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INTRODUCCION

Dunante La detima década La ciencdia odontoldgica ha -
esatado evolucionando consiantemente a ritmo aceferado, alcan--
zando adelantos impoatantes sobre todo en cuanto a matendialed -
dentales, pon Lo que: conceptos, teorlas, investigacdiones y --
prdeticas odontotdgicas deben basarse en estod adefantos tlend
cos.

Dunante casi un siglo La amalgama de plata y estafio ha
sido wio de Los mateniales nestauradores que ha prestado mayo-
nes servicios en odontologla. EL matenial de restauracidn pei
fecto o £deal todavLa no se ha creado y debe sen admitido, pon
consiguiente, el mejoramiento de cualqudier matendial estd Sus--
pendido al reconocdmiento de fas buenas o malas caracterlsti--
cas que fe son inherentes.

la amalgama de plata-cstaio-mercurio es el matearlial -
mds usado de tudos para La restauracién de La estructura denta
nia perdida; no cabe duda que con el tiempo otrnos sLstemas mds
estéticos van a reemplazar a La amafgama. Sin embargo, por et
momento, este materdial seguird siendo uno de £os mds utifiza--
dos en restauraciones que deben sopontan Lensiones.

No hay duda que La amalgama ed un excelente matenial-
de obturacién aungue tiene sus ventajas y desventajas; el den-
tista debenfa de prestarn mds atencién a Los gactores que 4influ
yen en el €xito o fracaso cllndico. En varias {nvestigaciones-
s¢ ha observado que La amalgama no es s0fo el material mds uil
Lizado en La Odontofogla nestauradora, sino también, presenta-
el menuvi poncentaje de fracasos con respectc a otros materda--
Les de obturacidn.




No obstante, fas observaciones diarias en el consul--
tonio dental nevelan muchas gallas de Las amalgamas tales como:

a) Recdidivas de canrdies.
b) Fractunras.

o) Cambios dimensionales.
d) Pigmentaciones.

e) Cornrosiones excesdivas.

Estas {allas son atribuidas a factonres ajenok al mate
nial ya que La Asociacién Dental Amernicana no peamite La venta
de aleaciones paraamalgama de infenion calidad.

Los Exitos en Las nestauraciones de La amalgama depen
den de vanios {factones, desde ef momento de La preparacidn de-
La cavidad hasta ef pulido §inal tiene un efecto muy deginido-

en Las propiedades §Lsicas, en Los Exitos y en Las gallas de -
ta obturacidn.

Una investigacidn ha demostrado que La preparacddn 4in
cornecta de La cavidad es el factor causante, aproximadamente-
det 56% de Las falfas de todas Cabﬁamalgamaé mientras que Las-
fallas de mandipulacisn, o su contaminacién en el momento de La
obturacién, deteamina el 40% del total de Las fallas.

Las restaruraciones con amalgama estdn normalmente £4
mitadas a La nestaunracidén de tejido dentario en dientes poste-
niones o clingulos de £04s anternionres debido a su apariencia me-

tdtica y a sus cambios de color que puedan ocurnir con ef - --
tiempo.

Estudios hechos necientemente han demostrado que La -
amalgama es el mefor matewrial de obturacddn, despuls del oro -
cohesivo y ademds es un materlfal cardostdiico por sus componen
tes de estadfio, cosa diferente a Las nresdénas, estos sdon muy ca-




ri0génicos ya que siempre se encuentran absorviendo agua, poa-
Lo tanto sufren abrasiones.




HISTORIA

En cuanto a La Historia de la evolucidn de La amalga-

ma hay varias opiniones de cuando {ué La paimera vez que 8¢ --
utilizé.

La combinacidn de plata y mercurio para f§orman amalga
ma, "pasta de plata", {ue utilizada por paimera vez en Francia
por M. Traveau en 1826. Easte fué el comienzo de La amalfgama -
dental utilizando Limadura de monedas de pLata mds mencunio, -
§ormando asf una pasta.

En 1833.~- Los hermanos Crawcours, introdujeron La --
amafgama a Los Estados Unidos con ef nombre de "Royal Minenral-
Sucedaneum™. Bajo funciones desfavorables y esto ocasiond que

no guese aceptada empfeando un programa no €tico de publicidad,
por La profesdidn.

En 1849.- Thomas Evans en Francia y ELisha Towsend -
en Estados Unidos aiiadieron estaio y plata a La amalgama para-
asd facdilitan el mezclado con el mercurnioc. Towsend demostro -
que una afeacidn compuesia de pantes mds o menos Lguales de --
plata y estaito, era superior a La afeacibn de moriedas de plata
Flagg orientf sus estudios para demostran que Las mejcnras de -
las aleaciones, sugeridas pon Towsend, podalan conseguirse Lle

vando La composdicidn a 60% de plata, 35% de estaio y 5% de co-
bae.

En 1845.- La Asociacibn Amenicana de Cirujanos Den--
tiatas prohibienon su uso sancionando a quienes Lo emplearan;-
ya que opinaban que era daAino para la salud.




En 1650.- A pesar de que no se Le consideraba digna -
de sen usdada en lLa profesibn sud defensones demostrarom que €3
totalmente "Inocua para La salud®™ con Lo que se di6 {in a la -
Guenrna de £La amalgama. En este mismo afos Tows end reemplazé -
ta mezela de plata y cobre por la aleacibn.de plata y estano -
a partes Lguales.

En 1871.- John Thomas pdblico Las primeras pruebas -
de contraccidn con estudios sobre el peso especlfico de Lla ---
amalgama.

En 1874.- E.A. Bogue aconsejd establecer prOpPOACLO -~
nes de aleacién y mencunio para Zenea mejones nresultados. En-
esté misme aio T. Hichtcock, invento un registradon microm&trl
co para determinar Los cambios volumétnicos de La amafgama.

En 1881.- C. Sudental expresd que la contraccibn era
debida al exceso de mercurio Y aconsefo eliminan Lo mds poddi--
ble dunrante £a condensacidn.

" En 1885.- ELL{ott public6 sus teanlas sobre modifica
ciones de vofumen de la amalgama.

En 1887.- Gedsselbracht Aconsejan adicionar poa-
ciones de amalgama viefa
En 1895.- Thomes endurecida para as{ com-

En 1896.- Condon. pensar La contraccibn.
'

En 1900.- G. V. Black complets estudios sobre la pre
paracidn y usos de la amalgama.



En 1906.- Wand pubfic6 unas nuevas técnicas para la-
amalgama y describid ccmo resultado de una serdie extensa de «n
vestigaciones en cuanto al efecto de &a composdicidn de fas ---
amafgamas teamdinada.

En 1919 y 1928. - La Oficina Nacional de Noamas del -
Depanrtamento de Comercio de Los Estados Unidos ¢y La Sociedad -
Dental Amenicana establecieron unas reglas a tas que se Les --
Leamé& "ospecdficaciones”. AsL el 10 de octubre de 1929 §ue --
aprobada £a especificacidn para aleacdiones de amalgama dentat.

En 1925.- Soudea pubfics Las propdiedades gLsicas v -
quimicas de fLa amalgama.

En 1936.- Marie Gayfer estudia el aspccto quimico de
ta amalgama, dictande sus teorlas scbre sus posdiblfes neaccic--
nes, que han sdde ampliamente aceptadas hasta el tiempo phrescn

>
.

En 1962.- Demarr y Taylonr propusieron La aleacidn es
§e€nica v en 1963 Tnnes y Youdelfldis propusieron La aleacidn de-
fase dispenrsa.

Varics esdtudics se han encaminado hacia f£a naturaleza
bdsica de £a reaccidn cntre el meacurio y fa aleacdidn de plata
y existe una mefcor ccmposicidfn de esta reaccddn aunque hay at-
gunos desacuerdos aun sobre cieatos detalles.

Estos estudics han seavido para demostrar que no solo
a composdicidn de a aleacidn y el mecanismo de La amalgamacidn
son {impoatantes; sino que también, en ta técnica de manipula--
cibn y Las condiciones clLlnicas .que predeminan en el memento -
de ta insencidn, scn de igualmente de importancia para obte --
nen una buena Aesdtauracidn de amalgama.




1. GENERALIDADES DE LA AMALGAMA

Porx casi mds de un siglo La amalgama dental ha sido -
uno de Los muchos matendiales restaurativos mds frecuentes usa-
do por el dentista generatl, adn cuando en La actualidad se han
puesto en padctica nuevos materiales de obturacién. 7De hecho-
2a amalgma dental se utiliza en un §0% de tedas Las redtaura--
ciones dentales. Actualmente La amafgama ha alcanzade pcpula-
nidad debide a su §acilidad de manipulacidn, simplicidad en su
téenica, de su vensatitidad y tolerancia de ernncn, ademds su -
grndn habigidad para neducirn La §iltracidn manginal. .

Desadontunadamente €a amalgama tiene cieates puntes -
débiles de 2cs que se han dado cuenta £0$ uduardcs. Entre el
tas se cuenta una débil nesistencia inicial; decoleoracién an -
afgunas bocas bajo cientas condiciones y estimulacdién dz cam--
bios inflamatorios en £os tefidos adyacenteb?’ También debe de
teaminanse en una cita postendion; no tieme el cclor del diente
y Los mdrgencs algunas veces se nompen. Sin embargo, fcs den-
tiatas La usan consdtantemente porque no hay otro matendial que-
neuna Los wrequisitos necesarnios para Las téendicas dentales.

Ningdin material patra obturacidn se adhiere realmente-
a fa estructura dentarla y, en consecuencdia a Lcs 4ldidos y --
20s nestos alimenticics a través de Los mdngenes constituyen -
una de fas principales causas de La nrecidiva de canries y de --
Los gnracascs. En el mejorn de Los casos, La amalgama sofo pro-
vee una adaptacién a fas paredes de €a cavidad razonabfemente-
cornecta. Esta es La razdn por La cual para reducdr Las §c€--
traciones que pueden ocurrin alrededor de una restauracibn re-
ciente, ¢ utilizan Los barnices cavitancos.



No obstante, La escasa cantidad de §iftracidn que con

este matenial para obturacidn se produce, con el transcursdo -
del tiempo tiene caractenfaticas particulanres. En efecto, 84-
fa restauracildn se 4insenta adecuadamente, fLa filtracifn se ha-
ce menon a medida que La amalgama envejece en la boca. E& mo-
tivo de esta neduccdibn 2 la filtracibn se ha atribuido a ta -
deposicidn de productosd de connosibn de La amalgama que en ese
esapacdio se produce. Puede, asl mismo, &enr debido al crecdi---
miento de diminutes cristales de estaiio o de estaio-mercurio -
que a través def tiempo 8¢ phroducen en La amalgama en las Lin--
tenfaces del diente y 2a restauracibén. De cualquier manera La
neduceibnde La §iltracibn puede ser ta caractenistica 84ignifd
cativa que explique £os Sptimos nresultados clinicos expenrdmen-
tados con €ste matendial.

No obstante, obsenvaciones dianias en el consultonrio-
nevelan numercsas amalgemas {nacasadas, son cuathro £0s motivos-
mds f{recuented:

1) Recdidiva de canies.

2) Fracturas.

3) Cambd{os dimensionales.

4) Pigmentacdifn y Connosadiln excesdva,

Pon consigudente, fas fallas obsenvadas deben ser - -
atrnibuidas a factores ajenos al propio material. EL Exdito de-
una amafgama depende de fa atencibén de muchas vardiantes. Des-
de La prepatracidn de la cavidad hasta el momente en que fa ob-
turacidn se pule, :ada unce de led pascs mand pulativod tlene un
cfecte bien defindde sobre Las prepledades §Lsicas y qudmicas;
2os Exites u fracascs de ta ves tauracddn,

£ prinedyal factor que contribuye a La recidiva Jde-

cdndes & o foactuta, a8t {isefio inconnecte dv 2a cavdidad.




Urna cbservacién clinica ha demostrado que por Lo menos el 56%-
de 2as amalgamas (racasadas se puede atribuir a La violacdidn -
de Lc: principios bdsicos de la preparacibn de La cavidad, es-
Lo es, oaovisdidn 4insufdlciente para un volumen adecuado, forma
‘de netencibn deficiente. EL 40% de todos Los fracasos se adju

dic6 a La manipulacdién de La amalgama 0 a su contaminacién en-
el momento de lLa insenrcibn.

En aiios necdientes; las propiedades §{sicas comeo el et
currimiento, ha sido indentificado como un probable precursonr-
de £a {ractunra marnginal de Las testauraciones de amalgama. -
Sin embanrgo, la causa de Las 4racturas puden sen debidas a una

combinacifn de factonrnes de manipulacién y como va se difo an--
tes, también a La preparacifn.

DEFINICION

~ La amalgma es una clase especial de aleacddn, uno de-
cuyos componentes es el mercunio. Como el mercurio es LLquido
a La temperatunra ambiente, se¢ e alea con otros metales que se
hatltan en estado s6lido. Este proceso de aleacifn se conoce -
como Amalgamacibn. En odontofogfa se¢ usa £a unifn del menrcu--
Ado con La aleacidnde plata-esiane, que por €e general ceontdle-
ne una pequeda cantidad de cebre y cinec. EL nombre técnico de
esta aleacibén es Aleacibn para Amalgama Dental.

CLASTIFICACION

La alecacibn se puede clasigicarn de acuerdo con el nd-
meno de metales que inteaviencm y se clasifican en 4 grupos:

1) BINARIA Compustas pon mercurioc y un metal (Mercunrdo
y cobnej.
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2) TERCIARIAS. Compuestasd por 2 metales y mencurio. (Men-
cundio Plata y Estano).

3) CUATERNARIAS. Compuestas por 3 metales y mercunio. (Mercu
140, Estano, PLata y Cobnre).

4) QUINARIAS, Compuestas porn 4 metales y mencundio. (Mercu
nio PLata, Estaic, Cobre y TLinc).

En la actualidad, £a amalgama que reune todos Los re-
qQuisditos indispensables parq que en La prdctica se £legue a --
obtenen una ocotutracdibn con £a mayorn gatantia de estabilidad y-
funcibn, es La amalgama "QUINARIA"

Las proporedones en que van cada uno de £os elementes
de las amalgamas convencionales es:

Ag - PLATA: 65 3§ MIndmo.
Sn - ESTANO: 25 § MLnimo.
Cu - COBRE: 6 3§ MdAdximo.
In - ZINC: 2 % Mdaxdimo.

VENTAJAS V DESVENTAIJAS

VENTAJAS

1) Tdiene elevada resdistencia al csfuernzo masticate--
nio ya que La amalgama es uno de Los matendiafes de obtutacLén-

con mayorn resdistencia a £as fuerzas masticatondas {compresddnl.

2) TInsoluble a Los §Ldidos bucales.

3) Adaptabilidad a Las paredes de La cavidad.

\ 4) Sus modificaciones volumétricas son toleradas ponr
el dlnti&ta, cuande se siguen fielmente Zas exigencias de La -
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técendica.
5] Superficie 2isa y bailttante.
6) Facilidad de maniputacibn.
7) Es de fdcdil e inmediato tallado anatémico.
8) Se¢ puede pulin fdcilmente.
9] Es ampliamente tolerada por el tefido gingiugt.

10)  Su eliminacibn, en caso de necesidad no es difd--
cultosa,

1) No pacduce alteraciones de Aimportancia en £os te-
jddes dentandios.

DESVENTAJAS

I'l Moddificaciones volumétnicas.- Como 8¢ ha vdsto, -
€a amatlgama tiene tendencias a fa expansibn, contraccddn y es-
curnndimiente. Peno estas alteraciones pueden evitanse o redu--
cirse al minime, empleando f6amulas equilibradas, ccorrecta re-
tacdidn de aleacdidn meacurnio y una téenica de condensacibn ade-
cuada. E§ decir, entre fas causas que tienden a producdr con
thacciones podemoa citar; el exceso de eslaio, Las pantlculas-
demadiado finas, La sobretrituracidn Yy La presibn exagerada al
compadmir La amalgama dentro de La cavidad.

Lo opuesto a 2a contraccidn es La "expansién", La - -
cual generalmente se debe a £a mala manipulaciéfn y som 3 Los -
factones que intemviemen en ella:

al.- Contenddo de mercundio.- Cuando hay excedo de -
mercurde existe expansidn. Uebe quedar en La proporcién de §-
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pantes de meacurio por 5 de aleacibn y antes de empacar la mez
cla debe expaiminse de fal manera que quede en una proporcibn-
de 5 a 5.

b).- Humedad.- La amalgama debe empacaxrse bajo una-
sequedad absoluta; por ctra parte debemos ev.itar tocar la amal
gama con fas manos, ya que el sudor Las altera por su contlendi-
do de cloruno de sodio.

¢).- La amalgama debe de encerrarse en la cavdidad -
para evitar expansibn, es decdn, debemos usar matrices em obtu
raciones compuestas.

7} EL escunnimiento es otra desventaja, fa cual se -
fe dd este nombre a la tendenmcia que tienen algunod metales a-
cambiarn de forma Eentamente bajo presiones condtantes o nepets
das. Este escurnimiento en Las amafgamas dentales depende del
contenido de mencunioc y de la éxpansibn.

3) Decolonracidn.
4) Es grnan conductora térmica y elécitrica.
5} No es estetica.

6] Esfercidez.- Llamada también globulizacién, que-
puede preveninse evitando mezclas demaciado blandas empleando-
proporciones adecuadas de aleacidn mercunio y condensado con -
presibn uniforme. Esto produce que aumente el escurrnimiento y
La cornosidn.

7) Tiene poca nresistencia de borde.- La amalgama es
frdgii en pequedos espacios. De ahl que la cavidad debe tener

un espeson adecuado y canrecer por completo de bisel en el dngu
Lo cavo supenficial.
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COMPOSICION Vv EFECTO DE SUS COMPONENTES

PLATA. Su peso atémico es de 107.8 y su punto de fu-
sién es de 961°C, toma un pulido baillante, siendo su maleabi-
tidad y ductibitidad solamente inferior al onro. Su tenacidad-
24 superion a ta de este dltimo metal.

Es ef componente que entra en mayor cantidad aumentan
do La resistencdia y disminuyendo el edcurrimiento; causa expan
si6n al endunrecense en proporcidén a su procentage; contribuye-
al ndpido endunecimiento de La masa y aumenta también La co---
anosibn. ELimina Las pigmentaciones en Los dientes.

ESTARO.- Su peso atémico es de 118.7; su punto de fu
si6n es de 232°C, otorga plasticidad a La masa, retarda el en-;
dunecimiento y es mds afin con el meacurio que La plata y el -
cobre, por Lo cual facifita La amalgamacibn de la aleacibn.

Dehido a que reduce fa expansibén de la amalgama aumen
ta La contracedibn, 34 entrna en grdn cantidad en fa aleacién La
amalgama sufrird guente contraccibn, sobre todo &£ el contend-
do de plata es bajo. Es muy resistente a La conrosién en adre
o agua y aumenta el escurrimiento debido a su poco Limite elds
tico,

COBRE.- Su peso atémico es de 63.5 y su punto de - -
funsidn es de 1083°C. Es un metal muy maleable y ductil. EL-
cobre aunque en pequeda proporcibn tiende a aumentan La expan-
84i6n asL como su nesistencia y dureza, reduce el escurrimiento.
Se Le puede consdideran un estabifizadon de la expansibén ya que
una proporcdiln superdiorn al 6 § aumenta fa expansibn.

ZINC.- Su empleo en a elaboracibn de aleacién ha da
do Lugar a discusiones, algumosd imvestigadored sostienem que -
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el zinc provoca ghan expansidn especialmente, expansidn retar-

dada y otnos dicen que estd contaminada particulanmente con hu

medad o clorunro de sodio (salival. AsC mosamo el zinc evita -~

que fa amalgama cambie de color o sea, que €ata e eneggnrezca.
En nesumen pe.°mos decinr que:

La Plata serd la Qque de dureza a la aleacidn.

E¢ Estaiio aumenta la plasticidad y acelera el endure
cimiento.

EZ cobnre evita que ga amalgama se separe de los bor--
des de La cavidad.

Ef z4.c evita que ta amalgama &8¢ enegrezca.

MERCURIO.- Cuyo punto de congelacidn es de 37.97 es-
el Undco metal fLigero a cualquien tempenatura ambiente; 4e¢ com

bina facilmente goamando amalgamas con cientos metales. Debe-
sen qudmicamente puro, fa proporcidn ideal senfa de 8 parted -
de mercunio pon 5 de aleacibn (mdximo) .
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11. ELABORACION DE LAS AMALGAMAS

La aleacifn de amalgama de plata que adquiene el odon
t6logo para mezclar con el mercunio, es producida por el fabadi
cante bajo condiciones cuidadosamente controladas.

Como primera condicifn, es imperative que Los metales
por usan estén en completo estado de pureza. Obvio es decdn,-
que durante la fusidn debe evitarse La oxidacidn de Los mismos

asl como, también, La incorporacidn de cualquiern clase de impu
reza.

Las mismas precauciones deben ser observadas en el co
tado del lingote. Por Lo comin, a éste se Le da fLa Aorma de -
un cilindro que Luego &se e conminuta en Limaduras con Anstru-

mental apropiado. Estas timaduras se someten a un tratamiento
tlamico.

La mayorlfa de Las veces, Las diferencias observadas -
en Las divensas aleacdiones para amalgama comerciales se fin---
can, principalmente, en 4sud procesos de elaboracién en donde -
se incluyen Los cuidados tenidos en la misma, foama y tamaidio -
de tas Limaduras y teniendo presente que el proceso de elabora
cifn es Llevado a cabo con cuidado y exactitud, el producto --

Aesultante merece el respelo det odont6logo en sus subsiguien--
tes manipulaciones.

ABLANDAMIENTC DE LAS AMALGAMAS

La §ebricacifn de las aleaciones de amalgama consisie
en fundin primero la plata, estado y cobae puros con vestigios
de zimc, ya fundidos se cuelan en tingotes con Las precaucio--
nes debidas; protegiéndolos de ta oxidacidn hasta que se hayan




16

gundido completamente para forman La aleacidn y €sta eb vacia-
da en un molde apaopiado para dan foama al lingote.

La velocidad de enfriamiento del Lingote a partin det
estado fundido, puede tener impoatancia sobre Las propiedades-
de ta aleacifn §4inal, pc* cuya razén el Lingote eb; generalmen
te, enfriado con aelativa lentitud y no ndpidamente. La mar--
cha mds Lenta det enfriamiento peamite la foamacién de una can
tidad mayor de compuesto de (ptata-estaio) AgySn.

Una vez que el Lingote 4¢ ha enfriado completamente ¢
se ha retirado del molde; s¢ somete a un tratamiento térmico -
de homogeneizacdidn, tlamado "ablandamiento”.

Esta operacibn del tingote puede cumplirse porn calen-
tamiento durante Jlferente perfodo de tiempo a una temperatuna
de 400°C (750°F) aproximadamente. EL tiempo mds padctico e -
de 24 honras.

Continuando 3u produccdibn, el tingote de aleacdibn se-
neduce a- partlfculas convendientes denominadas Limaduras que se-
condiguen, habitualmente, haciendo contes en el Lingote con un
instrumento apropiado, montado en un torno. La velocidad de -
avance coﬁ que La panrte contante y el Llingote entran en contac
to, deteamina el tamafo bdsico de las partlculas de la alea- -
cifn {imal que recibe el odontélogo. EL Lingote de aleacibn -
es mds {rdgil y las partlculas suelen ser acirculanes .

Una vez concluldo el corte, tas partlculas de aleacidn
son reducidas adn mds de tamaio con el motido de bolas; que Aom
pe Los {ragmentod acirculares y les da uniformidad de tamafo. -
EL polvo de aleacidn es tamizado para graduan el tamafo §inal -
de ras partlculas antes de envasarlo.
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TAMARO DE LAS PARTICULAS

EL tamaio de Las partlculas y su distribucibn deben -
sern especificadas por el fabricante.

las aleaciones de corte §ino miden unos 35 micarones y
tas de microcontes unos 26 micrones.

la tendencia actual en la técnica de amalgamas se in-
clina a favox de las partlculas de aleacifn de tamaido pequedo;
obtenidas como resultado del proceso de La taituracdibn.

Manteniendo Los demds factores iguales, Las partlcu--
tas de menor tamado tienden a producir un endurecimiento mds -
ndpido y una amalgama mds nesistente. Una objfecidn que se ha-
ce al uso de las pantfculas grandes es que no dan Lugar a que-
ta mezcla {inal de mercurio y aleacibn tenga La Lisura sufi- -
ciente como para condensarla y adaptarla convenientemente a --
Las paredes cavitardas; peamite un mejor tallado defando una -
supenficie Lisa Lo cual send menos susceptible a La corrosidn.

ENVEJECIMIENTO DE LAS AMALGAMAS

EL conrecto envejecimiento de La aleacidn ¢4 una par-
te impoatante del proceso de elaboracidn. Eas necesario selec-
cionar um taatamiento de envegecimiento que asegure que Los --

cambios dimensionates de La amalgama, rednan Las caractealsti-
cas de Las aleaciones.

Para establecer condiciones mds estables y para que -
Las amelgamas tengan cambios dimensionales apropiados y otfras-
propiedades deseables, se¢ acostumbra ablandar o tratan t€ami--
camente las Limaduras. EL tratamiento ténmico consdste en 80-
meter a Las Limaduras a una temperatura dada, durante un tdiem-
po deteaminado. Este proceso se denomina "envejecimiento”. --
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Las aleaciones envejecidas producen amalgamas mds neadistentes-
y con menod escurrimiento.

Las caracterfsticas de las aleaciones envejecidas son:

1) Las Limaduras tienden a contraerse o bien a expanderse muy-
poco.

2} Requieren de menox cantidad de mercunrnio.

3) Despuls de sexr condensados retienen menox cantidad de meacu
Rio.

4) En La condensacifn presentan mayor cohesibn.

5) Son mds resistentes a La compresibn.

6) Presentan meRror flujo y escurnimiento.

Asf como se podrd aprecdian, el envejecimiento es una-
parte muy importante durante la etabornacibn de Las amalgamas.

ALEACIONES ESFERICAS

Estas aleaciones esféricad pueden obtenerse de varios
métodos; pero el mds usual es por atomizacibn de La masa fundi
da de ta aleacifn. Es decin, ta aleacién es gundida, roceada,
pulveaizada em un gasd inherte y solidificada en esferas.

Como sucede en Las Limaduras, las aleaciones esféri--
cas sufren influencia en cuanto a su tamaiio de pantfculas, ed-
tas varlan de 5 a 50 microned de didmetno. Eate tipo de alea-
ciones tienen varias ventafas, tas cuales se mencionardn mdas -
adelante, ya que &u compontamiento clinico ed superion a las -

Limaduras convencionales o comunesd del sistema bdsico plata- -
estalo.
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111 PROPIEDADES FISICAS

EL primer estudio de las propiedades fLsicas de las -~
amatgamajﬁy su impoatancda ctlinica fue efectuada por G.V. ~---
Black en 1895 y aunque ta calidad de las aleaciones que el pro
puso no fue buena, orientds el camimo para investigacionesd -~
subsecuentes. ’

una de las propiedadesd rutinanias que suceden en las -
amalgamasdé dentates es el Cambio Dimensional durante el gragua-
do de esta. EL cambio puede ser 0O bien de encogernse o expan--
dense dunante el endurecimiento Yy esto depende a su composd--=
a&fn Yy manipulacaun; sin embargo, hay otrnos factonres que tam-~
bi€n ingluyen en Lod cambiosd dimensionales.

Otra de Llas propiedades {Laicas es la RESISTENCIA A LA
COMPRESION, aumnque en algunos casos su rcsistencia a la ten --
si6n puede senr adn mds importantes.

O0tra propiedad §Lsica es el FLUJO. Tanto el {Lujo co-
mo Ld resistencdia de la amalgama son afectados por su composdi-
cibn y mahipulacidn.

1} CAMBIOS DIMENSTONALES.

Los cambios dimensionales de ta amatgama durante su eh
dunecimiento debend ser una expansifn entre 3 y 13 micrones -~
pon centtnetno{ esta proponcidn ed segun Lla especificacidn ---
No. 1 La Asociaci6n Dental Amerdicana.

Estos cambios dimensionales estdn influenciados por La:
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a) Composscion Y Constitucifn de la Amalgama.

b) Taituracibn y Condensacibn de la misma.

Para compaeﬁden mejor estos cambios y la ing§luencia -
que aobre ellos ejencen Llas variantes de manipulacibn, senla-
dtil recordar La teonla metalogrdfica det cambio dimensdional-
expuesla por Shinner y Phillips: nAL entran en contacto el --
mencurio con la ateacddn, esta se disuetve en el mercunio for
mdndose Ags $n, con Lo cual se reduce primero el volumen pro-
duciendo una contraccibn inicial. De esta disolucdidn resul--
tan dos fasesd cnistalinas conocidas como Yy ¥ Yy ambas §ases
crecen en foama dentaltica empujdndose entre 8L al cristali--
zan las fases y esto se traduce en una expansién de la amalga

ma. Poa Lo tanto, ta disminucdbn de produccibn de fases dis-
minuird la expandidn.

Sin embargo, al entrar La Limadura en contaclo con el
mercurio viene una neuceibn de volumen y se Aegistra una con-
tracedidn y Luego viene la expansidn al fonmarse Las fases Vq-

y Yo ¥ 8¢ prolonga hasta que teamine la cnistalizacién después
de varias hoaras.

Pox dltimo quizd se §oama una teircera fase esta es La
fase B, y ya que su gravedad especlfica es mayor da tLugarn a -
una nueva contraccifn de menor magnitud que La phimera ya que
ella {orma menor cantidad.

Purante el endurecimiento e prefenible que La amalga
ma s¢ dilate a que 8¢ contraiga, ya que la pequeda expansifn-

contribuye a la retencifn y adaptacdidn de ta obturacifn a tas
paredes cavitarnias.

Los factonres que inteavienen en Los cambios dimensio-
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nales é&on:
A) RELACION ALEACION-MERCURTO

Este factor c¢s muy impoatante, ya que como la expan--
8i6n depende de las cantidades de fase ¥Y; y YV, que 8¢ §ormen-
despuls de La condemsacifn, por comsiguiente a mayor cantidad
de mercurio habrd mayor formacidn de fases y por lo tanto mds
expansidn. ‘Ademds que debilita ta amalgama y aumenta el es--
curnimiento.

B) EFECTOS DE TRITURACION

EL proceso de amalgamacibn exhibe un efecto marcado -
sobre ta conducta dimensional: Una trituracién pobre dard --
como resultado una expansidm, puesto que es muy escasa La for
macidn de mercunic en AgySn; por el contranio una trituracidén
prolongada aumenta ta cantidad y el promedio de difusdidén del-
mexcurnio en Las partlculas de La aleacifn, por Lo que nos da-
ad una larga contraccidn indicial.

la neaccibn comienza tam pronto como el mercurio en-
tra en contacto con Las partlculas y aumenta confoame La tri-
tunacifh continua. Poa Lo tanto, se deduce que alguno de Los
cristales de Y, y V,, pueden foamarse durante la trituracifn-
por Lo que a mayon trituracidn habad mds contraccdiln y menos-
expansifn ya que La comtraccifn e tan grande que la expan---
8i6n subsiguiente nmo es capaz de regenerar las dimensiones --
orniginales. .

En cualquier caso, es evidente que La trituracifn de-
be de ser controlada con exactitud 4i el cambio dimensional -
va a sen controlado. Dicho control es para garantizar una --
mezela estandarizada y unifoame siendo uno de Lod principios-
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principales de la técnica de amalgama.

C) EFECTOS DE LA CONDENSACION.

La condensacifn es una continuacifn de La trituracidn-
con‘oune s¢ aumenta La presidn de La condensacidn, mds mercu--
rio se retira de La masa por Lo tanto, habad menor §oamacidn -
de fases V, y Vz y habad menor expansidn.

Si hay exceso de mercurio y La condensacidn no fu€ La-

adecuada, habad una expansifn excesiva La cual podafa Llegar -
a sea dolonrosa.

P) EFECTO DEL TAMARO Y FORMA DE LAS PARTICULAS.
TAMARO DE PARTICULAS.

Los fabricantes han designado Las particulas pequeras-
coantadas mecdnicamente en: corte fino, micro-corte, superf4ino,
ultrafino, etc.

La teaminologla comin asociada con el tamaiio y forma -
de las partlculas deben usarse con precaucidn ya que hay varia
ciones entre Los diferentes fabricantes. Recientemente 3¢ ha-
tenddo preferencia a las aleaciones con un tamaiio aproximado -
de 35 cm; que coaresponderia al co&tch‘ino. Las-aleaciones de
microcorte son aproximadamente de 16 cm; tas aleaciones de gra
no mds grande aparentemente ya no 4e usan hoy en dla.

La condensacifn importante mo es el tamafo de la partd
cule en t€aminos de volumen; simo, mds bien en L€aminos de asu-
anea de superficie., Es decin, lLa disenibucifn del tamado de -
ta partl{cula es La caractealstica impoArtante.

Jarabach dejé establecido que La temdencia de las ales
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ciones de grano §ino es: disminuir La expansifn o0 causar con--
traceibn. Esto hace que haya mds dilusidn en el mercurio y --
por consiguiente habad un periddo considerable de contraccidn~
indicial en La amalgama.

E) EFECTO DE CONTAMINACION

Existe un tipo de cambio dimensiomal que se apoata com
chtaucnt¢'d¢ La curva tLpica del cambio dimensional descaito-
por Brey, responsable de 16% de {racasos en restauraciones de-
amalgama.

Todos Los cambios dimensionales ocurren dentro de Llas-
primeras 24 horas y puede durar varios meses, cuando esto suce
de se le denomina "Expansidn retandada o secundaria®. Se ha -
comprobado que cuando La amalgama que confiene zdnc es conta--
minada pon humedad [tramapiracifn saliva, manos, etc.) toma -
Lugar una expansdidn de gran magnitud que es La que ya se men--
ciond, que poa Lo comdn comienza Los 3 6 5 dl{as posteaiores a-
la obturacifn; esta expansifn se deba a la reaccdidfn entre el -
agua y el zinc que libera gas hidrégeno, esto produce gaandet-’
presiones dentro de la nestauracidn y puede provocar de este -
modo, una protrusidn de La amalgama fuera de la cavidad; con -
posible aparicién de dolor asl como la formacién ocasional de-
verdaderas ampollas sobre la supeaficie de La restauracidn y -
una deficiencia en la resistencia por Llas fallas inteanas que-
ocasionan La Liberacidn del gas hidrdgemo. '

EL descubrimiento de que el zimc es el agente causal -
de la expansifn retardada cuando se comtamina la amalgama con-
humedad, ha renovado el intea€s en Lzs aleaciones s4nm zinc, la
contaminacidn de una amalgama ain zimc, no dard como resultado
una expansidn excesiva o péadida de resistencda. Sin embanrgo,
Las cleaciones que contiemen zimc, producen resultados mds fa-
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vorables a Las pruebas de nesistencia a la compresidn, escurrd
mientos y cambios dimensionales.

La contaminacién puede suceder durante La trituracidn-
o condensacifn; Las aleaciones esféricas preparadas de manenra-
adecuada, tiene una menor expansibn de graguado ¢ incluso mani
{iestan una contraccifn leve durante su endurecimiento; pero -
no hay pruebas de que cambios dimensionales de este onden ZLen-
gan impontancia cllinica alguna.

2) RESISTENCIA A LA COMPRESION.

Es obuvio que La reddistencia suficdiente para residtin -
§racturas es un requdisito primondial para cualquier material -
restaurativo.

La falta de nresistencia adecuada patra tesdlstir Las ---
§uerzas de masticacifn, por mucho tiempo ha s8ido neconocido -~
como uno de Los puntos d€biles inhenentes a Las restauracdones
de amalgama. Segdn recientes estudios se emcontro que los de-
{ectos marginales ocurrlan mds (recuentemente que cualquier ~-
otro tipo de defecto, ademds de encomtrarse frecuentemente aso

ciadoa con §racturas de las restauraciones y {racturas de es--
malte.

Las §racfuras adn en areas pequedas o en lLos margenes-
apresuran La corrosidn, recidiva de caries y las subsiguientes
§allas cllnicas. Esta es La razén por la que la cavidad debe-
tener un disedo adecuado para proveer un deteaminado volumen de
amalgama donde quiera que haya de estar sometida a tensdiones ¢
para prevenin boades delgados en las areas marginales. Asl --
misamo, la propia amalgama se deberd manipular de la manera que
mejor asegure su mdximo de Aesistencda.
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Ahnque el fracaso mds frecuente en €as restauracdiones-
de amalgama es La {ractura manginal. Las propiedades responsa
bles son: baja resistencia a La tensi6n y baja ductibilidad de
La aleacibén. En Las investigaciones recientes ha aido culpa--
da La nresistencia, la cornosibén y al §Lujo o escurrnimiento co-
mo causa probable de este fracaso.

Actualmente La Asociacibn Dental Americana no exige un
requisito esencial pana ta resistencia de Las amalgamas, ya --
Que unra buena amalgama puede superar una fuerza a La compre---
44i6n de 3,200 hg. por centimetro cuadrado, la cual ¢4 una re--
distencia satisfactonia. Es sumamente deseable, asl mismo, --
que La resistencdia a La compresibn no solo alecance un alto va-
Lor final de Las 24 honras, sino que también gane nesistencia -
rdpidamente; s4in embaago, es completamente débil durante Las -
primeras horas, alcanzando en 1 hora s6Lo un 10% a 15% de su -
eventual mdximo de resistencia, y a Las 8 horas Phillips demos
iré que du mdxima resistencia alcanza entre el 70% y 90% des--
pués de La tritunacibn.

Durante La masticacidn La fuerza principal es de com--
presidn, sin embango, hay otras fuerzas muy -complefas que im--
fluyen, que tambidn toman pante en Las fuerzas tangenciales y-
de traccibn. La nesistencia a La traccidn de La amalgama es -
de Sookg/cnz 6 menor, y La resistencia a La traccifn de La den
tina es de 280kg/cm2 por ello aqui La prepanracién de La cavi--
dad en la regidn del istmg debe sen suficiente para compensan-
ta debilidad de La amalgama. Por otra pante la dentina tiene-
un médulo de elasticidad relativamente bajo, por lo tanto, se-
debe de conservar Lo mds posible de estructura dentaria, para-
evitar que la dentina se separe de la restauracidn, y/o se --
§ractune durante lLas {uerzas dc_naAthacidn.

EL mddulo de elasticidad de ta amalgama dental es bas-
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tante bajo, poAr Lo tanto, la enengla del impacto &2 concentra-

mds en algunas zonas, especialmente Las de menor volumen, Y ==

como Los margenesd de Las restaunaciones son eapec

{almente vul-
nerables a esto, &8¢ gracturan y se estnellan con

frecuencia.

Es posible que este proceso sea inhenente en la amalga
ma y no pueda eliminanse completamente.
se es neducin al mLnimo este
blLema cllnico.

Lo que debe procurar-
defecto de modo que no sea unrn pro

Es probable que La solucidn de esie complefo probl
acernca de la valonracifn de Lla nesistenc

ema-
ia en la amalgama den--
tal, esté nelacionado con La expresidn nRESTSTENCIA MARGINAL",
que s¢ refierne a fa falta de nesistencia del matehrdid
areas marginales. Puesto, que n

2 en Las -
o hay ninguna propiedad especd
fica 0 medios de medirn La "resistencia marginal", La desdigna--
cifn se ha vuelto obsoleta. Probablemente incluye todas lLas -

propiedades que d¢ han discutido en esta seceidn asl como Lam-

bién dureza, ductibilidad, la connosibn y el escurnimiento pur
den sen responsables del deteniono marginal.

También, Los variables en La manipulacidn que agectan-
La nesdistencia a La compresdidn generalmente tien

en un efecto -
comparable en tas otnas propiedadesd mecdnicas.

La resdistenca
de la amalgama a La comphesdidn gencralmente 8¢ mide a La tempe

ratura ambdiente. La nesdistencia cornespondiente en tempesaiu-

ras elevadas eb de especial intends clindco.

una amalgama que ha sido debilitada pecr baeve calenta-
miento recupena 8u nesisdtencia oniginal en nelativamente poco-
tiempo. Sin embargo, entre mdd alta es la temperatura mayor -

send el tiempo necesanio pana aecuperar La nesistencia onigai--
nal.



A} EFECTO ‘DE TRITURACION.

De una aleacddn a otra Los efectos de La trituracidn -
sobre la resistencia a lLa compresifn y Lensifn no som siempre-
uniformes, el propdsito de La trituracifn es:

a) Reducin el Tamado de Las Partlculas.

b) Remover por Abrasibn la Capa superficial de 6xido de cada-
partlcula.

Es muy paobable‘qae la tendencia sea que al aumentar -
La tritunacién aumenta La nesistencia y La amalgama serd mds -
suave, y el tiempo de trabajo send mds adecuado.

Sin embanrgo, el peligro estd en una sobre-tritunacibn-
0 4nsufdiciente trituraciln, ya que de esdto dependen otras pro-
piedades.

Una insugiciente trituracidn debilita La restauracidn.
B) EFECTOS DEL CONTENIDO DE MERCURIO.

Un factor muy impontante en el control de la nresisten-
cia, es el contenido de mercurio en la restauracifn. Sugicien
te mencurio debe incorporarse a la aleacidn, para cubrir las -
partlculas de la aleacifn y peamitin una eficaz amalgamacién.-
Cada partlcula debe ser humedecida por el mercuriio, resultando
asl una amalgama con una superficie tersa, de otra manera re--
sultarda una masa seca, granulosa y con una superficie Augosa-
y con pequenos hoyos que fomentan La corrosién; sin embargo, -
el exceso de mercurio que se quede i la restauracidn puede nre
ducir considerablemente La resijtencia.

No parece tenmer un efecto mocivo el contenido de mercu
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nio sobre la nesistencia de lLa amalgama dentro de €os £imitcs-
de aproximadamente 45 a 53%. Pero 84 este es mayor def 55% --
hay. gran pérdida de resdistencda y con 59% de mencunio €a nredds
tencia a £a compresifn se neduce a 1250 kgs; pon centlmetre --
cuadrado .

La misma relacidén se¢ ha demostrade entre el contenido-
de meacunio.y octras propiedades de nesdistencia de la dmdlgama.
La nesistencdia a La compresidn, La nesistencia a fa traccidn y
transversal disminuyen napidamente cuande el mercuric excede -
de 54 a 55%. La mayondla, 84 no todas las propiedades de fuen-
za son marcadamente ingluenciadas por La cantidad de mercunio-
que queda en £a restauracdibn.

Una téendica recdiente, preconizada por Eames, utiliza -
un minimo de mercurdio, 46 a 50% La cual ha nesultado satisgac-
tornlamente siempne que €a amafgama este correctamente trditura-
da y cuddadosamente condensada.

C) EFECTOS DE CONDENSACION.

La presidn de Za condensacibén, asl come La téenica, --
agectan La resdistencia. Entre mayor sea fLa presdibn de conden-
sacdén habra menon cantidad de mercunio al final y mayor Sernd-
8a nesdstencda a La compredddn, puesto que 34 durante €a Ltri--
turacibn quedardn pantlculas sin atacar por el mercuric en es-
te momento serdn atacadas.

No cabe duda que La nesistencia de La amalgama estd --
nelacionada con la resistencia de unifn entre el "ndcleco" (fa-
se V) y &a matriz{Y, V,). Come La fase de fa matriz es mds -
débil que la 4fase Y: podemcs decdr, que una estructura compued
ta 8¢ presenta integradx por el nudclec que es relativamente --
fuerte, adhersde a una matriz dé€bil,
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Resulta porn Lo tanto, que entre mayor ndmeno de L4i-
madunas residuales de La aleacidn presentes con La manor can-
tidad de liga o0 matriz, mds nesdlstente sead la estructura.

Con estas bases, el contendido de menrcurio en La --
amalgama 8¢ convieate en un factor dominante de resdistencda,-
a pesar de la técnica que se emplee.

D) POROSIDAD.

La evidencia de porosidad inherente en la microes--
thructura de €a amalgama ha sido mencionada como un posible --

§actor en la resistencia comprensiva de la amalgama endurecsi-
da.

Se han demostrade, que un aumento de 1% en ia ponre-
sidad reduce €a nesdstencda a £a compresadn 10 veces tante --
aomo un aumento de 1% en el contenido final de mercuxrio; cuap
de mznos, en cieatos niveles de mencurnio. Por Lo tante, Lz -
poroscdad es tan ampoatante en negulan la nresistencia de la -
uzalgama como el contendds final de mencundio.

Esta porosdidad se considera que estd relacionada en
un ndmero de gactonres, inciuvendo €a plasticidad de €a mezela.
la ptasticidad de mezclas de amalgamas disminuyep en el trans
curso del tiempo desde el §inal de la tadlturacdén y condensa-
cifn y con La deficiente trirutacddn. Podemes considzrar que
tas porecsidades podalan ser mayores y La resistencsa mencr, -
en tades condiciones.

La influencia de la presidn de &a ccidensacdidn en -
el contendido de mencunio, pornosdidad y resistencia son menod -
wmportantes cuando se usan aleac4ones esglricas.



E] REGIMEN DE ENDURECIMIENTO.

EL grado de endurecimiento de Za amalgama ed de con-
siderable intenés para el dentista. Un paciente puede ser da-
do de alta dentro de 20 minutos siguientes a La trituracidn de
La amalgama, y el problama de 84 La amalgama ha adquirido su--
iciente resistencia para su funcidr, es de vital importamcia.
Un gran porcentafe de Las restauraciones de amalgama que 4e --
fracturan ocurren poco después de La insercidn. La manifesta-
cdldn cllnica puede no ser evidente por varios meses, pexo la -
fisura inicial en La restauracidn puede ocurxix a las pocas -+
hoxas.

La amatgama no adquiere resistemcia tan rapidamentes
como fuera deseable, ya que, al téamino de 20 minutos, su re-+
sistencia a La compresidn puede ser solamentle 6% de du resdis--
tencia despuls de una semana.

EL grado de resdistencia indicial es agectado por 2€ -
Lamanio y forma de Las partlculas de la aleacidn cuandc se am--
plea La téenica usual de condensacidn. Por efemplo, granos --
§inos de afeacidn parece que pnoduéén mayor resistencdia ai - -
princdipio, que Las aleaciones esdféricas.

Es {ntenresante obsearvar que adn al té€amino de un pe-
Aiddo de sedis meses lLas amalgamas adn estdn adquirndiendo fuer--~
za.

EL cambio, la dureza de La superficie muestra una -
relacidn similarn con La edad de la amalgama. Tales observa- -
ciones indican que las reacciones entre el meacurio y la alea-
cidn pueden continuan indef(imidamente.

EL grado de endurecimiento es tambi€n importanie pa-
ra evaluar el tiempo en que el resto en la natadir puede ser e
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movido o en deteaminar el tiempo en que el dentista pueda La-
LLar La restauracidn. Es decin, como La resistencia indcdial-
de Las amalgamas es baja, no se debe someter La restauracifn-
a grandes esfuerzos masticatornios hasta que hayan transcurri-
do de 6 a 8 horas después de su insearcifn, recomendado al pa-
ciente una dieta L{quida mientras transcurre este perlfodo.

3) FLUJO Y ESCURRIMIENTO

EL flujo es un indicador indirecto de resistemcia.-
EL t&amino de §lujo en amalgamas es utilizado para evaluaxr La
defoamacidn pldstica bajo una carga y antes de éut haya endu-
necido. Phillips demostad que La amalgama alcanza entre 70 y
90% de su mdxima resistencia 8 honras después de La tritura- -
cifn. Segun 2l ADA el {Llujo peamitido es de 4%.

EL tiempo de trituracidn tiene poco efecto sobre La
fluidez, perc ol efecto de un aumento en La presifn de La con
densacidn disminuye La fluidez. Se han usado presiones de --
condensacidn experimentalmente adn mds que en el campo dental,

el flufo munca ha sido completamentz eliminado. Aunque la 1re
mosifn del mercundio disminuye consideiablemente el {Llujo.

Las vrestauraciones que tienen un alto grado de §{Llu-
jo tienen mayctres probabilidades de g§allar, tales como puntos
aplanados de comntacto, manginal sobresalientes, o adn una pro

tuberancia de (a superficie proximal en una restauraciln de -
dos a Lres superficies.

Excste, &in embargo, considerable duda acerca de 84
Lta fluider ed un verdadero problema clLnico con La amalgama.-
Observaciomts ¢n restauraciones de amalgama con valores de --
fluidez hasta de 10% no han revelado ninguna evidencia de - -
fluidez adm cuxndo se han colocado en condiciones que aumenta
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ban La oclusidn traumdtica. Sin embargo, La importancia ctl-
nica de esta proviedad en panticular es adn desconocida.

EL escurnimiento es una forma de deformacidn de la-
restaunacibn, es decin, el escurrimiento es una formacdidn - -
pldstica que es nreconocida poa su dependencdia det tiémpo.
Cuando una amalgama ya estd completa cristalizada y se somete
a una {uenza consdtante, la deformacidn que sugre dependiendo-
det tiempo se le denomina "ESCURRIMIENTO ESTATICO" y el "ESCU
RRIMIENTO DINAMICO", es el miamo genémenc pero aplicdndole --
fuerzas §(Luctuantes.

La nesistencea de ta amafgama esid intimamende van-
culada a su escunrnimiento. Aunque La prueba de escurrimiento
de Laboratonio es estdtica, se¢ aprecda que las obturaciones -
que tienen un alto valor de escurrimiento estdn, por Lo gene-
maf, supeditadcs a {allas tales cemo, aplanamicnde de Los pui-
tos de contacto, mdngenes sobresalidos y en casos mds seve---
nos, protrusdidn de &a obturacidn.

EL cscunrimiento puede variar dentro de Los amplios
Limites 84 se modifican de manipulacifn. Una trituracidn es-
casa eleva asu escurrimiento hasta un 8% que el doble del va--
Lon permitide. Una presidn inadecuada en la condensacibn pexr
mite el exceso de mercurio y poa Lo tanto mayor escurrimien--
Lo.

De esta manena cualquien parnte técnica tiende a re-
ducin la nesistencia y aumentan el escurrnimiento lo que hard-
a La obtunacibn mds susceptibles a los cambios de foama duran
te el +ervicio eléctnrico. -

La mejorada integridad marginal obseavada en estu--
dios cllnicos de amalgama com valores bajos y de escurrimien-
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to han estimulado varias investigaciones dirigidas a deteamd-
nan la compoedicidn de la aleacidn, tamano de Las partlcutlas -
y fonmas de estas que producen bajos indicios de gfractura mar
ginal y resistencdia mejorada a la pigmentacifn y cornosidn.
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1V PROPIEDADES METALURGICAS

A pesar de que La didentificacdidn e inteapretacddn de
fa micnoestructuna de Las aleacdones adn no se conocen comple-
tamente, La sdigudiente descripedln esatd basada en conceptos ted
nicos generalmente aceptados.

Desde el punto de vista metaldrgica una "FASE" es -~
una poacidn gLsicamente identif{icable, homogenea y mecdnicamen
te separables de un sistema.

EL principal componente de La aleacidn plata-estaiio-
que nreacciona con el mercundio es £a fase A93 es LLamada V, La-
cual es el centro def ndcleo. Cualqudienr s0fucidén s6Lida B que
pueda estar presente solo aumenta Las neacciones al triturarse
fLa aleacidn, el mercurio se mezcela con el Agssn §ormande 2 §a-
ses cristalinas conocidas como V, Y VZ'

Primenamente se cridtaliza la fase Y;, como una es--
t&uc{una cdbica de cueapo centaado, cuya f6imula es A92H93. La
fase ¥, cristaliza poco despuls de ta ¥Y,, pero su crecimiento-
cs mds ndpido y forma un netfculo especial hexagonal cuya §on-
mula eé Sn78Hg. La cantidad de fases VY, Vz que producen depen
den de La cantidad de mercurio presente.

La neaccidn es La sigudiente:
+ Y,y (+Sn)
Pero 44 fLa hacemos en forma de ecuacifn, la mejorn --

aprox.imacién para una amafgama con un contenido de mencurio de
50% es:
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16.78 Ag, Sn + 37Hg -- 12 Ag, Hg, + Sn 7-8 Hg + 8.78 Agg Sn
3 2 "3 3

Debido a que La amaflgama es de naturaleza multifdsdi-
ca produce propiedades trnaccionales y bajos y menor nesistes--
cia a La nornosdidén. AL agotanse La cantidad de mencurndio dispo
nibfe no se ocasionan nucvas reacciones Y Las fases Y, y Yz --
teaminan au cristalizacibn. Si queda cdiernta cantidad de mercu
rio Libre o mds bien sokucidn de mercurio es el A93 Sn, existe
ga posibilidad de foamarse una tercera fase debido a una reac-
cidn entre Lo fase en solucifn y La remanente de Ag3 Sn. De -
acuerdo a algunas expendiencias esta nueva fase es una s0kuciibn
s6tida de mencunio Ag; Sn conocida como B,.

Las prupiedades gLsicas de La amalgama endurecida --
dependen paincipalmente de Los porcentajes nelativos de cada -
componente de estas fases; el componente mds guerte y dominan-
te en La aleacidn es La gase VI' es decirn La no reaccionada y-
entre mds se nretenga esa fase en La esthuctura final, nesulta-
nd mds nesdistente La amalgama. EL componente mds debilf es ta-
fase Yz, ademds de sen La menos neéiétente a La corrosidn.

La nelacidn de estas fases con Las propiedades y com
portamiento de Las amalgamas sendn comentados mds adelante. La
unién entre Las fases es de importancia obvia. ALgunas nuevasd
§6amulas de aleaciones sendn discutidas mds adelante que estdn
basadas en ta eliminacidn pancial o total de La fase débil Yz.

Por dtLimo, quizd se forme una fase debida a La reac
cién de La s0fucibn de mercurnio en Ag; Sn con el Ag; Sn rema--
nente, que produce una contraceidn §inal de escasa cuanitia.
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V CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS DIFERENTES
TIPOS DE ALEACIONES.

1] ALEACIONES CORTADAS MECANTCAMENTE- L IMADURAS.

Las aleaciones de partlculas muy pequedas han sido muy
populares ya que solidifican muy rdpidamente, tienen poca plas
ticidad y mala integnidad marginal. Sin embanrgo, 84 comparna--
mos las aleaciones de micro-corte y Las de conte §4imo; Las par
tleulas de coate g4ino aunque son Ligenamente mds grandes han -
mostrado mejones caracterlsticas ya que generalmente estos tie
nen mds plasticidad dunante su manejo Yy no se estropean mang4i-
nalmante tanto como Las de micro-corie; sin embargo, no debe -
infeninse de partfeulasd mds grandes que Las de corte §ino ya -
que tdenen otnrad caractenfsticas que dan como resultado amal--
gamas deficientes. SiL comparamosd tas Limaduras de grano g4ino-
con tas de grano grueso o mediano; 4e sabe que Las de grano --
gino:

A) Endurecen mds adpido teniendo una dureza indicial mayon.
B) Proporciona una supenficie ginal mds Lisa Yy menos porosa.

C) Se adaptan gdcilmente a Las paredes de La cavidad durante -
La condensacdidn.

D) Se pueden modelar mejon s4n el peligro de producin fractu
aas marxginales.

E) Su supenficie es menosd susceptible a Lla pigmentacifn y co
anosicn despu€s de haber sido pulida.

72) ALEACIONES ESFERICAS.

Las aleaciones edféricas Lienen canacterlsticas §Lai-




37

ra4 ventajosas comparadas con las Limaduras.

Sus ventajas son:

A) Tiemen mds plasticidad.

B) Mds resistencia a La compresdifn inicial (1 honral,
que otras amalgamas, esto ha sido atribuido a su
micho- estructuna. AsL mismo, 8¢ negistard que --
Las nesistencias finales a la compresdifn y frac--
cibn de Las esféricas, son supendiores, como tam--
bién Lo es La resdistencia manginal.

C) Tdienme un 30% a 40% mds alta su resdistencia a La -
Lendidn.

D) Requiere de una baja proporcidn de mercurio-alea-
cilbn.

E) Ouaante su condensacidr no se debe efectuar ura -
presidn vigorosa.

F) Se adapta mds facilmente a La supenficie def dien
Le.

G) La micro-estructura y Las propiedades (Lsicas va-
alan solo cuando varla La relacién aleacidn-mercu
Aio y La presién de condensacidn.

H) La superficie teaminada es mds Lisa y no Lan sem-

brada de onificios microsclépicos como en Las alea
ciones convencionales.

DESVENTAJAS.

1} Paesenta una ligera contraccibén durante el graguado.

2) Su manipulacifn ed mds caltica ya tieme una plasticidad --
excelente.
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3) Se han repoatado superficies abientas en contoanosd prROXA-
males y rebases excesivos. Sin embanrgo, esatos problemas-
pueden remediarse con ta debida adaptacidn de una matriz-
para evitar mdrgenesd cenrvicales desbordantesd, contoanod -
proximales planos ¢ contactos inadecuados. Debido a La -
atta plasticidad y mayor nesistencda inicial, estas amal-
gamas estan indicadas panra nestauraciones grandes con re-
tenciones poa medio de tonnillos, pins, clavo, espiga, --
etc. ete. que requieren tanta plasticidad y gran reasisten
cia indcdial para caractenfsticas fptimas de trabajo. De-
pendiendo de tas necesidades y deseo de cada dentista - -
pueden ser o no deseables para trabajos diardios.

3) ALEACIONES DE FASE DISPERSA.

Como ya hemos descrito antendisamente, en £a compoddi--
cién de £La amafgama la fase V2 cs La fase débil, ponr Lo que -
varios cambios en fLa composdcidn tradicional de £a aleacilfn -
ha sido introducida. Rec.ientemente ha cieeddo el intenés de-
modificarn La micnoestructuna de La amalfgama, designada a redu
cin la parte V2 que es La fase estafio-mercundio, o bden a eli-
nina@ta de este modo mejorando las propiedades del matenial .

Esta 4{ase existe como una matriz contlinua a través de
toda La masa de La amalgama y ed el componente principal que-
sufre-de coanosidn, siendo también el mayor nesponsable del -
deteniono manginal y el escurnimiento.

Para esto se aecomienda una mezela de partlculas regu
Lanes y etfénicas ademds de aumentar el contenido de cobre. -
Eata aleacifn "eutéctica” es ttamada aleacidn de dispersdidn -
cuya composdicidn geneaal es de:.

708 de Plata
16% de Eastado
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13% de Cobae
1% de Zine.

EL agreganr Llas esferas reemplaza aproximadamente el --
40% del estaio. Este en otras aleacioned §oama La fase Vz, --
mientras que pequenas cintidades de estano §oaman complejos -~
con el cobre en Las esferas est€tdicas.

Recientemente Eames y Mac. Namare, hicieron un estudio
comparando 6 aleacdiones convencionales que contienen menod de-
5¢ de cobre y 8 aleaciones de alto contenido de cobre y encon-
traron que las aleaciones con alto contenido de cobre:

1) Disminuyeron Los cambios dimensionales durante su gragua--
do.

7) A tas 3 horas un porcentafe bajo de fujo y de escurnimien
Lo.

3) A Los 7 dfas un aumento de resistencia tensional indicdial.

4) Aumente de resdistencia a La compresibn a La primera hora,-
a as 24 honas y a Los 7 dlas.

También se nealizé un estudio en la Universidad de ---
Geongda, en el cual se vi6 el efecto de la amalgamacifn en es-
te nuevo tipo de aleacdiones, para poder asl explicar su desa--
anollo a La nesistencia de escurrimiento; Llos resultados encon
trados fueron:

1) Paquetes de cristales de CubéSng y poliedros de ---
cristales Yy, foamados entre Las parntlculas de La aleacidn,

2) No se detectaron cristales V,

3) Se detectaron pequeras vanitas de cristales que pa
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rece sen también de Cu63n5 junto a Los cristales V,. Eso su--
giene que esta dispernsidn de pequeilas varitas de Cu63n5 en Las

fases V,, desarrolle una resitencdia al escuarimiento en estas-
aleaciones.

No todas las aleaciones de bajo escurrimiento tienen -
un mayor grado de integridad marnginal ya que esto depende de -
La marca de la aleacidn. Sin embargo, algunos estudios han --
‘indicado la superioridad de La aleacidn de dispersidn en cuan-

to a integrnidad manginal, en comparacifn con las aleaciones --
esf€ricas y Limaduras.

Con respecto a la pigmentacidn y corrosdidn de estas --
amatgamas, se han hecho varias investigaciones y observaciones
clinicas durante vanios aiosd; e 4indican, que £a amalgama no se
decolora despuéls de'atgdn tiempo en la boca, ya que £as obsen-
vaciones cllnicas de pigmentacidn y coarosidn no son ian marca
das como en las aleacdiones que contienen La fase Y,, y Los mdr
genes no se estaellan 6 astillan como otras amalgamas que go--
zan de esta fama. Este mayor grado de integaidad ha sido rela
cionado a Los bajos valores de escunaimiento de esta amalgama.

Mobler, Terkla y Van Eysden, nealizaron un estudio pa-
na evaluan tres tipos de aleaciones: Dispensalloy fué el tipo
de aleacidén de dispersidn que se uso y en general en los tres-

afos de Las restaunaciones con Dispersalloy se podfan consdide-
ran de excelente a buenas. ’

Aristaloy §u€ usada como el tipo de corte fimo. Aun--
que habla unas cuantas restauraciones excelentes y otras pocas

malas de Anistaloy, la mayonla estaban en la categorla de me--
dianas.

EL mayor grado de fracasos §u€ con La aleacibén Twen --
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tieth Centuny Microcut. En ni uno de Llos 22 pacientes que e
estudianon habla una buena restauracidn cuando era comparada-
con Aestauracioned hechas con otras aleaciones. También mos-
tad el mayon ndmero de fractunras. Estos resultados confiaman

Lo aevelado por eatudios prevics que nelacionan el escurnd --
miento con el deterdionro marginal .

Las aleaciones de alto contenido de cobre se pulen --
-mds facilmente y mds uniformemente, esta facilidad de pulido-
estd nelacionada con La dureza, et contenido de cobre y La fa
ae Vz nesidual. Evaluacioned cllnicas y de Labcratorio pre--

sentaron buenas avenencias para la amalgama que produjo mefon
superficie puldida.

Actuafmente £La amalgama Tytdin segun algunos 2studdios-
comparativos de didenentes aleaciones comeacdales, retuvo mds
alto brnitlo al pulinta y se encontrd una pequena evidencia de
margenesd gractunadod realizados en 1 ano de obsearvaciln.

Otho sistema de amalgama es La mezclada con cobre. -
Estas aleacdiones no e venden comeacialmente; pero ed usada--
por algunod dentistas. La aieacidn se hace mezcelando amalga-
ma convencional y amalgama de cobre en digerentes proporcio--
nes. La nesitencda de compresidén de esta amalgama parece bser
infenion a las de amalgamasd convencionales asl como @& La --
crepitacidn o su valon de §lujo. Se ha neponrtado una mejonda
en su actuacdidn clinica que posiblemente se debe a La ausen--
cia de La fase estafo-mercundo.

La amalgama hecha con una nueva aleacifn experimental
estd foamada por una gundicién (no mezcela) de Los mismos coni
tituyentes quimicos presentes en La aleacidn que contiene pla
ta-cobre eutdcticos, 4¢ nepontd que tenfa caractealsticas §L-
sicas similanes a las de La amalgama hecha con una aleacidn -
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conteniendo las esferas de plata-cobre, debido a las aparenr -
tes ventajas de tales aleaciones (baja crepitacidn y reducida
Juceptibilidad a La cornosidn) se espera que numerosos §abri-
cantes ¢ investigadores introducirdn aleaciones con estas ven
tajas en un guturo pabximo. AL tomar una decisibn para usar-
esta aleacifn., ef dentista debe de considerar si las caracte-
alaticas mencionadas de esta aleacifn son suficientemente po-
sitivas que justifiquen el costo adicional y los inconvendien-
tes de cambian de La aleacidn que esté usando.
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VI PREPARACION DE CAVIDADES.

Varios investigadores ataibuyen la mayoala de Los --
fracasos clinicos a La incoarecta o defdiciente preparacién de-
La cavidad, siendo La preparacidn clase 11 La que presenta ma-
yox ndmero de fracasos que Las otras clases.

Para la preparacidn de cavidades solo se pueden dic-
tarn noamas generales, ya que ed el operador el que debe apli--
‘can su criternio ajustdndolo a cada caso por imdividual, des --
pués de haber analizado todos Los {factores que influyen en la-
forma y diseio de fLa cavidad.

La preparacifn de La cavidad tiene por objeto una --
vez que ya se elimind el tefido cardoso y tattado, recibirn ---
una restauracifn que le devuelva al diente su salud, foama y -
funcién al mismo tiempo que impedin La nrecddiva de canies Y --
mantener el maternial de obturacidn en su sitio.

AL preparar una cavidad para amalgama, debemos nredon
dean ‘Los dngulos de todas sus paredes con el §Ln de impedir -~
que La amatgama actde como cufa y rose al diente, este nredon--
deado tambié€n peamite una buena condensacién que es definitiva
para el €xito de la aestauracidn.

En Las ponciones termimales del disedo oclusal, de--
ben ser paralelos a Las crestas marginales para prevemnir el --
conte inecesarnio y para 4incrementar La retencién de La restau-
Aacidn. |

1) CAVIDADES CLASE 1

EL acabado de £a pared del esmalte o del mangen cavo
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superficial es muy importante ya que la dureza y al mismo tiem
po la §ragitidad det esmalte pueden causan areasd 3in soporte--
dentinanio que se gracturan ‘acilnznté: Por otno lado, Las - --
sobre-extensiones delgadas con poco volumen de amalgama se ---
fracturan gacilmente al exponerse a Las fuerzas masticatorias.

Braden establece que las fuerzas locales ocurnidas -
en la boca tiemen La magnitud suficiente como para §racturarn -
ta amalgama y el esmalte.

Es por es0 que varios autores deteaminan que Las ftenr
minaciones marginales de La cavidad deben sex colocados en un-
dngulo de 90° con nelacifn a la supenficie externa del diente-
ya que s8¢ ha comprobado que ta nesistencia de la amafgama ---
aumenta en cuanto se alcanza ebte dngulo; sin embango, no es -
§dcil obtener este dngulo clinicamente.

En un estudio realizado encontraron que de 130 prepa
naciones el 6.9% mostraron dngulo cavo superficiales entre 70-
y 90%. Segdn el grado de unifoamidad del margen cavo supenf4i-
cial influye en La preparacifn de La {ractura de margenes ya -
que teaminacdiones rugosas modtranon mayox porcentaje de gractu
ras marginales en La amalgama y esmalte §ractunrado.

Las paredes bucales y limguales van convergentes ha-
cia oclusal y las paredes mesiales y distales van paralelas 84
guiendo las primas del esamalte.

7) CAVIDADES CLASE 1II.

Actualmente el critenio aceaca de Las caractenlsti--
cas de Las preparaciones de cavidades ctase 11 hay varias. Es
pecL{icamente, la tendencia es hacia ur acexcamiento mds com--
seavador que el aconsejado por Black y Simon.
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" Pana preparar una cavidad clase 1] para amalgama hay
que tomar en cuenta 3 consideraciones:

1) Lograr ta debida resistencia en el diente y en La restau--
racdidn.

2) Colocar una restaurceidn que peamila el ecceso para fines-
de aseo.

3) La seguridad de una adecuada retencidn y resistencia.

Baum, opina que cuando La Lesifdn carniosa Lo peamite,
el ancho bucolingual del istmo debe quedar limitado de de 1 a-
1 1/2 mm excepto en donde se une la caja proximal.

Un concepto mds reciente referente a las preparacio-
nes mds conservadoras para cavidades clase 11, involucra La --
eliminacidn de ta preparacifn oclusal 84i no hay lesiones cario
Sas en esa drea.

La unidn de La porcidn oclusal de la preparacidn con
La poac&&n proximal se lLogra mediante la afluencdia gradual y -
bucal conectando Las paredes bucales y Linguales de tal manera
de caean un dngulo cavo supeaficial de 90°.

Para lograrel concepto conservador en la preparacidn
de cavidades clase 11, el operador debe depender de una {orma-
de retemcifn y resistencia separada tanto para la cara oclusal
como pana Las cajas proximales. Varios autoresd consdideran que
este es un pricipio bdsico que para lograrse se deben usar ---
netenciones proximales em la Linea de los dngulos bucoaxiales-
y bucolinguales. La retemcidn en la parte oclusal de la nres--
taunacién esta deteaxminada por la convergenci