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INTRODUCCION

1 o= DEFINICION DE OBTURACION

+Definicibén: Una obturacidn puede definirse como una opera-—--
cién que tiene como objetivo detener el proceso carioso y que-
colocado de tal manera en la cavidad preparada sobre un diente
le reestructure sus funciones: terap&utica, profillctica y es=-
t8tica, y as! quede correctamente restaurado o conservado y --
asi la cavidad sea protegida, en cuanto sea posible, contra la
residiva del proceso carioso.

Por lo tanto de esta definicidén se puede deducir que una obtu-
racidn adem%s de "llenar" una cavidad excenta de tejido cario-
s0 cumple con otrés fines importantes. Al restaurar la parte -
destrulda de uno o varios dientes ademés se debe de tener en =
cuenta la fisiologia, mecénica, anatomfa, 8rea de contacto, ==
etc., para que el diente realice sus funciones normales correg
tamente, y ain mejor si se superan las condiciones primarias -
si éstas no fueran las adecuadas.

As? puds los materiales de obturacidn son el resultado obteni-
do por la colocaci@n directa o indirectamente en la cavidad --
preparada de un diente, el material obturante ya sea en estado
plgstico o nd reproduciendo la anatomfa propia del diente, su-
funci&n terapbutica y oclusibn correctas, con la mejor estéti-
ca posible,

+La palabra obturacibn viene del lat. Obturation y significa-

la accibn y efecto de tapar un conducto @ orificio por medio
de una substancia.



2.~ REQUISITOS PARA UNA OBTURACION

1.~ Comunes a todos los materiales de aplicacibn directa en

la bocae.
a) Que no sean nocivos para el organismo

b) Que el organismo no modifique sus propiedades
¢) Que sean est8ticos

d) Que tengan adaptabilidad
Dureza superficial

. Sean resistentes a la compresibn
e) Poseer resistencia P ;

i i 1l -
mechnica traccibn, corte y al ser empaca

dos

-

2.~ Generales a todos los materiales de obturacibn.
a) No experimentar cambios de volfimen, o forma aprecia-
ble, ni escurrimiento.
b) No ser porosos ni permeables
¢) No ser solubles
d) No ser conductores t&rmicos, 8 eléctricos
e) Color o aspecto del diente
f) Ser de f&cil manipulacibn
g) Facilidad y conveniencia de manejo
h) Deben estimular la formacibn de dentina secundaria
1) Deben tener accibn anticariog&nica
j) Tener poder antiséptico y ser adhesivos.

34= OBJETIVOS Y CUALIDADES DE LOS MATERTALES DE OBTURACION
Los objetivos de los materiales de obturacion son:
a) Reposicién de la estructura dentaria perdida por la -
caries u otras causas.
b) Residiva de caries.




c)
d)

e)
f)

Restauracifn ¢ mantenimiento de los espacios interpro
ximales, Qreas de contacto normales

Establecer una correcta armonila en las arcadas denta-
rias,

Resistenclia a las fuerzas masticatorias

Realizacibn de efectos estéticos

CUALIDADES IDEALES DE LOS MATERIALES DE OBTURACION:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
ND)

Ser insolubles a los fluidos bucales
Adaptabllidad a las paredes de la cavidad
Resistencia de bordes a la presibn

Que sy color armonice con el diente

De f&cil manipulaci&n

Que no se produzcan cambios moleculares
Capacidad de ser pulido

No ser conductor t&rmico ni el&&trico
Bajo costo

Insaboro e inodoro

Asi pues, cuando no se respeten en conjunto; los objetivos y -
cualidades preestablecidas para los materiales de obturaciﬁn,-
as! como las indicaciones requeridas, no es de extrafiar 10s reg
sultados negativos que se obtendr&n como pueden ser:

1.,- Una obturacién alta puede producir artritis en los-

dientes y desencadenar abcesos,

2.~ Cuando el %rea de contacto no es la correcta de un-

diente con otro, permite el empéquetamiento alimen-
ticio, as! como la consiguiente inflamacifn del te-
jido periodontal y demés molestias al paciente.
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CAPITULO 1
ORO COHESIVO

1e1e~ PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

"Los oros restaurativos directos"+(5), rara ocasibn son utilis
zados como material de obturacibn dental en la actualidad pero
debido a su extremada maleabilidad el oro es uno de los pocos-~
que encuentran aplicacibn, siempre y cuando esto se maneje ba-
jo la forma de hojas o l8&minas sumamente delgadas, esto se ha-
ce posible por la virtud antes mencionada y por lo tanto, es =
posible laminarlo en espesores sumamente delgados al grado que
dejarfan pasar la luz, el oro asf tratado, no dé el color ama-
rillo por reflejo de la luz, en cambio se puede apreciar el --
color verde por translucidez++. .

El oro cohesivo para su uso en la pr&ctica dental, debe ser --
puro y de méximo quilatilaje, o sea en 24 partes de metal las-
2l deben ser de oro puro+++, Es el material m8s noble y no se-
pigmenta ni se corroe en la boca con ningﬁn fluido bucal 0 =—-
composcici&n quimica de la btoca.

El oro en &ste estado y con las cualidades mencionadas, tiene-
las caracteristicas de ser altamente cohesivo entre sf, cosa -
que sucede con todos los metales, con la diferencia que estos-
ﬁltimos debve ser calentados a su temperatura de fusibn, y el--

+Como los procedimientos con hojas de oro han sido parcialmen-
te completados con nuevas técnicas y materiales de oro ahora--
comunmente se utiliza este té&rmino.

++Los materiales de oro se colocan en la cavidad preparada y--
endurecen contra las tensiones del condensador.

+++lis decir que 999.8 partes de metal por .2 de impureza.



oro puede soldarse entre s?1 a la temperatura ambiente, en la -
Ciudad de M&xico, es precisamente en &sta cualidad en la que -

gse basan las orificaciones™.

En el mercado encontramos 2 tipos de oro:

a) Oro 6 oro laminado o cohesivo
b) Oro fibroso

También se ha hablado del oro semi-cohesivo, pero este tiene--
poca trascendencia en la prhctica odontolbgica.
Las hojas de oro cohesivo, debido a que sus superficies estan-
libres de impurezas, son factibles de unirse o soldarse bajo -
presidn a la temperatura ambiente, la mayorila de los metales -
atréen a su.superficie determinados tipos de gases en particu-
lar oxigeno, esta capa de gases es la que va a actuar impidien
do la cohesibn de los Atomos superficiales, y solo calentando-
la l&mina vuelven a adquirir la propiedad de poder unirse 0 -~
soldarse; otro tipo de gases que contaminan la superfiéie del-
oro cohesivo son los vapores de amoniaco y el gas cloro pero -
utilizando el procedimiento antes mencionado puede eliminar --
éstos de la superficie del metal, hay ciertas opiniones reg--
pecto a los grupos de gases que contienen compuestos de grupos
sulfﬁricos, los cuales convierten la superficie del oro en no-
cohesivo,
A la fecha es insignificante la cantidad de oro no-cohesivo -~
que los fabricantes de oro surten, por lo tanto es de suponer-
se que el Cirujano Dentista recibe estas hojas con tratamiento
térmico previo, sin embargo es costumbre que el material se ca
liente durante la prhctica con el objeto de eliminar la peque-

+ En cavidades de clase V solamente podr& ser usado en dientes
anteriores.



Aa contaminacifn que éste haya adquirido durante su almacena--
miento y exposicibn al medio ambiente,

Esto nos da la pauta para conocer la necesidad de mantener el
metal en un frasco herméticamente cerrado, y solo exponiéndolo
al medio ambiente el tiempo indispensable para su manipulacibn.
En lo que respecta al tratamiento térmico no es conocida alin, -
su accibn es definitiva, sin embargo er estudios efecpados en-
metales policristalizados, la tempsratura ambiente y el tiempo
de calentamiento parece ser que constituye un factor importan-
te.

En el resultado del tratamiento té&rmico se obtuvo mayor dureza
en la escala de Brinell, es decir, que a mayor temperatura me-
nor dureza y a menor temperatura mayor dureza.

Esto sin embargo 1o parece ser definitivo para el oro dental--
presisamente por la necesidad de calentarlo para purificarlo,-
se recomienda, que el calertamiento sea por medio de una parri
1la eléctrica o una l&mpara de alcohol, pues se dice que el-z-
gas combustible podrfa ser contaminante para el oro en lugar-~-~
de purificarlo.

El oro laminado como su nombre lo indica es fabricado por me--
dio de un proceso de laminacidn en frio, lo que origina que~—-
&ste se endurezca, esto esta sujeto a la recristalizacibn y el
crecimiento granular a temperatura relativamente bajas.

El oro cohesivo laminado se suministra generalmente en forma =
de hojas de 4 pulgadas cuadradas+y en varios espesores, para--
denominar las hojas seglin su peso se hace de la signiente mane
ra: Hoja No. 2, 4, 6, 8, etc., el nfimero significa el peso del
Ooro en gramos p. ejem.: una hoja No. 4 equivale a .20grau s de

o]
+25.8 cms<.,



nro y una hoja No. 6 a 30 gramos, etc.+t.

Se pueden hacer pequefios rollos o cilindros, pelotitas o dar--
les forma de cubos para su f&cil manipulacibn, también se pue-
den corrugar colocéndolo entre 2 hojas de papel y quemindolas-
con la cual el oro se enrolla, contrae o corrugat+.

La expancibn o contraccibn del oro debido a los cambios té&rmi-
cos es muy silmilar a la del diente por lo cual presta un gran-
efecto sellador.

Se ha observado, cuando encontramos una incrustacidn met8lica-
de clase 11 y con el &rea de contacto deficiente, es posible -
tallar una pequefia caja en la parte proximal afectada y ahl em
pacar el oro cohesivo de tal forma que el oro pasa a formar --
parte de gsta.,

La restauracibn con hoja de oro es conocida por sus finos mir-
genes, Esto se atribuye a la ductilidad del oro puro.

El oro fibroso es otra forma de oro puro, frecuentemente se -~
usa como material restaurativo. Se usa oro fibroso para formar
el centro de la restauracibn, también sirve para simplificar -
el inicio de la condensacibn, &ste tipo de oro cs esponjoso y-
se adapta bien a la pared de la cavidad preparada.

El oro fibroso se coloca en un molde a la temperatura ambiente
para compactarse, y después se aglutina en el horno, lLa densi-
dad y el tamafio del oro fibroso varian, segﬁn el tamafio de par
ticula y de la cantidad de material presente cuando se produce

el calentado. E1l oro fibroso es un precipitado electrolitico -
de Oro puro,t++

+ Un gramo equivale a 0.05 gramos.
++ Su fabricacibn es en hojas de oro de lb6bavo, 32avos, b6havos.
+++ Viene siendo en un porcentaje de un 99.9995 % & mhs.



El proceso de aglutinado mantiene al oro cristaliro, unido hag
ta ser colocado en la cavidad., Se lleva a cabo el proceso, ca-
lentando ligeramente el oro tajo el punto de fusibén. Ocurre --
una fusibn parcial, causando oposicibn de las particulas hasta
volverse condensadas en el diente,
El oro mate o cristalino es producido por medio de electrodepo
sitacibr. de gramos o copos cristalinos formados aparentemente-
son mis suaves. Su uso se limita s6lo dentro de la cavidad o--
preparacibn. Las asperezas del oro cristalino dificulta los -z
procedimientos de marginacibn, condensacibn y pulido. El oro =~
fibroso requiere de un barniz de oro cohesivo rormal para faci
litar el terminado y formacibn superficial de la restauracibn.
1.2 INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES
Los materiales de obturacibén se utilizan en Operatoria Dental-
para restituir las estructuras ausentes de los dientes o en lg
siones cariosas incipientes; cuanto menor sea la lesibn mls --
adecuado ser& el oro para restaurar el diente. Debido a la na-
turaleza del oro cohesivo, es aconsejable no exponer la restau
racifn a tensiones excesivas, como serfan las fuerzas de rasga
do producidas durante la masticacibn.
El uso del Oro Cohesivo est& indicado principalmente en:
1.~ Lesiones de clase 1 en dientes premolares y otras fose-
tas y fisuras accesibles de desarrollo siempre y cuando
estan sean pequeiias.
2.~ En cavidades de clase V en incisivos, caninos y premola
res.,

3.- Lesiones de clase 111 en dientes anteriores, superiores
e inferiores.,

L.- Lesiones de clase 11 en dientes premolares cuando los -
surcos son coaliscientes y la lesibn es lo suficiente.-

mente pequefia para permitir la preparacibn conservadora
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e inferiores.
Lesiones de clase 11 en dientes premolares cuando los -
surcos son coaliscientes y la lesidn es lo suficiente -
mente pequefia para permitir la preparacibn conservadora
de la cavidad; ciertas lesiones de clase 11 en las su-=-
perficies proximal y mesial de los molares.

En dientes erosionados en pequefias Areas sobre la super
ficie bucal de premolares y molares y en ciertas Areas-
erosionadas de incisivos. Primero se detiene la afecc--
ibn y después se restaura el diente para evitar atrapar
los alimentos y abrasibn por cepillado dental.

Otra indicacidn serfa como ya se menciond anteriormente, res--
taurar puntos de contacto en incrustaciones de oro de clase -

1Mi.

Todas las indicaciones anteriores estan sujetas a las sigulen-
tes condiciones:

1.-

2."

Dientes con suficiente estructura dentaria que permita-
soportar o tolerar perfectamente la restauracibn.
Algfinas veces, cuando no hay objecibn est&tica por par-
te del paciente.

Cuando las condiciones de acidfz o resequedad de la bo-
ca provoquen el deterioro de algfin otro material de ob-
turacibn.

Cuando el diente tenga, después de algln tiempo de ha--
ber hecho erupcibn, retraccibn normal de la pulpa.

Cuando la vida que le quede por delante al diente sea -
lo suficientemente larga para justificar el costo del -
tratamiento.
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En lo que se refiere a la contraindicaciones para el uso del g
ro cohesivo son las siguientes:

1em

Color: El oro no nos puede dar el color natural de los-
dientes, sin embargo es el material que mAs se ha usado
para restauraciones dentarias, esta cualidad podria en-
determinado momento ser un factor determinante para ha-
cer uso de algflin otro material de obturaciﬁn, de acuer-
do con la idiosincracia del pacientew

Alta conductibilidad térmica: Este factor es de primor-
dial importancia para considerar el uso del oro cohesi-
vo como material obturante, pues en casos donde hay una
gran pérdida de substancia dentaria, lbgicamente ya ---
existe: alglin grado de agresidn a la pulpa y si en ca=--
sos como estos llevamos a cabo una obturacibn de oro --
cohesivo, la extensibn ser& el punto clave para pensar-
en el uso de algln otro material, pues es mucho mayor -
el trauma que se le inferir& al diente afectado debido-
a la conductibilidad térmica del metal, por su légica -
proximidad con la pulpa y por su extensibn que indicaré
mayor absorcibn de los factores térmicos.

La condensacidn: Debemos considerar que en cavidades =--
profundas la condensacibn ser& un factor decisivo de a-
gresibn pulpar por lo cual en muchas ocasiones se harb-
uso de otro material

Acceso: A través de la préctica, nos encontramos con mu
chos tipos de bocas, algunas que parecen libros abier--
tos por su fhcil acceso y otras muy dificiles de irrum-
pir en ellas, y sobre todo si se trata de dientes poste
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riores serf un impedimento relativo para una exitosa ob
turacibn por los cuidados que requiere el oro cohesivo.

5.- Dientes con lesiones parodontales profundas: Es decir -
que en los dientes a los que no se les puede predecir u
na larga vida, no conviene ni. hacer el intento de obtu-
.racibn de este tipo de material.

6.- Habilidad del operador: Un operador sin la habilidad -

necesaria, no podr4 llevar a cabo una restauracién exli
tosa con oro cohesivo.

7.- Factor econbmico: Es importante tener en cuenta é&ste --
factor, que tiene una relacibn muy directa con esta cla
se de Odontologia Operatoria pues es sabido que en ori-
ficacibén se emplea un tiempo considerable en llevarse a
caboj el operador tomando en cuenta el valor del mate--
rial, su tiempo y su habilidad asi como todos los cuida
dos respectivos, deben cobrar lo suficiente para equili
brar econbmicamente todos estos factores sabiendo que -
no todos los paclentes pueden o0 quieren tolerar una re-
muneracibn elevada.

13+~ MANIPULACION

Es muy importante que cuando se trate de conocer algln mate-==
rial obturante, se conozca la manipulacibn y cuidados requeri-
dos por éste, ademls de dominarse las caracteristicas de mane-
Jo para ofrecer un servicio restaurativo efichz y completo,

La restauracibn directa con oro requiere un campo quirQirgiéo--
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ideal, preparacibn de la cavidad conservadora y exacta, conden
sacibn metbdica y pulido sistemitico. Debido a estos criterios
exigentes, me permito mencionar que si el Cirujano Dentista --
cuenta con un asistente debidamente instruido en los cuidados-
para llevar a cabo asi como la instrumentacién, las posibilida
des de &xito al finalizar el tratamiento aumentarén considera-

blemente; es por ello que no solo es responsable el operador--
sino también el asistente dental.

Casi todo el oro usado en orificaciones debe ser preparadc ma-
nualmente, de tal manera que se lleguen a obtener varios tama-
flos en las pequeflas torundas o esferas de metal necesarias pa-
re la correcta obturacidén con oro cohesivo de cavidades.

Los fabricantes nos surten el oro cohesivo en diferentes pre--
sentaciones como el caso de libritos o blocks con hojas de oro
y hojas de papel delgado para colocarlas intermediarias, cada-
librito o block viene marcado ccn un nQmero que indica el peso
y espesor de las hojas de l&minas; el oro viene titulado y tra
tado como no cohesivo, ésto quiere decir que ha sido contamina
do intencionalmente como amonifico para darle una no cohesivi--
dad temporal y de esta manera evitar que se contamine con algu
na otra substancia nocilva.

Considerando que el amoniaco es vol&til, es 1l8gico que ser& --
muy fhcil emilinarlo por completo de la superficie del oro ---
cohesivo cuando este es templado, justamente antes de colocar-
lo en la cavidad para su condensacibn.

La preparacibn de las l&minas para su colocacibn en la cavidad

bucal se hace de la siguiente manera :
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Las hojas se cortan segfin los tamafios deseados, pueden ser --
octavos, 16 avos, 32 avos, 64 avos, etc., cada una de estas -
fracciones se coloca entre los dedos Indice y pulgar y los --
extremos o puntos de lfiminas se dobla al centro usando una pin
za de curacidn, a continuacibén con los mismos dedos y aprove-
chando los dobleces efectuados, la l8mina se enrolla como si-
fuera una hoja de papel, procedimiento que debe ser llevado a
cabo suavemente, lo compacto o estrecho de los rollos esté re

gido finicamente por la experiencia del operador y por las ne-
cesidades de determinados casos.

Las esferas que se obtienen deben ser colocadas en una caja -
de pllstico o recipiente de cristal, previamente envueltos en
hojas de papel encerado de tal manera que quedan varios paque
tes segfin el tamaifio de las torundas, perpetuando de esta mang
ra la No-cohesividad original de éstas.

Hay quien prefiere enrollar las léminas de oro sin tocarlas -

con la mano, pues piensan que esto podria contaminarlas defi-

nitivamente, dichos profesionales, efectfian este procedimiento
por medio de una servilleta de tela y manipulando el metal -

segfin 1las necesidades.

En el momento en que se esta efectuando la obturacién, se to-
ma cada torunda+, con el instrumento portador y se lleva a la
zona reductora de la flama de una l8mpara de alcohol pués co-
loch&ndola en otra parte de la flama, se oxida y no permite --
nuevamente adquirir su cohesividad.

La torunda debe conservarse en la flama solamente el tiempo -
que tarde en cambiar el color, un sobrecalentamiento provoca-

+Segln el tamafio necesario,
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que la porcibn de metal no sez fhcilmente adaptable con el -~

condensador y a su vez se haga bola dindonos una superficie -
dura y dispareja; si no ha sido suficiente el calentamiento--
esta porcibn conservard su cualidad No-Cohesiva.

Es importante tener gran cuidado al prender la l&mpara de al-
cohol, es decir, que después de prender el cerillo se debe es
perar a que se consuma el fbsforo por completo y cuando la --
lumbre se encuentre directamente sobre el pabile, entonces se
prende la mecha, pues de otra manera, coloclndolo directamen-
te 8l f&sforo sobre la mecha la contaminamos con gas sulfuro;

contaminamos también el oro y convirtiéndolo definitivamente-
en No~-Cohesivo,

Hay quien con el cerillo original prende el pabilo de otro -
por su parte posterior y con &ste ltimo prende la mecha, to-
do riesgo de contaminacibn se elimina asi.

Muchos operadores prefieren calentar la l&mina cuando la reci
ben de su abastecedor para quitarle la No-Cohesividad desde =
un principio, pero por seguridad lo vuelven a templar en el -
momento de la obturacibn.

La preparacibn y manipulacibn del Oro Cohesivo debe ser es---
trictamente ‘observada en lo que a detalles y limpieza se re--

fiere, siendo esta la finica manera de conseguir una buena ori
ficacibn,
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CAPITULO 11

INCRUSTACIONES DE ORO

2.1 .~ PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

a) Definicibn y Temperatura de Fusibn.

Las incrustaciones de oro son un bloque de metal, positivo de
la cavidad preparada en un diente, y reproduccibn exacta de -
un modelo o patrbn de cera.

Cuando se procede al vaciado o al colado, la aleacibn deberi-
estar en forma lfquida, y por lo tanto ligeramente por arriba
de su punto de fusibén. En la escala se menciona a continua=--—
cién un punto minimo, y la temperatura m&xima a la que se pue
de trabajar la aleacibn sin que sufra menoscabo alguno, y el-
puntorméximo de la escala es la temperatura minima a la que -
podemos hacer el colado.

Aleaciones BlandaS==mw—ee—meecocmmn- 8860C-9469C===1627F~=1753F
Aleaciones Semiduras—=-——c——cemamo= 910°C=-9499C===1670F~=1740F
Aleaciones Extraduras=—ee—ecaccamea- 74500-87000---1375F--1598F

La mayorla de los materiales al pasar del estado 1l%fquido al -
sblido sufren contraccibn, asi sucede también con las aleacig
nes de oro.

ORO 100 % CONTAMINACION %
Aleaciones SUAVES=————mccmmmc e ———— e ——— 1.56
Aleaciones Semiduras—=e————ccmcmmma——— e 1.37
Aleaciones DUrasS—meweeo oo e .42

Muchas de las propiedades fisicas y quimicas de las aleacio~-
nes se irfn analizando somerameramente a continuacibn.
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b) Quilataje y Fineza.

Las aleaciones de oro para incrustaciones se clasifican de --
acuerdo con su quilataje y fineza.

Se dice que el quilataje es la cantidad de oro puro que posee
la aleacién, dividida en 24 partes., Asi una aleacibn de 24 --
quilates poseer& 22 partes de oro puro, y las dos partes res-
tantes de o*ros metales,

Sin embargo, para el Cirujano Dentista, es m&s pr&ctico clasi
ficar las aleaciones de acuerdo con la fineza del metal,

La fineza de la aleacibn son las partes de oro puro que posee
dividida la aleacibn en 1000 partes. En el caso que la alea--
cibén tenga tres cuartas partes de oro puro, se dir& que tiene
una fineza de 750. El oro puro seria de 1000.

¢) Composicibn y Dureza.

Las aleaciones de oro pueden también clasificarse de acuerdo-
con su composicidn y dureza+t,

Las aleaciones de acuerdo con esta clasificacidn han sido di-
vididas en las siguilentes:

1.~ Aleaciones blandas: son generalmente ternarias con oro, -
plata y cobre, a las que generalmente se les puede afiadir
cinc, Estas aleaciones solo podrfn ser usadas en prepara-
ciones que abarquen una sola superficie, y que ademés no-
reciban el estimulo de la masticacibn.

+Los investigadores de la Oficina Nacional de Normas de E.U.
A. han preparado especificaciones para estas aleacliones, mig
mas que han sido adoptadas por la Asociacién Dental Americana
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2.~ Aleaciones duras: Lstas a su vez se dividen en:

a) Medio duras
b) Duras
¢) Extraduras

Todas ellas tienen como base cuatro metales como: Oro, Plata,
Cobre y Platino.

a) Medio dvras: Estas aleaciones tienmen un 78% de su tota

b)

c)

lidad de oro y platino o paladium y el 22% restante eg
tar& formado por plata y cobre. Estas aleaciones se --
usarfn en incrustaciones de una, dos o tres superfi---
cies. Su dureza en la escala de Brinell es de 80 a 90%.
Ademés poseen un alargamiento de un 18% por lo menos.-
Son muy dﬁctiles: Poseen un punto de fusibdn muy alto.-

Duras: Estas aleaciones poseerfin un 78% de oro plata,=-
o paladium y el 22% estar& formado por otros metales,-
como plata y cinc, éste Gltimo también se agrega en pe
quefias cantidades. Estas aleaciones serfin usadas en —-
puentes fijos, coronas, etc., La diferencia entre las-
Medio duras y las duras es su utilizacibén y su dureza-
en la escala de Brinell que es en las primeras de 80 a
90 y é&éstas fiitimas es de mls de 90 a 140. Su color es-
menos amarillo que las anteriores y son mls duras ya -
que poseen una mayor cantidad de platino y paladium.

Extraduras: Poseen un 75% de oro y plata o paladiﬁm -
y un 25% de otros metales. Se usarfn estas aleaciones-
en puentes removibles donde requiere que barras y gan-
chos sean exageradamente rigidas. Su dureza en la es-
cala de Brinell es de mAs de 140. Su temperatura de ==
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fusidn es mayor que las anteriores y su porcentaje de-
alargamiento es m%s bajo que las anteriores y todas --
son factibles de ser endurecidas t&rmicamente.

d) Oxidaci®n.
Las aleaciones de oro poseen dos diferentes clases de oxida--

cibn,
en el
en la
lores

La primera es causada por el oxigeno del medio ambiente
momento que la aleacibn esti fundida. La segunda sucede

vida de la aleacibn y presenta como causa principal va-
sulffiricos.

e) Cualidades de los constituyentes de la aleacibn.

Oro: Es el principal constituyente de las aleaciones.-
Ofrece como principal cualidad su resistencia a -
la corrocibn y fluidos bucales.

Cobre: Aumenta la dureza a la aleacibn. Reduce el pun-
to de fusibn de la aleacibn y reduce la diferen-—-
cia entre los puntos minimos y m&ximos de fusibn.

Plata: Hace la aleacibn de color m&s blanquecino. Con-
tribuye a aumentar el color amarillo disminuyendo
el color rojizo del cobre, en la aleacibn. En ===
ciertas ocasiones, particularmente en presencia -
de paladio, puede contribuir a la ductibilidad de

la aleacibn.

Platino: Da gran fuerza y resistencia a la aleacibn, -
mayor que la del cobre. Aumenta la resistencia a-
la corrosibn. Sin embargo se ve limitado en su --

uso por que aumenta el punto de fusibn de la alea
cibn.

Zinc: Se usa para que se combine con el 6xido que pue-
da presentarse. Ademis reduce el punto de fusibn.
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INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

Indicaciones:

1l.-

3.~

Yom

6.-

Para restaurar suporficies muy abrasionadas donde la 50—
lidez y la resistencia a las fuerzas de la masticacibn es
de suma importancia.

Para restaurar superficies muy destruidas en dientes pos-

teriores donde se necesita una solidez mayor que la amal-
gama.

En todas las cavidades de clase V con mlrgenes subgingiva
les donde no se puede obtener un campo suficientemente sg
co pakra la amalgama.

En bocas de poca incidencia de caries.

En dientes sujetos a trastornos parodontales.

Como pilar de puente.

En diontes utilizados como apnyo en dentaduras parciales.

Para simplificar o disminuir el tiempo de trabajo en el -
5il186n con el paciente.

En bocas que poseen este tipo de restauracibn.

Tambiln se usa frecuentemente en superficies abrasionadas, no
es posible preparar una cavidad, y entonces se hace necesario
el uso de pivotes, en estos casos se construiré una sobrein--
crustacidn o una incrustacibdn pivotada, sirviendo los pivotes
de-ﬁnica retencifn. Son usadas frecuentemente estas obturacig

nes

en dientes anteriores donde el buen uso de los pivotes --

evita el excesivo desgaste de los tejidos dentarios como se -

ver& en otro inciso.



Contraindicaciones:

Los materiales usados para la cementacibn de la incrustacibn-
al diente, son el cemento de fosfato de cinc y el de policar-
boxilato, &stos materiales son solubres a los fluidos bucales,
lo cual os una de las mayores contraindlcaciones para colocar
una incrustacifin de oro. Estén contraindicadas en pequefias ca
vidades y en proximales en dientes anteriores que no abarquen
el fingulo, siompre y cuando 8stas iltimas no sean de gran ta-
mafio y la parod lingual esté perdlda, permitiendo asi retirar
el patr&n de cera y hacer la insercibn de la incrustacibn por
la cara lingual. Teniendo en cuenta lo anterior, debemos tener
presente, que hay cierto n&mero de factores indichndonos las-
necesldades y contraindicaciones para colocar una incrusta—-—-
cibn de oro.

2.5 PULIDO Y CEMENTADO DE LA INCRUSTACION DE ORO.

Lo primero que se debe hacer después de que esta la incrusta-
ci@n vaclada y antos de proceder a pulirla, es probarla en la
cavidad preparada en la boca, con el fin de ver la adaptacibn
Y que no haya presencia de defectos en ella., Teniendo especial
Interés en las éreas de contacto en caso de que la incrusla--
cilén abarque osta zona y en los mlrgenes gingivales. Se proce
de a elimlnar los cueles y el excedente que haya quedado se -
remueve con piedras montadas, posteriormente se procede a ---
efectuar el decapado que consiste en eliminar la superficie -
obscura del colado. Esta pelicula superficial se elimina me--
diante un proceso quimico que consiste en el calentamiento =—-
del colado pigmentado en un &cida como el &cido clohidrico al
5C% 6 el &cido sulffirico, Este ayuda a desprender todo el re-
vestimiento adherido al lgual que la capa de dxido. Luego se-
procede a marcar los detalles anatdmicos con brufiidores. E1l -
slpuiente paso sergn discos de lija para quitar el rayado que
hemos hecho con las piedras para rebajar,
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Para la eliminacibn total del rayado de la superficie, usare-
mos una pasta formada por agua y polvo de piedra pbmez fina,~-
con cepillas de profilaxis, la cual se aplica con conos de dis
co de fieltro montados en el torno eléctrico.

Por ﬁltimo para darle un brillo uniforme podemos emplear rojo
inglés o preparar una pasta de agua y blanco de espafia. Las -
usaremos apliclndolas con un cepillo de cerda fina y discos =
de gamusa, haciendo presibn. Ya obtenido el brillo adecuado -
en toda la superficie externa y visible de la incrustacibn es
tarh lista para su cementacifn. '

Posteriormente deberemos tener una cavidad completamente seca
para poder proceder a la cementacibn. Mezclaremos nuestro ce-
mento hasta darle una consistencia filamentosa, y recubrire—-
mos con él todas las paredes de la incrustacibn, a excepcibn-
de las caras externas y visibles de ella, y as{ la llevaremos
a la cavidad.

T Se mantendré una presifn por varios minutos hasta que el cemen
to haya secado y podamos removerlo subsecuentemente todo el -
exceso de 8l.

Y por ﬁltimo paso, haremos una revisibn de la incrustacibdn y-
observaremos que no posea puntos altos que nos provoquen una-
mordida traumftica. Si no posee puntos altos o alguna otra —-
causa que nos pueda presentar alteraciones en la cavidad bu--
cal nuestra incrustacibén estar8 completamente terminada.

2.4 INCRUSTACIONES RETENIDAS POR POSTES

La técnica consiste en poder retener una estructura o bloque-

metélico que le devuelva al diente la anatomfa y funcibn nor-
males.



Iste tratamiento esta indicado en dientes muy destruidos ya -
pea por caries o por traumatismos. Aunque no esta indicado en
dientes que han sido tratados endodbcicamente, pues al quitar
le al diente el paquete vasculo—nervioso; se pierde la oxige-~
nacién de la dentina y ésta se reblandece.

Colocados ecn esta situacibn se moverfan de los conductos o ni
chos los postes y vendrfa el desalojo de la restauracibn.

'n esta técnica no se requiere de un estuche especial o adita
mentos como en olro tipo de procedimientos operatorios. Todo-
instrumental que se necesita es el mismo utilizado para la --
preparacidn de cavidades y confeccibn de incrustaciones meté-
licas.,

La cantidad de postes requeridos irfn en proporcibn de la deg
truccibn del diernte, o sea que se tendr& que valorar el dilme
tro del diente, las condiciones de la clmara pulpar y el tama
fio de la fractura (traumatismo o caries seglin sea el caso).

Antes de iniciar el tratamiento se debe efectuar la valora--=-
c¢ibn radiogr&fica del diente en cuestibn, pues de 1o centra--
rio se pucde ocasionar una lesifn pulpar durante la coloca---
cibn de los nichos.

Una vez efectuado el estudio anterior se procede a determinar
que profundidad y en que situaciln se va a efectuar la perfo-
racidn de los orificios.

Bl terminado de lu preparacibn o cavidad se har& en la forma-

tradicional en primera instancia se alizarfr. los pisos y pare
3 ] bl & . N

des y bicelando el ﬁngulo cavo superficial a 459, Solo se pre

sentaré un ejemplo por lo extenso que puede ser la variedad -

er desgaste y fracturas en el cual un diente (molar) como ya-
se mencion® por traumatismo o enfermedad perdi® la totalidad
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de su ccrona y con lo finico que se cuenta es con una pared —-—

vestibular y un piso pulpar.

Procedimiento:

1.~ Bstudio radiogr&fico del diente a tratar.- Una radiogra--
fia periapical serfa lo m&s indicado para esta evaluacibn
aunque se pueden utilizar otras técnicas de tipo radio-i-

gr&fico.

2.~ Alisamiento de la pared vestibular y el piso pulpar.- La-
pared vestibular se alizar& y paralelizar& con fresas de-
carburo del nfimero 701 y 702 (troncocbdnicas) o bien uti-
lizando una 569 6 570 (fisura) y el piso pulpar con fre--

sas de punta ancha o del nfimero 35 (cono invertido) con -

el debido cuidado de no provocar retenciones pués compli-

carifa la obtencidn del patrébn de cera.

3.- Cclocacibn de la base.- Dependiendo de la profundidad del
piso hacia la pulpa se valorar& el tipo de base que se va
a colocar tratando de que la filtima base sea un cemento -
reforzado o de alta resistencia a la compresidn como el -
fosfato de zinc que puede alcanzar hasta 1050 Kg/cma. La-
base deber4 llegar aproximadamente hasta el tercio medio-
de la pared vestibular que tenemos sana.

4.~ Fabricacibn de los nichos.- En este ejemplo se fabricara-

un nicho por cada pared faltante o sea que se colocarh u-
no en mesial, otro en distal y un tercero en la cara 0 ==
parte lingual. Se inicia utilizando una fresa de bola del
nlmero 5 teniendo la seguridad de que estamos perforando-
en dentina. La profundidad adecuada para la retencién de~

BIBLIOTECA CENTRAL
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ber& ser de 3 mm, comoc minimo y al efectuar las perfora--
ciones tendran que ser paralelas al eje longitudinal del-
diente para lograr el paralelismo de los postes.

.Colocacibn de las gufas de paralelismo.- Para colocar las

gulas y obtener una buena impresibn tanto en profundidad-
como en paralelismo. Se utilizarén clips estériles y cor-
tados de tal forma que no sobrepasen las clispides de la -
pared sana. En la pared del clip que va hacla oclusal se-
har& un doblé&s en forma de gancho con la finalidad de que
se retenga el material de impresibn.

Toma de impresidn.- Se utilizarf el material eléstico co-
mo el hule de polisulfuro, el poliéster o bien silicbn, -~
la construccibn de portaimpresiones individual de acrili-
co, la impresibén si se toma con hule o poliester se har&-
en la forma convencional pero si se efectfia con silicbdn -
deberé& hacerse en forma inversa O sea primero se inyecta-

el silicbdn de baja densidad y en seguida el de cuerpo pe-
sado.

Ottencidbn del modelo de trabajo.- Una vez obtenida la im-
presidn se prepara el yeso que deberi ser de alta resis--
tencia como el densita o velmix. Una vez mezclada el agua
con el yeso se procede a pincelar con el mismo yeso el mo
delo negativo y a vibrar continuamente para evitar las --
burbujas de aire, y darle tiempo de fraguado de una hora-

Qﬁnimo.

Fabricacibén del patrdn de cera.- Una vez obtenido el modg
delo positivo se observaré el paralelismo y profundidad -
de los nichos. En el caso de que las gulas de paralelismo

se hayan adherido al yeso se retirar& con pinzas de punta
de mosco,
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Para la elaboracibn del patrbn de cera se pueden obtener-
postes de nylon conocidos como postes Lomalinda; los cua-~
les se insertan en los nichos del modelo de trabajo. kEn -
el caso de que no se puedan obtener los postes, se pueden
fabricar utilizando palillos de dientes de pléstico, una-
de las puntas del palillo se pega a la esphtula de lecrdn
caliente para darle la forma del poste Lomalinda que tie-
ne la forma de tachuela, 0 sea que tiene una parte con re
tencién que sirve para que se retenga la cera. Una vez in
troducidos los palillos en los nichos se gotea la cera-—--
hasta sobreobturar la pileza, para proceder a darle la ang
tomia propia del diente a tratar y puliendo para terminar
con una torunda de algodbn empapada de alcohol.

Insercibén de los cueles y retiro del patrfn.- Se aconseja

colocar dos cueles, uno por la parte distal y otro en me-
sial.

Revestimiento del patrdn de cera.- Se efectfia en la mis-
ma forma que se hace para vaciar cualquier incrustacibn.

Horneado.- Ser& de una temperatura de 700 a 800°C. a una
hora en horno eléctrico, es necesaria para lograr la cal
cinacidn de la cera, como de los postes de Lomalinda.

Vaciado del metal,
Obtencibn de la incrustacibn.

Ajuste terminado y pulido.
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CAPITULO 1

AMALGAMA

3.,1.~ PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

a) Propiedades metalfirgicas de los componentes de la a-
leacibdn:

Plata: Ag. Es el principal componente de la aleacibn, =~
tiene un peso atbmico de 107.9. No. atbmico 47 y su pun
to de fusibn de 961°C. Es el mAs blanco de los metales-
toma un pulido brillante, siendo su maleabilidad y duc-
tibilidad inferior a la del oro. Su tenacidad es supe--—
rior a la del oro. No se oxida en el aire. Es su princi
pal componente de la aleacibn y va desde 65 a 70%, au--
menta la resistencia a la compresibén y disminuye el flu
jo o escurrimiento.

Produce expansibn, da resistencia a la pigmentacibn, a-
celera el tiempo de endurecimiento.

Estafio: Sn. Contrarresta la dilatacibn de la amalgama o
aumenta su contraccibn. Su peso atbmico es de 118.7 su-
punto de fusibn, es de 232°C. No. atbmico 50 se contrfe
otorga plasticidad a la masa, retarda el endurecimiento
¥ se amalgama con facilidad con el mercurio ayuda a ay
mentar el color y, ya que es muy resistente a la corro-
sibn. Permite compensar a la amalgama de sus inconveni-

entes, entra en la composicibn de la aleacibn en propor
cibn del 25%.

Cobre: Cu. Aumenta la resistencia y dureza de la amale-
gama y reduce su escurrimiento. Su peso atbmico es de =
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63.5 siendo su punto de fusién de 108°C. No. atbmico 29.
Empelado en proporciones correctas puede ser considera-
do como estabilizador de la expansifén, ya que en propor
ciones superior al 6% aumenta considerablemente la ex--~
pansibn.

Zinc: Zn. No. atémico 30, peso atbmico 65.4. La presen-
cia de zinc en la aleacibdn ha sido y es actualmente ob-
jeto de grandes controversias entre investigadores, ==
Black sostenia que agregando zinc ocasionaba gran expan
s18n especialmente expansibn rezardada, aconsejando de-
jar las aleaciones sin este metal. Gray, observd que --
alglinas amalgamas conteniendo zinc expanden por un pe--
riodo mayor de ocho meses, aunque se atribuye esta ex--
pansibn a deficiencias de técnica. Wilson y Ryge, efec-
fectuaron evaluaciones clinicas sobre la amalgama, sin-
zinc son mhs dificiles de pulir y tienen un aspecto su-
perficial m&s pobre que aquellas que contienen zinc, a-
dem&s hallaron mayor reincidencia a las fracturas margi
nales, a pesar de que las propiedaies fisicas resultan-
tes del estudio de amalgamas sin zinc, no indican que -
pueda ocurvir esta diferencia clinica por 1lo que el =—-
zinc evita que la amalgama se enegresca. Y hace que la-
masa se adapte perfectamente a las parcdes de la cavi--
dad., La cantidad mAxima del Zn deberi de ser del 2%.

Mercurio: Hg. No. atbuico 30. peso atbmico 200.6. Es un
metal blanco, con tinte azulado, es el finico metal puro
1fquido a la temperatura ambiente, su punto de fusibn -
es de 58.800. a cuya temperatura forma un sbdlido malea-
ble, va a hervir a 356;900. tiene una pequefia presibn -

de vapor, afin a temperaturas ordinarias y su vapor cs -
tbxico.,
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b) Flujo de escurrimiento:

Se llama asi a la propiedad de algunos metales de cam--
biar gradualmente de forma bajo la accibn de una fuer--
za repetida continua o intermitente. Las amalgamas de -
plata no deben poseer flujo cuando son bien trabajadas.

¢) Expansibn:

La expansién va a depender del operador. Este debers e-
vitar una contaminacibdn de la amalgama de plata con las
sales que contiene el sudor, o bien ya sea por la sali-
va. Se ha comprobado perfectamente que esta contamina-
cibn produciré una expancifn exagerada y puede ser inmg
diatamente o bien se puede producir después de 24 Hrs.-
vy &sta redundaré en fracturas de la amalgama, dolor por
excesiva presibn, et-.

3.2.~ INDICACIONES Y LIMITACIONES

La amalgama de plata no esth indicada en las superficies la--
bilales y proximales de los dientes anteriores, excepto en las
caras distales de los canilnos. En cavidades extensas y en pa-
redes. débiles.

En aquellos dientes donde la amalgama puede hacer contacto .-
con una restauracidn methlica de distinto potencial, para evi
tar la corrosibn y las posibles reacciones pulpares. Por efec
to de la.corriente galvénica.

La amalgama va a estar indicada en cavidades de clase 1 de =--
Black (superficies oclusales de molares y premolares, cara pa
latina de molares superiores), y ocasionalmente en la cara pa
latina de incisivos superiores.

En cavidades de clase 11 de Black ( préximo-oclusales de mo=-

lares prgximo oclusales de segundos premolares y cavidades --
disto oclusales de premolares y molares).




3.3.~ EFECTOS SOBRE EL ORGANC PULPAR

Los efectos han sido muy poco estudiados. Sin embargo Massler
demostrd que produce atrofia de los odontoblastos y muerte -=-
pulpar, no solamente debido a la conductibilidad térmica, si=
no también a la penetracibén de iones de mercurio a través daz-
los tfibulos dentinarios. Estos dafios se pueden evitar prote--
giendo al diente con una base de hidrbxido de calcio y 6xido-
de zinc y eugenol. Una amalgama se tiene que pulir siempre, =-
ya-que de no hacerlo asi, sucede-que-en las zonas pulidas-por
la-masticacifén se forma el chtodo’6 polo negativo.y.en las. --
zonas despulidas, se forma el &nodo 6 polo .positivo, .originén
dose descargas eléctricas debido al medio &cido de la boca.

3e44.= CONDENSACION Y EMPACADO

La condensacibn y empacado tiene por objeto, forzar la unién-
de todas las particulas de amalgama lo m&s estrechamente posi
ble.

Anteriormente ya se han sefialado los peligros de la contamina
cifén de la amalgama con la saliva o con los dedos. Debemos te
ner siempre los mayores cuidados en este aspecto, no finicamen
te en las etapas anteriores, sino también al proceder a hacer
nuestro empacado y condensado.

a) Matrices y Bandas.

Al hablar del empacado y condensado no se puede pasar por al-
to el tema de las matrices, tan absolutamente necesarias en -
gran nfimero de preparaciones. El uso de la banda matriz es in
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dispensable en cavidades de clase 11 para reemplazar la pa--
red faltante que va a restaurarse, asi como en las cavidades
Je clase 1 que tengan prolongacibn vestibular o lingual.

Originalmente la matriz fué solamente un trozo de metal ase-

gurado por cufias alrededor del diente. De este estadio ha i-
do evoluciorando hasta nuestros dias.

La banda o matriz gue va a reemplazar la pared perdida de --
una cavidad, debe ante todo conformarse de manera que repro-
duzca la anatomia de esa pared faltante.

S5i usamos una banda recta, esto dar& por resultado un &rea -
de contacto demasiado alta en relacibn con el de la pleza ad
yacente. Al mismo tiempo que se iban.disefiando bandas. matri-
ces igualmente se ideaban aparatos que .las.sostuvieran.en pg
sicién adecuada, ellos son los porta-matrices mechnicos,

Sin embargo, poudemos afirmar, que usandc una matriz contorm-
neada, y cufias de materiales plésticos (modelina, cera para-
modelar). o bien cufias de madera prefabricadas, podemos pres-
cindir de estos porta-impresiones.

Las cufias nos servirfin para evitar el desbordamiento de la a
malgama a nivel del cuello del diente. Su propdsito es adap=

tar.perfectamente la matriz al nivel de esa caracteristica -
areebmica del diente.

Sin embargc en las cavidades complejas (MOD) necesitamos..una

matriz o banda continua que rodeé todo el diente. Esta.marw=

triz o banda continua estar& sostenida o retenida por un por
ta-matriz wmecénico.
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n) Técnica del Empacado y Condensado

Uno de los propbsitos principales de la condensacibn, es ell
minar la mayor cantidad posible de mercurio de la mezcla. --
Una buena prhctica al efectuar el condensado,.es dividir --
nuestra amalgama de plata en varias porciones, o.ir eliminan
do el mercurio de una sola intencibn y empacarla, luego pro-
ceder a hacer lo mismo con las siguientes porciones.

Al hacer el empacado nos podemos servir de porta-amalgamas y
se lleva a la cavidad lo mfs r&pido posible y siempre hacien
do gran presibn con los condensadores para eliminar todo el-
exceso de mercurio de la mezcla.

vy

Las primeras porciones de amalgama deben ser llevadas a los-
Qngulos de la cavidad es decir debemos hacer la condensacibn
de la periferia de la cavidad hacia el centro de la misnma.
Los condensadores deben poseer una superficie activa del ta-
fio adecuado a la cavidad y evitando que las superficies acti
vas sean estriadas, ya que pueden acumular mercurio y el em-
pacado sea deficiente.

En cavidades de clase 11 el empacado debe iniciarse en la zo
na proximal de la preparacidn, hasta llevar la amalgama a la
superficies.

Se termina sobreobturando la cavidad, ya que este sobrante,-
va a permitir hacer el tallado de los caracteres anatbmicos.

¢) Condensacién Mecénica

En la actualidad existen una serie de dispositivos mecénicos

con los cuales la condensacibn puede efectuarse mechnicamen-
te.



Principalmente hay dos tipos de condensadores mecénicos: Uno
de ellos efectfia un impacto como el usado para condensar el-
oro cohesivo., El otro vibra en una de sus extremidades.

La técnica para la condensacibn es idéntica a la de la con--
densaciﬁn manual, y sus fines son los mismos,

Una de las ventajas principales que ofrece este tipo de con-
condensadores y esta técnica es que evita la fatiga del ope-
rador. Presenta la desventaja de que la amalgama tiende a la
minarse cuando se trata de colocar nuevas porciones sobre --
las ya colocadas.

3.5.- TALLADO Y PULIDO FINAL

Deber% efectuarse el tallado de los caracteres anatbmicos -
cuando la amalgama de plata se encuentra todavia en estado. .-
pléSulCO. Jamés se haré cuando haya empezado la cristaliza-=-
clbn de la amalgama més de 8 6 9 minutos desde que se hizo -
la unm@n_de la aleazibn y el mercurio.

El exceso se debe remover inmediatamente. Hay una serie de =
talladores especiales para las diferentes caracteristicas a=-
nat@micas.

Ll pulido final deber$ efectuarse de preferencia después de-
haber transcurrido 48 horas o més. Tendremos la precaucibn -
de no sobrecalentar la amalgama al hacer el pulido. E1 puli-
do,evitar$ en la mayoria de los casos la oxidacibn y la co--
rrosién.,Se dejan los m&rgenes perfectamente a nivel con el-
esmalte por medio de piedras de carborundum, Se remarcan los
detalles anatémicos con brufildores y finalmente se le d4 un-

brillo parejo para lo cual se pueden usar discos de goma ba-

jo continuo chorro de agua, o bien una mezcla formada por ‘,
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8xido de zinc ﬁ 5xido de estafio, agua y cepillos,
Efectuado este paso la restauracibn de amalgama de plata cs-
taré finalizada.

%.,6.- AMALGAMAS RETENIDAS CON POSTES(AMALGMA PIVOTADA)

Cuando sc¢ van a colocar restauraciones de cﬁspides, bordes. o
superficies.amplias, es necesario usar postes y preparacio--
nos voluminosas ya que una de las principales deventajas de-
la amalgama como material de restauracibn, es su baja resis-
tencia de bordes. El concepto de amalgama retenida con pos-~
tes se derivd de principios de ingenierda (3). Esto indica -
que el término de amalgama pivotada no es el correcto, phes-
no es en sivun pivote lo que se va a colocar sino un poste;-
tornillo & pin de tal forma que lo m&s correcto es llamarlas
amalgamas retenidas por medio de postes o tornillos. La acep
taci@n p:ra la colocaci@n de este tipo de técnica es gracias
a Markley y Courtade. Asi como el empleo de instrumentos a--
proplados para su colocaci@n.
Asi pués para restauraciones de este tipo, la cantidad de --
postes que se deben emplear ir&n en proporci@n con la misma-
destruccién del diente a tratar, pudiendo ser de 1 a 5 pos--
tes en la dentina, a una profundidad de 1.5 a 2 mm. Esto ---
qulere decir que se tendr%n que valorar el diémetro y tamafio
del diente, las condiciones de la c%mara pulpar y el tamafio
de la zona perdida por caries o por traumatismos. Antes de -
iniciar cualquier tratamiento se debe de contar con un estu-
dio radlogréflco del diente a tratar, pués de lo contrario -
se puede ocasionar lesioncs pulpares al perforar el diente -
para la inserci@n de los postes. Una vez obtenido el estudio
radiqgréfico y haber efectuvado un muy buen an%lisi; Yy previa

evaluaci@n del mismo, podremos determinar a que profundidad-
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¥y en que situacibn se van a efectuar los orificios.

a).- Indicaciones para la inserci6tn de postes.

l.-

n
1

Fn dientes que hayan perdido por caries o trauma la coro-
na dentaria pero con la pulpa vital.

Cuando la parte substancial de las pilezas dentales han si
do anteriormente restablecidos. Esto es frecuentemente en
paclentes de edad avanzada, cuando los dientes han sido -
anteriormente restablecidos. Las clspides bucales o lin--
gualos ya se han perdido, haciendo imposible la restaura-
cibén por métodos ordinarios.

b).~ Instrumental.

Para &ste tipo de técnica de amalgama retenida con postes se-
debe contar con ol sigulonte instrumental:

]-"‘

Armamentario completo para un aislamiento absoluto (dique
de hule). En procedimientos en los cuales el piso pulpar-
se encuentre sub-gingivalmente, se puede recurrir a la re
traccibn de la encla para poder sujotar la grapa. Existen
on ol mercado hilos retractores de encia que contienen ==
Cloruro de adronalina al 1% y sulfato de efedrina al 3%.-
El hilo se va a colocar en el cuello del diente adapténdo
lo subgingivalmente para lograr la retraccibn gingival. -
S1 por alguna razdn no es posible lograr el aislamiento -
absoluto, se recurrirf al relativo.

Anillo do Cobre. El anillo deber8 ser del nfimero exacto -
del diente que se va a pehabilitar,
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5.~ Estuche de poste o tornillos. Los hay de diferentes mar--

cas y estilos segfin sean los fabricantes. Como ejemplo tg
nemos:

a) .- Postes autorroscantes (Unitek). Estos actfian por el-
principio de rosca o tornillo. El fabricante nos pro
vee el estuche en el que vienen las brocas o trépa~--
nos para efectuar un conductillo y colocar un poste,
dAndole vueltas o sea atornilléndolo.

b) .~ Postes de friccibén (T.M.S.). Estos como su nombre lo
indica. se colocan dentro de los conductillos para --
quedar bien sujetos por fricciédn. El fabricante nos-
provee un estuche en el que vienen la broca o trépa-
no, que nos dejar& un conductillo exacto para que el
poste entre a fricciédn. El poste entrari por fric---
~cifn valiéndose de la elasticidad dentinaria para -
retener el poste de acero que se coloca medi:nte el-
golpeteo con el mango de algln instrumento. El estu-
che que el fabricante nos proporciona viene con un -
trépano de 0.53 mm. y postes de 0.55 mm.

c).- Postes cementados. (Método corriente del Dr.Markley)
La técnica es muy: parecida a las anteriores, la dife
rencia estriba en los postes que serén insertados --
en los conductillos por medio de un cemento, como -=
puede ser el Cyanodent (polimero de cianocrilato) --
que proporcionan los fabricantes de postes cementa--
dos Ellman., Algunos otros fabricantes dotan al Ciru-
jano de un 1léntulo en espiral para usar otro tipo --

de cemento y lograr la fluidez del mismo dentro del-
conductillo.
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li v~ Condensadores y recortadores para amalgama. Aqui se podrén
utilizar condensadores como el cuhdruple o el mortonson y
recortadores fram,

Antes de proceder a la fabricaciébn de los conductillos se va-
determinar la preparacibén de la cavidad de lo que resta de —--
las estructuras sanas del dlente en la forma tradicional, ali
sando pisos y paredes con fresas de fisura y de cono inverti-
do y biselado el Angulo cavo superficial a 15°, Por lo exten-
so del tema, sblo se presentar& un finico ejemplo en el cual -
un diente (un molar), como ya se menciond con anterioridad --
por traumatismo o enfermedad, perdid la totalidad de su coro-

na y con lo finico que se cuenta es con la pared vestibular y-
piso pulpar.

c) .~ Procedimiento.

En este caso en especial se va a utilizar una buena aleacibn-
para amalgama, ya que el trabajo es delicado y necesitamos --
asegurarnos de un tratamiento exitoso, de una aleacibn esféri
ca o bien de fase dispersa. En el siguiente ejemplo se utili-
zar8 un estuche de postes de friccibn, que contiene un porta-
postes recto para dientes anteriores, un portapostes biangula
do para dientes posteriores, trépanos de 0.53 mm, Unos para -
pleza de mano de baja velocidad que se utilizarén para dientes
anteriores y otros para contrafngulo que en este caso seré --
los que utilizaremos para dientes posteriores, y los mismos -
postes de 0.55 mm. Antes de iniciar el tratamiento es aconse-
jable que se prepare el anillo de cobre que haré las veces de
matriz durante la condensacibn y cristalizacibn de la amalga-
ma. Este anillo se recorta en las caras proximales en forma -
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de teston o de media luna para no irastimar La papila interden
tarla y ltograr un mejor ajuste, na parie oclusal del anillo -
se recorta de tal forma que el paciente pueda ocluir sin in--
terferencias pués el anillo ser& retirado en un lapso de 48 -
horas. Al llegar a este paso lbgicamente debemos de tener el-
estudio radiolégico previo de nuestro paciente y el diente «-
preparado para continuar.

Se coloca la base de la manera.tradicional, es muy importante
el tipo de base que se coloque, si la proximidad con la pulpa
lo permite se colocaré una base de fosfato de..zinc. Ya. que se
trata de colocar una base reforzada que también soporte junto
con la amalgama las fuerzas de la masticacibén.

Una vez preparada la base, se puede marcar con un plumbdn de -
punta fina el lugar o sitio donde se va a perforar con el tré
pano,.se pueden colocar uno o dos postes por cada pared fal--
tante, en este caso se colocaré.un poste por cada pared fal--
tante, asi pues sblo utilizaremos uno en mesial, uno en dig--
tal y uno por cara lingual. Ahora con un trépano para.contrén
gulo se hace la perforacibn o conductillo. Esta deber& ser en
dentina y con una profundidad que varia entre 1.5 a 2 mm. El-

trépano seber& usarse en sentido paralelo al eje longitunidal
del diente.

Una vez efectuados los conductillos se procede a la insercibn
de los postes por friccibn, valiéndose del portapostes biangu
lado y se termina de insertar déndole al poste pequefios £0l==
pes con el mango de un espejo por ejemplo. Algﬁnos autores --
utilizan los postes paralelos, y otros prefieren doblarlos ha
cita oclusal antes de insertarlos dentro de 1los conductilloss~
la técrica serd a criterio del Cirujano Dentista. Una vez co-
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locados los postes en cada uno de los conductillos se colocg
el anillo de cobre previamente adaptado, para iniciar la con
densacién de la amalgama. Es importante iniciar el condensa-
do en las zonas en donde estfn insertados los postes, de ma-
nera que no vayan a quedar parltes huecas que debilitarfan la
amalgama, pe sigue condensando hasta sobre obturar el anillo
de cobre e inmediatamente se procede a recortar los exceden-
tes y darle anatomia final a la cara oclusal del diente., El-
paclente soré citado 48 horas después.

En esta cita, se retira el anillo de cobre corténdolo por la
cara lingual con una fresa de carburo del n@mero,700 y abrien
do el anillo para lograr rotirarlo sin peligro de dafar la =~
amalgama. Con fresas de fisura y tr0ncocénicas se puede ter-
minar el modeladoc de la cara lingual y oclusal para terminar
alisando con discos y copas de hule y dar el lustrado final-
con cepillos de profilaxis empapados en sustancias cremosas-
de piedra pbmez Q-éxido de zinc con agua.

Actualmente est&n saliendo al mercado nuevos estuches de pog
tes m&s modernos y con técnicas mbs avanzadas, como los autg
m&ticos que ya viene integrado en un especie de fresa el pos
te y se fractura autométicamente al hacer la perforaci@n.
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CAPITULO IV
CEMENTOS DE SILICATO

4,1 .- PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS.

a).~ Tiempo de Fraguado.

El tiempo de fraguado del cemento estd influenciado por la rela
cibn existento entre la cantidad de sflice, la albfimina y de -
@xido de calcio, presente. En otras palabras, cuanto mayor sea
la cantidad de albfimina y de 6xido de calcio, tanto menor serh

el tiempo de fraguado, siempre y cuando los otros factores --

se mantengan constantes. Por todo lo anterior el tiempo de =--

fraguado de estos cementos debe ser controlado. Si es muy bre-

ve, tendremos el peligro de que el gel inicie su formacidn an-

tes de que se haya terminado de colocar en la cavidad prepara-

da para recibirlo. Cualquier fractura o perturbacibn que expe-

rimente el gel, redundar% en la estructura final que quedaré -

débil y soluble en el medio oral, de ahf, el cuidado extremo -

que debemos tener, en no romper los eslabones de la cadena en-

ningfin momento del tiempo de trabajo del cemento de silicato.-

De acuerdo con la Asociacibn Dental Americana en su especifica
¢cibn No.9 el tiempo de [raguado a 3700. debe estar comprendido

entre 3 y 8 minutos. El alcance de los tiempos de fraguado de-

los cementos de silicato comerciales que cumplen con los requi
sitos a 37°C (98.6 F) estuvo entre los L, y 6 minutos,

La composicifn de polvo y el 1lfiquido tiene ingerencia en el --
tiempo de fraguado, ya que a menor tamafio de las partfculas el
polvo, presentar& una mayor rapidéz en el tiempo de fraguado.
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Sin embargo hay ciertos factores que estén bajo control del -
Cirujano Dentista y ellos son los siguientes:

1.- A mayor tiempo de espatulado, mhs lento serd el fraguado-
de la mezcla.,

2.~ A mencr can-idad de Liquido al cual se incorpore el polvo,
se acelerarf el fraguadc.

3,=- Si el liquido pierde agua, aumenta el tiempo de fraguado-
Yy viceversa.

4 ,=- Cuanto m%s fria sea la temperatura de la loseta; més pro-
longado seré el tiempo de fraguado y viceversa.

La composicién quimica de los silicatos tanto de polvo, como-
de liquido es secreto de fabricantes, aunque sus elementos =--
esenciales son los del dibxido de silicio & silice la albfimi-
na ﬁ 6bxido de aluminio y de calcio con fluoruruos agregados -
en calidad de fundentes. En cuanto al 1iquido, es una solu=--
cibn acuosa de perbxido de fdsforo con sales de aluminio y de
zinc. Su composici@n se aproxima a la siguiente:

a) Polvo

1 O e o o o e e e ettt e e e L% (en -
peso)

S o) S— S e oo o e e i e i 30% (en -
peso)

Ca 0 6 5610 €A —mm—mmmmmm e e e e e 10% (en -
peso)

o T G ettt T T —— 20% (en -
peso)
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B) .= Liquido.

Hy PO, (18Dre) mmmmmmmmem e oo 2%
Zn (POq) e e et

L I S — S ~19%
Hp0 e e o e ————— 3%

Los componentes de polvo se funden a una temperatura de 14000.
Los cloruros actfian como agentes fundentes.

Estando fundida la masa se sumerge en agua y el enfriamiento -~
sﬁbito produce en ella grietas que facilitar%n su.posterior. -~
pulverizaciébn. Algﬁnas sales met8licas se afiaden como amorti--
guadores.(buffers), para reducir la reaccidn .entre el .polvo y~
el liquido. Elxliquido posee un alto porcentaje de agua; de --
28% a L4L5% de promedioc.

b) o+~ Estabilidad Dimensional.

Aproximadamente el.cemento de silicato, sufre una contraccidn-
de un 2% de su volumen al fraguado. habiéndbse.dembstrado,queT
el cemento. de silicato durante sus primeros momentos de su fra
guado, al ponerse en contacto con el agua, se ocasiona un —--
aumento. de espesor en sus capas superficiales, se pensaba uti-
lizar este conocimiento para contrarrestar su .contraccibn. =--
Sin embargo en la prhctica, haremos que el cemento de silicato
pierda gran parte de sus propiedades.

Por lo.anterior debemos .evitar el contacto de la.saliva con el
cemento. de. silicato, por media hora por lo menos, tan pronto -
inicie el endurecimiento de éste, para lo cual se cubrif& con~
unawpelicula impermeable. Cualquier inhibici&n acuosa poste---
rior,-s@lo-ocasiona una. -pequefia expahsi&nm-Ademés-si~la~restag
raci@n se expone al aire, durante el.tiempo que .sigue.al fram=-
guado, se producir& el fenbdmeno conocido como Sin8resis que --
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nos producira una contraccidén y pérdida de la translucidez,
del cemento de silicato. Por lo tanto no ser& aconsejable -
el uso de estas obturaciones en respiradores bucales.

¢) Solubilidad y Desintegracién.

Las cualidades estéticas que brindan los cementos de silica
to durante los primeros meses de su colocacidn, desafortuna
damente no son duraderas.

Los fluidqs bucales qcasionan erosiones en su superficie, =~
pero hay que afiadir que son escasas las recidivas de caries
alrededor de estas restauraciones.

La ausencia de fluoruros en los fundentes ocasionan un aue——
mento en.la solubilidad. .

La vida ﬁtil de los cementos de silicato es de meses y aun~
que se han.mencionado casos de duracibén de hasta cuatro o -
cinco afios, no nos atreveriamos a dictar este promedio de. -
vida. .Decimos esto, ya que aparte de su propia solubilidagd,
hay muchos otros factores que intervienen en el periodo de~
vida.de los cementos de silicato, tales como la manipula~--
cibn, los componentes, la proteccidn brindada al colocarlo,
preparaciédn de la cavidad, etc.

d) Resistencia a la Compresibn.

La resistencia a la compresibdn de los cementos de silicato-
es menor a todos los materiales de obturacibdn que estamos -
mencionando.

Este cemento es extremadamente frégil, ya que ante un impag
to répido y algo fuerte se fractura.

La resistencia final de un cemento de silicato se mide gene-
ralmente por la resistencia a la compresidén. De ecuerdo con -
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la especificacién No, 9 de la Asociacifn Dental Americana, --
la resistencia a la compresién de los cementos de silicato, -
después de 24 horas de haber sido preparados no debe ser me--
nor de 1.700 kilogramos por centimetro cuadrad0+. La resisten
cia de estos cementos es mayor que la de cualquier otro tipo-
similar; sin embargo, como ya se menciond con anterioridad,-
exceptuando las resinas, son los materiales para restauracio
nes mis d&biles (14).

e) Propiedades Opticas

El color y la translucidez del cemento de silicato son compa-
rakles a los del diente humano. Pero estas cualidades lenta--
mente se van perdiendo por la tendencia del material a absor-
ver colorantes de alimentos, tabaco, y del l4piz labial. Cual
quier impureza que se incorpore a la mezcla, provocari la de-~
coloracibn de la restauracibn. De ahl el extremo cuidado que~
debemos tener al proceder a hacer el espatulado.

4.2 EFECTOS SOBRE EL ORGANO PULPAR

Indiscutiblemente, cuando un cemento de silicato se coloca en
una cavidad recién preparada sin umverdadera base, son.muy -
irritantes los cementos de silicato a la pulpa dentaria, y esg
ta mortificacidn puede llegar a causar muerte pulpar.

De lo anterior, se deduce que se habr8 de proteger a la pulpa
con un barniz o0 un cemento de hidréxido de célcio.

4«3 INDICACIONES Y LIMITACIONES

Las indicaciones de los cementcs de silicato son las siguien=
tes.

+ 24,200 libras por pulZ,
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le~ En lugares donde la apariencia estética sea m&s deseable-
que la permanencia.

2.~ En cavidades de clase 111,

3.~ En cavidades de clase V+, que no se extliendan por debajo-
del borde libre de la encia.

El uso de los cementos de silicato esthn indicados sobre todo
por su armonia de color. Sin embargo, debemos tener la precau
cibn de notificar al paciente de las limitaciones de su uso,-
¥ de la temporabilidad de la restauracibn.

Donde prestan mejor sérvicio los cementos de silicato es en -
cavidades de clase 111, Las limitaciones de loé cementos de -
silicato son las siguientes:

.= En cavidades que soportan grandes fuerzas masticatorias,

2.- En respiradores bucales.

3+~ En cavidades de clase 1, 11, y V en dientes posteriores y
de clase 1V en anteriores,

Por su falta de resistencia no pueden ser usados para resti--
tuir &ngulos perdidos en los dientes.

4.4 SELECCION DEL COLOR

Ya preparada nuestra cavidad con las suficientes retenciones,
ya protegida &sta con una base de hidrbxido de cllcio, nues--
tro siguiente paso seré la seleccibn del color del cemento de

+ En cavidades de clase V solamente podr& ser usado en dientes
anteriores.
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silicato que usaremos para la restauracibn.

Infitil es recalcar la importancia de una buena seleccibn de --
color. Hay varilas circunstancias que nos prestan ayuda en este
paso. Las casas productoras de estos cementos ofrecen a la vez
una amplia gama de colorfmetros, con los cuales podemos compa-
rar el color de los dientes naturales y asi hacer la seleccibn
del color gue requiere la restauracibn,

En el momento de seleccionar el color, nos colocaremos frante-
al paciente, y observaremos los dientes con la ayuda de la 1luz
natural ﬁnicamente. Aunque hay autores que dicen que el color-
de la ropa del paciente y el del consultorio también pueden al
terar la luz reflejada para hacer la seleccién del color.

El diente por restaurar debe estar humedecido, no excesivamen-~
te en saliva. También tendremos la precaucién de no abrir demg
slado la boca del paciente o levantar en exceso el labio.

4.5 ESPATULADO Y COLOCACION

a) Temperatura de la loseta

A una més baja temperatura de la loseta, més lento serl el ---
fraguado como anteriormente se menciond. Sin embargo, hay otra
razbn importante para que la loseta esté fria, y es que entre-
m8s baja sea la temperatura de la loseta, mayor serh la canti-

dad de polvo que podemos agregar a la mezcla antes de que se=-
inicie la reaccibn.

Sin embargo existe un 1limite a la temperatura que podemos ba--
jar, ya que un excesivo enfriamiento del cristal, haria que se
deposite humedad sobre &1, lo cual redundari en la pérdida de-
las propiledades deseables de éste material de obturacibn.
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b) Técnica de Espatulado

Tiene por objeto el espatular, saturar el liquido de polvo. ==

no se debe extender la mezcla sobre el cristal excesivamente -
sino hacerlo en un &rea reducida.

El tiempo de espatulado no ser& mayor de un minuto. Y para ha-
cer la mezcla usaremos una espltula de &gata, estelita o algfn
material semejante.

La reaccifn del polvo y el 1fquido es diffcil de predeterminar
podemos usar dos gotas de liquido en obturaciones pequefias y -
tres o mhs en mayores. Con respecto al polvo, hay dispensado~=-
res que nos dan la medida necesaria para una gota de 1lfiquido.
Colocados ambos sobre el cristal, procedemos a dividir el pol-
vo en mitades, una de &stas en cuatro y uno de &stos en octa--
VoS,

La espatulacibn se har& incorporando primero la mitad del pol
vo, luego un cuarto y finalmente uno de los octavos. Sabremos-~
que nuestra mezcla est& preparada correctamente cuando el mate
rial no se adhiera a la esphtula al golpear el cristal, y de -
-la superficie de la mezcla aflore el agua. De no ser asi el -

mejor procedimiento es desechar la mezcla y proceder a efec—~-
tuar una nueva.

¢) Matrices para la Colocacibn

El uso de la banda matriz es indispensable al efectuar una ob-
turacibn con cemento de silicato.

La matriz reduce el uso de instrumental y ayuda a obtener m&r-
-genes, y contornos y &reas de contacto entre los dientes. O--
tras ventajas son que hace minimo el sobrante de material que-
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sobre~obture la preparacibn,

Las matrices mAs comunes son las del material pléstico en for-
mas de tiras. Sin embargo hay ocasiones en que necesitamos u-«-
sar matrices formadas por modelina o cera de modelar. El ancho
de una matriz de tira plhstica es aproximadomente el alto del-
diente por restaurar.

Antes de proceder a usar la matriz, se lubrica ésta con mante-
ca de cacao para evitar que el cemento de silicato se adhiera-
a ella. Bn el caso de cavidades de clase V, pueden constituir-
se matrices de modelina de la sigulente manera: después de pre
parada la cavidad, se obtura con cera que se pule hasta restau
rar la forma original del diente. Luego se toma una impresibn-
con modelina de baja fusibn. Puede usarse como porta impresio-
nes del extremo de pluma de manguillo. Esta impresién consti--
tuir$ la matriz.

d) Técnica de Insercibn

Preparada nuestra matriz, colocaremos un dique de hule, para -
proteger el diente de la saliva, y procedemos a hacer la mez—-~
cla. Preparamos la matiriz barnizéndola. ;

Procedemos a llevar el cemento de silicato la cavidad, tenien-
do la precaucién de que haya un excedente de &l. Inmediatamen-
te colocamos la matriz y la sostenemos firmente en posicibn --
por 1lo menos durante tres minutos para permitir el fraguado.

S1i hemos llevado correctamente todos nuestros pasos, no deberé

aparecer gran cantidad de material sobrante en nuestra cavidad
obturada.



52

4.6 PULIDO Y TERMINADO

Pasada por lo menos media hora de terminada la obturacibn, po-
demos remover el exceso de material con instrumentos cortantes
de mano. Pero para el pulido necesitamos dejar transcurrir va-
rios dlas, de preferencia una semana, que es cuando el cemen-
to de silicato ha adquirido una apreciable resistencia.

Podemos pulir con piedras finas y discos, a los cuales previa-
mente hemos barnizado con manteca de cacao. Terminando este pa
50 nuestra restauracién estari finalizada.
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CAPITULO v

RE SINAS ACRILTCAS

S5¢l e~ CLASIFICACION DE RESINAS

Por su presentacibén a base de polvo y 1fquido, algfinos autores
clasifican las resinas acrflicas, como un cemento dental que =
siempre deberf ir precedido por alguna base protectora. Las re
sinas acrilicas las podemos clasificar en dos tipos:

a) Resinas termocurables o de termopolin
b) Resinas autocurables o de autopolimerizacibn.

5.2¢= RESINAS TERMOCURABLES

Cuando se unen el polimero y el monbmero se transforman primer
en una masa pléstica Que se polimeriza y se convierte en una -
masa s8lida, Esta polimerizacibn se efectfia Por medio de calor
en agua hirviendo a 100°9C,, dependiendo de 1la regibn. Cuando -
el acrilico se emplea como base de dentaduras artificiales hay
que colocarlo en muflas especiales "cur&ndolos'" en agua hirvi-
endo. Este tipo de acrflico viene en color rosa bésico, tam---
bién lo hay incoloro o transparente que se emplea para la por-
cibn palatina de la dentadura superior,

Se adquieren en dos tipos que quimicamente son iguales pero --
que son distintos en su estado fisico; en polvo (polfmero) con
1fquido (monbmero), y en gel.

La forma m&s empleada es la primera, cuyo lfiquido se endurece-
bajo la acciln del calor y experimenta una contraccibédn aproxi-

mada del 21%, el cual queda disminuido aproximadamente el 1.6,
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al mezclarlo con polvo que ya ha alcanzado su estado sblido y-
.al ser sometida a la masa a la presidn del prensado.

Este material se conserva fresco e inalterable por un tiempo i
linitado, sc les puede mezclar en las cantidades que se desee,
en el momento de usar, el cual pasa por una serie de etapas.
El gel, es una forma ya mezclada que facilita el empacado y la
medicibn de las proporciones, pero tiene la desventaja del en-
durecimiento, es decir, no se conserva fresco por mucho tiempo
en su envase.

5.3.~ RESINAS AUTOCURABLES O AUTOPOLIMERIZABLES

Los primeros trabajos que se publicaron al respecto fueron los
de G.B. Salisbury, en el Dental Digest de 1943. Las resinas -~
preconizadas por este autor fracasaron en la prhctica. Los nug
vos materiales: Hasacryl, Kadon, etc., dan mucho mejor resulta
do y poco a poco se fueron imponiendo como materiales de obtu-
racién y para fabricar coronas.

Las resinas acrilicas de autopolimerizacibdn, son las que poli-
merizan a la temperatura de la boca y se emplean en operatoria
dental con la finalidad de obturar cavidades terapéuticas. Com
posicién: El acrflico es una resina sintética del metametil-me
tacrilato de metilo, perteneciente al grupo termopléstico.

Presentacibn: En forma de polvo o polimero y lfquido o monbme-
I‘Oo

Autopolimerizacibn: Cuandc ell mondmero y polimero se mezclan,
se transfcrman primero en una masa pllstica la cual al enfrie-
arse se convierte en una sb6lida, se efectlla en la boca a una -
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temperatura de 37°C, en un tiempo que varfa de 4 a 10 min. Deg
puls de este tiempo+ la resina puede pulirse. Las reacciones -
pulpares son escasas a pesar de 1o cual es conveniente prote--
gerla con las bases pertinentes.

Mon8®mero: Es un &ster del &cido metacrilato con elementos adi-
cionales.

Estas sustancias son:

1.~ Aceleradores o activadores, que se combinan con el polime-
ro y su catalizador para iniciar la formacibn de la cadena
de polimerizacidn, entre otros se conocen aminas tercia---
rias mecaptanos y otros derivados del azufre.

2.= Inhibidores o estabilizadores, que tienen la misibn de re-
tardar el proceso quimico a fin de establecer un tiempo de
trabajo. Entre los conocidos tenemos: Hidroquinona++, piro
galol, resorcina, y clertos aceites hetéreos. Al mismo ~--
tiempo, tienen la funcidn de impedir la autopolimerizacibn
del mondmero en el frasco, facilitando su establecimiento.

3.~ Estabilizadores de color, que tienen la funcibn de impedir
la alteracidn de los restos de aminas terciarias que que--
den. en compuestos por accibdn de los rayos ultravioleta.

Polimero: Es la forma polimerizada del mondmero, constituido -

por elementos esféricos, conocideos bajo la denominacibdn de per
las polimerizadas.

Hay varias técnicas para el uso de estas resinas.

+ Si recordamos deber& ser de 10 minutos.

++ La hidroquinona deberé ser {inicamente en un porcentaje del-
0.006%.



Selty= DIFERENTES TECNICAS

a) Compresiva

Consiste en llenar la cavidad con el material de obturacidn en
forma densa, y comprimir hasta lograr la polimerizacibén total-
de la masa. En cuanto a su manipulacibédn es semejante a la de -
los cementos dentales, ya que la mezcla se efectflla sobre un --
cristal agregando el polvo al liquido aunque sin bhatir, o se -
coloca sobre un vaso Dappen el liquido al que se va agregando-
polvo hasta que la superficie brillante desaparece luego, con-
un papel absorvente se le quita el exceso liquido, o en lugar=
de secarlo se le puede agregar polvo cuidando que todas las =-
particulas queden humedecidas.

Luego se comprueba si polimero y monbmero se han mezclado, se-
insertar& la masa en la cavidad de una sola intencién y sobre-
ella se aplicar% una tira de alglin material que no sea atacado
por el liquido, para que pueda servir de matriz; el objeto de-
ella es mantener la mezcla bajo presibdn, evitar la evaporacibdn
del mon8merc durante la polimerizacibén, evita la posible pre--
sencia de burbujas de aire, y dirigir la contraccibén de polime

rizacién hacia los bordes, con el objeto de evitar filtracio--
nes posteriores.

a) Nealbn o Técni:za del Pincel

Esta técnica esta basada en la aplicacidn progresiva de peque-
flas porciones de mezcla monbmero-polimero en la cavidad.

Técnica: La cavidad se prepara con retenciones y sin bisel. En
un.vaso Dappen se colocan de 10 a 12 gotas de monbmero y en o-
tro una cantidad de polimero algo mayor que la utilizada para-
coclocarlas exactamente para llenar la cavidad en la forma si--
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guiente: con un puncel de pelo de marta No, O 6 00, se humede-
ce ligeramente la cavidad con el monbmero y en el otro vaso --
con el polimero se calienta suavemente a fin de aumentar la -=-
temperatura del polvo. Después se humedece la punta del pincel
con el liquido y con esa parte se toca la superficie del poli-
mero calentado. El material se lleva a un &ngulo de la cavidad
y se deposita en &1, tratando de que fluya, si no ocurriese a-
s1, se humedece nuevamente el pincel y se coloca la masa depo-
sit&ndola en la cavidad, y fluir& libremente por las retencio-
nes., Se espera entre 40 y 60 seg. y se repite la misma técnica
aplicando una segunda porcibn sobre la primera, y asi sucesi--
vamente hasta sobrellenar la cavidad.

Nealon recomienda proceder con lentitud entre una y otra apli--
cacibn, a fin de proyocar la polimerizacibn y la contraccibn su

cesivamente, en cada parte, que se hace mis rhpida debido al --
precalentado del polimero.

Obturada la cavidad con exceso, se cubre la obturacidn con una-
l8mina de estafio o con vaselina liquida y se espera como minimo
10 min., antes de proceder al recortado y pulido final.

Con la técnica anterior conduce a muchos fracasos ya que esta--~
basada en la compensacibn de la contraccibn de endurecimiento -
de cada porcibn por el agregado del nuevo flufdo, lo que exige-
gran cantidad de monbmero también mayor produccibn de calor, --
pues es mayor cantidad de monbmero que debe convertir, se poli
meriza en tono transparente y ello otorga a la masa una tonali=-
dad gris, lo que altera la condicibn de la estética mediante es

ta técnica se obtuvo mayor cantidad de alteraciones pulpares i-
rreversibles.



¢) Fluida

Esta té&cnica es una adaptacidn a los nuevos materiales. VamoSm-

a describir una reconstruccibdn de &ngulos en dientes anteriores..
Se puede usar para todos los casos,

Previo control de la vitalidad pulpar se aplica anestesia infil

trativa, se aisla el campo con dique de goma y se coloca el se-

parador mechnico de preferencia. Se aisla la pulpa y luego se -

cementa el refuerzo metllico+ de diémetro proporcional al espe-

sor del dientet++.

Se prepara un, cuadro de plata laminado de espesor minimo de ---
1.10 mm. y se aplica en el espacio interdentario doblado en la-
porcién lingual, para formar una caja de contencidn se fija al
diente y a los dientes vecinos con compuesto de modelar. La pop
cibn proximal de la l&mina se ajusta al diente vecino.
En gingival se adosa la l8mina al diente a tratar manteniéndola
fija con la pasta de modelar, en incisal se dobla hacia arriba-
formando una pequefia pestafla que impediré& el escurrimiento del-
material, se prepara éste y en el momento del sellado adhesivo-
no se debe aplicar sobre la caja de plata para evitar que en e-
sa zona se adhiera el material, conviene que la adhesibn se e--
fectfie contra las paredes cavitarias, y la contraccibn tenga lu
gar desde la superficie libre de la obturacibn, en este caso --
-contra las paredes y la que contacta con la lBmina de plata ==
preparéda. Sin esperar el tiempo de reposo que indican los fa--
bricantes, se lleva el material fluide a la cavidad.

+ Deber& ser de acero inoxidable fi oro platinado
++ Tiene que ser de 4 a 7 décimas de mm.
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Se toma una pequefia porcibn con el estremo de un condensador--
plano o con un pincel de pelo de marta del No. O y se llena la
cavidad. Luego se vierte una segunda porcibn y si fuese necesa
rio una tercera, hasta llenar la cavidad con suficiente exceso
y una vez que la masa ha perdido su brillo, se cubre la super-
ficie con vaselina lfquida, dej&ndola en reposo hasta que poli
merice, en cste caso conviene dejarla méls tiempo del indicado-
o sea 8 a 10 minutos, se elimina la caja de plata, y se recons
truye el diente con fresas, terminado este paso se har& el pu-
lido con gomas y fieltros, luego se quita lentamente el separa
dor, quedando la restauracidn terminada, es conveniente traba-
jar con rapidéz debido a que el material endurece répidamente.
En tiempo caluroso esta dificultad aumenta por lo que se reco-
mienda mantener en refrigeracidn el vasito donde se efectfia la
mezcla.

5¢5. . INDICACIONES Y LIMITACIONES

No deber&n colocarse en cavidades muy profundas o que no estén
debidamente protegidas. Las obturaciones con resinas acrilicas
dada su poca resistencia sblo se indicarén en cavidades denta-
rias que no estén sometidas a los esfuerzos masticatorios por-
&us propiedades de estética se recomienda sobre todo en dien--
tes anteriores y en las caras vestibulares. Las resinas acrili
cas son delicadas, ya que cualquier impureza que se incorpore-
a la resina durante su elaboracibn o manipulacibn se traduce -
con una decoloracibn, o bién manchas de la obturacibn, para e-
vitar esto hay que trabajar con el instrumental perfectamente-
limpio y que no se manipule con los dedos,

La terminacifn debe hacerse como ya se menciond con anteriori-
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dad, a las 24 horas de colocada; los excesos y salientes del--
material conviene eliminarlos corténdolos del centro a la peri
feria, por que el desgaste, se efectfia en forma contraria hay-
peligpo de desprenderla y dejar aberturas e iniciarse filtra--
ciones; se pule con discos de lija fina o tiras. Para proteger
las de la saliva es conveniente cubrirlas con una pelfcula im=
permeable por ejemplo barniz, asi tambien para proteger la pul

pa dentaria se debe poner barniz en la cavidad después de la--
base,

5.6.= VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Las ventajas de las resinas son las siguilentes:

1.- Poseen armonfa de color
2.- Presentan poca conductibilidad térmica y eléctrica
3.= Fcil manipulacibn

Las desventajas son:

1.~ Presehtan poca resistencia a las fuerzas de la masticacibn
2.= Son solubles a los tluldos bucales

3e.= SOn m&s blandas que cualquier otro material de obturacibn
L .- Presentan dificultad para ser perfectamente pulidas.

5.7.~ RESINAS COMPUESTAS

Las resinas reforzadas o composites, son el material que mhs--
se est& usando y se acerca al ideal en la odontologia moderna.
En relacibn con los acrilicos autopolimerizables, tiene la ven
taja de una contraccibén de polimerizacién muy baja y répido en
durecimiento lo cual significa escaso tiempo de trabajo.



Las resinas compucstas tienen como material de refuerzo sustan
cias inertes, duras, el sflico nitrificado. Los fabricantes de
los distintos productos existentes en el comercio dental pre--
sentan sus productos con refuerzos constituidos por cuazo crig
talino, litiel, silicato de aluminio, borosilicato, bario, ---
etc,, varias son las funciones que cumplen este esfuerzo, inhi
be la deformacibn de la matriz orghnica, reduce el coeficiente
de expansibn térmica, aumenta la resistencia a la compresibn,-
a la tensibn y a la dureza de las resinas compuestas, alglinas-
son radio-opacas y todas en general, presentan dificultades pa
ra el pulido final,

Las resinas compuestas, tienen entre 70% y 80% de materia inhe
te 0 refuerzo tratado, y el 30% a 20% de sustancias orghnicas-
en forma de monbmero de resina.

Hay dos t8cnicas para mezclar las resinas compuestas segln su-
presentacidn polvo-liquido, o en pastas.

Desde el punto de vista clinico una vez mezclados polvo y 11—
quido, durante 30 segundos, y haciendo el previo grabado del -
esmailte se aplica la masa en la cavidad. Va perdiendo su flui-
déz Yy comienza el endurecimiento por la intervencibn de activa
dores y catalizadores que provocan la conversidn del mon®mero.
Se forma una matriz que se adhiere a la superficie tratada, ca
da partfcula en refuerzo inherte, rellenando los espacios va--
clos. La polimerizacibn termina cuando todo el monSmero se con
vierte. Lo cual es difficil de determinar.

El proceso varla con las marcas comerciales, ya que esth en re
lacibn con el monbmero, cantidad de catalizador y activador, -
inhibidores, temperaturas, etc., por lo general las resinas =-
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combinadas polimerizan entre los L y 5 minutos de inilciada la-
mezcla, para seguridad se esperan 2 6 3 minutos més, mantenien
do inmbvil a la masa, de esta forma se tendrfn mayores garan--
tlas de que la conversidn se ha completado y el material poli-
merizado, Como puede deducirse el tiempo de trabajo es limita-
do, el pulido y terminado se hace de inmediato; en ciertas ca-
vidades poco accesibles 0 en reconstrcciones de &ngulos, el en
durecimiento se inicia antes de que pueda llenarse la cavidad-
y en lugares donde el clima es cé&lido, el tiempo de polimeriza
cibén es mhs reducido, dificulta més la labor.

5.8 RESINAS COMPUESTAS RETENIDAS CON POSTES.

Una de las principales desventajas que se presentan dia a dla-
con el uso de las resinas compuestas en restauraciones exten--
sas es el desalojo de las mismas durante las fuerzas de la mag
ticacibn. Hay dos formas para contrarestar este problema, uno-
es por medio del grabado de esmalte y otra es la retencibn por
medio de postes.

Este tipo de restauracibn se utiliza sobre todo en el caso de-
fracturas de clase IV aunque también se puede utilizar en res-
tauraciones de clase IIT y V. La técnica y el instrumental son
los mismos utilizados en la amalgama retenida con postes, en -
este caso lo m&s importante es determinar la cantidad y orien-
tacibén de los postes que se van a colocar estos se pueden in--
sertar horizontalmente o verticales.

La traslucidez se contraresta utilizando resinas opacadoras --

para los postes que una vez reconstruido el diente &stos no se
trasluscan por la resina,

El uso de matrices o formas prefabricadas es también aconseja-
ble,
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CONCLUSIONES

A pesar de los estudios e investigaciones incesantes que se --
han efectuado y que actualmente se llevan a cabo, no se ha lo=-
grado producir o descubrir un material ideal de obturacibn.
Sin embargo, y pese a lo expuesto, hay materiales de obtura=--
cién que llenan muchos de los requisitos exigidos al material-
de obturacibn ideal, de ahi el uso de ellos.

Los cementos de silicato, en la actualidad este material se a-
sustituido por resinas debido a que son muy susceptibles a cam
biar de color. Tienen un alto fndice a la acidéz, esta restau-
racibén es la menos duradera por la poca resistencia mechnica.-
Su empleo est& limitado solamente a la parte estética, ya que-
como se mencion$ con anterioridad presentan el inconveniente -
de no ser fitiles en restauraciones gue requieran gran resisten
cia a la compresibn adembés son un material que nos d& un ser—-
vicio temporal.

Hay reglas que no se pueden romper al hacer uso de los cemen--
tos de silicato tales como; hacer la mezcla de los componentes
lo m&s espesa posible, tener nuestra loseta y esphtula limpias
y secas, y proteger el cemento delmedio ambiente por 1lo menos-
durante media hora después de colocada haciendo uso de vaseli-
na o manteca de cacao, recubriendo con ellas la restauracibn.

Al igual que los silicatos, las restauraciones con resinas sb-
lo se indicarfn en cavidades dentarias donde no estén someti--
das a los esfuerzos masticatorios.
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Por su aspecto estético se recomienda sobre todo en dientes --
anteriores y en los casos vestibulares., Su terminado debe ha--
cerse a las 24 horas de colocada cortando los excesos del cen-
tro a la periferia. También requieren para su proteccibn de ==
una pelicula impermeable de barniz o manteca de cacao. Poseen-
més resistencia que el silicato y la ventaja de poderse colo--
car en cavidades un poco extensas con la ayuda de los postes.

E1l oro cohesivo desde el punto de vista de la durabilidad, ---
puede considerarse como un material de obturacibén insustitui--
ble. Es un material de gran utilidad debido a sus propiedades-~
fisicas ¥y quimicas, nos proporciona obturaciones de iniguala--
bles cualidades siempre y cuando la técnica que emplémos sea -
correcta.

Est& indicado el uso de oro cohesivo en: Obturaciones de fose=
tas del tercio gingival en incisivos, caninos y premolares, pa
ra restaurar &reas de contacto en incrustaciones de oro de cla
se II. Sin embargo en contra de este material de obturacibn te
nemos lo siguiente: Su color, alta conductibilidad, habilidad-
del operador, el factor econbmico.

Las 1 crustaciones de oro, presentan la ventaja de su gran re-
sistencia a las fuerzas de la masticacibn, y bien trabajadas,-
nos restauran la forma anatbmica y el &rea de contacto.

Sin embargo, la necesidad de una substancia cementante, consti
tuye el punto débil de dichas restauraciones.

Estarfn indicadas principalmente en restauraciones aisladas, -
en bocas donde la incidencia cariosa sea baja y principalmente
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en aquellos lugares donde se ejerzan grandes fuerzas y presio- -
nes.

Entre las precauciones indispensables tendremos en su manipula
cibn, una de las mis importantes es la de controlar y compen--
sar la contraccién que sufren en el momento del colado. Para -
lograrlo empleamos chmaras de COmpensacibn e investiduras que-
sufran expansién.

Con respecto a las amalgamas de plata, estarfn indicadas en bg
cas donde la incidencia de caries sea grande, sin embargo, el-
uso de una amalgama de plata no estarf indicado en lugares don
de existe el peligro de una fractura del material, a menos que
se coloque con postes,

Al emplear una amalgama de plata, debemos tener ciertas precan
ciones indispensables, como no contaminarla con el sudor o la-
saliva, seguir fielmente las instrucciones del fabricante y --
eliminar todo el mercurio posible de la mezcla en el momento -
de empacado y condensado.

En resumen la amalgama de plata es un material de obturacibn -
f%cil de manipular que se adapta perfectamente a la cavidad y-
de modelado, insoluble a los fluidos bucales tiene alta resis-
tencia a la compresién y se puede pulir fécilmente, sin embar-
go no produce efecto estético. Tiene tendencia a la contraccibn
expansibn y esgurrimiento, no tiene resistencia de bordes, es=-
productora de conduccibén térmica y eléctrica.

Finalmente podemos concluir que una buena obturacibn sblo se -
lograr& cuando prestemos un verdadero interés en la conserva--
cibn y protecciédn de la vitalidad pulpar dentaria.
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Los materiales antes analizados, pueden ocasionar ciertos tras -
tornos a la pulpa dentaria, y ser8 indispensable un verdadero-
aislamiento entre ésta y la capacidad preparada para recibir -
el material obturante.

La proteccibn y éste aislamiento se puede lograr con el uso de
barnices 0 cementos indicados para cada uno de los casos. Re--
cordando este aspecto que todo el trabajo que nos tomemos para
proteger el 6rgano pulpar, y el uso de un material de la mhs -
alta calidad, ya que finalmente se ser& el esfuerzo reflejado=-
en:zel beneficio de nuestros pacientes y en nuestro prestigio -
profesional.
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