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INTRODUCCION 

En Méx.i.co , a4.t como en mueho4 pa.C4 e4, el pf,o b.eema de la 

aaeud bucal ha 4Ldo con4Ldetado como de Lmpon.tane.ia e6eo en - 

muy naha4 oca4.ionee. Se 	que censa del 95% de ¿04 habL-

,tan.tee de la República Mexicana nene. un pn.oceao canLoeo o 4ub, 

eone ecuenc.ia4 . 

V¥.verceo4 e4.tud¥.o4 ep¥.demi.oL6gLca4 ai.61ado4 Uevado4 a ea 

bo en México, demue4.tkan que a ¿04 1 año4 de edad el individuo 

pne4en.ta ya un pk.omed¥.o de díen.tee Le4¥.onádo8 pon. eanLee .de  -

1.48 nt men.o que aumenta año con año, aóee.tando a Qoe 14 año.a - 

de edad a un 25% apnoxLmadamen.te del total de £o4 dLen.te4, a -

pan,tLn. de .la 4egunda década de la vLda, Lao panodon,topaf. a4 ae 

hacen má4 éhecuen,tea, 4.iendo Bauza p&edominan.te de pénd.¥da de 

dien.te4 de £o4 19 a £oe 24 año4 de edad. 

Se ha mencLonado e4.te pnobtema en dLveneo4 ah.Uculo4, con 

4enenc.¥a4, pkoyee,toe, ele.., , peno en la neaLLdad la Lnven4¥.6n - 

que Za4 diven4a4 nd.tUua4one4 de 4alud pdblíca y aegun.ídad 40 

e. aQ han hecho ha4.ta ahora no ha 6ído 4u6.íc.Len.te pana modígícan 

la 44tuacL6n que pne4en.ta la 4aLud bucal del mex¥.cano. "La ea-

h4.e4 no mata" ae dice, y con ello 4e da pon. oLvLdado el phobLe 

ma. 

Ebee.tLvamenLe, la cah.. eb no mata, peno cuando 4u e4.tado e4 

muy avanzado de4eneadena o.tno4 pnobJLe►nae de baLud que 4Z pueden 

acaban, con ka vida, un ejemplo de ello e4 la 4ep.t.LcemLa. 



La e.tLoLogtia de ee.ta enben.medad 4e conoce de4de hace mu-

eho4 año4. Se ha eompnobado que ¿04 eb.tnep.tocoeo4 pa4an a.e to- 

h4en.te c.ikcuLa.tonLo de4pué4 que 4e ha pn.actícado una ex.tnacc.í6n 

dental y eb pnecí4amen.te el eb ínep.toeoeo vZxíd.lanb el caubari.te 

de la 4 ep•t.Lcem<.a. 

Ademdb la cah.íe4 , o cono popuLanmen.te 4e Lee llama p.íeadu 

ha4, ocabd.onan d.f.veh4a4 moZe4.tLa4 Loca2e4, mal ocLu4Lone4, 4n-

4sué.ie.í.enela mab.t.i.ca.ton.ia, altenacíone4 en la eb.t .t.Lca 6ac.i.aL, 

panodonxopa.tía4, pénd. da de d.len-te4, halito4.i4, y pon. eon4ecuen 

.te eon4.tan.te4 6aU.ta6 en Lob empLeo4, d. 4mLnucí6n de la capac.-

dad .babonaL., auben.. 4mo a níveL e4eoLan, 6aL.ta de 6íjac 6n en 

ka4 cLabeb, .todo ello en con.tha de ¿o4 ín.teh.e4e4 del pnop.io -

pa.t4. 

Se ha comenzado a ut2L.tzan ya, md.todo4 palta La 4olucí6n - 

de. e4.to4 pnob.bemab, en.in.e. e. Uob ¿o4 de pno.teceí6n e4pect¿Lea -

comunmen.te .b.bamado4 med.4da4 pneven.tvab, taLe4 como la bLuonu-

n.acZ6n del agua, Qa b.buonunací6n de La baL, La4 apC.icacLone.4 -

.t6pLca4 de 4oLucione4 de bt.don., la ap ícací6n de 4elladone4 de 

6Q4e.ta4 y éi4uka4, el c.on.tnoL de placa bae.en.iana, dLe.tab de -

eLLm¥.nac46n, dLbm.Lnucí6n o e4pacLam.Le.n.to  en la nge4.U6n de -

hdna.to4 de can.bono y o.tno4 que 4egunamen.te danan, en ca4o de 

¿en bLen onganLzado4 y openado4, ne4uU.tado4 que ►nodí canán - 
en gran e4caLa .bo4 paob.Lema4 de baLud bucal. 

E4pec.t.6tieamente, debe pnoponen.4e pana México la eneací6n 

de un peh4onaL que buncíone a nLve.b pn¥.vado, en Ln4.tL.tacíone4 

de eaLud pabL¥.ca y 4egun'dad 4oe..LaL, que e pueda. 4ítuaA en - 



£a4 e4cuelaa pn.imalt a4 de ¿a4 £oealídadea en donde o no exLa.ten 

odon.t6logo4 o eu pnopone..ón pon ndmeno de hab.i.tan.te4 bea muy -

ltedue4.da, que esté eapacítado pana educan pana la hg.Lene bucal 

y pxe4.tan .bo4 senvícLo4 má4 nece4ítado4 .tale¿ como £a4 ex.thac-

e¥.one4, £a4 ob.tua.acíone4 m&4 comunes, endodone.ía 4.¥mp. í6ícada, 

pho6íUaxti4, y ae.Uv¥.dade4 parca la 4a2ud que sentón el pUan de 

¿o.6 pnognama4 de pno.teecZón e4pec.t6Lca, .tale4 como la auLoap.e..i.. 

eaa ón rna4Lva de 4otucíone4 de 6Luonuno, el eonlno.b de placa -

bac.ten.íana y la aplícaeZón de 4e.Lladone4 de 6o4e.tae y 6L4una4. 

En dL6enen.te4 e4ludZo4 y ob4envacíone4 e6ee,tuado4 en pat-

4e4 extkanjen.oa y en la. RepdbUca Mexicana 4e ha comprobado --

que con la do4L4 óptima de jtúon en el agua ze ob.tíene una ne-

dueelón del problema de la eaile4 de un 65%. 

Con el sL4.tema de aplicación L6pIca de balea de blúoa 4e 

neduee el pnobeema en un 40 a 45% lo cual .tambí n 4e eon4Idena 

aceptable. 

Tomando en cuenta la gran magnL.tud del problema de la ca- 

h.4.e4, la Ln4u cIencía de xeeuh4o4 pata 4u 4olucL6n y la exL4-

.tenet,a de una medida eolectíva e6ícaz y pnae,tícable como e4 la 

óeuon.unacL6n del agua de con6umo, el bec.toh ¿alud óoicmul6 un -

pito gnama conjunto de actívídade4 .tendíen.te.e al eon,tno.t 'del pito 

blema de la can.íe4 . La pn2nclpal actividad 4e./Lía la 6luonuna- -

cI6n del agua de consumo de 9 c.iudade4 Impok.tan.tee del pat s . 

Ocho año4 de4pué4 de publicado el pn.oyec.to , é4.te no ha 4I-

do eóee.tuado en .toda 4u po.tenela ídad. En marzo de 1976 ee• --

Lnaugunó la planta óluohunadona de Mo'.elía MLeh. la que -the4 -

me4e4 de4pué4 dejó de 6uncíonax pon balta de ma.tenla pnlma. De 



lae 8 cZudadea hea.tan.tea e6Lo ha juncLonado el pho yec.to de Mon 

.ten.hey N. L, ya que en Laa demás, pon. dívehaae hazonee, no ha -

eLdo poeLbee que bunc¥.one, ya pon 6aU.ta de cooh.dLnac¥.6n en.tne 

lae d.(.veh4a4 	uc onee, balta de hecuheoe ó.inancLehoe o de 

£n.tehéa poUtico. 

Uno de £oz obje.Uvoe phLmohd¥.aLeb al heaLLzak. ezta £e.4L4 

ez el de h.ebaltah la .ímpoh,tancZa de .Lae medLdaz pheven.tLvaó co 

mo método e6¥.caz pata evLtah la can.-.e4 y o.thae man 	tacíonee 

buea.eee pa.toL6g.¥ca4, puea, aunque ae aumen.tahan .boe hecu1eoe - 

N 

	

	de peneonal del mLemo .tipo y eoz equ.ipoe y matexLaLea thadíe o 

natee y eb.toe ae adn n.í.a.tn.ahan 6p.tíniamen.te, no zehÍa po4LbLe 

alcanzan. a neaoLveh Qaó neee4Zdadez ya acumuLada4, ni mucho --

menoe £a6 neee4Ldade4 que ae .ínc.hemen.tahdn. 

Se phe.tende e6ectuan. una hevL4L6n de £oa mé.todoe de pne--

vencí6n máe modehno4 y con mejohee .►ceeu.e.tado4 y que 6ean bact¥. 

bLe4 de apUean a nueexho medio. 

A6Lmízmo, ee debe hacen hincapié, en que md.todoz como la 

6tuohuhacL6n de la aaL eetán en pleno 4sLendo Lnve8tigadoe y e6 

lo hed.ta que ea.tae inve4•tLgaaLone4 lleguen a eu .téhmLno pana - 

que Lae au.ton.Ldadee eon.neepondíen.tea den pato a e8.te phoyecto 

que, como medida phevenLLva pata toda .la pobLaeL6n, 4eh& má4 - 

a ella ya que podha llegan. a zonae en £a4 euaLeb no 

exLa.ta una hed de dí4PLíbucL6n de agua potable, .la cual e4 in-

dL4 penzabLe pata la jluohuhacL6n del agua. 



CAPITULO 

MECANISMOS DE ACCION VEL FLUORURO 



MECANISMOS DE ACCION DEL FLUORURO 

A pe4an de que ¿oh l.euohunob 4e han uóado exteneamen.te pa 

ha pneven.in la cahLe4, 4u mecan.lómo de aee.L6n no e¿ta completa 

mente compnendLdo. Ninguna exptaacL6n zeneLUa 4e puede dan - 

pana la neLacJ,6n en.tne el b&G.on apnovechab.ee y la expehíencLa -

de la can.Lee. A pe4an de eeo 4e puede . den.tLb.iean .tne4 meca.nL4 

mo4 pkLne..paLe.s del 6laon. 

De .Za4 pn cLpaLee LeohLa4, la pnLmena e4 que 4i Lo 4 ¡o--

neo de 6túon en coneen.tnac.¥one4s bae.tante altas pueden 4en ín--

eonponado4 en el esmalte dunan.te el de4annoUUo de Loe dLen.te4 

o de4pue4 de la enupeí6n en.tonce4 Lao pnop4edade4 6izíca& de.-

La h.i.dnox.Lapa.t.L.ta puede 4eh .inane óohmada en 6Luonapa.títa pon - 

eutucL6n de £one4 6Luon pon. Lone4 OH con una teduccí6n con 

4eeuente de La 4oLubLUdad del ác..do en el esmalte. El 4egundo 

mecanmo e4 que Loo Lone4 de 6LQon en bajas concen.tnacLoneó - 

pueden bavonecen la óonmac.c:6n de hLdhoxíapa.tL.ta bien cn.le.aU-

zada bajo cond.i.cLone4 ác.ída4 en donde la d. 4oLucí6n puede een 

eepenada. Eneeuen.temen.te La a apJL cacLone4 L6picaa de bajas con 

cen.tnac.one4 de 6Lúon son ne.ce6ah.4a4 . 

El .tencen mecan.i.e►no ph.Lnc.Lpat e,% que el 6Lúon en la placa 

dental pueda .Lnh.CbLn la gLueolí,6 .4 en Lao bae.en,iae y con4eeuen 

teniente neducíx o pneven.& la pnoduce.. 6n de ácido pon la placa 

cuando el azaean ee £n.tnoduc.Ldo en la boca. E4.to, .tambZen ne---

qu.iene un 4upLemen.to ónecuen.te de .tones S.Cúon mediante aplica-

c.Lón .t6p.Lca. 

E4 .Znipohtante hacen notan que cuaLquLen ebec.to bent Lco - 

del 6.Cúon en la placa dental depende en 9/tan paute de. la bn.e-- 



cuencia del eupLemento de Lones 6lüoh pon. loe tCquídoa ohaLea. 

Un auphemento díahío de Loneb a la placa del eemaLte ee evLden 

Cemente conveniente. 

EA te. punto eet4 apoyado pon. dtivehdo4 hepohtea de heeuLta-

doe obtentidoó poh enjuagee de JLuohuho de aodío. En eontAabte, 

Qae pa4ta4 dentales bLuohuhadae han dado hesultados heLatívamen 

te en deeaeuehdo, tal vez pon. la complejidad en eu n.eaceí6n con 

el eemaUUe. 

Otxa xeohla pnopuee.ta pana Cha.tah de explica& el meeanLe-

mo de accL6n del 6luohuho es la Leonta de la eotub.ZUUdad. En  

eeta, medíeíonea £n vtitho demue4.tnan que la 6olubílídad del --

eematte pon dÁaoLucí6n dí4minuye en el eamaUUe que ea.tuvo ex-- 

pues.to ante ó al 4luohuho. Se heaUtizahon numehozo4 eetudíoe óo-

bhe la aoeubíLLdad de la hídhoxiapa.t.í..ta y 6luohapaUtita como -- 

eompuee.toe modeZoe a ó.in de aveh.iguah y phobah 	la elícacLa 

ean.Loa.t&.tLea del 6luonuho dependía únLcamenLe de la eoxub¥.Udad. 

MeeanLamo de accí6n local del 6Luonuho 

Mucho4 ea.tudLoe cLLn...eoe han demoa.thado que la adJcL6n de 

1 ppm de ótuohuho al agua potable del aumLníztho al púbLLeo o 

eQ .tha.tamLen.to de dLen.tea con 4oLuel6n de 6kuohuho apLLcada .t6 

pLcamente han ¿ido eéicaee4 parca heducLn la oeuhnencLa de ca- -

h¥.ee dental. A causa de ee.te eóee.to ÁnhLb.ídoh de La can.Lee, el 

6luohuho ha Aldo ee,tud.iado muy ex.tenbamen.te. 

Se conocen do4 modoe de £ntenaceL6n de £Luohuho con hídho 

...2 



xiapat.Cta, según La coneen.txae.L6n de 	uonuho. Con altas con- - 

eenVtacLone4s de b.eúon, atnededon de 5 a 10%, hay una neaeeí6n 

de eupeA6ícíe de la hídnoxapa.tJLa, con bonmac4.ón de 6Luonuno 

cálcico, CaF 2 . E4.ta neaceí6n ocuh.ne en cLen.ta medida como ne-

euQ.tado de la apL4 caco 5n L6píca de 6luohuico ebdíco o bluonuno 

eeLanoao. La aeacc 6n puede hepke4en.ta/u3e pon la ecuación: 

Ca10(PO4) (OH)2+ 20F 	lOCa F2¥ 6PO4+ 20H 

EL 6Luohuho edlcíco óonma un pnecLpítado a causa de eu --

bajo pnoducLo de eoLubílídad. Su óonma.cÁ6n va acompañada de --

d.Le oLuc4.6n de la apa.títa. Aunque &e. ha hallado 6Luonu4o cUcL-

co en el. eema e putve.n..i.zado y en 4upen6ícíe de esmalte i.n.tae 

Lo, deepuea de apUcacL6n Lópica de lluonuno Ln v4L4o, hay .n-

ceh.tLdumbne en lo que heepecta al de4LLno del 6Quohuho cdec.íeo 

en la boca. Una po4Lbílídad ee que podn.Ca dLeoLvende y pnopok.-

cÁonan ¿6n ótuonuho pana la Sonmac¥.6n de 6Luonapa-títa, aunque 

la cLnéfi.Lca de esta neaceí6n hace que Ca poe¥.b.ilídad sea muy 

.Lmph.obable. 

La a solucionez L6pLea4 de Lúon. ton más e6Leaee6 cuando 

be aplican 4LguLendo coneepLod eeñaZadoá en el 4LguLenLe euadno: 

MODOS DE AUMENTAR LA FIJACION DE F APLICADO LOCALMENTE 

1.- Aumen-tan la concenLn.ací6n de la 4oLucL6n de F 

2.- Bajan el pH 

3.- Aumentan el .tLempo de expoa¥.e.i6n a) aplLcaelonea nepetídae 
b) eubnln. el esmalte ex-
puee.to a r con 4e.l.tadon 

4.- Pne.tna.tam.LenLo con 	 a) ac. do 6o.5 66hico aQ 0.5% 
b) Al u o.txo6 complejado 
nee de F 

5.- U.tílízan NU4F en vez de NaF cuando el pH 4ea bajo 

...3 



Ve £04 .he4 ph.ímeho4 p/Lncípío4, ¿a4 nazone4 pana aumen-

.tan. la  concen.thací6n de Iluohuho y el tiempo de expozící6n 4 on 

eviden.te4. Lob dnLco4 óae.tohe4 que han de .tomah4e en cuenta e4 

la 4egun.idad de que habhá ltijací6n máxíma de 6Luonuho den.tho - 

de un pekLodo de tiempo que no cau4ahá daño a ¿04 tej.¥do4 e.íh-

cundan.te4 y que el dentízta hahá u4o ecaz del pn.oduc.to . Lao 

eoneen.thacLone3 eLevada4 penmilen una d4L u4L6n háp¥.da del bluo. 

hubo hacía £ob e4pacío4 LnLehcA 4talLno4 y a avé4 de la pelí 

cala ohgdnLea que rodea 1o4 ch¥.4taLLto4 de apa.tL.ta del e4malte. 

Un e4Ludío de .tn.aLamLenLo in vivo con aptLcac.í6n duhante 3 m.i-

nu.to4 de £euonuno de bo4óa.to acidulado (1.2%F, 0.IM H3PO 4 ) .in 

díca que •la pene-tnaei,5n del 6luohuho no pa4a de 50 m¥.eha4 y --

que e4.ta de4apaheee ea4Z totalmente al cabo de 24 hona4. Pon -

4upuebLo, La nepe.tíc.L6n de 1a4 apUcacíone4 con.thane4La e4.te -

ebee.to y el empleo de 4elladohe4 como ee►nen.to o he4ína4 adhe4¥. 

vae impide la inLehacci6n de ¿04 .íone4 4upehb¥.e¥.ale4 con el me 

dio ambiente bucal. 

El empleo de una 4oluc46n de pH bajo ayuda a la velocidad 

de dL4oluci6n de 1o4 chl4LaLe4 de apaL.i.ta y óohmaci6n de g.Luo- 

hubo de calcio. Loa phoducto4 p'LncZpale4 - bohmado4 con zoLue.t.o 

nee de 6Luohuho de bo4ba.to acidulado 4obhe h.ídhoxLapa.tL.ta zon, 

phobabLemenLe, pequeña4 cantídade4 de Iluohuho de calcio y po-

4¥.bLemenLe, una cantidad n.educLda de Jo4óa.to dLcáUelco d.,h¥.dn.a 

Lado. F. nalnien.te, el 6luo4uho de calcio y el 6o4bato d.Lcdtcíco 

ee d4uelven en la ¿aUva y ¿04 Lone4 QLbenado4 pueden degu.ih. 

...4 



heaecLonando papa que ze bohme mdz 6.buohapa.t.i.ta. La velocidad 

de 4o.2ucL6n del boz bazo d.Lcd2c.í.co  ez maz háp.ída que la del 6Luo 

huh.o de calcio, pon. lo tanto, podnZa ¿eh también mdz ímpohtan.te 

como éuen.te de 6luohuno. 

Pahece ¿en. que el mecanL4mo de la b.2uohuhacLón phovee una 

e¿ee.t.íva mejofLa de xa hemCnehaUzací6n del ezmalte. El phopó-

4 to de un e4.tud.Lo de la UnLveh4¥.dad de ALabama bue de.ehmLnah 

el nivel de Los Loneb bxúoh que man.tuvLeha la ta4a máx¿ma de -

46n de calcio compacto en el ezmalte hem.ínehalizado. 

Lab ¿upe/t6ícíe4 del ezmaL.te del íne.í6Lvo del pac.í.ente, --

de4pué4 de ¿eh de4m.ínehaUzada4 con leído débil buehon hemLne- 

hatLzada4 con 4oZucLone4 conteniendo 0,1,5,10,20,30,40,60 y --

80 ppm de éluon.uho de ¿odio, lao euaLe4 l..íbehahon .2o4 íonez de 

ébuohuho. La¿ .ta6a4 de Lone4 de calcio eomphimido pon. ce e4mae 

.te óuehon ueando un eZee.thodo e4pecí6íco de Ca+2 . El .i6n de --

caQc.io compn.Lmido ze ¿nchement6 Unea.bmen.te con el .tiempo de 

hemínehalízací6n pana loo expehLmen.to4 de 3 hoha4. Laz .taba4 - 

de ione4 de calcio compn2mido ¿e. ínehe.mcn.tahon al máxímo en bo 

£ucLone4 de 10 a 40 ppm de £Luohuho de ¿odio, Lob niveLez ceh-

ca de e4a4 coneen.hacíoneb hedujen.on la tafia de heminehatiza--

eí6n. E4 ta óue ebectívame.nLe Lnen.emenLada aán en el nivel- de -

1 ppm; indicando que 4í la heminehaUzaci6n e4 un mecanibmo --

phimahío del í6n éldoh paha la phevencL6n de la cakLeb, en.ton-

cez La b.buohuhacL6n obviamente e4 el método de eZece.í6n pana -

man.teneh un potencial alto de hemí.nenaLízacíón. 

Cuando la b.Cuonuhaci6n no eb po sLbZe, 6heeuen.temen.te ¿oe 

eoku.tohio4 de la boca con un poco de 4otucí6n de í6n de 6Ldoh 
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a 10 ppm puede mantenen bubticLente nemínenalízaaL6n pana una -

caxíob.ta4Lb e6eetLva. 

Divehbob expentimen.tob en anímateb han 4ndícado que el - - - 

beaon puede ne.tandan la enupeí6n de Lob díen.teb. Loo nepohteb 
de eb.udtiob epLdemLoL6gico4 bLn embango no han ebtado de acuen 

do. Conóeeuentemen.te, be han neexamLnado Lob da.tob ob.tenidob 

de Kanl-Manx-Stadt, Alemania del Eete, an.teb y debpu.b de la -

6luonunací6n, y de PLauen, ciudad no ,Luonunada de Alemania --

del Eb.te, la cual envuelve a una pobeacL5n apnóxLmada de -----

51,000 níñob. 

Antee de Qa £Luonuhaeti6n ¿ob Lncíaivob enupc4onaban máb - 

.tandLamente en Ka&t-ManxrStad,t que en PLauen. Vebpuéb de doce 

años de ótuonunacL6n, ebxob chupe.Lonanon un poco má6 temphano. 

Uta tendencia a enupcíonan un poco m& .tempnanamen.te no éue -

eoneÁaten.temen.te demobxxada en eantinoe y 4egundo4 moeaxee y --

puede pon lo tanto no eex eonbtidehada como una aceLenacLón. La 

Qníca dL6enencía cuna en Lob tiempo¿ de enupcLón neeac ovada 

con lob phemoeaheb, eb que e4s.to4 ehupeíonahon tahdLamente en - 

níñ)b de Lae áneab 6Quoxuxada4. Ebxa dL exencLa'óue obbenvada 

en amboe 4exob, y en ambo¿ Ladob de la aneada. En la aneada --

tinbexíon, la vahíacL6n coxae4pondí6 con un cambio en la beeuen 

coa de¿ tiempo de etupcL6n del canino, pxLmex pnemoLan y ¿egun 

do pnemoLan al pxímen pnemotan, canino y b egundo pxemoLan. 

Parece haber un e6ecxo Lndtinecto de 6LuohunacL6n en la -- 

•enupcL5n de Lob pnLmenob pnemokaaeb. Una expLLcaetión pnobab.Ce 

M. 



ee que .las eoneen..tnaciones 6p.t¥.ma.e de 6!uohuno nedueen la pén-

d¥.da pnema.tuna de loe di.en.tee dec..duoa pok xa can.íe4, pon lo -

tan.to ae .tn6.ZuencLa ea enupc..i6n .tandLa de .loe phemo¥.anes. 

2. -MecanLemo de ace.í6n aístdmi ca del bkuonuno 

El deeannoLto del diente humano ea un pnoceao b.i4Leoqu.í-- 

mZco complejo y d dmíco que comienza apnoxLmadamen.te en la -- 

aexta 6 eép.t.íma eemana de la vida 	au.ten.ina. Cada diente. 6e 

debahhoLea de un géhmen dental, el cual den.íva de doe tejidoe 

embhíonanLo4, ec.todenmo y meeodenmo. La 6onmae26n de tej4do4 -

den.ta.eee duxo4 comienza apaoxLmadamen.te en .la v.igézíma eemana 

de vida .ínttnau.tekLna. 

Loe ameLobLab.toe 4on 1a4 c Lu.eaa bonmadoha4 del e4ma.C.te, 

ea.toa e.Zabohan ma.nz del eema.C.te, la cual e e ca.Ccílíca ex.tna-

ce.eueanmenLe. La ca.ZcZb.i.cací6n com.Lenza en la peen.ia de ca-

da pnLema de eama.e.te. Dunan.te la madunae.ión con elíminadoa ma-

.tenLa ohgd.ni..ea y UquLdo, y en e2 eemal.te en debanno.C.Co en.than 

baLeb de calcio, al parecen pon medio del. órgano dental ep.t.te-

líal 

La ma.ten.ia mínehaL del ezma le es lana 4d.P., óoeóa,to de cae 

e4.o. La babe mLnenaL eonneaponde a una cZaee de compue.6to4 co-

nocídoe como apa.tL.taó. E4pec.E6LcamenLe, la apa.tL,ta pan.tLeuLan 

pned ente en el eemaL.te, e.¿ la hLdnoxíapa.tila, e4 ta 4e. nepn.eeen 

.ta pon Ca10 (PO4 ) 6 (OH)2. 

Al debdobLanee La molécula de gLucoea pon medio de .rae en 

zLmae de L.ae bac.tenLae, e4.ta LLben.a dcídob (H) que van a Un. - 

a.tnatdoe pon .Coa Lonez OH que .d e ene.uen.tnan en el cen.tno de ¿ob 
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c.L4.taee4 de apa.t4a, lo cual 6ohmahá agua (H 2 0) y la apa.títa 

be de4m4,nehaL4.zaxd. Como el eepacío que ocupa ee OH en ¿oe --- 

eh.ib.ta.tea de h¥.dhox.iapa.t.Ua ea de 1.38 A
° 

y e.l del OH e4 de ---

1.40 A° ee.te .ae  eneuen.tha en una óohma .inea.tab.Ze, de allí que -

ee phoduzea mayoh deemLnehaUzací6n y mayoh phobabi..Udad de ea 

/!2e4. 

En cambio, el 6kuohuho Uene un d.L me.tho de 1.38 A°y cuan 

do ee a.tha.ído poh lob c.La.ta.Zea de apa.t.i-ta, ee.te ae va a encon 

.thah en una po4LcL6n mde ee.tab.te puee 4u diáme.ho coincide con 

e.l del eepac4.o eneon.thado en la apa.tL.ta, en.toneee ee bohma .ta 

IQuohapa.tita que ee hepheben.ta de la 4 tguíen.te 6ohma: --------

Ca10 (PO4)6 2F y que phopoteíona a .toa ch.ieta.tez de eema.C.te --

que aon ataeadoe poh acLdoa ohgán4coe que ee phodueen poh. meta 

bolUmo miciLobLano una menoh eotubílídad y poh con4íguien.te una 

mayoh hee.ie.tencLa a la cahLe6. 

Concen.thacLón de 	do h en el deaahhollo del eamalte 

A cauta de ¿ab dí6ícuU.tadee .íécnLcae aeocLadae con £a6 'mi 

ehomue4.txa6 y anát.L4..a, pequeñaa o ninguna ea conocida acenca 

de ¿a6 coneenLhacJ,onea del 6ldoh en e.Z deeahnoUo del eemalte 

o en algún o.tho .tejido ea.ecL Lcado dun.an.te e.0 pehLodo de mine-

haUzaca6n- 

En ee.te ee.tudLo ee u6ahon xécnLca.e mLchoanalttLcae de - -. 

deeahhollo pata de.tenmLnah ek pa,thón de d.í4.thLbucí6n de 6.túoh: 

en el debahhollo del eema te del Lncizívo de ea haza en con.tL-

nuo ehecímLen.ta y .también de ¿ob Lnci4Lvo4 de ¿oa be.toa bovíno4. 



La con centnac4 6n de 6Luonuno en £04 	Lvoe de £ae na.tae 

6ue eneon.tnada máa alta panc.LaLmen.te m LenaLLzada que en el m&4 

altamente m.ínenaUzado esmalte maduno, peno la eoneen.tnacL6n en 

el ebmaL.te pan aLmente m.ínenaUzado no óue cone.tan.te. Jue.to -t 

ante la etapa de deaannoVLo en el cual el eamalte ee eom.íenza 

a m4nenaU.ízan n4p.idamente, .£a4 concen.tnae.ionee de ldon buenon 

pan.t¥.culanmente ax.taa, luego eetae deeayenon n.ápLdamen.te en --

cuanto el. contenido mLnen.a.L del .teji do ee apnox.ím6 a£. eamalte 

maduro. Se hLcíenon detenmLnacLonea s m.Uatez en eamaL.te d.iae-

cado del debanhok.bo de Loe J.neízívoe de óetoe bovZno4 pana ob-

tenen .ínbonmael6n aeenca del Umite de cnecLm.íento de .loe díen-

tee. Una aen.ie de dezah.holloz más e.ompLe..toe deben 4eh examina-

do4 an.te4 de que emerja un cuadro completo peno parece en ea-

te eetud.ío que eQ contenido de ULúon del e4maL.te completamente 

m.ínen.a.LLzado ee máa bajo que aquel del .tej.Ldo pate.ialmente. mi-

nen.aLLzado. De kae muehae poe.ibLee nazonez que han 4Ldo 6ena-

Lada4s, la que Lene el mayo/t eopon.te expen.LmentaL en el pn.eaen-

te ea que pan.te del £Lúon adquLn.Ldo du'cante L.az etapa4 tempna-

naz del deeannoLto del esmalte eb pendLdo en cuanto el tejido 

4e mLnenaliza. La 4.mpUcací6n en la lit natura de que e£. 6.Cúon 

eetd con4LdenabLemente .ligado a la parte m.¥nen.aL del eemalte -

eztd ea44. eegunamente ju4.t. 6.Lcada en el cano del eamaL.te madu-

no. En el tejí do paneaLmente mLnen.a.lLzado, ez poei.bLe que pan 

te del ldon. pueda e4-tan. ¿Lbne, o pueda eztan .ligado a la ma--

t/LLz ongdnLca y bubbecuen.temente pZende una pahze de la ma.t/Lz 

que ee net4.nada del ezmalte durante la mínena.e.Lzací6n. 

...9 



F.euohuho contenido en bebída,s ducea 

Se analízan.on aeehea de .6u contenido de gluohuho 72 beb.í-

da4 cahbona.tadab du ce4 heeha4 con e2. eum.inL4.tho de agua de¿ -

municipio de Houston. Esto ee.tuvo eehca del contenido de 6t1oh 

del agua eonh.ien.te. En 	de que 4e nchemenxahon lab can-

Udade4 de con4umo de d.ieha4 bebLda, el contenido de 6kdoh - 

pudo aóec.tah la £nges l6n .to.tal de dlaoh, pah.t.iculahmenle poh 

nño4. 

La mínima eoneen.thacL6n de 1Lúoh de 37 bebida4 dulce4 he-

eha4 en una planta Sue de 1.31 ppm, y la vah.iac.L6n 4e ex.tendi.ó 

de 1.12 a 1.55 ppm. El nivel mínimo de S1úoh en Lao beb.ida4 jue 

89% de la concen.thac.:6n mínima encon.thada en el agua coAtíen.te 

u4ada en la manubae.tuha. Loo vaLone4 de 6.2úoh pana 16 bebLda4 

pnepahada4 en 3 pLan.ta4 en 3 dn.ea4 dLbehen.te4 de la ciudad ,tu-

vi.enon b.buonuko mínimo de 0.54, 0.05, y 0.05 ppm; e.b bluohuho 

mtnLmo he4pec.t2vo del agua cohn.ien.te en ee.ta4 plan,ta4 óue de -

0.59, 0.04 y 0.01 ppm. E4.tae eL ka4 4ugíenen que Ea conc.entha-

c .6n de 6Zuohuno en .bao beb4.da4 dulce4 e4 b& i..eamenLe una bun-

cí6n del nivel de ótdoh del agua u4ada en la manuóac.tuha. 

En año4 1ecienle4, el agua pana bebe& de la 4upet LcLe de 

ohígen 4e ha eonventLdo en un componente paom.ínente del 4umL--

nie,tno de Hou4ton; e4.to a .thatdo una di.4mínuel6n de .ta concen-

,thac,í.6n de 6Ldon del agua en el 4um.ini..4tho de .La comunidad. La 

med.4..c.i6n 4emanaL del. Lldoh en el tanque del agua del Cen,tno -

Mdd.ico de Texa4 mo4.t.t6 eQ nivel de £Ldoh. de 0.02 a 0.03 ppm, 

.Ceja4 de la eoneenthaci6n hequeh.ída paha phoduc.ih cuaLquLeh - 
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pn.o.tecci6n con.tna La Cah.í.eb . 

No ea íAxazonab1e eepeeuLan, que. de un .tenc.ío a una mitad 

del ¿LuLdo d.ian.Lo abeonvLdo en a2gunoe n. ñoa puede een den.va-

do del consumo de bebo das duece4 . Pon lo con4Zgu.í.enLe, el n.ívee 

de óeúon en e4.ta4 beb..dae ee un ¿ac.toh. 	gn 	a,t.ivo. S.Ln em- 

bango no ea poe¥.bLe pana un munZc.ip¥.o £egL Lan. el eon.íenZdo de 

Las beb¥.daa duLcee vend.¥daa den.tno de 4u6 £Lm.i.tee cokpohatívo4. 

La adící6n de 6Láoa a ¿ad bebLdae duecea a un nLveL de 1.0 ppm 

en dneaa deb.icLen.tea de £kúon panece. una con4.ídenaci6n que va-

le la pena pana la aphop..ada LegL4La.tLvLdad de ¿oe ghupoe. 



CAPi¥TULO 	ti, 

MEDIDAS PARA INCORPORAR EL FLUORURO POR VIA 

SISTEMICA 



1.- Agua 

ExLsLen 4uJícíen.te$ pn.ueba4 de que loo n,ive.e4 6p.t.Lmo4 de 

beuonuno en .Lae agua¿ po.tabee4 de la comunidad nedueen la caMe4 

dental o4.tene.ibLemente y ee.t4 conb..denada como una medida ade» 

cuada, e6Le.Len.te, .Aegun.a, pnác.t.Lca, econ6mÁ.ca y pehenne.. 

Ea adecuada ponque aP aplíean.Ca ae pone al alcance de to- 

da la comunLdad haciendo cazo omLao de ¿a4 d.ibenenc.iae de eta-

aeó 4oe.ialee, económícab, educaLLvae y n.eU.íg.io4a4. 

Eb e6íc.íenLe pon.que n.eduee el pnobtema de la cantea dental 

ha4.ta en un 65%. 

E4 aegu.a ponque e4td demoe.tnado c. entí6ícamenLe que la - 

do6L6 6p.tíma pana pnevenLn la eanLe4 dental ee.td muy abajo de 

la doe¥.4 que pudíexa oca4Lonan aLgan ebec.to ndea eabLe, ya eea 

a con.to o Lango plazo. 

E4 pn.áe.tLca, pohque ee .técn4 camen.te semejante a o.tho6 pno 

eed.imienLoe pana el LnaLam.iento del agua. 

E6 eeon6mLca, pon.que eegtn el gai to pn.omedLo de agua pon. 

habitante, eueb.ta en.tne 50 u 80 cen.tavos mexicanos por. pen.eona 

y pon. año en México, y en Bogotá be ha ee.tabtec4,do que el eob-

Lo de la éluon.unac 6n pana una pendona ton año e4 el mi4mo que 

la .tan.ióa del auLoba4 del camino hacía el dentí4ta. En Nueva -

yohh, el costo pana eumíní4than. a una pen.eona agua 6tuohuxada 

pana bében pon eR .tiempo de eu vida, e4 menoh que el Lnatam¥.en 

Lo de un dLenLe eah.Lado . 

Eb pen.enne ponque ha ¿ido demo4.tn.ado que la peuona que. -

4.ng..ene dunan.te la óon.macL6n de bus dLen.te6 la cantidad adecua 
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da, eon4enva dunan.te toda la vida del d n.te la pno.tecci6n ob-

.ten.ida del 6l don. 

Un necíen.te e4,tud4.o demo4.tnó que má4 de 150 míllone4 de -

pen4ona4 en md4 de 50 e.iudade¥s e4.tán .tomando agua 6Luonun.ada. 

Nueve de £04 50 e4tado4 de la Uní6n Ame icana han pa4ado pon. el 

mandato de Lao Leye4 pana ¿Levan a cabo el 4 L4,tema de 6L.uon.u-

Rac.i6n del agua. 

La Repdbtí.ca de Manda ha adoptado la Legí.4LacL6n de la 

6luonuhac.i6n nac.ConaZ del agua, y Hong Kong y S.íngapone 4on --

e¥.udade4 1001 6tuonunada4. Ue4a6on.tunadamen.te ha habido .tam--

bién n.e.Vtoce4o4 en este campo como en ex cazo de Suecia en el 

que 4e de4eon,tLnu6 el. 4¥.4.tema de 6luonunac.i6n del agua pon. n.a- 

zone.e adm 	tna.tLva4 y polít caz. 

En Méxi.eo, La anca expe&¡enc. a de ó.uonun.an  el agua po.ta 

ble, y que no 4e quedó en el in.ten.to , ee La llevada a cabo en 

Loo Mochi.6, S...natoa, y ea una mue4.tn,a de Lo que ee puede Loghah 

cuando ex.i4.te dec.¥4í6n de aaLvah cuatquiex ob4.tdcuLo. 

En £04 E4.tado4 Un.tdo4 de NokLeamén4.ca la expexienc¥.a de la 

cahLe.8 dental e4 ca 	una aéeccí6n genexat, pue4 la padece un 

98% de la pobLac ..6n. E4,tudLo4 ep¥.demíoL6g.ico4 en la pobLaa44n 

han demo4.tnado etanamen.te una neLacLón .Lnve.h4a en.tne la pxeva--

¿enc.La de la can.4.e4 y la concen.thacL6n de 6luonuno na.tuhak en 

eL agua de beben. Ademá4, la 6Luoauhací6n contnotabLe del agua 

de la comunidad 4umin¥.4.tna una 6ptLma eoncen.tnací6n y tia demo4 

.t.tado 4eA la medida máa e{¥ec.tLva de ea4ud pabu.íca en ta /Leduc-

c t6n de la aan.Le4 dental, La 6LuonuhacL6n 6pb..ma hemti.te a la - 
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coneen.tnacL6n de 6Luonuno en ek agua ¿um. n.L4ttada, la cual pno 

vee una máx..ma pno.teeaZ6n con.tn.a la eavLee dental pena con el 

mínimo de poa..bLU.ídadeb de prcoducín 6Luono4L4 (mancha4 caté o 

hLpopLa4La de £oe díen.ie.d) . 

ALhededoii. de 100 m.iLkone4 de pe' onae en .boa E4;tado4 Uní-

doe de Nox.teamén.ica coneumen agua 6.buon.unada, na.tun.a.IL o aup.Le-

men.tada. 

Ree.íen.temente £oe oponenteb a2 ó.ie.tema de 6Luonunae.i6n del 

agua de la comunidad, ganaron una cona.Ldenabte publicidad en la 

pnenba, en el Congxeao y en el .ea.tLmon.í.o del E4tado, ph.oclaman 

do que la 6Luonunae.i6n .incnemen.taba la monta ídad pon cdneen en 

£a4 ta.ta4. Pní,menamente, debe ea.tab.beeenae que no ee una nueva 

£mpned¥.6n, peno e4 menamen.te la con.tLnuacíJn de eue ebóuehzoa 

pana engañan. al  púbu co y, deaajon.tunadamen.te, .tamb.íen aLgunoa 

Leg.ibladoheb, niegan con ebo .boa beneb¥.c..ob eompnobado4 de La 

éluohunacL6n del agua a muchob nLñob. En el pactado .boe an,tí6.Luo 

nunacíon ,6 tac, han intentado v LncuLan la b.euon.unacL6n del agua 

con una vaciedad de cond.Le2one.e .LncLuyer,.do la¿ aLeng.í,ab, el etin 

dn.ome de aown, enben►nedadee can.d.taeae y c.dneen.. Cuando e4.to4 - 

aLega.toe eepee.tb.i,eob ea.tuv. ehon bujetod a un cuLdadoao eximen 

cíentí6íeo, elloó £uv..enon que reconocen que eb.taban equi.voea-

doe £o4 n.eeultadoe de eaaa ahevehac..oneb . 

En 19 71 , un eb.tudío de £od níve.beb de 6Laon. en ¿04 sumi níz 

.th.od de agua 	uon.unada de 119 4í,6tema¿ de Tenneaeee mo4.tn.6 que 

e6.Co un 50% tenía nÁ.ve.Eee aeep.tab.be.6 en.tne 0.7 y 1.2 ppm. En - 

eb.te ee.tudLo 4e inve,6tigahon £ob nLveked en ¿ob 4um4 nís tho,6 de 
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agua de 629 eom 	dadea 6L.uonunadae en 12 ee.tadoa 	eñoa de - 

Ea.tadoa UnLdoa. 

Laa muea.tnaa ae .tomanon en .tn.ípUcadoe en vatÁ.aa e.iudadea 

muea.tna en AQabama, Anhanaaa, F.boiLda, Geong¥.a, Lou4Lana, Mí44.Z 

ae¥.pp.L, New Mex.íco, Non.h Canolína, 0fiahoma, South Carolina, 

Tenneaaee y Texaa. Las concen.tnaconea de 6Lion buenon deteftm4 

nado e pon la actividad de un eLee.tnodo de L6n jiaon con un ...6n 

eapecL»»i.eo medidor. El mínimo de medídaa de 2 muea.thaa bue .to-

mado aQ vendadeno níve.b de 616o/L, la .teneexa muea.tna óue ma►i.te 

n.í.da como un ahonnno. 

El mínimo e6Lo pana cuat'.o de toas ea.tadoa cag6 den.tno de 

la 6Lue.tuan.te de 0.7 a 1.2 ppm. La 6Luc.tuan.te total de £oa va-

L.onea índLi,. duaLea 6e ex.tend. ó de una baja de 0.01 a una alta 

de 3.28 ppm. 

Loo neaul tadoa de ea.te y o.tnoa ea.tudLoa 4.nd4.eanon que aó-_ 

Lo cerca de la mitad de L.aa c.iudadee d L j enon ea.tan éluonu'ando 

eQ e um4.n.ie.t4o del agua y ea.tan ac.tualmen.te a jua.tando apnopLada 

mente el nivel de 6Luonuno. 

La ad¥.c46n de 6Ldon aQ aum. nÁ.a.tno de agua debe aen me.t.i-

eutoaamen.te ejecutada; £oe chequeoa cu.ídadoaoa deben aen, heehoa 

pana ganan.tLzan. que £04 n.iveLea de 6luonuao bean mantenido¿ --

den.tno de £ae van..Lac ionea necomendab.bea . 

Loa nLñoa y jóvenee adoLeacen.tea en .Loa euaLea loa d.íen.tee 

ae e4Ldn 6onmando necesitan eantídadea 6ptLma4 de 6Lúon ------

(0.1 a 1,2 ppm en agua, dependLendo del clima) pana pnoducL/ - 
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una nee tencía del eamax.te de ¿aa dien.tee a 	anae. M.4en---

.tna.6 el agua 6.Luonunada e.¿ conóum.ída, £oe eóec.to4 .t6p4.eo4 y -- 

b.ía*dm4..eob neeultan en cenca de 60% menoe de dLen.tea ean.iadoa. 

Una e4.t4.mac n de 150 mílloneó de pen6ona6 en má.e de 30 - 

nacLoneó viven ahorra en comunídadee con 4umLnLLLno de agua - - -

¿Luonunada. S6.eo eobne la mitad de la pobtací6n de £ob E4.tadoe 

UnLdo6 beben agua conteniendo can.t.Ldadea 6ptímab de £Láon. Ocho 

ea.tadoe nequ.ienen J.buonunacLón; en 11 ee.tadoa m54 del 90% de -

£06 nea¥.den.ted .aenv.Ldoa pon £oa 4um.LnL6.tno6 del agua een.tnat -

nec4 ben agua éluonunada. 

En Maeeachuaet.tb, 4e bonm6 en 1964 un comité de cíudadano4 

con doponLe en la Aeoc.iaci.6n Dental de Maaóaehuee..te, Aeocía--

c..i.6n Médica Dental, y o,tnae, pana dívuLgan Lnbonmací6n. 

Uee de 1968, .Cae jun.tae £o caLee de aanLdad en .ba.a 351 c.iuda 

dea y pueb.eob en Ma46aehu6e.t.t4 han e.ido auLofLzado6 pana onde-

nan lab. Luonunae.l6n. En 16 comun.¥dadeb donde la b.tuonunae.i.6n ha 

4Ldo apnobada lo,¿ hondos no han 4Ldo 6umíní,6t&ado4; otnaa que 

4on 6.Luonunadae no e4.tán 4Lendo muy eon4L4.ten.te4. Lo.6 pnob.Lemae 

con el equipo o 4umín.L4.tno4 han dejado ocaeonaLmenLe a £a.d co 

mun.idadee o pan.te de e4.ta4 &Ln agua SLuonunada duran.te mebea a 

la vez que 4ín conocimiento de la mayoiLa de £od ne.b..den.teb . 

Méd¥.co.a y dentL4.tae pueden activamente pnomoven la £Luonu 

nac.L6n 4Ln .tener que dejan 4ue con4uU.to/Lo4 peno apanen.temen.te 

no .lo han hecho en 6onma eóec..Lva. Un ed.tudÁo en 1975 de 59 eb 

.tud.¥anzee de. p.Lmen grado £eg.i4Lado4 en Ma44aeh.u4e.t.t4 £oas en-- 
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cont/La./ton 44.n .in6onmacL6n acen.ca de la b.buonuhacíJn, 

Si .ea enóenmedad dental panece e4.tan mdz aU4 de la ncum 

bencLa de la mayot paxte de .boa méd1co4, debe neconocen.4e ahora 

como un pnob.eema ¿vt o de 4aLud púb.Uca. Pon el coe.to que 4e 

puede ahornan, 	. no pon o.tna 'tazón, la 6Luonunac 6n debe ee4a,% 

en lo m44 alto de cada lí4ta de p'Loxidade4 en cú dadQ4 de Qa 

4alud. 

a) Aba4to4 PabUao4 

En Méx.íeo, 4e neaUz6 un pnognama .tendiente al con.tnoL del 

ptobtema de la ean.ied. E4.te pnognama incluye 13 ciudade4 £mpoh. 

tan,te4 del pata y be tomaron en euen.ta ¿04 4LguLen,te4 c/ L.teh4,o4; 

-Que el agua de con4umo contenga menoa 'de 0.5 paMe4 de 

bLúon. pon m4LL6n de agua. 

-Que la comunidad 4e Ln.tenea e en rea oLven eQ pro bLema. 

-Que 4ean eomun.¥dade4 uhbana4 cayo ó 4Ló.tema4 de do,tací6n 

reúnan eondLc. one4 .téeni.ca4 pana la Ln4.taLacL6n de equ--

po4 de ó.buonunac.i6n. 

-Que ¿04 onganL4mo4 ne4pon4abLe4 de la openací6n de ko4 

4L4.tema4 de agua ee eompnome.tan a la vigilancia y man.te-

n.ímÁ.en.to  del equipo de 6LuonunacJ.6n. 

Ve e4. ab .theee cLudadeó 46Lo 9 ee 4ekeceLonahon pon con4í 

devanee aphop.¥ada4 pana healízan la 6luonunacL6n del agua. Veo 

aóoh.tunctd,amen.te pon d..venba.a nazonés este pnognama no ze ha ¿Le 
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vado a cabo, Se debe .toman. ejemplo del cazo de Loo Moehíz, Sí-

na.2oa, pana Lmpu.L4an. e4.te .tipo de pxogn.ama4 de b.Cuonuhací6n a 

nivel nacional. 

La Planta Po.tabilízadona de Agua que 4e eneuentta en Loo 

Mocht.4, Sin., e4 una .in4taLací6n modeh.na y Sunctonae, ahí £a4 

aguae 4on tna.tada6 en vatia4 etapa4, zed.Lmen.tact.6n, 6LLtnado, 

licuado, ad4.et.6n de qu.tm.íeo4, etc., de aeuen.do a ¿04 	tema4 

máe modekno4 pana la po.tabt,UzacL6n del agua. El últímo pa4o, 

cuando ce agua ya ha 4¥.do penbectauien,te puni Zaada, e4 la apU 

caal6n del ólúon. 

Vebe teconoceAze que en todo e.e mundo 4on ezca4a4 £a.a plan 

.ta6 de eee .tipo y 4í bien e.a.td pensectamen.te comprobada la va-. 

Udez del b.báot como pneven.tZvo de la cahíe4, é4te ae apL ca - 

ea44 excLuvamente en bohma L6p.Lca. 

FLuonuaací6n y e.b 4.tndnome del bLben6n 

EL 4.c.ndnome del b.Lben.6n de4thuye •temphanamente la den.tí-¥ 

cL6n p&. man.¥a pon medio de la can.¥e4 y ezto puede Lnc.CuL.n com-

p.Letamente todo4 £06 d.i.en.te4 pn.ímaxio6 , excluyendo loo ínciz ,- 

voz p/LLmahIo6 £nCe4..Lohe4.. Loo .l,ncL4Lvo6 phLmahLo4 4upeh4.ohe4 

4on £04 pfllmen.o4 en pne4entan la cahle4 del 4.Cndnome del bbe-

66n, que e4 pnecíp4..tado pon la leche o Uquido4 dutee4 a.Qnede-

don. de loo dLente4 pnLmaVU,o4 cuando el nA.ño e4 pue4.to a dormir. 

con la botella. 

En e4.te e8tudío, 246 n.¥ño4, van..Lando en edad de 4 4emana4 

a 9 año4, y viviendo en una comunLdad 	uonunada, necíbLenon - 
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un exdmen dental en la clínica local. Todo4 £04 nLño4 buenon -

exam.inado4 pon do4 den 4.ta4 y un médico ped dt' ico, y a £a4 -

madxe4 be £eb phegun.t5 acenca del uzo de la bo.te.11a del bebé. 

El deaannoLLo dental óue neg¥.4Lnado y be hLc.ienon ob4envac.íone4 

de la actividad de la eanLe4 en la 4upenveLe £L4a an.tenLon y 

la ex.ten4í6n y modelo de .La4 ke4Lone4 , junto con £04 .tA.po4 y -

d.¥4.tnLbucí6n de cua.Lquíeh mancha dental. 

La pnevalene.La de la can2e4 Jue de 11%;  5% de eo4 ntiño4 -

pne4enLaban el 4Lndnome del bZbenón. Ninguna conneLacZ6n 4e --

puede hacen entne Lao mancha4 extn.tnb eca4 y .la actividad canio 

ba. A peban de que be pnoLong6 el uzo de la botella noc.tunna -

del niño • (ha4za 1 año y med.Lo de edad, en pnomed.io) , e6to4 ni. 

►¥o4 mo4Lnanon una pnevaLenc.La menon de cae4 en Lao 4upenó.í.c.Le4 

U.4a4 anLen.ione4 que Lao eneonLn.ada4 en e4Lud¥.o4 4LmLLane4 an-

,tenione4. Lo4 6ac.to4e4 ¿nbtuyen.te4 pnobabiLemen.te LnaLuyen la -

¿luonunac46n local del agua, La pan.t¿cLpací6n de madne4 y ni--

ño4 en un pnognama bien e4tnucLunado de cuLdado4 pnena.taLe.3 y 

po4.tna.taLe4, y po6LbLemenLe, el aumento de .la ne4L4LencLa del 

huéeped neLacionada con la buena nu.txicí6n pnena.taZ y poe.tnataL. 

b) E4 cueLa4 

Tne4, e'4LudLo4 de campo pon 4epanado han e4LabLecLdo la --

eóecUvídad y 4egunLdad de la 6Luon.unacL6n del agua en £a4 e4-

cueLa4... 
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Como loe níño4 no e4taban en La ezcueLa todo el t.-i empo, - 

la coneentnací6n del 6LQon, en e.l agua de la edeue a ena mayo& 

que la Lnd.ícada pana Lae comunLdadee de la m¥.óma ánea geogAd 

ca. 

Deepué4 de 12 añoz de La SLuonunac. 6n del agua eaeoLan a 

5.0 ppm, .toa nLñoi en E.Liz Lahe, Pa, E4.tado6 UnAdo4, demoe.tha--

non que una menon cantidad de eupeh6.ícíez examLnadae an.tea del 

pnocedím. enLo ze encon.tnaban cahíada4. 

D4.ve1t4o4 ee.tadoe en la Unan Amen.Leana han adoptado el -

e4.e.tema de ókuonunacL6n del agua e4ao.ban como en el cado del -

pkoghama de Nonth Canolína el cual .incluye 40 pobLacLonea' a - 

lo Lan.go del ee.tado. 

2.-  Sal 
Como ae zabe la ChganLzacL6n Mundial de la Salud ha denun 

alado el alto ínen.emen.to  de la eat.Lee cuya Lnc.Ldencía ha enecL 

do notablemente en £oe pa.£aez en deea'tlo lo. Pon el con.tnani.o, 

£oe palee. de alto g.¥.ado de dezahhoLLo han coneeguLdo d zmLnu..n. 

o pon .lo menoz man.tenen en un mLerno nLveL la Lneídencía de la 

caULez. Y ello ee ha Lognado gnacíae al ueo de medídaó de phe-

veneL6n que abanean al conjunto de duo habitan.tee. 

El pnLncLpaL medio pah.a alcanzan tal pn.opó4L.to  ha 4Ldo el 

ubo del agua 1Luonunada. No oba.tan.te, en loe aLumoe t.tempoz - 

4e ha cuettíonado bu aplLcac..6n pon. Qa limitada coben.tun.a que 

bn.Lnda debido a £oe Lnadecuado4 abae.tecímíen.tod de agua. 

...20 



E4ta4 dí6¡cuLtadce pnomovtienon la báaqueda de nuevos méto 

do4 pnevent4vo4. E4 a4L como Suiza, Finlandia, Eepaña, HungxLa 

y Colombia Lnvee.t.i.ganon y pnopu4Lenon que ae pnoponeíonabe ---

óLdon a la pobLacL6n uL4Uzando como vehLcuZo la 4al de meta. 

E4to4 e4.tudto4 demo4tnanon bu eóectívídad debido a la compnoba 

camón de que be alcanza una pnevenc46n en el onden del 60 al ----

65%. Ademdz, hay que aumanle a ello que au eobentuna e4 muy am 

pUUa pue4 penetka en toda4 1a4 LocaUUdade4, aún aquetta4 ubica 

daa en zona& nunaee4. 

Pon taa nazone6 mecnionadaa, la Secnetanta de SaLubnfdad 

pon conducto de la Dí&eccL6n GenenaL de E4tomaLoLogLa tin4c 6 -. 

un pitoghama de 6Luonunací6n de la baL, como una medida ma41.va 

de paevencL5n de eexa enéenmedad. 

Una de Lao nazone4 pana neaUtizan la 6Quonu.naci6n de la -

¿al ke¿tnada e4 que be ha eompnobado que é4La técnica e4 m&6 -

6ácí1 y banata. En cambio la técnica en ¿al de gitano no be ha 

e6tudiado lo buótc(enLe y eb bastante complicada. 

La ¿al como vehLcuto pana admLniztkan ótdoh óue u6ada pnC 

mehamenxe en Suiza y en 1961 La tal £Quonuhada óue acce4tibte - 

en 16 de Lob 25 municíp4o4 de Suiza. La ebecLLvLdad de la ¿al 

ótuonuhada pana La phevencL6n de la cah.Lez dental ha 44do in-

veaxLgada en poca b oeabtoneb. Loo 1te4u1.tado6 indican que la ¿al 

éluonuhada en 1aa coneentnacLone4 ueadaz pnoxegCan a loa dAen-

tea de Qa4 eaníe4. En eexud(oa zempnanoa ae u6akon 90 mg de --

£luonuno pon. b Uogaamo de ¿al, debido a que ae eneontt6 que ee 

te nivel cha demaatiado bajo ze cambL6 hasta cenca de 250mg/kg. 
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Se han llevado a cabo ee.tud.í.os pa4a eh,tablecen la nge4»- 

tLbn mínima diana de ¿al domé¿s.t ca en acuendo pana de.tenminan. 

el nivel 6p.tímo de ókáon.. Se ha eneon.tnado e.ln embango, que e¿ 

coneumo de la za.e domU tLca dí6 ience cone¥.denabtemen.te en.t4e tQ4 

CndívLduoa. La 	ge4.tí6n mínima d¥.anLa de sal domé4tLea 6ue cae 

culada a aen, 0.066 g/f g de peen conponal con una de6v4.ac..6n ea 

tdndan de 0.036 g/hg. 

Veepuéa de 5 ano b de uao de la -sal doméblZca 6luof,unada al 

nivel. de 250 mg/fzg ee observó que d..emi.nuy6 en un 40% la expe-

nLenc..a de la cahLe4 en La den.ticL6n decLdua de £06 n4.ño4 en - 

edad de 2 a 6 año4; en la den.tLcLón penmanen.te en n.111oe en edad 

de 7 a 11 año ae obeenv6 una neduec.ión de un 34%. La coneen.tna 

c26n mínima de 6tuonun.o en la onLna de6pué4 de 5 año4 de con6u 

mo de eal 6.buon.un.ada bue de 0.60 ppm. 

Hace 14 ano4 be comenzó un expe.n.. mento en HungnLa pana de 

6¥.nLn. la cantidad Lngenlda de aal domUtica pon. hg de peno con 

pona2, £04 n.equen.. m.i enLo4 6L4Lo.26gLco4 de llaon y la doe'L de 

£Láon .toLenabLe. El nepon.te pnezen.ta .boa 5 año4 de £04 en4ayo6 

con ¿al. conteniendo 250 mg de Ldon. pon. kílogxamo. El índice - 

ceo-d de n noe en edad de 2 a 6 año en (a villa expeit menloi 

d.í4 nLnuyó de 4.18 a 2.49 en.tne 1966 y 1971; en 1a4 v4..Ua6 de -

eon.tnoQ el índice penmanec.ió ¿Ln eambLo.a . El índice CPd-p en -

lo6 nLñoz de 7 a 11 aioz en ka vLUa expenLmen.tal bajó de ----

3.62 a 2.36. 

No ocunnL6 ningún cambio 4¥.gnL6Lea.tívo en la villa de con 
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tnoe. Ninguna neduceí6n de la can.Les 6ue obóenvada en ¿oa n.i.- 

ñoa en edad de 12 a 14 añoa. 

No óuenon obaenuadoa ninguna d.íbenencía en peco conponaL, 

ai.tuna, puLao, pnezí6n zanguCnea, dí.áme.tno de la muñeca o cLn-

eun6enenc4a de la nod. U.a. La m.tnLma eoneen.tnac.Lón de Ldon --

un4.nan.io  de la pob.bae.¥ón expen.imen.taZ jue de 0.65 ppm en 1970. 

Peapuéa de 5 año4 óue de 0.60 ppm. 

Loa neeultadoe . nd. canon que £oa expe/Lmen.toa pueden ea-

.tan ex.tend.idoa pana pnoban la cal doméa.t.Lca en coneen.tnacÁonea 

m44 altaa y md4 bajan que La de 250 mg/kg uaada en ea.te ea.tu-

d.io . Conaeeuen.temen.te un eztudLo de aa.b eon.ten.íendo 200 mg bue 

comenzado 'en 1968, y uno de ea.L con.ten.Lendo 350 mg pon kílogna 

mo Sue comenzado en 1972. 

3.- Leche 

La leche .tambi. en ha 4.Cdo utilizada como vehículo pana la 

adm.4.inLb.tnací6n de b.buonuno. 

Voa ea.tudLoa conduc.ídoe pon un pequeño gnupo de pan,t.i.c.i.-

pan. ea mo4.tn6 un eóec.to pnevenLLvo e6ícaz con.tna la eanÁ.ea. 

Tnaz la adm¥.n.í4.tnacL6n dunan.te 3 años y medio de 1 mg día 

tío de óluonuno con la leche d¥.e.tn..bu.i.da en £ae ezcueeae, Ru--

ao66 y cotabonddonea (1962) obaenvanon una d. 4mLnuc.L6n muy no- 

.tabte de la .taza de can.¥ez en £04 díen.ee multícúap.Ldea bno.ta-

doa dunan.te ene penLodo en nJñoe que tenían 6-9 años al eomLen 
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zo del expmen.to. MLen-tha.a que e.2. ghupo .te4.tLgo phezen.taba -

1, 10 d.íen.tea COP pon. nLño, en el gnupo expehLmen.taL la pho poh-

c1ón ena e6Lo de 0,34 (lo que cohnesponde a una d¥.4m.ínuc¥.6n del 

80%). El ehee.to pno.tee.ton. en.a .todavía patente 18 menee deapuéa 

de 4u4 penden. la 6luonuhacL6n de La leche, aunque aeueaba una -

dí4m nucL6n del 50%. En vLa.ta de la eon ídenabLe d.LbehencLa en 

tne amboa ghupob en lo hebehen.te a l.a phopohcL6n de cah2ee de 

Qoe phtimenob inolaiLea aL. eomLenzo del expen.Lmen.to y del heducí-

do namen.o de 4uje.o4 de cada ghupo (65 y 64 heepec.t.Lvamen.te.), 

el deacenao del £ndíce COP obeehvado en el gn.upo expen..ímentaL 

duxante el pen.todo de £Luo.r,.nación no puede eon4Ldehah4e n.ea.b-

men.te una phueba váUda del edee.to phe.end.ído. Pon. lo .tanto - 

be neeeb.i.tan mayohe6 dato4 elínieob an.tea de que la 6Luohuha--

c.¥6n de la leche pueda seh n.ecomendada pana £oe phoghama.e de. -

phevenc.i6n contha la cah.,e4. 

4.-  TabLe.tae 

El uso de una tableta de 6luonuneo 4 z z o d..o (2 . 2 mg) día- 

hLamen.te debde el ph¥.nc.íp.¥o de£ .teheen mee de embahazo LLev6 - 

como coneecuencLa en 571%, 307%, 500%, 243%, y 444% máe 6ldon 

eon.tenLdo en £ob d.Len.tee phínianLoz de un nLio, en con.tnas.te con 

£ob dLen.teó de £oó nZíioó £oó euaCeó 444 madhe.6 no .tomahon el -

zup.bemen.to de SLuohuho duhan.te el emban.azo. 

Cuando el niño comenzó a mudan £oe den.ez a £oó 5 año6 - 
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9 me e a de edad £04 dLen.te4 nepne4 en.ta.t.ívoa óuenon neun.ido4 - 

(un 'Lne..44.i.vo een.tna.e, un Lnci.eLvo £a.tenae, un canino, un pn.imen 

moeah, y un 4egundo molan) y pnepanadoe pana andli4.C4. A cau4a 

de que -todo4 £04 díen.te4 pn¥.mahío4 de este nUo óuenon compQe-

tamen.te ehupcLonado4 an.te4 de ¿04 3 año4 de edad, el 6laon com 

phezo .tuvo que haben ocun/udo ante4 del nacimiento, No hubo '6o 

4e.ta4, ni. «4uha4 ean¥.ada4 en £o4 d.iente4 p/timahLo4, ph4.meho4 

motane4 penmanen.te4, o cuaLquLen d. ente enupeíonado dunan.te el 

.tiempo de e4tudLo o ¿ea cuando el niño tanta 11 año4 y medio de 

edad. 

La mujer embarazada puede .toman una tableta de I,Luonuno - 

de ¿odio •de. 2.2 mg d.tan.íamente a no ¿ex que ella .tome m44 de - 

32 onza4 de agua 6.Luonulada cada día. El uso de la ,tableta de 

6Quonuno dunan.te eL embarazo puede een la "vacuna" pnenataL - 

contna Lo. can¥.e4 que tanto be ha ebtado buscando. 

En .bo4 pn.oghama4 pablíco4 de pnevencL6n de caxie4 poh -, 

medio de tabLe.ta4 6.Luohunada4, be d zthíbuyen.on dicha4 .tabLe.ta4 

a óamLUa4 pana que bue4en u4ada4 pon £04 n.iñob bajo un e4 tAíc 

.to régimen. Dado que e4.ta4 bam. L(a4 encon.tnanon di.6..euU.tadee - 

pana £Levah a cabo el régimen xequenído, dLcho pnoghama no tuvo 

éxí.to. Sin embargo, dLveh4a4 cLudadee en Loe E4.tado4 Unido4 de 

Non.teaménLea y en o.tho4 pa.taea eneon,tnanon que la can.i.ed dental 

puede ¿ex pneven¥.da al Lab .tabLeta.6 CÁuonunada4 4on adm.ín¥.4txa 

da.4 en lao e4eueLa4 elementale4. 

La ventaja de Lae tabLeta4 6.Luonunadae comparada con o.no4 
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mé.todo4 paha admZni4.thah áLuohuho pon. vía 4.La ,tém.l.ca  e4 que 6e. 

pn.opohcíona la do4 	ae.- ón 	 phecL4a. 

Una de .bao uen.taja4 e4 que loo 4up.bemen.to4 d 	t-i.eoe de 

6.Luonuho una vez a.e día son háp¥.damen.te heabzohvído4. Pon. lo -

.tan.to , Lao .tab.ee.ta4 Ctu.ohuhada4 tienen un eóe.cto menon que e£ 

agua 6luon.uhada que e4 eonzumída a .thavé4 de todo el día pana 

man..teneh un n.tve.L contante. de 6luohuho en la 4anghe. 

Se healiz6 un e4.tudo 4obn.e el eóee.to de ¿a4 tabletas mae 

.tícabLe4 de 6Luohuho de. o4ba.to ae.tdut.ado en nZño4 en edad e4-

co2ah que cona.t4.t.t6 en que do4 ghupo4 de nLño4 .inící4ndo4e en 

el pnLmeho y 4egundo ghado4 ma4.tLcahon, 4e enjuagahon y deg.Lu-

,tLehon díchaa .tabte.ta4 con.ten¥.endo un m.LUghamo de Iluonuho una 

o do4 veeez al día en la ee cuela. 

Un ghupo de n.tño4 con.thoL zíguí6 eQ phoeedm.ten.to  una vez 

aQ d.ta u4ando una .tablea placebo. Una evaLuaci6n £n.tehna dea-

pué4 de 55 me4e4 mo4.th6 que ¿04 nLño4 que hecLbLenon do4 .tabLe 

.ta 4 dluohu4ada4 d.LanLamen.te rtuu.Lehon una heduccLón 4gn.ió¥.ca.0 

va en el Lnchemen.to de .2a cake 4 en Lc4 díen.te4 en.upe.Lonado.d -

.temphanamen.te, qu.lenea hec.c:b.tehon pnLrnah.tamen.te aplícacZ6n .t6-

p.i.ca de 6.buohuho lo m.f.4mo que en .Zo4 díen.te4 ehupcLonado4 .tan.-

dtiamen.te, quLene4 hec.tb.Lehon ph.Cnc¥.paLmen.te expo4.CcL6n b..4.té-

mu.ca. 

Loo dezcubh.tmLen.to4 .tamb¥.én 4ug in. e.hon que el u4o de una 

tableta d..an..¥a de I.Cuohuho podía 1LeducLh la cah.Ce4 dental, 4Ln 

embahgo, la phebenc.i.a de un beneh.Le.Co Jue menor dej¥.n.t.tíva que 

en el phoced.tmLen.to  con do4 £ab.Ce.ta4. 
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E4.te neponte pneeenta £oa neeultadoa deepuda de 55 mezeb 

de eebuenzo cUn4co dee.ignado pana detenm.Lnan la pnevena. ón de 

La canteó pon medio del e6eeto de £ae tabLe.tae maet-ieabLee de 

b¥.uonuno de 6oeba,to acidulado. 

Pnoeed miento 

El ee.tudío óue iniciado en octubne de 1969 con 1.034 ni-

ño4 en e2 pnLmeno y óegundo gn.adoe (edad apnoxLmada de 6 añoe ). 

de 9 e4cueLas en (/ayne Coun.ty, N.C. Loe nLñoz 6uenon expueatoe 

a meno4 de 0.3 ppm de £Zaonuho en eu e4cueLa y caza bebiendo - 

agua. 

La línea a aegutn. parca .£oe exdmenee dent:aLee buenon eondu 

cidoe en oc.tubn.e de 1969 pon, doe denti4ta4 del SenvLcZo PabLLeo 

de Salud quLenee eataban 6amílíaiLzado4 con el ziztema de c.La- 

Lcací6n y ee-tandaitLzacL6n en su Lntenpnetaci6n del exámen -

de c ..C,tex.Lo . 

Pana el ex&men, cada niño 6ue caeuaLmente ab.Lgnado a uno 

de £oe do4 examLnadoneb. Loa exámene 	uenon heehoe uaando ee- 

pejoa dentales, expLonadoxe.6, luz an.t. Lct.aL y aLne de la com- 

pneeana. 

E£ índice CPO-St óue usado pana cuantL Lean la ean.¥e4 den 

.tal. Un diente bue eon4ídenado enupc.íonado cuando euaLquíen -- 

*CPO. - Es un índice que mide la íncLdencLa de can.íe4 dental y 

ee compone de la suma de lob dLen.tee can. adoz, extna.£dob e ín-

dLcadoe pana extnaccL6n y £o s o btunadoz . 
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pon.cL6n de La conona había pene.tnado al .tejido gLngívaL. 

De.epué•a de £a•e exámenes de babe, £aa 6o4ma4 pana n.eg.ie.tn.o 

de £oe pa 	e¥.pan.tee en el eb-tud..o, buenon cLae 	eadae pon: - 

naza, aexo, y númeno de dientes pehmanen.tee enupe.íonadoe. 

Den.tho de cada ee.tn.a.to, £ae nLñoz buenon caeuaLmen.te a4í 

nadoa a uno de ¿o s a.tguíen.teó 3 gnupob de ee.tud. o : nLñoe en el 

gnupo A (con.txoL) maet¥.canon una tableta placebo con sabok, en 

juaganon au.ó dien.te,¿ pon 30 aegundoa con la eoLueti6n eaUval -

nebultan.te, y luego degLu.tíenon el ma.te..2aL; ¿oe del gnupo 8 -

e.tguen.on el m.Lamo pr,.oeedLrnen.to ueando una tableta de 4Luohu-

ko de 6oaba.to acidulado que contenía 1 mg de 6luonuno; £oe ni.-

ñoe en e¿ grupo C 4Lgu.íenon el mZemo pnoeedímien.to que el ghu- 

po B excepto que dedpuéb de Qae 3 honaz, el pnocedLm.íen.to  óue 

n.epe.tLdo con una segunda tableta de 6Zuonuxo de 6o46ato aeldu-

lado conteniendo .tamb.Lén un mLLi.g/camo de 6Luohu/co. Loa nUo4 -

L.Levanon a cabo au nedpectívo pnoeedim.i.en.to  cada dAa en .la e8-

cuela bajo .la 4upehv.í4.i6n de la muee.tn.a. Loo pattícLpan.tee po-

dLan coneum.L/ table.taó po'. un mdxLmo de :' O6 d.Eab dunan.te un pe 

n..Zodo de 55 mee- un pnomedío ce/ca de 140 d.Eae pon año eeco-

.Lan.. 

La .tableta óe dLeo.Cv.í,a náp. damen.te en la boca debpuéó de 

maa.tíca/rla pana 6onmax, una solucí6n ea..LLvaL conteniendo 1 mg - 

de JLuon.uh.o de 4odLo. Como punto de neje.n.encZa, cuando la .ta--

b.Ce.ta dLe uel ta ea d.LLu.t da en la boca con 5 m.L de 6 aUva , la -

eoneen.thael6n de 6Luonuno ez eenca de 0.02%, equivalente. a - 

200 ppm. 
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Loa exdmened pana la can.iea dental penaegu-.doe con ahínco, 

ee nea ízanon ak 	nal de .boa 55 meeee de 4nv 	gacídn, o ¿ea 

en mayo de 1914. Cada niño Fue neexam.ínado pon el mízmo dent.ie 

ta que hizo et exdmen baee. 

ReeuL.tado4 

Lo4 nííío4 en .eoe gnupoe A y 8 .tuv.c:enon una pun.ivaci.6n e.í-

mUan ín.ie.iaLmen.te y deepué4 de 55 meeea. Lae puntuac.Lone4 Ln-

6en4one4 pana el gnupo C no ob4Lante, buenon menonee que £04 -

o.tno4 doa gnupoa e.n ambo4 da.toe de babe. 

Co ncLue.io nea 

Lo4 da.to4 demo4.tnanon que el pnoced.ím.i.enLo con la tableta 

adm.¥ní4t4ada do4 veeea al día ee ebec.tLva en la nedueci6n de - 

la eanLee dental. El pnoeedLmien.to e4 bené6íco pana la enupcí6n 

de ¿o4 d¥.en.te4, .tempnana y .tandLa, aún cuando el e6ecLo puede 

4en m&e pnonune.iado en La enupcí6n Land.ía de loe d.íenLea, quíe 

neo nec¥.b.Lenon pnoLongada expozící6n al 6luonuno pneenupL.iva--

men.te. Loa beneó¥.c.ioe de,t. vadoe de £oe dLen.tee que enupeíonakQn 

.tempnanamen.te pueden een ea4L £n.tegnamenLe attLbuídoe a la ex-

po4Lci6n .t6p.íca de 6luonuno pob.íenupLLva. E4.to ensa.tiza la .ím-

pontancLa de man.tenen el 6Luonun.o en la boca pon un pentodo an 

.tee de degLa UkLo . 

Loe da,toe eugLenen que el uso dLatLo de una .aoLa tableta 

de 6tuonuo de óoeóa.to acZduLado en la eeeueta, .tambeh puede - 

een bené«ca en la pnevenaÁ6n de la can-Lee dental. SLn mbanjo 
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el e6ee.to pneven.tLvo pana ea.te pnocedLmLenLo apanece md4 debL-

nído pana £ae dien.tee de enupc. 6n .tandLa que £oe de enupcL6n -

tempnana. No obe,tan.te, la .incidencia nedue.ida de eakLez dental 

expen.Lmentada pon .Loa doe gnupoz 6ue altamente zígn¥.6.iea.Uva, 

cone¥.denando que el gnupo de una tableta e6Lo apnovechd oLgn¥.-

ó.íeancfa ee.tadti4L¥.ca en el nivel 0.05, el andlí.6¥.4 demo4.tn6 --

que el pnoced.tm.te:n.to con doa .ab.te.taa Lite cZanamen.te mda ejee-

.tZvo que el eLecLuado con una .table.ta. 

Uno de loe pnobLemae que pueden dung.ln con eeLe .t'ipo de -

phoeed4.m.íentoe ee que la adm.in.ía.tnacL6n dLan¥.a de la tableta -. 

ea dí6£c.0 LLevakLa a cabo, cuando L.oz pantLcpan.tee llegan -

hae.ta la aecundakLa. Ponqu.e el plan aeadémJ.co ee vuelve mde --

complejo en eee .tiempo, puede haber mdz pnobLemae £6g¥.cc4 en -

la nealízacL6n de ed.te pnoeed.tmZen.to . Ademdz como ¿oa nJ.ñob 

eheeen comienzan a ben. máe £ ndependí entea y eu nivel de eoópe 

tae.ión .t.iende a deenecen. Como kesuP-tado, un gran ndmenq de nL 

ñoa deacon.Lnclan el pnocedLm.Len.Lo o 4ZrnpZemente no lo llevan a 

cabo adecuadamente. Pon lo tanto, una .tanga eecaLa de pnogkamae 

de .tabke.tae SQuonunadas s5Lo pueden &e4. 1:nactícado4 pan e.6tu--

díanLez de ezcueLa elemental. Máa aLLá de. ede nivel, seAQ neee 

eakLo eon4Ldenan. el uzo de ofnob pnoced.tmLen.toa pneven.t.Lvoa que 

nequLenan una admLnL4.in.acL6n menoz 6necuen.íe. 

Va.Lon de ¿oe zupLemen.to4 de SLuon 

La canu.ez dental ea la en Len.medad mQ.b común de la humand- 

dad. Loe eLec.toz 6 gni6ic.atívo,6 de La. LLuonunaci6n del agua en 
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la neduee¥.6n de la can.iez han sido demo4.tnado4, y 4e apnovechan 

ahora mé.todoe pana nedue.in Qa4 .ta4a4 dé cah.ie4 en n.iño4 en ánea4 

no óluonunada4. Un ahtículo e4e1t.Uo pon Mahgolí4 y o.th04 en el 

Amehiean JounnaZ ob D.ízeaze4 o6 Chíldnen (julio de 1975) repon 

.ta una neduee¥.ón 4.ignean.te con el u4o del .tna.tam¥.en.to de 4u 

ptemen.to de 6Lúon pne4en.i.to  desde la .inbancLa. 

La ne4pon4abi2Ldad de dah pno.tece.i6n al tiempo de vida de 

£04 d.íen,te4 dee.iduo4 y penmanen.te4 neeae 6onzoaa►nen.te en eQ de.n 

£L4.ta. El suplemento de 6.Zúon debe 4en pnesen.i.to  en .loa pn.ime-

nos 10 me6e4 de vida y eon.t.inuaa hasta que .todos £04 d.ienzes -

pehmanen.te4 hayan en.upe.ionado. El dentL4.ta en haha4 ocae.ione4-

eomLenza •eL cuidado dental an.te4 de que el niño cumpla 4 año4, 

y adn pocos n4.ño4 a esa edad bon £Levado4 al denL. s.ta. 

Los e4.tud.io4 pne ím.inane4 mos.tnanon que el 6Laon c.íncuLan 

te 6ue apnovechabLe parca una do4.i4 4enctLa d.ia't a pana lo me-

no4 24 hohaz. De £04 dato4 del agua .ingexída due po4.ibLe eaLcu 

Qan la zegun.idad y la do4¥.4 eéee.t.iva que 4enta .inconponada en 

£a4 gotas y .tabLe.a4 de vitamina de 6Lúox. Ninguna mancha de -

6luolLo4L4 apanee.í6 en-tne £04 n.iño4 pan.t.ic.ipan.teó en £04 diez - 

año s de e4.tud.ío, y la t.eduee.ión de la can.ie4 Sue 4.ign.L Lca.t.iea. 

En Ka!amazoo, M.ieh, y One.ida, NY, a grupos panaLeLo4 .Le4 

óue' on dado4 4upLemen.to4 de gláon desde la .inbane.La y desde la 

edad de 4 años, e4.to4 ghupo4 óuenon eornpanados con £04 ghupos 

de eon.tnoL y con gnupo4 que n.ecLb.ieh.on agua 6Luonunada. Loo ne 

suL.tadoz de £04 exámenes dentales .ind.icahon una d.,4m.inucí6n -- 



eoten.te en la ac.tLvídad de .la can.ies paga ¿oe dLen.tee de-

e.iduoe y penmanen.teb en el Siguiente anden; del ne.tando máx.L-

mo al mínimo: gnupo de nóan.te4 con aupLemn.to de éfúon, 9/upo 

de 6LuonunacJ5n; gnupo de n.tñoe de 4 año.¿ con 6uplemento 'de---

ó4úon, gnupo de con.tnoL. Laa .tcuae menonee de cantee ee pne--

aen,tanon cuando a £ae ní.ños ee ¿ee d.L6 61con. desde la ínóancía 

ya eea como bupkemnto o en agua 6.euonunada. SL óe comienza a - 

pn.eeenZb.Ln £oe eupLemen.tod de 6L.done. a la edad de 4 año4 no ha-

ce eóec.to en ¿ae d.Len.ee dee.iduo4 y hace un e6ee.to limitado en 

Loe den.tee penmanen.te4. Se conc.Luy6 que £06 .LndLvLduoe que 'ne 

cLbLenon 6Luonuno dude la .(n6anc4.a pendenán, a .tnavís de su - 

vida, un di ente penmanen.te pon 4 pendído.d de aquelloa que no -

ae Les d.i6 Ldon. 

Incumbe a Loes médZcoe al cuidado de loa n.tñod de.tenm.tnan 

la neeee¥.dad de 61tion de cada pae.ien.te, £n.tenpne.tan el vaLon - 

de 6Lúon de £oa padneb, y e.hecan el udo continuo del ILúon con 

la mÁ ma mpon.tanc.ta que el le da al pnognama de . nmunLzacL6n 

de cada pacLen-te. El aupLemen.to de 6Lúo.?. no debe aen pneecn.t.to  

a n.t►ioe que Lng¥./Lenon agua b.Luonunada. !.o.a nJñoa cn¥.ado.b con 

pecho, 	embango, conbiguen 6Luonuno tin4ign.tcan.te de .loe - 

que se cníanon con puna leche. y un pnomedLo menon Lngen.tdo del 

agua connLen.te d.Lan-.a►nen.te, así que ello4 pueden .tenen eu eu--

p.Lemen.to. El u.ao de £oe buplementos de 6Zúon eb una .técnica --

neaLLe.ta que pnoueená beneó¥.e.i.os pon toda la vida. 

La pneveneí.bn de la cahLeb dental pon medio del uzo de -- 
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b.Cuohuho.a en el óum ..e.tho comunal de agua ea un ejemplo exce-

een.te de una .técnica pheven.tLva e6ec.t.Cva de eatud púb.C¥.ea. EL 

eoa.to de la 6LuohuhacL6n de ¿04 eum.inízthoe de agua e4 de once 

een.tavo4 pon cabeza ' (dóeah) , eone¥.dehando el eoa.to de un com--

puea.to pana ob.tuhací6n que ea.td cehca de 21 d6lahe4. No oba.tan 

te la agobiante evidencia a 6avoh de la phevencL6n £oa actuakea 

phoghama4 de .tha.tanu en.to con.tLnúan hecLbíendo la mayoh pah.te - 

del aopoh.te econdmco de Los 6ondo4 gubehnamen.taLea de £oa Ee-

tadoe Unídoe de Noh.teaméxZea. En Canada, 45% de la pobLací6n - 

eehvLda pon 578 4 í tema4 de agua ee e.4Lc ahoha bene6LcLando de 

la .íngezWn del agua 6Luohuhada eonthoLada o natunaL, peno --

muchae comun.:dadea no han implementado £oe phognamab de 6Luohu 

haci6n y una quinta pahLe de La pobLacL6n no .tiene aceeao aQ 

4umíní4tho de agua comunal. 

El u4o de £oe zupLemen.toz de 6Lúon e.¿ una medida pheven.tL 

va al.tamen.te eb.íeaz en el manejo del phoblema de la eahíez den 

.tal, e.dpeaLaLmenLe en.the niño¿ .impedido 	4Lea o mentalmente, 

en £oe cuales el tha.tamíen.to  dental ez d £cLL y c04-t040. An.tee 

de phe6crtLbLn, un euplemen.to de 6ldo4, 4 Ln embahgo, el phaaLLean 

.te debe de.tenmLnan. el contenido de 6Lúoh de la conhLenLe del -

agua que eea eonzum.ida poh el paciente y ka doe.ía aphop.iada ba 

Bada en la edad del paciente y ek contenido de 6Lúoh natuhaZ - 

del agua parca beben. Loe nLñoa de dos añoe de edad o ►náe jóve-

nee pueden hecLbLl 0.5 mg de 6Lúol cada d.ta; £od que tengan -- 

.the4 años o m&4 pueden hecLbLh 1.0 mg post día. 
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Una vahi.edad de 4upiLernen.to4 de btúoh 4an aphoveehabLe4 pa 

ha el u4 o d..ah.Lo y semana., Cuando 4 e u4 an aeohde a .Cab d.íhec- 

cLone4, e4.ta4 ph.epahac4one4 4on 4Lgn.i.6.i.catLvamen.te ejec.í.f.va4 - 

en .la heduceL6n de la canes dental. 

Fe conocimiento de l.a cantidad de agua Lnge4ída negulah--

mente y 4u contenido de 6laoh, junto con la edad y peto del pa 

e¥.en.te, e4 nece4axío an.e4 de que phe4ehLban ¿o4 4upLemen.to4 - 

de 	uohuho. Lo4 padhe4 deben beh con4ultado4 he4pecto al tipo 

de 4upLemento que b e pite c&.Lbí t. 

Cambiando de una 6onma de óupLemen.to a o.tha eonCohme eL - 

n.í.ño cuece e4 al en.tado y pon. lo ;tanta 4e. .c:nchemen.ta la rno.tiva-

c.ión. 

La óuen.te má4 común en cuanto a la bhecuencLa y baya doe.s. 

b¥.eac.i6n de 6ldoh eb el agua b.Cuohuhada. Palia peh4ona4 que V' 

ven en áhea4 deb¥.e¥.en.te4 de 	áoh, 4.Cn embahgo, ¿04 ¿LquLdo4, 

Lao .tab.ae.ta4, y colu.toh.io4 conteniendo 1Lúoh o en comb.inac.i6n 

con vi. tam.tna4 4on med¥.ob a.C.tehna.tLvo4 . 

Lao .table.ta¿ conteniendo rCuohuho ori comenc..a.Cmente apho 

veehabZe4 en do,Jb de 1 . 0 mg, 0.5  mg y ' , 25 mg . Lo4 eb.tud io4 - 

han demo4.tn.ado que ¿a4 eoneen.tn.acLone4 de 6Lúon. 4a.t vaZ aphoxL 

madamen.te de 220 ppm 4on obtenda4 Zn.thaoha.imen.te con la ma4tL 

cac¥.ón de .tab.Le.tab de 1.0 mg de 	uohuho de ¿odio. Poli conve-- 

nLente, .La4 dób.í4 de 6luohuho ¡tan sido combLnada4 con La. doe.t4 

dZahía heeomendada de rnu.LtívJ.tamina4. Loo he4ultado4 benco4 

de dícho4 phodue.to4 4on 4ím.í.late4 a ¿04 de .La4 .tab.¥e.ta4 con.te- 
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n.iendo b1aoh óseo. 

Lae pnepanae¥.onee de UquLdob 	uoh.tthadob penmL.ten la dtt 

.th4.bue. 6n de cantídadee con.tho¥.adae de 6laon pon goteo. UeuaZ.-

men.te ae d.iztnLbuye 0.1 mg de blúon pon gota. El líquido .tam--

b¥.én puede eombLnan b.CQon y vítam.Lnab . 

Ee uao de ¿oe co!u,ton.Loa 6luonunados ha demoa.tnado neduc. n. 

la  incidencia de ea ie4 4ígna.t.Lvamen.te. 

CuaZquZeha de ¿o4 ueoe d.ian..oe de 0.05% de co.eu.to/Lob  de 

6.Zuonuno de eod.í.o o el ueo eemana.0 de 0.2% de b.Cuonuno de eod.Lo 

e,a elee.Uvo. Ambo4 pnoduc.toe b.Zuohuho de aodLo neu.tno y lluonu 

no de o4 ato acidulado bon apnovechabLee . S.L la pnueba de uno 

de ¿ob phoduetoa ee .ineonven.en.te pana e.b pacLen.te 6e puede -- 

p,%eb c/ 4 bLJ un pho duc.o b ubd.t.Uuto . 

Cuando la edad del paciente y el contenido de 1Lúon del - 

agua son conoc.ido6, .la doaJd de 6L.uo.tL.ko ae puede ae.¥eanan 

de la 4LguíenLe .tabla: 

DOSIFICACIONES DEL SUPLEMENTO DE FLUORURO 

EDAD 

CONTENIDO DE FLÚOR EN EL AGUA 

0-0.3 	ppm 0.3-0.7 	ppm 0.7 	ppm 

6 n,ebee a 2 año 0.25 mg 0 0 

2-4 añoa 0.50 mg 0,25 mg 0 

4-6 añob 0.75 nig 0.50 mg 0.25mg 

6-8 años 1.0 mg 0.15 mg 0.5Omg 

8 añoe 	en adelante 1 . 0 nig 1 . 0 mg 1.0* mg 

* La doe.Ló4,cacLán ee £ncnemen.ta ponquezalon►nac4.6n de la co/Lona 

denzaL nonmaLmen.te eb.tá completa (excep.to pana £oe .eneeno s mo 
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La doe.,a n.ecomendada pa.,ca pac¥.en.tee que viven en áneas de. 

Len.tee de 1Zuonun.o (0-0.2 ppm) ea.tá te c.Lonada con Ca edad 
y e.Z pnomedÁo del peo conponae. Se necom..enda un mínimo de --

0.05 mg - de 6Cuokuno pon. fz.LZ.ogh.amo de peóo. 

La .in .cLacL6n de £oa pnognamaa de .2 6uplemen.to de 6Luan.0--

no pana nLño4 en eomundadu de6ícíen.tee de 6laon e6 neeomen-

dada .tan pn.on.to  como e.0 niño cumpla koe 6 mee ee de edad y 

poa¥.bee. A ea edad, la admLnde.t'cací6n de un líquido ee.t( re-

comendada. EQ método de admLni.4.tnac.i.6n puede a en, cambiado cuan 

do ee n..ño ee aulícien.temcn.te grande pana maó.tLca/L .tabee.tab o 

deg.¥u.tLi un coku.ton.io  Cxuonuxado . 
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CAPITULO 	I11 

MEDIDAS PARA INCORPORAR EL FLUORURO POR VIA 

TOPICA 0 LOCAL 



1 . - Ap.Z¥.cacLón .tópica 

Da.tod .subatanc.Lale.6 han demce.tnado que £ae ap cacLonee - 

.tóp.icab de eo9ucLonee de 	uonuno de 4od.io al. 2%, b!uon.uno ee 

.tanoeo al 8% y 6luono óoa bato acidulado pueden heducíx la CaVLeb 

dental apn.ee.íab..emen.te cuando ea aplicado en Sonma dLnee.ta. Lob 

n.iñoe han demoetaado de 30 a 40% menos ea t2eb de ¿ad que de -- 

otko modo pudLenan pne.eentanae. 

Ee óluohojo4s a.to acidulado ez un agente no ZnnÁttan•te a la 

encía, no deeolona .eaa tea.iauhacíone4 de 4VLea.to ni el ebma.e-

te h.ipoe.aleí6 icado y eb e¥.tabLe cuando ae encuen.tna en un ne--

c.ipLen.te p!.áa.tíco . 

Eó.te tipo de ap.Uaac.ione4 .t6pLca4 ee.tán necomendadae pana 

ueane e cada 6e.¿6 mee.d y .óLn.ve también como baa e del den.ti4 ta 

pana mantenen a lob n.iñoa en un pn.ognama eona.tan.te de óa.tud --

ona... La 6necuencLa en la apUcac.i.ón de. ao.2ucLone4 de 6luohv--

bo6óa.to acidulado pnopoheíonaná pno.tecc.ión a .loe dLen.tee con-- 

tha ka cahLee. 

FZuonu/.acL6n .6p.Lca ante4 del uzo c . 1 4e.Uadon de Joeetab 

y 6Launad 

Un bo46a.to ácido ea.tá pheaen.te en el ácLdo pne.na.iado delL 

enjuague pana el e.amak.te, ee eócaeamen.te 4o!uble y eonaeeuente 

mente no .ae puede enjuagan bácLZmen.te.. Su pne4encLa e4 Lnconve 

¡Uen.te ponque puede 6aciCit.an la dL4o.CucL6n del. eama.ZUe y pue-

de penden el 4e.Uadoh. Sin embango a eauba de bu ghan neae.tLvL 
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dad con e.l. óeúon puede ¿en conven.tLdo en S2uonapa.títa an.tee de 

que óe aplique el eelladon, y eó.te pnoceao neduciná ►náe amplía 

mente la .tendencia a deaanno lanee de la can4,e.6. Se pnepa/tanon 

4 costadoe de¿ eamae.te de .¿a4 zupenóLcea no ocLueaLee de un - 

moLan humano ex.tnaLdo. La.¿ zape/ 	de £oe coa.tadoa del e-- 

maU.te buenon gnabadoe dunan.te un minuto con una 4oLuc.i,6n de --

ác¥.do 6o466h.ico al 50% y deepués enjuagadaz en agua deó.t.iUada. 

Loe p/i..imenoz .tnez eoa.tadoe 6uenon ,tna.tado4 dunan.te .tnez m.inu.tos 

con una de Las eo.Luc¥.onee báb¥.caa de 6Luonuno de 6o.46a.to , y el 

eua/c.to coe.tado 4.inv¥.ó como con.tnol. Se anaUzanon entonces cLn 

co eapaa 4ucezíva.6 del eamalte pana £oa contenidos de 4kúon.. 

Lob nezultadoe mob.tnanon que £oz .tna.ta.m.i.en.toe de 1(ton pnoduje 

n.on una compne4.L6n 	gnL6ícan.te ce 6.Lúon. Un exámen en el mi-- 

cnoeeopLo de loe coa.tadoa expen.i►nen.taLee demozVLó que .rae eu--

penó.ie.iee del e.ama.L.te ee.talian L.imp¥.aa y ponoóab. 

Eb.toa .tebultadob eugLenen que 6.Luonuo:.ondo el eama.lUe gna-

bado con ácido an.ted de apl.ícan el se adon no deb.iL.itaná la 

adhe6.f.6n del eeUadon, 

Po4íb. LZdad de adhenin 6Luonuko a .£o s eeLLadQned de 

6o6e.tab y {.c.bunaz 

Loe heauL.tadoa de pnuebaa conducLdoa con £05 e.i.s.temaa de 

nea¥.nae del tipo BIS-GMA han a.Ldo aLen.tadone4 . 

Sin embango, penmane.cen .Cae pn.egun.tae acenca de la ebec-

,t.ivLdad y la longevidad del 4elfadot. En una nvee.t igac.i6vt ee 
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e4.tudi6 la poe.tb.4,L. dad de £mpan.t h una phop.iedad an.t.teah.Logé-

n.íea a £04 4elladohe4 de loae.tab y 6.Cbuha6 pon. med...o de la ad. 

e.6n de 6ldoh, tanto que, adn cuando la un,t6n de La. n.ezína y - 

el d.ten.te 4e de.eh..ohaha, el electo an ean.- ogéni.eo eon.tLnuaha. 

Lao he4S.tna4 del .t.í.po BIS-GMA usadas 6uehons Nava Sea. (L. 

D. Cauxh. Co. , MMif ohd, De.l) , EpoxytL.te 9075 (Lee Phahmaceu.t.Lcak4, 

EL Monte, Ca.LL6.) , y una ó6hmu!a expeh.tmen.tal (Johnzon S John-

4on, New Bhun6wíck, N.J.) , Sue una he4.tna L4obu.tU e..anoach.LU 

zada. Vahíab concen.thac-.ones de sal 6luohuh.ada buehon adhen..Lda4 

a ¿oz ma.tenLaLez . Dezpué4 que £ob 4 elladohez juehon aplícado4 

a £04 dLen.te4, {uen.on de.tetmJ.nado4 ¿o4 e{ec.tob en la so.¥ubíli-

dad áeldo y eon.tenLdo de 6Lúoh del e4maL.te Zn.tac.to . La .Ln6Luen 

cía de Qa adi..el6n en kab pn.o p.i.edade4 de ¿04 ma.teh..aLe4 y la 46 

£Zda un.i.6n y Za4 6QcuP.tade6 de. £04 ma.teh..aZ.eb sel£.ado4e.¿ .tam--

bíéri buen.on .¿nve4/Lgada6. 

Loa da.tob ob.tenLdoz en e.6 te e6-tud¥.o .tn vJ.tho .Lnd.Lcan que 

el contacto con lob 4elladohe6 de {o6e.ta4 y á.t4uh.a4 en .Lo4 eua 

£ez 	h>.a 4.Ldo adhe.n.Ldo en Na F ei: c n.tL du:' 	vah.Cada4 de 2% a -- 

5% 6ub4.íanciaLmen.te. Li1C1i(:.t;tt?Y1 Q e.L e.on.tet:, lo de 6LQoh del e4niaZ 

te y heduc.e bu 4o.Lubi.LLdad en dc.tdo. Lao ;.Jhop.iedadeb 6.E4Lca4 -

de £04 ma.teh.LaLe4 ,no pahecen 4 en. pehj ud. aadab pon. la adLei 6n -

de 6L(Loh en eb.tab cant.tdade4. Pon. lo .taiv.to , e.5.te medLo de pno-

veeh un mecanL4mo an ca/t ogén¥.co a ¿o4 4elladohe6 de óohe.ta6 

y lL4uha4 puede 4eh po4. b.Ce. S. n embahgo be ne.Cuita una .Lnvee 

.tLgací6n má4 amplia paha conhmah el electo an.tícah.togén.i.co  

y pa/La e.4 -tab.Lcce_h el me.joh modo de .Lncohpon.ah el 6.Cáoh en ¿04 

ma.teh.LaLe4 . 



El 6Luohuno ea.tanoeo en la pAIc.tíca oh.tod6nc.ica 

La apL.icae.i6n d.iah.ia de bajan concen.thac.ionee de phepaha-

cLonee de 4Luohuno de ea.taño ee el método pneven.Uvo máe e6ícaz 

pana el paciente on.tod6nc¥.co. 

Ea.te ee.tud.io  .incLuy6 amboa expen.imen.toe c2.tn.icoe y de la-

boha.toh.io  eompahando £04 e6ee.toe de Lao phepahac.ioneb de j'L.uo-

huno de e.s-taño y jluohuno de eod.io en 43 pac.íen.te4 on.tod6nc.i-

co4. En la baae del eoLu.totZo, 12 pac.ien.teb de enjuagan.on d.ia-

h.iamen.te con eoLuc.ión de S.buohuno de ebtaño deepuéa que a un 

total de 25 d.ien.teó 4e. £ea puóíeho n bandae . Un e egundo 9/tupo - 

de 11 pae.ien.tee, con 230 d.ien.tea embandado.4, be enjuagaron --

con una 4oLuc.i6n de 6Luonuho de aod.io conteniendo una concen--

.tnae.i6n igual. de 6.2uohuho . El pnoced.im.ien.to  pana en j uagan.a e - -

óue heaUzado an.tee de aco4fan4e y deópuée de haber completa-

do .loe phoced.im.ien.toa de higiene onaL hu.t.inan.ioe . Un pnoced.i- 

m.ien.to  e.imLLan 6ue 4egu.ido con 	uonuno, de eb.tañ.o en gel (d.iez 

pac.ien.teó) y 	uonuho de aod.io en gel (dLez pac.ien.tez) , en eL. 

cual toa pacLen.teb ie cep.illanon en .todas £ab eupen6.4c.iee de -

£oe d.ienLee. Veapuez de ubah la phepan.ae.i6n »de prueba pon un - 

añr , £oe pac.ien.teó 6uenon exam.inadob y aun phomed.ioe de debcaL. 

cí6icac.ión 6uenon companadoa con £oa del comienzo. Laa pnuebaó 

de Laboha.ton..io .también óuenon eonduc.idae en £ae que 4 cQmpuee-

.to4 del ILuon óuehon pn.obadob en 10 d.ien.tee humanos ex.tnatdo4 . 

Cada ma.tenLal de 6Lúon también 6ue probado en 10 dientes 

que han e.ído gnabado4 dunan.te 30 mLnu.tob en ácido ldct.ico at 

0.025 M. 
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pebpuéz de un año de .tha.tamLen.to; el 30% de ¿oe pacLen.tee 

que ubahon 6luohuho de 6odío en gel demob.thahon el .Lnehemen.to 

de la deecalcí6ícacL6n, m.íentha4 que no ee pheeen.t6 nckeme.nlo 

en loa pacíen.tee que uzahon gluohuho de e6.taño en gel. S.¥mUah 

mente, el 36% de aquelloe que ee enjuagahon con 61uohuho de 4o 

d4.o en eo.eucL6n .tuvLehon un -Lnchemen.to en la dedcalci LcacLón 

peho ninguno de ¿oe que ee enjuagahon con 6Luon.uho de eb.taño -

moe.thahon algún .Lnenemen.to. En el laboha.tohZo, el SnF 2 éue - 

md4 eóectívo que el NaF en la heduccL6n de la zolub¥..2.i.dad del 

ebmaL.te £n.taelo y el ghabado . A Lo 2.ahgo de toda4 1ae óae e4-

de laboha.tohLo y clínLcaz del eb.tudLo, el SnF 2 bue clahamen.te 

aupehíoh en acción. 

Hilo dental Lmphegnado con J.euonuho 

Lao eupex6ícíe4 ..n.tehphox.LmaZea de 106 d¥.en•tez .tnalado4 

.in vL.tho con hLLo dental Lmpneguado con bluohuho adqu.ih.Lehon 

zignZ6ica.tLvamen.te máe e6mal.te (luohutado que aquek.Ca.6 tha.ta-

dae con hilo dental ¿. nip.le. 

En vLvo, el númeho ¿e áheas íiit.ehj: xLmalea que albeh-

gaban B4.theplococoe mulan4 bue neducída 4í gní6ícatívamente -

dezpuC4 del thaLam.ien.to  con el hilo dental ¿.mpnegnado de -

6láoh. 

El hilo dental Bullen. ¿Ln cena (Jo hneo n 0. BuLleh Co., 

Ch¥.cago) bue empapado en una aoeucLón ea.tunada de 	uohuno - 

de eodLo en 0.1 M de leido bod16nLco pon. 24 hohae y dezpué6 

Becado al hohno a una Lempeha,tuha de 37 ° C pon. 24 hohab. E2 - 



hLLo .impregnado de 6Láon óue puee.to entoneee en £04 agan.nade-

no4 de hLLo (E-2 Eto44 Co., Pakm Sp/Lngd, Cali6.) pata nonmaU 

zar el pnoeed¥.m.íen.to expen.imen.taL. Lao 4upex6í eíe4 me4¥.aZ y --

di.4.ta.e de 30 moZane4 humano4 no can..tado4 mon.tado4 en cubo4 de 

ac4ílico 6uenon hJLado4 pon Ln.tenvaL.o4 de 30 4egundo4 con eQ -

hLLo expen.tmen.taL o con el hLLo no ,tha.tado. La4 mues.tnas de ¿a4 

4upex6ície4 6uenon med¥.da4 pana la eoneen.tnac.t6n de Lón 6Lüon 

y Zoo hezultadoz buei.on anaUzado4 e4.tad•L4.t.Lcamen.te. En el e4-

.tud4o en v. vo, 33 uoLun.taiLo4 u4anon un hilo expe/t men.taL y el 

de con-tno.Z como la ca4uaUdad 4e £o4 a4Lgn6 duican.te 11 d.ta4 --

an.tez de que las mue4.tta4 óuenan neeogLdas y anaUzada4. 

Loa •anáLL4L4 del hilo 6Luokunado mo4ttanon que sí 6ue po-

zíbLe el £ncnemen.to del con.tenLdo del bacon en el hilo dental 

cerca de 1,000  vece4. Hubo, 4Ln embargo, una vale ac.i.6n de 38% 

en la ean.tLdad de 6Laon Ubetado de lao mues.thaz expenimen.ta-

Le4. Una concen,tnací6n m64 unióorcme de 61tion pnobabLemen.te --

pueda 4en .Lnconponada al hilo dental cuando 4on .tomado4 cuida-

dos me.t.Lculo4o4 pana ajustan e.- nivel de. Ildon en la. zoLucL6n 

pata empapah. 

Un Lnenemen.to de 3 vece4 el contenido de 6Ldon, en el e4- 

maU.te en .¿a4 tupe/t tcieb 	ite'cpn.ox.LmaLes .tna.tada4 con hilo -- 

den.tal 6Luonunado óue ví to en la prueba £n vítno. A pe4an de 

aLguno4 'pn.obLema4 con 2a coopenaci6n de £04 paJLilc.ipan.tes del 

es.tud¥.o en vZvo, el número de átea4..¿n,tenphox.ímales posLtLvas 

pata la phe4encía del E4.tnep.tocoeo mu.tan4 dL,5m.tnuy6 sígni6.¿ca-• 

.tívame.n.te de4pué4 del .t.ta.tamZen.to con hi.Lo den.tat ímphegnado - 

de 4,Mior. Ya eea que esta ne.daeción es bíoL6gicamente signi.bi- 
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ca.t.i.va .tiene con .todo que .den. pnobada. Ea.tud.ioe má.e ampUoa en 

el uzo de concen.tn.ac.4.ionee lígen.amen-te. bajae de 6Zuon en el hilo 
dental y eubxLendo un mayor tiempo en vivo bon sugvLídoz pana 

con6.¥nman £oa esec.to4 benI6í.co.4 ob4en.vado4 en este e.a.tudío. 

ADTCION DE FOSFATOS AL FLUOR 

Se ha notado desde. ¿oe p/ nc¥.p.Lob de £oe años euanen.tas - 

que cLen.toz bozóatos han neduc.Ldo de alguna manen.a la .Lnciden-

aLa de la cantee dental en £od humano4. El pnop6eLto de e.e. -

ee.tudLo 6ue deaeubn.tn. como .la adLcZ6n de un boa óa.to como el bL 

óoe óa.to de ¿odio (Na N 2 PO 4 ) , a2 6.2uonuho e s tanoa o (SnF4 ) puede 

Lnenemen.tan la esee.tLvLdad del 6Zúo/c eon.tn.a la canZe4. 

Se cnían.on 24 nataa (O¥.d.tah dee.te.tada4 en un MuhZen. eepe-

c..aZ a dieta no 6Zuon.u.nada. En e.J 30o. d.£a óuenon hechae .rae -

apLÉcac.Lonea .t6píca4 de lab eoZucLonee de pnueba a £oto d.Lenteó 

de £az n.a.tae . An.tea de la apZLeacL6n .tvpLca, todo4 .eoó dLentee 

óuenon cepLUado.s con agua deb-tiLLada. Cut vís ta de que aZgunoe 

de £oh .tehcenoa moZaneb no habían enupc..ionado completamente, 

.todob £oa .tencenoa moZan.cs en £a3 {temar .ada.s gu.enon empo.tna--

doa en aen.¥Uco pZa6.tLco de4puIz £ab natL4 buen.on mueh.ta6. 

Lo.a an¥.maZeb juenon eapanadoa en 6 g .upo,& de 4 na.ta4 cada 

ano. Fuenon hechas dos aplícacío neb .t6pLcae a cada gnupo a Ln-

.te)Lva.Zoe de 4 hon.ati . Eb.to.s .s e cZa4LC Lcanon pana amboó 6o4 6a.to 

y jláon a.2 agua de.s.t.CZada (eon.tnoL) boZamen.te,alguna.ó Aa.ta.s ne 

cíb. en.on SZúon 46L0 o 6osóa.to 46.Zo. 
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Todae .Lae eo ue.Cone4 de pnueba nedujercon la eoLubLUdad - 

del eemalte cone.idenabLemen.te. Cuando el joz1aLo bue combnado 

con el 6.eclon la neduccí6n en .la eokub¥.L.ídad del eamaL.te óue --

no.table, con a.C.toa gnadoe de conneLací6n y a tgní 6icancia. La -

combLnac.%6n de gláon y óoe bato óue encon.tnada como cae.  dos 

vecea máa ebec.tLva que el 6Lúon e6.Co. La n.azón de esto no ea.tt 

muy cLana, peno .tal vez el 6oz6a.to de alguna maneta v.i.gotiza -

la 4upecLe del e4malte pana aeneeen.tan 2a neaceí6n del g.buo 

nuh.o con la hLdnox¥.apa.tí..ta del e.4ma.2te pana neducZn la &olubí-

LLdad del eema.Ue leído. 

2.-  • Au.toapU.Lcac.L6n (CoLu.to' Loa y Pa.¿ tae Abhaa.Cvab ) 

La cnec.Len.te 6a.e.ta de pnoóezíonaLee en el tamo za.Lud y el 

xeka.tLvo alto co.Lo de £oe t&a.tamLen.toa acentúan el descuZdo - 

de euaLquLen .tecnLca adm.Ln.L4tnada pnoóe4LonaLmen•te como una me 

d.tda púb.ZLca de 4a.2ud. 

La bú.aqueda. de mé.todoe pana vencen. e4Lo4 Lnconveni.en.tes - 

ha cau.3ado que de £nuee.tLguen vanLoe métodos de au.toapLLcaci6n 

de Ueuonuicoa .t6pícoz, .Lnc.buyendo coLu.to.t.Coz con 4oLucZone4 de 

6Luocuno, cepillado con doluc.tones de SLQon y geLe4, cep.tLLado 

con paexab prcob.tLác.t.Lcaa b.Luonutadae, y la apUcacLón de SLuo- 

Auto en gel en Lae p Lezae den taLez . 

E4.to4 ee.tud.toa demue4Lnan que eupenvísado quLncenaLmen;e, 

el coku.to'Lo con 4oLuc-L6n de Luonev'o de aodLo al 0.2% e6ec.t.i-

vamen.te phevíene la ealLeb dental en nííloe. Loo ne4u.2.tadoe de 

eb.toh ee.tud.4o4 tambL1n Lnd.í.can que el coLu.to'Lo dLan.ío con ma- 
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yon dílue.¿6n (cenca de 0.02% de 6J.úon) óoluc- onee de 1Zuonuno 

de eod.¿o en pH neutno, 6.Cuonuho ea.tanobo, o el Iluonoóoe1a.to - 

ac. duL.ado .tamb.¿en pnevLenen .ea eand.e.6 dental. 

El cepillado de Loes dien.tea 6upenv.¿aado eenea de 5 veceb 

al año con 6o.Cuc.¿ones coneen.tnadab de jluonuno ee .tambLén un -

mé.todo eóee.tLvo pana pneveni..n la can. ¿e6. Aunque el cep.¿Uado -

nequ.¿ene menos aplLcac.¿oneó que laa del co..u.onZo, el tZ U.Lmo 

pnoeedm.i.en.to  .tiene van.¿ae ven.taja.b. La .téen.Le.a es óác.¿Lmen.te 

aphend4:da pon koe nZñod en edad e4coe_an. Se nece4L.ta muy poco 

ma.tenLaL pana el .tna.tam.Cen.to y ade,má4 e4.te no e.d cano. El 4 a-

bon es agnadab.Le. Cua.LquLen penbona que no esté telacionada -

con el, ánea del den.t.¿4.ta, y con un mínimo de. en.tnenamíen.to , -

puede bácLLmen.te aupenvJsan el pnoeed.¿mLen.to , y 1a4 aplica-- 

cLoneó ónecuen.ted pueden Gen adm¥.ntnada.a con cas n.í_nguna -

.¿n.tennupc.¿6n del pnognama académ.¿co e6cuZan. 

Loe da.toó pneeen.tadoz a £a fecha, no son 4u6íc..entemen.te 

conc.buyen.tee pana neeomendan 1ae au.toape...Ccac.íone.s de pa4.ta4 -

pnol.¿.Các.t.Lca.a 6.Quonuhada4 de 1 a 3 veces al año en nlñoa en --

edad encolan. Pon lo .tan-te tales pnognamn , no ea.tcín ac.tLvamen.te 

pnomovLdoe cono ant.¿can.togén.¿cob y educac-conalmen.te eva.euabZea . 

El uno del 6.Cuonuno contenido en 1a4 pa4.ta4 pana pna5.¿.La-

x.¿b e4 .tema de con-tnovenb.í.a Un 8.9% de Jluohuno eb.tanobo en la 

palta abna4íva pno g.0 c.tica ha demod.tnado neduc.in un poco la -

canLeb dental. La pno.tecc Jn, ¿.Ln embango, no eb compahable - 

con la pnoducLda pon tina apUeacL6n .t6p.íca de 6LuoAu&o pne.ce-

dLda poh una pno (LLaxíz con una pad.ta ¿Zn 6luohuho . 
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Poh lo tanto, UmpÁ,ah £oz dLen.te4 con una pa4.ta bL.Uohuha-

da no 4 upLan.tahá a la aplícac 6n de 6Luohuho . 

Una aplícac.i6n .tóp.ica de fZuohuno phev¥.a a la l mpíeza --

phoponcLona beneb.tc.ío4 n.educLdo4. Pon lo tanto, £04 6.Luohuho4 

.t5píco4 deben 4eh aplícado4 prcoóeiLonaLmen.te 46Lo debpué4 de 

una phoó.í.baxL4 dental. Sin embahgo, 4ea que la 	mpeza de £04 

d.íen.tea con una pasta 6.Luohuk.ada acheeen.te el e6ec.to de una -

ap.L. cac 6n .t6p.íca, no hay eon.th.aZndícacLone4 con.tha eJ. u4o de 

una pasta abha4Lva 6Luon.unada en conjune.i6n con una 4ub4ecuen-

.te apl cac¥.6n .t6pLca de 6Luohuho. 

La au.toap cacL n de 6Luon.un.o pnevee 2a he4pue4 ta a Los - 

phobZema4 de in4ul.ie.Lenc.la de pho6e4onaLe4 y el eobto exee4.i 

va que óhecuen.temen.te lleva un .tha.tamien.o de 6Luonuho .t6pJ.co 

.tnadíc.ionaL. 

M4 e.n.tn.a4 no 4ean de4an.hoLLada4 mejone4 .téen.Laa.4 de pheven 

la au.toapUcac..6n 4ehá el método a ebcogen. pata loo 6Zuo 

huho4 .t6pco4 den.taLe4. 

CoLu.on.Lo4 6Luonuhado4 en eomun¥.dade.4 lluohulada4 

Lo4 coLu.tohío4 S.buohun.ado4 4on conocido4 pon. 4eh e6ec.t4.vo4 

en la phevencL6n de La cah.te4 dental en comunLdade4 no 6luonu-

hada4. En e4.te e4.tud.i.o, 4e nvea.t¥.g6 la ebectLvdad de d¥.eho4 

eo.bu.tonLo4 en la comunidad 6luon.uhada de LexLng.ton, Ky. 

Ve .£04 575 n.tño4 ezcoLahe.s 4elee.cíonado4, 343 cornpLe.ta/.on 

el e4.tudLo . Lob níño4 6ueh.on c.a4uaLmen.te a4Lgnado4 a uno de 

£04 .the4 ghupo4: e.l ghupo uno hee.i.b.¥6 un colu.toh'.o placebo día 
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nd.amen.te; e.. gn.upo do4 necLbL6 un co!.u.tonLo d¥.axío de 200 ppm 

de 6luono 5oa bato ac.i.du2ado; el gnupo 3 nec.Cb.C6 un 	o't o -

demana.0 de b.2uono6oz6a.to  ac.ídutado a 1,000 ppm y un placebo --

¿a.a o.tn.o4 d.¥a4. Se di.6 un den.tíl'L co no S.buon.unado como se ne- 

ce4L.taba, y 4 e d.L4.tJLbuyenon eepLUo4 den.tate4 a .í.n.tenvalo4 de 

4 mebeb. Lob ex4mene4 den.ta.2e4 6uenon pneben.tadob al comienzo -

deQ eb.tud o, y a ¿ob 5,16 y 28 me4e1). 

Loo aná.e-c.b.(.4 e,5-tad.¥ s t-(.eob Suenokl pne4 en.tado4 en ¿.04 dato4 . 

Lo4 hesultado4 mob.tnahon una d.í.6enenc.ta de 46% en e¥. Znehemento 

de CPO-S del comienzo pana £04 ni.ño4 que nec íb.Lehon el coQu-to-

h¥,o a 1 , 000 ppm y una d.Cóenencía de 23% pana aqueU.2o4 que hecí 

b¥.ehon el eo.bu.ton.:o de 200 ppm. E4.tae neduce.Lone4 4on 4Lmílan.e4 

a ¿ab o b4 envada4 en un e4.tud..o conducLdo en un ánea no 6.Luonu-

nada. Pon. Lo .tanto, paneee 6e-x. que £o4 bene6¥.cLo4 de £.o5, co.ku-

ton.toz pueden den e4penado4 aan en ánea.s gkuohunadab donde xa 

expenu.ene¥.a de .La can..Le4 e4 má.5 baja. 

3. Pab.ta4 Ven .t£6/Lca4 

Una buena pan,te de E.a pobLaci6n n t .d.taL uba el den..í.6,n.íco 

en conjuncL6n con el cepJ..bZado, la .í .nco'er onac..bn de JLu.onunob 

en £a4 pa4.ta4 den.t hica4 e4 una. rnanena .66g.Lca y pnác.t-(ca pa-

na adm..n .6than el ILuonu)Lo pon medio de una apUeac¥.6n .tbpLca. 

DLven4o4 e4.tud.Lo4 han ne4um.Zdo ¿o4 debcubn..¿niien.to4 de muehab -

pn.uebab en pa4.tab dent.í.ó'c.í.ca4 que contienen 6luonunco. ALguna4 

b6n.mu.La4 eon.tenLendo 6luohuno eb.tano4o, ó.buohuho de 4od.Lo, o -

monob.!uono6o4óa.to 46díco lían demo4.tnado neduc.tn la can¥.eó den- 
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tal en un on.den de cenca del 15 al 30%. Lo4 neeultado4 .inic.ia-

.te4 de den.t.¥6nLeo4 conteniendo am.ino-1Luonuno4 4on .tamb en pno 

me.tedonee . 

Aún cuando ¿04 .ingned¥.en.te4 de £04 den.tLjn-.co4 40n gene- -

haQmen.te .Cnen.te4 y la cantidad .ingenLda e4 con6ídenada .Lnoóen-

4.Lva, 4e han expnezado aLguna4 duda4 acenea de £o4 po4LbLe6 --

e6ee.to4 4íztémíco4 del 6luonuno adicional Zngen.. do pon. Qo4 ni-

ño4 que no hacen un 4e/Lo e46uenzo pana de4echan todo el dentJ 

SnZco buena de 4u4 boea4. En e4.te e4tudLo se Lnve4.tLg5 la can- 

.t.idad de ¿luonuno ne.tenLdo en nLño4 que 4e cep.illanon con un -

den .t.íbnLco eon.teníendo 0.76% de mono-61uono6oa6a.to de 4odío. 
Una - 4enLe de 3 deLenrZnacioned pon, óepaxado 4e LLev6 a ca 

bo en la e4cueLa con £04 mL4mo4 67 niño4, .todo4 £04 cuaLe4 enan 

de 8 a 10 año4 en el .tiempo de la pn.imena de.tenmLnac. 5n. Lo4 -
nLño4 buenon .in4.tnuLdo4 pana eepLLLan 4u4 dLen.te4 con el cepi-

llo dental y el denL.tón.Lco que 4e £e4 d.i6, enjuagan4e como ---

u4uoimen.te lo hacían con agua deLonLzada, y e4eupLn den.tno de 
un fauno, Loo janno4 5uenon 4ellado4 y negiLe4ado4 al L.abona.to-

uno pana el anáLL4L4 de contenido de 6Luonuno y detenmLnacL6n 
de la cantidad de pa4La dental necobnada. Loo .tubos c.ilnado4 - 
de ¿04 den.t.tbn.Lco4 .también suenon 4elladoz y negne4ado4 al la-

bonazo'tLo parca pe4an4e y detenmLnan el pe4o del den.tZ6nLeo --- 
nealmenLe u4ado pon cada niño. 

Loo ne4uLzado4 mo4.tna)con que el pe4o mínimo de pa4.ta den- 

tal u4ado pana eepílkah4e óue de 1.12 g en £a4 p/cLmena4 4e/Le4, 
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1.01 en £14 d eg undaa , y 0,98 en .Cae .teheenaa . El p ee c m.Cn.Cmo - 

de b.Cuohuno no neeobnado y 4upuea.tamen.te .tnagado bue de 121 pa, 

ha Qaa pn¥.menab, 123 pana lab -6egunda4 y 117 paha .rae .tehcenaa 

eeh.Cee. La can.t.tdad de dentÁ n.i.co no neeobhado en kae .t/Lee ee-

h.ie4 6luc.t(a de 0 a 31.8% con Loe mZnZmo4 va.eo.e.4 de 10.4%, --

12.3%, y ¡2.4% nespect¥.vamen.te, ALgunaa phegun.tab .e deben --¥ 

pheeen.tan acenca de ¿oz nJ.íos que phe4um.LbZemen.te ting.Lf..Lenon -

algo en la va ac¥.6n de 225 tnícnognamoó a 407 m.icnognamos de -

6.2uonun.o. S. n embango una pnopon.ci6n de ee.ta can.tídad ea denha 

mada y no e4 .tngen.ida. NLngún ehee.to dan¥.no ha ,.<do nepon.tado, 

a peban de que muchos nUto4 de .todaz 2a4 edade4 han e.d.tado ---

ueando den.tí6' co con.ten¥.endo 6luohuno en Meas 6Luonunada4 y 

no 6luohuhada4 . Tamb.Un se debe necondah que 46lo una 6naeeL6n 

de la ean.tLdad £ngehída ea neaZmen.te abaon.vLda pan el .thac.to -

ga.a .tno-.LP1.te.a.tinaL. 

Loa hallazgos de ea.te eó.tud.ío eob.t.i.enen el panohama de que 

no hay pnobLemaa de 6eguhtdad acehca de la eand.Ldad de jlucnuh.o 

£ngen.Ldo como ne4uL.tado dcL. ce.pi.f:,2ado con un den.tí6n.Cco 6Zuon.0 

nado. 

Ebec.toa de un coZu.ton..o y un den.t£ln.Lco amLno6LuQnunado4 

Un ee.tudLo pana pnobah .La eó.LcacLa de 2 pnoduc.toe amLno-'-, 

6Zuonu/adoe pana nedu.c.Ü. .ea ex.tenai.6n de la placa y el ghado - 

de gn vJ.t. 	6tte conduc.í,do en.tne £ab n.í.itoa de 6o. 9/Lado en -

Flohida. N.Lnguna dJbenencLa neconoc. bLe 6ue ob.aenvada en./Le la 

hedu6n obtenida de la placa y la g.LngLvZfZ. con el uao de - 
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ee.tod phodue.tos, en compahae.i6n con eus con.thapah.tes o con el 

.tha.tam.Cen.to placebo. El den.ttiókZco amJno-6Luohunado phobado --

eon,tenta dos amLno J.Cuokunos y 1,250 ppm de Ldn 6.e.úoh. El ókuo 

hubo contenido del coLu.tohLo óue de 250 ppm. El den.tí6&íco uea 

do 6ue Che, que contiene 1 , 000 ppin de SLaoh. Dos ghupoe de -

con.thox usanon un coLu.tohLo placebo una vez al da en la eecue 

la, y un den.t£6hLco placebo en su casa. O,thoz 5 ghupos de .tha-

.tamLen.to u4ahon un p.bacebo, 6Luohuho de sodio o co.2u.ton.io  de -

amíno 6Luohuho en .La escuela y un placebo am..no 6Luonuhado, -- 

o den,t.t6nLeo de pJ.hoóoeba.to  de 6luohuho de eaLe.ío en su casa. 

La pun.tuac.íón del índicegingival jue hegLs.thada en el comien- 

zo y a £aa 12 y 20 semanas. 

La4 pun.tuacLonee .Lnbeh.Cohe4 del índice gingival del .tha-

.tam¥.en.to y £04 ghupoz de eon.thoL no óuehon eígn 6íca.tívamen.te 

d¥.gehen.tee de Las pun.tuacLonee del comienzo de todos ¿os 9/tu-

p04. Esto indica una heducci,6n .total en .la pun tuac4,6n del .Ln--

dice g.ingLua.L, peho no en el eóec.to o .tha.tamLen.to. Las pun.tua-

cLones mZnLmae del índice de la placa mos.thahon una ne.¥¥.nac.L6n 

4LmLLah a La pun.tuacL5n del índice g.ingLuaL. 

La completa mej oh.ta puede aehedítahs e ya ¿ea al hég¥.men -

d.iah.io  del cotu.toxLo o aL den.tL6hLeo usado si,n supehvLs.í.6n, -- 

o ambo¿, peho no al u4o de cuaLqu.Leh phoduc.to ezpecí6íco o com 

bLnacL6n de phoduetos . 

Eóectoe an-t,(.cah.f.ogénLcos de £os den.tL{iti eos con 6luo'w/to 

de óoaóa.to de sodio 

Un ee.tud.io  a doble ciego de nLníoz he.gL4.thado4 en el pito-- 
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gna►na de 3 año4 de cepi..2.bado dental s n 	peceL6n, 5ue eondu-

cído pana evaLuan Lo 4 e6ec.to4 an.t.tcan.íogén.Leo4 de un den.tZ6n4.-

eo de mono-6Luonobo45a.to de 4od.io al 2%. Loo he4u.b.tado4 del e4 

tud..o envuelven a 1,407  nLñoa en edad de 7 a 12 año4 qu.Cene4 -

vLv.ían en un ánea 6p.tLma na,tunaL 6Luonunada en V.ínamanea, .Lnd¥. 

canon que el uso del d:en.t.C6/Lco en el hagan., como con4ecueneLa 

de la4 negula.te4 mo.tZvae.ione4 de Zo4 vtiaí.tan.te4 a caza, ne4ult6 

con una neduec.Lón del 30% en la ean.Le4 dental .tnenemen-tada má4 

allá de £04 bene6¥.eLo4 a4umLdo4 que óuenon pnovL4to4 pon el -- 

agua na.tunaL lLuonunada. 

FLuonuno eompn¥.mido .n vLtno pon el e4ma.L.te y la dentina 

E4.tá genenaLmente admítLdo que el 6Lúon eon.ten.í.do  en .rae 

pa4ta4 den.taLe4 .Lene un de n tívo ebecto inhíb¥.tcnLo contna 

.ea can.Le4. Una compne4i,6n má4 alta de 6Lúon pan e4malte den-

tal del humano ha 4Ldo tepon.tada con dent£ln.. coz conteniendo 

am4.no 6Luonuno al contnanLo de aqueLLo4 que con.tLenen mono ---

b.Luonoóo46a.o. En e4.te e4:tud¥.o 4e Lnves<Lg6 la ZncónponacL6n 

pon el e4►nalte. y la. den.t.Cna del polvo de 6Lúon de las pa4ta4 -

den.aLe4 con,tenLendo am .no 6Luonuno y mono 6Luono 6ob.a.to  . En - 

4uma, juenon heeha4 Las medídaa de la aet Lvdad del L6n bLuon 

en e4.ta4 pa4,taó . 

Lao pa4.ta4 dentaLe4 u4ada4 en la Lnvee.tLgacL6n buenonc -- 

EQmex (Gaba, A.G.), que eontLene 0.125 de 6Lúon como amLno- 

6L.uonuno : CoLgate MFP (CoLgate PaLmotLve Co . ,) , CoLgate FLuon 
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S (Colpa.te PaemoLLve Ltd) y Fluontide. (Shemen Ltd. Haíga), Sto--

dae ee.ae tne.a pasta en contenido cenea de 0.1% de Ildon como• 

mono óluonoóoeóato. La concentnacLdn de ¿IC¿on íóníco y eue gha 

do4 de Lnae2LvacL6n poh loe componente4 dentt6xícoe juenon me- 

en Lae eoiucíonee de cae paetae denLaLea. El 6luo4uho --

compacto 5ue eexudÁado en el eamatte y ea dentina puevenízadoe 

de una extnaccí6n necíenze de un diente permanente humano. El 

pokcentaje de 441on .6nÁco óue md4 alto en EUmex. Lae coneen.na 

etonee de ótdon i6n1co óuehon m&e al.ae que 1a4 actív.dadee co 

4heepond4entea en tac 4 paexae denxtón.eaa, La actividad bue -

n.edueída en 10% en la coneenthací6n en Etmex, 30% en Ftuon.de 

y Colgate Fluon S, y cerca de 46% en Colgate MFP. El tdon com 

pacto no e4tuvo Lnóluenc ado poh 1a6 coneen*.nacLoneó de 6lúoh 

16n1eo de toó 4 dent(óh.Zeoe. El éedoh compacto y el ótúon hee.L 

dual éuenon eigni Lcat4vamente m&a aLtoe con EQmex. FLuoníde, 

y colgate Fluon S, que en Colgate MFP. 
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CAPITULO 	iv 

FLUORUROS Y SALUD: OBJECIONES A LA FLUORURACTON 



FZuonunoa y Salud 

Pon £oe d1timo4 añoa de la década de £04 604 £oz neeuL-

.tadoe de £oe ezpen.ímen.toe de la 6Luonunaci6n poh .todo el mundo 

ee.taban en aeuendo; cuando el contenido de bZúox de¿ eumi.n.ie .tno 
pdbL.ieo de agua pasa de 1 ppm (o na.tunatmen.te ea.tá a eea con--

cen.tnacL6n o máa alta) ¿ad pena onaa, e.4pecíaLmen.te £04 n.iño4, 

.tienen d.ien.tea mdz eanoz. Muehoz añoó de expen.ienca en pobLa-

c.ionez que beben agua 6Luonuh.ada na.tunat o an.t.ió.íc.Lat no han -

hedí,.tuado n.ínguna evidencia de daño a penju.icLo. Sin embahgo, 

a cauea del movimiento an.t.í6Luonunac..on.i4.ta1 46to una peh.eona 

de 10 en IngLa.tenna y Gatee bebe ahora agua 6Luonunada. Una ne 

vLe.i6n excelente, "F.Luon.uno, VLen.tea y Salud", pan el Royat --, 

College o6 Phye.ie.iane ahn.ud.na  compnene.ivamenLe las objec2one4 

del movimiento con.tna la £Luonunae¥.6n. 

El h.epon.te paneee no agnandan. la dZaLLncí6n en.tne eQ sul-

óa.to de cobee, aLono, aluminio y calcio (que don negulahmen.te 

adhen.Ldoe al agua) y ILuonuho y pahece no nece4L.tan un ee.tudLo 

m4z amplio: el Colegio recomienda el 4urn nL6tno de agua 6Luonu 

nada en el Reino Unido donde el nivel de 6Lúon ea.td apnecLabLe 

mente pon debajo de 1 mg pon Q¥,.tko. 

Se teali.zahon d.iveneo4 eb.tudLob de 6Luonunac ón en Newbungh 

K.ing4ton y Grande Rapada-Mue!Zegon y no ee encontnb alguna di e 

hencía 4.ign4 Lca.tLva en la eaLud, cnecZm.ien.o y debannoLLo en 

¿o4 concLenzudoe excmenez médLcoó de gnupoz de niño¿. 

En el exámen de Newbungh ea.tuvLenon £ncLuLdo4 .£oe de.tenmi 
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nan.tea de peco y aUuna: ,taba. de .tonWLec.tomLa; eomZenzo de -

la men tnuacL6n, dene.tdad dei. hue.4o y madunací6n ebqueeé.tíca -

med.tan.te nadLognaótiae de mano4 y nodíllab, n.tve de hemoglobí-

na; cuenta de entitnceítoz , humedad de la píel, .tex-tuna, co¥.on, 

enupcL6n, y anál¥.óL uninano . E4.toe ee.tud.ioe ped.tá.t'u eoe no - 

d-í.enon ninguna 	 de aCgtin eóec.to b¥.e.tém.teo, advengo o 

de o.tna manena, excepto en la neduee.i.6n de la ea/Lee pon e.Z -

ueo del agua 6Luonunada. 

Ob jecíone4 a la 62.uonunac.tón 

1.- Enbenmedad del conazón y 6Cuonunaci6n 

E4 poeZb.¥e que .La di.bm,.nue.í.6n de la mon.talidad pon en6en- 

medad J quemíca del conaz6n en ¿os E4.tado4 UnZdoe de Non.teamé- 

n.íca pueda een pnopi.a a la. 	uohunaeí.6ri. EZ 6Lcíon. puede cauban 

una neduceí6n en La en{enmedad 	qué►nLca det cor,.az6n ínhLb.ten- 

do la eale.L Lcaci.6n. Meno4 caLc 	acón puede Jte4uLtak en -- 

concen.tnac.Lonea L¥.bnea máh aftas de boa bato en la mJ.toeondn.ía 

que acn.ecen.ta la a upenv.Lvennnc.¿a de La c6LuLa. 

Lao tasas de muen.te. ee.tandanLzada en ¿o4 E4.tado4 Undoo 

pnopíad de la enbetmedad .tbquémLea del conaz6n dejanon de .in-- 

cnemen,tanbe y comenzakon a dti4mLnui..n duhan.te el pentiodo en el 

cual mucha. cLudadea LnJcanon el zum.¥n .¿tno de agua 6iLuonuna-

da. La po4ibílídad pan conai.guíen-te exLó te de que la 6kuonuna-

c.tón pueda e4.tan envuelta en la dLóni.Lnuc 6n de. Lag .ta6a4. Dez-

2ontunadamente, la enóenmedad LóquémLea del corazón no eb.tá - 



tabulada eepahadamen.te pana La. eí.udadez en V¥..taL and Health - 

Conaecuen.temen.te .todas las ca.tegonLa de Las en6en 

medadea del conazón éuenon ed.tudLadaa. Laa 10 aLudadee 6Luanu-

hadae y Las 10 no 4luohuhadae ezcog¥.dae papa eetudZoe phev4.04 

óuenon eornpahadae, a lo .tango con 10 cZudadee adLc.Cona.Eea con 

un mínimo de 13 añoe de 6Luonunac¥.6n antes de 1970, y 5 e.Luda-

dee ad.te.ionaZee no 6.e.uohuhadaz. 

La .tabla muee.tna .Laa nelac.ionee de mon.talídad ee.tandah.iza 

da (SMR) pana muen.tea pnop¥.ae de ka enbehmedad del conazón. La 

di.e►n.i.nuc.i6n en SMR pana xae c.Ludadee 6Lttonuhadaa eb maa gn,ande 

que la dí.em.inuc.t6n de la.¿ cZudadee de con.tnoL, y la magn,l.tud -

de la d.Cem.LnucL6n de 1950-1960 es .tamb. n máb hande en Loa 

gnupo6 6Luonunadoe excepto cuándo be compahan con lae 5 c¥.uda-, 

dez del ghupo de eon.tnot. 

RELACIONES DE MORTALIDAD ESTANDARIZADA: ENFERMEDAD DEL CQRAZQN 

(TASAS ESTANVARD. ESTADOS UNIDOS 19501 

DECADENCIA 
CIUDADES 	1949-50 	195960 	1969-70 	1950-10 

10 con.tnolee 	o/Lg.Cn. 1.079 0.987 0.905 0.174 

10 	oi 	g. 	6.Zuonunadab 1.274 1.176 1.033 0.241 

5 	con.tnoLee 	ex.tha4 0.935 0.801 0.794 0.141 

10 ex.tha 6luohuhadaz 1.042 0.933 0.847 0.195 

Todoe 	¿os 	15 	con.tn. 1.053 0.944 0.874 0.179 

Todaz .Eae 	20 	6Luoh. 1.221 1.116 0.983 0.238 

Sin embango la gnan baja en el SMR pana Las 5 ciudades del 
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ghupb con.thol ee en.tenamen.te phopLa a la .incZue¥.6n de Phoenix 

AMLz. donde .la  pob.eaei6n be inchemen.t6 4 veces duhan.te ese ---

.tLempo. El SMR Lnícial ee con4Ldehablemente máa alto papa .to---- 

dae ¿a4 20 cLudadee 6luohuhada4, a 	que Pu. d¥.4m nucí6n abeo&L-: 

.ta puede ee.tah exagehando el cazo, peno .la n.e.2a.tZva de 17.0 y 

19.5% aán deja un 2.5% de mayoh n.educcLón en La .a c.Ludadee .luo 

huhadae. 

2.-  S.tndhome de Vown 

Loe oponen.tee a la £Zuonunae.Cón del agua cLtan el ee.tud.4.io 

hecho post Rapapoh.t en 1959 que decía que había un .inchemen.to 

en el • naaLmLen.to de nJ.ñoó con S%ndhome de Doten en las comuna.--

dadee b.buohuhadaa compahada con lab cíudadeb no 6Zuonuhada6. -

S..n embargo, el dato de Rapapon:t., zobhe la pnevalenela del SLn 

dhome de Doten (0.13 a 0.71 pon cada mJJ.. ni.ñoe nacLdoa vívoe) 

demuee.tha que él 6all6 en el negi.e.tho de todob Loe nacímLen.toa. 

Invee.tLgadohee en Ingla.tehha, Suiza, D.í.normahca y .loe Ea.tados -

Unídoa han n.epon.tado una .taza de pn.evaZencLa de cerca de -----

1.5 mongo.loíde.e pon mZ nae.LmLen.toz, npend.i.en.temen.te de la 

eoneen.tnac.í6n de Ilúoh en el aumLniztho de agua. La óheeuencía 

de nacLmLen.toe con S.índn.ome de Doten se Lnen.emen.ta de acuehdo -

a la edad maduha de la mu j eh. En Mae4aehu4 e..td , E4.tado4 UnLdo.s, 

la enuda .taba de phevalencLa de nacLmLen.toas con S.Lndhome de. --

Down S« e de 1.53 pon mLl nacLmLen.toa pana Laa comunZdadee 6luo 

n.uhadab y 1.34 pon. mU nac.ímLen.toe paha £a.a comunLdadee no é&uo 
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nuhadaa. Cuando La a eomunídadea 6uehon tiguaLadaz en edad maten 

na, la companaeti6n de 6luohuho óue de 1.53-1.46 pon mil nací--

mÁen.tos, una Ln4Lgni4¡cante di6enencla. 

3.- Enbenmedad Candtiovazculan 

Los oponentes a La 6Luonunaetión del agua zos.Uenen que el. 

ndmeno de muera.tes pon canea candLaca se .ncnementa s,Lguíendo - 

al 4umLnL4tho de agua 6Luonunada y citan una tasa ebtímabLe de 

montalídad pon. enbenmedad eandCaca en An.Lgo, WL4. Estados Un¡ 

das. El hecho bien conocido de que Las muentes pon en6enmedad 

candCaea •ae vuelven mQ4 5neeuen.ee en tanto que la gente se --

vuelve más gnande Sue pactado pon alzo. Esto ee e.n.Z abLemente 

ímponxan.e en la evaLuacL6n de la expentiencía de Antigo. En --

1950, 3.5% de la pobLaaL6n de An.tigo tenía 75 años de edad o -

mas; en 1970, 7.2% es.aban en es .te gnupo de edad. ConsLdenando 

e£. doblez de la pobLaclón maduha de Ant.tgo en el penLodo de --

20 aptos, no ee de 4onpnendenbe que la tasa de enjenmedadee del 

conazón incnemen.ana. 

4.- Ebtud.os humanos en la neLací6n 4Lúon-eáncen 

YLamouyíanníz LnConma eneon.nan una conneLaetión entne IQuo 

nunacl6n y montaLZdad pon cáncen, y azíen.te que La aegcLacL6n 

es una easuatLdad. El paneee haben ignonado Zos de.enmLnantes 

eonocLdoa de monxaUtidad pon`c neen, como la edad, 'taza y eanae 
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.ten..í.4.tca4 zoc.Loecon6mLca4. T. Macla, M.D,, pho6eeon asociado -

de la comunidad odanto.E'6g¥.ca y talud pdblíca y d.tn.ec .ton del --

Pito gn.ama de Vigilancia del Cáncer. en la UnLvene.ídad del Sun de 

Calíjonn¥.a ha comentado que "Las baee4 pana zeleee.L6n no óuenon 

dea cn.Lta4 y .boa da.tob pn.ee en-tadoa no parecen b en nepnee en.a.t.t- 

vob". 

En eua.equLen. cabo, ningún intento 6ue hecho pana ea.timan 

¿04 paxnonez ebpenadoa de mo.n.alidad pon. caneen. bazadoe en ¿o4 

de.tenm.ínan.tee conoeldoe de ccncen en la aubenc.La del electo de 

.Ca 	uonunac.f.6n. Pon, ea,ta naz6n ninguna conclu4L6n óue gahan.0 

zada acensa de la azocZací6n en.tn.e b!úon y cáncer, mucho menoe 

¿a cone.Cu4.i6n de que Qa a4ocZací6n en.a eadual. 

Se puede dee n. que £aa a e.l'eec.tonez ed.tuv¥.enon pnedLepuee -

.ta4 y/o que e.2 auto& no tenía 6am¥.Uan.í.dad con £oe pnncíp¥.oa 

de ep.¥demLoLogLa. 

V amoutLann. 4 .también a6íh.rna que la .taza de moh.talidad --

por. cáncer £ncnemen.t6 en San F.ianelaco deapuéa de la l!uohuha-

c..ón. Su dato no 6ue aju4.tado a .la edad:. El cenzo de E4.tadoe -

Un..do3 en 1950, 1960, 1970 neveLa un .L; r nemen.to eb.able en la 

po bkacLón rnaduna ne.4Ld.L endo en San Fnan; .t.4 co , a4L que en 1950, 

el ponceniaje de la pob.2acJ6n de penbonaz de 65 y más óue de - 

9.7; en 1960, a4cend.i.6 a 12,6; y pana 1970, ae con4Lden.aba pon 

14.10. Ea b. e.n conocido que la .taza de mon.ta.b.tdad pon. cáncer -

Lncnemen.t6 dnamá.t.tcarnen.te con la edad avanzada, azí que no e4 

de eonpn.endenee que la .taba de rnon.taLldad pon. cansen de San -

Fnancízco azce.ndL6 dunan.te un pen.todo de 20 año. 
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Conzídenando la 6luonunae.L6n y el cdneen, e. n.t.£6.ieoe del 

Inet tu.to Nacional de Cáneen en la trama de Ep.ide►nLoLog.Ca han -

examinado la mon.taLLdad pon cáncen y la incidencia en .Cae e4.ta 

dL ti.cae de 1950 a 1969 pana .todoz £oe d.ie.t .Ltoa .tenn.LtonLaLee 

de £oe Ea.tadoe UnLdo4 de Non.teaménLea. Ninguna pnueba 6ue en- -

con.tnada pana penean que el agua 6Luonunada Lncnemen.taba el --

n.ieago de caneen. Cuando .rae vanLabLeb conoc.tdaa como la edad, 

haza, nexo, unbanízaci.bn y nivel eocLoeconbmLco ed.tdn de.tenmÁ-

nadae, ninguna dí enene¥.a puede sen detectada en .baa .taea4 de 

mon.taUdad pon cdncen en vaxíoe 4íto4 del cuenpo pana la gen-

.íe que vive en comunLdadeb con 6p.tLmo nivel eompanado con n.i--

velea 6ub6p.tímo4 de Ldon. 

Loe ep..dem.t6Zogo4 del Inó.tLtu.to  Nacional del Cáncen .tam-

bJ,én analízanon £oa da.to4 de mon.tal dad pon eáncen de 20 con-

dadoe (10 con n.tveLeb 6p.t.4moa de SZúon y 10 con n.LveLee de ---

ó.búon bajob) uaadoa pon V amouyLannL4. Cuando el 6LQon ena una 

vanLabLe pno bada (como en el e4.tud-4 o de VLamouVíanni..b) una aho 

ci.ací6n altamente po.a.L.tLva puede Gen demoatnada. 

Vezpuéz, o.tnae vanÁ,abLeb demogn4¥¥.ca4 (unban.i.zac.4n, nivel 

4oci.jeconótn eo, etc. ) juenon tomadaz en cuenta, no oba.tan.te - 

la pneóenc..a o aueencLa de agua 6Luonunada con.tno.Cada, no hizo 

con.tnLbucLón 6ign.4Çícan.te e4tadí.6t.Ccamen.te a laa .tahab de mon-

.tatLdad pon caneen, excepto pana el c ricen e4.tomaeaL en ¿o4 va 

nonea (en Laz mujehed no) . Lae .taea4 de cdncen estomacal han -

ido decUnando pnogne4. vamen.te en Ee.tado s UnLdoa de Non.teaméiL 

ca pon vanLaz décadae . 



5 , - E4 do animaLe4 en la ne.Cac L6n 6Lúon-cáncen 

YLamouy.iannL6 .tambn d.ib cu.t.L6 el c&ncen pon 6Lúon vincu-

lado a ¿ob anLmaLe4 . TayLon y TayLcn eoncLuyenon que una s tgn.i 

6¥..an.te aeeLenac.i6n del dedanno2Co del .tumon (adenoeanc.inoma -

maman o) ocunn.ta en Lob h.a.tone.s a ¿o4 euake.b be £eb .inyec.t6 

céLuLa4 .umona1 es 4u4pend.ida4 en 4oLucíone4 de van.iab do si. s de 

b.Cuonuno de bodio. Sonpneb.ivamen.te, TayLon no pne6en.t6 una he4 

pueb.ta del e6e.cto de la doa.i4; y e£ cn.ec.ím.ien.to  del .tumoh no -

demob.tn6 un pa.tn6n eone.ib-ten.te óobne el ne.conn.ido del Ldon en 

Qa .inoeuLae.tón de la mitad de la eoncen.tnae.ión del 6.Lúon dei. -

plabrna nonma.0 del na.t6n a 250 veces la concen.tnac.C6n del pLa4-

ma. La mayon pan e. del .tnabafo hecho con este 6.i5.tema del .tu-

man no ed.tá de4aened.i.tado pon el eonoe.im.ien.to  común aeenea de 

£04 eóec.to4 de £04 camb.iob con4.tante4 m6.4 .th..iu.¿ales en la nu--

.tn el6n de e4.tob n.a.tonez. Simplemente aumentando la cantidad -

de la comida .incnemen.taná la .taba. de enec.imLen.to  del .tumor. 

y.iamouy..ann.i4 eb.abLece que .ea mu.agenec.idad del SZúon --

e4.tá "bien documentada". En uno de. £ab .t' rbajoz expen.i.men.taLe4 

cítadob como demot.nac.i6n del daño a Lob cnomo4oma4, £od ova--

n.io,s ex..inpadob 6uenon baiiado4 en ¿oluc.inne4 de 6Luonuno de 40 

do en concen.tnac.ioneb pon ann.iba de Las 200 veces encon.tnadab 

en eJ. agua de beben y 4obne 1,000  vece4 de .La4 encon.nada4 en 

pLa4ma. Muchos compue4.to4 ohd.Lnan.iob pon. e j empLo , el .i6n hídno 

x-Uo, puede conven.ti.Lse en mu.tagIn.ic.o en aU.tab concen.tnac.ioneb. 

No eb pob.ibLe ex.t'tapoLan £04 expen.imen.to4 .in  v.i.tno de loo e6ec 

.to4 mu.tagIn.ico4 del 6Lúon en oocíto4 humanos en vivo. En el -- 
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mízmo eó,tud.ío la adm.ini4 thacLón cnónca de £angas do. í,6 .in.tna-

venoaae de 6Zuohuho de 4odLo no .tuvo un e6ec.to apnecLabee en - 
La eubeeeuenie madunae.ión rne46.t.ica en el in.ten.íoh. del ooe.Uo. 
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CAPITULO 

ESTADO MUNDIAL DE LA FLUORURACION 



Ee.tado Mundi.aL de la 	uonunac¥.6n 

En Newbungh, N.Y. una genenae.¥6n completa ha nacido y ene 

ci,do en ¿o4 6¿6temus de agua C2uonunada. N.i.ngán ebec.to adve't o 

o lado dañino ee ha pneeen.tado nunca. De hecho se han Lden.t.L6¥. 

cado beneó.ic.c:oa ad¥.c¥.onaLee de aaZud del 6Lúon. 

Ea.t¥.mae.ione4s de dLbenen.tea óuen.tez mo,5.tnanon que en 1973, 

eenca de 158 mílionee de peneonae en 38 pa.Zeea yten/ÁLto,%íoe -. 

eó.taban ueando e4ta medida pneven.tLva, comparado con 111 mZUo 

ne6 de pen4onae en 32 pasee en 1969. En .Coas E4.tados Unidos de 

Nonfeamék.Lca , 33 ee.tadoe, má4 Puen.to Rico y el VL6.tn¥..to de - 

Columbia, pn.oveyenon agua 6Zuonukada a máa de la mitad de .su -

pobQae¥.6n que .tenía aeeeóo a ¿oa 4un n.ib.tnob de agua comunal. 

En Canadá, 662 cen.n.oe tienen 6Luonunací6n eon.tnoLada. La 6Luo 

nuaac 6n del agua .tiene un comienzo más lento en Europa, en -- 

pan.te pon la menor .talla de ka pn.oóe.6Z6n dental y .tambUn por-

que hay agua4 6Luonunada4 na.tunaLe4. En Nueva Zelanda el 63% -

de la poblacL6n bebe agua 6Luonunada y en Aus.tnaUa Laó 5 cLu-

dade.d capttatea .tienen agua 6.Cuonunada. Se han hecho gnandee -

avanceb en muchas de ¿aa ciudades xa.t¥.noamenícana4. En el pen.Co 

do de 1967 a 1973, el número de penóonab que bebLehon agua -- 

6Luonun.ada, na.tuna.L o negut.ada, ese £ncnemen.t6 de 6 m. LLone has 

.ta cabe. 30 mílloneb. En Newbun.gh, N.Y. el coso pana eumLnL4-- 

.tnan a una penbona agua bCuonuhada pana beben pon el .tiempo de 

hu v. da e.4 menor que el .tna.tam.i.en.to de un diente cansado. En -

La.tínoamén.Zea el coe,to de .Ea 6Luonunac.Lón ee aún más bajo. Se 
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ha ed.tabLe.e do que en Bogotá, ee cU4.to de la 6Luonu iac.íón pa-

na una pensona pon aFto es e2 mi,6mo que la .ta.Lóa de au.tobúe --

de¿ camino hacía el den.t.44.ta. 

Un análi.sLs de .Loe bene e.Los del eo,e.to en La.t-tnoamdn.Lca 

pnobab.Lemen.te mos.tnaná exceLen.teb ne4u2.tado6 ponque una gnan -

pk,opoón de 2a pobLacL6n ea.tá pon debajo de .Loó 5 añoe de --

edad en companacJ.6n con £aes c-í.udade4 índue.tn.Lalizadas . 

La 6Luanunae.i,ón no e.e ea n.e. pue¥s.ta total pana el con.tnoL 

de la ea./..e.4 dental, peno debe zen La babe de euaequZen ne4puee 

.ta pana el pnobLema dental nacional, ponque 6u e6ec.t.¥vLdad no 

depende de la a.Umen.tae.L6n de la bamLC.¥a, edueac.í6n de .Lo6 pa-

dnee o en la eg¥.cacLa de .Coas den.t,La.tas . La 6Luonunac-.6n del -

agua e un avance monumental de. ¿alud pública. 

Resultado de.pnognamad pneven.t.Lvoa en ZukLch 

En 1962, una campaña de r»ne.venc.L6n de la can.Leb, óue nau 

gunada en el Dí..e.tn.ito de Zun.Lc;t. Den.tho de .P.os 3 año huhzecuen 

.tee, 115 de .Cae 171 coi 	Ldades .í.n.nod' enon un cepLCLo dental 

eupenvL. ado con componentes de 6Luonuno en Lo' pnognama.¿ ecoLa 

nea . Lae neeuL.tadoó de 8 añob demue4tnan un 45% a 50% de neduc 

c46n de la cante. en .Ca c1en.t.tcL6n penmanen.te, junto con una ne 

duceí6n de la ca¥L.Cee del 80% en can. no6s e .Lnc. 	VO4, y en Lae 

4upen6¥.c¥.ee bucal y tLngua.L de loó .Lnc¥.ó¥.voh La.tehaLe.a . EL nd-

me)co de dLen.tes ca't ado.s no .tnatado e ha sido neducído, gnande-.-

men.te. La.4 ex.tnacc.ioneb de pnLmeno mo.Cane.s , la LncLdencLa de 
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.í.ndLamac.ión g.íng.í.vat y el dep54.ito de cáLcuLo sub ngíval y --

eupnag(,ng.¥vae., todo e4.to ha. 4Ldo n,educ.ido. 

El cepillado dental con 	 peAví4ado, la e5ec.t.ívLdad 

de £a4 pa4.ta4 den.t£ó'Lea4 gluohuhada4, y, a un menor grado, la 

6LuonunaaJ.6n de Qa4 .tabLeta4 de sal son óactone4 de 4aLud den-

tal. 4umamen.te mejohado4 y ob4envado4 en.íne e4.to4 n.iño4. La evo 

.tac.í6n de loo boead.íllo4 conteniendo azúcar. .tarnbUn e4 un 6ac-

.to4 con.t.t.íbuyen.te. La h.íg.íene onaL mejorada en ca4a ha nedue&-

do Qa incidencia de in6lamac.i6n gíngLvaL, y .también puede .tener 

una Ln6luenci.a en la incidencia de la ca&íe4. 

FLuonunacít n en Cumbn.ia 

En oe.tubne de 1969, un 4ec.ton. pequeño de Cumbn¥.a en la e4 

quina nohoe4.te de Ingla.tenna 6ue 6Zuonun.izado. Wonlz.Lng.ton y - -

Cocí enmou.th, con pobLae.íonea de 28,000 y 6,000 nezpec.t¥.vamen.te 

e4.tán en el. 4ec.ton 6.Cuohunado. 

Las do4 c. udade4 eompanabLe4 m4 ce'ceana4 en el s ec.tonc no 

6Luohunado con CahL.i4.2e. y Penn.i.th  con pobZacLone4 de 7J,000 y 

1 1 , 0110 ne4pee.tLvamen.te. En- 1975, los e6ee.to4 de la 6Luohunací6n 

en la expen.ienc.la  de la can.Ce4 en niños de 5 año4 de edad 4e -

e4.tudÁ,anon en e4.ta6 ei.udade4. 

Todo4 .Lo4 pan.tLcLpan.te4 a jahd.£n de nJ.ño4 en 1974 en -tneó 

de La d ci udade4 y en una mue4.tna .tornada al azar de .Ca cuanta -

ciudad (Ca.LLÓLe) juehon con4Lden.ado4 pana el e4.tudJo. 

La pobLae.ión del e4.tudío .to.taUz6 106 pana Lao c..udade4 - 
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6Luonunada4 y 130 pana La e no lluonunadae. 

El vaLon mZn.ímo de ceo pana .Los 106 ni.ño•5 (edad m.ín-ima de 

5.2 año,) en Coct e.n.mou.th. y Wo 	ng.ton Uue de 2.38: el £ndíce, -

nee.tauna.t¥.vo de 8 LndLc6 un nLveL muy pon debajo del cuidado -

nee.tauna.tLvo. El ceo .tnóexíon. de Loa 130 nLñod en Can 'Le y -

Penn¥..th (edad m.Ln.ima de 5. 1 años) Jue de 4.40 y el. níveL de cuí 

dado nea.tauna.t.Lvo de 9. 

El númeho m.(.nÁmo de b.¿t.i.os en d-Le.n.tee atacados pon caníeó 

bus de 2.81 y el númeno mín.Lmo de bit Los eon.tLguoe pon, díen.te 

atacado óue de 1.41 en Cochenmou.th y WonlzLng.ton. La b.Luonuna--

cn en Cumbn.í.a a.6í como en o.tna3 dneas en el Retina UnLdo ha -

demoe.tnado .tenen una eóecvLdad muy alta en la n.educcí6n de -

la ÁncídeneLa de la eanLeó den.ta.e.. 

ELuonunaelón en Newcae.t.Le y Non-thumbenLand 

La 6Luonunaci6n eomenz6 en e.L. ánea de Newca.stle-opon-Tyne 

en oc.tubne de 1968 y a e ha man.tenído a 1. 	ppm de.4 de j un.C.o de 

1969. La4 áneae de Non-thumL)e.jLLand nuna.e i;-. ab.tén n.eciben agua --

6.Luonunada y dos de é4,ta.f, 6ue.non eacog.td(v, pana eb.tudLanae jan 

Lo a Newea4Ue.. Una eomunLdad i_ndus-tn.,atízada en Non.thumbehl.and 

donde el agua .tLene menos de 0.1 ppm de 62úon {q ue eacogLda como 

ciudad conLn.oL. Pon lo tanto había eta e 4 reas: unbana d.euo- 

nunada, urbana no 6luonunada, nona. bkuo.a.unada y nunaL no .Luo 

nunada. Lo n.tñoa que 6e Lnc.Cuye.non en el e¥s.tud.to  enan de eLn- 

eo arios y a 	a .Ca ee cue.Ea en cada una de ¿ae 4 áheas . Des 
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pué4 de que e e ne z zapon £ob exámene4 den.tale4 en loe nLño4 , 

4e dístníbuyenon eue4onanZo4 a £04 padne4 de £04 mZ4mo4, pne 

gun.tando aeenea de £04 de.talle4 de 204 ni.ñob como, hdbL.to4 --

como .toman .te, el .tLpo de pata den.t.íbn.Lca que u6an, doton de 

muela4, el númeno de ane4.tQb. co4 genenaZe6 nec..bLdo4 pana ex--

tnaccíone4 den.taZe4 y el pa.tn6n de víz tacs al den.tL4,ta. 

La ean.¥e4 dental 6ue 57% menon en lab áneab unbana y 

na.Z 6Zuonunada4 que en £ab conhe4pond.ten.te4 ánea6 no S.Cuonuna-

da4. Cenca de un nLño en .tneb ea.tuvo l bne de can4.ee en £a4 -- 

ánea4 6Quonunada4, eompanado con uno en nueve en £a4 dxea4 no 

IZuonunada4. Meno4 del 10% de £04 nLno4 en .bao áneab b.Zuanuna-

da& .tuvenon caVLe4 ex.tenza4 eompanado con un 35% en £ab ánea4 

no 6Zuonunada4. El co4to dei. .tna-tam-(.en-to óue menal en £a4 ánea4 

6Zuonunada4, £04 ab4ce4o4 e41uv-Lehon nleno4 pnevaZen.te4, y £04 

doZoneb de mueZab cont.ínuo4 buenon cecea de 2a mitad. 

La expen.iencia del aneb.tés co genenaZ óue 47% menon en eC 

ánea unbana y 68% menos en £ab áneab nuhale6 6Zuonunada4. No - 

hubo evidencia de que la b.¿uonunac.t6n-t e4.tuv..ena asociada con 

el ne.tnab o en la enupcL6n de £04 pn.tmeno4 molane4 penmanen.te4 . 

FZuonunacL n en I ngZa.tenna 

En ne4pue6.ta a 2a pnegun.ta de la pnole4.6n dental pana --

£a4 pen4 pee.t.tva4 del Real CoZegío de Médíco4 en ¿o4 mé&ít04 -

de la bluonurcae.i.6n, un eom¥..té d.L4.tLnguLdo 5ue e/L.i.gLdo palta con 

4.idenan' la pnegun.ta. 
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El nepon.te deP. eom.t.té, s tn embct4go, .in.te.hesa pnLmahL:amen-

.te con .dos aspectos inéd.¥cos y la ¿egunLdad de la 6.2uonunac.t6n, 

nesumLendo eQ es.tado dental del país (asen.iando pon ejemplo que 

e.2 37% de la mues.tna de pehsonas en IngLa.tenha y Gales en edad 

pon. annLba de .tos 16 años han pendLdo .todas sus dJen.tes) y la 

evidencia pana vaZonah. ea £Luon un.aci.6n en la pnevenc.C6n de la 

ca.t.tes . 

El nepon.te pun.tualíz6 que .dos bene1 .LeJ.o.4 dentales no estú.n 

nes.th¥,ng.Cdos a Los n.Lño s y que el hL..úon no s o.Camen.te. 3 u4 pende. 

La cantes . 

Con nespee.o a la phegun•ta de la segun.[dad, ee com.C.t. dijo 

que no había evidencia de enbenmedad en £os huesas en personas 

que .tomaron agua b2.uonunada en o censa del nivel de 1 ppm, y 

ningún de.ten.tono en La 6uncLone.4 del híít6n en pae..íen.tes que - 

han 	tomado dLan.iamen.te du.6 s pon annLba de 50 mg de £.unes de -

S.Cúon en eQ .tna.tamLen.to de os.teoponosí,& . Dijo el nepoh.te que -

la mayohía de .Las personas reciben menos de 5 mg de 6.Cúon en 

el agua 6Luonunada al día, y la Lnge4.tLé►2 más alta pos¥.bLe es 
de 12 mg. Cuando o euhnen S.euonos.C.s s ev en. ' s 2a íng es:t.C6n 4e. en-

cuen.tna apanen.temente en.tne 20 y 80 mg. a.: día. 

O.tnos métodos pana el uso de..; {L.uon.uho (ap.C.Ccac-tor►es .t6--
pLcas, coLu.tokZos, pastas den tílkicas, o en la Leche) son eóee 

.tÁ.vaa, peno son canas y nequ.Cenen mucha coopenacL6n pon. pan.te 

de la comunidad. 

Este nepon.te del Real Colegio de M!d.tcos pheeert.ta un and-

.¥¥.s.Cs cnti.t.i.co  bien documentado de la evidencia y ju4tt6íca la 
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necQmendac.Á.6n de que la 62uonun.ac.i¥n áea £ne.t.t.tuLda donde el -

nive.e de 6laon ee encuen.tne apn.e abLemen.te pon debajo de ----

1 mg pon lítn.o. 

FLuonunac. c5n de la eal en Mlx.tco 

En do4 oeai onea la Secne.taxía de Sa.eubn¥.dad y Aa.t.eiene¥.a 

ha .tn.a.tdo aseaonea a nue. .tno pa.Ce, tanto de La. OPS/OMS como del 

Cen.ten óoh D.iaeaee Con.tno.L, con el 6ín de neaUzan. Lnved.t.tga--

cZoneb tanto de equipo como de £ndLcee epLdernLoL6g cez y poden 

concne.tan. aan mde bu pn.oghama de 6luonunae. 6n de la sal cuyo -

deene.to en.tn6 e►i v.igon en 19 81 . 

Dunan.te el me b de j uiZo de 1981, la D.í.necc.íón de E4.toma.to  

Logtia de La Secne.tan.La de SaLubn.tdad y As.ie.tencLa necíb.C6 la -

vizíta del Dn, Gany M. WhL.t6oh.d quien vino a tealizan e4•tudLo4 

aobne e2 phognama de IluonunacL6n de la Sal. 

Se ed.tá midiendo £oe n.iveU6 nemanen.te4 de ókúon. en on-.na 

en 	mex.ícanoa que ee.tán dcn,tn.o del pnognama de 6Zuohuha--- 

c. 6n de la eal. Esto da un buen índice genenaL de 6Láon en una 

dicta. 

Tamb¥.en ee ha óugehído .ea poa.tbLL.tdad de con.tno•ean el n-.-

veL de bLQon en la ¿alíva, que pon. eta vía llega apnox-mada--

men.te aQ 80% de la concen.tnac.L.6n que. ae alcanza en el plasma -

óanguZneo. De .tal 6onma, conociendo el nivel de b.Cúon en la --

6aUva se puede conocen penbeetancn.te el de .todo el 4L4.tema. -

Eb.ta e4 66Zo una altexita.t.tva al esísLerna de con.tnoL de 6L.íion en 



on4.na. 

Se ha d.i.4cu.ttido también o.tna medida pana el con.no2, a --

Fango plazo, de 204 nivele4 de SLáon; e4 La neeoLeceí6n de £04 

d¥.en.te4 ex6oLLado4, an.te4 y de4pué4 de que 4e haya empezado un 

pnognama de h.euonunac.¡6n de la sal. Ese. 4etía o.tno meean44mo 

pana ebee.tuan £04 eon.tnoke4 4obne la .inge4.tí6n de 6LCZon en la 

dieta a .tnavéb de ta 4al. 

El ya mencionado Un. Wh.í..t7ond estuvo .tambo n en Colombia 

en donde 4e hiLc.:.enon £o4 pn.ime.no4 expekimen.to4 4obne .2a b.Luo-

nunacLón de la 4a.C. 

Loo ne4 ul tado4 de estos expeiLmen.to4 .Ln.CcLaZe4 óuenon muy 

ex.tto4 o4 y dernoó.tnanon ¿en. .tan bueno4 como la 6LuonunacLón del 

agua en £04 E4.tado4 UnLdo4 de Non.teametíca y como £04 demo4.tna 

do4 en Suiza y Hung'La con la z a.L. E4.to quLene deeLn que ¿e. --

dLenon ne4ultado4 de neducc4.ón de la calc.Ce4 ha4.ta en un 50% en 

.Lo4 LndLvLduo4 4ome.tLdo4 al pnognama de 6LuonunacL6n de la sal. 

E4.to4 ne4ultado4 de la jluonunacL6n de la sal son equLva-

Qen.te4 a £04 ne4ult tdo4 de la 6Luonunac.¥ 6n del agua 4i ea con-

cen.tnacL.6n de b.Lúon en Loo 4al es connec*v., e4 decíh de apnoxL-

madamen.te 250 pan.te4 pon mLUón. 

Una de .£a4 d.Lóenenc.la4 que exL4.ten en.tne la adquL,4LcL6n - 

de 6Lúon a .tnavC4 de .La 4a.e o agua o en una 6onma 4L4.témLca - 

en companacL6n con Lao aplícacLone4 de 6Lúon o 4u 4umini4.tno -

a .thavé4 de apUc.acLone4 .t6píca.5 y pa4.a4 dent 6Aíca4 e4 el - 

pnob.Lema de la con4.tancía, e4 decLn de hacenLa4 . SL ¿e. Llene - 

pa4.ta dental 6luonunada en ca4a no 4abemo4 La.S oca4Lone4 en -- 
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que. el n.¿ño la usa n.¿ e ¿ Lo hace o en que ean.t.i.dad. Las demáe 

apl cacLonee .t6p.¿cae como .L04 ge.eee , .boa bahn.¿cee , e.te. hequ.í.e 

.ten que el 6uje.to .tome una .¿nLcLa.tLva que e6 aeudín al odan.tó-

kogo pana que le haga La aplicación o hacen la aplicac.íón pon 

4( m mo. 

Con el 616on que ee. 6umín.¿ó.tna a. .tnavé4 del agua, de la -

eal, de la leche, eQ euje.to no tiene que hacen nada, 4.Lmp.Lemen 

te Lng¥.ehe eb.tob eLemen.toa, que 6on v.¿.taLea pana la nu.tn.¿cL6n 

nonmaL, y pon lo .tan.to, no .tiene que .toman ninguna decis.¿5n. 

Ee.to e6 una dí.óenenc.La 6umamen.te Lmpon.tan.te. 

FLuonunac.ión de la ea.b en 4 comun..dadea coLomb.¿anae . 

Pon eu alta pn.evaLenc.La e .íneídenc.¿a, la can.4.e6 dental --

cone.t£tuye un phobLema de 4a.bud pdbU.¿ca de phopohc.Lone' cone.¿-

deh.abQee; eon.tnLbuye a aeneeen.tan e.e pnobLema, la 6onma límí-

,tada en que ee v.iene eóec.tuando au p/Levenc.¿6n y .tna.tamien.to. 

V .venaaa £nvee.Ugac.Lonee ep.¿dem.¿oL6g.¿ca.e óeña.Can que e6ec 

.t.¿vamen.te, la cah.Leó dental es un pnobLema que aóec.ta a gnande.6 

4ec.- one4 de la poblacít5n mundial. 

En Colombia, de aeuendo con £a Lnve4.tLgae.í.6n nacional de 

monb.¿L.ídad on.aL, Me j.ía y coLabon.adoneh manL6.¿ea.tan que e.x 91% 

de la pobLacL5n de 5 añoa y in áe eh.tá a6ec.tada pon. caní.i.eb en -, 

dLen.tee pen.manen.tee . EL 76.6% de _Ea pobLacL6n de 5 a 14 añob - 

ya padece de Qee.¿onea e.a/LLaeaa; esta cL1na aecLende al 96.1% 

en.tne .Loa 15 y 19 añoe de edad q aC 100% debpuéó de Lo. s 45 años. 



No cabe duda, de que 4.Ln una pnevenc•C6n itiia4.í.va , aún .eo4 

países más dezaic'coL.tados 4e ve'cZan en ta 41 io4.Lb1.e.Cdad de a6non 

.tan econ6m41eamen.te y dL4ponen de los necu.n4o4 humanos y matenLa 

Le4 pana aubn4h. Las neee44dade4 de .tn.atam4en-to de ob.tunac416n de 

can.i.e4 den.taLe.S en el cien pon ciento de la pobLac.,6n. 

D4ven4o-s e4.tud41o4 odotitot6g41co4 han demo4tnado e£ e6ecto 

pnevent.ivo del bLúon en eC agua y .todo indica que no ex4a.te al 

gura .i.nten6enenc4a o acc16n pa.to.Cúg.Lca pon pan.te. de .Co.s .Cuona 

ho4 en .Co4 6ngano4 del 4en humano, excepto que 4e admtin44-tne - 

en do444 eLeuada4. 

Na4.ta ce. nmomen.to , La máx.úna aL.tenna.t.Cva en pnevenc46n de 

cahLe4 dental ha 4.ido el 5kúon 4unjínLót.nado a tnavé4 del agua 

de beb4da. Además, Ca u,t.íL.Lzac-.bn del 6.Cúon en ese vehículo e4 

un medio adecuado pana £Levan.bo a un buen 4ecton. de la comuna.-' 

dad. 

No 	ob4.tan.te, en Lat.tnoamén4ca y la magontia de .Co.s pa. 4e4 

donde gnan paute de .Co4 hab4tan.teb vive en pobtac¿one4 pequeñas 

o d414pen4a en ex.tensa4 zonas nu.Crces, er .suniín.tstxo de agua --

po.table a nivel domLcLL.ian.Co a L.E'egado a 4a».. un de4ao dL6íc.0 

de 4upenan, aún cuando 4e haya d44pue4to de equLpo4 aencileo4. 

WespL 6ue el .tnve4t.1gadon que .¿níc..¿( e4tudLo4 4obne la --

adL.cL6n de 6Zúon de la sal de. coc4na, conv.L'c.tLénd.o.Ca en un ve-

hícu.Co pana de4anno.C.Cctn un metodo pneventLvo, 44mí.Can al adLta 

mento de yodo pana p.teve►ún el bocio end&n. co. 

Con base en e4.to4 an.tecedente4, el Comité 4obne Inve.6t4ga 

cZone4 MédLca4 de Ea OSP apnob6 .Ca p&opues,ta pne4 en.tada pon ¿a 
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Sece 6n de Salud Dental OPS/OMS y neeomendá que ae anaUzana 

una .inveatÁgact6n en 4 comunLdadee colomb.ianaa con el é.in de -

d¥.lue.ídax e.í ena óac 4.ble ¿a ut..UzacL6n de la ¿al de cocina 

como un nuevo vehículo pana lleva& el éldon a la comunidad. 

En 1963 ee eelece.i.onaxon Lao eomunLdadee de Anmen.ia, Non-

tebello, San Pedito y Don Ma.Ltaa, ubLeadae en ce depan.tamen-to - 

de Antdoquía, Colombia, cakacteutzadae pon Cenen finan a¥.mU .lud 

en 4ue h4b¥..toe al.imen.tai2oe, condíc. onee de vida, aítuací6n --

econ6m4co-cultuhal, clima, altitud, tipo y tamaño de poblact6n. 

En el m.L6mo año ¿e Levan.t6 un cene o en taa zonal nutra lee 

y unbanae de Lao 4 pobtactonea y 4e obtuvo una muee.tn.a pnoba-

b4.tL6.tcea e4 al.íó.icada del 15% de lae 6amLL.iae, bobhe La bale 

de educaci6n y e.i..tuac 6n eoe4.oeeon6m4.ea, que óue utilizada pa-

&a Lab £nveetígac.i.oned complementan.. a4, ya que Loe ea,tud.íoa ep4. 

demLol6gteo4 de canteó dental ae neati.zan e¥.e.tem4t.icamen.te en 

la totalidad de l06 n.í.►1od de 2 a 14 año. de edad de la zona un 

bana. 

Sobre lata mue6Lfta e6thatt6Lcada ee ¿levaron a cabo toa - 

e6tud.ioe d.te.tétícoe, Loe exámenes clín,i.co-nu.tn.Lc.ionalea y ¿a4 

eneuee.ta6 lodo-an.tnopol6g.icae . 

Lob método& empleado& en Loe ee.tud4.oe epLdemLológicoe - - -

óuexon: el índice COP, que conneaponde a.l promedio global de -

dlen.tee pen.manen.ted eakíadoe, ob.tunadoe y pend¥.do.a pon niño te 

ntendo en cuenta edad y sexo. 

Además ee utiliz6 et índi ce ceo eon4 tauLdo pon el pnome-

dio de dLen.tee dec duo& can.iadoe, con ex.tnacci6n indicada pon. 
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canea u o b.tunado . 

El método empleado cada arlo ha í.do e£ mLemo y el pnocedL 

miento idéntico en Zab 4 eomun.<idades . De igual 6onma, 6uenon - 

.Ldén.tLeoe koe gnupo de pobLací.Gn examLnado4 y n.cgunoeamen-te - 

ob4eh.vada.6 .eab eond.Cc.ioneh ex.Zg.¿das pon el método eb.tadtih t co. 

La e 	b.L.Uzac.t6n de £a mezcla en•tne la 6al _y 6Luonuno.a - 

jue. .Cognada pon la Mon4an.to Chem.tcaL Company de San LuL4 M .4u-

nz, med.tan•te el uzo de ad tívoa: p.tnoóo46a.to  de calcio al 6Luo 

huno de ¿od.to y boe{¥a.to .tnLcáLcLco a2 (,.Luonuno de calcio. Se -

de.ten.mínó la diztn.ibue.tán de ea.. con 6Luonuno de calcio en An-

men. a; ¿aL con 6L.uonuno de ¿odio en Mon.tebee.Lo; agua potable - 

con 6luonuno de bodLo en San Pedno; Don Ma.ta4 con.tLnuá necL--

bLendo -sal como lo había hecho hasta entonces y eenvíACa como 

unidad de con.tnol. 

En 1965 ese pu4Lenon en pnác.t.i.ca  .P_ob d.LEe.nen.te.3 ,né,todoa -

aQtenna.tLvoe de 6Lúon, de.tehm inándoae. ea dodL4 de 200 mg de --

éláon en 1 fzg de ¿aQ. 

Reb u.C.tadob 

De 1964 a 1972 ae examinó un -to,tak de 27,022 niño¿, di4--

fh.Lbu.tdo4 begán edad y sexo, en L.ae 4 comunLdadeh en e4.tud.to. 
Se obbenvó que e.l pn.oblema de la can¥.e4 dental decrece en 

.Laa 3 comun.tdadee expe't.Lmen.taLea : en Anmen.ia, a la edad de z¡e 

te años el índice pnomedLo de COP pana ambo4 SeXob bue. de ------

2.33 en 1964 y 0.60 en 1912, s míUan compon.tami.ento ae pneaen.ta 
en San Pedno, de 2.40 en 1964 y 0.35 en 1972. En la comunidad 
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con-tAQ1 Don Ma-tZaa, Loa da.tae no muee-tnan mucha van.LacLón en - 

e¿ m44mo pentiodo, ya que en 1964 ee de 2.29 y en 1972 ee de --- 

2.62. 

La mayon d.iem.í.nuc.L6n 6 e o b s enva en.íne Las edades de 6 a - 

10 año, lo que ae explica pon haben nec.Lb.tdo el bene6ícLo del 

6Lúoh en edadeó bÁoL6gícae pnopLc.Cae papa que aquel pan,t.tc.tpa-

na en el pnoceeo metabt5Uco de la hLe.togéne4Ló del esmalte de 

.la dentcc26n penmanen.te. 

El éluonuho de calcio, y e.l 6Luonun.o de eodí.o cuando se - 

aum.i L 6.th.an a ,tnavéa de la aal, dan una pnevenc.tón de la eah.¥eb 

dental maneadamen.te 4Lmlah; dicha pnevencL6n ee.tá en el onden 

de 60 a •65%. 

La vd.abílídad del uao del 6lúon a .tn.avée de la aa.L de eo-

cína ee debe a que ae .tna.ta de un elemento de bajo coa.to, de - 

6dcíl explo.taci6n y que ee encuen.tna en bonma na.tunaL y abundan 

te en todo4 loe palaea. 

En ea.to6 m.iamoe ee.tudíoe epZdemZoL6gLcos 6e hace la campa 

nac.C6n de i.ngea.ta de calcio, 66e bono, h.Ldn2-to4 de canbono y --

pno.te•Lna4 . 

Loo ne4u1.tado4 muee.tnan que no exL6.te conn.e.bací6n en.tne 1ae 

£ngeb.tae de e4.to4 nu.th.ten.teb y el número de canLe.e medidas pon 

el índice COP. El hallazgo de un COP menoh (ee.tadtia.tLcamen.te - 

4Lgnílica-t.ivo) en una de .Lae comuni.dadea estudiadas no 4C debe 

a ninguno de ee,toe óacton.ee. 
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C v N C L u S 1 0 N E S 

- La can¥.es dental ea un pnob.ee.ma  de eaLud púbUca y ee 

eon4Ldena la enbenmedad máo común de la humanidad. 

- Veede hace algún .tiempo ese ha u.tílizado el 6Cúon en - 

el agua como medida. de pnevencL6n con-tna la can.iee neduc¥.en-

do eQ pnobLema hasta en un 65%. 

- No hay ev. dencía de que ek agua conteniendo cQncen•tna 

e4.onee 6p.tímae de 6ldon. (0, 7- 1. 2 ppm) penjud..ique la 6alud ge 

nenaL. CLanamen.te, e.2 ahgumen.to rnc1 S peh6uae.4vo pana la 6 egu-

'Ldad del agua 6Luonunada e,6.tá ba.aado en la salud de las co-

mun.tdadee donde, pon genenae.tonee, .boe habi..tan.teb han ee.tado 

.tomando agua con 6L6on na.tunaL. c.on una concen.tnaci6n renca - 

de 1 ppm. 

- En MéxLco, ee han Uevctdo a cabo ee.tudLoe pana 6Qughu 

&.izan el agua. Lamen.tablemen.te la mayon.Ea de e.Uoe no ee han 

pueb.to en pnácz¥.ea pon rno.tLvoe d.Lvehao.. 

- Ae.tuaLmen.te, el gob.¥e.rno de MéxLc.o hizo o4¥.eLaL un --

pnognama de b.buonunaci6n de .Ca sal cuyo decne.to en.tnó en vi.-

gon en 1981. Con ee.te pnognama ese espeta aban.can a un rnayon 

sector de la pobLaeL6n que ek que cubre ek agua £Luonunada -

puee esta .tiene una limitada eoben.tuna debido a que no ee --

cuen.ta con la £nónae4.tnuc.tuna de ..ngenLenLa 6ani.tani.a que --

penmL.ta bni.ndan agua 6Luonunada a .tóda.a La b Qocalídadeb. 
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- ExÁa.ten otnoa métodoa de pnevene4ón de la caníeb 

como eon; la leche 6luonunada, .able.tae 6luoxunada4, auto 

apLLcac4one4, coLutontioa, paatae den.0 kí caa con 6laon, - 

etc. que tambU n dLamínuyen el 4ndLce cakLogénLeo peno no 

en la pnoponcJ6n que tLenen la aat y el agua bLuonunada. 

- El método de phevencí6n e6ecLívo máe usado eonxna 

la eaxtieb dental ha oído dunante mucho .tLempo Las apL4ca-

cíonea tóp4ca4 de bLaon que díamínuye de un 30 a 40% eQ -

pnobQema de la cah.tea. Eaze método junto con la éluonuna-
cs6n del agua y de la aae doméaxtiea ae conaLdenan, actual 

mente, toa que pnoponcLonan mayon e6ectívídad y 4egu/ dad 

en la pnevencí6n de la cantee dental. 
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