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Im'RODUCCION 

La caries dental es un fenóm9no nosológico complejo, ~n_!! 
t6mic<>mentc específico, microbiológicamonte controvertido o -­
histológicunente un proceso destructivo crónico. 

Es la mf>s frecuente de lüs en·.:ermod~dos crónic·:..s de l<. -
raza humana. Prácticamente no h<:.y rcg i ón geogr(;iic~ de l·> t. i.e­
rra cuyos h<·bitantos no teng;:.n <llgur.a rn--nifcst::.ción d•J C•.rto!l. 
J\fccta ¡, pcruonaa de •~mbos sexoa, de u.tl<:s l<-a tdZii:>, estr-:.to:i 
socioeconó:nicoo y gr11;;.c.:; cronológico,1. r:omi.enz., poco dosp116u -
que los dürnto n brot<.n en l<i cav íd::.tl b•1r:·~ 1. 

Desde al punto do visto odontoU,r_¡ko l·! c'lrics dento.l es 
una onfermad<.d de gr<.n m:.gnitud, tantr; ¡.or 1~ frecuencic con -
que so prcaenta, como por los dcsequi l1briou c;ue oc>.sion:; den­
tro del ::iistem-~ Eu.tom<:togn?.tico, afcctLndolo t.mto en su e:Jtá­
tic11. como en su función. Y;.;. que l"' c .. ri.es con aua complicocio­
nes, junto con l;;s parodontopc.tÍ.<>!l v;:., ha dotr1rmin·)r l·~ pérdidu 
de un el<!mento bLsico (d.:..cntea) dcnt:ro de dicho niatcm<., esto­
siemprc y cuanrJo el tr<:;t<.miento no :;e instituyo oportune.rnent:c­
o ést~ uoa in<>docu<.do, puesto que los tejidou durori d•~l diente 
no tienen la cap<icid"d de regencr<.rse ni suotí.tuiroo por otro­
tejido org1inico, después de h3ber ~ufrido un<. dc11trucción. 

Por 03t0:s r<1zoncs li~ caric:J •!3 un tcm<l <lt~ mucho interés­
p.;r;:i. el oclontól0<;0. No obtit<•nto h.;.ber tr<.nscurrlrlo mucho ti~rn­

po de indagucién científic..:., no ::;e '- ¡::repuesto un conr:tlpto que 
rc!i?Ondu ::; ..• tisfac:toric.mcntc res¡:ccto <.: cut<. enftJrmed"d. Pues -
lLn divcru<.s tooriüs ofrccid~s hasta ~ntas de i~ er<l bacterio­
l~ic.:.t prcuont . .:n neric.;.G limitáciones, por ser l,~ cúrLcs una en 
fermcd&d rli.Htint-:1, i:on m;:nifest.~ci.oneu ne rel1:cion~d·::s, con Ci! 
lucios como los infl<-m~torios, ;:;tr6fic:o:i y degennr~tivo3 c;uc 
<-iectan b otro:; tnjldoa dal orgdntsmo. 

Es tlVtdento que lo:; microorgc.ni.urn<1r; son fund;;,ment<:..lmento 
cop .. rtici1~~ piJ.rn producir l" cürieo. ~nto lo demuestr¡n L~s -
in\'ostig¡ic:iont:=~J, quo hc.n est:..blccido que! no cxiuta c<..ries dan­
t«l ü:;épti "'·. 

El orden di• pri,:;entución <.le c;:d~ tum;, tiene como finuli­
d(..d conducirno~i de lo~ •.isr.-ectos gcncral,Hs, ~i 103 c..ar.cctos pc..r­
ticulares y ~u rul~ci6n con l~ prcvunci6n nn una aplicbci6n en 
la pr~ctica diarid. 

El contenido <lo la te.:; is será: Inu ,,.111cción, Hicte temús 
con.:-lu:;ión, notaa bibliogr:i.fic<:.s y bíbli<,.-¡n.rtQ. 



HISTORIA 

La cl.'.ries 'l<>nt;,J. "!'; una de las r,nfcrmcdadcs !'llás antigua:::, 
qu~ a~sde siempre h~ r-~decido el hc~br~. incluso, puede ~~ciE 
s~ aue es más untigu<~ gu~ éste, al h<..bcr::;e encontrado cn 10:1-

~ic~tes de f6silen rl~ 1~ ~r~ pri,~ria o p~lcozoica, ~ucho ~n­
tf".\S au~ el hombr~ ¿:p•.r12ciertl sc:J~': l~ ticrr~.: ob.::crv~n(~o:.:f~ -­
':.i:.::ibi.én lesión cur i c'J:_;u en di en te~ r_!e :linonaur ios hcrvívcror~ "/ 
:.ttZ:.míferos, 0!30J C:: e- v.ornes,:n·:.st0Contc3 '.J camQllo3, to:1os /.r1-
tos oertencci~n:.'33 ..tl Feríéclo pleistcccnc. (fin~lcv ~!~ lt:. er·r·­
tcrclaria y principiu3 d~ la cuaternaria). 

Burnett en su !.ibro ":ücrobyolcgy 0::111 nos .:!ic:! ::espcclo 
~ é3t.o: lo:J t:il croorgtlnisno:: 'l otros fectc.res n12ct?~;_irios p~r:;;..-

3U proc'.ucci6r1 osper,,ron l<:. o:.p'lrición dt:!l ho:iilire scbre 1::. ti:l­
rra." (1) 

Gracias ;, las condicio:-:e::i c;;isi indestructiblc!l do los - -
-:!ien'::es y cr[:noos hu::iunos, h' sido ¡:o!lible que loa cientí!::i-­
co~ pucd<:!n d.irnos un p•.mtc r!e •Jüita de la patolcgb e inciden 
cia de c~rie3 ~un ~ntc= de qua existiera alg6n ~enu~critc. 

Los estudios realizados ¡:or Len:10ssek (1932) on cri.neos h.!:!. 
rn"'.nos, pertenecientes del plríodo diluvi<..:.. <.l. ;iaol.ltl.co, - ··-
( 12000 ~.c. ) , de~ostraron qu~ el hcmo::e de crtneo cclicoc6-
:·.:lc estaba e.>:·~nto de c~ries, mientras que con el rJc c=~:ieo -
'.J:·J.::;·.:.icéfalicc a~arecc la car ic.s en Europa. 

L;: pri1:';'J~r...:. rGf'=!ronciu. e3crit·:i res~cto o. carie!> cl~:--/;:..a:. ~·­

otr~s enform~!~.1cs or~lgs se encucntr~n on los ~~pirc3 ·~ - -
;,bcr, he!llar!o:.; en E<Jipto !-\<::ci<i ol afio rJc 1550 a.c. :::. ·o:.::·; -
!1(' i:idicilb<.l CJ"JC 'ic!.! !:r;ipcios ::;ufrían: Í''.Jrodont.l.tis, ::::.J:..l~,­
!"'lpitiG y c;,.rics, í,,-,t_,, últimc. no fue dcc:crit<- en :iet'1ll2. 

:::n la é¡:ocu de lur; 'lcbreo:;, y¿:¡ se conocí;::. la caries den-­
tdl ~ la tratabdn con c~uterizaci6n. 

Esculapio (Grcci.'>), in·Jcntó instrumentos para la e::~rac-­
ci6n cie dientes c«r~ ·1·lr:r;. 

Es ;i partir de <:!:Jtr, nc.:r.r:n'.:o que surg•!n •in·l serio d~ con-­
coptos e 1lip6tes is iico t"<''· ~'e l '-- et iolcg Í>.>, f•" lc·cz·::rnia y tra til­
m icn to de ln carie:;. 

llip6cratoo, enfoc" ol problema de 1'1 r;11r ia11 cor.",::> cons'i!- -
cucnc:iil de altcradonnti de loo humores cf",r¡~irnlea, ~· proronc-
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co:~o trat1'mi.cnto, la der.ec<1ci6n c'!cl diente, a.plic:índole fuego, 
cuanclc se prn :1ont<1ba .:;olc1 ln lesión, y la e;,:tracción cuando O.Q 

taba combinad~ ccn movilidad. 

Dentro de las primeras teorías etiológicas que surgieron.­
una de l<:!o m'.'n import2.ntes, fue l;;. de Gt>leno, donc1e proponln -
como f<',ctor etiológico, la mala ¿.lirncnt<ci6n, que ocasion:•lw -
<lientos f::-figilcs y débiles. 

l?ostcrior<:1cnte, surgen autoren que dnn otro enfoque a l.~ 
cticlog!.;:. <le lu c::ries, cono fueren: Scriboniu::i Largus y r:lm -
Gin::, precurr:;o::-c:i ele la tcoríü p-or::ui.to:ri'l. 

p¿ ul lle r::ginc on :;:iG, le da much<t importanciil al efecto -
cuc tiennn los fci.clo:.; dentro del proceso de c<:.ricn. l\.nhro::ilo -
P~.::é, en c•mbio, ne clcdic6 a comp::o.r.:·.r los fcn6:ncnon c,:ue so !'r2 
zcntc.b-:-.. n n11 c~rics 1cnt~l y carie:; 6r:ou. 

En l ºIJt, : lu:iitanus y en 1732 ::.::-cu ·1n::oc~: encuent::-~.n p~rftoi­
to:; en lon dicntc:J e: ri.-'l_c..100. I\r~:..;·,_ 1 • :.:,,~-n-~c;:r~·.:tom- n, vttclvo u 
1::. itl~a ~e air1:.c::.:tcn y >.·.bl¿r ~_::: 1 '!.~.nf:-~ .. e?:"·.;?". Pla::f S'..lf...Cno -­
C!i.:~ lc3 rccit.~uo~ ·-}~ t-.l.i:ncnto::. e::·.: ~~:..-:.1,:n~c::.!n ':'.!nt.::~ loz i:.~i;Jntco 

¡:uc~~.cn ct..u~:.r l•-. e:.::~.-::!~. 

!>curr:et. en 1757 recoge lúD teorÍüD <lo nir-6c::-atoD, con- -
~'.!ea:; e t1ológ1caa ir.ás precisas, 

::unto= en 1778 conok'.or~b~ la cnriao como un<-. especie c\o -
nortific:ición. 

En 1806 Fox, lloum-:.nn 1'ert:: l'°ci:cr son pc:rtidarios de l~ -­
t::orÍ'\ r:c 1 .tnfl:~-;i~!C :'..6n. 

!':'.n<Jel'<t'•nn ::ir. 1:::2.: ;,trih.:.yc :¡ loo prt.rliaitos, U!l"'- acci6n <li 
:: ~et: •;n l< p::ofr.:.:ción •:,o 1-~s ¡:ói:r::ic!< o ·~:-i ou::it·:ncia dentaria. -

T:1or.1.:ii ll•ill (lC:?l), consir.hr-:bci. l:i crrioa cor.io U.'"ti:. g<:ngro­
n::'. i1ú;.1cd~., y corno e::.~::;~. ¡:rincipal c1~ ónt:!), !~ inflLmncién. 

:::n UJn r, I tH:orcr y i'.egn<'-rt prescnt~n 'll r-roblOt:l<:! c<::riog$ni­
CO co~o un p=-oc-:!CO ~~...: c'!asco;-Jposición qu-:JnJ.c;:.. 

!lunlrnr.nn nn 130·~ '":".cocubrió y -:·: 1~!lcríbló cucrroo g:::inulooon­
cn fornr. cie f.il; r.iontos: sin conc(!c~c::-k:: r"--fir!l nlg1:.no en l~ ctis¡ 
login do le c~rtcn. 

~icintto (10•'.7) <~ocia qua la cL>riou "'1.·n un pror;:i::.o <1c putrc­
fcicci6n, origl.tv:rJo ror loo infusorion 'l"" vlvcn noi;r::i :il diente. (2) 



En c:;tc minmo año se rculizan ir:rco=t!lntcs c~ti..1-:~io~ !::Obro el e~. 
millte, reconocicncio la r:1iltriz orgánicil, ::cf:irid'- cono "<:clic:.,: 
das n."!.rerles calula~ao" en cst1~ltc rle:-;c:--..:J.".:'.:i ficnc!o. Tt!:-:1bién 5·~ -

consideró el mcc~ni::>i.!O bf,,5ico C.o 1::. C).ric= ·.,0nt-1, ce: ·.0 ~, ::c·.u 
pimiento do lo:; co~ir:on~ntcn org!;!'"licc:¡ :J:-!l c::.:;¡t;.l':.~ y i- '1Cr".tin , 
o.in crnb~rgo, c.'".itt-. ~~orí<~. no Lcl::: :.b~. n;_ ·'.:: o ::iuy :_:oco ·· r::•..Jrc; .. ,~:.e 

los componente~ inorgt:J1icos qu-:? :;C! rr-r 1 .1!: n, ::1 ig:.:.:.l '":-_! C]\.~t"J no 
a~:pl ic<::bil en· que forna ocurrí-~ dic!:o p~occ zo. 

:a.cnc~;:e (1850) t:i:t·~n·-1-i t:i::tbi.én l: t(!c=!.·:.: pu.::--:.:;i t:~:.· ~ 
Dric!gcgn~nn (1301} e:-:iitc =u t~orí.~. cl~=trolrtic~. ¡,-,b..:;:-- y­

Ro~tcns~cin l~ ::.;::-~buy~n u~ p1-.pe!. ~11r:o=t:::.~c, C!:?::t::o. 1'.:: 1.-.. - . -
et1ologit: cc:.rics'2~1c:., nl .P-~tcth=i.:: buc~·-1.:.s. E~

1

..:c~ :n';~ztic;;-.­

c!ora!l, ob:::icrv~.rc:·. -:~cro!'.icó:-i:_cL!':lcntc 1 ~ lc~ió:".. .. _!~ e·.:-.:_~::: :".~~c=-.i 
bién::-:ola como l .~cción ele (ciC.:o::; en ol cs:-:-.·:ltc, ~·.··:? ::::::,:-:·:-
poros en alguno::: puntos, y pS:::rJic.~~. de !'.:'J ccn~i::;':~::c.:.:.. ::::·:..::.:2.,­
al r:1isrno tiem;:::o que <:.¡;:-:.rece un color c::.fé en ccn:;:i:::·.::?nc:'..: :}1-
c2.r.lbio do cntructu=2 orgfnict. "".~0 12 ::on~, pra'.!i~::on:.én-".~2.:. ~=-:.­
r~ el cstn..bleciniento c~el !.cptot:·l=i:!, c:u~ p:::ob"":bl~7.~:t't~ ::~:--.~-­
t::;). en 10. cap~. C:.cn tal destruycnclo y ~br i~nclo g:: .~.i:?".:~:; o:-i. ~!. Z!::J­

r.t::.lte, continuando su ~:JtLtbl~cL-:iiento ~:::'.ott. ~::c·1~::a:: l.:. :~;!.~')l.:;;. 
ci6n fin<il del esm;:lte. (3). E::!:'. tea=!.'- :'.!::;:-lic 0 1: prc:;;:-,::::'..:­
<le microorganismos en 111 car!c:;, :_:ero i- =el: ci6n 1~. ::-:., :_:o:it2 
rior a la t:.cci6n <le los QCicc~ c=g&lico:; • 

. ~!agitol (1872) ;s~"-bfoc~ cruc; _lt:. altcr:ci6n =~:i·.:1';:: _e'..::! un:­
u.cci6n purc..mcnte qul.tl:!.C~., CJerc::...<.~t:. sob=~ el emtt:":lltQ '.i" r..:.~n~.:...:i:; 
ya se~ r:or fermentac:.on~s ~.cid~~ o subst~nc.:..a.s i:1t::o· .. ::~ci'l~ . .::; ~~ 
rectar.tento e la boc~. 

Chasc (le80) vuelve a l•?. t.;,or!.a cloctrc::.:.ic: .• 

En 1801 t1os c~.~ntifico:.¡: UnG.:?::--·ood :i: ::.:..1:i::, ~:-:cu~~·;.z-.: ':1 ~!-­
versos micrcorg~_nL!lmos { nicroccco!l. 1J 1 r:L~'.':":. :o c.·.·oi~'.t.l:::;, ::;~i.s­

tonc!tos y b<!cilon corten) en l" lesión :,J cc..ric:i, 7 c~::r.:'.:!:;- -
t.r~.n c:ue oat~ ~bnolut;;..-n~nt~ ~~l;:.ciona.Jr y b-:ijo l·~ L·:::--.-3:i:~~nc:~. -
Ce l:: evoluci6n e!~~ ccton :nicrco=g~ni.:::;r.o:!, :~1 :-aaliz:!.r ob::~~.-:-.­
cioncn hi.otol6gic·::i.o :.le diente::> lesion~c:ou, ":l ::?ic::-c~cor:io, ·~· -
' :irr:F'r c;uc estos r.,i.croorguni=os son lc.<J i.nici<:.:lc=".l:i ~i".l li:.- e'· 
rics en la jcntina. -

sc:ücn::er (1882) n~cg· ,, l~n b:lctc::i '' ,,1 po:lcr ce '.tcco:.r­
direct :menta c. l~ d:Jnt5.n-. ~on los ~ci .-(HJ los t;.;uo 1:-:. ~ t ).C:'.n 1 -

clün<lo "- lus bilcterii'.!I s6lo el p:.r-cl '~" r,,.,,P g<cién c!c l.:>. le­
si6n y destrucción c2e los tejiCo::; c"'.c:-i·~ t· ;,,,,. 

lllt.cl• en (1081) ,_.:e::ic:::ibo pl".cas gcl·-tJnonca en l" ::;•~;::-:::!.-



cíe de dientes cariados, donde evolucionan microorganismos 
causantes de la caries. 

Mientrns que otros autores de.;cribun mfis los aspcctos­
patol6gicos de la caries, :·liller ne rof:iere con m~s det;:.-­
lle a la etiología microbial, y desarrollo del procc:;o de­
caries, proponiendo la teoría químico-p·<rasitari<:., l« c•nl, 
se divide en dos tiempos: 1° descalcificaci6n y reblundcc.i 
miento de los tejidos del diente. 2º di.soluci6n de l" den­
tina reblandecida. Encontr6 tícido H11:t:ico, y demostró quc­
los alimentos con Cé.rbohidratos, non los productores de C.2, 

tos &.cidos. Al fcido le correspondo ol papel desc<::lcific:::­
dor y a las bacterias el papal desl:rtJ<::tor. 

Galippa y Vignill relacionan l•· c; rics con la nutrición, 
y en un estudio demuestrun que al igual que en el orgó.nis­
mo, todo lo que afecta o tiende a romper el eguili~rio de­
la nutrici6n del individuo, afecta t¿mbién al diente. 

:.¡f,s tarde Rcider en 1900 divide el procer.o do c:c.ries -
en .tres fenómenos: Químicos, bactEriológicos 'l fcn6menos -
de reacci6n, que tienen su punto de p·:.rtid.:. en l.:; pulp<. -­
dentaria, 

l?reiswerk (1905), twnbién lvu;e cportaciones importan-­
tes, examinando l? etiología de la caries, y lleg~ a ¿os -
conclusiones. Que es un proceso p:.:ra::iitario puro y, q~1c -­
lao reacciones químicas intervienen también. 

En 1951 !'. Sé:guin dice, que e.len f.~ctores desem~i\'"n P.l 
Nlcs princi¡,.1lao en lci etiologí_;1 de l·: c<,ries: uno e:;tcr­
no conclicion.,do por el medio bue, 1 Crnicroorg<:.nismos), que­
ataca nl diente, y otro interno, que na refiere 2 l~ cap~­

cidi.!d de defensa, (c''lcific'1.ción) del tejido dentario. 

En 1962, Sognnaes da. un nuevo concepto :;obre el inicio 
de la caries diciendo: El proceso c<lr.ioso empie~~ no en la 
superficie del esm::i.lte, sino dentro. Todos los investig~dQ 
res h;:.n oncontr<.do la presencia ·Je un'- c·:.p::i. delgada e in-­
t<lct;:i a lo l<u:go de la superficie rlc l aam.,l te. 

r,;¡ teoría end6gena oc basa en que on l« pulp·l exioten­
c.1J11bion, y.J Gcan met.::b6l.icoo o dol niut<m.-· nervioso cen- -
trnl que favorecen el pl"incipio d-!l m"" 1t1 i n:110 do destruc-­
ci6n en dentina y emn .-lte. (4; 

Los estudios e invoutigucionea quo IHn tenido m6rito -



concerniente a caries dental, se restringen a tiempos rcl~ 
tivruncnte modernos. La mayor·parte de lo que se escribió -
antes de tener una base científica, estuvo orientado hacia 
la deducción, especulación y observaci6n ilimitada. Con el 
surgimiento de nuevos conceptos científicos se da un ~v~n­
cc en el estudio de lL ctiop~togfinia de la caries, qua r~" 
cuando no Se ht.. llegt:.<lo ~ ~clc.rar complct.:wcnte, se !iC!"JU1-

r!'.. investig_>:.ndo, tom;mclo en cuenta coon conceptos, hcc1 < -
encontr< r le vcrdarler>:. ce.usa de 1-:- et i.ologí<:. y pa tog6n ! : -
del proceso c':.rio:;o. Y nicntrils coto nuccde, otros in•:r1::·:~ 

gadorcs se dcdicen ' cs~udio de l~ prevenci6n de c~ricu.­
Cn 191,1 Dee.n y Col, oboervaron que loo niños que vivíc:.n ''° 
zr-n<-.s en donde el ¿gu. _!:Otable tcnÍ'•. un contenido de 14 -­
p¡:m {pc:.rtes por r:lillón), ,22 iluorur<.rn, present<:b::cn :ncnor· -
índice de c2.ric:;, en cc.-ip:ración a 1011 que :tabitcb.:.n en ZQ 

nas en :!onde el "gu<=. poL·.ble no tcn! .. 1 f.luoruro. r:n 1960, -
:::nutoon y Armstrong, pr2scnt¿ron u.1 cotudio de niños entr~ 
7 y 15 años de edad, a los ~uc se les hizo la aplicación -
tópic<:. de fluoruro de sodio ;;.l z;; sobre diente:; de '-In l<:.dc 
de l~ boc;;. y al cabo de un año la reducción del índice dc­
c.:ries, d~l l!Jc!o tr~t.7\do, ::1-.!c 2.lr~cl~tlo!:' del 4~~. ~:n 1967 ::n 
gl ::.nder y Col, rcg istrt·.ron u:-iil rc~'ucción de 75 .:i ea;; :1el -: 
indice :le c~ries, en un e::tuC:io dcn(~e se i!plic6 fluor-.u-o -
de 3otlio acidule.do e gel de fluo=urc de sodio neutro. Tod~ 
\rÍ<: en ln lite.::;.tur~, se cncuentr::.n ::-:uchoa ~studios e in-:: 
vestig·:ciones q•le prueb~n le. efcctivi:l<:.cl <:.ntic-riogénic::. -
...-:13 ¡:_ i::..plict:.cién tópic'..; r~c solucion~u Ue fluor·.iros. ':'e~: -
,Ju~ ser:. tr~t-:.C.o :nt:; .:~.J-;1plic...mcnt.e en el C!!['Ítulo corrcs::on­
<liente e: prevención de caries. 

!Iuc:10!; c1C? loo (~sttl'.Jio~ roc:.cntc~. ro[or~ntes u 1:. etio 
1 .togéni.:... <lo 1/: c~.ric!l, :J~ h-:.n enfoc· .. nJo h:""-ci;: la plt.c::. mi-: 
crob:.ct:crÜ.n'"• y '-!no de le::; clescubrüni.onl:os inport<.ntes en 
lo::; últimos <:.f'lc:i, fue el a·-iber que ciorU:.s cc:¡::J.:i de estr;uo 
tococos (cariogénic<:s), met>:tbolizan la o·océ.roso. de lil :Ue­
t;: y p:::-oducen do:t\.r::..no e:r.tr<!celular, gel insoluble visco:;o, 
qu2 ht:.ce ~u:? l·:. r .. 1~·.cu se :~rJhie~c. a lar; ouperficicz dent~-­
lcs, r-ctu~ndo co::io barrera contr:-.. la •li fusión del ncutruli 
Z<:..'1tc sobre lo:i r.ci<los que se forman en la plo.ca. -

Los estudioa .:e Derm'-'n y Gibbaon ''° l':JG6, :1c.n o.yud::do­
p::-.r~ c.cl<.rar rnr-n el p.:.pcl que desei:i¡ .,¡¡ l ol dextrano e:~tra­
ccl ul~r dentro d'!l proc".!:;o C::·~ carie::. 

En 1968 í3011cn y !'itzge:::<-ld y C•)l, "~it-udi.~n le dextr;:in.:;_ 
s<:'.., encontr::i.ndo que reduce la for.;i;.ci0n dq pluc~ .• 

En 1971 llriner, Poolc y Nevman, coiaprobnron quo lo:; r~.::;. 
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treptococo11 de lo: placa, «isla.deo del surco gingival son o.i 
milarec, a cepas cariogé~iicas desde el punto ::le vista raer fQ 

16gico y 1m1:ológico. 

Con to,Jt,s las investig~.cíones rc~liz·.:das a cztc rcnp.:!c­
to, e:;;iste y:. un acuer::lo gener;:,l, ".ln que la acu'l!ul<..ción do­
pl~c~ üún en su~rficics li.r.ipiao, puede g~ncr~~ cürico ui -
el individuo es susceptible a 13. cnfo~C.;:.c!, y con::;um<:> <•li­
wentos que l<:. favorecen. (5). 

L<.s investigaciones s::?guirfln .:.del<:.nte con la ad'"pt::-.ci6n 
do técnic.:s mf:s modern::.s en el enturJio de lo. enries, quo -­
;:iyur1".r~ z. escl::_recer el probler:t'.!., P'"ra poder d·:.rlc una roo-­
jor ::;olución. 
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HISTOLOGIA DZL DIEi:TE Y SUS ES'.~RUCTU!'J\S n;:; P.BCUBRIZ·UENTO 

1;0 serl.t:. pc.sible comprenda:-- la etiop2.tégcni4 d'J' l.::: ~,:.rico 
ni mucho m:::?non plantear investigz..c.loncn sobre su origon './ fo_r 
::i;;. de evit;:.rl:., !lin conocer l<l his1:olo9ír·. y cstructur;c3 '1•Jc -
fo~r.,.-~n el diente. E::; pcr esto guc ~- continuf::1.ción, uc rccumcn-
1 =--s c::.r~1ctcr:.sticc...a ~·~ . .3 imoo:-tan":.c= <1o l\... cstructur,_ del ~1ior. 

t2, rc:l::.cio:i;:.d~~ con el pr;coso de c.:trLcs. I?="~ra s~YJt.:i::: un or: 
~12n, c:::ir:cz;.:.rcrno:J co:i el esm::.lte, p::.r•i poateriomcntc, p;;.s~r ~ 

dentin'l y cer1en·~o. 

~) Esmalte, 

Substt.ncü .. <lur'"- de aspectCJ vítreo que cubro l<:. SUJ.'.Y.!!. 
ficic e::tcrni". do l~ coronEL del diente, desde al punto ce vi;;­
tc estructural cst~ forr.líl.do por prism:.::; o b.:,3to:ieo que ti~ncn 
co::io principal corciponr.!nt':l sub.-nicroscópico 111 apo.tita. L"' cc.-­
r~cterística princip~l es su durez~. que protege la d0itina -
suby:.cC?nte r:i~s bl<.nd:.. Desde el p'c:nto ele vial<. funcicn::.l ost5. 
cc;:ipuesto por hidrc::iapc_titu en \ll1 90';~ y, otroo r.iinc=:-.les en­
::teno:- c~ntir:lt:.d ( 5% } , 4~~ de ¿¡,gutJ. y :n.lb!i!;.Linci4. org~nic¡;,, i;~. 

Un~ ve: conocid:. a grandes r~sgos la ccnotituci6~ 1al es­
::!~.ltc, r:n~li::~rc!':lcs las :nf~o !:'ecic:itcn inv~:.tj_gacion~s cr: c•.!'-'.!1 
to E. lr·.:: car;-.ctcrÍGtic·:.s del e!;mt:lta Cj:Jr.! lo \H!ccn ol!scepti!Jlc 

conoc:!r- ¡.-... sclubilidad del onm.:~J.tc ::.icnc ittport=mci.:., y¿­
q1~,_c el c::.~~ltc an un medio .5.cido :;r..:: disuelve, y s¡ib~::lo~ -::~-..~~ -
l:.s büctcr5.t::~l q 1..lc ;::ccmp<..fí~n siempre i: lu.c cu.rice, ticncr. ·-~n<:l­

-: cción <..cidógon;:-.. 

" r,;:. m<•triz orgSnica descrnpefi;;. ti..r.lbién un pa:¡:-.:ll i.r.i¡:or·~an­
:::! en la oolubilid<.:! '~~l esrn<.ltc, >;lgunoa estudioz ya ·.:~bí:.n­
:Jc~tl"<::lo que ltis t1.rc,:s ~Je r:iayor contenido orgfnico, eran r:-,S..s­
r~~istcntc~ ~ l~ ~ccitn de los ~cidou, que las de alto conte­
nido mincr¡.l." (1) 

Los líguicloc •lo l;;. c··.v:..,1:..:1 bUci!l r.:«n::;tit•.1ycn el ::ic,~io <.:-;i­

bicnte n••tur~l clol o::;r:i:.lte. Por lo Vnto, C'.J do e::;pcr::irse q-.:e 
ésto ce<- pcnctradr.J en grc.clo vari<.ble, f.(;r · lguno;; t:c lo::; ele­
::tcntoo d'J (1U~ cnt:'1 co:npuc::;to dic:10 i.:.~1htonto. 

;;]. cor.1pon-:?nt<> •:uinico :io divido p:'r" au or.;tudio en: 



¡: l Comr,vncnte Orglí.nico 

bl Componente Inorgánico 

El i;~ del esm"--l':.c cst[ compucctc ¡;:or materia orglí.nic!l y cb 
1.~ste i~; el 0.4~~ est:= constituídc por prote!ínar:. y el rastc por-
1.í.pidon y otr--s subst:.:ncii:!s como c;_:-ho:'1ldr.:itoo e~c., provcnic.!l 
te c:r·. ::i::.yc.:: p:-~rte de lt.. ::i::.triz org~ni:::;:. 

"S:_! desconoce S! los c0:.:..7.bios en l¿. f.>~nticl~.~ y cor:tposici6n­
dc l.1E crcteín~s cctr~ dient~s s~nos y 'lientas c~riados es ~~~ 
J~ l~s ~~~~~s del ~=ocaso de ¿cs~incr~liznci6n o si rcsul~~ -­
despu3s Lle for.:i;:.rs; lL l~sión de carica". (2) 

Aún no se ha logr<i~o c<:r1"cterizar de manera precis::. <: l:.s­
proteín~o del esmalte, poseen c<:ract~ristic~s q~cratóg~n~s y -
fibroo~~n, pC'!:-o sin se!"' identic.:.s ~ ninguna prote!.nr~ cct':..!~l;,en­
tc conoci·2::., sin e!:\b~rgo, pue·:1en considerarso en fo=r.i~ tem::o-­
rt...l ¡'¡\~e:itr·!.S :!i.:~n:: :tn,,. l ~s invastig~ciones, cor,,o una qt:.e=:!. tin!! o 
protei~~ p~rccid~ a esta. 

En el esm~lte el contenido de ~~ino~cidoa de la matriz cr­
a~nic~ e~ dcs~rrollo, es mús ~lto que en dientes ya des~rroll~ 
dos. En l~ m~triz del esmalte se encontraron todos los ~~ino~­
cldcs esenci0les. 

=i .::.s-...:.· . .:·~ cnc-..:.e:i r::-::. en p::ot:Grci6!1 en forme. t:bundr..nte, a'.l.11 
c.j·~~o pres.::r:::. un~ :1isi:ri~uci6n !,X)CC u.ni=crr:ic. 

Lio.3 c:.=Oohidrat.~.::; p::-ese::t~s ~~ l;:;. ~-:.,~.:ri.z ad.:::;t::.n~i~-.. son: -
Gl~:1:cs:.., g:~l:..~tc·;;·-., ::is.n~:::t.., enco:-.':.:-~::,.Jose ti!rnbién ==·.!~~·..les~- y­
}~.!-lüs:... :., .. :; :-cc~c;i!:c::; invect!.c; .. c:cnr~~ ;.r..dic11n la pr~sc:1ci;. :-2~­

l: pide,::; SU'.:! r...o·Jr ~.ln 3'"..:: glicér i 12.o:;. 

:.i~ntro ds lo~ compo::c:ri:.cs .!.norg~nic:-;:i len princi?~l;?.:: s-:i:"'.: 

::!. c~.lcic y el fés:fo:-o q"·e "'te enc•u:nt~· .. r-. '?n fo!'.":'n:.. .::e c:-.:..st.:..li­
:.. e 2.-;,:--t:'.:.:i. ( e-:: 10 (CE) _ { :'O~ )' , presto::r:.:i ·,~:i·: .... ~~ '···~.:... 
!.eZ·\ \';:...ri.; :.:,1e ::'":. q\lc F'..l..:?·°5C .:fni= ":J inccr¡J"":-~·::.r g:-~·:-: ·.·~,':'~ ~·-~:.. ~ : .. ~­
:.on~z. e:. r;cr e:;to ~:.:e '?l ·:?fcctc i:.':::l íl·10.:-uro so~::~ el ~s::-1-:~:.~ 

~s nc-:·:.01~, yr:. G'-1.:! ú \.!.':l<.:?!1 t:: lt:. .:-esí:>t(Jnr:i .::. ,·](1 l :J.5 ::..pt.!.ti t::!.s r;;. l:i 
~:...zc l 1 ~::ié:: .. icid2. 

L::i •..:.niC!""d ::iorfológict. del c:!smal ~~ 'lO ;d prism~, pt~~~-"!~ tc-­
n~= fe~; :Je cint;., ~s-uj: o pL:.recitlos ··· h~-:!~_.oncillcs :1~:::,:;on?-

~~~~eq~~ ~~~s:~~~i_t~~·~r,~~;~:~ !.~~~~:~~·.,~~: 4 ~;~~-'.1.ci~;~~~; ;~~ .. -~:~ 
del ( .. ~r:~·:.l te. Ln 3ubs t~ncia intcrprist:ltiticn hil nido con: ~_.:11.;: 
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~·'I(Z • I Dincrama eaquem~tico del epitelio adamantino 
iluotra la diferenciació?J inicial y la invo­
lución final de los :i.11cloblastoa. 
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FI~. 1: Dirección de los pr!::uus del ent'.t.Ll "i.e en dier,ten ¡:er:=:.a.:-.i~~t,:;~. 
corte long1 tud.inaJ..:::r. las áreas cervicalen, lou ¡:r111ir.an ¡;:.itár. c!'ier.:o.-­
dos en sentido apical (a) .. Corte tran11ver&al del e&r.alte :io::t.r:.r:ó-: :a. 
direcclón de loa prlsmaa (l,;, :ll.Iecci',,-: dr. los prisrac f)r. dl.,r:te.; '"2 
poralen. Los pr1araG 1:r.t.án o:r1er.tados más o '"'ººª perp<rnd!cul~~.er.te c. 
la concx16n dnntinoesm.a.lte. 



F!~. l!I ~odclo c:i carton que i4l!rJ!llra la forma en 
~ias ;l'ia::-..1ntlnos en corto transvcrnal. la orl11ntnc1ón 
L;l:ln de la"cabeza." es mas o monos lor-cltu:ilna.1 cor. ol 
q_v~ o~. la r or;lón de la"cob" es perpondicu.la.r al eje 

ojo de cerra.dura. do lo:; pr1s­
de las crlsta.11.tas en la rc­

cjc largo del pris;r.a, :Uo::tras 
lar~o. 



FlG. IV, a) Reproeer.tac!.ér. c•1ue:r.át1c,·. 
para mostrar las diazo~.as ¡ :;.arawr.o.o. 

FlG. IV b) Reprooor.tacion esquemática 
dol esm.:i.ltc para mostra.r la direcci6n de­
sus componentes, 
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h::stu. 2.:'lora como un medio dt'> cc;nent1:1clón entre los prismas J?2 
ro estudios mls recientes ln consideran como e~tensión o colu. 
¿el pris~1l adyacente. 

::,:>.s l:...':lelns 2.d2.r.1;:o.ntinu.s son defecto:~ rl:!l esm<llte, p 0.reci­
c1cs c. crrict·Js o hcnc.lidu~.::.s que ::.trc.vicf,llfl todo el largo d•~ l;• 
co!:Cn·'-: :!ucoos =.utorcs piensnn que e::; '' 1 foco idc :1 p::.r.·. l.;, -
:?::cp:·g~ción ele l~ C·"1ries, pues Q~ mu~,. r..or;iblc que se'1 lr: puc!_ 
':.': <1c entr::.d=. para b.:>.ctcri:>s protcol í Li r:··.s y por lo tanto, <le 
l:\ c~1r.ies. L-.. cutíc1Jl:: prim::.ria [--<:.d~~í. :J r!cs~m~fi-:.r un papel c1~ 
rrc·~ccci.ón contr'=' i.:, invoaión b¿.ci:·~ri "n·· 'J el at.-:1que cariogé­
nico c;uc ocurre poco después de 1.-: erur-ción del diente. Este­
p'..1:-ito de vist:.:. ~ún e~t2. en discusión, ;-.unr;u·3 yt. hu sido ~ccp­
t :!r:io por v~rios 2.'.lt.ores, o incluco o¡:in··r. que l:;;. cutícula se­
cunde r i1 r:odría üc'.::u;:r ele igunl fo=::>.. 

;:, .. form:-ci6n d~l esm;:.lt.c ( c:.r:1clogé!1·:!nis ) ne considcr~ en 
::.os !:\...z~s: l;:l !:orm~cién -:.12 1::-. m~ tr iz o::g~nic: y ln ;n~.d·.lrz-.ción 
Ü,;?l ~c:n:ltc1 c;,lciüca.ción,cmpiezc. dentro ch los túbulcs uc la 
::'\.1'i:ri= d~l csrnL.lt~,:-:.1 principio e:; di.scret::. c. mo<ltdu.. qu~ los­
b- ~toncillos ne :-1-rg-.n y quQ l~. :-:i~triz sa hace mfiu gruas~. -
-:-::: t=nto el ccnt:?ni,lo mincr:::l <:.1.:."!lcnto. ::. ncdid<:i que se va acer 
~-:ido ;: l"- u:ü6n •l<:?ntin.:i-ec:nulte, cu<'ndo ''lcnnz11 un 93% de --­
ccnt~r..iJo ninc::: l ~p=- ne t jan~ l:lg2-= rnt.5 c<ilcificación, se di­
c2 q1..:.; el e:::¡m~lte :..'.!!ltfi ca..Lci~icadc. 

Or;·,\::~ c::.nl to1\o 10 lurc:;o ,¡,~1 r'iente, en l<t coron:i está C.!J. 

'i::iC'::t.- r-or c~mult·~ y , .. n le ·:"'!.z. pcr cemento. 

!.•)B'k~ el r~··n·:: r.1c ".tist;_. (;u::.:aicc, l~ :'.1ntina est.S compues-
~ ror sttbJt.-nc:. o:.-g:nic~ Q i.nc?:'g:'ni~-: .• ¡,~:. p.::rte inorg~nica-
0:;:.:~. rcprcscntL.1~.:i. !")Ot" el fca:~to r:..1 c.:..lcio, en !:o:i.":na da hidro 
::.'.--.¡:·.tit::. ( C:c-10 -(PO.\) ó (C!Il 2 ) el co::ir:cn~ntc :1!':.s i:n¡:c::t<int-;, 
1.-_ r.'l:~·or :r:rt~ d~ .:;ub:.~:..nci~ orr1~ nic:"! ccrras:r:oncl:? al colágeno. 

Loe cr..:ontcbl:~:;;':.05 e.le la ¡:t.:1?~ .:r:l.:;.:!rnpci\¿in '.ln p::.!?'21 impor-­
.:.cn'.:.~ ,~n 1:: :;::-od.t!cción de 1·.::ntin:J., ln pruo~nci2. de estos pro­
C..'.!.3C3 h .. c~n c;uc l~ '1cntin'l 3.~ consi(~cro cono ·.in l.;;?ji<lo vivo -
e< .. !,')'~ }Q rc.:.cclcn.:.:- c..;on cumbia:; :.:i1;iolér1icoti :..ntc tt."'l estLaulo, 
pro\'cc-"':..n(~o l~ upar ición de c1cntin J sccun 1·•.:t" .:..<~, e sclerótic:. o­
f.~'.!JCÍc11lo3 muertos. 

Lon cc::ir.on~nt'.!o; c:.tn.1ctur~les de i., ·hntina son: Los odon. 
tcbl· ::ltoo y únt.os cr.ipiczun e! formar mil.trlz ele dant:.i.na (3ubs-­
t- nci<. in'~crcelulc.r), dcapuéo cfo haber .~dc,ptndo su for::io. típJ. 
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ca. Al principio sólo est&n sef)'lr<:.<los de los amoloblastos por 
la membrana basal, pero so separan ~~s de los ameloblastos al 
rlopositarse una cap¡¡ de substnncia intercelular. Los procesoz 
oc1ontohl5sticos :ion prolong:.ciones citopl~smic.:ia que atrcvic­
snn el cuerpo de 12. dentinD ~:'QsU:-! la n~sa. protopl~sr:t~tic:::. - -
princip~.1 de los oéontob1·.s·~os. Le :n::.triz 'ºent.;_nal e:> un-1 re'l 
c~lciíicr:..dt: form,..:.r.1¿•_ r..-0r fibrill;l.~ :Je col~>.ger.c... •.~tr!l..vcsh']d -­
¡,:or loz prc·=ecos o¿ontoblri:::.~_ic::.s y SE' localizan dic~103 proce­
sos, en los túbulo3 dcntirii:ilc:s. En l: rn·ttriz se: t~istingtF.!11 -­
dos áro'~s; la matriz pcritubuldr y la m<ttri:: intortubul:!r, -­
con car~ctcrintic~s diferentes. t~nto c:it:1:uctur~l corno qu!mi.­
c;:mento. La matriz ¡:>':!ritc:bular conocida como 6.ro.c.. tr<.nslúcid•~. 
es una zona anul2r hipcrc::lcificad;:i, que ro~oa al proceso - -
odontobl.Sstico. En ocasiones puede falti.i.r y la pe.re·::! del túb_:,, 
lo est.f. entonces formada direct:unente por la m<:l:riz intcrt·.:b.:¿ 
lr.r. L:i. m'ltriz peri tubular, est[t forn.nda por ::;ubstc.ncias org!;_ 
nic'ls en mnyor pürte (hidro::inpatita.), y en menor cc.nticlad l. 
substancb org<!nic,,.. La r:F.triz intcrt:ubular o dentina interc!;. 
nalicul<:r, es el componente entructu::nl princip.11 e.e la dent.i. 
n·:. form<:..d'l principal.mente por col{tge:la y pequoi1·H1 c:o.ntid<ldes­
dc ap;:. ti tn.. Se encuentrn. rocfo<!ndo l;;: luz •fo lo o túbulos dent.i 
ne.les en l:is [tre;:.s Jesprovistas de centinn pcr ltub:llar, y re­
llen::..ndo también el espacio en'=.re los extremen ele l<:. zonn pe­
ritubul<..r. 

:::n la dentinogónesi::; los odcntcblasto:i que ~e h·.:llan en -
1.-. c<;.vid<.cl pulpc..r, cl~sem¡:cñc:n un P' pcl impcrtantc, esta::: cél~ 
lc.s el<.borc.n un'.s prolong·.cionc:i protcpl:is:nática:; que le. st:b..§. 
t;::nci::. func14'.lental cfo l' d•.?ntin<l <iccb1 de englob:c.r co::iplctn-­
rn0nte. Los cuerr:c.n celt:larcs de loo odontoblastos pc:::manecen­
fucrc de esta matriz, junto con len elome~tos celulares de la 
pulpa. La for:n•ci(,n de dcntin<: Vil r;icmprc precedid<- de a;:-,osi­
ci6n predentin•l. 

"L.a calcific<:ci.6n ce l·'l 3ubst<i.nciil intercelular en desa-­
rrollo, no p·:rece ocurrir r:ipir.~:i.mcntc, por lo tanto es norma:!. 
que l'- c2.pa de dentinn ::i . .f.s rcci'.!ntomcnte fo:::nada sigc. sin cal 
cific.~.r c.lur~.nte brev" ticmr.o, c::;t;. c.:pn •le dcntin' recibe el­
nor:ibr·'.! de prcrlcntinc:., que se il·cll<• m.5.:; cl.!rc·:. do los ocontc- -
bl,.:::·~oc" Dl 

Le:.. form.::.ción <le G.e:ttina oc un proc.:)GO co;itln1.1o por tod~ -
la vic!il dol diente, "parte do fcn~'nic lu 'lcntin,1 primc,ri:i, -
t•.mbién existen otros tir-e:i de C::cntin:\ como respucnt::. a estí­
mulos tc.nto fisiol6c;i.ccn como patol6giccs, estil::; form<•S son:­
dcntinil nocund~riQ, fibrillbo muortan de lu dentina y dentina 
escler6t ic•1. 
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Dentro de la dentina secund~ria, se encuentran dos tipos: 
la dentina de tir,o f isiol6gico y la cecundaria advencticia o­
rep¡,.rativa. 

r,c: dentina sccund<:!ri:- fisiolégica ce distingue fácilmenla 
en lr:.s pre~c.=~cion0.:: 1:istolégica5, y a.parece corno un~ c:::pr: -­
un\ forme d-:! '-~~nt in,:. ~.lrccJ.~;:.'..or de la pulp~, este tipo :.:~ dcntl. 
n: !1'.J es::2. i::::.;ocir.cl" :_, erosión, c.::ric~ o algún trz..u.~atismo. 

L::. cian~inc: s~cuncl~ri: ~dvcntici::: i..'pa::'!cc como '..In t!cfé:·;Lto 
li.r.ii..t,:.cio sobre l·: pt.rQcl de l~. c'"vid,:"c! pulp~r cor.io conscct:c,n-­
ci.·.\ de ~b=~sién, eros.ión, c~ric~ o rc·-.cci6n t. ciertos irrit·~.n. 
to:;. 

Lt..:;; fibrill=.s :nucrtQs da l& dcntinLl 3C sui:one que ost~n -
íorm2.dn.s !?Qr prolongaciones citopl[s:n.:..ticns muertas ~' cc'1gul:;: 
c.11.•. s o pe::: el contenido gr:isoso d-:!generr.do en los t(1bulos. 

La ~ont~n'=' escler6tic·:., '-'l ig•.ial que ll.o fibrillas ::iuer-­
t~s, sen al result~do de cambios en la compoaici6n estr~c~u-­
r<'l de lo. dentino. :;;rir.i<:.ri"' de for::it.ción t<Jmprr.na. Según les -
investigadores es un prcc2so d~ envejecimiento, pu~sto que -­
suele observarse en dientes y<.. vi.ojos, ounquo también, pue:fo­
prcscnt2.rse :¡:or algún estÍ.";lulo c::tcrno, cor~o la caries :'.ental. 

Cor:lC se mencionó C!1 los :_:;.':.rr::.fos ¿_ntcriores, la rJ~nti::.: -
r;~ cons:..de!.R:.. come tc~ido \rivo y r.cr lo tanto, ca~::.:: =-~~ =e;:c-­
cion~:r con d.olor ==!:-tt.e 1.Jn ~st!...r:-t~tl~ c.:-:'terno. Estn ~cnsibilL:::.:::­
{lc i~~ dent:.n.:. se e>:plic;:. !'Qr l=- p::czenci t. de las ter.:1in-:-cio-­
nc!3 c.!.topl.~sr.iic.:s d .. :? le:; odontobl~stos en la dentina, p·J:~stc.­

gue en l "l misr:ti~ ¡lcnt.in.z-. no se ':v:n encontrado fibras nerviosas. 
~stt.n prolongncionos (Ter::iinacioncs), se localizan ce:::ca cc:­
borc~e pulpa:::. 

c) i'ulpa 

Lt. vida del diente depende de la sl!lud de 1<. pulpa cc:it:.l, 
q'.:..:? se :~¡<.lla ~m~naz.e:d<. con excesiva frecuencia por •:!l dcsarrg_ 
llo de c:::r ies. 

!,:i pulpa dcnt:il en un teji•1o conectivo que provi~ne :iel -
mccénc;ui:n:. do la pc.pil<- dental, y ocup:: l ! s cavic!~dcs pulp:!.-­
rcs do lo::: ci:n~los r11dicul,.ro::i: os un to j ido blr.nclo que :;i..:.:.n­
pre connerv:i su aspecto 1:1c::o:1qu.ír.Ftono. L< n·:::,:o::í.¡: do las c6-
lulc.o pr~scntnn on oun co::cc, fom~s i:J>ntrcllr::-.e~~ v •.in:.(~·-... s e~ 

tra s1 por grilndcs prolong;;,cionon r.itopl ':.-:rüct.s. !..:._ pulp- sc:­
hallü nuy v~scularizadü: los •Jnnos pr i.nc l.p.lon entren y s-.1:-:-i 
por al agujero cpical. 

11 



"L;i pulpa d~nt:'ria. posee un€:. ~bund::int~ red vascular c1u··.:i 
p::ovi•:·n0 r]0 l~s 1:=:nt:i.s de la J.-.rteriü dcntari<i 11 {4) 

cos 
Tt1·1bí-:·n S·:::! h-: cornpr~b~d~· 1-: prr ;;cncln de \. .. a::o~ linf~ti-
011nr··1,·· nc.s·? s::b-::~ l·: t.r~:_¡.::ctori-1 ni distribución d~ <H-

c:·,0:1 ,f·.:d ~;. 1:¡':")-.1bi5n r:c.s--~0 rrnJ.ch--s tctT·ina.cion·:s nervios:.. u., -
e··::" se· ~1·1n ch3::rv2...~1o ·~n estrl:?~h::.; ...i.soci·1ción con la cap~¡ d<:-­
~ !cntcbJ. qtcs, ~ntr~ lh pulpu y l~ ~~ntin~. 

=i ''")ir.Je p...:l_!Lr r~2.li.z e:.: -:rr~ í:!ncion':1;::i i:n¡:>ertant<~~;,­

f0r~;.:.t.iv,, :i.·..:tritiv-. s:::-nsit ~:;1 ¡ ,_:._~ f,.n:-1 io:.>·?.:. • 

...... f·~nciór: p::incir:-::.1 qtv~ d(:os-::·mp~f\:- J.:.~ .P'.llpü es l~!. !:otT1E 
t. 1~.r c·:.,.,-710 s:· in:?ic--i, con2.:..Jt·.:!. (!!"'. l_r! ~-L :-·'.7?.-·ciér: d.~ ·4~·nyt_; n;1, 
• s:_ l~ d:;n-:.ir-~·- I="!:"i~:r ri~, d·..!.r::ntó l.: : .=ntinog-1nc-s.!.:: c.- ¡;~ 
·l-..'n·.:.:_=-'·""' s·:cun-.:l::ri .. íisiclógic~ o el;: .r:··p:,1r,·i.;;ión c1.:,;1n-:r P!:''-1 L"c­
cl6~ e ¡~ ~is~~ p~lr~ . 

... , ::uncién ni..:.tri,tiv ~-~ (·l di~~r1·t· 1 .-.~;·1lto, '2!;3t-: d::..C:a ~;<_~· 

~ .. b'..::i·J .ntc.: r':!i ~-~-:6..:·:1 ·.~::-, sn ~sp-~ci.: 1 p<Q!"' el pl1~·x...: c-:.r..:.: - , 
p:'.:-i.!:~r-ic"."., i:-;·1·:· pu.::ci..: ;;r;:- fur..!nt·; nulr :. ': i.~·: .... p1r¿ les ':.:::.:.::t:;­
~l2st~~ ~- ~·-is prolong~cicnc3 enc~=ra,1 ~ ~n 1~ d~ntin~. 

:,,:: :·.!!"lCi6:: c:-::fr::ns:i.v :: s":"!nsitiV(t, e!".t~ d:id:i po.!:" 1~$ :.1-
::,:- .s :--.:::d.~:-:i::. s, q 1.i.'.! p:-i:b:.bl 1-:::-2ntc- !.:..Jrt·:n.:::c-:?n :.. ~iste~ 
.r·3r'::.::-~c .:;i-:,pf~:.c:. :-;·.J:· ~=-~:.n~.!:'ol~;, -::l ,,,..¡:1::·.J-l(: li~-;-~ C·: los ·~·· .. -
~-:-~·1 s:.~i:;·...:.:"'1:GZ. : .. :.. !.:,•.:.l;:: !:'·:"i~CCl(.:1:... :- !1t':~ 1.1'.'"1 ,,,.:,1::.i·nul:. :!~~:.._ ...... -
-.:-~ le..:.. 2i~;::i.- :~ .:~,~-·:{.ce.'~ -J:: l .. in;::.'"":m ·:'~ ~:'. ;- pr--~~:r-.t::. .z..:·:·.:.t!·,-
· .. 0 ·~x :.:= .?.,r !JCul ~ ·n:1:: ti _:nd:-!n-::: c.. e:. : i:.)n .- n~.~.-_:; ;ire s '..VZ-. 30::.!:"· .. ; --

11 '3 n:.:!:'\·~c::; y ~1~1.J L:n::-:'l!.~acione~. 

Lo.:: v .. :;o~ -1':: l" pul~·::, inc:l·...l:.;(~ lo:; 'n5.:; vclu:ninosos, ti~ 

n·.·~ ~ ~r:.·d :,:¡ r:i;1y dt:.•ls··_,Jas f!s:.o h2c·~ qu:; -.~l tejido s,.~n :':'l:J.Y 3.?_~ 

ibl:- =-.: e ~biús -:l~ pr~sié:i. ;:or:;·.l·..! J.t!'l JJ-.u.·í .. Hles d~ 1.:1 cf......,::-.. r:.­
p1.1l¡;~r nr ... p'..l::~1-_n f!il:t~rs~. 

'.l) c~mento 

C;; import"-ntc conocer ta:;ibién 1'1 (•nt t·ucturu c nistolc-­
gí dol c'1rncnto, 'J·"' (j1112 t~r::ji~n 1s {).t\:"jc~do ¡:cr lil c.1rio~, -
,.:!Jto a._~ prcnontr;. nólo en condicion1..1s 1;,urxH-L·J1~s cc~c .ru2d.en 
sc;r ¡,) od:--i, 'J onctn rctr.:.iíd;i con oxr..c•ll <: i.6n tl.c cu:11ontc. 

l~ 



21 c;:?;nt""Jn•.:o es un t0jido deri·1:.Co del :nes6nquin;:. del !:·.tco 
dcn":¿:l, es un teji.íJo <lurc i::cr, S'.!~:itr...ncia interccl~lar c·J.lc.i.­
ficad~ qu~ pre3cntu un~ :lisposici..é...n en capas ¿¡lrctl~dor d~ ta 
r~iz d~l di~nte. 

S:d.st."r1 dos tiJ:OS d'.: Ce!:l~nto: el .::.ctilul:l!" (-;U·~ sr..? l(,r,~ ) i­
:<:· ··1n el :..:::-ci(.. 3 1Jf·:·ricz: :; l·-. :1it:·,.i dr: 1.-~ longitu.·~ d0 3 
r:...~z, el rc~~l:c. del cL"·····!n":-:. 0:: c::l·:.l.~r, ;:uy;:-_:: c·~!:.Jl<::"~3 r•.:-c i~.it.~~ 
__ ncr:ibr:: ü~ c,.~:;;:.:ntoc.i~o:~, i.n:l·~L!J.:lt .... n '-'n r.-~(.:'..!·.3ílC::J r_;!:·.~F:~c.Lo·: ~~:: 

.t. "-:l.:":::ri;: :::.'..l,r-..:.~ficc{!:.:. r.l·:nc~ir1:.~.i .. !~ J.~{j' .. !nlls, co:-ne.ni.c-..-:::-.,-; ('. 1.)f'. -

...... f'..12r::.2 .lr.: nt:t~ici6n !:':l::" C n·:·.li".:: 1J]r;:~~ :1 C·~:-n;~1' JÓlO :;~-
". ·. '...!:!\Gnt~!' en r_·~~nt:.•_;:~!1 ¡:-01' aril.Ci/~·l1 ;_ l.:_ !';Uf.i.:::?:~ j,t.:.'~ 
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G 2 ~ E R A L I D A D E S 

Como su nombre lo indice. en este tcm:-. vr.'.':1os u. tr~':: ".'r le~ 

aspectos genorales de la c~ries. Su definición, i~port~nti~l 
mo punto de ('<'.!rtid~ sin el que no pourí.emos continu::.r, ::- ,:.l. 
fin i.r~ car ion, sc.c~.ndc conce?tos de di fcrentcs ::i.uto~e;:;, r-:: :::;! 
mión(jclos en un cnfoq•.Je generc. l r:uc no ncer~u~ :.i6~ a i . .-1 r1,.:! :'.,l 
nicil.n ri:'J~~1 r.1~ c=:.rie:; .. Pcst·3riorrn~nto pc.s~remo!; .:1 =.sr_.-:J~'-.c -
cliní ·~o e hir:top-.:.tolégicc. d.!") 1~. l~:;iln, par:: tor~inur •~!~+. J -

tc":'l.i r:on di; .. 9nésticr::> y trn.ti:·I':liento y rln esta forn~, c~tr~·::- -
do 11.cno ~ lo que en si es el lc~a de t6sis. 

a) Definición 

Definir caries es t::.n cor.iplejo como la :nimn::i enfe=~d¿.C:, 
pues cada ::.utor tiene su propio concepto. Sin o~h~rgo, tc~os 

coinciden en ·"firmc;r que 1:1 c'•rics dental ez un~ ~nfo=c:':'"é­
irreversible de los tejido3 c"lcifica<lo3 <l01l diento, c'.:e c:c: 
sa des::iiner~ lizacién de l;: porción inor<i ·"<nic.1, '/ elige Íucié:;: 
de la substanci,,_ orgflnic• •. Proceso que ''º dciF:.rrollD ':.~:1to -
en l<> corona del diente, como en la sup·rficic :lel cc:r.;~nt-:: -
(raíz) cuando est5 cxpuonto. Y como tod- onfcr~~dad, se ~r~­
sent<?. cu:=.ndo se rompe el equilibrio entro al huésT>Jd (su;ce-:: 
tibilica::i el.el diente (cs:n:i ltc) , y pc..r!;.n Jto (l'lc:ca - bnc-::or i'";.:., 
dieta y ~edio buc¡:l) • 

b) C~racterísticos Clínicas 

;,;1 carien dental se caractcri::n por la for:':l:i.ci6n de c~.v_;_ 

:lüde,J f'J.cc:-..:•11.:.d."":n de lo~ dientes, las cuales sin trata.~ie~-co,­
pucdcn llcgnr • 11fcctar l:c pulp:. Se loc'!lizan principal:::t?n­
te en 1,,:; re'J l onc:i oclusales, prúxunales y ccrvic·::iles (do l:. 
raíz). 

Sc')'C:.n ll•n c·cr,,ctcrísticas de la lo!li6n, clínic~";lcnte se­
h<:.n -::laai f l.cn,10 •le acuerdo "'- su local iz:1ción en: 

1) C~rico oclus~l ( foses y fisurno ) 
2J Suptlrficies lisas 

A la rapidez dnl proceso 
1) l\gud ·. 
2) Crln i.c" 

!:i r:D tr,·t¡, .·,, '""· lesión nueva o rocidlvi:nte 
l i Pr im·'lr i -
2) S'lcuna·,r i< (rccidiv«ntel 

Según el toj l•Jo que ab!lr.c¡uc 
1) Pr imnr <Jr••·.lu :::smnl te 
2) Sogundo 'Jr.•:tlo Esmilltc-Dentinu 



3) Tercer gndo Esmc.lte-lltintina Pulp-

Los primeros estüdios de 1~ enfermedad suelen no presentar sínt2 
masJé~tos ocurren tlcspués ce la cavitación, presentándose c2 
me- prim~r s lgno; dolor al cerner ?" •.mentes, dulces y en oca-­
sienes t<Unbién con lo s;;.lado, ~ '"'"' cc, :; iguc dolor al ingerir­
b~bidas c~licntcn o frí~s. 

":-!uchos pacicntr..:i con grandes cnvitl•·des, nlgunas vac:_,:;i -
\.p·:1rían, no tienen f3!..ntc~·-:s. Z~to tcl voz se d~:>a i:l pl:ograoo 
lento de l<• lesi.én CJU~ c'~jc.rí<. tie:rpo p-·ra el t:st~.blcdmkn­
to de re~.cciones prntcctcr;;.s. (1) 

c1ínic~1m~n te la prim~rc mi.'-nifestuc i6n es c-:s i sicr:ipre un 
nublado grisr:.::::;co c:cl c~~,t:.1 t~. qu~ es m~ jor reconocido cies- -
pués de h,~bcrse :;cc~'~.o 1~ s'..lr:e;-ficic, •. pt"e:~ri.ndosc. t\lr.'.bién, -
m: nch2.r; blanc<.s op:-:: :.s co'.:lo puntos. L"l les ion pro::im-:.1 :O;?'.r~ 

ce de igu:tl form<c, r-cro ~umenta de tamaffo h2'st~. qt:c l:o sur·~.:: 

ficie sn desintegre.: lz :-~~ntina sucl~ esta::- invadidi. rntcr:: -
<le cua ~~to oc~~r~. Z:~~~ lesiones ~a locnlizan en car~~ dis 
t~:l. y mc-ui:tl o ~n el tr.=rcio ging:tv .. l r1u nupcr(icics vest.ibu-: 
l~r y lin']Ui::l, cz r:::rs r:·..:0 :-~ rr112 ;r.':r::n un ot.r· s zcnc::!s, ::.. :~ 
ncs que cxist 1 ::>-1: ~·· ~ ·J_:: .1 -_..-- ..... ':'n~n-~o ln f::i.lt:! de 
L.utolirnpioz:-:.. ~:n ~<:? 

1:: forno.ción de un<. 
v:! ; ·c-.,ccdidC:. por-

L?. lesión oclu:;~l suele rr~scnt~r:;·:? de i..guL'l fc::7:1~, pero 
es poco reconocible <:ntes de lu. ::.<:.vit:.ción, por ocurrir en -
p:..redcs de fisur~n que muc1:as veces no non visiblen clín~c:J.­
mcntc. 

L·J c~ries en rlcntinu, se presenta como una rnt.nc";1::. da co­
lor :n•:rrón obscuro o c<:::;i nr..gro, esto 3,} :icompañ.: ctc un - -­
•. hl<mdamicnto, '! se vuelve de una conoistcncia de gom;:: o ge­
latin~. L~ caricc en est;::. zona se extiende con rapidez y se­
debe tener cui1l:l:lo c:l prcp;ir<::r l.:1 e< v ic'ad indicud;::. en el tr_::. 
t~~icnto, y de ali:nin~r bien el tejido d~ftado; aunque 6sto -
e:; difícil de reconocer clínicamente. 

La c<::ric:; en cc'!lcnto suele con:enz«r c:on un <:>.bl: nélc.r.ticn':o 
su~rrici<:l junto ·. l m:1rgen retraído; la C'.Vid:.d prcsent:i -­
form1 de pl2.t.illo, pero se huce profund,-.. :. medid¿) que in\.·~dc 

y destruye li'. dentine. 

L\\ enrien .::.gud., oa lu que sigue t:n curoo r:~pido, ~' no -
d;_ tiempo <: que GC! fcrmc un C:er-ósitc '.:~ '.lcntin.:. fl•:!c·,inJ:rii'..­
Sc prcncnta m,.:05 en niílcn y a<loloacor.~>.:?s, t;-il vez se tlch.'.1 :: -
q111! lo:; túhulo:; C!cntin;::lcs son gr~nc~.:!:: ~· ·-bierlcs, ~in prc-­
scnt~r esclerosis. Ocurre diferente ccn la lcsi6n cr6nic~ -­
qua progreau lent:c.1unte, dando tiempo :iuficicntc p~n. el de-
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póaito de cientina secund•:ri<:., la d<::!n~ina carios« en este c'lso, 
es de color o~rdo obscuro, con cavi~~d amplia pero poco pro~un 
da, el dolor- no es característico debido a la protección d~ la 
dentina secundaria a la pulpa. 

La c;:ries recidiv<.nt<::! se presentt. inrno<li'.Lmentc deb:'Jº de 
lil restauración de un áümte, debiC.:o :. l<:. m:.1:. ~u.:pto..ción c".·.'1-
r:i:.tcri:_l de o~tureciCn :· l?.l c~vid:d, lo que ::avorecc i· =·~"~c:1-
ci6n ¿2 <:li."nentos, oc·:.sicn ndo l ". fcrm-ción de un11 nue·1: L:- -
sión de caries. 

b) c::r:.ctc::i~tic~.s iii,:¡tológicG.n 

1) ;::s;;i:ltc 

La etiolcgí·. de l~ c:.ries est~ íntimamente ascci::.'~'· con !. 
flora buc:l ;;iicrobian~. L:. caries se inicia e:<tern:::r.iélnt"? o er:-
1Gs sup:!rficicn expues~: .. s de los dientas, puesto qu~ -:!l ~s::i· :_·~ 

to es nor:n·1im~nte el único t~jido a;:puestc d~l di~nt:! ~~ l;.. ~.::.... 

vidü..d cr~l, el pro!::esc usu:.l~:!nte, ClhÍ se iniciz~, (p\.~C~~~ ::-ti...-­
ci¿~rse en cc:n0nto si cst.~. e:-cpucsto). Es p::>r u.;to c;·..:c al ·2s~·.:-­

dio histcp~tológico de l'O c'.rics cnfcc:i.do ·:.l o::;-,~ltc, .35 da ::i~ 
ch·~, ir1po='.:.i!nci;:, y:. que:-.~ ~yudado c. :.clarar rr.~.:. ~~corc~. de es-:.:·. 
enfermcd·:tl. Sin em!:>~.rr;o, el estudio Cal cr¡.-n:.ltc -1 ~.ic::oscc~·ic 

-:!lectrónico, 11~ rcsul:,,do ::'!i.fícil, por el probl1Jr.i:· ~:·.12 r:?,¡:::~-­
::;er..t--. '21 prcpur~!r r:t•..:.:?stras ?l!r-:z Ge tejido p<:.r:1 nu cb::¡~~-...·:.c:.é:! 

_. estudio. 

P<r" realizar l;.s inv~stig«cior.•?s de c:.ries en es:-:,·d':e, z:: 
~~·n crnplea~o v~rias t5cnic:.s, qu~ v~n descle, ccrtc~ :!ene l·~s -
ror ·!csg~ste :i~~sta el ~mr.l~o d~ rnic1:'oncopio ~lectréni.-:o, ~::1- -

pln."':i~~o~~ tar:tb:.69, est 1 
.. E~~0=: :1istoquí.:niccs e isótopos r·:Jit.cti­

vou. 

;;l '-'spccto uc l;: e-. ::ies dent"-l, <:.nto::: de l;; desintcgr .. ci.:5:-. 
cor.1r.lct11 del csmr l t.c, v: ~. presentir tres ::on<:;s: e!:l_E:"~z:.n·.:::> c'.•!l 
1<1<10 dentinDl de la lesi6n. 

l.- ;.,2. r-rimerc. q·Je se cr:.r\.:.ctcrizc:. por prcsant;:.r ils::riucionc3 -
tr¿~nsvers::.l~s de lo~ r,ris:n~s ~d:::...11~ntinca, ~, prominonci._,j ~.:e -­
lZ..!3 0stri:.s .:::2 r<~tzii..~~~, c~ta zo~; no as ;;1~Y pror.iincn~: 1 ~o en­
c~cnt.rt::. en r..:yor o :7!'"?no~ c::l:~:i.si.on; cons1 1~t0r~d~ t~~b.Lcn co:no -
la =oni: tr~nsp~r~nta e Je J~scalcificaci6n inici~l. 

2. - S·~s und:;. ::on.-~ <le clczc¿ lci=ic:-:ci6n :·v,-inzi~(~.:.: pre::acnt~. r.hr.-Ji­
d: .. d~ li:.. cntructuru .:-:~ loo pri::;~.~::¡ -:C.:,!l:\':.:\~.~:lnos, se c··-r.~.ctcri::~ 

por prc!'cnt~r un color rn. rrón cp~-cc y C:cnr.c, q;.:~ s~ lc-::.li::- -
sobro L1 :iupcrficic dd cucrr-<> de l~ lesión. 
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3. - Tcrcern. ::on¿:¡ de dc.:;cc.lclficacién comr>lct~ o C'..::.2?:"?;.C d,..: 
la lesión, ~:-:ictc Y'1. un;; pé1:~id.:i de ~ub:;tc:nciu d~nt·.1 con 
acu.11ul~c:ión do microorga.nisr.ms, est~ ::.on;:i ::;ualc t;¡cr la d:l 
ni:-.yor e:: tensión. (2i. 

Se ha dcr.toctr~.:.lo ~ctu-.. lmcntc, ccn el crnpl·~o de l·« lu;! 
polarizadn qua 1:::. ~r·~rici.ón 1..1í7! c~t: .. r; tres zon~:;, junto -­
con le:..z del cnm~ltc normul, si; dcb:? :. la presenci "l r.'!c n'l­
p~cios diminutos tlcntro c:~1 tejido, en u.lgunos c:.::;on en-­
tos esp::cioc ::.0:1 t, n p2r-¿ue!10:.; (!'..!~ no 2.r:1.mitcn ;noléc:·..Jl: :.l do 
bf.ls<.;no u o tres 1"'-'''i.o:: de contr:. s'cc con r:iclécul,:.s ¡;(.:; - -

grc:.ndc!:i, udr.iiticn._~, .... 2::. c-:n1::>io, airo y :.gu , er.istcn ta.-n-­
bi-5n csp~cio:J ~uf i.c; _ :-~ ':ci:1~nt.~ g:-t.n1.~cs -.::tH~ ~~ ccpt;i.n l 'ls mo­
lécul.:.s de b~ls:.mo, i:1cluso otr:::·.s ~.5.s gr~nc~cs. 

En el csn;--·.lt~ nc!.--rn:.l lea c=pl'cio~ ~on ese;- ses en nú-,~ 
ro y prob~blc:1c!1tc cc:istituycn ;,~no::; ,:21 O. si;; :-.e su vol u: 
"l:!n tct~:l, :!ist:-ibuídos princip:ln~ntc, cnt:rc los dibujen 
int~rr•r:.s::t::t:..c:cs, 1~"!5 ~stri;:.cicn~s c:-uz,~(~~:-::: y 1: s estrí "'.'& 

a.~ Retzius zon c::trom--:..d.:-r:i:!n t'.2 !'-<?O::Ucfics 2.cJ:it tiendo sólo -­
;:: ir!.! y L.gl!~. 

En lt.:. zcr. - :1e t1c~c:_·.lcific-.ción inici: 1 o t':'~'nsp:rento, 
c::i3ten l:l~ s cn-p·:.cio:; <.¿uc en el es;:r l te norm 'l, :-eprcsent".!n 
h::.st·:-. un l~~ c1cl ·101'.h,..~n c!cl tcji-:.~o, son c:;r~ ci.c~ grc:ndeo -
que ~ccpt~n no16c~:-s grLn~¿5 (3~ls~mo). 

En l~ scC)'un~ - zen: , lo!'.: ~!i!]-.cion que c;.:.ist.~n son t:t1s -
FC'JC.cfic:: c~'J:? loG c.!~ l :~ zen 1:~~;,nzp:·.rcnt~. con:::~i "!:.u::~:!:i cl~l-

2 ·~1 "~i;~ del volu.i-,~n :·°i:!l t:?j i.rJo. su t~-na5o v: rí:., des~~ le!".: 
qu:? sélo :.c::ir~·n --L:e y ·gu·, '.1::it•. los que ~-r.'..·;iitcn el b~l 
3. i.10. 

::n 1:: tercer.:.. zen , c::intcn ~c:;~.~'2 un 4 :1c.s~=~ un 25~~ o­
~~G ~~ c~tos n~~-.cicc, s~ c;.r~:ctcri~~n ~or oc~ ~e grin t~·­
t:l iio p'r<i ·c1r.1iL~r l;:::: r.iclé~·.:1·:::; o b~,ls:.::io. 

Co~ no :-:. j:-;·: .. ~ c::>::::~i.-:~.do ~n !.o dc!:icri to :itcrio::::v~:lta, -
C?n el ~~r:: --:lt::'. ~or·;i· l, c::i!;tc ~ono:: c·~.ntid-:~c.1 -1-:J o:; :es csp:..:.­
cic :z r;uc en '::?l cc771:.lti::? c:-ri-dc, ¡:.cr lc1 ~'.l~ e':!:;::. llcg.:-.Uo a 
.~fi;.:~;.r que c:z::oo .::::;p-c.:..os :;en ~l r(?::;ult-::10 c:~1 ¡:;=oceso de 
e- ri~::; y ~u~.:;:·1·:·n t~!J~ l;. ¡:.ri:ic.:7·. evi.'.cr.ci:. .:.~ 1:1.c~·:c rroc=:?-
30 ~e loc.~1!~.: e~ i~ zon·· tr~.1c~:r~~t~. 

!...;, lccién ele cr:ri~$ ccr::icn::.:. d~b·-jo rJa 1:" r·lL'.c:, micro­
h c·;:c:.·i:.n·~, ccn ~n:-. '.!c::.calcific·c.:.én r!al csr.1·,1::-..:. r:o sa -­
pttc.J~n cncont4 r r.1i.crocrg!:-li::::?o.::: en t:!l C$:tl-lt..:: ntc-a ~'.la -
ésto se d~:'.Zint·.~gr~1. pucc !- ::-ccc ser c~ua r;cn.:!tr'.:i ::·r:.ro;.:im::-
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rJ;:ii,1:?nte ;::.l tr.ic~o tiernrn i::··l~ z~ prczcnL~ un c0r.1bi.o org~:-!Í"-r .... 
~·:! los lli:Zoren';:.·~s !.:i!,:-00 ,-.: :-.--.iCrov~g~ni::ncs qua zc i:.islL-rvn­
~n el inicie 1:l11 1:... c.:.::-15.,::: 1os q·~·:! r::·:?t::.o~in:-.ron f•.iaron lo:~ -
e~~ ti¡;c f:..1:.:J~n":c::~. {3). 

Fr;-nk y ¡12ye::.-, mes t.:.. .. ·· ron 1: in·¡:.$ién c1c r.tic!:"corg:n5_:-;~'.-:.-·;­
P:.:-:" l~.'.!. ::.~nt:: ~--!.. 105 p::.icmzts •Jel esm--lto y r_:.csiblor:rant~ ~>::-;­

tro del cu2~po de los ~is~os. 

cu~.n-:lo l:: e rics h- ~:l:.;.z::do lo suficicn'.:·J ::·~:: 11~,0¡· -­
~~st~ l~ uni6n -~~10¿2n~ln:.ri~, l~ 1 1~si6n s~ ¿i~~n~~ ~n ~e= 
C:.i~.::?ccion.:s: :. le l::irgc ..::~ a~t.:-. !"1.i~r.,- Lmién o sig·.:i~n·.!r... l:_J 
con .. 1ucto5 C.·:?ntin;:rios ::- ci¿~ 1 :. p"..ll[:.A, r:u~ndo el p.:-oc~:;o 11.?., 
9:. ;-. l:~ línc':'- ... ~.~10~\:!nt:.;.r.;~rin., -=-.. v· .. n~~ 'J.n corto ~r~.:.v::c·.:-:.. 

lo ¡.~ .. rgo d'Z: ~sti:. lín:!C:. cst<'lblsc.!.cndo ::.llí un niC:-.~ e:.:: l c::.v;i, -
~ plrtir d~l ce· 1, se :.f~ct~n 1:3 o~tra~id~des p:o~un~~-~ ~~ 

los pri:::-:i::; y 1:. S'..:bst:.:1ci: 1.nt·~~¡:ri~:.~5.tic:.., c-:..ntinu::l:·:;. ~2. 
p::OCOGC h·:ci~ 1: .3'Jf~rfic!..:? d'21 di.~nto :1~-St~. Ír.:1oluc~:..: '..:c..­
tlo el csp:!scr C:~l .'.?;;;::1·:1-::c. t.:::.·. ·::::: :.fect:':.:o el en:n:.lt:?, 1:-­
c~::-ics ·.r~ :. con":.i::·..:-;:-.r ('..est::-~~!YC:r~:-'.c el ~i2nte, h,· st:. lleg·-r -
la dentin:. Es i::i¡:ort:.nt;) sef:. l"-r c:ua cl~s:.le c:w:? se ir.i::.: -
l.:. le.ción en el ~s:i-:ltc, lz. c!~ntinc. empiez~ e re:.::=ioi"lar '.'~2 
f2ndicnC::o 1<1 pulp:. (•~). 

?6:-.o::-.~ ~=:s:.rc:-:105 :J. 1::. !1istop~tologír da lL. r:~~tin~ .. , 5·~:-:.:.. 
l:r:.do les c:.rnbic.s -:-_:u; ocu:.-re:i y pc:c que f=:.c~ o~. su ir.tt'.:!~:;-:,­

d·~ li..:'1it~r la. lcsién curindc no recibe un tratt::iian .. ,,:o Cf=C::~.:¿ 
ne y a·::!ecuc..do. 

II) Dcntin'l 

L.a dentin~, inv,:idic~t- 1.!s .:-.1 ¡:.!:"ir.cipic, un pece ::t~s ·.:::~n~­
p::.ranto qua l.::. nor:n:'.'.l, p::csont: n-:~o p-Srclid~ cle l¿:i a.ctr·.Jc--:.·.t:·:-, 
de los tGbulo~ d~n~in~l~s. 5sto v~ precedido p~r un: ~:n~~­
gr~.c.!u" lrt\enta intcnsi.=icL'.c.~: .::e ·.r:F'rillo, hasta m;;.rrér!, s:?o:;.::.:_:­
C.o por 1:. inv:.si6n u~ nLc!:OO::g::niS::'!03, es~cialr.i~:-.tc b:c:-­
los, .:. le 1 :.rgo ele lar; t\1buloa; proceso prob':.blenente, : so­
ci ~ Jc ~ un"':. ·.!csc.:-.lcific:-.ciór •• L" :11~nch~ rni:.rrón se c!if· .. 1n/i1: : 1 

tific : l::. ·~.:..ntin:. d~.;:c·1c.:.::ic~ .. ·:1 , l.:.:1.-. vez t;-c.le er:t~:_:::z:. l 
netr~~ién bccteri~n 

1\ m~l1id~ l.!1..11~ 1::- c~':."'io::; .. .;.-n~,:. si:? obs:?::vt:l ... .,,:ri_::. -~: .. ··z 
'-:-;.~ pr~sent<:n ·.1n:-. fc=::t~ tri t~t.:1Jl r con v5rtic~ :~:.ci:. l 
p: y be.se en el c,,n-.l•;a, er:ir e:.·:: lo por 11 pulp::, lr:o ::: ·,.:;­
!iCn: 



Corte lo:igdtt.::d.i:1a.l de Ur'. mela= !.:tfcrior ( per:r.aner.t•;). .~- -­
pa.rte central de la ccro~.a se ob::.•!rva claramente la tra::·'-'cic.- .. -
ria e.e la caries {C); se ha for:::ado por d~bajo d~ ella <:.•cr.·-~·."­
..:scleró~ica (l.i..: 1• co:i su t.lpica foroa. có:-.ica CC!"'. ·1ért!.ce :-.~ ... ··- -
c~a la regiér. papar; Cr, conduct.on radic'-'2.arci:;; _, ss:":.al't.e --­
U, d~ntina. 



que la grasa contribuye a la f~rmeabil.idad de los túbulos 
dentinales. 

2.- Esclerosis dentina! que preaontn depósito do na-·­
les a~ calcio en los túbulos. 

3. - Zonu <lo descalcificación de l~ ·dentina estroch<>, -
que precede a la invasión bacteri~na. 

4.- Zona que presenta dentinu j_nt<lcta pero ya con in­
vasión bacteriann. 

5.- Zon.:. •le dentina en descornpo:1lción, provoc;::da IX->r­
un proceso de descalcific<:.ción scgul.d:. de proteólisis, -­
aue ocurre en muchas zonas, las c:u:1lo:; se reunen p;:.ra dar 
~rigen a una mns<. necr.ótica de don t ln::. 

Lo que se describió anterionnentc, os a grandes ras-­
ges lo que ocurre en dentina pro·1ocudo por el ataque ca-­
r!.oso. Y como se mencionó <:nt0<:, t<:mbién ocurren c"'::ibics, 
cono rer.cción de defens<- p<ira protección cfa l '1 pulp:., ~:n­
te el ataque de la cu.ries. La düntin: !Jl:n::;cnta <::orne pr.'.."1,2 
re .. rec.cción ;J la caries, un mccani!'.l:--.10 ']:J ,1,.:fcn!.IL. de los -
túbulos dentin"-lcs v itu.les y ele lé. pul.p;. vi tal, esta fo:::­
m:.ción 11:>.nFdu dentin:. pri1:1.1ri~, e::; :1í.n:.,~·1 en c·:ries .;g\1-

d;:;, y m.1yor en caries crónic;:-.:;. 

O~:ro tipo de respues::.:. fisi.olégica d:i l::! pulpa <:.ntc -
un estímulo e:¡tcrno, es el <1<1 form·"r dontin;: sccunc:!uri"- -
qu:i no <J:i.fiar.:i r.n:cho ce l·: pr::m:.ria, ~ro os :_t<icada ¡:cr-
1-. c;.r ios con m:inor r'1pi.<it:..:, yc. que los túbulos dcntin<=-­
lez son z':tcnoz gruozoo, ~ro de todun m2.neri\s lr... pulpa cs­
.::t;.c;·.a;:. por l·' c.:.rics. 

u" dontin· que so forr.u como ronpucsta a un'! irrit::­
ción, suele 11 .r.vrse <iontin.-:i ::;ccund:.riil '\dventicia o rcn--1 
r:.t:iva: ;:purcce en form<:\ de un dcp6:iito limitado sobre i-;;: 
p:rcc.1 ·~e !.<:: c;'lvi.tl:d P'llp¿:.r. (5). 

I!I) Cemento 

Li1 ccrics d~ c;¡:nento, suele p::cscnt<ir::;Q en ¡:crson~s -
m· yor1.1n r~uc Ju:rcn rctrr .. cci6n gingi\·. 1, el prcci'.?:;o comiG:!l 
z.~ gon,,r-lmcntc en el comento prit.\.'!rio, on la unión denti 
no-o::i:-:i l \-.e, form 0in,10 pcc;ueílus lcoiono <> •1uu m( '1 t".r~lo se :: 
unen p< ~ .- ícrr.F.r un::. cü.vi;l;•d <:plan::-.·J· .. ::1 prü1:1r c.:.n-.bio -
c5 unt Lr;-¡nr;r:-o..rcnci::i. llcl cor.l~nto, ~.,ru:). bl\}m~ntc rclacion_:: 
<l<'l con rlcsmincr.:lización, sogi1ido por 1:: tincl6n y discl,l! 
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. ..; 
::::=te l'.)ri..:'":lt.uilr.a.l de u.:: ~cla.r infer:cr ~~rr.ia:ientl! ,; • ..::, e!>r:'"'-"'l't.•,'! •• l 
;:r:>,..e:>o cÚ-io!;~ (r;) ?e~int:~ó la r:·:~t!.nü. y penetró ha~1.a el t.e iido -
l::ü~J.r; , '..L.'':io;, a,·1.:J.occntir.n!"Lq 1, r:ti. . .olos di?r.tinaxios; c. cá~a .. 
~,·..:1;.ar: t:~, CJ:~Uucto:; ra¿jcl~:a.:·:•s. 



ción de la matriz. 

La lesión se extiende a lo largo de las fibras do Sh~L 
pey o bien, intorstici<::lraente, t:.mbién so cY.tien(1e l?t~r"l 
mente siguiendo dicho pc.tr6n h;:.sté< llegar a lr. dentinz., 
una vez est'lblocid::-. l'- lesión en dentina, el proceso es -­
igual al dcscrJ.to :.ntcs. 

c) Di:gn6stico y trat<:.mie~to 

I) Di~gnó,;t.lco 

El r.i4toc'.o clf-sico p:ra dit:gnosti.c-:ir ln lesión c:rios:, 
ccnsiste en el empleo del e::-:plor::.dor con punt::. bien ::.fil:.­
du. p::.rz. de::cubl'ir c<:vidades, <.bl:i.ntlrmiento y r·.:.gosid-:.-::.2s. 

"Zl dü.gnóatico de l'- c;;.ries hu. dependido por completo 
del e:c·men vi:::u<:.l y el uso del e~plor;:;dor ". (G) • 

E:;d:::te otro método poco enple"-do, l~ tr<insilumin<«ción, 
ele gr<.n utilidutl p::.r:: di;:.gnosticar caries, en dende al - -
(.re"- c<.ric-.clc. se ve obscur2. cu::ndo el diento os tr~nsilu."":li­

n~,c.c. 

;::i ::iétcdo 1:1~-s moderno p::r~. dio.gnóstico do c<.ri;:,s, es -
1:... ~:J.tl:cg~~fl ·: int~.:"!"i!'t.:·:i::~;:- }., f7!~o c~e.ndo ea <le toe~~- pe:- -
~ste :netoao, inv:.r!.~blencnte 1::. t:!entin~ yt.. s~ cnc·~1~r..t:::. -­
!fect2..:!:-. Es di:ícil dc~:?ct:ir c:.ries en oclu~::ll pe= ::-:.~~~:..o­
de l~ =~~iog=~~t¡, ~ntes ~ua l~ dentin:1 ~,~ est6 ~!ce~:~~. 

?:.r; ¡:o.:;~r ::c~li:: :: ·.1n ~u.'.l:: .. !i~gnéstico c:o 1:. c::..-i...::s,­
c:; ::iuy ir.ircrt-1"'1'.::? el .-.i «:;nó:::tico difor:rncL-.1. p·.ies L ::· -­
rics r,ucFJc confunrJirs:! con ::brJ..sión r erosión, que t;'-".~:)ié:i 
producen c'?..vid·1'.~o:;, ccn p~~u:?ii:.s, p::?ro muy :i::lpc=~:nto:; :::.:.­
fe=~nci~s en sun c~.r~ctcri3tic~s clln:c~s. Con el di~gn¿s­
tico 'i'Je puoclc Ci::.bcr mf-s i:i::oblcn.:, ou con l·: :-.i.::or.iine::·-li­
zt:ci6n, por pr1l::>cnt~r c~r;:cterí.sticr~n clí..nicn.s ::iuy ¡:a.=~c::.­
ci'-s ,, i -. c':.r.:.o:; -.:ent~l. qi.:c tC..".lbién aa prcscnt<. co::io un -­
punte bl'"nco lec:.! iz ~C:o. 

II) Trc t:::iicntc. 

Cl t::-,: t::::.:n f ,-!nto -'.1c i - c·:-rics ya ;:i<>t<":!ct:J.c~t, consiote ·~':'..-

1':' cli:il.in-cién t:r1l ·.:cji(;o ... .:cct~.c.10 por :-,1adios r.1.:!c~nicos, -
(corte lcl tojJ~o C'íl~do ce~ :i=otor) y lt obtur~ci6n con­
n<ltcr Í'-1 guo puar.le. ocll:.:: ~- ~() :·,:c:pt~ r-~rfoctr..c-:int;;, : l" 
cr,.v íd~rl pr~p:-:.rrldt. p::-cviZ~.:!n-:.:c ccn l¿:,s ~ :.::nctc:-!n~lC\.<3 :-.... :=-­
CUDtl~n ~l nrtari~l do obtur~ci6n. 
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"La operatoria dental es po:;:- el momento la única mz.n,g, 
ri:!. efectiva de rcstauru.r la estructura perdidn". 

Para evl.tu.r lz. recié!ivil de c<::rico en el tejido circun. 
dv.nte, no tlobc, ni puede cubrirse a lil ligera, sino oomo­
torse a un;i tor<.pi<' especinl pn.r<:. c~ d'l c<0.so, dcr:cndicn•1o­
de lz. '"natpmía, topogr•.fÍc. y curso clinico ele l;:.. c·:'.rioc. 

Por este. rc:zó", n1. tru.tc:rniento ele la C•'-ries dentr.l me 
di::-.ntc la or...cre:.tori;;, inc1ict:.dn, e~ uno. de i-,s m~did:..::; r.tt.s: 
efic<.ccs pare. el m-,ntcni.."1\icnto funcionz.l de un Órguno hu­
r.i;:.nc; I:l c.pc.r<'.to r::otogm:.tognf:ticc y::. que un.-:. ni.nple ce.- -
r.i.es, puar.le oc<:oion "r gr<:\vcs tro.stornos en dicho 2.par<'-to, 
incluoo nfcct<:. directa, o indircct<:mcnte l;:.. /\i:ticul:.ci6n­
Tcmfor~m1ndibul: :, 

R<.mfjor Ash en ::;u libro Oclusión, noo dice lo ::;iguie.n. 
te reopocto ;:. 12. i.r.¡port;:,,nci<:. de 1,. c:::rics en 1<.:s maloclu­
t.J.i.ones "L·:· c".!ric:; ocluo.-.1 puede socc.v:: .. r y climin::.r i!reas­
cle contención ocluoc'l en oclusión c.5ntrÍC'' y le. c:ries in. 
ternro:-:irn:.l nue<l::? <:.lterar ln rcsicién de loo <licntes ci.ebi 
do 7:. 1:. pér:iick de cont<:cto intcrprm:im<:l" (7). -

Es por esto que el tratv~iento de la c:rios dental es 
de nuchz. im!,X)rc·.nci;;., P~"-r<. rn·1ntcncr lr. intcgrid:.d y fun-­
cioni:...'ílicnto d-9 c.lic>.c ap;:~r<:.to. 
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La etiología de la caries, aún no se ha logr~do ~cla­
r:ar, debido a que es un proceso complejo y complic:-.do, 2.l 
e:<istir muchos factor~s que ocultan o enmc:.sc~run la.o c::u­
s~~ vcrcl~dera~ de lu producción de l~ caries. 

Los diferentes ~t1os Lle cst 1.ltlio e invastigucionc!1 ~:ce,;. 
e<:. c!e este problem·a, no·hc.n C:a::lo "ún con un ccnccr:::o cl'l­
ro y convinco:?nte Cjt!c ·..inifiq 1Je t·~do3 los criterios, sin ·..:?.Q 
b::.rgo, se :1~n crc=-.C..o unz.. ::;cri'::! C•':'! ',.:,oorí~s pYra tr:i..tnr cl~­
C":~nlic~r v -:.cl~r::.r el r.1":?c~nis.."7!.o dü ln. caries, e;atr~ 115 -
r.i5.; im¡::ort "!ntcs, se encuentra la r¡u'.'l propuso :-!iller, qui­
r.iicop:lr5.si ticcc (:::.cidégené.), l'l protcolítica de Gottlicb,­
mfis rccicnter.icnte se propuso un: 1J.<:..11nda de proteolisis-­
quel~ci6n, que c.l po:.recer i:dolece de bases expcri.r.'lentales 
p<:.ra roJcr ser demostrada. 

E:;:istcn otr2.s tcorí.as C!'JC aunque no han obtenido unil­
;;.n?lia 'lccptación, rcprescnt~n la opinión do sus cr3ado-­
res, e~t~e ella7 e~t~n la cndógen'l, la del glucógeno, or­
g"-. .:itrop:i.co. y biofi:ncv.. 

a) Quimicop~rasítica 

Tco=í~ nroouest~ ro= :·!iller en 1882, sigue •.rigente, -
:.unque !1~ s;f=i:1o v:iri.as r.iot:i::icaciones. :::n e!lt·'l. teoríe;, -
~~ afir:.".:: qc.c 1-: c::.ric3 as un-: e:-ifarmedad q'.l:? cons~~ ·2 -
do3 etc:? ... ::; total:---Jent~ ::::..::~r~ntos: f:9sc~lci=icilci6n .:: .:~ ::.d 
jiC:.o jp c1isolllción d~l ::a3i:'luo rllbl.:tndeci~~c, ·5sto cc::~:<:;..:;3 
~n una Ja s~rtÍ::.:c ié:-. !:-:t~.l -:le! -2s::i~l to y, Cesc:tlci.=ic-:- ~~é~­
,Jc l:: -~~cntin~,, cc·-:ii::. ¡:ri::i:?:-·:' ~t·J.p~. Zsto cau.3t: . .:1o !?Or 1:. -­
!:cc:v~nt-".ci6n :!~ l:!s b~c".:~:!::i. · s d,(? clmic1cn::!Z y carbohi .. ~=-:~-­
to:i q-..1~ se ~ncL:.ontr~n ~n l,J.:; -~.r:'!:..!l r~i:~ntivas clel é!i~nt~, 
de :lcnc-:.e se origina ur. ~ci-Jo (l[ctico), (1). 

L:. scaunc! ·¡ ~t:;o2. :!a !.: e··= ies r]ont:::.l, ~s decir, l~ :::. 
solución de lil c~cntina <cbl -:.nc!'c.:c')., ".lu o:::'..gin~:la ¡:or l.:is _: 
b:.ct~ri,')_s,. {~'Je t:_'i\bién intrJr"'ri.cncn <Jn 1:). ¡:rinera c~:ip2.J. 
~~uc::oc 1..:? eotos ::ticrcc:::g-.:1: c;io~ .:.:o 1-~ b~:::i, :,:oseen ~l r.:c,­
<l~r ::2 prc::1lcir \L"1::.. femen~. c:.én re:··!::-. ·::! los ~li;n2r.::os, -
~n :!~':::.. ato:p~ los microorg ... ni:;:ncs 'I 1J'.:! in':..~r1ionan, z:cn -­
::.qu-:!llos que ¡::os·:?cn un: <:.ce iÓ;'l f-'3 ten iz.:inte y digcst iv:. 

Co:nc se :.~~:1cioné ::nte~ior:i~n·.:.~, c.::;t.::i teorf;: :.,::. 3.:.~·o 
l·:: de m:iycr :lcer-::;lción y C":ii no '.F" :n!:rido r:icdi:::ic-·:::.::-­
nes, sin embn.rgo, ::;u h'·n >ir.ipli.~do y ·'lctu:ili::a:Io alguno,.; -



conceptos, como son el papel de los carbohidratos, los mi 
croorganismos y los ácidos bucules. 

Los c~rbohiC'.ratos, tienen 111 pn.pel importante dent.t:o­
de enta teoría, pues son dccisivoo en el proceso de li:. c.::_ 
rieo, por lo tanto, su eotudio te ho:. rmpli::?.do, dentro <le­
los r.i.is:nos c:.rbohidraton cr.istcn rJifcrcncic.s en cu<into e.­
su cu:::-iogenicicl:::cl, dcpcnd icndo <l J ou f:::-ecuenci e: de in<Joo­
tión, fort:t'l físic.:., compo:;ición química, vía .:le <tilinini ri-­
tración y presencia de otros elcrmntos en la -:ilimentilc i6n. 

Los ca:::bohid:::atos adhesivo:; y oúlidos, son r.i~s pro,lu.s:, 
to::cs de caries C"_!UC los ll.quir1on. lo misno s'.!cad12 con len~ 
carbohidrc:.tos retentivos bl::.ndcu r¡uc ccn los Jctergentcs­
(r:icnos ca:::íogénicoo), loo que se nr.nticncn mti:i tier:ipo en-
1<:: boc;;. son más pro<luctore:J de c<•ries, que loo que son bE, 
rritlos rápid~entt:? por l;:t .::;alivQ, 10!3 polisucf.ric'!os, :::on­
r.t~!i !c!1-:t-~nt.:tbles y productores d1! ácidon, que lo!¡ rnonos~­
ctiri<lon. Cuando se a<l::iinictro::n p:>r sonda o ví.<: cné!ovcnos" 
no producen C'=-!:ÍC:; y;:i. (!uc no tocan los dicnteri ni cst~n -
e::pucstos ~ li"!. l.'.:cción :nicrobi~.n;:. Los c'1rbo:1 ith:·:ltos refi­
n~clos oon lon que contribuyen nf:~ 2. it.!J c::.ric:;, en comp~­
ración con loe natur-:.lcc y cc:nh:nudos con otroo ulimentos. 

01:ro c1c los puntos de ir.'lr.crt<:.nci<i de C!lt'1 L\!oría, sen 
los rnicroo:-g~nimnoo t:lue 1c 1i:.: :.nv-:-.:;tig-:.do t~!\!3 .:i este res­
pecto, d~::;~c :·Iillcr cmpc.::l...rcn !.~~ i.nvc!:itigt:cionu::;, cu;.!ndo 
::isló 22 tipo:; difcrcn·~cs de r:icrccrg~nis:nco. 

En 1900 Goaciby, <: isl6 :.in mici:oorg<:nim;ic gr..:r.i¡:ositivo­
y lo dcnorünó n. nacre :~cnt: li!:;. :.os pr imcros i:ivestig::-.:1c­
rc :::., p1.u~ierc:1 ::;u t.:.ti:?ncién (?n el L. ~.cidophilus, ¡:or "'nCO.Q. 
tr~rne· en ~:.·:~oni:..::; con .:,ltv Ín·-Jic~ 1lc ce.rico, conc·:::?diéndo 
le un v<:.lor imrcrt.:ntc c!entro de l'.'.. ctiologí-~ de l<l e<:.--:: 
rics. T<::.rnbién pu:;ieron especial utcnción en len mícrcorg.:=. 
ni!:ira03 proteclíticos. 

:liller crcy6 qu:! la c<:.ries no cr<:.. cau:J<:tt\:: ~o:: un r::.!.-­
crcorg ;nisno en c:;.pccial, !lino qui·.: l"J::iotí~n un-=._ · .. ·.--: ~·~:?:1- .:­
de- (!llos. r~:-:i::;tcn <livcrgcnciíls rcuroc~o ~l i.lic::cor0:ni:;;:-:to 
C•ªU!i~l, r:aro lo que 00 :::O pone en rJuc1;', 1 C!l (!U~ 1.:s b:.c::~­

ri ...... n non inc1i3F<:nsablcs ?~r· lo: p~or:~ucci.ón J.::? c:-.1 .. ies. !.o:; 
es tu dios e invcstigc.cionc::; pruebun ·~u(l los estrep. }. lé!.cto­
bt· .. cilo5, inclu~·~:1 :e- otros ¡ •• icroorg .in i1;:,10::; si ·..!ct:!n vine:::; 
l~Gos con la c~icn. 

J\ún ce s iguc :.n-1.:i3tig:.ndo el p. f".ll rh los .S.cidos, c;uc 
~1 pon.'\:: <le GCr ir.lport.:i.ntc::: en el procc :;o e\.'.! l~ cr,r ics. no 
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se conoce el mecitniSr.to e::acto <le degrnc'!ilción, es posible que 
se re<llice oor medio <le la descompocici6n enzinática del -­
a::Úcilr, form;n<lo ~cido lfictico y otroc Scicoc co~o el butírl 
ca. no on t~n imncrt;:nt:? l~ prc~cnc!l\ t"

1Cl ~ct·:o en la boc?'.,­
sino su loc:i.li.zr.~ión y la retencién cJul misr::o, rel<:.cioncdo -
con l~ prcccnci~ de pl~cn b~ctcri~n1. 

La pl~cn microb~ctcri~nn, es un~ cntructurc de vitill l!:l­
port•.ncia, cc:nc f:-.ctor cont.!:ibuyentc, por lo n::mos en ¡,, lnj_ 
ci:.ción de c~:-ie.a. Es fun:.1..:::ment~l~.cnte c~cpó!:iito de :n'.lcin. -­
dccn.-.t\.:r~liz:i.de., procedente de l<: 5<:li·:;i, interviniendo .:>n -
su :2c::inación loo r~stcn 2-lim·~nticion, 1:ücroorg~ni.cno3 etc. -
(R~t·.;. pqn'-c =~ t:-:::t.t..r~ :Jt1plii..:.incnte r.it.s r:.del::ntc). 

b) Proteolí tic<• 

A J:X!U•1r de que la teorio:: quimicop<..r~.sític::. reune los re­
quinitos r::irn ser ccept<'.d;:o., ¡:or c::r,:lic.::.r los ccc~nismos de -
ccción de l:i c".ries, <•ún no es considcr.:::1.:. tot<:.l::icntc como -
concluyente, pcr lo que se hcn prcpuc:itc otr·,s, cor.lo es l~ -
protcol!.tic::. Est:: tcorí<:.. propon<:! '.~uc l'. ll2ve de cnt.rada p.::_ 
r:: ¡,1 inici~,cién '.! fcm~tr¡:ci6n ele i·_ C"-ries c>cnt;:l, es lt. nEo 
tri.z d~l csm.-.1 te, : t!: ib1Jycnc10 est~ m~c-.nis::lo :--~ r.tlcroorgania­
r..os r;uc clesco¡;¡ponen !_::roteinc.s, invaéli:?ndo y dest::uyondo lo::i­
el,:,~~ontos o=g~nicoc del csr"'.-lte y le. -1C!n::in:. G0LLlicb post_:¿ 
lé c_:uc 1: c;:.rics e::- escnci<:.lr.tcnte un r-roc:rno p::ot<lol:.tico. -
Los i:licroo::g~.nic1~0:::; inv-_r.1cn P• !JLj~s O:::"lJt.nicor; !. loo c~cst?:'.l:-­
vcn en s 1~~ ~.v:-n 1:c, i:::t:. ':)rot.colíois eotr t.comr;.:.fi:-;-J~- r..or l~ -­
~o;:ntl'cién c.1c ~ ci<:o en ~-::u.2fl~:s c-ntirJ,;--rJc::;, c~··n.J.o !i; tr~t~ -
d.:! 1:-:;, i.-rninill~\G (1~1 c~r.iultc, ¡:ero cu:·nC:o s0 t:-;-.t:-h2: de l:.~ 

\·-.in·-:o ,;e 1<;1~ ~~:..-i::3.:'.F'.z, z(\.pro....lucl: .. r.c.:.do ~n ca.nticl:.:..les .. rn::..~·c­
::cr;; ~O!;lcni-::?n: .. o q11c 1:: pJgr:¡cnt·: e ion ;·:-;,1r !.ll=-. c-r: ctcris~ic;:. 
do i·. e rlcs, c1·.1 oc~:.aionu~·~:. i':'Or loo pig~~ntos Cj~lc produccn­
los nicroorg· nim.1or. protcol:.ticoo. 

" Got·~licb noatuvo que la cL!ricn Cf:lpic:.:a en las lt!.-aini--
1!..ll:J o vt.in.:.::; ¿:~ rn .... i:;¡m- s :;in c;:.lciric :: , que cc..re?ce de una -
cub.~·~!.·t('. p:-c~:cc-cor•~ en 1:. :;upel:'fici~". (2) 

Fric~c, en s-..1::; in,:cst.i.9·:· cienes, doac-!"ibil i:nt:. :<:se r:ii-­
cro.:.:c6!_::it:- en 1:. c\:al SQ obscrv<i unó: ::;ur :•::'.:icic (e dentina -
cc.n t:l:~ni~ 11:: t.- cionc~ :~.~ unn solucién de ccr-. •.:.:...nu.i.'.:: .::, y r.iicro­
C':"g :-.ni~1.1c3 rrc3cntcs. Zst.a =~'...:Je .uc prcu.:tnt,~ -ut:irz tlc un~ :-u­
tUL'''· vi:;iblc en le co:itinu!..:hcl c!c l. :::-.:¡:c:-ficic .:'.el cs::i<.ltn .. 
~~~~ invontig~~o~, co~~~ob6 ~uo l~ c~:!os ~~ o~m~lte, a~ p~­
=~c.~.~: .... · 1 ::.:~ .1~n'i:..i.n~ ~· ::;..::iw.ló, qua r:-u-:>~:~ h.:bor un ~.'bl~:i.d -
=-~·. "n'.:o <.1c 1-:- ·J~:-ii:. tn~ .:-.ún cu:--.n:lo al ')n:-1;.lt.~ astá Juro e lr.-:.n.s. 
'_c. 



l'incus consideró la relaciqn d0 las b;:ct<:rias prc.,d·~ctc­
ras de sulf~tasc sobre les mucoprotcínas del es~alta y d~n­
tina, con l~ activid~d de c~rics. 

l\unqu·2 1::. tcorí~ no explic'-' ci<Jrt::; ce r"-ct<:rístic~:; cll, 
nic~a, cono l: loc:..:liz~cién 12n di=f}r(!ntf.!!'.; dientes, su r.·}1:.­
ción con !1ibitos de r.li:n-ento•cién ni 1: .. producción º'" c 1·rir:;; 
en <:.ni::11lcs de L .. bor•¡torio, t:.:npcco r:xi nten prucb;:is r.,drnl-­
c:.s de dicho proceso, :!l princii:--1 0.p".;~1r.,., de est7-. t·=c.r:: .:-:.r. 
l:s obse~r cienes histclóqic--s e:-!. don"!~J s~ de:ni.l'2::itr:.... qu~ ~1 
gun:s regicn2s ¡:u2Cón servir COi'i'IC vl·<~ rlo:.? entr:.:·rJ:. ::. 1:· c:-­
ries, fer ser ric~z en protcí~~s. 

c) Teoría de proteólisis-c..,.el~cl6n 

Sclnrtz y :.:-. · .. ·tín, prepusieron la teoría de le: proteéli­
sis qucl·ción, puesto que en l;:.s teorí::s elaborcd<:.s z.nte- -
riormentc como l~ <:.cidógena y l~ proteolític~. dejaren ,;:-e-­
queñ:.s dud:.s que no pudieron s-2r concili;:,dc.s con los h~ll'lf, 

gos t~nto en p'lcientes co~c cxyeriment:les. 

Esta teorla ac1~~~ l~~ ~utl:.3 sobr~ ni ol ~t~cus se ini­
ci~ en l~ porci6~ c~:~nic~ o incrg~ni~: del e5m~Íte, el a3~ 
gu:r::.r que ést.Js p:.:-:~~n ser at::.c::.d~s sirn'Jlt~ne~:nente, ;' p=c­
f<)ne que 1:. c:.rics consiste en lc: destrucción de ¡;:rot~:.:-.=.s­
Y otros componentes ~ co~o quer~tin4 J orgf.nicos :j'll ~:3::-.;.l­
'.:a, 711ecan.l.srno inici2-do pcr r:iicroo=g~:ii:.;i!'lo:J qucr.:.4:.oliticcs,­
•.3to puede suceder en un pH n-~utro e alc::·lino. 

!::xistcn ':":'luchas dud:?.s ~n cu:,n-:.o a l·. validé:: de esta ":.~e 

rte., p'.?ro se podr:.¿:. ::c~_Ft~r ;1uciendo ~:&tes cier-t:.s consi-:!~: 
:-:"'.cionc:; c:>~o san: :.l!::¡cn':c ... "!e l~ iracuoncia de c::?.:ries 11 c...: 
r.-:.11nt-:.r el consumo -1·~ c;.;.:.-bohidr.::tos en 1 11 diet;.. ... P. .. u.~ento :.:.~: 
los lactobncilos, cu~ndo la ~ctividad clc cari2s es elevad~, 
:!isr:tinucién de 1 s. frccuenci¿, de ccriQ t1 dcspu2s de la ad.rni-­
nistración tópica de flúor. 

d) Otr~s teorí~s 

:::x!.sten otrt:.;s tcor!.:1s r:a-? f..!eron p:;c¡:.uest~3 con la in-­
tencién r!C' aclz:.r~r l'-1 et: ioi:c ~ogení :., r:'1ro sólo representan­
¡:.equer1~· s o¡: ;.~iones q 1.:e no 

0

:\i..n :-.ido r:r.1~· ~c:n~dt-:.s er. cuenta. 

1. - Teorí::. enL:égcnu p:op· .. 1e st:'l ¡:<:..r. '::sorn:··~i, pr.r: él 
l. cari0~ ~s un ?reces~ b~cl6~ico ~uo a6lo ~~ rc3i~le en -­
Ci~:i~'.3::. vivv!J, y l:u~ ~s el ::-~:-·.Jl~.:z...:o ~Jo tr~:::tc:-ac3 bioq~:í::j_ 

ces .:]U~ comanz::.ba en l~ p·.:.1:· .. , Fe:-o ccn -::r.nife.:::~: .. c.i.o:.:.~:¡ .::ll 
nicas en on~alte y dentina. 

_., 
• 



"La caries es la solubilización de las sales de co.lcio 
por la acción de la fosfatasa, que da sales de calcio sol~ 
bles y ácido fosfórico libre. 

Sin ernb~rgo, la relación entre la fosfataso. y la ca- -
rics, no ha sido confirrn~du e~pcrimcntalmcntc. 

2. - Teoría org<'-notróp.ica de Lcimgruber. Consi-:l.cra «­
l;i. caries como un<: enfcrrned<:d de ':oda el ó~gano <1ent2.l, 
consider<:ndo co~10 parte de un sisi;ema b10J.óg1co compueat.o -
de pulF"·• tejidos duros y s 1li.v::.. Se )):is•·. en que los teji­
dos duro" ce l diente •.!et(¡.;¡¡ como r:icmhr·- n:>. intcrpucst'°' cn-­
trc el t.ejido pulp:--r y la ¡¡,,liv:., ont::: r:t-:?r:ibr<.na funcion1-
d.:! ::;cuerC:o ;:_ la estructura sub"1icro,1cópic;: de los tejidos­
y las propiedades biofísic~.s y bioquímic<:s de la saliva. 
;,¡; saliva contiene f'1ctor de m'ldur;:ic ión que cu;indc- m:iste­
m~.s. h:.y :ncnos cari<.!n que cu<:!ndo no est~ presente, este -­
f:ictor de 1n<iduración. L<l s pruebas d.:! apoyo a esto::i teoría -
son escasas. 

3.- Teoría biofisica 

Aunque no existen prueb::is suficientes para 01ceptar es­
ta teoría, se puede mencionar co:no información. Esta se ba 
s:i. ~n lü producción de esclerosis en los dientco, por car:: 
g~.s e:;cesiv:i.s en la rn;,;stic.::ción ind()¡;cndienteml!nte de la -
acción detergcm:e o de a tr1.1cción. 

No se ha r:ouido comprobo;ir, debido a la dificultad téc­
nic:l •;rue es sc:ne ter u prueba el concepto de esclerosis por 
coi:tpr~:;ién en el csm:::lte humü.no. (3). 
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/.!ICROORGANrs:10s EN EL PROCSSO :¡¡:; CARIES. 

<:.) r·!icroflorn normal de lil boca 

La cavidad orc.l es un<'• región del cuerpo que soportil 
un:1 ~.e las :n~s v2.rind:o.s colecciones de microbios, y c¡ueo­
sc oueclnn loc<.l izc.r o e stablecei~ princir-:o.l:nente en 1.1 -­
lenguc., surcogingiv~l. plac.: clcnt-1, .:.demás de cs'.:c"r pt·!:_ 

sentcs en la s-"livc. y otras zo:11s de loe :nucosc. oral. 

El tipo de bacterii1s que se encu"!ntr:in en L1 boc'• rln 

un individuo, ser~n di5crGntes on v:riedad y c~ntidad '~" 
relación c. la c::!.ul, e i:-icluso a la her;:-. del dí:i en <:¡ur! -
.2S tom·~d~ la muestru. 

Sn entiende :;xir micro=lora nor:n-11, ¡¡quella que com-­
pren:lc! ·. ntr:1".!rosos m:.croorg:.nis:nos que hnbitu.n de una mi 
ner<:. m~" o r:ianos p:!nn°<ncnte en el orgo:.nis:no. 

En li: :nucosc., como en otr-:. parte del cuerpo, (piel.­
por ·~jcnplc), se ;,,loj::. un:. gr:.n variedad de micrcorg::mi.§. 
mas: éstos puaden ser residentes o tr~nsitorioo. ~1 flc­
r~ residente es la que estfi compunst:. p;>r tiFon Cijos d2 
~::icrocrgc.nismos q~.:! son n.:~t·.i:--1cs :: :1et:c:::ininnc~o lugar ,_._ 
2e cresent.:-.il -1 d~tcr:.,1in--::~:. e~.:-:'.1, si se les tr.:..t.1~c d~ 

-·lt;r:.r, su rccu~..:'!::-:-.~ión y reat::.bl~cir.iicn:.o se prcocnt:... -
r"'~i:l:.. y espont:~:ie :mcnt·~ . 

..- - flO":). :".!ic=-cb: :nJ. ~!:::-:~ fc:..-:-:i:::.2. p:.:: 11ic::-oorg ·nis~c~ 
no p t6gcnos o s6lc FCt~nci .l~:ntc p·ttgcnc3 ~os~cj~do~-

~·~::i '. ~~c;"·~o:u~~~~o~~.~ ~~'~·'"~'~r ~~,' i·~;·~:y~n 3:~-'~~ :110~3f-~. 
~,es I--'tÓg·~no..:; t.r,·.n:;ito¡_·i~::; 1.::,mlr .. 6n ~l!Cdt:!n :i.;'!bi·~· __ ¡ C:'l 1 7-­

boc<-, dl1r.:-.nt~ l anfc!'.7.\cri d, _pc·.:-c· :iCn e;:pul!:>:-.:10~ ;:1 re::i-
t.:blcc~rs:? l¡_--, r~5.is~cr~c!. 1..lcl hu·2:;f. 1.J··J. 

~s no~-:-.bl~ .,::u·~ c:~i!:>t:. un::. ;H;cci ·cién :.nti.mu. cnt.r.J --
1··~ bactari~s :· l~ c~vii~d buc~l. 

L<.1 floro: ncrm<:l ¿~ l.: boca s-~ formo: .J:.:r ~:-1 ~e los pri-
11cros m::i:;es de vid;:., en el mc:-:icn~o clcl n·•cir.iicnt.o: la ::l'J 

ccn;:. do l·::. bocc., ~s r:iuc!t:.s v:?c~:; ~~ntéri.l, r ... ~~o se conta: 
r:iin:: .: tr::vés d.:!l c~n :.1 v;:g ~n t, y r.l<:tll:''IÓ!l •.b unc.s hor:ir.; 
se cst<1blcccn cstrc_;:,tococcs ,,¡¡:. hcmc·litir:cs. (1). 

"L:.n mucos :s c1~ 1-"- boc" y l;: f.- ringo, pueden infec-­
tc.rso Y·' por prirn.:!i;;-, vez dur~nt~ et P·'''·' por el conducto 
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del pilrto. i:n lv.s 12 horas s.iguientcs del n"lci:.üento, se 
tras:nitcn de 1,1 m::idrc o de otr:is p;;rson::.s c;uc c11i<.lon dal 
niño. I::strcptococo :>.lf2. h·:::nolítico, a l-'s •;ías rcspiratE_ 
rics del nifio; por ~l~_c, los estr~p'tccccon con:;t~.t'..ly~n -
le flor2. dominante ;~ cro-f~ringe. 

~tra~ b· ct"}rir.s, los or:t2filococos, r.ciscri:.s, li.ct~ 

:J·cilos, ccv!:1~ob~ctcrc~~~z y espi~oquct:n, rcsid·~n clc 
::10.:c h-:.bi-:u:i.l y pcr::12.n:!!r~ ':.~ en la fer ingc y en 1:: bocí• ·· -
(2). 

::n loz prjmcros meses se v:-~n ~!Ii·'~1i.;;'lr:c est::.'filococGn 
'erobios y ~nV!rcbios bic:?:ccoco.'.J) "'-plococos gr:.m-:lc;; ·­
tivos (nciseri:), dif-:croides :· cc-.. cion;;.l::ientc 1: ctob·: ::.i 
les. Al rnc~~nto de ~parecer 1:. d-~ntici6n, ~p~rec~n 9Spi­
::oqu~t.::is ~n-:.e:.obi2.s y bacilos f1_;:; i rc=rnes, :.sí cc~c :.lgu­
nos vlbrios ~nnarobios y l~c~ob:cllos. En :dulto~ :?ar~­

ccn rogul~r::iente actyno~ices. 

Parn. re2 firmar, c·-be mencionar que el e st~eF':Ococo -
s ierapra Fredor.tinCJ. nu:n6ric:_'1lr:?nte y como se ::--.·~ne ion: ::u:(!a, 
l~ flor~ es de tir:o ~arobic~ en el período que ~n~ec~J~­
D. ln dantición y ~i::nbia :.. ~:·. flor.::i predc;";lin·::o.nte :--1:"? ~i.r:l· 
fncult"-tivo en el período ter:-.;r:,no de l;; 1'a:1':.ici6:-.. Ji-­
c:~a flor:-.! f-:cultativ::. fin:..l~entc, ce st:.b~ti~uí.d: ~ cn:­
::or::t¿_ graciu.:'!.l, por 'J:-t::: flor: d~ tir:o z.:-i~.a::-cbio cbli;.:::---~c, 
:::.C:n curindo nuraéric:-.::l~:ite los t.ipcn f;_c·..:.l~:.ti::cs s.-:y an- -
cuentran present,..;!s ·3. to'-1.: .:?e~ .. c., en unz. c::n"t.i:.=,u..__: !':,~ s e 1~ 
ncs .import:inte. 

:i-:.·. flor r.onnc..l b·.~c~l .:rece 3Cbro las sur.~= _:.:_c.:.e..;; ~:: 

l.:;s Ji~n~:as y ~~mbr: n·.s :-:n:ccs::.s, 1-.s 1::..:.:..1~.Js s.:: ;_,·::~.:..·.:=e~. 

~o~ princip.lo5 lug:.ren ~e colonl~~c;6n ~ic~cb~·11~. 2c~­

cl surco gin3iv~l, i· s s~~~~~icias lis-s, l~s ~i~·~~-~ -~~ 

l·"".Ls co.::onils "! 1.!l do::Jo c12 l·. longa;. :-_:¡::i:.: flo:::~ ::e:~~.-:~: -
forn:i p~:rtc ,1ol medio b·'1cal y pt·rcca ~ue :i.o ~j~rc~ :fcc­
tc ·:dve::so sobre el :-.1.!~soe,:, en tc.nto le;. ::el:icién huci.:-­
ped-p-:r:sit-: cnté en ec;uilibrio. Pcr ctr:~. p~rt::?, l:i. '."Jis­
nc. flot'.":; norr.v: .. l, pue ... :c pro{.:..¡cir enf:crm~d:::J.; si i~· !."'~.;i;;­

tenc1~ de los tejidos ~isminuye. 

L~ rn~ycri~ de les nicroo=g~nisrnos ~=cs~n~es e~ l~ -­
flor·:.. no~ 1 ~en p:..t:.Óg·~:10.:i e- s ¡;=of1 ~.e:;, !len gr·:i'l-r.c.:;:.ti 
V03, =un~c2 puctlcn pres~nt~~ne gr~~-n~~~tivos y hongos -
en c;').nt:.:!.d< d~n irnportü:1t~~~. entre los g·:?:.:--,.::~::?s pt:.t6gcncs­
qua producen ccn rn~s fr~c~~nci~ in(0cci6n ?~lp.:=, se ~~­
cu3ntran lcu ~.'.Jtreptoccccs ~lf;:,. y g~~~ y el ~s~-f!lc:::~ 
dorndo, t'rnbi6n se han onccntrndo hongos r los g6~c:os -



candid~ y 2.ctino~ices. (J). 

l!icrobiologia nor;;ial de la saliv;:i. La saliva que fl::¿ 
ye de los conducto!:, p::.s::: sobi:e la auperficic dcnt·.:::-~ - ~· 
mucos1! coloniz<.:dc.s por bacterias, de ésta m:.ner': l~ s l.i 
v~ s::? cont·:.!r.15.na con microorg~ .. niSI".'los y sus pzoduc~os, :--:­
tes e.e dcj'~r 1°. C':iV\r!:.d bucal. ?UCStO que l'l mic:-o!'lc:·--
de. 1~ r;:-.livu ~r;t~ nubordin:.i:..1-:! 2. los rnicroo:-g~.nis~os ::: 1

.:. :-

p::ov:.encn de l[. sufF..!rficie :)uc~l, presenta 1..:.n~~ g!:"~r .. •1 -­

ri?ción en c:.ntid~-1 y c:.o;nFo.sicí6n, inclt:.so, ':!:1 1::-. ;;i;!..:-"!· -
pcrscn~. 

Lt.. s=.liv:. pr~s~nt: cond..:.cio:ies Ópthnc;.s p:.rc.: la vi:::..­
y prolif·2'r:.ción microbiana h::.bi tual. 

?or las e ·~:-:-·.ct~rí~tic~s que presenta coülo sen: T~~=:: 

la ~lL~~¿~¿ ncc~~::.ri2., poseer un pH que cccile entre 5 y-
8, tener elcnentos nutritivcs previstos no sólo por 1: -
composición del líquido buc::.l, sino t:unbián r~r los =~s­
tos "-li:;ienticios c:ue c;c1e:lcn ;:idheridon :. la ~Jilf'-'.)=ficie -­
dentaria, nSs los restos de las célul~s epiteliales ~es­
c~=.d=.s y los leucocitos polinuclearcri :;•.1e -: tr::.vesá.-:~·.c -
los epitelios n·.lcosos se v icrt~n en lu c::v idt :.1 buc:.l F:=.§. 
sent~do también, condiciones de are::.ción ·1-~r:. ~ bl~ s;c(;:-. 
l':s regiones, p~r:. l<J. prcl iferación de gér.ne:ies aar·::::i~:::::: 
y ~:i.D.erobios. 

~~di~nte una dive=~~dad Je t~cnic~s par~ l? te~~ ~o­
:nuestri:-.s, se ~=- ~.stirn-:ao en cifr~s vuri~2.'-.s, ~~.:e sen c.:_=.:-: 
~os de millones de b~cteri~s tas prencn~~s ~n e~¿~. ~~!~­

litro da saliv~. ~ntaa m~es~r~s de s~liv~ ¿2 indivi~~o~­
co~ actividad de caries y sin ella, no mues~r:n ¿i~~~~~­
cic. <:.lguna en las c<!ntid.)des de diplococos ::: bacilos :i.:~­

gativos estreptococos y micrococos. ~es grupos con ::.~~::.­

vid~J. de ccri·.?s, p::c!'..'.ion':an un .11::?.yor n~--:t-:!ro ¿'= l:!.cto!J~c.:..­
los y levaduras.· 

:,Os rnicrccrg~nisr~cs y sus pror.uctos ~et.:tbélicos, :;en 
esenc:.<:.les p.ir::. c;ue n0 desarrolle el p::-ocesc Ci:~=::.oso, -­
pues la inici~c:.ón y r-=ogrenión ::~ l:~ lcsién es '.!'1 !_:rocg__ 
.:10 co¡:iplejo y ccnst.""'n':c, Con~!~ s~ p:-i:?:;:?nt~ un=:- aesca.J..ci.t'!, 
ctci6n ~~ l~~ cstr~c~~r~s incrg~nic~3 y F=otat!is~s :7 -
l~ m~triz orgSnic~. ~~ ~or ?stc GU~ al ~nteric se ~ ~·;3~ 
to en 1:. cc:.p-lcid~rJ ;:;c.~.Jélj·~n· ~· prot::<"',11-:.ic·:. r!c lct cc:·.":-S.:. 
nen<;:cs de le flor<:. micro:~'.. n::. '.1.bitu ·l. (·~). 

L'l cc.p-:.ciclcd t'.ciclcgónic~ .1'J ::.lc::~:r.r::; .::e t!S::"=s , . 

gi!nismos es muy i.r.i¡;o::-~<'-nte, .?U.:!S ~" doac.;..l.cil lCacióu uul 



em:1alta { parte del proceso inicial de caries ) , comienza o­
se nroscnta en un pH de 5. Poro se a visto, que la capacidad 
de ~in r:iic=oorganismo p.:.ra producir ácido, no está en relo.- -
ción con su caoacid~tl de tolerarlo. Los lactobL.cilos pucdcn­
!1:•.c::r .""U"'.lb::s cc;::s, cr:ipiczan a produci!:" 2-cido ::. un :::itmo len­
to, y c-ontinÚ.'5. haciéndolo :;_ un pH ·.!e 4. 

~~u~l~:i definirsQ como mic::oorg~nis..rnos :.cirJúricos, ~que--
1:!.on, ~·..:~ se cles .. :-.::-rol:!.2-:1 en un ~cdio i.C.:i:!cuatlo .=.e pI! 5, y en -
cst-n ~ cc!'l~icicnes ~o pucde?n :.:.i.'.312.r l~ctob::!cilon, lev·adur~s y 
:.lg•..inos ostrcFtococos y iilicrococos. 

":,lgunos :utc!:"cs o;;iin<..n qu~ lor; lactobacilos, debido a -
~u~ son cci¿úricos y ~cidÓgcnos, son los rcr;pons~bles de con 
\':!rtir lo:J c:1. an ~.ciclo y lv:n tlamostrl:do que estos orgf:J1is-­
;:os pi:c~'cn produci!:" ficido con t:lilyor r"-pidcz que otras b::cte­
ri:.s ". ~5). 

3n c7::bio los es~rcptococos producen ~cido L. ritmo supe­
r:.or, rcrc c.l <lis::iinu:.r el pH, dec;c =~!'idt.mente su ritmo. 
~t ~ lcvt.c1 1~~s, les cst~f~lococos 7ciC!ófilos y i!lgunas clases 
.:1.c nc-iscri::.s producen ,_cic!o con ritr.lo!] menores. 

Cc~o se- : v is'..:.o t:. pes:;.r que 1:::. c;;.,vid~-1 orill tiene una --
.... _ ::::·nt.:i 3implicid;-:d, es uno de los hS.bit·"'tz rnicrobi~nos r.-i:..s 

c~·1ro1c:;o3 ~· heterogéneos del C\.1(!!:"po. C.uc existiendo cquili-­
b::ic ~1'..:.5n?21-p:rt.si':o, no hfly enferncdad, p-..!ro .:.1 ~lter~rse-
2::':::· :;~. 1..:.:.lib::io noJ ~uedc nro<lucir an::emc1J.Cld, y en cs~e ca­
:-:: en r· _::t.:.cul ·.r, 1::.. ·.1 t ~::;ción del r.iodio buc<:'.l y l<:. si.:scc;:::­
~ :_::,:_1 ~-d~~<.l ::\!l !1u~:.~d, el cn:-:t!llt~ ~"'s conc::et.t!Incn4:.:!, ·:t.. ·:. f,!! 
~:c:--:or:cr .. _ les ;;iic::co!:"s :.n i~~o::; !!.ci1ll:.riccs .:. produci::- ca=ies. 

~' ?l ·e;. l!cntob,·.ctcri<::.n<i tiene un p<:.pel r:iuy ir.rpo=t=:.ntc -
·~~nt=o 1.::?l ¿rcc..zso c:'lrioso, ~ctu:'.n11o cu::ndc éste se va a ini 
c.:...·r o :::var::?c:..5n.:!o sn .:..n.:.cl.-·ciÓ:1. !.,;_ lcsi6n d~ c=.!."ie.c suele 
r,::~5(1~:..-.rsc e ir.le:.··::~:? r:or debajo ~;e ·...i."'1:. pl.:'c~ dcnt::.l on -­
:::e:~·~ :~ n'.:.~:: ,. ::~ir- ·7:-. ~!1 :~ super ficic dol diente, const~-­
::.:...:..: -:..:: ror riicroo=g:?'l.J..:.;::ic.c =il~:n(!ntooo::J, an los cu~les c:::t::.n­
i.n<:l·ii~loc ::.:verso~ tir..o:; de h~ct:!rtt.n. 

L'. r:l:c<: b 0.ctcriun°, es funtl'.mcnt:-.lr.iontc un tl:inér;i':o (\e -
::¡:.ici~:1 ;~c~n:. tt~rc.liz·1dtl p:::-occ:J.ontc c!c l:i s~.liv;:., =~sto::; :lli-­
:~:!r.-::icin::; y ;,ic.::corgl".ni::::icn, :;e cc·nn!..dor::i. cc:nc un d~r.é::;ito -
:r~r:.::-::o g~:-.:iul~::- c~uc ::;e .:i..cunul.:1 oobro ln cur:orf.icic de l~ rau­
cc:· ~ ~:i0ntc~ y re3t~uracioncn dantaloc, y cc~c 3C ccncion~-
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antes, se compone principalmente de mucin;;., células cpi­
tcli<.les descamadas y microorg;;nismos. 

Revisi6n hist6rica de la terminología utilizada parn 
definir los depósitos buc~lcs bl~ndos. 

1897 J. c. Willicrns 

1897 G. V. Black 

1886 G V. Black 

1898 J.C. fülliams 

1899 G. V. Black 

1902 W.D • .'.filler 

1941 N. Wild 

1953 R.M. Stcphún 

1~61 Org~nizaci6n Mundial 
de ln Salud. 

Un;i masa que se perci­
be como gruesa, de mi­
croorganismos productQ 
rr?a de ácidos. 

c~pa geletinosa de l.U­
cr.oorganismos. 

Placa microbiana gela­
tinosil., 

Placas microbianas. 

l'laca microbian;i gel<:.­
tinosa/c~p¿s gcletino­
sas transparenten pro­
ducidas por microorga­
nismos. 

Pl<:.ca bucteri<:n" 

Pl-?.ca - 2e adhiere ;-. -
la superficie en los -
espacios habitu•,lmentc 
no limpiados de la den 
tadura, y se compone -
de restos de alimentos 
triturados (Ch proteí­
nan, grasa) saliva (m~ 

cina, células epiceli~ 
les desc¿mad~s) y, di~ 
versas b~cteri~s. 

Pl•"c~ - la su:tV• de todo 
m;,terial bl°'ndo cxógc­
no 'JU() se ~dhicre u lu 
11up!rficie dcnt<iri'"· 

Plr.c<:- priu ci palmente­
mi.(..'.roorg~ni smos: m.:_·.tc­
rJ.it iilb::i residuos bue,, 
lC?tJ, microorgani~mos,·: 
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1963 c. OilWCS 

G.N. Jenkins 
C.H. Tongue 

1969 R.S. Schw;;.rtz 
M. Mass1er 

células epiteliales y 
s;;.nguínc~s y pocos rg 
siduos de alimentos. 

Pl;;.cL denteria- todo~ 

los depÓs i tos bl <:ndo n, 
con exclusi6n de ru~! 
duos de ~limcnto~. 

Cl<:.sific<-n los dcpó:1_i 
tos bl<:.ndos como si-­
gue: 
l.- Películ;;. ;;.d~uiri­

d;;.- películ¿ =in<. 
;;.celul;:r. 

2.- Placa dent;;.ria -­
depÓsito trLnspL­
rente org<miz¿ ::lo, 
que b~sic~~ente -
oe co~pone de bLE 
teriLs y sus pro­
ductos. 

3.- !~teri~ elbL - de 
p6oito bl~ndo, _: 
bl~nquccino, sin­
c;.rqui tcctur~ e~P2 
cí.fica que pucde­
scr elirnin'"d': ro­
ci«ndo <.guc.. 

4.- Rcniduos de <.li-­
mentos - ~limen-­

tos retenidos, -­
que se clL~incn -
con l~ s<.liv<. v -
la ección de l;s­
múoculos de la b2 
Cit. (6). 

Se ho. SU<Jcrido que l<. form·.ción de l': pl''cr. se divtúe -
en dos ct;;p-:.s, un-" inici·.1 que pucck comprender 1'· form:,.­
ci6n de un depósito no b<.cterü.no. Y un·l scgund·C.. etr.p<. quc­
comprcndc ¡,, fij<.ción de l•.s b•~ct.cri;.¡; CU'.:'º m0t;;.bolismo pu!l 
de modific·::r el depósito de prot,JÍn»o de l': s::.liva. 

En c::::tú scgund·: et·,p;, lt fonn cJi,n corni.~n;: por l·- <.po­
::iici6n de un;: c<..pJ. únic·~ de b'.clcri .n ::::o!Jre l. l>:lícul - .. ü.­
quirid'1 o la ::;u¡::erficic dcntz.ri.1:. Lon micr.oorg<enismo .. _ · -­
unen «l diente: 1) por una m<:.triz "'1hcGiVi1 intcrb<ecterLn- -
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o por nfinidad de la hidroxiapatita adamantina por las glucQ 
proteinas, que atraen la película adquirida y lús bacterias­
del diente. 

El crecí.miento de la pl~ca se va ~ producir, cuando se -
pres~nten las condiciones adecue.dan p;,.r<i que exista <:.grogudo 
de nuevas bacterias y/o cu;;;ndo las Y" existentes ne v'm mul­
tiplicando, también cuando hay acumulación de los productos­
b::.cterilmos. 

Composición de la placa 

El 70';{ de la placa está forrn<id<. por microorg<inisrnos y -­
elemento,. untes mencionados, el 20",{ lo constituyen sólidos -
org~nicoti <l inorg2.nicos, y el resto es agu<:.. El contenido o_E 
gCnico conniste en un complejo de r..oU.sac~ridos prote1naa -­
(carbohidr.1tos y protcínt..s) princip'clmente Ch. un 3()% aproxi, 
rn:ld¡:¡¡ncnte, y un 15% de lípidos, el rcuto lo representan pro­
ductos c:>Lracelul<.res de las bc:.cterúa de l<i pl'O.ci"< y deriva­
dos de glucoproteíncs de la saliva. 

El contenido inorgG.nico lo forrn"n ol c¿lcio y el fósf<-to 
componente u mf:.s importantes, presont~ntlo pc';ue!\'.s c11ntidadcs 
de magnesio, pot:>sio y sodio, este contenido inorg[mico de -
l;:. plc.C•! e:.; tni..yor en los dientes i:'.ntcr ioreo inferiores en su 
3uper:'icic lingu:.l. 

~~ pl~ca cient2ri~ prcsent~ un<:. v<ried~d de microorganis­
mos en difcrc·:'ltcs et·'·P'-s de su creciniícnto, incluyendo parii­
é s to, el propio des c.rrollo de l« pl..:ci1. ~l c;;.mbi ar la pobli'-­
c i6n b;:.cte:.-i-~n<: de un predominio inici:.l de cocos (grwn-po!li_ 
ti..vos, fund<-mcnt<:.lmcntc), '· nno m·'.:s complejo que contiene b,;: 
cilos fil~mentosos y no fil2rncntoaos. 

"L..:. pl;.c;, dcntob·1ctcri•-n~- cot2. cornpucst.;c por difcrcnte::i -
csrcc.ics de b<.cteri:.--s, entre ir,s que se encuentr<:.n los es- -
treptococoo, l<.c\.ob·::.cilos, diftcroidcaJ est¿:,filococos y levil­
duras." 

Gibbon::i encontró, quo 1-:o b~ctcri<.<: e::ir:.,ccí (ic;: s en l<:. -­
formi'.cilín ele c;.::icn son los cstreptor:ocoo, qui enes inici.in -
la formaci6n de pluc<. a p<:.rtir de le. u: r;.;ros.:., de ella cl<:b_g_ 
ran de:<tr;.n<ls y lcv~ncs c.;ue protegen ..: 1 on cotreptococos de­
los 11quido3 bucales, e inicii.!n librerrv!nte li. de:ic<:.lcificu-­
ción del cmn..ilte, por modio de la form·•ci6n de ..:cicloJ. 

Cn vurios estudios reclizados con copes do microorganis­
mos torn'ld•.n de diferentes pl<·.caa dentolKcteri<..n.~a de niños,­
se encontró que los estreptococos son loo microorgani4mos --



<.isl<...dos con m.yor frccuencio. de l<. pl<-c-. dur .. ,nte el periodo 
de <:.ctivid~d de c~rica. 

El 70'J, del volumen de l~ ph.c:.. dentob<.cteri,:.n<. qw~ r.e­
present•- 250000 millones de org¿.nismo!l en c;.c¡:, gr:.mo de ¡•;,o 
húmedo y encontr'.n<lose 46000 m.illoncs de microorg:.ni:imo1. · n_:. 
crobios vi¿ble~ "n gr<.mo de peso húmudo y 25000 millon'"' 'l•1-

~crobios vi.:.bles en C<--d'-' grc.mo de p:!!JO húmedo. En rel•. r: réin -
'-l pcrcent<.je de géneros -:.islados, su h.:.n report;..do 10,1 ,., i -­
guientes: 

Streptococo f;.cult.:.tivo 27% Víelloncll<- 6~~ 

Dífteroide f<.culti-tivo 2.l% B·~cteroj des 4% 

Difteroide <.nüerobío 16% Fusobacteri<-s 4% 

Peptoe~treptococo l.3% Neiseri"-S ~~ 

Es necesQrio señal~r que el género l<.ctob~cilus y - -­
Streptococo Salivürius, no fue reportüdo en lü pl.:.ca dento-­
bactería.n<:.. ( 7) • 

El pH de l<. plac;:, t~mbjén h~ sido motivo de estudio, -
pc;r~ establecer la relación que existe entre éste y el prcc~ 
so de caries, Steph<.n (1940), midió el pH de 1?. pl.:c<:. utili­
'~ndc un microelectrodo y encontró GUe qunque v~ri~b<. <le ?-"E 
son.:. <. person-~. el promedio fue de pH 7.1 an per::.on•cS con ?2 
c~. o nul<:. activid-.d de C'-ries y de 5.5 on p-.?r::ion"-S con u;i<- -
m~yor i¡ctividad d0 curic3. 

' C:omo ro.rnrnon y conclusión podomor; decir: c¡ue l~ pl<-c--
nc puede con:..;id~ri..rno ni como r.!limentou, ni como re .. 11duo~ <°!1..! 

Llimentos, ni t¿mr~co un~s cu~nt~s b~ct·ori~s buc~le~. EG cn­
l'."ealid<:.d un 3i.:;tcmu b·.ctcri,.no complc jo m<'.t~bólic;;.mente 1n-­
terconect"do y muy org .n iz<:.do. Se compone r'e m.:.s<.s don:;<-s do 
una gran v"rit!di:.d do microorganismos incluidos dentro de unu 
nF,triz inte1'.'11-.icrcbi.~n<:.. En concentr<.ci.n.n0s suficientes y con 
de;;arrollo mct"-bÓlico, que puede tro.suir:n"r el e-:;uilibrio -­
hués~d-p~r~sitc y producir c<:.ries. Es por esto quo el conc­
cimionto de la placa dent~ri& y sus ~ctividades en el hu,s-­
ped es de gran import<.ncia. 
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e) ~s~rtiptocucos y su relación con caries 

como primer punto, analizar.;·mos las características do 
los Estreptococos {E) en general, Eara posteriormente, hacer 
una relúción de las mismas con la caries dental. 

Su género es: Streptociccus, de lú tribú- Estreptocó-­
ceas y f¡¡milia de las lactobo.cteriac·er.s. 

caracteristic~s generales: Microorgúnismos 2sfirico, -
con disi::-0sición en forn1'1 de cu.den?. c .• racteristicz, de cstu os 
pecie, ~uchos d 1~ estos E. formi:?.n p¿:rt:e de le. flo:-a norm<..l -"": 
del hombre, ~ro otros estii.n o.soc i<alo01 <l 'liferentes enfcrrne­
d:1dcs. 

Su clasific<:.ción estf. en b<:st' '· los diferentes gradon­
<lc hemólisis que es cupe.~ de efectua1. 

Morfología e identificación 

Lo2 organismos tipicos son cocos indivl~uulos eHfiri-­
c:os u ovoides, dispuestos en cadenas que varí11n mucho de lc.!l 
g i tud, condicionad<.. por f¡,_ctores wnbientale!l. 

La mayorí~ di:, liJ.s cep;:s de lo:; estreptococon, poseen 
c:.p::;ulus comp'.lcst<:.s de ácido hir..lu:::Snico, est ... s ontructu -

Af,¡T¡lj! ~0$ PROiEICOS (bl 

ltl 

...... (.,1ri1dur 3 ;11•:1,.:1111(.1 Jl· h n~·lub ~rrq1loC'1'1,·i~·:i. t;H ('.1p,.u:J. ,le .Jt.'.ulo h1.i!urtini.:1.l. fllJ 
Ant1.:~·1111., prnh.:11.:11\ "· ! ; H frJ l.I ~nlpP ..:.arl'·1h;.ir.1!<1 ¡tJtJ 1,1 .. t'trt1'l•1cn-::~1, ~rupo 1\ '-''1 lor 
ram1111w·N·-''"'L't11 1:1ut.'.t1~.111r:1.1 
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ras son más fáciles de observar en cultivos jóvenes. h_l 
gunos estrcptococoo elaboran·un polisacárido parecido -
al que poseen los neumococos. este polisac~rido es ela­
boriido como subst:nncia capsular. (9) 

cultivo. El crecimiento de los ~- en su gran mayo-­
r í b.. se real iza en medios sólidos. formando colon í t" ·- -

di,;coidale~• de 1 r 2 mm. de di.E.metro. la energí<. nec,,,,c. 
ri2 para su crecimiento, la obtiene al utilizar t2Gc1-: 
res, y en medio= c6lidos o c<.ldos el crecimiento es r~­
bre a meno~; c:•_¡e !:~(: les enriquezct. con 5c:.ngrc (J líc:uid"J~ 
tisulnres diverso~ .. 

De¡;:cndiendo d'-• l<:. especie de Estreptococo, son su::i­
req'.1erimientos n·Jt ricionc.les, por ejemplo: las es:;:ccie:>. 
patóqen'l::i pi:ra el hombre son m6.5 estrictas, pue::; rac;uiQ 
ren fllc:tores es pee iales p;;.r;: su crecimiento. Le: mayorí~: 

de len Estreptococos patéger:os crecen a 37°C los enterQ 
coco t. no ce si tan t.~mFera t11r~5 comprendidz:.s entre 15 ºC '1-
45 ºC, 6stos son c~p~ccs d~ crec~r en conccntr¿r1one~ E~ 
t<:s rle cloruro de sódio ( 6.5% ). 

"Los en terocor:-03 son tc.rnbién relat i vament ,. r.c::;isten 
tes al calor ( 62 <;radas -Jurilntn. 30 rnin. ) cr•":•m bién-: 
o. la tem:;:eratura mnbiente, entre 10 y 45°C y ""'·'clcn mu.! 
tiplicarse en r.iedios c.:;n 6.5'.X'. de cloruro de s{,.fLo. :-L:--
chas c·~pas sor:. res i .1tentes a la an tibioterapi <-. ( 10) • 

L·!. rr.r.yoría de l•J:.:; E. son anacrobics facult.:ntivo5, -
:p-2:ro muchos, d~~F-\1'~$ de ::Jcr ~izlé¡dcs de alg'-lI~C:~ c~7~:; 
p~!'"ti:- de infr:-cc.::cnes q:..¡ir-úrgica~, se ccnvier~cr. ·-···· ·~0-
robioa estric~os o microaerofilon. 

1J~ntro r1c unt· misma,cepn, p'.tüden enc;on~ril=-se \.·~ri:·r: 
tes dando l ll')n.r ~ colon tas con caracter tst.ic¿;s :r:crfo 1 r,­
gicas rliferentrJs, é:1to se observa -::>artic.ilarrnen~e en::ra 
las cepas del cull ivo A, que dan l~gar a colonia:: mc.::r~­
y 1 ustrosas, las rnatt> estfin formadas por ::iicroorgc.n i::i-­
mos que elaboran rn•~hn prot~Ina M. éstos tienden P sor­
\' !.rulentos, poco su:1c:cptilil::!s a la fagocitosis de los -
leucocitos ht:m;:nos. Lns colonias lustrosas tienden a -­
prcducir poca pr[)tt~ í na ;.1. y :nuchas veces son poco vi rt.l­
len t1:::;. 

r.n su1xl i vi Gión dr~ lo:; es trcptococos va c. doPJn<le r -
le :;u cstruct·1ra ent·i.g~nic~. ~stos pueden ~cr cl~sific~ 
dos ..,n grupos seroJ(r¡icon ( A-0 l. Ent::c los en!:r;".lt::·:·-;:­
cos no pued•~n en.::011lr1'r la11 siguientes sub;::<.!'1ci.·::- -­
génicas: Cllrbohidrato C 'JUC proporci?r.<: la b<:se ¡:;.,r~ .·.·· 



agrupamiento serol6gico, Proteína /.!, substancia íntimamente 
relacionada con la virulencia de los E. del grupo A. presen 
tes en las colonias mate o mucoides. Substancia T subatan-­
ci<::. tipo-específica, no guarda rel11ción con la virulenci.11,­
ne le puede s.cp2.rar fácilmente de ln proteína N al dootrul.f: 
ne oor extracción &cida y por cE.lor, se obtiene por digos-­
Uó~ proteolítica de los B. y permite la diferenciación de­
•:iertos tipos: Nucleoproteínas, se obtienen de la mezcl:i de 
proteín<:.s y otras substancias de poca especificidad DcnJlÓ­
c_¡icc., se les denomina sub:it>::..nci<:. p, y prob!lblemcnte forrn·~n­

la mayoría del cuerpo celular del estreptococo. 

Dentro de le.s to:>:in::i.s y cnzimt1:1 que son producid<-s por­
lcs E. e:üsten mán de 20 producton cxtracelulares ;:ntigi'.ini­
ccs, entre los que ne encuontr&n los siguientes: 

E:itrcptcauinasa Fibrinolisina ), substancia que pro-
vee<. 1': trar.sforn;;.ción del pl<ismin6geno del suero humano a­
;:la:r:nin~, es producida por mucha¡¡ cepas de e::;trcr·tococos, -
cnz~m~ ~ctiva que digiere a la fibrina y otra:i proteín~s. -
2~trc~todorn's~ ( Dcsoxirribonucleasa estrcptoc6cica ) , en 
zi:::: c;u<'.! deFQlimeriza a le. DNP y ADN. Hialuroni~I•_~: enzimó!. 
que descompone '11 :'..ci.do hii:.l•.irónico, est~ cnzim:> fc.vc=ece -
lL disc:nin&c16n de loa nicroorg~nis~os infectnnt.u" (Pactor­
:Je C.izc:nin:"J.ción). To:-:in~ Eritrocénic::, rc3pons~bl0 del e:-:cn 
tc::-1c. que se prcscntL en 1;: fiebre a.sccrl:)tina, l!nfcrmcd~d-: 
r::::·.:=::.rJ::¡ únicc::mcnte por 1 :.n ccpr.::; ci!p::'.ccs de p!:od11cir e~t1. -
i:::1::in·~, que ~rovoc~t le form.:.ción de l~ E:ntito::in1: os~cl.fi.­
ct., '=,;U(! nc:.it~::.li::.t. C:Jt~ to:-:ina. Difo:Jfoniridí.n-r:1~d0Ütcdi;.:::: 
··r.zim:: rrob-:-1blemcntc rclacionadu co:1 l;;. ct;.!_)~cid~d (.le les ni_ 
<~r~ocrgani.Grncn par~ m~t~r ;:-,. J.o::; leucocitos, Hci:loli·1iu:-:>., los­
t·;. ::en cllp9:.cC:3 de ra::J i=~-= (lo~ tiFQs de hc:nólisi!:;: bctt.. c:uc 
u,n::istc en l<:-. l.i.si:.; o romnimicnto co;n;-)leto de lo:: critroci 
tr; ..... con liber~cién de! 11.hcmoglobin.:..: y hcmóli~i~:. nlft!..-; 
1 i.si.s inc:ompleta de los eritrocitos presentándose rorm~ción 
·Je ;o.'.gmcntoa verdes. r,o::; E. beta hemólitico:; producen don -
hamoli:::inas: La oatreptolisina O.y la estreptolisina S. 

Clasificaci6n de lo:; Entraptococoa (E.) 

Eata claslficaci6n, ne br.sa fnndrunentc.lnente en: Su ac­
c ié',n sobre los e r i trocl. tos, la res istcnci<:. a factores fts '­
cr;r; y qu1micos y l<:s reaccionen bl0<:d::iicas. 

E. llcmolíticos. - den por ro:>ultado ~e1:1ólisis bote en -­
ge lona sangre, forman carbohidratoa c. Por sus reaccione:; -
cl~ procipit&ción con antisueros espcc{ficos de les estrnc-­
to:; ácidon que contienen a estos carbohidrato:;, a., oportun_i 
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dad de clasific>.lrlos en grupos de la A a la O. Los estrepto­
cocos patógenos para el hombre ·est~n dentro del grupo A. 

"So i!,Í•lz:?n con rareza de regiones orales, como lengua, -
salivn y plac<o dcntobncteri>.lnt., aunque son c-?.usa ccmún ,'.)n in 
feccionco locüles y 1;istémic<.s que se atribuye a f<:.ctore:; in 
hibidorcs prcncntes en l<:. s<.liva. Los E. :;:yogencs, aic:lrdo.:­
probablcmcnte provienen de orofaringe o cmigdalas. (11). 

Enterococos ( Grupo D-Lancelfcid ) son varirbles rnr su­
ectivid!:.d hemolítica, fornf<)n partfJ de la flor<: norr.v:l •hl -­
tracto intestinal, es raro .oisle:r.l.on ele 1::: lengu:: , c1H·ont::r.o. 
do:;e con mls frecuencia en el ::iurco gingival, lo mi=o <::•:a -
otros e::itreptococos facultt.t.ivos, <lo los cuales se distir.- -
gucn por su cr.pacid1'd de crecer nonnt.lmcntc en condicioiv.:.:; -
dcsf11vor<ililes. Son resistentes ~ muchos <ntibióticos, p~ro -
la penlcilin"- puede inhibir :rn crecimiento. 

Entrcptococos L~.ctis ( Gr.upo N. Lancelfield ) el::.bornn -
carbchidr~tos c. con activid~d hernolític< variable, crece en 
galesa con 40% de bilis, éstos no son ?atógenos, y est~n rr~ 
sentes en la leche. Ila sido oc<:sionalr:iente ni3lr.<!o (;e l<:. ho­
co., encontrándose en mayor número r...l S. viridl!ns, los ·:u0 
ml.s se ccnocen, son S. salivr.rius y S. !·litis. 

Estreptococos y su relación con la caries 

P;?.ra poder relacionar a lo.:i .C:. con el proceso de ci;ries, 
dcspu6s de h~h~r estudiado s1Jn c~rectcr!sticas gcnerelcs, -­
»hora veremos cuál es la mi.crobiolog.la de esmalte y dentin?­
careada. 

El e ztud ~o /10 corte~ hi stológ icoo de csm~l te al :1:!.cro::c.§ 
pio elcctr6nico.~a resultado complicado, FOr la dlficult:d -
que rcprcsentt obtener muestras p•.iran de e~;te tej ic!o, te::i·~n. 

do ademl!s el rroblem~ de c;uo no .~e han ;:odido aislar gc=c-­
nes ezclusivr...mente del esmalto, por lu mismn contM1ir:<?.ción -
de las muestri:s. Sin embargo, en lo.:i cortes que se han lcgr~ 
do realizar, lo que mls ha prcdomin.:;rlo .son los Estreptococos, 
que se encuentran en cant-.id:idon abundantes en la salivi:., se­
les ha denomin.:.do S. brevis, ,:~bitlo ·• c;uc cstlín foi:mados por 
una cadena cort¿. 

Aun cuondo los ;:,utores no r.;e r:onon de l!cuerdo, en cu::.nto 
al lugar en donde se produce primero la lesión del esrn:alte,­
ya .'.JC'I el priamc, l<. v"-in:i del prisma. l~ nubst~ncil!. inte::-­
primnStica o le matriz orgánic>.,, se puede decir, cue los '..ci 
<loa microbianos pueden clesempcJar un doble p::pel,. solubili--= 
zar la aubatancia orgfnicl). y de.:icnlcificnr lns estructur<:s -
inorgánicas. 
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TESIS DONADA POR 
D. G. B. - UNA~~ 

"Según los est.udios electromic.-:oscópicos de Matsumiya y 
col. los primeros cambios se observaron en uno de los extr~ 
mos de los prismas, las alteraciones se extienden a la sus­
tancia interprimnática, fusionando los oY.tremos vecinos do­
los prismas destruídos, finalmente, la 3Uparficie del emn•1). 
te así. afectada, es destruí.da completrunente". (12). 

!·1~s t<.?:de, Darling comunic<:., que l<:. <.lesminerc.li::: ac ifo1 -
ne inici!:. en la sub::itnncia interprism~t i ca nfect ·.nrlo cn~:e -
guid: ;;. los prisma3 r~ir<;. terminar atccnndo ~ l~~ \'~inr..~ ele· 
é:itos. !tc~lill<.n apoyr.. a Dnrling, en que la dc::icz:lcific-'l.- -
c~ón (le la substancie interprism6.ticr. en prir.icro y luego l·:. 
de lo::; prismas, poro niega la cxistcnci.a de la v2ina peri-­
t:ri sm[,tica. Cooliggc y N::llo.ce, demo."t:rr.ron que la v<:.ini:. de 
io::i pri:imc.s, e::; l"!. primera afect<:.d<:. en 111 C"-ries, siguiénd_g 
le el cuerpo de los mi:;mos, proponiérdo que l<: c~.ries se -­
inici~ ~n 3U fa.se de dcocalcific¿iciór. en lan c:;tructurcs -­
que no:::indmentc son la:i últimar; en c;.lcif!.carse dur;:nte el­
des::rrollo del di<:?nte. 

Pt!.r;;. que l~. di:? sclllcif ic~ción c:~ist~, "C:; nccecc.r io que -
los rnicroorg'..nismcs que 1;; v<:.n a llcvc.r ·~ cc.bo ro6.nr.n cier­
co::; .r~quisitos co1:10 son: que se dc:;1 rrollc on modio anaero­
;:,~ .. c y produzca ácido, condicione.s q·1e reunen entre otros, -
lon estreptococos brcvis. 

En leo c>::vid::.é!c:; de es:nclte c<:riado, se hnn logr;:do ~.i_g 

lc.r gru~o:; ~uncion;ilo:i ele r.iicrcorg~nisr.to!l, ::;icndo t::.~ro:.':irna­

<1.:r.,cntc 5.800000 colon!.~s. <:..:.und~n".!o en ¡;¡ayor nÚ.'11.cro micr,2 
or0~ni~rno~ ~cíd6til~~, l~ctcbacilos y aatrcptococos. 

s~ c=t¿ mejor infcn~ado sobre la micrabiologí~ tle la -­
dPntin.-:-: c;.lrl. ::.ch .. , cncontr:-.!rJ.05 en lu que aún estS. dura, tre!:i­
gru~o= <Je bacLPrias: Entreptococos, Est~filococo~ y Bacilos 
Hcticou. En l.: <lnntina sut~rficicl caria.la, se ha determi­
nado e i.en ') n(un,~ro de gn:r~:i funciont'.les de :nicroorg<:ni sr:ior;: 
295. 0000! O p<.rll l<' ::;uper ricial y, 1.1000 par~ la dentina -­
profund~., .'10 se h::; ll::iro:-. ':!n e::;t;: C"'-!'"· mi croorg::.ni smos muy -
protcol1ti.co5. 

E:. importante :m:1c.1Dr c;uc dc::.dc el r;ii :::r;io in,;tr.ntc que su 
inicia le la:JiÓn c;rio:J~ r.!n el e5mt..ltL', ocurr·.~r:. on le denti 
ne., un~ ucrie de r.ltcrricionc:-i, tendicnt.e:1 ;;. li::iitc.r le. le--= 
3i_ón. Dr_·:;gracj~Ur .. rncnta, ~u eficacia~'.':; t(~tr.~:-::,ri:tl, yi:. c;uc una 
ve::: (:uc i.-l len ión no cncu11nt rn. en l~ '...U11 bn t1:ic lodcntin;~ri~, 
l~ l10~:r:~lcifictción continÚi!·. progrc:1~ni..:o cr~ .l? •ict1tinn, pr~ 

sen tt.n .. !one l'l •l•rnce.lci.f icuc ión inicit 1 du 1<:> .:,,ntin~. c'1 las 
r~redc3 do 10:1 t<1bulo:; poco .•ntos qu0 ocurr.~ l~ invr.r;iÓn de 
bacteri.;,s, lo que ~rmite, un<, leve d].l>'·tr,cién, ct1••ndo non-
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invadidos por microorganismos. En los diversos estudios re<.li 
zados, se reveló que existen formas casi puras de b~cteri<:.s -
en cada uno de estos túbulon, de manera que uno puede estr.r -
lleno de fonn<:::; cocS.ccas en tanto que el otro (vecino), puede 

contener únic<>.mer.':.e form<'.s b;;.cil::>.rcs o fil<:onientoses. 

Eu evidente que mientrc:s m~s va penetrando el microc:·<J(--­
nisr:to h;c.cia la. dentina, se <.lej.~ m.'\s del sustr;;.to (Carbc!t i.•lr.::_ 
tos), 'icl cual del."'.Jnde p:!r<:. r•H:lizar li.; desctolcific::.ción ·1·1 -
la dentin;;., Fcro el clev<:do .contenido de :rroteí.n:,s, f<:.vc: ·.·::~­
lt orolifer~ción de C!:itoz nicroorg·~ni5r.tos, que tienen lt. r·r~.:. 
cid;_d de •.Jtiliz~~ p.:-otcÍn·1s en su r:iol&:.bolismo, por lo t!t~· c-1 ,­

::;e :. vi::;to, que los org<:.ni3mo::; protnol'Ltico::; predorr.in¡:.n c:·1 -­
l~s c~ric3 rnls profund~s de l~ dcnti.11c., en t~nto ~ue ltc !or­
n~s ac:dégcnas son mfi~ comuncn en leo enries incipic~tc~. L~~ 
cb::;erv''º ionr~s re<:.liz;:.dr.s de t i:;:o mo:- fológico en les b1':.c'.:c r: ~ s 
de l;a dentina c~re~dc. profunCr.-, difieren r.lt.:cho en ccmp~:::t.ci.6n 
con 11":; de; l"- c<.rie::; ,:\•<:::tz<.d<'. Les prucb~s indictn -::-u<: lo~ -ij_ 
croorga.ni!;nos que inici~n le:. cc~rics non rccrir;::ltz;-dos s~c~=~··_s 

mente -cor otros <.. medida auc se :nodificcn l;;.s condic:.one:: ''.l:'.­

bie:itc.ies oc"sion~d~s por.el avnnc~ de l~ lesi6n, s~n er.b~rgc, 
:nuchc::J :.iic:-corgc.nis::"tor1 tienen l~ c::.i:::cided de ncr tt.nto :::ct..Q_c 
líticos cc~o ccidógcnoo. 

Res~ccto a c~to, otros ~utcres, cono Emilio Parré en ~u -
libro B~ctcr iolo;!;:;, opinan -.;:ue e::; const~ntc la pre se;::ci::: dc­
microorg<:.ni:::no~ ~cid~gcnos en 17 dentin~ ;are~da, se ~ucc~n.­
~ni::on':.r~= ~l m:i..::::::10 tJ.empo org;:.nisrnos i:.c1.dog~r.os y !='=Ot!!cl.:..:1-
cc=, enccr.t::-6.ndo::c en ::i~yor número loo en trcFto.:=c<:os ccr. : ltc 
!:ocler acidógc:io <'.l igu~l c;uc mucho,¡ l'ctob.:ocilos y ;:crece s~r 
-:jUc no :zon rJifercntc::; microorgnnisr:ios, sino un sólo q.~::-:7ten -­
r:J'.\i' plecr:ior fo, que prescntll. un;:: morfología br cil<' r :; cstrcpt.Q 
~Gcic~. seg~n l~s condiciones del modio bucal. 

Se 1"'.T- !ln:1:....1~~do t:;ue los org::nismos acidógenos, FrOd'.lc~r:. l;:. 
dc~:r.i:.lci fi.cc:.ción do l~ <lentinn en ol proco::.o üc c~=ics, ¡,.--ei:o­
ec neccc>:rio otro mec"'nismo F·::.r" lll tle::;trucci.Sn dcfinitivi:. ele 
matriz org5nic~, l~ C~?licaci6n rnfi3 ~xacta y ~cert~d~, es l~­
que ::e nificre a l:;. dostrucci6n provoc:::dv. por onzir:1">s protco­
l!tic;:s cl;c.bor<:.C:'".::; por microorgr:nisr:ios o:i lL?. profundid~d C.e -
la c~.:.ri,·1,-_..!, proce:::;o que ocurr•".? nólo cuundo 1:: mt..triz org!:..'1ica 
e:¡~:~ dc::c: lcifi.c·~d;,, t.onicndo poco e facto sobre ln dentin~ 3~ 
na. 

Un~ vez ~uc lr. cL ríes sn í~nr.ucntei en i .... unión r::i~lc:lcnti 
n::.ri.a, cc..ntinúc ~v;:.nz;;.ndo, (e: lvc r· .. ~::;i1F:.: c::cc-,~.;on~~;), ;. -
tri:.'163 do la dentin¡;¡ hacia lé pul;::>t. X° :JC i".. vi::;to. C:\ l~-~ r;·~·'­
runcian que 30 tienen, que l::n C3!'<!ciou microbi~n;;s p=osent~::: 

on l~a lnfaccionos pulp~rec, duGtecon los ostrcptococos tifo-
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viridnns, el estafilococo albuo y aureus. 

Como conclusión, podemos decir, que nunquo a~n no so ponen 
de acuerdo en cu<intos son lo::: mic::-ccrq>inismos que entren on l'll 
procono de c<:rics, s~- no h<l acle:r<..clo un poco m:í.s acere<: do 1,.,­
:!ctiviclad c;:ue realfac.n lo:i microorg:;:nismon, puoa en el inl.~!o­
oo r.iroduccn fenómeno::i toti:.lmcnte tlifcr:rntQ::; a los aue ::;o obrmr 
vnn 
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en cüries :::.vnnzc:..d~, yn ccn. el mi:mio microorgnnismo lJUo criü 
bie según el medio ambiente, o sot:n <liforc,nt(!.:; micr.ocrg~nlr;­
mcs los c;uo producen l;.· lon.i.ón do c<cric·s. 

d) Lc,ctob;:cilc::: y su rl:?lüción con c<1ricn 

l\l contr'orio do lo r;uo :iucodo con los estreptococos, el gi 
nn::o de los, lnctobnciloa :;e ~ncue~t:a c~nstit~ítl': i:or conjuntos 
rn}.s hctcroaenco~, non bc..ctcri..::i.n c!.ltnd.r1cas, inmov1lc5, no cG­
¡::>u.culodo.:;, 'gr~mr-ositivon y cr:recen ele nict•.bolitlmo respir<:.torio. 
L~ m::.yorít:.. da ~:;tts c~y:<0cics, ne c~r=.:ct:cri::un por ncr hci.tofer­
nentt..tivt:.s, ~:-:i.:::tiénclo L:..lgl4n~n, con propicd<:<lon hot~rofcrm.cnt_s 
tiv;:.::;. Algunt::1 e~pccics, ~en plcornórfi:;üo, otrt.r> ~o dividen en 
~ ::ólo pleno :;in r;:mifi.ci:ir::e, tienden ~ tran:iformr.r.:;c en gri:f! 
nagntivc en loD c~ltlvos viejo:;. En gcncr&l ou [uonte de ener­
c;í:·, l".> constituyen loa cz.rbohi<lr>:.to::, c;uc son 1ln<Jr~dados a -­
Leido~, necc~it~ de ~ino~cidos r-""r~ l'J crecimiento {rc--;t:cri-­
rnicnto espcc;,;:1), :irouuce pigmontos d~ diferente::: ton.:lidcd:!s, 
'-'•!::Ge> n":r;,,nj-::. or::r::o, hnati'l rojo pálido. La m;:.yorlll de l~s es~ 
r:!•!:J son ::iic:::-o;;cróf'lo, ::Ólo tlos son fi:.cultativns y •m:. es - -
r n.:.~rohi~ cstr.~c;t.:. 

!';'-.? h"-". ,J.~~vt<ll,1o en tron gr~ndoz grur:on, que ,~unr.;uc 3·._t$ nom­
lí:-•·:: no ~en r.cconocidon como género vSli<lo, nos !iirven ~~.rn. -­
;~1f;:;d;vir.!;_r cct<~ qrur-o, lo:; 3ubgruFO:J non tcrmob~ctcri~s, e::;,- -
Lr·~·:1:·0)).- ctor i<'.':1 y bct;:.bnr:tcrian. 

r,lcj ~-nuro Divo, en nt1 libro !·licrobiologí~~ l-léc.Hc11. nos dice 
rcsr-~cto <'. e::ton m.i.croon3::ni::r:ioa. "Este género estli (orrnn.do -­
:.~o:- <.!::::cc;_e3 ú~cil;:.r:-~3 lr.rg:"!n "J clclg;:dnn, inmóvilen, co!"l ~cti­
v ic! ~ ~1 pr'!(lor¡¡.i n;'.n te ~obro lo:_¡ c.:!Úc~?:c:>, ~roduc~nnr:10 11 e<.r .. cle::; et n 
t ~.:'.:-<l~!j d~ ~.c:i.clo 1 ~et. ieo, micrc~róCilo 1 tn:::crobio, .. de rcqucr} 
~.-.··~nto::; nutritivo:1 v;:..rL:~c1on". :!:i:; ::.ücltnt.c. t~n el nd 51':\0 lib=o, 
»l :-cfcrir·::c c:;v,cíC!.c:'~11.ml.c -:-.1 r.. r.cidoChil•.::i cerno ccmponento 
,¡,, 1:::. flot'<. norrn¿,l de 111 boc~ dice, _"Si bien o:J\ .. o:: crg·~1ilsmcs 

:::on con!~ ;.dorndo:.i ~fLitógonon :;':'! lc:1 cnconlr1~ ~:.!iocir.r!o~ u.. casc;:i­
[cbrilos, cndcctrrtiti~ y c~ricn dcn~[l, y on relee e~ g 5sto -
r11t~mo, no ü:• ro:Jihle uet.ormin.~r •Jo meno::<. ,1:!tinLtiv', el t)<-­

::<::l .. ,tiol6gico rl'1 los 11lctobr.ciloa, r<::ro r.Í., con:;itl·~rr~:. :-t~c -
lnl~rvion~n de un modo sl<Jnl[icativo.an ~1 J~c~rrollo Ja ia -­
r:i ~ . .-::r.11. 11 
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T1\BLA 18. 5 Caract.:.r.-s utilizados p;;:ra subdividir los lactobacilos 
y especies t~picas d<> cada subgrupo 

Heterofermentativos 
grupo de las betabacterias 

L. f·""rm~~nt.i 

L. b·1chr~ri 

L. brevis 

Homofcrmentativos 

Grupo de las termobactorias 
(crcc~:n a 45°C; 
no crecen a 15°C) 

L. h·~lvetic11s 
L. b;1lgaricus 
L. lactis 
L. acidophilus 
L. delbr,1eckil 

18.l Bactrrias del 6cido ll~tico 

11 ,, 

Grupo do las Estroptobacterias 
(crecimiento pobre 

o inexistente a lSºC) 

L. casei 
L. plantarum 



~:! primero que describió al L. acidhofilus, fue !·:Oro en 
1900, y má!l tard·~ Kl iger en 1915, que apc;yaba lo referente­
" '"' pleomorfisrno y la importancia de l~ anacrobiosis <:>n la 
prochcc:ión d·' fil<rnc,ntos. 

ltoV:·: y Hntch ''n l'Jl 7, d·:iscrih~n la :norfologí.1 d·~l J •• •• -

ne idofilus d'~ l~ c.1r tes. 

i·lorfologÍ<.> 

Es un li:v-i lo c•i·¡o largo var U.! entre o .4 y 13 micrones. -
por 04, 06 1r1l..:r:on•'" d•" ancho, se puede prcscnt:ir t;imbién en 
for.-m~ d·= cu,·1, o fi ].~~n•)nto lé.rgo, rümificudo, Sl! ccract~riz.:: 

por :i'>r inrnf,.,; l, p•id ir~:.do ser gra11pos i t lvo o negntivo (esto 
··n (~L:ltivo~~ vinjos). 

C·1l ti va 

En culdc r:•J.r.?rc glucooudo, :n~v1stra entr('! lc.n 2~t t' 11H ho­
r !'..i ·1n d·:>S·?!rrrjllc r;bcJndt:nlQ, forni;;..ndo cope::> c.:lgocJonos<J:-i q.,_1c 
:1 le~: 4 e 5 dÍ.r:.$, 3\? a,6~poai.tan r_::n t"!l fondo, dando un;.1 rnns;;­
lil·inc•J•:>ci.n:!. coh?r·:int.·~. 

E.1 <g:::r gl•Jc-:JrF.dc prr.::Jr!nt.~ colonias bl-1nc-~:i. l in:-a, l. í­
'l ,: li:?c,nt--~ r:c:--1~.'..::Z~~ -:en bor·k;.:; r(~~1ul:rr:s y brill<lnter>~ 

C!"GC.: ,:¡ nn=-! t:·:n·.r.~rt.\tur~· ~proxim:ida r!r~ )7°<.." ptc(L!Ct~ ¡'C:l-

1.·, l::ct_lc•; r.'~I gr.::::n "'.":,n'_i.!'i~d, ferm•~tJtC .. l.:.i l'lcto~~., .$2.l'J!-(J;~d·­

·].tQ:~. f" .. ~ . .-.. n•J l:· prchi.n-•:;: .. Pr:~:i.!•nf.ú r:olohi,--.:1 ~.!r~ ;"cr~n::: 

l._. ¡:-.l-·!_,::¡ '1r;~ ·ñ,- .:'':.::.·1 ,;,. t .::.r:F1.t1c v;.iri-:hl.·, r:rr.:C"'-' ·-11 1 111 -;-·!l ·:':;;7"""_~' 

;:·i7·:!~. r1 1 • '°i.•i no ¡1ri:~t:._,.•olÍtÍ.CO, no pr:J.l'lCf:! '!...ndul. ! . .J':'U- -

~ 1 ·.t i!l~ c.. !"t>d•i1· rtit:r:<:;lc.3, \\cl,._•:-n"i!1 non catc:: l<J·;~!:O n•1qt~t.i~-

'.'•:¡: (•fl '.'T1··~1'.'1ÍO!-.J <-· r 1~\.t\'O '.?:q;>:!CÍfiCC ~~!i rcr¿l·,:-)i:,. \jU·~ ~-·1/. .. ,i.C_:~ 
r~··~n'. • 1;.1¡.1.dr~ 0.l cr1·,·;:nir.~nLo 'lt."!l rc!.::>tü ,fn :-n~ 1 -·1- .. -:::lr;:-::1ni.:.;~.h· ~• ·-­

pr ·:..: n\.·:1 t•r1 hoc(., <J'I• p1Jdicr ... .:n cont:;.m.lti.:r <'.!l ':n·:(1ir'); ¡:r.:i¡t! -
i:-1~-.~hi1:lí)n :J•.:.: b.:..-:~'. '='" 1:; 1 -:'.',llt··~ni.de: df~ ,·¡¡·,·"!_· .. to J' c~tr¿ .. 1 J .. cs, 
~·1.J<~m:"~:..; l :.ci1~.; ~¡r.:d i.r..> (~ ·b·~ ·-··it ~t· pr"!p(:1·:;;.dó Cf'"1r. ·:n pi! S. ·t '., l ~~i .. 

:;1 .-,; 'JltJ:"7?i •ntc. .J le:. lu-:;t.oL;:~<.·i!.o!:• <11 1 la c·:::i1.·~·; . .,,, cc«n·-
.i.;:. • ~1··~~11;111tr.~ cqlli·~-n:; 1.:on m·.:rlio::: o·.";,Ji:íh-1.-·; ... ntt:. /c~rjc,, ~c~··­

J e •i in.;" í •k• •· l h· ;_;;. rrc. t le tlL: l." nh1yu ~· p·:..= t.t~ ,J,• t;-1 :. -.J -

<'· b"c :1. 

l:l '~t:'.'c.irliu ,1,!l ln<.:tobt\cilo t\cidho!·~J11:1 ti~n<l rriii·:~hc .\ ., .. -
r-:~ t:!nCi.~~, ~1r .·.~UO r.]r, nlgu11~1 Tt.~ncrn 0!1l·t~ inc:lul.-JC> ·t. i~'. .... t"-· 

nu;-ri~:ti.J pt:.t.olr·"Jl<;"'1 q1~1· :)qu1 :1c h;; !· .. t·.1ti...Jo .. y :r, '~'\ \h":t:~,~\:l ht:. 



sido muy d incutid11; ;:unqu:J en un tiempo sr> pensó que era el 
agente eliológico de la caric::i dental, b~::;ándosc en el hc--­
cho de que no ne pedía ai:ilar de la boca en una cc.ntidad -­
conriidcr;;.ble cucindo no habí~ carie::;, y en cwnbio c;:l::;t0 -:-n­
mucho m~yor c~ntida<l cu~ndo ~~ prc~cntn un índice zlt~c1 r]~ -

cc:..ric:s, p..lro aunqu .. :? e:¡t¡,-. idr.•t: y~ no ~~ ;:;crJpt~d;j ~n l;-1 .-·t.u~~ 

lid;?r] por f;:ilt~ de prucb¿.::; OX[~!'.."in~ntV'lr.!:,, no d~j.:.: dú t r·r .. ~r 
i:nport;:nci~ ;.]_ pcder!lc con::;itlcrilr comr:. ,,1 mejor "ndi.clld"r -
de que cr. l::t .:zvici2.d c.rt:.l r:.xi.:;tt:n ]J.~~ ccr·,<1icionQ:..; :.lprn¡1l :, 

d~.s pr!r<: c~uc ~r: inicie o cdntinúc 1~] ,:11'''.''~50 cc.ricg6nlr~u. 

!·:! J'=r'.irn::r ~i<Jr.O r]f"! '.:'~-tic:; r:n t!l l~~W'lt J te $(! !=-!'0S0nt-- Cl>"-· 

~o un- rn:~ch& (zon~) bl~nquQcin~ 01~~~. contrastEndo ccc l~ 
'cr: n:;lL:cid'"z del i;;:o:mé,J.tc nor:n•!l, en 'lquno~ C'lsc" "e ob::;'.Jr­
V'1 uri~ piqm~ntr:ción am.~rill~nt:.:. qtlf~ ::~1gún Gottlicb, (~s l~­
inici~ci6n del proc~ao descalcific&ntc; 61 ln enccntr6 has­
t<'..l en l~s ,~;:p~::; profundr::.s del eomalt~, a p.Jse.r de <.;uc l;o:_ Jt.~ 

p; r: f icie; r::l t::ba ~p-.ren temen te intt;cta.. Este autor •.i tr !~·..J·1c: 
;;. l~ int ..... ~:-_cc:ión de: lo:; producto:; resul~t.nt:~s <Jr: l~ fcm~n­
t::~i::Jón de l.: .. sluco~~ i.;o:::- los lt:!c+:oh;:cilus ccidcr-hil~l3, c:cn­
loo. ~m~n:::-.-::ida~• <l0 l•:~ prcteín:.s d~ntale5, forrn~n,lo e~·~ p_i_g 
m~n lo insoluble~. 

:!·..:ti!1g re!1p~ct:o r1l 1-;~pcl de los lactob~ciloG, "ltce: I.iC•.G 
re:.>ul t·.:.dG"~ c.k~muc.Jtr~n t'p:·~~ c1.;¿·.l~j 1.ti•.:r" pod1~:- :-;~s i~':·.~·:r=-n·.e :;~ .. -: 
r;•ir.!d:-..:.:-. t.::r~~r l'.J:, i·~c.:;_ob:...cilcio. :JCbre el e~im~lte, .~1:- dcb.~. 

j • .··cc.:,Ón de: ::;us 5:cidos (lf.cti.cot;), y no ;-! i .. : ::c<:i(~:"'l ~3:.rec­
d·::~ le~: ":l;.;~c.:; c,·J~1 t!l t 1~:jido dcnt;:,l. Esto do;:i·i~:;~_.1·;:, :;:..::.~­

!r .. :._.!f.t ~~ fc~-m;:1}(;!.J :<:·r l·.:.. fCr.Tf!r.!nt::cif;n ~C' l.~s hidr>.:.~_0s ti··­
' Lr., ;e) r,.-_,! lü~• 1 ~.:r:•.-ob- ':.' ¡ ló:J, :;e':) f~ e il 1'1·...::l'>~ di ::l1nd :.{.1ús :;::: !." 

rr.·· ,~.! n:•! .'"i'?~~p·!~·rr'.·:;~)1 12 . .-,; 

L"' r:;, .. 1.-:~ 1.?~ ut!·~ d-:~:;ir.t 1:·-Jr,.r:~•)n de: !.G!i Ci1.!r,'"'.:·~<i, ~jt:.~ cn­
::1~.er::.: ·!;'"1 l.:' Ht~:·,.:''!'·fi. 1.:i"c> y 1< 1:)9.t~<::-~" ht-.ci:'l. et tnl·:ri'-·t. :'::-~r.1·:.: 

::e f•.:; .:•:_et.de el .. ~.:m~:tc sur:..~rfíci;d# !::icnda Ó!.if:e e.c.~l:!lr..r-,­
~::;to t¡;:, ~1do ~tribuldr:· r.l ,-.f,'.clc dl' le,~; .. _):o:Juctos ~:c~:!cs do 
1;.:.. ;-,.!rn·!nt: ::ié·~ hc:ict,Jri·'.:\oa, en 1J.cto q.:11. l~ de~::comrcsi~iÓn·· 
s•,:1-.. )''r.·: 1,:.~' .. _~ r.:~ 1;-. (li.•:: 1. 1r-~ y •,\l 1,· 1:·;1li'fltu. im~J ic-· 1.-:.. diqc;~- -
t! .-:r:: !:i: 1..·t- 1 •r i.•,r~.:. (3.1.~ .~{, .:1 . .;~:1 :z :.:nt0l;1'"": .. ~.:_:n bor~.::~ con c:!~~i.;"!:z.,-

. :: ..... ·1. 11
) i:.1 erob·:--cilo:; 'J:.;r "';n !'!l'i:,J ·~unicn~·.-.dos e:. n•.t~~:rc, --

·::~·.' ~ 1.J'.!.-(]··ni.:~rnn:.; :~.._:l';n l,_,., c:.:.cbc~~i·lr-..tns e~.:; l~ r:-;·c-·-

·j,~v··:f,~, ck 61.~i-jc, i::ct;co ·¡ ot.rt;:.: ~r:.·idc;:;, cJ,)ndo lu'J·~·r l...- :_!r: -

':"·l! k• ; t • .,,0,1or n;v,~l. ;:.:.) c·.1.e.1 t:l '-'!JW"'ltr! e~• ~t.:c· do. i\· ve­
r:(~~; :;'~ C~.ILildr~,l~ t .. 1.t ""i t,~;J1·;:f ; _ _r; rjr: l ... t:~0h:.(:ilC'S C.;f¡ qr~l ;' ... !9'0-

d~ 'n,1-t~ r~ un tlt 5 ciAno ln(li('·t: rlo tr;t,;v1d·d r!e [·-:~it:'. (,;..;­
FCf' •.· .1.0. t:t:c· r·1. conlr 1 :1. di~ lJ.i -:-:..ria:¡ ·.:<.! h_ dir1-.;lt1.. i- -
~::r:l'.t~-~·~t.·1 13-1..:i nlun~-:-·; Je l ;-·c·toh:..c:ilo', '/ le: disminuci6r! C::~­
~ - ¡ ru·'•i 1 i~ión '1e f!c:i.dt..111 .. 



e) Otros rnicrorganismos gue intervienen en el proceso 
de caries. 

Qtr;: h::cteria, que es import;.nte, por ser ln eegund<i -
dnúeróbic::; nifs tiumcrosa presente t:in l~- bor::'C, es l~. d.;!l g~n~ 
ro Vellonell;:>., en un coco gr::m-n'lg'.tivo · n:,eróbir::o c:Jt1:icln 
inmóvil y no produce espor~s. llene un· m~did0 ~pro~!rn::d~ -
de 0,3-0.5 micr~s de difmctro en froti:.: d~ cultivo nimple,­
<:1p·,recc coino diplococo esférico y ·;lgun;:.: vece'" f:orm•mdo m_:, 
n~.!i, cubo:s y cad~n;:s. ere~ Ópti.'71;-.m~ntr~ -- ::.G o ~~7°C en un -
pH de 6.5 " 8.0 ; crece lcnt".menl:c ::. 21 o 40°C, ¡¡u creci- -
miento ::;e i.nhibe con una tcmp:!r;.tur:: c;u') o::;c.il; entrí! los -
18 y 45°C, muriendo con (,QºC de tcmr-cr;;l.ur;i en un tiempo de 

· :io min. No dcgr;;.d: los c::rbohidr::tor::, Y" que c<:rece de fruE_ 
to.d.n;;,::;.1 y glucor::in::.s"'• pero C::J evidente que tiene otr2.S C.!}_ 

z im;:is que le perm L ten dcgr;id:: r otro tipo drJ oub::it<:.nc i;:::;, CQ 

mo el :!.2.ct:ito, piruv::.to, fum,r::tto y o/.<•lcnt:·to, reduce los­
nitr::tos, no produce indol, ni lic~a l~ ycl•Lin~. en la Ve­
lloncll~. un F&rE~ito del~ boc~ y del tr~cto rcspir~torio­
c intcstin;;l del hombre. s.~rvlógic"mcnt.o, tl" con::;idet-.,n dos 
c::;¡x•cies, V. p>:rvul'J y V. <ÜcC>le:;ccns. 

Este género ª'' b~c:teri?.!l, t~r.ibién tuv" imj,.orLnci •, odon 
tol.ó:_-:.i_c;:-. ¡::<>r ~~ f!:"ccucn:iu. ,d<; nus ~inlt.tnirn1lo~ en 1::. cuvi-= 
d·"":d or~l dí.! d:1_f,.'.?::~n~.>~S tnd1v1dur .... :;, de tí-.J m::nor::. r:u-,:'! :;e Cr'2: 

vó, crue r:;:·!rticit);.b-. d~ ;::.lgun;: m:nc::t. en 1~. c·:..ricn: d:Jmcs--: 
t:.-~?náosc. ros~cr .. iorr:-!•!nte, -:;u(~ no c;..:iste rnl;·.ción -?lg'..in;:, ::..úr.. 
cu:ndo :ct 1J~lm~nta 3Q cor1~idcrc imforl~r11·(! r~r~ m~nt~nc~ el 
c.:\:ilibt"i.o ocolécJico buc-:l, co~o m.!.crnbn> r~uc 1:!:::, d.:: l.: fll"'­
,... .... })=:_r.:t0ri::tF' or-:.1. 

O~:ro:-> .mic'·-oor.g~ni~;rno~;. cuc r~or po3ul~r ci.crt:.::a c:•:-:,~.ctc-­

::í;.;tic".ln H! h· n rel~~ion~do.con·,-Jl pro<.:('~/.J de c~:--i•3t:, cntrt? 
ello:> c;.l.'."i o! E:-.;t: 0:fi.lococo, c;u~ 31: h;; / i:1l.c:.do con mur.h.!. fre 
cuenci~ ~n :tifurenlas regicnes du l~ c~vid~d orll, tienen= 
la !Jropii:d;.d -.le fr!rmen\:.:.r loG c::rbohi<lr·'t.O::; h::3tr:. Ecido, -­
r·rlcnri:; el'~ 10.::oet~r 'JnJ :;cri·~ de cn=-.im;:.!l y l'".:.xlr.·-.:. y-:. c:.:-.:-.cte­
riz2.d;;.:1, '~ntrr'! ¡.- -_:. ~uc :;e ancuentrLr.: l~- cc..:~q1_1J..:.n.::.., hi.Llu=o 
din::. s."!, l;i t c:-:in.-. d 1 ~-::-rr.o:~ccrótic· .. Por 1( 1 ~·ll·.~ nv h1.1 ~ido - : 
·c0rt..-·i2 ·lic11;· r'·l·.clé:n, cepo!'." no cnconl.r: i ·;:• en 1;~:1 ..:onrls 
e· re::. . .-1: :~ c1,. l.o:_¡ d 1 c·n~.1~:• y ni si.r.;!.iicr,! h)r ni· ; ·1r·t 0 dn 1~1 pli:._ 
ca Dcnto-tHcl"criJ~n,, mt.:.; sin em!:>~rgo, lea ... .?:.Lr1 filococon sí­
tioncn importünci..-. huc.:l, .:.unquc no dcnt .1, ~'·". c!ue :;on cQFi. 
cos <1·.! p!:'odncir infit1i<lr:.ll de enfcrmt.?d;yfo~~~ .,l'}fn.-;3 d-:! ::;o:: -­
O~""ortuni:;t: :~ y \,t(~ r¡110 nu ví~ do di.np,3raíCn, r•:; l'Ot" gol·'!J da 
Flt.t0·~F!· C:Gn:.1dor.'.'ndv c.:uo a nivel intr:hrJ'!j_Jit•:.l.~.r1c, 1 l~s in­
f~c:cion'.![j :;.--,cunil:,r i ... n por cntLlfilococon, ;; .. n li :¡ r!1Jo ti.cnc:-i 
1..'!-1. n:.:iyor í nd: (:t~, y dr~ que el p:!rncn;-..:.1 rlu ... :. l : .• t.t.•;t· i . • t;J'c~. ¡ 

,\•· 



cos, cnfcrmor;.n y r;<"!rson"-l de intendcnci"·, :::on r,ort<:dorez 'r:tn_ 
torntticos de e!;t~. b::.ct'!ri~. ~dquiero un<. rclcv<:ntc imr-ort;:nci.-.: 
aunque no rclacicn~dü con l<: caries. 

En cu:: lcuicr tr~L·:micnto, contr;; l·~- infección ort:.l, c:c c1d­
bo con::!.dr.>r¿r 11 r,c.,:Jihilid::d de c¡•.la ~r, lcc::licc el c~.L·: .::i,lc(CC.­
co ·.~n 1.:--~ boc:~, y.-.· "~uu <licho r.ii-:roorg~ni.:;:r,c ticr..c ltL e";: ci.:"':-<l­
dc ''roducir un¿ r~n:: ir:t': dcncmin'.d'- Bcti l':ctc.r.l' ::;. C.pcni •· i l in .: ·) 
y 0 ;, \•crticl•. :.1 •..>:'.t.n.r.ior ele l"- b:clí;ri ... , ::icnrlo lé<Ji •:e• '.. t~·: · l­
~pl \e;:_;:: un tr~t.:tr.1ir..:ntr; con .este: ::~ rrr:' r;o contr· un mj r.·::_·cc..~:c-r ci.:,¿ 
mo cllfc::-cnt<:> •.1 r~:;t·fil~coc~~ no lo(Jn, .n~~g~n rc:r;ult.··.do ;e-. ;~;i 
vo, ._ c:-:.tJ:-.:2 de l~ in~c;Liv~cicn d~l tnt.1.biot1co, en lr.:; zon· ... 
cerc~n~!:, en donde lL b~ctari;:. se cncu0ntr~ eEttblccidr. 

El <Jén-::ro br,cteroiclc t::cmbién se r. l.:;l<. con frccu•?ncic. de ·:l 
gun~·cr zon'-G de 1 ra'.)iÓn or<:l, en C'.lt(l g'2n<ero ::;e <.gr•.1::·:n mic::E_ 
org::·nismo'; ;;nacrcbio::; oblig<:dos; gr,m-ncg~.tivos, son b<:r.:ilo:; -
rr;r<.raentc rlrJomc.r fo:¡ y con ¡:;¡:roxi.rn<:.di:m<::ntc o.::. micronc:: da s=E. 
nor. 

L::. e:::;Y.!cie representativa, es le d'J D<:.ctc:roida:; 1':'.<:il;:ninc.s.1_ 
nicu3, que h::i Gido de los m5s a::otudürlc.n, pez:- hr.bé!::-r:clez c.i:;l.:_ 
do de infecciones bu1.:1!les c<:.r!lcterístir~r.s en el nurco gin,;i.:rl. 

B. rnol~ninogénicu::;, crece Ó:'tim:::moot~ en ;.¡eu10$ ccI: :::.::: ·;;; 

v es c:-.. rt.ctcrístic~ cY-clusi·J:. lt- nrodu,~c:ión ele t:n <l·~r>::¿o c:t­
i<:. he~a~in: Je color c~f~.olivo (~ano ~~scuro) en :g~::- s'~s=c, 
el 90% ac muf.'.!Slr;:; Cj~t.rc:.10::.s de lr: rc(jJOP. or;-.:.1, ::e ~ Lsl:!'. en -
cc-::iut?~~z (.~olonii.:J de ¿ ;. 4 l'i'~ii. :le di[r:wtro, inci{:ont · 1::1·.::;::.:: ::.~­
~1ri cclor roj i~o y c:l l.ercc:.: dí:_ se in i ci::. le: pro::.lu::c::: .. ér:. (!·~:-!.. -­
piqmcnto c14r·':!<"!f~:-ínticc.. •"!n n1r:1C:.n c~::;v ;:::-oduc~~ !1em6li:.;i:.. r::::­
cc.:1ic.< como f: ctor (.1c· r:rccimii:ntc lt.. rnnnL<.Uon'~ e ur,;. ?!·'.'"ft.:.r:>.li­
non~, tc(l.~:. lr·~ '.!~:~c.icG, ~en t.lti'tnent<~ ~rot·~c,l~.~i~- :: y ~::G:l».:­

ccn un:-~ cclogenc ~;!, trlc:nC s de e; ue Frod•.Jr..:cn ir,dol, ne. r.;.~-...:c..:n -
nitrt-t.on ni ::-~rotluc~n c:.t.~lt::a:.., 1:::.. fcrml!ntt-ción de ~~úc.::.·(.<~ c::­
:nuy irrcg~l~.r. '/ ;u:~do ::ucNi':;• _i::roduc·~n .:cido :-·'c~i-::o, ·c2-.~­
cc, r:rop1on1.ce;, form1co y ·:::·.lt~rico: lo:J cu::.trc... :....:ltLT:c•s, s~ - -
croe quu zo 01igin·:.n <lo:: :r:-iinc"cidos, •.c.omp:.~::.dos d·~l s·.!fic.~c:1-

te t..mon.ic C'Orr,c.1 p:-ir~~ f-r.evoni r un c<:mbic -:lú pH. 

l\..lq.1no:; b:.ct··~r:r:.Jdvn ft~1m1 :t.t.~.n l~ qlncOG'-, li!.. frt~ctos-, s·­
c·ro1 ..• ·, m'.lln:c;. y ;:r'.fi.no:.1:: ti<>nen r~H.ci6n osto~ m; ;rocrg:-­
n1sr.10:¡ con 1 · e:· r frrn ror P l h•icho do ~e= :irotcol í Licos y c:::t.•.­
bil lu r el pi! f.cl,lo. 



f) Prueb?.s ele susccptibilid<d "' l;:i. c<:.rics 

Se han ofactu~<lo vnrias prusb~s p~r.u medir lns difcroncins 
dol poder c~.r. iogt'.!n 1 cCJ en l:J. c;;.v 5.d'-rl bue• 1.. L"- m>-.yor i:·: r.f:'l rlc -
c::>tt,~ pru~ht:~, se }Ji:".:i~n en l;::s propiccl<.:dor; :,._cidúric:;s y 1'r:ldo­
a6nic~::; a~ L;: flor~ buctl mi~t~. 11 ~ctlvirl~d 3C mide :: t.r~v6s 
de un dos:·rrollo b•.ct.cri:c.no (recuento ch l:ctob>:cilos), l <ir --

c·:.i11bio:; de un indic\dor tcid.ob(nico (pr1v.•b·:-. de Snydcr), (J ;.!. --

"C:.rti.r clcl ticmt:o ~;ue tu:d;: en tli :¡olvc1 ''"~ el esm-· ltc en ¡-.r,lvo, 
~ ::lgun>:. :;:_] de- cnlc;.o (prueb;;. el•! Fo:;di<'I:). 

El rc<."1<?nto de l:.ctoh<:cilos, como :,,.. concibió origi.ntlmcn­
tc, con:d:11.1.: en cont:.r l<::¡ coloni:::: ,_¡,, r,. ::cido¡::hilu::; en l'.s­
-~_)Hc::.: tln •··¡"r tom<tc v Fll 5.0, deade enlences, !lC h<:n crc;;do­
~cdio::; sel•Jd.ivos (re<Joc:r. y col.), ob::ie1·v:'ndosc diferenci::is de 
cspcci<:?:; '/ cq:•::;: com;:iroh(ndo3e <:¡u<:? el L. < •• con~itituyc sólo -
une. p<.rtc míní.ma de lo:.: l<:ictob'>cilos buc::'.lcs, y c¡ue el L.cc.:;ei 
y el L. ferrn•:nti ::en l;;s c:;pccic!l predomin::·.ntea. E::il':\ técnicc­
e::: muy scncill'" con:::i:;te 02n recoge:>r n:;liv• medí: nte e:;tímulo:: 
con p:,rc_fin2, y :::''mbrr.rl::. en un tubo que conten<J:O ~g<'-r glucos5_ 
<lo y vcrd2 de bramccra~ol de pH 5.0. L• '?:riciln de un cclor­
~m~rillo ~H inferior & ~.2 'l c~bo de 24 horas, lndic& un~ - -
gr:·n ;;ctivid~d C.c c2ric:J; :Ji tr~n3currcn 72 hcrr:~ Gi.n ccmbios, 
l; ~ctivid~d e:; b~jc. L~ vvlidéz <le l~ ~rucb~ c0~0 Índice de -
e; ri~5, lcFcnda d~ nuc~o~ ~~ctorc~: m~~cnto en que se~ ~ora:­
J;i ln rnuc3tra, hcraogeniz~c~cn y dtlucion de i~ n1u~5trn, tiern~o 

t1·;nncu~rido cntr~ l~ racclacci6n y 1~ prc~~r~ci6n de 12 ~!Je~, 
inlcn~id~<l. ~ur:ci6n y ti~a de l• e:::timul,ci6n emplc~d~, y los 
F,c;:; tbles errare:; •!•" roeuen'.:c; y r•J<Jb:tro. 

t·:n lo;; e!ilu(1io[1 nohrn qru~--on r1r-.nc]c3, '.2St~; pruch.~. m1.1~:;trr­

lllF buen'. •:orr•}lcci.ón con 1:. ~clivirJ-cd :.le li:i c:.ric:J, en el mo­
m~nto de 12. pt'ucb:·: :;in nmt.:~. :-ge en e·: ::;o~ :: i.Jl:.'io:.;, y2 no se -­
ccns~rv:1 l~ ccrrcl~ci6n. Por con~i0ulcnt.0; c~te prucb~, tiene­
poc~. uti.liri:-4. como m!rlio dr! di::.gnÓ:;ticr.J, [.Drc o::; un in::trU.'"i1~n­
to up1C11;w1olÓólCO va.lio:;o, ¡-.1.le:; :;:>•1ro'!~ h <lnr racurrntos clcv::do:;­
ccn c.~(:~'.::., ::.c:ti.vid:'.l c·:.rio:;".c y rcctwnlo::: h' jo3, ::;cguid~n, ;::ar -
1~ ~r~r1c1on d~ muc:1~~ lc~ione~ d1~ ~~rl·!~. L~ m-yor ut1l1d~d -
::~10 c.--;t1· rruch~, ccn.~ü;tc en la dcr:io:;tr; r.f(.n obj<?tiv;:. de 1::. c.c­
tivid-:ul d'? CL•riez, '~llü t:'U':!~1c ;:prOVCC\F: r:~iJ p ... r2 l:i. OdUCC:CiÓn de 
lo:; ¡:-: cionl.•J!l, en pt:ogr::m·c:: •le odonloltx'JÍ .~. !ºrt:>ventiv.~. 

Enlru otras pruebes do·~ctivitl~d do crric:;, r;:;tS l~ de - -
Fo::click r¡uo :;e mcnclonn l'!nte!l, y otr·. (:tl•.• con:;i:;tc en li: iden­
tiEict«~i11n do c:ltt:o!_)tcr:ccon c·:rioqénu.:0:1, r.,c<li.:.ntc t6cnicr.s do 
~ntic11e1:¡-<"J:; fluoror;~nto::i; pctlríi:. conotitu!r un índice ;:iuy Útil 

.:]l}l ¡:olunr:ir.l ci.ricgénico. ( 151. 



F !CHAS BIBLIOGPJ\r' ICAS 

V 

:- . ,.: ~-

s.- L~s•~l~, A. EnaodonciE pp. ~5 y 117 

5. - Ci~plinc.id, HÚn•.:.he "C:,..r ius ,1111( 1 isia y v:. lor, ci6r; •.• ." 
p. 40 

6.- Glickm;;,n, P~riotlontolooí, cdnic;.. p. 284-úó 

7 .- Ruíz, Agustín. i:.;¡:unt~s t<?sis 
H c"rie.:. ) 

6.- Glicl:m,~n, OB. CIT. p. 286 

t:::&truptococc ;>',t.:¿-:, •• :-• .=. 

;.- J;,;·::etz, E., oa. crr. p. 20;;-206-/.11 

10.- Bry<.n Arthur, H. B~cterioloaí,, 

11.- Ruíz, Agustín. ·-puntes tesis 
l•- C"-riea ) 

Estroptccocc 

12.- Rodd91H.1z Trujillo " Histo¡:.·.tologh. d·J h c:..::-ie:. ,. 
SUS 5&CU~l-R " p.11 

l'.:>.- Broock, 1'hom~ll. Bt.oloai .. a., los Micrcr~rq:~ni:.mo:.. 

14.- Ruiz, Agustín. ;;.punte<> tusia 
l<. c<.r icr1 ) 

Est:reptoccco Mut.::.. : .. -> t.:n 

l!>.- clí.nic<.:.11 du Norto•unéric<., OB. CIT. ¡:..57 



FACTORES QUE IITTERVrENEN EN EL PROCESO DE CARIES. 

a) Salivn 

Este tcrn'" cst&. dcstin<ldO <.. ~n•-liz7.r hrovemente los f•·ct,2 
re:; cue de un:. u otro. forrar.. intervi·~nen en el proceso de l' -
c~ri~s. L:·. sr.:.liv~ :::cr[ lr\ prim·~r..-.. c!11c c¡,t11diarcmo3, y: ·-~uc -
es ó:;t•• el medio con:;t;:;nte de l;:i. c::.vid;.cJ buc~l y se encucn-­
tr;, en contc:.cto continuo con los dii;ntc:J, e::; por ésto r;uc In 
despcrtc1do un grc:n interés, entre lea investig• .. dorcs (:uc u·.::_ 
ten de : .. clrrr..r el r-·:¡:.cl de e::itc 1Íquid<1 como promotor o inh.i. 
bidor del proceso c"rioso. 

Debido ¡_ que l<l ::;c.liv« es de un;., n t.tJr<:.lez<> complcj~, y­
dc un·! com¡-o:.;ición muy v<:ric.d',, e::; difí.r:Jl est::.blecer, cu·':-­
lcs !lOn 10!. f;.ctcres r¡uc influyen cr. dicho proce:>o p.;tológi.­
cc (1::. c"rle:;). Sin ernbo.rgo, se lFn r•1'.li.z::.do entudios p;:.r.:.­
dctcrrninr..r J;:i. composición elem.~nt<l de l~ s::livt y lLs pro-­
t--crcioni:?!i '•l·t·o:~ir.1:&di:'-n en divcrn;,:"; e .rcun3t.;ncic;: e, t.aí como -
~n:. corrclaci6n entre la COt:l?O!lici.Ó(l y l~ !':rccuencii; de cc.-­
rios. 

Li. concentr;.:ción de fÓ:;foro y cc,lcio inorg'nico, mues- -
tr' n cc·nsid·:?r;;.blcs v<'.ri<.cioncs, :;c<¡Ún <::l ri.t.mo de flujo ::;::l_i 
v~ 1, s~ h:t ob;:;crv~'lo qu-:? cnto3 v;.lJr.i:?~, ::;on m·.:.yoro::; en el -­
:lujo s::liv<..l lento y tiende ,_ ter.~'r un· rcl<.ción invers~c.!! 
te proporcionc.l con l~ vclocid~<l del flUJO. T¡:mbién se h'- r2_ 
.;¡ú;Lr·cdo un indice m·.yo:::- de c<·ric:o, en I-"1r3on<.::; cuyo ccnten,i 
do ele r.._ lcic· y i:énfoi:o en l<. ::;~l ~ v;, ea b:e jo, c.unr:ue est·- in­
:o,-n1· ci.ón no :;e h: podido con[5.rm'.r. plC!n~rn~ntc. Otros ruto-­
l" "' :;e rFn rcftiri<lo - l~ vclocidr.rJ del flujo de lt. S'-livt. y­
nucho:; :: utot·e:; opi n;•n :::ue el volumCJn de la g.: liv•: s~crete.<lé.­

y l<. vclocid~i del flujo, oet~n en rel~cl6n con la frocuon-­
r·i~ de c\..ric:;. 

"El [lujo n<-livul norm1l es importr..nto, por su efecto m,g, 
r.~nir.o de limpic;:u y t;.mbi.én, por<:<uc lubricll las superficies 
buc<:lcs". 

Gu:::-lcy, en un'l invcstig•,ción, ob:1crvó r¡uo en 1: disfun-­
ción rlc l• gl[.ndul:: p<.rótirl .. (izt.;uícr.clL), c:d:ití:. c.:.rics e.;! 
Lcn!Ji' en los dientes del l<.do iz':•dcr<lo: lo c:uo d.::mueGtra -
<;uc un·. roducci6n intonn;;:. clol flujo 1111.tv~l :~ente. l~. ca- ;.. 
rics. 

"1-:l flujo ::dcc:u<.<lo de lr. s<:liv<. aooro H s aupcrficics de 
lar; di1~n\.0~1, os nccC!ir-,rio pnrt. '!U'! uo". ef.lc(;: lt. prctccción­
cn lo:; flUrco:J y !inur;;i;, y en l<i. mí:;m·. r'J.;:.c;. duntob;:.ctcri'i.n2. 



si el flujo e::; in: dcicu'ido, .. ~to fc.vorccc 1:. <.cumulr:.i::i.ón <le 
nucvú. plac<.". (l) 

Le p<;;rticipación de l<:. s'J.liv'-' dentro d(!l !:roc•.!so e:::'.;;. 
so, p:.rece ser rn~s bant!fic~ ... f}'UC ncg(:.tiv:1 y o::¡to se -:::r.u·: .. -
tr-.\, pu~s cumple do3 funciones in;~ort~·.nt!sirn:..!.. cc:no ~~or.: -
l' .. de inhibir l<- T.cti.vidrd de c';.ries y l•, do li:n::.i r y r-·­

t:lovcr los detritus. 

L :- ~rirncr:. f.,;.nc ión lt . cumple ;;or 3U ;:.cci6n .: r.i~Jrt i :;u <~ 
rz:., e~ cl:rc-. c.:uc:~ l;. c-.::ic.~s E:3, c:..>cncit:.lmcnto, ur.·~ tl-··.~~i.r:·1-

r:-liz.i.oción oc:;s.:i_on·:ci ~ ~or lo::: ~e idos producido~ r~cr le~ Mj_ 
croorgi:.ni:,mos bue;: le:;, lt s~ liv·. es un líquido d•.! buon. •.:::. 
cl.6n "buffer" cr.pf..z de neutr<oliz~r c-:ntid::dcc ::;u~V nci<lc:: 
de [.cido ~1 pH de L boct.. E::üstcn t.lg1inos d• to:; de un: ,.., 
lcci6n antro la c~p~cid:d ~mortigu~dor( del~ s•liv y u~~ 

reducción en l;:. frecucncit de c::rics dontcl, a~t= C•~-ci-­
d:.d e::; ~tribuía-:. <.l bic".·rbon<to como f::r;tor p-::-incir i.. ,\:.;.!l 
quo e>:iJtcn :;uficicntaz· ?ruc~bi :> r'!specto :!•. lo · nt•:!rior, r_o 
h<:n :;ido concluyente:; los d·: te.:;, ü e;dctir el problt.!m· r:c 
(;uc la s.t;.liva no re~res~nt;;. el vcrde:.dcro med i <> <le lo~.i dicr. 
tes donde se loc<..li~-: l;. cüric:;, r;ue c:1 en zon::r, deb<.jo d-;; 
1:- rl~c:: dcntob<:cteri :n··., constituyendo unh b1 rr•:='- fl:;ic.:~. 
:):"ltrc le:;. 5urcrficic del diente y lt:. s:.livz., c:.1t·. f:.1t-.. dr;­
correl~ción, prob.:blcmentc se dcb~ ;;. c¡uo l•! ::ii;l!.v<:, cj•:rce 
!iU in=lucnci~~ !)!:irn::~~¿ :.;obre 1 .. T-'l·:c.::.., y JÓlo ~;ccun<l··:.--i:.-­
::iente ¿ !:ect< '' l;:. su;::crficie di~nt,~l. 

Otr;. ~~ 1:5 ?rop cd~des de li. s~li~~. es l· ~ ~ .··:·io.;­
t~tici: conteniendo -:lorn.~~. cnzim·.s b~~~•.criolí•.:i.r:-·~, .. ·r. ·2:-1 

b.:rgo, lo:; invc:otig-·dorc'.J t,.mbi.~n h;:.n •rncon-:.r· do ·.ue l· ._ 
li.v" es un m.yJio úXCol.1:11t.e paru oJ. de;narrollo b::i.cturl,·.uu.­
s~ c:lcul.:, r;Uo! ·~n l'.. '~•;liv,. de un indlviduo !;:.r:o, .;·· '·'1:-­
cuentr:.n : :-r.o::ir1nl' m'::ntc, cifr.:.s de 6Xl0 9 (GOOO millon'.1'.) -
do bcctcri;;s ¡:or ml' 'l dí.-;.. Trmbién pueden cncontr 1·::e vi 
ru::; como c l hcqxw ::; i.mplc. 

Su propic:<1,-<l lYcc:tcrioatr.tic;, es m~¡¡ m::.niiic:;ti< r.>n con­
tr .. , del l::ctobc·cilo ,\,, ncgún inve:itigi:cione::; rc<.li~· cl;:¡¡:­
r·ucs :¡e h.·n cncontr:.iJo li.;:.osim~s en 1 ... !i:--.liv;' .• en c··ntid~­
d~::; rcl · cion--d'. :; inver:;1 mento con l~, •.ctivichd de c•.ri·;;~;­

t".::ibién c;:istcn otr'. ~. :;ub3t..nci~!l ';uc inhibun y rc.Jtrin•JCn 
el cree ir.tiento de 'lr¡uno:.i microot·g<.nirunoa :uc no ::;<1 vun 
>..fcct..:dnJ,ror ;.<..:i li>•.o:iirn,·:i, <:.ctu·:lmcnlu so ::iicr.:;.~, c;uc c..!. 
guno:J clo ..,::;to:: ~gen to.,n, puedo: set· un.: 'J lobul i.n;;. 

Otro cfucto bcnófl.co de 1.-, niliv:, <:·; '.'.U e·· ·'i:.1 .J ,:·­
rcmincr~liz;:ci6n do t.:. :rnpcrficic del u:~m.:.ltc d«.;c l<.:' :: 



do ( c!lto se h'' demostrado en estudios invitro ) • Y ;:unc¡uc 
no es posible le. rest<0.ur<cción de continuid<td de l·~ sup}rfi 
cie del csm~lte en su intcg~id~d, su ectlvid~d es considc­
r~blcmcntc importr.ntc p~ra rct<rd~r o detener un poco, cl­
proccso de l• c~rics. 

Como se mencionó 2ntcrionnentc, 1:- :¡:,livC\ nG sólo :ic-­
tÚ•- en form·. po:;itiva protegiondo ~1 di,,nv, tlur .nto el pt-~! 

ce-so de cc.ri~s sino qu~ t::.mbién puede t~n 1!r cí:!r:to3 d·.:?~f;J­
vor~blca promoviendo dicho proceso, comG u::i 1~ presenci~ -
d::! mucin::, fu~.·nt'~ prot0.Ínic·~ c¿ue pro¡ 1)rc1on::. 1:, :1~liv:.. y -
c.;uc c•yu:l' .. ; l•- form•:ci.ón de l"- pl·cC< b·ocleri~n•;. T<:mbii'.:n -
1::. lizosim·: (1~nzim;-. m<?ncion¿d:; ;::nt!!riorm·]nt~), '.'!n pr'l.:-:!n-­
ci~. d~ l~ rn1ir:in·1 !Y? ve m-:.rc.:id;:m~nte r'!ducida. 

b) /,n .. tomÍ·) y ¡:o::iición de loa dienten. 

L"- on'· • r.mí:i y posición de los dienten, rfontro de l". c:=_ 
v id·:d bue.), c.Jtr, t'.mbién dentro de los f·.ct:orc::: c;ue inte.;: 
vi~non en 1!] proc~so d~ c~rics, y~. que ciert .. ·r; ~re~s dq 
lo:; di-:!nt0.;, d'}bido ~ su an.::.tomí · .. , posición, contorno y re 
l-.ci6n con ~tro3 dicntcG, rnuch2s v0c~s no ~z1t~n aujct~s :: 
l •L:tolimé.lr~z., fi:dológic". y ;:orlo t.ont.o l"'nnitr'n o f:o.v.Q_ 
t«•c·:>n le· fo::-m~ción d<:! l~ :;el''º'· d'!nt' 1 provoc.'ncto t:u·~ 3C 

inich o continúr' el proceso de C'-ric::;, lo mi::imo ocurra en 
tli ,ntc_;..; en m·:l': p::i:d.ciún y obtur;.cione3 m ,J. '•jtwtr:d' :;. 

"E.3t:!'; ~0rmit0.n i~ !:orm::-~ión dr.'! un ti: 
!!¡. ~t, r!..1CUl"r~nt:~, ~lt:' !;':' -;;r~ ... ;.~nt-1 11:-.:b· .. Jo c..!.,• ·~'.''~ ~,. nbtur.cif: 
n " sólr:-) j,U ··rJ,~ d:.:rn0~lr rs.:: 1 ~ .~:..;1:.;t·...:-nc.: .¡ · e·.:::- tt~: ... , ;_x;r .. 
n•.!1:: d·.'] "?rnpl'..!O d· r·.:--J1c9r-:.f.i:.::-¡ inti~rr.-r 1.:..::rri~i··.:.~~.n (.~~ 

S·.~ i1·· ·:;nq(?ridr.;, {,ll"! l ~ c:.r.:ct.iri:1~.1c.:.:) mc:..rfológ.i.c··:; U:: 
}.(':; 'lÍL'tlt(.•~l, i.nflu•/iifi '!n 1- fr~Cll'-'TlC:i 'ÍC l ... ~'.-?:'iL!~ d~tlt1 l, 
,:cmo ~on l·J pr0~onci~ dn fi5Ur·~~ oclu~i-1~~ :ngost:s y pro­
!und'3 o f09ill-.u v~~tibul .res o lingu~la3. 

"Todo:; lo:; te)idoo c·lcific.:do:-; del dicnt•: :;on ::iu:;cep­
t~.bl;::; ,,'. 1-: c;.rir1:::, cu:...:ntlo se e:<ronon ·~l mr:!dic btt'.>!l. r,o -
r.i .. z trccu·~ntc 1.!J 1;ur::? •:l ;:::occJO comir~nr:..-.! 1.:n ul Q:¡m;"Jltr.~, en 
~lond(: s•:- <li3tinqul..!n l ·s c_ri·::!~ inic.:iijd :r L·n fo:;¡;!tt.L y fi3_g 
.... !;,y i .. :; qU':? üti.C''I'\ .4 lt..s SUf.-.!t'Licír::1 li:i::;." (~) 

S1' h n re'.li<:·.do lnv<!:;tig.-:.cionc:i ¡; l'' -.;boo~V·-r l<.. frc­
cu.,nci. do el rlou on la hiropl~:;i~ y oLr·.i ultur~cionos de 
1:. c lcific ~ión, ob::icrv~nuoirn r;u•i l.; hl¡opl-~L., -:in u.'.i¡::<l­
'~ i l 1 - ele menor int.·nrnid·::.d. ost:: o:itrod1' rn;:ntf'J rul··ciorac.­
J. con u~- ulov·.d~ f10cuunciu do c~rle~. 
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Aunque tod::.s l<-s pruebes disr.onibles 1ndican que les 
<: lter'' e iones de 1'' estructura dent=.l, t~nto por tr' st:::..r­
nos de form~ción, como de cLlcific<..ción, es sólo de im-­
nort:nci<> secund<0.ri'O. dentro do l~ c;.crics. L~ posición de 
ic.,-, dientes es t<:mbién dete::c-min-:nte, ¡:.ue::to t;ue l·: girc.­
vcrc;ión, '-~if; 7 micr.to e si tu· dos de ·.lgun:: otr<. form:., dJ. 
ficult::n su lirn~ü,z:,, f:_·,•orr:dcndo l;: •c.:umul<ción dr, tlj 
m·mtos y rcslduos. 

E~:istcn a~tos en donde se d~mucntr~ ~ua existe un= 
,.,~clucción d-'.! lo j:.-'!::r.t'!'Dilid d dr,¡ e11m.-1tc con l'- éd'.C:, -
¡:udicnó.o e:;ti.r rcl,cicnc.do &:;to con un' auscc!Ctibilió.i'd­
" l>:.. c;:ories. 

e) Alimentccién 

L"- diet<> IJS un f'-ctcr sum'.rnentc import¡_r.to d•:?ntro ch, 
11 etiologÍ'' de 1: e.ríes, Y'- ::;ue de ell-~ p::-ovicnc la b.:_ 
se o substrcto cu'" <..vud•. '- l·- fonn::.ción de le. •~l:c; v 
pro!'orcion.< el ~cdio. de vid::. r. los micrcorg:ni;;mo:i. i.~ -
•lim··mt-:ción ruede influ1r en el proceso c<::-iouo, to:no:o­
dircct::. (con el est~nc!rnicnto de -:limento::), cerne indi-­
rc?ct,.mcnte,(modific-.ndo le :.r"creción s~liv'l o 1 0.strt:c 
tu?:<. fin~l del diente). así cerno el m~dic. ;_::JDümto huc-.l. 

e· - ~~~o í~~1 ~~ ~~n~;~i~~~e:~~~;o~l·. ~CJ~~~~'- ~:-~r.i~·~ :~~~~,r~~ 
hc."tlb:-<:.: rnodc:-no. sí·.:nr3c mf.~ :.lt"c en e1 J:<J'!:"'." .. r... c!·)·r):¿c:· 

n~.-u!'.°:-le:: f~s;.c: el·' l d.:.t:·t• .. r:;u(~ ·-:-. 1 :1 '..'.'."mb~t: :-::~.i.J.. 

t.1vc o: :,ns.:~,t~ · :-::!::'IC'~r: .. : . .:_!r:1<.:r¡<:r.:, '~n ; lj::1.:r.~<:.: :.·br-c·,;c.:., -
<.l1:t"c·rg·~ .. nt.f.!!.;, ln~ [ ur 1:m~;~.· :J :--¿ lv;; r_.J1.~n·:· .. ·::; ':J.(: .:-1...•sl_iuc.:; -
·t·1~ ::t(; 1 · ?;!' :.l'i '~'-:~;:.L. :1': f•~.._"'7:li.?_ ll'..•n'JU .. H.: !.>~.· 'cihcr.icr ?'. 

l :.-urcrfi-::j(~ li'] d.i~ntc~. Er; e rnhiu, t:n 1:... :.l.?o~:::. mc:h!~ 

n· .. le~ ~z6c·r~n rc~in:dos y bl~ndor,, tienden ~dh~=~r­
~e .;.u-::rtnm'!ntc, y no c::istc un=. fun~:·ión dc:terqentc "U"'.! -

elimine éstos i:<!dduos.: •. :lem"..s l<. f:. lt: de m·. ;,tic: ción -
f~vorccl.! le · "::umul: ción de r:!siduoa <-limcnticiou. 

11 Sc h·: comprob·do ::ue 1:. m:-stiCLJ•16n <lr.! los .:lirn•.!ntos, 
!.'•:!duce t!.;.;~cct· cul. rm,~ntc l· c:--ntirJ d tJq microorg-::-ni5rno..:.­
ht;c:l1.«·· cultiv<-blc<>. Como e:..:t:.s zon·" ,_¡,. lo:; dit>ntc·5, .. ,. 
r-ur::.;t; :_.,. l. ¡;_. s P:.cur:.:ai.onc!; t1'.: lo!i e: 1 imontcr: nuc_.l~n s<:~ i~ 
muno;,a .• L·s C•.rie.;, l. lim;)icz• mec."nie: ,¡,~ luu ;.lirn\.'n-: 
tos tlntcrgontcu cu:d-n tener ci~rto v lur an el control­
dc l;, c<ries." 

l!d., 
r.ou pi;incip<-l~s com¡ionen7i:;a de i· cHe+. son: -:;:· · 1 
pt·olcin<.s, ::.01 como t•mbit:n son illl!Xlrt·.ntc;; L:: -.:: 
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minas y los minerales, aún cu~ndo no es determinante la 
acci6n de ciertos alimentos, an~lizarémos estos f~cto-­
res en genorcl, y la infl~encia que tienen sobre el pr.Q 
coso carioso. 

Los carbobidratos, uno de los fr.ctores de la diet~­
con mayor importanci::;. en el proceso c'1rioao, pues ex! u­
ten muchos datos de la estrecha relcci6n entre l;; c¿nli 
dad de c;irbohidratos consumidos y l<:. frecuencia de 11i -:::: 

caries dent<:.l: princ ipilmente do los c:;.rbohidr~ tos ro f.!_ 
n;;.dos, aunque :;e hr. comprobt.do quo no todori loa ;;zúcoo-­
re:i tienen la mirnn., c<ip"'.cid:;d c••riogénic:::.. Est:i ingcs-­
tión de Cll, entl'. rcl<:.cion:.d;:, con l;;. concontr'"ci.ón de -­
b~ctorias productor.:s de tcidos y e la voz do c~rios. -
Obsorv~ndoso t<:mbi.én, un -.iumento en el recunnto de lac­
tob.:ci.llos '\,, en las person?.s que ingieren grundes --
c,.n t td ,,des de CH. 

Tente en vkxico, como en otros p~íses, ol consumo -
de Ch. es muy alto, y se refloj~ en el alto nivel de ca 
rica, !'rinci.p;:,lmontc en niños cuy.: ,diet" so b'.tH princ}; 
pülmentc en rcfr..:?sco:J, dulces y .~.zuc•or re( 1 n· d;, con un 
minimo de carnes, vcrdur~s y frutas crudau y flbros.:s. 

Todo cato nos indica que los Ch. uobro Lodo los rc­
f in~dos, son un f~ctor ~otcrmin~ntc en el origen do lila 
c::.rie::;, influido t·,mbión por otros f~ctore:J 'tuo pucdcn­
olevcr o modif ic~r :;u efecto. 

L<:. rcl•.ción ont.rc r,rotcÍn·•S y c:;rias, se h. ostudi..::: 
do muy poco. !Lz·.nt, ho ctor.io:;tr,"do un'. frrJcuoncL .. b;;jc.­
clo c~rics en un~ ln~c:;tlón ¿lta do protcin~s y vicovcr-
3;:, «.ún·cu'ndo no exioton d-.tos concluyentes. 

L~o grc~~n y cerio:; se h~n cotudi~do rocicntemcnto, 
y se u. vi:;to <;uo lien<in un índice c;.riogénico menor c¡uc 
los Ch. y ¡;o:;ibl!!mcnto oGtil .:.cción :ice producid<. loci:.1-
monte en el modio ;:.mbl1!ntc buc::.l. 

De la rel.•r:ión entre vit:;,min•s y cc.ri<'n, ol.:i:Jte pe­
e;,;, información, y tod~ oll::. h'>st-:ntc dudo:;;;, ¡<Jro entro 
lus vitcmin· '1 1<1 <,un. ,1í no h·. cncontr .ria rcl:,ción ca -­
con la vit~mina n: y oogGn c~tudios ro1lizadoo,l~ dofi­
cioncia do vitlmin;:. D. en nlrtoa, du lug;;r ·· un c.um.-,nto­
do corles. Lo3 datos indic&n que lon complementos da vi 
tnmina D. puodrJn reducir al incromonlo ele l"- ~-;rica, --= 
p•-rtic11l11rmonto en nil'loa c¡uo no h•1n roci.bido cr..nticLdoo 
adccund~o do dichu vit~minn D. 
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A la vit<1111inü K se le considera como posible agente -
anticaries, aunque no existen d~tos concluyentes. T~"!lbién 
a la B 6 se a propuesto con el fundi:Jllento hipotético de -
que altera, se:lect.ivamante, la flort. bucr.l modiar>4:e l!l -­
promoción de org~nismos no cariogénicos, suprimiendo los 
c.gentos promotores de c~.ries. Aunque cnto es sólo hiroté­
tico, y 11ún no se h~ probado nada. 

Dentro de los minerales se suponÍL que la. ingost~ de­
ca y F. estab·::. rolr.ciont.do· con la. cé.ries, pero loo cstu-­
dios demuestr;;n que no e::iste rel:;ción ::.lgun·:. entre h ..:_:: 
ficiencia de estos rnincri les y el m~.yor gr'!do de c<:·.ries. 
su ·~fecto puede :.er <.ntoo do cue se forme el diente, pro­
duc i.endo unn hipcpl;:.aia <::d;:mGntin<:. marc.:.dl:.. 

Lo que si induye, dentro de la diete, es el flúor, y 
no ca.be duda que la presencia nLtural de flúor en el agua 
potable, reduce la frecuencia de caries. 

En resumen, se puede decir que la alimentLción influ­
ye en el proceso de c.:.ries oc~sionando una mayor susceptl 
bilidad en lon dientes; t:sto ocurre cntoG de la form<.ci6n 
del diente y la dietú es in::.decu~da, y una vez formLdos -
éstos, va a afectLr el medio i!mbiente dentQrio (bucal). -

Bs por esto, que l~ l::bor del dentista en l~ or.icnt~­

ci6n adecu.:.dL 3obre alimontc.ción, tc.nto en los ni:1ou cc:::c 
~ los pLdre~. p~ru que é3tos leG proporcionen alimentos -
basados princip~lmento en proteín::.s y minerales, con el -
mínimo de ch (sólo 103 necea~rios), re:v.üta de vit·:l irr.­
port.anci~. (4} . 

d) Enfermedades generales 

Se hll trrt>:.do do rulacion<ir la frecuencia de ce.ríes -
en algunas enfcrmedadcn genor<.le3, y no existen d~tos ob­
jetivo::i. 

Winer y Cohen, domostr~ron une. frecuenci~ b~ja de cL­
ries en nii'loG c-on Síndrome de Do·,,n, pero no se ofrece nin 
gun<l oxplicaci6n, par.: es t«blccer dichz. relaci6n. 

Le:: cliabete:l Melitua, en otr<. do 1.-.s enformedndes con­
lns que !le h~ trate.do tlo rcl'ccion1.r el incremento de ca-­
ries, FCro loa d;;.tou q110 i;c tienen, no ::.poy~n esto, pues­
los pacientes di<.ooticoa tienen un:. cstibi.liz~ción !'rontci 
y llevan unll. dieta muc-ho rmnoa c~riogénic1.1 que l•: nonn; l. 
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Tanto en el estres psicol6qico, como en algun~s otras 
onfcrmedudcs generales, se ha tratado de relacionar con -
su capacid~d cariogénica pero, lou estudios, no han deme~ 
tr'ldo nada. 

En las experiencias obtenid'!s on la Clínica L<.hey, -­
encontraron que en los pacientes hipertiroideos, prescnt~ 
bnn cicrtüs tendencias a las caries dcnt~les prccoc~s y -
ampli.:!.s, también una alt;;;. frecuencia •!n pr.cientcs hiper -
ccmo hipoti.roideos. 

" E::<iut._,n p'.>cos uatos humanoa, p:irn afirm::.r .::>n cert~ 
za esta rclQción. 

"Bcck:i decl'?.rÓ, que la frecuenci'.1 do car1.;s se redujo 
en loo p3clt:mtes con hipotiroidinmo, dcopués de la adrni-­
nistración r1e t i.roides." Is). 

Aparlo de la.:; enferrncdadea gcnc,r.:.lcs, también se ha -
rf.!lacion~do lc. c~rics con el embr..r;,.zo, pero l~ única cau­
sa posible del uumento de la cc:.ric3 durflnte el cmb"1razo,­
:.;on los cumbics rl·~l ambiente e:.r.tcrno del diente, y pudiP­
ra tener relacién con el descuido de l.i. higiene bucal. 
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PRINCIPIOS GENERALES DE l'REVENCION 

e) Control de pl~c~ 

Dentro el~ lo:z m<,dio:; e;:i:itc:nte:.;, 1_1·.r: el contr(•l rlo l'. 
c·"ri.c:;, cot~. el de c,limin~r de l'.- sur·•!rficie dr:l dirmt •!, -
los rC!.iiduo~ ·::lir.:"":!n~.lcios m,::'!fli;.ntc proC':~di.r.dent('.;:¡ r.,t~1:;.f1i-­

cos. Y ~un:;u~ c-zi~;t1:! 1:. tcori·.: de que :Jobr;! un dir~nt:t .. l:irn­
uio, libro d.-.! pli-c:: y r.iicroc.cg ni!:imo3 no Jt:! producir{ cn-­
~ie:;, lo:; d ::to:; el Ín!.cc<i no 1.¡::cy .n tov.lr:ir.:nte r,zt· i :i., ., , -
::iu~s lo:-> n,::1ti!lt·-;.3 cxt~~rimont <lo:; ~-ben c:ue lo:; di.cnt 1.!=s r;u 
~ios (que nuncL hLn ~ido toc~aos por el.cepillo dent:l),: 
no nien?rc t:di:Iui.cren ct.rie:J, y 1;uc :·or el contr::::ío, ciic:n­
te:l lim~io:; &uclcn ~reGent~r un~ frucucnci~ ~lt: do c~rico. 
li'or lo tinto, si no- :ic tienen ;¡:rucb·.-o ci•.mtífic· u cl<:r!s y 
complet'-" :.obre l·• imioot:tr•ncit. y rcl::.ción do 1:- lir.i¡iiez<:. -
r.icctnic·: <fo lo¡¡ dientes, ti:J11:;-<>co oc pueden n'!g~r l·. s pozi­
bilid~¿,J::; que: tendríc. como prcv'Jntivo <le 1-~ º'· rie:i, pues -
un buen cc¡::ill<do, ~.un'::lo ~- otr:.:i medid'.:; higi6nic'-B y di~ 
té tic;,:;, reducen l'=. inc idcnci;. de 1. et r ic;;: poro no elim_i 
n~n el prcce:;o. 

E~istcn nwn2r~:;o:; m6todo:; ~:re rc:~li7.~r l~ limpicz~ de 
lo:; diente:;, de un:. forrn. mcc:'.;i.c'. y t.on: ProJ:ih::i¿ pro.Cg_ 
:i::.on<-1, cc;oillc :le, colutor~os, U30 de hi.lo dcnt-1 y ?·-li-­
l!os. 

!!~n~ ~e~ )6 ·;u~ ~l pulido minuciozo 1c i~~= Gu;~rfi~ies 
dcnt\.:.lc~ .ri~•:r:r., :1 y l;_ corrccci6n de rc;;t?~ur:::cj on 1.!rz tlui:"'"c-­
tuost!s, ¡;ucrl,~r. trni;r m~s ir.;~0r·.;~nci .. ::», ~;uc l",. limpjcz.:... rnecl 
nic:r.. mcdi;-_nt~! ]. :.rofil.:.::i~ .• y:;. ~ue ne ovit:: i·. rctanc.ión 
de los t<!::iduc:.1.~¡ ·'".li.rnnnticio~ y disrninuy~ 1:.. fortF.ción d~ -
l~ placn bcclcrlrna. 

"El C•!:;ill· rlo ::irvc, como método de control, que pucdt: 
el imin'"r tod: :i l•o:i condiciones -:;ue conducen ;;, lr; fom::ción 
de l.:. pl 0:c11 b;.~t:•.'::- i en'-. r,o:; clcpósi.toi; oon el imln~do::; i;m: -
l~ Lcci6n ~br· .. :iv, <lul curill~do dant.·l, si i~tc oc ro~li­
z;. de for.:F. ;:.d.,cu~.-Ju.. ·· ( ll. 

Le::; cnju~g11<.;:; o;i colutorio::i, :o.en h1in6Cicos, y:· ,;uo h:::.-­
CC!rlos du::i['uÍ!:i de i:-•~d'>. comid", retür<l:.n i: .. formcción de -­
ici<lo~, por ln dagluci5n y l~v~do du loa pcrt!cul~o de 109 
i.l im1ln to:s. 

!'tiro rctir• t lo:.; ~limontoo retcnl.do:; .;:ntrc loa ci.ri- -
cion intorprox!m~ll!~, ~e cmploLn f 11110~ e hilo dcnt'.l y, 



podrÍ<.n ~rort~ r efectos benéfir.:os <-1 eliminar estos <.li­
mcntos retenidos. 

Sobn:! 1<. h5.gicn·:i bue' 1, z;n!;cr H. nos clice: "L•- hi-­
g~ano buc~l no }1~ ~~~o re~ult;1o~ ~n ~l control d~ ~ 
r:i.c<.i, ~or ctL.r;-':c: t;:.: 1rr:-:·081bl!'"! l·- l:unp:?..ez; ... rn1c=o3crJr1': 

~~l~~~~\;~~t~~~·~r~=c~~:1 ~·~:~¡,::~~· ~~:.;<~) ~•s rn'·; 7'.·•:_:_ 

E::~~ ::iirTr,-cié~, nr .. ·,.:5 m1Jy ,,: i:_d;.;., yL ~:ur..- <:::'::! ..... • ,:-, :··:~ 

chos f~cto::c.::.. ;·r. (:nr:! ,;¡r..;: r:::1.:::.·:ntc l.:. <;;"ri•;n, y ::i {l1. .... ,.: 
n:.:r.ios :> .. rci-:L~~nte uno d'! c:..to:~ fi:t::-to:-es, ¿·lgc ir.:lu1.:.:"­
C:"-r"' r•:ducir i- inci:;cnci·- •J:.: L c~ric::.. 

b) Dietr. ,decu<",d:. 

El control de c':.rics ¡:oi:- medio de r.iccl.idé s nu tri.cien.:_ 
le:. o dictétic:.::;, no h 1

• rodido ner estutlirdo, ccn i~. ·::.­
nlitud n1'!ces'-.ri.:., y: ·~uQo c5 muy difícil tc:gul: r y cr:·nt::-_s 
i<-r l.::i diet.:c:; de un' ¡_:obl~ci6n o cre·.r progr .. ".l':; cie _;.·:-.:.:_ 
vención rn<.rriv-':. Pero e:; ~~:uí en dcn:lc el D~nti;;~é, en -­
forro::. :;::<.rticul<.r, y < c:th F ciente, según e:-.-.:~ in::ico ~':.. 
~n cr ¿- e: ::;o, debe controlt r l ~- c~·~ies cm:Jlo-. nr~c m:;i.: i...:: : 
cli~t5tic~s. m:diint0 un~. buen: cd~c,ci6n sob~<. t:r;· ~1i-­
::1'.!nt:J.ción ~ .. dccu d,:: ... :··¡_-inci-- lr.ic.:ntc.. l!n loJ n1·~ ... ). ~ 

L! princi~;.l maaid~ e~ icons~j~r lt r~~~~j~,·:6~ e~ -
i~. Inge!.~to d·.:! r:· rbohid .. ---to;:; rc::in)..do3, sierh·:r1 :.~:~-c=---

t:r.nt.c en •.!::te oun~o l, col··bor: C"iÓ~ del p~.cii.!rt~.t:. 

5~ h:n ofcctUidO dJvorsoc uctudiO!;, c~rL Vur i~l ~r~,~ 

to de ~grcg; r' ío::[cto 1'.':'lcico ' l;; dicto: y se; '.!'.miost:7c·-:_: 
en loe e::vcrimcnto:. rc-i.liz: .. ¡º~~, un· a!."'~n rc-:Jucci.ón ::·~!l -
índice de. c.rri"=>, 11unqu~ no cxiatcn dt.tos concluy~"nt.C!_; -
"1 re:;pccto. 

Li.3 crrictori~tic~5 fi!:ic·n de los t.lirn~ntcu, rl~b~n­
con::idnr~i:-Gc; lo:; ¡limcntou flbro3or y ó~ con::.:3t~nci 
d1,;.~ •.• '-''.:ben ~;;;,r ccn3umidos 'l f.in::l d¡, 11:.n comichs, ;.··_ '!:'' 

í. vornrcr l<- clir.lin. r. ión de lou ro:1toa r. limenticio:;, '- l­
:..cr írot: 'Je: lo:: dL:nt.cu y l " and 1 o en form'" n•tUI:"· L -
dur~ntc lL m•ntic~ci6n. 

el Flucn·uro::. en prc\'enci6n de "•-r:ic:;. 

En los Últlmc:..~ .... t'1os, 1, !"rt~Vt."nci<:;n :i( 1~ ~- -~·., h 
llcv<·do ;:- lz. ra<!liz<..ci6n di:: 11n: nt'rl<: L:c cutu:15C'' 
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rimentos para encontrar los métodos más promisorios del­
control de caries. 

El flúor es el qut? más importa~cia ha tenido, porque 
es induclable el pap:!l que des~mpcl'I" en l:i prevención de­
ld. car!~ a dental. 

El flúor ha sido ndministrado d·' do:i mr-.neras: por -­
agua potable cot":lunal y <iplicación t<'ipir:•1. La pr•!sencia -
natural del Flúor en "l agua pot<iblr' y lü menor frecuen­
cia de caries registrad;:., hi!cen supon•·r que la incorpor_!! 
ción de fl(1or en la red de agua com11nlll, podría produci!_ 
una reducción de la c<.ries. 

"El efrcto de la ingestión de c<prn fluorada, Gr:? rel!_ 
ciona primariamente con el fluoruro depositado en el es­
malte, antc-s de la erupción d0l dic~te y, en los pocos -
años que siguen de inmediato i'. la erupción." (3). 

El flúor disminuye la solubilidad de las apatitas, -
al ser ingerido, se deposita en el esmalte como flúorap~ 
tita, que es m·Ís rcsistf!nte. 

Así.mismo, .;n a propuesto y Br:? ha rt?!.liz;:,.do 111 ;;plic.!!_ 
ción del fl6or a un dcntrifico, v•ro no existen indicios 
d" un e fe et o pes i t ivo. Los enju .• g..i•rn fluor<>do:i t:.mbién -
son de cir!rto v:ilor ·~n el control de caries, ~1.-r.;. como -
U<' US·l <:!n concentr<icion·~s Glcv.:id¡.s, pu:idi:. constitulr un­
r\r,.~.,o pn<> le salud ··n lo que res~ct<! a lu to;.:icid; .. d -
d<>l flúor. 

lfun t.r<itado dr> cmple<.r,¡.-• otra3 311butanci'ls :¡ue po- -
dri.:in <.ctu<;.r, ¡::ero ofr,,ccn r in:;gos y ~ligros, como en -
el caoo de la ¡.'X'nicilinu, y otro:i •,ntibióticos, que h;;;n­
mostr;:;.do que inhib-~n el cr•Jcimi,-,nto b·,ctcriano en l;:i bo~ 
ca, pero que su cmpl,~o se hc.cc P'l lrp:noo, por la tenden­
cia a producir ~c~cc1on0s ~· oenuihllid~d y cro~r capas­
rcsintcntes d~ rnicroorg•~nisrno~ p.:t&y·non. 

Como la caries u!J. un~ cnfennPd·ld cauu:id~1 por rnu- -
ches f'1ctorl!S, pucd1~ h~c:~rs~ ~l<Jl) p.1r.:. prc.!venirla ;..i.l al­
terar o madi f ic<.r ulguno d(l eBto11 f<!ctorr.>:i, como os el -
caso dril empleo del flúor, tanto en "l ·~g·i:• cerno en c.pl_h 
CilciÓn tópic.1. " ( 4) . 
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d) Inmunidad 

Si los lactobacilon y otros microorganismos buc~les­
o algunos de ellos son en verd;.d los agenten etiológicos 
de i:·. caries, un enfoqu<J preventivo razonable consisti-­
riu t-n l<: ;nmunio:<"ción <'.rtificinl contri:; este:. afección. 

Aun~ue hEstc:. l;;. fechn, no h~ d~do resultados promiu9 
rios. 

Algunos investigadorPs sugirrnron una r'>ltr.:ión posi­
ble entr~ ln sensibilid~d cut:nn~ n los infiltrados d0 -
lactobacilos, la c•ntid<d de l~ctouacílos bucales y l~ -
e>ep:!riencia de c•~ries. Si bien un<.. grin mayorí<'- d~ los -
individuen con activid"d de C<>ril!s (65';() dieron rc<:.ccio­
nes cut~n .. ;:.s positiv;;.s <. lé..s inyecciones intr.1dérmic:.s,­
t;;.mbién fu'?ron pcsitiv<.s, cisi el 30% de los niños c<..re.!)_ 
tes de caries. L<.s <:glutininas de lactobilcilos se pr•;se!}_ 
t;;.ron con un~ titul~ci6n m;;.yor nn el suero s.nguíneo de­
individuos sin tctivid~d de c¿ries, ~ue en loG ~ctivos. 

En seres h~~;;.nos inoculcdos subcutáne~rnente, con ce­
P"" de la.ctob~cilos vi< bl<:?s y <nuladoG ténnic~m<?nte, cu<. 
tro veces con interv . los ; .. :?m~n-. lcs, gener<:.ron tí tulc'-' d; 
• .. glutinin::s que retorn¡ rcn <. loG nivele>n de pre'l.·ccun~- -
ción üespu•;s de v;~rios m:scs. No han sjdo encontrc.C.~s ce.. 
rrel<:.cion"::; signific< tivc.s, entre el procedimiento de i-; 
muniz:.ción y l·:s c<-ntid:.•fo:; de lJJctob· cilos buc•.lcs c'.ll: 
tiv<.:ble!;. (5). 
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CO-iiCLuSlú.Y 

Ln.. caries es una en.fcrwt3Und. co ... pJ.eJu / uo U.1..1 ÍCl.J SOJ.u.i..:.t..,. :,or uo 

cau1.u.r cou. u.u c..r.ua OJ. l. ... a:: po.ru .LUC,1il.1' cout.ru. oi1c.. pvr tier u.e VJ." .1.u•:-.. ..;U!, 

\.l.L aci.or1n.l. 

La ¡1.d~-u. '-Jact.~rl.a.,a 1orwt.. pá.rt.t.: at.: o~o&l ,a.aci.urC:L, J .i.;u p;;.rt,.11;,¡.;,::.--­

c161.1 aeut.ro ae esl.C pl"JCC.~o r1:~ l.u.litlttUuJ.u. r~u ol.iíl..co ~ncueaatrru1 "...;..i· .. ro­

UúU .uicroor~u.u.l.SU0:3 copart.íc1¡:il:"s ou J.a. producci.óo <le l&.. c~ri·.:.., c.· ... r.tL­

c;:.wJo eHtrc vllo.;:¡ C..L strcptococo l wu tt.ui.:.1 ¡.r iuci.~.b.J.L.1' .. ut.e J, c.:. J.ai:ac. í.l:~c.!:. 

LO UCJ.ClÓl l.J..V J J.Oli aC1.l.uOw!cct.us .. La l.ú.!pur l.aJICl.a uu Cbl.OS Ull.C.::ccr :_,;'.::..ulL-

1..0!.i radica ou oane a que GU.:l pruauctoo wuLh.bÓJ.l.con :lOú eseuCla.J.11~ ¡..<JI~ 

l1u.c t.':! 1 ... ic1" tü. ¡;rocoso oo ca.rl.es que 3C carnt:t.t:jr1za por preut;;;~t,ar 

at.."::;ca.1.c111<:0.cl.6u ao 1.ns est.rui.:1.uras iuor6áJd•:Hr.; ;¡ U14a j)r':>teol.!z.13 ae 

Qatr1z orbfu.11.cl\ • 

.i:..s~os Wl. ..::roort;tU1i.z::aoz pouoetl cura.ct.(.:rir.1.1cr-.n espccl11cas G.'.:Ct:~:.:.:1c.s 

par:i qi;~ s.i lJ.eva u c;>uo .l.n w1c1acú11.1 ;¡ ,.rv¡¡ro:a6u tlo la lesi.6u <le c:...­

ries; sou. productoras de d..:1uo uu t:a.ur.1uu 1J•:tJ a..J.t.an, rtoduclln el. p:i ar.: -

J.u. eivca, rcai:;ten c.L u."'d10 u .... ;ui.uu\.C J.iUO <:l..lúu ui: ... u •• ou pro;~i.c1;..;.1., ?v::c:1;;; -

¡,rvpiedaao¡; -.ciao¡;¿uas y pr<>~co.1.!ucu.n, oc llll;Lan do !;;. coca ~" ;.orcc .• -

1..üJCS ¡;a¡ortlG que ot.ro!i ci.croorua.uumos oo ln l..LV.ra uucnl.., en rt;1a.c.;16u 

pro,.orclu.t.:...1. u . .i.a l.ol.!l.tlUJ.o.t;l.ll utt (;UJ. ""ºº• 

.t.o l.Wpv' -.~ ... u .;tJ11~u.r <-l"'º J..U!i ..:a,·a ... r.."i Íb\..L.~n.b \:t;i,r;...Ci.t....r~cs et t...;n­

""'~ª·" i U#..H\.l. •• a .tlUh U.Ll.UfUh\,UÜ P-'' 1.u- .. 0 J..U Uw:'l.ea º'' fJ3t.8.S z.uuat.. C.b .. a -

a.u· o. ru.vul d.o csoa.l.LU l.o unccu CUí~uuo un ;;1<10 p.i.ev:uwcute dr ... ~tru1.:o <..:n 

ca-vi.o J.u. uonti.ua. ca iuvnU1da :wtu.s qu-.J Uf:U cJoütcul.da. Lsto ~o Cü:...¡:.:•: ... ::..!. 

til.o ptJ.t.:!lt.O quo cu el in1c10 t.lu lu Ca..l'lt:tl u~ pruducou !e;u6ue.uou r..ot.n..1.we::: 

t•.! t.l.1.lcru.H.c.:3 a J.os quü ~e ou: .. HJrvau ou la c;1ru;;a ava11zno.a., 1ucJ.uso lo¿;; -

t.Alt:rooq;tu.1.1u:..¡os encuutrallOto 1u.1. dLCm\.c :.:trn .. a auu Ui.t,Jrcntus Oh c .. :.:.uio u 

su u.iorl'olot.:.!a, 'i~ :jt) trut:c aoJ. I..t.ll~o t.1.l.l.iruor,,a.Ll.o~uc rtuc co..;u1.t.. t.f! 0 .l.4 -

l.H:i. (;{JnUJ.l.lOHUS U.el. w.ica10 ll.WUl.t!.UtC pl"U_plC.1n.tlu pdr ou pro;-.10 W.•_;{,~th.ll.l5I...U¡ 

u acuu.1. u11oruut115 o.ai.cruort,;tua;......ou l\>a proouc~ 11t"•'n <l<J uotn.s rcuc.ci.uut:s. 



Las más recuuu;ce .a.uvunl.1.t;uciuos respccc.o a es'to , y ae provo11cJ6u t.ln -

cari.es i;i.cuen ~u m1ro.11a lJ.Ja en e.1. cstrop~ococo lllUtans. 

Anora ultu qi;oáa claro quo la ¡;~rtlc1pac16u lle los i:.1<;r1>orr,u...1uuoou 

tlS ueccsar1u. pa ... u 11 ... c nu uut.u.u.J.cz.::a La cu.r1os. foro u.i:nn "º '-H> p.roou.cl.­

aa por uu tiOl.o .tuc&.or 1a1H> u.u. CO:Jpl.OJO º'' ra.ctorcs que u.1 int.eraccit1-­

narse non Vtul nn vruduc1r J.u. carl~z • ;c.ut.u com¡:;J.OJO estu cc.n13tltu.1do 

por: L.1 uu:;trato ur<Ll furwaao por rcsi.duou aJ.1wcutano:1, u;J.crorlora º''!:. 
tari.ana y huGspeu su:icoptiole. 

l:ouo se vo no os solo u:1 "l<>lllcuto el qua va na inturvouir y el po­

tcuc1a.1. pn.t...:.glnico de cu.e.la lLroa puuae vari.ar, pero nuncn t'.t'iitar, puo:; de 

lo ..::outrur10 la. lcu1on uu r.n pruuur:1rio. • 

i.lu os\l\ 1or~u pollo"ºº nacur un.; ·1alorac16u coi..pleta uol. proLJlP.::m 'i 

.::·l,,,.J..1cur \.1.hl\l5 J.ou conoc1ruto11toa que so tiencH cu. curuao n ifL cl:nesl.n de 

.J.a co.r1vs, uu1ocLu1uo104 1L J.u. ¡irevcoc.&.6", aJ..t.ura.núo lUtJWlO tlf.l estos lac­

torcv º" pvrw1t.1•nlelO quo .141 1u\.::r .... cci.011uu dtt ostn t..a.:1Qra u .. .J. 0 Q se unra 'P.!! 

rn 01nmiuu1r la. 111c1u1.;w .. an \J.O la cu.rica. 
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