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ITNTRODUCCTION

La Medicina en el campo Odontolégico tanto tebrico como en {a prde
tica cotidiana debe sen cientlfica, por Lo que el profesional serd ordemado
y bien fundamentado en La elaboracibn de sus prescaipeiones, fos métodos, --
Loa planes de manefo de Los enfermos y el entendimiento de £as clencsias pato
L6gicas, fas ciencins clinicas y Las nonmas de trabajo diario en cualquier -
rof o funcdén en La que se encuentre cumpliendo La alta misidn de prevenir,

mejoran, aliviar ¢ curan.

Cominmente el empinismo del Cinujano Dentista {Bazerque: 2), vuel-
ve £a actividad tedivsa, rutinarnia, y algunas ocasiones en contra de fa vida
o del 6ngano de sus enfermos, Se observa que La causa de tales conductas es
por un exceso de simplicidad, desconocimiento, o bien, por no apficar nocio-
nes blsicas fundamentales como La parte pineipal de su efercicdio en La cbi-
nica o el consultornio. Este fondo tebrico son Los conocimientos que expli--

can 0 estdn en refacifn con La materia objeto de su trabajo.

la prescdpeidn no o8 simplemente cf docunento, dmplica un confun-
to de actividades programados y mentales, que justifican al profesional ante
2os enfenmos, Lo cononan del Exite o blen ¢s colocado en ef "pedestal" a que

se ha vuelto acreedon.

En prinedpio, el planteamiento de este trabajo no conlleva La in--
sdstencin para distraer al estudiante o profesional en el concepto y La nea-
!




Lizacibn de un tema aparentemente con crédito menon o baladi como pudiera --
sen el arte y La ciencia de La presendipeibn; no, es una Llamada al entendi--
miento de un mEtodo que en cualquier {nstante debe manejarse con tino y ade-
cuadamente en bien ded enfermo y pon otno Lado de £a sociedad, MAs adelante

tendnemos La opontunidad para establecer la conducta cientifica y metédica -
del acto de presenibin.

De Los mateninles y del andlisis que se hand para justificar Lo ex
presado {af vez nos pernmitan concfuin que debe sacnificanse fa simplicidad y
el {mpresionismo con que se confeccdonan ¢ {mprimen Las recetas (Litten: 173
176, 191}, pon un verdadero uso racional de Lo fdumacos o drwgas, asf como -
el uso de otros medios y procedimientos pana Loghar La restaunacifn de nues-
thos pacientes a su estado normal o de salud,

B8 {nquietante observan a fa Luz de Los hechos que el profesdional
cada vez sabe menos del uso y manejo de Lo medicamentos, y quizd wna de £as
causas sea £a supernbundancia de Las patentes y Las presiones que son utili-
zadas por Los medios de distnibucibn de fos miles y miles de patentes, mu---
chas del mismo genbrico que {nvaden ef consubtonio, tiendas y depbsitos, etc.
Sin embargo, eso senia "pecata mimuta' compardndola con La pérdida del inte-
nés y aplicacibn adecuada y consciente de La actividad mental del Odont6logo
pora wsar Gptimamente La ciencia de fa preseaipeibn,

ER objetivo del desannollo de nuestro trabajo es Llevado a cabo en
un marnco en el que s anteponen aspectos bdsicos de necesarin aplicacibn que
deben privar en fa mente del profesional previamente al escoger 4l o cual -
presciipeibn y manego de enfeamos y optan por el método adecuado, prescrip--
ciones espectficas, §6rmulas terapluticas y algunos medios para alivioh a --
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Los enfermos.

En el capitulo de 2os métodos de prescndipeibn se justifica el mode
Co genenal que reune fas condiciones Logisticas, prineipios de La especiali-
dad y neglas para un buen proceder, y 84 presentamos o nos neferimos a algu-
nos otrnos modefos, deben entendense como aplicaciones de aquel modelo gene--
nal, seglin Las conveniencias o privaciones del ambiente en que se desenvuel-

ve el Cinufano Dentista,

No ofvidan que 84 el Cimujano Dentista elabora un buen trabajo ---
acredita sus méritos, Bxitos en La aplicacibn de sus pacientes, pero 84 no -

dinige una buena preseripeifn puede trastfocarlos en una falla terapbutica .
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CAPITULO 1
CONSIDERACTONES PRELIMINARES

De fa nealidad ¢ {a prdetica diarnias en el campo de La Odontologia
se vbservan aceddentes, {atrogenias, imprudencias y algunas veces hechos apa
ventemente contradictonios [Bhaskan: 1), al fLado de conductas rectas profe--
swneles que es necesando heflexionan pana que se establezea el €imite en fa
teonta ¥ en el efencicio; ademfs, Cinujano Dentista implica ef conocimiento-
de La tfenica y £a teonia en que fundamenta fas nesponsabilidades tanto Lega
Les como profesionales y sociales que deben aplicanse en forma adecuada fren

te a cada una de Las actuaciones y sus resultados.

Cavidad bucal es el Lugan en que el Citujano Deniista realiza sus -
principales actividades y en elbn, estdn compregdidos el paladar o negifn pa
Latina, el piso de La boeca o regibn subfingual; encias, alvevlos y dientos -
como hegibn gingivodentaria y fa cavidad tonsilarn, que comprende a La regibn
de Las anginas o amigdalas {Testut: 3 y 8,). Llas especiabidades como Cinu--
gla Maxifofacial, Odontologia Foremse y otnas, van mds alld de estas dneas y
particulormente Las Ungencias Odontolfgicas que pueden comprometer toda £a -
wtidad biof6gica o economia, No olvidar que af Cinufano Dentista Le intere-
sa el estudio del enfermo con boca sana, Lanto como, Las enfenmedades de Los
dientes, €a boea y sus anexos, £0 mismo que oin0s 6rgancs o sistemas sanos.

Serin famentable £a muente de un enfermo con La boea sana {Bazerque: 2).
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Nuestros juicios anteriones nrefurezan ef concepto de que e Cinufa
no Dentista debe sen un estudioso de £os contenidos de anatomia, §isiologia,
patologia y Los contenidos tEenicos, que comprenden Las regiones obLigadas,
s4n embango, tiene que establecer nelaciones con el resto de Los sistemas. -
Es por esto, que ef cwwriculum escolar incluye fas ciencins bdsicas y Las --
ciencias aplicadas, en vintud de que el Litulo que Lratamos de adquirin, nos
diferencia de Los téenicos cuyas responsabifidades no tienen mis aleance que
Los tiempos, Los movimientos, acabados antisticos y téenicas de presentacifn.
las nazones tebnicas fundamentales quedan en el dominio def profesional, &L
¢4 b que amplin sus actividades y proghamas de trabajo seglin £as necesida--
des de esencia y fenfmeno, causa y efecto, necesidad y causa, el contenido y
La fonma, fa aplicacibn de las Peyes naturakes y sociales, posibilidad y nea
Lidad, y proceder en sus trabajos y estudios desde Lo particular a Lo univer
sak, de Lo abstracto a Lo concreto, de Lo histénico a Lo £6gico, Este senia

el movimiento de su formacibn prfetica y el sentido humano de £a profesibn -
[Rosental: 54 y s.).
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CAPITULO 11

EL PLANTEAUIENTO

la preocupacibn de nosotros que constituye el objetivo fundamental

de esta tesdis podrd nesuminse en el siguiente proceso, que en foruma panohdmi

ca podrlamos identificar como el aspecto hipotético fundamental:

1.~

Que el ante y La ciencia de prescnibin, eada vez mfs se deja fuera de -
fa atencibn del profeson y el estudiante, el profesdional, y se excluye
de Lo objetivos del cuwvriculum def Cirujano Dentista.

la prescripeifn se ha vuelto nutinania, mecdnica o estereotipada por el
profesional; a causa del ofvido, la falta de aprendizaje continuc y fa
aplicacibn de bases tefnicas y téendicas en el proceso de elaboracibn,

Los recetarios oficinles, semioficdiales o privados, son convencionales
y cubren o se ajustan a Los aspectos hestringidos para el uso en fas --

adscripeiones de £os Cinujanos,

La forma de preseripeibn magistral, quizd La mejon, se nelega mis y mds
como nesultado de £a abundancia de patentes, muchas de ellas de dudosa
utilidad,

En fas escuelas, en que se fonman profesionales Odontélogos no se rein-

cluye en las ensefianzas tefnico-prdeticas, ef arte y fa ciencia de pres
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1.-

8, -

cribin que son necesardas en el thabajo prodesional.

EL Cinujano Dentista b terminan su paso pon La escuela, ingresa de nue
voa obca, Lo prdetien de fa vida, en fa que 2a funcibn de aprender o4 -
continua, <ndispensable y aumenta £as posibilidades def desanrolflfo y el
tubajo dianios; 8sta escuela es La mis prollfica, porque tiene como ba
se fa experdiencia y £a actividad concnreta dentro de La nealidad esen---
cdal y necesanin del profesional.

Basta hacer uso de metodofogias que incluyen: Investigacifn Documental,
Téenicas y HAbitos de estudio, efencicio cotidiano de buena comunicacifin
venbal y por escnito, asistencia a cursos y eventos cientificos y téeni
cos en relacibn con el movimiento de La Ciencia Odontoldgica y particd-
pacibn en toda actividad que permita el mefonramiento profesional.

La actividad humana en el aprendizaje continuo amplia Los horizontes, -
visualiza as estrategins y facilita nesolver mejon Los problemas y en-
cuadra al Cirufano Dentista en £as nonmas morales y Etiecas en ef campo
de £a profesibn; no es un saciificio de pon 8%, ¢4 una empresa de pla--
cen ¢ infinito quato penetran en el proceso de fa ciencia, del arte y -
de £a tlenica en el tuabajo Odontolsgico; pues ef wniverso de nuestha -
prletica es infindito y no es dmportante pox La intensidad sine pon Los
canbios cualitatives que dia con dia estdn en La base subyacente del --
cumpliniento de La Labor profesdonal.



CAPITULO 111
PRINCIPIOS BASTCOS DE FARMACOLOGTA

Este capitubo de prineipios bdsicos farmacolbgicos es un aspecto -
necesario que comprende fa sistematizacibn de teorla clentlfica que debe do-
minar el profesional OdontSLogo para que €os obfetivos §iloséficos, téenicos,
antisticos y sociales se cumplan en ef manefo y ef tratamiento de Los enfer-
mos. Asl Las bases de farmacologia quedandn establecidas en fa siguiente je

-

nanquins

1. Faumacognosda.

11,  Faunacodinamia.

111,  Farmacotenapéutica,

. Nociones de Valoracibin, Toxicologia y Posologda.

Estos objetives bdsicos {Littenr 1 - 14}, deben privar en La mente
del profesional Odontblogo para hacer buen uso de fLas drogas y Los medicamen-
tos, ER nesto de fas ciencias bdsicas como Lo Fisiofogia, Anatomia, Bioqui-
mica, Michobiologla y Parasitologin y en oino nivel Ciencins Biolégicas y Ma
temdticas constitwindn Lod ansenales para que Las metas de edtos objetivos -
se cumplan; asl el profesdional se Libera del empirnibmo y dignifica su profe-
&46n elevdndofa a un rango clentlfico {Cipes: 1 - 41,

A continuacibn hacemos hineapif sobre Los minimos conocimientos de



obfetivos y contenido que sendn del domindo {nmediato:
FARMACOGNOSTA,

Onigen de Las drogas, quimica genenal de Las drogas y medicamentosd,
asi como de Lo medios terapluticos; aspectos de quimica inorglnica y onglnd
ca; prinedpios generales de fa estructwia quimica en refacdbn con La activi-
dad de as drogas (Goodman: 1 -~ 2),

FARMACODINAMTA.

En este campo debe quedar definido que se nefiere a La absorcibn,
thans formaciones que sugren fas dnogas y/o medicamentos, asi como La eliming
cdbn y excresibn |Goodman: 2 - 27). la accifn de Los medicamentos, aspecto
fundamental, se estudia como funcifn dependiente en ef movimiento y La thans
fonmacibn o cambios, Localizacibn, efectos o hespuestas en Los anteriores --

phocesos.

Debe quedar especificado que para La comprensibn de Los §enSmenos
de absoncibn, transformaciones, eliminacifn, acciones y efectos, se deberd -
entender a La fuz de Cinbtica Quimica, Genética, Farmacometria, Posologia, -
Estadistica y Termodindmica.

FARMACOTERAPEUTICA,

Lo que a continuacibn exponemos no representa un planteamiento, es
una healidad imperiosa que el Odont6Logo debe hacer uso de fa mejon manera -
posible para cumplin el noble objetivo y Los fines de La terapbutica (Valde-
casas: 1 - 7], previo a La presordpeddn y al aplicarn Los medicamentos, que ~
muchas veced se Le confunde con el "tino", deben dominarse ciertos prinei---

plos generales que en un momento se constituyen en métodos o maneras en cada
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paciente, Vna obstante para que 8ata conducta metédica Leegue a nivel clentl-
§ico cubrind contenidos en £as dreas sdguientes:

1.~ FARMACOLOGIA ODONTOLOGICA.- Es un conjunto sistematizado de -
conocimientos acerca de Los principios generales de Las drogas y Los medica-
mentod, £os equipos y Los hecunsos de trabajo, para La aplicacibn L6gica co-
necta de £as drogas con el fin de modificar £as funciones mtonnadu en -

el paciente. Esia es una clencia,

2.- FARMACOTERAPTA.- Es un campo en que ef Cinujano Dentista estu
dia Las mejones conductas, Los mejores métodos dunante La aplicacifn de Las
drogas o medicamentos.

3.- TERAPEUTICA.- Se entiende pon terapbutica dental {Bazerque: 3
- 4), eb uso de medios, mbtodos, procedimientos y reglas para curar, preve--
nin, nehabilitan e inconporar af paciente a fa Sociedad de £a que foama par-
te, ademfs of tratamiento de £os dientes y el resto de £as estructuras de £a
cavidad onal y sus anexos. Los contenidos de materia terapbutica abarcan £a
nealizacibn de un arte en ef que se cumplen fines estéticos, calma del pa---
ciente, £a ganantia convincente de Los medios terapluticos y medicamentos ~-
aplicados, confianza en fa personalidad, seriedad y amabilidad que el Médico
confiene a su paciente (Litten: 173 - 194}, la parte cientifica def campo -
terapbutico impLica hacer uso de fas nociones de FisioLogia, Bioquimica, Far
macologia, Farmacoterapia, Valonacifn de Los nesultados en ef paciente y fas
bases fawmacodindmicas acerca de Las drogas y Los medicamentos.

Esta Getima nos remite al conocimiento de Farmacometria, Posologla,
Genbtica, Cinbtica Quimica, Valonacibn y Seleccibn de Las drogas.
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Lognado Lo antenion, se sdigue con La sistematizacibn y seleccifin,
ondenamiento oportuno y eficiente aplicacifn de actitudes en un documento -~
que puede ser briflante o trdgicamente opaco Llamado fLa prescripeibn que es
el objeto pristino de nuestro tema de tesis; pues es ut documento tan Senci-
20 que nuchas veces pasa a sen una huelfa borrosa LEevada por el tiempo o -
una comunicacibn en £a forma de mensaje verbal que se Lo Eleva ek viento o -
bien claro documento testigo de emsefianzas y experiencias; pequeia obra del ~
profesional que pueda servin para mejonan, prolongan fa vida o heintegrar a-
Los pacientes, No olvidan que a mayores experiencias dentro de La Universd-
dad, el mayor nfmeno de vivencias durante el entrenamiento de fa prescrip---
cibn y ek trato con Los pacientes ya en La labon prodesional, determinan en-
forma directa el mejonamiento de fas prescripeiones y cumplimiento en ef Aol
profesional del joven Ciwjano Dentista (Goodman: 1 - 7) (Litten: 173 - 176).

NOCTONES DE VALORACION, TOXICOLOGIA V POSOLOGIA.

La aplicacisn de drogas a Los organismos {mplica que e tome en --
cuenta cantidades en milighamos u otras wridades y La potencia de £as mismas
o0 Los principios activos, pues en fodos Los casos €stos deben sen uniformes,
mds especialmente en: drogas crudas, drogas vegetales o drogas animales, -
Lla potencia y La cantidad serfn iguales en cada dosis. EL Cinujano Dentista
pana aseguranse de Esta uniformidad puede efectuar fa valonacifn de medica--

mentod ya dea por ensayo quimico o por ensayo biofdégico.

Antes de proceder a wia valoraciln 84 se fuzga necesaria, que por
otno Lado no es actividad de consultonio, deben necondanse Los sistemas de -
medicifn, pon efemplo: unidades biolbgicas, preparados tipo, patrones stan-
dand, unidades internacionales, potencia relativa y de £4tos pasan a Los pre

1



paradod- para uso humano,

Es de recomendanse cumndo se decide efectuar valoracioned biok6gi-
cas, neewwnin a fa cunva dosds nespuesta (Bazenque: 24 -28); de £a cunva Lo-
ganlitmica dosis nedpuests obtenida de un desconocido y de un standand en ca-
da una de £as muestras de ellas con una dwga que da £a misma respuesta, a -
partin de a Linea de reghesibn se obtiene La potencia hefativa (R) {Litter:
130 - 138},

Después de que el Cinujano Dentista cubnib el objetivo anterion, -
debendt discutin £a dosificacitn de Los medicamentos y para Lograrlo tendrd -
claro Lo que s4gnifica dosis pon vez, dosis pon dia, dosis pon semana, y evd
tand toda distraccifn al prescnibin, Tgualmente estand alenta de Lo que 4ig
nifica dosis terapbutica, dosis efectiva, dodis umbral, dosis mAxima, margen
de utilizacibn de fa drwoga (Bazerque: 76 - 117),

Senia ocioso no poner atencifn en La dosis £éxica y en £a dosds Le
tal o montal (Litten: 138 - 171); no ofvidar que Las fallas de fa Zerapbuti-
ca medicamentosa se deben a fallas en La dosificacibn y para evitarlo siem--
pre tendrd o buseand pantas para 8a dosificacifn, por efemplos

1.~ Uso de Las dosis media o dosis efectiva 50 pura fines terapbu
ticos s.in olvidan su contrapante fa dosis Letal 50 (Litien: -
173 - 175}, que se Loma como su equivalente de La toxicidad -
de {a dnoga. La dosis efectiva 50 generalmente se establece
en manuales ya sea oficinles o en fa histonia escrita de fa -
droge {etiquetal,

2.~ En otras ocasiones podid apelanse al grade de seguridad de £a

12




droga, -ef cual se expresa en el Indice terapbutico que en drg
gas muy segunas debe ser de 10 o mayor de 10 y cuando es de 2
0 3, se Lendnd mucho cuidado en su apticacibn. Otro Indice -
mis confiable de seguridad es e Leamado margen de seguridad,

3,- Otna pauta terapbutica a disposicién def Cirujano Dentista, -
e4 2a dosis usual que establece por tanteo o pon hecomenda---
cifn de otros profesdonales de mayor experiencia médica y que
generalmente corresponde a fa via onal y a sujetos promedio -
de 65 kilos de peso; como mremetéenico se necomienda anoian -
el nombne def medicamento y a continuacibn e nimero de La do

848 en milighamos, ejemplo:. mohfina-10, fenobarvital-10, ete

En fa mente del Cirujano Dentista debe existin preocupacibn cons--
tante de que & pesar de £as pautas bien escogidas, Los efectos farmacolbgd--
cos de Las dosis son influfdos por el peso y sexo de Los enfermos, Las eda--
des extremas de Los pacientes (necifn nacidos, factantes, primera infancia,
Los anciancs), fa via de administracibn y ef estado patoffgico del niifn, --
Las intenacciones entre Los medicamentos (sinengismos, antidotismos, dualis-
mos, antimetabolismos), y othos factores inherentes a Los indéviduos como --

son £a tolerancia e hipersusceptibilidad,

Cuando s¢ aplican drogas de accibn Local en la cavidad oral o ----
anexo4 debe consideranse £a concentrncibn absoluta como en el caso de golas,

enjuagatonios, colutorios, abrasivos, etc.

Si a pesar de Lo establecido, fa autoerlitica del profesional o £a
honestidad no Le facilitan una via alternativa recwuvind al consejo del bib-
Logo, el farmacblogo especinlizado, ef foxicbloge o e clinico experdmentado

13




en el equipo de trabajo.
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CAPTTULO TV
QUE DEBEMOS ENTENDER POR PRESCRIPCION
PRESCRIBIR ¥ RECETAR

Creemos 4indispensable consignan en esfa tesls una conceptualiza---
edfn que sirva como insthumento de resumen global de £a conducta Odontol6gi-
ca para da prescripeibn, ef dominio de Los contenidos que implica 2a accibn
de presenibin, y al mismo tiempo, facilite predecin nesuftadod y nuevos jud-
edos duwrante el momento y Las observaciones subsigudentes del tratamiento y
el control del estado cBlnico que guarda ef enfermo que tenemos en custodia.

AL decin conducta global que implica ef arte y £a ciencda de fa --
predcripeibn, debe entenderse al conjunto y Los nexos que fowman La unidad -
indisoluble de Los sigulentes efementos:

1.- Conocen £as propiedades y £as funciones del ambiente circundantes de --
nuestros pacientes en el que se {ncluya a La naturaleza con dus distin-
108 componentes {norgdnicoes, ongdnicos {vegetales, animales, microorga-
nismos, vinus, nichtesdias, protistas y productos derivadoes) [(Jawetz: --

1 - 5), a £a sociedad humana con sus formas y manifestaciones en £a que
se encuentra el hombire.

2,- Esclanecen fa etiologla de Las foamas y funciones patblogicas alteradns
a pantin de fa triada epidemiolfgica que sintetiza fa teonfa unicausal
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4.-

y de fa que debemos obtener ef miximo beneficlo pon Pa explicacifn del
neservornio o meeanismo, el huésped y ol agente (Toledo: 6 - 14).

Hacer uso del esquemt de £a nelacifn multicausal, el cual parte de Los
aspectos puramente bioldgdcos de La etiofogia y se hemonta y coondina -

Los nesultados de fa conducta del hombre y Lo fonmacifn social, fos mo-

dos de onganizacifn econfmico-social, aspectos pollitices, fas {defoglas
y factones histbéricos que explican fa Lucha de £a dualidad médico-enfer
mo-sociedad porn La salud-enfermedad.

Conocer £a aplicacifn de £a Farmacofogla en sus principales divisiones:
Genenal (Farmacognosda, Faxmacodinamia, Farmeeofogfa Experimental, Poso
Logia, Valonacibn de drogas y medicamentos, Toxdcologial, a Los aspec--
tos de fa Patologin y de La Clinica.

EL wso nacional de La anterion conceptualizacifn contribuind al of

vido de estoreotipos en la necefa presciipeibn y nuevas alternativas para de
fon atrds La actividad tediosa nutinaria,

5, -

EL movimiento actual de nuevas onientaciones médicas ha nebasado £os mo
delos biologistas y se dirigen Los esfuenzos de La fucha por La safud -
pua entran al dominio de fa nueva ciencia médica que es La Medicina So-
cdal; en ésta, ef hombre en fornma integnal es £a pieza fundamental que

conoce du estado de safud-enfenmedad, Lo aceptn, se adapta y supera el

trastonno o e Exito frente al agresor, en cambio ef médico {tambifn hu
muno) es un coondinadon de Los esfuerzos con amplia autonddad monal y ~
nacional y ghan snfluencia para hedtifuin a sus pacientes al estado de

equilibrnio (Basaglia: 29 - 35} (Bondino: 11 - 17} (Tdmio: 13 - 22),

EL ODONTOLOGO ADQUIERE AHORA UN COMPROMISO ANTE ESTA NUEVA PERSPECTIVA,
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PRESCRIPCION

Debe entendense como £a accifn de prescaibin y se nefiene a condue
tas neclprocas Odontéfogo - Paciente que nedumen Sadenes efaras, peticiones,
Andicaciones, fas cuales se emiten en forma verbal o por esenito de £os me--
dios, medidas, medicamentos y drogas dinecta o indinectamente para afacar al
agente causal y restauran Lo salud de La condicifn patoldgica.

Litten: Cap. 6, incluye preswiipeifn como s{nfnimo de receta y con
sidera presonibin como un ante, Sin embargo, debe quedan clano el cardeter
eientlfico que caracteriza La aceifn de prescribin, pues el mofesdonal ha -
de anteceder £os contenidos cientificos a £os modos o manenas de organizan--
Los [ante) para Logran el f4in ‘teraplutico,

RECETA

Es La expedicibn de un documento Legaf o convencional por el Odon-
t6Rogo, en el que s¢ escniben Sadenes, indicaciones, necomendaciones, y medi
das adicionales con {ines terapbuticos: preventivos, cuwmatives o de rehabi-
Litacibn [Litter: 175 - 197). Esie documento debe sen bien entendido pon el
enfermo para que contribuya con su participacibn, y expedido con tal parsimo
nia que el enfermo capte fas intenciones, asi come el edfuenzo de su Odonté-
Logo para que se resuma foda fa actividad prescriptiva como en una aceidn e
tratégica y de apoyo moral e {nfluya en Las funciones psicoemocionafes que -

convenzan en el twatamiento,

Probablemente este G€timo aspecto preseriptivo sea £o que o0tros au
tones consddenan como La pante "mdgica” de La conducta Odontoldgica tenapbu-
tica.
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CAPITULO V
PRESCRIPCION ¥ MANEJO DE ENFERMOS

Despuls de elabonado el diagnéstico de Las enfermedades de fa boca
y anexos, se debe nreflexionan el uso de Las drogas, Los medicamentos, u otras
medidas terapbuticas para corregin fa patologia onal, asl como 208 usos tera
pluticos; sin embargo, en otras conviene estimulan Las defensas ongdnicas o
estados <inflamatonios que por &£ sofas nepesentan Las tendencias hacia £a cu
naclbn espontdnen.

Ante el proghama terapdutico, conviene recondar el tipo profiléicti
co o preventivo, el etioldgico o causal, el supresivo y, el funcional o 8in-
tomdtico de £as distintas terapbuticas (Bazerque: 112 - 113); en cada caso -
La preserdipedbn tiene algunas variantes,

En genenal £as indicaciones terapbuticas coaresponden en cada caso
a fas acciones terapluticas de fas drogas, y por Lo tanto, sofo se presoni--
ben éstas cuando estén indicadas, porque en realidad funcionan como arma de
dos §4Los.

EL Cinrjano Dentista no olvidund que al decdidin La administracibn
de drogas o medicamentos deberd tomar en cuenta, que es necesario mantener -
ndveles constantes en ef plasma, Los cualed se¢ Logran administrando dosis ne

petidas, y en pocos casos, dosis dnica, Entonces, para Loghan Lo anterdon,
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se elabonan planes o sistemas de 4dmaww«aw1n o dosifleacisn en ﬁmwn de
dos pardmetros: La ELiminaciin de Las Drogas y La Velecidad de Absoreibn. -
Cuando son necesanias varias dosis pon dfs, ef critenis edentifico e ta Vi-
da_Media de fa Daoga.

Cdsicamente se conocen tres planes o sistemas de admindstracifn

1.- EL plan intensivo.
2.- EL plan acumulativo.
3,- EL plan no acumulativo [Litten: 174 - 179).

la causa de que el Cinujano Dentista haga preseripeiones e porque
el proceso de su relacibn (médico-paciente), es un fenfmento de "£ipo acti--
vo' en el que sus enfermos participan en el I Lamiento de sus enfermedades
y en eb documento de fa preseripeifin:  simple, magistral, oficial, de espe--
cialidades, o de otno tipo, constituyen un medio de comunicacibn en el que -
uno y otro se convencen de fa necesidad de realizan fas instrucciones y el -

uso de Los medicamentos.

Ademds, ef arte de preschibin pone a puueba fa capacidad del profe
sdonal para ayudan a su paciente y pon otha pante Lo da prestigio, seniedad
y Legalidad a su actuacibn (Cipes: 1 - 3], Tambifn impide ef uso de fa poli
farmacia "tino de excopeta", porque conoce Los obfetivos especificos de La -

farmacologia y toxicologia, asl como Los conocimientos minimos de metrologda.

EL manefo de Los enfermos en el consultonio hequiere sufefarto a -
medidas fundamentadas en el comocimiento de fa naturaleza humana, y el profe
sional tendwd cuidado de sen amable, entusinsta y chear fa confianza en ef -

paciente que va en busca de su consejo y de su ayuda. EL contacto directo -
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send en privado y al dmpartin Las dnstucedones evitard cuabquier distrac---
cibn. las citas subsecuentes se programandn en £a agenda a plazos razona---
bees para continuar Los programas de tratamiento.y el control; el trato def
Cinufano Dentista send calmado, afable, parco y con claridad en su Lenguaje,
para causar en sud pacientes actitudes y espectativas positivas y en afgunos
casos  creadonas, para colaborar con su tratamiento, pues no han de ofvidanse

£as necesddades eminentemente humanas para el trato de sus pacientes.

Tambibn debe enteran a su paciente que en su archivo posee su His-
tonia CLinica y Los procesos de control y thatamiento para aumentonfe fa con
§tanza y La espontaneidad en fa cobertura de Lo4 honorarios.

En el diserio y La onganizacifn del consultonio dentaf modernc, ade
mds de Los depantamentos de necepeifn y control, un pequedo cublewfo para £a
entrevista y prequindngico, fa seccibn de La unidad dental y quindrgica, es
convendente que en ¢f primers exista un farjetero con su muebfe donde se ten
gan Lo4 datos de identificacibn y complementarios que permitan Localizan el
expediente del enfermo, y en ef dltimo, a un Lado del consultorio dental Los
expedientes en el que &e guarden foda Pa informacibn y £a Historia CRinica -
General y Odontolbgica y de estudios especiales e {nterconsulta, En Los me-
dios hospitalanios, La organizacibn del consultonio queda reducida a fa uni-
dad dental,

Es de suma {mpontancia satisfacer Las necesidades humanas de Los -
pacientes enterdndofos sistemfticamente de que se Les estudia en forma glo--
bal, de esta manera el paciente aumenta su confianza hacia el progesional, -
sus nespetos y cooperacibn pana el dingndstico, el tatamiento y thanquili--
dad de sus angustias,
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Los sistemas y programas del manefo de Los enfenmos son sencillos
84 Loa nomwmas de orden nesultan de £a reciprocidad entre el Cinujano Dentls-
1a y sus ayudantes; con el enfermo y sus familianes.

En cuanto a La Labor fuera def consultonio, aunque ef Cinufano Den
tista prdetico que trabaja individualmente no es responsable directo de fa -

Satubridad y Safud PbRica, sin embargo, como La Odontologis y £a Medicina -
en cualbquien foama van dirnigidas al hombre, es pertinente que ef profesional
tione fa nesponsabilidad de dinigin socinlmente sus actividades y debe hacer
de su consultorio un centro de trabajo profesdonal en el que englobe a £a po
blacifn circundante, ya sea con proghamas preventivos o cunativos. Asl fa -

promoeibn social da mis sentido y e proporciona satisfacciones al Odontslo-
go [Litten: 191 - 194),
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CAPITULO V1
FORMAS DE PRESCRIPCION

Antenionmente se explict que La preseripedfn es un hedumen integra
do y global de fa actividad Medica Dental que constituye en nealidad una dis
elplina metbdica, que &in duda, implica ef uso del método cientifico ponque
el prceso de su dabona.u'ﬁn es el nesultado de utilizan fa Historia Ceinica,
La aplicacibn cbinica de fa Farmacolfogia y eb conocimiento con precisifin, pa
ra cada caso, de La absorcifn, el destino, excresifn, toxicologia, indiezcio
nes y posologfa de fas drogas que se estdn indicando, sin embargo, es ante -
todo preminente conocer fa accibn farmacolégica de Los fdnmacos.

Una vez que el Cirufano Dentista decide prescribin, puede proceder
haciendo uso de Las siguientes formas:

12 Preseripeibn verbal, ya sea de su botiquin privado de urgencias, por te-
Léfono, comunicindose con el farmaclutico y el paciente, o bien, se dini

ge a {a farmacia o botiquin institucionales.

2% la forma escrnita, que condtituye ademfs de un documento Legal, un {ns---
thetivo paaa el paclente y el enfermo y/o familianes, debidamente s.igna
da y fechada (Litter: 179).

Existen foumas no convencionales y formas convencionales de pres--

enipeibn, fas cuales se explicantdn y ejemplificandn en el capitulo siguiente.
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Uso de fa forma especial para preserdibin drogas o medicamentod que ti{e--
nen control oficial (CODIGO SANITARIO; fraceibn 111 def antfculo 308: p.
85); en nuestro pals el Depwrtamento de Control de Medicamentos depen---
diente de La Secretania de Salubridad y Asistencin y de fa Comisifn Fede
nal de Narcfticos expiden gratuitamente un necetario exprofeso.

Formas Magisthales: estas preseripeiones se elaboran incluyendo en -~--
ellas cuando menos thes o cuaths ingredientes (Litten: 182), en el orden
sdgudente:

1) Una base: que es £a droga con £a acedbn prineipal.

2) Coadyuvante: que ¢ suma o adocia su accibn con Lo base.

3) Conrectivo: que contribuye a mejoran ef aspecto y el sabor de fa --
droga y el medicamento,

4] Vehicufo o Excipiente: que siwe de disolvente de £a base y ef coad
yuvante, dando forma af medicamento.

Preparados Oficiales: eatas preseripeiones estdn inseritns en fa Farma-
copea Nacional, y el Cinujano Dentista basta con que mencione el nombhre

de £a forma oficial del preparado y Las cantidades que ocupa (Litten: --
182),

Especialidades Farmacbuticas: casi el 100% de Los Cirufanos Dentistas -
utilizan esta forma sencilla porque £ienen una confianza sin justifica--
cibn del preparado comercial, quizd por a propaganda bien onquestada e
Aincidente o bien pon fa negligencia o falta de conocimientos de Fanmaco-
Logla, Estas formas Lienen elegantes y Lujosos empaques; pues asl, Le -
dan aceptacibn y buen sabor o aspecto que Los preparados magistrales u -
ofdciafes; estos GLtimos, han sido ya despfazados casi en su totalidad -
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det mencado fanmaclutico (Litter: 182, 183), Esta foama de prescripcisn
e sencilla, pues basta el nombre comercinl ¢ el nmimens de envases que -
se desean. .

Es notable, seglin nuestro andfisis en La fabla ndmeno 1 (capitulo VIT, -
tabulacibn de Los nesultados), que un 14,2% de prodesionales ni edo 44---
quiera necuendan al prescribin segwumente ponque tendrlan que asegurar
se de La dosis total necesanin para el tratamiento sindromftico, o etio-
28gico.

CRITERIO PARA CALCULAR PRACTICAMENTE UNA DOSIS TOTAL.

AL nespecto el Cinujano Dentista debe proponerse dos objetivos te-
rapbuticos:

1.~ Dan o admindistran £as drnogas con el {in de aleanzar y mante--
ner condtante, un tiempo definids, Los niveles plasmiticos.

2,- Usan el pandmetro vida medin de Las drogas; este Getimo tiene
mis valor cientlfico, pero hephesenta fa caracteristica farma
codinfnica de Lo droga (absorcifn-eliminacifn}.

EL plan empinico de dar Las drogas 3 veces al dia no tiene justifié
cacibn y debe abandonarse.

EL pandmetro de fa vida media s0lo nos exige utilizan el tamaiio de

Lo dosis y Los intervalos de tiempo &£ e van a dar dosis sucesivas.

De conformidad con La vida media se cstablecen Los siguientes pla-
nes de tratamiento:

12 Tratamiento intensivo cuyo programa se cubre con Los sdguientes pasos:
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3

1.-

Dosds de canga o de ataque que se caleula como el doble de fa vida
media de cada dwga; €sta se administra en forma indicdol (Baze}cquer
81},

Dosds de mantenimiento: se caleula como £a mitad de fa vida medin
de fa droga, esta cantidad se da en £a la., Za., 3., . . . hasta -

n veces (Bazerque: 81},

Lla dosis total: el criterio para caleubarlo es clinico patoldgico,
4e hace tomando en cuenta el cuadro clinico de £a enfenmedad y cuan
do Este, en el cunso de 48 hus. de tratamiento o mfs desaparece, e
hace constante y se observa o comprueba que £a Lesibn tenga tenden-
cia a fa regresibn, Localizacidn o curacifn, se suspende ef aégimen
para permitin que £as defensas naturales completen La terapbutica,

neforzdndolas con medidas higifnicas, dietéticas o profildeticas.

MEtodo Acumubative: excepcionalmente send utilizado,

ER plan no acumubativo: Este consiste en dan dosis magones que 2a vida
medin a intervalos empinicamente prefifados, No es muy recomendable, --
ponque Los niveles plasmiticos pueden caer a ceno y presentarse acumula-
cibn de efectos con reaccifn tbxica o pelighosa (Valdecasas: 137 - 162},
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CAPITULO VII
MATERTALES YV METODOLOGTA

Presentamos 35 necetad que han s4do coleccionadas al azar de dis--

tintas procedencias con el §in de examinanlas y con andlisis cuidadoso que -

comprende Las siguientes fases, tratanemos de i{lustran fLos aspectos conside-
rados anterionmente:

Al

Juzgar cada una de eflas conforme al modelo genenal de preserdpeifn de -

Ras partes de una receta o forma no convencional. Este documento deberd
constar de Lo siguiente:

2,

3.

Generafidades .- Abancan el nombre y apeflido def Cinujano Dentista,
o Institucifn, su domicilio, as{ como el nam@'w de su céduba profe-
sdonal y el de su registro de fa Secretaria de Salubnidad y Asisten
edn;  esta fonma comresponde a un necetario simple, no oflcinl, --
También ¢ Le puede Llamar encabezamiento (Cipes: 331).

Supersernipeibn,- Consiste en el simbofo Rp, o Rx. que A{gnifica ~--
"slntase", "prepfrese”, Antiguamente ena el simbofo de merewrdio --

(Bazerque: 1561 (Cipes: 331).

Tnsendpeibin,- Es La pante mds dmportante de fa neceta que contiene
L0s nombres y cantidades de Las drogas (£a §6amuta del preparado) -
(Bazonque: 156) (Cipes: 331), En el uso de esta forma se puede men

28



cionar el mepa)mdb comercdal.

4, Swscrndpeibn.- Contiene fas instrucciones al farmacéutico para fa --
preparacibn de £a neceta (Cipes: 334), ejemplo: a.a. (de cada cosal,
e.b.p. (eantidad bastante pana), c.s.p. {cantidad suficiente paral,
d.t.d. {dése de tales dosis}, m. (mEzclese), ete. Actualmente es--
tas instrucciones son omitidas.

5. Tnstcciones,- Contienen Los datos que 8¢ indican ab paciente para
que tome connectamente el o Los medicamentos, .indicando forma, mo--
mento y via de adninistracibn, ademis se Le explicard verbafmente -
al paciente; durante este Lapso el progesional no deberd distraerse
ni titubear (Bazerque: 160} (Cipes: 335).

6, Requisitos Legales,- Deberd contenen La fecha y finma del Odontélo-
go que asume la responsabilidad, s4in estos hequisitos La receta no
es vilida (Bazerque: 160) (Litten: 183).

B} Llas formas convencionales; que tambifn contienen Generalidades o Encabe-
zamiento, Superscripedfn, Susernipedidn, Instrucciones y Requisitos Lega--
Les, se clasdfican en Prescripeiones Magistrales, Prepanados Oficiales,
Especinlidades Farmrcluticas y drogas que nequiere control.

Es impontante observan que La forma de Tnseripedbn varnia para cada
una de ellas de La siguiente manena:

1.~ Predendipeiones Magistrales (Littent 182), deben contenen:
1.= Nombre de fa base def medicamento,
2,- Coadyuvante,
3.~ Correctdvo.
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4.- Vehtewlo o Excipiente.

I1.- Prepanados Ofdciales (Litten: 182}, &4 el prepanado estd codi
fdcado en La fawmacopea, no es necesario indicar a §6nmula ya que estd en -
La misma faumacopea y ef farmacéutico podrd confeccionanla fdeilmente. Uni-
camente se indicand Lo s{guiente:

1.~ Nombie del Preparado.

2.~ Cantidad total del medicamento con Zetra: el resto de fa
neceta son optativas y complementarias para £a {inalidad
de fa {nstitucibr. o fa persona que £as usd,

I11.- Especialidades Fanmacéuticas (Litten: 182, 183):
1.- Utilizan ol nombre negistrado o comencial del medicamento.
2.~ Indicar el tipo de envase o empaque.
3.- Ndmero (con Letra) de fas unidades que van a ser wtildiza-
das,
4.- Indican L0s cuidados especiales al paciente.,

V.- Prescripedones de drogas o medicamentos que requieran control
{Litten: 1344,

Se hard uso del recetario oficial expedido pon {a autoridad corres
pondiente, en ef que s¢ especifiea el {nstructivo o fas reglas, nowmas o fu-

gares para el manefo,

A contimacibn se efemplifican formas de preseiipeiones para anald
zan y detallan Los datos que LLevan cada una de elfas:
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GENERALTDADES. .

SUPERSCRTPCION ., .

INSCRIPCION. . .
SUSCRIPCTON, ., .

..

INSTRUCCIONES, . .

e e

REQUISTTOS LEGALES .

GENERALIDADES, . . .

SUPERSCRIPCION .
INSCRIPCTON:

Base . . . . ...

.

Coadyuvante. .

Connective . . . . .

Vehlewlo . .
SUSCRIPCTON. . .

INSTRUCCTONES.

REQUISITOS LEGALES .

.

.

Foama No Convencional

. N Elhen Firncéa
Av, 418-337 Consultas:
ba. Secc. Lunes a Sdbado
U. Anagén. de 4 a 8 p.m.
Reg. S.S.A. 000

Ced. Prog. 0001
Rp.

Una caja de NEO-MELUBRINA, comprimidos.
(actualmente es omitida).

Tomar 1 comprimido cada 4 horas ( 4 ve-|
ces al dia), durante 2 dfas.

Octubre 20 de 1978. Yo £ T8

Formas

Convencionales

—
.
]

MAGISTRAL

Dra. Ao, Eelhey inul'a.

Av. 418-337 Condultas:
éa. Secc. Lunes a Sdbado
U, Anagbn dedastp m
Reg, S.S.A. 000 Ced. Prof. 000
Rp.

Benzoeaina - 400 mg.
CLoruno de Cetilpinidingo 50 mg.
Vende de Etilo 1 mg.
Agua c.bop. 100 ME,

Hdgase solucifn y signese como enfuaga-
tonio de La boca,

Péngase 3 cucharadns de fa sofueibn en
fa misma cantidad de agua, disuélvase

enjufguese La boca fuentemente, no debg]
deglutinse. Haga Lo anterion 3 veces -
al dia, después del aseo de fa boca.

Octubre 20 de 1978,  Jpa 52/_6_/1/
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11.- OFICIAL

Dea. e, Etbee Sarcia
Av, 418-337 Condultas:
éa. Secc. Lun. a Sab.
U. Aragén de 4 a8p.m.

Rp.

WW 0.025
4 Wﬁrﬁuw&u
-‘ZWW

2 e 3 viead al—aﬁju’
auavtrrnle ,

Oct. 20 de 1978,

Ye. E2br/

T11,~ ESPECTALIDADES. FARMACEUTICAS

Da cAa, Edthes Sancia

Av. 418-337 Consultas:
ba. Sece. Lun. a Sdb,
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ANALISIS DE UNA MUESTRA DE 35 RECETAS
RECOGIDAS AL AZAR DE CONSULTORIOS
CLINTCAS ¥ DEPENDENCTAS

DISERO

La muestra aleatonia, consta de 35 documentos recetas de distintas

fuentes de procedencia y obtenidas Libremente en fa Ci{udad de México, que se

analizan en forma estadfstica.

CARACTERISTICAS PARAMETRICAS

las cualidades de La muestra estudiada son iiteresantes cuando fas

sujetamos al modelo cldsico tradicional (Modelo Generall y como no es posd--
ble medinfas con pardmetros matemiticos o constantes absofutas, se estudian
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las semejanzas y Las dierencias también con Los modelos convencionales, 'y -
se cuantifdcan y fuego 8¢ convierten a poncentajes pura expresar 84 cumplen
o no fas pautas sefialadas.

los datos se analizan a través de una grdfica columan cartesiana
en donde simplemente se presentan hecetas que corresponden a €as formas no -
convencionales en La tabla ndmen 1, y con cuces se indica fa presencia de -

Las pantes necesaniad de que consta estn heceta,

En £a tabla nimero 2 se presentan necetas que corresponden a Las -
forms convencionales: Magistral, Oficial y de Especialidades Furmacéuticas;

tambibn se indican com cruces Las pantes necedarins de cada forma de neceta.

A partin de La tabfa nidmero 1 que es predominante en nuestro medio
cumple el pandmetro de generalidades en el nombre el (100%), cita o domici--
Lio (100%), cédula (68.5%], registno (60.0%). Hacen cowrecta La supersenip-
cifn el (60.0%); en La {usenipeifn of {100%) utilizan ol nombre comercink ge
nénico o negistrado del medicamento y ef (37.1%) especifican La cantidad Zo-
tal del medicamento a utilizar; La suscripcibn no £a cumple el 1008, EL ---
{88.5%) apenas dut {ndicacibn al paciente y £os nequisitos Legales eb (65.79
anotan £a fecha y ef (57.1%) signan correctamente La neceta.

Dol andlisis de La tabla nimero ¢ se obsenva que Lo forma magls---
£ral ya no es utilizada en ef 100% de Los casos de La muestra; La foama ofi-

cinl convencional {guabmente no es usada,

la presonipeidn de especialidades farmacéuticas sobre todo en La -
forma de patentes predomina en el 100%; 12 de las prescripciones (34.2%) es-
pecifican claramente el Ltipo def envase: 5 de ellas (14.2%) hacen conrecin
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Lo designacibn del ndmeno de unidades del medicamento y el 100% descwidan --
sdstematizan cuidados especiales dirigidos al paciente y Ligados o £a pres--
crdpeibn.,

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A juzgan pon fos datos anteriones La forma magistral ha quedado tg
tatmente relegada, no obstante que 8sta serfa La forma de preseripeifn que -
Le diena mds confianza al Cinujano Dentista; se deduce que tal deficiencia -
se explica por la falta de conocimientos farmacolfgicos, Farmacognosia, Far-
macotecnin, Farmeometrla, Fanmacodinamia y compatibilidades, aspectos que -
y ho se cumplen y que redundan en perjuicio del paciente; y en a8 necetas
procedentes del medio oficial y semioficial que tampoco usan La forma magis-

thal seguramente por que ef recetanio ya nmo funciona o pon £a causa anterior

La fonma de prescripeifn oficial no utiliza La inscripeibn porque
en dichos medios el paciente puede ser controlado por ef expediente que se -
guarda cn Los archivos de La fmstitucibn y ademds facilita mejored programas
de control. '

la fonma de Especialidades Farmacuticas es tambibn predominante -
en nuestro medio debido a fa facilidad de prescripeifin, af hacer wso Gnica--
mente def nombre comercial, porque ef profesional tiene fa seguridad de que
el preparado estd bien confeceionado y contiene Los ingredientes indicados,
44 8¢ trata de un Labonatonio farmaclutico de confianza.

La forma no convencional de preseripeibn y fa de Especialidades --
Fanmacbuticas son £as que se usan por La magonfa de Los profesionafes, y el
hecho de que carezean de imatrucciones e indicaciones y otros datos de fdeil
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manefo en muchas de eflas se explica porque cada dia e profesional comete -
el ervnon de obvidanse de que estd manejando una unidad bio-psico-social y --

concentra su atencibn en La parte téenica de sus actividades.

Este ofvido o negligencia puede provocar en el paciente desconfian
za 0 angustia, o el trato Ancompleto def profesi*nal.

La gndfica de tabulacibn de Los nesultados {tabla No. 1y tabla --

No. 2), y Las fonmas de prescripeiones (recetas), se encuentran en hojas 84-
guientes.
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CAPITULO VIT1
RECOMENDACIONES DE TERAPEUTICAS
ESPECTIFICAS ODONTOLOGICAS

Partiendo def andtisis de £as preseripeiones comprendidas en La --
muestna, Los nesultados son: eb (37.0%) de Los prefesionales preseriben An-
tdbibticos Especlficos, el (17.7%) preseniben Antibibticos Asociados con An-
tiflamatonios, el (24,13} Analgbsicos, el (4,8%) Bactericidas asociados con
fungicidas y (1.6%) Desensibilizante Dentinario: A La Luz de estos datos, -
se deduce que el Ciwjano Dentistn dirige su atencibn en su mayonia a Los --
cuadros {nfecciosos, al tratamients del dolor y muy difusamente La inflama--
cdbn; Ras medidas anticardosas, son casi nulas; es decir, La patofogia enten
dida queda en Limites muy estrechos y esta tenapfutica de tipo cwwativo dis-
ta mucho de ser condiderada clentffica por que ef proceso se hace muy empind
camente y ademfs edtd manejada al parecern pana satisfacer {ntereses persona-
Les del profesiondista, u otras causas,

S{ consdderamos fa patologia, Los factones determinantes de La en-
genmedad onal, son condiciones que se encuentran en el ambiente que rodea y
s¢ desannolla ef paciente (naturaleza, socledad, condiciones {Lsico - quimi-
cas y atmos féricas) y entendida y analizada asi, el Cirufano Dentista debe--
rla Antenferin esos factones condicionantes mis que curan Los dietes, es de

cin, tendrd que unin fa Lucha de salud individual, Lucha pon fa Salubridad y
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Lucha de Saltud Plblica y asf Las prescripciomes deben sen completas adn cuan
do pertemezcan a Las formas convencionales o incluin en 2llas Lnstrucciones
dietbticas, medidas preventivas, medidas de control y sociales alrededor de
una ddmple, por ejemplo, Lesidn carnibtica.

A nuestra manera y pon Las condiciones anteriones, creemos conve--
niente seglin el objeto de nuestra tesis, incluin algunas preseripciones que
pueden empleanse para La correcedbn de patologins frecuentes y que en gene--
Al no f4guran en Las Luchas y medidas tenapbuticas especificadas en fa mues
a,

ALERGIAS

En Odontologia, al profesionista pueden presentdnsele situaciones,
ya sea en forma de cnfsis o bibn, como entidad en fa cavidad onal; en algu--
nos casod como reacciones de hipersensibilidad a 2as drogas que use con sus
pacientes o bien, el uso de tbpicos como colutonios, anestésicos, enjuagato-
nios, dentifricos u otros.

Casi todas as neacciones citadas comresponden a fa neaccidn tipo
11, en el caso def uso de penicilinas pucde presentfrsefe neacciones tipo I
y excepcionalmente reacciones tipo I111.

Los medicamentos mds usados en La fase 11 son £a é-mercaptopuning

0 su dendvado fa azotropina y tiene algunn eficacia ef antifélico mototrexa-
Lo.

Para La fase 1 en primen Lugar se utilizan Los glucocorticoides, -
el busulfan y La ciclofosfamida,
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Pare La fase 111 e dipiridamol.

Solo eatamos proporcionando Los mombres de Los wedicamentos base -
- de fa prescripeifm.
DOLOR

tn La Lucha para disminuin el dolor, el Cinujano Dentista dispone
de Los siguientes f{Anmacos:

PRIMER GRUPO. Analgésicos Naacliticos, para cuga prescripedbn se -

Apquisre usan el recetarid especial proporciomado por el Departamento de Con
aol de Medicamentos.

SEGUNDO GRUPD. Amalg8sicos mo esterodides: Acido Salicflico, en -
fa forma de Acetil Salictlico {Aspirima), Pirazolona (Neomelubrina).
CUARTO GRUPO. Derivados del Imdol y el Acido Antrantlico.

Los denivados de fa Pirazoloma incluyen a fa Aminofenazona (Pinami
dén) y La Dipirona (Novalgina), fLa Fenilbutazona, £a Ox{fenbutazona.

Entre Los derivados de £a Acetanilidn estdn £a Fenacetina, el Para
minofenol (Tempra), y otros menos {mpontantes. Entre Los denivados del In--
dol ef mis impontante es £a Indometacina,

Los derivados del opio y del indof son anti-inglamatonios general-
mente cuando el dolor procede de Las anticulaciones; todos Los demds son por
otaa pante, buenos anti-inflamatornios y antipinéticos.

Del Acido Antaanflico se usa el mefendmico, ef flufendmico y nueva
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mente el meclofenato.

Conviene aclaran que £0s estados 4inflamatonios deben tratanse por
fa causa que en su mayorla es infecciosa, pues aqui se tendad que utilizan -
el antimicrobiano adecuado, generalmente a partin del gupo de Las Penicili-
nas o dus alternativas: Ampicilina, Eritromicina, Gentamicinas, Estreptomi-
cinas, Tetraciclinas, Clonanfenicol y otnos antibifticos, segtin La etiologin

PACIENTES HIPERSENSIBLES 0 ANGUSTTADOS

EL Odontéloqo hard un trato humano que consistind en:

12 Entnevista: Donde Le explicand a su paciente ef proghama de activida--
des para comnegin sus patologias, Les creard confianza por medio de fa
comprensibn y el consejo. Una buena entrevista y una buena nelacibn --

Odontélogo - Paciente.
22 Uso de Placebos,

3°  Uso de Barbitdnicos o Sales de Opificeos (meperidina o demerol), una do-

844 sedante de 5 a 10 mg,, dosdis (inica o Las necesarias.

42 Uso de thanquilizantes menones.

52 Refajantes Centrales: La mefenecina, ef metocarbamol.
HEMORRAGIAS

En Exodoneda ¢ a veced como cuadnos tandios durante fas préximas -
24 honas ¢ mis pueden ocwmir hemorragias progundas e incoercibles, general-
mente cuando el paciente se retina el taponamiento o curacibn; aqui fa con--

ducta racional es La sigulente:

12 Revisibn metbdica de La cavidad alveolan, Los tejidos blandos peri-
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abveolares, y meticulosamente el fondo apical; y comprobar el oni--

gen de fa hemonnagia.

Lavado cuidadoso de £a eavidad.

Intentar con faponamiento, 84 es posible impregnarfo con vasocons--
trictones de accibn Local o blen protectones con g§ibrina (gelfoam,
ox{icel, o celubosa oxigenada}.

Administran Antibi6ticos y Anti-inflamatornios,

Ondenar neposo §ladico general y que se mantenga oclusibn dostenida
hasta que desaparezea ef sangrado.

Hacen nevisiones perifdicas cada § honras y Luego cada 24 hohas, 84

el caso Lo requiere,

Si La hemorragda no es causa tépiea, el Odont6logo solicitand in--

terconsulta con un Médico Genenal o con un especialista para valoracibn o --
tratamiento en cada caso.

la aplicacibn de vitaminas o andlogos, pon primera intencifin e4 --

INFLAMACION

Los estados inglamatorios de La cavidad onal ocasionados por {mnsi-

tacibn de maniobras, infiltrados, prétesis, o bien P aplicacifn de tbpicos,
se tanta pon fumacos o medicamentos de accibn general,

1%, Derivados de fa Pirazolona.
2%, Denivados de Lo Aspirina,
32,-  la acetanibida y el paraaminofenol, La dipirona.
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4%.- Enzdmas proteolfticns del grupo de £a Donnasa, fa Ribo

nucleasa o Quinasa. Estos medicamentos no superan fa
accifn del drenafe quintrgdeo.

5%.- EL uso de Antimicnobianos {Sulfas, Subfadiazina, Peni-
cilinas y derivados).

Los antisbpticos y desinflamatonios Locales definitivamente han &4
do netinados de La terapbutica Odontolbgica.

La prescripedfn en caso de inflamacifn especifica queda &implifdica
da cuando actuamod sobre La causa; sin embargo pueden presentarse £08 84---
gudentes casos:

1.- Si £a nosologia es traumitica se pueden presontbin denivados de aspini-
na, fenil butazona, oxifenifbutazona, derivados de La pirazofona.

2.~ Medios terapbuticos como fomentaciones porn fa parte externa, aplicacifn
Local de hielo.

3.- EL uso def calor en forma de hadiaciones, debe aplicarse con Ldmparas -
comunes de radiaciones Ofrarofas a una distancia de 40 centimetros o -

mds, protegiendo fos ofos.

84 Los estados inflamatonios son inespecificos pon cfemplo Leuco--
plasias, Lepra, tuberculosds, ninditis inespecifica, neoplasins, Los enfermos
deben sen canalizados a Las especialidades comespondientes.

0thos estados inflamatonios pon virus dewmotrbpicos como el virus
del herper simple, se thatardn con aplicaciones ifpicas de {odo-deosiuriding
o derivados {STOXIL DERMICO}.
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INFECCION

Ante fas infecciones Locafes bucodentales es permitido prescribin
a portin de un diagndstico presuntivo; y dupuéa‘da vernifdiear el diagndstico

integhal o etiolfgico, revisar y dejar La prescnipeifn definitiva.

La prescndipeibn con bases cientificas debe establecerse a partin -
de ndgurnoso estudio clinico, puebas especiales bacteriofdgicas, estudios --
histopatoldgicos o ef conocimients por cualquien medéo del agenta causal.

o~

EL ansenal organdizado que dispone el Cinufano Dentisia en el caso

de Infecciones es el s{guiente:

1.~ Agentes Antimicrobianos de uso extenno, que en Lo actualidad estdn ca--

yendo en desuso.

2.~ Agentes Antimicrobianos de candeten quimico {medicamentos), que pueden
sen aplicados como ingredientes de formas y especialidades farmacéuti--
cas, en Loy dunliifdaos, colutorins, cnjuagatonios, gargarismos y cura-

clones Locates tempeorales.

3.- EL grupo de {os Antimicrobianos espectficos e inespecificos: Sulfas, -
Antibibticos, Agentes Fiaicos; unos empleadod por La via focal y otnos

por La via sistémica.

4.- Enzdmas Proteoldticas, fas cuales ne s{endo Antimicrobiancs favonrecen -

el drenaje o Localizacibn,
5.- Agentes TnmunolLdgdcos.
6.~ Agentes Antialéngicos.
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7.- Agentes Analglsicos, Antitlmicos, Anti-inflamatorios, de poca toriei--
dad.

8.- Agentes antivirales de uso Local excfusivamente.

Si proporcionamos Los nombres base def medicaments, es por el cam-
bio constante de Los nombres comenciales de Los medicamentos, muchos de ----
etlos han desaparecido, otros han aumentado, Este cambio constante y noto--
nio da Lugan a que el profesional tenga presente Los nombres base de Los me-
dicamentos, confirmando ademfs £a aparicibn def nombre comercial en el Die--
clonarnio de Especinlidades Farmacluticas; de esta forma podrd necwwrin acer-
tadamente al hacer uso de £a Prescripeifn.
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CAPITULO IX
CASO CLINICO, TRATAMIENTO ¥ MODELO
GENERAL DE PRESCRIPCION

CASO CLINICO

Paciente de sexo femenino, de 16 aios de edad, se presentb a con-~
sulta manifestando una Lesibn difusa, eritematosa y brillante de fa enela y
mucosa bucal adyacente, con edema y hemonragia gingival. En La encla, a ni-
vel de Los dientes incisdvos centrales se apreciaban vesfoulas esféricas gni
ses, asl como en La comisurna de Los Labios.

Se hizo al paciente su histona clinica completa y citdndole al dia
siguiente pudo observarse que fas vesfculas del 8itio de £a 2esibn e hablan
noto, dando Lugar a pequeiias Glceras dolorosas con un méngen hojo, elevado -
en fonma de halo y La porcibn central hundida de colon amaniflento,

Todos Los sintemas anteriones {mpedian af paciente comer y beber -
nonmalmente ya que Las veslculas rotas ocasionaban dofon al tacto, al movi--
miento de alimentos &speros, jugos de fautas, eambios ténmicos y condimen---

tos.

Ademds de 8as Lesiones bucales manifesiaba §iebre entre 3§ y 40°C
con maledtan general. AL estudian La histornia clinica def paciente pudo ~--
aprecinnse que en dins anteriones a fa primer consulta enfermb de gripe, ade
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adents de problemas que provocaban tensibn y agotamiento.

DIAGNOSTICO: GINGIVOSTOMATITIS HERPETICA AGUDA.

EL diagnbstico se establecif basdindose en La histonia clinica del
paciente y Los hallazgos clinicos, enviando al Laboratoris material de fas -
Lesdones y confinmindose £a enfermedad al obtener Los nesultados del virus -
henpes simple (GLickman: 132 - 134},

TRATAMIENTO

La gingivostomatitis herpltica aguda es una {nfeceifn por vinus pe
queifos con difmetro entre 120 y 150 mi., y £a terapbutica es sintomftica. De
Los vinucidas el mis acreditado es un derivado de £a URIDINA, £a iodo-deoxiy
rddina (10U} en forma de solucifn, pomadas o unguento aplicados en fa zona -
afectade. Si fas vesicubas e infectan con cocos se prescribindn por via --
sdistemdtica antibibticos de amplio espectro como La Clorotetraciclina pon su
actividad contra el estafilococo dorado o el estadifococo hemollitico, cuya -
administracibn se prolonga dunante toda fa evolucibn de La enfermedad y afin
mis, a bajas dosis por via onal,

Par alivian al malestan general y fa §iebre deben administrarse --
Acido Acetifsalicilico; se hecomiendn fa {ngestidn de abundantes Liguidos du
nante el periodo de La enfermedad (GLickman: 793).

MODELO GENERAL DE PRESCRIPCION

A continuacibn {hoja siguiente), presentamos el tratamiento que se
hizo al paciente, en ww receta donde se muestran y justifican Los métodos y
gonmas para un buen proceder dunante £a PRESCRTPCION ODONTOLOGICA (Cipes: --
331 - 379) (Litter: 176 - 197) (Rosenstein: 6, 869, 902},
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MODELO GENERAL DE PRESCRIPCION

CIRUJANO DENTISTA
v . -
Dea, =la. del 2Rozio Sasnz =Hartinez
G PROF. Y ERE AN ¢}
Extizio Wuan anh Latal 21 Swan CE0 MLSTELWCO S0 Pue f N Ralera Nie, G60
CONSULTAS-  ONES L GARADD DE 4 2 QP M,

Rp México, D. F., o 3__de Ag0StO de 1978,

I.- Un tubo de STOXIL DERMICO ungliento.
Apliquese una capa delgada de ungilento en la zona infectada,
directamente del tubo.
Las dplicaciones deben hacerse cada hora el primer dia y
posteriormente cada 4 horas.

II.~ Doas cajas de TETRACICLINA DIBA cdpsulas.
Tomar 2 cdpsulas cada 6 horas durante dos dfas y posterior-
mente 1 cdpsula cada 8 horas.

IIIl.~ Una caja de AC-SAL A,P. tabletas.
Tomar 1 tableta cada 6 horas.

IV.~ Tomar abundantes lfquidos hasta que desaparezca la enfer-
medad.

EVOLUCION DEL TRATAMIENTO:

EL enfermo fué citado con calendario de cada ocho dias el primer -
mes y cada quince dins el segundo mes, £a cvelueibn del thatamiento a partin
de Los quince dias posteriotes a fa primen cita fué satisfactorin y a Los --
dos meses se Logrd La curacibn definitiva.
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CONCLUSTONES

EL acto de prescnibin y el documento en que se hace La preserip---
citn, ha quedado clano a través de nuestno estudio de casos, muesira aleato-
nig, que es un procedo que implica téenica, arte y ciencia por parte del pro
fesional,

A pesar de que por accidente o sistemdticamente se ha nefegado de
La ensecilanza, en vintud de La nesponsabilidad que {mplica el ondenamiento --
prescrdiptivo y e profundo conocimiento de patologias, teraptuticas, farmaco
Logia, nrelaciones humanas y el domindo y La prdetica def manejo de enfeamos,
o4 de wrgencia La fnelusibn en La enseiianza téonica y prdetica de La pres---
eipedln.

Cons.iderando al enfeamo; como hombres, como humanos, y por concep-
cifn de fa wnidad b.io-psico-socinl, ¢4 inaplazable que durante La prescrip--
cibin y parte de La nelacibn MEdico - Odontéleao, en el acto de prescnibin se
nespete La personalidad del paciente, Gitegnéndofo con el Ciwjano Dentista,

Los gamilianes, el equipe de trabajo y otres conjwites humanos, en un siste-

>

ma de coondinacibn de esfucrzes, para que fa fzvapfutica y sus nesultados af

cancen La mayor trascendencia de £a vida del enfemo.

EL use hacional de Cas dregas, procedimientos y otnos medios tera-

péuticos implica el dominio de principios bdsices de Fawmacognosia, Farmaco-
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dinamia, Farmacotenapbutica, valoracifn de Drogas, Toxicologia y Posofogia.

Estos deben ser del dominio febrico y prfetico para fa conrecta preserip----
csbn.

Es necesanio hacer hineap€ de que en el acto de presciibin deben
desecharse modefos estereotipados y conductas .imitativas mecdnicas, y La ac~
titud clentifica en cada caso harf varian el uso de fLas formas medicamento--

sas, preparaciones, especialidades, necesarias para cada etiofogia.

Forma pante de toda conducta terapbutica Las buenas actitudes del
Odont6logo hacin sus pacientes, buen Lenguaje y parsimonia asi como el conse
jo y el auxilio amplio y espontdneo hacia ellos. De esta manera aumenta £r
confdanza de Los pacientes y se refuerza fa disedplina, producto de £a com--
prensibn y el entendimiento de £as necomendaciones; no olvidar, que a conto
plazo el Cinujano Dentista tendrd satisgaccibn de su misifn cumplida,

Todavia es hecomendabfe para ef profesional joven que dentro de --
sus espacios del drea de trabajo destine otno pequeiio de cuando menos dos --
por cuatro metros en ef que pueda disponen o cultivar algunas especies que -
Las utilice para experimentacisn clinica-médico-quindrgica y Le permita obte
ner deduceiones y comprobaciones cientfficas de Las obsenvaciones de medica-
mentos o drogas y compobar fos nesultados y obseavaciones con Las de sus en

denmos; Gate senia ol Método Cientifcco.

Puede afimmanse aln hoy en dia que no se puede hacer Medicina s4n
Terapbutica, pere para €sta dltima, se deben conocen Los fundamentos de fa -

Fanmacologia.
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