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PROLOGO

A manersa introductorie es neceserio hacer tlgunas considers
ciones sobre la problemitice tedrico-metodolégice que entrafia -
el estudio de las "Implicaciones Socieles del Proceso Salud/En-
fermedad en el magisterio" & nivel primeria, cuyvos objetivos se
encuminan: &) 4 determinar los fuctores que inciden en su proce
so de selud-enfermedud,b) Establecer un cusdro pctoldgico o de-
enfermededes analizendo su cemno morbigeno, es d=cir el luger -
cue le provoca enfermedad; su oroceso de trabdbejo, c) analizar -
bibliogréficamente y medisnte técnicas estedistices, e peser de
las limitaciones aque presente su uro, li s politices de sepuri -
dad sociel implementadus 2 le luz de los interecec del estedo ,
subordincdo 2 los intereses genercles del cevitel, d) Describdbir
les interrelaciones entre log necenismos institucionelizados pa
re el control econdmico, politico, socitl y lrborzl de estys -
trebejudores, ei Confronter sus estretegice de eccidn & pertir-
de su organizocidn sindical, enelizendo las posibilidades de re
flejerse en una trensforsmecidn o en le implementecidn de estre-
tegies pere le solucién o mejoramiento de su situacidn de sulud
f) Seficler le necesidad ¢e superzeidn de los modelos médicos -
que éejen de ledo le explicecidn ciucel del procesd celud-enfer
meded en 1os procesog socieles, culnendo de le enfermecdsd y 1le
nuerte & cuestiones como el embiente, & les condiciones fisico-
bioldgicas del ser humino independienierenie de sus releciones-

rd : : ’ s
ecoandmices,socieles y nolitices,

Une ver defiridos lorg objetivos mencionerose :ilsunog ints -
ponismos derividos de 1le sctivided cientifice cue vin & dificul
ter tedrica y metodoldicumente nuestroc objetivos y »or ende &
lipiter la investigecidn:Primero, eu carécter de clcse exprese-
do en 1. contrediccidn de su contenido objetivo y el interés -
privedo, segundo le identidsd parciel entre el.sujeto y el obje
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to de conocimiento, tercero su cecricter trinsformedor & dog ni--
veles, como resultudo cientifico, concreto zentel y comd puie-
pere le eccidn, cuerto, el objeto de ectudio estd metizedo del
elemento consciente, por lo tinto, otre gue se transforme revo-
lucionerirmente este objeto de estudio, o cee le reslidad so -
ciel, tienen ~ue derse une serie de condiciones tento objetives
como subjetives. Por ello,zuncue tretemos cde nd> cuer en lo nue-
Mercuse denominz activismo, carecterizedo sor su desprecis & le
teorie, o el teoricismo que e€s l: posicién contreria, ye oue £n
bes incepecitan al investireéor sociel par: comprender,intervre
ter y trensformer &l mundo; no nos e£ posible escentr sl perti-
dismo‘en le ciencie, auntue el punto de viste de clese no cons-
tituye une coniicidn sine cua non del método cientifico, el oue
se uloptd nere este estudio brinda 1t oportunidsd de utilizer -
une teoriz y un método mis evenzedos:el meterialismo histdrico-
disléctico, oue lige la ectividad cientiﬁice & les necesidedes~-

e intereses de les cleses trobh: jedorae.,

Uno de los problemes tedricos cue mfs ocurin & 1os estudio-
508 cue edoptan la corriente del pensamiento médico critico oue
enelize el proceso de sslud-enfermedad como un hecho sociel es-
el de demostrer su cardcter histdrico, definir con cleridad su
objeto de estudio y sus propuestas vere determinsr ese proceso.
4 tol fin espera contribuir modestarzente ecstc investigscién, ve
ro tenemoc cue tomar en cuente le enorme dificulted pare 1l re-~
coleccidén de datos, la poce confiebilided de lus estadioticas -
poblecionzles que fueron eléborzdas con concentos £jenoc a la
cetegoris de clcse social, y en @ltimz instencie les nosibilide
des cue tiene de influir en cuienes tiene el poder de decisidn-
sobre este problema que etafie e todos los trebajedores que se -

desgasten y enferman como resultedo de su proceso de trabajo.




INTRODUCCION

Actualmente usistimos & un proceso de transmutecién de las
enfermedades que ha llevado a cient{ficos de diferentes disci -
plinas & realizar investigaciones tendientee & definirlas, en -
este contexto se desarrolla a principios de los sesentus una co
rriente cue critica los estrechos marcos de entendimiento sodre
ls ceuselidad de las enfermedsdes, basados en modelos médicos ~
biologicistas y ecologicistes que den une visidén no false, sinc
incompleta del proceso sslud-enfermedad, sin asociarlo & las -
condiciones laborales. Bsta nueve corriente plantee le necesi -
8ad de reformular el papel social del médico y las premisas en
que 8se epoye la medicina actual, percibiendo en el enfermo un -~
ser integrael donde confluyen componente sociales, ideol’gicos,-
psicoldgicos, politicos, religiosos, culturales y fisico-~biold-
gicos.

-

Partiendo.de este enforue de lc medicine, el estudio de las
condiciones sociales, pol{ticas, econdémicas, leborales y cultu-—
reles que influyen sobre el proceso de salud-enfermedad de los~
meestros & nivel primeria contratados por el Zstsdo mexiceno, -~
plantee en su cepitulo I como abstraccién inicisl en el proceso
de salud-enfermeded e la unidad contradictorie formeda por el -
hombre y la netureleza, ye que es en esta relacién cue todo ser
vivo mentiene con el todo nztursel, donde se da un desgaste; el
intercambio metabblico, es decir la relzcidn cue mentiene con -
la netureleza transforméndole y siendo transformedo por ella es
un punto de partide e un elto nivel de abstraccidén, pare escen-
der a lo concreto que es el proceso de trebujo magisterial cepi
tezliste inmerso en une formacién econdmico social en Aonde lu en
fermedad y lo muerte se distribuyen nor diferenciales de cluse-
eocial, por el luger que se ocupa en el proceso productivo, al
iguel que los servicios de salud influenciedos por modelos médl
cos perciales que han de ser superados por el modelo médico so-
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ci:1, critico e integral.Partimos de le postura tedrico metodo
1frice del materielismo histérico dizléctico y& que desempefia-
p:= un ledo 1t funcidn cientifico-cognoscitive gue suministra-
uzz verdzd objetiva y por el otro, lz funcidn ideolﬁgicg de de

fezcse de loc intereses de los trabsjudores.

Interesa esbozer agui una picte de estudio shondendo en la
legitimecién de 1le Sociologia Médice con un oroblema cuya megni
tud esté deda por ls enorme mese de maestros de primeria que el
3ctedo contrata para llevar a cabo el proceso de socializecidn-
de los futuros trebszjedores manueles e intelectuales; su tras -
cendencie qgue es un hecho sobre el que se trata de llamar la e~
tencidn pere que los afectsdos se ocunen de &1 al darse cuente-
de su importancie y les consecuenciss negativas que tiene sobre
su salud; as{ como su vulnerebilidzd que es el grado en que pue
de ser resuelto este probleme de selué que pretende cuestionar-
le zccidén del enorme apareto ideoldgico leboral de %Ustado repre
sentado por el SNTE, como eficaz instrumento para contrerrestar
le accidn morbogénice (productors de enfermedades) del nroceso~
de irabejo intelectual megisterial. Por ello en el canitulo II
se parte de la produccién de servicios médicos por perte del Es
tado en la coyuntura que permitid su intervencidn, la aparicidn
de lz legislacién laboral, la creacién del ISSSTZ e incorpors -
cidn del magisterio a este servicio de selud, cuye funcidn serd
la de reconstituir lu fuerza de trebejo intelectusl enferma,va-
le decir no productiva, y la de legitimer el papel de enfermo -~

del maestro.

En el tercer capitulo se aneliza exclusivemente el proceso
de trabejo intelectual magisterial y su incidencia en el proce-
so de selud-enfermedsd, pzrs ello es necesario ubicar esta acti
vidad por el pepel que cumple en la formacién econdmico sociel-

capitaliste mexicaena, en donde como educadores subalternos son-
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atrufdos y cohesionados por los grendes intelectuales en su la-

bor socielizente, en su proceso de trabajo cue le enferms,

Une veg analizedos dentro de le Pormecisn econdmice social
los procesos de salud-enfermedad y de produccidn, se hace nece-
sario incluir el proceso de reproduccidn, del modo de vide, de
la esfera del consumo que esti limitzda objetiva y subjetivamen
te por el selurio real y que incidirdn en el deterioro de 1le

corporeidad del maestro, siendo estudiado en el capitulo IV,

Concluimos que los factores que coadyuven a la aparicién -
de patologias megisterieles entendidas éstas como la causes inme
diate o aparencial, es decir la resvuesta bioldgice del organis
mo, estén determinndas etiolSgicamente, es decir encontramos su
ceusa Unice, propis vy veradera en el grado de desarrollo y ni -
vel elcanzado por las fuerzas productives, lu modalidad que re-
viste el proceso de trabajo magisterial, el modo de vida, el -~
~-consumo determfﬁados por el salario real, Asimismo planteamos-
que la orgenizacidn sindical de los meestros ha sido incapaz de
transformar al aparato ideoldgico laboral de Estado (SNTE) en -
un eficaz instrumento que contrarreste la accién morbogénica -
del vroceso de trabajo intelectutl magisterial y modifique la -~
accién médica por parte del ISSSTE, replanteando el pepel so -
cial del médico, personal paramédico y politicas implementedas-
por el Estado y seguidas vpor las instituciones de salud. De ahi
que su factibilidad devnenda de 1la luche que las fuerzas progre-
sistas lleven a cabo conscientes de los factores laborales y am
bientales desencadenantes de los procesos mérbidos, o sez pro -
ductores de enfermedades, fortaleciendo el movimiento auténomo-
de las bases, elevando su politizecidn y actiQando su militan -

cia,evitendo 1la simple monetorizacidn de los riesgos de trabajo,



CAPITUXO 1.
1ODO DE PRODUCCION Y PROCESO DY SALUD/ENPERNEDAD,

1.1, FACTORES DETERLINANTES DEL Ph
TRON DE DESGASTE.

El estudio del proceso szlud-enfermeded purge como ten
dencia en los sesentas, en que se huce evidente le ineficacis
de la medicine, en especial en el uspecto nutricionsl, cau -
sente de graves enfermedades derivedus del hambre} cuya con-
notecibn politice nulifica los esfuerzos y estretegias médi-
ces cue vienen & ocupar un papel secunderio; y en el especto
de la salud mental, es impresionante el nivel cue alcanzen &c
tuslmente los trestornos de este tipo, no s8lo en 1as metrd-
polis, 8ino tembién en los peises periféricos segin los da -

tos proporciont dos por le Orgenizucidédn lMundiul de la Selud,

Esta corriente se contnlids en 1l décude de los setenta
¢l redefinirse la concepcidén de ssdud, cuendo la Orgenizecidn
bundial de le Selud (OLS) informe del elto indice de psicosis
epilepsie, debilided mentel, elcoholismo y ffrmecodependencie
tlcanzsdos en todos los estretos de 1a poblecidén mundiel; es{
como el sumento de le morbimortelidad, es decir, de le enfer-
medad y le muerte en le eded productiva;y le profundizecidn -
de 1z diferencic de le ecvnerenze de vida entre les mujeres y
los hombres, el aumento de lz contamini cidn embientel; todo -
lo cuel se trecuce en determinados cuudrds de enfermedades y-
de muertes originudos por lc conteminecién y por el -roceso -
de produceidn y reproducci’n humena, lo cuel patentize la de-
terminzcidn cocicl ¢e 1e enfermeded , y cue constituve nrimor

diclmente el vprincipel objeto de estudio de esta corriente oue.

1, Ver enfermedsdes d-1 hambre en. De Cestro, Josué,"Geopoli-

tice del hembre" , %dit. P.C.E. México, 1979.



intenta suverer modeloe médicos no felsos, sino parciales,

2» le historie del penscmients médico de la humznidud es -
tredicionel le conctente interrogante sobre la muerte, le enfer
nedaé y le salud, buscendo reintegrer éste (ltime a los miem -~
bros de la sociedad, investigando y deserrollendo nuevos métodos
de curzcidn o prevencidn, cuyes imnlicaciones socieles enalize-
reros & lo lerpgo de este cepitulo.

2studiosos, eruditos y hastc simples aficionudos respondie
ror & este inguietud en diferentes épocas, con distintos esaque-
mes tedrico metodol6gicos? con pronésticos cientificos o aproxi
meciones estadisticas, gue querédmoslo o no sefietleron metas fac-
tibles y en algunoe casos elternativae viables oera logrer el -
6ptino de selud indispensable para le reproducciédn biopsiquica-
(bioldgica y vsicoldgice) humene segin algunes corrientes fun ~
~clionelistas estructuralistas; pero pera otras como el marxismo,
este situecibn no es posible mientras no cambien les relaciones
socieles y econdmicas gue la originan, les relacionés sociales~
cepitelistas, Asi, ciencia e ideologfz mstizen la cuestidn, su-
enfoque y su respuesta, haciéndose necesario definir oue el mé-
todo de estudio y enfoque que emplearemos seréd el moterialismo-
histdrico dizléctico que es el cue nermite una explicaci’n més-
conmplete;adoptamos la eorriente aue vincula el proceso de selud
enfermedad con las relaciones sociales y econdmices histéricas-

concretes: Le medicine critice integral.

3] desgnste de los trabzjedores es la expresidn corporal y

psiguica e que conlleve el trezbajo explotedo, que en los maes

tros de orimaria se manifiesta en su ovroceso de celud-enferme -

ded, cue es une uvnided disléctica indisoluble ya aque debido a

la problemétice de alcanzar la salud, ésta se estudia tomendo

como referencia & la enfermedad. Para tal efecto, rechszamos

2. Como ejemplo de estas dos corrientes antagénicas tenemos -—-
X1 sistems social. de Parsons y la Situacidn de la clase -~
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las posiciones bioldgico-ecologicistas que dominan el punorame-
médico, que ven el desgaste como enfermedad, como envejecimien-
to, déndoles un contenido natural, como fendmenos bioldgicos in
mutables, ignorando, como afirmen Laurell y Mirquez que "Cada -
época histdérice y cada clese sociml se caracterizan por formas-
espec{ficas de envejecer, enfermar y morir"? lo cuel nos hace -
reviser 1los elementos perg la aceptacidén del modelo médico so -
ciel oue reivindice precisamente el cerfcter socinl del proceso
biopsigquico humano que es aquel que se desenvuelve & 10 largo -
de la vida del hombre, como resultado de formas especificas de
trabajar y vivir en sociedad, y que no puede desligarse de la -
biografie de cada sujeto ubicado en el contexto de 1la clese so-
cial & la que pertenece, es decir, el maestro como miembro de -
la fraccién de clese medie compueste por los intelectusales sub-
a}ternos entre los gue Gramsci engloba & los educadores, y de
ouienes dice: "que antes de ser hombres politicos, son idedlo -
£o8s o educadores"A,'seré elemento clave para continuar el proce
so educativo cultural socielizante iniciado desde la intitucidn
femiliar y zfienzado por los medios masivos de comunicecidn; es
un-ediestredo ide5logo de la burguesis, un intelectual "asale -
riado" que se encarge Ge poner en movimiento la represidn y re-
produccién de un sisteme autoritario de socializacidén del nifio,
y de formacidn de una ideologia gue conlleva tode una visidén -
del mundo que oscurece las verdaderas relaciones sociales en -
las que se verd inmerso el nifio en el futuro, como productor de
plusvelor, Definido de este menera sl proceso de trebajo del -
meestro seré el principal fector de desgaste, y& que lu educa -

cidén burguese transforma & los niflos en simples instrumentos, -
obrere en Inglaterra ., de Engels, F.

3. Laurell, A.C. ¥y Mérquez, W."El desgauste obrero en Kéxico".
Edit. Bra, México, 1983, p.p. 9-13.
4, Portelli, Hugues."Gramsci y el bloque histérico".Bdit.Si -

glo XXI, México, 1980, p. 143. 1



objetos de trabajo del mmestro, quien loe modela al antojo del-
capitel;"serén les futuras méquines que imprimirédn con su traba
Jo vide al capitel muerto, al capital acumulado."5 Siendo en es
te vroceso enajenado y fetichizado, donde el maestro verd minaxr
se sus fuerzas f{aico—mehtales 8in comprender que la esencia de
ello se encuentra precisemente en este proceso que Se le presen
te como algo ajeno, que no le pertenece y que no tendria que -
llevar a cabo 8i no fuere por el hecho de sobrevivir; con un sg-
lario que no elcanzaréd a cubrir sus expectativas y serf fuente-
constante de frustraciones y por ende, otro factor de desgaste,
dado que es el salario el que determine objetivamente y subjeti
vamente el consumo y los estados morbosos ( de enfermedad) que
de esta forma Se originen del consumo deficiente orientado por
le publicided que s6lo busca la méxima utilidad pars el capital
y no el beneficio de los consumidores,

Otro factor de desgeste lo constituye el smbiente, ya que~
el deterioro ecoldgico y lu coﬂtaminacién trastornan gravemente
el organismo humano y su influencia abarca al conjunto de la so
ciedad.

o obstante,reconocer que la esfera del consumo y los fac-
tores smbientales tienen influencia sobre la salud y la enferme
dad, no nos aparta de nuestra posicién fundamentel: de que es -
el proceso-de trabajo el que determina el modo y graedo de des ~
gaeste de la fuerza de trabejo y que serd su definicidén como tra
bejador asalariado la que determine los cuadros de enfermedad y
muerte (cuadros de morbimortalidad) de estos trabajadores; pero
dejemos estos aspectos que serfn analizados en los capf{tulos -
111 y IV,pare entender la relecidén del hombre con la naturaleza.
5. Marx-Bngels, Obras escogidas, Tomo I. RBdit. Progreso, Mos-

-cd. 1979.p.p. 36-37.
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1.1.1. RELAGION. HOMBRB/RATURALIZA,
Pare analirar 1s relacién hombre-puturalezu‘ea neceserio de
finir el proceso de trabajo,:éegﬁn Marx:"es condicidn de exisf&g
cia del hombre, independientemente de todas les formes socieles~
une necesidad natural pars mediar el metabolismo entre el hombre
¥ la naturaleza, o sea, la vide humana."6 Y, como efirma el mar-
xiste contemporﬁnep indré Gorg: "por tal razén, mientreas la vida
humana existe se dard un desgaste, es decir, los indivicduos tie
nen una existencia espec{fica, son une realidad especifica que
se egoten en su funcidén en el seno del proceso de produccién."7
Vemos de este forme que en su relacién dieléctica con la natura
leza, el hombre debe hacer uso de su fuerze de trabajo para sa-
tisficer sus necesidedes, pero a diferencia de cuelcuier otro -
ser, 1o hace apropidndose de 1la neturaleze, trensforméndola y -
transformindose e 1a vez a 8{ mismo., Y es en el enfrentemiento-

constante con ella cue el hombre satisface sus necesidades y —~___

crea otras nuevas de lus que hablaremos en el capitulo IV, las-
cucles, como dice Tecla: "hebrdn de setisfucerse a trayés del u

so, aplicacidén, desgaste, consumo y destruccién de objetos, me-

dios, procesos, pautas y SERES HUI'ANOS principalmente;'8 con 1lo
cucl se genera un proceso de deterioro de la salud de los suje-
tos que viene & ser especifico psra cude veriodo determinado -

del desarrollo sociel.

Por consiguiente, visto de una menere shistdérice, el proce

so de trabajo podris parecer netural, como el desgaste,pero las

6 Pecla Jiménez, #slfredo el al,"Enfermeded y cluse obrers™ .

Sec, de Inv. de la E,RE,0. del I,P.N.México, 1982.p.26.

7 Gorz, André."Sstrategis obrera y neocapitalismo”, Bdit. Era

Véxico, 1976, "a. edicién, p. 17.
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impliceciones espec{ficap que sobre é1 tiene la formacidén eco--
némico 8ocial nos lleven @ una penetracidn profunda de le esen-
cia de este proceso que deteriors y desgaste la fuerza de trabe
jo humene consumiéndola en aras de la produccidn de mercencies,
tanto indispensables como superfluas. Nos encontremos asi con -
gue el proceso de selud-enfermedad generads durante el oroceso-
de trebejo que reeliza el maestro, se va volviendo ceds vez més
complejo en cuanto se enaliza su historicidad y las determina -

ciones que sobre &1 tienen las relaciones materiales y tociales

que enteblan loc hombres, asi como el conocimiento y la inter =~
pretacidn ideoldgice oue los individuos eleboran pere su con

trol y mcnipulacidn,

51 bien existe el hecho concreto y objetive de que los hom
bres se desgastan en =u relacidn con la neturaleza, es necesa -
rio recalcar lz importazncia de le formecidn sconSmica especifi-
ca, oue determina el grado y la-forme que reviste este -roceso-
de deterioro gue influird en lz concepcidn que se tenge del oro
ceso de salud-enfermedad entendido como las enfermedades gue pg
dece el trebajador y que se derivuan de su oroceso de treabajo -
principelmente. Y rehusemos cner en le conceocidn que sobre es-—
te proceso tiene le medicine trsdicional que estudie el desgas-
te o enfermedzd como dicen Iaurell y Mdrquez “bajo la forms de
enve jecimiento y enfermeded y puesto cue & ambos se les de un -
contenido natural..." estemos de acuerdo con ellas en que el en
vejecimiento no constituye un proceso inwutable y ahistdrico,si
no que ssume las formas Ceterminadas nor la faraccidn econdmicd

social dade, cue medis les relaciones hombre/naturaleza.

8., Tecls, Op. Cit. p.p. 21~22,
9, 1Ibigd,3.
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As{ puen, les enfermedudes gue los meestros padecen;ono_
se explican por si mismes como elgo netural, »2ino que con une
de les menifestaciones singuleres del proceso hiopsinuico‘hu-
meno, pero no como individuos aisledos gque enfermen o mueren-
desligudos de los grupos de que forman parte, sino coms uns ~
ceracteristica de clase en el seno de 1la formacidn econdmico-
sociul concreta, de ahi la necesidcd de ubicar este estudis -
en el merco de le correlecién de fuerzas, diferenciendo el vE
trén de desguste de los masstros de primoris del que presenta
otro tipo de trabajadores que en su enfrentemiento con le na-
furaleze estdn mediados por instrumentos de trebdajo determing
dos por el éeserrollo de le tecnologf{a; pero cue al iguel que
¢llos estdn sometidos por el capiwal.

1.1.2. SEPARACION DE LOS POLOS HON -
‘ BRE/NATURALE ZA.

El hombre se degreda como mcrbemos de ver, tisice y psi-
guicamente desde su cvericidn.®n el modo de »roduccidn comu -
nel orimitivo, como vroducto de su relscidn directa corn le neg
~turaleze, la transformebe y era transformedo vor ella de ma-
nere especifica; vero n> siendo éste el moiivo de nuestro es-
tudio, nos concretumos e usarlo como referencit pera seilaler-
sue en el enfrentzmiento con la naturnleza el hombre se degre
de, opero ec tembién en este periodo, gue la misme neturalese—

debe un esvtcio de tiemno neceserio nere le sutorrecuveracidn
del houbre,

10 =n los capitulos I1I y IV se establecer{ el verfil oato-

16gico de les enfernededes gue pedecen los maestros,
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El modo de produccién cepitaliste provoca la separacidén de
los polots hombre/naturaleza, que en el modo comunal primitivo

ren parte indisolubles de unae unided dialéctica, les impide a -

io

los individuos reelizarse y organizar por s{ mismos su trabajo-
o intercambio metab3lico con le natureleza, oue ahora esteré me

diodo por sus releciones socisles,

Como noe exolice Ortega Olivares: "le forme singular en -
cue se da el intercambio metabdlico entre los hombres y le natu
releza, que lo diferencia del resto de 1os animales es el trabe
jozen 1a que el hombre se consume y desgasta su corporeidad y -
su cevecidod mentsl vara le satisfeccidn de une necesided de e-
xistencie fisica... l& naturaleza se le he enfrentado el hombre
histdricemente como un poder zjeno que se le opone y lo degrada
provocérdole enfermedudes pers cuya curacién s8dlo puede depen -
der de su nzturaleze interna, después los hombres hen ejercido-
un creciente dominio de la misme apoydndose en su zccidn cons-—
ciente... &propidndose de la neturaleza vere su autorreproduc -
cién vital, los hombres se autoconstituyen en ser genérico con-
las cepacidedes fisices y psiquices requeridas pera el trebejo.
Y también, se establecen sus releciones mutues o sggialea sin -~

las cutles el hombre aislzd> no puede sobrevivir,"

Pero auncue el trebajo sea histdricemente neceserio, es -
con le acunulacidn capitalista y le divisidn sociel del trabdajo
que escinde al hombre oue planea del hombre cue ejecuta,oue se
va 8 dar una divisién clesista de la enfermedud y la muerte; ya-
que como efirme el mismo eutor: "en les sociedades capitalistes
~ como la nuestre-~ si los individuos desean comer, consumir los

medios necesarios para reponer Su vide y salud, deben vender 1o

11 Ortegn Olivaeres, Mario. Coaut."Bnfermeded y Clase Obrera".
Sec. de Inv, de 1s E.®.0. del 1.P.M.p. 49.
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dnico de 1o oue no han sido despojados: su fuerza de trebajo, e

1ls clase aue los despojd y que he scumulusdo, y que ashora les en

frents como ejenas les condiciones objetives de trebajo, la tie

rre, la materis prima, los medios de subsistencie y los instru-
mentos de trabajo.xz

Rsta separacidn dpl hombre de la natursleza presenta las -

siguientes caracterieticas que Merx describe em "Bl capitel”:

12

"8)

b)

c)

Es ente todo, separacién del trabajador respecto & la-
tierra como su laboratorium natural, rowmpiendo ess re-
lacién hombre/naturaleza en lt. que hay una epropiacién
de la condicidn natural del trebajo, en lz que el indi
viduo se comporia simplemente como con algo suyo, se -
comporta sintiendo les condiciones de trebajo como ne-
turalezs inorgénica de su subjetividad, en la que ésts
se reuliza & si misma, el trabajo no se de como procug
t0, sino como neturnlidad. Romper ests unided impediré
a los producfores orgenizar por si mismos su intercem-
bio metabdlico con la naturaleeza,

Eata separacidén cembis las releciones en las que el -
trebe jodor gverece como propleterio de su instrumento-
de trabejo y de le habilidad particular que aseguraba-~
su posesion, y rompe de este forma la subsuncién del ~
instrumento el oroductor en donde el proceso de traba-~
jo apareci{s como amlgo propio, organizedo por le volun-
tod de éste.

Disuelve tembién 1e relacidn en que los medios de con-
cumo neceserios pere vivir estén cn menos de nuien pro
duce.kedios “e consumo entendidos como naturaleze trare
formedsa con le actividad humenas en objetos adecuzdos -

conscientemente a las necesidades de la reproduccidén ~

Ibid. p. 52,
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biolégica de 1loa. hombres,.en guienes se objetiva el in
tercembio metabdlico socielmente Adeterminado de 108 -~
hombres con le naturaleza.

d) Tembdién disuelve las relaciones en las cuales 1los tra
bejedores mismos,... estdn inmediatamente inclufdos -
entre las condiciones objetivas de trabejo y como ta-
les libera al esclavo y &l siervo, pero el trabejador
no es ya s6lo une condicién o medio de produccién, 8i
no que 8610 su capacidad viva existe, su fuerze de -

13

trabsjo,"

Vemos asi que las relaciones sociales capitalistas han ro-
to une unided dialéctica H/N, y que eademds he continuado con -
su proceso de desintegraciénm totel del individuo, llevéndole e
unz situacién que hoy se torna insostenible; el individuo ya no
es capaz de enfrentarse & la naturaleza sin le mediacién de los
instrumentos, y ni siquiera de, teniendo los instrumentos, lle-

"var & cabo un proceso de produccién de princivio 2 fin, como a-
firma Harry Bravermen,"el capital le ha arrebetado hasta el co-
nocimiento integral de procesos que entes le pertenec{an por -
completo"}4na dividido de tel manera les tareas cue la superes-
pecielizacién del trabajo he llevrdo al hombre e lu remlizacién
de tereas pequefies y rutinarias que rompen el equilibrio natural
de reposicidn de las fuerzas fisicas y pasiguicas, provocan en -
le humanidad problemas de selud que le misme medicina con todo-
y los avances técnicos y cientificos logredos con el desarrollo
de les fuerzas, hoy no es cepaz de resolver. As{ pues,luego de-

ls seperecidn de los polos hombre naturaleza, al meestro le to-

13 Merx, Cerlos."El capital)y cit. vor JuaneB,Georgé."Historia
y netureleza en Narx y marxismo,México.UAS, Situaciones 15
1980, p.p. 433-497(en el manuscrito)Teclas, Op. Cit. p.p. -
49-50,

14  Braverman, Herry."Capital y trabajo monopolista" 18
Bdit. Bra.México, 1980.



ce la tares especifica de socirlizer y doter de cierte calificg
cién & 1s futura mano de obra, tanto manucl como intelectuel,pe
ro Beréd en este proceso en aue se desgaste 1la corporeidad de o8
toe individuos y e consecuencia suye provendrd una forme especi
fica de enfermarse y morir, es decir un droceso Ae salud-enfer-

medad especifico.
1.1.3,FOLLL2ION ZCONOKICO SOCIAL J4PI-

la formecidn econdmico soc¥éf1§§%i¥a§€%¥2/533§“§% Agée s0-
bre la bese del modo de produccidn cepitalista, se distingue de
otres formaciones econdmico sociales (PES) por el nivel de domi
nio que el hombre he logrudo sobre la natureleza, por el gredo-
de deserrollo que han elcenzado las fuerzas productives y nor -
el tipo de relaciones de produccidén en que los hombres se ven -
envueltos y que son el pilar sobre el cusl se constiruyen las de
nés relaciones socieles, al igual cue les ideas e institucion%g'
En este contexto relecional, el trebsjo del maegtro dentro del-
grubo de primeria estd determinado por la PRS, &l igual que su
menere de enfermer y morir, pues no obsténte el alto grado de -
desarrollo y dominio sobre la naturzlezs, las relaciones socie-
les cepitalistas adquieren un carécter petdgeno, es decir cau -
sante de enfermedades cue desencadenan la muerte o la incepaci-
ded del trabasjador que desconociendo le etiologfa (o see le ceu
sa propie y verdadere de 1u enfermedsd) y la terapia ( el trate
miento} de una medicine, que sunque vdlida, intente curer el -
s{ntoma mediente medicementos, logrando \nicemente un alivio pa
sajero, nunca una curacidn verdadera; edn més para casos como -
los del magisterio que presentan enfermedades que no necesaria-
mente conducen & le muerte y que precisamente se caracterizan -
15 Diccionario lerxista de Pilosnfie.I, Blsugberg.léxico,1978

8e. reimpresidn.p.p. 134-135.
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por ser estados morbosos mal definidos ( enfermedades de lag —

oue no se sabe su cause ni el {ratumiento para curerles), que -
no se revelan en la mortalided, pero que sin embargo invelidane-
precozmente al trabajador, siendo por ello diffcilmente acepta-
dos como enfermedades por los médicos de las instituciones ofi-
cizles como le cue etiende a los meestros, el ISSSTE, Podriamoe
mencionar la large lista de enfermedades cutalogades por los mé
dicos como crénicas(vele decir incurebles): trastornos nervio -
#os, del funcionemiento del corazén y el estémago(distonia vege
tative), enfermedades psicosomdticas, donde del 50 el 60% de la
gente los padece, enfermedadeiGginecolégicas, dermatolégicas,og
talmolégicas y carcinégenas," cuys falte de control muestra 1s
escase efectivided de le medicina, si se cuantificen los enfer-
mos que hoy acuden al médico, puesto oue los pacientes de estas
enfermedades, como dice Arthur Jores "no suelen morir de éstas,
bien mueren tres largos. aflos de sufrir estos achaques"}7pero un
hecho importants es que cristalizan en cuedros de morbilidad o
de enfermedades y de invalidez premstura que tarde o temprano -
conduce a la muerte, incidiendo evidentemente en detrimento de~
ls calided de vida del magisterio, al que reara vez 0 nunca 56 ~
le reconoce legalmente su incapecided pare seguir desempeiiando-
un trabejo gue le enferma precisamente de esa forma; no son tem
poco indemnizados por invélidez prematura debido a estas enfer-
medades, 8 pesar de que son originadas por el proceso de traba-

jo msgisterial, producto de les releciones capitalistas,

Volviendo & los iniciadores del harxismo, Engels nos ponia
de menifiesto oue los"homicidios socisles” Propiciedos por el =
16 Jores, Arthur."lLa medicina en la crisis de nuestfo tiempo®,

Bdit.Siglo XXI. México, 1980. p. 24.

17 Tvid. p. 25. 20



hanbre que debilita vl grodo de hucer mortales padecimientos gue
pera une persona nutrida podrien ser 11geros}8y el mismo tiempo
hacia evidente que existien enfermededes producto de la indus -
trislizacién y de le explotacidén cepitaliste sobre las que no -
" hebie control, Actualmente los paises industrisliredos han con-
troledo le meyorie de las enfermedades infectocontagioses, pero
hen tenido en cembio cue enfrenterse & enfermededes nuevas teles
como el céncer, reumetismo y otres de origen no bacteriano%gMé;;
co no ha sido tan afortunedo ys cue una de lus principales ceu-
sas de muerte lo son les enfermededes infectocontegiosss, y si-
agregemos g esto los trastornos psiquicos causedos por las for-
mud en que 8e orgenizan los procesos productivos y las respues-
tas somftices de los organismos, podemos afirmar que les enfer-
mededes y 1a muerte se derivan del proceso de trabajo con le in
fluencia del modo de vida determinado por el salerio y por el -

embiente ecoldgico.

Podemos observar eci, cue 1cs enfermededes que ye eviden -
ciabe Engelszoen su estudio son las gue hoy destruyen las entré
fias de les sociededes tanto centreles como periféricaes; los pai
ses presentan cuadros de morbimortelidad con ceracteri{stices co
munes: la emergencie de enfermedades como las mencionedas arri-
be.Bn el caso de le socieded mexicana, cuyos trabejedores de le
educacifn, es decir sus idedlogos de le burguesis, £l igual oue
sus trabejudores productores de bienes de consumo, sufren las -
consecuencias de la contaminacidén embientel, del no acceso al -
consumo de setisfrctores tento indispensadles como histSricameg
te condicionedos o vsicollgicamente inducidos por los medios de

comunicacidén que utilize la burgues{a; es{ como la principal -
18 Bngels, P."Le¢ situscidn de le clase obrere en Ingleterrse".

Marx~-Engels, Obras escogidas,Vol.I,Bdit., Progreso.losci.
19 fTecle Jiménez,A. Op. Cit, p. 18,

20 Ibid. p. 51. ”n



causa de enfermedzd : el moldo en. que Be orgenive su proceso de-
traﬁajo en el sula, y donde la estatizecidn de las asctividades-
educativas y le jerarouizecién ponen trabes 8 su inicistive con
trolando sus condiciones, formes y métodos y contenidos educati
vos en un procesc de trabajo esutoritario determinado por 1la FES
capitalista que desde su aparicidén dividié el hombre de 1la netu
relezs, desligéndolo de sus medios naturales de subsistencia, ©
bligféndole a trebejar de la Unice manera posible, vendiéndole -
al capital su fuerze de trabsjo, ya ses menual, o0 intelectusl -

como sucede con el meestro de primerie,

1.1.4.CARACTER MORBIGENO DE LAg RELACIO

R C1A CAPITALISTA
Ye enteriormente hablébamgssdg gagggter mor%igeno que el-

proceso de trabajo tiene en el capitalismo, tretemos ehore de -
seficlar las especificidades que le atribuyen los especialistas-
sociales como Merio Ortege Olivares, quien en su obrazlenumera—
loe elementos morbogénicos que engendra el sicsteme cevnitaliste—
y sus relaciones socigles:
"g) Escinden al obrero-hombre de sus medios de subsisten -
cia-neturaleza, iguel que al meestro.
b) Subordinen la cepcidad de trabajo y les conciencias de
los trebajadores & los fines de la scumulacidn.
¢) Acumulen trabajo (esfuerzo) humano objetivedo como va-
lor.En educacién, este velor lo scumule el alumno en =
les habilidades y conductas socializadas que habrén de
velorizerse en el mercedo de trabajo en que se inserte,
d) Se oponen por completo al dominio del hombre sobre 1le
neturaleze interns y externt.
e) Expolian o envenenan embos tipos de neturaleze humena.
f) hdouieren un carfcter sltemente morb{geno pare le vide
Y su desapuricién es pers el hombre una necesided."22

21 Tecla J., A. Op. Cit.
22  Ibid. p.p. 54=55,
22



Anelizar el proceso de palud-enfermeded reivindicando el cé

récter social del proceso biovsfquico humano es como afirman lau
rell y lérquoz "hacer de los fendémenos biopsfiquicos la esencia o
eje que sirva pere interpretar iu salud y le enfermedad concedien
do importancia a los hechos aisledos como resultantes de los pro
cesos sociales y en especiul de los procesos de trabajo - cue es
la hipbtesis meznejcde en emte tradbajo- puesto que este plantea —
miento es central para impulsar un pensamiento distinto respecto
e la salud ligado & les luchas concretas en los centros de treba
jo, y ep también un ingrediente necesario y esencial en la gene-
recidn del proyecto histérico de la clese obrers, ye que concier

23

ne directemente 2 su vida y a su muerte.,”

¥l trzbejo cepitelista se distingue de las formas anterio ~
res, por lo aque se huce necesario enalizer la conformacidn espe-
cifica cue reviste el proceso de trabsjo magisterial que genere-—
ré un tipo especifico de enfermededes gue estudiaremos sunque pa
ra ello sea neceserio user fuentes de segunds mano cue al no ser
producto de un estudio que tome en cuenta la divisidn de lo sode
ded en cleses antagdnicas, no pueden sino dar un pdlido reflejo
de la realided que en meteris de selud de los trabajadores ocasio
nan los mecznismos de explotacidén cupitalista, cuyos petrones de
desgaste desintegren fisica y psiouicamente g1 trabejador por u-
na parte, y por la otra originan condiciones distintas de lucha-
para la realizacién de sus intereses de clase; puesto que serdn-
tembién diferentes las formas en que luchen por sus intereses Yy
demendas, asi como el tipo de éstas, entre los trabejedores mame
les ¢ intelectuales, enire los que los trabajadores de le educé-
cién poseen lasfpautas para conouistar sus condiciones de salud,
231  Yaurell,A.C. y Mérquez,M. Op.Cit. p. 10,
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1.2. DISTRIBUCION CLASISTA DR 14 EN
FERNEDAD Y DB LOS SERVICIOS DR
SALUD.

Rl advenimiento del capitalismo trae aperejados cambios es
tructurales que se manifiestan en cambios en las relaciones de
produccién, es decir, en las formas en que la sociedad se orga-~
niza para producir, no s6lo lo que consume, sino un excedente -
que e8 apropiado parla clase en el poder, es decir la dburguesia,

Bstas transformaciones en los procesos de trabajo trajo im
discutiblemente cambios en le forma de enfermar de las clases -
trabajadoiaa y en la distribucién de la enfermeded y la muerte-
por grupos y clases socieles,

Reafirmendo este planteemiento mencionemos las claras con-
clusiones de una importente estudioss de le Sociologia Médica :
4. Cristine Laurell quien en su introduccién & ls obra del médi
co itaeliano ¥. Timio.nos dice: "le pertenencie de clase determi
né pues, en primera instancie les condiciones de trabajo y de -
existencia de les personas, gue determinan en general las condi
ciones de salud colectivas." .Ademds de que los servicios médi
cos que se presten a las cluses sociezles estd determinado por -
1 pertenencia & une clape especifice; asi, en Kéxico notamos -~
le divisidn clasiete en los servicios médicos, en el proceso de
institucionalizacidén oue designa al IMSS le atencidn de los o =
breros de las industrias y comercios, de los trabajadores del -
cempo; e la SSA hoy Secretarie de salud, los grandes grupos mer
ginedos de subempleados y desempleedos; mientraes que al ISSSTE,
corresponde ctender & los trabujadores el servicio del Sstedo,-
entre los que el magisterio ocupe un lugar importante por su ng
mero y su orgenizacion sindical.

24 Timio, Mario."Cleses socieles y enfermedad,Introduccién e -

“unae epidemiologia diferenciml”,Serie Salud e Ideologfe.Méxi
co,3a.Bdicidn.Bdit. Nueva Imegen, 1981. p. 11.
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1.2.1,.CARACTER CLASISTA DB LA ENPRRMEDAD
Al hadlar de clases sociales y del proceso de salud-enfer-

medad nos remitimos & otra problemdticae gue ee el empleo de la-~
categorie CLASE SOCIAL, pues su planteamiento por parte de los-
tedricos del marxismo he sido desvirtuado de tal manera cue co-
rrientes ajenas al materimliemo dialéctico la emplean indistin-
tamente para referirse a distintes fracciones de clase, y ain ~
los marxistas la emplean indiscriminadamente por lo gue podemos
afirmar que existen serios problemas para emplear este término-
-clase socinl-~ en las situsciones diferenciales de salud-enfer-
medad, que en opinidn de Laurell son los siguientes:

a) Bs posible sostener que la diferencial de salud-enferme
dad por clase Bocial es la fundamental en cualguier sociedad -
clasista y la primera por investigar,cosa que nunce se ha hecho.

b) Bs errdneo pensar que el anflisis de clase de la enfer-
medad se agota al establecer 1las condiciones de salud de las cla
existentes en la sociedad, ya que partiendo de ellas se estable
cen cueles son las fracciones que la componen; fracciones gue -
se distinguen cualitativa y cuantitativamente en su perfil pato
1égico.

¢) Uno de los problemas més serios pera el anélisis del ver
fil patolégico de clase se refiere a la dificultad de eprovechar
le informecién de fuentes secundarias, ya que han sido recolec-

tedas con criterios que ignoran la clase social."25

Estas consideraciones para el andlisis del perfil patolégl
co de la fraccién de clase que nos ocupa en este estudio es de-
vital importancia, puesto que uno de los fectores que mias clare
mente distinguen grupos con diferente duracidén de vida, son los
que se refieren a las condiciones socioeconfmicas de los mismos

y como podemos comprobar empiricamente, la desventaja de los =~
25 1Ibid, Introduccidn. p.p. 16-22,
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desposeidos se explica tanto por el hecho de que enferman con -
més frecuencia y su enfermedad evoluciona més répido y grevemen
te, aunque se le aplique un tratemiento adecuado com sofistica-
de tecnologfe médica. Y tal como afirme Josué de Castro en su -
"Sociologie del hambre","llevan le impronte de la pobreza en su

constitucidn fisice, aflos de privacién gue hen dejado su huelggr

B Néxico a peser de cue es innegable el carécter clasistu
de le enfermedad y de los servicios de salud, éste se conceptuc.
liza en forma aislaede e individual, y no se acepta piblicamente
gue la enfermedad es mAs esguda y persistente en las clases des-—
poseidas y que menos pueden enfrenter tento bioldgicamente como
econdmicemente 1l accidén degradante de le enfermedad sobre su -
cuerpo, Esto sin afisdir el desconocimiento de las nuevas enfer-
mededes gue ha generado la industrializecién creciente, por par

te de le medicina clinice y de cuyes incapecidedes nos ocupare-

mog més edelante. 1.2.2. CARLCTBR CLASISTA DB LOS

SERYICIOS MEDICOS,
En Kéxico, es fiicil comprobar le enorme divisidén clasists-

generada en la prestacidn de servicios zé2icos, "existen una se
rie de instituciones de sclud destinadzs & stender a una poble -
cién determinade claramente en cuento & su pertenencis de clase
Las cleses medias son atendidas por el ISSSTE, lus mases prole-
tarias y campesinas por el IMSS y los grupos narginados y despo
sefdos por la 55... Si bien existen diferencizs y deficiencias-
que menciondbamos en cuento & lo inexacto de las cifras estadis
ticas que se manejan oficiaslmente, es posible su utilizacidn 2123
ra une eproximacidn a un anélisis clesista de las condiciones de
sslud empleando los datos de morbimortalidezd de ceds una de oses
instituciones."27

26 Ibid, p.p. 11-12.
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Bn bese & les mismae podemos decir lo siguiente: los pro—
letarios mueren 30 veces mis de amibiasis, 8 de tuberculosis, 6
més de hepatitis, 3.5 y 4 veces més de enfermedudes respirato -
rias agudes, cirrosis hepética y enfermedades reuméticas y cré-
nices del coraién.

Los grupos de las cleses medims altas y lu burguesfa, con-
une expectative de vide mayor presentaban sltes tasas de muerte
por problemas de arterioesclerosis y enfermedades degenerativas
del corazén. Bl magisterio, como freccién de las clases medias,
no escapa al patrén general de enfermedades que estas clases P&
decen, y que, obviamente se derivan de sus formas de trabajo -
cue les condiacen e las neurosis y psicosis cuyo 21to, constante
y agudo contenido de stress laboral ,Bl stress es le respueste-
éel organismo a situaciones ante las gue no Be siente cepaz o -
tiene temor de no hacer bien , el desinterés por el trsbajo y &
1 necesidad de hacerlo, dendo por resultzdo l: aensieded y ten-
£idn, ambas en la base del stress, provocendo desecuilibrios ha
zoneles de hiperproduccién de adrenslina y noradrenalina lige -
dos e enfermededes degeneretives del corazén, cardiovasculares-
y psicosométicas de unc menersa crénice y en elsunos casds, sin-
posibilidedes de reconocimiento por parte de lz medicine clini-
ce que les es proporcioneda por el ISSSTE, cuyos trebajadores -
de le salud enfrentan ante el peciente serios prejuicios respec
to &8 le Qeracidad de lz enfermedad, y oue inconscientes de la -
explotacién de que tembién son objeto, son obligedos e etender-
un ndimero excesivo de enfermos en poco tiempo, sin importar 1la
celidad del servicio, de tel manera que no se puede afirmar que
reelmente resteblezcen la selud de los maestros, lo cual enali-
zeremos en el capitulo II; por lo que siguiendo con le exposi -
cidn de le divisidn cksista de los servicios de salud en el =~

peis, vemos que es al IXSS & quien corresponde atender & une =
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gran mese poblecional trabejadora, tanto de 1o industria,el co-

mercio, el mervicio doméstico, como del campo,

Los esegurtdos por el IMSS muestren tasee de mortalidad més
elevadss por enferyedadea infecciosas: diarrea,pulmonfa en los-~
trebejadores de le gren industria; mientras que los grupos més—
desposefdos & quienes atenderd la Secretar{a de Salud presentan
enfermededes ligedas & sus orece&rias condiciones de vida:enfer-

loéadea degeneretivas del corazbén, céncer y accidentea."28

De esto se desprende que un andlisis de les condiciones de
saluq—enfermedad de une fraccidén de clase como lo son los maes-
tros? debe tener en cuenta latg condiciones colectivas de salud-
de }as cleses mediass y de este grupo en especiasl, no como stri-
butos individuales, sino como un proceso social en el que éstos
eptdn inmersos como sujetos esegurados obligatoriammente por el
¥SSSTE y sometidos & le prestacibén de servicios médicos con un-
ﬁhrcado cerécter clasistg? intentando a le vez el planteamiento
de una préctica médicae distinte en su esencie & le que hoy se -
prectica. Este reto cue se plenteen los ectueles sociedades es
fundamentel, ye aue el capitel ha degenerado no s3lo los vroce-
sos de trabajo neturales cue deban espacio al hombre entre el -
desgeste fisico y mentel, y el tiempo y les condiciones necesa-
ries para su recuperecidn o rerroduccién total e inicio de un -
nuevo process; esi como también el proceso de recuperacién de 1.
misme natursleze pere lz recuperecidn de su equilibrio ecolédgi-
co.Bstamos pues en presencia de los resultedos de un proceso de
desintegrecidn oue de todo lo cue representa vida ha generedo €
cepitel en su effén de acumulecidn (en contre del hombre).

28 Ibid. p. 22.

29 Bs vosible comprober que los hospiteles de le SS (Secreterie
de Sslud usan como conejillos de indias & los enfermos po -
bres, en cuienes los practicantes ensayen teoriss y terapeé
ticas, iguel que en el IMSS y el ISSSTE.
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Es frecuente escuchar del mejoramiento tecnolfégico, de -

le smpliecién de le coberturs de servicios & cepass de 1z vo -
blucidn ¢ntes mBrginedas, pero como afirma kKario Timio: " la-
amnliacién de le cobertura de ls medicine institucional y s
me joremiento técnico no resuelven le problemética de smlud co
lectiva, y& cue por un ledo, le medicina tel como se prectice
adolece de series limitaciones, tento en su enfoque como en -
Bu trato hecia el enfermo; por otro ledo, les diferencias gue
se observen entre las distintas clases sociales en cuanto & m
menera de enfermex y morir, tiene en 1ltime instencia poco —
que ver con 1os servicios médicos y mucho que ver con la orge
nizacidn de lz sociedad y con el papel gue cada clase desempe
fla en ella."3o

1.3. MNODELOS MEDICOS Y SALUD/ENFER

NEDAD.

Existen enormes dificultades pare la comprensidn y enéli
£is objetivo del proceso szlud~enfermeded, ouesto gfue la ideo
logfa juege un papel fundemental, impregna el discurso de la-
medicine institucional, jue hza passdo por varias concepciones
antes de configurarse como tal, y que pretende lograr una con
cepcién rerlista, pero deje de lcdo la comorensidn de la dia-
léctica de la salud de los trabajadores y su causalidad en -~
los grunos humanos, tomeando a los individuos como seres aisla
dos, desligados de une clese social especifica y de una forma
de trabajo particular que serd la determinante directa y prin

cipel del tipo de enfermedides padecidas por éstos,

30 Timio, ario. Op. Cit. p. 144,
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Dentro de las variadas formas de analizar la salud de los-
trabe judores, tal vez la dominante he sido la mirade clinica de
la salud ocupecionel, y como lo mencionan algunos autores como-
el Dr. Doneto Bocciam, "Lz medicina del trabajo he reducido en -
un tiempo 10s problemas de salud e los meros traumas e los que
define como herides en sentido etimoldgico; o situacidn en que-

un objeto vulnerante actia de por s{ en el organismo y los divi

de en:
a) Sacudidas violentas

b) ILesiones por trauma quimico, bioldgico y fisico
¢) Treuma mecénico interno
d) Causas psiquices violentas(emocidén,shok) que originan -
enfermedades médicas y psiquicaa.“3l
Como podemos ver, aquilos elementoB bésicos pura la com -
prensién de los problemas de sulud laboral se reducen como afir
me NMagdalena Bcheverria a:
1.~ Un enfoque predominantemente individual
2.~ Bl predominio de la causelidad biolégica
3.~ La biisqueda de agentes en la esfera del proceso técni-
co de trebajo y més espec{ficamente en los factores am
bientales del mismo."32
Los cuales evidentemente reflejan el desarrollo gue ha al-
_cangado el pensemiento médico cientifico que por razones ideol$
gices ha tratado de desintegrar el proceso global del trabajo ,
desconociendo o matizendo su cardcter social y "diluyendo en u-
na confusa multicauselidad le determinacién econdmico-social de

31 Boccia, Donato."Nedicina del trabajo,Traumetologia médicae"
Bdit. Alfa. B, Aires, 1954. p.p.10-15.

32  Echeverris,Magdalena et., al."El problema de salud en DINA"
Cusdernos Politicos # 26.0ct-Dic 1980. Bdit. Era.¥ex.p,77.
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los procesos de trdﬁﬁﬂi“ibﬁfd'el'Qigéébﬁﬁﬁiﬁééld&iéﬂggiﬁédid-
y si eiledimos que nuestro sistema médico se caracteriza por -
el burocratismo, le negligencis y el superbeneficio con que -
se reslize la préctice médica, diremos 2l igual que Tecle que
“resulte peor el remedio que la enfermedad"§3 Y nuestro nais-
sigue considerando ul médico y su saber unz fuente de poder -
ineocesible , por lo gue se abandons & lu préctice médica tre
dicionnl; edemés de gue no tiene acceso @ esos servicios, o -

bien estén involucrados, como los maestros en una situacidn

manipuleda, paternulista y eutoritaria que se refleja en el

tipo de servicios médicos que reciben.

1s posicidén dominante sobre la problemética de salud en &
mérice Latina es condicionarle el grudo de desarrollo, lo que
vele les verdaderes ctuses de la enfermedad,lu pobreza e igno
rencis de lus 20On&s ;urales y marginales de les ciudades, o -
cultendo la ceuselidad de la enfermedad al no explorer les can
diciones de trabejo como las principalés fuentes; ya que esa-
posicidn llevaris a plentearse nuevas volitices que altererian
le esencia de les relsciones sociales,

Revisemos &nhdre las corrientes médices que dentro de los
estrechos limites jue mencionamos,han trztado de encontrar un
nivel 6vtimo de szlud, que gerantice un ninimo de productivi-

ded oor perte de loc trebejadores.

1.3.1. NIVEL LAGICO/1.ITICO Y I'EDICI-
NA TRADICIOLAL,

Primeremente trnelicenos la concencidn mégico~ religiose

que surge en el nenstmientd humeno pure  exvlicer la enfer -

33 Tecla J.,A. Op. Cit. v. 7.
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nedad o5 la primera formé en que el individuo responde al des -

gaste cue sufre en su enfrentamiento con la nzturaleze y segin-

la concepcidén de Gebeer34

a este nivel mégico-m{tico correspon-
den enfermededes infecciosas y paresitaries predominantemente .

Este corriente busca le explicacidén de la enfermedad en el pen-
samiento mégico, en le fatalided, en le male suerte, o bien, la

considera un recurso exnietorio & supuestss culpas. Constituye-
uno de los llemados métodos margineles, o sea métodos curativos

cuyo valor cient{fico no he sido probado y que procede de la me
dicina populer y su valor radica en el factor mégico terapeidtico
que desempefia, se vale vara esto de la hipnosis y de le suges -
tién. No obstente de que algunos autores definen esta concep -
cidn como algo ya superédo desde el siglo XVIII?scuundo los des
cubrimientos en materia biolégica ubicen las causas de la enfer
medad en el individuo tomado como una maquinerie aisleda & la -
oue no le funciona tel o cual 8rgano, vero sin ligar esto con -
él desarrollo de las fuerzas productivas y las nuevas formas de

trabajar y de enfermsr, que viene aperejado; lo mégico ha per -
sistido hasta nuestros dias arraigdndose més entre las clases ~
socieles que no tienen acceso a la medicine clinica y ain este-
modelo tradicional resulta deficiente ya que est{ transformado-
en demasia por lo raciomel, esto da por consecuencia que las cu
raciones sobre la base mégica sean de naturalezs pasajera, pues
t0 que en la terapia es frecuente experimentar segin opiniones-

de los pacientes de diversos niveles culturales que acuden a es
tas précticas, una sensacidén de desencentamiento, de ahi que le

magia sirvae pera defenderse de le angustis que es el mal que ca
34 Gebser, Cit. por Jores, Arthur.Op. Cit. p. 27.

35 Quesada Ortiz, Pederico. etl ml,"Vida y muerte del mexicano"

~ Bdit, Polios, ldxico, 1983. p.27.
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racteriza a nuestra &poca y que se deriva de les situaciones de
siress. .

A un nivel més alto, de lo mégico brote la religién en lu-
conciencia del hombre, es su suveracidén, aqu{ es fundamentel,co
mo afirms Jores en la obras citada? la eccidn de la medicine pe-
ra fundir le esfere mégica y mitice con la esfera mentel, en un
pleno de conciencie més elevado: lo mégico forme parte de esas—
cosas que no comnrendemos y que 86lo podemos concebir como exis
tentes, es une posibilided de curar individuos enfermos, y ha -
sido pure y simplemente negado en su existencia y celificado de
patrafie, aunque nuestra ratio no basta para comprender este mun
do. Bn la medicina 1la introduccién del placebo ( cura psicolégi
ca) permitid reconcer que muchos de sus éxitos nade tenian que-
ver con el medicamento, Bino que consistian en el hecho de que-
el paciente creyera en la accién del remedio y el médico le -
trensfiriera su conviccién al respecto, y esto en el fondo tie-
ne una bese mégica drecientifice, es un puro efecto de la suges
tién. Lo mégico desempefia hoy un papel considerable como medio-
curativo y es un verdadero auxiliar en la medicina., Tomemos co-~
mo ejemplo para reforzer este planteamiento el reconocimiento -
del afemado médico Federico Quesada(3ic!), quien en un estudio-
sobre salud nos dice que "... ante le desequilibrade realidad -
médice del pais, no pretendo explicar la paraddjice sobreviven-
cin del mexicano por la accidén de le medicina tradicional, ni -
nucho menos de suponer que, ante le ineficacia de la medicine -
institucional oficial y moderna, see aouelle le que exclusive -~
mente esté ofreciendo soluciones & los problemes de salud, vero
s8i es vdlido preguntarse ;Hastus donde este medicine tradicionel
37

coadyuve & sostener el precerio equilibrio médico-social?"

36 Jores, Arthur. Op. cit. p.p. 20-21.
37 Quesada Ortiz, P. Op. cit. p. 16,
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38 4innegedble que & oesey ‘4e 1a indiferencis de la medicine
oficial, millares de yerberos, curanderos, chamanes, parteras,-
etc. continuen cumpliendo une funcién médico-social que descono
cemos,pero que & priori qonsideramos imitil desde nuestro punto

de viste basedo en la visifn de le cultura médica "occidental®,

A vesar de la extensién de la coberture de la medicina cli
nice, en las riudedes, oueblos, rancherias, en los lugares més-
alejados de le civiligacidn, las plentas medicinsles, las técn;
ces, procedimieﬁtoa ancestrales y los "remedios caseros", son -
empleados en el marco de una cosmovisién médice que contemple -
muchos e importantes ezsrectos de le vida y del desarrollo de la
comunided, y aue, como ciéimulo de conocimientos empiricoes adqui-
ridos, en ocasiones a través de muchos siglos, ofrecen o inten~
ten >frecer solucién e padecimientos comunes, ya no sdélo & gru-
pos de escasos recursos, sino tembién a grupos étnica y cultu -
relnente intermedios cuya sctitud es de menosprecio hacig sus -
propies refces ind{genas al tiempo cue muntienon sus vinculos -
precisos de‘cultura en el mundo zborigen procurando modelar su-
vida y apariencia se@in los patrones de cultura de la clase do-
riinente , su acceso & lé medicina oficial les mentiene &l micno
tiempo en contacto con el desarrollo que va experimentando el -
conocimiento médico de occidente; tel vodrie afirmar que es el=-
pepel aue vienen jugando los maesiros de escuela orimeria proce
dentes del medio rural, como fraccidén de 1t clese medie & le que
en 1z mayoris de los casos se incorporan después de un penoso -
per{odo de preveracidn, en el cue los escusos recursos econdmi-
cos de lacs fumilies cempesines se cenalizan & ese fin; bastae -
cuantificar cuantos de ellos provienen de femilius de escesos -
recursog econdmicos y cuéntos de ellos tienen raices campesinas
Sin erbargo - alin sin proponérselo- sirven de vinculo entre los
dos mundos médicos, y mientras le medicina oficiml sigue cauces

que implican un esfuergo econdmico extraordinario debido a le -
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crisis econémica que enfrente el pafs. Se vrocure dotarlo de uns
estructure médice rue proporcione los svences de le ciencia oc-

cidental a tode le podlecidn, pero esto resultu costos{simo, ye

que les innovaciones tecnoldgices los condicionan en su conti -

nuided, hzciendo insuficiente el esfuerzo econémico del Estado-

que se limits & zones econfmicas en expansién, producto de le -

comercislizacién de le medicine y la transformscidn de 1la selud

en mercencie gue se proporciona al mejor postor.

De tel suerte que Quesada Ortiz 381e vaticine & la medici-
ne tradicionel su vuelta a los émbitos populares originales, re
tomando su papel de alternativa en las cleses desprotegidas por
le medicine oficisl, siendo la aculturzcién el mecanismo por el
cuel sobreviva. Como ejemplo tenemos lo que ocurre en le clase-
media, donde existe una cierts culture médics popular femiliar-
oue resuelve por medios tredicionzles una buent narte de los -
problemas de salud cotidianos; y en el medio rurn} donde le me~
dicine tredicional permanece en términos genercles como hace si
glos, graniceros, yerberos y chemenes siguen cumpliendo su fun-
cién médico-social de entes, dando luger u unc confrontecién en
tre el trabajador popular de le srlud y el médico rural que in-
cursiona por los territorios del pais, procurando llevar su nue
ve concepcidn médica; pero al mismo tiempo resulte interesante-
anotar el hecho que singulerize le contradiccidén del rechezo a
1le medicina tradicionel y que es el viraje del rengldn de medi-
cementos que retome 1z utilidad de las plontes medicinales conso
lidéndole bajo el influjo de la cuimica y la fermucedtica y le-
bisqueda de plantes por los monopolios que absorben le incipien
te industria nacionzl al tibmpo que sacueen los recursos vegets
les de éste y muchos otros paifwes, unte los deslumbruados ojos -

38 Ibid. p. 37. 35



'girugyetrou cientffxoqc‘ceea&83"3or Yl”???nologia extt&djbﬂh—
y Bu menosprecio hacia la herboleria.’
1.3.2. NIVEL MENTAYL Y ISODELO MEDICO
BIOLOGICISTA,

Esta corriente deja sentir su influencie & fines del si-~
glo XVIII, durante el proceso de renoveécién oue se produjo en
Buropa y que elcanzd también e México durante el siglo XIX al
dessrrollarse el recionslismo cientifico; motivo por el que -
elgunos autores como Gebser le catalogan como el nivel mental
impregnedo por el pensemiento médico biologiciste y positivig
ta, hey que recordar que en esa époce éxico estuvo influen -
c;ado no s6lo socimlmente, sino en el cempo de l& medicina =~
por el positivismo francés3? llegando incluso & crearse el 5-
fio de 1888 un instituto dedicado a estudios sobre la herbola-
ria y su experimentacidn férmacolégicae,basado en la técnice y
en los conocimientos médicos franceses; al iguul cue estudios
de posgredd e intercambio estudisntil y técnico en el cempo—-

de la medicina,

Este modelo efirm&a que todo responde al oréen bioldrico-
de las cosas y le da al process de le salud-enfermedad una --
connotacidén nstural, estableciendo como premisa la esencia -
bioldgica del envejecimiento, la enfermedad y le muerte, Hace
tawmbién abstraccidn de los espectos fisicos de la enfermedad-
omitiendo los sociales, y &si la etiologia de la enfermedad -
(su causa verdzdera) resulte inexplicable; limitédndose & ha -
cer una descrncién de sus caraecteristicas,El hombre se consi-
ders un cuerpo enfermo sobre el curl sctdan exclusivamente -~
procesos fisicos, quimicos y bioldgicos, aisla su contexto so
cial y le préctice derivada de é1 es un pepel nasivo y subor-
dinedo, siendo mctuslmente le concepcién més difundida.40
39 Quessda Ortigz, P. Op. Cit. p. 32
40 ‘vesla J.,A. Op. Cit. p. 11, 36



loruco como rospueata 8 los nuevos cuedros de morbilidad
emansdos del desarrollo de les fuerses produetivan a tinoo ad
siglo XIX, y "conceptualiza & le salud como un hecho natural-
resultante de la relacién ceusa-efecto, obstinéndose en no re
conocer el medio embiente 8ociel como fuente de enfermedad,sé
lo reconoce el medio embiente netural y como principales ceu-
ses de enfermeded: virus, bacterias, etc."41

Algunos autores no separan esta concepcién de le sanita-
rista, pero nosotros s{, ys que se bausa en los descubrimientos
de Pasteur y Koch pera culpar al medio embiente natural, elabo
rando una triada relacionsda de forma mecénice: huésved-agente
y medio embiente, Considersndo & les sociededes como algo his-
térico regides por leyes naturales; regresando & la primera -
concepcidn médica mégica de oue lus enfermedades provienen de
desgracits sobrenaturales; nero esta corriente serf analizada-
en el ‘siguiente avartado, y paera efectos de esta investigucidn

.serd considersda como una etzpe mds de la evolucién del pensa-
miento médico.
1.3.4,NIVEL RACIONAL Y X»ODELO hEDICO
ZCOLOGICI STA,

Siguiendo la clasificacién de Gebser, el modelo ecologi-
cista revresenta el nivel racionsl dentro de la evolucidén del
vensamiento médico mexicano, que como efirma Quesada Ortiz: -
", ..abreve en sus fuentes cientificas ~ya no sblo de Prancia-
de Norteammérica, cuyos esquemas cobren suge en nuestro pais y
dominan nuestire cultura personificendo & la medicine occiden-
tal; su desarrollc tecnolbgico se esgrime como baluerte cien-
tifico y me incorporan a las perspectives nscionales ciertos-
aspectos de 1a medicina profiléctica y de los avances que en-

_ el campo de le higiene y la salubridad se han zlcanzado actual

mente en ese pais; aspectos de la medicina que se en - — =

41 Tecla J., A, et. &l. Op. Cit. p. 119 37



caninan hNAcis 61 "bienestar® del individuo, como resultade de -
le sofisticeds xzcara atencidn individual que predomine en di -
cha tendencia."

Por esos. motivos, también se le identifica como corriente-
sanitarista, que si bien ofrece un esquema més dindmico a tra -
vés de 1a terna ecoldgica: agente-huésped-medio ambiente, no lo
gra escapar al mecanicismo de la interpretacifn de 1le enferme -
dad. Presente problemas para definir al agente, mientras el huég
ped es visto en forme unilateral y reduccionista, ahistéricamen
te; el medio ambiente se reduce a sus meros aspectos fisicos y
no como préctice social objetiwada, Plantea cuestiones y da no-
luciones seniterias e problemas ecoldgicos baséndose en el raci
nalismo que invede les ciencias y la culture a pertir de los des
cubrimientos en meteria de microbiologfa realizados por médicos
y bidlogos que ven en el medio embiente natural el inico causan
te de la enfermedad;.y se intente cembier le concepcidn que de-
la misna tiene el comin de la gente, que segin la nueve concep-
cién no enferman a consecuencia del trabejo como nosotros afir-
mamos, 8ino que enferman porque en el medio ambiente existen e-
lementos contaminantes, vero toda la gente cstd expuesta a con-
traer por contagio o por contacto con sustancias nocivas cual -
quier enfermedad; pero éstm se considera como algo aislado en-
donde nadé tienen que ver las relaciones sociocecondmices y por

ende de trabajo, que vinculan a los hombres cotidianamente.

Siendo ésta otra de las corrientes dominantes, podemos de-
cir que no contradice & la biologicista, nés bien la complemen~

ta, pero ain as{ no logran dar una visidn comnleta de la salud-

42 Quesada Ortiz, F. Op. cit. p.p. 35~36.
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cia ecologicista reconoce 10 bioldgico, por’ eJemplozla loy p@-

deral de Trzbajo ecepta al Saturnismo como enfermedad nrofesio

nael couseda por contacto con vlomo, el benzolismo por contacto
con Bolventes; pero 8i bien tome en cuenta lo8 materiales de -
trabajo,no cuestiona las relaciones sociales que Bometen el o-

brero & condiciones de trabajo que dafian su salud y les desgas

tan prematuramente?3

Se puede decir que este corriente ha evo-
lucionado dentro de lz miemz linea de pensauiento, puesto que-
la explicacién del proceso de salud-enfermedad unicausal fue -
supereda por la multicausal, cuya esencia vlantea el origen de
la enfermedad en la conjuncidn de varios fectores, todos ellos
ecologicistes, pero tanto ésta, como le biologicista ocultan -
los verdederos efectos de lus relaciones leborales cepitalis -
tas, siendo insuficientes para las exnlicacién completa del pro

ceso de sclud-enfermeded,

1.3.4. NIVEL ILTEPRAL Y LODELO MZDI-

CO SOCIAL.
Un cuurto y dltimo nivel que Gebser contempla en la evolu
cibn del pencamiento médico es squel cue define como integral,
“ya que como lo dice su nombre integras los espectos biolégicos,
ecolégicos~y sociales. En este nivel es donde encuentra su flo
recimiento la medicina social cue difunde la idea de que el =~
proceso de enfermedad es exnresidn de une triple situacidén e -
tiolégica: fisica, social y cultural; tome al hombre enfermo -
como sujeto de funciomes socioculturales, como persona inte -
grel cuye funcidn bioldeict es sdlo uno de sus componentes.Bs-

ta medicina comprensiva440 'medicine total" estéd dotade de todos

43 Teclas J.,4i. Op. Cit. p.p. 113~184,

44 Timio, Mario. Op. Cit, v.p. 27-29. 39



' 10s. descudbrimientos cientificos para le diagnosis y la ocuracién
mientras gque por la otra se interese en l1las condiciones socie -
les y culturales que yacen bajo le enfermedad nere ver le in --
fluencia, ya sea como factor determinante, colateral o agraven-
te del estedo morboso ( estado de enfermedad). Y es precisemente
a le construccién de este modelo nédico cue en la sctuelidad se
encaminan tanto estudiosos sociamles, como médicos conscientes -
de la crisie de modelos que privan en la ciencia médice y que -~
hoy, a pesar de su védlidez son insuficientes perz atender la -
problemitice de salud-enfermeded, y de dar solucidén e las enfer
medades producidas por la creciente industrializacidn, ya que -
Be presenten como trastornos de lerge duracidn, crénicos, tales
como: "pedecimientos nerviosos, trastornos funcionsles del cora
26n y el estémago,enfermedades psicosomdticas cuys etiologia ¥y
petogénesis resultzn ser desconocides y cuya terapia intents cu
rar el s{ntome mediante medicamentos que producen yn alivio »a-

. . 4
sajero, nunca una curacién verdadera." 3

Adn cuando tal nivel no hs sido plenemente alceanzado, ya -
diversos especialistas médicos y sociales trabajan nara dar las
bases y lograr el viraje cue requiere le concepcidn de salud-en
fermeded que, para estar definitivamente de parte del enfermo -
necepita dedicarse a remover factores sociasles que atentan con-
tra su salud; como ya dijimos, este corriente intenta ver en el
proceso de salud-enfermedad, la influencia de lo bioldgico y e~
colégico como causas colaterales, precisando gue se encuentra -
determinado por el lugar que se ocupa en el modo de produccién-
capitelista, ponderando la importancis Ge le biogrufia social -~

pure establecer 1los cuadros de mobilidad y mortalidad.
45 Jores, A. Op. Cit. p. 19.
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Definiendo, "el proceso de salud-enfernedsd es un fenSmeno
social erticulado con el resto de los fenémenos sociales, es -
clero que se refiere al proceso de le reproduccién social y se
concreta en las formas de desgaste y reproduccidn de las clases
socimles, proceso gue se determine por el modo de mpropiarse de
la naturaleze oue se realize en determinada eociedad."46 BEn el
modo de produccién capitaliste, la inversién en educacién tiene
en mira le extraccidn de plusvalf{a determinadae por el proceso -
de trabajo del maestro, que carente de medios de produccibn y -
reproduccién de su vida y de reconstitucién de su fuerze de trs
bajo, se verd obligado e vender su fuerza de trabejo calificade
por el Estedo, pere subsistir y satisfacer sus necesidades; y -
el mismo tiempo determinard lu forma en que eatea fraccién de -

clese enferme y muere.

Quienes defienden ests vosicién critice de la medicine, en
tienden el proceso de szlud-enfermedad como £lgo en deserrollo-
constente y no como elgo ye terminado, que necesite nutrirse de
ruevos descubrimientos. En este forma, las investigeciones con-
cretes realizadas por las escuelas italiana representeda por la
rio Timio, Frenco Baseglie, Renzo Ricchi, Iuigui Cancrini, leri
se lMelegoli Toglietii, Donetella Bonino; le francesa por Pierre
Acherd, Fernand Delarue; le norteamericana por H.B., Weitzkin,3,
datermen, Peter Wetson; son emuladas por la escuele mexicena; -
Redl Rojes Sorimno, Alfredo Tecla Jiménez, Mario Ortega Olive -
res, Me. de Jesis Barbose lorén, Lagdalena Echeverria, A.C. Leu
rell, quienes hen mostredo aue ni el modelo médico biologiciete
nixel ecologiciste den cuentc de les enfermedades generades en-
el modo de produccidn en su etepe amctusl, y “han eportado los e

lementos para construir un modelo médico social, donde la clese
socisl, el proceso de tradajo y el modo de vida son determinan-

46 - Timio, M. Op. Cit. p. 14.
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47
tes." precisemente pertiendo de estae premieas y siguiendo es~
tas mismas perspectives, el estudio que sobre les imvliceciones

socizles del procéso salud~enfermedad en el megisterio ee reeli
ze edoptando este corriente como la més complete y, en el si -
guiente cep{tulo £nelizeremos 1¢s condiciones concretus de trz-
bejo de este fruccidn rue hecen surgir las politices de sepuri-
dud social como, pepel fundamentel de la gestién estatal y los -
resultados de le institucionslizacién de 1la medicines sobre los-—
cuudros de enfermedades que se identifican con el trebejo inte-
lectuel concreto que reelizen los maestros y con sus modos de -
vida deriv:dos de su salario y & su relacién con la nsturaleze,
o sea, con el medio ambiente; puesto cue debido & su forme espe
cifica de trabajzr, es la (nicz meners en que pueden enfrenter-
se directumente con la natureleza, Pero pasemos primero &l estu
dio de les situcciones histérico-concretss que posidilitan le ec

tuecidn del BEstzdo en materie de selud y segurided social,

47 Tecla J., A, e, al, Op, Cit. p. 120,
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CAPITULO II.
PRODUCCION DE SERVICIOS MEDICOS FARA EL MAGISTERIO POR PLRTE
DEL EBST!DO.
2.1, PERSPECTIVA HISTORICA EN QUE-
SURGE LA INTERVENCION ESTATAL
EN LA SEGURIDAD S5)CIAL.

Pera un estudio como éste es immortente le consideracidén de
las relaciones cue los trabsjadores magisterieles mantienen con-
el Betedo Mexicano dede la trascendencie que pere los miemos tu-—
vo el viraje en le funcibén de éste a partir de le crisis del Es-—
tado 1liberal, donde, de la funcibén de gendarme en la sociedad PO
l{tice hegembénice y coercitiva; se puse & une empliacidn de  1s
sociedad civil en el cavritalismo estetal &1 oue corresponde un -
"Betado social benefuctor", ¢l grado que se hace necesarit une
reglamentacién laborsl y la instauracidn del mecenismo ée sepu-~
rided social perec los trabzjedores en generil, y especitlmente -
de los que pirven al Estudo ,como los maesirog; déndose de este -

forme une estatizacidn sobre el conjunto de le sociedad civil.BEs
48

por esta rezén, cue edoptamos el concepto de Estado de Gremsci,

como le sume de le sociedrd civil més le sociednd polftice, y di
remos cue Se caracterizs por agrupar le superestructura del blo
que histdrico, tanto intelectual como morel y politice que erti-
cule su egquilibrio & partir de estos dos elementos, derivando su
gestidn de un grupo social gue asegurs su homogeneidad en el blo
que histdrico: & este grupo lo constituyen los intelectuales; y-
los meestros de vrimerim, como narte o fraccidén subordinade de a
ouéllos juegen un papel irascendentel como educedorres, es decirs
“como puentes entre la musa que deben educer y los intelectuales
fundementales o grandes intelectuales."49Y serf la armonis de =~
48  Portelli, Hugues,"Gramsci y el blocue histérico".Ed. S.XXI.
México, T7a, edicién, 1980.p, 34,

49  Ibid, p. T1. 4



sus relaciones y el fiel cumplimiento & lc lebor que les enco -
mienda el ®stado lo oue determine lu relecién de los prupos gue
socializen con ese mismo Bstedo, que esume lc defense de los in
tereses generales situdndose aparentemente por encime de les -
cleses socieles, medietizendo le eccidn del megisterio, incorpo
réndole 0 reprimiéndola cuando se sale de los ceuces legeles,pe
ro defendiendo antes que nade le acumulccidn de capital, sus in
tereses estratégicos ain en contra de los intereses inmediatos-
de le burgues{z, sl echar sobre sus hombros "vie gasto piblico"
le reproduccidén de las cleses trabajedoras, e les que incorpora
y medietize mediente la satisfaccidn de sus intereses especifi-
cos: vivienda, urbenizecidn, educacién, recreacidn, segurided -
piblica y social, selud, etc. El capitelismo monopolista acele-
rd el ritmo de la vide moderna para unos cuentos, sumentando le
necesidad de servicios y de educacidén en primer nlano, puesto -
que la creciente industrializacidn exige un minimo de calif{ca-
cidn pera la mano de obra y el Estado pues e ser asi: de &rbi-
tro del conflicto laboral entre el cepnitel y el trabajo, tem -
bién en patrén de un grupo de trabejedores: los educcdores & -
cuienes debe mentener dentro de los limites sociopoliticos que-
impone el sisteme capitalista. Ios gustoe elevedos que tzl sis-
tema educacional y el resto del gesto piblico occsionan al go -
bierno mexiceno resultan mucho mayores que los {nfimos ingresos
gue recibe por medio de los impuestos y divisas, amén de los ~
continuos y piblicos fraudes multimillonarios en que los funcio
nerios pliblicos saguean las erees nacionales y que légicamente-
devienen er crisis econfmicas e inflscionarias muy graves pere-
le estebilidad social, y cuyas implicaciones en el modo de vide
de los trabsjadores el servicio del Estado terf enalizecdo al -
describir el modo de vide de 1os maestros que se determina por-
su salario en uno o dos turnos de trabajo,
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como et de suvoner, esta volftice econfémica del Zstado no-
puede ester desligada del proceso capitalista mundial cuye in -
fluencie podemos sentirla en lc actual crisis econdmica y pol{-
tica, en donde he sido evidente la presién de organismos inter-
nacionrles como el BIRD, FMI, etc sobre el Estado Mexicano,para
concederle més créditos a condicidén de restringir e toda costa-
el gasto piblico, con el consiguiente detrimento de las condi -
ciones de vide de las clases trabajadorus y de sus servidores ,
Por ello el maestro ve restringidos sus niveles swvleariales por-
topes impuestos desde el extranjero, situacidn ocue afects a to-

da la poblaciodn, 2.1.1. COYUNTURA EN QUE SURGE LA LEGIS
LACION LABORAL.
Pue desde 1930 que se dié le coyuntura pera le aparicién-

del derecho de trabejo. En 1931 surge la Ley Pederal de Trabdajo
cuyeE raices se remontan a 1919 en que se crea la OIT (Organi-
zacidn Internacional del Trabajo), cue da un cerdcter triparti-
tae al conflicto laboral,  en donde el Estado que mantiene rela -
ciones laborales con el magisterio intenta situarse por encima~-
del conflicto, y un ejemplo de ello es que en el trato directo~
de sus condiciones y conflictos de trabajo, ass{ como sus condi-
ciones de salud~-enfermeded, no es con los gobernantes ocue lo re
presentan, sino con las instituciones SEP (Secretarie de Rduca-
cidn Piblica), ISSSTE {Instituto de Servicios de Seguridad So ~
cial pera los trabejadores del Zstado) y SNTE (Sindicato Nacio-
nal de los trabajedores de la Educacién), que se resuelven 2 ni
vel individual los problemes de trebajo o de salud personsl, ya
que les demandas de 1z base siguen su curso legal via SNTE, y -
los vinculos de éste con el Estedo los znalizaremos més sdelin-
te,

Antes que el movimiento megisteriel luchera por sus condi-
ciones de trabajo y selud, ye el movimiento obrero hebfe pasado

por la etape herdica (1800-1850) en donde se dieron las luchasg-
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ror la movilizacidn para organizarae, hasta que con miras a 1a~.
abtencidn de beneficios inmedietos se crean agrupaciones obre -
ras (1850~1900), sin reconocimiento juridice, sin derecho a husl
gas, pero donde le burguesi{s incipiente y el Estade luchando —
por la no concentracién de laa'contradiccionea, sientan las ba~
ses del Derecho del Trabajo por la legislacidn. Se reconoce le
asociacidn sindical, el derecho n huelge, etc., y el Estado empie
ze & tener una intervencidn directe en el control del movimien-
to obrero a la luz de lo8 movimientog que se daban a nivel mun-
disl, Por ejemplo: en 1874 en Francie se reconocen jurf{dicamen-
te los derechos de asociccidn y cuestiones de previeidn social-
y otras prebendas el movimiento obrero gque Be ven interrumpidas
con 1s primera guerra mundial, después de lo cual el Estado se
infiltre cambiando lus releciones cntre el trabajo y el capital

planteands as{ 1la realizacibn del derecho laboral.

En 1914 los trabajudores provonen incluir en el tratado de
pez un apcrtado cue contemple la sepguridad en el trabejo y dan~

luger & 1& Certa Internacional del Trabajo,

Bn 1917 Alemania incluye en su Constitucién un aparteds -
del derecho laboral. Francis crea un cddigo de trabajo en donde
reconoce el contreto colectivo como un nuevo derecho a2l inte -
rior de la relacién leboral, lo cuel implica un avance fundamen
tel por fevorecer las relucidn laboral; producto de les luchus [
breres, se obtiene una legislacidn leboral que basada en el de-
recho del trabajador abarca el asnectio de la previsidn socinl -
oue incluye prestaciones de servicios y nrevisiones ante los -~
riesgos de trebejo y fuera del mismo,En este mismo afio y ante kb
innegable influencia de le dindmica del capital mundial, México

registra cambios sensibles cue analizeremos enseguida,

la historia del movimiento obrero en México comienza como-

en otros paisen de América jatine a fines del siglo pmeado, el
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procesc de la revolucién mexicane en el movimiento obrero inci-
piente juega un papel importante cue se plasme en el articulo -
123 de la nueve Constitucidén de 1917. & vartir de entonces Méxi
co cuenta con una avenzade legislecidén laborel y sociaml gue no-
represents ls culminecidén de un largo proceso de organizacidm y
movilizacién de la clese obrera como sucedid en Burope y B,U.EL
marco juridico~ laborsl dentro del oue Se desarrollan les rele-
ciones obrero-patronales y obrero-estatales fue establecido por
una nueva clzse politica en el poder, que desde entonces se ha
velido de é1 pars afianzerlo. As{ pues, aunque el Estado Mexice
no satisface ciertes demandas y exigencias socioecondmicas de -

la creciente clese trabajadore, girve tembién como ingtrumento-

pere ejercer el control politico sobre ella?oy vor ende sobre -

los intelectuales subalternos o educudores.

A1 igual aue la cage obreru, los maestros de primeria, al--
salir de la normel, con una ploza de weestro de grupo de nrime-
ria, encuentran ante s{ une legislacidn lcboral v un sistema de
relaciones megisterisles-estateles y& acabadas y comdrometidas,
sdemés de cue se interra también s unc estructura sindical bien
establecide oue ht hecho su compromiso histirico con la estruc-
ture en el noder, y se enfrente a&simisma e un Estado fuerte aque
asume conscientemente un oapel sctivo en ls regulacidn no slo-
de las relcciones obrero-patroncles, sino en el papel del Esta-
do~petrdn rue representc ante sus trabajadores, y cuyas releacio

By

nes estdn influenciadas por potencias extranjeras.
Veamos como los cambias que efecturon las economizs del or

be con la segunds guerra mundizl trajeron como ~onsecusoncis el

desplezsmiento del noder hacic %.,U,, ¥y nrofundos csmbios que s8e

50 Reyna, José Luis et. al,"Tres estudios sobre el movimiento
obrero en México,"Jornsdas B80.COLMEX.Nex.1976.p.p.1-2,
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eprecian en:

8) la Declorucidn del Piladelfie fe le QIT cue dice que el
mundo ente le crisis social debe buscar lc dnice forme-
de logrer le¢ paz: 1t justicia social, la reivindicacién
& loa trube jedores.

b) 1e Certs de San Prencisco: cue buscebe crear un nivel -
de vide de los trab:jidores, le necesidnd de nlentear -
como un derecho el trabajo permanente, le crexcidn de -
nuevas condiciones de progreso y beneficio s)cial.

c) Le Declerscidn de loc Derechoc Universales del H¥oinbre -
que pide vide digna y decorose,

d) Le legislecidn Italiana cue en 1946 otorga el derecho -
el trabajo como un derecho del hombre.

Y todes estas concesiones, hay que enienderlas como une serie de
elementos rue nonen de menifiesto les contradicciones del cevi-
talismo, y en donde 1les mismas son procucto de les presiones o-
breres y le influencie de las centriles nroletiries internacio-
nzles, pero también por las tendencite del Bstedo y le burpuesie
e coopiar el movimiento obrero.

Ante teles hechos no podemos dejor de considerar que & pe-
gar de la aparicidn de un apartzdo pari el derecho del trabeajo-
en le Constitucidn Nexicana, &ste no fue resultedo de le lucha-
o combatividad de la clase obrera mexicanz, sino influencia de
este movimiento internecional. Zste plenteaniento glelantado pa-
ra su época carec{a de sistematicidad, vor lo oue serd hasta -
1931 que se dé 1le reglamentecidn leborel plasafndols en le ley-
Peders) de Trabajo; y mucho desnués cue se incluiré el epertado
B el erticulo 123 constitucional, pura regular las relaciones - .
de los trabajodores del Bstado juridicecmente, y oue se legislen
sus condicionen de trabejo y seguridad soscicl por medio de la -
institucionalizacidn de ésctos, como un imperetivo pere el Estada
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2 1. 2 ﬂm,l Y _DE INSTITUCIONES DE SBR
: ’ 1608 POR EL HStaDO,
21 papel del Vstedo en el éree del bienester sociul y en—

le szlud nerie del hecho mencionedo en el epertido cnterior: lc
confirmecidn de la tendencia e nivel mundiel de incrementer 1le
intervencidn estetal en sus diversas modalidades en el dreas de-
servicios médicoe, como resultado del eumento de la responsabi-
lidad que sc le confiere. Bl derecho & un minimo de bienestar -
vera el total de lo noblecidn aue se reconoce en diversos gru -
poa socieles, hace &l Estado buscer los elementos cque satisfs -
gen ese derecho dirigiendo le Aisponibilided de recursos econb-
picos & ese sctividad., Pero no podemos dejer de 1lsdo el contex-
to en oue se ubica tal accién estatel como asegurtdoran de les -
condiciones genereles cue se necesitun nere ecurmler cepital
esteblecer un proyecto cue nfiance le hegemonie el bloque domi
nante. De eit menere serd ffcil identificar el nupel que les ci
verses instituciones juepan en el oroceso de lefitimacidn del -
Setado y cu significacidn econdmice como fAbricas ée repuracidn
de 1la fuerze de trabzjo manuel e intelectucl, y oor lo mismo co
mo extrectores de plucvaliam & trovés de la gran industria nédi-

ce cue &poyan lae instituciones de salud,

"Desde la segunde mited de los ciios treintc 1l intervencidn
estctel eduiere relevancia y se ceracterize por su orgenigzaciidn
oropie y erticulescidn con el modelo nacionel aceptedo... En el
cemoo ¢e lu stencidn médica, esto se exvresa no sdlo en el sur-
gimiento de une multinlicidad de instituciones, sino edemde en~
1t existencic de progremcs simileres y aidn renetitivos en tirmi
ros de cobertura y de prestacién de determinados serviciosa, 10
cutl evidencia el frucsso de la gestidn estatel nor erticular -
los servicios de selud en 1o forme oue su discurco edministrati

51 Fkernéndez Lomes,Héctor,"Historie de le perticipecidn del Es
tedo en les instituciones de etencidn médice, en léxico. En
Queceda Ortiz, Pederico."Vide y muerte del mexicano",RBdit ,
Polios.léxico, 1982, p, 51
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vo zlerdeeda, puesto que la ensiude racionalidsd no os slcanze-

és, ni &dn ehore, vorcue se carece fe ung verdaders nluinifica-—
oidn, y vorque no se sacuden les estructuras de un sistema so-

ciel besedo en la explotecidn,

En este verfodo le atencidn médica se utilize pare ayudar-

& modificer les relaciones de oroduccién en el campo, y e} pe -
pel del Zstzdo ante le szlud de la poblecibn. En &1 se consoli-
de lz atencidn médict como modelided hegemdbnica de lc interven-
cidén del Bstado en el &ubito de la szlud, puesto cue ve oriente
bédsicemente & mentener y recunerar la fuersze de trabajo pnera le
industria, elaborendo y poniendo en mercha proyectos destinados
a ello.sg
Ys desde 1917 se hzbis fundedo el Depertamento ce Sclubri-

dad Piblica, y e8 con lz creecién del Cddigo Sanitario en 1934

cue el Sobierno de Cirdents lo trensformz en Departemento de Sg
nidad Péblica, aue lleva & cuba nrogremiae de Instalecidn de Jer
tros 4ssistencicles en Zones “urcles en 1936 y funda 1z Secretz-
ria de Asistencia Piblica en 1938; adends de varios antenrovec-
tos de ILey de Sepuridad Social que nor supuesto nunce se lleve-
ron 2 czbo. Entre 1917 y 1938 1s linea de luche obrer: se des -
via y de un giro de 180 gredos muy imvortunte que culmine con -
le subordinacidén al Estudo de manera definitivae. Part. darnos u-
na visidn del cambio del moviniento obrero citemos el narcuiste
y militante desrde los tiempos de la Casa del Obrero Mundiel y -
posteriormente de lz C3T (Central feneral de Trebejedores),Ro -
sendo Selagur, ocuien previendo los peligros dentro de las cue -

habrie de lucher el movimienio obrern organizsdo después de 1le

52 1vid. p. 52.
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legislecién de 1917 nos dice:
"Rl movimiento obrero no tendré>ya la fuerzs ni el clcance -
cue tuvo en sus momentos de mayor vide, pues por obre y gre-
cie de la ley se convierte en unet cuectidn legal, en un asun
" to juridico. Bl sindiceto pera poder treter hebré de ser re-
conocido y sBus estatutos y decisiones serén revisedos por -~
los tribunzles del trabejo. 1oB Comités Ejecutivoe se regis-
trarén y a8 la ley, solamente 2 1l& ley deberin sus procedi -
mientos, Las huelgas tendrdn por objetivo el equilibrio en -
tre los factores de le produccién. Antes dejeban a los obre-
ros ebandonar el trabajo al sentir el gol-e de la injusticia
también los petrones vodfian cleusurer cus establecimientos -
con un motivo cuelouiera conveniente & sus intereses...Serén
les normas juridicas, menejades por jueces y ubogedos vena -
les, les que se impondrén en l&s Juntas de Conciliecidn y ILr
bitraje de suyo pervertides y los trabejadorec cuefarin ¢ ner
ced de los traficantes de leo justicie con réscers de defenso
reg.,.Los lideres transurén en tsuntos, las huelges serén can
ge de lucro. Tendrd un valor la entihuelge cue cobrarén s le
vistr. loe lideres nrofesionsles... El sindiczto serd un tira
no... Todo se arregliré burocrdéticamente. Por consigne, vor-
cohecho, por timidez o nor servilismo. Pars cue el movimiento
obrero no se zhogue en este leguna de éesiluriones, busceré-
une tabla pare csirse y ella serd la politict burguesa con -
el nombre de revolucionaris,Entonces tode resvonsabilided he
tré ecabado pera los directore: de mases y para el mismo movi
mierto obrero habré ceseado también."53
Y al leer 1l¢ cits nos parece estar hablrndo de lz situecién
estuzl, cue su dizcurso no pierde vigor pues el movimiento obre
ro he sido inestitucionelizado por el Bstado.

53 Salazar, %osendo,"Historie de lus luches proleterias de Mé-
xico 1930-1936". p.p. 51-52. 51



"o hebho $HjdFtante que expross 1a. 88AIdn estatel en 81 -
.aspecto laboral @s.que heste 1335 se pone en vigor la ley Pede-
ial de Trabajo.elaborada desde 1931, para sar modificuda'haeta-
1970, Este segundo perlodo cue va desde la segunda mited de los
cuarenta hesta los primeros afios de los seéénta, estd limitendo
le atencidén de sectores estratégicos y apoya &l capitsl median~
te le adquisicidén de empresas privadas al borde de la quiebre -
con el pretexto de no ecentuar la desocupacién; pero lo que se-
logrd fue el aumento de los egresos presupuestales, teniendo -~
que recurrir e le ampliacidn del crédito piiblico y el endeuda -
miento externo; la inversidn privada se¢ estance y crece la in -
fluencie del capital extranjero. las instituciones de atencidn-
médica crecen lentemente,en 1334 se funda la Secreteria de Salu
brided y Asistencia con le fusidn del Departnménto de Salubri -
ded y 1a gecretaris de Asistencim PUblice, y en el mismo afio se
promulga la Iey del Seguro Social, siendo hista 1944 que el Ing
tituto Kexicano del Seguro Social (IMSS) iniciare sus servicios
en la Ciuded de Néxico.

Durante el régimen alemeniste se intenta eplicar a la in -
tervencidén en salud y segurided sociel tretendo de expandir di-
ferencialmente la cobertura de seguridad sociel mediante la ac~-
ceién perticinativa de la iniciativa privada en la& produccidn -
de servicios médicos, intento ocue falle roiundemente; observén-
dose un estencamiento en el vatrdn de crecimiento de las inves-
tigaciones de atencidn médica, por ejemplo, la SSA ve reducirse
el vresupuesto estatal de 60 millones snuales en afios anterio -

regs &« 5 y 3 millones enueles en 1947 y 1948 respectivamente,

2.1.3.7ORTEXTO SO0CIOZCONOMICO Y POLITL
C0 EN QUR SE UBICA EL PROBLEMA -
DE SALUD KAGISTERIAL.

En log efios de 1958-1959 se desataron confrontaciones vio-



' lentas entre los movimientos populares de proteste y el aparato

represivo de Estado, ocasionades por ei deterioro de las condi
ciones generales de vida. Bn ese contexto de susteridad y cri -
sis desde los afios 1953 y 1954, hesta finales de los afios cin -
cuenta, crecen 10s movimientos obreros y se intensifican les ~
précticas represives paras restablecer el orden, destacando en -
tre las luches de ferrocarrileros, petroleros, electricistas y-
telegrefistas,el movimiento magisterial de 1958, que fue reper-
cusién del iniciado en el 56. Y sus demandas econbmico-sociales
expresadas en la necesidad de aumento de sueldo, fueron reprimi
das duramente por la policia?4y pueden resumirse en:

~zunento de sueldo en 40%
-~ 9 pesos mé&s por sueldos suplementarios

~ 104 de sobresueldos incorporados el efecto de jubi-
lacién

dos meses de salario como aguinaldo
$60.00 por concepto de transporte en el D.F, y $90.
. & los de cotras zonas

construccion de un sanatorio y suficientes guarde —
rias infantiles.

i

Demandas oue realmente no eran nuevas y en elles notamos -
que "a pesar de su cardcter marcedamente econdmico presentabzn-
un fuerte sentido politicosocial, pues desde el principio se im
pugné a los 1{deres sindicales seccionales y nacionales del -~
SNTE como resultado de una aszablea del Pleno de Representantes
de escuelas del D.F, que se promuncia sbierta y decididamente -
por mentener le firmeza del movimiento frente al pliego petito~
rio y por reefirmer esa posicidn de racudirse el yugo de 1ide ~
res Incapaces y dc los procedimientos que sus pistoleros & suel
do emplean parz mentener en el poder & una cemarilla de cafres-
enriquecidos."ssEl ¥ovimiento Revolucionerio Megisterial MRM se
flaleba las desviaciones en la orientacidén educativa respecto al

54 RICELSIOR. 26 de abril de 1358.

55 Rev. Mex. @e Ciencies politicas y sociales # 89, "Movimiento
obrero™, UNAM, Nex, Jul-Sept. 1977. p.p. 97-98.
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carfcter populer necioneliste y laico que supuestumente debo ser
.-egencial; vpero en esta lucha que se revirtié el interior del -~
SNTR por haber trensado con el Estado sin tomar en cuenta a las
bases, éste fellé a fevor de los lideres espurios incondicione-
les suyos y las autoridedes de la SEP se negaron ¢ dialogar con
los representantes del MRM hasts el momento en que vreparado el
golpe vor abajo, desurticuleron el movimiento politico, encerce
laron e los lf{deres y convocsron nuevas elecciones 21 interior~
del Comité “acional del SNTB, donde hubo representuntes de Van-
guardie megisterial y del Movimiento Revolucionzrio l‘egisteriel
marcendo el inici® de cooptacién de este movimiento, ademds de
dar el gumento generel otorgado pvor el presidente & sus trabaje
dores, con lo cual se solucionaba el problems econdmico, vrinci
pel motivo de la movilizacién. Y como podemos comprobar, NUNCA-
un oroblema de salud o seguridad social del magisterio ha provo
cado movilizaciones en la nutrida base megisterial o en el SNTE
Y que si bien, le incluyen en sus demendas, lo hacen de une ma-
nere tan gereral, oue no narece tener lt importancia cue tiene-
dado qune es el proceso de trebajo el que determine el proceso -

de selud-enfermeded.

No Obstente en este neriodo notemos un considerable incre-
mento en le capzcidad instelade y en le cobertura de la asisten
cis piblice y le segurided social, estableciéndose unc clare =

~distincién entre embas en tento & le poblecidn cue z%tienden.5

Esto ocurre simulténecnmente y en gran medide como respuesta a -
la modificacidn en las releaciones con %,U,,de ‘méricc Latina. Se
busceba conjurar el pelirro de ¢ue se repitiers el ejemplo cubi
no. A través de la Aliznza para el Progreso (ALPRO). Néxico fue
uno de los oveises cue més fondos recibieron, con los cuzles pu-
do financiar le expensidn de los servicios estetales de sslud y

56 Consultar el epartndo correspondiente e la divisidn capita-
lists de 1m enfermedad de acuerdo & la clase ,social y del—-
cardcter elasinte de los—servicios médicos. 1.4. Cep. I.



& v odtﬂfoalboéieicn?7sato, unido a la necesidad del Bstado de-
rescatar su imagen de benefsctor le hecen redefinir sus espe -
cios de sccién y las formas de utilizar tlgunas de las institu-
ciones médicas oficiales; medidas oue imprimieron un sello defi

nitivo a su evolueién & meditno ¥ lergo plazo.

2n efecto, como resultcdo de le forme especifica del dese-
rrollo capitalista desde 1900, le concentracién del ingreso en-
una minorfa y el proceso de deterioro ininterrumpido o cusndo ~
menos el estancamiento de lz mejor{a de 1las condiciones de vida
de las clases trabajadoras entre l:s cue se encuentren los uaes
tros, dado que suf ingresos no les permiten formes de vide muy-
disimbolas; imponien que se modificersz la rccidn del Istzdo en-
todos sus aspectos. inte 1l movilizacidn de los obreros a fi -
nes de los cincuenta, como orimers respuesta ccentu$ sus précti
cas represivas, encauzendo después tu estrategia hacie 1t bis -
-gueds del concenso, medida cue se reforrebu con los aconteci -

58

mientos internacionales como 1: revalucinn cubzna y la ALPRO,

Bn este ugitedo marco internceionel y nacioncl, lus insti
tuciones de ctencidn wddice juegin nvevemente un ~onel importan

te en ests estrocteriu., 4 vnrincinine de 1960 y como resultedo de

la promulgacidn de la Iey del 183378, se transforma lie entigua—
Direccidn de Pensiones Civiles en ests institucibn, ye oue ori
ginalmente el aerticulo 173 de ¢ Constitucidn de 1917 regla dni
camente para los trabvejodores contratados por particulares y -

los trebajadores del gobierno no se incluian, nor tal wotivo,en

57 De la Pefir, Serpgio."scumilacidn vy copitialismo monovnlista—-—
de Estado"en "Seis wspectos del Lixico resl" B.V. X:lapa, -
1979.Cit, vor Hdez. Llemer, 2écisr. Op, Tit. ». 53,

58 Paseler, C.'Trencformecidn soeitl y planificecidn de salud-
en A.L." UAL/X, Kotocopia, N¥éxico, 1979. Ibid.»n.01.

55



1938 el Congreso Pederal eprobd el Ratmtuto de los Trabajadores
21 Servicio del Ustedo y postrriormente en 1960 se rdiciond el
erticulo 123 el epartcdo B rue fije les bases de lus relcciones
de trebajo entre el Estudo y los servidores piblicos.

1e ley del ISSSTE es eplictble a:

- trebricdores ¢l egervicio civil de le federscién y DDP.

- trede jedores de lor orgenismos opdblicos gue vor ley o nor

ecuerdo del ejecutivo sesn incorporedos el régimen.

- vencionistus de les entidedes y orgznismoe piblicos.

- femilieres derechohabientes tanto de los trebejadores co

mo de los pensionistas.

3L IZSSTE sc sustenye econdamicamente ¢ travées de las cuotis
obligetories de todos los “rabujedores £l servicio del Estedo -
oue en ningmin czso serdn inferiores el 8% del sueldo bese de -
oue se &isfrute; y de lus zporteciones que hece el propio Tsta-
do.

Comd nos lo seficle Héctor Herndndez Llanas: " Un cspecto -
imoortante de le trensformucidn de este ¢fenendencin, fue no sd-
1o el increxmento de los derechohebientes Je ece inctituto, sino
tembién 1o considerzble empliccidn de '~¢ cervicios médicos cue
vroporcionzhe como pirte de zus prestucioncs."sq nue como nefia-
la 1z ley 2el ISSSTE en su ¢rticulo 3o.:% consideren cowmo obli
gatrries, acdemds de la asietencie wédice, lus siguientes presta
ciones:

"],~ Seguro de enfermedades no profesionzles y meternidad.

2.~ Deruroc de cccidentes de trabpjo v eunfermededes profesiont
les,

3.~ Servicios de reeducacidén y readeptecidn de invélidos.

4.~ Servicios que eleven los niveles de vide del sector pdbli-
co y su femilic,

59 Hernéndez Llamas, H, Op. Cit. p. 81
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5.~ Promociones oue mejoren le prepartcidn téenice v cultural -
del trebejador y cu femilie y ocue qoadyuven & 1t sociabili-
ded & trevés cel estebleciriento de centroﬁ de cepacitecidn
guerderies, estenci:ie infentiles, centros de vereneo y cem-
pos devortivos,

6.~ Créditos pare cdcuirir ern nroniedad case o terreno pera -~
conetruirle.

7.~ Arrendumiento ¢e hubitrciones rertenecicentes a1l Instituto--
(Unidades “ebitacionzles).

t.-Préstumos hipotecarioe

9.-Préstemos & corto plezo.

10.~ Jubilaciédn,

1l.~ Seguro de vejec,

12.- Seguro de invdélide:z.

13.~ Seguro por ceuce de luerte,

14,- Indemnizacién global,

15,~ Veletorios.

X : s 60
16.~ Creecidn de elmecenes, tiendes de autoservicio, ete,"

Pero como afirma André Gorz: "para despolitizar & les me—

szB, Yy en este cruo & 1los meesiros, no hay me jor procedimiento
cue este poterntlismo buroeritics epoyando & unea m:8& trab: jedo
ra- magisteriel~ administradz, encucdrade y orgenirzada desde &-

rribe, y un Estedo omninotente - como el mexicano- con el cusl-

. 61
ge negocia un huen orograme de reformas" “como el brindado al -

magisterio cue frene y termins con su ectuacidn politica,

Y no nor todes lus conceciones énteriores podewos concide-

rer que vera estos trebezjodores las condiciones de salud y segu
ridud social son dptimes; fuere de le Situccidn de le medicing-

oficiel y la préctice médice oue anelizemos en el punto 1.2 del

60 Iey del ISSSTE, México, 1970.

61 Gorz, André,"Estrategic obrera y neocapitalismo",Bdit,
Era, México, 1976.2a. ed. p. 20. 27



@l priver cEpfiulolRi- emplvo-del- término sdlud se {dentifdchw:
-como. sinénino de mediculizacidn y .se reduco & lu euvencis rela
tive de enferﬁedad. A

Los progremus médicos mfs cue preventivos sipuen siendo -
curativos y 1 poeibilidad del trabejsdor de mantenerse en pie
en el desempefio de sus lebores equivele & su salud, Como dice-
Texrris: "mientrcs el individuo conserve su funcionnlided, no -
importe cue outolégicemente e encuentire enfcrmo."GESe elude -
referirsc £ las condiciones globales de exigtenciu vigentes en
en la PBS mexicene en aue laboran los peestiros y donde la may)
rie de reglumentaciones y precteciones estipuladas por le ley-
son letra muertz., Se ignoran cuestionamientios conducentes a la
aplicecién de un concepto de salud mdecuado & los intereses de
los moestros y de los trabejudores en generul; tal y como se -

describe en el unurtado 1.3.4 del primer capitulo.

Siguiendo nuestro andlitis histédrico, si bien, de 1961 =&
1965 se duplican los derechohcbientes del ISSSTE, slcanzendo -
este 1ltimo sfio un total de 1 029 654 personns.sBEs necesgrio-
pclarer oue el Decreto de ley nere crear el ISSSTE se promulgs
poco después de le violenti huelgn de los mcestros de educe -
cién primaria que mencionamos ye ( Ver suora), y oue esiuvo e-
punto de dividir files &l interior del SNTE, cue representa u-
no de los mfs grazndes del puzis, y ouizd el més imvortante de leo
Poderacidn de Sindicttos de Trebejedores al Servicio del Este-

do (PSTSE), de la cual es el piler més fuerte.

62 fTerris, liilton,"l: revolucidn epideminlidsice y l¢ wedicine
social", S, XXI edit. léxico, 1981, p.p. 40-41.

63 Prenk,J.,H., Llames et., el,"l'ercizdo de trebajo médico".Gacg
ta Bédice de lex.Vol.116,nim,4p.p.187-195.Citado por Llg—-

ma' Opn Cit. D. 81. 58



T ‘tnaa?4 lb'sedida pere Pr°°“§lfge ex gan

h i prye
censo, por parte del Estedo no puede derse en el aire, renuiere.

de une base meterial que fundamente el proceso legitimudor y -
que revresente por necesidad mlguna mejor{e en 1las condiciones
de vida de las clases populares, y 8i bien le cremcidédn del ISS
STB podr{a interpreterse como resvuesta més o menos directa e-
las presiones del megisterio, el gran incremento en el volumen
de 1los instalaciones del IMSS, el incremento en el nimero de es
-~teblecimientos de las instituciones de le Asistencia Pdblica-
la creecidn de otres instituciones de esistencia como el INPI,
son 6l ejemplo palpeble de le modalidad especifice de utilize-
cibén de estos elementos por parte del aparato estetal »urs el-
mentenimiento hegemdnico de 1z clese en el poder mediente lu -
repar&cién de le fuerza de trebajo defiadu en 1os centros labo-
reles, por estas fébricas de salud; pero de un tipo de sclud ~
como lz gue describe Terris, es decir, como sindénimo de funcig
nalidad. )

Desouds de los primeros efios de 1 décadu de los sesentas
1¢ economia mexicenm crece rinida y sostenidemente consoliden-—
do su patrédn acumulativo & purtir de la produccidén de bienes -
de consumo durables y con un sumento considerable de denenden-
cia del cupitel extranjero y un incremento en la deuda piblica
fuente de enriquecimiento de lus orgenizaciones internacions -
les de financiamiento (FMI, BIND, AID, etc.) cue con cada nue-
vo empréstito tienen ocusibn de estafar sl Estedo mantenido ar
tificlalmente ol borde de la quiebrz, al grado de aue hoy nos
vemos en 1l¢ necesidad de contreter nuevos préstamos en condi -

ciones cadu vez ndp desfavorobles,

Se intensifica la concentrucidn del ingreso y el proceso
64 Citwdo por Llemus. Op. Cit. p. 53
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de oligopolizacidn de le ecbnomia, continia el descuido de la-~
agricultura y los enerpéticos nue contribuyeron e ls crisis e-
conbmice de lz décade de los setentcs. En relecidn con los canm
bios mencionzdos hey un eumento cuali-~cuentitativo de las lu -~
chae socieles cue se intensificen y cobran nuevo contenido,men
cionemos como ejennlo el movimiento médico de 1964-~65 y el es-
tudientil vpopuler de 1968; pero en lz ztencidn médica-estatal-~
no se registre la misme evolucidén que en le economfa, incluso-
se observan re*rocesds en slgunos aepectos.®l INSS straviesa-——
por grandes crisis finencieras, £l igual cue el ISSSTR y le -~

SSA, las cueles frenan su desarrollo.

Lz sisuiente décuda es carscterizada por muchos estudio -
s0s como un neriodo de crisis tento econdmica como nolitica;-
en 1971 se hzcen patentes los sisnos de epotamients del desmrd
1lo estpbilizsdor y del deterioro de le econoniz del naifs, la-
intervencidn del Bstado aoue ha sido y es errétice, se ceracte-
rizé por una solitice de freno y arrcncue, 1: cukl en oninidn-
de Héctor Hernéndezs? contribuyb & rcentuur la erisis. Como 18
gice consecueuncie el efecto pauperizente de sue condiciones de
vids originedo por la crieis, los luchas obrerrns siguen inten-
sificéndose, y en ecte contexto, los maestros de vrimaria dan
muestras una vez mép, con loa movimientos de 1971 y los de -
1982-83, de su incuebrantzdble voluntiad de luchs, zunque nuevas
mente reprimidos y coontedos por el Bstido clrudican snte 1t -
batalle o se renliegin, y yo osue no cxiste continuidad en suse-
movinientos sl exterior del SNTR, értos son disueltos.
Bn 1973 se ¢labord un Plan Jiacional de Sulnd que estuvo -

65 Bernfindez Llemsas, Héctor. Op. Cit. p. 53.
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destinado 1 fracase, no 88lo por léd’defléiéﬁéiaﬁ'¥écﬁi63§fﬁ?
su elaboracién, sino por le cerencia de une bese firme que Bus
tentara su eplicacién tomendo en cuenta 1c situacibn general -
del pafs. Ante este situacidn de crisis que en le décede de -~
los ochentas se pcentﬂa, la evolucidn de les instituciones de
atencidén médica se ve sfectadm seriamente.la crisis del Estedo
en maeteria financiera y leos restricciones impuestas por los or
ganismos de crédito internacionales le impiden realizar proyec
tos de expensidén de cobertures, aque como afirme Tim106§ no se-
rén la solucién » Jos problemes de malud, desde el momento mis
mO0 én que no aseguran un zumento sustsncial de la celided de ~
los gervicios médicos, ademds de que subsisten modelos médicos
que ignoran les cuauses sociules de la enfermeded, por lo que -
muy poco puede logrerse en términos de aumento, no de le cali-
ded, sino de l: centidad al expendir la coberturw del servicio.

2.2.'LMRCO JURIDICO D2 LaS REILACIONES

Z53T4DO-SNTE-LADSTROS.

Une vez comprendido el contexto socioecondmico y politico
en que surge el ISSSTE p:re dar stencidn nédica & los maestros
entre otros servidores piblicos, ademds éc otrie -resteciones-
sacirles v de segurided sociel, se hece neceserio establecer -
el marco juridico en rue se insertan sus relsciones leborezles-
y 1lc ectuacidén cue tiene el SNTE como resresentante oficial de

1os neestros ente el Bstado lexicano.

Con le insercidn del Apertudo B el Articulo 123 Constiitu-
cionel, los trabuajcdores de loc Poderes de le Unidn, de los Go

biernos de los Tstados y D.F. pastn & formar narte del Congre—
66 Timio, M,Op. Cit.Introduccién de 4.0, ILeurell. p. 11,
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80 del Trabejo, del cual es parte interrente le PSTSE, ¥ que——
8l mismo tiempo conctituye uno de los elementos /s importentes
de le Confederscién Nacionel de Organigsciones Populeres (CNOP)
uno de los tres pilares o sectores de zpoyo &8l Partido Revolu-
cionerio Institucionel (PRI)67, lo cuel puede darnos une idea—
del compromiso cue tienen no 8610 con el Zstedo, Sino con el -
sisteme de scumulacidn cepitalistz, los egremiedos del SNTE ,
es decir, la base magisterisl cuyos representantes sindicales-
no llevan mis 8llé de los czuces legales cue estsblece el mzr-
co de derecho, les demandas de los meestros, bien eean econéml

ces, politices o de sulud y segurid:sd sociel.

Le confrontccidn de les cifras de efiliscidén de los sindi
cetos cdheridos &€ la FSTSE con lus cifres de derechohsbientes-
del ISSSTE nos nermite confirmor que el monto de l& membresia-
de estc orgirizecidn eouivale a 600 000 personcs eoroximsdamen

te, .

CUADRO 1: SINDICATOS DE L. PSTSE. 1974.

B R RN N R N R R A I A A A ]

SINDICATO 480 DE RUNDACIOR  NO. DE AGRE-IAD0S/73.
BDUSCION 1934 300 000
SALUBRIDAD Y ASISTENCIA 1935 69 000
IS5STE 1937 24 000

B B T N R IR ¥ F I S e s

PUENTB: Carlos Sirvent. "lLe burocrecie en Néxico".El caso de -

lz F5TSE.Estudios politicos.UNAM.México, ibr-=Jun 1975-1.

67 Reynz José Luis et. al,"Tres estudios sobre el moviuiento
obrero en téxico",Jornndes 80.COIMEX.Véxico, 1976.p.p.130

-132.
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Aunoue no el todo confiebles ni uctualizedes, les ested®’
tices de afiliuvcibn de le PSTSE permiten notar cue el peso del
SNTE es determinente(300 000), y que los sindicetos de los tra
be jedores nertenecientes a la SSA hoy 55, DDF,,SRH, SOT, SHCP e
I15SSTE constituyen en su conjunto un contrezpeso equivelente,ya
cue egrupan & 340 000 trabejedores, y el resto de los orgenis-
mos piiblicos cuyos personeles estdn sindicelizedos,sélo relne-
unos 40 000 trebejedores y por ello no constituye un peso sig
nificativo dentro de la Pederacidn, ocue en totzl agrups 683366

trabes jedores.

CUADRO 2: SINDICATOS APILIZDOS A LA PSTSE,
B T L T B R R E o R R S L S R D ey

SINDICATO POB. AFTLIADA %

SNTE 300 000 43.90
SSA.DDF. SRH, 3CT.

SOP. SHOP. ISSSTE. Sif. 340 000 49,15
0TROS . 43 366 6.35 )
POTLL 683 366 100.00

PUENTE: Reynes José Luis,"Tres estudios del movimiento obrero en

México.Jornades 80.COLMEX,!éxico, 1976. ». 131,

Pero, en dado ciso, estes cifres demuestran 1l importencia
del sector organizedo de los trcbejedores el servicio del Zstu-
do y en esnecirl de los mcestroc del peis,

£l magisterio nacionul presenta asi, al menos potencial ~
mente une fuerze ~ue reside no 8810 en su su-eriorided numéri-
c&, sino en su posicidn estretégice. dentiro del sictema capita-
liste; y si btien estos trebajcdores piblicos reeliren une fun
cién importante, no es neurélgico el ccso de »uros o huelga en
el sentido econ’mico, sin emburgo para los intereses politicos

tiene vitnl imnortencia, dedo su contecto directo con le podble
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cibn, lc aoue se ve efectade en su vide cotidienm, y ub conviene
por lo tint> subvalorerlo, ye que & nivel wlp general le educa
cidn conctituye uno de los drincinales md>deladores de le con -~
ciencie colectiva, ¢l difundir concepciones qQue tienden & ls -
perpetuscidn del Btetus quo . Ademés, en I'éxico, le educucibn-
es uno de los puntas programéticos bésicos en que se hen susten
tado los regimenes revolucionurios y nosrevelucionsrios, y tie
ne su expresidn nés contundente en el erticulo 3o. Constitucio
nal cué establece entre otras cosas le obligatorieded de la en
sefianze prim&ria,qﬁe sdemés "socislize rretuitamente” & las -
cleses dominedes., De ahi que los conflictos emenecdos de lis re
leciones maestros-Sstedo zdcuisren singular atencibn parc bus-—
car 1&s formes viebles politica y econdmicamente nore su solu-
cidn, vie negocimcidn medisde nor el SNTE, - bien mediente la-
represién directsz de los grupos disidentes de meestros como &-~

contecid en 1982,

31 aque seen vrecisamente 1o coleboredores del réeimen de
exnlotecidn capiteliste (sus idedlogos), ligedos ¢ le funcidn-
de difusidn de la ideolopie hepgemdnica, los oue en un momento-
d:do denuncien y se »pongin activemente & 1t orietica cherris-
te =indicel del SNTE, que constituye un mecanismo cleve psra -
el eperato de dominrcidn. For otre perte, el trebujo cue el -
neestro desempefic supone un intimo conteacto con les misee domi
nedas y los problemes econdmico- politicos que confronten, "ye
que en nuestro nris las escuelas publicas stienden principal -
mente & los nifos de los sectores cempesinos, obrero>s y medios
bajos; y los sectores medios y medios eltos,y lic cluses domi-
naﬁtes envian ¢ sus hijos ¢ escuelns privadus."68Esta situe -~
69 Rev.Mex. de C.P. yS. #89."El moviriento obrero".nLL,México

Jul-Sept. 1977.v.v. 99-100,
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cién les nosibilite une influenéle evrecieble sobre estos gru~
pos, los cue frecuentemente ven el meesiro comd unt especie de
consejero y guia sobre todo en el ceupo, y tienden a brinder a
poyo v simratis é los movinientoas mesisterizles como sucedid -
en 1658, en 1971 y en 1982, ¢ vestr de le nropegznde negative-

hzcie 1os mic:os en todos los medins de comunicecién,

2.2.1. SISTEMAS DE CONTROL ESTATAL DEL
FATISTIRIO.

le rebeldis magisteriel, dndo que no es producto de le oxr
genizacidn y continuidad de les lucher de les beses, sino de -
situeciones coyunturzles esponténeas, ilustrs clerumente le& -~
disrléctica del conSenso menipulido en bese 2 concesiones rea -
les meterizles, aue definen su relccidn con el noder nolitico.
El control como afirma Victor Plores Olem, mediante una serie-
de mecanismos "es producto de 1. estzbilidud y centrzlizecidn-
del poder"cue denenden simultdnecrnente del reconocimiento de -
la autoridad jererouizede y del arbitraje del conflicto y pro-
blemas laborales con 1as instituciones pdblicas como la SEP,IS
SSTE y el mismo SNTE, edenfs de aruelles que de alsuns manera-~
tienen que ver con el trubajo del magisterio, en donde el Este
do se sithe por encima de ellis dirimiendo les diferenciks den
tro de un estrecho merco; es decir, devende de la disciplina ¥y
de 1z verticivecidn en la pirémide del poder por parte de le -
clese politica que se uglutina alrededor del SNTE, &l cuel usa
como plataforma de lanzamient> ¢ lz politice nacionsl."mencio-
nemos por ejemplo un mecenismo de control: 1li técnica del poder
con cue se dosificen y combinen cdecuu:demente los premios y —
castigos, les expectativas y 1038 beneficios, 1s exclusiones y
las concesiones; vero no nadermos, +#1 mismo tiewmno creer que la
centralizaciédn del voder y le estebilidad dependen exclusiva ~

nente de 1 aglutinacién y del control cue ejercen sobre los -
e



1fderes pol{ticos de los muestros y de 1a olese obrera en gene
ral, sino del comportamiento del Estudo frente & los entrgonis
mos cue Se suscitan al interior de ls sociedud global."69 Yo -
see por cuestiones econdmicas, volitices y de cuelouier otro -
tipo, cunque rere vez encontramos luchas por les condiciones -~
de sclud en el trebajo; éstas si bien aperecen en las demandas
no repfaaentan el meyor peso, que se concede & lo econémico,lo
social o politico. Por otro leado como afirme Flores Olea: " el
poder en Néxico implice une serie de ritos, imégenes y escales
de valores que tienden & fortelecer el sisteme de autoridad,en
donde obviemente los medios de comunicaciédn masive-asi como 1la
actividzd educetive de los muestros de vrimeria- desempeilan un
pepel de creciente importencie en le lo leritimscidn y como fac
tores de poder.“70 Al mismo tiempo, el sistem: de control ejer
cido sobre luas organizaciones intermedies comdo los sindicetos-~
obreros, uniones campesines, etc, determinean las modalideades -
del consenso, opuesto oue en muchos cus08, como en el SNTE, no
se treta de un:. &dhesidn militente y razontdz, sino del hecho-
de que las concesiones econ’mices sdlo se oueden obtener & trg
véz de 1. Y este forms de control origint une fuerte aspetia-
por perte de 1lus mesas & varticipar en su democratizacién, li-
miténddése a resolver problemas individuzles, limitendo la 1lu -
che el aspecto mercmente econdmico, en donde el control surge-
por parte del zperato de vpoder, sin necesidad de coercidon fisi
ce, ejerce une reel hegemoniez, en la cuel el nevel subordinado
de intelectual del meaestro, expresa tembién su imvortencia, No
nodemos neger le movilizecidn de clgunos grupos, nero diffcil-

mente vueden tener alcence nicional, mencione:ios nor ejemplo -

69 Flores Olee, Victor."El perfil de Wéxico en 1980."Edit, Si-
glo XXI.réxico, 1980,Vol. 3. p.p. 468-469,

70 Ibid. p. 487 66



los estados més combetivos: Guerrero, Oexece, Yucatfn, Tstado-
de México y Tlexcele entre otros, contre. los cucles Be ha ejer
cido eventuzlmente ls violencia vwor nirte del Bstado y 1t repro
becidén de la opinidén miblice vor medio de le prense,redio y '-
T.V., 8in embergo le lucha de los meestros democréticos no ha
terminzdo,

Concluimos entinces que cl poder del capitezl no se ejerce
neceseriamente por le violencia, sino utilizendo instrumentos
més sutiles de contrs} sl menos mientres no esté en nelicro le
-estebilided."Le estandarizacién y manipulacidn de lss concien
cies, le generalizucidn del reformismo y conformismo, la acep-
tacidn sin protester del orden, l: difusidn nublicitaric de ve
lores y mitos cons:tgretorios del status guo, etc."7} y ¢ pesar
de que se controlan les clases por multitud de canales, existe
-el peligro de dejer espucios de descontento tales como: 1leé no
varticipacidn de 1t base megisteriel, l: tome de desiciones -
sin consultar ¢ 1lcs mismas por parte del SHTE en sus negocie -
ciones con lre instituciones esteteles, 1« felts de representg
cién auténtica de sus intereses (y los de cilud estén incluidos)
8 nivel politico y ¢ sus demundss de segurided social y salud-
las contradicciones entre los renresententes sincdiceles y  los
intereses genereles, cue evidenciun lis contridicciones y difi

cultndes que enfrents el SNTE para controler a sus sgremisdos,

2.2.2.BL SNTE, UN APARATO 1DSOLOGICO
LABORAL DE ESTALDO.
El Estado como el "comnlejo de ectividedes prictices y —-

tedricas con les cucles le cluse dirigente no sdlo justifica y

71 Rev. Varxiste latinoaemericana, COYOACAN.#5.Fd. E1 cabemllito.
1éx, Oct-Dic.1978, Sec, Edit."Problemas de lr reorgonizacidn

de lc cluse obrern en imérica lating",
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mantiene su dominio, sino también logre mentener el consenso—
activo de los gobernudos presente estas funciones:

- 18 sdministrecifn juridico-polfitice.

-~ Le ideollgice~ en donde el migisterio juegs un pe -
pel fundementel-,

-La represive -en el momento en cue las demendes megig
terieles se seclen del ciuce legel »ere manifesterles
ente el Ssteado.-

- La econdmica -que edzuiere lp forme de capitelismo

monopoliste de Estado—.z2

%l carécter del Estedo mexiceno se encuentr: definido por-
su orientucidn burruese cuyos intereses son representadog vor
é1.rientras cue en su conformzcidn gubernzmentel "democrética"
se encuentri compuesto por tres fectores claramente definidos:
~ Bl sector burocrético-nolitico de lz close buriuese.
- E1 sector burocrético-polftico de 1z frzccidn intelectuel y
- Bl sector burocrético-politica de los cuernog coercitivos,-
gue en Néxico se subordinan 21 peder estatel (militeres y poli
cies). Tiendo ese corécter cuien determine lr :ccidn reciproce
entre egtos tres elementos v de fstos con les cluses subclter—
nas,

Bntre les funciones superestructurales del Estado desta~-
can las represivo-ideoldricas, entre las cuales Gémez Rojo se-
fiele tres tipos de eparatos cue el Estudo recuiere para repro-
dueir les condiciones de existenciu del cenitelismo:

a) Los represivos: ejército, policfe, ete. 7

b) Los ideoldégicos: femilin, iglesia, ESCUELA, mess medif.

c) Los mparatos ideoldpicos leboreles de ®stado:cooperatives,
sindicetos(%1 SN'TPR ocups ovreciscmente este lugar y funcio-

72 Portelli, H. Op. Cit. v.p. 107-108,

73 El subrayado tiene con fin ldémor la etencién sobre el papel

ideoldgico de lu escuela. 68
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ne como tsl) y pertidos politicos.

Besfndonos en lus caructer{stices que Rojo les etribuye &

estos eparatos ideoldgico-leborales de Estsdo (LILE), entre

los cuales como ya seflaldbamos se encuentra el SNTR, podemos -

citar cue este orgenizescién tiene como fin cohesionar de acuer

do con los intereses del Betedo que son los mismos del cepital

a los maestros, & cuyos intereses parecen responder; veemos si

no son estas las declaraciones de principios de sus estatutos,

en el siguiente apartado.

2.2.3. RBLACIONBS SNTE-ISSSTB EX

TORKO A SBRVICIOS MEDICOS Y

DT SEGURIDAD SOCIAL,

Habiéndose constituido el SNTE en diciembre de 1943 por &

cuerdo del Congreso Nacional de los Trebajedores de la Educt -

cidn celebrado en le ciuded de léxico, encontramos en el Art.B8

de sus estatutos el objetivo menifiesgto de:

ARTICULO 8:I.'Difundir los intereses socitles, econdmicos y

profesionales de sus miembros'-estableciendo que se -
reelizard siemore dentro de los marcos de derecho ing
titucionelizedos por el Istando-.

II.'Mentener {ntegras le autonomis e independencia -
del propio sindiceto'-que como acabamos de ver eg im=-
posible, siendo el SNTE un claro AILE que no puede ni
debe selirse de l¢ funcidn que le he sido encomendads
por el Estedo, sin olvider que su eperericidén si fue-
.producto de le luche de cleses.-

III, 'Coluborar permanentemente en la reelizucidén del-
esfuerzo educestivo nccionel, conforme & los ideales -

de la revolucidén mexicene' - y siempre bejo el mende-

74 Rev, de Ciencies Socieles y Humenidades.IZTAPATIPA #5.

Jul-Dic 1981. p. 179,
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to gredo de oallficaci&ﬁ, adonts de le aoninlizacidn—

oue se logre en la escuele primaria-.75

Bste AILE, es decir el SNI'E, asume la forma de luche per-
lementeria que si bien en primera inetancia expresa los intere
ses inmediatos, econémicoa, orpenizativos, etc., del magisterio
en Wltime instencie se encuentren impregnados y dominsdos por-
le direccidn burguese, pero no significa que no se den discu -

siones y luche por mejorar las condiciones de vida de sus egre

miados.

Bl SNTE, por rezones estructurales asume una funcidn inte
gredore, &l cohesioner el frente magisteriel; cadyuve & la ne-
gocieeidn burguese con le burguesia e través de su intermedie-
rio: el Estado., Incluso los sindicatos supuestemente indepen -
dientes cumnlen la misme funcidn, ®n tanto que los sindicetos-
cherros como el SNTE, no cuestionen, no htcen peligrar reelmen
te los intereses del sisteme, mfés bien lo apuntelan; como AILE
e8 parte integrente del Estedo, que lo esimilé e instrumentd -
pere cue 8 su vez asimile ¢ las meses pegisterieles & las que-
como ye vimos controle por éste y otros medios, neci{ficos o -
violentos.

Bl control pacifico, cotidirno, comin de cade die se da a
través de los aparetos ideoldgicos como le familia, le iglesia
los medios mesivos de comunicacidn, los deportes encjenuntes ,

el arte medittizedor, LA ACCION EDUCATIVA, etc., Y el control -

vor medios vioslentoe cusndo falle aquél, generslmente de menera

nreve .tiva por medio de los cuernos renresivoec ya mencionados,

75 SNTE. TSTATUTOS.DECLARACION DE PRINCIPIOS,REGLALINTO GENE
RAL D3 ASAKBLEAS.Bdit. del mugisterio "Benito Jufrez".hé-

xico, 1980, 70



Pero analicemos detenidamente las’ tlreln gnnexalen del -
AILE-SNTE, vare sefialer 1& vnoce imvortancia oue se ds ¢ lgs -~
condiciones de selud y le cssi nula ingerencia nque como repre-—
sentante de 198 meestros tiene ante el ISSSTR.

ARTICULO 9.I!Luchar constentemente por el perfeccionumiento de
nuestro sisteme democrético de gobierno y por le per-
menencisa y desarrollo de las instituciones revolucio-
neries(Cuendo 1o primero que debien plantearse es lo
grer lu democrecic dentro de sus files, lograr el per
feccionemiento de las instituciones de selud basades-
en nodelos incompletos, o més alin, derribar les insti
tuciones aue explotan y enajenan el trabajo.).
I1.'Pugnar »ar le suténtica revolucidén el servicio de

el pueblo!(lo cutl no podré lograrse mientres no se remuevan—-

les estructuras burguesas oue controlan 1lc eductcifn),

. 11I1!Veler porque la educecién necionel cumole el obje

tivo fundezental de orienter ¢ la niflez y 2 la juventud en la-

vréctice de los principios de responsebilided ciudedana, de so
lideridad sociel y confraternided universsal?{aqui se hace evi-
dente su mitiz socislizedor del nifio, del joven & le solideri-
zacidn y wceptecidn del régimen capitelista).

IV, 'Exigir oue lu garantie social de educscidn expre

8r en lu L3IY fundemental del pais en su art. 3o. fraccibén VII,

rije extensivamente & todos los ciclos y gredos, desde le edu-

cacifn nrimeria y preoprimeria, heste la enseflanza suvperior:po-
litécnica y universitaria, incluyendo la normal esnecial y sud

profesionsl® (lo cuul tembién resulte utépico en un pais en dx

de,dodas len condiciones econSmicas y las mismzns pol{tices que

frenan el avence hacia lz ctspide educncionsl no existe el real

acceso ¢ lu eductcidn prre les masas, runcue formslmente se di

ga lo contrario.
2 11



V.'Vigiler se mantengan inalterables los nrincipios -
doctrinerios del ert. 3o. Comstituéionsl ¥ el cumnlimiento ac-
tivo de este precepto'(lo cuel sdlo se »9drf consteyuir en los-
nismos términos en cumnto se preste nZs atencidn & 1z selud me.
fisteritl que ten poco interéds ciusa y por supuesto, cuendo la
educecidén no esté influenciede por los intereses del cepitel -
gue determine los contenidos de le misme).

V1. Es semejunte &l enterior.

VII. 'Denander le reforma de le fraccidén XII del ext,123
¥ pugnar poraque al elaboraree la nueva Iey Orgfnice de Zduca—
cidn se incluye en el art. cue corresponda y se vrecite li o -
blirzcidn rue tienen lur emyreses...de establecer cscuelas de-
todos loe niveles de ensefienza, cut.louiera aue sec el lupir de
su ubicacidn, '(con lo cue se mone de manifiesto nrue si bien le
industrie oriveds serd cuien utilice la mayor verte de 1o fuer
ze fe trebejo vdiestrede oor la edgcacién, debe ser elle ouien
finenci{e l: vreparccidén de 1le misma y no deje z1 Zstudo tode -

l: teres educetiva).

Y vodris seruir enumerando un tot:l de 34 trress entre re

nereles y esqecificcs cue el SNTZ pronone &£ sus teremiados, de

les cueles sdlo dos hecen referencit en unt forme reneral e -

lec tarees cue debe nromover el sindiceto pare el logro de unt

aevor ctencidn a lif cuestiones de sclud-enfermedad del migis—

terio nacionel y son:

Las frecciones XIIIy ZXII cue heblen de le jubilacidn, ve
ro sin tener en cuints lis condiciones de trebajo freneredoras-
de un desguste vreuituro oor enfermededes ~ue ny se treducen—-
en muerte inmedistw, sin> ~ue son crénices y mimin nitul: tine -
rwente 1o c:ludé de los muestris; por ejemnlo:l: jubilicidn ¢ -
loe 25 efios nire lip meestres, siemore y cutrdo tenptn los mig
nos afios de enorter sus ouotus £l ISSSTEB, no se he logredo &

pesar de que 108 hechos objetivoe demueatran su incremento, -~
72



sunoue se stbe le ceust ¢ li inceoecided precoz: el proceso -
de trehejo megisteriel, nsde se hice nor rensrer o prevenir -
los trestornos oue Be estén ceusendo 2l meestro. Lz jubilecidn
del trehcjidor de le educacidn coin sus percepciones intesrras &
los 30 cfios de servicio o ¢ los 50 wil>3 de edtd, > bien por in
cepecided fisice o mentel contrafde en el ejercicis de sue fun
ciones cuwlescuiers cue seen los ciiog de servicio prestsdos y-
le ed:d Cel trzbrjvdor,7sconstituyen €312 un mito, san letre -

muerta.

+»1 resvecto pndemos citer les conetintes Aenuncius de usug
rios, estudiosos o merss expectedorec de 1li accidn del ISSSTE-~
ante sus &filiados, cin cue se note 1t cccidn rue regin los -~
mismos estetutos, habri dr sepuir el 3SNTE, »ere vigilar cue a-
los neestros se les brinde un servicio zdecutdo y en el momen
t> en cue 15 necesiten ellos o sus femilieres., Por ejemnlo,un
disrio citaéino enumercbe 1les deficientiers burocritices del IS

SSTB diciendo:

"Bxiste en lz meyorie de nuestris comonciieros une gren preo
cunecibén -slo eso- nor les deficiencias en cuento & 1 preste
cidn de servicioss socirles y ds segurided sycicl cue -restn el
155STB, se mencionen entre les irreyuleridedes: eliminer la -
terdenga de més de un cfio pers 1a jubilscidén (con lo que pode-
mos cuestionar el derecho ¢ jubilecidn c« 1oc 30 ufios de servi-
cio, e incluso ls incapacidad por condiciones del trabajo es -
ci.sl imposible de demostrar, ye cue existe un regoteo huste de
1t reivindicecidn econdmica),

~ liquidaciénen un plazo méximo de tres meses del 85% de la pen
sidn.
76 1Ibid.p.vn, 17-19,
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- Aucento de le crntided de préstemos a corto plazo, siendo ma

yor £ los contridbuyentes con meyor untiguedad y derechoz den
tro de lec Pederzcién.

-~ Bliminacidn de los requisitos pere autorizar vréstamos.

Bl entrevistedo por la Prense, EKanuel Honsrres sugiere —-—
ocue uns vez suverade la diffcil situecidn gue nos ocups, se le
gisle sobre la jubilacidn con sueldo {ntegro. Y sunoue existe-
un reconocimiento vago sobre los estregos aque las enfermedades
oue pededen los meestros miembros del SRTB, =ztendidos »nor el
I195STR =ntes y desoués de jubilerse, yc que elgunos de los tra
b: jadores tienen edades suneriores ¢ los 70 u 80 efios v estén-~
enfermos;nientras gue hay otros con lus nmismis eledes oue no —
oueden jubilsrse por el sdeudo cue tienen pendiente cor el 13§
ST3.77Los mgestros se hen mostrado incavtces de lograr el reco
nocimiento de les enfermedeudes cue tnsrecen y se desarrollan -
-con rnotivo de su proceso de trubajo encjenahte. No se eleven-
oor sobre sus demendit econdmicet y vnolitices ¢ les cue conzice
ran fundsmentezles. Por otrc perte, el reverso de lz moneds nos
muestre oue los maestros recién intesrzdns el servicio csrecen
histe del "Derecho & ser ttendidos" por el IGSSTE, y& cue no ~
hen completedo el nimero de evortzciones estéblecides yor el—
instituto en le Ley del 1SSSTE, ante lo cusl no hcy ~residm o-
zovilizecidn por perte del SHTE, pere logrer los cambios nece-
ezrios cue beneficien & lu bese megisteritzl y mejoren sus con-
diciones de selud-enfermedad y 1¢ etencidn de esta fibrice de

reperzcidn de ¢ fuerze de trebejy intelectual.

Tonendo ern cusnti. cue Gebe heber un ninino de 6 neses de-
asniribucidn 1 ISSSTE nire tener ferecho &1 servicio médico y
77 L& PR3NSA.15,noviembre de 1383, p. 30.
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cue el meeBtro enfermo debe enfrentirse como dice Renzo Ricchi
"el nrejuicio reiteredemente presente er. el Médico cue no relg
cione le enfermeded con el tino de tribejo cue reclize y se -
cree enpehcdo nvor el trzbejedor; nodemos ver oue log mecanismos
burocréticos niegen les enfermededes Ce trebejo s trevés de 1t
iprorencie, reguteo sistemftico vy resistencie tenez e ecepter-
1as“?eEllo demuestrs l¢ incapacidad vere comprober le ceuseli-
dcd socizl de le enfermedad ente un sisteme médico reeccio & a-
ceoter cue €1 trebejo inteletuel del muestro deteriore con en-
fermedcdes crﬂnices‘y dificiles de reconocer como trles; su CE

vecided de productivided.

"2] SMTE reconace en su ert., 98 cue son obligaciones y atri
buciones del Secreteriedo de Previsidr y isistenciz Sociel del
Comité Ejecutivo Mrciongl, edemée de les sefieledes en el capi-
tulo ¥V de los presentes estatutns, les sipuientes:

I.Conocer y txamitar todo esunto reletivo & los servicios
rédicos, de prestucién,de nrevisidn v esistencit social que -
vresten el ISSSTE y otrezs instituciones oficitles & log miem -
bros del sindiceto y & sus femilieres derechohahicntes; de i -
guel manert los referentes cl seguro de vide de los trebajado-~
res &l servicio del Estado.

I1.Representar al INTE, juntemente con el Secreteriado Ge
nera]l ente el ISSSTB, le Aseguredore Hidelgo, y otras institu-
ciones, en gestioner tendientes &l beneficio de los miembros -
del sindicsto y sus families,

ITT. %xipir el ISSSTE y otras instituciones cue los servi

cios médicosm: consultus, hosoitulizecidn, vrofilaxis, andlisis
" 178 Ricchi, Renzo."la muerte obrers"(investigacién sobre los

homicidios blencos v 108 accidentes de trebejo)adit. Nueve

eren, Léxi 1381.
Imefen xico, 13 75



¢linicos, prﬁtesis,alicenciaé vor incepacidrd, etc. que de Fe
cuerdo con la ley debe provorcionsr ¢ los miemdros del sindice
to y ¢ sus familiures derechohebientes, sean eficsces y opartu
nos,

IV, Exigir ente las sutoridades respectivas se corrijen -
de inmedieto les irregularidedes cue observe en la presticidn-
de loe servicios médicos esistencirles y preventivos & los miem
bros del sindiceto y Bus femilirres,

V. Exigir al XISSSTE y otras instituciones cue seun eficien
tes y oportunes pere los misembros del sindicato las prestscio-
nes & oue les oblige le ley v reglementos eplicedles, y demon-
dar 1le dotecidn de sveratos y prdtesis genersl, lentes ners to
dos los comneiieros que 1o necesiten.

VI.Promover ente el ISSSTE y otres instituciones el este-
blecimiento de rervicios médicas y esistencieles en toado Juger
del territorio nicionel, donde lis necesidedes y nimero de tra
bajedores ¢l servicio del Scted> y femiliares derechohebientes
1o reclemen. I

VII. Promover l& crescibén de l¢s bdrigedes méddices mSviles
cue reauieren les necesidades de los miembroas del sindiceto y
sus fimilisres derechohebientes; y demender cue tento lo oue—
v& funcionen como los cue se esteéblezcen presten eficientes --
servicios,

VIII. Promover ente el ISSSPE le reslizecidn de cempafies-
permenentes profiléctices y de educecidn higiénica,

IX. Incorporer t los servicios médicoe del ISSSTE o los—
trabe jedores de le educecidn estateles y municiveles miembros—
del SNTE, ‘

X. 3steblecer servicios médicos donde ge cerezce de ellos.

XI. Lograr lc oportune nrestecidén de proteccidn oue sefle-

len los acuerdos presidenciales No. 527 y 754.
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X11. Intervonirvoera cue los beneficizrios cobren el segu
ro de vide y 1le respective "vega de defunci Sn”.

XI1I. Promover previo ccuerdo del Secretarindo General --
del SNTB el estublecimiento de seguros de vide de grupo o le -
incorporzcidn el securo de vid: colectivo de los miembros del
SNTE.

X1V, Pugnar vor el establecimiento de un "seguro de reti-
ro" por jubilecidn o incepecidad total nermtnente de los trabe
judores miembros del sindiceto,

XV. Promover vrevio acuerdo del Secretrriado Genersl del-
Sindicato, reuniones de dirigentes del SNTE con dirigentes de
eutoridedes del ISSSTE y otres instituciones dedicedes : reali
zer estudios cue vermitsn suverer los servicios médicos y csis
tencieles, cuyes prestceciones deben recibir 1os miembros del -

73

sindicato y sus femilicres derechohebientes."

Pere lc vigilencia de estos dercchos se cuente con le cc-

cibn de uns Comisidn MNecionel Sunervisora de los Servicios pé-

dicos del IS5SSTR.(Art. 140), cuyes funciones estén reglementa-

das vor los erticulos 168 y 169,80pero cue en le priéctice no -

1leve & cebo sus obligaciones estatutaries,

Por lo enterior, podemos decir cue ain cuendo formelmente
se expresa lz luche del SNTR ante el Bstado y su fébrice de re
constitucidn de le fuerzs de trabajo mamisteriel, le reelided-
nos muestre el poco interés que el problema de selud-enferme-

dad de los maestros reviste ante el vroceso de trabe jm» con al-

79 SNTR.ESTATUTOS. Op. Cit.p.v.85-87.ART. 98.Encontrumos tem-
bién cuestiones sobre lss releciones entre SNTE-ISSSTE en-
1los erticulos 102 frac.VI, 104 frac.III,IV,V y Y1;109 frac.
IVy VII.

80 1Ibid, p. 134,
P 77



to riesgo 4¢ stress, es decir e cargh® SwSCIoneles intensas y
- continuas sobre el orgenismo oue le provocen.enfermedades ince
pecitentes prematurumente e incluso le muerte por infarto el -
miocerdio. Por eso, mientres no se adipte inequivocumente un-
criterio de causalidad social de la enfermedad que integre los
aspectos bioldégicos, ecoldgicos y socizles; las luchas parcie—
les por 1z selud, no cristalizerén en beneficio de 1t selud mg

gisteriel.

2.2.4, INTBGRACION DEL SHTE AL LPA-
RATO ESTATAL,

Pertiendo de le nremisa de oue el SNTEB como anerato-~
ideold-ico laborel de Estedo no escape & 1le eccidn integrzdorsz
del cevitalismo, éste juegc un oupel, en términos genereles,no
de desinterrsdsr Gel orden sociel, sino de cohesionente ée los
idedlocos de 1l¢ burguesie, su cericter de AIL3 se evidencie en
los esvectos econdmicos. sociopoliticos y culturales-orgfunize—
tivos,

BEn lo econdmico negocis la compra-venta de l: fuerza de -
trabejo intelectucl magisterial que es mineda en sus condicig
nes de szlud y reovroduccidn debido £l nroceso de trebejo cue -
desempefien, y al modo de vide cue le permite el selario obteni
do. Zn renersl, nodemos decir cue le tccidn del SNTE en este -
aspecto @5 pugnar por le obtencidn de meyores selerios y pres-
teciones econdmices; y £) hicer tel cosa, luchan nor conserver
1cs condiciones minimts de szlud indispensebles para lr repro-
duccidn del meestro y su fawilia, protegiendo les condiciones-
de vide de los agentes socielizadores productivos paru el cepi
teiismo: los educsadores,

%n 1o sociopolitico fomente virtutclmente le combetivided-
de sus miembros, pero, lo hece dentro de los limites ¢el siste
mé, reduciendo toda accién a cuestiones econémicee, dosgastan—

‘30 en la 1ucha burgueah les fuerzes mngiaterielea, oin nermie—
7



tirse le ssuncidn de tierers politicas revalucionrries de 1rs -
' condicionee cde trrbejo morbilizentes.Por ejemnlo, hemos sido -
testigos de le pretendidec superecidn del cherrismo del SNTR -
pof le accién de la ONTE (Coordineéore lecional de los Trahe je
dores de le Bducacién), pero tembién de le fuerte rcccibn reore
sive sor parte del Bstedo, cue se xmitnifieste asimismo en 1le co
rrupciém de los lfderes sindicamles y les cenonjies voliticas y
econémices destinades e guerder l: zctuccién polftice del sin
~dicelismo dentro de los mercos expressdos enteriormente, en -
ceuzendo 1s luche sindiczl megisteriel por i vie de 1le "nego-
ciecidn pec{fice" y lz armonic de los intereses del Zstado y -

de los mzestros.

En lo orgenizetivo, el SNTE se encuentra formado segin el
erticulo 37 de sus estztutos nor un orden jerdrauico piramidel
con los Biguientes drpenos de gobiernog
"1, Rl Congreso Nezcional.

I1. El Consejo MNecional.

11X, 1 Comité Bjecutivo Nacional.

IV. Bl Comité Nacional de Virilencie,

V. Bl Congreso Seccional,

V1. El Pleno de Hepresentantes de Comités Ejecutivos Delegecio
nales,

VII. El Comité Seccionel.

VIII.Le Aszmblea Delegacionel.

IX. 21 Comité Bjecutivo Dolegaoional.“al

los cutles se cur cterizen nor su entidemocrecis y susti-
tucidn de les buses, s como 1lu corrupcidn y manioulecién me-
diente 1&s concesiones recles y solucidn o vroblemas individug
1lizados.
81 “fvfd. v. 33
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Culturalmente nlenten que existo une gren influencis de--

16 1deologia burguoaa ‘oue se exvress en 108 nétddoa do lucha y
su reduccidén al especto econdmico, Se reproducen en formu in -
consciente les contradiocciones cepltulistes entre el tradbajo -
manual ¢ intelectual, entre bombre y mujer; y es importente a-
noter gue a pesur del predominio numérico del sexo femenino en
¢l magisterio necionel, son los individuos del sexo masculino-
quienee précticamente comtrolgn el SNTE, pero por no ser moti-
vo de nuestro estudio la accibén femenil megisterisl sl inte -
rior del SNTE, nos limitamos & sefialar esa directriz vara fu -
turee investigaciones; se dsn pugnes entre "jdvenes y viejos",
dedos los derechos gue brinde la entiplledad, y finalmente en -
tre le eutorided y la base, nues resulta contradictorio que —-—
"ellos" que se estén dedicendo e imprimir en losg nifios 1l sumi
8idn y lc discivline ente 1l autorided, no seen cepaces de dis
_ciplinarse y respeter l¢ cutorided del SNTE, cué ec quien sin-
tetizando y sistemetizendo sue demnndes, habrfd de planteerlas-
ente les sutoridedes, ya seen educetives(SEP) o ente las insti
tuciones de selud(ISSSTE), y cuelocuierc otrs cue tenga rela =

cidn con el trebzjo megisteriel,

Prente s este estado de cosas, no pretendemos eliminar la
luche sindicel, este debe ser por perte de 1>s muestiros cons -
cientes de su lugsr en leg sociedsd, un cemino hecis le modifi-
cscidn e lergo o corto plezo, en forma gridual, del contenido-
forme y cerécter de ;ILE del SNTB, o bien ¢ usarlo como vie pe
re concuistor nuevas formas de organizecidn y luche nue les -
seen pronies, cue vwrovengen de lic masas megisteriales indepen
dientes y sutogestivas en le luche no s8dlo por les condiciones
econdmicas, politicas y socieles, sino tambidn vor sus condi -

ciones de salud, 80



2.3.8L ISSSTE, UN APARATO DE REGONSTI
TUCION Dh Li FUSRZA DE TRABAJO MA
GISTERIAL.
Zmenado de la Ley del ISSSTR como instituto descentrelizs
40 oue con la aportucidén oficiml y la de los trabajmdores al -
servicio dal Estado, debe acudir prestemente & cumplir le res-
poneebilided de brinder & los trebejedores y & sus femilies no
88lo le stencidén médice neceserie, sino edemés una totel pro -
teccién pers el ceso de los trabajadores invélidos & consecuen
cia del %rabajo, as{ como parz aquellos que en eded evengade -
no pudiesen continuar con su trabejo normal. fdemés unc serie-
de prestaciones de tipo Ssocial que en l¢ medida que en la medi
de cue los recursos lo han permitido, se han venido incf?mentag
do. Bs innegable la utilided sociel que el 1SSSTR represents -
~ para los trabaiadores del Estedo, no obstunte resulta indispen
seble pere los fines de este estudio, desenmascerar su pepel -
de mecarismo de reparecidn dé 1l: fuerza de tredejo megisteriel
oue gerentice l:¢ restzurucidn de su funciodnelided. Pore tel --
fin se hece neceserio que tal funcionglidcd disminuye noteble-
-mente, pues como los maestros no son productores de bienes,no
puede medirse cuantitativemente; serd le disminucién de lz ca-
lidad de le educacién de sujetos socivlizudos, que es un gran-
problems que sctualmente preocupa & lese sutoridades educetives
lo que determinerd el descenso ocuslitativo de la produccién y
ﬁof lo tanto de la productividad megisterial y de su funciona~
lidad, resultand® indispensazble su sepericién del centro de -
trebejo, Momento en el que dejs de ser sujeto productor de ob-
.-jdééghéﬁjéfoa socializados, y pasa & ser &1 mismo objeto de -
trebejo de otros esalariados: los trebzjndores de lz selud del

IS55T8, que 2l jgusl que los meestros son influenciedos de ma-
81



nere intangible, ideolSgicemente por 1le dinfmice del cupitel,-
que 1los use para restitufrle su funcionelidsd & la fuerze de -
trabvejo megisterial que é1 necesita pers que difunda su ideolo
" gls hegeménice y pare que copacite y califioue & sus futuros -
tredajadores; no porque realmente existe ess necesidad de ayu-
de social y preocupscién por 1s salud'del naestro por parte -
del Estado, sino por le utilizecidén cue hece de él. %1 meesiro
no es dueflo de sBus condiciones de salud, &l momento de vender-
su fuerze de trabajo intelectuel, seré el Estado cuien dispon-
gs la forma y gredo en que lc gastard, influyendo definitivemen
te en su proceso de selud-enfermedud, y en el momento en gue -
se desgeste y se dafie, he de ecudir -porgue no tiene otre op -
cidn- e 1le medicine institucionel pere que en primer luger se
legitime su pepel de enfermo, y en segundo lugar se le repure-~
como & uni mécuine en el ISSSTE, cuyos limitrdos horizontes se
fieldbamos eA el cepitulo I, y rue se expresen en el cericter -

. . 82
meremente curetivo y no »reventivo.

A los médicos del ISSSTE (y & todos en general) no les in
teresen cuestiones como cue cleses pedecen enfermededes deriva
~des de le nutricidn o condiciones meterisles de existencie,vi

viende, tipo de trabajo oue desempeiic el paciente; sino que se

esfuerzan por poner todos los métodos y técnices préctico-cui-
rirgicas en la etencién de s{ntomes tanto de enfermedades cuye
ceuse se conoce como de aguellas aue Se desconocen g fin dc =
restablecer les condiciones minimes de selud oue garanticen un
rinimo de funcionzlided,

Por otra parte, la ectuzcién trivartite Estzdo/SNTE/Maes-
tros e ISSSTE en las cuestiones de ¢ lud, sefisle cue el mante-
nimiento de la institucidén vie subsidio cue se extrae de los -
impuestos y 1l& colebortcidn de los maestros retenide de sus s&

82 ftecle J., A, et. al. Op, Cit. p. T~ 82



lerios, e8 expresidn de un vaternalismo-autoriterismo estatel-
oue esegure le interrecién del meestro el sisteme nédico insti
tucional.le rezén es clara, el sisteme capitelista he converti
do & le eselud en unt mercanck, transformendo los servicios mé-
dicos en unt febulose industrie cue le reporte elevadisimos di
videndos./si pues la szlud constituye un veclor de uso vendido-~
e los meestros por el ISSSTE u otras instituciones médices. Zg
to hece evidente le situacién desventajose en que se encuentre
el meestro ente ests situecidén de Balud y segurided social con
trolade por el Estedo, ya que el ISSSTE no le proporciona le -
atencién cue necesite, dedo cue no se etaca el verdadero agen—

te etiol3gico de lus enfermedad~s megisterieles, es decir 1l
forme elienante de sus proceso de trabajo, edemés de 1les condi
ciones deshumenizadas y ensjenadas de etencién médice, la relzs
cidn médico-paciente que estd domineda por une totel desperso-
nelizacidn del meestr> enfermd, el sue es tratzdo como simple-
objeto 21 cue debe devolverse zl proceso priductor de sujetos—
socitlizedos con el menor gesto vy esfuerco procurtndo le rein-

tegracidn total de su celud.

1a revosicidn de 1l fuerze de trabejo intelectuzl mapgis—
teriel por perte del ISSSTE responde al interés de deriver le-
atencién de esta fraccién de clase constitufda por los maes -—
tros que si bien no ocupan un luger neurélgico en la producéidn
econdmica, representen une situecidén conflictive dade la orga-

nizacién y fuerze numérice del SKTE, potisncizlmente.

Podemos decir que 1t creucidén y mentencidn de los servicios
médicos y de salud son perte integrante de le estructura del -
~consumo cuys calided y cantided esterd determinada por le per
tenencia & uns clese sociel (1.2.2 Cep. I) y 1s eplicacidn del
medicemento o tecnologias rvenzedes y descubrimientos médicos~
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‘son impuestos por diferentes medios; los de comunicecidn masi-

..v8 Y publicidsd & les medicinas entre ellos,

El dessarrollo del cpireto téenico médico presenta venta—
jas y dosventajzs. En Néxico, el centro de gravedad de éste se
encuentre en lis fébrices de reposicidn de la fuerza de traba-
jo, en donde al ISSSTE corresponde renoner la del megisterio ;
al gredo de aue es comin »ensar aue lo mejor medicina sblo le-
brinden los hospitales, ye¢ que cuentan con eficientes y costo-
808 aparatos y recursos técnicos médicos, pero olviden mencio-
nar como 1o hece Arthur Jores que: "muchos médicos y paramédi-
cos estén dedicados £1 cuidado y mentenimiento de costosos & -
pere+os, con lo cue ya no les quedt tiempo part atender a los~
entermos".83

Ademés como dice el mismo sutor "el desarrollo de los a--
paratos adquiere en los Wltimds tiempos un ritmo alucinente.Ca
da afio hey nuevcs y mejores oportunidades, sin embargo la can-
tidad de saber acuwiulido ha wumentedo en tal medida oue amena-
za con no poder ser ya valoredo ni utilizsdo, Ha conducido & -
un desgajemiento de las diversas cspecialidades médicas"aé lo-

-~

que he propicicdo la& fregmentacidn de la responscbilided de
los médicos ante sus pzcientes.

8 muy comin aue ul asistir «l médico familiar el maestro
Bea revisedo con el dnico fin de saber q ue dmbito de les espe
cielidrdes debe ser remitido, o si lu medicina general puede ~
hacer algo por él, perc ya veremos este aspecto més adelante,
ehora es conveniente &nelirer el nupel del médico y su formacién

profesional en el sipguiente apartedo,

83 Jores, 4., Op. Cit. p. 33.

84 Ibid. p. 34. 84



2.3.1.PORUACION DTRAPISIONAL Y PUNSIONISS
D3L [ TDICO 23 L ZI2I%DAD CAPIN.-
LISTA,

Penetrar en les clinices- f{brices de reconstitucién de Lo
selud im»lice unf revisién de nlitices, nodelos nédicos y de-
1lc formecidn orofesioncl de lrs médicos v 1: funcidn rociel -
~ue reclizen en le préctice ye coimo osrofesionsles.

Pederico 7uesade nos ¢éice nue nuestro peis, con 1r fundi-
cidn del Hospnitel Generel e 1942; el fosnitcl Zentrel 'Yiliter
se merce el imvneretivo de orpinizeir los servicions méciros de -
residentes o internos aque hrste est fech: tenien un cerdcter -
tutoricl y estiben influenciedos nor Prencie (1.3.2 Cro.I) con
cuien nantuvieron relrciones cultur:iles como viejes ce estudio
visites profesionaleg de profesores frinceses, compre de ecui-
00 de laboratorio y hosvnitul, eic.; riendo interrummiéis con -
el inicio de 1z 2e. guerre mundi:l; tresleddndose li dependen-~

ciz =édice & los Bctidos Unidas,

Lz nolitica de 1943 del primer Secretsrio de Sclubrided—-—
Gustevo Baz, facilit) le especiclizecidn de wédicos : exicanos-
de los effos cuarents en ¢lgin hosnital norteamericens. 3n el -
nismo efio el Hospital General fundcdo decde 1905 inicic un pro
greme de residencia de médicos, seguido después por el IMSS ¥y
el ISSSTE; con un internado generel rotetorio o resicencias ro
tetories, y después de un aiio de edscripcidn n los servicios——
9 departamentos de medicina interns, cirusie general, pineco -

obstetricia y pediatria, logriben la FORNCION DE UN KEDICO GE

NRRAL BIBN PREPARADO psra el ejercicio comunitario liberal -

gue significaba que se estobe prevearado para inicisr su forme-
cidn de especielist: en 1rs instituciones especializidas como-
el Hospitel Infentil (1943), el Instituto Necional de Cardiolo
gie (1954) y el Hospital de “nfernedades de la Mutricién (1946)

etc. Los internos, ademdn de sus obligeciones spistencinles,—



cue constituyen l: perte pés importente de su entrensmiento vi
giledo constantemente por un cuerpo de subresidentes, residentes
y jefes de servicio; reelizan un orograme académico en cue se~
repasan los ountos bésicos de la especialidad y eluboran trcbe
jos de revisién e investigecién clinice y estén inmersos en to
des lce actividades docentes de le institucién tales como: se-
siones clinices y clinico-patolégicas, seminerios depertamente
les y sesiones bibliogréficas; cuentan pere ello con hemerobi-
blioteces bien surtidas y reciben lecciones de los nrofesores-
visitantes o asisten & los eventos médicos periddicos organize
dos por el hosvitel tales como jornedes, congresos y cursos mo

nogréficos.s4 '

Pero si esta lebor es encomiable por su arduez preperzcidn
Jores nos sefiala que: "la bzse sobre le cuel se construye le -
medicinez y oue es 1l oue se ofrece el estudiente estf constitu
{da por conocimientos cientificos de eznatomies, fisiolégicos y~
biocuimice, Sobre este conocimiento de tipo positiviste de los-
tcspectos de le enfermedad se construye le teori: de le salud -
sobre une base znatdmica (Anatom{a vctoldgice) y otre fisiold-
gice (fisionctologie), ein tomer en cuente los feetores socie~
les cue condicionan le enfermedad como lo es el trebejo, Bsto-
condujo & la formulecidén de un inventario de enfermedades cnat$
mices-fisiolésicas, sustreto de les espacimlidades y superespe
cialidudes."85

Hay en le ectuelidi-d como resultedo dée une nrectecidn mé-
dice y une preperccidn desfaseda de lm rerlided trec tipos de
medicina: le universitaria, le hoeniteleric vy 1o del nédico -
purticular,

A).~Le medicine universiteria en donde 2 nivel teérico se

prepare al estudiante para atender un& clientele que en lu -

84 Quesede Ortiz, P. Op. Cit. p.p. 108-109. .86



orictice hospitelaria meré diferente poraue etiende e las cle-
ses desposefdas en sus pricticas de pervicio social, lis cue -
les no enferman de lo mismo cue los pecientes oue &tenderd en
cuento esté interno en cuclouier institucién de salud. idemés,
en este aspecto vodemos decir oue las condiciones sociopolf{ti-
ces de la UNAW & partir de la décade de los sesentz he decafdo
pue se he propiciado en opinidén de Quesade:

- "Relajemiento y hasta ausencia casi completa de los eximenes
de sdmisidén, por la "conquiste estudientil de vnase e facul -
ted automftico" , lo cuzl redunda neceszrizmente en detrimen
to de la calidad de le preparacidn profesional médica.

- Incremento en el ndmgro de alumnos sdmitidos en los grupos -
de ler. aflo, cue llegd ¢ rebeser los 5 000 en 1974 en le fu-
cultad de medicina de le UNAY, y como consecuencit directa:

~ Pacilitemiento de le eorobecién de los cursos de pregrado de
bido & l¢s conquistas adicioneles de los estudicntes tales -
como: cumento del nimero de ovortunidades de e:gmen e&ntes de
registrar como definitive un: note insuficiente; agotamiento
de los nrofesores ‘exigentes', nuienes pueden ser recusados-

por los alumnos, y eleccidn de sinodzles menos estrictos,etc?ﬁ
Lo cuel consecuentemente ha provocedo la BASI :(BSILUTA IN
CAPACIDAD DEL MEDICO RECIEN BGRESADO pare atender razoneblemen

te 1as demandas asistencieles del ejercicio médico a nivel pri
merio y el sumento de la necesidad de especizlizecidn, ya que-
son mejor pagados y tienen el recibirse enormes deficiencias -
pere atender & la clientela; ese seleccidn se he trasledado 2l
finel de le cerrere y =zl inicio de las residencies de especia~
lizacidn, Pero el tiempo aque Quesadr sefialt los resultados de-

una preparecidén deficiente no critice la visién incompleta que

85 Jores, A. Dv. Cit, D.p. 8-9.
86 QWBRC& Ort.il' F- .Op- cit- p.p.ll-—lla.
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sobre el proceso de srlud-enfermedad tiene le medicina univer-
sitaria. No considere cue lz incepecidad del médico recién e -
gresedo proviene de le crisis misme de 1lf medicina, que se evi
dencie ente le incanecidad médice ente circunstancies prqducto
de 1z sociedad industriegl y enfermedades como el céncer y tres

tornos nerviosos debidos ¢ cituuaciones estresantes,

B).~ Le medicina hospitelsrie, dado oue lt clientela es--
muy diferente & lc cue se deecribe pere e universided se ca -
recterizc en lc forme en cue lo hice Arthur Jores: "en la cli-
nice, uno se esfuerze por registrer en el hombre enfermo elte-
re.ciones enatdmicas y desvicciones bioocuimicas overa former un-—
diegndstico exzcto y en 1t terzpir el ecfuerzo se dirige & eli
ninar los egentes nocivos externos cue se hon reconocido como-
causaé de le enfermeded o e corregir mediunte medicamentos o in
tervenciones quirfirgicas les desviaciones de lt norma anstémi-
C& 0 compeﬁsar mediente medic:mentos les desvieciones de orden -
bioquimico."87Vistos es{, los avences de le medicine y le veli
dez &l enfoque positivists resultan indiscutibles,su éxito se
exprese en la expectetive de vida: 75 w«iios en Buropa y 66 en -
¥éxico, pero es de tenerse en cuente cue ttles célculos no to-
nan en consideracidn, como :firma el Dr. Reul Rojes Soriano, -
las condiciones de desgoste de los trebajadores, &l tocer el -
fendmeno sin llegar & lr esencie se gbstreen de lc reslidad u-
sando medios aritméticos generalea cue no reflejen como se dis
tribuye por cleses socieles.la remlid:d muestra verdedes tan i
neluctebles como oue esos nromedios de vide disminuyen hosta -

50 y 55 aflos para el proletariedo y vumentan entre 70 y 75 pa-
87 T1Ibid. p. 37.
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ra le burguesfis, con uns situacién diferencial oer: le mujer,-
que realize un doble esfuerzo como ame de cese y como trabaja-
dora ya sea manual o intelectual como en el ceso de las maep -
traa de primaria; ademés de que al ocuparse de los pacientes -
en el hospital, el médico toma al enfermo como objeto, ya que-
en le ciencic médice todo se desarrolla en une atmésfera pre-

tendidamente objetive (de objetos) que se desentienden del pa

ciente, de ahi oue nos interese recalcer que no se ocupan del

destino personel de éste, de su situacién profesional en don--
de encontramos ls fuente vprincipel de su enfermedasd; ni de su-
situscidén femiliar y su modo de vida, ni de sus relaciones con
los medios de salud, ni de qué se enfermen, ni con qué grsvedad
¥y frecuencia, sin tomer cl trabejo especifico como fuente de -

enfermedezd.,

e cite del primer médico rue relcciond 1: medicine con-
el trebejo:Bernardo Ramezeoini (1633-1714) en su obre "De les -
enfermedades ocupacionales” nos propone un tratemiento médico-
&l cue considerd sdecuado, en el que Se tomeben en cuenta 1les
condiciones de trabejo y vids éel hombre: "Cuendo el médico vi
site un hoger de lz clise trabejedore, cue se contente con sen
terse en un benco de tres patas, =i no erncuenire unt sille dd-
reda, y oue dedicue tiempo ¢l extmen, y e las preguntes reco -
mendades mor Hipderates, que egregue une més: ;cuél es su ocu-
pecién?" En este pensemiento cue se he olvidsdo y rue nunce re
cibid difusidn, se encierras le considerecién sobre las causeli-
ded de 1lr enfermeded, Parringtor resume el ideario de Remezzi-
ni: "en unt sole frese de aspecto inocente curacteriza y supee
83

re g lr préctice médice de dos mil efios",

88 Queseda 0.,P.Op, Cit. p.p.125~126.Cite & Parrington B,"Me-
no y Cerebro en la Grecia entigue".EBdit. Ayuso.ludrid,1974
p‘ 79. 89

89 1bid, p, 40,



C).- En el nivel de la medicineé particular, ést: represen
te un reto pera el médico y demds trabejedores de le salud, ya
aue & pesar de sus avances y recursos, su préctica positiviste
ecologiciste y biologiciste no les permite une explicacién com
plete de le enfermeded; es necesario que se alejen un poco del
brgano y vuelvan al hombre, esto enuivaldrim ¢ que las univer-
sidades onseflen peicologie médica y profunda, antropologie vy
sociolog{s medice, no como nuevae especialidasdes, B8ino como -
ciencizs fundamenteles en su formacibén médica, en pie de igual
dad con la snetomfa, la patologis, la fisiologie e histologie;
el respecto resulte significativo el ceso de la Universided eu
tSnome metropolitena y lc difusidn cue hace ¢ 1lu Sociolopie L¢
dice.Ly acedemis de medicine reconoce en 1961 otres dos éreas-
de trabejo: le higiene industrial y enfermedtdes de trabzjo, -
suncue le mete debe ser li transform:cidn de lu: mentalidud del
médico con le inclusidén de conocimientos de psicologfz y socio
logi899 teniendo cuidaedo con lu bibliografis, vor ejemplo,en-
un art{culo del Dr. Ruy Pérez Tamayogl, en donde comentundo -
los contenidos del libro "Le salud de los mexicenos y la nedi
cine en Yéxico" de Kumete, Cafledo y Pedrottage. se¢ interroge~
ccerce del destino del libro al compurar le despronorci’n entre
el nimero de libros editudos y sus lectores potenciales de 100
mil versones ¢ 1000 libros, como purte de un exnerimento lo re
conienda en le UMaic en le cftedre de Introduccidn e le petolo-
gie run gruvo de 43, de los cuscles 1o edouieren 3 y no vor re-

zones econdmices, en 1977 el lidbro costebe § 300,00 de chi su

90 Jores, /. Op. Cit. p. T4.

91 CIENSIL Y DESARROLLO CONAZYT) Sept-0Oct 1979/ntum.28.1éxico.~-=
Seccidén Notas bibliogrifices. p.p. 171-174.

92 Rumste, Jesis et, el,"le salud de los mexicanos ¥y 1t medici
ne en México," ®d., ®1 Colegio Nacionel.México, 1977.482 p.
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estupefeccidn nor el poco interés en comocer una obri nue en -
su opinién "Bst{ pletdérice de informacién poco conocide , de -
verdades @@sgerradores y ecuseciones czndentes... y -es— punto-
de pcrtide pera despertir la conciencia de estudiantes y médi~
cos, £3{ como funcioncrios conectedos con los problemts de se~
lud del pueblo mexicnno“gios cuzles tendrin nue enfrenterse a-
las legunas oue £e obstinan en no ver, vero ton evidentes que-
imvosibiliten lo ordctics médice privede sl grudo de aue el mé
dico independiente tiene oue esocierse con el cenitel o algui-
lerse vere instituciones de salud piblices o privades como a8z
lerisdo, combindndolas con e atencin de su consultorio verti
cular, en donde sus prcientes se enfrenten ¢ los mismos nroble
mes cue otros enfermos:

1.~ Respecto al conocimiento ecerce de la etiologia.

2.- 1z transmutecidén de las enfermedades, es decir su oeso
de infectocontagiosas ¢ enfermedudes mentsles y el céncer, T
ducto de la creciente industrializecidn,

3.~ Bl fendmeno de disvosici’n en donde el wrente patdre-
no no produce lc enfermeded en todes los cue tienen contacto -
con €1, sino solcmente perte de ellos, dependiendo no sdlo del
estado nutricionel sino de tgentes que predisponen y rue no se
han identificado en le :ctualided.

4,~ Tl enfermo crbuico cue oscile entre épocos de relati-
ve salud y époces de padecimientos greves, lo cual constituye-
un oroblemes irresuelto de le medicine actuel sujete a les inno
vaciones en el campo médico-prfctico logradas por los paises - .
mds industrielizedos, denendiends de ello tento econdmice, cul

tural y técnicemente,
2.3.2. 3L PROJESO DE TRABAJO L=DICO
Y SU EXPLOTACION.

Deda le mercantilizacibén slcanzida por les industrias de-
93 1Ibid. 91 p.174. 291



1a selud en donde los hospitales edouieren l& forme fetichize-
de de fébrices de renerecién de lc fuerze de trabejo, en les -
oue existe un £lto gredo de despersonalizicidn v burocretismo-
coeificéndose ccde vez més 1lu relicidn médico-oeciente, ye cue
debidoa l2s condiciones en que es contratada le fuerze de tra-
bajo médice v nersmédica, y & la enc jenucién de cue tembién -
son objeto en su proceco de trebejo, nunca sebrén cuel seréd el
finel del mrestro enfermo, ni si su ecclén rencrazdore le devol
ver{ su funcionalidad, por le modelided de movilided nermitidc
& los médicos dentro v fuere de le instituci’n de sclud, o vor
la movilicéié de loc maestros de sus ceniros 2e tredbijo rompien

do le contin~uided del tretamiento.

Dehido =1 modelo en oue centran su quehzcer, su prictica-
adquiere un cericter reveredor-curetivo con explicaciones de -
corte biologiciste~meconiciste y mercanxtilista, .ue por ende -
carecerd de ubic:zcidn histdrico social de 1li nroblemftica de -

salud-enfermedad del prciente.

Le fisuire centrel del tcto médico asistencial de oue for-
men perte los meestros es como ofirme Cirlos 3Rodriguez Ajenjo:
"El médico ~uien noseedor de sus medioc de produccidn -de sa -
lud-, simplificcdos en su consultorio y su maletin, se ha trens
mtado en mesa médice auxilicr, cuyos medios de produccidén le-
haen sido arrebatados en las instituciones de servicios médicos
en médico~trabe jedor, en profesionel eselsriado nue junto al -
resto del eruino forne nérte de le institucidn o 1lc oue entrege
su trabejo sor un calario cue le es indicpenseble, haciendo de
su trabajo un trabajo subordinado, supeditedo £ los requerimien

tos de le industria ruimico~farmeceidtice(la més prdspera del -

mundo, en B,U. ocun: el 4o. lugar como i mds oroductiva),sino

también de 1a polftica de selud cue dicta el Estado"?4

92
94 Quesnda Ortiz,P. Op. Cit. p. 145.



Rs frecuente considerar &l trobajo médico como factor —-
i que reproduce l& fuerza de trabajo, cuya intervencién ad-
nministrative cubre el renglén de "costos improductivos™ y oue~
en su funcidén enmarcado vor los l{mites de le politica estatsl
se petentizan los conflictos pol{ticos, el incremento del con-
trol y la represidn misma que enfrentan los médicos, técnicos-
Yy profesioneles pare sofocer sus brotes de descontento ente le
explotacién de que son objeto., La presencis y crecimiento del-
ejéreito médico de reserve mientras gue existen amplios secto-
res que caerecen de 1os mds minimos servicios médicos; el con -
trol de les instituciones sobre su proceso de trabejo; los ele
vados ritmos y carge de trabujo excesiva por jornadas de trabg
Jo prolongadas hicen de sus condiciones de trabcjo un aspecto-
poco etractivo por lo deficiente; y en cuento £ los selerios,-
tampoco, y eso> & peser de ser entre los nrofesiontles el oue -
'més gena; me refieros ¢ 1os aselarizdos solrmente, ofrece mucho
strectivo, Sedalemos por ejemolo que la SS(secretaris de sszlud)
oue etiende & 1o mayor parte de le poblecibn entre merginedos-
y desemplecdos o subemplesdos (50%), sea 1la oque page les cate-
corias sclerisles més b: jas aue el INSS y el ISSSTE cue supues
tamente deberdn cubrir el otro 50%, pero que sdlo alcenzen el
354, 1o cuel por otra parte huce evidente oue unos 33 millones
de mexicanos carecen de un minimo de servicios senitarios y mé
dicos, mientres oue los ocue cuenten con este servicio médico~-
hospitelario deben efrontir lus consecuencias de le explotacidn
de los médicos a cuienes no se les da tiempo necesario pere —-
derse cuente de 1l¢ enfermedeé, y cuienes upfticos y desintere-
sedos en le selud de sus vpecientes n> los atienden bien v nd> -

se interecan nor ellos,

Timio mencione como "males de los hospitales” en donde -

con freocuencia el empeoramiento, o incluso le muerte de un indi
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viduo no es inevitable, sino que eB el fruto de unc serie de—-
funcionamientos errbneos que ni el enfermo ni sus femilisres -

conocen ".,, le gestién del hospitel como industria de le en -
fermeded, las condiciones &lienantes y deshumenizentes del en-~

fe}mo slojudo en los paeillo, la relecidn médico-eniermo"gsque

constituyen los meles més comunes & ocue se enfrenta el meestro

en los hospitcles del ISSSTR, en donde intervienen ndemds le -

orgenizacién de 1z mctividad hospitalaria, el peso de 1les prég
ticas burserédticas, la modalided del cumplimiento de ciertvs -

servicios, el nivel cultural y la competencis técnica del per-
sonel senitcrio, le colocacidn logistice de los médicos y su &

utilizacién, los turnos de trabajo, el crecimiento del onortu-
nismo que en el campo hospitalario eslcanza Su paroxismo el pos
tulerse pare puestos cleave e quien por sus fecultedes nrooias-
jemés lo hubiera logredo. la consecuencie 18gica e inevitable-
es el deterioro de le calidad de esistenciz e los meestros v -

sus famiiiares derechohcbientes, hiciéndose necesurio el empe-

flo por parte de los trabe jadores de le selud pere evitar muer-

tes ocesionadas por ls yatrogenia y ls negligencia,"ya cue & -

veces se cometen errores cue gtentan contrez el rentido commin,-

y no tants por ignorencia e incompetencic, sino por le s uerfi
cielidad v desinterés. ®stos Wdltimos son los componentes cue-

ge deberien erredicar de 1l¢ rutineg hosoitelariz, nor los posi-

bles drames ¢ que nueden der 1ugar.“9600mo efirme PFerrarotti:-

"es neceserio rehumanirar, o see desprivatizer l¢ ciencia res-

tituyéndole su carécter primordial de emprese humene cergada de
significacibn politice y de t¢loence sociel." Lo cuel no es de

ningune menere nosible en uné socieded cuniteliste, en donde—

95 Timio, N, Op, Cit.p.p. 96-97.

96 Tbid. p. 99.

97 1Ibvid, p. 117, Timio cite e Perrarotti:"Una sociologle
glternativa",



1le rmedicine esté {ntimamente ligada al marco sociopolftico que
restrihge lec medidas organizetives y le libertad del médico.
Como efirmen Weitzkin y Waterman: "los capitalistss jamés han
sido ingenuos psre descubrir nuevas fuentes de genencia.Recien
temente hen eneontrad6 una fuente cede vez més importente de ~
genencies en le enfermedad... trensformendo ls salud en un sa-
tisfactor que puede comprarse y venderse como cualauier otro -
servicio o mercancia."98
En este contexto la enfermedad he producido pgrundes gunan
cis® & eses corporaciones, en especizl a les de las industrias
quimica y fermecedtica cuyes ventes en opinién de los mismos -
autores cobrevesan los 7 millones de déleres snuelmente y cre-
cfe s un ritmo de 9% anual. Este industria geste Lproximadameg
te el 254 de sus genencias en publicidad e incluso regala medi
camentos s médicos y estudiantes perez influenciar la forme de-
prescribirlos. Otrz industria en expensidén es la cue provee de
instrumentel y suministra equipo médico & hospitzles, cuyo cre

cimiento he veriodo del 15 £l 25% después de 1965.99

Siendo realistas, la relacién del Estado con les institu-
ciones de selud frene enormemente el afén de lucro del nédico-
perticuler. Aungue los médicos protegen su derecho & practicar
eutdnomamente y los pecientes, especielmente la clese medis —
¥ los meestros+- defienden su derecho a le libertad de selec -
cionar médico, pero quienes realmente no tienen derecho a elec
cién noroue no tienen los medios econdmicos son los grupos mer

ginados, cue pedecen més agudemente las enfermedades.

98 Weitzkin y Waterman,"la explotecidén de le enfermedad en la-
socieded campitalista®.Bdit, Nueve Imagen. México, 1984.2a,.-
ed. p. 33.

‘99 Inid. p. 38. 95



2.3.3. LA CONSULTA MEDICA BN LAS COLI-
NICAS DEL ISSSTE.
Aunedo a los nroblemus de selud se wgregen los del tipo de

pervicio y 1la culidad del miswo gue les o8 proporcionsds & los

maestroB por clinices y hosviteles del ISSSTB, Como efirme Ma-

rio Ortege: "comenzendo por 1le fiche, pere ser atendidos se re

ruiere ung esoers de lerpgas horis v le ctencidn déspote de le-

encurgeda,. Lot médicos tienen obligecidén de atender determinzdo

mimero de pecientes por turnc {slrededor de 20), 1o cuel htce-

100
gue les dedicuen sdlo unos minutos,.™ Haciendo wés dif{cil si

no es que imposidble reelizar 1o cue en opinidn de expertos, de

ber ser un excmen fisico de rutine:

"

1

Observar le znuariencie generasl del ntciente y nrepgunterse-
€l se ve seludedle,

Anoter su peso y esteturz, Observarle minos, ufiags y piel -~
kel como ojog, oidoe, nuriz y g regente.,

Palper 1l gléndulr del cuello y l& tiroides,

Bxeminer el necho de las mujeree.

Presioner el ebdomen, ptru observir si no hoy crecimiento~
del higrdo o de 1o vejige,

Jomprober si existe un: hernie diufragméticsu haciendo nue-
el veciente tose.

2xaminer los geniteles del hombre y le mujer.

Sscucher el coruzdn y medir su tamefio,

Escucher los pulmones.

- Tomprober 1la vpresidn senguinew,

Prober los reflejos, le coordinicidn v los fignos neurold-

cicos fenernles,

tunane 1z gime de onruebas de icboretorio rutineries verien

entre les sugeridis por un médico y otro, en general pueden in
100 fTecla J.,A. et. al, Op. Cit, p., 110
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cluirse ciertos exémenes bédsicos como:

~ Anflieis de le orina.

Un electrocerdiograme bésico pare los meyoree de 35 ados,

Un examen senguineo comnleto.

- Un examen de lcs evacurciones (copro)
101

Un Pap (examen del céncer uterino), per: lce mujeres."
®n las consultas de los mmestros a los médicos de las cli
nices del ISSSTE, en los escesos diez minutos cue se &signen &
cade peciente no podrian reelizarse, ademds del interrogetorio
médico, més de dos o tres de estas pruebes, ¢ L vez oue los e
nélisis de laboratorio recuieren de méc tiempo, primero, para-
convencer &l nédico de aue son necesirios y segundo, vare poder
disponer de los resultedos. Pero volviendo & lé¢s miniconsultas
las prescripciones cue resultuzn de ellas, baszdes en los cus—-—
dros bésicos de mediccmentos, contienen un zlto norcentaje de
antibidticos psr: cazsaqs de enfermededes infecciosas, o celmen-
tes y antidolor{ficos pere los cesos de treumstismos figicos y
trastornos mentales ancrentemente debidos & 1l1s nervios, pero,
como nosotros sostenemos, son praducto como en el ceso de los-
meestros de log conflictos emocioneles generados por su oroce-
so de trabsjo v no reciben 1t ctencidn sdecucdz dado que se -
desconocen les causas; he ahi 1z poce efectividad de ls consul
te clfnice varec ouienes vpadeciendo enfermedrdes derivedas -~
de le tensidn y engusties cue proviciz su proceso de trabszjo,se
les considere zpfticos o flojos v amedudos,curndo nor ls nece-

sided de legitimar su penel de enfermos en su centry de trabe-

101 Quessda 0.,F. Op. Cit. p. 275.Cite & Lomelf, Arturo."El-
consumidor de servicios médicos y de medicamentos,merca-

dotecnie , oublicided y medicumentos®.
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jo icuden e l¢ cli{nice en donde me lea csnelize hicit otro es-
pecielista 81 no enrontrerse ningin sintaqa nsicosonitico o de
otro tivo, empezendo es8{ un ir y venir de un especialists ¢ o-

tro sin oue &l perecer se descudbre la ceusa y le terupie cape~-
ces de eliviarle.

De este forme le ineficaciz de los servicios médicos ins-
titucionzlizados hs inducido no 86lo & los meestros, sino ¢ -
gran perte de le¢ nobleciSn ¢ 1le cutomedicecidn, sin olvider el
vepel importznte de le publicided. 3Joltanski nos de cuente de
ciertes peutas oue guian el cutoconsumo, dedo que 15s redios -
de difusién de las grendes comnsfiias cuimico-fermaceilticas pro
‘mueven el uso de medicimentos tanto & nivel del médico, como &

nivel del piblico consumista;

SINTONA SRPERNEDLD REFEDIO
Nariz-chorres Recfrio | Gotrs pere la neriz.
Fiebre Gripe Aspirine.

Tos 3ronouitic Jorcbe.

Dolor de garganta Angina Pestilles pare gargante

R R R R I R S e L S
PUENTB: Boltsnski, 1."8%1 descubrimiento de 1z enfermedad"3dit.

Cienciu nueva.3, Alres.Citudo por Tecl: dp. Zit, p.ll2.

Pero recordemos que éstss no son los Unicos trestornos de

la Belud ~ue sufre el maestro, y que segin nuestre posiciédn =
su proceso de selud-enfermednd se desprende de su proceso de -

trabszjo, el cual analizaremos en el siguiente capitulo.
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CAPITTYLY ‘TTIo

PROCESO DE TRABAJO INTELECTUAL MAGISTBRIAL Y ESTRUCTURA DEL
PROCESO DR SALUD/BNFERLEDAD,

3.1. NIVELES DK‘DBPIHICION D8 LA B~
DUCACIOR BN Li PORNAGION ECONO
MICO SOCIAL.
Iniciaremos este capf{tulo determinando ls funcién que -—-
cumple la educacién en la formecidn econdmico sociel, es decir

loc niveles ocue la definen como le ectividad que resliza el =~

maeptro ed su proceso de trabajo y que Guillermo Iaberce expo-
ne en el siguiente esqueme:

"~ Por el hecho de encontrarse en un sistema capnitalista.

- Por le etepa del sistema capitelistu en su codjunto.

- Por le mayor especificidad cue sdouiere ¢l centrarse si-

se trat: de un pais del centro o de le periferjc."102

' Remarcendo su pepel econfmico vemos cue celifice & la ---
fuerza de trebajo, mientres que en lo politico es instrumento-
de dominacidén o de elianzn de clases pars seguir el escueme de
dominio de le clese en el poder, nor lo que puede decirce cue
es un instrumento espec{fico de lt hegemon{e de 1le élese domi-
nante. Su pepel ideoldgico proporcionsz le buse para le comoren
8idn y aceptacidn de 1la sociedad y de su historia; finclmente,
su contribucidn & los mecenismos de formecidn de le personeli-
ded cue no pueden reducirse a une mera sicielizecidn ideolégi-
ca 0 & le crescidn de hébitos de eceptecibn de le reslided; 1la
mgnere comd se combinen los recursos humenos y l¢ mequinerie -
es el punto de pertide pare comnrender como se relscionen el -

sistemsa educativo con el mundo de la produccidn. Siendo la tec

102 Laberca, Guillermo.'RBconomie pol{tice de le educecidn".Ed,

Mueve Imegen.México, 2a. edicién, 1984.p.18. 99



nolog{a el punto de unidn entre embos, puesto oue es quien de~
termine 1lans categorfes profesionrles que 86 reguieren debido a

1s8 necesidades técnices y econdmicas del capiltel.

3.1.1, PUNCION QUE CUKPLE EL PROCESO
DE TRABAJO INTELECTUAL MAGIS-
TERIAL.

Tratemos ahora de definir el tipo de trabzjo especifico -
que desarrollen los maestros de primaria, pars cue posterior -
- mente configuremos los cuedros de morbimortalided renerados en
este proceso y sue impliceciones socisles, politicas y econbmi
cos; pero entes delimitemos el luger que ocuvan dentro del nro
ceso de oroduccidn en la socieded capitaliste mexicena,

Pare ello haremos uso del instrumental tedrico elaborado-
por Antonio Gramsci; eruiparendo le categoriz de formucidn eco
ndnice social utilizeda por Merx, con 1z de blovue histdrico -
oue el primero utiliza pere designer une situccidn histdrice -
global en donde las relociones entre la estructura social o -
cleses que depende directamente de las releciones de las fuer-
zas productivas; y le¢ superestructurc ideoldrice y politicm, -
presenten unt vinculecidn no de supremaciez de uns sobre le o -
tra, sino uns vinculscién orgfnice ue es efectuunde por cier -
tos grunos socizles cuys funcidn es operar no en el nivel eco-
némico, sino en el sunerestructural, y este grupo esté formado
por los intelectusles, cuienes dinemizan el blooue histérico e
laborends "un sistems de velores culturales (ideologia) ocue -
nenetra, se exninde, sSocielive e integre un sistemt sociel";

y es en este nivel cue ubico el pepel del mugisterio necional
oue como intelectusmles subordinudos, se encirgan de intearar-

el sisteme socisl construyendo un sistema hegem3nico bHajo la-

103 Portelli, Hugues."Gramsci y el Bloque Histérico".S.XXI Ed.
México, 7e. elicibn, 1980.p.9 . 100



direccidn de uns clase fundementel que conffe su gestién a los
intelectusles.

Dentro de le superestructura se distinguen dos esferas:la

sociedad politica aque agrupe el aperato de Batedo, que en nues
tro ceso es el reoresentante leg{timo de 1los intereses de la -
burguesia y petrén de los trabejedores de la educacibén y por -
lo tanto condicionante de la forma en que se encuentra organi-
zado su nroceso de trabajo y de las releciones de jerarquiza -
cidn sutoritaria a que se enfrentan los maestros nera el desen

pefio de su lebor, que es motivo de nuestro estudio,

Siendo como afirme Gremsci, le pume de la sociedud politi
ce més 1t socieded civil, el Bstado represents le hegemon{e re
vestida de coercidén y se caracteriza por:

a) Agruver la superestructure del blogue histérico, tento
intelectual como moral y politico, si no, veanos el papel que-
revresenta el Estedo Mexicano cue cohesiona a nivel sunerestruc
tural 128 espectos intelectual, morel, politico y econdmico en
torno & los oue se organizan y lleva &8 cabo el proceso educati
vo cuyos encargados son los muestroa de priwaria en su nivel e
lementel,

b) Articular su equilibrio a partir de estos dos elementos
superestructurales. A

c) Su unidaed derive de su gestidn por un grupo social gque
asegura le homogeneidad del blooue histdérico: Los intelectua -
les}o4 y entre ellos los educedores oue ain en el nivel subor-
dinedo, son quienes ligan & 1u.s cleses subalternes con quienes

- mantienen un contacto estrecho.

Le otre esfere se encuentra constitufda vor le sociedad -
ceivil, cue puru Marx ere el conjunto de las relociones econém;
cas y que para Gremsol oconsiituye el conjunto de relaciones m

104 Ibid. p. 34. 101



1lu éuperéstructura idebl6gica; "el conjunto de los orgenismos-
vulgermente llemedos privedos... y cue corresponden s la fun —
cién de hegemonis que lu burguesin - e 1t cue llema grupo domi

nante- ejerce en lu Bocieded."lo5

Ambes sociedades (politice y civil) constituyen una comple
Jje totalided ya que su campo de egccidn es enorme y su vocacidn

pere. dirigir ¢ todo el blogue histérico reaouiere une edapta -

cifn de Bus contenidos en funcidn de les cutegorias pociales
cue logra usendo tres espectos complementarios:
a).- Como ideologiec de le clese dirigente:arte, ciencies
economia, dereého.
b).~ Como concepcibn del mundo difundide entre todas les -
cleses socieles &« lies que lige de este modo & le cle~
se dirigentie y que se difunde y edapte ¢ todos los -
grupos en diferentes gredos cualit:tivos: Pilosofie |,
religidn, sentido comin, folklore, ‘
¢).~ Como direccidn ideoldgicu de le smociedad cue se erti-
cula en tres niveles esenciuales:
1.- La ideologiz propiamente dicha,
2.~ L& "Estructure ideolérica" es decir, organizccio-
nes oue creen y difunden ideologia, entre ellas -
podemos mencioncr le iglesisa, los mecanismos de -~
prensa y todo aquello gue influye directemente so
bre la o~inidn viblice y es acuf donde le ORGAI'IZA
CION ESCOLAR ocupa un luger imvortantisimo como--

crecdore v difusore de ideologie.

3,- (Como "meterial ideoldgico", es decir, instrumentos
técnicos de difusién de 1le ideolopis en donde se-
agrupen los medios de comunicecién de meses, bi -
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blioteces y gistems escolar, cuyos intelectua -
les reforzarfén con su activided le hegemonie de

le clese fundsmental.

3.1.2. PROCBSO DS ATRACCION Y COHESION -
DEL INTELBCTUAL NAGISTERIAL POR -
LOS GRANDZS INTELECTUALES,

El especto esencial de la hegemonie de l& clrse dirigente
reside en su monovolio intelectuel, es decir le ATRACCION que-
que Bus propios renresententes suscitan entre les otrus cepas-
de intelectuales, comd efirma Bramsci: "los intelectuales de -
le clese histSricemente progresiva, en lis condiciones dedss,-
ejercen unt streccidn ttl que sceben por someter, en un ultimo
anélisis, como subordinados ¢ los intelectunles de los demds -
grupos sociales y por tanto, llegen @« crear un sisteme de s8o0li
derided entre todos los intelectuales, con vinculos de srden -
psicolégico (venided, et:) y © menudd de vesta (téenico-juridi
cOB y corporetivos, etc.). Este atraccidn termin: por crear un
blocue histdrico ideolSgico -o intelectusl- ene lipn & lus ce=-
100

pas intelectucles con las cleses dirigentes

De la misme manera los intelectueles mexicinos cue trabe-
jan en les ovrimerias del pn{s, se identifican de tol manera -
con los intereses econdmico-idenlégicos de 1o cluse dirigente,
que los defienden y difunden como si fueren propios, pero co-
mo efirma Gramsci la heremonie de vouellos so reefirma y reali
za ¢ través de:

a).- Une concepcidn genersl de 1: vida, une filosofie ~-
que ofrece & los sdherentes une dignidad intelectual gue les -
brinda un vrincipio de distincidn y un elemento de lucha con -

106 Ibid. p. 70. 103



tra les viejes ideologiss cue domineben por le coercibén.Tal ~
es el penszmiento de cesta que prive entre 1es mayorias magis—
teriales oue hebiendo surpido de 1l becse populer se desligen -
de sus rafces y se conctituyen en un grupo social sperentemen-
te diferenciedo aque mantiene un status ficticio debido a Bus -~

problemss de identificecidn con le clase & la que pertenecen,

b).- Un progrume escolar, ur orincipio educetive y pedagé
gico originel oue interese y dé una sctividud propia, en su do
minio técnico & 1le fraccidn mée numerosa homogénea de los inte
lectuales: LOS EDUCADORES, desde los maestros de escuela prime
ris heste los grendes profesionistas de la educecidén: los maes
tros universiturios.

Los grandes intelectuales orienten e los intelectuales ——
subelternos heciendo vaeler el espiritu de ceste, el control de
revistes, le ztreceidn hecis 1o orgenirecidn de congresos inte
lectueles, etc. De este y otras formas andlogus 1la cluse domi-
nente integre a los intelectucles de otros grupos sociales o -
intelectuesles subzlternos, decepitindilos asi de su direccidn-
pol{tice e ideoldpica; conociéndose stz volitice como trans -
formismo en su sspecto parlanmenterio y "oficiel"; y su objeti-
vo es perpnetunr la dominccidn impidiendo sisteméticemente la -
formacidn de unz élite dirigente de los grupos entegdnicos, pe
ra ello, los grandes intelectuales atrren a los subalternos, &
los renresententes de les otras cluses socin]es.lO7ES esi como
el meestro ctrafdo por los grendes intelectusles cumple su fun

cidn de difusidn de le ideologie dominsnte,

3.1.3.LUGAR QUE OCUPA EL INTELECTUAL MA
GISTERIAL ¥ Lh DIVISION CLASISTA
DB Li SOCIED.D,

®n mubstrs enflisis resulte importante diétiﬁguir los 3 -
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_grupos emenciules del blooue histérico; y en ellos encontramos
-»oiortu s;militud oon &Lvﬁﬂquﬁna bipoanr de.les clases sociales
marx1sta pero enrlquecido con 155 1n§estignciones de Gremsei-
que le lleven & concebir le estructure de clases de 1le siguien

te menera:
l.~ La clase fundamental & quien Marx identifice& como bur

guesin y & le oue Grameci etribuye 1r Tuncidn de direccidn de
la hegemonie,

FLPRN

&n

2.- Por otro ledo, loB grupos auxiliares o quienes MNarx -
identificabe como cleses medias, & 105 que Gramsci ctribuye le
funcién de base ‘mocial de 1a hegemonia y semillero pera su per
sonel; t&l como sucede en el caeso de los meestros de orimerie-
oue siendo orientados en su cetivided por los representintes -
de 1l clcse dirigente, son ellos misios cuicnes cespués orien-
tan & otros grupos soci:les, posibilitando & 1o clese dirieen-
te el control de lar otris clrses sociwcles nor intermedio del
blocue ideoldgico. )

3.~ Por dltimo y exclufdese del sistem: hegemSnico tenemos
& les cleses subzlternas oue se identifican con el proletarie-
do de Ilerx vy con los cempesinos;aoui le categoric es nfs am -
plia, pues lss clases subzlternas aborcan frecciones de clese-
a8 les oue Narx no ublics clarumente como 8on los comnesinas y -

el lumpenproletariado.lOE

1es releciones entre lus cli-ses dirigentes v lie sub&lteg
nas dentro de le sociedad cevitaliste mexicans vresenta tento-
el zapecto de 1t coercidn de la socieded politica como el de -
1= hegemonit besed: en 1r ideolomgiea. /demds tcmbién cs nosible

observar el transformismo de los nmaestros, »uerts oue le bur -

guesiz mentiene su dominecidén sobre los grupos subalternos men

108 1bid. p. 89,
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‘teniéndolos en le pasividad politice, yr cue ei bien surgen —-
movimientos politicos tendientes n mejores de tipo econémico o
polftico, ninguno de ellos he »lanteado heste zhora un cambio~
redicel de las relaciones sociales y econbmicas que minen su ~
salud; nor ello lu clage dominente sepere de sus §lites & los-

intelectuales absorbiéndolos pecificemente en su cluse polfti-
cE,

Uno de los espectos que nos parecen fundanmentales en lua -
concepcidén que sobre los intelectusles tiene Gramsci es su re-

cha#o a 1p concencién vulgar del mismo y el estudio de este ce

tegoria social como le de los AGBITES DR L. SUPERISTRUCTURA en
contrando entonces un criterio de diferenciacidén entre los in-
telectuales y los no intelectunles en el conjunto del sisteme-
de releciones en cue esas actividedes se hellan y por lo tanto
de los grupos cue las representan en el complejo generul de -

les relaciones socicles.,

Vezmos entonces que noe dicen del intelectual Portelli y-
Gremsci: "Los intelectuales no constituyen un: cli:se propiamen

te dicht, sino grupos ligidos ¢ diferentes clises cocitles, no
existe unz clase pronicmente dichz de intelectuales indepen -

dientes, sino que ceda egrupo sociwul tiene su provii. cape de --
intelectucles o tiende & formérsele, No obstinte, l: categoria
de intelectueles més importantes v lir mfc comnlejos ce consti
tuyen a purtir de las clasee fundementtles en el nivel econémi
co. Cade intelectual se encuentre ligado ¢ glpunc cluse, este-
vinculo es particulirmente orgénico, estrecho, cuindo un inte-
lecturl proviene de 1le cluse cue renr sente"lo?y se de. debido-

su activided dentro de 1l superestructura para hccer hegeméni-
ca e lu clase,

109 Ibid. p.p. 94-95. 106



Los intelectusles son empleedos por el grupo dominante pg

re el ejercicio de lmn funciones subelternes de 1t hegemonie -

sociel y del gobierno polftico, nor ello mismo son celificedos

como los

vivaa de

funcionarios de les supersstiructurass. Son lwa célules
1a sociedad civil y politice, como y& dijimos,cuienes
eleboran le ideolagis de lz clase dominante, déndole une con -
cepcién del mundo cue impregne todo el cuerpo social; los mees
tros le difunden, animen y administran en el seno de les orga-

nizaciones de le sociedad civil llamedes escueles. Gozan de u-~

na reletiva sutonomiz, le que les es indispenscble psra el ejer
cicio total de la direccidn cultursl y politica. Su funcidn —-

culturel deberd ser muestre de autoconciencia de lz clese domi

nante y de autocritica como signo de su desarrollo, su fuerzs-—
y debilidad; verc este distanciamiento es momentfneo, los inte
lectusles se unen luege mds intimamente u las clrsee dominan -
tes, dendo muestras de su debilided 2l mostrar cue su unica su
.tonomia es aquella qhe requiere su funcidn comd sgentes de le-~
superestiructura.

3.2. EL EDUCADOR CONO INTELECTUAL
SUBALTERNO.

Un ligero anélisis de la superesiructurs muestra que exis

te une jerarqufe cualitativa entre los intelectuales: los que

participan de la hegemon{a se ubicen segin el valor cualitati-

vo de su funcién desde el pran intelectuel huotz el intelectudd

subalterno, y en la clspide, los cresdores de lo nueve concep-—
cién del mundo en sus diversas ramas: ciencis, filosoffa, crie

"et0.; en le escale inferior, los encargudos de pdministrer o -
divulger esta ideolog{a. Gromsci dintingue &l cresdor, &l or=-
genizador y ol SDUCADOR, Ademds esta distincidn se combinc con
A8 da.laa;intalea$ugiea;de,la sociedad civil y los de 1la socig
dad pol{tice en donde los educadores no tienen un papel impor-
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tente. 81 maestro, o como lo designe Gremsci: BL ZDUCADOR, enQﬁ
reslidad, mds que representar 2 su clrse es el encergedo de -
controlerle y mentenerla pasive mediente le accidén de 1a educg
cijn; este control se exprese en la centlizecién de los movi -
mientos a fevor de los intereses de 1s clase dirigente, Contro
len e la masa sirviéndole de modely social, enerténdola de pro
yectos revolucionerios. "El pueblo piensa siempre que un hi jo-
BUyo por lo menos, vodris lleger e Ser vor 15 menos un intelec
tual, (sacerdote especizlmente) o sea convertirse en "sefior" e

. ) .. 110 -
levando el nivel econdmico socicl de 1ls femilia."™

Asi pues sometido consciente o inconscientemente el mees—
tro se ve obligido & renroducir en el zula une serie de valo -
res y conocimientos cient{ficos impregnades de le ideologia de
le clase dominsnte en condiciones cue como vimos hebrédn de ser
causentes directas de las enfermedades de este tipo de trasbaja
dores en su conjunto, puesto cue como ye se dijo, 1z enferme -
ded no es un hecho cisledo, 5ino la resultente de un proceso -
de desgaste originado nor la formu de orrenizecidn de su proce
so de trabajo. Ahora estudiemos con meyor detenimiento ese pro

ceso generador de enfermededes,

3.2.1. TRABAJQO MAGISTERIAL Y BSCUEBLAS:
PABRICAS DE SOCIALIZACION.

Habiendo definido el papel que le confiere le formacidn —
.econdmica sociel mexicens, o e¢n los términos empleados por -
Gramsci por el blooue histérico dominunte s lo educacibén y & -
los maestros; no podemoS negar ocue su desarrollo y evolueidn -
hu estasdo influcnéiado vor el descrrollo de las fuerzas produg
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tives, no sblo & escala de 1a PBS espec{fice de la que habla—
mos, 5ino a escele del sistema capitslista, puesto que para és
te, msegurar y gerentizar la produccién de plusvelfa, requiere
que 1ls fuerza de trabajo se reproduzca en ciertas cantidades y
con cierta calidad, de gh{ le necesidad del capitalismo de -
consiruir: PABRICAS DE SOCIALIZACION B INSTRUCCION DE SUS FUTU
ROS TRABAJADORES, tento manuaeles como intelectusles; & 1as que

institucionalize 1laméndoles BSCUELAS , gue son apareatos educs

tivo-~culturales calificedores de recursos humanos., Ya que como
afirme Marx: "tods empresa de produccidn de mercecncies es una-
emprese de explotzccidn de fuerza de trabajo"}ll la escuele es—~
uné& eppresa, en le que sc explota el trabajo del meoestro, en -
le que se producen sujetos socielizedos y dotedos de cierte cg
lificecién que les confiere grecies &l trebajo del educador -
cierto velor en el mercw.do> de trabajo. Estes son disfrezeadas -
en.su especto v fines cnie auicnes hebrén de ser recluidos & -
le menera de los presos en la cércel o de los locos en ‘el mani
comio, hests que hmyen ceptedo le dinfmica de un sistema base-
do en ls explotecién de unos hombres por otros, en donde ho -
brén de llegar & comorender el valor del tiempo , y donde tem-
bién internzlizarin un:c serie de ogutes y valores oue les hacen
reproducir en le edad e£dulte, con todes sus implicacionss le--~
misme sociedad que vislumbrd en el nroceso educetivo, cue le -
brinde nosibilidedes de escenso, de movilided social, de pro -
greso, de triunfo, de éxito, oue perseguird si cuente con las-

condiciones econdmices pera invertir ¢ lo lergo de su estancie

111 Earx, Carlos,"El capitel".Edit. P.C,E.Tomo III.Mex.1979.

v. 884,
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en el proceso educetivo, oue culminaré en un empleo en el ni-—
vel que lz cuspide del poder le permitm, con uns case, coche,-
mujer e hijos oue volverén & renroducir el stetus quo; o en el
caso de no tener los recursos econbmicos pare finenciar su edu
cacidn e invertir en ln emprese escolar, con escasa 0 nula ce-
lificecibn, deber€ incorporarse 21 proceso productivo segin -~
las necesidades del cepitel. Tengumos en cuents que el Estudo-
Mexiceno exige como obligetoris lez educacidn primcrie, y esta-
es unz ceusa mée parc der importancin el vroceso de trebejo me
gisteriel que impregneré de velores burgueses & todos 1los que-

PISEN SUS AULAS, sin derse cuente cue este proceso de trabajo-

enejenado desgeste le corporeidad de quien lo lleve ¢ cabo y -
le robe su salud; lo oue constituye una justificacibn més para
este estudio sobre les imnlicuciones sociiles que tiene ¢l pro

ceso de salud-enfermedpd en el megisterio,

3.2.2. ESTRUCTURL DEL F207850 DE TRABA
- J0 LASISTERIAL,

-

El nroceso de trebejo megisteriel ¢ nivel orimaria es, co
mo cfirmen muy corto: cuetro y medie hores Ciariwus, o sea vein
t1d6s horvs semanuales y novente rl mes, eso si se trabeje un -
turno solemente, en rezlid:¢d es noco tiempo, v Sin embergo no
es de gretis, comws tempoco lo son los cesi tres meses de veca-
ciones, mée d4ics econdmicos (diis libres ¢ los ~ue tienen dere
cho y son 9 en totel) y susvensiones de labores oficisles y no
oficieles ¢ 1o lrrpo de un efio e tribijo con cerca de doscien
tos dfes hdbiles. Bn este corto verfodo esiln obligados & reg-
lizar wun programu de estudios donde & finel del curso o perig .
dicemente ser! supervisedo, wdemés de puarticivar constentemen-
te en concursos, orogremas y wctividades programedas por le -
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SEP y otres secretarfas £ les cue debep evoyer en sus actos de
reforzemiento del necionalismo burgu€s. Y decimos nue no es de
gretis dado gue exiate el conocimiento del grado de desgusie -
que este proceso de trebajo ocesione en el meestro al nivel de
su psiguis, y de,que el continuo s t r e s 8 (carges tensiona-~
les gue originan respuestas de luvs gléndulas y trastornos del
sistema cardiovascular) no permite la recuperacién del estado-
de tranguilided debido & 1z engustia oue generaslmente lo acom-
pafia, de ah{ que se intercalen 15 dfas de vaceciones cade 3 me
ses de trebejo,'no 8Glo por les nifios que necesiten recuperar-
se también, sino ademés por le necesided de recuperecidén de -

los meestros.

Le labor educativs se concretiza en el salén de clases,un
luger donde s8e sigue un proceso en donde el orden, tiempo y -
ritmo del trabzjo, son controledos por la Direccidn Zacolar,l:
Inspeccién de Zona, La Jefuturs dé Sector, husta lleger & le-
Direccidn Generel de Bducacidn Primarin y en lz cuspide de 1lea

jersrouia la Secreturia de Rducacién Miblica.

Lz educacidn primeria constituye une cadena donde el Obje
to~sujeto, es decir el nifio avenrzard desde el primer gredo don
de seréd objeto de un trabasjo intelectual por parte del mzestro
siendo trasladado & otro grado, al ipual que en una cadene de~
montaje, hasta transformarse y selir convertido en 6o. gredo ,
en un producto diferente: un sujeto socializado y dotudo de ~
cierte preperacidn.

La programacidn del trabajo es completumente ajena 2i -~
maestro en el sentido de que los plenes y programes de estudio |
son discflados por las unidedes de pleneamienio de la SEP, y co
mo yu explicemos, le ideologfs de 1ls clese hegemdnice va impl{

1.



_cite en loe textos y programus; siendo relstiva ls sutonomfa—
del meestro y limitedo el tiempo en qﬁe debe cubrir un progre-
ma basado en un plan de estudios que & veces no se corresponde
con el medio de los alumnos & los que ve dirigido., Ademds del-
problema que ocagiona para ocubrirlos le movilidad del maestro.
De tel forme que en le formacién de le personalidnd del nifio -
intervienen verios muaestros con diferentes caracteristicas,teg
to en su formacién cientifica como en su concepcién del mundo,
gue de ung u otra maners hebrén de dar continuidad al vroceso

socializente,

3.2.,3.EL PROCESO D8 CONSUXO DZ Li PUSR
Z4 DE TRABAJO INTELECTUAL.

El proceso de consumo de le fuerze intelectuel de trzdbejo
del mugisterio estd determinzdo por los sipguientes elementos -
oue nos enumera Merio Ortega}lgy de los curles esnecificeremos
1z forme cue revisten en el patrdn de consumo de 1lo8 mcestros~
a fin de esteblecer un cusdro de le patologia de ests fraccidn
de clase:

e).~ Partumos del gredo y tino de desarrollo de les fuer-

zas productivas de sujetos socializados y dotedos de cierta ore

paracidn,La fuerzz hument de trabajo, en este caso intelectual
he sido capecitada ¢ su vez por el sistema escoler para cum —-
plir el pepel socielizedor y calificedor de nuevos recursos hu
menos purs el capital, y su desgaste concretizndo en el proce-
so de selud-enfermedad constituye nuestro objeto de estudio.
b).~ El objeto de trebzjo cue en este cuso es el nifio, CON
YERTIDO EN OBJETO DE TRABAJO PiRA EL IAESTRO; cosificedo y -

transformado en vilor de uso por les relaciones cepitelistes-

112 Tecla J.,A. Op. Cit. p.p. 82-84. 112



que le asignnﬁ un ovapel pesivo, de receptor de ideolog{a, y aque
por su mismo sustrato humeno hebré de oponer resistencisa, opo-~
niéndose & lc eccién ocue Sobre é1 ejerce el nmaestro, degradando
gl mismo tiempo lis cenrcidades psicofisices de éste en un pro-
ceso de trabejo cue & ambos les resulte zjeno y sobre el cuel -
no tienen control, 1l mends efectivo.

c).~ los medios de trabejo. Wo son sino los medios de pro-

duccidn de un objeto~sujeto sociclizedo con ciertes celificecidn
que le permitir{ incorporerse el proceso productivo, y abarcan-
desde l: ideologic hegemdnice en ¢ ciispide, heste les més mo -
dernes teories nsicopedasipices, pescndo por las con-~enciones -
capitalistas de los procesos histdricos, les ciencies natureles
los usos de las mctemftices, 1l lengue nacionel, etc. les cur -~
les hebrdn de dar vida ¢ los »nlcnes y »rogramus de estudio no -
8510 2 nivel primtrio, sino tembién profesisnzl..bzrca también-
los materieles didécticos, meteriel zudiovisucl y dbjetivo gue
el esceso gredo de deserrollo de utilizocidn de los -ismos per-
mite & nivel primeria.

d).-Lae relaciones de orhduccidn:

1.- Les cueles nucden ser Eégglggg, cue en nuestro -
caso son complejns dado e) ¢rido de cooaperazcidn cue en materia
educctive mantiene el Estuedo mexiceno con economias centrales-
vy periférices, de ehi cue no existe un: verdrders zuionomia en
le direccidn del procoso educativo que se eriicule & los inte-
reses del cavital : nivel internccions)., Lo nruebs .&s contun-
dente de esto es lr imnortecidn de modelos educctivos nue al--
no corresponderse con le realided necionsl dan por resultado -
lo que hoy constituye nuestri miyor derrote en el ccmpo educa-
tivo: los altos {ndices de reprobucibén y desagredo vor meterias

aue nos fueron ensefiadas sin pedagogfa, sin seber le eplica -
113



cién vréctice que podrian tener y sin deserroller las eptitu--—
des del alumno pare cimenter 1las bases de une tecnologfe pro -
pie.

2.— Relaciones sociales de produccidn, o sea las re-

laciones entre los miembros del SHTE y los sutoridades educéti
ves en donde 106 primeros no poseen el dominio sobre los medios
de produccién y sus relaciones con los segundos expresan 1l& ex
plotacién de que es objeto el trabajo intelectual que realiza-
el meestro, difusor de l&¢ ideologie dominante.

e¢).- Subsuncidn & 1le que esté sometido el trebajo:

1.~ Subsuncidn formal del trezbajo magisterial que se exnresa en
1z relecidn selurizl entre el trebejo intelectucl cue realize-
y el Bstado mediado por sus instituciones, y donde las condi =
ciones objetivas pera su realizacibén estén en menos del capi -
tal cuyos intereses defiende el Estado. Le relacién maestro-a-
lumno se convierte bejo el cevitulismo en consuwio de fuerze de
trabajo intelectuel nare le produccidn de objetss-sujetss so -
cielizedos, cue son lof nifios convertidos en coses, en mercan-
eies o velores oue el cenital userd valorizéndolos al pasar &
former parte de un proceso de trabajo; recurerendo con creces-
el capital constente invertido en la infraestructura escolar -
por le clese dirigente, » las subalternas a les que les es a-——
rrebatedo vie impuestos, por el Estado. El proceso de trabajo-
megisterial se subordine e incluye en el proceso de scumula =
cién de capitel cue dirige el canitslista. Esto es & lo que se
le denomine subsuncidén formel del trabajo al canitel, ¥y en ge-
neral pur:e todo proceso ccnitalista de produccidn, pero es pr
ticular del proceso cipiteliste no monopdlico. La esencia de
la subsuncidn formt:l es la siguiente:
i) Se establece une relacidn social ssleriel entre el oue

se apropie el plustrabrjo: Bstado y el que lo suministras: mees
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tro.

ii)lLas condiciones objetivas de trabajo (o medios de pro-
duccién de sujetos-socielizedos) y lee condiciones subjetivas-
( o medios de subsistencis magisterial) que se le enfrentan el
maestro como cepital, profundizando le separacidn del hombre -
con le netureleze,.%ntre mls se deserrolla este proceso, en me-—
yor nivel la subsuncién formul se convierte en real.

Bn le subsuncién formal vemos incrementerse lez jornade —-
de trebejo del mmestro, el resuliar insuficiente el selario ob
tenido en un turno de trabajo pera le satisfaccidén en cantidsd
y c8lidad de los medios necesarios per: su reproduccidn y le -
de su familie, el meestro se ve constrefiido a emnleerse en o -
tres ectividades o si tiene onortunided, trabajer dos turnos ,

bien sea en primorie o sscundaria.

Bn este proceso, el trabejo megicsteriel intelectuel, ya--
incluido en 1os nrocesos nraductivos hi vuelto nomogénea su re
lacidén formel ye existente hzciéndole user nuevas técnices y -
nétodos educutivos (ej. la Reforma Xducative de 1970) , en don
de la subsuncidén del trabzjo ¢ los medios de oroduccidn (teo =
ries psiconedagdgicas) imoregnados de le ideologia hegemdnica,
se capte no Sdlo ¢ nivel de lo econdmico, Sino en el meterial,
en el uso del instrumentel tedricormetodoldpico e ideoldgico-
en el oue se recliza nlenrmente le subsuncidn reel de los tra

bejedores de le educacidn el capital

2.~ Subsuncidén resl de los muaeatros el capitnl,.Bl proceso de--

trabejo magisterisl 21 irual oue Jtros procesos de trabajo he
pesado histdricemente de l& subsuncidén formal £ la subsuncidn-
repl de su trebojo sl cepitul. Si entendemos la subsuncidn -
real de los meestros al coanitul como"ecuella situacidén en la -
que el irebajo intelectunl que realizan se encuentra inclufdo-

en un proceso vroductivo de sujetos-objetos sociulizados, cuyo

A5, 10 nedlsionfn o1 plysvalor que le eflade el trévaje 43,



gisterial el nifio sobre el que he trabejudo ¥ que he de criste
lizar en el mercado de trabe jo en gue se inserte; y oue ha si-
do transformedo por el capital heste hacerlo homogéneo en to ~
dos los terrenos, en especial el moterial,...es en el uso de
instrumentos tedricos y metodolégicos-ideolégicos en donde se
realize plencmente la subsuncidn real,"113 de los trabz jedores
megisteriales al capital. El control del proceso productor de
sujetos socimlizados no pertenece gl meestro, el trabajo inte-
lectual de “formacidn integrel del educando" se percielize en
materies espec{ficas que desglosan el trubajo en unc serie de-
pequefies opereciones & lo largo de le educecidn del objeto-su-
jeto; lo cusl imvedird &l meestro de primuris reconocer ese -
producto finel resultado de wdltiples oweraciones percisles y

concebido por un: volunted oue no es le suya: le del cepitel.

Lz relecidn de tredejo mepisterial en el cepitalismo le &
Signe un pepel de simple fuerze de tredejo, objeto cin Vid&,lL
ne simple mfcuina cue se consume permitiendo como efirma lario
Ortege: "le degredacidn de su conciencia y su srlud bejo los -

fines del ccpitel que le con &jcnos".114

Resvecto & le degradacion de lw conciencie: pare le reeli
zeeidn de su trebejo el meestro he paszdo nor une lerpge etape-
de preparccidn (14 eflos en el entiguo nrogreme de estudios y -
17 en el vigente nue exige vreperetoris o ecuivelente), en 1t
que he @ésimilsdo conocimientos, deserrolledo sptitudes, verspi
cacis y su voluntad bejo l& bese de lis tereas diwrias, emno -
breciéndose &l reducirse su inicistive, en 1¢ nrictice de ope-
raciones repetitives y tediosas como resultedo de ls subording

¢idn de su volunte@ consciente humcns ¢ lt ciegon volunted del-

113 HNepoleén C, "Lecciones sobre el cen. IV inédito" Bd. Ers.

Kéxico, 1976, p.84. Citaedo por Tecla. Ov. Cit.Dp.76.
114 1bid. p.77 116



cenital, ente le imposibilided de identificerse y reconocerse~
en su obre: el alumno, el que &pereceré como le fuente de sus—
melesteres; verd de este forma deteriorcrse sus facultcdes fi-
sicee e intelectusles con le consipuiente degredecidn de e -
conciencie, es decir " de sus circunstencies como seres hume -
nos de 1s cepacided d< penstr »or s8i micmos en un nroceso euto

nomo del intelecto"ll5

por los efectos enajenantes del proceso
de trabejo megisteriml por le funcién difusore de le ideologie
hegemdnice vpare este tino de trebejedores, El proceso de trabe
Jo magisteriel decarrolle:

i) Une relacidén econdmica de hegemonfs y subordinecién del ca-
pital sobre el maestro. Bn nuestro ceso medieda por el Estado-
v sus instituciones y dependencias que estudiamos en el cenitg
lo anterior.

ii) Un incremento en el consumo de l& fuerze de trabejo megis-
terial nor un: meyor intencided de explotecidn debido &l meyor
ninero de elumnos nue se metriculan en las escuelas oficiales-
nor una parte, mientras cue por lz otra y comd vimos enterior-
mente por le necesidud de trabejur doble turno pare satisfecer
sus necesidedes de lac cucles hableremos més detelledamente en
el capitulo IV,

iil) Una subordinscidén del sujeto-mmestro el objeto-capital en
la que se versonificu &l objeto & coste de lu cosificacidn del
sujeto, y ests constituye lr bame meterisal de los trestornos -
peicosordticos que sufre el meestro. Estos son primordialmente
mentales, pero se manifiestin en el cuerpo fisico y se incre -
mentan en lz medida en oue evunce el proceso de reconversidén -
del modo de subsuncién formul rl mndo de subsuncibn real, sun-
115 Armede Alegrin, Juant., "Sociologie de les mexicenas",TONTE

NIDO. Enero.1980. p. 96. 117



gue de hecho embos tinoa de subsuncién no son incompatibles, y
‘.de hecho aubsisten.“for 9jempio, lé'proloﬁgéé16iﬁit 1a” Jornada
de trabejo oue hoy Be logre par:t los mzestros, en le necesidad
de buscar otro turno de trabajo o actividades complementarias-
de 1a economie familiar, implicando con ello un meyor consumo-~
y deterioro de su sslud, esi como un tiempo insuficiente para-
reponerle, Al abaratar ls fuerza de trebajo megisterial tam -~
bién se origina una mayor necesided de otro trebajo, y una me-
nor centidesd y cslided de los médios neceserios pare su reoro-
duceién

£).~ Bl tipo de plusvelfe extrafda:

1.,- Plusvalia sbsoluts, gue corresponde & le subsuncidn -

formel y se carscteriza por trebajo excesivo y consumo deficien
te y que corresponde & etapas suruestamente ya superadas, pre-

cepitalistas; que topa con los limites f{micos, sociales e his

téricos imouestos & la prolongecién de le jornede de trsbajo ,

auncue ye vimos oue hay otres formes de prolongerle como expli

camos en el inciso iii (supra).

2.- Plusvalia relativa, que es lea oque Be extrae del maes-

tro nor el binomio:"trebajo intensivo-consumo ensjenado", del
que shondaremos en el cepitulo IV; sin amlhorar le explotacidn
s8ino intensificdndola. Representa el peso de la explotacidn ex
tensiva al estadio de explotacidén intensive, provocendo stress

y fetige correspondientes ¢ la subsuncidn resl.

g).~ La Bituacién coyuntural de le lucha de clases en don

de: 1.~ El gredo de control estetel que se ejerce sobre estos-

trabajadores nuede observerse en lc mznipulacién de que son ob
jeto vie AILEZ, en donde el SNTE ocupa el luger principal; y -
la cooptacidn y/o represién de fracciones al interior del mis-
mo que pretendan rebasar los limites impuestos vor el sindica-

lismo charro. 118



2.~ Bl nivel de evance de le orpgenizecién reivindicativa,

representada nor le ZMTE que estf siendo &bsorbida por el SNTE
sunoue pretenden que su penetrecidén ¢l micmo See con fines es-
tretégicos, son exoresi’n de su pepel subordincdo el Estado y
los intereses que éste personifics.

3.~ El nivel de evance en lg orginizecién de clise, Bs e~

vidente el estancemiento de l: osrganizeci’n de las células del
SNTE en torno a sus condiciones de szlud cue como hewos repeti

do se ven minades por su proceso de trebejo.

3.3. RBLACIONZS ENTRE PROCESO DE TRA-
BAJO MAGISTSRIAL Y PROCES0 DE Si
LUD/BNPERKEDAD,

Una vez establecido el proceso de trabs jo como camno cau-
gel de la enfermeded, nos vemos en le necesided de exnlicer co
mo consumen 8u ser de menera orgénice los mumestros, depradendo
sus capacidades mentsles y vsicofisicas por les condiciones odb
jetives de trabeajo en las cue se ve obiigedo a producir obje -
top-sujetos, enejenndos; en sus condiciones de monotonis que -
serdn csuse de une serie de desequilibrios en su personslidad,
qde lo afectan profundemente en bus relgciones socitles y fun-
damentslmente femilisres, al sentirse tan presionedos por le =-
situacién laboral. Viene &l cee)y le citu de ENGELS: "El aleoho
lismo, la miserie y la degradacién amenazan al obrero (y al -
meestro también), cu&ndo la inteligencis no se transform. en -

el sentimiento predominaznte del trtbejador"%l6 y cobra vigen -~

cia en el sentido de que los trebsjedores se dejen ebrumer por

116 Rngels, P."La situtcidn de ls clease obreres en Inglaterra".
* ¥arx~Bngels. Obras escogidas,Tomol,Bdit. Progreso.Mosci,1979.
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1& explotecidn del caoitel y sucumben nreses de é1 sin oponer—

resistencit en forme inteligente.

Los modelos de subdrdinacién, jerérqﬁiéonvy autoritarios—
que imveren en el sistem& escoler, éon trasleduados por el nees-
tro &l seno familier, dando origen & conflictoe en este dmbito-
cue se sgraven el no poder cembiarlos y & le vresién en su pro-

ceso de trabajo.

El dominio, o como dice Gramsci el Trensformiemo que sufre
este intelectuel subordinado (educador o meestro) es upc cLusa~-
objetiva de la fetichigacidén que prive en la educeciédn primaria
en donde como ye explicemos el nifio es convertido en unec cose ,
un simple objeto de trabajo el nue el educandor debe adiestrar -
Dere vivir en socieded y como resultido del mismo perder su se-
lud, siendo sepzrado de él y pusando & ser &l mismo, objeto de-
trebajo de los trebde jidores de la selud, sin otro fin aue el de
reintegrarlo ¢l proceso de trabejo, en donde otre vez, el nifio,
en 1z medida socialmentie determineds de su incdecuccidn z le -
reelizecidén de trabnjo que sobre é1 ejerce el maestro, también-
1o deteriora y destruye el reaccionar sobre é1 interne y exter-

nemente,

3.3.1. BLEMENTOS DEL PROCESO EDUCATI-
VO Y SU INFLUENCIA EN EL PROCE
SO DE SALUD/ENFERLEDAD,

En el proceso de trebajo migisteriel y como nrocducto de le
zctivided difusore de lt ideologi: dominznte cue reelize este -
intelectuai subalterno, los objetos~sujetos (nifios) resultantes
deben ser edecutdos & las nececidedes socinles, el muestro ele-
bora, los conforma pera que se distribuyan conforme & les nece-
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" sidades del capital, segin les leyes socisles, siendo consumi-
dos por é1 sl abandonar este movimiento sacisl em los orocesos
de trebajo esvecificos pars los que el gredo de aducacidn obte
nido los heye preparads, bien seec en le primeria o fuera de e-
1le, '

Tel como aseveres Rudolf Behro: "...L¢ produccidn (de és -
tos sujetos socielizados) reouiere de esfuerzos humenos ya que
el trasbejo es la puesta en accidén de le cepecided psicofisica-
del hombre."llze ah{ que el trabajo ocue el meestro reelizs so-
bre el nifio le provoca censancio fisico y mental. Durente la -
produccidn de objetos-sujetos socianlizedos hey degradacidn de-
les capacidades psiguices y deteriosro del cuervo del educedor,
por 1o que esta actividad inteiectucl tzmbién es consumo subje
tivo, en el cue el mismo productor de objetos-sujetos sociali-

zt.dos 8e consume y se desgasta, es decir pierde su salud.

Bl estudio del objeto de trabajo del miestro cerdn las in
dicaciones de Isurell vara realizar investipaciones especificus
del proceso de selud—enfermedad}le debe tomar en cuente sus pro
piedades fisicas, quimicas y biolégices, & les que sfiedirie Pei
coldgicas, vor tretarse de un ser humeno cuye ncturaleze misma-
opone cierta resistencis &l trabejo que sobre é1 reslizo este -
intelectual, y aue dedas los caracteristices psicofisicas, s0 -
cisles y bioldgicas, necesite un trato especisl oue requiere u-
na prepar2cién anterior de estos trabajsdores que implica pa -
cienciz y une totel comprensidn de las ceractericticas que esta

etepa del desmrrollo del individuo presente, ceracteristices -

117 Bahro, Rudolf. "Ia alternetiva", Bercelone, 1979, p.189
Citado vor Teclu, Ov. Cit. p. 57.
118 leurell, A.C, "Proceso de trabajo",Cusdernos politicos -~

# 17, Bdit, Bra, México, 1980. p. 61,
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que no siempre poseen los maestros, propiciendo con ello un -

desgeste que constituye un riesgo pare la sulud,

3,3.2,CORFORMACION DRL CUADRO PATOLO-
GICO MAGISTERIAL,

Considerando que el stress es causa principal de muchos-~
trastornos en la socieded actual, lo definimos a fin de expli-
citar su accidén y velorar sus efectos négativoa sobre la salud
como lo hacen Megdalen Bcheverr{s y un grupo de investigadores
es decir, como; "un estado de excitaciénm continua, producto de
situsciones que plentean desafios paras los cucles el individuo
no esté o no se siente capecitedo para poder realizsrlo.Se £80
cian & este estado un conjunto de cambios fisicos y veiquicos-

. . . 11
que altersn el funcionamiento normel del organismo," E

En el proceso (¢ trabsjo magisterial, los rumentos tanio-
de intenaidéd como en la productividad vrovocun situaciones de
stress y fatign, causentes de cambios fisioldgicos en el cuer-
po del maestro, que originen predisposicidn patolérice & corto
y lergo plazo. Este estado de engustia disminuye no sélo le =
productivided, tomede ésts como el nimero de alumnis cue logre
hecer &similar los objetivos propuestos por el programa de es—
tudios y tgmbién como le durecidn del tiempo de vide producti-~
ve del trebajcdor intelectunl., Aqui es necesario desmistificer
la concepcidn de la epidemiologia positivists que scabe por -
culper de 1t enfermedad & le irresponsabilided del tritc:zj. lor,
cuendo l& ciust oculte es el cunsencio y hestio octsionado vor

12 monotonia o »or el exceso de trabsjo,

119  Echeverrie , Megadalens et. &l. "El ovroblemes de selud --

en DINA",Cuadernos Politicos # 26, Rdit. Era.héxico, Oct

- Dic. 1980. p. 86,
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Bn le organizecidn escolar sobresalen como problemas de -
salud-enfermedad de los meestros : Bl stiress, neurosis, cefa-
lees tensionales, trastornos del suefio, de la 1fbido, de 1a 11
tencit Bexual, gestritis, y colitis 88lo cuando sparecen agen~
tes quimicos infecciosos y/o perisitarios; ﬁara los educadores
que teniendo cue trebejar dos turnoe tienen cue comer "cusl ~~
quier cose" en lugeres que tunnue costosos, carecen de medidas
higiénicas, o tienen oue comer apresurudementie en sus cesas, -
8in der tiempo e unc correcte digestidn; ademés, le dieta jue-
ge un pepel importente en le stlud del msestiro, y de le cuel -

heblaeremos en el capitulo 1V.

Ocunen el primer luger en los cuedros de morbi-~mortelidad
nacional, y tenbién entre los meestros, las enfermedades infec
cioses, del trecto-respiratorio, del tracto-gestrointestinal ,
del tracto-genito-urinario y de stre locezlizecidn, En el ceso-
cue nos ocups, vemos por ejemvlo la infeccidn amigdalo-ferin -
gea cuyo pedecimiento es reneral entre los meestros ¢ unque no-
consulten &l médico, y su tratamiento con antibidticos eviden-
cia la conceptualizecidn microbioldgica que de le misme tienen
quienes le pedecen y quienes l: recetan, su mene jo individuel-
¥y 12 ignoreancis de las csusales atribuidbles el proceso de tre-
bajo megisterisl. El segundo lugar 1o ocupen las enfermedades-
traumdticas, el tercero las de posicidn y/o esfuerzo, y el -
¢uarto les de causes por posible stress; siendo importante des
tacar en este rubro loe consumos de farmacia en el ISSSTR:

2) Infecciones —————-mmme—mee——jntidbidticos.
b) Praumes ————=——wm——cemee———wAnelgésicos.
c¢) Bnfermedades ﬁor oosible

BTeBB, me=mmm e e Psicotrdpicos.

Como nos dice Magdelena Echeverria; "las formas de produc
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cién cepiteliste se caracterizen por le obtencién de plusvalie
reletive & través de la %gaeneificccién de le jornades laborel~
y le presencit de stress", Y le produccién de sujetos-objetos-
pocializedos que realize el educudor no escepa £l Btress, cu -
yos trestornos no san reconocidos por los médicos del ISSSTE ’
rzzén por 1a cuel 8510 receten czlmentes, como lo podemos ob -
server en los consumos de fermecia de los meestros gue tsisten

¢ les clinicas del instituto.

Por otre varte, el aumento de le productivided el trabejo in
telectuel en cdeterminades épocas del wiio escolar, estf besedo-
en el aumento de le intensificecidén del trabajo humano, produ=-

ciendo stress, el cuel ye& no disminuiré{ sunaque beje la intensi

ded. Por lo cue existe une estrecha relacidén directa entre tra
bejo, fetige y stress; y pare nuestro caso, ssumimos la posi ~
cidn de gue afecta & los trabe jidores intelectusles subelternos
o educadores; donde resmlttzos le imnorteéncie ~ue reviste le -
versistencia del stress aungue lis presiones por varticipar en
tal o cual concurso escoler ¢ nivel de escuele, zone, inspec-
cidn, sector o direccién, o poar entreger documentacidn, heye -

deseperecido,

Gomo afirma esta autoras, es concebible, en efecto que la-
responsebilidad de controler e los alumnos por parte del mees-
tro, le afecte m{s que el hecho de ser controlado en 1o que en
sefla, en su forms y contenidos; o que el gerentizar el funcio-
naniento de le organizacidn escoler desde su bose en la escue~
le primeria; comjromete més el ser superviswdo, y al exigirag

le un gredo determinado de productividad .medide en el mimero -

120 1bid. p. 87 124



de glumnoe cue logruron el grado de socialiracidn y crlifice
cién cultursl y manuel que mercen los objetivos del programa,

Si bien es cierto que los factores nocivos como iu conta-
minecibn y el stress sctdsn pare todoe los miembroe de 1la so -
ciedsd industrial, es interssante sefialar el papel que la vul-
nerabilided del organismo humeno & ciertos factores patégenos-
tipicos juega en la incidencia de cusdros especificos de enfer
meded y como influyen las relaciones econémico socisles, & tra
vés de 1es cueles se establece purs los maestros une relacidén-
crénice de stress que puede incidir como efirme Timio: "en el-
desarrollo de une enfermeded coronerie con derivecién el infar
to cardisco -{que frecuentiemente padece este grupo de trebeju-
dores en las etanes edulim y senectud, con seneible z2umento en
1a etape productiva)- los fectores que involucra en la génesis
de le cardiopatia coronaria son miltiples, aunque de distinta-
importaﬂcia, la dieto, €l ciperrillo, el elcohol, le hiperten-
sidn erterisl, los stress socieles y liboreles, l¢ vide seden—
taria, etc."121

Adem’s, tal perece que el ambiente sociel, no sdlo oriva-
do de cargas emotives y productores de alta intensided de stre
58, sino dotado de e5lidis relaciones humenas representz une de

fense contrs el infarto cardiaco y los estudios reclizados por

121 Acui reproducimos parte de le cite de Timio Op. cit, p.-
58, ml libro de G.Preire."Sociologie delle medicina",Trad
itel, lilen, Rizooli, 1375, p.174. En donde dice cue el ex
ceso de sedenterismo no sdlo no ecuivele el reposo higiénl
co 0 & lo vusencis de tensiones, sino aue es verjudicisl -
nara el desaerrollo de un dinamismo f{sico y mental del hom

bre moderno. La definicidén de CIVILIZAZION DRL HOMBRE SEN-

TADO que se le de a la civiliszacién contemporénees hace re-
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este nédico en Annifo, un puedblo Apenino Umbromerchesisno, en-
tre 1966 y 1976??’ nos 1o confirmasn, yh que los hedbitantes del
piemo, no vresentaron un 8élo ceso de angina de pecho, inferto
card{aco o cerdiopatia izquémice; y como conclusién nos dice -
que -la cause es la ausencis de tensiones psicosociales y de -
stress, debido & las Bflidem relaciones humanas estnblecidas ,
1a fuerte cohesidn interna de la familie y la consolidecidén de
va;qrop espiritusles, de los que ss encuentras muy lesjos nues -
ira boci;dad ¥y por lo cuel los maestros el iguasl que otros tra
bejadores se encuentran sometidos a fuertes tensiones tanto en

Bu tréﬁéﬁ& como en su ambiente femiliar.

Por tento, el mundo occidental y el nuestro gue comperten
formes t{picas del modo de produccibén cepitelistn, el stress -
erénico, 1t tensibén continue en los procesos productivos y co~
mo perte integrante del mismo, el proceso productivo magiste -
riel, posee £mbos elementos rue’t través de etroves cufmico-bio
légicas en vias de identificecidn, nueden fevorecer 1l: apari ~
cidn del inferto cardfaco; como nos dice Timio en el estudio ~
nue mencionzmos: "La reduccién o 1r @isipecidn de estos compo-
nentes fecilitadz en elgunos contextos socioculturzles es blo-
cueeds en otros... y este es el motivo por el cual los fectores

socizles y culturczlee son capaces de reducir o acentuar le di-

ferencie precicamente 8 este aspecto en el sentido de que en la
sociedad tecnol3gicemente mfés avenzieda, el hombre pase la meyor
parte del tiempo sentedos"SELTADO en le vrimeria, secunderis,U-

niversidad, cuendo estudie, lee o escribe, en sus funciones di-

ddcticus, en estudios profesioncles, laboratorios, bancos, fé -
brices, al mendo de trenes, camiones, meroplenos, cowo pesajero
de e808 mismos vehiculos, en m>tociclets... cuando se dedica &l
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fuéigg;aé 1t enfermeded coronerie en unt determineée noble -

123

cidn." Pongemos como ejemplo de lo que cite Timio =1 Japén
donde mediante técnices socieles e inicietivas comunitarias -
_ se alejen del estedo de stress, donde el individuo no se en -
cuenira como en el mundo occidental en un ambiente imnersonal
junto & gente con 1lc que rare vez puede confierse y de l& cue
8810 puede esperar uns modests ayude; sino que mediente acti~
vidades recrestivas cotidienas, peribdices y estacionales in-
sertadas siempre en el contexto de une fuerte cohesifn de gru
po, representan otroe medios institucioneles adecusdos pers -~
disipar les consecuencias negetives del stress y les tensio -
nes sociales, y pare reducir lo incidencia de le cardiopetie-
coronarie, que en léxico revresente le 4a. csus:t de muerte., -
Tel podr{as ser en iltime instancia una alternctive viable deg
de el punto de viste del ovroyecto de deserrollo necional gque
no oretende un cerbio redicel en le saciedad, pero aue debe -
buscaé 1z disminucién del stress y le tensidn leborel cue efec
ta lz procductivided de los trebhnjedores, y en este ceso de un
grupo importante en tanto que son sus intimoe colasboradores ,

es decir: los educadores.

Entre los factores socitles que generan cardiopatis tene-

mos los leboreles y los extrazlaborales; nosotros le concedemos

ocio, etc....en 1lz sille del dentiste,el berbero, del——-
pelucuero, en el benco de los acustdos y heste en la si-
1lle eléctrica vrre recidbir lo pena crpital."

122 "Tmio, Mario, "L'infarto cardiaco, basi Biochimique e -
Sindromi Cliniche", Roma, Il Pensiero Scientifico Edito-
re, 1974. Timio, Op. Cit. p.60.

123  Ibid. p. 61, ,
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pera este anélisis, nreeminencia & 1los primeros, que estén liFe
dos estrechcmente 21 tipo de empleo, al gredo de recpomsebili-
dad, e l& monoton{a y repetitividad que el trebajo magisteriel
representa,c la desadaptacién, ¢ le insatisefeccién y al desin-
terés ligedos a le ectividad desarrolladas, e las frustraciones
inseguridad, remunerscidn, el trebajo sunlementario o extrsor-
dinario que debe reamlizar el maestro en determinasdas épocas -
del sfio escoler, como son le preparacidén de festiviles, feate-
jos. concursos o exposiciones, cuya elaborecién implice une -
contribucién sométice extra, cue se traduce como efirma L, Lg
vi, entre otras cosas: "en la hiperproduccién de edrenelina v
noradrenalina, sustancies hormonales de une mercads actividad-
cardiovascular y metebdlice aue juega un pupel preeminente en-
le génesis de le cerdiopatie coroxmr::}.a."124 v comn agrege Ti -~
mio: "perece ser oque tembieén son estes sustencies las medizdo
ras comunes entre las miltiples condiciones de stress y este -
enfermedad cardiaca."125 Pero pasemos czhora el estudio de otres
enfermededrs derivedas del proceso de trocbajo megisterial oue-

eyuderdn & conformer el perfil natoldsico de los maestros.

3.3.3. CARACTERIZACION DEL PROCES0O 33
SALUD/ENFERMEDAD EN EL RAGISTZ
RIO BN L4 SOCISDAD MEXICAN:.

a).~ ENPERMEDADES RELACIONADAS CON ®L PROCESO DE TRABAJO Y
SU DURACION. la rigidez del trabujo, su monotonfa y le insufi -

124 L. levi."The stress of every day work es reflected in ord
ductiveness.Subjetive feelinge &and urinary output of edre
naline and noradrenaline under selaried and prece-work -
conditions".J.Phychosom.Res.8,119,1964.Citado por Timio .
Op. cit. p. 63.

125. Timio, M. Op. Cit. 63. 128



ciencie de los per{odos de descanso pere una verdadera reposi-
cién de les energias humenas 0 més bien las ceracteristicas -
del propio proceso de trabajo al que no se desea regresar, pro
vocan entre otras cosas, une enfermedszd poco estudiada en nueg
tro tiempo y es la PATIGA LABORAL que segin Rengzo Ricchi: "se-
define como un estado fisiolégico general que se manifiests en
una sensacién consciente de cansancio y por une disminucién de
la capacidad de trabajo debido a experiencias anteriores poco-
favorables."126 Hey que tener en cuenta que la prolongacién de
la jornade de trabajo magisterial mfs alld de los limites dsl-
eula debido & que en cesa debe preperarse le clase y & que, el
aberatamiento de su fuerza de trabajo hace necesario trab:jar-
doble turno; eumentan le explotecidn y van en contra de los -
ritmos bioldgicos del orgenismo humano vrovocando desadentecio
nes que terminen por enfermer al individuo; se odresentan alte-
reciones del sueﬁo, de l¢ digestidn, de las reslaciones socie -
les, aue pueden ser ccuss de enfermedades nerviosas como Bgote

miento nervioso y Glceres géstricas,

b).~ EFEZTOS DEL RUIDO EN LA SALUD MAGISTERIAL. Bl ruido-
tiene varios factores cue deben tenerse en cuenta: su intensi-
dad medida por la unidad llemada decibel; su duracidn y su re-
petitivided de exposicidn, calided del ruido, interzitencie, [y
sociacidn, vibraciones mecfénicas y ultrasonidos. Sus efectos--
pueden nonerse de menifiesto en el ofdo, el sistems cerdiovas-
culer y circulatorio, los ojos y psiouicamente, La sordera se
nresente en forme progresive, como ¢ firme Ricchi; "le exposi -

cibén constente & 75 decibeles provoce disminucidn del calibré-

126 Ricchi, Renzo. p.p.77-78. Citzd» por Meris de l& Iuz Re-
yes Goventes en "Enfermeded y €lase Obrera",Tecles et, el,

Op. Cit. v, 967 129



de los vesos Arterialee, Qlceres, calumbres, hormi;ueos, dolo-
res msculeres 'y elteruciones cerdfdcen. "t Y continue este -
eutor: & 75 decibeles, puede verificarse el eumento del didme~
tro pupiler. Bl ruido es capaz de producir sumento de le dci ~
dez ghstrica, le cusl determine o favorsce la éparicién de 11—
ceras. Por otre parte, la monotonie del trebejo y el ruido ge-
nera irritebilided, agresividad, modificeciones y alteraciones
del suefio, Pare ello debemos seflnlar cuanto ruido soports el -
maestro todos los d{as por espacio de 30 minutos en le hora de
recrso y 5 minutoe durante cede periodo de formecidn, eso supo
niendo que durante le hora.de cleses no exista hingﬁn ruido ex
cesivo: el nivel de intensidsd del ruido soportedo por el maes
tro sobrepesa el nivel umbrel del dolor del ofdo humano, y aun
que éste cese en cuanto e su durecién e intensided y repetiti-
vided, los efectos psicobioldgicos ocesionedos son irreversi -
bles. Los expertos hun llepedo & determiner heste 60 decibeles
sin ceuser dafio, pero no creemos oue heyen hecho estn.conside-
racidn en relecidén £l hecho de tener cue Boportar esos niveles
durente les hores que dure su jornada de trabejo, y més edn
el hecho de gue tel exnosicidn cause sorcere, distrae y sumen-
te 1& tensidn que propicic 1lc eparicidn de stress v secuelas -
mencionedes en el apartedo enterior. Y si bien le Ley Pederal-~
de Trabujo considere le sordere como enfermeded orofesional pg
re ciertos trebejedores,(no lo hace pere los maestros) cuendo-
le ocesionen gltertciones neurosensoriales producto del treba-
jo, pese por elto lar sfecciones extrauditives nucho més defii-

nes como; le pérdida de l: memorim, de lg cepecidsd de eten -~

127 Ricchi, Renzo. "Lt muerte obrere” .Bdit. “uevs Imegen,léxio

1981. p. 73.
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cibn, decafmiento fisico y psiquico, exageracién de loc refle-

jos, y dafios 8l sisteme nervioso en ceneral,

Bl ruido tembién efecta £l cort.zén sl ceuser cerdiopet{as
sumento de las frecuencise respiratoriss, constriccidn de los-
vesoe Benguineos, da luger ¢ le Acidez gfstrica, provoce tres-
tornos en el Buefio y conductes irrascibles; y pare comprobar -
loB efectos que el ruido tiene sobre las personcs expuestas &-
é1, mencionemos los estudios fisioldgicos aue 1la Secretarfs de
Trabajo y Previsidén Social reelizd en Kéxico en 1977}28 en don
de concluyen que el ruido provoce:

-~ Bfectos sobre el sisteme nervioso vegetativo.

- Hipertensién,

~ Taquicerdia.

- Constriccién de los vasos cutfneos,

- Aumento del metabolismo.

- Disminucién de le actividaé de los Srgenos de le
digestidn.

- Aumento de ls tensidn 2e los misculos.

Ademés, considerando cue desde el momentd miemo en cue —

entren & la escuels, los elumnds conteminen el gmbiente de ~-

trabajo por el ruido oue producen; y que segin loe estudios

cientificos, el ruido provoca trestornos gastrointestineles,

alteraciones cardiovesculsres, y en le presidn arteriel; per

turbeciones en el sistema endocrino, respiratorio y urinario -

incrementando le agresivided y zfectando la visidén cusndo éste

128 "Bfectos colaterales del ruidoe". STyPS. Néxico, 1977.p.
'12. Oitedo por Berboss Morin ka. de Jesie. en "Bnferme —
ded ¥ clase obrera"”. Tecls et. sl, Op. Cit. p.b.160-161.
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sobrepase los 93 decibeles; veemoy:Hueles .lss condiciones que-
a este respecto sonorten los meentros. Suaponiendo cue en lé es
cuela heye completo silencio, que los slumnos no heblen, ten -
driemos un-murmullo de hojee que produce un‘iuido de 5 decibe-
‘les, ¢l que sumado &l Busurro ds lon niﬂol deria otros 30 ,méB
40 que son los que produce la voz nornal del meestro dendo clt
se o instruccionea, nos da un total de 75 decibeles, pero tone
.mos en cuenta gue en los entornos de la escuels se producen -~
ruidos como el de unc moto,o0 see 95 decibeles, claxons 100 de-~
cibeles, aviones de cuatro motores 135 decibeles, cuye sumato-
rie sobrepese en mucho el nivel umbral de le sudicidén humena:

ee decir, un total de 305 decibeles, que 8i bien no son congs -
tantes, ejercen su eccién de une nanera no momenténes como se-
producen los ruidos, 8ino permanente en sus efectos que ya he-
mos mencionado y que podemos clasificar en distoniss vegeteti-
vas de distinto gredo cue se treducen en pedecimientos nervio-
808 crénicos y de largs duracidn gue no neceserismente son cau
sap de muerte, pero cue provocan irastornos funcionzles del co
rezén y del estdmego debido & le influencie de factores psico-
1légicos treducidos en enfermededes psicosomitices de les que -

heblaremos enseguide.

¢).- ENFERNEDADES PSICOSOMATICLS. Es un término emdleado-
per: designar oue el factor psicolégico desempefie un pzpel de-
cisivo en su ceusalidad; podriamos mencioner entre ellos lz hi
nertensién erterial, obesidad, anorexia, ilcerc péptica, géstd
ce, l¢ constisecidn o estrefiimiento, 1: colitis, lr dlcers erj
nice, el csme bronouial, etc. como las enfermedades que confor
man el cuwdro patoldgico mepisterial ocasionudo por lz rccibn-

que reelizan sobre sus objetos-sujetos de tresbajo: los nifios ,
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Y como pordriimos constatar, en 1lc ghnesis de les enfermedades
peicosométices: gastritis, gestroduodenitis, colon irriteble ,

etc. 8e descubre une actitud ensiose, inseguridad en el traba-

jo y 1le vide, desdaptacién, sgresividad como mecanismo compen-

satorio, sensccidn y comorobecién de le immotencia personal ne

ré modificer algunes estructures eliencntes. Le menifestacidén-

més greve de esta sume de resouestas internes & influencias -
peicosociales es 1z dlcers péntica duodenal y gfstrics, cuye -
grsveded no sélo esté relecionada con los disturbios cue impli
ca, 8ino con le posibilidad de complicaciones como: perforacidn
intestinel, hemorregiz, etc. Bstes enfermedades que en el pasa
do se considersron propies de les mujeres, hoy afecten mds &l-
hombre: tlcera duodenal, gustritis crénice. etc.; mientras que
en lzs mujeres son frecuentes los ceeos de: disturbios de 1e
esfera pexuel ( perturbacién del ritmo henstrual, frigidez, es
terilided, precocided de lec menopausis, etc.), psiconeurosis ,
vérices y tromboflebitis en esrteries inferiores; ademds de com
partir los estzdos morbosos ( de enfermeded) descritos pere el
honbro.129

31 ruido ocasiont &si oroblemas psicosométicos sobrepasan
4o los 60 decibeles, pero jQuién designe estos niveles méximos
permisibles? Obviamente no quién estd expuesto a ellos y resim
. te las consecuencias de su accidn constcante en su corporeided,
Bl hecho es més clero si se ve que los niveles méximos permisi
blee varian mucho entre los puises socialistus y cepitelistas,
y oue la disminucién de lz sgudeza auditiva repercute en la es
fere emocional,

129 Timio, Mario. Op. Cit. n.p. 65-66.
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a).~ BNPERARDADES RELACIONADAS CON LA POSICION X3 EL TRA-
BAJO. Como ejémplo de este tipo de enfermééa&e;.tenemos lus de
formaciones de la columne vertebral en personss que estén mu -
cho tignpo sentadasl3°o parpdes, las enfermedades llamadas pog
turales que se presentan en cualquier misculo del organismo de
pendiendo del tipo de trabejo aue se desarrolle, pero que pare
loe passtros se presentea como enfermededes del aparato circula
torio como las trombosis venosas, las flebitis y las trombofle
bitis que son resultado de su vide éedenteria y del proceso de
trabajo magisterial en donde la posicién del cuerpo es estar -
"gentado” o "de pie" durente largos periodos de tiempo; tembién
encontremos la arterioesélerosis nor las mismas causas, 2l i—

guel gue las hemorroides.

El proceso de irabzjo megisteriel se caracterize por le -
repetitividad, intensidad y estrech: vigilancie dels meestro, -
tanto por su suvervisor directo: director de la escuelz, como-~
por les demée mutoridades educatives: inspectores, jefes de -
sector, etc. quienes determinen en cierta menera debido £l gre

do de vigilancig, lz posture cue adovnte el maestro.

Bntre los maestros son frecuentes los dolores de espzlde~
cue debido a su posicidén se clesifican en: cervicales: cerca -
del cuello, de los homdpletos hacia arriba; seguido de las lum
bagias cerca de lp cintura y que muchas veces se le atribuyen-
a enfermedades del rifién; y finclmente les dorsalgies en le -
perte medie de le esnelda. Estén tsnbién los dolores en la zone
cérvico-dorsal y cue se manifieste vor une sensacidn de quema-
zbén, calor y coscruilleo entre las dos escépulss (peletas), que
sube haste el cuello por le espalde; tales dolores que se mani

fiestan por el medio dia, aumenteando hacia el finel de la jor-

_}30 Consultar la cita 121. 134



neda, disminuyen vor le noche con el reposo y desaparecen con-
el descanso, los mesajes, celmentes y sobre todo corrigiendo -
le posture & lc guc obliga el trebajo, y en el caso de los edu

cadores 1lc tensién. Como cacoe extremos tendrizmos laes escolio

sie y lc cifosis.

1z escoliosis eB lr desvitcidn de ls columne vertebral &~
le dereche o0 a2 1ls izquierde provocando un: concezvided en le -
misme, resnlte imprtante darle ctencidn, porque & los POCOE &~
fios se convierte en definitiva y ocrsion: lesiones degenerati-

ves en los discos intervertebrzles.,

Le cifosis dorsal es aquelle en le cue lz columns cede en
sentido frontzl., Las consecuencizs son contracciones de los =~
misculos vertebrzles con dolores cerviczles v dorcales, frecuen
tes en ur °2.2%4 de los sedentarios ( de ide oue fornen perte -

-

. 131
los aresiras) tal como lo Cenuestren lac estedisticas. 3

e).— BIPEREEDADE. REL:3IONADAS COX 25J3ITOS LATEZRIALIS DB
TRABAJO. toui encontramos que el meestro de »rimerie en el deg
arrollo de le¢ clese est? exouesto = une sustencie quimice oue
le provoce enfermededes tento por su nctureleze como por sug -
propiedades , concentricién y durccidn de 1¢ exposicidn, nos -~
referimos al gis cuyo uso constante por este trabejedor espar-
cird 1los polvos y las narticules en el embiente de trabejo -
constituyendo as{ une de las ceusas de enfermedad que frecuen-
temente afectan al meestro: les infecciones del trecto-respire
torio, ¢ incluso sebemos que los polvos de cel en zltas concen

treciones ocesionen la clecicosis y otres enfermedades del ér-

131 R. Berkow."El munusl de Ferck"., %dit. lerck Sharp & Dohme
Research Leboratories Rahway N.J,1978.p.586.Citado por -
noyon Govantes Ma, de le Luz, en Tecla et. al. Op. Cit.
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bol rospiratorio como son lus rxbros1s pulmoneres, y conbing—-—
do. con otros factores como son le temperztura, el clima, etc.
fevorecen le apuricidn de resfrios, bronquitis y pleuritis que

segin 1a escala reportada por el iIM¥SS ocupan el segundo lugar.

Ie Orgenizacidén Internecionel del Prebajo OI?, define les
neumoconiosis como acumulecidn de polvo y 128 rescciones del -
tejido a Bu presBencia y se expresasn s veces en el asme que es—
una enfermeded ceracterizada por constriccién de lee ramifica-—
ciones mis pequefics de las vius respiratorias (bronquios y -
bronquiolos) que se menifiesta por dificulted respirstorie, cu
yos factores causantes son: espasmos de lo8s bronguios, de los-
bronouiolos, el edeme o hinchazdén de les mucosas de lus vias ~
regyiretorias o incremento del moco de ellas. lLas fibroeis, -
oue son une cecuele de las neumoconiosis y gue son une reeccidn
fibrose con le destruccidn de la estructurz alveoler, & pesar-—

dé cue la ccntidad de polvo sea minime.

El primer sintome de la neumoconiosis es le disnea (difi-
culted pare respirer) desnués tos con expecforacibén mcosa y -
mucopurulente si se agrega infeccidn, y lcs compliceciones que
otre patologie ya cee infecciosa o neoplistica zgregue ¢ificul
teréd en grado sumo su identificecibn como enfermedzd oscupzcio-

nel del meestro.

Los sintomes aque les enfermedades de les vics respirato -
ries, tan frecuentes en los meestiros dedo el tipo de tradbejo -
cue reslizan son: ¢icneas, rinoferingotrecueobroncuitie, lugri
neo, stroues Ge t08, y en caSog rraves edems del pulmén (hinchi

z8n), rinitis, ferirngitic y laringitis cirdoice.
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£).~ OPTAILOPATIAS. Conjuntivitis, querstoconjuntivitis,-
que Be cerscterize vor inflemecidn del tejido conjuntivo del -
0ojo, eiendo infeccioce le més egude y crénics le menos arude ,
pero terbién puede =er elérgica. Los tignos y sintomes son: el
color rojizo de lz conjuntive, el legrimeo, le hinchezdn de los
pérpedos, etc. lac personest se quejen de una sensscidn de opre

sién , calor, irritecidn, pesadez y comezén en los ojos.

Otres oftelmoneties son la neuritis Sptica, vor intoxica-
cide, lc oftalmiz y las pardlisis oculomotoras que en los maes
tros cesi siempre se presentan como resultedo de trestornos -
nerviosos derivcrdos de l¢s presiones a que les comete el proce

89 de trabejo.

g)e- ENFERMEDADES EN BL PUNCIOHAITENTS GLANDULAR. Les en-
fermedzdes de este tipo tienen que ver con los trastornos del-
tejido 3seo, esclérosis v necrosis, e2ltereciones testiculares-
con trastornos en le produccidn de estermetozoides y esterili-
dsd; altereciones ovirices con modificaciones ovulcres y dis -

funciones hormonales.132

Y se asocian & factores psicoldgicos-
& presiones que sufre el maestro tento en su proceso de trebe-

jo como fuerza de 61,

h).- LA PATIG.L LABORAL. E®ntre les enfermedades que oce --
sione tenemos la hipoacusis y sordera, enfermeded profesional-
8dlo perc scuellos cque estdn expuestos & unez conctante y egude

situacién de ruido o trenideciones. Neurosis vere los pilotos-

132  Ibid. p. 155.
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aiiadorea, telefonistes y trubdjadﬂfel cufa aétividad requiere
uns grun atencién, pero no as{ para los meestros cue e pesar -
de tener cue ttender ¢ pedres y alumnos con emadbilided y pe -
ciencie, y de deserrollérseles estas enfermedades en el desem-
peilo de su trabajo, no 1;- son reconocides como profesionales-

en su proceso de trabejo por le ley Pederal de loe Trabejadores
el servicio del Estedo,

El conjunto de s{ntomas o petologie que afecta a los maes
tros eperece relacionade principalmente con el grado de fetigs
y tensién cue sus condiciones de trabajo producen. Bntre los -
factores que mde influyen en 1ls selud psicoldgica tenemos: em—
bienteles y técnicos:

- Incuficiente ventilacidén e ilumintcidn.

- Reducido esvacio en el salén de cleses y patios de recreo,

- Burmullos producidos por los nifios que se intensifice en la
hor+ de recreo y formeciones,’

- Patiga vocel: le tensidn ea cumwento orovoca cue se levante -
le voz.

- Lz tension relecionads con les eltes carges emocioneles aue-
imnlica la llemade de &tencidn ¢ cuienes Be desvien de la nor
me,

~ le tensidn oue imnlica el enfrentamiento directo con el padre
de femilis en situsciones oue eteflen & l# educacidén, aprove-
chemiento y comportumiento del niifio,

-~ Lz tensidén aue imnlice le relocidn maestro-alumno y meestro-
firector, en cdonde el meestro discivolinc el elumno, nero de-
be & su veg disciplinerse y acater las Grdenes giredse por -
suseriores y trasmitides vor el director,

- la stencién de 30 a 50 nifios cuyas distintas caracteristicas

conlleven g le oscilacién altibeja de cargus emocionnles en
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el nmeestro quién dede bloquear su tensidn hestr poder expreser

1a en otro momento, en otro luger. De 2hi ocue el conflicto sea

transferido ¢ veces 2l hogar.

y

Los espectos disciplinerios excesivos y el modo en que son -
controledos por el director e inspector constituyen une fuer
te presidm sobre el lengueje, vestuario, treto & los nifios ,
tiempos perdidos en pleticer con otros meestros, lo cuel vis
to desde nuestro {ngulo son perte de la implicaciones Bocie~
les cue tiene el proceso de Belud-enfermedmd en el megisterio

expresa unt forme de escepur &l proceso encjenante de trabe-

Jo megisteriel.

Los sintomes més evidentes de le neurosis mcgisterial sons

Gren irritebilidad,
Insomnio,

Dolores del cuerpo,
Gestritis,

Ulcers,

Colitis,

Bnfermededes de la piel,
tsme,

Pelpitaciones,

Parflisis de los miembros y

Crisies o etaques de nervios,

S8i, & éstes egrepemos las derivedes en otras facetes de

su proceso de trobajo, tenemos cue los maestros presenten un -

pérfil petoldgico besado en: Cardiopetia izquémice, hiperten
»ibn, colitis, disbetes mellitus, reumetismo, conjuntivitie,

s{ndrome de ensied: d y denresidn, slteraciones el suefio, de

le vide sexusl, fetiga clinicn, flebitis y tromboflebitis.
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El maeatro no aporte &1 proceso productivo de sujetos~—
socielizados, exclusivenente sus capacidades tisicas y/o muscu
~1ares, sino evidentemente también sus cepacidedes cognosciti -
" vas, es{ como Bu emocionelided. En este uspecto adquiere'impog
tencie el pepel que le motivacién hacie el trabajo enajensnte-
éjercen los métodos nersuasivos parc convender inedvertidemente
en miltivles ocesiones, rl personal ssalariesdo y hucerle sen -
tir satinfaccibén por ‘su tradajo, utilizendo pare ello:

- el convencimiento de las"bondedes del traba jo".

1la induccién e la wupuestz "necesidad de logro".
edministracidén de recompenscs no moneteriss (diplomas, meda
lles, particinicién en rifes, deszyunos, festejos, etc).Lo -
cuel se hice y no da resultado.

disposicidn de esgvecios e egresidn catértice, generclmente-
hecic figures de le direccidn.

aséensoa limitrdos y selectivos hicic los niveles de direccidn
nedia per: le promocidén e jempler de “"stetus" wmobre y hucie -
los demés.

Recrezcidn fuere del trsbejo, evcrentemente finenciedo por--

el Bstado como es el cuso de los festiveles dominiceles ne

trocinados por les Delegeciones Politicas o el Gobierno de
los estedos.

- Deteccidn y control de lideres para promover & través de e
1los leslted y actitudes fevorebles el Estsdo y/o ztenuer y
eliminer las desfevorablece.

- Peuses controledeas.

- Pomento & les dinfuicas grupcles, etc,

Bn éstes se elberpga 1: esperanga de reducir sl méximo la-
insetisfeceidn y resolver los problemus de susentismos y ate -~

nuar le presiones de le szciividad sindicel reivindicativa,
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1).~ PSICOPATOLOGIA NBRVIOSA Y TRABAJO MAGISTERIAL. Zatd-
por demés ingistir en cue el trrbejo rutinizado es une ceuse -
de lu creciente pstologfa nsicuice en loe mseztros, aunque no
puede ye plantearse como causz tnica, ni como e més importan-
te, y& nue junto r la misma figuren tembién la convulsive vide
citadina, le ensimismente y agotadora vide rurcl, los proble -
mas femilieres y le egresive cccién de los medios mcsivos de -
comunicacién. El que sez evidente cue lu sociedad industriel ~
produce clteracionet psicuices, no imolics su aceptacién uni -
versal, lcs eltersciones psiquices del meestro vor ejemolo, no
son todavie aceptades como consecuencie de su proceso de trabz
Jjo intelectucl rue reelizen, ni por le ley ni vor le medicine-
clinica institucional oficiel, cuyo servicio estf & cargo del-
ISSSTE e inclusive no es reconocida como tel ni por los mismos
afect:dos, En contraste vemos aue es totelmente sceptado el im
presionente eumento de les nsicopztologies, entendidas ye ces
como alteraciones de orden mental o volitivo, peiquico, relz -
cional, emocionel, neural o "espirituel"™, todo ello independien
temente del conocinmients o indicecidn de su etiologie especifi
rca. Atunoue también es cierto cue se he venido reconociendo con
mayor fuerzae el medio embiente como productor de tel vatologie
"¥o obstante existe la duda de que #i lo que he sumentedo es le
incidencia o més bien 1ls& divulgecién de le nosologic psicopato
18gica o etiquetamiento de le enfermedcd. & 1o Gue Dolotros a-

filadimos que Be acrecentaron y acentusron zmbos procesos,

41 respecto, los numerssos reporttjes, programas de T,V.-
y radio, cintue cinematogrédfices, obras litererias y ensgyos -

en revistas especizlizades de todo tipo testimonian el gredo -
141
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en que 88 he incrementedo 1e uvulvccig incluso en pdaea -
comso el nuectro, donde le aivulgzcidn 'cultural masive® no -
muestrs niveles precisemente elevados en torno e los avances-
de 1le ciencie y 1l tecnologia nédicu.ln

Como Bimples ejempnlos podexos citer les declarrciones gue
en une entrevistes hece el Dr. Alexis Conde Cemecho, jefe del -
Departamento Clinico de la Unidad de kedicine ®emiliar Ro. 23
del INSS, quien nom dice que: “ocesiontdos por méltiples pro -

blemas de orden econdmico mocitl, los melesteres nerviosos cre

cen elarsentemente y sungque no existen estedfsticas confisbles
en tel sentido, los numerosos indicios sefielan que LA K3UROSIS
35 BL ¥AL DEL SIGLO, De los tradicioneles cuadros de este mal,

se pesa ctde vez con meyor frecuencie e escuemes psiconeurdti--

€28, que en zlto norcentaje lleven & le escuizofrenie y a le -
parenoia. Bl esnecialiste del IMSS expuso que los volimenes de
oxigeno atm>ysférico son notorizmente insuficientes pere setis-
fecer 1908 requerimientos de los 15 millones de seres humenss ~
que viven en la ciuded y su zona metropolitene, y termina di-——
ciendo oue estz felte de oxipeno se encuentrz intimsmente lige
de con los nroblemzs de hinertencidn arteriel y lis oscilzeio-
nes redicales de 1la vresidn srteriel, mel cue pacdecen czdz dia
mis los mexicanos, nerticularmente los gue habiten las zonas -
urbznas densamente pobladas."ﬁ4

Como vodenos ver, existe el reconocimiento velzdo de la~——

ceuselidad socizl del fenirmeno: neurosis, nero peresiste 1 con

133 Tecla et. &l. Op. Cit. p. 222, Cite & Gémez Pérez Germén.
"Procesos de trebajo y trestornos psicuicos".
134 BEL UNIVERSAL."El D.r.al borde de 1t histerie".p.l.15 Oct-
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cepcifn bioldgico~ecologicista sobre el verdedero agente etio-
18gico de esos trestornos, cuye base real es lz irracionalided
con que se orgenizan y relecionan los individuos en los proce-
sos de produccidn y reproduccién, pescnds por 1t distribucidn-

v consumo cue permiten los salerios ceoitelistes,

Otro ejemplo del trestorno mentel como propio de nuestrs-
época 1o tenemos en el articulo que sobre le ANGUSTIA publice
le reviste "Bnfermers al dia", en donde l: consideran esencial
para explicar y comprender los procesos peicodindmicos y psi-
copatolégicos comunes en la actualidad. Definen le angustia co
mo: "un estudo de tensidn que revela la posibilidzd de un de -
sestre inminente dentro de 1l:¢ personalided, se treta de une se
fial de veligro ante 1a presién de situaciones internas inacep-
tebles gue surgen de la incoaciencia. De angustia s3lo se obue-
de hsbler en el ser humcno, por ser entre los seres vivos el -
Uinico gue presenta subjetividad es{ como intimidah; y afecte -
gl individuo segin le fecilided con que puede remover le efec-
tividad misma. Bsté constituide por una serie de fendmenos fi-
siopatoldgicos que se presentan en forma conjunta como un todo

dentro de la conciencia y el organismo del sujeto.

Ia angustia por tanto exhibe una 8ola vertiente en su -
constitucién y dos en su sslida: una psiquica y otre sométice.
En 1o somdtico 1u angustia presenta pelpiteciones, opresién po
netrante precordial, sensacién de ahogo, de nudo en la gargan-
ta, temblores, pilideg, alteraciones digestivas diversas y en

generel en todo el organismo,

Bn el aspecto pefuico podemos mencioner: exvectaciédn, tem
blores, preocupsciones, fobias, ideas fijes, cocofobias, agre-
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pividad. Todo esto requiere de un tratamiento serin su etiolo-
gis ( causa verdsdera ). Io importante en cads caso es recono
cer el origen y solucionar en lo posible el o los factores -

deaencadenantee,"135

y es aocuf donde le medicine de nuestro si
glo presenta tales deficiencias que se hazce patente su incape-
cidad €otal pers dejar de ledo los modelos médicos nue no con-
ciben el enfermo como “un hombre integrel donde confluyen com
Ponentes sociales, emocionsles y fisicobiolégicos,"lage indude
blemente hebrén de interferir em su sslud; pero mencionemos -
otro ejemplo més de que las enfernededes mentcles avenzan y no

es nosible yu su ocultamiento.

Todos estos males (103 mentales) disminuyen le capacidad-

de 1z fuerze de trabajo pare Américe Latinz, donde por'lo ne -

nos 72 millones de individuos ( en 1976), de un totel de 320
millones, Sufren de elgune deficiencie neurosiquiftrice o de -

conducta mental.137

Yo cual indica oue en ese afio uno de cade cinco habitan

tes era considerado como enfermo mental, o sea, un 22,5%. Hoy-

con todo y el reconocimiento del aumento de tales enfermedades
135 ENFERMERA AL DI4. Vol 8. No. 1, 1983. México. Ene-Peb.

136 Teurel, A.C. Prologo a "Clases sociales y enfermeded”,Ti

mio, Merio, Op. Cit. p. 23,
137 BXCELSIOR. Oct. 5, 1976, Citado por Gémez P_ G. Op. Cit.

D- P. 223"‘224 .
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;;mli relaci6n no ha veriado en cuento & las cifris oue se manejen

oficinlmente. Por eaemplo en Iéxico, 1a deficioncia mental a -
fects al 3% de la poblecidn, o sea 3 0 4 veces mds aue las le-

eiones cardiacae.lBB

"Los padecimientos mentuales nue aguejan a-
la podlecidén cepitelink y que ven en franco esumento son pedeci
dos por una de ceds diez personae"lBg, 0 bien "Los problemas -
de hacinamiento, promiscuided y fslte de servicios favorece el
deserrollo de eltereciones en le conducte v diversas enferme -
dedes menteles, por lo que se hace necesarit le atencién médi-
co-psiquiétrica."14000n lo que podemos spreciar los greves pro
blemas de deeconocimiento, tento de le etiologic como de la pe
togénesis de estss enfermedades gue hoy hucen nic evidente 1le
crisis de 1l¢ medicina occidental y le institucionel oficisl, =~

en especifico.

toui podemos mencioner como lo hece Gernén Gimez Pérez,--

les ccusas de enfermeded mentel sefialando le imnortancie rue -
presenten pare el estudio de les enfermedesdes cue padece el mt
gisterio como resultedo de su proceso de trebejo, de le influen
cie de su medio embiente biolérico y socisl y de su modo de vi
de, mediedo por la relecién entre su selerio y el mercudo don-

de edcuiriré los medios de vide:

1.~ Remanencis de complejos mzl resueltos,pulsiones,
instintos o eccidn de supuestes energics 1libidi-

neles,

138 EBL DI, Nov. 20, 1979.

139 BL DIt. Dic. 27, 1978.

140 UNO &S UnO. Nov. 1, 1378, Entreviste nsicuidtrice. Vi-
cente Rivere Nelo, Jefe de la Coordinecién de Selud len

tal. Secreteris de Selubrided y Asistencic.
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2.- Conflictos entre hipotéticos vy snimistes comvonentes-
del yo, el inconsciente y el ello.

3.~ Afecciones infectocontegiosas y congénitss, sucesos—
traumdticos.

4,- Herencie mirbide,

5.~ Desnutricidén desde le infsncis,

6.- Por contaminecién de guses téxicos.

7.~ Por administracidén indiscriminade de férmecos.

8.- Por engustie, temor y ansiedad sin motivo explicito,

9.~ El consumiemo insatisfactorio.
10,~ 1z egresivided citadine.
11.~ Bl individuslismo &centuedo-.

12.~ El ruido en constante ececho,

13.- la eguda competitivided.
14,~ La aglomerzcién YO hecinaniento.
15.~ La.zlterecidén de los ritmor cicerdianos fundementzl-
mente del sueiio,
16.- %1 desempleo.l41

Como nos dice el mismo sutor, descertendo los opuntos 1y
2 que no hacen sino retsrdar y empantaner el cabel entendi -
miento, trato y eventu:l solucién de la psicopetologia megiste
rial y de los ssaelmriados en general, por ello, afirmemos que
son los nuntos del 3 al 16 los mfés reconocidos haterogéneameg
te por los especialistes de extraccidén tebrice biologiciste -
“y/o humenists liberal, y edn por quienes son afectedos por le
pstologie mentsl en cuslaquiera de sus modalidédes. Pero es -~

wuy comin cue ni los maestros ni los médicos que los atienden

141 Gémez Pérez,G. et. al., Op. Cit. p. 225.
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consideren ¢ les enfermedades psfouicas y sométices como enfexr
mededes producides por el proceso de trsbejo megisterial, ade-
nés de 1le difundida concencién de oue 8l una persona no presen
ta sintomes menifiestos o mwel funcionemiento orgénico notorie-

mente fuers de le normelided,™o estf enferma", lo cusl trae-

como consecuencia que el individuo no ses& atendido a tiempo e-
gravendo la slteracién sl pasar por ciertas mediaciones de or-
den bioldgico nue conducirian a la patologie mental; una de e-
1las es le situecidén de stress perjudicial, entendido como una
"condicién de ruptura del equilibrio funcional orgénico que -

conduce & un consumo acrecentado de energfe para le adeptacién

del individuo (eumento del funcionamiento cardiovascular, di -
gestivo, resviratorio, etc.)., fsi también en diche situecién -
es correlativo el activamiento de le hipéfisis y del hipotdle-
mo y su funcidén liberadora de hormones suprerrenzles y conse -
cuente ordenamiento de secreciones y si{ntesis bioouimices diver
sas., Por ello, en octsiones he sido llemzdo el Sindrome de f--

davtacién."142

Tal concepcidn del stress tembién le encontremos en le o~
bre de Timio cue hemos citedo, -uien considere que... "lLs fal-
ta de edaptecidén conduce & situaciones conflictivas ocue clare-
mente representen ulteriores fictores genéticos de numeroses -

enfernededes, teles como Ulceras géstrices y duodenal, hiper

tensidn erterial, cardiopsztis coronaria e incluso infarto al

miocerdio, engini de pecho y muerte reventine, ademds de diver
ses neurosis. Sin embergo debido &l gredo veriesble de adeptebi
lided y resistencit de cude sujeto es errdneo vensar oue les -

situaciones conflictivee son necesiriumente les de stress, en

142 Ibid. vo.p, 227-278,
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tendiendo vor stress el denominrdor comin de 1t reacciéﬁ del =~
organismo ente curlouier estimulo interno o externo (ecoldgico
bilolégico) de unz intensidid y durscibn tales aue exigir{e né-
canismos suvlementarios de adaptacién y defensa pares mantener~
le vide en homeostaeis."143 Por otre parte, noé dice este au -
tor, es totalmente errdneo nenser que el stress es siempre no-
civo ya que en todos los seres vivos es neceszrio e inevitable
en cierto grado, que quien no estd sxpuesto a stress es el hom
bre muerto. Al stress del origen cue sea (familiar, socisl, la
borsl, etc.) es posible adapterse y entonces no implica proble
mas, por el contrario, les dificultedes se presentan cuando el
individuo no se adapte & é1, yz sea vpor su desproporcionade -
cerge de intensidad, ya sea norcue el sujeto deba desempefier -
un pepel que no pueda efronter ¢ cecuse de su configuracidn psi
cosomética o bien vor lc sensacidn de impotencie y el relativo
conflicto frente = un obstlculo, une situtcidn desfivorable, o
une condicidn de injusticie oue constituyen las situaéiones -
nés comunes del hombre moderno y ~ue por supuesto ebercan & -
los sujetos de nuestro estudio: los maestros de primeria, La =
constitucidén hereditirie, el carécter, lec culture y le educa -
cién son factores oue modulan le respuesta, nor ejempls el te~
ner cue trebe jar les hice en un momento dwdo: RETRASAR BL 1O -
LZNTO DS ENFERMAR, hestz el instonte en que los sintomes resul
ten evidentes ye& cue lis corees emocioniles de su trabe jo son-
meyores de 1lcs oue puede soposriar un hombre normel, y derivan-

en enfermedtdes del stress,
Vosotros vemos nues, en este concencidn edrvtrtiviste de-

143 H. Selye. "Un sindrome producido por diversos agentes ne-
turtles nocivos"., 138,22.1936, Idem.,"la evolucidn del -~
concepto del stress y trastornos cerdiovesculares| Am. J.

Cuerdio, 26, 269, 1970. TZitedo por Timio. Obp. Cit.p.78.
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epericidn de stress, como un proceso universcl en cue osetitu-

des positives en nrincivio,eusenteron #l grido de convertirse-
en elementos petoldgicos, producidos por 1o universel tensidn-
nor le necesidud de adapterse £l Gevenir de lc historie y en -
1t concepcidn del stress coms sunueste ermoniz de adeptucidn -
del orgenismo rue pone énfasis en les funciones biolégicas del
sujeto ceyendo en el ncrcielismo biolo~iciste; un intento elgo
vano por superer este porcielismo cfirmando cue el siress cum-
ple con 1z funcidn de cdaptar £l individuo tcnto bioldgice co-
no svciclmente. Pero ein teniendo presente cue fisioldgiceman-
te existen procesos regulatorios vegetativos, de homeostasis;-
reselte la insuficiencia de este concepcidn pera exnlicer el -
fendmeno: stress; yt cue su aceptzcibén iz-licarfic considerarlo
un exitoso proceso interno para readecuar al individuo en des-
equilibrio & lz normelided socicl, siendo cue como lo zcepta—--
Timio y otme especitTistas, 1o ~ue en rezlid.d tenemos es wun -
creciente proceso de morbilided nsicosomdtice, y cue el stress

erroja tescs de morbinortclidad en ascenso,

Bsto nos lleva a aceptar la divisidn del stress que hace-
G. GSmez Pérez: "un: cose es cl estrés (sic!) como mediacién -
para alcenzer la homeostasis fisioldglca y otra muy diferente-
el estrés perjudiciel o patégeno."l4451endo éste Ultimo el mo-
tivo de nuestro estudio, interesante por ser el causante de -

trestorno no 88lo e nivel nentel, sino que repercute en lo 'fie.
sico.

144 Tecle et, 81, Op. Cit. »n. 229.
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cuel el homdbre debe adaptarse & sus circunstiencias ncturzles -
qﬁo eparsoen:cono imperecederes e]innqdiiig@bi@p,ain_enba;go ,
debenos recalcar que el hombre no s8lo posee la capacidad de -
"mdaptecién sino que ademds - y esto es lo que le distingue de
otros seres vivos- posee la capacidad de transformacibn y euto
trenbfornscifn Qe sus cirtuiktbncia¥s-10 cusl -yuede traducirse
también en perfiles de morbimortalidad en los ‘casos no tan Ire
‘cusntes en que .los individuos no e¢ sdaptan al proceso de tra-

bejo cue le destruye peulstincmente,

El no considerar al stress patdgeno en ls sociedmd indus-
triel y para el caso especi{fico de los maestros de escuels pri
meria resulta comprensible dade la prevalenciz de modelos médi
cos positivistes, funcionzlistzs en le préctica y teorie médi-
cas basades en el organicismo, conductismo y otres vertientes-
bioldgico- ecologicistas enreizcdas en un concepto unilateral-
de 1l& enfermeded,

Pars Mario Timio, encontramos elementos que propician el-
siress ens "el contexto social en el gue 8se vive, por modifica
ciones del pepel personal en el Awbito de cierto contexto so -
cial y laborzl, aspecto oue nosotros consideramos,en la explice
cién de las pztologies que padecen las cluses socitles como el
fundenental y 1le fuente de tode enfermedad, stress originado -
por las relcciones de grupo, 1+ femilie o0 comneheros de trabe-
jo, el surgido por la polivelencia de vepeles que se ejercen =

en el contexto social en oue se actﬁa.”145

145 7Timio, Mario. Op. Cit. p. 80.
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"Bwtes causalidad mperencil del stress Fiuye Yo wuTt{prY-
cided de elementos que lo desencedenan y que 8in duda encon -
tramos en ls dinémica 4interna que sigue el peligroso tradajo-
cspitalista y las relaciones socisles que engendra, %1 maes -
tro no ee enfrenta &l peligro de sccidentes de tradejo, pero-
debe afrontar situsciones de tensidén relativas al trabajo que
desempefia y que conalderamos como factores subjetivos desen ~
cadenantes del siress:

a).- Sobrecargs de trabazjo cue debe ejecutirse en un -
tiewpo limitado por 1ls premura con que lo exigen las autorids
des educetivas, tal es el caso de le elsboracién de documents
cién, preparacidn de ceremonias, festivales, exposiciones y -
concursos & lo largo del afio escolarcombinados con:

b).- lergos perf{odos de rutinizacién de les actividades-
docentes que conducen al aburrimiento.

) ¢).~Contaninscibédn del ambiente de trabejo por ruidos ex-
cesivos de los que ye hemos hablado sntes y cue se expresa en
disturbios neuropsicolégicos.

d).~ Temor de no hecer bien o como lo exigen les autori-
dsdes, su labor; o quedar expuestos e criticas, tento de sus-
compatieros, pedres que supervisan su traba jo y son fuente im-
portente que crftics y evelda 21 iguel que las autoridedes e
ducativas, desde el director de escuela, hestz el secreterio-
.de educacidén piblios, los resultedos del proceso educetivo, y
su efectivided en cuanto &l logro de la socislizzeidn y cali-
ficacién del meteriml humsno: los niflos.

e) Inseguridsd de perder o mentener el propio empleo -
edn cuandorns,tengu le bese, ep decir el empleo fijo, y resul
te aiffeil perder 1a plega, sin en los casos en que 1o aneri-
te, ye que sl SNTX tiene como ‘obligucibn mentenerlos en su -

B (3



puesto, siexpre y Cuando no sean problemes polfticos, el SNTS-
defender! los interesee de éuéwiéreniudou.\

f).~ Le stencidn prolongada oue pars vigiler le efectivi-
dad del proceso de ensefianra sprendigeje, habrén de tener so-——
bre los nifios, s los cuales concibe como incspaces en cuanto -
2 responpebilidad, y que con su constente vigilancis deden a -
prender que nede deben temer mientras conserven el orden y res
peto hecie le sutoridsd que &1 represents, y cue en 1l socle —
dad cepitaliste no hey nads que escape a su dinimice, cue siem
pre hebré un ojo, el de 1la autoridad, atento & lo gque é1 hice.

g).~ L& orgenizacién del trabajo jerarquizada y completu—
mente eutoritaris, en donde prive la burocrstizecibn, el compa

drezgo y el charrisno sindical.

h).- los conflictos generados de e relsciones de trabejo
con los compafieros cue pueden lleger e producir un: situscidn~ _

de eislcniento.

i).- la conciencis de unt retribucidn insuficiente gque e-
fiude desinterés por el trsbajo, y cuys necesidad de hacerlo -
conlleve & le e¢nsiedsd, angustia y tensiém, elerentos conducen

tes el stress,

Todos estos est{mulos de 1t labor magisterisl, sdemis de-
producir stress, "rompen en el organismo viviente el ecuill -~
brio hormonsl que regule claramente los procesos de recambio ,
modulen numerosas etanas metsbdlicas y otres funpiones viteles
<o+ = como ndt dice Timio:~ ... avenes es nerturbrdc le homeos
tesis hormonal (ecuilibrio), suncue sea minimcrente, el estado
general del organismo te sperta de su propie comdicidn Sptima,

modificéndose fisioldgicemente... y 51 estos stress se repiten
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durente un tiemvo vrolongado egsumen un simmificado pctolégico- -

en ciertecs circunstancies y en determinedos 1nd1v1duos."146

De este menere, le resccidén del orgenismo del mmestro &-
la tensidén es le activecién exagerade del complejo hormonal y
une respuest: somAtice v musculer poco significetive y diso -
ciada de le componente bihumorel, de donde deducimos que hay-
uns respueste defensive sin coordinecién, desproporcionada -
que se treduce en una cierta actividad cerebral que sumente ,
por esi decirlo, la megnitud de los est{mulos inductores de ~
stress. B%sta disocizcién en le respueste defensive e largo -

plezo resultes defline pera el organismo.

Le ectividad percentual oue reelize el maestro en su tre
bejo, o ser le atencidn e los elumnos en el curso de su Jornse
de de trebejo puede veriar de intensidad, duracidn y gredo de
concentracién., Este precedido por la coguicidn y en gran medi
de , por la emocionalidad que el nifio despierta en él, pero de
cuelquier forma todo hecho perceptuasl induce & un meyor acti-
vamiento de los sistemas nervioso, corticsl y endocrino, esde-
mds de que se acentia la activided hipotaldmica y le secre -
cidn hormonel sobre los misculos lisos o estriados implicados
por le bisquede de la finalidad que se propuso al fijar su &-
tencién en el nifio. De ah{ que la activided megisterial impli
que unz fuerte condicién de stress, y si consideramos como ya
mencionamos anteriormente, lo que dice al respecto (Smez P§ -
rer, es decir que, enire las graves y por ahora no muy acepte
des impliceciones que el stress agudo tiene en patologias i -
dentificadas, figuraen las cardiocirculatorias, de por s{ alts
mente mortiferes; las cenceroses, el sbatimiento de le respues

ta inmunoldgica y por supuesto tembién lus psicoslteraciones ~

146 Ivid. p. 83, 153



sobre todo les psicosomfticas de les que henos hablado con &n
terioridad.

No existe dude elgunzs ocue le disria insetisfeccién del -
meestro, el tedio y le indiferencie y heste rechazo hecia el-
trebejo que reelizen son le brse de une constante situacibn -
conflictive de naturaleze emocional y subjetive que edcuieren-
un carécter psiconervioso cue veriaré segin le propensién o -~
predisposicidn latente o declarada en el individuo, lz celidad
de 1a vida oue snelizaremos en el siguiente capitulo, y su do-
taci6n bioldgica heredadas; lo cuel tendré repercusiones socie-
les muy series, Y sera justemente ese conflicto sostenido du -
rente afios, el que desencadene trestornos psicuicos, cue ven -
desde los t{picos de lz vpersonalidad y el cerdcter, hesta les
més agudes psicosis, pesendo vor les neurosis y las enfermede~
des nsicosomftices cue son exoresidn carecteristice de le ac~
tivided subjetive expropirde &l meestro; y cue, rdemés expfe -
sen subrepticismente l¢ rebeldf{e del meestro ente su utilize -

cidén por el cepitalismo.
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CAPITULDO I1v.

NODO DR VIDA XAGISTERIAL Y DETSRIORO DE L; CORPOREIDAD EN BL
PROCESO DB REPRODUCCIOR.

4.1.50BRE EL CONCEPTO DR LODO DB
VIDA.

Ye en el cepf{tulo anterior expresamos le imp>rtenciz que
sobre 1le apzricidn de peztologimas y procesos morbosos tiene el
proceso de trabejo magisteriel, y como la forme de produccidn-
de objetos-sujetos socielizados y czlificmdos le enferme, pero
no queremos dejar de lado 1= imvortancie que en el proceso de
selud-enfermedad presente el momento de le reproduccién de -~

los meestros.

El proceso de reproduccién megisterirl tienme como finali
ded 1r produccién de velores, mercencias (nifios), cuye celifi
cacidn y socizlizecidn reelien durente su proceso de trebe jo
oue conetituve lt fuente principel de desgeste de su corpo -
reidnd y sdemAs, tenewmos gue les condiciones socieles de es-
ts produccidn de sujetos socizlizedos cuyo velor lo dz el £re.
do de preperecidén cue logren mediente 1z educeciin, generen u
ne petologis especifice aue describimos en el cepitulo III, -
la cuel es influenciade de maners definitiva por sus ligee can
le distribucidn y el consumo cue wuctian como eslebones inter-
medios en l¢ rocduccidn de sujetos- meestros, en el onroceso -
concreto de su reoroduccidn; quienes el consumir su cerebro y
Su cuerpo en el oroceso de trabejo megisteriel, recuerirén re
producir su fuerze de trabe jo pera presenterse :1 die siguien
te &« reinicier su acti-ided intelectuel. icuf 1: categori:s de
modo de vide edquiere especiel significacién, dado gue consti
tuye un elemento importeznte en donde se menifiesta l¢ enferme
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ded del meestro y donde ciertos trestornos se &fleden tgraven-
do los y» existentes.

Pares conocer las imoliceciones nue el mido de vide tiene
sobre el proceso de SALUD/SNFSRLEDAD, se hece necessrio defi-
nirlo, oere elln damos le con~entuslizecidn que hece 3leuberg
"El modo de vide es le esfera de le vide extranroductive aue
se cerecterize por les condiciones meterielee, 1les relaciones
entre los hombres y las formas de su activided vitel que se -
encuentran determinadss por les condiciounes de produccibn.Jug
ge un pepel importente en 1ls formecidn de le personelided ( y
este msvecto ideolégico edquiere une sipnificecidn determinen
te en le concencidn de 1. enfermeded nor el meestro y lu for-
me de lucher por su selud s nivel institucionsl). En le esfe-
ra femilisr el hombre asimile le me e fundementel de valores-
cultureles carecteristicos de le énoce dide y &l slcence de -

. . 147 )
une cepe sociel dade."

Con ests ceracterizaci’n sefislcmos sue en el MODO DS VIDA

SZ DA BL PROCZS0 DE RESTITUCICN DS LaS CuF/CIDADES FISICAS ¥

LENTALLES DEL TRABAJADOR INTELECTUAL, KDUCADOR O NMAESTRO, me -~

diente el consumo de valores de uso o mercencies cue producen
otros trebejeadores asaleritdos, reproduciendo &l mismo tiempo
le vide y lz selud de sus femilias en les condiciones socia -
les y econdmices pgenerale~ ~ - 7o Smapgne el cepitelismo; ¥ bir
ticuleres que impone y rectrince el modo de vide urbeno o ru-
rel, le no muy clere concicncis de pertenengie e unu clese g2

ciel que les ceructerize y el monto de su Sueldo que seré en-

147 Y. Blauberg."Diccionerin lirziste de Pilosof{s".Bdicio-
nes de cultura populer. Mosecd, 1979. p.p. 211-212,
156



primera instancis el r~ue determine la cantidad y le calidad -
de velores de usd con 108 que satisfage sus necesidades. Sien
do la forma en gue se reproducen les clases socieles en gene-
ral, l: s condiciones nere le reprsicidén de le fuerza le treba
jo del merestro determinsde por su condicién de sometiriiento ~

el capitel como eseleriado. En 1984, sin tener en considers -

cidén los descuentoss por préstamos ¢ corto plezo, hivotecerios

0 gseguros de vide #dicioneles, su selario fue de $§ 23 100,00~
mensumles aproximadamente148. cue desde luego determineréd un
consumo especifico, drd> el luger cue ocupan como socielizedo
reg y celitficasdores de 1ls future meno de obra, onere le cuel--
se hizo neceserit primordialmente su apropitcibn wel cuerno -
del saber y cierts habilidzd que habrd de cerezcterizar el mo-
do y estilo de vide lel w. gisierio, .ismos que hebrén &6 nndf
ficarse reoro-uciendsy =1 mismo tiemno le escncie del cepite -
lismo, y derén lu,er releciynes cocianles entre los e
y otres fr.cciones te clese; releoioncs cue son mutem

estdn fuers de contril e su voluntud, e icdeolbricuu

titlyense sobre iz Yzre de determineday ideas y que hebrén @

[+

influir directs o indirectemente en le trensformecidn v 2:n -

gservecidn de ciertss o trones o estilos de vide cuyrs ~réati

!

ces habrin de renercutir, sl ledo del desgaste pgeneredo en el

proceso de trsbejs urricterisl, ¢n la conformecidn de ure je-
tologiec del wmoado de vide 7ue comnletrré en mlgun: forme un -
cuedro d2 enfermededes m's &mplic nera esta fraccidn de ~lzse
que 81 nog dedicerimos ¢ Llos oprocesns morbosng ( de eaferme -
dad ) exclusivos g2l fxbito laboral, y oque de une meners defi

nitive influyen sobre los processc sociales.

148 Dats obtenids e un teldn de chegue de un msesiro con 8-

eflos de antizlledad, .
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Se hece nues neceserio, scercerse al vroceso de conpumo-
abarcando tento sus determinaciones objetives como son: smle-
rio, tiempo de vroluc6tés, santigfledad em-el trzbajo, condicip
nes de trabdejo, eatructura el consumo y publicidad, 1s con -
oiencia de clzse de las necesidades socisles y tembidn el cue
dro de necesidades y précticas de consumo, en donde tienen es
pecial significecidén las tendencias modificadoras del capita~
lismo, los procesos reguladores y condicionantes, la divisidn
clasiste de laz sociedad, 1as formas y el gredo de orgeniza -

cidn del magisterio y las formes socizlizedas de su consum%?g

Otro aspecto del modo de vide que no vodemos olvifzr es-
el de les condiciones genereles de vidm que tienen aue ver co
mo ye hemos dicho, con 1z contaminacidn, lmxs condiciones cli~
mftices, le falte de serviclios, le: grendes eglomerzciones -
vropiss de la vide urbene y el rbrumedor peso de le vide‘ru -
rel, ete. , oue influyen también sibre el nroceso de selud-en
Termedrd megisteriel. Pesenos ehora = considerar lz deteraing
cidén que sobre su modo de vide tiene el salerio ocue perciben~

ouincenelmente.

4.1.1. BL SALARYIO NAGISTERILL Y EL
EODO DE VIDA.

Nos decir Merx, y muy acertedamente que: “...el cepital,
es decir le propieded que exvlote al trebejo eseleriedo y que

n9 nuede : crecenterse sino & condicidn de producir nuevo tre-

149 Teclc J,, A. et. el. Ov. Cit. p. 37.
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150

be jo psrlezriesdo vere volver e exoloturlo.® Ests condicio--
nes de exnlotecidn crezdes por le acumulecidn »rifinerit he -
cen oue el trebejedor tengr oue vender su fuerze de trebajo -
gue fue lo unico de aue no he s8id» decnojrdo; v & tel condi -
cidn hr sido reducido el trsbej>r megisteriel, heciendo de 198
gue lo ejercen simples instrumentys de difusidn de 1le ideolo-
gie negemdnice; cuys contratecidn se deje ¢ cergo del Estado,
que defiende los intereses del cepitel como pronioe y pone =
un precio medio ¢ este trebajo sselericzdo. De est: forme lo -
cetegoris selerio edouiere im-~ortincie, pues es bésice pert -
determiner el modo de vide de lotc mtestros, porqQue sug servi-
cios médicos, v de 7tro tino, su el:mentecidn, viviendw, etc.
estarfn en funcidn de ese selerio reglementedo por les insti=-
tuciones estateles. Si definiwmns el sclaris como lo hree lerx
diremos que: "es el selurio el valor de cembio o nrecio de le
fuerge de trebejo ~ue esid ded> n»or el velor de 1o cum de -
bienes cue &>n neceskrios pire 1l reproduccidn del trebejedor
~e¢l meestiro- y su ramilia."lsl

Vemos que este ctntided de medios de vida son séls los -
indispensebles pare aue se sistengs l: fuerse de trehejo ea -
condiciones de volver e trabajer y de crear une nueve geners-
cién de trabejedores mptos pers la produccién y reproduccién-
del cevitel. Bl selerio constituye la expresidén de un: rela -
cidn cepitaliste, en 1t que el trebejo intelectual mepisterid

est€ subsumido realmente &1 cepital.

150 Earx~ Bngels."Obrus esconidas™ Vol,Y, "Menifiesto del -
Pertido Comuniste™.Bdiciones Populeres, loscd, 1980.p .
34,

151 7Tecla J.,A. Op. Cit. p, 100
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e reproduccién del meestro incluxe diversos tipos de ne
’fesidadee- en Primere 1nstan?1a la aat%g;pgfién dq.nngg-ldqjal
biol6gicas fundamentales a les que en un isMpulso consciente -
de le ectividad crezdora.del hombre se le ha bnacado setisfec
©16n medisnte 1 zccidn transformafiora de la naturalezs ¥ que
en l: Bociedad capitaliata el 1gua1 que sn l: socieded més en
“gﬂa, estén formedus nor les necesidades fundamentales de eli-
mentacién, vestido y viviepde; lo finico que cembiz ahora es —
1y relecifn con los medios pere lograr este zoropiecidén de le
neturaless que se encuentras medimds por las relaciones con el
capital y l& pronieded. El maestro se ve &8i, constreiiido por
otres necesidedes no fundamenteles que estén sujetas el cam -
bio ¢ diferencit de les otres; éstes cumbian, se transformen—
constantemente y vor lo mismo clgunos eutores lis designen co
mo necesidedes histiricas. Entre estys necesidedes no funde -
ment:les tenemos: le¢ eductcidn , 1l diversidn, el descenso, -
lot servicios de selud, etc. Bl curdro de necesidides se ve -
redicelmente elteredo por los modos de vids cue desplrzen & -
los enteriores deserrollande oiros nuevos ocue pueden ser sdop
tedos de manere inmediete o mediete por los miembros del me -
Fisterio, dedo oue este fraccidén de clese no es homogénee en
su interior conde existe uns estratificucidén oue diversifice~

ré los modos de vide del mismo.

4.1.2. BL SALARIO FAGISTERIAL NOKINAL
Y EL SALARIO REAL,

En este contexto de necesided, el selario es déter-inante
del vroceéo de ecceso el consumo por el megisterio, rsuncue el
SNTB ectue en su defense, y por les condiciones de vide de -~
sus zgremiados; como ye vimos en el cepftulo II. Les limite -
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ciones de este eccidén negicisdora Qel Sﬂfl con el Estrdo, cu-
ye reelidid no nuede negerse, hecen vanos los esfuerzos de lo

grer .me nivelecién entre el salario megisteriel y les necesi

dedes cue debe cubrir.

A nartir de 1t determinscién del modo de vida por el sela
rio, podemos, como :firme Tecle: "esteblecer limites objeti -
vos & lss influencias de une clese Bobre otra. le fetichize -~
cién de 1le mercanc{e opera tembién en le esfere del consumo -
en el mercedo capitelists y obrero -campesinos y maestros-sin
distineidn de clese, se presenten en términos de igualdad ju-
ridica dejendo ocultes las reluciones de explotzcidn del tre-
bt jo de estoc dltimos, cuyo selerio, por més cue le insisten—
los medios de comuniceécidn masiva, de que perx ser hombre de
éxito debe comoraerse carro de lujo, o une residencie, nunca -
tendré acceso & eses merceancies disponiendo solamente del sa~
lario, es decir del vialor -~ue le pagen por vender su fuerze -

de trabajo."152

hunque Tecla se refiere ¢l obrero dnicamente, lv situa—
cidn econbmice del meestro no es muy diferente, pero existe -
le variente de que el ISSSTEB otorge préstemoc & los trabe jado
res &l servicio del Estado, y el SNTB tembién hece gestiones-
pere que los maestros pueden tener acceso & esas prestaciones
socieles. Pero frencemente existe en le realided un descara-
do fevoritismo, amiguismo y corruvcidn dentro de eses institu
ciones, sl gredo de que se negociean las vlezes, interinetos y
Baceso & préstamos, cuses y departumentos. No es raro el ceso

"de maestros aque ecaperan dos o més de esos bienes, mientras -

161
152 Tecle J., A. Op. Cit, p. 30,



gue otros, le gren meyor{e ¢ebeAhabijqr4v1v;cndaa rentades y-
visjer en medios de trenspdrie.pﬁﬁliéo, pues espera cue le re
suelvan su solicitud de cerro. As{ cue si le clmse dominente-
puede imponer por un lido su ideologia, no 8810 £ les cleses-
subalternss, sino a los intelectuales éusélfgrnoe. en ninguns
forms les podré imponer su modo de vide, o de otra forma: por
DiB que los maestros treten de imitar el modo de vida burgués
éste les subyugurd Unicemente, haciéndoles creer que con otro
turno podrén lleger & tener lo que acuellos tieren, haciéndo-
le patente su poder y superioridad sohre §1; ceusdndole frus-
traciones dedes les limiteciones objetives imouestes por el -
selerio reel que como dice Teclt es su unico medio pere sobre
vivir; y mds se conrctrifie su consumo si sdlo tiene un turno -
de trebejo, pero &l mismo tiempo esto constituye un poderoso-~
elemento pars le toma de conciencie de su luger en le socie -
ded de su pertenercic de cliese, Y sin embergo vemos oue en—
1¢ chtuel époc& de erisis ¢l scceso ¢1 consumo ©e limite més-
y los meestros y otros grupos de trabrjadores orgenizados y -
no osrgenizedos siguen sin gener uns sole luchi contre el cavi
tel: nero dejemos ego ¢e momertd pere znrlizer el consumd re-
cuerido nor el meestroa v el consumo reel que depuestren 1lr e-

norme diferencic entre el selirio nominel y sueldo real.

%1 cembio en su esvecto mis generel esté consideredo com
peretivemente con 1& circulecién, v le aporte el meestro los
proGuctos perticulires pir los rue desee cambier le cuote nue
le hr corresvondido segin el luger cue ocupan en l¢ produc -
cidn como cenrcitidares ée 1t future meno de obre ¢ i rue -
trensfieren cierto velor con su trebejo. Bl cembio reperte lo
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yo rentrtido semin lee necesidrdes individueles,"nue estirén-~
influenci:des y m:ninul: des ide>ldgicemente de rcuerdo & les-
necesidedes de le reoroduccidn y no resnecto & 1leg8 neceside -
des de 1& reproduccidn de le sclud de los treb: jrdores ~mefis
terieles—- ... llegrndo ¢l exiremo de inducir el consumo hume-
no de productos inéucstricles nocivos pere & salud."153E1 s¢~
lerio requitico fel m:estrs> ee distribuye el entojo del ceni-
telismo; los meesirys, meestras, conyugés e hijos ozdecen un
estedy de hipnosis provocedo por 1le publicided y los sistemes
de ventes de los rrendes centiras comercieles, donde lr» mercen
c{e se pone el elcznce de lc meno y en aparedores vieissis ¥
elersentes, El redio r 7.V, orenst v ounhlicidod juesin su di~
pel, v esi encontremos &l meestro ¥y su femilie conpumiendo ~
oraductos de bejo velor nutritivo y deflindyes nere 1c stlud. Su
dietr se ve profunéemente cfectrd: -or este necho, pero tde -
née hey ocrsiones en -~ue 1t i;lz celided e los roductos eli
menticios »rovoce intosxiceciones, envenencnientos colectivos-
y heste muertes; de zhi -ue 1t esfer+ del consumo en donde -
los erticulos se convierten en objetos de su disfrute, de & -
oropiacidn individusl, dejendo el movimiento saciil de circu-
lacidn, constituye otre fuente de petologits ner: el miestro-
quien después de 1l: distribucidn de su selario real en un con
sumo deficiente sin otro recurso, debe presentarse en su tre-
bajo enzjentdo nuevenente, aceptendo les condiciones de trebg
jo existentes, aunque repercutan neguativemente sobre su se¢ -

lud.

4,2, NECESIDAD D3I SATISFAZIER LiS
HH3CESIDADES.

Bn el modo de praduccién czpiteliste le reproduccién de~

sus trabsjudores asaleriados coanstituye & un nivel nfs emplio

193" Ibidi. pepa. 6162, 163



_ip regroduccién, v, como afirJa nndré Gorz: "Bl deserro

110 capitaliﬂta, mientres’ busca model&r les necesidedes cons-

S e sy b et o
cientea de les cleses trabajadoraa, ha d&do origen & exigen -

cies y neceaidades nueves,” 134

Pare este sutor le "necesidad",

exnresa unL relacién directe con lsa produccién y reoroduccidn
de le vide, mientrze que el término de "exigencie" hece refeo-
rencie a le pereecuci6n de finea que no estén unidos directe-
mente 2 las necesidades vitaqu; y estos fines corresponden &

exigencias histériceas del hombre.

“96681e nosn dice al respecto ques "Bl carfcter fundemental
de les necesidedes es de carécter histdrico; les necesidedes-
no fundamentales pueden transformarse en fundeamenteles y vice
verse. A fin de cuente son las necesidedes fundementeles ocue-
edouieren formes histérices diversas y son 1as condiciones e~
condnicas lis que ven ¢ determinar este carkcter y en esnecill

15%

el avence de les fuerziés productivaes.” £ propésito, J. P. -
Terreil afirme que si bien el desarrollo de lus fuerzes pro -
ductives y las condiciones econdmices de los muestros, :si co
mo le publicided, htcen neceseris le setisfeccidén de éstac, E
doptamos el concepto de exigencie pere teles necesidedes que-
de GORZ y no el de necesidedes inducidas que de TECLA, ya cue
"las exigencims" se identifican més con los fines ocue los in-
dividuos persiguen ye no bejo el dominio de ltc necesided netu
ral, y no es el individuo quien decide qué, cufnto y cémo ve
¢ satisfucerlas; éstes no Bon por lo tanto fecultatives o gre
tuites, Presentun le nism: necesided imperiose aque 1t necesi-

.dad vitel, son necesidades edouirides, histéricas, que se de-

154 Gorz, André, Op. Cit. p. 13.

155 Tecla J., A, Op. Cit. p. 100, 164



-sarrollen correletivemente e les facultades intelectueles —--
y creedorus del me:estro; y reclzmen imperiostmente poder rea-

lizerse con equellos objetos cue le confirmen.

Bs es{ como encontrzmos exigehcias histfricas que buscan
le obtencidn fe 1t méxime gtnancie el colocer estos productos
que en el actual ested{o del cavitelismo en Xéxico, y la ac—
cién de los medios mesivos de comunicacidn, se hacen indispen
sebles. Botes exigencies entran en conflicto con la légica ce
piteliste desde el moments en que su nn setisfrccidn finalmen
te puede generelizar le frustracibn, y en un momento dedo, se
gin Gorz: der motivo + la tome de conciencia, une conducie re
dical respecto ¢ los méiodos pare obtener 1l seatisfaccidn de-
tales exigencies; en este momento }a ideologia hegembnice en-
tre en juego pera desvisrlas; y la educecidn burgues: también
hece lo suyo en le pseudoseleccidn de los satisfactores & lus
necesidedes cue de une u otre forme tienen necesided de catis

facerse.

Como zfirme Conti: "Bl andlicis histdrico pone a le vis-
t8 como les necesidades de les cleses dominentes se expresen-
como si fueren las necesidedes de l¢ socieded en su conjunto,
condicionaﬁdo los conceptos de smlud y enfermedad."156 Porque
tomo vimos enteriormente, el no tener scceso al consumo por-
los 1imites objetivos que impone el trabajo que realize y el-
salario que recibe por él, serén fuentes de petologi{as que de

terminarén el cuadro de morbimortslided megisteriel,

Bn el siguiente apertedo veremos que les necesidedes que
tienen necesidad de satisfecerse son de orden fisiolégico y -

poicolbgico o histérico.

15¢  #itrdo por Lairel,A,C.Revista fatinoemericans de Salud 2
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4.2,1. N?C?§;DADBS'PISIOLOGICAS Ba~
SICAS B INPOSTERGABLES.

AUn cuendo el meestro como ser genérico, o8 decir, como-
rerteneciente & la especie humene y como parte de une frac -
¢ién de clape definide en unr socieded espec{fice; tiene nece
sidades innatas, de orden bdioldgico que son expresién de su -
neturaleze hument, y que compurte con todos los hombres; és -
tes no son refracteriss al cembio histérico ni al condicione-
miento social; tenemos entre les wuches necesidades fisiolégi
ces y blolégicas el comer, beber, dormir, descensar, etc.,pe-
ro al mismo tiempo, "le menere de satisfecerles estf determi-
nede como efirme liarx por su ser histérico, en donde estes ne
cesidades, facultamciones, gustos, sensibilidades; se deserro-
llen, se efinan y se enriquecen con el deserrollo de les fuer
157

zes »roductives y de le ricuezz neteriel,”

Vemos entonces, cue de imuil wminere que en le osroduccidn
y reproduccidn, lts necesidezdes son siempre sociaml e histdri-
cemente determinedes, nor esti rezdn, eln cuindo se trete co-
mo en este ceso de necesidndes bioldr~icus, el modo de satisfe
cerlss estf siempre determinado histdrice y socizlmente, esi-
como tembién culturelmente; y ecstes determinsciones se encuen
tren tanto en el objeto de le necesided, como en el modo de -
resentirle, es decir, histe en le munere de menifestirse que
tiene 1z necesidid bioldgice, De este forme, como efirma Gorz
le distincién entre las necegidedes "histirices" y lee "nece-

sidedes fundementzles"es extremedemente diffcil y de dudosa -

157 Gorz, A. Cite & lerx, Kerl,"Nenuscritos filoséficos de=-
1844", Op. Cit. p. 13.
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legitinidcd, dedo que 1es exipencius histérices presenten co-

mo ye dijimos, le imperiosc necesided de cunmnlirse,

BEsas necesidedes tendrén posibilided de setisfecerse en-
le medide que lo permita el salario msgisteriel, y en este -
contexto loe demundes de relvindicecién econdmice oue enarbo-
le el SNTEB no dejan de ser generales e indiferencitdes; y -
tienden & separarlos de otros grupos de trebejedores mis o me
nos privilegiados, organizados o no organizados, por epertar-
se de une visidn unificadora de los conflictos de la clase -~
trebejudore, en donde tento los miembros del SNTE como los de
més trabajedores son colocedos por le industria capiteliste -
como la mese de le "socieded de consumo", no como seres biold
gicos vivos, cuyrs necesidedes deben setisf:cerse por comple-
t0, 8ino como consumidores individusles sujetos &« los fines =

de la ecumulecidn,

Estis demandes selurizles de los meestros nor intermedio
del SNTB sdlo cuestionen l& cantidad de ri-ueza que lt¢ socie-
dad ceniteliste les concede como ecseleriados del %stsdo, perds
no tome en cuente ni lus condiciones de trebajo, ni ls subor-
dinacién al cepitsl, ni le subo dinkcién del consumo & le pro
duccibn, ni las releciones cepitelistes de produccién de los-
objetos~-sujetos socizlizedos 2 aue se somete el maestro; dedo
que muchas de estes reivindicaciones no surgen de les mases -
magristerieles, sino de lideres espurios y fieles ¢ los intere
ses del Estado, cue son los mismos del cepitel; y cuienes por
lo tento habrén de hicer & un lrdo el cuestionamiento redicel
de la explotecidn, nue constituye: "le distrsceidn o confisce
cién de los recursos productivos y del trebajo -del meesiro--
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pexra fines frivolos y de deapiltarro,”158 debido el pupel gue

juega 1r. ideologie y le induccién a consumos que defian la se-
lud y que le desvien de le total setisfeccién de sus neceside
des biol6gicas bésicas, Bl meestro a)l iguel que siroe miembros
de le socieded realizs un consumo bioldgico deficiente que més
terde o més tempreno habré de repercutir sobre sus condiciones
de szlud-enfermeded; y 8i e esto efiedimos 1t publicided hecie
el consumo de elimentos no sélo pobres en el especto alimenti
cio y nutricionel, sino cepsces de envenener o intoxicer me -
diata o inmedietemente; vemos ms{ que en el consumo indivi -

dual neceserio un vproblemt votenciael de selud colective.

La existencic de necesidedes vitrles insatisfeches en --
gren perte, hizo hiete hece tiemno creer que el modo de oro -
duccidn capitelista tenis une bese neturzl y une finelided hu
mene, £l menos eperencielmente 1 1dgice del cinitel se apoye
be objetivamente sobre necesidedes vit:les que conserveban su
autonomia, pero escondiends su fintlided interne, nue es le -
ecumulecidn de capital, cue exige cue se coloque a los suje -
tos en estedo de concumo forzoso v nrsivo, los individuos e~
®u, ¢ los que les imoone sus fines, deseos, ansies, y & los -
cue Trentin describe como: "el consumidor enajenrdos, el indi-
viduo rue reflejz en sus necesidedes de consumo su encjenecidn
como crente de le produc:ién."159 Y Gorz nos dice cue es el—
trebajedor (meestro, obrero, etc,) atomizado, dispersado por

les condiciones de hebitet, pesivizedo, sometido ¢ le disei -

158  Gorz, £. Op. Cit. o. 79.
159  Trentin, Bruno."Tendenze del cepitciismo itelieno",J—w--

Concluiones, Citedo vor Gorz, A, Op. Cit.p.125.
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pline ~de le orgenizecidn escoler- seperedo de la produccidn-
finel, oblig:do & vender su tiempo y trebejo ~ el Estado- & e
jecuter uns teree prefedbricede por los grandes intelectuales-
para imponer la hegemoni{s de la clese dominante, 8in gue Be -
incuiere por 1le finelided oue tiene el socielizer individuos-~
Yy celificerlos pere ser exnlotsdos &l iguel oue él.160 Es 0 -
bligado & consumir lo cue el cepital le ofrece como Wnicos me
dios de satisfacer suc necesidedes viteles. Ahore bien, las -
necesidedes fundementeles no se encuentrazn determinedes de u-~
ne vez y per:¢ siempre nor le neturaleze humene, y £i esto -
fuere cierto, los alimentos en le produccidn lleverien e le -
seturacién de 1:c necesidedes, 1o cuzl no se ht logredo, pues
el desarrollo de les necesidedes he tvanzsdo tanto o més que-
le produccidn sociel. El rumento de le rioueze nzcional no ha
cetenuado ni fen siouiere minimemente el sentimiento de pobre-~
ze de los meestros, ni los aumentd>s cue 1t 2ituscidn inflecio
nerie generel 1o hen logredo. Uni concepcidn burde de este he
cho es 1z definicidn de zlgunos rutores como "e¢burguesemiento
del megisterio" bejo los efectos de lé situacidén de blensstar
de le civilizecidn moderne y de su provagande conmercial: une-
sed inextinguible de gozo y comodidad se epodera de l& mese -
magisterial, presionade pera slcanzar el nivel de opulencie -
de le burguesie; pero lo cue teles zutores olviden es el he -
cho mismo de cue les necesidudes fundamenteles son de ceréc—
ter histérico, y cue estfn condicionedas por le evolucién de-
los medios gue se ofrecen pers su setisfuccibn, 1las técnices-
y les condiciones de trabajo, por la modificacién de los me—~
dios natureles como son: eire, egu&, espacio, luz, silencio ,

160 Ibid.p. 12. 169



etc., que fueron enrerecidos o destruidos; o ©:1 provoccr novi
mientos sociales violentos en forme masiva, revelendo o agudi
zcndo necesidedes oue hasia entonces hub{an permenecido ocul-
tes,

4 medide ocue le produccibén se eleva, se encueniran nic -
lejos de setisfaccibn complete las necesidades fundenenteles,
dado que la estructur:z de la produccidn y lz técnice determi-
nen el medio ambiente que condiciona las necesidedes, lt mune
re de consumir o de utiligar esos objetos; sin embergo, glin -
cuando les necesidedes fundamentales vermenezcen en gren medi
de insetisfeches, el cepita} mononolista orgenize subjetivemen
te esceseceg, desnilferros de los recursos neiurcles, el tre-
bajo humeno, y orientend» el consumo de los maectros y todos-
los individuos cue conforrmen lo sociedad, hocic 1os objetos -
cuye ditusidn es wis rentiuble, cuclruierd oue see lt jerer -
cuic de les necesidades ~ue tiler objetos cudbren, Por eso, en
todes les sociedades cenitulistis, y le nuesire noy es le ex -
cepcién, coexisten decpilférros rigentescos con necesidedes -
fundementeles emplirmente insatisfeches como 12 aon les necesi
dedes de #limentecidn, viviende, hos-itules, escuelen, higie-
ne, etc. Y es precisemente oue éste so resuelve en el dio DES
PILFARRO/ESCASEZ, 1o rue constituve el mic grende gbsurdo del
modelo de confumo v #dninietrecidn ceniteliste de 1z produc—
cidn y dictribucidn de li rinuem sociel.

Pers concluir diremos rue lr disiribucidn en necesidades
fundrmenteles v necesidudes histdrices, se hece confuse ¢ nme-
dide ~ue 1: destruccidn » trensformecid-. de 1o nuturzlecc por
el houbre vrovicie cue 1y necesided fundzmental y¢ no nuedt -
setiefucerse e inclueo comorenderse mic que en forme mediate,

pues entre su oripen natural y cu objeto nuaturel se interces -
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len intrumentos cue no solrmente son productos humenos, =ino-

que son esenciclmente producton socicles.

Debido & gque me destruye el medio ambiente netural, y e~
que éste es reemplezedo por un medio zmbiente sociel, les ne-
cesideden fundemenirles del meestro ye no ovueden setisfacerse
més que en forme sociel, se convierten en necesidades funds -

menteles pmedietizades por lo socitl,

Veemos un e jemplo: 1li necesid«d de sire se presenta pare
el mezestro como ser genérico, como necesided de vececiones,de
jerdines piblicos, de descenso, de urbanismo, de evesidn, de
relajeniento, de recunerscibén nerviosa cue se presente como -
necesided de reposo nociurno, l: necesidcd de silencio, cue -
se vuelve necesided de viviendas cislades contra el ruido, &-
condicionedus con pusto y cémodes; 1l nececided de zlimentor-
se oue, en l:s ciudedes industrializedes se convierte en nece
sidedes de alimentns inmedirtnmenfe consumibles desnués de 2
y heste 3 turnos de tridejo ner: algunos meestros, curge la-—-
necesided de restaurazntes, "cocines econdmices", de vlimentos
enlatedos o de rénido cocimiento; lez necesidsd de higiene que
en gusencit de sol, de nlayas nuturcles o de rias se convier-
te en necesidud de iniroducir instaleciones sanitarias, de lg
vanderies y tintorerias, o cucnd-y menos de mfquines levedoras
etc.l61

Como nos dice Gorz: "l& forms histdrice rue adauiere la-
necesidad fundamentel-(como mencionsmos supra.) no se puede -
confundir con la necesided histdrico propicmente dicha ¢ le -

oune identifice con el término de exisencie histirice; lu nece

161  Ibid. p. 144 1



sided nueva o enrinuecide nrue corresnonde gl desenvolvimiento
del hombre y & un desarrollo de sus frcultrdes, se irete sole
mente de le necesided biold-ice de siempre aue ehore recleme-
medios de satisfeccidn "ricos" porcue el medio ambiente natu-
rel se he "empobrecido"; porcue he habido un empobrecimiento-
o desiruccién de le relscidn del hombre con 1z nitureleza, un
enrerecimiento de recursos (eire, lug, ¢gue, silencio, espa -

: 162
cio, etc.) que peszben vor ser neturales histe ese momento.

En nuestr: sociedrd los trust cepitelistcs se aduefien =~
gretuitemente o « precios irricorios del sire, lo luz, el agus
y el ¢snecio, y &1 oroducir sucieded y ruido conteminendo el-
medio embiente; los especulrdores y enpreszrios llegan des -~
pués ¢ vender limpieze ¥ silencio, espicio y eire & cuienes -
tienen la pocibilidi d de ~omnrarlo. Por ejemplo, lzs clases ~
desnoseidss tienen oue vivir hscinedes en barrios insalubres,
contaminados y ruidosos; mientras cue los mitestros nor ejem -
plo traten de vivir en condiczisnes n’s benimmes respecto & -

los enteriores, tunque & veces no 1o logren,

La destruccién soci:1l &~ estos recursos nsturales necess
rios pera la vide deberian ser & su ver reproducidos sociel -
mente; pero al contrario, luego de agraver las condiciones de
existencia de los individuos socieles, le inicietive privadea-
los exoloterd en su meyor provecho, y esi les necesidades e -
crecentedes por las repercusiones sociales y les contrafinali
dedes de le exnolizcidn @e nue son objeto serfn czuse de en -

fermedad.

162 Ibid, 161.
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4.2.2. FORLA HISTORIC. DZ LiS JECBSL
DADSS FUNDA!:BNTALES Y EXIGEN-
C1iS HISTORICAS D INDUCIDAS,

Dado que el Unico modo que tiene el maestro de ellegerse
lo neceserio para le satisfeccidn de sus necesidedes, tento -
bioldgices como las exigencies histbricus determinadzs por el
actual modo de produccibn, es su salario, el cuel & pesur de-
su incapacided de brindsrle un modo de videa digno, no consti-
tuye une urgencie taﬁ grende cue lleve el deseo de derribe =~
miento del sistema cepiteliste; hoy ye& no se menifieste une -
urgente necesided fundementel incetisfeche, £ino uné necesi -

ded histérice ten imperiosa como asocuelle, le necesided de vi-

vir mejor o "humenemente,

Bn este complejo de necesidedes podricmos decir oue el -
descrrollo de la econo}iz, 1z sociedzd y 1le culturs no busce-
el descrrollo del meesiro i de nin-in otro inéividuo; en pri
mers inctcncia, ni lé cobertura de sus necesidedes socitles e
histdérices cue como yi dijimos est!n sujetes ¢l cerbio; sino-
cue principelmente ce orienten ¢ li crescidn de acuellos obje
tos gue reditdan ls miximc geneneit, cuilouiert cue cea por o

tro ledo su utilided o inutilided.

Bn todos los istectos de le vide enconirasremds le.s reper
cusiones del proceso de produccidn sociel cue domintn & los -
meestros poniendo ¢ su elernce los medios siempre nuevos pere
evedirse de L reelidid socicl: cutomdvilismo, crste individus
les, cempings, >¢ios pisivos cue son orranizedos o brindedos-
como precsticiones socitles y de segurided socicl é los maes -
tros del nivel orimerio nor el IJSSTE y SVTE; v ¢ los cutles,
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tienen cderecho todos los trabe jedores sl servicio del Estido-
y sus familieres éderechohtbientes. Como ofirme el mismo putor
"Sobre la base de este primexr condicionemiento, el cepitelismo
monopoliste puede jugar sobre necesidedes de consumo pesivo in
dividuel (una influencis decisiva), proponerles modos de satis
faccidn crde vez més compliccdos y sofisticedos, desarroller-
le necesidad de evesién de le ciuded, vender los medios paras-
olvider, de slejerse de 1les presiones de l& oreenizecidn in -
dustriel (y en el ceso de los maestros de le orgenizecidn es-
coler) mediente l& epropiecién de s{mbolos de humanidad pre -
febricados. Y cuznto més ¢venze en este cemino, cuénto més e-
turde 2 le humanided masificada y mutileds por satisfactores-
oue, ¢ le vez c¢ejen intzcte 1 sstisfeccidn fundemeniel, dis-
trzen de elle; mfs espers que egos hombre s preocupados por -
los medios de evasidn y olvido se olvidarén de cuesiioner &

bese de todo el sistemz ctpituliste:Le encjenacidn del trebe~
1

. a163 . ) . .
jo," es decir, el cepittlismo sometie el consumd y 1d8 ocios
de los meestros como miembros de lp sociedzd, = sus fines, eo-
nejenindolos en el trebejo, 1o cucl nos hace rcevter lo colu-
cidn no tazn ntdpice de Gorz, dade le potencielided de) SNTE v
. - 2 . 3 - .
sus egrepicdos, v de estos sobre uni emplis mase de i socie-
ded con 1o cual tienen contecto, Se Trete del aboliwvo do lo-
erer coustizuir un poder ¢ nivel megicterio,  MNneipente de-

, : 3 E ; 3 i ety Far
lez economie znrcicnel, aue puede conirsponer = iet mistificr -

ciones publicitorias v de una vez 8 lé mode, una woreciecidn-
b A 3 - - A 3y ~ B . . - - e P [
sutlnom:s dsl velor de uso do sur procucios; cue ruede eveluot
el verdeders wreciu de costo, lou cuotes de gunnneia, 1og re-

cursus deso: Lerrudos el nivel de remes y e 1ncustrie ertere

¢ebiéy & investipmciones y realizeciones nerelelas, competido

163 1bid. p.p. 126-127. L



res, £in reel velor de uso; que »uedz contreponer ¢l modelo—
neoceziteliste de consumo (y de nroduccidén) un orden de prio-
ridedee fundedo en les necesidedes resles, incluyendo entre -
éstas nor supuesto, 1rs nececidszdes reletives a los ocios, =~
cus coxnciciones de trebejo vy & su odo de vida.164

4,2.3. NZJESIDADES SOCIALBS.

Le coberture de leze necesidedes saciales v cultureles -
tenio é=1 maestro como de los drmis miembros de le sociedad,-
no se cornsidersn un fin en si miszo, come una utilidad, de he
ckh: el complets deserrollo de las fecultedes huménug que se -
losre zediente 1: ensefianze, 1t investigocidn, le culture y -
198 logros meterinles como el zcondicionzmiento de le ciudad-
v 2el territorio; no se consideran prisritarios, y s5lo se de
serrollen en tento cue comnletemente seen wcordes & la inicie
tive trivegéz 9 que no se contronongen & sus intereses, © bien
en terto gue no éesarrollan en el individuo el cuestionemien-

to del sistems.

Iz contradiccibn entre iniciativa privade cepitelista y-
les necesidades colectives se cpouéize debido o cue su costo -

de setisfeccidn no estd incluido en los costos del capitelis—

164 1 eutor hoce referenciz £ un: huelge generel de princi
=ios de los 50; de los obreros de la Piat contra ls fe-
bricecidn de zutomdviles de lujo y vor le fabricecidén -
de tractores utiliterios y populeres. Y a le de los es-
tudientes de la universicdad pare perticiper en determi-
naciones del progréma y les meterias. Ambos casos gene~

ron. Gorz, André. Op. Cit. p. 128.
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te gque no tome en cuente los gestos de vivienda, educecibn, -
trensporte, servicios, etc. Y lz rezén de ello y de 1t concen
trecibn geogré'fice es el prefinencieatento pblico durante @
no y otro gobierno de las bapes socisles de 1la expansién en -
los lugeres nés densemente poblados: viviendm, transporte, in
fraestructura, formecidn de la meno de obra. Nos dice Gorz: -~
*les economies que realiga cede empreses mediante las concen —
traciones geogréfices se traducen en deseconomi{ss pere la co-
lectividad: los gastos de funcionaniento de las grandes ciude
des crecen vertiginosemente mép elld de cierto 1imite; las -
condiciones de le vide urbana empeoran en forme iruslzente -~
vertiginose; lu sobrepoblecibdn de los "polos urbanocs" tiene —
como reversc le despoblacidn de les zonas no deserrollsdas par
debz jo del nivel de viabilidzd ccondmice y social, l: desinver
sibn econdmicz y humsne de eses zones, lg osbliterzcidn de su-

notencizl; el costo de 1l¢ reoroducciln sociel ¢e 1> fuerze de
.

trebe jo se multiplic&."lb)

Bstos dos procesos cue describe Gorz se orirfinan en la -
concentrzcidn del »noder econdmicr en un vequefio srupo cue di-
rige el capitel precisemente hecia les cetiviedes cuyns condi
ciones de rentebilicded innedizts ye estén dades y cue el Zste
do se eche encime vie posto miblico; sin une perspective de-
conjurto de tel formi cue li: sume de reformas cue reslize,por
evingadas cue sewn, son reabsorbides nor el cspitelisnmo en un
sistemsz de “esonomin miXtot, comp en Eéxico, zue permite sub-
sirtir el soder &l osinitol y li ene jenteidn oel trabajo, no-
s arricteric] sino de los trebajedores en senersl, el tiem

20 cue propane ¢lownzer:®Sl bienestl2r peri todocgh,

165 T1Ibid. o, 141,
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4,3. LA BSPSRA DZL 7ONSUNO NAGISTE
RIAL.

Bl consumo del mrestiro visto £ un nivel mfc emplio cons-
tituye 2 fin de cuentas un: pzrte importente de le reproduc—
cidén del cepitel, sino es cue lz fundimentel; como aduce Lu -
cian Seve; "el ronsumo versone} - del meestro- en le medide=~
en que es reperzcidn de su fuerze de trebejo es un momento di
recto del proceso globel de reproduccidn capitalista.“l66 Y -
aunque no renroduce cepitel directamente, se logran le revro-
duccibn y pernetuzcidn de las releciones cenitslistes oue 1le
vermiten serlo. Pero s8i bien el cepltélismo no tiene como fin
le sctisfuccidn de les neccsidides sociiles incluidze les de-
los reesiros, y nmuchd nenos les de los trebejudores, si tiene
le. necesided de desarrollper hest: cierto punto les fuerzes -
productives y le tecnologia, haciendo surmir nueves formas de
satisfecer les necesidedes, y de este forme, -el eunents del -
uso de refrigercdores, estufuc de ges, cutos, T,V., redios, -
etc., entre el sector magisterizl, no constituyen y& un con-
sumo suntusrio, sino un consumo histdricemente neceserio, de-
termineds y sujetedo por l: produccidn, y en forme objetive -
por su salario. Mientras que los meestros pueden disfrutar de
mejores formes de vide y condiciones de subiistenciz, ser su-
jetos de crédito pert le obtencibén de une viviende digne y eu
tomévil, no pueden esceper & le enajenacién y degredacién -~
morsl & oue los somete el cepitalismo: les droges, inclufdes-
entre elles el slcohol; le violencit; 1l frustrecién: le des-

integracién familier, en donde podemos mencionar los numero -

166 Ilucian, Seve."Marxismo y teor{z de ls personelided”.Bdit.

Amorrortu, Espafia, 1976. p. 36. Citado por Tecla.Op. Cit.
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‘sos easos en donde, en especiel 18 més afectuds es lt meestra
oue separede de su perejse debe llevir & cuestas todo el peso-

de le supervivencie femilier con les consecuentes neatologizs.

4.3.1,PATRONES DE CONSUL.O EAGISTRBRIAL
Y SUS DETERMINACIONES OBJBTIVAS
T SU3JETIVAS,

Bl proceso de consumo magisteriel se encuentra fuertemen

te influenciado por un determintdo modo de vide, un sisteme -
--de valores y tradiciones que el cepitel crea y difunde medien
te le publicided; cue conlleve une ideologie del consumo v un
deserrollo de le conciencie s»cial; esi como tenbién un pense
miento critico v crerdor, cue constituyen en su conjunto los-
elementos cue determinerén subjietivemente lec prdctices de -
consumo, las cutles se modificen de rcuerdo con le rctivided-

v lz divigidn de cl:ses v frereciones de clese como lé tu

<

o
i

constituye el megisterio: ~ue orrenicedo en torno &1 SNT

&3]

Jo=
el ISSSTE, reelizer! formi ¢ de consuno ligedss » estrs instiw
ciones, nero como teabién hemos dicho eatre lus determinsciom
nes objetives, el selerio conatituye la primers cue lo cons -
trifie, ya gue por ejemplo: en uns sole pleze & nivel rrimerie
con un turno de cuetro y medi: hores, une tntigileded de cinco
efios v con acceso ¢ lzs onresteciones pere sus ngremiédos, sl-
servicio médico, tiendes de descuento, servicios turicticos y
vececioneles, préstemos & ¢orto v lergo plezo, hipotecerios,—
etc. nor perte del I1SSSTE, v rue el SNTE se encergt de wrdmo-
ver y ecilizer 1 lido de servicios de wseporier juridice, pro
mociones, eventos, etc. ~ue dun pie ¢ cierto chorro en el con
sumo de loé meestron; este selerio es de § 29 318 pere un -
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neestro con eses caracteristicas, de los cueles, une perte im
vortente ve 2 dsr el bolsillo del cegseteniente (18 000), ocue-
dendo el resto, es decir $19 318.00 cue ven directamente e -
los comercientes sin cubrir ezpenas les necesidades del maes -
tro y su familizn, Si descontemos unos § 4 000.00 vere gestos-
ya sez de ebono de elgunt compre de nuebles, ropez, etc, nos -
quede un remznente de $ 15 318.00 cue dividido enteramente -
entre loa 30 diss del mes, daré un gasto disrio pers la comi-
da de § 510.00. Ahora que si meguimos viendo 1o que puede ed-
quirirse en comestibles con ess centided, comproberiamos el -
deficiente consumo del meestro y su femiliz y comprenderiemos
me jor el por aué deben trabmjar los dos turnos o conseguir o-
tre ectividad econdmica que le ayude a sufreger sus gestos.De
epte forme vemos diluirse el rzquitico selerio del jefe de fe
milie,al adouirir tzmbién, motivedos por lous grendes sistemes
de publicided y ventes de los modernos centros comercieles, &
los gue acuden como hivnotizados, ¢ pesar de ronter con tien~
das del ISSSTE y del SNTR, nroductos de dajn velor alimenti -
cio y heste nocivos pere la s:lud, o bien erticulos de mods -
muy costosos, o pare terminer: eper: tos electro-domésticos e

precios estretosféricos que desequilibren su economie.

Pongamos uno de los muchos ejemplos de induccidn el con=
sumo cue resulte perjudicial: a lz emprese cepitalista poco =
le interesa que 1los productos mase que distridbuye seen rezlmen
te equellos que ofrezcen sestisfacer mejor ls necesided aque =
Bea, &) menor costo y en el menor tiempo y esfuerzo,sino la =

obtencién de le méxima reniedbilided, como en el ceso de le fe
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voreoida generslizacién de envsBes desechables pare los pro -
ductosylécteoa. que desde el punto de viste de su velor de u~
- 80 pueden ser incluso negutivos pere le salud; en envase de -
celulosa, la leche y el yogurt pierdeg’luz propiedades nutri-
tives, pero para el capitalista en cambio, esm sustitucién re
presenta un shorro, la botelle o frasco de vidrio era un capi
tel inmévil, que no producis: los envases vacf{os se recupera-
ben y servien indefinidawen%e, mientras qus motivebaen gastos-
de mabutencidn ( recuperaci&n, esterilizecidn). Los envases ~
‘‘8esechablen en oambibfpé%ﬁiﬁeh uria otononfa sustancial sobre-
1le menutencién capitaliste, el tiempo oue unc vente con ganan
cin, edemds del producto 1fcteo, de su envese, cue imponen en

le compra del productin {orcosemente.

Otro cjemple lo conetituyer los zoerstos eléctricos cuye
duracidén se hece disminuir vere motiver oque se vendan més ré-
pido las refrcciones o nueves eoparstos, Tanbién en lu indus -

trig eutomotriz el decstpne de las piczas se he hecho nds ré-

pido pare ecelersr L& roticidn del cepital, Lo mismo sucede -
con lap fibrog sintétices cuye fregilided, especislmente en -
. . 167

les medicag, he ido en cumento.

En forme globel, los vroductos cue se ofrecen no sdlo a-
los meestros, sino & 1a sociedad en generel, tienden & incor-
porarse un vilor Jgresido cue 1og uniforme, ©in cue este elze
tenge cue ver cor el zumento del velor de uso de los mismos .
Existe unc reme ten ampresionante de nroductoe cuyo bien de u

50 8¢ vuelve pretexitc perd vender bienes cuntusries oue wmul~

167 Gorv, A. Op. Cit. »,1.132-133. Cite e Vance Pacxird en:
"The westermakers®, cue contiene muchos ejemplos de este

tipo de précticas, 180



tipiican su velor de mercado; lo cue se vende es znte todo la
merce y el envese (publicidad comercial) y como "pilén™ un -~
bien de uso, X1 envase y le marce estén por demfs expresamen—~
te concebidos pere engaiiar sobre ls cantided, le celidad y le
neturzleze del producto: vemos usualmente en 1l 7T.V.,revistas
prense, radio, etc,,comercieles en que jehones, dentrificos ,
shempoo, sceites, etc. son dotados de virtudes erdticas o ebu
san del sentimiento de ternura que inspiren los bebés que enun

cian productos de escaso 0 nulo valor de uso.

Por todos lcdos bombardesdos, los meestros se ven inmer-
803 en une esfere de consumo inducido que traerd greves consg

cuencies ¢ su precceso de szlud-enfermeded.

4.3.2.RELACIONRES SNTRE PROCESO DE SA
LUD/ENPERMEDAD Y PROCESO DE RE
PRODUCZICH L'AGISTERIAL,

Tedricamente el salario del mrestro debe zlcinzzrle pera
cubrir sus necesidades en general, perc en le realided vemos-
que po es ss{, pues su reproduccién no es solemente el cubrir
sus necesidedes fundamentales como elimentacidn, vestido y vi
vienda, sino que incluye también las no fundamentales como e-
ducacién, recreaﬁi6n, descanso, servicios de selud, etc. las—
cueles dif{cilmente se cubren después de repartir el selerio-
entre exbos tipos de necesidades. Como afirme Mario Ortega O-
liveres: ( el maestro)l? "... no tiene scceso & le esfera del
consumo pare sdquirir los suficientes productos en calidad y-
cantidades apropiadas, y de ah{ se derivan situeciones que -~

Y68 El egregedo es mio.
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. propician enfermedades por une deficiencia en le elimentecién
humana."169 %8tas enfermedades pe manifiestan en bese al mryo
ritario o minoriterio nivel de "insuficiencia elimentezrie" en
los casos més benignos nos dice Melloti: "la hiponutricidn se
menifiesta en el sdelgerzamiento, la astenie, le depréeiGn ner
viosa y pafouica, le menor resistencia e la fatige y & los ai
versos sgentes pat6genos"17°, que como mencionamos existen en
el proceso de trabajo megisterial y que sunado a las frustra-
ciones derivades del no acceso al consumo, limitczdo objetive~
mente por el monto del salario y del crédito que pueden obte-
ner via ISSSTE, mantienen 2l mzestro en una situacién de onti
nuo stress que definird el tipo de patologies pare esta frec-
cidén de clase, que en si, no se define por las enfermedades -
del hambre como las de meyor versistencia y como causas de -
muerte; £l menos as{ lo demuestren las estadistices oficiales
& 1lcs ques "e peser de lus resiricciones metodoldpgices tene -
mos que ecudir, o erriesgernos « gueder completamente & oscu-
reg en cuanto & le coapetivilidaed de estos hechos por prefe -
171

rir le rigurosidad metodoldgica" segin le opinidn de Asa-~

Cristina Laurell.

Pare este tipo de tracejsdores encontramos pudecimientos

degenerstivos, cdncer en eciados poco evenzados, baja frecuen

169 Tecle J., 4. Op. Cit. v, 20L.

170 Ibid, p. 15. Cite & elloti: "Sociologie del hambre" Edi
toriel PR.C.E.X¥éxico, 19%0.p.p. 17-~13.

171 REVISTA LATINCAMTRIC.N: DB SALUD # 2.8dit. Nueve Imagen,
México, 1982. b. 9.

182



cie de enfermedades infeccioses, exceptoAlas dei ffgctd;réspi
ratborio que en los neestros tiene une eltt incidencie debido-
a la msctividaed principel cue rezlizun en su trabe jo, morteli-
ded por erterioesclerosis, pedecimientos cardiovesculeres, hi

vertensibén, dizbetes y accidentes."l72

E5 por demfs insictir en que de iguel forma, los dutos—-—
existentes en tornn e lue entermedades magisteriales, que nos
vemos obligedos & witilizar pezra la confrrmacidn del perfil e
toldsico, dan poce cuenta de izv mismes debido & aue los dctos
de muerte de {¢ztos no vueden der cuents de enfermedsdes que -
para el ceso de los maestros representen cesosde procesos pa-—
toldgicos crdnicos, dificilmente percibidos por ellos mismos-
o eceptados por los médicou del TSSSTE o particulares, dedo -
que la mayoria de las veces no son mortiles ¥y sus manifesta -

ciones sométicas dificultan describir su etiolosria,

Por otra perte, l¢ denutricibén del meestro no sdlo es ==
producto de los bejos selarios, sino también melos hébitos de
consumo alimenticio que repercuten sobre el proceso de salud-
enfermeded al incidir sobre sus trestornos carencisles y mets
bblicos, obesided, cirrosis de le sangre y del sistema linfé-
tico, de le piel, neuralgies, etc. MYuchos meestros, por ser -
les pricticemente imposible cubrir sus necesidzdes familiares
en un 86lo turno disponen de muy poco tiempo pere comer entre
ambos turnos, por lo que ademis de le pobre diete tendrén que

consumirle de prisa con gran cantided de tortilla o pan, sin-

172 Celis y Nave."Patologf{s de 1le pobreza".Revista Médica.
Hospital General. No. $3. Citedos por Tecle, Op. Cit.p.

24.
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felter los refrescos, que obligsn al orgenismd a reabsorber—
gresas, carbohidretos y asglcer, los que scunule mientres que-
cerece de une elimentecidn rice en viteminae v sature al cuer
po de colesterol, por ello enconiramos une gren meyorie de -
meestros obesos y delrwdas con una gran cantidad de grase acu
mulcds en el abdomen, lo cusl ea sintomético de une elimente-—
cisn deficiente wnida & une vide sedentaris cus provocarén LT
rics trestornos como:; Flatulencie, eructos, estrefiimiento y -

distensidn del abdonen,

4.3.3. BESTRUCTUR. DEL CONSUMO Y Cik
PO MORBIGENO hAGISTERIAL,

El modo de vids megisteriz)l se pone de manifiesto en los

. hébitos elimenticios que presentan, y como sabemos, une diets

rice en grasas y carbohidratos, pobre en sustancias vitenini-
cas y minerales gque le comolementen; de nor resultedo une de-"
ficiente alimentacidn y cuedros de desnutricidn, nues un alto
consumo de calorias no constituye una diete adecuade, La obe-
sided en los maestros es reflejo de su no ecceso al consumo -
cotidieno de verdures, pescado, etc., indisvnensables pere le
salud; pero no porque carezcan de informacidn sobre sus pro -
piedades nutritivas, sino que cerecen de tiempo pars preparer
les, Ademés los medios de difusidén se convierten en magnifi -

008 instrumentos para influir en ls ideolog{e de las clases y

en sus psutas de consumo, determinendo al mismo tiempo dife

rentes formes de enfermar,

El objetivo capiiuliste de esto es provocar necesidades-
influyendo en lss determinsciones subjetivas, manipulendo &l
conpumidor, rujet’ .’ °» u les necesidades de la produccién, -
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modificendo sustencielmente les formes de consumo y la dietqrd

del meestro & le oue afecte profundemente: refrescos, dulces,

fritures, bebides ulcohdlices, etc., Be convierten as{ en oro

ductos inevitebles en le 8iete y consumo magisteriales,

Debido & le obeasidad, definide segin Merck como: "estado

fisico carzcterizedo por ecumulacién de gress en diversas re—

giones del organiamo;“1731

o8 meestros padecen una serie de

'traatornoa que no son emputables s88lo & los malos hébitos ali

uenticios, en 1l obesidad intervienen factores psiquicos como

ls8 tensjones nervioses, les frustraciones y disgusios de 1le

ectividad megisterial que suelen reflejarse en exceso de ali-

mentacién o deficit de actividad f{sica. lez gule puede Ber ~

después un resgo dominente en lu personelided y servir como-

sustituto de deseos frustrtdos de carécter social, profesio-

nel o sexuzl, Bl zutor que citamos nos dice oue es oprobable-

gue luz obesided se: producto de neurosis delencivas u ofensi-

ves, y cue ademés ocisiona: hipertensidn, insuficienci:c car -

dieca, recpiretorie, ertritie, diesbetes redisnone e mu
1] = ’ ’ ’ y

chos otros trestornos como inpuficiencia niocirdiecs, criri-

tis desenerutive del dorso v rodilies,

. romboembo!

,.
(™
o
4]

nLz ¢iipetes melliwus, Cefinido vor

L

[

81ornag artonédicos

ate cutor vomo un

poet-operptorivs. vérices, dlcerts en les pier

le comml.oceaciones du-

YTEE -

trestorne zetebilico ©7 excess de carbonidretos, uerediterio,
0 Presiz ¢} cesirrolic, Jehidy o uns insuficiencii ebsolute-
173 . wercov,TED o minuel de ercek“,Civedo our Tecle, 0p. Cit,

174 Tecle, Op. Cat. p. 23.
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o reletive de ls eccidn de insulinz; eperece & cuelcuier edad
menifest{ndose por hiperglucemit, glicosuris, poliuris, poli-

» Y s ’ 1
fegie, polidipsie, vrurito, debilided, pérdide de peso." 75

Bl elcoholismo en el meesiro es une muestre de le degre-
dezidn de su concienciz e irdicedor de su celidad de vide; el
elcohol ee un fzctor que contriduye en forma importente en el
cempo de le enfermeded, sobre todo en une socieded como le -
nuestire cue permite & 1lzs empresas desplegar todos sus esfuer
zo6 sin escetimer, & la vpublicided por todos los medios pare-
incitar el consumo de bebides elcohélicese & peser de que exis

~ten leyes que controlon le publicidad de estos productos,

En este fendmen> gue ha edquirido resgos de enfermedad -~
social no influye sdlo la ideologis del consumo, sino también
le crisim, 1o miseria, el desempleo y 1les diferentes formas -
de enzjenecidn, es une forme de suiciderse lentamente y esce-
per ¢ los »nroblemss; no son raros'loe casos de meestros ocue -
se vrecsenten en ese estzdo &1 trebsjo, en especiel los lunes-—
o viernee, o bejo los estrégos y melesteres producto de la no
~che znterior. %1 alcoholismo estf relecionsdo con enfermeda~
des como le cirrosis henftica, cfncer hepético ( que tembién-
son causedes por sustencies quimices que manejan 1os obreros,
hecho sue se oculte nor tener otro fector & cuien culper de
ello ); con le desnutricién y diversos tivos de neurosis; ede
pés de 1ls degradacidn como individuo y de la desintegrecidén -~
sociel cue le acompeiia.

Respecto &l tebequismo, difundido smpliumente en embos -

sexos, mencioneremos su: influeneis sobre el cemvo de da en

175 Ivid. 172.



fermedud, ya que se lige £l ezsme broncuiel, enfiseme, tubercn-
losis, péncerca de diverso tipo ( lengus, muluones, pleurs, —
boca, etc.), desnutricidn; trestornos que se egreven o se me-

nifiesten con el tabecuiemo y le contaxinecism smbientel.

Otro de los pedecimiento de los cue el asestro no escapa
como miembro de lcz sociedad es el de 1lcs infecciones por con~
tagio, ocue en Kéxico, revresentsn une de les principales ceu-
sas de muerte, y que en marzc de 1981 segin lms estadisticass,
presentaron cerce de 407 480 casos, y cuye prayeccién de de -
funciones pars 1982 fue de 50 000 ccmos, teriendo como ceuss-
la gestroenteritis; enfermeded que se menifiests con dierres,
vémito, dolor sbdominzl, fiebre, y segpin su grzvedad puede ~
nrovocar deshidretecidn, desequilibrios electroliticos y de £
cidos bésicos, insuficiencie renal, shocks, septicemie, verfo
recién intestinel, peritomitis vy otros efectos de iguel greve
ded.

El discurso oficieliste nos dice que las afecciones ges-
trointestineles son nroviciedss por e felte de cseo, negli -
gencie e ignorencie, lz cerencie de medidss higifnices, ete,,
vero lo oue n) dice es cue ectos trastornos cue ocunsén le pri
mera cause de puerte en nuestrs pais, son coasecuencit direc—
te de 1lc modificscidn de 1os hébitos de consume impuestos por
el cepital v les ovrecari«s condiciones del medio zmbiente gue
es destruido peso ¢ paso nor le industrislirzeeidn, en ares de

une mevor ¢cunulsei dn.

liéz el igusl -ue otros irebe jr~
crel, Ve S€: en res-

u
teurenvee de .ujo, fondaes 3 pusstel calle

%

3% y eambulentee;-
tecos, tortes, antojitos  sguss Trecces 7 refrescos contemi-
nedos, etc., hecen ldgics su enfermeded, y¢ Jue MUy DPOCO pue-
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de hecer o hece pere: evitir esto, si le es imposible y difi-

cultoso ir & comer &£ su cese o ctrece de tiempo DIreé prepe —

rer tlimentos nutritivoe e higiénicos para consumirlos en su
trebejo.

De ¢t¢ mzner: newzds vernido refiriendo los trestornos ocue
e ceuse del modo de vida Be &grevin en , loB neestros y su-—-
femilie y cue sumenten le ye lerge lista de netdlogius que -
conformen eu cucdro de enfermedzdes y causzg de muerte; de &
hi cue resulte necesirio y en su propic beneficio v el de su
selud, que se concienticen del cimpo eltemente morbigens que
~representan tento su proceeo de trabajo como su proceso de -
reproduccidn, en donde el modo de vide ¥ el consuno determi-
nedos vor el salsrio reel, juegan un pepel treascendentael,Tem
bién se hece necescriez su orginizecidn desde le bese pers de
mocretizer su sindiceto y obligir v sus representenies y 1{-
deres « enarboler sus demindss y & no conformerse con les mi
gejas que les esigne el 3stedo ¢ los difusores de 1. ideolo-
gis hegeménice. isi pues, sus condiciones de trezbejo, &ind-
nimo de condiciones de szlud-enfermedad serén une cuestibn -
vor le cue les beses y s31o elles nueden luchar o dejur cue-
sigen en las mismes condiciones que le enferman y mentienen
en ese estado mérbido, cue como menciondbemsos no originar su
muerte, sino que les stormentean erdnicemente. Y por dltimo ,
no se trate de monetsrizer los riesgos que el trsebajo mugis-
teriel conlleva, pero el reconocimiento de los trastornos --
oue mencionamos como enfermedades profesionzles derivedas -
del proceso de trabajo msgisteriel, constituyen un logro en
el lergo cemino hecia la supresidn de lcs estructurss alienen

tes que condicionan le e¢pericidn de patoloagias.
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CONCSLUSIONES

Pire finelizer, diremos aue le ineursidén nue reelizemos-
en el cempo de le eclud-~enzermeded megisteriel; lus relecio -
nes entre los meestros- SNTE-ISSSTB—SEP y ©stado; les voliti~
ces de salud oue priven en 1lé institucibn oficisl; le reali -
-ded del vpoder médico ¥y 1t prevelencie de modelos médicos no
erréneos o felsos, eino incomoletos, ouc den cuente de e e -
~tiolorie de le enfermedad del meestro y cue, por 10 mismo, -
son incepeces de prevenir lss enfermecuces; este situacidén -

nos lleve e le conviccidén de gques

El problemc de s:lud-~enfermedsd mrpisteriel se encuentra
determinzdo en vrimer: instancia por el proceso de trebajo in
telectuel del meaestro, eon donde fe mitnere no muy diferente en
cuento ¢ orgenizecidén del trebejo obrero, esaleriedo £l servi
cio del canitil nor intermedis del Zstedo, el meestro deberd-—
oraducir objetos-rfujetos nirc el mercidn de trabe jo, con un -
velor cue les seré cumeniido srecice & l¢ tceidn socielizado-
ra y celificedorz del trebejo intelectual gue écte reuliza en
un embiente sociel enzjenante, donde 1l jererquirzacidn y cutd
~riterismo de le orgenizecidn escolar ec cenez de encendrer ~
un ectedo de ctrect neicorocicl y laborel cue los muestros co
mo intelectueles cudbiiiernos, difusores de la ideologis hege-
ménice pedecen, ¥ ~ue les ceirrec grives trestornds como: neu
rosis, cefelece tencioncler, trestornos del suefio, de 1le libl
~do, de L. motencic vexal, ~ooiritis, colitis, enfermededes-—
ilectaront chorts ool ro oio=roooirs toryo, del trreio-resird
intestinal ¥ del tricto-penito-urinerio, c:rdiovnetia coronz -
rit e izeubmict, i-fertos cirdicco, tgotimiento wervioso, ﬁlcg

ra gfatrice, »évtict y duodenal, tractornorc derividas del rui
169



do como: borderc, ~ltersciones del nido, el sistema ciréiocir
culttorio, los 0jos, trastornos osicosom{ticos teles como: hi
pertensidn crieriel, obesidad, enorexic, constipzcidn o estre
fiimiento, &sms bronquial, etc., enfermedzdee relicionadzs con
le posicidn ¥ 1t vide sedentiric; el uso del gis duede nrodu-~
cir enfermededes del {rbol resnirwtorio com> luf fibrisie oul
monares, oftalmopetias, enfermedzdes del funcionamiento glen-
dular, etc., que originan tode unz vatologie del trabejo me ~
~gisteriel que se veré egrivadz por los hébitos del consumo,-
los estilos de vide, el medis ermbiente ntturcl y el greds de-

deserrollo de 1l formecidn econdmico social.

Considerzmos cue los factores cue coadyuven € 1t eperi -
cidn de petologies megisteritles se encuentran determinzdos -
de esti. forme por tres esferas cue son: el ;radd de deserro -
¥y nivel elcenzedo por lus fuerz:c orocductivis en le foraecidn
econdmicy saciel capiteliste mexicanc: le modalided del proce
80 de trabajo megisteriel y el modo de vide cue renresente o-
tro i¢specto determinente de lis enfermedades cue conformen el

-perfil patoldgico del mzestro.

Asimismo manifestemos oue le orgenirzecidn del mzestro he
sido incepar de convertir al aparato ideoldgico laborel de Es
tedo (AILE) cue representa el SNTE, en un eficez instrumuento-
que contrerreste la eccibén mdérbide del proceso de trabejo ma-
gisterial; y desgraciadomente, las politices de calud que no-
pueden considerarse un hecho circunstenciel o caprichoso, cue
se derive de los maios designios de wlgin gobernante o funcio
nerio piblico, corresnonden no & 1l& "maldad intrinseca" de lc
clsse dominante, sino & la dinfmica del desarrollo capitelis-

ta,
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Plintendo usi el oroblews, s: vuede ver con clerided que-

le preocunccidn cue nos agohie vi en el sentido de que lis -~
fuerzas progresistis del megisterio luchen por sus condicio -
nes de selud, conscientes de que los fectores desencudenentes
de los procesos mérbidos, sacudiéndose enquilosadae f>rmas de
control y represidn; pare lo cuul se huce nececario fortele -
cer el movimiento megisterial cutdnomo de les beses, elevando
su politizecién y activeando su militancie; luchando por le -~
perticipacidén creciente de loc mzestros, &sefurendo su inde -
pendencia de accién; necionalizar le industria férmaco-légics
evitendo oue se lucre con l:¢ enfermeded;tales son & nuemrtro -
juicio elgunes de les medidas més importentes que deben ser -
ﬁarte integrunte del arogreme de luchz de loe mzestros progre
sistes, Es nuestre firme conviecidén, ocue eete fraccidn de cle
se, con todo y el pavel subordinzdo de zlieds de 1t burguesis
hsbré de svenzer en le consecucidn de mejores concdiciones de-
trabajo y de vida oue redunden en beneficio de egu selud; por-
-cue 1o cue esté en juego ec precisemente su oroceso de salud

-enfermedad, sus condiciones de existencic y de vide,

Como punto final & este trabajo, s8lo deseo manifester——
mi enorme deseo de cue contribuya & form&r conciencia sobre--
los eerios problemes de salud-enfermeded- mortalidad cue gene
-r2 el procego ce trebajo pura los maestroe, que 8e consumen—
y desgestan sin scber nunce que morirdn ¢ ceusa del mismo, o
nue nadecerdn vor iirencs o50f, ~nlermedides licedes @ le Gni-

ce formt de penerse le vide: dondo cleses,
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