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1Nr1< o 11t.ee1o11. 

üo ia1portante ;iua 111 rull.zül' ~•U tr11baju, no ccm el Gnico Hn 

de eluborar un requieHo ¡¡ara olotener ~l thulo d• Cii"uJanO IJuntleta; aino 

el poder ayudar " a.ia cowp.uieroe .¡ue lleguen a her one t,..•n•jo, en el '"!. 

11ejo d• aua paciente•, y crear •o ello• la idea <Je c¡ue loa p1&ch1nha no 

aoa aer•• de pr6cUca, aino peraonH •¡UI aienteo y tienen p1·oble..aa coc..o -

noaotroa, que al tratar de coapr•od~rlu•, lo¡¡rareaoa obh11ur un buen pu--

cieate y por lo tanto, un 01&7ar 'xlt• en nueMtro trataa.lento. 

Heaoa ví11t.o que para t.t:atr ¡xit.o eu cualquier ta t1tu11ienLOt t:a n! 

ce•ario tea•r ua au.ea pacieat.1 4.Y• pueda 1 d•'9e. cooperv con noa.utro•. Por 

ello, •• ~u..ra al n•C••ario poner eepecial Mteoc1ttin M loa nlnoa, que •l i-

1ual que el adulto •hoh el tui~r coaí10 a la Odontolo¡¡t1& ain eao....-,¡o, el

niiio d•lt• teae.r uyor •tonci6n ~or1tu• no ••Hu:~ ootulnur liU• 11ent.iaientoa, y 

lo d1111ta1tra, huciendo lllpO•ible para alguno• odon~&ló¡o~ el trataaleutu -

de oatna pacientoa. 

la iapoailolo creer que exiat .. tantoa odont6lo¡o• egreaadoa de -

divoraaa Univerald•d•• y todav[a llecue..,• a encontrar a alKunua pacient•a 

aio ealoer un• 9uuna t'cnic• do ceptllado¡ a ""ªªr do tener var1oa M.lo• co~ 

•uHa1ula a un denti•h y twobllin, a 1>!'""º~ ¡wdru de fwi.ilia que por <JeR

cuido o falta do intor ... ci¡n, tadavia rea¡ioud-., ui ¡1reguntarle• por la ••

lud d•ntal r-Uiar 1 ljUI M todo .. en ml !«a.U lü bun tenido .. U)' ... 11,. den ldtl!:! 

1 a, pero poi· lott nit10M no no111 v• t:ocu¡1naios, Pºª '•"" vun 1.1 muú&.11 ° 

No •• conce.,ibl• que en eelo é¡.1oca nun lHtywnoa a.ut.erid.ll~duo t..1!.! 

lo, 1 q11• loa c .. pail.eroe que ,...actic•n la Oduntolo~h no 1¡uler11n purder un 

poco tl• t.ieapo para poder pltalicar con t1ue ¡1"cicnteu y lo~rar 1ulC1<1rlo• de 

eu en or. t:.u c••prf'n•lltlc 11u• al~uno• de ••<>N dtrnli&t.ou, por HU "'·un cant.i 

dod d• paciente• no 1luieru.n ¡n1.rd1r tit1lll¡.10 11u• po.nt ello• oM g1.uu1uc~I\ y Vº!!. 

g•n JIU.)' poca atenclón " lu• u.1..raon, MoL1 u Lodo uu loH ct.tatoat U.l! ¡cs.h••• 



F.a trecuonh ver en muchoa nl.iloa el do .. culdo tnn grwtd• .. 1 que 

lleg1<n eu11 padrea que no •• percatan de, •c6•o van " cower •WI hijoa7, l:Au 

¡>roble .. c¡ue cruen aillplo, puede creu "" dunuu·icióo y con el Ue•po ••,!!. 
cllll'ee a una la!ección, que puede lloKur a eer ganernli&oda. 

<.a por ello neceaarlo, hucer ... vecial hincnpi.é en la P•lcoluKl•

lnfantU, por lo iaportante 11u• ea el tr.itamiento y 111 atención del nlíio 1 -

para -jorar en auchu aapectoa •I bieueatar infantil del pala. l'u•·• o.e -

trat&lllieoto, •• debe to...,. en cua11tu la intluencla de loo p1tdr .. •n l" vd~ 

Cllción y co111portaaiento á•l nlrio tn el conaultorlo dentnl; puesto t¡ue ol -

comporta•i•nto del niño, •• lu coneecuenci~ de lu peraonulidad de i'U61 ,rn-

dree.Trntar de educar a lo• padree p.u-~ ..ejorar •l trut~uiento del nlilo, -

tli una t&rea aifíciJ. que t.ratueco6 de vencer, ampllundo la infor..a.aclón ·~ 

bre el cuidado dental :¡ la conducta 10luntll 1 lo¡r .. ndo con au ayuda condl

clonar al nido para que acepte de buen agr•do •I tratu~lento dental. 

Sólo a¡udado• vor 111 Palcolug(a, Clenclo de h conduela, twt l•

portant• y taa nec11uria t:o nue•trtt época; µotlemo• comprender, l&e exii:;tm

ctaa de nuestro ti11Apo, i .. neceaidadeb de e.ida per1ona y hdata el entea-

deruoa noaotroa ~i•mo•• A•Í, vl cor•oci~iento de 101 eotudow cwoctonale• y

la co"vntn11ióo de nue¡¡t.i·oa ¡1ac lentes en su,.¡ di•t lula.ti lltapua dt la viaa, -

no• ayudarla a inf lulr en w1 loH, ;ia.ra que en Cor .... conc1unte , nos ayuden .i 

dl10inlll' loa te ... oreo JI cllontlata, coaprendlendo que uno de loa método• ..t... 

e!i.cP.ce11 para coa.batir lati1 enlera.udJ.doa dantnll'H eH el cuidado temprano y

minucio10 del niho. 



C.&l'lTULO 

UIPmTA.'iCU DEL Ui'UDO lll!!J. P.&cm.~T1':. 

IA pc-uolla que ao .. Ybita a•11eral .. 11le •• encuentra en un ••tadu 

de apn11ai60 '1 ansuaUm, motivada por la 1.AUuoncla da •u medio, l• educa

ci6n y caracterlatlcu de •u.m padrea¡ ui co'"" por su edad y la gravedad -

do la ieai6a que prea111ta.Por lo t""to,el enfermo neceaita, ade~á• da nu•! 

tra b•~llidad 7 conociai.alllN, do nueetra coa¡11'0n•
0

l6n coao .. r hUll&llo • t:a

neceaarl• tour en c.u1ota que 1 en •Ucboa ca•oa, no ea la cauaa tan impor-

tanU la que propicia su aituaci6n, uino la torna co110 lo percibe el pro-

plo illdiYiduo '1 lo que ai¡ni!i•• para ,l, 

El utado dd paciente var{a con ln ed"d ¡ en loa nlnoa por au 

talU d• madurea no pueden controlar eua e1Wcione• 1 bucen difícil 11u ate!!, 

c16a. Cuando el nino u pequeño, eiente ahdo A lo 11 .. 1conocldo, 11 lo lne•

perado, a lo no taaillar 1 aólo al• conoce y cuapnndo el u•tado u .. ocio-

nal del niño '1 al d• loe padrea, •• lograr' lonOI' hl to, 

Para el adulto, a diferencia del llifto, en au eKtAdo do angustia

•• fácil poder r•cionaliaor su coaperta.ienlo '1 acceder de buen ~odo al 

tratuionto¡ poro no ba7 que olYid"r <¡U• " en io• adulto•, loa mlodoa 1 

lu •n•l•tladea, ti•nea aayor duración y •• etucuentrnn genecal••nt• la.tea

t•• o eHccndldo• 11 (l) y la eituación que ~xporl .. entan u origina dude •u 

iotancla. 

~:.. de upeciel iaporhnciil conoce• 111 uuturulotu del Htado del-

paciente en 1u priroer vi•ita, porque el «talado d• IUlK:UMt.ia euti.~l,w. .. r""~ 

cioaea d• defea•• y de ex:clt~ci6n. Ehlo l.lttlnilo 'Haedu oxugor4lr cuu.11,uier •! 

,,.11hucia dolorosa r•d, llegando " d ie,.luu Ir e 1 hu .. un'1 d<tl dolor 1 " au-

11iea1.ar l• tolerancia a 101 medic•iuento11. 



loa ut[auloa o>tterno• '.f loa dd arganiamo plU'i. do11iuar 111 situaci6n; eola 

rupueata global del organhmo ea pre.entada en •lluucionea que d lndlvl

dua perci~e collO peligroaAB para au integridlld, 1':üla situaci6n provoca una 

rupuceta tialológlca, en donde bay caabioa bloc¡ulmicae, acci6n del Si•te

•• End&crino 1 chll Siateaa Nervio•a de la vida de relación y princil"'t..nte 

del Slate- Nervioao VegetatiYo¡{2)eatae reapuHtaa provocan en d org1&11i! 

ao " una doacarga auiwa, coa auaenlo de la actividlld de diveraaa funcio-

nea corporale1 como, .. ..,ar preoi6n artarial 1 .. yor riego aangu[nea a loa -

tejldo1 1 .... t.~oll .. o -"a inteaao do la• célula• de loda la econoala 1 ...,...~ 

to de la coa¡ulaci6n aangulne11 y auaento de la actividad •en tal," (3) 

Al hoer conocl•i•olo de la reacci611 1¡u• se proTaca en el orga-

niaao, deba taBAr•• en cuenta loa ractorea que doterainan el coaporta.ien

to del paciente en el conaultorio dental: 

1,- Caracterleticaa propia• do oue padres, 

i,- Influencia do los padru en el deoarrollo <I~ •u peraondidad, 

:¡,. lnfo....,ci6n de au medio aabiente. 

1,- Naturaleza propia del nino. 

5,- ldad del paciente, 

n.- Cau•• de l~ Yi•ita. 

Pode-• decir, que h causo printl¡•d do h pre"encia d .. angu•tla 

e• la pr•ocupacitn •¡ue preuntun princip"l••M• loo nluo• Hobre el dano ll-

1111tilación <¡ue H le pueda hacor a au cueq•o, 

Jl.n el adulto aaduro, au vioi6n ea .&a objetiva, tiene cierto cu~ 

trol emocional, c:onf{ft en au !ortoler.n y en 11u c1i1¡utcídad <le rr.cuperacl6n t 

¡1erO pU.,den pre .. nt&r80 Ciertas perturba~ionr" ¡>•icolo~lcaH Al hacerlo U• 

traccion~• y colocarle una pr6te61a, µor1¡11~ -• n,1~d~ ~\I integridad corpo

,,,1. YAtuA P".r•onna in11aduru'4 1¡ut COllll.nÚon ttinH·mto ""í\ pr~ucupucíbn con! 

lholt, rc11pect..o n au int.e~rld•d corplH'i\l y ct111 r;olo ln idcu du unu aguja .. 



o una leve herlda, daapiartln i.&¡en•• vivida.a da la• l~•ionoa corporal••

que la1><1dir&n la realizaci6n de un butn trat1U1iento porque no .. iatirAn a 

laa citu cOll re¡ularidad o llacerin al conauHorio en aituacionea do¡1lor! 

bl••· 

Dellido a ••to ae pueda deducir q11e al aontiaiento "'8 prec6:o y -

arral¡ado dtl hoelora eatA uoc:iado con la iú1on do lo• padrH que odu11 .. n

y caatl&UI dur&Ata al periodo de desarrollo dt •u per•onalidad y creci~i•~ 

to. 

Para tener un ..yur ¡xito en trat .. lentoa lnfantilea µodemoa ,,,._ 

lernH de que en l011 niño•, aua Hntlaiento• no aun llMblYalenta11, " 110 pu! 

den te .. r a al1uien y a la voz •tntir afecto ~or 41, No pueden eatar onCa

dacloa COG al1uien y Hntir cuino por la por&ona. l'or lo tanto ai se eet1-

tratande can WI niiln uuatada y te .. roao él debn& ¡tri•ro eliminlll' el mi! 

do y •uatituirlo por noaacieae• a1radabha y ahcto al d•ntlOlta. 11 (l) 

Uaa ••• qua haaoa viato la lmportancia del eatado paicológico y 

tiaiol&gico del paciente podeao• 4aci.r, que para lograr doainar la situa-

ción url necea...-lo poaarno• oa el lu1ar de nuo11tro p.achnte, pero •i•mpn 

deMOat.rarle nue•tra aeguri.dad parM.. no •uaent&J· •u angu•tlM. 1 y en caso de -

oifto•, coo mucho -'• r1ta6n, tr11tar do v•n•ar co1u1 ello• para entenderloM y 

•i u po•lble lo¡rar eliminar aa taiedo y ollten.,. •u cooperacuSn. 

J 



CAPITULO II 

lll::.S.\lll!OLLO PSICUIAiICO Dl::L S IllO, 

Se ha visto a travéti de lu vida wi111111, l1u1 dUerenci,.. tan 11U1rca

d1U1 que exiaten en todos los individuo• y loa co11¡1orttu1ientos t1111 v•rlauoa, 

por lo cual ea necesario tener una ilAllgen 1ener"1 de lus c11uo11a 1¡ue lnf lu

yen en la torllllci6n de h per11on11lidad ¡ entendiendo co&10 peraouali<Jad, lu 

caracterlaticaa individuuleu d• unu p•r•ona por la• cu<Wa actúa de una .... 

nera dete1·alnada que 111 idonUric11, 

Mucb.Ma veca.11 be•o• ei1cuch'ldOt la eo11parución ae loa niiloa con 

una cin t.a ain srnbar, <¡ue eupta todo• lo~ eatlmuloa que ul medio donde ••

eacuentra lo porwite percibir. Loa e•tudioe que t.iU hun liecho, peraaitea co

rroborar e•ta co•µaración, puea Me ha visto que dou~~ $1 periodo prenataly 

el feto ee eenaible y reacciona u. eatlw.uloa inteu•o,. con actividad &Aotorat

notable. 

El desanollo ptiicoló,ico del uiru1 ao lulcl« •n el ¡.erlodo prono!! 

tal, deado donde e11¡1iu&1 a •C tuur lo• r1u;torou h••·•d H<u io& i aabientalelly 

afect•ndo al i.adividuo de aanera haportant.n •Ul au cooJucta futur~. Loe fü~ 

tore• berwditario1 contribuyen 111 laa limit.o<.aonea y µoteociali.d.tde& del -

indiYlduo 1 aunque lou fact.orcu ».abioa\Mlea toou en de&aa.a{a dttler•in1mteil,t1,!. 

bido o la• lnt.erar.cione11 dol uabi.•11Le con loo l'Mc.lores tranilm.ltidus que 

dan por conaecuenciu lnn caracterl•ticaa cmmcl1.,leH df" la perwooalida.d d.,l 

individuo. 

Alcunai. veces Aiic ptenatt que el nmLiuuLu prenatttl e• coneta.nt.e 1-

pareci.do en todo• loa feto•¡ pero ae encuantrtm di.ter~ncius vntre el cA.a--
biente de uno y otro fet.o, debido d Eatado Ha leo do la m.adro coJUOI dHR.!!, 

trici6n, onfer..,dad 1 trauaat.iaaoe '! SMJdi.camonton lng:c1·i.dos¡ n•l tuwbiéu th• 

•u F..t1t.udo t·".ntooional coao 1 

1) Per11onAlldad de la ...udi-e.-L.'" u11.p\!t ll'ncl.u¡ tt., l" wadrf! 1•l lualu.~1· ttldu 

criada, lh1-1 relaclooea con Mue pnd1 e•, .. u i.Uunt.ll lca..ción tecaenin• y •u re-



relaci&n con ol padre del niño, 

2) Actitudea eapec{f ica11 de lo madre hacia el eabllt'üZO y au r•acci&n paici 

16gica.- Motivo• y cauaa do embarazarse, •ituaciono• do tun1i&n y preocul'! 

ci6n consigo aiaaa ( ta .. r cierta leaión a 1u cuer¡>O ), provucando roaccli 

n•• peicole¡ica.a qua repercuten en el hijo 1n •l ao .. nto del nacimiento. 

3) Eaperaa..a latente• de la aadre •n cu...,to a eu hijo.- Puode recurrir al 

niilo para expre•ar •U du•o• concinnh" n lnconc lento• y corregir lu t"!!, 

dencia1 equhocadu en la• que •• deear1·olló olla al•mo. (t) 

Todo e1to, contribuyo • preparar en buena o aala ...,,era al niño

para enfrentar•• a wi .undo nuevo, y dependiendo do '•to, aerl a.le !¡cil o 

.As dificil 1u adaptación, porque •u vida prenatal lo condicionar¡ para r! 

•i•tlr wi ca.mbio bru.aco do -dio aabie11te 1 en el r¡ue logrará aobrevivir •i 

eot4 .. jor preparado, 

Dupuéa del P.rlodo Pr1natal ai¡ue lu iur .. ncia, cuya primera et! 

pa u el periodo do llecien Nacido, .... to perlodo abare• lu" prilocro• 7 d!aa, 

donde el niño ae eatÁ recuperando del trauma fieiolÓ~ico uel ¡worto 1 eMpi! 

...,. a eatablecer u11 equilibrio con 1u aabiont1. 

Segunda Uepa.- Dura do lll l• bJuila la 8 .. ••~ ao do eu11d. !:! nilio ae vuel

ye más •leato Yi11u•l-at.e 41 IDWldo ~ue lo roJ.,u, lu• 1·ui..do• c.¡ue produce o

:;iaite au.en.t~ y la cantidad de tie•J><> t¡ue paaa lloraa<.lo Me reduce •. 

Tercer Etapa.- De los ~a loa 4 ..... , co•i•n~• • apreciar la profundidad

y perciloe loe objda• •n lru di.oencionea, aira durllnte au\1 UeW1po, *onde 

y produce eonido• vocal•• • adeaáti de verdor intorétt en un aiM•o tiatiaulo. 

Cuarta 1.-:tapa.- De los 4 d loa ti tacaes y &C ca1·•cleriza por el 4&umenlo de -

aonrl•aa td oir vocea buaanaa o ver i·oatros d' pcrauruut¡ anlro loa :\ ~ 5 ... 

me••••• produce el punto ..!a alto de uonril:ht • .\llc~Úi~ NI'.' pioducr lu cool'dl 

nac16n ltr lott movimicmt.o• ojo ... ladno y la coordtn•cllua Vi1;ual •otoru 1mrt1 ... 

tratar d• lllco.nr.ftr obJetoM. 

~uiDta ttapa.- Ab1•rc~ d~ lo~ 7 ft lt•• 1~ •o••H, 11ro~~n\tt ~xl11~1cion•• fre--



cuente• d• anahdad en reapueata a eatb1uloa inu¡1eradoe o • un extraño. -

Sexta Etap11, - l>e lo l:.l 11 lo• 18 .... a, emplezi. CI caminül" 'J aumenta 111 "'º
vllidad 11 oa prinoi¡1Lo• de comprena16n y t1U oxprui.Ón pur o.edio dol lengua• 

je. Puede coaprend•r peticioaea Hacillaa 1 puede uaar el lenauaj• pu11 ob

tener laa coaaa que deaea y puede reaccionar a loa objeto• en !wici6n de -

aua nolollrea aiul>licoa. (11) 

El Reaien Nacide •• un or1 .. i•110 ca¡~•, puede reapirar 1 ver, oir 

1 oler, ea A411U11-i. al dolor, al ta.eta 1 al caaalo de poaición, el cuato -

en al&8 iAicioa ae deaarrolla rlpid....,.te, auaque ea él no eat& lllADifiaa\ow 

IAtl ~iolo¡ic .... te prepara.lo para exp.ri .. otar la aa.Jorle de laa aen•aci! 

nea fUAdNlelltal•• de au eapecie 1porqu• po••e WlM •orie de ref lejoa oece•a

ria• paira la auperyive&aia. 4 laa do• borae de edad •L¡uo una lua DÓvll -

c ... lea ojea, aua pupilaa ••dilatan coa la ob1curldad 1 •• contraen con -

la 111&; chupetea ua dedo o un peaú que le pon111n on 111 1toc•1 vuelve la -

cabeaa en la dlrecci6n eD que le toquen la 11ajllla o la coahun1 do la bo

ca. r.. capaa d• llorar, de toaor, de darae vuelta, d• voallar, de levantar 

la barltilla cuando ••t' ea poaici&.. prona, y de aforrar un oltjoto colocado 

en •u palaa, SU cuerpo reacciona a aoaido• tuort•e, puod• doblar o exten-

der laa extr•aidade-. cbMqu•ar loa lallloa y 11ort1hquoarae loa dedo•• 

PMH•o• explicar11oa tocia• eatu ruoclonu, doltldo 11 que au con

ducta e•tl CODtrolada, en ¡¡rau parh, por 101 va·ocuoe del tallo cerebrül

al.a que por J oA º" l.1 eorhaa. &l tallo contion• cutro• quo •• encarcau -

de i .. fUDcioa•• ltiolÓ¡¡lcaa fued.,..ntalea, a1l ca.., de loa re!lejoa eaen-

ciale•, 

La corteaa que •• encar1a princl¡ullowHo de la ¡a-rcepclón, la '"!. 

maria '1 •l v-n•ul•n\.o, no funciona plcnasuente •n el Uecien Nnci.do y ao ü~ 

t.ivu. doeput.a gr•dualwnt•• o,.pf!aMudo a eje1·cea cuntfol en l" conduclMi d•l-

01no dur1i1.11le lu11 ¡ar 1.erua •c11uuuu1 de vida. 

t>eblttu ll tlUll ol nino v1·ealu atención '' Ull llUlO CW\81 .. UllHOl'iul -



por ve&¡ ol mundo del Hocien N•oido eo1t6 oonatitul1to por perce¡x:lonu d•· 

lAdu y por lo tanto •• Mnos confu•o y ruldoao •111~ d nuHtro, racilUan

dolo qu• re•ponda a un aolo e1tl11111lo y $U conducta aea ..t... sencilla. AWl•• 

que· •u naturaleza y •u herencia biol6gica U11ltan las cJ.uea de re•pu••h, 

el niño tiene la capacidad de aprender doade el pri,..r dla de vida, luloio!!. 

do 1U1ociaci0Ae• entre eatlmuloa externo• o aenaacionee interna.. y una r11-

pueata llAllifieata, &atoa tipo• de reapuoata ae eatablecen aAa r1cil8ent1 a 

-dida que el niilo ...Sura, por lo que •• evidente la i11portancia del apro!!. 

diaaje en el deaarrollo del Aido, porque graciaa a 61 lo potellClalidad de

la cOAducta y la conducta •• -difican e coneecuencia de la exporieacia 1 -

a)'Ududo al niño a IMW!urar. 

La e~pa que ........ al ¡>arlodo de la Infancia •• el Ptrlodo del

Hiño Matrrnal, de 1 a 3 llll••• que •• caracteri&a 'ºr un auaaato r1r .. de -

lu babilidad•• aotoraa. ~ •iiio •e puede ... , ...... •n ,pie, ltellar y ••ltu-, 

08 ialloil y puede conatruir torre• de 10 culooa, uea Clllbaa aano• 1 al predo

lllaio de uaa d• ellaa no •• r1 ..... , aunque d• paao a la laterali&ae16n. 

Al aiio 7 -dlo el capb de hacer unQ roya con 1'pi& d• cer .. ¡ a -

lo• doa i•lta uaa l"-:f• circular y a lo• trea una cruz. A loa 3 anoa ae co

llUDica con o laridad, aunque loa tiaapo• de loa ver boa no daapra 100 co--

rrecto1 y a vactl le Caltwi laa conjunci.on••I a11viaza la autonoala, puedan 

ir al lla.ilo, y ali8enh.r•• aoloa, ...,[ como t .... h1An 011pi•&an a vuUroe ao

loa. 

Hacia el !lnal del aegundo a.íio la• aan 1 rutuc ion•ft de conducta -

-.bivalente• n•piaaan a aer clar••· Un nino qu• •• aiente ~•curo con la 

preeencia y aaor de •u.a padrea, ahortt aienttt l tborlud para devolver bu a .. 

gre•i•idad hacia el aundo ex.terno, y conforsno •• at•mte ..l&.S aut.óno•o, au--

menta la conducta ne~utt.vo., 11.lntiendo a otrnu pertrnnoH caen.o lnlruaon tin 

aua relac ionea con la -dre' o el pt1dre. 

1:1 ni1lo, en un principio buMca n 011·011 n l11011 nuda m.U coao co•v.~ 
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ñero• de juego 1 dt lo• ~ 1/2 a 3 ano•, ••pieza a coapartir coo loa de-'.., 

Al t ln•l del tercer &Ao jue¡a dentro de aua propia• hntulu 1 •• o...,erva 

que au• juego• •oa al. o IMQOe aialado•, jugando ea actividad PAr•l•l•, -

uno al lado de otro pero no entre elloa. 

Dur ... t• el perlado Maternal, •• abaorv• que ••pieza • teo•r pe! 

cepci6o 7 cMtcUdeato de •u cuerpo, aparece 1• i11a1•n corporal 1 el pell

gro de -UlaclÑ o ~rdlda. Ocurre la ldeaUflc .. cl6o tcaprana del auo 1 

a la• 2 1/2 ae ••t,..lec• el pepel •ex11al, Ea el tr..,•cur•o de este pfr(! 

de apu-ec• 7 •• expreaa •l aentldo de auteooa!a 1 autocontrol, que peralte 

un ... tiai .. t• de adquie1ci6n 1 or1ullo, contraat .. odo cun vergueoLu y duda 

se e1 ai- c1~;1n1\n tie•o ua a.ccid•at.e 7 pierde •1 control. AdeW.i., buMc:a -

laa cauaaa exteraaa 11• lo• -•laitatoe 1 diatlngue con cl .. ridud y oU•Ctitud 

entre el •i•ao y uo oDjeto, 

El oitio cooetru,ye tu• pAlalaraa y eupone •¡ue expl'eoan ex"ct...,nte 

lo que el quiere decir; •• inc•p&& de poa•r•e •el •l•.a en 1! a1tio do 

otro, por lo que H dice que u 11ec,olrico, !:.a capar. de coaprender loa 

a{llboloa de laa ,..1aaraa y puede u.8arloa; puede roeolve~ loa proble....., por 

inventiva 1 utiliaa o•Jetoa para obteaer otro•. DurN>te ••te per(odo lo¡ra 

controlar .... eatlnttrta, '•l• doainie que lo~rM de •u cuerpo putde uaarlo 

para deacar¡ar au a&reo1Yid...t b•cia fuer• ..,...,llodoae u orinL.dooe eocl.aa, 

adeala de patalear y ¡olpear¡ ¡Mro t...,l¡n p ... d• eKiatir ogr••ividad hac1u 

dentro '1 entone•• .. laatiaarl o •e solpear." 

La agreai•idad que •• aprecia dur•nte tata etapa •• necoaarln P! 

ra la adaptaci6o y aadurM:i6n del pequeno¡ entendtoodo coo.o .. durMClÓn •l 

lieaarrollo eo ••tatura 7 ¡., aparicl&.a de c .. pucl<iu1h• u¡1edfic.u .. Por lo -

tanto, eu necea4l.l"io utiltuu· la ... &r••ividud par u .. nc •• u .... r f'lí.t enu &,{• u .. ! 

gún buen llrop6aito qur pueda lo~rnr 11u ne-utr.1111,ucdín. 

En eata lfd•uJ, lo• nino• •on alaa ll'KJll•Htlvo1 rn cu.anlu u ao•ltMr .. 

ira y •iodo• cuando eua l'~rf'a •• a111.1ro•ran de ello•, sufriendo wu1l•uad ftt!!, 
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te a extraJioa, 11&11iteataiado •u ••tado depr••i•o ooo 11.,.to 1 •i•luoi•nto -

de la 1ent•. Adellia preaentao hi)Mlractividad 7 pataleo; conducta re1r••lYa, 

(coao deacootrol de HtloterH y H niecaa a aaaticar nliatntoa a6lldoa 1)J' 

truatorno• fl.aicoa e- diarreu 7 v'11Uoa, 

Durante ••t• perl"'-• de deben conddarar 1 ¡.,.. ""'tlvoa qu• Utnen 

1.,...tancia en el deaarrello do la ~raoaalidlld del niñol 

¡,. El .. tive de coat.ete f(aieo,• Se expre•• en conductaa tale• collO lu

de alaraaar a otr• 1 pe<lir ua OGGtaoto o•rporal uatrecho. 

2.- JU 1111tiv• de eval11aeil>a p!•itlva por parte de olroe,- Ea el de••o dt -

olltaaer aprellaci.S., receaociaiecto 1 •h1le. 

3,- El .. tive ~. "l"'• iaatr...,..tal o MDLilio por parte de otro•,- Ea •l -

deMo de recibir a,uda pai·a aoluciOAar proble11Ae, 

4,- &l .. tivo de ud1&eci6a de i.ncertid.......,.e .- •:.. el deuo de evitar o de ~ 

car -••• peaHa cuelquier aUuaci6.n en la que el nii10 no ut' •ecuro de -

lo q•• ociarrirl deapuéa, o de coao debe co•portarae, El oibo, lo aiallO qua 

al adulto, daaaa reclaa y oeDalaa conocida& que l• avl•tn de lo• aconteci

llieAtu fUtlll'OA• fAte llOtivo, par aUpUH\0 1 Hl' eatrechA ... nte relacionMlo 

con el deaeo do reducir la analedad 1 7• 1¡ue 'ª'ª encierra una iocertidua-

bre reapecto al fUllll'o, 

~.- El aotiYe da la auloa•OÚa.- 1:.a el dueo de ~oder controlar lea propiu 

accione• 1 nrae excento del control lapoaitivu ¡rnr parte de otroa. 

&.- El aotivo de d-inio de otroa,- lltlac1011•du ~OD &l dueo de uutono11la

e•t' el deaae de deae•peñar el papel deainant•, en vea del auaieo, ea laa

re~•• con otroe; pue.de oburvarH en la• lucbaa por tl poiltr ea caai

lod- loa ~ de nin••· 

7,- t:l -uvo de cauaar daba o anaiedad a otroa,- ( Wu.1u•do coa.un..,nta ho!_ 

tilidad ) •• el d••f'o de 1¡ue •lKuna da•K• uci» le ocurra u la 1,.r1ooa que .. 

frustra 101 mot ivoa del ni.no u n941no.aft. 

8.- 1:1 010tivo de utiniulaci6n ¡¡enit .. 1.- bo 1h1¡demente &i d•&eo ll• lu cu<1 
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lidadea aenaori"l•• agradablea do h eatl111Uhcll111 .i;•11Hd, 

9.- l:J. aotlvo d• auflclencia.- EB el deseo de perfeccionar a1,un .. duatre

zaa 1 pued~ oba•rvarae on ol juego conatructivo de loa niño•. El lnteoto -

de perfeccionar algunaa deatrez .. ea, en parte producto dt aprobaci&u o un 

deaao de evitar c1U1ti10. Lo produce aati•facci6n aprend~r o realizar tar! 

aa nuevaa por a{ aia110. 

lO.- El 110tivo de elevar al .1xi100 la congruencia entre la conducta, Ion -

aoUvoa o loa p!o•aaienioa propioa l nor,.... •d1¡uirido11 previuente.- 1:1 n.!_ 

60 utalolece noraaa de conducta y de creenci11• a la.a 1¡ue da un valor. A la 

edad de 6 añoa, .... choa ninoa bao aprendido que au conducta debe coincidir

coo la que •• cooaidera propia do au aeao¡ .. t, ~144, que deben aer ~ 

ble• con otros y que deben decir la verdad, Uoa ver. 'l'"' ha hecho proplM -

talea ooraaa, el nlno está ...y ... u Yado a i¡u• """ acclonea y pen11aaient<M1-

colncidao con e11 ... Cuando no ocurre as{, ti•ndt a a~ntir prtocupaci6n y 

una de lu cauaaa principalea de la anal.edad •• .,¡ aparta1dento roapecto -

de laa noraa•. (~) 

Para poder coaprender •ejor, la aecitn de eetoo aotivoa en la vi 

da y peraoqal \dad d~l ni.ha, e• i•portante a.en, j rm,.r que por aotivoa, se e2. 

ti.ellde, el ll•••o adquirido de algunu aetA ,,u~ pr11voc.Y lu. acci&n o conducta 

dirisida del individuo. Dependlendo de lu ut1olatción o inoatio!acción de 

eato• aotiYo• puode cau•ar fruMtracionee y tiu cl•l•r~i.nu.do momento de1viar

H o diricirse bacla l1t llgre•ividud 1 o bién uctu .. 1· cuooo reforzador 1iuu 1! 

cllit.ar el aprendizaje. 

El •iguhntc perlado 'l.U" aucede ,.¡ >1'4t•rnnl e• el Pér1odo Pn•H

colar, el cual abaa•cff. de loe 3 u los 6 ui1os. t.ulf. earncteriiitdo por el au

.. nto de poau y e11taturM gradual y cont.lnu._..nt11 1 .al iguul 1¡ue lau lle1ttre

aa• pRicomotoran, volvi~ndoH(ll lu JM!tcepci6n v111uul ru!u1 ú1fN~nciudn l"reci

•a y exuct11. Am•-tntn Jn uuulorln, He cHt.ulJl.-ct ln idlrnti.íicncit5n con i.odt'-

loa de loa padrea, "'),M,J: uco ld cunciunc1,. y 111u ln.lcl" "l cslublecimi1nlo de 
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conductas dehnalva• en relaciGn " aituuciones p1·ovocadur11e de wu1iedud, 

A loa 3 alloa ae ..anUieata la edad d"1 ¿ 11or qu' 1 con una inh! 

sa curio1idad que expruaa a trav'• del lenguaje¡ au vocubulario awaent• n~ 

tablemeate, lo aieao que el ta.año de lH oraciones, su manera de habhr -

ea aáa coaprenaible 1 la Htructura a:ruiatical ah compleja por lo que h•· 
ce UD .. jor uao del lenguaje. Hacia la edad de 4 nooa l~ raa,yor{a de loa n! 

íioa doainll claruente lu regla• de l" grWtica, realiza juegoa de aiaoll! 

ero, adquiere au tw:ici6n •iab6Hca 1 co11lenaa a dhUnguir entre ei¡nitlca

doru y aignUicadoa 1 de tal 111nua que puede ¡>enaar acerca de objeto11 1 -

de actiYldadoe, 1 aanipularloa 11iab6licaaente, 

Su peneaaiento ea llÚ concreto •1ue abatructr> y con Unúa siendo -

todav{a e¡odntrico¡ aún no entiende la naturüluzn de lu c•tegor[na 1 al 

tratar de reaolYer proble-• atiende aólo 11 un 118pecto 1ob1euliente y oa!, 

te otro111 importantea, deforawido de esta DMllltr• 11u raz.orua111.ento. 

Eata u la aejor época de üdquirlr y 41preader lov bablloa dia--

rio• por el auaent• de la -llOria y la habilidad 11otriz.. t:O ut• 'v<>c• 11u

i-gloaci&n eat& enriquecida por 1ua deacubrh1ientoe y lo• cutnto11 que h

relatSA1 coa lo que innntar' Juegos, donde ,. , vtrl1 intene1UHnte lo que U

iaa¡ina y con HUH Juego a logro_r A ol aprendi.z,1Je dt.> •u exit:tteacia. Crece su 

nece•idad de autono11.1Iu 1 al t1ne1· conoclalcnto d" eutt cayaci.dade• y ton 

•llo di11•ínuye el teimor u J.011 eath11ulou antcu·iur .. 1 que provocMron aiedo,c2. 

ao •oviaientos repentinolf e ine111>t1'üd08 1 objet1,~ umbieot\la y vcraona• ex-

trwiu. Sin embarco low •ledo• a loe peligroM ¡u ewiwto& 1 isw.gintt.rios o MO

ilrennturalo• (tale• co110 P~•iblu accidente•, h uhncuridad, lo• peaadi---

11•• y 1011 fa11tttaaau ) aumenton 1 debido al uuaurnlo Ue 11u is.u.1;inaci.6n y fWl 

taa{a11. 

la Otlud )'l'C!l ... IH'.Qli•f l.'~ el lJCl"[OtfO t1tJUÚI• t.it• d~bOI 1 olln CóO lllOyor ... 

ÍU.CllldRd lu UJtt1iedn1I, lul VtZ poi· L1 tolla th: Co11l1td de BUM 1m¡.1ul .. 011 4 .. 

gree1voa, •~xuulciN y dllp\!ndlrnteH¡ pérOidn tll! Jou pmJre11 u lu llegudB d~ .. 
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un heraanUo 1 o el ncbaao de laa per•oii•• de lu <¡ue plde su sceptac 16n, 

Se ha viato que la enaiedad ,l ... • a dia•iouir la ejecuci6n de tareas verb! 

le• en loa ninoa 1 perjudic1U1d• alguna• caractorf•tica.e co11<1: la calida.: dt 

la voa 1 el grado de coapreoai&A 1 aa{ COIOO el uao do concepto& abatracto~.

Cuaodo la ... 1uu ea alni .. , p'1•d• llegar n Altr Útil, actuando coDO l11pu,! 

ao de la creatlvldacl 1 do la inY•ntlva 1 del centro 110tor para la ooluci6n

de probh ... ¡ p<iro ai a .... ntn, puede •n eaocion~h1ento pnralizadora 1 hM· 

cer caer al individuo en 11.D oata.do de ia•flclenct• 1 deaeaperación. Debido 

a loa trSD11tornoa que couaa la IUl•l•dad •l propio individuo adquiere tfcnl 

cea puta defender•• de ella, tnlta coao1 

Jll:TIUlllDJITO o RETllU.D.l,- Ea la defenaa aA. """d• en el periodo proucohr 

en l• que el nlüo buyo o evita una aituaclbn 11aanaaante. 

REGl!FJ!IQI,- t'll ella adopta uaa reapue11ta corre•¡.•ndhnte al p<0rlodo aote-

rior co_, chuparao el dedo 1 orinArae e!l la e,,.., 

JlllUCIQI.- Jtxiate cuando •l nii>e in•i•t• en ~u• hO •• verdad la oltuaci6n

que lo anguatia. 

llIPRLSlal .- F.l niña •• nhg• • recordar lo que lt produJo anaiedad, 

PROTICClOM.- r.1 niño deaplaza ewi acciunea cenaurable• a otra persona para 

libraree d., ln an.tedad, (~) 

•·.n eat.a e\.apa ea cuando loa niho• Jilt'1:An a aer ildultoa, iaitaa.do 

lu forma• repre•eataliY•• ltUt Yen en •u• pttdr1111 • ldent.iíicMndo•• con ello1. 

Aunqu• eota ld•ntificaci6n •• directa .. nt• provurc1onal al afecto y aten-

cl6n q11e reciloaa de elloa, Si ..i,uoo de ello• •• ¡>rn•nta al pequeno en !e_r 

aa d1 aodelo a.¡raaivo 1 ade.Aa, recoMpen•• la tbndu~t• agreaiYa, entonc•a

el niño a...,.ntar& au niYll de agr1ai&~ y por lo lwito •U agr11i&n depender' 

de •u eiparleocia •ocial. 

C<lnf«.u-aat• .uu1.t.•ntu au edad, mu J>rOpi.a é1.¡,.,,·1enciu ensenu al ntuo a 

exprc•ar 11u ''~re•iÓn de manera nceptnble cultur1d111t1nle y ü inhU.iir """Pº~! 

taa eocialaent• 1.nncuptubl••• t'.Hlo apntn'".1'.u.aJ• -1u• loKr•• con 1• idcrntlfic!_ 
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ci6n y reapueatau tavorablea de aua pudru, en cu1111to a aua actoa 1 v11 ror-

undo el desarrollo de la conciencia, tun impot·tonte en el deuat rollo de la 

per1cnalidad y en el equilibrio de ou vida¡ pue1to que está tiUjeto a todo • 

lo que le rodea, va creando y for.....,do •• au .. nte un conjunto de nor .. a de 

conducta aceptables, dentro de laa cualoa tiene que dctuiil" y ai aale de •• 

eaa1 nor .. a se aunUrá culpable, 

Ea en eata &poca cuando •• puede fortalecer algún tipo de conduc

ta y elialnar otroa ni/u¡ !ácilaente, utlli&ando loa ele••ntoa indicado• de • 

refor&-len o inditereocla y coatigo; dabido a 1¡ue ahora, con!or .. auaenta

au edad 1 •l niño pu11 .&a tiempo en intcrrelacionea aocialu eoo &WI coapa

ñoroa y .. 001 tiaapo en la oacio•idad o en el Juego aolitlU'io y ea en ••t•

aoaeoto cuando neceaita como refor¿aalento la atenci6n, •probaci&n, acepta

ci6a y el afecto. r.. !recuente en e•t• etapa quo la A6reo1ón y el aiedo ••

contaci•n o aw.9nten, por la conducta exproMadn d• •ua co~pc.1nero1; pero t6! 

•i¡n, puede reducir•e, llediMDt• la ob•orvación do aodelo1 altrul1tua o '*'d! 

loa ae .. jantes que no teacclonen con •ledo anta eut[...,lo• teaidoe. 

F.l niño continúa cr·eciendo y de•puén df'l i~ríoc10 Pi eeacolar puea

• la Nl11 .. Ioter .. dia o Periodo F-'JcOlllr F.l••••ntal, contenido entre loa 6 a 

loa 11 atlOR de edad, !:l Dino ai¡¡ue deaarrol¡.i·<>h•• !{tilcaarnte y SUS CA¡>4C.!_ 

dade• cu111ocit.iY"11 ,.o •uelven 9'a coaµl•JHli ) aejor diferenci.adaa, ,su cree!. 

•itoto tleico ha comenzado a. de•ucel•f'ara• 1 qued1.uuJo aujeto il u.na serie de

lnfluencia.a oxtrtt.!.n.m.iliare.1i1 c1ue produc1rlt0 un df?f.H~1¡uil1br10 en el pe4ueno .. 

porque aecemitur& aduptarae nuev-onte • un tipo dl&tiato ó• cli.,. nloctlvo, 

A partir del priaer atto de prianria, lD- eecuc:lu ,.., convierte en tl cenl10 -

de la vida extraru~iliur del ni110, y en ellu ~~ ~MRA CMMl J~ ~ltad de HUH -

horua de Vi.ttilia. Ln clnHe de aneotruff que t.,ngu, lo,; 11~tc11tQ11 de entu.•auuu.a .. 

qut CIXptll"iiLiente y ltw clotu•H dt> lilnoJ.i dL lctxt.o •jlJl' uhc 1 ••Jt·rtcr&n influcn

ciu hapot-lonte no ,t;olo t'll .HU,.,. ud~lunto" twcul~11'-·u 1 totno "n 1.u cupltf,ldotl Kl'

nerol d<- ttn!ntnlar•" u nucvoH ¡ir·oblf'ftltl,,. y L1ou:inu1lnny 1 poa-- consiguhrnte 1 en 
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lo conf1anan en •l •i••o y •n •u uutoeeti9Aci6n. 

Todo ser' dlatinto para ,1, tendr& 4uo acoatllllbrarse u co11¡1art1r

con 8UI ooapañero• la atenci6n y aonr ha de 11& aneHtra, apreiuler/; 1¡u1 1• "' 

no van o ••r toaadaa en cuenta aua eonrioaa,gctitoa y beeoa var~ ubttner f! 

yorea¡ que ¡1 no ••fa ya el centro de otenc16n 1 que uer¡ llaaado por au u

pell1do 7 al¡UAa• vece• por 1u noabre o nfu..ro 1 uprender& o obedecer al 

que ••~• y ee en eete entonen, cunndo lo¡rurA nlcanzur ln •&durez de nino. 

IA eecuela le ayudarli " auper•r la fll•• Edlpiona, si todav(a no

h• ¡:.odldo hacerlo, alcaaaaado un equilibrio <¡ue mantondrli biista lM puber-

te.d. Jprend• la •leerla de la caaaraderla, el orgullo de aer elegido l"'r•

toraar pe.rt• del ••uipe y el apoyo afectivo del grupo, Siente la neceel-· 

dad dol jue¡o libre, en el que puede dc11arrol lar 11u iniciativa y a travh· 

de il dt•cubrir lo riqu•H 1 lo• llait•• de lu J 11>.rlad, 

Su adaptaci&n •••te nuevo .. dio, Mot4 aAa fhcil ai tiene un •P? 

yo tuert• 4e eu• padre•, baaado en el &•or y to•prenai6n, r¡ue le perailir•· 

daacar¡ar eu intraaquilidad, para aa{ poder d•dlcaree a detiarrollar f!sic!!, 

••n~e, a apr•n••r y enriquecor•• de aruiera lntelectual, a con•truir au ca

r4cter y doaarrollar •u por•onaltdad, Y equ!, coao en ol p<!riodo anterior, 

la reloci6n da 101 padre• ligue 111nllo el factor to.4.1 iaportaote en la dt··· 

tersinaci6n de l• claaa do penona r¡ue el nlho llagurA a 11er, debido a <jUI 

l• re1pu .. 1ta del nif>o no depend.,rl. ei•ple .. nh 11~ un aapecto de la conduc

ta Y de la pereonalifad de loa padrea, eino .i. ~len del efecto co•binado· 

de _,cboa Hpectoe de laa ate ..... El nlno do ¡iudr•• ufectuoaai y porahi-· 

vo• •u•l• •or, acti•o, lndependient., ,cordial 1 ;· c11paz dt hncerae valer 110-

ciallMnte, pero también puede eer un poco "«r .. 1 vu, ••und6n y duob•dhnle, 

El nifio d• padre• nf'ectuoaoa- re11lrictivob 1 C'n f'.11•ldo, 11uele eer .i..~ depe!!. 

diento, •""ºª c:rt•4,livo, 11Sv con!urrai11t&1., 111r.no11 dou.d11tu1te y co•pt:lt lJ.vo, J.l! 

to de curl'-u y corr•cto. Loa pudre• holftlleb llt:nll~n "111eno11cat.uar t:tl nJU!, 

lt del hijo y u provocar uno. C":onlrn ... hu11t.iJidudt qu" 1te puede 1kmifeMlur ln 

14 



terlor o exterlonusate. La re•trictividad coabinada con la hoatilidad tle~ 

de a elevar al -'xiao la autoa&r••i&o, el retraimiento •ocial y loa alnto

..Aa de conflicto iJlterno en al niao. La per•i•ividad combinad• con la ho•

Ulid..t elavaa al alxiino lü comh1cto acr••iva, mal controlada, qu• rreoue~ 

t• .... t• •• ..... rva en lo• niño• delincuente•• 

La poaición ordinal entre l0o9 horlMallo• intluye tüablv• on el do

aarrollo de l• pereoaalidad del niño, ua1 coao el sexo de loa her1LUJ1os ma

yorea influyen aohr• loa .. nor••. Loa niilo• aayores propenden llÁe a deatn

caraa y a diferenciar•• ala inti.aa.eote con ndultoe. Sin embargo, t ... bi6n

propaadea w a •r hiparaualltlH, anaio•oa y " te""'r Al dilho rleico. t:n • 

caabio loa nilio• -"' clt.icoa tlndan a uer alia ,regulo• 1 a anhelar de11oe

tracionea r1alc .. d• afecto. 

FA ea .. te periodo donde el ,..,.1 sexual •• "'••nta y existe un

par{odo critico en el de•arrollo de la concienciu. f.Al• dvAHrrollo depende 

a la vez, del nhel de aaduraci6n cognocltlva dtl niroo¡ 1 tHbi&n de 1 .. .i!!_ 

flu ... c:ia de loe padrea y de otru perliDnA& H !u r¡ue <¡Uoda oUJeto el nlno, 

Durant.• Ó•t• periodo, el contacto del aino con a.u coap"rieroa se 

aapl{a conaiderable ... nte, y nu grupo d• coapanero• lo ofrece IR oportuni-

dod de aprender a rtrluclonaree coa nu.a co11va11f!'rOM de- t"dtul, u hu.corle fren

te a la hostliidad y al tloalnlo por parte do otro•, ~ entend..-b• con un 1!, 

dar, u encabezar a otro•, M tralar proUle~~- ~ocialew ~ u irHe formando un 

concepto de e( •i•ao. El olno,cuyas experlencluH effcolure~ y HUH relacio-

nea con •e-jante• aon conatruct ivaa y teco11v<mHodor.w..u 1 y cuyu,w re lacionea 

con lo• padre• aon Cavort1Dl••• se torw.a.r!. una ir.i..a.gen de a( mif-!110 Úli claru, 

•• ir.\ tulcitndo ,.¡,,. coapehate y ftU propia utl ... clÓn •• inr.nuuenturlt, Lae 

expertenci..aa de•Cavornble• en cual4ui~ru d'"' 1•,,.lo• tH1¡ifcloM Jlr-ob.uldemente ... 

li•ilnr~' el doa•rrollo <lel JIOl~nciul d~l 0111~ y dar&n JtAKur " conflicto~

J.Ht.rnll1.ndorefl, oe{ C'.CJlüO "u.n•u~d.uJttw y a una •141 .. td.-.1 de u{ uiinn&o, 

A 111u·lir <l• loN 7 u B u.J101• de elituJ, lojif 1111100 cou.ic:ni.on ..... Rociar 
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•• prlaordialaent• con •• ... J•at•• del •l•mo 1exo, 1 l•• 4iterencia• ••xua-

lo• en lo tocante a 101 iat•r'••• 1 laa actividad•• ae v1111 volviendo cada-

vea .&a evident••• Tienden a iGtere•Ar•• .la por la• actividad•• de la pae_ 

••lla¡ ea tanto que lae oiñ .. tiende• a ••tabl~~•r relacione• ioterp•r•oo!. 

l•• .la Últi ... • individualiaadae, 

Loa niña• que OCUJ'All un rAD¡o eoclal elevado entre aWI .... J•D·-

tea tienden a ••r 11'8 acr••iwo• aocialloeate 1 extravertido•, entueiaataa,a-

leer••• i.at•llgent•• 1 cordial••• En contra•t•, la aoaiedlld, la incertid~ 

bre, la iadlferencia aocial, el retr•i•ieoto 1 la hofttilldad, suelen aer -

atril•uto• de lo• alño• d• bajo rl<Dco o de loa nihil• rechazado•, La r1:la--

ci6a do otro• atributo• con la popularidad varia tleacuerdo con la edad y -

el ••••· El rauco que •• tiene on el crupo do co•pariero• eet& relacionado-

taaltién coa la clue 1ocilli. ; lo• niñoa de clu .. l.nhrio1·u, por lo ,enor"l 

ocupan wa ran10 un t1U1to ..&.. bajo que •ua """ºJIUllU de la claH 111edia. 

Laa .. 1atado• tl•nden a ser ""8 durwdor•• 1 ••toblea a medida 

que wa avanzando •u edad. Lo• aaigo11 1111tuoo wue hu var•cerne entre a{ por-

rea, • la iatoligencia 1en1ral, a laa ceracter[•ltcao de per•onulidad 1 a-

lo• interéae• autuo•. 

Aunque •• dtecubru ea loa niilo• unA lendtncia. &rncrul u acatar -

lo• nlorea 1 actltudea d• otro• •leabrua dd ~rupo, &e observan -pliae -

variacioaaa, Laa nin•• tienden a!s a acatar lu• ~u,•r•nclu& del grUj><l de -

co•pallero• que lo• niiloa, y loa •i.••llro• llUe tltntl'n en el ~ru110 un f"tm,o -

bajo 1uelea aoatrar una provcnción 11ut.yor de '*Culu•í•nt.o itue loa lÍd•rt•. 

AdH1h, tu•b1én tienen iaportancl,Q factoreo indlvltluuleu de 111 µer'tib1udl·· 

dad. PGr una parle• lon niho• dep•ndientes y u.ntr1o"º" µro¡1eruhm caAh ul nta 

ta.i•nto (¡ue aquellos 4u~ no• on dcp¡:nd1tonl••, nl 111ent~n unRledud. l'or ... 
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ci6n del niüo an•io•o, d•.l"'ndiente o deaajutitado; tal ve~ sea ciertu ••to

en ol ca•o do un acntaalento inconhciente, pero aceptar de•aodas •oolal .. !!. 

te aprobadas, en aituaci~nea clara11eote definidas, es uae reapueete perre~ 

t_.ate aao• en uo niño dur1111te hte per{odo, (5) 

Entre lom proble .. a ..!e frecuentu de la ninez later•die, •• '!!. 

cuentran, laa pe•adillaa, loa tran•torno& de sueno, al¡uooa traoatornoa de 

la 110tilidad y i .. toblaa a la eocu•la y a la auerte. FAtae aon reaccloaea 

a aituacionen incontor ... , de culp•bilidad, • necesidad••, contlictoa, te

aorH y anaiedadH, coaa austituto• •i•~Ólicoa del tealdo caaU10 por par

te de loa padrea, t:l. nióo dude muy pequerlo aprende qua una tranaura, au.!. 

le ir acoapañada de algun .. tor1111 de cutigo; y por tal 11ot1vo de eata Mn,!. 

ra encuentra un escape a aua conflicto&, 

Por Gltlmo ea iaportaate, eatudi•r la ot•pa final de deaarrollo

conaiderada co.o el periodo critico, la adoleocencla, un ~r(odo de not•-

blu c-bio• tlaicoa y Ci•lol6cicoe. 1"' 11celerac1bn del r.reci•l•to carac

terhti•• de la,.adoleacencla coaienza aproxituul,...nte a los 11 Liloa en laa 

aucbacbaa y a loe 13 en lo• auchachou, aunqu• uxlaten .. pllaa varlacionea

individuale•1 aua proporcionu corpcralea c•·.-IJI an y •• vuelveo ..!a 1eaeJ"2. 

tea a la11 de 1 o• adulto•; u produce una aadu1 ac i6n r ApldA del •i• to ... re

productor y de l•• caracter{aticae aexual•• •ecundar1üa, !Atoa caabioa al

rua.. vecu dan lucar • aooi•dad por la aaduracl6n prtc6z o por la tarda; 

a preocupacion•• con rua~cto a lo• eateriotlpoa de apariuncia .. aculina o 

haanina idealiudoe, y el alado, el .. otido de culpa o el recluu:o aaocla

doa a nuevos acooteci11lentoo tiuiol6,¡lcoa, 

Durant.ti la adolu•c•nciu t.iea~n lucar cult1u• nutab.ltu• en el d••!. 

rrollo copoMcitivo, lott proceauH Mnt.alea do nivel r:hv..,du, ti•ndtn n ll! 

gar " un punto culmlnanl• dui anle l• •doJe•crnc ta y " JJJ inct ~·l<JH de l• e-

dad adultu. a.te ravo••c• lo copc..1ciiJud dt' ent.endcrtH! tl 11°1 .. uao y al 11t1ndo -

que lo rodea¡ ade.&. dti 11ue He vu•lve cav•t de e1dvert.ir, loa. difortncia1t -
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eotre C0110 aoa lu coeu 1 coao podrlaa Hr, 

ll'lll la .. oleaceocia, lu relacionH con euo coapatleroe cuapleo 9! 

chaa de lu aialMlll fwicionea de la niña& 1 le proporcionan al individuo la 

oportunidad de aprender a relacioaal•o· con loa co•paJ!eroa de edad, a con-

trolar au conducta •ocial 1 a adquirir deatr•&a• o intereaea propio• de la

edad 1 do coapartir pro~l .... 1 eeoti•iento• aeaejantea. El &4lel11cente ee 

encuentra aesuro coa loa de au aia .. edad porque participa de aua aiaaoa -

pro~leaaa¡ oa 11 ...... to de loa .. i10• de coraz6o, de loa coapeneroa que -

reci~ea coafidenci .. todo el dla, de laa ¡¡.ondillaa que tienen, aueboa, re~ 

cor•• 1 •sr••ividad•• co11W1•a. 

IA naturalo&a de loa crupoa adoleacentea de coapanoroa caa~ia -

con la edad 1 pua de la pandilla preadoleacento a 1011 coaienzoa de intora:, 

cianea, entro caaarillaa de varonea 1 de aujere1 1 d~apu6a a lau c....arlllaa 

beteroaexualaa 1 lleca por 6ltill0 a la roraaci6n de caaarillaa conatitul-

daa por pareJu de novio•. 

fil la a411eacencie cada .. xo coalonu a interoa111·u por el otro

de una foraa ~uial, O bien el adoleite•nt• •lento ( incon1clonte1Mnte ) aqu! 

lla neceaidad de .....,. que cru realiaar ( lntdoctual .. ntc ) 1 alarde11I1do -

do ou deapreoi• por •l etro •no. O bien Lu•c• al otro HJ<O intolectual-!!. 

te, preauaiendo ante a.u.a aaico1 1 co•pai)ero• dt av•ntura• 'tU• •• incapb .. 

de afrontar porque tiene deaaalado aiedo, O bien, por Últi .. , He ro!ugi~rá 

en loa aueiloe donde no h..y nl riea¡o• ni 1>•li1roa, X... JÓvenow dee¡>recian

a lo• aaigoa de aua her.ano• por deaaciado pr6xlaoe 1 pellgroaoa, La nece

Mid&d de evaai6n que en laa JO~•o•• •• traduc• en nuenoa, ~&u o meno• aen

ti•ntaloe1 en loe aucbe.cbo1 aparece t.ajo la fot.,. del ,¡u•lo por la üV•mt~ 

ra o de idea• pollticao tan uv1U1zad•• collMJ útoplcu, Unaa y otro• •• tuteen 

adult.oa CU&tndo pueden confrontar •u• auet'loR con lM renlidl\d; entonce• e11t!. 

rlm preparado• vura vivir. (6) 

Lan r•lac ione• con co•pau"ro• del cliium Nt:Jto y dol 0¡1ue111to, du--
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rante é•to perl1>do sirven co•o prototipo, de ltt• a elacl.onee Mdultaa poata• 

rioree, en lo que respecta a laa relacione• eocl.ales, al ""111do del trabajo 

y a laa interaccion•• con indiYiduo• del •exo opueeto, IA .. yorla de l•• ! 

doleacente• llwtca act.iva.ente·la aceptaci6n aocial por parte de •11e ...... 

j .. tee, CDA lo que logra poaeer iniclatiYa, Aeguridad, entuuiaa..,, •ntrcla 

• ideu 1,tar-a acthid•d•& d• p-upo, 

El prelll•- de h ld111tldad del yr¡ ae hace upecial..,nt• aclld• -

•n la &doleacancia, parciat..nt• en función de loa rápido• cuoloio• rleicee 

y flaiolecicoe da la Jlll~rtad, pero tUllli¡n a cauea del au.ento 1 el cae-

llio de i .. tle..,dau eocial .. qua u le hacen, Entre utu ricuran el esta

bleci.aient.o de la lnd•pendencia, el aju11te a co•pallero• del •laao aaxo y -

al aexo opuHto, la preparac16n Yocaclonal, •I duarrolla do un Hnt.ido -

dal propl• yo 1 da una tilHot{a fUDd....,nhl y nor ... uva d• la propia Yid•· 

X.. facilidad co11 q .. e .. alcuceo un Hntld? !11erh y utallle da

la propia identidad y un aju•t• del papel •••u•I relatlv .... nte exceoto da

caaflicto-e durante la adolettee11cia depe11derL 1 tn grado coo•iderable 1 del -

carácter de l•• rolacionu padre-hijo pr•Yi••. t:.Ota tarea, tuibU11 ee fac_!. 

litar& o•• dificultar&, •tgÚJ> cual .. uaa !·" valorea, laa .. ptclMtiYU 1 

lu oportu.1tdadoo dG la aociedad a la cua 1 o. •1u1ere que el ad o lucen le •• 

ajuate, 
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C 4 P 1 '1' U L O 111' 

~4DOS 

Antes de hablar de estados e•ocionde• es conveniente conocer la 

detinici6n de e11oci60. Lo palabra eaoci.Ón se deriva de la palabro latlnu• 

" e110vero ", que significa remover, acitc1r o exi t1<r (7). Por lo cud, 11•0· 

ctin M conuiate en unu fuerte liberac.i6n de ener~la dete.-u.ifwda ¡1-01 un., -

ioadaptacl6n brusca e i.oteoaa, Es una deac¡¡r¡¡:a exageraou de ener¡;lo nerYl,2 

••·" (6) 

t.n el boabre exiaten 5 OllOCiooe~ uuttnticaB: (9) 

1) .Uegr{., o Pl,.cer,• 1A verdad .. ru diferencia entJ·~ placer y ale¡¡:da con-

eiete efect1v-nte en una ditennciu de nivel Ufectlvo, .&1 que de di•U! 

toa nivel•• de lntenoidad. Pues la alegria tra•cionde ciert• &ona paiquica 

auper!icial que ea el .. 1 ..... del placer "J dol dolor. " LA alt¡da e• una ª!:. 

tit11d eaotiva carachriuda por un tono ••nboriul a~r•dttl>lo 1 rehc1onado

con •uceao• o experiaocioa del pro unte in.,edlato ·" (13) 

El estado Mderado do ulegrla puede """ i fe•tUr•c con uno llÍmica-

1 un co•portaai~nto ee~ec! rico" 1 los ojos br ll lon e 1 cuerpo •• yer,ue 1 1e 

regiats·• co110 wu• tlpancilio de todo el eei, tuyu uctitud exvreaa una ••ve

cie de vo•ec ilin c.1• J 11wido. " La etapa afut nu L ~n t lea dt ht ult¡r f,, consin Le 

ea un oah1do de tlenttud y de 11circmlilnd qlu~ con f"A¡.ionde a una au.ti· .. racci3n 

en el do•inio del 11ae:r" y no aolu•eote en t'l "tener", eH unu rcalli.acián -

eaencial. 0 (10) ~:n lM nlegr[a,todn& laH pnrltH1 11f'l cuervo ait'drun y ee con

••rvan .r.. largo tieapo," (14) 

El placer, 1Wnitleata nuestra unilin con tm11 rcuJi.dRtJ cus.µlt•ent,! 

rla 1 exterlor, pero ui¡a y con la que deseamos uMiUi.Ll..t.rnu...,. ti plact•r 1101; 

brind1t ucce10 al aw1do de ln JHU'liclpHci¿n, u !n lntia11dad fau111lu.r entr-e

los •eren y lao coH14I. i'.lí uno clf lon hl'nthrd.1·ntuH 11u1· 11eo1 h'>porltt11 el hr

cho do no acr cua1pnrt1.dow y •¡ue co11vl1~rten 11 111 ttoJedu.d en et!,~o in1ruficle!! 

te y hta•l• abau.1Jo. '1 Debido al cua ,'1cter p1t-ri1{11t Leo dPl p!11t:\·t· "' e•¡.utren

ta con el Aentl•iento G!.&.e r·tcu llUC "" la a.1t-•Kl'(4t." (lü} 
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f.n el placer, la circulac:i6n -ota aobre todo ea el carellro, lo 

cual •• traduce ••pecialaente en el brillo do loa ojoa. El placer f(eieo 1 

el placer aat6tico van acoapanado• de dilatación de loa Yaaoa y .,...nto de 

cootracciooaa del coraz&n, La re•piraci&o •e hace -'• activa, la t•avwrat! 

ra del cuerpo •• ahva y loa caallioa 1uatricio• -'• rApidoa, produc•n una -

rica ali.8aotac1&.. de loa &rgaaoe y de 108 hjidoa¡ Mieú.a do c¡ua hay aua•!!. 

t• de aacrecioa•• y .. Yiaieato, (11), (12) 

2) .lfeeto.- 11 al afecta •• al ... r eo ... torau aú tl11uu, 11 (13) Al prl!!. 

cipie el atect• del oik por •u ...ira •• •Óle al placer de Ht•r con al--

guien qua lo conoce, que lo ati .. da y le reapondo, llft1put• cuando el niño 

crece, lo• coapañer•• d• juogo •• Yual••n aú i•portanle• por<¡ua aapiH.a a 

experiMntar al •Htiaianto de ••lida.ridad con otra per•o••· YAln " afini

dlld 0 •iapath, •upoae que •• caaprand• la •ituaci6n de otra p.raona y 11&• 

.. atiaianto• frente a ella • .!ata •iapa\la parece Hr la Hot 1 Gn r¡ue no• 

uoa coa lo• de..Aa qlle coaparten la •i ... poaición a~iat.encllil." (13) 

Cuand• el ailio llega a adole•cent• .. pieza a apreciar a loa de-

.¡. come por•.,. .. 1 lo• Mlaira ,... cualidades qud anl•• no p<>•Iu ver. A "'! 

dida que •I adalaacoate aadura y la &11plitud 1 profundidad de au conocl--

aiento de loa ....... a111Mnta, 1u l\DOr hdcia dlon ln.a.bién u forl•lHi•r' 1-

profundhar&, oleapro c¡ue encuentro •• ello• lo •¡ue puede ... ar 1 ad•irar -

co- adlllta, El adolucente doacuordo a la Mdida en c¡ue üua1nta au ""'du-

raa c...ala el olojeto del naor y lu cualldadu de la -ole 1 del coradn -

•ar6a .&. atractivo• q1&e el r.,....tici• .. y la audacia, por lu tanto eato -

bace penaar c¡ue el afecto y el aaor anual aon facilMnh di.ollnguiblu ··

por au objeto 1 A" !ln, ya qu• -'lo cuando e•lale una atracción 11xual y -

UD fin ~UUal hAbJ (, elllhci6n de loa 6r¡anoa AUual .. 1 vor lo lllOlO pHiÍ>O 

1;exuol. 

;\) ~·- t;u h oen~aci6n pa·e~ent• del i1Conl.,d1.lt•ntu f(dCO U •ontd

que noa afecta coao unh pt-rd1du o unu dlHloinución, r.u¡,az. de A1lt:"111~arnoa, • 
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ha11h lo .&a profundo do nuet&tra inti•id1td, Lt1 tr IRIN.11 • ~ .. ~ 1 tu de la act.!, 

tud ne¡ativa 'J pu~u u sea· como una r.bdlción u h tl~rrota. " Ea un unU

miento duugradallle que se expreaa con uuo11iro11 1Agrl111111 'J por la ¡iuivi-· 

dad y dh11inuci6n t6nic• de loe ..:...Culo& volunt .. rloa." (13) 

4) ~·- El .. tedo ea una r .. pueeta al pell¡¡ro ¡ el boabre llionh Olledo -

cuando siente algo CollO ...,nozaote y e""" do et1¡ier11 al11ún tipo de dlltio, Cu-a 

do se •i•nte aiedo, la A!lenaza estA localizada • algo concreto y oxlatc la 

e•peranza do ••capar 1 al et1capar desa¡iarece el 11ivdo, Pero cuundo el 111edo 

•• hacia aleo de•conocido o cu.,do •• tiene ••edo do no poder hacer frente 

a una nueva exigencia, entonces la ... enaza º"general, ditu.a y trat...,a -

inuUl..aente de eacapar a •odlda ~ue continúa nu•11tr. ¡.reoc11poci.6n, deaarr,!!_ 

Uandote una actitud de •ie4o que podtlOOa lllUUlr llllUiedad, <¡u• ea un aiedo 

difuao o crónico que algunaa vece& ea la precuuor·& del verdadero aiedo. 

El ho.-re puede trat11r de evitar el 11l•d• r·etrocediendo a la •i

tuactón ate110rizante y creando un hábito eapeelrlco para tYilarlo, 

5) Rabia o lra.- Ea una reocción 1><>•i ti va b<rch algo •tU• no• perjuditll o -

no• a...enaza '! oo• i•pulaa " co•Littt.ir y a enfr·ent.arncH~ al dano que nos a.a•-
nar.a. 

:ii un ho•bre encuentra un obht.~cullJ trn RU metu le ¡1roducirÁ fru! 

t.rctci6n y 1ent1r& 1rA baci.a el ol>st.áculti 1p11: • •H1f:lltleca ¡Jer JUdiciul .var11 •

vanr.ar. Si el obat.Aculo no puede ser Yencldo, .,, aliatimi~nto y la desospe

racl'n doainarin. Pero al eahte una eeperw1u •l• •liminar el obstáculo, -

habr& una e•oc16n que impulsa hacia la acción contra el obetúculo y contrü 

cualquiera que lo pueda haber pueato !ib[, 

EMt•a e•ocionee ¡eneralaent.o He prenentun en v\.t.uacioncs en qu~

no hay una. rtriupu••tA habitual 1 ya cooformmha l'"' u enfrentar•• u 111• •i tua

r: 1on••· 

So hn coin¡1rob•u1o· 4,UC en laHb ~S1oci11rtl."A ttl dienc~fnlo, ltUo rocí\Je 

tUit(Mulo• nferenteou, excita n bU ve;i al •ÚHcul11 l!'1t11uol~tico y a vÍ1car3• -
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Mdianh UAa " dHcarca dHcendeate "• ea tanto •¡ue en el co•poaenta •ubj! 

tiYo, el efecto .. d dado por una 11 ducarca ucendente " hacia la corte

za cere~ral. El bipotllaao pllrte del dionc6talo, e• el •itio doado •• int! 

¡raa Ja reapueataa emocional•• 1 a6lo la corteaa •• capas de apreciar todae 

i .. cualidadea a!ectiy .. de laa experlenci ... , pueeto que la verdadera ,,.._ 

ci&. requiere la participaci6n de lr•aa corticalee. De lo cual •• pued• d! 

duclr qua el ct<ltro uat6aico de laa ••oclonu eat¡ con1Ll tuldo por el 1111•!!. 

c&ralo 1 au. coa1ccio1>aa con l .. vh.,.raa y co1> la corteu cer•bral. (<!) 

ni.. e.-cio1>ee tlJtlen :.! claua de rHpueataa 1 wia reapuoata uJCte!: 

ll& coa caMloa en la expr1ai61> facial o aanitaatación de agrHUn y, una -

raapueata interaa o fi•iol&cica,"(7)que u inicia por la descare• aaaiva -

de producto• end6crinoa, oapecialaente de la a<lrenallna, <¡ue tiene por •h!:, 

to eetimalar el ahh .. n1urovoc1tativo, haciendo con ello poaibl• .,1 nu-

.. nto da di•poai~ilidadea anercética• para pro¡•orclonar vigor au•cular 1 -

hacer po•illle la 4CCi6n de •uto•atil110a ea 101 d l~tlntoa e&tadoo eaoclona

l••• 

F.l bipot'l- e.t•blece reaccione• neuraloa direcha con el •iot
teaa end,c1·lno princlpdaente en doo puntoa: 

a) Con lA hip6!l.ta poaterior, " la que de~cl~ndcn h1portantea tracto• del 

blpotll...., por el tu~er cinorlua 1 •l 1nrunol~ul1111, 

b) C<ln la aidula •uprarrenal aedianCo Ubrau o¡ue doacicnd"n por el tollo • 

cerebral, 11&dula eapinnl y dcapuoa ¡101· Ion lror toa de lu c•den" oi,.¡•ltlca. 

La rolaci~o del blpot&luao con ln hl¡16rl•ie unterlor ae ll•vu ... 

cabo por w. siqte•o dir- circulación purtul. Loa cetf'roidee 1 hormonatt 1iecre ... 

tndu por la corteza nu¡JJ•arrenal, la cual no ,~nt!. b•'Jº control nervio'ío d.!, 

recto, •ino 'lue es N•tinultutu por unu hormonn. 1wc1to\.u<lu por la hi¡;ÓJi~i• -

nnterlor¡ l" ltor•ono •Hll'l'OOcorttcol10¡1•, c11yn wtH~l'l'Ci6n f'lll ., HU vez eAll•!! 

ladn por },, ttdrennlinM y tamhl~n rniuludu un ¡uirt4' lfledi.--nte un 1.ecanltte10 -

de control rec(proco• por .,¡ nLvel de lH11tlfl&"Oldc" cos·lic.ult·• ctrculonlh1t 



poaibl1t111ente taabib por la eat111111lacl6n directa del hipotUa .... (11) 

r.n la eati11Ulaci6n neurove,etativd t-nto el a~tico collO el ~ 

raai•J>ltico pueden deacnrgar juntoa en Cor .. •uiva ai•!Adaaent• el UDO 

del otro O lliea luu:erlo cada W>O por llep&radO 911 íorM Írac-atlll'h e par

cial, ( aunque la tendeacia del aiap,tico e• a deacar¡ar ea foraa total 1-

la del paraaia,Jitico a hacerlo en forM parcial ). Cl&aado un• v{actra re~ 

ci011a, le lulce 1• ••• con un aua.nto •• aua ÍWltiOD•• o con 1111• ~i••iou--

cila de lu lli-· (2) 

l'.l coapoaeate aoÑtlco •• dituente para diatiotoa eatadoa --

ciODBlea, particulareeateen lo que ae refiere a la ..,.culatura eaquel6tica 

de la expre1i6n facial, peeato que el tono B11.11cular varla.aa loa diatiot .. 

e•tadoa eaocionalea. Ea el lliedo o tn la c&lera, aquello• .;..culo• q.,. pu~ 

den aer utillzadoe 9ll el ataque o en la deCenw• •e contraen, lo contrarie

de lo que ocurre ea e1tado1 de aatiafacci&n 1 de placer en loa cu•le• la -

t .. deacla ea a la relajaci&a de eaoa alaaoa •Ú•culoa, 

Ea cualquier 0100ci&n inten•a exi1te la doalnación de loa experi'"! 

ciaa concieat .. 1 provoca concentración aobre cierto• eat!.auloa, aieatraa- ' 

excl111• otrea eet111Ulo1 que coapltea. 

Laa eaoc1one1 tuert••• lale• COBO el •iedu y la ir• nott .-yud.n • 

eafreotarno• con laa ~ituaclon•• de ur,enciA dr 1 ll&Clera&! 

1) Noa ayuda a utilizar nueotra fuora• alnl.,. durante ¡>erlodo• corto•. 

2) Puede a,udar a la actlvidud ooateo1d11 cJur u1lo un periodo .:.b largo ~ue • 

lo que ea ordinari ... nto poaible. 

3) U. OIOOtión intensa dia•inuye la •en5ibilldad 111 dolor. (7) 

l.As tmocione• fuerte• ~urden dyudar purd enírentM.r&e ü lM• MítuM 

cio11e11 dti urgencia, pero la,, eaocl()Of'lfil .:Í• fue1 tf'• pueden rt-strin~ir 1• •.E_ 

cl6n efectiva, 

DurMinte- la ttXJ>(tri.enci.a H'(lt'ionul pl'tlll,Hll• ~l or¡.u'lU~lll-0 reacc1on• 

con YRr1n• r·~~puc5ta&: 

1.- Con caab10M en la retHMlfnci.o eléctrica d• ln '''"'· 



8,- ~;levando la preai6n arterial 1 aUorando 11 voHunen eungufoeo dt va--

r 1011 6rganoa. 

3,- .tlu .. ntando la frecuencia cardi1tca 1 "º algW>os ca.aoa, el indiYiduo P"! 

de experi .. ntar agr•doa dolorea 1 al rededor del coraz6o. 

4,- Re1piraci6n .Aa rlpida. 

5,- Dilatando he popilaa de .anera r¡ue tntra -'• luz a la retina • 

. 6.- Di1ainuyeado la secreción ••lieal. 

7,- e.o reapueata pil0110tora, 

8.- Di1aiauyendo o ceaando por co•pleto la 110tilid•d del Ap<lrato dise•tivo, 

9.- Poniendo teoaoa loa aGaculoa. 

10.- c..aiando la coapotici6n de 11t 1aogr1, •Wln~tando el.aaúca.r •..,1u1n10,(7) 

Laa 11BOiíeataciooea de l•• t110ciooe1 aon en mucho• c .... apraadi· 

daa, pero tie11en ta •••ocia caracterlatic•• ioatu del oer huaiwo, .A -di

da que el aiño croce, l&a poaibllidadt• para el aprondizuje au .. ntllll, por

lo que el aprt11diaaja •• cauaa del doaarrollo eaocioo•l po&terior de la w! 

da, 1 la .. du.rea dea••J"ñ• un ~apel iaportante to ol detarrollo inicial dt. 

la conducta eaocioaal, Por ello podellOa decir que la diterenclac16.. dt las 

eaociona• depende da Wl proce•o de aadur•ci6n 1 aprendi~•J•¡ debido a ~ue

cuando el olfto aadura a tal grado de poder dlfertnciar y percibir por ai -

aolo 1 •e YUelu 8'a unall>le a eutl•ulo• 1¡ue caredan de •l&nl tl•ado para

Sl anteriol"ll8nte. Do lo anterior podeaoo concluir que lua cauaa1 para do-· 

eeocadenar eaoci&n caablan en Cor- pro¡>o1clonal con íor11e el nlno ctect y 

madura. 



CAPITULO IV 

ORIGDI DE l.ÓS Tl'.MOIWI. 

Se ha visto que doado los 3 •HH 1 el teto en C"J'az do 1·u¡¡.,llder 

a eatlmuloe, e1'ctrico• 1 -c&nico• y th•icos, de inten•ldad tal, c•¡•a& de 

provocar dolor en el mo•ento, mediante una brusca contraccl6n ee¡uld• de -

l• parali:uci6n de aus aoviaiontoa, durunte un p<>r{odo do vario• u¡undoa

o de Yariol •inutoa ae¡ÚO el cuuo, 'i deopu'• del naci•l•nto 1 ae ba ollaor•,!! 

do que •• le proYoca ahdo al ~oatenf'r 111 ptH¡uer10 en lo• i.ra:z:oa y la111.ulo 

al aire para deapu6a volverlo u sostener. 

Una clan de ut!mulo quo tnataaento produce 11iedo o an•iedad e• 

el dolor. Las punzada.a do hambre ea lo~ infante• aon •ucbo u!s fuerte• que 

en loa adulto• y la anticipacl6n del dolor produr.e aJ1Hled11d. 

A partir de la eegund• mitad 11• I ¡¡rl .. ~r ano, n 1 nlño 11u .. tra -1¡ 

noa de anlliedlld, debido a que puede dl11tlngu1r •ntr'/ 111 curn de su .. dro y 

la de una perl!lona extraba, tiene tntonct-H unft 11.,,,en 1.contal mejor daf'inidA 

d~ au ••drc 1 utiliza con claridad lu funcil.n de la meaior1a 1 y ..&.u aú.n a 

fundado con claridad eea revre1.;e0itacitn mentol c:on cicrluH l11.rib1..1toa como, 

la ao1ur !dad, ( 4) 

U1 Nl.Uicdnd lle lu\jM vreee11t_, CIUtrHIU td nillO ex.perltltl:fltU MeQM&Cl~ 

nee deear;rnd•bles y lit- 11ncutntra en una "l lun.ci.6n E>n lu que anticipa 1¡ue -

al¡o doloro110 o 1nole&to pued• ocu1·1·ir, o cunndo rw ._.atá ueguro de loa neo!!. 

teci•icntoA tuturow, Un auaonlo o un cwab1u r·u¡1t1nlii.r10 Ue eeti•ulilc16n ,,ro

voca Mlllitdad, debido a t¡ue el nino avrendu trl(lo11 Ftol.lre el aundo¡ •• tor

•a imag:enea o eapectatlVAft claras pur lo 11ur rouprc tu ttl ambtenle y al au• 

t!•pectati•n• »O c:ont.rar{iut grave•ente- o no ttt" conf ir•um, 6e provocM.r¡ f!n -

~I un eet•do de •naledad, 

f.l nino "J'rt"ndl"' ln cunJicl1ul d"110grntli1ldt cll' umcht.1111 claa1e .. de uco.!l 

tech1ientoH por lo cual, ht1.y variott cau111ut •le n11Hlt'd11d1 

1) Analednd por un d1u10 r!.s1co poteru~tal .- Cuomlo til nlJio attoci• alguno• ~! 
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timulos c1111 Wl dolor posible o un peligro poetblo p111•a su bienestar f(dco, 

El nibo J•UMe haber elCperi•entado el dolor caruchdutlco de esto• aconte

ci•ientoM o tal ve& ae le ha.JU~ dicho que '•ta& Mltunclones conduc~n •l d! 

lor 1 al daño !laico. 

2) Allaiedad por la p!rdida de amor.- Proviene de que anticipe que ae perd! 

rl una ruente de afecto, de cuidados o de ace¡1taci6n1 debido ol dolor con! 

ciente a la p¡rdida de una fuente de 1Aa<>r y de apoyu, 

3) Culpa,- Aparece hasta loa 3 o 4 a~o• y lo provoca la intuicl6n de la 

violaci6n a un valor o a una nor•• o princl111o 1 o puo<le ser consecuente a

la violaci6n de una noraa interiorlz11da. Itl lo• nino• de ..&e edad la culp• 

eetá caracterizada por &entialentoa de autoaenu~vreclu. 

4) An•iedad provocada por la incapacidad de do~lnar el •ablente.- Cuando el 

pequeiio dente que no e11 capaz de enfrentarMe a loo vrobh•au y a las ten-

11 ionea del aabionte que le provoca un sentialenlo de lnfHloridad. 

:1) Aawlia• ruv•cto a las upectatlva& culturdea.- Toda cultura tiene -

una liata de rae10• creencias y aotivoe que aproe Ion y c¡ue nperan que aua 

•ie•aro• pouean. Aunque eetae caractedeti•ao di tlornn deücuerdo con el R! 

xo 1 cla .. aocinl, sirven en ¡ran •edida p•U•· detlnlr cual •• In claee de

per•ona que •l nlno conHldel'n qua debe 11er. h.l cuncepto c¡ue de 11{ •l~•o -

tiene eJ iruH.viduo cu1, en ¡rnn pu.rt.e, !un('if111 t.Ju !u mellidit en t¡ue 11ue e.rus. 

ter {aticoa coinciden con los rusgoli aproe i udou. Cu.mdo el lndlv lduo perc l

ite una ¡rM diacrepa.ncla entre su11 propiiu• dunlrf't.t1N 1 r0Hgo.1:t y cuo.lid ... de•

teaperaaentalea y 1011 que con11idera 4ue dt!ber· f,. poHeer He produce anaie-

ded. LA intensidad de lü anei.edad e~t'- r'lacloon•in con el grt..do en que 1n ... 

per11ona u conelderi. a a[ aia1&a, co1:>0 an611alu 1·~•pocto " euo proplo8 1•rot2 

tipo• ldeulu, 1¡ue •on lo• de ou cu 1 tu ro tomb1 in, ( .'J) 

Oehlito R lnH CtUIHH.ti nntcriort!h tH'! vu~th• llM· l1 1¡u~ lu Hepur .. clGn .. 

de la aad1·e ea. una cnuf\a haportmtte, •t1m•1uf4 no (11\h'" 1lc "º" ll•dm1 <"n lo• "! 

nos pequcí\ou, Huchutt ttltuncionctt tJl' c~dn.ulo 110 t.011Vlt'l'l'1'1l en lucnt.e de 



miedo y an•iadad a trav5a del aprendizaje, ea decir, por a.eociacióo con wt• 

experlenci11 deaagradable, y 1111• rei.ccionee riaiol6~icae &co11pailantu, 

Aunque el dolor, los camuioa repentinos y excesivos del nlYel O • 

de la calidad de la estiaulación, son capacea de producir miedo 1 h oucept! 

bilidad a éate ae ltaaa en laa diterenciu individuales de cada niuo, Per • 

ello la an•iedad puede ••r provocada por oualquier eatlaulo ••ociado a Wla• 

condici&n provocadora de aiedo o a cualquier oituaci&n nueva que anticipe • 

la ¡Mrdida de at .. ci6o por parte de aquello• que aatiatacen neceaidade• o • 

proporoionan eati.,laciP., asrlldable. 

Durante el primer año, el aleda •• produjo ala trecuenteaente •n· 

r••pue•t• a ruido• y a aconteciaientoe previaaente 1U1ociadoe con elloe, a • 

la calda o a lo• de1plazaaientoa, a llOYiaientoe re¡HOntlnoa e ine.perlldoa, a 

togonaaoa de lua, a pereooa.e u objeto• previ ... nte ••ociado• con el dolor,

aa1 como a loa aniaalea y o 1811 peraonaa, oujeto• 1 •cuntecla1ento1 eztra·-

boa. 

In el secundo abo laa reacciones de miedo fueron provocadu priao!:_· 

dialaenh por ruidoe, por aconteclahntoe ulrano•, por la• cald,.. o por el 

pelisro de cn(da. Loa aovimhntoa rupentinoH y loM tugoo1u:oe de lua, produ· 

jeron .. no• •lodo qu~ anlee, pero el •ledo ü lon ani•ole~ y a luu per•onae

u objeto• aaociado• con ol dolor ».u-ntó. Algunu11 nlnoa, en MU Hegundo allo

alntleron miedo a la o~•curidad, o u c¡uedura•" •olou, uún cuando no h1tb[an • 

•oatrado eotoa aiedoe anteriormente. F..ato HUCode cu~o conaccuencia del de•! 

rrollo cognocitivo y Cucilidnd puru el a¡irendiaejo, 

Todo niflo aprendo uno variedad de t.eaorn• o ruentea de an1tied1d,· 

alguna• de ellas cumplen una funcl6n de aulo¡ireunuciGn ea decir, loM te•~ 

1¡u .. do•11ir!rlun ulgunn¡¡ clascA ti• et:i1tCriulo• inotiv1ui reHpuestun de evstttci6n

oflruco11r1, cn1110 pueden 1ter lnR cnn ttl••ru1o1, hc.·1-r.amlc·n t., .. ;,' euatanciu p~J iK•·!:!, 

ane etc¡ ffirvil"ndo tlf'I bPRfl ul a¡)nrndit.uje do ntu·vo,. J\'t-t11ut·hta"'• 

l.aa rf"atcion~fi ele miedo i.nl~na.u.&. y fracuonl•,., como l lonu, ro---
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traeree 1 asarrar•e a adultoa 1 temblar, protestar y gritar, deben ser euati

tu{das por algunae mA• fRvorabh• para .¡ue el niño logre alcanzar un ajusto 

eaocional adecuado, 

Durante la edad preeacolar loa teiaores anteriore• a objetou rea-

lea o a eat{auloa deaacostwabradoe, van dia•inuyendo con for•e au .. enta lo • 

edad, Sin ••barco loa •iedoe a loa peli,ros previstos, iiaaglnariou o hobre

naturale•, co.o peaadillaa, !antaa-• y obecur idad aument.111, debido n 11u "! 

yor co•prenal6n del aundo 1 el de•arrollo creciente de su laa,inoci6n y el· 

uao 1&111or de repreaentaolon•• y •1 .. olo•• Al ·t1nal de eata ¡poca ae inicia

la capacidad para dlatln¡;uir te110ree realu de temores irrucion,.lo• y cuan• 

do el niño H acerca a la edad ••colar el temor al frucano, "' la bu .. Ula··

ci6n y a la pérdida de preaticio se bacen evidentoe. 

La intelicencia inrluye en la 11d<¡uiBlcl6n de mlodo, ae ha viato -

que lo• niño• intellcentea son cnpace• de reconocer " el pellgro ~otenclalU 

con una u.a,yor facilidad que loa •enoa liato .. , tienen 1 ... ~ene~ 111.A vivas, 

plenun y rtflexionan •&• en lo• peligro&, (:;) l.a ""1yorln de loa te111oreo 

son 11d1¡uirido1 por el niño a travéa de lu identlfic.tción o del "l''·endi:uje

por obHflrvncl6n, Por lo tw1to al la audre tiene luiedo ·• un t1couteclmiento u 

objetot nn llOdr& evitar 'l'" º"" mlH•a cauHa ¡1r·ovo•lue mlt'tio en &u hi.jo, 11or

lo 4,Uf' eeguirñ temiendo o r .. c Ctil[mulo y ¡irovoc11ndo re,.i¡¡UefJli.ui de evituciSo, 

que don lugar a una reduccl6n de lit tenol6n, ¡m1-.¡ue lo u¡>urtart.n del objeto 

de su rohdo y harlt. 4u1 la• reapueatas tund= n 1·e¡•eli1-He e lcipedir& el 11-

prendlzaje de reapueat.ae nuevas y aadura&, Por tu.l n.otlvo, loh 111iedoe 11ue -

el nino coapart.e con •u •adre "ºº especialmente re1tiatc11t.cs ,.¡ tr.itamlento

y a la extincl6n, 

Nu puedf' eepen1r1u! 'lue lo" ni.110A V''"'·'"' 8UH tea.urti• aulomÍ\t.lcuaae!! 

te, n "'"'ºª 1¡ue np1· .. n1btn nut!Vnfl re1Jput•hl¿u; o luu vullmuloa '1rCJvncat.101·cn de

mlcclo, lo .. l(IDmrt-H no Mt• •• l unlnur&.n • 

LK •Hlod prc<tHitcolur t'h un pt.·rlodo dont.lu l11·lncl1ml111enle H'1 dt••rnrro•• 
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lla la anoiedad y crecen al wl- lo• hmore•; por la ex,rui6n rranca de

•u• •enti•i•nto• agre•ivoa 1 aexu•l•• o dependiente•, lu poaiule 1°'rdlda de

lo• padru cuando 11•&• un herunito, con lo r1ue el nioo co11leni.a " untfr

te-r por el recbaao real o i .. cillario de •u• padru o de 11uo co11¡1a1tero• de 

edad. 

La aD•iedad intenaa 1 rrocuente en lo• niilo" P••¡uei\o•, thne au o

ricen en lu prlMru relacionH padre-llljo y deacuerdo con loe obnrvucio

ne• cllniea•, lo• aat•c•dtnte• •1gnificot1voa aon: el caatigo 1 lu• reatrii:, 

clone• •Xc•ehamah ••vtraa; la• noraaa de conduch h1puet8t1u1 1•or loa pa-

dre•, deaaciado elevadaa para el niño; lH ••tioaacionu negativa11 do la CO,!! 

ducta o de lu reali~acionea del olno; la inconeiatencia en el troto del n! 

ño, deloide a loa diver•oa eatado• de ánimo de loe p&drt•. t:.Otu an•iedad es

el rHultado de 1111• inhracciSa coaphja •¡ue ne 1uc1ta en el interior del -

'' lllo, entre la .... oer.a concitnte de la evaluaci6a patorn"1 ne¡ativa de eu -

condHta, el confllcto entre loa Hoti•ientoa de agruiGn huela s11a padre•

y la necaeidad de depender de ello•, (5) 

Co- el indhiduo po .. e caracterletic11a inatue de defensa, tiene

laa técnicaa do retraiaiento 1 regreei6n, ne¡1ci6n, repreai6n y proyecci6n -

para defender•• de la analedad 

Ahora podeaoa ver deapuh de IU\Bl lur el origen dol t.eaor, c¡uc a

la edad en que H ideal preHntar un nlho al c.<Wnt6logo, por1¡11e tiU donti--

c16n Htl co•plttu, pnicolosicA1Mnte el nino •• pro•a rácll do in!inidiid de 

teaoree, aobr• lo• cualee hay que 111char, peru en c&abiu, al •• lo~ru c~11-

car, eer6 un buen paciente pura toda la vldu ¡1orc¡ue la111bién ea la cdud en -

que se crenn loa h&bitoa. 

La aJl10r{a d1 lo• nltloe que noH vlAitun •• ~)ro11ant.a.n con alguno11-

H¡ioe 1h• te .. or •¡u• pueden • .,. : Objetlvo• o SuhJcli•u•. 

LoR pt·l11u1trot1 •on lu-. ¡1roducidoH ¡1or ex¡>ttJ l.-r1c''"' ¡1ropitu1 del.lido " 

eetl~ulacl&n fl•lca tllr~ct~ d~ loH 6t·¡ano• Henhori~l~• 1 KOntirul~~nt•1, ''º -

eon de orlgen palf'rno, L:nn 111oln utcncl611 por (J4trle 1.hd odont.Ólo"º• ••l lrul!! 
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atento en ho•rltalea o alcua eonaultorlo 1 puode causarle al niño temor .. r 1!! 

borrahl••t dirleilea de tratar porque se encuentr1on ¡eneralizado•, ¡1reaen-

tando aiedo en aitlo• aemeJantea. 

Los ••cundo• eatán buadoa en eenU1dentoa y actitud•• •¡ue han "! 

do au¡erldoa al niño por peraonaa que lt rodean, dn 11u• el nl1io loa ba,ra -

experiaentado peraonal .. ot•. llellido a •¡ue el nlflo pequeño ea •u1 •uceptibh 

a la au¡eatt6n, el eacuc:lilar relatar wia experieacla dtaa¡radable que produ

ce dolor llaatarA par• dell&l'rallar aiedo a ••• experiencia. La iaa¡eo aeotal 

que produce aiM• ,.~H• .. la -•h del niño que con 1u hoa¡inaci6n U!_ 

reelenh •• a¡rNMla nlYin4eH U.portante. 11) 

Durante el perlada de niño aaternal, la pri.,ra experiencia que -

puedea l'Hariu' 1 aa.eiar coa el doler u el 1••rlodo de ~•cuna.a, qut h•pu•a 

de .. iatir al eOAauliorlo -'dice, 1 eocoatrar .,.bieate de boapital, tia le !. 

plica la Yacaa ea nn periodo ain enfel'Mdad r¡ue le )lrovocul reace1onu ª!. 

eundariaa 7 a&leatar ¡eaeral COR dolor, ...... Ot&QdO.COA elle loa el ... at08 • 

aaociatlY•• dt ta..,r, 

&a par ello i•portaatt .. neioaar l••·••t[-.ulo• de iaportancia d•! 

tal que produc:- aied•. 

l'.n pri .. r lu¡ar lo• t• ... rea •¡u• el aiho ••ocia con la odontolog[a, 

•""' loa producido• por lo in••JMtrado 1 lo dutonocido, El -biente que h -

rodea en nu pri .. r Yhita e11 Ctl\eral-nte 11uevo, i•ponente 1 eoapllcado, n.2 

aotroa ao-• perHnu extraña.o que .. ....,,. a len•r contacto dírecto con •u b!!, 

ea que tiene eran iaportBllcia •-clon•I por ~•r la puerta do comunicaci6n -

con el aundo¡ por lo tanto V111101 a acr•dlr 11u Integridad y oapernr& de ººª.2 

tro11 Ul1 dallo ríaico, Si cualquier e11tlaulacl611 1•r•cipltada o intonu de ¡,,., 

6r1Ano• 11en1111t1Yo• produce .,iedo porqlH! es in~ti¡.ibJ'Alio, el ruido, la v1Ura-

ci6n de la fr•Ha y )H preni./jn r¡ue "e •Jerc• uJ uiinr infilruai~ntoa de aano al 

prep~rür ••vidad~a cauHarA mi~do. 

Luu caovlalentoM eGblto• o ine•pen.ado.tt •1utl eicnta ain ficr av11:tiado 
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para tiublr 1 bajur o inclinarlo en el sillón dental pueden cauMurle miedo. -

Loo movimiento• de 111 mano rlipidoe 1 el instr11•ent11l com¡ilicndo o grande 111!!!_ 

bilín lo uto..orizarA, .Lae lucew auy fuerte" tiHpecíolJAente de li. llim¡1u1" den

tal ¡1roduce •ledo al se dcju 1¡ue brille en lou OJOH del ni110, 

in Hgundo lugar, Ni el nln" et ve cmpuJ"ªº " una eituaci6n nueva 

en la que debe aepurarae de oua padrea, de 11ulenl!a ha aprendido o de¡1ttnder

JlllrA obtener seguridad, Miente quo lo t.~n ubant.lonndo y le cauHa telllor t•I no 

haber autiatecba a •u• padrea, 

Fn tercer lugar, la a..-eoaza del padre o Ju .,adre- .Hi no ee dcJ • a

tender-, el conflicto de '1 •ntre deJar~e n "º• eu llitt11li11iento de culpu 1lt-H

puh de no ba~erae d•Jado, :r el ..,nO•!Jrec10 de •u• pnJreo debido " au acti

tud, a..antao au e.n¡uatia. Yill.Y • aenudo en l& at?nlt1 dt>l niilo ue usocia e! -

aiedo •l dolor cora el .a~r ••lo, ya. t¡Ue algunft ocar.ítu ruando fue aalo, rue

perjudica.do con 11J.gún tipo de ce•tigCJ, Jo c..¡uP. le luwe J•ent.ar rp.ae la odonto

logía eo uu c•otlto 

F.n cuurto lugar, ui el padr• o la aadre preaentan a1edo ul udont~ 

logo y lo ltAllltieeta eu for,... t•l, 'I"" ata pucl~ida poP el pequofte, "" ute.!! 

cl6n au·4 d!r!cil y eu •11edo ptr•l•tonh; ade..ií• Hl loh ¡1udrea •on Hevero•

y poco co•prunaivor1, crt~nu e-11 el oioo una tendencia tr.áyor .1 de&pcrtnr .angu.! 

tia delJido tt lu u•.enn.Ga 11u.Lernul 11.nla la uct.itud º''t~ntlvu del n1110, hucien• 

do que relacione- todo lo 1¡uo ee encu.;-nt1·n u 1m olc1i1l\'dor con una t'lenuaci6n

doaagradable d• rut¡unt!a, 

\'e•oo por lo tunto 4ue todoa Jo .. faClOTtUt ttUe bUCitao UA• VÍl:iÍtit

nl dent.intn aon cauau i11port.untea ¡1nru dcart:flCHtle11.u •n lti. mtt,yorla do loa -

Ciltion, 1tf!n.-a1cionea de raic:do o tlllgu1tifa. 



C4P ITULO V 

f'lSIOLOOU DEL TEMOR 

El aiedo •• un i•pul•o a huir organizado •i•llarmente •n un patron 

coordinado de acci&n. lA r-eci&n do bulda se extiende no aolo hech "trh e! 

no hacia delante al n6cleo caudado y al 16bulo trontul, Huy un circuito d•

aiedo qu. corre dolide el blpoc .. po por vla del nGcleo tal,aico venval lal! 

ral a lae 1reu pre110triz y 110trlz, trana•i thndo la ur¡oncia a huir; y por 

vh de lo• nliclaO<I 1111teriore1 y aedlo• ventral~• a la cortesa pre frontal 1 -

que •irven de re¡:iatro ••l patr6n de hu(da. Lo• c••bio" aut&no110• pueden -

sor iniciados por via de h raaa h1potal6.mica del ciJ·cuito de ecci6n, que -

1.nclUJ'•n lu tibraa aenaiblu a la adrenalina, altndo trana•itidae por 61 -

n6cleo caudado a laa áreaa pra110trir. 'J aotrh 1 pero w1iendoae taabi¡n con -

v(aa extrapiraaidalea. O.ad• que la eatlauluci&n eléctrica de loa punto• de 

bulda en el bipotll..o produce una aecroc 16n •u•~ lada do odrenal1oa 1 tr&n! 

ailion81 del hipotlluoo parecen taa1ttin conectare• con tlbra• •i•plticaa •

la '"'5dula adranal. 

El aiado ea aco•palla.do por una ••creci6n auaentada adr•n•cortical 

inducida por la deacarsa dt ACTY de la blp&t••l• anterior, una deoearsa qu• 

aparanh-.h •• Iniciada por tranaaiclonea del nGcleo caudado al bipotlíla

ao y a l• bl¡>&rhi•. 

Lo eultaci6n dap,tica y la Hcroc16n do adrenalina pre,...an al

cuorpo para la M:ci&n de •aergenclu. Lu rea¡1ueatua •on ajuetea que de al¡~ 

na •anera pre,.ran al or¡anlaao para manejar Ion dc1111floo c¡ue ae ¡1reaontan. 

Lo ndrenalina •e¡re¡ada coopera con loe impul•oa nerv ioaoe ala¡iAt leo• en -

ducargar el 1lucó1e110 depoalltodo en el h{gudo lnw1d .. ndo 11s{ 1 lo •Angre con 

aaúcar parfl ••1~ w.ada por lou -.Ú•culoa ac t l.v1tdoh ¡ nyw1u u d í111tr t liul r J t1 san 

gre f'n abundancia h11c1n el roru1,6n• r:t·teLro y ion mil·mhtoR, nilenl1'-a la Al,! 

Ju de" loH 6r¡1Ulo'9 inblbid1111 (14!') alHJO••en¡ rapiclmuaontf' m1¡1rlsnu lo• tif1Pr\.0H de 

ln fnttgn 1uu1culnr d~ tul raun~t11 'I'"' •d (lt·huni•uno 1¡ut- puede JUnt.11 udtt!IHtl! 
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na en la aan¡re, puede devolver • lo• cans11doM .. ~•culos 111 mleDIA actitud P.!! 

ra actuu 1¡ue ten(un cuando estaban en reposo¡ y hace a la sangro m11u f4ci,! 

10ente coa¡ulable. Todos estos cnabioa son dircctawen~e utilizablu• ¡><trn co

locar al org1111i~ao ea la• condicione• .Ae efectivo• durwtte la violenta e!! 

teriorbacl6n de la ener¡la inducida por el ml•do 1 iiapulsando al oq¡1mie11<1-

a la huida prtclpltada, 

Cuando la bulda iaaediata del peli11t·u no •• po&iblo y lu 11en11uci6n 

de aledo per•i•to, hay un con•tante de•eo de c•cnpar, •i ¡ate •• impedido,

puede connrtirae en una definitiva incap•cidad par., aoverae o hablar. 

Para que 11e produ.aca la expud6n de .. ledo ea nece•nrl o que so r! 

ciba una e•ti11Uuci6n e1'ctrica en Jn z.on11 de huida y •¡ue la odrenalina y la 

norlldrenalina e•ti..,lta el circuito de ~cci6n, ll ~iedo excita un putr6n de 

tran•tormacione• en el circuito de ucci6n que incluye no ~oJo illpuleo• a -

lo• nervio• 1111tore• •o11Ático• 1 sino lo•bl6n lapulooa n fibra• •n loe c1 ... lno~ 

plraaidalu y extrapiraaidalea que conecton con al nN·vlo vuK0110tor y otroa 

nervio• •lap&tico•, r..ta excitacl6n del aiatoan nervloHO almp,tlco es inten 

altlcAda por la ucrec16n uau1l1noo de odnnollna de In aédulo adrenol,Loti 

caabio• fhlol&1ico• durante el aiedo 1 •on <•1 rc•ultado de lü excltac16n -

al•p.ltlca -"• <1u• de la .. crecl6n do ad,..nullnn; pue•to que la ttdrenitllnu -

•• eecretada cuando lo• nervio• eapl,cnlco• wl•p'ticoa fton excitado•• 

El efecto prl-rlo de la adrenalina como de la norndunallna 1 eo

la vaaoconatricci6n. Se •o•tiene que el rtducldo rlujo enngu{nto on 111 aano 

durante el •ledo y el dolor, ea el r••ultado de lo va1oconatrlcci6n de la -

piel que ••Ca~r• la dil•t•1ci~n de 1oR va•o• Hnnc1•(1•coH en loR m~acuJoa. A -

do~i• pe1¡uoftu la adrenal(na produce tll lutoc1Gn lnlcl•I y luego con•trlcclón 

pero doala 11trandea cte ndrenalino o no1 'lcJrunal ania ¡•roduce-n conatr1cci6n. 

t:l rltmo dol tl•Jo Hun1eu(n•o deJlendtt l•1·lncl11alment.c ita lo ful·r~a

con lu cuul "1 corttzliu lJoali•t1t Ju •ar•Kl'CJ" a lm1 111 lort.1n. Cuundo l••• 1u t.eri.is 

eatún tonln1(das, lu ¡u ••iGn .utcr1u1 •utJirñ tslt•mJi•·•· t¡uc la ucci6n cJul cor_! 



z6n peradJleaca constante, l'ero durunt<1 la estiniul11c1G11 simpática, el """""" 

to en la preli6n arterial no necetiuriW11ente e1< J>"• ••lclo 11 la cun•lriccl6n • 

de loa vuos ean1ulneoe, Ade11ús, tanto la adrenallou co .. o 111 aoradr•n•llnu

dafuu> lu p.u:edea capiloree de modo que el ltquido 1 la• prote{nue pa•an -

por loe tejido• que le• rodean, y hacen que la r"Hlotencla ¡.eriférica d•c•! 

ga y el flujo eangu[noo diaaiouya, 

Cuanda la preel6n arterl"l y ol l'l t..., curdiaco llUHntan 1 favor•·· 

con la actiyldad auacular, aunque depende do 1" cantidad de 1tangre dieponl

ble, •u dietribuci6n en el cuerpo y de 111 ruor11a d•I lüLldo c1u-dlaco, Sl la 

cantidad de aan¡r<1 de'1car¡cllda con cada latido, pet&N1ece con•t .. nte, un l•t!. 

do 118J1 rlpido auaeatar& la produccllin del cor .. ztn 1 ...,Jorarf. el flujo do la 

oanrre, CWllldO el ritllO cardiaco aumentu 1 el voJÚa•n .. tnuto tar•hl'n au .. nl! 

r&, si la sangre vuelvo ul curaz6n por 11u¡ venm• •11 vullimen y velocidad au

flcientu. Pero el volG•en de la •anrro veno•a dh1>lnuye "" 111 e110ci6n por• 

que 11e 11acu..rre por lo• vaaon e apilo rea. A dlfercmc L• de lo 1¡ue ocurre en el 

ejercicio :t el tratJajo t[alco 1 en donde loti ..Gnculo• 11ctlvu8 ayudan a acel!. 

rar el retorno de la 1uui¡re Ytooirn, la e-.acitn ifUf' no lle¡u a la acción no

mejorn.r' el rei lorno ven o•&». 

l!'n vl ho•a-e un au1tento en ol rltam c.u·rJldco no 111ie•1••·t' Hi~nif'ica 

un .. uaenlo en el flujo 011nrufo.,o, Con un rllrau c1ud(11co de~ .. <lo loo lutl

doa por •lnuto, hay una di•11inucl6n en ol volG-11 •1et6llco 1 el curat6n r• 

duce el rendiaiento, co•O ee frecuente en el •i•du. 

8e ba dtUMJHttddo que un auaento de iuJrenal i.nn 1 lllera glucógeno no 

e61o del hl¡ado, •lno t .. bi&n de loe .W.culoo, uun cuondo lu concentraci6o

ea tan ~•J• c¡u• no '"'1 au-nto alguno ~n la pr·e•l611 nrlt•rlAI ¡ u dod• •u pe

ri orea de adrt>nftl inn c•uflai-l. unn di••t.nuci6n a1!.• .," cHdo dr el t(luc6gono .. 

Ol.UHCUltu, 

Actuala.tenltJ •e ar-l'lptia 1¡u" J ,, &drenuJ lnu ~ct(m 1m1Jn• al inoteboli•· 

"'ºdel n1,úcur du .. cluhl•ndo t'!l gluc6gt.-r10 "u11culur ~n -'c·ttlo l'c:tlco y 11b1ron-



do gluc6ceono del hlcado, pero no contribu,r• a h 1U1i0Uaci6n de la ~luco.a• 

eangulnoa por lo• IR6•culo• u otroa tejidos¡ol contrario, lu adrenalina par! 

ce inhibir la utiliaaci6n de la cluco•a al di•minulr au tr11naferencin deod! 

loo liquido• del cuerpe a laa c&lulae le loe tejido•, pero por lo ... no• ay~ 

da a conYertir el leido llctico en 1luc61eno indirect,,....te, nl allll8ntar el 

rit .... ro•piratorio 1 produci•ad4 sil el oxlceno neceeario, collO eucedo en el 

ejercicio. 

Culll\do ol •deculo •• controo, el ¡luc6¡eno 1e convierte en &cido-

1,ctico 1 ai ha,r b .. tant• oxl¡oao diaponibl• 1 •I &cido llctlco ea ln..,diat~ 

aeate connrtldo en ¡luc6ceno, y no ha7 prActic•••nh 11cu•ul11ción de ~cldo

lActico eo la oangre y en lo• hjidoa, Cuando el odctrH• fultu o •u eu11inl~ 

tiro e• inadecuado, el leido llctico ae acwnula¡ eu roo[nte~i• en ¡lucÓ¡ono

.. tl ol principio dio•inulda y luoco impedida haata qu• nuuvao contn•ccio-

nea musculare• ae hacen l•po•iblea. Pueato 1¿11e lh aUrenollnn auaontn el ri!_ 

.. respiratorio, pero no eleva el con•u•o du oxl¡en9 1 au .. ntu lu concentra

ci6n del &ctdo Uctlco, aun en •l or¡¡anl•ao •n de•canao, ugotando el ¡¡lucó

ceno y produciendo fati¡a, 

IA e•tlaulact6n central en el miedo produce contracciones •u•cul~ 

ro• auaent•d••t t¡ue re¡lrtn11entan UD• voluntad ¡Ja1·a "c.tuar t,ue º" ox.¡Jre•ada -

coao tenolón auacular A....,.lada, Gr•dualaentc lo• •ftctoa perlf,rlcoe d• la 

e11tiaulación dapática en el altdo di!lcult1111 l1t r .. pueata de lo• aC.eculou

con !uertea contraccl6nee rLitcllM, por lo cuftl hnt.r·' una capacidad de trab.!!, 

jo reducida, 1 una tenai6n au.acular aumen tuda,U. o•th1ulaci611 11l•pática u

ceaiYa parece hacerl~a i•po•lble rr1ponder M lou •Ú•culoe aún con controc-

clonu t6ntcaa¡ dejando en au lugar relojact6n y 1><>•&1 octln, 

Ü• adrenallna en concentracioneK d'btl•!• itUIJll~ntao lu ecc:i.61l de la 

ncelllcoilno tMto "º el 1tiutt1ut uervloao centru.1, <·ono tn loa gnnglloM del 

si atea.a •i1npAt.ico • 1hrhhlo d 1lUl' 111 t1·llnacm1et6n del l111•ultto col iuGrt;.1co ~H -

activada o potencinit11 ¡1or ltt ndronnlinn, Cuando lluy de•llaciudt1 ucht·ntilina, -
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lq contr11C16lóne• muaculare• •on 1nhlbidaa, cor1 Ju c11al el erecto parallz"!!. 

te del miedo puode ••i- el re•ultodo de una u oc ne 1 Gn aumentada de ndi-enallna 

que inhibe la actividad au•cular, U. eatlmulacl6n alap!tlcu no aejoi-a la ·~ 

tuacl6n •uecular, ..&., bl¡n reduce la eficiencia al awaentar la toraac:i6n de 

leido l&ctlco y al interferir con la utllizaci6n de glucoau y de ox(¡•no, -

dilatando bronquloa y con•ti-U1endo lo• vuoe •angu(neoe, 

J:l aiedo i-e¡Mntlno puede provocar una urgencia repentina a bulr 1 

q{ provocar' un podero•o i..,.Ul•o a la accl6n. CuAQdo eetu ur1••cia lleva al 

eacape excito•o 1 el pell¡ro queda atr&a, lo• tfectoA de la eati ... lecl~n 

elap&tlca •• calaat1 r&pld ... nte, Pero cuando el ••cape •• lapoaible y el 

aiedo ee yuelve cr6nlco, loe efecto• !(aleo• y p11ieolo¡lcoa del aledo en•e

¡uid• incapacitan al hoabre para el trabajo aerio, El trabajo aentel •• 

Y\lelve icpo•iblt porque la atenciSn e•t& concentrad• en el pali¡ro que ... _ 

nua. El efecto centi-al del aiedo diflculta la 1aaglnAcl6n 1 la ll<l•oria,o la 

deciai6n pera una acci6o, El trabajo fialco •• vuelve c•dq vez a&s laborloao 

poque el efecto acumulativo de la utl•ulaci6n •iap&tica, reduce ••rt&menh . 

la eficiencia 01Ueculhr. 

Aunque a.uaca lle¡a.rá a noaotro1 unu pt.-ritonn en inatado de- terror,

con •u• con•ecuente11 et1ct.011, ee nece•ario to11ur en cuenta lot. ctu1bioa, en el 

or:;anla90, pura co•11rendtir Mjor el miedo en nue .. tre• 1uaciente11 y tos.arlo -

en cuenta, pueelo que no •• lUla Ai•ple reepue11tr, ~lno un co1npleJO •ecani11MO 

de11encadenan t•• 

No ob•tantc, convlene Hftbfr el efecto d~l miedo pur4ut' con ello -

pode•os explicarnos, Ja re•cci6n dl' muchos nl110• ''º~ convencido• eatan de -

no deJar~c atender y entablan uno luchu camviil con td oc.lonlÓlotto y la ver"!. 

n& qu' lo ll••vn o conMult.1' 1 lu 'lue eut/, convcncldo rle obllg1,rlo u. dejar11.t -

ftltnder por to fuerzo; ttin tom.•r rn t"ucnta •llH t-nn nctiluil '''• unu nctttud .. 

reprobAhlt' y n~&nllvn ,,u• no vu '' lCTnrt l''Cilo, l'''fu Hi Vil u 11iunwnlu1· 1•J '".! 

tlO que trnlmnoa do "lh1lnnr. (.1) 1 (&1) 'i (l.!). 
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CAPITULO 

INFUJDICIA tlE UlS 

V 1 

PADIU'.B EL Nil..O. 

No deja de aer esencial el influjo <¡ue ejercen los padru Robre •• 

•WI hijo•, debido a que ea uno de •u• principalea contacto11 en l4ti prt .. rq 

relacione• •ocial•• del nirio, Pode11<1a decir, que uno de loa 110tivoa -'• i•• 

portante• en el deoarrollo de au poraonalidad 1 •• la aprobact6n y neceeldad 

de carifto por parte •• •u• ¡>M!ree, lo que propicia en el ni6o la i4entiflc! 

ci&a. bt.e proceao ea el c¡ue lleva al pequefio • pen•ar 1 co•portaru, e-
al laa caracterlatcaa de la otra peraon• le pertenecieeea a ,1, 1:1 Dii:íe to

IM un oaodelo 1¡ue 1•n•ral0tente •• el padre -'• atectuo110 1 cuidado•o, ••ti•
!ace •ua aeceeid&d•• y favorece que au conducta y eu• carac;tef1•tic .. per•! 

aalo• adquieran un valor de recoapen•• positivo. Loe padre• afectuo••• qu•· 

aceptan al nUlo, hAcen 1¡ue •U actitud eea reco•p .. ••l• para que el niño d! 

••• aer cow.o ello• 7 actuar coao •llo•. 

La identlticaci6n Una al nil\o " adquirir una aerie de roaccio-

ne• co•pleja•, caracteriaticaa de peraonalidad, •otivoe, actitudea y no,...• 

1110ralea, ••pontL>ec-nt•, 11in entun .. hnto o recoapctn .. directa, •In que -

nadie le en11eñ~ 1 eio que el nl1io •• _r¡ropon¡" aprond~r, lo que haco •¡ue e•• 

ta conducta ••• utable y duradern, Cc.11 In ilienliClcacitn 110 realiza In tl

pificaci/m ••>mal 1 el de .. arrol lo d• IA conc lnnc!CI, for .. ndooe el ••nllaie!!. 

to de culpa, .h! la• nli1a11, tenderAn " ~•r dn¡ .. ndlenlew, dibtlee y ••nai--

bJea, debido a que etia cooductu perton•·c~ a J..U htlXO y t.-H reco111~ne.acJ.1 por -

su modio¡ en cw.bio el nino tender&'' 1u:r u11rt-Nlvo, llruHco fuerte e uulepe!!. 

diente, dtbido ft que la cultura pro1wrciunu roco11pc11,.n111 coneíderubJu., /1 -

'}Uiln acepta el p1tJJel acxuul itue le corr·~•pondf" y c11Mtigo la manife11l11ttl•n -

de raaro11 pro¡1ioe d<'l 1texo o¡iueHto. ()e; .. ,.tn •nnttrn, "'' ejrrce preu1ll.n en el 

ni.tío ptu·n iJU" tomo conw l\Odolo "l 11adrv y en Ju nl1111 JltU'U 11ue co¡1lll' A l.1 ma 

dre. 
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uno ea el 11er F11dro11 ll[gldo• y otro Pudre11 p¡hllee ¡ "le11J1r• lon ovuoato• en 

e>;ceeo y no •n Wl e1¡uilibrio u¡¡a tendencl•11•. 

Loa Padre11 l!lgidoa: 

Son loa que piensan que !os niñoti se do~o•tican co110 loa anl .. le• 

y que e•t'n a au aervlcio¡ eon poco ae¡uros do a( 11lH...,• 1 trotando de •tlr

aarH iaponiendo au poder sobre loe ª"noru y dedicando 11u vldn d caatlsar-

y 11 hacoue te ... r. 11 El niño 111 tener un rEchien eutl'icto de vida, unUrl

angu•tia ante cual<¡uier novedad y"" n!errarA a lu Gnlco <¡ue lo tranquilha, 

lo que YA conoce. Su equilibrio y 8U fellcldftd enturAn ligkdoa a la conHr"! 

ción de todo lo que poeee, dür o ae¡;..,.arae de Alguna cou o¡ue le pertene<:e

le producir& 1111guetin ,Si el nii10 tiene una fu~rte ¡;ereonalidad y una grAJI -

doal• de ngresividad 1 reucciooar& • .,diante l" 0¡1c11llcl6n, utiliu.ndo utt •• 

nuevo dominio para aflrl&llr&e !rente a loa padrt• e•i,entea y poco co~pren•i 

voa," (6) 

Cuando el nlno tiene la nccenid•d <lb 111,~rtod y de opoaici6n y CJ!. 

•o eapieza n razonar, la do1DOatlcacl~n que plün•Rn •U• padrea va a aer ala-. 

dif{cil, Sua padree aer"1 -.\a inl1'M•isente• •d•ntra• menga oe¡uro• eat'n de 

.1 •l••on y n baJ'án ttflrmar por la fuerzo "'"tllo.nte gritos y &JHnuz.aa v•r-

dlendo IA conflunza y eati..,cllin del nlno, t:I nlno al perder la conflunu -

en ello• 1>0r la repre11ión y 11.-ntirAH 1¡ue rccU.io 1 Uuacurü. en otra parte lo -

que de~ea .. aller, con lo cual •UI\ JU'dre• cor·r·rn el riesgo de sepür,,rHe de ¿¡ 

en lo rct~rcnto u MU vida uteclivu. 

l·:.:itoe padree rene e ionan e on tlutl'1.u cuon<lo o.ice un h~rnwJno ~11ue110; 

ca&tlg ttndolo, Aullf'ntunUo OH{, HU ecntiu1lfnl.o 1lt• 1nc(11nprtnt--iÓn y ,~1,.u1dono,

lorzándolo n una 1·c~reaión '1írct1vu, l''"'ru tt•c.:u1n , •• ,.Hu WltigLu1 Nt!gur1dttd. -

l~te tivn 1tr pitdt"l'Ut t('ttct·lonnn dt• 1111.1 fornl4 lllfunttl itUte la llJJf'ttMlv1dud -

<ll· f<ufi hiJoN lllhtd1cntlo HU 11ropl11 .1;;rn"9ivitltul 1 111 -¡tH• 01·ic;íno rthu·,cioncH no

civ.u.,, d111,,nte lü lllt4l' 1>dfp1unu, ¡10111ue l',. 1l1JfotJ pturt el ni.J11, lmllo•r y,._ 

dopttU' li' octirud intt•r·ior lh• uo .. ._.r •t°'·' u1Ktno1.1' o intJ.u.idd. hu~• cu1t¡n..nHur 

.\!l 



TESIS DONAD~l\ POR 
D~ G. B. UNA~'l 

eatn • ltuacl6n, el nliio se comport111·t. en ocucl1>11l!B carlno•wmente procurundo 

P.er lo m6B 1111uble poelble y eeta doLle actitud 11grav1tr& nlín 111Ae lo" ro11ult!! 

tloff, lne cn•bloa de humor de la ninu, leraiinar6n por cnn&ur o 1~ ftdadrti 1¡ue

la caeti¡Pr& pu1·1t conducirlu ¡>0r el buen cu01lno, La nii1a se encerrnrA cilun• 

vez ..Ae en au opoaici6n y le coetar6 cada vez m&o, u ful t11 de un Loen 1DOde· 

lo 
1 

11oetraru dulce '1 comprensiva; al Igual, Ju audre reprenderA 11 •u hijo

cuando quiera alejar•• de •u padre, awoentando en fl •u sentimiento de cul

pabll ldad en lugar de ayudarle a ealir1e de ,1, 

Si el niño no•• comprendido, tendr& a6n mAo dlficultade• pura -

vencer •u lll.edo y adaptarH al nlleff Mdio. La lnr.o:npUn•i6n puede l•¡iulsa!, 

lo a tomar uaa po•ici6n 4• doten•• que ~volver& eu ••n•lbllidad püra prot! 

¡erle del oufri•iento. Tender& entonce• b endurecerNe y deoarrollar un ••n

Uaiento de •uperioridad i¡ue con•tituir' wi •uro de proteccl6n alrededor de 

,1, 1A costar& mucho entablecer relacione• con aua co•punero• 1 adaptarse a 

la aochdad 1 de la 1¡ue ae prote¡er&, ado¡itando w1a actitud crltica, 

La entrada a la escuela lo llberlll'& ¡ior un lado, pero le carrar&

el pa~o 11 cuanto la fa11llia debe aportarh •n oeta edud, y corre el peligro 

d• •er herltlo por <'81\ ~ocl~dad •¡Uc espern 1¡uc· rce•plnce a su Cawilia en el

plano atectiYo y 1¡ue le deae¡•clonurA pr,.,funtlaruente cuundo advierta que no -

puede ofrecerle lae cornpenarnclonta ilut '1 t1HJ1P1·u. 

EBtoR ni.001; cuando llegun u •u:r ndol .. J\.cfnleb, t-on inc.a1•aces de º!:. 

ganilnr eue dlverelonee y no han aprendldQ 11 l•nrr lnklatlva, ni han ml•¡U!, 

rldo u¡1lri tu de deciei~n. Al~unaa vece" •d• tl¡oo rle ullnlehcentcs puede -

lleg1u· n variar hncla do1 ti110•: 

.Adoluctnles d6cllu.- Son jóveneA dÓcll•~, lncon•htonte~, ¡•a•lvos, '' •¡UI! 

nas hnn J&uludo 11u p~reonal idnd y RU nor11Utl "¡¡re" lv idncl, ::>un corderoM lncnp! 

ce• 1ls- tt111 .. r ldl"HN y de vívlr aln el tonctJot el AJ•oyo 1 ¡1rut.crci6n de HUH

¡1ndro"• 

Adnle11cent.,h ngrci• l vo". - !>on ,.,,ue l lo,.: 11u• td nulor ltor l1uno lid oxc i tilthi 1;u -
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normal ugreoividnd y pcruiMecen en co1u1tunte u¡ior1ici6n,l:I juvcn, no uprendo 

a ~cr re&lJOnHulJle puesto 1lU• no tt• le otor~u confianzn, uJuhtündoHe H6lo u

ln idea 1¡ue do St tienen swr padrea. 

Los Padree ~bilee: 

Estos padres desean aer lo contrurio " eua propio» pnd1·u y •uut!, 

tuir In incomprensi6n que buo sufrido, pel'alUtnddo todo. Pero cuurulo se -

cede ante todo, no He e11tablece Úli que 0011 pitz relutiva, pucti cosr1ien1.a in

medintllllcnte " reclamar otra co11n dl•bido n (¡ue inconc ientemen te, neceoi ta -

encontrar !rento a 11 un terreno s61ido, unu rc~uhncla .¡ue le de eeguri-

dad 111<>etrandoh aua llmitea, Loa nl11ou eot&a tan incoonudo~ co .. o lo• padrea

en esta situaci6n porque buscan inconcient~l\ent .. lu ae¡¡uridad t¡Ut: ablo tu -

autoridad les garantiza. 

De eata lora.a, el niño perder!, lu uco•i6n de deHurrollar eu volll!!, 

tad y de a.gradar a liWI padre•, simntenirndolo •n unn dtJHmllttnciu 1¡u" 1t1tti.1:1f!_ 

ce la dectlvldad dt &ua ¡>11uree, pcru retru•o ol duarrnllu del n1110. }'.•toe 

niño& no madurnn noraal1ente por~¡ue el exceso de ¡1rotecciún lea 11rovotdrÜ -

anguetla y oentimiento• de culpabilidad¡ V"""'necer&.n dectiva1111ete infont!, 

I~•, ate-rh:Adoa po.r la vida 1 dtpendient"• de lo• pudre• ~n 1¡uieneh no 

pueden tener confianza por upoyurao ltema11ludr1 ('n ellos. Por11ue loli aerea 

no& in11piran confiunza en Ja Mdid11 e-n t¡ur "º" llller-an. 

r.etoH pudre• ¡HJden rt-nccionar de f<11·.nn 11u.y dlvernu.s ante 1011 pr.2_ 

blemaa pluteadoa por •u• hiJott, en pruncr lu;.1ar· intelectuuln1ente, dtllldo 

grandea explicacionea; "º 1egundo lugar tr·titi1n dt' r·etnUiar el conocisnient.o

de la realidad, re1poodiendole con eVJ.ttlva1'. 11 Por el tt•mor u crear r.omplc

Jo• en 11us hijos y pqr uu reepet.o t.':tces1vu tk "'' 1~twrtat1 1 o.1 eutoh ¡11uJre.H -

JillC'.'lO ftlllarlt>,-1 ~.H1torltJ1uJ. l'l!rll.i lir~n .¡ut• left d lHt?UlOU laO Ót·dent!'8 llUf' ~Xi

gi r {no 1u•r olwcl .. c: i.fhut "ln répl le;. y h11rlm º'' Ju-. 11 t Jo& uno F. chur lut.u1f'w quei 

ped1rfu1 t>xplicuci.unt:ti J.CH todo, htpldie111t0Jl"11 1ul.¡ldt·lr el ,..,t•ntidu dro un11 ... _ 

verll .. ult1t·a 1lir.i¡1llntt. NtH.1•ui.tan H1th1?r dt' unu v1,1. por todun. lu 1¡U•· t!t.lft l''-'f111J. 



tido y lo <¡ue eatl prohibido." (6) 
¡. 

Durnnte la edad ••Colar, intentan retru•ar todo lo poalhh el du• 

ro choque de lu entrada a la uc1uolll• El nino que sale ae una at.6 .. rtra d•

*'anta proteccl8n aentirl la eacu•la co110 un 11edio hoatU donde ao encontra

r& perdido al no ser el ~leo centro de lnter~" de la •aeHt1·r1, y ol tratar& 

de atra•r la atenciSl\ de •uchu IUlll•ru hasta poder conse¡¡uirlo, .\ 111 .. a-

dre le coetarl nd•itir .. ta influencia de una extraña solare 11u hijo. Al ni

ño I• ¡U&ta aentlue epoyado, p<1ro e11tl trantitornado y deeec¡ullibrado por -

eeh antagoolaao, por lo cual le perturbarl sentir cariho ¡1or la 11aeatr .. ¡ -

i•pldlendole aer objetiYo y ainthndoae lalie¡uro 1 porr¡ue •• da cuenh <:onf.!!_ 

e....nte, de que aua pr.dr•• no aon Juatoa, y por tanto no puede contar con -

ellos. 

Eete ni~o, obedecerl t&clU..ote a eu ~abatra •1 In alente fuerte

~ eegura, de l¡ual forlaA lU• u aentlrl -'• libt·u en la ••cuela a pe•ar de

la dlclplloa colectiva, porr¡ue conoce lo• llaitee de eaa libertad y •• Rl•!!, 

te int•rionoente ae¡uro, 

Loa Jo••n•• •ac••lv....,.te dependiente• de au •adre no ••ben afrll!. 

tar i ... •tapaa ln••ltabl•• de d•••rrollo afoctlvo, ~raanaciendo en el t•t~ 

do de ,..dur•• infantil, l.Le¡ao a la adol•acencla coaplata.ente deaprovl•toa 

de fuaru peraonal y aolide& Interior 1 aleudo muy deeer¡ullibrado•; por ea to 

es raro 1¡ue deseen nflrur la lnd1peod1ncia y l• libertad a c¡ue loe l•¡1ul1111 

su pubertad. !'..atan tnn vinculado• atectlvaaent.o n su Mllldrc tLue no 10 ut.re-

ven ni alttuiern inco.acient•Mnt., a oponerse a rlla• l>Ut'll eato les cr·cnrlta -

un hondo •entl•iento dt culpabl Hdad, [1<toR JOVenu no Ntt!.n ••¡ull il>rodoa -

ni con ftU feMnld1td, nl con 11u virillducl. lo" muctwchoH hnn dcaít.rrolludo -

cunll«tad•• Ce•enlnR• pürh haln¡11r •1 "'u nuu1rfl y ocuv·tr· •·l l11g11r llc.•l ¡1ndrt• 1 y 

ln• nlllmt aclltutlctt y cu1tllil1utcft vlrilcM ¡1<>r ltrot<."ge-rlit y clf'fctu.lc1·ln tlel -· 

miHmo. Qcner11lmente no r•u McntirlÍn tt:>uJtto con hUtt comptu1oro• llt'l 1hltttno 111xo 1 

Pº'lº" no pnrtlci¡u\n lle 80.N lnlflSUOB gut1lOH1 y,.,. UHlutlc1rán rrunl~ tt loe. clel -



1tcxo opueeto¡ 110r tunto {Jdl'O compen1rnr su onguHtlu 1 1h~H1u·1·01Jarl un aenti-

mlento de or¡ullo c¡uu lo& dertonde y tranr¡ullha a cootn de aeparurloa oGn

de loe otro• y de enfrentorloH conHigo •ilsmo. liil•n1¡ir~ eligir~n, ohllgado• -

por MU eHtr!l1cha dependencia de .f.:iUS pttdres, lo 1¡ue ugrud~ a esto•• 

La conducto de loa padres no es unidi.D11JncionuJ, no couslate •1• ... -

ple-ote en varlAcion"" a lo largo de un aolo •J•, como ¡>oclda HUJ>oner lo -

anterior. :ilno t¡ue pueden aer ataoroa.oa y domin.untea u lo vez, y &liOro•o• 1 

~raaisivo11; J•Uoden rechar.ttrloa y conlt·oJ.t11·lou, o r.,cbuot.urlo& y Ber perml•l

YOD, Por lo r.ual la reupue11ta clel n iuo no do¡mndcrA •i•phaente de un A•ll•!:. 

to d" la conducta y de la penonalid•d de """ i"'dro&, olnu •ls bien del •-

recto coabin•rlo de NUChOD UpectoH dl' Ja mierna, y Ja hndencla que ¡,rredoal• 

ne, barA que cnmbie o deteraine la conducto del ni110, .!.«{ habr&, Padre .&te!:_ 

tuoeo-Per11i• ivo, Padr" Uec tueH-ReHtrlctivo, Padre llÓ•U 1-Pcr•i•i Yo 1 p,¡ •• 

dre Hoetil-Reatrictivo, 

Padre .At·ectuouo Peraiaivo.- 1-:.S el tí110 de padrt:"1 ifUb recomiendan loe eapeci! 

li11ta11 en la crianza d~ nino•• f:l niuo de tale• pcadrt-" 1utole ftt)t' activo, *!. 

tt'aY~rtido, aocialmente po.1:dlívo e indeptndit!nte, ª"{ co110 cordtul, creati

vo y e aren 1 • de hostil id ad ¡1ura con otro• y p •n con11 lgo .,hinJ, Taabi'n J>U! 

do eer P l Kº o¡rcu i vo y 11u1nc.J ón, u Vt:'C rH un poc ( ctt· NObe<l i.l•u te e i rreepotuo•o, 

eapecinhurnt" en •u ¡ir-opta t•nw•• S111 ••111tJ11rgo, ''"l.1Ul c:luHcH de ttlfmift:etn.clo

acs .o.creeivnn parm'lH1 munifl"Mt.un,t- 1 en grt.111 !JiUl••, uclli.tlo o &i:nt111tentoa de 

seguridad y a unu fulla de cu1o1tiKoH hevpros ¡M:Jr ¡111rtc de J.oH JMIJr~f:i, Mani-

!ieettt. confittnzu en si inif1mo, cor·d1Jlidud y tl~•e.-•' lll" ftutunumfa, or. 1ñdepen

dencia y tlf' dunii1aao del umLient.e. 

Pndre Afectuoeo-f<cut1·1ctivo.- Con 1·&1ttrictiv1dtrd no extreuu1. Lotoi hiJ01t dr ... 

l 0 t>t.u.lii p.utrr., tienden n Hf•l' cfoprndiC"nlt-H 1 snenoa. <:Otdi.altih 1 Utl'll08 cr·uttlivo• -

n:.~H ho,..tl lf'lh 4·11 HutJ J.111t.t1tL1• y 111u.)' p<'tJ1l8t.f'nll·1t t1 ¡ioco l'''''*l&tcnh.·"· Lu11 -

ni110,.. d(' p.1tl11.11" 1·t•Htt·lrt.1v1,,. ~un m.~,.. confor. .. i.,,t,,,.,, h1Pllut1 ·•t.íl!lilYo•t i-Mtflfllf -

dr11111n.u'lt'h :¡ rom11t•litLVC1H cuu 1-111t· it.,u.d•·,., J 1
1'ºl'"'llil·n 111c1H)f'I 11 t•'<hlhtJ ton-



aucta do11inunto.F.Jltoa niüo6 en euH ¡1rlmerou niw~ <111 infunclR tienden a tra

tar de l11¡1oner el etltrlcto cum¡1lh1iento de norourn u nua iguales y unlfi••• 

tan menos agreai6n 1 11enofi conducta desordenada, y una lllOtiV1&ci&n M1Ayor ¡utra 

ejecutar trabajoB de escuela. E&te tipo do ni1\0 1 suele aer ,.&., &lYlia" con -

loe padres, conformiata, dopen<llente, obediente cortes y or4enado 1 carente

de ,...-eaividad y de compotiYidad con •u• l¡ualea 1 Meno• orientado l••Ua el 

do•lnlo de taroa11 y del ambienta al neumlr la autonom[a y la independencia. 

Padre Boatll-Per11lalYo.- Tienda a elavnr al -'xillO la agreal6n diricida •8!, 

trn al miamo 1 el ratr•i•leoto aoclal, lo• alntOllWll de conflicto interno, •! 

peclalmenta cuando la boatllidlMI da lo& padrea •• encubierta y dificil da -

entender por parte del nlfio, y la peraiaivldad, coabineda con la ~oatllidad 1 

~can elevar al .&xlmo la coaducta agreaiva poco controlada. Eate aifio -· 

tienda .&a a interlori&ar aua aenti•ientoa de ira 1 prop<1nde ""• a actuar -

llOYido por au ruentlaieoto, Son los padrea de un elevado por-cenlaJ• de de

llncuentee. 

Padre BostU-Reatrictivo,- Tiende 1t ro-ntar en vi nino una contrahoetlll-

dnd, ein permitir!• exprralll'la. A vece• e! nino ni ul<¡uiera eti c1tpaz de 

traer a la concitncia eu1 •etntimienluH t.h! hoat1l11Jad, lo 11uu t1uele suceder• 

tin loa nifloA neur&ticos. Ln comb.lnnct6n dt- un;t lJ11Jn peruaiH1vldad y ua elev! 

do caattgo, conduce ol auluc1u1t..l¡:o 1 a ltth ll'nUf'!nCltrn 1;uí.cida11 y u la 1irope~ 

1116n a loa accidentes, mil con.o Mi la tirutdet y 111 tt'lrttímltnto 11oclal, a la 

diíicultftd de relucionar~c con HUH cuwpaiierot:t y " ln fdllu dt- confian~a o -

de aotivaci6n para adoptar papeloa ¡;rovlo• del ..Wulto, F.alo causa un reun

timiento qu• en parte se dirige contra el yo, o ..t.u, general...,nte •• experl 

...,nta como unn n¡ltaci6n 1 un conflicto lnlerlorl'<\<lo. 

tn importante obHerv4r como l• cuntluct11 1l11r llevt-n a caYo loa p•• 

drett e1 tnn i•portant" ea la cor11Juct.a futurtt thd Hl1rn, pUch lili loH V'lfht~H -

.-~ cornpM'lnn de tuu- nu\ncro 11duJt4 y 11.¡uilibradc1, 1l"Jnr{tn al nl110 d.,hu-t·oll•r 

en rormn norlD.lll y beneflcn su Jiet·,.onnltdad. !·lucho 1l.,J1ent.le d.., Ja. 1utt,url<lud -



que de•ue•tren 1 elentan los padrea hacia la educacl6n de 1ua bljo• pa11a 

quo puedan trane•ltlr al bljo la eeguridaden al'•i•lllO y puedan aceptar la -

libertad y personalidad del niilo i•puleandola ah•pr<> hacia del1<11t•• 

Noeotroa pode.o• toear en cuenta la peuonalldad de loa ¡••dr .. p11-

ra nyudarnoA a dirigir ol co•portnJOiento del niilo •n o l coneul torio y ¡•ode!: 

no• dar cuenta de la coo¡><!racilln que obtondre110• "º'' ¡•arte de htoa ¡1<tr• -

lleyar a caYo nueatro tratamiento, (S) 

¡·, 



CAPITULO 

cam::IHU.ll'fO DEL F.SrADO PSICOLOGICO DEL PloCIENTE fJI sus 

DU1:11EliTE8 ETAPAS DE U VIU4. 

tl per(odo cronoló1ico de la oiou, ae c•uacteriza por W>a ... plla 

Yariedad d• patron•• de conducta, carachrlahcoe <I• cada nii10 1 deucuerdo • 

al ..clio en el qu• •• d1aarrolla y qu• deterain• la conducta que adopte •n· 

el conaultorto. tata caaduct• puad• variar deade ~1 niño que no coopera, -

qu• eat& &all#holo • iA.,guro y aúo !u•rhMnh unido • •u aadu; a la del • 

niA• qu• ao º"""P"rta d¡dl y •Wli••; o a la del que coopua intoli¡oate 1 • 

feliz perque •• oi•nt• ••11U'o 1 di•truta uaa oxp•riencia nuavu 1 o ba•ta la

del ,.queüo a5rtaho, ruidoH 1 r•~tlde •¡ut 110 coo¡.era. 

La coad...:ta d• cada uao de ••too niüoa t11n1 cU1ti11tu c1U·acterl1 

ticu y variaa ra&•D•• 1 ad 1 

El aiñ• tlaid• o &ayatadiao.- Se coaporta d• e•t• aa.n1ra, coioo con11cu1ncia 

a la tal ta ole ep.rtUAiolad pal a alternar co11 per"''"'ª l'uera del aabiento bo-

1aroñ•, d•~ide al poc• afecto d• lot pa4rea 1 por ••r blJo fu>ico y por lo• -

01nooa1• 1xa1•rad....,to cr(ticoo 1 la oxcoaiva autoridad de loa padrea. E.lo

te ceaporta•i•nto au•l• d•~•r•e • quo •• 111> nino p•icolo¡lcH y ata0cioua1 .. ! 

t• ia .. dure 1 aole-'• de depe•diea\e, E.ot• oid• pr••••t• un 1erio probl•ma ·

porqu• •• •l tipo de otbe quo ... ••Mh al tr .. t .. lente con apena• algÚO 1•· 

aido 1 c ... ••&lll'idad va • autrir uo alto erad• de atr••• a lo largo del tr! 

taai•nh. !a el oili• callM.o y c•aplaci•nte que no d• tra~aje, c¡u1 tiene la 

apari•ncia de irradie.r al•do 1 preocupacioaea 1 1 que ••t' acoatuabrad• a •! 

'ificar •u ceaduct• aat• la• ......... qu• r ......... •u dlciplin•. tl ai•d• que 

••iata tft olloa ta d••ldt a .... exporioaci&a pát11daa, M la ceneraJi&aci&a d 

del •i•ol• 1 a au l11&¡1aatl&o y al tipt de diclplloo p•t•<A•i el cual •• ••rl 

vencido eU1H1chn'• conti.,.aa y oothaulando luo •4irito• del pe1¡uoi10. 

El niñ• lacea·r•1iltl• J t.on••nlido.- l.u e! roaull4ido de uua exce•ivu t.ndul .. 

1encia o •a algunaa ocaclon•• dol rechazo e.Je lo• padr1fil. i.11 el ni.ue ·!"" 
lb 



acoatualora baur lourincbe por .. dio del c11al 11a1ieja a au.e JMldrH, '1 H 'l

q110 .. t& acoatuail>rado a que hd .. 1-a coau ao11 au,yu coQ dlo ped4'1u. Ea 

el tipo de nino que opono rooiotoocia 1 110 ao d•J• reall&llJ' ala1Aa trata--

llliea\o, n• ,.,.. do llorar 1 11.aata •• reaiote • retenerlo en el •lll&a. 

El ni6o do•atiuto .- Ea uaa YAri&Qto del anterior 1 1111• co11•ocueocia de la

oxceaiYa pre\occi"1, tio110 uaa a~rio11cia •xterior arro1aute 1 •l •• quiero 

eoaae1uir •lcu.a cooperacl&a, bay que a,.i.r a au tantarro11•rla. 

JU aiñe 11!!,1 actlYo.- E.a el aiAo coa cocd11cta oxplora4ora o i0Yooti1-'ora, -

que •i••pra •Kpr••• ea tono alto y tocaod•l• todo. r..te tipo do aiAAo •• a

quiéa loa p&cl1· .. no ,...1.oron llal.tea det11üdo• 1 oxperl-.&ta \lllA iatoaaa '"!. 

cuatia, por le ljUO AD aaloe donde dO\ODOroo e que lo ea\~ po.nú.tido Jaacor, • 

Sia llait•• .... ,,..ua 1 ,..•d• unitHtar w:ia n•a:erad• acti'fidu, 1• q110-

c ... al.aapr• aiace lo qwe qui.ere •• ou caaa, ••pera que allCoda al10 pa.rocl.•• 

oo •l coa.oult•rie.Cu.aa4o a ••t•• aiñoa ao loa pl&Dteaa ~laite• 1 ceaduct ... 

a ••suir ea el trataaioato, puodoo toaer ataqu•• de aal bllltClr a c11alq11i1r • 

otra co11ducta ••c•tioa, que ao dolo• bayar eatlaulo ea el con•ultorio, 

ll aia• oeoi ... l••- Ea •1 aln• coraal que platicd COG tacilidod, ti•a• eur!• 

•itad ••hre la roali~aci'n del trat ... l.oote. A oeto Dino •• le ,..edo ... trar 

loa iaatr111t<1atou 1 co .. act~aa¡ puede aceptar y 410..-rollllJ' parto do lar•.! 

peaaabili4•4 por 1u cuidado dental¡ puede aoportar alcW. p&deciaíeoto li&•

r ... nte doler••• 1 o•t' dl•pu••to a coaportaroo coao joven colaaortdor. 

li> la adeloac1ocia, exiate el probloaa dol aapecto tl•ico que do

••AA aejtrlll', por lo quo •• ••o pacioat•• dificll~•·~ eata oda<!, el iuoa ª! 

J>9•\o •• au7 U.portaat• y el cuerpo o cualquier parte del aiaao puedo oer -

laooatl~o con axc11ioo aute.....,r. Lo• raaaoa f•ciale• y la de11tadura ........ 

con trocuoacia Wl •alor auy dt•pt-oporci•Dado, Por tal .. tiYo •I adolecceate 

•• el olojotio el• la pu U le idad, qu• •P• h a •u• n•ct<ddadu P41'• crear llU! 

••• d••••• ••ttrialov y 1ocl•l•• qu~ puodaa laCiYir en tl pra•tl¡l• que ad· 

qaioraa y en el .. jor ... iocto da •u Mparlencia ••~re lo• de.W... 



A ••ta edad lo• caallioa de coaducta •xtre110• eoo caract•rt•tl.o••-

1 WaA d••d• la d•••r•ocupaci&o de•cuidada de la propia aparícocia, b••t• wia 

esc••i•• ateDcilo. &l pacieat• adoleeceot• •ieote curioaidad e inter~• ••~r• 

•u •alud 7 aa,.cte per lo qua aporta un alto nivel de aotivoci6n parll •I>•'•!!. 

der. ltll eate ,.rtedo, el paciente ofrece un• oportwsidad exceleate para l•

educaci'n deatal 1 ceapreoai6a de loa procediaientoa quo lo 'uiarlu:i en au • 

•14a adulta. 

Lo. tercer etapa de l• vida, •• el r~aultado de la cenducta apr••· 

d1da, ~areacLa, .aduraci6n y de•arrollo. &.t• conducta no pedelOO• caabiar -

,.ro ll, 8111.111 .. •ecea aodl.Hcar. 

Cu&Ado ol pacícnt• ll•s• al ceoaultorio 1 ae colee• ea el,aíll6a

deotal ae aiente cauti•o porque au• de!en••• acoatu•aradaa, en particular • 

lo• .. •iaiootea, 'ª''° oaataeuliaadoe, Par lo qu• para al¡w:io• adulta• •ic

ai!ica aaaa~aaar •u p~p•l lulaítual do ••r qui•••• to..,. i .. doci•i••••• o -

de .... ir la alxi .. roapea•aaílidad y autoridad pllra encoatrar•• •• ol con

aulteri• aate una •ituaci&n toaporal, •o•re la cual pl•a••n no ti••••-"• -

eentr•l qu• el &• vn nina. Para atroa ol ••l•tlr al conaultorio auele ,.••! 
lee irrltaltl•• • lace>a0doa por el b"cbu de •~ •donMt· •u rutlna. o•r-1. Poro 

.s:•••r•l•ent.• un •dult~ no cauuará pro'-l••• y l »np•rará ai •neuentra ea noa!. 

troa la ""'tí•aei'n 1 eoapronui&n d~ eu proltl•••l nuaotro& padeao• aprobechur 

eata opor\uuldad para p•der explicar la i1Uportonci• de ountro \ro.t.&.d•nto

'1 la ayudaa <tUt" llrii:idlil.Jlua •n La prowencióo. 

YA la 61t111Ml •t•p• de la vid~ , ~1 p•ci•nt• .tUlciaoo alentc la n•c~ 

•id.ad de platlcnr de •u• achatiuea )' ••Í sati•f~cf'\r lfU nec•Mi.dad d• d•penotl•!. 

cia, por lo <fUti irl odo~t6lo10 dette .-. .. ~r 11ut.:¡;;_u • .-1· l" hu1t.01·i.- clln1ca por· ... 

medio del &u:::ee¡.iauant" llUB ll"ve el J"lC ient~ y odt>M~I! tuam•· •uy en cu«ala - .. 

qutt la U)'•tl• dti lr.a p•i·•onac dt: tHJad .uurron rroltl .. t.1u1 pni· l• Y•J"'·• eo•o: 

l• d•cllnati&n -.arc.nda d• oitlo, v1eta. 1 pénhd.¿ \i(d vt4,tH' f{a1c@, Uof1c.i.•n-

cla do lu •e110ri•, C.Qwprenai.6n o ant.eudi•ie-nto, tr~u.~••a "" 1• {unct61\ ••-..u•l, 
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lee irrltaltl•• • lace>a0doa por el b"cbu de •~ •donMt· •u rutlna. o•r-1. Poro 

.s:•••r•l•ent.• un •dult~ no cauuará pro'-l••• y l »np•rará ai •neuentra ea noa!. 

troa la ""'tí•aei'n 1 eoapronui&n d~ eu proltl•••l nuaotro& padeao• aprobechur 

eata opor\uuldad para p•der explicar la i1Uportonci• de ountro \ro.t.&.d•nto

'1 la ayudaa <tUt" llrii:idlil.Jlua •n La prowencióo. 

YA la 61t111Ml •t•p• de la vid~ , ~1 p•ci•nt• .tUlciaoo alentc la n•c~ 

•id.ad de platlcnr de •u• achatiuea )' ••Í sati•f~cf'\r lfU nec•Mi.dad d• d•penotl•!. 
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cla do lu •e110ri•, C.Qwprenai.6n o ant.eudi•ie-nto, tr~u.~••a "" 1• {unct61\ ••-..u•l, 



p&rdida de dieat•• 1 .. aptactao a pr&te•i• 1 lo que•• -'• iaportlUlte, J>4r

dida de la inde ... odencia, •• •ieateo ioútilaa 1 deeplazado•• 

lia1 que tener cuida.lo en •u atenci&o porque al1U11aa vece• •u• 

llCbaquee o• ... ti111rade• 1 a vecH pueden l.nhrterir nuiu;tro trat .. huto o 

i•pedirlo aeri...,ate, 

To4H lo• pachat•• ••ao de 1.alquhr ed•d, tieoen neceddad do • 

que •e le• esplique el trat .. ieoto 1 tal vu "º no• co•prt-DdMA tatal..,ate, -

,.re al "" a .. rvir para propercionar coapnoci6o y tran•¡uilld•d que U• -

.. r, i..oetiu parad trat-i.eato. (l6), (17), (1>1), 
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CAPITULO 

TRATAMll:HTO DEACUUU>O A 

V l 1 l 

SU EDAD MENTAL. 

Al& ... •• Yec•• beaoa ••cuchado baalar de Edad Mental 1 tal ••• no

hemo• coaprendid• el alcance del concepto, Por lo c¡uo ea iaport&Ate aclarar, 

lo que ae •atiende por edad aental. F.dad aental e1, el nivel alcaa&ado por

el deaarrallo de la intell¡encia en wi nlno con respecto a au edad cr1aol&-

11ca. Por lo tanto 11 laportante penaar que no todo• la• niñoa de la ala .. -

cdad croool&cica poseen la aia .. edad .. ntal 7 aucboa niñoa pueden eetar •

del&ntadoa o atraaado•; ya que existe un parolell•ao entre al daaarrollo t! 

•leo y el d.,.1;urrflllo ,.ico1'¡1co que hile• que loa nllloa adelantado• para el 

prlaero lo ••t'n taaaién para el aeg11Ado. 

Al ateader a un niño b~y que to~ar en cuenta au edad aental porque 

ea la toraa .1.o clara de ....&11ru • iat.elicencla que puede d1110•trar con rt.! 

.,.cto a au aedio. Cuaade ••• d...,• cuenta dt •u edad a.cntMl lo¡rare .. a ba-

cer aodltlcacionea aeart la terapia palcol61lca a UMar pueato que •xlaten -

caractor!aticu de coaportaalcnto• upeclalu para cad11 •dad que d1terai111J1 

que uae• Hall tod11v(a alnoa 'J etroa '!ª adolucentu, 

Cada aiño Uen• un Halte rlllol¿¡i.c<J 1 rMO,o• coneti.tucleQalea 1 

teaGecciaa qua dettralnan ceao 1 que 1 h~•ta CL~rlo punto cuando y cuaa.to a• 

pruder,, t:.. l•pertaate ,...,.. el edont¿lo10 recono<•I' eatoa l(aHu rolatl-

Yoa A lo• diftrentea Jl..iYel•• de edad, para que au 11.cercaaientú al aanejo -

del 11lú• ••• coapatialo coo la• experiencioa del ladivi.duo, 

C-OMPOR'UHil!liTO DEL N Uio DEACVEROO A SU EDAD HENTLL. 

El olflo lle 2 llil••·- A lo• 2 añea el niño ea •u:r ,..queúo par~ l le¡Mr " ~l •! 
lo con ,.1.aru y o• coaGn quo caable de una cAra a otra en ,.cu• ainuto• ... 

per lo que hay 1¡ut tener culdode. t;l oh\o no drloe ••r foritodo y C•da accl&n 

de•• •urcir tlno.l•ent.• d• au lGt"rlor; ta11poco de•• euperarli• 1¡ut olito• ••

noreu de 3 ano• re111pbndt.lll a pr@&untu.• u 6rdenoa dlrcctaa, po1·1¡uci no ti~n•n· 

la coordlnact&o. 1uttclent.e todav(a para oDcJ.ecer brden•• 1 CoiMJ ollif'll" la ~o-



ca o •&car la len¡ua. 

Para el ni6o poquea• 11 .. di• odonto151lco e• extraño 1 aa1naa1U1-

t1 1 •u reacaila a•null •• ro•i•tir el iatento de ••• extrafi• que quiere i~ 

treducir•• aa eu lleca. Para 'l •• u.a a1na auaaaent• ••n•illlo 1 •• re•íate

a la tentatiY& de violarla, ceaportand .. • cuando no quiere ollodecer coau •i 

no 07era o •i •1••• e•• •i •• 1ateailhra. 

A eata odad deptod• 1111che de au ~re que e• parte d• &l eaoclooa! 

.. at• 1 tia• tendencia n aer aall8tadizo. Cuando •• retlr•d~ d• ella reacr.I~ 

aa Yiol1nt ... ote 1 eotra eo ,&oleo porque loa la2oa oaoclonQlt• aon auy 

tuert•• todaYla. J:.l odont&lo10 har¡ ,..Jor en no tratar d• ••pararlo• •ino -

•D ••plear eea unión. para acerca.rae al ciño, 1i é11tt •• •H•ute aú aecuro 

ª" el re,uo aaterno, H tratar& de eaplear a la Mdre co.., adatemte 1 no

cau.aar deaeaporación con waa 11paroci6n, El odont&io¡o d•w• proceder 1n fo~ 

aa po•it1Ya,carifi11a 1 coaprenaiYa porque •• a 101 do• &iio1 1 •edio, la •e· 

Jor •il~ para que reciaan ateaai&a 1 h&J ••oo• preale.,.. d1ntalea, por lo -

que 4eae preparar•• a la aadr• para q11e realice la hi1l•ne del oióo que ha

coapleta4o 1a eu deatlc1&n pri,....ria, 

El niilo de 3 ab.••·· 1:.11 el c••l•nao de la •••l·l11d1pondoncia, trata de qra· 

dar 1 coD!oraar, •• auceptilll• de alaaanaa.t1¡ •• puede pactar can &l y el •• 

le da 1111a autna raa&a caeperar¡ con trecuencl• •o coeu• que no le a¡radan -

hacer. r.. la edad del " par q•'" y del "10 t .... bUn", 

El nino de 3 año• •• ao•trar' ce11<1 ••plor.ulor con!lado de au .., __ 

die Alllllente, pera tn lo• moaontoa de etreaa, retorna r&pidam•nto m la lnf!" 

cia Y auaca la ••1urldad de l• ... dra, que aW. •• la preteridu, El odont&lo

go puede ••peaar ua pregraaa da at.enci.&n dent11l p1·oyent ho 1 porque u la •· 

dad en que •• for..., loa b¡altoe, En un pr·inclplo ol Único tlµo de t ... t•··· 

ahnlo podr¡ ••r el n1-a, dupu'• lu radlocrarlaa lntraorlll•• 1 la pt·of.!, 

laxia d•nt•l, de •odo que cuando aean oeceaariaa laa prepa1acioneM c••lt•~

riaa, •1 nlnu ae •• nr¡ traua11llaado 1 •• adaptll'& •"• ,.,\¡ildamcnte d Uvo 
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de trat .. l•nte. A '•ta edad e• cadar; de ••atar•e en el •ill6a deatel per •l 

a6lo, y pu•de apreeder a alrir la loca, a aoateacr la 1•rin1a triple, a YO! 

ver la Galesa y a apretar lee dieatea, ai •e le pide que lo h•ca. No balle-

11&1cb.o cea le• utrañee 1 pero e• capaz de roaponder • 6rden•a dh·ect ... y a -

apreader espli•••iaaea aeaoillaa. 

El aifto •• J a1i .. aa ... t .. • e iaaesuro, reaponde li•n a un acerca

•ieate relajado y aia aproauraoúeato y a la per•••e que le baile aaeY• y º! 

riüea .... te; pere taalll'• ple.rde centacte rlpt• .. eat• con lo• extraiio• y •• 

vuelve a uair a la ll&tire, a la qae te•awla e•t• 1111ide e .. ctoeal .. ate. Si •• 

lt aepara tle ella puede crearaele plnico al Hr 1¡ue 11u protecci&n y 111 aes,!! 

rldad 11 ka itlo, por le que , el per•itir que la ... dre ae airnte doade él -

pu••• nrla le dar¡ confianza y lo ayudar1 a con .. r•a1· 1u ceapoetura. Pero

al-pre y caaede la .. dre evite diriciroa ul nlno JMlr" no tr ... ••Hirle nle

¡un ••rYieai .... 

El odeadloco al au:ader al niño,procur•rli no haltlar coOKl loelté -

cuaado •• tliri¡e al ,.queña para no confundirlo, 11ino halolar en foraa clara 

y •••cilla, para poder conYeruar 5obre loa t•&M• d• au niYal ( .. acota• y -

Japatu) llenado el fio de , .. ar poc• a poco •U cogfimir.a ioYHIUldolo a -

platicar de c ..... agrada~lu y alejando •u MOnt• del te .. r. 

Ea ooenclal que el edoot&la¡o tea1u •~•elut• coarlan2a en a{ ai•

ao y en au capacidad para IUUleJar, calaar y poJ01- aae¡unr al pequeóo que -

oo •• Je i.ará wi aal, 

1:1 eiiio de 4 ailea, - !A wi ¡ran converaador, coo,...rador • iaag1nat ivo, que -

cooti11úa cea el "por qu¡ 11 y el 11 cóao ". Pued• 'l••t.ir•e aolo, le ¡uat• ••

tu- con c••JM'il•r••• ala.rd•ar y jact.ar•e de 1ua po•iclon••, reaponde 9ien a 

¡,.. pro1unta• dlroctao y puedo ll•¡aree a 'l apel•ndn ou •~plrítu do indo-

pendtnclR recltn tliApu•ato. 

E• en ••t• pefíodo c1·on~lÓ¡lc1,, el que ¡1rrPt"ntn nl odont&lo¡o el -

_,ar núaer• de pro"l•••• de -.in•Jo de couductu, l>•'-hlo o c,u~ ~l co•por\.a--



aitnt• del niiío depende •• eran medida de la utructurn llÚica de •u ....... -

a•lidad, de la aituaci¡n faailiar y dvl aedlo en que vive. Eata etapa ne e~ 

racterisa por vario• patronta de conducta to el ho1ur y ea el con•ultorlo,

eaptcial a cada 11i6t y diflcUe• de predecir. 1 ... conducta varia dtl nltlo 

qu• no ceoptra perqu• tatá a1uatado t inae1uro, unido at\n a au aadrt, n la

del niño dcU y au.lae, • a la del que ccopera lottll,enteaente porr¡u• ae

aio11te •e1uro tn dl1frytar uoa nueva experiencia, o buata la 4tl pequenu n-

1re•ivo y rolleldt. 

rl odoatéla10 deberá exaainar el patrón do conducta de cado nlno,

eo llwoca do l .. cauaaa de au tenor y !alta de coopu .. ci6n, con tl 11i""'° cu.!, 

dado coa qua uaaiaa au denhcióa en ltuaca de laa r.•uoaa de •nf•r&tdad d•n

tal. 

A),- Niiíe tlaiaa, aauetadiao y vor1onaeae,- No c"uwar¡ probleaa en au tr•t! 

•ltate, pero a•lt• tratar•• de alagar y elo¡iar loe •'•·iloe do pequ•ilo, adc

.a. ••nunca per~tr la eportuoidad do utimular •u naletad par11 in!1111dirla

caafl&Aza 1 pro,.rclonarle coaodidad le ..&. pronto po•iltle, 

11) ,- Nifle lacorre¡lltlt z cogautido. - F.a el n iúo dlr lci 1 que no pura de ll~ 

ra.r y no •• lltJ• rtaliz&r nin1ún trat. .. ieato, Se niC"¡u .ui re•ponder u. coaeni! 

rlo• ... ltl•e por lo que el odoot&lo10 ••verá !orzado u utilizar el últi110-

recurao • 11 •••l•ner f1rme .. ate l•• •Anoe y pi•• del JltHtuano, a colocar 1n1 -

eano llrDt-nte aoltre lll ltoc" y la uadz w1oa !\ o 10 •inutoa y " decir que

aunque no le 1uata tenerlo ae1, debo hacerlo ha•ta que deje de lloru.r, y 

pueda eacucbarlt. E.mte trutaaiento ¡.or lo general •• au!iclente, " P"&ar de 

que ocaclo&.1Ahuttato •• nec1•a1·io reµet1r!o vari .. ., vec111. Al,unu11 p11cientoa -

pro-i.n ~·· t.rae iihn deapué" de ¡,. priaer" apll<ac 16n, pero tit oponen 

fuerte•erit.• • cualqultr i.ntento de 11a.cainarla l• ltnl'fl, n 111' ..... 11 <'U.t.l..¡uler

proced1alenlo op~ralu1·1o, en cuyoa c••o• delu: ¡11oc•uttt1·Ae otr61 v~1. co•o an- ... 

tea, pAr• dtio•u•lrar en todo •omento que se ett du.,110 11• la eituacL6n y no 

pura1t1r ttUtt 11 nlnu •e Hul1u. con l•• a.uya. 

53 



Al 101rar la cooperación del pequeoo, de~• telicitarcele alneer ... a 

to 1 c~do aea poal~le pedirle au coeperación, •J••plo, que •o•t••1• loa -

rollo• d• alsod&n, la 1eriA1a triple, etc. Ade.Aa •• har& hlncapi' en que -

el traa.&jo realizado fue sraciaa a au C•operoción, De eJ1ta ... era la at..&a

f•r• d•aa¡rada~le ae h& convertido •n W>a convivencia a¡rada•l•, 1ao11.11do -

,.¡. confianaa en cada nueva viaita, y convirtiendo al pequefto paciente ea -

une de l•• .1. sradea ..Use• d•l odoatÓlo10 A aadida que ae contin6a Cea el 

trau~a. 

C) •• Mili• daadia.nte,- FA el Upo de niuo q1.10 conviene verlo a aola• para -

realizar el tratAaiento &Aterior 1 y o•teDer cooperación apelando a au f&Df! 

rroa.er{a. 

O),- Ni.ñ• aecia~le,- Ea el nido aoraal al que•• le ... oatran lea inatrWMn

to•, cé .. actúan y cual e• au prepÓaito. Ea capa& de oer re•pon•atl• de eu

culdado dental y ce•portar•e c••• eficiente cela•orador. 

Generalaeate • partir de eata edad, eJ niño de9e •eparar•• de la -

aadre y entrar aolo a la conaulta, al1uoaa vece• podr¡ entrar con wi Jusue

t• q•• baya tra{do de au ca.ea, que lo ayudar¡ a len•r ae¡u.rldad 1 con!iaa&a, 

Auaqne no•• una re¡la, el odeat&lo10 deloo ullll&ar au crilorio para ae c•.! 

ear ea el nlue deeeaperaci&n con la precipilbll~ Heparaci&n, 

TodaY la a uta edad, o l odor> t&Jo¡o pU•ll• platic1&r •obre juguol••, 

jue1oa, .. 110• • prl1M1• 1 para lo¡rar enlrur en con!lanza y lllterulo de Ja

te11ai,11, 

r.l nii>o de :1 añoa,- .& eata ed1<d •• U1Ante de lu alaloanza y ac¡1.1ro de al •l!!, 

ll0 1 ea capu de la autocrltica y puede di .. lin¡ulr eulr<! vordad y .. ntira, -

O.a•a ••r li~ro y aepar•r•e do •u aadrc, pero nu de ... Miado¡ acepta flcil .. ! 

tt loa ,rocadi•lfnto• •1•plea, pero cuando ea ••en•zado con procedi•ienlo•

doloro•o• rear,ciooa ylol .. ntaaenle co•o nlnu p•,tuono, con i., ventaja do •er• 

•á• fuorttt y •'• ,rru.ute. lunqut> Liene ca&11 tol~runctA al dolor 4un 11 loe ·"· .. 

a.Coa, al no puede do•laa.r la altunci6n •o pgrta t:u•o pequr1\o y t.u•C• de•e•-



perad• a au udra, 

Alsw>o• nlüo• a p••ar de co•prender que ea nece•ario au trataaiento 

7 ..anifoetar ello• •i••o• que ae •uieren dejar, pero que no pueden, •oo pr! 

ea f'cll del ,¡..1c1 quo lo• con•ierte en Jl"Ciente• ditlcilea, a tal ¡rndo -

de re•iatir•e tuerte .. nte al trata.lento. Eatua niúoa neceaitan .&a que to

de, aucba coapr•n•i'• do nue•tru parto, para paderloa condiclonar • quo •n

cierta .. dlda diaai.nu7a au te.or, Y •• entoncea 1 cuando •• podr& ale.ar •u -

.. ata del te .. r, eactUUtUldo una platica a juogea, pro1r ... a. de TV, oacuelay 

vacaci••••o faailiarea,1tc. 1 con el fin d• que caa~i•n l~ 1euaación de1a1r! 

da~le del .... nte por el recuerdo de aen•acion•a acrkdM•le•, vcupando la -

.. ate ea recordar 7 e•it..,do quo con au i.aginuci6n exageren la eituaci6n -

pre••nte. 

r.1 aillo de 6 aiioa,- r.a la edad de la •ecializoci&11 7 de la lndependencia, -

••pi••• a .. •trar int•r'• on laa pereen ... fuera del ~osar 1 nptende a lle-

varae oen ello•• S. puede rasoaar con él parque ••l' aprondlendo a aceptar

laa nor••• 7 recl,,..ah• de la 1eciedad, pero laal>Un •e puede lucbar con ·• 

¡1 •i •• produc\• de wsa anoaalla de educacl6n 1 p•r•eoalidad pa\eroa, A P"! 

\ir do ea\a od~d, dele \ratareele CODO ai fuera ll1oruaeote oaayor da lo que 

10 realidad •• 1 .... au i.a¡ioaci¡n •e eneuentr• tlorecieate, dele tratar•• 

da aacarla do •u aundo laQf;inarla, aoatrandolo In• Hpar•toa 7 capte la re .. l! 

dlMI, para ••itar aYitar ea alci1a MMate, la aparl.cl.6n o &UIM>ah de alsúa -

t•-r au~jotlv<>, 

ll aU. de 7 ...... Ea ca,... de dUoreaciar entra procedlaieotoa .... naaantu 

o ne, ba aprtndt•o a coapertaraa fuera dt au cu•• 1 a acept~r Hlcuaaa coaaa 

que le dea111radan pori¡ue aa{ u ••pera que lo bag". Tiendo a doalodl' •u• "!!. 

tiguon patrone• •cre•l•o• d~ coadl~ta, awique no •lu•pro y no por co•pleto 1 

pero coal.,.u a •c•ptar la ad•plMcl6n y lu aulorldud cuao purte de h vi.da, 

Geaeralaeate ••l• nlno p1·•fi1re ~•tn.r 110)0 con ol ol1ontólu10, que lt puede

ll•lllar dlrecl•-ole y •ln inttn•nci6n da la .. dre, lu 4110 facilitM1·fa 1¡ue -
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•• hac•rque al oiño dlrectaaente, para e•taltlecerue como una per•ona que le 

arlnda ayuda y no Wlll .... naza. 

El nifio de 8 aA•••• Tiene ya la capacidad de aceptur al odont6lo¡o coao au

toridad y l& capacidad de coopernci~n 1 a6n •in ¡uMto y •In forzarlo, tA to

tal .. nte capa& de razonlll" 1 poro con•erva aún te•ore• principale .. ntw al aor 

aaenaa..to en euaoncla de •u •adre, El odoot&lo1u deaerA apoyar al nino y 

a;JUdarlo a deaarrolla.t• •u independencla,h•ltlandole direchMnte paru que wl 

11ifio aoa quien decida y no la -dre 1 delterá a,udar y utiaular el d•uri-oUo 

de la fe del nl6o en al •l••o y en auu actitude• en lu aituación odontulÓ·· 

1ica, refor&andolo poaitivaaente, reconociendo auH 9'1·itu y elo1lando aua• 

locro1, 

El 11iiie de ll a 10! afioa,. El nido prepulteral, r1tra ""ª e• proltlomll, per11Ue

au ate1aci&n -.fui rlacil•nte porque ••pieza a pnocu¡u•rM<' por ou arre1lo per· 

aonal, Lll ya llDll )H!r&onita con u:perhacia, que " colMl~ldo al odont6lo10 "!!. 

terior•eDte y 1e ba aco•tu.br~do Y• a la• exper1e1u:l•• nueva1, • loa tXUA

ñu, a loa tlolorea 1 a lu ¡olptH y a lao exlgcncina dt 101 adulto•. El 11ií.o 

ac eacu•nt1·a en un per[odo de l.t.1t.tncia en el 11ue He- pre¡.a..ra tlaic ... nte 11u•

r¿ el ~rote d• la a.doJeec•uci~. IAaocionalMen'~ tü•voco preMenta Jeaccion••

y aúo en el •lJJ{,m dental • ., paaiYo. No hublu. r.wcho p•t1'0 .... c..ap•l. de co•pnt!!_ 

der eleucntoa t¡cntcoti y cl~11tlt1cu• ai ~1 01JonL6loKo l~ explicü ü au nivel. 

E.ate aiiio •e r~•ieote 'º'' la intervenci&n de l¡.l mndr~ en •Ua aauatuf!i, iacl~ 

yendo el trataaiento odentolÓgico, ror lo que hay •¡u• lublilr dlrectuoent• -

con el y t•aarlo auy en cuenta, para evitar crear •·•e r~•1nt.1•i•o.to y foci

lltar el 1anarno~ ou ••Limac16n. 

N••ot10• c••o odontÓlo¡oa,trataremou de utillr.ar· el .lnteréa vor .. 1 

•exo opuoat.u i1aru dea1pll1"tur el cuidado en Gu upnr·lt"nc1u r b1,u•nt? 1 •uc11·ir 

una lluena •L•nci6n df'nl"I Colipletu. 

t-'.l atJoluH~f"f\t ... .-1 ndulto y rl etnciano no creun un pro•l••• eapc· 

ci.al eu •u trat.-ie11l•, pon1uu pu,·d~o lt"Vl'iair l&aa ,.r.,vueata• eaurlonal111,· 



iaport.IAh• en loe niñoa que iapid111 tlU 11t•nción. Sólo •• tneuinar& el ti'! 

haient• ¡Mtieol¡cico a 1,. dhainuci6n o 1liain11ción de la aoaa1<ción lle ah

do o an1W1tia, traaquilbando al paciente, pero no co11 pulaltr""• .. 1110 con -

la explicaci&n dt lo que va a ser au trat .. iento y lllAI ..,.if e•taciooo• quo

pudltra tener, la aenaaci&n d• que comprendeaoa como ae aient• 1 l" ••gurl• 

dad de •1ua lo yaaoa a ayudar de la -Jor IMlnero poailtla, reduch-& au ten•l6a, 

El co11port .. lento poco coo~rativo del niuo en un co11aullorío, º! 

ti 1111eralaeatt .. tiYAdO por deaeoa de tVltar lo de&1<¡radable, doloroao y -

lo que al , ... da interpretar ceao wia .... naza para au ltl•n••tar; por lu quo

de~er& pri-ra, tliainar el aiedt y aua\ituirlo 1>or aenauci.ooeo a¡ruda.,ha, 

aiiapatla 1 afecto al odontóloc•, para que el nlilo Ha cHpar. de confiar en -

El, Por lo tanto •• neceaarlo que el odontólo,o •~tMltloaca ~uonaa relacio-

o•• c•a el niño aaten de aepurarlo de au "'8dre, porque do otra aaaera puede 

aoatir que lo aatán ferz...,dt a altaadooar • au •ndr~, ineitundo el •ledo al

a .. andono .. 

Cualquier accl.Sn no explieoda lnapira •lodo en loft níno• ¡ co•o ol

aidt to .. axceaivaaeate a lo de•eonocido 1 ae alent• aal preparado para 

afroatar nu•v ... •ltuacionea, e• conveniente viaitAr AAtea del trata.miento -

al odoat&lo1• P"r• c¡uo lo d .. eonoeido "" vuclv.i • .&., familiar y dlo•inuy .. 

lH temorea 1 neceaio•d•• d• hulr, ~to •~todo do r·eaultudo on nino11 que 

aún no Yan a la e1cuela y en .enor Mdida en nlüoa a.u.yon!.; • 

.4J.t ru blt:n, ai M un oiDo de aal co•pot·t.aaient.o, de le b11.ce que no 

resulten 1u.1 ataquea •-cionulea, ca.altl.u·t. •u co•portllAlcnto porque pierdo

aotivaca.6n p.a.ra •ecuir co•portMdoee aa{. Por otrotl•do, el. ao•trar actitu

dea aarc,atlcaa y de1deñoau con el nino p • .u·u. 1¡uc por versüoru.4' •• porte -

al,n., n• •• conveni~nla perltUc crean uvnr11ión ul otlunt6logo y u lo .. trnta-

mlenton dentnle•• Coa.o yn. ne tua vl•lo a lo• ni.non no lea l(UNLa ~er cJiteren

tta y d~•••n coafor1MtreP n pAtrone• 11oci.t\loa nuranlet1 por lo 1¡ue *l •r le -

per•ite al niño o••erval' c61tO ae reü.llzun tt'W.b1lJl1 • U\'nt.al~• an otro•, le ... 
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eervir& de reto 1 precurur& co•porta.rae l1ual1 con aucbo -'• razón •l olt•or 

Yar ia un her11.11J10 aayor o a W\~ de eu• padrew on 111 eUla dental, le d11.1·& -

coníioaza para aceptar el trataaiento. 

Para que wa niño acepte de ltuen •1«•do un t.rat.aaiento hay que co•d! 

cienarlo y •i h• tenido experienci11a d••acrudaltlea hay que reacondicioaarlo, 

&l pri-r ,...o en el rencoadicioaaalent.o 1 '"' aalter ai el n1i10 u ... 

exc••iv ... nt.e a la odcnt.olegla 1 por qu&, lo cual podellOa •alter, olt•ary .. do 

al niña de cerca y viendo 1ua act.it.udea, El ltuena técnica, cOGocer al p••·• 

ciente infaot.il ante• de que ll•1u• al con•ultorio, cuando loa padrea pidon 

ateeci&n para el niña 1 de e1ta aanero oe puede oltt.ener inforaación •oltre 61, 

precwitbdPlH: la edad del alño, padeci•ierJtoe deotal•o ~n ~.eriore• y 11ctu! 

loa, ¿ cula.t• aalte el niñ• aobre odont.Ólo10• y procedialeuto• doatalea?, Lei 

te•• el eiño ir al odont&leco?, L eu nerYiooo 7 1 L ae llava ll6n con lo• ! 

dulto• ?, ¿ha eotado en el boapitul ?, ¿ tiene alrdo a •u .~dico 7, etc. 1 -

con ••t .. precunta.o no• podem•• dar cuentH de •u coaportaaionto futuro para 

Euiar o plaQeAr ou """'ejo, 

El oe¡uodo paoo e• faailiari&lll" ul nino con lo •ala de trataaiente

deatal 1 con t.edo •U flqu.ipo •ia que produ•ca td1u·DH f'Xcoaiva. Por eete ••dio 

•e 1an• la confiru1za 1 ol aiodo •• caa~ln en curloaidod y cooperación, por

que la aa1ori• de lea n.lflea JH>r•iten el ac•rca.1d.ento •i. MV deapicrta au o•

rle•ida4, tl edontólo10 cuMAdo baile cen el niuo dele poner•c n su •i••o n! 

Yel en ccaYeraacl&a • palMbro.a e ideuu, proounc lttndo corrt~ctaaenlc l1u pal».

llrao y cuidando .. de no ba~lar deaaciado por11ue coníundlrli •l nino y le pr~ 

dueirA de•con.tia.a.r.a • E.u conYeniente 11i el niuu oa auy pu4u.eilv "nadir ».lco

de tanta.la pa1·a dar 11h int•r*• y poder "hjllr """ -nl•" de loa ¡>rocodL·

•iento• d•nl,'1t1•• Al b6lbln.r, irl odontóla¡o de-lite t"Yita1· utt.liz.ar palalun• -

que in1p1ren •ivdo al nioo 1 )'a que •Ucho• de lotJ teaau1 (_•w fHJKcrid.oa, no les 

produce el procedimiento cu 111{, •ino el •111Hlif*''tu i\lt-mor1z.anle- 4.o ulKUIUltt 

pal6il9r••· Al tratar "oinu• de9ert, ttY1tM.l'•tt C"HlfHioM y lu. auatitucl&n e-. .. ct.M 



de palallraa d11lln& ¡uiuae por la edad del paciente. 1'1 odo1<tÓlo10 de lle cu,!. 

darae dt no hac•r preguntua que r•quieran reapueata•, ai tiene las mano• o• 

inatrWM11toa en la .. oCil del nino 1 pero al, procurar& oa11ver•ar porqu11 do "! 

te llOdo el dilo •• eie11t• •eno• tsnorado, ade..&s no deloe dejar que lo• ni-· 

ilo• u•en lu pregwatu e•- t¡cnicu dilatoria•• El tono do voz ,¡ue u•• d · 

odontólo1• al ea .... &tone y coaataate lnduclr& u un niño te...,roao a eo,..ter 

ae, ai 11e caaloia el tena, al lA latlexión ti• la vor., al paaar de un iaonl>lo-

10 a als• inter••Allte. 

Ahora loi¡n el aiedo puede •l .. inulr••• p<>raitiendo y alentaudo al

nióo para que ,,....._ cada pi••• del equipo y explicando coao funciona cada-

11na d• ellaa, dt -.iera que el niño H halliarlce coa loa 11onldo1 y accio

n•• de cada acceaeri•• Se le explicer6 el control a pie del 11<>tor piu-u que

aepa que puede aor controlada 111 cualquier aoM1>io, 1nvi.undo al oliio a pr~ 

~ar .... le a.ac .... D•••trea,per• en nue1tra preaenci•. 

El tercer ,..... •or6 suar ceap.lttuoente •U confi•Al.IA. Para ¡Allar -

••l• eeattaaaa •• dei.. ~\ir al nluo que •• •ill)lati&a con •u• prolole·

... y •• le• coaec:e, \la• Yez eataltlectda la relación, la converaacL6n delo•· 

alejar•• de prui.1 • .,.. .... ctoaal•• y dlriilrHe a objeto• !&1U!1ares del niño 

( aaisoa, •ni-le, ucu•ln l. Al tlnftl de la pe1¡uei11• e bar la ae le plantear& 

tl trat,,..ltnto deatal, di.clondtle qU• a noaotroa taaltlén "ºª ten[an r¡ue &Jr!. 

slar loa diente• y aueatre aaiso el odont6lo¡o no• dijo que Ja 1teJor foraa

dt a711darlo era per•itir •111• '1 A•• ayudará a noaotroa. 

Laa ...tldaa que delN toaar en cu~uta uo •u•n odont6lo101 

l.- fio •••• cita.rae al nine •n kortt• de •ie1tu potlU• "•t.Á 1enerul11tente ador 

ailue e lra·italtl•, •• ditlcil de ...,ojar llora con rnrllldad y tiene .rtduc!, 

da •11 <•,...,ldtd dt eo,.ortar IM>l••ti••· 

:l. - Loa n lño• no delMa .uer t.ra{doe •l co1uud t.01· .le, poco t ie1.1po tleapue• ti~ -

wu' exp@r lene lM e•oc ional ••ra.a, co1:10 pt ... d• •••· .. 1 noc l•len to de un hoa· ... no 

b la auerte de ulcui¡n cerck.no " ello•. Co•o al nlno ••tt. t:'~)teri•41nlu.ndo 



trau.a• •110clon•l••, la vi1ita al odont6lo¡o a&lo M""'41ntari a.la ana1•d•d y

deacoacierto por lo <¡ue ae encodrar.t Ú• dUlcU lo&r•u· •u coo,.r11ei6n • 

3.- No hacer que •1 niño J"lraaiieaca al.o de media hora on el •lll&n •••tal • 
perqu• pu•d• yolvora1 aeaoa cooperativo al final y llorar. 

4.- Delte luüa¡ar al pequeño coo•iderandolo lic•r.-.ote .. yor de lo que 'ª . 

rulillad ••• 

In la primera viaita el odoat61010 delterA realiaar eólo procedi·· 

aieatoe .. ••ro• e indoleroa, ela~orur la bletoria cl{aica 1 inatruir ao~re -

el cepillado de diente•, real ir.ar una protiluia, realizar lll apl1c .. i6a de 

!lueruroa 1 91 18 pooi•le temar radiocrat(a8 on la al¡uitnte Cita. Ea •ueaa 

t¡cnica pa••r de operaciene• aencillaa a laa aloa coopl•J••, a '"'ªºª que ••• 

aoceaario realiaar trataaientoo de •1M1r1encia, 

Deaatertunad...,nte loa niño• lle¡an con frecuencia al coaeultari•· 

dental, en au pri .. r vie1ta 1 eufriendo dolore• y con n•c••ldad de trataai•! 

to -'• exteaao. EQ eot~ •ltuaci6a, coao en todaa la• de...\a,la veracidad, -

franqueza y b•neatidad ••r'- eaencialea en lo• ninoa, Al 0100 do9arA docir

eole de ....,•r• aaturol que a vece• lo que bay que realizar produce nl(Ull• -

..,1eat1• y .... de explicarule que •i avba cu•ndo le lllole•te de1M1eiado J'l'O" 

curare110a punr o ar1·~1larl1 de IMlDUll que no 110let1te tanto o •e le bar& •• 

con •uavidad. E<lta alncer id•d deller& per11UU1e<1 r cona tan te a tnovh de todu 

lao Yiaitaa dental•• ruturot, recordando éato •l nlóo ante• de coda 1per•-

ci60 dental. 

Cuando •• atiendo a niñoe en edad ••<ola•·, la u.yorh do lu ncu 

••portan aeJor en auuencia do aua padr•s 1 t•ptClAI01Cnte •i el trMto de éa

toe laa •ido detectuoao, Puo he.Y ""ºº" en que ¡., ~61• pr .. anciM de 101 pa-· 

drea 1ntundf' con.{ianz.n ••)lttialmente 1&i. tiene •eoo• de 

cu•o •• tnvi tu al p~dr• de un ni no •ttyur par• flUl" pa.•e a la •ftl1o1 de trata-

•itrnto, dn .. •1·& de&tlhpeu"r el JUlJM'l de lut liu~11ped P••i.vo ) 1.era•tnucer 11.l•J•

do de la unidad, No deller& bnblu ni oduot6Joco u al ni110 a ••nu• que U •• 
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lo pida, ni deller& to-..r al Qino de la auno, ni •lrarlo con whipü\la o ex·

preei6n aauetada 1 porqu• no bay nada que tran•torna -'• el ... nejo de un ni

ñ• que wua altuaci&n ell la que la aadr" 11at& coaunldando i11for•aci&n !daa

o le ••t' traneaitiende eu •i•patla, 

~l denti•ta delle co•prender la naturaleza del aiedo 1 eatar cenciee. 

te de co- lu actitude• de lM padre• puedan "odi!icar u,.. de co"1¡iorta-

•i..,t1. por le qu• la 1ala de loa padre• ao~r• el trataaiento deQtal 1 d•k•· 

rl aapeaar d• prafereacia &Atea d• que el nlüo tensa la edad •uficiente pa

ra a1r i•preaioaado adeereaaente por iA!lueaci .. extern ... 

Se ••lle pedir a loa pa•re• que: 

1,- He expreaen au.a Miedo• peraonalea eatreaie del •i6o, ade-'• de no .. a-

cieoar au.a prepiu •x,.rieaciaa de••1r•d•lll••• La cauaa priaaria de •ied1 -

al dentiata en 11• aiña• •• air a aua padrea quejar•• de aua experieftci•• -

pereoa~l••• IAa p.&dre1 dellea ocultar aeatiaientoa de eA•l•••d aapwcial..,ate 

•• •lpre•i•••• !acial••• cuaade llevan a au bijo al odont&1010. 

El •ledo pu•d• quit\l"H expliceAdo de 11AAer1t a1u1d1&•ll y ain darle 

•ucha i•portancia que •• la odent&logla, antoe de llevarlo• al coaaulterio, 

2.- No ...... uUlhar la odontolo¡l .. CORl<o .....,ºª"ª de caau, •• El oino uo-

cia caatico con dolor y coaa• deaa¡radalll••· 

J ,- Deae taalliaric.ar•t' al a.lño con ltl odcrn.lolo¡la pJ.ra 4uc eapiece a. cono

cerla. 

"·· De•en aoatrar valor a h odoatolo¡lu, 1111• ayudar& al nlno a tenor valor 

porque <1xlate ""ª relo:iln directa entN Ion t .. oru de loa niiioa '! 10>1 de -

lo• ,u.rea. 

5,- tl .. 111ente ea au cua deltt!: tener atctitud •odrradu. pa.ra poder llc¡ar a

for .. r •1ño• ~l8n ctntraulo•. 

a.- Dellt10. lleYar a loa Pino• tt.l conaultorio ¡Jcmlal r·t'gUl,.r•crnlo, no •olo -

para '!OnMtffY•r •u denlu.dlr" en ltucn ~Alado, •h\o 'uru foranr •ueao• ,..ci~n-

tea, 
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7.- No dti.t aol>ornar•e al oii1• paru llevarlo 111 odoot&lo10, dei.ido a que •! 

to •u1lere que puede t•G•r que e11trent.trae a algW. peli¡ro, 

8.- Wo d•he tratar•• de vencer el •ledo en •ua biJo• por •edlo del ridlculo 

o •lll'l•• 1• que ••to crea reeeoti•ie11to hacia el odont&lo¡o, 

!1,- lle·dei.e11 pro•ter por el edoat6lor;o porque lu .. 11tirae lhY&D a i• d•· 

ce,.,i&.a 1 a la doecoafi""'ªª• 

10,- cuudt c-lquoa al oii>.o que llan mi.do l11vitadu a vidtar al odont61!. 

e•, l• 11as&11 de IUlltra natural pa.ra na invitar al teaor, 

lU prei.leaa priaclpal del ~do11t&lo10 co11 reo,..cto a au pacie11to,

utrli.a en baur q11• lH t6calcu de prenncl&n •¡uedtn Hjaa, fo.._., 1:11btto 

1 ll&saa •11en•• paclentea •• el futllr•· Por ello •• n•••••rlo Yaleroo• de la 

110ti•ac16a 1 el aprendlz•j•, para hacer "'- elar"'• rJ.a coap.reoal•l•• 1 •'• 

tntere•ant•• a11e•tru enaeiianaaa, facilitando aal la captacl6n, eapecial ... g 

te del paciente niüe, Para lo;rar oueetro ODJ•tlvo, •• nec••..rio olotener lú 

a,uda d• lo• padre• para deaarrollar inter~a en el oiuo por el cuidado de -

au looca, to....,do en ceaaideraci,a, la -•oria, ••duru, evolución dtl len·-

1uaj• 7 au expnleacia pre•la. Sln ealtar10 no lia.Y quo olvidllJ" c¡ue lM capac!_ 

dad de .. _ria .. tA e•trech....,..le relaciaaad- coa l" iateli¡encia y la cap_! 

cld&d d• •prtndtr •• •• afectada ,.r la excltaclbn, alolll'rialento 1 preocup! 

ci6n, Par lo tanto u dtlo• procuru aoatooer el lnter'• cuaallo •• utá ha·

i.laa'• • ••lore todo en loa oli1'•• poc¡uefloa, pllrA •llu Hr4 aecuario, aover -

l .. aano• eua•e .. nt~ 14r• n• ••uaturlo•. colucar•• loa lcntea o au•irlo•• -

'""atrarl<t l!ainH o cuadernoa para que eJ••Jtli Cl11ue lo c¡uo uecl..,a, utill-

&ar loa elo .. ntoa didácticoo que poda..oe y repetir en nunatra plática va--

rl•• •oc•• l• -'• ia,.rt ... te, para hacer h1ncopi' vn tilo, y ueapu•• u~ Lo• 

4o •leo in•• ... rado, una roc••pe•u• ttnnl ~ .. u ••fuu·&o y "t.,ncl6n. lllle pUftde 

•er un• ala..,ani•, ,.ro princi.1u1.le111ntt'.', "l¡Ún obJt•to •ene l llo 1¡ue •e" e•pe ...... 

c1al para el puclonltt y •irvu to•o un recurt·do dl' J11 pl:1i\lcd t'lbtt'ntda. 

t:.a i•por t•nte oia•ervar que ol p.ro¡rt-uo i¡ue u l 11l110 hMSM on 11u .... 



preadi&•J• indicarl al iater&e que tiene en ello 1 ta cierta •edida, l• •

fectiYidad de lo• ••fuerzoe del odoat6lo10, de é•t• aMJ1ora al 110tivar •• u

tili•ar1n p•laara• coaprenaialea, que •• repetir&n 7 dirAn con coaveaciai•! 

t• 1 eatuala• ... par• que puedan lo¡r~r •u oajetivo, 

C.llO 7a ae bo viato, para que ae lleve a caao el aprendl&aje, •d~ 

-'a de la recoapen•a (reforaaaiento), ae aeceaita la atenci4n 7 oaaervaoi&a¡ 

o ... arvacl&n de ceao preducir UA• reapuett• aereecta, aprendieado por la lai 

taci4n, Por lo iaote, para favor~cer una auona co•pr•••i6a de la t&cnica de 

cepillA<lt 1 •aarl aeceaidatl al¡woaa vece• de que no1 Ytaa cepillarao• loa -

d1 ... tea, tlt ••••bar a lea ptdre1 7 de petlirlea que a la ber• tle c:eplllarH

tllea, iovitea a lea aiñ••• para que can ello lo• .. tiven e actuar por iai

taci,n, 

LA .. tivaci&n, cuaple el iapertaate papel coaple .. atatie dt aer -

eaer¡etisadora del apreadiaaje porque pene l•a CO•dlci•••• aoceaari&ll para

q11e ae lleve a calle el retera-itnto. Si •l nluo 111 iaitar a au1 padrea ea

tl teaioad• el .. tiwo, de 11r ••IHIJAl>te a elloa, •• le pu•de reforz:ar di---

ci .. dt 1 que ahora 7a •alte cepillar•• lea diente• coDO ello• 7 c• .. ello• -

tiene que ~acerlo 3 wecea al d[a, 

Para 1aaer el tipo de rrror~ .. lenlo que a!B conYiono, e• iaporl~ 

te teaar en cuenta lea .. tlvoa que tienen ••~urtancia en el deaarrollo de -

la peraenolidad, rrlncipale•te tl .. tivo d1 COnhcto f[aicu, el dtHO de -

reciltir ll,JUda para aolucionar •u proltle••• el doooo de aproaaci&n 1 elo,10, 

el 4eaeo de coo.ecer lo que ocurrir.S. •n •U ta·u.t.aaient.o• el de••o de au.tósio--

ala 7 do decidir por a{ alallD, a.a[ como el doaoo d• •ufic1enc1a, en porfec

ci.ea.r a11uau t'caicaa, ya que h producr 1at1afntc i6n •pnnder a r"aliz;ar 

tarea1 nueva• por al aia ... 

Por lo Gt.erior viato, ra ul,o natural itUf' al nloo nece•ite •alter 

que e• lo c~ut• va M aucedt'r ~n MU tratualc:nto, 1¡u~ 11onlta ln ncceald4'd de -

que alcui&n lo ayud•, p~r~ cli•iDdf hU dolor·¡ du 'l'I~ ~t aa~ntu ••lt•fecl\o -

de 'lUf' taa colaltorado por 11{ eolo '! que n .. ee11il.te 11ur NC Jo di&an, rt'lcoao•can 
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•u •6rito¡ aal COllO el que •• aionta tontudo n doaiDar ln• ''cnicna de cop! 

llado para raci~lr apro-aci'n o ele¡io del adulto 1 aentir•• aatiatecho 'l 

al• .. per au •uflciencia. Por elle , el odont&loco al tomur oato en cu1nta

dello receaocer la condueta •J•aplar del niño para que este •• porte ~i,n, -

ba-laAde del ceapertaaieato 1 DO del niño eD a(, Si el niño •• 9uon pacien

te dello refor•arl• elaloaad• eu conducta 1 tato le iap<>ndr& &aa aeta on •u -

coapertaaiont• •i1ui1ote. ce .. lo ala iaport&Dto en el nino •• hacer quo le 

rec•••H• au MrUe, iaarl tedo lo ,..t~h por ceaanvar el nivel <¡ue 'l 

•i ... oata~leel¡ 1 ei le•• ,..1~11,aojorar au coa,.rtaaiento, 

J!:1 edont6le¡o valiea.ila11 de eeto, puede aumentar el rotora&aioato 

teniendo en au ceaaultarh1 Wl " cetro da la tortuna " 1 COD Jucuoto "•Dei--

llo• 1 9arato•, pera con un ¡ran valor e110tivo que le o~•oquiarA al pequeño 

cuaada 11.aJ'a locrad• u.a 1xcoloat• coaducta, baci•ndo aotar lo cauaa exclu•l 

va del preai•t para que •• ••• teMdo por aoloorno. 

Aaaqn1 eetaa •e• laa .ct1tll<I•• nor .. le• en lo• ninoa a ditorente• 

edad•• aoatal••• no b~ q•• 1le1dar quo lo• nino• no•• deearrollan en el -

.1 ... ...-1eat1 1 eu• padre• no ti•••• lo• ai• ... oaract4r1•ticae, cada aer-

•• d1f1r10\o 1 dlatlate a lea da.Wo per lo que •• conYeniente tuaar eetoa -

patronee .. t•rioro• do cenducta, co .... delo• en la atanci&n de cado Dino¡ 

eieapro 1 cuull• H utilice ol criterio 1 o!lpe1·1tncla que •e lo¡re olotener-

De uta toraa •e olotendrb 9uenoe p11cl•nha a loa que"ªª lee po--

drá prp,.rcionar W>• -ueaa aalull ~.ical, con intor6a tn t&cn1caa preventiva• 

porque eatb cannacidH de la i•portaacia de Ju louena aalud, 1¡ue ea po•i--

lile •ol&Mato aedlllllh nuHtra cooperac16n 1 h a,y11d11 do ello• ai .. o•. ( L6). 
(17), ( IU), (20), (:.ti). 



e o Ne L u s I o N.~ s. 

l'.e eYid91líe que tDtre laa cauaaa que provocan aiedo en lo• niAoe• 

pequeñM, auciado a l• Odoatelo1ln, eatán1 el aiedo al dolo1·, lo• ••tl•u-

loa iao•p•rad•• o deeoenocidoa, la eeparaci6n de la aadre, la &IMln .. a oe -

lea padrea pare dejara• ateodor, au ••ntl•lento de culpa y el teaor tren••! 

Ud• por •ll••• 

lA 1111ai•d•d alniaa actlia coeo iapul•o do la creatiYid•d 1 en i• -

eeluci'o de pro~le .. a, puede coata1iar•• 1 taa~i¡n puedo reducir•• por l• -

cenduct• expreaada de eua ae .. jantea o aed~ente ia o•••~vaci'n de .. delo•• 

La 1111aiedad inton•• actúa on lo• nióoe pequoüoa diaain1111ndo le• 

proce•o• aental1• 1 co110 1 la ae110ria, l• iaacinaci6n, el erada do coaproa

•i&n 7 el .. , do conc1pta1 a~etractoa. Si auaeDt• -'• la anaiedad, el nine 

pu1de llegar a ua eatade de deaeaperaci&n prowec&ndole reaccione• de date~ 

•• 1 excitaci6a eapoat&ae ... 

LA conducta eaocional •e aodltica por 11 aprendi&aJ• en deade ••! 
pveataa •110citaale• H uocian il •ituacionc• nuevu por el proce•o de coad! 

cionaaha\o, 

La cooduct• d•l nin• ea uaa roapueuta al efecto coa•inado de au-

cllo• u,.cto• dt l• p•r•on•lid•d de aua padna P<>r lo 1¡uo para •odl.ticar el 

coaportaaiuto del nlno hay que 11Ddl!lcar 1" 1&ctltud paterna, 

Loa pacieot•• 1•n•ral-nte, no reaccionan con teaor ül con1ultu-

rh, •ino a 101 recuerdoe de otraa 1ituacioooM en el paade, aunque de wia

IMUlera iaconcilnto 1 apo7ado• en la Haejan:tu de ¡,,. uituncionoa o aconleci• 

•ieatoa pre•entea. 

1'1U"a el odont6lo10 ee i•porLante co11ucer loa l{ralt .. 1 co•parta·

•1entoa 11- tJlatlnto• nlvvlea d~ pdud puru llUl' a.u .-r.f'lf'Ctt•it-nto al aunejo del 

nibo ae• compatl~l~ cQn li1s· o~p•r1encla• del 11ldlv111,10 ~ 11' ecplic~ci&n que 

dirlJU ••• deucue-nl• Mi la aadurez •enlul y con lit a.ayor 1Hc.::t•ridcut pu•lltle,-

b~' 



cuidando de no causar •i•do con una inadecuuda •~l~cci6n de palabrati, 

El troto con el niño de9e •er euave y afuctuoao, pero al •LMao 

tie•,. tirae y deter•inanta, ,.r.ue la prl•era experiencia del niño •n 11 -

conaultoria, ••r' la que dater•i•• en eran .. dida el 'xito del llllll•J• en l! 

do el trat..U.•nto dental, 

U. paicelo¡{a •• •••ncial en el trata•i•nto dental y de~• ••ple&!:, 

•• para prevenir la a.acu•tla y evitar aua .... ite•tqcionea¡ por lo qu• el •• 

doat,le¡o de9e deaoatrar, nonocl•iento, aaiatad, tranquilidad y ••lurid•d -

en el trate de au pac:i•nl• para que •e eetu lllillern •• puedu o9tener conli"!!_ 

•• y ae pueda alcanzar una .Axi .. salud 9ucnl, 
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