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ANTECEDENTES 

En base a la experiencia obtenida en el departamento de 

Patología acerca de la elaboración y aplicación de prácticas 

de laboratorio, revisando los programas de otras asignaturas 

que utilizaban laboratorios con diversos fines sobre aua cu.!. 

eoe teóricos y asesorados por profesores de los laboratorios 

de Farmacología, Fisiología, Bioquímica y actualmente instr~ 

mentación. Resumimos las características do los aspectos me

todológicos aplicados en dichos laboratorios durante el des~ 

rrollo de los cursos prácticos en el plan de estudioo tradi

cional: 

Uno de los aspectos principales a observar es ol terri

ble desfasamiento que ocurría respecto a la parte \:<1Órica -

de la práctica, pues si el objetivo principal que se preten

día obtener por medio de la¡plicación de prácticas de laborjl 

torio era prcsisamente el reforzamiento de los conocimientos 

obtenidos por el alumno mediante la teoría, apcsar del es--

fuerzo por elaborar protocolos de prácticas lo mas adecuado 

posibles, el logro de dicho objetivo era casi imposible de -

obtener por diversos factores: a saber: 

Los contenidos temáticos eran dcm<H.Ü<1do extensos para -

poder !!cr cubiertos en la práctica, c:on!1idurando el tiempo -



disponible, de los cuales debian ser solecciona<l<m los temas 

que fuesen considerados de mayor interéu (labor rc,1lmentc d.! 

fÍcil dada la importancia de todos ellos). 

No todos los temas seleccionados podian ser llevados a 

la práctica, pues implicaban un alto grado de complejidad lo 

cual impedia su desarrollo en una sesión de 2 horas. 

Otros podian ser aplicados en el transcurso de varias -

sesiones (por ejemplo las prácticas en animales de experirnef! 

tación para observar reacciones posteriores). Pero la difi-

cultad que implicaba su control en los tiempos intermedios -

entre sesión y sesión, presentaba complicaciones mayores tr~ 

yendo como consecuencia el fracaso del experimento. 

El siguiente problema era la falta de rccurnos físicos 

adecuados que impedía efectuar algunos experimentos de gran 

importancia, ya sea por que el instrumental que se requería 

era de dificil obtención, o por que su manejo ura demasiado 

complicado para los alumnos y en algunos casos para los pro

fesores. 

con respecto al tiempo, el problema se agravaba por la 

interrupd.ón debida a cuestiones de calendarización, tales -

como: Fechas de exámenes departamcntalea, dias festivos y o

tras interrupciones no previstas (cuestiones que hasta la (_!:! 

cha prevalecen). 

Todo oso entorpecía enormemente el desarrollo de las --
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prácticas ocasionando que el programa práctico marchara en -

desacuerdo total con la parte teórica. 

otro aspecto objetivo a lograr.era que el alumno utiliz~ 

ra el método científico para la realización de sus prácticas. 

Esto resultaba también difícil de lograr por los escasos con2 

cimentos que al respecto el alumno tenía, lo cual ocasionaba

qu.e el profesor perdiera gran parte del tiempo destinado a -

las prácticas efectuando explicaciones al respecto. 

Por último el interes del alurnno de Odontología con res

pecto a la investigación y experimentación era nulo por falta 

de motivación en las diferentes arca3 a lo alrgo de su carro-

ra. 

Todo esto despertó en nosotros la inqui.otud de creer en

la necesidad de un cambio, pues sabemos adom..ío que un aspecto 

importante en la búsqueda de solución a loe problemas de sa -

lud pública y mejoramiento en todos los nivol.m1 pouibles, es

el considerar la calidad de los servicio~ que el profesionis

ta presta a la sociedad,lo cual depende de manera determinan

te.de la formación que el estudiante recibe tanto del medio -

ambiento en que se desarrolla como en el de su escuela.en el

quc deberá recibir la motivación para que utilizo el razona -

miento lógico y el método cicntífico,quc le permitirán desa -

rrollar el análisis crítico necesario para nu actuación prof_s 

sional.Dwlo que el cumplimiento de 011ton objetivos se ve de -

3 



terminado por loa modelos de educación utilizados,estos debe-

rán reestructurarse contínuamente de acuerdo a la constante -

evolución de la ciencia y la cultura. 

Esta necesidad de cambios ya ha sido contemplada en los-

aspectos teóricos,por lo que se ha establecido en la E.N.E.P. 

I. un cambio metodológico de la ense~anza de la carrera do o-

dontología,cuyu finalidad es crear la interdisciplinaricdnd -

de las materias biomédicas que en el plan de estudios tratli -

cional ae imparten aisladamente. 

El siguiente es un cuadro comparativo del curriculurn ne-

tual y tradicional en los trca primeros semestres de la carr~ 

ra de Cirujano Dentista: 

PRIMER SEMESTRE 
TRADICIONAL 

Bioquímica * 
odontología preventiva 
Histología y Embriología * 
Anatomía Dental 
Materiales Dentales 
Optativa 

SEGUNDO SEMESTRE 

Operatoria Dental I 
Odontología Preventiva II 
Anatomía Humana • 
Radiología I 
Fisiología 
patología Gcnerul • 
Optativa 

ACTUAL 

Generalidades * 
Introducción * 
Instrumentación * 
Odontología Preventiva 
Anatomía nerital 
Materiales Dentales 

S. Masticatorio * 
Relación y control * 
Laboratorio I * 
Operatoria Dental I 
odontología Preventiva II 
Radiología I 
Optativa 

TERCER SEMES'l'f'!f: 
(con ti.núa) 



TE~CER 

TRADICIONAL 

Microbiología * 
Anestesia 
Operatoria Dental 
Protesis Parcial Fija y R. 
Patologia Buco-Dental • 
Farmacología • 
Radiología (guardias) 
Optativa 

SF.MES'r!1E 

ACTUAL 

Nutrición y Metabolismo * 
Transporte y Defensa * 
Laboratorio II 
Operatoria Dental Il 
Protesis Parcial Fija y R. 
Anestesia 
Radiología II 
optativa 

Pero no se dobc olvidar , que los aspectos de aplic~ 

ción práctica en Ciencias Básicas , requieren tamhión de -

revisión y reestructuración dadas las deficiencias que co-

mo ya hemos resumido , existen y más aún , prevalecen en-

su metodología. 

Por todo lo anterior y respaldados por la experiencia 

docente adquirida en laboratorio y otras ani1¡n¿¡turas de la 

E.N.E.P.I. , anhelamos que la presenta tesiu , no sea una 

modalidad más en la exposición de una serie de conceptos -

preestablecidos y ya impresos en múltiple bibliografía 

sino liJ aportación de una nueva idea a la cr;tructura C.!!_ 

rricular que en la uctualidad se adopta en líl carrera de -

Odontología y en lo mayoría de laa ciencias da la salud; y 

aunque concientes de que no todaG las ideas tcndr<Ín impoE_ 

tancia en el futuro , daocamos participar en e) cambio , -

por lo cual proponernos un prCJyecto de práctica¡¡ ele Labor~ 
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torio en ciencias básicas, aplicable 1\ la carrera do odonto

logía, esperando si se considera Útil, redunde en beneficio

de la superación del nivel académico do nuestros compafieros. 

Es pertinente aclarar que el proyecto que proponemos, -

inicialmente fué titulado "PROYECTO DE Pl1J\CT1CAS PARA LAOOR~ 

TORIO DE PATOLOGIA GENEML Y BUCODEN'rf\L EN LA CARRERA DE 0-

DON'rOLOGIA" debido al enfoque por asl.<JnaturnB aisladas qua -

so contemplaba en el plan de estudios tradicional: pero on -

atención al cambio curricular que tiende a dar un enfoque i!! 

tordiciplinario, sentimos la necesidad de dar un giro al pro 

yecto, enfocándolo hacia esta metodología de enseñanza. 

Por lo cual y dadas diversas situaciones administrativas 

la tesis conserva el titulo inicial, aunque debcria adoptar

el titulo de "PROYECTO DE PRACTICAS PARA. LABOHA'rüR ro I". 
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HIPOTESIS • 

Si :::e orienta correctamente al il lurnno a dar b 

importancia debida e interés necesario al modelo -

de investigación que elija pu.r¡¡ dcs:ir ro lLir , media!! 

te la concientL~.1ción ele los beneficios que le re

portará el alcanzar los objetivos terminales de las 

prácticas , de tal forma que esté motivado para de~ 

arrollar corrcctélmento y por iniciativa propia las -

actividades ac¡ui planteadils , obtendrá mejores re -

sultados , sus esfuerzos ~e ver:in recompeniMdos , a]; 

canzara los niveles de rcmdimiento más altou en el -

proceso de aprendizaje y orinntará las habilidades -

y conoe i.miontou aprendidos hacia un propósito Útil

y obs<,rv..iblc. 
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111 

PROPUESTA. 

Estas prácticas se plantean basados en el esquema conceE 

tual de la Historia Natural de la Enfermedad propuesta por -

Leavel y clark y se dividen en fases secuenciales con diferen 

tes modelos de experimentación a elegir por el alumno Pilra -

su desarrollo , siendo sus niveles de logro particulares , p~ 

ro relacionados directamente con los objetivos ter~inales del 

proyecto y con los de la carrera de Odontología. 

El requisito mínimo indispensable para poder elegir y 

desarrollar los modelos de práctica , es que el alumno cuente 

como antecedente conceptual , con la información recibida en 

el primer ciclo de su carrera , ya que su deaarrollo , requi~ 

re de algunos conceptos multidisciplinarios y habilida<kn a

prendidas en otros laboratorios que pudiesen existir bajo el 

oistema modular para utilizarlos en forma interdisciplinaria ; 

esto facilita la adquisición de nuevos conocimientos y habili

dades y representa asimismo una excelonte oportunidad para po

ner en práctica loG antes adquiridos , considerando que la

repetición es CGcncial en el aprendizaje. 

El proyecto permite incluir nexos y elementos secundarios 

que estamos en posibilidades do desarrollar basados en las Cl:!_ 

periencias y observaciones realizadas en prácticas de laborato-
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rio de Patología y en las referencias bibliográfJ.cas que 

al final se enuncian .En caso de que este proyecto fuese 

considerado para su aplicación en el plan curricular de la 

carrera , pues la estructura sencilla y planteamiento con

ciso de sus actividades , en realidad lleva implícitas nu

merosas situaciones que requieren de análisis más profundos 

y una sistematización tal , que vaya de acuerdo con lao 

prácticas de Instrumctación y Laboratorio II • para así ob

tener un nivel de logro comúm 

como ejemplo de lo anterior , citaremos algunou deta -

lles en lo que respecta tan solo al ob jetivo ~ de la uni· 

dad de trabajo ~ que se refiere a la observación del estado 

general del animal en experimentación , como miembro (hues

ped) de una triada ecológica que hasta ese momento interac• 

túa en armonía con los dos elementos restantes • 

Aunque la observación consiste solo en "ver couas" , -

hay circunstancias que facilitan una mayor obsenación 

lo cual convierte a ese hecho en una 'Jl!rdadara técnica que 

todo profesional de las ciencias de la Salud debe dominar

como auxiliar en el diagnóstico de sun enfermos : de estas

circunatanciaa es importante consiclcrar por ejemplo: el 

tiempo , lai; técnicas para la toma do signos vitalcn , las 

características del macroumbicntc , ,-.,ipectos específicos -



como lil identificación de signos cxper imentalcs , estado 

nutricional , evidencia do enfermedad , variacion de L:i 

temperaturci nocturna , equipo para estudio de conducta ani 

mal , etc. 

Anticipandonos al posterior desarrollo de estas situcici~ 

nes , al final de cada actividad o modelo de práctica , uc 

menciona en forma somera una justificación del uso de cicr 

tos recursos como cepas bacterianas , material , linea y 

especie animal , etc •• 

Las referencias bibliográficas que al finü fll.! enun

cian , no tratan de representar un análisis exhaustivo d<l 

cada ejemplar (como se haría para un ~~abajo en el que sc

pretende agotar el tema) , solo se hatomado de ellos aspeE 

tos básicos corno apoyo a nuestras prácticas y se onlistan

para utilizarlos como referencias 

Respecto a los recurson necesarios para el clcuarrollo 

de las prácticas , tratamon de que sean de fácil adquisi -

ción y bajo costo o incluyan el material básico con el que 

todo laboratorio a nivel profesional debe contar • 
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PROPOSITOS 

1.- Capacitar al alumno para la resolución de problcm!\o que 

se presenten en la práctica profesional, utilizando \ma

metodología específica bnaada en la experimentación. 

2.- Participación en equipos interdiciplinarios interrclad2 

nando habilidades y conceptos de divcraas diciplinas bi.Q 

médicas. 

3.- Motivación del interes por la investigación y experimen

tación en equipos de trabajo. 
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V 

OBJETIVOS 

EL ALUMNO: 

l.- Resolverá problemas que se presenten en la práctica pro

fesional, utilizando una metodología específica basada -

en la experimentación. 

2.- Trabajará en equipos interdiciplinarios interrelacionan

do habilidades y conceptos de diversas diciplinas biomé

dicas. 

3.- Elaborará proyectos de investigación experimental en loe 

campos de la salud. 
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VI 

ASPECTOS .METODOLOGICOS. 

1.- Las prácticas se desarroD.arán en fases divididas por 

secuencia de eventos , siendo el lugar para el mismo, 

el laboratorio más adelante det¡¡llado; el tiempo 1>r2 

puesto para el total de prácticao es do un semeatre 

( 20 semanas hábiles) utilizando 5 horas por semana

distribuídas y adaptables a los horarios ya existen

tes. 

2.-Respecto a la organización de alumnos será en base a 

la formación de equipos de trabajo do 5 personas (m~ 

ximo) a cada una de las cuales corresponderá reali -

zar fucniones específicas seleccionadas por los mis

mos e interrelacionarlas para obtener resultados gr~ 

pales. 

3.-cada equipo seleccionará el modelo experimental que 

considere de mayor interés , siendo requisito indis

pensable que todofl los equipos realicen la fase 1 y 

2 ( modelos únicos para posteriormente obtener una 

mejor apreciación de los re9ultados obtenidos en cua! 

quiera de los modelos desarrollados 
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4.- considerando que ningún experimento tiene validez por bus 

no que séa mientras no se reporte o publique, se deberá -

llevar un record estricto de los cambios observados para

elaborar reportes perÍodicos que serán entregados cuando

sean solicitados y que contendrá anexos los analieis efes 

tuados sobre comparación de variaciones de lotes, yráfi-

cas, planteamiento de problemas, resolución de los mismos 

etc •• 

s.- Puede ser inevitable la presencia de incidentes que estr.Q. 

peen el desarrollo de las prácticas, en tal caso y toman

de en cuenta el tiempo, material existente y criterio del 

profesor, podrá existir una oprtunidad mas para reiniciar 

el desarrollo del experimento otorgando al alumno nuevos

recursos al ser estos solicitados. 

6.- Funciones a realizar por el profesor: 

a) Explicación clara y precisa sobre la metodología de --

trabajo. 

b) Coordinación de equipos. 

c) Proporcionar los recursos necesarios. 

d) Asesoría constante durante el desarrollo de las prác-

ticas. 

e) Evaluación. 
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7.- Reglamento de laboratorio para los alumnos: 

a) Asistir a la hora indicada (se dal'án 10 minutos de to

lerancia) • 

b) Llevar el equipo necesario para la realización de las

prácticas (guantes, bata, cubreboc¡in, etc.). 

e) No se permitirá la estancia en la pr•Íctica ni la real! 

zación de la misma al alumno que no tenga el material

indispensable para su trabajo, 

d) Está prohibido dentro del laboratorio ingerir cualquier 

alimento o bebida, igualmente fumar, por riesgo de co~ 

taminación. 

e) Deberá asearse el lugar de trabajo antes y despues de

realizar la práctica. 

f) El material contaminado (algodones, guantea, papel) d~ 

berá ser depositado en los lugares que se designen pa

ra su deshecho. 

g) se deberá avisar oportunamente al proCcaor de la rupt_!:! 

ra o derramamiento de cualquier material. 

h) El material pal'a la práctica se solicitará al profesor 

y se entregará limpio e integro al final de la misma, 

i) En caao de que se rompa o extraviu cualquier material, 

será repuesto por el alumno. 

j) En el tranGcurso de la prcÍctica, dobcrá separarse al -

malcriill limpio del contaminildo par¡, ncr entregado po~ 
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ter iormente. 

k) No es permisible comunicarse dentro del laboratorio en 

voz alta o a gritos. 

8.- Evaluación: 

Para la evaluación de los alumnos se tomarán en cuenta VA 

rios parámetros; 

a) Asistencia constante a las prácticas. 

b) P:errequisitos que se adjunten para cada una de las práct1 

cas. 

c) Realización completa de las mismas. 

d) Participación tanto individual como grupal dentro del labg 

ratorio. 

e) Exámenes parciales que se realizarán al final de cada una

de las prácticas a criterio del profosor. 

f) Entrega de reportes sobre los resultados que de las práct1 

cas se obtengan en forma individual y grupal. 

Se ha enfatizado ya la importancia que representa la e

valuación en cualquier curso o actividad escolar, ya que nos

¡,r:rmite de alguna manera determinar que tanto 11a logrado el -

alumno acercarse al objeto de estudio, observar las follas h."!. 

hichu en L:i metodología; y así en hai;e a los renult<idos obte

nid<»u , modificar o cambiar totalmr,nLn el planteamiento de -

lau nctividadcs a <lcsdrrollar y con cnto procurar mejores re-
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B\lltadou y aprovechamiento para el alumno. 

Por lo tanto consideramos de suma importancia que los -

puntos antes mencionados se realicen de la forma mas exacta -

posible. 

En primera instancia es conveniente que el alumno tenga

cierta información antecedente a las prácticas y así mismo, -

relacionada con ellas, esté le servirá para ubicarse o intro

ducirse de manera mas sencilla a la realización de las nclivi 

dades en el laboratorio, e inclusive plantear nucvori proble-

mas o darle posibilidades de buscar nuevas soluciones. 

Su asistencia constante a las prácticas tiene como obje

tivo que el alumno no pierda la secuencia en el desarrollo de 

las mismas, ya que cualquier falla en alguno de los eventos -

podría hacer fracasar la obtención de resultados. 

uno de los propositos que se persiguen dentro do ot•te -

proyecto, es procurar el trabajo interdiciplinar io dontro de

equipos de salud por parte del alumno como tal y dentro de su 

práctica profesional; El hecho :le que el alumno trabuje en 

grupo lo permite aprender sobre la base del esfuerzo coope -

rutivo , podr~ edificar su aprendizaje ~ ~artir de intentos

propios y de suu compaíleros que ensayarán múltiples caminos -

buscando inovación en la resolución de los diferentes proble

mas planteados. 

l\simismo el profesor ne~osita un control del alumno al f,! 

nal del dc!lilrrollo de cada t,ráctica ·, para evaluar la intcrpr.Q 



t<ición , lns observacional! , lou rooultados e inovaciones que 

pueda obtener cada uno de ellos • l'Or lo tanto , se realizarán 

exiím.:incs parciales que son una guía complamentarin (no absolu

ta) de cuanto ha adelantado an cuestión de comprensión y asim,i 

lación de la información dada ; estos cx<Ímenes se harán an b;i

se a los contenidos específicos de cada práctica , serán impr~ 

sos y realizados al final de la misma. 

Todas estas medidas objetivas , junto con las subjutivao , 

son las que los profesores deberán tomar en cuenta para la cVj! 

luación global y final del alumno y quo le darán la acredita

ción del curso. 
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VII .. 

RECURSOS 

l.-ELEMENTOS BIOTICOS 

a.-Ratones cepa suiza BALB/C 

b.-Ratas cepa albina 

c.-Hamsters 

d.-conejo raza Nueva Zelanda (blanco preferentemente) 

e.-cultivos: Candida Albicans 

Estreptococo B Hemolítico 

Estafilococo Dorado 

2.-ELEMENTOS ABIOTICOS 

a.f.icroscopios de luz 

b.-Estufas de cultivos 

c.-Microptoyector 

d.-Reactivos para tinción Gram • 11/E , Lactofenol azul 

de algodón, etc •• 

e .-Refrigerador 

f.-Mcdios de cultivo 

candida de OXoid 

Carne salado 

Agar fosfato fcnoftJlcÍna 

Cri atal 11 ioleta 

Cerebro cornzón 

19 



l\gar y soya en a9ar 

Nickerson 

g ,-Alimento para animales ' Mic:romixed y otros 

h,-Porta y cubreobjetos , lapiz diamante 

i.-Probetas y pipetas graduadas 

j.-Tubos de ensaye , cajas de Petri , vasos do prcc_! 

pitado , matraces , frascos-gotero , 

k.-Mecheros , tripies , rejillas de alambre y qradi -

llas 

1.-Jeringas hipodérmicas desechables 

m.-Estuch?s de disección , básculas , termómetros 

n.-Jaulas y cámaran de aislamiento 

il.-otros. 

3.-INSTALAClONES • 

De las prácticas :realizadas en el laboratorio de Pato

logía , hemos aprendido que es importante considerar para el 

correcto desarrollo de las mismas , el sitio donde estas se 

llevarán a cabo , el cual debe contar además de los elementos 

propios para cücla modelo cxper imental , con una distribución 

tal , que permita el 1 ibre desp lazarn!.rmto , higiene , segu

r ldad y sobre todo organización adecuada , pues es sabido -

por ejom¡:;lo que lo~ an1malcs nccoaitiln alojamiento adecuado-
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roapccto a eapacio por animal y limpieza, La soLrepoblación 

y ja111.1s sucias , ocasionan stress y transmisión de enfer

medades : los extremos de temperatura.luz y ruido también

les afecta adversamente al grado de invalidar un experime~ 

to. 

Por lo anterior creemos importante incluir las carac

terísticas que deberán reunir las instalaciones c\ol labor!! 

torio que funcionaría con este proyecto. 

En la siguiente gráfica , se esquematiza la diatribu

ción que en base al número de alumnos.material y tipo de -

prácticas,se considera ideal para nuestro laboratorio: 
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La figura 1, es un espacio destinado a colocar en ana-

quelcs las jaulas de loe animales en experimentación, cuyo -

número será en proporción directa al nurnero total de equipos 

que trabajarán en el laboratorio; deberán estar en un anexo

separado de las mesas de trabajo (a manera de bioterio) lo -

cual es más práctico, higiénico y permite realizar fuera tle

el otras actividades que no requieren el contacto; el anoxo

deberá cumplir con las mayores exigenciai; de seguridad e hi

giene. 

Deberán incluirse gavetas (b) propias para guardar re-· 

portes y m.lterial de control de los alumnos en tal forma que 

las notas de control, gráficas y actividades de cada prácti

ca, no estén en manos de una sola persona sino a dispouición 

de todos los miembros del equipo. 

La figura 2 y 2' , corresponden a un espacio destinado a 

lavaderos y anaqueles de uso general, estufa de cultivos, r_g 

frigerador y otros. 

La fiqura 3 corresponde a un anexo en el cual se distr.i 

bu irá el m.'1Ler ial de uso qrmcra 1 como microscopios. cultivo a. 

reactivos, ele •• 

La íiqura 4 representa las mesar; de trabajo, en propor

ción a las domas instalaciones que en b;rnc al número de cqu_! 

pos, deberán ucr 5, lo que facilita el <lenplazamiento y cvi-
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ta aglomeraciones motivo de distracción: deben contar cada -

una con contacto eléctrico, llaves de agua y salidas de gas

y aire para cada equipo. 

Figura 5 pizarrón y pantalla para proyección. 
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contenido 

VIII 

PRACTICAS. 

F A S E I 

- I N T R o D u e e I o N -

1.-Preaentacion del programa 

2.-conocimiento del reglamento de labo

ratorio 

3.-Evaluación diagnóstica 

4.-0rganización de equipos de trnhajo 

5.-Elección de los modelos de práctica 

6.-0btención de los recursos específi

cos para cada tipo de práctica. 

25 



FA S E 2 

- REIJ\CION HUESPED -AGENTE-MEDIO AMBIENTE -

Objetivo general de fase Verificar experimentalmente la -

interacción huésped-agente-medio 

dentro del esquema de la hintoria 

natural de la enfermedad. 

A· -PERIODO PREl'ATOGEN ICO 

Objetivo particular: Análisio de la relación huésped-agente -

medio ambiente en equilibrio. 

A).-HUESPED. 

a) .-Objetivo específico: aniilisis del estado gen~ 

ral de un animal (huéuped) para experimenta -

ción. 

b),-Actividades:El planteamiento del diseño meto

dológico será posterior , debiendo considerar 

las siguiente¡¡ r.ituacioncs : previo análisia

y plancación que incluye revisión completa d~ 

lar fichas bicliogriiflcas que al final de l~ 

tQ.Sit: se en une i ;1n y obtención de lon rccuruou 

necesarios :1.:l obJctivo de esta unidad podrá 

ser alcanzado realizando algunas actividadoo

sencillas pero !JUü ret¡uicrcn de técnic<io cu¡;~ 
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cíficas , por ojcmplo : 

1.-Doterminación do peso: dato importante en el control P.'! 

ra investigación con animales en todos terrenos 

2.-Determinación de temperatura : su variabilidad es signo 

importante en la dinámica homeostática de un organismo 

vivo (mam:lfero) 

J.-sexado : importante por su 11ariabilidad hormonal y con

ductual 

4.-Determinación de frecuencia respiratoria y cardiaca !BU 

importancia es similar a los anteriores • 

5,-Muestreo de sangre : Las técnicas de obtención son dive!: 

sas como la punción cardidca , o en el extremo de la c~ 

la de los ra tohes ; esta, técnica sencilla pero requierc

la consideración de la cantidad de cxanguinación posible 

6.-0btención de muestra salival: Es conveniente anestesia -

previa y administración de un sialagogo como clorhidrato 

de Pilocarpina o motil colina , con lo cual podemos obt_Q 

ner en solo 20' de 2 a 3 ml. de saliva en un ratón adul

to, 

7.-1\nootcsia Esta actividad es importante pues sus técni-

cas son de uso contínuo en lau si9uicntes fancr; (suger.! 

mou el uso de éter a efecto o inyección intraporitoncal

dc Pcntobarbital según la cupccic de animal tratada) • 
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8.-otros : pueden incluirse sugerencias que consideren el 

objetivo general de la unidad • 

En la presente fase • deberá determinarse ~l número -

especie y línea de animales que integrarán el lote testi

go y el lote experimental de las siguientes fases, consid~ 

rando que para la variabilidad de datos sea mínima y los 

resultados puedan ser cuantificados , deberá utili~arse -

una cantidad adecuada de animales. 

9.-Nexos : Es ideal la realización en esta fase de algunas 

actividades directamente realcionadas con el hombre pa

ra verificar asimismo su intcr~relación en homeostasis

con el medio ambiente y determinados agentes potencial

mente capaces de provocar una agresión , por ejemplo , 

determinación de peso , temperatura , signos vitales , 

etc •• 

10.-Finalmente se deberán interrelacionar las observacio

nes efectuadas en animales , relacionarlas con el 

hombre e integrar un reporte en el que se indicarán , 

las condiciones en que se inician las unidades suhse

cuentes • 

D) .-AGENTE : 

a) .-objetivo : Análisis do agentes específicoe po

tencialmente capaces do provocar una agrouión-
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pero que hasta el 

TESIS DONADA POR 
D.G. B. UNAM 

momento interactúan en equili -

brio con un animal (huésped) en experimentación. 

b).-Actividades : Al igual que la unidad de trabajo 

no. l , el planteamiento del diseno será poste -

rior basándose en los siguientea pnrámetros: 

El objetivo de esta unidad , podrá ser alcanzado por la ro~ 

lización de algunas actividades como : 

1.-Identificación al Microscopio Óptico do cocos , bacilos, 

espiroquetas mediate frotis directo o do muestreo sali -

val de ratones de diversa edad , para la identificación-

de diferentes tipos morfológicos • 

2.-Valoración cualitativa y cuantitativa de especies bacte-

rianas , utilizando placas de cultivo y muatras obtenidaa 

por raspado directo de mucosa o muestra salival de ratas 

u otras especies • 

3,-Identificación al M/O de Estafilococos dorados , Estrept_2 

coco B hemolítico y Candida albicans obtenidos de cultJ 

vos. 

4.-Lil tinción de los frotis so efectuará por la técnicas de-

Gram(variante de Jensen) para Estafilococo Dorado , H/E -

para la identificación de Estreptococo n Hemolítico y Las_ 

tofcnol azul de algodón preforontomcnto para cándida Al-

bicanu. 

5.-Sorá util efectuar cultivos conoidcrnndo ln elección del 
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medio ambiente y aislamiento en c11ltivo puro , así corno las 

temperaturas Óptimas de crecimiento (las formas psicrof Íli

cas crecen mejor a 15 o 20°c , no así las mesofÍ11cas 30-37° 

o las termofÍlicas 50-60°c ·1· 

Respecto a la elección del medio se hará en linee a: 

l.Si se desea elevar la cantidad de células de una especia -

determinada 

2.Si es de utilidad efectuar valoración cuantitativa 

3.Si es importante aislar una especie en particular 

De cualquier forma , los medios de cultivo de mayor 

funcionalidad para estas prácticas serán: 

1.-Medio de Candida de Oxoid 

2.-Medio de carne salado 

3.-Medio de agar-fosfsto-fcnoítaleína 

4.-Medio de cristal-violeta 

5.-Uedio de cerebro-corazón 

6.-Medio de agar y soya en agar 

7.-Medio de Nickcrson 

cada medio fuÓ seleccionado por su particularidad fun

cional para nuestras prácticas , por ejemplo:el medio Nicke~ 

son , y el de candida de Oxoid contienen peptonas micolÓgi -

cae y un sistema indicador de Sulfato de Bismuto que suprime 

el crocimicnto de bactcriaa y lcva1h1rau saprófitaa , mícn-

tr¡u1 que en la especie Candida da 1'111nr a un crecimionto me-
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tálico , negro muy demostrable para el alumno .asimismo el 

medio Nickerson es útil en la identificación de bacterias c~ 

munes en la boca como Estreptococo Salivariua , Veillonella, 

LJctobacilos y levaduras , así también el agar-gliccrol-mon2 

acetato es un buen medio para la demostración de produceión

de pigmento de Estafilococo Dorado • 

En resumen , el utilizar técnicas diversas en la obton

cién de frotis y tinción , así como medios de cultivo varios, 

permite la posibilidad do contar con más oportunidades pai.:11-

la identificación do los microorganismoo antes propuestoa y 

otros que formen parte de la microbiota natural de la boca.de 

los cuales no se tendría la seguridad de encontrar e identifj, 

car utilizando una sola técr.ica de obtención , tinción o rn.s. 

dio de cultivo , además esto permito la ¡li1rticipación activa 

de todos los alumnos de practicar tét'n lea u diferentes , la o

portunidad para la comparación y selección de la técnica más 

funcional en la práctica rpofcsional. 

(,.-De la misma forma que en la unidad de trabajo I , la corr_g 

lnción con el hombre y su microhiota bucal , se rcalizará

cfectuando .:ii,;¡ilamiento <le <.lctcrminada::i especies y obtc -

niéndosc muestras de diferuntcs locu li:~acioncs , como pl<i

ca tlentobacteriana ,sarro , ourco <¡inq i.val ,lengua , muc_Q 

sa de individuos que utili.7.an !>1'.Ólmi! •1 etc. en donde ne -

podr.:Í obaer·var también la vati;ición lndividual y la ¡1,ut_i 
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cipación del medio ambiente en las variaciones según la 

odad , horario de toma de muestra , higiene, etc •• 

En esta fase se incluirán prácticas diversas como

determinación y análisis de la capacidad amortiguadora de 

la saliva e inhibición del crecimiento bacteriano an cul

tivos , efectos del ph , etc .• 

7 .-Integrar un reporte en base a las observaciones efoc:tm .. -

das que incluya gráficas y mencione la relación con ol 

hombre y con la siguiente fase • 

C).-MEDIO AMB¡ENTE. 

a).- Objetivo: analizar el medio ambiente en el cual se 

han desarrollado el husped y el agente. 

Actividades: Verificar las condiciones y variaciones de 

temperatura, presión, humedad, alimentación, higiene,etc •• 
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13. PERIODO Pl\'roGENICO. 

A).- Objetivo: 

Analizar la relación hueaped-agente-medio al inducir -

cmbios que provoquen la perdida de su equilibrio. 

B).- Unidades de trabajo: 

El desarrollo de esta fase no se efectuará dividiendo -

en s1.:bunidades huesped, agente y medio como en el periodo pr~ 

patogénico, se hará en base a loa 4 mecanismos básicos de -

producción de enfermedad segÚn Pérez Tamnyo, y las activida

des que a continuación se enuncian, repreoentan cada una un

ll!Odelo experi.Jnental a elegir por el alumno para su desarro-

llo y aunque la producción de estas alteraciones requieren -

de tecnicas sencillas y son a corto plazo, permiten incluir

otros modelos siempre y cuando se encuentren dentro del mar

co de los objetivos terminales del proyecto. 

I,- TRASTORNOS EN LI\ ADAPTACION BIOECOLOGICA. 

a).- Producción experimental de abscesos diseminados (parti

cularmente en rinón) en el lapso de una semana, median

te la inyección intraperitoncal de suspensiones densas

dc candida albicans al conejo, previa administración -

prolongada de .tetraciclina (el animal muere gencralmen-
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te en ese lapso, o en su defecto se puede provocar eut~ 

nasia mediante una sobredosis de pentobarbital endoven,Q 

so}. 

El tiempo máximo para la obtención de resultados -

positivos es de 15 dias, despues de los cuales se dete.r 

minará la presencia de lesiones realizando biopsias. 

En el transcurso de la infección se determinará la 

presencia de levaduras candida albicans al microscopio

Óptico mediante frotis obtenidos de lesiones superfici~ 

les, esputo o exudados, Asi mismo durante el transcurso 

de la infección podrán ser tomadas dos muestras (una -

cada 7 dias) de sangre para reacciones de inmunodifu--

sión, contra-inmunoelcctroforesis, b~squeda de anticue~ 

pos anticandida albicans para otras investigaciones.(en · 

el caso de titulación de anticuerpos anti Candida, pue

den ser utilizadas muestras de suero y saliva del ani-

mal). 

Se observará Candida mediante la tinción de frotis 

Por medio de las técnicas, PAS, GRJ\M, o biÓn observa--

ción directa de hifas mediante su extensión y rnacera--

ción con hidróxido de potasio al 20% • 

b} .- con el propósito de conocer la influencia de diversos -

factores en la aparición de una candidiasis-infccción -
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ae inducirá éata experimentando la asociación de los di 

ferentes factores conocidos como predisponentes en la -

aparición de candidiasis, aplicando además de Candida: 

1.- corticosteroides (tratamiento prolongado)_ 

2.- Antibióticos de amplio espectro (administra--

ción enteral). 

3.- Administración de inmunodcpresorcs ó citostátl 

cos. (cualquier vía) 

4.- Hipoglucemiantes. (cualquier vía) 

5.- Antibióticos tópicos (ungucntos). 

6.- Staphilococcus aureus (suspensiones diluidas -

por vía parenteral). 

7.- Inoculación de candida albicans y realización

de una intervención quirúrgica. 

B.- Inoculación de Candida a, y modificación de la 

nutrición. 

La aplicación de estos factores representa un mayor nú

mero de modelos de experimentación. 

Se ha elegido candida albicans no al azar, sino por ser 

un habitante común de la población sana (30 a 60 %) en for

ma asintomática, y por tener en ella un excelente ejemplo de

la relación que guarda con la influencia del macro y micro -

ambiente y el individuo, así como por la facilidad para poder 
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inducir cambios y probocar la perdida del equilibrio en base 

a loa factores prediaponentes o desencadenantes conocidos. 

II.- TRASTORNOS METADOLICOS: 

considerando que gran parte del conocimiento sobre vit~ 

minas, minerales y otras sustancias y sus efcctou uobre el -

organismo ha sido tomado de la investigación en onimalcs; es 

útil experimcmtar algunos trastornos mctabÓlicoi:;, [lt•ro tenicn 

do especial cuidado en interpretar los resultados, ¡mes como 

señalara Szcnt-Gyorgyi "El hecho de que la cola de la rata -

caiga al suprimir acidos grasos de su dicta, no debe llevar

a la conclusión de que la función biológica de los acidos -

grasos es la de mantener las colas en su lugar" • Y como es

posible adopt<ir juicios apriori al respecto, Gonoidcramos c2 

mo otro de nuestros objetivos, el capacitar ,11 estudiante p~ 

ra que valore correctamente los signos exporimontalcs por él 

inducidos. 

a).- CALCIO: 

l.- Perturbar la absorción de calcio mediante la admi-

nistración parenteral de ácido oxálico, el cual al

comhinarse forma oxalato cálcico insoluble produ- -

c:iendo una notable disminución en la concentración-
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tle iones calcio con lo cual se observará en ratas:

tetania, irritabilidad, laringoespasmo, convulsio-

nes, esteatorrea, hiper o aclorhidria, y osteoporo

sis al ser bloqueada simultáneamente la utilización 

de vitamina D. 

2.- Al elevar las concentraciones de calcio sérico, ob

servare1110s1 Depresión en la conducción nerviooa y -

rigidez 1111.1ocular(asi mismo elevando lae concentra-

cienes de hierro, provocaremos alteraciones en la -

absorción de fósforo en un mínimo de 8 días, obser

vando en ratas alimentadas desde el destete hasta -

los 21 días máximo retardo en el crecimiento osco}. 

•rodos los signos experimentales antes mencionados -

son facilmente medibles y Útiles para Li. valoración 

de otras invcsti9aciones. 

b) .- MAGNESIO: 

1.- Mediante la administración de elevadas cantidades -

de líquido!i parcnterales carentes de magnesio, pro

vocaremos aumento del volumen urinario, obGcrvando

en ratas trastornos neuromuscularcs y vasculares, -

dentales, hepáticafl y renales en 40 dias máximo, ºE 

teniendo alrJunon signos experimentales corno: Hiper

irr itabilitl.id mu:icular intcn~•1, movimientos atatoi-



,des (con 1.30 m.e.q. X lt.), suceptibilidad aumont-ª 

da a estím~los visuales, auditivos y mecánicos. 

2.- Elevando las concentraciones de magnesio mediante -

la administración (I M) de sulfato de magnesio, -

provocaremos en un plazo mucho mas corto (a un ni--

11el sérico de 16-21 mg.) calcificaciones patolÓgi-

cas, efectos sedantes o hipnóticos leves, comn o 

muerte, o bién provocaremos eutanasia mediante ao-

bredosis de anestesia o dislocación cervical (pref~ 

rentemonte) para poder realizar biopsias. 

3.- La pauta a seguir para otras deficiencias inducidas 

es la misma, y pueden incluirse otros transtornos -

experimentales scgÚ~ se desee estudiar el efecto de 

varios elementos: por ej. rcEpecto a calcio y tras

tornos circulatorios, a flúor y dientes (de lo cual 

se conoce poco acerca de w s efectos en animal.os a

limentados con deficiencias, aunque se ha vinto que 

algunas ratas criadas con dictas libres de flúor -

preparadas mediante tecnicas hidropónicas presenta

ban temprunamf!nte car ics tan avanzada que eran inc_!! 

paces de comer y morian por inanición). 

III .- Respecto a trastornos circul::itorios y altcrncio-

nes en la información gcn¿tic::i, los oxpcr im(!nto~-
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efectuados en animales roprellontan uno do los ca

minos a seguir en el conocimiento de la etiopato

genia, tratamiento y prevención de muchas enferm~ 

dades hasta ahora poco conocidas. Pero esto re- -

quiere de tecnicas y conocimientos mas complcjoe

y a plazos mayores, dificilrnente practicables poi: 

alUllUlOS, seg1:Ín se ha podido observar en los eotu

dios histológicos realizados en el laboratorio do 

patología de especímenes obtenidos del laborato-

rio de instrumentación para medicina. de loa cua

les todos han sido reportados como negativos, por 

ej. en la inducción experimental de neoplasias -

(Q-23-A-79, 0--23-B-79, Q23-C-79, Q-24-A-79, Q-24-

B-79, Q-24-C-79). 

C. NIVELES DE PREVENCION: 

Estos se aplicarán báoicamente en todos los animales que 

componen el lote testigo durante el transcurso de todas las -

prácticas, aunque los tratamientos espccí fices y rehabilita-

ción solo se aplicarán al lote experimental, 
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IX 

RESUMEN 

En atención a los cambios en la rnetodolog!a de ense~an

za de las ciencias básicas para la carrera de Odontología, y 

dadas las deficiencias metodológicas observadas en las prác

ticas de diversos laboratorios del plan de estudios tradiciQ 

nali hacemos uao de la información obtenida de diversas fuon 

tes, referencias bibliográficas utilizadas y apoyados por 

conocimientos adquiridos durante nuestra carrera y la expo-

r iencia docente, para proponer un proyecto de prácticas ade

cuado al plan de estudios actual quo trata de integrar e in

terrelacionar diversas diciplinas biomédicas y permitir la -

participación del estudiante de Odontología en la investiga

ción experi!Tlental. 

Se incluyen en este trabajo y se proponen soluciones a

tados los aspectos que a saber representan aituaciones p-:itc.'_!! 

cialmcnte capaces de invalidar dende un experimento hasta un 

c:urso completo de laboratorio, pretendiendo con todo esto e

laborar una tesis diferente que a la vez sea útil y ayude a

nuestros compafieros u alcanzar lou niveles de rendimiento 

mas altos en el proceso de aprendizaje, necesario para brin

dar un mejor ocrvício a la comunid<1d. 
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