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ANTECEDENTES

En base a la experiencia obteﬁida en el departamento de
patologfa acerca de la elaboracidn y aplicacién de prdcticas
de laboratorio, revisando los programas de otras asignaturas
que utilizaban laboratorios con diversos fines sobre sus cur
sos tedricos y asesorados por profesores de los laboratorios
de Farmacologia, Fisiologia, Bioguimica y actualmente instru
mentacidn. Resumimos las caracteristicas de los aspectos me-
todoldgicos aplicados en dichos laboratorios durante el desa
rrollo de los cursos practicos en el plan de estudios tradi-
cional:

Uno de los aspectos principales a observar es ol terri-
ble desfasamiento que ocurria respecto a la parte tadrica -
de la prdctica, pues si el objetive principal que se preten-
dia obtener por medio de lagplicacidn de practicas de labora
torio era presisamente el reforzamiento de los conocimientos
obtenidos por el alumno mediante la teoria, apesar del es~--
fuerzo por elaborar protocolos de prdcticas lo mas adecuado
posibles, el logro de dicho objetivo ecra casl imposible de -
obtener por diversos factores; a saber:

Los contenidos tematicos cran demasiado extensos para -

poder ser cubiertos en la practica, conaiderando el tiempo -



disponible, de los cuales debian ser seleccionados los temas
que fuesen considerados de mayor interés (labor rcalmente di
ficil dada la importancia de todos ellos).

No todos los temas seleccionados podian ser llevados a
la practica, pues implicaban un alto grado de complejidad lo
cual impedia su desarrollo en una sesién de 2 horas.

Otros podian ser aplicados en el transcurso de varias -
sesiones (por ejemplo las pfécticas en animales de experimen
tacidén para observar reaccioneé posteriores), Pero la difi~-~
cultad que implicaba su control en los tiempos intermedios -
entre sesidn y sesidn, presentaba complicaciones mayores tra
yendo como consecuencia el fracaso del experimento.

El siguiente problema era la falta de recursos fisicos
adecuados que impedia efectuar algunos experimentos de gran
importancia, ya sea por que el instrumental que se requeria
era de dificil obtencidn, o por que su manejo ora demasiado
complicado para los alumnos y en algunds casos para los pro-
fesores.

Con respecto al tiempo, el problema se agravaba por la
interrupcién debida a cuestiones de calendarizacidn, tales -
como: Fechas de exdmenes departamentales, dias festivos y o-
tras interrupciones no previstas (cuestiones que hasta la fo

cha prevalecen).

Todo eso entorpeci{a cnormemente ¢l desarrollo de las --



practicas ocasionando que el programa practico marchara en --
desacuerdo total con la parte teérica.

Ootro aspecto objetivo a lograr,era que el alumno utiliza
ra el método cient{fico para la realizacidn de sus practicas.
Esto resultaba también dificil de lograr por los escasos cong
cimentos que al respecto el alumno tenia, lo cual ocasionaba-
que el profesor perdiera gran parte del tiempo destinado a ~-
las prdcticas efectuando explicaciones al respecto.

Por dltimo el interes del alumno de Odontologia con res-
pecto a la investigacidn y experimentacidn era nulo por falta
de motivacidn en las diferentes areas a lo alrgo de su carre-
ra.

Todo esto despertdé en nosotros la inquictud de creer en-
la necesidad de un cambio, pues sabemos ademis que un aspecto
importante en la bisqueda de solucidn a los problemas de sa -
lud pﬁblica‘y mejoramiento en todos los niveles posibles, es-
el considerar la calidad de los servicios que el profesionis-
ta presta a la sociedad,lo cual depende de manera determinan-
te,de la formacién que el estudiantc recibe tanto del medio -
ambiente en que se desarrolla como en el de su escuela,en el-
que deberd recibir la motivacidn para que utilize el razona -
miento 16gico y el método cientifico,que le permitirdn desa -
rrollar el andlisis critico necesario para su actuacidén profc

sional.bado que el cumplimiento de estos objetivos se ve de ~



terminado por los modelos de educacidén utilizados,estos deho-
ran reestructurarse continuamente de acuerdo a la constante -

evolucidn de la ciencia y la cultura.

Esta necesidad de cambios ya ha sido contemplada en los-
aspectos tedricos,por lo gue se ha establecido en la E.N.E.P.
1. un cambio metodoldgico de la ensefianza de la carrera de O-
dontologia,cuya finalidad es crear la interdisciplinariedad -
de las materias biomédicas que en el plan dec estudios tradi -

cional se imparten aisladamente.

El siguiente es un cuadro comparativo del curriculum ac-
tual y tradicional en los tres primeros semestres de la carre

ra de Cirujano Dentista:

PRIMER SEMESTRE
TRADICIONAL ACTUAL

Bioqguimica *

odontologia preventiva
Histologia y Embriologia *
Anatomia Dental
Materiales Dentales
Optativa

Generalidades *
Introduccion *
Instrumentacidn *
Odontologia Preventiva
Anatomia bental
Materiales Dentales

SEGUNDO SEMESTRE

Operatoria pental I
odontologia Preventiva II
Anatomia Humana *
Radiologia 1

Fisiologia +

patologia General *
optativa

5. Masticatorio *
Relacidn y control *
Laboratorio I *
Operatoria Dental I
odontologia Preventiva II
Radiologia 1

Optativa

TERCER SEMESTRE
{continia)



TERCER SCMESTRE

TRAD1CIONAL ACTUAL
Microbiologia *

Anestesia

Operatoria Dental
Proteeis Parcial Fija y R.
patologia Buco-Dental *
rarmacologia *

Nutricion y Metabolismo *
Transporte y Defensa *
Laboratorio II

Operatoria Dental ITI
protesis parcial Fija y R.

Anestesia
Rradiologia (guardias) Radiologia 11
Optativa Optativa

Perc no se debe olvidar , que los aspectos de aplica

cién practica en Ciencias Bdsjcas , requieren tambidn de -
revisién y reestructuracion dadas las deficienciam que co-

mo ya hemos resumido , existen y mds ain , prevalecen en-

su metodologia.

Por todo lo anterior y respaldados por la experiencia
docenfe adquirida en laboratorio y otras asiynaturas de la

E.N.E.P.I. , anhelamos que la presenta tesis , no sea una

modalidad mds en la exposicidn de una seric de conceptos -

preestablecidos y ya impresos en miltiple bLibliografia

sino lu aportacidn de una nueva idea a la estructura cu

rricular que en la actualidad se adopta en la carrera de -
odontologia y en la mayoria de las Ciencias de la Salud: y

aungue concientes de que no todas las ideas tendrdn impor

tancia en el futuro , descamos participar en el cambio , =

por lo cual proponemos un proyecto de practicas de lLabora



torio en ciencias bdsicas, aplicable a la carrera de Odonto-
logia, esperando si se considera dtil, redunde en beneficio=
de la superacidn del nivel académico de nuestros compaﬁéros.

Es pertinente aclarar que el proyecto que proponemos, -
inicialmente fué titulado "PROYECTO DE PRACTICAS PARA LABORA
TORIO DE PATOLOGIA GENERAL Y BUCODENTAL EN LA CARRERA DE 0O-~
DONTOLOGIA" debido al enfoque por asjignaturas aisladas gue -
ae¢ contemplaba en el plan de estudios tradicional; pero en -
atencidn al cambio curricular que tiende a dar un enfoyue in
tordiciplinario, sentimos 1la necesidad:de dar un giro al pro
yecto, enfocidndolo hacia esta metodologia de enseilanza.

Por lo cual y dadas diversas situaciones administrativas
la tesis conserva el titulo inicial, aunque deberia adoptar-~

el titulo de "PROYECTO DE PRACTICAS PARA LABORATORIO I“.



I

HIPOTESIS .

Si se orienta correctamente al alumno a dar la
importancia debida e interés necesario al modelo -
de investigacidn que elija para desarcollar , median
te la concienticacidn de los beneficios gque le ro-

portara el alcanzar los objetivos terminales dec las

practicas , de tal forma gue esté motivado para des
arrollar correctamente y por iniciativa propla las ~

actividades aqui plantecadas , obtendrd mejores re -
sultados , sus esfuerzos se veran recompensados , al
canzara los niveles de roendimiento mas altos en el -
proceso de aprendizaje y orientara las hapilidades -
y conocimicntos aprendidos hacia un propdsito Wdtil-

y obscrvable.



PROPUESTA.

Estas practicas se plantecan basados en el esquema concep

tual de la Historia Natural de la Enfermedad propuesta por =~

.

Leavel y Clark y se dividen en fases secuenciales con diferen
tes modelos de experimentacidn a elegir por el alumno para -
su desarrollo , siendo sus niveles de logro particularec , pe
ro relacionados directamente con los objetivos terminales del
proyecto y con los de la carrera de Odontologia.

Bl requisito minimo indispensable para poder elegir y

desarrollar los modelos de prdctica , es que el alumno cuente

como antecedente conceptual , con la informacidn recibida en

el primer ciclo de su carrera , ya que su desarrolle , reguie

re de algunos conceptos multidisciplinarios y habilidades a-

prendidas en otros laboratorios que pudiesen existir hajo el

sistema modular para utilizarlos en forma interdisciplinaria

;
esto facilita la adquisicidén de nuevos conocimientos y habili-
dades y representa asimismo una excelente oportunidad para po-

ner on prdctica los antes adquiridos , considerando que la-

repcticidén es escncial en el aprendizaje.

El proyecto permite incluir nexos y elementos secundarios

que estamos en posibilidades de desarrollar basados en las oy

periencias y observaciones realizadas en pricticas de laborato-



rio de Patologia y en las referencias bibliograficas que

al final se enuncian .En caso de que este proyecto fuese

considerado para su aplicacidn en el plan curricular de la

carrera , pues la estructura sencilla y planteamiento con-

ciso de sus actividades , en realidad lleva implicitas nu-

merosas situaciones que requieren de analisis mds profundos

y una sistematizacién tal , que vaya de acuerdo con las

practicas de Instrumetacidn y Laboratorio I1 , para as{ ob-

tener un nivel de logro comim .

como ejemplo de lo anterior , citaremos algunos deta -

lles en lo que respecta tan solo al ob jetivo a de la uni-

dad de trabajo A que se refiere a la observacion del estado
general del animal en experimentacidn , como miembro (hues-
ped) de una triada ecoldgica que hasta esc momento interac-
tda en armonia con los dos elementos restanktes .

Aungue la observacidn consiste solo en “ver cosas"

hay circunstancias que facilitan una mayor observacidn

lo cual convierte a ese hecho en una verdadera técnica que
todo profesional de las Ciencias de la Salud debe dominar-

como auxiliar en el diagnéstico de suz enfermos ; de estas-

circunstancias es importante considerar por ejemplo: el

tiempo ., las técnicas para la toma de signos vitales , las

caracteristicas del macroambiente , aspectos especificos -



como la identificacidn de signos experimentales , estado
nutricional , evidencia de enfermedad , variacion de¢ la -
temperatura nocturna , equipo para estudio de conducta ani
mal , etc.

Anticipandonos al posterior desarrollo de estas situacip
nes , al final de cada actividad o modelo de practica , oe
menciona en forma somera una justificacidn del uso de cier

tos recursos como cepas bacterianas , material , linea vy

especie animal , etc..

Las referencias bibliograficas que al final sc enun-

¢

cian , no tratan de representar un analisis exhaustivo de
cada ejemplar (como se harfa para un ;;abajo en ¢l gue se-
pretende agotar el tema) , solo se hatomado de ellos aspec
tos basicos como apoyo a nuestras priacticas y se enlistan-
para utilizarlos como referencias .

Respecto a los recursos necesarios para el desarrollo
de las prdcticas , tratamos de que sean de fdcil adquisi ~
cidn y bajo costo o incluyan el material basico con el que

todo laboratorio a nivel profesional debe contar .



1.~

v

PROPOSITOS

Capacitar al alumno para la resolucidn de problemas que
se presenten en la prdctica profesional, utilizando una-

metodologia especifica basada en la experimentacidn,

participacidén en equipos interdiciplinarios interrelacio

nando habilidades y conceptos de diversas diciplinas bip

médicas.

Motivacidn del interes por la investigacidn y experimen-

tacidn en equipos de trabajo.

11



OBJETIVOS

EL ALUMNO:

1.- Resolverd problemas que se presenten en la practica pro-

fesional, utilizandc una metodologia especifica basada -

en la experimentacién,

2.~ Trabajard en equipos interdiciplinarios interrelacionan-

do habilidades y conceptos de diversas diciplinas biomé-

dicas.

Elaborara proyectos de investigacidn experimental en los

campos de la salud.

12



VI

ASPECTOS METODOLOGICOS.

1.- Las practicas se desarrolardn en fases divididas por
secuencia de eventos , siendo el lugar para el mismo,
el laboratorio mids adelante detallado: el tiempo pro
puesto para el total de priacticas es de un semestre
( 20 semanas habiles) utilizando 5 horas por semana-

distribuidas y adaptables a los horarios ya existen~-

tes.

2.-Respecto a la organizacidn de alumnos serd en base a
la formacidn de equipos de trabajo de 5 personas (ma
ximo) a cada una de las cuales correspondera reali -
zar fucniones especificas seleccionadas por los mis-

mos e interrelacionarlas para obtencr resultados gru

pales.

3.~Cada equipo seleccionara el modelo experimental que
considere de mayor interés , siendo requisito indis-
pensable que todos los equipos rcalicen la fase 1l y
2 ( modelos dnicos ) para posteriormente obtener una
mejor apreciacidén de los resultados obtenidos en cual

quiera de los modelos desarrollados .

13



4.-

considerando que ninéﬁn experimento tiene validez por bug
no que séa mientras no se reporte o publique, se deberd -~
llevar un record estricto de los cambios observados para-
elaborar reporxtes periodicos que seran entregados cuando-
sean solicitados y que contendrd anexos los analisis efec
tuados scbre comparacidn de variaciones de lotes, grafi--

cas, planteamiento de problemas, resolucién de los mismos

etc..

Puede ser inevitable la presencia de incidentes que estro
peen el desarrollo de las prdcticas, en tal caso y toman-
de en cuenta el tiempo, material existente y criterio del
profesor, podrd existir una oprtunidad mas para reiniciar
el desarrollo del experimento otorgando al alumno nuevos-

recursos al ser estos solicitados.

Funciones a realizar por el profesor:

a) Explicacidn clara y precisa sobre la metodologia de --

trabajo.
b) Coordinacidn de equipos.
c)

Proporcionar los recursos necesarios.

d) Asesoria constante durantc el desarrollo de las prac--
ticas.

e) Evaluacidn.



7.- Reglamento de laboratorio para los alumnos:

a)

b)

c)

d)

e)

£)

9)

h)

i)

3)

Asistir a la hora indicada (se darin 10 minutos de to-
lerancia) .

Llevar el equipo necesario para la realizacidén de las-
practicas (guantes, bata, cubrebocas, etc.).

No se permitird la estancia en la prdactica ni la reali
zacidén de la misma al alumno que no tenga el material-
indispensable para su trabajo.

Estd prohibido dentro del laboratorio ingerir cualquier
alimento o bebida, igualmente fumar, por riesgo de con
taminacidn.

Debera asearse el lugar de trabajo antes y despues de-
realizar la practica.

El material contaminado (algodones, guantes, papel) de
berd ser depositado en los lugares que se designen pa-
ra su deshecho.

Se deberd avisar oportunamente al profesor de la ruptu
ra o derramamiento de cualquier material.

El matorial para la prdctica se solicitard al profesor
y se entregara limpio e integro al final de la misma.
En caso de que se rompa o extravie cualquier material,
sera repuesto por el alumno.

En el transcurso de la prdactica, debora separarse ¢l -

material limpio del contaminado para ser entregado pos

15



teriornente.

k) No es permisible comunicarse dentro del laboratorio en

voz alta o a gritos.

8.~ Evaluacidn:
Para la evaluacién de los alumnos se tomardn en cuenta va
rios parametros:

a) Asistencia constante a las practicas.

b) Prerrequisitos que se adjunten para cada una de las précqi

cas.

¢) Realizacidén completa de las mismas.

d) participacién tanto individual como grupal dentro del labo
ratorio.

e) Exdmenes parciales que se realizaran al final de cada una-
de las practicas a criterio del profesor.

£)

Entrega de reportes sobre los resultados que de las prdcti

cas se obtengan en forma individual y grupal,

Se ha enfatizado ya la importancia que representa la e-
valuacidén en cualquier curso o actividad escolar, ya que nos-
permite de alguna manera determinar que tanto ha logrado el -
alumno acercarse al objeto de ecstudio, observar las fallas ha
bidas en la metodologia; y asi en base a los resultados obte-

nidop , modificar o cambiar totalmente el planteamiento de --

las actividades a desarrollar y con esto procurar mejores re-

16



sultadon y aprovechamiento para el alumno.

pPor lo tanto consideramos de suma importancia que los --
puntos antes mencionados se realicen de la forma mas exacta -
posible.

En primera instancia es conveniente que el alumno tenga-
cierta informacidn antecedente a las practicas y asi mismo, -
relacionada con ellas, estd le servird para ubicarse o intro-
ducirse de manera mas sencilla a la realizacidn de las activi
dades en el laboratorio, e inclusive plantear nucvos proble-~
mas o darle posibilidades de buscar nuevas soluciones,

Su asistencia constante a las pricticas tiene como obje-
tivo que el alumno no pierda la secuencia en el desarrollo de
las mismas, ya que cualquier falla en alguno de loz eventos -
podria hacer fracasar la obtencion de resultados.

Uno de los propositos que se persiguen dentro da ogte --
proyecto, es procurar el trabajo interdiciplinario dentro de-
equipos de salud por parte del alumno como tal y dentro de su
priactica profesional; El hecho de que el alumno trabaje en --
grupo le permite aprender sobre la base del esfuerzo coope -

rativo , podra edificar su aprendizaje a partir de intentos-

propios y dc sus compafieros que ensayaran miltiples caminos -
buscando inovacidn en la resolucién de los diferentes proble-
mas planteados.

Asimismo el profesor necesita un control del.alumno al fj

nal del desarrollo de cada Hractica , para cvaluar la interpro

.17;



tacién , las observaciones , los resultados e inovaciones que

pueda obtener cada uno de ellos . Por lo tanto , se realizardn
examenes parciales que son una guia complementaria (no absolu-
ta} de cuanto ha adelantado en cuestidn de comprensidn y asimi
lacidén de la informacidén dada ;: estos exdmenes se hardn en ba-
se a los contenidos especificos de cada practica , seran imprg
sos y realizados al final de la misma.

Todas estas medidas objetivas , junto con las subjetivas ,
son las que los profesores deberdn tomar en cuenta para la cva
luacidén global y final del alumno y que le dardan la acredita~

cién del curso.

18



VII

RECURSOS

L,-ELEMENTOS BIOTICOS
a.~Ratones cepa suiza BALB/C
b.~Ratas cepa albina
c.-Hamsters
d.-Conejo raza Nueva Zelanda (blanco preferentemente)
e.~Cultivos: Candida Albicans
Estreptococo B Hemolitico

Estafilococo Dorado

2.-ELEMENTOS ABIOTICOS
a.ficroscopios de luz
b.-Estufas de cultivos
c.~-Microptoyector
d.—Reactivos para tincién Gram ., Hi/E , Lactofenol azul
de algoddn,etc..
e.~Refrigerador
f.-Medios de cultivo :
Candida de Oxoid
Carne salado
Agar fosfato fenoftaleina
Cristal violeta

Cerebro corazén

19



Agar y soya en agar
Nickerson

g,-Alimento para animales : Micromixed y otros
h.-Porta y cubreobjectos , lapiz diamante
i.-Probetas y pipetas graduadas
j.~Tubos de ensaye , cajas de Petri , vasos de preci

pitado , matraces , frascos-gotero ,
k.-Mecheros , tripies , rejillas de alambre y gradi ~
llas
1.-Jeringas hipodérmicas desechables
m.-Estuches de diseccidn , bdsculas , termdmetros
n.-Jaulas y cdmaras de aislamiento

ft.-Otros.

3.,-INSTALACIONES .

De las practicas realizadas en el laboratorio de Pato-

logia , hemos aprendido que es importante considerar para el

correcto desarrollo de las mismas , el sitio donde estas se

llevaran a cabo , el cual debe contar ademds de los elementos

propios para cada modelo experimental , con una distribucidn

tal , que permita el libre desplazamiento , higiene , sequ-

ridad y sobre todo organizacidn adecuada , pues es sabido -

por ejemplo yue los animales necesitan alojamiento adecuado-

20



respecto a espacio por animal y limpieza.La sobrepoblacion

y jaulas sucias , ocasionan stress y transmisidn de enfer-
medades ; los extremos de temperatura,luz y ruido también-
les afecta adversamente al grado de invalidar un experimen
to.

por lo anterior creemos importante incluir las carac-
teristicas gue deberan reunir las instalaciones decl labora
torio que funcionarfa con este proyecto.

En la siguiente grdfica , se esquematiza la digtribu-

cidén que en base al nimero de alumnos,material y tipo de -

practicas,se considera ideal para nuestro laboratorio:

21
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La figura 1, es un espacio destinado a colécar en ana--
queles las jaulas de los animales en experimentacidn, cuyo -
nimero serd en proporcidn directa al numero total de equipos
que trabajardn en el laboratorio; deberdn estar en un anexo-
separado de las mesas de trabajo (a manera de bioterio) lo -
cual es mas practico, higiénico y permite realizar fuera de-
el otras actividades que no requieren el contacto: el anaxo-
debera cumplir con las mayores exigencias de seguridad e hi-
giene.

Deberan incluirse gavetas (b) propias para guardar re--
portes y material de control de los alumnos en tal forma que
las notas de control, graficas y actividades de cada practi-
ca, no estén cn manos de una sola persona sino a disposicidn
de todos los miembros del equipo.

La figura 2 y 2', corresponden a un espacio destinade a
lavaderos y anaqueles de uso general, estufa de cultives, re
frigerador y otros.

La figura 3 corresponde a un ancxo cn el cual se distri
buird el miterial de uso general como microscopios, cultivos
reactivos, etc..

La figura 4 representa las mesas de trabajo, en propor-
cién a las demas instalaciones que en base al nimero de equi

pos, deberan ser 5, lo que facilita ¢l desplazamiento y evi-

23



ta aglomeraciones motivo de distraccidn; deben contar cada ~
una con contacto eléctrico, llaves de agua y salidas de gas-
y aire para cada equipo.

Figura 5 pizarrén y pantalla para proyeccidn.
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l.~Presentacion del programa
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FASE 2

- RELACION HUESPED ~AGENTE-MEDIO AMBIENTE -~

Objetivo general de fase : Verificar experimentalmente la -
interaccién huésped-agente-medio
dentro del esquema de la hintoria

natural de la enfermedad.

A.~PERIODO PREPATOGENICO

Objetivo particular: Andlisis de la relacidn huésped-agente -

medio ambiente en equilibrio.
A) .~HUESPED.

a) .~Objetivo especifico: analisis del estado gene
ral de un animal (huéuped) para experimenta -
cién.

b) .-Actividades:El plantcamiento del disefic meto-
doldgico sera posterior , debiendo considerar
las siguientcs pituasciones : previo andlisis-

y plancacién yue incluye revisidn completa de

lag fichas bicliogrdaficas que al final dc¢ lo

tesic se epuncian y obtencidn de los recursou
necesarios ;e¢l objetivo de esta unidad podra

ser alcanzado realizando algunas actividades-

sencillas pero yue requieren de téenicas cope
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I'd . N
cificas , por cjemplo :
l.-Doterminacion de peso: dato importante en el control pa

ra investigacidn con animales en todos terrenos

2.-Determinacion de temperatura : su variabilidad es signo

importante en la dinamica homeostdtica de un organismo
vivo (mamifero)

3.-Sexado : importante por su variabilidad hormonal y con-
ductual

4.-Determinacidn de frecuencia respiratoria y cardiaca :su
importancia es similar a los anteriorcsi.

5.-Muestreo de sangre : Las técnicas de obtencidn son diver
sas como la puncidn cardiaca , o en el extremo de la co
la de los ratohes : esta, técnica sencilla pero requiere-
la consideracidn de la cantidad de exanguinacidn posible

6.-Obtencidn de muestra salival: Es conveniente anestesia -
previa y administracidén de un sialagogo como clorhidratoe
de Pilocarpina o metil colina , con lo cual podemos obte
ner en solo 20' de 2 a 3 ml. de saliva en un ratdn adul-
to.

7.-Ancstesia : Esta actividad es importante pues sus téeni-

cas son de uso contfnuo en las siguientes fases (sugeri

mos el uso de éter a efecto o inyeccidn intraperitoneal-

de pentobarbital segun la especie de animal tratada) .
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8.-0tros : pueden incluirse sugerencias que consideren el
objetivo general de la unidad .

En la presente fase , debera determinarse 2l nimero -

especie y linea de animales que integrardn el lote testi-

go y el lote experimental de las siguientes fases, conside

rando que para la variabilidad de datos sea minima y los

resultados puedan ser cuantificados , debera utilizarse

una cantidad adecuada de animales,

9,-Nexos : Es ideal la realizacidn en esta fase de algunas
actividades directamente realcionadas con el hombre pa-
ra verificar asimismo su inter-relacidn en homeostasis-
con el medio ambiente y determinados agentes potencial-
mente capaces de provoear una agresién , por ejemplo ,
determinacidn de peso , temperatura , signos vitales ,
etc. .

10.~Finalmente se deberdn interrclacionar las observacio-

nes efectuadas en animales , relacionarlas con el -
hombre

e integrar un reporte en el que se indicaran ,

las condiciones en que se inician las unidades sulise-~

cuentes .

B) .~-AGENTE
a) .~Objetivo : Analisis do agentes especificos po-

tencialmente capaces de provocar una agrosidn-
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S TESIS DONADA POR
| D.G.B. - UNAM

pero que hasta el momento interactian en equili -

brio con un animal (huésped) en experimentacidn.
b) .~Actividades : Al igual que la unidad de trabajb

no. 1 , el planteamiento del disefio serd poste -

rior basandose en los siguientes parametros:

El objetivo de esta unidad , podrd ser alcanzado por la rea
lizacidn de algunas actividades como :
1l.-Identificacidn al Microscopio dptico de cocos , baciles,
espiroquetas mediate frotis directo o de muestreo sali ~
val de ratones de diversa edad , para la identificacion-
de diferentes tipos morfoldgicos .
2.-valoracidn cualitativa y cuantitativa de especies bacte-
rianas , utilizando placas de cultivo y muetras obtenidas
por raspado directo de mucosa o muestra salival de ratas
u otras especies .
3,-Identificacién al M/0O de Estafilococos dorados , Estrepto
coco B hemolitico y Candida albicans obtenidos de culti
vos.
4.-La tincidn de los frotis se efectuara por la técnicas de-
Gram(variante de Jensen) para Estafilococo Dorado , H/E -~
para la identificacidn de Estreptococo B Hemolitico y Lac
tofenol azul de algoddn prefercntemente para Candida Al-
bicans.

5.-Serda utll efectuar cultivos considerando la eleccidn del
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medio ambiente y aislamiento en cultivo puro , asi como las
temperaturas dptimas de crecimiento (las formas psicrofili-
cas crecen mejor a 15 o 20% , no asi las mesofilicas 30-37°
o las termofilicas 50-60°C .}.
Respecto a la eleccién del medio se harda en hase a:

1.68i se desea elevar la cantidad de células de una especio -

determinada
2.8i es de utilidad efectuar valoracidn cuantitativa
3.5i es importante aislar una especie en particular

De cualquier forma , los medios de cultivo de mayor
funcionalidad para estas practicas seridn:
1l.-Medio de Candida de Oxoid
2.-Medio de carne salado
3.-Medio de agar-fosfsto-fenoftaleina
4.-Medio de cristal-violeta
S5.-Medio de cerebro-corazén
6.-Medio de agar y soya en agar
7.-Medio de Nickerson

cada medio fué seleccionado por su particularidad fun-

cional para nuestras prdcticas , por ejemplo:el medio Nicker
son , y el de candida de Oxoid contienen peptonas micoldgi -
cas y un sistema indicador de Sulfato de Bismuto que suprime
el crecimiento de bacterias y levaduras sapréfitas , micn--~

tras gue en la especice candida da lugar a un crecimiento me-
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talico . negro muy demostrable para el alumno ,asimismo el

medio Nickerson es dtil en la identificacidn de bacterias cg
munes en la boca como Estreptococo Salivarius , Veillonella,
Lactobacilos y levaduras , asi también el agar-glicerol-mong
acetato es un buen medio para la demostracidén de produccidn-
de pigmento de Estafilococo Dorado .

En resumen , el utilizar técnicas diversas en la obton-
¢ién de frotis y tincién , asi como medios de cultivo varios,
permite la posibilidad de contar con mis oportunidades pava-
la identificacidn de los microorganismos antes propuestos y
otros que formen parte de la microbiota natural de la boca,de
los cuales no se tendria la seguridad de encontrar e identifl
car utilizando una sola técrica de obtencidn , tineidn o me
dio de cultivo , ademds esto permite la participacidn activa
de todos los alumnos de practicar técnicas diferentes ,la o-
portunidad para la comparacidn y seleccidén de la técnica mds
funcional en la practica rpofesional,
6.-De la misma forma gue en la unidad de trabajo I , la corre

lacidn con el hombre y su microbiota bucal , se realizara-
cfectuando aisalamiento de determinadas especics y obte --
niéndose muestras de diferentes localizaciones , como pla-
ca dentobacteriana ,sarro , surco gingival ,lengua , mucg
sa de individuos gue utilizan protoewsis cte. en donde se -

podra observar también la variacidén individual y la parti
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cipacidn del medio ambiente en las variacionés segin la
edad , horario de toma de muestra , higiene, ete..

En esta fase se incluiran practicas diversas como-
determinacidn y andlisis de la capacidad amortiguadora de
la saliva e inhibicidn del crecimiento bacteriano en cul-
tivos , efectos del ph , etc..

7.-Integrar un reporte en base a las observaciones efectua -

das que incluya griaficas y mencione la relacidn con al

hombre Yy con la siguiente fase .

C) .~MEDIO AMBIENTE.

a) .- Objetivo: analizar el medio ambiente en el cual se

han desarrollado el husped y cl agente.

Actividades: Verificar las condiciones y variaciones de

temperatura, presién, humedad, alimentacién, higiene,etc..
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o B. PERIODO PATOGENICO.

A) .~ Objetivo:

Analizar la relacidn huesped-agente-medio al inducir --

cmbios que provoguen la perdida de su equilibrio.

B) .~ Unidades de trabajo:

El desarrollo de esta fase no se efectuard dividiendo -
en scbunidades huesped, agente y medio como en el periodo pre
patogénico, se hara en base a 1os 4 mecanismos bisicos de --
produccién de enfermedad segin Pérez Tamayo, y las activida-

des que a continuacidn se enuncian, representan cada una un-

modelo experimental a elegir por el alumno para su desarro--

llo y aungue la produccidn de estas alteraciones requieren -

de tecnicas sencillas y son a corto plazo, permiten incluir-
otros modelos siempre y cuando se encuentren dentro del mar-

co de los ob}jetivos terminales del proyecto.

I.- TRASTORROS EN LA ADAPTACION BIOECOLOGICA.

a) .- Produccidn experimental de abscesos diseminados {parti-
cularmente en rifion) en el lapso de una semana, median-
te la inyeccidn intraperitoneal de suspensiones densas-
de Candida albicans al conejo, previa administracidn =~

prolongada de tetraciclina (el animal muere gencralmen-
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b) .-

te en ese lapso, o en su defecto se puedé provocar euta
nasia mediante una sobredosis de pentobarbital endoveno
80) .

El tiempo maximo para la obtencidén de resultados -
positivos es de 15 dias, despues de los cuales se deter
minara la presencia de lesiones realizando biopsias.

En el transcurso de la infeccidén se determinara la
presencia de levaduras Candida albicans al microscopio-
dptico mediante frotis obtenidos de lesiones superficia
les, esputo o exudados. Asi mismo durante el transcurso
de la infeccidn podran ser tomadas dos muestras (una --
cada 7 dias) de sangre para reacciones de inmunodifu---
sidn, contra-inmunoelectroforesis, busqueda de anticuer
pos anticandida albicans para otras investigaciones.(en
el caso de titulacidn de anticuerpos anti candida, pue-
den ser utilizadas muestras de suero y salivavdel ani--
mal).

Se observara Candida mediante la tincién de frotis
por medio de las técnicas, PAS, GRAM, o bién observa---
cidn directa de hifas mediante su extensidn y macera---

¢idn con hidrdxido de potasio al 20% .

Con el propésito de conocer la influencia de diversos -

factores en la aparicién de una Candidiasis-infeccién -
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se inducird ésta experimentands la asociacidn de los di

ferentes factores conocidos como predisponentes en la -~

aparicién de candidiasis, aplicando ademds de Candida:

l.- Corticosteroides (tratamiento prolongado)

2.~ Antibidticos de amplio espectro (administra=~-—-
cidn enteral).

3.~ Administracidn de inmunodepresores & citostadti
cos. (cualquier via)

4.~ Hipoglucemiantes. (cualquier via)

5.~ Antibidticos tdpicos (unguentos).

Staphilococcus aureus {suspensiones diluidas -

por via parenteral).

7.- Inoculacién de Candida albicans y realizacidn-
de una intervencidn quirtrqgica.

8.- Inoculacidén de candida a. y modificacidn de la
nutricidn.

La aplicacidn de estos factores representa un mayor ni-

mero de modelos de experimentacién.

un habitante comin

ma asintomdtica, y

Se ha elegido candida albicans no al azar, sino por ser
de la poblacidn sana (30 a 60 %) en for-

por tener en ella un excelente ejemplo de~

la relacidn que guarda con la influencia del macro y micro --

ambiente y el individuo, asi como por la facilidad para poder
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induweir cambios y probocar la perdida del equilibrio en base

a los factores predisponentes o descncadenantes conocidos.

I1I.- TRASTORNOS METABOLICOS:

Considerando que gran parte del conocimiento sobre vita
minas, minerales y otras sustancias y sus efectos uobre el -
organismo ha sido tomado de la investigacidn en conimales; es
dtil experimentar algunos trastornos metabélicos, pero tenien
do especial cuidado en interpretar los resultados, pues como
seflalara Szent-Gyorgyi "El hecho de que la cola de la rata -
caiga al suprimir acidos grasos de su dieta, no debe llevar-
a la conclusidn de que la funcidén bioldgica de los acidos --
grasos es la de mantener las colas en su lugar" . Y como es-
posible adoptar juicios apriori al respecto, consideramos co
mo otro de nuestros objetivos, el capacitar al estudiante pa

ra que valore correctamente los signos experimentales por él

inducidos.

a).- CALCIO:

1.~ Perturbar la absorcién de calcio mediante la admi--
nistracidn parenteral de acido oxdlico, el cual al-
combinarse forma oxalato cdlcico insoluble produ- -

ciendo una notable disminucidn en la concentracidn-
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de iones calcio con lo cual se observafé en ratas:-
tetania, irritabilidad, laringoespasmo, convulsio--
nes, esteatorrea, hiper o aclorhidria, y osteoporo-
sis al ser blogueada simultdneamente la utilizacidn
de vitamina D.

Al elevar las concentraciones de calcio sérico, ob-
servaremos: Depresién en la conduccién nerviosa y -
rigidez muscular (asi mismo elevando las concentra--
ciones de hierro, provocaremos alteraciones en la -
absorcidén de fdsfuro en un minimo de 8 dias, obser-
vando en ratas alimentadas desde el destete hasta -
los 21 dias maximo retardo en el crecimiento oseo).

Todos los signos experimentales antes mencionados -

son facilmente medibles y utiles para la valoracidn

de otras investigaciones.

b) .~ MAGNESIO:

1.~ Mcdiante la administracidn de elevadas cantidades =
de liquidos parenterales carentes de magnesio, pro-
vocaremos aumento del volumen urinario, observando-
en ratas trastornos ncuromusculares y vasculares, =
dentales, hepaticas y renales en 40 dias maximo, ob
tenicndo algunos signos experimentales como: Hiper-

irritabilidad muscular intensa, movimientos atetol-



;des (con 1,30 m.e.q. X lt.), suceptibilidad aumenta

da a estimulos visuales, auditivos y mecdnicos.
Elevando las concentraciones de magnesio mediante -
la administracién (I M) de sulfato de magnesio, -
provocaremos en un plazo mucho mas corto {(a un ni--
vel sérico de 18-21 mg.) calcificaciones patolégi-~-
cas, efectos sedantes o hipndticos leves, coma o -
muerte, o bién provocaremos cutanasia mediante so--
bredosis de anestesia o dislocacidn cervical (prefe
rentemente) para poder realizar biopsias.

La pauta a seguir para otras deficiencias inducidas
es la misma, y pueden incluirse otros transtornos -
experimentales segin se desec estudiar el ofecto de
varios elementos; por ej. respecto a calcio y tras-
tornos circulatorios, a flior y dientes (do lo cual
se conoce poco acerca de sus efectos en animales a-
limentados con deficiencias, aunque se ha viato que
algunas ratas criadas con dictas libres de flior --
preparadas mediante tecnicas hidropdnicas presenta-
ban tempranamente caries tan avanzada que eran inca

paces de comer y morian por inanicidn).

IIl.~ Respecto a trastornos circulatorios y alteracio--

nes en la informacidn genética, los experimentos-
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efectuados en animales represontan uné de los ca~
minos a seguir en el conocimiento de la etiopato-
genia, tratamiento y prevencidn de muchas enferme
dades hasta ahora poco conocidas. Pero esto re- -~
quiere de tecnicas y conocimientos mas complejos-
y a plazos mayores, dificilmente practicables por
alumnos, segin se ha podido observar en los estu-
dios histoldgicos realizados en el laboratorio de
patologia de especimenes obtenidos del laborato--
rio de instrumentacién para medicina, de los cua-
les todos han sido reportados como negativos, por
ej. en la induccidén experimental de neoplasias ~-
(Q-23-A~79, Q-23-B-79, Q23-C-79, @-24-A-793, Q-24~

B-79, Q-24-C-79).

C. NIVELES DE PREVENCION:

f£atos se aplicaran bdsicamente en todos los animales gue
componen el lote testigo durante el transcurso de todas las -
practicas, aunque los tratamientos cspecificos y rehabilita--

cién solo se aplicardan al lote experimental,
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IX
RESUMEN

En atencidn a los cambios en la metodologia de ensefian-
za de las ciencias basicas para la carrera de Odontologfa, y
Jadas las deficiencias metodoldyicas observadas en las pric-
ticas de diversos laboratorios del plan de estudios tradicip
nal; hacemos uso de la informacién obtenida de diversas fuen
tes, referencias bibliograficas utilizadas y apoyados por «
conocimientos adquiridos durante nuestra carrera y la expo--
riencia docente, para proponer un proyecto de practicas ado-
cuado al plan de estudios actual que trata de integrar e in-
terrelacionar diversas diciplinas blomédicas y permitir la -
participacién del estudiante de Odontologia en la investiga-
cién experimental.

Se incluyen en este trabajo y sc proponen soluciones a-
todos los aspectos que a saber representan situaciones poten

clalmente capaces de invalidar desde un experimento hasta

un
curso completo de laboratorio, pretendiendo con todo esto o~
laborar una tesis diferente gue a la vez sea dtil y ayude a-

nuestros compaficros a alcanzar log niveles de rendimiento

mas altos en ¢l proceso de aprendizaje, necesario para brin-

dar un mejor gervicio a la comunidad.
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