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PROLOGO 

A t~aul4 de lo4 año4 de la p~dc.tica odontol6gica el -
Ci~ujano Oen.ti4ta ha tenido que l.i.b11.a~ mú.lt.i.ple4 y ua11..lado4 
ob4tdculo4; hoy en dla e4to4 ob4tdculo4 4e han ido 11.educien 
do con601tme pa4a el tiempo con ayuda de. lQ4 inue4.tigado11.u
y ctlnico4 .lnte11.e.4ado4 en dilucida11. lo4 p11.oblema4 exi4ten-
te4, lo4 medio4 con que 4e cuenta pa11.a 1teal.i.za1tlo4, mejo1tan 
d.la con dla. 

Una de l44 ~am44 md4 impolltante dentlto de la Odontolo
gla u la PAROOONCZA; 4i bién u cie.!Lto que. la calt.lu u -
caU4a de pl1tdida..6 pltematuil.44 de. d.i.e.ntt4, tambiln u cie.1tto 
que la e.n&e11.medad pa1todontal oca.J.iona la pl11.dlda en gil.upo -
de. úto4. 

¿Cudl u la &unci6n de l4ta il.411!ar Sin luga~ a duda, la 
J'lteveAcl6A, la .te.habil.ltac46n y la corue.11.vaci6n de lo4 te.jf 
do4 de 4 opo11.te de lo4 dúnte4 • 

Pa~a con4 e.gu.l1t út,,, el Ci1tujano Oen.t.u.ta debe. abo11.da1t 
el pitoblema dude el punto de vi4ta local y gtne11.al. El Ci-
11.ujano Oent.l4.ta 611.e.nte a una alte11.aci6n pail.odontal de.be. con 
4.lde.1tail. al individuo como un todo tnétiuno y no l.i.rnltalt 4u = 
t11.atam.le.nto a la pallte. a6e.ctada e.xclu4iuamentt. 

Ot4dt hace. mucho tiempo, 4t ha venido haciendo una 11.u
.tina en la Odontologla, el t1tatam.le.nto de. l44 en6ell.~tdadu 
pa1todontalu a t1taul4 de. pltoce.d.i.rnle.nto4 localu, dejando tn 
4egundo tlJtmino e inclu4.lue .i.9no1tando lo4 mecani4mo4 Et.lol6 
glco4 Sútbnico4. -

S.i. b.lén u e.luto que lo4 6ac.tuu localu ¿on 11144 ev.i. 
de.nte.4 y aunque. 4t 4o4ptcht alguna in,lutnc.la 9e.nt1tal, t4 = 
diólc.ll de.te.cta11.la y t4table.ce.1t el modo de. co1t11.egillla. 

Pa11.a .!o que. H ha .tu.ido que. ualtltH del Mldico E4pecla 
li4ta que olt.le.nte. e in4tituya la ttltaplu.tica adecuada a la = 
tn6t1tmedad del paciente.. 

A1>l biln, una de la6 6ú1aUdadu que 6t pe.Migue. en l4-: 
ta Tl4.l4, t6 de. que no un.i.camente e.l t4pe.cia.li4ta tn p41todon 
cia pueda de4cublt.l1t y t11.ata1t temp1tan4111ente un padtc.úni.tnto = 
pltll.odontal, 4.lno que tamb.lln el C.i.11.ujano Otnt.l4ta de. pltdcti
ca gene.11.al pueda d.la9no4.tica11. el padec.i.111.i.ento, conoce.11. 4u e.
l.i.ologla y t4tablece11. el t11.a.tamie.nto indicado. 



Ad~m44 dr. que tl Ci~uja1to Oe1t~.ta pur.da c0Jr.Jtelacio1ta4 -
lo4 6ac.to~e.;, !oca.!e4 co1t lo4 4.iA.tllll.i.co4 pa~a. pode~ d.l6e~encia~ 
en Ull momento dado la4 modi6icacio1tt4 que lo4 6aco~e4 locale6 
p~e4en.tan con la p~e4encia de 6a.c.to~e4 4.l4.tllll.i.co4. 

E4 de ha.ce4 1to.tu qur. t4.te. ~abajo " Eüolog.la. S.U.Umica 
y P6ico4om4üca dr. Pa.dr.c.lmie.n.to4 Pa~odon.tdle.4 " no üe.nt como 
6inalidad apo~~ algo nue.vo a la Odon.tologla, 4ino e.xpone.~ -
lo6 co1tocirn.ien.to6 ya dr.4cubie~.to4 y t4a.ta.tlo4 de. o~dr.na.~ de -
una mane~a 4encilla, qur. r.l Ci~ujano Oe1t.ti6.ta de p~4cüca ge
nr.~a.l pueda hace~ iuo de ello y pode~ diagno6.tica4 temp4ana-
mtn.te. lo6 padr.c.úni.e1t.to6 pnodontalu de t.ti.ologla 6.U. .tlmica y 
p4ico6o~4.tica y pode~ da~ r.l .t~a..tl1f!l.lento colf.ltec.to con ayuda -
del Uld.i.co Fa.111.i.lia~. P~a 4oluciona4 46l, dr. u1ta 60.una in.te-
g~lll lo6 p~oblt1r146 de lo6 pacún.tt4. 

UARCO AHTONlO JlUEHEZ BORGUA, 
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CAPITULO I 

l. GEIJEPJl.LlDAVES. 

l. l. CA l<ACTERTSTTCAS CLINlCAS OEL PAROOONTO EN SALUD. 

Loglcamente palta lleva1t con ltito la pltáctica de la 
P1111.odoncia, debe el Ci1tujano Llen.t.U..ta .te.nelt ~iltmea lo6 co 
nocimie.ntoA 6ob1te laa ca1tacte1tiA.tica6 clinica6 del Pa1to-~ 
donto e.n Aalud, 6in lo cual no podlLla di6e1tencia1t una le-
6i6n con Aigno6 y 6intoma6 no muy bitn de6inido6. 

Pa1ta lo cual qu.i.e1to ~6.tablece.1t lo6 punto6 má6 impolt
tan tu del Pa1todonto en Aalud. 

El Pa1todonto e6 una unidad biol6gica 601tmada polt 4 -
elemento¿ 6undame.ntale4, lo6 que. a 6u vez loa cüvicümo6 -
en : 2 du1to6 y 2 blando•. 

a). ENClA 
BLANDOS 

b). LlGAMEl·ITO PAROOONTAL 

c). HUESO ALVEOLAR 
O UROS 

d). CEMENTO RADICULAR 

a). EllCIA 

E6 la pa1t.te de la mucoaa 01tal que. 1tecub1te lo6 pltoce-
606 alveola1te• y 1todea el cuello de lo6 diente.A. Topo91ta-
6icamente la dividimoa en: 

l. ENCIA MARGINAL. Limitada hacia inciJal po!t el malt 
gen gingival y hacia apical ueatibula1tmente pclt ~ 
el 4u1tco ma1t9it1al lib1te ap.toi:imadame.nte. 1 o 2 mm. 
del ma1tgen gingival. Inte1tnamen.te el l,¿mite de la 
enc.ia ma1t9inal e.6 el p1tú1ci,oio de la ú1H1tci6n l!
p.l.tel.ial. ( Uni6n Dentogingival ) . 

2. ENCIA 1NSER1AOA. EA una 51tar.ja o banda que apltoi:i 
madame11.te l'!ide en diento a1:te.\io.io de 4 a 9 mm:
y en poate1tio1tea di&minuye. Eatá limitada hacia -
inci•al polt el &ultco ma1tg~nal lib1te ~ hacia apical 
po1t la uni6n muco-9ingival que divide a la e.ncia 
in&elttada con la encla alveola1t. 

3. ENCIA ALVEOLAR O FTBROM~~OS~. Limitada hacia api
cal po1t la encla inaelt.t4d4 0 ~iln La unl6n muc~-
gingival y hacia apical po1t El l~ndo de baco. 



CARACTERTSTICAS CL!N1CAS. 

La. Encffi 1.Wr.g.inaL E& de colo!t ltOM ob&cWto, 6upetUc.ie a..te.tc.iopehtda 
y co1w.i&te11c.ia &uave; 6e puede dupe"M po!t med.io& mecán.ic.o& o po!t una co
M.le.n.te de a..ilte. El ~6pacA.o den.tiJ-g.ir.9{.val debe,'tá med.Vt de 1 a 2 ,,.,,. del. -
l!llltgen g.i.ngú•a.l a la a.dheJtenc.ia epad.ial. 

La. Enúa 1MeJr.lada.. ú de cololt MM rol.ido de con.l>.iótenc.ia kúr.me u -
6upe11.6.icie Jtugoba compaJulble al aópccto po~o6o de ullit cMCMil de na.tania. 
Se encuen.V!a. adhvU.da a lo;, p!toce&o& alveola!tu. 

La Enúa Alve.ola!t. E;, de coloJt .tojo, de con;,.Wtenc.ia &uave. no u,t,i a.
dhvU.da al p!tOce.Jo alvcola!t como la enc(a .úu,eJt.tada 1J &e puede duUzM -
polt. med.io dP palpaci6n late.tal. La d.i6e.w1c.ia entlte la encffi .inóell.tada ~1 -
la encffi alveola!t u .tupecto al g.tado de den&.ida.d del. tej.ido co11_iwiti.vo -
6ubyacen.te, ya que e11 la pW!leJUl u den;,o y en la encffi a.lveola!t el. tej.ido 
conjuntivo u laxo, lo que 1106 peJ!r.tlte ob6e1tva..t loó va.óo& a.Jt.telt.ia.le.J y ve
na.lo& que nu.t.ten a uta;, el.eme.ntoó. Ve alú r·tov.iene &u colo.tawn. 

b}. LIGAMENTO PAROVONTAL. 

Eó la utJwctuM que &.iltvc pa,ta un.i/t al dú.11.te. con el huuo. Va. a u
tiv. {¡olUrla.do po!t tej.ido conectivo Mb1toóo. U üem11to ¡vtútc.ipal qt1c va a. -
con.&tlt.u.l!t ü ligamen.to paJtodo1r.ta.l va. a. óelt la. cola.qena.. E& de o.U,qei1 rruo 
deJ!m.ico 1J p!tOv.iene de la c.apa med.ia del Meo dentalt..io. -

Ra.d.iog1¡aMca.r.ieiJ.tt.d Uga.men.to pa,todonla.l en &alud u Clt.ó.i .impe.~ ept.i
ble y m.ide ap1t0Uma.da.me11.te un cua..tto o w1 te-tw de rn.il.únetJr.o. Va. a. te.neJt 
una 601una. de !tela j de Mellit. 

Ve.n.t!to de la..6 Mblt.aó que con;,Utuyv1 d Uqa.mento pa,todon.la.l u.tan: 

1). FIBRAS G1NG1VALES. 0.ue a &u vez ;,e d.iv.ide11 en: 

1.1. G.ing.ivo-Ve.1r.ta.f.e.i 
1. 2. Cúrcula!te~ 
1. 3. Ve1r.to-Pelt.ioót.ialU 
1. 4. TltilJU epi.ale& 

2'. FIBRAS PAROVO/.ITALES. V &e d.iv.iden e11: 

2. 1. C1r.utc-Alvecla.1tu 
2. z. Ho.uzo11.ta.le.& 
2.3. ObUC1.La.6 
2. 4. Ap.i.ca1et. 

FIBRAS GING!VALES. 

1.1. G1NG1110-Vf.liTALES. Son tM Mb.ta.;, que van dd cemento dü cudlo _ 
dü d.iente a fo cnúa. l.ib.~e lf algur .. t~ a. la enc.úl .úr.&rJLtada.. 

1. 2. FIBRAS CIRCULARES. Vc¡11 a .~ode.<t1t. e,l d.ie1r.te J.fo útJeAf:ttMe a. un fu 
gM upecl6.ieo. 

2 



1.3. FIBRAS VEllTO-PERIOSTIALES. Van del cemer..ta del cuello del d<.ente 
al pl?J!Á.CU.io. 

1.4, FIBl1A$ TRANSEPTALES. Var. dc.l cemento de wt rüente al cemmto del. 
otJr.a d<.en.te. PuJt a.J1Aiba del.. ve1t.Uce de la cJtuta alveolak. Su lunu611 u -
la de nwttei1e1t el µmto de. contacto. 

FIBRAs PAROVO.VTALES. 

2 .1. CRESTO-ALVEOLARES. Van de la CJtU.ta alveola11. del d<.e.r.te, van a -
.tene1t una .út6e1tci611 nú6 al.ta e.11 el cemento IJ máh ba.ja. en el lwuo. 

2. 2. HORIZONTALES. Van a .te.neJt una a.ru¡ula.wn de. 90' en Jte1.a.u6n al e 
je. longlttuUnal del dieit.te.. · -

2.3. OBLICUAS. Son el gll.Upo tr.áh l!WllVUJM. Can wut .úu.MU6n md.I aUo. 
en el huuo !J máh baja en el cemento. 

2.4. APICALES. Ue.ne.n d.Wpoó-lwn en 601tma de abanú!o ó.iguúndo la --
60l!ma del ap.lce. 

Ew.te.n doó gll.Upoó 1r.áó de 6-lblUUi llamada: 

l J. FIBRAS ELASTlOO. Que eótál! co1w.utu..i.da.ó poi!. elaó.Una. Y .ie em~uen 
.tJr.an e.n.tJre laó 6i.b,'ta,6 paJWdoll.tale.1 1t.elle.nando loó eópacioó !J -

21. FIBRAs VE OXITALAN. EótM µ¡¡,'l.aó llw vamoó a eiicant!t.a,\ de ce'llen.to 
a cemento e .úicluóo de liuuo a hue.óo. Se .iupone.n que. ó.{Jtve.n corrD <>U-Ope.nó.i'.611. 

Carr.o óe. 6otuiun laó FibJta<> del. Ugame.nto Pa.~adoll.tal. 

Van a 6oJUna.,~e. a pa1t..tl\ del cemento y ,¡ pa!ttú del lwuo. La.i Ub.\a-0 -
cmp.ie.zan a c.teceJt de amboó ladoó, haóta Ue.ga.'L el. momento en que óe. CJ'...t.~e.-
C/t.UZUI\ dando lugM a !o que. óe. conoce. como plexo úite.1t.medio. 

Elite. plexo va a u.ta!1. unicamrnte. núCJ!t'ta-0 el di..eiite. no en.tite eii ~UJt--
c.Wn. Una vez que. e.mp.ie~a a nunuonalt, el plexo úite.'ll'1ediO dua¡XIM.C.I!. ;t vi
!t.WOó unicamente 6.{blt.a.6 con contútt.Uc..ad. 

••• La pO!twn de lo. 6-{b.~.a que uU. úic.ltUda en el cemento o en el huuo óe. 
le. va a U.amaJt FIBRA VE SffARPEY. 

Funcionu del Ugame.iito PMOdontal. 

Son 4: 

1). FUNC10N FISICA. Van a .impl.icM la tlt.anó6011mac.l6n de laó 6ue1tza.6 o
clu<>alu tf eje1tc.i..r1a..6 oob1te el diente a ~ue,ua.1 de uUmulo O<>ea ~o/Ullt:do!taó. 

3 
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2). FUNCION FORMATIVA. E4 la .útteAve11cJ.611 del Uaa.meJt.to PtLtodon.tal -
comll pVLicM.io. Que viene a 6M la u.túnuiae<'.6n de UÜ cllu.la.1 me6equ-úna
to6a-O ,i11cü6eAenc..i.adM palta cúvr. 01t.ige11 a huuc; ligamento o cemento. 

3). F!INCI()N NtJrR1C10NAL. Se Ueva a cabo polt medio de vena-O, ati.teJLio 
liu. y l01ótttico6 de la Jteg.<611. -

4). FUNCION StilSORIAL. La p1top,¿ccepe<'.6i1 de.l l{qamento ür adqu.úUmo& 
polt ta .i.J1C11.vacl6n del L{gamento Pa1todonta.t. Captando a&.l coM6 dU!IM o - -
blanda-O o punto6 ptematwr.oó de, con.tac-to. 

AdhCJtenc.ia epüeliat. 

Eó ta unl611 del epitelio con el di.en.te. E& ta p!t.Únelta ba!z,\eJta co1Wt.<. 
lAJ. 'ag1tu.io11u ede:1.w.~u. Se iocaüza en el 6ondo del e6paclo dentog.i11-
g.ival.. E6ta no u un punte, 6-Í.Jto va a &Clt una banda. de 1. 5 a 2 11111. de ta
maño. 8.t.a ad/1eM.l\Ua ep.iteUcti U una e&.tllic.t.Ulut de aut01te11011acl6n, eú.! 
te W'..t m.i.toM.6 de c.lfula& coMtante. U upa.C<'.o dentog.i.Jig.iva.l va a uta!t
bañado coiu..tantemente po1t w1 üqu.ido Uamdo CREVICULAR. EUe üqu.ido va a 
p1tO.tege1t el upaclo y a 6avo-tec.eJt la ducrora.C<'.611 de la adhe.te11c..i.a ep.i.te-
Ual 1J la 6aUda de .fa6 cftulAJ. duca.'"'1da6. 

e). HUESO ALVEOLAR. 

E& la pa.!t.te del mcuil,a,t wpVLfoJt. e .út6e Uolt que ~o.'UriJ. y 6o&tiene toó 
cüentu. U huuo u .tejido conjwt.Uvo c.laó.i~.ic.ado. 

Lo cüv.lt«moó ana.tomicamente en do¿¡: 

1 ) • Huu o A.f.veo.fat pito piamente cücho f Colt..tlcal. 1 nte.'Uut) • 

2). Huuo de Sopol!.tc. 

1 J. HUESO ALVEOLAR. Se:uí Uamdo .ta.mb.ifo Coilical. lnteMa o Huuo Cti 
b.ifioJUne. Lo deMnimo6 como una .eám.ú111 de.l hue6o qtH'. .todea laó _:
.~cu y en la cuat 6e va a .in6Clt.tat ,{,(,br..a..1 de.e U11runento Pa.to-
don.tal.. 

2). HUESO DE SOPORTE. Se.'!á et hue&o que >wdea ta coilica.l 6&ea aiveo 
lalt ( Co1ttfral. 1 ntetM l . E6te Huuo &eJuf d.ivúüdo e11 Coúica.le.6 :
EdeJuta. que van a da.t a .ea CMil vut.ibuiM y hac..i.a la cMa Un,
gua.l o pta,Una. E~ta.6 coilica.le.& u.tán compuu.tM de !muo com-
pac.to. 

fntte .ea. Co1:,t{.caJ. lnte.'Uia y fo EM'.e 1u:a Je encue11t'Ut lmMo uponjoJo. 
[&.te utJ óo,'LJnado µo.t l'tabec1da& y e.n et e6pac..W entte u.tnb .t~abeci.lf.¡w -
CAtá Ueno polt médula 6~en u to~ Urona!ten:o,1 Eópac.io6 l!edu.f.a.teJ. P01t la -
pa,!l.te v:tVtnn de L't~ Ccllt..t~~feJ ExteinM voin a eJi.u:. cub.ie.\ta-6 pM UJ1 .te
jido conjur.t.ivo Mb.to.~o Uamitdo PERIOSTIO. En ee !:"1b-'tá .a.\rut cc.1;tidad de -
clluw 06.te6gc11M o IM.d.),l'.J. Fn ~it Ca'Ltica.l I11te~>1a 110 éx.ióte Pe.Uo&tio 11 
Ju lupCVL la ocupa,!lá et U.gamento PModo1ttal. 



La elle.lita 66ea depende del co11.w11.110 de la un.ló11 Cemento-E.lma.Ue la 
dl6.tancia que ewt:e entlr.e conto1t.no del Cemento-E4maUe 1J .ea. MU.ta a.lve~ 
.fa,\ ..leM de 1 mm. a. 1. 5 1rm. 

La 601tma. del huuo úite1tp.tox.Vrial depende.'tá de = 6 Vt.ie de 6.i..tua.- -
U:onu como 6011: 

- 1n.tlw.U:6n o ExtJw.U6n de io6 cüentu 

- Me..i.ia.Uza.U:6n o V.úi.taUza.U:6n de lo..i d.ientu 

- Anclto de lo..i cüentu 

- vi¿¿ upuoJt del urra.Ue 

- Del pun.tD de con.tacto de lo..1 dünte..i 

- De .ea wt.ú511 Cemento-E.lmalte 

d). CEMENTO RAV1CU1-AR 

E..1 UJt .tej.W.o de o!Ugen muode.llmico y pwv.tene de .ea capa .in.t:e.JUW. -
del 6aCD den.ta!Uo. 

Se de6.lne como el tej.ldo que cub.te la..I l!.a.Ú'.U a.na..ti5m.ica.1> de lo..1 -
d.ien.te..i. 

Su g11.o..10.t va.!Ua en.t'Le 50 m.iC!ta...I e11 el .teJtU:O cOJtona.l 1J aumenta. 911a 
du.ai.men.t:e /tac.la. apical lia..i.ta alCJlJ1zin de 150 a 200 m.iC!ta...I. Su gl!.0.1>011. po--=
d!Úa compa!UVl.le con el cabello hunmto, en .fa 1teg.l6n mM de.lgada. Su colO·'t 
u amaJL.U.lo, poco ma4 obhcUlto que .ea de1t.túut LJ de ..iupvr.~iU:e Uge1tamen.t:e 
IU.Lgo..ia; en .ea paJL.te .ln6e.'L-io11. u r.u..1 gwuo palla compe>WM el 6e116mer.o de 
ewpción activa. Rad.iog'ta.6,icamen.t:e lo de.tcUitmo-O como una lútea .'Uld.iopaca. 
E6 u11 :tejido conectivo IJ .1>11.1 6unc.ionu .1>011: 

1. - La de 6-li a.u611 de lM 6,í.bltM del Ugameitt:o PaJtOdo1t.ta.l 

2. - La de p.'LO.tecu'.611 de .ea dentina 

3. - La de mantene.'t ia long.i.tud del d.ien.te 

Vude el punto de v.úi.ta mo.tóoli5gico el Ce.me.itt:o .le d.ivW.e en 2 g.'tall 
du g1U.Lpo..1: -

al . e emeitt:o e e.lu.fa.'L 

bl. Cemento Acelula1t 

La cementog~nNú u.Jtá a pa..'Lt.Vt de lo.! cementobla..ito6 que van a ~O·'t 
m.:t,1¡ un .tej.i.do c.emen.to.lde c.01wUdo como p!lecemeiito. U p.'teceme1i.to podemo.1-
dec.,(,\ que 6e encuentlut de..ide el naUm.ie1tt:o del diente. 



El ceme1itc o.celula!t .ie foca(úo. del cucUo a ta u11i611 del .te,~cfo 
me-dio tJ el tv:cin a.p.ico.l -~Vtá ~ol!mada pO!t. Cemento Ccfli[M. 

La d.i5e..~enuo. de Í:.06 do6, el que u110 tie11e ce,(uúw 1f el ot,'tc 110. 
Lo6 cement:obwtc6 que e..1ta11 en .fa pe.t.i.óe"Lü van pwduc.icndo 6uó:tancia 
y Je van 1tm'W.11do. E6.t.a 6W>tanua ceinent:o.ide no cont-ie.ne cé.tui.iw. En 
camb.io a 1úvu ap.icai. 6.Í e11co11t1u1.m'l ci!i1Llct~. L:tl cé.füfo6 o cementobla.~ 
.to<!. que u tan at:-"W.p:uio6 po11. cernen.to 6e.ufa li.aMo.do6 ce111entoúto6. Aqu.l :
<!ieltá un Cemell.t.o CUulttt. 

¿Po-t qué. c11 el te"Lc.io ap.icai. 6-i IL'l.IJ cétu.&i? 

Pol!que la p'toducu611 de cemento u -Mpüfa en uta zona pOJt l06 -
u.t.úmloI> 6li.<co6 de. rr.wüc.a.C.Wn, p'te6-i611 etc. Le cual ·~o da .tieinpo a -
i.06 cementoblttlto& de .ial..i..t, quedando cttM.pldo.6, [a que r!O iucede en e{ 
tv:cic meiüo IJ ~ upeJttúlt. 

La v.:uc.ui.atüac.i.611 de io6 ec1rentobl.u tN u.tcv'l<i dado. po!t el U.~a 
men.to Pc.-toda11.t.u. El ceJnc1Ltc e..l a.:o.;c1diVI. a di6c,t¿ncia dce lwe.M qu~ u 
•·Mculati:adc. 

La uni6n Ceinenta-E6maltc ¡:ucde 6Vt de 3 Upo6: 

1). lio ex.Ll.te wlit u1ii611 entlte ceme.1Lto <J u1mlte dejcmdc una bcu:-
da de de1iW1it expue..ita. Sucede. en il 5 - 1 O % de lN ea~O-O. 

21. Donde. cemento ~1 umalte e.1.tlt11 ur.idoi exactamente. U i:<into -
de. uni.611 e,; exacto. Sucede aµtox..inada.rie•ite <11 el 30 % de f.N 
C.0.601. 

3). Et CC.MCJit..c .ie e.i1c.ueiitta po.'t e11w.a del u"lil.lte <J 6ucede e;1 e.e. 
60 - 65 % de. U..1 ccuo-0. 
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CAPITULO 1l 

2. 11/SUFICIE.'ICIAS VITAMINlCAS. 

Cu.ando lali p1tote.ú1ali IJ la.li ca.lo!Úa..6 de. la nut/l.lci.6n -
bMta.n palf.a conli t1tva1t la v.lda., pu.e.den man.(.6utau e otlf.M -
de.6.ic.le.nc..lM u pe.C.Cfiüu. Paita te.ne1t ulu.d 6pt.ima., e.l Hit 
humano ne.cu.ita. ap1tox..imadame.11te. SO nu.t/l.lmento.s 01tg!n.ico.6 e. 
ino1tg!11Lco.s, en lo4 cuale.-6 .6e encuent1ta.n la.4 vita.m.lna.4. 

Lo4 tlf.Mtoltnoli de la nu.ttici6n pu.e.den .se..\ debido.s a.: 

a.J. lnglf.e.lio .ina.decu.ado. Pa.ciente.s que p.le.1tde.n e.l ape.
.t.Uo, e.n e.n&e..vne.dadu de. la. boca, 6a.Uo de d.le.n-
.tu, e.11 la. guta.c.i6n, en v6m.lto.6 du.1ta.de.1t.06, d.le.ta. 
ma.! ba.lanceada.. 

bl. T1ta.4to1tno.s de. la. a.b4o.\ci6n. Se. ob.6e.1tva. e.n un g1tu.
po nume.1to60 de. e.nóe.Jt.meda.de.4 que d.i.6.lcu.lta.n la. a.b
"01tci611 en el úituUno, polf. ejemplo e.n palf.M.Uo
.s.U.. 

el. El tlf.a.Sto.\no de. alma.ce.nam4'.e.nto. Ocu1t1te. e.n hepa.to
pa.tia.s 911.a.ve.4, pue.4 mucha.s vitanúnu 6e. alma.ce.na.n 
e.n lúga.do, la..s lf.U tlf.va.6 a la.4 que puede. 1teculllt.l!t 
en pe.lf..(odoli de. balance. ne.ga.tivo 6011 inade.cu.a.da.1;. 

di. Ha.IJ ma.IJOll. nece.4.ldad de v.ita.m.lna.s en peitlodo.1 de -
c1tec.lm.ie.nto 1t4pido, e.6pe.cia.lmente. du.lf.ante. la nl-
ile.7. !J la. ge.i.ta.c.<.6n 1J en in6e.cc..lonu rJ e.ta.pa.s de -
actividad 6l4Lca y du.1ta.de.1ta.. 

ti. lnh.lbú.l6n de. la. u.üUza.c..l6n. Ve.nota. 6u.b4ta11c.la.6 
que. bloqu.e.a.n la a.b4011.c.lón o actividad metabólica 
de. la.4 v.lta.m.ln4", a..4l tamb.lln ta 6a.tta de. 6a.ctc-
lt.U .lntlf..inHco.s pa.11.a la. ab601tci6n de. la.Ji v.Ua.m.l-
nct.11 ejemplo la. vita.m.lna. 812· 

2 .1. VlTAUll/A A. 

La. v.lta.m.lna. A e.li t.ipo4olu.ble. e.1; p11.ov.l1;ta. po!t ta. man.te. 
quilla, hue.vo6, hlgado IJ e.n me.naif. g1ta.do ca.11.ne..1. E.st! 11.e.la.~ 
e.lona.da con ta. .lnte.gtidad noltma.l de. lct.1 cltu.ta.s e.pite.l.la.-
lu 1J la. 6u.nc.i6n de. cono.s IJ bct.1tonu de la. Re.Una. 

La de.6.lc.le.nc.la de. la v-<'.t1U11.lna A oca.4.lona: 

a), At1to6ia, de.gene.11.a.c¿ón, a.u.t6l.l6.l4 IJ de.scamac.i.611 de. 
la.5 cllula.IJ t.p.lte.l.laie.1> ·:tu . .tünen &u.nc.lonu .1e.-
c1te.totia..1 y de. 11.e.cubtimie.11.to; 4'\l lf.e.liu.lta.ndo a6e.c 
tado e.l ep.lte.l.lo b1tonqtu:al, el ~evuüm.le.nto dt ~ 
loQ ~lñone.4, 41JL ccmo tamb~ln lali gldndulaó .sa.li
vat~.1. 



b). Hipellpliuia lleponedolla con4ecutiva a la multipli
cau6n de. la4 cllula4 biualu. 

el. /.letapliu.la de. un epUe.l.lo ucamo4o e4.tlla.U6icado 
no 4ec.u . .to1t 1J 110 e..4pecia.Uzado, 1J 

dJ. Que1ta.tin.lzau6n en locaUzac.lone.4 no hab.ltuale..4 -
de la quellatúa 1J en can.Udade.4 excuiva4 en 4i-
tio4 que 1101tmalmen.te e4.tdn que1ta.t.ln.lzado4. 

' 

A puu de €4to liu cUulcu ba..4al.u con.4e1tvan ./JU capa 
udad plloli6e.lla.Uva IJ cU.6e1te11c.lado1ta; IJ al admini./Jtllall d6~ 
4.l.4 4u6icie.n.te4 de vitamina A €4t44 lle.cupe./f.an 4u actividad 
e.p.i.te.Ua.l noll/nal.. 

La me.tapla.4.la de l4.4 cllula..4 e.pUe.lial.e.4 de la c61tne.a, 
conjunt.lva 1J gldndula.4 lacllimale.4 con 41L.4 conducto4 pueden 
oc4.4io11all necllo4i4, ulcellacione.4, .ln6e.cc.l6n IJ ./Jeque.dad de 
l.4ta4 utlluctu.'la.4. Puede ob.4 t.llvall.4 e ceguella 11octu1t11a (nic
.ta.l.op.la), xe1to6.talmia (4equedad) y que1tatomalac.la. (1teblan
dec.lmie11to de la c.61tnea). 

En la pü.l pueden obH1tvall.4e h.i.puque1r.ato4i./J 6ol.i.cu-
la1t, xeM4"4 (pül 4 eca IJ a11.1tugada) y maltc.adu 601tmac..lone4 
c.allo4a4. Pueden a6ecta11.4e la nalliz, 4e.110, 6a1ti11ge, tlld--
que.a 1J bllonquio4 oll.lg.lnando 1to11que1ta IJ to4 4eca entlle o--
t1to4 4ln.tom4.4. Cuando 4e que.1ta.Un.lza el /leve.4.Umier.to del. 
4i.4te.ma c.olectOlr. de lo4 tiiiont.4, l.01> 1r.uto4 de4camado4 de 
que/la.tina pueden btinda1t nido palla la 601tmac..l611 de cd!cu-
!01> utina/f.i04. 

O.tilo 1>ln.toma. u.td con.iti.tuido po/f. la düminu.cUn de -
la. 4e.C/f.ecUn 4aUval qu.e oc.a4.lona 4t.quedttd y 111tdo1t en la -
boca. Pu.e.de. al.te.1tall4e. la 4tn4ac..l6n gu.4tativa, la mu.co./Ja bu 
cal qu.e e.4td comunmente. tapizada de e.p.lteUo e4cttmo4o e4-~ 
t1tu.U6.lcado puede .'le4ul.t!.lll e4timulada a la p1toducu6n de -
md.4 can.U.dad de que/la.Una y 1te..tenu611 de la m.Umtt, oca..4.lo-
1tando ul lu.lonu que.lla.to4ic44. TambU.11 pueden a6e.c..ta.ue 
!.01. ame.loblct6to4 4 ec.u.tollu 1J lo4 düntu e.11 cull4 o de 601t
m11ci6n pueden llUu.lta.\ hipopld4.lc.o4, e.amo lo manl6.le.4tan -
ltt4 de.plle4.lone4, 6ü u.lltU o .l1t1tegu.latidadu del umttlte. 

2.2. VITAMINA 8. 

Ltt v.ltam.lna. 8 o complejo 8 601tma. un gllu.po de --
4u.b4ta.nc..la.4 hid1to.4ol.uble.4 que a menudo coex.U.ten e.11 
a.limtnto.4 de la. lndol.e. de. lc.vadu/f.a4, ce.1te.4l11A, allltoz, 
ve1tdu1tct6, pe.4c.ado IJ ca'Ule.4. f4.te g1tupo .U.ene papel v.l 
.tal en lo.4 mec.ani4mo4 de Ube.1tac.l6n de. entllgla IJ en ~ 
lt'i. ,~emopoyuú. 



TIAMZllA (87). 

La. de.6lc.lenc.la de. T.lamlna. oJúglna. e.l e.6ta.do llama.do -
8e1t..i.be.IU.. 

Su papel pJúmo1t.d.la.l de. l4ta. v.ltamlna e.1>tá 1t.ela.c.lona.do 
con la. du ca.11.bo xi.la.c.i6n ox.<.da.üva.. La. de. 6.lcle.nc.<.a de T lam.<. 
na. 01t.lglna. la a.cumula.cl6n de. 4c.<.do p.l1t.úv.lco en lo4 tcjldo4 
1J le~lor.e6 pJúnc.i.pa.lmente. de lo4 .s.i.6temu c.a-td.lova6 c.ulaJr. 1J 
11e.itv.i.040, La. plt..i.nc..lpa.l ma.n.i.6Uta.c..i.ó11 clú'li.c.a. u la. neult..i.-
t.i.4 pe.11..i.6€/U.c.a. ( Be!U.be.!U. .seco J, urta de la..s t1tu. 601t.m<U - -
de.l 6 .lnd1to:ne. de. pJtu t.11ta.c.i6n dl!.l Bt.11..i.b e.11..i.. L.u otJta.4 do4 -
.son de. Be.11..i.be.lt..i. húmedo y el 4.lnd1t.ome de We.1t.11.i.c2e. (valt..i.a.nte. 
ce.1t.e.b1t.a.lJ. El dl~.i.clt de. v.i.tam.<.na B¡ u m.tl 61t.e.cue.11te. e.n -
alcohol.i.co.s, dUAa.nte. la. ge.6tar.l6n, cuando aumenta la. uüll 
za.c.i.6n de. la. vltamlna.; 1J cuando dl6mlnuye. el .ing11.e.40 como
con.se.cue.nc.i.a. de. a.nolt.e.xla. IJ v6mlto4. 

La..s alte.11.a.clonu bucale.t. a.tJúbulda.t. a. e.t.ta.6 de6.i.cle.n
c.<.a..s 4 011: 

La. Hn6.i.b.iUda.d acentuada. de. lo6 te.j.ldot. bucalu; le-
6.ione.4 de. tlpo he.1tpltico del pa.la.da.1t., mucot.a. de. la.6 me.jl-
Ua.t. 1J le.11gua. y ne.u11.algla. de.l tlt..i.gt.:111.ino. Se. Ita. vúto que. 
.i.nyecta.11do v.t.tam.i.na. B 1 a.ntu de. la.6 .inte.1r.ve.nc.~onu, la. cl
ca.tlt..i.za.c.i.6n de. lru he.11..i.da..s de la..s e.1t1t.a.c.c.lone.1> y t11.a.tamle.n 
to4 qul1t.ú1t.9.lco¿ 4 on m.tl 1t4p.tdru. -

RIBOFLAVlNA (VITAMINA 82 ), 

Cn a.'L.ll..lbo6la.v.i.no6Ü lo4 1>lgno1> cl.ln.ic.o.s no .ion ne.to4 
IJ muy a. me.nudo .ie. a.compa.ifan de. ma.n.i.6e4taclonu de. c111t.e.nc.i.11 
de. lo4 de.m!6 m.ie.mb1t.o.i del complejo. 

ta. a.1t>-.lbo6l11v.inot..i.6 a.6e.c.ta. la.bio6, lengua., p.i.e.l 1J qul 
z~ ojo6. En loA lablo4 puede ca.1t.a.cte1t..iz11ll.4e con el nomb11.c.
de e.6toma.üt~4 11n~ula1t.; en la.s com.i6ult.a.4 la.blale.1> a.pa1t.ece 
pa.l.tde.z o Ut"-O JC.c.tmú:nto que. van .s e.guldot. de de..s ca.macl6n -
1J gue.ta.t. do!.01t.01>a.t.. Ocull1t.en camblot. .se.me.ja.ntu, en u en-
e.la., e.n e.l bo1t.dt mucocut~ne.o de lot. la.b.i.ot., et.ta.do llamado 
Quulo1>ú. Ve.be de.s ta.call.4 e que e.t.ta.6 alte.11.ac.ionu 110 .son 
upec.l&.(.c44 y pueden ocull/Últ. en ttnclano4 con de.nücl6n ma
ld, que. p1t.e..s en tan bab co y mace1t.ac.l6n c11.6n.tcoó de. lab.tot. 1f 
comú u11.eu1 bue.aleó. La. leól61t Unguat ( 9lo6.itlt. J 1t.u uUa 
de a,t1¡06.ta de la mucoóa con p€1¡d.lda. de la.4 pttp.ila.6 6ung.i. 
601t.me.6 oca.4.lona.ndo un a4pccto de e.mpe.d1¡ado. Eóta a.t1t.06.ia 
de la muco1> d l.i.ngua.!. a.dcmd.6 de la ln 6lttma.c.i6n t. ubmucoó a -
JL!pe.¡{ic . .lal, p1toduce un e.olo1t. 1t.ojo v.ivo o r.:age.nta. En -
lo6 pl.i.e.gue.t. naó 11lab.lalM puo>..de a:pa.tece.1¡ de.1t.mo.t.i.Ut. de& ca
matlva. 91¡Mo.sa:, extende:we a mane1t.a de mo..U:poóa t.ob1t.e ca-
lt.lt..i.Uoó y ca1ta, pa.ltU culcurme.nte a..f.,te.de.dol'. de .f.114 011.eja.s 



.tamb.Un apa1tecen le.1lone• de la pú.l en e.1c1toto 1J vulva.. 
En cuan.to a loa camblo• ocula.1te1 11.ctaclonado.1 con de,l--
cle1tcla de 1tlbo6lavlna ae ha. vlato en eatudloa que a 'al
.ta de. éa.ta, exúte p11.oll~e.tac-i.6n del plexo U.mblco de va
.10• que .ie ex.tiende hacia laa capa.a 1upe1t6lc-i.alea de la -
c611.nea OJr.lg úia11do vaa.c.ula11../.za.cl6n co.tnc.al. Pud.i.endo ae - - -
!1 uút una qit c.tatl.tla <J cauaa11. capacldadeJ cOllnca!el. 

AC1VO N1COT1N1CO. 

El alnd11.ome cllnlco plloduclda poll de6lclcncla del l
cldo nlc.otl11lco H llama Pefo:¡.ta (pelle-ple! 1J ag.ta-aape-
11.01. La pelag Jta .1 e ha 11.ecoJtda.do po.\ laJ tite& V: 

Ve1tmatltú, Vla1t11.ea 1J Dem~.nc.la. Loa camblo.1 conaü-
te11 .folc..lal.mente en e1111.ojec.ú11ún.to, eng11.o&ctm.le11.to 1J aape
Jr.eza de la p.i.el que pueden ü . .iegu.ldo.!> de de1crunac.l611 e.x
ten.sa. con p1toducc.l611 de 91tletaa e .lnólamclón c11.611lca. 

Slg noa bLL cale•. Se o bae.tv a una e.1.toma.t.ltú; úi 6lanrn -
c.lón d.i.5uaa, en placa• o 9c11e1:.allzada de la muco.la b1Lcal, 
cicomp1t11ill!l.i.C1t.to de 1udo11. <J Hnaac.l611 doloti.o.!Ja en ella. La 
lengua eJt<f eapeclal.mcn.te a6ec.tada d<!. un colo.t 11.ojo vlvo 
y una aupeJr.6-i.c.lc doti.aae a.t1to&lca, b1tilla11.te <J l.i.aa. 

En la p.i.el. Se ob&Hva una :!e.'t.~aUtü e11..i.te.'1la..toaa - -
bllate.tal, a .ün lt11..i.ca. Vea.taca e.1picü.lm ente en lita .Hg lo -
nea expueataa de la ca..rn, ~ucllo, cabeza IJ anteb.tazoi. -
a&l como an codo• y 11.odlllaa. 

S.i..3no& /";dJt1toú1tcJt.i.nale1. úú.te.11 nlu&ea&, v6ml.to&, 
dolo.tea abdoml11ale•, e11teti..i.tl-i, dü.vt.:.a y nqu.llla. gáótJt.i.
ca. 

En el &.lótema. neJtvlo.10. Se ob.ie1tva eó.ta.doa de ap1ten&.i.6n, 
,¿11.11.Uab.i.Udad, .i.n.! omn.i.o, cr.Sa..la.lg.i.a.J, v €11.tlgo&, dep11.eal6n 
mental. 

La. pl11..Ldo~.i.na e.1 una. vlta.múia qu.t!. inte11.vlene en loa 
.1ü.tema..i e11z.im<f.tlco1i 11.e.lac.i.ona.do.i cor. e.l me..tabolü,~o de 
toa am.Lnolcldo&. Se ha. vlóto que la de6lclenc.i.a de p.iJ:..i.-
dox.i.na puede oti..l3lna1t eatomatl.ti.1, glo.i.Ltló o le.1.lone.• de. 
tlpo .1e.bo11.11.élco ai'.Jr.ededolt de la boca, 11a.1tlz y ojoa. Tam-
bl€11 pueden p11.eóe11ta1t ~ue.ilo.1-i..i IJ pollneu1:.l.t.i.• que 1r.ecue1t 
dan loó c.ambloa p11.oducldo.1 polt a.\Jtlboólavlnoaü. Se ha -".:' 
comp1tobado que ul.1trl! una. a1temla hlpoclomlca mlcJr.o,cUlca 
a.compaña.da de. h.lpe1t6auem.i.a. 1J he~oólde.toaú. 
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VlT A!.fTNA e1 2 ( Cl ANOCOBOLAIH NA). 

EJ un c.ompueJ.to que c.011.t.i.ene c.oba.lto, .se enc.ue11.t11.a. en 
loJ al.únen.to.i !f Je denor:iúta. tamb.lén 6a.c.to11. e~t.t.<.naeco. 

Lo• tej.i.doa a.6ec.tadoa poA la 6a.lta de e•ta v.i.tam.i.na. -
patr.ec.en .se.\ loJ 11etr.v.i.0J pc.t.i.6 étr..i.coJ, la lengua. 1J la Jang.te. 

~EF1C1T OE VlTAMlNA C (AClOO ASC0RB1CO). 

La. de:j.(.c.(.enc.i.a. g.ta.ve de v.i.tctm.i.na C e11 pe.taonaJ, ¡itr.odu 
e.e eJco.tbu.to, una en6VL~eda.d que Je ca.tr.a.ctetr..<.za potr. d.(.áte-:' 
J.lJ he.mo.t11.ágúa. fJ tr.e.taAdo de la. c.i.ca.ttr.üa.c.i6n de he.t.i.da.<> -
potr. lo c.omú1: la,¡, hemo11.tr.a9.i.a.li Je otr..lg.i.nan en zonaJ .ttr.a.uma
.túa.da.i o de 6unc.i.6n .i.ntenJa., la.! ca.11.a.c.te.tú.t.i.caa clúi.i.ca.i 
del e.sco11.bu.to .son óat.i.911, ja.deo, le.ta.tr.g.i.a., pé11.d.lda. det a.pe 
.t.i..to, delgadez, dolo.te.J Suga.ceJ en a.11..t.i.cula.c.i.one.s !f m.l~--=
b1t.0J, pc.tequ.i.a.1 eti la p.i.el ( e.i pec.<.a.lnt ente e.11 .totr.110 a lo.1 -
60.Uc.u.lo<> p.i.l.0•01,), epúta.JCú, equ.ú,,o<>.i.I (plt..i.nc..lpa.i.men.te -
en u . .tH.m.lda.deJ .lr.6eJ1..io-ie.a), hemotr.11.a.g-i.a.Li de.11.t11.o de lo.s 1111.í.!, 
culo&, .t<.j.ldo-~ p11.06u11doJ (1..<.de.ioJü Mco,tbút.i.ca), hema.tu--=
Jt..i.a, edema de -~ob.i.U.oLi !f a.11er1.<.a, la. ma.yM .succpt.i.b.i.Uda.d a. 
.i.n6ecc.i.onea y la lenta c.lcattr.izac.l6n de hetr..lda.<>, Jan .tam-
b.l€n ca-1.ac.te.~,ú:U.ca.Li de la. de6.<.cünc.út de v.lta.m.i.na. C. 

Le. de6.lc.i.enc.<.a. de éUa. v.i..ta.m.i.Ha. g cneJta la 6011.mac.l611 -
!f man.tenh>lü.nto de6ectuoaoa dct. cotáge.110 .1ub.1ta.11c.i.a 6u11da
me.n.ta.l mic.11.opoU.zacJJt.lda. 1J .iubatanc.la cemen.tante l11te.tcel11 
la.JI. de lo.i ,tej.<.doa me6equ-<'.matooo6, .iu eóe.c.to en el hue•o 7 
e..stc! ..se;1aladc po.t e.t. .ie.tMdo e .<.nte-tcepc.<.611 de la &o.tma--
c.<.611 de o•.te.olde, daijo a ta 6uncl6n o.i.teoblá•.tlca y oatco
po11.o.iú, ta d;:S.<.c.<.e.ncla. de v.i..ta.mü1a. e .tamb.<.én .se calLac.tvr..i. 
za polL mayoJt peN!li.ab.ll.ldad cap.llalL, •ucep.t.ibU..idad a lte;no7 
ftlt.ag..¿aJ tlla.Ur.'lát.i.Ca.ó, ft.lpeJr.aCt.iv.ldad de lo.i elemtoli COJl.tJr.áC 
.t.lle..s de lo• va.io.i aa.ngulneo.i pe1L.i.6é1L.i.coa IJ len.t.ltud del -
6lujo .iangu.&.eo. 

ENFERMEDAD GlUGIVAL. 

Co'llo aig no cU.i.<.co de la de.~.lc.i.enc.la de v.i..tam.lna e, -
H de.ic.tüe a la. glng.(.v.ltú IJ el ag11.andamü.11.to hemoMag.lco 
11.ojo-azu.tado de la e.11c..fo, pe'to la cfe6.i.c.<.e11c.<.a de vl.ta.múia 
C, po-i •l mü.-..a, no cauaa glnglv.l.tü n.l todo.i loa pac.len-
.te.6 con de6.i.c<.enc.<.a.s de v.l.tt11'1ú1a e, obllga.t0tr..lame11.te .t.i.e--
11e11 9ú1giv.i.Ua. 

/lo •e .'tepr..oduce :JÚ:glv.ltl.i en auacnc.la de .<.1t.1.lta11tea 
loca.le.i y con deSlc.lrncla de v.i..tamlna e, pe.11.0 a.<. en u11 pa
cú11te con dé6ú:..i.t de vltanlna e e .i.Jt.,iaa11.tc.1 lacale.1, la 
dt6.i.cú!nc.la puede agJi.a.va·'t la ·'te.Lipue.i.ta g/,:3.lval a11.te la -
i..H-lta.c.i.611 local. 'f e.mpe.olLa.t r ¿ edema, el. :t91t.a11dam-i.e11.to, ta 
he;n011.:tc:g.i<t 1J t:i úttc11.ildad puede d.i.l'llútuü al co1t.1J.egü.ie - · 
la dq;;,{.e.11cú:, peJt.o habl!.cf :J lng.lv.i.tú en .tan.to haya .l1t.11..i.-
ta.11.tea loca.le~ . 



ENFERMEVAV PERIOVOllTAL. 

Se ha d-<.cho c¡ue e11 peM 01ia.i la pl1td.<.da 6.i ea u una -
co11<1 ecuenc.la de la de6úünc.ia. de 5.udo a.i c611.búo y düta 
6.in jugo.¡ de {¡11.utM c,ltJr..icaJ¡, pe.to e.i.t11d.io6 ep.i.demfol6g.i.-
co6 y qu.lm.i.co6 no .ident.l Mean la de Mc.i.enc.<.a de vUa.mlna C 
con la 611.ecuenc.<.a. y g11.avedad de la en6e1tmeda.d pe.11..i.odonta.l 
y mo v.lt.idad denta.11..í.a., al val o lta.t lo6 u tud.lo.i cl.ln.i.co6 que 
Uenen que. vell. con lo6 n.i.vele.i de 5.c.i.do a4 c611.b.lco, hay que 
6eñala11. que e.l .i.nd.icado11. c.onfi.i.a.ble e.i el mltodo de dete.1t-
m.lnac.l6n de. .ia.ngll.e. total o de leucoc.i.to.i, plaqueta..i. Ln~ -
n.lve.le6 en pla.ima. <1angu.lnco6 6luc.tuan c.on l.CU> va.ír..i.a.c..i.onu 
en la .<.ngu t.<.6n, lo.i 11.ivele.i de .iang11.e total y de. leuc.oc..l
to6-pla.queta.i htd.éc.a.n el e6 ta.do nut11..ic.i.011a.l de lo6 tej.<.do.i 
ll.e6pec.to a la v.i.tam.i.na C. 

VEFIClENCIA VE VITAMINA V. 
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La v.<.tam.<.na V l.<.po6oluble e6 e6enc.ial pall.a la a.6imila 
c.l6n del c.alc.io en el tubo ga6t1to.i.nte.6.t.<.na.l, palta e.l m.:rn-:
tenime.<.r.to del equ.<.l.<.blt.lo c.aluo-~6.i&o11.o, y la 601Una.é.l6n -
de d.<.ente.6 y hue.6 06 • 

El me.ta.bol.l6mo del ca.lc.i.o, 6666011.0 y la v-<.ta.m.<.na. V 
e.6t5. .<.nte.11.11.ela.c.i.onado. Lo6 e6ecto.i de la.s vall..(.ac..lone6 er. -
la .i.nge6 ü6n de e.ito& elemento6, en la..i ut11.uctu1ta.A e.i que
.Uüc.a.i y dentall..ia.6 tüne11 la .in 6luenc.ia. de. ot11.o.i 6a.ct011.e6 
e.amo la 6unc.l6n pa.1ta.U11.o.(de.a., la p11.e1>e11c.i.a. de ca.11.boh.i.d.'!.5.- -
tM, g11.iu. a.i y e..temento.i inoJtg,fni co.s como e6 tJtonuo, be.11..(.-
Uo 1J la edad. La. de6.i.c.únc..la de v.i.tamina. V o el equ.iU--
bll..(.o en .ta inge<1 ta de cale.lo -666 6Mo p1toduc.e11 11.a.qu.<.tümo -
en lo.i j6vene.6 y o.i tea malacia er. to6 adulto.¡. 

La h.i.pe1tvitam.i.no.iü 6 e ca1ta.ctetu:za poli. n5.u.i eM, v6rn.i.
to<1, d.i.a.11.11.ea., pllto1ta ep.igt!.i tll..(ca., poUutia., pe.ttu11.bac..i6r. 
de la &unc..i6n 11.ena.l, h.i.pell.c.a.lc.e.~-la. e hipe.1t6066a.temia, pu-
d.iendo te11.mina11. en la mue11.tc. 

VEFlClENClA DE VlTAMlNA K 

La. v.ltam.lna K e.<1 nece.iall..(.a pa.Jta. ta. p11.oduc.c..(.6n de p11.o· 
t11.omb.i.na: en el h.lga.do, la de6üü.nc..ia. de vUam.ina K ol!.l.gi
na. una tendenc.ia hemo11.11.5.gic.a., puede ca.u.ia.Jt hemo1t1ta.9.i.a. g.i.n
g.i.va.l exc.e.i.i.va de.i pul.i det cep.iUa.do de le& dúnte..s o eó - -
pon.ta.nea.mente. en la.6 pe,.....;0;1a..s, C4 6.lntet.i.za.da poli. ba.c.te.---
1!.l.a.s del tubo lnteót.inal. Lo<1 antlbl6t.i.co.i q 4uesa..s que -
.inh.i&en la acu6n bac.tetu:a.na. pueden .i.n.teJr.óetiJt (.a 6.lnte4ló 
de vl.tamúta K, la ob4t.w.cr...i.6n de. loó c.onducto.i b.il.la1te6, -
pueden .lleva.'!. a la h.<.pop11.ot11.omblnemút, la vlta.m.i.na K 4 e. u
tlllza pa.Jta la p11.evenc.l611 q co11t11.ot di la hema11.11.a9ia. bue.al. 
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DEFIClENCIA DE VITAMINA P. 

Le:: v.ita.m.ina. P pa.1tUc..i.pa. e.n 11.l ma.nte.n.im.ie.nto de la. .in
te.git.lda.d c.a.p.ila.1t y pitev.iene la. i1ta.g.il.ida.d c.a.p.ila.it. Se ha. -
lúa.do en el c.ont1tol de hemo1t1ta.g.icu en el t1ta.ta.rnlento de -
d.U c.1tau'.cu 6 a.ngu.lne.aA . 

DEFICIENCIA DE PROTElNAS. 

La. de.6.ic.ienc.ia. de P1tote.lncu p1toduc.e. a.nem.ia.. E4 común 
que. la. de6.i.c.lenc.la. de pitotelna.4 4e acompañe de la. de6.i.c.ien 
U:a de v.lta.m.i.na4, hema.topoy€t.ico4 y h.i.e1t1to; y la. de6.lc.ien':" 
u'.a. de. v.i.ta.m.i.na.4 pe.1ttu1tba. en c.ie1tto g1ta.do el meta.bol.Umo -
pitoteln.i.c.o, de modo que la. a.nem.i.a e4 el p1toducto de de.6.i-
U:e.nc..ia. combinada de pitotelncu y v.ita.m.i.ncu. 

DEFICIENCIA DE H1ERRO. 

La.4 ma11.l6e.4tac.ione.4 m<f4 61ttcutnte4 de la. a.nernla poi!. -
la de6.lc..i.e.nc..ia. de. h.le1t1to 4on: 

La pa.Udez de la. muco4a bue.al y le11gua. La lengua p¡¡e. 
de. e.4ta...i hincha.da., con a.t1toó.ia. pa1tc..ia.l o total del ep.i.te-=
l.i.o ca.p.i.la.Jt. En a.lguno4 ca.4o4 4e pitoducen pete.qu.lcu de la 
muco4a. y que.llo4.i.4 a.ngula.Jt. 



.CAP1TULO 111 

TRASTORNOS HORMONALES 



CAPITULO lII 

3. TRASTORNOS HORUOIJALES 

3.1. TIR01VES. 

La acci6n pll.inupal de la gldndula Ti1r.oide6 u la 
p1r.oducu6n, bajo el cont1r.ol de. la ho1r.mona h.lpo6i6.lall.ia 
U1r.eot1r.opa, de do6 ho1Unona4 ac.U.va6, la U1r.oxina y la 
tll.iyodoU1r.onina. Se p.len6a que. la6 ho1r.mona6 U1r.o.lde.a6 
6on la6 1r.upon6ablu del contJt.Ol de mucho6 de. lo& p1r.o-
cuo6 me.taból.lco& del eue.~po. Ent1r.e la6 p1r.uebad mcf.\ co
munu del 6unc.lonaU6mo U1r.oideo 6e. e.naue.nt1r.a ta de.tell
m.inau6n del yodo unido a la& pllote.Ln46, de la capta--
u6n del yodo lr.ad.i.oactivo, e.l me.taboli4mo b46al y e.l co 
tutuol del .iuelr.O. -

3.1.1. HIPERTZ21lVlSUO (TIROTOXICOSlS), 

Re.4ulta de. la &upe1Lp1r.oducc.l6n de. ho1r.mona t.l1r.oidea 
po1r. la gl4ndula. Tüoidu. 

14 

Lo& 6.lgno6 1J 6.lntoma.i ge.ne.1tale..i 6on: ojo6 plr.om.lne!!_ 
tu e .lncl.lnado& (no e6 6.lgno obt.i.gado en toda& la.i 6oll 
m 46 c.U..'l.lccu del h.lpe1t.U..'l.o.ldümo 1; m.lllada 6ú1a ca1r.acte.:
/l.C.!Uca; p.le.l cal.lente. y hl!meda; temblolt mcf.I man.l6.le&to 
en dedo6 1J en la lengua; aume11to de la t1r.an&p.l1tau611 e 
.lntolellanc.la al calo1r.; cabello 6.lno y 6uave; ag1r.anda--
m.ie.nto de la gldndula T.l1r.o.lde6; .l1t.1te6ulall.idad men6t1tual; 
d.la1r.1r.ea; aumento de la ten6iór. ne1tv.lo6a; taqu.lca1r.dia --
1100 a 140 pul6ac.lor.e6 po1r. minuto); la p1Le6.lón a1r.te1r..lal 
mdx.lma 1.uele. utalr. e.lvada pe.Ir.o la m.lr..lma 6uele mante-
nelr.4e no.tmal o baja debido a la v46odilatac.lón pelr.i6lAi 
ca [ca1r.acte!Ú6tica l6ta del hipe1r.ti1r.oidi.imo); act.lv.ldaa 
moto1r.a.; pl1r.d.lda de pe.so a pe4all de ur. glr.an ape.Utc [de
bido a un aumento del metaboU&mo bMall. 

TR.l.STORNOS BUCALES. 

Lo6 niño.! ptte.Hntan un 1r.dpido dua1v1.ollo y clleci-
m.lento de todo el 4i&tema e.iquellt.lco, incluyendo d.le.n
tu y max.ila1r.e&. Una .lmµol\.tante man.l6e&tación de la --
o.ite.opalr.o4i6 del cll<foeo y de lo!. max.ltau.i dt d..lveuo -
91r.ado. En et h.lpe1r..U.1r.old.l.imo la de6m.lne.1r.alizac.lón puede 
4el! exten&a, con una .\tfp.lda 1te6011.uón del hue.4o al.veo-
la!!.. Lo6 en6c11.mo6 j6ve.ne.6 plle.6e11tan una ca.lda p11.ematu1ta 
de lo6 cüente4 de le.che. tJ una. e.Jr.upc.i.ón pite coz de la 4 e
gunda. Je.nt.lu6n. LoA cUe.ntM &on de tamaño, 6oJr.ma tJ con 
ti.Utenc.la noJtJ'll.!le.i, E.i to4 pue.den e4tall a.monto11ado6 y d~ 
6.lcultan el c.leJtJte d'~ ¿,1 boca cuando loA ;J.i.ente.i blr.otan 
pJr.ematuJtamente en max.ila1le4 1telativame.nte j6ve11e.1. 
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~uchoa en6e~ioa rti.elentan deatti.ucci6n dental pti.ecoz 
y enSe:unedad peti.fodo11ta.l, H ha deH.ü.to trna gingivitú 
li1?1na.t1rngica, (.o;, 1te1 tante.i tej.i..daa bt.rnda.:; na .ie a6ecta11 
en el liipcti.tüoidü·n o pe.'La puede apti.ecia.·i!> e tr_<1 blo.t lil¡ 
guat. Poti. lo gene.tal ta piel de ta ca1ta e.i íufo eda lJ ca-:
l.i.ente. Se pti.eHn.ta .ta., búfo claloti.ti.ea ad c.má~ loa t.taHoJt 
110.1 pti.ovocadoa poti. la mala ab.iMci6n !J l.aa ca1tvic.i.a..s co-=
ti.ti.eapondiente.a como a11e:n.i.a, hipe.tgluce.1~ia y dé3.i.cit de -
v.i..ta1ina A, B !f C. 

3.1.2. 111POT1Rt11V1SMO. 

Ea el 1teauttadc de una p1toducci611 inadecuada de ho1t
;~0·1a t.f..toidea polt poHtc de ta glándula t.i.·'t.o.idu (con el • 
no111bti.e. de CRETI.'JlS!.fO ae conoce el liipot.l.toidi&,c que ae -
pite.lenta al momentc de. naceti. o que •e dtacubti.e poco dea-
plll y •e.guido con el nombti.e de. UIXEPE~A ae conocen ..sua -

;11 a.n.q eatac.i..onea ctú1.ica6 en el adulto). 

E4ta p.toéucc.ión ú:ad<:.cuada puede p.•,eae1:ta~~c po-t di
ve.ti..ia• c.iti.cu11ata.11c..iaa: a) 6alta de la ti~oidea al nace.Je., 
b) elúnú11nla quiJc.u.tgicamcnte, el aSectad1i pe.~ :L1: p.toc.:ao 
e:tten.io inólamato.t-i.o e -é.ntícc.c.io.io, d) t,ta.tarniv:tc ex tena o 
con tadiote.tar-la, e) como 4e&ultado de un inten'o y p1¡0-

lon9ado dé6icit de yodo, etc. 

C1tetú:i•'110, l.!üede111a jt1vc11il y llúe.dc..,,a del :.dulto -
aon lo& tti.ea alnd1tc~ea 11.e.iulta.nte' del hipati11.o.i.ii¡~o. El 
C11.etiniJ,no ea la 'l'lJ:•:i& c.ita.c.ión del liiµoU.toi:fi.i·cc co11gl11.i 
to o que .ie pJc.Oduce de&pul.i del nac.i.iiento. [~iate ti.etJc.a= 
&o 6úic.o y'" en.tal. La eóta.tu.\a e.i i116e-' . .i.o.t a la ¡¡011.mal y 
hay de&pti.opoti.ci611, el c.1tecl-:iü11Co óHo eatií .ut.t;;..ia.do; el 
de..sati..tollo C.·taneo~ac.i.al e.1 ano:tmal, lo& 11ax.llMe~ .1011 pe
que1io&, el lf.itmo de la e,tapci6n dentalf.ia eatá u.t.t.uada. 

El MüedCJna juvwil H. P·'!.e•e11.ta cnt.t<. lo~ a.:ü !f do
ce aiio& de edad pt1ede e.1ta..t .ielacionado con dej.i.c.i.v1cia. 
de yodo y ot11.a& .inólue11c-é.a.a pctjudiclale& pa~J: la glándu
la TiJc.o.i.de4. flltte loa p.• • .i:neti.oa 1ú1.toma& encc11t.1a.."'o' .ütac 
.t.lvidad 6úica, ob11ubila.ci611 me11ta! e inc.a.pacda.d de con-=
c.eiit1taci6n. Lo.i tejido!> del 011.ga11iM10 pti.eaentan un a.apee
.to .le.udoedematol>o. Loh cambio• bue.ale& p1¡opo.tc.io1:.:r. u11ot -
c.la.v e tempJc.ana de la 6 ovna.c.ión de lo& :.iat-é.la..tc.i, la.i Jün 
tea &e Jo1tJ11an ;ial, eC. .tetti.n.io ú la 6oftmaci611 de dc11t.i..11a.
tie11e. roti. c.on6ec.uencia el dcja.4Jtollo incc~pteta de lah -
·'La..lc.e..i !f loa candactoa de11taüoa :JltandeL 

UANIFESTACIClES ~UCALES 

Lo.! c1uiliio~ bue.ale¿ .~,¡.¡ r..1pec.taculaJtea jC ohe.wt'ln -
CII la 5oN~a c.011q(11ita Jel ~ipotikoldia~o qae asceta. ~¿ ·-
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e116e1tmo e11 un mome11Co e11 que la •nil!fO':.la de .Ca6 e6t'tuc.taJta.\ 
o.':.ale6 6e e.1 t<Í11 de.Ja,uoo:.<t11do. La ú1te11.1úla.f de lo6 c.ani-
l.1.ioJ o.ta.CeJ j:.iue11.i.le6 düiúmye IJ la 50Jtr1ct <idu.lta q:.ieda -
g ineJta.Un ente U.b.te de alte~ac..<.onel> de1itaec6 a&oc..i.ada6. - -
Lo.! d.i.ente.1 e-0tá11 poc.o deJa.'tltolladoJ, rleJv.í.ct.ioJ y poco -
calc.i.J.icacio6. Genetalme11t:e liay e<ipac..í.o~ ent:-tc lo,¡ J.ien.te.!i 
c.on gltan 1J.ió.i.c1d.t1td de c.iv:.1te de la boca. La düa.1.~011ü 
al r.r..1t1ta1t ta boca eJ .ta.11.to reo.\ el a11J.t"1al de6.vr.1tolto de -
lo6 ma.:cila1te6 e.orno po1t la e'tu.pc.í.611 i1ttegula.1t y ~e.t~aJada 
de lo.s die11.te6. Tamb.i.fo Je ctóec.tct el pet.í.adon.to. LoJ cr.-
.íe11n10.1 co11 .'.lú.edema del adulto mue.1c.~,11t a •nCn11do c¡.rna Jte-
601tc.í.6n alveotat 6-Ha 1J e.i.tán p.\edú¡:u e-0 Co6 a ta en6 e.tme
dad pe1t.i.odontal. Se iia Hiiala.do lt.i.pc~t.toó.ia. g.i.ng.ival u-
t:enJa. La lwgua !f loJ la.b.(.o,¡ de(. c-Htú10 eJtán ttg.tanda-
do.s deb.i.do a la acu11111lad.61t de riater.ial p1totV .. co e11 loo -
.tejido.!> .i11teJt.1.t.ic.i.ale6. 

E:c pe.ib e11toa con an.imale& con 'lü edema útdu c.i.co p'te-
6 et1ta.11 fU:per..qu.eJta.to.sú con c..<.vttaa qu.e.ta.t:o&ü de.l er.<.te-
t.i.o gú13ú•al, edWta. !f dc..1otga1tüac..iér. h.id1t6p.í.ca 'J &tagMen 
ta.c.<.611 de la.a ,í.ib1ta1i del i..i,1¡¡;n.:11to pe~údontal yo.!itccpo~.z 
6.i.l. del /u.ieJo a.lveola..t. -

3,2, PARATIROIVES 

E¿ una. g ttf11du.la qu. e t.i.er.~ C0"1.J í•uLc.í.6n mantei:e-~ la. -
homeoataJ.ia de do.!i au.batanc.i.aa en el c13an.<.a"'o calc.ic y -
666&01to. ?alta é&to fata. gllndula r~cdu.ce Jo6 tipo• de hot 
."1o•ta.<1: Una h.ipe..tcalcem.i.a11te, l1 110':.o:i~na pa.ta.U.to.i.de.1, y :
o.tita 11.ipocalce.mfontc, Ca ca(c.iton.í.na. 

Al>Í. fo-0 c.l,fa.icaa cn)v1.m¿dadi1> de i.a paJtati-.oide.l de 
lt.i.pe1tó111t~.i.6n e h.ipo Sunc.i.611 lle a.mpl.ú1n con la.a q¡¡e .1011 polt 
)alla. de la. homeo-0.ta6.i.a. rn.t.tc laJ do.; hot:io11a.a y taJ qu.e 
obedecen a Sall~& del e5ccto~. 

3.Z.T, fflPOPARATIRCIDISMO. 

Se p~eJei:ta un Jlnd~oAe tetjnicc iebido a u11a ~ipe~
lte:t..i.ta.b.;'.Udad 11eu11or.iuJ.:ul.a.~ polt la h.í.poca.lc.e"l.ia .• L't .teta
n.la pu.~.de. H.lt l.<tente. o "la.n{~.i.e.Ha. L.: ptbeJta e& ev.í.dcn
c.<.a me.t.i.allte. ma11.(o b.ta.6 ri:.r i: eaU."luf.a11 la ::.<.pe1tex.c.í ta.b.i.U.- -
dad 11eu.1tomuJcitla.t f.¡¿3noo de Cltvo6teh, TJtoua.irnu., We'.!-O.l, 
f.'tb:. 

La. tlta:n,(a nani~.le&,ta .t.ie.nt óu ~x 11 ':t'~{6n en fto1tr.ti---
9ue_o6, cal.t,,1b.te6 iJ c:o::t11.a.ct1tJtn~. Ei~~ .J.:: ,:iícter.d'.:t de (a 
ep.t.f.ep! e!! ya. qae 110 exütP. pl!:.\d.i.da d~. ca1:oc~:.,,,¿ento 11-l !"!Olt 
dedu11.a. de le.agu.a., n.i 1:eu,':.o~ü. 

Tam!;:.¿él! é-0ta e11~e1tnedad a6ecta ,t éeJtú-ado6 p1t.i.nc..ipaf_ . 
• ente del ectode~nn. 
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La. ple{. ac tJto1ta aeca, eac.w1oa1t 1J 6lna, mú~n.t.taa -
que el cabello ea quebJtadlzo opaco, aeco 1J c.allendo 6a-
c.i.tmente. Laa uílaa ae hacen q~ebJtadlzaa 1J eat.\ladaa 1J a 
menudo .tea~ltan inSec.tadaa polt ~onlllaa. Ot.\oa alntomaa 
aon laa ca..taJta.taa, .ta11to en joven como en adulto if laa -
c.alc..i.Júac.i.6nea en loa 3an.9Uoa de la baJC. del encéSa.lo. 
En el etec..tJtocaJtd.i.ogJta.ma .1e obaeAva u1¡ ala.tgMü11tc> del 
.ln.te11.va.lo QT y el elec..t.toe11c.e6alo9Jta'!la. mueat1ta u•1a. h.i.--
peJte~c.itab~lldad c.011.tlc.al JlSuaa. 

~AN1FESTACIONES BUCALES. 

E11 alguna..i teta11laa ta "rncoaa b:ic.al p.1.ede p11.c.arnta.1t 
toa al.311oa c.a1tac.te1tlat.lc.oa de la a.lcaloa.la tJ cuando el -
h.lpopa11.at.l11.aldlano ea poli. l11.te1tvenc.i6n qul11.d1t3ic.a. en la -
11.e3.i.611 .t.i.Jtoidea pueden enc.011.tJtMH. loa ~.i9110~ de C.a útau 
S .icüncia .U,11.oidc.a. -

En caaoa de h.tpopatatúo.idü·no de la·tga du.tac.i611, c.l 
mtUi.ta.t IJ la Ma11dlbula paedrn moa t.rn1;.ae 'rno-":r:a.i'.m(11te den
aoa a peaa1t de la di•~l11~cl6n del valoJt del cale.lo en el 
auelto aw~rnta U. mbe.ta de laa .t.taúecula.J áa.11do una. a.pa--
1tienc.i~ 110 hab.it~a.l de buen~ ca.lc.i5lca.ci611. 

E11 -~elaci611 a toa dlrnte ~ :tqu .:.lloa q1L e ea ta.L,a.,¡ com - -
ple.tainc.11te deaa.noU.ad,1.1 ;¡e Je a5ec.tan e11 nú1gú11 caao. ·:. 
S.ln embalf.go, aq~~l<o! r.11 deaauoUo ,se a.~.?.cta.n pM la dú 
nl11uci611 de ca.lelo e11 1:1e.to. U !U,flco piede encont.~a-t d'l 
v e/f..!o.l 3 t,a.da.i Je hipopla..ila. del eMa.e.te po.t co.tcna.i iHe:
gula11.ea tJ de&o.uia.da.i. Lo.i !ia.lta.zgo.l -tadioUglcoh ao11 .\a
diot·tai!•pa.1te11cia.i e1t So,tma. de ma11cí:c..i, ba1:daa :10-tüonta-
lc.a con dlaminucl6n de la denalda.d y conto~noa itlf.eg~la--
1tea de la.l c.olf.011a.a. La h.lpoplaaia del ea,a.lte depende de 
ta. i11te11údad IJ du.ta.ci611 de la en~C-'tme..!.:id. Se puede va.to 
1ta/f. ca..ii con exactitud el comie11zc 1J du/f.aci6n de La. enser 
"'edad '11edia11te un cuida.do.io eatudlc de loa die11te.1 a.Sec.-:
.tadoa. Se obae1tva 6icll ~ cta1to loa e6ectoa de.e hipopalf.a
tilf.o.ld.laio en laa lf.a.¿cea en deaalf.lf.ollo, ea.taa t.lende 1 a. 
.Hit mcfa co.ttaa de lo naJtmal IJ aua a.pice• a.paH.cen •tomo.1 o 
aplaa tadoó. La. dent.lci6n inóantil !J ene1ta.lme11te 110 e.i a.óer. 
ta.da.. ·-

DI AG!JOSTI CO. 

El diaa 116.atú:o de conSlJLJ~a.cl6n oe hace pM la ca.lce
nla que ea be.ja., la. 6oa&ateriia al.ta, la c.a.lc.W1tia baja y 
lit óoh.)au1t.úr baja.. Hay paciente& que p/f.eóen.tai: un cuadlto 
cl./'.11.lco 1J ltwno.ial l3uat al de :iipopa1ta.t.i.1toldü.~o, pe1to 110 
pa.'l 6al-ta Je, !to."L101ta. pa'taU.tcidea <1.i.110 po/f. 6a.Ua. de.l eóec 
tolf., ae tlf.~ta de una. lncap~ciJa.d del tubulo 'tenal de 1te~:
ponde/f. ,¡ {'..:¡ ;IO·'lt.10/la /'Off. {o c:uat el pa.c:,j_en.te pkehenta. ltlpO 
c.alc:e:n.t.1. -
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E6te ¡ne.ben.ta ur. cua,ho co:nplcjo dc.t.!,'tmúrndo polt eC 
.t1ta.1to11.110 del net11L•oU6"10 del calUo. La 6.it1.to'1la.tolog.l.1 
e& de 01tdc11 gc11c.1rnl: ~6c,¡, .te,1iat 1J pOJt 611 ¡n1e.5 to :1•1mo,tal. 

E6 p1¡,ovoeado po.1 .ta aob.ier,1oducc..i61¡ de ho.'t:no;1a. ;rn1t1i 
t,i,,to.i:iea {T'1llta.t:10,'tmC'111} 1>1d,ürtdo .5C.t pü.1a1tú o Jccu1d.l:
t.C:c. 

El µJtl1¡.t~ ca pJtoduc.ldo poJt 1110 o vaJtla ade110"1aa, -
¡.Jv·t u11a :,.i¡.·et,~acia :j mq¡ t;Hct ve: po,t un c.uc..i110111 µ.t-t~ 
tlJto.iden. 

[l. lt.<.pe.tpa..tu.li-'t.oid.<.j., e ~ ecun.!a.'t--io e.~ Cl'll·~ e.-1..1. c;:c..ta -
di un a~men.tu dL -'LCG't\!."Li.·1 icn.t.0 Je :tc.':..·.,01;a ¡ia't.a..t.(.'t'1i.dc . .t, 
pe.:r.~iJCente du'tan.Ce u1: t.tc"•f 10 0a~.ta1:te. J.'.~ola1~3ct\~o, co;:10 
pa.\a .i.rtduc..i.."t t~i. :1.tpe.':.Su.t!tión. Paed.z. ~L-'L de.b{.do a la CLt

,\e11cla de ce.leía, u·rn .i1:.5'1 ¿lctci:cl.t .1e11a.l c.011 HCe1:c.t611 
de 5oaSatoJ~ u11 ~in~!tO"li'. Je. malc.~ba~tcl611, u11 ~aq1ltiJ-
1na o u11a o~~¿o·naLa~~a. D~ cuatq~~c~ ~o~na, :Jo~ ,~ ~epct
cuci6,1 d¿ c6C~~ a5~cciottt~ ~0b~~ ia on~o~~a&lct efe~ cJC-
cio, la pa~a~i4oide~ ~e ;:iµc~µta~ia. 

L~ it.iµ.¿:;.ól~'1.~c.,¿6i: µa'tc:..t.i.':.o.idc.a. p.\oducc. dc~·;¡,ln~1:.ati
::ac..l6•t JC.n~·":.i1.l.lzada d¿i. C..!.q:te.Zcto, jo:u;iac..i61: d~ q..L.i.~-te~ 
ÓJeo~ !} tu,.,.otc~ .ic. c~l:Lia~ j..i.gctnCe.6, a.w.'le.11.to de. ia. cJ.t~o 
cia6la, sa~~a:i6t! oca5¿únli de. oJt~viJe y p1oi~~e~acif1:
del tej.(.¡¡) .:c• 11ectú 0 ¿,1 i.n e6 ;'.1clo¡ ~ eduln,tu IJ c.a1rnl<.6 
haveu.ia.;N. Et c.nlc.lc ~~1lc.c l'..l!H1:Ca, el 566,ío,~ J.:.üco 
d.l~rrii_nu.1¡c 1J la. SJ~~a.t~'l~.'.l. .)Ct.¿ci ru.ede .61!'r. no,. ... ·~al e l..!,.ta1t 
e.le'.1.td 1. 

LH a<'..t¿,rncloi1e.~ bi cal;;.o i.:cfo ~le.tt maloclu6.iór. 1 ~o -
blUda.d de11tcttla, p1:.a c~aa .':.cdlo3 ,~.ínlcct6 de o• Cecpo11.06 ü 
,1lveola1t COI! t1ta.bec.ula.a ~u.y ju.11ta.J, e11.1ai1cliaml.ento del -
e•pac.io pe~iodo11.tal, :u.~ecc.ia. de la eoJttlca.l alvc.claJt y 
e6pa.clo6 1tadiolJcidJa le C.jpccto q~l~tico. Le. p~tdida de 
l.:t co1tt;,c.al atveola'i. 1J i'.oJ tu::o,te; de c€ltita.J J ¿,3a11te~ -
~on ¿~·3no~ .ta.td.lo~ dt'.. c.1~6C.'tmed..td é~12a :~.lpe,'l.pa..'ta.t.i.'!.c1.idea, 
l1 µ€.d.ida r.c.n¡1leta :le la .:o,ttlc.al alveotcz,\ 110 J<'. p.~odu
cc. ~i.e."fp:·:.~. Ot1t.a. CH~('..':.7h.~d·t.! CH l~-: q:t~ !le P·'te.Oe1:Cct c.~ fl?. 
c.n~c,-:.nc.dad de rugct. ~'.L~rta.J,t.,¡ Sil1:· .. ,}~a. u a~t..t~,,a.:lt.).ta.. 

E11 c.¿ :1.lpc.tpa.'l.:.:.;.:..i't2i:J..i.~1~0 a~cc..tat~o c.on .l~u,)<'..c.lc.1:c..llt 
-~e1:~l ~·e...t1;.nn1:t! Jt~J.i~t-':.tl .f.,'! 1í.~·~c:c.lén .{r:~c11&a .tel. .':~~oo -
.(_a:'í-<.11~1.:lo u .~u. r~cc.11µutzo po"'.. .u.t~.!.o c.~¡.:o¡¡jcJo J '!.uc..~o tn·:·Lt
du'l.o y Slbnoúh .le ~a. ,,¿J•ti'.c. 6~.'.''· 
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3.2.3. VlAGETCS ~[LLlTUS. 

La.1 c.€Cula6 de lo.1 .i.4lo.teJ panc.1teá.tlc.o.1 c.ontlene11 
1!11 p1toduc.to .i.~po,tta11tú.i..,o Ua.'!lado 1.'JSULT'IA, ir.1 e co11.t.'t~ 
la la u.t.i.Uzac..i.611 o!e 3 foco.Ja e11 la .,ayolt pa.He ,!e lo.1 -
.tej.i.doJ del cue1tpo. EJta ta,1b.i.én .i.nM11yc. en c.C rietabo
tü"'o de p//.ote.C.ia& !f :pa.1a<1. La p~,'l.d.i.Ja de tc.j.i.do ran-
clteát.lco, !!ª Je11 ,¡ c.J11.1ec.:1cnc..i.a .~e 111ta .i11.tc1tvcnc.i.6n q:1.i. 
t1t1tg.i.c.a (panc1tcatec.to:'!l-C<t J o de 111ta .i.1t6la.,ac..l611 (r,111cteit 
t.i.tü c.1t611.i.c.al, da lugM a una r.c.5.<cntc. r.in.1•1c.c..i.611 de.-:: 
ú:,l:!t.i.i:a. IJ a ta en)e11.medad cc•toc.i.da. comn Oútbete& 1fell.i. 
tu& (d.labete.1-paoct1t a .t-ta.vé.1; meU.i..tu.i-mü.ll. -

S.i.n eJ11ba//.DO, en la. 1:1a.yo1¡fo de c116c·'t.,o.1 d.i.abé-U::.0.1 
el p1toce•o .ie debe a 6ac.totc.a ~c11ét.i.c.0J !f ~E~cd.i.~a~.i.cJ, 
má& que a una c1:;le.tmedad ;Jet11c.1teáU.ca.. La d.i.abe.teJ que -
apalee.e en ce .<nSanc.i.a ac ¿etc al pa.1tecc1t, a un dé.S.i.c..i..t 
Je .i.11.1:il.i.11a, m.i.e1ttrn.J que e.e 11.i.vcl hemát.i.c.o de in.1:1Una 
en dütbé.Uc.0.1 rn(;'o.tC.J (d.i.abcte.1 del aJuUc J, ~u e actu.ai. 
1H1tte c.on•-c.i.Cuye ü mayo.iC.i áe ú1 diabé.U.co•, eJ 3ci:--=-
1t.al·ncnte r"layolf. iiue c.l J.e pe~~ona~ 110,'LJ:ittie&. 

P,aa exp.Z.ic,•.·t éJ.CcJ 1:.ü:e.l.~.J Jll:n:J"~11c0J ei: e.:,í.!:r:c-J 
Je eJ<td adulta, ac..c"alnc1:tc. 1e d.i.c.e q:1e debe Je cxüC.i.: 
en la .1.1119-te, .teji:lcJ o cU.ulaJ Je i.cJ ü<..o.teJ de ¿1to1 
e11¿e.'t')to• trn A1ITAGO.'il::.TA .1'! . .ea lnJuUna. 

Ge11e~a&1ente ef e~~e~io padece Je pol~'~ia, pliSa
g.Z.a pclú!.i.pJ.i.1, del,.U..iJad muJcula-l, d.i1r.iú1uc.i.6.1 de fa -
~e1.i.1tenc.i.a a la in5ccc.i.6n y en caóc• ~~auca ac.i.doai.1 
que puede UeuM al e.o"'ª· El .t,ta.tam.i.c11.to de Za i.i.abeteJ 
a ba!c de dieta, i1tJJl~¡za, ~ipo9~uc~~~antcJ a~alaJ, ~~
gula 9,:11.tatr.!CJ!.tC. ll.JtOJ J.fotomaJ, ;.'C-~O el cn5e.';.:~o C<llt-C-<:
llU<t, a peJa.\ del .t.iatam.i..:11to, dcJ.Hto.Ua.1:dc alte:,tc.ú--
11eJ atte~ioe1clctotica• (Jcbte toic el! ce~cb~o. cota.:6n, 
-t.i.•'011e1 IJ p.i.U•11a• Je So1t."1a .'1áJ .i.11.ten1a. y náJ -tá;i.Z.da. ~·~e 
laJ pe,Jo11.i1 110 J.i.abét.i.c.all. 

VIE.'ITES Y SOCA. 

La i:-lte.:·~a.tu-'ta odo11tolog.ica in 1':.c..tac-i.611 con el tlna 
€1u.'du1ta.11te u11 tienpo mu.y l.b.i.ta:fo. Co•nen:6 a óinea del 
•.i,Jlo palado nñ dc~cubtt.ü Rhe.i.n (.,i gú1g.i.v-<.tü dúzbl.C.i.ca 
J Je co11t.l11u6 Cl'll la .;e.t.lc de '"rni.íeJ.tac.io11eJ •e1:a<..ad.i..1 
po.t r.~úie en l939. 

ií;onoJ de .iu.o-uy1t.i que la d.i.abe.tc• pM .i.{. .lela >IO --

p~ovoc.a na1tiJe.1.tac.Z.one.i capec.<.~icaa en Ca boca, pe~o &a 
vo'tcc.; l,l ap.t.t.i.ci'.6.: .le ·1t1c.h0<!< p1¡Dc~~ot. .\J.[ ~iJ-10, i:o -

u . .i.-l.te.1, ~n 1tea..lida.d a5ecc...Lc1tc.~ bucal~~ uatc.11.t¿ca.:-ie1tte. -
p.ta\.1~1 c.~tdtt,5 o ~..lpc.ci&.ic.ai1c.11tc. rtodac...é.dlt& poJt la. d.ia.úe-te.t., 
pc.~e .;_¿ una ~ª'.~~.i.da.d de eU<l!i do11dc c.011 .i¡¡c./za 5.tecucnc,¿a. 
!l¿ le. paedr. ,:aluVt. 



OAdena1temo6 la6 mani6e6tacione6 bucale6 del diab€ti 
co de la 6iguiente mane1ta: -

1. S.lntoma.6 bucale.i. ha.llado6 en dübHü.06. 
al. A1td01t 
bJ. E6tomatodina y Glo6odina 
el. Ene.Ca doloi!.0611. 
d). XHo6tom.Ca. 
e J. Oololt der. ta!.. p1tovoc11do 
61. Gu6to metdlico 
g). ffal.lto6ú. de tipo acet6n.lco 
h 1. Mov.iUdad dental 
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2, P1toce606 que pueden tenelt locaUzaci6n bu 
cal y que .indican po6.ib.i.lidad de d.iabe.te4. 
al. A6oc.iado6 61tequentemente. a diabete6: 

- Xantoma e1tupt.ivo 
- Lopo.i.dop1tote..ino.1>.i.6 
- Po1t 6.i.1t.i.a6 
- L.iquene.6 atlp.i.co6 
- Xanto6ú. 

b). Favo1tec.i.do6 61tecuentemente poi!. la d.i.a 
bete6: 
- Gang1te.n11. y nec1to6.i.6 bucale6 
- Mo11.it.i.a6ü 
- G1t11.nuloma telan9.i.ectd6.ico 
- Fu1tunculo6.i.6 y dnt1tax íp.iel del labio) 

3, Alte.1tac.i.one& y p1toce606 p1top.i.06 de la muco6a 
bucal que 6e puede ob6e1tva1t con .i.nc.idenc.i.a -
6.i.gn.i~icat.i.va en d.iab€t.i.co6. 
EllCIA 

- G.i.nq.i.vi.tú; ab6ce6 06 oe1t.i.odontale6 
- 11e.m0Mag.lcx6 
- Colo1t v.i.oldc.eo 
- Pl1td.lda de. con6.i.6te.nc.i.a o textu1ta6 
- P6l.i.po6 6ubg.i.ng.i.vale6 
- r.1tanuloma te.lang.i.e.ctd6.i.co 
- Dololt 
- Calc.i.6.i.cac.i.One.6 e.ctop.i.ca6 
LABIOS 
- Que..i.l.i.t.i.6 comú.u1tal o angulalt 
- Que..iUt.i.6 ab1ta6.i.va 
- Que..i!.i.t.i.6 e.~6oUat.iva 
- Que..il.i.t.i.6 6.i6u1tada 
PALAVAR 

- ffe.nd.idu.u pala.tina 
- Pe.1t601tac.i.6n aguda 
- Palatcpa.t.Ca xante.!a6mo.ide. 



LENGUA 

- G.t.oliod.i.n.i.a 
- BOll.de ltO j O 
- Pap.i..t.a6 h.i.pe11.h€m.ica6 
- G.t.oliU .. it• en á11.eali, lengua liabu11.11.al y lengua 

ea c11.otal 
- Oupap.i.lacUn 
- Tndentaci6n en ioli bo11.de6 
4. Al.tc11.auone.s de.11.ta/t.ia.s de mayo11. .i.nude.11c.i.a 

en d.i.ab€.Ucoli. 

- Foco6 ap.i.cate6 
- Ca11..i.u 
- Pulp.i.t.i.s y nec.~ob.i.o.sú pulpa11. 
- Odo11tatg.la6 

LA VIABETES Y LA ENFERMEVAV PERIOVONTAL 
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Oe11t11.o de la.6 man.l6e6tac-lone6 mlÍ.I 61tecuente6 que po
demo6 encontJLa.ll. 6on lo6 ab6 ce6o6 pelt.iodontale.6, út6la.ma 
c.l.611 g.i11g.lva.t. tJ una g11.an 11.eab601Lci611 661!.a alveolM. -

E.s -lmpolttante que el expio1ta.do11. deba tomalt en cuenta 
el d.iag1166t.lco de 0-i.abete.s Me.ll.ltu.s cuando haya: 

J, DclltlLucc<.611 pe11..fodontal p11.og1tuúa. e -lne.:t:o•table 
que no 1te6po11de al t11.atamie.nto y en la que hay 
una liupu1tac.l611 con•tante de to6 6u1tco6 bol6a6 -
g.lng-lvale6. 

2. Oe.4tltucc-l6n p1to911.e6-lva pe-'U'.odontal en una pe.ti>~ 
11a joven. 

3. AbJce6o& peuodontale.6 1te.c.-ld.ivante.6. 

ALTERACIONES GINGIVALES EN LA PUBERTAD; MENSTRUACION 
EMBARAZO Y MENOPAUSIA. 

La e.ncla en la pube.11.tad: 

Camb.i.06 g.i.ng.i.valu a6 oc.lado6 a.l c.i.clo men6t1tual e.11-
6e..1tme.da.d gingival en el emba1tazo. 

a). Ca1tacte~•tica6 c~nica6. 
b). H.i.6.topato.t.ogla. 
e). Anticonceptivo.i ho1tm~na.l .... ! IJ l.i. wcla, 

G.i.nqivoe&tomat.i.t.i.6 menop~u•ica. (g¿ng.i.vit.i.6 at11.ofii
co. HnU'.). 



a.), Ca1rac.te1rl6tlca.6 cll11lca.6, 
b), fl.i6topatolo9.ia. 
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llay VM.i,u cla6e6 de e.11~e.,.J11edad glnglval r.11 t'.a6 CU!!_ 
lc6 ta modl~ú.ac.i.611 de. la• f101r111ona6 H:rnalu t!.l coMhfe. 
•ada como dactolr de•c.ncadenante o compl~cante, a•l comi 
el empleo de ant.i.concep.tlvo• 01rale..1. 

3, 4, PUBERTAV 

F1tecue11.t~t11te la p.i.bM.tad .ie acompai'ia. de una Jte.4-
,,uuta ua9 c1rada de la ene.Ca a. la últltaclórt local, ln.
olamaclón plronunclada, colo1rac.lón !rojo azulada, edema y 
ag llandamle1tto, 6on la.s c.onJ ecu enc..i<tJ de. -lt.tltante• loe.a. 
le• que de 0Jt.d.l111Vllo genella11 u11a te.ipue.i.t:a g.lng.lvat le':" 
ve. Et entJtec..iuzamlen.to (Ovel!v.l.t) an.teft..lolr uce.i.lvo a-
g.tava e.sto6 ca6o6 a cau6a de lo• eóec..to• 6ob1rcagllegádo6 
a la 1te.tencl6n de allmen.to6 y !e.ilón de ia enc..<.a del 
.1ec.to.1r ve6t.lbulall att.te1rl0.1r y Hc..to1; palatúto. 

En el. ma~lta1; 6upe1r.lo1r a. mc.dlda. que 4e ac.el!ca la e
dad adulta, la. ln.te.11.ildad de la 1reac.cl6n g.tnglva<". dec11e 
ce., lnc.lu6o cuando •.lgu er. e4.t<tndo p.te.1en.t:e.1 ~06 Lt1rl.taií 
.Ce.4 local.e.•, la vue.l.ta a la no1tmallda.d completa. de.'lla.nda 
6u el.lmlnac.l6n, aunque la. 61tecuenc..la y g.t.aveda.d de la -
e115e11.medad gfoglval aumenta en la pubVL.tad, e.i p1te.cüo 
c.omp1rc.11du que ta. glng.ivl.tl6 no e.i de apa1tlcl6n un.ivell
.sa.l dU.lra..n.te é4te pe1tlodo; c.011 el cu.idado adecua.do de i.a 
boca .1e. puede. pJtevenlll, 

.3. 5, CAHBIOS GI/.IGIVALES ASOClAVOS AL CICLO 'IEIJSTRUAL 

Como 1teg !.a g enellá.l. a.t clclo m eMtltU.a.l. no p.te6 en ta -
ca.mb.lo.i g.in3.lva.le.1 no.ta.ble.i, µ¿.to puede ha.be.\ ui:o qu.e -
o.tito P·\Obte·na du.ta11.tc. el pe1t.Codo men.ituat aum e.nta ea -
61recuencla. de la. gútglvl.tü !J lo• pa.c..lente.4 6e paeden -
qu.eja.lt de que •u• encla.6 6ang1ra.n y la.• 4ün.te11 h.lnc.ha-
da..i en lo.i dla.4 que p.tocede.11 al 6W.jo men.1t1rua.l. la. mo
v.lUdJ.d úe11ta.-tli1 ltoJt.é bn.ta.l. awnen.ta en.t11.c. ta. .te.1rce.ta. !J 
c.u.a.1tta i'Olilla. · del e.le.lo men6t1t.U.a.l, ta c.a11t.i.dad de bac.
.te?tla.1 c.n la. 1>a.t.lva e/lec.e duitan.te la. men.6.t1t.U.a.c.ló11 IJ ovu 
ta.c.l6n de 11 a 14 d.Ca..i ante•, et exudado de ta ene.Ca. lñ 
6tC111ta.da aumenta. du.lla.n.te la. men4tlluac.lón, .tnd.lca.ndo que
l.a. g lng lv l.tú ul•.ten.t e 6e a.g Jtava con la m en4.t.tua.cl611, 
PaJto el Uqu..ldo de .iu1tco.i de ene.la no.\l!la.t q:.ieda. .lnde.m11e. 

En a..1oc.la.cl611 con et e.le.lo me.1i.1.tJtua.l .ie 1te3l6.t1ra u• 
11a • eJt.le. de c.a.m blo6 bu e.a.le.! i¡u e p01t to c.0111 tín a.pa..\e.c.en -
vlUllo.1 d.(a.i ante.i del e.le.lo meMt,'tUal, .ion ulc.e.ta.c.lone• 
de la •nuco.ia. buc.Cll que pa.1te.ce que t.lenen una .tendencla 
6am.ll.ittll, a6.to..i a tulone.6 v e1>lcuta.\e6 u lte.-:io1t1ta9ü 
4u b.i.t.i.tu.tlva. en la. c.a.v.ldad bue.a. f. "Glng .lv l.tl.s de la ,\1 en.i 
t1r.uac.l6n", cauc.te.t.Cia.ifa pM ltem0.1rlr.a9la..i peJtl6dlc.a.1> t~oñ 



p11.0U.6 Mac.lón 11.0 jo b11..U.la.11te. y A~Oó ado en la.1> pap.Ua.1> -
.lnte11.denta11..ia.:. 1J ulce11.a.c.lón pell.Jútente de la le.119ua y 
muco.so. bu.cal que empe.01ta.11 ju6to o.ntt6 de.C. pe.11..Codo men.:. 
t11.uo.t.. -

El uo.me11 r.i.lc11.o.scóp.ico de la ene.Ca. de un pac.lente. 
con gú¡g.lv.ltü c..CcU.ca. 11.evela. la de1>c.ar:iac.l611 de c.Uut.aó 
e.p.ltel.útle.6 del u t11.ato g11.a11ulo 60 lf de la Jupc.11.6.i.c.le. 
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Ut.c.e11.aó J¿ .'l.e.petúlón pe1t.lód.i.ca. en la lioca lf a. ve-
e.u en la vulva pueden ac.ompaña1t o p11.oc.ede11. al peit.(odo 
me.111>t11.ual la6 le.s.ione1> bue.aleó du11.a11 3 o 4 d.Caó IJ .C.a -
.se.116.ló.i.U.!ad va3ú10.l de.so.pa.11.ece.- de.srué.s de la. men.st11.uo.
c.ló11 lj polt el ·"..C.ó to del cú.C.o, la.s le6.i.onc..s 110 apM.ecen, 
6-i. t.a pac...lente quedo. er.iéa.tazada pe1to .se 11.ep.l.te1t dur:i.é.s 
dc.l p11.:1.to. Se. ob.$c.Jt.v6 que hay mayo.'1..Ca. c.11 c..st11.69e1101> pOll. 
v.Ca 9e.11e.tal u ho.t"lortaó lt.i.po6.i6.i.a.1t..la a.11te.t.lo11., .se de.i.c.t.l 
b-i.6 un .s.C11d11.cm e bu e.al, denom.ina.da. "Meno:] .l113 .lv .it.i.6 T.ta.11¡,¿ 
toll..la. Pe.1:..lód.lca", que con.süte en rnolut.la., H.116.lii.ll.i- --
dad, en11.ojec.b1.<.e11to y congeót-i.6n de lo. eitc.Ca c.011 liemo--
11.11.0.g.la. e.u.ar.do .se 11.e.o.Uza. el e.s6ue11.zo n011.rno.l de ma.6.túo.
c.-i.ón, étite Jútd.tomc. &ué obóCAva.do .ln.,ed..io.tru~ente a.nteó 
de. la men.st11.uac..<.611 en ameno.uea.6 de d.i6e1tente.s claJcó, 
po.ste11...<.011. a !t.l1>te.uc.tom.ia.s, anteó de la .totul!.a, eMba11.a
zo ec.toú.o y deópuél> dc. U lf du11.ante la menopáu:...<.a IJ -
de..spu.ú de U.la, .C.o. óClló.lb.lU.dad de la boc~~ y le1:gua no 
apa1tec..i6 uno6 d.Ca.J ante1> de la men1>t11.uac..i.ón y aw.ientó 
de .inte111>.ldad du1tante va1t.io6 d.Caó, ó e al.i.v .i.6 con u.t.tó-
9 c.1106 polt v.Ca 9 en1tal y 1teapa.1tec..i6 al 4u.spende11. !'.a d.toga 
o.é.l m.lÓ!llo, .se ha 11.elo.c..lonado c.on el c..ic.lo rie116t-~ual o -
la leucopenia ag11.anulocLt.lca pc.1t.l6d..ica, lo cual pod/i..Ca 
4el[ un 6ac.to11. en t.a p11.oducc..lón de cambioJ bue.aleó, loJ 
car.i b.io4 buca.le1> c.Ccl.lcoJ a.soc.iado6 a la m en1>t11.uac.l6n - -
&uc11.011 o.t-'1...ibuido4 a de..s equ.U.<.b11..loó l101tJ11ona.f.e.1 1J en 
c.le.11.to.s ca.Jo6 van p11.aced.ldoó de a11tecede11teJ de d.i.46un
c.ló11 ov41i..ica, loó co..'?lb.fo4 1t.Ctm-lcoó de la 611.;i.g.i.Udo.d e.a 
p.i.t.a11. concom.i.taatu cott et. c.i.c.<.o 11en.1t11.ua.l y la mo.yo11. -:: 
tendenc.la a la he111011.11.ag.i.a g.i.ng.lvo.t úr.'!led.iatamente 0.11.Ce.s 
de lo. men1>t11.uac.l6n 1J deJpull> de ella pueden ejellce1t ú1-
5luinc.i.a .sob1te la hemoll.ll.ag.i.o. ging.i.vva.l. • 

3 .6. E/.JFERUEVAV GHIGIVAL El/ EL EMBARAZO 

Et. e'!lba.Jr.o.:zo polt 4l mú110 no· pltoducc. :J.lng.i.v.ltú, la 
9.i.n3 .i.v .ltú e.11 el en bo.1tazo tú.ne .su ol!..iJ e.n en lo4 .lll.11..itan 
tu locale1>, .i.3u.o.l quc. etr. pe.uono.J no e.'!lba11.azado.1>, el eñ 
ba.11.azo acentúa la ke6pue.sta g.lng.i.val o. lo.s .l11.1.l.tanteJ lo 
cal.u y p-t.oduce un cuo.d11.o clú1.lc.o d.lS e.ten.te .lcl q:¡e. p11.07 
duce. en pell.J ona.1 no CJ!l ba11.azado.ó, en auó ene.la de. i·U.i.to.n
te.4 loco.le4 110 liay c.amb.ioJ 11otable1> e.n la enc.(a, lo4 
-i.1t1t.lta.11.te4 loca.le~ cauéaJt ~n g.fr.9.i.v.ltü, el e.1 !Ja.tazo eJ 
<Lit mod.l.í .ic.ado11. 4 ec.undo.11..lo. 

Lo. lntc.11<1.idad de lo. g.i.ag.iJJ.i.t.ió aumenta du11.ante el l!:nbo.--
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1tazc a. pa1tt.i.1t del 4egu.ndo y te1tce.1t me.6, pac.iente.6 con 
g.ing.lv.it.i.4 c1t6n.ica leve. que ne Uama.ba la a.te.ncU11 an
te.& de.l emba.1ta.zo 4e pite.ocupan po1t la encla. po1tqut la4 
zona& .ln6la.mada.6 4t to1t11a11 e.xce.Jivame.nte. g1ta11de4 y e.de 
mato&a.4 y p1te.6e11ta11 un ca.mb.io de. coloJt md4 llama.t.i110,
pa.cú.11tu co11 poca ht.m01t1ta.g.ia. g.ingúa.l a.ntu del e.mba
lta.zo ob6e1tva.n u.n aumento de la tendencia. he.mo1t1tdg.ica. 

La g.ing.iv.it.i.6 md6 inten6a 4e. ob6e1tva en el ccta.110 
mu. y e.n el neve.no ~4m.l11u.ye. y a la acumulación de pla 
ca 4.lgue e.l mümc pa.t.tón, a.lguno6 1tegl4t.ta.11 mayoit .in-':' 
te.116.ldad e.11t1te el Jt9u.11do y te.1tce.1t t...i.me..at1te., la. coo\Jlt 
l.ac.l6n en.tu la g,ing.lv.i.U..s y la can.ti.dad de. placa u -:-
11146- t.4 .tite.cha. de4 pul4· del pa1tto qut. du1ta..11te e.l tmba.1ta.zo. 
El e.mbaitazo a.6e.cta d1tta4 .in6lamada4 con an.telt,ioJt.ida.d,-
110 a.ltt.lta e11c.C44 4ana6, aW11e11ta. la mov.il.idad denta.Jt..ia, 
la p1to6u11d.ida.d de bol4a. y el llquldo g.inglval. 

CARACTER1ST1CAS CL1NlCAS 

La. vu cu.ta.Jt.idt:d p.tonu.11 e.lada. e.6 ta. ca1tac.te.1tút.ica. 
clln.ica md6 4ob.te.4allente., la encla 4t e11cu.e.11t1ta in6la 
mada. y .1u. colOll. vaitCa dt.l !tojo bJt.i.Ua.nte. a.t 1tojo azula 
do 1 e.11 oc4.4.io11t.6 de.4clt.ito como 1tc6a viejo, la encla .:
ma.Jtg.ina..t. .l11te.1tde.11ta.1t,ia Je halla edema.U.za.da, 6e u.nde a 
la pltt.4.ión, t.6 de. tUpec.to l.i6o y b~...i.lla.nte blanda 6Jt.ia 
blt. 1 y a ve.ceJ p1te.6t.nta a4pecto agJtanulado e..t. e111tojt.c"l 
111.ltrtto exte.Jtn o e.J conH.cuenc.ia. de. la va4 cu.la!t.ldad ma1t":" 
~a.da., hay un aWJte.nto de la te.nde.ncla a la he.mc1t1ta.g.ia, 
lo4 camb.i.06 g.inglvale.& polt lo gene.~a.l, 4011 indolo!to4, 
4alvc que 4e compllqu.e.11 con la ln6ecc,ión aguda, Qlce-
Jt44 ma~g.ina.1.e.1 o la 601tmac.i611 de una &eudome.mbitana., en 
alguno6 ca.40.1, la e.ne.Ca ,i116la.mada 6cJUna ma.ia c.i~cun4-
cit.lta. de 44 pecto .tu.mo,tal de11omú1ado '' tu.mo.te4 de.t emba
~azo", hay una 1teducc-l6n pa;.c,ial de. la .ieve.Jt.idad de la 
g.inglv.itlJ a. lo4 do~ me.Je.A dt.6pul6 del pa.itto y luego -
de un año el t4tado de la encla e4 compa~able al de pa 
c.ic11te6 no e.mba1tazada.1, 4ln emba~go, ta.mblln d.l.4m,inu.-~ 
yt.n la mov.ll¿dad denta!t.la el llqu..idc glnglval y la pito 
6und.ldad de la bol4a.. -

Algu.1106 .in601t.111an de u.na pl.td,ida de. ta .i116e.1tc.ió11 -
pa.tcdonta.l d1t1ta11te el vnóa,\a.zo, que. no 4 e 1te.6tau1ta. del. 
todo de..s pu.i.6 del. paltto. 

H1STOPATOLOG1A 
El. cu.ad~o h.i.1tol6glco de la e.n6e~medad glng.ival -

en el tmbaitazo, e.4 el de. una. .in6l~~ac46n .ine.1pe.c.C6.ica 
Va.JJcu.lalt.izada, hay i116ilt1tado ce.tu.la~ abundante. con e
dema y de. g ene.~ac.idn de! ep.lteU.o glngú•al y .te.j.ido - -
ªlnglval, t~~b,iln tejido conecU.vo, ~l ep.ite.lio e.4 
hipe1tpl1Ulco con b~ote& l.a.1t906 y dlve.lt&o& g1tado& del ~ 

de.ma 
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inte1tcelula1t y e~t1tacelula1t e .ln6.llt1tac.i.ón de leucoc.i.-
to4, hay 1tbw1danteli cap.lla1te4 neo 601tmado4 ingu.\g.ltado4, 
la4 alteJtac.loneli 4upelt6.lciale4 a la ~oltmación de una -
lieudomembltana, 4on hallazgoJ oca.4.lonaleó. 

Tu.teók!I IJ Col e4tud-i.a1to11 la ene.la inHlttada que no 
lie hallaba aóectada po1t la ln6lamacl6n, a d.i.6e1tenc.la de 
lM chea4 ma1tglnale6 e .lnte1tdentatia6 b16lamada6, .ln 601t 
ma1ton que el emba1tazo d.llim.i.nuye la que1tat.i.nü:ac.l6n .iu-=
pe1t6.lc.i.al, aumenta la longitud de loli b~ote4 ep.i.tel.i.a-
le4 IJ el glucoge.no en el ep.i.tel.lo. 

En el tej.i.do conect.lvo, la capa ba4al e4td adelgaza 
da y la den4.ldad de lo4 complejo6 ca1tboh.i.d1tato4, pltotel:
na4 y del glucogeno de la 4ub1.tancla óundamental e4tá -
Jteduclda. Elitud.i.o4 elect1tomét1t.i.coJ .i.ncücan una d.l4m.i.nu
c.ión de la denlildad de lali glucop1totelnali en la encla, 
en loó p~meJto4 meóeó del emba1tazo y que hal} una vuelta 
a la no1tmal.ldad vatio6 rne4e4 de4puéJ del pMto, el e6ec 
to del embaJtazo 4oblte la 1te4puelita glnglval a lo6 l1tlf...i.:
tante4 loca.tu, Je cicpl.lca 4 obJte una ba.4 e ho1tmo11al, ha.y 
aumento 1.enJ.i.ble de e6tJtógeno4 IJ p1togute1to11a du1tante -
el emba1tazo y una d.i.4m.i.nuc.i.ón de4puéJ del paltto, la ln
ten4.ldad de la g.ing.i.v.i.t.lli va1tllt con loli n.lvel e4 ho1tmona 
le4 en el emba1tazo, el a91tavam.iento de la g.ing.i.v.it.ili -=
que attibu.i.do ptinc.i.palmente al aU11tento de p1toge6te1tona, 
que pJtoduce. la d.lla.tac.i.ón IJ tu1ttuoli.idad de loli m.icltova-
4 04 g.lng.lval e4. 

A1.l m.i.Smo H ha d.i.cho que la acentuacUn de la g.i~ 
g.i.v.lt.l4 en el emba1tazo Je p1toduce en do4: 

1). Vu1tante el plt.ime1t ttimut1te, cuando hay una-• 
p1toducc.i6n elevada de gonadot1top.ina IJ 

2}. Vultante el te1tce1t tlt.imelltlte, cuando lo4 n-lveleJ 
de Mt1tó9e.no4 y p1togute1ton1t 4on loó mcfó altoli, 
la du tlrncc..lón de loli mMtoc.lto& gi.ng.ivaleó polt 
el aumento de lM ho1tmonM lleicuale.4 y la con¿-l
gu.i.e.nte U.be1tac.l611 de hútam.l11a. IJ e.nc.lmM plto-
te.ol-l.Uca4 tamb.lén puede conttibuü a. la 1te.& - - -
pue..4ta .ln6lamatotia eica.ge.1tada a lo~ i~..it.itante4 
locale.4. 

ANTlCONCE?TIVOS HOR~IONALES Y LA ENCIA 

Lo4 antic.oncept.ivo6 ho1tmonaleli agJtavan la Jteópue&
ta glng.i.val a ~Jtlt.itanteli loc.ale.4 de. una mane.Ita &.im.llalt 
a ta del emba~azo y en un núme.1to e11 ext1temo pequtño de 
pac.ünte.~. 

P1toduce a.lte~acione.4 g.lnglvaleA c.ompaJtable.4 a lo4 
-ob&e1tvadoJ en el emba.~azo. 



3.1. GINGIVOESTOMAT1T1S ME//OPAUSICA, (GINGIVITIS AH10 
FlCA Sf'Jl L). 

Z6 

Eata leai6n apa.11.ece du11.ante la menopduala o en el -
pe1úodo poatmenopdiuilco, a vecea .6e p11.eaentan .6lgno6 IJ -
alntoma6 menopduaico, la gingivoeatomatltla menopdu6lca 
no eA un catado comin, au denomlnacl6n ha llevado a la -
lmp11.eai6n equ,lvocada de que ,i.nva11.lableme.11te va apa.teja
da a la menopduaia, mient4a6 que lo opueatc a la ve11.dad, 
la.6 atte11.aelo 1H.6 bucalefi no a 011 ca.11.a.ctv1.úticM de (a. me 
nopd~la. -

CARACTERlSTlCAS CllN1CAS. 

La. encla y el 11.e.6.to de la mucoaa bucal aen aeco4 IJ 
b11.illa.nte.6, el colo11. va.11.la. entne la pa.lldlz o el en11.oje 
cimiento a.no11.ma.l aangll.a. da.cllmcnte, en a.lgunol ca.ana, ~ 
ae abaeitvan 6Llu-ta.a en el pUegue m11covealcula.11. y cam-
bioa tl11.mlc.oa, .t.aa aenaa.c.lo11ea de guato a.noJtma.l 62. dvi
c.11.lbe.n como "Sala.de, picante o ag11..to", IJ d.qlcultad cett 
la.6 p11.6teala pa11.clalea 11.cmovlble!. 

fi!SH1PAT(1LOGIA. 

Ve.arle el punto de vl•ta. mlc11.oac6plcc, la. ene.la. pll.e
aenta. a.t11.o~la. ~e laa capa• celula.11.ea gc•mina.l ~ eattella 
da del ep~t~llo y en cle11.toa caaoa =onaa de ul~e11.acl6n.-

Cuando la. gingivoeatoma.tltia menoplualca., ae p11.odu
ce en paciente• deidenta.doa, no •e µuedcn tole1ta11. bién -
lafi p!:.6teaü, pe!:. lo anoll.mal, cuando ae colocan der.tadu-
11.aa completa• hatj un pc~lodo inicial de a.dptací6n a la -
mucoaa bucal, el capeaamiento del epitelio ea pa~te de -
la ada.ptaci6n de la mucoaa bucal. 

En cambie en paciente con glngivaeatomatlt.la meno-
pduaica el epitelio delga.do at466lco 0611.ece ~uy poca p11.o 
teccl6n, en conaecuc11cla la mucoaa bucal H. laatlma &a-=
cllmente, lncl~o cuando hay una a.b11.aal6n muy leve de la 
6upe11.6lcie, el eapeaamlento del epltello pa11.a. 6opo'J.ta~ 
la dentadu4a ne ae pll.úduce po4 la tendencia. at466ica que 
goble11.na al epitelio, come conaecuencia el paciente e~t• 
aiemp11.e con una •enaacl6n de incornodlda.d, inclu•o cuando 
lleva p11.6.teaü blén a.dapta.da1;, que 6uncionan bién, lo• -
Um.ltea de la dentadu4a quedan ma1tca.do.!> con 11.lt<.dez po.t 
un colo11. 11.ojo y b~llla.nte de la mue.ola acnaiblc aubqacen 
te. -
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Lo• AignN tJ 4(11.tomM de la. gúig.ivou.toma.ü.tú menop<fu
clca aon compalla.bleA, en clellto glla.do, a. loa de la. glnglvl
tü de.4cama..tlva. clf.6nü.a, la. opln<.6n que. p-tevalece ea que 
la6 do6 lealonea nacen de la a.t1to6la tJ menolf. quelf.atlnl:a--
cl611 del epl.t.e.Uo bucal, unldc6 a. la dümú1uc.üf11 de u titó- -
ge.1106 o un dea equlllbll-i.o. en liu nietabolümo de cua.r1dc en - -
cuando. Se ob6elf.van algnoli tJ 6ln.toma.a 4lmilalf.e6 a loa de la. 
9lnglvoeatomatltl6 mr.nopiíualca deapué¿ de ova.i,(,ce.ctom.la o -
eli.te1tillzac,(,6n polf. 11adiaci611 en el tlf.atamien.to de .1e.opla~ - -
lila¿ mallg1106, 
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4, VISCRACTAS SANGUINEAS. 

Loa t~a6to~no6 gingivale6 tf pe~iodontale6 a6ocLado6 a -
di6cltacia• 6angu.!nea6 aon con6.lde1tada6 en 6u.nc.l6n de lnte~~e
lac.l6n 6u.ndamental entlte lo• tejido6 bu.cale.6, la 6ang1te tf lo6 
61tgano6 hematopoyttico6. 

La heno1t1ta.gla anoJt.mal de. la ene.la tJ ot1taa zona6 de la mu. 
co6a bu.cal u, u.n 6lgno cl!nlco que lndica la p~e6enc.la de al::
guna a6ec.cl6n hematol6gica. 

4.1. LEUCEMIA 

La6 mani6e6tacionea ml• {1tecuente6 aon ob6e~vada.6 
en la leucemia Monoc.!t.lca. aguda tJ 6ubaguda., la.a meno6 --
61tecu1?n.te.6 6 on: la le.uctmitt mü.l6gena tJ Un 6ltüa aguda 
tJ 6ubagl!da; tJ .u.ta6 v¿ce.a en la leuceMlt:t c.t6nú.a. 

En toda• la• teucem.laa, la l~1tltacl6n local ea el 
'actolt deae~cadenante de loa cambio• bucale6. 

LEUCEMIA AGUVA Y SUBAGUOA 

La leu.cem.la. buc:ai e• de colo·\ .\ojo-azulado d.l6t1<10 
t] c..lan6tlco de. .1upe1t~.lcú. b1t.lllante.; plteA en ta un 1'.g1tanda 
miento edema to.lo lj d.l5ua o que. bo.tlta lo• detall ea a.'e la ::-
6 upelt6.lcie 9.l11glval, ha 1J 11.edondea.nile.nto de. la.a pap.lla.h -
.lnte1tdenta.tla•, 1tedondea.m.i.e11to tJ te.n.1.l6n del ma1tgen g.tn
g.lval :¡ d.i.ve.11.6 o• 9.tadoa de .i.n6lamacUn glngival con ulce. 
1ta.c.lonea, ncc~oala tJ 601tmacl6n de paeudomemblta.na.a. -

LEUCE~J~ CRONIC4 
En l.i lc.uce.m.<.a e,.'l.611.lc.a. no exúte.11 ca.mblo1> bu.cale.a 

que lu~gar. ne 1'.1vt la. p.tea e.ne.la de una. en 6e!f.1ttedad he.matol6-
glca.. P~ede. ha.bel!. a.911.andc.miento de. tipo tumo11.al en la. -
muco.se. óuca.l. 11.e&o11.~ó.11 a.lvcola1t ge.ne11.a.l.l:a.da, a.u.1e.11cla. -
de cc11.tical alvecla.11., e.spac.lo.s pe.Jt..iodon.tale.& d.i.6uJo6 e i 
1t1teguta.11.e.& o.i.teopo11.o&l.l y elevac.l61t aubpe.1tio&t.lca de la-
11.e.g.<.6n me11to11i.i11a.. 

Lo& c.a.mblo.s m.<.c11.06c6plco&, .son 11.ee.mplazo de la m€
dula g.tau noltmal de lo.s mc.:U.la1t.<.J po11. ülM de U116oc.i
toó madultoó o ~n6.ilt1tado leucoci.ta.ft.A.o de la enc~a ma11.g.l
nal &.i.n 1>.i.gno.s ~l(n,¿co& llamativo&. 
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4.2. ANEMIA 

E4 una de.6.lcú.11c.i.a e.11 la cant.ldad y caUdad de. la un 
gil.e., 11.e.pll.e.4 e.11tada poi!. la d.ú.m.i.11ucl611 del núme.Jto de. gl6b u--=
lo4 11.ojo& y ta cant.i.dad de. hcmo9lob.i.11a. 

La ane.m.i.a pue.de. 4e.ll. pll.oducto de ta p€11.d.i.da de. &a11g11.e., 
601tmac.i.611 de.6e.ctuoóa de. la 4ang11.e. o mayo11. de.4tll.u.cc.i.6n 4an
gu.lne.a. 

La pl11.d.i.da de. 4a11g11.e. puede. Ae.11. aguda, como e.n un t11.au 
matürno 911.aue, cll.611.i.co, como en la úlce.11.a 9a6t11.o.i.11te.A U11al, 
e.xce.Alva, como e11 e.t 4an911.ado me.nótll.uat. 

La 601tmac.i.6n de.6e.ctuo4a de. 4a11911.e puede debelt4e. a: 

a). Vt.6.i.c.i.enc.i.a de. pll.ote.lna4, h.i.e.11.11.0 y v.i.tam.i.naó he.matopo
ye.t.i.camente. act.i.va, 4cldo 66l,lco, vitamina C y K. 
b J. V.i.4m.lnuc.i.6n de. la ac.t.i.v.i.dad po11. la acc.i.611 de. t6x.i.naó, 
4ub4tanc.laó como 1.ut6onamúlcu, age.ntu 6ú.i.co4 como 11.ayol. 
"X" o ü1te.11.6e.1te.11c.i.a me.c.cf11.i.ca como en una en6ettmedad neo-
pUA.i.c.a. 
cJ. Call.4a.6 duconocida4; la mayo11. dt.ótll.ucc.i.6n <1an9u.lnea 1.e 
debe a .l116ecc-io11e.4, p11.oducto6 qu.lilr..i.co& o cau&ah .l11tll..ln4 e-
CM, 

La.J. anem.i.ah H. cta1..l6.i.ca11 hegún ¿u moll.6olog.(a cllu--
la11. y el conte.n.i.do de hemogtob.i.na en: 

1 J. ll.i.puc11.6m.i.ca mac.11.oc..lt.i.ca, 
ti. ll.i.poc11.6m.ica m.i.c11.oc..lt.i.ca y 
3). No1tmoc11.6m.i.ca monoc.lt.lca. 

ANEMIA lllPERCRO/.llCA IJ.ACROC1T1CA 

En e.l 751 de. lo.!. ca4o4 4e. p11.od11ccn cal'lbloó e.n la e.ncla, 
mucoóa bucal, tab.i.oó y lengua. La e.ne.la y la mucoóa e.htcfn -
pcfl.ldM 1J ama11..lllentaó 1J óon 1.uce.pUblu a ta ulce.lr.ac.i.611. -
La lengua Ir.ojo t.i.Aa y bll..i.tlante., &en1..i.bte. a lo¿ al.i.me.~toó -
cal.i.entcu. o co11d.lme.11tado6 y ta degtuc.i.611 e.ó dololl.oóa. La -
atll.06.i.a de laó pap.i.la4 6.i.U601tme.ó y 6u119.l5011.me6 6011 laó que. 
dan el a&pe.cto l.i.óo a la lengua y ha 1..i.do atll..i.bu.i.da a la de 
ó.i.c.i.e.nc.i.a de v.i.tam.i.na 872. 

ANEMIA H1POCROU1CA MlCROClTlCA 

Su 011..i.gen e& la de6.i.cle.ncfo de h.le1t11.o y o.tll.aó &ub1.tan
e-laó que .i.fl.te1Lv.i.e11en en la p11.odu.cc.i.6n de he.mogtob.lna. Se - -
p11.oduce en la pl11.dlda c11.6nica de &ang11.e y e&t4 aóociada a -
.ta .i.nge&t.i.611 .i.nadecu.ada de h.i.e.11.11.0. 



En pa.c.<.entel> co11 anemia. C1t11n.lca Je p-teHn.ta un .s.fodlr.o 
me que con•ü.te. e.11 glo6l.tü, ulce.-ta.c.io11e6 de la. muco&a. bu":" 
cal IJ buco~ai:.úige IJ dü6ag.ia.. Eóte. e& conocúto como &fod1r.o 
me. de. PLUMER VlNSOIJ, -

4, 3. PURPURA TROMBOC1TOPE.'JICA 

Se. ca.1r.a.c.te.1r..<.za polr. e.l 6ang1r.ado e.6pontáne.o de la p.lel 
o de la/> me.mb1r.a.na.6 muco¿(U, En la cav.<.dad bucal &e p1r.odu
ce.11 pe..te.q1.l-i.a4 tJ ved lcula.• he.mo1r.1r.ág.ica• cApe.c.ialme.n.te. en el 
pala.da.\ y la muco•a bucal. La encla e•tá h.<.nchada, blanda 
1J 11r..<.able. Lo6 ca.mb.io& g.<.ng.lvale& 6011 una 1r.e6pue•.ta a.1101r.-
mal a. la .ilr..oútac.<.611 local. La .ln.ten&.idad del e.6tado g.ing.i
val 6e aliv.ia ca.6i .totalmente. con la e.lim.<.na.ción de. lo• 
.<.1r..\itante6 loca.le&. 

La. p4tpulr.a t1r.ombocitopénica. •e ca.1r.a.cte.1r.iza po-t la po
ca ca.nt.<.dad de plaque..ta.6, -te.t1r.acci6n p!r.olonga.da del coágu
lo; tiempo de 4a.ng1r.ado tJ un Uempo de coa.gulauón 110.>:mal o 
un poco p!r.olongado. 

4. 4. liEMOFIL IA 

30 

E• una e.116e1r.meda.d he1r.ed.<..ta!r..<.a. Uga.da a.l Aexo, que a.ta. 
ca. un.<.camv:te a lo• homblr.e.!1 IJ e.s .t11.a.11.1mú.<.ble po.\ la.6 muj"f_ 
/f.e4. 

El •a.na,.,J.do de la.6 membJt.ana.6 muc:ol>a.6 no e6 c:a1r.a.cte ~ü 
.t.<.ca. de éótá en6elr.medad.El .t.le.mpo de coagula.c.<.ón la1r.go &e.
de.be. a la de.6.lcienc.la de globul.lna antihemo6il.<.ca de la •e 
1r.op1r.ote.lna (6a.cto11. Vlll de la coagulación) que •e &upone. = 
p1r.ovie11e de la Jt.el>i4te.nc¿a. de la• plaque.ta• a la de.•lnte.--
9,\a.c.t.611. 

ENFERMEDAD DE CfiRISHIAS fSEUVOllE\fOFTLTA) 

E.1ta e.n5e1tmc.dad d.l6lcU de ea lte.mo6H.<.ct en que. et de.-
6e.cto hemo6 ttft.ico e•.tá cr. la cHcnc.ia. de ta 61taccUr: .s llt..<.
ca. denom.<.1tada. compo11c.nte .i:1tomboplat.l11.ic:o. 

la. en~c.imcdad de cl11t¿a.tma.6 e6 de d.l6-Ccil d.<.a.9111fat.lc.o 
po.\ que el tiempo de coa9ulac.<.6n, el tiempo de 6ang1r.a.do q 
et tiempo de. 1tet11.acció11 dc.l coágulo ae pueden e.ncontlf.alf. -
de.ntlr.o de. toa llm.itcA nc~malc~. 
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4,5. AGRANULOCITOSIS 

f4 uno. en6e1tmedad aguda co.1to.cte1tizada poJL leucope~o. 
y neutllopenio. extllemo.4, junto con la ulce1to.ci6n de lo. mue~ 
u buco.!, púl tJ tubo ga4t1tointuUno.l. 

Lo. en6e1tme.do.d 4e plleH.nto. junto con 6ü.b1te, mo.luto.lt., 
debilidad gene1to.l tJ dololl de lo. go.1tgo.nto.. 

Lo. muco4o. plle4enta <11teM nec1t6UcM aülo.do.4 negJLM o 
g~4e4 bien de6inido.4. Lo. aU4encio. de la 1teo.cci6n in6lo.mo.
.to~a. u el lt.U ultado de ta 60.l.to. dt g1t.o.nulou'.to4, el d.ias_ 
n64Uco d.i6e1tencio.l debe incluill o.óecU:one.4 to.le4 como: -
gingiviti4 ulct1tonec1t.otizo.nte agudo., d.i6te.1tio., nomo. e in--
6lo.mo.ci6n necJt6Uca de la4 amigdo.lo.4. El d.io.91164.tico deói
niUvo 4e debe bo.4o.JL en lo4 ho.llo.zgo& hemo.tol6gico& de leu 
copenio. y neutJtoprn-io.. -
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CAPITULO V 

5.TNTOXICACIONES 

E6 mu.y di6le,,il de6ini11. que e6 una 6ub6.tancia .tóxica. 
Mucha6 medicacioneó p11.odu.cen alte11.acione6 cutáneomucc6 a6 que 
6e de.nom.i.nan toxide11.mia6, pelta en 11.ealidad 6on p1tovacada6 
po11. patogenia alé1tgica y no tóxica. 

E4te ca.p~tulo 66lo 6e 1te6e~1tá a la acción ve1tdade1ta
me.nte tóxica .1ob1te la muco.la, de diveMa6 6ub6ta.nc.ia6 y .1.iem 
pite. que no .1e.an d~ 01tigen exctu6ivamente medicamento.10..1. -

Poi!. ello, 11ece..1 a~ctrte.nte., tuv.imo6 que 1te6 tJ:.ingi'lnoll a 
una.i po cct.1 .1 ub6 tan cia.i q uú;ti c.eui c.apace6 de p.'lo vo ca.\ e 6 ec.to6 
ve1tdade1tamen.te. t6xic.o6, que pueden pene.t11.a1t en el 01tgar.i6mo 
poi!. o.tita v~a que no .le.a la me.dic.ame.nto6a. 

5.1. ARSENICO 

El a.~..1 énú.o e..1 un metaloide. 6 óUdo, de e.oto.\ g~.1 a ce 
Ita.do; la.1 .1a.lu 01tg,foica..1 e .inor..gá11.i.ca6 del a·'l6ér.ic.o .ie em-=
ptea.11 palta u.1 o te.\apéuti.co. 

U. a:wénü.o H. ab601tbe. óacitmente poi!. vla bue.al a pa-
1te.nte-'lal, mientJtcu que &e e.limlr.a te.r..tamrn.te. po11. le! D·k•:a., -
i.nten.1ivo a6~ como po.\ bi..U..i, .111do11., te.che, piel, pelo, nuC.!::_ 
..ltW !J 6aliva. Puede ~ij.:.lt<le. ei1 h~ga.do y 1túió11 . . 'Jo1tmalmente -
eu~ten c.anüdade.6 de a.Mén.i.co (p.toven.ien.te.1 de la. aU,,,enta
c.ión) en .ti.1toide.1, mama.6 y pelo. 

La in.to xúa.ci.6n c1tónica poi!. a-~.1 énico puede. octt.1.iona·t 
u.na pigmentación ge.ne.Jtalizada de la piel. El alf.4 lnic.o e.n con 
.tac.to S·'l.ec.ue.11.te con la piel o muc.o.ia puede. 0~9.lna-'I. le.iioner 
de. t.i.po e~.te.ma.tooo, ampolla& y má..I 9eneJtalme.nte. una eo.tomü
titi& ulce1tati.va necko.ti.zante. .i.nten&a.me.n.te dolo4o&a. La.6 le-
6¿one6 po4 alt.6énic.o pueden ..1e4 con.1ecutiva.1 a la admini&t1ta
c.i6n 6ütémaüc.a de e&e .tóx.i.co o al emple.o loe.al pa.'l.a moiiti
~ica4 el nelf.v.io denta.11.io. 

Er1 el p~melt ca.6c la nuco&a. buc,1l !e ob&u,va. de. colof, 
Jtcjüo, hay xe.1to&tomia !J e.1.toma.todú1ia.. A vece& Je plto!foce -
la ne.u.u.tú del 6acial 1J de. ot11.o..1 ne1tvio& q1¡e üte11.vünen e;: 
la ma&tica.c.i6n. 

ffemo.1 ob&e.11.vado tambiln cdnc.elt de labio pok t4an¡6o4-
mac.ió11 de ta.1 que-tato& ú a1t& lnica.le& ubicada& e.n d.lclio .ii.tio. 
En ca.&o de aplicación local del a.Jt&énico la& le..iione& de ta. 
muco&a. v«n de&de e.l e~.tema htt.1.ta. la nec1to.&i6 con /.a ulce4a.
ci6n 4e,¡p~c.tiva.. 



A vece.s Ae p!toduce. nec.to.sú 6.sea4 1J alte1tac.i.one.1 den
ta!¡,(a.s, E.sta4 no .son accione.s t6xica6 .sino cáu.stica.s. Se. -
ob.seJr.van 111~ co111Ci11 en ob1te1to.1 que t1ta&ajan en indu.st.ua.s -
que util.i.zan a1t.1lnic.o. 

En d6.s.i.s te1tapéuUca.1 .se utilizan po!t v~a gene/tal --
p!tinc.ipalmente pa!ta mr.j o.talf. el apeUto, aumentalf. loó gl6bu 
l.04 1tojo.1, 6luidi6ica/f. la.s 4ec.1tecione.1 1J ayuda/f. a la o4i{1: 
caci6n 6i4iol6gica. Tambiln .se u.sa en el t1tatamiento de la 
leucemia 111.leloide c1t6nica po11.que dep.U.me la rnldula ÓHa. -
Ademd4 e.s empleado en mucha.s de/f.J/lato.s.i.6 corno el liquen !to
jo plano, eccema rJ p4oltia4iJ. Se le utiliza en la 4i6il.i.4 
tJ 6e le .s.igue pJte.scltibündo en la am.ibia.sü. 

s.2. MERcuruo 

La intoxicación po/f. me1tcul¡,(o .suele ob.1e1tvalf.4e en ob1te-
1to4 que manejan e.sta .sub.stancia. La.s indu.1t1tia6 rnd.s expue.s
ta.s .son l.a..s del cue1to, de apa.1tato.1 eléc..U...ico.s que conUenen 
me1tc.IL-Uo 1J la~ de .te 0tmómet1to. Se u.san compue.sto.s 01tgt!nico6 
del me1tcultioe11 ag!¡,(cultuta corno a.ntim.ic6tico.s palta p1te.1e1t-
va1t la.s .s ernUla.s del Higo. 

El me1tcu'U'.o .se utiti~aba teltapeutic.amente en el t1tata
miento de la .sl6ili.s. En la actualidad ha pa6ado a .1e1t una 
medicación olvidada. Actual.mente el l'!C/f.cu.tio .s.igue 6 iendo -
muy ul>ado tvr.apeutica111e1:te corno d.i.ultétic.o. 

MA~TFfSTACTOVES CLTMTCAS. 

l11toxic.ac.'.611 aguda: Ve.spué6 de la inge.stión .se p1te.1en
tan que.madu1ta6 en la boca, el. e.1661190 /J el e.stómago; gu.sto 
met!l.i.co, vomito!> .sanguinolento.s, dolo1te.1 abdominale.6 IJ d.i.a 
.\/f.e<Il> 6 anguútolc.nta.s. En cll6 06 no tu.tadcr.s har¡ anuua, 
.shocll 'f mue~.te. 

1nto~.ic.ac.i.6n c1t6n.i.ca.: También llamada (Ptialiómo melf.c.u
ltial, H.id1ta.1tg.i..tia o lfe,\cu.U:al.i..lmo J. P11.edom.ina.n loó t1ta.1to11.-
no6 ne.-tv.i.oóo.&, d.i.9e1>t.ivoó, 11.e1111leó tJ de la muc.oóa bue.al. 

Loó t1tat .toil.noó ni?.·\v.i o.s 06 4 on: Ce 6alea.s, .i.n.s omnio, vl1tti 
go.s /J an.&.tedad. Son ca.tacte1tú.i.t.i.caó loó temblolf.U de lengua, 
~abio6 IJ dedo;,. Lo.s t1ta.&toJtno.1 dige.:.t.ivc:>ó aon c.ol.i.ti.s; lo.s -
11.enalu pe>,i ne61t0Jü. 

Lo.& &ucalea; Se demue•tlf.a la ezi.stenc..ia de ¡alea óolu-
ble<i mc.11.cu,uatv. c-i.tcula.nda e11 va1>0¿ 4 angu.lneo.s de la ene.la. 
E.s notable el aur,~rn to de • ec.H.c.i6n óa.Uvat que. ó e .to1tna den
¡,1 y vücoóa; el .:.abo,t 111¿;'.tfUco LJ c.l dolo11.. Ea coman la aen
<1.tci611 de pa.lt-<'.e del pac.ún~t de tene.t d,i.er..Ce!> ala1tgadoó po/f. 
! 1 pf!Jtio dont.U:ü, ade":.!.1 el Lü lite" me.1tcu1t.ial o a ea la p.ig- -
"'wtac.Un gM.<.ácea. de i..a ene-Ca. 



BU.11 pitan.to •e plteH.nta una ging.ivit.U. 4e1r.04a, pu1r.u-
le11ta y nec1tó•L• 6étLda, •ang1tante 1J dolo1r.o•a, que deja uf 
ce1tac.lone•. La lengua •e p1tec1enta eltitematoc1a e inde.ntada, 
hay tlt.l•mo, toda ta boca palte.ce. in6ilt1tada q de cololt vio
l4ceo, e•pecialmente. la mucoc1a yugal 1J la• d1te.a• 1r.et1tomol~ 
Ir.U • 

En ta mucoc111. alve.ota1r. IJ yugat, 6ullco.s vu.Ubuta1r.u 1J 
linguale.• y lengua, c1e. plle.•e.ntan le•ione• nec1tótica.s con -
et Mpe.cto de. me.mbltana• bta.nco glti•4ce.a6 que. al e.Umina!L4e. 
de.jan ulcuacio11u. E11 cMo.s g.iave..s •e pue.de.11 p1Le•enta.1r. i!!_ 
vadido• e.t patada1r., et ütmo de. lM 6auce..s 1J la 61tlr.i11ge.. 
Puede. tte.galt a p.ie.sentalr.4 e o.ste.it.U. con • ecue.•t1to• y c!.Llda 
de. lo• die.ntu. 

Puede. plle.•e.ntaMe. ade.nopatia• dolo1to•M e. hipe.llt~o6La 
de. la• gliíndula• o alivale.•. La• luione.c1 bucaleo •e. atltibu 
yen a un 6enómeno de EU.ot1r.op.U.mo, exaltado polt la elimina=. 
ción de.l me.tal pOJr. la e.ne.Ca y la mucooa bucal. La.4 paltt.lcu 
lM de me.tal y el aumento • ecu11da1t.to de. la me.lanintt • on -= 
lo.s que pltoduce.n la pigme.11taci6n. 

Se pltoduce oul6ullo de hid1Lógwo que 6 e titan& 601tma e.11 
•al me.tdlica, lo cual d4 a ta e.ne.Ca un colo.i azul negJtuzco 
y gu.&to me.tc1Uco ca-tac.te1r.ú t.lco. En de.& dentado• no ex.U.te 
lHa le•ión. 

5. 3. PLGilO, 

La intox.lcación polt plomo ele de.nomi11a PtwnóiAmo o Sa
tUJtnúmo. 

Lo• compuec1toc1 que. ta p1toduce.n .son múltiple.•, ali--
gual que. la6 indUc1t1tiah cuyo• ob1Le1too exponen a .su acción, 
6igu1tando pltincipalmente. la.4 ódbltica• de. acumuladoJteh, la• 
6undicioneo de plomo y la• imp1tenta•, lo• ooldado1tel e11 e• 
pccial y lo• pinto1te.c1. -

El .satu1tniomo agudo e• exce.pcional y oe. p1toduce poil e 
JtltoJt, ou.lcidio o acto cltiminal. Apaltece una ga.stltocnte.l!J.tlo 
aguda, con vómito•, conc1tLpaci6n, anultia, .shock y mue.1tte. 

E1 e.l •atu1tnümo e.tónico apaJtece el comienzo, anultia, ai 
te.hia, ce.6ale.a, anclle.U:a e. impotencia •exual. Poco de•puli 
apa1te.cen • fotomac1 impolttante•: En la eo 6e.1ta digu.t.tva, el 
cólico poll c1atu1tn.U.mo ca1tacteltizado poll un dololt abdom.lnal 
violento, mdcl 6ue11.te en la 1tegi6n umbilical. E6 61tecuente 
la hipe.1r.acide.z. 

En el 4.U.tema ne~viooo peJU.6lJU.co •e obc1e1tvan pa1tali6iJ, 



e.6pe.clo.lme.nte. de. lo6 dedoó de. la6 manoó y muffeca4; en lo4 
Cll6o6 o.vo.nzado4 hay c..11.úú convul4.iva6 y mov.imüi.n.to4 1ttfp.i 
do.s de. loli ojo.s. En e.l .súte.ma ne.1tv.ioóo ce.nt1tnl H pue.de
lle.galt o. lo. ence.6alopa.t.Co. plúmbica, m~ 61te.c.eunte en n.i-
ño6 con u.tado c.onvul6.ivo, pa1to.U.sú, c.omn y mue1tte.. 

En lo. 6an91te. ha.y ane.m.ia de t.ipo h.ipe1tc.1t6m.ic.o, 1te.Ucu 
lo4.i.to6 61te.cuente6 y 91tanulac..ione6 bo.60 6.ilo.4 e.n lo6 he.m~ 
Uu. 
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En lo. boca 6 e ha. ob.sc1tvado 6.igno.s de utoma.t.iU4 u! 
c.e1to.t.i.vo. nec.1t0Uzante.. Con e.l de.p6ó.i.to de. plomo a.pa1tece el 
c.o.1tac.te.-tú.Uc.o ( R.i.bete de Bu1tton). E4 una. !~nea azulo.do. 
que .s.i.gue loó ma.1tgene6 g.ing.ivo.leó .inte1tp1to~.imale.6 y l.ib1tc6; 
puede o.pa.tece.lt tamb.ié11 e.n lo. mucou de la.ó me.j.illaó y la. 
le.ngua.. 

Lo. g.ing.iv.i.U.1> y la peA . .iodont.itú 4on 6"-ecuenteó. El -
a.l.i.e.nto e.6 a menudo 6€t.ido. Ha.y .sa.bo1t me.tál.ico, 6.ia.lo1t1teo. 
!/ d.ió 6 o.g.ia. 

Lo. lengua. a.pa.1tece completa.mente 60.bo1t1ta.l y ea noto.ble 
au tembloJt. La muco6a. yug.1l puede moót1to.1t. nec,toó.l.s. La.6 -
gldndula.6 1>0.Uvo.le.1> 6 011 g1ta.11deó y dolo1toóo.1>. 

O.ia.gnS6t.ico: óe puede hace1t con el peJto~.ido de hid1t6 
ge.110 que o.pUc.o.do al "Lúhe" p1t.oduce óu decolo1ta.c.i6n. -
También el punt<.a.do bo.606.ilo de lo6 e.-:..i.t.1toc..ito6 eó muy .im
po1tta.nte, como o.óim.i1>mo lo. po1t6.ilt.inu1t.ia. y el hallazgo en 
lo. o.tina del ácido delta. a.m.i110 !evu!út.ico. 

5. 4. PLATA 

Er. lo. €poco. actual donde 1>e uóa poco el a.1t9.i1tol y el 
p1tota.1tgo como gota.a ocula.1tea, la .intoi.icaci6n polt plata de 
nomina.da. ARG1 J?IA e.6 poco 61tecuente. -

Lo.6 mo.n.i6e.1>to.c.ione.6 clCn.ic.a.ó md6 .impo1tta.nteó, óon la 
p.i.gme.11.to.c.ión de la p.ie.l r¡ la muco u bucal. Eó to.6 a.dqu.ie.- -
/ten un c.ololt glt.ió piza.Jtlta. o viole.ta con c.ie.Jtto blt.illo me.
ttfl.ico. Lo.ó mo.n.i.6e.6ta.c.ione.i de la pigme.nta.c.i6n a.1tge.nt.ico. 
puede apa.1tece.1t p.~ir:e1tC11"ente en lo. boca., p.unc.ipa.lmente en 
la e.ncLo. !/ el pa.la.da.1t. Sin emba.1tgo, el cambio de cololt -
pu.e.de .1 e.t tan d-í. 6 U6 o e11 to da. la mucoó a bu.cal qu.e 11 o llame 
la atenc.i5r. del en6e1tmo ni del Odont6lrgo. 

V.i.a.gn66tico: El en6eJt.mo p1teaenta. un eatado gene~al 
eice!ente. 6.iendo eate un lndic.e de valo.t v1 et diagr.6ati
c.o di~eJt.enc.ial con o.t.\M .{ntoilca.c.tone.6. 
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5. 5. FOSftlRO 

Puede Hit utU.üado como med.ic11mento, pe1to la6 hito x.i- -
cac.ionea lott 1.temp1te de t.ipo .indu&t1t.ial: Poit .ingeat.i6n e --
,¿nhalac.i6n de vapo1tea. 

Hoy en d.(11 e& ita.Ita l&ta intoxúacUn poJtque et 666 6o.to 
blanco ha a.ido 6U6tLtu.ido poit et f¡óa601to Jtojo que no ea Ux.i 
co en 1.( m.iamo. -

En la .inhalac.i6n &e p1toducen t1ta.1>to1tno6 1teapi1tato1t.ioa y 
neJtu.ioaoa aegu.idoa dlaa deapul6 poit at1tofiia ama1tilta aguda -
del h.(gado; pitact.ic.amente ea molttal. 

En la boca la .intox.icac.i6n c1t6n.ica 01t~g~na 1eue1taa ne-
c1toa.ia de loa max.ila1tea, eapeclalmente del in6e1t.io1t que 1te-
:!.ueJLda11 mudto la6 oateo1tad,/.onec.1toaJ..a. El pito cea o nec1t6t.ico -
auele deaencadena1tae polt .in6ecc.i6n dental. P1toduce doloJL, tu 
me6acc..i6n.y 6et.idc.z del aliento, con 61tecuencia hay gltandea-
6 ecueat.io.s. 

5. 6. BlS!.IUTO 

Ho~1 en d.la ea 1ta1to encont1ta1t pigmen.tac..ionea po:t bümu- -
to, ya que lo6 ant.ibi6ticoa han auatituido en g1tan pa~te a -
!atoa compueatoa e.11 el t1tatam.iento de lcta enóe1tmedadea v¿11l-
1teaa. Sin emba1tgo ae utiliza alguna• uecea en el t1tata"~ento 
de cie1tta.1 de1tmatoaú tJ cuando ae utilüa11 du1tante un lalf.go 
peitlodo puede o!Ugincv1. pigmentaclo•?e6 bue.a.e.ea. 

En loa ma1tgenea de la ene.la ae c.ncuentlta el 1t.ibcte bia
mútico. En ttlgunoa caa oa el ¡fltect lige.\amente pigmentada ape
na.a vú.ible ea lf eatcf l.iblte de in(ilama.cién, "1Üttt1t1ta que en 
ot1taa ae obae1tua una p.igmentac.i6n m1t1tgin1tl ~Ita.nea, neg1to a:u 
lada, de llm.Uel p-~ecüo& a menudo a.co,,,pariada ác ú1 ~J.a..,:::c.iéi!. 

Se ha obae1tva.dc que el dep6a.ito de b.iamuto en !~ p.igmen 
tac..i6n cona.iguü.nte a e p1toduce 6acil.mente er: la~ ettcl.ah .tn--=-
6lamadaa poco cu.idada.a o con cálcueoa o p1t6teaih mal ajuhta.
da.a q de6ectuoaa.&, que en la.h encla& noltma.lea, 

Alguna.4 uecea lo& pac.ien.te& ae quejan de aabolt me.tál.ico 
o aenaaci6n de a1tdo1t, tctmb.iln ae ha obae1tvado ehtoma.tit.i& y 
ulce1tac.ione& a&oc.iada4. 



CAPITULO VI 

'FACTORES PSZCOSOllATICOS 
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CAPITULO Vl 

6. FACTORES PSICOSO.\IATICOS 

La c.011ducta huma11a e.i el 1te.1 ultado de .sütema6 de .lmpul 
604 o motlvac.lo11ea, e.orno el .iexo, la ag1teal611 o la depe11den:
c..la y el apa1tato mental que encltuza, dl1tl9e y co11t1tola e.itoa 
lmput.10.1. Hoftmalmente, e.ite apa1tato me11tal 6unc.lona palta bu.i 
c.a1t y obte.ne1t"6at.l.1Sacci6n de. lo6 impulao•, pe.1to a oece.i puE 
de. •e1tvi1t paJta inh.lbü. ~.ita 4at.lhóacc..l6n. E6to .iucede cuando 
lo4 .lmpul.6 o• choca11 con aútema6 de valo.te.6 .i.nteJt.lo!t.lzado• o 
c.on la adaptac.l6n al ambiente. Eato• con6llcto• 01tiglnan an
guaUa.. La. angu.stia e..i una. emoci6n de6ag1tadable. tJ pa!ta evl-
ta1tla. •e. hacen inte1tve.n.l1t pa.tJtone.i de. conducta complejo•. -
E•to6 .ion lo6 pat1to11e..1 6undamer1tale.4 de la! en6e1tm11.dade..1 pól 
c6genaL Incluyen loó "mecanúmo• de de~cnaa" o "mecanüM06-
mentttle• ", que mod.l6lca11 lo• lmpulao• de u11a pe.1taona paJta -
peJr.m.lti!t una t1tan.1accl611 rle. .iatú 6acc.i.6n paJtcla.l con angu.i- -
tia dlam.lnulda. Pueden dlJtigi!t el lmpulao a nuevo.i objeto• -
(de..splazam.i.eiito, aatü 6acci611 •u•t.itutiva), C·Uglnct!t una ~a
tü6a.cc.-l6n •lmbóUca (c.onveul6n), .i11ve1tt.lJt un .impul•o liaclll 
•u opue.ito apaJtente í6oJtma.cl6n Jtea.c.tlva), o eu.ltaJt que alean 
ae a la co11ciencla (H.pJte~,'.ón). Ea.to• acn ejemplo• de mc.ca-:
nümoó de de.6e.n.ia que modi.{ican loa ú1pulaca: ottto6 pueden -
actuaJt ln6luycndo aobJte el 6unclonamiento del •iatema de ua
.lo1tea que el. ind.tviduo lia. adquü.i.do de wa padJte.~ !f 6amiUa 
en l.a.i p1tú1e1tM lpoc.aa de la vida e inte,._ü,~üado en 6011.Ma -
de "•upeJtego". 

Eata conVC."-6.lón de lo6 .lmput.106 de u~a pe1t6ona pueden -
ae.Jt md• entendibl.e.6 ai pone.moa un ejemplo; un niño cole}"..lza
do no duda.t<f en m0Jtde1:.. Cuando el nliio ap1tenda que e.se acto 
de mo.1tde1t ea inaceptable dc.ide el punto de viata aocial, lo 
Jtep.t.lme. Dudo qLe la lJta no puede aelt aupl'...lrttlda., ea pltecüo 
hael1tJt nueva.a canaU:acionea paila que de.a:ipc.,;:.:ca. Se puer!c 
empleaJt aatl66accionea auatitutlvaa. Cuando la aatia&acc-l6n 
e• inadec.ua.da, todavla e6 po!>ible 1tecuJtt.i..t a.l mo,tde.Jt palr.a lo 
g1ta,t a at.lh 6acci6n. E6 ta .iatl.s 6acc.i.6n 6 e co-.aigue en 601tma -
6ub1te.ptlc.i.a tJ 4imbóllca, a nlvel .lnconciente, med.i.ante el -
b1tuxümo o el ap!teta.mü.nto. 

Si l•toa me.caniamo.i menta.le& no aon e~lcacea, e• de.ciJt, 
•l no peJtm.<.ten una 6at.ló 6ac.ción au6lc.i.ente .1in un1t pe1ttuJtba
c.i.611 e :tce•-<'.va de la capacidad de adaptac.l611, a e ¡:-Jtoda ce la -
rnóc.'tJJ1edo.d. Ea ta puede manl6e.ita-'L& e e.11 ~~·tM•t de. aú1to,,,a.a que 
6011 peJtclbido6 po!t la ~eJt6ona como lndeae.able• u ocaa.lonalt -
uno• 1ta690.1 que dl6lculta.n .iu óunc.lona.l.i.6mo ada.ptativo 6pti
mo. 
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La anguatla ea una emocl611 compleja que ae manl6lea-
ta po.\ Hntlmlentoa aubje.tlvoa r¡ alte1tac..io11ea 6ú.iot6g.it:.aa. 
Eótaa úttlmaa conalaten en modl6lcaclonea de ta 61lecuencla del 
putao IJ de ta. ,H&pl!t.acl6n, audo1tac.i6n, ntfuac.aa, rUa~.ltea, pa1teó
,te.1iaa, aú1tor.iaa de op11.eai611 to11.áalca IJ H.qucditd de .lit boc.it. En 
mucl11ta de éatita ttlte1taclone.1 inte11.viene el alótema 11e11.vloao au
t6nomo. !/ tünen .impo1tta11cla en ta patogc11.iit de la en 6e~meditd. 
Fttcto1leJ emoclonitleó que itctuitn it t1titvéa del alatema ne1tvioao -
aut6nomo a6ectan al tono vaaomotolt IJ aa.[ a la patogenla de la -
en6e1tmedad peltiodontal. 

Aai et mledo r¡ la dep1teal611 dlamlnur¡e lit aec1tecl611 -
aallva.t. Se aabe que loó 6acto11,ea póicol6glcoa .in6lur¡en en ta -
velocldad de aec1tccl611 r¡ en la compoalc.i6n de la aat.lva. E.1ta -
a au vez tiene. que velt con ta 6o,tmacl6n de ta placa, et dep6al
to de cálculo t. tJ laa acU vldadea a.11tlbactelt.ia11aa lf p11.oteoUU
cu todo lo cuitl pod1tla ac.tua1t aob1te la cnóe1tmc.dad pc.lt.iodo11tal. 

B1tuiclómo r¡ 1tp1tcta11Uento. Litl> 6uc!tzita muacuta.11.ea p1to
lo11gadita ejet.clda.\ du.tante el b1tuiclómo tJ ap1tetam.ie11to pueden -
p1toducl-\ t1ta1tmatümo ocluaat, at mümo tiempo leól611 del liga-
mento pa.11.odcr.ta.l. 

Ci1tculttcl6n. La.a emoclo11ea polt la v.[a del ólt.tema -
ne1tvloao aut6nomo, altc.11.a.11 el tono del mú1>culo tlóo de loa va-
.loó óangulneoa. Po1t ej empto ta dltittitcl6n 1J cont1taccl6n pll.alon
ga.da. podlLl.a. a.t.te11.a11. et a.po11.te de oUgeno tJ nut,i.lente4 a toa te
j.ldoa. Loó eatudlo.1 metab6llcaa noa lndlca.n que el coM umo de -
oúge.no ele toa tejldoa g.lng.lva.te.• va.11.la en la. 4alud tJ en la. en-
6e.1trne.da.d, pci!.o e4to pad1t~a. vlnc.ula.t6e con ta. a.lte1tacl6n de la.
a.ctlvlda.d .tló ula.Jt. 

Dleta fJ apetito. Lo.i 6acto11.ea paüatoglco.i aóecta.11 -
a. la ctc.cci6n :h a.tlmento•, a la conaúdenc.ia 6-{a.tca. de ta dü.
ta. y a la..!> can.t.ida.de.i de al.lmento.i l119elt.ido.1. E4toa 6a.cto11.ea -
pueden ejv1.ce1t .ln~lcu~nc.la. dlll.ecta o lnd.l.tecta en el pc.11.lodonto. 

Hdbito6. Lo.i neu11.6t.tcoa necealta.tt halta.11. exp11.ealonea 
011.a.le6. La boca ae ut¿llza. pa.11.a obte.ne11. .ia.tla6accl6n, exp11.eaa.11. 
depende.ne.ta, ex pite.! a.lt ltoat.lUda.d, en .ln ót.lgi!t o 11.ec.tóllr. dolo1t. 
Suc.c,¿ona.11., mo1tde11. r¡ .ientlA pueden to11.11a11..!>e ha.b.ituale.i, tal como 
la aucc.l6n del putgall., el empuje lingual, labloa, ca.-tlt.iHot> o u 
ña.a. E4tit6 a.celo nea 6lgu1tan en el b11.uxümo, el a.p.ietamlento, e.l 
juguete.o con loa d.lentc..i lf el 6uma.1t. Ta.tu htfblto.i p11.oducen em~ 
gil.a.e.Un de -lo1> dlentu, t1ta.uma.túmo oc.luaa.t lf deagMte oclu.ia.l. 
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H.i.g.lene bucal. E4 obv.i.o que la. h.i.güne bucal a.dP.cua.da 
depende en pa1tte de la 4alud mental del pac.i.ente. Alguno4 pa--
c.i.ente4 4e hallan tan alte1r.a.do4 o d.i.4t4a.ldo4 de4de el punto de 
v.i.4ta p4.i.col6g.i.co que de4cu.i.da.n 4u a4eo pelt4onal. 

6. 1. GZNG1V1TlS ULCERATIVA NECROTICA AGUOA? {GUNA) 
{1NFECCION DE VZNCENT? BOCA 0[ LAS TRINCHERAS). 

E4ta g.i.ng.i.v.i.t.i.4 e4 un p1toce&o .i.n6la.mato1t.i.o óulmina.nte -
agudo en la. ene.la. Se ca4acte~za. po4 nec1to4ú, que 4 e ú1i 
c.i.a en lo4 ve1r.Uce4 de la.4 pa.pU.a.4 ú1tc1r.de11tale6. Si el -=
t4atamiento no &e in.i.cia. temp4a.na.mente, la en6e~eda.d de4-
t1r.ui1t<f la& papila.&, o~g.i.na.ndo una. óo4ma. a1r.qu.i.tectu1tal .i.n
ve_1ttida. de la. ene.la con c1r.<fte1te4 de tejido blando enüe -
lo& dienteL Sob4e el maltg en gú1gival .1 e 601tma. una 4 eudo- -
memb1ta.na. de tejido nec1t6tico, pe1r.o e& 6a.c.llmente elim.i.nada. 
y deja expue&ta una. &upe46.i.cie in6la.ma.da 4ang4ante. A med~ 
da que p1r.og1te&11. la en6e1t.medad la encla ma.1tg.i.na.l in6la.ma.da 
aumenta de e&pe&olt y 4e 4et4ae po4 p€1tdida de la4 in4eltcio 
ne4 .i.nteltptr.oJC.i.male&. La& hemo1:..tagia& e..ipon.tánea& con&t.i.tu=
yen un 4.lntoma co.ttr..i.ente y el dolotr. y el in&omn.i.o acompa-
ñan 61tecuentemente a. ta gingiv.i.t.i.&. Puede habetr. male~ta.4 -
9ene1ta.l, ano 1texia, nüb1te, pa.Udez, ¡aUga y lúi óadenitü. 
E.1to& 4.lntoma.4 no .1iemp1te ~t<fn p4e&ente&. 

Ha.y un olo1t t.Cp.i.co y con 61tecuencia., e.1 po4.i.ble ha.celt -
el d.i.a9116.1Uco ba.1<fitdo&e en e.1te &ig110. La e116e1tmedad &e -
halla l.i.m.i.tada a la ene.la; no aóecta a la lengua n.i. a la 
muco&a. alveolatr.. No la. padecen loa niijoa pequeijoa 1J ea --
plt.i.nc.i.pa.lmente, una. en6e1tmedad de loa adoleacente• IJ adul
to& j6vene6, aunque tambifn pueden padece1r.la pe.i&o11a..l mayo 
1tea. Loa 4.f.11.toma.4 agudo& acn cau.ia.doa polt la .i.n6ecc.i.611 IJ :
pueden a.liv.i.all4e 1ttipidame11te mediante loa a11Ub.i.ót.i.co6, pe 
Ir.o ae 4ep1toduc.i..t<f et alnd1tome agudo at auapende.t la. a.dm.i.-=
ni&t1ta.ci6n de fato& 4ino ae aplica enetr.g.i.camente el t1tata
mie.nto local. 

La. GUIJA e.i una .<.n6ec.c.i.6n endógena, mtfa ó.í.én que conta-
gú1l>a.. Un e&tud.i.o e6ectuado en loa múmblto4 de la nue.tza -
a1tma.da, 1tevel6 que la t1r.an&m.í.a.i.6n de ta enñe1tmedad no &e -
e6ectuaba polt n¿nguno de lo& me.can.<.amoa ¿mputadoa de 01td.i.-
11a1tio a la4 .i.n6ecc.i.onu. 

ETTOLOGTA. La en6e1tmedad e& p1toduc.i.da polt una. compleja 
mezcla de mic1too1tganúmo&, que cornp1te.t1de11 toda& la 6lo1ta -
bacte1t.lana. de la cav.i.da.d 01r.a.l, con wi gltan aumento de ba.ci 
lo.1 6U4i601tmo 1J ea pi.toque.ta.~. La.a eJCten&.i.one& pa.Jta el el>::
tudio mú4o6 c6pico ca.Jtecen de valM palla. el d.i.a.91166 tic.o, -
peJto el aapecto cllnico de la ulcetr.aci6n, la 11ec1toa.<.& y el 
ea 6a.celamünto de laa pa.p.U.M .i.nteJtdenta.le& 6011 e&pec.C6¿-
caa. 
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Lo4 4lgno4 clln.i.co6 6on pJtoducldo6 polr. la6 bacteJtla6 
pMo t.l 6actoJt eUol6glco p~nclpal pa.Jtece HJt .t.a "Ten·--
6lón t.moclonal" E6tudlo6 de Uoul.ton, Ewe.n y Thleman 1r.eve
la1r.on el papel de6empeñado poJt la a116ledad y la apJten6lón 
en la plr.epaJtaclón del .teJtJteno paJta. la exaceJtbaclón aguda. 
Lo6 e6tu.dlo6 e6ectuado en poblaclone.6 m.lll.taJte6 y en gJtu-
po6 de e.6.tudlante Jtevelan un aumento de la lncldenc.la en -
l«6 época6 de te.n6l6n. El análl6.i.6 de la pe't4onalldad de -
lo6 pac.i.ente6 con GU/.IA h'1 pue6.to de manl6le6to un pa.tMn -
común de an6leda.d aguda Jtela.clonada con una 6l.tuaclón vl-
ta.l. Pue..ito que la ten&lón e6 un 6actoJt e.tlol6glco en la6 
úlceJtM dt.l e6t6mago, duodeno lJ cotan. PaJte.ce. l6glc.o que. -
la cavldad 01r.al ta.mbl(n pueda ueJt6e a6e.ctada. El con&umo -
exce6lvo de. clgaJtJtlllo6 e6 un 6ln.toma de .ten6lón emoclonal; 
la lJtJtltaclón p1r.oduclda polr. el humo no e6 la cau6a de la -
en6e1r.medad. 

Lc6 5actoJte6 locale6 .tambl(n pueden ln.telr.venla e.6.tlo
loglcame.nte, lfª 6e.a con caackteJt p~ma11.lo o concoml.tirn.te.; 
a6l la mala h.i.gle11e. bucal, lo6 allme11to& lmpa.cta.do6, la o
c.t.u6l6n de6ectu.o6a, la.6 e.twpclone.6 dentalr...ia6 1J e.6.tado6 6 e
mejan.t:u pueden paedüpone..\, pone/i. en maJtcha o compllcc.1r.. -
ca& 06 de. GU !/A. 

El de.nom..:.nadoa común o el me.canümo e6pec{ü.o de ac-
cl6n en e..1to6 ca6o6 110 6.lemp.te. puede ap.te.cla't4e cla/i.amen.te, 
peao cada uno de ello6 pueden con~.lde1taJt6e como cau6an.te -
de !a. dümúrnc.i.6n de la .\e.&l&te.nc.la local de lo& .tejí.do6. 

En 6lnte6.i.6, !a e..tlologla de la GU/.IA complr.ende 6acto
Jte.6 .tJtau.1114.t.i.co& localu u.n.i.do<l a una peJttu.Jtbac.i.ón p6lcol6-
glca aguda que Jte6u.lta en la cU6mlnucl6n de la ae6.i6.tencla 
de. lo& te.jldoó, lo cual a ou vez pe1r.ml.te. que. la óloaa mi-
cJtob.iana bu.cal .invada lo3 tejldoó glnglvale~. 

6.2. MALOS HABlTOS. 

Lo4 h4bl.to& 6on óa.c.tolt.eó lmpoatante.& en el c.omle.nzo 
y e.voluci611 ~e la e.n6eJtme.dad pe.Jtlodon.tal. Con ó1t.e.cuenc.l11.., 
6e. 1teve.la lu.. pl!.eH.r.cla de un h4bl.to ln.6o6pechado en ca.606 
que no itupondan al tM.tamú.n.to pe.tlodon.ta.l. 

C!.cu..l6lcM.e.moo loo hcib.i.to6 m46 lmpo1t.ta.n.te.& en la e-· 
.t~'.olog.(.a de la e.nSe'tmedad peli.lodon.tal de la. lllgu.lente rna
neJta: 

1). WEUROSlS. Como el moJtdlóoueo de lab.io& ~ caJtJtl-
lloo lo cua.! conduce a po&lc.,¿one.& extJtaóunclona
leó de. la mandlbula; mo1tdl6qu.eo del pall!lo den
tal IJ ac.uñamün.to e.b.tJte lo& dle1t.te6 , empuje Un
gual, moJtdeiwe lM uiia6, neuJto.il& oc.!u6ale6 ---



{b1t.u.xl6mo y ap1t.etamlentol, 4ucci6n del dedo y -
labloli. 
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2J. HABlTOS OCUPACIONALES. Como 606tene1t. clavo6 en -
la boca, co1t.ta1t hllo6 o p1t.e.sl6n de una lengueta 
al tocalt. detelU!li.nado6 ln.st1t.umento6 mu6lcale6. 

3). VARIOS. Como 6uma1t. en pipa o ciga1t.ullo6, ma6ca1t. 
tabaco, mltodo1i lnco1t.1tecto6 de cepillado denta-
uo, deglu.clone6 ano4rnale4 y Jte6pl1tacl6n bucal. 

EMPUJE LINGUAL. 

Supone la pJte6l6n peJt6i6tente 6oJtzada de la lengua 
contJta lo6 diente•, en pa1t.tlculaJt en la Jtegl6n anteJtloJt. 
En lugalt. de coloca1t. el dolt4o de la lengua ~ontJta el pal~ 
da·\ y la punta detlr.6.!i de lo1i d.i.e11te6 6upvu.oJtv. du1ta11te 
la deglucl6n, la lengua e6 empujada hacia ~del~nte, con
t1ta lo6 diente6 anteJtloJte6, lo6 cualc6 6e ~ncl~nan o 4e 
de1iplazan en 6Cntido lateJtal. 

Eu.sten do1i glt.upo.s con empuje lingual: 

1). 

2). 

AqucU.01i en quiene.s el 6.Cnd.~ome Ungual e1i pa.~
te de un 1ilnd1t.ome que incluye hlpo•en1iibllldad 
del patadalt. y macJtoglo6ia y 

Aquello6 qulene• el empuje llngual ea un hdbito 
adqul1t.ido er. la nlr.lz o en edad adulta. E6te e4 
concomitante con hdblto.s ano1t.male.s de deglucl6n 
ldeglucl611 ú1vu..sa). 

E6to6 hdblto.s .suelen eatablecelt.Je en la ln6ancla y 
alguna.s peJt6ona.s 6upone11 que nac.e de la aUmentac.l6n --
con bibe1t.6n co11 pzz6n de dücr.o inadecuado. A~.C múmo, -
4 e han con6lde1t.ado la1i en 6vw.eda.de!i r.a6 o 6a1t.ingea.s tJ aev .. 
glca6 como cau..Sa6 po..slble1i del empuje lingual. -

El empuje lingual eje1t.ce una p1t.e.sl611 lateJtal exceól 
va que puede 1ie1t. tlt.aumatlzante palt.a el pelt.lodonto. A.sl ~ 
mllimo p1t.oduce 1iepa1t.aci6n e lncllnac.l6n de lo6 dlentea an 
teuo1t.e..s, con oclu.6l6n ableJtta. en 1iecto.\ antelt..lo1t. po6te~ 
/t.lolt. o zona de p1temola1t.e.s. Del empuje Ungual e,.,e.\gen nu 
meJto1ia1i 6ecuela6 1iecundalt.la5. -

El a.atagonümo ent1t.e. la.s 5ueJtza6 que lle.van al dien 
te hacia Ve4tlbulalt. 1J la p1te~l6n !tac.fo ade.ntlt.o que eje1:.-: 
cen lo6 lablo6 pueden conduc¿lt. a la movilidad dentaltla.. 
La incllnacl6n alte1t.ada de. loa d¿ente5 pueden ¿11te1t.óe1:.;.1¡ 
en la e:ccu.Jr.6i6n de loa at¿mer.toa y 6av01tec:e.\ la a.cumula
ci6n de. alimento• en el ma1t.g~n glngival. 
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La pi.11.dida de contacto pe.11.mite la li.Cte11c.Un de ali
mento&. El empuje lingual e& un impo.11.tante 6acto1t que -
cont1tibuye a la mi91ta.ci6n pa.tol6g.lca. 

BiWXlSMO, APRETAMIE/ITO Y GOLPETEO. 

Eóto6 "º" d.{,6e.tente6 ltcfb.itoó oc.luóale& que debvúan 
&e.lf. con1iide1tado1i junto•, poli.que óu et.iologCa e• la mi&ma 
y p1toduce 1iCntoma1i compa1ta.ble•, 

Poi!. lo gene1tal, lo1i pac..iv1te1i no e.1>tt!n c.oncünte• -
del ht!b.ito, pe.11.0 1ie quejan de dolo.11. o óen6aci6n de ca.n-
!ia.nc.io en ma:Ula.1te1i o ma.iculoó, en pa.1tt..:c.ula11. al leva.n-
ta..'lJe polt la. maña.na., que .ie .{,11..11.a.dia a. la cabeza y cuello 
una. 1ienóa.ci6n de a.1tdo11. en loó maac.ulo6 o dolo.11. de cabeza.. 

Su eüologCa. dr:. e.itoó hcfbito• eó deóconoc.lda., pe11.o 
polt lo gene.11.al •e le at1tlbuye a. a.no11.ma!idadeó ocluóa.leó, 
a. ten.1.{,~n emoc..lonal o a una y ot11.a. 

Scw e6ectoó óan ~acetaó en aupe·t{lc.ieó denta.t.la.ó -
que poJt le geneAal no óon alcanzada.a poli. loa movlm.lentaó 
f,un~.l:.>:.c.le¿, óoc.<...'.u4 exagv1.ada1i ei1 ifHaJ 6unc..lcttalea noJt 
mal~•, enaa.ncha.ml<'.nto de la.4 .lupe.tó.ic.leó oc.luóaleJ y en
ciuoó avar.rndoó .ieduc.c 1:5r. de la d.lmer.a.l6n ve.tt.lc.al. El -
pelt.icd~nto &uelt .11.eaponde.11. €a.vo11.ablemente al aumento de 
&unc..lár. med.:ant:-_ cl.. e.nl>anc.ham.iento del Uga.mcnto pe.it.lo- -
dontal.. y la mayaJt dena.ldad dtl hueao alveola.1!. 

Sin emba1tgo, el ,(_mpac.tu .11.epet.ldo puede lc;.lonalt el 
pelt.iodonto al p1:..lva1tlc de pe.t.!odoa 611nc...lonale1 que nue.
aita pal!a la 1tepa1tac.J.611 1101tr1al. M. t.1tauma:t.lza.t el pelt.io
donto loa ltáb.ltoa oc.luJa.le.• :igltavan la en6e.\me.da.d pe.t.lo
dontal e.i:út~.ntc 1f lle.vart a la ma\!.il,(_dad dettült.ia. La le. 
A.ló11 pe..'t..lador.tat eJ mifa g1tave a.l11.ededclt de dür.te• e11 ::
co11tac.to p1tematu1to, 

Lo.\ ht!b.ltoó oc.lu.iale• también pucde.11 clt.i9.lna.t alte
Jtac.lor.e<> tempo.tomand..lbula.·te.J óeeunda.JU'.a..'i a la h.loe-tton.{, 
c.<.dad :?. lo• mih c.ulo.; ma.1t.i.catok.lo;, a la 1teducei.én de la 
d.imenJ ,:6r. v~.~tic.a.l PO•\ ea at1t.ic..{,á11 el:teJiVa no C!Ompcnóa
da po.\ la. nupu61i pa;,.lva. 

RESPTRAClO!I BUCAL. 

E.r., [llc.c.~lt! ¿ \h? .. ·~ g../.119.l:.·¿t:~Q lt~oc.iadc c.an .te..spi.'tac..i6n 
bu.:a.¡. Le..! a.t.te. ac.ionel g.in.giva¿:z..! .i11:luy-en e·U.t¿ma, ede
ma, ag1tnndam.l2n o y un b1t.lllo aupe1t6.lc.lal di6uóo en laJ ~ 
.11.ea.1 expueataó. La Jteg.l6n .znteJt..{.oJt ,;upe.u.~.t e.1 e.e .t.ugalt. -
rnlió co1;,ú.11. de Ll e t!.6 .lé n. 
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En muc.ho1> C.M 06 la e.ne.Ca. a.lte.llada. 6 e demallc.a n.lUda. 
mente. de la mucoaa nollmal adyac.ente. no e.xpueAta. Su e.6e.~ 
to de.le.té/le.o ea atllibuldo a illllitac..lón poll de.ah.ldllata--~ 
c.lón de. la 1>upe.ll6ic.le.. 

E1>te. h6.bito puede. Hll de olligne. de.6-tlluc.Uvo olligi- -
nado poll la h.lpelltllo6.la de. c.ollne.tel>, de.6v.lo de tabique, 
hipe.llplac.ü de la.1> amigdalM ade.11oide.1> y 6Mingea.1> o 
bié11 1>imple.me.11te. un lt6.bito. 

SUCCION VEL VEVO. 

Muc.ho6 a.utollel> c./le.e.11 que. cuando la 1>ucc.ión e.e.ha a.11-
te.1> de. la ellupció11 de loa die.nte..1 pe.llmane.11te.1>, no tiene. 
c.on1>ec.ue.nc.út1> 11oc.iva.6; 1>e.gún la poalc.lón de.l dedo dentlf.o 
de. la boca plloduc.e. dl6e..antu mal6o·tmac.ione.6 que. lle. ma.--
11.l6le.1>ta.n po.11. ve.1>t.lbulüa.cl611 de. lo4 dlente.1> con a.ton.la. 
la.b.la.l y po1>.lcló11 ante.llioll de la lengua (pudiendo p11.ovo
call deglución a.11011.ma.lJ, con la conalgrU.c.nte. plledi6po1>l-
c.lón a. la. lf.e6 pi11.a.c.,¿611 b1¡ca.l y u11a. te11denc.la a. la. c.oloca
clón 1J 1> u celó n del la.ble e.ntlf.e lo1> dü11te1> a upe/lio 1te1> e 
.in 6e.llio1t.e1> • 

El dedo <1uc.c..lonado e1> gencllalmente el pulga.ll. fati 
h6.b.i.to e.1> peUg1t.oao a.l pclf.6.l<ltc. dc.1>pu~ó de lol> do& añoa 
poll lM altc.11.a.c.io11e1> del de..ia.1t1ioeto del 6Ütema ma.1>tic.a
to1t.io. 

La aucc.ión del tablo i116elf.lo1t tiende a aumenta.11. la 
aepa.1ta.c.l6n de lo• bo1tdc.a lncialvca de a.mbaa a.lle.a.da.a den
tallia.1> (ovujetl, mü.nt.ta.1> que la 1><.1ccló11 del la.bú au-
pe/lio.t pilo duce et de.i plazamünto c.011.t/la.t.lo. 

VEGLUCION ANORMAL. 

La pe.uüter.c.<'.a de la. deglución lnóant.il H de6ine 
e.amo la con•ellvac.i6n det lle.5lejo de la deglución <'.n6an-
Ul de1>puéa de la. ornpc.lón de lo.i dúntea. El lltc.<'.€n na.
e.ido u.ta.biliza au ma.ndibula dullante la deglución l>oóte
n.lendo la lengua entlle lol> 11.odete• g<'.nglva.le• y c.ont11.a-
!fendo loó múa c.ulo.i 6a.c.ia.leó. Con la ellupc.lón de lol> d.ien 
.teó la lengua nollmalmente ae llet~a.e duJtante la. de.gluci6i 
y queda Jtodeada poJt loa diente.i y la ma.11dlbula ea e.itabi 
l<'.za.da po~ lc.i ~~ac.uloó de la ma•ticacl6n. Loa pa.clenteí 
c.011 peJtaiatenc.ia de ta deglución in6a.ntil genc.Jtalmente -
a6lo tier.en ccntac.to oc.lu¿al tn un mola.Jt de e.a.da c.uadJtan 
te. La degluc.<'.ó11 pJtoduc.e la c.on.t1tacc.<'.6n en~Jtgic.a ca.al -=
violenta. de loa mú~c.uloa del mentrn ~ peJt.lbuc.alea. Hay -
di.5ú:ultad en la maat.tca.c.l6n '' a. menudo h.ipe.tHl16lblll-
dad dil H.~{ejo naut.eolo. El p:tci:6atica ea malo y al lle 
p<'.cJtde11 loa dler.ti• Jteautta <'.mpcJihle la p46teaia dental 
aau~ ~ac.to.~<'.a. 
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CAPITULO V11 

1. TRATAMIENTO. 

Al planea/f. un tJtatam.i.ento pel'l.lodonta.l de.be. .te.ne.~e. mu!J 
en cuenta. e.l eóta.do de. óalud del paciente.. Puede. ocul'll'l.l/f. que. 
la.ó cond.i.c.i.one.ó o/f.g~n.i.ca.6 de. éóte. .i.mpongan un .t1ta..ta.m.i.e.nto -
de.te.11.m.lna.do, pue.s en algu11a.s a.6e.ccüneó ó 6lo e.ó poó.i.ble. apl~ 
cu un .t11.a.tamún.to pe.Jt.i.odontal palea.~.i.vo. 

Pa.1ta .i.n.i.c.i.a.Jt un t1ta.ta.mie.nto eó ne.ceóal'l.lo tene.11. eótable.
c.i.do el dügr.66.t:.i.co. El d.i.agn6.st.i.co debed ba.611.JL.se e.n loó da. 
toó obte.n.i.do.s e.n la. h.i..stol'l.la. clln.i.ca, a.p/f.P.c.i.a.c.i.6n gene1tal .7 
del pac.i.e.n.te., h.i..stolf..i.a dental, e..stud.i.o Jtad.i.og/f.~6.i.co, 6otog/f.a 
6.laó c.!ln.i.ca.é !J .e..f. u ta.do nutl'l.lc.i.ona.l apa.unte. -

Pue.s b.i.ln, el obje.t.i.vo de e..ste cap.ltuto e..s de .i.n601tma.1t 
de una mane./f.a óenc.i.tta. loó poó.i.bleó t/f.a..ta.m.i.entoó que e.l Ve.n
t.i..sta. pueda apl.i.ca/f. dent/f.o del con.sultol'l.i.o en lo.s d.i.6c1tentcó 
ca.soó que .se le pll.eóentan o b.i.én laó p/f.ecauc.i.one.s que debe -
toma/f.. 

Cuando .se 6oópecha una en6e1tmedad 9ene1tal .i.mpo/f..tante no 
debe .i.n.i.c.i.aJL.se ningún .t1tatam.i.ento dental l:aó ta que óu Méd.i.co 
Genelf.al haya. con6.i.!t.mado 1J 01tdenado el t.,atam.i.cnto méd.i.c.o pe/f. 
t.i.11ente. S.i. la h.i..stol'l.la del pac.i.ente Jtevela. la plteóenc..i.a de.
una en6etuneda.d gene/f.a..t !' 4 e halla al c.u.i.d11do de un .tftd.i.co, -
debe conóult:n . .H a éóte ace/f.ca del e.stado actual '} del e6ec
to de ta en6e1tmedad .sob1te el tJtatam.i.ento dental. 

E4 .i.mpoJttante que el Odont6lo90 e.su dilipue.sto y c.a.pac.i. 
tado pa/f.a detecta.Jt 1rna vi 6er..medad gene/f.al a6 l como pa/f.a o 5.\t 
e.el!. .su a..si.stenc.ia. dental a. loó pac.i.e11te.s que padecen er.6e1tmt 
dadeó geneJta.le.ó co1tlt1-en.te1. -

VEFZCZENCIAS VTTAMTMICAS 

Una ve.z d.i.agno.st.i.c.ada ta de.6.i.c..i.enc.i.a v.i.tamln.i.ca. e4 .i.m-
pOll.ta.nte Jtem.i.:U.Jtlo a .su méd.i.co pa.ia qtie haga lot. exame.r.e.s -
pe1t.t.i.nenteó pa/f.a da1t un t11.atam.i.ento de~.i.11.i..t.i.vo. 

VTTAIHIJA A 

En el adulto la de.manda de v.i.tamina A e& de 5,000 unida 
de& ctl d.Ca, du1ta11te. la ge..stac.i.6n 6,000 un.i.dade& poi! dta; du=
/f.ante. ta. lctctanc.i.a 8,000 un.i.da.de& al d.Ca y du1ta.nte. la. .i.11~an
c.i.a 1, 500 ur..i.dade.s po/f. d.lct con Jte.quel'l.lm.i.ento p/f.og.te.&.lvamen.te 
cAec.i.ente a 5,000 unida.dcó al dla cuando el nlílo alcanza la. 
edad de 1 3 a.ño.s. 



OEFIC1ENClA OE R1BOFLAV1NA 

Weübe.1t.ge1t. ma11.i6e.H:6 que la do1>ü de S a 10 mg. al dú 
de 1t.ibo6lav.i11a polt. vla bucal no tenla e6.icacia en el t1t.ata
miento de a1t.Jt..lbo6lavino6i6 pe.1t.o que la1> .inyeccione6 de l.S 
mg. al dla Jt.e6ultaban e6icace6. Be1t.nie1t. ha 1t.ecomendado 10 a 
2 O nig. al ella 11.e.pa1t.tido./l en valt..la6 do1>ú de mantenimiento -
de 2 a 4 mg. al dla ha1>ta. el 1t.e.1>tablecim.ien.to completo. 
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En la de6.ic.iencia de vita.mina B el plan te1t.apéu.t.ico pu~ 
den .inclui!We todo& lo& componentel del complejo B, .in6i6--
tiwdo e.specia.lme.11te en la 11itam.lna conCJteta de la cual .1e -
60./lpecha la 6alta m4.s .impolt.tante. Se ha demo&t1t.ado que la!> -
mani6eótacione6 cllnica.s de la pe!t.iodontiti& no pueden .in.i-
cia.Me polt. la. de6icie.nc-la &ola de tia.mina o de 1t.ibo6lavina -
y en 1t.ealidad tampoco polt. la de6ic-lencia de todo el complejo 
v.itamút-lc.o B. Sin emba.11.90 cuando ei:úte11 6a.c.to1t.eó -l1t.Jt..ltantu 
tocale./l, ta exten&i611 del plt.oc.uo pelt.iod6ntico Jt.eó ultante. -
utalt.4 .t6t.c.ta.do po-'. e.l utado nutlt.it.ivo del en6e.tmo, con ta 
de6iciencia. del complejo B. 

Polt. lo ta11to el t1t.<ttam.lento de €&.toó en6c11.mo..1 Hlt.4 la· -
eliminac.i6n de 6acto1t.e6 de vitamina-\ óiemp1t.e que '~"ª indi-
c.tdo. 

VITAMINA C 

Alguno;. auto-~e6 indü.an una eUminaci6n de lo.1 dep6& ltoó 
g1t.1tnde6 de c4lcul.o6 dentalt..loó y una in6t1t.ucción 6 ob1t.e. higie.ne 
01t.al con cepillo de cliente& &ua.ve.1. Eóte t1t.a.tamie.nto he hace. 
con colabOJ:.aci6n del Médico Ge11.e.\al del paciente. 

No1t.malmente el M.fdic.o Gene11.al plt.e.sc/f..lbe 100 mg. de. .!e.ido 
a1>c61t.bico cua.t1t.o vec~.1 al ella ha.1.ta ve1t. Jt.e&ulta.doó po&i.tivo4. 
Lo& Jteq ue.umie.11.tC'6 q11e de.manda el 011.ganúmo clia.1t.iamen.te 6 011 -
de: 

En plt.ime1t.a y &egunda. in6ancia 30 a 90 mg. 
En a.dut.toó 15 mg. 
Du11.an.te la ge.&ta.c-l6n y la lactanc..ia 100 <t 150 mg. 

VITAMINA D 

Leo 11.equelt..lmú.nto& de v.i.tamin.t V e.n el núio hon de. 400 -
unidade.~ a..~ dla, .todoó loó núfo;, nec.uUan !>upleme.ntc.s de d.i.
cha vi.tam.i.na., que de.be.11 continua.Jtf.e 1J.dmin.i.&t11.a.ndo hahta. la -
pub u..t.id. Lo6 a.d1Ll.to6 Jt.equieJt.e.n rnv101 ~· U,n1.lna V. Sin emba.\go 
1>.i.e.mp1t.c que la. e.:;.po!>.i.c.ión a.1. óol .le.a. e.6ca.1,1. e,; c.onven-lente -
la. .i.ngeht.l6n de. 100 a 150 unida.del> diar...i.a.s. Loó 1t.equelt..lmie.n
to4, dua.Aa.nte el emba!lazo y la. lactancia. óon del oJt.den de 400 
un.lda.de.ó al dla. 



VlTAIHNA K 

Un ti.tmpo dt p1Lot11.ombina ala11.gado incll'.ca un dl6lcit dt 
vitamina ( o un txctJc dt. Vlcumattol tn la 4ang1Lt. La p11.otttom 
binoptnla, pott dl6iclt dt. vltam.lna K, putdt.n obtdtcttt a la = 
inJu6ic.itncia dt la dltta o a una ab401tcl611 dt6t.ctuo4a plLodu 
clda pott ~alta dt 4alt4 bllla~t4, como ocu11.1tt. t.n la lctt~l-= 
cla obhtlLuctiva, tn la 6i4tula blllatt q clttttoh t11.aótott1104 -
htpd.tlco4. El «'O pttolongado de d.cldo actti.l 4allclllco q -
an.tlbi6tlco4 putdtn di4minultt la plLot~omblna. Quic~ 404ti.t.nt. 
qut tl dl6iclt dt vitamina K t4.td.n dl4minuldoó al mtno4 cua
t11.o 6acto1Lt.4 coagulantt.4, pott lo cual ttt4ulta 'umamtntt di--
6lcil co11.~tlaclonatt el cuad11.o c.lCnico con lo4 dato4 dt labo
ttatoit.i.o. La acúninl4t1Lacl6n de vitamina K dt 011.dinait.i.o, cottit.i. 
gt talt4 ca4o4, pttto putdt 1Lt4altatt ine6icaz tn ca4o4 dt ne= 
ctto4ú htp4Uca. 

Con t.4ta4 compllcaclonth la 6anci6n del dtntuta tó 
diagno4Cica11. la dt6iclt.nc.ia q tttmitittlo a Ju Mldico Gtntttal. 

Toda4 laJ 4t6.i.citnclaó mtnclonadaó antt!IÁ.ottmente, a.i.l -
como dt vite.mina P, pttottlna4 ~ hlettttodebtttdn óell t11.atadtu. -
dt4de tl punto dt vi4ta gtntttal como local. 

La 6«nci6K dtl Vtntuta dt.be11.d. .i H, la de d.i.dgnoó UcalL 
t.l dl5lcit, ~altttnttt la higltnt ottal óati.46actoit.i.a, elirrtl-
nando todo dtp6ólto t~iótt.ntt y tttmlt,ltt al pacitntt con tl 
IUcilco GtnlLal. 

TRASTORNOS HORUONALES 

TlROIVES 
H1PfRTlR~!VISUO. 

Como lv4 pacü.nte4 con h.i.pH.t.i.ttoidümo pttUtntan una -
ilr.ttitabilldttd 4 upe~..iott a la 11011.mal, una dt liu. 6ace.ta4 del -
tttatamit.nta dtntal ha de 4tll la admlnlótlLac.i.611 dt 4edante4.
Taleó pacientt.4 óln hlptttótn4lbleó a la acci6n a la adtttna-
llna , qut. ha dt 4ttt empleada con cautela y modt.ttaci6n. Loó 
t11.att1111lentoA ottaltó qul1t.d1tg4co4 en paclentt4 hipe~t4ttoldeo4 
tbtd.11 contttiúncilcado4, pue~ 'e ha dado ccUob dt. mut.litt. Ha.q 
que. .t:tntli pttt<1e11te qui cua11do el metabol.ümo btu.al utd. t
l.tvado, tl conAumo de Aub6tancla6 nut1t.it.i11a6 e4 rr.aljott; en -
.:onH.cutncla, puede.n dt6aM.olla1t1;e. dlMc.t nutttltivo6 Hcu11-
da1ti 01;, po-t lo cual hJ.bll.cf qui. aiiacUtt un Aupl.t.men tJ a l t 
d.U.ta. • 



H1POTlR0101S/.10 

Lo4 pac.lt.nte4 con l&ta altt.11.aci6n mal t11.atado& &on excep 
c.lonalmente. &en&.lble4 a lo4 na11.c6t.lco4, ba11.bitu11..lco4 y 6a1tma= 
co4 pa11.ec.ldo4. El en6e.11.mo ~xede.mato4o t.le.ne. una tlt.vada .lnc.l 
denua de e.n6el!medad a11.te!t.lal co11.onalt.la y 4u capacidad paila = 
1te4i4til!. .lnte11.ve.ncione.4 p1!.olongada4 y otl!.o4 e46ue1tzo4 puede -
4U mucho menolt que. en otll.a4 pe.JUona4 no!Urtalu. llay que. te.ne.11. 
cuidado con lo4 6oco4 de .ln6tcc.l6n ya que. pue.de.n ag11.ava11. lo4 
4lntoma4 ge.ne.11.ale.4 de. h.lpo.U.11.o.ld.l4mo. Poi!. lo que e.l Odont6lo
go tiene. que. p11.ocu11.a11. mantt.ne.11. una buena h.lg.le.ne bucal. 

Po11. lo que. 1te.4ptcta al t11.ata~ento ge.n~!tal lo4 Mld.lco4 -
ad~n.Ut11.a11 holtlltona U11.o.lde.a en cualquüu de 4u4 6011.mu. 

ffIPERPARATIROIOJSMO 

Oeb.ldo a e.4ta e.n6e.1tme.dad hay qut tene.11. cuidado con tl e.n 
Aancham.le.nto del e4pac.io pe!t.lodontal, p11.ocu11.a11do tentll. una -= 
11.lg.lt.ne. adecuada palla que no u.Uta acumulac.l6n de 11.u.to4 al.l 
11tt11.U.c.lo4. Ex.l4tt. g1tan mov.llldad dtnta11..la de.bldo a una actlvZ
dad 01ite.ocla1>t.lca con aU4t.nc.la dt la coltt.lcal alveola.t poi! lo 
que un t11.atam.le11to a ba1ie dt. 6e11.ula1i 61taca1ia11..la. 

La g11.an p11.oducu6n de. pa11.atho1tmona p!tovoca g11.an dt&t11.uc-
u 6t del huu o alve.ola.11. y una p1toducu6n ma4.lva dt cale.lo IJ -
M1i 60..to dañando a1i.C a loa 11..li!onu. La g11.an .lM . .ltab.ll.ldad dtl 
4 .l Ut.ma nell.v.io4 o t.n t.4 tc1i tn 6 tl!.rM4 110<1 .lnd.iccJ. que lo4 tJtata- -
~t.nto1i dt.be.11.dn 4tlt lo mtno4 t11.aum4t.lco4 po1i.ible.4. 

A n.lve.l genital e1ita tn6ttme.dad e4 t11.atada: Cuando tx.lJtt. 
h.lpt.11.calce.m.la, con co11..U.co.lde4, bajo v.lg.llanc.la t1it11..icta. 

Pe acue11.do con liu at.Uma4 .lnvt.&t.lgac.lontli la d11.oga .ldt.al 
4t.\.la calc.l6on.lna. 

H1POPARATIR0101SMO 

Cale.lo t.n do4.l4 ne.ct4a11..la1i poi!. v.la bucal y v.ltam.lna o1 -
pal!.a pe.11.mlt.i.11. un buen ap11.ovtch~tnto dt aqull. 

En cuanto a la cantidad d.la11..la dt v.ltam.lna O , 4t. 11.tcr• 
mit.n da no ha.e.ti!. 4 hock v.ltambi.ico, puc4 putdt tll.ae.\ complica- -
c.lone.1i 4t..tliu, 1iob11.t todo ~enalt.1i. 

En camb.lo, dtbt bu1ica11.1ie la do4.l4 d.lalt.la ntct.Aa11..la pa~a. 
no~al.l<a~ la calcem.la; valt dtu~, un t~atam.ltnto mdli 6.iA.lo
l6g.lco. 



OlABETES 

Sl!lo d111r.l laA baAe.A g~11e.1r.alu 6ob1r.e. la6 cuatu dtbt tnca 
ltct.\6 t e.l t1tatam.lt.11to de cada ca.A o t.11 pa1tücula1t. 

1, Pito cwtail 1101r.ma.l.üa.~ la altt1tac.i.611 humo Ir.al ! gluctmla, 
gluco4 u1U:a l . 

Z. T1r.ata.1r. dt alcanza.Ir. tl pt4o tt6Jt.lco y 6pümo ltgún 6t~o 
tdn.d y talla. 

3. lmptCÜJr. la cttoac-i.do6.i.A y la h.i.pogluctm.i.a. 
4. Ev.i.talt laA altt1tac.i.011tA l.i.pld.i.caA de.l pla.6ma. 
S. Sotuc-i.onaJr. ta.A .i.n6tcc.i.011tA c1r.611.i.caA. 

Pa.Jr.a co111tgu.i.1r. loA objtt.ivoA dttalladoA, tl Uld.lco d.l.&po 
nt t.11 ta actual.i.dad dt loA 1.i.gu.le.nteJ med.i.06 te1r.aplut.lcoA1 

- Sub6tanci.aA hlpog!uctm.i.a11tt1>. 
- 11.i.tta. 
- E j t11.c.i.c.i.o • 
- Educac.i.611. 

Sub1>ta11c.la1> í1.lpcgluam.lanttA. Ocupa e.t pumt1t tugalr. ta -
.i.11.&ul.lna, ho1tmona 6tglr.tgada po/f. et p411c1r.e.a1 a ta que. dtbt.11 AU 
A upt1r.v.i.vcnc.la una lt.g.i.6n dt d.i.ablt.i.co6. 

Lat AubHanc.it:6 dt.1:..lvada.& dt la liul6011.i.lu1r.ta4 han 1.ign.i.-
6.i.cado un avanct Jr.ta!.mtntt e~t1r.ao1r.dlna1r..io e.11 el t1r.atam.itnto -
dt loA d.i.ablt.i.coJ, tll e¿ptc.i.al de. la6 qut .i.11.i.cia11 la t•6t1r.me.
dad tn la tdad adulta (md& dt cua1r.t.11ta año1>). 

Son adtllllÍA úül.tA la& AubAtanc.i.a.A dt1r..i.vada1> dt. la.1> b.i.g1ta 
11.idaJ qut tamb.i.ln At. uAan polr. vla bucal y cuyo mtca.11.i.Amo de. ~ 
acc.i.611 no han ~.i.do todavla totalmente. t~cla1r.tc.i.do1>. Actúan a 
n.ivtl pe.lr..i.6llt.i.co en 6011.ma d.i.6e1r.e.11tt a laA Aul6011.i.lu11.ta&, pe.1r.
m.it.i.tndo tl me.jo1r. con.1u,,1c de glucoJa a 11.lve.l ce.lulal!. ~' p.~ovo
c~r. do, t.n tóa ~oJt.ma, ur. rltJce.11&0 dt la glucem.ia. 

O.le.ta. E~ uno de. lch p.i.lal!.t.A 6undamentale.6 dtl t1r.atamit11 
to. Otbe. Atl!. adaptadc a cada ca.Jo, 4tgdn la.6 11tce.6.ldadt6 p~l!.
e.dad, 6txo, momento biológico q tJt.abajo de. cada t116t1r.~o e.11 -
pa.Jt.t.i.cula1t, 

Eje.1r.c.i.c.i.o. El e.jtJt.c.ic.io adecuado pe.1r.m.i.t.i.Jtd un e.Ata.do 6l
A.i.ca óptimo y un conAumo mucuta1r. dt 9luco1>a que. 6avo/f.lctl!.d al 
diabético. 

Edt..cac.i.611. Una e.ducau:ón Aa11.i.ta.ua coltJt.tc.ta dtt pac.itntt 
le. pe.1trnü.i11.d c.onoc.t.Jt. óu t.11ft.Jt.mtdad, .iu¿ .i.!ntomaA, 4U6 compi..i.
c.ac.i.011tó q la 601!.ma de. e.v.ita-'ll.a6. Elle to tJt.a116~01r.ma e.11 un p~ 
dtl!.oJo a1ail.la1r. e.11 e.l tJt.atam.le11to dt Au a6tcc.i.dn. 



TRATAMJfMTO DE LAS LfSIONfS BUCALES EN LOS VIABETICOS. 

Adem46 dtl t4atamit.nto gt.nt.ital dt. la d.labt.tt.6 61tt.cut.ntt.· 
mt.nte &t complementa con pollvltamlna6 en t.&pt.clal complt.jo -
B, vltamlna C, 6acto1tt6 clt4o6lavinolde& y vitamina A. 

En alguno& ca& o4 6 ut.len 6 e tí.ti.tu lo6 VM od.llatadoitt.6. -
No debt.mo6 olvlda4 contitola4 la p4t.4ión a1tte1tlal. 

Vt.bt.n 4t.lt t.llmlnada6 toda& la& cau6a4 l1t1tltantt.4 localt.4, 
como placa& bactt.4lana4, t41tta1to bo1tdt& o 4upe1t6icle4 dtnta--
4.C.a4 o p1to6lt.ica1t tltauma.tizantu, etc., &ólo dt.&pul6 de dicho 
cont1tol co1t1tt.&ponde 1tt.allza1t, 1tl t.4tuvle6t. lndlcado, el tltata 
mlt.nto qul4ií.1tglco dt la lulón bucal. -

La& lt.6lone1t pt.~odontaleA dt.bt.n &t.lt contitolada& t.llml-
nando laA cau1taA lit~tatlva4 comunt.6 e ln&tltuyt.ndo al pacltn· 
tt pa.ita que ltt.allce un coltlttcto ctplllado denta~ol6l&lott1t4-
p.ia. glnglvat). 

La& txt1tacclont.6 y cl1tugla pt.it~odontal debt.n t&talt biln 
itt.glada6 con 4t.4lont.6 opt.1tato1tla& b1tt.vt6 g con tl mlnlmo t1tau 
matl&mo. Rt.allzada& tn dlabltlco& contitolado6, clcat1tlzan co~ 
mo &l 4t. t1tata4a de no diabltlcolt. 

En diablti coh c1t6nlco6, con hlpt.1tgluct.mla con&tante man
ttnlda duitantt. laitgo tl~mpo g bltn tolt.1tada polt tl t.n6t.1tmo, ~ 
no 6lempitt. t.6 convenlt.ntt no1tmaliza1t en ~oltma 1t4plda d.icha -
hlpe1tgluct.m.i.a. Po1t o tita paltte. tu ·Ut1tacc.iortt.6 1ttall za da& co -
11.-tt.ctamt.ntt. t.n e.lle& clcat~zan t.n 601tma no11.mat. Cuando exl&
tt. t.l antecedente de alvtol.i.tl& con&t.cut.iva a t.xt1tacc.iont.&, -
t.At4 lnd.lcado et U6o de va&odllatadoitt&. 

Slt.mpite e& convenltnte p1te1•e.11.(.,t la monllla&ú med.ian-tt. -
toplcaclone& con &oluclón acuo&a dt violeta de genciana al ll. 

MANEJO VE UN 01ABETICO POR EL ODONTOLOGO 

E& lmpoittantt tl conoclmlento de la dla,bete6 poit tl Odon 
tólogo, polt la alta .i.nc..i.dt.nc.i.a dt la en6t1tmtdad g loa p~oblt~ 
ma& qut tltatn apaitejado& lo4 tJtatamlcnto& dt pltoct4o4 bucalt~. 

En 1tedl.i.dad un dlablt.i.co cont1tolado, ea dt.cllt agluco~úitl 
co lj nolt.mogluclmlco, &e compoitta cl.in.i.camcr.te como un .i.ndiv.i~ 
duo 4ano. 

En cambio, &.i. haq dt&comptn&acl6n, lo4 pltoce&oa ln6eccio 
4 04 a e toltnan g1tave.a, la.a he.1tlda& no c.icat,\üan co11 & u 1t.i.tmo
no1tmal y &t. in6ectan con 6acllldad, !aa neclto&la .son 61tecuen
t.e.&, etc. 
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Se ac.on&eja entlte ot1ta6 medida&: 

1. Nr 1teallzaJt nlng6n t1tatamlento dental de no medla1t -
c.onJ en.tlmlento del Méd.i.c.o de.l pac.lente, que aHguJte. 
el c.ontJtol de la dlabe.te.6. 

2. Ve.be.1t&n toma1t•e JtadiogJta.6.laa H1tútdaa de. la.s püza.a 
de.nta1t.i.aa. 

3. T1tatdndoae de. e:(tenaoa tJtatam.i.e.ntoa debe.Jtd contaJtae 
con la colabo1tac.ión de.l .\lédlc.o tita tan te.. 

4. UaaJt p1to6llac.Uc.amente antlblót.ic.06 ante.a, du.tante tJ 
de.6pué6 de loa tJtatamle.n.toa. 

5. ExaminaJt al paciente con mayolt 61tecuencia. 

6. Ac.on.i eja.Jt una lt.i.c¡1t1to6a h.i.giene. bue.al. 

7. Laa pltóte.•i• de.be1tdn aeJt muy c.uldado6amente. Jte.allza
da.i palta evltalt tltaumatlamoa. 

8. Evita.i l!.:(tCn6a6 i.n~il.t1tac.lone.a anea.tlaic.a6 tJ abate-
nt..ue. de ua.tlt vaaoc.ona tlt.i.ctc.te6. 

9. T1tata1t lo• ~oc.o• ap.i.claea tJ pe.Jti~dont.ale.6. Laa ple-
zaa dt.nta1t-C:aa aba ce.dada• deb~.~i!r. 6 et e:<tr..a.ldaa. 

10. Si ae c.ompltueba pa1tadentoal6 con qltan pl1tdida óae.a -
{e.&pec.ialmertte en per •. Hna.i jóvcnÚ J debe 606pe.c.ha1tae. 
w1a di abe.tea. 

11. Evlta1tle. emocíonea deaa9tadablea a au naciente. 

El dlabltic.o, e.ape.ci.almente el juvenll, ac.uaa 91tan lla
bllldad hacia lo& e.hoque.a palqulc.oa que puedan p1tovoc.a1t au 
deac.ompe.n~ac..ión. 

Una mane.ta .iencllla de d<te.\mlr.'u en el conaulto.tlo al 
el paciente e.ar« cont11.~l:tda, ea uaando pape.lea aatuJtado• con 
qluc.caa ozidaaa. Se pone el papel en la aupe.Jtnlc.ie de la len 
gua rJ el c.amb.<.o de colo1t de in1a11.lllo a q1tl6 denota la p1tcae!!: 
e.la de hlpe11.gluc.emút. A vec.ea en dlabét.lc.oa .inaulútodepen--
di.e.n.tea, ea pltecüo .tepet.i.11. el te..it, a.t 1teaulta1ta negat.i.vo -
una ho1ta mda ta1tde. 

En .s.lntea1~.:, debe e1útl.t una c.olabo11.ac..ión eat1tec.ha 
entlte el Odont6logo y el Diabe.tólog~. c.uando un pac.lente. ea 
dlabltlc.o. 

En el emba11.azo hay que lna.tatlit en: 

1. L<Z p1tevenci6n de la en neltmedad ante6 de que ae. p.,o- -
duz ca. 
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2. En el .t1ta.tam.ien.to de la en6e1tmedad glnglval eXl6.ten
.te an.te6 de que empeolte, todo6 lo!> paclen.te6 deben -
l>eit vú.to6 en el pcit.lodo m1f6 .temp1tano po6ible de 611 
embotitazo, la6 que no .Uenei1 en6e1tmedad pe1t.lodontal -
deb~n ¿e1t examlnada6 pa1ta de1>ca1t.ta1t 6ue1t.te1> potencia 
tu de i1t.1tl.taci6n local y H tea debe en&eiialt el coñ 
.t1tol de la placa, la& que p1teH11.ta11 en6e1t.medad g.i.ngZ 
val deben 1>e1t .t1ta.tada6 lo md6 pitonto po6.lble ante6-

de que 6 e mani6.ú!.1>.ten lo6 e.6ec.tol. c.ondic.úinante6 del 
embaitazo 1>ob1te. la ene.la. 

Cada paciente emba1tazada debe hac.eit vl6l.tll6 1tegula1te6 -
de con.t1tol y e6 p1t.e.cl60 de.6.tacait 6U .i.mpo1t.tancla paila pite.ven
cUn de t1t.a1>.to1tno6 peltiodon.tale6 avanzado6. 

E! .titatamle.nto de ag1tandam.le.11.to1> de a6 pee.to tumOJtal e.11 
el emba1t.azo donde ex.lata lnólamacl6n del ag1tandam.iento de la 
ene.la lnte.tden.taltia !f la ene.la ma1tg.i.nal 6 e .tita.tan po-t ita6 pa· 
je y cu1te.taje, el .tJt.atamlento de lo6 ag1tandamlento1> g.i.ng.i.va
le6 de a1>pe.c.to tumoJt.al c.or.6.i.6.te e11 la e~cúi611 qu.i.1tú1tgüa -
md6 el 1t.a1.paje y al.i.6ado de laa 1>upe1t.6iclea denta1tla6. El a· 
91tandam.le.n.to 1t.ecldiva1t.d, aalvo que 6e ellm.i.nen todo6 lo6 l·
itltitan.te...s, la .i.mpaccL6n de alimento6 1>lgue a la placa denta
/tia como cauaa de agJtandamLento glnglvale6 de aapec.to tumo· -
ital en el emba1tazo. 

La .tui6n ie deb r. tJr.ataJt. tan plt.onto como a e dea cub.ta, -
no ae le debe deja1t. haa.ta que conctutja en el emba1tazo, cite-
yendo que deaapa1tece1tá eapontaneamr.nte, e1>.te plt.op.i.c.la la o-
poittunldad de un ••ayoit c1teclm.i.en.to de la le.6 l6n du.tar.te el -
emba1t.azo, l~ cual a91taga molea.tla6 a la paciente, ello tam
biln lleva a que la paciente plenae equivocadamente que el 
paitto 1te6olve1td 1>u p1t.oblema gLnglval, lo6 agitandamlen.toa gin 
g.i.valel> diam.inuye.n de..5pul6 del embaitazo, pe1to no dea11pa1te--
cen, hay una zona 1te6Ldual de i1t.ititacL6n loe.al e Ln6lamacl6n, 
que 1>.l no 6e. tita.ta, puede. pitoduc.lit la de.6t,~uc.c.i6n p.>r.cg1te&Lva 
de lo6 tej.i.do& peitiodontale&. 

O.t1toa t1tMto1tno.s pe.Jt.iodcntale..i 1>e tita.tan po.t 1ta.ipaje y 
c.u,te.taje, la cüug.Ca peitLodontal e.6.td: c.011t1ta.ind.i.c.ada excep
to e.11 leé.lone.i que no pueden a e1t t1ta.tada.6 de o.t,\a mane.ita, 

O.tito& u tadoa pe.'f..lo don tale.a que demanden c.l1t.u9.Ca 6 e tita 
tan en 601tma palea.ti va du1tante el. emba1tazo, pe.Ir.o la .i oluci.óñ 
de6.in.iüva &e ea.tablee.e de.ipula del pa1t.to. Como modo de 1te·
c.01tdac.J..6n pue.6.to que ea lo md6 impo.ttante del t1tata.m.i.ento, -
de que ea equivoco de.e.lit a laa pac..i.ente& emba1t.azadaé que &u 
le6Un de.sapa1tece1td de.&pul& del paitto, La ln.te.n1>-<'.dad de la -
en ó e1tmedad g.i.ng.lval de.i apa1tece1tá de& puéJ del alumb1tamLento -
pe1to lo& tejLdoé no .se noltmat.i:an, l.cta que no &e .t1tatan du--
1t.ante el embct1tazo o que no &e t1tata11 con med.i.da& paliativa& 
peuütl.tán c.011 menolt .i.ntena.idad de..ipué& del paJt.to, no 1tealL 
zctll el t1tatam~ento 11ece&ct1tio o no el.imlnait lo~ 6acto>r.e& cau~ 
Jatea Lnv.i.ta a que la e116e1t.medad empeolt~. 



PUBERTAD 

La gln3ivitl6 de la pubentad e6 o~ginada pon una 4e6·
pue6ta exagenada a la ln4itacl6n local. 

La ellmlnacl6n de todo6 lo6 lit4ltante6 locale6 en combi 
nacl6n con el contitol de la placa, eJ e6enclal ra1ta el Jteata 
bleci.münto y mantenlmünto de la 6alud pe~odontal. La e_¿¡-: 
mlnacl6n lnlclal de la glnglvltl6 po4 Jtaapaje y cuitetaje no 
p4eaenta p1toblema6, la dl6lcultad Jte6lde en la p!teven¿l6n de 
la Jte6ldlva, una lit!tltaclón local leve cau6a ln6lamacl6n y e 
dernt 6 gútglvale.6 lnten6o6, de modo que 6e pitecüan 61tecuen:! 
te6 vl6lta6 de cont4ol y la en6eñanza Jtepctlda de la elimina 
cl6n de la placa pa4a p4evenl4 la cn6c4medad glnglval en la
pubeJttad, po4 lo gene1tal, el p4oblema de6apanece a lo6 11 o 
18 año6. 

Cuando la dl6cner.cla en la itC6pue6ta de la encía e6 no
table zona6 que e1tan 6uentt6 pe.4manente6 de dl{lcultad, du-
Jtantc la pube1ttad Je no!tmallzan 6lcllmente po~ el tJtata~ie"· 
to local y el cu{dad~ del paciente. ln6l6tiendo ma1tcadamcnte 
el pnoblema de C6to6 paciente6 lo con6tituye la 1tecidiva m -
cau6a de. la mala higiene bucal. 

/.fE.l/STRLJ,\CIOIJ 

Po1t lo gene1tal El ciclo m!nltitual no ptoduce cambio! -
gingivale6 notable.a, pete apa1tecen t1taatc~no6 menoneJ como 
"encla6 que 6a11g1ta11 pe.ü6dicamente" o una ..leMac.,:6tt de con
geati6n de laa e11cCa..1 en loa dlai que p1tocede11 al pe1t.COdc -
men4tltual, e..1to 6e pnoduce en zona6 de in~lamacién clt6nica, 
donde la conge..1tl611 ci4culatoJtlo. e.itá ag4avada µolt la .lnc¡u.\
gitac.i.6n va..1 cula·\ ¡nmedú:.tamerite ante.tloit al pe4.f'.odo mer1&--
t.tual, la eUminacl6n de lo.i l1t1tit,111tea local u. y la me i o~ 
hgle11e bucal ante6 del pc.t.Zodo mer...1t11ual. 6lgute~te .ltiLle ..leJt 
la mayo!t.la de la.; vecu ..1u~lcle11te pa1ta .iolucianat: le~ p.\o-
blerMó. 

A vecea, ea po.iiblc co1t4elaclo11a11 la 1teapaJ:lci611 de la 
9.lr1glvltü ulceitone.cJto zante con el comienzo del pe.t.lodo me11..1 
tJtual. 

El tJ:atamien.to del p~mCJt epüodio , t.tatamier.to que 110 

6e limita al alivio de lo.i 6lntoma.i agudo..1, ..1i110 que incluye 
la completa 1teatau1taci611 de la ..1alud pe1tiodontal 1teduce la -
po6.i.blUdad de tale& 1tecid.lva6, lo6 pac.iente6 baio t.utamün 
to activo paila la GUNA pue.dcl'. au6itlJt. una 1tecaCda· al comienza 
de la men..1t1tuaci6n, ae toman medida6 paliativa..\ mle11t1ta.i du
!te el peitlodo men..1t1tual, de..1µu€6 del cual 6e continúa el cut 
ao r.01tmal del t4atamiento. 
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Ea poalble que deapuéa del t11.atamlento de 11.aapaje IJ cu-
11.etaje extenaoa, haqa hemo1r.1r.agla glnglval e~cealva y ae evl· 
tM.!n du,iante el pe.11..lodo menat11.ual o et d.la ú1mediatame11te -
ant~lf.lM a ll. 

Loa paciente• que a u 61r.e11 p11.oblemM g.ingivalea dulf.ante el 
pelf..lodo menatlf.ual no p11.eclaa11 .t11.atamiento holf.monal, la ellml-
11ac.l611 dP.l ü1r.Ha11.te local q· la mejo11. h.igúne bucal 1r.eauelve 
el plf.oblema, a.in cmba1r.go, lo• paciente• con hemolf.lf.agia c.lcli
cla pelf.aia.tente a peaalf. del t11.atamiento local, o con úlce11.aa 
1r.ecu11.1r.entea o leaione• a6.toaaa aaoc.iadaa al ciclo ~e11At11.ual, 
deben aome.telf.4e a un examen médlco. 

GlNGlVOESTOMATlTlS MENOPAUSlCA 

Loa ph.Oblemaa plf.lncipalea en ea toa pacü.ntea a 011: 

Volo11., aequedad, a11.do11. y aenaibilldad a lo• e.amblo• de 
ttmpe11.atu11.a, ademda alguno• paciente~ p11.eaentan alguna• 6i•u 
lf.aa dolo11.oaaa, e11.oai611 o ueaiculaa, el t11.atamie11.to conalate
en la admi11ú t1:.a.c.i611 de. ea t11.6geno.;, el c.011.t.ic.c ea te-tclde t6p.l 
co (kenalJg en 011.obaae), ae apllc.a aoblf.e laa e.11.oaionca aupei 
~lcútlea '.I 6ú u.ta•, t11e1 vece• al d.la de apuéa de laa comld.1& 
pa11.a alivlalf. el dolo11.. 

La ln6lamací6n gingival malf.ginal ae t11.ata po~ 11.aapaje y 
c.u11.etaje, lo• paciente• po11.tado11.e• de p11.6teai.; completaa, pue 
den 1enti11. dotolf. debajo de laa ai.llaa o de la• dentadur..aa -~ 
comple.taa, hay que 11.evlaa11. laa p11.6.te.•i• pa11.a cont11.olat laa --
6uente& d~ lr..11.itac<'.611, ocluai6n, exten•l6n, pell.i.6vU:a tJ adap
.tac.i.ón a laa "1UCOla6. 

El cuidado pe11.iodontal e.n cada vialta de cont11.ol co11ala
te. en doa 5aH-1: 

Una concc~nlcntc a la aalud 9inqi.val, la otll.a a la oclu
ai6n. 

SALUV GINGll'-H 

La placa ae cont11.ola en la boca del paciente, con table 
taa 11.ebelado-taa, ea ú.tU gua.tdalf. el cepillo tJ loa limpiado-~ 
ft.e.a intcr..denta11..i.o.; de caucho áel pac.iente en caja.a <.ridúldua. 
lea de pliatico pala u1c.1toa en laa vl•itaa de contll.ol de li 
placa, poaee la e6icicncla ¿uf,lc.iente, i.ncluao .al ea.to deman 
da ;, o.:011ea adicional e a de ena dian za, la• ncce.a.idadea del pi 
ciente. 1capecto con ea.to no pueden te11e11. condicione•, el coi 
tlf.ol de le. placa, pa~a ta p11.evenci6n de ln cnfe.11.midad gingi= 
val y como complemento del tiatamicnto activo, ea un ~actoll. 
decialuo en la o~cae11.vaci6n de la aalud pc~irdontal dcapul• 
iel t11.atamiento~ Lo• pa.ci.intca que 11.e.cibie~on in1t11.uc.clone• 
del cont,ol de ta placa tiene meno4 cantidad de. placa tJ gl11-
9lvit.ió que lo• pacún.tel q•¡c no la 11.ec.lbü.ton. 



La enóe1tmedad glngival y bolaa• peltlodontalea tienden a 
1teapa1tece1t deapula de toda• laa 601tmaa de t1tatamiento pe1tlo
dontal. El 1taap11.je IJ cu1tet11.je pe1ti6düoa junto co11 el c.on-.-
t1tol de la placa, ea el medio mda e6lcaz de 1teducl1t la 1teal
dlva. 

LA OCLUSTOl.J 

La oc.lualdn e.ambla a medida que la dentadu1ta natu1tal y 
la• 1teatau1taclonea ae deagaatan, hay que eiamlnalt a loa pa-
clentea palta detecta1t loa algnoa inclpientea de t1tauma de la 
oclu•l6n y la oclual6n ae ajuata cuando aea pltec.üo. 

La valo1tacl6n pelti6dic.a de la oclual6n ea de eapec.ia.l -
lmpolttancla en aquelloa paclentea cuyo tltatamiento peltlodon
tal incluye la co1t1tec.cl6n de la oclualdn, mediante 1teatau1ta
c.lone6 eztenaaa o ajuate octuaal. 

VTSCRAClAS SAl.JGU1UEAS 

El paciente pc.1t-i.odontal, con hü to.tia de t1taato.~11oa he -
mo1t1tdglcoa, ae ha de aometelt a un ezamen de la aan91te ~ue in 
cluya la.a p1tutbaa alguien.tea: 

Tiempo de coagulaci6n, tiempo de aan91tla, tiempo de pito 
tltombina, 1tet1tacci6n del c.odgulo y 1tecuento de olaquetaa, -~ 
Tamblln conviene e~ectua1t la p1tueba del to1tniquete y un !te-
cuento hemdtlco completo. 

Laa hemo1t1tagLa.a ano1tmalea pueden •~-~ conHcuencla de de 
óectoa anat6mlco~ o 'laiol6glc.o•, de loa uaaoa aangulneoa o
de óactOJtea de~ectuo601.> en la pltopla aang1te. Puede ocu1t1tlit -
como manl,lJtac.l6n aecunda1tia de anemia u ot1ta en621tmedad, -
c.omo dl•6unci6n hepdtlc.a, hlpe1tten6i6n, neo61toµatla, o aet -
conaecuencla del uao de p1tepa1tadc& ant-i.coagulantea, en el -
t~atamiento mldlco. Hay muc.haa caaoa dt hemo~1ta9ia ar.01tmal -
en toa cual ea loa 1tea 1Lttadoa de toda.~ la-1 p-webaa hemo~ tátl
c.a6 caen den.tito de llmltea no1tmalea. 

Veacub.1tl-t loa CIIloa ezt.uo1tdln_a1tlo6 no ea dl6úll c.uan
do toa alntoma6 oon ala!tmantea o muy lntcnaoa. Et pellg1to --
1teal palta el Vcntlata 1tadlca en la6 en~cimedadea hemátlcaa -
en la• que loa alntcmaa y laa moleatlaa o~alca acn almlla1tea 
a lo6 de lo.s tlpoa co11.11.lentt6 de eit 6 e1tmedad de11tal. 

Polt lo que el Venti6ta debe hacelt una hiato1tla c.llnlca 
muy mlnuclo a a con et 6.i11 de PO de1t dlag noa tlcalt la. CIIUI a de -
la Vüc1tacia Sa11gulnea 1,1 1temitl1tlo al Mldicc r.e11e1tal pa.ta -
que ll tome el tJtatamlento máa adecuado. 

54 
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1 NTOXZC4C l(l~[S 

A11.alnclo. La lntol<'.lcacl6n poli. A11.alnlco ae ha t11.atado en 
ocaalone6 con fUpo6uldlto de Sodio al. 10% en
doveno•o 1J .iue11.o endoveno6o. Cuando exüte ln 
toxlcacl6n medlcamentoaa •e ha aplicado co11.tI 
caldea endovenoóo6, ATCll, ad11.enallna. Seeundií 
11.lamente 11-i.poaul6Ho dP. Sodlo, gluconato de :
calclo. Todo eato depende de ta g11.avedad del 
cuad11.o. 

Me11.cu11.lo. Puede utlllza11.ae lavado• de eat6mago lnmedla 
toJ, admlnü tJtall.ó e antl -i.n 6lamato.\-i.o• y antI 
bl6tlco•; localnente aon útlle• lo• buche• :
an tú lptlcoa IJ la ellmúiacUn 6 lmpl e a6lo de 
la nec11.o•l• a punto de deap11.ende11.ae. 

Plomo. En la -i.ntotlcac.1:611 c11.6nlca la aub6tanc.la ú-
tll ea la aal cálc.lca tJ dl66dlca del ácldo -
etlleno dlam.lnotet.11.acltlco (EVTAJ vell.6enato 
de e.alelo. Se 11.earlzn pe11.6ual6n lnt11.aveno6a 
lenta do• vece• al dla du11.ante clnco dlaa,de 
l ~· de medicamento (5cm3 de glucoaa lao~o-
nlca. J 

La p.\o 6·Uaxl6 en laa peM ona• expuea ta& ea -
t11.abaja11. en luga11.ea able11.toa, tene11. llmplaa 
laa "'ano•, baña11.a e de&pula del t1tabajo tJ -
cambla11. la6 11.opaa. 

P.la.ta. La lntoxlcar..l,fo poli. plata H obae1tva actual
mente con menoJ 64ecuencia que cuando ae em
pl!nba el nlt~ato dz plata po~ vla lnte1tna -
pa~a el t~atamlento de la úlceka gdat~lca; -
actualmente ex.iaten pocaJ eoaaa. 

Laa p¿gmentaclonea po4 plata ae el¿m¿nan a -
uecea ~út acu.d¿,~ a pkocedJ.münto6 co.vrecto-
'i:.e.&. 

Laa colo4aclonea tempokalea, como laa que -
pueden p11.oducJ.~•e deapula de la6 apllcacJ.one& 
localea de nJ.t11.ato de plata, 6e ellmlnan 611.0-
tando cll.latalr>.a de yodu1to poUaJ.co aob11.e el -
411.ea a6ectada ~.¡pula de habe11.la humedecldo. 

F6~6o~o. En caaoa de lntoilcaci6n aguda pok ¿11ge•t¿6n 
lava11. el eat6mago con aolu.cl6n de •«l~atc de 
cobte al 1i aeguJ.do po~ lavaje• de pe4manga
nato de pota• lo al 1: 5, 000. 
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Et tnatamlento genenal 1e hace 1ob1te la baae 
de una exan9uinot1tan1Su1i6n p1tecoz. Veben ha
ceMe ademifa üdlcacfone6 6lntom<!túa.i <J pJtea 
taJt al pa clent e 11n a wldadoa a 1Hü ten cla dadii 
la atta movilldad 1te6ultante de e6ta lntoxl-
cac.l6n. 

Cuando 16to ocu4Jte plgmentacl6~ etlmlnando la 
cau~a la plgmentac.{6n lJtd de&arineclendo pau
latlnamente. Se necomlenda al paclente tene1t 
una culdado6a hlglene bucal. 

Búmuto. •Lh 1teduccl6n de liv. dal>Ü " de la du1tael611 -
del tltatamlento de mtdlcamintoa que eontenga 
Bl.&muto dlomlnul1tá aegu1tame11te fo 6Hcucncia 
<J la lntenaidad de tao plgmentacionea. Se ha 
empleado el Supe1toxcl (30! de H20 2 J paJta eli 
minan laa pigmentaclonea biamutica6 de eatoI 
tejidoa bucalea, <Ja que la oxidaei6n del ~ul 
~u1to dt Biamuto da lu9a1t a la 5o~maci6n de ~ 
auUato de Bümuto acluble que ~ln<tlmente ea 
el.iminado. 

Clento e6 que todo• e1to1 tJtatamiento•, •i no ea que -
la matjoJtla, eat<!n •en5ocadoa a un neatablecimiento del oJtden 
9ene1tal. 

Tam&it!n ea ciento que todaa t!ataa i11!'.o~icc:cü>1•.1 nPP•Jt· 
cuten a nlvel de cavidad cJtal, cJteand~ de~de una in6lamacl6n 
ligena, una plgmentaci6n de mue.ola haata una degene1taci6n. 

E6 evidente que el Odont6logo debe tenen un c.onoclmien
to de toda• e1ta6 atte1tac.ione6 y a la vc.z un plan de t1tata-
mlento pana cada una de ella•. 

En 1teaU.dad cuando 6u.c.edc. una alte.tac.<.6n de e6 te tipc, 
con ~ltecuencia laa ancmallaa p1te1entada6 en boca 1an de lnd~ 
le pigmenta:ua• e in~lamato1tiaa. 

En nue6 tita p1t.tfctlca dla1t.la drnt1ta del can6 uUo-tlc la~ -
¡io&iblea útto~<c.ac.lonea que ae 1101 pJteaentan .ieJtán de lo6 -
tlpoa ante& mencionadoa. 

Aal pue• nueat1to tnatamlc.ntn a 1qui1t no ae1ttf de 01tden -
9e11enat, •ino unlcame.nte (ya con nuea tito diagn66túa éibt de 
6lnido) ellmlnanda al agente cau&al <J pnocu1ta11do mantene1t ei 
el pac.lente una higiene bue.al adecuada. 

Sl ae p1te9untan el poJt qul no mencianl t1tatamientoa m<!& 
a 6ondo te• 1teaponde1tl, que ea lmpo1ttante tene1t c.onocimiento 
del manejo de e1to6 t1tatam.lento&, pe-to no como una medlda a 
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óeguilt dent4o del can•ulto1tio dental. E• poaible que llegue
moó a maneja1tloa, u11to no unicamcnte ~ulada• poil eata in601t
ma d6n, aúo co11 un el>tudio mifa tt ~ ondo IJ con 91tan conoci- - -
miento de loa m¿di~am~ntoa utilizado• u la• poalblea 1teacci~ 
nea que puedan p1teaenta1t•e. 

FACTCl~[S PS1COSO!IAT1COS 

( GU.'IA ) 

Como en un p1tincipio ae c1tey6 que la GUNA ella in6ecci6n 
micllobiana, loó antiguo• mltodoa de tllatamiento ellan l>imila
lleó a loó pllaconlza.dca pana tllatall la •l6ili•. Aal, entlle -
l 06 agente• o údante•, loa colo1tan tea de anilina tJ el cfcido 
Cll6mico. El empleo de colo11:ante1 de anilina vloleta de gen-
ciana e• me1tamente un óigno vlaible de que ae eatcf haciendo 
algo poll el paciente, mcfa bi€n un mltodo e6icaz de tllatalt -
la GUIJA. El .fcido Cll6mico (Ulf.o~ido de cllomo) en aoluci6n de 
2 a 51 ae ha uaado como aatllingente u, poll dea91tacla, toda-
vla 6igu.\11 i!.n la. l-ite11a.tc1Aa. '11ldlca como tltttta.mú.r.to de la GU 
NA aunque no ae rilapone de. n'tttebaa que con~.(,~rre,., aa c6úacla. 

Hace unoa ZO a~oa SchulRl!t in~a1tm6 qac el deóbllidamien
to mec~nlco de taa {1tcaa g-ing-ivafea ulceJtadaa 2a mda e6lca.z 
en el t1tata.mltnto de la GUVA que el u§o de d'tcga& deatina.da• 
a mat.i.t la..& ba.ctellia..& aaoc-ia.da.,¡ con la. en6e1t.medad. Actualmen 
te el tuta.mür.to P-\e6e.Udo alguc aicndo el deab1t-idamiento :
mec&nlco, poi cuJtctaje o con -inatllumentoa ult•aa6nicoa. [l -
empleo de i~•t~aMentoa ultlla66nicoa ha hecho el dcab1-idamien 
to meno• doloJtoao palla. el pac-iente ~. en con&ecu2nc-ia., md• :-
6dcll pana tl r~eJtado11.. 

U p.~occdimúnfr u6ua( l'.6 deab11.-id1n toda• iaa d'tZ.a§ úl
ce1t11da• con cullrtaa o con apa11.atoa ultJtaa6nicoa en la pJtime
Jta vlJ.i.ttt al co1~.su!to1t.lo. S.( !\?. u.t.iliza1t .lnót~~uml:nto.s manua
lc6, .ie paaa una cu::iia1t.i(..(a g!ta".de ro• cada uno .ie loJ eapa
cioa intcllpllotim~le• palla exti!tpa!t la mauoJt cantidad po•ible 
de placa.y t~•úLa.1 a.c.•maladoa. Como la onanlob.ta ea doi.011.oaa -
y la hemo!tJtagi~ abundante, el eu1tct11je •e e6z.c.tú: ta.p-ida.men
te y no Je lnte~ta. te~m-ina!t el de&blf..ldamlentc el'. lata aeaién. 
El tlatamlento -inlclal ae encamina ml6 bitn a la. cl-iminaclén 
de lo6 dep6•itoa glande• q a la. abe1ttu1ta de la.a d~eaa -intell
P!t ozimalea palla 6ac-illta1t el lavado 01tal. 

En el ca.ao de que •• empleen loa lnattumcn:oa de eaca-
tlado ult~aa6n-ico !cav.it\on) en la acai6n in-icla.l ae aplica 
un toque aua.ve con una punta ¿~ movlMi•nto tdpido. 

El pulve~-iza.do4 de agua an!xo je ha de atadua~ pa11.a que 
emita una abundante cantidad de agua. con lv p!!t&iél'. 6tt~lcü~ 
te pa.o¡a ayuJaJt al p~oceao de deab~ldamlenln, 



Veapuéa del deab1tldamlento lnlcla.l ae lndlca. al pa.clen
te que ae enjuague la boca. ene1tglca.mentc con a.gua. tlbla. ca.da. 
lio1ta., en au ca.aa., E.1.te. lava.do 61~ p1teac1tlbe paila e&ectua..1 una 
llmpleza mecd.nlca de la• d.1teaa a.6ectada.a. Po1t eao, loa pltepa. 
1tadoa come1tcla.lea pa/f.a enjuague• que contienen agente• ba.c-~ 
te1t-i.oa td.ti.coa o bacte.Jtlcldoa 11 o a 011 mda ben e Mclo.!i oa que. la 
6lmple. agua tlbia. 

Loa antlbl6.tlcoa a o lamen te e6 ttfn lndlcadoa cuando et pa 
clente de GUNA padece una a6eccl6n ge11e1tal evidente.. La.a mo~ 
le.atlaa diamlnuyen con loa enjuague• y con p1tepa.1tadoa a.na.lgl 
aleo• 1J •e.dan.te.. Loa a.n.tlblc5túo• nunca ae deben p1teac.tlbl1t
al aza/f.; au emplea como analgl•lcoa ca.lf.ece de 6unda.mcnto 1J -
au apllcaci6n .t6plca nunca. e•td. indicada. 

Se indica a.l paciente que vuelva. a la.a veinticua.t1to ho-
1taa y ac 1teplta. el de1b1tida.mlento. Luego ae p1tog1ta.ma.n clta.a 
a lnte/f.va.loa de velntlcuat1to a cua.1te.nta. 1J ocho ha1ta.a con un 
total de cua.t1to a cinco vl6 lta.a. A.!. te1tmlna1t e• te pe.t.(odo - -
gene1talmen.te ha ceaa.do !.a glr.glvltl• aguda.. 

Ea ca.1tactc1tlatico de lo• pa.clentea auceptlble• a la GU
NA que no co•plcten una. ac.tle de vialtaa; no vuelven a. p.toae 
gul1t el. t.tataml en to e11 cuan to 6 e calman la& mole a t.i.aL A.a.i- ~ 
mümo, lo& paclenteJ que completan un!l a e1tie de t1tntamie11 to& 
no manlSle.1t.an 9.tan lnteltú en la a&ütenc.<.a po~teJt.<.o.t palta 
v.i.glla.ncla de au eatado. 

Al te1tmlna1t el pe~lodo agudo de la. GUVA. puede deja.tae -
al paciente con la..1 cicatJúce& de la en5e1tmedad -paplea.J ·~0-
mo.1 o c1ttfte1tea glnglvalea .inte.tdentalea. Po1t la doble 1taz6n 
del .i&pecto co&mlt.icr 1J de la ellmlnacl611 bacte1tlana, el t.tc: 
ta.miento completo de la GUMA implica. la ci1tu5la del tej.iio ~ 
blando. f.1.tl indicada una gingivectomla-glngibo-pl.as.<.a pata 
Jo.e&ta.u1ta1t la. topo<1.ta~.la. 9lt1g.ival e•: au fo~ma u contot~c oti
glna.leJ. 

HA BITOS 

El deaconocimlen.to de la eatlf.uctu.ta emoclonal del paclen 
te ea lmpo1ttante, po1tque et paciente !tela.clona loa tono& emo
clonalea lntenaoa con au en5e.tmedad y au ttatamlento, IJ con
&u Ve11túta., :; po/f.que la et1~e>.meda.d .ne.tlor!ontal tle•te &acctaa 
p6lcoaomcftlc.a.&. 

Ea poalbl.e que el Odont~logo tenga. e1e conoclmic~to •in 
p1tepa1taclc5n earecl¿ica. Aunque la capacidad de e6ecto ~ com
p1tenal611 hacia la gente aea natu1till, tambil~ ae la puede de
.1a1t1tolla1t &l ae ap1tende a pe1tmanece1t 1tela.jado IJ e.1cucha1t lo 
q11e Jte.almen.te dice el pac.len te. La• cua.l.ldade6 de .1 v1• lbiU
dad, µe~cepcl6n y compenet4acl6n &e ac.tecicntan ae dedica~ -
el tlempo adecuado a la enl1tcvl•ta. 
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Sin dn.1t1e cuenta, loa pac.<ent!& Jtevelan indicioa de au 
eat11.uctu.1ta emocional y ~e lo que en Jtealidad piensan. El -
Ventúta que detecte e ú1te11.p1tete eouectament.! ea toa útü.
clo• eat4 en poslci6n de qyuda11. al paciente, de mane11.a que 
11.eciba el mlnlmo de ten•l6n y el máximo de bene6iclo del t.1ta 
tamiento, tal conocimiento de la conducta del paciente exl- -
ge paciencia y agudeza dlagn6atica. Pot lo gene.1tal, todo lo 
que el paciente dlce o hace tiene 11.az6n. Ninguna .1teaccl611 -
o 11.eapue.sta, nl •iquie11.a una b11.oma, deja de te11e.1t aent.<do.
La• 11.eapueataa aon gulaa pa.lta el inconaclinte. El .<ncona--
clente auele e1ta.1t blfn oculto y el paciente no eatá al don 
do de au inlluencia aob.1te •u conducta; pe.1to el obae.1tvado.1t 7 
puede detecta.1t la conducta e i11~e.1tp.1teta11. el lnconaclente a 
t11.avla de elta. 

La boca p11.opotciona aatl•6acclonea if ae lea u6a pa11.a -
comet, habla.1t, lucha11., 1entl.1t y ama.lt. «uchoa con~llctoa neu 
.1tdUcoa 6e ce~t.\an en 5011.ma a la boca. H Dentüta ha de eñ 
'Jtenta.lt6! a la e1t.1tuctu~a r•~col6glca ~ la boca del pa~len7 
te e.amo centto de mani5e•taclone& emoclonale6. Pe//. de6g.lta-
cla. el Ventl6ta no eJ neut~al en el t~atamienta, y •u p•l
que ent.1ta en et t1atamlento poi la 4elaci6n de p~o6e6lonal 
y paciente de ma11e1a que •e te<leja en et modc en que t~ata 
al paciente. 

Hablando d.l.tec.tam~nte del t11.atamlentc d.t.temo6 que cada 
hdbito puede Cenel vatio• t1atamlentoa. 

Po.lt p4lnciplo de cuenta& hay que dla9no&tlca4 la cauaa 
del hábito y enaz~a4le lo que va a hacct. 

En et tJtatamlento de 611.uxiamo y Ap4etamlento tamblin -
e.ata indicada ~e.~ulaa de aupe45úü lila. Ei taa ~e.1tula<1 que 
ae denominan ~4atecto.1te6 nrctu11106 o e•tabllizado4e6 de la 
oc.lu6.(ó11 oe c.~'1.ac.<11 en un max1:!ar. (' en lo• doJ, dejando ea -
pii.clo Ub-H lt!tc.tocluoal, cub~e11 toda& lai 6upe.~.~lciea oclu 
aale.6 y pe//.mlten que el paciente mueva llb.>_e..,,ente ta mand(:· 
bula rn toda& l:¡¿ excu~6lone6. Pt:>k lo común ~e ¡¡<1an de no-
che pc~o 6e puedEn uaa~ de dla. Muchoa pacltntel &e a~o•tum 
b11.an tanto a lleva4 Sckulaa que lea e6 di~lcil eata4 aln e~ 
lla6. El uao de la6 ~e.ltulaa modi6ica la natutalc:a del hdbl 
to y o4lenta la• ~ui.-..;:aa hacia un .tipo no .t:au"1.'itlco. -

Algunn1 uecea ae puede uaak una ~e~uln zn vez del ~ko
.tectok 11octu.1tno, re4o aolo ol no exiate una aabte ~o•dlda 
o cu.1tvr- de Spee e.{c.ge..rnda. Si la aalud de toa diente~ a11te-
klo4e6 l11fe~lo.1te~ lo pe4mltl, ac ha~i un µl~~o de mo.1tdida -
l'etenedo4 de Ha~le1). 
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SUCClO/J VlGlTAL 

EJ un htfb,(.to q(Le ti.ene d.t6e1tenteJ -~a.tc:ea. Vea de et úte-
1to et 6eto tüne 1te~lc.jo de Htc.c,i.611. hü.te p1Ha ello va1túa 
.tltatam.ie.nto•: 

1. E6 t.imulando ttl núio polt med.i.c de p1tem.i.oJ pttlta no c.lw 
pa/f.H et dede>. 

2. Pon,i.lr.dole .t1tampaJ o 1teco1tdato1t.i.0J. Ejemplo: T1tampa 
con 1taJt1tlllo apttJtttto de 1tej1t. 

f/.IPUJE LlNGUAL 

7. Po1t eat.i.multtcl6n. [nJeffandole a t1taga1t al n~no o te-
1tapia Mio6(Lncionat que cona,<.te en 
.tocttlt el paladalt e.ar. la leng(La ~ 
empuja1tlo lJ 

2. Apa/f.atr' cerno t1tampaa lJ picoa. 

RESPlRAClO'i SUCA.L 

Como el paladl!ll. C6tif al écndo, tiene mo1td,lda abü.Jtta, -
adeno,i.dc.• ag1tadado1. Se ac.onHja p1t-i.r.cipalmentc. P1r.otectc.1e• 
Bue.alea o b.tln c.onJ(Llta~ al e&peciali6.ta. 



CAPITULO VIII 
Co+JCLUSfOllES. 
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C.&.P1TULO V111 

8. Cól-ICLUS10NJ:S 

Podemoa dec.lJt. que lo.s 6ac.toJt.e6 et.i.ol6gúo.1i que 01:..lg.i.nar. 
la en~eJtmedad pelt..lodontal fiOitrtan ptt.tte de un .i.ntJt.i.ncado com
plejo, .i.n6luyéndoae mutuamente. Pe6de un punto de v.i.a.ta am·· 
pl.i.o laa cauaa• plt..lnc.i.palea aon la h-lg.lene oJtal deacu.i.dada • 
que peJtm.i.te la pJtol.i.6eJtac.l6n de m.lcJtooJtgan.i.6moa en la mate-
Jt..i.a alba,, placa bacteJt..lana y cdlculo, md6 .i.Jt1t.i.tante.1i mecdni 
co6, abeJt.Jtac.i.one6 de la moJt.Sologla del peJt.i.odonto; µoaic.i.6n 
de loa d.i.ente6 tJ 6acto.tea mod.l 6ú:antea gener.ale~. 

El pJt.09'1.eao de la lca.i.6n a menudo ae acele1ta cuando •e 
comb.i.nan vaJt.loa 6actoJtea et.i.ol6g.i.coa. 

Como podemoa ueJt. la et.i.ologla de la enóeJt.medad peJt.i.odon 
ta l ea compleja, peJt.o paJt.ece aet que haq alguno• hecho• .7 
b.lln eatablec.i.doa: 

1. El tJr.aumaüamo ocf.u6al o pu:.üdontal no o ~qu:a boi· 
•a•; pJtoduce mov.i.Ud11d del diente fl rn.i.g1tac.i.ó11. S.i. 
hay tamb.i.ln peJt..i.odontit.i.a, el ttaumat.i.amo paeie altc 
Jt.aJt. la evoluc.i.6n de la .i.11Uamac.i.611 a medida qae pene 
tita en la• .~01r.mac.i.one• md.i pJt.o:íw:daa. -

Z, La pe1t.lodontoraUa no ea wrn a~ecc.i6n que ae autoU
m.lte. Una vez .lniclada auc.le ha.ce1tae pJtog1tealvamenti 
m~a deat1tucto1ta. 

3. No ha.y n.inc¡una. e11:íCJ1Medad 9ene1tal que cauae en~e.tme· 
dad peJt..i.odrntal, pelto mucho& t1ta.at0Jt.noa gene~a.liza-
doó aon caracea de mod.i.6lca1t el ca.\ao IJ el .rHúg~eH 
de d.i.cha. a~ec.c.i.6n. La ex-U.n•.i.6n t1 l,t a1ta.veda.d de la. 
leal6n dr~enden de la tt•l~tenc.i.~ del-huiaped y de. -
la ca.oac.lda.d de lo4 tej,(.doa lorn<.u pa1ta 1teaüt.i.-~ el 
.i..ttitante </ -tepalt.a·t la let,,l6n. Sob.te P6 to .in 6luqcn -
d.i.ue1tar.a co11dlc.<one.1 gene.italM, e.apec..ia.lmcn.t.e la.a -
que actua.n aob1te loa mecan.lamoó de la inmun.i.dad. 

La en6e11.meda.d ea un p.itoceao v.i.tat cond.lcionado polt ,.,ul
t.i.tud de 'a.cto1tea tanto .i.nte1tnoa como extetno•. El ele.mento 
eaenclal ea la 1r.eacc.lón de la.a célula& .i.nd.i.v.i.duale• i1tente a. 
óu amblrnte. La. en6eJtmc.dad pe.'1..i.odontal no ea e.! 1teaultado de 
la a.cci6n de un 6actoJt. eapecl~.lco o a..i.4lado '! ae pone. en du· 
da ta e~-l•tencla de una cauaa eapecl~.i.ca. en cua.tqu.lt1t en~elt
medad, qa que la aola p1te•enc.i.a. del rn.i.cJtootgan.i.amo no ea aa
d.i.c.i.ente pa.lta. cauaa.Jt una en6e1tme.da.d .i.nfeccloaa e6pecl(.{ca. 



Todavla qutda mucho que ap1tende• aceJtca de. C.a U.l.sto-· 
qubU.c.a de. to& pJtoce.&c& mo11.b0Jo.!i pe.1to pMa loó 6.inea P·~ác
.U.coa de i.a p1teve11c.ión tJ de.e. t.tata:n.iento la cau.aa de (a en 
5umedad del peJt.iodo1:.to e& lo 6u~.lc.ie11.teme11.te conoc.ida. -

La Pe.1t.iodonc.la tiene gitan óu.tu.~o. La 6ocú.dad de hoy 
que Ita delegado .Ca /¡C6pOnJab.U.idad de &U &alud D·tal CI! fo 
pJtoóe&.lón den.tal e.s mJ.s U.u.a.tJtada tJ ei:pJte&a una plr.e.ocupa·
e-i6n C·tec.ien.te &ob1¡e el ~:t:.ito o el'. 61tacai.o .>.clat..{vo del 
.t1ta.tamlento de que ha l>ido objeto. 

Con la .id.e.11.t.lóicacUn de ta enóellmedad pe1túdo11.taC. co 
mo ptt..lnc.lpal óac.tO.ll. e.túl69.lc11 de la pl.td.lda de d.ie11.tu, :
e& evidente, .lncluao pa1r.a el cb&c1tvado1t má& d.lót1taldc, que 
&.l la Odon.tolo9la. ha. de cumpUtt. au. objeüvo de conóe1tv1t-t -
la dentlc.lón na.tu1ta.l, la. p1teve.ncl6n, el .\econoc.ün.lc.n.to !f -
e.C t1ta.tam.i.e.nto de la e.nóe.tt.me.dad pctiodontal deben ae.t obje 
to de una atención i.gua.l, o .i.nc.luóo &c1pe!Úo1t, a loó que ac 
ha c.onc.ed.ido a ltt calr..ie~ den tal en el pM ado. 

Loa cambio& aoc.ioe.conómlcoa u.la.toa, indudablemente mo 
d.i.6ic.an de muc~aa rnane~aa la p1táct.lca 9ene1tat. Loa cuida--=
dol. dv1t<ile6, como ta a6ütvu:.la méd.ica, no 6e mi.tan como 
un tu.jo, J.lr:o como una meta a¡equible. 

Po~ le tanto debe habe~ nuevo6 c<imblo6 en la educa--
c.l6n dental nuevo• p1tog1tama1 edu.catlvo6 que p1todu.:can un • 
nuevo t..lpo de Vv1t.úta Gene.~at ln5luidc po!t el c.tec.le1ite -
.intctt~a po ·t !. ,1 ?g.(.o dcr:c . .la. S.l el g1t<tdu.ado del pa&ado quü 
1te ma11te1:e-t.1e competitivo ha de au.men.talt óU.6 c.011oc.lrr..¿en.to~ 
6ob1te Pe~fodoncl<t. Po,~ con•igu..le.nte eape1to que ea.ta Teaü 
6.i.tt.va pa,ta algo a l<u, nueva• geneJtac..ione• de Odon.t6lcgo:, 
en la nueva y a1tdua lucha de la pltdc.tica dental. 
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