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i. - I NTRODUCC ION, 

1.1 !NlRODUCCJÓN GENERAL. 

La seguridad es a traves de. las luchas del hombre, por mejorar sus Jonna s de vida en sociedad, una de las metas 

que en mayor grado. idéntiJica_n_a los modernos sistemas democráticos ya que representa la búsqueda ¡¡regresiva de 

igualdad entre 1 as cla~és'sC>c:1~i es. 

Nuestra población actüal de aproximadamente 70 millones de habitantes es a tendida desde el punto de vista médico 

en la forma siguiente:> Los organismos descentralizados y las Secretarias de Estado, con excepción de la Secret~ 
ria de SalubridaélfAsis1:encia (SSA) atienden un 29~ y el sector privado un 16::; la Secretaria da cobertura al -

55~ restante ci sea .38.5 millones de habitantes, de los cuales la mayor parte esta concentrada en el medio rural 

y ahí es donde existe el mayor déficit de camas. 

Debido a esto los servicios de infraestructura (agua potable, mejoramiento sanitario de la vivienda y espacios -

públicos) que anteceden a la creación del sistema médico asistencial, adquieren gran importancia en el momento -

que crean las unidades asistenciales (Centro de Salud, Clínicas/Hospitales Generales). 

Así tenemos que la seguridad social para un país se define: 

La Seguridad Social tiene como finalidad la de proteger al hombre frente a todos los riesgos tradicionalmente -

considerados, proporcionarle prestaciones en espacio y en dinero y servicios sociales, de acuerdo con las necesi 

dades y apremios de cada nación, que tienda a mejorar sus niveles de vida. 
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Los niveles médico sociales de la seguridad social crean nue·1as nec.:sidades materiales y espirituales entre los 

sectores mayoritarios de la población que pennitan un mayor desarrollo social y económico para su país. 

En estudios real izados. se cálculo que para 1990 se renuerirán 212,635 camas, restando las 187 ,184 camas existen

tes en 1990 y tomando en cuenta el incremento anual de la población en el país, nos da un déficit.de 75,451 ca
mas para 1990 ... 

La disponibilidad. de recursos, en relación con la magnitud de las carencias existentes, harían imposible la cr€! 

ción de un sistema médico asistencial que la satisfaciera, si antes no se logra el mejoramiento de las condicio

nes sanitarias de los poblados que siente las bases para la disf'linución de esas necesidades. 

La imposjbil idad de cubrir por medio de nuevas construcciones todas las necesidades, nos obliga a crear solucio

nes por medio de una distribución adecuada de servicios, con medidas tales como la creación de centros de salud 

que operen en torno a los hospitales y puedan desconcentrar los servicios propiamente hospitalarios dandole al -
mismo tiempo un mayor margen de atención. 

Con las nuevas politicas se ha logrado una mejor distribución de los servicios, basada en el escalonamiento del 

servicio médico asistencial, lo que redundará en mayor eficacia y cobertura de los mismos. 

El S.M.A. Esta concebido escalonadamente como una red, en el cual varios centros de salud rurales se agrupan en 

torno a un centro de salud urbano y varias de es tas unidades a su vez, al rededor de un hospita 1 general compl el:!!_ 
do por hospitales especial izados. 
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2.- M'l..~CO FISICO. 

2.1 :'\A.Re-O GEOGRÁF 1co, 

El Estado de México se encuentra localizado en la zona central de la RepGblica Mexicana, teniendo una superficie 

de 23,244.220 Ym 2
, colindando al Norte con el Estado de Querétaro e Hidalgo, al Sur con el D.F., Estado de Gue

rrero, Estado de Morelos, al Este con el Estado de Michoacán y al Oeste con el Estado de Puebla y Estado de Tlax 

cala. 

El Municipio de Texcoco cuenta con una superficie de 429.161 ~n 2 con sus once localidades, localizado en la par

te Oriente del Estado de México limitado al Norte por los municipios de rüenco, Chiconcuac, Chiautla, Papalotla 

y Tepetlaoxtoc; al Sur con los municipios de tlezahualcoyotl, Chimalhuacán, Chicoloapan e lxtapaluca; al Poniente 

~orlos Estados de Tlaxcala y Puebla y al Oriente los municipios de Ecatepec y Nezahualcoyotl. 

2, 2.CLU·IATOLOG ÍA, 

El Cl irna en el Municipio de Texcoco es tenplado (Tanperatun media anual entre 12ºy 18ºC y la del mes más fria -

entre - 3ºC y 18ºC). Con régimen de lluvias en los meses de Junio a Septiembre, los meses más calurosos se pre

sentan en Mayo a Octubre: La dirección de los vientos en general es de Sur-sureste a Nor-noreste. 

e L N e A H o s p 1 T A L 
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Además los aspectos climáticos presentan las siguientes características: 

Tempera tura media -- 15.9ºC. 
Temperatura máxima ex trana -- 37 .O''C en el año de 1965. 
Tenperatura mínima ex trema --11.0ºC en el año de 1956. 
Lluvia to ta 1 -- 623 nm. 

e L N 1 e A H o s p 1 T A L 
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3,- ES11JDIO SJCIQ-ECONJ'iICO. 

En Texcoco tenemos una población de 45,289 habitantes, de los cuales el 60% es menor de edad, los que se conside 

ran entre los O y 17 años. 

La población economicámente acfiya'•~S el 22.8% de la pÓblación total, si.endo 1.a .principal actividad. económica la 

industria textil.~~ < ~·· ~:~·;;:"':<<· .. 
,'·'·::: --:'.<.,''..;~;·'..2.'.'..·~º.'. :·.: .. :._· .. :¿ .. ·.:t :· .·.:· :· 
~ .·;¡ - - - . ' . ', ~ -,._. ''- ,"'"·'; 

La segunda .acti§,W;~.~.--'~~l)~is!~.i2;1r~:.tai~i·~·:son lossrrvicios 

Las activid~desr~~~r;EC>1~t~~~rdii:'~H·rii~~l'~i~~~\n ~l cúl tfvo del 
ductividad media.>· 

•'•,e;•,:·,',·, :/,' .. "~ .~.~ .•~"~".·,-
, -.,, .. -·.. ; ' _., \ :~~::,' _-, . ' 

.. ". ;.~ :':::~~--:_:·\.:: .. :-.:·: : ,··. -.-:' .. :::;,:;··<.,: .. ~'-·.:>_< .. ·· '~:.>::· :':'. . :: 
. . ' ::_~:~:-. . . 

En términos· general e~ 1~.s áreas.:có.~m:ejire~ i.fs\bflidades productivas 

Area con posibilidad de desarrbllo j[ldus(rial_~: son zonas 

ten, bancos de arena, g~ava, tezi>ntl~,j pi!!df~ braza. 
·, .- : .. · . ,·· .. ; :.- ·:-' ·:~e 

El área central del municipio y á9uella local izada en las orillas 
cuenta con mayor potencial --para -e·1 d~~~~fOfl-o agropecuario. 

Desde el punto de vista turístico, se pueden promover algunas 
la cordillera del rrunicipio y algunos rnantículos de San Bernardino que podrán generar excavaciones de origen ar

queológico. 

e L 1 N e A H o s p 1 T A L 
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4 • - AtffECEDENTES. 

4 , 1 DESCRIPCIÓN GENERAL DEL T 8v'A , 

En el año de 1945 Texcoco era una población de actividades primarias (Agricultura, Ganaderia) careciendo de zo

nas industriales, por lo que el campesino no se desplazaba a zonas urbanas-: 

En este tiempo existia unicamente para la población un centro de salud el cual era sufic;j(?nte_. paf<L la. denanda -

que requería. 

A través del desarrollo histórico del lugar se ha ido incrementando en forma elevada las actividades ~industria

les, y con este el rápido crecimiento de población migrante e irmigrante. 

Actualmente la mayor parte de los asentamientos humanos en el municipio de Texcoco se local izan en la faja cen:. 

tral (Norte, Sur), asi mismo en cuanto al rango por número de habitantes las localidades mayores son: Texcoco -

de Mora, Santiago Cuautlalpan y las localidades menores son: Santa '1nría Tecuanulco, San Bernardino y San Luis -

Huezotla. Corresponden a la zona de la faja central del municipio la mejor dotación de los sistenas de-comu 

ción. 

El rápido crecimiento d<:!nográfico e industrial y las políticas del Estado mal aplicadas para el sector popular, 

ha provocado asentamiento irregulares en tierras cultivables, carentes de servicios médicos y de infraestructu 

ra, estos servicios médicos al ser de caracter asistencial y al captar al 55'.'.· de la población son insuficientes 





Crecimiento en 19 afias 11990) 2760 x 10 = 2:.Gco :ersonas. 

Crecimiento futuro 40.000 ... 27 ,600 67, 200 personas. 

Lo anterior nos origina el número de camas que se supone debería de existir en Texcoco para el funcionamiento -

exacto e ideal del crecimiento futuro. 

67,600 personas x 2.3 

1000 
155 camas. 

Ahora bien si en Texcoco exfsten 50 camas. 

La demanda rea 1 .... , •... 155 - 50 = 105 camas. 

Por lo que resulta que para el año que SPrá el estudio son: 57 camas. 

_<_.---=-.---

De lo anterior concluimos que Texcoco tiene un poco más del 50'.:. de servicios médicos. 

Porcentaje de demanda.rearde. camas en cada institución. 

Institución % rio. Camas. Personas beneficiadas 

S.S.A. ····.§.?. 2.Z. sn2:3 x 1000 = 24 ¡782 personas . 
. !.M.S.S. 35 26 9f2.3 X 1000 = 11, 304 personas. 

I.S.S.S.T.E. 8 9 9f 2, 3 X 1000 = 3 ,913 personas. 

Particulares. 8 9 9f2.3 X 1000 = 3,913 personas. 
Otros. 5 4 4:2.3 X 1000 = i '739 persora s. 

e L 1 N e A H o s p T A L 
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valecen en el campo, plantearnos como uno de los objetivos principales la creación de centros de salud articula-
dos a colonias populares permitiendo de esta manera una· organización propia como sector social .. · 
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5.- PLANtACION DEL SERVICIO. 

La planeación se realiza con el objeto de lograr que la atención aue brinde el Hospital propuesto tenga caracte

rísticas de buen servicio en cualquier lugar donde se ubiaue. 

Los factore!; qüe in~ervienen en la planeación son: 

1) .- Poblaciéin Der:eeho-habiente. 

2) . - Tasa de ~réé;m'i en to. 

3).- Tiempos y distancias entre las Unidades existentes y el Hospital propuesto. 

4).- Volúmen de servicios de Consulta Externa, Laboratorios, Rayos X, Hospitalización y demás. 

5) .- Nivel de Atención Médica por Unidad Propuesta de acuerdo a sus recursos. 

6).- Derivación y Captación de Pacientes. 

7).- Racionalización y optimización de los recursos físicos y humanos. 

8) .- Determinación de camas, consultorios por cada unidad oropuesta. 

9).- Jerarquización de necesidades por satisfacer. 

10).- Disponibilidad de recursos financieros. 

e L 1 N 1 e A H o s p T 
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5.1 '.bRBll!DAD, 

GRUPOS 

ENFERMEDADES RELACIONADAS 

CON EL SANEAMIENTO DEL -

MEDIO. 

ENFERMEDADES RELAC TONADAS 

COil '/!AS DE TRANSMISION -

AEREA. 

ENFERMEDADES CRONICO-REGI 

HERATI 1/AS. 

ORDEN QUE OCUPA EN :·lOTIVQ DE CONSULTA. 
MORBILIDAD GE~ERAL 

1 

2 ENTERITIS Y OTRAS. 

5 PARASJTOS!S HITESTJNAl. 

17 

24 

10 

12 

4 

6 

7 

11 

e L 1 

AM!Bll\SJS. 

DEsr:-nrnrA BACILAR. 

INFECCIONES RESP!RATOR!i\S Y AMIGDALITIS 

AGUDA. 

TRASTORNOS DE LA CONJUNTIVA. 

BRGllCIJ ITIS ilO ESPEC JFICA, CROtllCA, NI -

GRAVE. 

DIAl3ETES, 'lELLITAS. 

HIPERTErlS!Or/ ESCENCIAL. 

TRASTORNOS DEL DORSO. 

REUMATOIDES Y ARTRITIS. 

N e A H o s 
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TAS(;. DE me !DENC IA. 

p 

"' " 

. 6.00 

.L57 

0.25 

0.11 
0.04 

6.00 

0.17 

0.16 

0.16. 

o. 14 
o. 21 
o. 12 

0.10 

T A L 
M E X 1 C O 
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G R U P O S GROEN CUE OCUPA E:i MO~ i'.'i DE c:-i::suL TA. TASA DE me rornc IA. 
MORBILIDAD GENERAL "' . 

OTROS MOTIVOS DE CONSULTA 3 Ct'\R r ES DE:iTAL. 0.79 

9 GASTqITIS y DUODENITIS. 0.13 

14 DERl~i\TiTIS POR CGNT;;CTO. 0.13 

18 OFJTIS HED!A SUPURATJVA. 0.09 

19 TRASTORtlOS DE L1\ MENSTRUAC!ON. 0.08 

ENFERMEDADES PREVENIBLES. S A 5 l :i 0.86 

VACUNAC ION. D.P.T. 0.73 

ANT ISARAMP ION. 0.85 

PROGRAMAS INSTITUCIONALES 1 ATE1lC ION PRENAT1\L. 0.32 

3 ATENCIDrl 1lli10S SAl!OS. 0.05 

6 PLANIFICACION FAMILIAR. 2.48 
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Estos coeficientes son suceptiblcs de afina1·se f:n e1 futuro y sufren va1·iac iones según los cambios en las condi

ciones de morbilidad, por progresos en la Medicina Preventi·;a, etc. 

Pero sin duda estos factores son utiles en general para la elaboración de los programas arquitectónicos de las -

diferentes instituciones de Medicina en el Pa is. 

6.1.1 CONSULTA fuERNo., 

En promedio, cada derechohabiente adscrito a Médico Familiar requiere de consulta externa 5 veces al año. 

El total de consultas externas en un año se divide por especialidades conforme a los siguientes porcentajes: 

Medicina General (Adultos y rnños). 69 .90 :\; 

Visitas a domicilio. . 7.59 o· .. 
Odontología. 5.00 ~. 

T ra urna to 1 og i a . 4.40 '.t 

Ginecologia y Obstetricia. 3.32 " " 
Oftamología. 2 .11 .. 
Otorrinolaringologia. 2.0~ ' 
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6.l.2 l.ABORl\TORIOS, 

8.8 personas de cada 5,500 derechohabientes adscritos a Médico Familiar acuden diariamente a los laboratorios. 

Este coeficiente equival e:a 16 por cada'l0,000. 
' . ,_-,·· .. _. -···· ' 

." __ ·_ .. : ,' 

Por 1 o que toca a enfer~os_ ,h,ospita lizac1os, el 65% reqlJ iere diariamente:exámen. 
ca 4 exámenes. pex;sona signifi-

6, l, 3 RAo IOD IAGN:5STICO, 
. -' ' 

A 1 20% de los pacientes adscritos a 
senta un promedio de:2 placas . 

. . ;- ._.,_._,,"·,,. . 

-exámen radiográfico en l año; cada exámen re pre-

Con respecto a los p~Cf~ntés hospitalizac1os un 10% es objeto de éxámen diariamente. Cada estudio significa en -
promedio 20 minutos'. "'· 

···:~~--- "'--;--~---

Una sala de radiodiagnóstico sirve para 34,000 derechohabientes. 
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6.1.4 HOSPITALIZACIÓN, 

Se necesita una cama por cada 1000 derechohabientes en el medio rural, del total de camas de un hospital general 

corresponden las siguientes divisiones. 

Cirugía Genera 1 • 

Medicina General. 

Pediatría. 

•Gineco~Obstet~iciá. 

Con una Sub-división q~e .tenemos en: 

Gin eco 1 ogia. 

Gineco-Obstetricia.· 

Obstetricia. 

6.1.5 ÜPERACIONES, 

. 30 % 

20 ::; 

25 ',!; 

25 '.!'; 

20 % 

80 ::; 

En un hospital general se estima necesaria una sala de operaciones por cada 50 camas del total que abarca las --

4 ramas mencionadas. 

Si se consideran únicamente las camas quirúrgicas, se requiere una sala de operaciones por cada 30 camas. 

e L N 1 e A H o s p T A L 
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6.1. 6 PARTOS, 

Para la atención obstétrica se requiere una sala de partos por cada 20 camas de Gineco-Obstetricia. 

6.1,7 URGENCIAS, 

Para la atención de urgencias se neé:esitán camas de adultos a razón del 6% del' número de camas de. medicina y ci

rugía general que tenga el hospital y para niños lactantes y preescolares, lugare¿~e~ número.-dec35%:cl~Jas camas 
que se tengan en la correspondiente unidad de hospitalización. 

'' - ' 
N o t a . · · ·· 

. .. - ... -~-' : _- \ -

Partiendo también del número de camas se obtienen los datos necesarios para estimar áreas. dedocáles~omo: coci 
na, lavandería, vestidores, etc., que son servicios generales. 

:.t·.;· ! 

Partiendo también del número de camas se obtienen las necesidades departamentales_ poi:_zo_na;.c'.por~~eJE!nplo_,de Gine-
- .- . - -- -,- -... - .. ··; .. '.; 

ce-Obstetricia, las áreas estimadas para cubículos de exploración, camas de labor, etc. 



7, - FROGrwiA DE NECESIDADES: 

7 '1 ENFERt"O' 

a).- Enfermo. 

b).- Médico. 

c). - Enfermera. 

d) .- Empleado. 

e).- Complementario - Servicios. 

1).- Llegar al edificio en ambulancia a pie o en otra forma. 

2) .- Tener acceso directo al edificio. 

3).- Recibir información. 

4).- Esperar turno en sala de espera. 

5) .- Pasar con la trabajadora social. 

6) .- Pasar a consulta, tratamiento y demás servicios del hospital. 

7).- Pasar a la sección de hospitalización cuando se requiera. 

8) .- Recibir todas las atenciones médicas. 

9).- Recibir ate:ición de los s<?rvic fe,, F:rHarioo;:; hi::i<.J:;. 

20 



10).- Recibir atenciones de tipo general, limpieza de ropa, cama, etc. 
11).- Recibir visitas de sus familiares. 
12).- Tener una sala de cirugia disponible por si lo amerita su tratamiento. 
13).- Tener sala de recuperación. 

14).- Dejar la clinica cuando se recupere totalmente. 

7.2 MÉDICO. 

1).- Llegar al edificio en automóvil o ·a pi~, 

2) .- Dejar su automóvil en el estacionamiénto. 
3).- Tener acceso al edificio. 
4) .- Cambiarse de ropa (Vestidor médici:))°r · 
5). - Aseo personal (Baños y sanitarios}. · 
6).- Atender al enfermo. 
7) .- Anal izar análisis de laboratoricf; '· · 
8).- Diagnosticar al paciente. 

9) .- Tener un cubículo para consultorio. 
10).- Descansar en la sala de estar~ 
11).- Salir del edificio en coche o a pie. 

21 



7.3 ENFERMERA. 

1).- Llegar al edificio en automóvil o a pie. 
2).- Dejar automóvil en el estacionamiento. 
3).- Tener acceso directo al edificio. 
4).- Cambiarse de ropa (vestidores). 
5). - Aseo persona 1 (Baños y San ita ríos) . 
6).- Tener cubículo para curaciones y preparar medicamentos .. 
7).- Vigilancia y atención del enfermo. 
u).- Lavar los instrumentos quirúrgicos. 
9).- Cuidar los medicamentos así como, aplicarlos al paciente. 

10).- Esterilizar instrumentos y ropa. 
11).- Tener una sala de descanso. 
12) .- Sa 1 ir del edificio. 

7 .4 EMA..EADO. 

1 ) . - L 1 ega r a 1 edificio. 
2).- Tener acceso al edificio. 

e L 1 N e 
TEXCOCO 

22 

A H o s p 1 T A L 
E a a. OE ME X co 



3) .- Checar su tarjeta. 

4) .- Pasar a vestidores y sanitarios. 
5).- Cambiarse de ropa y asearse. 

6).- Pasar a sus ofi~in~s y trabajos. 
7).- Desarrollar sus ·labores.' 

' -, ;-"-

8).- Salir del edificio después de pasar a cambiarse y de checar su tarj~ta .. 
- "et --' 

7.5 SERv1c1os C0>1PLEMENTAR1os PAAA a ENF~, MÉD1co, Ei'FERMERA Y fMPLEAOO. 

1) .- Cocina y comedor. 
2) .- Teléfonos. 

3) .- Servicio de lavanderia. 
4) .- Farmacia. 

5) .- Rayos X. . .· .. 
6) .- Laboratorio. .•'"~c.G_c;::~; ··~;·. 

7). - Sanitarios cerca del Úgar, d~ ttabajo. 
8).- Cubículos para: r6pa,'útcincÚJos, etc. 

23 





f) Sanitarios Doctores y Enfermeras. 
g) Sanitarios Públicos. 

h) Sala de espera; 

i) Medicina Preventiva(2); 
.. jf cbarfo~"~~Aseri): ... · .. ·· 

. _____ :-~~,-._,--.·;. __ _ :~:~i-_ :--L~~~--7~-~ 

SERV 1c 1os IN;ERMI01o~:~~;~P.ri:1~fü;GíÁ: 
---· -·- c"-·_c•_-~:_-~¿:.;~L~=·~-;·:~~:;~~:~::, '. • ;:~:-· :-: ·· -• -

· arzona:deRa%s)l'X'' 
··· b) · .. c~a rtd 'óliscuro . 

. él !)i~parador .. · ..•.. 

d) Ves ti~ores ( 2) '. 
e} sanitarios. 

f) Contra l . 

g).Áseo. 

h) Labora torio. 

i) Toma selección de muestras. 

j) Toma de muestras ginecológicas con sanitario. 
k} Sanitario personal. 

l} Sanitarios Públicos H y M. 
m} Sala de espera. 



HOSPITALIZACION .......................................... 557.36m2 

a) Central de Enfermeras. 

b) Pediatría. 
· ..;rncÜl:>adora; 

- Filtro. 

- Bañó artesa, 

- Aislado. 

- Prescolares. 
- Cuneros. 

c) Aula de Médicos. 

d) Habitación Médico residente con baño. 
e) Sala de día. 

f) Cuarto Ercamados Maternidad ( 2). 

g) Cuartos Encamados hombres (2). 

h) Cuartos Encamados mujeres (2). 
i) Cuartos aislados (H.M. y N.) (3). 

j} Baños y vestidores enfermos. 

k) Baños públicos H y M. 

1) Sépticos. 

m) Cuarto aseo. 
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c;u IRof;;;;os .............................................. . 

a) Acceso urgencias. 

b) Control. 

c) Sala de espera. 

d) Bodega de camillas. 

e) Sanitario H y M. 

f) Cuarto Médico. 

g) Cuarto Curaciones. 

h) Rehidra tac ión. 

i) Aislado. 

j) Sanitarios Médicos H y M. 

k) Sanitarios Públicos ll y M. 

1) Séptico. 

m) Cuarto aseo. 

n) Observación H y M. 

o) e.E.Y.E. 

p) Baños, vestidores médicos y enfermeras. 

q) Recuperación Post-operatoria. 

r) Sala de operaciones. 

s) Sala expulsión. 

t) Sala de prepara e ión, lc.b01· de pa1·to con haiiri. 

·-----·-·-·- ·-···-----··- ···-··-··-···------··------------

e N s L 1 
TEXCoco 

e A H o p 1 T A L 
E O O. OE MEXICO 



7 SERVICIOS GENERALES · ..................................... 39t:.. 56 m._ 

a) Oficina Pa tó 1 ogo . 

b) Comedor interior. 

·e) Comedor exterior. 

d) Cocina. 

e) Despensa. 

f) Lavandería. 

g) Ropería. 

h) Patio de tendido. 

i) Baños y vestidores H y M. 

j} Almacén. 

k) Intendencia. 

1) Sub-estación eléctrica. 

m) Ca sa de má qu i na s • 

n) '·la nifold. 
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AREA TOTAL CONSTRUIDA ••.•.....•••....•...•......•...... 

AREA ESTACIONAMIENTO PUBLICO 

AREA ES TAC IONAM I ENTO PR !VADO 

AREA DE F'LAZA DLACCESO • ; ••••••••• "·.,e, .• 

AREA DE CIRCULACION AMBULANCIA Y SERVICI.O 

2 2257 .84 rn 

520.50 m2 

120.00 m2 

4393.58 m2 

. 2 
2159 .96 m 

TO TA L · ••••••••.••••••••••.•••••••••••.•• •.• ; •••• : •. ;.,; 10536.98 m2 

------------------·-· ---·-·-----·-·--·--·-----· 

e L N e A H o s 
'};;;;;;~~·· 

TEXCOCO E D O . CE 

29 

p 1 T A L 
MEXICO \1~~¡¡¡¡¡¡¡fü;;::. • (!llL ..... ·.······· • ,_•"r :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::·::;::::::::::::::::::::::: 



sin te 5 s 

simbología 

m 
ill 

26,7 

9,9 

20 



64 "~~ .. 1 --------- -··~·-·- r:4"~"·,'t~~-fr:~:;.0:r"'.;;"';;."'::;'"~-·.:'" ... ~-z-.::...-::-,:0'"·;;";,--,,-•• -.,-;~-=,=--:..,_.-"·-"'-·-·--'""·-·..,....---.:-:.-;;~--:-t'"".:,..!~~-:.;..-_---. _-_-. 
65 ~-.:;. ~ ! :-.""< -~~ . ;·~~ J ~-.,.7,",,,, .. .I.;''• 

;~ : : , \{j;~rJ~;¡ITT:,i~llM ~,-;~2~:z . ~- ~~?~=1;r;~-:; •--
-6-9---r--- --n ~ u.; ... lt.?t;'J'nU::U~ul .... ,,~····t''- ... 1t•V·il'• -..,'".;"';.""'"¡ • ..J ·- .... :... H/r~ ..... -.,,.:.;....;,. ____ _ 

- i . +i:-L~") ·~·t~ ~1:mll1o1íll"1I"!:· .. .,,=· ,::.':"- ----.~ . . :.:r. .. t"' ·;· :; ·' _ ¡ ~·l~>{.::: .., ... --.... ;¡.?"-'·"~) •H h.!~~···--,,. ..• 1:;1 ---•:,. ... - ... . . . : ·-·.i.f1; ... :t._..!.;;.:.::.., •••• t. _ 'º -+\--'.-- ' :i, 5'· '·'-'tA ~¡ ;. . ¡.,._ l IU !l!1.3 ::. ,:': .. : I ·.L:¡¡•¡ . . 
7 1 .p- ,~":"·"'f."'""·'""' '"'"o;r-•·~--;¡;;-¡¡~ -· , ............ -~.. .--¡ -- .. - . ~,- '··-"-·· - .. -

: ...... _ ..... _ .. .. ..... _ ···-...... . 
-------

~-~-:- -W---- --·-7:,;;;::-:.irn.l !~·-/·;-·>---_,;;::.··r.j,;. :·· .. ,,.,. --.. -;!::;¿.- . 
~--==+--+-f- ~J.L~J;'~)-·-__;~ .. -~a{).;;:~~,. .. ;~ .. Jf ... ;:i'f'~··fn•;J•\.. . . ~.:~; /;; .. ·: · ' 
~ l --t/.l',·~.~J{~' ~-:: (.~'; lí 1 ~;f•.rj:;.;.•_.: :::~/¡/?" 
'82 --r--.- ;~v;7 ~:.?;~;_]'~E?f.1r..·~~;;tJ?!.í··:Y~·f~.;,¡~.._.. ... -·-;.·•·,~·"·: f"· ,/,.. 
~~=:k J '..{'; ~"lc;~~:~L~~t- lW~i~~ f ~:~)~~~:.:-:f.:::.-?.o'.~-:~:;;. . .. L.-

-r-¡- ~-· -r~ ,._ '·-·m ,·,'-!hr··· .. -- · í)J 84 ¡ ¡ ¡ J ~"\..~ •\ ........ _ j ' 1 ~~v.!.! ! ~ ... Y,:,t.-,'~\. r /,, 

-8!1 r 1 : ILi 1 ~-~-:-:--""" ·:~;: -~F¿~···-y~>.t t/ ~-· / ·- ·----:---·-------· 
l ---•---·--4--·-- '°77

"'' .,,,.,¡ - ''' 1'·>Xr\\ ' 

_:_: __ .... ·_:_l-_!-_,-:_-..... -/;+-!.-¡----~ ~~~( .. -:~.-:-~::;t.·~~), . - <1. --1'\.- ·:--~~-~- ·--~-== 
ea 1' 1 lj ' ! : -; .::::--- . :-_-. - v~:= ~-~:=-~~=-==--=-= 
89 1 f ¡• _;_,_;;,. '--'----··-· _. : .... ·-··----·-- • ·--•--·-· ~~-!!'_f?_<?C>_ ________ _ 

1 /(: 

.. ~ . 
• ! 

;-:-~=---- ---- --· -----¡--; 
. ~- .. ----

90 
,· t .---- ·-·· ·------ ··---· 

síntesis 

(E'H\"1 E' l\ ,-,¡[ ('J('li\ .::~i r·:-r,·, -· 
L 1': r~~·tlt {'1'1'.. 'J'li -..·r,....<F ¡ \ F \li \ -~. 

t~T..,'l (1 l \S .lr"t'I\" \lf l\~,V~ ~~L ,:f':

l"'-!'I 4~,f'?°'\'!1"'; f~ "t~.l.'f\ ·:~" rr f':-

,:·;[ ":P.'tl ·\CT'l\t.".(>tTE f':i"'' 'f~'1:: :"·· 
;;t!JJCJ'"l•¡',lj)<¡, p.r~ "'Fll 1 ;.[ Q•.'l'j ·': •• 

··E !.(';t::i.Yl - l..'~ "'ft11~ L!f:f\Lf~ :.·:· 

~H!\'.i.[\. 

simbología 
º' 'º 

26.2 

9.3 

14 o 

3. 2 

-,9-,-----'--!~~:---'----·_;_..;...._~ 
------ - -------·--·---·-------·-------·· -·---·-··---- --·---·---·-------------------- .. 

e L 1 N e A H o s p T A L 
T E X e D e o E D D. D E M E X e o 



--~-----------·- ·----------····· 

e L 1 N e 
T E X CD e o 

s'intesis 

~ 'i t·~ E~1'J"H1 inul~Y1. ,~.-~.,:, ..... ,-.. ., . 

''~f. l~ t'·'I' :"1 '!~' S\J'1t. ·~t·"'1fi:: f.· 

:•rN,. 9W -:¡-;: ""~~ !Lf¡•.;rii. ·:fL -

U!it'M f L·-r; i1 l!º5~'1!!-l"l'f(5JEV-··"'. •• 

1::<; ~\'li \!..f') ·1'4_ "l'1 L'15, ~EL CE'if:;i:« •• 

~·;~ :.'Jf'H\"1 ··¡ '",i1'} ti.~ "f.i;:•!CI"'·:· 

;¡: l'IF"H~'··tc.IU·= 1 ~1::-;~q·~': \ f~

Pt.(~L.\( 1')", (if.J l ~'-. 

::i,~\ "f.Jf~P';. ='"" j1f~T ~ U-'!~'..!~P'-~'1'i. -

.._·-;~I\ '> J'I L\'ii 1 lL[ J\:l,i..'.", jf J.. Cf .'tJ'.1'1 ~ 

";,.."\fl. ;.; ~\;I) '':..;JQ r =><:ic sn :r1'*" ~(

:·u_1,1c 1ri-1 E'iJ'lf u (IUJ.\') '?tJfSt"lt:: 

t~Li.\'f1S. 

si mb o(og'ia 
~~ 

391 

7.2 

'23.9 

-·· -·--·-·---------·- --------~----------·-------------

A H o s p T A L 
E o D. DE M E X e o 



e L N e A H o 
T E X e o e o E o D. o 

s 
E 

propuesta 
urbana 

O..\PE:.S JE CñCüLACCti 
?Et. T:J~:AL. 

OC1SEÑO AWMBRAOO 
?UBLICO 

OREMCOELACICtl DE 
?LA;'.A 

QzorlA!? JMCl~:.o.\~ 

OMOOULO MULTl?LE 

( Pue?:to PenÓdico. >~csi!o 
de casu-o, CcO\r.o ~1efciica) 

p 1 T A L 
M E X e o 



.-· ~- ·. . ..~ .. .,. 
·-.:,;·:-i_;. 

n------::::--1 texcoco edo de~ 

CLINICA HOSPI~ 

P'ACULTAO O l U"UtTICTUIU. ~ 



D' 

J>J ... 1\. N'l'.t\. ])]~ 

...... ,.,_, 

D 
...... _ ........ ....... , "''. ... . 

·- -- ---
' 

... -... 

__ ,. 
1 

~·· 1 

~ ......... , ··- .· . -..... ·-··.·'·~ ........ -· -·· -,, ·-.~-...,.- .... --. .. ·--...---·, 
··-:..._ ---~__, _., __ .. _____ ._._ . ._,_ ... _ .•. : .. /. 

i\ z () 'l' )~ .t\. 
CUMICA HOSPITAL 

HCUl.UC 01 AllQUIHCT~A ~ 

~ • t •• 1 • • • • • ' • • • • " 



I> I .. .t\ N 'r.t\ 
e--··--·--:;---¡ 
-~--~!!~.::..___; --·-----_d __ _ líACUl.fAO fll &i.iQUlllfCTUA:A g~ 
•• , •••••• 1. 

E 
........... ,. ........ . 

V I • o • O O ! O O • ~ ~ 

------



" ' 

. E . E',o 

-·l-·-··-·- "·--· _. ___ ., ...... 

F. . G' 

.t~ 11 i\l I N 1 s•r Il.t\ «~ 1 «) N 

.. •_B} . 

. . ·9'; .. 

· ·no.· 

1 

'---------¡ 

~ 

CLINICA HOSPliAL -d un 
1AtUl.TAO Dl .uau1UCTUJU. CJ'Tl 

L.::::·: .. ::'. ....... ..... .. 
• • • • • 1 • • • • • • • • • ~ 



.,.· 

B 

9. 

10· 

A' B 

' ----4-••-·----· ,--·-·-·--···· 

Dt?-1.i-.; .. 
- ... ~~- t! 
-""-' ! ü 

e n r' 

l fr"=· 
~· 

l~ X'l'1~ llN 1\ 

¡---------·--------- ------;·----------,! 

~ ... ,:f~fr~' J 
ltexcoco_ ·~o ci~ 

1 
l 

1 

1 

1 1 

L ____ J 

CLIHICA HOSPITAQ 

un 
'4CULTUI 0( ... CIUITCCTU•U. om 



A' e o I' 

L~ 
:: .......... :.:-• 

7 

1 ...__ _____ _____) 

[ CUHICA . ·-
rACULTAD D[ AiltOUITICTUIU, ~ 

lJll.(l Y Sl~ll. \TJ(~lf)S IN'rl~lt~ll~JJl()S 



A'· e . o . 

. 4 

! ....... ·-::..:..-
. . . .. ... ,,_ 

6· . = =~~-~~=-----,~~·1~--·-· ª l"Tn "a 
··--·-~---··--·· ··-------11f-·-·----·-----Jlr-- _- -

CLINICA HOSl"ITAL 

PACULTU 01 ..,._.ncTtllll& m 
• ••t••• , •••••.•••••••••• 
.. • • • • • t •••• ' ••••• 



1 
l·--r:: 
¡_ 

.. -

-·---· ____ ,,.. __ . ___ - ___. ---· -
-.f---------------·-·-•·--·----~------

l 

ff.L~::~ - ... -~,.:·¡;, 
:·, ~¡ --· 

n~·-- - -1 •· 
lu_.. ·- ... 11 

!"' J 

l'I l , 
;., l ; 

~·· . 

· G •· H • 

llC)Sl>J '1'.t\. J .. I Z1\. (: 1 () N 

¡ 
! 

_;~¡ 

¡ 
l 

1 

1 

.1 

1 

J 
¡ 
i 

. ;· 

6 

1 

____ J 

CLINIC,O. HOSPIT,0.L =1 
un 

1 

:·:~~::~--~:~ ..... ·~~··.·~~·~· .. :.¡ 
(_~_· ·_·_· :_:_· -'-~ 



e .. ·• E • 

= 
- . ¡·. 

·--';; 

~j--' 
. L 

'! 

<~· 

1 . 1 

l__ 1 

! - ! 
--.-----" 

1(.:.:.::==-¡r=,;r 
,! I! 

SJ~ll \'I<~I ()S (; 1~ N 1~ ll.t\ J. J~ S 

e GLIHIGA HOSP~T~-CJ 

r:~~~·: ~=:~:~~:~gpi 
¡ .......... ¡ 
¡•" ... '"'" .. ""'I 

'~-:~ _:_:_·_:__:_:_:_~.~-:- ~~_j 



.. {_~·~ .. ¡ [. 

~··. . 8 o. •[ 

.z .' ··•. 3 

() ll '1' 

·• ... \. 

. 8 .. 

s 

'º l L ___ . --·--·----··-----__) 
::t;. 
f . 

. ~ . .... ,\ 



f 
1 

..J 

-... ·-
}: 

-<?-

' 1 
1 

.,. 

·Ó'· 

l 
. o. ·e 

·-----... _._ .. _________ ·--.. -·-.. 1--------------------.. --

L ___ ¡ [ _ ___ j C!J 1 ~ ~' 1 

.. . . .. 

D 

1~ .t\ C~ 11 .A U .A S 

.-- ' l 
'º 

l 

1 1 

1 j 
L.."",---·-..... _. 

~-



'1 ,. 

... _ -+-

-•ti• 

r- • 

-i e · 

-(~" ~. 

I>J .. 1\ N'l'.t\ 

' i • .' 

])]~ 

' ~ l ' 

t 

i 
, .. t, 
~:. j 

(~I ~11~N'I1.t\(~ 1 ()N 



;;'

" 

" . 

1~s·r1l tJ<~'r1r1ti\ 1 .. 

' . ' 

) 
J 

. . i 
'··. . . ..... . ...... ··-· ·: .. __ __} 

Cte.~c:oc_o ___ ¿_~_d:~.~.;, •• 1 ............... -...................... 1 

¡f 



r 

b
t ~--" 

... _.._'.'t 

- -- ~-·,:.~ 

1 

... 
':'".:..- +-

: ,;;:::.:.::.· -- -- -
n· ---1 ~· LJ , ... 

~~~=-~;~:-:~~~;:J :!. 
--.. --c. .. n•10H\,0(&1,_11ao .. "'11•-.t 

.. :o-·-." COll~ 1,1· -,.,-

t .. -;.-·-

ccr: -~-.. :J:~ 
¡ ' 
L-· 

1 ~ 1 , •e 1 o • 
UTIUI CX••lfUO DC 

, --" ~n :, .. ., l 
:¡! ¡¡,--
~~:"':1 
:w.:....:;.1 

-~H ¡¡; 
~---~¡- ....... 

1> 
:-: HL .. 1'-' 

~~;;.-;_~_;--=.,.~-::..~- __ 

!~--~ 
\(! 1, 
ir.::-":!',, 

~¡·--¡;-... 
... 'Í ¡ 
- .~_--:.¿~ 

.; . _ ... - ~ ---, •• 111•·-· 
,,. 1'4 ···-· ,, ... ,_ .. ,._. 
,,.,1., •• ,, ... 

et t • ,~ 1 f!~' t • •• 1 • 

'.f-~f,·~ .. ·-

~~] t le.'""'!~':""-:;..·.-.~::.:-
:. .... 

~'~:'~"~tr·::::-:==-~---
.. ~ 

1~s·r1t tJ(~·r111t1\ 1 .. 1~ s :- ,- -

,._, __ ·-----
.. ...- ..... -·--· :--..:.:-::-.::...::·-· 
~~~§~--~ .. 
----··- .. ~ 

' 
1 
: 

J .· 1 

L ____ I 
CLIHICA HOSPITAQ 

flCUl.fAD Ol ... OUITlCTU-.A 

.... a. ..... 

un 
cm 

...... :·:'.·:·:.·_~ 



e 

··.~·· 
¡ 

"'¡'" 

t 
1' 

io--.,.-;,..,_,....~ .. -~.:.!;.....,-

J .. i\ 11 () ll1\ 'l'() lll () 

·.,.} 

y lli\ Y()S 

~oca edo. de mex.] 

r-- ...... . 1,· ~;._ 
1 

... -·-,,.. --"t 
~· ::-··-

l. _ ___ , ___ j 

L CUHIC ... HOSPITAL_~ 
¡--------un1 

l
! ,.CU~'.~~ .. ~-~' AGOOOTtC!U'4 CJl11 

~ • • • l •• ' • • • • •• 

• • • .. • 1 •• 1 ••• 



n o 

. 4. 

r-~··,:-·-¡t' .. 
> • 

. ' . ~ 

===-'· '\ 
,·~ 

·y 

1 
' 

• < .-J 

)l. 



·G 11 

-(~~) 

--- '-.. 

.~r::-1 

i; ii0l-'~--

IU111UU011 l"\HllltOI 

S.t\ NI 'r.L\. lll ()S 

~<:._Q__CO ___ e_d_<:_de mex j 
---------

i 

l -----------·-·-- _.______; . . . 
lt- ·/ • l, ..... . - .,.._. 

t ' -~·· - .. 

.--:---------· ·--·] 
L~LlrUCA __ HOSPtT~:_'.,_ 

E
----------·· --·-

un 
D D [ .OtQUIHCTUIU. am ....... . ...... ,,, ...... . 

... 1 •• 1 ••• •• - • 



.............. 
··>mD· 

'' f 

~ .. : .. 
r:-r·1. 
--.il . . .J rJJ·· t.. • [[[] 

' ... , ... , ... 
ll•IS ''"'"' 

~,.-.··-·····--··:-----

i . ~ ' • .. . ¡ 

L; ....... :....-:.~J~-;-;:.. ·:· .... 

• ... ·• "'" •.• n • 
- .. .- .-·-:·t'Jrr·i· 1 .. ~ • ~ 

.... ! t i ' t 

l~ ·"' 

-~: ··:- . 

UJ· 
ntl ! ; ' ¡ . 
1 ! :, \ 
~~~ 

' ' 

-:q· 

~ ... . 
! 
i 
! 
j 
¡ 
1 ' L _________ , _______ ..l 

'.v-.1' •· 



1 

1 

·'·H· . . .~-- pg~·i''". ,,·Si?·. ·"· ·.· .. - ;.·. . ..... :;=-·-: ··. !l.· .. 
~ " ... ~· ... _, . 

.t.' • --·· ' •• .;.. t- _,..._. .. .•• •"' . 
• ! ~ - \ 

:'"[~. ' ;.•--·· ' 

J::J .. 

1 

J 
-;- ...... : 

-- ~r ·~':"..·-~::......:..____; 

-·-- ~ICA HOSPITAL 

I>J~lll~ 1 J .. J~S J) 1~ (~.t\ N(~l~ I .. J~lll 1\ 
·-·-····¡-- un 

__ .:,;c_ . ..;;i ...... :::::- L''"~~'.:.º ... º.'.. ,.º"''"'".. om 
•••••••••••• ,,< ., ••••• 

• • 1 ••• j •• l ••••••• 



,--;-----.¡; 

,. 

4. 

4· 
TI 

rjJIWACIA 

. ,,. ¡·¡ 

¡1 ... _e•- ;~~:•-:-" 
Q > .. ~. UJ~~,-ET.ALlt A 

¡ ~7~~~f::':I€~· 

l·.·-·--f ¡··--·-
Í: :.:-:~~ 

·-·-·-·-··-

o .. [ 1 

b" 1 O(TALLl • 

n. . •• 4• , ..... , 

:k 
!B 

Jl -··- ·~ 

·1ffi ·L ... 
' ...... ·~ ···---· .. -·-{.•_,, __ 

- .... -... ·--.. -~-· ·~ 

.. 

'*' 
·lL 

A,.Ol'O [Mf'[•WFJt&I 
MOV"flM.Jt~"" 

.. , w- 1 l 

··::_a; 
·~§ 
·---

___ JE_ 

. .:.-:: ...: 

!1d __ ........ _ 

._ ..• ..¡ -l 
: l 1 . ·---

-···-----·-·-·:···---·---, 
·- ' 

.:(C·~'· 
' ~ t'· •• 

····-- _______________ '. ___ ~¡ 
·--·------·--:i l texc_oco_ e<!_o de mex 
¡-

CLIHICA HOSPITAL 





10. - CALCULO ESTRUCTURAL. 

10.l CÁLCULO DE loSA RETICULAR, 

Análisis de Cargas! 

Peso de 1 as nervaduras, .. , ; (0.10 X 0.45 X 2400) 
Carga Viva por cuadro ..... . ( 0, 70 X 0 .70 :' 200) 

Relleno de tezontle ....... . (0.70 X 0.70 X 0 .10 X 1300) 
Entortado ................. . (0.70 X 0.02 X 2000) 
Impermeabilizante ......... . (0.70 X 0.70 X 5) 

Mortero-cemento-arena ..... . (0.70 X 0.70 X 0. 02 X 2000) 
Enladrillado .............. . (0.70 X 0.70 X 0.02 X 1500) 
Escobillado ............... . (0,70 X 0.70 X 0.007 X 2000) 
Aplanado de yeso .......... . (0.70 X 0,70 X 0.02 X 1500) 

Carga por cuadro •..•..•.•.............................. 

Carga por m2 = -...:;3-=-5-=-2--" 718 Kg!M 2 
0.49 

110 Kg. 

98 Kg. 

64 Kg. 
20 Kg. 

2. 5 Kg. 

20 Kg. 

15 Kg. 

7 Kg. 

15 Kg. 

352 Kg. 

30 
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Claro corto: 

Momento positivo = 0.047 x 718 x (8.10) 2 = 2214 K - m = 221400 K - cm. 

Momento negativo = 0.053 x 718 x (8.10) 2 = _2500 K - m = 250000 K - cm. 

Claro largo: 

Momento positivo = 0.012 x 718 (9.60) 2 = 860 K - m. = 86000 K - cm. 
Momento positivo = 0.018 x 718 (9.60) 2 = 1191 K - m = 119100 K - cm. 

Nervaduras cortas: 

Momento positivo = '2'214.x oS() = 1550 K - m. 

Momento negativo ;¡ 2sódxb;;i() = 1750 K - m. 
::;.:,.:..:·{'.,·]>:'>.,. 

. ~ ; - . :· '•,. . . ., : 

· Nervaduras·largk:~';"-';~_c~"~; .de~ --·----

Momento positivo = 800. x 0.70 = 
Momento negativo = 1191 x 0.70 = 

602K-m. 

834 K - m. 

Me = Q b d 2 = 10 X 10 X (42) 2 = 176400 K - cm - 1764 K - m. 

e L 1 N e A H 
TE X COCO E O O. 

32 
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Cálculo del área de acero: 

As = _M_ = ___ l;;.;.7...;;.5.=..00::..::0~--- 2.28 cm2 
fsjd 2100 X 0.87 X 42 

Empleando varillas de 3/8" tenenos: 

--2
::..:·c.=;

28=-- = 3.19 "3 varillas. 
0.713 

e L 1 N 1 e A H 
TEXCOCO E O O. 

o s p T A L 
CE MEXICO 



As = 119100 = 1.62 c:n
2 

2100 X 0.87 X 40 

No.·~ = L62 
0.713 

= 2;27 = 2 varilla~; 

N ll l:Ú o. 11' = -..,.~:..!.!...- 1,64 = 2 varillas. 
0. 713 

----·-------·-----------·-·----

,.; 

C L N 1 e A H o s p T A L 
TEXCOC 



10.2CÁLCULO DE Coll..P.W.S, 

Area tr.ibutaria. = 59 .40 M2. 
-- ~-· ---'" ' :~~~¡ __ .. ~o_:~:: 

. Diseñtd:l ~oncreto: 

F=·0.2 . .;0,4. 

.. . . . - . 

. Pt )¿.10 Pr 

f (f'c) 

F'c = 200 Kg/CM 2 • 

35 

431 + 43075 43506 1087.65 crn 2· 
0.2 (200) 40 

-------~--·-·--·-·-·------~--------------------

e L N e A H o s p T A L 
TEXCOCD E OO. DE MEXICO 
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Lado V AC = 'I 1087.65 = 30 C·1. 

Relaciónde Esbeltez Columna. larga si .!:. = > 10 
B 

- -- .- .· -

t ·= g:~g = 11 es columna larga. 

· Pg = Porcentaje de refuérzo pd ne i pa 1 . 
·,, .. ·.·,-·. ;· -

o.oi <: P9'< o.o4). 
- . '• -·< ::·~ _ .. " :'~· ... ·_· .. ·.: 

·-· CalC:ul~m~s"Pg\,;.,Q.O{_;__~ .~e ·" 

As= 0.01 x l087.65 = 10.87 cm 2. 
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Reacción del Terreno: 

Considerando que el edificio se localiza en un terreno compuesto básicamente por arena compactada, la reacción 

del terreno es de: 

Area del 'cimiento ~.47382.s Kg 

= 2.20 

• 2 20 + 

'"l~ 
Cálculo del peral te: 

(Cálculo por penetración). 

S' = 4 (60 + d) = 4d + 240 multiplicando por d. 



S'd = 4d 2 + 240 d. 

47382.5 

0.5 V 15.81 

Sustituyendo esteval.or en ecuación tendrenos: 

q1 = 19 cm. 

e L 1 N 

d = 19 cm. 
p 

e 
TEXCOCO 

' . ' . . . . . . . 

47382.5 

7.91 

A H 
E OO. 

o 

5990 cm 2 . 

- 60 .:!:. 98 

2 

s p 

39 
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Peral te por momento fl exionante: 

Calculamos rea ce ión neta del terreno: 

M max = ·.Rn (x2) 
2 

d m -1 r-;;;¡;-
-v~ 

9.98 (0:95) 2 

2 

405000 
20xl00 

Peral te por esfuerzo.cortante: ' 

Se tiene que cumplir que 

... 
v t • _v_ = v adm . ·. et- "' __ v __ 

· · bd b. v adm 

e L 1 N e 
TEXCOCO 

40 
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V = Rn . X = 8.98 x 0.95 = 8.53 Ton. 

adm = 0.5 v--rrc-- = 0~5V 250 Kg/cm2 
.:-·-_ .. _"/~::~: ,: 

• -e __ .-~-- -~-~~~-¿~.~:_;o--.--~-,' 

-:-=-.:..:::::...;."-;, ~'X}b;a < 19 cm. 

2 7 .9 Kg/crn . 

El pe~alte adin;ti~,J~;:rá'. el de 19cm. que es el de penetración: 

As = _M =rn=.=a x.:...' _ ---'-40~5;;.;:0=00=---- = ·· 405000 
· fs.jd - 2100(0.87){19) 34713 

= 11.67 cm 2. __ .. _ 

e L N e A H o s 
TEXCOCO E OO. DE 

. . . . . . . : . . . . . . . . 

p 1 T A L 
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Acero mínimo permitido por el reglamento: 

Asmin ·~ 0.002 bd = 0.002 x 100 x 19 = 3.8 cm 2 < 11.67 cm 2 

Empl ~aren~~"v~{¡iT~~;ci~i/z.11 
· 

"-~~.'· ~~~~:·_~;.~:-.':;:;;~·~-<:~~ '.;-, .. : 

·Nb~:~.:~~<1~~:~;:·§ .. 1~::~7 = 9.21 9varilJas·. 

Separación"d~ l~s:jaril .. las: 

M ad'TI ~ trabajo. 

M adm = 2.25 v---zrc- '1 Varillas 2.25 V 250 kg/cm2 ~ 1.267 = 444 kg/cm2. 



dm= --'"-/ -
~"j Madm 

3530 Kq. ( _ 8530 Kg. 
1.267) (0.87) (444 Kg/cmZ) - 489 . 41 =17.42cm. 

.¡3 
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11.- M5'·10RIA DEXRIPTIVA Da PRGi'ECTO: 

11.l S!ST8'~ CONSTRLCT!VO, 

Se pretende utilizar un sistena constructivo que responda a los requerimientos arquitectónicos y a las caracte

rísticas físicas de la zona, por lo cual será a base de zapatas aisladas de concreto armado con contratrabes de 

liga, columnas de concreto armado y losa reticular aligerada, por tener una mayor capacidad de carga para los -

clases grandes. 

Proponanos usar la ma.no de obra y los materiales de la región en medida que sea posible. 

ll.2 INSTAL.AC IÓN HIDRAULICA. 

Considerando que la presión de agua del servicio municipal es inconstante, proponenos utilizar sistana hidrone!!_ 

mático que consta de_:.Cisterna con capacidad adecuada para -los servicios, i.Jn tanque de pres-ión;ct bombas eléc

tricas. 

Para la distribución de agua caliente contamos con una caldera con recirculador de agua caliente y de capacidad 

suficiente. 

----.·.· ·:-: .. ;.;.,,.,.;.;..,.,. 

e L 1 N e A H o s p 1 T A L 
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................... ---------------~~ 



.¡5 

Para el riego se usarán vábulas Bypass, permitiendo que el agud salga directamente extraída de la cisterna a -

las válvulas de acoplamiento rápido. 

11.3 SrsT5'JA DE CONTRAHCENDIO, 

Estará solucionado a base de gabjnetes contra incendio con mangueras de treinta metros x 1 1/2" (il conectado di

rectamente a la cisterna )'.al exterior por una toma sienesa de 64 (il, y extinguidores de polvo químico seco de -

6 Kg. 

11.4 INSTALACIÓN Si\NITAAIA, 

Aguas pluviales - Se desalojarán por medio de coladeras de azotea y tuberías de fo; gálvárlizado conectados di 

rectamente a registros de la red del conjunto. 

Agu.as negras - para desalojar las aguas negras se usarán tuberías de fo. fundido, conectados a registros de -

tabique con aplanados de concreto y estos a su vez conectados entre si por medio de tuberías de concreto hasta 

e L 1 N e A H o s p T A L 
TEXCOCO E O O OE MEX co 
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la sal ida del conector municipal. 

Los diámetros de las tuberias estarán indicados a su diámetro conforme a las cargas de unidades mueble. 

11, 5 INSTALACIÓN ttÉCTR ÍCA, 

De acuerdocon·h.solución arquitectónica, se tendrá una sub-estación eléctricalocalizada'en er'<:Uarto de ma

quinas que· estaFá~C:onectada con la red general de alta tensión hasta la planta electrica. 

Se contara con una planta eléctrica de ursencia asi como también un tablero general para todo el conjunto loca

lizado en cuarto de máquinas. Se distribuirá la corriente con circuitos balanceados, de.acuerdo al cálculo, -

que según la zona donde se requiera. 

Por lo que respecta al alumbrado optamos por una solución en base de objeto de iluminac.ió¡¡ distribuidos regula!:._ 

mente, de acuerdo al nivel luminico que plantea las ncesidades de las tareas vi.sualesqu!._se_~fes~-r~e>_llarán en -

los distintos locales y áreas: 

. . 

Por lo que respecta a las áreas abiertas se usarán unidades incandecentes integrales para eVitar ~l deslumbra-

miento y los reflejos. 

e L N e A H o s p 1 T A L 
TEXCOCO E OO. OE MEX 1 e o 
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11.6 !NST.AJ...ACIONES ESPECIALES, 

Oxígeno,vacio, óxido nitroso, gas, aire acondicionado e intercomunicación y sonido, teléfonos. 

11. 7 k.ABADOS, 

Considerando el tipo de Edificación, así como el 

mantenimiento mínimo y gran duración. 

ll .7 ,} :·i.JROS, 

En muros exteriores el acabado será d.econcreto s~rroteado. con pintura vinilica. 
" __ ;: _, ... ~ ~_,,;_·,._ - ":-· 

-- --=-- ----=.-----,=; - ----- '-=-- -- -~ - _:-.-,-..--=.--~-"~-=-,'--o--o-= 

En muros interiores:el~a~ab~do .. e~~~~~ori{será aplanado de yeso con pintura epóxica . 
... :·\·:_{·:·',·,-. - x·~-·· ·>/~.;:_,:.,:·

En muros de baños se hará. el:a~l~:d(l·~ey:s~ y con acabado de cintil la. 

e L 1 N e A H o s p 
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11.7 .2 Pisos, 

En área tocoquirúrgica se usará finne con acabado pul ido para recibir loseta conductiva. 

Se usará loseta_':i~terceramic en todas las demas áreas de pisos, excepto enbaños donde sg colocará mosaico y 

azulejo. 

Será piso alfombrado en zona administra ti va. 

11.7 ,3 FlAFONES, 

Se propone utilizar plafones de tablarroca texturizado en módulos de 0.60 x 1.20 m, excepto _tococirugía que es 

losa con pasta especial para recibir esmalte. 

11.7 '4 CAN: El..ER ÍA' 

Se propone que sea aluminio anodizado duranodic. 

e L N e A H o s p T A L 
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CODIF. CONCEPTO 

Contratrabes (0.50 x 0.50 x 0.60). 

3 ACARREOS: 

Traspaleo de 1 a 3 m; 
Acarreo en.carretilla a 20 m. 

4 RELLENO: 

Re 11 eno coÍnpacfadÓ'.~C:dl'l~pf~ó~'~~"~á.ncí 
pas de 20 cm~., .utilizando Jllaterih producto 

de la excavación. 

5 ESTRUCTURA DE ACERO: 

Plantilla de concreto, hecho en obra de O.OS 

m., de espesor (4 plantillas). 

e L N 

UNIDAD 

M3. 

M3. 

~12. 

e A 

CANTIDAD P .UNITARIO 

0.15 157 ;55 $ 

TOTAL.$ 

9.548 109 .80 

6.685 157. 56 

H o s p 1 T 

50 

IMPORTE 

. 23.63 .;!.~ 
. 975: 22 ~ift 

-.... -- - . ··"~.: ~=:j'. 
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CODIF. c o N c E p To 

Habilitado y armado de acero de refuerzo en 

cimentación. Resistencia nonnal Fy = 4,000 

Kgs/cm2 • 

No. 4t;! 1/2" con alambre recocido del No. 18 

para zapatas de (1.2 x 1.2 m.). 

Para zapatas de 1.55 x 1.55 m.). 

Habilitado y armado de acero de refuerzo en 

trabes de liga, alta resistencia, F = 4,000 

Kgs/cm 2 (3/8''}, con alambre recocido del.:.-· 

No. 18. 

6 CONCRETO EN ESTRUCTURA: 
Zapatas.- Concreto R.N., hecho en obra, va"

ciado con carretilla y botes. 

F'c = 250 Kgs/cm 2 agr. máximo 3/4" en cime!!_ 

51 

UN !Oi"\il CAilT IDAO P .UiHTARIO IMPORTE 

3,293.60 

32.63 4 ,697 .16 

---···----·-··-·--- ------------··--------·------



COD!r. c o N c E p To 

tación. 

Trabes .de Liga. 

Columnas. 

7 HABILITADO DE CIMBRA: 
cimbra en trabes de 1 iga. 

Cimbra en zapatas. 

Cimbra en columnas:-

Losa reticular (pera 1 te 35 cms), a 1 igerada, 

con block de 30 x 20 x 60 cms. 

UH !01\D 

M3. 

M2. 

M2. 

!-12. 

52 

CANTIDAD P .UNITARIO IMPORTE 

3;319.86 s 6,998.26 

20,776.85 

4,774.56 

5,296.18 
,·, ', 

- ·-·~-,--~---- '--~=~.~--~~-- ~~-:~~~'-:~=-~-~l ~:.;0-/~-;_;:):~~=-o-·:2--~,,_ 
25.50 •9,991.66 

35,120.08 



CODIF. c o N c E p To UNIDAD CANTIDAD 

Ciínbr¡i,Y·desCimbra reforzada·· 
cms 2ié·conctefo F't .. 

8 

102.06 

ral .con ~orfero, cE:lllento y ~ren~: M2. 21.33 

Colocación y amacizados de marcos (chambra-

P .UNITARIO 

9.50 

TO TA l 

241.06 

s 

53 

IMPORTE 

206, 537 .80 

43' 180.40 

34,084.97 

969. 57 

78,234.94 

5,158.87 

---·---·- -· --- -·- ----·----------------·-------------------

e L N e A H o s p 1 T A L 
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CODIF. e o N e E p T o 

nas), 

Impenneabilización de cimeMación en d~Jas 
y trabes con emulsióna;frltica}do~ capa~ 
de fieltro No. 5 

Impermeabilización en azotea con asfalto -"'" 
oxidado y dos capas -de fieltro No. 5 con -

UNID/\D CANTIDAD 

54 

P .UNITARIO IMPORTE 

3,883.95 

502 .96 

117.30 - 5,738.31 

arena gruesa. _M2. ~ ""- ___ ,, : 102 .06 ___________ <-161.44 16,476.56. 

Pretil de tabique rojo de 14 cm; de espesor 

asentado con mortero ca 1 hidra, arena 1: 5 

e L N 1 e 
TEXCOCO 

M2. 7 .08 

A H 
E OO. 

479.66 3,399. 

o s p 1 T A L 
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CODIF. e o Ne E p To UNIDAD CANTIDAD 

sonado. 

gris agua. 

Chaflan de pedaceria de ladrill'.os - y inorte-

ro, cemento calhidra y_arena 1:)_:10 .:..-:c:é:-~-_,,d~-ML.-~ ---~-·~ __ c9;45.~--

Registros y Drenes. 
Tendido de tubo de concreto simple de 151Anm 
~ junteado con mortero, cemento y arena 1:5 M. 17 

55 

P .UNITARIO IMPORTE 

85,819 .19 

13,754 .62 

35,906. 74 

- 929.40 

166. 62 2,832.54 

--------~-------·-·-----·<-·-----·---·~-------------------

TEXCDCD E DO. DE MEXICD 



CODIF. e o N e E p T o 

9 

10 CANCELERIA: 
Ventana de 2.40 .x 1.70 m., de aluminio ano;.. 
dizado natural ,-con··perfiles-tipo borsa-de'--

3" X 13/4". 

Vidrio medio doble de 3 mm. 

e L N 

UNIDAD 

PZA. 

M2. 

e 
TEXCOCO 

CANTIDAD 

4 .08 

A H 
E DO. 

56 

P .UNITARIO IMPORTE 

7 ,428.18 

3,781. 50 

8,622.93 

486.49 1,984.87 

o s p T A L 
DE MEXICO 
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COD IF. e o N e E p T o 

11 CARPINTERIA: 

12 

Puerta>Ú,i-.2x -2.1o'c:ol1'ant~pecho de o.so; 
,.~.~ .·,;/;/·:~~~~~~::i·~;-~l~:t~:~-~~~~,~~~:~~~' . -_: ,; . ~ ' - ~-c.~~~~~~-; 

Puer~<d~--.·Ó:'loi~··· 2:1c(~(, 2~h l~f~pechode 
,_··.·-

0 .. 60. _ _ . -_. z": 
.·: · ~-:.<-cL-.~-~:-~;~~ -~;. ~-~·:·.-~> ; -

-Chapas Skhldge para modelo Tul ip .. 

Chapas Skhldge modélo lSOOL .de aluminio a~ 

dizado natural conManija interior y exte-
rior. 

Cha pade paso~ 

e L N 

PZA. 

PZA. 

P2l\. 

1 e 
TEXCOCO 

57 

CANTIDAD P .UNITARIO IMPORTE 

58,400.00 

5,527.21 

1 846.83 846.83 

1 3,200.00. 3,200.00 

--º_---'-_=-o----=-----=---- --.;-e;·-

3 794.84 2,384.89 

T O TA L : $ 6,431.72 

---- --------------

A H o s p T A L 
E O O. OE MEXICO 





COD IF. e o N e E p T o 

~- -~-~::_,;'.!.~- - ··--·=-· • -_ - ---·-~:-

Limpieza 9en'e~a1 af!·Ja'obra (pisos, 
Vidri()S, e~•.)•:·· ... 

15 INSTALACIONES: 

Hidraul ica y Sanitaria, por unidad de obra -

terminada. 

Alimentacicines en muebles en tubería de co-

bre tipo M y tubería de fierro fundido marca 

TISA en ventilaciones y desagues despectiva

mente, conexiones de bronce y fierro fundido 

de los diámetros y longitudes, según proyec

to, incl~ye válvula de globo, válvula de COf!. 
puerta, tapón registro, coladeras cromadas -

marca HELVEX, etc .• y colocación de muebles. 

e L 1 N 

UN i DAu 

SALIDA 

e 
TEXCOCO 

CANTIDAD 

4 

A H 
E OO. 

59 

P .UNITAR !O IMPORTE 

1,327 .80 

. 2. 262. 62 

3,834.60 

7 ,740.50 30,962.00 

o s p 1 T A L 
DE MEXICO 
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CODIF. e o Ne E p To 

ELECTRICA: 

Deberán ser real izadas confonne a las especj_ 

ficaciones ·generales, incluyendo en el pre-

c io unitario correcta ejecución, suministro 

e instalación; materiales, herramienta y --

equipo, ra nurados, 1 impi eza de desperdicios, 

y pruebas de identificación de líneas, tube

ría, suministros y colocación de alumbrados 

y contactos. 

UN !DAD 

SALIDA 

óO 

C,\NTIDAD P.UNITARIO !11PORTE 

15 3,175.00 47,625.00 

----------------·-·----·-·--·----· ·····-----·-···--------------------



2.2 PRESUPUESTO, 

Criterio de Análisis de Costo: 

1) Valor del Terreno. 

2) Costo de la Construcción: (.; 

Areas EXtericires. 

1).- Valor del Terreno: 

Ar ea . total def Terreno .•..•• ;.... 10536 .9atM2 

Valor Comercial del Terreno ..... ~ 4,000.00/M2 

Valor Total del,Terreno .......... - $42' 147 ,920.00 
---:=:o;_--. - - -

2) .- Costo de la Construcción: 

Area total de Construcción •.•.... 
. 2 

Valor por M .•..•.......•........ 

Valor Total Construcción ........ . 

e L N e 

2257 .84/M 2 

2 16, 200 .oor.1 

- $36°577,008.00 

A H o s 
TEXCDCD E D D. DE 

p T A L 
MEXICO 



- Costo Andadores y Jardines: 

Area total..................... 483.68/MZ 

Valor por M
2 
................... - l,300.00/H2 

Valor total .................... - S 7'128,784.00 

- Costo de Estacionamiento: 

Area total .••••...........• -;.'.~~- 640 2 2 - -·-· -__ . .50/M 
Valor por M ................. -•• ·- 2,500.00/M2 

Valor total ..........•.•• _ ....•.. - S 1'601,250.00 

- Costo de Equipo: ----------;-""._-_ 

Sub-to ta 1 : -'--'---:--------~------------ - - ---

5% Imprevistos: ----"".:-..:.:.::-_;:;_;.. __ 

10% Honorarios: -..::------;-'~---'--

TOTAL: 

s 67'735,200.00 

155' 190, 162.00 

7 1 7 59, 508 .10 

15'519,016.20 

$178 '468,686.30 

=============== 
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12.3 F!NA.N:IAMIENTO. 

La fuente de crédito será a través del Banco Naciona 1 de Obras y Servicios Públicos, el Sistema consiste en -

prestamos por un periodo de 15 años con una tasa del 5% principal. 
- - - _'_. - -. .· - _:- -. -. '-::--~- . --~ -~-

Se establece que los Gobiernos Municipal y Estatal sean avales y que el monto.totakdeprestá.mrisea·recuperado 

en su totalidad en un tianpo fijado, tomando corno garantía la afectación de participació~:(J~ imPJe~t~s clel Go-

bierno del Estado. 

12. 4 Eswn 10 Ecor-ó·uco. 

El Hospital por su carácter de asistencia es una inversión no recuperable, la aportación par~ el pago de su edj_ 

ficación será en 3 partes iguales: 

- GobiernoFederal (S.S.A.) 

- Gobierno del Estadó. 

- Gobierno Municipal. 

e L 1 N e A H o s p T A L 
TEXCOCO E OO. DE MEXICO 

··:·.<·. ·.·.•.•.;.•.•.• ... •.; 
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13.- SHITESIS Y COf{WSIONES. 

El Rápido crecimiento de las prestaciones de asistencia médica y de las prestaciones antiguas de asistencia so

cial, plantea en el mundo entero graves problemas económicos. Se ha comprobado que los gastos de asistencias~ 

nitaria y social aumentan de 3 a 5 veces más aprisa que el producto nacional bruto. 

Por otra parte, en los-paises en desarrollo, la acelerada industrialización y la migración de un gran número de 

personas de las zonas rurales a los _barrios marginales de las grandes ciudades, están creando nuevos problemas 

de sa 1 ud. 

Sin embargo, es en el medio rural en donde la incidencia de las enfennedades que pueden ser prevenibles y las -

condiciones ambiental_es insalubres se reflejan claramente en la persistencia de los altos índices de mortalidad 

y morbilidad, agravando los problsnas económicos y de cobertura médica. 

Contribuyen a ello la falta de agua potable para el consumo y uso humano, las condiciones poco higiénicas de m!:!_ 

chas poblados y la carencia de unidades asistencial es mínimas con que condicionar a la población al uso de sol!:!_ 

ción médica que impidan el agravamiento y la proliferación de enfermedades. 

La captación de asistencia médica en el municipio de Texcoco por el constante crecimiento de la población como 

consecuencia del desarrollo industrial, es insuficiente, de tal manera que el objetivo principal sea la real iza 

ción de un centro hospitalario para beneficio del sector marginado. 
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