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PREFACID

El trabajo gus se presenta en esta tesis tiene por objeto dar opcibn a grupos de personas
marginades de tener un refugio en el cual puedan recomponer su fuerza de trabajo, para as{ cum-

plir con sus ectlividades como individuos.

) También g2 da una slternativa tecnolbgice en el desarrollo econfmico y social del pais.
Sistemes conatructivos: el hombre mira este mundo a través de pautas que crea y luego trata de
hacer concorder con las remlidades de gue se compone el mundoe. Esta concordancia no es siempre
muy estricts. Empero, sin teles pautas el mundo serfa una homogeneidad indiferenciada tsl, que
serfs imposible que el hombre lo entendiese. Incluso uma débil contordancia es mejor para 61
que absolutemente ninguna, permitasenos 1lamar construcclones a esas pautas que cont{nuamente

88 ponen 8 prueba. Para quienes utilizan la argquitectura; o sea... para todos.

La arquitectura es nuestro siervo y maestro, as{ como fuente de deleite o sufrimiento,
pero en reallidad son pocos los que seben de elloe Le arguitectura tiene gue ver con el arte,

18 ciencias, 8l hombre mismo, los materiales, la politica y el dinero... el dinero.

£l arquitecto se bese en el pasado, pero construye en el presente, con miras el futuro,

y 8l futuro es una incbgnita. No es de extrafiar que ls arquitectura see diffcil.

La generosidad y la crueldad, la belleza v~la fealdsd de una obre permiten apreciar la

concepcibn que la socledad tieme de sf misma.

Una sociedad en transicifin puede crear arquitectura transitoria, cabtica, fascinante,
8l Bu gredo es el cambio, Le belleze es necesaria pero no es la (nica condicibn para la
aquitectura, £1 dinero no es una condicifin necesaris de telleza en la arquitectura, pero la

exaptitud estructural s lo es.



La mejor arquitectura es 1a que estd destinada @ la gente y no para el pro-

pietaric ni al contratista, ni al ingenieroc y ni siquiera al arquitecto.

Le arquitecturs es y siempre ha sido el fruto del trabajo en egquipo es aquel
capaz’ de pbtener resultados que sean superiores @ la suma de los resultados que
pudieran obtener cada uno de sus miembros por separado. El gran hombre, aislado,
solitario, puede ser un gran pintor o un gran compositor, pero sblop el gran hom-

bre que ama a la gente puede ser un gran arquitecto.

En realidad la arguitectura no se puede engsefiar, sin embargn, se puede

aprender (es por eso que hay buenos arquitectos).

Le Corbusier dijo que la buena arguitectura es un medio pars habitar, es
decit no es un monumento para su disefiador. Los romanos escribfan frente @ sus

hogares: "Parus, sed apta mihi", que significa "pequefia, pero se adapta 8 mi".
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Ciudad

silenciosamente petrea

humareda

extrafia telaraiia

prostituta vieja

abierta en tus rincones de concreto

asffltica serplente diurna y nocturna

frios

Jgrises ojos tus ventanas

mirando dnfinitamente hacia la muerte
y tu largo mechdn de humo inclerto
desparpajado hacia tu cielo negro

Ciudad

mi ciudad

cludad sin nombre

madre estéril sin trigo y sin pan

sin flor ni fruto

payaso sin rostro

levantas al galope de martillo y de albaiiles
tu costra repugnante

para que tus hijos nacidos de las llagas
purpulentas de tu historia

grano a grano te desgajan en cada sindicato
en cada pufio erizado sobre tu geograffa de
asco.

tus hombres te derruyen en cada marcha

con cada fusil que apunta hacia tu vientre
canceroso

la risa de los nifics

y a cada golpe de cincel tus obreros cantan
sobre tu corazbn de niguel



Ciudad

mi ciudad

eterna mancha hacia la nada

sin origen ni estirpe

plstula enterrada como un montén de
olvido

ciudad de vericuentos sin salida
ciudad de los pefiones
bustos seniles incoloros e inodoros

viejos mounstruos tus palacios

ciudad del hombre y del hastfo

el herpes brota tras las cortinas de humo
de tus oficinas y el odio emana

como un vestigio antiguo del teclado de tus

l_tquinaa.

que urden el destino de tus gentes
entre taxa y taza de café

destilado en los babosos lablos de tu
burocracia.

en donde est&s
ciudad

yo te adivino

te g8, te incito y te proclamo

te arranco de tus noches de burdel
te ando, palmo & palmo

con pasos ligeros errabundos.



A tf la gran ciudad de humo

recorriendo tu geograffa de hormigbn
amando tu cuerpo extendido de dama
nocturna.

Sintiendo tu vaho putrefacto a las seis de
la mafiana.

cuando descansa de tu orgfa
y empleza tu ajetreo matinal de mAquinas
que corroen tus mec8nicas entrafias.

Y te amo al desparpajarte al medio dfa
en el astfo
somnoliento de tus ediffcios

y triste
a veces también 1lloro en tu hombro
de eterna polvareda renegrida

otras veces me pierdo

en tu etérea cabellera

adornando por mil colores de artificio
y de propaganderfa.

josé pais



PRIMERA PARTE:

Breve

enflisis del problema de le vivienda en México

Consideraciones generales: €1 problema de la vivienda en México es tan amplio gue sblo se

daré una idea general, @ modo de ubicecibn dentro del contexto econbmica, politito y social

actusl. €ste problems no es de la actualidad, sino gue durante todos los tiempos he existido,

sabre

a) la
b) la
c) 1la
d) el
e) la
f) la
g) el

todo en las clases marginadas.

El problema de le vivienda tiene su refz en los siguientes factares:

migracibn del campo a la ciuded

explosibn demogréfica

congentracifn del desarrollo econbmico del pais eﬁ pacas ciudades
encarecimiento de materiales de construccibn y mano de obra
actitud conservadora del disefio y (construccifin) de la vivienda
especulacifin con bienes rafces

desplazemiento de cepitales & inversiones mAs productivas

h) les polftices y/o reglamentos de le vivienda

1) el

bajo nivel de poder adquisitivo que existe en la poblacifin de pocos recurspe econfmicaos

Aunque el anflisis de cade uno de los incisos anteriores nos lleva a un estudio muy profun-

do, la forma mls sencilla de lograr nuestro objetivo es reaslizar este anflisis de una forme glo-

bal,

Determinantes del problema

£l problema actual de vivienda tiene su arigen aproximedamente en los afios veinte, cuando



el pels se encontraba en relstivo atraso debido a los efectos causados por la revolucibn de
1910-1917, 18 inestabilided politica del periodo postrevoluciomario y 1a gran depreaibn de 1929,
Hasta entonces existfa un pequefic, pero eignificativo sector industrial nacional, con un lenta
crecimiento y las inversiones exiranjeras (estadounidenses principalmente) se dirigfan a la
minerfa, el petrfleo y las comunicacion@s.

La recuperacibn econbmice naciomal principiam a finales de la década de los treinta, cuando
18s inversiones extranjeras se ven smenazadas por el contenido ideolépico de los regimenes post-
revolucionarios.

Esto trae un crecimiento en le industris nacional, en el sector de substitucibn de impor=
taciones, déndose tasss anusles de crecimiento del 13% en los primeros afieos, promediando 6.7%
de 1940 & 1950 y 5.8% anuales en la déecada siguiente. Este crecimients se concentra particular-
mente en el aector“industrial.

También en ¢l sector agricola el producto sumenta a un promedio de 8.2% snual en la décads

de los cuarenta, pern se reduce & 4.3% y aun menos, en las décadas sigulentes.

Hacis 1930, el 47.2% del productp interno total correspondie a los sectores primarics
(agricultura y extraccibn de materisles), mientras que el 16.7% correspondie a ls industria.
En. 196D los sectorsa primarios se redujeron un 27,7% para ls industris, en el producto nacio-

nal.
A partir de la década He los cincuenta comienza nuevamente le penetracifin de capital ex-
tranjero, principalmente en el sector de produccibn de bienes de servicios, y en menor grado

en el comercia.

Una caracter{stice importante del crecimiento industrisl es el alto grado de concentra=-



cibn del desarrolla econbmico en los centros urbanos més importantes, particularmente en la clu-
dad de México.

Esto conlleve 8 una migracién de la poblacién del cempo a la ciudad donde se encuentran
grandes fuentes de trabajo, es! se de une urbanizacibn de escala sin precedentea, En 1930 la
ciuded de México contaba tan sblo con un millén de habitantes; es decir, el 14.1% de la pobla-
cibn totel nacional, Es importante mencionar que toda ests poblacifin no es mbsorbida totalmenta
por el sector industrial, sino gue entrs en el sector terciario.

Eate Oltimo sector, de servicios, cubre una amplia. gama de ocupaciones, unas pocas muy bien
remuneradas y otres muchas muy mal papadas, poco productivas e lnestables. Esto generh una gran

pablacibn urbana llemada de 'subempleados,

Le existencis de estos individuos con salarios inferiores tiene gran importancia en relecibn
con el probleme de la vivienda, porque sus posibilidades de pagar una viviends son muy reducidas,
ya que tienen ingresos menores sl selaric minimo, trabajan fuera de la proteccibn de la Ley Fede-
ral del Trabejo, sin seguridaed en el empleoc y sin servicios sociales,

La Onica opcibn que tlenen es ls de irse a la periferis de las cliudades, a terrence s los
que nadie aspira, tanto porque son espacips urbenope como porque no son eptos para la vida humana
en gengral, y es as{ como surgen las llemadas "ciudedes perdidas!,

Soluciones tredicionsles al problema

Le solucibn habitacional dada, hasta los aflas cincuenta, por los grupos de emigrantes a los
centros de deserrollo conbmico fue la casa alguilada, generalmente del tipo de edificio multi=-

femiliar.



Aunque actuelmente la vivienda es importante como medio de solucibn habitacional, el predo-
minic absoluto de este tipo de solucifn se limité, en el caso de la ciudad de México, al surgi-
mientc de las primeras viviendas de bajo costo mediante la conversifn a vivienda multifamiliar
de los edificios existentes ocupados hasta entonces por la clase scoclal, econbmicamente més po-
derosa.

Hecia fines del sipla, ls creciente demanda de vivienda justifica la conatruccién de edi-
ficios destinados a proporcionar habitatlones alquiladas; asi{, surgen las llamadas "vecindades"
fque ae carecterizen por sus casas alrededor de un gran patio y sus serviclos comunes. Pero en
la medide en que &)l suelo comienza a valorizarse por metro cuadrado, el patio central se redu-

ce a un angosto pasillo que sirve de acceso a una hielera sencilla o doble de habitaciones de
uno o dos cuartos.

Les "rentes congeledes" y el reglamento de construccibn provocen 1 necesidad de otras

soluciones habitacionales para le creciente poblacibn de la ciudad de México.

Una de ellae fue la casa autocomstruida, que se producfa no como mercancia, sino como
simple valor de usno, financiada y construida, por necesided, en terrenos semiurbanizados y

posteriormente en terrenos sin urbanizacibn alguna,

La autoconstruccibn tiene das etapas, dos formas de realizacibn.

En la primera etapa, la autoconstruccibn de sa en terrenos relativemente slejados del
centro de ls ciudad de Méxigo, dande vive otro grupo de la clese social beje que tiene cler-
ta posibilidad de construir una casa o més o menos aceptable. La suma de todos estos casos

conqtituven las tcolonias populares.

A medida que el suelo urbano y semiurbano va teniendo mayer valor, se da la segunda



etaspa, cuando por sus necesidades mAs elementales, los individuos se ven forzados a habitar en
terrenos a los que nadie aspira, porque no son siquiera aspectos suburbanos, o simplemente por-
que no san aptos para la vida en general (por ejemplo, el techo seco del Lago de Texcoco). Agui
la autoconstruccifn tiene tales caracteristices que los resulatades se llaman "tugurios", y a)

con junto de &stos 'ciudades perdidas',

Podemos decir que las "ciudades perdidas' constituyen uma forma de existir esponténea, co-
mo respuesta popular & un problema del sistema socloeconfmica, v gue de #ste se desprende la
forma de "autoconmstruccifn esponténea como la solucibn més inmediata a la falta de recursos

econbmicos.

Existen dos niveles para este tipo de construceibn: en el més bajo se utilizan materiales
como l8minas de carthn o de ashesto para muros y techos, sostenidos por una estructura simple-
mente de madera (polines, tablas, ete.) y con pisos de tierra, mientras gue en el otro se usan
tablchn para muros, pisos de cementa pullde v techos de léminas de asbesto. Estos materiales,
ademfs de ser mucho més resistentes, se han convertido en parte de los signos de prestigio
entre les cleses més bajas.

fist, es ohvio que ésta no es la solucifén idbnea al problema de la vivienda; los asenta-
mientos ten irregulacres que se propicien estén en terrenos que son muy diffeil de urbanizer,
puee se reguieren periodos muy larges para poder hacer uso de una vivienda digna dado el bajo
poder adguisitivo de los usuarios, .

Otra alternativa de sutoconstruccibn es la planificada, donde participan loa futuros

usuarios en conjunto junto con el Estado.

El d&ficit de vivienda se ha convertido en un probleme necional, y por esto el Estedo

se ve obligado 8 tomar parte, pars no crear conflictos socisles, y ha propercionado elemen-



tos necesarios como son el terreno urbanizado, los materiales, planos, capacitacibn, supervisibfn,

personal especializado para labores delicadas y un crédito accesible,

Los beneficios logrades indirectamente por la autpconstruceibn planificada son los sigulen-

tes,

Integracibn familiar al estar conviviendo y trabajando en una misma tarea. Se tiene, por
otro lado, un sentimiento de setisfaccién y sutoestima por la participacibn en la creacibn de la
casa, 1o cual implica gue se apreciaréd mbs y se conservard mejor.

Se da una integracifn comunitaria, a través de la convivencia en la construccibn,

Se esth introduciendo un sistema de "tecnologias aplicadas" mediante la prefabricacifn,

A pesar de que en squellos tiempos la vivienda alguilada proportcionaba beneficios econfmi-
cos acepiebles para el duedo del inmueble, después de los afing cuarenta se registra un descensb
notable en la produccifn de viviendas para renta, no sblo del tipo vecindades, sino también en

los edificios de departamentos de mediano precio,

En la ciuded de México, la produccibn de vivienda se reduce del 23% de todas lae construc-

ciones financladas por el sector privado entre 1940-45, y al 16% en el periodo 1946-1952.

De 1950 a 1962, la proporcién de viviendas alquiladas en relacifn con la existencla total
en la cludad de MBxico disminuye, en téominos generales, dal 74.6% al 59.8%,

Lae ceusas principales gue motivaron este estancemiento en la produccifn de vivienda son



en primer lugar, que en aguellos momentos de auge econfmico las inversiones en los sectores pra-
ductivos y comercialee fuercn mucho mds rentables, ya que el tiempa de amortizacifin del capital
invertido es mAs rdpido que el de la produccibn de vivienda, que es a plazos muy largos. En se-
gundo lugar, el estadp adoptd dos medidas que afectaron profundamente la inversién en viviendas
de alguiler. Una de ellas se refiere @ una serie de decretos que prolongaron la validez de los
contratos de alquiler en el Distrito Federal; es decir, las "rentas congeladas". Estas benefi-
cian al trebajador, beneficisn tambifn al capital industrial, pero por otro lado, tel decrete
fue un severo golpe al sector inmobiliario, ya que se vin afectado econbmicamente; por lo tan-
to, se redujeron las inversiones durante los primercs afios subsecuentes. Otra causa es la ins-
trumentacifn de un reglamento de construccifin que dificulta la construccifn de viviendas pare
renta de bajo costo, dentro de las exigencias legales del reglamento. Seglin este reglamento,

la vivienda algquilads no es un proyecto rentable, por lo que la construccibn de vecindades, en

les freass centrales y mfs controledas de la ciudad, gueda obstaculizada en forme determinante.

Se estd demostrendo la posiblidad de sbatir el costo de la vivienda,

La autpconstruccifin no es algo nuevo, lo que se requiere es aplicarla en forma organizada
a travfs de proyectos integrales y bien estudiades. Para que este tipo de sistema atude a re-
solver el problema de asentamientos humanos en general, debe tener planeacifn y disefio adecua=-

dos & cada lugar y cada momento.

Organismos institucionales

En respuesta a la demanda habitacional el Estado tuvo que perticiper directamente desde
1934, -cuando el presidente Lézaro Chrdenas expidif el decreto donde se esteblecen las condi-
ciones para que los trabejedores pudieran adquirir casas baratas, construidas por el Departa-
mento del Distrito Federal.



Desde entonces, varios han sido los organismos gubernamentales encargados de ejecutsr programas
de vivienda de interés social.

En este caso mencionaremos 8l INFONAVIT, por ser el que nos interesa analizar.
Se cref el 1o. de mayo de 1971, por decreto presidencial, y tiene por objetivos:
1s Administrar loa recursos del Fondo Nacional de la Yivienda

2, Establecer y operar un sistema de financiamiento que permita a los trabajadores obtener un

crédito barato y suficiente para:

8) la adquisicifin en propiedad de habitaclones cbmodas;
b) la construccibn, reparacifn, empliacibn, o mejoramiento de sus habitaciones;

e) el pago de pesivos contraldes por loc conceptos anteriores

3

foordinar y financiar programas de construccibn de habitaciones destinadas a ser alquiladas
en propiedad per los traba jadores,

Los recursos financiercs con que cuenta el INFONAUIT estén constituidos por:

a) aportaciones de patrones;

b) aportaciocnes en numerario, servicio y subsidics que proporciona el goblerno federali

c) bienes y derechos que adquiers por cualguier titulo;

d) rendimientos que obtenga de 18 inversifin de los recursos a que se refieren los puntos
ay b,

A pesar del fuerte presupuesto que han tenido estos organismos nficialea,‘ particuler el



INFONAVIT, no han podido realizar el viejo anhelo de la mayoria de los trabajedores: tener casa
propia. Todo esto por gque existen errores en las politicas seguidas, ya que se ataca el problema
de una manera muy convencional, creyendo que nivelando gradualmente la oferta y la demanda se
solucionard el problema. Se invierte mucho y se produce poco, ademis de dudosa calidad, por lo
que es conventente modificar les politicas, procedimientos y reglamentos a fin de producir vi-
viendas méa econfimicas y de mejor calidad,

Por (ltimo, pese a las buenas intenciones, &l crédito bancario es el mhs inoperante de los
medios con que se cuenta pare atacar el problema de la vivienda (proporcionado por la banca na-

cionalizada),

Lo negetivo de este sistema, es gque no es accesible a personas de pocos recursos, por no
ser 8stos considerados "sujetos de crédito!, por lo tanto los créditos estdn destinados 8 un
estrato social mAs alto; sin embargo, los desproporcionados intereses hacen que este recurso

sea aprovechado por sblo muy contades familias,

SEGUNDA PARTE:

Una solucibn alternativa al problema de la viviends

Fundamentacién tefrica. LC6mo resolver el problema de la vivienda?

El sistems actusl ha tratado de solucionar esta dificultad con una nivelscién gradual de
la oferta y la demanda de vivienda, pero como esta {ltima crece mAs répido que la produccién

de vivienda, el problema no se resuelve.

Se puede pensar que serfa mejor reorganizar la estructura econbmica y social del pafs,



considerando los factores que se enlisten & continuacibn:

1. Descentralizacibn del desarrollo econbmico del pais, para as{ frenar la migracifn del

2

3

4

5

6

7

8

campe a las ciudades.

Mejoras en los salarios; primordialmente en los de los traba jadores del campo, para

nivelar su poder adguisitivo.

Un verdadero apoyo gubernamental sl sector primario (egricultura), pera evitar el
treeledo de la mano de obra a los sectores secundariec y terciario (industria y ser-
vicios).

Mayores inversiones en la produccibn de vivienda pars trabajadores, hasta un méximo
de dos veces el salario minimo.

Disminuir el {ndice de la natalidad, para lograr un mejor nivel de vida de los tra-
bajadores.

Replantesmignto de polfticas, reglamentos, progremes y normas, para que se adapten
8 1a situscién resl del pafs, en lo gue se refiere a vivienda, para que deje de ser
el obstéculo que hasta hoy ha sido.

Disefiar viviendas de scuerdo con el modo de vida de la poblacifin de bajos recursas,
y no con patrones preestablecidos que est&n muy lejos de nuestra reslidad econfmico
social.

Participscifin del gobierno federal en ls prduccifn de materiales para la construc-
cibn.



l.e posibilidad de un me jorsmiento habitacionel, independientemente de cuestiones econfimicas,
reaide en una adaptacibn a las necesidades actuales del pals de producir viviendas baratas. Esta

adaptacibn consistirie eny

1. Un cambio en las actitudes conservadoras en el disefio por parte de los arquitectos, gue
se ven influenciedos por modelos de dependencia {importados) que no se adaptan a nuestra
realidad econbmica, cultural y social e idiesincracla, para pasar a una arqultectura

autbnome gue sea expresibn de nuestra situacibn de pals en vias de desarrollo.

2, Un cembio en todas las politicas, reglementos o mormas que limitan o condicionan el que-
hacer arguitectbnico alternative, ya que anulan toda posibilided de una arquitectura
sutbnoma.

3. Introduccibn en nuevas tecnnlugiés alternativas que sbarsten la produccifn de viviendas

pars los sectores de escmsos recursds econbmicos, y que respondan 8 su realidad.

Lbs puntos antes menclonados son los que san origen @ este trabajo que tiene por titulo:
ALDJAMIENTD EN ALTA PENDIENTE PARA ASALARIADDS OF BAJOGS INGRESOS, cuyos objetivos generales

aont

1. Demostrar tebricemente que es posible reducir el problema habitecional mediante métodos

no convencionsles,

2. Proponer un modeloc de vivienda que responda y sea expresifn de las necesidades de los

sectores marginados.

3, Proponer el uso intensivo de tecnologfas alternativas, para coadyuvar al desarrolle del

pals.



4, Elevar el nivel de vide de la poblecifn de escasos recursos en sus aspectos econbmicos,

apcieles y ambientales.
Los objetivps de nuestro trabajo "tesis! principalmente son:

1. Proponer un alojamiento que es espaclos reducidos resuelvs todas las necesldades de ls
familia.

2. Proponer ls vida comuniteria como medic de autosubsistencis de los grupos marginados.

3, Rescatar el modeln de vegindad, como una alternativa concreéta para el mejoramiento del
problema de vivienda.

L, Proponer una tipologia que responda a las caracterfsticas de los grupos marginados.

Despubs de conocer estos objetivos explicaremos los tres elementos que componen esta pro-
puesta, que en su forma particular se refiere al "refugio", en lo general al "subconjunta® vy
en su totalidad al conjunta.

EL ALOJAMIENTO

En la adecuacibn de las necesidades, caracter{sticas y posibilidades de lus sectores mar~
ginados, se observa une posibilidad de mejoramiento de sus viviendas y de sus niveles de vida

en general.

Desde esta perspectiva el refugio se definirf como el espacio arquitectbnico gue resuelve
y ge gdepta a las necesidades y caracter{sticas de las familias de bajos recurscs, tratendo as{

de mejorar el habitet y fomentendo la organizacifn de dichas familims para luchar por mejoras



soclalee posteriores.

Con esta elternetiva perseguimos los siguientes objetivos:

1+ Resolver en poco espacio las necesidades més importantes de la familia,

2. Aprovechar 8l méximo los espacios.

3. Reducir al mAximo los especios destinados a circulecibn.

4. Adecuacibn de les caracteri{sticas naturales del sueln.

5, Uso intensivo de materiales producidos en la localided y de técnicas alternativas.

6. Considerar al refugio como parte de une agrupscifn llamada subconjunto.

El alojamiento es, en escencia, el elemento principal de este trabajo.

EL SUBCONJUNTD

El refugio no estf concebido como un espacio arquitectbnico aislado, sino como el elemento
principal de una agrupacifin que en esta ocasibn llamaremos "vecindad" porque se basa en este
concepto. Aungue presenta caracteristicas que la diferencisn, la vecindad tradicicnal presenta
sus inconvenientes cuando la valorizacibn del suelo se mide por metro cGuedrado, reduciéndose
con ello el patio centrel de las primeras vecindades, a un estrecho pasillo donde es casi impo-

sible reslizar actividedes comunes.

Nosotros intentamos respetar y orgenizar, de una maners conveniente, el espacio comfin y



proporcioner elementos que fomenten la integracifin de los habitantes del subconjuntao.

El subconjunto se define aqui como 1a agrupacibn de alojamientos o refugios en donde los
moradores rendrén que vivir en comunidad, solucionar sus problemas econdmicos y sociales dia-
rios e integrarse coma un grupo social organizado, teniendo como finalidad: fomentar la vida
comunal coms medio de autosubsistencia, retomar el modelo de vida de vecindad como una alter-
native real al problema de la vivienda, reducir el costo de la vivienda, haciendo uso de los
gservicios comunes, fomentar las relaciones y la participacibn social, como medio para lograr

soluciones a problemas que los equejan.

Actualmente la "participacién en organismos de vecinos para 1a defensa de sus intereses
como precaristes, en sindicatos y en partidos politicos pare la defensa de sus intereses
laborales y de sus derechos civicos, es casi nule, y en el colmo de la no participacién al-
gunas veces son incluso usedos poll{ticamente".

EL GONJUNTD

La integracifin de los subconjuntos ubicados en el espacio urbano destinado pare nuestra
propuesta da como resultads una unidad llamada "conjunto".

Los ohjetivos que buscamos en el conjunto son los siguientes:

1. Deberd integrarse y tomar en cuenta al contexto urbano que lo rodea, a través de las

tipologfas de los alojamientos propuestos.

2. Deberd adecuarse a las posibilidades econfmicas del grupo a que se destina, por lo

gue se busgard reducir los costos de instalaciones y servicioes urbanos.
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Fomentar la vide comunal de todos los habitantes del conjunto.

L. Se deber& satisfacer las necesidades individusles y colectivas de la poblacibn del
conjuntoe.

5. Deberé presentar variables en los edificios y tener elementos gue caractericen & los
distintos componentes de dicho conjunto, para evitar la monotonia,

6. De ser posible, se propondrén alternativas urbanas de instalaciones, servicios o
equipamiento urbano.

7. Proporcionar espacios especiales destinados a la recreacifn, el entretenimiento, el

descanso y el deporte.

8. Deberf responder a las caracter{sticas topogréficas nmaturales del terreno.

La importancia del conjunto, y en particular del refugioc, radican en el mejoramiento
del paisaje urbsno, de la vida de todos y cada uno de los beneficisdos y en el impulso hacise
1a participacifn socisl, 8l misme tiempo gue se intenta mejorar la vida social por medio de
actividades culturales, sociales, recreativas, en un esfuerzo por mejorar el desarrollo cul-
tural de los grupos marginados,

TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS. FUNDAMENTACION PARA SuU APLICACION

Como ya mencionamos en este propueste, se usarén las tecnologf{as alternativas como la

herramienta que hace posible una verdadera compatibilidad de la oferta de vivienda y la pa-
sibilidad econbmica de obtenerla. R continuacifn daremos una explicacién tefrica del por

qué de esta decisibn.



51 bien es cierto que vivimos en una era en donde la cliencia y la tecnologfa han lagrado
grandes avances y su influencia més directa se ve en el grado de industrializacibn de las ac-
tividades productivas del mundo, tembién es cierto que estos avances corresponden a naciones
gue presentan un gran desarrollo en su economia y, por lo tanto, la industrializacibnm no es

de aplicacibn general ni en la misma escala,

Generalmente las tecnologfas avanzadas son shorradoras de mano de obra, porgue cuenten
con otros recursos y factores productives; son palses con escasez de mano de ebra y sbundan-
cia de capital. Al ser incorporadeas el proceso productivo de pafses subdesarrollados, crean
"distorciones" a nivel econfmico y social, concentrando los ingresos a favor de las clases
acomodedas, creando o ecentuando relativemente el desempleo y el subempleo, desequilibrando
nuestra balanza de pagos y, en resumen, acentuando la dependencia econfmica y la injusticia

sociael.

Por lv tanto, se hace necesaris la aplicacifn de tecnologfes gue se adapten a nuestras
condiciones. Estas tecnologlas deberfn resolver problemas en funcifn de los recursos econb-
micos y soclales. Asf al tratar de ahorrar capital, deberfn hacer uso excesivo della mano
de obra abundante en el pafs, disminuir la dependencis tecnolfgica, contemplar la redistri-

bucifn justa de los ingresos y no hacer uso indiscriminado de las divises del pafs.

En cuanto 8 vivienda se refiere, vemos la aplicacién de las tecnologias avanzadas en
la prefabricacifn gue, sungue presentan ventajas en el tiempo, en ls relative sencillez
de m&todos constructivos, y en la normalizacifn en materiales y mano de obra, debe tenerse
mucho cuidado con este gredo de prefabricacibn. Le prefabricacifn es Gtil y pecesaria cuen-
do falte mano de obra y cuando el pefs produce biemes de capital y tecnologfa inherente a
ellos.

En Méxicu existe exceso de mano de obra, se producen pocos blenes de capitel y tecno-



logfa, y faltan divises para importarlos. Por otro lado, la construccifin de vivienda es una de

las pocas actividades que absorbe gran cantidad de mano de obra (no calificada),

Por todas estas razones 1a prefabricacifn deberia restringirse en lo posible a sustituir

actividades que necesitan mano de ohra especializada y calificada.

Desde este punto de vista, en México se deberia limitar la utilizaelén de equipn de capitel
pesado. Sin embargo, siempre seguird necesitindose construccibn urbana pesada, porgue es inevita-
ble el uso de la industrializaeibn.

Y esto lo confirman las siguientes notas de Victor L. Urquidi:

Yoo toda tecnologfe intensiva en capital y desplazadora de mano de obre s inconveniente
socialmente, porque el aumento de la productividad posibilita mayor ahorro y mayor capitelizacién,
y conduce a la creacibn de nuevos puestos de empleo..." Luego afiade: "...no toda tecnologfa inten-
slva en neno de cbre y shorradore de capital es conveniente socislmente, porque harfe imposible
alcanzar ciertos niveles industrisles y tecnolfigicos necesarics en le sociedad moderna para la
sugtitucibn eficlz de imporiaciones y para el impulso @ las exportaciones. E1 fondo del probleme
es encontrar el equilibrio y la armonfa entre distintas tecnologfas paramétricas: lo que la Ghina
socialista llama "caminar sobre dos piernas" una de alts tecnologfa y otra dirigida a dar ocupa-
cibn y sprovechar.

En resumen, el criterio tomado para ls aplicacifn de tecnologfas alternatives y no la prefa-

bricacifin se basa en las siyuientes consideraciones:

1. La prefabricacifn presupone una ganancia indirecta & la empresa, gastos de iransporte,
etc.
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Les técnicas alternativas propuestas implican el uso indirecto de los materieles.
3. Como consecuencis de lo anterior los costos se reducen,

L, Lae tecnalogfas slternativas propuestas sugieren una mayor participacibn en el disefio

del alojamiento.

5. Tienen mayor posibilidad de popularizarse y traer beneficlos a toda la poblacifn de

bs jos recursoe econbmicos.

6. La prefabricacifn trae gestos indirectos de seguros al trabe jador, INFONAVIT, etc., lo

fque eleva su precio.

7. La prefabricacifn no tiene una gran posibilided de entrar en la cultura de las clases

sociales de escasps recursns.

8. La prefabricecifin estf destineda a progremas de vivienda para sectores de una clase

social més acomodada.

TERGERA PARTE
"El proceso de investigacifin®
a) Anflisis del terreno

a) Locelizacifin

b) Topografia



o) Accidentes topogréficos especimles
d) Escurrimientos natureles

e) Orientacifin solar

f) Estudio de pendientes

g) Zonificacifn por pendientes

£l terreno elegido para el desarrollo de este proyecto, comprende una extensién de
153,600,19 m2 propiedad del INFONAUIT, situada en la periferia de 1a ciudad de México.

Este terrno se halla localizedo dentro del Area metropolitana, en el pueblo de Santa
Fé&, Tacubaya, Delepacibn Alvero Obreghn.

€1 terreno es fécilmente accesible por la avenida Camino Real de Toluca o por la calle

Hidalgo; ambas viss estén pavimentadas y' cuentan con serviclos de tranaporte urbano.

£l terreno se encugntra razonablemente cerca de escueles, comersios, mercaedos, etc.,

bnr 1o que el potencial de desarrollo del proyecto es muy favorable (véase plsno).

Sus caracteristicas topogréficas son poco faverables, ya que se encuentira en una zona
alta de la ciudad de México. £1 terreno se caracteriza por sus altas pendientes, por lo que
no se considera adecuado para la construccifn de viiviendas convencionales, sino més bien

pare viviendas aterrazadas o semienterradas.
Gran cantidad de terrenos como el presente habfan sido olvidados por el mercado urbana,
ya que su patencisl para la construccifn de viviendas convencionales habfa sico considerado

"no rentable".

Gracies a la construccibn de refugios en terrazas o semienterrados, el suelo puede



ser aprovechado con mayor eficiencis al permitir el uso de estos lunares marginales,

£l terreno presenta escurrimientos de agues pluviales naturales, los cuales han creado
veredes importsntes y modificado la topograffa del terreno, lo cusl se tomd en cuenta en el
proyectn que aqui se propone.

El sistema tradicional de anflisis de un terrenoc recoge informacibn relativa a la topo-
grafia del lugar, parcenta jes de desmivel, hidrologfa superficisl y la vegetscifin existente.
Esta informacifn es la base para el estudio del potencial del lugar para la construccifn, en

nuestro ceso, de 8lojamiento.

"Algunos terrenps presentan tal cantidad de problemas ambientales que resulta prohibiti-
vé su construccifn en cusnto 8l costo, 8 pesar de los sistemss de construcciones téenicas y

geolbgicas.

TOPOGRAF IA:

El terreno conslate principalmente de formas ondulares que recorren casi paralelamente
el terrenc a todo su largo.

El terreno estd totalmente inclinedo, presenténdose b&aicamente tres tipos de pendien-
tes,

La menos pronunciada esté ubicada en los dos fremtes del terreno; la pendiente més
fuerté se localize en la franja central del terrenn y la pendiente intermedis se localiza
al centro de estas dos pendientes.



Los atractivos visuales se encuentran al sur del terreno, ya que se puede ver parte de la
ciudad de México, ademés de unos pequefins cerros y zonas arboladas que ofrecen un buen pancrama
del paisaje circundante.

El terreno presenta una orientacibn sur muy favorable ya que coincide con las vistas del
terreno.

ESTUDID DE PENDIENTES:

A lo lanQ del terreno, existe toda una gama de pendientes que, en general, hemos clasi-

ficado en tres grupos bsicos:
{

Una parte relativamente extensa, posee pendientes aproximedas del 15%; une porcibn mAs
pequefia del terreno posee pendientes que promedian entre 3 v finalmente tenemos la franja
central del terreno gue preeents lag més altes pendientes que en promedio son del
el accidente topogréfico mfs importente que presenta el terreno es una barranca gque se ubica
en un extremo del terrenc.

-ZONIFICACION PDR PENDIENTES

Las pesibilidedes de realizecifn de un proyecto se encuentran condicionadas & ciertas
caracterfsticas fisicas del lugar; tstas definen el grado de importancia y afectan de forma
diatinta el pruyectu; por 1o gue Se hace necesario un estudio de pendientes; graciess a este
estudio es posible determinar y definir el tipo de alojemiento y los servitios conexos gue

se pueden adecusr a los diferenteés tipos de pendientes del terreno.

Ya gue la autoconstruccifn sugiere téenicas sencillas y que no presenten peligro, hemos

decidido disefiar los refugios de uno y dos niveles y, donde las condiciones lo permiten, de



tres como méximo.

De acuerdo con el estudio de pendientes, les zonas que presentan pendientes promedio del
15%, se consideran aptas pera refugics en una planta, ya que las de dos niveles tienen mayores
ventajas en péndientes més fuertes, edemds de que presentan grandes ventajas en el sistema de

dotecibn de agua, y cresn una variante tipolégica del conjunta.

Ademfs de definir la aptitud del lugar para la edificacifn de alojamientos, resulte im-

portante determinar la aptitud del terreno, para ubicer los servicios conexos al alojamienta.

En cuanto @ accesos ee refiere, concretamente el vehicular, no debemos pesar pendientes
del 15%. La mayor parte del terreno no es adecueda pera la construccifin de calles, 8 excep-
cibn de las dos franjas que presentan pendientes haata del 15%, gque s{ son adecumdas para
ese fin,

En cuanto a servicios y equipamiento urbano y zonas comunes, debemos considerar que es
requisito indispensable proporciomar todos y cada uno de ellos a los habitantes del conjunto

y; de ser posible, beneficiar a la comunidad que rodea al terrens.

Con esto en mente se proporcionarén todos los servicins, equipamiento y espacios comunes
a todo el conjunto, pero estos deberéin star ubicadas estrastfgicamente de ecuerdo con su im-
portancia y magnitud.

b) Anflisis del contexto urbang

El conocimiento de la infraestructuua y el equipemiento urbano con que cuenta el terreno

indicar8 los lineemientos y polfticas que se deberén seguir.



Ceracter{sticas genersles de la vialidad.

€s requisito indispensable que todo conjunto habitacional cuente con los medios de trans-
porte urbano y cerreteras que lo comuniquen con la ciudad en general. £n este caso, contamos

con dos vias de comunicacibn: la Avenida Camino Real a Toluca y la Calle Hidalgo.

La Avenida Camino Real a Toluca es la via principal de acceso al terrensn, y recarre una
zona popular densamente. La cepacidad de tal via es de tres carriles por sentido y tiene un

ancho aproximado de 20 metros.

Sus condiciones materieles son muy buenas, u por ella circulan todo tipo de tramsporte

de pasajeros 8 los largo del dia.
En lo gue respecta a la calle Hidalgo, es una via de scceso al terrena que actualmente
se encuentra deteriorads; ademfs de que no es muy amplin, ya que comprende tan sHlo dos

sentidos que tiemen un encho aproximado de cinco metros.

Es importente mencionar que la calle Hidalgo recorre zonas populeres que no cuentan con

todos los serviclos y ni disponen de equipamiento urbeno suficiente.
SERVICIDS URBANDS
Red de aguas negras.
Aungue la Avenida Camino a Toluca cuenta con un colector de aguas ﬁegras, su utilizacibn

no es posible en términos econfimicos debido 8 la pendiente del terreno, ya que los alojamien-

tos guedan por debajo de la red.
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La solucifn gue se recomienda para tal problema es bajar la red del conjunto siguiendo la
naturaleza del terreno, y hacer uso de la fosa séptice por subconjunto, para que en ella se rea-
lice-el procesp de depuratibn de los desechos orgénicos, a fin de poder desaguar finalmente la
red en la presa San Franclsco.

Red de agua potable.

Eata res pasa por la Avenida Camino Real a Toluca, observlndose que es capaz de sbsarber
el consumo dierio del conjunto, ademés de gue #a posible usar redes convencionales por grave-
ded, Bunque e hace neceserio ls utilizacibn de tangues reguladores de presibn como recurso
para reducir 1la presifin en las partes bejas del conjunto.

El sistema recomendado para la distribucibn del agua poteble es el Sietema de Red Ablerta,
va que implice une reduccifn considerable en tuberfa y vAlcules; ademés no se propone la toma
de agua por refugis, sino une toma por subconjunto.

Red. teleflinica.

Lﬁgicamente; no se propone 18 inslatacibn individuel de teléfonos, pero se hace necesario

que la comunidad cuente con este servieio o medio de comunicacifn,
La ubicacibn de este servicio estérd en las zonas pdblices del conjunto.
Red de electricidad.
Pasa por ambes vias de comunicacifn, por lo gue no se presentan problemas para 1ntrnpu-

cirla en el conjunto. Se dotard @ cade alojamiento de este servicio. El alumbrado pdblico,

para ahorrar resursos econbmicos, se haré, de ser pusible} sobre las paredes de los refuglos
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nue den a las calles o andadores.

Equipemiento urbano.

Los servicios destinados a la salud, el abastecimiento, educecifn y recreacibn que se loca-
lizan en la zome aledsiie &l terreno, se puede considerar adecuada y capaz de absorber la demanda
gue provecarfa el conjunto, ye gue existen los servicios necesarios para una poblacibn, como son

eagueles, deportivos, mercados, servicios médicos, etc.

Esto nos da le pauta pare incrementar el eguipamiento urbano dentro del conjunto y se pro=-

pane:
1+ Un centro de salud comunitario
2, Una tienda de barrio para el abastecimientn semanal
3. Una tienda pera el abastecimiento diario

Creemos importente extender los servicios de salud y abastecimiento semenal a la zons baja

del terreno, ya que eh{ se carece de estos servicios.

c) AnAlisis climatolbgico. Clima, 1luvis, vientos dominantes, gréfica solar (véanse los

" planos que contienen esta informacibn).
d) Ap&lisis del usuerioc y la vivienda,

Estudio socineconbmico del usuariuu



El concepto de marginalidad que se ha venido usando a8 lo largo de este trabajo, se relaciona
con las condicianes del pafs y que, por lo tantp, nbo son incorporados al total social: no parti-
cipen en la creacibn de la rigueza nacional, tampoco en su gasto, ni son mercado substancial pars
los productos nacionales; asimismo, no estén incorporados a la sociedad con todos sus derechos y
obligaciones ciudedanas, y tampoto estén incorporedos al espacio urbano y a los serviclos citadi-
nos en igualdad de comdiciones respecto del resto de la poblacifn,

Actualmente los marginados san millones, lo gue obliga al Gobierno Federal a actuar en busca

de una integrecibn a la vida econbmica, politica y social del pafs.

Le incorporacibn al disfrute de una vivienda digna, sugiere un snflisis de condiciones eco-
nbmicas, modo de vida, necesidades, sspitaciones, etc., pare que £l modelo de vivienda no sea

rechazedo.

Las principales caracterf{sticas de los marginados, gue porpercionan los antropblogos, son
las sigulentes:

Las familiass son numerosas (de 5.8 a 6.2 miembros promedio) y, en principio, muestran clier-
tos problemas de orgeanizacibn sacial, ya que del 10 8l 35% estén desintegradas; es decir, falta
en ellas uno de los miembros clave: el padre o la madre. Del 8 al 20%, son madres sin compafierc
y del 2 al 15% son jefes de familia varones que no tienen compsfiera.

El {ndice de natalidad en esta poblacibn es muy alta, ya que los estudios demuestran qgue
gran cantidad de mujeres se.inccrporan tempranamente a la etapa de reproduccifn (tienen su pri=-
mer hijo entre los 14 y 20 afios), lo gque se refleje posteriormente en sus condiciones precarias
de vida, en la alta mortalidad infantil y en la gren incidencia de abortos, entre otros facto=-

TEeB,
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Le estructura ocupacional en estos sectores de la poblacibn se caracteriza por los siguientes
aspactos.

La poblacifin econfmicemente activa arroja una tasa de dependencias de 3.4 @ 4 personas por
traba jador. Dadas las condiciones de trabajo y el monto de los ingresos, cada familia debe tener
en promedio dos o més personas que trabejen para lograr los ingresos necesarios que ganticen la
minima aupervivencia5

Desde otro punto de vists, la misma situacifn se revels més drambtica. Entre un cuarto o un
tercio de la poblacibn podrf{a considerarse como desocupada, subocupada, empleads en ocupeciones
socialmente no necesarias o en ocupaciones antisoclales. €5 decir, que al no haber sido captadas
dentro de la estructura formel de la ocupacifin, estos grupos quedan totalmente o parcialmente
fuera de ells (desocupado y sobocupado), o desempefian trabajos no necesarios (vendedores de co-
sag superflues), presten sus serviclos personales o scimplemente se dedican a la delincuencia,

ya que no hay ninguna posibillidad de sobrevivir sin dinero.

En cuanto & educacién, se observe que dos tercios de ls poblacifn de seis afios de edad
1} mﬁa} son cetelogados como analfebetos; y la tercera parte como snalfabetos funcionasles (ei

bien saben leer y escribir, éste es uns habilidad que les es diffcil practicer cotidisnamente).

La poblacifn que logra pesar del nivel primario apenas si llega al 10% de los mayores de

seis éﬁna} y sblo el 1% pasa del segundo nivel6

La no comunicacibn se manifiesta por la poca movilidad especial de estos sectores, pero
lo méa significativo de tal merginalidad es la falta de participacibn general.

En religibn, si bien casi todos se declaran catblicos, pocos cumplen sus obligaciones

religiosas.
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En cuanto @ la participacibn en grupos y organismos sociales, el panarama es adn peor. Las
relaciones socisles y religiosas de los marginades se nota un gran aislamiento, por lo que son

presa flcil del conformismo, la inseguridad y la irritabilidad social,

5in embargo, dado gue buena parte de ilas relaciones familiares y sociales se realizan fuera
de la vivienda (en la celle), se crean relaciones de vecindad muy fuertes, mismas que tal vez

coedyuvan a reforzar la seguridad psicolbgica de estos marginados.

Desde esta perspectiva, la marginalidad en 18 que estfn inmersos estos grupos ne da lugar
a le c¢reacibn de una conciencia socisl que les permita unirse para presionar en favor de sus
intereses; por el contrario, estédn desunidos, y sblo se unen en situaciones extraordinariaes

(generalmente, obedeciendo & intereses ajenos que a menudo incluso desconoce).

Eatudios ecerce del usuvario y de la vivienda.

.

7
No es diffcil saber cufles son las condiciones habitacionales de estos grupos marginales.

El antropflogo Oecar Lewis hace una clara descripeifn de una vivienda: "Dentro del oscuro cuar-
to sin ventanas, atestado de muebles, la familia Gmez dormf{a amontonade bsjo delgadas cabi jas.
Invadfen el cuarto los acres olores del sudor, de pies ain lavar, de cuero de zapatos, de fri-

turas de la comida...

»e:lB cocine, directamente en la entrada, formaba un pasillo hacia el cuarto. Tenfa un
espacio para dejer escapar el humo de la estufa. Tambifn permit{s la entrada de la lluvia y,
en la fpoca de aguas, el pién de la cocina estaba siempre inundado. En ocasiones habfa gque

meter la mesa en el cuarto para preservar le comida...

eeslcupaban el corto espacio izquierdo de la cocina el lavadero de cemento gris y 1a
caseta del excusado...



«e.E1 otro 1ado de la cocina contenfa las posesiones mAs valiosas de la familia! una estufa
de gas smericana; un armario metdlico blanco y el desayunador, consistente en una mesa y cuatro

sillas.,."

Finalmente dice: "Los muebles no dejaron de ser un problema para la diminuta cocina, no se
podfa ebrir el horno sin mover la mesa, gue estorbaba la puerta de entrada... el espacio era

insuficiente para que la familia comiera reunida.!

Son entonces, el hacimamiento, la promiscuidad, el deterioro y la insalubridad los elemen-
tos gue caracterizan la vivienda de los marginados, junto con una marginalidad urbanma que no los

hace partfcipes de los beneficios de nuustra sociedad.

El mejoramientoc hehitacional y ambiental no implica cambiar sus formas de vida por otras
supuestamente correctas, sino m&s bien adecuarse y aprovechar al méximo el espacic arguitecté-

nico, eegln sus condiciones econfmicas y culturales.

Esto 86lo se logra mediante un estudio de les funciones o necesidades que se realizan den-
tro o en forma coneza & la vivienda, como son dormir, comer, etc. Rs{ de cada funcibn se deter-

minan sus caracterf{sticas espaciales bésicas.

Las funciones que analizaremos son las siguientes: darmir, cocinar, comer, aseo personal,

planchado, descanso, recreacifn, trabajo, laver, guardsdo y estudisr.



CARACTERISTICAS DEL ESPACIO

FUNCI10N CARACTEPISTICAS DEL ESPACHQ FUNCION FUNC 1 ON FUNC 1ON TIPO
CUBIERTA DESCUBIERTA | AL AIRE LIBRE DE FUNCION
~0Obscuridad
-Control aclstico -Individual
DORMIR -Sequridad y privacidad g -Semindividual
-Control termino
-Control de humos
COCINAR ~Control visual o o -Individual
COMER -Relacionado con la funcidn e
. —Cocinar ® o Familiar
-Control visual
ASEQ PERSONAL] -Contro! térmico ® -Individual
-Sequridad y privacidad
PLANCHADO ~Buena ventilacidn (] ® ~Individual
-Control de ruidos ~Individual
DESCANSO -Control ambiental L -Familiar
RECREACION -Ninauna -Familiar
TRABAJO -Lugar especifico gt
-Fuera de la vivienda o o tndividual
LAVADO -Fuera de la vivienda ) -individual
GUARDADO -Lugar especifico ® [} ~Familiar
ESTUD1O -Control de ruidos -Individual
-Control de iluminacidn ® ® [ o en grupo
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Jerarquizacibn de funciones

Finalmente, se ha hecho una jerarquizacibn de las Funciones estudiadas, como base para el

modelo que propondremos.

Las dos funciones que hemos considerado de mayor importancia dentro de la vivienda tradicio~

nal son las de comer y cocinar,

La primera porgue constituye el medio en que la poblacifin traba jadorz recompone su fuerza
de trabajo.

La segunda porque es a través de esa funcifin que se preparan los alimentos necesarios para
la alimentacifin de toda la familia.

Le tercera funcibn en importancia es dormir, y el descanso y la recreacién como complemento

de la primers.
La guartas funcifin en importancia es lavado.
Deepuéé, como quinta sctividad en orden jerdrquico, estén el estudio y el asen personal.

Ensequida vienen las funciones de guardedo y planchado, comp Gltima funcibn en importancia}

el trabejo doméstico, como es el arreglo de desperfectos simples de la cesa.



CUARTA PARTE
PROGRAMAS ARQUITECYONICOS-
El slojamiento

De ecuerdo con estudio de las funciones y la jerarquizecibn de ellms, el alojamiento deberd

contar con las siguientes &reas y cerscter {sticas:
Deberd contar con un fres pera comer, que consiste en un espacio para una mesa y sillas,

El fres para comer no se considerar8 como una funcibn exclusiva, sinp que deberd absorber
otras funciones. Deberd gstar integrado a otras funciones comunes del alojasmiento. Deberf conter
con un Aree para cocinar, gue estarf ubicada en un lugar especifico, ya qgue requiere de un equi-

po fijo; por ejemplo, estufa y lugar de guardado.

El frea de cocinar deberd estar perfectamente ventilado para facilitar la extraccifn de

humos. Les peredes y piso de esta &rea deberfn ser FAcilmente desmanchables y anticorrosivos.

Los espacios destinados & dormir estarén separados. Se disefiar&n un Area de dormir pera los
paprea y otra para los hijos, con el objeto de solucionar el prablema de promiscuidad, y, como
complemento de tal mete, se buscard que esta funcifin se realice individualmente. Se buscard la
forma de que esta actividad no ocupe demasiado espacio, por 1o que se propondrén las literss y

soffis-cama.

Eotas’ freas tamblén se sprovecharfn al mhximo, por lo que serd posible utilizarla para

otras-funciones, considerfndose espacios para el guardado.
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Las éreas de dormir deberfn tener visual y de ser posible un aislamiento acistico. Deberén

estar debidamente ventiladas e iluminadas natursl y artificialmente,

Se disefiard un frem comfn donde puedan realizarse todas las funciones gue no reguleran de
una frea espec{fica, como lo son el descanso, la recreacifn, el estudin, etc., déndose una im-
portancia especiel & las actividades sociales de la familia; es decir, en esta podrén entrar
personas ajenas & la familia, y obviemente serd el lugar de reunifn familiar.

Esta &rea deberf integrarse principalmente al firea de comer.

Pera 1a iluminacifin y ventilacién se respetardn los porcentajes minimos de iluminacién
autorizados.

Se hace necesaria un Area anexa donde se realicen otras actividades como son el tendido
de ropa, la diversibn, el descanso, la convivencis; es decir, una Area donde se puedan reali-
zar varias actividades, sin muros y al aire libre, y, donde sea posible guardar las pertenen-

cias de la familia. Para esto hemos considerado un patio o jardin anexo al alojamiento.

Los servicios de lavado y de aseo personal se han incluide en la zona comin del subcon-

Junto.
Los acabados finales del alojamiento serén los siguientes:
8) Para pisos: se recomienda el piso de cemento pulide, por su economia.
b) Para paredes: se recomienda el aplanado fino de cemento.

¢) Para techos: se recomienda el plafbn de yeso.
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Se hace la observacifin de gue el constructor utilizar4 el material que mis le convenga.
La estructura del alojamiento se basarf en muros de carga con refuerzos de concreta, Para
la base del alojamiento se utilizar4 el piso cimiento, para muros, el tabicobn de cemento con

refuerzos de concreto y para el techo, la bbveda de tabichn armadao,

El refugio no deberd representar peligro pare los usuarios, por lo que se emplearfin mate-

riales inorgénicos e incombustibles.
Las especificaciones constructives se proporclona en los planos correspondientes.
EL 5UBCONJUNTO
Los requerimientos minimos del subconjunto con los siguientes:
Para los agrupamientos en un nivel, se considerarfn como mbx mo 6 refugios.
Para los agrupamientos en dos niveles se tendrfn como mfximo 12 refugios.

El subconjunto contard con un solo acceso, el cual se comunicard directemente con una via

plblica (un andador o une calle.)

Los elementos gue integren al subconjunto serén; los refugios, los servicios saniterios,

lps lavaderos comungs y un‘patio también combn.
Se buscarfn los prototipos de subconjuntos necesarivs de acuerdo con el terreno.

Los servicios senitarios y befos-vestidores se ajustarfn a los sigulentes lineamientos:
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Se dividirén para hombres y mujeres.

Se considerard 1 retrete por cada 15 personas, 1 mingitourio por cada 20 personas, 1 rege-

dera por cada 15 personas y un lavabo por cada 20 personas.

El disefio arquitectbnico solucionarf la ventilacibn e iluminacién natural, con objeto de
na utilizer equipo mecénico.

En su locelizacifn deberd considerarse segiin los recorridos hacia ellos, y esta considera~
cibn deber ser lo més equitativo posible.

Se deberén reducir las redes de instalaciones, por lo gue se recomienda la utilizecifn de
PVC r{gido con juntas anger.

La separacifin mixima de registros serd de 10 m.
Los registros serfn forjados de tabichn con aplanada pulido en su interior.

Las coladeres de B,A,P, de azotes deberén tener un difmetro de 4" como minimo y una bajada

por cada 100 m2 de azotea.

Le descarga del albafial deberd conectarse a una fosa séptica, para que de ah{ pase a la
red, feneral,

Les pendientes minimas  de las instalaciones serfin del 2% para todas las tuberfas de desa-
gile.

Los difmetros minimos gue se usarén dentro de la viviends serfin: 102 mm (4") para descarga

de retretes, 51 mm (2") para regadera y 38 mm (11/2") pars otros muebles y tubos ventiladares.
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El piso de los bafios tendré una pendiente hacia una coladera con obturador hidriulico, ademds
de la coladers de la regadera.

Los pisos de los servicios sanitarios y bafios serén impermeables y antiderrapantes,

Los servicios sanitarios y befios-vestidores, serfn de uso exclusive de los habitantes del
subcon junto.

En los bafios se diferenciarfin las zonas secas de las zonas himedas,
Se aplicerfn las mismas soluciones gstructurales de alojamiento.
Para el patio comflin, se seguirfn los siguientes lineamientos.

En la zona comin no cubierte se considerarfn las funciones de circulacién, recreacibn descan-

80 y se fomentarf la integrecibn de las familias que habitan el subeonjunto.
Para efectos de disefio, el ancho minimo para circulacién serd de 1.50 m.

El mcabado final de la circulacifn serd antiderrapante e impermeable. Se considerarfn espacios

pera la simbra de &rboles, plantas de ornato y elementos de iluminacibn.
Para la recreacibn y el descanso se seguirén los siguientes lineamientos:

Tendr&n como objetivo la integracifn de la comunidad. Se considerarfn en este especio, &reas

de descanso, juegos y recrescifin para nifies, j6venes, medultos y ancianos,

Deberd existir por lo menos el siguiente mobiliarioc urbano: elementos de iluminacibn, bancas
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y mesas de concreto u otro materisl, arriates, botes de basura y juegos infantiles.

. Deberé integrarse en forma y materiales al conjunto en general.

. Deberfn ser durables para que resistan el uso continuo y requieran el minimo de manteni=

mienta,

EL CONJUNTD

El conjunto quedarf integrado por lo siguientes elementos.

Los barrios, les circulaciones peatonales y de vehiculos, las cenza comungs de recreacifn

y depbrte, las zonas comunes de servicios vy, dinalmente, el Area de donacifin del conjunto.

Para los barrios tememos los siguientes lineamientos.

Los barrios estarfn integrades por un agrupemiento de subconjuntos, en un especio del con-

Junto delimitedo.

Cada barrio deberf contar

tecimiento correspondientes.

La comunicacifin hacia los

Todos los barrios deberén

mientt de gas y recoleccibn de

Todos los barrips deberfn

con una zona de recreacifn, de descenso y con servicics de abes-

subconjuntos se hard por los andsdores de los barrios,

conter con los servicios urbanaos m&s comunes, como son abasteci-

bagura, principalmente,

contar con los servicios de infraestructurs correspondiente.
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Para las circulacinnes peatonalgs y vehiculares se propone
Que sblo se genere el tréfico indispensable.
Que no se incluyan todos los tipos de trafico, fomentando principslmente le circulacibn no

rodada dentro del conjunto.

Que se respeten equitativamente las necesidades y posibilidades de movimiento de todos los
grupos de la poblacifn del conjunto.

Que se tenga en cuenta la proteccifin del medio ambiente, as{ como las posibilidades socio-

econbmicas del usuario.

Que seen considerados los siguientes tipos de circulacibn: eatonal, de bicicletas y de

transporte de mercancia y servicies.

Los servicins considerados para el conjunto serén: abastecimiento a comercios, recoleccifin
de besura, sbestecimiento de tanques estacionarios, serviclos de emergencia (bomberos, ambulan-
clias) y policia.

Para la circulacibn peatonal tenemos las siguientes consideraciones:

Los andadores peatonales deberfn construirse como una red continua. Deberén proporcionar

seguridad v libertad de movimiento al peatfn, quien deberd gozar de priorided frente el tréfico
rodado,.

Trobajo
La circulacibn peatonsl deberf separarse lo mAs posible de la rodeda, (::5527

El esguema bfsico de circulacifn que se se debe sequir es el siguiente:

Educacion
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CRITERIOS PARA PROYECTAR CAMINOS PERTONALES,

Se tasard en la siguiente tabla:
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Finalmente, las zonas comunes de descansp, recreacifin y deporte deberin adecuarse a los dis-
tintos grupos de la poblacibn del conjunto. Se proporeionarén espacios para nifios, adolescentes,
adultos y ancianos.

Estas zonas comunes del conjunto se basardmn en los mismos lineamientos planteados para el

subconjunto.

Las zonas comunes de servicio se ajustarfn a los sigulentes requisitos:

El equipasmiento urbano, como son los comercios para el shastecimiento semanal o diario vy
gervicips pare la salud, se ubicard en la parte bajas del terreno, ya gue se pretende favorecer

indirectamente & la poblacifn que vive en ese zons, ya que carece de estos servicies.

Log servicios para la salud contarﬁn, como fuente de abastecimiento semanal, con wna tien-

da de barrio.

Para el sbastecimiento diario se propone una zona comercial que contard coma m{nimo con
una farmecia, tlapaler{s, papeleris, exp. de pan, polleria, recauderfa, carnicerfa, peluguer{a

y pescader{s; ademfs conterd con servicios de telegrafos, correo, administracifn y telé&fonos.

ESQUEMAS DE FUNCIONAMIENTO

Se presentan gr&ficamente los elementos abstractos gue dan los parfmetros de la imagen

arquitecténica, para ls mejor solucifin del problema.

Les diferentes opciones que presentan los esguemas de funcionamiento van a ser seleccio-

nades’ de acuerdo con nuestros ob jetivos.

40



Siendo esta una alternativa real al problema de vivienda, retomamos un elemento importante:
un patio central (entes de 1950 los servicios se encontraban al centro y después de 1950, cuando
el terreno adguirib otras valores, los servicios cembiaron @ un extremo y sblo los lavederos que-

darén al centro, ademfs de gue la amplitud gue existia anteriormente se transformb en un pasille
muy estrecho).
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ESOUEMA DE FUNCIDNAMIENTO DEL ALDIAMIENTO

a) Esquema propuesto para el alojamiento

Se basa en uma integracibn de funciones con clerta independencia para la zona semipriveds.

b) Eaguema tradicional de vivienda,

Se basa en una separacifin de funciones gue se desarrollan independientemente.
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ESQUEMA DE FUNCIDNAMIENTO DEL SUBCONJUNTD
a) De acuerdo con la eirculacibn -

Se basa en el aprovechamiento m&ximo de 18 circulacibn, con el remate de ests en los servi-

tios comunes. ALOJAMIENTOS

AOCES0 Clrouionién

b)  De acuerdo con las realciones funcionales

ALOJAMIENTOS
Sugiere una integracifin total de todo el agrupamiento, a través del patio comin.

ALOJAMIENTOS

ALOJAMIENTOS

43



ESQUEMA DE FUNCIDNAMIENTO DEL CONJUNTO
a) De acuerdo con las relaciones funcionales
Supiere una integracifn total de los habltantes del conjunto a través de una plazs principal

y una integracifn parciai a través de una plaze principal y una integracifn parcial a través
de une plaze principal.

1. Plaza principal
2. Barrio
3. PlBza de barrio

ke Subconjunto

b) De acuerdo con 18 circulecifn:

ALOJAMIENTOS
Se basa en un apravechamiento méximo de 18 circulacifin; debe ir paralela & las curvas de

nivel.
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ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO OEL BARRID
a) De ecuerdo c¢on les releciones funcionales.

Sugiere la integracibn total de los habitantes del barrio, por medio de una plaza de barrio.
SUBCONIUNTOS

b)  De ecuerdo con 18 circulacién

Intents gue existen gl minimo de circulaciones y, a la vez, el aprovechamiento méximo de

las mismas. S UBCONJUNTOS

| 2 4
Se intenra que existan como mfx mo cuatro circulaciones por barrio. h

winly)wly
! w

3 X ] LR L
oy
Y

4P LR -

b o > - -
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a)

b)

c)

d}

CONCLUSIONES
Las principales conclusiones a las que llegamos sobre el tema son:

Toda slternstiva de mejoramiento de ﬁa vivienda para los sectores margimales
deberd resolver a través de su uso la problemitica de ese contexto dado en
forme efectiva y completa, es decir, deberd tomar en cuenta para su solucifn

los factores econbémicos, polf{ticos, psicosociales y ambientales y las aspi-~
raciones humanas en lo individual y en lo celectivo dentro de ese contexto,

as{ como la interaccifn con el medio externa.

La alternativa que presentamas soluciona 18 problemitica de un contexto de=
terminado, ya que existen una diversidad de cesos, distintos marcos de refe-
rencia, escales de valores y sspiraciones, por lo que se plantea la imposi-

bilidad de soluciones universales.

Las alternativas no tradicionales, han cobrado un interés creciente como
posibilidad concreta de atacar el problema de la vivienda, puesto que no se
dispone de los recursus necesarios para soluclionarlo en un plazo inmediato.
No obstante esta afirmacibn existe une desarticulacifn entre la tecnologfa,
los conceptos, la ensefianze y los organismos encargados de establecer y eje-
cutar las polftices de viviendas, lo cual constituye una traba pare el desa-

rrollo de estas propuestas.

En términos generales, los esfuerzos se han dirigido hacie las necesidades
de los grupps marginados de los centros urbanos, y sin excepcibn, las acti-

vidades a este respecto se ven enfocedas alrededor de dos estrategias:

T0



1) Por una parte hacia la racionalizacibn y el aprovechamiento méximo del

espacio arquitectbnico del alojamiento.

11) Por otra, hacia la adecuacibn de tecnologias alternativas y al uso in-

tensivo de materiales producidos en la localidad.

e) E1 alojamiento, y en general el tema de vivienda para sectores merginados,
presente cierto rechazo, o tal vez, controversia, por parte del estudianta-
do, lo cual sblo viene a confirmar tres cosas: la primera es un experimento
aislado incompatible con el actusl modelo de desarrollo, la segunds, el do-
minip del modelo actual de viviends, y tercero, una falta de criterlo para
proponer cambios y continuar iguel.

f

~—

El término "Alojamienta", Bl final nos parece confuso, ya gque no es identi-
Ficable ficilmente con el concepto “"vivienda", o con el tema vivienda para
pobres, por lo que mis correctamente se fuese llamado "vivienda para pobrea"
o guizfs "viviendas slternativas.

~

g) El modelo propuesto, se ve influenciado por la vivienda tradicional, en sus
elementos, ya que existe un dominioc ideclbgico de Bste, sobre las altermati-
vas nuevas, 1o que se hizo fue una adaptacién a sus condiciones econfmicas,
teniendose como principal elemento, la integracifin de funciones y su uso para

muechas funciones.

7l
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1, Caso concreto de la nacionalizacién del petrflen en 1928,

2, Al respecto F. Engels nos dice ",,,no0 podi{a existir sin penuria de la vivienda una so-
ciedad en la cual la gran masa traba jadora no puede contar mds que con un salario y, por tanto,
exclusivamente con la suma de medios indispensables para su existencls y para la reproduccibn
de su especie; una socledad donde los perfeccionamientos de la maguinaria, etc., privan conti-
nuamente de trabajo a masas de obreros; donde el retorno regular de violentas fluctuaciones
industriales condiciona, por un lado, la existencia de un gran ejército de reserva de obreros
desocupados vy, por otro hecha a la calle peribdicawente a grandes masas de obreros sin traba-
jo, donde loe trabajadores se amontonan en las grandes ciudades y de hecho mucho mds de prisa
tde lo que circunstancies presentes, se edificia para elles, de suerte gue pueden siempre encon-
trarse arrendatarios para la més infecta de las pocilgas; en fin, una sociedad en la cusl el
propietario de una casa tiene, en su eslidad de capitelista, no solamente, el derecho, sino
tembifn, en cierts medids y a csusa de la concurrencia, hasta el deber, de exigir sin consi-

derecibn los alguileres més elevados.
(Fe Engels, contribucibn 8l problema de la vivienda. Moscl 1980).

Tema besado en la Revists arqui tectura autogobierno. No. 11 asentamientos urbanos no
contralados vy "autoconstruceibn®: 4Qué tipo de aplucifn?

3. Idems
4, Basado en s{ntomas de Marginalidad en las cludades perdidas. Margarita Nolasco.

5. Eato significa, la incorporacifn temprana de los nifios al mercado de trabajo y la
retensibn de los trabejedores hasta ededes avanzaedas,
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6. Esto se manifiesta en las lecturas, ya que mis de la mitad tiene como principal lectura
peribdicos, historietas vy similares. Es decir, que el alfabeto sirve coma mecanismo de comunica-
cibn real y efectivo para menos del 30% de la poblacifin urbana marginada.

7« Por "condiciones habitacionales® se entiende El canjunto de soluciones reales o respues-
tes de un individuo, une familia o una comunidad ante los problemas relativos al alajamiento
fisico, @ los aspectos funcionales del hogar, a las necesarias relaciones de vinculacibn del
hogar con el resto de la comunided, al conjunto de servicios necesarios para el alojamiento y
el desarrollo del hogar y en general a todos los aspectos gque directa o indirectamente afecten
los niveles de habitacifn.

8. Oscar Lewis. Antropologla de la pebreza F.C.E. Hay "hacimiento® cuando la vivienda es
ocupada por un’ nlmero de personas superior 8 su capscidad fancional dealpjamiento. La "Promis-
culdad" se presente cuando existe forzaosa simultaneidad de funciones incompatibles entre sf en
un misfin espacin funcional. E1 "deterioro" se relaciona con le calidad y el grado de tonservacién
de los materiales y equipos de le vivienda. La "insalubridad" se refiere a la existencla de ins-
talaciones saniterims (de eliminacifin de excretas, aguas servidas y desperdicios, de ventilacibn,
etc.) La "marginalidad urban{stica" se refiere a la falta de integracién entre la vivienda y el
conjunto de servicios municipales ¢ comunales, & la ubicacifn geogréfica marginal y a las defi-

clencies topogréficas del terreno (fuertes pendientes, erpcibn, inundaciones, etc.)
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