e JEY
ja 9 UNIVERSIDAD NACIONAL
' AUTONOMA DE MEXICO

Escuela Nacional de Estudios Profesionales
IZTACALA
CARRERA DE ODONTOLOGIA

TES!S DONADA POR

D.G.B. - UNAM

ANALIGIS O UN NUEVO METOOO DE ESTERILIZAGION
OF INSTRUMENTAL RRDIGULAR

T ES TS

OUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
CIRUJANO DENTISTA
PRESTENTA:

Rubén Herndndexz Garcia

SAN JUAN IZTACALA, MEXICO. 1980



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



INDICR:

I.
II.

INTHODUCCION eeoresssossesnsecronnrsscssnnssnveessrcnssnse
GENBRALIDADES DE LA ESTERILIZACION BN ENDODONCIA seescies
l.~ Beterilizacién del instrumentsl ceeeesceresesscnccscs

4) Calor meco ...............................;.......
B) Calor himedo cevescecoarecsreascccrsavarresassones
c) Deninfectantes qUIBICOB «.seecresceencsessesonosos
2.~ Coneideraciones todricas del esterilicador de
lontes de 0ONLACLO cececesesesssccrssmsscrcresrsnseone
II1I. GENEZRALIDADES BACTERIOLOGICAS eeecucessascosscrnsesascse
le~ NedioB de OULLLIVO seveccrevctccccenrsssocsssncsanases
2.~ Reglas para un cultivo bacterioldgico ececieecceceeves

Jom INCUDACION ceeeovensssesasscrsecrscnacnccsacnsancstos

A) Disefio de una estufa de cultivo de construccién
CAEBTA escecacecsssscasccascassonseassssarsnssessn
4.~ Interpretacién del CULLiVO eecacsevessosstesavancrane

IV, METOIOS Y FROCEDIMIZNTOS EMPLEADOS euseeessecsessonese
Ve  BESULTADOY sevesessecssesossocnsscncrnaasaass See

V1. CONCLUSIONES Y COMENTARIOS sevsevsees
VII. BIBLIOGRAFIA «ueeoveonsnesosoomasnsoosssss

o & b w P

J12

17
22
23
26
29

30.
33
36

‘ 41
151



I. INTHRODUCCION:

Uno ae Los objetivos primarios de la terupis endodéntica, es elimi-
nar § reducir grahuemente ios microorguniemos presentes en wl canul Th
dicular, 3stos microorvanismos pueden provenir de lu floru bhecteriul
oral asf como de contaminacidén bacterial exSgena. Para lograr eats die
minucidén, se llevun u cabto diversos procedimientos; como utiliiar un
cumpo aislado con digque de hule y grapss, emplear unz obturacidn tampo
rul sallunte, lu euterilizacidn del instrumental y otros muteriules
que &e utilizen, aetc., sin umbargo, a la esterilizucién gue se patw
ol ilastrumentael pare la preparucidn mecinica cui conaucto, Lo se le
da la importuncis debids, porque generaulmente se utilizan en dos & nis
pacienter y no Be toma en cuenta la probabilidud do caucar una infec—
cidn crucuada, ya cue cén el empleo del instrumentul contaminado, wse
puede trunsmitir desde infecciones tacterianas levew hascta virus cono
¢l a8 lu nopatitis séricuBy tuberculosih3, que pueden impuisurse sl
oryanismo a travee oel cunal radicular.

Para ovitar &ste complicucidn, se emples la evterilizucidn del inse-
trumentsl para conductos utilizando divernos mé&todou, como son sl ca-
lor seco, calor hGmedo 6 dueinfectuntes quimicon. Alqunoe investigudo-
res como Oliut21y Holtelyhnn domostrudo que lon métodos mis eficucan
paTu lograr unu evsterilizacibén efectivu, mon el empleo de calor por
contucto de sflidos, utilizundo sal fina 6 pequelus cuentas de vidrio
y eapleando el culor himedo & prusidn como en unu sutociave; no obeten
te, la mayorfa de los dentistas no los utjlizan, principalmente por el
alto conto de los esterilizadorsn de bolitams do vidrio, y por no wer
prictico ol empleo del autoclave purs etterilizar los pequeiios instru-
mentos para conductos, sdeomde de producir ozxidacidn de lom misazon.

Conociondo antae desventujus y el tenor noticin de un nuevo método



de esterilizacidn de instrumental para conductos radiculares desarro—
llado por el Dr., Pedro Ardines Limonchiz, que emples un esterilizador
de lentes de contacto de murca DURASOFT”, me motivé & realizar el prg
sunte trabajo para evaluar su eficacia como medio esterilizante, on
compuracién con un método ya conocido como es ol esterilizador de cu-
lor ssco as{ como conocer lus ventsjus y las desventajas de su uso, pu

ra decidir si su empleo puede ser 4§ no convenients como rutina an sl
consultorio dental.

-

Zeta lnvestigaoidn se ronlizurd Anicamente sobre las dacturias pro-

sontea en el canal radiculur cusndn oximte una infeccidan focal, y no
sobre instrumental contuminado con cepas de bacterias yu conocidan,
porque la contaminuscidn bucterial un una infeccidn, consiste un una
gran variedad de microorzaniomos con diferente rusiutencia al método
de esterilizacidn estudiado, 1o cue nos darf una gufa para conocer ou
efectividud, pero serfa conveniente que Be hicierun posteriores ontu
dioe con cepus de bacterias conocidas, para comprobar § rectificar lus
conclusiones de §ste trabajo.

Primeramente sw efectuari uns revisidn de la literatura concernien~
te a los mitodos de estarilizucién de instrumentul de uso endoddntico,
para conocer sus unsos, ventajas y dosventajus de cuda uno de ellos, y

saber asi sl el método estudiudo es mejor § peor qus los métodos ya cg
nocidos.



II. GEMNEHALIDADES D= LA ESTZRILIZACION EN ENDODOKCILA:

Bn la rutina endodSntica, es de vital importancia no utilizar inse-
trumentzl § materiules contaminados por microorganismos, ya que la cbe
mara pulpar y los conductos rudiculares son una via de entrudu expedi-
ta pars todz infeccifn exterior pacia loe tejidos periapicalea.

Para lograr la desstruccidn de los microorganismos, se llevan u ca~
bo procesos qus 5@ conocuen como métodos do esterilizucién y desinfec-

cidn.

La esterilizaciSn es al proceso por el cusl se destruyun todos los

gérmenes contenidos en un lugar 4 objeto‘5; se logre por ol empleo del
calor seco & himedo & tiompos definidos.

Le desinfeccién destruye algunos microorganismous, pero puede dejar
otros, como forumas vogeéativaa, esprros & virusl3, ¥ en realizada prin-
cipalmente por substanciae quimicas.

Por ollo, se considarz que todo instrumentel 8 materiul, gque pene-
tre § se pongn eon contacto con la cimara pulpar § conductos radiculares
debe estur eatéril, y los gue no lleguen u estar on contacto con dichos
sitios, s nucusario que astén limpios y desinfuctudos aungue no esté—
riles.

Sxisten diversos mftodos de esterilizucién y desinfeccidn, no todos
igual de efoctivos, pero con diferuanten caracteristices para su aplica-
cidn, las cuslos son necesarias conocur para emplearlos en sus indica-
ciones precieus y logrur el miximo do eficacia esterilizunte, sin embar
g9, en la seleccién del mbtodo empluudo um necesario considerar no msolo
la efectivicad del procuno, sino tumbiln las ceructerfisticas de los ma~
teriales ¢ instrumentow por esterilizar.

Para que la esterill.ncién § derinfeccién cen Gtil, los instrumen-

ton doton estur lidres de reptosr de cuulquier fndole, ya cue loe roai-
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duos de sangre, pus y otras protefnas dejadas sobre los instrumentos,
pueden servir de proteccidn a los microorganismos. Sasto es verdaderu~
mente importante al usar los desinfectantes qufmices, ya qua Sstos rouc
olonan con las proteinas orgénicas presentun. -

Esta limpieza debe hucerse lavéndolos con jabbn § detergente nou-
tral y aesprendiendo los materialss udheridos con un cepiilo olando,

que debe ser esterilizado de vez en cuandn ya que se podria sonvertirc

en una potente fuente de infaccidn cruzads 4 enjuagandolon deapuds

con agua destlilada; porjue un gran contonido mineral en el agua puedg
causar que los instrumentos se manchen permanentemente.

También es importante que despufie do lavarse, los instrumentos sean
perfactumente secados con una toalla limpia, para evitar posterior oxi-~
dacién de los amimmos.

Cuando se osteriliza con calor seco § himado, el instrumental se cu
brird con papel de envoltura 8 tela, para nmantener la astarilidad des-
puss del procaso. Estoe envoltorios deberfin ner hechoa can pocos inatru
mentos, para que al calor llegue a todos, y adenie tener cuidado de no
mezclar en un solo envoltorio acero inoxidable con aluminio, bronce §

cobre, ya gue se puedas producir electrdlisis y resultar una oxidacién &
corrosisn del instrumental.

l.~ Zsterilizacidn dol instrumontal,

Zn goneral, loes mbtodon de asturilizaoidn mfs utilizados son el uco

de calor y de subatancias quimicas. il culer pusde ser aplicado en las
sigulentes formuss

A} CALOR »ECO: (5w plensa quo actua por un proceso de oxidacidn)

Puede sor empleado aen las diferentes forwan nlgulnntoﬂw

a) FLAMRATO.- La llama de un mnchero do gas § de alcohol se puo—
de utilizar como modio estorllizanto aungun no s muy efuctivoy ce em—

ploa purs esterilizar instrumentos du manes largo, puntus de plata (uug_
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que dstas tienen el peligro de deformarse si no se pasan rfpidamente),
las bocas de los tubos de ensaye, etc. Grosmman y Appletonlodemonrnmn
an un estudio clfnico y de lauboratorio, que loe instrumentos que no tu=
vieron contacto con saliva § sangre se puaden reestefilizar por el umo
del alcohol metfiico & etflico inflamado por la llama. Sanderson, cita-
do por f‘mssman,’indica que "adn las formas esporuladas pueden ser deo-
truidas por una mezcla de } partes de alcohol etflico y una parte de
formol una ver inflamada®,

gste mdtado, oin embargo, solo puede ser empleado como un método Gy
xiliar para la reesteriliracidn de instrumentul contaminado durante la
intervencién endodéntica, como mordientes de pinzan, sxploradoreg, etc.

¥ no como método esterilizante primario, ya ques tendrfa que ponerse el

instrumental al rojo vivo, con lo que se modificarf su orientaciédn erig
talogrifica y perderi su tomple?".

b) AIRS CALIENTZ.~ Bate m&todo sce realiza por medio de una estufu &
norno, calentudo por corriente eldotrica que mantongs una temperatura
de 160°C. (320°F) por tiempo de 60 & O min. (iguel ne puede usar un
horno doméstico proviasto de un control tamont&tico)“. 28 el procedi-
miento mis emplesdo y se utiliza para esterilizar instrumentos delica-
dos como limas y ensanchadores, atacadorss, condensadores, puntas absor
tentes, torundas y rollos da algoddn, y en general todo el instrumental
endod&nuoou. Tiona la ventaja do no producir oxidacidn cuando el ins~
trumeatal estd seco, udodfis do que émtos ne pueaen esterilizar en iubos
de ensayo con tapones de nlgodSn que los mantiene entériles por tiempo
pmlon.qndozS. Sin embargo, dobe controlarse cuidadosamente la tempera-
tura, ya que menos de 100°C. no es muy ofectivo contras osporas, y Bupe-

riores a 170%, puade derretir la soldadura de algunos lnu\mmenton3’5

§ dafiar su tomple, udemés de que pueden quemarse las puntus sbrorbentes

y torundans de u.l.god(mu. $6 ha demostrado que tiene poco poder de pene— )

trucién, ya que el calor woco a 100%¢, por 60 min., se aproximadamente

p)



equivalente a una exposicisn de calor himedo a 121%. de 10 a 15 ain.to

4lgunos autores rocomiendan tambifn su ueo para esterilizar instru-
mentsl con filo como bisturis, tijeras, fresas, otc. perc hay gue toner
cuidado de dejar onfriar la ostufa antes de sucar el instrumental, ya
que de no hacerlo, so afectarf el filo de dichos instrumentos?. jiolte
recomisnda wuntener la temperatura a 150°C. & menos, por tres horus pa-
re no dadar los filo-lg.

©) CALOR POR CONPACTO DE SOLIDOY.~ Se puede utilisur oon efice-

cia para esterilizar & rsesterilizar los instrumentos de conductows, 1la
parte aotiva de pinzas, exploradores, condensadores, puntas absorbentes
conos do plata, etc. Se realiza por exposicién a medios que transfieren
calor como el metal fundido (aleacidn plom—outaﬁo)l, sal de mesa/, ba—
lines de acero de 1/16 de pulgada de didmetro, peguedas ostérulas de
vidrio no muyorss de lmm. de diimetro § grunos da arena. Todos deben te
ner una temporatura uniforme,por medio de unu resistencia eléctrica con
tomostato § con la flamu de aproximadaments 2.5 om. de un mecherc de
gas, entre 218 y 246°%. (424 y 475°F.)9; ol tiompo de inmersién es muy
variable segin el germen a destruir, ia temporatura existonte y el mate
rial a estarilizar cambiando mucho el ocriterio de los autoros; para
Grosumunx’:, ss utiliza por 9 meg. pera instrumentos muwtilicos y por 10
veg. puru lun puntus ubsorbentesy para Stowart y williama, citados por
Lusalun. gon 2 seg. pera los instrumentos motélicoa, 5 para las puntas
cbsorbentes y 10 pura las torundas de algodfng para Prindlay, citado
por Lasal:e, son Y, 17 y 24 acg. respectivamente; para Oliotel, Burnett
y :tolte19 son suficioentes 10 seg, do inmorsidn para lograr la zaterili-
wacidn. Lin embargo, acahlur y Bet!’urtonl‘z demoatraron quo "el tiempo
roquerido pars sumentar la temperatura de un instrumento inmerso, fué
directemuvate proparcional ul tamedo del inutrumento y u lus curactorfo-
tican do tranafaroncla do calor del medio". Las temperaturas deben ser
oacogidas tenlondo en cuanta las proplodt'xdon f{eioun do los inntrumentos

[



por ejemplo, el temple del matal y el punto de fusibn de la eoldadura

usada en las uniones y conociendo la variabilidad de temperatura entre
lus capas superiores e inferiores del sblico caliente.

Este m8todo, & pesar de sus ventajas como son su rfpido tiempo de
empleo, su ffoil manipulacién y su efectividud,tiene algunes desventa=
jas como su alto costo, pueden guebrarze § doblarze las puntas de papel
tiene que controlarse culdadosumente la temperatura, el mets) fundido

tiende a acumular escoria en la superficie pudiendo adherirse sl instru
manto"y, las bolitas de vicrio pueden twabidn adherirse al instrumento

1 .
con peligro ae ohstruir el conducto 3, ¥ con los balines de avero es di

ffcil introducir los instrumentos’. Aungue eston Gltimos incunvenientes

se superan sl utilizar ls sal de mesa siendo ol wélido recomendudo por
1 =13
o8 sutorun

aungue requiefe un poco mas de temperatura quo ol metsl
21

fundido”™".Sin embargo, como éste mitodo, 8l unurwo como modo primario
de esterilizacidn, puede hacer tedinsa ¥y largn in snsién endodéntica y
por los riusgis gque corre, ee recomiends como métodos principules ve ep

terilizacibn el uso del uutoclave § el calor nuco prolongado que son au
cho més eogutoe.25

d) ESTERILIZADOR DE ACIITE CALIENTE.~ Se ompleun principelmente
aceites minerales ligeros y se utilizan en todos nqueollos instrumentos
cuyus partes sean insolublos en el aceite caliente y que tienen movi-
miento rotatorio & partes zbviles, como la pieza do muno, contrénzulos,

tijerus, perfuradorus, portagrupas, otCey y& que ul nismo tiempo desin-

fectu, lubricu, no ureotn uwl temple y no cuusu corropidédn. Este procedi~
niento es un tanto dudoso como mbtodo osteriliuante, yu oue a una tempe

ratura de 150°C. (300°F.) por cercs de 1% win. smolo desinfectn, y 8 100
%c. su efocto es apenas superior al agus birviundol'lb,uunquo Appleton

que & 185°C, por 5 min. 6 175°C. por 10 ain. eon suficientes, ¥y

haurice exprova que a lob-ldboc. por 1Y min. uf eliminu las esporas.

oatima

Los residuos do scoite sobre loe instrumentos eon un problema, ya
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quo ee necesita que escurran un tlempo paru eliminar el exceso 4 aduwhn
de limitarse molo a insirumontos de wmetel que deben de envolverse en

una toalla estéril para poder mantenerse asf.

1 .
Algunos autoreu}- 6proponen que se puede utilizar tambifn fluidos

de oilicsn {principalmente organo-polisiloxenos), aungue algunos de &n-
tos no pueden ser usados por ser irritantes a los tejidos y no son lu-

bricantes adecuados para las piezas de muno, pero pueden utilizarse para
los insirumentos articulados<?.,

B) CALOR HUMEDUs {Segin me orue, wotds por coagulacilén del protg
1
plasma de los microorganismoa) 6

a) AGUA HIRVIENTE.~ So puede utilizar la ebullicidn del agua por
10 a2 15 min. como un método corriente de dominfeccidn, ya que unos niny
tos can la temperatura de IOOOC. (212°F.) son suficientes purs den—
truir las formas vugetativas, pero no las formas esporuladus y monoms log

virus, por lo que no es recomendable salvo raras sxcepciones como en

una emergencia § procedimiontos clfinicos de rutina. Aungue algunos ¢omo
Noltalgy Luoasl4 nostienen que con 30 min. de ebullicisn se destruyen

las virus, &stos pueden sobrevivir por varius horas a 8ata tamperatura3

.

El uso de la ebullicidn del agua tiene varias donventajas como song
que solo dasinfocta en lugur de eotorilizur, no poderse utilizar pars
algoddn, cauma un doteriorv un el {ilo du los instrumentas cortantes

por el roce moluculur al formurse corrientus dentro del lfquido, causa

corrosibn y oxidacién de los lnutrumuntondz, auncue §sto puede ser rodu
cido por ol usc de agua dostilada, por la adiocién al agua de sales alca

linizantes como hidrdxido de sodio (al 0.2y}, rosfato trtnédico‘5(aun-
que disuulve el aluminio,al 1%), biloarbonato de sodio (1 a 2%) § carbo-
nato de sodio (1%} y por la adicién do agentes reductores tales como ol
nitrito do sodio (1%), sucar perfootamontu todos los instrumentos tun
pronto eouten e¢storilizados y aln ocullentus, al igual que limpiar con
frecuenoia los reoiplentos que 8o usan para eliminar lon depdsitom mi-

8



nerales. Tambidn para evitar la oxidacién, ;e puede emplear una emul.
sién de agua~aceite conocida como Fluido Dental AC 10 descrita por Nole
te y Amimzo, que lubrica y protege (aunque no completamenta) de la co-
rroeién a los instrumentos, sobre todo pilezas de mano e instrumental ar
ticulado.

llay dos fendmenos que pueden tomarse sn cuenta al utilizar este né-
todo de desinfecoidng se ha visto que ol agua hervida que ha perdido el

aire, al hervirse nuevamente tiene una temperatura de ebullicisn mayor,

¥ que también se puede aumentar §sta temperatura de ebulliczisn, aumen—

tando la uvnsidud del asgua afiadiendo en solucisn matursdas un electroli-~
to como carbonato de potaaio (da 135°C. de temperutura de ebullicién),
carbonsto de sodio (da 140%C. de temperatura de otullicién), cloruro de

sodio,7otc. pero nunca una sal de calcio, porgue con 8l calor proecipita
¥ se depasita sobre los Ln-trumantoszz

b) VAPOR DE AGUA ‘A PR3SION: Esta formu de oalor himedo es la més
efectiva para la esterilizacién del instrumental y en general la mas re
comendada, ya que 89 h& Colprobado que dustruyo todus las bacterias, es
poras y virus. Se realiza en un aparato llamado autoclave, la cual con-
aiete en un compartimiento de paredes gruesas con tapa de cierre hermé-
tico, en el cual se hace circular vapor de aguu que proviene de un gene
rador de vapor. Debido a que, por cads grado do tomperatura, el volumen
del vapor debe aumentar 1/273 y como lus parsces de la autoclave son 34

gldas, el volumen se mantiene constante haciendo que aumente la presidn

y por consiguiente la temperaturazz. La destruccifn de los microorge—

nismon depende de la temperatura, no de la presifn; §eta es solamente

un fndice de la temperatura en el autoolnvol

So rocomienda que la temperatura sea de 121 u 123°C, (250 a 254°F.)

con lo que la presidén del vapor es de 15 a 17 lb/inoh2 (1.05 a 1.139

Kg./cmz)léy mantenerla por 15 a 20 min., pero para tenor un adecuado

margon de esguriasd, ulgunos mtorenyﬁ.lltwomionm hasta 30 min. de=

9



pendiendo del tipo y cantidad del material.

Existen diversos tamafoa de autoclaves, aunque todas funcionan en
forma parecida, siendo desde las grandes de tipo hospitalario hasta las
de tamafio pequeiio ideales para el consultorio dental calentadas por o-
nergfa eléctricu. En términos generales, los pasos que so siguen para
su emplec son sswejantes; primeramente se llenu la ofimara de la autoola
ve con el material a esterilizar cerrando la puerta hoerméticamunte, das
puls se aplioca la fuente de calor al asua para que forme vapor, el ocual
#o permite entrur a la cimara de la autoalave para que desplace al alre
contenido en ella totalmente, ya que deo no hacerlo se forman bolsus da
aire slrededor del instrumental que impide que punaetre el vapor, ademas
que darfa una falea preeidn de vapor en el mandmetrv, cerrando poste~
riormente la vdlvula ae salida del aire purs que la preaidn dentro de
1a cémara llegus a 15-17 1b/inch® y el termémetro marque 121°C. {250°F)
motento en que se ompleza a contar el tliempo de wntorilizacidn, despuds
del cual, se abre nuevaments la vélvula do salida para que el vapor sal
ga3 y ccmo el inatrumental permanece hdzzdo 1o que lo nace imposible de
manejar sin contaminar, se hace funcionar otra vilvula para Oresr una
presifn negutiva dentro de la ofmara para secar todos los instrumentos,
y por dltimo, despuds de volver a la presién normal ma ratirun los ians-
trumentons de la chmurn de estarilizacidn®?.

Para comprobur la eficacia estorilizanto de la autoclave se uman
los indlondoren de esterilizacidén. <Zston son do dos tipos: unos funden
6 camblan de color cuando se lloga a clorta temperatura; solamente indi
can que se ha llegado a la temperaturs corructa, pero no revelan si se
na muntenido durante el tiempo requerido para lu uveterilizacidén como
por ojemplos el yodo en susponasidn en engrudo de ulmidén con qua se im=
pregnan tiras de papel es azul negrusco y a 120°¢. por 20 min. el yodo
se sublima y el popol queda blunooza, el benzonaftul (100 gr,) con so-
franina (V.01 gr.) du una mecola rosada quu no pono vinows a 110%C., la

10



acetanilida (100 gr.) con verds brillante (1 gr.) es una mezola azulada
que vira al verde obscuro a 115°C. y el hidrato de terpina (100 gr.)
con violeta de metilo (1 gr.) es unu mezcla blaunco viol&cea que cambia
al azul & 117°c.731 segundo tipo de indicadorss marcan no solo la tompe
ratura corrocta de la autoclave, sino tembién el tiempo nacamario para
la esterilizaciéng consiste en esporus muy resistentes en numpansién §
secas sobre tiras de papel. Trus la exposicién en la autocluve, se cul-
tive la suspensidén § la tira de papel para determinar si lum asporus
han muaerto, pvor ejenplo: ¢l "S$PORE STHIPs 298 el "DUO-SPOATM.

Como la mayoria de los aentietan no poseen autoclave, 8atu se pusde
subatitulr con una olLla de preeiba can manémetroyy ae prefervucia con
termSmetro, la cual so rocomienda que ee utilice en sl doble de tiempo
requerido y teniendo la seguridad de que sale por varios minutoa vepor
puro por la vflvula de escape antes de cerrar ﬁutu} al teraminur de eutp
rilizar, se afloja la vélvula de presién con rupidez para sacar de la
olla de presidn el instrumental adn caliente. Pura muntener la esterili
dad despuus del proceso, untes de introducirse se ocubre el instrumentul
con papul de envolturs § muselina, pero no en coelotun ni en recipientes
metdlicos 6 de pléstico tapados, ya que el vapor no penetra tales mate-
rialnuB.

%ote mbtodo sirve purs osterilizar cusi todo el instrumental gque no
plerde el brillo, como utucadores, wupejos, tiranervios, ensanchadores,
algoadn, otc. bu dnicu importante donventaje vs que causs oxidacién ael
instrumentul wmetilico y svore todo du lus artiouladou‘°, aunque 8¢ ban
necho importuntes eetudios pars dieminuirla § eliminarla.

El mucanismo de oxidaciSn es do oriwen alectroqufmico por flujo de

iones Fe**, los cuales causin que el acero del carbdn de acoro sea con-
vertido en bidréxido ferroeos

Fe + 2H,0 =——===gFe (OH)z + H;

tn la presenciu de humnedad, vl hidrdxido farroso ee trunsformado en
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hidréxido f8rricos

4Fs (OH), + 0p + 2Hy0 E=—=34Fe (OH)3
AL secarae 8ste hidr6xido férrico me convierte en &xida f£&rricos’
2Pe (0!{)3$Z:6§‘0203 + JHR0
Para inhibir la oxiducién so pueden utilizar varios métodoms !io pue
ds evitar que al vapor as condense sobre la superficie del metal, ne-

cando el instrumental inmediatamente donpues de terminada la eeturili-

zacién, revistiendo el instrumental con una capa de aceite, grasa 4
otros materiales, aunque Rato

_____ e pu

P
LS @

vitar una Gorrecta esteriliznoidny
sa pueden utilizar agentes quimicos roductores disueltos en el agua de

ol esterilizador, como nitrito de nodio (l%)s, carbonato de msodio, bS~
raxbd Di-atilenglycol (con 1O & 20% de ugua)l. Charbenaau’ aconmeju el
uso de una emulsidn aceite-agua conteniundo benzouto de nodio, con la
que se reviste el instrumental con una dolgauda capa antes de estorili-
zarlos.

También se pusden utilizar esterilizudores que funcionan a base de
agentes quimicos vaporizados, en las cusles el asuu se subetituye por
una solucidn quimica que no causu oxiduoidn, pero sl destruye loa mi~
croorgsnismos a lu temperatura y presidn obtenidas, como una solucién
compuestu por variocs alcoholes, acetons, formuldehido y Y de agua des
tiladas ol uso de diciclohoxylamina tambidn protejo de la oxidacién,
perc no on metalom como al bronce y el ucoro3x igualmente se¢ pueden u-
sar vapores do alecohol-formuldehido a pranidn ("CHEVICLAVE“)ﬁ, aunque
8ste roquiora corca de 30 min, u una tamperatura de 132°C. {<70°7.).
Adends, sogin Cru«fordsx “Los instrumonton protegidos por agentes quf-
micos, pueden sur estorilizudos mus répidamente on la autoolave sumwn-
tando la prasidn de 15 a 25 lb/lnchd Y, por lo tanto, aumentando ae
121 a»131°c. (267°P)1la temperatura, pudiendose hacer el ciclo de este-
rilizacién on 15 min. § monoa".

C) DESINPICTANTES QUIMICOSs A pesar de que, como ya sa menciond
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anteriormente, los agentes quimicoe solo desinfectan pero no esterili.
ran, dichas substancias se utilizan muy comunmente, ya gue existen mu-
terinles utilizados en endodoncia que no pueden ser esterilizudos con:
ol calor como las puntes de gutaperchay ademfs de poderse utilizar pa~
ru osterilizar "en frio® el instrumental en condiciones especiales co-
mo por ejemplo en brigadas al medio rural, aungue utilizandolos un
tiompo prolongado y siguiendo ciertas normmas especiales.
Fxisten muy diversos zgentes quimicos que se pueden utilizar y gue

debon de cumplir los requisitos

i que £l Council oo Deniul Therapeutice®
onﬁocifica para los desinfectantee quimicoms, adenis de usarse correcta
mente en cusnto se refiere a dilucidn, tiempo de exposicidn, Lemperatu
ra, pH ¥ objeto por ds-infoctarlg.

Debe de teneree cuidado de introducir el instrumental perfectamente
8suCO, para evitar diluir ls solucién que debe estar sn un recipiente
con tapa, y usar unas binzas para introducir y retirar el instrumen-
tal. Zntre los compuestos mis utilizados so encusntrung

a) PREPARACIONES DE FORMALDEHIDO.~ Se utilizan en solucionen
acuosae del ) al 8%14, soluciones al 8% on 70% de alcohol isopropfli-
c0%8 soluciones de hdrax-formaldehidolé, por 20 a 30 min. Si quedan
restor de la molucidn en los instrumentom, puede caumsr irritacién ti-
eular, adem&s couguls lue protefnas y no destruye las esporas b, aun—
que el Council on Lental Therupoutice’ soetiene que por inmersidn de
10 horue sfnay destrucoidn de esporas y virus. Tambiln s¢ ba recomenaa
do el uzo de vapores de tormocreaolzs(formnldohido 48,51, cresol 48.5%
y giicerina 3{) en un ambiente cerrado por 16 hrs. para esteriligar co
nos de gutapercha, al igual que los vapores de pastillac de paraformal
dohtdol3por ¢ hre. cuando osta seco y en J hre. con paraformo huwmsdeci
do. £in embargo, Groesmungindicu Que purs quse sos ofectivo el formalde
ido ceble vstar dicuelto on el protoplutmu bacteriuno, Noltol9uaogura

que ol gas formuldehido produce una pelfoula blanca de paraldehido so~

13



bre los objetos asterilizados, y segin Maurloel6son necesarias clertas

condiciones para que mea efectivo, como bumedad existente, que la ton-
peratura saa mantenida a 32°C. (90°F.) § més, el instrumental este lim

plo y la exposicidn sea proiongada.

b) PREPARACIONRS VWERCURIALES,~ Principalnente compuestos orgéni-
cos mercurialesl‘16, como el Nitromersol N.F. en una solucidn ucuosa

oon alcohol al 0.04% por 20 u )0 min. son utilizados, aunque won irri-
tantaes, corroen los metalea y no destruyen law esporus 1, por lo que
no se utilizan en inmtrumental que unte en contacto con sangre 4 pene-
tre en los tejidos.

También se pusde utilizar el Nitromersol (TINTURA D& ¥ETAPHEN) L an
una solucién acuosa germicidn al 14200 durante 1 min. pars esterllizar
puntas de gutapercha recién sacadas de su caja y lavendo el oxceso de
metephen con aleobol?.

¢) YODOFOROS.~ El yodo es un antimdptico cutineo muy eficaz, ain
embargo, no es utilizado en la desinfoccidn del instrumental por el da
Ao que causs al metsl (no ceus eatuar &i contacio con yodo por mis de 4
hre.) ¥ por ser muy irritante a la mucosa.

Bl empleo deo yodSforos, que son desinfectantos que contienen un de-
tergente portador de yodo no idnico, los cuales forman un compus
con un polfmero do polivinilpirrolidona (PVP—I)17, disminuye el peli-
gro de trritacidn, suwnoibilizacién y quemadura del yodo sin disainuir

su accidny se emplea pura duscontaminur puntus de gutapercha por ine
persién aurante 6 min. anterior a su insorcidn en el canal radicular.

d) COYPUSSTOS DK AMONIO CUATSRMARIO.- “gtos compuestos, se cree,
actdan de diferentes maneras: Como datnrwentos dieminuyendo la tensidn
superficial haciondo lan oéluln mis purmuubly, desnaturalizando las pro
tefnas dentro de la cllula y dailando a lan ¢nnlmuslv. Durante mucho
tiempo sw utilizanron, y adn se utillzan, vumpuestos acuosos de esta

clasy, como el oclururoc do bunzaloonio al V.1-0.9%% (ZKPHLdAN, BENZAL &
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ROCCAL), clorurc de tenzatonie el 0.1%, cloruro de ditenzalconio y bro
auro de cetildimetiletilamonio al 0.25%4, en los cusles se introduce
completuamente el instrumental por esterilizar § las puntas de obture-
cidn durante 30 min. & mésj win embargo, se ha comprobado que no dow-
tTuye el virus de la hepatitis (HEV;“ y las esporas hactorlunule'la,
ablanda el caucho 8 goma y ee inactivado por el jabdn y detergentes
anionicos. Por &stus ruzones, al utilizar 8stos compuestos se debe la-
var perfectamsnte el instrumentel quitando la sangre, pue § sali
enjuagar el jabdn con agua dostilada por 30 min. pura evitaxT dsjar doe
pdsitos mineralas. Sc uconeeja afiadir & la solucidn, nitrito deo rodio
al 2% para evitur la corrosibén de los inatrumentoelv(excepto 4 instru-
mentatl Ge aluminio)l°, sdealis ae swucarse bajo condiciones estérilus.

Para la esterilizacién del instrumental para conductoe radiculares,
ee puede emplear una ssponja de caucho saturada con la aoluclén13, é
recipientes que ee venéun comercialmente para &ste fin como @l "STERIL
KIT"g, en los cuales se cumergen los instrumentos, usunque un corto pe-
riodo de tiempo en la golucidn no guruntize una adecuada desinfeccidn,

Otre precuucidén que dete tenoerse os wl renovar periddicamente la no
lucidén de acuerdo & Bu uro, yu que so ha comprobado que su activided
diesminuye con el usola.

e) SOLUCION L8 GLUTARALDZHIDO.~ %o ha comprotado gue &8stus solu-
cionus aontigSpticas destruyen los vixun‘“y hongoss'dusﬁndolas de acuer
do & lus especificacionen del fabricante, por lo que, adn cuendo no
son conocidas por la muyorfu de loe aentistar, en el futuro pueden te-
ner gran difuseidn.

So utiliza en golucidn acuosa de glutarsldehido al 2% (CIDESX), amor
tiguada hasta un pH téeico con ticarbonnto de modie que us adicionado
a la solucién pars eu sctivacidn, tumbiln pusde contener el 7% de fe-
nol y 7% de agentes humectonten (SPOR!CIDIN)‘. El tiempo de inmersién

de los instrumsntos es variable segin lop nutorws, dende 3 hre.18hants
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10 hrs. Entre sus desventajas se cuentan que lu soluciédn fresce puede
ser irritante para los ojos, nariz & piel de personus hipersensib1051¥
o8 necesario cambiar la solucidn después de 2 semanae de preparada en
uso normal, § antes segin sva necesaric, la necesidad de colocarss loe

instrumentos esterilizados on agua destilada astéril para eliminur to-

dos los restos de solucidn del instrumentul y despuds secarse con una

toalla estéril. Heugoborenlarecomiendu pura evitar la oxidacidn deol ta

1lo de las fresae, colocar &stus en alcohol isopropflico inmodiatumun~
te despuds de sacarse del glutaruldshida,

£) 0XID0 DE ETILZNO.- 31 empleo du una esterilizacidn umundo &xi
do de etileno a 65°C.13por 1 br.5 en un aparato hermdticaments curcado
puade tener uso futuro en la préicticu cotldiana, ya que tiens clartas

ventanjas, como ser bactericida y esporicida, penetrar los recipientes
da pllstico y el pupelfgsirve para woturllirur wsponjas, caucho, ple-

zas de mana, etc., ya que no es oxidante como sl vapor de agua, sin am
bargo, el matarial poroso debe sur expuesto al airs por algunas horas
para que so evapore el gas tdxicos, ya queo ¢g lrritsnte para la piel y
es un gas oxtremadamante inflamuble y uxplowivo, aunque se puede obteo-
ner mezclas no influmubles de ests gus al 104 con bidxido de carbono
CAHEOKIDElyﬁ &xido de etileno coa trudn®?, :tete mitodo we 2 a 3 vecos
méa;coatono que el uso de la autoclave, por lv que, su puede usar un
enterilizador que opera a la temperatura amblonte, puero §ate requiers
qua los inntrumantos scan expusstos al gum Jurante toda’la noche § du-
rante 16 horas.

g) COYPURSTOS FANOLICOS.~ Hetos compuanton son ueados coma desin
fectantoo més que como ewsterilizuntes por wu lrregulur actividad viri-
cida, Rl fenol del 1 al 3% en desinfectuntuv,puro muy téxico, irritante
& los tojidos y dafin el instrumental. Sum dorivados ofin cominmente usa

dos eon el cresol y el hexaclorofono. %1 cremol a una dilucidn de

11150 a 14300 por 10 min. es activo contra la mayorfa do los gérmenes
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patdgenas, pero no contra esporus ni virus, y en solucién de 3 al 5
puede ser usado pars desinfeccidn de innimnentu. 31 hexaclorofeno es
un compuesto fendiico usado en solucidn acuosa sl 1lp en alcConol duran-
te 20 & 30 min. para desinfectar instrumental que no haya tenido con-
.tacto con sangre, no es irritante ni téxico pero no se ha comprobado

su actividad contra esporas y Viml16

h) ALCOHOLES.~ Principalmente etflico 8 de cafis, son usados muy
comunmente para la desinfeccién dentru de la préctica odontolégicuy ac

disainuyendo la tensién superfioisl y desnaturalizando las protef
nas vacterianas, sotTe todo ae la piel, equipo dentss e instrumental.
El alcohol etflico se utiliza en soluciones de 50 a 70% (eobre o por
debﬁ,jo de &sta concentracidn ee menos efocttvo)“por 15 a 20 min., aun
que se ha comprobado que el alcohol isopropflico en solucién del 30 al
80% por 15 a 20 min. as mis eficaz, mancs volétil, m&s econdmico y me-
nos ¢orrosivo pura el {nntrumenta.l metﬁuoolg.

ixisten varios ztodos mds para desinfeccidn y ssterilizacién de

instrumental que son muy poco 6 nada utilizados en endodoncia por lo

que no se menclonarén en fcta revisién.

2.~ Connideraciones tedricas del wutorilissdor de lentes de con-
tactor

3inte egtorilizador funciona como una poquefia uutoociave con vapor de
agus u presiba cuys fuvnte ae calor ¢s por corrionte eléctrica (fsto.l)
conuvlnte an unpuquoiio aparato de forma semirectangular de aproximada=
wante 1) cm. de lurgo, 7 cm. do ancho y 7 cm. do altura.

Por sur un aparsto de marcu uxtranjera (WESLEY-JSLSEN INC. Chicago,
Y1li.), no en posible conseguir folletow que consignen eus componentee
ni manunloa que Informen tu modo de funcionamiento, por lo que, solo

5o narf una comora revisién de sus partes constitutives an{ como del
mecanisme de uooidn.
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- FOTO le~ Esterilicu-
dor de lentes de con
tacto "DUHASOFT".

Esta formado por los siguientes componentesg
l.- Timer § temporizador

¢«~ Interruptor de presidn

o= Fusitlu termomugndtico

4.~ Pusnte de calor (semejunte a Teeistenois de cautin)

5.~ Foco pilote de noén

Su disgruma del circuito se puede exprosar‘c@ﬁo}b;guei

L“;—;"\,J“—-**;-W~-—~¥~V§N&N\&4§b‘2 -
3 4

gl timer eetd regulado purs un tiempo de 30 min. ‘de i .iionan.

despuln dy 10t Cusles,  6¢. dweoonusts el 4pareto- sutomlticeswnle,

18



necesario su puede volver a pulsar ol botén de encendido para otros 30
minutos.

Bl fusible t?rmomagnético ea un interruptor de seguridad an caso
que el timer falle § sa descomponga, y aumente la temperatura hasta nji
velss peligrosos para el aparatoy consiste en 2 placus de difarentes
metalens separadzs por un dieléctrico, 8stas placus estan unidum por un
pequefio imin ea su parte superior por donde hay conductividad aldctris
caj &l aumentar la tempuratura existu una cistorciln en una do las pla
cas que es proporcionsl a la temparutura, y cuando &sta aumenta uxage-
radamente, se llegan a meparar lus placas interrumpiendo la corrliante
eléctrica, y por lo tunto, impidiendo quo ee gueme vl aparato.

La fuente de calor estd unida firmemente a un armazdn metdlioco que
ge callenta al funcionar el uparato, y trunsmite el calor al estuche
dentro del cuul se colocan los instrumentos por esterilizar.

El foco plloto de nedn color &mbar dnicamente nos sirve como indica

tivo que el aparato esté 8 no en funcionamiento.

Sata autoclave cuenta tmmhi

tembifn con uni seiurv que impide levantar la
tapa del esmterilizador momentos después du que empleza a funcionar.

Debe de tenerse culdado de no sumergir ol ontorilizador en agus, a-
demds de tomur en cuenta que ol uparato pusdo llegar a ponaerss muy ca-
liente al final del porf{odo do waterilizacién, por lo que se manajara

con prucaucidn para no queamarma.

21 eatuche dol esterilizador trno unido a la taps un armazdn de piés
tico donde se colocan los lontes do contacto (*UTO 2), el cual debe
syr Temovido de su lugar para darle cabida o los instrumentos por esta
rilizar.

Su empleo ¢a muy soncillo, ya que sulumente se colocan los instru-
zontos par estwurilizar aentro asl wstuche con que cuenta ol apuratog
dontro del estuche su vacfu agua (do prefersncia agua dostilada) husta

llouar & una 1fnos interior que trav marcudo al astuche (aproximadanen
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FOTO 2.~

A) Armazdn de
pléstico paru
los lontam de
contsacto unide
a la tapa.

B) Armardn de
pldstioco wepa-
rodo de la tu-
pa del westuche

to 7.5 ml.), despuds de lo cual se clerrs hurmdticamente y se lleva al

osterilizador donde ss coloca {FCTO 1), carrando postariormente la ta-

—— FOTO 3. Zate-

rilizador a-
bierto donda
8o observa al
lugar donds se
coloca ¢l esty
¢ne cun los
inot runentos.



Se presions el botdn dmbar de encendido hasta que la luz del fooo
piloto indique que el aparato estd funcionando, dejandolo asf{ haata
que después de un lapso de 30 min., mse apaga la autoclave auton&ticu
mente.

Al tomar los instrumentos del estuche que los contiene, se harf oon
unss pinzas estériles y abriendo el estuche el mInimo de tiempo paru

conservar la esterilidud, aunque se recomienda reesterilizurlos de vaz
en cuando.
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I1IX. GENERALIDADZIS BACTBAIOLOGICAS:
El estudio microblolégico ha sido, desde que fué instityido en las
ciencias m§dicas, un valioso auxiliar pars el diagndatico y tratamion-
" to de enfermedades, y como auxiliar de innumerables experimantos,
Las t8cnicas que Qtilizs g8 basan principalmente en ¢ métodos bac~

terioléglcoss Estudios en vivo y estudios postmortan?,

Loa estudios an vivs se utilizan en seres cenaeralmonte microscépi-

con, muy delgados y transparentes, aunque casi siempruv no permite ob-
ssrvaclones muy prolongadss. Se llevan a cabo utillzando los mioroorga
nismos, adicionados a lfquidos que no ejerzan ninguna accidn modifica-
dora sobre los elementos del organismo, pudiendo ser lfquidos natura~
lee § artificiales. 5l Urico método pare podur raulizur obssrvacionea
en vivo por un tiempo prolongado, esc el empleo do medios do cultivo,
que pueden ser naturales § artificialen; osta téanioca as muy usada pa=
ra estudios dentro del drea de la salud,

Los estudios postmortem me realizun en células 6 tejidos, los cus-
les han sido muertos en condiciones controladus pars consarvarlos por

tiempo indefinido. KEste mStodo Be lLleva a cabo por medlo de la €L}

cién, la cual o8 un procesc para praovocar {a muerts celular io mas ré-
pldamente ponible, de tal manera que so conserve do la mejor forma sus
caructorfutionn morfolégicas y quimicasj so realirzu por agentes fisi-
cos § submtuncias quimicun orginioas § tnoryfinicas llamadas fijadorse,
que actdan unlidificando el protoplasmu owlular por medio de coagula-
oidn & ae precipitacién,

Como ¢l mhtodo bactericlégico mbs smploudo en las clencize médicas

en la utiliznoldn de modlos de cultivo, wolo do &nte mbétodo ne hara
mencidn.
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l.~ Nedios de cultivos

Los métodos para estudiar a las bacieriam se bassn fundamentalwen~
te en.al establecimiento de cultivos, los cuales son medios que ofre-
cen los slementos necesarios para la vida de los microorganismos y fa-
.vorecen su desarrollo y proliferacién, por lo ocusl deben reunir oier-
tun caracterfsticas segin el mioroorgunienc que se trate. No obstante,
ulgunos requerimientos son comunes a cualquier microorganimmo, como
ens Los nutrientes, el pH, la temperstura y la serzacidn ademis de
otros faciores sepecisles como concentrucidén salina, proeifn osnmétioca,
luz, otc.a'll

Los nutrientes son la provieién de alimento necesario para consor
var fuera de su medio natural & los microorganismos. ZTstos nutriuntes
son de muy diferentes tipos, poro en térzinos generales debe tomarse
en cuenta que un madio de cultivo microbioldgico jebe pers aceptor §
donador de hidrégeno, éuonts de cartons, nitrégunu, sales inorginicas,
y en ciartos cusos, vitaminas d otras substancias que favorescan el
erecimientold(suerg, sancre, ata.)?4,

El p4 8 concentracidn de hidrogeniones es muy izportunte para el
crocimiento microtiano. La mayorfu de los microorganismos se desarro-
llan en un rungo de pH limitado, y generslmente comprendido entre el
pH du 6 u 87. bin embuargo, existen bactertas quu su idoal de pH es tan
bujo como un valor de ¢, § tun alto cusu de d.5.smte valor de pR me ob
tiene por mudicién colorimétrica del medio, y se ajusta al pH Sptimo
agrogando gots a gota con una plpets graduada, una solucién de hidrato

de sodio sl la reaccidén es &cidu, 6 nolucidn de ac. clorhfdrico si la
reaccidn es alcalina’

La tomperaturz a la que se munténgs sl medio es tandbidn importante
para el btuen desarrollo microbiano, eiendo muy variable on cuunto a eu
punto fptimo vegin el microorgunisso por ustudiar. giiston microorgs-
ninmos que orucen entrs 19-20°C,, otrom lo hacen mejor ontre 30 y 37°c'
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¥y otras més se reproducen mejor entre 50.60°C, sin embargo, eo consids
ra que las bacterias de vida libre crecen mejor a 309C. y las bacte-
rias pardeitas de animales requieren de 37°C. para su completo desarrg
1llo.

La aireacién & tensién de oxfgeno em un factor que debe tnnorse en
cuenta en los medios de oultivo, ya que existen organismos de respira-
cidén serobia, otros son anaeroblon facultativos y otros mds son unaero
bioe obligatorios, por lo que debe de tamarss en cuenta de acuurdo a
los microorganismos que se desea se ruproduscan.

La provisidn de aire a los cultivon se realiza agitando mecdnioca-
mente oi meaio pars introducir oxfguno, & bien forulndolo & truvez dal
medio por presidn & por auccién%lsn cambio, para lograr la exclusidn

del oxigenof§el medio de oultivo, se puede realizar por varios mbtodos
como son1'15| hgregando pequefize cantidades de zgur al mudio 1fquido
(nos dard varios niveles de tensién de oxfgeno para que ss desarrollen

aercbios, anaerobios y facultativos)zB, adicidn do tejidos animales

rascos al medlall, cultivando en la prenvncia de orgunivmos aordblicos,

adicidn de una substancia reductora al medio como el tioglicolato de
sodio, deeplazamiento del aire por didxido de curkono, abeorcidn del
oxfgeno por evacuacidn & por nubstancias qui{micas, removiendo el oxf{ge-~
no por oxldacién diructa de subuotuncian fdoilmonto oxidables como la
llama deo una vela, sellando los tuton non vaselina & parafina, etc.

En monor grado, es necesario contrular fuctorus como la presidn os
pitica y lu concentracidn saline, yu quo lu muyorfu de los microorgu-
nismoe no necosltun ocondicionue espuciulun en cuunto g dstos factorea.

Ademés, hoy dos factores que doben teonareco on cuenta rospecto a
las condiciones gonsrales del medior i#ute dobn sar estéril™, para que
solo su desarrollon lon microorzaniemos inoculados, y la contaminaciédn
externa dobe mor provenida tupando los tuhum del wmadio do cultivo con
algoddn no abgorbunte antus de la eetorilicuacidn al autocluve; aunque
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para evitar &sto, se expenden en el comercio tubos con medio de oulti-
vo estéril, con tapas pifstices de rosca que permiten mantensr sl me-
dio slmacenado por tiempo proiongudo sin alteracidn.

En términos generales, se consideran de 3} tipos los medios de ocul-
-tivo7: hedios ae cultivo naturales, medioe artificiales & proparados
{pusden ser adicionados a los medios naturales), y medios especiales;
a su vez, Sstos tipos deo medios pueden sur lfgquidos 8 s8lidos, pudien-
do heber diversos grados entre ellos.

Los medios

iiguidos se emplean con frecouencia para permitir la com

putuncia y, en consecusncia, la seleccidn mdximu aun cuando el microor

Sunismo que sw reprodusca 88td en pequenuss Cuntiaudes un el nedio.

Los medios sd§lidos § senisdiidos se utilizan para obtener colonias
aisladas § de cultivos puros de diferentes microorganiumos, ya que g~
t0s no se dispersan por el mnedio siendo mds ficil resembrarlos.

La tdcnica micrcbiélégica usuda y el tipo de medio de cultivo mo-
leccionado, dagenden de la finalidad § naturslewa de la investiguciéng
pero en general, se considersn tres rinuliaades diatintnnd'Lln lutermi
nacidn del tipo y aoundancia da sicroorganisuos en un material dado,
"cultivaciSn" de un tipo de cllules de una especie particular que se
tiene a la mano, § ge puede decaar silnlar une ceps purticular de ai-
croorganismoa ¢o osu ambiuvnte natural.

Para lag detorminuscidn dol tipo y abunduncia de microorganiemos an
un mutortal dedo, wuoslras do &xte material se sombrardn en placas de
tentos medios y conaiciones de incubucidn diferuntes como sea posible,
y ee rvcomienda sobre todo loe mudios ndlidos de cultivo.

Para el crecimiento celular de una vepecie dada, eo menester utili
zar un medio y condiciones de incubucidn que roproduzoun lo mejor posi
ble, las condicionus que el orgauniamo encuuntrs en su umbiente naturaul.

En cuanto al aislamiento de un tipo purticular de microcorgunismos,

by utilizun low llamudos "cultivos de enriquecimionto”, que favorecen
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sl crecimisnto de un tipo de microorganismos, a la vez que inhibe ol
creciciento de otros, al igual que se utilizan las "rosiembrzs” sucosf
vas del tipo tacterial por aislar, pera conseguir un cultive de lom
llamados "puroe" de &ste microorganismo.

Para estudion que se Tealicen con cepas bacteriunus provenientes,
8 del mismo tipo, de las que se encuentran sn los conductoa radicula-
re8, 86 recomionda utilizar medioa de cultivo como sl caldo infusidn
oarebro-corazdn con O0.,1% de agar, caldo glucosa-ascitis y caldo soya
tripticasa con 0.1% de age 9"13.

Se pueden utiligar substanciap cromfticus adicionzdus al medio de
cultivo™, las cuales se basan en que loo microorganismos cambian el pd

del medio desde 7.0-7.4 a 5,4-4.8, sunque mon inssguroas y ouy poco usa

dos. Uno de &stos mbtodos ec el de Praderquuo consiste en preparur un
caldo para anaserobios con indicador cromfitico de pdrpura de bromocre~

sol, alterdndose el color por la presencia de bactarias pasando del pér
pura al amarillo9

También se puede adiclonar sl medio de cultivo, substuncias conooi
das como inactivadorss, que son agentes quimloos que neutralizan el
efecto antitacteriuno de un desinfoctante & antibiStico, y permite usf
la proliferucidn mlorobiuna; por ejemplo:r El tiglicoluto sSdico actda
contru los antisépticos marcurlales, el tiosulfato sddico contra el
cloro, el cloruro rérrico contra el fenol, sl ac. parsaminobanzoico
{PPA) contra las nulfaridas, el tumol N & la suramina sédica contra
los compuestos dv nmonio cuaternario, la penicilinuma contra la penici

lina, la hidroxilumina contra la estreptomicina, etc.9

2.~ Reglum para un cultivo bacteriolégicos

Sn cunlquier trabajo de miorobiologfa, es nocosurio considerar
olartan nornas bdolocan, las ocualos deben do observurse, tanto para que

al astudio se realice sin problemus como pura evitar contaminar el
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&roa de

trabajo, sobre todo si se emplean cultivos bacterioclSgicos.

3stus reglas bisicas pueden einteticarse en Lue siguientes®“y

l.=

2e=

3=

4=

Te=

3o~

Se deben manejar con cuidado las muestras evitando derrames y
dafiom.

No me doben llevar lams manos a la boca ni comer hseta después
de haberse lavedo las manos a conciencis, ademds de que nunca
se debe comer en una habitacién en la oual 80 rvalizun traba-
jos de microbiologfa.

Se debe usar un delantal o bata limpia y cambiarla cuuando se
snsucia, ademds de decinfectar todos los recipientes de vidrio
y las &reas de trabajo despuds de haber terminado las tureas,
§ cuando se derraman substuncire contaminadas.

Todos los compuestos quimicoe adlidos e deben manejar con pa-
pel saco, no con las munos.

te qube daciair que instrunentoe seran necesarios pure ofec—
tuar un experimento completo, y rounirleos en un lugar antes de
YOPOLAT,

Se debe determinar un mitodo de trubajo antes de iniciar cual-
quier experimento, seguirlo y tener couciencia de los fuctores
que puedon influir on el resultuaso. {Un frasco ocerrado herméti
camunte puoade uxplotur si las bucteriae 8 los mokos estin for-
mantando azdcures).

Siempre sa dobe llevur un registro de lo que so eetd huciendo
y de lo que se ha hocho. Cuando sea posible, se deben trszar

graficas y bscer dibujos.

Se debe muntener limpio el instrumental y loe regietros urdeng
doe y convenientomente guardadom.

51 86 pone ol tubo con medio dv wvultive en poeicién vertical
poco tiumpo entes de utiiizurlo, vl oedio ce oscurre de la par

2
te superior y dieminuye el riseco de contuminarlo al abrirlo 2

-
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10.,~ Siempre, para abrir los tubos con medio

des cultivo emtértil,
se debe mantener una atmdsfera cstéril, trabajundo lo més car
ca poAible de la llama de un mechero de gas, para avitar una

contaminacién externa con bacterias del medio ambientod

Cuando se utilizan pequefios instrumentos § puntas de papsl absor-

bentes pura hucer los cultivos bacteriolégicos, hsy que tenar an cuen-

ta los errores que pueden ocacionar cultives positivos falsos, y qua,

en términos generales son9

1.~

2.=

3~

L

Material para toma ds musstra contaminedo.— Los instrumsntos &

lae puntas absorbentes deben de ilntroducirse en ol estariliza-~

dor de bolitas de vidrio, sal culiente § aire cullente an su

totalidad, y no dnicamente su oxtremo fino antes de usarlos en
el experimento., idemis debe dejaree an sl esterilizador al ti-
empo suficiente pura su esterilitvacidn, perc sin llegar u qus-
marse 6 deformurse.

Mordientes de las pinzas contaminados.- Las pinzus pars intro-
duoir los instrumentoe § lae puntup de papel al medio de culti
vo, deben estar sstériles, y los mordiontes debun reestariii-

zarse on alcohol, a la llame 6 en sl estyrilizudor de 2al coe-

liente inaevdiatamunte untes de au empleo.

Tapén deo algodén contaninsdo.- Al Clumear el tubo, auy que pro
gurar hacer cuor ol instrumentul § lu puntu sbsoroente husta
al fondo, el tubo acciduntalmente puede inclinarss demasiugo y
poner el audio do cultivo en contucto con el tapdn da alzodén.
Contaminacidn del borde del tubo.- Dobe flameures la toca del
tubo al quitar ol tapdn de algoddn anton de introducir el ilne-
truasntul, y duspuds de introducit Sstos, antes dy coloctr nus
vumonte ol tapdn de algodda.

Domoru.- Para evitar la contuminaoclén por bucterius del alre,

ol material oon quu o tom§ la mudntra doberd introducirue lo

28



wds rdpidamente posible en el tubo de cultivo.
Go~ Soplar el tapdn de algoadn.- 4 veces sy deja aemasiado tiempo
el tapdn de algoddn sotre la llera, y cuando el algoddn se un-

ociende se soola para apagarlo. Perez evitar ésto, el tapén de

algoddn dabe pasurse répidamente sobre la llama.

3.~ lncubaciéni

Como y&a se menciond antariormunte, ue c¢unsiaeTa quo lus L.cterice

. . o )
pardsitae del nombre n2cesitan una tempuratura de 37 C. (G4 Fu) pura
que so desarrollen m4s rdpidamante y woin protlemas, yu gue Setz 22 se-

majante a la temperatura del cuwrpo humanoll. dungue 6o ba conprobado

que algunus bucterias como los ustufilococor forman mejor su pilenunto
- O
a los 20°C., y los enterococos del grupo D crucen tien a tempersaturu:

o, il . -
antre 15 a 45°C.7 7§ por lo que se deterd ascogsr la tewperaturs Sotima

para iancutur las Cucterien 48 wcuerao al tipo de Estas 6 al tratalo
por realizar.

Para lograr $stas tewpersturas, so utilizun las eetufss de cultive
las cuules sirven pars mantenor una tymperaturs constente, necesaria
para ei crecimiento nicrobiano.

Las vacterias, una vez suombrudus en el mudio, se deterdn culocur

on lu ustufa do cultivo lo mim répidumunte povible y duntro de un wixi

5o do ¢ uocras uaspu&eej, ¥& quu ae no nacerlo, truerfs consigo la muer

te microtiana y por consiguiunte, la luvestigncidén por raelizar no ter
drfa vulides.

Zn cuanto al tiempo que deten mantunorus o¢n incubacién los tubos
de cultivo, ln muyorfa de los gérmenes putéuonos nocenitun aproximada-
Tente de ¢4 a 4Y hrp. pdars empezar & demoutrar crecimionto nacroscdpi-
co ¥y con 72 hrs. se consicera suficiunte tiempo do incunuclénls; sin
enbargo, uxiston cupus bucturiunss do lentu incubucidn, que nucusitan

una semana pura dosarrollarse en tal nidmoro que sea ovidonte mucroscd-
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picamunte el crecimiunto microbianoc.

A) DISKNO DS UNA 3STUPA D CULTIVO DB COWSTRUCCION CASERAs

Se han ideado multitud de eetufas para incubar microorganismos, co
mo utilizar un termo con agua caliente y proviato de un tarm6metru1,
-emploar una incubadora para yogurt, utilizar la incubadora de construg
¢idn ousura en una caja metédlica ideada por Grossman’, § utilizar lue
pequorias estufas bacteriolégicas que se venden en el camercio pura uso
dennulzs.

S5in umburgo, como la mayorfa da los untoriorss tipos de incubudorae
no son muy confiables & es muy diffcil consoguir esus componentes, a la
vez que, las que se expenden oomercialmente son muy ocurss, sa realizd
la consiruccidn de una estufa de cultivo de construccidn casara (ru=
TO 4) oon capacidad para 20 tubos de aensaye, que osti provista de un
termostato adaptable a temperuturue de 15 a 120%., ¥ con paredas refrac
tarias al calor, pura ;vitar la disipucidn culdrica para que sva mante

nido el nivel de temperatura requarida.
- g v e

——F0TO §{.~ Zstufa de
cultivo de construc-
cidn casera. Vista
exterior.

totd fabricada coh low eiguluntes componeates
1 Caja metflica de harrsmientas de 30 x 11 x 13 ome.
1 Termémetro tipo relo}
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Termostato Robertshaw tipo B10 con rango de 15-120°C,
de bulbo corto

Switch do palanca 1 polo 1 tireo
"Focos pilotos de nedn de 125 v.
Block Socxket de porcelana

Foco de 25 w.

1
2
1
1
1 Portafusible de rosca con fusible de 0.5 A. a 117 v.
1 Placa de unicel de 2 cm. de grueso

2 Bisagras con tornillos

1 Jaladera crooada

4 Patitas de plastico

1 Caja exterior de madera y fibracel

Cable duplex con clavija.

Su diagrama del circuito su¢ pueds expresar como siguet

DOH D1

F - Fusible de V.5 A. a 117 v.

I - Switch de palanca

T - Termostuto tipo k1O

Ly ~ Foco piloto duv uncondido general
Ly - Foco plloto do culentumionto

Ly ~ Fuente do culor (Foco do 25 w.)

Dontro deo la cuju metdlica de herramiontis me colooca la fuente de
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calor (llzpara de 25 w.), sl igusl que una especie de rejilla para co-
locar los tubos ds ensaye (FOTO 5). ' '

——FOT0 5.
Eatufa de
cultivo da
oonst ruce
oidn casera.
Vista inte-
rior,

Recubriendo la caja motélica su coloca el aislante tdrmico (placa
de unicel) para evitar la p8rdida ce calor, y uor dltimo se fabrica
una oanja de madera provista de una puorta qua ajuste ﬁarfectumunte Do
ra fmpedir todavia mds la dislpacidén caldrica, ademds de dismponer en
un contado de ella (FOTQ &) dol control de reloJ del termostato, ol
switch de encendido, el funible y los dos focos plluto pard que gua de
muy fAcil manipulacidn la entufa de cultivo gque al final queda de un
tamario aproximado de 37 x 23 x 19 cm.

Otra ventaja es que dependiendo del microorganismo por incubar, se
puedo d&sponei do un ambionte con luz & con obscuridad solumunto qui«
tando 6 ponlendo sabre el foco unu cubierta hecha don curtoncillo ne-

gro que no permitiri quo haya luz oin impedir al calor que ne dumpron-
de dol foco (ver foto 20).

3e



| me——P0TO 6.~ Vista lataral de
la estufa de cultivo.

dom Intcgrstuuf&n del cultivoy

Despuds de haberse incubado lo medios de cultivo, es importante po
der identificar la presencia § ausencia de tacterias dentrv del medio,
yu que nos servirl como medida del crecimiento microbiano.

Este crocimianw_ puedo modirse on t&rminos de la concentrucidn ce-
lular (ndzero do célulae por unidad de volumen de cultivo) & de la den
sidud celular (paso seco de las cflulas por unidad de volumen de culti
vo)u. Para estudios de Blogufmica 8§ Yutricién, la dennidad celular es
ol purfmetro importunte, sunque para estudios do inactivacidn microbdig
na lo ioportante es la concentracidn celular.

Cusndo se ruiere oonocer %ete parimetro de concentrucién celular,
oo puede emplear medios l1fquidos Spticamente diifanos, gue dospuds de
incubadoe se observan en repetidas pruebas do densidad Sptica (inocapa~-
otdad para trunsaitir la lu;)u, pars aencontrar modificaciones en el

nedio como enturbiamiento, sedimento, velo & desarrollo superficial,
7
8t .
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£l ndmero de microorganiemos dentro del tuto de cultivo es de gran
importancia, ya gue se ba Gemostrado que sw necesita una concentracidn
celular especf{fica, para que sea uvidente el crecimiento en un volumen
dado y en un tiempo establocido. Por sjemplos Se necesitan por 1o mo-
nns 10 Zechericnia Coli por mililitro de caldo de cultivo para poder
producir turbidez en el tubo. Sin embarco, por razones qus no se cono-
cen, el crecinionto microbiuno cesa cuando una pobdlacidn se aproxima a

2il millonas de c&lulus por mililitro ae modio de ¢:ult.1voa4

Cuando ne examina un tuto con medio de ecultivo para observar si
existe decsrroilo microbiano, debord sur observeao de cerca y colocudo
contra un fondo obscuro 6 a contralus para acentusr la turtidez, si es
que oriste, Diche turbides indicari que existe crecimiento bzcteriul y
ge congiderdrd que estd positivoy

en cambio, si el madio da cultivo

permanece trzneparoute, significard que estf estéril y no huto creci-

siento tacterizl por lo cue se consicerari cultivo neyutivo.

3n los Cubos quw exists dudu, te colocard junto al tubo incubado,

otro gua contenga el mecio de cultivo zotéril para compararlos y no
epitir un juicio fa15025

%l tubo de ensaye que uuesiro un orecimiento bucterial denso y os~-
pumono on lu supsrficie del modio, puele indicar una contuminacién ex§
Zens por tacterias del wire. Incluso ¢n los cztos nue no haya creci-
ziento alrededor do lus puntss do lowr inetrumenios, pero exista creci-
ziento nobulowo en lu parte supurior dol medio, el cultivo se conside-
rerh ponitivo, ys qua les tacterius aol wire crecen ripidamente y tor-
minun con los alementos nutritivos del modio, con lo cuo inhiben el
crecimionto de las bacterias patdgenan que uvxlsten on el inustTumental.

A vuces puale formarse un precipitndo blanco en ol fondo del tubo
afentras que ol ruste del medio permunuce clare, lo que indicard que

existe crucimiento bucteriano, ya que #d ce ugita ol tuba ligoramonte,

sy enturviurid tudo el meaio de cultiivo.
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Siempre hay que tener presente, en la interpretacién de los culti~
vos, que la 1n§ennidad del enturbismiento del medio 1fquido, no oriun-
ta mucho sobre el ndmero de gérmenes presentes, ya que algunas bacto-
rias crecen mis lentamonte que otras, ademis de que ol exémen macroscd
pico por sf solo, no permite detarminar los tipos de microorguniemos
que se hallen presontes. No obstante, en el cago de emplear los mudion
de cultivo s5lidos § semindlidos, como ya su Zonclond anteriormunte,
lue colonias bacterianas no pu dispersan sino que purmanocen compuaotun
y uisladas, lo que nos permite observer las carscterfeticas do 8utas
en cuanto a su forme, tamafio, elevecidén, superficie, transparencia, ep
tructura, torde, color, consistencia, etc.7, lo que nos dard una gufa
pura conocer el tipo do microorgunicmos existentes, aunque la forma
méu confiable pura conocer el tipo bactorial presents, es el estudio
microecSpico de lus coloniaus por muuioc de lo frotis con coloruntan y
con "ruslenbras”uucesivas de iy colonia por vstudiar pars obtunar cul-

tivos "puroe", a los cualep so los gomoten a las técnicas mlnrobiolégl

cas para alvlamiento e identificacién de microorganinmoal-d_ll.
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IV. MNETODOS Y PROCEDIMIENTOS EMPLRADOS:

.

Esta investigaclén se 1llev8 a cabo en instrumental previamonte uti
1lizado en paciente, lo cual comprobd la eficacia del mS§todo duv wsteri-
lizacién estudiado como descontaminante de las bacterias presantus en

el canal radicular, y se compard§ su accidn con un mdtodo de antoriliza

cidn ya conocido como es ¢l calor seco.

£l material utilizado mw compuso dss Huterisl de cristalerfa, olla
de presién empleada como autoclave, mechero de gas, estufa de cultivo,
edios de cultivo, instrumentsl para conductos radiculares, agua deati

lada, nitrito de sodio, yoduro de ulmidén, guantes de cirujano, pinzas

de diseccién, papel aluminio y cdmara fotogrifica.

Bl material de cristalerfa consta des 2 frascos de boca ancha chi-
cos, 3 frascos de boca ancha de 200 ml. de capucidud, } probetas, 3
agitadorus as vidrio y 1d tubos de ensaye {(FUTO 7} todos los cuales

sa lavaron y limpiaron de acuerdo a las reglas establecidas para cual-
quier trabajo en microbiolog{aa.

——FOTO 7.~ Parte
del muterisl
emp leados
) probetas, 3
frascos de bo-
ca ancha y 1
lt. de ugua
destilada.




La olla de presidn empleada como autoclave eB una de tipo domésti-

co (MUTO d), utilizaeda ge acuerdo a las precauciones de uso de &stos

aparatos en bacteriologiaa'zs, y & 1la cual se le adaptd una parrilla

metilica a cierta altura (FOTO 9), para que solamente el vapor de ugua
eetuviers en contacto con los tubom de ensaye por esterilizar. Ademéns
se utilizaron tiras de papel impregnadoe con una solucidn de yodo en

suspensidn en engrudo de slmidén (también llamado yoduro de almidﬁn)ez

como papeles testigos de la esterilizacidn.

POTO 8.- Olla de pre-
sidn doméetica uenda
como autoclave.

TQ 9 ——om——
rarrilia in-
terior de la
olla de pre-
sién.




Bl mechero de gas § de Bunsen se emple§ adaptféndolo 4 un tanque de
l4mpara de gus de 4 kilos de capacidad (FOTO 10), por medio de una co-

nexidn pars estufa de gas y cuidando que no hublera fuguu en ninguna
conaxidn.

~——F0T0 10.~ Machero
de bunsen con mu
tanque do gas.

Los medios de cultivo gque 8s emplearon paura verificur la presencia
8 ausencia de mioroorganismos viabtles sobre los instrumontos después
de la esteriiizacién y, por lo tanto, comprobar la eficacis esterili-

zanta de los mitodos empleados fueron los sigujentes:

1) agar infueién cerebro-corazén
2) Medio fluldo de Tivglicolato

3) Calao lfguido de Sabourasud

Dicnos medion de cultivo me emcogieron ya que el Agur infuseidén ce
rebro-corazén oo el mudio més cominmente empleado para el oraecimiaento
de los microorzanismos del canal radicularg, tambifn por tener una con
sistencia semisdlidu por el apgar wxiste crecimiento microbiano evitan-
do lu competencia, ademin qua es un meodio recomondadol5pnru la cultiva
cién de bacterian putdyunan diffoiles do cultivar como actreptococos,

neumococos, uongou y muchos otros microorgunismos.

34



TESIS DONADA POR
D.G.B. - UNAM

Los otros dos medios de cultivo (FOTO ll) forman parte de la listu
de medics usados para pruebas de esterilidad, especificedos por el Nji
TIONWAL IKSTITUTE OF HEALTH en su circular "Culture media for the steri
lity test"15, y nos servirfn para oubrir la totalidad de los microorga
nisnos patSgenos que son de importancia pars producir una contemina-
cidn cruzads, a excepcidn de los virus,ya que el ¥edio fluido de Tio-
glicoluto es recomendado como un maedio liquido pura la cultivacién de
anaeroblos y unos cuantos uwrobios ein precaucioden especiales de incu
bactén, y el Yedio lfouido de Sabouraud se resomendadc como um mudio
1fquido para la cultivacidn de hongos, 1;vadur§5 y bacteriae gcidSfi~

las, aunque particularmente es usado para la deteccidn de hongos en
pruvbus de esterilidad.

FUTO ll.~ Medios de
cultivo deshidrata-
dos, yoduro de almi
dén, nitrito de so-
dio, pincas, sglis-
corop de vidrio y

una cucharilla metf
liocu.

Estos modios de cultivo nu exponden comurcialmente en forma deshi-
dratada y pulverizada, por lo que deterfi rehidratarse el medio de cul-
tivo en la proporcidn que indicu el fubrlicunte; en &ste caeo, se utili
zaron medios DIFCO empleundose purs eu hidratsoclidn solo asgua destilada
y siguienda lus unpucificqciunua incluldus en el "DIFCO Nunuul of dehy

drated culture mediu und resgents for clorobiologicul und clinical la

boratory procuduton"lsen cuanto & proporcidén de augue, condicionems para

la reohldratucidén y esterilivucidn del medio de oultivo. Se prepararon
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6 tubos de ensaye con 10 aml. de cuda medio de cultivo, a excepoién de

los de Tioglicolato que contenfan 15 ml. de medio cada tubo de ensaye.
Se emplearon para éste estudio, instrumental para conductos radicu

lares nuevows, de murcas que se expenden comercialmsnte como son "WICRQ

MEGA" y "COLORINOX"; se utiliraron 42 instrusvntos divididos en 24 li~

mus tipo K y 13 ensanchudores, ya que son los tipos de inatrumental
m&s utilizedos en lu terupis radicular.

Rats inatrumentul se u%iliz§ en 2 pacientes pura la preparacidn

biomeofinica de un conducto rudicular en cada uno con necroeis pulpar,

y siguiendo el método usual de tratumiontog

Uns vez utilizado, cada instrumento se depositd en un framco chico
de Loca anchs con tapa de clerre hermético que fud desinfectuado su in-
tyrior coa up algoddn impregnudo con alcobol, y oconteniendaoc una espon—
Ju bumeducida on sgue dustiladsa para mantener lua fucedad. Cuunndo se
tuvieron los 42 inetrumentos, 8e procedid a lavarlom durante 20 eag.
czda uno con un cepille con jabdén y enjuagindolos con ngua corriente.

Posteriormente se dividieron en 3 grupos, procurando que cada gru-
po contuviera instrumental utilizado de cuda uno de los pacisntess 31
primer grupo estuvo formadg por 6 insirumsntos que se utiliruron como
grupo control, ¢l eaegundo y tercer grupo ee compusieron de 1Y instru~
meNntos Cud4 uno que se esturilizaron ea el método de prueba (esterili-
zador do lentus de contacto) y en ¢l método de referencia (esteriliza-
dor de calor seco), despude de lo cual se realizd el ustudio aividido

en dos fuseng

FASE 1. Paru obtener tubos de ensaye controls
4) Se proceaid u tomar al uzar up. tubo de ensaya de cada uno de
los meaios de cultive ya prepsracos, el ocual su incub en la estufa
do oultivo a 37°C. por T dias para comprobar la esterilidad del medio,
ya que en caso de axistir orecimiento baoteriano en todos los tuboe de

onsayo, puade deberse a que osté contaminudo ol medio de cultivo.
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B) Utilizando unos guantes y pinsas estériles, se tosaron cuidado-
samente los 6 instrusemtos (3 de cada paciente) del primer-grupo de
instrumentos y se introdujeron, en presencia de un medio ;;ninonto enté
ril, dos en un tubo de cuda medio de cultivo, los cuales se inoubaron
igualments a 37°c. por 7 dfam y sirvieron para verificar la oontanins-
0idn presunte en el instrumental, porgqus, en caso de 0o existir oreci-

aiento miorobiano en ningin tubo de ensaye, pudo deberse a que el ine-

.
tru=mcntal

oo esiuvo io suficientemente contaminado como para producir
orecimjiento macroscdpico, 8 que el medio de cultivo no ses favorable
para el crecimiento bacteriano por algin defecto § error en su fabrica

cién § renidratacién.

FASE II. Determinacifn de la eficacia y tismpo Sptimo para la
asterilizacién:

Bmpleando tambidn unos guantes de cirujano estériles al igual que
las pinzas, se tomaron cuidadosamente los instrumentos restantes y se
epterilizaron de la slgulente manera:

4) CON CALOR SECO.— Se envolvieron los 18 instrumentoe (9 de cada
paciente) del segundo grupo cuidadosamente en papel de envoltura, en
puquetes saparudos (de y instrumwiiion ¢/u.) y cublertos con una pague-
Aa toalla pars que no hublieran contaminacién posterior, coloclindose en
un estorilizsauor ae cualor weco UalSi u una temperatura ge 150°C. Se
retiraron 9 instrumentos a intervalos de 30 y 00 min. marcéndose como
gTupos Ay ¥ ‘2 respectivaments.

B) CON CALOR HU¥EDO.~ Se colocaron los remstantes 18 instrumentos
del tercer grupo dentro del emtuche hurmético con que cuenta el esteri
lizador para lentes de contucto DUHASOFT, el cual ees de funcionamiento
sutomftico durunte 30 min. y afiadiendo en lugur de sguus aimple, una so
luoién de agun destiluda con 1% de nitrito de wodio parm evitar la
oxidacidn. Se retiraron 9 instrumentos al término de uno y dos perio-

dos automiticos de esteriliracién, warcfndowe como grupos B} Y By ree-
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pectivamente.

Po-tariom-pto mse transfirieron los instrumentos asdpticamente a
los tubos de enmaye gue contenian los madios de cultivo estériles, io-
troduciendo 3 instrumentos del mismo grupo por tubo, ya que se conside
8 que poniendo 2 § m&s inatrumentos en los tubos, se aumentan laas pro
babilidades de que existan microorganismos en cualquiera de los instru

mentos y saan mis vilidos los resultados.

Para transferirlos asépticumente, se llovd a cabo en varias etapas

sd=n o
wedsa T

el
]
»
n
(4]
L+

R [}
SHURAT &0 lab siguientes ¢

1) Se toma con una meno el tubo con el medio de cultivo y con la

otra unas pinzae de diwecoidn estériles.{FoTO 12).

2) Se quita la envoltura deo papel aluminio que cubre la boca del
tubo sin quitar el algoddn con que onth tapado, al tiemPo que

se flamea la punta de las pinzas de dinecoidén estériles (FOTO
13).

3) Con las pinzae se toma el instrumento que pe vaya a sembrar de
los paquetes (grupo A) & del estuche (grupv B) donds permanace,

procurande muntenorlo owrca de ia flama ain quemarlo (FOTQ 13).
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FOTO 14 ——

4) Con la misma mano que eostiene la pinwa, se destapa el tubo de
eneaye tomundo el tapén con los dedon anular y mefique § el me~

filque y la palma de la wano, flameundy lu boca dol tubo (FOTO

15).

5) Se introduce el inatrumento al tubo de ensuye procurando que
caiga hasta el medio de cultive (FOTO 16).

6)

Se flamea ligaeramente el tupdn do algodén y la booca del tubo de

ensaye (FOTO 17), dospués de lo cuul sa tapa con el ulgodsn (PO

a3



—— FOTO 17
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7) Todos los pasos mencionados ee deben procurar hacer lo més répi
damente posible y lo mase cerca de la flama del mechoro, pero

proourando no quemar los tapones de algodén ni las manos, ni de

jar caer loa tapones a lu masa § al

suslo (FOTO 19).

—~—— FOTO 19.-
Instrumentocs
depositados
an ol medio
do cultivo.

Pars evitur un pooo mfn la contaminaecisn axtorna, se volvi§ a cu-
brir las bocas do lows tubos de annaye con pupol deo aluminio antfril,

etiquotando cada tube de acuaxdo al tipo dn modlo do cultivo utilizado

¥ &l gruno de insirumental introducido nr 4l.
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Una vez “sembrados® todoe los tubos de ensaye, se colocaron en la
estufa de cultivo a una temperatura de 37°C. durante 7 dfae (FoTO 20),

donde -se observd si existfan 8 no, bacterias que continuaron viables
después de la esterilizacién.

— FOTO 20.~ Tulos
de ensaye,con me-
dios de cultivo
con el instrumen-
tal, colocados
en la estufa de
cultivo.
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Vo RESULTADOS:

Los tubos, una vez colocsdos en ls estufs de cultivo, se observa~

ron diariamente para encontrar en que tubos de ensaye hubo orscimien-

to y en cuales nb lo hubo.

Los tubos de ensaye que oontenfan los medios de cultivo prepurados

pars énts inveetizacidn dejudono sin eembrar, 'y que fueron usados como

tubon control del medio, permaneciercn {TsnepaTéntes y sin crecimiento

baoterisne durente los 7 4fus de incubucidn, lo que comprueba lu sete—

rilidad del medio de cultivo.

A su vez, loe tubos con medio de cultive en los cuales se introdu-

jeron instrumentos contaminados ein esterilizar, y que fueron utilizae
dos como tubos control de la contaminacién del instrumental, demostru-—
ron crecimiento bacteriano macroscépico en todos lop caros y deede el
primer dfa de incubacidn, demostréndose la contuminscidén del instrumen
tal y la capucidua cel medio de cultivo paru favorecer el crecimiento
bacteriano.

21 crecimiento demostrudo por los demee tubos de cultivo durante

el trunscurso de loe 7 dfes de incubacidn to expone en la tabla I.
TAEBELATI

gL ERb. ¢8 HHus,

CAISL,: | IRANQMT T loh TNRACORT 1
m&*\':i wlw 30| Wy gguéuquiom; | o 30| ev
SAEQURAUL -~ - =] SAROUAAU D - = + -
TIC vidvieiy [ == 1403 LICULATO |- + +
CRAE A0-CORAZOR] = | = v | = hmwmo—t,ud/u.u S . -

72 H8s.

26_HRS.
RIS TANYTE Y ORTSA T WUEES0TT
(BEERT Ly onro] 30l w0 | 3] o) [E i e 130 [ o] 30 60
‘:;.A"OUA:\UD - - + - ~,M(llly(AUl\ ‘e - 4 -
TIOGLICOLATO v | - ol + ] [Tiodiicor ato Y
CERABHO-CORALON] = | - =) [BEREiOat0anon | = | =] +s 1 = |




120 4ps.

144 3gs.

CATHR  TDURAROFY CA1SA DIRASOT
e v 301 ool 30| 6ol | BSTERTTIwaLeneo | 30 | 60| 30] 60
SAEOURATD - - + - LAPUU aall - - + -
TIORLICOLATO + - +e4 )+ TIOSLICOLATO + - s +
CoA8ENC-CORAZON | = - ++ | - GRRIFRO-CORAZON | - -l e} =

168 HRS. DONDEs

CAIS: DURALO - = No hubo crecimiento
REN G2 mp0 60] 230} o + = Ligero crecimiento
SAFOUAAJD - = + | = ++ = Modarado orecimisntc
‘TIOGLICOLATO -1 +++ ] + +++ = Abundante crecimiente
Caanan0~CUKALON - +4 ] -

Bl ofecto de los métodos de esterilizacidn utilizados ( FOTOS 21,u

22 y 23), tanto ol método de prueba (caler himedo) como el m&todo de

referencia (culor meco) sobre el crecimiento wierobiuno, queda demos—
trado en lua tubla II.

TABLA ITI.

L TR0FO

O GRUFO A, |

mear efecto | CRSCIH M0 CHe-| cRECIH YO cm‘,j

do cultivo MTENTQOIMTANTO] Ianrah Iv T 20
SASO0aA0D + | +
TIONLIGOLATO N . +
CERZBRO-CORAZON . .
) GROFO B FIER

efecto] CRECI- | NG cus|ppeny. | ko oRE

ggdtgluvo VIENTO DINIRNTY .’\'la:‘{o :P.\'x'sz.'
SAFOURAUD + .

T TIONTICOTATO + o
Uhdu0-CC 120N +

+
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FOTO 22 —

¥adio fluldo de
Tiogliecolate despu
as do 7 dfas de in
cubacidn. De izg.
a dersControl del
medio, control de
1la contuminacién,
Cuisa o0 min., Cai
sa 30 min., Dura-
soft 30 min, Dura-
soft 60 min.

~—— FOTO 2l.~ Caldo Lf{-
quido de Sabouraud
despuds de 7 dfus de
incubaoién. De izg.
a dersTubo control
del medio, control
de contaminacién, Du
rausoft 60 oin., Dura
soft 30 oin., Cuaima
60 min., Caisa 30 min
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= FOTQ 23+~ Agar infuwsién

cerebro-corazén despues
de 7 dfas de incubacién
De ixq. & dersControl
del medio, control de
contaminacidn, Durasoft
30 min., Durasoft 60
oin., Caima 30 min.,
Caiss 60 ain.

La eficacia de los métodos esterilizantes empleados sobre los mi-

croorganismos presentes en el canal radicular, gued§ cstablecida en

la tabla III.

TABLA III.
INSTHUMENTOY TUROS BESULTADOS PORCENTAJE
UTILI«aD0S |INCUBADOINO CRECIMIENTQCRECIMIENTODS EFICACI
CAISA 30 min. Q9 A 2 1 55664
CAISA 60 min. 9 3 3 0 100 ¢
DURASOPT 3Omid 9 3 0 3 (U 3
DURASOXT 60m 9 3 2 1 66,664




VI. CONCLUSIONES Y COMENTARIOSs

se encontrd que el método esterilizante estudiado que emples un ep
terilizador de lentes de contacto, & pesar de tener las ventajas do su
fhcil manipulecidn y bajo c;sto, no es recomenduble para utilizurse co
mo método de rutina en ls esterilizacién de instrumental para conduc~
tos rodiculares, ya cue despuds de 60 min. on &ste esterilirzador, se
comprobd la existencia de microorgeniemce viublss sobrs ¢l instrumen-
tal, con lo que se podria ocacionar una infuccibén cruzads entre nue
tros pacientes.

56 aplecid tambidn gque los microorganismos cncontradog wn mayor
cantidad y que reeistfan por més tiempo el método e euterilizacién,
son las bacterliac anoerobies sesuidas en n@mero por lae bacterias nero
bias, siendo por ﬁltim; oteervudo poco crecimiento on los tubos especf
ficos para los honpos, de lo que se deducw que el tipo de baoterias
gue se encontraron en msyor nimero en §ste caco de infecoidn focal,
son las anaerotius seguidus por las aerobias, y ¢n pooo ndmero los hon
§os y levadures.

3ste eetudio, confirme algunos resultados obtenidon en trabajos en
toriores on cuanto a la efectividad del calor seco, poruus o comprobd
que on cfectivo hustu los 60 mine de aplicacidn para el ingtrumental
de conductor rndioulares, yu que u los 30 min, todav{a exivten microor
ganisnos viubloc cobre los instrumentos, encontrinuose que a dste tiem
0 tiene lu miems olltecia que el ovtorilizndor ae luntes do contacto
usado aurante oU min.

serf{a conveniunte que pe hiclera una invuestiscacidn do &sto método
usfindolo durante $0 min, § maec, paru conoour »l tiempo Sptimo on el
cual roaliza una orturillzacidn efectiva, pudlendo usarec ol tipo de

contaninuacién utilizado on §ute trabaje (de unu infeccién foonml), &
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bien, cepas de bacterias conocidas con las cuales se contamine el ine-
trumental, para que todos loe instrumentos tongan el mismo grado de
contaminacién ylsiempre con ol mismo tipo de bucterias{

El instrumental esterilizudo en el m8todo de prueba (estorilizador
de lentem de contaoto} no mostrd sefiules de oxiducidn al téraino del
perfoao osteriiizante (30 y 60 min), aunque pura saber con certuzu si

es por ofecto del nitrito de sodio usado como untioxidante, son nocesa
rios astudios adicionalss a &nte respucto.

No an coneidera que la adicidn del nitrito de sodlo haya causado

una disminucidn en la eficacia esterilizante del " DUHASQFT", ya que al
contrurio, se ha compTrotaao que aumentundo lu dunsidad del agua al
agrogur un electrolito al sgus hirviunte, se wumenta lus temperatura de

ebullicién de fste, con lo que sa aumentsn lun posibllidades de una

tuena esterilizacidn. Sin embuargo, si s8e creas necesario, puede utili-~

zarse agua Bimple § arua destilada en el estuohs del wuterilizador y
varificar los resultados de la presente invostigacidn.

La causa por la cual se considera que 8ule egterillizador "DJRASGHED
no realizs una esterilizucidn efectiva a pusur de quo ¢n un pequefio
sutociave con vajior de sgua o prosifn, en bunse & loe antecedentos tad-
ricoe axpusstos es pomjue, al tener un estuche hermSticumente currado
ain vilvula de salidn, el alrv contwnido en olla no saln para dojar es
pacio al vipor de wfua, con lo que mo crea una falsa presidn y, como
y4 me ha comprobuado, ouando existe alre en la cAmara de la autoclave,
la teaperatura ael vapor taja proporcionalmente a la cantidud de aire
wmozcludo on &1 segin ls presidn exisxuutu‘5, por lo quu lu temperatura
reul que exinte en wl sstuche del esturilizader no es lo suficlientemon
te alta para losrur la esterilizacidn. “sta hipiteols podria verificar
se en pontorioroe sstudios.

Por otru puarte, con respucto sl tlempo do inoubucidn Sptime para

lae bzctorian dul canel radicular, su encontrd quo el crocimionto empe
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zaba & partir de lus 24 hores de incubacidn, slcanzando su méximo ore~
cimiento a las 96 horus, aespués de lus cusles, me mantuvo en un nivel
constante le potlacidn bacteriuna.
Este trabajo, a pesar de sue limitaciones, solre todo eon cuanto se
. refiere a los pocos medioe de cultivo usadoe y el variable tipo de con
taninacidn eepleado, sirvié pera demostrar la poos efectividad del ep—
terilizeder cle lentes de contucto para usarse durante 30 y 60 min. con
3l instramental de conductos radiculares. funque se compruebe que a 90
@in. & mas tiempo, el esterilizador "I, 0FT" ef logre unu esteriliza
cifn efevctiva, os mucno tiempo du empleo pars Gue Bes recomendado como
un método de euterilivecidén de rutina, motre touo si se cuenta con mé-

todos més r4dpidoe y 14E seguros para rexlizartla.
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