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R E S U M e: N 

la región de estudio se encuentra localizada al Noreste del Estado de 
Guanajuato entre los 21°03 108 11 

- 21°13 1 10" latitud Norte y 100°15 190 11 
--

100032117" longitud Oeste; tiene una superficie aproximada de 250,300 Km2, 
confonnada en su mayoría por una gran planicie; con una altitud promedio 
de 2050 msnm. 

La roca madre predominante son sedimentarias cenozíticas; suelos ti 
po Feozéms como dominantes; clima Semiseco y Semicálido tipo BS Kw con::-_ 
temperatura media anual entre 12ºy 22°C,el régimen de lluvias v! de mayo a 
septiembre con una precipitación de 400 a 561.8 11111. 

Vegetación constituida principalmente por Mator ral desértico micrófi 
lo y crasicaule con distintos grados de perturbación; la metodología de -
trabajo empleada fué la de "Flujo de Información Bilateral": Intercambio 
de con~imientos y materiales con la gente (Estrada, 1979). 

Se elaboró un herbario ambulante, el cual se presentaba a los curan
deros. En el mercado se realizó la "entrevista-compra" y visitas a los 
huertos familiares. Se obtuvo información de un total de 256 plantas medi
cinales, la mayoría de estas silvestr~s. identificándose 202 a especie. 
De estas se encontraron registradas 150 en la literatura y 52 fueron de 
nuevo registro (20.31% del total). Algunas especies nuevas como medicina
les: Huele de noche del campo (Chía) (Aloysia ratissima) usos: laxante 
y refrescante; Rosa blanca (Aphanoste~hus pach~rr izus usos: fiebres; 
Yerba del Indio (perrito .de campo, ma re selva (Ar1stolochia versabilifo
lia) usos: gastralgias; Cuaresma (Eu~horbia radicans) usos: diuret1co; 
Tianguis (Gomphrena nitida) usos: ne rit1s; T1angu1s (sanitaria.) (Guille
minia densa) usos: amenorrea, enfermedades del hígado, lavar heridas; -
Acm"iTTaTHeterospermlJll pinnatum) usos: diarreas. 
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I . INTRODUCC ION 

El es tudi o de las plantas medicinales en México es una tarea árdua, 
que requiere de gran número de personas, una adecuada organización y -
una inversión economica considerable. En el país existe una gran rique
za de conocim ientos empí r icos sobre la ~hmt<r"S;'mi'smes ue·- s mrn-trans 
mitrdo-·de ""g~ñerac"Ton eñgener adon-:""Esfe .'ccíh'ocimi en to es el producto de 
la interacción del medio con las diversas cultura s existentes. 

Dado que no se ti enen los recursos para realizar un trabajo de 
tal magnitud; es conveniente hacerlos a nivel regional; los cuales , a -
través ,del t iempo se irán integrando al conocimiento de las plantas --
medicinales de Méxi co. 

El estudio de l a f l ora medicinal permite resc atar el conoc imiento 
acumulado y transmiti do a t raves del tiempo para beneficio de la pobla
ci ón rura l y/o i ndígena que const ituyen gran parte de nuestro país. De 
bido a que es t a pa rte de nuestra pobl ac ión no cuenta con medios para:
disponer de la medici na occidenta l, pues los ava nces de la seguridad -
social han sido lentos , loca lizados principalment e en el medio urbano , 
gran parte de la poblac ión campesina; carece de estos servicios públi
cos motivo, por el cual tiene que dir ig irse al uso y experimentación -
de los recursos naturales a su al cance. 

Este tipo de es t udi os florísticos constituyen fuente s de conoci-
mientos que sirven de base para la domestica ción, conservación y mane-
jo de los recursos vegetales que teng an importanci a fannacéu t ica,ya que • 
constituyen la materia prima fundamental en la elaboración de l os médi
camentos , por lo menos en un 80%, como quedó de mani fiesto en el ler. -
s imposium sobre ingredientes farmacéutico s naturales, México , D. F. 1981. 

Con el estudio de la flora medi ci na l Lozoya, 1980 indi ca que la -
medicina tradicional de be ser evaluada y reconocida, a f in de que sea 
desarrollada y de esta manera .ser mej or ada en su eficienc ia, para poder 
la hacer más segura y· se extienda sus servi cios manteniéndol os a bajo :
costo. 

l. HISTORIA DE LAS PLANTAS MEDI CINALES 
Esta parte está basada principalmente en los escritos del Dr . Shu ltes, 
1981. 

Las pl ant as medicinales han ocupado siempre un lugar predom i nante 
en el desar rollo e historia del hombre, Debido a que original men te fué 
ron .los úni cos elemento s curativos que conocía¡ -

Así,tenemos que de las sociedades Prehi!t'óricas, en Shani dar. Irak , 
los estudi os Arqueo lógicos de l Hombre de Neanderthal, se encontraron -
restos de plantas medi cina les con una antigdedad de ó0 ,000 años. De -
las ocho especies que se identif icaron por los granos de polen, siete 
de ellas aún son ut i l izadas en esa localidad . En México , de las pla ntas 
encontradas en esa región se utilizan la milenrama (Ach i llea sp.) , el . 
senecio (Senecio sp .), y l a efedra (Ephedra sp.). 

· En cuevas peruanas, de unos 2,500 años de antigdedad se han enea~ 
tracio sacos para hojas de coca y el llipta o ceniza de la quinua usado 
para mezclarla a la coca al masticarla. 

En Coahuila, Méx ico, con unos 8,000 años de antigdedad, se han -
encontrado material de peyote, mezcal y semillas de castaño mexicano -
(Ugnadia speciosa), plantas que a la fecha se siguen utilizando como -
ceremoniales, alucinógenas y/o medicinales. 
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En; las. Anti~"as . cultur4s ~mportantes {B.ab.flonia, Egipto, India, 

China, Grecia, RomaH e.l registro "escrito" más antiguo de plantas me
dicinales corresponde a una serie de ideogramas sumerios, grabados -en 
ladrillos de barro cocido, con una antiguedad de 4,500 años mencionán 
dose plantas como la adonnidera o amapola . -

Los documentos escritos quizas más famosos se pueden remontar a -
Egipto y están conservados en rollos de pergaminos de papiro: Los ·-Pa-
piros Ebers, que datan del siglo XVI a.c., con una antiguedad de-----
3,600 años, contienen 877 pres~ripciones y recetas, mencionando plantas 
como el áloe, ricino, hinoj-0, sen, tomillo, etc. 

En India, donde la medicina natural coexistía con la supertición y 
la metafísica, los documentos escritos más antiguos son relativamente -
recientes, pero nos ponen en contacto con tradi ciones más antiguas que 
se remotan a l,400 - 1 ,500 a.c. documentos formalizados en poemas sagra 
<tos o vedas. El Rig Veda, por ejemplo, contiene muchos poemas dedi cados 
únicamente a Soma, el narcótico divino y supermedicinal (Amanita musca
ria). La Charaka Samhita, un posterior herba ri o indio, menc1ona mascle 
5UlT plantas medicinales. 

El más antiguo estudio Chino. El Pen Tsao, de Shen Nung, escrito -
alrede~or del 2,900 a.c., representa la recopilación de sig los de usos 
empíricos de las plantas, mencionando plantas como l a efedra, ricino, -
alcanfor, acónito y cáñamo . 

Entre los Antiguos griegos, Hipócrates, conocido como el padre de 
. la Medic;.ina Moderna (fines del siglo ';V, princioios del IV a.c.) mencio
nó · u~as 300 a 400 plantas medicinales. Arist°óteles(384-322 a.c.) asig_ 
nó a cada planta las propiedades y virtudes tlntonces conocidas. Teofras 
to (372-287 a.c.) fundamentalmente botánico, descr i bió muchas plan t as:
griegas y extranjeras señalando su l'~0. Sin embargo, el escritor médi
co botánico más influyente fue Diós:corides (en el año 77 de nuestra era) 
cuya obra "De Materia Medica" siel'ita las bases para los grandes herba-
rios europeos de la Edad Media . 

En las culturas Medievales, Pl into fué el responsable de cristal.:!_ 
zar· una idea, posiblemente originada en los griegos, la cual post ul aba 
que: l) La naturaleza sirve al hombre; 2) Las plantas fueron creadas -
para satisfacer las necesidades del hombre, y 3) En consecuencia, todas 
las plantas no obviamente útilés pueden t ener prop iedades medicinales . 
Esté fué el gérmen de una idea que se desarrolló en , la Europa Medieval 
por Paracelso (1443-1541) médico suizo, que se concretó en la famosa -
"Teoría de las signaturas". Doctrina que postula que el uso de l as -
plantas pa ra fines medicinales está indicado por el crador , ya sea 
por la forma de la planta ó de alguna de sus partes , por ej em plo plan
tas con hojas acorazonadas . servirán pa ra padeci mientos cardfaco~ . etc. 

El registro escrito más antiguo de Pmeri ca sobre pl an t as med ici-
nales, es el Códice Badiana, .de México , el cual fué escri to en Náhuatl 
por Martín de la Cruz, médico indígena de Tl atelolco y t raducido al -
latín por Juan Badiano, 1552. Contiene 185 ilustraciones en col or de -
plantas medicinales, y menciona al rededor de 270 es peci es en tot al. -
En 1865, un médico español, Juan Baut ista Monardes, escribió un exten-
so l ibro sobre drogas mexicanas . En 1571 el doctor Fr ancisco Hernández 
protomédico general de las Indias es enviado por el Rey Felipe II de -
España a estud iar las drogas vegetales aztecas. Resultando una obra en 
ciclopédica sobre la Historia Natural ae la Nueva España; de las 3,26°9" 
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p 1 antas descritas por Hernández 3,000 plantas corresponden a la lengua 
Náhua, 250 a la Purépecha, 18 a la Huasteca y una en Otomf. Del total 
de las plantas registradas, 98 están 'ubicadas hasta familia, 249 a gé
nero y sólo 667 se han identificado hasta especie, restando 2,602 de -
identificar. 

Fray 8ernardino de Sahagún en su gran obra sobre las Historia ge
neral de las cosas de Nueva España menciona más de 150 plantas medicina 
les. -

El doctor Leopoldo Río de la Loza, coordina un grupo de investiga
dores en la recopilación de la información sobre el conocimiento de la 
flora medicinal, lo cual queda plasmado en la Farmacopea Méxicana que 
aparece en 1874. 

Max imino Martínez, por los años 40's de este siglo, realiza la -
más completa recopilación del conocimiento botánico medicinal que se -
había generado hasta el momento y nos lo hereda en su obra "Plantas Me 
dicinales de México" entre otras obras. 

2. EL MUNICIPIO DE DR. MORA, GUANAJUATO 
El ahora municipio Dr. Mora Gto. tuvo sus orígenes hacia el año de 

1850, cuando era parte de una Hacienda Agrícola y Ganadera, cuyo nombre 
era "Hacienda del Agostadero de Charcas•, propiedad de los Padres Jesuí 
tas; La cual contaba con más de cien mil hectáreas de terrenos cultiva-
bles, con ricos agostaderos para cría de ganado mayor y menor; era tan 
grande la hacienda que el casco se encontraba en lo que hoy constituye 
el municipio de Victoria . 

Con la llegada de Benito Juárez al poder, y con la declaración de 
las Leyes de Reforma en el año de 1857 , fueron despojados los Padres -
Jesuitas de dicha propiedad. 

En el año de 1860, el Gobierno Federal puso en subasta públ ica la 
hacienda, adquiriéndola Don Agustín González de Cossío de la Ciudad de 
Queretaro, quién procedió a fraccionarla, y un . año despues fundó un pe 
queño pueblo, dotó a los empleados, trabajadores y peones de la Hacieñ 
da de una parcela y un lote a precios muy bajos. Donando la capilla que 
ya existía. Donó también un amplio terreno de Oriente a Poniente para 
que con el tiempo se construyera el jardtn que ahora existe. Sobre esa 
misma dirección dóno otro terreno para la construcción de las oficinas 
Municipales. 

Realizó las gestiones necesarias para que el Gobierno del Estado 
le diera la categoría de Congregación de Charcas, nombrando un Jefe Po 
lítico Auxiliar y un Juez Auxiliar, dependientes ambos de San José Itur 
bide, fundángose la Agencia del Registro Civil 3 años después. Años --
más tarde la Diócesis de Querétaro nombró un Capellán para atender las 
necesidades espirituales de los habitantes. 

En 1935 la Congregación fue elevada a Municipio, pero en 1939 por 
malos entendidos con las autoridades de la zona vuelve a su anterior ca 
tegoría hasta el 7 de agosto de 1949 en que recupera el nombramiento de 
Municipio, bajo el nombre de Municipio Libre de Dr. Mora, y la cabecera 
con el nombre de Villa Dr. Mora. 

En el año de 1919, en la madrugada del miércoles de ceniza fué ata 
cada la población por villistas, el grupo de vecinos comandados por el
señor Don José Maria Valencia les hicieron frente, suscitándose gran -
balacera en la cual fueron derrotados lo villistas, saliendo ilesos el 
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grupo de vecinos que defendian la población. 
. Un detalle importante que se dfo en enfrentamientos con los cris-
teros en 1929 fué: que la Srita. Victoria Valencia Plaza cocinaba gran
des ollas de yerbas para darles a Jos hombres que estaban a la defensa. 
para evitar que se espantaran. Las hierbas que cocinaban fueron las si
guientes: prodigiosa, manzanilla. manrrubio. escobilla de perro, cedrón 
ajencfana y contrahierba. 

· Fuente de infonnación: Gutierres. V.C. ét . al. 1980; Valencia.1966. 
y éntrevistas abiertas con las personas que vivieron los hechos. 

DATOS SOCIOECON()tICOS 
POBLACION · 

El municipio de Dr. Mora tiene una población de 10.380 habitantes 
(censo 1980) y cuenta con una extensión territorial de 250.399 Km2. 

Total de localización y distribución de-la población por grupo de 
comunidades de 300 a 3.000 habitantes: 
No. de localidades en el Municipio ••••...•••.•.... 71 
No. de localidades de 300 a 3.ooo habs .••.•...... 7 (No. de _Habs.4.221) 
Localidades de más de 3.000 habs. (exclu-
yendo la cabecera municipal) .•..•.....••.•••..••.. No existen. 
P<JJLACION ECONIJIICAMENTE ACTIVA 

La población económicamente activa del municipio es de 1.995 habs. 
de las cuales están ocupadas en el sector primario 1.470 que representan 
el 73.~8% del total.la cual incluye agricultura. ganadería. silvicultura 
caza y pesca. En el sector secundario se ocupan 130 personas represen
tando el 6.52S, dedicándose a la industria manufacturera. En el sector . 
terciario 202 personas que representan el 10.13%. siendo servicios, y --· 
ocupadas en sectores no especfficos se encuentran laborando 193 perso 
nas que representan el 9.67S. -
INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS URBANOS 

. Hay agua potable en ~cho localidade~ ;con drenaje y alcantarillado 
sólo cuenta la cabecera municipal. Hay energfa eléctrica en 13 locali 
dades. 

El servicio de correos existe únicamente en la cabecera municipal, 
as1 como servicios · de teléfono local y larga distancia en la cabecera 
y en .el Conde. También hay telégrafos sólo en la cabecera municipal . 
SALUD 

Se proporciona servicios de consulta médica en las localidades de 
Dr. Mora y Morisquillas. Existiendo en la cabecera uunicipal 4 médicos. 
Dándose servicios asistenciales en las dos localidades mencionadas. 
UNIDADES MEDICO ASISTENCIALES RECURSOS HUMANOS POOLACION 
TIPO NUMERO MEO . ºPARAMED. oTRos TOTAL 
IHSS 1 l l l 3 
S.S.A. 1 l l 2 
Total 2 2 2 2 5 

En la cabecera municipal se encuentra un Centro de Salud "C' con 
3 camas (Gutierrez. 1980). 

Las enfennedades ~ás frecuentes en el municipio en órden decrecien
te como causa de mayor mortalidad son las siguientes: 
Gastroenteritis infecciosas: causando mayor mortalidad en la edad infan 

til. 
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Parasitosis Intestinal Múltiples : Se presenta a todos los niveles con 
cierta incidencia en la edad infantil. 

Problemas Bronconeumónicos: flmigdalit i s crónicas y agudas 
Laringotraque iti s Infecciosas y virales 
Gripes 
Pulmonías 
Bronquitis 
Bronconeumonias Infecciosas y virales. 
Presentándose a todos los niveles. 

Tuberculosis Pulmonar: Enfermedades que se presenta con mayor incidencia 
en la edad adulta. 

Cáncer Pulmonar: Se presen ta con mayo r frecuenci a en la edad adulta. 
Problemas Renales: Glomérulo nefritis de predominancia infecciosa 

Li t iasis renales. 
Enfermedades con mayor incidencia en la edad adul 
ta . -

Enfermedade Cardiovasculares : Fi ebre Reumát ica y sus consecuencias pro
pias de edad juvenil .f 

Problemas Muscoloesqueléticos: Problemas Reumáticos de diferente patolo 
gía. Presentándose con mayor incidencia en edad
adulta. 

Muertes Materno infantiles de diferente origen. 
Litiasis Hepáticas 
Problemas Epidérmicos. 
Micosis y otros. 
Fuente de Información: Entrevista abierta con el Dr. Nahúm Estrada L. 
COMERCIO Y ABASTOS 

.La única localidad que cuenta con mercado es la cabecera municipal, 
llevándose a cabo los días martes, siendo también en la cabecera donde 
se dan los servicios de abastos, usando el servicio todas las demás loca 
lidades del municipio. 
EDUCACION 

En el Estado de Guanajuato existen 3 542 planteles que imparten -
la Educ~ción Media Básica (Prescolar, Primaria y Secundaria), los cuales 
tienen una población educativa de 825 057 alumnos; en el Muni cip io de -
Dr. Mora existen 30 escuelas que imparten éste tipo de Educación, tenien 
do 3,633 alumnos, lo que representa el 0.85% del total de escuelas tanto 
federales como estatales y el 0.44% del total de alumnos que existen en 
todo el Estado. 

Hay servicios educativos en 15 localidades. Contando con primari a 
incompleta 17 localidades. La única secundaria que existe se encuentr?. 
en la cabecera y en la Loma de Buena Vista se encuentra un:l telesecund~ 
ria. 

En ninguna localidad del municipio existen preparatorias, escuelas 
técnicas o universidades. 

EDUCAC ION PREESCOLAR 
. La educación prescolar en el Municipio de Dr. Mora sólo existe a 

nivel fede·ral. El número de alumnos que reciben éste tipo de Educación 
en todo el Estado es de 24 455; en Dr. Mora existen 59 alumnos en total 
que reciben este servicio, lo que representa el 0.24%. 
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TENENCIA DE LA TIERRA 

Los terrenos ubicados dentro de los límites de Dr. Mora guardan la 
siguiente situación legal: 
Propiedad privada, aproximadamente ........ •....•...•. 26,483 Has. 
Propiedad federal, estatal y municipal, aprox......... 150 Has. 
Propiedad Ejidal, aprox ................... . ........... l ,424 Has. 

L~ ~uperficie de Riego en e,J_ Municipio es de la siguiente manera: 
Superficie en Km2, teta l. ........ \ ................ . .. . 290. 90 
Cultivable....................... .. ................... 161.66 
No Cultivables................................... . .... 129.24 
EJIDOS DEL MUNICIPIO DE DOCTOR MORA . 

En el municipio de Dr. Mora existen tres ejidos: Ejido Vaguí, Ejido 
Charcas y el Ejido Begoña. Los dos primeros tienen una formación reciente 
1983 y 1981 respectivamente. El Ejido Begoña data de 1974. El Ejido Vaguí 

· y el de Begoña son de riego ya que cada ~no de ellos cuenta con pozos. -
El Ejido Charcas es de temporal y además es provisional ya que fue forma 
do por mandamiento del gobernador, aún esperan la resolución presidencTaT. 

La organización en la producción agrícola en los Ejidos · Bego~ia y -
Vaguí es colectiva, en el Ejido Charcas es Individual (Gutierrez, 1980). 

Grupos Etnicos: No se encuentran en el municipio, la totalidad de 
la población esta conformada por mestizos (Horcasitas, 1979). 

. En cuanto a antecedentes en la región, se han llevado a cabo colee 
tas esporádicas realizadas en el año de 1978 por el M.C. Erick Estrada 
ejemplares que se encuentranen el Herbario del Colegio de Postgraduados 
de Chapingo, así como colectas intensivas por él mismo, de la "Yerba -
del sapo" Eryngium heterophyllum para su estudio farmacológico y aná-
1 isis químico, coteJando experimentalmente la prevención y curación de 
cálculos biliares (Estrada, 1979). 

3. CARACTERIZACION DEL AREA DE ESTUDIO 
.. _. la zona de estudio se encuentra en la parte Noreste del Estado de 

Guanajuato entre los paralelos 21º03'08" y los 21º13'10" de latitud -
Norte y entre los 100°15'~0" y los 100°32'17" de longitud oeste · colin 
da por el Norte y Oeste con los municipios de San Luís de la Paz y Vic · 
toria, por el Sur con el Municipio dé San José de Iturbide, por el Es
te con los municipios de Victoria y Tierra Blanca (figura No. 1,2) .-

Cuenta con una superficie de aproximadamente 250,399 Km2 y está -
conformada en su mayoría por una gran planicie a una altitud de 2050 
msnm. Por el lado Oriente y el Norte, se encuentra una pequeña cordille 
ra de montañas, siendo las más elevadas la llamada "Puerto de la Guerra" 
ubicada al lado Oriente con una altura de 2250 msnm.; La otra denomina
da "Tetillas" con 2300 msnm ubicada también en el lado Oriente. 

Se puede decir que Dr. Mora presenta 3 formas características de -
relieve; 

La primera corresponde a zonas accidentadas y abarca aproximada
mente el 20% de la superficie. 

La segunda corresponde a zonas semiaccidentadas y abarca aproximad! 
mente el 20% de la superficie. 

Y la tercera como se había mencionado anteriormente corresponde a 
zonas planas y abarca aproximadamente el 60% de la superficie. 

Las zonas ~cCidentadas se localizan en las partes Oriente y Norpo 
niente del municipio, están formadas por los cerros del Descarado, Car 
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bonera de Guadalupe, la Cruz, Tetillas, entre otras. 
Las zonas semi accidentadas se local izan en la parte .. orte y Orien 

te del municipio, las zonas · planas se localizan en la parte central y
Sur del municipio, están formadas por todas las zonas dedicadas a la -
agricultura de riego y temporal. 

Existen zonas que presentan fuerte erosión hídrica, las cuales 
se encuentran ubicadas principalmente al Este del municipio. Alrededor 
de la Presa Melchor Ocampo y el Arroyo de la Plata, existe un área de 
aproximadamente 4 Km2 también con problemas ·de erosión hídrica. . 

La orografía de la región Nv.rte de la entidad es la principal ba
rrera que ha frenado su desarroll~• al grad~, de existir zonas marginadas 
por falta de comunicaciónes terrestres y también por las pocas áreas de 
dicadas a las actividades agropecuarias cciino consecuencia de que no hay 
suficiente precipitación pluvial ni las obras de riego necesarias (Gu
tierrez, 1982). 

Geológicamente en el Estado de Guanajuato existen tres grandes re
giones; La Mesa Central, El Eje Neovolcánico y la Sierra Madre Oriental, 
cada una de ellas con orígen particular y caracteres geológicos distin
tivos. En la parte de la Mesa Central localizada en territorio guanajua 
tense existen áreas que corresponden a dos subprovincias ,. los Llanos de 
Ojuelos y las Sierras del Norte de Guanajuato. La región a estudiar se 
encuentra ubicada dentro de la gran Subprovincia Sierras del Norte de 
Guanajuato. · · 

En la zona Este del Estado. de Guanajuato se encuentran La Sierra 
Gorda de Guanajuato con un relieve muy abrupto y constituida en su mayo 
ría por rocas sedimentarias cenozíticas del ·cuaternario y terciario, -
aunque en las estribaciones, sobré· todo en la zona de los imun i ci pios de 
San Luis de la Paz y Doctor Mora se encuentran también .rocas ígneas, es 
pecialmente riolitas _y ·,andesitas; delimit'ando un amplio .valle que se ex 
tiende hasta las cercaniás de Ja"'poblacióti,. de San José ;·de Iturbide,con·s 
tituido por materiales de acarreo con un contenido variable de arcilla- . 
(Gutierrez., 1982). Por :·lo que, .. e,r 1a regi.6ri de ·estudio ·se encu.entran en .~~ .. . ~~ 
su mayoría suelos aluviales. En :s'egundo lugar rocas ígneas del tipo ex 
trusiva ácida y del tipo riol ita., y basalto'. En tercer lugar rocas sedT 
mcntarias del tipo areniscas, areniscas-conglomerado y una ·muy pequeña· 
parte de conglomerado. . 

La topografía a la par con ·1a l itolog'fa, además del el ima y los ti 
pos de vegetación determinan la presencia .de suelos diferentes entre -
los que dominan lo Feozéms que son pardos, de textura media, fértiles, 
de 15 a 40 an. de profundidad y casi siempre con una sola capa y hori 
zonte. Presentándose en las modalidades de Feozéms lúvico (con una acu 
mulación de arcilla en el subsuelo) y Feozéms háplico (con una sola ca 
pa oscura y suave, sin arcilla), se presentan además otros tipos de sue 
los como los Litosoles, caracterizados por tener menos de 10 cm . de pro 
fundidad y en menor proporción los Vertisoles. · -

En cuanto a la Hidrología: Dr. Mora forma parte de la Cuenca del -
Río Laja y también del Río Pánuco (Gutierrez, 1982). 

El municipio cuenta con algunos arroyos, 5 en total: Arroyo de la 
plata; Arroyo del Escalante; Arroyo de Morisquillas; Arroyo de la Loma 
del Zapote; .y un pequeño arroyo de la cabecera municipal. . 

Existen también 4 presas: La presa de "La Cebada" propiedad de Be 
gon i a; La presa de "Me lchor Oc ampo" ubicada a 3 Km de la cabecera mun I 
cipal, la presa "Del Gato" ubicada en el Rancho de Begonia y la presa 
del Rancho del · i::sca l añte. · - - · · · . 
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Además, la región cuenta con aproximadamente 80 pozos, aos de los 
cuales son de agua termales y pequeños dep6sitos de agua, los llamados 
"Bordos" , aproximadamente existen 10, de los cuales los más grandes e 
importantes son : "El Carrizal" del Ejido de Begonia y el Bordo de "La 
Cruz" del Ejido del Baño . 

El clima en la región es Semiseco y semicálido del tipo BS Kw me
nos seco con temperatura media anual entre 12 ºy 22 ºC, con régimén de -
lluvias en los meses de mayo, jun1 o, julio, agosto y septiembre, los · 
meses más calurosos se_presentan en abril y mayo y los meses más fries 
en diciembre, enero y---r'"ebrero, la dirección de los vientos en general 
son de Sureste a Noreste. Presentándose los aspectos climatológicos baj o 
las siguientes caracter isticas. 
Temperatura media anual ----------- --------- 17.l ºC 
Temperatura mínima ------------------------- - 2.2ºC 
Temperatura máxima ------------------------- 30.7ºC 
Precipitación pluvial total ----------------561 .8 mm 
Precipitación pluvial máxima ---------------318 .9 mm 
Días e/lluvia apreciable-------------------- 72 .09 
Días despejados ----------------------------247.26 
Días con rocío--------------------------- -- 37 .87 
Días con granizo --------------------------- 2.12 
Días con heladas------------ - -------------- 37 .56 
(Gutierrez, 1980). 

La vegetación determinada de manera más inmediata por el clima, es 
tá caracterizada por tipos de vegetación como Matorral y Pastizal y deñ 
tro del Matorral, tenemos el Matorral desérti co micrófilo y el MatorraT 
crasicaule. , 

Caracterizado el Matorral con las si guientes especies. En el estra · 
to superior (con una altura media de 2.5 m). encontramos a las siguientes 
especies: Nopal (Opuntia sp . ), Nopal duraznillo (oguntia leucotricha), 
Nopal ~iujo (Opunt1a cantabrigiensis) , cardenche ( pun t 1 ~ imbricata), -
garambullo (Myrt1l locactus geometr1zans), coyotillo (Karwinskia humbol
dtiana), maguey (Agave sp . ), Mezquite (Prosopis laevigata), pitayoorg! 
ñQ\temaireocereus sp.), vara dulce (Eysenhardtia polystachya), pi rul 
(Schinus mol le), etc . 

En elrstrato medio (altura medi a de l . 5m) garabatil lo (Acasia sp . ) 
Tronadora (Zaluzania sp.) y nopal y engordacabra, que comparte con el -
estrato anterior, sangre de grado (Jatropa dioica), jarilla (Baccharis sp) 
escobilla (Baccharis sp.), Jara (Dodonaea vlsCciSa), etc. 

En el estrato infer ior : varias hie rbas gr amrnoides o no que inclu
yen especies de los géneros Bouteloua, Eragrosti s, Setaria, Asclepias, 
y otras. Aba rcando aproximadamente el 40% del territorio del municipio. 

Pero conjuntamente con el clima, la orografía ha prop iciado que 
el 60% del territorio restante correspondiente a las zonas planas loca 
lizadas en la parte central y sur del municipio sean dedicadas a la --= 
agricultura de riego y.de temporal . 

4. SISTEMAS TRADICIONALES DE CURACION 
La enfennedad, es un problema eterno y universal sobre el que el 

hombre ha tratado constantemente de adquirir un control . Todas las cul
turas conocidas tienen teorías acerca de las causas de la enfermedad, 
así como de los métodos para curarla. La comprensión de la enfermedad 
y el poder de aliviar el sufrimiento humano siempre son altamente apr~ 
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ciados y solicitados (Holland, 1978}, 
Para entender mejor los métodos de cualquier cultura es necesario 

comprender primero las ideas que les han servido de base. Se puede ínter 
pretar de dos formas el por qué aún son vigentes las prácticas curativas 
tradicionales: l.- porque con las prácticas curativas tradicionales se 
obtienen ciertos porcentajes de resultados provechosos, debidos en parte 
a la terapia utilizada y en parte porque la enfermedad sigue su curso 
normal y con o sin tratamiento los pacientes se recuperan: 2.- estos tra 
t amientos son basados en la enfermedad como es concebida dentro de su -
cultura , lo cual no ocurre con los conceptos occi dentales. El problema 
no es evaluar los conceptos tradicionales de la curación desde el punto 
de vista de la medi ci na científica, sino más bién percibir el tratami ento 
tradicional como un aspecto funcional e integrado de la cultura (Ryesky, 
1976} . 

Es verdad que el mundo mági co de l hombre fue perdiendo poder en la 
medida en que entendió la manera de dominar y manipular partes cada vez 
más vastas de la na turaleza . Sin embargo, la causa y el ori~en de l~s 
enfermedades, el milagro de la procreación, la iniciación sexual, el 
climater io, la menopausia, o la muerte, por ejemplo, fueron considerados 
fenómenos mágicos que manejaban los espíritus, cuyos representantes en 
la tier ra fueron los curanderos , los magos, los hechiceros, quienes, -
con t oda seguridad cambiaron el sentido de la horda y le dieron la pri
mera estructura organizati va como intermediarios de lo desconocido y, 
por lo tanto como dominadores de la naturaleza mágica del mundo (Bay-
te lman, 1980 ) . 

Todos los · s i stemas de medicina se basan en una combinación de pre
misas mág icas y científicas . En la medida en que se conocen emp íricamente 
la constitución y las fun ciones del cuerpo , pueden éstas ser mane jadas 
científicamente ; en cambio, cuando existe un menor conocimiento cientí
fico de los fenómenos, éstos se ex plican y se manejan mágicamente. En 
l a medicina moderna prevalece la ciencia sobre la magia mientras que 
en los sistemas médicos tradicionales se encuentran generalmente la -
situación opuesta (Holland, 1978). 

La exposi ción a las fuerzas ambiental es y los ;il imentos, pueden -
originar cambios en la salud causados por el desequilibrio de las cua ll 
dades caliente-frío. Todos los tipos de curaciones se hacen con el fin de 
reponer la calidad que le fa l ta al cuerpo, las enfermedades producto de • 
cambios emocionales, tales como celos, enojo, susto y odio, pueden dejar 
al individuo débil y por tanto propenso a contraer trastornos como la 
chi pilez, espanto y bilis, cuando los síntomas de éstos aparecen, el 
paciente trata de recordar en su pasado las experi enc ias de tipo emoci~ 
nal que haya sufrido y que pueden ser el origen del mal, ~1 espanto se 
atri buye de ordinario al encuentro con un ser sobrenatural o a un animal 
que leasuste;la bilis y la chipilez tienen más a menudo nexos con las 
relacTOnes interpersonales , las causas de la enfermedad provocadas por 
la brujería son las fuertes emociones negativas dirigidas hacia la víc
tima ocasionando la entrada de los malos aires .(Ryesky, 1976). 

Actualmente la mayor parte de las enfermedades se trata mediante 
una combinación de 1 os métodos natura 1 es con los sobrenatural es; l a's -
hierbas medi .cinales se emplean como curas naturales, interna y externa
mente, mientras que las curaciones mágico-religiosas intetan atacar 
la causa supuesta del mal. Las proporciones relativas entre las técnicas 
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medicinales de. hierbas y las mágico~rel igiosas, dependen casi siempre 
de la gravedad de la enfermedad •. Las enfennedades menos graves ocas io-
nan menor ansiedad y, por ello, se les atribuye por lo general, un -
origen natura 1 y se curan fácilmente con hierbas med i dna 1 es. Las enfer 
medades más graves e inquietantes que no responden al simple tratamiento 
herbolario, se atribuyen, inevitablemente, a causas sobrenaturales .(Ho-
lland, 1978). . '"" 

En todas las sociedades, la me~icina y la · curación aparecen ocultas 
y misteriosas para las masas, porque están fuera del alcance del lego. 
Sólo los miembros ya iniciados pueden adquirir el alto estatus del que -
practica la medicina. En todos los casos el indi viduo se prepara adqui
riendo una experiencia extraordinaria que lo di ferencia del hombre común. 

En la medida en que la teoría y la prácti ca del arte curativo es 
incomprensible para el lego, aparecen generalmente l os mitos que expre
san estas complejidades en ténninos simplif icados. La medicina es el -
campo de acción de unos pocos practicantes elegidos -que comprenden y -
manejan sus secretos esotéricos y al hacerlo ejercen una forma de domi
nio carismático. 

A menudo son anci anos que, junto con los princ ipales, forman la -
élite de su sociedad y son a la vez los i más importantes preservadores 
de una gran cantidad de conocimientos esotéricos antigüos (Holland, 1978). 

La medicina moderna se acepta y se integra a las prácticas tradicio 
nales más rápidamente, si el médico es capaz de ganarse el respeto y la
colaboración de aquellos que gozan de gran prest igio en la organ ización 
soci al tradicional y que estima el valor de esa sociedad (Holl and, 1978). 

Más que competencia entre estos dos sistemas de curación, parece 
tener cada uno sus campos de efectividad, y la elección ·entre ambas posi 
bilidades de tratamiento depende de la forma en que el individuo perci:- · 
be su mal, influyendo la gravedad del do lor , el dinero dispon ible, la 

.posición social, educación y el grado de contacto con las ideas de la -
medicina moderna. 

Desde el momento en que la medicina occidental ofrece una explica
ción de la enfermedad desde el punto de vista ideológ ico distinto del -
tradicional, se propone que la medicina moderna encuentra di ficultades 
para dar respuestas a las ideas sobre l a enfe rmedad que se encuen tra es 
trechamente ligadas al contexto sociocultural (Ryesky, 1976) . . 

5. HUERTOS FAMILIARES 
Los huertos familiares constituyen uno de los sistemas ag rícol as -

más antiguos de la humanidad. Seguramente en los inicios de la agricul
tura este constituía el sistema más importante en la producción ; propicia 
do por la germinación y crecimiento de plantas útil es silvestres que se -
desarrollaron al lado del hombre de manera espontánea. 

Ese primer contacto del hombre con los ciclos de vida de 1as plantas 
permitió un cortocimento amplio sobre las etapas f enológi cas de es t as es
pecies y pennitió un mayor aprovechamiento de las mismas (Estt' ~da,1983). 

Este sistema de producción agrícola es un representante típico de 
la agricultura tradicional. Se encuentra difundido y practicado en diver 
sas condiciones naturales de nuestro país. . -

Se puede decir, que el tonocimiento y análisis de este sistema agrí 
cola de producción a nivel nacional es mínimo, ya que muy pocos han -- -
reparado siquiera en la existencia del mismo, mucho menos en su canee.e_ 
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tua 1 ización cerno una actividad productiva de gran import~ncia, sobre 
todo, en las zonas cálido hQmedas de México, donde segun apreciacio
nes de algunns investigadores, el grueso de la producciñon fruticola -
se produce bajo este sistema. 

El huerto famillar consiste en una pequeña unidad de producción ·qae 
se localiza en los alrededores de casi todas las casas-habitación exis
tentes en las poblaciones rurales principalmente, aunque también se le 
puede encontrar en los centros urbanos ; donde se cultivan una gran di
versidad de especies: frutales, maderables, ceremoniales, hortalizas, 
ornamentales y plantas medicinales entre ot ras . 

Es t e si st ema presenta gran variación: en el número de especies; en 
las dimensi ones y en los niveles de producción. · 

Sin importar l as particularidades de cada caso, el huerto familiar 
proporciona un complemento en la subsistencia de la familia campes ina 
deversificándo le su dieta y pro porcionándole al gún excedente y , propor
cionándoles además productos med i cinalesmateriales de construcción, ins 
trumentos de uso doméstico , ornato y ceremoniales. -

Características del sistema: l.- Es un complemento importante en la 
subsistencia de la familia campesina, por lo que puede emarcar se como 
un agrosistema de subsistencia. 

2.- Emplea fundamentalmente mano de obra familiar, para ir sembran 
do las diferente s especies a lo largo del año , darles algunos cuidados
de fertilizac ión, eliminación de plagas y malezas e ir cosechando con
fonne llegan a la madurez. El trabajo incorporadc es escaso, pero casi 
continuo a t ravés del año y de los años. 

3 . - Se basa en le empleo de rudimentarios medios de producción y un 
amplio conocimiento empírico de las condiciones concretas naturales oara 
la producción. 

4. - Existe una baja disponibil i dad de capital y superfic i es muy peque 
ñas en producci ón. Esto últiMo pennite explotar intensivamente el suelo,
pues en este caso no existen limitantes de humedad, ya que, se dispone de 
la suficiente durante todo el año para pennitir una producción más o menos 
constante. 

5.- No utiliza, o lo hace en mínima escala, insumos indu str i al es . 
6.- Se maneja un componente veget al con una alta diversidad espe

cífica, por unidad de área , con una dist r ibución aparentemente caótica. 
7.- Los pocos ejemplares de cada espec ie son seleccionados por su 

alta producción y calidad. 
Culturalmente deja al descubierto el amplio conocimiento y entendi 

miento por parte de los campesinos, y amas de casa de las cond ic iones -
ecológicas imperante , y sobre los requ erimientos, propiedadades y usos 
de las diferentes especies manejadas ; conocimiento em pírico t ra~n itidos 
de generación en generaci ón y producto de la práctica y observación -
directa , que puede se r aprovechada para adaptarla a las condiciones par
ticulares de cada región (Hernandez, -X. 1977). 

6.0BJETIVOS 
l.- Realizar un inventario de la Flora Medicinal del Municipio de 

Qr , Mora, Guanajuato .. 
2.- Describir los Sistemas Trad icionales de Curación en el Mun jci

pio. 
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II. MATERIALES Y METODOS 

La .metodología utilizada en el transcurso del trabajo fué la si-
guiente: 

a)Area de trabajo y viajes de reconocimiento: 
El área de estudio abarcó únicamente localidades comprendidas den 

tro del municipio de Dr. Mora, Gto., las cuales se visitaron en el periOdo 
de octubre de 1982 a agosto de 1~3 con intervalos de 8 a 15 dias, rea
lizándose 33 salidas en total. 

Para la información de las características físico-bióticas se consul
taron las cartas de: topografía, geología, suelos; escala 1 :50 000, CETE
NAL, 1978 y las cartas de vegetación y clima, escala 1 :500 000, CETENAL, 
1980. 

En la cabecera del Municipio se inventarió el mercado, sólo en l os 
puestos de plantas medicinales, aplicando la "entrev i sta-compra; Se rea 
lizaron 6 visitas registrando la siguiente información: 
l . - Número de puestos. 
2.- Número de plantas por puesto. 
3.- Nombre de cada planta, usos, parte usada, forma de uso y adm i nistración. 

Los dueños de los puestos se mostraron accesibles proporcionando la 
información requerida de las plantas. 

La visita a los domicilios en la Cabecera, no presentó ningún proble 
ma, 1 as amas de casa, se mostraron amab 1 es, y con deseos de cooperar en el 
trabajo, proporcionando además de la información de las plantas, recetas 
tradicionales, esto se hizo con el fín de hacer un i nventario de los 
huertos familiares. 

En cuanto a la colecta de campo, se realizaron 27 salidas a las 
diferentes localidades del municipio, colectándose toda planta que se en . 
contraba en floración y/o fructificación; a la gente que se encontraba en 
el campo se le preguntaba el nombre y los ;usos de las plantas colectadas, 
etiquetándose y guardándose en bolsas de polietileno para su posterior -
prensado. · 

En la cabecera municipal y en distintas localidades se obtuvo la 
información de los nombres y direcciones de los curanderos de la región, 
que utilizaban como método de curación , plantas medicinales y sistemas 
tradicionales de curación (limpias, ventosas, curaciones de espant o ,etc . ). 

Conforme se colectaban las plantas , se fué elaborando un es pecie 
de herbar io ambulante, el cual, después de haber entablado contact o con 
los curanderos, y por medio de la ·metodología del "Flujo de información -
bilateral", en la cual se realiza un intercambio de conocimientos y mate 
riales con la gente (Estrada, 1979) se les mostraba el herbario ambulante 
obteniéndose de esta manera la información de l as plantas, cotejándose a 
la vez la información proporcionada por l os diferentes curarrderos y de
más personas. 

No se pudieron realizar salidas .al campo con los curanderos debido 
a la edad avaniada que tienen, los 'cuales preferían, que les mostrara 
cada determinado tiempo (8 o 15 días) las plantas colectadas. Propor-
cionándome a la vez material que les habían colectado sus parientes. 

En cuanto a la visita a los curanderos que curan con sistemas tra
dicionales, tampoco se tuvo ningún problema; nos permitieron observar · 
sus sistemas de curación proporcionando a la vez informac ión de plantas 
que ellos utilizaban y recetaban a sus paciente . 



-16-
b) Identificación de los materiales, 

La identifiación de las plantas del campo se realizó por medio 
de claves y por comparación con ejemplares de herbario. (Herbario d~ la 
E.N.E.P. Iztacala, Herbario Nacional de Ciencias Biológicas del Ist1tuto 
Polictenico Nacional). 

La identificación de las plantas del mercado y de los huertos fami 
liares se hizo a través de la revisión de la literatura, principalmente
con las monografías científicas I y II, editadas por el IMEPLAM (Díaz 
1976). 

Los ejemplares .que se colectaron, se encuentran en el Herbario de 
la E.N .E.P. Iztacala y el Herbario "Efraim Hernandez X" de plantas Medi
cinales del Departamente de Fitotecnia de la Universidad Autónoma Chapi!!_ 
go. 

c) Cotejo de la Inf ormación. 
Con la información obtenida, se realizó la elaboración de los si

guientes índices. 
l.- Indice general de las plantas medicinales del municipio, por nom

bre común (Cuadro No. 1). 
2.- Indice general de las plantas medicinales del Mercado (Cuadro No.2). 
3.- Indice general de las plantas que se encuentran en los !Huertos 

Familiares (Cuadro No. 3). 
4.- Indice general por nombre científico, que incluye las plantas de1 

campo, plantas del mercado y las plantas de los huertos familia
res, con la siguiente información: Género especie, familia y --
nombre común(Cuadro NO. 4). 

5 - Indice general de las plantas registradas en la literatura con la 
siguiente información: Género, especie, familia, usos con su re
ferencia bibliogr~fica (Cuadro No. 5). 

·6.- Indice general de plantas NO reqistradas en la literatura con la 
siouiente información: Género. especie, familia, nombre común y 
usos (Cuadro No. 6). 

7 - Indice general por enfermedad que incluve las plantas del campo, 
plantas del mercado y las plantas de los huertos familia res (Cua
dro No. 7l. 

I II RESULTADOS 
A) Mercado. 

En las visitas que se realizaron al mercado, se detectaron úni
camente 2 puestos de plantas medici.nales, las cuales se venden secas. Las 
plantas son compradas por las dueños de los puestos en otros municipios 
de Guanajuato, principalmente en San Lui s de la _ Paz y Edo. de S3n Luís 
Potosí. · 

. En el primer puesto, el señor, Don Jesús Rami rez, del Estado de San 
Luís Potosí proporcionó amablemente la información de las plantas que 
vende, y se pudo observar que la gente que acude a él, le pide recetas 
para sus males, ademas de realizar la compra de las plantas.Don Jesús_, 
además accedió a proporcionar información del herbario ambulante de 
las plantas colectadas en el campo. 

Los vendedores del otro puesto: un matrimonio de Tierra blanca, del 
municipio de Victoria, al principio se moS traron u·n poco recelosos, pero 
al explicarles la razón de la visita, pro~orcionaron la información de 
las plantas, ayudados por unas hojas donde llevaban anotados el nombre 
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de las plantas y los · usos, teniendo el nombre cada planta que estaba en 
venta, indicando que desconocian el uso de algunas de ellas. 

Se obervó que la gente que acude a estos puestos, son principalmente 
gente de las diferentes localidades del municipio, que va al pue~lo a rea 
lizar sus c001pras el di'a de plaza, personas que por lo general son de --
edad avanzada y amas de casa. 

las p 1 antas que son más venc!{das, según información de los vendedo- • 
res son: las que se utilizan para los nervios (poleos, flor de azahar, 
etc.), espanto (poleos), riñones (cabeza de chivo, caña fístula, cola de 
caballo etc.), bilis (cáscara sagrada, cuasia, simonillo etc.), dolores 
de aire (hierba del aire, albahacar etc.) y dolores de estómago (cedrón 
mejorana, San nicolás etc.) principalmente. 

En total se encontraron 65 especies medicinales y condimentos en am 
bos puestos, repitiéndose la mayoría de las plantas de un puesto a otro-; 
teniendo aproximadamente de 30 a 40 plantas cada puesto. El inventario -
de las plantas medicinales de ambos puestos se puede apreciar en el cua
dro No. 2. 

B) Huertos familiares. 
Las amas de casa se mostraron siempre amables y di spuestas a co

laborar proporcionando el mayor número de datos posible tanto de plantas 
como de recetas tradicionales. Se visitaron un total de 78 casas de las 
cuales .31 contaban con un pequeño huerto familiar, que por lo general -
consistía en tener las plantas en macetas, y en algunos casos pequeñas 
parcelitas. Considerándose como huerto familiar de interés para este tra 
bajo aquellos que tuvieran un mínimo de 4 plantas medicinales (Estrada,-
1983). 

Las plantas que se encontraron con mayor frecuencia en los Huertos -
familiares fueron: Altamisa (Ambrosía artemisiaefolia) encontrada en 12 -
huertos; Hierbabuena (Mentha sp1cata), encontrada en 22 huertos, Ruda 
{Ruta chalapensis) encontrada en 14 huertos y manrrubio (Manrrubium .J. 
vülgare) encontrada en 10 huertos. · 

Así mismo se recopilaron 67 recetas tradicionales. 
El inventario de las· plantas medicinales de los huertos familia

res se puede apreciar en el cuadro No. 3. 
C) Colectas de campo. 

La mayoría de la información fué proporcionada por los curande 
ros de la región, pero sobre todo graci as tanto a la colaboración de -=-
Doña Alberta Uribe de la localidad de la Loma de Buena Vista, señora que 
además de ser buena curandera es una prestigiada partera. Así como a la 
colaboración de la Srita. Cleotilde Zarazúa Rubio, enfermera · y conocedo 
ra del uso medicinal de gran número de plantas de la región . -

Se colectaron un total de 329 especies, de las cuales 256 fueron -
medicinales, identificándose 202; de éstas, 166 fueron identificadas por 
claves y por comparación con ejempla res de herbario y 36 por refe rencia 
bibliográfica. 

Las 256 plantas medicinales colectadas en el campo, huertos familia 
res y mercado, pertenecen a 69 familias: Compositae, 49 especies; Legu-
minosae, 15 especies; Labiatae y Solanacea, 13 especies; Verbenaceae, -
Umbeliferae, Convolvulaceae, 7 especies; las demás familias. están repre 
sentadas con 1 a 4 especies, predominando las de una. -

Por sü forma biológica, las plantas de la región se presentan de 
la siguiente forma: 



Hierbas ------ 169 -18-
Arbustos ----- 34 
Arboles 39 
Bejucos ------ 7 
Plantas carnosas 6 
Bulbos ------- 1 

Se detectaron 77 enfennedades en total, según el uso que la gente 
le da a las plantas medicinales de la región; De estas se observó que 
existe en muchos casos, más de una planta para cada enfennedad y así 
tenemos: que para dolor de est6mago se utilizan 54, Reumatismo 24, en
fennedades del riñón 19, heridas 18, diarreas 16, tós 15, bilis 14, en 
fermedades del corazón 12, oscilando entre una a 11 plantas para las-
demás enfennedades. 

Con re~~~cto a la parte de la planta usada: 
Parte aerea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155 
Hoja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 
Toda la planta ................ 15 
Flor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 
Fruto .......... -. . . . . . . . . . . . . . 13 
Raíz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 
Corteza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 
Látex . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 
Semilla . . . ... . . .. .. . ... ... . .. . 3 
Tallo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 
Ramas jóvenes ... .. ..... . ...... 1 
Resina ..................... ·.. . 1 

Por la Fonna de uso: Cuando la planta es administrada por vía oral, 
es preparada por lo general en cocción o infusión; cuando es cutanea es 
preparada en extracción alcohólica, t intura, maceración, cocción, molida 
o directamente. Cuando es local es preparada en cocción, compresa o fo
mento, cataplasma o emplasto; Oftálmica es preparada en cocción, infusi 
ón o el zumo de la planta directamente; y cuando son Baños, Colutorjos~ 
Inhalaciones, Lavativa,"Buches''y Gotas nasales, son preparados en coccióp. 

Via de administración: En cuanto a la vía de administraci ón se obser 
vó que de las 256 plantas medicinales, 141 plantas se administran por vía 
oral, Baños 16, Vía cutanea 13, 14 por vía local, Colutorios 7, oftálmi
ca 2, e inhalaciones l . Existiendo varias plantas que son administradas 
por más de una vía, así tenemos: 

Oral y baños . . . . . . . . . . . . . . . 18 
Oral y 1 ocal . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 
Oral y cut~nea ............. 11 
Local y cutanea . .. . ...... . . 3 
Oral y en lavativas . . . . . . . . 2 
Baños y local . . . . . . . . . . . . . . 2 
Oral y oftálmica . . . . . . . . . . . 2 
Baños y oftálmica . . . . . . . . . . l, etc. 
Al hacerse la revisión de la literatura de las plantas identifica

das se encontró, que 150 plantas eran reportadas por diferentes autores 
como medicinales y 52 especies resultaron ser de nuevo registro como -
plantas medicinales, mismas que pertenecen a 27 familias, donde la campo 
sitae fué ia más representada, con 13 especies, oscilando las demás fa-
milias entre l y 4 especies. 
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D} Trabajo de campo. 
En la visita a los curanderos de la reg1on, no hubo nroblema para 

realizar las entrevi"stas, entados los casos se mostraron amables y cola 
boraron con la información de las plantas del herbario ~mbulante, lle-
vándose a cabo un intercambio tanto de material como de información de 
las plantas medicinales del lugar. 

Así también se pudo asistir a una curación de espanto, una limpia, 
una curación por medio de ventosas y una curación de picaduras y dolores 
de muelas, las cuales se describen a continuación. 

Sistemas Tradicionales de Curación 
Curacion de espanto . . 

Nombre de la curandera : Srita Elvira Domínguez Galván 
Localidad: Curación hecha a domicilio, Dr. Mora, Gto. 
Material: un frasco con una mezcla en polvo de los tres poleos, poleo 

blanco, poleo rojo y poleo verde. 
Descripción de la Curación: 

Se desnuda al paciente, acostándolo sobre una cobija en el suelo, bo
ca abajo con su .cuerpo relajado. La curandera con un poco de polvo en la 
mano derecha hace una cruz en la espalda esparci~ndo el polvo, repitién 
dose esta operación 2 veces."Truena•los huesos de las columna vertebraT, 
estirando el pellejo entre vértebra y vértebra hasta "tronarlos". Ensegui.: 
da con ambas manos esparse un poco de Polvo a lo largo de las piernas, : 
haciendo una cruz con la mano derecha en las articulaciones, repitién-
dose esta operación 2 veces. 

Sienta al paci·ente, y con ambas manos con un poco de polvo, hace -
cruces en las ~ienes, frente, nuca y atrás de las orejas esparciendo el 
polvo con movimientos a manera de masaje, repitiéndose la operación . 2 
veces. Toma el brazo izquierdo con su mano izquierda y hace cruces -
con el polvo en las articulaciones del codo y de la muñeca con la ~ano 
derecha, y con ambas manos esparce mas polvo a lo largo de 'brazo, repi
tiendo la operación 2 veces. Pasando depués al brazo derecho repitiendo 
la operación descrita arriba, repitiendo igualmente la operación 2 veces. 

Con el paciente aan ~entado~ con las piernas estiradas descansarido 
sobre la cobija, la curandera con un poco de polvo en ambas manos hace 
cruces en las articulaciones de las piernas (rodillas y tobil1os), en 
los pies y en la planta de los mismos, esparciendo con ambas manos el 
polvo ,frotándolo a lo largo de las piernas, repitiendo todo lo anterior 
2 veces. 

Acuesta nuevamente al paciente y con polvo en la ·mano derecha reali
Za 6cruces•en el vientre en forma de cruz, esparciendo con ambas manos el 
polvo en todo el vientre, repitiendo lo anterior ·2 veces. 

Por altimo, envuelve al paciente con l a cobija y lo acuesta sobre 
una cama, a que duerma y sude, el paciente no debe de bañarse al día -
siguiente. 

Observaciones: 
Cura cualquier día de la semana. 
No reza mientras realiza la curación. 

- No cobra por sus servicios pero acepta 1o que la gente le de. 
No tiene hora específica para realizar las curaciones. 

- Cura a domicilio. 
- Siempre cura en el suelo . 
.. ~í e·1 po 1 vo de los poleos se absorve enseguida sobre la espalda del -

paciente, es indicador de que la persona e.stá muy espantada, y por lo 
contrario, si el polvo persiste, quiere decir que la persona .está -



poco espantada o no lo está, 
- Unicamente cura de espanto. 

Su Mamá fué quien la enseñó a curar. 
- La curación dura aproximadamente 15 minutos. 

Limpia 
Nombre de la curandera: Sra. Maricela Quiróz 
Localidad: Domicilio conocido, Dr. Mora, Gto. 
Material: un ramo de pirul o un huevo . 
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Una loción (de la cual no dió el nombre. solo dijo que la com
pra o se la llevan de México). 

Descripción de la limpia: 
El ramo de pirul lo impregna de la loción y con ambas manos frota el 

ramo sobre la cabeza del paciente, insistiendo más en la nuca. luego lo 
frota sobre la espalda, cintura, caderas, piernas y pies frotando y pa
sando el ramo a manera de barrida. 

Volviendo a impregnar el ramo con más loción lo frota por las sie
nes. cara, pecho, vientre, piernas y pies. Enseguida toma el brazo dere 
cho y pasa el ramo de pirul a lo largo del brazo. Repitiendo la misma· -=
operación con el brazo izquierdo. 

·Si la persona a la cual se le realiza la limpia lleva un huevo en 
véz del ramo de pirul, hace exáctamente lo mismo que con el ramo de pi
rul. Tirando el huevo y el ramo después de que ha terminado la l impi~ .. 

Observaciones: 
- Limpia cualquier día de la semana. 
- No cobra por sus servicios, pero acepta lo que le den. 
- Quién la enseñó a realizar las limpias. fué su abuela. 
- La limpia dura aproximadamente 6 minutos. 
- Además de realizar limpias, es partera. cura gente"brujeada•y hace -

amuletos de protección contra los malos aires y para la buena suerte 
a base de perfumes y lociones. 

Curación de Dolores Musculares y Aires en el Cuerpo por Medio 
de Ventosas. 
Nombre de la curandera: Sra. Guadalupe viuda de Tirado. 
Localidad: Calle del Arroyo sin nlinero, Dr. Mora, Gto. 
Material: un vaso de vidrio. 

alcohól. 
cerillos. 

Descripción de la curaci6n: 
Después de que el -paciente, le indica en que parte del cuerpo está 

el dolor ·muscular, o con aires, la curandera toma el vaso y vacía en él 
un poco de alcohól, moviendo el vaso de tal forma, que todas las paredes 
queden•embarradas"con el alcohól. Acerca el vaso a la parte lastimada y 
con un cerillo prende el vaso, embrocándolo rápidamente en la parte lasti 
mada. Al terminarse el aire dentro del vaso (ya que se embroca prendidoY
se hace un vacío levantándose la piel dentro del vaso. En ese momento la 
curandera retira el vaso enérgicamente, escuchándose un sonido como si se . 

destapara un refresco. 
Cuando se está muy lastimado o con mucho aire, al retirarse el vaso 

de la parte lastimada, el sonido se escucha mucho más fuerte. 
Toda la operación se realiza las veces necesarias, hasta que se de 

ja de escuchar el sonido aT retirar el vaso. Puede ocurrir que al paciente 
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se le hagan moretones cuando es muy delicado de la piel. 
Observaciones: 

- La curandera además de realizar las ventosas, cura a los espantados 
utilizando para esto, los tres poleos en polvo revueltos con "polvo 
de hueso de gigante" (que lo compra en Mgxicol y cal en polvo. La téc
nica que utiliza es igual a la que realiza la Srita. Elvira Domínguez 
Galván. ~ 
Además es partera y cura de torcerudas y descomposturas de mujeres. 
Para las torceduras y lastimadas utiliza siempre Vick-vaporrú. 
Sus conocimientos son herencia de su abuela . 
No cobra por sus servicios, pero acepta lo que se le de. 

Curación de Picaduras y Dolor de Muelas. 
Nombre de la curandera: Sra. Iginia Olvera. 
Localidad: Morisquillas, Dr. Mora, Gto. 
Material: Semillas de tomatillo (Solanacea). 

Cera de abeja 
Una hoz 
Un recipiente con agua limpia 
Un jarro con un orificio en la base 
Un fogón o un brasero. 

Descripción de la curación: 
La curandera pone a calentar en el fogón la hoz. 

Mezcla un poco de cera con semillas de tomatillo. 
Coloca un recipiente (bote) con agua limpia y al lado coloca un ja

rro con un orificio en la base. 
Cuando la hoz está al rojo vivo, la separa del fogón y la coloca so

bre el recipiente de agua limpia, sin que ésta entre en contacto con el 
agua. 

Coloca un poco de la mezcla de semillas con cera sobre la parte más 
cali.ente de la hoz. El paciente en ese momento toma el jarro embrocándolo 
sobre la mezcla, aspirando el humo que despiden las semillas al quemarse 
por el orificio, soltando al momento el humo sin tragárselo, repitiéndose 
el aspirar y soltar el humo, hasta que las semillas se terminen de quemar. 
La curandera retira -la hoz del recipiente , y nuevamente la coloca en el 
fogón. 

Observa lo que cayó al agua en el recipiente, y explica "que caen se 
millas quemadas, cera quemada y unos animalitos blancos que son los que -
salen de la boca, de las muelas picadas~ 

Cambia el agua del reciniente y repite nuevamente la operación. Si 
los "Animalitos" son muchos, quiere decir que la muela está muy picada y 
se repite la operación unas 6 o 10 veces. (lo que el paciente soporte) 
ya que el humo es muy fuerte y puede incluso marear. 

La curandera nos explicó "que cuando la muela o muelas están demasia 
do picadas, con esta curación, al pasar unos dias (8 o 15) se cae en tro:
zos sin dolor y que si hay hinchazón y fuerte dolor y mal aliento, con 2 
o 3 curaciones, desaparecen los malestares sin volver a dar". 

Los Animalitos son blancos de aproximadamente 0.5 cm . de largo,con 
forma de orqueta (se trata de los cotiledones de semillas del género -
Physa 11 is sp. ) . 
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Observaciones: 

- Por la curacion ·cobra ciento cincuenta pesos . 
- Quién la enseño fue su abuelita , 
- Siempre usa la semilla del fruto maduro .. 
- Con respecto a este tipo de curación se entrevistaron a personas que -

haóián acudido a la curandera, confirmando que efectivamente a algunos 
se les había caido una muela en trozos y sin dolor. 
Otros nos confirmaron, que e 1 dolor no 1 es habia vuelto a ·dar y otros 
nos dijeron que su mal aliento había desaparecido y que inclusive se -
habían curado de i rr i taciones de garganta, ya que habían sentido el 
humo muy fuerte y con un sabor amentolado . 

- En esta loca l idad de Morisquillas, toda la gente acude a esta curande
ra cano su dentista, inclusive gente de otros lugares lejanos han acudi 
do a ella . 

- Cura únicamente el dolor y pi caduras de mue las . 

EJEMPLOS DE "RECETAS TRADICIONALES" 
(Entrevistas abiertas con amas de casa en la cabecera municipal} 

Enfermedades del Estdmago. 
- Cua.ndo 1 os niños están dañados de 1 estómago se 1 es pone un 1 avado de 
la cocción de 3 tomates -de cáscara '. ( sin cáscara) con una pisca de sal . 
- Para enfermedad del estómago: se debe de tomar la cocción de la raíz 
de costomate sin azúcar. 
- Para enfermedades del estómago: Se toma el té del simonillo en ayu-
nas . 
- Para la diarrea de los niños cuando les están saliendo los dientes se. 
hace un té de raíz de cebolla morada junto con lo que agarren lo de 3 de 
dos de comino rústico. 

Para Fiebres. 

-Cuando un niño está resfriado con fiebre o calentura: Se masti ca una~ara~ 
de chilcuague con 3 granos de . sal y con esa mezcla se frota de las piernas 
de las rodillas para abajo 3 veces y se cubre con un lienzo para que vapo 
rice. -
- Cuando ha dado una enfermedad con fiebre, para que no reca iga el enfer 
mo se pone una ornilla con carbón y se le pone canela, copal y azúca r y
se "soma•toda la ropa que se pondrá el enfermo y a él también se le "soma ~ 
- Para bajar la fiebre: se ponen•acientos"de manteca de cerdo en el es
tómago y se le amarra un lienzo. 
- Par las personas que es t án resfriadas: Se les da en las noches "friegas" 
de alcohol para que suden. 
- Para bajar la fiebre: Se tibia alcohól junto con hojitas de yerbabuena 
en baño maria y se l e da una friega de esta solución al pac ien t e . 
- Para bajar la calentura: Se le ponen hojas de lengua de vaca (con mante 
ca de cerdo fría) y se cobija al paciente . 
- Cuando un niño tiene mucha fibre y no le sube, esto quiere decir que 
la trae por dentro, hay que darle té de borraja con todo y flor. 

Enfermedades de Garganta y Pulmones 
-Para bajar las anginas: Se pone en un plato chico una cucharada de man
teca de puerco y se lava con agua, luego se le agrega un jitomate despe
dazado con la mano y se revuelve c~n la manteca, esa mezcla se le unta 
en el estómago y en las ingles al paciente. 
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- Para malestares de la garganta: Se asa un coconostle en la noche y 
se pone en la garganta y se envuelve a el paciente, 
- Para la tós: se come lo de un dedo de vaporrú, o coconostles cocidos 
con dulce, comidos ,en la noche. 
- Cuando los niños tienen pulmonía se asa una penca de sávila, se · abre 
por la mit?d y se le quita la baba, se desflema con un lienzo, luego se 
pone en vez de la baba aceite ros~o y se le frota donde tiene el dolor 
a manera de cataplasma, 
- Para la tós que provenga de bronquitis: ~e c0se la hierba de mora o da
miana, se endulza con miel de colmena y se toma caliente, no se debe to
mar nada fria. 
-Para catarros crónicos: se cosen unas ramas de manrrubio y se absorbe 
por la nariz cuando este tibio por lo menos 3 días. 

• - Para infección en los pulmones: Se hierbe el aguamiel por ejem. de 3, l. 
que quede 1/2 litro y de ahí, de ese jarabe se toman cucharadas. 
- Para la Neumonía: el agua de corazón de plátano tomada. 

Para Infecciones y Llagas e Inflamaciones 
- Para quitar un callo o alguna llaga o infección se hierben 50 gr. de 
hojas de chicoria, despues se ponen lienzos o cataplasmas de chicoria 
no una vez, sino hasta que se quite la enfermedad. 
- Para las manos lastimadas: El sacasil (se muele la raíz junto con cominos 
pimienta, escremento de borrego) y la mezcla se pone en la mano con tan
tito aceite de olivo y se venda. 
- Para hinchazones: El nopa\ abierta la penca y asada, se pone. 
- Para las postemas del cuerpo;el maguey, asada la penca, machacada 
la cabeza de la penca y tomado el líquido para hechar fuera la sangre. 
- Para inflamación de los piés: árnica, romero, ruda, tepozán blanco, -
cocoyos de carrizo ti 2rno, todo cocido, al último un chorrito de alcohól 
y se baña las partes afectadas, terminando el baño, secarse muy bien las 
partes húmedas y tomarse cama y guardar reposo. 

/ Para Espantados · 
- Para una persona espantada se muele, de l o.s 2 po 1 eos, b l aneo y verde y a 1 
estar el enfermo acostado desnudo boca abajo se le hace una cruz con el . 

· polvo en medio del cuerpo, y luego se le jalan todas las coyonturas fro
tándose el poleo en cruz, y al último en las cienes, se arropa al · en
fermo para que sude y debe de guardar un día de cama. 
- Para curar de Espanto: se toma la cocción serenada de hierba del ojo 
de gallina durante 9 mañanas . 
..- Para curar de espanto: El epazote en té en ayunas durante 9 c.añanas. 
- El ,..poleo rojo se seca y se muele (Los brazos, sin raíz) y se pone en 
un pomito. Al enfermo que se le va a curar debe de estar al medio día 
desnudo bajo el sol acostado en una cobija, se le frota de poleo todo el 
cuerpo, luego se le da una roseada. de aguardiente, y nuevamente de poleo 
sobándole la espalda tronándole todos los huesos de la columna vertebral, 
si no le truenan quiere decir que está muy pasado el espanto y si le true
nan quiere decir que es rec.iente. Al término se le cubre con una cobija 
para que sude. 
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Para Desalojar Animales 

- Para desalojar las lombrices: se cosen las hojas de duraznos tomadas 
- Para desalojar las lombrices: la cort.eza de la raíz de la granada --
se pone a remojar, tomándose el agua. 

- rara desalojar lombrices: Antes de dormir si 
cucharadas de aceite de resino y si es pequeño 
día por la mañana se muele en agua como 50 gr. 
, labaza y se da a tomar el agua en ayunas . 

es adulto que se tome 2 a 3 
1 a 2 cucharadas y al otro 
de pepita o semilla de ea 

o - Para desalojar cualquier tipo de animal en el .estómago; Semillas de 
calabaza, semillas de melón , semillas de sandia, leche, hierbabuena, e
pazote, todo cocido y tomado. 

e- Para l~s lombrices : artemisa, hojas de durazno, epazote, hierbabuena 
tomada en cocimiento. 
-Para las lombrices: La guayaba, comida. 

Para el Reumatismo 
- El Zapote blanco comido y frotado en los brazos y en el cuerpo, no ba
ñarse en 3 días. 
~ El fruto del mezquite cocido machacado y estilado se saca un atole con 
masa tomado. 
- El árbol de pirul, el fruto se recoge, se pone en agua limpia, se refri~ 
ga la semilla se estila o cuela y se pone a hervir a que se haga una pa
pillti y esa papilla se frota en las articulaciones del cuerpo. 
-El árbol del pirul se hierve a fuego lento y dicha agua que produce la 
goma para las articulaciones untada. 
- La calabaza comida y el agua en baños. 

Para Enfermedades de Mujeres 
- Para regular la regla: Cuando falta una semana para que baje se cose un 
té de ruda con ramitas de mejorana y después se toma cada tres días. Esta 
receta en mayor cantidad sirve como abortivo ; 
- Para las mujeres que quieren abortar: se cose una hoja de muicle solo . 
- Para no abortar; Se cose hinojo con artemisa. o un pastito que se da en 
el nopal redondo, se hace en té o la oreja de ratón. 
- Para cuando hay retensión de placenta se pone a la señora a soplar un a 
botella y se le da un té de algo de oro que se ha puesto a cocer. 
- Para dolor de mestruación: se cortan ramas tiernas ~.; de pirul, se rosean 
con aguardiente y se ponen en un jarro de barro y se tapa a que evapore 
como un tamal se pone caliente en el vientre. 
-Para tener familia: El jeranio cocido y el agua tomada. 

Para Enfermedades de la Boca 
- Para dolor de muelas: se cose unas ramas de romero en vinagre de barrica 
y se hacen buches tres veces al día. 
- Para amasizar la dentadura: el encino, el roble colorado, cocido filtra 
do, el agu~ en buches. 
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Enfennedades de la Piel 

- Para los hongos de la piel: se macftacan hojas de mastuerzo y el jugo 
o zumo se pone en dónse se te_ngan, 
- Para los :mezquinos se pone la lechita o latex de la nochebuena. 
- Para alergias: Se ponen 2 cucnaradas de almiddn con limón se deja que 
se asiente y se toma e 1 aglJ ita o sotlrenadante. 

' Enfennedades de la Vejiga 
- Para cuando una persona no puede orinar: se cose un manojo de flores 
de aceitilla y se le dan al paciente en té, 
- Para quitar la aungurria (orinar muchoI; Tomar el orín que produce el 
brazó principal o sea la cera del mezqutte. 
- Para el mal de orín: la cabezona en té. 

Para mordeduras de Animales 
- Para mordeduras de perros: En la mordida se le ponen unas hojas de -
yerbabuena cocida. 
- Para mordeduras de perros: En las mordida se ponen unas rajitas de jito
mate y se venda. 

Otras Recetas 
-Cuando están deshidratados los nrnos se les pasea un huevo fertil en el 
-estómago para que se les despegue lo que tengan pegado, enseguida se les 
pone un bisteck de res suave y tierno con clavos, pimienta, pimientón mo 
lido y se baña de vino blanco, y así crudo se coloca sobre el estómago-del 
niño, dejándosele hasta que el bisteck se seca (por lomenos una noche). 
- Para dolores de Aire: Se les pone una moneda de a peso en donde tiene 
el dolor, y con un cerillo prendido y con un vaso se jala el· aire y se -
cuida de que no suba mucho la carne y se saldrá el aire. 
- Para la viruela loca o sarampión que empieza a salir: se frota el cuer 
po con mezcal r.~liente y se envuelve para que salga el sarampión o virue 
la y no se saca al aire al paciente, además se le da un huevo con mucha
grasa. 
- Para evitar los vónitos: Se ponen per iódicos en el estómago. 
- Para que no entren las brujas a las casas: se ponen la escoba y las tije 
ras en la puerta. -
- Para la caída del pelo: se · cose un manojo de manrrubio y cuando se ha -
lavado el pelo se enjuaga con esa agua, realizándose esto durante 21 días. 
- Cuando sale sangre de la nariz; se muelen 3 cojollos o ramitas de las 
tiernitas de cualquier hierba y se ponen en cada fosa nasal a modo de ta
poncito . 
.; Para la falta de apetito: Se pone epazote, de los 3 poleos, ojo de ga
llina, se hierben enmezcal y se endulza, y se deja unos 2 días que se -
fennente y se le dará al paciente una copita antes de cada comida. 
- Para la diabetes: El pulque, recortado y hervido y tomado. 
- Para los estriñidos: La naranja comida. 
- Para la Gonorrea: El jugo de la závila en agua tomada 'en gotas. 
- Para los riñones: Los cabellos de maíz tierno, tomados con piloncillo y 
azúcati . 
- Para la alta o baja presión : La canela con limón. 
- Para la nube de los ojos: La hierba de la golondrina cocida filtrada puesta 
como colirio el agua. 
- La hoja .y corteza de la guayaba tomada para hacer volver al borracho. 
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ri DISCUSJON 

La comercialización de las plantas medicinales en el mun1c1p10, se 
puede decir, que es en ·baja escala, en cuanto al número de plantas que 
se venden, pero no así en cuanto a la cantidad de planta vendida de unas 
cuantas especies, que en su mayoría son introducidas. Esto se pudo apre 
ciar, por la cantidad tan baja de puestos (dos} de plantas medicinales
Y segundo, por el número de especies que cada puesto ofrece a la venta. 

Los sistemas tradicionales de curación así como la actividad de las 
parteras y curanderos de la región siguen vigentes, debido en parte a 
la f alta de servicios médicos pennanentes en las entidades: por la fal
ta de medios económicos para el pago de los medicamentos y consulta que 
cada día se vuelve más inaccesibles; por la distancia que separa algunas 
entidades de la cabecera en donde se encuentran los . servicios; pero so
bre todo porque por tradición y costumbre se tiene más confianza a las 
plantas que a los medicamentos , por ser parte integral de su vida, contan 
do además con el elemento psico lógico que se da al acudir a los sistemas tra 
dicionales de curación, problema al que se enfrenta la medicina occiden
t al; al encontrar dificu l tad para dar respuestas a las ideas sobre las 
enfennedades que se encuentran estrechamente relacionadas a1 contexto 
sociocultural. 

En la cabecera municipal se observa un cierto alejamiento a estos 
conocimientos tradicionales, sobre todo de las nuevas generaciones, re
sultado del enfrentamiento del medio de orígen en el que se han creado 
con l os nuevos patrones culturales e ideológicos, propiciando así un de
sinterés sobre estos temas, debido en gran parte a la trasculturación y 
a la migración que se da de los jovenes a las grandes ciudades . 
~Son las personas ancianas las que saben y practican el uso de l as 

plantas, acudiendo a ellas las señoras amas de casa, que a su vez t i enen 
en macetas en pequeños huertos familiares aquellas plantas más comunes 
(manzanilla, romero, ruda, manrrubi o, hierbabuena, etc.). 

Así, tenemos que personas, sobre todo de las entidades de bajos re
cursos económicos ante una enfennedad, primero recurren a las plantas y 
sistemas tradicionales de curación, si al agotar estos recursos l a enfer 
medad persiste es, hasta entonces cuando acuden a los médicos y cl ínicas 
de salud de la cabecera municipal; actitud que no se observa con ·l a gente 
de la cabecera municipal , que acude a los sistemas tradicionales como úl 
timo recurso después de visitar médico y _clínicas, aunque con frecuencia 
acuden a ellos cuando se trata de enfermedades como el espanto. 

Algo que se observó con respecto a las plantas de campo, fu é que, 
aún dentro del municipio los diferentes curanderos, a una misma pl anta l e 
dan nombres diferentes, así como usos diferentes, teniendo en algunos -
casos hasta cinco nombres y hasta ocho usos para una planta , aunque en 
la mayoría de los casos los curanderos cnincidian en los usos para las 
diferentes plantas, indicándonos esto, que la información obtenida no fue 
alterada y que unos usos que desconoc i a un curandero de una planta, nos 
eran proporcionados por otro curandero. 

En general, las condiciones urbanas observadas en todas las entida
des visitadas del municipio a excepción de la cabecera municipal son -
deficiente~ aunque en su mayoría cuentan con servicio de energfa elec
trica, y en algunas con servicio de agua potable, no cuentan con servi
cio de drenaje y alcantarillado, las call~s no estan pavimentadas, las 
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que en tiempos de lluvia se vuelven intransitables y verdaderos loda
zales, La mayoría de las casa-habitación de las entidades del municipio 
y aún de algunas de la cabecera, cuentan con solares o patios en los que 
se puede ver deambulando aves de corral, perros, puercos y algunas, con 
lugares en donde tienen atados burros, vacas, mulas, etc . en condiciones 
que en la mayoría son insalubres para los moradores de las viviendas. 

La higiene es poca en general en las entidades del municipio ya que 
la mayoría de los niños presentan~uadros de parasitosis tanto intesti
nal como exoparásitos (piojos, pulgas, etc) debidas a las condiciones 
insalubres de sus casas, mucha gente y niños sólo se bañan los sábados, 
al continuo contacto con los animales y con la tierra, siendo fuente se
gura de infeccidn. Ademas de que su alimentación básica consiste de tor
tillas, frijoles, café, chile y algunas veces huevos y carne de puerco 
o carne de res, siendo deficiente en la mayoría de los casos, propici an
do altos índices de desnutrición, según lo informaron los médicos del -
lugar. 

Por estas razones, las enfermedades más comúnes son las gastroin t es 
tinales o relacionadas con el sistema digestivo, observándose que en eT 
uso de las plantas medicinales tienen el mayor número de plantas usadas 
para ello, siguiéndole las enfermedades circulatorias y padecimientos 

renales y hepáticos. Esto se puede comprender debido a las condiciones 
de insalubridad antes mencionadas, a los altos índices de desnutrición 
y a la existencia de un alto porcentaje de alcoholismo en los señores de 
edad madura. Aunque también son muy freéuentes las enfermedades respira
t or i as, para estas el número de plantas utilizadas es menor. 

En cuanto a la .manera de prepar las plantas, se observó que lama
yoría es en cocción e infusión, aunque se encontró en algunos casos, que 
la preparación era más elaborada teniéndose así extracciones alcohólicas 
tinturas, maceraciones y jarabes. · 

En la mayoría de los casos la parte utilizada de la planta es la -
parte aérea o toda la planta, ya que por lo general se trata de hierbas 
anuales o bienales y arbustos pequeños perennes, utilizándose otras par~ 
tes de la planta cuando se trata de arbustos o árboles grandes con los 
que se cuenta todo el tiempo, 

Respecto a la vía de administración se observó que en la mayoría de 
las plantas predomina la admnistración por via oral. 

Aún cuando este trabajo se reali zó en un año, en el que se atrasó 
la epoca de lluvias y en general estas fueron más escasas que en otro ~ 
años, se vio que =e~ieste gran cantidad de plantas medicinales silvestres 
lo cual se puede observar por el número de pl antas colectadas, ya que de 
256, 52 especies fueron de nuevo registro como medicinales, según la li
teratura consultada, constituyendo el 20.31 %, de las que la familia com
positae fue la .más representada, las cuales curan enfermedades del tipo 
gastrointestinales, enfermedades del hígado y riñon, transtornos biliosos, 
reumatismo, etc. 
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V. CONCLUSIONES 

Es importante poder apreciar la riquez.a que se tiene sobre los cono 
cimientos regfonales empfricos heredados de generación en generacidn; :
sobre el uso de las olantas med i cinales, mismos que al ser rescatado sir 
ve, para dar nuevas ~lternat fvas terapéuticas e ir enriqueciendo el ace~ 
vo cultural que soóre medicina tradicional cuenta nuestro país, del que
seguramente es más lo que se ignora que lo que conocemos, 

Al realizarse trabajos, en donde existe un elemento de la naturaleza 
que está directamente relacionado con el homóre, en este caso las plantas 
medicinal es , permite conocer la si"tuación socioeconómicC}, polít i ca y cul
tural de una pa rte de la poblac i ón, que para el desarrollo del país es una 
de 1 as más importantes: 1 os campesinos, . 

Los métodos t radicionales de curación y el uso de las plantas medici 
nales en el municipio Dr. Mora, Gto. ccntinuan usándose hasta nuestros -=
dias, f orman parte de la vida diaria, sobre todo de aquellas personas de 
las entidades del municipio de recursos económicos bajos. 

La riqueza en plantas medicinales silvestres del municipio es grande, 
tenemos como indicador el registro de 52 plantas nuevas como medicinales 
permitiendo a la vez darnos cuenta de lo mucho que falta para completar 
y rescatar sobre los conocimientos empíricos existentes en México. 



(C\Jadro No. 1) 

INDICE .GENERAL POR NOMBRE COMUN 

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA usos PARTE USADA FORMA DE USO V IA DE ADMON. 
Abrojo,espinaca del Solanum rostratum SO LAN Niños éticos Parte aérea Cocción Baños - oral ----cerro Ant irreumático " " " Baños 
Acahual (peistó Eueatorium sp. COMPO Antidiabético Parte aérea Cocción Oral 
grande) 

t:l~t.I 
Antigastrál gico 

•Acebuche (Huizache) - - Afta Hojas Cocción Colutorios 
Reafianzar denta 
dura 

Aceit i 11 a Heteroseermum einnatum . COMPO Antidiarreico Parte aérea Cocc ión Oral 
Aceitilla amarilla Bahia schaffneri COMPO Antidiarreico Par te aérea Cocción Oral 

Antieméti co 
Aceitilla amarilla Bahia absinthifolia COMPO Antidiarreico Parte aérea Cocción Oral 
Agritos (coyolito~. Oxalis decaphylla OXALI Dispepsia Parte aérea Cocción Ora l 
agrita,cebollin). Agruras y acides 
Ahuehuete Taxodium mucronatum PINAC Antidiarreico Hojas y tallo Cocción Oral 
Ajenjo del Campo Ambros1a artem1s1ifolia COMPO Antigastrálgico Parte aérea Cocción Oral 
Albahacar Ocimum basilicum LABIA Antidismenorreico Hojas y flor Cocción Oral 

Amenorrea " 11 " 11 

Dolores de aire Parte aérea " Baños 
Alcachofa Cynara scolymus COMPO Ul ceras Hojas Cocción Oral 
Alicante - - - Al ex itere Parte aérea Cocción Oral 
Alta reyna Calendula officinalis COMPO Ant itus ígeno Flores Infusión Oral 
Alta misa Ambrosía artemisiaefolia COMPO Antigastrálgico Parte aérea Cocción Oral 

Aire, para el Flores Extracción Cutanea 
alcohólica 

A lucerna - - - Antisépti co de Parte aérea Cocción Baños 
heridas 

Amapola Oenothera laciniata var . ONAGR Lavados intesti- Parte al:!rea Cocción Lavados-rectal 
eubescens nal es y estómago 

Calmante nervioso 11 11 " Oral 
Arbol de Bolita - - - Ant irreumatico Fruto Cocción Oral 1 

Arete (alfilerillo) Erodium cicutarium GERAN Abortivo Toda la planta Cocción Oral N 

'· "' Garganta y afta " 11 11 Colutorios ' 
Fiebres " 11 11 Baños 



N()IBRE C()IUN N<l'IBRE CIENTIFICO FAMILIA USOS PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON. 
Arete (alfilerillo) ErOdlUm c1cutarium GERAN Obtis Toda la planta Cocc10n Gotas nasales 
Arnica (hornilla) Heterotheca inuloides COMPO Contusiones y gol_ Parte aérea Fomentos Local 

• Arnica Verbena gracilis VERBE 

Arnica (árni~a chica) Haplopapgus spinulosus COMPO 
var. sea rellus _ 

Apio ~ graveolens UMBEL 
.Azucena pp astrum re91nae AMAR Y 

Bálsamo Capitaneja sp. C()IPO 

Betónica Betonica sp. LABIA 
Bola de hilo Chrysanthemum parthenium COMPO 
Bugambil ia Bougainvil lea 9]_ abra NYCTA 
Cabezona (flor de CastilleJa communrs- SCROP 
mi 1 pa, . gordo lobo) - ---

Cadil 1 o Xanthium canadense COMPO 

Cabeza de chivo Tribulus sp . ZIGOF 
Café cimarrón Cassia sp. LEGUM 
Cahual Asp11la sp. COMPO 
Cahual Verbesina oncophora COMPO 
Gahual il lo Zexmenia sp. COMPO 
Calabaza Cucurbita pepo CUCUR 
Cáncerina - - -

pes 
Des inflamatorio 

Heridas 
Ulceras de anima- Parte a!!rea 
les, desinfectan-
te 
Contusiones y gol_ Parte aérea 
pes 
Antihepatopático Parte aérea 
Descomposturas Flores y hojas 
y torceduras 
Cefaleas Hojas 
Antigastrálgico 11 

Dolores de aire Parte aérea 
Antigastrálgico Hierba 
Antitusígeno Flores y hojas 
Antitusigeno Parte aérea 
A~tisepticourin! 
rlO 
Antiodontálgico Fruto 

Antirrenopáti co Parte aérea 
An ti odontálgico Raíz 
Antirreumático Parte aérea 
Antirreumático Parte a!!rea 
Antirreumático Parte aérea 
Antirreumático Fruto 
Ulceras Parte aérea 

Extracción 
alcohólica 
Cataplasmas 
Cocción 

Extracción 
alcohólica 
Cocción 
Extracción 
alcohólica 
Chiquiadores 
Cocción 
Cocción 
Cocción 
Infusión 
Cocción 

Cutanea 

Local 
Baños 

Cu ta nea 

Oral 
Cutanea 

Local 
Oral 
Oral y bai\os 
Oral 
Oral 
Oral 

Se quema,mue- Local 
le con e 1 po 1 
vo se rea 1 izan 
buches y se po 
ne polvo en la 
parte afectada. 
Cocción Oral 
Cocción Colutorios • 
Cocción Baños ~ 
Cocción Baños ' 
Cocción Baños 
Cocción Baños 
Cocción Oral 



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILI A USOS PARTE USA DA FORMA DE USO VIA DE ADMON . 
Caiia Fístula______ Cassia fistula LEGUM Antirrenopatico Parte ae rea Co cc ion -- - Oral 
Cardo Santo CTrSTUm mexicanum COMPO Laxante ' Pa r te aérea Cocción Ora l 
Carretill a (al fa lfilla Medicago denticulata LE GUM An t ihepatopático Parte aérea Cocción Oral 
trébol) Anti rrenopático 

Cáscara Sagrada 
Cashtindini (doradilla) 

Ceboll in 
Cedrón 
Cigarrillo (lengua de 
víbora, flor de valleta) 
Cinco llagas 

Clavos 
Cocolmeca 
Comeje 

Cola de Borrego 
Cola de Caballo 
Cola de Zorra (Huachi-
chil) 
Cola de Zorra 
(Lengua de vaca) 

Cóngora 

Contra hierba 
Costomate 

Cefal ea s 

Rhamnus purshiana 
Zaluzani a augusta var . 
rzedowskii~~~ 

Cuerpo destempl ado 
RAMNA Antibilioso Cor t eza 
COMPO Antiga st rál gico Parte afrea 

Cyperus esculentus 
Aloysia triphy l la 
Bouvardia ternifoia 

Tagetes tenuifolia 

Eugenia caryophyllata 
Smilax mexicana 

CYPER 
VERBE 
RUBIA 

COMPO 

MY RTA 
LIL!A 

Stevia serrata var. arguta~OMPO 
Equisetum sp. QUIS 
Lobelia fenestralis -----
Rumex ·obtusifolius 

Phytolacca octandra 

Psoral ea pentaphyl la 
Physali s mol l is 

CAMPA 

POLYG 

PHYTO 

LEGUM 
SOLAN 

Indiges tión 
Corazón 
Antig astr álgico 
Al ex itere 

Parte aé rea 
Hoj as 
Parte aérea 

Laxante, Anti tusi Par te 
geno, Antidisinte 

aérea 

rico, Antip i rét ico 
Fiebres, Paludismo 
Antiodontálgico Fruto 
Ulceras Parte 
Antigastrálgico Parte 

aérea 
aérea 

Antiemético 
Antigastrálgico 
Antirrenopático 
Antidennatítico 

Antihepatopático 
Contusiones y gol_ 
pes . 

Parte aérea 
Parte aérea 
Parte aérea 

Parte aérea 

Hongos de la piel Fruto 
Antidennatítico 
Pel o, para el Hojas 
Oli guria Parte aérea 

Ant igastrálgi co Raiz'carnote 
Jl.n t igast rá lgi co Parte aérea 

Cocc ión 
Cocción 

Cocción 
Cocción 
Cocc ión 

Cocción 

Maceración 
Cocc ión 
Cocción 

" 
Cocción 
Cocción 
Cocción 

Cocción 
Cataplasmas 

Jugo 
" 

Cocción 
Cocción sere 
nado 
Cocción 
Cocción 

Oral y Ba ños 
Oro l , 
Oral 

Oral 
Oral 
Ba ños 

Ora l 

Coluto r ios 
Oral 
Oral 
" 

Oral 
Ora l 
Baños 

Oral 
Local 

Local 
" 1 

Baños w ..... 
Oral 1 

Oral 
Oral 



NQ'o!B RE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA usos PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE Al»lON. 

Cuachalalate Amphypterygium adstringens JULIA Antirrenopático Parte aérea Cocción Oral 
Ulceras 11 11 11 11 

Cuaresma Euphorbia radicans EUPHO Oliguria Parte aérea Cocción Oral 
Cuassia Cuassia amara SIMAR Antibil ioso Corteza y parte Maceración Oral 

aérea 
Cuerno de chivo de mar - - - Antirrenopático Corteza Cocción Oral 
Chayote Sechium edule CUCUR Presión arterial Parte aérea Cocción Oral 

regula, Antirren~ 
patico. 

11 11 11 11 

Chía (hierba amargosa)Salvia polystachya LABIA Cefaleas Hojas Cocción Oral 
Antigastrálgico Parte aérea 11 11 

Chicoria Taraxacum officinale COMPO Antiséptico de he Parte aérea Cocción Bai'ios 
ridas, Antiinfla:- 11 11 Cataplasmas Local 
matorio, Golpes 11 11 Fomentos 11 

Chile de pato (an- Planta20 major PLANT Anti diarreico Espiga cocción Oral 
ten, antena, lengua Antidisintérico 11 11 11 

de vaca ) Pies, dolencias Toda la planta 11 Baños 
Hemorragias 11 11 11 Oral 

Chinchinole - - - Antigastrálgico Parte aérea Cocción Oral 
• Chisme de campo Sedum moranense CRASS Afta, para el Parte aérea Cocción Colutorios 

Chisme del campo - - BORAG Ant idismenorreico Parte aérea Cocción Oral 
(Betónica) 
Damiana americana Tu rnera diffusa TURNE An t itus ígeno Toda la planta Vino vegetal Oral 
(mezquitillo , San Ni- Anti gastrálgico 11 11 Cocción 
colas, Paraleña, Hie!:. 
ra de la mora) 
Dorad il 1 a Sel ag i nell a sp. SE LAG Antirenopát ico Par te aérea Cocción Oral 
Dormilona de campo Oxal 1s cornicuiata OXALI Amu leto de buena Hojas 
( trébo 1) suerte 1 

w 
• Durazno Prunus pe rsica ROSAC Antiparas itar io Hojas Cocción Oral N 

con epazote y hie!:. 
1 

babuena, Lavados 11 11 Lavativas 
Intestinales 

Elotillo (quelite de Dalea sp. LEGUM Pies cansados e Par te aérea Cocción Baños 
borreguito,gusano) hinchados 



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA USOS PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE AOMON. 
En cino (Roble colorado) Quercus frutex FAGAC ódontopatias Cor t eza Cocción Buches 
Eneldo Anethum graveQlens UMBEL Antig as trálgi co Hojas Cocción Oral 
Epazote Chenopodium foet1dum CHENO Antipa rasitario La s ramas Cocción Oral 

•Epazote de castilla , Artemisia ludoviciana COMPO Antibilioso Pa r te aérea Cocción Oral 
Estiafiate ssp . mexicana 
Epazote de zorrillo Chenopodwm botrys CH EN O Toda l a planta Cocción Oral 

ti 11 11 

Escoba de arroyo 
Escobilla china 
Escoba de chivo 

Conyza bonariensis COMPO 

LEG UM 

Anti gastrálgico 
Aritirrenopático 
Espanto, para el 
Disenteri a 
Disenter ías 
Antipa rasita r i o 
Antirrenopático 
Enfermedades exan 
temati cas 
Antidiarreico 
Antigastrálgico 
Eupéptico 

Parte aérea Cocción Oral-Baños 

Escoba de rio 

Escoba de perro (esco 
billa,hierba del perro} 

Espinocilla (Huachi
chile} 

Dalea bicolor 

Aster subulatus 

Buddleia scord ioides 

Loeselia cocc inea 

Espinocillo (cadi l lo} Solanum eleagnifolium 

Estiafiate Artem isia mexicana 

Estiafiate (tatalencho} Eupatorium sp. 

Estiafiate (simonillo} 
Estiafiate chiquito 
.(Santa maria simple} 
Estornudadora (moradi
lla, orégano de jardín} 

Eucalipto 

Artemi s ia klotzschiana 
Lithospermum strictum 

Eucalyptus gl obul us_ 

COMPO 

LOGAN 

POL EM 

SOLAN 

COMPO 

COMPO 

COMPO 
BORAG 

MYRTA 

Pelo, para 
Fiebres 
Antigas trálgico 
Depurativo de la 
sangre 
Agente nutritivo 
Ulceras 
Antibi lioso -
Antigastrálgico 
Antirreumático 

Raíz 
Parte aérea 

11 

" 
Pa r te aérea 

Parte aérea 
" " 
" " 

Parte aérea 

Hojas 
Parte aérea 
Parte aérea 

Parte aérea 

Antigastrálgico Parte aérea 
Antidismenorreico Parte aérea 

Antid isme norreico Toda l a pl anta 

Alergia s en la piel " " 
Antitusigeno Hojas 

Cocción Oral 
Cocción Oral 

11 11 

" " 
Cocción Baños-Cutanea 

Cocción Oral 
" 
" 

Cocción Baños 
Oral 
Oral 

Cocción Oral 
11 

( 9 mañanas} " 
Cocción Oral 

Extracción Cu ta nea 
alcohólica 
Cocción Oral 
Cocción Ora 1 1 

w 
w 

Cocción con Oral 
1 

chocolate 
Cocción Baños 
Cocción Oral 



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA usos PARTE USADA FORMA DE USO VÍA DE All'10N. 
• Flor de azahar ClTrus sp. ~. ---RUTAC Cal mante nerv10s0Flores ------ -Tnrus1on Oral 

Flor de manita Vlírañthodendron penta- STERC Corazón tlores Infusión Oral 

Flor de peña (doradi
lla, mano de León} 
Flor de peña (queli
te macho} 
Flor de San Pedro 

' Flor de Tila 

Floricuerno 

Frijol 
Garabatillo chiqu ito 
(Berro del cerro} 
Genci ana 
Ge ranio de olor 
Gobernadora 

"'Gordolobo 

Gordol obo 
Granada 
Guacali l l o (miraso l , 
bondete ,que lite} 
Guajito s i r ial 
Guapil ote 
Gua rumbo 
Guayaba 

Guázima 

Guiadora (hierba del 
cielo} 
Gusanillo (pasto del 

Oactylon --
Selaginela lepidophylla SELAG 

Bravoa geminiflora 

Tecana stans 
TTilaoCCTdental is 

Datura arborea 

Phaeseolus vulgaris 
Astragalus sp. 

Genti ana sp . 
Geran ium mexicanum 
[arrea trTaeOf~ 

Gnapha l i um brachypterum 

Gnaeha l ium sp. 
Pun1ca granatum 
S1 msia roet ida - - -
Crescent ia alata 

Cecropj a obtusifolia 
Psid ium guaJava_ 

Guazuma tomentosa 

Ipomoea heterophylla 

Bouteloua gracilis 

AMARY 

BIGNO 
TILIA 

SOLAN 

LEGIJ.I 
LEGUM 

GENTI 
GERAN 
ZIGOF 

COMPO 

COMPO 
PUNIC 
COMPO 

BIGNO 

MORAC 
MYRTA 

STERC 

CONVO 

GRAMI 

Antirrenopático 
Corazón 
Corazón 

Antidiabético 
Corazón, Calman 
te nervioso -
Corazón con fl o 
res de nopal de 
3 cost i llas. 
Cefaleas 
Ant i séptico de 
heridas 
Antibil ioso 
Antigastrálgico 
Antihepatopático 
Anti r renopático 
Ant itus 'igeno 
Madu rar granos 
Bronquitis 
Ant itus'igeno 
Antid i arreico 
Antirreumático 

Antirrenopati co 
Laxante 
Antidi abético 
Anti di arreico 
An t iemético 
Mal de or in 
Antidi abético 
Paperas 

Parte aérea 

Parte aé rea 

Hojas y flor 
F1 ores 

Flores 

Sem i 11 a 
Parte aérea 

Parte aérea 
Parte aérea · 
Parte aérea 

Hojas y flor 
Hojas frescas 

Pa rte aérea 
Hojas 
Parte aérea 

Parte aé rea 
Hojas y fl or 
Parte aérea 
Hojas 

Parte aérea 

Hoj as 

Diarreas p rovoc~ Parte aé rea 

Cocción 

Cocci6n 

Cocción 
Infusión 

Infusión 

Chiquiadores 
Cocción 

Cocción 
Cocción 
Cocción 

Cocción 
Cataplasmas 
Cocción 
Cocción 
Cocción 
Cocción 

Cocción 
Cocción 
Cocción 
Cocción 

Cocción 

Cataplasmas 

Cocción 

Oral 

Oral 

Oral 
Oral 

Oral 

Local 
Baños 

Oral 
Oral 
Oral 

Oral 
Local 
Oral 
Oral 
Oral 
Cutanea 

Oral 
Oral 
Oral 
Oral 

Oral 

Local 

Oral 

1 
w 
.p. 
1 



NOMBRE COMUN NCJ.IBRE CIENTIFICO FAMILIA USOS P/\RTE US/\DA FORMA DE USO VIA DE ADMON. 
azotador Boute l oua grac il is GRAMI das por la leclle Parte aérea Co cc 1 on Ora 1 

·- --- en niños lacteos 
Gusanillo (hierba del Plantago hirtella PLANT Antigastrá lgico Toda la planta Cocc ión Oral 
sapo) 
Hierbabuena Mentha spi ca ta LABIA 

•Hierba amargosa (peistó Bricke1lia pendula 
blanco, prodigiosa, vara 
de cuete ) 
Hi erba amargosa de la Ageratum corymbosum 
chica --- -- -----

Hierba amargosa (Pei stó Eupatorium pet iol are 
grande) 

Hierba del aire 
Hierba del cáncer 
Aierba del cáncer 

Hierba del cáncer 
Hie rba del cáncer 
Hierba del cuervo 
del cu.ervo) 

Gentiana sp. 
Aca 1 pha phleoides 
A ypna botte r1ana 

Acalypha sp. 
. Acalypha hedera r.ea 
(rama Ga lph1rn_~ 9lauca · 

Hierba de la golondrina Euphorbia prostata 
Hierba de la golondrina Bacopa procumbens 
Hierba de l a golpe GaUracOCCiñ"e_a_ 
(hi erba del té) -- ----

COM PO 

COMPO 

COMPO 

GENTI 
EUPHO 
EUPHO 

EUPHO 
EUPHO 
MAL PI 

EUPHO 
SCROP 
ONAGR 

Hierba del indio (perri Ari stoloch ia versabi li fo- ARI ST 
to de campo, madre - na-
sel va) 
Hierba de la mula 
Hierba de ·1 sapo 
Hierba del sapo (flor 
de sapo) 

Talinum aurant iacwn 
Eryng TUm-fif.teropnyTT um 
~ng, um gT~E~süñi __ _ 

PO RTU 
UMB EL 
UMBEL 

Antigastrálgi co 
Eupéptico 
Antig astrá lgi co 
Antibil ioso 
Ai re, para e l 
Antig as trálgico 
Antibil ioso 
Niños éti cos 
Antigastrálgico 
Ant ibil ioso 
Antidi smenorrei co 
Dolores de aire 
Lavar heridas 
Antirrenopático 

Lav ar her ida s 
Lavar her idas 
Calmante nervioso 
Antirreumáti co 

Antiof tálmi ca 
Conjuntivitis 
Contus iones, gol 
pes ,Gastrit i s -
An tigas trá lgi co 

Ant irreumática 
Co ·1 e ·1 it i as is 
Paperas 

Hojas 

Parte aérea 

Parte aérea 

Parte aérea 

Parte aérea 
Parte aérea 
Toda la planta 
con oreja de 
ratón 
Parte aérea 
Pa rte aérea 
F-1 ores 
Parte aérea 

Latex 
Toda la planta 
Toda l a pl anta 

Parte aé rea 

Parte aérea 
Parte aérea 
Parte aérea 

Cocción 

Cocc ión 

Cocci ón 

Cocción 

Cocción 
Cocción 
Cocción 

Cocción 
Cocción 
Cocción 
Extracción 
al cohólica 
Direc tamente 
Cocción 
Fomentos 
Cocción 
Cocción 

Cocción 
Co cc ión 
Cataplasmas 

Oral 

Oral 

Ora l 

Oral 

Oral 
Baños 
Oral 

Baños 
Baños 
Oral 
Cu ta nea 

Oftálmica 
Oftálmica 
Local 
Oral 
Oral 

Cu ta nea 
Oral 
Local 

1 
w 

"' 1 



NCX>IBRE COMUN NC»-IBRE CIENTIFICO FAMILIA USOS PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON. 
Hierba del venado Dyschoriste decumbens ACANT Antigastralgico Parte a~rea Cocci6n Oral 
Hierba mora (vara de Solanum nigrescens SOLAN Eczemas Fruto CataplaSllas local 
cuete, rama de la mu- Calor del cuerpo Parte aérea Cocci6n Baños 
lata) Alergias en piel " 11 11 Cutanea 

Hiedra simple 

Higuera 
Hinojo 
Huele de noche 
Huele de noche 
campo (chía) 
Jalapa 
Jara mexicana 

Jara mexicana 

del 

•Jara (Granadilla, esco 
ba de arroyo) 

La miona 
Laurel 
Laurel de monte (ramo 
santo, ocotillo, flor 
de remasanto) 
Lentejill a (chinta, 
hierba del gato) · 

Limón 

Ludwigia repens 

Ficus carica 
toeriT c UlüñlVu l ga re 
Cestrum nocturmum 
Aloysia grat1ss1ma 

Jpomoea .Purga 
_BaCcliar_---'a_r_i -'-s gTUt i nos a 

Senecio salignus 

Heimi a salicifolia 

Convolvulos equitans 
Laurus nob1l1s 
Dodonaea--vTSCOsa 

Lepidium virginicum 

Citrus l imonium 

ONAGR 

MORAC 
LJ.1BEL 
SOLAN 
VERBE 

CON V O 
COMPO 

COMPO 

LYTHR 

CONVO 
LAURA 
SAPIN 

CRUCI 

RUTAC 

Antirreumática " 11 Tintura y " 

Oxitócico 
Psoriasis 
Cloasma 
Antitusígeno 
Antigastrálgico 
Antitusígeno 
Laxante 
Refrescante 
Laxante 
Lavar granos y 
heridas 
Pies hinchados 
Antirrábica 

Lavar heridas 
Postemas de la 
boca 
Antirrábica 
Mal de or in 
Al ex itere 
Mal de orin 

Dolores musculares 
Antirreumática 
Antigastrálgico 
Antidiarreico 
Antigastrálgico 

Parte aérea 

Hojas 
Parte 
Flor 
Parte 

aérea 

aérea 

Parte aérea 
Hojas 

Parte aérea 
Parte aérea 

Hojas 

Parte aérea 
Toda l a planta 
Latex 
Toda la planta 

Toda la planta 
11 

Hojas 

Extracción 
alcoh61ica 
Cocción 
Cocción 

Cocción 
Cocción 
Infusión 
Cocción 

Cocción 
Cataplasmas 

Oral 
Oral 
Baños 
Oral 
Oral 
Oral 
Oral 

Oral 
Local 

Cocción Baños 
Cocción-macera Oral 
ción 
Cocción 
Masticadas 

Cocción 
Cocción 
Directamente 
Cocción 

Fomentos 
" 

Cocción 
11 

Cocción 

Baños 
Oral 

Oral 
Oral 
Cut anea 
Oral 

Local 
11 

Oral 
11 

Ora 1 

1 
w 

"' 1 



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA USOS PARTE USADA ---'--"-'~~--=-c~-~..:_.;:..'---'-'-'-"-'-'-
Maguey Agave sp. - AMARY 01 ceras inte rna s HoJ as Asadas-macha Ora 1 

FORMA DE USO V JA DE ADMON. 

Mal de ojo 
Malva 
Man zanilla 

Manrrubio 

Mantranzo 
• Ma ravilla 

Mastuerzo 

Matar ique 
Mejorana 

Meloncillo 
Meloncill o 
Membr illo cimarrón 
Mentha 

-- del cuerpo cadas ,zumo 
Zinnia peruviana 
MaTVasp . 
Matricaria chamomil la 

Marrubium vulgare 

Mirab i lis jalapa 

Tropaeolum majus 

Cacalia desc~nposita 
Origanum maJorana 

Cucurbita sp . 
"CUCUrfiTfa s p . 
i\JlíelancnTer denticulata 
Mentha p1 perna ___ . __ 

COMPO 
MALVA 
COMPO 

LABIA 

NYCTA 

TROPE 

COMPO 
i..ABIA 

CUCUR 
CUCUR 
ROSAC 
LABIA 

Mal de orin Parte aérea Cocc ión 
Fi ebres Parte aé r_ea Compresas 
Antigastrálgico Flores Infusión 
Anti oftálmica 
Eupéptico 
Antigastrálgico Parte aérea 
Pelo, pa ra el 
Antidiarreico 
Antibil ioso 
Renopatias 

Cocción 

Oral 
Local 
Oral 
Oftálmica 
Oral 
Oral 
Baños 
Oral 

Hepatópatias 
Antidismenorreico Emplasto-aleo Local 

h6l -
Anticatarral 
Gastritis 

··-- C.occi ón Gotas nasa 1 es 

Dar calor al cuerpo Par te aérea 
Antirreumática Camote 
Várices 

Garganta 
Cloasma 
Cefaleas 
Antidismenorreico 
con flor de Cem
pazuchet l. 
Antirrenopáti co 
Antidismenorreico 
Antigastrálgico 
An ti r reumáti co 
Antirreumático 
Odontalgias molar 
Antidi smenorreico 
Jlinenorrea 

Flor 
Flores y hojas 

Parte aérea 
Hojas y flor 

Fruto 
Fruto 
Hojas 
Hojas 

" 

Cocción 
Maceración en 
alcohol con 
tabaco 
Infusión 
Cataplasmas 
Chiquiadores 
Infusión 

Cocción 
Cocción 

Oral 
Oral 
Cu tan ea 

Oral 
Local 

Oral 

Oral 
Oral 

Emplasto Local 
Emplasto Local 
Cocción Buches 
Cocción-fria Oral 
Cocción-caliente 

1 
w ..... 
1 



NOMBRE C(J.1UN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA usos PARTE USADA FORM~. DE USO VIA DE A(J.10N. 
Mezquite Prosop1s Jul1flora LEGOM Mal de orin Goma Puesta en el Local 

ombligo 
Antirreumático Fruto Cocción-masa Cutaneo 

Mezquitillo (mezquiti Dalea citriodora LEGUM Odontalgias Parte aérea Cocción-macera Buches 
l lo del campo) - ción 
Mezquitillo del campo Dalea caudata LEGIJ.I Antigonorreico Parte aérea Cocción-cata- Local -Oral 
(cabezona, quelite del Antiséptico de 11 11 plasmas 
gato) heridas 
Mil enrrama Achillea millefolillll COMPO Golpes, contusi~ Parte aérea Tintura Cu ta nea 

nes 
Miona - - - Colelitiasis Parte aérea Cocción Oral 

• Mirto ~ geminata VERSE Somnifero Parte aérea Cocción Oral 
Mirto ~ aequipetala LYRTH Antigastrálgico Parte aérea Cocción-ruda Oral 

Somnífero 11 11 Bajo a lmuáda 
Mirto de Castilla Salvia microphylla LABIA Somnífero Parte aérea Cocción Oral 
Mora Morus sp. MORAC Galactógeno Hojas Cocción Oral 

Antidiabético 11 11 11 

Mui cle ~~cobinia spi cegera ACANT Ant igastrálgico Flor y hojas Cocción Oral 
Antidismenorreico 11 11 11 11 

Naranja (Naran jo) Citrus aurant ium RUTAC Antigastrálgico Hoj as Cocción Oral 
Nochebuena Euph~rb1 a pul cnerrima EUPHO Ve rrugas Latex Di rectamente Cutanea 

Abor tiva Flores Infusión Oral 
Nopal de 3 cost ill as Opuntia sp . CACTA Corazón, para el Flores In fusión Ora l 
Nopal Qp~!ia sp. CACTA Absesos e hinch~ Hojas asadas por mi - Cut anea 

zones tad 
' Ojo de Ga 11 ina Sany_j_ta l ia procumbens COMPO Calmante nervi oso Parte aérea Cocción· Oral 

An tioftá lmico 11 11 " Oftál mica 
Ojo de Venado Stizolobium urens LEGUM Mal de ojo Semilla 
Orégano de campo L1ppia sp. VERB E Antigastrálgico Parte aérea Cocción Oral 
Oreja de Burro - - - Antitusígeno Hojas Cocción Oral 1' w 
Oreja de ratón simple Dryrnaria ~cil is CARYO Sacar espinas La tex Directamente Cutane¡;.<¡x> 

• Hepatopatias Pa rte aérea Cocción Oral 
Oreja de ratón Dichondra argen!~a CON V O Antiabor t iv a Parte aérea Cocc ión Oral 

Laxante 
Aperitivo 11 11 11 11 



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA usos PARTE USADA FORMA DE USO V IA DE ADMON. 
Organo Pachycereus marginatus CACTA Pelo, para el Parte aérea Maceración Baños 

Antirrábico 11 11 Cocción Oral 
Paiste Tillandsia recurvata BROME Antiabortivo Parte aérea Cocción Oral 
Palo azu l - - - Ulceras de anima Tallo Cocción Bc.ños 

les. 
Palo Brasil Haematoxylum brasiletto LEGUM Corazón Corteza Cocción Oral 
Palo dulce E~sendh~rdtia polystachya LEGUM Lavar heridas Parte aérea Cocción Baños 

Calera de galli- 11 11 Maceración Oral 
nas 
Mal de orin 

Palo Tabaco Nicotiana sp. SOLAN Cefaleas Hojas Cocción Oral 
Palo tabaco (Buena moza)Nicotiana glauca SOLAN Cefaleas Hojas sin cuticu-Plantillas Local 

la 
Fiebres Hojas con manteca 

de cerdo 
Odontalgias Parte aérea Cocción Buches 
Infecciones de 11 11 11 Baños 
piel 
Antirreumático " " Fomentos Local 

Pañete (Pañiete) Plumbago pulchella PLUMG Pelo, para el Parte aérea Cocción Baños 
Antioftálmica " " " Oftálmica 

Para leña Helenium sp. COMPO Antiga strálgico Parte aérea Cocción Oral 
para niños 

Pasión loca Sarcostema elegans ASCLE Verrugas Latex Directamente Cutanea 
Pasionaria (Zopacle del Passiflora exsudans PASSI Presión, regula Parte aérea Cocción Oral 
cerro) Anticonceptivo 10 

dias despues del 
ciclo mestrual 
Abortivo 
Corazón, para el " " 11 " 

1 
w 

Pasto del pastor Plantago mexicana PLANT Anti diarreico Parte aérea Cocción Oral <O 
1 

Pegarropa ~entzelia h1spida LOASA Empacho pegado Camote Cocción Oral 
Fertilidad, fav~ Parte aérea 
rece la. 
Descomposturas Camote Molida-cata- Local 

plasmas. 



NCJ-lBRE CCJ-lUN NCJ-lBRE CIENTIFICO FAMILIA USOS PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE ADMON. 
Peistó (Peisto chiquito)Brickellia veronicaef~CORP~- - Ba~os post-parto Parte aérea Cocción ---iJaños 

Peregil 

Pico de gorrión 
PingUica 

Pionia (Pionia del ce
rro, quelite de arroyo) 

-Pirul 

Poleo 
Poleo rojo 

Poleo verde 

Prodigiosa 
Que lite verde 

Rama de Borreguito 
Requezón (Genciana, 
hi erba mora, malva) 

Requezón (hi erba de l a 
golondri na) 
Rey de lima 
Romero 

·petroselinum sativum 

Loeselia coerulea 
Arctostaphylos pungens 

Lantana camara 

Schinus molle ---

Mentha sp . 

Brickellia cavanillesii 
~CJTüm a 1 bum 

Astragalus hypoleucus 
Anoda cristata 

lpomoea hederacea 

Rosmarinus officinalis 

Antigastrálgico 11 11 11 Oral 
UMBEL Calor en el estó Parte aérea Cocción Oral 

POLEM 
ERICA 

VERBE 

ANA CA 

LABIA 

COMPO 
CHE NO 

LEGUM 
MALVA 

CON V O 

LABIA 

mago, contra -
Antigastrálgico Toda la planta 
Antitusigeno Fruto 
Antirreumático 
Cefaleas 

Antirreumático 

11 

Parte aérea 

Fruto y parte 
aérea 

Antitusigeno Hojas 
Espanto Parte aérea 
Espanto Parte aérea 
Calmante nervioso 11 

Calmante nervioso Parte aérea 
Espanto 
Antibilioso 
Lavar heridas 

Antigastrálgico 
Antigastrálgico 
Antidermatitico 
Contusiones 
Fiebres 

Parte aérea 
Parte aérea 

Raiz 
Camote 
Corteza 
Hojas 
Parte aérea 

Laxante Hojas 
Lastimadas 11 

Adelgazar · Parte aérea 
Con manzanilla y Flores,ramas 
ruda para vientre 
con fria, regula-
dor de la menstrua 
~ióri. . 

Cocción 
Jarabe 
Cocción 
Cocción 

maceración
cocción-papi 
lla -
Cocción 
Polvo-Cocción 
Polvo-Cocción 
Cocción 
Cocción 
Molido 
Cocción 
Cace i ón-macera 
ción 
Maceración 
Cocción 

Cataplasmas 
Cocci ón 

Cocción 
Cataplasmas 
Cocción 
Extracción 

Oral 
Oral 
Oral 
Oral 

Local 

Oral 
Oral y Cutanea 
Oral y Cutanea 
Oral 
Oral 
Cut aneo 
Oral 
Local 

Oral 
Oral 
Baños 
Local 
Baños de rodillas 
hacia abaj o. 
Oral 
Local 
Oral , 
Cutanea ~ 

1 



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA USOS PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE AOMON. 
Romerillo Asclepias linaria ASCLE Odontalgias Fruto Molido Local 

Rosa blanca 
Rosa de Castilla 

Aphanosteehus pachyrrhizusCOMPO 
Rosa cent1folia ROSAC 

Ruda Ruta chalepensis 

Sacatascal (sopa) Cuscuta cam estris 
Salvia (Salvia de campo Buddle1a sess1 ora 
tepozán blanco) 

Salvia de campo (Sal
via cbiquita,Salvia de 
bol ita) 

Salvia real 
• Sangre de grado 

Sanguinaria 
San Nicolas 

• San Pedro (Muicle de 
cámpo, té de romero) 

Santa Maria _de.L..campo 
Santa Maria (Santa 
Maria de jardín) 

Buddleia perfoliata 

!resine schaffneri 
Jatropha spathulata 

Gomphrena decumbens 
Chrysactin1a mexicana 

Mandevilla foliosa ---

Ipomoea stans 
Tagetes lucida 

RUTAC 

CONVO 
LOGAN 

LOGAN 

AMARA 
EUPHO 

AMARA 
COMPO 

APOCY 

CON V O 
COMPO 

Verrugas Latex Directamente Cutaneo 
Fiebres Parte aérea Cocción Ora 1 
Fiebres Flor Molida Cutanea 
Antigastrálgico " Infusión . Oral 
Laxante 
Antitusigeno 
Antiinflamatorio Parte aérea 
Abortivo 
Ant igastrálgico 

Cocción 

Aire, para el 
Antirreumática 
Antigastrálgico 
Cefaleas 
Somnífero 

Hojas en oidos 
Toda la planta Molida 
Parte aérea Cocción 

Aire, para el 
Esapanto 
Ant ibi lioso 
Corazón 
Aire, para el 
Pe lo, embellece 
sacar espinas 
Antioftálmica 
Fiebres 
Antidiarreico 

Hojas 
Parte aérea 

" 

Parte 
Raíz 
Savia 
Parte 

aérea 

aérea 

Empacho de niños 
Antigastrálgico 
Antidisintérico 
Antirreum~tica Hojas 
Antidiarreico " 
Calmante nervioso " 
Calmante nerviosoParte aérea 
Antigastrálgico Parte aérea 
Antidiarreico " 
Antidismenorreico " 

Parte aérea 
Toda la planta 

11 11 

Cocción 

Cocción 
Maceración 
Directamente 
Cocción 

Cocción 
Cocción 

Cataplasmas 
Cocción 

Cocción 
Cocción 

Oral 

Local 
Cutanea 
Oral 

Oral 
" 

Oral 
Baños 
Cutanea 
Oftálmica 
Baños 
Oral 
Oral 

Local 
Oral 

Oral 
Oral 
" 

J,. 
...... 
1 



NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA USOS PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE Ac.tON. 
Santa teresa (Jara de Stevia sal ic1folia COMPO Antirreumatica Toda la planta Emplasto Local 
arroyo) -- · . 
Saramago {Virreyna de Eruca sativa CRUCI Lavar heridas Parte aérea Cocción Bai'ios 
campo 

• Siempre viva 

Simoni llo 
Tabaco 

• Tabardillo 

Tatalencho 

Té ambula 
Té malabar 

• Tepozan 

Té zendo 
Tianguis 
Tianguis {Moradilla) 

•Tianguis (Sanitaria) 

Toloache 

Sedum dendroideum 

Conyza filaginoides 
N'iCOflana tabacum 

Piqueria trinervia 

Selloa glutinosa 

Buddleia cordata 

Gom~hrena . nitida 
Ver ena teüCrilolia 

Guilleminia densa 

Datura stramonium 

CRASS Antioftálmica 
Infecciones y que 
maduras de la boca 
Cefaleas 
Renopatias 

Hojas 
11 

Parte aérea 

COMPO Antibilioso 
SOLAN Fiebres 

Parte aérea 
Hojas 

COMPO 

COMPO 

LOGAN 

AMARA 
VERBE 

AMARA 

SOLAN 

Lavar heridas 
Pies hinchados 
Espanto 
Anti rrelJllát i ca 
Golpes 
Baños-posparto 
Lepras 
Ulceras, lavar 
Lavar heridas 
Madurar granos y 
absesos 
Adelgazar 
Mal de orin 
Antirrenopático 
Mal de orín 
Antiamenorreico 
Pulmonia 

.Parte aérea 
11 

11 

Parte aérea 
11 11 

Parte aérea 
- -

Hojas 
11 

Parte aérea 
Parte aérea 
Parte aérea 

11 

Parte aérea 
11 

Semillas 
Semillas y hojas 

Zumo 
Masticadas 

Oftálmica 
Oral 

Chiquiadores Local 
Molido en cru Oral 
do. 
Cocción Oral 
Con manteca Local 
de cerdos en 
emplastos. 
Cocción Baños 

11 

Oral 
Fomentos Local 

11 11 

Cocción Bai'ios 
Cocción Oral-Bai'ios 
Cocción Baños 

Cocción-EmplasLocal 
tos. -
Cocción Oral 
Cocción Oral 
Cocción Oral 

Cocción Oral 

11 

\ 

11 

Baños 
Baños 
Oral 
Oral 

1 
~ 
N 
1 

' 
Anti rrenopát ico 
Lavar heridas 
Venenosa 
ldiotizante 
Antirreumática Hojas Extracción Cu ta nea 



N(}IBRE COMUN N().IBRE CIENTIFICO FAMILIA USOS PARTE USADA FORMA DE USO VIA DE A().ION. 
Toloache Datura stramon1um SOLAN Antirreumatica HoJas alcohol1ca Cutanea 

--- Lavar heridas 11 11 Baños 
Toloache (Chicalote) Datura wrightii SOLAN Antirreumático Parte aérea Extracción Cutanea 

' Tomate marino 
~ Tomillo . ( 

--- Asma 11 11 en petroleo 
Várices Fruto Cocción 

Thymus vulgaris LABIA Garganta irrita Parte aérea Cocción 
da -

Oral ' 
Oral 

•Tomatillo Physalis sp . SOLAN Antiodontálgico Semillas Quemadas con Inhalaciones 
cera de abeja 

Tomillo de monte 
Torito 

Hel ianthemum .g.l omeratum 
Probosc1dea fragrans 

CISTA 
MARTY 

Torongil blanco (rojo) Cedronella mexicana LABIA 
LABIA Torongil morado Cedronella pall1da 

Totolmeca 

Va lleta 
• Vara de San José 

Verdolaga 
Verguenza 
Zavil a 

Castilleja arvensis SCROP 
Sphaeralcea angust1folia MALVA 

POR TU 
NYCTA 
LILIA 

Antigastrálgico Parte aérea 
Pulgas, para las Parte aérea 
Afianzar dentadura Latex de semi 

Antigastrál g ico 
Antigastrálgico 
Corazón 
Antibil ioso 
Corazón 
Pelo, caida de 
Antigastrálgico 
Antitusígeno 
Lavar heridas 
Hipertensión 
Laxante 
Somnifero 
Antigonorreico 

llas -
Parte aé rea 
Parte aérea 
Parte aérea 

Flor 
Parte aérea 

11 

11 

11 

" 
Hojas 
Parte aérea 
Parte aérea 

Cocción Oral 
Di rectamente Local 
Latex en agua Buches 

Cocción 
Cocción 
Cocción 

Infusión 
Cocción 

Cocción 
Cocción 
Molida-zumo 

Oral 
Oral 
Oral 
" 

Oral 
Baños 
Oral 

Baños 
Oral 
Oral 
Oral 
Cut anea 

1 

""' w 
1 
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PLANTAS MEDICINALES DEL MERCADO DE DR. MORA, GTO. 
(Cuadro No. 2) 

NOMBRE CIENTIFICO 
Plllphyetery~ium adstringens 
Aloys1a tri~hylla 
Arctostaphy os pungens 
Beton1ca sp 
Brickellia cavanillesii 
Buddle1a perfoliata 
Cacal1a descompos1ta 
Cassia fistula 
recro¡?ia obtusifolia 
Cedronella mexicana 
Cedronella eatlida 
Cirsium mexicanum 
Citrus sp. 
Eonyza fila~inoides 
resent1a a ata 

Cuassia amara--
~ s~us 
~thode~ron pentadactylon 
Chrisactinia mexicana · 
Equ1setum sp. · 
Eugenia caryophyllata 
Genbana sp. 
Gentiana sp. 
Gnaphalium sp, 
Guazuma tomentosa 
Haematoxylum brasiletto 
Ipomoea ~. 
[arrea frícíentata 
Ratr'lcaria chamomilla 
Mentha spicata 
.Reñt'lia s p. - - -~ 
Ocimum basilicum 
orrgañum maJorana 
Rhamnus pursh1ana 
Rosa cenbfol ia 
seJagrnel la sp. 
Selloa glutinosa 
"Siiilfü mex 1 cana 
SfíZ.OTobium urens 
Tax.odium mucroiiafum 
íecoma stans 
TITiaoCClC!enta lis 
ih"ttu~ vulgaris 
ri u us sp. 

FAMILIA 
JULIA 
VERSE 
ERICA 
LABIA 
COMPO 
LOGAN 
COMPC 
LEGUM 
MORAC 
LABIA 
LABIA 
COMPO 
RUTAC 
COMPO 
SIGNO 
SIMAR 
COMPO 
STERC 
COMPO 
EQUIS 
MYRTA 
GEN TI 
GENTI 
COMPO 
STERC 
LEGUM 
CON V O 
ZIGOF 
C()IPO 
LABIA 
LABIA 
LABIA · 
LABIA 
RAMNA 
ROSAC 
SE LAG 
COMPO 
LILIA 
LEGUM 
PINAC 
SIGNO 
TILIA 
LABIA 
ZIGOF 

NOMBRE COMUN 
Cuachalalate 
Cedrón 
Ping!Jica 
Betónica 
Prodigiosa 
Salvia de Bolita 
Matarique 
Caña Fístula 
Gua rumbo 
Torongil blanco, rojo 
Torongil morado 
Cardo Santo 
Flor de azahar 
Simonillo 
Guajito sirial 
Cuassia 
Alcachofa 
Flor de manita 
San Nicolas 
Cola de e aba 11 o 
Clavos 
Genciana 
Hierba del aire 
Gordolobo 
Guázima 
Palo brasil 
Jalapa 
Gobernadora 
Manzanilla 
Hierbabuena 
Poleo 
Albahacar 
Mejorana 
Cáscara Sagrada 
Rosa de Castilla 
Doradi 11 a 
Tatalencho 
Cocolmeca o Colcomeca 
Ojo de venado 
Ahuehuete 
Flor de San Pedro • 
Flor de tila 
Tani llo 
Cab~za de chivo 

l.. -
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PLANTAS MEDICINALES DE LOS HUERTOS FAMILIARES EN LA CABECERA MUNICIPAL 
(Cuadro No. 3) 

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE COMUN FRECUENCIA 
(No. de Huertos.} 

Acal~pha phleoídes EOPRO Hierba del cáncer 2 
Achi lea millefolium COMPO Mílenrrama 1 
Aloysia triphylla VERBE Cedrón 2 
.Alñbrosia artemisiaefolia COMPO Alta misa 12 
Anethum graveolens UMBEL Eneldo 1 
Apium graveolens UMBEL Apio 1 
Artemisia mexicana COMPO Ajenjo (estiafiate) 10 
Bougainvillea ~lagra NYCTA Bugambil ia 6 
Buddleia scord101 es LOGAN Escoba de perro 1 
Calendula officinalis COMPO Alta reyna 2 
Capitaneja sp. COMPO Bálsamo 3 
Cestrum noctunnum SOLAN Huele 'de noche l 
Citrus aurantium RUTAC Nara,njo, Naranja 2 
Citrus limonium RUTAC Limón 5 
Citrus sp. RUTAC Flor- de azahar 2 
2onyzb filagenoides COMPO Simonillo 1 
ucur ita pe~o CUCUR Calabaza 1 

Chenopodium oetidum CH EN O Epazote 8 
Chrysanthemum parthenium COMPO Bola de hilo 1 
Datura arborea SOLAN Florkuerno 9 
Eucalyptus globulus MYRTA Eucalipto 2 
Euphorbia prostata EUPHO Hierba de la golondrj_ 1 

na 
Euphorbia pulcherrima EUPHO Nochebuena 2 
Ficus carica MORAC Higuera 1 
foeniculum vulgare UMBEL Hinojo 3 
Geranium mexicanum GERAN Geranio de olor 2 
Heteroteca inuloides var. CCJtPO Arnica 1 
rose 
Rippeastrum reginae AMARY Azucena 1 
Jacobinia s~icegera ACANT Muicle 1 
Laurus nobi is LAURA Laurel 7 
~i~pia geminata VERBE Mirto 4 
a va sp. MALVA Malva 1 

Marrubium vulgare LABIA Manrrubio 10 
Matricaria chamomilla COMPO Manzani 11 a 6 
Mentha p1penta LABIA Mentha 1 
Mentha spicata LABIA Hierbabuena 22 
Morus sp. MORAC Mora 1 
f!TCcitiana tabacum SOLAN Tabaco 1 
Nicotiana sp. SOLAN Palo tabaco 1 
óc1mum basilicum LABIA Albahacar 2 
Opuntia sp. CACTA Nopal de 3 costillas 4 
Ori~anum majorana LABIA Mejorana 5 
Pác ycereus marginatus CACTA Organo 2 



NOMBRE CIENTIFICO 

Petrosel1num sat1vum 
Prosopis juliflora 
Prunus pers1ca 
"PSícflum guaJava 
Pun1ca granatum 
Rosa centifolia 
lfclsiñar1nus officinalis 
Ruta chalapens1s 
Slilñu s mo 11 e 
secfiTUm eaüTe 
Sphaeralcea angustifolia 
Taraxacum officinale 
Tropaeolum maJus 

FAMILIA N(ltlBRE COMUN 

úMBEL Peregil 
LEGUM Mezquite 
ROSAC Durazno 
MYRTA Guayaba 
PUNIC~ Granada 
ROSAC · 'Rosa de Castilla 
LABIA Romero 
RUTAC Ruda 
ANACA Pirul 
CUCUR Chayote 
MALVA Vara de San José 
COMPO Chicoria 
TROPE Mastuerzo 
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f RECUENC IA 
(No. de Huertos) 

1 
1 
3 
3 
6 
2 
3 

14 
1 
1 
1 
1 
5 
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INDICE GENERAL POR NOMBRE CIENTIFICO 

(Cuadro No, 4)_ 

NOMBRE CIENTIFICO 
Acalypha botteriana Muell. Arg, 

Acalypha hederacea Torr 
Acalypha phleo1des Cav, 
Acalypha sp. 
Ach1 ! lea mil lefol ium L 
:ga e sp . · 
~ tum corymbosum Zucc . 

Aloe vera L. 
ATOYsTa-gratis sima Gill. y Hook . 

Aloysia trithylla (L 'Herit . ) Bri t , 
Aiñbros1 a ar em1s1ifolia L, 
Ame lanchier dent1culata (H.B.K . )Koch . 
Aiñphypterygium adstringen.s Schl i. 
Anethum graveolens L. 
Anoda cr1stata {L . ) Schl. 

Aphanostephus pachyrrhizus Shinners . 
Ap1um graveolens L1nn 
ArCfOstaphy los pungens H,B,K. 
Ar1stoloch1a versab1l1folia Pfeif, 

Artemisia klotzschiana Besser , 
Artem1s1a ludov1c1ana ssp . mexicana 

(Willd.l Keck , . 
Artemisia mexicana Willd. 
Asc1eeias 11nar1a Cav . 
Asp1l1a sp. 
Aster subulatus Michx . 
Astragalus hypoleucus Schauer. 
Astragalus sp . 

Baccharis glutinosa Pers 
Bacopa procumbens {Mill . } Greenm. 
~abs1nth1 fol i a Benth , 
!fci11ía schaffner1 S.Watson . 
Be'fOrli ca sp . 
Bouga1nvillea glabra Choisy . 
Bouteloua graclTlS\11 ,B.K.) Lag , ex 

Steud . 
Bouvardia ternifolia (Cav . ) Schl. 

Bravoa ~eminiflora Ll~~ · et . Lex. 
BrTCkel 1a cavan1l les11 o.e. 
Br1ckel l1a pendula Gray . 

rAMIHA 
EUPHO 

EUPHO 
EUPHO 
EUPHO 
COMPO 
AMAR Y 
COMPO 

LILIA 
VERBE 

VERBE 
COMPO 
ROSAC 
JULIA 
UMBEL 
MALVA 

Cü'4PO 
UMBEL 
ERICA 
ARI ST 

COMPO 
COMPO 

COMPO 
ASCLE 
COMPO 
COMPO 
LEGUM 
LEGUM 

COMPO 
SCROP 
COMPO 
COMPO 
LABIA 
NYCTA 
GRAMI 

RUBIA 

AMAR Y 
COMPO 
COMPO 

NOMBRE COMUN · 
Hierba del cancer, Orégano 
macho. 
Hieróa del cáncer 
Hieroa del cáncer 
Hierba del cáncer 
Milenrrama 
Maguey 
Hierba amargosa de la -
chica. 
Závila 
Huele de noche del cam
po (Ch fa) , 
Cedrón 
Altamisa (Ajenjo del campo) 
Membrillo cimarrón 
Cuachalalate 
Eneldo. 
Requezén (Genciana, Hierba 
mora, MalvaL 
Rosa blanca 
Apio 
Píngllica 
Hierba del Ind io (Perr ito 
de campo, Madre selva). 
Estiafiate (Simon ill o) 
Epazote de Castil l a (Es
tafiate) . 
Ajenjo 
Romerillo 
Cahual 
Escoba de r io 
Rama de Borreguito 
Garabatillo chiquito (Berro 
del cerro ) , 
Jara Mexi cana 
Hierba de la golondrina 
Aceitilla amarilla 
Aceitilla amari l la 
Betónica 
Bugambilía 
Gusanillo (Pasto del azo 
tador )_ 
Cigarrillo ( Len~ua de -
vibora , Flor de Valleta) 
Flor de peña (~uelite macho) 
Prodigiosa · 
Hierba amargosa (Peistó 
blanco, Prodigiosa, Vara 
de Cuete)_, 



NOMBRE CIENTIFICO 
Brickellia veronicaefolia (}l.B.K.[ 

Gray. 
Buddleia cordata H.B.K. 
Buddle1a perfoliata H.B.K. 

Buddleia scordioides H.B.K. 

Buddleia sessiliflora H.B.K. 

Cacalia descomposita A.Gray. 
Calendula officinalis L. 
Cap1taneJa sp. 
Cassia fistula L. 
Cassia sp. 
rastlTleja arvensis Cham. et Schl. 
Cast1lleJa commun1s Benth. 

Cecropia obtusifolia Bert. 
Cedronella mexicana M. Roem. 
Cedronel la pal lida L. 
teStrum nocturnum L. 
C1rs1um mex1canum D.C. 
C1trus aur1antum L. 
CTtrüS l1mon1um Risso. 
CJtrus sp. · 
roñVOTvulos equitans Benth. 
Conyza bonar1ens1s (L.)Cronq. 
Conyza filag1noides (D.C.) Hierón. 
rreceñt1a alata H.B.K. 
Cuass la amaraT. 
Cucurbita pepo L. 
Cucurbi ta sp. 
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. f AMI L l A NOMBRE COMUN 
COMPO Peistó (Peistó chiquito} 

LOGAN 
LOGAN 

LOGAN 

LOGAN 

COMPO 
COMPO 
COMPO 
LEGUM 
LEGUM 
SCROP 
SCROP 

Tepozán 
Salvia de campo (Salvia 
chiquita, Salvia de boli 
ta.) -
Escobilla (hierba del 
perro, escoba de perro) 
Salvia (Sal via de campo, 
Tepozán blanco). 
Mata rique 
Alta reyna 
Bálsamo 
Caña Fístula 
Café cimarrón 
Valleta 
Cabezona (Flor de milpa, 
Gord oto 1 o J. 
Gua rumbo 
Torongil blanco 
Torong i1 morado 
Huele de noche 
Cardo Santo 
Naranja (Naranjo) 
L imán 
Flor de Azahar 
La miona 
Escoba de Arroyo 
S imon i 11 o 
Guajito si rial 
Cuássia 

Cucurb1to psiseavii (Cogn.)Mart.Crov. 

MORAC 
LABIA 
LABIA 
SOLAN 
COMPO 
RUTAC 
RUTAC 
RUTAC 
CON V O 
COl-IPO 
COMPO 
BIGNO 
SIMAR 
CUCUR 
CUCUR 
CUCUR 
LYTHR 
CONVO 
COM PO 
CYPER 
CH EN O 
CH EN O 
STERC 
COMPO 
COMPO 
LEGUM 
LEGUM 

Calabaza 
Meloncillo 
Meloncillo 

\ 
E ph\ aequ1petala Cav . 

s a campestr1s Yunck. 
Cynara scol us L. 
~s escu entus L. 
e enopod1um album linn. 
Chenopod1um T'Ciefidum Scharad. 
Chiranthodendron pentadactylon Larn. 
Chrysanthemum parthenium Sm1th. 
Chrysáct1n1a mexicana A.Gray. 
Dalea bicolor H.et B. 
Dalea caudata Rybd. 

Dalea citriodora Will. 

Dalea sp. 

LEGUM 

LEGUM 

Mirto 
Sacatascal (sopa) 
Al cachofa 
Cebo 11 in 
Quelite verde 
Epazote 
Flor de manita 
Bola de hilo 
San Nicol as 
Escoba de chivo 
Mezquitillo del campo -
(Cabezona, quelite del gato). 
Mezquitillo (Mezquitillo 
del campo). 
Elotillo (Quelite de Borre 
guito, gusano}. -



NOMBRE CIENTIFICO 
Datura arborea l , 
Datúra stramonium l. 
Datura wrightii Hort. Ex Regel . 
LJfCllOñdra argentea H.B.K. 
Dodonaea v1scosa Jacq. 

FAMitiA 
SOLAN 
SOLAN 
SOLAN 
CON V O 
SAPIN 

Drymaria gracilis Cham. et. Schl. CARYO 
Dyschor1ste decumbens (A.Gr.) Kuntzer.ACANT 
Equ1setum sp . EQUIS 
Erod1um cicutarium (l.ll'Herit. GERAN 
Eruca sat1va Mili. CRUCI 

Eryngium ~bossum Engelm. 

Eryngium heterophyllum Engelm. 
Eucalyptus globulus Labill. 
Eupatorium pet1olare Moq. 

Eupatorium sp. 
Eupator1um sp . 
Euphorb1a prostata Ait. 
Euphorb1a pulcherrima Willd. 
Euphorb1a rad1cans Benth. 
E~sendhardtia polystachya (Ort.)Sarg. 
Ficus canea L. 
roeñícüTüñ!Vulgare Gaert. 
Galph1m1a glauca Cav. 

Gaura coccinea Nutt . 

Gentiana sp. 
Gentiana sp. 
Geran1um mexicanum H.8.K . 
Gnaphal1um brachypterum o.e. 
Gnaphalium sp. 
Gomphrena decumbens Jacq. 
Gomphrena nit1da Roth. 
Guazuma tomeñtciSa H .8 .K. 
Gu1llemin1a densa (Willd.}Mocq. 
Haematoxy 1 um Ora.Sil et to Karst. 
Haplopa~us s~1nulosus var . 
scabrel us ( reene.1 Blake. 
Re1m1a sal icifol ia (H.8.K. )_ Link. 

Helenium sp. 

UMBEL 

UMBEL 
MYRTA 
COMPO 

COMPO 
COMPO 
EUPHO 
EUPHO 
EUPHO 
LEGUM 
MORAC 
UMBEL 
MALPI 

ONAGR 

GENTI 
GENTI 
GERAN 
COMPO 
COMPO 
AMARA 
AMARA 
STERC 
AMARA 
LEGUM 

COMPO 
LYTHR 

COMPO 
CISTA 
COMPO 

Aelianthemum glomeratum Lag. 
Reterospennum p1nnatum Cav. 
Heterotheca inulo1des Cass. var. rose CCJolPO 
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NOMBRE Cot-1UN 
Fl ori cuerno 
Toloache 
To 1 oache (Chica 1 ote) 
Oreja de ratón 
Laurel del monte (Ramo 
Santo, Ocotillo, Flor de 
Rema san te) . 
Oreja de ratón simple 
Hierba del Venado 
Cola de caballo 
Arete, (Alfilerillo) 
Saramago (Saramayo, Vi
rreyna de campo}. 
Hierba del sapo (Flor de 
sapo). 
Hierba del sapo · 
Clavos 
Hierba amargosa (Peistó 
grande). 
Acahual (Peistó grande) 
Estiafiate (Tatalencho) 
Hierba de ·1a golondrina 
Nochebuena 
Cuaresma 
Palo dulce 
Higuera 
Hinojo 
Hierba del cuervo (rama 
del cuervo) 
Hierba del golpe (hierba 
del té). 
Genciana 
Hierba del aire 
Geranio de olor 
Gordolobo 
Gordolobo 
Sanguinaria 
Tianguis 
Guázima 
Tianguis (Sanitaria) 
Palo brasil 

Arnica, Arnica chica 
Jara (Granadilla, Escoba 
de arroyo)_, 
Para leña 
Tomi 11 o de monte 
Acei tilla 
Arnica (hornil lal 



NCJttBRE CIENTIFICO · 
R1 ppeastrum reginae Herb. 
Ipomoea ·fiederacea Jacq, 

I pomoea heterophyll a Ort , 

Ipomoea purga lWender.l Hayne. 
Ipomoea StañS Cav. · 
!resine S"Cña'ffneri S.Wats. 
Jaco61nia sp1cegera Schelecht. 
Jatropha spathulata (Orteg.) Muell. ', 

Arg. 
Karwinskia humboldtiana (Roemet.Sch.} 

ucc. 
Lantana camara L. 

Larrea tridentata LD.C.) Vail. 
Laurus no61l1s L. 
IefilOTum v1rg1nicum Linn. 

L_ippia geminata H.B.K. 
CTi5Pla sp. 
LTtllOS'permum strictum Lehm. 

Lobelia fenestralis Cav. 
Loesel1a cocc1nea DOn. 
Loesel1a coerulea (Cerv.)Don. 
Ludw1g1a repens L. 
Malva sp. 
R'iiñOev i 11 a fo liosa {_Mue 11 . Arg . ) 

Hemsl. 
Marrubium vulgare Linn 
Matricaria chamomilla L. 
Med1cago dent1culata Willd. 

Mentha piperita L. 
~ sp1cata L. 
NeñUia sp. 
Mentzelia hispida Willd. 
Mirab1l1s Jalapa linn . 
Morus sp. ---
NTCO'tTana llbuca Graham . 
Nicot1ana a acum L. 
N1cobana sp. 
óc1mum basilicum L. 
neñO'tnera lac1n1ata var. 

(Will.} 
Origanurit majorana L. 
Opuntia sp. 
Opuntia sp. 

~ubescens 
unz. 

FAMILIA 
AMARY 
CONVO 

CONVO 

CON V O 
CON V O 
AMARA 
ACANT 
EUPHO 

RAMNA 

VERBE 

ZIGOF 
LAURA 
CRUCI 

VERBE 
VERBE 
BORAG 

CAMPA 
POLEM 
POLEM 
ONAGR 
MALVA 
APOCY 

LABIA 
COMPO 
LEGUM 

LABIA 
LABIA 
LABIA 
LOAS A 
NYCTA 
MORAC 
SOLAN 
SOLAN 
SOLAN 
LABIA 
ONAGR 

LABIA 
CACTA 
CACTA 
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NOMBRE COMUN · 
Azucena 
Requezón (Hierba de la 
Go 1 ondr tna l.. 
Guiadora (~ierba del -
Cielo) 
Jalapa 
Santa Maria del campo 
Salvia real 
Muicle 
Sangre de grado. 

Sarabullo 

Pionía (Pionia del cerro, 
Quelite de arroyo} . 
Gobernadora 
Laure 1 
Lentejilla (~hinta, Hier 
ba del gato) . 
Mirto 
Orégano de campo 
Estiafiate chiquito (Santa 
Maria simple}. 
Cola de Zorra (Huachichil) 
Espinocilla (Huachichile). 
Pico de Gorrión 
Hiedra simple 
Malva 
San Pedro (Muicle de campo 
té de romero)_. 
Manrrubio 
Manzanilla 
Carretilla (_Alfalfilla, Tré 
bol). -
Mentha 
Hierbabuena 
Poleo 
Pegarropa 
Maravilla 
Mora 
Palo tabaco (Buena Moza) 
Tabaco 
Palo tabaco 
Albahacar 
Jlmapola 

Mejorana 
Nopal 

. Nopal de 3 cost il 1 as (N2_ 
palillo) 



NOMBRE CIENTIFICO 
Oxa lis corn, culata L. 
Oxa lis decaphyl 1 a H .B. K. 

Oxybaphus glabrifolius (Ort.)Vahl. 
Pachycereus marg1natus (D.C.1 

Br1tton . et Roce. / 
Passiflora exsudans Zucc . 

Petroselinum sativum Hoff . 
Phaeseolus vulgar1s L. 
Physal1s moll1s Nuttall. 
Physal1s sp:-
Phytolacca octandra L. 
P1quer1a tr1nerv1a Cav. 
Plantago hirtella H.B.K . 

Plantago major L. 

Plantago mexicanai link. 
?lumbago pulchelTa Boiss. 
Portulaca oleraceae L. 
Probosc1dea fragrans (Lindl .)Dene. 
Prosop1s JUllflora o.e. 
Prunus pers1ca l . 
l'Sfd"iUm fuaJava L. 
Quercusrutex Trel . 
Rhamnus pürSlllana D.C. 
Rosa cent1fol1a l. 

....._ RQSiilarinus off1 cinalis L. 
Rumex obtus1fol1us l. 

- Ruta chalapensis L. 
sa:TVia m1crophylla H.B .K. 
saTVTa po(ystachya Ort. 
sa:ñVTtal1a .procumbens Lam. 
Sarcostema elegans de Gandolle in 

Decaisne 
Schinus molle L. 
Sech1um ecruTe Sw. 
Sedum deñarOTdeum Mue. et Sessé. 
'Sedüiñ moranense A.B.K . 
~inela lep1dophylla Spring . 

Selaginela sp . 
Selloa glutinosa Spring. 
"SeñeC'lo sal1~nus D.C. 
S1ms1a foet1 a (CAv . lBlake, 

Smilax mex1cana Griseb. 
~ eleagn1fol ium Cav. 
Solanum nigrescens Mart. et Gal. 

f AMILIA oxAu 
OXALI 

NYCTA 
CACTA 

PASSI 

UMBEL 
LEGUM 
SOLAN 
SOLAN 
PHYTO 
COMPO 
PLANT 

PLANT 

PLANT 
PLUMB 
PORTU 
MARTY 
LEGUM 
ROSAC 
MYRTA 
FAGAC 
RAMNA 
ROSAC 
LABIA 
POLYG 

RUTAC 
LABIA 
LABIA 
cmPo 
ASCLE 

ANA CA 
CUCUR 
CRASS 
CRASS 
SE LAG 

SE LAG 
COMPO 
CCJ.f PO 
COMPO 

LILIA 
SOLAN 
SOLAN 
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tl(J.fBRE COMUN 

Dormilona de campo (Trébol) 
Agritos (Coyolitos, agri 
ta, cebollin). -
Verguenza 
Organo 

Pasionaria (Zopacle del 
cerro) 
Pereg il 
Frijol 
Costomate 
Tomatillo 
Congora 
Tabardillo 
Gusanillo (Pato del 
azotador) 
Chile de pato (Anten, 
Antena, Lengua de vaca) 
Pasto del pastor 
;'añete (Pañiete) 
Verdolaga 
Torito 
Mezquite 
Durazno 
Guayaba 
Encino, Roble colorado 
Cascara Sagrada 
Rosa de Cástil la 
Romero 
Cola de Zorra (Lengua 
de vaca) 
Ruda 
Mirto de Castilla 
Chia (Hierba amarga) 
Ojo de Gallina 
Pasión Loca 

Piru 1 
Chayote 
Siempre viva 
Chisme del campo 
Flor de peña (Doradilla) 
Mano de leon) . 
Doradi 11 a 
TAtalencho 
Jara mexicana 
Guacalillo (Mirasol, Bon 
dete , Que 1 i te) 
Cocolmeca (Cocolmeca) · 
Espinocillo (cadillo) 
Hierba mora (vara de cuete.) 
Rama de la mulata) . 



NOMBRE CIENTIFICO 
Solánum rostratum Dun, 
Sphaeralcea aogust1folia (Cav.lDon. 
Stevia sa1icifolia Robinson. 

Stevia serrata var. arguta Robins. 
IBZOT061 lJ11 urens L. · 
Tagetes lucida H.B.K. 

Tagetes tenuifolia Cav. 
Tal1num aurant1acum Engelm. 
Taraxacum officinale L. 
Taxod1um mucronatum Ten . 
Tecoma stans Juss. 
Thymus VüTgaris L. 
~occ1dentalis Roce. 
TíTTands1a recurvata Linn. 
Tnbul us sp. 
Tropaeolum majus L. 
Turnera d1ffü5al..Jilld. 

Verbena gracilis Desf, 
Verbena teucr11folia Mart. et Gal. 
Verbes1na oncophora Rob. et Seat. 
Xanth1um canadense Mill 
Zaluzan1a-augusta var. rzedowskii 

Mac. Vaugh. 
Zexmenia sp. 
Zinn1a peruviana (L.) L. 

FAMILIA 
SOLAN 
MALVA 
COMPO 

COMPO 
LEGUM 
COMPO 

COMPO 
PORTU 
COM20~: 
PINAC 
SIGNO 
LABIA 
TILIA 
BROME 
ZIGOF 
TROPE 
TURNE 

VERSE 
VERSE 
COMPO 
COMPO 
COMPO 

COMPO 
CCJ.lPO 
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NOMB R~ COMUN 

AbróJo (Espfoaca del cerro}. 
Vara de San José (Malvavisco) 
santa Teresa (Jara de A
rroyo) 
Cola de Borrego 
Ojo de venado 
Santa Maria (Santa Maria 
de jardín) 
Cinco Llagas 
Hierba de la Mula 
Chicoria 
Ahuehuete 
Flor de San Pedro 
Tamil lo 
flor de Ti1a 
Paisté 
Cabeza d'e chivo 
Mastuerzo 
Damiana americana (Mezqui 
tillo, San Nicolas, Para
leña, Hierba de la MoraT. 
Arnica 
Tiangui s (Moradilla) 
Cahua 1 
rahüar 
Cashtindini (Doradilla} 

C .~ualillo 
Mal de Ojo. 



NOMBRE CIENTif ICO 
Acalypha hederacea 
Acalypha phleoides 

PLANTAS REGISTRADAS EN LA LITERATURA 
(Cuadro No. 5) 

usos 
Granos e infecciones (15) 
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Anticrotálico, Ulceras del aparato digestivo 
(30); Vulnerario (41). 

Achillea millefolium Antiescabiático, Antipodágrico, CondilOOJa, Der 
matosis {8); Antiespasmódico, Antiséptico, Es
timulante, Hemostático, Hipocondría, Tónico-:
(30); Antitusígeno (34). 

Aloe vera Ablactación, Antídoto del fósforo, Antitumoral, 
Catártico, Cólicos provoca, enfennedades exan 
temáti cas, Eupéptico (30); Antídoto del fósforo 
Antitumoral, Enfennedades exantemáticas (17); 
Antiparasitario, Aperitivo, Catártico, Colago
go, Cólicos provoca, Dennatosis, Diurético, -
Emenagogo, Eupéptico (41); Catártico, Dennato
sis, Tónico, (17); Catártico (22). 

Aloysia triphylla Antiespasmódico, Antiparasitario, Emenagogo .(30) 
Ambrosía artemis iifolia Antiparasitario, Antipirético, Eupéptico (30); 

Antiparasitario ~ Antiperético, Emenagogo, Estj_ 
mulante (41) . 

Anethum graveolens Antiespasmódico, Canninativo, Eupépt ico, Gala9_ 
tógeno ( 41) . 

~ cristata Antitusígeno, Emoliente, Tosferina (30); Emo--
1 i ente ( 40) . 

Apium graveolens Antipodágrico, Antirreumático, Leche,disminuye 
la (30); Bronquitis, Diurético, Eupéptico (5); 
Diurético (41). 

Arctostaphyl os pungens Albuminuria, AntiblenorrágicQ, Anticatar ral, -
Antidiarreico, Diurético, Enfennedades Genito
urinarias, Gravela, Próstata, Ingurgitac ión de 
la Vejiga, Enfermedades de la (30); Album inuria, 
Antiinflamatorio (5); Antipirético, Estreñimiento, 
produce, Tónico (17); Diurético (8); Diurético 
(43); Diurético (41) . 

Artemisia ludoviciana Antigastrálgico (15); Antiparasitar io, Antihel 
ssp ; mexicana míntico, Antiespasmódico, Térmico, Estomacal,

Perlésia, combate, Sordera, combate, Hidropesia, 
combate (26). 

Artemisia mexicana Acaricida, Antip i rético, Debilidad de las manos, 
Estimulante, Hemorroides, Pies, Mal de los, A
nalgésico (8); Ansiolítico, Antipirético, Anti 
séptico urinario, Dermatosis, Expectorante, . M~ 
reos, Tónico (34);Antiespasmódico, Bronquitis, 
Catártico, Cólicos hepáticos, p~r cálculos, 



NOMBRE CIENTif ICO 

Asclepias linaria 

Baccharis glutinosa 

Bacopa procumbens 

Bougainvillea glabra 
Bouvardia ternifolia 

-54-
·usos · 

Congestiones .hepáticas, Dispepsia, Tonico (5}; 
Antipalúdico, Oxitócico, Parálisis, produce (22); 
Antiparasitario, Antirreumático, Eupéptico, 
Analgésico (17); Antiparasitario, Emenagogo, 
Heridos del rayo, Tónico, Catártico (43); Anti 
parasitario, Antirreumático, Aperitivo, Hipo--=
clorhídrica, Parálisis, produce, Analgésico -
(30). 
Antiescabiático (8); Astringente, Catártico, -
Cefalalgias, Leche. limpia la (17); Catártico 
(22); Catártico, Hemostático (41); Catártico 
(30); Supuración (34). 
Anticatarrral (30); Antiespasmódico, Antipalú 
dico, Carminativo, Dermatosis, Diurético, Ex-:
trae lo que se ha clavado en la piel, Gastro
enteritis, Paño de la cara, Rinitis (17). 
Antimalárico, Anemia, Antipirético, Bilis, de 
sórdenes de cuerpo cortado, Erupciones, Anti-:
gastrálgico, Parturientas , baños, Reumatismo, 
Sabañones (7); Vomites de sangre, Flujos de -
sangre, Antigastrálgico, Almorranas, contra, -
Fiebres, Antiparasitario, Antidisintérico (2). 
Antitusígeno (30). 
Antidisentérico, Antiespasmódico, Antirrábico, 
AntitusTgeno, Corazón, calor del, Estimulante, 
Hematemesis (30}; Antipirético (34). 

Bravoa geminiflora Antipirético (17). 
Brickellia cavanillesii Angiocolitis, Antidisintérico, Aperitivo, Ci 

rr,0sis, Colecistítis, Enterocolitis, Eupépti-:
co, Gastroenteritis (5}; Antipalúdico, Eupép
tico, Gastfálg ia, Antipirético (22); Antipalú 
dico, Antiparasitari o, Antipirético, Bil i s,:-_ 
contra la; Eupéptico,Irritación de la sangre, 
Sialagogo, Tónico (30); Diaforético, Eupéptico, 
Hipoclorhídrica, Tónico {41). 

Brickellia veronicae- Antiartrálgico, Dispepsia, Gastrálgias (30); 
folia Eupéptico, Gastrálgias (41). 
Buddleia cordata 

Buddleia perfoliata 

Diurético, Digestión regulariza, Hemorragias 
nasales, detiene, Tumores, contra, Apostemas, 
contra, Quemaduras, Hidropes ía , Heridas, Reu 
matismo, Pasmo, contra (30). -
Anhidrótico, Anticatarral, Antifímico, Ptialis 
mo mercurial, Sudores de Tísicos (30); Antica:
tarral (41); Bilis, contra, Estanatítis por 
abuso de mercurio, Eupéptico, Poliuria, Rini
tis (5). 
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NOMBRE CIENTIFICO - ·usos 
Budd1e1a sessiliflora Astringente, Vulnerar10 (301; Astringente, Vul

nerarto (43 }_, 
Cacalia descomposita 

Calendula officinalis 

Cassia fistula 

Castilleja arvensis 
Castilleja conrnunis 

Cecropia obtusifolia 

Cedronella mexicana 

Cedronella pallida 
Cestrum nocturnum 

Cirsium mexicanum 
Citrus auriantum 

Antidiab~tico, . Antidiarreico, Antineurálgico, 
Antirreumático, Catártico, Vagotonismo (5); An 
tidiabético, Antidisintérico, Antineurálgico,
Antipodágrico, Antirreumático, Astringente, -
Catartico, Cefalalgias, Congestiones hepáticas, 
Vulnerario (30); Antineurálgico, Antiséptico, 
Astrin9ente (41); Antineurálgico, Antirreumáti 
co (22). 

Amigdalitis, Antirreumático, Antiséptico, Conjun 
tivitis catarral, Dispepsia, Estanatítis (5); -
Anticanceroso, Antifímico, Antipalúdico, Anti
séptico, Emenagogo, Sedante, Analgésico (30). 
Antiinflamatorio, Antipirético, Colagogo, Cóli 
cos nefríticos (17); Antiinflamatorio, Cólicos 
nefríticos, Catártico, Urticaria, (43); Catár
tico (41); Catártico (5); Catártico, Cólera, -
Humores, Sangre, purifica la (30). -
Piquete scorpión (39). 

Cáncer, Cáncer en la matriz, Ulceras, Cicatri 
zante (31). 
Antidiabético, Asma, Corea, Digitálico, Diuré 
tico, Hepáticos, padecimientos, Obesidad, ve:
rrugas (30) . 
Antidisentérico, Antiespasmódico, Eupéptico, 
Parálisis (17); Antiescabiático, Antiséptico, 
Astringente, Quemaduras (8); Antiespasmódico, 
Estimulante (43); Antiespasmódico, Diaforético, 
Estimulante, Eupéptico (41); Antiespasmódico 
{30) ; Antirreumático, Contusiones, Diaforético, 
Digitálico, Eupéptico, Parálisis de la respira 
ción provoca (5). -
Sucedáneas (42). 

Antiepiléptico, Sedante (41); Antiepiléptico 
(30). 
Sistema respiratorio, enfennedades del (30) . 
Antiepiléptico, Antiinflamatorio, Aperitivo, 
Contracciones cardiacas, regulariza y retarda 
las, Eupéptico, Tónico (30); Antiespasmódico, 
Eupéptico, Gastralgias (41); Anti inflamatorio, 
Antiparasitario, Antitusígeno, Digitálico, 
Dispepsia, Diurético, Hipo, Sedante (5). 



Nel-IBRE CIENTIFICO 
Citrus 1 imonium 

Conyza filaginóides 

Cresentia alata 

Cuassia amara 

Cucurbita pepo 
Cuphea aequipetala 

Cynara scolymus 

Chenopodium album 

Chenopodillll botrys 

Chenopodium foetidum 

Chiranthodendron ~
tadactylon 
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usos 

AntipalUdico l221; Antiescorbütico, Antirreumá . 
tico, Conjuntivitis, Córnea, manchas de la, Gas 
troenteritis, Hemostático, Hepáticos, paqeci--
mientos, Manchas de la piel, Nefritis, Suavizan 
te (5). ~ 

Aire, contra el, Alexitere, Antipirético, Aperi 
tivo, Astringente, Colagogo, Diurético, Ojos, -
enfermedades de los, Antiprútico, Carminativo, 
ólicos hepáticos, Dispepsia, Gastroenteritis, 
Humores (17); Angiocolitis, Catártico, Colecisti 
tis, Gastroenteritis, Ictericia {5); Angiocoli -
tis, Aperitivo, Ictericia, Carminativo, Catár:
tico, Colagogo, Cólicos hepáticos, Dispepsia, 
Emético, Eupéptico, Gastroenteritis, Ictericia, 
Peristaltismo intestinal, Favorece el, Repre
sión, Analgésico (30); Bazo, obstrucciones del, 
Colagogo, Cólicos biliosos, Eupéptico, Gastro
enteritis, Hepatotóxico, Náuseas, Nefrotóxico, 
(41); Colagogo, Emético, Peristaltismo intesti 
nal, favorece el (22). -
Alopecia, Anticrotálico, Hepáticos, padecimien 
tos, Pectoral, Tónico capilar (30); Alopecia,
Anticrotálico, Hernias inguinales (17); Antidia 
rreico, Antitus1geno (22); Antidiarreico, Anti
disintérico, Bronquitis, Enteritis TuberculosTs 
Peritonitis tuberculosas (5); Antitusígeno (41); 
Pectoral (43). 
Tónico, Estomáquico, Dispepsia atónica, Afec
ciones febriles, contra, Antiparasitaria (30). 
Antiparasitario (5); Antiparasitario (30). 
Aftas, Antiabortivo, Flujos, Tónico, Vulnera
rio (17); Tónico, Vulnerario {30). 
Angiocolitis, Cistitis, Diurético, Ictericia 
(5); Cálculos, , arroja, Cistitis, Hipotensor {30). 
Laxante (12); Reumas , Hemorroides, Laxante -
(27); Laxante (23); Tóxico (1). 
Pectoral, Anticatarral (23); Tos crónica (24); 
Espectorante (12). 
Antiparasitario (41); Antiparasitar io, Emenagogo 
(5); Diaforético, Diurético, Eupéptico, Siala 
gogo (22). -

Afecciones cardiacas, Antiepiléptico, Ojos en
fermedades de los, Analgésico (30); Antiinfla
matorio, Antiodontálgico, Astringente Catárti 
co, Emoliente, Humores, Ojos, Enfermedades de 



NOMBRE CIENTIFICO 

Chrysactinia mexicana 
Chrysanthemum parthe-
n 1 um --

Dalea citriodora 
Datura arborea 

Datura stramonium 

Dichondra argentea 

Dodonaea viscosa 

Erodium cicutarium 

Eruca sativa 

-57-
usos . 

los , Analgésico (221; Antiodontálgico, Astrin 
gente Catártico, Emoliente, Ojos, enfennedades 
de los, Analgésico .(43); Analgésico (81. 

Tónico (30) . 
Antiblenorrágico, Antiespasmódico, Conjuntivi
tis catarral, Eupéptico (5); Antiespasmódico, 
Derrame bilioso, Emenagogo, Insecticida, Tóni 
ca (30); Antiespasmódico, Emenagogo, IsecticTda, 
Tónico (41). 
Antiespasmódico (43); Estimulante (41) ; 
Alucinógeno (37); Antiespasmódico (22); Antitu
moral, Cefalalgias, Contusiones, Fracturas (17); 
Antitumoral, Fracturas (30); Catártico, Diqi
tálico (41); Hipnótico (8). 
Alucinógeno, Narcótico (37); Anoréxico, Anties 
pasmódico, Antineurálgico, Antirreumático, As-: 
ma, Oxitócico (30); Antiescrofuloso, Antipiré- . 
tico, Otitis purulenta (8); Antiespasmódico, -
Asma Narcótico, Sedante (17); Antiespasmódico, 
Antineurálgico, Antitus1geno, Asma, Narcótico, 
Tosferina, Analgésico (41); Antiinflamatorio, 
Antipdáqrico, Astrinqente, Emético, Sedante -
(34); Narcótico (43). 
Antiinflamatorio, Enfermedades biliosas, Idio
tez, produce (30). 
Antiespasmódico, Antipirético, Antipodágrico, 
Enfermedades venereas (30); Astringente, Llagas 
(17). 

Alopecia, Angina Diuretico, Estomatitis, (3C) 
Alopecia (41). 
Antiescorbutivo, Diurético, Estimulante, Rube
faciente (41). 

Eryngium heterophyllum Colelitiasis (11). 
Eucalyptus globulus Anticatarral, Antifímico, Antipalúdico, Antipi 

rético, Antiséptico, Asma Bronquitis, Cistitis, 
Enteritis, Gastritis, Plielonefritis, Uretri
tis (5); Anticatarral, Antidiabético, Bronqui
tis, Enteritis, Fiebre tidoidea, Laringitis (30) 
Antipalúdico (22); Antiséptico (41) . 

Eugenia caryophyllata Antiséptico~ Caries, Eupéptico (41). 
Eupatorium petiolare Antipirético, Gastroenteritis, 8epáticos, pade

cimientos, Sialagogo, Tónico, Vulnerario (30) 
Gastroenteritis, Hepáticos, padecimientos, Tó 
nico (41). -



Nct1BRE .CIENTIFICO 
Euphorbia postrata 

Euphorbia pulcherrima 

Ehsendhardtia polysta~ 
~ 

Ficus carica 

Foeniculum vulgare 

Galphimia glauca 

Geranium niexieanum 

~,,\;? 
I L'º 

Gn~pha 1 ium brachypte
rum 
Gomphrena decumbens 

Guazuma tomentosa 

Haematoxylum brasi
letto --

-58-
usos 

Antidiarreico, Astringente, Cornea, manchas de 
la · , Dematosis, Enteritis, Epistaxis,Hematemesis 
(301; Dematosis, Tiña (41). 
Depilatorio, Emenagogo, Galactógeno, Resolutivo 
(41}; Enfermedades exantemáticas, Galactógeno, 
Resolutivo (43); Enfermedades exantemáticas, -
Galactógeno, Resolutivo (30). 
Afecciones renales, Antiespasmódico, Antipiré 
tico, Cicatricial y regenerativo, Diurético,-
Ojos, enfermedades de los, Vías urinarias, la
va las (30); Alcalinizante,Antiespasmódico, -
Cáustico, Ojos, enfermedades de los, Vías uri
narias, lava las (17); Antipirético, Diurético 
(34); Diurético, Episootias de las gallinas (43) 
Hipo (8) . 

.Amigdalitis, Antiséptico, Carminativo, Catértico 
Dispepsia, Enterocolitis, Eupéptico, Fiebre ti
foidea, Paratifoideas (5); Apostemas, Bazo, en
fermedades del, Emoliente, Frío parasismal, Gas. 
tralgia, Heridas (30). -
Afrodiasico, Carminativo, Diurético, Peristal
tismo intestinal, favorece (41); Afrodisiaco, · 
Carminativo (30). 
Antiblenorrágico, Emoliente, Heridas (30); An
tidiarreico, Antidisintérico, Antipalúdico, -
Astringente, Parturientas, fortalece a las (17). 
Aftas, Antidisintérico, Antipirético, Antitumo 
ral, Antitusigeno, Apostemas, Astringente, ca::
tártico, Desflema, Diurético, Enfermedades exan 
temáticas, Heridas , Ojos, enfermedades de los-;
Oxitócico (30); Am igdalitis, Antidisintérico, En 
teritis, Enterocolitis, Entomatitis, Gastroen -
teritis, Gingivitis,, Heridas (5); Catártico-; 
Emo l i ente ( 40) . 

Nervios, Cálculos biliares, Bilis, Corajes, Fi~ 
bres (39). 

Afecciones gastrointestinales, Antidisintérico, 
Astringente, Diaforético, Dispepsia, Tónico -
(30); Antipirético (17); Astringente, Diaforético, 
Resolutivo, Tónico (41) . 
Antipalúdico, Antisifilítico, Antitusígeno, Ape
ritivo, Astringente, Dermatosis, Elefantiasis, 
Emoliente,· Lepra, Pectara 1 ( 30) . 
Blanquear dentadura (30); Alferecía (7); Pulmón 
(3). 



NOMBRE CIENTIFICO 
Helianthemum glomera 
tum 

Heimia salicifolia 

He t erotheca inul oi
des var. ros_e __ 

Hippeastrum reginae 

Ipomoea hederacea 
I pomo ea purga 

Ipomoea stans 

Jocobinia spicegera 

Jatropha spathulata 

-59-
usos 

Ant igas t rálgico, Antiseptico de heridas, Lava
dos vaginales, Riñón, Mal de orin, Purifica -
sangre (l 4) . 

Alucinógeno, Antidisintérico , Aperitivo, Astrin 
gente , Eupéptico (41); Alucinógeno, Antidisinte 
rico, Antipirético, Antisif i lítico, Aperitivo,
Astringente, Bronquitis, Catártico, Depuratico 
Diurético, Eméti co, Eupéptico, Hemostático, Me
t ritis, Parturientas, fortalece a las, Pectoral, 
Vulnerario, Antídoto de la mala mujer {30) ; A
lucinógeno (37); Antisifilítico, Diaforéti co, 
Diuré t ico (43); Tetanizante (22). 
Anti palúd ico, Antipirético, Bronquiti s , Contusio 
nes, Defi ciencia visual~ Heridas, Tónico (5) ; -
Co ntusiones, Diurético, Vulnerario, Emetocatár 
tico (22); Contusiones, Dia foré tico, Estornu-
tatorio, Heridas (41); Contusiones .(30 ) . 
Emético, Expectorante (5). 

Antipirético (17). 
Antidisintérico, Antiparasitario, Astringente, 
Catártico, Diurético, Fiebres gastronerviosas 
Hidrocefalia, Llagas, Enteromeningitis (30); 
Antiinflamatorio, Catártico, Congestión cere
bral, Congestiones hepáticas, Diurético , Em
barazo Gástrico, Febril , Gastroenterit i s, Hidro 
pesia, Intox icación alimenticia (5); Ca tártico
(8); Catártico (43); Catártico (22); Hidrope
sía (41). 

Antiepiléptico, Antiespasmódico, Congest ión re
nal, Nefritis, Oftálmia, Parálisis, Seda nte (5) ; 
Antiepiléptico , Bilis , contra la, Catárt ico , Co 
rea, Nefritis (30) ; Antiespasmódico, Catárt i co
(22 ) ; Antiespasmódico (41). 
Antidiarreico, Antiespasmódico, Menopausia (5); 
Antidisintér ico, Antiescabiático, Antig onorreico 
Ant ipirético , Metrorragias (17); Anti di sintérico 
(43) ; Antidis in térico, Antiepiléptico, _An tiesca
biático, Apop lejía, Estimulante, Metrorragias, -
Nervios fo rtalece los (30). 
Amigdali t is, Antiséptico, Congestión renal, Con 
juntivitis , Enteritis, Estomatitis, Gastroente
ritis, Gingivitis, Metritis, Nefritis, Uretri
tis, Blenorrágica, Vaginitis (5); Astringente, 
Dennatitis (17); Astringente, Heridas (40, 41). 



NOMBRE CIENTIFICO 

Amehypterygium ads-
tr1ngens · 

Karwinskia humbold
t1ana 
Lantana camara 

Larrea tridentata 

Laurus nobi1is 
Lepidium virginicum 

~ geminata 

Lobelia fenestralis 
Loeselia coccinea 

Loeselia coerulea 
Marrubium vulgare 

Matricaria chamomilla 

-60-

usos 
Anttcanceroso, Antipalúdico, Astrigente, Fiebre 
tifoidea (30); Antipalúdico, Antitumoral, Astrin 
gente, Heridas (17); Astringente (41). 
Anticonvulsivo, Antisépti co, Pa rálisis, produce 
(30). 
Anticrotálico , Antidiarreico, Ant irreumático, 
Eupéptico 930); Antipiréti co, Antirreumático, 
Enfermedades exantemáti cas (17) ; Pies, mal de 
los (8). 

Escoriaciones y heridas de l a piel, Antirreumá
tico, Disuria, Cálculos renales y vesicales (30); 
Antigastrálgico, Grano e infecciones, Do lores mus 
culares, Problemas renales , Problemas vesi cal es-
(15). 

Estimulante (41) . 
Antiinflamatorio, Antigastrálgico , Escorbuto, 
contra, Nervios, contra, Emenagogo, Diurético, 
Antienteritico (30); Carminativo , Diurético.
Emenagogo, Estomacal, Parto, t rabajos del, Pús 
tulas, comezón de, Rodillas, i nflamación de(lT); 
Antiescorbutivo, Antitusívo, Ca rminativo, Diu : 
rético, Emenagogo, Est omacal, Mestruación irre
gularidades, Mal de madre , Pasmo , Parto, de tra
bajo, Pelagra, Pústulas, comezón, Ren~les, infe
cciones, · Rodillas , i'nflamación, Vermifugo (31) . 

Resfriados, contra, Sudorífica , Antiespasmódico, 
Estomáquico, Emenagogo (30) . 
Antihistamínico ( 7 ) . 

Antipirético, Cat ár tico, Emético, Di urét ico, Ex
pectorante (22 ); Ant ipirético , Diaforéti co, Diuré 
tico, Enfermedades arti cul ares, Pul monía , Siala-
gogo, Tifus ex antemático , Tóni co capi lar (41); 
Antipirético, Colagogo, Diaforético , Diurét ico, 
Enfermedades arti culares , Expectorante , Sialagogo, 
Tónico capilar (30). 
Diaforético, Emetocatárt ico (41) . 
Anticatarral, Antiparasitar io , Anti perét ico, Antitu 
sígeno, Asma, Astringent e, Bilis, contra la , Eme 
nagogo, Es tren imi en to, produ ce, Expectorante, Hepá ·· 
ticos, padecimientos, Larvas de moscos que penetran 
en la nariz, expulsa las, Obes i sdad (30); Anties
pasmódico, Bronqu iti s , Dispepsia , Emesis gravídica (5); 
Antipirética, Bilis contra la , Dispepsi a (41). 
Antiespasmódico, Diaforético, Eupéptico, Gastri-
tis nerviosa, Tónico (30); Carminativo, Conjuntivitis 
catarral, Emético, Estimulante (_41). 



.. 

N0'-1BRE CINTIFICO 
.. Mentha piperita 

Mentha spicata 

Mentzelia hispida 

Mirabilis jalapa 

Nicotiana glauca 

Nicotiana tabacum 

Ocimum basilicum 

Oenothera laciniata 
var. pubescens 
Origanum majorana 

Oxalis corniculata 

Oxalis decaphylla 
Passiflora exsudans 
Petroselinum sativum 

usos -61-

Anemia, Antiespasmódico, Antiparasitario, Carmi 
nativo, Cefalalgias, Eupéptico, Náuseas (30); -
Esttmulante (41). 
Dolor de estómago, Antipirético, Menstruación y 
parto , Catarro (15). 

Alcalinizante, Aperitivo, Eupéptico, Leche, limpia 
la, Pectoral, Pústula maligna, Vias urinarias, 
lava las (34); Antiblenorrágico, Antisi'f )!iitico, 
Catártico (22); Antiblenorrágtco, Catárti co (41); 
Antiespasmódico, Antisifiliítico, Catártico, 
Fiebre tifoidea, Flujos del cerebro (17); Antisi
fil iti co, Catártico (30) ; Catártico (43); Vias -
urinar ia s, inflamaciones de las (8). 
Antidi arre ico, Carminativo, Catártico, Dolores por 
causa fria, Eupéptico (17); Antiescabiático, Anti 
séptico (8); Catártico (30) . -

Antiabortivo, Apoplejía pituitaria, Astringente, 
Caries, Dentifrico , Parálisis de la lengua, .Vene 
no (17); Antiabortivo, Antiespasmódico, Antineu
rálgico, Antiparasitario, Asma (5); Anticatarral, 
Antiodontálgico, Antipodágrico, Apoplejía pitui
taria, Gingivitis, Parálisis de la lengua (30); 
Antiparasitario, Excitante, Peristal tismo intes
tinal, favorece el, Analgésico (41); Tóxico (43) . 
Antiabortivo, Apoplejía pituitaria,. Astri ngente, 
Caries, Dentrífico, Parálisis de la lengua , Vene
no (17); Antiabortivo, Antiespasmódico, Antineu
rálgico, Antiparasitario, Asma (5); Anticatarral, 
Antiodontálgico , Antipodágrico, Apopleji a pitui
taria, Gingivitis, Parálisis, de la lengu a (30); 
Antiparasitario, Excitante, Peristaltismo in t es
tinal, favorece el, Analgésico (41) . 
Antiespásmodico, Antiparasitario, Histeria (41 ) ; 
Antipirético, Diaforético (30). 

Antidisintérico (30); Antipirético, Catártico, -
Eupéptico {34). 

Carminativo, Emenago90, Estimulante , Estornuta
torio, Eupéptico (41}. 
Fiebre, Hepatitis, Inflamación de vesícula bili 
ar (27 ) ; Tóxico (11. 

E:stomatitis (30). 

Hidropesia (39). 

Afrodisiaco, Diurético, Emenagogo (5); Afrodisía 



NOMBRE CIENTif ICO 

Phaeseolus vulgaris 

Phytolacca oCtándrcl 

·Piqueriá trtnervia 

Plantago ·hirtella 
Plantago major 

Plantago mexicana 

Plumbago pulchella 

Portulaca oleracea 

usos -62-
co, Ant; iep1lépt1co, Añbp1retico, Diuret 1 co, -
Emenagogo, Hemostático, Hidropesia, Nefritis (30), 

Hidropesia, para la, Edemas, contra (47); Catár 
tico, Dtsinteria, Emenagogo, Hipo, Ojos, dolor
de los (7); Cálculos Renales, Catártico, Disente 
ria, Emenagogo, Empacho, Esterilidad, Hipo, Ojos, 
dolor de, Reumatismo, Vermífugo (31). 
Aósesos, Emetocatártico, Imétigo (43); Ampollas, 
produce, Antitumoral, Dermatosis, Detersivo, --
Tiña (17}; Antiparasitario, Antirreumático, Ce
falalgias, Colagogo, Dermatosis, Diurético, Eme 
tocatártico, Sialagogo, Tina (22); AntirreumátT 
co (41}; Caspa (34); Emetocatártico, Tiña (30):-
AntipalQdico, Antitérmico (22); Antipaludico, 
Antipirético, Tifus exantemático (41); Antipiré 
tico, Antirreumático, Cálculos de la vesicula,
Emético, Enfermedades exantemáticas, Pasmo (30); 
Bronquitis, Enfermedades exantemáticas, Fiebre ti 
foidea, Gastralgia, Neumonia, Tifus exantemático-(5). 
Fiebre, Antidisintérico (14}; Cáncer (7). 

Aftas, Anttdisintérico, Cáustico, Contusiones, 
Ojos, enfermedades de los, Vulnerario (30); Anti 
disintérico (41)_ -
Aftas, Antidisintérico, Antipaludico, Antipara
sitario, Antipirét ico, Antitumoral, Cáustico, 
Colagogo, Contusiones, Emoliente, Flujos, Mens
truales, detiene la, Vulnerario (17); Aftas, 
Cáustico , Contusiones, Ojos, enfermedades de 
los, Vulnerario (30), Emoliente (41). 
Antiartrálgico, Antiodontálgico, Antitumoral, 
Astringente, Catártico, Cáustico, Emético, He
mostático, Infartos ganglionares, Ojos, enfer
medades de los (30); Antidisintérico, Antineu
rálqico, Antiséptico, Astringente, Antipiréti 
co (5); Antiodontálgico, Antipalúdico, Anal-
gésico, Astringente, Caries, Congestiones he 
páticas (17); Antiodontálgico, Antitumoral .
Revulsivo, Analgésico (22) ; Antipodágrico, Pee• 
toral, Pies , mal de los, Tónico (81; Antitu- -
moral, Caries, Resolutivo (41). 
Antidisintérico (14); Anticonvulsivo, Catártico 
(7); Vómitos de sangre, Flujos de sangre, Anti
gastrálgico, Almorranas, contra, Fiebres, Anti 
parasitario, Antidisintérico, Corazón, dolor ael, 
Emoliente, Hemostático, Orina, retención de la, 
Tuberculosis, Vértigo (2). 



Ncx-1BRE CIENTIFICO 
Sanv1talia procumbens 

Schinus molle 

Sechium edule 
Sedum dendroideum 

Selalinella lepido-
~ --

Selloa glutinosa 

Senecio salignus 

Sphaeralcea angustifo
lia 

Smilax mexicana 

Solanum ·eleagnifólium 

Solanum rostratum 

. USOS 
-63-

Ant1d1arre1co , Antid1s 1nt er1co , Ape r 1t1co Enfer 
medades bi liosas, Eupéptico , Sistema respirato
ri'o, enfennedades del (41); Ant idiarreico, . Añ 
t tdisintérico, Aperitivo , Enfennedades biliosas 
Eupéptico, Sistema respiratorio, enfermedades 
del (30); Eupéptico (43). 
Aftas, Antiinflamatorio , Antitumoral , Catarético 
Encías, enfennedades de las, Ojos , enfermedades de 
los (431; Antiólenorrág ico, Antiséptico , Astri n 
gente, Balsámico, Bronquitis (5); Antibl enorrá~ 
gico , AntifTmico , CatárticQ, Cerebro , acc ión so 
bre el, Córnea, manchas de la, Diurético , En- -
fermedades genito-ur inari as, Her idas, Nubes de 
los ojos, disuelve las, Vientre astr inge el (30) . 

Arterioesclerosis, Hipotensor (30) . 
Ampollas , Ojos, enfermedades de los (34);Anties
corbutivo, Astringente, Ojos, en fermedades de 
los (41); Ant i escorbutivo, Cáus ti co, Dentrifico 
Ojos, enfennedades de los {_30); Antipirético, 
Cáustico, Cicatricial y regenerativo, Ojos, en 
fermedades de los (8) . -
Cálculos de la vesícula , Dispeps ia, Diurético , 
Hepáticos, padecimientos , Riñón , dolor de los 
(301; Colelitiasis , Dispepsia, Diurético, Hepá 
ticos, padecimient os, Riñones ,dolor de los (4f); 
Contracción de la rodilla (8) . 
Antidiarreico, Antirreumático, Cicatricial y 
regenerativo, Vulnerario, Analgésico (30); Anti
pa l udico, Antiséptico , Digitáli co, Di urét i co 
(22); Digitáli co (41); Diuréti co, Vasodilatador 
coronario (5) ; Pectoral (8). 
Antipalúdico , Antipirét ico, Ant i rreumático , Frío 
expele , el , Te t anizante (17); An tipirét ico , Ant i 
rreumático , Oj os , enfe rmedades de los. (30} ; -
Antirreumáti co (41) . 
Emoliente (30) . 

Diurético, Hidropesía, contra, Pa ra ade lgazar 
(30 ); An tipirético , Cefa l al gi as , Corazón, dolor, 
Depurat ivo, Diaforét i co, Diuré ti co, Erupciones 
genitales , inflamaciones, Reumati smo, Sifilrticas, 
afecciones, Tóni co (31) , 
Antiescabático (17); Astringen t e, Es t ornutato
rio (30) . 

Antitusígeno (30) . 



NOMBRE CIENTif ICO 
Prosopis ju lif lora 

Pru nu s pers i ca 

Psidi um guaja va 

Psoralea pentaphylla 

Punica granatum 

Rhamnus purshiana 
Rosa centifolia 

4 Rosma ri nus officina
li s 

Ruta chalapensis 

Salvia microphylla 
Salvia polystachya 

usos 
Antid i sintér1co, Faringitis, Gastr1t1s, Larin
gitis, Tdnico muscular, Uretritis blenorrágica 
(5J; Antidisintérico, Antiséptico, Ojos, lim
pia los [30); Astringente, Emoltente, Mestrua
ción detiene la, Ojos, limpia los, (43); Ojos, 
limpia lo (8); Ojos, limpia los (34). 
Alferecía, Bronconeumonía, Antibilioso, Purgante 
(14} . 

Antidiarreico (17); Antidiarreico, Ant iemético 
(34); Antidiarreico, Antiescabiático, An t iespas
mód ico, Antiinflamatorio, Antiparasitario, As
tringente, Estómago, aumenta el calor de , Eupép 
tico, Llagas, Resolutivo, Vulnerario (30); AntT 
disintérico, Antitérmico (8); Antiparasitario ,
(4 1) . 
Alexitere, Antiinflamatorio, Antiodontálgico, 
Antipalúdico, Antitérmico, Antipirético, Eméti 
co, Eupéptico (22); Antiinflamatorio, Antipire 
tico (5); Antipalúdico (43); A.ntipalúdico , Anti 
ténnico (30); Antiséptico (34}; Antitérmico (4n . 
Antiparasitario (43); Antiparasitario, Astringente 
Refrescante (41); Antiparasitario, Astringente, 
Estomatitis (5); Antiparasitario, Emético , Náu
seas, produce, Vértigos, produce (30). 
Catártico, Estimulante, Hiperpepsia, causa (41) . 
As t ringente, Catártico, Vulnerario (41); Catár
tico, Vulnerario (30) . 
f ., ·I!. 

A ope'sia, Bilis, contra la, Eupéptico, Lavados 
vaginales (30); Antineurálgico, Antirreumático, 
Contusiones, Emenagogo, Eupépt ico (5); Cáustico, 
Eupéptico (41 ). ' '<:. 

Acaricida, Amenorrea, Antiepiléptico, Ant iespas 
módico, Antiparasitario (5); Antiartrálgico, -~ 
Antiespasmódi co, Antiparasitario, Ant itus í ge no 
Cefalalgias, Ciática, Diurético, Emenagogo, Ox i 
tócico, Sistema respiratorio, inflamación del -
vientre, astringente el, Analgésico, Gastroente 
rit is, provoca (30); Antidiarreico, Antidisinte 
rico, Ulceras pútridas (17); Cefala lgias, Diu-
rético, Mestruación, detiene la, Oxitóc ico, Gas 
troenteritis, provoca (41). 
Limpias, Granos (3). 
Antipalúdico (22); Antipirético, Emoliente, ojos 
extrae cuerpos extraños de los (43); Emolient e, 
Ojos, extrae cuerpos extraños de los (41). 



NOMBRE CIENTIF ICO 
stev1a sal1cifol1a 

-t izolobium urens 
Tagetes l ucida 

Tagetes tenuifolia 

Taxodium mucronatum 

Tecoma stans 

Thymus vulgaris 

Til ta occidental is 
Tropaeolum majus 

usos -64-
Ant1art rálgico, Antipiret1co Contusiones (17); 
Antiél rtrálgico, Contusiones (41); Dermatosis (34). 
Antiparasitario, Disuria, Rubefaciente (41) . 
Afrodiasiaco, Antipalúdico, Aperitivo, Carmina 
tivo, Diaforéticq, Diurético, Emenagogo , EmétT 
co, Relaj ante, Resolutivo, Anticatarral, Anti
doto , Antipirético, Antiséptico, Antitumoral~ 
Antitusigeno, Cálculos, arroja los , Cefalalgias, 
Cicatric i al y regenerativq, Dermatosis , Galactó 
geno, Gastroenteritis, Humores, Insecti sida, Locu 
ra, Oxitócico, Pectoral, Refrescante (17); A- -
frodis iaco, Antidisintérico, Antiespasmódico , 
Antipalúdi co, Caquexia, Carminativo, Diaforético, 
Diuréti co , Emenagogo, Emético, Gastroenter itis, 
Re l ajante (30}; Anticatarral, Antipirético, Es
puto de sangre (34); Antipalúdico, Antiparasita
rio, Emenagogo, Estimulante (41). 
Afrodisiaco, Antidisintérico, Antipalúdico, An
tipirético, Carminativo, Diaforético , Diurético, 
Emenagogo, Emético, Estómago, templa el calor 
del , Hidropesia , Obstrucciones, abre las, Rela
jante muscular (17}; Anticrotál i co (30); Ant i in 
flamatorio, Antipirético, Llagas (34); DigitálT
co (22) . 
Antiartrálgico, Antidiarreico, Antiescabiát ico, 
Antiodontálgico, Antipodágrico, Astringente, Bren 
quitis, Carminativo, Cicatricial y regenerativo -
Diurético , Dolores por causa fria, Elefantiasis, 
Hepáticos, padecimientos, Hinchazones de origen ~ 
flemático, Nervios, fo r talece los, Oxitócico, 
Quemaduras, Sedante (17 / ; Antiséptico , Oigitá 
lico , Diurético, Hemorroides, Heridas, Hipoten
sor, Varices (5) . 
Afecciones gastrointestinales, Anoréxico, Anti
diabético, Antipirético, Gastritis al cohólica, 
Analgésico (41); Afecciones gastrointestinales 
(5) ; Afecciones gastrointestinales , An t id i abéti 
co , Ant id is intér i co, Anti si fil it i co, Aper iti vo -
Bili s , contra la, Diurético, Emetocatártico, 
Eupéptico, Gastritis alcohólica, Tónico, Analgé
sico (30 ) . 
Ant icatarral, Antiespasmódico, Antiodontálgico 
Antiparasitario , Eupéptico, Gatroenteritis (5); 
Excitante (41). 
Ant iespasmódico , Antitusígeno (30). 
Af tas, ami gdalitis , Circulación linfática , favo 
rece la , Dermatosis , Dispeps i a , Estomatitis, --=
Glóbulos rojos, estimula l a formac ión en el híga
do de los , Infartos ganglionares (5); Anticanceroso 
Antiescorbutivo, empeines 1 Estimu l ante, Eupépti co 
(30 ) ; Antiescorbutivo (41¡. 



NOt'BRE CINTIFICO 
Turnera diffusa 

Xanthium canadensis 
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usos 

Afrodiasiaco, Antid1abetico, D1urét1co, Eupé:e_ 
tico, Expectorante, Impotencia sexual, Nefri~ 
t1s, Orqu-it1s, Ststema nervioso, actua sobre el, 
Tónico, T6nico cerebral, Vegija , inflamaciones, 
catarrales de la, (30); Catártico, Estimulante, 
Tónico (41); Dispepcia por tuberculosis, Eupéptico 
Impotencia sexual, Jaqueca por bebidas alcohóli 
cas, Metabolismo, estimula el, Tónico (5). 
Jiotes (6}. 

Zaluzania augusta var. Eupéptico {30). 
rzedowski i 
Zinnia peruviana Calenturas palúdica (_6} . 
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PLANTAS DE NUEVO REGISTRO 
(Cuadro No. 6) 

NOMBRE c ma iF ICu 
Acalypha botteríana 

Ageratum corymbosum 

Aloysia gratissíma 

Ame 1anchier denticu lata 

Aphanostephus pachyrrhizus 
Aristol ochia ve rsabilifolia 

Artemisia k1otzschiana 

Aster subulatus 

Astragalus hypol eucus 

Bahia absinthifolia 
Bahia schaffneri 

Boute loua gracilis 

Bri cke l1ia pendula 

Buddleia scordioides 

Convu lvulos equitans 
Conyza bonariensi s 

Cucu rbito psiseavii 
Cuscuta carnpestris 
Dalea bicolor 

·FAMILIA NOMBRE COMUN usos 
EUPHO Hierba del cancer 

(Orégano macho) 
Antirrenopático 

COMPO Hierba amargosa Antigastrálgico 
de 1a chica 

VERSE huele de noche Laxante 
de campo (Chía) Refre scante 

ROSAC Membri11o cima- Odon tálg ia mo-
rrón lar . 

COM PO Rosa b1anca Fiebres 
ARIST Hierba del Indio Ant igastrálgico 

(perrito de campo 
Madre selva ) 

COMPO Estiafiate (sima- Antigastrálgico 
ni llo ) -

COMPO Escoba de ria Enfennedades 
exantemáticas 

LEGUM Rama de Borregui Antiga strá1gico 
to -

COMPO Aceitill a amarilla Anti di arreico 
COMPO Aceit i lla amarilla Anti dia rreico 

Antiemét ico 

GRAMI 

COMPO 

LOGAN 

CON V O 
COMPO 
CUC UR 
CONVO 
LEGUM 

Gusanillo (pasto 
del azotador) 

Hierba ama rgosa 
(peistó blanco, 
prodigiosa, vara 
de cuete) . 
Escobilla (hier 
ba del perro , es 
coba de perro) -

Antidiarreico 

An tiga strá l gico 
Antibi l ioso 
Aire, para el 

Eupépt ico 
Ant i diarreico 
Antiga strá l gico 

La miona Ma l de orin 
Escoba de arroyo Espanto 
Meloncillo Antirreumático 

Sacatascal (sopa) Antirreumático 
Escoba de chivo Antidisintérico 

Antiparasitario 
Antirrenopático 



N().tBRE CIENTIFICO 
Dalea caudata 

Datura wrightii 

Drymaria gracilis 

Dyschoristes decumbens 

Eryngium globossum 

Euphorbia radicans 

Gaura coccinea 

Gomphrena nitida 

Guilieminia densa 

Haplopappus spinulosus 

var. scabrellus 

Heterospermum pinnatum 

Ipomoea heterophylla 

!resine schaffneri 

Lithospermum strictum 

Ludwigia repens 

Mandevilla foliosa 

Medicago denticulata 

Oxybaphus glabrifolius 

Pachycereus marginatus 

. FAMILIA 
[EGUM 

SOLAN 

CAR YO 
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NOMBRE COMUN USOS 

Mezquit1llo del Antigonorre1ca 
campo (Cabezona Antiséptico de 
quelite del gatol heridas. 

Toloache (chica
lote} 

Oreja de ratón 
simple 

Antirreumático 
Asma 

Sacar espinas 
Antihepatopático 

ACANT Hierba del venado Antigastrálgico 

UMBEL 

EUPHO 

ONAGR 

AMARA 

AMARA 

COMPO 

COMPO 

CON V O 

AMARA 

BORAG 

ONAGR 

APOCY 

LEGUM 

NYCTJl. 

CACTA 

Hierba del sapo 
(flor de sapo ) 

Cuaresma 

Hierba del golpe 
(Hierba dei té) 

Tianguis 

Tianguis (sanita 
ria 

Arn ica, Arnic a 
ch ica. 

Aceit illa 

Gui adora (hierba 
del cielo) 

Paperas 

Oliguria 

Contusiones 
Golpes, Gastri 
tis ,. -

Mal de orin 

Antimenorreico 
Pu lmonía 
Anti rrenopático 
Antiséptico de 
heridas . 

Contusiones 
Golpes 

Antidiarreico 

Paperas 

Salvi a real Aire, para el 

Est iafiate chi- Antidi smenorrei 
quito (Santa maria co 
simple ) 

Hiedra simple Psoriasis, Paño 

San Pedro (mui- Antirreumático 
ele de campo, té Anti diar reico 
de romero) Calmante nervioso 
Carretilla (alfal Antihepatopático 
filla, trébo l[ - Cefaleas 

Verguenza 

Organo 

Cuerpo des temp 1 a 
do. -

Somnífero 
Pelo, para el 
Ant i rrábico 



NOMBRE CIENTIFICO 
Physal1s mol lis 
Proboscidea fragrans 

Quercus frutex 

Rumex obtusifolius 

Sarcostema elegans 
Sedum moranense 
Simsia foetida 

Solanum nigrescens 

Stevia serrata var arguta 
Talinum aurantiacum 
Tillandsia recurvata 

• Verbena gracilis 

Verbena teucriifolia 

Verbesina oncophora 

FAMILIA N()>1BR.E CIJ>1UN 
SOLAN Costomate 

MARTY Torito 

FAGAC Encino (roble 
col orado) 

POLYG Cola de zorra 
tlengua de vaca) 
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usos 
Ant19astrálg1co 
para las pulgas 
Odontopatias 
Odontopatias 

Antihepatopático 
Contusiones 
Golpes 

ASCLE Pasion loca Verruga s 
CRASS Chisme de 1 campo Afta, para e 1 

COMPO Guacalillo (Mira Antirreumático 
sol, bondete, qÜe 

SOLAN 

COMPO 

lite). -

Hierba mora (va
ra de cuete, -ra 
ma de la mulata} 

Cola de Borrego 

Eczemas 
Calor del cuerpo 
Alergias de la 
piel, Antirreu 
mático, Oxitó:
cico 
Antigastrálgico 

PORTU Hierba de la mula Antirreumático 
BROME Paiste 
VERB E Arnica 

Anti aborti vo 
Ulceras de ani
males, Desinfec 
tan te -

VERBE Tianguis (morad_!_ Antirrenopático 
lla) Mal de orin 

COMPO Cahual Antirreumático , 



ENFERMEDAD 
Acides y agruras 
estomacales 
Aire , pare e 1 

Alergias en la piel 

Amenaza de aborto 
Asma 

Bilis 

Bronquitis 
Cálculos Biliares 
Calentura, hervor 
de la sangre calor 
encerrados, fiebres 

CUADRO POR ENFERMEDAD 
(Cuadro. No,. . 71 

' . ' . ' ' ' PtAM'f AS 'USADAS . 
Agdtos (coyolitos, agrita, cebollml 
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Albahacar;,altamisa, Betónica, Hierba del aire, -
Ruda, Hierba amargosa (Peistó blanco, Prodigiosa, 
vara de cueteI, Salvia de campo (Salvia chiquita}, 
Salvia real. 
Antialérgicos: Cóngora, Hierba mora (vara de cue~ 
te, rama de la mula, vara pr ieta, quelite simple) 
Requezón (Genciana, Hierba mora, Malva). 
Antiabortivos: Oreja de ratón, Paisté. 
Toloache (chicalote) 

Antibilioso: Cáscara Sagrada, Cuassia, Genciana, 
Prodigiosa, Sal~ia de Bolita, Tot olmeca, Ajenjo, 
Estiafiate, Salvia d.e campo (Salvia chiquita}, 
Manrrubio, Hierba amargosa de la chica, Hierba 
amargosa (Peistó blanco, prodigiosa, vara de -
cuete), Epazote de Castilla (Estiafiate) .• Simo
nillo. 
Gordolobo. 
Hierba del sapo, miona 
Malva, Rosa de Castilla, Tabaco , Hierba mora -
(vara de cuete, rama de la mula, vara prieta, -
quelite simple , Espinocilla (Huachichile), Are
te (AlfilerillO), Requezón (Malva, Genciana, 
Hierba Moral, Rosa Blanca, Cinco Llagas. 

Calor en el Estómago Peregil. 
Catarro Anticatarral: Manrrubio' 
Cólicos Menstruales Antidismenorreicos : Manrrubio, Chisme del campo 

(Betónical, Hierba amargosa (Peistó grande ) , Es
tiafiate chiquito (Santa Maria simple l , Albahacar, 
Mejorana. 

Corazón, enfermeda · Flor de man ita, Flor de Tila, Pa 1 o bras i 1 , Salvia 
des del. de Bolita, Totolmeca, Flori cuerno, Nopal de tres 

costillas, Pas i onaria (Zopacle del cerro l, flor 
de Peña (Quel ite macho). Va 11 eta , Cebo 11 in ,. Dora
dilla (Flor de peña, mano de León}, 

Costras de la piel Hiedra simple 
Cuerpo destemplado Alfalfilla (trébol, carretillal . 
o cortado 
Dentadura floja Antiodontopáticos: Acebuche (Huizachel, Encino -

(Roble colorado), Torito. 



ENFERMEDAD 
DescOll\posturas de 
mujeres 
Descomposturas y 
torceduras 
Desnütricion 
Diabetes 

Diarrea 

Dolores de cabeza 

Disintería 

Dolores Musculares 
Empacho pegado 

Enfermedades de sus 
partes 
Espanto 

Estómago, dolor de 
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PLANTAS USADAS 

Azucena 

Espinoctllo (Cadillo} 
Antidiabéticos: Acahual (Peist6 grande}, Flor de 
San Pedro, Guarumbo, Guazima, Mora , 

Antidiarreicos: Granada, jluayaba, Ahuehuete, Esco 
ba de perro, Santa maria (Santa maria de jardi'n)~ 
Aceitilla, Aceitilla amarilla, aceitilla amarilla, 
Ch i 1 e de pato (Anten, Antena, Lengua de vaca) , -
Gusanill o (Pasto de azotador), Lentejilla (Chinta, 
Hierba del gato), Manrrubio, Pasto del pastor, San 
gu i na ria, San Pe.dro (Mu i c le de campo, Té de RomerO) . 
Balsamo, Mastuerzo, Palo Tabaco, Alfalfilla (Tré
bol, Carretilla)_, Palo tabaco (Buena mozal, Fri
jol, Pionía (pionía del Cerro, Quelite de Arroyo }, 
Siempre viva, Chía (Hierba amarga}, 
Antidisintéricos: Cinco Lla9as, Chile de pato (An
ten, Antena , Lengua de vaca), Escoba de Chivo, San 
Nicolas, Escoba china . 
Lentejilla (Chinta, Hierba del gato). 
San Ni colas, Damiana Americana (t'1ezquitillo, San Ni
colas, Para leña, Hierba ·del Moro), Cashtindini -
(Doradilla}, Pegarropa. 
Antigonorreicos: Mezquitillo del campo (Cabezona, 
Quelite del gato), Zavila . 
Escoba de Arroyo, Poleo verde, Salvia de campo -
(Salvia chiquita), Tabardillo, Poleo rojo. 
Antigastrálgicos: Cedrón, Corneje, Chinchinole, -
Hierbabuena, Mejorana, Rosa de Castilla, San Nico
las, Torongil blanco Torongil rojo, Torongil mora 
do, Altamiza, Ajenjo, Balsamo, Bola de Hilo, EneT 
do, Escoba de Perro, Geranio de olor, Hinojo, Li:
món, Manzanilla, Muicle, Naranja (Naranjo) , Ruda, 
Vara de San José, Tomillo de monte, Santa Maria 
(Santa maria del jardín), Salvia (Salvia de campo), 
Requezón (Genciana, Hierba Mora, MalvaL Rama de -
Borreguito, Pico de Gorrión, Peistó (Peistó -
chiquito), Paraleña, Orégano de campo, Mirto, Man
rrubio, Lentejilla (Chinta, Hierba del gato), Hier 
ba del venado, Hierba del Indio (Perrito de campo-; 
Madre sel va), Hierba amargosa (Peí stó grande I, -
Hierba amargosa de la chica, Hierba amargosa (chía) 

l 



ENFERMEDAD 

Estreñimiento 

Falta de apetito 
Falta de Sangre 

• Fa 1 ta de sueño 
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PLANTAS USADAS 

R1erba amargosa (Pe1stó blanco, Prod1~1osa, Vara 
de Cuete[, Gusani'llo (lfierba del sapol, Estiafia 
te (SinionilloL Espinocilla lHuachichilel. Epa-
zote de Zorrillo, Damiana Amertcana (Mezquitillo, 
San Nicolas, Paraleña, Hiroa del Moro), Costoma 
te, Contrahierba, Cola de Borrego, Cashtindini ~ 
(Doradilla), Ajenjo del campo, Acahual (Peistó 
grande}. 
Laxantes: Cardo Santo, Guapilote, Jalapa, Rosa de 
Castilla, Cinco Llagas, Huele de Noche del campo 
(Chía}, Verdolaga, Requezón (Hierba de la golondrf · 
na,), oreja de ratón. -
Oréxicos: Oreja de ratón 
Depurativos: Espinocilla (Huachichile). 
Somníferos: Mirto, Mirto de casti 11 a, Sa 1 vi a ( Sa .!_ 
vía del campo} verguenza, Mirto. 

Frialdad del cuerpo Mastranzo 
Garganta, enfermeda Arete (Alfilerillo) 
des. -

Gastritis Hierba del Golpe (Hierba del tél, Manrrubio. 
Golpes, lastimadas, Requezón (Malva, Genciana, Hierba Mora), Reouezón 
inflamaciones (Hierba de la golondrina), Nopal, Hierba del gol-

pe (Hierba del té), Cola de Zorra (Lengua de vaca), 
Arnica (Arnica chica), Arnica (Hornilla), Tata
lencho,Chicoria, milenrrama, Ruda. 

Gordura. Rey de 1 ima, Té zendo 
Granos Tepozán, N0 pal, Gordolobo 
Hemorragias en gene- Chile de pato (_Anten, Antena, Lengua de vaca) . 
ral 
Granos Tepozán, Nopal, Gordolobo 
Heridas Chicoria, Hierba del cáncer, Alucema, Arnica (Hor 

nilla), Garabatillo chiquito (Berro del Cerrol, -
Hierba del cáncer, Hierba del cáncer, Jara mexica 
na, Jara mexicana, Mezquitillo del campo (j:abez~
za, Quelite del gato), Palo dulce , Quelite verde 
Saramayo (Saramago, Virreyna de campoI,Tabardillo, 
Tepozán, Tianguis· (Sanitaria ).. Toloache, Vara de 
San José (Malvavisco}. 

Hígado, enfermedades Antihepatopáticos: Carretilla (Alfalfilla, Trébol} 
del. Cola de Zorra (Lengua de vaca), Manrrubio, Goberna 

dora, Apio. -
Hongos de la piel Cóngora. 



ENFERMEDAD 
Id iot i zante 
fndigestión 

• Infecciones de la 
boca lPostemillas, 
fuegos etc.) 
Irritaciones de 
la piel 
Lepras 
Mala Digestión 

Mal de Ojo 
Mal de Orin 

Manchas de la piel 
paño, cloasma . 
Mesquinos 
Muelas y dientes, 
dolor de. 

Mujeres jorras 
• Nervios 

' PLANTAS USADAS 
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To l oa,cfie 
Agrttos (Coyolitos, agrita, CebolltnL Cashtindini 
(Doradilla) · . 
Aftas: Acebuche (Hutzache), arete (Alfilerillo), 
Chisme del campo, Jara (Granad i 11 a, Escoba de A
rroyo), Siempre viva. 
Antidermatiticos: Cola de Zorra lHuachichill, 
Cóngora, Requezón (Gene iana, Hierba mora l.. 
Té malabar 
Eupépticos: Escobilla (Hierba de Perrol, Hierba
buena, Manzanilla 
Ojo de venado. 
La miona, Laurel del Monte (Rama ·santo, Ocotillo, 
Flor de Remasanta), Mal de Ojo, Mezquite, Palo -
du 1 ce, Tianguis, Tianguis (}foradi 11 a l. Guáztma ,
Mezquite. 
Hiedra simple, ,mastuerzo .• 

Romerillo, Pasión Loca, Noche buena, 
Antiodontál~icos: Cadillo, Café cimarrón, Hierba 
del cuervo {rama del cuervo), Membrillo cimarrón 
Mezquitillo (Mezquitillo del. campo}, Palo tabaco 
(Buena Moza)_, Romeri 11 o, T omat i 11 o, Clavos . 
Pegarropa, Geranio de olor. 
Calmante nerviosos: Amapola, Ojo de Gallina, Po
leo verde, Hierba del cuervo (rama del cuervo), 
San Pedro (Muicle de campo, té de Romero ), Santa 
Maria del Campo , Flor de Azahar, Flor de Tila . 

Niños Brotados Escoba de ria . 
Niños éticos . Abrojo (Espinaca del cerrol. Hierba amargosa de 

la chica. 
Oidos, enfermedades Antiotiticos: Arete (Alfilerillo). 
de los 

• Ojos irritados 

Paludismo 
Paperas 

Parasitosis 
Pies cansados e hin 
chados 

Hierba de la golondrina, Ojo de Gallina , Pañete 
(Fañiete),Sangre de grado, Siempre viva, Hierba de 
la Golonarina, Manzanilla. 
Cinco Llagas 
Guiadora (Hierba del cielo), Hierba del sapo (Flor 
de sapo). -
Antiparasitarios: Escoba de Chivo, Durazno, Epázote. 
Chile de pato (Anten, Antena, Lengua de Vaca), Elo
ti 11 o, (Que 1 ite de aorreguito , Gusano l, Jara Mexj_ 
cana, Tabardillo. 



. El'lfERMEDAD 
Piquete de vtbora 

Presión alta 

• Presión regulador 
de la · 

• Pulmonfa 

Rabia 
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/!11ex1teres: Ci9arnl10 (len9ua de vibora, Flor de 
va 11 eta l, A Hca11te. Laurel , 
Vara de San José (Malvavisco! 

Pasionaria (Zopacle del cerro}, Cfíayote. 

Tianguis (Sanitaria). 

Anttrrabicos: Jara Mexicana, Organo, 
,. 

Regla, retrasos de Estornudadora tMoradi 11 a, Orégano de jardfo), Ttan 
la. Vientre con fr1o guis (Sanitaria)_, Mentha, Mutcle, Romero, Manzant~ 
trastornos menstrua lla, ruda, Santtaria (Tianguis!. Albahacar, Mas-
les - tuerzo. 

Reumatismo Antirreumáticos: Abrojo (Espinaca del cerro), Ca
hual, Cahual, Cahual illo, Estiafiate lTatalencho} 
Guacalillo (Mirasol, bondete, Quelite), Hierba -
del cuervo (Rama del cuervo), Hierba de l a mula 
Hierba mora (Vara de cuete Rama de la Mula, Va-
ra prieta, Qu~lite simpli), Lentejilla (Chinta, 
Hierba del gato), Maravilla, Meloncillo, Melon
cillo, Mezquite, Palo tabaco (Buena mozal, Pirul 
Sacatascal (sopa), San pedro fMuicle de campo, té 
de romerol_. Santa teresa (Jara de arroyol, Toloa 
che, Toloache (Chicalote), Tatalencho, Arbol de-
Bolita, Calabaza. · 

Riñón, enfermeda- Antirrenopáticos: Carretilla (Alfalfilla, Trébol), 
des ·del Epazote de Zorrillo, Escoba de Chivo, flor de Pe

ña (Doradilla, Mano de León}, Hterba del cáncer 
(Orégano Macho), Manrrubio, siempre Viva. Tian
guis (Moradilla). Tianguis (Sanitariat, Cabeza 
de chivo, Cáña fistula, Cola de Caballo,Cuacha
lalate, Cuerno de Chivo de mar, Gobernadora, -
Cuajito sirial, Matarique, Pingaica, Chayote . 

Rosaduras de niños Hierba mora (Vara de cuete, Rama de la mula, Vara 
prieta, Quelite simplel. 

Tos Antitus1geno: Cabezona (Flor de milpa, Gordolob~ 
Cinco Llagas, Uamiana Americana (Mezquit i llo, San 
Nicolas, paraleña, Hierba de la MoraLGordolobo, 
Hierba del Cuervo (Rama del cuervo), R.osa de Cas
tilla, Alta reyna, Huele de Noche, Bugambilia, -
Eucalipto, Higuera, Oreja de Burro, Pirul, Ptn
gaica, Vara de San José (Mal vavisco} . 

Tapeados de orina 

• Ulceras 

Cóngora, Cuaresma 

Cuachalalate, Palo azul, Arnica, Espinodllo (_Ca
dillo), Maguey, Tepozán, .Alcachofa, Cancerina, -
Cocolmeca (Colcomeca). 



ENFE:RMEDAD 
' vanees 

Vómito 

Abortivo 

Amuleto de Buena 
suerte. 

Anticonceptivos 
Baños PostJparto 
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PLANTAS USADAS 

Maravilla, Tanate marino . 

AnUemét i co: Aceiti 11 a amartll a, C01neje (Corneje) , 
Guayaco, 

OTRos ·usos 
Arete (Alfilerillo), Pasionaria (Zopacle del cerro) 
Nochebuena, Ruda . 
Donni 1 ona de campo (_trebo 1). 

Pasionaria (Zopacle ~el Cerro}, 
Peistó (Peistó chiquito) , Té Ambula . 

Contracción uteri- Manrrubio 
na (dolores de partol 
Galactógeno (favo Mora 
rece producción ae 
leche). 
Lavados de Intestino Amapola, Durazno 
y estómago . 
Oxitócico 
(Acelerar parto) 

• Para el Pelo 

Para las Pulgas 
Sacar esp inas 
Venenosa 
Alimento de animales 
Cólera de Gallinas 
Paralizante locomo
tor (tullidor de 
animale.s) . 

Hierba mora (Vara de cuete, Rama de la mula, Vara 
prieta , Quelite simple) . 
Cóngora, Espinocilla (Htachichile), Manrrubio, Pa 
ñete (Pañiete), Sangre ae grado, Vara de San Jose 
(Malvavisco), Organo 
Torito . 
Oreja de ratón simple~ Sangre de grado . 
Tol oache . 
Saramayo (Saramago, 
Palo dulce . 
Sarabu 11 o 

Virreyna del campo) . 
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VII G L O S A R I O D E P' R E P A R A C I O N E S 

BAÑOS: Es una cocción a razón de un gramo por 100 ml. de agua con 1a
cua1 una vez colada ; en casó de que asi se prefiera, se impregna todo 
el cuerpo mientras está caliente, se realiza en la noche antes de --
dormir. 

CATAPLASMA O EMPLASTO: Hay varias maneras de preparar una cataplama: 
se pueden usar hojas hervidas a las que se les exprime parcialmente -
el agua y se aplica caliente en la parte afectada, se pueden usar tam 
bién hojas frescas que sólo se machacan con agua o aceite o sales ~as 
ta que adquiere la consistencia de papilla. También se usan catapTas-
mas de otros materiales como el lodo y la cuajada de la leche . -

COCCION: Se mezcla un gramo de pjanta molida o triturada con una taza 
de agua fria, se pone en contacto con el fuego y una vez que comienza 
a hervir se baja la flama a fuego lento y se deja en ebullición de 2 
a 3 minutos si se trata de hojas y ramas jóvenes raíces delgadas y se 
millas, si se trata de leños y corteza se hierve de 5 a 10 minutos, -
posteriormente se apaga el fuego se retira el reci piente y se tapa -
esperando hasta entibiar, se cuela y se toma. 

COMPRESA O FOMENTO: Consiste en una cocción a razón de un gramo por -
100 ml. de agua y antes de que la cocción se enfríe se moja un lienzo 
en la cocción y se aplica en la parte afectada mientras esté caliente, 
se repite esta operación de 5 a 7 veces con la misma cocción , la cual 
se calienta tantas veces como sea necesario . 

EXTRACCION ALCOHOLICA: Consiste en mezclar planta y alcohól 96 ºcon 
una relación en peso de uno a uno; se deja reposar durante 7 días, se 
filtra o no y a partir del octavo día está listo para usarse . 

GARGARISMO O COLUTORIO : Se utiliza una cocción a razón de un gramo por 
100 ml. de agua, después de colar y entibiar se hacen las gárgaras y 
generalmente no se toma el líquido, este tratamiento se repite cada --
4 o 6 horas con planta nueva cada vez. 

INFUSION: Se coloca un gramo de planta molida o picada en un recipien 
te, posteriormente se vacían 200 ml. de agua hierviendo, equivalente-a 
una taza, tapándose inmediatamente y dejandola en reposo durante unos 
10 minutos, mientras entibia, después se cuel a y se toma . 

JARABE: Es un preparado que consiste en hacer primero una cocción a ra 
zón de 100 gramos de planta fresca o seca, triturada o molida para un
litro de agua, se deja reposar unas horas , se filtra , se coloca a fue 
go lento y se va agregando lentamente medio kilo de azúcar por litro~ 
hasta que se disuelva totalmente, este preparado tiene una duración m! 
xima de 30 días. 

LAVATIVA: Consiste en preparar una coccíón,generalmente en México se 
usan siete tomates de cáscara partidos para un litro de agua, se cuela 
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con un lienzo y se aplica a la temperatura del cuerpo,t®Jbién se 
usan otras plantas, tales como la manzánilla, el toorll1o y l a valeria 
na. Para un niño se usarán de 1QO a 3QQ ml , y para un adulto d~QQ a
lOQO ml . 

MACERACION : Este tratamiento consiste en mezclar la planta muy tritu
rada de preferencia molida durante 12 a 24 horas, en un rec tpiente ·ta 
pado, si la maceración se realiza en alcohól será durante 14 di'ás, Es
te procedimiento se usa con el fin de evitar cambi'os qufmi'cos de los 
principios activos sens ibles al calor, y se usa en plantas de difícil 
extracción y que por lo tanto requerirfan varios minutos de ebullición . 

TINTURA: Es una so l uc ión hidroalcohólica en diferentes concentraci'ones 
de alcohol, con una proporción de planta al 20% respecto del alcohól, 
el cual puede estar a 80 º , 70 ° , 60 º , 40º , 50º , 30° , 20º , y 10º , la mez 
cla se coloca en una botella que cierre herméticamente y· se deja repo-
sar de 7 a 14 dfas según la planta . -

VINO VEGETAL: Se vacía a la mitad una botella de vtno blanco o tinto 
y se •retaca"de planta, se deja reposar 7 dias y se toma un.a copita antes 
de la comida , . 

ZUMO : La planta fresca (hojasl, se tritura, de preferencia en la li
cuadora o mortero y se exprime, el jugo así extráido constitUY~ el zu 
moque está listo para usarse, siempre se consume recién preparado, -
se puede tomar s6lo o mezclado con agua a razón de una cucharada por 
cada 25 ml . 
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G L O S A R 1 O D E T E R M 1 N O S 

ABLACTACION: Ténnino del periódo de lactancia . Sin Destete, 
ABSCESO : Acumulación de pus en una cavidad anormal. formada por desintegra-

ción de tejidos. Sin. Apostema, Ecpiesis , 
AFRODISIACO: Agente que produce afrodisia. 
AFTA : Ulceración en la mucosa de la boca. Sin. ACACOS, MUGUET, OfLICTIS. 
AIRE, CONTRA EL : En la patologfa .. indtgena mexicana, al igual que en otros 

muchos sistemas médicos, se atribuye un papel patógeno a los -
malos aires . Exi sten por lo tanto remed ios cuya función consiste 
en expulsar los malos aires del cuerpo del paciente, alejarlos 
de sus inmediaciones o evitar que se le aproximen. 

ALCALINIZANTE: Agente que confiere las propiedades de los álcalis o bases 
que, como el hidróxido de sodio, forman sales con los ácidos. 

ALEXITERE: Agente que combate los efectos de las mordeduras de animales 
ponzoñosos. Sin. ANTIPONZOÑOSO, ALEXITERI CO . 

AMENORREA: Falta de menstruación 
AMPOLLA: Vejiga que se forma especialmente en las manos o los piés a con -

secuencia de roce frecuente o intenso. 
ANALGESICO: Agente que disminuye la sensación de l dolor. 
ANGIOCOLITIS: Inflamación de los conductos biliares. 
ANHIDROTICO: Agente que produce anh idrosis, o bien el paciente que padece 

anhidrosis. Sin .ANTISUDORAL, ANTISUDORIFICO. 
ANOREX.IA: Falta de apetito , Sin, APOSICIA. Véase anoréxico. 
ANOREXICO: Agente que produce anorexia. Sin. ANORETICO 
ANTIABORTIVO: Agente que impide el aborto, usualmente por sus propiedades 

relajantes del músculo uterino. 
ANTIARTRALGICO: Agente que se usa contra los dolores articulares. Sin. 

ANTIRREUMATICO. 
ANTIBLENORRAGICO: Agente que se usa contra la blenorragia. Sin. ANTIGONO

RREICO. 
ANTI CANCEROSO: Agente que se usa contra los ::túmores ma 1 i gnos. Véase Anti-

tumora l , Cáncer . . 
ANTICATARRAL: Agente que se usa contra el catarro . 
ANTICONVULSIVO: Agente que combate las convulsiones. Véase Epilepsia. 
ANTICROTALICO: Antídoto de los efectos de las mordeduras de serpientes. 
ANTIDIABETICO : Agente que se usa contra la diabetes mellitus. 
ANTIDIARREICO: Agente que se usa contra la diarrea. 
ANTIDISINTERICO: Agente que se usa contra la disenteria. 
ANTIEMETICO: Agente que se usa para combatir el vómito o la náusea. Sin. 

ANTI VOMITIVO. 
ANTIEPILEPTICO: Agente que se usa contra la epi lepsia. Véase Anticonvulsivo. 
ANTIESCABIATICO : Agente que se usa contra la sarna. 
ANTIESCORBUTICO: Agente que se usa contra el escorbuto. 
ANTIESCROFULOSO: Agente que se usa contra las escróful as. 
ANTIESPASMODICO: Agente que se usa contra el espasmo. 
ANTIFEBRIL: Sin. ANTIPIRETICO , 
ANTIHISTAMINICO: Agente que contrarresta los efectos de la histamina. 
ANTIINFLAMATORIO: Agente que se usa contra la inflamación. 
ANTINEURALGico: Agente que se usa contra las neuralgias . 
ANTIODONTALGICO: Agente que se usa contra la odontalgia. 
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ANTIPALUDICO: Agente que se usa contra el paludis~o Sin, ANTIMA~ARrco. 
ANTIPARASITARIO; Agente que se usa contra los paras tos, 
ANTIPIRETICO: Agente que se usa contra la hipertenn a o fiebre , Sin ANTI

TERMICO, PEBRfPUGO, 
ANTIPODAGRICO~ Agente que se usa contra la podagra. 
ANTIPRURITICO: Agente que se usa contra el prurito Ccomezón) . Sin, ANTI-

PRURITOSO. 
ANTIRREUMATICO: Sin, ANTIARTRALGICO 
ANTIRRABICO: Agente que se usa contra la rabia. 
ANTISEPTICO: Agente que se usa contra la contaminacidn por gérmenes , 
ANTISIFILITICO: Agente que se usa contra la slfilis. 
ANTITERMICO: Sin . Antipirettco. 
ANTITUBERCULOSO : Agente que se usa contra la tuberculosis . Sin . ANTI FIMICO, 
ANTITUMORAL: Agente que se usa contra los tumores, 
ANTITUSIGENO: Agente que se usa contra la tos, 
APERITIVO: Estimulante del apet i t o. 
APOPLEJIA: Pérdida brusca de la funcidn motora generalmente consecutiva a un 

accidente vascular cereoral. 
APOPLEJIA PITUITARIA O ~ITUITOSA: Tér~tno de orfgen hipocrático que se refi~ 

re a la apoplejta causada por la acctón de la pituitaria, en el 
cerebro . 

ARTRALGIA: Dolor de una arttculacidn. 
ARTRITIS: Inflamacidn de las articulaciones , 
ASMA: Disnea paroxística provocada por espasmo~ de los bronqui olos. 
ASTRINGENTE: Agente que produce sequedad de epitelios o mucosas. 
BALS.AJ.1ICO: Preparacidn farmacéutica alcohólica oleosa o resinosa que se 

aplica tópicamente. 
BLENORRAGIA : Inflamación contagiosa de la mucosa genital propagada princi 

palmente por contacto sexual y debida al gonococo . -
BRONCONEU~!ONIA: Inflamación e infecctón de los bronquios y pulmones. 
BRONQUITIS: Inflamación de la mucosa de los bronquios. 
CALENTURAS: Fiebre en general. 
CALMANTE: Sin. SEDANTE. 
CALOR: El exceso de calor fue considerado patógeno tanto, por l a medicina 

náhuatl como por la europea, ésta ultima atribuyéndole un valor -
mediante la proporcton de calor que tenia cada uno de los humores 
del cuerpo . humano. 

CANCER: Tumor maligno en general . 
CARMINATIVO: Agente que previene la fonnación de gases en el tubo di9es tivo 

o provoca su expulsión , 
CEFALALGIA: Dolor de cabeza. 
CICATRICIAL: Referente a la cicatrización. 
CICATRIZANTE: Agente que favorece la cicatrización . 
CIRROSIS: Alteración crónica del htgado caracterizada por la presenci a de 

fibrosis y nódulos de regeneración que usualmente cursa con icteri 
cia y ascitis . 

CISTITIS: Inflamación de la mucosa de la vejiga. 
COLAGOGO: Agente que estimula la secreción de la bilis. 
COLECISTITIS : Inflamación de la vésicula biliar. 
COLELITIASIS: Fonnación o presencia de cálculos en las vias biliares. 
COLICO BILIAR, BILIOSO O HEPATICO: Dolor agudo, en la -parte superior de-

• recha del abdomen, provocada por contracción espasmddica de las 
vías biliares. 
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CONGESTION: Término popular que indica una acumulación excesiva o anor

mal de sangre en los vasos de una región del cuerpo . 
CONJUNTIVITIS: Inflamación de la conjunt iva ocular, 
CONVULSION: Contracciñes musculares paraxisticas, violentas e involunta-

rias , usualmente signo de .ep t leps i a. 
DEPURATIVO: Agente que purifica o J jmpta. 
DERMATITIS: Inflamación de la ptel . 
DIAFORETICO: Agente que favorece la sudoración 
DIGITALICO: Agente que tiene acctón semejante a la digital is, es decir que 

aumenta la fuerza de la contracción cardiaca. 
DISENTERIA: Evacuaciones con moco, pus y santre acompañadas de pujo y t enesmo 

usualmente de or1gen amebiano. 
DISMENORREA : Menstruaci ón dolorosa . 
DISNEA: Sensación de falta de aire con difi cultad en l a respirac i ón . 
DIS PESIA : Digestión di f íci l a nivel gástrico . 
DISURIA: Enii s ióri -dolórósa o difícil de la orina. 
DIURETICO: Agente que aumenta la secreción de orina. 
ECZEMA: Afección inflamatoria aguda o crónica de la piel caracterizada por 

enrojecimiento, descamación y prurito. 
ELEFANTIASIS: Obstrucción de las vías linfáticas de miembros inferiores, 

caracterizados por el exagerado aumento de su volumen . 
EMEN AGOGO: Agente que estimula el flujo menstrual. 
EMETI CO : Agente que induce el vomito. 
ENFERMEDADES EXANTEMATIC.L\S:Término genérico de varias enfermedades de o

rigen viral que se manifiesta predominantemente durante la infan
cia como el sarampión, la escarlatina, la viruela. 

EPILEPSIA: Alteración reurológica caractrizada por paraxismos de convulsiones 
tónicas y clónicas acampañadas de pérdida de conciencia a interva
los irregulares, 

EPIZOOTIA: Enfermedad que afecta a una o var ias especies de animales. 
ESCORBUTO: Enfermedad debida a la insuficiencia de Vitamina c Y manifesta

da por hemorragias mucosas, caída de dientes. 
ESCROFULA: Tuberculosis de los ganglios linfáticos del cuello 
ESPANTO : En terminología popular con raíces precolombinas se designa así 

a cualquier sintomatología relac ionada con la apar i ción de difun
tos, fantasmas y otras visiones . 

ESPASMO: Contracción involuntaria y pe rs i stente tanto de mGsculos estrtados 
como de lisos. 

ESTORNUTATORIO: Agente que provoca estornudos. 
EUPEPTICO: Agente que favorece la digest ión. 
EXPECTORANTE: Agente que provoca la expuls ión de esputa de las vías respi-

ratorias. 
GALACTOFORO: Agente que favorece la excreción de leche. 
GALACTOGENO: Agente que favorece la producción de leche . 
GASTRALGIA : Dolor de estómago. 
GASTRITIS: Inflamación del estómago. 
HEMATEMESIS: Vómito de sangre. 
HEMORROIDES: Dilatación de las venas rectales y/o anales. 
HEMOSTATICO: Substancia que cohibe la hemorragia. 
HEPATITIS: Inflamación del hígado. 
HIPERPEPSIA: Dispepsia por exceso de ácido clorhídrico en el jugo gástrico. 
HIPERTENSOR: Agente que aumenta la presión arterial. 
HIPNOTICO: Agente que produce sueño. 
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HIPOTENSOR: Agente que disnimure la presión arterial. 
HIST/\MINA: Substancia que media algunas manifestacioAes de la tnflamación 

y de ataques agudos por agentes extraños. 
HUMORES: Flema o moco, btlis amarilla y negra, sangre, En la patología 

hipotritica son los cuatro prtncipios básicos para el funcionamien 
to del organismo cuyo equilfürto y adecuada elaboración condicio-
na la salud, en tanto que su desequilibrio o mala síntesis signi
fica enfennedad. 

ICTERICIA: Coloración amarilla de la piel, mucosas y secreciones causadas 
por 'aunento de los · ,Jigmentos biliares. 

INDIGESTION: Digestipn deficiente. 
MENORAGIA: Menstruación anormal, abundante. 
METEORISMO: Acumul ación de gases en estómago e intestinos. 
METRORRAGIA: Hemorragia uterina independiente de la ·mestruación. 
NEFRITIS: Inflamación del riñón . 
NEURALGIA: Dolor en el trayecto de un nervio. 
ODONTALGIA: Dolor de dientes. 
OFTALMIA: Inflamación del ojo con irritación. 
OLIGURIA: Disminución del volumen urinario. 
OTITIS: Inflamación del oído. 
OXITOCICO: Agente que induce contracciones uterinas. 
PARATIFOIDEA : Enfermedad febril causada por oactertas, carcterizada por 

fiebres atípicas y ataque alestado general. 
PERISTAL TISMO INTESTINAL, FAVORECE EL: 1\gente que estimula el movimiento de 

contracción del intestino. 
PERITONITIS: Inflamación de las membranas serosas de la cavidad abdominal. 
PODAGRA : Ataque de gota localizado en el pie. 
POLIURIA: Emisión abundante de orina. 
PROSTATA, INGURGITACION DE LA: Aumento de volumen y de vascularización de 

la próstata. 
PTIALISMO MERCURIAL: Salivación exagerada asociada a la terapéutica con mer

curiales. Es uno de los primeros síntomas de la intoxicaci ón con 
mercurio. 

REGENERATIVO: Agente que favorece · la reaparición de un tejido . 
RESOLUTIVO: Ténnino de origen galenohipocritico de cualquier agenteque dis 

minuye la produccion de humores. 
SIALAGOGO: Agente que aumenta la secreción salival . 
SIFILIS: Enfennedad infeccionsa causada por una bacteria caracterizada icicia l 

mente por chancro y a largo plazo por alteraciones de la piel y de 
los sistanas cardiovasculares y nerviosos. 

TIFUS EXANTEMATICO: Enfennedad infecciosa , contagiosa y epidémica transmit i 
da por una bacter ia , caracterizada por fiebre y manchas de color rojo . 

TONICO: E'lS!l lenguaje popular energizante o estimulante, 
URETRITIS: Inflamación de la uretra, 
VASOCONSTRICTOR: Agente que produce contracción de los vasos sanguíneos. 
VASOLIDATADOR: Agente que produce dilatación de los vasos sanguíneos. 
VIENTRE, ASTRINGE EL: Antidiarreico .o simplemente astringente. 
VIRUELA: Enfennedad infecciosa, contagiosa y epidémica, causada por un vi

rus y caracterizada por fiebre y pústulas en los epitelios. 
VULNERARIO: Propio para la curación de las heridas. 
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