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R E S UM E N

En general existen marcadas diferencias en los patrones
dietéticos en México, tanto porlreéiones, como por niveles so
cioeconfmicos. Pero se han hecho pocos'estudios en particu-
lar. Se sabe, por ejempleo., que la dieta rural, bidsicamente
estd constituida de maiz, frijoles. chiles, plantas silves-
tres y cultivadas y de animales tanto doméstices como silves-
tres, y que se ha ido modificando paulatinamente por varias
razones.

Este trabajo se realizd con la finalidad de conocer,
qué plantas forman parte de la dieta rural actual, de los po-
blndos de Santiago Yancuictlalpan y Tuzamapan de Galeana de la

Sierra Norte de Puebla.

Durante afic y medio de salidas frecuentes a estos pobla
dos, se colectaron, se determinaron y se tomaron datos etnobo
tdnicos de 103 plantas y 4 hongos, los cuales forman parte de

la diet2 actual, de la gente en estos poblados.

Los datos obtenidos, se compararon entre si y para cada
planta comestible, y se encontr§ que existen, entre los dos
poblados, mds similitudes que diferencias en el manejo, usc v
conceptualizacién de la dualidad frio-caliente, a pesar de
ser poblaciones de origen cultural diferente (una es nahua )

la otra totonaca).

Se encontr6 una relacifn entre el contenido de nutrien-
tes (obtenidos bibliogrdficamente) y esta dualidad frio-ca-

liente.



Se observé, en general, que la dieta local es mis o me-
nos adecuada, pero que se estd transformando, en parte negati
vamente, por los procesos econbmicos y de integracidén nacio-
nal,

Se recomienda hacer estudios de etnobotdnica de la nu-
tricién, en un sentido interdisciplinario, con el fin de cono
cer mejor la dieta y desarrqllar estrategias adecuadas para

mejorar el nivel alimenticio local.



I. INTRODUCCION

Los patrones diet&ticos en la poblacidén mexicana presen-
tan grandes contrastes, se tiene por un lado a ciertos secto-
res de la poblacidn que poseen una dieta adecuada, en algunas
ocasiones hasta excesiva y, por otro lado, a aquellos que man-
tienen una alimentacidn inadecuada, tanto en calidad como en
cantidad. En este Gltimo grupo estd comprendida la mayor par-
te de la poblacién de bajos ingresos que forma un poco mis del

50% de la poblacidn total del pais (Bourges, 1981).

A su vez, dentro de este porcentaje de poblacidn, se in-
cluyen 'las dreas rurales ocupadas por grupos indigenas; estas
dreas se muestran en la Fig. 1 donde se observan las grandes
diferencias regionales mencionadas anteriormente (Pérez Gil et

al, 1980).

Algunas de las tantas causas que influyen para que exis-
ta esta situacidn nutricional en nuestro pais, son las siguien
tes:

En primer lugar, las actividades de las trasnacionales y
los trust de la alimentacidn, que a través de campafias publici
tarias y otras acciones, van influyendo en la mentalidad de
los grandes grupos de poblacidn, para que &stos consuman y ad-
quieran los productos de dichas empresas; las cuales a su vez,
aseguran y amplian su influencia en el mercado nacional (Garreau,

G., 1980).
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3
29 [Incarecimiento debido a 1lua baja productividad de al-
gunos alimentos bdsicos, como carne, leche, maiz y otros, que
afecta en mayor medida a los grupos populares, como campesinos

y obreros (Chdvez A., 1980).

39 Desconocimiento de la existencia y formas de uso de
algunos recursos alimenticios naturales, (convencionales o no)
existentes en nuestro pais, los cuales por falta de difusidn
y/o tradicitn, sélo se utilizan en pequefias regiones (Bonfil,
1976).

47 Que algunos de estos recursos naturales, no existen
en suficientes cantidades, como para ser consumidos masivamen-
te.

Particularmente en la Fig. 1 se chserva que la Sierra
Norte de Puebla, se encuentra dentro de la regidn gececondmica
No. 93 (Pérez Gil et al, 1Y80), que segln el mapa, corresponde
a una de las regiones donde las dietas tipicas son bastante de
ficientes; pero para afirmar con exactitud esta situacidn, se
requiere de estudios mds profundos en este lugar, pues aqui se

muestra sO6lo el panorama general,.

Si observamos la dieta rural, en general encontramos que
badsicamente estd constituida por tortillas de maiz, frijoles,
chiles, asi como de algunas frutas, hortalizas,hierbas y pro-
ductos de origen aninal locales. A su vez, dentro de las zo
nas rurales tropicales, vemos que las plantas silvestres toda-
via se usan como complemento regular e importante de la dieta,.

ademds en casus de cmergencia, son fouentes nutritivas de alimen



to, ridpidamente accesibles v sin costo alguno (Ruberté, 1975}.

Sin embargo, generalmente estos usos apenas si se acer-
can a los potenciales que existen en la mayoria de las zonas
tropicales y al aumentar la presidn dellnombre sobre &stas, au
menta el peligro de extincién de las especies menos conocidas
y menos importantes econdmicamente (Bassols, 1982). Ademés,
el consumc de los productos antes mencionados, como por ejem-
plo los quelites, el ramdén, los insectos, el pulque, carne de
animales silvestres y otras plantas silvestres, también han de
crecido por variés razones, entre ellas porque su prestigio o
su produccién son bajos, porque a algunas personas no les gus
ta, porque desconocen sus formas de usc o bien porque su pre-

cio ha aumentado.

Desde hace alg@in tiempo se han venido estudiando los
problemas nutricionales en nuestro pais por varias institucio-
nes, entre ellas el Sistema Alimentario Mexicano (SAM), el Ins
tituto Nacional de la Nutricidén (INN) y la propia Universidad
Nacional (UNAM) dentro del proyecto Programa Universitario de

Alimentos (PUAL).

Ellos han realizado estudio® sistemfiticos por zonas, lo
que ha permitido conocer el panorama nutricional en México v
sc¢ han realizado con la finalidad de conocer y optimizar lcs
recursos alimenticios de nuestro pais y han sido la base para
realizar trabajos de investigacibn como el presente; en los

cuales sc denota la importancia del estudic y conocimiente de



estos recursos, que como ya se dijo, se utilizan cada vez me-
nos.

Afortunadamente, todavia quedan también magnificas fuen-
tes de informacidn en los grupos campesinos, tanto indigenas
como mestizos, los que por encontrarse gencralmente en zonas
que presentan una riqueza floristica, faunistica y ademés por
tener toda una herencia cultural bastante arraigada, conocen Yy

utilizan ampliamente estos recursos,

Estas fuentes populares de informacidn, canalizadas por
medio de los estudios etnobotinicos, podrian permitirnos cono-
cer y plantear formas de utilizacidn Hptimas de los recursos

vegetales en materia de alimentos.

:?&-! Los estudios de la Etnobotédnica de la Nutricidén en nues-
tro pafs, han sido relativamente pocos, pero han contribuido
al conocimiento general que de las plantas comestibles se tie-
ne; algunos de estos trabajos, los cuales seria interesante
mencionar son, por ejemplo, el de Callen (1975), quien realizd
un trabajo sobre los patrones diet@ticos existentes en el pe-
ricdo 6 500 A, de C. hasta el afio 1 580 D. de C, en el Valle
de Tehuacdn, Puebla, €1 da informes sobre la historia de la nu
tricidén en nuestro pais, desde el punto de vista arqueoldgico;
Kaplan (1975), hizo un estudio sobre los frijoles, su papel en
la dieta mesoamericana, desde el punto de vista de los aminoi-
cidos complementarios y sobre los mecanismos de control de se-
leccidn de algunas variedades; Williams (1975), determind los

patrones dietéticos cn tres Villas rurales de Puebla y Oaxaca.



Mapes (1981), realizd un trabajo etnomicoldgico en la cuenca
del lago de Patzcuaro, reportando algunos hongos de uso comes-

tible en la zona.

Varios trabajos del maestro Efraim Herndndez X., descri-
ben el uso potencial que tienen varias plantas en }uestro pais;
mencionamos por ejemplo el trabajo que realizd con Bretting
(1982), sobre el papaloquelite (Porophyllum spp.) planta comes
tible como condimento en muchas regiones de nuestro pais inclu
yendo la Sierra de Puebla. Ordéfiez et al (1982), realizaron

un breve estudio etnobotdnico sobre las flores comestibles de

Xalapa, Veracruz.

En fin, a partir de todas estas investigaciones, se cuen-
ta ya con toda una gama de alimentos no convencionales, que uti
lizados desde tiempos inmemoriales por los indigenas del pais,
pueden llegar a enriquecer y complementar los habitualmente con

sumidos por la poblacidn actual.

Con respecto a los pueblos de la Sierra de Puebla, Gltima
mente se han estado realizando estudios de etnobotdnica (Arella
no et al, 1976; Basurto, 1982; Espadas-Zita, 1983), pero &stos
han sido orientados un tanto a los aspectos medicinal y agrico-

la, aunque tambi&n se ha obtenido informacidn sobre plantas co-

mestibles, &sto ha sido a niveles muy generales.

Estos estudios, permitieron mantener el ceontacto con va-

rios informantes, que anteriormente colaborarcn en estos traba-



jos, esta situacibn facilité el trabajo de campo y la seleccidn
de la zona de estudio, la cual fue un poblado nahua pertenecien
te al municipio de Cuctzalan del Progreso: Santiago Yancuic-

tlalpan y otro poblado, que es cabecera municipal llamado Tuza-
mapan de Galeana, en el que predomina el grupo indigena totona-

ca.



11. OBJETIVOS

1.- Determinar qué plantas forman parte de 1la dieta actual en
Santiago Yancuictlalpan y Tuzamapan de Galeana, realizando

para ello:

a) El1 registro de las especies utilizadas.

b) La recopilacidén del saber tradicional acerca de estas

plantas.
c) Las formas de preparacién y combinacifn para su consumo.

d) La estacionalidad de consumo.

2.- Establecer las diferencias y/o similitudes del uso actual,

de estas plantas comestibles, en ambos poblados,

3.- Recopilar bibliograficamente, los datos bromatoldgicos de
las plantas comestibles colectadas en la zona de estudio,
para tener un panorama general de cuintas de estas plantas

han sido estudiadas desde este punto de vista.



IT1. ASPECTOS ANTROPOLOGICOS

La zona de estudio en la que sc¢ realiz6 el presente traba
jo, corresponde a la regibn Sur, de lo que antiguamente se cono
cia como el Totonacapan o sca el territorio ocupado por la tri-
bu de los totonacas y que en esa parte colindaban con pueblos
de habla nahua; que parece ser llegaron postericrmente a los to
tonacas (Krickeberg, 1933). Debido a la dificultad de acceso a
las abruptas montafias de la sierra y a la resistencia de sus ha
bitantes durante la dominacidn espafiola, actualmente se observa
que persisten muchas costumbres prehispinicas (Ibid, 1933; Alva

rez, 1977).

Los idiomas que persisten en esta regidn, por consecuen-
cia son tres principalmente, el espafiol o castellano, el totona

co y el nahua.

La mayor parte de la poblacidn actual es bilingiie, hablén
dose el nahua en Santiago Yancuictlalpan y el totonaco en Tuza-

mapan de Galeana respectivamente, ademds del espanol.

Santiago Yancuictlalpan es una presidencia auxiliar del
municipio de Cuetzalan y Tuzamapan de Galeana es cabecera muni-
cipal; ambos scn poblados mds o menos compactos, pequefios, con
un cierto grado de urbanizacidn, con servicios de agua potable,
corrientce ecléctrica, tiendas de Coplamar y centros de salud de-
pendientes de la Secretaria de Salubridad y Asistencia. Lxis-

ten ademds jardin de nifios, primaria y telesecundaria,



10
En su mayoria, las casas son de cemento, piedra o tabi-

cébn y las menos son de madera o tarro (Basurto, 1982).

Ambas comunidades se comunican a Cuetzalan y Zacapoaxtla
por caminos de terraceria en partes y en otras por caminos pavi

mentados (Fig. 2).

Los mecanismos de organizacidn administrativa, religiosa,
politica y social, estidn generalmente centralizados en las ca-
beceras municipales, aunque existen todavia patrones tradicio-
nales de funcionamiento y organizacifn, los cuales se mezclan

con los gubernamentales (Instituto Nacional Indigenista, 1977).

Existen,por otro lado, marcadas diferencias sociales,
pues la poblacidn mestiza es la que tiene la mayor parte del
poder econdémico en la regidn, ésto se debe, entre otras causas
a la dominacidon del comercio fordneo de los productos agrico-
las, tanto de las tierras bajas como de las tierras altas, por

esta gente.

Existe tambi&n una pequefia poblacidn intermedia rurail,
generalmente mestiza, que se dedica al pequefio comercio local
y a la agricultura que junto con la poblacién indigena, en-
tran en su mayor parte en el rengldon de la eccnomia de subsis

tencia (Escuela Nacional de Antropologia e Historia, 1971).

El tipo de tenencia de la tierra, es en su mayoria de

pequefia propiedad. Las principales actividades econdmicas
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son, el cultivo del cafeto, la cria extensiva dcl ganado vacuno
(Nutini et al, 1974;Instituto Nacional Indigenista, 1977), asi
como la siembra de maiz para autoconsumo. In luzamapan, otro
de los cultivos principales es la pimienta, la cual se exporta

por medio de una cooperativa campesina.

Existen centros receptores del INMECAPE, los que promue-
ven la introduccidn de nuevas variedades de café (Bourbdn, Gar

nica, Caturra y Mondo Novo) en la zona.

La produccidn de los huertos principalmente es para con-
sumo familiar, de plantas como los jitomates, chiles, calaba-
zas, naranjas, anonas, aguacates, anayas, chayotes, yuca, camo
tes y varias mids. A excepcidn del café, la pimienta, lima, ma

mey y algunos pldtanos, que son comerciales,

En los jardines de la casa, se cultivan legumbres y flo-
res, generalmente en pequefias heortalizas domésticas atendidas
por las mujeres principalmente, que son también para autoconsu
mo.

Por otra parte, seglin varjos autores (Arizpe, 1973; Nuti
ni et al, 1974; Krickeberg, 1933), la alimentacidn dé la gente
que habita esta regidn, consiste bisicamente de maiz, prepara-
do en sus diversas formas; como tortillas, en atole, tamales,

memelas, tayoyos y otros.

Se prefiere el maiz blanco, aunque existen otras varieda

des como el maiz amarillo, el morado o ¢l rojo que también los
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consumen pero en menor proporcidn; en cuanto a los frijoles,
otro de los alimentos mis consumidos, se prefieren los negros,

negro mateado y negro enredador (Phaseolus vulgaris y Vigna un-

guiculata) y diferentes tipos de chiles, como el chiltecpin,

chilpocle, poblano y verde (Capsicum annuum), ademds de diver-
sas frutas y legumbres como las mencionadas anteriormente,asi
como carne de res, puerco, pollo y carne de algunos animales
silvestres (Basurto, 1982; Montoya, 1964). En cuanto a las be
bidas, se consume bastante café, ademds de aguardiente, cerve-

za y refrescos.

Como se puede observar, existe una gran variedad de fru-
tas y legumbres que se dan en la sierra, tanto silvestres como
cultivadas, que como menciona Basurto (1982), '"seria interesan-
te cuantificar el aporte de las principales plantas a la econo
mia familiar y por consiguiente a la dieta, pues la mayor apor
tacidén a la nutricidn la dan las huertas y en el caso de la
huerta milpa, existen posiblidades de una dieta mejor balancea
da™.

Con respecto a la religidn, los grupos habitantes de la
sierra, sufrieron el impacto de la evangelizacidn desde el 5i-
glo XVI y actualmente presentan un sincretismo en €sta, predo-
minan sacerdotes catdlicos, aunque filtimamente la corriente

protestante, estd siendo mids aceptada.

Sin embargo, a pesar de que la influencia de la religién
se refleja en las festividades y en culto a los santos, en ¢l

terreno de la cosmovisidn predominan conceptos tradicionales;
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como la existencia de nahuales, duendes del monte, curanderos
y brujos (Instituto Nacional Indigenista, 1977).

Dentro de este aspecto, podriamos incluir, el concepto
de la dualidad frio-caliente o naturaleza propia de las plan-

tas, que en la regidn se conoce como '‘calidad'.

Algunos autores piensan (Foster, 1978), que este concep-
to proviene de los griegos y romanos, que de alli pasdé a Gale-
no, que lo amplid y después a los médicos y protomédicos, quie
nes lo aplicaron a la medicina; de entre ellos podemos mencio-
nar al protomédico Francisco Hernidndez, que fue uno de los pri
meros que describieron las calidades, virtudes y usos de las

plantas de la Nueva Espafia (Miranda, 19060).

Ellos pensaban que los elementos tenian cualidades aso-
ciadas que constituian al universoc y al cuerpo humano; inclu-
yendo los alimentos y remedios, los que se caracterizan por
cualidades pares de calor-frio y humedad-sequedad. Estas
ideas pasaron a Espafia y posteriormentc al Nuevo Mundo y pro-

bablemente se incorporaron a la cosmovisidn indigena.

Otros piensan que las crecncias prehispidnicas incluian
una dicotomia frio-caliente, similar a la existente en Europa,
que bien pudo persistir durante la conquista y permanecer sin
muchos cambios hasta nuestros dias o bien que se fusionaron
las creencias europeas y americanas, husta constituir el con-

cepto que mucha de nuestrs gente mane)n actualmente. Desafor
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tunadamente no existen evidencias histéricas suficientes para

concluir &sto con exactitud.

Sin embargo actualmente, se observa que persiste el con-
cepto frio-caliente méds que el hGmedo-seco (Foster, 1578) den-

tro del pensamiento popular.
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IV. DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO

Los poblados en los que sc realizd el presente trabajo,
se encuentran localizados en la regidn de la Sierra Norte de
Puebla, ubicada al Nortc del Estado, extendié&ndose desde Huau-
chinango hasta Teziutldn. Limita al Norte, Noroeste y Este
por el Estado de Veracruz y al Sur por el mismo Estado de Pue-
bla.

Tuzamapan de Galeana se encuentra aproximadamente a los
97°45' de longitud QOeste y a los 20°10' de latitud Norte y San
tiago Yancuictlalpan se encuentra aproximadamente a los 97°31'
de longitud Oeste y a los 20°05' de latitud Norte, siendo su
altitud promedio de 740 y 540 metros sobre el nivel del mar,

respectivamente (Espadas-Zita, 1983; Basurto, 1982).

Esta regidn presenta una topografia bastante abrupta,
con numerosas depresiones y abundantes saltos y cascadas,
desciende paulatinamente su escabrosidad hasta perderse en el
plano costero. Forma una cadena montafiosa originada por el
plegamiento y fallamiento de sedimentos marinos del Mesozoico,
cubiertas aisladamente por rocas ingneas de edad terciaria

(Viniegra, 1965}.

Con respecto al clima, existe una variacidn determinada
por la topoprafia existente, en general se considera el clima,
segln la clasificacidn de Kdéeppen modificada por E, Garcia (1970),
como cilido-hfimedo con 1lluvias en verano, con un porcentaje de

10.2% de 1luvias invernales y ron climas de transicién.
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La temperatura media anual queda comprendida entre los
22°C y 26°C, siendo la minima de 18°C y la méxima reportada de
LT NG
La corriente principal que bafa la zona, son los afluen-
tes del rio Tecolutla que reciben los nombres de Apulco (hacia
el Este) y de Tecuantepec (hacia el Oeste), quedando las comu-
nidades en un vértice [ormado entre estos dos afluentes, que
se van uniendo al Noroeste, hasta desembocar en la barra de Te
colutla, en el Golfo de México (Secretaria de Recursos Hidrdu-

licos, 1970).

Los suelos en general estdn ubicados dentro del Orden Mo
lisol, Suborden Rendol de acuerdo con Salcédc (1981 ), citado
por Basurto (1982). Predominan en ellos los colores oscuros,
desde el pardo-grisdceo y pardo-amarillento hasta el gris oscu
ro.

Actualmente la vegetacifn que mis predomina en el paisa-
je, son los cafetales, el cultivo mds importante de la regién;
los pastizales, acahuales y milpas. Ademds de manchones espar
cidos de vegetacidn que corresponden a la de Bosque Tropical
Perennifolio (Rzedowski, 1978) o Selva alta subperennifolia
(Miranda y Hernandez X., 1963), la cual generalmente estd con-

finada a terrenos escabrosos y barrancas (Basurto, 1982).

In los cafetales se encuentran drboles como los chalahui
tes (Inga spp.) que dan sombra al café, frutales comc el mamey,
naranjo, pldtano, zapote y otros mds que proporcionan diversos

productos, ademids de ctras hierbas y arbustos medicinales, co-



18

mestibles y ornamentales.

En los potreros predominan los zacates y diversos drbo-
les que proporcionan tanto sombra al ganado como maderas y
frutas, como son el cedro, la chaca, el hule, el cuacuite, el

maney, la guayaba y otros més.

Aparte del cultivo del café, existen otros, entre ellos
los cultivos mixtos de mafz, frijol, calabaza, chile, sandia,
meldn, jitomate, quiltoniles, y entre los monocultivos mids pe
gquefios hay de papaloquelite, ajonjoli, yuca, cacahuate y cafia

verales.

Ademds existen abundantes acahuales de diversas edades,

tarrales (asociaciones de Bambusa aculeata) y asociaciones de

chamalote (Cynerium gsagittatum), segln observaciones de Basur

to (1982).
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V. METODOLOGIA

Primeramente, se hizo una presentacidn formal en las comu
nidades a través de cartas dirigidas, tanto a las autoridades
como a la poblacifn en general, con los .objetivos y plan de

trabajo del proyecto.

A partir de &sto, se comenzaron a hacer colectas sistemd
ticas, aproximadamente cada mes o mes y medio durante un perio
do de afio y medio (hasta 1983); sumando un total de 12 salidas,
de las cuales la mitad se hicieron a Santilago Yancuictlalpan y
la otra mitad a Tuzamapan de Galeana. Durante estas salidas,
se realizaron colectas de las plantas que los informantes se-
fialaron como comestibles o bien que fueron reportadas por Ba-

surto (1982) en su tesis de licenciatura.

Se obtuvo la informacifn de campo de estas plantas, mos-
triandoles a los informantes algunos ejemplares montados o bien
fotografiados o ambas cosas. Se preguntd para cada una de las
plantas, su nombre en nahua, totonaco y espafiol; asi como la
calidad o dualidad frio-caliente para cada una y el por qué de

esa calidad o bien cémo entendian ellos tal concepto.

Se tomaron datos, por medio de encuestas abiertas de las
maneras en que se preparan y consumen dichas plantas o sea, se
anotaron las recetas de ceccina, asi como la estacionalidad de
consumo establecida por las temporadas del afio en que se in-

gieren.
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Ademds se observé y/o se preguntd, si la planta tenia al
guna restriccidén en su consumo., Cuando una planta no tenia
ninguna restriccidn, se le definié como de consumo general; si
se daba el caso de que s6lo algln(os) miembro(s) de la familia
la podian consumir, por razones de edad, sexo, religiosas u

otras, se le definid como de consumo particular.

Toda esta informacidn se obtuvo en ambas localidades tra
tidndose de definir las diferencias y/o similitudes, tanto en
el uso como en el concepto de la dualidad frio-caliente de

ias plantas comestibles.

Se tomaron fotografias de varias especies de las colecta
da= en 21 campo para complementar la informacidn como ya se

mencivne anteriormente.

Otra forma de obtener los datos de campo, fue participan
do en la preparacién de les alimentos para las familias de los
informantes, €sto es, cocinando. Y en otras ocasiones se rea-
lizaron entrevistas abiertas con las informantes al ir al mer-

cado con ellas,

En cuunto a lo realizado fuera del trabajo de campo, se
procedi& en primera instancia a la determinacién taxondmica de
los ejemplares colectados en ¢l Instituto de Biologia de 1la
UNAM; dichos cjemplares se encuentran depositados en el Herba-
rio Nacional (MEXU) con algunos duplicados en el tierbario de

la ENEP-Tztacala, UNAM.
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Por otro lado, tambifn se obtuvieron los valores nutriti
vos de algunas plantas, por medio de datos bibliogrdficos de
los siguientes trabajos, principalmente: Souza-Novelo (1950);
Cravioto et al (1951); Instituto de Nutricién de Centro Améri-

ca y Panamd (INCAP) (1961); Gémez (1980); Hernindez (1980) y
Cano (1984).

Posteriormente se elabord una ficha de datos etnoboténi-
cos, basada en la elaborada por Colunga y Zizumbo (1983), para
el banco de datos etnobotédnicos del INIREB y en una tabla de
datos utilizada por Nickerson (1975), las cuales se modifica-
Ton, ya que en nuestro caso se reportan sdlo plantas que en-
tran en la categoria de uso comestible. Esto se hizo para
sistematizar la informacién y facilitar el manejo de los datos.

Tanto del campo como los bibliogrdficos.

Se 1lend una ficha con los datos obtenidos para cada es-
pecie, pero en algunos casos se llend una por género, cuando
los datos de las especies, sobre todo en cuanto al uso y con-
ceptos populares de ellas, fue similar en ambos poblados, A
partir de &sto, se pudieron observar las diferencias y simili-

tudes de los datos obtenidos.

Se utilizaron siglas para especificar los datos obteni-
dos en cada lugar, las cuales Se anteponen a los incisos repor

tados en la ficha de datos etnobotdnicos, &stas son:



(1),

(D).

Asi

IL .=
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Informacién obtenida en el poblado de Tuzamapan

de Galeana,

.- Informacién obtenida en el poblado de Santiago

Yancuictlalpan.

- Informacidén obtenida e¢n ambos poblados.

la ficha quedé de la siguniente manera:

IDENTIDAD BOTANICA.
FAM) Familia taxon6mica

GES) Género y Especie, asi comn las categorias
infraespecificas con sus respectivos autores,

NOMBRES COMUNES:

Se refiere a los nombres comunes y al significaén
que recibe la planta en ambas localidades,

ESP) Nombres en espafiol o castellano
NAH) Nombres en nahua
TOT) Nombres en totonaca

Uso

Se desglosa la informacibn de manera més especifica
en varios incisos,

A) PARTE USADA.- Parte de la planta que es comestible.
B) TEMPORALIDAD DE CONSUMO.- Se refiere a la época en
que se utilizd o utilizan actualmente las plantas.

a) Consumo regular,- Planta consumida regular-
mente, se usa casi todos los dfas, o cuando
menos 3 a 4 veces al mes durante todo el

afio.

b) Ocasional.- Planta de irregular y escaso
consumo,

c¢) Estacional.- Planta que se consume por esta

ciones, se reportan los meses o estaciones
del afio en las que se consumen.

d) Usada por los padres.- Planta que fue usada
por los padres del informante, ahora no la
consumen.



C)

D)

E)

F)

G)

23
e) Usada en la juventud.- Planta usada en el pasado
por el informante, o sea en su juventud o nifiez.
f) Planta que se¢ prueba, o se consume para probar,
g) Planta que se almacena

h) Desconocido.- No hay datos; no se preguntd

EVALUACION DE LA INFORMACION
a) Auto-experiencia.- Si el informante la ha usado

b} Observacidn directa,- Si el informante 1la ha vis-
to usar o la ha dado a usar.

c) Ha oido hablar de ella,- Al informante le han di-
cho que se usa, pero €1 no la ha usado,

d) Desconocido,- El informante no sabe

PREPARACION. - Se describe el proceso que se sigue an
tes de tomarse como alimento y si es consumida sola
o con otros alimentos,

SUBCATEGORIAS DE USO.- Se especifica su uso dentro
de 1a categoria de planta comestible;por ejemplo si
se usa como bebida saborizante, fruta, condimento,
alimento, postre u otros.

DESTINO DEL PRODUCTO
a) Auto-consumo.- S8lo para autoconsumo.

b) Autoconsumo y mercado.- Tanto para autoconsumo
como para comercio local.

c) Mercado.- Principalmente para comercio foréneo.

DISTRIBUCION EN EL CONSUMO

a) General.- Si generalmente toda la familia la pue-
de consumir sin restricciones.

b) Particular.- Si existen restricciones en su consu
mo, por algfn (os) miembro (s) de la familia; ya
sea por causas de edad, sexo, religiosas, ritua-
les u otras,
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H) PROPIEDADES ATRIBUIDAS,- Aqui se reportan las propie
dades atribuidas a las plantas, en nuestro caso se
considera principalmente la calidad de las plantas o
la dualidad frio-caliente.

IV.- ANEXO

A) Caracteristicas botdnicas genervales de la planta co-
lectada,

B} Grado de manejo.- Se refiere a si la planta es culti
cada o silvestre,

€) Valor nutritritivo.- Se reporta lo encontradae biblio
grdficamente, en cuanto al valor nutritivo de la
planta, €sto es, datos de contenido de proteinas,
grasas, azficares, vitaminas y minerales,

Las siglas utilizadas para los datos bromatolbfgicos son
las siguientes: H) Humedad, Pr) Protefnas, G) Grasas, A) AzQ
cares o carbohidratos totales, Ca) Sales de calcio, P) F6sfo-
ro, Fe) Mierro, VA) Carotenos o vitamina A, T) Tiamina, R) Ri
voflavina, N) Niacina, C) Acido ascdrhice, Tr) Trazas. Los
valores para todas las plantas, son con respecto a 100 gramos
de la muestra.

D) Importancia y otros usos atribuidos a la planta por
los habitantes de las comunidadcs en que se trabajof.
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VI.- RESULTADOS

En un periodo de afio y medio (1981-1583) de visitas fre-
cuentes a los poblados de Santiago Yancuictlalpan y Tuzamapan
de Galeana, se colectaron y determinaron taxon®micamente 103
plantas y 4 hongos, los cuales forman parte de la dieta actual
de los pobladores de estas comunidades de la Sierra Norte de
Puebla., Ademis se recopilaron los nombres en espafiol, nahua
(Santiago Yancuictlalpan) y totonaco (Tuzamapan) que se apli-

can a éstas y en algunos casos el significado de estos nombres.

Se consideraron plantas tanto silvestres como cultiva-
das y se reportaron en orden alfabético por familias, géneros
y especies. No se pudieron determinar taxondmicamente 3 plan-

tas de las colectadas,pero se reportan sus datos etnoboténicos.

Con respecto a los valores nutritivos encontrados biblio
grdficamente, desafortunadamente se encontraron pocos trabajos
recientes, reportéindose asi 64 plantas, algunas a género y

otras a especie con sus correspondientes valores nutritivos.

A continuacién se presentan las fichas de datos etnobotd
nicos de las plantas comestibles con mds detalle, y posterior-

mente los resultados del concepto de la dualidad frio-caliente.
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A) LISTADC DE LAS PLANTAS COMESTIBLES COLECTADAS,

I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Amaranthaceae
GES. Amaranthus caudatus L.

Amaranthus hybridus L.

I1, NOMBRES COMUNES

ESP. quiltonil
NAH. huaujquilit (quelite de semilla chiquita)
TOT. tzdhua (semilla chiquita)

111. Uso

A) PARTE USADA., Hojas tiernas
B) TEMPORALIDAD DE CONSUMC. Consumo regular
C) EVALUACION DE LA INFORMACION, Autoexperiencia
D) PREPARACION,
(D) Solo.- Hervido o al vapor con sal,

(D) Combinado.- Hervido primero y luego con manteca, sal,
cebolla y chile. Con caldo de carne y chile.

E) SUBCATEGORIAS DE USO. Alimento.
F) DESTINC DEL PRODUCTO. Autoconsumo y mercado.
G) DISTRIBUCION EN EL CONSUMO, General,
h) PROPIEDADES ATRIBUIDAS
(D) Frio

(S5) "Al igual que la hierbamora, se debe de cortar antes do
que salga el sol, porque si no, se amargan y se hacen
amarillos".

IV. ANEXO

A) Hierbas de hasta 1 metro de altura, de flores inconspicuas
verdes o con tintes morados, Semillas negras o rojas. Seen
cuentran generalmente asociadas a milpas, cultivos de fri- ==
jol, ajonjoli o en pequefios monocul®ivos., Tambifn se pueden
encontrar entre los cafetales y en los caminos,
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B) GRADO DE MANEJO. Cultivadas

C) VALOR NUTRITIVO.
A. caudatus H) 4.3%; Pr) 13,5g; G) 8,2g; A} 71.1g; Ca) 292 mg

P. 517 mg; Fe) 1,6 mg; R) 0.32 mg; N) 1.1 mg; VA)--; T)---; C)--
A. hybridus H) 85.7%; Pr) 3.56 g; G) 0,54 g; A) 5.14 g; Ca)158

mg; P) 85 mg; Fe) 7.8 mg; VA) 3,65 mg; T) 0.03 mg; R) 0.17 mg;
N) 1.16 mg; C) 15.30 mg.

D) Hay quiltonil "blance'" y "morado'; se prefiere el primero.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAlM, Amaranthaceae
GES. Amaranthus spinosus L.

II, NOMBRES CCMUMES

ESP. GQuiltonil espinoso o cimarrdn
NAH, Euaujouilit
TOT. Tzdhual-tukun

111, USOS

)} PARTE USAuA. Hojas

) TEMPORALIDAD DL CONSUMC. Ccasional

} EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexneriencia

) PREPARACION,
(D).~ Se preparsn de la misma maner: que los otros guilto-
niles.

E) SUBCATEGORIAS DE USO. Alimento
F) L.3TINCG DEL PRCOLUCTO. Autoconsumo
G) LDISTRIBUCION EN LL CUNGUKO. General
H) PRCPIELADES ATRIBUIDAS,

(D) Frio.

IV, ANEXC
A) Hierba de 50 cm. de altura, de flores inconspicuas verdo-—
sas., Generalmente ruder:l o malezz ce cultivo de maiz,

B) 3RALO DE MANEJO, silvestre
C) ValOR NUTRITIVO, —--

D) Planta poco counsumides, norque ticne eroinus y eco dificul-
te =u manejo.
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I. IDENTIDAL BOTANICA

FaM, Amaryllidaceae
GES. Bomarea aff. edulis (Tussac) Herbert

II, NOMBRLS COMUNES

ESP., -——
NAH. Chechele
TOT, Soque-kuyem ( jfcama del monte)

A)
B)
c)
D)

)

B)

)

III. USQ

PARTE USADA. Raiz

TEMPORALIDAL DE CONSULO. Estacional (verano).
EVALUACION DE LA INFCAMACION. Autoexperiencia
PREPARACION.

(D) Solo.- lLa rafz se nela y se come en fresco.
SUBCATEGCRIAS DE USO,., Frute

DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo

‘DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General
PROPIEDADES ATRIBUIDAS.

(L) Prio

Iv. ANEXO

Hierba de un metro de altura., Flores verdosas con manchas
morzadas. De lugares sombreados y himedos ( cafetales y aca
huales). B
G400 DE MANEJC. Silvestre
VALOR NUTRITIVO, ——

No se consume mucho.,



I. IDENTIDAD BOTANICA

Fal, Anacurdiescene
GES., Mangifers indics L,

I1. NOWBRES COMUNES

E5P. mango
NAH., tzapot
T0T, ——

e e
— et et s

i)

B)

ITI. UsC

ParTE USAvA. fruto maduro
TEEPCrRALIvAL B CUNSUNKO. estacional ( mayo -

EVALUACION UE LA INFUREACICN. autoexperiencia
PREPARACION,
(D ) solo.- el frute en fresco

SUBCATECORIAS E US(C, fruto
DESTINCG DEL PRDUUCYO, uutoconsumo
LISTRIBUCICKN ERN EL C.NSUN(, general
PROPIEDADES ATRIBULDAS.

(T ) czliente

{ S ) frio

IV, ANEXUC

Arbol de 10 metros, de frutos carnosos, ovoid=ws de color
verde y amarillos &l madurar. Se encusntran escasos en ca-—

fetales y potreros.
GHADO UE MANEJO, cultivada

) VALCOR NUTHITIVO. )
H) 83.5 .5 ;Pr) 0.5g ;G) 0.2g 14)15.4¢ 3Ca) lezmg ;3P) 12 mz;
Fe) 0.8 mz ;V:i) 630 meg 3T) 0.05% mg ;R) 0.06mg 3;N) 0.4 mg:

C) 53mg .
D) =ww
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FalM, Anacardiaceae
GES. Spondias mombin L.

II. NOMBRES COMUNES

ESP, Jobo
NAH. Cuauhxocot (drbol de fruta dcida como la naranje)
TOT. Sipa
III, USO
A) PARTE USADA. Fruto
B) TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Estacional ( verano)
C) EVALUACION DE LA INFORMACION, Autoexperiencia

D)

E)
F)
G)
H)

4)

B)
c)
I)

PREPARACION.

(D) Solo.~ El1 fruto maduro en fresco.

(D) Combinado.~- Atole.- Ia pulpa d. la fruta se cuela y se
agrega a agua hirviendo con masa y azicer., Vinagre.- Se la
van y se agregan condimentos, azicar y chiles.

SUBCATEGORIAS DE USO. Bebida, fruta

DESTINC DEL PRODUCTO. Autoconsumo

DISTRIBUCION N EL CONSUMO, General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Prio, " Porgue es darioso si
lo come uno mucho ".

1V. ANEXO

Arbol de 10 metros, de flores blancas y frutos de 2-3 cm.,
o6valados, amarillos, de sabor agridulce y olor agradable.
Se encuentra generalmente en cafetales.

G:AD0 LDE MANEJO. Cultivada
VALOR NUTRITIVO, ——-
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I. TLDENTIDAL BOTANICA

FAM, Anacardiaceae
S. Tapirirs mexicana Marchand

II. NOkBRzS CCHUNES

L3P, Bienvenido
NAH, Vacate
TOT., Asan

III. Uso

A) PadTl USALA. Fruto

Bj TEMPCRALIDAD DE CCHSUMO, Estacional { verano)
C) EVALUACION D= LA INFORM:ACICN, Autoexperiencia
1) PRYPaRACICN.

() Solo.- ®1 fruto en fresco

E) SBUBCATEGCRIAS L. USC. Fruta
F) DESTINO DEL PRCDUCTO. Autoconsumo
3) DISTRIBUCICH BN -1 SCHSNEC, Senersl

H) PiUPIEDADES ATRIBUILAS, (D) Caliente, (8) frio.
IV, ANRXIO
A) Arbol de casi 10 metros o uds, de frutos morenos, Se encuen
tra generslmente en cafetaleg, a vece: en notreros,
B) FRAVC Lk HaNBEJO. Cultivada

C) Valla NUTRITIVO, —-=
L) Zs maderable. 3e ha reportedo comc comestible en Juatemsla,
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I. IDENTIDAD BCTAHICA

Annonaceae
Annona cherimola Mill.

II. NCMBRES COCLUNES

ESP. Chirimolla
NAH, Cuauhtzapot ( drbol de zapote)
TOT., Kilpu'jaka

A)
B)

c).

D)

B)
F)
G)
H)

A)

B)

D)

I1I. USO

PARTE USADA. Fruto

TENPCRALIDAD DE CONSUMC, Estacional (verano)
EVALUACION D& La INFORMACION. Autoexperiencia
PREPARACION.

(D) Solo.- La pulpa de la fruta en fresco.

SUBCATEGORIAS DE USC. Fruta

DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo

DISTRIBUCION EN EL CONSURO. General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS., (D) Frio. (T) Cszliente, cordial.

IV, ANEXO
Arbol de aproximadamente & metros de altura, de flores —-
amarillo-verdosas. En cafetales y potreros.

GRADO DE LANEJC, Cultivada

VALCR NUTRITIVC,

H) 76.6 ;Pr) 1.1 g3 G) Q.2g 3 A) 21.3 g 3 Ca) 34mg ;
Fe) 0.6 mg 3VA) == ;T) 0.09mg ;R) 0.13mg ;N) 0.9mg ;
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I, IDeNTIDAL BUTalNIlha

Full, Anncnzceae
Gr5. Annons muricata L.

Il. TeBR.G L FUNHLS

ESP, Juzndtans
NAH, Juenava
TOT, ===

I1I. USO

~) PA«TE USallA., PFruto
B) TEMPLUHALILAL DI 2(HSUMO, Estacional ( Junio-agosto)
C) EVALUACIWLH DE La INrCANMACICR, Autoe: mericncia
D) PREPARACLICN.
(D) Solo.- El fruto en fresco.

%) SUBCATEZURI&S UE USG., Pruta

¥, DESTING DL PRCLUCTC. Autoconsumo

7) DISTRIBUZION EN Ll CONSUMC. 3Jeneral

1) PRUPILDADES ATRIBUIDAT, (D) Prio. (8) Calicnte," porgue

eés dulce ",

IV, aNEZo

A) arbol de 6-8 metros, de flores zmerillo-verdosas. Se en-
cucntra generalmrnte en rafeizles,

B) GRAUG LE EANNJIC. Cultivsda

C) V=Ll JUT2TIVC.
i) A v Br) Ig ¢ ¥y DLds ' A) Taa
Fe) 0.5 mg ;VA) 5 meg 3T) 00T mg 32
n -

c) -

ik e, Ty . * PERL . | -y
V) Zn Tuzemaven, dicen cue ya no hay mecens srbelis de cuene-—
bana.

L
o
—

: 2z ) “Emnz
J.058mg 18) v.9 mg

:

L

O

Ca
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I. IDENTIDAL BOTANICA

FAK., lanonsceae

Annona purpurea Koc. et Sessé

ii. NOWBRES CUKUNES

ESP. Chirimolla real

NAH.

TOT

T et et

far it LS

D)

. Kilpu'jaca
I1I, USC

PadTl USaln. Fruto

TEXPCRAI ILAD Lo CONSUKO, Estacional (Sentiembre-~iloviembre)
BVALUACICN DE Li INFCAMACICN. Autoexneriencia

PREPARACICHN,

(3) Solo.- eI fruto en fresto.

SUBCATEGCRIAE Ui USC, frutu

DESTINC DEI PRCDUCTO., Autoconsumc

DISTRIBUCICN EX FI CCQUSULC. Particular

PRCPIEDALES ATRIBUIDAS. (T) Cordial, fria. (3) ---

|51

IV, aNLXQ

Arbol de B metros. Fleores amarill~-verdosze, Le encuentic
en cafetales.

GAADC DE MHANZJC,. Cultiveada

ValO WUIZALTIVC,

H) 850 3Pr) G Tz 33 10.5¢ 3 &) 2.9 3Caj 1mg ;i
Fe) 1lmz 3 Vi) 36dmer 37) 9,05az 33) 2.0Tmg i, ».8n

o By b
w) & NT .

mstor dztos son de Tuzamanan. Zn sScntizge Yancuictlaloan
ne s+ celesctd estu »linta,
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I.IDENTIDAD BCTANICA

M. Annon:ceae

GES, Annonc reticulate L.

1l. NOKS3RuS COMUNES

ESP, Anona
NAH, ===
TO?, Aditkiwi ( £rbol de anona)

A)
B)
C)
D)

£)
%)
1)

A)

3)
CJ

III, Usc

PARTE USJ:\:UJ’L. Fruto .

TEMPCRATIJUAD D CCNSUKG, Estacionel (muyo-sentiembre).
EVAIUnCION DE LA INFORMACION. Autcexperiencia
PREPARACICN,

(D) Solo.- Ia frute en fresco.

SUBCATLGORIAS vl USC. Fruta

DESTINC Lol PieGDUCTC. Avdoconsumo y mercado

DISTHIBUCION EN LI CCNSUMC., General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS, (u) Caliente, Frio. (T} Corcéiul.

IV, AN=zZLU

Arbol de & meiros, de ftlores amarillo-verdoszs. Se encuen-—
tra en cafetales y notreros,

FRAAD0 DE MNANEJO, Cultivada
VALGI NUTAITIVC.
H) 78,6 §Pr) 1.92 %) V.58 ;A) 12.5% 3Ca) Fémg: P)ibaz ;

Ye) lag (YA) travas 3T) 0.0Tmg ;%) 0.22me 3¥) V.Tag ;0) 3umz.

() La zznte distinsue dos eclases de ononasjie colorzda y
1z blanca.BEn Tugzamavan, dicen gue es coeliente "rnorgue la -
pueden comer lus enfermes™..Mio se¢ came cesmués de 1z cont
dz, =urgus ondrfs dar concentidn (2 peseda, "..." Es cor-
dial, porgue n¢ zyarre ged al eemerlae y 78 vr woce dulce'.
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I, 1DENTIDAD BUTANICA

FAN., Annouaceae
GES. Rollinia rensonisna Standl.

I11. NCKBRES COKUNES

ESP. Zzoote mono, cabeza de negro.
NAall. Nonotzapot
TOT. Kilpu'jaca

A)
B)
C)
D)

¥)
G)
H)

A)

B)

vy

PAXTE UBSALA. fruto

TEMPCARALIDAY J& CONSUMG. Estzcional (oto.oj
EVALUACION DT LA INFURMACICN. Autoexperiencia

PREPARACICN.

(D) Solo.~ El1 fruto en fresco.

SUBCATLFUATAS DE USQ, Fruta
U5STINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo
LISTRIBUCICN EN EL CONSULC. General
PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (L) Frio

IV. ANEXO

Arbol de mss o menos O metros, de flores amarillentss y -~
frutos morenos. Se encuentra escasa en cafetales,

FRADO DY MANZEJO. Cultivada
VALCR AUTadlIVQ, ===



5. Anthurium scandens (Aubl,) Enzl.
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I. IDENTILAD BUTANICA

le Aruceae

(=1

II. NOHBRLG COWUNES

ESP. Mazorquita
NAF, Tataoltzitzin ( mafz chiguito)
TOT, Stalan- kuSi ( bejuco de maiz)

A

=il S

III. UscC

PrdATl USALA. Fruto

TLMPORALIDAD DE CONSUMC, Ocasional. Usada en la juventud.
EVALUACICH 24 La INFPOALACION. autoexperiencia
PREPARACION,

(U) Solo.- Los frutos madurocs en fresco.

SUBCATLGCRIAS DE USC. Prute silvestre

VECTINO Dil. PRODUCTC. Autoconsumo
DISTRIBUCICH EN BL CONSUMC. (S) Consumc geaersl,
(1),Particular.-bicen cue los nicdos ne lo deben comer,
" porgue se vuelven tontos ",

PROPILwADES ATIIBUILAS. (L) Prio.

IV, ANuLO

Planta herbdcea, epifita, d= florew verdozss y frutos blan
ruecinos, Abundsznte sobre Zrboles d¢ los cufetales, potre-
ros y monte.

Fdapl DE JawJIe. Silvestre
VALll NUTRITIVE,., ===
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM, Aracese
GES. Syngonium sbp.

II. NOKBRES COMUNES

ESP. Granadille
NAH, Pitaya
TUT, Chapise

A)
B)
C)

D)

III. USO

PARTE USADA, Fruto
TEMPORALIDAD DE CONSUMOQ., Estacional(verano)
EVALUACION DE L4 INFORMACION., (T) Autoexperiencia

(S) Observacidén directa.
PREPARACION.
(D) Solo.- Se pecla el fruto maduro y se come la pulpa sin
semillas.

SUBCATEGORIA8 DE USO. Fruta silvestre

DESTINO DEL PRODUCT¢, Autoconsumo

DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General., Los niiios la consumen
nds.

PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (L) tria

IV. ANEXO

Epifita, voluble de espddice amarillo-crema y frutos ana—-
ranjadoB, Se encuentra sobre drboles y peiias, geaneralmente
en cafetzlez y monte.

GRADO DE MANEJO, Silvestre
VALOR NUTRITIVO. ——=
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I. IDENTILAD BUTANICA

FAMN, Arzceae
GES. Xanthosoma robustum Schott

II. NOMBRES COMUNES

ESP, lzfafa
NAH. Juigquichigquilit ( quelite amargo)
TOT, Pasnikak ( quelite de puerco)

L)
B)
c)
D)

i

)

H)

I1I. Uso

PARTE USAuA. Hojss, roiz

TEMPCRALIDALU DE CONSUHO, Consumc regsular
EVALUACICN DE LA INFCRNACION. Autoexperiencia
PRIPARACION,

(D) Combinado.- ias heojas tiernasz se lavan varias veces,
(sin nerveduras), se hierven con ajcenjoli tostado y moli--—
do, chile, hojas de Persea emericana (apuacate), jugo de
limén o ramas de Athrostema ciliatum (&cedillo). 4 este ——
guiso se le pueden aszregar frijoles hervidos. Tambiér se -
frie con cebolla, chile y sal.

ia raiz se lova, se¢ vela y se nierve con
azdcar o panela, o bien se asa. Antes 30 comian (en Tuza-
meran) en atole de masa con nwanela.

SUBCATEGORIAS DE USC, Alimento, bebida, nostre.
LESTINO LLL PRCDUCT(. Autoconsumo

UISTAIBUCION kN EL CUNBUMO. Jeneral

PROPIEDADES ATRIBUILAS. (L) Frio



A)

3)

¢)
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IV. ANZXC

Herbdcea de hasta 1.8 m de alturs. Espddice rosado-amari--
llento y olor penetrante. Abundante en lugares himedos y
gombreados, como en la orilla de los rios, arroyos o entre
cafetales y monte.

FRACO WE  KANEJC. Silvestre, (aunque la protegen en donde se
encuentre),

VALOR NUTRITIVO,

H) 65.9 3 Pr) 1.7 3 G) 0.3g 3+ A) 30.92z ; Ca) 1ldmg ; P) 5bmg
Fe) 0.8mg ;3 VA) 1O0mecg 3 T) 0.13mg ; R)0.03 mg ; W) J.7 mg;
C) 5 mg.

0).(D) Existen dos clases de mafafa en la zona; la morazda y

la blanca,Los informantes dicen gue la primera es la mejor,
" que es mds fina ", " porque pica menos la boca al comer-
la", " porgue es de mejor sabor".

Licen que al cortar las hojas o rafz de la planta se debe
hacer con la mano, no con machete o cuchillo, porque "pica
la boca mds “.
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I. ILENTIusl BOTANICA

FAK. Asclepiecaceae
3ES. Gonolobus nizer (Cav.) R.Br.

II. NOCM3RLS C(HUINES

E3P, Papulloe
HAH. Cuaubchayot
TCT, Papuyut

III, UsC

A) PAATE USADA, Fruto

B) TIMPCRALIDAL DL CONSUMG. Estacioral(Septiembre-Noviembre)

C) EVALUACICN DE La INFOaMACION. Autoexperiencia

D) PREPARACION.
(T) Solo.- En conserva: Z1 fruto medio maduro se hierve,
se tira esta primera agua, se cambia, se agrega aziucar y
se hierve hasta que se cueza.

E) SUBCATEGCRIAS DE USC. Postre

F) DESTINO DEL PRCDUCTC. Autoconsumo

G) DISTRIBUCION EN 51 CCHSUKC, Seneral

H) PACTIEDADES ATARAIBUIDAS.
(D) Frio.-" porque provoca diarrea se lo come uno mucho'.
(1) Zaliente " vorcue estd seco"

iV. ANEXC

4) Hierba voluble de tallo rruesc como liana, flores peguenas,
fruto verde de 20 cm de largo. Es escasa;sobre drboles de
cafetales.

B) 3XaL0C DE ¥ANEJC. Silvestre
€) ViLLlR BUTRITIVC, ——-

Ty -
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I. IDENTIDAD BCTANICA

FAM. Begoniaceae
GES. Begonia heracleifolia Cham. & Schlecht.
Begonia nelumbiifolia Cham. & Schlecht.

IT. NCMBRES COMUNES

ESP. Xccoyole, xocoyolin

NAH. Xocoyoli ( corazén agrio)

TCT. Scutni o laktsu-Scutni (agrio) para B. heracleifolia.
Stulon'kot vpara B. nelumbiifolia.

ITI. USC

A) PARTE USADA. Tallos y vedunculos.

B) TEKPORALIDAL DE CONSUMC. Estacional( Liciembre-abril).

C) EVALUACION DE LA INFCRMACION, Autoexperiencia

L) PREPARACION,
(D) Combinado.- El tallo se pela y se hierve con agua de
cal o cenizaj se lava y se agrega a los frijoles hervidos
con ajo, ajonjoli tostado y molido, chile, sal y una hoji-
ta de Peperomias peltilimba ( oreja de burro).
De la misma manera 8e hierve primero y luego se cavea con
huevo.

SUBCAT®GCRIAS DE USO. Alimento

DESTING DEL PRCLUUCTO. Autoconsume y mercado
DISTRIBUCION EN EL CCNSUMO, General
PROCPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Frios

ool or B I <]
— e e

IV. ANEXC

A) Hlierbas de hasta un metro de altura, de fleres bianco-ro-—-
sadas (B. nelumbiifolia) y rosadas (B. heracleifolia). Ta-
1lo liso la primera y con tricomas la se;unda. Ambas se en
cuentran en cafetzles, entre las rocas o lugares muy hime-
dos y sombreados,
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B) GRADO DE MANEJO. Silvestres, cultivadas.
2) VALOR NUTRITIVO., ==-—

D) Estas plantas se consumen bastante en ambas comunidades.
In Tuzamapan, la gente las colecta mds del mismo pueblo y
en Santiago Yancuictlalpan, se compra de otros pueblos, --
dicen " el xocoyoli arriberio es mejor gque el de agui, E€se
no se dd aguf " ... refiriéndose a B. heracleifolia.



45

I. IDENTIDAD BCTANICA

FANM. Bignoniaceae
GES. Parmentiera edulis DC.

II. NCMBRES CONUNES

ESP., Cuajilote
NAH, Cuaxilot ( palo de jilote)
TCT. Pudni, chote

I1I, USOC

A) PARTE USADA. Fruto maduro

B) TEMPORALIDAD DE CUNSUMO, Estecional (otorio)

C) EVALUACICN DE LA INFORMACICN. Autoexperiencia

D) PREPARACION,
(D) Solo.- Crudo o hervido sin azucar.
(D) Combinado.~ Hervido con panela o azidcar. Hervido y co=-
cido con chile,chiltecpin,tomate, cebolla y =szl.

E) SUBCATEGORIAS Dz USO. Postre, fruta, alimento.

F) DESTINC DEL PRCDUCTO. Autoconsumo

G) DISTRIBUCION EN EL CONSULC. General

H) PRCPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) ¥Frio, " porgue es aguainoso".

IV. ANEXO

A) Arbol de 5 metros de altura. Flores amarillo-verdosas, fru
tos verdes, alargados., Se encuentra en potreros, cafetales,
acahuales.

B) GRALO DE MANEJO. Cultivada

C) VALCAR NUTRITIVC.

H) 87.6% ;Pr) 1.4z ;G) O.lg 3;4) 1lu.6g ;Ca) 14 mg ;P) 2Smg
Fe) 3.2mg ;VA) lumg 3T) 0.06mg ;R) 0.06bmg ;N) 2 mg; C) 5Smg

D) Comestible también en Yucatén.
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I, IDENTIDAD BCTANICA

FAM. Cactaceae
GES. Rhipsalis aff. baccifera (Soland. ex J.Kill.) Stearn

II. NOMBRES COMUNES

ESF. Mazorqguita
NAH, Nigiliilla
TOT. Patlac-tlac tski-tski

III. USC

A) PARTE USADA, Fruto maduro

B) TEMPORALIDAD DE CONSUMC, COcasional. Usada en la Juventud.
C) EVALUACICN DE TA INFCORKACION. Autoexperiencia. Desconocido.
D) PREPARACION, (D) Solo.-Ila fruta en fresco.

E) SUBCAT&GORIA DE USO. Fruta

#) DESTINO DEL PHODUCTO, Autoconsumo

G) DISTRIBUCICN EN EL CCNSUMO. General

H) PROPIEUDADES ATRIBUILAS, (L) Frio

IV, ANEXO
A) Epifita, de flores pequenas blancas y frutos glotosos.So-
bre drboles, generalmente asociacas a helechos y ardceas.
3) 3HADO DE BMANEJO. Silvestre
C) VALCR NUTQITIVL., ———

U) hAlgunss personas (en ambcs poblezdos) desconocian el uso
comectible de esta nlanta.
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I, IDENTIDAD BUTANICA

FAM. Caricaceae
GES. Carica papaya L., Carica cauliflora Jacq. , Carica sp.

II, NCMBRES CCMUNES

ESP, Papaya real (C. papays); navaya algodoncille (C. cauli-
flora) ; papaya cimarrona (Carica sp.).

I1I. USC

A) PARTE USADA, Fruto
B) TEMPCRALIDAD DE CONSUMO,Estacional (primavera, otofioj.
C) EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
D) PREPARACION,
(D) Solo.~ la fruta en fresco,sin cédscara.
(5) Solo.- la cdscara de C. cauliflora sirve para hacer -
conserva,

E) SUBCATLGCRIAS DE USO. Fruta

F) DESTINO DEL PRCDUCTO. Autoccasumo y mercado
G) DISTRIBUCIUN EN EL CONSUKC. General

H) PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Fria

IV. ANEXC

A) Plantas semiarbustives de hasta 3 metros de altura,Flores
blanco-amarillentas o amarillas. Frutos carnosos,anaranja-
dos. Generalmente se encuentran en cafetales y Carica sp.
en monte.

B) GRADQ DE KANEJO. Cultivedas, silvestres

C) VALCR NUTRITIVO. Para C. papaye:

H) 90.7% 3Pr) 0.5g ;G) 0.1g ;4) 8.3z 3Ca) 0mz ;P) 1ling
Fe) 0.4 mg 3;VA) 110 mcg ;C) 46 mg.

D).(V) la papaya cimarrona casi no se consume po:s-ue tieue
muchas semillas y el fruto es »ecueno.
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1., IDENTIDAD BCTANICA

FAM. Commelinzceae
GES, Tinantiz erecta (Jacg.) Schlecht.

II. NOWBRES COWMUNES

ESP. Hierba del pollo, peta de pollo.
NAH, Ohuaquilit ( quelite de caria)
TCT. KiStak ( hoja muy verde )

4)
B)
¢)
v)

-t

wd
S A e e

Lol

III. USSP

PARTE USADA. Hojas tiernas

TEMPCRALIDAD DE CONSUMG, Zstacional{ febrero-junio).
EVALUACICN DY IA INFUAGAC_(N.Auloexpericncia

PrREPARACION,

(L) Solo.- Hervida con sal.

(D) Combinado.- Frito en manteca. Pzra tamazles ( nintos),
se revuelven las hojas en masa de maiz y manteca. De la —-
misma manera para memelas, pero sin manteca.

SUBCATH3CRIAS DE USC,Alimento
DESTINC DEI PRODUCTO. Autoconsumo
DISTAIBUCIC(H EN EL CONSUMO. Zeneral
PiCPIEVADES ATRIBUILAS. (D) Frio. (3) Zordisl,

IV, ANEXLG

Hierba de 70 cm, de flores violeta claro. S5e encuentra en
lurares muy humedos y sombreados, en cafetales zeneralmente.

FAALC LE MANEJC, Silvestre

VALOR NUTRITIVC, ——-

(T) Los informantes dicen cue " Ia pata de nollo es ipual
gue éoquecuyem (Bumarea aff. edulis), porque crece sola —-
en el monte, se la lleva el viento y nace dondecuiera".
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I, IGENTIDAL BOTANICA

FAl, Compositae
GES. Porophyllum sp.

II. NCHBRES CCMUNES

ESP. Panaloquelite
NiH, Papaloguilit ( quelite de mariposa)
TCT. Pucsnan'caca

III, USC

A) PARTE USADA, Hojas
B) TENPORALIDADL LE C(N3UMC. Estacionzl (junio-azosto).
C) EFVALUACION DE L& INFORMACION, Autoexperiencie.
V) FREPAAACICH.
(L) Combinado.~ Con tortilla,para acompa.iar las comidas.
E) SUBCATEGCRIA DE USC. Condimento
F) DESTINC DEL PRCDUCTC. Autoconsumo y mercado
) DISTRIBUCIGHN EN EL CCN3UMU, Teneral, aungue por su sabor
casi no lo comen los nifos.
PRUPIEUADES ATRIBUILAS. (D) Caliente.

[l
Ha
—

IV. ANEXOQ

A) Hierba de hasta 50 cm, se encuentra en vegue:dios monoculii
VOS.

B) GRADC DE MANEJ(, Cultivada

C) VALCR NUTRITIVC, —=—

V) Bn Santiago Yancuictlalpan, algunas nersonas intentan increw
mentzr su cultivo,
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAN, Compositae
GLS, No determinada

II. NCEBRES COMUNES

ESP, ~=-
NAH, ~==
T0T. Skam

I11. USo

A) PARTE USADA. Hojas

B) THEPCRALIDAD DE CONSUMO, Estacional (vrimavera).

C) EVALUACION DE La INFORMACION., Autoexperiencia

D) PREPARACICN,
(T) Combinado.- las hojas se hierven con sal y se agrega
chile verde,

E) SUBCATRGCHIAS DE USC. Alimento

F) DESTINO DEL PRCDUCT(O. Autoconsumo

G) DISTRIBUCICH EN XIL CCNSUNMO., General

H) PRCPIEDADES ATRIBUIDAS., (T) Frio.

IV. ANEXO

A) Hierba semirastrera, de 30 cm de alto. Flores blancas y =—--
hejas acorazonadas. Se encuentra en cafetales, en los luga
res mas humedos y sombreados.,

3) GRADO DE i{ANEJO. Stlvestre

C) VALCR NUTRITIVO., ——-

D) Solo se colecto y tomd datos en Tuzamapan.
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I, ILENTIDAD BCTANICA

FAN. Convolvulaceae
GES. Ipomoea batatas (L.) Lam.

II. NOMBRES CCNUNES

ESP, Camote

NAH,
TOT.

A)
B)
)
D)

E)
F)

-
¥ §

H)

A)

B)
c)

Tapacholcamot ( gue crece bajo la tierra)
mant'a

III. UscC

PARTE USADA. Raiz

TEMPORALIDAD DE CCNSUMO. Consumo reguler

EVALUACION DE LA INFORWACICN. Autoexperiencia

PREPARACIUN.

(D) Solo.- La rafiz se lava y se hierve con azicar o nanela.
(D) Combinado.- la raiz cruda y molida, se agrega a masa de
mafz con azdecar, para un atcle simnle.

SUBCATEGORIAS LDE USU. Bebida, postre.

DESTINC DEL PRCDUCTO. Autcoconsumo y mercado

DISTRIBUCICN EN EIL CCNSUMC, <General

PRCPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Cordial., (T) Caliente.

IV, ANEXO

Hierba voluble, rastrera, de lores violeta, con la gargan
ta de la corola mds oscura. Se encuentrz entre milpas y ——
ruderal.

GRADO LF MANFJCG, Cultivada

VALCR NUTRIT.VO,

E) 11% ; Pr) 1l.6g ;G) 0.z ;A} Bd.4z
fe) 5.3 mg ; VA) 90meg :T) v.l? mg ;
C) 6 mg.

Es bastante consumida en la zona. Existen tres clases:
camote blance, amarillo y morad: .

I3mg

iCa) 106 mg ;P)
R) v.15 mg ;%) 1l.1lme



52

I. IDENTIDAD BOTANICA

FaM. Convolwvulaceae
GES. Ipomoea dumosa (Benth.) L.0. Williams

IT. NOMBRES COMUNES

ESP. Quelite
NAH., Isioquilit (Esio=sangre, quilit= guelite)
TOT. Suyu ( de olor penetrante)

A)
B)
c)
D)

E)
F)
G)
H)

A)

3)
C)
D)

ITI. US0

PARTE USADA. Hojas

TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Consumo regular

EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
PREPARACION.

(D) Solo,- Les hojas hervidas con mal o sal caliza,

(S) Combinado.- Hervidas con Arthrostema ciliatum, fri-
Joles negros, masa y chile. Hervidas con masa, chile, -
ajo y otras verduras ( guf-es tiernas de frijol, calaba-
za, frijol tierno u otras),

(T) Combinado.- En la misma agua donde se cuecen frijo-
les, se agrega carbonato, masa,chile,botones florales -
de Erythrina caribaea , frutos verdes de Cnidoscolus —-
multilobus y ajonjol{ tostado y molido.

SUBCATEGORIAS DE USO. Alimento

DESTINO DEL PRODUCTC. Autuconsumo

DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS.

(D) Caliente.- " porque cuando una mujer 1o come, le -
hace dar leche"™ ,

(D) Prfo.- " porgue no es dulce ",™ porque es del monte",
" porgque es quelite™

IV. ANEXO

Hierba wvoluble, de flores rosa intenso, hojas acorazo-
nadas de olor caracterfstico. Se encuentra en cafeta--
les, acahuales o ruderal.Segun los informantes crece -
en las barrancas también,

GRADC DE MANEJQs Silvestre

VALOR NUTRITTIVOe ———
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I. IDENTIDsD BOTAKNICA

FAM. Cucurbitaceae

GES

5 Citrullus lanstus (Thunb.) Matsum. & Nakai

oW

@ =y
s

A)

C)

D)

IT. NOUMBRZo COMUNES

. Sandia

III. USO

PARTE UBADA. Fruto

TEMPCORALIDAD DE CONSUMO. Estacional( verano).

EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia

PR_PARACION.

(D) Solo.- E1 fruto maduro se pela y se le quitan las semi~
llas,

SUBCATAGORIAS DE USO. Fruta

DESTINC DL PRODUCTO. Autoconsumo y mercado

) DISTIBUCION ZN EL CONSUMO. General .- Dicen que los nifios

no lo deben comer en exceso, " perque es muy fria".
PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) PFria

IV. ANEXO0

Hierba voluble de flores amarillo-verdosas y fruto verde --
con rayas claras. Sntre milpas.

GRADQC DX MAN=JO, Cultivada

VALCR NUTRITIVO.
H) 93.6% ;Pr) 0.5g ;G)
Fe) 0.2 mg; V&) 70 mcg

O.
C) 5 mg. !

5.3¢_3Ca) 6 mg; P) 7 mg
m

lg
)0 g ;R) 0.03 mg ; N) 0.2 mg
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I. IDENTIDAD BOTANICA

PAM. Cucurbitaceae
GES. Cucurbita moschata (Duchesne) Poir.

II. NOMBRES COMUNES

ESP. Calabaza

NAH, Ayot
TOT. Nipdi
I1I. USO
A) PARTE USADA. Fruto,flor, semillas, tallos y hojas tier-

B)
c)
D)

£)
F)
G)
H)

A)

B)
C)

nas,
TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Consumo regular

EVALUACTON DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
PREPARACION.

(D) Solo.- Gufas tiernas y flores, hervidas con sal, o
fritas.

(D) Combinado.,- Gufas y flores, hervidas con sal, ajon-
jolf tostado y molido,chile. La calabaza ( fruto) se -
nica, se frfe con jitomate, ajc, cebolla, tomillo, ore-
ganc y perejil. Las semillas se tuestan y muelen para
pipién.

SUBCATEGORIAS DE USCO. Alimento

DESTINO DEL PRODUCTC. Autoconsumo y mercado
DISTRIBUCION EN EL CONGUMO. Genersal

PHOPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Prfo

IV, ANEXO

Hierba voluble de flores amarillentas y frutos verdes,
se extiende hasta 3 metros. Trepadora. En milpas, jar-
dines de las casas y cafetales principalmente.

GRADO DE MANEJO. Cultivada

VALOR NUTRITIVO.

H) 8&,3% ;Pr) 1.2g ;G) 0.3g ;4) S.8g ;Ca) 12 mg ;

P) 27 mg ;Fe) 0.7 mg ;VA) 1,055 mcg ;R) 0.04 mg ;

N) 0.6 mg ;C) 42 mg.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Cucurbitaceae
GES. Melothria guadalupensis (Spreng.) Cogn.

II. NOMBRES COMUNES

ESP. Sandia de monte o de pajarito
NAH, ===
TOT. Sandia tsik'tsi

A)
B)
c)
D)
F)
G)
H)

A)

B)
c)
D)

III. USO

PARTE USADA. Frutos maduros

TEMPORALIDAD DZ CONSUMO. Estacional (primavera-verano)
ESVALUACION Dz LA INFORMACION. Autoexperiencia
PREPARACION.

(D) Solo.- el fruto en fresco.

SUBCAT=GORIAS DE USD. Fruta

DESTINO DL PRODUCTO. Autoconsumo

DIZTRIBUCION EN EL CONSUMO. General

PROPIZDADES ATRIBUIDAS. (D) Frfo. (S) Cordial.

IV. ANEXO

Hierba voluble, de florecitas amarillo-verdosas y frutos
morados cuando madursn. Generslmente se encuentra 2n cafe-
tales y acahuales.

GRADO D% MAREJO. Silvestre
VALOR NUTRITIVO. =--
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I. ID_NTIDAD BOTANICA

FAlM. Cucurbitacesae
GiS. Sechium edule (Jacq.) Swartz

II. NOMBREIGL COMUNLE

ZE8F. 2spinoso
NAaH. Huitzquilit ( Quelite espinoso)
TOT. MaAdkum

=
s

(=Nl ve
e

D)

III. uUse

PARTZ UGADA. Toda la planta, excepto tallos y hojas de ma-
yor edad.

T.MPCRALIDAD D= CONSUMO. Zonsumo regular

cVALUACION DZ LA INFORMACTION. Autoexperiencia

PRIPARACION,

ED) Solo.~ Hervido con sal.

D) Combinado.- El fruto se frie con chile, cebolla y Jjito-
mate. Zn pipian.Con carne.Con frijoles enchllados y ajonjoli
tostado y molido. Hervido con miel.las guias y hojas tier--
nas, con camarones,ajonjolf y chile, Ia raiz hervida con --
carne y chile,

LUBCAT=GORIASE Dw ULO. £limento, postre
DESTINCG DEL PRODUCTO. Autoconsumo y mercado
DISTRIBUCION =N «1. CCNzUMC, General
PROPILDADES ATRIBUIDAS, (D) Frio

IV.AREXO

) Hierba, voluble de flores amarillo-verdosas y frutos verdes

Crece en lugares sombreados, en cafetales y jardin de la ca
Sa.

GRADO DE MANZJO. Cultivada

VALOR NUTRITIVO. Para el fruto: H) 90.8% ;Prg 0.9¢ ;G) 0.2¢
A) 7.7g ;Ca) 12mg; P) 30 mg; Fﬂ) 0.6 mg ; VA) 5 meg ;7)0.03
mg ; ? C.C4mg NS 6.4 mg ;C) 20 mg;

Hoj as.— H% 89. ?J ;Pr) 4g ; G; 6.4g ;A) 4.7g

ka 79 5 ;Pr) 2g ;G) C.2g ;A) 17.8¢

s unas de las plantss mis consumidas en la zona., :llos di--
cen que " es una planta nutritiva y bucne"
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I. IDZNTIDAD BOTANICA

FAM. Cucurbitaceae
Git. Microsechium sp.

IT. NUMBRuS COMUN=b

ESP. quelite toritos
NAH, --—-
TOT. Skulum ( frutito con cuermos)

III. Uso

PARTZ USaDA. Hojas,guias.
TEMPORALIDAD DZ CONSUMO. Consumo regular
EVALUACION D< LA INFCRMACION, Autoexperiencia
PRUPARACION.
(T) Combinado.- Al frijol ya cocido, sz le agrega un poco
de masa batida, chile, sal, y hojas de skulum. Se hierve
hasta que espese.

g SUBCAT:ZGORIAS DE USO. Alimento

(=R & Hv: -

DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo
DIZTRIBUCION oSN =L CONSUMO. General
) PROTIZDADES ATRIBUIDAS. (T) Frio

oo e

IV. ANEXO

A) Hierba voluble de flores amarillo-verdosas y frutos peque- -
nos, verdes, con cxcérecencias como espinas. e encuentra -
sobre arbustos de cafetales, aczhuales y orilla del camino.

B) GRADO D= MANLJO. Silvestre

Cg VALOR NUTRITIVO. ===
Esta planta solo se colectd en Tuzamapan. ©n Santiago Yan-

cuictlalpan, quizés tenga otro nombre, pero los informantes

no mostraron esta planta como comestible.
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I. IDeNTIDAD BOTANICA

FiM. Chenopodiaceae
GES. Chenopodium ambrosioides L.

II. NOMBRES COMUNSS

E-F. Zpazote
NiH. GLpazot
POT. Stakala-kajui (hierba olorosa)

III. U0

4) PART: UGADA, Hojas
TuMPC RALIDAD DI CONZUMG, Consumo regular
“VALUACICN D£ Li INFOEMACION. futoexpsriencia
PRLPARACION,
(D)Combinado.- Se agrega al chilposonte de res o pollo.
Se agrega a los frijoles negros de la olla., Para acamallas
con manteca en chilposonte o para chiles rellenos.

I;) SUBCAT:iGORIAS DE USO, Condimento

F) DIGLTIRCO Dsl, PRODUCTO. Autoconsume y mercado

G) DILTRIBUCION &N EL CONSUMO. General

H) PROPI:DADES ATKRIBUIDAG. (D) Caliente

IV. ANEXO

%) Hierba de un metro de altura, de flores verdes inconspicuas
y olerosas. Se encuentra en cultivos de mafz, frijol o ajon
jolf, a veces es ruderal.

B} GHADO DE MaNSJO. Cultivada

C) VALOkR NUTRITIVO.

D) Hay dos clases de epazote, el btlanco y el morado.
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NAH.
TOT,.
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I. ID=NTIDAD BOTANICA

villeniaceae
Saurauia cana Keller

IT. NOMBR:ut COMUNES

Iztashuate
Iztahuat
Kalaman

III. Us0

PART. UsADA. Fruto
=MPORALIDAD DX CONSUMO. Estacional (marzo-junio)

ZVALUACION D. LA INFCRMACICN. Autoexperiencia

) PRUPARACION.

(D) Solo.- La fruta en fresco, cuando estéd madura.

SUBCATEGORIAS Dii USO. Fruta

DELTINO DSL PROGDUCTO. sutoconsumo

g DIUTRIBUCION EN oL CONSUMO. General
PROPI=DADZS ATRIBUIDAL. (T) Cordial. (i) Frio.

IV. ANSXO

59

A} Arbusto de 2 metros de altura, de flores blancas y frutos

rojizos. ce encuentra generalmente en acahuales.

B) GKADO Du MANZJO. Silvestre
C) VALGR NUTRITIV(. ===
D) -
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I. ID=NTIDAD BOTANICA

FAM. Dioscoreaceae
GES. Dioscoresa alata L.

II. NOMBRsS COMUNZ::

ESP. Cabeza de negro
NiH, ===
TOT. Tlitlac

[N Ro
s

6> Ly
s

II. Uso

PARTw UGADA,. Rizomas y frutos

TEMPURALIDAD Di CONCUMO. (T) Consumo regular.(&) Ccasional.
EVALUACICE DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
PRoPARACION,

(D) Solo.- Hervido solo con agua.

(D) Combinado.- Se pela, se lava y se hierve con azicar o
panela. be toma con café como desayuno o cena.
SUBCATZGORIA DI USO. Alimento

DLLTINO D:L PRODUCTO. Autoconsumo y comercio.
DISTRIBUCION =N il CONSUMO. Gemeral

PRCT'I .DADEE ATRIBUIDAS, (T) Cordisl

IV. AN:XO

Planta herbécea, voluble, de frutos sérzos morenos, de for-
ma acorazonada. Generalmente se encuentra sobre é&rboles y -
arbustos de cafetales.

GRADO DE MANEJO, Cultivada

ValOk NUTRITIVO,

H) 78.8% ;Pr) 2.16g ;G) C.05¢ ;Ag 17.51g :Ca) 13mg ;P) 44me
Fe) 2.4mg ;VA) —= ;T) O.14mg ; R) 0.03mg ;N) O.34mg ;C) Emg
En Santiago Yancuictlalpan, $6lo una familia la tiene cul--
tivada. La venden aqui, pero vien: de otros pueblos.

Contiene un alcaloide téxico (dioscorina), que se destruye
al tostarse o hervirse la muestra,



61

I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM, Dioscoreaceae
GES., Dioscorea bulbffera L.

II. NCW¥BRES CCMUNES

ESP. Papa cimarrona, pava del monte
NAH. guauhtanapas { papa del cerro)
TOT., Sunanapas ( papa amargosa)

I1I, USO

A) PARTE USADA. Rizomas aéreos

B) TEMPORALIDAD DE CONSUNMQ. Estacionel ( junio-noviembre)
C) EVALUACICON DE LA INFORMACICN.Autoexperiencia

D) PREFPARACICN.

(D) Combinado.- Se hierve y se revuelve con masa y sel.
Tostada o hervida con miel o vanela.

E) SUBCATEGORIAS DE USO. Alimento

F) DESTINC DEL PRODUCTC. Autoconsumo

G) DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General

H) PROPIEDADES ATRIBU1DAS. (D) Frfo, " porgue nace en la
tierra ", " porque nace solita".

IV. ANEXO

A) Hierba voluble, de frutos de color moreno-claros.Se —-
extiende sobre 4rboles y arbustos del monte,cafetales,
acahuales y a veces en milvas,

B) GRADO DE MANEJO. Silvestre, cultiveada

C) VALOR NUTRITIVO.

H) 60.30 % ; Pr) 4.12g¢ :G) 0.15g ;A) 33.10 g; Ce) 34 mg
P) 40 mg ;Fe) 2,96 mg ;VA) - ;T) C.23 mg ; R) 0.03 mg
N) 0.52 mg ; C) 15 mg

B) caee
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I. IDENTIDAD BOTANICA

F4M. Zbenaceae
G=s. Diospyros digyna Jacqg.

I1. NOMBR=L CCMUNED

sEP. Zapote negro
NAH, Tiltzapot ( zapote negro)
TOT. Tsitséke sahual

III. UGO

PARTz USADA. Fruto

TSMPORALIDAD Di: CONSUMO, Zstacional (mayo-agosto)

SVALUACION DE Lia INFOERMACION. Autoexperiencia

PR:PARACION,

(Dg Solo.- La pulpa de la fruta en fresco.

(T) Combinado.- La pulpa de la fruta se mezcla con pinole,
frijol cocido,s2l y un poco de azlcar; esto se pone entre
masa para tamales, envuelta con hojas do Renealmia exaltata.

5; WUBCATZGORIAE D£ UsO. Fruta, alimento
DiSTINO DZIL PRODUCTO.(S) Autoconsumo. (T) Autoconsumo y —=——

comercio.

Gg DISTRIBUCION &N £L CUNSUMO. General

H) PROPI..DADZG ATHIBUIDAS. (D) Caliente

SO

IV. ANIXO

i) Arbol de hasta 10-15 metros de altura, de flores verdosas,
frutos verdes. Se encuentra en cafetales y potreros.

B) GRADO D MAN:JC. Cultivada
gi VALOR NUTRITIVO., ===
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I. ILE.TILay BOTANICA

FAM., EBuvshorbiaceae
GES., Cnidoscolus multilobus{?&xj I1.%. Johnston

II. NOLBRES CCLRUNES

ESP. Mala mujer
NAH, Tectzonguilit ( gquelite cuc muerde)
TCT. Calh'ne

A)
B)
C)

L)

— e

moa et

III. US¢C

PARTE USAJA. Semillas del fruto maduro y flores.
TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Estacional (dos temporacdas al atic).
EVAIUACION DE LA INFORMACION. Autoexmeriencia

(S) Ean oido hablar de ella.

PRIPARACION,

(T) Combinado.- Las semillas asadas o tostadas y molicas
con suyu (Ipomoea dumosa), chile, sel y frijoles.

(53) Combinado.- Ias flores caneedlas con huevo.
SUBCATEGOAIAS DE USC. Alimento

UESTINO DLEL P«£0ODUCTO, Autocomsumo

DISTRIBUCION EN EL CONSUKC. General

PRCPIVDADES ATRIBUIDAS., (D) Caliente.

IV. ANELAOC

Arbusto de 1.5-2 metros, de flores blancas y hojss urtican
tes. Se encuenira en todas partes.

GR4u(0 DE MANEJC(. Silvestre

VALCR NUTAITIVO, —=——

Cnidoscelus chayamansa, se consume bastante en Tucatdn, --
las hojas en este caso.
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I. IDENTIuL-D BOTANICA

FAK. Buphorbiaceae
GES. Jatropha curcas L.

II. NCMBREY COMUNES

ESP. Piifidn
NAH. Cahuax
TOT, Chu'ta
III. usSo
A) PARTE USADA. Semillas
B) TEMPCRALIDAD DE CONSUMC., Estacionel (septiembre-noviembre )
C) EVALUACION DE LA IN#CiMACION. Autoexperiencia

E)
®)
F)

H)

A)

—

PREPARACION,

(D) Solo.- las semillas tostadas.

(D) Combinado.~ Cuando las semillas estdn negras, se aso-
lean, se secan, se muelen ( previamente tostadas) y se a-
gregen a los frijoles o bien se usa para pipidn.
SUBCATEGORIAS DE US0. Alimento, vostre.

LESTINC DSL PHODUCTC, Autoconsumo

DISTHIBUCLION EN 71 CCNSUNO, General

PiOFPIEDATTS ATRIBUIDAS, (L) Frio

IV. ANEXO

Arbol de 2-3 metros de altura, de flores verdes y frutos
ovoides de color moreno. 3e encuentrz en cafetzles y sola-
res,

GRADO LE MANEJC. Cultivada

VALOR NUTKITIVU.

Hj 4,08% 3 Pr) 27.13 7 ;%) 50.33g ;4) 3.36 ¢ (Cano,1984).

Ca) 1,560 g ;P) 2.335g ;Sodio ).26c¢ ;Potasio J,794g.

D) ---
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM, Euphorbiaceae
GES., Manihot esculenta Crantz

II. NOWBRES COMUNES

ESP. Yuca
NAH, Cuauhcamot
70T, Cof'ca'wi

A)
B)
c)
D)

ITI. USQ

PARTE USADA. Rafz

TEMPORALIDAD DE CONSUX(. Estacional (otoiio).

EVALUACION DE LA INFORMACION, Autoexperiencia

PREPARACION,

(D) Solo.- la rafz se pela, se lava y se hierve sola o con
panela,

SUBCATEGORIAS DE USO, Alimento

DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo y comercio

DISTRIBUCION EN EL CONSUMC, General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS,

(D) Caliente, cordial.

Pesado, Gicen que " comiendo mucho dé€ congestidn y dolor de
cabeza".

IV. ANEXO

Semiarbusto de 2-3 metros de altura, de flores verdes, Ge-
neralmente en cafetales.

GRADO DE MANEJO, Cultivada

VALOR NUTRITIVO.

H) 60.6% ;Pr) 0.8g ;G) 0.3g ;4) 37.4g ;Ca) 36mg ;P) 48mg
Fe) 1l.1lmg ;VA) 5meg ;T) 0.06mg ;R) 0.04mg ;N) 0.7mg 3

C) 40mg .

D) ——-
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I, IDENTIDAD BOTANICA

PAlN. Gramineae
GES. Saccharum officinarum L.

II, NOMBRwo: COMUNESL

EBP. Cafia
NAH. Chuat
TOT. Chan'cat

A)
B

III. USO

PARTZ USADA., Tallo
TEMPCRALIDAD DE CONSUMO. Consumo regular
EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperisncia
PREPARACION,
(D) Solo.-Se pela el tallo y se mastica para extraerle la
savia ( jugo).
Por medio de destilacion y prensado en trapiches, se ob--
tiene la panels.
SUBCATLGORIAS Do USO, Alimento, fruta
DEETINO DEL PRODUCTO,., Autoconsumo y comercio
DILTRIBUCION EN <L COROLUMO. General
PrROPIZDADES ATRIBUIDAS. (D) Caliente, porque " es dulce",
" da sed"," se calienta el cuerpo”.

IV. ANZXC

Herbbcea de hasta 4 metros de altura, de espigas verdosas,
vdrde-amarillentas o verde-morasdas. Zn monocultivos peque--
fios 0 en manchones entre potreros y solares.

GRADO Dz MAN:JO. Cultivada

VALOR NUTRITIVC.

H) 78,8 ; Pr) O.3g ;G'; O.lg ;4) 20.5g ;Ca)} 13mg ;P) l2mg
Fe) O.7mg ;VA) tr ; T) 0.02mg ;N) O.1mg ;R) 0.0Mmg ;C) 2nmg.

wxisten varias clases de cana, en general : blanca, morada
Y Java. te prefiere la blanca.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Gramineae
GES. Zea mays L.

IT. NOMBRES COMUNES

Para las cuatro principales variedades en la zona

ESPAAOL NAHUA TOTONACO
Maiz tagol cusi
Maiz rojo tzicatagol Ekon
Mafz morado yahuit lakatsit
Mafz amarillo costictagol smukuku
Mafz blanco iztactagol sakaka-cugi
II1I. USO

A) PARTE USADA. Plores, frutos (semillas)

B) TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Consumo regular

C) EVALUACION DE LA INPORMACION. Autoexperiencia
D) PREPARACION.

(D) Solo.- La mazorca tiern. en fresco. Mzdura, entera o
desgranada, se hierven con zgua de cal, te lavan y =e mue
ler. (los granos) para hacer tortillas, las cuales se cue-
cen directo en el comal.

(D) Combinado.- Ia masa de mafz, se mezcla con frijole=
tiernos, se hacen bulitus, que se cuecen al vapor ( "pin
tos "), Se mezclan con cuulguier alimento seco, para ha-
cer memelas,

Se elaboran diversos tipos ce wtoles con la maca, como el
de capulfn ( Purathesis pesychotrioides), pimienta, suaya
ba, Jjobo, calabaza y otros.

Con el mismo m={z, en diferentec estudos de madurez, o -
hacta masa agria ( atole zgrio),de mafz quenudo y moli--
do ( atsrle negro).

Tumbién ce hacen tortilli= ae mafz, mezcluuas con lag ==
flores masculinas, molidas y mezcladas con mara.



1)
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G)
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SUBCATHGORIAS DE USO. Alimento, b.bica, postre.

DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo y comercio.
DISTRIBUCION ENM KL COUSINQ. fGeneral

PROPIEDADES ATHIBUIDAS.

(D) Bn fresco es frfo. Ya cocinndo se confidera cordial.

(D) Bl mafz rojo, se considera de buena cuerte sembrarlo.
(s) Algunos informantes dicen, gue el meiz rojo y la va-
riedad rayaca en rojo( los granos cstdn rayados), son —-
as{, porgque cuando mataron & Jesds, goted su cangre ¥
pintd al mafz. Al sembrar cualcuier clase de mufz, hacen
una ceremonia, en la gue rezan y picen gue haya buena -
cosecha ( el primer dfa de siembra). Dicen cue el maiz
rojo, le avica a los demds, cuando viene el " ventarrdn®
y asf{ no se caen las mazorcas; vor esta razdn, e mez---
clan en la siembra con otras verieduoes, Como Se siembra
poco mafz rojo,cada cosecha se apartan uns mazorcas para
la siguiente siembra y las cuelyan en el centro de sue
casas, para que les dé suerte.

Después de la ceremonia, en el primer dfa de siembra, el
duedo de la parcela en que se sembrd, invita &« todoc los
que le ayudaron, a comer mole, frijoles, abundantes tor-
tillas, asf como bebida y les da lae gracius.

(T) El atole negro, en la I[iesta de "lodos Santos", es
un. de los preferidos para poner en el zltar familiar.

Iv, AN:=XO

Planta herbdces, de husta dos metros de altura, de inflo
re&qsncias masculinas verde-moracas o verde amarillentas.
Se cultiva en terrenos de temporzl, Gos veces al afo.

GRADO D& MANEJO. Cultivada

VALOR NUTRIDPIVO.Para los grunos del mafz,

H) 1J.0% ;Pr) 3.4g ;G) 4.3 g ;A) T4.4 g ;Cu) 3 ng ;
P) 230 mg ;Pe) 2.5 mg ;VA) 72 mecg ;T) 0,43 mg ;3 -——
R) 0.10 mg ;N) 1.3 mg ;C) truzas.

Para médcs datos Ge valores nutritivos, de alimentos deri-
vados del mefz, ver Inst, de butr, de CA y Panam€ (1361).
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I. ID=NTIDAD BUTANICA

FiM,. Lauraceae

5. Beilschmiedis anay (S. F. Blake) Korsterm.

II. NOMBR:S CCMUNES

EnP. Anayo

NAH. Anay
TPOT. Aniya
IIT. Us0
h) PART. USADA. Fruto maduro
B) TaMPURALIDAD D= CONSUMO. Estacional (agosto-octubre ).
C) EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
D) FPR.PARACIOCN,

A)

c)

D)

(D) Combinado.- La pulpa del Ifruto, con sal y tortilla de
maiz, acompainando a casi cualquier alimento. O solo con sal
sa y tortillas.

SUBCAT. GORIAS DX USO. Alimento, fruta

DEGTINCG DeL PRODUCTO. Autoconsumo

DI.TRIBUCION =N .I. CCNSUMO, General

) PROPIEDADES ATKIBUIDAS. -~--Fo Be pregunté

IV, ANZXC

4rbol de aproximadamente 15 metros, de frutos morenos.
Se encuentra generalmente en cafetales y potreros.

GE&DC D+ MANZJCO. Cultivada
VALOR NUTRITIVO., —--
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I. IDINTIDAD BOTANICA

FAM. Lauraceae
GES. Peregea americana Mill.

ITI. KOMBER IS5 COMUNES

ESP. Aguacate
NAH. Ahuacat

TOT. Kukuta
% III. USC
%) PART:. US5ADA. Fruto maduro, hojas tiernas.
B) TSMPORALIDAD DE CONSUMO. Consume regular ( las hojas).

Estacional ( verano) el fruto.

C) VALUACICN DE LA INFORMACIUN. Autoexperiencia

D) PREPARACION.

(Dg Solo.- Como frute, gin sal.

(D) Combinado.- La pulpa del fruto eon sal, tortilla y chils.
Con salea. Les hojss hervidas en las comidas como condimen
to.

SUBCATZGORIAE DE USO. Alimento
DESTINO DE! PRODUCTO. Autoconsumo y comercio
DISTRIBUCICN EN EL CONSUMO. General

) PROPIZDADES ATRIBUIDAS. (D) Cordisl, frio, caliente.

oG A i

IV. ANZXO

A) Arbol de 5 o més metros. Flores blanco-verdosas y frutos -
casi negros. Se encuentra en cafetales y potreros.

GKADO Di MANZJO. Cultivada

VALCR NUTRITIVC.

H) 831.9% ;Pr) 1.2g 3 G) 8.2g 3;A) 5.7g 3;R) C.1Cme ; 7a) 6 mg
E; %gmg ;Fe) 0.8mg ;VA) 15 meg ;T) C.06 mg :N) 1,5 mg ;

. A ;

Qo
L

BY wss
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I. IDZNTIDAD BOTANICA

FAM. Lauraceaze
GLS. Persea Bchiedeana Nees

II. NCMBE=S CCMUNES

EEP. Pagua
NAH. Chinina, pahua
TOT. Lhpahu
III. US0
A) PARTE USADA. Fruto
Bg TZMPORALIDAD D& CONSUMO. Estacional (verano)
C) EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
D) PRSPARACIOR.

i)

B)
c)

D)

EDg Solo.~ La pulpa del fruto.

D) Combinado.- La pulpa del fruto con szl y tortilla,chi-
le .En salsa verde. Acompafiando a las comidas.
SUBCATEGORIAS D= US0O. Alimento, fruta

DEISTINO D:L FPRODUCTO. Autoconeumo

DISTEIBUCION <N =1, CONSUMO. General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Fria

IV. ANZXO.

Arbol de mes o menos 1C metros de altura, de flores amari-
llas y frutos verdes. Generalmente se encuentra en cafeta3
les.

GRADO Di MAN-JO. Cultivada

VALOR NUTRITIVO.

H) 75.9% ;Fr) 1.5g ;G) 9.9g ; 4) 11.9g ;Ca) 14mg ;P) 44 ng
Fg) 0.5 mg ; VA) 30 meg ;T) 0.06mg ;R) 0.0%mg ; Ni 1.1 mg
C) 12 mg.
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I. IDENTIDLD BOTANICA

FiM. Leguminosae

-

5S. Cajsnus cajsn (L.) Huth

ITI. NUOMBR«S COMUNGLS

ESP. Chicharo e¢imarrén, alverjén d= mata.
NAH, Cuauhet, cuauhexot
TOT. ===

ooy
R L )

1IT. US05

PLRTS USLDA. Sémillas

TEMFORALIDAD Di CONGUMO. sstacional (julio-septiembre)
SVALUACION DY LA INFCRMACION. (L) Autoexperiencia,

(T) Han oidc hablar de ella,

PhoPARACICON,

(2) Combinado.- Las semillas hervidas, s=2 mezeclan con ma-
sa para tamales,

SUBCATEGORIAL D UsC. Alimento
DLoTIRC D-L PRODUCTO. Autoconsamo
DILTLIBUCION =N oL CUNSUMC. General
PROPIZDADSS ATRIBUIDAL,., (D) frio

IV. AN:2XO

Arbusto de 1-1.5 metros, de flores amarillas y frutos de

vainas.5e encuentra en milpas y acahuales,

GrADO DY MaNZJO, Cultivada

VALOR NUT=ITIVC.

H) 62.4% ;Pr) 7g 3;G) 0.6g ;&) 21.7g ;Ca) 35 mg ;P) 124 mg
Fe) 1.7 mg ;7) C.34mg ;VL) 20 meg 3N) 2.3 nmg ;35 ¢.21 mg

C) 4% ng.

n Tuzamapan , algunos informantes dicen que no lo comen,
aunque han ofdo hablar qus ec comestible.
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I. IDoNTIDAD BCTANICA

FAM. Legumlnosae

G;LS

Erytbrina aff. caribaea Krukoff & Barneby

II. NCOMBREL CCMUN=ZS

&HP. Gasparito
NAH, —
TuT. Lalhni

A
3

5

oo

ITI. USO

PAKTE USADA. Yemas florales y flores jévenns.
TSMPCRALIDAD D2 CONSUMC. <Sstacional (Noviembre- febrero)

SVALUACION DiE L& INFORMiACI N. Autoexperiencia
PH.PnH&CION.

(D) Combinado.- Se hierven las florecitas hasta que estén
suaves, se agrega sal y se capean con huevo. kn chilposonte
previamente hervidas. Fritas con manteca, jitomate,chile y
sal, despues de hervidas. O con frijoles,hojas de_Ipomoea
dumosa y chile.

UUBCAT .GORIA: DE UwG. Alimento

D:GTING D=L PRODUCTO. Autoconsumo y comercio
DISTRIBUCION EN <L CONSUMO, General

PROPI DAD:& ATRIBUIDAS, (D) Frias

' IV. ANZXC

Arbol de hasta 8 metres de altura, de flores rojo escarlata,
frutos de vaina y tallo sin espinas. Le encusntra generalm'n
te en cercos de potreros y cafetsles.

) GHADC Di MANEJQ, Cultivada

VALOR NUZRITIVO, —=-
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM) lLeguminosae
GES) Gliricidia sepium (Jacg.) Steud.

II. NOMBRZS COMUNLD

EEP. Cuacuite
NAH, ---
TOT. Cuacuitle, Sanjusi ( porque hay flores el 19 de marzo,en

San José).
III. USO

PLRTZ USADA. Flores y yemas florales.
TEZMPORALIDAD DE CONSUMO. Estacional( primavera)
EVALUACION D& La INFORMACION, Autoexpefiencia
PRZPARACION.

(D) Combinado.- las flores se hierven con sal y se capean
con huevo,

SUBCATZGORIAS DE UiC. Alimento
DESTINO DL PRODUCTC. Autoconsumo
DISTKIBUCION EN il CONSUMO. Geheral
PROPILDADZS ATRIBUIDAS. (D) fria

IV. ANZXC

Arbol de hasta 5 metros de alturas, de flores rosadas. Se
encuentra a orillas de cafetales como cerco vive y en po-
treros.

GRADO DE MAN=JO. Cultivada.

VALOR NUTRITIVO.

H) 86% ;Pr) 2.4g ;G) C.2g ;A) 10.8g ;Ca) 22ng ;Pg 37 mg
Fe) 1.8mg ; VA) 3%meg ; T) O.llmg ;R) 0.08mg ; N) 0.6 mg
C) 44 mg.

sn Tuzamapan se consume poco.Se utiliza como cerco vivo
¥ medicinal, més que como comestible.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

PAM. Leguminosae
GES. Ingg edulis Mart. (1); Inga jinic il Schlecht. (2) ;

A)

B)
c)
D)

E)
4
G)
H)

Inga 1atibrqctaata ‘Harms. (3) ; Inga 1eBtoloba Sch-

lecht. (4) ; Inga punctata w111d. (5) ; Inga spuri
Humb. & Bonpl. ex willd. (6).

II. NOMBRES COMUNES

ESPARNOL NAHUA TOTONACO
Chalgshuite torcido xalahuit siwikalam
Jinicuile — talagkat
Chalahuite peludo cuamecaxalahuit ——
Chalahuite negro tilticxalahuit -—
Chalahuite del cerro  tepexalahuit Baskakala-kalam
Chalahuite atenxalahuit —

III. US0

PARTE USADA. Cubierta de las semillas ( urilo) y en I.
jinicuil, ademds la semilla.

TEMPORALIDAD DE CONSUMQO. Estacional ( verano).
EVALUACION DE LA INFPORMACION. Autoexperiencia
PREPARACION.

(D) Solos.- ILa cubierta de la semilla en fresco.

(D) combinadoe.- La semilla de I. jinicuil , se hierve

0 se tuesta, se muele y se mezcla con masa de mafz y -
sal, se hacen bolitas que se cuecen al vapor ("tayoyos").

SUBCATEGORIAS DE USO. Pruta, alimento.
DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo
DISTRIBUCION =N EL CONSUMJ. General
PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) ?r{os



A)

B)
c)

D)

76
IV, ANEXO

Arboles de hojus compuestas, flores en cabezuelas o0 en
panfculas blancas 0 blanco-zmarillentas, Prutos en vai-
nas de color moreno a moreno-grisdceas, semillas rodea-
das por un arilo blanco, dulce,
En cafetales, de gran abundancia debido & gue se utili-
zan como sombra para el cafeto.

GRADO DE MANEJO. Cultivadas
VALOR NUTRITIVO.

Inga spp. ( Arilo)

H) 83% ; Pr) l¢ ;G) O.lg ;A) 15.5g ;02) 21 mg ;
Pe) 0.9 mg ; VA) tr. ; T) 0.04 mg ;R) 0.06 mg ; N) 0.4 mg
C) 3 mg ;

I. jinicuil ( Semillas)

H) 63.3 : Pr) 10.7 g; G) 0.7 g ; A) 24 g ;Ca) 132 mf ;
P) 128 mg ; Pe) 3.1 mg; VA) —- ; T) .13 mg ; R) 0.13
mg ;N) 1.2 mg ; C) 13 mg.

Se utilizan bastante comoc maderables, para lefia y como
sombra.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Leguminoesae
GES. Leucasena leucocephala (Lam.) de wit,(1)
Leucaena aff., diversifolia (Schlecht.) Benth.,(2)

IT. NOMBRES COMUNES

ESP. Cuaje, huachi
NAH. Huaxi
TOT. Li'hak

I1II. USO

A) PARTE USADA. Semillas verdes, hojas tiernas

B) TEMP :‘RALIDAD DE CONSUMO. Estacion«l (julio-septiembre)
C) EVALUACION DE LA INPORMACION. Autoexperiencia

D) PREPARACION.

(D) Combinado.- Se consumen en fresco acompadzndo a
cualquier comida como condimento.

E) SUBCATEGORIAS DE USO. Condimento

F) DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo y mercado
G) DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General

H) PROPTEDADES ATRIBUIDAS. (D) Caliente.

IV, ANEXO

A) Arboles de 5-~15 metros, de flores blancas y frutos en vai
nas morenas. Se encuentran en cafetales, potreros y milpas.

B) GRADO DE MANEJO. Cultivada (1); silvestre (2).
C) VALOR NUTRITIVO.
L. leucocephula
H) === ; Pr) 43.5 g iG) 4.78 i A) 45.0 ¢

D) Los informantes dicen que prefieren L. leucocephala ,
porque sus vainus son méds grandes que las de L. aff. --
diversirolia.
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I. IDENTIDAD BCTANICA

FAM. Leguminosae
GES. Pachyrrhizus erosus (L.) Urban

II. NOMBRES COMUNES

ESP. Jfcama cimarrona
NAH, Catzot
TO0T. kuyem

A)
B)
c)
D)

E)
F)
G)
H)

A)

B)
c)

D)

ITI. USO

PARTE USADA. Rafz

TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Estacional ( enero-marzo)
EVATUACION DE LA INFORMACION. Autoexvperiencia
PREPARACION.

(D) Solo.- Se pela la rafz y se mastica en fresco.

SUBCATEGORIAS DE USO. Fruts
DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo
DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General
PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Pria

IV. ANEXO

Hierba trepadora de 1.5 metros, flores de color violeta
Y se encuentra gdneralmente en las milpas.

GRADO DE MANEJO. Silvestre

VALOR NUTRITIVO.

H) 87.8% ;Pr) 1.2 g ;G) O.lg ;A) 10.6g ;Ca) 18 mg ;

P) 16 mg ;Fe) 0.8 mg ; VA) trazas ;T) 0.03 mg ;

N) 0.3 g ; R) 0.03 mg ; C) 21 mg

Planta de escaso consumo, porgue la rafz tiene mucha
fibra vegetal y su sabor es considerado simnle.



79

I, IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Leguminosae
GES. Phaseolus vulgaris L.
Phaseolus coccineus I.

II. NOMBRES COMUNES

ESPAROL NAHUA TOTONACO

P. yvulgaris et stapu

Frijol negro mateado tiltiket satal 'man-stapu
Frijol negro enredador emecat mak'yiau

Frijol nayarit tiltiket nayarit

Prijol pitalerio pitalefio satutsu

P. coccineus

Prijol gordo xoyamet clank:'stapu
Prijol ayocote ayocote ayocote

III. USO

A) PARTE USADA. Semillas tiernas y secas, legumbre verde.
B) TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Consumo regular.

C) EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia

D) PREPARACION.

(D) Combinado.- las semillms ( secas) se hierven con -
sal,epuzote. A esto se le agrega, si se desea, xocoyo-
1li, mafafa,sioquilit, u otros, mezclado con chile y --
ajonjol{ tostado y molido.

las legumbres verdes y tiernas, se hierven y se frien con
huevo y chile. Las semillas tiernas, se mezclan con masa
de mafz, pars hacer tamales ( " pintos"), tayoyos o gor-
ditas.

E) SUBCATEGORIAS DE USO. Alimento
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IV. ANEXO

A) Hierbas, se encuentran en milpas. P. vulgaris, tiene
flores moradas y legumbres largas, ligeramente cur--
vezdas.

B) GRADO DE MANEJO. Cultivadas
C) VALOR NUTRITIVO.

P. vulgaris

H) 60.4 % ; Pr) 9.3¢ ;G) J.3 g ;A) 27.8 g ; Ca) 59 mg ;
P) 213 mg ; Pe) 3.6 mg ; VA) 10 mcg ; T) 0.38 mg ;

R) 0.12mg ; N) 1.5 mg ; C) 7 mg.

P, coccineus
H) 12% ; Pr)22.8 g ;G) 1.6 g; A) 60.8 g ;Ca) 86 mg ;
P) 247 mg ; Pe) 7.6 mg ; VA) S mcg ; T) J.54 mg ;

R) 0.19 mg ; N) 2.1 mg ; C) 3 mg.

D) Los frijoles ( semillas) son plantas que también se al-
macenan, ya que se consumen diariamente; al igual que -
el café, el mafz y el chile.
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I. IDENTIDAD BOTANICA
FAM. Leguminosae

GES. Vigna unguiculata (L.) Save
Vigna vexillata (L.) A. Rich.

II. NOMBRES COMUNES

ESPAJNOL NAHUA TOTONACO
V. unguiculata frijol torito torojet luku'stapu
V. vexillata frijol blaunco  iztaket foyamet
III. USO

A) PARTE USADA. Semillas tiernas o maduras,vainzs tiernas,
B) TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Consumo regular

C) EVALUACION DE LA INPORMACION. Autoexperiencia

D) PREPARACION.

(D) Combinado.,- Las semillas, se hierven y se mezclan con
ajonjolf tostado y molido,chile, sal y cebolla.

Se agregan otras pluntas a los frijoles nervidos. Luas se
millas tiernas, tambida se usan vara tamales.

E) SUBCATEGORIAS DE USO. Alimento

F) DESIINQ DEL PRODUCTO. Autoconsumo y comercio
G) DISTRIBUCION EN &L COiSUMO. General

H) PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Cordiales

IV, ANEXO

A) Hierbas con frutos en vaina, de ultur: no mayor z un metro.
En milpas generalmente.
B) GRADO DE MANEJQ. Cultivadas
C) VALOR NUTRITIVO. Semillas:
V. unguiculata H)85 ;Pr) 3.6 g ;G) 2.3g ;A) Wz ;
Ca) 45 mg ;P) 52 mg; Pe) 1.2 mg ;VA) 172 meg ;T) 2.13
mg ;R) 2.10 mg ;N) 1 mg ; C) 22 mg.
V. vexillata Pr) 14.5 g ;A) 53.2 g ;G) 3.3 g
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I. IDENTIDAD BOTALNICA

FAM. Liliaceae
Goo. Smilax domingensis Willd.

ITI. NOMBRES COMUNLG

Z:bP- T
NAH. Huitztololo ( Planta de tallos con espinas)
TOT. Kantsilil ( que tiene como bigotes de camarén)

A)

B)
c)
D)

ITI. USO

PAKTE USADA. Tallo tierno (guia)

TSMPCRALIDAD DE CONoUMO. Consumo regular

ZVAILUACION DX L& INFCRMACION. tutoexperiencia

PSEPARACIUN.

(D) Solo.- Hervido o asado con sal.

(D) Combinado.- Asado y capeado con huevo, Asado con chil-
posont: o chilmole.

SUBCAT:SGORIAL Di UZO Alimento

DESTIRO D=L PRODUCTO. Autoconsumo

DILTRIBUCION N <1, CON:iUMO. Geperal

PROPICDADLS ATKRIBUIDAS. (D) Frfo, " porgue se dé en el
monte".

IV. ANTXO

Be juco trepador, de flores verdes y tallo con espinas.
Crece generalmente en los relictos de vegetaciédn primaria
¥ 2ll{ le gente lo conserva para su uso,

GRLDO D Mall.JO  Silvestre
VALOR NUTRITIVQ. —-—=
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I. ID:NTIDAD BOTANICA

FAM. Liliaceae
X8. Yucca aloefolia L.

II. NOMBRcS COMUNGS

ESP. Equizote
NAH. Iczot
TOT. Kalukut

QW

o
AN

A)

D)

III, USO

PARTE USADA,., Flores recién abiertas.

TEMPORALIDAD D. CONSUMO. Estacional, (junio-agosto)
EVALUACION D% LA INFORMACION,. Autoexperiencia
PRSPARACION.

(D) Combinado.- La flor se hierve y ya cocida se agrasga a
un caldo hecho de ajo,cebolla, jitomate y chile. A este --
guiso se le puede agregar carne. Las flores hervidss, tam-
bién se capean con huevo,

SUBCAT:GORIAS Do ULO. Alimento
D=STINC DEL PRODUCTO. Autoconsumo
DILTRIBUCION EN EL CONSUMO. General
PROPISDADES ATRIBUIDAS. (D) Frio

IV. ANEXO

Arbusto de flores blencas, de altura promedio 4 metros.
Generalmente se encuentra en cafetales y potreros, forman-
do parte de los cercos.

GEADO DI MANEJC. Cultivada

VALOR NUTRITIVC.

H) 90% ;Pr) 3.1g ;G) 0.2g ;A) 6g ;Ca
53) 0.5 mg VA) 10mcg ; T) 0.14 mg ;

) 47og 3 P) 73mg ;
R) 0.09%mg ;N) O.émg

Es una planta que gusta bastante en la zona,.
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I. IDENTIDAD BOTANIC*

FAM, Malpighiaceae
Git. Bunchosia biocellata Schlecht.

IT. NOMBRiIL COMUNZS

ESP. Zapote domingo
NAH. Tzapotzitzin: (zapote chiquitc)
POT: Lifwi-lea'kat

L

H)

e
~s

B)
Ch
D)

ITI. USO

PLETS USADA, Fruto

T MPORALIDAD Dz CONSUMO. Lstacional ( verano)
LVALUACION DZ LA INFORMACION. Autoexperiencia
PR-PLRACION.

(D) Solo.- el fruto en fresco.
CUBCATLGORIAS DE US0U. Fruta
DELTINC DEL PRODUCTO, Autoconsumo

DIZTKIBUCION EN EL CONSUMO., General
PROPI=DADAS ATHIBUIDAS. (T) Caliente. (3) Cordial

IV. ANZXO

Arbusto de 1-2 metros de altura. Flores amarillas y frutos
anaranjados. Se encuentra en cafetales y al decir de los -
informantes, también en el monte.

GRADO Dz MAN:zJO, Silvestre

VALOR NUTRITIVO. ---
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Malvaceae
G=S, Hibiscus spiralis Cav.

II. NOMBRES COMUNEE

Z5P. Manzanita, Flor de arete.
NAH. Momacillo,,
TOT. Castujut sBanat ( flor de arete)

III. USO

A) PanTo ULADA, Fruto

B) TuMPORALIDAD DE CONSUMC. Ocasional ( verano).
EVALUACION D& LA INFORMACION. Autoexperiencia
PRZPARACION.

=2 Q
s

(D) Solo.- ml fruto maduro en fresco.

DEETINO DEL PRCDUCTO. Autoconsumo

DISTR%BUCION &N ZL CONSUMO. General ( lo prefieren los
nifics).

H) PROPIZDADES ATRIBUIDAS., (D) Cordial, Frio.

Qs

% SUBCAT=GORIAS Dx USO. Frute silvestre

IV. ANRXO

A) Arbusto de hasta 1.5 metros de altura, de flores rojss y
frutos rosados. Se encuentra generalmente en los jardines
de las casas, en prillas de las casas o de cafetales.

B) GRADO Dk MAN3JO. Cultivada y silvestre.
C) VALOR NUTRITIVC. ===

D) No es frecuente su consumo, porque principalmente es or-
namental.
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I. IDENTIDAD BOTANICL

FAM. Marantaceae
Gro. Maranta arundinacea L.

II. NOMBR:IS CUMUNWES

E:P. Sagd
NAH, =--
TCT. ===

b1
B

e

ITI. UsO

P4ARTZ USADA. Raisz

TEMPORALIDAD DE CONSUMO. (S) Usada por los padres

(T) Desconocido.

SVALUACION D LA INFCRMACION. (£) Observacion directa
Pi cPARACION,

() Combinado.- La rafz lavada y molida, se cuela varias ve
ces en una tela. El1 sedimento que queda, se seca al sol, va
rios d{as, hasta gque queda harina. Con ests harina,azucar,
agua y si hay leche,se hace atole.

“UBCATEGOKIAL D+ USO. Bebida
DsUGTING DEL PRODUCTO. Autoconsumo
DISTRIBUCION EN <L CONSUMO,. General
PRUPI-DADZS ATRIBUIDAS. (L) Cordial

IV. ANSXO

) Hierba de un metro de altura o menos, de flores blancas.

Generalmente se encuantra en cafetales, en lugares sombrea-
dos y himedos.
GrADO DI MAN.JO,., Silvestre
VALOR NUTKITIVO,
H) 57.2g ;Pr) 2,4 g ;G) O.lg ;A) 39¢ ;Ca) 2Cmg ;P) 24mg
gc)gi.Emg 3VL) === ;T) 0.08mg ;R) 0.03 mg; N) 0.7 mg ;

J [
No se obtuvo mucha informacién del uso comestible de ésta
planta, probablemente porque ya no hay mnecesidad de utili
zarla como en épocas anteriores, no se consume actualmente.
iunque dicen que es busno para los nifios y enfermos,
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I. IDENTIDAD BOTANICA

F&M. Melastomataceae
GES. Arthrostema c¢iliatum Ruiz & Pav.

II. NOMBRES COMUN=S

ESP. Acedillo
NAH., Xocoyolillo
T0T. Ltacat-Scutni

[=XeRas
M e

Hoem

A)

B)
c)

D)

III. USO

PARTE USADA, Hojas y tellos jévenes
TEMPORALIDAD D2 CONSUMO. Consumo regular

IVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
PRZPARACION.

ED% Solo.- en fresco, cuando da sed en el campo.

7O) Combinado.- Se hisrve con frijoles, Xanthosoma robus-
tum o Ipomoea dumosa. En lugar de jitomate para chilpo-
sonte de res,

SUBCATFGORIAS DE USO, Alimento

DZSTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo

DIBTRIBUCION EN EL CONSUMO. General

PROPI:DADES ATRIBUIDAS. (D) Frio

IV. ANZXO

5
L]

Hierba de flores violetas. Hasta 2 metros de altura.
abundante en orilla de cafetales y caminos.

GRADC DE MANZJC. ESilvestre
VALOR NUTRITIVO. —-==
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I. IDSNTIDAD BOTANICA

Melastomataceae
Conostegia arborea (Schlecht,) Steud.

II. ROMBRiES COMUNZS

58P, Capulin
NAH, Totolixtololo ( ojo de guajolote)

T, Tatui'kat ( d: tallo quebradizo)

[ NP R+
LN N

Mo

B)
c)
D)

ITI. 1USO

PART< USADA. Fruto 4
JIMPORALIDAD DE CONSUMC. Estacional (verano)
SVALYACION ©3 LA INFORMACICN. Autoexperiencia
PR WRACICN,

(D) tolo.- Et fruto en fresao
LUBCATSGORIAZ DE UnO, Fruta
DZSTINO DEIL PRCDUCTO. Autoconsumo

DISTHIBUCION &N <L CCHSUMO, General
PROPIZDADES ATHIBUIDAS. (D) Frio

IV. ANZX0

Arbusto de flores blancas y frutos (bayas) morados. =s uns
plante gque generalmente es ruderal o riparia, aunque se en-
cuentra en acahuales también.

GERADO D MANZJC. Silvestre

VALCL NUTEITIVO. ===

La prefiersn los nifios.
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T. IDENTILAL BOTANICA

FAlM. Me.cuatomataceae
GES. Conostegia xslapensis (Bonpl.) D.Don. ex DC.

II. NOMBRE: COMUNES

“ht'e Capulin
Hit, Nigua-capolin ( ecapulin de nigua)
TOT. Mujut

III. USO

PARTe USADA. Fruto medur

TEMPCRALIDAD DE CONG™™ ‘onsumo regular
EVALUACION D& L# 70 & .TUN. hutoexperiencia
PRuFARACION.

o Qe

(D) Bolo.- El frute en fresco.

SUBCATSGORIAL DE USO. Fruta silvestre

DESTINO DEL PRUDUCTO,. Autoconsumo

DISTRIBUCION EN EI. CONSUMO. General
PROPTSDADES ATRIBUIDAS. (D) Frfo. (7) Caliente,

=g R N ES

IV. ANEXO

A) Arbusto de hasta 2 metros de altura, de flores rosa pélido
¥y frutos morenos. Se encuentrs generalmente en acahuales y
potreros.

B) GRADG DE MANzJC. Silvestre

C) VALOR NUTRITIVO, =-=-=-

D) Lo consumen bastante los nifios, cuando van al csmpo.
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I. ID_NTIDAD BUTANICA

FAll, Moraceae
GED. Brosimum alicastrum Cwartz

ITI. NOMBRuL COMUNES

iP,. Ujite

NaH

TCT.

CupsSap
1II. Us0

PaRTL USADA. Frutos

TIMPCHALIDAD D= CONSUMO. Estacional ¢ mayo-julio)
SVALUACION D+ La INFORMACICN. Autoexperiencia

Pl PARACIUN,

() Combinado.- il fruto seco y descascarado, se hierve con
carbonabo y agua. ce escurre y 1uego se muele, junto con ho
Jjaa de aguacate chile y masa de malz. Se hacen tortillas o
memelas al cnmal.

(T) Combinado.- Tostado y molido, se mezcla con masa de maiz
para tayoyos (al vapor). O bien se hierve con azlcar.

SUBCATEGORTAS Do UlO.Alimento, postre

DE5STING Dil PRODUCTO. autoconsumo

DISTRIBUCICN EN EL CONLUMO,. General

PKCPIED:Dib ATRIBUIDAC. (5) Frio, " porque es del monte"
(T) Cordial.

IV. ANEXO

Arbol de mhs de 15 metrog de altura. Flores amarillo-verdo-
sas y frutos verdes. Je encuentra en las barrancas, en los
relictos de Lelva Alta Jubperennifolia,

GRADO DE MANZJO. Silvestre

VALOR NUTZITIVO.

H) 6.5% ,Pr) .4g 3G) 1.6 ¢ ) 76.1 g 3Ca) 211 mg ;F) 142
g§ iFe) 4.6mp ;Vi, 65 meg ;T} C.03 mg; R) C.14 mg ;N) 2.7%mg

Esta planta ha sido reportadz como un bhuen alipznto (Fardo-
Te jeda,1920).
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1. IDENTIDAD BCTANICA

FAl. Moracese
GES. Cecropia ohtusifolis Bertol.

I1I. NCMBRZ5 COMUNES

Z£P,. Hormigo
NAR. Azcatcuauhit ( pslo de hormigas)
TOT. Akowa ( Arbol con el tally nusco)

A)

3

sy ie Nl
N A

A)

B)
c)

D)

ITI. UsO

PARTE USADA. Frutos

TuMPCRALIDAD DE CONGUMO. ~lants que se prueba
EVALUACION D& LA IWN. “R: ACION. Autoexperiencia. Han oido
hablar de ella.

PR.PARACION,

(D) So0lo.=- £n fresco, se chupa.

SUBCAT .GORIAS D& USO. Fruta
DLSTINC DEL PRCDUCTO. Autoconsumo
DISTRIBUCION =N =L CONSUMC. General
PROPIZDADES ATRIBUIDAE. (D) Frio

IV. ANEZC

Arbol de hasta 15 metros o més. Inflorescencias blanco-ama-
rillentas. 5e encuentra goneralmente en cafetales y acshua-
les.

GRADO D MANEJO, Silvestre
VALOR NUTRITIVO., ===

Casi no se consume,is medicinal. Se reproduce rapidemente
en los cafetales y acahuales.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM,., Musaceae
GliS. Musa acuminata Colla, Musa balbisiana Colla,

Musa acuminata x Musa balbisiana Colla

IT. NOMBR:IE CCMUN..&

w-P, Plétano
NAH. Pajpata
TUT. Secna

~xisten muchas variedades en la zona. 4 la mayoria les nombran
en espafiol, mezclado con el idioma totonacc o nshua. Algunas
variedades son:

Flateno morado (chichilpajpata; tsocoseena), macho (nojitapaj-
pata; pajlankasecna), blanco, roatan, cuino, guineo, pifia, ta-
basquefio, manilz,bolsa.

IiI. U0

A) PLRTS U5sDA, Frutos maduros, raiz
B) TeMPORALIDAD De CONSUMO,. Consumo reguler
nVALTJACION Di La INFORMACION. sutoexperiencia
) PREPARACION,

(D) Colo.- %1 fruto en fresco de la mayoria. Flatanos --
blanco y macho, tostados al fuego directo o fritos,

(D) Combinado.- Los platanos agrios ( de preferencia el

guineo), se guardan en una olla con poca agua. e dejan

agriar mes tiempo y posteriormente s» escurren para obte
ner vinagre para chiles curados. i

La ra{z se com{a sntes,en tiempos de cscacez, hervida ¥y

molida con mesa de maiz.

&) BUBCATLGURIAL D2 USO. Fruta, alimento

Fg DiSTINO DAL PRODUCTC. iutocomsumo y comercio
G) DISTRIBUCION &N EL CONCUMU. General
H) PRUPI:DAD.: #TRIBUIDAS, (D) Frios
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IV. LNEXO

L) HerbAcess de hasta 6 metros de altura. Flores desde smari-
llo-blanquecinas a amarillas con tonos morados. Frutos ver-
des, amerillos o morados. i

Ze encuentran generalmente en cafetales.
B) GRADQ Db MeN:EJO, Cultivadas
7) VALOR NUTRITIVO.

Musa spp. H) 72.4 % ; PR) 1.2 g ;G) 0.2 g 3A) 2?.4 g 3
Ca) Omg ; Fe) C.6 mg ; Vi) 50 meg ;T) C.O4 mg ;
k) 0,04 mg ; N) O.6mg ; C) 11 mg ; P) 27 mg.

D) La mayerfa de los platanos son para sutoconsumo, dz los
g4e son comerciales, tenemos a las variedades roatan, man-
zano y macho.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Myrtaceae
GES. Pimenta diocica (I.) Merrill

II. NOMBREL CCMUNSS

Z5P. Pimienta
NAH, ---
T0%. U'cum

SR N2

QAL
L

&)

D)

III. USO

PARTL USaDA. Frutos, hojas

T<MPCRALIDAD D CCNSUMO. Consumo regular.

EVALUACION D& LA INFORMACION. Autoexp=ariencia

PR.F:RLCION.

(D) Combinado.- Se agregan al pollo en chilposonte ( Caldo
con jitomate y chile). Condimento en varias comidas, general
mente carnes, tanto las hojas como los frutos madurocs.
Atole, se hace con las hojas, masa de maiz y azlcar.

SUBCAT .GORI:. DU ULU, Condimento, bebida

DLITING D=L PRODUCTO. (%) Autoconsumo y comercio.(T) Comercio.
DICTRIBUCIUN EN =L CONLUMO, General

PrOPIIDADIS ATRUBUIDAS. (D) Caliente

IV. ANZXO

Arbol de més de 10 metres de altura. Flores blancas, frutos
verdes y morenos al madurar. Cortezs morenn-clara. General-
mente se encuentra en cafetales.

GKAUO BE MAN-JO. Cultivada

VAI.Ok NUTRITIVO.

H% 65.7 g ;Pr) 4.6g ;G) 1.4 ¢ ;A) 25,7 ;Ca) 383 mg ;

P) 48 mg ; Fe) 2.6 mg ; VA) 2065 mcg ; T? 0.06 mg; R) .12
mg ; N) C.6 mg ; C) 6é mng.

<n Tuzamapan existe uns cooperativa de campesinos, que ex-
portan pimienta; en Jantiago Yancuictlalpan solo se cultiva
para autoconsumo y comercio loecal.
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I. IDEINTIDAD BOTANICA

FAIM. Myrtaceae

. Psidium guajava L.

II. NOMBRZS COMUNZS

L3P, Guayaba
NAH., Xalxocot ( fruta arenosa)
TOT, Aci'huit

QW=

o =
NN ]

A)

B)
c)

D)

I1I. USO

PARTZ USADA. Fruto

TEMPCRALIDAD D3 CONSUMO. kstacional ( mayo-julio)
EVALUACIUN D+ L# INFUIMACION. Autoexperiencia
PR-P2RACION.

(D) Solo.~ La fruta madura en fresco.

SUBCATEGORIAS DE US0. Fruta
DeSTINO DsL PRODUCTO. autoconsumo
DISTRIBUCION =N 5L CONLUMO General
PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Caliente

IV, ANEXO

Arbol de menos de 10 metros. Flores blanco-rosadas y frutos
verde-amarillentos. e encuentra en cafetales, potreros y
acahuales,

GRADO Di MANZJG. Cultivade

ALOR NUTRITIVO.
H) 80.8% ;Prg 0.9 g ; G) O.4g 3;A) 17,3 g ;Ca) 22 mg ;
P) 26 mg ;Fe) 0.7 mg ;VA) 80 mcg ;T) 0.04 mg ;R) 0.04 mg
N) 1 mg ;C) 21.8 mg

Hay tres clases de guayaba; amarilla, blanca y morada.
No es comsrcial, porque parece ser que no es de buena ca-
lidad, ademés exist= poca produccién,



I. IDENTIDAD BOTANICA

»

FAM,. Myrtaceae
G28. Syzygium jambos (L.) Alston

II. NONMBR:iL COMUNZS

EEP. Pomarosa
N4H. Cuauhtet ( palo de piedra)
T0T. Pumarosa

III. UE0

) PALRT= UuiDA. Fruto maduro

) TSMPCRALIDAD D= CONLUMU. sstacional ( Jjunio-agosto)
SVALUACION Do L INFORMACION. Autoexperiencia
FREPARACIVN,

o et

e

{D) Solo.- El fruto maduro en fresco.

SUBCATHGCRIAS DZ US0. Fruta

DESTINC DEiL PRCDUCTC. Autoconsumo
DILSTEFIBUCICYE AN &I CONGUMO. General
PRUPI=DADAE ATRIBUIDAG. (D) Caliente

e =l ep R I
s

IV. aNZEC

i) arbol de 10-15 metros. Flores blancas, vistosas. Se
tra en cafetales y potreros.

Bg GRLDO DZ MANLJO. Cultivada

VALOR NUTEITIVC.

96

ncuen=-

H) 82.4% ;Pr) C.6g ;G) 0.2g ;A) 16.4¢ ;Ca) 26 mg; P) 15 mg

Fe) O.4 mg ;VA) 75 mcg ;T) C.02 mg; R} C.C3 mg; N)
C) 22 mg.

DY e

C.6 mg
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Myrsinaceae
GiS. Parathesis psychotrioides lundell

II. NCMBR2L COMUNLS

ESF, Capulin
NAH., Xalcapolin ( Capulin arenoso)
TOT. Aktela'huat ( capulin del rojo)

(=He . -2
L

ITI. UsC

PARTE USADA_ Fruto

TEMPCRALIDAD DE CONCUMO. stacionsl (sbril-julio)
AVALUACION D& LA ILFOEMAUTON, Autoexperiencia
PREPaLACICN.

(D) Holo.e 21 fruto maduro en fresco.

(D) Combinado.- Zn atole.- Los frutos maduros se deshacen
suavemente y se cuelan; la pulps o jugo gue queda se agre-
gs a mnsa de mafiz en agua hirviendo y azicar, hasta que se
CUuesia

SUBCATZGCRIAS D+ USO. Bebida, fruts

DESTINO DJI- PRODUCTO. Autoconsumo

DICTRIBUCICON EN il CCNEUMO, General

PROPILDADZS ATRIBUIDASE, (D) Frio

IV. ANEXC

frbusto de hasta tres metros de altura, de flores pequenas
blancas y frutos rojo-oscuro. Se encuentra en acahuales y
potreros.

GRADO DE MANnJO, Cilvestre
VALOR NUTZITIVO, ===

Se consume bestante en femans Canta.
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I. IDUNTIDAD BOTANICA

FaM, Uxalidaceae
G:ut, Oxalis aff. latifolia HBK

II. NOMERuL COMUNEDS

=Gle heritos
WiH. Xocoyolillo, telbidbrieto ( de ramotitos =n la tisvra)
TOT. Scocotawan ( hojitas saladas)

JII. USO

PARTL UcADA. Bojas, rafices (bulbos)
T-MPORALIDAD DE CONSUMO. Consumo regular
SVALUACION D2 1A INFGRMACIUN. Autoexperiencia
PrRLFLRACION 2

O -
B

(0) Zolo.- in fresco
(D} Combinadc,~- »n fresco, con tortilla y sin sal.
Hervido con frijoles.

SUBCAT GUERIL: D= ULD. &limento

DL CTINC DEL PRCDUCTC. Autoceonsumc
DISTRIBUCIUN ZN 3L CUNLUMO. General
PROPI=DADEE ATRIBUIDAE. (D) Frio

Iy g
A A L

IV. ANEXO,
4) Hierba de hasta 2C em. de altura. Flores violeta. .s de --
abundancia regular en la zona,

Bg GRADU D= MaNiJO. Silvestre
C) ValOR NUTKRITIVO. =-=-

BY o
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I. IDoNTIDAD BOUTANICA

FAM. Palmae
GES. Scheelea liebpmannii Becc,

II. NOMBRzZL COMUNES

=&P, Palma de coco
NAH. Cusuhxiuctet
TOT, Mokgot

Q>
S

)
D)

)
i

A)

D)

IIT. UL0

PART: UsADA, Frutos, semillas

TEMPOKALID:D D CONSUMO, ‘stacional ( otofio)
LVALUACION D LA IVFCIMaCION, Autoexperiencia
FRZIPARACION.

(Dg S0lo.- =21 fruto en fresco ( sz chupa).

(D) Combinado.- La semilla, seca, tostada y mclida, se come
como pinole; o bien se hace atole con masa y azifcar.

Antes lo hacfan con masa pars memelas,

SUBCATLGORIAS D: USO, Fruta, bebid=, alimento

DESTING DEL PRCDUCTO. Autoconsumo.

DIZTRIBUCION 5N 2L CONSUMG. General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS . (L) Frio . (T) Cordisl," porque
tiene aceite ",

IV. ANZXO.

Arbol d2 mas de 15 metros de alto, frutos ovalados, anaran-
jedos, dispuestos en racimos. Se encuentra en todas partes.

GRADO Do IMANLJO. filvestre
VALOLR WUTRITIVO. ===

Diczn que antes se sacaba aceite comestible de la semilla,
hirviendola bastante.

ssta plantas no fué colectada, pero Basurto ( 1982; la repor
ta come comestible.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Pedaliaceae
G=S,. Sesamum indicum L.

II. NCMBRES COMUNLE

ESP. Ajonjolf
NAH, —-=--
TOT. Taltzin-kiwi ( palo con muchas semillas)

III. U0

A) PARTZ USADA . Lemillas
O PMPORALIDAD Di CONESUMU. Consumo regular

)
% EVALULCICON Di IA INFORMACION. Autosxperiencia

o Qo

PRIP-RACTON.

(D) Combinado.~ Con casi todos los guisos, especialmente --
con frijoles de la olla, carne en caldo, mole, pipian. Se
agrega generalmente tostado y molido,

; cUBCAT :GOLRIAS DS UsC. Alimento

DELTINC DzI. PKODUCTO. Autoconsumo y comercio. Comercio foré-
neo.

g DISTHIBUCION IN EL CCNSUMO. General
PROPI.DADES ATRIBUIDAS. (S) Caliente. (T) Frio.

"

oo

IV. ANZXO

L

Hierba de menos de un metro de altura. Flores blsncas y fru=
to verde. Anual. Generalmente asociada a cultivos de frijol,
Amaranthus spp. ,0 en monocultivos pequefios.

B) GHADO D& MANZJO. Caltivada
C) VALOR NUTRITIVG. .
H) 4,1% ;Pr) 17.6g ;G) 52.2 g j;4) 2%.7g ; Ca) 1272 ng

Pg 620 mg; Fe) 1C.4 mg ;VA) 5 meg ; T) 0.%8 mg ; K) 0.25 mg
N) 5 mg ;C) === ;

D) Pocas psrsonas 1o cultivan para comercio forédneo.
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I. IDSNTIDAD BOTANICA

FAM,., Phytolaccaceae
GES. Phytolacca rivinoides Kunth & Bouché

II. NOFMBREE COMUNZS

E8P. Guaparrén

NAH, ===
TOT, ===
III. USC
A) PART:Z USADA. Hojas jbévenes _
B) T:ZMPORALIDAD DE CONSUMO. (&) Consumo regular. (T) Desconocido.
C) EVALUACION DE L& INFCRMACION. futoexperiencia
D) PREPARACION.

oo

A)

&

D)

. (8) Comhinado.- Le quita la cuticula desde los peciolos =
hacia en épice. Se hierven con agua de cal; se 2scurren y
se hierven con agus simple, luego se guisan ya escurri=-
das, con cebolla, chile, sal y otros quelites si se quiere.

SUBCAT=GORIAS Di UsU. Alimento
DESTINCG DEL .PRODUCTO. Autoconsumo
DISTRIBUCION ZN L CONLUMC. General
PROPIEZDADES ATRIBUIDAS.(S) Frio

IV. ANZXO

Hierba de mas o menos 2 metros de altura. Flores rosadas y
frutos morados. Se encuentra en cafetales o ruderal, en los
lugares sombreados.

GRADO D=z MANSJO, Silvestre
VAIOR NUTRITIVC, ~=-

“n Tuzamapan, no se obtuvieron datos de su ccnsumo. Dicen
que ahi{ no crece esta planta, pero un informante mencioné
que la habia probado en Nauzontla.
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I. IDENTIDAD BCTARICA

FiM. Piperaceae
GE:Z. Piper auritum HBK

ITI. NOMBRiL COMUNGEL

“iP. CUmeguzlite
NAH. Cmequilit
TOT. Jinat

D)

111, USC

PART: UZADA. Hojas

TEMPCRALIDAD DE CONSUMC. Desconocido

SVALUACICN DE Li INFORM-CION. (D) Hsan oido hablar de ella.
Desconocido.

FRuVARICIUN,

(D) Combinado.- Se agrega a los frijoles, como condimento.

CUBCATGURIASE Dw UiO. Condimento
DLSTING DL PRCDUCTC. ifutoconsumo
DISTRIBUCION =M <L CONLUMC, Gensral
PROPI_DADLL ATRIBUIDAE, (D) Caliente

IV. AWLEKC

Hiecrba de hasta metro y medio de altura. Flores blanco-verde-
sas y hojas de olor penstrante. Se encuzntra generalmente en
cafetales, acahuales y monte.

. GRADO D% MANEJO. Silvestre

ViLCE NUTLITIVO,.

H) 82.2% ;Pr) 3.9 3G) l.4g ;4) 10.2 g ;Ca) 257 mg ; P) 52
mg 3 Fe) 5.6 mg ;VA) 172C mcg ;T) 0.12 mg 3;R) G.24 mg ;

N§ C.9 mg ; C) 60 ng.

.sta planta se utiliza +4s como medicina, -ue como alimento,
en los dos poblados.
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I. IDENTIDAD BCTANICA

FAM. Piperaceae )
GES. Peperomia peltilimba C. DC. ex Trelease , Peperomia sp.

II. KOMBRLS COMUN:S

£GP. Oreja de burro o )
NAH. P. peltilimba; Tequelite, Nacastequilit ( quelite de

oreja) . .
P. 6p ; Nacasburro, tecuanenepil ( lengua de tigre)

POT, P. peltilimba: Cuksasan ( oreja de burro)

0w
s

A)

B)
)

Peperomia sp.: Cuksasan grande.

III. U0

PARTE USADA. Hojas

TrRMFURALIDAD DX C( NoUMC. Conmsumo regular
#uVALUACICN DE La INFORIACION. Autoexperiencia
PREPARACICON.

(D) Combinado.- Se agrega a verios guisos, hace las veces
del cilantro. Se prefiere usarlo en los frijoles o hervi-
do con ajonjoli, frijoles y Begonia heracleifolia.

SUBCAT LGORIAS Do USO. Condimento

DELTINO DEL FPRODUCTO. Autoconsumo y comercio.
DISTRIBUCION - .IZL CONUUMU. General
PRCPI:DADLS ATRIBUIN:S. (D) Fries

IV. ANZXO

Hierbas rastreras, de hojas carnosas. Flores inconspicuas,
blanquecinas. Lobre rocas, en lugares sombreados, =2n algu-
nos cafetales ¥y en monte.

Gk:DO D2 MANLJO,., ilvestre
VELICE HUTHITIVO., =-=
ambas especies se utilizan bastante,
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I. IDSNTIDAD BCTANICA

FAM. Piperaceae
GZS. Peperomias rotundifolia (L.) HBK

II. NOMBRwL COMUNLG

EELP, Berrito caminante
HAH, Nacas-kimichin ( oreja de ratén)
TOT. Cuksasan de palo

III. UsC

A) PART. USADA. Hojas

g TEMPORALIDAD DE CUNGUMO. Usada por los padres
SVALUACICHN D= LA INFOURMACION. Observacion directa

) PRIPaRACICH.

(D) Combinada.- Se mezcla con masa de maiz y se hacen torti-
llas. e agregan s frijoles enchilados con ajonjoli.

) SUBCATLGURIAS DE USO. Alimento
g DuSTINC DEL PRGDUCTG. Autoconsumo

DISTRIBUCION N £L CONSUMO. General
) PROPIZDADES ATRIBUIDAS. (D) Frio

IV. ANEXO

A) Hierba, epifita de inflorescencias verdoso-moradas, de tama-
fio no mayor (largo) a 40 cm. Se encu:ntra en cafetales, po--
treros, montes y acahuales.

B) GHLDC DZ MANEJO. Silvestre

C) VAILOR NUTRITIVC. =-=-

1)
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I. IDZNTIDAD BOTANICA

FAM, Polygonacea
GES. Rumex crispus L.

II. NCMBRES COMUNES

ZLP, Lengua de vaca
NAH, Xocoquilit (qquelite agrio)
TOT., Zimakat wacag ( lengua de vaca). Lkejni fue'cni ( epa-

]

o Qe

D)

zote de zorra ).

I1I. Us0

.

PARTE USADA. Hojas

T3ZMPORALIDAD DE CONSUMO. :sstacional ( enero-marzo)
OVALUACION Do L4 INFCRIACIQF. ifutosvperiencia.
PREPARACICN.

(D) Combinado.- 3¢ amgrega al caldo de chile o chilposol.
Con carne de res, o con papas, Jjitomate y cebolla.

SUBCATEGORIAS D: USO. Alimento

DESTING DL PRODUCTO. Lutoconsumo

DISTTIBUCION EN &L CONSUMC. General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Frio, " £i se come mucho, se en-
ferma la persona, por eso en la comida, se agrega cebolla —
que es caliente ".

IV. 4NEXC.

Hierba de hasta un metro de altura. Flores verdes, Se en--
cuentra en cafetales v iardines de la casa (soleres).
GRADO Di MAN&JO. Silvestre

VALOR NUTRITIVO. ]

H) 92.6g ;Pr) 1.5g ;G) 0.3g ;A) 4.1g ;Ca) 11 mg ;Pg 29 mg
Fe) 1.7 mg ;VA) 125 mcg ;T) 0.02 mg ;R) 0.01 mg ;N) 1.5 mg
C) 1llmg. ’

No se consume con mucha frecmencia. Dicen en Tuzamapan, que
a veces la compran en Xochitlén.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Rosaceae
GES. Licania platypus (Hemsl.) Fritsch

IY. NOMBRES CONUNES

ESP. Zanote cabello
NAH. Tzontzapoti
TOT, SiSit jaka

ITI. USO

A) PARTE USADA. Fruto

B) TEMPCRALIDAD DE CONSUMO. Estacional ( agosto-noviembre)
C) BVALUACICW Dx LA INFORMACION. Autcexneriencia

D) PREPARACICN.

(D) Solo.- La vulpa del fruto, en fresco.

E) SUBCATEGORIAS DE US0Q., Fruta

F) DESTTINC DEL PRODUCTC. Autoconsumo y comercio
G) DIST?IBUCICN EN EI, CONSUMC. General

H) PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Caliente

IV. ANEXOC

A) Arbol de avroximadamente 15 metros de altura. Flores
blancas y nequenias, frutos amariilos de¢ 15 em de largo.
Se encuentra en cafetzles, notrercs y acahuales.

B) GRADC DE WANEJO. Cultivada

¢) VALCR NUTRITIVC.
H) 67.4% ;3 Pr) l.dg ;G) 0.3g ;A) 2¢.7 ¢ 3 Ca) Tu mg
?) Semg ; Fe) 5.6mg ; VA) 138% meg ;7)) 0.06 mg ;R} C.O&
m¢ 3 N) C.4 ag ;C) 3L mg.

D) ——-
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Rubiaceae
GES. Coffea arabica L.

II. NOVMBRES COMUNES

ESP. Café
NAH, —---
T0T. Cané

III. USO

A) PARTE USADA. Semillas secas

B) TEMPORAT,IDAD DE CONSUMO. Consumo regular

C) EVATLUACION DE LA INFORWACION. Autoexperiencia
D) PREPARACICN.

(D) Sclo.- La semilla seca, tostaeda y molida, se agrega
a agua hirviendo.Se sirve sin azldcar o con ella,

E) SUBCATEGORIA DE USO. Bebida

F) DESTINO DEL PRODUCTO. Principalmente comercio
G) DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General

H) PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Caliente

IV. ANEXO

A) Arbusto de hasta tres metros de altura. Flores -tlancas
¥ frutos rojos o amarillos.Generalmente forma monocul-
tivos.

B) GRADC DE MANEJO. Cultiveada

C) VALCR NUTRITIVO.

H) 5% ;Pr) 12.6g ;G) 14.8 g ;A) 63.4 g ;CA) 148 mg
P) 198 mg ;Fe) 2,2 mg ;VA) - ; T) 0.07 mg ;R) 0,05 mg
N) 17 mg ;C) -

D) Es el principal cultivo de la regién y econdmicamente
el mds imvortante en los dos poblados.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Rutaceae
GES. Citrus aurantiifolim (Christm.) Swingle

II. NOMBRES COMUNES

ESP. Limén, limén agrio
NAHI —
T0T. Saskota sukut

A)
B)

C)
D)

E)
F)
G)
25

B)
c)

D)

ITI. USO

PARTE USADA. Fruto,hojas

TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Estacional (septiembre a di--
ciembre). Las hojas, Cbnsumo regular.

EVALUACION DE LA INFCORMACICN. Autoexperiencia
PREPARACION.

(D) Solo.- E1 fruto én fresco. El jugo y las hojas, pa-
ra hacer té.

SUBCATEGORIAS DE USO., Bebida ¢
DESTINO DEL PRCDUCTO. Autoconsumo y mercado
DISTRIBUCICN EN EL CONSUMOC. General
PROPTIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Prfo

IV. ANEXO

Arbol de menos de 5 metros, de flores blances de olor
agradable, frutos verdes y amarillos.Corteza con bastan
tes espinas. En cafetales o jardines de las casas,

GRADO DE WMANEJO. Cultivada

VALOR NUTRITIVO.

H) ¢1% ;Pr) 0.4g ;G) l.4g ;i) T7g ;Ca) 24mg ;P) limg

Pe) C.4 mg 3;VA) 5 meg ;1) 0.03mg ;R) 0.02mg ;N) 0.2mg

C) 40 mg.

Los valores nutritivoes, var-fan, denendiendo de la region
{ Inst. de Hutricidn de C.A., Y PanamZ,1951)
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I. IDENTTDAD BOTANICA

PAM. Rutacege
GES. Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle

Citrus x limonia Osbeck

IT. NOMBRES COMUNES

ESP. Lima de castilla, lima de chichi
NAH, =-=
TOT, Tsikit lima

A)
B)
c)
D)

E)
F)

G)

H)

A)

B)
¢)
D)

ITI. USO

PARTE USADA. Fruta

TEMPORALIDAD DE CONSUMQ. Estacional ( seotiembre-enero)
EVATUACION DE T.4 INFORMACION. Autoexperiencia
PREPARACION-

(D) Solo.- Bl fruto en fresco

SUBCATEGORIAS DE USC. Fruta

DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo y mercado. Mercado fo
réneo ( hasta Zacavoaxtla),

DISTRIBVCION EN EL CONSUMO. General, aungue dicen gue
"las mujeres embsrazadas, deben restringir su consumo,
porque vpuede hacerles dario ".

PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Frfo, " porque duele la --

barriga cuendo se come mucho ",

IV. ANEXO

Arbol de 4 metros de altura. Flores blancss de olor a-
gradable, frutos verdes y amarillos. Corteza con esni-
nas engostas de m4s o menos 5 cm de largo.

GR.AD0C DE MANEJO.Cultivada

VALOR NUTRITIVO. ——-
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Y. IDENTIDAD BOTANICA

FPAM. Rutaceae
GES. Citrus surantiifolia (Christm.) Swingle

Citrus x limonia Osbeck

IT. NOMBRES COMUNES

ESP. Lima, lima-limdén
N’AH 4 e
TOT - —_——

A)
B)
c)
D)

E)
F)

G)
H)

B)
c)

D)

ITII. Uso

PARTE USADA. Pruto

TEMPORATLIDAD DE CONSUMO. Estacional ( septiembre-enero)
EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
PREPARACION.

(D) Solo.- E1 fruto en fresco

SUBCATLGORIAS DE USO. Fruta

DESTINO DEL. PRODUCTO. Autoconsumo y mercado local y fo
rédneo.

DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Frio

IV, ANEXO

Arbol de 5-8 metros de altura. Flores blancas y oloro-
sas, fruto redondo amarillo pdlida, corteza con espi
nas bastante grandes. En cafetales.

GRADO DE MANEJO. Cultivada

VALOR NUTRITIVO.

H) Bc.o% :Pr) C.7g 3;G) O.6g ;A) 8.4g ;Ca) 28 mg ;P) 20
mg; Fe) 0.5 mg ; W) - ;T) 0,05 mg ;R) 0.03 mg; N) 0.2
mg ;C) 48 nmg.

Dicen que las mujeres embarazadas, deben de restringir
su consumo, porque es unz frute muy fria.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM- Rutaceae
GES. Citrus zurantium L.

II. NOMBRES COMUNES

ESP. Naranjz agria, corriente o cucha
NAF ., gococ
70T, Skaja labud

A)
B)
C)
D)

A)

B)
C)

D)

III, USe

PARTE USADA. Fruto

TEMPORALIDAD DE CONSUMC- Ccasional
EVATLUACION DE LA INFORMACICN, Autoexperiencia
PREPARACICN.

(D) Solo.- E1 fruto en fresco

SUBCATEGORIAS DE USO.Fruta

DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo

DISTRIBUCION EN EL CONSUMO, Particular , sélo las muje-
res embarszadas no la deben comer, ouecs es muy fria.
PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Prfo

IV. ANEXO

Arbol de flores blancas, frutos amarillos y corteza con
numerosas espinas, Hasta 5-6 metros de altura., Se en=-
cuentra en cafetales.

GRADO DE MANEJO. Cultivada y escapada de cultivo

VALOR NUTRITIVO.

H) 85.7g ;Pr)0.7g ;G) O.lg ;A)13g :Ca) 43 mg; P) 1Tre
Fe) 0.5 mg; VA) - ;T) 0.05 mg ;R) 0.03 mg ;N) 0.2¢

c) 48 mg.

Esta naranja casi no se consume,es poco dulce y se uti
liza mfs como medicina.Se prefiere la naranja dulce.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Rutuceae
GES. Citrus reticulata Blanco

II, NOMBRES COMUNES

ESP, Mandarina
NAH. Xocot clavo
TOT. Scuta lasus

A)
B)
)
D)

E)
F)
G)
H)

A)

III. USO

PARTE USADA. Fruto

TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Estacional(s¢optiembre- enero)
EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexneriencia
PREPARACICN,

(D) Sclo.- Bl fruto en fresco

SUBCATEGORTAS DE USO. Fruta

DESTINQ DEIL, PRODUCTO. Autoconswno

DISTRIBUCTION EN EL CCNSUMO. General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Prfo, " norgue es agridulce”

IV. ANEXO

Arbol de 10 metros de :ltura, flores blancas, olorosas,

frutos verdes y anaranjzdos. Corteza con abundantes esoli -
nas delgadas.

B)
c)

D)

GRADO DE WMANEJO. Cultivada

VALCOR NUTRITIVO.

H) 87.&% ;Pr) C.B g ;G) O.2g ;A) 1llg ;Ca) 37 mg ;P) 1€
mg ;Pe) G.2 mg ;VA) 165 mecg ;T) 0.1C mg ;R) 0.03 ng

N) 0.2 mg ;C) 36 mg.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Rutaceae
GES. Citrus sinensis (L.) Osbeck

I1. IDENTIDAD BOTANICA

ESP. Naranja dulce o injertada, tranjerina
TAH, Xocot
TOT. Ladus

A)
B)
C)
D)

E)
F)
G)
H)

A)

B)
)

D)

III. USO

PARTE USADA. PFruto

TENPORALIDAD DE COKSUMO.Estacional (sentiembre-enero)
EVALUACION DE LA INFORMACION- Autoexperiencia
PREPARACION.

(D) Solo.- El fruto en fresco

SUBCATEGORIAS DE USO. Fruta

D=STINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo y mercado
DISTRIBUCICN EN L CONSUMO. General

PRCPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Cordial, (S) fria,(T) Ca-
liente

IV. ANEXO

Arbol de B metros de alturas, flores blancas de olor a—
gradable, frutos anaranjados, corteza con pocas espinas
con respecto a otros Citrus. En cafetales.

GRADO DE MANEJQ. Cultivada

VALOR NUTRITIVO.

H) 87.7% ;Pr) C.8g ;G) 0.2g ;A) 10.5g ;Ca) 34 mg ;

P) 20 mg ;Fe) 0.7 mg ;VA) 40 mcg ;T) 0.09mg :R) 0.03mg
N) 0.2 mg ;C) 59 mg

Esta naranja e:s bastante consumida.
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I. IDENTIDAD BOTANXICA

FAM, Sapotaceae
GES, Manilkara zapota (L.) Ven Royen

( Achras zapota L.)

II. NOMBRES COMUNES

ESP. Chicozapote
NAH. Costic tzapot (zavote amarillo)
TOT, Scalu' jaca ( chicozapote)

A)
B)
c)
D}

E)
F)
G)
H)

A)

B)
Cc)

D)

III. USO

PARTE USADA.Fruto maduro

TENMPORALIDAD DE CONSUMO. Estacional ( abrll julio)
EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
PREPARACICH.

(D) Solo.- E1 fruto maduro en fresco

SUBCATEGORIAS DE USO. Pruta

DESTINC DEL PRODUCTO. Autoconsumo

DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General

PRCPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Caliente ," porque es dul-
ce", " porque comiendo mucho, agarra tos".

IV, ANEXO

Arbol de 10 o mas metros de altura. Frutos morenos, flo
res amarillentas. Generalmente se encuentra en cafeta-
les, parece Ser gue es escaso,

GRADD DE MANEJQO. Cultivada

VALOR NUTRITIVO.

H) 75% ; Pr) 0.5 g ;G) 1.1g ;A) 23 g ;Ce) 24 mg ; P) 10
mg ; Fe) 1 mg 3 VA) 10 mcg ;T) 0.01L mg ;R) 0.0l mg ;

N) 0.2 mg ; C) 15 mg.
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I.IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Sapotaceae
GES. Pouteris sapota (Jacqg.) H.E., Moore & Stearn

II. NOMBRES COMUNES

ESP., Mamey
NAH, Cuauhtzapot ( arbol de zapote)
TOT, Jaca ( zapote)

a)
B)
c)
D)

E)

G)
H)

A)

B)
c)

D)

IITI. USO

PARTE USADA. Fruto

TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Estacional (abril-junio)
EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
PREPARACICN.

(D) Sclo.- E1 fruto maduro en fresco

SUBCATEGORIAS DE US0O. Fruta

DESTINC DEL PRODUCTO. Autoconsumo y mercado, Mercado 7
foréneo.

DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General

PRCPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Caliente, " porque es dulce"
(S) Prfo " porque tiene agua el valo (el €rbol)".

IV, ANEXO

Arbol de hasta 20 metros, flores verdoso-amarillentas,
frutos ovoides de color moreno. Se encuentra en potre-
ros y cafetales.

GRADO DE MANEJC. Cultiveada

VALOR NUTRITIVO.

H) 65.6% JPr) 1.7 g ; G) 0.4 g; A) 31l.lg :Ca) 40 mg ;
P) 28 mg ;Fe) 1 mg ;VA) 115 meg ;T) 0.0l mg ;R) 0.02 mg
N) 2 mg ; C) 22 mg,

Se censume bastante.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM., Solanaceze
GES, Cepsicum annuum L.

II. NOMBRES COMUNES

ESP. Chile
NAHM, Chiltecpin
0T, Stilampin

Existen varias clases o variedades en la zona, pero parecen
ser todas Capsicum annuunm.

ESPANCL NAHUA TOTONACO

Pico de ndiaro huehueyac Kucupin

chile de bola chiltecnin stilampin

chile chiguito chiltecpin lac-supin

chile largo chilxoxohuice stajnac
I11. USO

A) TARTE USADA. Prutos

B) TENMPORALIDAD DE CONSUMO. Consumo regular

C) EVALUACION DE LA INFORMACICN. Autoexperiencia

D)

E)
F)
G)
H)

PREPARACION.

(D) Solo.- En fresco o con tortillas y sal.

(D) Combinado,- Con todas las comidas: crudo, hervido,
gsado, tostado, frito.

SUBCATEGCRIAS DE USO. Alimente, condimento.
DESTINC DEI. PRODUCTO. Autoconsumo y comercio
DISTRIBUCION EN EL CONSUMC. General
PRCPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) CAliente
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B)

c)

D)
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IV, ANEXO

“'Lerbas frutescentes de hasta 1.5 metros de altura, -
Flores blancas o blanco-amarillentas y frutos verdes
y rojos cuendo maduran, Generalmente sSe encuentran en
cafetales, milpas y jardines de las casas.

GRADO DE MANEJO. Cultivadas

VALOR NUTRITIVO.

Capsicum spp.

H) 88.8 % ; Pr) 1.9 g ;G) 0.6 g ;A) 8 g ;Ca) 20 mg
P) 28 mg ; Fe) 1.7 mg ;VA) 470 mcg ; T) 0.09 mg :
R) 0.13 mg ;N) 1.5 mg ; C) 91 mg.

Es uno de los alimentos cue forman parte de la dieta,
tan importante como el mafz. La gente en estos vnobla-
dos, ha obtenido variedades que no se pudieron deter-
minar taxondmicamente,
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I. IDENTIDAD BOTANICA

PAM., Solanaceae
GES. Lycopersicon pimpinellifolium (Jusl.) Mill,

IT. NOMBRES COMUNES

ESP. Jitomate chiquito
NAH, Citaltomat ( tomate de estrella)
TOT, Sapdk'da ( jitomate chigquito)

I1I. USO

A) PARTE USADA. Fruto maduro

B) TEMPCRALIDAD DE CONSUMQ. Estacional (verano)
C) EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
D) PREPARACION.

(D) Combinado.- Con chiltecpin en salsa, en fresco o
asado.Se ouede usar para cualquier comida.

E) SUBCATEGORIAS DE USO. Alimento

P) DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo y mercado
G) DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General

H) PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (D) Prfo.

IV. ANEXO

A) Hierba de flores amarillas y frutos carnosos de color
rojo, hasta de un metro de altura. Se encuentra general
mente en cafetales y jardfn de la casa.

B) GRADC DE MANEJO. Cultivada
C) VALOR NUTRITIVO. —-m
2 =
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I. IDENTIDAD BOTANICA

PAM. Solanaceae
GES, Physalis gracilis Miers

ITI. NOMBRES COMUNES

ESP. Tomatillo
NAH, Xshuaguilit ( quelite grasoso)
70T, Gapulas

A)
B)

c)
D)

E)
?)
G)
H)

A)

B)
c)
D)

III. USO

PARTE USADA. Hojas

TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Estacional (febrero-abril y
de julio- septiembre)

EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
PREPARACION,

(D) Solo.- Asado con sal en el comal.

(T) Combinado.- Hervido en agua, carbonato o sal, masa
¥y frijoles .

SUBCATEGORIAS DE USQ. Alimento

DESTINC DEL PRODUCTO. Autoconsumo

DISTRIBUCION EN El, CONSUMO. General

PROPIEDADES ATRIBUIDAS.

(D) Pr{o. " Es frio, nace solito, todos los quelites son
frescos porgque nacen en el suelo”,

IV. ANEXO

Hierba de flores blanco-amarillentas con manchas mora-
das en el centro de la flor, Haste de un metro de altu
ra. Se encuentra en cafetales, milpas o ruderal.

GRADO DE MANEJO. Silvestre
VALOR NUTRITIVO, —--
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Solanaceae
GES. Solanum nigrum L.

ITI. NOWMBRES COMUNES

ESP. Hierbamora
NAH, Tomaquilit ( quelite de tomates)
T0T. Mustulut

I1I, USO

A) PARTE USADA. Hojas

B) TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Consumo regular

C) EVALUACICX DE LA INFORMACION. Autoexperiencia

D) PREPARACICN,
(D) Sola.- Cruda con chile verde seco. Hervida con sal
0 sin ella. Se deben de echar antes de que hierva el
agua.

E) SUBCATEGORIAS DE USO. Alimento

F) DESTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo y mercado
G) DISTRIBUCION EN ET. CCNSUMO. General

H) PROPIEDADES ATRIBUIDAS., (D) PFrio

IV, ANEXC

A) Hierba de altura no mayor & 1.50 m, de flores blancas
¥y frutos morados.Se encuentre en milpas, cafetales, ¥y
acahualec.

B) GRADO DE MANEJO. Silvestre

C) VALOR NUTRIT1VO.

H) 85%,Pr)5 g ;G) 0.8g ;
Fe) 9.9 mg ; VA) 230 mcg
N) 1 mg ;C) 61 mg,

D) (8) " La hierbamora es amarga, =i se corta después de
que sale el sol"., (D) Existen dos clases, la morada y
la blanca.

A)
+ P

T.4g ;Ca) 199 mg :P) 60 mg
) 0.18 mg ;R) 0.35 mg ;
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I. TDENTIDAD BCTANICA

FAM. Solanaceae
GES. Witheringia solanacea L' Her.

II. NOMBRES COMUNES

ESP. Hierbamora cimarrona
NAH. Cuauhta-tomaguilit ( guelite de tomates del cerro)
T0T, =—-

A)
B)
c)

D)

E)
F)
G)
H)

IiI. USO

PARTE USADA. Hojas

TEMPORALIDAD DE CONSUNMC. Estacional ( enero- marszo)
EVALUACION DE LA INPORMACION.(S) Ha oido hablar de ella
(T) Desconocido

PREPARACION.

(S) Solo.- Las hojas tiernas, nervidas con sal,

SUBCATEGORIAS DE USQ. Alizento
DESTINO DEL PRCDUCTQO. Autoconsumo
DISTRIBUCIOM EN EI, CONSUWO. General
PROPIEDADES ATRIBUIDAS. (S) Prio

IV. ANEXO

A) Planta semiarbustiva de hasta dos metrns de altura, de

flores amarillo-verdosas. Se encuentra en cafetales y -
segun los informantes, también en el monte.

B) GRADO DE MANEJO. Silvestre
C) VALOR NUTRITIVO , ——-
) - |
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Sterculiaceae
GES. Guazuma ulmifolia Lam.

I1I. NOMBRES COMUNES

ESP. Guasima
NAaH. Gu%sima
TOT. Caset

III. USO

PARTE USADA. Fruto maduro

TIMPORALIDAD Di CONSUMO. Estacional, ( primavera)
EVALUACION D< LA INFORMACION. Autoexperiencia
PREPARACION.

Qo=

(D) Sclo.- Se come la pulpa del fruto, en fresco.

SUBCATZGORIAS DZ USO. Fruta silvestre
DESTINO DEIL PRODUCTO. Autoconsumo.
DIOTRIBUCION EN 1L CONGSUMO. Generzal
PROPI<DADES ATRIBUIDAS.

(Tg Cordial

(5) Desconocido

==l e N 0]

IV. ANFXO

%) Apbcl, de més de 5 metros de altura, de frutos verdes y -~
rojizos al madurar, flores pequefias amarillentas. e encuen-
tra en acahuales y cafetales.

B% GE2DO DE MAN:IJO,. Eilvestre
C) VALUR NUTRITIVO, ===

D) ks utilizada como medicinal y maderable, mis gue Como comes-
tible.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Umbelliferae
GES. Eryngium foetidum L.

IT. NOMBRES COMUNES

58P, Cilantro cimarrén, cilantro extranjero.
NAH. Colanto
T0T, ===

A)

B)
C)
D)

III. USO

PARTS USADA. Hojas

TIMPORALIDAD DI CONSUMC. Consumo regular
EVALUACION DE LA INFORMACION. Autoexperiencia
PRZPARACION,

(D) Combinado.- 3¢ agregsan las hojas a los frijoles hervi-
dos o fritos. Como condimento para cualquier comida.

SUBCAT <GORIAS D= UtO. Condimento
DEETINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo
DISTRIBUCION &K EL CONSUMO, General
PRCPIZDADZS ATRIBUIDAS. (D) Caliente

IV. ANEXO

Hierba de hasta 0.50C metros de altura. Flores blanco=-verdo-
sas, inconspicuas y hojas profundamente aserradas. Se encuen
tra en cafetales, potreros o ruderal.

GRADO Dz MANEJO. Silvestre

VALOR NUTRITIVO, ===

%e gncuentra bastante en los jardines de las casas ( cafeta-
es).
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I. IDAINTIDAD B.LTANIC:

FAM, Verbenaceae
GZ5. Lantena camara L.

IT. NCMBR.E CCMUN:&

“&F. Orozus
N/H, Zstambre xochit ( flor de ectambre)
TOT. Castajatz tuki ( barba de grillo)

[ =R v i
S

L QY e b
AN AN

ITI. USO

FPARTE USADA. Fruto maduro

TAMPURALIDAD Do CONSUMO. Ceasional ¢ raras vecas)
SVaLUAGCICH D0 L IHPCRMACIONM. Autoexp:riencia
PH.PARACICN.

(D) Solc.- Efi fruto en fresco.

CURCHT IGORIAL D2 US0, Fruta silvestre
DEETINC D-I PRCDUCTO. Autocorsumo

DISTRIBUCION EN EL CONSUMO. General
PKCPI.DADES ATRIBUIDAS., (D) Czliente

IV. AN=X0

Hierba de hasta un metro de altura ( a vezes méis), de flores
amarillo-anaranjadas y rojas y frutos morado-oscuro.
#bundante en potreros y acahuales,

GithoO Di MANZJO, Silvestre

VALCR NUTRITIVO, =--

Generalmente lo consumen més los nifios. Dicen qu2 comiendo
mucQo pica la boca. Lo utilizan mée comso medicina ( para 1ls
tos).
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I. ID:-NTIDAD BOTANICA

Fil, Zingiberacease
GES. Renealmia exaltata L.f.

II. NOMBREE COMUNES

5P, —-m
NAH. Ixquihit
TOT, ===
III. USO
A) PART. USADA. Hojas, fruto:s maduros
B) TEMPCRALIDAD D& CCMEIC, Estacional (mayo-julio)
C) EVALUACION DE L& TI.FO=M.CION, Autoexperiencia
D) PRIPANACICN,

ta ol le > R O
NN NN

(D) Combinado.- E1 fruto maduro se pela y se le quitan las
semillas ( algunas personas no lo hacen porque dicen que les
dé comezbn en las manos); se cuela y luego se cuzce con =--
chiltecpin molido,sal y hojas de pimienta o cilantro.
Alpunas veces se agrega carne.

Las hojas verdes, se utilizsan para envolver tamales y darles
el sabor de esta planta,

SUBCATGORIAS DI ULO, Fruto- alimento; Hojas-condimento.
DELTINO DAL PRCDUCTCG. Autoconsumo

DISTRIBUCICON N <L CONEUMC,. General

PROPIZDAD-S ATRIBUIDAS. (D) Frio

IV. ANEXO

Herbacea de hasta 2 metros de altura,de flores y frutos ro-
Jjos. te encucsntra en cafetales, generalmente donde hay som-
bra.

J GRADO D. MALEJC, Cultivada

VALOr WUTRITIVO, ===

Ii's una planta que gusta bastante en la zona, pero no es muy
abundante.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM.
GES.

IT. NOMBRES COMUNEC

ISP. Cincoquelite
NAH, Macuilquilit

POT, ===
IITI. USO
Ag PARTE UGADA, Hojas y guias tiernas
B) TEMPORALIDAD DE CONSUMO. Estacional ( parece que en otofio).
Cg WVALUACION DZ Ia INFORMACION. Autoexperiencia (S)
D) PREPARKCION.

@
S

&)

B)
c)

{S) Combinado.- Frito con ajonjol{, sjo, cebolla y chile.
También se puede mezclar con los frijoles.

CUBCATEGORIAZ DE US0. Alimento

DELTINO DEL PRODUCTO. Autoconsumo y comercio
DISTRIBUCION =N EL CONSUMO, General
PROPIIDADES ATRIBUIDAS, (D) Frio

IV. ANZXO

Hierba voluble, de flores amarillas. ve encuentra =2n algu--
nos acahuales viejos y al decir de los informentes,en el --
monte.

GRADO DZ MAN=JO, Silvestre

VALOR NUTRITIVO. ---

D):in Santiago Yancuictlalpan, generalmente se colacta; algunas

personas la venden localmente. tn Tuzamapan, parece sar que
no crece esta planta, aungue la conccen por haberla probado
en los pueblos vecinos.
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I. IDENTIDAD BOTANICA

FAM. Auriculariaceae
GES. Auricularia delicata (Fr.) Hennings

II. NOMBRZIE COMUNEE

i8P. COreja de vieja
NAH. §acaslamatzin
TOT. Ztak'anchat

oaQ o
L, R A

oo =
L

A)

D)

III. U0

PARTE USADA, Todo

TIMPCRALIDAD D CuLoUMC. Istacional ( spoca de lluvias)
SVALUACION D .4 INFOHMACION. Autoexperi:ncis
PREPARACION,

(D) Combinado.- Hervido con sal y en chilposonte. Asado
en el comal,con salsa o hervido con frijoles y chile.

SUBCATEGORIAS DE USO, Alimento
DESTINO DEL PRCDUCTCO. Autoconsumo
DISTHIBUCION oN LL CONSUMO. Genersl
PROPIZDADES ATRIBUIDAS. (D) Frio

IV. ANSXO

Hongo de color café, de textura gelatinosa y de tamafic no
mayor a 10 cm. Crece sobre madera podrida en cafetales ¥
monte .De abundancia regular.

GRADO DE MANEJC. Silvestre
VALOR NUTRITIVO. ---

Se consume menos que los otros hongos.
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I. IDSNTIDAD BOTLKRICA

£4M. Lycoperdacesae
G35, Calvatia cyathiformis (Bosc.) Morgan.

II. NOMBREL COMUNIG

ZSF. Hocico de venado
NAH. Xipomazat ( hocico de venado). Poponanacat ( hongo de humo).
T0T. Scancantzacat juqy ( hoecico de venado)

NN

eyt

IIT. UsC

) PARTS Us:iDi. Todo

DUMPCRATIDAD Do CUNBUMO. -stacional ( en épocz de lluvias)
EVALUACION Dz La INFORMACIUN, Autoexperiencia
PRYPARACICN.

(D) Combinado.- $e pela y se pone a hervir con agua, sal ¥y
una rams de epazote, ajo ¥y chile.

SUBCATAGORIAS DZ Us20. Alimento
DZLTINCG DL PRUDUCTO. Autoconsumo

DISTRIBUCION &N 21 CCHiUMC,. General
PRCPISDAD W5 ATRIBUIDAZ. (D) Frio

IV. ANEXO

'fongo de altura no mayor a 15 cm., de color blanco-grisacso
cuando Jjoven y café-oscuro en la madurez. Crece en el suelo
en potreros y cafetales. wunscaso,

Gr/ADC DT MAN=JO,., FZilvestre

ViLOR FUTRITIVO, -~--

Gusta mucho en la zona.
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I. IDINTIDAD BOTANICA

FAM. Tricholomataceae
Gx3, Pleurotus ostreatus ( Jacq. ex Fr.) uél

I1I. NOMBRES CUMUNEL

=Z5P. Hongo, hongo blanco
NAH, Iztananacat ( hongo blanco). Xononsnacat (hongo de jonote)
TOT, Maj'lat

8

G e e
AN

III. USO

PARTE USADA. Todo .
TEMPCRALIDAD DU CUNGUMU. Estacional ( .poce de més lluvias)

) EVALUACION D3I L. INFCRMACION. Sutoexperiencia

PR2PARACION.

(D) Combinado.- Hervido en chilposol o ep el mole. Frito en
manteca con chile, jitomate y cebolla. Zn pipian. En 2mpana
das é inclusive en crudo en el campo.

SUBCAT=GORIALZ DY U&0. Alimento
DinTINC DiIL PRODUCTC. Autoconsumo vy
DISTRIBUCION EN EL CONSUMO,. General
PROPI#DADLS ATHRIBUIDA:. (D) Frio

mereado

IV. ANSXO

Hongo de color blanguecino & amarillento-blsncuzco, de as=
pecto ceroso, Crece sobre maderas muertas o artoles con mu-
cha humedad, en cafetales y vegetacidn primaria,(monte).

GHADC DX MAN:JO. Lilvestre

VALOR NUTHITIVC. ——-

fis uno de los que mhs se consumen. Se comen solo los que cre
cen en arboles frutales, al igual que los otros comestibles,
porque creen Que sSOn Venenosos o amargos ( aunque sea la mis
ma especie).
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I. IDEHNTIDAD BOTZNICA

‘M. Tricholomatac=zae
%8. Schizophyllum aff. commune Fr.

II. WOMBRIL CCONUKREE

zZtP,. Hongo

NAH, Chiquintes
TCT, £lijin

A)

D)

ITII. USO

PalT= UzADA, Todo

TIMPCRALIDED Do CONSUMO, sstacional ( en época de 1lluvias).
EVALTACION D= L:i THNFORMCIOK. Autoconsumo

PkZFARACICON,

(D, Combinados.- Hervidos 2n chilposol o con frijoles y —-
ajonjolf. &n empanadas.- agregando el hongo crudo y dejando
que se cueza la tortilla con el hongo. “n caldo, con salsa
¥y una ramita de epazote.

SUBCATSGORIA: DE UtC. Alimento
DiZLTINCO DasL PRODUCTO. Autoconsumo
DIGTRIBUCION =N EL CONEUMO. CGenersl
FROPI:D:DLS ATRIBUIZA.. (D) Frio

IV. ANEXO

Jongos 1e menos de 5 cm de largo, de color grisac¢o con to-
nos ligeramente violetas. Crecen en lugares mas o menos so-
leados, en cafetales, potreros y monte, sobre Arboles y tron
cos caldos. 58 de repular abundancia.

GiiO Dis MANGSJG. Zilvastre
ViLOr NUTRITIVC, —=-

Gustes bastante en los poblados,
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B) .- DUALIDAD FRIO-CALIENTE

La manera en que popularmente se define la calidad fria
de una planta y con la que coincidieron la mayoria de informan
tes, es que una planta o alimento es de calidad fria, cuando
su sabor es agrio o agridulce; que presenta gran cantidad de
humedad y que debido a &sto, al consumirla quita la sed y re-
fresca el cuerpo. Por ejemplo; los capulines, son frios, por-

que son agrios (Conostegia spp.)

Las plantas '"aguafiosas" también son frias; ésto es, con
gran contenido de agua (humcdad), Como ejemplo tenemos las ca
labazas, la mafafa, la pitaya, la sandfa, la jicama y la papa-

ya; '"son muy frias porque tienen como agua cuando lo come uno',

Tambi&n se piensa que una persona que consume alimentos
de calidad fria, en cantidades un poco mds de lo normal, se en
fermard, le producirdn dolor de est6mago y en algunas ocasio-

nes hasta diarrea y c6licos,

Segln palabras de los informantes '"con lo frio duele 1la
barriga; hace mal y se sofoca uno''; "depende del temperamento,
si es fuerte no le hace dafio, los débiles no deben comer mucho
lo frio, es méds dafioso que lo caliente, porque, lo que es frio
debilita a uno més y lo caliente tonifica"; "lo frio comido mu

cho, da como cdlico",

Ademis mencionan que las mujeres embarazadas o que tienen

pocos dias de haber dado a luz; deben de restringirse en el con
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sumo de estas plantas, pues aparte de provocarles las moles-
tias anteriormente mencionadas, tendrfan menos leche para ama
mantar a sus hijos y a veces a ellos también pueden darles cb
licos, Esto no ocurre con las plantas de calidad caliente, —
que se recomienda que las sefioras las consuman, pues aparte -
de permitirles tener mds leche para sus bebés; no les dafiard
su estémago, a menos que las consuman en exceso. Ejemplo, =
"sioquilit (Ipomoea dumosa), es caliente porque hace (al co-

merla) dar leche a las sefioras'.

Otras caracteristicas utilizadas para definir la cali-
dad de las plantas es el hidbitat donde ellas crecen, por --
ejemplo, para las plantas frias algunas veces, esta calidad
estd dada por el suelo en el que crecen, €ste podria ser hlme
do (con alto porcentaje de humedad), con bastante materia or-
ginica y de radiacibn solar escasa; o Sea un suelo caracteris

tico de monte con especies de selva o de cafetal.

Seglin las palabras de algunos informantes, se tiene que
"en las cafiadas crecen rdpido los drboles, porque la tierra -
negra tiene mucho jugo (substancias nutritivas); crecen hier-
bas para comer de mucha agua, como el guaparrdn, el chahuaqui
lit y otros quelites"; "Ohuaquilit, crece entre el cafetal, -
los demds quelites crecen entre las milpas; metzonquilit, cre
ce donde hay agua (a orilla de arroyos o riecs); sioquilif y
cincoquelite, crecen entre las barrancas y son becjucos; todos
son frios"; "Xcutni, cuksasan son frfos, porque se sienten frias

las hojas y porque crecen en lugares hlmedos'.
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"Los chalahuites (Ingas), hacen:la tierra mis fresca

porque caen las hojas que son mis htimedas (que las de otros 4r
boles); su fruta es fresca también, igual que el cedro; (pero,
por ejemplo) la hoja de sangre de grado (Croton draco) no hace
fresco el suelo, porque es seca, chupa ﬁucho abono y reseca la
tierra. Comparando las Ingas: "es mejor para el abono el cha-
lahuite de hoja mis ancha (de hoja mds fria) y no el de hojas
angostas, pues son mids secas como las el zapote'", En este ca-
so se considera de todas formas, a las Ingas de calidad fria;

aunque se les compara con el zapote que es caliente,

Parece ser entonces, que una planta es fria, cuando al in
teraccionar con el medio provee de mids humedad al medio y a su
vez €ste provee a la planta, no s6lo de humedad sino también de
sustancias nutritivas. Por ejemplo dicen: "casi todo lo que
crece en el rancho es frio, porque crece en la tierra'", Aqui
la gente al referirse al 'rancho' generalmente se refiere a un

cafetal o huerta-milpa (Basurto, 1982).

Los conceptos anteriormente mencionados, también se pueden
aplicar a los hongos, comestibles o no; casi todos ellos son de

calidad fria en ambas localidades,

Primero explicaremos cufl es el concepto de hongo para los
informantes: los hongos para ellos no son plantas, '"los nanacat,
no son plantas, aunque se siembren ya no nacen,se agrian o se se
can'", "el hongo no tiene rafz, ni ramas, ni hojas, ni semillas y

nacen solitous en 1los palos'", por esto no son plantas; "'son s61i-
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dos'', a €sto se refieren que crecen aislados, independientemente;
no como las plantas vasculares que pueden formar tipos de vegeta
cidén, los hongos no forman comunidades o tipos de vegetacibn co-

mo una milpa o un monte (Selva alta subperennifolia).

Los hongos crecen de manera silvestre, nadie los siembra;
la mayoria crecen en las maderas podrides ("palos") y algunos en
suelos h@imedos, al igual que las plantas vasculares que crecen
en suelos hGmedos y de manera silvestre, todas é&stas serian de
calidad fria; aunque a diferencia de los hongos; las plantas re-

portadas aqui, no son sapréfitas.

Por lo tanto, los hongos son frios porque son silvestres,
ugare medos, crecen sobre troncos podridos adem icer
de lugares hGmedos, e saobre t podridos y ademds dicen
os crecen en lun ie uando u e
ue "los hong cen luna tierna c do llueve mucho #

"crecen en luna llena, a los 8 dias, en junio y julio hay mds",

Los hongos que pueden ser comestibles son aquellos que cre
cen sobre drboles de jonote, chaca, higuera, chalahuites, mango
y zapote, ellos mencionan que los que crecen en otros frboles
no los consumen porque saben amargos o pueden ser venenosos, a
excepcidn del hongo 'hocico de venado' que crece en suelo de po--

treros y también es comestible,

Opuesto a todo lo anterior, tenemos a las plantas de cali-
dad caliente; parece ser que scn aquellas que tienen un sabor de
dulce a amargo ; generalmente cor poca cantidad de agua (poca

humedad) y gue por esto al consumirlas en exceso dan sed , espe
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cialmente cuando la persona esti acalorada. Como ejemplo de
&sto tenemos el mamey, el huaxin y el mango, que al comerlos
""dan sed y por €sto son calientes', O bien pueden producir

sensacifén de calor en el cuerpon, al consumirlas, por ejemplo

el café, el chile.

Algunas de ellas también pueden ser irritantes, como el
café, la pimienta, el orégano, "El cilantro cimarrfn es ca-
liente porque todas las plantas que son condimentos son ca-
lientes; quitan (ademds) el dolor de barriga'; '"el ajonjoli es
caliente porque para mal de orin dafia mds'", en este caso lo que
ocurre es que al comerlo una persona que estd enferma de los
rifiones, ''mal de orin', (la persona no puede orinar) es ocasio
nado por '"exceso de calor'". "El chile es caliente porque pica,
es irritante, arde el estfmago'; '"'el mamey es caliente, si come
uno mucho dan como agruras (pesadez en el estémago)', "la anona
es caliente, "porque cuando la come uno arde la garganta'; "€sta,
si tiene uno tos y come uno mucho, agarra mds dura'". 'Cuando
uno estéd mal de la vesicula, no se come el aguacate porque es
caliente'". Como puede verse, las plantas calientes también pue
den producir malestares como las frias, pero en otro sentido,
generalmente pueden aliviar malestares producidos por las plan-
tas o alimentos frios o por enfriamientos del cuerpo, regulando

la temperatura corporal hasta equilibrarla,

Con respecto a la categoria '"cordial" o sin calidad, se
tiene la idea que es un estado intermedio entre lo "frio" y lo
"caliente" y se da principalmente cuando la planta, al comerla

en exceso 'mo hace dafio", y ademfis no produce sensacién de ca-
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lor ni frio en el cuerpo, Por ejemplo; "si como 10 naranjas
no me pasa nada, y si como 10 limas me da dolor de barriga por-

que las limas son frias y la naranja cordial",

Los informantes no hicieron énfasis en ninguna otra carac
teristica que diferencie las plantas de calidad cordial de las
de otras calidades, Parece ser que existen pocas plantas de ca-
lidad cordial; entre ellas la mds importante es el mafz, luego
el frijol; presentes en todas las comidas, curiosamente ambas

plantas son cultivadas,

En general, lo que se hace para evitar consumir alimentos
que por si solos alteren la temperatura corporal (o temperautura
de la "sangre'), es mezclar ingredientes de todas las calidades,
minimo dos, hasta obtener un total de calidad por comida, que
tienda a lo cordial, o que no sea "dafioso; por ejemplo, tenemos

las siguientes recetas;
""Si se mezcla el cincoquelite (frfo), con ajonjoli (frio)

Y ajo (caliente), la comida serd cordial.

"La miel (caliente) con espinoso hervido (frio), es una

comida cordial",

En resumen, parece ser que la calidad de una planta o ali-

mento estd dada por varias caracteristicas, tales como:

a) Sabor.- Agrio o agridulce para las plantas frias y dul-

ce o amargo para las plantas calientes,
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L) Contenido de nutrientes;- Humedad, grasas, azfcares,

proteinas, vitaminas y minerales,

c) Efectos en el cuerpo humano,- Temperatura corporal
(sensacibn de calor o frlo) y en el sistema digestivo,
sensacién de sed, "dolor de barriga', "irritacibmn" o

pesadez,

d) Microhabitat donde se encuentra la planta,- Principal-
mente la relaciBn de suelos con mucha materia orgédnica,
humedad y vegetacidn para plantas de calidad "frfia" y
suelos de poca a regular materia orgédnica, humedad y
vegetacibn (alta radiacibn solar) para plantas de cali-

dad "caliente'.

En general, este concepto es dindmico, pues para diferen-
tes personas una misma planta presenta diferentes calidades, in-
dependientemente del pueblo de origen, Existen varias razones

que explican esta diversidad:

a) Parece ser que todas las personas tienen diferentes "ti
pos de temperamento o 'sangre', o sea, hay personas que tienen a
veces la "sangre caliente'; cuando &sto ocurre la persona siente
mucho calor en todo el cuerpo, ya sea por mucha actividad o por
efecto del calor del Sol, entonces, para regular su temperatura
corporal, necesita comer alimentos tendientes a la calidad
"fria', o cuando menos ''cordial"; esta situaci6n ocurre también
a la inversa, y en este caso la sensacifn es de 'frialdad" en el

cuerpo, o sea hay "sangre fria",
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E1l "temperamento" o "sangreY que pued: tener cualquier
persona dependeri de sus actividades, edad, estado de salud o

temperatura del medio, en un momento determinado,

b) Se piensa también, que si una persona estd débil o en
ferma serd mds sensible a lo 'frio" que a 1lc 'caliente” o 'cor
dial', en ese orden, pues el primerc es mds 'dafioso'. En esta
situacibén entran también las personas ancianas y mujeres emba-
vazadas, recomendindose a €stas, consumir de preferencia plan-

tas "cordiales'" o 'calientes'.

Ejemplificando lo anterior tenemos que, si una persona ca-
mina mucho, su "sangre' por la actividad y el calor del medio
se 'calentar&d'", después, para "bajar'" ese ''calor', la persona
necesitari algo de calidad "fria" pero no 'caliente", porque si
no le daria mis calor o tos, o sed al comerlo. Podria consumir
asi, naranja, papaya, melfn, que en ese momento las sentiria
mds "frescas" o "frias". En otra situacidn si la persona estéd
descansando y come naranja, la sentird *cordial" porque su san-
gre estard "fresca'" o 'templada'. Por el contrario supongamos
que la persona estd enferma, pues se piensa que algunas enferme
dades influyen de tal manera que "enfrian la sangre" demasiado;
al ingerir alimentos de calidad 'caliente' como naranja, mamey,
mango y otros, &stos '"regulardn" un poco la 'temperatura de su
sangre", sblo en en el caso de enfermedades producidas por ele-
mentos '"frios". En este ejempl: se le atribuye a la naranja las
3 calidades. También se observa, que las calidades se pueden

"regular" mezcldndolas opuestamente, lo "fric" con lo "caliente"

»
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se vuelve 'cordial'", y lo '"cordial" con cualquiera de los dos
primeros, generalmente es "cordial", pero €sto a vecds también

depende de las cantidades que se mezclen.

En realidad, lo '"dafioso" de los alimentos "frios'" o '"ca-
lientes' generalmente no depende estrictamente de su calidad,
sino de la cantidad que se consume de ellos, de tal manera que
si consumo también algo 'cordial' pero en exceso, es obvio que
hard dafio, aunque los malestares que produzca serén diferentes

a los anteriores mencionados.

c) Por otro lado, la diferencia de calidades atribuidas
a una misma planta, estd dada por el grado de conocimiento y
manejo tradicional de las plantas por la gente, pues se obser-
vb que la mayoria de las personas mayores de 30 afios o mis, sa
bfan explicar el porqué de la calidad de las plantas sin mucha
dificultad; -algunas personas mids jdvenes sabian la calidad, pe
ro no podian explicar el por qué de esa calidad en las plantas.
Otra razdn podria ser porque los primeros eran méds bilinglies
(la mayoria) que los segundos y per consecuencia, podian enten
der mis claramente los conceptos tradicionales, o bien mante-
nerlos.

Con respecto a lo "pesado'", se obtuvo poca informacibn
pues parece Ser que es poca la gente que maneja este concepto
o mejor dicho, que lo puede explicar. Algunos informantes en

Tuzamapan lo mencionaron,no asi los de Santiago Yancuictlalpan.
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Probablemente &sto estd relacionado con la digestibili-

dad de los alimentos, pues un alimento pesado como la yuca,
debe comerse con moderacidn, pues si come uno mis de lo acos-

tumbrado provocari malestares como dolor de cabeza, suefio y
pesadez. chén que no todas las plantas presentan esta pro-

piedad,entre ellas =2stdn la yuca y la cabeza de negro.
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VII.- DISCUSION

Debido a la existencia de trabajos anteriores que se
vienen realizando sobre etnobotinica en la Sierra Norte de
Puebla, la introduccidén a las comunidades, desde el punto
de vista del trabajo de campo, no presentd mayores problemas
ya que hubo una presentacidn formal a los mismos informantes
con los que trabaja continuamente el asesor del presente tra
bajo.

Se encontr6 que las plantas que forman parte de la die
ta actual en ambos poblados y que se pudieron colectar, co-
rresponden a 76 géneros con 100 especies respectivamente, de
terminadas taxondmicamente y las cuales est&n incluidas den-

tro de 46 familias botdnicas.

Por otro lado, las plantas que se consumen en sélo uno

de los dos poblados son:

Para Santiago Yancuictlalpan: Sagu (Maranta arundina-

cea); cincoquelite (Cucurbitaceae?), hierbamora cimarrona

(Witheringia solanacea) y guaparrdn (Phytolacca rivinocides)

y para Tuzamapan: la chirimoya real (Annona purpurea); skam

(Compositae) y quelite toritos (Cucurbitaceae ).

En general, no hay diferencias significativas en am-
bos poblados, con respecto al uso de las plantas enlistadas,
pues &€stas se preparan y consumen de manera similar, a excep

cién, obviamente, de las anteriores, las que probablemente
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se consumen sb6lo en uno de los poblados, porque ya se perdid
la costumbre en el otro, o porque el manejo de la vegetacidn
circundante no es similar, y como respuesta algunas especies
ya no crecen como antes, o bien porque su drea de distribu-
cibn estd ya muy restringida a algunos microhdbitat, los cua
les no se detectaron. Para confirmar esto (ltimo seria nece

sario hacer estudios ecoldgicos en la zona.

Particularizando con respecto a la denominacién, obvia
mente hay diferencias linguisticas, pues son pueblos de ori-
gen cultural diferente; afin asi, el significado de los nom-
bres en muchas ocasiones es el mismo, por ejemplo, Begonia
heracleifolia 1lamada en nahua xocoyolin, significa 'corazdn
agrio'", en totonaco le llaman gcutni, que quiere decir 'agrio".
En ambos casos se hace referencia al saber agridulce de los
tallos y pedlinculos de la planta. Lo mismo ocurre con los

nombres de algunos hongos, como en Calvatia cyathiformis, que

le llaman "hocico de venado" (ver pdg.128), por la forma simi

lar que tiene con el hocico de este animal,

La mayoria de los nombres dados por los informantes ha-
cen referencia principalmente a alguna caracteristica fenoti-
pica de la planta o a veces al sabor de la parte que es comes
tible.

Desafortunadamente no se pudo saber el significado de
los nombres de todas las plantas colectadas, debido a que no-
sotros no sabemos hablar ni el totonaco ni el nahua, pero se

recopilaron los nombres populares de muchas de ellas, con la
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ayuda de los informantes bilingies.

Se observd que la mayor parte de las especies utiliza-
das con fines alimenticios, son cultivadas, colectindose ge-
neralmente en cafetales, milpas y potreros. Las silvestres
se colectaron en cafetales, milpas, potreros, acahuales y re

lictos de selva.

Obviamente, si las plantas cultivadas tienen una mayor
abundacia que las silvestres por consecuencia el destino de
los productos comestibles de las primeras, es comercial a di
versos niveles, local o fuera de la comunidad, mientras que
para las segundas, generalmente el destino es de autoconsumo

principalinente, y a veces comercio local.

También se observd que hay plantas que se cultivan mis
en un poblado que en otro; tal es el caso de la pimienta (Pi-
mienta digica) la cual se exporta y se intenta cultivar a un
nivel similar al del café en Tuzampan, mientras que en San-

tiago Yancuictlalpan, s6lo se vende a nivel local.

La yuca (Manihot esculenta) y el guaparrdén (Phytolacca

rivinoides, aparentemente se encuentran mids en Santiago Yan-
cuictlalpan que en Tuzamapan, ocurriendo lo opuesto para el

xocoyoli (Begonia spp.), oreja de burro (Peperomia spp.) Yy

cabeza de negro (Dioscorea alata). Esta Qiltima es de regu-
lar abundancia en los cafetales de Tuzamapan, mientras que

en los de Santiago sélo se encontrd en uno (del Sr. Dateli],
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&1 menciona que esta planta 'se da en tierras mis abajo'", és
to es, rumbo a la costa, y que €1 la trajo de alld. La mayo
ria de la gente en este pueblo desconocia su uso y existen-
cia o la confundian, por el nombre, con otra planta, Rolli-

nia resoniana, que alli le llaman igual.

En general, parece ser que estas diferencias, se deben

a dos causas:

a) Existencia de microclimas de transicidn en la zona
(Basurto, 1983), los que determinarian en un momento dado la
aparicidn de especies en un lugar y su ausencia en otro muy
cercano, y por consecuencia, el conocimiento y uso de &stas
por las culturas asentadas en el primero, y el desconocimien
to de las mismas, por otros grupos de poblacidén diferentes,
asentados en el segundo, y los cuales, ademds, sin mantener
relacicnes con el primero en cierto tiempo histdrico. Esto
podria haber ocurrido entre Tuzamapan y Santiago, pues como

ya se menciond, son pueblos de origen cultural diferente.

b) A que el manejo del sistema agricola fue o es ligera-
mente diferente, con preferencia a la existencia de ciertas
especies, &sto aunado a la existencia de microclimas, puede
ocasionar que los microhdbitats se mantengan con :especies
distintivas, pues se ha observado que existe una ocupacidn
cada vez mayor de Areas para cultivos comerciales (café, pi
mienta, mamey, ajonjoli) o para la ganaderia extensiva, lo

que hace que las nuevas generacicnes.desconozcan la existen
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cia de las especies que antes existian ahi y por consecuen-

cia su uso.

Con respecto a la temporalidad de consumo,se encontré
que la mayoria de las plantas, se consumen conforme a su fe
nologia anual (consumo estacional), pues se utilizan los
frutos, flores y semillas, en determinadas estaciones del
afio, siendo esta situacidn similar en ambos pueblos. Otras
se consumen regularmente a lo largo del afio, y unas pocas

como el quiltonil espinoso (Amaranthus spinosus), el orozus

(Lantana camara) y la naranja agria (Citrus aurantium), son

de consumo ocasional, al igual que la mazorquita (Anthurium
scandens), la que & su vez, presenta una distribucidn en el
consumo particular (en Tuzamapan). Esto es asi, porque se
cree que, los nifios al comer los frutos en cantidades re-
gulares "los vuelve tontos', y se les recomienda sdlo pro-
barlos. Quizds esta planta contenga algln principio activo
desconocido o bien se trate s6lo de un concepto popular, pa
recido al de ciertas Ipomoeas, de las que se dice que las
nifias al tocar las flores, quiebran los platos al lavarlos

y de ahi el nombre dado a &stas de 'quiebra-platos".

La distribucidn en el consumo para las demds plantas,
fue general o sea que cualquiera de los miembros de la fa-
milia las consume sin restricciones de ninguna clase. Es-
ta situacidon es similar a la encontrada por Getahum (1974)

en Etiopia.
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Algunas otras plantas no se¢ consumen con mucha fre-
cuencia por diversas razones, por ejemplo,,el iczote (Yucca
alcefolia , s6lo se encuentra disponible en los meses de ju
nio-agosto, aunado a &sto hay pocos individuos en la zona.

0 como el skam (Compositae) y sioquilit (Ipomoea dumosa),

para los que se invierte mucho tiempo en la colecta de las
hojas (parte comestible) y es obvio que para alimentar una
familia numerosa se pierde casi todo el dia, aunque esté
disponible gran parte del afio, no se consumeé con mucha fre
cuencia. Tambi&n pueden existir razones de cardcter socia'
o cultural que influyen en la frecuencia de consumo. Por

ejemplo la mafafa (Xanthdsoma robustum),que casi no la co-

men (en Santiago), pues como explicd uno de los informantes
"s6lo la come la gente pobre', y como consecuencia, ciertas
familias que se consideran de estrato social medio o alto
no la consumen. En este caso, este alimento se consume en
funcidén de patrones culturales con respecto al valor social

(Aguirre-Beltrdn, 1976).

También,en ocasiones,algunas se utilizan mis para
otra cosa que para alimento, tal es el caso por ejemplo de
utilizan mds como medicinales; o el cuacuite (Gliricidia se-

pium) que es maderable y cerco vivo.

El destino del producto yara la mayoria de las plantas,
fue de autoconsumo y sélo para unas vnantas fue comercial,

esta situacidn es similar a la encontrada para la mayoria de



147

las poblaciones rurales en México (Beltrin, 1956; Bourges,
1981; Williams, 1975). Aqui se debe entre otras razones a
que el mercado de estos productos (en el caso de los comer-
ciales) ya se encuentra acaparado, generalmente por una pe-
quefia poblacibn, mestiza, aunado a qﬁe la produccitn no se
encuentra sistematizada y a que no es rentable el transpor-
te para estos productos (Esc. Nal. de Antropl, e Historia,
1971).

Generalmente lo que se hace con el excedente de pro-
duccidn, se comercia o truequea localmente y, en el peor

de los casos se deja perder,

Seria importante hacer estudios de mercado de las plan

tas mis rentables en la zona.

Aungque se ha dicho que el aumento de poder adquisiti-
vo, generado por un mayor flujo comercial, no siempre es ga
rantia de mejoras en los hédbitos dietéticos (Bonfil, 1976).
Tambi&n es cierto, que un mayor poder adquisitivo en forma
conjunta con educacidén popular en hibitos dietéticos, influi

ria de cierta manera para mejorarlos (Peragallo, 1978),

Por otro lado, parece ser que la mayoria de las plantas
consumidas aqui son ricas en hidratos de carbono, menos gra-
sas y mucho menos proteinas, exceptuando algunas como los

frijoles, (Phaseolus,Vigna), el ojite (Brosimur alicastrum),

ajonjoli (Sesamum indicum),Pifion (Jatropha curcas)}, huaxin

(Leucaena spp.) v chalahuites (Inga spp.), que tienen un
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contenido proteico bastante alto y un valor calérico consi-
derable.

Con respecto a las vitaminas y minerales la mayoria
tienen buenos contenidos de &cido ascorbico, regulares de
vitamina A. Tiamina, Niacina y Riboflavina, buenos de Sales,
de Calcio, Fdsforo y Hierro (Ca, P. Fe). Esto se obtuvo ba
sindose en los datos bromatolégicos reportados en los traba
jos de: Souza-Novelo (1950), Cravioto et al (1951), Inst.
de Nutricidén de C.A. Y Panamid (1961), Gémez (1980), Herndn-
dez (1980) y Cano (1984) ; y en nuestro caso corresponden a
64 plantas del total colectadas en el presente trabajo.
Faltaron datos bromatolbégicos de las restantes, los cuales
no se encontraron probablemente porque (muchas son plantas
silvestres) de ellas no se han heche los andlisis bromatold
gicos o que por la dispersidn de la informacifn no se locali
zaron. Pero con los datos que sc tiene se puede observar
que estas plantas son buenos complementos dletéticos, aun-
que algunas se consuman ocasionalmente. Lo anterior se lle
vé a cabo para darse una idea de la importancia yue tienen
estas plantas comestibles para el aporte dietético local en
la zona de estudio. Otros alimentos que se ingieren son
las carnes de res, puerco y pollo, ademids de algunas silves
tres como de varias aves, armadillo, ardilla y otres, pero
no se consumen diario, sino en promedio cada 15 dias o cuan
do hay eventos sociales familiares ¢ comunitarics, depen-
diendo también del ingresc familiar. Lo que se consume mas
frecuentemente, ademids de las plantas mencionadas, son hue-

vos de gallina, frijocles, chiles v tortillas de maiz: café
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tres veces al dia o mis. También hay familias de muy bajo in-
greso que presentan una alimentacidén mis deficiente, pues ex-
cluyen de su dieta casi completamente la carne y los huevos.
La mayoria de las familias entrevistadas hacen dos o tres comi
das al dia, dos fuertes y una ligera, o ninguna ligera al dia,
pero con consumo irregular de frutas y hierbas silvestres en
el transcurso de su trabajo en el campo, el caso de los campe-
sinos. Este tipo de dieta corresponde a las familias del sec-
tor socioecondmico local medio y bajo, no del mis alto,los que
parecen ser presentan otro tipo de dieta y a los cuales no se
entrevistd debido a que en la zona, estas familias se dedican
al comercio y casi no tienen contacto constante con la vegeta-
cién circundante, desconociendo muchos elementos de &sta o con
fundiéndvlos, ademéds generalmente ellos no participan en algu-
nos eventos que llevan a cabo los indigenas y en los cuales se
utilizan plantas silvestres, y no comprenden de la misma mane-

ra muchos conceptos tradicionales locales.

Parece ser que las plantas aqui consideradas, como se
menciona en el trabajo del Instituto de Nutricidén de Centro
América y Panami, '"no son s6lo alimentos prdcticos y econdmi-
cos, sino también excelentes fuentes de ciertos nutrimentos
esenciales". O sea que la dieta en las comunidades estudia-
das es mds o menos adecuada, haciendo falta agregar més ali-
mentos derivados de productos animales (mis proteinas) o con-
sumirlos con mids frecuencia, pues también se noté que no se
consumen aqui mantequilla, quesos y leche, cuando menos en

las familias entrevistadas.
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Quizds esto filtimo sea cuestionable, pues Aguirre Bel-
trdn (1956), piensa que la alimentacifn indigena llena los
requerimientos del adulto adecuadamente. Mientras que Kaplan
(1975), opina que la dieta indigena es completamente diferen-
te a la occidental, no siendo racional basarse en modificacio
nes diet8ticas diferentes. Pero también podemos decir, que
como el mismo menciona posteriormente, la influencia de esta
misma cultura occidental rompe con muchas tradiciones e intro
duce tanto nuevos alimentos como conceptos sobre los alimen-
tos, tenemos asi en la actualidad, una dieta mixta, que aun-
que todavia tiene muchos elementos indigenas no es la misma'
de antes y la cual no se ha estudiado en detalle, por eso se
desconoce bastante de ella. Debido a ésto es diffcil hacer
recomendaciones que se apeguen bastante a la realidad. Ade-
mis en este trabajo sb6lo se tomaron datos cualitativos de las
plantas comestibles, no dJde otros alimentos, como podrian ser
en cierto momento 105 de animales silvestres o los introduci-
dos. Sumado a &sto, ciertos procesos de transculturacibn,
estidn influyendo en los hibitos dietéticos de la gente de es-
tos pueblos, desbalanceando su dieta pues se nota un aumento
de consumo de refrescos embotellados, frituras envasadas y de
mds, que en muchos casos sustituyen alguna de las ya de por si
limitadas comidas familiares., Aunque, las tiendas de Compla-
mar distribuyen a precio accesible ciertos productos que son
nutritivos, y ayudan a nivelar la dieta popular, tienen limi-

tado su mercado.
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Se puede apreciar, que existen variaciones dietéticas
con respecto al nivel socioeconbmico familiar, pero para defi
nir la importancia de estas variaciones serfa interesante rea

lizar estudios mds profundos con respecto a Esto.

En algunos casos (naranja, aguacate, anonas) hubo dis-
cordancia en las calidades atribuidas a las plantas, @&sto de
pende supuestamente del momento y persona que las consuma, ©
sea del "tipo de sangre' que tenga la persona. Esto parece
légico, en el sentido de que si un individuo estd en activi-
dad, su metabolismo es diferente que si esti en repuso, Y
ciertos alimentos en cada uno de estps momentos son asimila-
Jos de manerd ligeramente diferente por el organismo. O bien
puede deberse a la poca tradicifn local de estas plantas,

pues algunas de ellas son introducidas (Citrus spp).

En otro sentido, la mayoria de las plantas tienen un
consumo general, o sea que toda la familia las puede consumir,
y como ya se dijo, sbélo las plantas de calidad "fria", las
comen con cierta restriccibn las mujeres embarazadas y algu-

nos enfermos,

El concepto de la calidad de los hongos, no es diferen-
te al que se tienen de las plantas vasculares, a la mayoria,
se les atribuye la calidad frfia. Piensan que los hongos no
son plantas y que nacen aislados, concepto similar al reporta

do por Mapes (1981).
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Con respecto al concepto de la dualidad frio-caliente,

los resultados obtenidos en 21 trabajo de campo nos muestran
caracteristicas que conocen los pobladores de estas comunida-
des para definir la calidad o naturaleza propia de cada plan-
ta, y sus interrelaciones cor el medio y el hombre mismo, es-
tas caracteristicas tienen en las comunidades bastante arrai-
go y tradicibn, aunque no se sabe si desde la é&poca prehispd-

nica o a partir de la conquista (Foster, 1978),

Parece ser que el concepto no es fijo en la gente, es
dindmico y depende de varios factores, entre ellos la edad
del informante y por lo tanto su experiencia en el uso de las
plantas, pues los conceptos fuerc mejor explicados por las
personas maycres de 30 afios. Por su grado de contacto con la
vegetacibn circundante, el grado de mestizaje y pcr consecuen

cia el nivel de conocimiento de las tradiciones locales.

En general en ambas poblaciones hubo uniformidad de las
respuestas dadas a las encuestas abiertas, en las que se pre-
guntd la calidad de las plantas en cuestidn, porque se le atri
buia tal o cual calidad o bien cdmo podria saberse ésta sin
tener antecedentes de ella, asi se encuntrd que existen ade-
mis de las calidades frio-caliente, los conceptos de cordial
(o sin calidad) y pesado. Este Gltimo, lo mencionaron pocos
informantes en Tuzamapan, y provablemen‘e estd relacionado

con la digestibilidad de los aliment
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Se encontrd una relacidén entre la dualidad frio-ca-

liente y los contenidos nutritivos de algunas plantas.

Prime

ro se tomaron varias de calidad fria, de preferencia de las

que hubo uniformidad de este concepto en los datos de campo.

Se promediaroun los valores reportados de proteinas, gra

sas, carbohidratos, porcentaje de humedad, minerales y vitami

nas, de todas las plantas de calidad fria.

Lo mismo se hizo para las calientes y cordiales encoun-

trindose lo siguiente:

GRUPO DE HUMEDAD PRCTEINAS CRASAS AZUCARES Ca P Fe VA T R N C
PLANTAS
% gm gm gn mgf{mgimg |mcg |mg |mg h@ mg
FRIAS 83.10 1.89 0.87 11.70. 58.1| 44 B.46 | 378./0.07{0.10[0.80) 27.03
CALIENTES | 67.14 3.99 6.40 22,12 |292.5/138.85.5 | 560 [0.18]0.10B.6 |31.4
CORDIALES | 34.00 2.00 0.45 61.70 9 |29 E.5 70 |0.43]0.1001.9 | Tr.
Fig. 4. Valores promedio, obtenidos a partir de los

datos bramatoldgicos repcrtados en: Souza-
Novelo (1950), Cravioto et al (1951), Inst.
de Nutricidn de CA y Panamd (1961), Gémez
(1980) , Herndndez (1980) y Cano (1984) ; ¥
su relacién con grupos de plantas frias,
calientes y cordiales (dualidad frio-calien
te).(Para las siglas ver pdg.21).

En la Fig. 4 se puede observar que las plantas frias pre

sentan mé&s porcentaje de humedad que las calientes y cordiales;

que las calintes tienen humedad intermedia entre las otras dos,

pero con una mayor cantidad de grasas y proteinas y que las cor

diales tiene una gran cantidad de azficares y menos humedad.

Es

to mds o menos concuerda con el concepto popular de que una plan
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ta fria es '"aguafiosa'" y se observa que tienen mucho porcentaje
de humedad;que una cordial es intermedia y que las calientes
producen 'calor' en el cuerpo, probablemente por la gran canti
dad de grasas y proteinas, las cuales producen muchas calorias
al metabolizarse, que son "irritantes" o '"dafiosas" para "mal

de orin", en este caso existe dificultad para orinar, y se sabe
que una dieta alta en proteinas, cuando una persona presenta
problemas renales, es inadecuada debido a la acumulacién de com
puestos derivados del metabolismo proteico,pues dificultan mis

la excrecidn de orina.

Con relacibn a que las plantas frias dan 'dolor de barri
ga" cuando se consumen un poco mds de lo normal, no se encontrd
ninguna relacién con sus contenidos, pero probablemente en mu-
chas de ellas varie el metabolismo especifico al consumirlas;
pues en este trabajo sbélo se consideraron datos bromatoldgicos

sin considerar valores de digestibilidad.

El sabor agrio, probablemente estd dado por los buenos
contenidos de 4cido ascdrbico y vitamina A, sobre todo entre

frutas y hierbas silvestres, pero habria que investigar mis.

De las calientes, los contenidos de minerales como Ca y
P son mds altos que de las frias, al igual que del Caroteno,
Acido ascérbico, Tiamina y Niacina y de las cordiales, los con
tenidos de Fésforo y Tiamina son mds altos que los de las otras
dos categorias, ademds de tener el valor caldrico mds alto.

La mayoria de é&stas fueron cultivadas y en proporcidn al total



155

tueron pocas las plantas reportadas como cordiales,

Dentro de las frias y calientes, se encontr6 desde sil-

vestres, hasta cultivadas,

Se observa que estas plantas, tienen contenidos quimicos
diferentes pero complementarios, es decir que algunas tienen
lo que las otras no, es interesante observar que la gente en es
tas comunidades al prepararlas mezcla tanto unas como otras en
una proporcidn, podriamos decir balanceada, Esto permite supo
ner que cada comida trata de ser lo mis completa posible, en
base a este concepto frio-caliente. Esta situacifén en un mo-
mento dado, confirma lo que Kaplan (1975) piensa, dice que la
"evolucién de la dieta humana es marcada, quizd por una gran
extensidn de combinaciones sinérgicas, mis que por pequefios in
crementos en el valor de los nutrientes individuales de las

fuentes alimenticias"

En otro sentido, Bonfil (1976), piensa, con respecto a
esta dualidad " que no tiene nada que ver con la temperatura
real", hasta cierto punto tiene razfn, peroc no totalmente,
pues es un hecho que tiene relacién con el metabolismo, (apor-
te de calorias por plantas calientes, por ejemplo), aunque

todavia falta por investigar en este sentido.

Por dltimo, los datos obtenidos en el trabajo de campo
(evaluacién de la informacién), son bastante confiables, pues

los informantes usan actualmente (autoexperiencia) la mayoria
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de las plantas reportadas en este trabajo, S&lo unas pocas ya
no las usan, como ejemplo el berrito caminante (Peperdmia pelti-
limba), omequelite (Piper auritum) y sagfi (Maranta arundinacea),
las cuales se utilizaron en el pasado o bien alguna vez escucha
ron que se utilizaban. Y parece ser que existen mds plantas co

mestibles 1las que, desafortunadamente,no se colectaron.
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VIII.- CONCLUSIONES

Las plantas comestibles utilizadas en la Sierra de Puebla,

corresponden tanto a plantas silvestres como cultivadas.

Los datos obtenidos en el campo en cada una de las comuni
dades se compararon entre si y para cada planta, y se encontrd
que existen, entre las dos comunidades, mis similitudes que di-
ferencias en el manejo, uso y conceptualizacifn de las plantas

comestibles.

Particularizando, al tomar los datos sobre las partes uti
lizadas con fines comestibles, sus formas de preparacifn, subca
tegorias de uso dentro de la categoria de uso comestible, se en
contrd que no existen diferencias de uso de las partes utiliza-
das en las dos comunidades, asi como de sus formas de prepara-
cién y subcategorias de uso comestible, las cuales son, en su
mayoria de ffutales, alimentos, y las menos, de condimentos,

postres y bebidas, para ambas poblaciones.

Otros par&metros de comparacidn utilizados son, la tempo-
ralidad de consumo, la distribucién en el consumo y las propie-
dades atribuidas a las plantas, éstos influyen en cierta medida

en la frecuencia en que son consumidas las plantas por la gente,.

Casi la mitad de las plantas colectadas son de autoconsu-
mo, se incluyen en ellas silvestres y cultivadas. La otra mitad,
corresponde a la mayoria de cultivadas, siendo su destino princi

palmente de autoconsumo y comercio local, algunas pocas son Co-
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merciales fuera de los poblados, como el café&, que es el culti
vo principal en la zona, la pimienta (sélo en Tuzamapan), las

limas, el ajonjoli y el mamey en ambas poblaciones.

Con respecto a la evaluacidn de la informacién obtenida
en el trabajo de campo, es bastante confiable, porque los in-
formantes usan actualmente la mayorfia de las plantas (autoexpe

riencia), y s8lo algunas plantas ya no las usan.

Una de las propiedades atribuidas.a las planta, es la
dualidad frio-caliente, la cual estid dada por: su sabor, mi-

crohdbitat y efectos en el cuerpo humano.

Se encontrd una relacidn entre el contenido de nutrien-
tes (obtenido bibliogrdficamente para casi la mitad de las
plantas colectadas) y esta propiedad frio-caliente., Las plan-
tas "frias", tienen un mayor porcentaje de humedad que las ''ca
lientes', €stas, tienen m&s proteinas y grasas que las prime-
ras, ademds de carotenos, dcido ascdrbico y sales de calcio.
Se determiné-otra categoria llamada 'cordial”, esta tiene ma-
yor contenido de azficares que las otras dos, y se considera
que es intermedia, por los efectos que causa en el cuerpo huma
no. La mayoria de las plantas con esta dltima calidad son cul

tivadas, como son el maiz, frijol y camote.

Desde el punto ae vista de la complementaridad de los va
lores nutritivos pensamos gue si un alimento '"frio'" (con mayor

porcentaje de humedad), al mezclarse con uno ''caliente" (con
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més proteinas y grasas) o uno 'cordial" (con mayor cantidad de

carbohidratos), podrian ser realmente comidas mis equilibradas.

El concepto de estas categorias frfo-caliente, cordial,
son similares para ambas comunidades, e inclusive se aplican
de igual manera para los hongos, los que se consideran "frios",

que no son plantas, y que crecen solitarios.

En general, la dieta local es mds o menos balanceada, pe
ro desafortunadamente se va empobreciendo paulatinamente con
respecto al contenido proteico,como consecuencia de que el po-
der adquisitivo de la mayorfia de las familias en la zona, es
cada vez menor, Ademfs, la influencia de la sociedad nacional,
es tal, que tiende a modificar los h8bitos dietéticos y a in-
cluirlos dentro de la sociedad de consumo, de tal manera que

no siempre estos cambios en la dieta son los més adecuados.

Se necesita definir exactamente la relacién tipo de die
ta nivel socicecondmico., Ademds de hacer estudios tanto bro-
matolbgicos como de andlisis de digestibilidad de los recur-
sos naturales comestibles, pues de muchos de ellos se descono
ce bastante, sobre todo de los silvestres. Y en base a esto
planear estrategias para optimizar los recursos alimenticios

y la dieta local.

Se encontrd, que algunas de las plantas que se consumen
con mids frecuencia, que son mds aceptadas en ambas comunida-

des y que podrian ser en un momento dado importantes econdmi-
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camente son: Smilax dominguensis, Renealmia exaltata, Rolli-

nia rensoniana, Phytolacca rivinoides, Porophyllum sp., Pepe-

romia spp., Xanthosoma robustum, Tinantia erecta, Ipomoea dumo-
sa, Carica spp., Citrus spp., Musa spp., Annona spp., Capsicum

annuum y sus variedades locales, Begonia spp., Jatropha curcas,

Manilkara zapota y Cnidoscolus multilobus, ademfs que de éstas

se desconoce bastante y es imporante hacer estudios de ellas.

En resumen, la gente en ambos poblados, conoce bien el
recurso vegetal circundante y tradicionalmente usan de forma
mGltiple y racional este rtecurso, el cual estd en proceso de
perderse por la transculturacién. Es importante optimizar es-
te conocimiento tradicional, combinidndolo con técnicas modernas
y en un sentido intersdisciplinario para desarrollar estrate-
gias adecuadas con el fin de mejorar el nivel alimenticio de

la mayoria de los habitantes de esta zomna.
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