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RESUMEW

Se realizd un estudio de las plantas medicinales, utilizadas entre -
los zoque—pOpoluca de Piedra Labrada, Veracruz, siguiendo la metodologia etno
boténica . La finalidad no sblo fue la realizacién de un inventario etnofloris
tico, sino también la ubicacién del papel real que juegan las plantas medicina
les dentro del contexto econémico-cultural zoque-popolucgf Se recabd informa--
cidn etnoboténica medicinal de 102 plantas que corresponden a 37 familias, co-
lectadas en selva alta perennifolia (45.3%), acahual (22.6%), huertos familia-
res (21.7%) y vegetacidn sabanoide (10.4%).

Uno de los resultados mis interesantes fue el camprobar que las“plag
tas medicinales dentro del grupo estudiado afin son de primordial inportancié?
Y son el elemento material bisico que requieren dentro de sus procedimientos te-
rap@uticos, utilizadas bajo un sistema de creencias que incluye un conjunto de
mitos y actitudes que garantiza una adecuada utilizacién del recurso vegetal -

P . g 1
medicinal, coincidiendo ain con su contexto y realidad econémico-cultural.
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INTRODUCCION

Desde hace miles de anos el hombre ha solucionado sus numerosas ne-
cesidades -principalmente alimentacibén, vivienda y salud- al utilizar los re-
cursos vegetales, surgiendo al paso del tiempo estrechas rclaciones entre am-
bos, influenciadas directa o indirectamente por los cambios socioecondmicos y
culturales de los diferentes grupos humanos.

Una de esas necesidades, la de mantenerse sano, ha sido cubierta -
en gran medida por sus particulares floras al descubrir en ellas ciertas pro-
piedades curativas.

Desde el siglo XVI se cuenta con evidencia que prueban la existen--
cia de una desarrollada terapéutica (1) empirica practicada por los habitan--
tes del México Prehispdnico (2), evidenciando también el profundo conocimien-
to boténico de su va.riada y abundante flora al utilizarla, clasificarla y cul
tivarla en sus majestuosos jardines boténicos (Viesca, 1976).

Sin embargo, las plantas medicinales no eran usadas sblo para cu--
brir la necesidad fisica de recobrar la salud, sino también con fines migicos
y religiosos, aspectos inseparables de las propiedades curativas que a éstas
atribufan. Asi es como, al hacer uso de estas plantas en su terapia medicinal,
el individuo enfermo se apoderaba de una serie de caracteristicas psiquicas y
espirituales que les restablecia de un desequilibrio fisico, social y divino
adquirido con la enfermedad (Aguirre, 1960, citado por Cervantes, 1979).

Durante la colonia se presenta un choque cultural entre la medicina
europea y la indigena, dandose un proceso de mestizaje "... el de la propia -
medicina indigena y el de la misma medicina ibérica colonial, gue una y otra
fueron tomando elementos de lo que constituia una novedad para cada una, incor

pordndose a su propio acervo" (Ansures y Bolanos, 1976).



De esta confluencia de medicinas resultd la medicina tradicional, -
que camo herencia de un patrimonio tefrico-practico ha llegado hasta nuestros
dias sufriendo una evolucién en el tiempo, bajo la influencia de los cambios
socioeconfmicos y culturales de los diferentes grupos humanos "...ante el im-
pacto de los medios de comunicacidn, la movilidad social y geogridfica, la mo-
dernizacidn de la vida y de las cosmovisiones, la influencia de los productos
farmacéticos y en menor escala, por la asistencia sanitaria y médica" (Ansu--

res y Bolanos, 1976).

Sin embargo, podemos distinguir dentro de la medicina tradicional,
a aquella medicina mestiza que ha ido enriqueciéndose con aspectos foré&neos
-practicada tanto en el medio rural como en las grandes urbes-, y aquella me
dicina que conservd en gran medida sus practicas terapéuticas y patrones cul-
turales ancestrales -practicada por los grupos &tnicos-. En ambos casos, el -
uso de las plantas medicinales es el elemento de maxima importancia a excep-—-
cién de uno que otro elemento de origen animal o mineral. '

M&xico, ademds de contar con una abundante y variada flora, también
posee alrededor de cincuenta grupos &tnicos de los cuales hasta la fecha solo
de veinte grupos se tienén cuarenta y nueve trabajos etnobioldgicos, diez y -
ocho de los cuales corresponden a estudios etnoboténicos (Arellano, en prepa-

racién).

La etnobotdnica definida camo el estudio de las sabidurfas botanicas
tradicionales (Caballero, 1976), lejos de pretender el rescate de este cono
cimiento empirico con fines exclusivamente utilitarios (en lo que algunos inves
tigadores se centraron, callendo en la botdnica econdmica(3)), se plantea ac-
tualmente come una disciplina que debe ponerse al servicio de las propias co-
munidades indigenas y campesinas en las que es practicada (Caballero, 1976) y
cuyas funciones, sin menospreciar las utilitarias, deben incluir "La reestruc
turacidn de la imagen distorcionada que la sociedad nacional tiene de los pue
blos indigenas ... ayudando a generar asi una nueva conciencia mexicana que -
reconozca los valores culturales de los nucleos indigenas y campesinos". Y por
otro lado, rescatar todo el conocimiento boténico en vias de desaparicidn para

revertirlo en alguna forma a las propias comunidades, como una contribucidn



a su autoevaluacidn cultural (Caballero, 1976) y tomando en cuenta que sus -
practicas tradicionales en relacibn con la flora, deben ubicarse dentro de su
contexto socioceconfmico y cultural para, de esta manera, llegar a definir el
papel real que cierta flora juega dentro del grupo humano.

Dentro de los estudios etnoboté@nicos concernientes a América Lati-
na (especialmente en Brasil, Colombia, Per( y México), las lineas de investi-
gacién giran en torno a estudios sobre el origen y evolucidén bajo domestica--
cién de plantas vultivadas, plantas medicinales y estudios etnolinguisticos
sobre taxonomias populares (Martinez Alfaro, 1978).

Acerca de estudios etnoboténicos sobre plantas medicinales que se - 3
han realizado en México, incluyen a los grupos maya (Roys, 1931, citado por Ra

mirez, 1978), tarahumara (Pennington, 1963, citado por Ramirez, 1978), y tzel-
tales (Gallardo, Hernindez, Vargas y Vdzquez, 1983) entre otros. Existen tra-

bajos de caracter etnoboténico sobre el uso de las plantas en general -inclu
yendo las medicinales- en algunos grupos &tnicos como los huaves (Zizumbo y
Colunga, 1982), totonacos y nahuas (Martinez-Alfaro, in&dito),y purépechas -
(Mape, Gaston y Caballero, 1981), entre otros.

Ademds hay evidencias obtenidas a partir de trabajos de indole antro
poldgico y etnogr&fico que ponen de manifiesto el conocimiento que algunos gru
pos étnicos poseen de su flora medicinal (4). Asimismo existen trabajos etnobo
tanicos de las plantas medicinales en &reas rurales y urbanas dentro de algu-
nos estados de la Rep@iblica (5).

Todas estas investigaciones confirman el enorme cGmulo de informa——
cidén que falta por rescatar, acerca del uso de las plantas medicinales en Mé-

xico.

La metodologia a seguir en una exploracidén etnobotanica es de carac
ter interdisciplinario, manejando aspectos antropoldgicos y aspectos botani--
cos. Barrera (1976), plantea que esta metodologfa interdisciplinaria se mani-
fiesta desde "...la delimitacidn geogrdfica, biogeografica, ecoldgica e histd

rico-cultural del Area; en la seleccidn de la comunidad o comunidades a estu-



diar y su clasificacidn por grado de influencia de otros patrones culturales;
en la técnica para establecer contacto con dicha comunidad y en el escogimien
to de los informantes tomando en cuenta su categoria social y su ocupacidn, -
edad, sexo, entre otras caracteristicas...Tales trabajos previos conducen a -
la formacidn de la lista etnofloristica, apoyada en ejemplares de herbario --
adecuadamente documentados y ambas, lista y coleccidn, constituyen la base de
cualquier otra etapa de la investigacidn etnobotdnica en que siguen incidiendo
los procederes del biSlogo -botdnico si se quiere- y del antropdlogo -del etnd

logo en tal caso".

Considero necesario aclarar, antes de introducirse de lleno al tra-
bajo, que no se trata de un estudio medicinal que pueda darse por concluido -
dentro del grupo zoque-popoluca, debido a que se carecid de un cuerpo inter—-
disciplinario, ademds de no haber abarcado todos los tipos de vegetacidn en -
los que se asientan.



ANTECEDENTES

La regidn de Los Tuxtlas, en el Estado de Veracruz, ha sido notivo -
de numerosas investigaciones de indole geoldgico (Rios, 1952; Coll, 1970), cli
matolégicos y meteorol8gicos (Camisidn de Papaloapan, 1958; Soto, 1969; Villal
pando, 1972) asi como diversos y numerosos estudios biolbgicos referentes a la
fauna (Andrle, 1967; Ross, 1977; Marquez-layauddn, 1968; Lopez; 1974, Josset,
1975, y otros) v a la flora de la regidn (Sanchez, 1965; Sousa, 1968; Beaman y
Alvarez, 1972; Sousa y Toledo, 1972; Delgado, 1975, entre otros).kLas investi-
gaciones referentes a aspectos ecolbgicos pertenecen a diversos temas, tales -
como estudios ecoldgicos de ciertas areas en la regibn de Ios Tuxtlas (Flores,
1971; Beaman y Alvarez, 1972; Rico y Gémez-Pampa, 1972), asi camo de su vegeta
cién secundaria (GOmez Pompa. 1974; Rico 1972) ; se cuentan con estudios de -
ecologia humana (Toledo et al., 1973) y de etnobiologia (Gispert, 1977) entre
otras investigaciones de gran interés (wvease Lot, 1976).

De la Sierra de Santa Marta existen trabajos referentes a la vegeta-
cidn, siendo los mids importantes los realizados por Andrle (1964), Ross ( 1967)
Sousa (1968), Alvarez del Castillo (1977) Gomez-Pompa (1971), Lira (1983) y Ra
mirez (en revisidn). Estos trabajos abarcan la vertiente sur de la sierra y
la cima del Volcén de Santa Marta, sin embargo, la vertiente norte y este, a -
la que pertenece el drea de estudio del presente trabajo (Piedra Labrada) ca-
rece de investigaciones bioldgicas a excepcidén del Plan Conceptual para el Ma-
nejo de la Sierra de Santa Marta (Ramirez, en revisién).

Asimismo es importante mencionar que del grupo zoque-popoluca se —-
tienen estudios antropoldgicos referentes a aspectos linguisticos (Caldertn, -
1908; Blom y lLa Frague,1926; Foster, 1945; Elson, 1966; Hangert, 1966; Foster,
1967; Williams, 1962; citados por B&ez, 1972), arqueoldgicos (Malgarejo, 1960;
Reyes, 1983; citados por B&ez, 1972) y de estructura social (B&ez, 1972), los
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cuales constituyen un apoyo para la exploracién de otros aspectos importantes

de la vida de los zoque-popoluca y su medio ambiente.

area de estudio.

Los zoque-popoluca se asientan actualmente en un territorio de 525 -
Km? al sur del Estado de Veracruz, municipio de Soteapan, comprendido entre las
coordenadas 18°13' a 18°25' latitud norte y 94°45' a 90°55' longitud oeste.

Piedra Labrada se encuentra en la parte norte del municipio, del la-
do litoral del Golfo de México, en las faldas del Volcdn de Santa Marta (mapa
1) v cuyas coordenadas se localizan a los 18°24' latitud norte y 94°46' longi-
tud oeste, con una altitud de 150 msnm. Colinda con los ejidos de Zapoapan al
norte, Tecuanapan al este y Ursulo Galvén al sur y oeste.

Es importante mencionar que parte de los municipios de Séteapan, Meca
yapan y Catemaco, estan dentro del &rea que abarca la Zona de Proteccién Fores
tal y Refugio de la Fauna Silvestre de Santa Marta -decretada por acuerdo pre-
sidencial el 28 de abril de 1980- puesto que se trata de una regidn cuyas comu
nidades biolégicas poseen una gran variedad y abundancia floristica y faunisti

ca, atributos que estadn siendo ecoldgicamente alterados.

Clima.

Es del tipo Am (f) seqlin la clasificacién de Koppen modificada por
Garcia (Soto, 1976), correspondiendo a un clima cidlido hGmedo, con tiempo de -
lluvias pleno de junio a febrero y cuya &poca de secas incluye los meses de mar
zo, abril y mayo (Williams, 1961; Alvarez del Castillo, 1977), con una tempera
tura anual promedio de 22°a 26°C (Soto, 1976).

La precipitacidon media anual en la estacidn meteorolégica de Zapoti
tlan estd entre 2500 a 3500 mm (Soto, 1976). La red fluvial en la Sierra de San
ta Marta estd compuesta de rios jovenes, largos y caudalosos, destacando el -
rio Tecuanapa -que abastece a Piedra lLabrada por el lado noreste al solar- y el
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rio Pilapa, ademids de numerosos cursos alimentadores que estén determinados por
la orientacidn y disposicién de la topografia, asi como por antiguos flujos de
lava (Ramirez, en revisidn).

Los vientos prevalecientes -incluyendo la zona camo parte de la re--
gién de Los Tuxtlas -son los del noreste, aunque se presentan vientos célidos
del sur y suroeste, conocidos como suradas, en los meses de marzo a junio, que
llegan a ocasionar pérdidas considerables en la agricultura. Afectan esporadi
camente ciclones tropicales, aumentando en forma indirecta la precipitacidn del
mes de septiembre. In los meses de diciembre a febrero son frecuentes los nor-
tes, ocasionando disminucién en la temperatura y aumento en la precipitacién.
El tipo de suelo que presenta la zona estd dentro de los lateriticos de color
rojo, pero se carecen de estudios sobre los suelos de la regifn.

Tipos de vegetacidn.

Originalmente corresponde a selva alta perennifolia (Gomez-Pompa, --
1971) o bosque tropical perennifolio (Rzedowski, 1978), aunque en los Gltimos
treinta afios ha sido intensamente perturbada por el hombre, como consecuencia
de la acelerada colonizacidn y por ende la influencia cultural que han ejercido
soore los zoque-popoluca. El caso de Piedra Labrada, como en los ejidos aleda-
Aos, aln se observan considerables manchones de selva alta perennifolia ademis
de grandes areas de vegetacidén secundaria (acahual) debido a la préctica de la
agricultura semimigratoria (Béez, 1972), aunado a la transformacién de grandes

areas de selva en potreros para la cria de ganado.

Las especies mds abundantes en esta selva son: Texminalia amazondia
(Gnelin) Exell, Dialiwn gulanense (Aubl) Sandwith, Veclusia gquatemalensd{s Don.
Smith, Calophyllum brasiliense Cambess., especies de drboles que alcanzan has
ta 40 metros de altura (Ramirez, en revisidn). Se presentan frecuentemente Bur
sena sdmaruba L. Garg., Bresdmum alicastrun Swartz, Sweetlia pananensis Benth.
Dendropanax arboreus (L.) Decne & Planchon, Cumbopetallwn baillond R. Fries,

Ponenta dioica (L.) Merril, Inga pentadra (L.) Gaerthn., y otras. Dentro de ~-
las palmas abundanAs{rocaryum mexicanwn Lielbm., Reinhardtia gracilis (H. Wendl)
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Burret, y especies de Vesmoncus, Chamaedonra y Bactnis. Como representante el
pica de &reas de selva alta perennifolia alterada estd Tabebuda chwuysantha - -
(Jacq.) Nicholson, entre otras (Ramirez, en revisidn).

Cabe mencionar, puesto que hacen uso de sus especies, que cercano a
Piedra Labrada, en el ejido de Pena Hermosa municipio de Mecayapan, se presenta
una darea de vegetacidn sabanoide -sabana denominada por los lugarenos- en la
que abundan especies de leguminosas; vegetacidn secundaria que ha estado expues
ta a fuegos periddicos, ademas de estar asociada a selva alta perennifolia alta
mente perturbada y a grandes 4reas totalmente transformadas.

grupo zoque-popoluca.

Los zoque-popoluca pertenecen a una rama zoque-mixe (del macromaya)
y se considera que constituyen parte de la descendencia cultural olmeca junto
con todos los grupos pertenecientes al tronco zoqueano (Raez, 1972), advirtiég
dose posteriormente diferencias culturales-linguisticas entre el mixe-popoluca
de Textistepec y Oluta, y el zoque-popoluca de Soteapan y Sayula. Este fraccio
namiento de la unidad zbqueana se relaciona con la llegada al area de grupos -
nahuas -700 d.c. hasta dos siglos antes de la conquista (Garcia de Ledn, 1969,
citado por Baez, 1972)- y posteriormente por invasiones zapotecas (Foster, --
1967, citado por Bdez, 1972), de tal manera que al compartir estos tres grupos
el mismo hdbitat, se operaron mGltiples fendmenos de intercambio cultural (Ba-
ez, 1972).

Se tiene conocimiento que desde hace 1400 anos habitan en la Sierra
de Santa Marta , aunque en la época precortesiana abarcaban el Estado de Tabas
co y el norte de Chiapas (Foster, 1967, citado por Bdez, 1972).

La zona fue descubierta en 1518 por los espanoles en la expedicién -
de Grijalvo, sin embargo su exploracién no fue sino hasta 1519 fundindose la -
Villa del Espiritu Santo sobre la Antigua Coatzacoalcos, a partir del cual se
puso en marcha la verdadera conquista de la zona.

Durante los primeros anos, después de la conquista militar -en la que
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disminuyb la poblacién un 94% en un lapso de 20 afos- siquib la obligada evange
lizacibn y pronto se inici6 la enajenaci6n legal de las tierras ocupadas por -
los indigenas, hecho que permitié que los nativos continuaran asentados labo--:
rando dentro de su territorio, que sin pertenecer ya a ellos de acuerdo a la -
legislacibn colonial, requeria de su fuerza de trabajo para el mantenimiento de
las encamiendas y el pago de tributos.

los exagerados tributos, las constantes epidemias y la explotacibn -
laboral sobre la poblacién indigena, parecen ser las variables explicativas --
del fendmeno de despoblamineto acaecido en el &rea durante el siglo XVII. Sin
embargo, en el siglo XVIII se manifiestan los conflictos entre indigenas v es-
panoles debido a que el despojo de las tierras comnales adquiridé mayores pro-

porciones.

Los zoque-popoluca sin tierras y con hambre (1853 a 1855) se enfren-
tan ya abiertamente a los hacendados y jefes politicos, saqueando y quemando -
sus propiedades (Baez, 1972).

En el porfiriato la situacibn agraria tomS una nueva direccién, tam-
bién desfavorable para los habitantes de la zona, ya que en vez de realizar el
reparto individual de la tierra de las camunidades indigenas tal como se habia
porgramado para Soteapan -173805 hectareas- fueron vendidos en lotes, despojan
doles de mis de 69000 hectareas.

Dadas las condiciones de la propiedad sobre la tierra durante el por
firiato, se suscitdé un movimiento armado en Soteapan para 1906, controlado por

las fuerzas federales y como resultado un gran nimero de muertos y heridos.

Esta batalla es importante porque indirectamente da lugar a la funda
cidén de Piedra Labrada que segln la informacién recabada (Hangert, 1966, citado
por Bdez, 1972), uno de los sublevados heridos, se hizo pasar por muerto, huyen
do posteriormente a la sierra con sus dos esposas y sus diez hijos llegando al
sitio conocido posteriormente como Piedra Labrada (por una estela encontrada -

alli) en donde se asentaron definitivamente.

La lucha de la regidén no termind con la liquidacidn del alzamiento,
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ya que sus habitantes se unieron al movimiento armado en la revolucién, y es -
indudable que la agitacidén politica continué durante toda la década de :0s --
veintes (BSez, 1972).

Para 1931 los zoque-popoluca iniciaron los trémites para la obtencién
legal de las tierras, en particular Piedra Labrada la solicitd en 1944, y en el
transcurso de 39 anos, debido a la lentitud de los mecanismos burocraticos co-
rrespondientes, se repartieron 25563 hectareas de las cuales 970 pertenecian a
Piedra ILabrada.

De acuerdo al Gltimo censo (1980) Soteapan tiene 41 poblados y comu-
nidades con 14621 habitantes, de los cuales a Piedra Labrada corresponden 230,

Aunque la cabecera municipal est& comunicada por la carretera pavimen
tada con Chinameca y Minatitlén, la mayoria de los poblados esté&n comunicados
por medio de carreteras de terraceria (en donde transitan camiones, camionetas
de redilas, téxis y pocos vehiculos particulares) y carreteras de herradura (en
los cuales continfian sus viajes a caballo o a pie), tal es el caso de Piedra -
Labrada.

Antes de la construccidn de la carretera (1964), los zoque-popoluca
tenian un contacto muy limitado con las &reas urbanas. A partir de este aconte
cimiento se dié entrada a los elementos de la cultura urbana moderna, afin en
los poblados o camnidades enclavados en la sierra, y no se diga para la cabe-

cera municipal.

Los servicios de correo, telégrafo y teléfono llegan a San Pedro So
teapan y Tatahuicapa. De igual forma que las demds comunidades, Piedra Labrada
no cuenta con servicio de agua potable, drenaje, energia eléctrica y pavimenta

cidn.

El servicio médico se da gratuito desde hace 4 anos en la Unidad
Médico Rural de COPLAMAR que tiene bajo su influencia 14 localidades, con una
poblacidén de 1064 adscritos (hasta 1981). El servicio lo da un estudiante de
medicina que cumple su servicio social, ademis de una enfermera titulada.
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La educacifn primaria se imparte en una Unidad Bilingue (pramovida
por la Direccifn de Culturas Populares de la S.E.P. y el I.N.I.) en Piedra La-
brada, y la educacibén secundaria se imparte en San Pedro Soteapan.

El mrnicipio de Soteapan se encuentra dividido en ejidos entre los -
cuales estd Piedra Labrada que cuenta con un solar donde habita la mayoria de
los integrantes de la comunidad y parcelas para el mismo ntmero de familias.

La organizacién politica del ejido depende directamente de las auto-
ridades municipales legando su representacién a las autoridades civiles (Agente
Municipal, Consejo de Vigilancia, Agente del Ministerio PGblico, Comisariado -
Ejidal, autoridades educativas y Comité de Salud).

Piedra Labrada presenta un patrfn de asentamiento semicompacto, orga
nizacidn patrilocal (6), aunque en otras camnidades se presenta un patrén de
asentamiento semidisperso y disperso.

Las habitaciones generalmente son chozas de una o a los mds dos ha-
bitaciones construidas con madera de preferencia chicozapote, bejuco para ama-
rre y techos de zacate; sin ventanas y con una sola puerta, sin embargo, su --

construccidén permite una adecuada ventilacidn.

Aunque se observa una divisidn del trabajo dentro de la organizacién
familiar, donde las mujeres dedican una buena parte de sus energias a los que-
haceres domésticos y cuidado de los nifios, también participan en compafifa de -
los hijos en la principal actividad a la que los hambres dedican la mayor parte
de su tiempo: la agricultura. El principal cultivo lo constituye el mafz aun—-
que también cultivan otras especies -algunas introducidas- camo el café, fri--
jol, cana de azlicar, algoddn, pequena siembra de calabaza, pina, camote, chayo
te, yuca y tomatillo. Dentro de los &rboles frutales estén la papaya, platano,
naranja, limdn dulce, limdn agrio, chicozapote, zapote mamey, tamarindo, cirue

lo, guanabana, nanche y aguacate.

Todos estos productos sblo abastecen las necesidades alimenticias de
la familia, o a 1o mds de la camnidad.
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Ademias de la agricultura practican en menor escala el pastoreo, ren-
tando sus potreros a ganaderos de mayor importancia, situacidén anfmala dentro
de los reglamentos y leyes ejidales ocasionada por una mala proteccién y plani
ficacidn del funcionamiento ejidal, dada la escasez o ausencia de recursos tec
noldgicos, educativos y econdmicos. El manejo del ganado porcino y la avicultu
ra se realiza a nivel familiar. La pesca se realiza circunstancialmente cuando

el cauce de los rios sube, o0 espor&dicamente en el mar; lo mismo ocurre con -
la caza de armadillo, tepezcuintle y faisén.

A pesar de la influencia que ha ejercido el sistema capitalista en la
solidéz econfmica y cultural de los zoque-popoluca, sobre todo en aquellos po-
blados de las partes bajas y los mis camnicados y urbanizados, aGn existe en
aquellos enclavados en la sierra cierta autosuficiencia, de tal manera que afin
no estén integrados al proceso de acumulacién, concentracidn y centralizacibn
de capital (Toledo, 1980), situacidn que estd favorecida por la riqueza ecold-
gica de su medio ambiente. y

El uso de los recursos naturales que hacen los zoque-popoluca es muy
variado, cubriendo en gran medida la mayoria de sus necesidades, sin embargo -
al verse amenazada la estabilidad ecolbgica de su medio ambiente, esa casi au-
tosuficiencia en todos los terrenos (principalmente cultural y econémico) --
tiende a transformarse, integréndose paulatinamente al desarrollo nacional.
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OBJETIVOS

A través de estudios de Indole antropolégico, etnogr&fico y etnobio-
16gico se ha llegado a redescubrir que el conocimiento del uso tradicional de
los recursos bidticos practicado en el medio rural, y en especial por los gru-
pos étnicos , guardan una extraordinaria riqueza, conocimiento que estd siendo
deteriorado debido a la influencia de la cultura occidental. Por tanto, el obje
tivo general del presente estudio es el de contribuir al conocimiento etnobota
nico de las plantas medicinales del grupo zoque-popoluca, los cuales estan su-
friendo, también, la influencia cultural con la consecuente pérdi@a del cono--
cimiento tradicional de su entorno natural.

Los objetivos particulares que deliniaron este trabajo, con las im--
plicaciones que conlleva la definicién de etnobot&nica como un campo interdis-
ciplinario en el estudio de las sabidurias boténicas tradicionales, son los si
guientes:

A) Realizar un estudio basado en la metodologia etnoboténica que per
mita rescatar el conocimiento de las plantas medicinales y el uso que de ellas
hacen los zoque-popoluca de Piedra lLabrada, municipio de Soteapan, Veracruz.

B) Aportar material boténico e informacién etnoboténica al Programa
Flora de Veracruz, informacién que en conjunto, al integrarse al inventario de
los recursos : bibdticos del pais, constituyen una contribucién al conocimiento
y uso de nuestra flora.
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METODOLOG I A

Considerando que no hay una metodologia propiamente rigida en la et-
noboténica, se recomienda en un estudio de esta indole, permanecer abierto a -
todas las manifestaciones de la vida diaria de los integrantes del grupo, ade-
mis como requisito basico se exige veracidad de registro y objetividad en su -

andlisis.

La metodologia sequida en este trabajo estd basada en las propuestas
por Barrera Marin (1976), Martinez Alfaro (1978) y Monserrat Gispert (1979).

La comunidad de Piedra Labrada fue elegida porque se trata de un gru
po que no esta tan fuertemente sometido al proceso transculturativo dada su di
ficultad geogréfica de acceso; por el alto indice de bilingues que facilit6 y
favorecid a corto plazo'el rescate del conocimiento hoténico.medicinal; por 1la
favorable intervencién de un investigador del Museo de Antropologia de la Uni-
versidad Veracruzana que agilizd la introduccién a la camunidad, y finalmente,
por el tipo de asentamiento no tan disperso, que facilit6 las relaciones conti

nuas con la gente de la comunidad.

Las actividades metodoldgicas se dividieron en tres fases: 1) traba-
jo de gabinete I, 2) trabajo de campo y 3) trabajo de gabinete II.

El trabajo de gabinete I consistid en la recopilacién bibliografica
de trabajos ecolbgicos y floristicos de la reqgifn, investigaciones etnolbgicas
y antropoldgicas del grupo zoque-popoluca asi camo la elaboracidn del formato
que contiene la informacidén boténica, ecoldgica y medicinal de cada planta.

' Durante esta fase se realizaron los preparativos y contactaciones --

oficiales para la realizacidn dzl trabajo de campo.



16.

El trabajo de campo consistif en tres salidas a Piedra Labrada y re-
giones aledanas con duracibn de 15 dias cada una y con intervalos de 15 dfas -
durante los meses de marzo, abril y mayo. Las actividades de esta fase enfoca-
das a recabar el material botfnico con su respectiva informacién etnoboténica
siguib los pasos puntualizados a continuacién.

i) Contacto con las autoridades municipales por medio de un oficio di
rigido a las mismas, con el fin de formalizar, facilitar y asegurar el trabajo
de campo

ii) Introduccibn inicial a la comnidad de Piedra Labrada por medic de
una presentacidn sencilla y sincera, dédndoles a conocer t&cticamente la dura--
cidn y finalidades del trabajo, situacidén que fue favorecida, al igual que el
siguiente paso, por la presencia de un investigador de la Escuela de Antropolo
gia de la Universidad Veracruzana.

1ii) Eleccién de los informantes entablando relaciones con el mayor ni-
mero de pobladores, conforme se fueron presentando las circunstancias, y de --
aqui se establecieron relaciones con distintas familias. Se le di6 mayor im--
portancia a la contactaéién de los informantes especializados en medicina tra-
dicional (yerbateros, culebreros, parteras y ensalmadores).

iv) Colectas de material boté&nico en compania de los informantes, rea~
lizadas en selva alta perennifolia, vegetacién secundaria (acahual), huertos -
familiares del municipio de Soteapan dentro de los ejidos de Piedra Labrada y
Mirador Pilapa, ademis de una colecta en vegetacién sabanoide del ejido de Pe-
na Hermosa, municipio de Mecayapan.

v) Recabacién de la informacifn etnobotdnica medicinal de cada una de
las plantas colectadas por medio de entrevista abierta, registrada por medio de
grabacidn, de tal manera que la seccifn etnoboténica del formato quedara cu---
bierta.

vi) Simultanea a la recabacifén de la informacién etnoboténica se proce

did a prensar y conservar los ejemplares con una solucién agua, formol y al--
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cohol a una proporcién de 5:4:1.

vii) Recabacién de la informacitn global referente a su etnomedicina cu-
briendo los siguientes aspectos:
~Concepto de salud y enfermedad.
-Terapeutas y su papel social.

-Terapias y creencias propias de su cultura.

-Aceptacibn de la medicina cientifica y grado de transcultura--

cifn en el uso de las plantas medicinales.

-Panorama global de la salud en base a estadisticas y observacio
nes de las condiciones salubres en la camunidad.

-Inportancia del uso de las plantas medicinales dentro de su me

dicina tradicional y forma de utilizar dicho recurso natural -

ubicindole dentro de su contexto cultural y sociocecondmico.

En el trabajo de gabinete II se realizd la identificacién del mate--
rial boté&nico a través de claves y con la asesoria del personal indicado, --

previo secado, seleccidn y fumigacién de los ejenplares.

Ya identificaéo el material boténico se procedid a elaborar el lista
do de las plantas en orden alfabético, y de aqui la estructuracidén del catdlo-
go con la informacién boténica y uso medicinal de cada planta. Los ejemplares
botanicos de referencia para este estudio se depositaron en el herbario XAL del
Instituto Nacional de Investigaciones sobre Recursos Bibticos.

En esta fase se realizd una investigacidn bibliogré&fica acerca de -
estudios quimicos, clinicos y farmacolégicos asi como evidencias de uso popular

en México de cada una de las plantas identificadas hasta especie.

Se transcribid (de las grabaciones), ordend y analizd la informacidn
etnoboténica y etnomédica recabada en el trabajo de campo acerca del papel real
que juegan las plantas medicinales dentro del grupo zoque-popoluca.
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RESULTADOS

I. LA ETNOBOTANICA Y ASPECTOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL ENTRE
LOS ZOQUE-POPOLUCA

Importancia de las plantas en la terapia medicinal.

El grupo zoque-popoluca alin posee un basto clmulo de conocimientos -
acerca de su universo vegetal, y aunque un tanto modificado por los procesos
de cambio social y cultural, afin persisten esos elementos de su botédnica tra-
dicicnal cubriendo necesidades imperiosas tales cawo la alimentacidn, la cons-
truccién de sus viviendas y el mantenimiento de la salud. '

A través de una herencia antiquisima, transmitida de generacifn en -
generacidn, los zoque-popoluca alin conservan el conocimiento de ciertas plan-
tas camo elementos curafivos que se traduce en sus pricticas terapfuticas, for
ma de obtener y preparar sus medicamentos, asi como en ciertas creencias parti
culares -tales como el concepto de enfermedad y salud- propias de su cultura.
Ademds es importante reconocer que su sistema médico alin corresponde a las ne-
cesidades de control de las enfermedades en ciertas comunidades no tan deterio
radas culturalmente, y estd adaptada a la economia del grupo.

La trilogia planta-hombre-cultura ha ido cambiando entre los zoque-
popoluca acorde al deterioro cultural que han venido sufriendo, dada la influen
cia de las medicinas nahua y occidental; por otro lado, el uso irracional de -
sus recursos naturales (en agricultura, ganaderia, etc.) han modificado nota--
blemente su vegetacidn, situacibén que determina en forma trascendental una pér

dida del conocimiento de su flora medicinal.

Sin embargo, gracias a que el aspecto cultural y ecolégico ain no --
son deteriorados por completo, se ha logrado rescatar una buena parte de ese
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conocimiento médico afin camo etnia.
Concepto de salud y enfermedad.

Para el grupo zoque-popoluca el concepto de enfermedad no s6lo inclu
ye las perturbaciones del estado fisico, sino también alteraciones psicolégicas
que seg(in sus creencias pueden ocasionar hasta la muerte. Un buen ejemplo lo
ilustra el enfermo de mordedura de culebra. Por un lado se tiene que al morder
la culebra a un individuo y "penetrar su ponzona en el cuerpo" se provocan al-
teraciones fisicas (7) tales camo dolor, vémito de sangre, calor excesivo, pér
dida del apetito, principio de "tétanos o céncera", estado que puede llevar al
individuo a la muerte si no es atendido con prontitud. Al cabo de "7" dias (8)
de tratamiento, el enfermo debe haberse repuesto. Los signos de mejoria se tra
ducen en haber recobrado el apetito, el poder caminar (aunque no con la sufi-
ciente soltura), desinflamacién de la parte afectada y por supuesto, haber de-
saparecido todos los sintamas del envenenamiento viperino.

Por otro lado se tiene que en acto de morder la culebra, se provoca un
estado anormal de &nimo en el individuo atacado: se enferma de "espanto". Los
sintomas son el estar "atristiado", pérdida del apetito, "pérdida del pulso"
-pues fué tomado por el chaneco (9)-, samolencia, y en ocasiones se torna -
un estado psicosomdtico ya que provoca tos y/o diarrea. Para &sto es necesa--
rio que el culebrero o ensalmador desahume al paciente con copal (10), y ta--
lle tanto la parte afectada como el brazo, llamand: al chaneco y pidiéndole --
que le regrese el pulso del enfermo, "que lo suelte".

Aunque el enfermo se reestablezca fisicamente, en el caso de no ha--
ber tratado el espanto o haber sido visto por alglin individuo portador de ca--

lor (11), éste puede llegar a sufrir una grave recaida.

Asi como el concepto de enfermedad, el de la salud varia seglin las -
creencias de las sociedades, asi el sistema de creencias es un todo que posee
una légica propia seglin cada sociedad y que condiciona el conjunto de compor-
tamientos tanto en el campo médico como en otros (Genest, 1980).
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De esta manera el conceptco de salud, de acuerdo al de enfermedad an-
tes expuesto, entre los zoque-popoluca, incluye un estado del cuerpo y psicold
gico en armonia, manifestandose en el estado de &nimo para realizar normalmen-
te sus actividades diarias, caminatas y poseer un buen apetito.

Panorama global de la salud.

De acuerdo a las observaciones realizadas y junto con el material -
informativo de las entrevistas, las enfermedades mis comnes son:

- Parasitosis miltiple y enfermedades infecciosas gastrointestinales
que guardan una gran incidencia en la poblacidén infantil y cuyo tra
tamiento a través de plantas medicinales no parece radical, dado --
que pocos son los pacientes que acuden a la atencibn médica de estos
problemas a no ser aue estén muy avanzados.

- Escabiasis, al igual que la anterior, las entrevistas y las observa
vaciones parecen indicar cue no hay tratamiento tradicional efectivo
gque erradique el problema. El tratamiento médico oue raramente se
practica, no es acompanado de las debidas precauciones sanitarias -
(fumigacién de las habitaciones y camas, esterilizacién de la ropa
y asoleado de las cobijas y sdbanas diario ), de manera que el pade
cimiento persiste.

- Enfermedades respiratorias, que rara vez llegan a mayores y que en
la mayoria de los casos son tratadas por medio de su medicina tradi
cional en forma, al parecer efectiva.

- Envenenamiento viperino (Bothrops y Crofalus) que segGn la encuesta
ataca, al menos una vez, al 80% de la poblacidn masculina y con me=
nor frecuencia a infantes y mujeres ya que los hombres estén mis ex
puestos en el trabajo de campo y en la caceria. La gran mayoria de
los cascs son atendidos por culebreros y su vida estd segura mien--
tras acuda con prontitud al tratamiento. Normalmente se reestablecen
al séptimo dia si es que tuvo la atencidn eficiente, reposo y trata
miento del "espanto". Rara vez son atendidos a través de sueroanti-

viperino, sin embargo este va siendo aceptado paulatinamente dada -
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su inmediata efectividad.

- Problemas dentarios, que son atendidos con la visita muy esporidica
del odontblogo de la regibn. Mientras tanto los dolores son calmados
con el uso de polvos de raices o semillas de plantas medicinales. Is
interesante dejar este tema para un futuro trabajo, pues el problema
dentario puede deberse no sb6lo a la deficiencia en la alimentacién,
sino que probablemente esté relacionado con causas de origen genéti-
co y endémico.

- Son muy comunes los problemas infecciosos locales debido a los peli-
gros a que estén expuestos en el trabajo de campo; sin embargo, su -
tratamiento efectivo parece estar resuelto con la terapia tradicio--

nal, e incluso, sin la consulta del especialista.

Es importante hacer notar que la funcibén de las parteras y sus proce
dimientos terapéuticos son satisfactorios de tal manera que rara es la ocasifn

que acuden a la atencidn del médico tradicional u occidental.

Los datos estadisticos reportados en el rotafolio médico de la Uni--
dad Médico Rural de Piedra Labrada, mencionan como enfermedades de caracter --
epidemioldgico mis cmmhes a la escabiasis, estreptococcias, parasitosis, tuber
culosis, micosis y venereas; dentro de los padecimientos crbnico degenerativos
estan la diabetes y el céncer. Sin embargo, hay que considerar que estos repor
tes incluyen las 14 localidades que estdn bajo la influencia de la Unidad Médi
co Rural donde no todas son padecidas por los zoque-popoluca, cuestidn importan
te sobre todo en lo referente a enfermedades venereas, pcco padecidas por el -

grupo.

las deficiencias en la alimentacidén y en las condiciones sanitarias
de trabajo son los factores que influyen frecuentemente sobre el problema de -

la salud en las comunidades zoque-popoluca.

Por lo que respecta a la alimentacidn, es clara la deficiencia de ele
mentos proteicos puesto que consiste normalmente de: tortillas, frijoles, cni-
le, café de maiz tostado, en ocasiones huevo y muy esporddicamente carne de ga

llina (de una a tres veces al mes), camardn, pescado, armadillo, tepescuintle,
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carne de cerdo y leche. La fruta es ingerida por temporadas y la verdura la --
constituyen escasamente la cebolla, el ajo, berros, camote, calabaza y tomati-
1llo.

Las condiciones sanitarias no pueden ser camparadas a las acostumbra
das en el medio urbano. Se trata de gente limpia dentro de sus posibilidades.
Sus casas con pisos de barro las mantienen limpias asi camo los utensilios do
mésticos. No cuentan con agua potable y sin embargo se banan y lavan sus ropas
diariamente en el rio. Acarrean agua de pozos cercanos y del rio para uso do--
méstico, y la ingieren sin hervir. Se puede suponer que &ste es el principal -
foco de infeccién dada la carencia de letrinas. siendo arrastradas las heces y
sus consecuentes larvas al rio por-nedio de la lluvia.

Dentro de la poblacibn infantil se observan mds propensos a adquirir
parasitosis al permanecer durante todo el dia completamente desnudos jugando -
en el suelo y teniendo constante contacto con los animales daméticos (perros,

aves y cerdos).

Dentro de las enfermedades sobrenaturales mis frecuentes que sufre -
el grupo estfin; mal de ojo, mal de pensamiento, espanto, hechizo, entre otras;
&stas han sido tomadas en cuenta debido a que el grupo zogque-popoluca aGin con-

serva fuertes arraigos culturales (ver glosario).

Dado un panorama global de la salud zoque-popoluca en Piedra Labrada,
que puede generalizarse a otras comunidades puesto que las condiciones alimen-
ticias y sanitarias son si no iguales, muy similares, no seria correcto pensar
en los zogue-popoluca camo un grupo decadente y enfermizo, ya que aquellos que
llegan a superar los peligros de la infancia y la ninéz, reaccionan saludable-
mente ante las acechanzas ambientales y sanitarias, y ante el rudo trabajo que
desainpena el adulto.

Terapeutas.

El cuerpo m&dico tradicional zoque-popoluca estd contituido princi--
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palmente de yerbateros (12), culebreros (13), parteras y ensalmadores (14) -
que bajo un sistema de creencias propins utilizan las plantas medicinales como
elementos bdsicos en la terapia para curar enfermedades naturales, a excepcidn
del ensalmador que trata las enfermedades sobrenaturales mediante rituales, y
no con la utilizacidn de plantas u otros elementos medicinales.

A continuacién se hace una enumeraci6n de las caracteristicas peculia
res de los terapeutas zogque-popoluca:

a) La transmisién del conocimiento medicinal, tanto para los especia
listas caw para los demis integrantes de la comunidad, se da oralmente de ge-
neracién en generacidn.

b) Cualquier individuo interesado en formar parte del cuerpo de tera
peutas debe estar dispuesto a soportar el ritual terapfutico. Si logra superar
esta prueba se dice que "trae entendimiento", por lo tanto, puede dedicarse a
alguna rama de la medicina tradicional zoque-popoluca. Sin ser una regla gene-
ral, se sigue la linea hereditaria.

c) El papel social que juegan los terapeutas va de acuerdo a su repu
tacidn, por dos razones: i) esta actividad se presta actualmente a la estafa y
charlataneria -tanto enlla préctica camo en su ensenanza; ii) por el tipo de ac
tividad o trabajo que realizan, puesto que unos se dedican a hacer daho o hechi
zo, ctros sblo a curar y otros a ambas actividades.

d) Son gente que no se dedica exclusivamente a curar, sino que viven
de su trabajo campesino, pero que estéin siempre dispuestos a atender al enfer
mo.

e) La mayoria de los terapeutas poseen la capacidad de curar enferme
dades sobrenaturales.

f) No se trata de un sistema mé&dico hermético, sino que aprovecha --
otras experiencias y conocimientos, aunque sus conceptos de salud y enfermedad
no hayan cambiado sustancialmente.

g) Actualmente la importancia social de los terapeutas se ha visto -
medrada en las nuevas generaciones por la influencia de la cultura dominante a
través de la medicina occidental y la educacidn escolar. Su sistema médico estd
tambaleante, y si no hay un rescate a tiempo con una adecuada reversidn del co
nocimiento medicinal, éste tiende a desaparecer junto con sus terapeutas.
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Terapias.

Comfinmente el zoque-popoluca posee el suficiente conocimiento de las
plantas medicinales como para aténderse padecmentos Jeves tales como la dia-
rrea, catarro, tos, ligeros traumatismos, dolor de cabeza, fiebre, dolor de e
las, hemorragias ligeras y otros. Pero cuando con sus remedios no cede la en--
fermedad, o se agrava, entonces posee actualmente la alternativa de recurrir a
la atencidn del médico tradicional o al m&dico occidental.

A través de la medicina tradicional, practicada por sus especialistas
se observa que el uso del recurso natural-medicinal tiene un sentido mistico -
muy particular, desde la colecta de las plantas medicinales, la preparacién de
los medicamentos y su aplicacidn y dosificacién. Asi que, su sistema teraputi
co posee un sentido ritual que no sblo tiene camo objeto el recobrar el estado
fisico de salud, sino que también est8 destinado a reintegrar el "alma" de una’
persona que manifiesta sintomas de enfermedad.

El sentido ritual de la terapia empieza desde la colecta de las -—-
rafces, cortezas, hojas flores y frutos medicinales en los diferentes tipos de
vegetacidn que les rodea (selva alta perennifolia, acahuales, huertos familia-
res y vegetacién sabanoide). Si no se cumple la secuencia tradicional que impli
ca dietas sexuales (15), ayunos (16) y dias ya establecidos para la colecta y
preparacion de sus medicamentos (17), &stos no poseen la misma eficacia puesto

que el terapeuta no entrega toda su energifa al trabajo.

Asimismo,, al entregar sus servicios al paciente, el terapeuta y el
mismo paciente debe cumplir la secuencia del ritual terapéutico (18) indicado
de acuerdo a la enfermedad; cualquier falla de una u otra parte, manifiesta un

retroceso en el logro de la salud.

Forman parte de la practica terapéutica zoque-popoluca ciertos even=
tos simbdlicos -ademds de los antes expuestos- tales como:
- La existencia de un nfmmero cabalistico en la recuperacién de la salud.
- La relacidn de enfermedades frias o calientes contrarestadas con sus
inversos de plantas medicinales frias (o frescas) y calientes (19).
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- Es com(in la asociacibn de ciertas caracteristicas vegetales con las
propiedades curativas que les atribuyen; asi por ejémplo el color, -
camo el rojo de las hojas del bejuco sangriente (Anrabidae cadicanis)
o las semillas rojas del coral (Rinchosia pyramidalis) a las que atri
buyen las propiedades de evitar o suprimir el vamito de sangre en el
envenenamiento viperino. La forma de estructuras vegetales, camo en
el caso de la piperaceas que poseen sus flores una forma similar a -
la de las viboras; asf mismo, el contracascabel (Chamaecrista hispi-
dula) cuya terminacién y disposicién foliar la asocian con el casca-
bel de Crotalus. El sabor amargo de ciertas cortezas camo el guaya-
cén (Sweetia panamensis), el chicozapote (Manilhara zapoia), el nacas
te blanco lechero (Aspidosperma megalocarpon) lo asocian con el he--
cho de combatir problemas infecciosos locales e intestinales.

~ Al mismo tiempo que la terapia medicinal, el paciente debe llevar una
dieta indicada por el terapeuta, ya que de la misma manera que las -
plantas, los alimentos poseen atributos de frio o caliente que favo-
recen o perjudican el rescate de la salud.

- El paciente no debe ser visto por personas portadoras de calor.

=~ No es bueno despertar la envidia de otros porque pueden mandar hechi
zarlo |

- Tienen como costumbre no abusar al ingerir alimentos o al hacer uso
de las plantas medicinales (20). Las dosis indicadas, tanto por los
terapeutas camo por los demds integrantes de la comunidad han coin-
cidido y sblo en muy raras ocasiones tienen antecedentes de efectos
ante una sobredosis camo en el caso de la lambricera (Spigefia anthel
mia) usada camo antihemintico y el guayacén (Sweetia panamensis) usa

da camo anticonceptivo.

Una buena parte de los eventos misticos en la terapia, sobre todo en
lo referente a la fecha de colecta de algunas plantas y forma de conservarlas
ya cano medicamento, asi camo el hecho de no abusar y desperdiciar las colec--
tas, nos muestran como los zoque-popoluca -a través de un giro cultural muy par
ticular- hacen uso del recurso vegetal medicinal en forma moderada, aunque la
alteracién ecolégica se debe bésicamente a otros tipos de actividades: (la agri
cultura y el pastoreo). Sin embargo, aguellas especies camo el palo de oro -~
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(Ocotea sp.) estén amenazadas por la extincién en las dreas de selva circundan
tes, son protegidos por los especialistas de la medicina tradicional sembréndo
las en sus huertos familiares o en zonas de selva poco factibles de ser pertur
badas y manteniendo su utilidad como secreto profesional.

Estado actual de la medicina tradicional zoque-popoluca.

La medicina tradicional zoque-popoluca afin cumwple funciones importan
tes en el mantenimiento de la salud, puesto que corresponde todavia a la reali
dad cultural y econdmica del grupo, aunque ya no en forma total, ya que se tra

ta de una sociedad que empieza a ramper con el sistema de autoconsumo.

A través de los medios de camunicacién, migraciones, educacién esco-
lar y atencidn médica, se han creado paulatinamente nuevas necesidades que ori

1llan al zoque-popoluca a recurrir a la medicina occidental.

Sin embargo, las funciones de los representantes de la medicina occi
dental no son cubiertos Isatisfactorianente por la carencia de una preparacién
y respeto cultural, de tal forma que se da una relacidn médico-paciente en tér
minos culturales de superior-inferior, y por tanto, una falta de comunicacidn
que en gran parte de la poblacién da como resultado el rechazo y marginacién
del grupo al servicio médico.

Es asi que las plantas medicinales, como recurso natural, aln cumplen
una funcidn imprescindible en este grupc y su uso esté dado no sblo como resul
tado de una experiencia empirica neta, sino también acorde a su contexto cultu
ral que implica una serie de conceptos y creencias propias manifiestas en su -
terapéutica y en el rescate y mantenimiento de la salud.
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11, CATALOGO ETNOFLORISTICO MEDICINAL

Se reportaron 102 plantas medicinales pertenecientes a 37 familias,
de las cuales el 91% fueron identificadas hasta especie, y el resto hasta géne
ro debido a que algunas se encontraban infértiles en la época de colecta.

Los resultados estin organizados en dos secciones:

En la seccifén 1 se presenta el listado de las plantas medicinales -
en orden alfabético -de acuerdo a su nambre cientifico-, familia a la que per-
tenecen (FAM) y el nGmero de pigina(s) gque contiene su informacién medicinal
completa dentro del catélogo.

En la seccifn 2 se presenta el catilogo de las plantas medicinales =
en orden alfabético de acuerdo a la lista de uso medicinal que le antecede. Es
te catdlogo contiene el nombre boténico o cientifico (NB), nambre local zoque-
popoluca ((NN), nombre local en espanol (NL), tipo de vegetacifén en que fue co
lectada (TV), forma biolbBgica (FB), parte de la planta de uso medicinal (PU),
accibn terapéutica, forma de preparacién (en donde las cantidades aproximadas
fueron determinadas por observacién directa e informacién oral), via de adminis
tracién y tratamiento, forma de conservar para su uso y referencia bibliografi
ca de uso medicinal popular -en los casos que coincide con el uso reportado --
por los zogque-popoluca- de acuerdo con Diaz (1960) y Amo (1979), asi como in-—-
vestigaciones clinicas y farmacolégicas. Se realizd la investigacién bibliogrd

fica acerca de estudios quimicos no siendo reportados en la mayorfa de los ca
sos debido a que &stos se enfocan principalmente a aspectos de taxonomfa quimi
ca y fisiologia vegetal.



SECCION 1

LLISTADO ALFABETICO DE LAS PLANTAS MEDICINALES DE ACUERDO A SU NOMBRE

BOTANICO

Acacia cornigera (L.) Willd.
Annona cherimofa Miller
Anthurnium §fexfi Schoot
Ardisia capolfind Moc. & Sessé
Andisdia donell-smithil Mez.
AMd.csdia compressa H. B. & K.
Andisda paécha££6 Don-Sm
Arnistolochia pentadra Jacq.
Anistolochdia schippii Standley
Arvnabidae cadicarnis A. DC.
Asclepias curassavica L.
Aspidospenna megalocarpon Muell. Arg.

Bentiena guianensds Aubl.
BLechnum browne.d Juss.

Bros omum allcasthum Swartz
Bunchosia Lanceolata Turcz.
Bursera simaruba (L.) Sarg.

Caesalpinia pulcherrima (L.) Swartz
Campelia zanondia H. B. & K.
Casearnia sp.

Cass (a pendula willd

Cassia 4p.

Cestruwn megalophyllum Dunal

Cesthum noctwinum (L.)

Chamaecrista hispidula vanhl
Chenopodium ambrosioides L.
Chrysophyllum mexicanum T. S. Brandegee Ex Standley
Citwws aurantium L.

Citrnus Lidmonda Osbeck

Clematis grossa Benth

Coccoloba sp.

Crescentia cujfete L.

Croton pyramidalis Don. Smith

Desmodium Ap.
Diliocanpus dentatus (Aubl) St.
Donstenia contrajerva L,

Erytinoxylum Licidum H. B. & K.

Eugenia axillare (Swartz) willd.

Eugenia capuli (Cham & Schelechtendal) Berguis
Eugenia jambos L.

Euphonbia hypercifolia L.

LEGUM
ANNON
ARACE
MYRSI
MYKSI
MYRSI
MYRSI
ARIST
ARIST
BIGNO
ASCLE
APOCY

RUL IA
POLYP
MORAC
MALPI
BURSE

LEGUM
COMEL
FLACO
LEGUM
LEGUM
SOLAN
SOLAN
LEGUM
CHENO
SAPOT
RUTAC
RUTAC
RANUM
POLYG
BIGNO
EUPHO

LEGUM
DILLE
MORAC

ERYTR
MYRTA
MYRTA
MYRTA
EUPHO

44
44
35
35
35
44
35
35
35
35;
32
35,

36
48
36
36
36,

53
36
36
36,
36
36
36
37
45
52
54
32,
49
42
50
37

By
45
37

37
37
= & 5
55
37

28.

41,

54



Galactia argenta Brandegee
Glinieidia sepium (Jacq.) Steudel
Gouania polygama (Jacq.) Urban

Hamelia ernecta Jacq.
Hidalgoa ternata Llave

Indigo fera muchonata Sprengel Ex. Doc.
Lithospermum {ncesusd Lehm.,

Manilkara zapota (L.) Van Royen
MeLampoddium amerdicanum L,
Melothnia guadalupensis Cogn.
Mentha spicata L.

Miconia argentea (Swartz) D.C.
Momond{ca charantia L.
Monsteana fuberculata Lundell

Nephrnolepsis nivularis (vahl) Christensen
Newrolaena Lobata (L.) R. BR.

Ocunum basilicum L.

Occtea Ap.

Odontonema callistachyum (schelechtendal &
Cham) Kwntze

Oniganun vulgare L.

Pernsea americana Miller

Plcramnia Ap.

Pimenta dioica (L.) Merril

Pipen aequale vahl

Piper amalago L.

Piper dilatatum pohl Ex. Miqg.

Pipen glabrescens (Mig.) C. DC.
Piper photomorphe (Mig.) C. DC.
Piper sanctum (Mig.) Schelechtendal
Pithecellobium anboreum L. Urban

Pithecellobium donell-smithi{ (B. & R.) Standl.

Polypodium palmeni Maxon
Pa{dwn quafaba L.

Psychotria carnthagenensis Jacq.
Psychotria chiapensis Standley
Psychotrnia cuspidatha Bredem
Psychotria sp.

Psychotrnia 4p.

Ricinus communis L.
Rynchosia pyramidalis (Lam.) Urban
Russelia sammentodd Jacq.

LEGUM
LEGUM
RHAMN

RUBIA
COMPO

LEGUM

BORAG

SAPOT
COMPO
CUCUR
LABIA
MELAS
CUCUR
ARACE

POLYG
COMPO

LABIA
LAURA
ACANT

LABIA

LAURA
SIMAR
MYRTA
PIPER
PIPER
PIPER
PIPER
PIPER
PIPER
LEGUM
LEGUM
POLYP
MYRTA
RUBIA
RUBIA
RUBIA
RUBIA
RUBIA

EUPHO
LEGUM
SCROP

37, 50
32, 41
53

42
37, 48

37
38

38
38
54
45
55
38
53

52
38, 46
48

46

32
38

46

38

38

49

38

49

38

38

52

39-

46

49

39, 50
39

39

39

50, 55
39
39

29.



Sambucus$ mex{cana Presl.
Senecde sp.

Sida nhombifolia L.

S{paruna nicaraguensis Hemsley
Solanum diphyflun L.

Solanum schelechtendalianuwn Wwalp.
Solanum thiste Jacqg.

SoLanum sp.

Spigelia anthelmia L.

Sweetia panamensis Benth

Tagetes Lucdida cav.

Talauma mex{cana (DC.) Don

Tamarindus indicus L.

Tephrosia nhodantha Brandeg.

Tithonia divensifolia (Hemsley) A. Gray
Tnichilia havanensis Jacqg.

Vatainea Lundellil{ (Standley) Killip Ex. Record
Vigna Linearis (H. B. K.) More Mash & Stain
Vigna &inearis var €ineanis (H. B. K.) More
Mash & Stain

Zonnda diphylla(L.) Pers

CAPRI
COMPO
MALVA
MONIM
SOLAN
SOLAN
SOLAN
SOLAN
LOGAN
LEGUM

COMPO
MAGNO
LEGUM
LEGUM
COMPO
MELIA

LEGUM

LEGUM
LEGUM

LEGUM

42
39
41,
39 ;
39
32
40
51
47
40,
51
33
55
40
43
40

40

40
40

40

30.



SECCION 2
CATALOGO

El cat8logo est8 organizado en orden alfab&tico de acuerdo a su uso
medicinal en los siguientes apartados:

Paginas
ANALGESICO : 32
ANTICROTALICO 34
ANTIPIRETICO 41
ANTISEPTICO 42
ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO , a8
ENFERMEDAD DEL BAZO | 47
ERISIPELA 48
GAINGRENA 49
GINECOSTETRICO 50
OFTALMICO 52
PIQUETE DE ARANA CAPULINA 52
PROBLEMAS CUTANEOS 53
PROBLEMAS RENALES >4
PROBLEMAS EN VIAS RESPIRATORIAS 54

SARAMPTON 55



ANALGESICOS
NB: Ascleplas curassavica L. FAM: ASCLE
NN: Nacuy NL: lecherito FB: hierba
TV: acahual PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: sedante en las cavidades cariadas de las piezas dentarias.

PREPARACION: hierven 3 a 4 hojas en un pocillo con agua durante 5 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; enjuagan la cavidad bucal con té
tibio hasta eliminar el dolor

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

REFERENCIAS: reportada por Maximino Martinez (1969) como antiséptico; por la
Soc. Farmacéutica Mexicana (1952) como rompe muelas; por Silvia
Del Amo (1979} en encuesta popular para el dolor de muelas.

NB: Citrwuws Limonda Osbeck FAM: RUTAC
NN: Pitcuv NL: limdn FB: 4rbol
TV: huerto familar PU: semilla

ACCION TERAPEUTICA; sedante en las cavidades cariadas de las piezas dentarias.

PREPARACION: tuestan ligeramente las semillas y las muelen hasta dejar un fino
polvo '

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: el polvo se coloca en un algoddn en la ca
vidad cariada de la pieza dentaria hasta eliminar ecl dolor.

FORMA DE CONSERVAR: en polvo.

NB: GLotlelddla sepdun (Jacq.) Stendel FAM: LEGUM
NN: P'aqui NL: FB: arbol
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: sedante en casos de dolor de cabeza.

PREPARACION: muelen las hojas con aguardiente.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; colocan en las sienes las hojas mo
lidas hasta desaparecer el dolor. B

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Pensea americana Miller FAM: LAURA
NN: Cuytim .NL: aguacate FB: arbol
TV: huerto familiar PU: semilla

ACCION TERAPEUTICA: sedante en casos de "dolor de corazdn" (ver glosario).

PREPARACION: tuestan la semilla y la muelen. Agregan dos cucharadas de polvo
a un pocillo con agua.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTC: oral, toman medio pocillo para adultos y
un cuarto de pocillo para nifios. Si a las dos horas continla el
dolor, vuelven a tomar la misma dosis.

FORMA DE CONSERVAR: en polvo.

NB: Sclanun schelechtendalianum walp. FAM: SOLAN
NN: Ch'itius NL: tabagquillo blanco FB: arbusto
TV: acahual PU: raiz
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ACCION TERAPEUTICA: sedante en las cavidades cariadas de las piezas dentarias.

PREPARACION: secan la raiz y la muelen en un fino polvo.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; colocan el polvo con un algodén cn
la cavidad cariada hasta desaparccer el dolor.

FORMA DE CONSERVAR: en polvo.

NB:Talawna mexdicana (DC.) Don.

NN: NL: palo de flor de corazdén FB: arbol

TV: selva alta perennifolia PU; pétalos

ACCION TERAPEUTICA: sedante en casos de dolor de corazdn (ver glosario).

PREPARACION: hierven 7 pétalos en 3 pocillos con agua durante 5 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman dos pocillos de té al dia has
ta que desaparecen las molestias.

FORMA DE CONSERVAR: pétalos secos.

REFERENCIAS: Maximino Martinez (1934) lo reporta como antiespasmédico. Hay evi
dencias consistentes de uso popular. Esta planta ha sido motivo
de una serie de investigaciones quimicas, clinicas y farmacold-
gicas por diversos autores (Armendaris,1892; Pérez y Roca, 1937;
Guerra, 1939; Guerra y Berea, 1940; Sodi-Pallares y Martinecz, -
1947-48; citados por Lozoya y Mellado, 1982). Actualmente se¢ ha
llegado a concluir que la infusidén de flores de Tafawna mexdca-
nt posce efectos de tipo adrenérgico sobre el tejido cardiaco
(Lozoya y Mellado, 1982). Alin continiian las investigaciones.
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ANTICROTALICO

Las plantas reportadas como anticrotdlico son reunidas en un medica
mento en forma de polvo, de tal manera que &ste tenga las propiedades y ampli

tud necesaria para atacar los multiples sintomas del envenenamiento viperino.

De acuerdo a la informacidn dada por los zoque-popoluca, el tipo de
veneno que poseen los ofidios de la zona (Bothrops y Crotalws) son de tipo ne
crosante y/o neurotdxico, ambos provocan alteraciones de caracter hemolitico

y de coagulacidn sanguinea.

PREPARACION DEL MEDICAMENTO: colectadas las plantas el primer vier-
nes de cuaresma, los trozos gruesos y grandes de cortezas los cortan en peque
nos pedazos. Asolean diariamente las hojas, semillas, cortezas y raices con el
fin de secarlos. El Gltimo viernes de cuaresma tuestan los trozos de corteza
y raiz que aun conservan humedad y los muelen en metate hasta dejar un fino -

polvo. El polvo lo guardan para usarlo durante todo el ano.

NOTA: la preparacién del medicamento incluye una serie de actitudes
rituales y creencias, de tal manera que sdlo seguida la secuencia ritual tradi

cional, el medicamento tiene mayor fuerza curativa -dicen los zogue-popoluca.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: en 2 litros de agua tibia di--
suelven de 2 a 4 cucharadas del polve y se toman 7 vasos durante los tres pri
meros dias. Si el paciente mejora del cuarto al Septimo dia, disminuyen las -
tomas a 4 vasos, de tal manera que al s&ptimo dia el individuo debe manifestar
sintomas de recuperacidn casi total, esto es, ya deben poseer deseos y capaci

dad de caminar, asi como poseer un buen apetito -de acuerdo a su concepto.
El tratamiento contempla una dieta especial que excluye alimentos ca
lientes (chile, carne de cerdo, de gallina y de rés) asi como una rigurosa abs

tinencia sexual.

Las plantas reportadas en esta parte del catalogo fueron citadas por
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dos culebreros y dos yerbateros, ademas de informates no especializados. Sélo

las indicadas en la tabla 2 (pagina ) coincidieron para todos los informan-
tes.

NB: Antwiium fLexili Schoot FAM: ARACE

NN : NL: contranauyaque FB: trepadora

TV: selva alta perennifolia PU: hoja

NB: Andisia capollina Moc. & Sessé FAM: MYRSI
NN: Tsu'cu'no'cu NL: chagrapole FB: Arbol
TV: selva alta perennifolia PU: raiz

NB: Ardisdia donell-smithil Mez. FAN: MYRSI
NN : NL: chilillo FB: arbusto
TV: selva alta perennifolia PU: raiz

NB: Ardis{a paschalis Don-Sm FAM: MYRSI
NN: Excuy NL: FB: arbol
TV: selva alta perennifolia PU: corteza

NB: Anistolochia pentadra Jacq. FAM: ARIST
NN: camotillo pop NL: mata dolor FB: bejuco
TV: cultivada en parcela PU: raiz

REFERENCIAS: Lemperle, Herdter y Gospos (1971) la reportan -incluyendo a todas
las aristolochias que posean el &cido aristoldchico- como esti-
mulante del sistema reticulo endotelial y como liberador del -
efecto depresivo -provocado por ciertas drogas como el cloranfe
nicol- de la funcidn fagocitica del sistema reticulo endotelial.

NB: Aristolochia schippii Standley FAM: ARIST
NN: Saltsai NL: guaco FB: bejuco
TV: selva alta perennifolia PU: bejuco
REFERENCIAS: Ver Anistolfochia pentadra.

NB: Atnabidae cadicanis A. DC. FAM: BIGNO
NN: Pobatsai ’ NL: bejuco sangriente FB: bejuco
TV: selva alta perennifolia PU: hoja

NB: Aspidosperma megalocarpon Muell FAM: APOCY
NN: Pojaj'ia NL: nacaste blanco FB: arbol
TV: selva alta perennifolia PU; corteza



NB:
NN

NB:
NN:

NB:
NN :
TV

NB:
NN :
TV :

Berticra guiancns{s Aubl.
Tueai NL:
selva alta perennifolia PU:

Bros.imun alicastum Swartz
NL:
selva alta perennifolia PU:

Bunchos{a Lancevlata Turcz.
NL:
selva alta perennifolia PU:

Butserna simaruba (L.) Sarg.
Tstc NL:
selva alta perennifolia PU:

FAM: RUBIA
gangrena negra FB: bejuco
hoja y corteza

FAM: MORAC
nasareno FB: drbol
corteza
pale mulato FB: arbol
raiz y corteza

FAM: BURSE
palo mulato FB: arbol

corteza

REFERENCIAS: Maximino Martinez (1934) la cita como anticrotidlico al igual que
Standley (1930), Kelly y Palmer (1952), y Silvia Del Amo (1979).

NB:
NN :
TV :

NB:
NN:
™V :

NB:
NN:
FB:

QZ

Campelia zanoni(a H. B. & K
NL:
sabanoide PU:

Casearnia Ap.
Puch mojo " NL:
selva alta perennifolia PU:

Cassdia pendula wWilld
Puch a'i NL:
selva alta perennifolia PU:

Cassda Ap.

NL
hierba v
Ces thum megalophhyllum Dunal

P'ich tatsu NL:
acahual PU:

Cesthum nocturnum L.
Moczxus NL:
huerto familiar PU

FaM: COMEL
matalin FB: hierba
tada

FAM: FLACO
granillo FB: arbol
corteza

FaM: LEGUM
bejuco amarillo FB: bejuco
raiz y hoja

FAM: LEGUM
sangriente de la sabana
sabanoide PU: hierba

FAM: SOLAN

jicaquillo cimarrdn  FB: arbusto
raiz, corteza y hoja

FAM: SOLAN
huele de noche FB: Aarbol
raiz v tallo

36.



NB:
NN:

NB:
NN:

NB:
NN:

NB:
NN:
: selva alta perennifolia PU: raiz

NB:
NN:
: selva alta perennifolia PU: corteza

NB:
NN :
: selva alta perennifolia PU: corteza

NB

NB:
NN:
: acahual PU:

153

NB:
NN:
: acahual

: sabanoide

: Chamaecrista hispidula vahl.

NL:
PU:

contracascabel
toda

Croton pyramidalis Don. Smith.

Tamcuy NL: cascarillo

: selva alta perennifolia PU: corteza
Desmodium &p.
N'excai NL: pega-pega

: acahual PU: tallo y hoja

Donstenia contrajerva L.
NL: hoja de sapo
selva alta perennifolia PU: raiz y base del tallo

Enithoxylum Lycidum H. B. & K.

Ch'iucuy NL: café cimarrdn

Eugenia axillare (Swartz) willd
Chipecuy NL: palo encebado

Eugenia capull (Cham & Schelechtendal) Berguis
NL: coralillo

:Euphonbia hypercifolia L.
NN :
FB:

NL:

Tsabats chipilillo
: TV:

hierba sabanoide

Galactia argenta Brandegee
NL: pega-pega
toda

: Hidalgoa teanata Llave
NL: bejuco de la erisipela
: acahual PU:

hoja y bejuco

Indigofera mucronata Sprengel Ex. Doc.
Tsust cuy NL: chipili
PU: corteza

chipilillo de la sabana

FaM: LEGUM
FB: hierba

FAM: EUPHO
FB: arbol

FAM: LEGUM
FB: hierba

FAM: MORAC
FB: hierba

FAM: ERYTR
FB: &rbol

FAM: MYRTA
FB: Aarbol

FAM: MYRTA
FB: arbol

FAM: EUPHO
PU: toda

FAM: LEGUM
FB: hierba

FAM: COMPO
FB: bejuco

FAM: LEGUM
FB: arbol
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NB: L{thospermum {ncesis Lehm.
NN: NL:
TV: sabanoide PU:

pozolillo fino
toda

NB: Manilkara zapota (L.) Van Royen

NN: Jiya NL:
TV: selva alta perennifolia PU:

chico zapote
semilla tostada

38.

FAM: BORAG
FB: hierba

FAM: SAPOT
FB: arbol

REFERENCIA: reportada por Standley (1930) como antiponzonoso.

NB: Melampodium americanum L.
NN: Tumifai NL:
TV: sabanoide PU:

NB: Momoadica charantia L.
NN : NL:
TV: acahual PU:

NB: Ocotea sp.
NN: Pajicuy NL:
TV: selva alta perennifolia PU:

NB: Plcramnia sp.
NN: NL:
TV: selva alta perennifolia PU:

NB: Pipen aequale vahl.
NN: NL:
TV: acahual PU:

NB: Pipern amalago L.

NN: Poyoso NL:
FB: arbusto TV:
NB: Piper glabrescens (Mig.) C.
NN: NL:
TV: acahual PU:

hierba tomate
toda

bejuco condeamor
hoja y bejuco

palo de oro
raiz y corteza

capulincillo
hoja

cordoncillo bajo
hoja y raiz

cordoncillo de octate

acahual

D. C.

cordoncillo negro

hoja

NB: P{pen sanctum (Mig.) Schelechtendal

NN: NL:
TV: acahual PU:

NB: Pithecellobium anboreum (L.)

NN: Tistujcuy NL:
TV: selva alta perennifolia PU:

cordoncillo
hoja

Urban
frijolillo
corteza

FAM: COMPO
FB: hierba
FAM: CUCUR
FB: bejuco
FAM: LAURA
FB: arbol
FAM: SIMAR
FB: arbol
FAM: PIPER

FB: arbusto

FAM: PIPER

PU: hoja y
corteza

FAM: PIPER
FB: arbusto

FAM: PIPER
FB: arbusto

FAM: LEGUM
FB: arbol



NB:
NN :

NB:
NN:

NE:

Polypodium palfmerl Maxon

NL: nacahual
selva alta perennifolia PU: toda
Psychotria chiapens(s Standley

NL: gamgrena blanca
selva alta perennifolia PU: hoja
Psychotria cuspidatha Bredem.

NL: coralillo blanco
selva alta perennifolia PU: raiz
Psychotaia Ap.

NL: coralillo
selva alta perennifolia PU: corteza y raiz
Psychotriia sp.

NL: coralillo chato
selva alta perennifolia PU: corteza y raiz
Rincnosia pyramidalis (Lam) Urban
Tsabats nantsin NL: coral
acahual PU: semilla
Russelia Aanmentosa Jacq.

NL: canafiste
sabanoide PU: toda

Senecio 5p.
Popsai NL: bejuco blanco
selva alta perennifolia PU: hoja y bejuco
Siparuna nicaraguensis Hemsley
Tsan t'anai NL: palo brujo
selva alta perennifolia PU: hoja

: Solanum diphyllum L.
Gepeai NL: jicaguillo cimarron
acahual PU: raiz y hoja
Solanum schelechtendalianum walp
Ch'itius NL: tabaqguillo blanco
acahual PU: raiz y tallo

FAM: POLYP

FB: pardsita

FAM: RUBIA

FB: arbusto.

FAM: RUBIA
FB: arbusto
FAM: RUBIA

FB: arbusto

FAM: RUBIA
FB: arbusto

FaM: LEGUM
FB: bejuco

FAM: SCROP
FB: hierba
FAM: COMPO

FB: bejuco

FAM: MONIM
FB: arbusto
FAM: SOLAN

FB: arbusto

FAM: SOLAN
FB: arbusto
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NB: Solanun triste Jacq.
NN: Mi#a nanche NL:
TV: acahual PU:

NB: Sweetia panamensis Benth.
NN: Samcuy NL:
: selva alta perennifolia PU:

2

NB: Tephrosia nhodantha Brandeg
NN : NL:
TV: sabanoide PU:

NB: Talchilia havanensds Jacq.
NN: Tic chicuy NL:
TV: selva alta perennifolia PU:

nanche cimarrén
raiz

guayacan
corteza

chipilillo
toda

palo cuchara
corteza y raiz

NB: Vatairea fundellii (Standley) Killip Ex. Record

NN: Y#c cuy NL:
TV: selva alta perennifolia PU:

nB: Vigna €&ineanis (H.B.K.) Moré
NN: Tsus NL:
TV: sabanoide PU:

NB: Vigna Lineanis var. Linearis

FAM: LEGUM NN :
FB: hierba TV :
PU: toda

NB: Zornla diphyfla (L.) pers.
NN: Puch NL:
TV: sabanoide PU:

palo pichu
raiz y corteza

& Stain
pozolillo
toda

FAM: SOLAN
FB: arbol

FAM: LEGUM
FB: arbol

FAM: LEGUM
FB: hierba

FAM: MELIA
FB: arbol

FAM: LEGUM
FB: Arbol

FAM: LEGUM
FB: hierba

(H.B.K.) Moré Mash & Stain

sabanoide

contracascabel
toda

NL: pozolillo

fino
FAM: LEGUM
FB: hierba
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ANTIPIRETICO

NB: Bwusera sdnaruba (L.) Sarg. FAM: BURSE

NN: Tsic NL: palo mulato FB: arbol

TV: sclva alta perennifolia PU: corteza

ACCION TERAPEUTICA: antipirético.

PREPARACION: despedazan una cuarta de corteza hirviéndola S5 minutos en 4 1li-
tros de agua

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; la toman como agua de uso hasta
que disminuye la temperatura.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Glindedddia sepium (Jacqg.) Stendel FAM: LEGUM
NN: P'aqui NL: FB: Arbol
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: antipiré&tico.

PREPARACION: muelen las hojas con aguardiente.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; colocan cataplasmas a los lados de
la frente y en los pies, cambidndolas continuamente hasta que -
baje la temperatura.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

REFERENCIA: reportada por Kelly y Palmer (1952) como antipirético.

NB: Sida nhembifolia L. FAM: MATVA
NN: Malva yoya NL: malva de cochino FB: hierba
TV: ruderal PU: raiz

ACCION TERAPEUTICA: antipirético.

PREPARACION: despedazan 7 raices y las hierven en 2 pocillos con agua durante
5 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman medio wvasc de agua 3 veces al
dia hasta que disminuye la temperatura.
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ANTISEPTICO
NB: Coccoloba sp. FAM: POLYG
NN: NL: overo grande FB: arbol
TV: selva alta perennifolia PU: hoja

RCCION TERAPEUTICA: como antiséptico en heridas infectadas v zona de mordedura
de culebra.

PREPARACION: hierven 7 hojas junto con 21 de palo brujo (S{pawna nicaraguen-
448) y 7 de guaco (Anistolochia schippii) durante 10 minutos en
un litro de agua.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; bafian con la infusidén el area afeg
tada 3 a 4 veces al dia.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Hamefia erecta Jacq. FAM: RUBIA
NN: Xixcuy NL: chupacoyoles FB: arbusto
TV: acahual PU: hojas

ACCION TERAPEUTICA: antiséptico.

PREPARACION: friccionan las hojas con las manos y exprimen el jugo.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; lavan previamente la herida con -
agua hervida y finalmente colocan el jugo extraido de las hojas
2 veces al dia hasta que cicatrice el area afectada.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Neuwrolfaena fobata (L.) BR. FAM: COMPO
NN: Zchpincuy NL: lagartillo FB: hierba
TV: acahual PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: antiséptico y ayuda a la coagulacidn.

PREPARACION: secan las hojas y las muelen en un fino polvo.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; previamente lavada la herida espol
vorean el Area afectada con el polvo de las hojas hasta que ci-
catrice la herida.

FORMA DE CONSERVAR: en polvo.

NB: Sambucus mexicana Presl. FAM: CAPRI
NN: S'auco NL: sauza FB: hierba
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: antiséptico bucal.

PREPARACION: en 2 pocillos con agua hierven 7 hojas durante 5 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; enjuagan la boca con la infusidn
tibia 3 a 4 veces al dia, hasta que desaparezca la infeccidn.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

REFERNCIA: Maximino Martinez (1934) la reporta como antinflamatorio.
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NB: TALthonia diversifofia (Hemsley) A. Gray FAM: COMPO
NN: Tamch#xi NL: arnica FB: arbusto
TV: acahual PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: antiséptico y favorece la cicatrizacién.

PREPARACION: hierven las hojas en el agua hasta quedar una infusidn concentra-
da.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; lavan la herida 2 a 3 veces al dia
hasta que cicatrice.

FORMA DE CONSERVAR: para dos dias, en infusidn.

REFERENCIAS: reportada por Silvia Del Amo (1979) en encuesta popular para cu=-
rar heridas.
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ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

NB: Acacia cornigera (L.) wWilld.” FAM: LEGUM

NN: Guang'ap#x JNL: carnensuelo ¢ FB: arbusto

TV: selva alta perennifolia ” PU: corteza «

ACCION TERAPEUTICA: antidiarréico y antidisentérico.

PREPARACION: se despedazan 3 tajadas de una cuarta de corteza y sc hierven con
un litro de agua durante 5 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman la infusidn fresca 3 vasos al
dia hasta desaparecer la diarrea.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Annona cheridnola Miller FAM: ANNON
NN: Y'ati NL: anona FB: arbol
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: antiflatulento y antidiarréico.

PREPARACION: 14 hojas tiernas las hierven en 2 pocillos con agua durante 15 -
minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman un pocillo de la infusidn, vy
si no desaparecen las molestias, toman otro pocillo al siguien
te dia. Para la inflamacidn colocan una cataplasma de las hojas
despedazadas sobre el vientre.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

REFERENCIA: Francisco Hern&ndez (1571) la reporta como antidiarréico.

NB: Andi{s{a comonessa H.B. & K. FAM: MYRSI

NN: Jipinicuy NL: FB: arbol

TV: selva alta perennifolia PU: corteza,

ACCION TERAPEUTICA: antidiarréico.

PREPARACION: despedazan una tajada de corteza de una cuarta de largo, y la re-
posan durante 1 o 2 horas en un litro de agua.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman 2 o 3 vasos al dia hasta que
desaparezca la diarrea.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Anistolochia pentadra Jacqg. FAM: ARIST
NN: Camotillo pop NL: mata dolor FB: BEJUCO
TV: cultivada en parcela PU: raiz

ACCION TERAPEUTICA: antidiarré@ico y antihelmintico.

PREPARACION: secan los trozos de raiz y los muelen hasta quedar un fino polvo.
En medio vaso de agua tibia, agregan media cucharada de polvo.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman medio vaso 3 veces al dia has
ta que desaparece el vdmito y la diarrea.

FORMA DE CONSERVAR: en polvo o la raiz seca.

REFERENCIAS: ver Ar{stofochia pentadra en anticrotdlicos.
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NB: Chenopoddium amb&oa4g¢dea Lo : FAM: CHENO
NN: Ep'azot NL: epazote FB: hierba
TV: huerto familiar PU: raiz

ACCION TERAPEUTICA: antihelmintico.

PREPARACION: 7 raices despedazadas las hierven en un litro de agua durante 10
minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman medio pocillo 2 veces al dia
durante 2 dias.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada o las raices sccas.

REFERENCIAS: Maximino Martinez (1934) la cita como antiespasmédico y antipara-

sitaria.
NB: Cithus Limondia Osbeck . FAM: RUTAC
NN: P'itchcuy NL: limdn FB: arbol
TV: huerto familiar PU: jugo

ACCION TERAPEUTICA: antidiarréico.

PREPARACION: exprimen 2 o 3 limones en un vaso de aqua.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman como agua de uso hasta que de
saparezca la diarrea.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

REFERENCIAS: Martinez (1934) la cita como antidiarréico, antiespasmdédico, as-
tringente, antiparasitario y eupéptico. ;

NB: Dillocanpus dentafus (Aubl.) St. FAM: DILLE

NN: Suntsai NL: bejuco colorado FB: bejuco

TV: selva alta perennifolia PU: bejuco

ACCION TERAPEUTICA: antidiarréico.

PREPARACION: cortan aproximadamente medio metro de bejuco en forma diagonal y
colectan el liguido que almacena el bejuco en un recipiente.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Eugenda capwli (Cham & Schelechtendal) Berguis FAM: MYRTA

NN: NL: coralillo FB: arbol

TV: selva alta perennifolia PU: corteza

ACCION TERAPEUTICA: antidisentérico.

PREPARACION: despedazan la corteza de una cuarta de largo y la dejan reposar
en medio litro de agua, al menos media hora.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman medio pocillo 3 o 4 veces al
dia hasta que desaparezcan los sintomas.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Mentha spicata L. FAM: LABIA
NN: NL: hierba buena FB: hierba
TV: cultivada en parcela PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: dolor de estémago por parasitosis.

PREPARACION: hacen un té concentrado.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman 2 pocillos hasta que desapa-
rezca el dolor.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.
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NB: Ocotea 4p. FAM: LAURA

NN: Pajicuy NL: palo de oro FB: arbol

TV: selva alta perennifolia PU: rafz y hoja

ACCION TERAPEUTICA: antidiarréico.

PREPARACION: despedazan una cuarta de corteza y la hierven en medio litro de
agua durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman medio pocillo cada 3 horas -
hasta que desaparezca la diarrea.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Ordganum vulgate L. FAM: LABIA
NN: NL: orégano _ FB: hierba
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: antidiarréico y antiespasmbdico.

PREPARACION: en un pocillo con agua hierven 3 hojas de oregano con 2 de hierba
buena (Mentha spicata) durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman 2 o 3 pocillos diarios hasta
desaparecer los sintomas.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Pamenta diodea (L.) Merril FAM: MYRTA -
NN: Ucsuc ai NL: pimiento FB: 4rbol
TV: huerto familiar PU: semilla

ACCION TERAPEUTICA: a) antidiarr@ico y b) antidisentérico.

PREPARACION: a) muelen aproximadamente 10 semillas y las agregan a un pocillo
con agua fria; b) hierven 2 trozos de corteza de una cuarta de
largo en un litro de agua durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACIONM Y TRATAMIENTO: oral; a) toman un pocillo una vez al dia
hasta que desaparezca de diarrea; b) toman 3 pocillos al dia -
hasta que desaparezcan los sintomas.

FORMA DE CONSERVAR: a) en polvo o la semilla seca; b) la usan recién colectada.

NB: Psidum guajaba L. FAM: MYRTA
NN: Pitchcuy NL: guayabo FB: arbol
TV: huerto familiar PU: corteza y hoja

ACCION TERAPEUTICA: antidiarréico.

PREPARACION: una cuarta de corteza y 7 hojas las despedazan y las dejan rcpo-
sar en medio litro de agua durante una hora.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman un vaso 3 a 4 veces al dia -
hasta que desaparece la diarrea.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: S{da nombifolia L. FAM: MALVA
NN: Malva yoya NL: malva de cochino FB: hierba
TV: ruderal PU: raiz

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman medio vaso de la infusidn 4
o 5 veces al dia hasta que desaparece la diarrea.

FORMA SE CONSERVAR: la usan recién colectada.

REFERENCIA: reportada por Sivia Del Amo (1979) como antidiarr@ico en casos de
disturbios estomacales y en casos de gastritis.
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NB: Spigelia anthelmia L. FAM: LOGAN
NN: Kinchan NI.: lombricera FB: hierba
TV: acahual rU: raiz

ACCION TERAPEUTICA: antihelmintico.

PREPARACION: despecdazan una raiz y la hierven durante un minuto en un pocillo -
con agua. Se cuela.

VIA DE ADMINITRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman ¢l agua tibia sdlo una vez.

NOTA: la dosis para nifos es media raiz. M3s de 2 raices es adultos o mas de una
en infantes puede provocar la muerte. Contraindicado en casos dec
embarazo.

FROMA DE CONSERVAR: la raiz seca.

REFERENCIA: reportada por Silvia Del Amo (1979) en encuesta papular como antihel

mintico.
ENFERMEDAD DEL BAZO
NB: Siparuna nlearaguensis FAM: MONIM
NN: Tsants'anai NL: palo brujo FB: arbusto

TV: seclva alta perennifolia PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: "“enfermedad del bazo" (ver glosario).

PREPARACION: despedazan 2 punos de hojas y las reposan en 2 litros de agua duran
te 2 horas aproximadamente. Lo cuelan.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman como agua de uso hasta que desa
parece la inflamacidn y la ictericia.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.
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ERISIPELA
NB: Blechnum browwwel Juss FAM: POLYP
NN: Yzc anilillo NL: anilillo negro FB: hierba
TV: acahual PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: en casos de erisipela.

PREPARACION: se despedazan las hojas y se friccionan suavemente hasta obtener -
una masa.

VIA DE ADMINISTRACION: local; cubren con una cataplasma el drea afectada una o
dos veces al dia hasta que desaparecen los sintomas.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Cassia pendula willd FAM: LEGUM

NN: Puch ai NL: bejuco amarillo FB: bejuco

TV: selva alta perennifolia PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: en casos de erisipela.

PREPARACION: se muelen las hojas con aguardientec hasta dejar una masa.

VIA DE ADMINITRACION Y TRATAMIENTO: local; se colocan una cataplasma sobre el -
drea afectada 2 veces al dia hasta que desaparezcan los sintomas.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Hidalgoa ternata Llave FAM: RUBIA
NN: NL: bejuco de la erisipela FB: bejuco
TV: acahual . PU: bejuco y hoja

ACCION TERAPEUTICA: en casos de erisipela y gangrena.

PREPARACION: hacen una infusion concentrada junto con una raiz de lombricera --
(Spigelia anthefmia) en 2 litros de agua durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; bafnan el drea afectada con la infu-
5i6n tibia y envuelven el area afectada con una hoja de acuyo ci
marrdn (Pipern pothomorphe). Lavan una a 2 veces al dia hasta que
desaparezcan los sintomas.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Odontonema callistachyum (Schelechtendal & Cham) Kwentze

FAM: ACANT NN: Ai para tsabats masa NL: hoja de erisipela

FB: hierba TV: acahual PU: hoja y tallo

ACCION TERAPEUTICA: en casos de erisipela

PREPARACION: muelen las hojas y el tallo con aguardiente hasta dejar una masa.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; aplican una cataplasma en el area
afectada 2 o 3 veces al dia hasta que desaparezcan las molestias.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.
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GANGRENA

NB: Clematlis ghrossda Benth FAM: RANUM

NN: Anwixtai NL: barbas de viejo FB: bejuco

TV: selva alta perennifolia PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: en casos de gangrena.

PREPARACION: hierven 21 hojas con 21 de acuyo cimarrdn (Pipen pothomonphe) en 2
litros de agua durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; lavan 2 o 3 veces al dia con la infu
sidén tibia el area afectada.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Desmoddium Ap. FAM: LEGUM
NN: N'ecxal NL: pega-pega FB: hierba
TV: acahual PU: tallo y hoja

ACCION TERAPEUTICA: cn casos de gangrena e inflamacidn del area afectada por mor
dedura de culebra.

PREPARACION: muelen con aguardiente tallos y hojas.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; cubren el area afectada por mordedu-
ra de culebra. '

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Piper dilatatun Pohol Ex. Miq. FAM: PIPER
NN: Pop cordoncillo ; NL: cordoncillo blanco FB: arbusto
TV: acahual PU: corteza

ACCION TERAPEUTICA: en casos de gangrena.

PREPARACION: hierven una tajada de una cuarta de largo junto con el cordoncillo
negro (Psychotria 4p.} y gangrena blanca (Psychotrnia cartaginen-
544) durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; lavan el area afectada con la infu-
sidn caliente diariamente.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

REFERENCIA: Maximino Martinez (1934) la reporta como anestésico local.

NB: Piper pothomorphe (Miq.) C. D.C. FAM: PIPER
NN: Toso NL: acuyo cimarrdn FB: arbusto
TV: selva alta perennifolia PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: en casos de gangrena.

Ver Clematis grossa.

NB: Psychotria canthagenensis Standley FAM: RUBIA
NN: NL: gangrena blanca FB: arbol
TV: acahual PU: hoja

ver Piper dilatatwn
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NB: Psychotria chiapensis Standley FAM: RUBIA

NN: NL: gangrenita blanca FB: arbusto

TV: selva alta perennifolia PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: en casos de gangrena.

PREPARACION: hierven una buena cantidad de hojas en agua durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; banan la parte afectada con la in-
fusidn caliente dos veces al dia hasta que desaparecen los sinto
mas.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

GINECOBSTETRICO
NB: Cresentia cujete L. FAM: BIGNO
NN: Gep# NL: jicara FB: arbol
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: oxit8sico.

PREPARACION: hierven 5 hojas con 7 de jicaquillo cimarrdn (Solanum 5p.) en medio
litro de agua durante 5 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: cuando empiezan las contracciones uterinas
fuertes toman un pocillo con la infusidn. Si se dificulta el par
to, toman otra cantidad igual.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

REFERENCIA: reportada por Roys (1931) para partos retardados.

NB: Galactia argenta Brandegee FAM: LEGUM
NN: NL: pega-pega FB: hierba
TV: acahual PU: toda

ACCION TERAPEUTICA: para evitar aborto.

PREPARACION: un pufio de hojas despedazadas las reposan en un pocillo de agua has
ta que Eésta tome color verde.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; las hojas las colocan sobre el vien-
tre como cataplasma. Oral; toman un pocillo del agua sdlo una vez.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Ricinus communds L. FAM: EUPHO
NN: NL: higuerilla FB: Arbol
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: para atenuar las molestias e inflamacidn postparto.

PREPARACION: calientan una piedra y la envuelven con hojas de higuerilla.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; colocan la piedra envuelta en las -
hojas sobre el vientre, hasta que enfrie 2 o 3 veces al dia.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.



51

NB: Scolanum &p. FAM: SOLAN
NN: Tutspicuya NL: jicaquillo cimarrdn FB: arbusto
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: oxitdsico.

PREPARACION: hierven en un pocillo con agua, 7 hojas durante 5 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman medio pocillo de la infusidn -
acompanada de té de romero y manzanilla (medio pocille), cuando
las contracciones uterinas son fuertes.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Sweefia panamensis Benth. FAM: LEGUM

NN: Samcuy NL: guayacan Fi3: Arbol

TV: selva alta perennifolia PU: corteza

ACCION TERAPEUTICA: control natal.

PREPARACION: una tajada de una cuarta de largo, con dos tajadas de cedro, hier-
ven en 2 litros de agua y una cucharada de cal, hasta que la in-
fusidén tenga color café y sabor muy amargo.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; toman un pocillo 3 veces al dia a par
tir del tercer dia de la menstruacidn durante 27 dias.

NOTA: no debe dejarse de tomar ni una sola vez y debe ir acompanada de una dieta
rigurosa que excluya carne y chile. Basta con sdlo un mes que se
realice el tratamiento en forma rigurosa para que el -efecto seca
definitivo.

PORMA DE CONSERVAR: se puede embotellar para 2 dias.

NB: Tagetes Lucida cav. FAM: COMPO
NN : ’ NL: pericd FB: hierba
TV: huerto familiar PU: hoia

ACCION TERAPEUTICA: oxitdsico vy desinflamante postparto.

PREPARACION: hierven una rama con hojas en medio litro de agua junto con manzani
lla y 7 hojas de jicara (Cresentia cufete) durante 5 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: coral; toman un pocillo cuando empiezan las
contracciones fuertes y otro una hora después. Para la desinflama
cidn toman 2 pocillos de la infusidn durante 15 dias.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

REFERENCIAS: Francisco Hernandez (1551) la cita como oxitdsico.
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OFTALMICO
NB: Crysophyllum mexdicanum T. S. Brandegee Ex. Standley FAM: SAPOT
NN: NL: pistillo FB: arbol

TV: selva alta percnnifolia PU: corteza

ACCION TERAPEUTICA: conjuntivitis y cataratas.

PREPARATION: en 2 litros de agua hierven una tajada de corteza (de una cuarta -
de largo) hasta que evapore la mitad. Se cuela.

_WIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; colocan 2 gotas de la infusidn en -

cada ojo durante 4 dias cada 2 horas aproximadamente. Durante la

noche se colocan 3 semillas de albacar (Ocinmun basificum) en el

ojo. Las semillas salen solas durante la manana.

NB: Ocdmun basilicum L. FAM: LABIA
NN: alb'ajaca NL: albacar FB: hierba
TV: huerto familiar PU: hoja, flor, fruto y tallo

ACCION TERAPEUTICA: conjuntivitis y cataratas.

PREPARACION: 2 ramas completas las hierven en un pocillo con agua durante 5 minu
tos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; colocan 2 gotas en cada ojo cada 2
horas hasta haber desaparecido los sintomas.

FORMA DE CONSERVAR: guardan la infusidn para 2 o 3 dias.

PIQUETE DE ARAHA CAPULINA

NB: Pithecellobium donell-smithii (B. & R.) Standl. FAM: LEGUM

NN: Y#c capulincillo NL: capulincillo FB: arbol

TV: selva alta perennifolia PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: en caso de piquete de arafna capulina (Lathrodectus mactans).

PREPARACION: hierven en 2 litros de agua 21 hojas durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; banan 2 veces el cuerpo del pacien-
te con la infusidén tibia. oral; toman un vaso de la infusidén cada
2 horas hasta gue desaparezcan las molestias.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.
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PROBLEMAS CUTANEOS

NB: Caesalpinia pulcherrima FAM: LEGUM
NN: Tsats moya NL: flor de camardn FB: arbol
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: contra la escabiasis.

PREPARACION: hierven 14 hojas completas en una cubeta de agua durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: toman medio vaso de la infusidon diario. Lo-
cal; se banan diariamente con la infusién caliente hasta gque desa
parezcan las molestias. -

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

REFERENCIAS: la Soc. Mexicana de Histdria Natural (1879) en "La Naturaleza" (vol.
IV) lo reporta como sudorifico e insecticida; José Luis Diaz --
(1960) le 43 la mas alta evaluacidn de uso popular.

NB: Gounia polygama (Jacq.) Urban FAM: RHAMN

NN: Xapontai NL: jabonillo FB: bejuco

TV: selva alta perennifolia PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: en casos de erupciones, piquetes de insectos y quemaduras -
(calma la comezdén y el ardor). .

PREPARACION: frotan vigorosamente las hojas con las manos hasta que obtienen su
ficiente espuma. -

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; cubren el Area afectada con la espu-
ma.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Monsterna fuberculfata Lundell FAM: ARACE

NN: C'ancuyancas NL: FB: trepadora

TV: selva alta perennifolia PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: desinflama el Area afectada por mordedura de culebra.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; envuelven con 7 hojas el area afec-
tada cambiando las hojas 3 veces al dia.

FORMA DE CONSERVRA: la usan recién colectada.

NB: Nephrolepsis nivularis (vahl) Christensen FAM: POLYP

NN: Chimal NL: petatillo FB: hierba

TV: selva alta perennifolia PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: contra erupciones y piquetes de insectos.

PREPARACION: se hierven 7 hojas en un pocillo de agua durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; bafan el &rea de erupcidn o piquetes
con la infusidn tibia cuantas veces se requiere hasta que desapa
rezcan las molestias.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.



54.

PROBLEMAS RENALES

NB: Bursera simaruba (L.) Sarg. FAM: BUERSE
NN: Tsic NL: palo mulato FB: &drbol
TV: selva alta perennifolia PU: corteza

ACCION TERAPEUTICA: en casos de " mal de orino" (ver glosario).

PRETARACION: despedazan una tajada de corteza (de una cuarta de largo) y la -
hierven en 2 litros de agua durante 5 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION ¥ TRATAMIENTO: oral; la toman como agua de uso hasta que
desaparezcan los sintomas.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

wB: Melotivia guadalupensis Spreng. Cogn. FAM: CUCUR
NN : NL: sandillita FB: bejuco
TV: acahual PU: hoja, bejuco y fruto

ACCION TERAPEUTICA: en casos de "mal de orifio" (ver glosario).

PREPARACION: despedazan el bejuco y las hojas para hervirlas en agua durante 5
minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; se usa como agua de tiempo hasta -
que desaparezcan los sintomas. También comen el fruto crudo.

TORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

PROBLEMAS EN VIAS RESPIRATORIAS

NB: Aspidusperma megalocarpon Muell Arg. FAM: APOCY

NN: Pojaj'ia NL: nacaste blanco lechero FB: arbol

TV: selva alta perennifolia PU; corteza

ACCION TERAPEUTICA: antitusivo y espectorante.

PREPARACION: una tajada de corteza (de media cuarta de largo) la despedazan y
la hierven en un litro de agua durante 10 minutos.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: toman 3 pocillos de la infusidn al dia
hasta que desaparezcan las molestias.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: C4tws awhanfium L. FAM: RUTAC
NN: Tsotso NL: naranjo FB: arbol
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: antitusivo y espectorante.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; la toman tibia como agua de uso.

PREPARACION: hacen un t& de 7 hojas por pocillo.

FORMA DE CONSERVRA: la usan recién colectada.

REFERENCIA: Cabrera (1943) la reporta en Planta Cultivadas de México" como an-
titusivo y sedante.



NB: Eugenca jambos L. FAM: MYRTA
NN: Cumarosa NL: poma rosa FB: arbol
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: antitusivo y espectorante.

PREPARACION: hierven 3 puntas con hojas tiernas en un litro de agua durante 5
minutos.

VIA DE ADMINSITRACION Y TRATAMIENTO: oral; como agua de uso hasta que desapare
cen las molestias

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

SARAMPION

NB: lconia argentea (Swartz) DC. FAM: MELAS

NN: Tesua NL: FB: arbol

TV: selva alta perennifolia PU: corteza y hoja

ACCION TERAPEUTICA: en casos de sarampidn.

PREPARACION: despedazan una cuarta de corteza y la reposan en un litro de agua
durante 2 horas aproximadamente.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral, la toman como agua de uso. Local.
colocan las hojas sobre las areas del cuerpo mds afectadas, pre
viamente frotado con aguardiente.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Ricinus communis L. FAM: EUPHO
NN: # NL: higuerilla FB: arbol
TV: huerto familiar PU: hoja

ACCION TERAPEUTICA: para que "brote el sarampidn".

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: local; después de frotar el cuerpo del en
fermo con aguardiente, lo cubren con hojas de higuerilla.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.

NB: Tamarindus {nd{cus L. FAM: LEGUM
NN: NL: tamarindo FB: arbol
TV: huerto familiar PU: hoja y fruto

ACCION TERAPEUTICA: para que "brote el sarampidn".

PREPARACION: se¢ despedazan las hojas y el fruto para reposarlas en agua.

VIA DE ADMINISTRACION Y TRATAMIENTO: oral; la toman como agua de tiempo hasta
que brota el sarmpidn.

FORMA DE CONSERVAR: la usan recién colectada.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El 43% de las plantas se colectaron en selva alta perennifolia a --
pesar del alto grado de perturbacibn existente en el ejido, mientras que el --
24% fué colectado en acahual. A los huertos familiares les corresponde el 22%
del total colectado y sblo el 11% de las plantas se colectaron en vegetacién
sabanoide debido a que se trata del medio ambiente mis lejano a la comnidad,
pero cuyo uso medicinal ha sido transmitido por los maestros curanderos que se
asientan en zonas mis cercanas a ella (figura 1).

Estos porcentajes nos muestran las proporciones del uso 'tradicional
de las plantas medicinales que hacen los zoque-popoluca de su medio ambiente -
natural (selva alta perennifolia) y del medio ambiente transformado (acahual,
huertos familiares y vegetacifn sabanoide), proporciones que se han visto afec
tadas por cinco acontecimientos histéricos que ha vivido el grupo:

1) Las migraciones popolucas en la &poca precortesiana desde Chiapas y Ta
basco hasta él sur de Veracruz, traen consigo -al igual que las posteriores mi
graciones- pérdida y adicién del conocimiento medicinal de algunas especies.

2) Asimismo, la invasién de los grupos nahuas y zapotecas a la regién que
habitaban los popolucas trajo camo consecuencia un mtercamb:.o cultural, y por
tanto, una posible adicidén de nuevos elementos en la medicina tradicional.

3) Durante la conquista -con el daminio militar espanol- se suscitaron
nuevas migraciones, y una considerable disminucién de la poblacién zoque-popo
luca. Aunado a esto se empiezan a extender las &reas de cultivo ~debido a los
tributos que habfan de pagar durante la colonia- y por consecuencia aumentan,
en cuanto a abundancia y quizds en variedad, el nmero de especies de vegeta-
cibén secundaria. Mis adelante, ya dada la conquista cultural, especialmente
por la evangelizacibén, se dd un proceso de mestizaje de donde la medicina tra
dicional zoque-popoluca incorpora nuevos elementos de la medicina ibérica.
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FIGURA 1. Porcentaje de plantas medicinales colectadas en los dife=
rentes ambientes que frecuentan los zoque-popoluca de Pie
dra Labrada.
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4) A partir del levantamiento de 1906 se suceden nuevas migraciones del
grupo hacia las partes altas, estableciéndose nuevas commnidades -entre ellas
Piedra Labrada-, hecho que implica pérdida y adicién del conocimiento y uso de
la flora medicinal.

5) El acontecimiento de mayor relevancia que acelerd el proceso transcul
turativo, fué la construccién de la carretera en 1964 con lo que se dié entra
da a una buena parte de la cultura urbana moderna. A partir de este hecho, se
acelerd considerablemente el deterioro del medio ambiente natural, hecho que
indudablemente ha repercutido =-junto con la influencia cultural -en el uso y

conocimiento de las plantas medicinales zogque-popoluca .

Como se puede observar en la figura 2, el mayor porcentaje de plan-
tas que alin conservan su nombre zoque-popoluca, corresponde a las colectadas
en selva alta perennifolia (66.7%) debido a que se trata de la vegetacidn ori
ginal. las colectadas en acahual son las que poseen un alto porcentaje de plan
tas que carecen de nombre zoque-popoluca (37.5%), sin embargo, el 50% de éstas
si lo tienen ya que el grupo zoque-popoluca hace mucho anos que practica la -

agricultura semimigratoria.

En lo que se x':efiere a las plantas cultivadas en huertos familiares,
el 56.4% aGn conservan su nombre nativo debido a la constante interrelacién -
que tiene el grupo con ellas; pudiéndose observar que en el 95% se trata de ~
especies primarias. Un 21.8% de las plantas cultivadas poseen nombre zoque-po
poluca combinado con el espanol y el 21.8% no poseen nambre nativo, ambas en
su mayoria coinciden con las plantas introducidas.

A través de estos datos podemos constatar el grado de influencia --
cultural que ha sufrido el grupo zoque-popoluca en el campo del conocimiento
de las plantas medicinales ya que sblo el 56.9% del total de las plantas colec
tadas aln conservan su nombre nativo. Un estudio immediato y profundo de la -
taxonomia botdnica zoque-popoluca, no sb6lo nos indicarfia en detalle el grado
de influencia cultural, sino lo que es mds importante, podria rescatar el am-

plio conocimiento que alin conservan de su flora.

* Con respecto al uso medicinal especifico, el mayor porcentaje de las
plantas colectadas (50.4%) son anticrotilicas ya que para su uso se reunen en
un polvo medicinal una gran cantidad de plantas, de tal manera que el medica-
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FIGURA 2. Porcentaje de plantas medicinales reportadas en Piedra la-
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que sb6lo fueron reportadas en espanol |::' ;
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mento debe reunir la amplitud y- mledades para atacar los miltiples sintomas
del envenenamiento viperino. 8153+ ﬁ‘bargo, coincidiendo con el informe del rota
folio médico de la Unidad Medic ‘al de Piedra Labrada, un buen porcentaje

(10.9%) se usan en casos de enfX

des del aparato digestivo -principalmen-
te en casos de parasitosis e lgi'!éccuones gastrointestinales~ debido a las de-
ficientes condiciones sanltarlas.que afectan principalmente a la poblacibén in
fantil.

El 16% de las plantas medicinales reportadas se usan en casos de gan
grena (5.0%), como antiséptico (4.2%), erisipela (3.4%) y problemas cutdneos
(3.4%) , debido a las mismas deficiencias sanitarias y a los peligros a que se
exponen en el trabajo de campo (fig. 3).

De las 92 plantas identificadas hasta especie, sblo 21 poseen eviden
cias de uso popular en México (tabla 1), informacién que debe ser tomada en -~
consideracifn para la investigacién quimica, clinica y farmacolégica; siendo
en este trabajo, sblo Tafauna mexicana la Gnica que cubre estudios de estos -
tres aspectos. ’

En la lista de la tabla 2 se encuentran las plantas medicinales que
fueron reportadas con mayor frecuencia. No obstante que algunas de ellas no -
cuentan con respaldo bibliogréfico de investigaciones quimicas, clinicas y --
farmacoldgicas, resulta importante senalar aquellas citadas con mayor frecuen
cia camo son: Solanum Achelechtendalianum, usada como anest&sico en casos de
problemas dentarios; Anistolochia pentadra, Arnistolochia schippl y Aspidospen
ma megalocarpon camo antocrotélico; Hamelia enecta y Newrolaena Lobata como -
antiséptico; Spigelia anthefmia como antihelmintico; Pimenta dioica camo an
tidisentérico y antidiarréico; Hidalgoa ternata en casos de erisipela y gan—--—
grena; Cresentia cujete, Solanum sp. y Tagetes Lucida como oxitbsico; y Swee-
{ia panamensis para el control natal.

El andlisis global de la informacidén bibliogréfica obtenida (tabla
1), muestra que sdlo el 20% de las plantas reportadas —de las identificadas
hasta especie- tienen referencia de uso popular, coincidente ccn el de los -
zoque~-popoluca; del 1% hay investigacion clinica y farmacolbgica, y sblo del
18% hay estudios quimicos que en su gran mayoria corresponden a investigacio-
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FIGURA 3. Porcentaje de plantas de acuerdo a su uso medicinal
del material colectado en la comunidad de Piedra La-

brada.
1 ANTICROTALICO 9 ANTIPIRETICO
2 ENFERMEDADES DEL APARATO 10 PROBLEMAS EN VIAS
DIGESTIVO RESPIRATORIAS
3 ANALGESICO 11 SARAMPION
4 GANGRENA 12 OFTAIMICO
5 GINECOBSTETRICO 13 PROBLEMAS RENALES
6 ANTISEPTICO 14 ENFERMEDAD DEL BAZO
7 ERISIPELA 15 PIQUETE DE ARAMNA
8 PROBLEMAS CUTANEOS CAPULINA
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TABLA 1. Especies reportadas por la investigacibn bibliogréfica de uso popular,
estudios quimicos, clinicos y farmacoldgicos.

Uso ESTUDIOS INVESTIGACION
POPULAR QUIMICOS CLINICA Y FARM.

Annona cherimola
Arnistolochia pentadra
Asclepias curassavier
Aspidospeuna megalocarpon
Blechnum browned
Bros.cmum al leasrum
Bursera §{marwba
Cacsalpinia puleherrima
Ces twum nocturtnwh
Chenopodium ambros.doddes
Citws auwnantium

Citaus Lamonda
Crescentia cujete

tugenia fambos X
Geinledldia sepium
Manilkara zapota
Mentha splcata X
Piper dilatatum
Piper pothomorphe
Ricdlnus communds
Rynchosda pyramidalis
Sambucus mexLeana
Sida nhombigolia X
SoLanum diphyllum
Splgelia anthelmia
Tagetes Lucida
Talalwma mexucana
Tamarindus {ndica

T (thonia diversifolia
Trichilia havanens.(s
Zorndia diphylla
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TABLA 2. Plantas medicinales que con mayor frecuencia fueron reportadas por

informantes no especializados y especializados entre los zogque-po-

poluca de Piedra Labrada, Veracruz.

INFORMANTES NO
ESPECTALIZADOS

Bursera somaruba
Cithus Liomonda

Cresentia cujete
Eugenda jambos
Glindeidia sepiwn
Hamelia enecta

Newrncolaena Lobata
Persea ameiicand

Pimenta diodea

Ps{dum guajaba

Ricinus communis

Sida rombifolia

S, schnelechtendal ianum

Tagetes Lucida
Tamarindus Lndicus

INFORMANTES
ESPECIALIZADOS

Ardis<a donell-smithic
Arnistolochia pentadra
Aristelochda sehippdd

Asnidosperma megalocarpon
Bunsena Admaruda
Cassia pendula

Citwus Linonda
Cresentia cujete

GLindieddia Aepium
Hamel (a enecta
H{dalgoa ternata
Manilkara zapota
Momondica charantia
Newrolaena Lobata

Phitecelloblum arboreuwn
Pimenta dioica

Piper amalago

Pipen pothomonpie
Psychotrnia chiapensis

. SoLanum schelechtendal (anum

Solanum sp.
Spigelia anthelmia
Talauwna mexicana
Tagetes Lucida

USO MEDICINAL
ZO0OUE~POPOLUCA

Anticrotélico
Anestésico
Anticrotilico
Antidiarréico
Anticrotilico
Anticrot§lico
Anticrotilico
Antidiarréico
Anestésico
Oxitbsico
Antitusivo
Antipirético
Antiséptico
Anticrotilico
Anticrotilico
Erisipela
Antiséptico
"Dolor de corazédn"
Anticrotalico
Antidiarréico
Anticrotilico
Alexitérico
Anticrotilico
Antidiarréico
Antiflatulento
Antidiarréico
Anestésico
Oxitdsico
Antihelmintico
"Dolor de corazén"
Oxitbésico
Sarampién
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nes de taxonamia quimica y fisiologfa vegetal. Estos datos constituyen un --
claro reflejo del desconocimiento que de nuestra flora medicinal tenemos, im-
pidiéndonos por un lado revertir informacién mis detallada a los grupos que -
desde anos atrds han venido haciendo uso de la flora medicinal en forma empi-
rica, y por otro lado nos impide crear una identidad y tradicibn cientifica -
en el area mé&dico-biol6gica al vislumbrar a la medicina tradicional como una
alternativa seria para la solucién de los problemas de la salud en M&xico.

Es asi camo se hace cada vez mis necesaria e inmediata la formacién
de un organismo interdisciplinario que planee en forma coordinada estudios --
etnocientificos e integre y continfie los ya realizados de tal manera que los
esfuerzos aislados no queden ignorados. Este conocimiento integral, constitu-
ye una buena alternativa para la solucién de los problemas que involucran al
hombre y su medio ambiente.

En lo referente a las creencias y actitudes, manifiestas 'en el ri--~
tual terapéutico, sobre todo en relacién a la forma, cantidad y frecuencia
de sus colectas , asi caomo en el procedimiento para conservarlas, nos sugiere
una adecuada apropiacién del recurso vegetal -en lo que respecta al uso de la
flora medicinal, ya que la alteracién se debe b&sicamente a otras actividades

como son la agricultura y el pastoreo.

De lo antes dicho se puede concluir que el papel real que juegan las
plantas medicinales para la caominidad de Piedra Labrada y muchas otras que se
encuentran en condiciones similares, es de _@J{@_ importancia para el manteni
miento de la salud, constituyendo el elemento principal de sus terapias. Debi
do a que la comunidad apenas empieza a romper con el sistema de autoconsumo
-es decir, que el valor de uso predamina sobre el valor de cambio (diagrama -
1)- y afin posee fuertes arraigos culturales, se puede afirmar que el uso de -
las plantas medicinales an coincide con su realidad socioeconfmica y cultural
_(diagrama 2). Aunque dada la influencia a través de los medios de camnica---
cibn, educacibén escolar y atencién médica, se han empezado a crear nuevas ne-
cesidades en el campo de la salud, situacidén que favorece -aunada a la acele-
rada alteracibén medio ambiental- la paulatina pérdida del conocimiento medici

nal zoque-popoluca.
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El presente trabajo representa un punto de partida en el estudio de
las plantas medicinales entre los zoque-popoluca ya que &stos se asientan tam
bién en otros tipos de vegetacién camo bosque caducifolio, pinar y encinar cé
lido que no fueron considerados, de tal forma que el conocimiento medicinal -
zoque~popoluca es afin muy prometedor si se investiga a corto plazo y con los

elementos necesarios que se requieren para un estudio interdisciplinario.

Es importante mencionar que la fase de reversién informativa al gru
po zoque-popoluca para un uso efectivo y sistemitico de las plantas medicina-
les -metas que actualmente se plantea la etnobotanica~ es todo un reto, dada
la carencia de estudios quimicos, clinicos y farmacoldgicos existentes de las
plantas medicinales reportadas.

Finalmente se considera importante hacer notar que la Sierra y Vol-
cén de Santa Marta como reserva ecclbgica, sugiere para su adecuado manejo, -
estudios de indole etnobioldgicos, de tal manera que el conocimiento del medio
anbiente que tienen los grupo humanos que asientan en el &rea sean considera-
dos, esto es, rescatar, convalidar y revertir practicamente el conocimiento -
con fines concretos, para el aprovechamiento sostenido de los recursos natura
les, y por otro lado, que la anexién del grupo al sistema capitalista no sea

tan violento a sus tradiciones.



DIAGRAMA 1. Predominio del valor de uso sobre el valor de cambio en la

comunidad zogue-popoluca de Piedra Labrada.
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DIAGRAMA 2. Manejo del recurso medicinal en la comunidad zoque-popoluca de Piedra Labrada.
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APENDICE I
NOTAS

(1) Terapéutica (del griego therapeutike): parte de la medicina que ensena los

preceptos y remedios para el tratamiento y curacién de las enfermedades -~
(Diccionario Ilustrado de la lengua Espanola, Gran Scopena. Tomo III).

Existen documentos de médicos indfgenas y espanoles, cronistas, aficiona-
dos y narradores camo prueba de esa desarrollada terapéutica practicada -
en el México Prehisp&nico. Entre ellas son dignas de considerarse las --
obras de Fray Bernardino de Sahaglin (1548-1582) en su Hist8ria General de
las Cosas de la Nueva Espana; la obra de Martin de la Cruz (1552), Librito
de la lierbas Medicinales de los Indios; merece una mencidn especial la -
obra de Francisco ilernédndez (1571-1576) dada a conocer por primera vez por
Fray Francisco Ximénez en sus Cuatro Libros de la Naturaleza y Virtudes -
Medicinales de las Plantas y Animales de la Nueva Espana; Fray Agustin de
rarfan en el Tractado Breve de Chirugia y del Conocimiento y Cura de Algu
nas Enfermedades que en esta Tierra Corunmente Puede Haber; y también con
nensidn especial la obra de Gregorio ILbpez (1530?) en el Tesoro Medicinal
(Martinez Alfaro, M. A. 1976. Histdria de las Exploraciones Etnoboténicas
en Plantas Medicinales. En lozoya, X. (Ed.), Estado Actual del Conocimien
to en Plantas Medicinales. Pp:71-96). B

De hecho, aungque las metodologias en etnoboténica y boténica econfmica son
afines, existen en objetivos claras diferencias entre ambas disciplinas.

" Quizad la diferencia mds importante entre ellas es que a los etnobotani-
cos les interesa fundamentalmente la comunidad humana, como ésta conoce -
sus recursos y resuelve sus problemas de manejo, buscando mejores alterna
tivas en beneficio de la comunidad bajo estudio, en contraste, los cienti
ficos que podrian identificarse con la botanica econdmica, les interesa -
buscar nuevos recursos gque tengan una potencialidad econdmica que no sea
necesariamente en beneficio de las comunidades humanas donde se obtuvo la
informacidn. Quizds sea dificil marcar una linea divisoria entre los dos
campos y probablemente sus diferencias sean mas ideolégicas gque metodolégi
cas" (Gamez-Pompa, 1982).

(4) Tal es el caso de los tarascos (Aparicio, 1972; Beals, 1946), tepehuanos

(5)

(Basuri, 1928; Gomez, 1948; Ochoa, 1967; Penington, 1969), pépagos (Basu
ri 1940), cuicatecos (Bauri, 1940), triques (Basuri, 1940; Cerda, 1957),
mixes (Beals, 1945; Miller, 1956; Nahmad, 1965), Tzeltales (Stross, 1973;
Berlin et al., 1974), mames (Cerda, 1957), huastecos (Rojas, 1957), yaquis
(Castaneda, 1973; Fabila, 1945), coras (Gonzélea, 1972) y zapotecas (Fuen
tes, 1965; Rojas, 1949) entre otros (citados por Axel Ramirez, 1978).

Entre otros, en los estados de Veracruz (Gispert, 1977; Lagarriaga, 1977;
Saustelle, 1950; Toledo et al., 1978; Caballero et al., 1978), Chiapas -
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(Aguilera, 1976; Nash, 1970), Morelos (Ocampo et al., 1976; Field, 1953),
Puebla (Cano, 1979) segiin reporta Axel Ramirez (1978).

(6) Cuando los hijos varones se casan, asientan sus viviendas alrededor de la
casa paterna.

(7) En el caso del envenenamiento viperino por Buthtrops y Crotalus son de ti
po necrosante y/o neurotdxico, ambos provocan alteraciones de caracter -
hemolitico y coagulacién sanguinea. Los sintomas son: dolor a nivel de -
herida e inflamacifn, colapso circulatorio con hipotensién, piel viscosa,
taquicardia, sed intensa, n&useas. hematosis,diarrea sanquinolenta, icte
ricia, hemorragias nasales y cuténeas y convulsiones (Harrison, 1971).

(8) MNGmero cabalistico para los zoque-popoluca.

(9) La creencia acerca de los chaneques se prolonga mds al sur y al surceste
de la regibn de los Tuxtlas. Para los zoque-popoluca los chanecos son se
res que viven en las montanas, torrentes de rfos y arroyos, aunque estén
asociados mds bien con los bosques que con el agua. Son enanos, ya sea -
totalmente blancos o totalmente negros, que pueden ser benévolos o malé-
volos; pueden conceder suerte en la caza, pero también producen extravio
del alma, manifiesta en la pérdida del pulso (qarcia-'\‘lanzanedo vy Garcia-
Garcia, 1959).

(10) Ll humo despedido del copal quemado, atrae -segin los zoque-popoluca- a
los chaneques ya que el olor es de su agrado significando una especie de
tributo o dinero, a cambio de retornar el pulso (el alma extraviada) a -
su dueno.

(11) Tales camo una mujer embarazada, un individuo que haya hecho una larga -
caminata, o un muerto; todos estos despiden o irradian calor, y al ser -
vistos por un individuo enfermo (a gran parte de las enfermedades les --
atribuyen exceso de calor interno), pueden provocar desde una leve recafi
da hasta la muerte.

(12) También llamados curanderos. Tratan cualquier enfermo, incluyendo a los
pacientes que han sido picados por cualquier animal ponsonozo.

(13) También llamados viboreros. S6lo tratan pacientes que han sido atacados
por ofidios y arana capulina (Lathrodectus mactans) .

(14) Sblo tratan enfermedades sobrenaturales a través de rituales donde la in-
fluencia de la religibn cristiana es evidente.

(15) Abstinencia de relaciones sexuales durante la colecta, preparcién del me-
dicamento y en ciertos tratamientos, debido a que al realizar estas acti-
vidades pierden concentracién y energia que sblo se debe entregar en el -
ritual terapéutico.

(16) Se abstienen de ingerir agua y alimentos el dfa de la colecta hasta haber
concluido su trabajo, al igual que el dia de preparar los medicamentos.



(17)

(18)

(19)

(20)

Realizan la colecta una vez por ano —el primer viernes de cuaresma- para
aquellas plantas que guardan sus propiedades curativas. El Qltimo vier-
nes de cuaresma (ya secas las cortezas, frutos, hojas, flores y raices)
preparan el polvo siguiendo los siguientes pasos: i) tuetan las cortezas
gruesas que guardan humedad pese a la exposicidn diaria al sol Aurante la
cuaresma; 1i) despedazan (en morteros de madera hechos por ellos mismos)
todas las partes medicinales; iii) finalmente muelen en metate, sin des
perdiciar la minima cantidad de polvo, y lo envasan para utilizarlo cuan
do el caso lo requiera.

En ocasiones, la terapia incluye dietas sexualas y alimenticias para --
ambos, médico y paciente, ademds de otro tipo de actividades rituales -
mis elaboradas y propias de su cultura.

El origen de estos conceptos alin estd en discusibn. Foster (1951, citado
por Ramirez, 1978) afirma que es de origen galénico, trafido por los espa
foles durante la conquista y adoptado por los nahuas y otros grupos ind{
genas en México. Mientras Ldpez Austin (1976, citado por Ramirez, 1978)
discute con bases sblidas el orfigen prehispédnico del sindrome frio-ca--
liente.

Tanto la flora como la fauna pueden ser utilizadas siempre y cuando se
haga por necesidad, sin exageraciones ni desperdicios, pues el-dueno de
ella (el chaneque) puede tomar represalias contra el que lo haga, dando
le un fuerte castigo.



EPFERIDLLE L1
GLOSARIO

ANALGESICO. Calmante o insensibilizante al dolor por depresi6n de los centros
nerviosos

ANTICROTALICO. Antidoto de los efectos de mordedura de serpiente.

ANTISEPTICO. Inhibe o evita el crecimiento de los microorganismos en los teji
dos, o bien, los mata.

ANTIDIARREICO. Retarda el trénsito intestinal y deticne la diarrea.
ANTIDISENTERICO. Agente que se usa contra la disenterfa.
ANTIFLATULENTO. Agente que se usa contra estados de flatulencia.
ANTIEMETICO. Suprime o previene el vomito.

ANTIHELMINTICO. Expulsa o mata los gusanos (Helmintos) intestinales. |

ANTIPIRETICO. Provoca descenso de la temperatura en personas y animales febri
les. :

"DOLOR DE CORAZOW". Los zoque-popoluca lo definen camo un dolor intenso en la
boca del est@mago, acompanado de cansancio y sofocacibén. Relaciona
da con grandes esfuerzos fisicos e impresiones.

EXPRECTORANTE. Medicamento que facilita y fluidifica las secreciones bronquia-
les patolégicas, combatiendo la tos reseca del primer perfodo de
la bronquitis.

ESCABIASIS O SARNA. Enfermedad transmitible producida porSarcoptes scabief, _
pardsito animal cuya hembra labra surcos en la epidermis, para --
poner sus huevos, lo que provoca intenso prurito escencialmente —
nocturno.

ENFERMEDAD DEL BAZO. Los zogque-popoluca la describen como una inflamacibén gene
ralizada acompanada de ictericia.

ERISIPELIA. Afeccién cutdnea provocada por el estreptococo hemolitico Streptoco
cus pyrogenes.

ESPANTO. Cuando el chaneque ha tamado el pulso del enfermo provocando pérdida
del apetito, depresién, dolor de cabeza y en ocasiones diarrea y
tos.

GANGRENA. Muerte de un tejido producida por la interrupcién de la circulacidn.
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Puede obedecer a un deterioro o modificacién accidental del tejido -
como en las quemaduras, heridas, machacamientos o envenenamiento de
la carne.

MAL DE QJO. Provocado por la mirada de una persona extrana portadora de calor
al ver a un nino o a una persona convaleciente, causando enfermedad
o retroceso en el logro de la salud.

MAL DE ORINO.Irritacién en la vejiga que d& molestias al orinar y/o posible -
proceso infeccioso.

MAL DE PENSAMIENTO. Exceso de calor interno acompanado de dolor de cabeza pro
vocado por el deseo y continuo pensamiento de otro individuo.

OXITOSICO. Agente cue produce contracciones uterinas.

QUIEBRES. Intenso calor interno que guarda un paciente cuando la enfermedad -
alin no se manifiesta.
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