
. i 
: f 

FACULTAD DE DDCJNTOLOGIA 

LA APLICA(~lO~ CLI~I(;,\. DE LA 

H J PI'.' O~ 1 ~ J·:;.; O DO NTOLOG L'. 

DONADO POR e·. G. E. - B. c.· 
n .". ! .· ,' ';: r f ~ 1 í , '· . 

.. ... u"..., 

.l ~ ; ' ' 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



-ItlTRODUCClON-

El elegir al tema do hipnosis, fua motivado porque en 

olla encontramos una constante comunicnci6n que es la 

base para \lnn mejor práctica profoaional. 

tn nuestra prl!.ctica debemos tomar muy on cucnta el 

modo peculiar do como cada sujoto so enfrenta a 

las contingencian ele su viña que os uno <1•' J.on facto­

ras determinanten <lo su salud y patología, al mismo -

ticmi>o hipnosis ca una gran anr~ tle la qun noa pode-­

\;i0~ valer para hucor una aerie de s-v.9or<.!ncias para -

:p.;,c. el pacio.nto se fiÍP.nta i.\áfi a gusto, t.n.fii; t.ranquilo­

y tnúnos ner:lo"'o para cuundo inicicmou cu tratamiento 

y c1SÍ por\i\lnOD realizar lll'l•l fut-ura provonci6n, ya que­

CS<l l.!a nuc1::tra labor. 
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HIPNOSIS SU NJ\TURALEZA 

Antes do estudiar las divoruaa tlícnic<to µara inducir •"1 oeta­

do hipnótico, ea nccoaario conocor .ügo uobrn ln naturale:r.11 do la 

hipnoal.o y dol. pa~cl ímportar¡to roprc8ontad<> por la 11ugeRti6n, <>n 

la inducci6n del trance como en la tnrap.la pnoLcdor. Exiuton 

distintun tooríao l::on relacién a la naturaloza d11l <•:<tndo h.l.pn6ti-

co. 

El primer paso cu tru tar clo aclarar lo que l.!'11 tt~ndcmos por -

llU'JBSti6n y por sugestionabl.1·!.dad. J,as dcf.lntcimrnu 1·ara vez son 

completas, pero son Tif.!Cesarian pura r;l ent:nndini~nt:o t.lol t:oma. 

su1esti6n 011 el proceso mcdiilnto el cu.:Jl lln lndividuo ncopt·n­

unn proposición qu.e sr.: lí! haca, sin lunf~r 11'1 mtin r1Íuirn;:i rl .. ~·.f>n 16-­

qlca pll"'.'a hacnr.!rJ. F.:i r;i·., .~J 3<.:ntit1o, tamblt!n 110 unn el t1*'jnnl.no pa­

ra describir unn l·l'li1 f'""nent.,r1.1 u un individuo pnr;i quo la acepto 

S\v¡o::; tlonubilidad "" oJ. grn1lo l1aata ol cunl "º inclina hacia­

la ucevtaci6n sin renervan do idoan y propoulcionos. En ot.rna -­

palabr•rn º" 11na mcdid'l dr.l grado hasta ol cual rot1cclonará un ind.!:_ 

·:{clun ant.c lo '1"º "'' le rlico, nin omploar t1utt íncultados 1lo criti-

en~ 
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Quizá pocoo non damos cuenta de que pannmoa todos los dürn 

de ni.lastra vida oicpuestos a sugestiones de Vñria.s claAos. r.os -

artículos cdit(Jrialcs en loa peri6dicou cl.larln" nos sugieran lo 

que debemos pon1;nr aobro poll'.tica1 la~• vitrlnns atractivamout·.., -

arregladas de ln" tiendas sugieren lo que deb~111os comprar, lnR­

anuncion en revl Rtas, posto~s en tablaron o "" las pantalla" do 

televloi6n nos nugioron qué cigarrillos deborn<1n fumat·, ql.lé clnno 

de corve?.a beber o c¡ul.i pasta de dientes en panicular u«ar. No 

importa a d6nde vayamos, no podemo" 05c-apar pt'l coTpl..:ito de os ta 

batería •lo nugestiono:i q\.\O tl.ondo a influir Hü\ire nu•~f<tros pons~ 

mion tos di.arios y nohro nuun tn1.n accionc8, en tnJ rn:iyor pilrla en 

formn totalmcntn inconsc.icnti.~. por c.i.c::to, el nt:'<'!cto do una 5\l­

r:Jl"!nti6n on ocaaJonoo puot.1,1 r_;,r_•r mu~~ rotnr(laclo, eom<"':- lo mc.::Jtrn.t::í. -

ol r?jemplo :d.oult,¡1Lo: 

Sllp0n<.(1'rnrm q·d<: !JO til!!lfl ln COGtUl\\})r0 do lltllll" dotenn:l.nacla -

mar"ª <lo paul,, para loo dlontoa, Se ha usado durante al\os - y 

"º~ar:-.'.:is muy riaLisfechou cou r_>lln, por loquo no tenemos la más 

ligara intoni:I6n de cambiarl11.- Un dia, camino,,¡_ trabajo,uatecl 

vl \:n nur:vn "poH t· 1 .. ~r'' noLablu con uno. J.n.ycnda uu:1k'l~nte ingenio.., 

a11.1 l'1:1 1 ~ricj~ndf) Jn (1lt:1ina novedl!cl en pastan para díP.ntca.- No pU_í_! 
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vo -, ah! ea donde cst:í ol nsunto. Untod no t.i.ene 111 mcnoi· lnt11n­

ci6n de comprarla1 so cmcuontra muy satisfecho con la marca quo 

está us<>ndo. Unos se ir: mcnn!l clcspués, aale uo paseo y cuando llu­

ga a 1n1 destino ce uá cucnt.11 quo ha olvidado uu p<ista de diont:.c::i. 

va a la tlonda de la locall.<lad y pide :iu marca acosttntibra<ln. 

agotada y le ofrecen varias altcmativao de ant:ra laa cualcB Bclos 

ciona la que vi6 anunciada hace algunon meses. Mucho dcsp•.1éu que 

ha olvidado el anuncio original, todavía influyo en untad para qm1 

comiJre coe producto f.::n particular. 

Es un error suponer quo lr. r.u7cnti6n s6lc 11cLúe sobre porso-­

nau ele voluntad dl!bil, o oob~'.' lae qua se;:in ¿¡,_,mnu.ia,:o susceptibles.. 

111cl11so el individuo dn volunt:nd fi~1T1'• puede ocr influí<lo por su--

9r1Hti6n si /;:;tn oc ~.ace on Íúli,\d tal qur~ la pcrnona no tcniJU :i.cloa 

dc! qu,_· cst.41 ::tJ''Ldo infl11ída. por cjempl'J, ni dnuuo influíi- on un 

':iombr~! ·I'J.·~ fHrgp:l 01dniooer.i mu1 fuorlc!1 y decidiclao, nunca trntnria. 

de con•1r~r.tirln a mis CJpJrilouoo intentando convencorlo de quo lns -

Z'tl"JtlH ci.tfi.n 1::qul-.1ocadan.. F~u ..,l curso do la co1p1oreaci6n no har!a­

y:::i r~r: •!llr?: pliln'_ar u~a ur~rnilln ele duda en su monte..:. rcnpecto a ni -

:. ao con e]"·-' ion0n qua <Ja tá adt,lan tan do oran, e11 ro:il idad, l0<1o lo­

r:orrer t1u1 <J~lf: c::rn{a. r:nt-.n, cioitarncnto quo nu in[lulrfa en él por 
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había dicho l.~ ponolrara. Ahora, cual.quic.r irlot\ introducida 011 -

esta forma, "'1 prol1nbl.c quo esté latonte por nlr¡ú:i tiempo¡ poi·o­

cuando al. fin eurt11 ofecto ,-,a factibl.o que ln pnrGon;:i adoln11V' 

opin.tones en {:omp.loto ncuC!rdo coh lan rnia.!l y crC'crti firn1ort1n11 tn 

qua no han orl•11nndo en él.. Mediante la nu._1r3L\6" ind.irecLn. no 

tendrá la m:'i:; 11 • /'lt'il :Hospc,c)lu J.e quo yo tuvo al~o que 11or con la 

modificación de '""' opinio1:u!l. Uno do lo,; l'.\C jor''ª oj<:mpl.<>rJ de 

Rt.!qa~ti6n insidiona cru.c op\.:!·a en es tu forr..a (: ·.~ etlr·unntt·u <nl t1na -

úo las obras de S!"\akespocu·", cuar-.do las S\lti lc1• ;• :i·o..-tttl.en inai-­

nuaciones de ¡ago hacen cf<"'lu en ln mento <le OtoJ.o. Y aqu! ao -

aoscuhrt:": unn verdad muy Bil'r,;lf~catlv.:t ~,do ir:'r"_t::>Or:li.nci.a: El poder 

clo l'). w.._1rre.s ti.6n no au--net1 t:i e:·. ::arr.1a tromcnllu cuuw1o actúa sobro -

la ~ntc :inr-.,n·;ctentc Tilti3 e¡'.;.~.· aobrr: la r.onscio...n-:to. 

Ahnra, 1~f¡ fi"?Crn1ar l.~o UV";1lurn.r una scni.;ilJ....:i definición <lol 

<.<1tad0 ~ipn6t.\co, la cu;¡l, cubrirá on forma adricu.:i.dü muchos do 

lr)c hecho!:!: ubnnrvtHlor.1. 

¡;:, hip110,;b nn ononcialmonte un entado espncial de 111 mcnte­

.-¡u-::- p·,r l•J <J<'Tlt!rJl oa l.nducid:i en tma persona pc1r parto do Ptrn.­

F'.:-• 11n osLarl•1 t'1r~r1~:.tl en el C\lal las su.qcstioncH no o61n son aC"apL~ 

d.1~; ,..,/r: rnáu f;\.:J tir:irHt 'T'--hJ •::--1 e1 nst.iJ.dn d•' vl.911 \:\, rdno quo nctu<ln 
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nor.na.les. En otras palal:>ran, el astado hipn6tJ.co sicmpro va --·· 

a~aflado por un aumento en la nugestionabili<ln<l del nujeto. 

Ahora, se presenta ol astu\l:o do por q\16 ld,n suc;ontioncn Hn·~ 

aceptan más y actuan con mfo fnc.i.lida<l on ol cut:ado h.ipn6tico ··­

q-..lt> en el co l".ttdo de vi.g i.l.i.n.. t:n forma muy hrP-Vt'.?, la rcr:;puen f·.;i -

"·' <!noucntt:« <~n ol scnc.i.llo hecho ciguicnt": En <ll cnt<ldo hi¡m§. 

t..i<:.~. lii facultad 9-e crítica entá parcial o totttJnwntc nuprirnida. 

rara entender la formn en que cr;to ocurro, prlmero dc~cmoc­

ac~ptar el conceptc de n1"'.nl .. :- 'inconsciente. f~:1t1~ po.'1tula '.!\1c - -

e..xi.!'it.e '.1tl tod0s una porci6n de la. m~nte qut~ t'-inmpro c3tti influ·~­

~·<':~. !u n~lbro nuestro pcnsat:1ionto y nuestra cond\1Cti1 y cuya e:.:1~-­

-:.2::.<:ia por lo general ignorarnos. La mente cvnucicnt:o picmsa, -­

:S~·:;:-.·.1~ y :: ... -:tua t=n 91 prest~utc. 1$1 mente incun11clenlc connt.ituyc 

la. :-.J.::or parh..: dn la mente y que por lo genor.-:11. naLn.moc; por com­

l=' :.:. -.: ) iqnc --ru1 teu do su ex in tuncia. Ea ol as i.\~n lo de todoa nuca­

-:- - :. ·~ :-(·cue r·d( '3, r.!P nues t raa t1><pcrionc L:1n y de 1 ;,.do 1 ") qui? 'bemou­

..:r .. !r:.d.1ild. 1~ ostc respecto :-10 parn.cc a un gran archivero al - -

.::-·..:::..: P"-·tl~f:'-,:1 t:t,'nsultar para rnfrút.lca.r nucstl~a rn'"'moria siornpre --

il'I r;1,.1l 



,, . 

- 6 -

esperar tener. en mente. No obstante, "ª sabe dónde se cu"ntra -­

siempre quo so necesite. En tales ocasicnefi, ue va nrchivnnclo, .. -

~a abrn una dn sus gavat·as, n~ sac~ ]~'l carpeta ndccuudn y uo con-· 

sultu, llevando u lo conncl(_intc la iufcrm~ciGn necesaria. Poro -

ol archivero on oí no pur;<lo u tiliz-. ,. ln in fonnuc i6n que ti•·rrn <tl­

mncenncla. !i..lgulnn t.ir-.¡·~e qun ir a Pl, :~ucar 1~ .infon:1aci6n ri:-:qu1 :· 

rlda. y llevarl.a i\l_conncinrd:n ~nteH do podet· utilizarla .. 

u~~o ~~n alg(:.:-1 conoclmi en to pre·~· io e r:xp.-:rienc ia n!J '·' :nlda. Por - -

cjcT··pJ.<' ~.:i yo le :1a1r-> u;-,a. prc.yiosici6r que usted dt~HOü críLlcar, -

t:it"n··: <lt~·~ ~~rit· la suvc;t_;::t del i.ncc1~1ocir .. nte y extr.th~t· los rocuar-­

dos nr· .. ·1 -·:-:.rion y ln. i;1forrriaci6n parü. volv.-.Jrlc a llovu.r al conscie.!!_ 

-:...e.. '.'.6lo entc.>r11·~s. po<lri ;:r1.ti.t·aJ..~ lo qt:o he 1icl1r ... , a, ln luz do BU 

J.- El pc.ue:r de crítica Aatá restring.l.do, nn ou mayor parte, 

~~- ~;(;)o on vlrt.11~1 dfl eHto, es que l.11 montt'! c,·111sGjcnto pcncu 

111 fae'J:l~;;..J f"\,, 11 1 ·h,J.~:1e (~ttalqui<"'lr SU•Jt:;it\,-;r, ~ru<'•. pU('!tl<.! 11~icer~c~ .. 

......... -------------
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sucede en la hipnoais, penetran en forrnu dir<;cta a 111 mento itwonn­

ciente que, corno ojt•rce poco o ningú~ podn:r do crític::.1, es por com­

ploto .incupa:.: de l:od1az.arla!l y el incli.vfduc ;•ctúa i'•• ,,cuerdo •X"' -­

ellas. 

Por Jo tttnt o. ].an sugas t. iones no 11610 ttc~n nccpt.adas con máa --· 

facilld•i•J, nino r.¡u(! renlizan c:n grado tnáu p1i .1c1 duranti::: ol 1.:!f!t.Hl\1 -

li.i1Jnt'1tico, puc11lo que BO obt.irme un at·•cc~3o ili recto al ínconzclcnLo. 

J\}1c1:ra, e:n tamos f.~n con u ic.i.ones <l0 def.in ir cit"'! rt.>!-;. princ lpios adicio­

nales ilplicablr..:n al er:t .1dr) h.~¡Jn.6tico. 

a .. - r,;1 '!::'A:Spt:.ef.;ta :"1. J.:1. hl1Jnonis d(~pLnder~ dol grndo hasta el -­

ci.~~l He nu:1r. ima el pi:,i;.h:1 dn c~:f tica y el pr.dt:~· cjl') rechttzo que nor~~-

b.- f,.l ~)}~01.un<l.\rJ._-:rl do la 11ipnosiu en 1~u .. 1l<p.dcr c .. 100 d11.1do et,ta­

r;; rclL.1_·i 1 ~:·;1.]~1 ,. 1ri el c1r.hlP d(.: neprcsit'}n lc'gr.l Ll. una nupre:::ió11 

L(Jlal d.1?:\ r-r..,rn(, rc,nult•".Jo una hipnouiu profund;1. 

c .. - f.'.·r!ntrt111 ni.1n :.;1! ~;upr.irna la monta cont1c.it)flto. más aumentará 

.i r;;1·y_·.'.· 1,_·:iii1jda,; 11rü indiv!duo. 

f;", "'··:· d.d<~i.i1.:iGri do ot-.ra !:Jen::.~~ .. lla annlf11J t;, ptH!t.1E~ ayu•la-.: l\ rioa­

• r<.ir C(ln i::."i·:: r;J;•t id;-1'1 ln q1\1.' ~t~ trcll.4.1. de Jr-...,J:"1r· i'l.l i_r1cl\1cJr «:•l r.•nt·a-

.............. ----------~ 
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Si obuervamos un J~eberg sabemos que s6lo podcmon ve un~~­

octava parte de su vol11m•m total sobre ln superficie do las oll'tr•: 

eietc octavlls par ter; r•n t fin ocultas lt l n vin tn.. f.,o que in teh tamnH 

hac~r cuando princlpJ•1::11Jr-; a inducir en l!crCf,.!t'" que Al icohl'.?rg no -

vualr¡ue, t~r.~ r;'iancr:~ (¡;1e Jiu~ siot~ CJct:avcw part·rrn que er.~:i11 ocult:an 

11algnn a 1<) supcrf~~;jc y Uesap=:1·r-f:zca lu c.ct¡~·1a p;1·r•, . .t:: vl~dhl<~. T·:11 

otrnn pLllD.ht"as, li..: t:"r::r11r_. inconscif·ntc :·al'! i-l lu ~•i1r·'-:rflc! 1_:, c·tJ r.~~!.> 

nor:1lcs u lC'~s estadc.'1 1 1•~ .1.ipr::-r.iis. S.:!. el icr~hr~r0 11610 !le inclinn-

•;·~-·tiile,., el r,2o:c:lt::1l() ner6 unn hipnosis muy profl!;)(]n. gn cHJto cD.­

~o. la mente cnnsci,~ntr~ habr:S. dcstapn-..-ccidu por cr-'m¡.,ileto llo la ;tu--

;,,_:ríic!(; y ·~u·:d~:-~ i:.;-ict.j·n1 c-·r1 r:u totalichd~ f,;~ r·1.r'ntc 1n<:-,.Hi.f11:lnn­

!.,: t, L1~~ .~·-..:::~-i·~·:. -~\:, <•-nt:·,1 ·,.¡•1pot.J] _ ol p~--1.t~r Ja 1·1·íticil haiJJf1 --
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Al tratar dr, inducir la hipnosis, el princip<ü problema º" · 

bloqucnr la r:;.ente conF.;cientc para htJ.c.=er uso rJ,..il grado 1ncrc1~1r:n t.J.d•\ 

do fiUgcstior.abilidad qu.! r;equir~ en fqr.ma ÍlJf!'IÍ tabl0.. Af:or~:·~nat1'1, 

mente, notn. r.o es unn U1yf-.: t.iln :(,TT;Üdüblu (.'<•Ptu podría pax.cc(·r, y:\ 

cil~)11, lit: j r.d'..Ice ur.a t.er.dr.!ncia a di vicJ ir ti l cCJn1F: í ,,n t·r) ~ lo (1\lr.! haco 

q11e n l i..tic::nsci~n tf: ~;~a :i·.tchr:. m:ía ac.:ccn.i.blí: ~ 

'j\'.i¡L ... 12:.3 acci.on1.~:. come el conp·_-J.rt.ai:llt:n.l.rJ ti<! unn p0r3cna pro-

fundil.;.:eti 1 { h::p:-.ot:.._zad;..: '"nan sido muy 'n ion ct·~~ipr1rndt.u:i cr:.1n las de un.a 

pcr:-.onr. d 1 ·· . :-::.í.da. l\horu., la clis trncr.:ic'3n 1·:1t ur1 en tn.cl'J m~n tal que 

S(' 1~rC:S!.•IJ t.\ r,i:-3 p.::-on b-, y pana con i.9uZl.l ra¡.>ic!f'~;.': '/ dú 3 úbitc... En un 

a te.que (k· ·~ i tJ t.ra_..__.,..:iL,:¡ a:JÍ, un 5 nUi V'Íí1uo con f r1JCU1Jnc 1,_a pt~ i nc.i r· i at~ti 

a tr~t-r.>1:1jo.u., l ... ·, :¡~1r,1. (!Tl fr·irmtl t:nn efj'".17.. )' ~K:t.it.·ulon<i. -:::umo l.o h.1.1rra 

c::n l.:i :~i-·bL(~ (' r: 1; n:;t 1rl.1, uon1H1l; !lin ornbarqo, r uíl.ndc el ~lti\q\!•,Z! t11' 

:.:i~.!.tr•-~ .. cci.r:.r. i.~...:rT"1l.n.a un fon1·1 núhita. ebocr.va¡.1 J.o quo e:itli 1uc5Pn-

t.ün: (, ' 
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PRltlCIPIOS QUE FUllDhMENT;\11 I.h 
INPUCCION DE LA IIIPNOS1:1 

La principal. incl icación para la i 11d11<::c í 6r, r!on 6xi t.o d1J la 

hipnosis rad.ici\ en 1<> f.ij.:>cHin de la n\nncil,n. P.n al nomcnto en -

conci~ncia ne ro duce y no h;icr~ acc!:!siblc l~t rnc~n tr~ inconncir~n to. 

r,ns sugc!Jtlones, a· C(•nt:inuación, se <k!Elizan r.nliuAando la rn1·11tc 

cc•r¡!J1-:"ionto, cntrr..n a ] (\ incon .. 1cicnte cr. don<l.H 1:':'1n tJccptadno y obe-

decJ.d,1.~l !.i.Í.n crítica. :-1,\s aún, Loda nugc~iti"..:1 r¡ir~ c'l ac<!ptad.:.i y 

ln pl.'t1f lll1d.izaci6n grtv-1 ual de J.:.1 hipncs iH. t:.1 tonr:zeo., ahora pr,dcmoCT 

cnurrv~r~tr' ci':.!rU.w cona.:: .-.]oneu que son e.Of'rlcialou pü.ra l.i in'1ur!cj6n-

ccn é>i.ito d1·.J ont:..ad.o h~pn6tico. 

Limi t ,,·.l6n ¿el cnmpr Je ln concicncin. 

]f'.'l 11.,1 .• 
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Debomoo principiar por examinur liH1 prlmorao dos con dotal l.,, 

puesto que suelen flcr los factorcfl detnr.ir1lnant-.oti entre el 6xitn y 

el fracaso. 

!10TIVAC10N 

Por lo general mi <:M1i iroprxiiLl.:. hlt;noti~::ir. a una perao11n 

contra su voluntad, pum1 puru tener Gxl l.•J, el uujoto dr,bo ou \:nr 

dispu<'s to y sin temores. D<>be dOfrnur <:umpl 1 r con las nur¡o:;t;iones­

dcl hipnotizador o creer que, pesr• a su propl.:i voluntad, no puede­

r~si!:".lir.. Por ci1..:l''to: rnl'.":".nt:r2.Ls má:> .c::e pt;:"d.1 i1\1111.,ntnr o1 dcs~o ele-

un•\ ¡rnrsona a ser hit;no ti7.'ld'1, rn'\:" probahl<! r.x 1 t:o tendrá l<l infü1c­

ci611... En consecuencia, nl paoo rlc m~s í~-pnr.tnnt·.ín un todos l.on -­

pr;:?liminares de la i!'lr.lucci ~n es J r.i. prl:p·irac..i 6n dr· la me?"! to del su­

jo to paro que la a("':eptc -como ni ue fuer~~ n abonar un tnrrano- r.u­

to no en un<J tarr.:!a diff,.=il, sicnipro q·..lt.t ne i;j,~cutn sifltF:!máticnrn<~n­

tc. 'l'r.:1t<~ •h! nvcrl·1uar ui ol sujrJto denen '"'rt roalidcHl ser hipnoti:_ 

::aclo -Hi cree "11 la l.ipnos<Ia- y 11i cree qw, valga la. pona realizar 

:.....:n ·~.r&tan;l(:nt,r, odontulG9icu. 

i::¡,1 MI:iAc1r;:1 ne DlIDN.l v Tr.11oner, 

Exinl" 0tro pano preliminar dr:o vital lrnport.'lncin. Se c<>nipre,i:,_ 

..Je U\..:/ bi;~r¡ rruc r:\UCh.On I .... <1n.i.cntCO ~H!i.l.?"1 tfrnidii~1, UIHiiOHOH y ilprotwi-
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:¡ue sus tomoro:i hayan sido disipa<lon. Eston tomorcn y anniodacfo<1,-· 

:¡ue pumkn ser obstáculos 11ori0s p1n·a la induccJ.6n clHl. t.rancc, p<1r­

lo geni:::ral caen en dos cut¡111'irírrn .. 

l.- 'l'cmor al fraca!'P '/ rn\i<'h!J. ant:d • .. cl~d por í!l éxi tn.. tJno cund~~ 

ce a lr..1 ot.ro en forma jnovit<.tlJJo y ·junt.0!j crc•.•n mucha11 dificttltaclt.!:J. 

t r,;¡ ta.;nlJ~';l fJ:) H :!.n éxito. Cn cnnf~ecuenc i<t, c:i ttin ccH1'J0nr i 1.1os de que -

J¡¡, hipncH;!_;. pui~de cfrcc(~rlc:; u:n..:i opr)rh.Hi.ldu•l p¡,~:1a1rac\:-\hlt~. Esto -

pi::dr!a !'• r muy convenlonte, pnr.o por r.h:1~grt:1c"ln. 1·1 pilc1•:nt~ crea '!UC 

é3t.: u.rri1~fiS;J.ndo tantc, f.l\.l':! lit rn(~ru. pnrdhi.lida.d r1r_~ un frü.C:l!_\O lo <.\t~ 

rr:~ y ¡.1or 1'1 ':ante. espura el é.;•.ito con Iff.lChit ;ir¡n.l(·darl. r:sto p1~od_!! 

ca 1.:ar1t .. i. tcn~•iÓH m0nt;n.l y anBicdad qu.o la oc ,l~1pordbl<.: r.clu'j.".\rsc o 

inr:lU!lC cr:..n("1·n' nlr11c 10 m1fic.ir?11te pnri't. fJUO l:t induc,..ién tenga ~xi-

t.<:.r c.:. t(>, ofr,!cJéndolr.!r~ 10.:l Hrr:..., .. cracionc~n mán pcwl tiv~r;. todos los 

inr--..-··:".';,· .. ~ de induc(:i6n tnr.-:1ir1<it·~~n !"n fracaso. 

ír,:·e:'1r.r-i.~nto, el pücir;;nt:~ c:onnirJ1:1·u. a l:t ldpnc:sis c1·11~·J una - -

pr-.~r~f-,;1 r]f! !'!u hn.l)_:lülad p:~ra ¡1rt.un.r y cnwc! c1 1u1\1r(1~-~co oiempt'c rn:tá 

t:r:::-. 1:~:.·"'r.'.J ,¡,. l,t'. fr.\r.ano, L\ 1li flcttJ tilr] !H'.t:/Í in(~vj t·abU~ .. 
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2.- Tomor al estado hipn6tico en si. Enta dif:lcultatl en p<tr­

ticu1ar es la que se encuentra con más frocw.mcia. por ciorto, 

exist<> t.m asombroso y creciento númoro de ¡,.'lci'Jnton que on tán tnn 

temerosos como recelosoa do lo <;¡U'-' comprcm··!,~ la h.lpnosis y a quic-­

nes no les agrada mucho la i<loa rlo pordor "u cont:rol. r...ao 'ludno r 

tümorcs t.aleD como 6stun siempre so deben al concopto cq•.1lvnca.-lo, -

do parte del paciente, respecto a lo que cr: probablo quC? oucacla en 

el catado hipn6tico. 

En ocasiones el pacicn to ":.enñr.[1 un derH;r->r•'>' .. dmionto totai de su 

dific·~üt:.ad, ya muchas p11rnonas se rrmostrar. t.:.•1nto ansiosas como dis­

!H.!·:>C ~ag ü cometerse a lu hipnosis y Hin en:J..:.1r1r..:;, en forma pcr com--

pleto inr~cns<.:!ionl:c, on SUB mentes <.::~isten t.!!1tO~J tamo't"as .. !Jujo os--

tas e i.rcuna tanci.ns, la fi!<?r, ~.P apcl;:ir:i n cu.:il(pd.ür excusa o rn~6n pa­

ra nt;J pr!rrlr:r o1 conlrol. Enl·1 rcnit-Jt.,.:icio. L1conncicntc ,t..oUCdo moR-­

tn~:-:rH! t.;.n l(Jt'.11'\l\B dJatinU1a. ourantf't la vcrc1nrlora lnduccl6n. ol pa­

c!,,n ·." VJ•!•lc up<uecc1· qu.-. onl<'i sumamente div••i:-tido o inc1uso ra!t-. 

lJOr ctt 1 pnrtu, puede! qu.ej:"Jruo de m:tlestar f'fnico. Am.ba!l n•.Zl.ccio-­

'10S ~-.... n '~·1idrJncin da la :Cl!Hintcncia inconscl<int~ a la hir-,nnnit'"; y --

•.:(,n '!':''":!' :;.~:. '!'.":v .. ion•:.lizac.i.onet-J. por lo qu~ e1~ t;_f. ~ucha imp.-:. rtnr.c 1 n f':O!J. 

vrr:c ~ r:,_. d·· qun nad,u r..rJ/Jr(•na tural e~! .1 HW;•:'! i ''t•r!,..-) y c¡Ut' 1'"1'~ ni 1~ .. pma~· 
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En ocasionas, puedo presentarse ta aitunc16n inversa, la l{UO 

hace resaltar, con más fuerza aún, la significacJC.n do laa actiLu-·­

des inconocien tos, ya que un deseo inconnd.•rnt.o ele ser hi.pnot:i:-.ado­

en ocasionan puede ser más fuerte qua al d""ºº con ocien to do nrniu­

tir.. sajo c.111taa circu.Tlstanciali, mur.:haa p<:t°N(')nua qun luchi'\n p::a·n no 

suc'-..~ir cm un trance, son por completo inr..:.-ip~i.e~n d~ permrinoc~t~ ele.:~ 

picrtos una voz que so ha iniciado el proccrrn do inrlucci6n, 

para tr.:!fler 6xito con las inducci0ncs, dril.JtJ:fl trntarsc en foi.ina­

:.\dccuada todas las difif:Ulti.i.dor> dP este tip'J ~trileu dn principiar. 

Por ciertr.;, la prer.;arnc!.6n th~ ltl n 1nnte del :;11jBto r.!U ln má.n lrr.por-­

tar. te ele t:,das la::; etapa" pcira ineluci r ºº" l\x i to la hipnonia. La -

!:ia~ .. cr{:;. de len fr~ctJ.[;O.'."l nl inclueir el GB taLlo hipnt'.it.ico so deben a -

la fal•~~ <fo un.o. prcpa:::ar.i6n adecuad.:t elcl suj.,,t-o y a la falta de una 

r~~f:,. r~n)bl 1:ma ¡;rc::.:;,~nta más: dificultnd,,::! al Odontólo(jO c¡\10. al -

;.•~C:ico r .• :rv::r.¿.tl; y.-i que el cirujano Dentista. quo dr.!rH!i.\ uaar la hipn_2 

::;:s pZl.rL.o. lci'Jritr relaja!:tiento o anestesia, pn1~ nucc::iUad dobe inc.lu- ... 
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les tiene que tratar el Médico General. Pero ai bien ea fuente n~ 

la motivaci6n de tales pacientes para la hipnosis, no debo olvidnE 

se que el Odont6logo t:icno olros pr.oblemas que resolvor -EL TEMC>H 

DE VISITARLE y P.L DI~ U\ AGUJA !IIPOD~FM1Cl,-. sin ecibargo, la prepn-

raci6n adecuada del paciente no º" ncc.,nariamonte un procedlmlcnto 

prolongado, pero no obstante, el tiempo qun on ello ne invJ.,rle 

ntmca eo clesperdiciado. 

EJ<isten ciertaa dificult.adeo que se pr""'")'-"-n de timnpo en --

tielll}Jo, cualesquiera de la3 cuales puede intei;-f<Jrii: Fcriamente con 

el .Sxito en la inducci6n d" la hipno:sin. 

l.- una O'¡uivoc'lcoón total do lo qu(! "" pr<Jbable que --­
ocurra en e1 critCLdo hi.pn6tico. 

2 .- con fu.ni 6n tlnl suaflo hipnótico con ol ouel'ío normal. 

3. - f ,."'l <'lmnns i ñ u .-_:r:.iri tinuac.i6n del tr,.incc. 

4.- r.:1 part.c qm dr;uornpofl<t la "fuerza do voluntad" al --

inducir el truncc. 

·; .- F.l. tcmnr a n<ir dominado por el hipnotizadoi:-. 

J.- Principio por t>rogwito.rlc lo que ndlm o lo quo ha oído --
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disticos, narracionos sensacionales en revistan y 11ctuacioncrn en 

teatro o en televisi6n. 

Con mucha frecuencin cncuon tro C]UC espera <•111_11r por oj emplo inco11~ · 

ciento durante el período tlcl trnnce y quo nu recordará alwolutrun"!!. 

te nada una vez que dcupJort.o otra vez. r:n Ct".Jnsccucncia, le ·~xpli.­

ca qu.· 1'1 hip:,osis odontol6qica no es anl: y que Ln rnalidad ce d~t-~ 

cil q1w ocurran algunit9 de lafJ cosas que cr;p,·.l:;t .. 

~.- Le digo que no hay una ·1erdacJf'.::-a S(•¡r¡,.j.n17i'l., entre ol nU'...'.i~o­

hipn6t5.ec y ¿_:l st:cno nri-1inari1..).. 1\Ú!l cuw.ndo 1·r1 i:il trtlnscur!1n de la 

inducci6n principiará a sentir quo SU!_~ ojoil oután cacJa vez rntin can­

~;iao~, ':l ll"'•: se le cei:r:·n·:in er. i 'jttal forma q\:t~ cun.ndo duermú tc-:Jo -

til ~iernpu qUü pe.r¡nanezcan cerrados r éJ. pon~1:}t1,J.cerá tan deSpierlfJ y 

;:;,l~rta c ... ~,_,·.:.1 ~i l<):~ lu1..r.ier.'l abi,!rtos. por lo iJe:neral se describe 

11 ('1.1c::l.d':; UH l r~J f:C dtlol:me pOl. la noche COTl lü. Cilbcza en lct ultnG­

'had;l,. su.: ojo!; pdrecnn <Hl tnr Cdcln \tez más canr;ndos. hnA ta q'.1~ al -­

:lnril se ,,·.,::-r:;:_1,. r..::n el motnonto on que se dunnnc, qw.;da por c~,..;12. 

jy;r·:ff,:•cie:1te, sin cl<'H"t.lú ct1ent.n de lon alrnd'f'1orH~J. !lino hur~';·\ --

1_·-.p lt) den., .._.~-La. 
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-ría una aola de mi11 palabras. 

cuando se duerme con un aual'lo hlpn6tico, uus ojos principi.1···· 

r6.n a sentirstJ cansa1..lott y sn t::l!r1·ar.án, ''n la fonua f.!xncta en quq 

lo hacen c11:tndo se duenw~ por .!.-in nochm:. pi,ro axistir6 11n;:i difr~ 

rcncin. de importnncia~ No perd1~L:i la con·~icnclu ni un :<olo rno:::.:~rt­

to. pcrr.ianocqr.'\ tan alerta y tlt!~ip.i(!rto r;omo lo ~staba nnt:os U•._! 

qt::.t? nus ojos so c~cJ.rr;.tran. '.rorJ.a·;~a !;a.Lrá: que 1;0 encuentra en esta. 

h;1bi.tacién conmigo. Podrfi oí.r todo la qu~ le diqo. Si le hago -

1.l!'V.l. [rf.~'J°unta. podrá rl)s.pondt;nr:.t"' .r1ln C1'.'":Zp•.!rtal" .. 

~~i quedara incon.u("'l.cnte coi~:u en f"·l ant~üo ordinc::tr.io, no podría 

0~1cu.chnrnv~ en a";.: . .;clulo y si no yn1(~d1J. oír. lo r.¡ur1 ln d:i.go, ¿Clr;;o es­

posible -:-¡uc pucdier¡:;. ayudurlo? 

~ncl·,1!.iVe_ f•.J ffntrara l•;¡ el ~:.runcf! má:-i proCuntlo, siempre po--­

.j_:-~a er:cuc:h.t't' t cd¡) },-, que lr:: tlijnra '/ P'·:rm;111~corín sn.bodor dn. t .. or:rJ 

'Ja a. !f :'1(1~>tt<iJ-:~t(~.lc e:-:nctnrnen Lq lo que put:!Ut~ l'..l3porar sent) r cuan.Je.·­

·;~ ··:~.r~i.···nt ~-,_ en C"l ~~st..ido hipn6tir:::c .. 

''Ql::_i¡~rcJ qt:l! ae recuente t~n l-t nilln y c.in?·u.~ En:~:-1 ojo':"l \.L1P: 1 

r·.•·. 
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con los ojou cerrados y si alguien entra " l<t habltaci6n pensar/! -­

que "" tá profundamen t" dormido. 

Por'.'.> us tcd sabe c¡ue no "" tá dormido. 

como an tefi. lJlll;J cerra'."'"\ lci~ <sj0D. 

r·ucuc nMr.!Uchar t!."" 11.:) }C'! rruc en L..,y dicd t·:ndo. 

~11. Hü1,:iril el tul6l0no, t:t:Jtcd lo e~cuehar!~. y si yu lo con-

"!/o importa la ¡,:,,fundi<lttil del n:;tndo h.t¡.a6tl.co, siempre sen­

tir ... 1 cu,H .i 1 o mismo .::_r .. ~: :s .i ;) t.: i 0 ahora. l\ px•,: '~Fr.· l~>n d1·! utJ(l li•Jera di­

tcrcnc i t1. 

cr1mplc ,,y (~n! ;, r·ntcr:1-:, de~ t .. :.1 lo ~zth.' ·,:.1s0:.~ [Jf!l'i"• 80 r;ent,iría t<tn 

· ¡,),,t l' ·- P·'"\t'nc,.~. ~-?,.. q·._ .. ,n. r.:~da lc i~i¡1\ 1 rl<:.Da 1·;J. nhnolui:.o.. Todavía 

1l1 

'..< ('r 1 ! ioct;-illr..-, 

i:;r¡.1- ,, ii 

"P 
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-cie do "npag6n" durantQ el tranco y no recor<lilr nac.la (}<, lo r11w nu­

cederá. Aún cuando c~H:n no a:i un itiipndimionLCJ fl<:rio r.·'»nt l" i.n•luc 

ci6n de \lTHl hipnosiH 1 Lvir'l C':':1 cicrrt~ de o:)rJ:i c~"":pnn+::.~ncci., =1Uf.d<"' ·~-­

:ier muy dif(cil, ui n•.> lnip<"'0i"::;l,,, profundJ°'~r 1u.'Í!• la hó.¡;,nc· ~rJ. t:l-

H1e.1,7~:"1 i_: • . .e el sujeto t..üt\qn ·.lquna <l\.\da on la t',urnto .rt·npoct~.; ni ha­

n=.d~"I I'.'. '-· ·nip~1oti7.:.irJo, ~uHdr.~ .:iuchfrL~.mn dif:icu1i:nx1 l:';~r:">.. ..:.~-">:~Y..:irlo -

r.t."l¡·_ 

. l ;--.~ .. ! .. 

:'.r· 
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lo daré muchas pruubas", siendo el resultado un total círcuLc. •1ici.z 

so. ciertamonto, las probabilidades· s<m d•• que usted ne adG J.•>nt<>rá 

mucho con "':te sujeto en particulur. 

Si anto!; de intc11t:ar la induccié'n, 1.n li..'1 dütlo al u 1Jjnt<i tl!F1 -­

cor.?le.ta c~q•lJ cnc.i..6n ÜQ l 1J q·,::.e dnbe •..!~'pcr:<t r-· y t.ld la que <~::-.; pr··.h~~"t1le 

que ~~c·:1ta, i:·i arJ pr.:i:L~~¡~·~u--:i cst:r. par~:.Lt-:-·!l.\r di.tti::ultad. ¡;n '_,~!fL'!l~.-::~ 

nes ~ ~ l.:i.l t>i...:L<tn! e ln rouult...ur:'.i Uifícil r;ru~~r qno en rn.:.:.lld.r.".d h.ayu 

;1}\~.-.._a<.~~- tc~c Jo qu'~ hct. :~ucc•d.;.<lo <lurar1~·.(: t:!l tr;:?nco una vez que e:¡·_(-

(, .... •••t:• 

~ <11;:i e : , · · ' 1 i 
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de corregir S\W opinionns sobro astes puntoll, nn especial r1;opcct.<,-­

a la pérdida da memoria qua anticipa·, encontr.,.n'í exactamente el rnlr.­

:i:o excopticismo que con anterioridad hemos d.! ""ut::ido y 1rnrá .i n<wi tn­

'ble un resul t&<fo similar. 

por lo gcuuntl informo al. pacionte qu~ pticü.o personan !-tnn c.:ir1a­

c:e:! do lograr to. 1 proftJv:1idnd y que pn.ra prnp6iLt to3 m6dJ con «nlirrn-­

rioB ciertamentt'.2 no es necanaril\ y muy rara V<!;! convonicnte. !/..! ex:­

p' ico r¡ue los sujetos que ha visto han nido '"'rmcl.cüni..,nt<_, entrenados 

p:l::-a Hlcanz2r una grZln protundid;'\tl, paro. pod1q· LnnF\r part..; e.n trat.a­

jc·s e:·q.11_!rirr.~ntales y de i.nvcut.igación.. Tambl{~n 1~1 indico 1ru<: en la­

hir,:-iosi~ m6clica de rut:i.na r~t"U. \•oz prcsen t41 lt· "pl.!t·dicl.:i de r:••mociil"­

y q110 t'S ra:=o qt:·~ se trato de inducirla, ya ·,il.if" no es ccenci;.•l p:ira-

clvidara t°'n ft'tn:t cnp('Jntti!¡Pn lo qua hahfa ocurrido en '=l tranncurno­

C'.e.l ':....ranct'. t:nm¡ · r_:o hallr .fa porq\m preocuparse. Eno s6lo qur.:rfa dr1-­

c'. ~ qtvc un un 1.H1nn cacionte y que todavía podr!n recordar algo qtie -

-~ .- t:::<plic" al sujeto que oi bien la fuerv.u de voltmtad "" d" -

:-.:> i111;or t·;incti; en la inducci611 de la hipnof11!1, la vcni'ld "" <!"" "" 
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público general que al untad permito ner hipnol·.J.zado, no tcndrf. otro 

cwnino sino obedecer todos los mand;itoa del h.ipnot:izador. Que ce< uu 

gran f\1erza de volrrntad lo qun hac'3 quo U!~l1·d sP. fJí1mota por com;)J.t··tc1 

con ol rosu1L~'1.dr? Ce. que cumpJ i.:.r:l.~ su..'1 6r.dr.:n1011 en for.1na caui autvm.:";_t.1-

cn. E:.: to, d....: :i tJ1; l unc:;,-,, se• un 1.nlJonu con .la d i .r ~.c\ll ta.:1 qu0 u .:.iJ ur- r 'l l -

nuc3tr•·t linta, -·.:;l t•·1~1or ;:, :;er dominado- 1.'.0h ._:l tl·tnor de pcrJcr. tn1 

con t r.ol, .:::cr~:i :;·n. h~r;-:r,_'.": mencionndo. 

rr: fc-rrr.J a;_ suj·;'!•..:~) qt~ü r.:i er. rc:-ilidud croye1:arnn11 que oso era "º.!: 

dad, Jll'fi~~aC.3. ~..:e ;::::i,tcnce:.: 1.i. c:1r'!J de noso•-ruu nC> < .• wt.1r:lümos dispuc:J--

de val u·~ ~JH_: ·:el :-,ipnoti7.<.-u.!~;1·, ] :i con!iccu.enc.i.a 1&1icu oeríu qui! o6lo­

se pc:lr~ ·~ ~-1 ~;..:i::·!-!z.~r a ln~ p(Jrsc_•n~:u·. de vol\ir.l~d muy débil"' cinrtt1--. 

JJr(!Dt-·.· \.i,'dÍ" 6~:,:.·~ r~~ <.:!': ·~l c.1~;1>, ya qua llS un hecho rcnl que lo .invclAno 

es le c1,·t \ , !~lr~-r~ro r.•a ~u~ fr. 1, t '.l en ocn~dc:ncs irrrponible, hipr.oi i.--

z;:ir 2: inJlv!duos dr:~. voluntad MUY débil. i:nto sn clobc a que ol in<li-· 

l.un•-d 1. t: ·rl. 
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aterrorizar a sus secretarias y a intimidar a sus ejecutivos, niem­

pro y cuando soan sujetos dispuestos y con douooo de tener 6xito. 

Esto se debo a quo pucd-:n u"ar nu ft1<11-...a el<! voluntad para obligar,;o 

a sí misrnon a conc<mtr.ar.r.te inton~umento sobro cualquinr cona qu" -­

deseen aun11mtando naí cu suscopllbll..ldad. 

S.- Atlef;uro al n.ujcto que no necf~ulta tcr11·r ninglu1 t(1tt10::..· de -­

üCT. tlom.i;1ado por el hip11otizador i qun nunca unrS obligado a hace::::­

º n <lec ir algo a lo cual s~ cponya Jc)<'illi.damcn t.0. Le explico que -

si nno Euera a trn t:ar dr: oblis.:irlo a hacer ta) cona, el lo origi:la-­

rí.J. \.'n conflicto rn1Jn tal -pueJo ¡n:ro no cl1~bo- r.{uo lo d1.":oportaría en­

forth\ espontánea e, t;¡'J:::.~:rar.Ííl tal iriquint:ud r:-ir.:nt:\l y tanta ansiedad.­

que ne ~Jcch.ría otra all~tl1E1tivu sin() ,!·.'""pert..arlo do in'.i11(!diato. 

Sü#~- <.'~1wpLct<:u;v!nte hor:.::ado con *51 y to digr• que si me pu.t"nlíte -

inrluci.r .,,, ""tado de tranco rcal1:1cnte pt·ofunrlo, no habrá ninguna d_!! 

f]tt d~ cr~.:u fin aontir1"í 01Jlir1u.do a obcdccu1· mic lnntrucciones <!n fcrrt"\-"l. 

iw:;líci '-'·', p••ro n6lo hai' La donde lil O!ll.,.; dispuon to a hn.::<>rlo y a 

:-iomnt<:?r::!c temporaln1cnt•J a rni autoridrtd. y no podría oblig11rlo " h~ 

cnr ,¡_y-r, u lo cual ton·; a una objeci6n rn:raic¡;,.da. Tarnbi6n h• doy ""' 

;l 11 i T1"1 (: 
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podría parecer que he considerado ento toma do prepar<1cJ611 de 

la mente <fol sujeto antC!s do la inclu'cci6n, con una longitud lnnece­

saria.. pr¡·co puedo act.:gurar que cato t"nt:.ti lt'.!.jos de uar el caso. LO 

que h~ hec'h(J t:!h forma. doliborada dnhhlo n rlurJ croo fi1'1nomnht.~ que -

es 111 llave pnrn el éxl to '/ que r.mn11.t'1t1 mr.n [racusos de una prt•pa­

raci6n apresurn<.1'1 y cqui v0cuda quo rlo cualqui or otra cau~n. El •· -

tlemr;rJ -::¡ue S(~ invierte Qn eliminae lo!-: false./: cuncoptos, li\S dudas-

y 1.-)~~ -:.~..::::c.~e:s, nUJH.:a ou dr~:~pí..!rd.:.ci<'v~o. No :J,1{. J:~ugurará ith1uc~io­

ncs :r;,)s. rápidas y con G;.~ito, sino qua loH t;r;lt-.1r;nn 1.;orán rn1~nos fre-

cue:.ri:.ns. 

Cn...:.ndo he ter.:ninttllr..1 mia r~:.i:plicnc..:ionon nl hUjoto, siemprt.! lo --

p:·.-':.~r,m-:-.c: -;~ tien(:: i'\l'JUnQi<; ~)tra8 prc~qnnt-...!i q110 hn.c.:ermc. En cano 

a11rr. .. "'..v·., .11 coi.t•·nlc'.l'l;:.,.:; por Jo •pme:-al <lial.po cualesquiera clu-­

da:: ·· ':•.:r:v,r, n q11·1 h~ya11 qu~dac1o, f\N 1 .. yurand:.1 ~r;_{ nu total coopera-~-

w¡.:_• j."!""t\Í t~ Ver con toda cJ..arid"cl que J.~ hipnosis e::;: C':..;encil.\1-­

rr.·.nt · ·.::; '''''"1to de t.ra1mjc en equipo antro "l m6dico y el pacif,ntc. 

'"'"r: ; ~' '~rr-1Li1r<1n, la purLe: quo él dcH,1.1ntpflf\a f!fJ do tanta impcrlattc iu-

<:"c1·~;. ,., y que !d.n ~·u cc.cpe:racjt'íi; y bHr.:n.1 diBpn:-:dcjón l:;1da !l'!!·~l1; 

Jr 

)' ,( 
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emitirse c:n el cuno dr: un t1if\o, n mctlO!I qun uea muy tbi.Uo 'J t1111 rvio­

sc: los nif'íoo, son en tl!nnlnos gcncralea tuucho má!> fácilcc de. hjpno­

tiz;:i.r quo loci adultOf•. r.oa nlño:> i;on mucho menan cr!ti<"os y 1.•<lt' lo­

gencral, má.~ ra~cmablc3 paru la poi:nu .. lcll',11 y sugesti6;... A1p1f. un pu..s, 

de ccnfJ<71r casi por completo en ol 11 fnctor prustigio", co~.in:tdo con 

un acnrcamiento nimpático y cornrirenttivo. clert11111cnte, en la mayoría 

de lon casos, se encuentra quo ban ta la o><pl i cacl6n más sencilla 'y -

c<:!lculada para inspirar conf.ian;,a. 

F.n lo gcner<ll 3o lt•n dico a 10!3 niftc·1 c1uc~ non gus ~.iría cnscíl.ar­

lc~¡ la íorrna de entrar en lLI~ cl.J.oc ospec ln.]. diJ uucno. Que aún cuuri_ 

L:o su:~ i:)jos principien a fat·ir¡ar:no, ne Cl1T'r11r:ín exact.a.""1•'.!nte en lil --

forr:iL1 f'n q..,_;,_~ lo Lacen cuando rLl1:tmon por L1 noch1~ que ~cr.! por com-­

pl..::t:o oist ~r1f·¡ porque po<lrtí.r1 Gscucl1ar todf'J l•) -:¡u·-~ dís::t. i:iclustJ po--­

drá.n :-i.a.Ll . .tf' l'{¡)¡r.ligo tdn ch~Epert:at:. Dildo t'_'!l C1t"l.rJO de que me. haya gan~ 

do la C(..mt li1nzn del nifirJ y haya tenido éxitn c:'"n 1lc:-;¡ ... ert-~r su intor6s, 

cncu<0ntro que en términos goner11.lcrn, os t:o<lo l.o c¡uo rrn requiere. 
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LA CIRUGIA DENTAL CON LI\ APLICACION 
DE Ll\ HIPNOSIS 

Si bion "l. uno rlo ln hipnosis en la c.! nigS:a duntal ha sido ro-

conocido y np\·nclado por muchou ailos, n6lo hnr.t:a recientemente nuu-

·- mi6 el l w.¡a r q110 l" corre.JJJOndL:i. Hud1m1 trribaj11/loros 1.m es te cam-

po, tal\.Hi como ft.'\rl.in, Di~ckr~r. Front y Wc1ok~r. on J1v;ln.tcrra, han es-

do~, Mosn, Secter, H1n:on y "Welnr-LQÍn, s.on ccr:Ol..'\dt;': por ln.fi valiosas 

es u~ re.:::.:;pcc to. 

brc ,_. 

j•;'• 
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-casos ne:J.ncto". Además, en el servicio d" hospital, en donde el-

factor tiempo n<Jo presiona tanto y laa condidones de muchos pacinn­

tcn son t:an r;crlas que se requiere docl.lcarln" más tiempo, blnn po--­

dría 11sar'11l l~ hipnonis on una forma r.iSs amplia que en el pruoento. 

HIPNOSI:! DI·: 'rRANCE PROFUNDO. 

f:u obvio qua con los paciontca 'I\10 puecl"tl logr.ar un ontudo de -

trance profundo al primero o negundo intento, la odontología no pre­

sentará probler:i:is. La mayoría de ellon lcgrrt1·,fo 6xito al producir -

unn analq0-sia ccmpleta y tnuchü'i d.c.srlrroll::-1rl!11 un.:.1 nmnesia total para 

oporacione.3 taJ.co corno las qua so ejch.~utan.. l~n o~ Lari circunstancias 

no c:.d:;t~ un:i fcrma mtis rtipidu o má!:. rticil rlo pra.ctlcur cual~uier -­

npüraci6r. 1.font·.;.11. ~~"ucdo sontaruc "ll pacicntt! c!n '!l uillón y hacerle 

entrar 0n f.1?;:.,.1 instantánea n.l. cstadu cla t.ra11ct! r;r una seíl.:t condi-­

cionuda, o 1•1 \l'W!.i 10 flel)tmdus ~on un pr.o~cdimicn Lo de inducci6n no!. 

mal. J.,;t i'-lnu11 t•.~nia, an ol ta::r~a intento.iia parn 1..1 upuraciún, puodc -­

obtcn<!l"'" ''11 otros 10 nogundos y el d<'ntista pu..,de continuar o:•~n su­

rutina" ::.oa 30 segundos de quo ol paciont<l entr6 al consultorio. 

f.><.?safort:u~:dtlnr.:ente, esto s6lo e~· posihlq <.~n t111 porcc:nblje r.iuy Eh."i:..1 

ílo ck~ la r.Jr•hlc"?-:-:i0n total y en conuecuf"t•cia (1l!l ... ·:~~plcLamonte in<l11 
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HIPNOSIS 01~ TRANCE MEDIO. 

un número considerable de pacientes puede alcanzar 'Una ctapa­

ill tormoclia de analgon.la. Si bitm no hay <'lu<la do que sion ten alg(in -

dolor, nientnn muclt<> menen bajo hipnosis quo el que ao11tlrían on es­

tado de vigilia. l\ún cuando de ninguna hi:1nera están complntamonte-

anal13icas, puoden sor ayudados muchcs pol· la hipnosis. M.i propia -

convicci6n es que puede mitigar mucho el plnchazr> de 1a a1Juja al 

apljcar la anestesia por la sugesti6n diroct;"I bajo la. hipnosis que 

la :inalgesia del mucoper.iostio quo se haya obteni.do en <'1 área de la 

inyacci6n. 

HIPNOSIS DE 'I'HJ\t:CE LIGERO. 

o~sde luego, el mayor número de pacientes s6lo loqrar~n les --­

LrancN1 ligero o rc:d.io, a menos que el hlpnol:izador ce; t.S preparado a 

dcdiccir mucho ti~tnpo y ua fuerzo. Incluso on antas circun:.; tancius la 

)1ip11ord11 10.tav.l.1 prt1nl><1 nor um1 v.lliosa modlda de apoyo liaciü la te,;: 

minacl{,n 11,;l tr;..t¡u¡¡\.,nto fijado. 'l~dos conoocn•nH 1il t..ipo d'> pacicn­

l<> q1w ,,H t:tí nbrumado <lo ann ;..,dad y aprens i611 cu,,nclc; r i :-: almcn te l l<>ga 

n nU'"sLro consultori.o. También C"St\ll":ion f..,1idliarí;:-:ad()n con (.!:l; _ien 

tf: '1\111 ~d. binn hace osíuerzon ttgotadorcn pnr~1 Cf'")11trnl.irsc 1 rr':nu1 ! 

oh·~~io qn" lo .:•ncucnl.r,, ll\n difícil qllü qttn:Ll r~t1 un t!'Jt.•+t"lo nn"Vl:--o···· 1 1·--
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-tes, la inducci6n del estado hipnótico aliviará sus temoren, r"duc.!_ 

rá su anuiodad y <Lprensi6n1 y producirá sensaciones de rolajami<•nto, 

tranquiliclnd y bienestilr en tui vraclo mayor o menor. uajo hipnonis -

el dentiRtil puado suaoi-ir dl.rootnmunto al paciente que podrá n\1;1jaE 

so, qt10 no hay neceaidad de quo se preocupo, que disminuirá su tcn-­

ui6n y nu npronsi6n, quo podi:il tratar ele ayudar al odont6l0<JO on - -

cualquiera que sea al procedimiento quo es lÓ aplicado. Incluso c5tc 

nivel de trance, en el cual la~ sugea tl onen pun<len sor muy poten tes­

y afectivas, conslituyo tmo d<l los mán vnl.lo!IOS y apl1cable9 d<! la -

hipnn,,l.n en odontologú. 

~om'l denti,:.t.a que en ocu1;Ju11ea uHa ro11 rflgul<1ridad li:! hipnote-·­

rapi,1, •lebo p:--¡,·:•mir al futuro dentisLa cont.i-a l<:rn adulaciones de 

lo~ p;1cj 1.!nten qn·::- de:.:oan ser i nn~ccsari.:imon tn hipnotiz..:i~1oG o que lo 

'·.0licita ¡,.ir.1 el alivio ele p:i<'focimic11to11 que no encajan en el cuadro 

dcnt.ill.. i"1rnco que ol o<lontóloqo do qul.<m no i;abe pract.icil la hip-­

nrJ!dG ticncln et convcrtlrnr~ en al blanco ele: la i:t«J"OrÍa de 10:1 m:\niáti:_ 

coa, en r.11.Hlicina y otlonl"ologfa, del cl\fflpQ on que practic.~~n. t:fJ puc­

d1! !.:ubray.Jrse dP.masiado qua el ücmt.inl.ti 1py:- na av1.!ntur~~ ftH:r.d .: li1-

c.·!,[Pru ~l·· ln otlontoloqfa, para ampliar nu vi.ni6r~ o p~ra r:r~:'l•lacP:- a 

¡j;J cli0.t1b'l·1. r~·t.1_ hac.ic'!ndolo corrltHldl1 tnUC'hO rif~Sg-O po~: !1\J [ú1J' 1 ", 
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-niáticos en todos los campos y parac:c que se sienten atraídN1 hacia 

la hipnosis como una abeja hacia la miel. 

r.os in len tos de tales personas o <lol pftblico general par:\ ten-­

dar un lazo a la profe:Ji6n dontal, pat.a Ul.lill:' l'l. hipnosis para ot;ros­

prop6siton que los estrictamente dental.en thbcrán ser rc,-;i.:1tidos con 

f.irnvJ? .• 1. 1...:t mayoría ele los médi.cos y dentistas qu.., cmpl..,<tn la hipn_9 

si~ c<m regularidad consideri.ln que cualquier intento de U.'1 profesio­

ni'>•.:a nin c:-:;:¡erienci<:t ;_,!JiquHitrica que ::;e salga de su ca.~o. está 

coJ.!f\c\d'> d'..: peligros. Por lo tan to, '"1 cfon tis ta debo con finar por 

completo su actividad al c.:tmpo odontol6qic''• incluno ron el i:iN;c¡o -

de mole t.; t·.a:- .1. l,J.r.; ~erso!"l.a:> quo (!r_t~a rcchr\7.nr para tr;:i turlas dr~ otros 

padecí.ríen• '•·:, ror .. ,je1'1plo lon o<l.on t6loc;o::i qno practicnn la hi pnC\-­

!_1 ir·:, ccn::t_dr1•-.r·r:-ientc son nolicit.1dos purn. cur .. t)~ a pcrsun\1.s del háhi..to 

ch• r 1J:1nr. :: ¡ f.:i.i1)n n:.J cicrt:o qui~ la hipnosin l>Uedc ayudnr ::i loqrur -

e~1to, :;6lr_. ~Jt:~b(· ernprendcrnn bajo Ltrii\ g\lÍa Médir:a compcb.!nt.i_:, ya que 

::i.cn?r·~ c::.;.,;t:'' .,1 peligro de? que !.a ndicci6n puede ser tt·un!'!."r1rida -

de la r.i.co·~tna a algo rnán pclíc¡roso. 
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4.- J>roparaci6n del paci1mte para la nncstesia. 

s.- producci6n de analgesia. 

6.- Producci6n do nnmosia. 

7. - control do dot1 rnllocimien tos. 

8.- control de n,1n':)rado. 

9.- Control do aal.lvaci6n. 

10.- 111ducci6n e.le la rigiuez muoculur on el maxilar y en el 
c\lollo. 

11.- Extenu 16n del período de analg'"' ln. 

12.- Tolerancia de la toma de im"ro,;ionon '-'Ín 116'.uscas o 
ahogoti. 

13.- Mejoraml<>nto dul csfu<>rzo r.oconario para sopor~r>.r ,,1 
uso cln ó1paru.toa protúsicos y do o:rl{Jdoncia. 

Esta lü:it<1 constitt:-yn un catálogo comploto de lñ mayoría ª" J.os 

usog en loH ctt:tle~J el o<1nnl<'.'llogo apll.cn ln hipncnis en Sll prtictl.ca -

1.- olit.nnci6n de rnlajamirmto.-r:" hi<Yn uahido qu<' nl pc<cicnte-

cia cntadi bajo tonsi6n cruciento ll rr.cdi<l<t qu<.- continúa la opco:aci6n. 
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-tarán tolerables para él las operac:ionou Noncillas que no im¡;Uqum1 

mucho dolor. 

2.- Obtenci6n de la cooperac.d611.-i:ncluao sin lu inducd.611 so -

ha encontrado que mucho" pacienten 11. quion•;u se da ánfr:10 y ae leu 

habl.a con tranquilidad en estado do v:l.9ili.a, en tanto pr<>¡rosa su 

tra t~mlen to, llegan n es ta m!ís rcla·\atlos y llon ~a accosihl ns, faci-

11 tn.ndo ast el tratamiento. Bn loo entado:: d<:? trance lic;eros y me-­

dios, es te efecto puedo aumentnrse tromondh1t1Nt1 l". 

3.- nisminuci6n de ansiedad y t·emor.- ¡,, mayoría de los pacien­

tos normales que visitan a su odont61.ngo ul••t1Um ulgo de tcr.\or. Qc:i.!:; 

ne"ls ne>s han en tac1o vi" i tan el o por mucho tioru¡•n quizá ya no n•)S t<'.!man. 

Pero loa m5s re cien ten, cuya confinnz;t no ni.a hc.:r:1cs ga:iado po"!:" com-­

ploto por ful ta el<' oportunidad y qul.cnes h:>n ""'pe rimen ta do ses ioneo­

•.m tantn ~lr•~:;1qr:aduhlcu en el pn:~;ido, r:t(HltraJ..tiu \::1 tc~:::-r rnuy activo. 

Si p1..11'dt: Lllmt1.i-,1a mL~did~!l adc,::ulldan pnrn olhnh,:tr ··~sto, se producirá­

un '-"' ta,Jo l'l<'llt.al en ol cual el tratamlcmlo J;f!:;Uléará más ac•;pt'1ble y 

se e.it·~\-',1r:i unil vez Jncia nl umbral del clolPt:. Er.to..:o se puc:lo lOJril:"." en 

aJ.,]tu1~!:-; oca~doncs m~di.c.\nte \ma plátic~i frnn1-a l·on el pacierotr! 1....•n cs­

ta11:i de v.i~¡i li¡), en t'l curso do la cu.al t1n o},! .. len'.: 3u c0nfiunz~1. En 
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odont6log<l dejarán <In cxiu tir, que podi.·tí permitir que so llnv" a ca­

bo el tr<ttnmicnto ncccanrio; que no exper.lmentará temor cfo tiingtma -

especie 'h11-anto toclo ol tiempo que cr:L6 <'<Jll el odontólw;o. E11 forma 

similar, l"""lc etr:¡,ilcilrnc la su•1csLi6n dlr.,,cta bnjo hipnoain paril re­

ducir el tt.~IHl)r u unr.i. opcrt.1.ci6:-i drJ Lcnninud.¡ qua so propt.1tirJa. Por fo:E_ 

t\ma. laE Ruqnnl.ioncs lle esta ....::lnHc pu,)dnn resultar mu'/ ~!rr!etlvas en 

lo!i es taC.os dn hipnosin mti..:; ligero::, ele Tn•lJH't"~ CfllC~ lü. t.J l 0 ·'ll'1 maveit·í.a -

U1:;1 nue~tra clicnl'"!lil puede r12::.lni~ntc .sDr .1yudadl\ en cut:.a fcrma. En­

.,..,~:-J3.d1 ::-especto a la diflrTinuc::..6n de ló iil¡r;.iedu.Ll y tcrn•::r-; y al lcY;ro 

del rc·lajariiento, rlirfil <111•: cuanctc·· menon 1m0ve do diez pacicntcn pu_::.: 

dan ~er a~'ü:l..ados con el \Jr:o de la ld.pnoHJ '-'· 

4.- ?rcpar"ci6n para anestcrnia locill o gcnci:al.-r...• mayorf¡¡ d·:: 

les ~~'.p•~ci.:tli11tn!. ane::~toni6logon t:icnen l<i. cost...mibre de emplear U..'1.a­

tt5cn.icd ~·1·.L1 J •llll:e al hablar con r:11.1H pac..i.P!lt.:-.:'S n..nt.cs de ilp"!.icar la -­

a:·;.:.: t.":!.i LL r:n la cir\1(3.Ía dc-nt.:a.l, este m6t.Pdo pu~~da adoptarse prove­

c!1osa:-:-..mt" '1nt"" de ar1mi1ú1 trar mon6xi<lu <1" nitrogcno 'J OYÍ\lcno y -­

posiXli.:n1·nt.o nlfJunoa a3ante5 anost6aicoH l11travünoscn. :1-.; h:1•~i;n lac 

~~1.:J·.:?stione::> ~HhH·uadaa en un to:10 <lo \to.;.-: t'1~nnquilo y adt.J::1il:1J· :>: 

r:1:1ntier:w la tn1111c1tonfa <lurante t.oda ln r.<.: .. 11, it:ducciñn :.~·; L1 <1ne' ·~~~ .... 
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estado mcn tal complotam••11 Le relajado y nornnolien to usando unn t:tícni­

ca hipnl'itica similar y "" interesante hncnr notar que en estnn cir­

cunn tc111cJ ns la can tid(\d ~1111 anes tónico l ucal nocc3ario pnra oh tnnor 

U?\<\ aneutnn1u adocuaan. p:tr.a la opl~r11.ci611 que so proponiJa, con fro-­

cuencia pUr:do roc.luc.i rr10 rnm tancia lmcn to. 

5.- PnH.1tH;ci6n e.lo nn;ilgesia.-r;c puc.i_a obtcn0r ciPrto gr;ido de 

on"lgesia parclul o total, en no 111ás dol ·.1c1 por clcntu do los p:1cicn 

ton, pero ln analgcnia completa slÍLo so l-''·'<lrá ob Lcner en algunos c<:.­

nrw, incluso c'!'l toncfln cnto suele ruqucri l varia:. visitas p:-¡ra log-r.a! 

ln. Por lo tanto, la nn:1l.r¡caia compl.eta, d. bic:1 ea preciosa para -

tr~aliajur con cllü CUi)ndo pui:!dc loqr~rG·~, debe sc:r considcrtlda come -

ln nx.cepcj6n r.l~~: 'I\le como la regla, e!'l t 0 1n~u que sí pucJ."!ll logru.rse­

d1•h.~r'.·L.;::> r.:JTH'l ,~ da nnalgcal.a parcinJ. 

l'i. - /\.1rirl.f)fl ln.. - (~olo i:-•n algtm< 1u cason muy napecialet~) con fr,.:--­

CU<'IH' 1.a puedu 1nduclrso mia p6rdidn compl•,tn c1" la me1co:-i.1 para un -

pt"OC•'<lim.i.cnto o.-Jonlol&1ico en lo!! uujotun ele trance prof ,,,,Jo que pu~ 

dan J.oqrar un alto gra<lo da analgc~.;ia .. !~nto p .... -:.!dn ser utt 1 iz .. 1,10 con 

gran 1J"n.;ficj o para. al pat::lont·~, o.lch'tPro que '':1a opct·:t<:_¡._(•11 "~·n pro--

1.-Jn•1.ld.1 r 1 partjC'u]armcntn m·¡Jo5ta. f~njo t~~11.r~!> ci."cunet¡:,r«~tn~ 

L• ··tv:··~~' ~1'.n ::.• r111.--
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mento ac ha quedado en blanco. 

7.- Dcsfallcc.imiento.-Esl•• es fác.llmontc susccptibla al trata­

mümto por m6todoR hipn6U.cos. To<lon ootamoo fundll.arizadoi< con el­

ti¡:;c. do P"'' ion te que crn.ln<lo ª" 1.., apli"n unn inyección hipod1hmica -

o ~.nmcdinta111r-1~tn dcspu6r; llr.i ella, suda copJnncimcnto, so pnne blanco­

º ~Jrisr y crtrd 1k: ilunn.dlato rH: <.!r~~rnaya en t.?l si116n. si, al princi­

p:v de un at :i.•ruo, ao le d.i.ce C( 1:; vo~ L':"Ufl((u·i l<t y autor:i t:;,:t:-ia cpF!' co­

lc/.:rur..! su cabc2a entro lnn radilla3, cr-imy-,rl111icndo aní su:.:; vísce~as --

1.:r.r1r) ol episodio on UJi rnlnuto <J dos. Pt¡od,, _i mpr.di ruc cualqu Lar rc-­

cu::r~n':".ia de e::.:t"."> y evitar.se h.ip11otizr:ndtl a l'l\l,·s pacic~ntotl y hacir.~ 

,'r, foU·Jc~ntlon0s r..:n•~rgictt.::J, ¡:ioait:.i·~~as y nut:orlturi.W.li d.1 ql;_C eoo de~fi'..­

ll•·ri\::i.ient_o tin ocurrirti (Jn n.Í?V'l~:·.a ocanj_(,11 ruturi\.. F:nt,.::. os partic,J-

1 . .:irr--1~1,t..-; •:J,·cLivo si l:arr1Ji6t·i no le c>.'plfe;i qu~ ol dP.:..•f~tl.l~ci!nlcnto -

!.·: dr~ljr~ cli t't;<.:t:.arncntc n.l f·rnnr.Jr, p~ro qun t.m ln p1Ó'":im.1 ccz1;qi6n ya nc­

sentl.rá eso lon10r. 

!l.- control del aangr!ldo.-!;1 sanr1r11<1o dorlvado ,¡,, una lnd!'in -

d'"! ~·0~>tc:.i:ot1oncia o siguicndr> do ir..med5.:itr1 a UJ1~1. cxodo1H~.iil tn~i-·ri¡. :0r­

cr.r1t rrilad:t 1nr~r1iunt.ü una en6rgicil 'iugaHtit>l1 Lecha tl un r-:ujotiJ ¡_Jr·· ··!'.!)­

.~.-t:-:-1~í·' ': hip11ut \1.:1'10 r·n ol 1H..:nt:li:1•, d~ rt1111 ni. fln\!J dtt sanr-Jr,\ il• 
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-tanelas, el uangrndo coc. frecuencia cerH1rá por c<X?pleto. por lo 

g¿,ncral, una c:<traccl.6n puede ejecutarse ain que se pierda más ,¡,, lo 

necesario, el flujo sar1guínl'!o puc<fo rcclu<'lri;o p<'r E".>gest.i6n hlp116t.l-· 

ca antrJ.O <lf~ qua ac :.,<:tga la C?xtraccl(m. 

9.- Col\trol de la z;....llvaciün .. ~t:n un•l forro<\ ai..~ilar, lttu nuc;0~1-

t::cncs dirt~f·lti.r~ e.lo qu~ la B•lliva. dnl pnclr·utu rt!•h.:cir~ por un pr~r.ft'-

do lJ.~'..cta'.lo, r.eault;,,r1 en 1;c.a disminuc.i6n defh1i•.!11 c•.ol flujo do uo.--

1.i.va.. 'Ssto pur~clc ::;nr ele 'Jfl..l.n ayur1<1 en c:l 1 ípo dr:J pa·~ientc quu Liunc 

:-·.:.i.:... ... .rz.:.. o visceis& qu· cor.st;.t\JJO unu r:iole1;t i;\ crt!Clc,nte duranb . .: 1~1 -­

¡:::1.~'f'-araci.6n de una t'.:tvidad r~n nlJunas p¡.c,~l:tu infc:..~iorc~. 

'o.- rnducci6n ,Jo rigidcO' muBcular on \>l im"<ilar o en el cuoJ.lc. 

EC:·o p·.t~J,; -µc<;c\uci::osc ccn Ja r<'.áxim" <.!ficlvnc:La on el esta.e<.' hipnSL> 

~~~- ¡:,0r ·.1nu. :J(:!Jf'! Lla SU/]'~.-.:..:.i(n dircctil. En to por Jo gc!:ériJ.l uc hact."h. 

~ i -, ~:ncnta dn clnco 'f 'JUC, !JUr;lc~.rc a] p1'lc1.r~nte \'llJJ' l0s :':'lÚ!ICUlos <"!el-

7:a;.~ilur, cah1·#".n y cur1llo ce pc.ndr6. co1aplí.~lnnv·;.; -:e t!.cs-:..:a y rf.gidoa -­

C:0':1 el :nax~l~r: tra.bado y ~,}Ji~~rto por comploto tii.l.~t.a t¿1Y: l•..l rip1.!!"aci6n 

s..: te~1in'!, después ne 1..:li.mir.a la r1gidc4'. 1·c·1~ ...,'lu c·.:..:::.:-:.i::.:i. .:.. J.::s. jn·:I}!."--
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siguionltlu cloco o veinticw1t:co horas, con lo cunl se lo proporciona 

cierto grado de consuelo post-opor:ntorio que no oxistir.l'.a por tnnto 

tiempc· ~i. se hubiera uLJ.117.•ido un unost:6nlco local ord.!11"'"io. Sin-

su aplic...ici6n, ya que un dolor nqwl11 a cont inu~ci6n d(i '-IDª opcr:l.­

ción pucdt! indic;).r el pri.11cipio dt• L1 p1:npn•1aei6n doJ \Uia .i.nfPccién-

12.- TQlc::-;incia a 111 to::-.a de irnpr.,,ii.on<·r< y ccntrcl de náu!leas. 

El cci..-.~~r,·:l de 1.1·1 náU'.Jcri:: y ol v6mlt-.o P'1odo, ojn ducl:J., n<~t· cfoCt\;.a-· 

r1rJ por la s•_:gi:-!ntiCn hipn6tL·a. Se 1.1" Lli.cc ul p.:i~:.crd." l>1C ~1 p~J.~\-­

dar y 1~.} ._.,-~{: nuperior dH l:i far11F¡C: eo5t:Í.n q\\• c¡,,ndo íl.tH.'!:::ta!lindvs,­

qt:·~ cu ~-·.:1!:•'C"..'!?1<~in. no ttflnlir.1 nccc:uídnr.l f1t1 arcp1ear. l~n.~1J hace que 

la i n1r;;1 r!. . :q1rOH i onoo <fU'1 rft.ben pn1:rn:nH.!<:f~ r. ci 1 a boc.::i por tres r.i.i-

11\llü3 

'.."<. 1\<I í·l 
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las razon<::i par<i la colaboración del pacl 1>11 le y loa benofi cirll1 fJ\1'1-

v::i ¿¡ obtonGr por el U!3o de los aparat:on. 1J11 uso adicicnul do li\ -­

hipno'-lr: c:i el. campo do l.a ortcodonról» :d. 1.r~.1"''r con el t.ipo dn ni11,~ 

quo :in c111i:.1;.t len dc(l.;u o qun cr~.puj<, C'1n ) . .;. J~ngua, cuyau nnn·~1nalid!~ 

düs c:i!ntale:J r~r-..: dd· .... r: n nn ci(·~rto gr..,dn ll nr~fr,H dos factor1"1. Se le-

pt;ed1~ dccjr :i ~-m n.h·10 hajo hipno~;is que cu111qui12r p<:trl<: dn 11\ mamo­

que s.e ll~·;e ., la boc;:i tendrá u.'1 g11·¡ t~o btt1 rJ(!!>;lgradublc que.• tcndc:'i-

que dcj<trl .... ) ~1(: hüc.:..:r I n~ ha r~abido qua (W\.:o or:t.:i;r(~ denpuC::: ck~ s6li:i·­

'..!:t;:'J. !)1~sién c.:; hipno::1 is. 

TEct;rr;l\.S t'l\R,'\ L<'\ I!IDUCCION nr: !.TI. llXPllOSIS 

Lo:; p!:obler.v11, de ln inducción h lpnóti<"u pf\r:a prcpési t.o9 odor. t"-~2 

l·:OgicO'·, .;'..,,n ur. ' .... ..into distinlos de! lor.1 qu~~ confrcnta un rr/H.lico o c·l 

p'1ir.-:·,t..t!rar11"1• :1. P.n ciorto aPn~ído, l1!l odcnt6Jr:-,, jO tiene t~tH1 clara -

;..i . 

'\•' • ~ l '! \¡ ' i . ¡ ' ,,~:. 
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de la mtn1t•:. del paciente, antes de true se jutonte hacor la h1tlut:ci6n. 

No puede rocalc:tr dcmcir:iado la i::-;p<:.i1·1n_ncia dr, est<! pnao, el cunl bi~n 

pu~do detcnni1,ur la difercnci.a ent:.rr, ,-.] {;;.·i_t_o y el fracano. 

I,a it~rl~..ir:ciGn de la hlpnot-dr~ <_:11 ti'.1ull.<HL .. 

cualr.~:T' •·::i. de los ml:lo.~<;s ..-},~ injhic<.:J,~11 es aplicable pnra pro-­

pósitos cd(;,· ,J~>7ico8. La c-lecciSr, d11 L':r:í h.1··~orHc :.dt.Hnprc t.•1mando Q(• 

hid~unent•:; cr. (·u;into au aplicdbil i..-Jad en el l"t'.:ientc~ '/ la pílrrionalidad 

cli:~l mismo C?'C:ri:·Jo:-. 

::n el ~illór. den tal, po·:· lo S'•f.:nr:¡-¿il !:<.-:. utiliza el méto•lo de fi:il:~ 

ción e](' la ni!:'ada "J d.lntracci6n, :la. CLUt) no l1.1 encontrndo quu os tan -

rápido ce:-:..) eficaz .. 

~;,, si::.r,-:r. c6:nodamcnte al pací<mtü en ül nill6n dental y :rn le --· 

fija l" n-ira·:·, ::iobre un punto en el •.och<> o ~r:ib--•2 el ¡;ttnto d'l W1 1;\--­

piz o plt· .. ,,, (.l.n l:ímpara intr110ral es un r,b_)•·lo ml!y adecuado riobrc cl­

cud . .l t•l suj 1 !V; P'l'~clo fijar J.,'\ rru !:'"~.da). Se qr·;;. ~.:lene ol objoto a.rriba­

y li·¡•_,r;:uocnt•.• <1trás do loa ojon del ¡.acl,,nt.ri, .. n man<:>rn qu" l.c•n;¡a que 

'.>:::tcer ttn cfucrz::; pronunci::ldo para man~_,.,m,!rlr> ;~ J.a rnirarla1 y J~. 1)i..l:Jl.:l_!'l. 

a un(~\ t'r(·~nta e cuarcnt<::. y cinr:'o cen~.f1n1'1..r·--. r:1c d.iHtanciu. 

;;\., ]1 rlJ_~•·. \ll poci1~nt.c c¡t.1•! j:-.:::lnjr'· !,,~, rn(;-.,· :J.r,~; pnr C(.1r:1p1• 
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sobre la lámpara. Lu0go oe lo dice c¡1w cuento lontamonto, ¡intn a.{ 

micmo, deopu6s de vuintc para atráu. 

A medida que hace •:uto, ne lo clan nur1t1.>Jtiono1-1 en •i.:n tono dr~ VLlZ 

pados ••• y do unit Gt>nn<lcién general dr~ l:a·. J tucl. 

ticmpr1 muy corto, lcH ojo~ parecer.:'Jn cn(ry·;;rne lc:jo:,1, r:n J.n diatiln-

trucc~ont.:t; '1" que !JO t.luocnv:::. Se lo <lle~ f:ntonc·..:n u) pac:cnlo q\lc no 

f 11'_cf 
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los odont6lcx1os, oo la "téc1dca de la monada que cae". r:nto "" -··­

otro procedimiento do "fijaci6n de la •1ii;ta", que emplea ol puJgar­

del pacion te como punto para la fij•u.:i6n. ~·ambién comprond" ne ti.v_l 

dad idcomotora en la rual ap•ntura dw ln'1 dodoz. 

Quior .. que 5ü rolnjc toc<o lo ¡oo~;Jblo .•• no trato do hacnr que 

algo sucedn .... no trut.<! de impodir tampor:<J qua algo oucedzt ... rl11jc­

quo todo Sth«Hli.l ••• como quiera suceder. 

Todo lo qua ticnn r¡uc hacer os frnqulr rol:J intruccionea ••• y -­

r·ncontrará muy f6.cil qun floti!rri.. a nn .. !1tnrh) pt.trn.cido al sueño .... -

P·-~rc· a(m cuando sus o·jou Sf' ciar.ron ..... 'l p'Jrmanezcan cerrados ••. en 

rc»iJjad no e,-;tará donn\do. 

Sabrti t·odo lo que suceda ••• pero UJJtod no tcndrti el más mínimo 

der-co c],, .Ctbrir los ojou ••• hast:..:, euo yJ 1.e diga. 

¡,,,, pn<lrfo. abrir on cualquior momonto ••• ei quisi<,ra ••• pero -

11<' lo quorr:i ... soncillnmcnt•J porque no uontirá ningún do1100 do - -

ü.brirlou. 

Utilizarcmos esta monada. Voy u colocar aeta mon<>dll. m1 ::u ma­

no <for·,,~ha. ••• y quiero qua cierre los dotlon rruavomcri v1 .•• dr, '.: .. rncrc1 

q~..te cu;tndo le volteo ln mano •.. la moneda no caJqtt. 
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nantcnga la vlnta fija en el... po:rque quie:ro que si•J'1 caurn 

instrucciones cuJ rlndosam-:n te. 

Fijo la vlllt:r1 en la una del pulgar ••• no deje que so rn>p<1ro de 

ella ni un nolo morncnto. 

Héentraa tion,., la vi3tu fija en la ttnn del pulgilr.,. quioro -

quo ponga mucha at•.mci6n a sus d<:>dcm •.• Y ;:¡ la moncd11 •.• <JU" sostin 

ne suavemente en la palma de la mano. 

obser•:c la posición cfo los dedoo con respecto a la m::,ncda ••• -

lu ponici6n de lo:i dedos con r~specto a ut10 y otro .•• y a la palma 

de su mano. us tcd punda rr.oa.lr::en te 3Cn tir ln ~r:..neda .... en la paln.<::. 

de l:i rlilnO ••• y nticn trae lo hace ..• "º d'\r.S cuctl ta do un número de 

nensaciones disli:-itas. hhora ••• voy a comonz.ar q contar lonlamuutc 

comen~a.r.do i.ktr:.<1f.! el uno. Cdda vez que cuento ••• oontJrá que los 

dedos ne l" vun aflojando mi'!:o y mán ••• se lu van aflojando más y 

tn.'i::;. Y a :n"di<Ja quo no aflojen ••• gradualmun•.<; se endcrozarán has­

l'1 un pu:1to en el cual caiga la moncd<t do uu n-J.no •.• •¡ c:aiqu al pi­

Go. cuando cnigil. la moneda ••• será ln sennl pura q1Jc auc'.~da.n trns­

cosa!l. 

y \l~í~ 1, ! 1 !l1tr1.1t~t1. n un HUCí\O pr.otun·ln, ,)ror·~n,.1.:1,. 
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l.a ui\a de au pulgar ••• que incluso "º pueden corrar. antea da qua la 

moneda caiga al nuelo. Si so cierran ••• ma<JnÍfico. Lim! t.0:10 a te­

nerles cnrradon .•• y c1;¡ando ca l.~J" Ja nm11ed.:i. _. dejo que todo su 

cuerpc. "" hunda clmocfomente en "1 uill.611 •.• 11in preocupara•• por sus 

ojos quu y;t están cerrarlos. 

Es ;.r .. níbl<) ... qu(• mic:1trao cuonto ... S\Ui ojos comiencen a pur­

p:idear. Si "" 110.f. ••• do',jalo:1 p.1rpudonr to•lo lo qua quiorar. ••. co--

1nr~nzará~ a n~nt1 rEJc t?ln pl.!sar!r,H ..... q111~ será tn#\;¡ c6modo dejar que nn 

m:r).. . sus il<lde>s pr incipi;in " a fl.oj:1r•rn ••• más... y más. ya -

no e:ettin tocanri , la palmn. de: ou mnno •.. coml•::ir-17.nn a abrirst.'! un po--

DO:: ••• '"' aflojan rntin ••• y mán ••• y rnf.o. 

Su!' d1~dos cc1f1"ti.0:1za.n LL cnder~znrn:(1 ,. •• Ro t:"11t.:in .:ibriondo m~a y -

m,1·: ••• '1"> '"oilne~·'I quo alJora la !W.meda <l<.1~Ci1!11Ji> JJrincipalll\olltC Cll les 

dedos. 

".'RF.S .•• ah0ra u:>tod puedo ob~orv.,r nlne> rJ,, movimi"nto ••. •':1 ---

SU.:J c11~rlo:: .... "J roUy pronto •.. ~HU T:"l(JnU(la •¡,¡ ;i .wr al pis~~ .... ~nclv-

flü m"is r-r-t..:i~: t.'1 d.,:,:, lo qut_: us ":.t!d pj (_::¡¡;ca. 

[',' 
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cn;;co,.. sus <'lodos os Uín en do rezados !thora... már;. • • y ni.'la.,. y 

más. Pronto caerá ln moneda ••• y cuando <Jolp">C el piso ... d6) •eso 

caer lánguidnrr.cnte "11 ol sill6n ••• dojo q11" su3 ojos ne ciorr•in ••• y 

disfrute cna aonscwlt'ín de comploto y tot·al relajamiento. 

SEIS •• , lo es l!t haciendo cnpJ.ISncU dam1;i, •:o.. • s61o dejo quo onon­

dcdoa r.Q relajro:1 !Mn ••• y más ••• y rnár:. 

SIETE ... cada wiz que cuente ••• sus d•idos cu aflojnn •.• más y -

m:'\s endcrcz~n<lose m:ia y rr.áLO ••• de r.1ancra qtu~ r;u rnnno so abra lenta-­

menlc ... y !;'¡'.J.Y pronto, ahoia ••• esa m0noda cilorti.. (!3up6nga.ao qua en­

es to mcr:-.e:i to cae la mon~da) .. 

prof\;nda.'":\<en'.•" rc•lajado ••• profu.'1damn11t.o r<'1ajado ••• duerma mu,·, 

s" .l" ¡.: :•·d<:i dcr::l r al paciente quo hagtl varias rcspi.racion1!:3 

profun,1·t:: ... J' r-¡ur: cu da roapiraci6n cruu hngn .... cA tará mjo y más pr~ 

fundam•"nte 1ul.:ijado ••• y más y rn.!s profundain•m"H dormi•lo. r..1 hipnc,­

ni!::! pu~..-.! ... ! pi, 1 f\lr.,.lizar con cualquier método q11q ~::-u:czr.n adcr:u;1rl:>. 
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J'.J\. INDUCCIO!l DE T.i• HIPNOSIS F.U LOS NiílOS 

una vez quo so ht1 ganado la confi.M1za dol niño, la lnclucci6n <l,-, 

la hipnosis e~; rol.-iU.v.:unont~:: f.tí.cil. ya 'JU0. l<l ma;r,orf.a d'.! 10:-; nii"ios -

son muy susce¡itiblcH, a rneno:J r.p.!~ s~an o:.H~f1pcionaL111cnto tí:nid0a y -­

ncrvioso:j. ~·:I pr~ntlr1.io de1 ry:~-:mt6lü<JO lo ayudará a nstiJhlt~c~r un-

rttpport t"...).ti::d."l<:l.1...•rio, y er: muchos ca::on, :; 1 • ont<lblccur~n ~iín c1ifi--

(.._1ctor de más importancia, L:: qt:e ir:i¡:~Jrt.t ;u: rd pu,~dc rr:.:tcn~!r:1'.! s>..; 

inh)r&s y su 2:.:enciGn e.1 tÍ'[!JTT.10 suíi~;icnb..: Júlra q.ut:!' hn-;t._,¡ efecto lau 

st!gC:5 tiones. En c01,:1f!C-\..10ncia, el né t. oda t«tvl1·5 que v;: ria.rse d··· tic.~ 

¡.H ... en ticq:;c, pí.lra qU<J loyrr~ su r.:.:ijcto. f'.r-'. on~ont.rad(J qu,~, a condi.--

ción de ~uc oJ n.í;.o pueda ccr.tar ~ por lo 11eooral ti.,...!ne -.'-..~chrj ~;-<ito -

un.i. \·l:--:~u i.ón 1rv :di f icHdi:1 t:".lol rn6 tod:a d~ f.i jar.:.: i ln ch~ la •:J n ta cr-,n die--

Lracri{n .. 

D1·1·· a] n-í.fto que rn,.."lntonqa la viet.;i fija un J.a luz y q1Je cqrmte-

10:1 t2.'.":1i:·:, t fl hai.i t~a dondo ;.iuoda, cu1.s.ndo lo h;1ga dobcrá ccm,1nzti.r n 1 :r·va-­

men t.e pr1r c·l principio y rcp<::tir la C'lF·:ita. En los mán J1~•1-:;.r.", :1uc 

l'd 

• • 1 • " l . \. ~ 'i ,~ .. ! ' •¡ 11 . , J'. ;•' )¡. ~ 
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Si al nif'lo es muy joven, puedo lnntársele a que mant<>nr;n la vis­

ta fija ün la luz o en ol espejo de:r1 tal, con frecuanci.a 1;1 cucm ta pui: 

de orni.tir.oe, ya qua la hipnonln fHIC.ln r.obrcvonir CO!""tn t'"P.:JUltado de --­

las sugou tienes vcrbulcu .. 

•n:ctnr.:,\ DE "VI,'tJAf,IZhCIOtl !)¡.; IMl\GENES" 

Alg1.:no» :,,,,ti·.itilu r.e inclinan a f:.vor <lo la t6cnica de vJ.i;u;,.liz~ 

cl6n de i,-,,tígc·nc" deccrito por i.:oos, de l'l cual un<i cfoctiva nu:,,i6n -

e~ l:i que: sigue: 

Ahora, es el mcml3nto de r;:ue jugu0H1uJ~ junto~1 .... ce gustar~,-

¿,·erdad?. '!.'H enaetiaró lo que hay qu" hüc<>r ••• y Vil a :ier -

"''-''! cli,;crtiJo ••• porque todo lo qu" ti1Jnea que Lacor l!s co­

rrar lo" ojoo ••• y fingir qu., 1;Et.tí« Jonnido. Cl<iro <!"" n0·-

{'C:t"\jH~ rh1r::1nto cutn fiUC::ílo f:i:¡r7idc~ [.nlr-ilr!S V..:?r cinrJ. •.• tJJlnvi._ 

ai5n .• ,. el reo ••• cualqy~J,~r con'\ cp.t(.: to ryt::3le. 

I~n tD;I.(:' •. ;~; .... ¡.>onto lo nt~U c6rüodo po=,~ ihlc ..... y lll~gc cr ~ '· .,·---

ti~s lis to, comien::a a .tin!] ir .. 

y 1, d .. ¡~1. .. Ahor~, quio!6C" :-p;•.:: t.11 lr;¡.:1r¡;!i•' · <J'-lO c·r.i.f.;~; 1". • 

l ·J 11 
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-la. imagen se hará m.'.lri precisa y máo clara. Y cuando tu ma-

110 toque tu cara. • • has ta que hn on tún con ton to con ltt in3-

9•:n. Huy bien, oir¡u<> obs0rvan<lo la Jm::igen •• , no :La \>i'··rdan 

y to dat~ttn cuon~i. da que tu r.t\\l\O cal! sobre tu zvíli :_ l:i •• 

• y cu._·¡:¡:l<.> lo haga ....... pui::!dr..:8 tin13.i r C.íUC est:1s rc.::.l_:i~!-f1t.0 110_:: 

rnid.:= y f íjab:: que tu:1 1:~ú~:culo:-:-> h,1n qul~dado ?.U~ªlto.!:-: y !-J_• .... .,1c::. .. 

música, ahora, oscuc11ll la r.i•J.r;.ir:::<..· ....... ~~ tu.n pronto rur:d?.:.::.. o~;:: 

1:::. .... cc..1 ~nien:~:~ a llcv .. ~:r Ql cc:npti1; (:!·~ ln. mG~.11.-;a cor~ ~.u """::.w:-

o con tu dedo. 

s;~r·~e cbst.!rvondo 1::. tclcvi!;;(1n ..... no la piordas de via:::i. 

Hic:.t:r.:i.s CH?t(~g viendo la imagen ..... lt:vanta un dedo ñe .::u --

1.H·1·l !:.:.:,,- ••• y t-::nlo levantado .. 

1' 
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Haat;:i pue<lo chrto un pincha:;.o ••• como éste •• , y aunq,10 f>llc­

de!.i sentir e:l pinchazo ...... no •.<! fHt;1.1.?!1ta en abi:!oluto. 

i 1·\.',;;Jl_ L .... y {~Jcuch~t1Uo la Mlin Li::.";. ... ~ nn te mole;·; tl~ ~:.~.. .. .. 'l 

l.c,\l.t,•"!ntc ~o te import·::ir.~. 

¿;: . .:o~tá la j111a(;;on allí tc:d;1 1!Í~? .:_•::-!1tá J.\ tníi·;icLl. üllf. t:·cl~. 11i..,i.¡ 

Los ¡1iños ·ciDnen U."li\ imaginaci::-"'"': U~n 1.rtl.'Lt\nte q\ltc.! 5t~ :;GclrL1. '~~ 

c:t1..· .:;.•·J" p;:-i!~.3.;~ la mayor parte 1.!i-".l tif.::':T»V 1~n ••un inunde c10 íant.·:~ L1" .. ·-

l.-.- .-.-,\_.-



- 49 -

PROCEDIMIEN'IOS PJ\Rl\ IJ\ PROfU?rDiílN~Hm DEL 
TRANCE 

Por lo general :sigo una r .1tina p~ r'> J.;1 profundizaci(,n <l•>l t:-"n·· 

c e, similur a ln. quo y J. he dc!1crltrJ , 1n~lr1 '": ípla por produci:.· ln po-.·!~ 

:.l: r.:1 1 o por i.:n r.:o·.ri"'.'".:.iento de va ivl r1 <l e. l .,, ~ ' - ' :'brazo, inutruycr:Co ~\ l -· · 

·.:!,,_: .\ llit, t: .... i c ~:: :o la de t:-~.i. :, 11 r.::: c~ .,. 1 (.·. ~1LeJ ¡ .- ,_ t ;:i ·~ ;)r ~: c 1::. ca:;..~a, o -- -

,-, ·¡ -·.!·· . .,..-· ·\j . · -
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-ce y que 110 cnjuauuo .1.'1 boca y que cuande; vuolva a ocn taro o on al -

s :i.ll6n y su cabcz<> toque el soporte para lit cabeza, ous oj on no ce­

rrarán y !.H~Jt.d.rti t:fl un r.ruc.fto mucho mu? pr 1"J rundo. Sl r.!jocu U'\ r'lia Lo - .... 

con é:--:lto, ha .bJ<Jr•1d11 ln etapa dr"'.l 11')n~1mh11lü~mo. 

y.:;¡ oc;1;· :r,r1"."'3 i;~1r;1Ii.~n 3t.:!r úti1.c!J •1ott. lil•i t:6cnicaa tidl.r:ionalnu rl~ -

p:··o(u;l,.-1i;~ . .1.c.i0n. :;(! Ji..: p1.Y:!d~ pedir u.l p;lc]1;ntc que !HJ invl·~.¡ine qut) -­

c::J t~ bajanclci e~:~ el at;c;~nsor <le ·.11hl tJ.-,1nd;i do dop~1rtatn,.!nto~1 conocfd~. 

E:-:: ta:~ to ·,rir:;1.::l b~a. 3U dcsconso y el ancenn··,.r. ¡.Ja~a. por lea. val~io:J pi-

al:.1.:n1·"1tiva, ~(! le pu~do pQdir que itnag1no que C!';tá entra~do a \ma -

(:..3 ~..:..u.e i !~n s'\ib~f~r- rtírv:~=i d':!l rr.~·t::-o y que aub~) 11 lt1. cscAlcra cl.t5ctricti. 

~:..:c.: :.i•·t~tra~> 1k:·c.~·~ndc, cu 11.i.pnoni.s ~~or:'í. c11<.ia ve:: ~~n y más :.:rofun,Jt.•. 

::-.:;;.st:· ·¿u'~~ J.lt"Jli,.. abaje·, sr:-rti cunndo cnlro 1·:n un sucf¡O ntU'r' p!:ofu.."1do. 

i. ... 1 tJ;,.·~oi< .1. reupir;1toria en otro Út-il s.1 1JcnLc pro[undi~.3.dor que- -

Se inn trl'. 

ye 1.~l p·1,.. lc!1, t 1• quo a.rtr· tre pro fundame1-:. t0 .... ~ • fli•, ro ll~'..fJª (•l ;:J.l icn to 

.• 1 •• 



- 51 -

PROCEDIMIEllTOS DEN'I'Ar,1rn EN LOB Vl•RIOS N'IVF:f.J-:5 
DE ll!Pt."OSIS 

i\ún cuando 111 pacim1t:o s6lc> lO']re 111111 hipnoaio lignra, 

sord. posible cont11r con 111-:iyor cooperacJfin de su parto y un r;r.~do c'ºI°:. 

aidoral>le do relttjami0nto. ?amblón se p11~de esperar ({U't rnduzca s·...:. 

a11t1imlad y temor, o inducir '-'iorto grado do somnolcncl1< y 1.ut.luyv 

como pruparaci6n para la ilnt.:Btenia, sea f·~.ta c1enerol ll J.ocnl. M.i!" -

alin, los esfuerzo;; hechos por el pacionb: para tolcr;:,r el uso do ª"~· 

En hipnosi~ de pro!undidacl rtK!dia, Gf! put.'.do lograr todc lo un !:.e-

rior aún rnt.is fácil y compl11t.~r,H~nl:c. T.:Unbil!n fH•t.:'inn p1:oducirue gr<.l--

dn:i var.i.:ibl1.~11 de u.:-1alges i.n, junto con cierto control sobi~c los ·Je~:. 

J.a r.iJidc;c d•·l m:ixilur y del r.uollo. 

En hipnouin profunda, adernft.r:. de lo anterior, se pU~!dn obt<"~nor -

\U\'1 analgcuia cornpl<'ta y •riizá nlgo d<! arm1•,sia. 
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-blemcntc rlc pnclentc n paciente: y on ju,;to df'!cir quo ningU11" r<:!gla 

gcn.;,ral puede formularse respecto a lo quo se p·..iedo ospcrar d., <:uill­

quier indivfduo. 

EL l'ACTon Tin!PO CN !J\ f!IP:;osrs ;.JEtlTl\L 

Es cos tt.~:a!11:0 no dedicar mtis d(~ tri.in sc.:J!onc.::J par•l in t.nn t;i:r lit -

inducci6n de .ln hipnonio. Si no se alcanza un pro:Jrcno ~.nticfll.r.::~....o-­

rio a los 3 6 5 minutos e:n cacla tu1a ele twtua ocd.nionr.;s por ccpard--Jo, 

t.":nnsidero que el p.:iciut',tP no es Dujr.•to de hi¡;11v:· b: ~n unn prtic~.:.i<>1 -

<'.lctiv.:i, ya que po: noC<•cidad el tralnmionlc, Pcr~ tan prolcngll<.io t:;o:-o 

110 rc:nut1cra ti vo ~ 

Debe tomar111~ t...-n cucntri quJ~ casi todu~1 loa par:ient~!l pucdt:!n ur:-:­

ayucl::idos h~nta cierto límite por li1 h.i.p1iotJifl -por lo m· ... mc:1 el !'"JfJ pr.r 

ciento- di: !n11fi1·ra qur~ (jl uso qu0 de ella haqa c,:;;.:.!a uno de 11c:...otr0n -

loa odontólt"Jfl!l indJvldualm•:ntc r:!n nu•~ut1«1 pr0pia pr~ctica, quiz~ 

dnpew.11 dn l .i c<In tidnd do U c:npo quo '"' t <•:noa ¡,ro;: .. wado3 a dodicar y­

d<' sí €'1 pac.L.,nLP. est6. muy inclinado a r11vor º'' ella y eat:li dir,¡;u,,s­

~.:.o ;:,. pagar nu tratamiento aobr'~ una hu:Jc~ Uo tior:-;:-.:io, cuundo lr:" -:-.. don 

,11·,. ':· 1 '\''· • i ;·.1n '1····.'. ':''i : · ),'"''¡. :~ r 
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regulnriclad, ya que muchos de los paciont;cs que funron hipnotizador; 

por pri.nmra voz, han adquirido tanta confianza que ya no ncconitan­

má:J. 

Alc¡u11··~ pacientes están intnrcs11<1m1 en tener un tratnminnto -­

hipn6tico ril~J.o por la cxpcricneia y a 11u~noa qua el cdonttil<x¡o pui!da 

\"'r una v1nd:.Hlcra ncccsidnd de ella, tales aolicitudco dr,bor:íri ~·7.- -

chazarse ccn fi:-:n'-·.!za. Por otra parte, 1•X:iutn v.n n<:..."':-',cr.o limltud0 de 

¡1.tcicntes a c_::·~tii 'i.C.S nunca :¡:CJdrÍl:..rr'O!J tt',ll ólt" sin la ayuda dn la f".ipn,S2_ 

~ ln, usada e::-~ alt:;'.:nas c1e lnn formar; y;i. m"nci onad,:?.s. r:u <!n b:\ l C'!J 

1..~a~;os donde creo que se puctle en con t-rnr lon mayores b~noficion, ya 



- 54 -

BI BLIOGRl\FII\ 

l. FECU, r,.~·. (19JB) Hypnotic Identiflcation of an h:rmo$i.>-
vlctim, arit. J. mcd P!ly<:ltol, l&, 1936. 

2. CHEED, D.I'. & LE CR.".m, L.!1. (J.9G8) clinicnl ¡¡ypnotlinr;,.py 
ttn..,,1 york and I..ondon: Grunc & Wi 1 % i tia C•.· .. 

J. COOPt:h. L.r. & ERICKSOtl. M.ll. (l';'j•t) 'l'!ln•,-DJutorL'-on in 
l!ypnosis. !lillt.L'llor•>: 'l'hro hlllJ.,rcr: º' Wilidn• co • 

.;. HOR'rl'.J\..'.'D JO!trl. 11971¡ W'dic-al <md Ü'.!nlat ir.·pnosís ¡, it.!!-
Cl inic::al Appl ~ca tior.s.. E•d 1 l ! "r.<~ Tin<lal. 1. Cor.den 

5... HERON W.T. (1957) Cl.ínical l\pplic,~t:ion r¡f s~ .. ryos:.:.lr·~> n:.1.l·~ 

H~1inosin. ;.pringfi 1_!ld, 1l liTF1J.:·1 • Chn!"lc=~ .. c. 
~rh-:·ntUF;. 

(1~'55) HYr ... n-:;c~.3 Jn A:-;tl11"'1. T.JOn(::-:,:";i llt:l1H~1.1u.nn -
M•·(lical r;00K~ .. 
( l 9SIJ) Thr~ I!f;ülj ng VolCI') lnn ·h,r¡ HoinoMann. 

7. ~)J,llU·;;, f,,!\. (1948) i'.odical l!y¡monii:t (: Vols.) t:ew York 
Grum~ & Si::.ratton. 
(l94'i) l!'¡pnq-'1.nalyr.:ls. t.nn,!cn: HJ1incmt::.nn }'t!c.li­

cal Books. 
(19G7) The Tcchniqn" Of ;>¡¡¡•c}¡r,thcrupy, V''l:. : 
<trid II, 2nd ed LOnr!on: Hnln···;ri:l:~r1 :h 1Jic .. .tJ. ¡,o<·,'. 


	Portada
	Introducción
	Índice
	Principios que Fundamentan la Inducción de la Hipnosis
	Motivación   Eliminación de Dudas y Temores
	Preparación de la Mente del Paciente
	La Cirugía Dental con la Aplicación de la Hipnosis
	Hipnosis de Trance Profundo
	Hipnosis de Trance Medio   Hipnosis de Trance Ligero
	Principales Usos de la Hipnosis en Odontología
	Técnicas para la Inducción de la Hipnosis
	La Inducción de la Hipnosis en los Niños
	Técnica de Visualización de Imágenes
	Procedimientos para la Profundización del Trance
	Procedimientos Dentales en los Varios Niveles de Hispnosis
	El Factor Tiempo en la Hipnosis Dental
	Bibliorafía



