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-INTRODUCCT 10 N-

El elegir el tema de hipnosis, £ue motivado porque en

ella encontramos una constante commicacién que es la

base para una mejor prdctica profesional.
¥n nuestra préctica debemos tomar muy on cuenta el
modo peculiar de como cada sujeto se enfrenta a -~

las contingencias de su vida que es uno do los facto-
ras determinantes de su salud y patologfa, al mismo -
tiempo hipnosis es una gran arma de la qua nos pode--
wos valer para hacer una gserie de sugercncias para -
que el paciente se sienta pds a gusto, wis tranguilo-
Yy menos nervioso para cuando iniclemos su tratamiento
y asi podamon realizar una futwura prevonciGn, ya gue-

esa ¢u nuostra labor.
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HIPHOSIS SU NATURALEZA

Antes de estudiar las diversas téicnlcag para indueir el esta~
do hipnético, es necasario conocor algo scbra la naturaleza de 1la

hipnosin y del papel importante representade por la sugestifn, on

la induccién del trance como en la terapia posaterjor. Existen --
distintas teorfas ton relaci€¢n a la naturalera del outado hipnéti-

CO.

¥l primer paso es tratar de aclarar lo que  entendemos  por -

gugestibn y por sugesticnabilidad. Ias definiciones rara vez son

completas , pero son necesarian para el entendimiento del toma.

Sugestién es el proceso mediante el cual un individuo acepta-

una proposicién que se le hace, zin tener la mis mfnima riaaedn 16--

glca para hacorlo, EBs atvo sentide, también se usa ol tdrmino pa-

ra describir una fdea presentada 4 un individuo para gue la acepta

sin Teserwvay,

Suges tionabllidad ey el grado hasta el cual se inclina hacila-

ia aceptacién sin reservas de ideas y propomicionos. En otras -

palabras es una medida del grado hasta el cual reaccionard un”indi

viduo ante 1o ua 5o le dice, sin emploar sus facultades de crfti-

ca.




. o .
a -

Quiz& pocos nos damos cuenta de que pasamos todos los dfas

de nuestra vida expuestos a sugestiones de vavias clases. Los -

artfculos editorjales en los periédicou diarius nos sugleron lo

que dchemos pensar sobro politica; las vitrinas atractivamenta -

arregladas de lams tiendas sugieren lo que debemos comprar, los-

anuncios en reviatas, postecs en tableros o en las pantallas de

televisién nos sugieren qué cigarrillos debemor fumar, qué clase

de cerveza beber o qué pasta de dientes en particular usar, Ho

importa a d6nde vayamos, no podemos escapar por corplato de esta
batarfa <le sugesticnes que tiende a influir sohre nuastros pensa

micntos diarios y sobre nuestras acciones, on su myor parte en

forma totalmente Inconsciente, Ppor cierto, el ofacto de una su~

anstién on ocasionos pueds ser muy retardado, come lo mostrand -

ol ejemplo siaulunte:

Suponyamon gue so tleno In costunbre deo usar dotexrminada -

marca de past. para los dlentes. Se ha usado durante afos -

Y
egtarmos muy satisfechos con alla, por logue no tenemos la mds
ligera intencién de cambiarla.- yn dfa, camino al trabajo,usted

v{ un nuevo “pontor” potable con una leyenda supamonte ingenio-

ga anunciando la Gltim novedad en pastas para dientes .- No pue

e pucmpmg ciae

chucrearts - plonaa qoe aq Gn anungio muy atracti-



vo -, ahf es donde estd el asunte. Ustoad no tiene la menor inton-

cibén de comprarla; sc¢ encuentra muy satisfecho con la marca ¢ue

estd usando. Unos seiz manns después, sale do pasco y cuando lle-

ga a su destino se d4 cuenta que ha clvidado su pasta de diontes.

va a la tienda de la localidad y pide 4u marca acostumbrada. Bstd

agotada y le ofrecen varias alternativas de ontre las cuales scleg
ciona la que vié anunciada hace algunos meses. Mucho despuds  quo

ha olvidado el anunclc original, todavia influye en usted para que

compre ese producto en particular.

Eg un error suponer que la cugestibén sélo actfe sobre perso--
nar de voluntad débil, o sobra lag qua sean demasiadn susceptibles
Incluso el individuo de voluntad firme puede ser influfde por su--

gentién 81 €sta se hace en forne tal que la pernona no tenga  idea
dr que estd siendo inflnida.

por ejemplo, #i desco influfr en un

nombre gue tenga apiniones muy fuertesn y decididas, nunca tratacvia

de eonvertirlo a mis opinionon intentando convencerle de que las -

suyas estén equivocadan. En ol curso de la conversacidn no harfa-

yvo phn

que plantar una semilla de duda en gu mante reapecto a ai -

tag conclusiones que catd adelantando oran, en realidad, todo lo-

correctan gue erefa, EHErto, clortamento gque no influirfa en &1 por

el momenta, asf, 3810 dejaria eaer el asio vy

dejarfa quo Lo que-




habfa dicho le penotrara. Ahora, cualguicr idea introducida en -

esta forma, as probable quo esté latente por algln tiempo; poro-

cuando al fin surta efecto o factible que lis porsona adelantn

opiniones en vomploto acucrdo con las mias y ereerd firnementa -

gque aa han originade en 8L, Mediante 1la sujgeatién indirecla,

tendrd la mfs ligora scspecha de quo yo tuve algo gue ver con

modificacién de wum opinionca.

uno de los me jores ejemplos de

sugentién insidioma que opara en esta forma -

7 r encuentrd an una -

do las obras de Shakespeare, cuando las sutiles y nmortalen inoi--

nuacicnes de Iago hacen cfecto en la mente de Otedo. Y agqul se -

descubre una verdad muy simiificativa y de imporiancia: El poder
de 13 swrestifn 8¢ aumenta on

forma tremendd cuado actila sobre -
la mente inconsiciente mads que schre la consciwnte,

Ahord, s pecgesario avoonturar una sencilla definicién del --

estads hipnético, la cuval, cubrird on forma actacuada muchos do

1ng hechos obsarvados,

A hipnosis on enencialmente un estado empocial de la mente-

qus pur 1o qgoneral s inducida en wna persona por parte de otra.-
o un cstads mantal en el cual las sugestiones no sdlo son acepta

das con mds facllidad fue s el estade de vigilia, solpno que actuan

CnRarta s peoderonn gpes e e rerfa posible en condicionen - -




noymales. En otras palabras, el estado hipnético sicmpre va --=

acowpafiado por un aumento en la auge'stionabi].idnd del oujeto.
Ahora, se presenta «l asunto de por qué las sugestioncs sgo-

zceptan mds y actuan con mfs facllidad en ol estado hipndtico «-

que en el estado de vigilia, En forma muy breve, la respuestia -
2.5 encuentra on el sencillo hecho ciguiente: En ol estado hipné

wics, la facultad de critica estf parcial o totnlmente suprimida

rara entender la forma en que esto ocurra, primero debemos-

acceptar el conceptc de mante incongciente. Edate pontula que - -

existe an todos una porcién de la mente gue sismpro estd influ--

yenls soliro nuestro pensanmiento y nuestra conduata y cuya ewis--

t2n<ia por lo genaral ignoramos. La mente conuciente piensa, --

Y fctua en el presente.  Ta mente inconsclente conntituye

vor parte de la menite y que por lo general estamos por com-

Fious lgnorantes do su existoncia. Es ol asiento de todos nues-

recuerdos

2,

de nues £ras oxperiencias y de todo 1o qug hemos-

2z andidos 1o oeste respects 2o parnce a un gran archivero al - -~

podemsn censultar para refrescar nuestyra memoria siompre --
TLe wevdamon pecesidad de hacoerloe.
ol oxinteo una gran cantidad Ao informaeifn almacenada --

T ia cual oan ose tienss o uso inmediato yooue o oce puode




esperar tener en mente. No chstante, se saba dénde se cuentrd ~-

siempre que sc necesite. En tales ocasienes, se va archivando, -

se abre und dn sus gavetas, se sacy la carpeta adecuada y so con-

sulta, llevando a lo conscinsnte la informacifn necesaria. Poro -
el archivero an sf no pucde utilizar la informacién que tiena al-

macenada. Algulen tione que ir a ol, sacar la informacién regue-

rida v llevarla al_consciente antes do poder utilizarla.

Ll smismo proceso tiene lugar siarpre gue toe honga gue hilcer-—

uso an zlgln conocimiento previo © experiencia obLitenida. Por - -

ejorple =1 yo le hage una proposicife que usted dnmee criticar, -
tiene que zhrir la gavetn del incomsciente y extraer los recuore--

dos necerarios vy la laformacidn para volverlce a llavar al conscien

Lo

161le entonces podrd oritd

:ax 1o que he diche, a la luz de su

cxperiond .y dn pus conocimiontos anterioran.

tar concluriones imporiantas que polemos tomar pueden resu--
e Lu forma eigulente:

1

.~ EL poder de critica estf restringide, en su mayor parte,

a 1n wrnte eonsclienteo,

Z.~ §61o on virtud de esto, es que la mente consciente posoeo

Lo facultad deorochazar cualguiar sugestidn que punde hacerse.

o Tan ¢

wprationes vobasan Ia o sernie o
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sucede on la hipnosis, penetran en forma directa a la mente incona-
ciente que, como ejerce poco o ninglin poder de critica, es por com-

pleto incapaxz de rechazarlas y el individuc actGa de acuerdo con -

ellas.

Par Jo tanto, lan sugestiones no nflo #on aceptadag con mds --
facilidid, sinu que realizan en grado mds ploue durante el estado -
hipnético, puento gue se obtience un acceso directo al inconsciento,
Ahora, estamos on condiclones de definir ciertos principios adicio-
nales aplicanles al estivlo hipnbtico.

a.~ Ja respruestz a la hipnoais dependerd dol grado hasta el --

cual ac suprima el pudes de crftica y el podey de rechazo gue nor--

malmente nen ajercidos per Lai mente consclonte,
b.~ T4 profundidad do 1a hipnosis en cudlquler cano dado ouota-
rd reluciorads con el grado de svpresid

n lograla.  Una supresidn -
ligera

Sveont s esultado sblo una hipnesisc ligera; una supresiSn-
total dara como resultiodo und hipnosis profunda,

C.- Minntran mds Ge suprima la monte consciente, mis auentard

Losugentibilida del individuo.,

Ldaracidn de otra sencilla analogin pucde ayuvdayw & mos-

“xur con wis elavidad Lo que oo trata de Jegoar al induedr el entra-




Si observamos un iseberg sabemos que s6lo podemos  ve uni.-

octava parte de su volumen total sobre la superflcie de las olan;

siete octavas parten rntfn ocultas a4 la vista. 1o que intentamos

hacer cuando principimacsz a induclry  en hacer que el lcoberg s -

vuelque, 4d¢ maner: eue lap siete ocotavas partes  que esidn ocultan

ralgan a la superficic v desapa

]

zea lu cetnva parte visible,

In

otrag palabras, l& mento

inconsciente oala n la supcrficle, o

acceniple ¥y tiene eventullmente un control twmmporal, Mis a@n, el
ar.oate de decnlazemiento gue sa logre correoponderd on tSrminos ge-

nerasles a los estadss de Liprosis. $32 ¢l feehoryg sdlo so inclina-

un poco, 1 rasultado gesd una hipnosis ligera y ol podes de erfi--

tien entard on poco defaviovado. 0L se Inclinn amos

L cuartas-
et regultads ser& wna hipnesis de media o profunda; el po-

orfticy envard ;

obistaculizado v habrd aumontade mucho -

sajatcl  ipclulo omtenee

la augestiTnanilidag del 5, no estard abo-~

lida por crunleto.

taro ouando ¢l lceberg queda por complete in--

veotide, el reaultszda nerd una hipnesis muy profunda,  En este ca-

2o, la mente zonsclente habr8 desupavecids por completo de la jgu--—

porficic y quedard fnactiva en cu totalidad., 12 monte ineonnclen-

Weoornt el

temporal el poiter de crftica habra

Ao eldminiads enonn teralidal




Al tratar de inducir la hiprnosis, el principal problema es -
bloguear la mente consciente para hacer uso dol grade incrementado
do sugestionabilidad gu: seguird en forma inevitable.,  Afortunadas
mente, esta no ez ouna tarea tan Lormidablo como podrfa parcoer, ya
que el secrotn se encucnten on un hecho sencillo, pexro universal,

g

s en la vidn diaria, siempre que coneentra o la oten-

cidn, so induce una tendencia a dividir al consaelenrn, lo gue haco

e ol incsnscliente sea mocho mis accesible,

Tants las accionen come el comportamicnts de una perscona pro-

fundament ¢ hipnotizada

han sido muy tion ¢onparadas con las de una

porcona dfcirzi{da.

Ahora, la distraceidn es un estado mental que

se presunta de prento v pasa con igual rapldes ¢ de sdbitc. En un

ataque de diseraccidén asf, un indiv{duo con frucuencia princiviard

a trobajax, 1o hard en forma tan efiraz y meticulona —ome 1o harfa

cen 13 mente oo so astado pormal; sin ewbargo, cuando el atague de

diet

ceifn forminag on fornen sfibita, cobservari lo que e3td haclien-

2 otlirvd: "jlanes Clelo! fondndo cowencd 2 hacaer estor”  Eo s

cozad., nde Lrefonds, ol estado hipn

6tico es muy similar a &uste,

Ciortap-mte podria

copsidararne eomo un egtals de dlotraceibn ron-

(2 d
H
o

Lacia e puede

dcaririe slerpre gae uno o desee, prolopgarse

rindor o necenaries oy da daroe

por teneinado on

G i
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PRINCIPIOS QUE FUNDAMENTAH LA
INDUCCION DE LA HIPNOSID

La principal indicacién para la induccisn eon éxito do la

hipnosis radica en lo fijacidén de la atencifn. En el momento en -

que usted £ija intensamente la atencidn sobre algo, el campo due la

conciencia se reduce y sc hace accesible la mente inconsclente,

Ias sugestiones, a cmtinuacién,

se deelizan rebasando la mente

congciente, entran a 1a inconsciente en donde non aceptadas y obe-

decidan sin crftica. Mis ailn,

toda sugestifn qunt a3 aceptada y
obedecida aurenta nucho la sugestionabilidad Jdol sujeto y facilitu
la profundizacidn graclual de La hipnosis. Eatonres, ahora podemosn
enumayar clertun condiicnes gue son csencilalen para la induccibn-
cen éxito del estado hipndtico.

Motivaridn.

Eliminacién de dudas y temores.

Fijacifn de la atencién,

Limituoién Sel campe de 1a conclencia.

Relajumionto y Limitacién de los movimirntos voluntarios,
vonoten{a,

Supereifn de todics las ideas, excepto asgucllas gobre lan cra-

Tes b 00 ke 1a ot one i T,
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Debamos principiar por examinuar las primoras dos con detalla,

puesto gue suelen ser los factores determinantes entre el Gxito

Y
el fracaso.

MOTIVACION

vor lo general ¢s casi lmponible hipnotizar a una persona

contra su voluntad, pues para tener &xity, ol sujeto delye autar

dispuesto y sin temores. Dobe desear cumplir con las suqestiones-

del hipnotizador o creer que, pesn a su propla voluntad, no puede-

resistir., Por cierto: mientras mds =e pu-da manentar el desno de-

und perscna a ser hipnotizada, mis probable fixito tendr& la induc-

cifin. En consecuencia, el pago de mda irmportancia en todos los —-

proliminares de la indueccifn es la preparacifn de la men to del su-~

jeto para que la acepte -como si se fuera a abonar un terreno- Bo-

to no es una tarca 4ifi~il, siempre que pe ecjecutn sistemdticamen-
te. Trate <o averiguar sl el gsujoto descs en realidad ser hipnoti
zado -9i cree on la lLipnosis- y ai cree qun valga la pena realizar

tn tratamients odontolbgico.

LZLIMINACION DE DUDAS Y TEMORES

Existe otro paso preliminar de vital {mportancla, Se compren

de nuy bien que muchos pacientes scan timidon, unpiosor v apronsi-
vos oy por olarto que nunen entrarin on

eotado hipnAtica oGinoe hanta



ue sus temores hayan sldo disipados. Estos temores y ansiodades,-

ue puaden ser obstficulos ueorios para la induccidn del trance, por-
o gencral caen en dos catagorias.

1.- Temor al fracaue vy mucha asicdad por ol éxito. Uno condu

e a 1o otro en forma inevitable y juntns crean muchar dificultades.

sehe recordarse que muchos de loy paciontes que llegan o usted pava

rer hipnotizados ya han intontadeo casi todos loa demis métodos de -

tratami

ontn sin éxito. Bn consecuencia, entin conveneides de que -

la hipnesiu puede ofrecerles una oportunidad mfis agradsble, Esto ~

paedrfa ror muy convenlente, pere por dangracia el pacionte cree que

arriasgande tanto que la mera posibilidad de un fracaso lo ate

rr: y por 1o hanto, espera el dxito con mucha ansiedad. Esto produ

ce tantd tensidn mental vy ansicdad que le es imposihle relajarse o

inclusce concrntyvarse 16 suficiente para que 1o induceifn tonga &xi-

to. YA mencn gua se adopten con preste

a modidaa para contrares--

ta

r esto, ofreciéndoles las arevaeraciones mids positivas, todos los

inreaess de inducclidn ternminardn en fracaso,
7

neennciente, el pacicnta considera a la hipnosis como una - -

proeba de oy habilidad pora actuar y come el nourd

s plempre astd

R dsiats

deroun fraeaso,

Ttad serd inovituble.
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2.~ Tomor al estado hipnético en si. Enta dificultad en par-

ticular es la que se encuentra con mis frecuencia. por cierto, ~ ~

existc un asombroso y creciente nlmero de pacinantes que ont&n tan

temerosos como recelosos de lo qua comprance la hipnosis y a qule-~

nes no les agrada mucho la idea de perder su control, Las dudas vy

temores tales como stun siempre se deben al coneopto egulvocado, -

de parte del paciente, respecto a lo que c¢r probable que suceda en

el eatado hipnético.

©n ocasiones el paciente tendrd un desconncimiento total de su

dificulrad, ya muchas paraonas se muestran tanto ansiosas como dis-

purs %as a someterse a la hipnosis y sin enbiargeo, en forma per com—-

pleto inaonsciente, en sus mentes cxlsten entos temoves. Bajo es—-

tas circunstaneias, la mente apelari a cualquier excusa o razén pa-

ra no parder el control. Esth resistoncia laconsciente puede mos--

trerse on tormas distintas,  purante la verdodera induccién, ol pa-

clon e punde aparccer que ostd sumamante divertido ¢ incluso rafr.

vor cotra parte, puede quejarse de milestar f{nico., Ambas reaceio--

mes Lun evidencia de la resintencia inconsciante a la hinnosis

.

oo

son maran racionnlizaciones, por lo que ep dr mucha importancia con
wencoiric de que nada sobrenatural estd sucedirando vy ogue e picgunae

mane oo onec e eidiculisard,
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En ocasiones, puede presentarse la situacién inversa, la quo
hace resaltar, con mis fuerza afn, la significacifin de las actitu--
des inconscientes, ya que un deseo inconcclante do ser hipnotisado-
en ocasionon puede ser mds fuerte que el daneo consciente do reals-
£ir., Bajo ontas circunstancias, muchas perannas rgue luchan para no
sucurbir en un trance, son por completo incapaces de permanncer des
piertos wna vez que se ha inlciado el proceso de induccién,

para tener éxitc con las induccicnes, delen tratarse en forma-

adecuada tedas las dificultades de oste tipo antes de principiar.

por cierto, la preparacifn de la wente del :ujeto es la mis impor—-
tante de todas las etapas para Inducir con €éxito la hipnosis., La -
rayverfu de lon frucasos al inducir el estado hipnéitico se deben a -
la falta de una preparacién adecuada del sujeto y a la falta de una

discusién apropladz antes de intentar la dnduccién.

fate problema presenta mids dificultader al Odontflogo gque al -
ice muennral, ya que el <lrujanc Dentista que desea usar la hipno
para lograr relajamiento o anesteaia, por necesidad debe indu--
¢irocor repides,  Por fortuna, en muchos citoy efto no €8 tan eson-

v que wun nftmere ceonsideralle de paciuntes dentales, que por-

wodiafrutan de puena salud, es probdble que ceoonulten n

et shiien oy menon G ficy e g machon 0 den canon

RS ST ISR ROV I
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les tiene que tratar el Médico general. Pero si bien es fuente de

la motivacién de tales pacientes para la hipnosis, no debe olvidar

¢
se que el OdontSlogo tiene otros problemas que resolver -EIL TEMOE
DE VISITARLE Y EL DR LA AGUJA HIPODERMICA-. Sin ermbargo, la prepa-
racién adecuada del paclente no es necesariamente un procedimicnto
prolongado, pero no obstante, el tiempo que en ello se invierte -~
nunca es cesperdieiado.

PREPARACION DE LA MENTE DEL PACTETE

Existen ciertas dificultades que se prenentan de tiempo en --

tiempo, cualesquiera de las cuales puede intecfarir eeriamente con

@l &xito en la induccidn de la hipnosis,

1.~ Una eruivocacidn total de lo gue en probable que —~-
ocurra en el estado hipnético.

2.~ confusidén del suefio hipnético con el suefio normal.

3.~ ta amesia a continuacién del trance.

4.-

La parte que desempefia la "fuerza de voluntad" al -~

incucir el trance.

.- FEl temor a ger dominado por el hipnotizador.

l.~ principio por preguntarle lo quo saba o 1o gue ha ofdo ~-

schre la hlipnosis y lo que aunpera que suceds durante el estado - ~

hivnmdtico o despuds e dnte.

casi siompre crncusntyo dque, 3l nn -

Qe aeasa sabe alago, son ddean e han dericete de sy efeulas parie-
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disticos, narraciones sensacionales con revistas y actuaciones en

teatro o en televisién.
Coh mucha frecuencia encuantro que espera cutar por ejemplo incons.

ciente durante el perfodo del trance y quo no recordard abuolutamop

te nada una vez que despiorte otra vez. En consecuencia, le expli~

ca que la hiphosis odontolégica no es asf y que cn realidad ee diif
cil quu ocurran algunas de lag cosas que cuopend,
"3

.~ Le digo gque no hay una verdadcra somejanza entre el sueiio-

hipnétice v

=1 sueno ordinaricv. AGn cuando v el transcursn de  la

induccidn principiard a sgentir que sus ojos cutdn cada vez més can-

mados, y e se le cerrardn en jgual forma que cuando duerme tedo -

»l “iempo que permanescan cerrados, €1 permanaecer@ tan despicrio vy
i lon tuviera abiertos. por lo general se describe -
con las polabras que siguen;

"Ciwrnds usted fe dusime porl la noche con la cabeza en la almo-

nada, sw: ojos

parecen antar cada vez mds cansados, hasta gue al ~-

final se olozrran.  En el momento on que se duorme, queda por comple

imeonociente, sin darse cuenta de los al.rnrlr,doruu, 5ino hantn -

aque desg;loria,

L oenbvara a sy recdmara y le hablars jucdanente, sin

varto e e me encontraba



- 17 -

~rfa uwna sola da mis palabras.

cuando se duerme con un sucfio hipnético, sus ojos principi:

rdn a sentirse cansados y se cerrardn, en la forma exacta en  quo

lo nacen cuando se duerme por las noches. Poro existird una dile-~

rencia de importancia: No perdord la conciencia ni un «olo mom

to. Permanecord tan slerta y despierto como lo estaba antes Q=

gue sus O0jos s carraran. Todavia sabrd que se encuentra  en esta

habitacién conmigo. Podrd ofr todo lo que le digo. &1 le hago -

una pregunta, podrd responderme min caspaertar.

41 quedara incontclente cowmo en 1 suoio prdinario, no pedria

ascucharme cn adsolulo vy si no puede ofr 1o que le digo, ¢Cémo es-

posible gue puedierw ayudarle?

inclusive o} entrara en el srance mdn prolundo, sicmpre po---

a2 escuchatr tudo Lo que 1In dijera v permanecorfa sabodor de tode

10 s Suceden

steviormente se e hace entender al paclente dieciéndola que

Wit

@ demontyirscle exactamento lo que puede asperar sentir cuando-

cromeentte en el 2stado hipnétiac,

‘Quicro que se recueste en 1A nilla vy cierre sus ojos wos

S e los abrs o sino hasta gque yo Lle cdbga, Limfrese a eneoiie-

4

el n b reooatads on In oniiia
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con loe ojos cerrados y si alguien entra a 1a hablitacién pensard --

que estd profundamente doxmido.
pero usted sabe que no estd dormide.  rstd usted tan despinrto

como Antes qua cerrari 143 oj

Intcde ancuchar toi2 1o rjue enstoy diclondo.

g1 sonpara el teléfons, usted lo escucharisz, v 81 yo lo con-

tecrtara, nn podrfa =

¢e interesarse un pnoo en lo qua diga.”

Ahora, se le erdena al pacieato que albira los oins vy le explico

¢l wropdsito de lo g

Geabse de hacer,

“No ixpeorta la profundidad del ostado hipnbético, siempre Ssen-

£ird cari lo mismo gun sintid ahora, A excupoidn de una ligeva  di-

fercncia.

Cionntrara en un trance vy protfunde,  tedavia r,ux'manecerf?l -
completarent o enteraas oo ted Lo que pasa, pers o sentiria tan

Lodane gre parecesfa que nuda le lsportaba en absoluio. Todavia -

ve del teldfore y Lo gue dirfa al

lejanc g no 1o interesarfa nada

de lo quo-

coumte per oo onnnidera ento agun-

weomacha Importaneia.

Coe o dmpres B el e
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~cie de "apagén® durante el trance y no recordar nada de 1o gue su-

cederd. Aln cuando esto no e3 un inpedimiento serio

1o dnduc

cién de una hipnosis Yiysra con elerre de ojon capenténes, suele -

ser nuy diffcil, si no imposidle, profundizny wis la hipno' iz, Bl-
sujets

ipnoo

cercavd los olc ., entravd on un estido de h

ns tvatasd de abrirlos

e » a gue ge 1o indigus, pers dojard de

profundizacidn.  yna wea

lo que ontaba

enga clguna duda en la wento respacts si hae

nida o cw nipnotizade,

condrd nuchising dificulead parm

ror clertoe, ol wsted Lo intonta ¢ fraca-

opvaable gues dies

ey e wnd pruchin de gue HGCEES
ERSER N Uopaedo cotovensone g e slida hipnoniceds, wodrd -
mee oy cae el

Do rbomadarante . et a can dwsesihle en
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le daré muchas pruchas®, siendo el resultado un total cfreuls vicio

so. Ciertamente, las probabilidades’ sun de rque usted no adelantard

mucho con arte sujeto en particular.

Si antes de intentar la induccifn, 1l ha dado al sujeto

M s

R

completa explicacién de 1o gue debe esperar v de lo que en probable

que ®ientd, no ose procenbard esta partienlar Jdivleultad.  Bn

st 10
nes., @ Lal caclante le resultard Jdiffeil creer gqne en vaealided haya

side hipnosi-zado, a pesws de todus sus eaplicaciones, pe

D eT nay o~
2418 e

)
b

éstas Lan sido hechas, sus dwian ya no gerln lo Las-

tun. ¢ fuertes para impedir unu profimdizacidm sdicional.

- 1nfo
3, niv

rmar al waciente que no doebs anparar necesariamente -~

alvadar tode 1o gua ha suced:do durante el trance una ves que extS-

mente daapiorto. bebide d guoe oo probable qua el so-

JEARR vy straciones Qo odperimerton ‘x\iprmi-ictoa e frelovi
.oen i fpioen e utibizoan suletre eupesinlivmte entronasicg, -
waele o oAl de que evnictamanon L le sucaderfi a 4l ¢
“ T Lawado. EBs de minime proadnncia el necho G guee
CooerLera coperard sufrir una complesd oot de o memorid reopeoc
€0 v 1

ooy icdo dy

ol

srtarvd o
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de corregir sws opiniones sobre estos puntos, en especial reapectao--
a la pérdida de memoria gue anticipa, encontrarf exactamente el mig-

mo excepticismo que con anteridoridad hemos dincutido v serd inevita-

ble un resultads similar.

por lo genural informo al paciente que pocas personas son capa-
ces de lograr tal profundidad y que para propézitos médicos ordina--

rios ciertamente no es necosaria y muy rara vez conveniente. Le ex-

plico que los sujetos que ha wisto han sido espoacialmente entrenados

sara aleanzar una gran profmmadidad, para poder teomar part? en traba-

jos experimentales y de investigacidén, También le indico que en la-

hipnosia médica de rutina raira vez presenta lv "plrdida de memoriar-
v oge es raro qun se trate de inducirla, y3 juec no es csenciual para-

lcs propédsitos do tratamient comunes. Sin embargo, si por azar --
clvidara en forma espontditea Jo gque habfa ocurrido en el transcurao-

del tranco, tany. co habxfa porque preocuparsc, Roo 86lo querfa dn--

T que en un buen paciente y que todavia podrfa recordar algo que -

o

en ezpeaial quislera,

.~ Bxplicn al sujeto que si bien la fuerza de voluntad es do ~

-

importancia en la induecién de la hipnosis, la verdad s que os

P -

s porpta Taersa de

volunkad 1a que desempela un papel importante, -
oo Taded tpnecizador. Exioie una dnpresidn ey Qb fundian o entoe el
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piblico general que sl usted permite ser hipnotlzado, no tendrf octro

camine sino obedecer todos los mandatos del hipnotizador. Que c¢u gu

gran fuerza de volintad lo qua hace quo ustod se somota por completo

con el resultads de que cumpliréd sus Srdanon en forma casi autemiti-

cr.  EBsto,

lurge, se eslabona con o dificultad que sigue en ~

nuestra lista, -ol temor o sor dominade- con -l bemor de perder su -

contrel, comd ya hemos mencionado.

Informo 21 sujets que sl en realidad creyeramon que eso era ver

dad, jpenpusalb

1

Tue ntonced

w3 de nosctrou no catarfamos dispucs--
tos @ rer hippetizadss., §8

3 ! 3¢ que vo lo permlticfa.

se produjess mexced a la mds intensa fuerza

la consccuencia légica serfa qua s8lo-

se podria

a las porsonas de voluntad muy débil. clerta--
mente gque 8tte neoas ol Citno, ya que os un hacho real qgue lo inverno
es lo cicrh, sierpra ca 4 ffail vy en ocasicnes imposible, hiproti--

N

ar a individuos da voluntad muy débil, Esto gse debe a que ol indi-

. N
viduo con voluntad

d&hil no puedo concentrarse lo suficiente y no ne

retener sy atencidn ¢l klempe necesario para permitirle ontrar

al cotadc hipnftive. por otra parte, entre las porsonas mis Ao les

e el omando, o

e e negoeion de o vo-
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aterrorizar a sus secrctarias y a intimidar a sus ejecutives, sniem-
pre y cuando sean sujetos dispuestos y con descos de tener éxito.
Esto se debe a que pueden usar su fuarza de voluntad para obligar::n

a s{ mismos & concentrarse intenmmmente sobre cualquier cosa que —-

descen aumentando asi su susceptibilidad.

S.= AMeqguro al sujeto gue no necenita tener ningin temor da
ser dominado por el hipnotizador i un nuncu oors obligado a hacexr-
o a decir algo a lo cual s2 cponyga dacididamentao. Le oxplico que -~
ai wno

fuera a tratar de obligarlo a lacer tal cosa, cllo origina~-

rfa wn conflicto muntal -puedo puro no deobo- due lo despertaria en-

forma espontdnea « moctrarfa tal inquiatud mental y tanta ansiedad-
gue ne mvedarfa otra altemmativa sino Jde=pertiarlo de inwmediato.
o completanente honrado con Al v le dige que si me pormite -

inducir 'm aatado de trance realmmmte profundo, no habrd ningwa du

doe dn e so gentird obligado a obedecar miz instrucciones en forma

T

1feica, pero sflo hasta donde 41 est$ dispuecto a hacerlo y a

aomaterse temporalmente a mi autoridad. Y no podrfa obligarlo a ha

crr alga a Lo cual tenga wna objecién nrvalgada. También lo doy =¢

guridad

2 que aparie de los pasns necesarion acostumbrades parm-

In hipnesis ¢ profundizavia, ro se hard nada mis y no se le

a ninal sty

sy G gy ol Cannemd
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podr{a parecer que he considerado este tema do preparacitn de

la mente del sujeto antes de la induccibdn, con wna longitud innace-

saria. paco puedo ascgurar que esto ontd lejos de ser cl caso. Lo

que he hecho en forma deliberada debide a que creo firmemente gue -
es la llave parn ol éxito vy que remultan min fracasos de una prepa-
racién apresurada y equivecada guo de cualquier otra causa. El - -

tiempo que se invierte en eliminpar los falsos conceptos, las dudas-

, nunea es desperdiciato,  No o616 ategurard induccio-
s répidas y con fxito, =ino qua los fracason serdn menoss freo-

Cuendo he terminade mis explicaciones al sujeto, siempre lo ~-

pragamese 31 tiene algunas ntras preantas guo hacerms. En caso - -

.. Al contentarlus por Jo general disipo cualesquiera du-~

Lemoren gina hayan quedado, assgurands asf{ su total coopera---
cifn ¥y contianza.

s poenito ver con toda claridad que ls hipnosis es cwencinl--
ment

T

armnto de trabalje en equipo entre #1 médico y el paciente,
ambarge, la parte que €1 denenpefia es do tanta importancia-

.
cones 1n 0 Ta v que sin su cooperacidi vy buena disposicidn nada pusde




cmitirse en el caso de un nifio, a menos quo sea nuy timids y nervio-

sc; leos nifios, son en Lérminos generales mucho més féciles de hipno-

tizar que lo® adultos. Log nifios son mucho menos criticos y por lo-

general, mids razonables para la persuacién y sugestién. Aqui se puc

de confiar casi por completo en el “factor prestigio®, combinado con

un acarcamiento simp&tico y comprensivo. Clertamente, en la mayoria

de los casos, se encuentra que basta la oxplicaclén mis sencilla v -

calculada para inspirar confianza,

En lo general sc les dice a los nifics quer nog gustarfa ensefiar-

les la forma de entrar en una clase especianl o suefio. Que aln cuan

Jo sur pjos principien 4 fatigarno, se corrarfin exactamente oen la -~

formi en que

lo hacen cuando dacrmen por la noche gue zerf por com--—
pleto distinty porgue podrdn cscuchar todn o que diga inclusu po---

drén hablar cunmigo sin despertar. pado el caso de que me haya gana

do 13 conflanzin del nifio y haya tenido €éxitn en lespertar su interés,

encuentro gue en términos generales, es todo lo que r2 requiore.
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LA CIRUGIA DENTAL CON LA APLICACION
DE IA HIPNOSIS

51 bien ol uso de la hipnosis en la cirugfa dental ha sido ro~

conocido y apreciado por muchou afic s6la hanta

recientemente asu-

“mié el lwjyar qus Je correspondia. tuchos trabajadores en este cam-

po, talos como Rardin, Bocker, Front y Wooker, on Juglaterra, han es-—

crito y han dictado conferencias scbre el

y ¢u los gstados Uni~

dos, Moss, Secter, lHeron y Welnetein, son conocideos por las valiosas

contrinuciones gue han hoacho parn ampliar nuestron conocimientos en-

este respecto.

Todn odomtdlono estd propenso 3 encontiar un nfmero limitado de

pacivater o pucdern pasar con fxito todss sus oporbeiones dentales,

adonloros

o e gtra fndole, ndle bajo hipnosis. Sin embargo, con -~
{recuencia e crec (qua mchne de los procedimientos hipnéticos reco-

en cvdontolegfa an ol pazado llavan demaniado tiempo y son -

muy laborios

o pars el dentista ordiparic gue trabaja en su proplo -

censuleosio, pers a 1a luz de lo que se conceens opn 1la actualidad so--

hre ohon

gt o oo rronan gue pueden ser hipnotisadas on trances li-
q:’".(,\'l, Tt gl f

cnelaes profundos, gradualaento se ha Llegnde a comne

P Goum Al cada ez omayer, que ol oamsmlen dooestos val
corast : i e sday al denti L
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~cagos sclocton. Ademds, en el servicio do hospital, en donde el-

factor tiempo nos presiona tanto y las condiciones de muchos pacien-
tes son tan serias que se requiere dedicarlen mds tiempo, bion po---
drfa uwsarsio la hipnosis en una forma mds amplia que en el prosente.

HIPNOSIS DE TRANCE PROFUNDO.

En ohvio que con los pacientes que pueden lograr un ostado de -

trance profundo al primero o segunde intento, la odontologfa no pre-

sentard problemas. La mayorfa de ellos lograrin éxito al producir -

una analgesia completa v muchos desarrollardn una amnesia total para
oporaciones tales como las que se ejecutan. kn estas circunstancias

no exlst> wa forma mids rdpida o mds £4cil de practicar cualquier --

operacién dental. “uede saentarse 1l paciente en 21 §illdén v hacerlce

entrar en fotma instant&nea al estado de trance por una sefia condi--

cicnada, o ¢ wnos 10 segundoa con un procedimiento de induccién nor

mal. 14 &nustenia, en el &rea intentaida para la cperacidn, puede --

obteneins on otros 10 sogundos y el dentista puede continuar con su-

rutina a Zos 30 segundos de que el pacientn entrd al consultorio.
Desaforturadamente, esto 88lo es posibla en un porcentaje muy pegioe-
fio de

la mohlacifén total y en consecuencia s completamente inale

zabla come. meilada rutinaria.
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HIPNOSIS DE TRANCE MEDIO.

Un nfimero considerable de pacientes puede alcanzar wnma etapa-

intermedia de analgeaia. Si bien no hay duda de qgue sienten algGn -

dolor, sienten mucho menos bajo hipnosis que el que sontirfan en es-

tado de vigilia. Aln cuando de ninguna manera estdn completamonte-

analgicas, pueden ser ayudados muchcs por la hipnosis. mi propla -

conviceidn es que puede mitigar mucho el pinchaze de Lla aguja al - -

aplicar la anestesia por la sugestidn directa bajo la hipnosis que

la analgesia del mucoperiostio que se haya obtenido en el &rea de la

inyeccibn.

HIPNOSIS DE TRANCE LIGERO.

peade luego, ¢l mayor nimero de paciontes sblo lograr&n lcs —--

trances ligero o medio, a menos que el hipnotizador es t& preparado a

dedicar mucho tiempo ¥ wvsfucrzo. Incluso en estas clrcunstancias la

»Ae
nipnonis todavia prusba ner una valiosa medida de apoyo hacia la texr

minacifn (el tratamiento fijado.  Todos conocemns al tipo d= pacien-

te gque ostd abrumado de annsiecdad y aprensién cuando firalmente llega

a nuestro consultorio. También estamos famlliarizados con el pooien

te aqun 1l bilen hace asfucrzos agotadores parva controlarse, resulta -

ohvio que lo encuentra tan diffcil que queda on un edtado gumamne -

cxiltable y tenso mientran ftrabajamos con 61, b bodns enton poest
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~tes, la induccién del estado hipnético aliviard sus temores, reduci

rd su anniedad y uprensién: y producird scnsaciones de relajamiento,

tranquilidad y bienestar en un grado mayor o menor. Bajo hipnoais -

el dentiata puade sugerir directamunte al paciente que podrd relajar
ae, quo no hay necesidad de que sc preocupe, que disminuirf su ten--
sibén y nu aprensién, que podrf tratar de ayudar al odontSlogo en - ~

cualquiera yue sea ol procedimiento que esté aplicado. Incluso cste

nivel de trance, en el cual las sugestiones punden ser muy potentes-

y efectivas, coastituye uno de los mds valicsos y aplicables de la -

hipnosin en odontologfia.

Comn dentista que en ocaslones usa con ragularidad la hipnote--

rapiua, debo provenir al futuro dentista contra las adulaciones de

los pacieutes (ue desean ser innecesariamonta hipnotizados o que lo
colieita para ¢l alivio de padecimientos que ne encajan en el cuadro
dental. Parnce que ol odont6logo do guien se sabe practica la hip--
nosin tiende a convertirse en ol blanco de la wayorfa de los manifti

cos, en medicina y odontologfa, del campo on que practicin. ho pue-

de zubrayarse demasiado que el dentista que se aventura fucra 2 la-

enfera de 1a odontologfa, para ampliar su visién o para cemplacer a

su eliontola, ertd hacidéndolo corriendo mucho riesgo por Hu parte,

iarentablenente, parcce que existe ut nimero apreciable de cales o



~nidticos en todos los campos y parecc gue ge sienten atraldes hacia
la hipnosis como una abeja hacia la miel,

Ios intentos de tales personas a dol pfiblico general para ten-~-

der un lazo a la profesién dental, pava usar la hipnosis para otros-

propdsitos que los estrictamente dentales doberén ser resistidos con

firmeza. 1La mayorfa de los médicos vy dentistas que emplean la hipno

sis con regularidad consideran gue cualgquier intento de un profesio-

nista sin ewperiencia s

1iquifitrica que se salga de su campo, ostd --

colmads de peligros. Por lo tanrto, <) dontista debe confinar por --

completo zu actividad al campo cdontolégicn, incluso con el riesgo -

de molastar 2 1as personas que éoRa rechazar para tratarles de otros

padecirien®.n:,  por ejemplo lor odontdlogos que practican la hipno--

, constantemente gon solicirados para curayr a personas del hibito

de fumar. Gi bion o4 clorto que la hipnosis puede ayudar a lograr -

asto, £dle Jdebe emprenderse baje una guia médieca competente, ya  que

8HoLenm

pra existe el peligro de que a adiccién puede ser transferida

de la nicotvina a algo méa peligroso,

PRINCIPALES US0S DF LA HIPIMETH EM. ODONTOLOGIA

Low mntenoion de relajaeion 4ol

e loctrar ta aooneordacidn des Lo

e N0 eooperan,

coo Toetueen il e ansiechad oy
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pPreparacién del paciente para la ancstesia.
5.~ pProducciédn de analgesia,

6.~ Produccién de amnesia.

7.~ Control de desfallecimientos.

8.~ control de sangrado.

9.~ Cuntrol de salivacién.

10.~ Tnduccidén de la rigidez muscular

en el maxilar y en el
cuello.

1l.- Extenalén del perfiode de analgesia.

12.- Tolerancia de la toma de impresiones sin nfuseas o
ahogos .,

13.~ Mejoramiento del esfuerzo necosario para soporiar ol
uso de aparatos protésicos y de ortodoncia.

Es ta

ligta constituye un cat8logo comploto de la mayorfa de los

usos en lon cuales el odontélogo aplica la hipnesis en su prictica -

normal.

1.~ obtencidn de ralajamiento.-Es bien sabido que el puaciente-

qu= es muy norvicso ticne un umbral de dolor mis bajo v en consecuen

ciy eotard bajo tensién crociente a medida que continfia la opuracibn,

Panbidn £ reconoce que sl se pucle reducir cate estado de tensiln -

ya soa per drogas, o en ol cano de 1a hipnosis :lental or supes ion
i » P

se clevard el ambral de dolor dol pacicnts a uin grado tal e oo



~taxrdn tolerubles para &1 las operaciones mencillas que no impligquen

muchio dolor.

2.~ Obtencién de la cooperacién.-incluso sin la induccidn se -
ha encontrado gue muchos paclentes n quiones se da &nimo y se les -
habla con tranquilidad en estado de vigilia, en tanto progrosa su --

tratamiento, llegan a costa mds relajados y son mis accesiblos, faci-

litando asf el tratamiento. FEn los estadon rde trance ligeros vy me--

dios, este efecto puede aumentarse tremondamente.

3.~ Disminucidén de ansiedad y temor.-1a mayorfa de los pacien-
tes normales que visitan a su odont6logo siunten algo de temor. Quie

nes mos han eatado visitando por mucho tiempo guizi vya no nas teman.

pero los mis recientes, cuva confianza no non hemes ganado por com~-

pleto por falta de oportunidad y quienes han experimentado sesicnes-

an tanto Qe

wradables en el pasado, mostraidn un termsr muy activo.

Si pued: tumarie medidas adecuadas para elimiuir osto, se produciré-
un e tade mental en ol cual el tratamioento resultard mds aceptable y

se clovard una vez mis ol wbral del doler., Erto se puede lograr en

aljunas ocasiones mediante wna plética franca con el paciente o es-

tada de vigilia, en el curso de la cual ne ob:tiene 3u confianza. En

ctras ocasniomes, la hipnosis puede unoran con muchd ventaja, ya gue-

e peesde sogerie directanonte que sun Lomeved deouna eita oo o!
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odontblogo dejardn e existir, que podrd permitir que se llave a ca-
bo el tratamicnto necesario; gque no experimentard temor de ninguna -
especie duranta tode el tiempo que esté con el odontéloga. En forma

similar, puede emplearse la suyestién directa bajo hipnosin para re-

ducir el temor a wa operacifn deterinuaids que se propangya. por for

tuna, las sujantjones de esta clase pucden resultar muy efcctivas en
los estados do hipnosis mds ligeros, de mapnera gue la gran mayovfa -

de nuestra clientela puede rezalmente ser ayudada en esta ferma. En-

vardad, respecto a la Jdisminucidn de la ansiedad y temor:; y al logro

del velajamiento, dirf{a qgue cuande menos nueve de diez pacientes puc

den sovr ayudados con el uno de la hipnauln.

4.- Preparacidén para anestesia local o genexval.-La mayorfa deo

les espocislistas anestesiflogos tienen la costunbre de emplear una-

técnica rolajante al hablar con sus pacicntes antes de aplicar la --
anitnsia,

Fn la cirugfa dental, este mitodo punde adoptarse prove—

chosamante anten de adminis trar monéxido dwe nitrogeno y oxigeno y --

pesiblumente algunos agentes anestfsicos Intravencscs. S hacen las

sugastiones adecuadas en un tone de vor trangquileo y adarmilads

mantiens la

monetonfa durante toda 1la real ipduccidn 3 Ta anect soia

suele sobrevenir muchn antes e oo 1 anestono g

S0 ne pegulers i ancotesia e
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estado mental completame;te relajado vy sommoliento usando una téceni-

ca hipn6ética similar y »& interesante hicer notar que en estan cir-

cunstancias la cantidad dnl anestésico local neceszario para ohtenor

una anestenia adecuada para la oporacifn que se propongd, con fre--

cucncia pundae reducirsoe rustancialmen to,

5.- Produceién de annlgesia.-Se pucde obtener clorto grado de

analgesia parcial o total, en no wis dol 30 por ciento de los pacien

ten, pero la analgesia completa sflo se podrd obtloner en alguncs ca-

noa, incluso entonces esto suele requeris varias visitas para lograr

1a. por lo tanto, la analgesia completa, =i bien es preciosa para -

tralajar con ella cuando pusde lograrse, debe der considerada come -

1a nxcepeifn mds que como la regla, en tanto que s§ pueden lograrse-

diversos grad-s de analgesia parcial.

G.- Ammesia.-(Solo en algunes <asos muy especiales) con fro---
cuencia puede induclrse una pérdida completa de la memoria para un -

procadimicnto odontulégico en los sujatos de trance prof :vlo que pue

dan lourar un alto grado de analgesia. Emto puede ser utilizadls con

gran Lennficio para el paclents, slempre cue vna operacifin ani pro--

longada o particularmente mnlesta. Bajo tales clicunetancias

.
pucde tratar rde gumentdr la susceptils ilidad del paciente a la o

e wdnlied yviasion

subtaviglons, btaled oo

v ooy A0 s e e o



mente se ha quaedado en blanco.

7.~ Desfallecimiento.-Este es fdcilmonte susceptible al trata-

miento por métodos hipn&ticos. Todos oatumes familiarizados con el-

tips de pacionte gue cuando g e aplica wna inyeccidn hipoddrmica -
¢ inmediatamente despufs de ella, suda coplosamente, se pone blanco-

o gris; y cani de inmediato se desmaya en ¢l 2i116n. €i, al princi-

pic de un ataque, 2e le dice con voz trangquila y autoritaria guae co-

loque su cabezi entre las rodillas, comprimiendo an{ sus visceras --

abdominales, le rogrecard el col:

an c¢ote de segqundes y terminand -

tedo el episedio on un minuto o dos. Pucds impedirse cualguier re--

currencia de esto y cvitarse hipnotizando & tales pacientes y hacien

“e. sugestiones endrgicay, positivas vy autoritarias de que ese desfa-

llesimiento no ocurrird en nincuna scasifin futurn. Fato s particu-
larrepte olectivo sl tarbién so le explicn que el desfallecimiento -
e dobin directamente al temor, pero gque en la poduima o

.

cagifn ya no-
gontird esn tonor.

.~ Control del sangrado.-g! sangrado derivadeo de una locidn -

de pestexodoncia o siguiendn de inmedinto a upa exodoncia puedc ep-

controlada mediante wna enérglen sugestidn lecha a wn sulets preoin-

hipnotizule en al sentldo de fne ol fluio de sangre de '

crea deterpiane se redacird o alopg

vio b, pafe entas e
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~tuancias, el sangrado con frecuencia cesard por completo. FPor lo -~

general, una extracci6n pucde ejecutarse nin que se pierda mis de lo
necesarin, el flujo sanguines pueda reducirse por cugestién hipndti-
ca antan de que se haga la extraceiGn,

9.~ Control de la swlivacidn.-tn una

las sugon-

tado, resultari en una disminucifn definida del flujo do sa--

liva. %sto pusde =or de grun aywda en el tipo de paciente que ticne

o viscosa g comstltuye una molentin creciente durante la --

preparacisn de una cavidad en aljunas piecas inferieres,

10,~ Induccitn de rigides muscular en ol maxilar o en el cuellc.

Ecws punde producirzse con 1a miximu eficivncia on el estads hipniti-

co opor una senellla swyestidn directa. Eelo por le general ge hace-

a 1z ouente de olnco vy oque suglere al paciente que los misculos del-

raxilar, ecaberza y cunllo ze pondrd complaetame:.we tiescs y rfgidos --

con el wmaxilar tralado y sbierto por completo nasta gue la operacién

se vermine, después se climira la rigidez cor na cuanta & La dnver-
11e- EBxtaneidn del perfods de analgenia, coaelu Feoantiains. gue
VLR p;oduch‘ﬁ T eonaancutivi, we geay ¥ oLy

Locencdente gque ol Sres de Ta cparacifn decnprd cenl nica
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siguientan doce o veinticuatro horas, con lo cual se ls proporciona
cierto grado de consuelo post-cperatorio guae no oxistirfa por tanto

tiempce si se hublera utilizado un anestfslco local orvdinario. Sin-

embargo, Liles instrucclones deberdn ser egtrictamente limitadan en

su aplicacifn, ya que un dolor aguda a continuacién de wuma  opera-

cién pueda indicar el prineipio de la propagacidn de wa infeoccién-
o que aleusa otra cosa La salido wal, en oute case, en emcncial «iu-:\
el paciente reciba un aviso de la nocesidad de visitar al odentélo-
go.

12.~ Tolerancia & 1la toma de improsgiones y contrel de nduscas,

Bl contrel de lat nduscas y ol vémito pucde, sin duda, sov efectua-

Ao por la gugestifn hipn6tica,  Se le dige 2l pacient v ae e

e
-
v
4
Py
o
f

dar y

cr1e osuparior de la fardige estén gquodando anestesiados, -

queen cnnmeowoncia no genticd neeesidad de arguear.  Es 4o hace que

la temn e lppronionos gque doeben permanccer er. la boca por tres mi-

nulos o <44, sea wucho mis £acil an pasien

25 Uo Son suscerp

L3.- Tolerancia de aparates protdsicos y ¢ ertodencla. -

co puzde Lograr la ccoperacidn aciivae de los x farton on
ol e dentaduray nuevan, eato tambidén ox ol iancle A los nic s

GnTaton doa ortadoneta Utan v s s ibl

pitra onre Dy
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las razones para la colaboracibn del paclente y los beneficlon qun-

va a obtener por el uso de los aparatons. Un uso adicional do la -

hipnosis en el campo de la crtodoncia al tratar con el tipo da nipo

que se chu

ics dedsn o qgue crpujs con le jengua, cuyas anowveialida

deg dentilens e dehaon en clerto grodo a estos dos factorex, S le-
el

ptede decir o un nino bajo hipnosis que cualgquier parte do 1a mamo-

gun se lleve a la boea tendrd wn guito tan desagradable que tendrd-

que

dejarle de hacer, ae ha sablde que esie ocurre despufic de sblo-
3 q

sasifn d2 hipnom is,

TECHICAL PARA LA INDUCCION DR LA HIPNOSIS

Los preblemin da la induccidén hipnética para prepésitos odontn

ldgico:, 4on un tanto digstintos de los gque confrenta un midico o ol

pricctarapegta.  FEn elerto sentido, ¢l odontélejo tiene una clara -

ven

ja porque el paciente aabe que lia hignosis eflo va @ nor om---

pleada para un propSsito limitado; v en consge

:ncia tiene la certe

de que no s dntentard alnguna exploracifn de 2y mentoe,  Por ---

stra parte, Lo mayeria de los pacientes denialar sufre la oo
L H

“a de gue 6l temor v el terror recozdado poo ia merspectiva o rpa

Lents dentan hace qua sea wmds

crne. Oin ool rgo,  enko por b

IR R R 1A LR TS PR PR RSty



de la mente del paciente, antes de (ue se intente hacer la Indurncidn.
No puede recalear demaciado 1a importancia de este paso, ¢l cual bien

puede determinar la diferencia entrn rl érito y el fracaso,

zn o adulton.,

Cuvalen gt ora de los mélodns Qe

g

fridneciédn es aplicable para pro--

pésitaos cdun «léyicos. La cloccifn

debinrd hacerse slompre tomando de

Bidaments en cuanto su aplicabilidad en ¢l paciente vy

y la parsonalidad
Anl misme cperador.

Zn el £illén dental, por lo general oo utiliza el método de fija

cifn de la mirada y distraceibn, ¥a que ne Lo encontrado que os tan -

rdpide c¢cxo eficaz.

chmodamente al paciente en €) pillén dental y se le

£ija la mira

30bre un punto en el techs G -snb-3 el punto de un 1d--

piz o plu=a {la ldmpara intracral es un obhleto muy adecuado nobre cl-

cual ol sulets puede fljar la mar~da). Se uontiene el objoto arriba-
y ligerament: atrds de los ojos del paclente, o manera que tenga que

efuerzy pronunciado para mantenerlo : la mirada: y 1o bastan

para gue los ojos 1o enforjuen en {arms convargento, .o docir

a4 uncs treinta o cuarentn y eineo centlmevr oo Ae diutancia.
S0 1o pide al paciente que raelaje tos omeoalon por comple:
cioeer mrente realmento afme b enoel cld

fiie @0 mir oo
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sobre la lémpara. Lurgo se le dice que cuente lentamento, pava af

mismo, despuds de veinte para atrds.

A medida que hace asto, se le dan nugestiones on un tono de voz
mondtono, de crecientn prsadez en sus olor.,, de pesadez en los plr-
pados... y de¢ una gensaeién general e lusedtud.

Vntas sugestionen se hacen an un tonn de voz monfions vy eén un -

tiempo muy corte, lot ojos parecerin cnfocarse lejos, on  la distan-

¢ia v humedecerse.  Luego comenzarin a temblar un poce log pdrpados,

on cuyo momanto las asuugestiones de pesadez ge darn con nd

nie Anfacic, -

dicidndole al paciente que sus pdrpados antdn queriendc cerrarsc...

que lon

ente cada vez mis y mds pes

d68... ¥ que eawin gueriendo -

cervarse cada vern nmds y mds. EL clerrn de los ojos por lo general -

sigus con raplder y puede zcelarar en el memento adecuisdo con  ins--

trucciones :fe que sa duerme, Se lo dice estonces al pacloente que no

quarrd abrir 1o ojous sino hasta el moments en gua le ordeno hacerlo,

Tanto «1 wétodo de £ijacién de la viste, como cl de relajamien-

to progresivo y el de Wolbexrg de levitacidn de la mano, son fgualmen

te adecuades, pero ambeos requicren mds tjempo para 1a verdalers ine-

duecifn.,
tar téenica de la "monada gue ane?

Crreomf el de dnduocién sencillo o fAnias
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los odontSlogos, es la "téenica de la moneda gue cae". Eote en ---

otro procedimiento de "fijacién de la victa", que emplea el pulgar-

del pacionte como punto para la fijucifn., También comprewnla activi

dad ideomatora en la real apoertura de loa dedos
Quiev: que se relaje todo lo posible.,, no trate de hiacer que

algo suceda,,. no trate de impedir tampoeo qua algo suceda... deje-

que todo sucadi.,. como quicra suceder,

rTodo lo que tiene quc hacer es scqulr mis intrucciones... y --
encontrard muy fdcil que flotarf a un «stardo paracido al suefio,.., -

peore ain cuando sus ojos se clerren...

Y parmanezcan cerradosS... en

redidad no estard dormido.

Sabrd todo lo que suceda... perc usted no tendrd el mds minimo

deseo de abrir los ojos.., hasta eue yo le diga.

I podrfa abrir on cualguler momento... 8l quisiera... pero -

no lo querrd... sencillament2 porque no sentird ninglin deseo do - -
abrirlous,

ytilizaremos esta moneda. vVoy a colocar esta moneda en su ma-

no devecha... y quiexe que clerrs loz dedon guavementn... de wanera

gue cuando le voltee la mano... la moneda no calqgn,

Mhora... mantengd ¢l brazo recto al frente... al nivel 0

ho=treo .y sague ol pulgar.



Mantenga la vista fija en el... porque quiero que 8iga estas

ins trucciones culrladosamente.

Fije la vista an la ufla del pulgar... no deje que se separe de

ella ni un 50lo momento.

Mientras tienn la vista fija en la una del pulgar... quiero -

que ponga mucha atencidn a sus @edos... y a la monedn... que sostie
ne suavemente en la palma de 12 mano.

observe la posicién de los dedos con respecto a la moneda... -

lu posicifn de 1oz dedos con respecto 2 uuo ¥ otro... y a  la palma

de su mano. Usted punde realmente sentir la rmeneda,., en la palna

de 12 mano... ¥ mientras lo hace... se dar§ cucnta de un nfmero de

sensaciones distintas. Ahora... voy a comenzar a contar lantamente

comenzando dunde el uno. Cada vez que cuente... sentirf que los --

dedos se le van aflojando mds y més... 8e la van aflojando m&s y --

mis. ¥ 2 mdida gque se aflojen... gradualmonte se endernzardn has-

ta un punto en el cual caiga la moneda de su manc... ¥ calga al pi-

Cuando caiga la moneda..., serd la sefial pura ¢ne sucedan tres-

sun ojcs se carrardn... tods Bu cuoruo se hundlrd en ol 8ilién

ooy usted eutrard aoun guefie profunin, vrofo

Wil .

Dun o wien p

calor Llesqar o can !

toantr

s WOF eftar miran
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la ula de su pulgar... que incluso so pueden cerrar antes da que la

moneda caiga al suelo. Si sa clerran... magni{fico. rLimftesec a te-

nerlcs cerrados... y ctando calga la moneda. ., deje que todo su - -

cuerpc =e hunda cfmodamente en ol si1116n... #=in preocuparse por sus

ojo0s que ya estdn cerrados.

Es praible,.. que mientras cuonto... sus ojos comiencen a par-

sadear. Si o asi... dfjelos parpadear todo 1o gque quieran... co--
3 ue g

menzaré&n a sentirse tan pesadon... gue serd mds cdmodo dejar que se

clerren nor su propia cuenta,

Wi... sus dedos principian a aflojarse... m&s... y mis. Ya -
no cetdn tocand:. la palma de su mano... comlenvan a abrirse un po--

quiteo.

205... 8e aflojan mis... ¥ mée... v mis.

cur dedos comienzan & endaerezarse... se estin abriendo mis y -

mfe... dn maners que ahora la moneda dascanaa principalmente en lcs

dedos .

TRES... @hora ustad puede ohaervar algn 7ia movimiento... w»n ~-

sus dedor,.. ¥ muy pronto... esa monoda ve oa caer al pisc... inclo-

806 mis prontn de 1o que usted plensa.

CUNTY

Looeatd usted Luacin

Ao un progreges

oelento.. . o8

Core e gt dndonm oLy vt aeamn Yt e, Lo,
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CIKCO,.. Bus dados astin enderezados ahora... mds... y m8a... y

mis. Pronto caerd la moneda... y cuando golpaee el piso... déjase

caer linguidamente an el sillén... deje guer gus ojos sme cierren,.. y
disfrute efa sonsac|dn de completo y total relajamiento.

SEIS... lo estd haciendo espléndidamente... s6lo dejo que esos-

dedos re relajen min... y mia... y mic.

SIETE... cada vez que cuente... sus dJdodos co aflojan,.. mids y -

mi{s cnderezdndose mdg y mis... de nanera que su mano se abre lenta--

mente... y muy pronto, ahora... esa moneda caerd. (Supéngase gue en~

esto momento cae la moneda).

rrofundamant: relajado... profundaments relajado... duerma nmuy,

muy profunds

nrite,

Se 1o puede demir al paciente gue haga varias respiracione

profundis... y que cada respiracifn quo haga,,. estard mis y m&s pro

fundamente relnjado... y mds y mf2 profundamente dormido. La hipno-

sis puele profundizar con cualquier método quae narezea adeouvados,



1A INDUCCION DE LA HIPNOSIS EN LOS NINOS

Una vez que se ha ganado la confianza del nifio, la Induccién de
la hipnosis en relativamente: fdeil, ya que la mayorfa de lon nifios -

son muy suscepitibles, & menous gue sean excopeionalmente timidos y -

nervioso:s.

prestiglo del odzntélogo Lo ayudard a establecer  un-

rapport ©

actorio, ¥ en muchos cazos, oo astublecerdn ain difi--

cultad las etipas mén profirmdan. La edad exacta del nino no e3 el -

factor de més importancia, Lo gue imgorta an si puede retenerse

interés v su azepeidn ol tiempo suficiente para que hagas efecto las

swgestiones. En conuncuencia, el mérodo tendr& que wiriarse de tiem

peoen tie

G pard gque logre su chieto. Pe encontrade que, & condi-

cién de gue el niio pueda centar, por lo yensral tiene muche édxito ~

una versidn medificuda <ol método de fijacién de 1a wista con dis--
traceidn.,

Digal nifio que mAantenga Ja vista fija en la luz v gue cuonte-

lentamente hasta donde jsueda, cuando lo haga doberd cemenzar pnurva--

mante par ol principio i repetir la ecunnta, En los mfa Sven

v, uue
le seor aconsgejable que cucnten en voz alta, ya dque enno patoeca oo -
avin muche,  Durante la eue s hacen [0 awjestiones oo it

dor, sdeauadanente modd Sicndan y o simmli Picadans hasta




Si el nifio es muy joven, puedo instdrgele a que mantenga la vis-
ta fija en la luz o en el espejo dental, con frecuencia la cuenta pug
de omitirase, ya gque la hipnonis sucle robrevenir comn resultade de —--

las sugantiones verbaleu.

TECHICA DE "VISUALIZACION DE IMAGENES®

Algunon Jentistas se inclinan a favoer de la téenica de visualiza

cidn de imdgeones deserito por Moss, de la cual una efectiva versidn -

es 12 que sigues

Ahora, &3 ¢l memento de que juguemas juntos... ce gustard, -

¢verdad?. Ta ensefaré lo gue hay que hacar... ¥ va & ser -

muy divertido... porque todo lo que tienes que racer es ce-

rrar los ojos... y finglr quo eztés dormido. Cclare

vas a eatar dornido realmente, pero nard muy emocionante, ..

porgque durantn esto suelo fingids pucdes ver cine... televi

aidn...

clrcos.. cualquier conn que to guste.

Entonees. .. ponte lo mis cénodo posiible.., ¥y luego qa

tés listo, comienza a fingir.

Clerrd 1es ojos... y no lon waelvan a Qselr elan hinsmta o

d.in,  Ahora, guiecre

ta dmargine s que entfo ey

a0 vrends Lu o programy Ge telewin

frve -itn,

oy Lontas te
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-la imagen se har4 mis precisa y mé&s clara. Y cuando tu ma-

no togue tu cara... hasta que ha estls contento con la ima-

gen,  Muy blen, sique observando la imagen.., no 13 picrdas

oo ¥ te darfs cuonta de que tu mano che sobre tu zodilla.,

.y cuanslo lo haga... pundes finglr que estds realiw

epte dor

mido v tijate gue tus

vculos han quedado sueltos vy fLejcs

Ahora, con las Lmfgenes da la tolevisidn... sicapze t

mizica, ahora, escucha la misict,.. v tan pronto puedez ofr

comienza a llevar el compis ¢ la mGnlea con Ly maonne

o con tu dedo.

gue chservando la televisilfin... no la plerdas de vig:a,

s viendo la imagen... levanta un dedo de cu -~

... ¥ tonlo levantada,

vrosa que dote on al 2ede de letimagen®... ¥ ¢l otre

eaoel deds de la "misdear,
o Ly que estds mirando?

peoornonas o animal

... 0 lac dop cosas

feoorealiilot ne dmperta... oorguo sioed guicres ¢

mucha fnellidad,
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Hasta pundo darte wn pinchazo.,. como dste... Yy aungue pue-
des sentiy el pinchazo... no te molosta en absoluta.
Dutd bion... no as asi?

Alora, vy a trabajar cun tus disntan.,, y aungue pucit

veentir gue algo oped suc

mintntras sigus viendas la

..y escuchande la misic

e 00 te molestosfe.. po -

realiente ne te importard,

t& la iwagen alli todavia?

t& ja misica allf

r3lo siyue chservando... Yy cscuchand,
Los nifios tienen una imaginacids tan Lrillante que

el gan

la mayer parte del tiewmmoe eon “un munds de fants

svooonee emenela, una ubenica de osia

natuyaltera es cooploiam

styan oholoryas dla lragen y oacuchinu

L Tt v “xAl6m -
G X womda s Gle gt e em o0 oge el ven plax eon
K] ivia gentic ooniha., FOOo s i Lnnorvan 4 pc e T,
R v o
Tex g -t (RN S 58 b
i IR, L
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PROCEDIMIENTOS PAPA LA PROFUNDIZACION DEL
TRANCE

Por lo general sigo una rutina para la profundizacién dal trua-

ce, similar a la que 73 he deserity, prinviplo por producir l1a poava

das segquida por la eatalepnia en el braze (clevando éste y diciendo-
al pacicnto gue permianecerd en ol aire ain ningln esfuorzo, conscien

to da ou parhe, yue

dn diga gue Le baje).  Lucgo se cont

nla Lo pro-

zaeidn wediente 1a inducelén de movimionto automitico, sea  por

i votacibn sonkinua de las manns del paciegke, una alrededor i~

stra, © por un movitaiento de valvén del antcbrazo, instruy

endo al -~

rionte para gue viswalice un pedazo do cusrda que estd tirando

1a e hacia atris y hacia adelante. 83 estas prucbas tienen é-jto

wioUhenden de prefundizacidn final connisre

en o la indueceifn Qoo

bl all i

1o plde 2l paciambte ane yvisualien «

el T, tasl

la de peinarz

vl &

Lells, inuvarze lz cara, O ===

weado ¢l nudo de ana corbaty, Taesg, o

o o i wun SUenie e
for L o Jedntian ¥ oaundds lo ey, gua la ovbe
mienrras me zlentz en el 2illdn.

J e lGn puedng hia€es n oy a0l -




~ce y que se enjuagus la boca y que cuandc vuelva a sentarae en el -

5ill6n y su cabeza toque el soporte para la cabeza, sus ojos a0 co-

rardn y 9

uird en un suefio mucho muy profundo.  Si ejecuta oolo ~-

con fxito, ha lograde la etapa del aonambulismo.

omiaricnes puaedan ser Gtiles warlan técnicas adleionalan de ~

profundizacian.

Je puade pedir al paciente que ge imagyine Jue --
e=td bajando en el ascensor de wna tionda do departamentos conocida.

En tanto vi

Ilza 3u desconso el ascensor pasa por loo vavios pi-
bg I ¥ P

ros, sc e dice gue su suefjo es cada vaz mis

vy m&s profundse. Comoe -

ezt entrando a una -

escalera eldctriaa,

cuntyas derelende, su hipnosis serf onda vez mén y mis

e

srofun.da

noeque Jluegue abaje, gerd cuando entre en un suehico muy wprofundo.

i téenica reaspirateria ea otro Gril agente profundimador que -

e

trabajar extremadumente bien con muehe. pacientes. Se instru

®
ve wl pacicenta gue aspire profundamento... quo raterga ¢l aliento --
ror dos gegundon

.y que al aespirar, entiard on un trancs ofs pro--

Bato se replte olneo veees y oon ocagencia o cormnie coiante

chucpzar al paciente profundiza o relajarse, e

oalas wetg by famente suntbor o Sldesicl o wn tanto anples vy
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PROCEDIMIENTOS DENTALES EN LOS VARIOS NIVELES
DE HIPNOSIS

Afin cuando el paciente 36lo logre wna hipnosis ligera, todavia

serd posible contar con mayor cooperacifin de su parte y un grado con

gidorable de relajamionto. Tambhldén se pucde esperar (ua reduzca ¢

£Q

ansiedad y temor, e inducir cierto grado de somnolencis y lutazyo

como prcparaci&n para la ancstesia, sea Gota general o local. NMis -

afm, los esfuerzoi hechos por cl pacientse para tolerar el ugo do dexn
taduras o aparatcs de ortwloncia, con frecuencia punden mejorarse,

En hipnosis de profundidad media, se pucde lograr todc lo ante-

rior adn mis fdcil v complatonente. Tablién pucden producirs

iYse gra--

dos variablos de analgesia, junto con clerto control sobro los d

llecimicntos, sangradeo y salivacién. na asfixin y las nduscas, du--

rante la eyt de dmpresiones, también puedan riwlucirse, ic

o misms gue

la rigides el maxilar y del cuello.

En hipnouis profunda, ademds de lo anterior, se puudn obtener -

una analgesia caompleta y gquizd algo de amesia. 5in emdargo, on me

noomo

experiencia no e2 necesarie cbhtenar tanto la analgesia coms 1o ome-

sia en tuddo sujeto de trance prafundo.  Fuade habor analgen

tasin apmaonis o vicevoprsa,  Doseforpunadanenze, los ferdlooeng s

ooy ear gl iy

troe o odintinton

beor el

¢
VAN .



-blemente de paciente a paciente; y €8 justo decir que ninguna regla

gencral puede formularse respecto a lo ue se puede esperar de cual-

quier individuo.

EL FACTOR TIFMPO LN LA HIPNOSIS OENTAL

Es costunbhre no dedicar mds do trou scslones para intentar la -

induccién de la hipnosia. 5i no se alcinza wn progreso satisfacto--

rio a los 3 6 5 minutos en cada uwna de edtas ocasiones por separado,

congidero que el paciunte no es sujoto de hipuc:ls en una préced

activa, ya que por nocesidad el tratamionto serd tan prolengade corno

ne remmerativo.

Debe tomarth: ¢n cuenta que casi todos los pacientes pueden un

yudados hustit cierto 1f{mite por la hipuosis -por 1o menos el 3G prr
ciento~ deomanerit gue ol uso que de wlla haga cada ano de ncuotros -
les odontHlegon individualmente an nunstra prepia pré&ctica, quizd --
dapendl de 1a cantidad de ticmpo que estemeos prewarados a dedicar y-

de 5{ el paciconte estd muy inclinado a favor de ella y estd dispues-
Lo w pagar su tratamiento sobre una baue de tleprs

po. Cuando los ndon

t&logos usencs por primera vez, vy pasemos tuchas horas sin romonera-

cién datentands la aplicacifn <o

gag varisd Caeonoen odantoloe T e
ro la uleneos hap trabadacdds oy ocabe woaapo par o H e
E IS L AN A L TS A T O R T LA (a0 o
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regqularidad, vya gue muchos de los pacientes gue fueron hipnotizados

por primera we:, han adquirido tanta confianza que ya no nccositan-

mia.

Algunor pacientes estén interesados en tener un tratamicnto ~-

hipnético nfla poxr la experiencia y a monos gue el cdontflogo pueda

var una verdadera necesidad de ella, tales solicitudes doberdn o- -
chazarse con firmeza. Por ctra parte, existe un nGrero limitads de

picientas a guiiaes nunca podricros tratar sin la ayuda de la Lipno

als, usada en algunas de las formas ya moncionadas., Fa an tales

casos donde Creo que Se puede encoptrar los mayores beneficies, vya
que estos pacientes pueden sor completamente d8ciles al tratamionic
ai se toma . peuo de tiempo vy o<

uidado en su preparacién.
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