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IRTRODPERCCTI O

EL encontrar un nuevo camino que congluye en el ya tan amplio panorama que fLa
Odontologia nos ofrece, es fa propuesta que intentamos al efaborar el sigudente tra
bafo. la anexifn de téendicas que para nodotnos son no 46Lo novedosas sino que casd
mdgicas, perno que en realddad son tan antiguas como Ra médicina misma, es La <idea -
que nos dinigié a nealizan La bisqueda de un nuevo camino dentro de nuedtra profe-
846n.

No intentamos, de ninguna manena,el presentar un compendio,ni un manual pnéc-
tico de Las divensas téenicas y escuelas que actualmente existen acerca del tema. -
Presentamos a La consideracidn de fas {nstituciones y ded Cirujano Dentista general,
asi como ab especialista y al estudiante de Odontologia, una opeidén diferente expli-
cando de wna manera general, que bien puede conjuntanse con Las terapbuticas conven
cionales para Loghar mejonres resulbtados en todos niveles. Aquel que e interede en
conocer profundamente esta ancestral pero  novedosa téeniea, deberd diniginse a -
04 centnos neconocidos en esta especialidad y avocande a su conocimiento y padé/tg

ca como el indician toda una especialidad odontolfgica.

Pretendemos mostrar una Acupuntura eficdz y moderna capaz de convertinse en -
el brazo denecho de La teraplutica Odontolbgica, Una Acupuntura fundamentada cien-
tigicamente que ofnezea seguridad al profesional. Una Acupuntura que no esté basada
en creencias religiosas 6 mlaticas Aino en hipbtesis bien elaboradas acerca def mo-
do accibn que el sistema tiene para operar dentro de nueAtro organismo. Intentamos
acfaran La senie de confusiones que 8¢ han vendido sumando con Los aios acenca de da

mifenania Acupuntuna.



Hey en dia, eminentes clentificos y La mayonia de Cas Tnstituciones Médicas
reconocidas Intewmacionalmente, abrazan a £a Acupuntuna como La nueva aportacidn
que desde ef Legendanio Ondente nos es Legado para fa interminable persecucddn de
auevos caminod para desarroflarn nuestra Clvilizacidn, s4in olvidan La sabiduria --
que el hombre tuve en La antiguedad.

Emprendemos entonces La basqueda de un nuevo camino con e f4in dnico de una

mejon Odontologia para nuestro MEX1CO.

LAURA GEORGINA GOMEZ ARAGON

CARLOS GARCIA DE LEON MORENO
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EL desCumbrante pasado de Los pueblos de Oniente con sus tan ancestrales
mistendos, en su fascinante thayectoria a trhavés del tiempo, han cautivado a
Loy mds, dejdndofos suspensos en La obscuridad de sus Leyendas.

Concretamente, La istonia de La Chéina ha Cegado a fas actuales civili-
zacdones una exquisdita enseiianza Llena de sabidunia de ante, de ciencia ¢ -
gLlosofla, que ha contribuldo a formar al hombre que hoy concocemos. Los me
nadores de €ste pueblo escudnifiaban tanto Los cielos como La tierra, para -
asd conocen €a verdad acerca del mundo y su funcionamiento. Por una de £as
thes nazones sigudentes, se velan motivados a healizan Asus Lnvestigaciones: -
para aghegar a Lo que de crela, el peso de una nueva evdidencda; para aleanzan
con mayoh egicacia ~bfetivos no aleanzados, como el poseer una alquimia mds
efectiva; finalmente, para comprenden ef natunal onden de Las cosas y as{ es’
tablecer el onden social, basdndose en el primero.

Desde Los akbones de La antigua China,la Astronomia §ué La neina de Las
clencias, al grado de sen privativa de £a realeza, {ncluso se crela que su -
conocdimiento provenia de poderes sobrenaturales. Conjuntamente con La Astro
nomia, £a Alquimia preocupaba intensamente a Los Chinos; tratando de descu-
brin una pocibn que confincera fa Lnmontalidad. En La persecucidn de Esta -
mina, Los Chinos hicieron aportaciones de importancia a Las artes curativas, -
sobre todo en La farmacologda.

tlubo muchas giguras sobresalientes como Lo §ué Li Shao-Chiln, quien fuera
el primen alquimista de que se tiene conocimiento, y que pretendiendo tenen una
edad muy avanzada se dindgis a La conte del Emperadon Liu Ch'e {Siglo I1 A.C.)
a quden obsesionaba ef deseo de aleanzarfa inmontalidad, por cuyo interfs pro
poreiond al afquimista un Laboratorio y el cinabrip, (Mineral de Mercurio Rojo)
que e suponia prolongarnia su vida.

Dentno de Los anales Chinos, el Libro mds antiguo que se conoce sobre Al-
quimia y que contiene Los tradicionales conceptos de La misma, es ef T'san - -
T'mng Ch'4, que fuera edcnito dunante Los (ltimos tiempos de La dinastia Han -
(Ver cuadro nitmero 1.). Desgraciadamente, estd escrito en un Lenguaje comple
tamente esoténico.

Ko Hung elf mds destacado de L0s estudiantes de La alquimia, descnibe Las
condiciones mfs apropiadas pana Los thabajos que €sta ciencia requiene. Sus -
Ldeas estdn /técogidaé en el &ibro Pao P'u Tzu, que eAcrnibid a fines del Siglo

VI,



En este mismo Siglo exdstian wa méddecs seglanes a juiones po ve consdde
raba que tuvdenan pedenes de hechdcenda, aunoue hecarnian 2 sda, ~a cempie
mentan sus fdumulas teaapluticas.

Ya para ef Sigle 117 ALC. existlan divensas especialdidades como ddetéts
cd, veterndinarda iy eapecdatistas en médic4na externa e dnferna.

Lus conucimdentos de estos médices, se difundieron pon toda Aria, @ in-
cludo espurddicamente en Oecddente; téendeas como fa Acupuntura y &a Mox{bus-
tion, Lograron aleancar ghan popwlaridad y auge en aquelfa Epoca.

La Mox{bustibn consistia en hacer arden mechas de moxandcleos de ajenso
Chino- en deteaminados puntos fifos de la piel humana, y €a Acupuntura se rea
Lizaba punzando clentos puntos del cuenpo, helacionadod con (rganos viscerales
que estaban ocasd{onando thanstornnos §{s{cos. Ambos tratamientos se basaban en
un conecepto primitive de anatomia y §isiologia.

Los antiguos fanmacdlogos Chinos, fueron £0s primercs en descubrin fas -
propiedades terapbuticas de muchas hiexbas, adn consideradas valiosas hoy en
diz, AST mismo se adelantaron a Ros quimicos médicos europeos por muchos S<i-
glos, Aobre todo en el uso terapbutico de £04 minenales. .

Los adelantos que a través de {a histonia Logh§ China en materia puramen
te cientifica, son hasta estas gechas valonados y tomades en cuenta pox £a - -
Ciencia Modewna. Sin embargo, cuatro inventos netamente tecnollgicos fueron -
£0s que hicienon cambian Ea histornia del hombre, aiendo estos La mayor aporta-
eion que hiciera China al mundo moderno: La polvora, La brdjula, ef papel y -
el ante de Amprimin.

Hoy, en pleno Sig€o XX, probabfemnete £a mifenania Acupuntura, sea {a apon
Lacidn que dé un nuevo giro al modeanc ante de curan.

Diversas expficaciones se han dado pon muy vardiados y nimenrosos autores,
acenrca del orndigen de Las bases de fa Acupuntura como ulenu'a;( algunos, <ncli-
nandode a Lo mitofdgico, y eato debido a Las muchas figuras Legendarias que -
aparecen en £a Historia China; otros, apoydndose en ef aspecto puramente {iLg
4644ico, que {ndudablemente tuvo y posel esta nama de La antigua medicina onden
tal; y Los menos, sujetos a £a Anferencia esoténica que definitivamente LLevé
eata cdencia dedde sus inicios hasta su histonda moderna.

A pantin de Lo anterdionr, encontramos un enoame caudal de informacibn que -
82 condddera innecesario necapitufan en ef presente escnlto; exdiste gran canti
tad de bibLiogragia al neapecto, La cual 4e¢ recomienda ampliamente, no por el



simgle hecho de conocen su histonda. Con su deginitiva ingluencia §LLosdgica
y casd neligdesa, s4no porque en su contexto se encuentran bades cientas y to
dos iZos métodes de su aplicacidn.

Pada La irpontancia que hoy se da a este milenanio ante de curan, tendre
mes gue {nbistit hasta encontran métodos mds valederos para Que se consdldere
y acepte a estz rama de fLa médicina China, la Acupuntura, como a una verdadera
y auténtica cicncia, como una hueva perspectiva en ef ante de curar,



CRONOLOGIA CUADRO No. 1

POLITICOS V MILITARES ARTES, CIENCIA Y RELIGION
2000 a. de C. 2000 a. de C.
Comienza fa era de fa Legendaria dinastia 2
Haia g Se {ntroduce ef torno de alfarero
> Se domestican puercos, perros, bueyes,
< cabras y ovejas
% Flonece . China fa cultura que habata
> de dejan Los vestigios arqueolbgicos -
mds antiguos
1500 a. de C. ' 1500 a. de C.
La dinastia Shang establece y mantiene una Se desannolla un sistema Logognd, ico
autonidad onganizada en forma poco compac- de escnitura, en fa cual cada bra
ta sobre Los ndcleos colonizadones d 2  escnita es un dibufo, y to utilizan
vatle del rdo £ pon pnimena vez fLod hechicenos en hue
5 404 de onfculos para comunicarse con-
’ 5 el mundo de £os esplritus

Se establece fa capital de £a dinastia - - "Los antesanos dominan técm:mu de ela

Shang, Anyang, y se conatnuyen patacios im boracifn de henmosas vasijas en bronce

pontantes, grandes obras de rdego, almace~ para nitos y tallas en piedra y mandil

nes y ghanerod Los ejéncitos utilizan camos de guema
con auedas y ancos singulares compues-
208 hechos de madera nefonzada con cue
ano .y tendones

Se domestican Lo carbaos Y vorias es-
pecies de aves acudticas

ONYHS




1000 a. de C.

POLITICOS ¥ MILITARES

Wu Wang, hijo de Wen Wang, rey semilegendario
del estado noroceidental de Chou, conquista
Shang y funda La dinastia Chou

Se deja constancia de un eclipse; comproba-
do mis tarde por astrdnomos modernos, daria
a L0s historniadones su primera fecha finme
de fa histonia china

Las invasiones obligan a Los debilitados -

_monarcas Chou a trhasladar su capital hacia

el este, desde Ch'ang-an a Loyang

Declina el poder Chou con el surgimiento -
del feudalismo

Se establece un cbdigo jurldico escrito

’ ComLénza £a guema civil en el Reino Medio

destruyendo el négimen de La dinastia Chou

Los n6madas del monte adoptan tdcticas de

cabatleria y utilizan axmadunas y armas

Com{enza fa guwm civil entre las ciuda-
dea- ebtadoa, que habadan de continuarla
dunante casd dos siglos. Este peniodo se
conocenia mis tarde con. el nombre de fos
'eamdoo contenamtu

Y 1 L SYNTI1IGG

ARTES, CIENCIA Y RELIGION

Se escriben algunas de £as obras que
mds tarde se recogenfan en el Cannon
de £a Poesda ("Libro de Las Odas") y .
el Libro de fa Historia :

Se generaliza el uso de arados y es-
padas de hierto

Conﬂueio, sabio y maestro, va de una
conte feudal a otra predicando el res
peto pon la thadicibn, £a moralidad y -
el deber

Ee aemlegwdaw Lao Tan predica con
gormidad con el proceder de fa Naturd
Leza, sdstema de creencdas que mds --
tande se denominarnia taoismo

Mo Tzu, opuesto al confucianismo, pre
dica el amon, £a no agnesibn y ef utl
Litarismo

Menecio, discipulo de Conzuuo, ense-
e que £a naturaleza def hombre es e-
sencialmente buena

Chaung Tzu, m{stico, escribe alegorias
pollticas acera de N Antercambiabiti-
dad de £as fonmas de vida

1000 a. de C.




221 a. de C.

206 a. de C.

POLITICOS V MILITARES

Sobenanos def estado nonoceddental dennotan
a otnos contendientes y fundan La dinastia
Ch'in

China se conviente en un imperio descentra
Lizado bafo Shih Huang, el brutal primer =
emperadon de fa dinastia Ch'in

Se enige £a Gran Muralla de China uniendo
numenosos munod defensivosd antigucs a Lo -
Lango de unos 2400 kifometros de La fronte
na septentrional de China

EL débil suceson de Shih Huang Ti es asesd
nado al cabo de tres afios de reinado

EL gobieano establece monopolios de iu.e/uw
y 8a saf, China se apodera de Corea del Non
te y La conuola

Liu Pang encabeza una rebelidén contra la -
dinastia Ch'in,. funa La dinastia Han y se -
da a concoen como emperadon Kao Tsu

EL empenadon Liu Ch'e {también conrocido co-
mo Wu T4) envdéa a Chan Gh'ien en una miaifn

: dipotmdtica y de investigacién al Asia Cen-
Ltk , _

Chang Ch'ien negnesa con informacifn que -

. conduce a:exploraciones futuras y al con-
ol de.La Ruta de La Seda, punupalv

de comercio con Ocu'.dent

Y1 1S Y NT1UQ

NI.HD

Y 118v N'l‘d<

ARTES, CIENCIA ¥ RELIGION

Shih Huang Ti, primer emperadon de fa -
dinastla Ch'in, unifonma Los derechos -
aduanuoe, pesos y medidas y £a escnitu

slun Huang T4 oadena que se quemen £03
Ubros, exceptuardo £o8 textos religio-
308, médl.cob y agricolas

221 a. de C.

206 a. de C.

El. empenadon flan instituye el ”con‘uwz :
niamo” como neligifn del eatado y onde=
na La abolicddn det antiguo culto de La
*Naturaleza” .

Se neseatan y vuelven a escribirse pantes
de Los CLAsdicos Confucianos

Szu-ma Ch'ien, el "Tucldides chino”,
clu’be su famosa Historia

U Shao-Chun, ¢l. pwnu dqubnuta que -4e

u-

- conoce, pretende haber encontrado el se-
" exeto de convertin cinabrio en ono .




POLITICOS ¥ MILITARES

Wang Mang usuapa el trono de Los Han ¢ trata
de estabfecen muchas reformas sociales radi-

- cales durante du breve interreyno

220 9. de C.

la nebelibn de £os "Tunbantes amanillos”, cul

to taoista, origina el dennumbe §inal de fa
neligibn a(m(al Han y contribuye a La mlda
de £a dunuua

Con £a calda de fa dinastla Han, £L0s nbmadas

- ded norte comienzan sus {nvadiones; China se

queda 44in un gobienno estable por espacio de
casdé dos siglos

la dinastia occidental Chin trata de reunidi

China, pero abandoma ef nonte a Los -
4 A ‘

Y 1 1 S VY NAN1G

Y H

Y1 1 s VY K 1aa

ARTES, CIENCIA V RELIGION

En Las minas de sal de Szechuan se perfo
;:3 agujenos de 600 metnos de profundi-

Nace Wang Ch'ung, ensayista brillante y
edeéptico

Sacendotes budistas de La India Llevan -
du doetrina a China

Pan Ku escraibe su meticulosa Histonia de
{2 antigua dinastia Han

Se peafecedonan Los instrumentos astrbno
micos a fin de poder predecin con exacti

- tud Los eclipses

_ Chang Heng, poeta y astrbnomo, es ef pri-
meno en utifizan fa energla hidifulica -
© paaa mover un planetario, instrumento an

lecebon du nelos moderno

Se ‘graban en piedra £os Cinco ClAsicos y
£as Analectas

Ko Hung, el alquimista mds famoso de Chi-
na, £leva a cabo experimentos para tra-
tan de hallan el elivin de fa vida

220 . de C.



POLITICOS ¥ MILITARES n ARTES, CIENCIA V RELIGION
2200, de C. o 220 9. de C.
- Hadich Ho formula sus famosos Sedis Cdlnones
x de £a Pintwm. En £as paredes de fas - -
™ guutas de Tun Huang 8¢ pintan escenas re- .
‘ w tacionadas con fa vida de Buda -
la dinastia Sui se hace det poden =
» . : :
618 0. de C. o ‘ v S 6180, dec.
o Peregninos budistas, entre Los que e en
cuentran £0s notables 1-ching y Hallan -~
; . ~  Taang, penetran en Asia oceddental
_T'ai Tsung funda £a dinastla T'ang =
> la emperatriz Wu construye el Palacio Lu
) » m{noso
L4 Lung-chi (tambidn conocido como Hallan) , ~
..el mfs grande de fos empenadones T'ang, - -
©. comdenza su fargo rednado
b 3
, ‘ Se canoniza el supuesto autor de Lao Tzu
An Lu-zhan oficial analfabeto del ejénei- n Se éonauuze el gran canal que conecta Hang
2o, 5omenta 2a nebeldibn que sefiala f£a deca = chou con Ch'angan en el noate
dencia det podejl de £os T'ang -
= Los poetas LiPo, Tu Fu y Po Chll-4, y el -
famoso polemista Han YU, conquuta recono-
®  cdmiento genwu

Coméenza La impresifn mediante bloques de -
‘madera y se. construgen grmndu prensas de
Amprimin _




_ POLITICOS ¥ MILITARES ARTES, CIENCIA V RELIGION
618 0. de C. 618 0. de C.

S Se inventa fa pblvora y se utiliza en -

; exhtbic{onu de fuegos artifdiciales
Una princesa budista china se casa con el » = Se construye un nefoj astronfmico en --
primen ney de Tibet vn Ch'ang-an

—4

- Gautama Siddharta, astrbnomo indio que

> trabaja en el obseavatorio imperial de

Ch'ang-an, publica su almanaque atrold-
g4co

Han Kan adquiere celebridad pon sus pintu
nas de Los vigonosos caballos del Asia -
central, Llamados caballos-dragones, que

>
estaban £Levdndose a fas capitafes de La
2 dinastia T'ang
. @
Religiones extraias, incluyendo el budismo, Se populaniza el nuevo juego del polo en
_aon proseritas en detexminados perfodos o'ce Las clases selectas de £a dinastia -
T'ang

L Tau, Getimo vdstago de £a casa T'ang, es
. dnvitado de honor en un banquete en el cual

sud nueve hermanos don asesdinados pon Chu -

Ch'an-chung, poderoso sefion de £a guerra

Lta poncelana china conquista gama pon su
exdistencia en toda Asia

v




POLITICOS ¥ MILITARES ' ARTES, CIENCTA Y RELIGION
907 0. de C. ‘ 907 0. de C.

u'. Tau abdica, poniendo tbuww al gobierno
T'ang

En las prensas del gobLuno se unpume
EL Diamante sutha

vy 1 1L § V N1 a

1
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la aplicacibn de La Acupuntura ha prensistido sin internnupeidn alguna-
atrededon de 5000 aios.

Los histondiadones de La civilizacibn China han sacade o La Luz valiosos
documentos, en £os que se nefienen Los probablemente mds rudimeritarnios méto-
dos curnativos, que al §in dieron ondigen a La medicina China.

En estos escnitos se mencionan a Las mds preponderantes conocedones de
La §<kodofdn y clencda de entonces, y que de alguna manera colaboraron a fun
damentan Las clencics Chinas.

Thes son Los mls importantes personalidades de La medicina China:

1.~ FU-HST a quien sc ubica alrededor del aiio 2950 a. de C., y uno de
cuyos inventos mds notables §ué el PA-KUA, sistema de triaghamas compuesio
de Lineas, quebradas y continuas, siendo INN* Los pnimencs y TANG® Los segun
dos. Se suponia que estos agotaban todas Las posibles -  situacdiones que
pueden darse en La realdidad, y ef conocimiento de estas Leyes nepresentaba -
el poseer el TAO, dndca fey que regia La vdida de acuerdo con La ideofogia -
China.

2.- SHEN NUNG: Se dice que vivil alrededon def 2840 a. de C. A &L 4e
Le atribuye el PEN T'SAD (Libro de Las Hienbas), que negistna trescientos -
sesenta y cinco nemedios para engermedades, basados en Los elementos minera
Les, animaes y vegetales; aunque es mds probabfe que el PEN T'SAO haya &i-
do recopilado en el curdo de varnias centurias, por autores dedconocidos.

3.- HAUNG-TI, & EL Emperador Amanillo - entre 2700 y 2600 a. de C, --
Cred una Epoca de gran fLonecimiento cubtural, Levants palacios y casas, cond
tuys observatonios, instituys fa industria China de Las sedas y en su Epoca
sus sofdados pefeaban ya con arco y flechas, mientras que Las tribus ewropead
alin vdivian en cuevas. . '

Las neglas de £a Medicina Intewna def Emperadon Amanillo & también cono-
cido como Secnetos Cldsicos del Emperador Huang-Ti § también Huang-TL Nei --
" King, se atribuye a Huang-T4, siendo dicho &ibro el mds antiguo antecedente de
medicina que nos ha 2Legado. ‘ ‘
Esta foamado por 1§ vblumenes y en dos partes; en La primera se encuentran
endefianzas de La prevencidn y trhatamiento de Las enﬁmedadu, y en fa segunda

YINN - Principio de fa energia, €0 positivo

‘IANG - Complemento def principio de fa enengla, Lo negativo
SON FORMAS COMPLEMENTARTAS OF ENERGIA BIPOLAR




Ling Shd & Puenta Mdgica, trata Lo referente af uso de agujas. Reficre que desde
ol Neo€itieo se trataban engenmedades por medio de piquetes en la plel con punzg
nes de pdedra, silex 6 jade. Igualmente aconsefl el neemplanze de estas antiguas
agujas por metdéicas.

Senfa sumamente mudesgado ataibuin a Huang-T( €a gaternidad del Ned-King,
Ao cuaee que es mds bien una necopifacddn de muchos siglcs de cornceimiento.

Al finalizarn - esta fpoca (alrededon del 2600 a de C.} sebrevino una eta
pa de fecundos tasbajos de investigacdibn y hubo vandias figunas accxesaliented; -

pero pon La falta de exactitud en fa relacifn histénica, se plendz que se han -~ |

exagerado sus descubrimientos, futo de La .imaginacidn popular, 2l grado de no -
nesubtan credlbles.

L Shih-Chen, eminente fammactlogo, tanto que La farvmacofogiz tradicional -
China se basa en su oba, que se deniva del PEN-T'SAQ, invents La idwmula de La
pasta de plata que se componia de Plata, Mercdndio y EAtaiio, mencionande 2as pro-
porciones conrectas para un adecuado endurecimiento de La misma (3}. Esta {0nmu
£a quizd sea el oxigen de Las actunles amalgamas tan usadas hoy er Odontologia.

A través del tiempo La Acupuntura comenzé a difundirse, posi{biimente porn fa
eficacia de sus métodos y nesultados, y fué transfommandose en cada una de £as -
“negiones en donde se iba congedendo. Efemplo de ello es el Japén, pais que recd
bi6 una impontante influencia China, en el Lenguaje, en su nefigidn v en otnos -
e,_Ccmén/toa materndiales y culturales, entre ellos La medicina; ain cuardo pon otro

fado se afinma que en Japén. ya era usada desde épocas prehisténicas.
Los médicos japoneses se Lnteresanon mayormente en dar a £a Acuruntuna un -~
enfoque clentifdico.

Ya en ek Siglo X de nuestra ena, fué fundada en el Pekin, en el Palacio Im
perial una escuela que se dedicaba a La enseiianza de £a Acupuntura cor fa conse
cuente publicacidn de numerosos textos.

{3) Acupuntuna "EL Ante Chino de Cunan™ _Mmc'vuke
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Lo acientos del gobleano de fa Dinastia Ming, durante Lot Siglos XV al
XVITI, hicdlenon que fuese gactible fa nealizacdbn, nvestigacidn g La creacidn
de nwmerosas obras al nespecto, entre ellas "Tchew-£siu-tan-tchrene”, § "Gran
Pernfeceldn de Ras Agufas u de fas Moxas".

En nuestaa ena Mao Tse Tung, quien desde 1949 ejercierna el poden, tuvo ghan
dntends en el uso de La Acupuntura pana £a presenvacion de £a safud del pueblo -
e indedd thabajos experimentales destinados a situar a La milenaria ciencda mds
alld de Los tradicionales conocimientod empiricos.

Afgunos Jesuitas.- Guupo de nreligiosos que se dedicaron en gran parte al &8
tudio y a £a difusibn def conocimiento de una misidn clentifica francesa, a su -
negreso de una prolongada estancia en ordente en 16771, difundieron en Eunopa el
"nuevo" recunso terapéutdico como muy edicaz y crearon el téamino "ACUPUNTURAY
proviniente del Latin Acus - aguja y Puntura - punzada 6 puncddn.

Mis a pesarn de su entusiasmo, no Lograron su complela expansidn y difusidn -
en £0s medios clentificos occidentales.

Geonge Joufdé de Monant {1878-1955), C6nsul grancés, estuvo en China durante .
vednte anios i publics una obra sobre el tema, ef primeno en su clasey que results
sen un ghan suceso en Europa. En 1934 publicé traduccdones de varios trabajos -
sobre médicina China: "La Sinopsis de fa Verdadera Acupuntura China", y dos vold
menes intitulados "L' Acuntunre Chinoise", £ibros que han influido por mfs de vein
te aiod en su pafs natal, Francia. En 1950 La Comisifn de Seleccdifn para el Pre-
mio Nobel Lo menciond entre sus candidatos.

Actualmente fa difusibn de fa Acupuntura en el medic cientifico de occidente



ha sido un facton determdnante para su diania dnvestigacidn ¢ actualizacibn

a niveles mis elevados o clentlficamente respetables para dardfe utilidad Te
napéutica con bases mis sflidas. ‘

Los primenos eomocdmientos de Acupuntura en América Llegaion de Europa,
prineipatmente de Francia.

En La Universidad de Siracusa en Los Estados Unidos de Norteamérica, ef
Dn. Cantond, comprobd por medic de s{atemas electrdnicos, que £a piel estd -
swacada por continuas comlentes extracelulares, bien conocidas desde £a an-
tiguedad como mendidianos verticales, y Estos poseen propiedades especificas
positivas y negativas. Dichos circuitos de enengfa no son visibLes, perg no
por ello se dudarnd de su exdistencia, ya que con La moderna tecnologia electrl
nica ae Logra evidencianfos tal y como ocunre con fas imdgenes televisivas,

EL Teustre dnvestigadon contempordneo, Amasaian, durante el ado 1962, -
comprobl Lo que hace milenios los admirables Chinos ya conocdan: La acedbn
de £a estimubacifn de Puntos Chinos de una pante del onganismo sobne ef encé
falo: expermiment( también el cirucito {nventido panra deginir mejon el con-
cepto, ea decdn, estimull el cerebro y obtuvo La repercusiln en ef punto cu-
tdneo correspondiente.

Hoy en dfa, tanto en América como en Ewropa, esie sistema terapbutico -
que habia aido considerado inegicaz hace apenas dos décadas, es ampliamente -
estudiado, y en centrnos especializados ae preparan acupunturistas de muy di-
versns especdalidades médicas, agirmando £a eficacia e {inocuidad de &ste va-
‘{oso sistema terapbutico.

En algunos fugared se ha otorgado reconocimiento oficial y en £a mayoria
de Los paises def mundo existen sociedades de acupunturistas dedicados tanto a
su estuddo, expermientacibn como a su aplicacién,

Es sonprendente encontrar que fLos primenos pobladones de €ate mismo con-
tinente, hayan Gtilizado métodos semefantes a fa acupuntuna; efemplo de etlo -
son Los Mayas y Ros Aztecas, que empleaban espinas de agave para {nsertarlas



en determinadas negdones del cuerpo. Muchos son Los pueblos amerdcanos que -
usaban parecidos sdstemas con identicos fines. Dichos métodos se utiliza-
ban también con §ines neligiosos.

Hemos considerado a £a Acupuntura como impontante método terapéutico, y
un valioso recurso complementarnio de Las mds adelantadas téenicas médicas con
§Lables para La nestitucidn de La salud.

Conflamos en que el presente escrito motive a quienes se interesaran en
dan al peublo de México una OdontoLogin af alecance de todos, ya que este mile-
naio sistema fLogra una dmpontante economizacdln y un menor niesgo en £os cam
pos que e emplee.

Ha demostrado sen eficaz,para asd Loghan una verdadera Odontologia Socdial
ya que no precisa el uso de terpéuticas de costo muy elevado, mds alld de Las
posibilidades econbmicas de Los pacientes y de fas Instituciones Sociales.

Habrd que neconocer que £a Acupuntura deberd sen dtilizada como un valio-
40 necurso de £a Médicina General y no como un sustituto de La misma.
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La necesddad actual de presentan una clenc.la eficaz, que se fundamente
en fas mds rigddas bases cientificas como una alternativa complementaria a -
La médicina modeana, nos obliga a pensar en La dcupunfura no come una ances-
thal y casl mdgica médicina, &4no como una verdadena clencia que wtifizando
meddios gidedignos, nos de pon nesultado una nueva acupuntura evofucionada -
con una terdpla finmemente apoyada en Lo modeanos preceptos de fa quimica,
La fisica, 2a gisiologia, La microbiglogia, fa anatomia y Ea bioquimica.

E€ principal ohjetivo de este Capltuto, es el de mostrar al ciwgano den
tista una acupuntuna viva,capaz de complementan La terapéutica tradicional -
en of déarnio efencen de nuedtra phogesdibn, interesan al Odontofogo en e co-
nocimiento e investigacidn de Los fundamentos de La terapbutica por medio -
de agujas, tanto en sus conceptos mds antiguos, como en L04 nesubtados de -
de 4sus mds necdentes {nvestigaciones,y finaflmente para actualizan Los méto-
dos - existentes de su curacién Odontolégica con fa anexién de este antiguo, -
perc hoy novedoso método de curar.

En Los tiempos en que La acupuntura e extenddi6 pon el oniente, se fon-
mulanon diferentes téonias que fundamentaban ef ponqué del funcionamiento de
La acupuntuna en el cuerpo humano, realedlonando fas creencias de La Epoca, -
ya fueran religicsas & combinadas con £as filosofias que negian £La vida de -
Los pueblos ondientales.

Los conpedmientos que entonces se tenfan acerca def universdo, e hombre,
el onigen de ambos, de La matenia y fas Leyes bajo Las cuales se rigen, com-
ponian La fuente mAs abundante de conceptos que esthwcturaban el sdstema te-
rapéutico de La acupuntura. La condudibn de estos conocimientos que eran fas
que poseian mis credibilidad en aquel entonces, dieron por nresultado téorias
acenca del funcionamiento de fa medicina thadiconal China. A estas teonias,
con el conrer de £os aiios y aiglos, se fueron adicionando £os avances que en
su momento fuenon de sumr impontancia en ef acontecen de £as ciencias. No -
ed Adno hasta £a histordia modeana de £a acupunturna, ya en oceddente, que un
nueve gine Ae ha dado en toano al conocdmiente e {nvestigacibn estrictamente
clentifica tanto bajo el punto de vista de oceidente como en su cunma: la -
cdentifica, adefantada e inquietante China dek Siglo XX ‘



MACROCOSMOS ¥ MICROCOSMOS
ENERGTA

Las creencias que sustentaban £os Chinos acerca de €a estrecha relacidn -
que guandan el Universo y el hombre, afinmaban que existia una muy Lmpontante
influencia de fLos astros sobre el hombre, comsdideraban a éste como una miniatu
ra dentrno def heino de £Los astros y que estos y el hombre estaban sujetos a fas
mismas Leyes. EL hombre constitula una diminuta pante, microcosmos, denthro del
machocosmos, es decin del Univenso.

La netacidn que .ardaban el hombre y el universo s¢ convirtid en una aso-
clacifn simbdlica de fas pantes del cuerpo con el Univenso, Esta Ldea no ¢s -
una métagora  mds de La cultura China, sine pensamientos desarrollados y bien --
ubicados, que intentancn unin al microcosmos, eAto es al hombre, con el Univer-
s0, es decin el macnocosmos,

La asociacibn e influencia que tiene el macrocosmos entendiendolo como Lo
que rodea af hombre, bien pudo haber sido descublento pon ¢l sen humano en £o0s
periodos mis Lempranod de su historia. AsL, se debid haber deducido que el - -
aine ena inddspensable para La vida que éste y La alimentaciGn son el sostén -
de La vida. De esta mane:a el hombre conoels desde tiempos Lnmemoriables, que
tanto La falta de aire come de La comida era {ndispensables para La vdda, pero
cuando e provela al cueapo de aire y de alimento tendrnfa entonces el "Prined-
pio de La Vida": LA ENERGIA

la §ilosofia China ubica La idea def -TAQ- o sea "el principio” como el -
onigen de La enengla:

"EL HOMBRE EN LA TIERRA SE HALLA BAJO LA LEY TERRESTRE; LA TIERRA SE HAYA
BAJO LA LEY DEL CIELO; EL CIELO BAJO LA LEY DE TAO; TAO NO TTENE OTRA LEY QUE LA
SuUYA" (lao Ta'e (600 a. C.}.]

Tal era £a impontacia que tenia el relacionar ef michocosmos [(hombre) con
el macrocosmosd (undivenso), que para ef heche se recomendaban respiraciones pa-
ra Antegrarnse al Tao y asl cultivar fa enengla en ef cuerpo.

La enengia representada por el ideograma Ch'4, Litenalmente quiene decdn
gas 6 aire, pero su representacibn en su parte inferion sdignifdica "wwndz", que
es una 4ndicacibn de alimento, La superion que significa gas & vapor. As{ en-
contramos que el aine y fa comida procuran la creacifn de energda que podibili
tan £a existencia de La vida, y es por esto que el ideograma Ch'i sdignifica --
vida 6 enengla.



Taita (mportancia otorgaban Los chinos a esta energla que realizaban un -
vendadero adiestramiento de respiracibn § cubltivacidn de La energia en el - -
cuerpo; se trataba mds que otra coda de que ef {ndividuo captara Lo que el --
Ch'l instrninsecamante posee: La energda. Sus conceptos al respecto LLegaban
tan Lejos, que credan que todas €as cosas .incluyendo al sen humano estaban cre
adas por este elemento esencial del Ch'l, y que tenidn forma ghacias a una --
fuenza de cohesibn, pon tanto, materia y enengla eran Lo mismo, y de ahi que
pudieran pasar de un estado a otro, siendo esta una caractenistica primondial
def Ch'T , conocida como fa dindmica. Pordnlamos ejempfificarlo con £a menceio
nada {ituacién micro-machocosmos, por el aire que utiliza el sen humano, (md-
Cr0Cosmos ) undverso (macrocosmos).

Como ya ae dijo, La energda en el hombre no sofo provenia del aire, s£no
el amplio significado def Ch'l incluia a La alimentaciln, encontrandose aqul £a
unddad indisoluble del microcosmo-macrocosmos, ya que £os alimentod que {ngde-
he el hombre comresponden a un ciclo de cultivacién de energla y de £a nelaci-
6n y de asociacifn hombre-universo.

Otha faceta de £a energia 6 el Ch'I, conocdida como energda "ancestral", -
ena fa que se thansmite de padres e hijos por medio de Los gametos que al fecun
darse producen a un ser dnico y de caracteristicas especiales. Hoy a este gend
meno Lo Leamamos henencia y es transmitido por Los genes existentes en Los cho-
mosomas. Es &sta, La prirena fuente de energia que el hombre hrecdibe antes de -
nacen, y que wiida a fa energia de fa respinacdién y de La alimentacibn constifu
yen ef Ch'l en toda su expresdibn,

EC onigen del Ch'l es como ya s¢ mencions, La fusidn de £as energias propon

~cionadas por fa nespiracibn, alimentacidn y fa enengla ancestnnl, esta enengia
cineuba Libremente pon el cuerpo humano en un s0fo sentido, en forma Lninterum
pdda, por una Aintrincada ned invisible y bilateral conmstitulda por Los MERTDIA-
NOS.

Segiin NEI-KING, esta enengda es impafpable e invisible, pero Los chinos -
con su dedicacibn y su perspicaz sentido de a observacibn, dedujeron que Eata
cineuba a través de Los menidianos y que aiin siendo invisible a Los 0fos del -
hombre, un "obrero”, puede percibinta y seguirla hasta su mismo ofu:gen.

EL necomnido enengltico a través de Los meridianos, se dnicia en £os pul-
mones, dada 'Au vital importancia desde el momento mismo de nacer, Llamando a -
Los pulmones "Dueiios de La Envtgia al ALba", de ahi en adelante y durante todo
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et thanscuwrso del dia, La enengla va circulando a Loy divensos merdidianos que
componen el sistema Chino, pasande de meridi{ano en mendldiano cada dois horas;
asi nos encontramos con que indclandose en el pulmén se trasfada ta enengda ~
hasta tlegan af menidiano del higado. Los Merddianos G Kings se dividen en -
12 canales, a saben:

1.~ Canal def Pulmbn P.
2.~ Canal def Tntestino Guueso 1.6.
3.- Canal def Estémago .
4.- Canal def Bazo B.
5.- Canal def Conazdn .
6.~ Canal del Intestine Delgado 1.D.
7.- Canal de fa Yejiga V.
§.~ Canal de L0 Rifiones .
9.~ Canal defl Perleardio P.C,
10.~ Canal de Sanjiao G de La

Tniple Funcibn S.J.
11.- Canal de £a Vesclcwla Biliarn V.B.
12.- Canal del Higado H.
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1 N N - 1 ANG

Esta teonia sc dedujo a partin de Los conocimientos §4Losdiicos y de fas
sreencins neldglosas que acerca del mundo tenfan Los moradores de fa Legenda-
n{a China.

Abnededon del afio 3000 A, de C., en Los tlempos de FU-HSI fa teonda empl
néca INN-TANG fué la manera mds aceptable para explicar metaféricamente Los -
fendmenos naturales, la existencia del widverso, del sern humane ¢ de cdmo fa
enengla ey proporcionada al hombne; en su momento detaflaban Los clmos y Los
ponqués de Las inquietudes de fa época.

Filtrnando estos conceptos de au empindismo,de Lo Aupmacéoso, de &0 ne-
Ligioso, de Lo §ilosbfico, nos hallaremos ante Los conceptos que hoy controfan
casd todas Las actividades de nuestra vida. Resultado de importantes deduccdo
nes, profundas meditaciones y conclusiones dedinitivas, se fueron clasifdican-
do en dos categonias opuestas todo Lo que af hombre nodeaba, e incluse Las - -
mismas partes def hombre, Logrando neunin fa diversidad en unos cuantos conce
ptos bisdlcos de expresdifn genérica, esto es, contricedbn, bondad, ascencdidn,
feticidad, Lo masculino . . . . y por otno fLado, difatacién, maldad, descenso,
tristeza, fo gemenino . . . . sdendo conrespondiente a TANG Lo primenro, INN Lo
segundo . Son contranios y no pueden dejar de atraense, JANG crea a INN, e INN
crea a TANG, La teonia INN-TANG complementada con fa de £os Cinco Eementos
fuenon fas dos principlaes Lideofogias que intentaron explican el origen, £a es
thuctuna, el compontamiento tanto del ser como def undivensc: AL fusionanse --
fundamentaron fa doctrina médica china,

INN-TANG no eAtuvo presente en ef principio de £0s tiempos. tLa teonia --
explica La creacidn, desde sus mds bAsicos indicdos, comenzando pon imaginar -
el estado def ser, "el ser puro”, en £os momentos en que no existia nada, cuan
do ni aigucera Lo {nfinito ena {maginable, EL "Todo", ena "el sern", csto pre-
wedif a la cneacidn del coamos. EL cuestionamiento debid sen ";Qué pensamien-
to podala Sequin en esa infinita postura de omnipresencia que antecedis a fa -
cheacdn del coamos?". Es un hecho que todas £as ddeas y pensamientos que po-
demos temen son ek nesultado de 2a percepeidn & de La observacidn de cuafquden
cosa en este mundo, cufl seria entonces, el pensamiento L6gico 84 noena posible



ni observar nada; nada habia sido creade,

la dndca formulacibn de {deas § pensamientod que Eiglcamente el ser debid
nealizan en ese estado dndicial, tendria que sen acerca de 8L mismo, una exalta
clbn de autoaginmecibn, autneonocimiento, de dan un primer paso: tener concLen
cda de s mismo. EL sen se percibif a &l mismo déndose cuenta de su omnipresen
eda., Ya que es omnipresente, 25 todopederoso, y pon tante, tiene {a divina {a-
cultad de crear, hacer nacer todo de fa nada,crean Lo infinito y £o finito, da
ndenda suelta a su creatividad para asf hacer nacer toda cosa que se {maginara.
la elevadisima intensdidad de fas vibraciones energéticas de du pernsamiento, --
dieron por resultado La thans formacibn de la energla en materia y vdiceversa, -~
EL principio bdsico de fa energia habin sido creado; se convintid La enengla -
en una mada infonme de matenia. La energia de ahl en adefante y hasia ef final
de os tiempos, no podiia sen chreada mds, wi mucho menos destruida, tan a6L0 --
se thangoamanda en materia.

Cabe aqui mencionar Lo que muchos hobmies sabias en fa historia ham excla-
mado: "Todo en el undivernso no es mds que una masa de pendamientos"

EL factoncausual, el principio creadonr; Lo activo, es TANG,Lo que results
el prinedpio destructivo y £o pasivo o4 INN. En conclusibn el univernso es hoy
‘una continua guerra, una continua oscilacidn de fuerzas para equilibrar Lo po-
aditivo con Lo negativo, es fa coexistencia de un dualiamo {nseparable y opuesto
que <interactia el uno con ef otro, condtante peno dinfmico y presente en todas

y cada una de £as cosas que nos rodean, de nuestras actividades, de nuestrvs pen -

damdentos: INN y TANG.

Como se sefnl§ INN - TANG no pueden existin aislados, tal y como no pode-
mos concocen el cafon, sino hemos conocido of fnio, asi como ol hombre §6Liz no
puede. senlo 84 no ha sido ingéliz.

INN - 1ANG son un lado difenente def mismo s0f, estdn continuamente inten
actuando y cambiando, ningun estado INN es absoluto, es asf que ningiin estado
nepresentado pon TANG tampoco Lo es. AAL como todo Lo que nace debe afgin dia
monir, como todo Lo que sube tieme que bajar, todo Lo que hoy es INN mafiana se
nd TANG.. Esta caracteristicos de La presemte toenda,son hoy tan actuales como
entonces; su dualismo indisoluble, su dindmica inteaminable y fa nelatividad -
INN - TANG aon Llas bases de La {ilosoffa China repnesentadas por un dragén nojo
y otho vende mordiendose mutuamente fa cofa con of color de sus ofos cornrespon-
dientes af colon de Los ojos dek otro dragbn y estos fueron tomados dunante s&-

- glos como una represemtacibn esotérica, hoy podilamos esquematizan fa Ley de
La refatividad que el gisfco Albert Einstein diexa a fa Buz durante este siglo,
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agregando a este representacidn fa idea que el Ch'l, es decin €a enenglz, se
encontraba en todo Lo existente, siendo materia y energia la misma cosa en -
dinenente foama.

EL TAO es nepresentado por un circubo dividido pon una Linea curva, una
de cuyas mitades es blanca y £a otra negha, son opuestad, pero no absolutas,
ya que cada una tiene un pequedc circulo del cofon contranio nepresentande al
génmen, Eata cdncepedbn de Los ya descritos dragones i{fustra £a mencionada -
Ley de fa nelatividad en fa hepresentacién def "TAO" (EL PRINCIPIO), Tncluyen
do sus caractérnisticas; relatividad {nada es absoluto) dualismo y dindmismo.

Actunfmente modernizando £0s conceptos de tan antigua teoria, podemos -
clanamente observar que nuestre mundo continia obedeciendo Los principios bd
s4dccs del TNN y del TANG; Lo dedido con Lo bdsico, Lo anabéfico con Lo catabl
Lico, La estimubacibn con La inhibicibn, Lo positivo con Lo negativo, clara-
mente dicho toda acceibn con su conrespondiente reaccidn.

EL mantenimiento del bafance entre el INN y el TANG nos dard pon nesul-
tado ef que nuestro universo funcione como famds perfecta mdquinaria fdmas -
creada, ef que nuestno mundo esté en un continuo intentar equilibrar fas fuer
zas opuestas para darn por resultado fas nelaciones biofbgicas con el medio -~
ambiente, que se conservan bafanceadas, y finalmente del hecho de que Los es
tados INN - TANG e conserven en penfecto equilibaio en ef hombre, depende -
su salud tanto en su cuexpo como en su mente y en Au afma. )

La interacedifn INN - TANG dentro de £a medicina, es La base de {a ener-
ada que fleva y activa en ef cuerpo cualquiern desequilibrio en esta nelativi
dad. En cuanto a fa energla,se considera como £a causalidad bdsica de toda
patologia.

Anatomicamente, todas fas estwcturas bdsicas de nuestro cuerpo han 84
do clasificadas dentro del contexto de esta teonla, ef fado {zquiendo es - -
TANG, el derecho es TAN, £a mitad grontal es INN, fLa donsal es 1ANG, La mitad
superdion TANG, La inferion es INN, La superficie del cuerpo es IANG, La san-
gne es INN. Ningln estado INN es absoluto, Lguafmente que en £os estades --
TANG, y es poa esto que a pesar de que el {ntestino grueso 6 el estdmage son
considerados 1ANG, la superficie interion del intestino es INN. La nelati-
vidad INN-TANG ¢a apficable en el sentido de que en ef universo cada objeto
tiene una nelacibn con su opuesto, y explica esto adn en Las estructuras mda
minusculas del cuenpo: Las cllufas. La membrana celular es INN y el citoplas
ma e8 TANG, el ndcfeo es INN mientras que fa membrana nuclear es IANG, y de ahi



podrlames introducinnes en el también infinito mundo def microcosmos revoluién
donos entre molecilas y dtomos hasta encontran el mismo dinamismo, £a misma he
Latividad y el idéntico sentide de su dualidad: materndia-Antimateria.

Las enfermedades tienen un proceso dedde su principio hasta su §inal, asi
tenemos que Los sintomas y s4ignos de cualesquienra enfermedades, van avanzando
en un phrocedimiento L6gico con dus correspondencias INN y IANG. Se ch':e que -
el pnineipio de una enfermedad es TANG ya que es calbrica y proghesddiva, con
el tiempo y a medida que avanza £a enfenmedad, ae congina a un tejido u Grgano
y esta send su fase INN.

De ta habilidad de neconocer fa patofogla presente, permitind al acupuntu
nista aplicarn el método adecuado para nreestablecer £a circulacidn del Ch'l y -
as{ Logran el esperado equilibrio entre INN y TANG. Aunque se puede cfasifi-
can y definin cualquier trastoano delf cuerpo, incluso hasta £Legar a La undidad
anatomofuncional de nuestro cuerpo, fa célula, y esto en t&uminos de INN y ~ -
TANG, bien podremos LLegar a su concomiento parcial para delimitar La terapéu-
tica m&s adecuada con una efectividad considerada como fa correcta, pero toda-
via despies de clasigicar todas y cada una de Las estructuras que podemos ver
a simple vista, y ain despides de averiguar para clasifdicar a través de las Len
tes de un microscopio electrdnico y encontrar alguna clave acerca de fa disfun .
cdbn que afecta al onganismo, podriamos, como comunmente sucede olvidar § pa-
sarn por alto Lo obvio y también no ver Lo que no puede ser visto,

Los conceptos HSU y HSTH fueron introducidos dentro de La medicina China
para no caer en el planteamiento anterior. Este concepto tambifn muestra como
el INN y el TANG, Lo opuesto. Pero mientras INN y TANG son todo aqueflo que es
penceptible pon nuestros sentidos, tamto §isicos como mentales, ef HSU y HSTH
nepresentan a todo Lo catalogable como invisible, LLevdndonos a dominios mucho
mds produndos y sutiles que £0s del INN y el TANG, ya que signifdica la energda
en el intenion de fa enengla, esto es fa "intensddad" de la energla dentro de -
cualquier cosa y no simplemente fa enengia que todas £as cosas poseen, cladigi-
cadas ya dentro del INN y del TANG.

En nelacibn con £os aspectos exteanos, INN y 1ANG "generalizan” e {ndican,
considenando externo todo Lo percibibfe pon nuestros sentidos, incluyendo la -
enerjia. HSU y HSIH "especifican” La intensidad de fa energla que da vida a -
Los aspectos externos.



EL téamino HSU indica enengia de baja intensidad, mientras que HSIH ne-
presenta a La enengla de alta {ntensidad.

EL conoedmiento de este concepto nos acerca al gactor mds vital en el -
control de fas funciones coaporales.

LOS CINCO ELEMENTOS

Como ya e dijo, £a teonia de Los Cinco Efementos, es una importante pan
te para complementar La teoria del INN y del TANG, ya que unidas, conformaron
el sistema del pensamiento médico chino.

Wu-Hsing & Los Cinco Elementos, (Wu em chino signifdica cinco y Haing, ca
minar), se componen por agua, guego, tiema, metal y madera; edtdn didpuestos
de tal manera que uno domina a otro, £famdndose Pa negla del DOMINANTE DOMINA
D0, principdando por of efemento Madera que domina a fLa tiermma cuando £as nra-
{ces def drbol £a penetrnan, La Tierrna domina al agua ya que La absoabe, el --
Agua al fuego ya que fe apaga, el Fuego al metal pues Lo funde, el Metal domi
«a a fa madera, como £a hoja de hacha deariba al drbol.

Se dnterrefacionan de tal manera que un elemento engendaa al otro, divi-
diendose en dos diferentes Lipos de intemrelacddn, sdendo La primera el casgo
en que el que engendra e condidera "madne” y de fsta depende el "hifo", se -
£e conoce también como ciclo CHENG 6 BENEFICIO. En cambio en £a segunda in-
temelacibn, £a actuacidn de un elemento sobre el otro es como el sistema me
tafoinico "abuelo-nieto", Llamado tambibn ciclo Ko 6 Maléfica. .

Estas dos palabras, Beneficio y Mafeficio, no quieran decinnos que ef une
sea daiiino, mientras que ef otro nos provoque un estado de aalud, aino que se
complementan, cumpliendo un acto de re-aseguro del uno sobre ef otro,

EL que uno de Los elementos se altere ya sea por deficiencia o por el con

Wio por excedo, {(como en INN y TANG), actuardn segin el caso sobre Los  --
%04 dos elementos con el consecuente resultado de falsos diagndsticos; La -
misdibn del tenapeuts acupuntunista serd fa de detectarn cual de Los tres efemen

tos es ol daiiado. -

~ Los Cinco ELementos nos ayudardn a identigicar pulsos y meridianos chinos,
segiin La dintomatologia que representa el paciente, segiln. el elemento que esta
sdendo afectado, como por ejemplo ai el elemento afectado ca ef fuego lcalonr],
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connespondenia a . inflamacdbn, fiebre, ete,
Cada elemento es aplicable a un estado difenente con sus sintomas y 8ignos
comnespondientes:

Fuego-calor Tdiemna-humedad Metal-sequedad Agqua-frio y Madena-viento.

LA TEORTIA DE LA INHERENCIA

EL padne de fa melicina Hipberates, dijo: "La natunaleza es medicina y fa
medicina es servidona de La naturaleza', eato nos habla de fa tremenda capacidad
del cuerpo humano para nestituirse, hepararse & hegenerarnse por s mismo. E8 --
asd que fa piel desprendida dejard huella pon s6Lo un breve perfodo del tiempo,
regenenrandose poco a poco, Las LAgnimas eAcumnidn para eliminan Las particulas
que 4e atrapan en el ofo. Eatos sistemas de auto-balance en fas mds bdsicas es
tructunas def cuerpo, nos hablan de fa fuerza inherente al crganismo para su man
Lendmiento y bafance constante en Los sistemas antigeno-anticuerpo y Los demds -
" métodos defensivos del onganismo dispuestos en £a bioqubmica ongdnica.

 Los médicos chinos, Estimulaban a Las personas para darnse cuenta def podex
ratural de su organismo, y s en este momento en que fa milenania terapéutica -
-de La Acupuntuna ha sido usada por el pueblo Chino para Logran La estimulacién -
def poder natunaf en el interlor de sus cuerpos.

LA RELACTON DE LA ACUPUNTURA CON LA CIENCIA DE OCCIDENTE

EL que por algiin tiempo fuera Consul grancés en Ra Legendarlfa China, Geonrge
Soutié de Morant, obtuvo nesultados notorios en oL uso de La Acupuntura asl como
en au divukgacifn desde Francia y hacia ef medio cientlfico occidental, A partin
de entonces, nenombrados cientificos, han nealizado senias y numenosas investiga
ciones para determinar Los mecaniamos de accibn de La que hoy aparece como una -
nueva ‘alteanativa para complementar a £a ciencda médica de occidente,
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TEORTA EMBRIONARIA:

La nelacidn que exdiste entre el sdistema nervioso con £as visceras que este

{nerva y su tan eatrecha circufacin con {a piel desde Las etapas embrionarnias
mds tempranas, podnia explicarn Las acciones producidas en Los brnganos a partin
de Za puncddn de agujas sobre fa pief en Loy puntos cutdneos que La tradicional
wdicina China marea. Dedde el inieic de fa vida embrionandia de todo Aen, Lo -
ejidos estandn {ntimamente undidos y que por consecuencia £8gica habad de confor
nar {nterncomunicaciones ya en vida fuera del dtero entre Snganos y el recubrimi-
ente cutdneo, pudiendo sen rte ¢l gundamento del que La Acupuntura se vale para
estimuban el nestablecimiento de Las funciones propias de cada Sagano.

DAVIDOVICH KIRLTAN:

Este fotbgrado e {nvestigadon, en 1939, descubrid que un organdidmo wivo, 34
tuado bajo ingluencia de un campo de alta frecuencia al ser fotografiado, impri-
me en fa placa y segin pakabras del proplo inmestigadon: "Destelfos § coronas ~-
azules precedidas de desteflos eléctricos, chispas unas {nmbuviles y otras despla
zandose contra un gondo oscuno.

EL anflisis de €stas observaciones, permitid detectar que éate tenla una re
tacidn con Lo que acontecla en el organismo. AsL, una fotogragla de una mano de
un grganismo enfermo § gatigado canecerfa del resplandon, Esta benezag&x e4 ongd-
nica y no eléetrica ni efectromagnética. Este "Efecto Kinlian" encontrd lcebpuég
ta a fa existencia de merddianos y puntos chinos, ias luces rofas y amanillas -
conresponden a Los menidianos y puntos IANG y £os azules a Los menidianos TINN,

LA TEORIA ENDOCRINA

E¢ destacado {is{6fogo canadiense Hars Selye, a partir de sus anuugauib-
.8, dedujo que diversas foamad de estimuafeifn tales como el falo, caloa, hambre,
téxicos, emociones violentas, ruidos intensos, ete,, produces una aiwtoma&ol.og&'
idéntica, que cladificada cronolbgicamente en tres gases aesulla:
- neaccdbn de atarma

- perdodo de nesistencia
- etapa de agotamiento



Estas fases confonman et sindrome de adaptacifn genenal. EL cicto neuro-
hormonal que detenminado por Selye actia en tres etapas. EL estnes, asi como
Los estimufos nocivos influyen sobre fa hAp6{Lisdis que es f£a neactora de todo -
el sistema glandubar de dechecifn dinterna, es asl que segrega £a hormona adeano
conticotnbgica, ACTH, que estimuba La secrecidn de fa conteza suprarenal, que -
desencadenan €04 mecanismos {nmunolégicos del organismo. Cuando este sistema -
sufre transtoanos que no Le permditen un adecuado funcionamiento, sobreviene un
deteriono en Los factores de supervivencia.

La tesis que SLeye sostuvo, aplicable a todos Los padecimientos, explicaba;
La engermedad aguda oy ef estado de Reaccifn de Alarma; el endnico senia La Fase
de Resistencin; Yy ginulmente La muente seafa el agotamiento de Los necunsos def
sstema hipofisdonio sobre el suprarenal.

la insencidn de fa aguja producinia, entonces, un estimubo minimo propio -
para activan ef cincudto hipofisianio-suprarenal que pon tanto desencadenaria ~
£0s mecanismos de defensa corponal pana neestablecen £a safud en fa parte afec-
tada.
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E N D 0 N 0 R F I N A

Ante el escepticismo de Los médicos cientificos occddentales, se ha indagado
acerca del origen, de Las causas y de £os sistemas de accién de todos Los m&todos
que han demostrado sen eficaces y que provienen de otras culturas, fas cuales no -
han procurado buscan fas causas primanias que provocan Los fenmenos, simplemente
wdjudican el resultado a fuersas ocultas apoyadas en sus creencias religdosas y fi
LosGficas.

A partin de que La Acupuntura se mostad ante Los pueblfos de occddente y es-
204 af no conccer su funcionamiento no &legaron a asimilar el alto valon que este
antiquisimo sistema podria aportar a £as generacdiones futuras.

Hoy en dia y a pantin de as recientes i{nvestigaciones realizadas durante es-
e Adiglo y af descubrin fa efectividad de este método curativo, nos enconthamos -
atnaidos pon saben el funcionamiento §4sioL6gico que este tiene: En Ras teonfas -
que ya hemos mencionado antes, como £a teonia de La Inhercda, Efecto Kirkdian y teo
ria Endocnina, podemos observan que estos <investigadones y §isiflogos Logharon des
cubrin una minima pante, pero que hasta el dia de hoy, ha sido neto para el hombre
ntual, el {nvestigar acerca def verdadero funcionamiento de este increlble sistema
PJana curan.

Ya en nuestros dias, durante fa pasada década, numenoses articufos §inmados -
por neconocidos autores han dado un nuevo giro a fa bioquimica y fa gisiofogia con
el descubrimiento de cientas substancias ongdnicas que mantienen una impontante -
nelacién con fas nespuestas dolonrosas de £0s mecanismos analgésicos sobre el siste
ma neavdioso; acenca de estas substancias, de Las que muy poco se dabe, se ha dicho
que tienen una simifarnidad con Los derivados opidceos y con Los efectos terapéuti-
cos de £a mondina.

Nos habla de que su funcidn escencial es de un neuroregulador que trabasa --
dentro de £a misma newrona y que puden sea notablemente -alteradas pon Lesiones.

Un antleulo editado durante ef mismo afo por el depantamento de fanmacologla

la Universidad de Londnes discute Los efectos electrofisiofégicos de Los opid-
08 y de Los péptidos endfgenos dentro de £as neuronas. Como se demostrb en es-
tudios sobre neuronas en diferentes negiones. Los opificeos 6 péptidos - opificeos
tenlan acciones similares y newronas individuafes y ambos pueden excitar § depni-
min £a actividad neuwronal, £0s efectos inhibitorios y excitatorios de estas subs-
 tancias que son reversibles a fa accibn de un antagonista narcético y que por tan
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to pueden sen mediados por £a accddn esdeclfica de un recepton opifceo.

Estudios en newronas espinales indican, que fa accifn excitatoria de la mon-
fina y de La encefalina puede ser debida a La interaccidn de un neceptor colinén-
gdco 6 bien a newronas colineagicocaptoras. La nelevancia de éstas observaciones
para £a aceibn farmacolfgica de Los opidceos y £a posible funcibn fisdiblogica de
Los péptidos opifceos endbgencs, ha Llevado a intenesantes concfusdiones para La -
utilizacibn de estas substancias endfgenas al ser estimubadas.

Una gundacién dedicada a Los estudios acerca de deformaciones del miocandio
en Brookfyn N. V., en Los Estados Unidos, ha realizado impontantes estudios acer-
ca del papel de £as Endonfinas en Lo que se negiene al Umbnal del dofor, esto an-
tes y despubs de fa u*ilizacifn de fa Acupuntuna, Han demostrado pon método elle
thicos un signifdcativo aumento en ef umbral dofonoso después del empleo de La -
Acupuntuna. EL auton postula posibles mecanismos con fa intervencién de las En-
donginas ain con £os contradictorios nesultados obtenidos, Se habla de que £as -
Endonginas son nuevos mediadones endfgenos del Sistema Nenvioso Centrnal (S.N.C.)

“con efectos panecidos a £os de £a morfina.

En Bélgica, fué publicado durante 1979 por La Universidad de Luvain, un ar-
ticulo en el que se habla de endonfinas y encefalinas como una nueva £uz en £a -
acedibn analgésica de Los derivados de La monfina, Con el descubrimiento de £as
endomonginas, sus efectos en el compontamiento -y su nefacifn con La morgina exd-
gena, Ae han concretado numcrosas hipitesis acenca del papel que estas tienen en
fa nespuesta dolorosa. A muy impontantes conclusiones se ha Elega a través de
La utilizacibn de métodos valederos al encontran y cuantdficar substancias del --
tipo endonfinico, en tejidos periféricos, tales como fa sangre, fa orina, asl co-

"~ mo de 6&4&{65 y Ltqu,édu cefaloraquldeos. Se encontré en experimentos, en Los -
que se u’nipteanon nadioneceptones, que dichas substancias no comresponden necesa
andomente a endonfinas § encefalinas, pero facilmente se determin que tanto Las

encefalinas como £as endonfinas efecutan un papel {mpontante como transmisones -
nuwromoduladones, funcdifn muy similiar a La de La monfina. EL descubrimiento de

Las encefalinas y de Las endonfinas, es una impoatante contribucién para La com-
‘prensibn de Los mecanismos de accibn analgésica de La morgina y quizd acerca def
funcionamiento de fas agujas, '

Expenimentos nealizados en ratas vivas y conscientes, para detenminar £os e-
fectos de péptidos opificeos a base de La administracibn de este tipo de dnogas, -
estd Levando a La discucibn para definin Los efectos analgésicos que este tipo -
de substancias endbgenas pueden tenen, ya que el encontran £as natas en un estado
de absolutamente consciente,y al realizarse fLa segmentacisn de fa cofa de Los -



animabes, no percibieron dolor alfguno; esto afirma fa potencialidad que estas dro
gas endégenas pueden tener y su gran parecido con La moafina y los derivados del
opdo.

La conjuncibn de todos estos estudiso, ha penmitido tanto a f4ia£6Logos 6 Ln-
vestigadores en general, acercarse a £as cuasas primenas, que dn perddsten desce
nocidas, para justificar La eficacia de fa Acupuntura, Es, todavia, muy temprano
para poder afirman que fa utilizacidn de 2as agujas en detenminados puntos def -
cuenpo estimuban fLa secnecidn y fuego £a accifn de Las endonfinas. Peno es esta
fa detima tebria y probablemente el mds joven panorama para encontran bases 5684~
das, apoyadas en estudios senios y avanzades para una Acupuntura tealmente clen-
tifica. Quizé confuntando fas tan diversas teonfas que desde Los albores de fa -
milenarnia Acupuntuna han intentado expficar sus sistemas y mecanismos de accibn,
dunante este siglo se LLegue af conocimiento que permita a La Acupunfuna fjuncionzr
bajo una mirna completamente cientlfdca, .

Quedan muchas preguntas sin contestar, peno para £a ciencda de {as agujas, -
un nuevo capltulo en du historia ha sido abiernto y esto en fa mejor disposicién -
para £a mis pronta respuestc a Los nuevas interrogantes.
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Consideramos que es de vital impontancin intnoducin af odontbfogo al estu-
dio y por tanto al conocimiento de La Acupuntura, como un nuevo camino y método
de aplicacién que hoy en dia requiere nuestra profesddn para fLegan a aleanzan
{as mismas metas,dejando atrds £as técnicas convencionales; con La utilizacibn
de esta opeibn, que promete al profesional de nuestro ramo una mayor comodidad
tanto para el paciente como para el operador, ya que Aimplifica Las téenicas -
que utilizamos, permitiendonos tenex un mayor tiempo de trabajo, como consecuen
cia, de que esta téenica no ofrece peligho alguno al paciente; se adquiere una
relacibn prciente-cinujano dentista mds grata y sin £as agitaciones emocionales
de zodo aquel gque recibe un tratamiento odontofbgico. A&l mismo de neduce f£08 -
nieagos que Las téeriecas thadicionales provocan al sen wtilizadad.

En el tuanscunso de Las sigudentes plginas encontraremos ghran varidedad de
apbicaclones, que este antiquisimo método curativo ogrece al amp€io campo que -
hoy abarea fa odontologiq no con esto queremos decin que este novedosdo camino
descante £as posibilidades de utlizan Los ya conocdidos sistemas para reestable-
cer fa salud dental y que han demostrado sen eficaces durante toda Lo histonia
de La Odontelogia. La Acupuntura nos brinda La opontunidad de operar junte con -
284 tenapbuticas ya de todos conocidas sin desplazarfas y cooperando como auxd-
Lian para asl Roghan £08 benefdciod ya mencionados, gque resultardn en una mefon
Odontologla mds pragmitica, humana y netamente cientlfica.

Desde ef arnibo de £a Acupuntura a La eivifizacibn occidental 4e ha buscado
el aplican este sistems a infinidad de campos y diferentes ramas de La medicina
general; concretamente en Lo que a Odontofogia se refiere, Los investigadores,
hasta gechas muy recientes, han intentado establecern un equifibrio entre Las es
pecialidades denivadas de La Odontofogia y Las posibilidades curativas que gene
ran Ra puncifn por medio de agufas, con ef §in dnico de coadyudar, y no substi-
tuin, para mejones nesultados con £a utilizacidn de técnicas mds sdimples que una
vez agregadas a £as noamalmente utilizadas repercutindn en el éxito de nuestros
tratamientos,

En £as mds necdientes investigaciones £0s8 clentfficos han trtado de abarcar
La mayoria de Los campos que tanto £a médicina como La Odontofogia ya cubren. -
Se ha experimentado, se han hecho hApbtessis, se han formado estadlsticas en Las
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md prestigiadas univensidades de todo el mundo. Se han piblicado Los resultados
de sus estudios y scquramente estos nos guiandn hacia ef uso definitivo de La A-
cupntura en nuestros consubtonios. En el bofetin que pubLica La Unlversdidad ME
dica de Tokio 8¢ nefiere un expenimento reafizado en ratas de Laboratorio para -
fa provencidn de caries dental con £a ayuda de €a estimulacibn poxr agujas. Para
La reatdlzaclbn de este experndmento, se puede presumin que Pas Lesdones de Los --
dientes de fas natas sown patologiea y ecolfgicamente .iguaked al tipo de infec-
ciin de Las canies dental en el hombae,

Se utilizanon tres grupos de natas, fornmadas por quince ratas en cada gaupo,
que son una cofonda controlsda dentro def Labonatonio, Ros roedones ded grupo "A"
fuernon estimubados pon Acupuntura en el punto | {Punto Ho-Ku def meridiano Chino)
en La pata delantera. EL grupo "B" en of punto 3 {Punto que no esta en ef mend-
déano}, utibizando agufas de acero inoxidable de 0.2 mm de didmetno, ef grupe "C"
de natas no fué estimulado. EL tratamiento de Acupuntura fue dado a 2as 6 p.m.
en ef puimen dia de expenimento y despdes de este y subsecuentemente, cada segun-
do dia a eaa hona (Ver Fig. 1} en un totaf de 17 vecea; después de 34 dias, Las
hatas fuenon obsenuadas bajo anestesia con cloroformo; en fLa placa dental se pudo
encontun La existencia de bacterias bucales con sofuciones aglutinantes alrede-
doxr de todas Las clulas, ae encontrd el agente cariogénico estreptococo mufans,
todas fas muestrnas de sangre se removdienon y se did muente a fas natas; se rets-
nanon todas Ras mandibulas y todos Los tejidos blandos fueron desprendides. Las
mandfbulas guenon cofocadas en una sofucidn. Se seccionaron y gueron examinadas
en una ampliacidn de 40 veces.

Resubtados: En Las natas def grupo "A" se examinaron 557 {isuras ¢ guexon de
tectadas B Lesdones; en ef grupo "B se examinanon 563 {isuxas y se detectanon
- 186 Lesdiones y finalmente en Las ratas del grupo "C" fueron examinadas 549 fisu-
nas y se encontaaron 173 Lesdones, fa neduccién de cardies en animales estimubados
poa Acupuntura fué de 53.7%

Dunante ef experdimento, fa caries dental de Las ratas fué€ <nducida ponr una
'ieta especial para producin canies., Se Logrd una estimualeiSn por medio de Acu

wtuna en el punto 1 def menidiano chino. Se reponta que este punto, el Ho-Ku,

-4 uno de Los mds efectivos para tode Lo que se hegiere a £a regidn onal,

De expenimento deacrito anteriommente, podemos concluir que La estimulacidn
por Acupuntura, estimula fa actividad de Los aistemas {nmunolbgicos; se ha segul
do tambifn fa posibilidad de La activacifn del mecanismo neunohumonal de anafgesia
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FIGURA 1

Se nepresenta La pata delantera derecha. EL onigen es el punto 0 ¢ es
Anterseceibn entre ek tercer y cuanto dedo. ER punto 1 (Ho-Ku def me-
nddiano Chino} y que es udado para estimufacibn por Acupuntura. EL pun
to 1 estd dado por Las coordenadas L, L. EL punto ? por Las coondena-
das 0, L, y §inafmente el punto 3, pon L, L. Edte iltimo situado al -
margen del quinto dedo.

FIGURA 2 Efectos de £a Acupuntura en fa canies dental en ratas
Bajo el empleo de una dieta eapecial para inducirn caries.
ESTIMULACTON POR SIN ESTIMULACION
ACUPUNTURA
GRUPO A GRUPO B GRUPO C
NUMERO DE RATAS 15 : 15 15
TOTAL DE FISURAS EXAMINADAS 557 563 . 549

CONTEQ DE ESTREPTOCOCOS MUTUANS 103.61 104.37 104.50



combinada con un efecto curativo de Acupuntura, desgraciadamente, y como se men-
clono en el boletin, todavia no es posible demostrar exactamente como es el pro-
ceso entre €a estimualeidn pon agujas y €a neduccibn de £as candes (Ver Fig. ?2).

En el campo de {a prevencibn de fas canies, todos Los centros educativos y
Las instituciones ofdiciales, durante fas dltimas decadas, han puesto fa mina, ya
que £a Odontologia Preventiva es £a rama que puede prometer para un furuto de -
safud. Pero fo que a La Acupuntura se negime.ute campo es adn vdirgen Y son muy
pocas fas investigacdones nrealizadas, pero en el expenimento descrito se habla -
ya de La posibilidad de una reduccifn de canies aiin con La utifizacibn de dietas
Anductoras de caries y esto nos peamite concluin que con £a estimualeidn por me-
dio de agufas en Lo. puntos chinos, es factible el heducir ef nimero de agentes
candognicos dentro de La cavdidad onal, siendo quizf esta fLa dndica téenica que
fogra esto en un procentaje tan alto.

En 1950 en el Saad Digest se publicd un articulo de fa utilizacidn de Acupun
tura en Endodoncia y esto ha nesultado de un estudio nealizado en el aiio de 1976
por Grooss y Monse.

B estudio nepontado, fué una combinacibn realizada pon el Depantamento de
Anestesiologia, pon La Escuela de Médicina de La Universidad de Temple y pon el
Depantamento de Endodoncia de £a Escueka de Odontofogla de £a misma lUniversidad.

Diez piezas dentales fueron tratadas en ocho pacientes de ambos sexos y con
edades que §luctufin entre Los 24 y 43 afos, todos Los dientes estaban comprometi-
dos endodonticamente y con pulpas vitales, en nueve de fas diez piezas, £a Acu-
puntura fue utilizada como téenica inicial de anestesia; en uno, £a anestesdia Lo
cal gué utibizada sin Exito, todos fos pacientes estaban Libres de padecer compld
caciones sistémicas y tampoco anormalidades psicolgicas. No existia una historia
previa de £a insencibn de agufas, se utilizaron 6 puntos dentales de Acupuntuna.
En cioeatos casos no fueron utilizades puntos propiamente dentales; también fueron
utilizadas agujas de acero {noxidable. Nueve de estos puntos fucron estimubados -
electricamente durante 25 min. a pocos milimetnos debafo de La superficie y unc -
fue estimulado manualmente en un modo similar y mds 6 menos por el mismo Liempo.

Durante el t/mbajo aséstienon dos médico-acupuntwristas uno occidental y el
otro chino, asimismo dos dentistas y un testigo. ‘

Los nesultados primenamente fueron sensacionafes,que mantenian Los pacientes
de propivsencifn, temperatura, presifn y sentian que Los tocaban. En uno de f£os
casos se couiéud analgesda compelta. En otho caso hubo dolon antes de que fa -~
 punta fuera aleanzada. De cualquier manena undicamente £a mitad de un cartucho de




tignocaina al 2% con adrenalina 1:00 000 fué necesario para un bloqueo dental -
completo; en La de Los othos casos el fdinal de conducto pulpar fue removido an-
tes de que el dolor fuera experimentado y cen 4620 unas gotas de anestesico via
{ntrapulpan,en Los dos casos nestantes La analgesia no fué utilizada. Aparente
mente el Exito fué aleanzado sdendo menor que en estudios anterionres, EL thata-
miento endodfntico es definditivamente €a prueba mds dificil para la analgesia.

En uno de Loa casos Ea analgesia §ué total. En sdiete fué un poco menon y
La analgesdia Local fué utilizada. Pero con todo,el tradicional peligho de fas -
neacelones anestésicas Locales fué mucho menor. Los nesultados pueden LLegar -
a concluin acerca de La eficacia de Los puntos de Acupuntura utilizades para pro
ducin analgesia dental, se necesditan un poco mds de 25 min, prua preparan al pa-
clente, Lo cual puede ser mucho tiempo agregado al tratamiento endodéntico.

EL autor de este articulo Edwand B. Strachan, refdiene en su articulo £a Lo-
calizacidn de puntos, fas diferentes téenicas pana producin analgesda en £os pa-
cientes y nos muestra que para fa enodoncia fa Acupuntura puede ser un valioso -
coadyudante para disminuin Los niesgos de £os anestésicos quimicos y que adn con
La aparente perdida de £os 25 min. de estimubacifn, el Exito de Los tratamientos
es casd idéntico pero con menor niesgo.

Nuestna profesidn tiene que combinar dia a dfa con una senie de factores que
obligan al cirufjano dentista a wtilizar una divernsdidad de téenicas y de artimafias
para controlar et dolor y con La consecuencda que provoca Gste en of paciente,

En todas fas namas que cubren fa Odontologia ya sea operatonia dental, exodoncia,
parodoncdia, endodoncia, cinugla, ete. el dolor se presenta como una barrera inelu
dible para el odontdlogo, asf mismo, el paciente procura no sen Lnteavenido s4no
hasta el w~nto en que £as condecuencdas de su padecimiento han ELlegado a fos &L-
mites sopontables de nesistencia en el ser humano; ef profesionista tendnf que di-
suadin, convencen, explicar y contorlan al paciente para que €ste perumita al Cinuja
-no Dentista fa ejecucifn de su prdetica y conseguin £a cura por curkes quiera de
Los métodos.

Como ya explicamos en todas Las namas de £a Odontologia estd presente el dolor
y todas Las complicaciones que este conlleva, as{ mismo tendnemos que combinar cien
cia y ante para utilizar la terapbutica adecuada af caso.

Pene adn cuando cada rama que e desprende de fa Odontologia y tiene sus pro-
pios métodos y terapbuticas, tanto fa-anestesia y analgesia como combatientes - -



estan presentes en todas elfas sin excepeddn alguna.

EL dolon presenta una sende de dificultades y de complicaciones que obstru-
yen ef desempeiio de nuestra actlvidad en nuestra phofpesidn,

Las téenicas convencionales para producin ancstesia en nuestros pacdentes -
tienen reaceiones L{ndeseables que van desde Las Leves hasta Las muy graves.

La Acupuntura no pretende de ninguna manera substituin 6 alteran dichas tlc-
nicas,pon el contranio pretende simplificanfas y complementarfas,de tal manera -
que nesulten mds cémodas y con menos ndiesgo tanto para el paclente como para ol -
operadon, AL acompaian a fas técnicas de anestesia ya conocidas con La milenaria
edencia, se prersigue una menor utildizacidn de fdamacos, substancias quimicas que
a fa farga trhaendn consecuencins nocivas pon ser componentes que alteran £a 4840
Logia natunaf del onganismo. Todo eate tipo de fdrmacos nesultan tenen clernto -
grado de toxicidad y son capaces de producin reacciones alérgicas que dafian de tak
manera af onganismo pudiendo provocar {ncluso £a muenrte.

AL adicionan fa tenapéutica de La (nsercién de Las agujas, con Las técnicas -
que a diando utilizamos en el condultornio para quitar el dofor pon medio de La a-
nestesdia, ya sea eato para fa preparacidn de algunas cavidades, para La extraccdbn
de alguna pieza dental, para ejecutarn una cirugia en La boca, ete., conseguiremos
una mejonfa en el estado emocional de nuestho paciente, al emplear en menor canti-
dad Las téenicas y fdumacos convencionales, AsL mismo se neducind el niesgo que
causan os mbtodos anestésicos. Podnemos alargan el tiempo de nuedtna anedtesdia -
tanto como sea necesarnio y producin analgesia dunante el postoperatorio.

Las ventafas que ofrece £a analgesin por Acupuntura y aplicando, ya sea anes-
. tesda Locak § genenak, senla digicilmente enumerables, pero quisdenamos hecapitu-
Lartas para mostran el amplio panchama que £a Acupuntuna nos ogrece: la aparatolo-
gda necesarnian puede sen manipufada tanto pon un clutfano como por un para-médico -
previamente entrenado, Lo que permite su utilizaci6n en zonas {naccecibles. Los i
nicos elementos necesarios serian algunas agujas para estimulacin manual & eléc-
thica, mediante aparatos muy senciblos y pequeiios ,asf como de bajo costo. Dado -
que no produce ningun tipo de alteracibn candfaca & respiratonig no senadn necesa
* ados Los aparatos de Lecturas electrofisioldgicas, ni Los de neanimacibn., No tie-
ne Limite de tiempo, Lo que nos peamite thabajan 4in fa alteracidn consecuente de
tenen un tiempo &mitado. Lla recuperacibn postoperatornia, al awmentar fos efemen
tos de defensa serd mucho mds ndpida y menos molesta. AL reducirse ak minimo ef
uso de £as drogas, tan comunmente empleadas en £as técnicas oceddentales, ya sea
como preanestésico 6 el anestesico propiamente dicho, disminwirlan £as reacciones
secundaning tan comunes en fa anestesria quimica genenal; fa anestesdia convencio-
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" naf, cuya utilizacifn no es pemisible en pacientes con deficiente estads genenal,
puede substituinse con la aplicacibn de la Acupuntura. EC empeo de estas téond-
cas ondentales aplicadas a fa cdencda de occidente nos obligand a un pestado entre
namiento con un muy diferente enfoque que casl podnia converntinse en el inicdo de
una nueva canrera médica, pero el que el odontélogo moderno esté eflcazmente pre-
parado para ef empleo de una nevolucionania téenica ,de una misteriosa corjuncibn
de tas tlenicas ya de todos conocdda,sumadas a La Acupuntura, hardn de rucstra pro
gesdon un nuevo hordzonte para todas y cada una de sus ramas.

S4 bien el dofor ne ha sido defdinido con clandidad, nesubta adn mds Iigicil -
definin Lo que fa Acupuntura Logha con el dofor; y basandose en o que michod auty
hes apoyan, deberemos hablar de una analgesdin pon Acpuntura 4 no de una angstesda
acupuntural. Va que, con este método Los pacients negistran Las sensacicnes téeni
cas provocadas por La accibn del cirufano en &a zona de operaciones, dejudo de -
sentin Las sensaciones dolorosas y es pon esto que Lo denominaremos analgesia por
Acupunutra. 0thos autores se {nclinan por ef término de Acuanestesin acuiado pon
el Dr. SUSSMAN que Literalmente significa anestesia pon medio de agujfas.

Dentno de La diversificacibn de namas que £a Acupuntura cubne,fa anestesia 6
£a anafgesin por Acupuntura ocupa hoy uno de Los mda prepondenantes Lugaris para
su estudio, tanto dentro de su cuna como en occidente. Quisieramos aclarar opontu
namente que no es el dnico ni el mfs imponrtante de sus campos. ES& probablemente
La mis neciente de sus aplicaciones y por el ghan valon en Lo que a Odontrlogfa se
refdiene, es que nos estamos avocando mds a su estudio pero no queremos que pase in
advertida {a gran gama de posibilidades de esta milenaria ciencia.

Aidn hoy y después de cuanenta aiios de buscar sin encontrar una expficicibn -
cdentifica que comprenda a £a Acupuntura, se esta incumndiendo en fa busqueda def -
mecanismo de aceifn de fa analgesia y este "emnor" fLe ha sido neerniminado o oniente
44n darse cuenta de caer en Lo mismo: EL aceptar alge sin un conocimients cienti-
f4co profundo. Pon ahora, debemos aceptan £a dificultad de explicar ambos mecanis-
mos, el de fa Acupuntura misma y ef de £a anafgesia.

Las dltimas investigaciones realizadas nespecto al mecanismo de accifr de fa
andguia por Acupuntura se refienen a cambiosd newroquimicos relacionados con el -
sdstema nenvioso central. EL papel que juegan Losnewrotrasmisones centrales en -
este tipo de analgesia ha sido valorado como ae dijo antenioamente, por genfmenos
neuroquimicos. '
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Los cambios y modificaciones en Los efectos de fa Acupuntura fueron provecados -
porn mandipulaciones garmacoffgicas de Los thasmisones centrales y por eldo que se
{nvolucha directamente a eatos transmisores en La analgesin por Acupuntura.

EL nesultado de fo& estudios experimentales nealizadod principalmente en ra
tas y conejos indicaron que £a serotonina central y as 0.1.S. (Opiate-Like subs
tances, es decien substancins parecidas a opiaceos cndfgencs) parecen sen el su-
bstrato mis {mportante para La medincidn de analgesia pon Acupuntura, mientras
que £as catecolaminas centrales y muy especialmetne Las norepdlnegrinas y a través
de os aeceptones alfa podilan efencer un efecto antagonista. También y a thavés
de estos experdimentos se encontnd que £as hepetidas y profongadas aplicaciones de
Acupuntura nedubaban on una disminueidn de foa efectos prdeticos de &a ancestral
edlencia. También se demosinf el desarroflo de algunos substratos antiopidceos -
end6gencs (A.D.S.} y que estaban implicados tentativamente en el sistema nervioso
central.

Dentro de nuestra investigacidn, encontramos un trabafo nealizado en el Hos-
pital Antoine Beclere de Paris, Francia, que data de 1979 y se hefiere a un méto-
do de simplificacisn de analgesdia post-operatoria pon Acupuntura en pequedad ciru
gias bucales. Se nefiene, el mencionado estudiv, al uso de {a Acupuntura en §§ -
casos despdes de haben sido sometidos a intervenciones estomatofbgicas. Durante
Los tres aiios que duns fLa investigacifn clbinica, el método se ha ido &simplifican-
do; al principio La Acupunuia se aplicaba antes, durante y despies de La {nterven
cifn, ahona §6Lo se emplea dunante y el posi-operatonio.

" De £os 88 casos enuncindos, sesenta se neflenen a extraccivnes de piezas in-

De La senie de casos de Los que consfa el estudio, 38 ya hablan sido previa-
mente pdblicados. Mdientras que Los autores indican como casos nuevos, durante el
estudio, a £os 50 nestantes. La investigacifn clinica, §ué elaborada de Diciem-
bre de 1976 a Diciembre de 1978, durante fa consulta estomatofbgica del Hospital
aviba mencionado.

EXPERTMENTACION CLINICA

A.- Modalidades de La Expermientacidn CLCnLca
1.- Pardmetnos del estudio CLinico.

Las mlsmas téenicas de La Acupuntura que abrienon Las modalidades -

de este estudio, fueron Las mismas que Lniciaron Los anterfonesd:

La obseavacitn de pacientes ha sido efecuada durante Los 4 dias -
que ha durado £a intenvenci6n. Se levf a cabo con un contacto per
mantente entre Los pacdentes y el equipe estomatolbgico ¢ de £os -
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acupunturnistas con la intenci6n de moddficar eventualemente ef --
tratamiento para abandonar sistemd@ticamente el misamo antibidtico,
tetraciclina 1 g, al dia, {niciando un dia antes y hasta 5 dias -
despties.

Se discutid fa aplicacibn de fa antibioterapia,ena utilizada nonr-
mafmente, en clento modo. Se e utilizaba continuamente porque -
reducla notablemente Las posibilidades de {nfeccibn.

2.- Eatadistica de Los pacientes en el estudio de 1975 al 76, se han
presentado una mayoria de muferes {20 mujeres pon cada 10 hombres)
donde £os casos eran de extraceifn dentaria de terceros molares -
inferdiones, 34 mujenes contra 16 hombres para el estudio global.
la edad promedio exa de 27 anos.

REPARTICION DE LOS 50 CASOS POR EDADES

CASOS ESTUDIADOS CON PROMEDIO GLOBAL DE

30s. MOLARES CASOS CONSULTADOS

Menones de 20 Ados 6 6

De 20 a 25 Aflos 10 17

De 26 a 30 Afos 4 10

De 31 a 40 Ados ) § 13

Mayones de 41 Ados ? 4

B.- Téendica de Acupuntura

l.-

Prinedpio y Téenica

Contrarniamente a estudios anteriones en Los que se habriam estima-
Lado electricamente Las agujas, en periodos post-operatonios, du-
aante ef presente estudio se thaté de simplifican el método median
Ze La puncifn de agujas y su manipufacifn por el mismo paciente a
través de un simple masaje en caso de existencia de dolor, Las a-
gujas son cofocadas a £os 15 min. de La intervencibn estomatolSgi-
ca, el paciente fas empleard durante Los siguientes cuatro dias.
Efeccibn de Los puntos utilizados

Los puntos se eligen en funcién de la accidn y segin el trayecto de
£Los menidianos interesades.

Los puntos efegidos son:
7 E (Cha Koann) situado por defante de £a oreja del fLado de La pieza ex-
44 E (Ned Ting) situado entre la 2a. ¢ 3a. anteria (Bilateral)
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4 GI (Ro Kou) situado en £a mano (Bllateral)
len., punto aundeular, 70, punto aunicularn situados en ef L6bubo de fa
oneja del Lado derecho pana Los derechos y del izqudierdo para Los (z-
quierdos.
C.- Resulbtados
TIPOS DE INMTERVENCOION

1.- Terceros MoLanes Ingeniones Includdos. Extraceibn por Cinugla.

PRECHA SR EDAD DOLOR DISPAGIA Y TRISASS
Dic. 76 M 38 0 0 0 0
Ene. 77 M 48 + 0 + 0
Feb. 77 F 37 +44 4+ e 4+
Feb. 77 F 17 0 0 0 0
May. 77 F 32 0 0 0 0
Jun. 77 F 25 0 0 + 0
Jun, 77 F 21 0 0 0 0
Sep. 77 F 15 + 0 0 +
Nov. 77 F 21 0 0 0 0
Nov. 77 F 24 ++ 0 + 0
Dic. 77 F 17 0 0 0 0
Ene.. 7§ F 24 + + 4 ++t
Ene. 7§ M 38 ++ + 4 ++
Feb. 75§ M 23 + 0 0 0
Feb, 75 F 30 0 0 0 0
Feb. 7§ M 28 ++ 0 +++ ++
Abr. 76 F 25 ++ ++ ++ +
Abn, 7§ F 43 ++ 0 ++ +
Jun, 7§ F 34 0 + o e
Jun. 78 F 26 0 + e +
Jun. 7§ F 34 0 + 0 0
Jun. 75 F 18 0 0 ++ +
Jut. 78 M 35 + + . .
Jut. 78 M 35 0 0 0 0
Jut. 78 M 26 0 0 + 0
Dic. 78 M 25 0 0 e+ +
Dic. 78 F 17 0 0 0 0
Dic. 78 M 27 0 0 ++ +
Dic. 78 F 19 0 0 0 0



2.~ Teaceros Molarnes Superiones.

FRECHA SEXRD EDAD DOLOR DISFAGIA EDEMA TRISNUS
Man, 77 M 31 0 0 0 0
Ene. 78 M 26 0 0 0 0
Feb. 7§ F 30 0 0 0 0
Max, 78 M 53 0 0 0 0
Abr, 7§ F 28 0 0 0 0

3.-, Reimplantes de Tercernos Molanes.

PECHA SEX0 EDAD DOLOR nxsmu EIEMA TRISHDS
Feb. 77 M 24 0 0 0 0
Mar. 77 F 25 0 0 0 0
Abr. 7§ F 2] 0 0 0 0
Abr. 77 F 34 0 0 0 0
Oct. 77 F 23 0 0 0 0
Ene. 78 F 20 0 0 0 0

4.- Evaluacifn Comparativa {Extwacciones divensas)

PRCEA SEED SDAD DOLOR DISFAGCIA  EDEMA THISE
Aba, 77 M 29 0 0 0 0
Abn, 77 M 27 0 0 0 0
Jut, 77 F 31 0 0 0 0
Nov. 77 F 21 + 0 + 0
Feb. 78 F 23 ++ + 0 0
Feb. 7§ M 35 0 0 0 0
Feb. 78 F 40 0 0 0 0
Nov. 7§ F 52 0 0 0 0

F 30 0 0 0 0

Dic. 7§




2.~ Modalidades de apreciacifn de £0s nesubtados

a] EL dolor, fu€ evaluado segiin £a opinién de Los propios pacientes
como s4gue:

Sin dolon

Dolon moderado

Dofon impontante pero &in i{nsomnio
Dolon muy guerte pero con Lnsomnio

0

+

®n

n

++

++4

b} la Disgagda:

0 = Ninguna

+ = Modetada
++ = Impontante
+++ = Total

o) EL Edema. apreciado a thavés de fa consubta de 4 dfas.
0 = Ninguno ’
+ = Li:ge/w
++ = Asdmetrfa marncada
d] Thismus, <{guafmente apreciado dunante £a consulta de 4 dias.

0 = Ninguno

Apertura £dmitada

++ = Apentura muy &imitada

+++ = Tnismus covrado (84n abertuna)

3.- Analisdis de nesultados

a] Resultados globales:

Se han practicado 50 intervenciones cfasifdicadas en 4 ghupos:

© Teaceros Molanes inferiones incluldos,extraldos quirungicamente: 30 tercerod
motanes supeniones: §

Reimplantes de tenceros molanes: 5

tomognaglas dentales: 9
b) Resultados aegiin el tipo de cirugfa:

Mencionamos 8620 £os de Los terceros monafes inferiones;

Tercenos Molanes Inferiones: :
Dokon 0 63%
Disgagia 0 73%
Edema 0 45%
Trismus 0 538
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¢} Los hesultades en Los nuevos Mfud(oé nealizados con esta Lécnica
Ligena & aligenada han s{do en confunto Los sdguientes:

Sin dofon 63% de Lus casos

Sin disfagia 733 de Zos casos

Sin edema en 47% de £os casos

Sin trismus en 53% de Los cased

Existe en todas las veces una ddferencda sdignificativa entrne La --
acclln antdlgica (dolon y disgagia) y La aceddn antinglamatoria fLocal
{edema, trismus)

Que no estabar en ninguno de Los casos de estudios anteriones, en
Los cuales tuvimos Los sigulentes resuliados:

Sin dolon 76% de Los casos

Sin disfagia &0 de Los casos

Sin edema 77% de fod casos

Sin taismus 703 de Los casos : _

Pero Lo esencial y evdidente de este tratamiento que es elementafmen
te doforoso -, perno que ha sddo atendido con La técnica Leamada Ligera.

d} Modo de acedfn de i Acupuntura:

Se ha constatado en un seguimiento realcionado a £os niveles en el -
alveofo, a L0 5 min. gue Aigué_n de fa colocacibn de Las agujas, que son
colocadas 1/2 ha. antes de Lfa intervencddn. Lla duracidn de £a isquemia
afveolar, debido a £a cdrenalina inyectada por Ra anestesia Local, se en
contraba extendida; es as{ que el adlesgo de alveolitis send considenable
‘mente pequeiio. Se neguedS asl a £as mismas condiciones de extraccibn -
por anestesda genenal.

CONCLUSTON:

Despiies de publicaciones anteriones, ef estudio de anafgesin poat-opea-
tordia por Acupuntuna ha sido erxiquecddo con Los 60 casos de extraceibn de --
tercenos molares includdos, en §8 {ntervenciones estomatolSgicas, Eue estu-
dio se prolongd porn 3 aios, de 1975 a 197§,

Los nesultados obtenidos son muy 5upe/uoau a 204 que aparecen como nor-
mafes . en fa prfctica diania. :

la téenica propuesta es Ligera pues no e aplica deépuéo de £a interven-
cibn estomatofbgica; no meceaits colocan fas agujes, cat,umdada/a electricamen
te antes, dunante y después de ta intervencifn.

Pana. Las tenceras ,m_olaae,s indendones, 2a téenica Ligera es equivalente a
fas téondcas pesadas sobne ol plano de dofons nos dicen qué eAto es preferi-
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bee, ‘La téenica Ligera es inferion sobne el plano de neacciones inglamato

nios Locales, (trhismus, edema}. Por las grdficas dentarnias, como consecuen
ela de todos Los nesultados obtenidos con fa téenica, Ligera, se hace un eb
tudio comparativo con Las cifras obtenidas para Lo terceros molares infe-

riones y esto nos Andica que puede udarse fLa ténica deelectro-estimulacibn

asociada, para disminuin Los fenbmenos {nflamatonios Locales eventuales y -
asegura una mefon Lrnnigacién alveolar Lo mis pronto posdible,

En una piblicacidn que aparece bajo el auspicio de fLa Univeraidad de Nueva
Yonk titulada 'Cz'gagu,ta Onat, Medicina Onal, Patologla Onaf. Aparece {nteresante
antloulo de fa utilizacidn de analgesdia en operatoria dental en f£a que e compa-
naran a fa Acupuntura y af Placebo. La fanmacofogla menciona que Placebo es ef
nombre que a veces se da el nemedio de efectos agradables mds bien curatives, se
. tata de medicamentos 6 métodos terapbuticos que através de La sugestidn psicols

gica producen su efecto y Adn en  La médicina general hablaniamos de cdpsulas ...

conteniendo substancias {nentes, en Acupuntura hablariamos de fa insercibn de -
agufas en cualquier otro aitio que no fueran Los puntos chinos, ya que ahl send
su efecto nubo pero La fuenza sugedtiva puede hacerfos apanecer como. remedios -
cumativos, . |
EL uso de La Acupuntura como analgésico ha provocado, foda una serde de con
troversdas, de tal mode que no se pueden dan concfusiones derivades de La Litera
tuna al nespecto, sin olvidar dus excepciones, Los estudios clinicos tanto de nes
tauraciones como de extracciones dentales ha neportado Los niveles fptimos de a-
natgesia ¢ un ghan Exito con el uso de La Acupuntura, Estudios de Laboratonio -
concluyen que £a induccdién experimental del dolon contrastdn con estos descubri-

mientos, mosthandonos que Za Acupuntura s6fo puede utilizanse como hipoanalgési- -

~ ¢o ¥ pon tanto no provee ef controf sobre el dofon para poden ser aplicado dentro
def consultonio.

Desde que estos descubrimientos, tanto Los clinicos como £o4 de Laboratorio,
fueron nealizados no se ha podido £Legar a conclusiones definitivas; hard falta -

el hacer aparecer factores adiclonales cuando el estudio sea clinicamente Llevado.

Varnios autores han fonmulado £a hipdtesds acerca de que csos factores pueden es-
tan helacionados con el PLacebo y/o con vardables psicoffgicas y que bien pueden
no aen pamte de Los efectos verdadenos de £a Acupuntura. De cualquier mapera da-
208 experimentales que sopontan la mencionada hipStesis, carecen de hecho de 4n--
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vedtigaciones psicolfgicas y de Las varniables del Placebo pon no mostrnar ninguna
nelacidn nelevante con La Acupuntura, Es asd que fos estudios no han encontrado
nelacibn a&guﬁa con La Acupuntuna ¥: (1) i{nformacdidn verbal y sugestifn (2] Esca
Las de sugestibilidad y suceptibilidad hipndtica {3} Creencia verdadera en el -
thatamiento 6 (4) Tratamientos especlficos segin La pensonatidad del paciente,
estan sopontados porn divensos autores mencionados en el articubo.

De cualquier fonma existen cientos intentos para evaluar Los verdaderos efec
tos de fa Acupuntura, mediante ef uso inadecuado de Los sitios de colocacibn de
Las agujas como condiciones para el control, Berk, Moore y Resnick han notado que
estas (nvestigaciones no son £as sufdicientes para darnos conclusiones adecuadas.
Esto-es, que La {nsercién de fas agujad en Los 8{tios que ho son thadicionales en
La Acupuntuna no constituyen el controf que se dedea, desd. el momento que hay -
numerosas varcaciones en Lo recomendado para La produccibn de La analgesin. Esto
¢4 particulanmente verdadero dentro de £a Literatura dental donde diferentes auto
nes han demostrado tenen €xito con La combinacibn de varios puntos de Acupuntura,
incluyendo afgunos que nunca se hablan utilizado en nepontes previos. En vista -
de Lo sucedido, ef presente estudio fué diserado para definean en definitiva £os
verdadenos efectos de La Acupuntura, respecto de Los que se Loghan con el Placebg
a mva de f£a utilizacibn de condiciones expenimentales que pueden evitar fas -
eniticas de averiguaciones previas, Espec{ficamente un procedimiento exitoso de
Acupwitura ha sido comparado en uno condicionado al Placebo en que fas agujas ni
Aiéu,wza tocaban La piel tampoco recibian estimubacifn alguna, en el que no eran
manipuladas de ninguna manera; La operatonia dental ‘ué seleccdonada para el es-
tuddo, debido al alto nivel repontado a través de t/ta,tamenxo,s con Acupuwtwuz en
este tipo de twpéu&ca

N ET 0D O S

Pauentu Y Pnoced«mentoa Dentates

Se utilizanon cincuenta y un pacientes vofuntarndios tCuwtente Y nueve hom :

bres y dos mujeres con edades de 20 a 64 afios de edad; el promedio de edad 35. 4 -
anoa) de fa clinica dental en ef Centno Medico para fa Admmut/tauon de Vetera-
 nos de Sinacusa, V

Awtwwunenie al tratamiento pltopmmente dx.eho, a todos Los pauemcu volun-~
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tanios potenciales se Les di6 una hoja de negistro y de consentimiento acenrca de
fa Acupuntura. Se fes advintio que su participacién era voluntaria, tanto para
La estimubacdibn porn Acupuntunn ¢ La no estimubacidn y que el procedimiento podnia
terminan en cualquien momento.,

Que 84 Las condicicones experimentales no provocaban La anafgesia adecuada, -
respecte al tratamiento, se prodeguinia con anedtesia fLocal,

Cada pacdente participl en una 86fa sesdidn. Los pacdlentes Soamente se in-
clulan dentro del estudio 44 sus tratamientos amenitaban que prepvranan cavidades
que 'uegwux hasta dentina y solamente &4 han nequenido La anestesia focal dunante
tratamientos de operatonia dental anteriones en por Lo menvs 50% de fas vcaciones.
Cuaxenta y uno de £ Cincuenta pacientes (es decin el 80%) neportaron que han re
quenido de anestesia Local en todas fLas nestauraciones anteriones.

Con {a intencién de aproximan fa situacin al ambiente noamal de una clinica
. de integranwon al equipo de trabajo del centro médico mencionado dos dentistas del

equipo nonmal de trabajo, que habitualmente administraban anestesia Local dek 95
at 100% de sus trabajos de operatonin dental.

Las nestauraciones gueron hechas con £os procedimientos nommales y el equipo
prefernido por cada dentista y no hubo modificaciones especiales ain dentro de un
ambiente de estudio. Un dentista nealizf el trabajo en 16 pacientes con Acupuntu

~aa y en 15 pacdentes con PLacebo empleando una pieza de mano de alta vefocidad --
Midwest Quiet-Aire TM y utilizando dique de hube y agua a presién constantemente.
EL segunde dentista panticipante, aplict tratamiento a través de fa Acupuntuwra a
10 pacientes y un {gual ndmero de PLacebo. Con una pieza de mano de alta vefoci-
dad, Borden Ainotonr, agua comdtante a presidn y sin el empleo def dique de hule,

- Ambos cirujanos demtistas fuenon ayudados pon asistentes dentales profesionales.

No se dio premedicacidn alguna, y Los dentistas tuvienon fa Libeatad de apli
can sus tratamientos operatonios a cuafquiern pieza que ef£0s cond.ideraran que he-
cesitara de atgiin tipo de restauracddn; un total de 60 restauraciones se nealiza-
non en cdncuenta y un pac;éemtu y como d¢ indica en fa tabla uno y des (Ver tablas)

- fa Localizacibn general y cauiﬂmawfn de estas nestauraciones son simifares en
ambos upoA de expumemwn.

PROCEDTNIENTOS D PRUEBA

. Los pddented “fueron asighados al azar ya sea en un ghupo de Acupuhtuna 0 en
wro de Placebo. Una vez as{gnados, Los paclentes: fueron ampuamenxe Anformades a-
cerca de £os procedimientos de Acupuntuwra, se Les explico que eA vintuatmente. <ndo
Lono y que ni sigufera sentinian La entrada de Las aqu jas; dunante vel ute minutos
se .utdu;o a Los pau_entu a zm descanan conﬁamtab&c Se Les aduubtuf quc el Ulata
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TABLA # 1 LOCALIZACION DE LAS RESTAURACIONES PARA CADA GRUPO

LOCALIZACION ACUPUNTURA PLACEBO
MAXILAR:
Anterior 1 ) 12
Posterior 7 8
MANDIBULA:
Anterior 2 1
Posterior 9 o 10
TOTAL: 29 3

TABLA # 2 CLASIPICACION DE LAS RESTAURACIONES PA” CADA GRUPO

CLASE " ACUPUNTURA PLACEBO

T 4 8
11 \ 1 9.
o 7 8
v . 2 : 0

v o5 6

TOTAL: 29 3




miento de Acupuntura era sumamente difercite af de ancstesia focal y que no sentd
réan adonmecdda ni La Lengua ni Los Rabios ni otrna negién de &a boca, que su €xi-
to consiste en reducin 6 eliminan el dolon.,

Pana £a condicién de tratamiento porn Acupuntuna (N-26), se designaron agujas
que {ncluyendo fa parnte pldstica medidn 2.85 cms, Una de {as agufas era colocada
y adherida con cinta quiningica a cada mano en el punto Ho-Ku, Localizade entre -
el primeno y segundo metacarpdanos. Se introdujeron dentre de La piel 0.37 cms.
un generadon eLéetrico provela €a corrdiente eléctrica de 60 c.p.m. La amplitud -
fué ajustada de uno a seis voltios, mientras que £a estimulacidn ena percibida. -
Tanto Las agujas come ef generador penmanecieron en su sitio mientras dunraba el -
trabajo dental. '

Para Los pacientes del grupo de Peac‘ebo (N-25), agujas identicas fueron uti-
Lizadas. De cierta manera af sen insertadas y cubientas fas agufas,mediante un -
mecanismo, e auto {ntroducidn en La coberntura pldstica, y mnca tocabdn la piel,
las agujas pana el Placebo fueron idénticamente disediadas en cuanto a tamaiio y --

forma para que una vez insertadas guardaran La misma apariencia. Tanto fos dentis
as como Los pacientes no tenidn conocimiento acerca de esta variacidn en e€ proce

diniento, 6 acerca del hecho de que ef generadon aidn concetado ne proveia de estd

mulacifn abguna dunante el tratamiento. En adicibn a £as {nstaucciones previamen .

te dadas y a La informacifn que sobre Acupuntura se Les habla dado, se Les difod
Los pacientes que no sentinidn estimulo eléctrico alguno. Esta variacdién en La -
Anstruccion,se diseiid para mantener fa viabilidad, asi como £a credibilidad que -
fue considenada como factores para el éxito.

En segudida se procedi a tenminan con fas restauraciones, el dentista y el -
paciente ocbservaron divensos aspectos del procedimiento de acuerdo a escalas pre-
yviamente diseiiadas. Utilizando, para el efecto, una escala de einco puntos (de -
- ‘excelente a §racaso), el dentista califica tanto ef procedimiento total como el -
‘nivel de analguk‘a conseguido a traves del experimento. Independientemente de es
fa evaluacibn, un equdipo de técnicos entrevistan a Los pacientes para ddum‘nan:

1.~ Si hubo experdencda doforosa durante el tratamiento :
- 84 el dolon fue menor, similar 6 mayon que Lo habitualmente en £a aplica
cacidn de anafgesdia

3.~ Que 44 Les dieran a escoger entre fa aplicacibn de anaﬂgutcoo Locakes 6

" £o empleado dunante ef experimento, qué escogeridn, s{ se Les ofrecieran
como alternativas. Los pacientes mmbdn eval;uwwn La disminuacién del

doton con ebuso de £a Acupuwtu/m en una ucala de cinco puntaa que Aba

" de excefente a ninguna




RESULTADOS

Los datos bdsicos acerca de £08 grupos experimentales se encuentran cn fa ta
bla ndmero thes (Ver tabla No. 3). Esta tabla indica que no dieron diferencias en
el hecho de encontran procedimientos para fa Acupuntura y el Placebo, y que wnbos
aparecen como adecuados para proveer de fa analgesia adeacuada. Ambos procedimien
tos fuenon cien por ciento exitosos. Esto es, que todas fas restauraciones se com
pletaron con Las condiciones experimentales (Acupuntura 6 Placebo), como un s6Lo -
medd{o para £a anestesia, y winguno de Los procedimientos nequinif,para ginalizar
el thatamiento,de fa administracién de La anafgesia Local. Tnspeccionando mfs am-
pliamente 4e muestra que fas escalas, tanto Los procedimientos de La Acupuntura -
como £os del Placebo, {ueron generalmente juzgados de excelente a buenos tanto pox
Los pacientes como Los dentistas. En adicibn a esto, mds del 90% de Los pacientes
en cada uno de £0s grupos experimentafes indicd que, a4 Le hubleran dado a escoger
entre su tratamiento tradicional con anestesia Local 6 el de Acupuntura 6 Placebo,
hubienan prederddo ef segundo.

Para evaluar Ra posibilidad de diferencias especificas 6 prefenencias: especd
§icas y €ato debido a fa participacién, Ras nespuestas fueron separadas y analiza
das como funcibn def dentista. La tabla cuatro (Ven tabla No. 4] presenta estos

" datos e indica que no hubo diferencia entne ambos grupos ni en Los dentistas. En

adicifn a esto, Las evaluaciomes con Los dos dentistas fueron en niveles similanes
para todo Lo calificado, excepto en £a pregunta nefenente a £a presencia ¢ ausen-
cda del dolon. Para el dentista "A" 32% {diez de treinta y uno), mientras que pa
na el deﬁ&:&ta "B" of 70% [catonce de veinte), de Los pacientes reportaron que el
Lratamiento resulto completamente sin dolonr. Un analisis completo de Las frecuen
cdas indicadas de que edta diferencia es estadisticamente signdficativa { x2=5.5,
df=1, p 0.05). Desde que todas Las otras medidas exhibidas con niveles simitancs
paaa ambos dentistas, es muy dificil detenminan s{ La discrepancia era debida a
variaciones en ef método como porn efemplo el uso def dique de. hule, ete... as{ -
como Los factones de fa casualidad de cualquier modo, sin hacer caso de €as razo-
nes, fa difenencia entre Los dos dentistas fue constante para ambos ghupos experi
mentales ¢ pon tanto no afecta del todo £os nesuttados 6 conclusiones.




TABLA # 3 RESUMEN DE LOS RESULTADOS EXPRESADOS EN PORCENTAJES

PARAMETROS

a) Tratamientos exitosos
b) Porcentajes segfin los

Dentistas:
Tratamiento{(de excelente
a bueno)
Analgesia (de excelente
a bueno)
c) Porcentajes segin las
pacientes:
Eligieron las condicones

expermimentales de nuevo

PARMA EL GRUPO DE ACUPUNTURA - N= 26

PARA EL GRUPO DE PLACEBO N= 25
R U P O
ACUPUNTURA PLACEBO

100 100

96 92

69 80

100 26

TABLA # 4 = RESUMEN DE RESULTADOS PARA CADA DENTISTA

Sin dolor -

DENTISTA A
5 ACUPUNTURA  PLACEBO
PARAMETROS N= 16 N= 15
a) Tratamientos Exitosos 100 100
b) Porcentajes segiin los
Dentistas:
Tratamiento ( de excelente
a bueno) 94 93
c) Porcentajes seglin los
racientes:
igieron las condicones
.perimentales de nuevo 100 93
uolor igual & menor que con
Anestesia local 88 87
. ‘Reduccidn del dolor
{De excelente a bueno) 100 87
38 27

DENTISTA B
ACUPUNTURA  PLACEBO
N= 10 N=.10
100 100
100 90
100 100
100 100
100 100
70 70
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P1SCuUusSi1oNES

Pon Lo genenal ef descubinmiento de Los altos {ndices de éxito con Acupuntu
na estaban en acuerdo con hepontes pavios de estudios clinicos en Odontologda. -
Esta nepllca en Los altos indices asl como en Los altos niveles de aceptacibn pon
parte de Los pacientes, también se cxtiende al previo estudio en operatonia dental
¢ pante de Los mismos autones, esto deade La absofuta diferencia de La poblacibn -
de pacientes que habia sido involucrada {esto es Los pacientes negulanes del centrno
médico contra voluntarios de diferentes comunidades) y como se ha dicho, el trabajo
fué nealizado pon dos dentistas diferentes. E& tambibn impo'.tante resaltan que -
‘no solamente el cegar a Los dentidtas acerca de Las verdaderas condicdones que 14
glenon durante ef experimento,ya que ellos no estaban dentro de La planecaci6n def
estudio y del hecho, se encontraban swnamente esclpticos acerca de Las pos.ibilida
des de tratamientos eficaces con Acupuntura.

EL descubrimiento general ded alto indice de éxito podria aparecer como indi
cativo de que el nivel de analgesia producide pon ambas condicones experimentales
bien podlan adecuarse af fa practica privada 6 ab de fa clinica dental. De cual -

. quier modo. al no haber comndente eléctrica 6 penetracifn de La piel en £os grupos
de Pfacebo, noa permite encontran una evidencia directa que sopontaria La hipotests .
acenca de que ef Exito en ef uso de Acupuntura en La operatonia dental 6 restaura
tiva bien pude debense a factones psicolégicos 6 efectos del Placebo. Tambidn con
- 3dAten en sopontan explicacioned sdimifares ded Placebo en otras dreas involuerando
- ek dolon ondiginado pon £os procedimientos quiningicos y el dofor ondnico causado -
por burcditis e inflamacién de Los tendones.

Comenzando con £a Sudestibn venbal, Ea suceptibibidad hipnbtica, {a creedibd-
Ldad del paciente, y Los tratamientos de personalidad refacionados con el trata-
‘miento no han demostrado sen factones significativos. Se ha sugerido que el éxito
de £a Acupuntura dentro de La opmaxow dental se debe a Los efectos combinados
fde La_motivacifn de La nefajacibn y de 2a distraccibn. Adn cuando _ho han sido es-
‘tudiadas directamente, cstas variables deben ser muy importantes dentro de Ra Odon

vltologm la visita a un consultraio dental se acompaia siempre de un dofor que -
produce una ansiedad considenable. Eate factor pon AL mismo, puede generar un afto -
nivel de motivacibn para un nuevo. y un-tanto cuanto éxdt{co procedimiento analgé-
‘84c0 pana tenen 6xito.. De fa misma maneaa Los pacdientes panecen tenmer: una gran mo .
tivacibn para eud:an et dofon de fa Anyecedbn en f£a boca asi como todos 204 efectos
"'poatopua/touozs abawxdoa con £a anestesia Local., De-cualquien goruna £a mayorla de
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nuestrod pacientes demostraron tenen preferencda por Lo Acupuntura en entrevistas
posterdones a su tratamiento, esto por que no hubo dolon durante La insercibn de -
Lad agujas 4 por que no notaron fa aparicifn de cientos efectos una vez realizado
el thatamiento. La ausencia de dolon dunante la induccién de Ra Acupuntura y La
anmonia desarnollada durante cste periodo también aparace como relajante para Los
pacientes y probablemente afecte en pante al dolon. Del misme modo el uso de fas
agujas en puntos distales a Los del tratamiento coopera para producin cienta tole
nanc{ia para el dofon. Este concepto de fa distraccidn, tiambién ha sd{do recdientemen
te utilizado como explicacifn en f0s nesultdos de una evaluacibn de Los cfectod -
de 2a Acupuntura a pantin def umbral del dofon con La estimulacién eléetrica en {a
pulpa dental.

En adicibn a Los factores especificos que probablemente provocan Los altos -
hasgod de €xito con Acupuntuna, el trhatamiento total y el estudio,es posible que
. agecten resultados y conclusiones, Primero, {a ansiedad y el miedo asociados con
Los procedimientos dentales quizd actualmente mejorandn Los efectos palcdlogicos
y del Placebo. Esto podila ocunnin desde el momento en que 4e nota que el confunto
“def dolor, ayudado con el Placebo, e remitido al nivel prionitarnio de ansiedad;
segundo, £a naturaleza voluntaria de Lod procesos del estudio probablemente tLengan
" algin e{eoto. Los datos de fa Literatuna de "Controf Perncibido" sugiernen que el - -
“acto posditive del vofuntariado para el estudio y Las )Leglaa de Linfoamacibn que se
Res dieron probablemente sirvan para ayudar a £a motivacién a traves del phoveindien
to de pacientes con &ibentad de elecedisn {pon ejemplo: de participar 6 de comnuwzv
6 no) esto Les permite tener un grado de controf sobre su propio ambiente exteano.
Finatmente, es también poaible que Los datos se afecten con el empfeo del equipo -
‘utilizado en fa mac/aca diania. Esto es, que Los niveles de dolon con £as moder
nas 'piezcu de mano de alta vefocidad y el constante empleo de agua a pnuétfn pue-
de sen suficientemente bajos para requerin 6§ wno pequenas dbsis de anestésicos. -
Eate facton combinade con Los de La motivacién, relajacibn y distraccdién probable
mente explique el porque de £a preferencia expresada por Los pacientes, para Las
condiciones que se sufetaron a prueba. {Acupuntura 6 Placebe), aiin cuando pé/mibi_e_
non akgun dofon durante ef thatamiento. Iabnicamente, una combinacibn parecida a
: lol factores, fue utilizada para explicar ef aparente éxito de La audioanaﬂge&ia
- que hace 15 afios gue también introducida como una nueva alternativa de fa aneste-
| 8da Rocal. En estudios futuwnos sena mecesario evaluan £a hipdtesis de £a posibi-
~ Lidad de bajos nivels dolonosos a traves de fa utilizacifn def modenno equipo den
- tal especintmente desde que este es utilizado en fa practica diandia por Ros dentis
‘tay y que provef alguna forma de anestesdia en Ros phocedimientod operatorios.
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CONCLUSTIONES

Nuestrnos nesultados sugiemen que el Placebo y/o factones §isioldgdcos pro-
bablemente subrayan el aparente efecto analgésico de fa Acupuntura en La opera-
toria dental. Una reciente evidencdia con Placebos para dofon dental fambién -
sugienen La psoibilidad de que este efecte sea mediado por La seghegacién de en
dorginas. Si estos gactones son combinados con £a posibilidad de £a necesidad
cas{ diminuta de analgesia, como una consecuencia del uso de La modeana pieza -
de alta velocidad, entonces nosotros podaiamos dedinin una simple explicacidn -
acerca del €xito de La Acupunturna, Se hacen necedardas nuevas bildquedas para

nevaluar Los nequenimientos en operatonia dental,
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METODOS ¥ STSTEMAS

Ante fa divensdidad de métodos, técnicas y sistemas para La curacdbn 6 tha-
tamiento de fa ghan cantidad, casi inumerable, de enfermedades que atentan con-
tha La humanidad, ef médice se ve obligado a conocen profundamente Los sistemas
de cunacidn apropiados para cada caso y cada paciente, siendo diferentes en to-
da ocasibn. AsZ mismo, en fLa Acupuntura fa terapéutica deben sen cuddadosamente
estudiada bajo Las mds estricatas nowmas de Etica pnofesional y de Los conocd-
mientos actuales bajo La Luz de estudios cientificos ya comprobados con anteriu
rddad.

Pana tak efecto, debenemos conocen ampliamente fas bases de La terapbutica
acupuntural asi como fa ghan variedad de métodos y sistemas que esta ciencia nos
ofnece. Una gran cantidad de escuelas ofrecen diferentes puntos de vista con -
vaniadas téonicas para £a aplicacibn de Las agujas, podniamos hablan de Acupun-
tuwa thadicional China, que con un buen ndmeno de escuelas, todas eflas difenen
tes, conforman £ns bases de La Acupuntuna, £a Escuela Japonesa, el nesto de fas
escuelas de Asia y del sur de China; hoy quizd, podunmo}.s hablar de escuelas --
occidentales como £a Francesa y La Nonteamenicana, porn sen estos dos paises Los

pioneros en fa investigacibn, tradicibn y conocdimiento de La milenaria clencda; ™=

pero podriamos mencionan £as variantes que tembién fa Acupuntura tieme: Digdto-
acupuntuna, efectho-acupuntuna, acupredibn, moxibustibi, Acupuntura propiamente.
dicha que incluye téenicas como fa auwrlculo-terapia, acu-anestesin ete... To-
das eflas confoaman un conglomerado de téenicas y métodos para La terapbutica -
adecuada a cada caso. EL que exidta tal diversidad de escuelas, peumite al ei-
ujano dentista acercanse a La que Le sea mds prdtica 6 que Le convenza en sus
fundamentos. Pero no nos proponemos a hacer un’ compendio de Los cientos de es-
cuelas y de sus diversas proposiciones para £a cuna de Las engermedades, sdino -
-habar de La Acupuntura misma como una ciencda, con su propia metodologfa y des
de un punto de vista netamente progesdional.

‘ En el thanscunso de Los capl{tulos anteriones hemos mencionado en difenentes
ocasdiones, tanto a Los merdidianos como a Los puntos y pulsos chinos; esto sin -
Anvolucrarnos en una serdie de nomenclaturas ysianos que Lo dndco que Logranian
senia confundin al Lecton y envolverlo en una tediosa sende de abreviaturas y -
s4mbologias que pnegerwnoe. dejar para agquel que nealmmte se inicde en el estu- -
dio y ka practica de £a Acupuntwm ' :



LOS MERTDIANOS O RECORRIDOS DE LA ENERGIA

Los menddianos, son recomrddos pon la encngia aproxidmadamente cincuenta -
veces durante el dia y estdn sujetos a ciento nitmo alternante que hace que fa
enengia pueda pasan de un menddiano centrdfuge a otxo centripeto, sucediendose
asl de uno a otro cada dos honas y pasando de dos menidianos TNN a dos TANG.
Ambos, contienen en su intenion Las dos nepresentaciones de energfa y Ae consi-
dera que pon ejemplo Los INN thansporntan dos tercdos de su propia energla y cf
hesto de TANG, sdiendo esta proponcidn inversa en £0s merdianos INN. ~Todo £o que
se diga de un meridia. o se aplica a su homolgo def Zado contranio. Pon ejemplo,
en el miembro superion tres son centripetos, toman fa energia en La punta de -
Los dedos y La LLevan hacda fa cabeza; son de naturaleza 1ANG y son el intesti-
no grueso, el taiple necafentadon y el def intestino defgado; de fa cabeza fa -
energia es Leevada pon menidianos TANG hacia 2a pwnta de £os dedos de Los pies
por Lo que se condieran centralfugos y son: estomage, vesicuba bifian y vegiga.

la complementacibn def INN y TANG puede demostranse al observar una §igura
hymana con Los brazos en alto, de ahi podriamos dilucddan que ef macro-cosmos -
nepresentado-en TANG £Llega, atreves de Los dedos de fa mano, hacia todo el cuer
po (microcosmos), para Legan hasta £a tienna INN, thanformandose en edta @lti-

ma gonma de energla poco a poco, para ahl en as extremidades infeniones (INN);™ "

in elevandose hasta £as extremidades supeniores y volver al macrocosmos. - Cum-
pliendose asl fa atraccién INV - TANG ¢ TANG - INN de fa que habfamos en capitu
Los anteriones. »

En esta intevielacisn energbtica, cada menidian cstd de acuerdo a fa cos-
tumbne que tenfan Los chinos de expresan por medio de {magenes famibianes 6 coti
dianas sus <deas - con el quele procede, Llamado "madne", y con el que Le sdigue
Lamado "hijo" de esto nace fa primena negla "MADRE - H1J0" (nada tiene que ver
" con Lo que estudiamos en capltubos anteriores nespecto a Ros cinco efementos), y
agirma que el tonificar a La madre se tonifica al hijo y al tondficar al hifo se
~ tondfica a £a madre, al sedar a {a madre se seda al hifo y al sedan al hijo se -

“seda a fa madre. La éntorpretacibn de £a accibn sobre madne ¢ hijo dependerd de

" 2a neflexibnmental que hagamos de dicha refacibn humana, y fa §igura que {magine-
“mos concddind con La que concibienon hace miles de afios quienes idearon cste sis-
. tema pwuz poder interpretar y entenden, asi como dar a entender este mecanismo pa
. na poden accionan Los deAequ,Cubuoa de INN - TANG.

“lLos métddicos observadones de esta disciplina pudicron visLumbran que exis-
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Lldn impontantes influencias que xeconnlan nuestro onganismo, pon sobre Las acelo
nes conporeas naturafes del sen humano, Establecicendo thes tipos de enengla bio-
£8gica; La enengla de Los alimentos ¢ ceneales YONG, fa energda defensiva WET y -
§inaltmente La enengia hendiataria ¢ TZING.
la encngia YONG 6 de cereales recorre el cuenpo humano siguiendo el ciclo de
"Gran Cincubacion" 6 de Los meridianos prindipales. Se elabora en organos conoci-
dos como "taflen" y es nesguandada en Los onganod "tesoro". Todo esto a partin -
de alimentos divididos segin su produccibn de enengias en IANG 6 INN. Dando ali-
mentos INN a Los que padece dofencins TANG 6 viceversa. 0 bien dependiendo de fa
Zona en que habitan, cr nregiones frias sendn INN y su aldimentacifn sead TANG.
la enengld WET 6 degensiva circula por Los merdidiancs Ligamentosos que son -
sdempre ascendentes y casd paralefos a Los de La gran circubacibn, cumplen €as -
accdones que hoy conocemos como de antigeno-anticuerpo y de defesa climatolégica.
Como menciona (Gerando J. Coudet] en su £ibro Acupuntunra -Practica en Odonto
estomatologia, son estos meridiancs, Los tenmomusculares 6 Ligamentosos y Los de
'lzi gran circulacidn 6 principlaes, Los que mds nefevancia tienen pana el estoma-
t680g0 y es pon ello que don £os que mds estudiamos.,
 la energla TZING 6 hereditania es dada por Los padres al momento de fa fecun
dacibn y deber ser observada por fa energia YONG y WEI. Pon tanto, el tratamien
. %o ‘que nosotros debemos dar a nuestros paclentes send de acuendo a La energla.que-— -
. este alterada, Esto es, 84 un individuo padece de una enfeamedad herditaria de-
berd tratfrsele atraves de La tonificacifn de £os puntos que mejonen La cinrcuba-
cibn de ta enengla TIING, Si el sujeto presenta una enfermedad como fa amibia-
448 thatanemos puntos de fa energla que eéstimulen £a enengia WET y 84 se trata-
a4 de un indéividuo anémico o con alta grecuencia de canies se tratania a £a ene
gla YONG,

~ " L0S PUNTOS CHINOS

La myonia de ellos se Localizan sobre £os neconridos enengbticos, esto es,
208 menidianos. Esto en un especdo- que no’ Aobne‘paAa Los dos mikimetros y es -

o pon effo que Ae necesita una afta precisifn para Lognar £os efectos deseables. - '.
 Los puntos Chinos tienen un funcionamiento como ef de una vdlvuba Eiberadona 6 bien
* netenedora de enengda y atraves. de La puncién de-Los puntos 6 vélvulas se puede
. conseguir fa entrada 6 salida de energia; Ra entrada de emergia pero sin su Libe




fiau‘érl,' Yy finalmente, su Liberacidn pero no captacidn, Al ocwviin el desequili

brilo, como este de xnealiza atraves de tas vdlvulbas Los puntos se vuelven doforosos,

Lod puntos que comandan la enengda se Localizan en su mayonia entre el codo
y La extremidad de Los dedes haciendofos mds accesdbles a £as manos del cinujano
dentista.
La Escuela Francesa sostiwte que exdsten seds puntos de comando de enengla
fundamentales, cada uno tiene formas de aceibn diferentes:
a} Punto tondficante, su funcidn es fa de aumentar a energia en algiin me-
nidiano cuando este ve neducido sus niveles nonmales de enengia.
b} Punto sedanfe, su acedlbn es contraria y 4e deduce de fa teoria de Los -
Cinco Efementos cn su regla madne 2 hifo.
¢) Punto fuente, su accibn es ambivalente. Se £e puede wnin a fLos puntos
de tonificacién 6 sedacibn § aumentandolos cualitativamente.
d} Punto de pasaje, es el que une atraves de vasos Los meridianos acopfados
por el pulso uno INN y otro TANG.
e) Punto de asentimincto, en el menidiano de fa vefiga se Localizan todos -
Los puntos de asentimineto de todos Los menidianos se utibizan para ne-
forzar La accibn de £os puntos de comando gemenafmente en enfenmedades
anbnicas y son muy poco empleados en nuedira drea.
§) Punto de alanmma, se fLe conoce también como punto Heraldo, es muy wtd
para condirman un dingnbstico y verndifican el meridiano afectado ya que
Ae hace particubarmente dofonoso al existin un desonden emengético.
Los -puntos £eamados fuera de menidiano {P.F.M.) son puntos que agregados a
£04 ya menclonados, mds Los que se hallan sobre el necomido de £os meridianos y
aghegando £0s nuevos que se estan estudiando, podniamos habfar de la existencia
de mds de ochocientos puntos. Enthe chinos y §ranceses se debaten 2a paternidad
de Ros estudiso def pabelldn aurdewlan {auriculo terapdal.

- LOS PRINCIPALES MERIDIANOS

Dentro del recomnido de cada uno de Los meridianos. hablyaaema"ide,'wd puntos
“de coimmdo, asentimineto, alaama pero principafmento Los de uso odontofgico, -

'Menu.omvtemob tambibn puntod que pon Su accibn tengan unpon,tanwz adowtoldgl.ca -

ya sea durante el pre 6 postoperatonio 6 bwn dwzante ta mtmuenuo‘n
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Hemos dicho ya que pon Los meridianos civcula ef CHI & enengda, esto en di-
necedbn honaria y comenzando en el meridiane de€ pulmén y teaminando en el del hi
gado.

~ SIMBOLOGTA. -

P: Mendidiano de Pulmébn

16: Menidiano de Intestino Grueso
£: Merddiano de Estbmago

BP: Menddiano de Bazo - Pdrcreas
C: Menidiano de Conazén

10: Menddiano de Intesditine Delgado
V: Menddiano de Vajfiga

R: Mernidiano de R<isbn

CS: Meadldiano de Civculacisn Sexual
TR: Menidiano de Taipfe necalentadon
VB: Menidiano de Vesicula RiZinr

H: Merddiano de Higado

MERTDIANO DE PULMON:

1.- TRAYECTO: Comienza en el pecho, en el punto CH'UNG.FU (IP) que se 4i-
tha en el degundo espacio intencostal y de ahi sube haAta'debajo de £a ctavicuta
para bajar por fa parte anterion del brazo y ef medio ded pliegue de fexibn del

codo para continuan por el fado externc del antebrazo. A thes distancias del Ca

muieca, se desvia para Luego refornar a su Linex de reconnido aleanzando el canal
nadial. Atravieza La eminencia tenarn en el boude externo para teanminan en ef pul
‘gan en ef punto SHAO / SHANG (11P).

2.~ CACACTERIASTICAS: Es un menidiano INN del miembro superion, fa energda
fe ea proporcionada por el merddiano del higade v es centrifuga.

* VER MAS ADELANTE EN "FORMA DE LOCALIZACTON DE L0S PUNTOS"
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3.~ STTUACTION DE LOS PUNTOS

PUNTO 1P.~ Utilizade en fas anginas que dificultan fa degfucidn. Pon su
cercania con £os terceros mofared y junto con el punto 2P utilizado en amigda-
Litis, debenemos tenenfos en cuenta, Se encuentra ubicado en el segundo eapa-
cio intencostal por dentro de fa &inea axilar y a un pulgan y medio por debajo
de £a clavicula.

PUNTO 5P,~ Punto utifizado en anginas, afecciones cutdneas de fa cana, se
quedad bucaf, HERPEZ Z0STER ¢4 ef punto HO {agua) del merdidiano de P que ae en-
cuentaa sobre el pliegue def codo al Rado del bonde externo del tenddn def bi-
ceps.

PUNTO 7P.- Punto que comanda todas Las agecciones de cabeza y cuello en Los
dolores agudos dentranios,deberd usanse en dispersdifn en cefaleas, taismus, neural
gias del trigémino, hemiplegia con deaviacifn de fa boca,

Se encuentra ublcado en fa artenia radiaf a dos thaveses del deds del plie-
gue de flexifn de £a mudeca.

! PUNTO DE ASENTAMIENTO DEL PULMON.- Es ef 13 V situado af Lado y debajo de
£a apofisis espinosa de £a tercena vertebra donsal, a dos distancias de La Linea
mediz postenion coincidiendo con &a Linea de fa espina de fa escdpula, . - w=sr==r

4 PUNTO DE ALARMA.- Es el 1P

MERIDTANO DEL INTESTINO GRUESO:

1.~ TRAVECTO: Comienza en ef punto 1 16 situado en el dngulo ungueal externo
det indice, de donde pasa af bonde externc de este dedo para ascender pon fa cara
poatejuaa det nadio y en el codo £Lega af punto CH'U-CH'IH (11 (G)
" 2.- CARACTERISTICAS: Es un menidiano TANG del miembro supenion, y £a emergla
Le Llega pon el menidiano del pufmbn y es centrfpeta,
' 3.- SITUACION DE LOS PUNTOS
. PUNTO 1 16 es' empleado en Las odontalgias, punupazmente en ef maxilax mﬁe
nion y en Loy estomatitis, gingivitdis, sequedad bucak, parotiditis, amgdautw
" e84 tambifn canoudo como ef puwto del dentiata.
PUNTO 2 16 es uauzado en Newcalguu dentanias, glositis, utamwtutus ging<{
vitis, aftas tmcazu ismus, panadentoddis, henpes.
PUNTD 3 16 odontatgias det maxdan wéwon gmgwbaa Uu,smws dofox guuml_
en maxdaa mse)u.on
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PUNTO 4 1G es un punto muy {mpontante en £a Acupuntura odontol6gica, tie-
ne accdfn especial sobre £a boea y cara. No debead emplearse en muferes emba-
nazadas. Se utiliza en newralgias dentanias del tnigémic, dolones gingivales
y Linguales, abicesos dentarnios. E& un pdmto analgésico impontante y empleado
en fas diversas {nfecciones bucofaringeas.

Se encuentra ubicado en eldngulo formado por €a neunibn de Los primeros -
metacanpianos, pero mds cercano al segundo.

PUNTO 5 1G es utilizado en odontalgias, abscesos en dientes, amigdalitis,
imposibilidad de hablan. Es el punto KING def merdidiano {fuegoi}.

PUNTO 6 1G &4 bien su utilizacibn estd Limitada a Las odontalgias, &u im-
pontancia recide en que es punto de pkusa je en el equilibrnio enengético entre -
dntestino grueso y pulmén.

Estd ubicado a 3 distancias por encima def pliegue de La muiieca scbue el
borde exteno def antebrazo. Se puede Localizar cruzando £as manos y en el de
do medio el que marca con Au extremo ef fugar {ndicado

PUNTO 10 1G punto importante para el odontélogo. Se puede utilizan en ¢-
dawtalguu, paradentosdis, henpes, pardlisis facial, parotiditis.

PUNTO 11 16 se utiliza en odontalgins y afecciones bucales aftas, e».stama-
titis, gloaitis, gingivitis, neunalgias def trigémine, trismus, hipertensidn.
Punto de tonificacidn 6 sea el punto HO (Tienna) Se focaliza con ek codo ffexiso

"nhda ak miximo, en La extremidad externa del pliegue, en un hueco situado pon -
detante det epicbndilo. ALLL nuestra presidn digital Lo detectard ya que ed un
punto doforoso. ‘ -

PUNTO 16 1G 4¢ usa en odontalgins del maxifar superion, amigdalitis, MmuA,
sdalornrea, pandiisdis Linguak.

Se le ubica en ef dngulo formado por el acromion y La claviculba.

PUNTO 19 1G es pmpReado en odontalgias, trhismus, neuralgias del trigémine,
 Comaidenamos impontante anotar que hunca debera punzarse en ocasilén de grandes -
dolonres del mismo. £ado de La .ageccifn. Se fLe ubica sobre el £abio superion a me
dia distancia de £a Linea media y a media dutanu:avpon debajo de fa narina,

" Pumto de Asentaméento: es ef 25V ubicado a dos distancias de fa Linea media
por deba;o de £a cuanta vertebra Lumbar.
“Punto de Alanma: Es el 25 E que se encuentra a dos distancins del amb(’,(go

MERIDIANO DEL ESTOMAGO .

1.~ TRAVECTO: Tnicia su necomnido en ef bonde inferion de a Grbita en el ~°




BAZO-PANCREAS
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punto CHEN-CHT {IE). Para fuego descender a fa altura del mentbn y sigulendo el -
borde inferion de La mandfbula Llegan a gonidn, para ascender pon £a nama ascenden
te del maxilarn y LLegan hasta el dltimo punto de La cara. Desde su punto 5 E pan-
te La nama descendente que pasa a fa altura de La candtida descendiendo por el £6-
nax y abdomen, pasa por ef pliegue de La ingfe, por fa antenia femoral, y gana La
cana anterion de€ musfo neconndiendolo hasta el donrso del pie, para ternminan en el
segundo dede del pde en ¢l punto 45 E.

2.- CARACTERISTICAS: Recibe su energia en fa cabeza def menidiano 16 y £a en-
trega al menidiano de baze - pnereas. E8 centrlfugo y consta de 45 puntos. lo -
-consddernamos de suma {mporiancia para nuestro campo por a importante Lngluencia
que eferce en fa cabeza.

3.- STTUACTON DE LOS PUNTOS:

PUNTO 1E.- Se Le emplea en odontofogla en fa anestesin facial y en fa pardli-
444 de fa cara, esta situado en el borde inferion onbitaric, sobre ef efe ventical
de £a pupila,

- PUNTO 2E.- Se dtiliza en odontafgias,paradentosdis, gingivitis, neuralgias defr-~ """
- thigémino. Se Localiza a 0.3 debajo de ef anterion.

- PUNTO 3E.- Odontalgias genenalizadas twmegacin de La regidn maxilar pandlisis
facda. . Se sitia sobre fa vertical de €os puntos anteriones con £a hondizontal thaza
‘da deade e bonde inferior de La naniz.

PUNTO 4E, PUNTO 5E, PUNTO &E, PUNTO 7E ¥ PUNTO SE.- Se Les empfea en £a mayordla
de fas afecciones onales, y en general pana fas algias dentales. (Ver figura Conres
pondiente)

 EL nesto de fos puntos ain cuando se Les emplea como Lonificantes generales para
- odontaklgias u gingivitis asl como para £a mayonia de Las afecciones de La cara son -
poco ‘empleades en La odontologfa por su Localizacidn,

Punto de Asentamiento: Es ef 21 V y esta situado a Ra altura de £a doceava ve)i,t_e:

bra dorsat.,
' Punto de Atawwma: Es e 12 UC que ¢ encuentra a cuatro distancias ded ombugn, -
justamente pox fa Rinea que une a este con ol esterndn.

MERIDTANG DEL BAZO-PANCREAS
.- TRAVECTO: Nace en el dngulo ungueal del dedo gondo def pie, e ¢f punto VIN-
PAT (IVP). Redea el borde dnterno def pie para ascenden pon £a pienna padando. pon el

bonde intenno de £a tibia hasta Legar al musto, neconre ef abdomen por afuera del. ~
meaidiano del estfmago para Llegar hasta el téray hasta el segundo edpacio intercos-
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tal, Desde ahi desciende pon La cara Lateral def torax teaminande en ef punto - -
TA-PAQ (VvP21)

2.- CARACTERISTICAS: Actia acentuadamente sobie el tono cerebral tendendo ade-
mis una funcifn especifica en-£a hemocitopoyesis. Es un mendiano INN que consta -
de 21 puntos y es centripeto.

3.- SITUACION DE LOS PUNTOS: Nombranemos £os puntos que puedan sen {mportantes
para el cirufano dentisia 6 que sean de empleo comin.

PUNTO 4 UP: ES empleado en La salivacién abundante nac,funfla,tumeﬁaccéén de La -
cana y cueklo; edemas, Sc encuentra en £a cara interna del pie.

PUNTO 5 UP: Se £e utilizan en £os tratamientos de Lengua rigdda y dofonosa, en
£0s dofones refenidos a Los huesos. Es el punto de sedacidn de Los meridianos. ‘

PUNTO @ VP: Se utifiza en el maxilan inferior refajado; es contraindicado en el
embarazo. '

Punto de Asentamiento: E§ el punto 20 V y esta ubicado por debajo de fa hiffi-
844 de La onceava vertebra donrsal.

~ MERIDIANO DEL CORAZON

_ 1.~ TRAVECTO: Este menidianv se inicia en ef medio del hueco axilan en ef punto
~CH1—'CHU'AN: (1C), LLega a La cara interna def brazo pasando por el pliegue de §lexidn

del codo descendiendo por el antebrazo para Leegar a La muiieca y situanse en el dedo
: mer'u:que tenminando en ef dngulo dngueal de este dedo.

2= CARACT ERISTICAS: Es el menddiano centrffugo, de enenrgla INN que contiene -
nueve puntos. Su enengla Le LEega del bazo-pancheas y £a pasa al def {ntestino del-
gado. '

3.~ SITUACION DE LOS PUNT(S:

‘PUNTO 3C: " Se emptea en gingivitis odontabgias y en hipersensibitidad de Los di-
entes al frfo. '

PUNTO 4C, PUNTO 5C, PUNTO &C, PUNTO 7C, PUNTO &C, PUNTO 9C: Son empleados para
tratan fay atonfas Linguales, parabisis de Lengua, amigdalitis, cstados de hipenexcd
tacibn 6 de depresifn. ‘

Punto de Alanma: Es el 13 H, ubicado en La extremidad £ibre de La onceava cod=""" -

" Punto de Asentamiento: Es el 15V esta ubdcado por debajo de La apdfdisis ebpmoAa

‘dé. La qu,uuta veatebra donsal a dos dwtanuaA de £a &inea media,
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Punto de Afanma: Es el 14 VC situade a una distancda de la apéndice xifoLides.
MERIDIANO DEL INTESTINO DELGADO

1.- TRAYECTQ: Es para nosotros de {mpontancia pon que su drea de {nfluencia, -
abarea La anticulacibn temporno mandibular del maxifan infenion y el arco cigomftico.
Se Anicia en el punto SHAO-TZ (110} en el dedo meiiique Aube por fa pante interna de
este dedo hasta La cara postenion del antebrazo, neconriendo La pante interna del -
del brazo y neconniendo el ombplato de aviiba hacia abajfo, de ahi pasard al cuelfo -

hasta LLegan a fa cara para tenminan delante de La onefa en ef punto T'ING-KUN - - -~
{19 1D},

2.- CARACTERISTICAS: Es un merdidianocentripeto y de enengda TANG, consta de 19
puntos y su energia Le LLega def corazdén pana entregarta al de La vejiga.

3.- SITUACION DE LOS PUNTOS:

PUNTO 1 1D: Se Le emplea en cegaleas, convulaiones y posee una fuerte acedbn --
antitfxica, Se focaliza a £ mm. pon detias y por fuera del dngulo ungueal del dedo
meiiique. _ '

PUNTO 3 10: Funciona en el tratamiento de dofores dentarnios del maxilar superd
on asl como dofores de nueca y oceipitafes.

PUNTO 4 1D: También es empfeado como el anterion {Ver Figura) ST
PUNTO 5 1D: Es wtilizado en estomatitis, ging{vitis, para-dentosis asi Qomo en

ek tratamiento de engenmedades mentales.

PUNTO 8 1D: Es utildizado en odontologia en dofones dentarniod, sobre todo del -
maxilar superion.

PUNTO 16 1D: Se emplea en Las congestions ceswm, amigdeditis y thismus; eb
ta dbicado por sobre ef cuello entre Los haces del csterno cleidomastoideo.

CPUNTO 17 10:  Pana trismus, gingivitis, adenitis cewvdieal y nigid€z de fa Lengua .

 Estd dbécado en ek dngulo §ommado por el maxilarn wﬁe/uon y el Zendbn del esterncele
Aidomastoideo.

PUNTO 18 1D: Es eficdz en el tuatamiento de neuralgdas def trigémino odontalgi-
as y pirdlisis facial. Esta dbicado en of bonde inferion del hueso malan.

PUNTO 19 ID: Es empleado en £a mayonia de Ras afecciones de £a anticulaci(
temporo-mangibufan y especialmente en Los tratamientos de artritis. Se encuentra -~
justo pon delante y pon debajo del punto conocido como tragus. ' '

“Punto de Asentamiento: Es el 27 V situado sobre ef pu‘niu agufeno sacro.

Punto de Alarma: Es ef 4 VC que se Localiza sobne £a Lmea med{a anterion pon -
encima del bande superniro del pubu
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MERIDTANO. DE VEJIGA

I.- TRAYECTO: Comlenza en ek dngulo {nterno def ojo en el punto CHING-MIG {1V}
de ahi Aube a fa frente y La necorre para continuan pon el crfneo, desciende por -
el cuello y sigue una Linea paralefa a La columna ventebral hasta fegan al coxis;
para de nuevo volver a subin y aleanzan el ombplato y en un recorrnids hacda abajo,
baja athavés del gluteo y a través de fa parte posterion de La pienna, {Lega hasta
el dedo chico del pie en ef punto CHIH-YIN (67 V)

2,- CARACTERISTICAS: Es un mernddians TANG cuya comniente Le es entregada por el
mesdidiano del intestino defgado y que es cetrnifugo. Dentro de nuestro campo tiene
gran importancia pon sen (ste de gran impontancda para fa Lucha contra ef dolor.

3.~ SITUACTON DE LOS PUNTOS:

PUNTO 2 V: Pana sinusitis, dolones de cara y para estados de excitacidn y de--
presddn newdosa. »
Se encuentra dbicado en £a cabeza de £a ceja en fa escotadura supraorbitaria.
PUNTO 4 V: Se utiliza en £od casos de trnimus con tumefaccidn def mentén. Tde
- ne: su Localizaci6n sobre el nacimiento de fa Linea def cabeflo.
: PUNTO 6 V: Tdiene aplicaciones en caso de paralisis cerebral, veatigos y vémi-
208 y se encuentra ibicado sobre fa ciwra grontoparietal,
PUNTO 7 V: Es comunmente empleado en trismus, cefaleas, vértigos y pardRisis
- faciat. | |
: PUNTO 10V: Es un punto empleado en £04 casos de neurdlgias def trigémino, ce-
o fales, etc., es de coniderable impontancia ya que actia sobre el parasimpdtico.
Todos Los puntos que contimdan en este mendidiano, se hallan a dos distancias -
'y media de fa Linea media. Esta e cruza con £a honizontal que sale de £a ap6fds
_de cada véntebra, segiin cada caso, y en Los dos fdltimos por el 12 y 2° agujero sa
_cro, son ademds Los puntso de asentamiento de Los merdidianod principades.

PUNTO 60 V: Es el punto que domina La mayonia de Los dofones de todo el cuerpo,

v uw,&uo fas odontalgias. Se halla dbicado encima def caledneo entre ed tanddn de -
aqudu y el mafeolo extemno, esto en fa cana externa del pi€.

Punto de Asentamiento: Es ef 28 V que se-encuentra a dos distancias de La Lmea

- media postenion, a a misma altura que ¢k segundo agujenc sacho.

Punto de Abarma: Es et 3 VC, estd aobre a Linea media anterion a una distancia -

“.pon encima def pubis.
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MERTDIANO DEL RINON

1.~ TRAVECTO: Comdienza en fa planta del pi€, cn el punto YUNG-CH'UANG --
{IR) - cruza el boade dinternion del pi€, para fuego ascenden en fa pierna, a tha-
vs del borde intewno de fa tibia, cruza el muslo, €a {ngle para Luego hrecorren
abdémen y ténax, tenminando bajo La clavfeuba en el punto SHU-FU (27 R)

2.~ CARACTERISTICAS: E& un merldiano centripeto de energla INN, cata e-
nergla e £8ega del menidiano de La vejiga para Luego pasen al de La cincula-
elbn-sexual, y contiene 27 puntos bilatenales.

3.~ SITUACION DE LOS PUNTOS:

PUNTO 1R: Es empleado en el campo de £a odontologia para Los casos de Li
potimia, es el punto de sedacidn de este meridiano, Se Localdza en ¢f dngulo
§ormado a Ra flexifn de Los dedos del pié.

PUNTO 3R: Es dtilizado en Los casos de estomatitis, salivacidn muy espe
aa y es sumamente eficdz en La mayoria de Los dolones dentabes;se Localiza en
- fa pante posterion y superion def maleofo interno.

. PUNTO 7R: Muy eficdz en Los casos de dofor de encias y dientes, excita
Las suprarnenales y es muy efichz para combatin edemas. Esta wbicado a dos dis
tancias pon atrds del bonde posterion tibial. ‘

PUNTO 10R: Se utiliza en Los casos de sialornea y se £ ubieca en fa cara
poétvw-inte/aha de {a roddilla.

e i oy

Punto de Asentamiento: En ol 23 V que se situa a dos distancias de La £L
nea media a £a altwa de £a segunda vertebra Lumbar.
. Punto de Afarma: Es el 25 VB dbicado en £a extremidad £ibre de fa doceava
costibla.

MERTDIANO DE CIRCULACION SEXUALIDAO

1.- TRAYECTO: Comienza en eof punto TIEN-CH'IH [ 1 CS), en ef cuanto espa
E cio dntencostal per fuera del pezén.' LLega a {a parte anterion e interna del -
brazo, pasa el pliegue de fLexdisn del codo parn Luego recorrer el antebrazo pon
© su pante anterion, pada por fa palma de La mano y Lermina en ef dngulo exteano
det dedo mayor en el punto CHUNG-CH'UNG (9 CS)
» 2.- CARACTERISTICAS: Es un meridiano de enengia INN de comiente centri-
_“fuga y que contienc nueve puntos bilatenates. B :
3.~ SITUACTON DE LOS PUNTOS:

PUNTO 3 CS: Es (tll en £o4 cascs dexe/wé.tomm, esta dbicado Jawto af ten
“dén ded biceps en cf pbiegue del codo. :
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PUNTO 6 CS: En casos de gingdvitdis, ewupclones cutdneas provecadas por a
Lenglas y tiene alguna accibn sobre La patratizoides, se Le encuentra a dos dis-
taneias pon arniba de fa muiieca.

PUNTO 7 CS Y & CS: Son empleados en o3 casos de halitosdis,gingivitis y
estados alérgices asl como en agtas bucales y nauseas.

Punto de Asentamiento: Es el 14 V y se encuentra situado a dos distancias
de La cuarta vertebra donsal.

Punto de Alanma: Cinculatonria 1 CS sexual, a media distancia de Ra Linea
medin en el borde superior pibdeo.

MERTDIANO TRTIPLEF RECALENTADOR

I.- TRAVECTO: Comienza en ef dngufo ungueal inteanc del dedo anular en ef
punto KUAN-CH'UNG {1 TR} sube por el dorso de {a mano y f£a muieca, necorre el co
do, ef brazo, el cuello, rodeando fa oneja tewminando en el punto SSU-CHUKUNG

2.- CARACTERTASTICAS: E& un meridiano centripeto de energla 1ANG y 23 pun @ -

208 bilaterales.

3.- SITUACION DE LOS PUNTOS:

PUNTO 2 TR: Para dofon de dientes y encius; se ef encuentra cevrando el pu-
fio entre las salientes del cuarto Y quinto metacaxpiano.

PUNTO 3 TR: Es empleado en faningditis, astenin y tiene alguna accin sobre
La mudu, se fe Localiza en La cana donsal de Ea mano entre Los metacarpianos
cuanto y quinto,

PUNTO 4 TR: Se fLe emplea en fLos pacientes propensos a Lipotimias y esta --
ibicado en ef donso de £a muiieca en ef hueco de {a arnticulacifn radio-carpiana.

PUNTO 5 V 6 TR: Se utilizan en casos de Luismos.

PUNTO 9 TR es utilizado en £0s casos de dofon de encias sobre todo del maxs

Lan infendon.

PUNTO 17 TR: Se necomienda para cados de trismos, Lacitud del mawifan infe-
riox, tumedaccifn facial y parotiditis; se encuentra detnds del Lébulo de fa- one
ja por defante def bonde anterion def mastoides.

" PUNTO 20 TR: Para gimivitis, trismus que impiden £a masticacidn asl como - -

odontalgias; se encuentra en La parte mis alta def pabeffén de £a oneja.
~ PUNTO 21 TR: Se dtiliza en agtas bucates dolorcs de encins y fas algias ~
“det maxitan supenion; esta dbicado pon delante y aviiba del tragus. :
Punto de Asentamiento: Es e 22 V, sdtuado a dos distancias de a lra. ver
- tebra tumbax. o '




 VESICULA
BILIAR
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Puntos de Alanma:

a} Puincdpal: EE 5 VC, a 2 distancias de debajo def ombligo

b) Respinatonio: EL 17 VC, a una y media distancias de La punta del cs-
tenbn, en La Rinea mamelona ., sobre fa media anterion,

¢) Digeativo: ER 13 VC, ubdcadc a cuatro distancias pon encima del ombei
go, sobre fa Linea media.

d) Genitourinarnio: EL 7 VC, a u a distancia pon debajo del ombLigo, sobnre
La Linea media también. '

MERTDIANO DE LA VESTCULA BILIAR

1.- TRAVECTO: EL sendidianc de La sesicula bilian comienza en ¢l punto ~ ~
'CHUNG-TZE-LIAO {1 VB), en el dngule exinno del ojo, €Lega delante de Ra oneja,
ae dindige a La negddn temponal, netoma ‘a negi6n de La orefa a La que bordea pon
detrds; seguidamente inviente el recoanido, en £a ebwunﬂéjtenm mds ampliz, para
Luego colocarse paralelamente al meridicuo de La vejiga y arribarn a fa regifn de
2a nuca; de alll pasa a La zoma subcfavi. uilan, desciende a £a parte Lateral del
t6nax y del abdomen, pasa por £a cintuna Y por £a regidn glitea y sigue su reco-
mido descendente a Lo Largo de todo el miembro infenion. Poxr su bosde exteano,
sunca fa cara doxsal def pié y tenmina en el dngulo ungueal externo, surca fa cara
donsal def pié y termina en ef dngulo ungueal extenno del cuarto dedo en el pun-
2o TSU-CH'IAO-YIN (44 VB)
‘ 2.~ CARACTERISTICAS: Es un meridianr TANG del miembro inferion y es centrl
4uge, es decin baja de fa cabeza ab fronco para terminan en fa punta de Los pies. ‘
"Tiene 44 puntos b{laterales.
3.~ SITUACION DE LOS PUNTOS:
PUNTO | VB: Utilizado en Los casos de neuralgias del trigémino, anestesda
facial. Estf ubicado a media distancia det dngulo exteano def ojo.
PUNTO 2 VB: Tiene aplicacidn en fas odontalgdias producidas especiafmente
ab comer y beber Liquidos §rios, paradentos{is, enciad netraidas, movilidad denta-
rda, tismus, parndlisis facial. Se focaliza entre el trago. y ef £6bulo de 2a one
ja, 4 como mejon se fLe ubica es haciendo abrin fa boca al paciente, pues en ede -
punto se foxma el hueco.
© PUNTO -3 VB: Utilizado en odowta&gm vuAmuA, contracturas Libiakes, pa-
Aalisis facial, espasmos musculanes, gingivitis; se encuentra ubu:ada en La mitad
det borde superion del arco eigomitico, a:la altuna del 7 E. ;
: PUNTO 5 UB: Tiene aplicacifn en Ros casos de odontafg<as con cefales. Se
hatla Rocalizado a fa distancia por debajo y akgo pon detrds de Los cabellos, hay
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que tesner cuddado con La puncdln de este punto, pues puede producit sondena, ahi
de sen posible no Ae wtilice nuestra especialidad,

' PUNTO 12 VB: Se atifiza en casos de abscesos gingivales con tumefaceidn -
de £a mejilla, pandlisis gacial, trnismus, Se halla ubicado en ¢ borde posterion
y algo por encima de fa apdfisis mastoddes, es wun hueco situade pex detrds del -
1§ TR,

PUNTO 17 VB: Aplicado en odontalgias, gingivitis, abscesos aingdvades, con
tractunns Labiales. Esta sdituado sobre fa Linea que pasa pox La pupila en fa ver
Lical que cruza al pabetldn de Lo oneja es un punto mds alto.

PUNTO 34 VB: Espe-ial para La tonificacidn de €os musculos, cara hinchada,
angustia y miedo. Es el punto HO {Tierra) y se focaliza delante y debajo de fa ca-
beza del peront, en un hueco.

PUNTO 37 VB: E& 4dndicado en fas afecciones cnbnicas y esteopatins. E8 punto
pasase 6 LO con el mendidianc H. Lo Locallizamos a 5 distancias def maleofo exter
no sobre el bonde antenion def perond.

PUNTO 44VB: Se utiliza en casos de boca seca, Lengua rigida, contractunas -
‘en genenal, abscesos calientes ¢ frios, angina. Es ef punto TSING {mental) de es
te 'mw‘d,(ano ¥ se encuentra situado a dos milimetros pon detrds del dngulo ungueal
det 42 dedo, en su unibn con ef 5¢ dedo. '

Pwito de Asentamiento: Es el 19-V, ubicado a dos distancias de €a 10a. ver-
tebna donsal,

Punto de Alarma: Es el 23 VB, sdtuado en el 5° espacio intercostal a fa dis
- tancia defante def 22 VB, que se¢ halfa a fa altura del peiegue anterior de fa axd-
S da. o
MERTDIANO DEL HIGAD)

1.~ TRAVECTO: EL menidiano del higade inicia su recornido en el dngulo un-
“gueal extenno del dedo gondo del pif, en el punto TA-TUN {IH) aselende por La ca-
" na donsal def pi€ y por el bonde inteno de £a tibia, Llega a fa extremidad inten
na del pliegue de fLexidn de £a rodilla, sube por fa pante intenna del muslo, cos
tea Los érganos genitates, ‘Aigue Su ascenso, hasta el abdomen y tenmina en el t6-
‘rax, en La ventical del mamelén, a fa altura del sexto espacio intercostal, en su
‘punto CH'T-MEN (14 H)
y 2.- CARACTERISTICAS: Es un menidiano INN del miembro infenion, centnipeto,
6 sea que va de £os pies al tronco, y tiene 14 puntos bilaterafes.
' 3.- SITUACION DE LOS PUNTOS: ' (
PUNT 0 1 H: Utilizado en cados de cansancdio, somclencia, sdncope. Se halla
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a 2 mm. por detrds del dngule intenno del deds gordo del pi€. Es el punto TSING
{madenra), y porn Lo tanto punto dominante def menddimno.

PUNTO 2H: Este punte e aplica en o8 casvs de paralisis facial con desvia
cibn de La boca, sequedad bucal, vémitos, nduseas, cdemas, {nitabilidad, célera,
calambnes, espasmos. Punto TONG (Fuego), de Los cinco elementos: Se encuentha -
ubicado en el espacic intendigiral def 1%, y 2° codo del pi€, hacda La base del -
dedo gondo, donde se sdiente Latin La anterda.

PUNTO 3 H: Tdiene su indicacifn en casos de boca seca, tumedaceddn Labiaf.
Muy eficdz en pacientes con tensibn nerviosa. Esta ubicado en el espacio interl
se0 fonmado pon fLos metatansdiancs 1 y 2, tiene La misma ublcacidn anatémica que -
el 4 1G en La mano de ai® que sea Llamade el HO-KU, del pd€, punzando el é BP pue
de. provocar aborto, no utilizanko en embarazadas.

PUNTO 4 H: No tiene utildizaelln especifica odontdlogica.

PUNTO 5 H: Eate punto sdLo puede utilizarnse en astenicos {faltos de fuenzal,

mafestar en garnganta. Se encuentra a cinco distancias del maleolo Lnterno, cerca
* det bonde postenion de £a tibia.

" PUNTO § H: Utilizado enm estomatitis, contractunas musculanes, candancie, -
utqu,tud Es of punto de tonificacidn def menidiano, punto HO [AGUA}. Se Loca-
Liza en ka extremidad intemna def piegue de flexin de fa noditla, contra fa tu-
berosidad de La tibia.

Punto de Asentamiento: Es el 18 V, ublcado a dos distancias de La 10a. ven
tebra donsal. '

Punto de Afanma: Es el 14 H, situado en el 62 espacio intecostal, sobre La
Linea mameLonan.
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temos mencionado durante fas pdginas anteadcres cada wne de £e3 doce Mexi-
dianes Prinedpales, exdsten ademds de €stes {os "TENOMUSCULARES" cuyo thayecte de
ta energda es sdempre ascendente y su cantidad s (aual a &3 de L£os Prinedpates,
asi como su thayecte, en elles Cas afeciones sexdn cuande hay EXCESC de enevada,
Cos sintemas sexdn calon, hubetw, tumon y delor muy {ecalizade; para cuando haat -
DEFECCION, sendn anemdn, falta de sensdibilidad ¢ defon prefwido ne Localdzade.
Para completen La rdca red de rexi{ddancs que corren ef oxaan-vw, o abt’i que noms
brar a Lus menidianos "COLATERALES" en £oa cualesd siempre cotron coengdas ascest-
dentes, no nacen en fLas extremidades justamente donde Cos teac-musculanes, sne -
en el codo 6 en La nodilla.

Estos menidiaios s. profwidizan hasta aleanzan Los Gnganes {nternos y asd
comwiican a Las vicernas con Los meridianos Principales.

Ademds de Los merddianos que anterdioamente degindmos exidten gtnos denoming
dos "VASOS MARAVTLLOSOS” TANG 6 INN que son virtuales, esto es que 3620 se hacen
presentes dunante Los estados de enfermedad y su funcionamiente bdsico es captar tedo
transtorno de energia que no se absonba por Los Mendidianos Principales. Por Qos -
Teno-mudculares corrne enengda WET u OE, pon L0s Paineipales TONG y pon Los Vasos
Manavillososo La energia Ancestral. Estos varos no tienen como £od otrnes merddia-
nos, puntos de comando, s{no un pwito maestro para cada uno, este no penetran ha-
eda Los onganod 6§ viceras.

FORMA DE LOCALTZACTION
DE LOS PUNTOS

EL Localizan con absoluta precisidn es Ain duda £a principal ex{gencia para
un buen sistema curative. Los puntes Chinos siempre ocupan anatdmicamente elf mis
mo fuganr, sakvo pequediad vardiaciones; Lo que cambia ¢4 fa estructura anatdmlica de
£oa individuos. En vintud de esto, Los chinos {dearon un siatema que s¢ vale de
Las propios medidas anteropollgicas del pacliente. Una de £as mds antiguas es La
que 3¢ obtiene entre fLos dos pliegucs externos de fas gfalanges del dedo medio flc
xionado .

Pana el hombre, que e TANG, csta medida es tomada en ef dede medio de ea -
mano {zquierda; para £a mujen que es INN, se Zoma en fa derecha. Esta distancia,
LT § TS'OUN, como se fa desee Llamax de acuendo a fa escuela, varia entre 1.80 cms,
42 em. en el hombre; es un poco mds pequedAa en fa mujer y por otra parte cornes-
ponde aproximadamente al ancho def pulgarn def paciente. La décima parte def L1 es
Lamada FEN.
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Otra medida mds grande, de tres distancias, es La cima def ancho de fos -
cuatro ditimos dedos de La mano.

Puede ser (Ll al odontilogo, acostumbrado, a como estd a nelacionan vdi-
sualmente medidas de cabeza y cara,consdiderar en cada <{ndividuo €a distancia -
que exdiste entre £0s dngulos interno y extemno del ojo. Lla experdencia nos in
dica que e de fundamental importancia €a colaboracién def paciente para marcar
el Lugan exacto del punto chino, sofamente debend explicar que £04 puntos pue-
den sen dolonosos o no, pero que generan sensaciones diferentes que Las que sc -
experimentan al puncionan otnn pante del cuerpo. la moderna aparatologla ha -
creado aparatos eléctricos, capaces de Localizan el punto ademds de estimularfo
electricamente.

De Los métodos y sdlstema & como fa electroacupuntura, £a aunicufoacupunitu-
na, de La posicifn que deberd guandar el paciente durante el tratamiento, de £a
téenica a seguin con fas agujas, hablaremos al final del capitulo.

LOS PUNTOS CHINOS

La pulsofogla china constituye otno de £os efementos peculianes de La odon
tologla, su funcionamiento es que a travls de eflos e pueden diagnosticar Los
desequilibrios enéngdticos. ,

La medicina occidental emplea £a pulsologia sofamente como método de diag-
nbstico secundanio de £os transtornos circubatoriod. Su utilidad se vuelve im
portante ya que nos ayuda a descubrin Los desequilibrios y desordenes de Los Me
nddianos Principales.

Para Localizan Los puntos deberemos pafpar pon sobre fas muiiecas y por den
o de La apbfisis estilodides def raido, al efencer determinada presifn sobre fa
arteria estanemos Localizando el pulso, y dependiendo de La presiln que 4e efecu
e encontranemos diferentes pulsos:

1.- De supenficie cuando apoyamos Ligeramente el dedo sobre £a arteria.

2.~ De profundidad cuando presionamos hasta que La pulsacién deja de pen-

eibinse,
3.~ Mediano, en el encontraremos pulsaciones de £os mendidianos vaso pan-
cereas y cinculacddn-sexualidad.

Ademds de fas profundidades encontramos tres zonas superficiales que al muf
Liplicanse encontramos doce Localizaciones diferentes en cada una, correspondien
do a un frgano taf como se indica en fa siguiente §igura. '
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SUPERFICIAL | PROFUNDO

Intestino deigado | Corgzdn
Vetkculg biliar Higade
Vejgo Rifidn

SUPERFICIAL} PROFUNDO

Puimdn infestino grueso
Boo-Pdncreos | Estd
Circulocion- Triple recalen-
Senugiidod todor o

CTECNICA DE LA PALPACION

" En primen téamino, deberemos meneionar que adn cuando para fas téenicas acu
wttunales ondginales, £a palpacibn ¢ du relacién con Los cinco elementos son de
suma {mportancia para un diagnbstico adecuado, hoy en dia s¢ consideran de poca
- importancia debido ot empleo de téendicas de efectro-acupuntura y auricubo-tera- -

pla, pero no por ello defanemos de mencionar algo acerca de fa téenica de palpi
tacidn.



Primenamente tomanemos ol puiic de arbas maaes sauliucamente, €sto para
detexminan 44 hay mds intensidad 3 un tade que d7 ectro, Cucae 84 predominan -
Los supenficiales sobre fos profusdes y asd swcesdvamente. AT mdsme el deta-
Llado exdmen nos penmitind obseavar cuande una furcidn osgdeica se ve Lastdma-
da pon exceso de INN 4 non duugdeizncda de TANG fo cuad wes danda wn enfenmo
INN 6 vicevessa que nes daad un enfewmy TANG

Lot pulaos se ven afectados sofamente cutndo hay una aiizacin enengbti-
ca profunda, e.te es selo en Loa cases cuando se afectan Los Mernddianos Prined
pales y pon tanto en general el probZema odontélogice no se ve agectado, ya -~
que £as agecciones dentales son manifzstadas genenlamente a través de Los teno-
musculanes y que no 4e representan en Lo pulsosd.




T EC K 1 CA 0 L AS A G U T A S

Por excelencia ef Anstrumento al cual debemos presentarle dmpertancia es
a Las "Agujas”, que se cmplean para La aplicacidn def tratamiento: Acenca de
su ondigien hay muchas controversdas, entre cllas La Longitud § ef material --
que £as constitugen, hoy en dia contindan diversos aspectos que €Levan a {a -
polémica en numenosas escuefas.

las Leyendas a ‘cenca de fas agujas senfn Lnterminables de contar. Exis-
Zen datos de que ef hombre dtiliz6 La puncidn como m&todo para alivian sus --
males, pues "ghacias a eflo expulsaba Los demonios” esto ha sidv encontrado -
en todas Las ant guas culluras por Lo fanto, tampoco debe extraian que este -
4ea considerado otro de Los onfginales.

Se dice que espinas de madera 6 pescado, pideras punzantes principatmen
te de sllex, y hasta huesos §inos fueron utilizados en La medicina China, Pe
no de 45 siglos a esta pante, las agujas metdlicas han remplazado a £as que
acabamos de seiialan.

Es {mpontante aclanar una sernie de conceptos que fos odontélogos deben -
sdiempne tenen presentes, a pesdar de su milenania antiglledad. '

"Es {dcil hablan de Acupuntura, pero es didiell paacticantfa. Ef Pequefic
Obrero (Acuunor mediocsie) no percibe mds que fa matenia, mientras que ef Gran
Obrero {Gran acupunton) compre nde Lo {nmaterial", No es suficiente punzan, -
también debe saber nemontanse hasta el onigen de £a engenmedad, encontra su -
causa primera. Se debe {gualmente saber punzar en ef Liempo Gtil, ni demasia
do pronto, ni demasiado tande.

"EL efecto, fa circubacifn de £a energla mo es visible, pero un Gran Obre
no la pernc.ibe: EL sabe el camino para remontarla. EL puede as{ tendficarla
y dispersarta a su modo".

En {a antigliedad £as agujas, de f£a que mds datos tenemos y que ya enan -
utilizadas para Los obfetivos de fLa Acupuntura como tal eran forjadas en hi-
evwo y Las mds largas de cobre. Su fango vaniaba entre 3.70 La menor 4 hasta
9.32 em. £a mayer. De todas eflas fa mdy langa era de cobre {se piensa que -
por su buena conductividad téumica); Las demds -enan de hienro.

Def nastro bibiognddico sunge que Misono 1884, Acupuntor japonbs def 1600
a8 hizo §dbricar en ono y plata.. Lla escuela francesa utifiza aguja de oro y
plata pana }tom'gécaa y sedar nespectivamente, f0s textos chinos antiguod no -
dan pi€ para una distincibn semejante, no se explica su introduccibn en Fran-
cla deade China, ya que en edta dltima, segin parece uempﬁe se udanon de ace
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no, y Las actuafes don muy finas, van de 'l a 10 cmy, ¢ estan previstas de un mango
eh seldleve consistente en una espinal continua.

Las agujas de metafes preciosos, ademds de Onerosas ason mds nigidas y por - -
ello producen mds dofon en su dnsercdin y son motivos suficientes para descartar-
Las en nuestha prdetica.

Abgo muy impontante para destacar en fa preparacibn psicofdgica previa del pa
ciente es fa delgadez del didmetro de fa aguja de Acupuntura, que va de 0,! a 0,5
mm. y eb unad 16 veces menor que. el ddidmetro de una agufa de inyecedbn intramuscufar
comin.

Con nespecto a Ra asepada, en Ondlente sostienen y hay trabajos que Lo respal-
dan que en fugar exacto del punto no exidte pefigro de injecciln; bastarla con em-
plearn agujas Limpias, f4Lodas y bien brillantes. No obstante se acondeja "oced-
dentalizan” este método que el colega utifiza en fa asepsia del insthumental de en
dodoncsa.

Para nuestra profesddn nesultan de mayon interés las agujas japonesas que £as
chinas, ya que utilizadas con el método que modificara el acupunton faponés ciego
WATIT-CHT SUGIYAMA, evitan gran parte del dofon, principafmente en algunso sectores.
Segiin eate método, Localizado el puntochino se apoya en E€.un tubo hueco que sirve
de guia para implantar rapidomente fa aguja mediante un gofpe seco de dedo.

En Los comienzos convdiene empfear mandrifes de distinatas Longitudes y usar -
sdempne £a miama agufa; pondadn asl gobernarse Los milimetnos de introduccibn; Las
sondas que empleamos para endodoncia responden adecuadamente a £as caracteristicas
de 2as agujas para Acupuntura, Ain embango exidten en el mencado agufas mds peque-
fas y delgadas que noa proporcionanan Lo4 mismos resultados y con una mayon acepta
- adén por parte del enfermo, '

Mediante £a puncibn de una aguja reequilibranemos £a circulacién de enmengla a
‘avés de Lot meridianos; al puncionan perseguimos ef objetivo de estimulan ef pun
0 chino, pudiendo alcanzan efectos opuestos, esto es La tonificacibn 6 La seda-
edon de fa enengla a thavés det merdidiano, esto serfa como todo un sistema de £fa-
ves de paso que al abrinse 6 cenranse pemitindn nivelan fa enengfa en Los menddia
noa.



S¢ deseamos tonificar, esto es, aumentan el tonrente enengético en un meridia
ne deberemos introudedr nuestra aguja en 8a direccidn de fa conriente de enengia -
de mewiidiano, 6 sea que una vez quitado ol mandndil giranla conforme a Las manecd-
Llas del nelog, hasta que La misma quede retenida en La pief 6 Lo que es fo mismo
para Los chinos "pescar fa enengla”.

Tndudablemente se nequiene de una densibilidad tdctil que poco a poco <{remos
desarnollando con respecto a nuestrho ejencicio en esta prdetica, a tal grado que -
nod facilite €a percepcibn de esta "pesca". Con todo esto,el paciente puede percd
bin una densacibn doorosa de comniente eléetrica, calbnica 6 de cosquillec y eato
puede sen en cualquier parte def necomrnido del merdidiano y eato nos reafirmard en
nuedtno {ntento pur tonigicar debiendo dejar entonces nuestra aguja cinco minutos
en du sitio, en el caso de no haber Localizado adecuadamente el punto Chino, debe-
némos de nepetin La maniobra. Hoy en dia se cuenta con aparatos eléetricos que -
nos ayudardn a una m&s rdpida y exacta Localizacién del punto.

Cuando el efecto que quermos Loghan es el de sedan, deberemos nealizan Los -
mismos mécanismos a La invernda sin olvidan ef tener nuestra aguja en su posicibn
entre cinco y diez minutos 6 hasta que aparenzacan Los primeros sintomas de fa se
dacitn y que en algunos casos puede LLevarnos hasta media honra.

AL netinan fa agufa de su Lugar debemos masajear ef puto en ef mismo sentido -
en el que giramos La aguja para que no se dispense fa enengla.

Como en toda téenica terapbutica, al ser aplicada a algun paciente Lendrf que
sen tusmitida con seguridad, profesionalismo y presicibn. De esto dependerd que
el odontélogo pueda practican una Acupuntura junto con sus terapbuticas tradiciona
2es adecuada y profesdonal. Se deberd ftenmen facilidad manuak, Lo que nos permiti-
nd adquirin una especdial sensibilidad, asi como napid6z y seguridad tanto en'ef --
diagndbuca, aal como en oL tratamiento 3in olvidar hasta donde fa Acupuntuna,como
thatamientos mis radicales desbindando siempre para poder adecuar £os ddistemas curna
tivos a fas necesidades panticulares de cade paciente. Recomendamos pon tanto, prac
ticar La manipulacidn de nuestrhas agufas tanto £a netencibn asl como Las técnicas -
ya que conddideramos que esto debend correspondertfe a aqued que realmente se intene-
de pon entender, ap render y aplicar f£a Acupuntura como fak.




ELECTROACUPUNTURA

Hemos habfade en el thanscundo de nuestro trabajo, de fas téenicas acupuntu-
rales thadicionafes, asl como de fLos estudios nealizados en Occidente y de fas a-
portaciones, que nesultado de estos se han sumado a £a mifenania ciencia. Dentro
de las apontaciones que ha recdibido La Acupuntura, encontramos a La estimulacibn
etéetrica de Los puntos apantin de aparatos eléctricos.

Si bien £os inicdadones de Ra Acupuntura angiifan que era fa energia y sus de
sequilibrios Los que controlaban Los estados de saflud y enfermedad en el cuerpo -
humane y que a base de fa estimubacidn de £os circuditos que recorren durante toda
nuestra vida el cuerpo humano, de Lograba La tonificacin J Aedacitn de Los mis-
mos  hasta reequilibran el CH'T -en el cuerpo; a4 a todo esto anexamos Los descu-
brimientos dftimos, de que en efecto,la estimulacisn enengética provoca fa secre-
edbn de substancias onglnicas que obligandn a fa nestitucibn de Ra safud, podemos
decin entonces que cuafquier "Estimulante" de Los puntos recornidos energfticos -
puede” producin Las mismos efectos e incluso aumentarlos; fa Electroacupuniura, -
nos prexmitind,pon tanto, estimulan Los puntos con una sende de ventajas tanto pa
na el paciente como para ef operadon. Nod permitind Localizan fas salidas 6 en-
tradas de enengia en fa piel, también conocidos como puntos chinos; una vez hecha
£a puncifn en ef Lugar precdso, poderemos aumentarn 6 diaminwin a nueatro antofo el
toanente enengético de nuestrno aparato pra intensificar La estimulacifn, haceria
duran durante ef tiempo que condideremos necedaric 6 para mantener una anestesdia -
durante ef tiempo quimirgico adecuado. Ademds a puncifn con electroacupuntura po
tencializa el efecto de La anesteaia quimica {Ver Cap. I1} convirtiendose asl en -
un impontante coadyudante de fLas téendicas convencionales de sedacién. La efectoa-
cupuntura se encuentra hoy muy difundida por sus excelentes resultados, ademds de
Lasencilléz de su manefo,ya que aunque requiene de todos Los conocimientos que to-
do practicante debe tener,nos ayuda a Localizan facilmente el punto donde se necesd
ta y Aokamente con aumentar 6 disminuin el voltaje de nuestro aparato conocido co-
0 Multipropo, aumentaremos 6 disminuinemos Los efectos, Solamente habad que saber

£ adecuado control del voltaje y La colocacibn conrecta de 2os poflos, positivo y
negative.



C 0O MBUSTTION DE LAS M0 X A S

Las Moxas constituyen un método de estimulaci6n pero que emplean el calor co
mo medio esdtimuladon para comedin Las desviaciones enengéticas. La Moxa es una
variedad de algodén Llamada Rtemisa Vulgania que tiene La propledad de quemarse
6 combustionanase Lentamente, fa cual es el mejor sistema de tenmoterapla acupuntu
nak,

La téonica de termoterapda acupuntural, consiste en cofocan un cono de Moxa
def tamaiio de un grano de arnnoz sobre el punto chino humedeciendo La pief para -
adhendin La Moxa y a veces interponiendo una rodaja fina de jenjibre 6§ ajo para
evitan ef producin algunas Lesiones. Se enclende con una vardlla de {ncienso --
mientras el paciente sdente fa penetracibn calorica y gradual de {a Moxa, £Lega-
do et momento mdximo de folenancia del paciente se netira £a Moxa para evitar £e
clones cutdineas. Pana tonigicar se nealizandn cinco Moxibustiones en el mismo -
punto, para sedan debend uno sobrepasan de cinco. Algunos pacientes seiialan que
La sensacidn calénica £Les es aghadable y esto es debddo al <incremento de circuba
cibn al rededon de &a zona.

* Genenalmente fa Moxibustién es empleada pana fas agecciones crbnicas y pon
tanty estd dentro del campo del médico acupuntuntor, esto es, que en La mayorlia
de estos casos existen alteraciones enengéticas profundas. Las neaccdones psico-
L6gicas que ef paciente presenta ante fa combustibn de fas Moxas, es generafmente
negativa y por Lo tanto su campo es neducido para ser aplicado en odontofogia.

ACUPRESTON

La Acupnesidn también conocida como DLgdto-acupuntura es otra de Las téend-
eas auxibianes qde son empleadas en La Acupuntura para nestablecen Los §fujos de
enugla en el cuerpo humano. Esta forma de masafe se enfoca para estimular a tra
vés de La presibn digital sobre Los menidianos el flufo de energia, muy diferente
al masafe occdidental que simplemente refaja £a tensifn muscubar; Los pulgares y
palmas se aplican para presionar en puntod especlficos de £a superficie de La plel.
Es necomendable que 2as manos esten a cienta femperatura para thansmitinlo a fos
- puntos de Acupuntura de £as zonas afectadas def cuenpo. Se recomienda que esta -
tenapfutica se utilice en enfermedades Leves ya sea pon un practicante § por el -
mismo paciente 6§ como una téenica auvilian dentro de una téenica acupuntunal,



AURTCULO-TERAPTIA

Los antiguos médicos chinos afirmaban que fa orefa es un drgano que cumple
con mfs de una funcibn y mds importantes todas que fa de cooperarn en fa audl-
cifn, desde entonces y hasta fa actualidad diferentes escuelas se han dedicado
al estudio de £a orefa encontrado mds de docientos puntos capaces de actuar en de
teamiradas dolencias. A LLegado a tal momento,que existen verdaderos especialis-
tas en Auriculo-terapla. En vintud de £a forma que tiene £a oreja, se considera
que tiene ciento parecido con La disposicién inthauteriana del feto, basados en -
tal semefanza se Localizan £os puntos que conresponden a Las zonas afectadas.

A thavés. del empteo de pequeiios detectored electrbnicos, se Localizan cente-
namente Los puntos del 6ngano agectado. Tienen La desventaja de que es mds dofo-
rosa que £a Acupuntura thadicional ,pero sin embargo, a demostrado altos {ndices -
de éxito en La mayonfa de Los casdos tratados. La Aundculo-terapia adquinil su --
nuevo {mpulso en oceddente a pantin de 1956 cuando se puldican Los trabajos del --
Dn. Noigen en Francia,

Para fLos fines que preseguimos en Odontologla ef empleo de La Acupuntura, co
mo analgésico, existen muchos puntos de Aégn.éﬁicduva eflcacia en el Logro de nu-
estros obfetivos, La mayonin de estos puntos se Localizan en el Lébulo de La one-
ja y es necomendable emplearfos sumados.a £os que se menclonan en fa Acupuntura -

Refenimos en el cuadro siguiente una condensacibn de Los puntos que podrian
sen impontantes en La Awiiculo-terapia,pero de utilidad para el odontofégo, sin
pretenden dan ab Lecton un compendio de Los puntos del oido sino sofo con el ob-
jeto de infonmar al odont6Loge de fas posibilidades que La Auriculo-Terapia nos
ogrece. AsL mismo en el Aegundo cuadro aparecen en una cofumna fas afecciones y
en £a segunda Los puntos que se pueden utildizar.
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UN CASO CLINTICO

Hemos neconnido, en el trhanscurnse de fa presente tesis, toda £a Anformacién
que sefeccionamos con fa mds adecuada, para acercar al profesional y al estudian
te de Odontofogla a este apadionante tema. Hemos hablado, brevemente, de su his
tonia, Au apanicibn ante nuestra cdvilizacifn, de Aus fundamentos y mecanismos -
de accibn, de su nelacdbn con nuestra carrera y el ampfio horizonte que en un fu
twwo Le ofrece para operar mds eficazmente. Asf mismo incfufmos Las mds necien-
tes investigaciones que sobre fa matenia se han elaborado, mencionando, también
£0a métodos y sistem.s que rdigen a Ra tan antigua cdencia, sin oluidarn sus prin-
edpios y §ilosogins bAsicas que han establecido Los proceptos fundamentales de -
La Acupuntura. '

En este capltufo,tenemos La intencidn de namnar al Lecton, en €0 que podriia
moa conjuntar o que anterionmente mencionamos, un caso cffnico Llevade a cabo - -
pon profesdonistas mexicanos, con fecnologfa altamente califlicada, para asZ, de
teaminan Las poaibilidades neales que {a Acupuntura puede tener. En Lo que a in
vestigacifin sobne esta ciencia se refiere, y especiadmente en el campo estomatoff
gdco, debemos admitin que en nuestro pals todavia es muy pobre y sin objetivos es
pecificos, provocado esto por el mal uso, La poca {nformacin de Los sisitemas con
204 'que opera fa Acupuntura en nuesino organismo y pon el innegable escepticismo
que en ef profeadional existe al nespecto., AsL mismo consideramos que ef clentifd
co no ha considenado.fas posibilidades de esta novedoda teraplutica auxifion en
todas kas nomas de La Odontologfa. Es nuestno ponbsito el de <interesan tanto af
cldnico como ab estudioso de ta Estomatologia en Lo que podria sofucionar o por -
Lo menos ofrecer abltennativas difenentes, a problemas tan impontantes como el de
La Odontofogla Social, el de £a Preventiva, ef de mejoran Los tratamientos odonto
Ligicos en todo campo, ef de indcian estudios senieos al respecto para ofrecen ak
neceaitadon de Lo servicios de nuestra profesibn, que son fa mayonfa en nuestrho
pals, a un bagfo costo, ete. problemas que son carga verdadera en Lo que a medici
na social se negiene.

EL auge que £a Acupuntura Luvo y quizd todavia mantiene, ha sido desagontuna
damente, muy maf empleado pon profesionales con muy poco sentide de La Etica con
&l dnico §in de emniquecerse a costa de sus pacientes, MEdicos y Los que no fo -~
Aon,‘ con pdco entrenamdento y un casd total desconocimiento de este ante curativo,
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s6n Los que han dejado una impresidn ennonea de a teraplutica que nos ocupa.

Y &< ¢;~ eato sumamos La galta de conocdmientos para fundamentar al milenardio
sidtema, ef nesultado ¢4 un eacepticismo pon parte de quien nos deberfamos ocuparn
de tan diferente altennativa.

Es por todo Lo anternion que quenmod mostrar por Lo menos una evidencia, de -
que 8L podemos nealdzan thatamientos ayudandonos de fa Acupuntuna y sodo asl cono
cenemos Zos nesultados y Zener conclulones propias al xespecto.

EL caso clinico que a continuacidn neferinemos, fu€ realizado por el C.0. -
Jos€ Ludis Contéz Vasurto, Profeson Titulan de fas cdtedras de Tenicas Quimingd-
cad y Cinugda de £a Facultad de Odontologia de {a Universidad Nacional Auténoma
de México, en su consultonio partleulan. AL mismo asistil en La cinugla el ~ -
Dr. Agustin Lozano G6mez, Médico Cinujano Genenal, egresado de fa misma Universi-
dad, ademfs eapecialistas en Acupuntura.

Se Le practicd fa cirugla de un tercer mofar {ngenion {ncluldo, a una pacien
te de 23 anos de edad, estudiante,

AL elaboran su historial ckinico, no 4e encontraron datos ni antecedentes pa
tofGgdicos de impontancia. En el estudio pon aparatos y aistemas no se Localizanon
enfermedades sistématicas ni padecimientos Locafes. Lo dnico que reponts La pa-
clente es fa prescencdia de cefaleas mds 6 menos constantes, s4n sen {nsopontabfes.
No existen, en su caso, antecedentes de enfermedades herditarias ni congénitas. EL
estado general del paciente puede por tants consideranse como saludable.

La paciente regiere que nunca ha tenido experdencdas quinirgicas anterlones.
No ha neaccionado desfavonablemente ante aneatésicos Locales y sus experiencias en
thatamientod dentafes anteriones no han sugrido algdn thanstorno de {mpontancia.

AL momento de £a cihugda no estaba en tratamiento médico afguno, no ha xea~
~cipnade aléngicamente ante ningdn antibibtico. Se considerf a £a paciente como

operativa con su tratamiento.

Pana fa-paciente esia era La primera expeniencda de una cirugla oral de esta.
caractenistica.

Se fe practics el exdmen radiofigico connespondiente, se encontréaf tercen -
mokan infenion izquiendo incluido y sin e suficiente eApacio para su erupcifn y
su adecuada colocacién dentro de La arcada, Finalmente se diagnosticé fa extrac-
cibn por cirugla de 7 molan, para evitar davios de mayores proporciones a £a pa-

. edente. ‘
Se £e explicl a &a paciente 2a opcifn de realizar fa intervencidn con £a te-



napéutica Acupuntunal. Se £e menciond que con el empleo de Las agujas, Ae redu-
cindan Los daros y neacciones que £os anestbsicod Locafes ofrecen y que pueden -
in de Los feves hasta fos graves. Se Le indicl que con £as agufas y La utiliza-
ceibn de un minimo de anestésico, se obtendrfan Los nivefes de sedacidn adecuados
pana La extraceddn de su tercen molan. AsL mismo del controf del edema y del -
dolon dunante ef postoperatorio. AL como de La mayon comodidad tanto para ef -
paciente como para 2£ ciru fano, que como hemos dicho, esta téendica nos ofrece.
Se Lo acfarf al paciente que en ef caso de que con la téendica de Las agujas per-
eiblena algin tipe de defon, se suspendenfa este método y se Llevaria a cabo La
extinpacibn de £a pleza por Los métodos convencionales. Se Le nombraron Los pun-
204 ¢ de £a manerna ¢ que sendan punzados, asl como fa Locallzacdbn que &sfos -
tienen en el cuenpe humano, y se Lo indic6 que fLos puntos serdan estimufados efée
ndicamente pon ot tiempe que durara fa intervenedibn, Finafmente se Le mostrd un
punto mis, que serfa empleado con el fin de darn tranquilidad al paclente durante
7 pMdo que durana fa cirugda.

la paciente se mostrs totafmente cooperativa ante fa técnica que fa Acupuntu
x2 ofnrece y se decddil realizanfo.

Se emplearon aguju metdlicas de una Longitud de dos pulgadas, del No. 37 -
f{grueso], ae colocaron horizontalizadas en ef L6bulo def oide en Los puntos del
maxdlar y de La mandibuba, cofocandofos bilateralmente y con estimubacidn.

Tamlulén 4e punzo el puito chino 16 4 también conocido como KO - HU pertene-
clente af menidiano del intesting grueso. Este punto es muy {mportante en fa --
Acupuntuna onontoldgicn, podula decinse que no puede faltan em ninguna sesifn de
Acupuntuna onal, En general es un punto analgésico de dmpontancia y se utiliza -
en meunalgias dentates del trigémino, dolones gingivales y Linguales, abscesos -
dentales, trismus, adigdalitis, faringitis y diversas afecciones bucofaringeas, en
el punto fuerte del meridiano y esta unido con el 7 def pulmén., En general es do
Lomoso, pero casd sdempre el dolon ae connesponde con ef hecho de que casl siempre
Los pacdentes presentan algun sintoma § malestan onal. Se encuentra ubicado en el
dngulo formade pon Los dos primeros metacanpianos peno mds cercano al segundo. A
eate punto tambiln se estimuls electricamente.

- Tambin se utiliz§ otro punto conocido como el SHEN-MEN, pentemeciente al me-
nidéano del pulmén, con £a intencidn de tranquibizan af paciente.

Una vez colocadas Las agujas en su sitio, el paciente pudo motan Ra difenencia
entre La Aneatesdn Local y £a sedacibn pon Acupuntura, ya que esn-£a primera, toda
una sende de sensacdiones como fas de ‘lwnmigueo, La de hinchazén g £a de tumefaccdidn
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acomparian @ este tipo de anestésicos, En cambio, en La sedacibn por Acupuntura,
no e piende fa sensibilddad, ni se perciben sensaciones como {as anteriones des
cnitas;  solamente se piende La capacddad neceptiva af dofor. A través de fa cs-
timulacibn de Lo mencionados puntos, pudimos notan durante La intervencibn gue
se akeanzé el nivel de sedacifn para que el paciente ne refiniera ningdn tipo de
moZestia. la cirugla se desarrollo” nonmabmente y sin ningin contratiempo de im-
portancia. Se Loghl extraer £a pieza completa. Hubo necesidad de coatar hueso
del maxilar {inferion para LLegan af alveofo que contenia al molar; pudimos expe-
nimentan pon tanto que fa sedacibn con el wso de La milenania ciencia, permite
que el Cirujane Dentista aplique sus terapéuticas de L£a misma manera en que Lo -
hania 84 se estuvien. empleando un anestesdico Local. Se realizaron todos £04 pa
404 necesanios para una ciwugda de esta indole en un Liempo de 40 min., a £os -
que habrd que agregan, 25 min. de preparacifn, puncifn, estimulacién eléctrica -
y eb akeance def nivel 6ptimo de anakgesia y sedacifn por Acupuntura; Lo cual ha
ce un total de una hora con cinco minutos de tiempo quirunglfeo total, También -
pudimos obseavar a £a paciente durante el postoperatorio que fué sin complicacio
nes y favonable al paciente y con un ménimo de edema.

En Las citas consecuentes para {2 revisidn de £a herida, y de La clcatriza-
cibn, Le fue apficado af paciente estimubacién pon Acupuntura en el Punto 1G 4 -
durante 15 min. y pon tres sesdiones. Edto con La intensifn de prevenir La ingla
macibn y el dofor en fa zoia afectada. EL dnico medicamento que se administrd -
al paciente §ué un antibiftico de amplio espectro para prevenin La dnfeccdlbn, A
8L mismo se Le hicieron al paciente fas recomendaciones de nigor para este tipo
de intervenciones,

Una vez efectuada £a cirugda, ef paclente negdind6 que de sen posdible sus a4~
gulentes sesiones con el Odontélogo se hicienan bajo La anafgesia por Acupuntura.

Consideramos que experiencias como £a que acabamos de nanrar emriquecen a £as
" evddencias que favorecen a tran antigua clencdia que después de haber peamanecido
casl doamida y oculta en el Oniente, hoy £a hemos transpontade al consultonio den-
tal de nuestro Adglo. Dentrno del sigulente capitulo podremos encontrar £as obser-

vaciones que a manera de cufminacibn de nuestro trabajo pudimos nealizar al na--

" man este cado, ya que consideramos que es aqui donde se funden, en fa prdetica,
La Odontologia y fa Acupuntura con ef 4n dnico de servin,
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En el transcurso de la presente tesis, hemos enumerado ya, los -
objetivos que nos propusimos al elaborar nuestro trabajo, que --
ahora recapitularemos para, basados en estos, poder enunciar ---
nuestras canclusiones.

Consideramos que para hacer de la Odontologia una ciencia en con
tinuo avance cada vez mds completa con el fin Gnico de servir, -
no debe cerrarse a las aportaciones que otras culturas bien po--
drian vertir en nuestro ya tan amplio campo. Creemos que la sa-
biduria que el hombre ha ido sumando afio tras afio, siglo tras --
siglo, no puede de pronto olvidarse y menos aln, cuando demostrd
ser eficdz en su momento histdrico. La exigente ciencia de hoy
en dia, ha volteado su mira a todo esa serie de conocimientos pa
ra encontrar 1o que en ellos hay de verdadero, tanto en la cien-
cia como en la filosofia, para aplicarlos a éste, el revoluciona
rio siglio XX.

Encontramos que durante las dos (ltimas decadas, la Acupuntura -
estaba siendo analizada desde un punto de vista netamente cienti
fico y esto por el auge que desde los cincuentas y hasta la fe--
cha estaba teniendo., Resultado de todas estas investigaciones -
es que hoy la Acupuntura puede ser aplicada en casi todes los --
campos de 1a medicina, aidn cuando el camino por recorrer es muy
largo. Pero no quisieramos relegar a la estomatologia a un se--
gundo plano y no permitir su avance como parte de la medicina ge
neral que es. Pretendemos también, al realizar el presente es--
crito, el librar a tan ancestral ciencia de la cdpsula en que es
taba contenida llenaz de representaciones esotéricas y miticas, -
ain cuando no podemos negar que en sus inicios conformé parte --
muy importante en su contenido general. Sino por el contrario -
demostrar que puede ser estudiada cientificamente y que su apli-
cacidn puede efectuarse sin ningun peligro para el paciente.



Pretendemos concientizar al profesionista de que esta tan anti--
gua ciencia requiere de conocimientos muy bastos y de una gran -
experiencia para poder ser aplicada y que si se ha difundido por
muchos pseudomédicos como remedio no solo para enfermedades sino
como la panasea para la cura absoluta de vicios y malos hdbitos;
ha sido por profesionistas carentes de ética y de los conocimien
tos minimos para su aplicacién.

Tenemos la firme intencion de motivar a las instituciones dedica
das a la investigacidn, asi como al profesional de la Odontolo--
gia y al especialista, para que se interesen en el estudio y la
aplicacidn de tan prometedora arma de nuestra carrera,

Las ventajas que nos ofrece este novedoso sistema, pueden aco---
plarse perfectamente a las terapéuticas que normalmente emplea--
mos en el consultorio dental.

Pero no queremos continuar sin advertir, que de la simple lectu-
ra de un manual de Acupuntura es ya posible su aplicacidn, sino
que se necesita de un estudio completo para entender desde sus -
mas basicos fundamentos, a este arte de curar. Por tanto lo que
presentamos a ustedes es una recopilacidon de las bases primeras
de esta ciencia, las Gltimas teorias que al respecto se han pu--
blicado y la diversidad de aplicaciones que pudiera tener en ---
nuestro campo enumerando siempre sus ventajas y desventajas.

Es todavia un misterio el modo de accidn que la milenaria cien--
cia tiene para actuar en nuestro organismo; las mas recientes in

vestigaciones nos explican que 1a Acupuntura actia como un acti-

sador para la creacidn o segregacidn de substancias poco conoci-
. das, que intervienen tanto en los mecanismos del dolor como en -
la analgesia, etc.... Estamos por ello mucho mis cerca de cono-



cer la fisiologia que a partir de la insercién de una aguja, se
descencadena en nuestro cuerpo. Y ese sera el motivo que nos -
obligue a estudiar con gran ahinco lo que podria volverse la --
nueva mano derecha de nuestra profesiodn.

Concluimos que la aplicacidn de la Acupuntura en la practica --
diaria, ya sea esta en el consultorio particular o a nivel ins-
titucional, repercutird en enormes ventajas, que agregadas a =--
las terapéuticas tradicionales, resultardn en uma Odontologia -
mds prdctica, menos traumdtica y que indudablemente mejorard la
relacidn Cirujano Dentista-paciente.

La Acupuntura logra una importante reduccidn de efectos secunda
rios en cuanto al empleo de anestésicos se refiere. Permite al
operador trabajar durante largos periodos de tiempo con la apli
cacion minima de un anestésico local. Permite el control del -
postoperatorio reduciendo el empleo de antinflamatorios y anes-
"tésicos. Todo lo cual, convierte a la atencidn Odontoldgica en
un servicio mucho menos traumdtico que como hasta ahora 10 ha--
. bifa side.

Encontramos que la Acupuntura nos ofrece una importante economi
zacién de los servicios Odontoldgicos, pensando en la aplida---
¢ion de la Odontologia a nivel instituciones y asi podria lle--
varse el servicio a las mayorias necesitadas del pais, prome---
tiendoles un futuro de salud a quienes mds lo necesiten y cola-

“borando a terminar asi con la Odontologia “econdmica" que des-=

graciadamente existe en nuestro pafis.

E1 reducir en algin porcentaje los riesgos que la terapéutica -
tradicional nos refiere es, para nosotros suficiente razdn, pa-

. ra que se inicie un estudio serio de 1o que aqui relatamos. ' --
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fFucde aplicarse, tan novedosa ciencia, a un menor ¢u'0, que €D
mo ya dijimos, ofrece un mejor panoramc a guien reguiere de los
servicios de nuestra profesidn. Pero por sobre todo 1o ante---
+for, es indudablemente un camino nuevo y diferente que se nos
ofrece para ser empleado pensando solo en beneficio de la sa---
lud, y es esta la verdadera razdn de peso que debe impulsarnas
a conocer mds profundamente a la Acupuntura, para convertirla -
en un arma mads, en una nueva pasibilidad, en una opcidon diferen
te que nos permita lograr un mejor desempefio de nuestra labor -
profesional, tan importante en un pais que, como el nuestro, ne
cesita tanto de profesionistas calificados para devolver a su -
estado natural de salud a quien lo solicite.

La Acupuntura como ciencia, tiene todavia un largo y tedioso ca
mino que recorrer para ser reconocida y aplicada, pero depende-
ra de nosotros, quienes tengamos la conviccidn de que podemos -
de a1guna‘manera me jorar a la Odontologia, el que en ella encon
tremos un nuevo camino. Cuando la Odontologia aparecid como --
una verdadera ciencia, rama de la medicina, no era mis que un -
nuevo horizonte para la salud. Hoy, la Odontologia estd técni-
ca y cientificamente a la altura que se requiere para dar salud
con los Gltimos avances que existen. Pero aiin falta mucho por
encontrar, mucho por avanzar, solo 1a continua actualizacidén -~
del profesional nos permitird acercarnos a la cima y ain en ---
ella deberemos buscar hasta encontrar un nuevo camino...

CARLOS GARCIA -DE LEON MORENO
LAURA GEORGINA GOMEZ ARAGON.
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