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HISTORIA. 

La •:d•tenct. del hombre oobr• la tierra se calcula en unH doa· aiillones 
• l • 

de ª"º' paro la enfer .. ded e1 aun •es antigue.(l) 

Muchos miles de ellos antes de c,ue el ho111bH hubttta aparecido en lt. ti•• 

rr. las afeccionas dentaria• y otres •nfenadad• bucales ye adstian y se 

cree qua debido • ella• Jvn to con le .nacro•i•, a:.cSI t.osis y o tras enfa:r11eda• 

das da loa hue1os fu~ron 111Uertos y exter•inado• los reptiles del 11a1ozoico. 

"La referenci• •'• antigua de le edatancia de lA eariea fue enconttada 

•n •1 IÍnb~wro din••rio, que 11 c:ne eldaU6 hace un mUlcSn •llH" ain • 

•bergo •1 axa•n eU.nto de rntoa f6U1• con cavidades y d••tl'uc:ci'ón -

pruetla 11 •Xi•illnc:la de· fte efefciln desde tiliiipoa irwe•orhblea. . . ' . 

T .. biln an o.o•. cle la• cawrnae, ••11ilodontiH y owoa dino•aurioe fo•1li 

lhadn fueron encorov.cloe .di•nt.• coro cavidades 1 waza• .de da .. c:noa •. 

~1 hOltbre de la Ed~ Gi.c:lal 240.000 a 100,000 afloe ha•te 5,000 aÍloa .!!l 

•• de J. c. no conoda i. ~arl• dentaria aunc;u• W.inel't dic:e c¡u• •l hC!. 

bre de Rhod••i• ·-nt• ••• d• u" dtenw nuaco 1 (Z). Ahore biln, loa "es~ 
di.O. a.-Opo1'~ico• de" von L•MosHlc """'laron que los eran.O. dolicodta•. 
:: 

· .. loa de hllÍlbre• del perioclo pnntol!Uco, (.1,200 •• Ce )·no pr•enabán ca-. 

r:I.•• clenta1, pel'o loe· •• ,.. maqaliclfalo• del hollbr• d•l p~iodo Nol!U· 

c:o (2200 • 3000 a.c.) áontenfen di•nt111 cu:1...a. En 1& mayo:- parte de loa 
' ' 

ceaoa, 1a c:al'te• a•n ob:,el'Wd••.•n creneo• de ancbno9 cuyos di•n•• \eo--

ni•n .in~nae atr:l.cidn •. i~ecc:idn de al•n'°8 •. Con. f.r•cuenda •• ~b•.n efe.¡, 

Wa~ .~ zonae ~rvic.Jee.• (3). · 

-En"1a ~.de pleWe M CU.lea dtnt.1.era Hlati .. nta Hl'8, (l~S B 3~) 

le ·•neuent:re 1• ·-..1 alÍtandicta en la eded de 'aro111e, pu~ lo• craneoa e~n-

.... :en 1~ lltpUJCtOe pJl.noa del M .. ~~·-.gel, C91'ca ~· llarlin/ Uen~ l. · 
; tiUníl~tln c:al'j9!J~ .(2 )~ : ' ' • ·: 
,·: '··Enialpoc•·neois~ca-:la·.carié1·.•11 •. poeo traen• i•oJ.'••••••hali.·~ ... 
··~~·~~.~~ .... ·,~ .... ._:~.;·.w1~ ~~:.•· d• •a: -"'t .• ~ :~~.1'~.,.. ... -*• ~~19.1 



.. 
1alo en un·,¡ a 5°' de .individuos. 

M'9 tllZ'd• •voluc.iona~do h•d• la dvilhacitSn, le cni•• c:olllianza • HZ' 

Ñ• trecuente. 

En Egipto ea ria• en el periodo Fnclinfstlco 1 M1111nta en le lpoca de • 

1o:a tareone1, haciendos• cllllldn dur.nte la dollinec:itSn ro•n•• 

En la. fpoce celc:olhic• la cari• .en frecuente Hgifn lo at.attgu•n loe 

h1llaz;os dt Beudoin Nuall •n •1 bclllbre d• Ntanderth91. 

Loa carilc:tern de los d.i•nt ... d•l hOllbre prehltidric:o eran d• ser bi•~ 

conatU1ddn, •in hJpertrof.i~ coronada o r•diculer .ni 11telfoniec:ionn9 i\ • 
..... l. M ~HHntea. •nsiof)• .'I • a1pecto ••u•clpico era el d• un11 •PI. 

r:ent. ltmunided • la cu.i•• 

Sa Uce que en 19 dteta 11 debe lu.ar ia ~·• de la enfellÍldad•• .,_ 

ti.lea~ .e ••tea H p~ ... ntaron c:U- H h:lao une, c:GMIÍina~i&n da varioe l. 
. ·, : ',· . . . 

U•niloe a ._. d• 1W.dn, puu una co•iclerabla pnd4n. d• ali11en11á era. t¡.i 

... lllir. ·. calladl 1· IZ'IOI • J entml'im.entll •1 ha.IR• 11• .Uuntala con. riaic:n 

.·Hllil~ ~ Plil!~··· , 
ta• p~-.. nflnnci• ••Cl'itu .c•ca de 1aa c0~dlll•ntin •c11co1 en : . . ' . ' ' . ,·.. . .... · . .• 

. · :.Pt• J tü ..... i. en el V.ll•. del Nilo'•· Lea. pri..,• -'tlicni aan m~'idel'.f. . ( . ··. . . .. · ·. ·. . .. . .. ' ·. - . . . 

•• C11M -...:d!Vin111,-pu9 •ntn otr• -~ .. tantan •1 poder d•. d•tzU:l:r 
<. ,· . ·.· . ' ' . ·. ·_. ,. ·-· ,-·. ; 

. .J.89 ... ..¡.e .... H heaat•n po~aiónedo tle1 d:ler.ill ~ cie · ap!Mtar ·· ie. fuasa .. 

·· a'abnlla~ta, ~· ... op9ntan a ~ ••luil• 
.; l:n •1ol •1 l ... 1 ......... ., conlllllfttla .. i. , ....... , .... Jll .caa'in 

.•11 ~- i~ ...... ntaflllo .coft ·l. .. ,. c..,~Ji~ de ~ tll•ta ~- · .·· . '. 

·. tn Jel u"111la••• ... ,. 1 A1tmce· ~" coNtrJutl ........ '1 ;•ata ~ · 

' ~~¡ ~; 
· .... · · · "w· ·bite d•/Od• • · i.·Hll:lt111'.,. ftl ... :lol' nteftl••• 

1'.,~;¡~~;~,~~tllf~~1~~~~~~!~~f(~!' 
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Loa primeros 1bor!genea de A111lrica p1dec!1n d!'! cuies. p.ior:e1 y tod1a -
¡ 

lea 1fec:·iones dentales conacid11 1ctuelllenw. 

Los aztecH ten!an dio1H espacialea pu1 los diente• llusdoa1 "Uain-q!!,.i 

ce-mU".v ·~daban a aliviar los 1ufri•:L•ntos hu•ano1. 

A la caries lD 11 .. aban: 11n1n p1 len 11 izUi" palabra 1111.1y expHs.iv1 -

pues nlot. une hi1tori1 que dice que 11n1n• ~"i diente cuendo 1e de1truY9 d,! 

be 11r tratedo con hierba• •edicinel11, que ericen cerc1 del 1gu1 y 1d-'• • 

·que el é:Nel in9tru1111nto de c:Lru9!1 dentll • hecho de obltidi•N• el 1gudo • 

Vidrio volcánico. S•gdn 1llo1 •l ge1'91n .que c1&11e 11 carin .. el guuno del 

diente o. 11 n1n e cuil in"~ 1 era tr1tecl1 con la hierti. •ne p1W" (Plu•blp 

.sc1nd1n1 U.nn).•PaW" Índica ~· la hi•rba tiene wlor •1dicin1l. ••• 1 - . 

co.n un poco de •eu• 1llvi1 el dolor. 

Le pi•l•ntm •xic1ne lleude ChU• 11 •n •11Ucada debe alivio 11 p1ci•.!1 

te, aplicandoee en •l diente efectado aezi:lede con poho de cu1col, a.l ...

rine y tebeco. A uta ca.poaiddn 11 deno•inema 11n. c. ce oetl"• Ea.tlt:!1n 

..... Otl'•. hiel'llll, fru:taa i plent.19 qle H Ull .. n plZ'I Wltal' 1-1 'enfÚll!, 

dad•• lucele•·. 

· Entt• l• ·utec• •xl•tf• el ••ntl•tl 11pecl1lieta" que •extra( gu•...;. 

nn de lo• di•n•I•, 1e cita tealbi•n la hl9iem de le dentaduraa d"pu_. de. 
~ . . . . . . . . . . 

.ra.c:U1c1u·i.··boc:e i1 'ecci•w•br•m.•ld"' ... t1cu elTaictU,pnpu• con 

.• :: .. ~ti ,. p .. ...WtU. de exlft• Au .. I Ni ~1 tÍuc~ l'tfaiHcf. .. 11C9:1'C• ~ 

; dtl ..,UJil _., d{an1ilal H cr• ..Ua •••...,. ... con br~1 ... di •canup•, ...... 

· · · llÚ lit• ·d1n.:tfte0• n0 a'an c1nCionact.•• entre lol •tiiliÍ• 'Íllltdanoa; .. "& 
' ... ' . . ·. '. . . . . ' . . ... 

dan con 11 pol- •l.· ~J .. di •coá tlc pew• r ·e.uu...·•J•• 411 nilpll 

,JJ ... d• ..... 1:~ l.ltli•, •li .... 1 '-.tii.d•~ coni.. ..;· •• cid lt~~~-: 
· ... H .. ~ ... •.Tuhua~~::,~··· ~Jo.~1~~;,:,~u.rr·•· ~·º)' ~~~'·''9 

... ,, ,:;·'· 

•\,. 
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f'or .. de pastlU. 'JI desecado, deapu61 la3 humedec!an con vinagre y r.r11n fr~ 

tades con'tl'e los dlentlla, li111pie~olos ~ h•cilndolos notabll!!llUnte blancC9, 

actuando ta11tb1'n COlllO 1auing•nta. 

Loa .. ya• que poblaron 11• comarca• del Sur de Mbico preHntaben una 

ci•l'ta lmun!dad bucal debido a sus prácticas higilfnicas. Entra ellos el d!!, 

ti•ta no •d•tl• COlllO profesional, i. g:ln9iviti•, estaNtitie, etc. la• CUZ'!. 

. at.n lndiv!duoa ... h~den p•qu•ft•• :lnci•ionea en l. meo .. :lnfll11ada, poai

bl-nte pare d .. cone•ticnarhac:l•ndo pa .. r luego por ebsorcidn infusiones • 
' ' 

Lóa lndfg•nu de .GuetllUle teritan ba•t.Dnt11. conoc:lmi•ntos anat&aico• ~ ~ · 

Pl .. b.in une noM"llaiaa• co11pleta PU• los d:letlntoe diente•. 'I par~•, de :a. 

b!Ke· En H..,;duraa 1 tcuadn 1• abodg•nH pze~lolitb:lno• y en Guetis.i.ala 1" 

lndl••• •Y••lchf, p~act:lceben la •xtrecc:idn dent.Mde, u .. ban hiHbe,s o 

i.pla•tD• pere llit.lÍR el dlllo~ ~ .. leaben pol~• de •1'bor.o par• detene~ • 
. . ' . . . . . ~ . . ' 
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Lll curies dental 11 un procelO P•"9ldg:lco que H oblerva en lo• diantaa -
. . ' 

'1 ae. dice que es una enfermedad infacdo•a ceracterhada por un• serie da ~ 

reacciones qui•icobiol&gice•, car.1•endo d••intagrecidn local.izada y progr .. i• 

v~ da.los dientea, principiando por la de••inlral:lzacidn·del •s•el1:9, supar

cia exterior. o parta inorgifnica del diente y -ele no detenerla• con todo el -

diente. 

Una vez prodúcid11 la cni .. , sus ••ni featacionH peHiat.n dur«1nte toda -

la vida Mlnqutt la lHi&n Ha tl'ad9da; 

"••• L• culee. dental H una •nf•i'•dad .Ult::lfilctorial que requiere 1- -
. . 

pn9ancia de~" di•n• 1u~cept:1.bla, 118d:l.o ~Mbiente bucal 1 dieta condue9n11 .. 

. a i.. da .. inerelbacidn del •••alta, y la preHncia d1 llicroflora certoglnica 
,- . . - . . ' . . : ·, .· . ,· ·. 

·la dieta 1110derna. •• ind~dableNnte un t.ctor pz-incJpal en le stiologla de le 
• - - • • • • • • 1 

cuiH dental; pe~o faétonz ;•iíl't:1.coa 1 rutrictonalet d~anta 91 de.suroUc. 

de loa dl•ntas pueden. influir en. i. ~uscept.ibilid~d de '9toe • la é:arin de,n 
" , ' 

tel;• "(e) •. 

,._,_" 

tT!OLCGJA. 

·• Exi•t1n f~wrn :l1portantae que :ln111rvi•nen en 1á cu1 .. , : 
'.' . . _.. . ' _, . 

a) • ., El·coeftci~n• d1 ra1:l1tancia ·del dienw, · 

. ~>.~ 'Lo• aeent1• eai9:1cobi0ldgiciós d• ..... (co11prandido1 ar. 11• "°''ª' de 
· .. ·to.eCicSnde J.e car:S~~·r 

~ . .· 

~>··: f'act.t•• contribu)'en1ll1, ~ Herencia • Rmza 
· 2 Enfepa....,..1eneraJ,a• 

-... ' '- .·' .. . ' 
3 Cf'ic:lo ~ 

. • .,_,anoüo •zv•n1co . ._ 
s ~1.tt.· > •· · < i N.tmala1e tt11c1 . · 

. t . ·1~ .Yi~9,':l~~ Á, fri, Bu , e·, D.• K . 
. ~11 ~nel'el!- . c.. '~ ,, · 

, ·\-. , , ,'Jiw ~boltiai.t.'t~, ; . 
~).•·El c0efioi•nt1 de ra1:lst1Ni~ de un tllntlt 11M"' t•al~ dincti de 1a . 

, ' ,, '¡ ,' • .' '. ' 

.'-·;-;,: 
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riqueza 'de sal11 'c:dcir••• que lo com;:onen y est6 sujeta a variacionH in• 

dividual•a hereditarias a adc¡uiridHo C:n 1.inal:oca dada uno: diente• M ca-· 

l''•" y· otro1 na, aún sn· un :nisna diant. ci.Cl'taa 1uperfici .. son m's Súacep• 

tiblH "'• oua1. Sin e11bezgo H dice ~· " !11111 p:robable quit l• resis•nc:i• 

nlati va de un diente o superficie dentaria deter111inada • le caries se deba· 

•'e • le tacilid.ad con que dichoc diente• o aupel'fic:l .. aculllllan plec• que 1 

alglln factor intdns•co d• 101 11ismoa. A au wz, La fecU.idad con que i. pl!, 

ca H acu•a ••~ lit•da •· tac1Drn ca.o el llin•alllien11o cl9 loa dientet en 

vcoe ~enterioa, l• pro•inlided de loa conductD• .. liv•l•a, la t.xtaae de Ja1 

•uperfidn d•ntaiae e•pue.taa, la anatolda de dicha• auperficiu etc. 

·. be• TH~Mt di. 111 . Fosmciln de le tui•• 

Can• CIDllO lilfel'..._, o:rv•ntcli. 
tate concepm 'co..,,.~ .... 

lo. L .. i.dn prilliU• r nencial con •lt•racidn filto1dgic• de la pulpe~ 

2o. C.U•• de la lnidn an•riOI', perturbec:ionu -.~blSuc .. del c.lcio• n

auUentH ·del deaequiUbrio •nddcrino •. vsgataU\0 1 rÍgimen alimenticio f 
·:~ 
' .. ,,· .. -'.~~ 

. 3o. tl ·.ec8"i11e clllio •• realiH el tn•no conaiate en una in110luci&n ~ :\';\ 

. •i w de i.'.JdenUn• -(.Uteci4n dlc:lca}, ~xwa,vtndo salas de calcio i.t':~!. · ....... ·.·.".·.:_.\'.·.····:·,····•;1·_:·.~.f.~.-.:_.· · i•ileno . .W..ti~rto ~ ito•ta:Lori.nt.· del tubo da~ti~utó p~8·J.a.gu -~ ,,,.,· ': •r•· ~· i. dl•11~c:l.¡ del ... .i• d8d• i.. H1aci~ wuvithn ., •• / ·~:J 

··::::::=::·:::~~:.":.::::~··• .. ·,I 
... catiH mio enfe•m•d ••niu .,. le ;Hc..u e• ·un 6191n0 "°~ '9.d~ , , , 

·' •. • le -.wz•: ~•l •qulÚllsio bi•l'etc•.~ '.,. ~· l• vf~ hum.i ete1r9nt11. U': ••ee Ja •la•ntÍe· lll;.¡.,.i..,,, aquelle;,.. reMa1ta·de. :ati.,•c1C1enci1 del tn-: 
,"~ce da n9iatifti:!1"• Un·~- llel e l~fl.Ciant9-'te'cOM~tu!•~ (5).·.· ·. 

. .. ,. "Le teo•fá, da ·!.··.· 't ... ~n. de. 1a Cm~ dental~~ ...... tactll H ~ lJ .... >:\.";; 
· : ... 1· ~rtl.•·:i.·••e:.lcificaci~n lcld1,'~iit9 •••" t1nle ••l •!11e:*1x •.• :< 

... · ·1e~.·~~~~:·:~¡,.:~~11i~.·--4~i;,...,.;'~ ...... :~~i~~:.-.~1,~: ... •;:;:·~ 
loe . ..,._la11tl• de :a. d .. te. q.. •• ............ en la• •~!en• .aucl•. • - •.... 

. ·· ,... •.. dí.~n~··· ~~~,.·,.~-~ ~·. ~inlde ~f ~'4~- ~~tei·:~~c•n~~ u1~;'{~' 
. ·· .. ··:~: .::1:. \: .'·,~,.!· ·.i.' .. r.:··: \•:~<~ 

·:··:_··~ ·.:: :,~ ,'.í •, '· " ' ' /(./··. .. •; ,·'.« !~ 

· ·x:'.fii.g·i1~:t~: .. ·)c:'.j '.,,,:,;:; 
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ciando 115! h lesi6n ca:d.osa. Se pend1ba que ol esmulte era foorg~nico y i:¡ue no . . 

contun!a componentes org4nicoa. en consecuencia·•• cr•le tf.18 la de3calcificae*4~ 

' ácido sdlo se aplicGba el.esmalt.¡ mientz-as que el mecani&lllO·de dasintegr~cidn -

d• la dentina, que se •ebÍ• contenía una matriz org,nice, se cze!1 que era des--

calci ficacic5n 'dda seguida de desintegraci&n proteol!tiu da la matriz orgSnica. 

Cuando se descubrid histalcSgicamentl que el esmdte contante una pequ9"a c•n

tidad de materhl or¡.Snico surgid i. tHl'I• próteol!tice tf.!e aenalabll' que el pI,i 

mll' JllSO In el proceso de la CU'ill era le dHintegraci~n protlOlftica de h ma• 
triz argén.ice erí el 11111.'ll te por •dio de l•" -bii_cteriH bucales ~-que una . vez qu'e 

se. dHtru!e· le matriz orglnicli llÍtl. eslftalb,. i.; po:rc.icSn wiineral se ciesmorof'liobe • 
. . . .. . . . 

lA teoda proteo~!tic• tu~ que mod~f'ic•r•• par• indtar que .le p;o~ecSli•i• de 

. la pntein1 del ea1111l t. libera be .•~lf'éto o 1111inokidos gld~m!co. ~ aapútico que 

cH1o~vfe ll porcidn inorglnica dél n1111lte.~ tntoncH H hizo una iegundii moctifi

cec:l4n ,que Rtgeda q~• lo::i produciD1 final•• de i.· ~rotedl!s:l• 1ctu~bin colllO · •

g•nta• di quelac:ldr, y que nt.s •~b~tanci11 'fHi1it1ban 1 .. 1olubÚi11ci&n del -

. clÍlcJ.o. La . teoda :1. llallld entonen de protacSlleh-qual~idn. ·. 
- • ,. • '. - • • • <. • ··-·, • • •• 

Teorh Pio.t80Utic~1' Menl.9'1 1 Mazdwick se~~on clu.• llientru joa inec•nil~• . .Ci. 
·' .•. detltnoa ~ pr~tti01iticoe pu~den · ser a•p•tlido• 1 di flt~•nt_.' "° lo. :ion·• nÍtc•~~S.- · 
·-~-. Aaf· l~a proch.~toe dÍtl ~tabollt•. de nu:~s b.cteriaa ,que tengan sustrato . ' . : . . . ·, ' . . . . . . . . . ·~ - : - . 

< <C..pOn.r .~edbic_.ta lO• azpucaze' para tor .. r •cJ.doa, d~•C:o111ponifr•~ lH pro-
.·~··;.·... • . ' •¡ :, ; • •.• . .• : ' .. ' ' ' ~ ' • 

tltn• cuando no exht. un 1ubatl'•to hidrocll'bonadlt adecuado. 
~' • '. • • .. • • • • ". , ' • • Y' • • • ' 

·' .. ;>:'. ·.·· :-.~· ··- .. ~ :.·.:. ,' ·.· ·: . . -,·.. . • . : 
,, :sa·pzlitpu•o 1111•.puad• tt•ba' do• ci. .... de lnion .. ca.ri0He1 . 
•. .. ·-· . . .- . .. .· ' . ·¡ . . ,;, 

8e• 101 •iczoorganiH .. invade,n ~·· l-'nillea del 11malt9, 1tecan el esmalte '1 
-'·"· ' ' 

de~Un1 en•• que· ha~. ftlá.nifestac:iOl'IH 1Pl'eci1bl•~ -~ pu1.1de ocurrir "' un dje~te . 
"". . . . .. ,, -,· ; . .- .- '\. ·. . ' ' ' . ', . 

•• eatl .cllfti.GllÍ.tntil u1ri9<de ~arieil f 1e'>c~rÍaiderti ,c:Omo un -~~adara P~ºcno.: 
... 

)-~0~~l~iC:º· .···' ... : .. ,,_ .. <·.-· .;>/.' .•. _.·. :,· · .. · .: •. :.'>. ',' •. " .. 
• ·be·.•tn'·la.,_ ·1esilfin .... a11~"'9•• .. •aociade ~n.uit'liOftlun.to eltezai1o .d.•~ ·~111altit:-· 

')j~· CMact~ci~~ ·.··por ·.l.';~~~~ :~~~~té• "'·~-<~~~:~-- ·~ tmÚ~ 'd• 1• :~~#,·á · .. 

~lli~~;·:~'.l~f ;~~;rf :~(1' 1~~~~i~j4i'0 ;11;,\~1~~; 
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l'a, " con•iltll •n une •lt•recidn del ••iaalt• qu• precede a l.i. :lnwaJ.dn de loa 

•ta:raorganis•os. Dibhe elteracidn •~ el reault.do d• una descalcificacidn ....; 

parcial por lo• •cidoa org,nico• producido• por •icroorgenie110e dentro de la 

pleea dent.1, y •• ••guido por lo edsorcidn de .compuestas orglnicos de ••11-
•• <6J). ,(315) 3(378) 

Teorle de le ~otadli•t• r Qu•1-c:ldn. 

~•t. teerl.i fue .•laborede por Sc:h.ta y ~lebaradon!I pare .eaplicer la ca!l 

. 11 d1 la m•• dental 
• 1 • • ' ' . 

Quebét&n •• Un pnc•o d• tnenporacidn d• un . tln Ht'1ico • une aubiten . . .. , '• ... - .. · . -, 
. · ~te C.,1~· •~:lente une ú~tdñ. co•lltnte coudtnada que da por naul tado un 

. . ·'. ' ·. ," . . ·' ' 

; .•.Puesto ....,-. •aabl9, poco diaocJebllt o debJlMntie tontitclo. . . . ' \ 

~. Lo taod• dice .,o elº.~ ... b9ctorjeno del n~elte, iniciado por llicnoL _.· · 

pntailH Cfl•rátinoUUcoe, -~- en le d•trucctdn d~ pn .. n• · r otioa ~
·CHpo,...,tiea or1fnlcoe d•l ... 1., ftlNs111entein.nw 1a •••tina. ta• .d• ,.· · ,. . '. . . . . ' . -' >' . ·. . . . . ·' . 

· S..UJ.Wo 18· foaecid~ do 1Ullet.nciea Cfl• p~eclen foni.r ;:,ueleto• aolubln -.. 
:-~el ~ontnte:·111n11.U.a...O del dientlt' y por .... .de d•colcifJear: el le~.• 

:111a1.e ~ pr~ncie do un ~H: na,úu~ o haata lilcaUilO. ri ~ .. 4t., t•llbi"" ~ . 
ti.,.. et.He ~onlntn ... lntC.. ad•-" dil i.· .,.;.une; •.0..0 liuODpoli••~¡,¡, 

• I•' ' ' •' ' ;,' .• <' ' • ,., • ' 

· ... ·_.wt._, ~pid• r"cl•••·· .- pueden i.•r auac111tibla·~1 •~• 11.áctel'i•~ 

,-·º~· COllO ....... o3(3~>:· 3:,l:/). 
;,··: 

'r•d• AclMt•"• Quhttcio~u .. 1.-;1~ "••N.lJAI'• 
· _.·: · . .Pn• ..... , ... IC.·.aa '~1~.:.11~1c1o .ton..do po~ 1• d~tnupea4n .~ 

d~ 1• culltltl*•~• lllÍdte~ti .1 ... a.c-~i•• en ia -~i.~ d~~l ......... t~Í~r 
e • •, • • ' • • ' <, • ,-. •' > • • • • '• '-,• • .' • ' '' '• • • 

t11·....S· de ¡je •• ~.,., •• , .... ~- el ,JÍMJ• ... " ...... •~u- pulde.lf. . -~·;~:;; 

-~~!:~~)~ 
::-~:~:~?:i 
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tai ••ner• que. la• écJdo1 torHdos en l• pl¡;c;¡ reqd•r•n un periodo ma~r P!. 

I'• difundir•• en l• 9ali'llll 1 co11o·la velocidad con que se produce el 'cido es 

••yor 4•• 11 \telocidacl·a que •• difunde el 'c:Jdo e putir de la plec11,tfste. 

•• 1cU111Ula en le pleca, 'I su pH desciende. El 1ueento en la frer.uenci• de i.Q. 

9 .. Uc!n c!e .carbohldl'atal IUllenta la frecuencia de :re1pue1te de 'cido1 cuanto 

•áa ti•llJIO p1ntÍln•zC8n en la boca los carbohidrato• de la dieta despu'• dt -

. •u ingeaUdn ... ~r t:Le11po P•••d para qua el pH welva a los ni vele• inici• 
. . . -

les. 

· En cuanta as fzecusnteaente se forme el 'ddo y per.,1nezc1 por 11169 til,! 
' ' . 

Po en lli 1uperf'ic1• de un diente, •l eamalte ester• auJltlo a etac¡Ue por el! 

Cido alo. f&ecuen.¡.entll r por -'• ti•111po. La .diloluchSn del •li•alte dependa 
,· \ . . .. . . . . . .. , 

. de 1-1 conclS~on ... d• eolubllid•d del fosfato da c8lcio 9". la plac• 1 en le.· 

aupéfici• del dienta. 

U tosfatD da calcio ... •a i. sal qu• conat:ltu1e caei toda la poftian -

:inorg6"ica del ••~tia 1 d•Una, tiene una aolubt.lidad •u~ baja e pH neu~ 

tral 1 lig ..... nte lddo, ·.,aro •• hlc:9 progreti V1111ntli a"9 aolubl.a c:onf'or.e 
., . . . . 

· · dhllinut• el pH, pel-ti.éuld.nw por d•blfct d~;.s~o. 
' .. ·' .· . . . . ·.. . 

. cúentiil uflt;;en con~cto cionÚNIO con 1- eelival 1'10 aá produce disoluc:ian. de 
' ' ' . ··' . . .. . .. . . . ..... 

. .. · la porcldn ainereJ. d•l•~ ... 1t8, pUH e~leta .IUticlenta celceO .'1 f~f.tÓ M .... 

. ··· .... i. ••llva P•• a,dt. .,,. e1 .dl•nte a• d!lua1V.. Ml9"tl .. i. •aliw pH.._ · 
~ ' . ' . . ' . : . . . . ' . ,._ , ' . ; 

· "9~C8 •1...Par•etureda• ~n·6•f•tD c'1cico, •1 Ha.lte.nter• protagidó, 1 •• 

p•de tD~nar la toiNd~ da •ltun• .untidatf· d• ~1• entee dcÍ que· ~l. dt•Ji . 
; • • • ' • ~ • ' • • • .. • • ' • • ' • • • ~ ' ' • 4 • • • • • 

· • H diluel~. El pH a1 111a1'11 ••lh• no Paotet• •• •••1~ c1e·1a •taoi~ .· 
cldn poi' el. ktdo " 11ÍM pH cdtic:o, ~ riire vea' •• ~~cínia •n au•et1de el• 

• • . • ..: . • ·, • '·.· ,·, ·•. • .' ., • - ' 1, 

· placa. e <1'6;,;c> · . · . . ·· . . . . , 
··.. .. . .. . L• .wl.i.._ al fJuJ• Mlhal, ·1.· to~MI· d. l ... d~•n•a, í i.a pr.,1.ada~· 

.··,:::~r.:ar:::· .. ::;~~:~~~:·. 
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loa carbohi~r1tDs de la dieta perm1nec1n en l• boca dospudg d• hQbar sido • 

ingeridas. 

los 111icroorgonia111os de la placa. puecan prolongar el tie...,o 1n que el pH -

de la placa •stl por debajo de le lin•• base, por le a!nt81ta de poltsac'•i

do celular, 111iln tra• que •l carbohidrato de la die t. n ~ pzesente en la lo• 

ca. Sub1ecuente11111nt11 •• for~• 4cido a partir d• a1te carbohidrato almecatMdo 

cuando ya no elCis te cubohidrato de i. dieta. 

El nllllllro de poUaacjridos lntrac1lul1r•• que 1l1111c•nan 11taoorgani .. oa • 

en la lllicroflora d• 1- placa 1 la alnte•l• de carbohidrato axtrac•lu~r por 

loe aatreptiocoé:o1 ,.da en relecidn direict. con el carbohidrato de la diitt• 

El dextrano ••tr•celulor t.ebiln llaNdo •utano o glucano qua cona ti tuye 

la .. tr:la aport.cia por la• bect:eria•, solo Hproducido por ur.oa cuanto• or• 

11nt11111a qua r .. :lden en le boca entl. ellcia ••p•cialtlitnte •1 ••treptococo • 

~t:.na. Le llaborecicfr de daxt:r•no H debe • ltl •nzi•• de.11transucrua que •e . . . . . . -
tuando aobr1 le sac••• l• d••dobl•. en glucoH 1 fructaoaa, encadenend~ en 

poaiclonH •ipectflc• 1 .. u14cul•t de glucn•, para dar ort11•r:i • un:poii1a• 
\ . ' ' - . . ' . 

c6rldo .. r .. if:lcado .caract11ti&ado por 1u lneolutllidad l.o cu.l lo diflrenci• 

. d• o~• pol11adrlclo• de i. boca, gracl•I ~ -- p~opled•d el ~·tr•no ,., ... 
. ' 

d1 •trvii' eo110 .. trh de le placa. Su alto paso laolecui.r, n una cuactn!.i 

tica que p•nite diferenciarlo de otrcia dH,reno~ tor•do• por aiguna• btCt.! 

ri•• .... ,.•nc .. n.tran en 1a boca. 
'. - . ' 

Le ~t:r1• orgCnica adqÚil'td• acaiular da. le pl~ce, H ton.. daapu~ da ~ 

la •rupcfon del di•n•, c:u;ando .ha cle1apuecido l• ••llr•n• d• Nl••Uh.te u• 
. . ' . . ' . ' . ' 

ptltéuiti de a a •.•lcr• da Hpato:'. · cenatltulda con n•tH d1 mu~lna '$ iki· 
' ' . .. . . ·.',, . 

· datdda a 11. anai.iia neur91.lnida•• 9.1rit•'1&tda por':~chlt glr•HIÍ (.:..11111•19a) 

e~~ hlbitet nor~iea 1.ií cavtd9d ll.c.i~ tatil ~ü- ·d··~· ~- ·liúc~p~ 
.-·-,,r'• ,·, \-, ,', C ·,,:• ','" ,• ~ '•':;:~·.,. :.•,:.''. ', :'• / •''' • - ',.:··· ... :: - 'C '::' • •• _.,. ';~' • .·:::'• '', • 

. telnal aituV.Ín···~- ·da ut., pm•o .. le --·~pt~&l cle Üa· •Jlli9n~ 
'· '> ··'',, •; 

>· : ~~ ·q¡,e·:t-~ni.n 1a .;ucüza, ·• d1c9::cau~ ~i ~•1•,:•·~ ... • •~ 'llP•üta~ · 
•• -.'~~:-.', ••

1

; .,,.-_' ,.:; • :. ~ ···'._', ·'..( ·';~,-~·.: •.:' ?-\:): <_· .. : ··;~'.:'.:. ·.:· ·.' .. : .·:··,.•'..<:·:~-.·e·' .. /' 
1

'·/.".~ y},'.~;";/.'. !'. \: ... ;,:. < >'.--···--·.:,:y;,~· .• ,·. -~~~:-:'.~:~-.,~~·:~::_;;,_.~~::;>.~>.f·> -"·t. 

·*~'.(!;Fi\~:~,;;~i;).'~~\\itiii\\f.~'-~::~;;Fi,:cJii,&\:~:~j\:(,1{;;;¿.i:;:·,¡J:&.JJJ'..:t\ .... · ;<;,'.:{:···.;·.;,:::'.'.;."·' ''· . I •. ·'": .... , .. , , 
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eb!Sor\IO ln prote)nes salivalfts~ haaiendo <¡1-19 fste se depost;e sobre la supe_! 

ficie adamantino, 

La flor• de la placa cuant.f.tatiw y cualitat.f.vemantll rica requ•eran pe:ra 

sobrevivir y multiplicarse de un sustrato , peH ello es necesario que l• p,!li 

C• al11111cene ~ustancias alimentarias y ene;rv•tic••• principalmonte los hidra

tos de carbono, 

Loa polisacáridos 11-acenados son 61\t:s'acelularea y axtracdularn, ambos 

sirven de nutriente• • los distinto• .grupos de .bac~rias que lo habitan. 

tl Estreptococo Muten• cona ti tuya un tipo da ple:a denord.nado "Saca.rosa -

·dependiente". Actual .. nta sa c:raa qua l• s!ntash del polisedrido ea1:e~• -

detei'tllinada por un fango qua mentiene • i. bict•d• en un .. t.odo liao;•nico. 

· ~. qua cepa• d .. contlll.inadas pieÍ'den la c;apecidad de sin'WU~ar polisadri• · 

dos soluble• o l111101ublea • 

. laa enzi•• n1pona.ble1 da la dnta•i• de ••tll poU.Hclrido son les glu- · 

co•U•tranaf9:rasa ubicad11 en la pei-ad calulu da los Estreptococoi ~'utan1. 

Por eate h9cho •• las ciana .. ind en principio 1111.1tenos y llctual•nta glucl•"." 

,._, ciu• pueden Hr o no tolublas. la GJr-A anc:.dan.• el poUtHro en'. union• 

· ilfa 1 6 de tipo •ltlublea ·1- GTF·B ori9lna un glucano con unlon .. f1uc:o.Ui-. : . . . . 

'cea •n po~lcldn'•lf• 11,3 l•.• Cfl• la d.an· cer'cwr o ifÍaolubla. 

· Pl.111 ..U• .la flon ai;re9ada • a~t• pbc:a p•••n•zca a:tiva ••. 111p1rniftdl•• 

tllea hidra•• de cerbono , polia.chidH coeo el glucdte,~ amllopectf.M, la 

·1iüc:oaa. ·.~· huctH• 11rwn da ••tr•• a l.• taactarhtÍ •c:tdtfn!cH qu• ol:lti! 
... ·.. • . '.,. '\ . • .... ¡ ., . '. . ..•.• •· .. · .. · '· ·: 

· . Mn . de ... follla .,rp. ~ndo e"° ""° di •• pnclaacW.•· flniilH •ciclo 1-cj,i 

·.co. t1 poU~~c•rido gl~i:6geno· ~lop~ti~• •• ac:umule.Jntrac•lubrmente ~ sil 

~dntHl• e'.'rtt111z• •tr•"'• ·d. un 111-...d. tnnsglucnida•••· 

· .. Du~nt. ... c:b• Úe!lpO,.•• co"'ldÍld 1l·LactDbacillu1~~cld~lhl11l•, c--.o • 

·•·····••.:t:t=:~~~:·~:~~j~~~~tr¡· ... 
: /~r~~~~ sin'~~;..ie~~ •. ~~11•.,a~i·,··;P'9d.~ ~·~~·. ~"· .. ~~··• ~~~: . 

",Ocá o n1naun.' eaei•• De1puíl1 · .. l8 dio. 1111p9nanct.e. ~ :~ ·~ ~ .. ~·--·,-•.. 
·,·,>:·1~ :, i.:,·.~ ..... -'~- ::.·:·:'.,:··,~~ -·' ">e, , ,·:·.~ }> ··> ',' ",• ,1 '• ;.··, 1 •• ; ,..: :: ·. '..~:.;·,~: .••. · ........ :'.,·.· .. ~':. : ;· .• < -~~·:} .. /:;:~-'>'.: ::) ·: " . "·,·.·-~.: .. :.~~~- .. ~.:·;:7~:.f¡·;-~;·: .. .:}{/.;.:\·/··:. <~~f.: .. ~:.:'..;··.-:·;· .. ·',·,~:····' ... '· .. ',:·','.~;.·.·.;··.: ... ~.-.. ·.•,·.·.;,j·.····,[·"·.·.···,·· .. ::·,·.'._{.:~:.".' .. ' .. ','.:;.·.· -r': 

- __ , .. . . -· •• - ., ,,: .. , ;, ; ·. ·. . i :r·;·· •. :.:·'·.··.'.· ... '.· .. ,:.•.·.• ... t.·.-.: ... ·~·:.· .. ~:...:~.·.·~f ... :.~.~.-~~.·.: .... ~:Y' l/-: .. ·: . . .' 

p&j¡m,~~~-i~~\iMij)[ífa~¡~:¡iS'i•;1~~)'s/,'. ·· ' ·· 

. ',. ~ . 
. ; 
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cocos que se encuentran con t.r.ec:uencia en ... la tac:a y en ndmero mayor que los 

lectobaei los, 

En el Arlo rl924 :<ilhn Olark ciHcribe unger•en oon el eepec;to de los Htr.!f> 

tacocos pero con ceracte.r!1tices cultu.rale1 't bioqu!111icas que pcrmi t!an su;:io 

nu uaa espec:ie desconocida h .. ta entonc:Ho Clarke encontrcS que ·en un. alto • 

porcentafrd• caries H aisla~• este ¡erMn y 101 Ñtodos • los que recurde 

8liiminaban le po1ibilided de una cont.:llinacicSn. tstll trabajo (EL Faceor Bac

teriana en •tiolo;!a d• le caries dental ) l• pel'lllitid dct11101trer que el i.c

tobacilo t.anc• Hteba solo 't d aco111p•"edo por Hta1 estreptococos 1 lo1 que

denolliniS f'Utan1 por 1u pleo110rfiailo •. 

Compard •1,pot•ncial cariog4nico 'in 'litro' de les c9p•• por 41 aillada•. 

•n Hla~dn ·.1 de 101 hctobaciloa 't obHr~ que loe •treptococo1 pl'lldudan 

dHcelc:l fi~cione1 • inva•lln de loe tlSbulos. dentinarios •i•nuat que la ac• 
" 

ci6n de 101 lactot.cilo1 ere 11Ucho Ñ1 1uperficial1 

PocOI aflos -'• wda ~ Laod afac:tu& ••Wios co11parativoa en ralacicSn a 

lea propiedacln de 1-ctobacUoa 't [at:r•ptacoco fl\ltans, det•nitando ¡:ior •

dios Hrollgicn que aran ••pecte- bacteriana cOllpl•ta•nt• dl f9rante•••• 
. . 

.Ha1ta 1'55 Orland aield de la ret. un enténcoco con el c:ual pudo inducir 

c:ai• en ratea 9notobi6Uca9. 

Fitapra1d 't colallqr-.ina 5 ª"ºª -'• tarde cultl\C'on 'I ellnon a P•rttr 

de •t.eriel da c:ariés •n anillillH c:ri•do• Ubre• de glr•n•• r so•tido• a • 

dlei!H c:Hiotlnicu un ••traptococa •i•ilar •1 élaa~:Uo por Clarlc•. Poco d•J. 

·pula Glbbans 'I nt1far8.ld aislan una cepa de ntreptococo •l•&lar •n 1ua ·ca• 

ractarfatia• bi0qia!•ic:~1 p•n Hl'ClldgicHente dlfenn• de un hHeter dore• 

do con ceri•• •c:U ,, ... 

E,1to• asueptococoe pose!an un potencial carlotlfnico p•ra •••lea de •IÍ·· 

· pul•ntiacidn •. Poco UHpo d..Pu•• ZlnMr .J. ovo• inweU1ador" alalenn de 
• • • • ' • •• •:, • ' '• '' : e O "' • ' 

plaa1 't l8eione1 cariosÍI• hullllfta• •1•nh•• •i•Uar• • 1o• ••~i.doe por . . . . . . ' " 

r1t1gerald 1 GUtbon• (1 aDlabOndorea). 



- 14 -

!Crease en 1965 estudia l:i producCidn d1 caries en h1111St.era 101111tidoa 11 di114e1 

que contenías sacarosa o glucosa y observa qu• solamente deaarzollan cari•s •.!. 

veras aquellos ani11111les que inger!an sacarosa, sugiriendo una cierta especifi-

dad entro •l micror9ani1mo y •l hidrato de carbono. 

K•ass• en coleboracidn con Edmerdaon y Trell refiazen poco despu&a la im--

pbntacidn d• cepas c11riogdnicas 1111rc1u .. con Htrap~111icin11, en volu11terio1 

humanoa. Pera tal fin u111ron dos cepas de E1treptococo1 Mutan•rl la 3720 origi• · 

nHia del ha•ter J la Jngri tt 1600 de origen t..•ano • La c1p11 da ori•n ·11ni1111l 

cl•epareci~ rfp•a•nta de b boca de lee pereonaa ino:uladHS la hu111ana •n C<>!!, 

bio tuvo ú1 pHlia.t:iancia, aiendo ••tia pars.tstanc:b rrucno •fYOI' en un grupo •.! 

' •tido a 11 ing .. tidn da azdcar durante v.iio• dbs con *"t:iarvalo da media ho-. ' ; . . 

· l'llt . .indicando .. ~ axpal'ienciÍI que rHlinente •xiatla CiU'ta 11pec:i ficidad da • 

" laa .c•~a• hacia :•illrÍlii'llda ••peciH J qua la. atete· cuiog•ntca as ca vit-1 ia 

po1"t9ncia · p.ra la i.Pl~tacicSn é:la as:to. ugania••• 

Loa altrap11Dé:oma iu111na aialadóa •n 101 labo&'atori01 da .tnvel'ti.gaci.Sn. dan.;. 

: ~1·dll varios P•~• dal .undo p~inc-~al~nta J~glat1na, Suecia,'· Suiza JE.E. 

u;u. 't'11n •Ul!á• en pocn ailo. una pan cantidad da 'cap.s deno9f.daa con 11gl111 
' .. " . ' , ·. . . 

1 ms.en1 al'bitruio9 qu• nO otiaci.c..; • ni "'"ª regla ••tabiécida, generando 
' - ' .. . ·. . . . ,, . 

Un• tTM·.confunaiÍn ·)111 que .In llUC:n!a.i.llOS casos aa ~et• d• idlnU.co1 grupos •.!! 

ti¡tlftt~·· 
. /O.e~ Írethl da su1ci~·~teétul. Mea anos ..,.··•ari• • aatuclta t:iandi•~-

, ·.".'\ ' ·, •e 

· ,ta • eP,par por .~·. ~nUg•no•. ~ldvic:o~ • •~• .PuPG d• aa1:1aptococo1 •.. rn 

. J.~ ~itualtdad ~~: ~oi~111n li•ta gr.,.o~ cleti ficecÍO• d• la latre • "• • la "ti "1 

un .,lupO adicional /SI "da ubic~c:i~n inctene. • · 
. , ··a. ·loa. ,;.chie .-~~-idos .. tteGlca .... loa E•tseP1DllllCO~ li\ttona. an eni .. ~e· 

. ;~•uaaptiltl~ a11•ntedCta con dl•t. cal'ioglniCa aon:capecea da produ~r cari••· · 
' • • • • • - • ' ; • • • • • • ' • •• •• 1 -.· - - • ' ' • ' ~. • - • • • 

· · ~tíftt.1. t~b~ · e.ea de ,9!creorgs9'ia•I puedan aer ai1lada1 

. - .. ,· ~- .'enfar .. d~d ó .blln del·~-~ 1 p~-1 · ·· .··. 
. •' . <.-. . . ·.· '. ' ,. ' . . 
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1.- H•~i•-Raza. · 
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A~no• 9'tudios realizados apunt~n a confirmar i. relaci&n entre caries 

y t.rencia y !111 realizaron en diferentes razas que habitaban lao 111i::11nas zo

na& geogdficu. lamentilblemante, en estos estudios hüy factores incontroh• 

bles ciu• no pueden ser ca.penaadoa. H'bUas de al:i111antacicSn, gustoe, costuni. 

bies culinarias y hesta h'bito5 higilnicos.como J.¡¡ ~recu,ncia y tfcnica da -

c1pillado ~uelen .. r tranallli tidos de generacidn an ¡eneración , de padrH a 

hSJoa, 't confunden lo• efectos puros· de la herencia.~ cae\\ 

La herencia influ~ en 111 .diente pndiaponilndolo o no acontrii•r detar111i• 
• • • 1 

· nada•· •nfullledadH. Lo qué .. hereda en d .es l• HU\lctuZ"a dentari8 't Si fs 
''· ' • • < • ·-

·-·a •. d9factu•a la ;~iH ••d. c0...Sn ·•n. as?a falliUH. Algúnas a~11el!a1 .'da 

ft.., ·• ntruc~• •• deben.• transtorno• ~~frido• duranu al ..lbaraaa,. éo1110 

'' cl•nutri~idn, dfili•, tui.trc:Úlo•i• o adllinietracidn de ciertos f~l'llllCOe• .,, . ··.· .. . .·. 

2 e•· tnf9r•da~H Q8Mra1-a.' 

La n.... tÚ~idee y tactas la• otrae enfarilehd•• ,. '.causan •nianto -

. :da t~eriitur• por un pedodo pn~ngedo f:1vorecen i.. .. ,.,.uicidn .Y el pl'og~so: 
- ,·, . , . - .··. ,- '. "'' ' . . ; ... •, ' ' 

dtt l. c9rtes e caua~ de be c:onctictone1·. lecal .. , de Ja IDca ~ h faltii de ni..:· 
• • • . -, • '. • , . • . ' ,, • ' - : ' •.• l, . ·,. . ·' • ' , ' ',' ~ 

g{,~~·~~~-. L~ anftt~dedea cr~cail .tales .C090, .. ~b.arcu~.it, .... ~a-':_,_ 
'.:'."li&il~ d~•pepsia gll•troi~tiNi~. etc, pftdl1po..n • J.a cariit•.pn'cíu~ 

1 '.;~· ' ,. • 

· .. ···~"- ~. • ·-• .a10io~c1a o tntaneíae . . ' . . . '. 
·• 3.•;·Dfic!o; .. ' . '. -· __ ,:' ' 

.· '.f:l ofiCiO es un· fDdD~. lftd~dYal, ... prodilpone ,a ,Ja Cari19,~ ... ~~· pU • .. 

.. : ~l --~·••o•-al ol'tel'.'lii• ·a una ~•.1111tri.Ciln<~9 ! ~-~ ln.é, ,,~ •1 
.· ... · '.': ·, .:''.i. • . \._ -· :_' . ' .' . - '.' -_:,.,·: :,,, ··.: .· ·.< -·· .. ·<;·:.·'.> ...-, :: ... . - ··- :·:· :::.-. \~ ~~-:· ~; .. :'·:··'. ¡ < . . .'; .'< ': .· ·.:.··., ;~·· ' 

11191itO ;Oft :que se. lJ.aW~ a Cabo l .. labONlt ct .~. po"", él lfec~lo, H • ~ 1 ' 
-:.,-_-.· ;:.··_<.~·.:·:«_ ...... ' .. !l :'.;· .,--._~··,c. -_ :; :·-· _··-_.,.:· ·«·.·,,.. -_.·:,:',_--,::-. - .--.,, __ ._·.·.···: ':,·-~ .... : .'. 
• . •ÍIP:~a, al oqanl~ • l'ftl.bir, por vi, ~i~liU~ ~ i'~luntai•lli•n~~ >,•la-

, '· < ~ nocl ~. a· Ü ~11'1 tuct.Sn or .. ~lcll del"dl•n~. 

,4~;::-z·¡l.t't .. ~~,t~~~t~i,~ldO·~···.-•· • 
. . : ·; .:. ,'·;;". 

····,~~~!~~t~··T.::~~~ .. :.;·,·;• .. ~.t.;.7~,~~n·.··,····,··,4.·;·:·•,: ... :· .... ::·;··.-._· ... _·· •... :'.::··._···.· ..•. : __ :··,· ... • .. :: ... :.::·".·.·.···.:"·:·: .....• ·.•·.·.• .• • .•. •· ... •.• .•.. •.••·.· ...• _.·.· .... : ... •• ... ··.··.'.·.·.· .. ~.' .. :·.•.·~ ..... ·.· .. :co.••,·• ... :~:·t.•~.;.;.;r,·~~·:~a-.!·_ •.•.•..•. · ...•. ·.•.: ... •.· ~~~f 3~~:si,~.f1\:·,,: ~Ir:};_:~:·, : ·· : ~,:;t:;r~;:l;.:'..:·. :. >;. · .. ;¡':·t:.; .: .;:'.1~;:~. í:·:~:.:>. . .. -_- - r .i.c.: : .. :. ,::,.. ''.:~:. · ·. >:-.·;j: 
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ciente. Segdn lo!! estad!!: tiC<ts prueban que 111 caries u más frecuente en la 

nift•z y en la adolescencia. .SC.8S). 

' . 
Según .:eneen y 'i•zmolillo Jensen encuentren ye un1 prewlnncb d ta de C!, 

ri .. an nillos de 4 el'los. "A le ediid de 6 aflos, 92. 51l de escol.res padace ca

ries dentel1 esta proporc:idn se incre111enta •l_eumenter l• edad, y as{,• los-

14 olios de edad el P•dec:i11ti ne to •• h• ·extendido Y• 98~ en l• poblaci4n · esco

lar, !eg~n datos proporcionado• por •l Dr. So16na a le •d•d de 6 ello~ el ·C;i 

º• ea de 0•42 • los 11 •• de 3.64 , e 101 12 H de 04.41 con un in_crnento !. 

nual de·o.4. El CPO de 1lll pablecidn e1coler de 23 loc1lid•d•s ea de 2.21. 
dnda pro111edio pera ~riados l. 71, o.0.29, •.0.03 y •i.0.04 4'.(l'IJ) lo C.n). 

tl porcentaje ds cariH en lH niflH fue un poco 11as illl to que en los ni•-

. _1101 ~ nt. di ferenc:ie •• incr•mentaS 11111rc:ade1111nte. con ü edad. 

tn el atudio ec:Hc• de.le ~~bilided leed en tsc:olere1 del D.F. H enc2!'· 

trd .... el 7~ preHnt. lesÍ.onH cerio .. 1 en 1ue di•ntH pementntea, siendo. 

d pl0Md10 de dientieé afectados ( CPO) de 3,26 en general. 

El ai'o p•H el 1e.xo f ... nino •• de l. 75 pue ~1 ... culillo es de 3.0. 

A le •dad • ' .... •.1 pr0119dio de di•nilH. C:Hiedo• es de o.Ea per. embo1 

lete •• w inc:H•ntlÍftdo el .u•nt.r le .•dad• • •lnere que • los 14 anos el 

i·,ps•omldio CPO es de a.s .diente•• El .. cre•ntD enuel .. de c:11i un diente 1•
. tect.do· por c:ari•I;. n decir,.~· .no ~on 1110 cada HC:Olar' en pza .. dlo ~ • ; 

~ ,tl'tlaenter en u~ dl•nte·••o alguna le.iifn carioH'• 10 C-t•"\J). 
' - : . . . . ' .. :· .:. . : ._· . . . , '·.. . . . ' - . . - ; 

•Oe•p~• de ln. 30 el'loe le• 9Uj•re• tuvieron entre 1 i 16 1u;:erticin CPC 

. '•••De 101 11 afio• en 1de1-nt11 el.nd•ro d• euperflciH Q'D por ldad eu1111nt& 

d~ •Mra· llrw~l, •• el 'tncn•nto de ~1riH en, lU n!llti de 5 • 16 •~• fue dt_ 

. •. 1.s '1M11Í, en ln nulo• .. ~ ~1.4 ' y • partil' ... lot 17 en edelentie ,.,. .r, une 
tÍUpefic:.le: ... lllUJ•r•• 1 o.es •n hllllbn1~ . .. c.•t•) .' . . . . . ' . 
. "( ... nwtática~ pn~biln ... i. ~-u• ...... tlecuent• en le nlfle• 'y ~e 
ecf01ncenCie qUe "' el ,eclu11D en ... el. fndi ;:8 • reais~ncit alcanz~ IU ~ .. 

· Jd• i per•n• conatentie 9 h.-b l. ;,.Jea, en . ..,-_ c.;,H• inac•nica1 ~· d~••·. 
•••• vi~rie" i. tormllr . .,,..·tipo auold111c:o, .mer .. .:.nte indtvi~ua1. _ . . _ . : · se-~,. ••• que 91 .. ...,. •• •ctu. .. de. fÓl'll .. dl•tc~ •n le .P•~lcicSn· .: ·_·· 

·c1ltcan~· tllrl · io• d1.ri·~ 1 p1r11ic11 d• ... ·, · P•l'o· .•~•w"• •• ·.- ~~id~ · , ' -.' ' . . . ·, <,~ -: .. ~ ,_-_ . ' . . -:'! ··.- ¡ .;:;·.~· ·,: ._ •. ·'·. ._. :· "' ( ' ... _ 

"'-

·:. ··' 
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• la 'conclu8'dn de 1111• •• deba •• bifn a c••aa. •xtdnuce• co1110 falta de hi

giene adecu•d• • ingnUtSn dt goloainH enve la• conlidatl •• , Ta11biln puece ••r . 

qua las 11Uj•l'9• .. xic•na• d .. •l'r011-n ci•rtDe •antoja•• por varias golo•ina1 d 

durante el •banao.· Se 118 ntudiado •l pH de .,je:rh .. barazadas 1 no •lllltara• 

zacl8a conclu~doe1 que ro her difttaencia •ignific•tiv• en •1 pH d• .. saliva. 

Zinak6n 1 HDtell.ing encon~amn qu• el allbmze tendla a prevenir la cari••• 

'(SH) 13. 

el• dt" ca!•• ... 1.. uw&".8u iloblecioMa ~· •• elillÍentan con di•ta• . dilÍ•l- . 

ll8~!9~Se ·he di~hD •• Je ·,.-.n111·1a ff•1ca de lA! dieta ee uno de loe tec~n• 
• : 1 • - •• • • • • ' • 

. ca•s.I,• A .. le ........ de tlHT• r>en... en ve .. tai.a ·1191 U11tiadoa de 

·· .•.. ~ ... ~. ·,.;1i.dti~ 11..:..11a _. inMM•etirlciln.• ·id e..,Msncin ••••··· 
; "; :'·." ; . -. .. ' ~. - . ~ . ' . . . ; : .' ' ' . . ·. ': . ,. ' . . . . . . ., ' ' ' . .• 

.• iilllllllÍllJ.e• • - ~ .. · .. ,:.~1 ·l.·•· n-=t• ~ ;Ha.lüldaci ... ca- . 
• ... '. p '. ••• ·,· -_ • •••• ·.-' .'· ··, • • •••• ·' •• . . ~ 

· .. ··ñ•• '·'. 

tn 1e ds•tl 1119•--~ ~ .u•• Hf~e ·ltlenclla · tle~n • '. adtwrin• • .. ·'·. . '"-

ftl•t.1..n~· • íoa tti•nt111 , na M.I •u-s•d.• . ..- ~ t.1• .-· .. n.1 • c1m1u • 
.' . ·; , .. • • . ·-·. ,. 1. • ,·.. . . • ,' : :" • • • • • 

: ~ a....ün dti, .J.·. 1ii1at.1Cils6.• t....e• le' ..... 1.d.n ~ ~tduoe .en 1o• . . . . . " . . . 

.4111~,;~ deld•·• J.a·~~,:·-';!..í'oitmn•• ·c:1,(:SITf•.· .· ... ·. 
•••. 1 • . 

•• 1 • 

: · . <se hÍi ...... .,. ij .i.í•u~ii~ d.:! ~ ~il•ntn·,••~ ·•p•ctecui.r-
.... -. ' ..... " . - .. ',' . .. ' . _,· ,'. .,, .; ,), . . 

. , . -·~ •. Ja:~~ 41~ ~.-.i;.fts..¡.. .. ,u.;.itla1i u •tt~Vi-: • ·lo• e11•n-

"!;l,il/f $il~~~~~it · 
,:; 
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fector de caries debido • c¡ue 1fota:; producen liá noutrelizaci6n de lü vita111i-

O ••• se hen citudo lan beb dH &cide:i como :iidre, li1110nad••• refrescos a base 

de frutas dtricea que • la lerga su abuso •o ceuunw d• 1 je:: .. sobre 1..a -

silles ca le áreas del esmalte une eccidn lléa o meno:; int8ni>•• S( 92) 

ii Vi taminae ¡ 

La• vitaminas, cuendo ro1191n el equilib:io •tabdlico que debe existir d.J! 

rente ·11 identificeci6n del fol!culo dentllrio en ambos denticiOl'les, pu~den .!. 

brar como cauHs predisponentH de Qran importancia pare el· deserrollo de la 

cuiH, '1 H ad como la hipovitellinosia A en una madre en gestacidn .o en 

un nifto en de11rrollo, iq¡adir' le ¡enerecidn de un HNl te normal producie,!l 

do pri••• de corta langtud, ~ jaor tento es.mlltes de e1pHor muy dismi~ido; 

un.I ljllz c;ue ••.t• rit•in• ejerce au ecc.fcSn sot>ze los epitelio• ~ el es111dte 

H dnenolle 1 e"Pen11s de Hte ~jido~ 

tn lo• nudo•. hipovi t.111! 01 e lt' produc•n ••trago• t.n conaid•rablea -

colÍlo en loa vi~-"'"• "A, pue1 siendo la v •. e 11 encargede del deunollo del 
,. col_,geno. r...,1t. que .,¡ c:aaoa de que fal19 o dislftinu~· la subltenci intmr

.. pr:ieutlca ie1ultant8 di ·lit cele. fi~ecidn .d• nte coi'v•bo,· c¡u•d•d con un 
·:· \ ·. . ' . . , .' 

tndice . .a• o· 11er .oa .dis.tnuido ·~ por tr.into predbpueito • le ecciln de . loa ,i 
. ' " : ~ . : 
gental c•U9•ntlll do 1- car$••· 

La hipo vi tallinoei• d1 lil vi ta11in• . D prolluce ten.S11eno• 1111.1r · HriO. pred:l.I• 
•' . 

ponielldo el dien~ a lo cer H, pue• si•nde» Is.ta le encer;•d• de le fl.je

cidn d•l·~_lcio en ~1 ~r;eni110; cuando fst8 f'1lt. ~un tGl!culo eaU en prg 
• • ' • •••• • • • • ' • • 1 • 

e1•0 de celc.s.'ticec:ldn r•íultad corÍ un l~dic• do Ílil1tenci1 ..,., di•Minu.ido,:.. 

con: 01 ... 1'8 f denUne· hi11ocl1cicol. (hipop,la•i• ad,Ílllntina). La :relac:idn del.. 

ra1J1Uiuo .con c1rta dent.~ .. no o•u bi•n d~f1nida .... &.p• ·dato• iryclie1n ~··.~ 

'lcll co.~.;,..., do vi •1na D pued•n reducir el incHllOfl:to do ced•' per . 
• '¡ ·'\ > ' • •• ' • .- • ' 

.. -~~:rlllln• ~ ntft~ CflO:no, hin Hci,.,i.centldldn edlcued ... d. vlt.tine Do 

· • : ·.:'· S• hli. p~~~ o 1. v1~•in1.1C: ~- ·,.~:Í&tla. ~lint~ lnU~~te~ ~n ~rtucl de 
: ., ··'· -... ·. ··' .· . ·.-.... ,·. ·' ·. .-·.. . .; . 
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droto1. Loa d1t:a1 augtenn que la deficiencia del cOllpleja B puede ejercer una J,.n 

fluencie proc:luctorM de caries 1obre-e1 diente, puesto que veri1 de estas vitll•i

nea ion tuctona de creci•iento e11nc.i•lH por~ la flar1 eciddgene buc:;l y talllll

bi•n. •irven co .. c1111panentee de 111 caenzimDs que intervienen enlo gluc6li1i•• 

La vitllaf.i1e 86(Pirida1ein1) he .. o pzpueata cct111a egent• 1nti1rin. aabre •l fu¡¡ 

de111ntD hipotlttco d• •• alter1 ••ledha•nte le flore bucll lledi1nte 11 pzo• 

cidn di argani••• no cuioglnicoe que "'Primen le• fanae cellltaglntcaa .. 
. iU M1nel81• c.. P, F • 

Lee tnn•MtDrnn cl9i ••teboli•- del C. y P dunntll le fÓrlÍllci4n · dentel de• 

• .. bace en una htpopl'et1~··da•ntin1 •rcede. y_ derect11ed1ntin11-1~ 
•a1gune1 pni•lia• •tlenn qme 11 1d at.nietncidn. di foafata• inor1lntcaa .poten•• 

·ola •1 et.ci. C.z-iRUt!co di lo• fluoiuna, el efecto. c.Z.taaUttco d• .loa faa-
' . . . . . . 

· feto• or9lnieoa' ed..;,é del tt•to ihen •ido Htudiedoa •• 

"El O.SOr •• 911CUlft•• • la dan Une 1 Z'ezdn ele 0•11'~ , . Mln•e pare 1• den,!l · 
' ' . - ' 

·ne ... ne,dtc•e CllÍe .• 1 fllfoz- MJ.ubl9 IQ8tll e Í'Hdn de IJ.'8~ 

· Laa ••tld(et.iqe hin coÍpiobldo -.ae en indiv!duaa. que hin uHda· conat11nt1Un• . ' . . . . 

te dlede •u n8'itld.ento _..,. fluande hasta loi 14 efto• do edad no tten pl'la~ntlClo 

· · c.an.S, 1 en cailbs.a niflO• .a• ria hen hicte _uarntir .. -. le ~- pna.;,t.cia p:ncoa

..nt.. ·· 
\ .· ::.,, ._., 

-ivtullahidat8.. 

El centiontdlll de ceibllhi@ata• de 11 diete he eldo •••da ca•l un:h11r · ..,.. ,;., . . . . . . 

ti, co• ...... éla lol .tacteni _., S11po:rt1nte•· Ílln' •1 plac..0 de 1• ceai.• den~l y' 

~no ,d• .•10.. p~ Í.cte1H ...... pueden -~ .Odifica••. • volvnted, ce• '.lnlldtd~ . pre•.· 
-· . ,.. .- ' . - . . . .· ' : . 

' ~ntbáit ~· qÜe >:o• celbehid2a• cel'l.'9_.. :HIJ di' o:ri••n 1li•nt.l'lo ~··tia - . 
.•• :.·¡. Hliv.hUilene ... .nt.ldMda conti•nl 1el9 ,,..,..._.cenUdedi:~ Índ.,.ndi~. 

,•, . 
:~• del 'n1w1 de alitce~ • h ~·..-., . 
. _··.·sé a.a ...C~ :r1ténnlie e qu• lw •i•bro• ti• .Hmed~-111. priattiW. .uai.clae ~ 

'r,~~-: .. :zs~=-:rE·it:~tt!.:701(~ · 
! :-"· 
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'civilizada' o r•fin¡¡d., Por egmplo ell caso de Tristan de Cunha que fue visi_ 

tad~ en l9JB por So¡naes, quien "realizd en todos los habitantes menores de 

20 ª"ºs un de tallado e~men dental de le.: pl'imero1 111)lBJ'H permanentea sin ~n 

contrar un1 soll11 lesicfr: caróose. La di1ta de los islene11 consistl bá:icamcrt

te en pHCfldo y pilpH, co1rplement;ido con hue,,01, ave• 11111rinas, leche y peca 

carna, manz1na1 y calab1z1s ••• el coniu11a de sacerosa era nula. En 1962 Hol.!,o 

way repi t6 el examen realizado porSognaes • • • y encantriS que l~•Jlf vener. islc

"º' preHntflt. "t• un !rid ce de c:ariH muy elevado, al gr1do de que el 50% da 

•ua pd111Cro~ m01are1 perman•nt .. e;;taben cariados~ Ya pira entonces, la isla 

... ntan!a ·un inten1oi:a•rdo con el 111Undo occidental y au1 Mbitentn c:on1u9' 

li!an como promedio una libre de sacarosa por.1e11111na ••• s. puedil decir que l• 

tr!lte h.i11 toria de T ri1t4ri de Cunba H ha repetido poriodic••nte ¡::~r• todos 

·101 grupas hu111ano1, de tal manera que lo• !ndicH de ·caries dt le poblaci11n 

mundial' au•nt.n en r.zdn .directa. al· inc:ru•ntlD del c:on1umo de •ac:al'Oll• 

L~1 e1quiNle1 ~ lH daneses, loa bantdea y de ... s africanoa, •le"'ª""• .. 
ZoU•oa •. ingleui y fllturel89nt8 loa llleQcanoa p•d•cel'IOa lu. consecuencias de 

.. ~ c~i~ dent.l ·y lejn de el•j•mo~ dei peligro eatuo• llÚ expue•to• 1:ad1o 

dfa • •ctDna ··~ f~wrei:en .la eparici6' de 1• 1111fer•dad. 12('1) 

••• "Se ha c:las!flceclo la cadogenic:ldad .de los azdcd-s como •tgue por.·o:r

den d .. cendlnte1 9luco.a, sacarosa, •eltasa, lacto••• fructosa, aorbttol.1 

xUUol • 

. L.' for1111C..Sn d9 ariH 'por 101 azdcan.:i depende, •11 ¡¡ue de la cantidad 

que ~· ~•tos .. tngiera. da un• s•rt~ de car•ctedstic:a• de ~· ali•nto• de 

·que. dlchaa u6c;a:rea for111n pute ••• 1• aadcans no pu.den ser conalderadOI • 

•nttadu a:llladas ain~ co111pOn•nte• .d• ellinentlDti<y d:l~t••··~l• s!gu nt11 -

foctO:re:, eon llls. l1iportentes que b ~~tidad d• azdc1r· en relacidrl coii la CA 

sto¡¡an!cic11d de lo.' ·aliillento• alucü.11do1•1 . . . . - .; .. · 

· 'i~- L• conaistancia ffelP de loa. dlMntoa -•nclontid• ya 1ntado%1119nta1 . .. - . . ., ' '• . . . '. - '. 
. . 

. ,•opac;~~i. ... nt.. aua .. ;,~•~Vld .. dJ ~~. ~1.j.~w• p•e•J0.'8, ce•. lile; :!l{i.l,1nas, 
·:-:· 

,.·_-. 
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cereales azuc1r11doe, etc., pcr1111ne c•n por más· tie111Jo en contacto con los die!l 

tes ~. por lo tanto, son m8' c•rio¡lnicoa. Lo~ elimontos l!c¡uidos como las ~ 

bid~• uuc:•rtJdas, H adhieren 11a1y poco a los dientes ~ poZ' t11l motivo son ª!?l 

sidendoa co110 poseedores da una lh1ttad1 actividad coriogt!nica. Por supues

to sie11pN que na H obuse de ellos. 

2.• La co~o•icidn qu!mlca del 1limentD: la carioganicidad de los alime.!l 

· tDI. pu•d• Ht diHd.nuid• por algUf'o de su. co""onantes qu!111icos; el· caceo pa 
. . . -

: r•c• pos••I' caa inte:rHante pl'opiadad. tl 1111tc1nilmo in,llhdo:r· parece ser la 

inhibtc.ldn del afecto c11'109•"1co de los hidretos de caz-bono¡ o 11 pm tee-
. 1 • • 

' cHn de Íos t:eJ!dos .d9nt:1da1 contra el ata"'• de loa ~idoa, 

3 .•• tlttailpo .r. qué •• !ngl•r-"a la C81'io;an1ctded es nnor cuando los •· 
. . . .· . ' . . f . . 

ll~ntoa qua conti~nen aadciurn •• coneuMn dúront:e 1a1 collid1a, en cuyo --· 

< t:r•n•eaino ta~to la HcrecicSn ••liwl ca"'º ioa .;,villli•nt.oi da 101. 1114sculot • · 
' . 

bUc.aJ.8a ·.,, COM CONICU .. Cla,; ·1a velocidad de .HlllOciifn ~· ffSiduOI allmenti• 

· · 'ctO. cha · 11. ~e•,. au•ntan 1centuad~Í.nt1t • 

. .. 4.-.~t.. f'9c:u•n'cla can cau• lot all•ntas. que cant:L•narÍ udcv aon inge:ri:-:

. do11. culllnto •no• fr•cuen.te. as l• inpatidn, '""'ºI' ·~, · i.. cariogenicidad.11~ f 
"En lu d t• de 101 c:l.udadanoa di pai .. s dnarro11aclo• •• ha 1ncan~tido 

' ' J,' • 

.. 11 l1191t1tidn d• hi*•••: da. cubDÍ'IO flucide del •s al ·sn del total ~' !. 

..... 1 .. ~ .lo~ d• pupo• ... na. •n:loe cud•• ... del es~:- . ., d~
•· Hd c;o~atltulde poi' hiclÍ'atos de cnbono 'Í e1t:o a IU wl; aáU diBct.-nte 

.__ ... ~ . . ,. . ' . . . - . . '. . . . . ' 

·· . :vinculado·• lo• recunoe. eoeioeconllllcoa i• qu• lót hidl'etO. de carbono • 
'. ·, ; • ,• '• O, I ,, • 'r , f ' •, • '. / • •' 

0 

.·. eon cont-muchol lo~ aliMnto• •.• -'• calol'ies ·pcÍ&t p•Sso propttaonan al o:r• 

.. nlli .... • '· . 
· •·~••L• 11Ucnit •• '•1 ru•l•ntl •••ncial ut:U111c1o 'ºr 1•• ~Julli•. del •~r . . . ' . . . . . . . . 

· ...... i · rio pare~ tena t111pOl'tancie· . ., ... al oon•cto' furlctonlillen• d• 111 · 

.t .. • .. ~•-, le·.~n• da don. p~~~·• •• del 11'dddn, .. di "ia ~~c~I& o de • .. · 
.,•' 1 

:.' ..... el·l~ otra. CoÍa quÍt le, Ue,n1 .. , en;antl1u ~ ·at~ .fri~~ncl~ 9e •n.t. , 

.:Je ~·· ~d~ 911 ~~ ~ ~M8Ja1 ~ 'i(U'~ ·d.: nlflO :. •• ~ta ~1. ~~ .. ~114:r1CO . · 

··.,.i~lonal cau• J.- proporSs~• ~1 •• ... co!lllÍl1h si ,blen; •• •cha i., 
~ ' . ., .. :-. ~ ' ' ' ·• '. ! " : ; ' ! • "'? ' 

.-,. . . ,. :'. ·::·; ·: ~-· 

~~~i~WJt1g~,;¡}&B¡¡;;~~Si:;fa .r.; y.,;-; ;.c,i,,';c· ...... . 



lñ contidélú ~e gl.ucoaa que el li!gado almacnne en form.J de glued'seno, sl e·3 -

ni~s GtJC suficien~ ¡::ara m;..ntencr la glucemia dent:o de los l!nites norrr.ales 

durante los .,c:riodos 'entre comdas• hacien.Jo dd todo innecesario el h'bi to 

perjudi;ial de administrar alimentos (particularmente azdcores) durante es-

La sacarosa no solo <;is determinan-te en b c;;ries dent•l sino que tol':!bii:i 

ccntribu:¡e decididamente en otros proee.:oa mortosos co:no lo son lo diabetes, 

otesidad j' enfermedades cord5.ovoscui.res, Tan importante es su participaci6~ 

en varias enferm.:dade~ que afectan al hombre c¡Ue Yudkin 115 llegado a eacri-

. bir que 'cualquier substanc:ie ut1li21da en ll'FOductDs alini•nticios c;ue pos•Y,! 

ra .tan solo una t'raccidn de los efect!'• noc.hos que Hhe•os produce el azd-

.· coar, eer!a !nm~iat.mente rettreda del marcado y prohibida su uso para ast.as 

finH:. 

'As! ca!llO el dienta reciin nu;iclonado. se puede bllnafidar Ñ• o· me

no• con el coontacoto de elementos que lo tortaiecltfl ( flGor, fosfato et;:.) de 

.Í.9ua1· man•ra esU expuaato a sufrir dallo de aquellos fc.ctores qua lnterviener. 

e~' la producc:idn de la caries dentels 1iun diente hac.a 1:-upctdn en una boca 

.c:o~. una poblacfd.n jicrobiar¡a carioainic9 •xcaei ve ( fal t. de hi¡ier.e, r.umaro• 

~a~ cavidades carfHOI) '¡ a~ la CUel c:on fÍ'8CUll'!Cia H introduce !iac1ro11 •

(bib8rfn anduludo, dua~not1' escoleres, •te.), esta diente sufrir& el ataqt.e 

· de la caries d~•d" el. 111omento mimo •n que .irni..,a en la boca a traws .d• la 

·. •~c!li " aus ps'o.babilid•dH da resistenc:h son real•nta lflCHH•" l2 693). .. . - . 

·.·"un• variedad :d•: estudios epicfeialoldgicoa t.· de.,.,:atrado la Hlai::idn entre 
. ' . . ' -

•1 .. conaulllO de ·~ro .. 'I la cariH dentel •n '"'ª'°ª hufl!Anoa. Entl9 ello• -
t. . . . . ' 

.•• Flotable la re•uccidn da le carien dantd .•nbl nll\01 d~ edad escolar an ¡ 

101 pah,•• oc:¡¡padoa •r•n• a oe~nctli •i tad ... la .... ncla 9uerra MUtidJ.al 'I -
. ~' ' . - ' - . ' . . . . . 

el tiitt.·rno di Íl:i canes e. lo• rilvelt1 árit~ior .. 1 lti.~úerre ·d1apUla cla ter• 
'• ·,\.' • __ ·.-' ,• -. '> ••• • • •.e,. • ' ., f, • •,' • ·;· •,.I ·_,,. • •' 

·''\.'-

,~ pan di1ponibUidad de Híca~on ante~ ~ c141Spu4s d• 1a guarr. ~ su ~•h,!i· 

Y9'~~ca••1 durant. la ~.--1und• .taltad .d• lli eul~.,.~ 
'-: .,.,•>/'.' ·:: ---. 

~~~~11ill()i;J 



r-:ás pruebas de la cariogenicidod de la sacarona lu proporcionan lila obse~ 

vaciol'lea de paciente• con intclcran:ia a la fructosa, un transtorno :r.etab&!:. 

co h~reditarto. rue~to que le sac~rcsa es hidrolizada a glucos~ y fructosú, 

Y los p~cientes con este transtorno ~~tab6lico sufren \llSmito cu~r.d~ son ox--

puestos a la fructosa, aprenden a evitar cu;.:lquier alimento que conteng¡;¡ frJ:!: 

tosa o sacarosa. De 11 pacientes de GiUienes se dan descripc6nes detalladas, 

cinco fueron •ncontrados co11pletemente libres de caries, mientras que en u

na 111Uestre al azar de casicinco mll re=lutas de la r.1arina, solo-uno fue en-

contrado libre da caries, Informes de caollls de pacientas con :in.tolerancia -

heredl tari• a la fructDH han lla~do la atencidn por el excelente estado de 

aua diente•, aunque no •e ofrecen d~ledae descr~ciones dentales.• (p 319-
20). 

". . . 
La expre11dn "carts ra111p1nte" (o irreprese) define aGUellos caeo• de ca-· 

ries •.xtremada1111nte agudaa, fulmin.antes. puede decirse, que .•fectan dientes 1 

auparficiea dentaria• .- por lo gener.1 no son. auecaptiblea al a\aque c1ria 

ao. ta te t¡lo de leaionH progresa a tal velocidad. qué , por lo comdn no , dio ti~ 

po PU• que la pulpe dentuh. rhcctO.. ·~ forN dentina HcilndarieJ ccrmo COJl 

.ecuancie dé ello la pulp• H etec:tad• .,1 a lllilnudo•' Las leSianH aon habi--

.. tualunte .. blandas, 1 su cUor VII del .-rulo al pardo.· 
. . . 

La car.i~lt r••nte .. obterw ~on .. ;ar f•cuench en lo• nillo•, aunque • 
' 

ae han COIÍprob•do .c ... •.ª .tad1a 1-1 •dactc•• La:; incidenc:iaa lláJCilNI• H en-

. cu~v., entre lo• • 1. 1 ·.fto. de vida 1 afec:s l¡¡ d•nticldn pri111iarili.1 entra 
. - - . . . 

•Jo• 11 1 lt allos afect.ndo ~s dientn pulllÍnantea rec:i•n erupci19necr.li. Se -

, .· dic. que le carie• ra .. ilnta ti. diHinuido e~.-itu•*!•~~t descle el colli.enzo ele · 

h. fluoi'eddn he~ ta el pYl'to que en J... . ~ucfoda con ··~· f~r~.S.- :~ SUlllj, 

llente r.ro ob•er~r un·cau de c0ri~.;~an'9. ~· d~~- iá •1o~-#~~n
. · ·.· .. denc:ia J~,l~~ f•étq~ •ailb.n~•• .O'br~'.~, ~actan~ ·g.,;l,ucoa ·~· ii ¡:U~Jo: 

'·. :.J-.'.:." 

.,., 

,, . .·_ "· 
:;':., ., .... 

;.,., 

·;L¡' 
.. ·-;•"ó'-: 
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de inges ;.lón de bcc<1do5 11dhcshos :¡ uucar.dos, en ecpeciill fue:-a de las co• 

lllidiil. 

Caries de. biberdn. 

Otro tipo de caries sumen•• severo es el dar.ominado "caries de bibcr6n', 

que ae prei:.enta en niP\05 pequefloa que ~• hin ecostumbrado a requerir un bib!!, 

rdn con leche u otro Uqu•do ezuce'rado para irse a dormir. La condici6n c,ue 

•• parece a la carias rampanta, ataca en particular loa cuatro incisi'loO• P.!:,i 

.. r6• superior••• los pri111eros 1110laras pri!llQrioa, tanto superiora~ COlllG infe 
. ' -

riorH, 'i loa caninos Pl'.i111ario• inf•riorn. Por lo ganftal, lH lesiones van 

de ••vv .. en loa inc11ho1 1up1ri0re• • liodci'ades en 101 climnos inferOores 

1· au 9ravedad tienda • aumentar. con la eded Í:le 101 niftoa. Lo1 di•.ntec mi• -

gra\1em1nte at.ctldoa lion loa ind•i•• pd1111z:io1 superiores .que prs~entan -

·par 10 ca.Sn leaion•• profund ... en.1us cerea labi•lea i palati~~ •• tu~r.do --

1-1 •Up•rfici .. n1ial•• ~· dia.telH .. t¡n telllbi4n c:1:rio.d1a, lo cual no o::u

na •i•l!fll'I, al. proceeo n ciz.i:1.1lar 'I rodea 'todo e1 diente. Loa •iguiantés -

a~n lo• priuna .lllO~•r~s pri11erio• 1upedorn • inferior••• c¡u• suelen pn,-

Hnter i .. 1onea :oclu•aln piofuncta•, deatruccl6n meno• acantU1d1 •n lA• ~ .. ' ' ' . . .. . '. 

lo• dilfttn iieftoa ·~ctado• .. -~•mente¡ eualldo .lo 'º"• b• c;l'•ll ""' .,.et .. 
. d.;. IUalen 111' lH lebielta )' linguales O ·palatinale loa Hgunclo1 nol1res ~ 

. prt..lr!01, cuemlo """ pn:.•nt.i, ptr .. nlcen por lo general li.brts da lnJ.o 
. \ . . ' . 

nn ·tUnq119 ...... prnentea i.a~n•• pnfundu. . ' 
~ . .' '· ' . ; : : '-" - ·. . . ., ' ' ·' ·. 

Ose ae1pt.i COÍld~•nte qu• "" tipo da"clll'i·n .•• ·debe al U.~ pnlongado .;.. · 

ff1 blbedn •••• 1 pzocno ..... s.P•t.n• •n •1 ptai:lao .. •1 ~t111nce11i1nt.D · .. ·~ · . 
. deÍ ltefltdo cU:,do le ¡,l•i~¡~gfa bu~al •d • 1~ •fnillD nSwJ. ., En n~éa Cft!:. 

• • .•. ',' • '• ; .. - .' • • '.; ' •-.. • '••' :r' . ' ' 
dicione1 1 la lecha da por .t, ain otro• 1greg1•0, paree• ser perf1cte•nte 

' 1 1 ~ t 

· ·. · ·ca,., de'pso~1~.c:er1•11•.•~·.~~··~~1 u ,~.··c-. .. h1•,.0. ,._,,~·;r·+· 

::t;.:·.:l~~·z.:t.;r~~:.· ~ "'""" ~~,~- .. ~":;~ 
'-'·.·:):_ ,, '.; -~ . , 
,·, .. ,;_ 

,· __ ¡''.·'· 
.. ,·' . ~ '):' , 

',.-,'. 



la cori es da biberdn es ur1<• candicidn 'cul tur:il ', es decir, indudda orti,. 

ficialn!ntlll, puact;Q que al biberdn no ~e duelo& niftos por motivos nutricif, 

nalc• sino para inducirlos a dormir cwando esto •s conveniente desde el pun-

to de vista de los pedres. En virtud dol severo dc"o provocado e loa dientes 

pOl'. el USO pl'olan¡eclo del bi bercfo ,esta práctica debe aer aistem6ticomi:n1:e 

detacona•jeda tanta por los odantdlo;os como por m&dico~ pediatras. 



· PREvtNCION. 
"Todn en fermed(ld tia ne ou mane re: propia de e110lucicn;.r, cuando se cb.:ndor: e '- ~.o 

curso cona ti tu;,·cndo lo c;ue se llama h:i storia n•tural de 111 er. fbrmede:d en cuas--

tión. i~uC!stra intorfi:rcncia en el d!'sarrollc de cuelGUier dolencia puede ser coi:;. 

siderad~, com~ la 1nterposicidn de barreras ~n distintas etapas de su ciclo evo-

lutivo. 

Las etap•s en ¡¡u.e pcdemoa actuar 1 en que podel!IOs o¡::oner nuestro obstlfculo a -
.• 

111 progresi4n de 11 •nfrr111edad, se denomina "~ivelcs de prevenci\Sn"• 

lo. romilnto de 1. salud¡ 

'5e produra c:rear las condiroiones 9's fil\IO?ebles que no:i tea posible' pa=¡¡ ¡;¡ue 

el ándividuo estf en condiciones de resistir ataques de las •nferrr.edadcs •. ~q.J! -

le litbor no es •speclfic&. Se procure •umentar 1"' resistencia del 6ndividuo ~ -

colocarlo en un a•bien+.e fnoreble e la salud, co,,,prend:idti en 1~1:• le salud era.\ 

. loa dientes hifn forir.ados deben resistir nccnarhmente mejor et a~que di! lo; e.a, 

des· dental •. 5e h• podido establecer lii ·experiench de un11 rel111:lén p~rfectiiltrcri

te 'definida entre 111 nutrtcidn )' la ceio.ies dental determin;tnda por la p.t'i9encia 

. d~l niJor en cant!d•d ad~cu•da dur11r:tc el pedodc de forr:iaci6n. 

:?e ... Prcteccil5n es~ec:!ticaa 

se prote¡ci el 6ndÍ11iduo espac:ff1camente centra un• de~rmin•da enterired;Jd • 

!ion 111edidas 'colllO le wcunci"n, )'Odeci6n ~f'lu~raci6n de le sel 't el a¡uae 

3o¡ Diagndstic:o 't 'tribmiento precoc.a. 

tn l•s enferiiiedad·:s· que na fu~r"n e11it~das, b!ln f.ee porque no. e.teten mfto-
' • ' • ' I'· .' ' ' . . ,," " 

do• pan le ectUac:id11. en el :nivel anterior o porque no fUeron .Pllc:ado1 los •xi!. 

tente•, l• ac:ian1c:idrÍ. debed ·crient;¡rae ,en él senüéto de identific:erle:3 f tr4t•r-
. ' ' . '. . . " 

lH lo més telllpr~no potihle. 

· C¡leratol'
0

ia dental de alto p11Udn :; trÍltillliieritit a intarviilH c:ortOs eon•titu~~n 

4o. Ürii.ttecidn del dflfto. 

· · C11.ando se fel.~ •" ,111 

.·, 

ll~tcrü~n, se debe. 
';·;·"· 
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procurlll', .cu•lqutefl que ••• le fase en que se encuentre la enf•r•edod, lo l,i 

•it•c:idn del d•fto cau••do, a•••• •vit.r un mal ~ayor. 

IA •nfee .. ct.d, •in obs~c:ulo• que i•pidteren o li•itaaen su desenvalvi•i•nto, 

11• lto •wlucionendo hHta producir •efl•l•• o dnto11U1 que lfl· hace •vidente al -

cfH' la auhe. EntDnc•• fste acude al dentista cpe •• encuentra ante un hecho co,n 

•u•dos un• 1Hi4n av<1nZ•L• Cfl• ya produjo un d1llD apreciable • 1• comna dental 

· "1 • la propia vlto:lided pulpar. Le actuecidn dlll dllnt.lsta en Hlaci&n con un di!,n 

ti dete,llJ.nado, aed conaeryadora o :radical confor-.a • lo IJ.I• indlqu• el caso, 1 

lo Cfl• el paciente concu•zd• y • la labor que dicho profesional puede zeellzar. 

So. Alhebllitecldn del indivtduo • 

. La •n~,_ded evoluc6on6 • p•Nr nu .. tro, he1t11 tu fa .. ftnel y no•·hell••• 

. fzen te e un indi viiluo ledanado por la dolencia, pm'tedor de ewi Hc:u•la• , • in• 

c.pec:Uado parcial o ~tclaentia. A ••te foZ8111 dr. prevlnci.Sn •• le denatine rehe

bili\acidn. 

El indiYiduo Cfl• nec•U• :-er r•habllita:!o por hal:ler sufrido un ••rpe !nten• 

eo. ;¡ pnloftt•do de carin den~, •• .... 1 cuy1 denta~r. t.. ••rta-.ita •tlcad• 

. -~ •• p•Hnta probl1911• de .ord• •c•nico (liaaUcacicSn).. f!alo16¡!coe (din'•• 
' . . . .. . ' 

. uticulu, oclusi6n, fonecldn), eatlftii:aa i psico16gicot en dlftaentes proporci!, 

'~.~·· 
En HntiÍllO .8tdc:to, l• odin'91ogia preW9nUve •• aciu•11- •• •• eplic• •n •1 

periodo el• p19pdo9~ ..... (prewncidn pri•rl•h 1 i. odontDl~fa cunt:.tw ·~ "!. 
. . '· ' . . ,' .. 

tauradua, la q&19 s• p•oUc• en el periodo , de •volucidn de lee enfer•cladll• derJ. 

taillli. • dnpU.e: do dlo (pwv.0ctcln ~•cundlria. '"tarctaria) •. 
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NI VELES DE PflEvtNCJC'li 

Fase clínica Secuelas 

ine!ipedf:lc• Hp•c!fica 

Condiciones La presencie 
gener•les del de una serie 

inctivldui o de faetona 

del ambienta cauaentee en 

"°'• prediSP.!!, un inátante 

ne e une o do favore-

veriea •nfe¡, ce le eper:l• 

•dadH ci.Sn de.une en 

•nf•r•d•d• 

P:reco1 evanz•de 

De le ai taae- L• dolench 
ci.Sn anterior· aigue su•• 

resul t.s une - wluci6n -

enfermedad cu . - propie, te.1. 

,ves primeras llinando eón 

HllelH .V S.Í.!!, le ..,..rtie t 

· ta ... s •• he-•. la cura co!. 

cen. aperen- . pl81:a CI de• ... jendo secua -
i.. 

Las secuelH o 
consecuenciee 

de la enf•rll!, 

d•d pueden ser. 

repar•dH can 

... yor o •nor 

ef:lcecie, peE, 

llli tiendo· .1• . -

rehebili te

cidn del tndJ. 
Vicluo. 

Poeicidn .de ia barrea que ee puede. oponer e la 11&rl:he de la ·enhr•edad. 
,. 

l•z:• Niwl 
, ... nto 

' d• i. ••lud. 

2o Nivel 

protecci6n 

.eapedfic• 

3er Niwl 

dbgnd•Uco 

y tr•tll•i•n, 
to pncocea 

•ó Nivel. · 

1illi teddn 

del dello · 

So Nivd 

Rehabilih• 

c:ldn del in -· 
Pre venci.Sn 
Secundi.ria 

diViduo 

Previtnctdn terciaria. 

"Desda el punta d~ vJ•tá •drico · pue inten.Ullpis' · •l de•enollo libre .d•l a11i. 

-. •• ,;cid..U :lnt•rponeno• .,.~,u •c•nie• en di•ttnt'- ••ntal del •c•d••-, .... -,- .. · ·"\,.;" ::_ . ., . '< ' " .. ,· ' . ',: .. : .. . ' 
.lliantil ~ canetitu>'9, haci•ndo uso d• ali¡une• •dl .. , 

' -
' ' 

.. E~ le prfcUcli la teducciiSn de ·loa ezdcaree en le dieta ha. preuntodo rault¡& 
~ ' . . ' ' 

.·· .. d~>PoÍUhnf tle•bifn lo. ea el •.liaillu loa IW!lidllo• ·elillllnUcicÍI • nBpllCto • -. 
~- • • • • ' • • ' • ' • o • • ',. • ' '· •• 

"., ,,·, 

· · i¡9:d•cddn ·• i. th¡;í bucal detlirlliin9n~ de le fo111.c:Mn dli 'cidn • el U.1 ··:. . . ' . . . . . -. '• _, ·. 
,_ 

d9 :~Ulftailliltico• ~ ie neut:relizec:idn de late 1an fesÍla ... elU_n en nperi•!l 
t..~. ,.'' ·.• . ··, ' 



,''.·, 

a) Reducir loa •zdcuea prnentea on la di•t•• · 

b) Procur•ndo •li•iner de le boce ln naiduo1 

alili•nticioa d•apufa d• la ingeatldn de 

azdceri 

flentl do la for••cidn de 'cidoa. 

' ' 

· .. d) 'nc.irenclo, •clh~tl antianzlÑt:icÍI• in-

hl~r la fDneciln de lcitloe por 1U a.eta 
. .' : ' " 

&'Uat ..,idi•ndo · •• •l pH ele 111 pleca ba-

jo -. el.1' del nivel educo, ., 
'1 ' ... 

Hidrato• de carbono fWr•nbbln 

•n •l •dio bucll, pnHntea en . 
le dieto. 

lljo la eccidn co b•ct•rlea do 

111 pleca adhor9'1ta a le auperfl• 

ci• del diento • 

11e•ct•nc1o· •1 pH · dÍi 19 · pl.ce pu . 

·' 

debeJ~ da un nivel a.fue~ (pH, . . 

' ' 

e) ... tl'üiaando •l .lddo i ... dletuenw di•• 
......... de1ute ..... ·. 

'•. '• 

. ·DEFENSA·.·· 
rec•s• .. 'actalen •n·~l ·p. diodo 

;; ... ~~i .... 
... . 'o 

, . .. 

5,4). 
·.¡ 

''• , 
El ,. pnHnto'. • el. '8dodo El ndor Pl'IM"'" en tn •1.ée•ltli p •11• . 

'.·~ntseliuddn del e-aJ.ta;.. d otu• ·.,.·.i: b91ie ·... pUeetD 91: .. dto bu • · . 

. · t~.pés•dlt al ••• .~Mllllolo .... .,;..a_ • 111 .n,¡.un ~1 •• J.·~" ·.,u •. 
IÍie· ~4t•tentl al atl.~ ,a ·i. •1•.•n•, .. -...llt 1a. do ~~~ .•n· ~l . ...... : . . •, .•....•. ·. . t:.,::t,:Z"".:t: ~-~' .... 

¡ .· ..J!M•.·····' 



FLUOR. 

"Lc1 pri1N1ro1 estudig• sob¡-e l• qu!~ica del fldor aon quizl los conduci--

doi por f.ler~graf, en 1768, 1 Scheele, en 1771 ••• la presencia de Fldor en "!. 

ter' lea bioldgicot ha •ido identificada deede.1803, cuando roriehini demo1-

tr6 le p.resenr:ia del •le•nto ., dil!"ltet de elefante• fotilhados. 

En 1886 ~'oissan c:or.1i;ui& eisler el Fldor 111edient• la tlectrdlisis de HF 

en una c•lule de pleti110, pero le 11111~·or.h de ltta inv.stigactones concemien-
• 

tes al F14or se r•aliaeron haste 1930. 

r.r. llli •c1Udided te reconoce qÚe el .f'ldot es un elemepto reletiv••nte co

eidn, que co11W1or.e abededol' del D,065 % del peso de la cort•I• turestre, .. 

•l deciMotes-c:ero de loa el9111ento9 en osden ~· llbundanci• 1 ee "*s abundenta 

que .el 'O.ora~ Debido a liu MM acllltaltlda. el•tro,,e¡atividtd ~ a tu reacti'vid9d 
. ' . . 

· qu!mica, •l Fldor no H encuMtra 1ibr• •n la naturaleza. El lli-'er•l de FldOI' 

de. J.-.iortenta, ~ fuente p&'lncipal de su obt.nci~, .a l.• uld t. o eap•~-. 

, . . ' . 

"En d tercio Ndio del Siglo XJ X se augiricf que el n•or •• fa.ctor Uníi- · 

tan~ ·de la daac~lci 'icact6n del ftmalte, a fin.~. del '•tglO XIX •• de11101-
,, . : . ' . . •' . ' 

·· · .. ud que el Fluoruro •• co11bifl• con teJido ca1cifiCado tot~l•n'- torM.cto, •e 
'' ' • • • • e , •• •• • 

~ ... i;ho dillponlbl• e1 fluoMoó en fa .. tÜÍptdtic• para. ~nta-oi.r la·~~ 

·. n ... De l9ÓO •1'10 ae deacribil el eHdta•taado ·de eh! a 1920 11 i~fo,. 

. ,··\ 

lllf de redatend• de i.a pi•iH 1M1U1d .. • la caria• de"te.1. De 1930 • 1,.0_ . · . . . .: . ·' . . . . 

.s. dalllHtrd "'ª •l nuoiuro .. •1 itgente •tl•ldglco •n •(n•i• lllOteedo • .i 

'se.:t.nfon4 so~ al .. ro~ co,;tenido de fluo~ del ••11111~ rl~e~nte' • 1• "' 

" .. 

, 5• acu..,l•on pr~•ba ~. ~·· 8proxi ... de_.it~te 1 ~'~ dr: t!úOruftl· 'd~l· agl.lli a.o· . . ·' . ,• :· ' '··.> : ' . . t ,, •• 

, . ' table reduc:fe la CUIS dt"ta1 en· nilloa : tln pnd,ir "'"-lt:a ... ,ÍtdO dH.fig~O. 

-~m.. s. cio~w• .... •1' fJuol'mt .•1co •• .~o~bido. por lea aupll'f~&eÍt-~) 
0~1: .. ~ .. 1., · c"~r- -~ ,~~~~~· ttl~~;~{:·:;:· · .. ·· · · · . · ·. . · · ·· '· · 
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De 1940- a 19~0, Se delllCatr~ que las aplicaclonH t4pictls de ,fluoruro reducen 

1~ caries dentel en loa niftcs 1si camo la '1uoridacidn del agu~ potable. 
1 . 

De 1950 a 1960 Se inforllld ~ue los dent!fric:os con contenGdo de fluoruro reJ!.u 

cen la curies dent.:;1 en nií:os y adultos y que h1cen mis •fich l t;r¡¡t.mi9ntcl 

de fluraro est-.nnoso el uso re~ular de ur dentffrico de fluoruro eetannoao. 

D• 1960 a 1970 1e demastrcJ que la:: tlíbletas de fluoruro zeduc1'n la cari-~• ~lil' 

tal en los ni~o• y qui •1 fluozuro aull'ltnta le velocidad de reMin•relizacidn 

de la superficie dental, ff~ (1~) 

F'luozuro• por vta general :1 prevencJ.dn, de ceriaa, 

"Con el noir.bn de tore¡Sia 1ied11!ca con fl~or · ~. éonoc• una · Hri• de' p• 

cedind.ento1 cu~tel'indoa por 19 ingestidr de fldot, en par.ticulu dur..ntii 

~11eriodo_ d• foitnacicSn de loa dlentaa. t1 ...11 co..Sr. de Htcla pr0Hdi111ien~s 

• el consulllO d• agua• qi.le coñ'tlenan cantidad•• dpti•aa de 11110%. netu.rd•n-
, ' . . . . .· ' : 

o qLte hiln aida enriquecida• Mdi.nti la adici4n de fl~or hestá el 11ivel d••,!i-

do, éxttten otr• V!ae pera l. ~dlll!nistraci6" •iatlllicii del tl.So~,· c.;1P.0 le & _ 
... . 

dic1.Sri d• fldor e 1• 'i•cha, cu•lln, .. i ~ ,•l. uaó cia pastilla• ~ solucione• 

. , de h4ol'. 
'' 

• í.a' flUOHCidn de lea a9'1:.e da ~.oniuM ea ~sti la actUelidtd el ~todo •• 
' .íJ• ~ficH i. econifll.f.~º pQa · p~por~l~nn al pdbUco u~~ pro•cclln pardl • 

·.·contra i. cadH¡, p~• no HCfltU. ·e•tueraoa conelantei de P~• de ,lot .¡,9-

n~ficiadÓe. e:i •• -. del procnl-'•ri• es !nveil~-~- pl'op•l'dan.l él· n'-. ,•'' .. , - .· ·'' . . - ' - . . . 

IMtn dla habitan~ •n la cludd .-;.ticlMt1 ~ nd pü.:sup .. •to 1ujato:~ :w~ 
. . ' . : . . ... · . . . . ·. ' - "" 

ri•~lOnU _·_.n relaci6'. con _·el ~~·'-·, ... inarh~.' PICÍd~··· qÚfllicoa ~ llleftO • 

d1t obl'•· en 10. . .U.ª~"~ª plli•n•. -·. · 

. Si ••• en gwienl qUlt lo•. efectO. btneflcio90. dei f14or •• deben ·p'rlt; . -· 
,._. __ ·-.. _,·-.. _ ~' ._ .... _ .. -_- .. -... ~,_ ... «:':'-,·-.·-_::. ·/. -~-- .· -- .. ,_ ... _ ... _.:'\ _ .. _··::·)' :.·.~--··<·:·.::· ... ·.·.·-~: .. ·;.·· .. '. ", 

d.p•llionte e la 1__,,.saclln clel'.i&t fluo~o a la ilp•tl te llCl•!'ll"Üfll dur&n 

,.·.· .· .. ~,¡rttt:~~~~t11~··4$t7°~=~~t::· .. 
; ,~-,«. •.-/'. ·'· ·' .·:,~·.'~''; ';-. .. ... ', :> . 

. ·-:; :,·~,. . - ~- .:·' - :· _-;_~ ' 

,• . ..;. __ _,.. . ,-:-.,, .. .,.. 
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dens ••r conaid•rados per111¡¡nentee. 

i.. decleidn de •"adir fldor a los a&iminiat:nis de agua defttntH de dic:ho · 

elemento no sn t.allld aino deapués de re•lhar un estudio extensivo !;Obre l• -

.t.axicologfa del fluor ~ d• detel'lllinar lG d6si1 dptitl\9 a· agregar. Segan D•~ 

.la conc:entracidn toto.l da fl'1or an el agua debía ser no ma~or que la nace•a-

ria pua producir l¡¡ m•• dlfbl fo.rn:a de tluoroei• detect<ible clilic:amente •n • 

no •é• dal. 10~ de los ninaa. Numero~oa ••tudioa demoatraron qua la conc~ntl'!. 

cicSn necesaria par~ causu ••te et.ato .. de alrededor de,1,D p~w da Ion • 

. fluoruro por idlldn (1,0 pp• F). tata concanuacidn daba por resultado un • .;. 

proin..i ... de r•ducc:idn da cerin da aprod~dalllante e1 60~ ·~ 
. . . 

Lee. fua~tea ,•Ü COlllUllH plire l~ forti ficacidn del qua c:~n ~do&' son el • 
nuo,luz;o de ~odiÓ, •1 f1'aoeiUi:ato • •odio ~· el éc.ido fluostll•ic'o. La ectJ.· 

>'" .• • ·; . 

· vid~d •~t:l.c.naa · ila ·d•riw dai idn .· fluoí-'llZo; 'i no da ·loa colr)uastoa d9 ·que • 

• · dicho icSn aa ob••~• 1 .... ~"~ al iln fluowlo ea •inpra ·a1 idn ·.~· 
n, repetid ... S.nvnti. .. cl.,.•' concarnian.n al .. tebolh• del !~n t1"ó~n1 

,· i·.. : ' ... . .. .:. . < . . '. . . " ,,. ':·-"., · .. . ' 

p0vt.1tia: ca.O fJuorvro da ;•oct:lo· o pnaante ~natur~1Mnta" an .ius '"'ªª da b!, 

· •btda~; •ian· dt90laed~- que a•ba•. tor ... de .ctllinistreciln a~n atab&Úc~lllnte .·. ' .. , ' :. ·.· .· . '. •' '.,. . ' ~ .. ·.. ..-
·,· diriúo.a •. 

S• conocen' .n pn::re1 ·~n tisfoe da ~Nnel lDI o~lnlC:O~ '(flÚÓrecéteta&' 

ftuorfoÍlfatoi ', nuolcarbonoe) ~. lá• lmr1•n¡cplt:Dn la ~x~i.pc1• da 1;,. f1u!F ' : 
' • ~ : ; ." • ; . ' . <'" . • ' • . • . ' • , .• ;, ' . ! .. ' ' '' • . , ' ' . 

· eC.te••• loa·.~--· .nuow.Oa or.cn1coa no,á~ pndUcan c~,ta~•·an· ·.1a'n1'.Y, 

···~al•••• T~nto lo•. tluoncatiatH, •• •• en~tren presenté'* :en ·J.ot jÜgila ia · 
'' •.. ~~da al~a')i~n ... (di~~P.ut~,· ítft.ia~~), ~ .... ·:~• ;~.~~ftt~·> 
· ~n •ctitiaa~eill~.. .f .t~·~ · tn f1..:0~arbaft•• por 11 · i:o~tr.r:lo, ••n ""'t 1 .. ·. 

• • ' • ', ,. ·'' ·.··'• ., •"'. •• ',.· ' •• •• :·. > ' ·.,'.'.' ,,. • ·, ••• , 

. · nH._. <•• vt~tud d• le• untan•. ,Wo~~ceirbiriol 1• por ia ~"to• t:l•,"!f! b.Ja · ·· 

.é~~¡~·.i~~=z~~Jfu7~,~~,t~· ... 
.. 

·' 
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Los fluazuros inorg,nicos han siifo claaificado1 en solubl••• tnpoluble1 e i• 

nertn. Los primero• que co111prenden entre otloe el '1u•ruro y el fluo1Üic•• 
1 . 

to de sodio, se ionizan casi totolmente y son, por lo tanto, una fuente de F 

•etabdlicamente •ctivo. El fluol"U?'o de calcio, la criolit• y la harin• de -

hueso ion for11H insolublH de F', ~· colllO tala• •~lo llU,Y parcielrnen te metabi,!i 

zablea por •l ozganialllO. for ~11*o •1 °'1uorborato y el exafluorofosfato de -

potasio •o.n •Jeniplos de fluoruros inertee, que se el6111in.,, cui en au totd,! 

ded por •dio de las hec!.'S y en consecuencia, no contribuyen en •edida •ltu· 

na• lM.abr.orcidn de fldor po:r ftl organi1mo • 

. · L. todctéh1d eguda d• lo1 fluo~uro• 6norglnico1 puma •JIPl'DHl'H por 1• do 
' . . ' . . -

1:11 feul agude que 11 de 2,D • 5,0, o Ha, 5° • 10 ¡ de fluoruro de 1odto. 
' ' ' . . -

. Pna · tngertr ••ti! doai• hebr!a . q.ie conau111ir an no •'• de e hous un toul 

.· · dli entre 2.000 • 5.000 ¡ d• •Fa nuoractá. Lo1 s!.nto11111s fllla 'corriente• 16n -

IÍ!fftli to, dolor abdollinal HWl'O, di arree, conwlllionea y npe1111Ho El t.ret9-- . . . . , .. ' ' 

miento consiatll 11'.'1 la ad~inilt:zaéidn intrevenliH de ¡¡luconato de calcio y el 

laV.. de eatid .. go,. H¡¡uidos po~ los ~zoGt1di11iento~ ~o~ .. ncion.les pua el - . ·. 
. , ·., . . .· . .·. 

trat.tlli•nto d• •hocll • 

. L• expoeicidn crlnica a loa flÜOruro• origine diiltintas n.P.,estn de'.~ 

. cUerdo con 111. do16a, el tl•wpo. cÍe eacpa1icldn y el tipo de celulu o tejidoa 
". . .... : - ' - . -· 

qUt H c:Onaidért. Le ol.lule MI• Hntitti w. del or9an:&1110 p~ec:• s.tt el 1•lo

~e1to Cf'~ l'HpDnde p~ducieildO ~Nlté Wteedo talÍbfÍn ~onoc.idO COlllO nuor~ · 

ai• den..;1 endlld~ ' .. nc~oc•• ca.o """' hipopie•Í· d~l nlllalte, l• ·~t.! 
.,:.•: ·'', ' .__ . . ' . . . . - . . ., ' .. 

~-~n dt llÍ fur, i&t e1111lob1'1Uc1 H car1c'teri11 por le d61rupcidn dele d.! . 

·• po1icicSn d• 19 ••tria org,~ca. '!el ••1111 te ~ la c:anHcu•ni:e ~"9cidn de , ~. 
eHalt• globullll' il-re9ui..• ... ~uelir d• un~·pn•'-'uco. tn,lu'.fol'.M -'• l•w .•. 

· el détecto .. .,; dificil d' obe9r~I' ~lnil:allln~ i con¡;i•~· ~ .. nch .. ~· ... · · 
'•'' -• -'·· • ;.- ' '. "', .: .' •• '·•' C '> • - ' ,_ • :",,; '' •,·,..O " ', ' ,' "·' •,",v,.';1,' ;. • •.', < ,-, 

· ..•.• ~cldad .. ~lantfaedn•• · del 'ell~ ttí,; A· . ..:..~• · qUit 11; 1•"9~141'9~ .U~ntl, · epue- . · 
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cen 1119yores opacid.ides u li1 superficle del ªª""'l ~ '- · l 
<I ....... .... se 11rac1 rrreou ar, prese.!l 

tando ho)<Os,' ~acturos 11 pJ.gment•Ciones desde el amarillo al p•udo oscuro, 

Cn los casos se1111ro3 ~1 esmaltu presenta un especto corroido desagradabl~. 

La fisiolo;¡!a del aneloblasto 11 alterada er. algunc. medCla con concontracj_o 

nes de flúor • el agua alrededor d~ 1 ppm; con 2ppm en el agu¡ la fluoro:ia 

end•mica se hace sum~nente predominante, A medida que lw c@ntidc.d d fl~or 

a que se expone •1 organislllO aumenta, otros tejido•.: comienz;,n 1 mostrar su -

respuesta .... E"n tlrmino:i generales puede declrs• que la susc:eptibilida ~e -

lea c•lulaa a los •'rectas ilf•ta1 del flilor se incrementa a medidii c¡uo au•n

ta la actividad 1Mttabdlic1 de dichas c:tflulas ••• 

~La lort:iticacJ&n de aguas deficientl9s en t'l.uoruro hasta .~ nivel cfptilllD 

•• la •dida ='ªH 1- prevencidn -•iv- d• cartea más e'9ctive,pr,ctica, con-. -

wntnt:e 'I •concSlllice. 

•euendo 11 -.'!..ten fluoruroe a los su11inistro1 11111nicipala1 de aguih ~eberln 

estar d:lsponlbl", d11rebte le.; atepAI d• desarrollo ~de cllcificac!dn y erup-- .. · 

• i:i.Sn ~· las pl•n•• ad COlllO •n ~•riodot1:,¡:io1t~~ior•• • la eNpcUn PU'• H-. . . 

··altar el .. xi• la ~~:l•~ dental. CalllO l• fol'miicicSn de i.s p!e~~·· pr.t .. riH 

1 p1r11enentiH tal'da unos 10 8"01, el efecto COnwtletlD dll fluoruro en 1- del•. 

~ucci.S;; dentel pued.~ pn,1erH solo dHpul• dia f1uorid1r el á;u1 durantll 11 

I 1J -. •• Mientn1' ..... ob .. l'WI una H~~ci.Sn arad~d y progr .. iv• de le 
; ••P.•nncll · d1 c.rl• d.ntel en nifloti que ingieran •1·· ague con ecH.cl6n de r. 
. . . . ' . ' 

:La p;.tllccil1ft co~ •• i. dnt¡Ncci'n déntel de leí p•1ea .. ~t.l.• •xpu••.-. 
' ·;. - . ' . . . ~. : . . . . . ' . . :" ·. :· ': ' : . . ' 

· ~· 11 fluol'Í.lro clUr:ent• la c:aic:l fJ~.Cidn 1 erup~ldn pedl• tll ~ie1ipr1 · qua ... 

c~t1"4- l•. expo•ic:id~ •1 nuprurop~l'O •• perd•r:I lentaman• •• '" IUlpende 

'le e,;.,oelddn ~ dl~ .... e¡ent:e • a. hilti 1u11i•~n c¡Je le• co~céntrachnn -
•'. ·- .• ···'• " ' , l ,., , •, .•• \, 

..• · Jpti •. prop0rcf.0ft9n pre'-cc:id~ .lieJ.e~tl VI, de -las ,IÚplirftl' .. • IJl'ltái~lea·· lft .· ri . 
. " . _. . . . . - ' :. . . ,. - ". ; ' ' -.-•:'.· / .,' . '· ' ' ' -· . ,· . . 

el .... potable. ~ , . ...,. .... :lcfn · •.• i. carl~· en l~ ... ~ftcl• p~oll!tlill "de lae 
. , ' ·. . ''\ •'.', ' _ ... ··-. ' ·. '_,· ·' ' .. :' .. '" .... ' .. '' 

. inclliVO.,parllltl•ntli~·•.-r:l~~··.·~· r~d..···dlea;~·~~-;·,::.p.· 
' ',:,_, ... - ·." _, - ._ · ... '" :. :' - . -: ' :-· ,i _ . ... . .. ~ " .' 
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"ticilten pru•baa pH'• epayar l• fluaridacidn da los 1ulMl.btra1 eecolHet 

da agua •n lugarea donde no es poaible, par• los ni"os que:estin inscrito• 

•n esas Hcuel11 recibir las boneficios de agues f1uorid1de1, Coeo loa ni• 

.nas sola ""º•estar ampuastoa al agua fluoridad1 durante un periodo limi

tado ( 5 dfH d 25 harn por Hrnt1na dunnte aproicimada11111nte 9 mes•• al ano) 

•• aftadieron da 3 • .5 ppM de fluarura al sumini1tro d• a;u• 11colar. tate 

""todo d• par· resultado un tnportant1 deac•nso d1l ni~l de c•ri•• dental, 

•in por ella caua.Z. llO•ado del Hmelt1 dentnl. Debe obHrv.r•• que ·aunque . . ' . . . 

la flucil'~decidn de 101 eu•ini•troa ••col.rea de agua •• eftcH pan pl'tllle- . 

. nu l. Cel'iP dental,, eepeci~lnente en la dantedura pe~nente, H produci;. 

rfa Mnae beneficio en la dentadura p&'imaria, pOl'T:¡Ue todH aataa pielal den . . . -
ttiln •• habl'fro'. deHrrolledo 1. habdan hecho 1rupcidn ante• d• que loe ni-

"º' a·..,.auan • ir' al colegio atn le 6nf1u9ncia d• 19u1 ••colar fluoridacia. . . ' . - . . 

Madiot auple•ntal'Aoa pli111 administrar. tl.'1or. 

Tebl.lta• • rldor. 

. Se puede ••p•ar un•. raducddn de~ 30 el •o~ ele ,c.ries .. •i 11 uaan ~.nen• 
te loa pn~odol de torllláci6n 1 .;.duraci&n de loe dientes p•r•n•nua. ·. 

s. d•~ ~~.r en cuente la•'concentracJ&. de F'1-uro.en .•1.egue i.bida 

por al p.Cl•~ta pera pmcdbtr le dct•~• édac:Uade d•l llia.O •n. tableta•• 

Cuandca i. oancentraciln H. de O, 1 PJ1• de F' o -'• .~ el egue de ~bid• no . 

. · •• econHJa'el Uíao da ~blttee de FJ.40ro CC-.0 te M.Obe,11'.1jlldo que .. 111• f'9 
• 1 ..... • •••• - • •• • .'· .'•" ·-·' .,.· ," .- •• 

: cll~clu· io~ p•• .d9'int•tnn vitalll!f\a• • aus hijo~ .... ••lo j.g tabÍI~· ., 
de· ftdor,:-.. decidid:pii~ ~iadtr •H• ~ Jo~ cuprimido~ .o ~lriaul•• cie vi,.._ 
:na. i"el IMICho .... J. lftf18tll conti..W~da dtt 1UP1etiian.tn. de v.ltallln,a, !1 ... 
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las tabletas debe reducirse proprocion¡¡lmente, 

La dosis de flúor debe dis minu:lr~e a la mi t:id en nil'los de 2 a 3 al'loo, po

ru lo!l ~enores de 2 a~oz se· recomiend• habitualm:nte lo di1oluc'n d~ ur.a tQ• 

. bleta e!'! flúor (1 mg r.z,zi m:¡ ,laF') en un litro de agua, y el ern~leo de diere 

•gua para lü ¡:ire¡,,..raci6n dr. biberones u otros dimentas de loe rii~os, 

El usa de lu!l t.:ibletes debo c:on tir.\lerse has ta les 12 4 13 ai:os, pues to c¡ve 

• esta edad l•.1 calcif'icac::'.dn y 11111dur11cidn pree:ruptiva de todos los d4ntes p!!r 

m•n•ntila, excepta loG.tcrceras molares, deben haber concluido, 

T•bletes prenatiiln de fldor • 

. Se h• sugerida i. con\ieniencia de •d111iniatrer fluoruros durante el embar.:;:." 

io ya que lile ca:ron•• d• lea diente• primarios, y e veces lii• de los pl'imer1:9 . . - . . 

,, ir.oí.ns p11r~enente•, •• calcifican total o parcillmen tia dur;inte. l• vida fr.-

.·. "tr.Ute:rina. 

Sag~n vuio1 Htud.ios el fldor atraviese .l• placen t. ~· se incorpor01 a -

. · loa ~•jidoe fetalcis en cale! fic:8cidn, 1n la ma~d· de 111 e1peciH la p la

. c.-rlta r~gul• el ~asa.je de fl~or .v l~mit•. "' cantidad para p;éota¡e~ 01 feto 

.de ~fec:toa tdxicoa, Pelo no Hha. colcltiid: a:l i.~ conc•ntradorea ele '14or 

~~~,.ndadae ••• ad11cuada per.i proporc=n•r efectio4 ant:lcarie• d• Alguna --
' ,.. - . . . 
· •tgnificec:ldn. las poeti1l111 de tli1ar prenata1ea carrfentes col'ltienen. c-.nt:l- .·· 

dadet COn91de&'abl09 dn celclo, el CUel l'HCC!Ona con el fl.1for, COJIVirtiifndo 
. ·,.' . . . . ' -

lo •ri f'luorurc; ·~e calcio y ~•cilndol~ as! pdcticAftl!1'1t9 _no ;::bsorb.lble. 

'la Adrri!nistncidn de AUnntos ~ ~·•dlcina• da 101 r!ltadoa ul'\Jdo~ ha dr.c!

. dt~'no au1Dr:i zar :la pHICl'ipcldn de' tabletee de f'ldol' pre~ata1H p9H la •• ... ·· ··, ' . - . •.. . ' . . 

pre~"cidn de ~a:rtea hatb taflto te redne la avidenda n1tcHliril pen- asegu• . 

. ····.~·r lá .·efectividad .d,. su u.a. . , . . . 

V.htcuÍo• ~dtcion.i ... 
'' ' ·.~'· . : ¡ .. ,., . ' . ,1 • '·:" ' • • • : • ' 

.";_-·11\tleápt~ ~. ftl;. •1 :1n"9St1¡.t1or .,.: 1ri1ci6 ••tUdtoa a:obr• la idtcidr¡ el~ , 
- , . . .. , . . . . ' . ' - '·. . ' ' . : ; ~ . '~ ' .. . ,· . - ' ' ' 

< ·_.,i~:l.i .d• ~o~t~~~ conv$•tifndola ~n·u•f ;_.htculo puÍ¡ daarrol,_.r .. ~ ~to~ 
': ···c1i.~~•vli:~ ~. ·. i~Ml~.··.· •. 1 .. adit..;ent. .. ese ~~do. p,~:·.:~r!'"~ir •1 ibÓ'~~\~!~~·1~1~ : . •· 

:.J0N1í~~If>c .... . .> , , ·.· 

'it1~~¡~~.iiit1t1?ilít.~'i' \:: .• ; ··.,, 
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co, con resultados &•ti'•ctorios. 

~ •• E'l c:onti til cobre ln,1Ht4g11C:iones rt•dicus de 111 OSP eprobd la propuci;ta 

presentad• FGr lM S•ccidn. de s.1ud Dentd Dr5/Cf.!S ~ reconiendd que se reeli Z.!, 

ra una investi911cicSn en cu.tro coniunid~des colombi•nes con el ,in de diluci· 

dar •:i er• f•ctible la utilizacidn de h sal de coc:f.ne como un nuevo "9h!c!!, . 

lo pare· llevar el f'ldor • le co~nided. 

"t.. ••tabiliracidn de i. •ezcle entre la Bsl 1 ~loruros fue lograda por -

la P~n .. nto Che•J.cal toa¡i•n~ de San lu:!.a r1Jeuri, aedi ante al uso de adi ti ws; 

· · p:lroto11fato da cdc!o al flUoruro. de calcio. Se d•t.•rmind le diatrtbuc:lcSn -

da .. 1 ca~ fluoru~ de eodio a~ Montibella, ·sr.1 can noruro da caldo en Ar~ 
111ini•1 •gua potable con. floruro de 4odio an San P•dn¡ Don f.'.at!es · cont:lnucS -

'rec:J.biaftdo. •lil co111C? lo hab!e hecho hll1ta •ntoncn Í Hrvir!1 co1110 unidsd d• 
:. ·• •· • t • . ' - • 

· .; · · ~Olttia1. A P•rtir d• l'"S 8e pu•i•~on tn prÍctic• los diferentes ... to.do• al• 
:. - - ·. ' ' ; . ' . 

. .. . •.i. 
De d.f.ch~ e11tuclio •• conclU~•h qU. el fldor, cuando· se •uministr•' en forma 

d• flolUl'O de calcio e ··-· de la ul de coe:l.na, de una prewncicSn. de ca--' .-· - :, . . '· . . . -· ... · . . ' ' .: ·. 

rin ai.dlar ~ le ;;.,e .. 'obtimfté con floruro de ~odio en el MiHO veh/culoe 
- ' - •. . . ' . ' • . . ' ., ! • 

'· tal ;:o• ou•n• .. 'ecllllnle.tn n&ar & tre~• del 8;Ua de bcb:l.da1 dicha pre~ 
' ·,• ··:' . . . . . ' 

.-:<.: . "• ;, 
: , , . ·Le .viabilid~d del usó del fldor a ••~• de i. ·•el de cocine. •e ,debe a ... 
- ... ·' .. ·.' . . . . ·"' ... '.:··. .... . . ', ·. :. .. ·, . . ': ,• ' 

'·, .... H' trata de un ele .. nto • ~eJO ~oato, da tldJ •~lotacidn ~ que ... en• 

... .;..én-.. an tOr .. 11a:ilini 1 abÜrtdenw. en ~· los. p..tan •. · 

, .. · .. ;'ton 11 ;.,tidci da !~t.i-nch en utUia~idnde ~~~~cifn ~r1nai1e,uUUaado · 

f;c;:/:J<~~~ri~i~,,~~~~-~.~~~~:'9u,.· ... ·, 
. ; ?~;~::·>/º { ' ¡>-. .' ' . - :.. . . ·~ -~ ... ~~>~:-: ... ;~:- •.: ¡ '. : ' ,: :""' '•' ·. •' 

\'·::> ·':._,:c..·¡-.. ,~-·· ·:·::.j, ·<..".-. :·.:',,,; \.! ·,) · 

:~i~:,},~;;~úC~;":.···~:·.::>:< :· .. '.'.\i,j·./. '._.,:.': ·,:,r ·:· "~:L:;,\/,: 

' ;1 ---:~:;~>~~.'·_;': .... . 

.... ··. ··~.~~······.·.• .•. ::X,;J.i: .. \) ... ·· · 
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e1tudio. 

Por tanto se infiere que1 

la Sal da COC:ina es Un buen ..ieh!culo para hacer lleg<ir el fllÍOl' i1 le COI!!! 

nid~d. Al losror.;e una mezcla est~bilizadora, en la c:ual el fl~or per•anece 

nezclado con la s&l en fol'llla horno¡lnea, no se 1lteran &us propiedades f!si~o 

qu!micas ni se produce humedad en el ;reducto. 

Fl fluoru~o de calcio, cuando se suministra a travfs de la s~l de :oc:ina, 

· no ofrece problema:; de solubiliwo1d, de mezcl• u ouo análogo • 

. Dodo que lo eal de cocina ea ur. in¡red nte blsico en la alimeritacidn, .!l 

, dcpel'ldiente d• loa h'bHoe alimen.tGrios,. y que, •l micmo tiempo, es de ftic:H 
.- .. . ' 

d:!atribucicSn alfn •n las zo.nH más alejadas ••• t1ta rrcdida tittnde .1 ul'la p:eva.!!; 

· ci6r: ma•.há d•1 carie•. der1td, con 1.1na 1proJ1ill'eció,, del 1001. de cobertu:r. de 

·· 1a ·c0-.rnidad. 

·El pr.ocHo de ••zcla ·del niJor con 11 sal es aencillo y ofrece máxi~• po

a~bUidad de ex1ctitud. en cuanto a la pzciporcidri de, la dosis que se estable_¡ 

La ~·ol.fluond• no. :lntrbducit \lllriacionas en lis. c:aractedeti~•• propi•• 

.• dé 101 ali11ento1 • 

. La doaie de fldor adicionada • la sel, pera 11 pH1.1:rc.icSI'\ de caries der.• 

,tel. •• . tan baj~ ~ el' conau• d · r:I o por p•recÍnit .. t.in limitado qué no otre-

. · > ··.·· , ca ningu~a posi,b:l1ldl!ct de ~xic:ldad. " Jlo. 1S p 205.;7~ 215-61 

. ·\ .~ ,. : ·,·.·. 
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Aplicaci6n topiaa de Fl~ururos 

"Al usar solucionH concentríld.:a de fldor, se produce une. reaccidn en que 

el cristal de apatita H dHcOlftlone ~ el 11dor :euccionot con los. ion1& cal• 

cio, formando b'sic:•me.nte unu c...- de fluoruro de calc:to sobre la superficie 

del diente tratado. Este tipo de :eaccidn es comdn a todas lee apli caiciones 

tdpicas,· sea c;ue H use 11uoruro de sodio,, d• estafto, soluciones aciduladas 

de nuoru:rofosfato. El fluoruro de celcio es ncnoa soluble que la opiltita. 

S• .h• au;uido quit parte del. fluozuro de calcio formado reacciona a su vez 

"""·:; lentt1111ente con loa crtstaiea de apátita ci:rcundilnt••• i~ cual rcsuitar¡la 

t:ln.allll8nte en la suati tucldn de oxhidrUos por tluoruro1 ( fluorapati ta). 

Ciando el agente tdpico .. 'tluoruro estanrioáo,' loa ion•• fldor " estaflo -· 

· ~•ac:d~nan con los fostátoa dei •••alte ~ fDrmi.n un f~o:rfo1fato de ••t•flo •. 
qu~ •• aU111a•nte adherente é ineolÚbi.. tatos c:ruaiea 'ele ftuodoaf.tio da '!. 

. • • f • . • ' 

~ ... 
l.~ Fluoruzo • aocUo (NaF) . 

. . se puit1S9. con1eguir an' JIOlW •· •n .Olucidrt l.19 usll :pneral .. nta 

tab:le •illlllP~ que s• 1•:.~~.itenga .•n •nveH~ d• P.1'•~co •. 
. · z •• r1~crwo nt2nnó~o (SnF2)• 

E•ta .. F~Oduc:jD ••. eon•l"e. •n ·'°~ c;tttali~.: •• ¡: ... frá•c•. o en dp•U• ' 

i.. 'prep.nad~•· se .uu11aa e1 i i 1o~ •n ftiflo•~~ ~dulto• ·:r .. P,ecti•11111r.tea1n 
• • • • • ~ • • ' ' • • • • • • .' • • • • ) • ' > • • • ' ' ' .. 

. aoluclo_r. .. ae psepar..r.. cll~lvl~o O,ÍI d ltO g, r,~~tl .. ~~~ er, .lO •1 di .1 .. · 
. .. . ·. . '·' . . . ' . ' .. ·, . . 

. ;. : d•til.da. .... aoJuc,toniíi KuO.u•' d• fluo;rwo dlt •·'811~ "º .~n ntablu 
debido • aa'for .. c:idn~.cl• hi~aCtcto •••noao' •etUid•' p~ la~ d• eact~ó nu:nn~ 

' . ' . •·. . . . . ,• . '• ~ ' . . . . . . ' . 
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i.:or¡¡nte:; paró disimular el subcr met;!lic:a. or:-•rgo 'J desa;redable del fluor11-

n> de es tai'lo. 

J.- Solucines acidub1da~ ( fo&f<:~dUti) de fluoruro (APr), 

!:ie pucdr. obtener en form11 de sulucioneñ o 9ele~1 est0;bles 'I ltstas par11 ~ 

sar, contienen l.23:l de iones fluci-uro. las cu•les se lo;r r. por lo gcMral 

l!Cd.iant1 el eniil•o 'de 2,0~ de fluorurci de sodio -,¡ Ot34~: de é~do fluorh!dri-

COo A esto se ailade o.9e~ .de •cido fosf6rico. aunque pued h utili:orue otr¡¡;; 

wrias fuentes de ion.ea fosfatos. tl plf finul se ejusta alzededor de J,) •. 

Las gel111 contienen· •demds a¡entes ¡elificcnbs ' es1r.cie:: ~ ::olo:-antcs •. 

APU Í:ac:idn 1 

::it pueden uaaz 1::01uciones ~ ;ele·.;, pero el: proeedimiento se prei:ede .de u- · 

n• J.impiezá eacrupulose de las superfic:iH dé 101 diar.tea co•~ el ob;to de r.!. 

.--r depdsitoa •UJ'erficieles ,ydejer ut1• capa de eamalta rlilcti "ª al flucr::_ 

&'Oo· 

. L.oe itl1111ento1 ÍlillHsarias para la aplicacidn tdpic:. de flucruros ir.clu:¡an. 

. n.11os .d• alj¡od6ri f·aosten1dar1a p~;a 4::tol, ')! por ~upuásto, l• so~ción ~

pi~•'·Despu•a de. la limpiazo 1 pulido de .los dientes, se .colo~n los rollos 
. ·'¡·; ··--· -. . . . ' . - ' . 

\te clj¡od~ con lo• aotten1c»r .. , .~. llcan los d.ient8~ '°" ai:-• cor.iprimido y 
- " -· . ' ' . . . . 

··. ~.;.Olucidri de fldór H: aplic:;; eon titopos de d;odcSn cÜitkmdo de mar.tener - . 

i..a iuperl'icin hdatdot con el f'luoruro. r:ediante repetidos toc¡~ea cor. •1 hj, 
, , ... ~; . ' ; ' . . . . . . , 

.C.P...; *-rante todo e1 ~empo ~utl. d~it la apUc1ci.Sn. Al final st retiz:•n loo 
J' • . • . . •• ·,:· •• . •• •· .:· . . .·• 

~~~~do~::; 'i r~ll- d~ liÍ9oclcSn~ H perllite al P8,C!Ontií lllpéc:i!ÓNr: ~ .. H~. 
: . ' . . ,'. . ' ·. .·· . •·' - , ·. 

· : pite el proceso en •1, ~tro ledo de. 1é .X:.c:a. tulndo sil he ;ttri.ii.~ 1• apli c,t. .· •, :-· ·' .. . . ··. . . ... , . . . •' . . ·' ' : . 

,. ·, 

'":··ti··nuoru~ d~ acscSiº.· al .~~t•• .w· aei:il~c-: •· oie~• ... 31 s;~in"'°•· c~.cla !.•. 
'-.~··;'_·<.:~.: "'. ' .. ' ' ,: . ':·:.!' .... ·:.:·: .. ··, ",_ •.' ·~,.·:· .-:·.~ ._· '.:,,• '":, .. -~ :_·.· .... ··;. ~ __ \··.' ::· ;' ., ... ' 

sd~oprec:adl1r.ctoa .~ primliH 
¡ ,:.,..:.· ' ; ' ' ' 

.} '· 
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· tl fluoNro. de estallo debit ser apllcado dur .. nte 4 minutos, las aplicacio

.nes deben Z't>pettse 'can intarwlo~ de li mesea 9 

Se reco,.iend1 que 111 soluciones acidulada!!! de fosf:ito-flu0%'Uro ~r.an ll'li 

ced1• durante 4 lldnutos • intervQloa do 6 meses, 

La tlcnica ;cara aplbr loa geles acidulados de fosf<itos-fluoruro.!1 inclu~e 

el uso .de .una cubetl p1'srica dorde ne coloca el gel, Uno vez efllctuad.; la -

1!111pi•z• .. ·,,. pul!do dt 1011 di•ntes, &P. . in vi t: .. : al p1cie~ te 1 enjuagarse la boca 

·" •• ~•~en· loli dtntts con aire co""r•111ido •. Al. mismo Uepipo se carga la cu~-

•.. ta con ei !J•l 1 ae ~nserta sobra . la totalidad de ~ ar ceda, 1111ntenic!ndola dJ!. 

rantit '4,,aÍinuto•.· Cl pnceso se repte con la arcada opueGta, 

· Autaapllcactonu· de.tldor1 

Proeedi.llnta• q111 pued• Hr •.dll!nt•trado• til •.vor ndm1ro ,Sodl• de pers~na• .• 

· por •1 .. i•· factible d1 personal pzofesional. 1 pon,ratesionol, como .lo aona 

enju,.getorio• ~n aolucio1W1 de fldar, · cepillado~con moluctone• " gele:; de -

.. fldor,. cepWadoi con p11ta1 abiweh1S " la iplic1c!an da gel11 d.• '1uo1'1.rO 

. 'Mdia~t. V"Ü'.19': búcal•• . 

LO. deÍttffñco9 eon fluatulO en collbinaci4n con un aiste~, ebraaivo co..,. · 

'' paU,ble Ion ~ne contdbuciCSn poeitiV. a la p~"8ncidn :: ... la ~ariHe 

. Se he s~erido incarportir fluo~ur~ • 1l9'1RO. 111atHi~ln dental.. COlllO • 

· 10, c~•nto~ • fnfato de cinc con 10~ d• fluoruro ••tannoso ·q~• Ubaren • - . ., . -. . .. . 

~., . .¡d .. • lignifJc•Uw• d• flct~; tfLIª ••n ineorporad .. • .los t!IJido• •dr•• 
~~·~., ·~ T1Mb~n'• c..i.ntae • ~Xido dit ct'n~ugenol, H ;1~ ~c~rpo~d flU,!ña 

1 - • • • • • • : ~ ' •• ' • • • • • , • • • • ' 

. l'CI de' ,~dio r eaUnNIO~ Se Nat~ie~cla •licel' aoluciones ,~o.~~ent:í"ad~1 da , 

· sob~ l•• c~VidadH , "Loa rn~ltedus d• •n•lito• d• l•bor•1111do !~dicen qué 
' . ' ' ' ' ' . . • . . ~ '. . • ·. : ' ·. - -. j ' • . . . . 

1111 ~alge•~ f'iu0nil1111 ~rovoc•t1· un ~•nto .d.•1 con~ldo •~ ~ti: d~ 1~ - · 

··.·r~··~~~·:•'~• dl~tu~lcfn de<1~ •. t9~.1cloti ci~~nch1n.•• ~1fl't8~~~i.~¿·toe·~. 
•!"90• eobra ·~· ,~~~ . 

. "' 
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CtllTROL Dt PLACA. DENTOBACTERJANA. 
"Se d• por un hecho que l• pri~r• etapa en i. for11acidn de carios •• la •· 

placa dental ••• loa efectaa. nochH de la ple• puc-dcn Hr prev11nidos no 1610 

por su remoci.Sn, lo cual e1 beatertol.S;icamente i11poaibl•• tirio tambifn •vi
tando que lo~ colonias alcancen el gredo de desarrollo 11etab4lico necaaario 

PiolU la producci.Sn de metc.bolHos p.tioldgicos. Hto se lo;i-1 dHoruanizando 

111 antas de que wel ... n • adquirir 111uewmente 1u potenc:iel patagiitico ••• )' 

el l!Mltodo "'' aftcez pua .causar e¡;t• desor;anhaciln ~ ruptura de lea colo

nia• es el deno~lnadeJ Control 119c,ni~ de place, que co111pr8nde b'•ica111ente 

al c•pilledo da dientes 1 uao d1 11 1ede dant.i. 

El P:i:ogra .. de control de plat:• •~ búicatnentl un pro9ra11e emcativo, pri1111-

1G 1e debl adu.:ar al paciente con n1pacto .. ia placa 1 1ua efltc:toa 1 luego 
. ' . . ' 

a. eontroud.oa, al pia;ra .. no con111te. ·an .brindar inatruc~itSn Hle!"lnte •i• 

no •n qua Htea inatrucc!onn H ll•-n a cabo~ :. ' 

El paciente debed. tomr concia.-da ·de que de '1 wa • d1pénder dire.:t.nel'l

te · co~ trole• su pláce. 

En la prll1era •ni~ ••'le explica el ·pacientl lo que ea: l• plac:• ~ ~· -

qua ...... lnviaibl• ~ tral\sp.z·lntit .clin:lceMl'ltlt .. v• • dtlioat:r.r •u prees.n ·• . ' . ', .. ,· ' ' . . . •' 

• na al 1.!;C u otl'oa pr'epaedo: en el 1111rcldo de divare01 col,Ol'li•• c:Ori i. ·~ 
. . 

.. · clli d.1 un. Hpejo, al' pacl~te oblUWI'~ cu•~·. eor. 1-1 8Upll'tic::l•. dlrltari .. 

·. :. donde .. acu~i. . .,, f•cllÍnlnte i. plsc~ •. •n••l'o'id• con ·~~ d81 tli~ff ...... 
· pio ele fte.. •• le d••• tl'~I ai pac:len,• Cll'' 1•. pbc• ..... c:.,.un ~ •: coJ.i · 

. . . . . ' .. ' . . .. 

niÍlla bl!C•~Í•NI r loa efecto• noc:lVOI q&l9 ha C..,Hdlt tft IU bac:e co•· coi .. 

· .. · ··•.··· cu1 .. , J.nfi.iiliciln ·r h .. .t~ngla gingiwl etpontanea ó pzowceidt11e A cantii\u!. 
' .... ' .··· . ..·' . . - ',_ . .· ', .. . .. 

' :,. ",•' 

con. •u proplll: tfcnin• . 

. En 1~ ulund~'.;..1i4n (~ a s·dfd ·~~(lua¡o ..... 11.pa~ente ••.:h~~ 
," • \ '. •; ·• ' ,. ' . ; ·. • . · .. • . ' '· ! . . . . . ~ . . . . ', . . . - . e ' • ,. .. ., ¡• ~· p,,;¡.:~~ct~~.· u~ •~1~i1ri·se~Jad0~• · i •• ~ plN ..e•:~:.~~ 

:- " ,, ;._, 'J : ... ·, ,· '. ·:·· ,· ;·, ,.· ,.<,, .. ~-. ' . .. ·" : , .' ·' 
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juegue y qoe s·~ 11111 •n :.i espejo, •i ~· ha rnovido 1• pl1ce 1• de por ter_!i 

nado el programe d1 c•piUado a •no• que 1" Uc:riic1 qua UH cause dgdn 1:1'.f.U 

11111tia111C1 1 los tljidoa blendo• o duros de la boe1. 

En ce10 da que qu~1sen rastro• d• lil plca •• in1istir' en colocar 1obre 

•llo,, el cepillo y los llOllOniento• adecu1do1. Enseguida H ¡Su•d• introducir 

al paci•nt9 •n •l uto ·.d• la sede dental, •l porqql lle au 'necesidad Y• qua •1 

,.:;· 

... !..: 

cepillo no u c:epez de r•Uru toda 1t plece de 101 .. pecios ·int.rdentel••• . ·iil 
\H~ 

· De la tarc:era e i.· "dnta •Hion••• ae ve a V9ri flc1r al' progreao de 1 p~cie~ .. , AJ 
te, ... corri~lin u. erran• ~ pnble•• que pudimn h1b1r •urgido y lo, qu•. · ·"'?· 

......... !i i•ortan•1 al aet!•lo p11~:l.s;1co .1 ped•n• •c•rc• de aul lo-.. , . . ., \ ,. . . . . ' . . 

vr• ·, cont:lnua.ndl eón citu.pail'clic11 ·~ara ree-1*1r i esti.Ular • lo• p.-

.ctnte• e conti..,_ .U oonvoi de plece. 

< .... Pare '•1.eontro1 de pla tin la• nilloe ·10 pl'i.._ ... ,con-Ar c~." ~.colabol,l' 

· .. Cicin d•·'ioa·p~n·paa qUe le•.ayudin ~··u• hiJa9:'1 ce,uleHHI y -u~-. ' . . ·; .. . : : ' - . "· .:-, :· ·• . . . ' . . . ,. . " ·, ... · '·. . 

iao· paa .· ~tiNI• . con a·. h~9len• bucel,. al uao .cr.1 ·hilo sida . U•ne indica- <n1~ 

·.:·cdln' g~~p8ra tDd..;..f.o, .. ,n.•·4• 12 • 13 eli~ PI•• ilata •ded .lli in~·/~l 
.. · . ;.Olil-~."~ ~~"'"~ ~, .... 1--,.m-· ~........... .. . . . . :il 

En ali-a c:a.ai·.·c0110:cuenclo ••"" •)(pu•••• •p•rflci•• r1dicubie.~ .en '.,;~1~~ 
· · · ·· ,. · ·, ::"- ·,·< ._: : ·. · · ··. ·. :-. ~ . : · ·:_ -. _. _ .·· . : · ; .. · .. - :·· '.···.:·!'.,-tz;~ 

' ·eí ~ ... lnt9rpnd.Ü ~.-:ldftaci9c11~~ sa Hcolli~dtl el uso dal 1>altl~ da.:/S;i~ 
.. ·._ _:<·:< ' .. . '·: .. : . -:~ ... ,., .. < < .. :. .. . . . ' ' '.~ . : '; -." ... ·,, ,.· .•:?\~~~ 

• •. ·~~-· . qlltt: .. "ª a •uc~ ._. h~ superff.cl~ dentelH ~-· 16P!IS l'-.W"_" ~ ·· .. :. ''. 
: . '' ._· 

·· .. 

. iil 
' ?1:~~ 

);:~~ 



Cepillll de dient1111 

Se dice qua el,cepillo dental debe •"'r de pre,erencie, :eletivament.e pequ.e 

no, :J recto pera dcanzar todas les sup1r,ici•s dentarha, con dos o tret hi

leras de 10 a 12 penachos de fi br¡¡s' s1ni:tttca1, de consister1ci1 blcinda y con 

los eictret!IO& libres de les fibra• redondeado~. 

f:l Gepillo do .diont.s es el quo desorzolla el princip•l p¡¡pel en le rern.e, 

cidn de :a. placa dental, el dantr!fico por medio de sus ccl111ponente11 tensioa.s, 

tivos .v de.tergantn e,vudQ • renowr zt!1iduos .al.imanticios y place ·y re1!'41o~ 

111anchea y pigmentaciones por rredio de sus egentaa ebre•iw1. 

RHpecto 1 las tlanic.:s de cepillado le escrupulosid¡¡d es le ;ue cuente, 

.v cue1"1i•r "'to~ practicado corr•ctru11nta :J con e~1fto dará un resultado -

;•wrable. 

TI~!~ d~ Rot9cicSn1 

..... ccdalÍ d•l cepill~ .. colocan CHi \lel'ticel .. contri 1 ... su¡:¡¡rficies 

,,cstlbuhn• .v pelatine• de 1o1 di•ntH, con las puntas h.ci• 11 enc!a y los 
C:~•teda• de·. la~ cerda• reco1tedea •~b~ '9te.· . . 

... · Debe •Jérc ... una pll91idn tocleredá ha•t• qu~ H obcervc une li~ere isque• 

· . ll!a de Jol teUdo1 ginghaln. DetdÍI Hta po•icidn inicid, H rota el c•pi• 

1io haCia ab1Jo .v llClentro en •l ••ilar •Up•rior, 1 arribe .v adentro en el· -

.i~ftl'Jor, ~en co~•c&ioncia, 111 cerda• que d•bel'I arGUear1e,. barren 1111' au-

'p~rfldn de lPI diente• en un ·llOvi.n:tll ci~lilzo, rePHif,,doae d• e a ·12 · 
. ·. · .. ~- . . .. ' - . . . : . . '.' ' . :· . . . ·. . ':. . . .. ' ' . . . . . . . 

. Veca•· .en c::·:da HctlDt da. l.b19:e. Lu sup•rftctaa ,ócluultt P"9cliln .. pillar•• . 

. ':,., ·(:·~~ ""dio :d• •vt~lt.tntoa hor~ zontelei de IÍenido híci.I adelante y atrls •. 

: .. Urla tutina con"9ftl•nte .,: la HcU111ei• dill cepUlaclo· 11 la ·d• loa ues ._ 

.. ' ' 

· ·.·.·· Timsu de ••• 
- -, ' 

l.e t:iPica ·.de .Slle• de cÍlpUledo crenculu n puticularnenm dUl pea· 

\: ··""va' la pl 8·.~ze~cul..-.an:pacl•J'ltlt con IU,1',coe'. gingiV.lH pl'Ílfundt19le. . 

, {' ~· c1Hd~1 dtt~ c111:SÚó·, 1é colo~ • un &rlgulo .d•, .Proili•d••~te •sº .re!. 

p.o10 da 1.a aupilrftciea w•tÚularÜ i pJlati~aa~ ~n la• p~~t~• pruiori1.;. •. 

••. "'•-•nte den~ de le ·c~•Vice' gl.,glvil. LCllÍ C:•lllot crevicul~Hs,' co~ .· 
. ·:a4l~:íioa hilorai., 'd• P.nac~•• son •ti parti.,lar'. '1tl.l911, p.ra esta tlcflice~ Ur.a 

,¡~~.1~.~~~~§&t;1!±~:~~~~~~~~?Js·· 
. ··u+::~- -·. 

;:;': 
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· lerea, pre_Ílolere• y 1uparf.icies · ~•tibulilrH de los i11cishos ·!i c•ninos. P•

ra "lw• sup•rfici .. P.ilatines (linguales) d• esto• di•ntma • cepillo se ubice 

· ¡:¡eralelo el eje dentario, 1 .se u1an I• cerdas de 111 punté del cepillo, efec

tuando el 111191110 tipo de 1110vi•iento vibra todo seilelado ant!riornmnta. ·Las '!!. 

pr.rficill• oelu1ales H cepillan como •n el ""toco de rotecicSn. 

En. p1cient1H con surco•· gingiwlea pro :·undoa y adellls MUlllÚl1cidn de pla-
. . 

e• iobze 111 corona•, puede zec0111endarae una combinec:ldn de la• tfcn:lc11• de . ; ·. ' . . . . . . . ~ . 

. Bue r de rotacidn, ltn· ..-e an· cade aector de la boca· .. eollie~z•. con l.• tlc.o.f . . ., ,· . . . . . .. 
'é.• ue.·a.9a, 1· una V.z .1 .. hicla• la plaa crevicular, contin4- c:On la Vcnic• -

d• rotacicSn pua eli-1nal' la p!Ke coror:ari•· 
· 't1cr.1ca de ron .. ~ 

't•b .• nic• •• i"eC1191,ndabl• ~r· nillOa de coru edad. ton la• pi•aea .... 

. · ~ciú.td~, la• aupuflc:l~ buc~l ~-· 11i·blal H cep.illM .'con un 1110vi11i•nto cirC!!, ·• · 
.-.:· . ·... . . ,; ' 

' la~ ;.~11pli ó. · Lea , tup• rfi el .. , ll .. 1 r o cluaal •• . cepl U8n con acclcSn cliÍ 

.. ·:·~~Úi.la ·i,or~~on-1 hllcie ~eri~ .1 haclll afuere. . .• . . . . . 
. , ~. ··'.r ~·.·: •... , . '. , 

. -:.·.· 

·. :,· 
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ilent!fri i::o:;' 

"lo::. dent!fricos son properaciones d1stin•d111 a ayud;ir 1 loa :;epillas de -

dierite; In 11 remocicSn da residuos' buc•Jles. E:xi.ten;pastas, polvos, Uqui

do1 y blaGUIS • 

las funciories .de u~ dent!fric:o moderno incluyen: 

l.-Li111pi1za y pulido de les superficies dental11 accesibl••• 

2.-0isminul:idn de l• incidencia d.e cedes. 

3.- Pro~ocidn de le salud gingivel • 

. 4.- Control de los olores bucales y su•nhtro de una sen•addn de lll!Jlie

za bucal •. 

f:st .. luncion11 deben obeten1r1e •in exce!liv• abra•idn de los tejido• -

• duroa',. particular11entD dentina, ':! dn irZ'itacidn de 101 ajÍdo• blandos • 

. u . Un buln deritÚrico debe fllcilitu l~ r••ci.Sn por partil del cepillo de -

Ía1 d•.;:&.•itos no calclf.lcildo• que se acumulan sobre lH superficies denta

.· ln, que incluy9n l• .. terie lllba 'J plica. [n reelided, el dt'ntlfrico no '11 
. ,. . -

~C .. lll'tca pen se~,_ le pl.ca o 11at11ria 11bll que pue~en 1er elil:lfn•do• -· 

.fto~~i cepillo. con .•11ua~ ·•·· 
¡· :··, 

;C.0nentiit1 di lo• dentlfrico:ii 
· 'i•~tsrasiwa 
. :,2'i~eü·' 

... 3.•lti•ctantn. . .. · . 
. '• .• ;¡¡,D~Ul'flritls. , . · · 
" 6 .•Agent.. wrlip9dticn. . .· ·. ·.. . . . ·.·.. . . · · . · . · · . . . . · · . 
· 1·•· fngncU•ntee "91'.ioi (colo~inties, Hllnca .. , edulcor•nt.s etc. ). · 

J~' lle' hedio un n.;•ro candd•rebl• d.• inte~tCi.,pa~ co"l!l~'!ll"tar las ~.ro• 
.. '1 •·. ' ' ' •, • 

. pi~dadlts dateig~nt•' de l~ d•nt!fl'ico• r tnjUag&,119 bucal•• con agente• ter.a 
• ' • - •• 1 • ' • ·' ' ' • • • • • " - • ~ ' • ' 

~•~it;:¡.• _qua Pra"1t9n p~i•~de• b1ct.r1a1_dtic1•~ Aurrqu• .. h•n hecho •--
... ,· :··.··,.' ' ., • ' '·: 1 .·,-·_ '. ••• • •, • • 

fi-don .. aobn alguna• da ""• 1ubetan'c!19, •d•• 1• ntc .. .idad de con~· 

{~~&. .,.,,. ""9t!o ;•'!'• do ·~~• fre~ ~••t" i• .... j4co• L"." 
· dilttttri~"9 con;,fi~•Mo Per•c:•n-:o~,_r,·~41111ejófpo••billdac de· .l't•ctr la 

t· ¡ 
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. IE u.ADORES . GCLUSALES • 

. " L. odont.a!o•f• profil6ctica describe une tfcnic• hech• popular por Hyatt 

y col. Condtt.e en eliminer lea pertH defactuo1a1 d• lit pieza para prot.¡e,i 

11 contH la dHtrucci6n .• Lo!l defeaonsorea de este procedimiento allflalan c¡ue 

las •re•• de fo1eta1 y 'isuras de las pieza• po1teriore1 presentan gran su1e 

ceptibillded a le cariea. En ctrcunstancias normdea puede pre-.,erse que sa: -

~elvan cerioaas .,. un periodo rezon1ble deapu4s de la erupcicSn. 51 progrese 

ripidalWntil la ledn podrh efecter a una ¡ren porcicSn del tejido dental. !!, 

. ·to •a •u wz deftade i. .. pulpe ~ huh necesario un trebeto rnteuntivo eate~ 

~Q• Ee.te• doe poelbllidedei pueden llin!•ban• al e161111ner •r•• 1u1c1ptibin · 

a.ie:cariei;al•• coliia.f'oietas ~· fi•urH,.en ·i.· p6eaea posteriore• especial 
·.. . . ' .. . ' ' .. ,. . ~ 

•nte.loe.~ar• de los S éfto• ~al rntaurdlcÍ• con ob~r11c1ane1· d9e~u:· · ... 
. . 

H~att re1u.. 1ilia wntajaa •da 

.. a) P•cau•llH obtmacian•• con poa!bllict.dH ~Snimeá de trribcidn dent.i. . ' . . . . . . ' ' 

· .b)Operac1on11·:reletl•mnt1 ind~laraa, 11 que le pnnclpal axcavacidn .. ...; · 
: . r~lt.a· dent:ic. .del. •111•1'•· . · . · · . . .·. · · ·· · · ...... · -, · . · 

... 

et Na .... •c•~erla ••tn•!~n par pravenciln~ . 
·"• 

d) Lll6 obtu~actone~ di fo~••• y ft~e{ peqUlftas ~ b!•n titr.tadia pftpnct& 
' .. .· ' 

·· .... nan in1111ntdid .9'.rafíte vario• efléts. . 

. e) S~ evit.n '111 1•1onea graV.. de clutnccionH profUftd11~ Se dla11inu~ .el 
, )elt1ro de •clir1t1ncia ele ·i. dni:ruccldn. . · , 

' . . . ,·, . ' 
r.>'1 •• 

:, DÍtid• purito de :•t.;· prlctieo~ · aii puede.· 1tt&Ur que det.9,, dan• 11riill ·c¡p .. 

¡¡•iri~Ad~- • h odo~~-~· p~otsleotlce en pi•~ .. ~~ pl81..;~ afep ... •1•• • 
'• ' '. '. '•, ·. ··. . . . . : . . . :' '. ·: ... 

"-•• ~ :aui~o• P~lu,..•• E~ d.l•nte• · polta1or11 con cd1pt•~ paco •:levadas ·» · ·•· ••. \ 
• ..-~· .,~~ .;..o~die ,~ele n~ui; .• ~ pi-.-~ 18 pztctsc• d• oct0ntatallf• .~ ·;y 

. prlltw~uc ••. Püe9 :~~ .. ~todct fta• •lafeto: ... ·.ittcÍe 'por .r~~-~.d1r 11 railii .· .·· !i.·1 
• ;:. • • • • • •• •• • . . ' ••• ,.·. ' • 1 • • • • •. ' • • .\.".:.'.~.~.:;.·.~.~.·.;···· 

.. él!"·-.· .. • .... » .. : .. • .. ~.:~. :.:.:··~.•• ,••!rr.•.:.~-.·. -:~;i..rl,;:_.·~.:.lfl•.• .. :-.: ... :·.·.· ... ••· .•.•. ·. ·~·.·u.·.· .... : ..•..•. u.' •. •~.·.·.qu··· ·e. '".·· .···.•.·.·.1.· .. ·· -.· ...... ··.· •. e.··.·.· .. :··.:.·."·· •.:· •... • .• 

1
.". lit .. · .. ·n ... : .. ··.1 ... ·. . ... , 

• Ull --. - .... - - /' • ..-- i >.. ·; ::<~¡ 
.10• haió.a· » ft1Uia1 oolu:.;el• .,.. ... tnnatonmrlo• •n d1pse•ton••· na nttn,,t.t· . ?·?.·J.,·i¡: 

. . . . .• . . :?:: '.!'¡~~, 
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La técnica H co.,plataba "•oll¡¡ndo" lla base de la depresidn con ce::-.en ~ de 

fo1~ato dtt c6nc o cabr•• 

La~ po~ibil•adeo de ailar la 1uperfifi• oclu al de lo~ 1110l•res :onsiste 

en el ·uso de resines pllst:lc:as qu• se d1,;an primero .fluir '1 lue¡o polimeri

za~ • la surcos '1 fisur~s. Uno d• loa primeias tn~rro;antes eonsidera¿oa por 

lo• investigador~• due el de la du111cl6n • lmperseabilidad del sellado pro

.visto por las r .. inae, embaa puntos fueron relacionados con el grado dt •dn!. 

ahidad d•l mat:erid • lB superficie ada111&nt:.nt:lna, 101 reaultitt!o• obtenidos 
"· o . 

:no fueron ... 1 alentado re•. 
·-.· -·· . 

'5(.6ntentd intonc:a• lllOditic:u la superficie ad-ntlne con !l objeto de !. 
. ,'• 

· · . :'.:: .. ~~~;~~ .. ~ltenc:ldn.de. i. re,ina •. se desarnl1ann llitodo• de d!solucidn su-

;.: ·p9'fthl'dtl ••••1tecon •ddo• c0110.pr1tntalfti•ntopzevio • J.·in1ercUn.de ::·, >':~~~,f~~i~~.. . . . . . . 1. ' .. ·· . .· . 

. ·_ .. ·. : : .. ¡ "' :-- ' ~ --~·. • 

· :· ·:.: ··:·,··con ei:::trilnseuno del tiempo, .101 1afU1rzo• de los investj;adore• se ti.n 
'." --.<:'~:~.)?.~··~/_~_·- .. )~'. . . . .. . . . ' . . . ._-,· . 
· · '~~111r,aido. en tle• siste11a• princJp•l• de reaina• aelladora•; loll daroa-

. ; ·'~~-~,.1{101 poliuretanos ~ 1•• collbinac:ion.S de bi~fDnol A i ::e tacril.to . •·.· ... • .•~,f ~t~.~ u ......... o1 ... •• ioo d~~n.a ,.. •• .,,._ 

: (; . Sellillltl'fl• 1aciatente1¡ 
.·.--_::·>>~.-,.·;:-~~~:··?·.·!,-'~?: '" . .· . . . . - . . : ' 
<:1~;.;'t,Oay1it1 91>10, u111e1l•clor sobr.it lit. t.ae de poliur!ltano rfJe cantiene -

.,.s;·'.~\¡;r~.f~rf~fat.·de aod!o~ t:•tl .Nterial se pr~on~ lllifs ~un ..i~ 
;;·~/:~-~-·>>"·~' .. ·:'. .... ·,.:·:-:·_''-~.">"'· .. : : . ., '• '• .;_ .. < .. :1 : · ... --· ... ·.. .. __ . ., .. 

. : . ·'do . .,.,. ·•lictl' fldcir tdpicaNnte •• c11r.10 un H11ador. 

"!•;(;~·~tt• -*• ~ ~· d.ó h ~~~In .. ~~ncl A•• .... ~. 
· . '. " : ·3.~·~•iu•-Seal, 1ome:'.la lli••• t.H, pen ~·•bt aér ••uH~ • radieciln ult:.!, 
;:/'.\~1 ·\.:/: ,::''.~:~~~~::~· -:_,,..•·::-;:_ ' -~·:, ', -~- .:.":!· ... · .. : •. ,• • ;;, ' ' ·,·, ';' : .·,..L·" .. : • '.-" , • ',..': ~ • !: .. -.·:·.',: • •· 0 ,. •· C· :. ' • ' • 

\f'~< w.oi•ta'c:On el' •blto:clé.poitmeri&al'9 P.,.a.el 'ªª"~· ,catel!tic:o ... ~ntiene 
._. :::.~;:· .. ·.:- . .-~:/::'.-·-'··.-.:,~. :', .. :.~· _, ,··: -·.·:. ,. . ' "_'/-:.. . -.. ·:.-. ":"}. .··.··. . . 

· ~, :.:t.W. benZóko ~ ••t1l0· .. ac:tlyado por ~dhha recteecln. · .. · · 

~~:~;:~t4t.t:~1.~~···d.. ,~ .. ~;17•· .~.~.,~~~r· ·~ ·• .· 
\'.,~~L ··>'-'• ... 11i1.._• c:Unioos n•JJ••• cñ .. uadOrn.eóbze;i. -. ... ,. •. ,~,.fet\al 

¡;;~· '' •'itc,\i''.' ,,,~i¡iii:~~~~~tf ··. · .,•·•·· , ~;.Ji;~~;f , .. • 2;x;;iii1liK :···• 'i; '"j~~01!it · .. / ··· 
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A-.t.crilato de ;licidJlo 1011 en general conclu~1:nte1 0 

La• rninoa• •obre J. bol•• de poliuret11110 no tienen propied11des reten tiva1 

n~c:narias para sella• fllic1ment1 lela hoyos 't fisurH, 11tlt material se otre 

ca como un whicti,. pere •nten•r el fluorura en contacto con la 1uperfic.f1 

d•"t.ria por .unos pocos di••• 

AplicacicSn de Nuva-S•al. 

tuando' lo• .alana Vlln • .. r •el.lados d1b1n Hr U.mpbdo1 e1crupuloz;am1n~. 

· con cep!llÓa l'Cltfotorio• i una pasta 1bra1ivt1 sob:re i.· b1H de .ptedr• pdf.11!Z ú 

·a..n •i•Uar. Oeaputs d• que el paciente •• ·enju1¡a, l.o1 .. dient•a •• ~ialcin • . ' . . . •. ·~ . . . 

¿.·de. une eolucidn sobre• i. ba~• ck lc4do fo~fdric~ 1i Sof. 't: de dxido ci~'.'. ~ .' '< . 
\' .. ·. 

~!ne al 7~ sobre i .. 'fi1ur11 • tratar, 't 1e l11. deJa. •ctulr dur~f.~._~o aag~n- · 

:.: ~ •• L• ·.,1.cact,,: íl•. rellh• -~~ ..,, tiou ta. d• .~~dl;/:iA ai~i.~-. ~;¡_· ·~~ ;:¡_:;:.-.1>:~ 
< ... -' . , ~. · .... ·~-.:· --_ ... '.. -~.. . ' ' ;. : . · .. -'_ .. ·,·._, ; .. ·: .' /:\:·;.:·:.::·: .. - -..... <· .. _.<'· .. _:_ .. >·:,_:.::i·,:··:><'_:..,:._ .. J(<<~ 
:. ·. vemnt11'aobre la 1upesfici1 a Hlllr on·•l obfat.o •.~8Hgui'M l• unito~ad.'·':i;::°'.·:'·~;-
• : . . . ··:·. . . . - .. . • . ' ... ·. ·. . '_ ·.~···~::· º. :· ' ..... ·. : .··" '. .. ; \· - .• ·• ....... '.~ ::}<-)~-: . 

. de._. dHribuciln.: A 101 60 119un•• •• remueve la a~luC:iln de·.,ciclO:;c0n ia .~ ~:-.\/),:; 
·: ... · "~ ·.. '. 1 .-.~.· .... . . . - ''-.'· .. ·.·. . "~. ·.. . .. :·~·<.,:;'·~-~:;::_·'·~::-.· .. .'. · .. '.·,.:~::..: .;·.·-:->.:·:j·4.: .. >~:\_;.::.~.:::{« 
. ;.lftJftP. d• ..... lawndo i. ca ... oclusll •r;,nte 10 .• uo~•;un..,., ·~ pecl~ :::.::'.·:•:::,,;;: 

·: :~.-.... :.:.:- ·: •· ...... -.··-.·,. : "'' .: '. _. -;:._,. __ " . .- ..... ;: ( l : . • ' . .".;•·¡·.:~·"_' ... : ··.~ ,.' :· . ~ :'°{ '·. :.:::~: .<_:: ;::;;~:;"::/.f~t~ 
· ._ • enju11• ia• cUoe•n rollol. •de 1lgodcSn -~ H ••ca· e:o·n·•ise ~.rf•tdo.:-.•' "'._'.·:>:;.~ 

.. t•·:r~.~;--::~.··~ · .. •• .. 1 ..... 1> ·~·~~~~;~ .... •~• •••• • .. ~;.:\~~~~ 
' •1Mla •n toda h:deliúdli• ~•H• .·111 •tacto:-. dll:.pzewntr ·ie··ruptura d•·•'-':':.U',;':Jl! 

' 1' ' ' • ': '··. ·,. •· ' ·.:<.·' '- ': •. ··.:· ~ •· ''.--',/:·~~>·< .· . ,' .·. : :.:· ':,~·:~\~.:;;;':··,· ·:!·;~~~:~1 

lel 6nclln'8c1ane1 creeclll por.~· dh11luclcfn ':! una ~.1 q¡;., •l. loteo ••ha -~•Vi-·,·:\'.'·-;~~ 
.~.·:~· .... evi ~~ ~~ mnt.-i~:c!dn ~ HBw. · •:;):;/'.º;'. .'. ·. • , ........ ,." :(:'\·:.;.;,~ 

~· ·_ ·_~. ::·· : : ·.· ... :·.':·1.. . : .. . ,·~ ...... ,.. !,;, •. . .. • J, .. ~·:: ·.: :·~··:·.·_;.:::::~tf.. 
:Lli>••~tic!•: 1 ·aalJ.u d~b~ taner un_11pectD --~ ~at•~º"l:.Wti~Z.~.>S• ~:' '-:<5"if;~ 

-... ~., __ ,_,,,.: . .... ; . ~·, .... _ . ·~· .. ~: :.>:"·· ,. · . ·· . :·..-,-- ...... .,1:.;/·)".-· ... ~f :Y:· .. ·.< ... 1.:::.-:~-_<~.;- /· > .- .......... ·")~:~~WJ\ 
· ~p1!~ f:ntoric.• el' ... llaclor, .C..• c:onal•~ en 3 p•rti•,.:'-: bi'.~!1::·~:~:._.,-tio-:- .. · ... J.1:;,~¡~ 
·<::":'· ... :' .... ·.:\ . . :.· · ·. ·. - .":···· ...... : ·;, . .' · . ·. -.<:;·>~··:·;·;·;~.{_ .. :: .. ·-..:;,:-..::'.:.~·,:.,:(.;:::::~........ ··.:··,':·:?.-·~L~4 
::; ~lata de 9llc:ldi10 -, .-a da; •N1111ero d• llll!tlcl'~~ato· ;d•: "'.'-~~,, ~cOri: •- 9ot1_ '· :·t~" 

> / .. . • . .... · .. · ··•·•·• f' . :. • . · •. ·;·;·:··,:.i':i;:gi;ff\:y; 
· · .. :-.a.. ,.rtn.11·•, un U..-ido vt.•co10 lflll .'deba 11.r. IFU .. o'.co~-u!'.I ""'~~li~ :.4• 

'~~.4~¡,; .... ~1;.., •• ~i~~. ~#0 .... ~,~~·~·~·~t.~~~:. 
ta' .,. ... ~icf~ d• búr~i•• de alfei Urlo vea que 1•:.'IP1tC!íé:ldn. ~·' Clllna..t.• :-1~ r · 

' ..... :··: .. ; .. ,. _,_ ... '. ', . ···:· .::.': . ' ,'' .,._... ' .- ', ,· . ,, .... ' ; ...... _, ;'i'?::,.::, ·,-:· · .. 
' .. ., '.;. '.'_: :·::"~· : ' 1 -,: ' .' ~.~~'¡•~"; 'i- ' . ' 

•' .··. :::_:;~ :.;;;~·. : :~'y·;,,, ·(;·::·:· ''. ,: . 
'··. • ,1 ! ·,.-';'.,. ~- . \,i¡ .' . ' !. ; "• .. 

. • .. ·.·_,_:_-.' /:.·:i·:;_, :.· .. :·~_,i:_·;~,_.: ... ·:.,_-:-. •.. '.·, ;_·.;·,:·· .... ,\:.~:'.,'. 
. . . ; .-:~-~~~/~ ·:.~.; . .-1~~.~-·:,\; ... _· .· .: ~·:/<.,'.:· ,_:r::• ;- ::.;;;·,. _ .... ,i 
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resina ~e polirneri:e exponjtfndol• durante 20 a 30 seaur.dos a lu lu;: ultrevio-

leta producjda por su generador. 

La superfjc:ie del sellador •ebe ser exemin;ida con el fin de 11eri ficar que 

no haya f.::illos, poro:::idades o burl:ut•• Al finll ceba ll mpierse la su;:" rfUe 

de la reeina cor. una bolita de olgod6n :on el o~to r!e re~ver cual~uier •e

lllilnente de selledor no polirnerizado. 

· Aplicaci4n de tpoxyli te 9075. 

Los dientes se·li"'ian con pestl de pd111ez, se aislan con rollos·de elgod6n o 

dique de hule, •• la. aplic.•• i. solucicfn li111pildora propordcnede ccn el 11a• 

tui1l, li:I cual •• una aolucicSn de 4c:ido fos~6rico. IA •plicecidn se efoc~• 
. . . . 

. co~ boli - de alg~ddn 'I se deja que d, l!quido ectt2e sobre 1•· fisun durante 

30 Hgundoa. Se limpia •"toncH .le soluci'n de lc;ido c0n 1á jeringa de a;úa, 

.•• 1.ci;i ~ •• ob1•na la iipari•ncia del •••lte tretedo1 •i el tejido ••t4 te' 

davta luatroH ~·.vuelve a•l:lcer· la soluaicfn lhtpbdoH hasta un mixi'"°. ca -

uft.s,o da eitpo•:lc:idn d'1 ea11alw a ••flla de 2 111,,Uto., luego del, 1-.vedo con 
',,· . . . . ' . ' .·· . 

. •;u• ...... i. ~:· nuevo :/ .•• ~•e• duienta 10 • 15. aegundo• con elr.e ;owp,ri1111-

.. doa• 1Pliu 1•. iolucidn ac0n'd1donac1ora <:Ofl uM bolita e:(• algod&Sn y se H.c• -

con ul'I• co'nt~t8 d•. •*'" 1uaw durante .2 ~nutoa. E1t:e p•so. •• Henciel P•H 
; •, 1 . •. . • :· . . 

. '¡' 

ale;unr 11 co~cta •dtwrancia del •d•rl•l• A cor>tlnuad6o. H aplica la H~ ·· 

sine baH,. con una bolite de c.lgoddn seluida por la aplic~cidn mediante otra 

boÚta ele •lgoddc\ d• la r.Hin• catal!ticia. Dt1puf1. de dejilr qua los cci111ponen•. 
' . •. . ' . . . .. . . ··. . . . ~ . . ' 

·.··tu reaccion11• .duri.nte 2 11inutos •• n111Utt- todo éxi:110 da' reain• no poli111e:1. 
_;-,.' ' ,. ' . . . . . 

zeda con una bolite' da algoddr\ 1 •• li"1ii• J. •uperficl con un plÍque~c .chorro 
' . . . . ' ' ,• . \.. ' ... , • ... '.. .: 

· ·.·. di qua. EL ••lWor 1-: poli•daed auflctnt.-n~ :en 15 mtnuta~ como pu•c • · 
. . . . - ' ' ~- . ' . 

· · re1tattr la 11ttat::lc1u:idn. A le. hOra de l• instal.ecidn la pal!..el'i&a6idn alc:;::A 
- .. " ;. . • . . . • : • ' ~ ' '· , •. · !. ~ - . ' .- ·.' ~ '. -... 

·a• 11·90~ ill··ta..~l a l•t .2• h.on•• 1).111.<f.ti•r.· .. "'. oclulál qua sea·!'9c~•~ . .. . ' ... , . .. . .. ":· '. ' .. ···"-"" ... ., . •., . .· .. ·.' .. _ .... ' 

rio CN c0ntltcuin~le del UH de· ea~Oa :plÍOdUctOs H deb9 efectuar.• aut~111,ti~a~ 
: ._ .. . .··, .. - . . . ·. ·:· .. ; ;._-, '·' .. · .. . '. '·'·. ' .'" .. '·' 

' ' ' 

· • ..ri·• po,; ••.dio ·d4(i..·. ""ida 1br1111tn. d• ~os ••ce.•o• ctur•n• ·i. ~•ticacJdn.'·· 
'~ ' ... 
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•Pal' • •ltll pHvelencia • incldlncie le carin d•t•l con•titu)'e ~n PI'& · 

. blt• d• •elud pdblice di pl'oporcianee con•ldlrebln, ilapeciel•nte •n le ~ 

zona donde la relacidn odontdlago-habi tante iDl'ne il!IPa•lble una bu•n• e ten• 

ciln. cont:l'lbu~o • eCl'8centlr Htm pl"Oble• le ,_... li~tad• en que••·

vitne •~c•ndo ~ P1'9vencidn 1 tntMd•nta. 

Diwn• tnvnt41•ciann epld•llloldgic•• ••ftalan •• i. carl .. dental .. 

un prab~ •• afecta • pendle He- da 111. 110blecidn ~ndi•l~ 
' . " . . . 

·. En r..u.A .. •• é•lcul• •• •l HS • 111 poblecidn pedece d• eáte ant...dad . . . . ' ' ' . . . 

·. :wJeten ..,._.·da· ..... • 18 ..... d• ~u ••tud!o, . .,. .i es d• la• 11!.· · 
. ··. .. .· .. ' . . ·.·' 

W1: n~l.n• (11 • 23 -..) •taen de ouin• ldenUu .. entre ~ 
. . . ' . . . . . - . ~ ' . - ' ' "' 

loa .36 1 •9 ..... de ..... :• di la llited d• lat nt• pedmc1n 1. ente...;.; 
' . . ' . . . . . . . . ', 

· dld · • 91.. -"'° •• '"'"-'1ve de t.1 ..;.-... ~ ~~., lÓ• ' ..... ~10 ... 2Dt · 
. • ' • . • . . • • • • ' r . • 

En. c.J9111da· dé·~~~ ce1f1e.1~Upcidn n.c~nál d~ mnbiUded buce~: · :'S~ 
' .. ;·¿;: 

Ml.t!a r ..i~ .;.m,1••• .- .i t1S • .i. ·p.b~11n • s enoi r ·• .. ., .. · j 
· ,'. .f ........ ~.~.,~ ~.dl•~-..-....ntile. El.·76,,de JepablMidn de ·s .•.. ü. <.y~~ 

J • • • ' ', • • ' • • • • ;: ;';~~·.: 

.ft.;_ ~. ,..._,~ de ·~~•• . ....Í, •'9 cift'e ••el~ • ·H.1 ~- 15 r 1t 1 : ': .)Jj¡ 
al a~ ......... • •s ...... .. . . . . · . · : <. "(~ 

.•. J ~--~--.~-- .. ~ .. ~ ..... --~.~lo~- ~-J; ~~ 
• Sn:vlisin,Mdlon'iil•._ .. •l .ISS ele 1ae élu-» éatudied• , ........ '.;:/;~ 

'~~~~ ,(23). ' :'' .·' : ' :· .. ··. .· .·. . .. ··· ....... ·, :"~:~:'.:' ·:. ·,' .. ' .· '. ''• ...• : ... : .j!:~J~ 

En)lbica Niwnetm • HPel'W• atne •üwd• ·d• lildtne cuioao• en .: · ~ 
.·' ... -:·< ... }"'·.:·· .. · .· . .... :·· •.. . ·" . :.'.::::'.-'' .. . ·., '<:. ·. - : '.·· .. .:.. .... '.> ': · ... '. '::: ' '.-. .: ''.:. .:.:..?;:~~ 
.nillee :..-·.'91lc1~.liln .... 16' • 9' eeir.Vict.e .~.• á•n•leg'8'd•1 Hitlpltel • .>~;:,t~ 
'. ...... :··-:::_ -~- -.... ·.:.· -·~.; ·. '·: .. - . ·.- _· __ -· .. , -·-... '· .· '• ~- ... - . . -: . ':. ·. ;._·,.._ .. ··' · .. · ' .. ,. '. '-. ..· ·. ' ' .·- .. ::)_:~:;0.~1:.? 
PltlAatda il'el' Qlntn ....... A lei 3 ..... ; dt ....... (ZO 111.ntel m-.lllNdoe) ·. !'h[;{,j 

·~,~-~t~~t;,..,.~~~•~•·~··~tj:~•·~•·~·~·.~;.~~~I 
hl" ........ a le cmM ~-1 21 dlentn. ,..,_.~ .... al pnmdle 19euld· '. \~::r; 

.;.. .. . _ ~.;,-:: :-_ · -·:_ ·, :<_ .. ·_ ,, . ~ ~.< ... : ·.- , .. . '.~.: .. :::/·~:.: -:.._ :· "-: ·< : ·· .-, . -" . ': ·- _: ---'-:· · • ~\.< ~- << - -- __ .-.. ;.:' ¡;~¡· .. :~.,·r#}l 
e1111iu,·1 dtentn.eftlctedla ;.u io.:••f•H•ded• · · . . . . : ;;"'" 

·i;~~¡-.~~~~~t~.~~z~~~~ 
. ,::;'{'.¡~·~:.·· o,·¡\·, º'.'. '• 

·- .. '¡ - .·, ,; ;.;'-:·; ,":~·.-¡: .: (.::: .... ., .. ;.~ . • '-1 ',)-

: .-:. :.:\·~r<;?:~(j·- ·¡ .... ,... - ·~·.:_:·:·:·.:~·_,;,_ . ·-,,-i· 
""··'· -·.,_ ·,.,· 
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Infecciones r••pire~ias egudea • 

Por lo 1on•r•l .loe pad•ciMttntos bucod•ntal•• 

ocupen 1.. pri••roe lugares dentro de loe 

1110tho• por loe •• •• 101icitll co'Multe. 

•' •e, ' ' 

.· P•c1111•n~ búcÓcl.nwe•• ·· 

/·,'." 

,·Q!ill9tH' ,.;< 
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ftD• •Idean• de 5 • 1 arlo•· de ••d p:reaental'CI!' elndedlll' de S auptrfici•• 
. . 

cao -'• qiae loa ftllloa cubano• que no habfan.recibido •Jllcaclonea de flúoa 

Una o c1o1 tup.i•fic!n cpo ... qUe loa dt una Hccldn czvzada de nif101 • 

dene .. a en •1 •i .. o gzgpo de edad. De lo:s 10 •1' aftoG precentazón entre 5 'I 

9 tup~tcl .. CPO 9'a •• las nllloa ••colares de Ka111pela Uganda. S4n embr1r

go o._nuon -.os i .. 1onea ~ui••• •n loa edul tD• •xicanoa q• en lo• l. 

dultlt• de Di......,., EU~? Nmua9a, Ausmlia y Nueva Zelendtie Lo• obnrO. • 
. ' . 

e111Sficadol wvse:ron ... cathe .- Jo• no uUficacloa •lo ·C(ll• se cla -~ • 

••li~ci&. ai1'd•t9Fi pudi•n •• ,Or i. .i1 fer..Ua en 111 1••• ele dul• 
' . . . ' - , . ' - . 

_.._.. qu9·1• .t:t•bitJ••• .callfk*• U•n•n • di•lo pan CQ11Pnr·1ola . . ' - ,·. . ". . . . -. 

al,.. que el et:to :pupo. Eetit .la• nl8cidn ln•e i. .. ac:icfn y la cu:l .. 

· . ae •ne9ft9' •n aift• •. Aft1~9 ..... el ndc:á t loa dulcee ... ..i lujo P.!. 
. '. . . . I'·--· 

. Én loa .. l ... ft~ n 'M-t9 •~cont:IH la rdaCtln in~a, ... dacia' 

loa .... j ........ unc.- Uen• ~~ cmri• .... loa caUftClldoe JO ... . ' .•'. '. . . . - ' . . 

problbJa.-.~ _.. ••. lt,¡'.;er• ~ .,. ~ ·duJ.ce,, ref~C..;r .-. ~1fi• . . . . . . - . ' ,_ , .· . 

• 1 ...... ··-·d·· .... , .. 11Pen..e· ••••• ~· ... , ... ,~ ... -~ .. 
-'•1 u-.. •• -. ...... :a Undtci-· .. :pndu1cernin - P.t•• ,. ..... •l . . .- . . . - ' ; ' ' . '' - . ; : . . . . . . : : - . ' ' :. ,. -· . ' . . . . . . - . ' . : . . - . :'. . ~ 

..... •u- i. tlltMJ..i• • ... , .... J.te .u•n• trildlci«Nl• ,Or 1 .. 

~iMa~ ~l-- t..;..,.•Ws .... , .. ~•e• con ;rin cent9ticloa de ..Saa~ 
' . . . ., . . ' .,.. . . . . . --

d•W:.M :nill• .¡.· 2.9. ,.u,e. . .- t&oellitJ•r• calt tic-..· r • ~1tf!cadoa · .. . . . . ;·.·' .. '·_, ,; . . ;·. :--· - .• . ,._. ' '. - . . . 

..-•,•·~ .... -~•·Cllliltt.O,. .e~• r~c. • . ·. .., .' . :·' . ·- ,··· . ,.._ . . . 

T81 wi¡1 le •l• tn~• de ~ ... •"8 iee ritllM • c1eaia ~~~ ,•. 
• ia· -~-de dien•it Pitn.R.ifttil•' -~. •tn• tliiiiíiÍfn a .-. iO. ri..t•· • · .-•• ~·:·*~-:~..-~;..•·_.;· .. ··~,,~.{~ .. -.·~~: ... '~*· . .. .. . ... .. . . 

';, . 
-.· . . ,, ~ . ' -~ :~ .~:··: 



Corro una medida p%9\IC!ntlva para •vitar el excesivo consu~o de ~rbohidr.:ito11 

ser!il conveniente rediicu el tiempo que P•Hn los niftoa frente al televisor, pues 

fst,¡¡ ejerce una griln influencia sob~e la· •r.¡¡¡leabla 1:1ent:e inf•intil .. ~ segl1n une 

encuesta realizada por l•·dele¡ecidn d~l .lNCD en Guan~vuato¡ en·ur.a selllilna.acJi 

Via de 108 horas estos nir.os dedican 25 hlrt1s a l• escuelil, 1 horus po1r.:i elabo-· 

rai• sus ~reH , 21 horas par• ju¡ar o a~dar 11 quehacer de su cas., 24 horas 

a .le in¡esticSn de alimento•• le higiene diaria 1 otras actividades y las 30 ho· 

ras r~stántu 1u 1plic1n a wr telev:lsten. 

tito a.:ont:Bce na solo ., 11 c:lud .. d ... ledn •1no 11 lo largo y .ne"º d' la Aeil! ' 

bl!,é:a ·':I en 111uchoa otros: pel•s del lllUndci, COMO •uc•dicS eri Colamb;la en Cfl• -d• .. . . . . . . . 

. cuerda e. lae H.tad!a~cas . recebiadas- Jos lllllnGS'lll. ca.lo11t~!ana11 paaan •ntl'e 5 1 B.• 

,:~l'iil frente 81 tel•vl•or, Con el •gl'lwnte d• que un 73,~ par c!uto da lii• "'!-· ' 
' ~· ' ' ' ' ·, 

'·c8- ia .ven a:ln la c.1ita de un adlalto, lo cual los h~c• 1Ucho 9'i; w1n~rabln9 - . ". . . . - . . - . 

~ue1 da entft 101 HdlOS de Colun!c.cfcfn 1- te V• eJerce una. 91'1111 influencie 

l~bre la ·~1•eb1• 11111nte .lnfenW • i a~te 111 ·~ tUcicfn · d! <11•. 101 niftaa · perllline. · 
' ' . . . . . - . ·' . 

' ' 
•. ~n.: f.rente al. telltvtaor -'• d• la cuart. p•rt• de au tiHpa 'activo •• •• un 2~~: 

. ~~I' que el que acup• e~ la· .. cueli., se deba~' refiexlor.~ l "8 ctUa p~l'a • 

',• <:~i~h~ •••• ti~.Pa ~· •• esto influ,a ..... ~ un .. tuclto neli~ado .,; eoio.1b'8-· ... _ .:,.. . . ' ' . ' . . . -

... •" .ol :ub:Lo de ·,,.1on1 l cntu:r.bns proploe por otnt 1111pDl'tada• pdneipallnent. 

:c1e E~U.A~ adani¡~ dél -. .. 111 .. de en•• lnti9 ... eri•• 1 h·~ pe191dldalea,puea 

: ._.,~~1te iCurÍdi f•lla• 1f11 riol wnde li. publicW. obviÍllllente nuna H hable · d• 
··',;.:···,' 

·:1oa;~~·li9~oa:·~ eftti:tóa 8.c.Pt~ioa de lci a~ic.cj,dn "".·~~· 9e ~~ _.. .'. .:~: .. i~·":~~. -~~aeo se unctonan. 1.,. c1ano1 ~r.ti01•11tcos 1 ~~ conta11tn~tdn _p ~ 
<.\~.;.:conltgo lolÍ det9qent9a í.1111c:hD.•nn~ alude el nulo •lal' nu~ltlw de• ... 
. . · ,··.·.·: ,;_ ., •,, .. _, . . - -. ' ' . ' . ,' ,,, . . 

·'•it"~~ ··~:1.•n•11• tndu9tl'ldtnclo•. . ... · 

..• :>·, ;.,-sr. . .i ~oc~ a.•r roren• ora> i. public.1d1t: ~~ . ..,_ 1 •• •i.'1•1•• •• · 
:·}:·~.~.p~nl~~·~~ .. ~· un. aecto&-: .Ü. ·~ •'º~lacifn;···· .iii .. n.~. i~~~t~~~:.·~ · ••. 

; ¡.;.d¿c•. ~ :~¡¡ •nee· d9 ca-ttioe 11~ lor. petftnn de con~• cu~ e .. ctó~ ~ · n .... , .· . 
. ,--, ·.,':·-.: 

>.ti"º' .. 11~ctuceít ~ 1n · ;iu,.;... de '-.enole• i~.e~O.. 
~:-: :'_- ~:.:"; , . ' .•... :,: . . .. ,; . : ·' ·, . . : ... ·_, . ,, . ' .. ; . ' ·. . .· ~ ·:. . , . 
, .. \.' 

. ... ':; ~;: ~: .. ' 
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(n variGJ investigaciones r•aliz•dao por el INN se ha encontrado un aulll!m. 

1:D en el consunio "/'! fri tu ros• pDatelillos y re frescos pnncipalmen t8 y un• 
diasiinucidn en el de ali..ent.os tradicional•• •creo que eso -· dedo luger • 

uno ..,la nutricidn que pu::clt re:sultar en ob .. ided o desnutrici6n. Ad•-'•• A 

hay que anotar qu• el ali•nto ltndustrielbedo estl ocupando una parte i._• 

portante del ingrno, lo que redunda .en un •nor conaul!IO de otrn eli•ntoa 

•• d son rutrttbos•. 

' . 
dif.fcu .. de llCllClificar, en nueetro ,.t• .. hen dedo tranefumecionee en ••t.8 
nneUn, CCl9D lo .d-•ttre el hacho ele que •1 refresco Y• •• ccnsid~rado c:a 

. - , ... ftanda91fttel d• Ja di••· 
.· .' '•• Mdt• •• un ••c:rsto Cf'9 on ln hog•N• •• tw.i1d• H cona~n p• 

.. : ·tell:&• r ~ .... CD• HStitutD• .. •lt•ntos nutr.Ulw•. 

·~· ... , 

. ,: 

" · .. ~ ....... publlcttano de ••toa artículo• hay que eumole los efoctlvoe . 

e~ ... di diatñtlucidn y ~cl•liiecidn ••· tl•n•n• 

.a 11UOUcldod .- • ebbne en *•leo •xlg• un costo social que dad•• • 
,. 1 • 

· · Y •l lll*' n8Cl1• niep que 1• publicided tiene todo el du•cho de •xl•tir 

~ .,- la· oco..Ía mJllcei-.,'-b.lfn H cinto que debe ie9ln1 pu IU. funcid~ • 

~~. J cenwrv.ftle reelllente en una publ.1cided inforNt••• que ciente ~ 

' . ----~:.Ju cuecterl•.tMe• r precio de loe bi••e r ••vl.cioa, apele ..,,. • 

\~~~ ..... ~ .. ~ dejo de rtt~rdr • mdei.ll 9,t~ al ;..d&aiie. si. en-

:,··.'';iiÍi'9~:.lti publtcided •~rf •tU:p.ia la •jnle. loa habS'-ntH.dÜ pele. 

· · · T..l.tn .u'8 ...wnilftta all9liltWI' ' •e;ulr el •JetiPlo del. g~btil'llD del .· · 
- . - . '1. '' ' . . ... -.. . - . ' ' . 

. ,· :'"'91•• Íllli..So ......... ha proput•te ..... 1 .. cancniomi~ • 1• . 
. ~ ·, >' .. , .- ' , . . . . . ' . . ; 

,•. ···· :..-·-..18. cié te.19wtelfn del .. '8'•••to1911!' aqul'-' .. W...tlafl·.con ptefe- . 

. . :'.f·H11~~ ......... ~~t.~s#9"11i~--:d•.·:~llded ...... ;#1i ••• ,~~ ·~~ -.1~-. 
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PH• impulsar la capacidad 1 desarrollar el t.lento n•cional, la nuov11 -

pl'Ogl'all9cidn que se tmpuls•r' • partir de 1984 •erl colo•bi••• en un so~ • 

incluir.t tnn•n•iane• infantiles 11Ud,ctices y especiH prHscolares dirig,!. 

do• a la~ njftoa •enores de cinco anos con •l objeti~ de deapertar 1• i111ag!, 

NCidn f Hnaibil!ded en 101 C.llpOS ert!atico, nt6ticO y •factivo" llÍo 

... 
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f:1 control de la. carje• .dent.l es uno de los "':¡ !Jl'lndes desaf6s planteados 

hor a l• profe1idn den'91~ ND•· • euf!c:lente tratiir de p~rfec:cfoner tlc:nicas ~ . 
reparen· el da"o •1 aplirato dent.1 una. "9Z que hll eucadidq • 

~auftinan afirmd que •.i ideal 8Up~P.IO de la prafesidn odontoldgie11 deber!• -

eer. i. eli11~nacidn de le t.cnidÍtd de nues tre existencle "'•n •• recalce 111 nec.!. 
tlided de un enfOCfl• 1111 tir• del proble .. de prewncidn de cedes dental. 

i.. c:nlu H una •nfarMded infecciosa que ateca.• lo:s tejidos de loa diente• 

qu• 8f no H atiende en. IUS prindp6H puede lli.;u• ~ata la pulpe 9 produciendo 

.. Un procéao. ~ft.a11eiDl'iO l 11119Ó de. degeneracidn l plltre fac:cifn de loa iltjidos ~· 

. continda en· .i. ronacidn da un .... 1o. col•cciln puru~nta .... representa ~" pe• 

'1*11" poancial pan el reato del oigeftiallO, al orlglnar po91ble• c011plicaciOM9 
' ' . . . . ~ . : ' ' . ' ' ' . ' . 

en el conzdn. rtfldn. artlcul8cl...e.' .. tirinego. etc. , ... lea. biÍderlu conteni- .• 

. dp el eJ." e-- 'pu.den paaar a ¡9' corriente Hnsutnaa r' pOI' ~ile tranaladene e· ·· ~: . . . . . ' . . . 
otzai•·repone• del orlw•• .....,_.ée ll•tel-'. r pn'IOc:an iee101111a. . .. ·· 

·. Ea fzeé:uente, por ej~Je~ .~ ~. ca1om. de .ti~bre ·~i.&t1e ~ 1os nill09 . ( 
-~n ... .elics-...0. e~ ·1nfec ..... · de.o~gen •ntado. . . . . . . \ . 

• . ' t1 ~pel ... los •trep.;r.c~ ·~.18 •t10Je1il• de la endocarditi lS'9rl.,.. • 

da·~· en canocid9 d~d• hace 111ehGJ9<elloe• 
' O.ei1 , eiJ!ot .~.1935 p:io...., le ••l•terlr:ia t.!e bectllrt111i• .... l• posttnctr.C~ . : 

·. cildn• n 111-eptlcece Viildéna (alfe lluoUtlcoÍ •• he .~.,,.dO e- •l or~'. , 
· nl .. ·~8Íu11Írite ... la ~ocaÍdhlta. · Í.CtHiane ag&idle . . . . .. 

. . '.\. ~~.el del pn~~·ch. ¡. ~.1- ~" ~ ... , •a_. P"9•: u.Jiar inclllM 

.• :·ia ~$'. "' ·i Ca!:>O de 1u. ~~~Q· po~t•xtr.ccidn .... .,.,... ... Con aniec& 
·.; 11.n'9a· d~ elgu~ sM~loile del'cneliln ·,_ •J•.Plo. Dicha:.••• ~iONdo• por 
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Puoi lil pi"'1 wnc:ión de l" co:ries ;:ontamos con di vc:aes n:!todos .ur.os q.ic 11.;n 

•actuar en contra de lo placa dental , si!!r.do el mh efec:tillO su :rer.oci6n 
1 

por medio del :;.e¡:illado y uso de la seda dental, pr,cti.ct que es con"'1niente 

que se enseíle desde te111pr~na edad a los ni~as por sus padres, r~nto po: i~i-

t.cidn corno por h~bi ta, continu;,r.do su di ".isidn en le::; c:en tras t!cnde ;¡cuden 

co1110 '!'ardines de niños• , Guazder!~. 
0

esta~1cia~ inftntilu, interr.¡¡dos, o:-F.t 

linatioa, casas cune , prill1illrioa ~ tambiin secundc:!aa, oco~paílando ti:mbién -

niendo mejor el consul'O de otros ali1tCnto1 qu9 en realidad les sean r!e ;:ro• 

wcho coma verdusaa prepaz•adaa atracU ..Í.Nnte pu• ellos ( z¡¡nehor: es, ¡:e;:i!- . 

no•.1echug¡¡,) fr&.itaii, to:rtas, agu.s de fl'Utd, todo el.ro, pnperado en 

au propia Cala, • Ta11,.1iln edste 1- poaibi!i;i,¡¡d de °'ue pe: med6o de la Ase- . 

. uac:idn de packe:. de 'fn!Ua '" exigiera que en "9z de vender t:intos "ali• 
. ' . . . 

-~to· chaterra•• frit.ur~ •• ,galletas. polw~ (chile~). pastelillos indl.istri.a 

llzadoa, •tzea.:os, dentzo de la litis-. ••cu•l•, se optara ;ior que ll'adrc:s de 

fa111Uia wluntaria~ pnpuan en au -. • higi.,ic•Mnte lea aliNntoa que 

en•lorm.nte •eion•, pan el co,..... sus p:opios hiJoa ~de 1o• dell'.ás "i• .. · . . . . 

..O., h•et•ncto in~11p1• de decirl•• a~ niftos ""9• lo que venden .,, l4I calle 

· d ,es_. aucl~ 'J que lo~ puede e~hrmu. Pues de ••te •anera ne •• id• e:i 

co~tr• dtnct111•nte de i. CoO?eratiw ••co~r. ~ ...- i'nult. reallliente des

.ientadi.r obtterc' COllÓ H 11•• ·e los riJ."oa a J.. "hon de :e;:eo" plll'i que 
.-: . ' ··. 

Nnten 1 lfl• st IOn llU~ .:arÍo;f~icos. pRClH-.nte d .. puls de que el. ptaan

~ de 1tcMn~lo9!a las tta dicho lo l"~nveniente de di~~· producto•, de la 

• i~~:l• d• ali•n~e. b.i'11, · pen la Si wacidn ,,.. 1•11 tan sen~lla 
Procui-U.. cr~lr •l hCblta de no co.ltr fuera de b hon .~e l•s comid•~· y de 

~:~~~ eJ.i~nar ·del ·.·~·.·le lnge•~~~~Lt1.~.aidc.r · iJ.-i~rlo. Pnt.TO .. de:'ólqu~U 
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llas , ~ pi ~iemfo un poco ""ª a una sola vez al d4~, ya que como anterJo:"-

11111nte se 111encior.d' el az~car no solo •• causante de ceries dental sino de 

OU'il" graves enferMdadH collO la ltiabetes. 

•Ac:onse¡ar q.JI se ponga ta.jfn cuidado en elilllin11r de la boca los residuoa 

ali111enticios que ae acunuliin despub de i. ingesticSn, bf&n sea por medio -

del c:epi11-do de dientes o de enjuag-.•• despu•s de le comida, o tambHn :u-.· 

canendando qua lsta se .terllin• con una fruto ali11111nto "'• faci1i ta la ilUtD

Uillp .. za, i no con un dulce. 

la eclucacicfn .. nituia con•ti tuye el el••nta para la eplf.cecicfn de 

•te .,todo. La :lnfol'Nci6n que H tran11d.t8 1ob:e le relacicSn azúcar- c•- · 

rift ts.tW, • •-• una base racione! que.•• ofrece pira la elteracidn 

Cfl• .. cild.•r::: inbÑL!cir en 1• conducto del indiv!ddo, pero ·1610 H logra-· 

r• en ralidad .educarlo, ai H le induc• f'clnclade•nta il 1f.19 abattdone 101 . ~· . . . 

· h,lbU• cl:?afawable9 1 • que aclquia• 1n ,....,.. zeco-.ndado•.• 

a.no, heda equt, eat:uwta• penaan~ en Úna alter~cidn de h4bi tos ali• 

_,,ticiO. _de lndlt!l.,_ :on pos:lblHdeda de Hlecciiln Uimi teda. de alinie~

' 1H, ato a,· lndl'vtduoa o fa•U.i .. en. c¡Ue loe l\.bi1DS alieenUcl09 depon•• 

d11t d. preftlrenci•• lndlviduale• 1 no de ramna de (ndole econ4.lca. ta la 

lilJOd• • loa pai ... 1nc1u~ndD el nu•tro, 1o9 h•bi toe eli.-.nt::icioa, esti.n 
. . . . . ' 

Vlncu1-. • pnlal.-• econ&llicn dal J•f'• de · fa•llia ·. (•i ida.te), que pue- . 

den·~r -.íed!dH.m ntoe ·tlrll!noea los hidllitoa d• e~~ ·c:o•Utuy•n · · 

••ntoe ....... -~ c:G.HHS.Sn con lo• all•ntoa p1'sticoe, COlllO l~ PIO~. 

· •1n.. .ns..i. •. 
· ·.· tañte Upoa dll d~ata, reconendedn '•n prGp' .... · d1 control d céziH. d~ 

tal, r par ••lllll•ntll de con~ol .de •zdm•·\iepltc~n lli aubetitucldn :d9 • . . ' . . - . ' . . 

.·los lddlet0. de ~bono por prot'.tnó 'y gni•, .o eea¡, la .da un Upo de d:le:.. 
. . . .: ' . ·, '.' .· . . - ,".• -· 

t. .... mntit por ..... cmn. t:• eviclante, ~r it.. ~·nto, que' lin ·•l tuacio;;. 
' ' . . . . . . ' ' - .. . . . ' - . . ·-· .. ;~ , .. ·. ' . 

..... ~lila q.; •. ..s~ •• une barr.íir .......... qu•/~c(t.,O ... ···<~po cíe ~Í.i 
· ~CICl~1n •.. i.:.Sn..: o~I• os~o·!~¡~.tir º".P~~-. d •• .,¡.i4n e9"it& 

. . ._ . > ' . ' ' . ~·, . ~ 
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de 4 ue no tendd'en ninguna posibilidad dr. dxi to. 

• Conljuntamnnt. exi9te ol fl.itodo de Ll, admini:itracicSo del n.Sor, ya 5N en 

la •poca preerupti'llll , yil •n la post:erupthe. 

Cn la 4poc:e preeru;:itiw tene1110s les 'tabletas prenatales da flltor cu.v• in• 

gestid:'I •• iniciad• daspul:o del tercer_ mes de ••bilrazo, se dice que i. pla

centa tiene un efecto dosificador hacia el n.úor paH •viter danos al fltta, 

pero COlllO no he s:ldo .. tudiedo ""• af'ondo .v aunq1,.1• tt..y ciertos reportd ele 

qu• nifto9 c:uya• .. ._. ingirieron· fldor en estado .de gestac:iln, presentan. 

111enoa C~iH ... niftOS de .. drCI qLll no lo ta,.ro~, .. dice que nta r9du~ 

cidn. nó •• •.v •ignlflcaüva,. 

a..8 tabl•tai de fldor han dnoetrado ••r eficaen, •f COt10 los at11prild• · 

dol\ de vitamina• con fl4or ••.. 

. ·ti Mdlo por •1' c:Ual el f'ld01' ha nsultado ... •ftciz .. la n'uo:r.etdft del 
, ' ·~. . ' . . . ' 

.,ua,, •in e•b.r90 dadP el probl ... de ab&.tec!111i•nta de •aua. qu• •Jd•te en 

. A-.i•rica . Le tina ••.un i.P•d1•nto ·pare •le fluorilclcfn, JK9• ·~o.O ·con••~ 
.· ::da.dei CS9ciÍlllllntD d~pl~l• .yh urb~izadcSn iucháa.~tudade•· i.tt.ftll~.l· ·. 

' '• . '· . ' ·.. . . ' .. '. . . ' 

panel&" lia•·,•d• de dl•blbUddn i' 191 •a1¡acion•• da tra.Pi.enw, -~.O.. " · 

. ~lo• e;id h lni•~lHSa •enitaria •.•11• netm'.alMftte p~inidad ·~ nlac1'n · 

. con Una IMlrlidá ·· CO:llO ·i.. nuR9cidn del ..... ···. 

tal ••ea••~·...- ü,daas cen~utu,• ·*' muchcuí palH• .:.na btlff••~eoanliiica"' . 
: •• 1•1c1e· o retrasa J• ~ ... tan ... ¡ ~ .• ~.~gran ~~-·· ~1 :~-~ •· .~:. 

·. : :·~Llli:~flUo~.:-- •Odio ~ ~~:··P••'°,.·daJ~tflcatlO"••·pan ~~I t ... •tado•• 
···· · tt1...ft'•• ...._tt .. ·con:•-..:·nec;..td~íl ... ..ec1onál9• cte:clivttiaa,.;e1.,,... •.· . 

. ' " . 
·.r; .· . 

. ··: .. 

'"',I 
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mento por diferentes indust:-ias, se encuenti-a •n el marcado abierto de mi-

ne:rallt!I en mucho3 paises, Antes no pod!a ser emplHdO pare lil fluoraci6n P.or 

aar protcticamente insoluble en el 11gua. Pfllro Maier, del Servicio de Salud Pá 

blic. 11• loa E:!itaidos Unidos, de111osud que l• fluorita se 11olubiliza en pre--

. soncia de alumbre, en c:anÜded neceurie paril suministrar la cantidad de io• 

iones-f'l.dor necesaria a la fluoracidn del agua ( lppm) • 

La fluoracidn de le 11al e1 una alternetiva, siendo un.:i de 1111 formas m4s 

barata• en que •ª pueda pensar para el suplemento del. flúor· •n la diata, ~ue 

wndz-!• 111&1ch• ma~r posibilidad corno medida d• 1alud ~dblica •i a· semeje!'za 

. d• l• eal ~odad•, fuese d• uso obligatorio~· 

El consumo •nor. de .sd en l~a P.rirneros ·~os d• lfida reduce !l riesgo da 

fluÚOd• dental, adn teniendo en cuanta que la n•c•á.:ldad d• fl~or en •sa ,_ 

poca • lllla pequefla. D••pu•a da 101 ocho ellos, pisado •l riHgo d• la' fluorg_ 

·····•1•. dentai, se imtl'a en una faee en l• que el 11ugen de seguridad •• "'icho • 

.. 1119)'01' 1 .. da pdcU~menta 1111poaible conluÍair, a largo p1H0 1 dosis d6arias 

... K ... da: produc.11' un1· f1uoroa1e CH"lcae 

ht.~te ún pro)'llc~ pu~ un pro9r8111 de pre119ncidn d• .. i. en.in dent.1 por 

·: .-.,. de la f'luor.cidn de le sd ili coc1n~ •n i1 SSA, a:iora. •• info¡,na qua . . . 

· ·• .· · pá:r l'a&On• adwlin11trathH ·91 pesido pro¡ra11111 qüadd ibconclu10~ tspua1110• •. 
... ·' ' .. 

•• ... prorectia ., .. 11•- • cabo. "16 

-·"' 
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~let;lll GUe H propu11ieron •n 1974•1976 'I 1903 re5pecto a 111 ulud bucal. 

! 1.- Jnvesti¡er en 5 zon•• del pa!s lH condicones de morbllidad bucal y cuan¡_! 

ficar 1011 recursos hu111enoa p1rivado11 e insti tucion¡¡lea en formacidn·. desa• 

rrollo y utilizecidn~. 

2.- Ejecutar el Pro¡rerna f!acionll de F'luoracii!n, en 11 ciudades proteg!endo a 

13 millonea de habitante•• 

. 3.- Pro~vH la fluorecidn en otr~• poblacione1 -~~rea ~e 100,000 habitantes. 

4.- Eatablecer zonal p~r¡¡ le dhtribucidn Hlecti~• de aal de cocin~· flucrada 

., ~ia111.tnutr . en un 30~ el problciÍlle d.e. ~aries dental y en 1oor. el' d.e pandea 

'topatfa1 de la poblecid~ escoll.r en loc.Udadee de -"• de 10,000 hebiten-
. . . . . • • r ' ., 

tes, .t. baH al iri•todo da •tDÍ~·~ .· 

. ~.• Aqili~'lo• il•~vicloa odon_;l4f.caa•en.~;.u.o de 533·~.la.SEP,DDF' 1.SSA 
- •'. : . ' . ' - '. :.~. ,, . '. ' . :'. . , . . ·\:_- ·. . ·. , 

· · (•n otra• lnatitucionss no cila~~•.tca~). ~·.n·~ loe ptdxi•s. 3· ª"°'• ·. 
;~.- R•¡l611Ítntar 1.•' iictl~iciadH •1:,.~a1·i¡ue integra;·~~1c,.1ipo de ••lud,bu• 

O O'• •. :·~- ' : '',, ," • ·., ... ' ' < • .--... >.:.'','L., ,';·.'' ".•,,._·,,: .·· ' '<,:·~~:::::.··,_. • < •.;'• ".~ 

, cala otrujeno dintil~•· ••ii""te · d•te1, h.tgl•M•tti, ... tal, tlcnico MCl.to 
. . . . : ;. . : . ; . '~·.. :~: ·:. ·, - .-, : .. ' :-. ·: ··.~ -· .. ·:.-. : .. -;·:.:1: ·. ... .' ' 

•ctnico dentel;' t'cnico en dl••fto, ¡, ,~-.,areCidn de Íl .. tpo. - . 

,·::1.- ,~.;~.~:i.'..~1ín.'d•~•·p.~ .. 1: .. ~.1~ ~ ·r.i.c11~I,·~ 1 c~k.i·· c.tluJa-

"º dlnUÍltia '11• c:réecidn d•. p~n• pelll ~•ti p•r•onel •. : · · 
' ¡ ,.· " • 

'··.' 

'.1913• .... , "".· \,.. 1 - ~·· . 

' ~. 

,. 
',. 

·.:··" 
" 

. . ,~ 1.~ ... grar' la fluorM:iln .cltli · • .,. : ~ · pobllC~~n• .d• -'• de ·:!lá,Ql)O ti~bl-.n•1 •. . ... 
. . " ._ , • ,~ . • ~ . · •. · '.~ ' • ·" · ·,, ' · ' ;. • r ti • . , .' - • • ".: _ 

;.~z ... Establece~ '"'°'"? .. _. da' pZllW.:.clt!n cie··.:..-r..11ac11t1 bÚ~1 .. •!1 .... :,• -.-. 
·.·, ........ "· .. ,.·'.'. ; .. · ,· · .. · •·.· ·., . . .· .. · .·: ' :' .. 

···~· en ,1oceilded11:,de2,!ICIO ·e·lOt~hlilal~ta. •,· 
. '" ·--- .,, . " ·. . .. - ·: :-·· ._., .. _ .... 

'j¡ 

)'·,. 
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lo ideal par .. obtoner l¡¡ proter;ci6n cc;.ntra cu) es .serb la f1Uoraci6n !'º sel! . 

del oguti ya de 111 nal, o bHn por 1t1cdio de lú vecunacicSn {en exporimanteci6n to

davía), • Tocio esto eo e nivel m11sivo, par• ello se necl!a! tan acciones guberna

men't411as, pues "a0n les paises '"'~ Jesarrollados se vvr!an en la im;:osibili-

dad de afrontar econdmicamentA y de disponer de los recursos humanos ·y materia¡.; 

les p~ra cubrir las necesidades de tratamiento de loa diferentes sredo! de lesi,i 
nes e.usado• por 111 ceries. 

La lucha contri la cerie1 -p•enso, la Clebell'OS realizar en conjunto, con un e.2. 

f\ierzo de todos, pues indiviclualmen•= puede ser que se lo;r• prevenir o resteu-

rar aus lesione•, pero lo iq:ort•nte no •• el bén1ficio per•or.al solamente, sino 

el beneficio dt le 1ocbd•d en su totelided, por uo •• necHita acillar • nhel 
. . 

gubH"e•ntal, porque pera 1uchor contra le cariH ~ contr!? otra• enfe\'madades -

de, no 'e1 1ufici1nt. coritar con los 1111tdios pare remediar Uno qu• lo pri1110ldial 
'· . . ,. . . . 

•• pre•b wn"11nir dHd• lo ideal que et en un ¡:;riiner nivel, ea decir, el fa,· . . . . - . . . . - - . . -

•nto de 19 alilud para U.dos, pero no en forme paliativa, ne dt uria manea c¡u• J. 

~il• a! síÍt~taVJ.vir 1010 para no tn01'll" p~ro' HfUi&' ,produciendo•· 16no · procura11dc un 

· fóNnt'.,,int.;ra1 •• 1us• dfwersos a9pedos (aliNntllci.Sn, v1v1•nde, trabaja, re

ere~l~l .. :'~•~a lo. ~e 11 neceslta un~ adecueda dt1tr:ll:llcidn puu. •11 se ~cono• 
ce ...-~ ~!:toda socledad le Ct:IHHpon~ funda111ental1111nte gar .. ~tJ.aar el bienestar • 

el• tc.d.M s'u~ liieltbros, inciu)'9ndo una nutriciln ad•cuadit ll p~•~•nda de le 111a! 
·. nu~i.~!.4n; ~.uel~.tera qu• sea su grado,· d~be · :lnterpre~r~• como. ~n . fnca•o de d! 

· ~- ... ciedad.: tata •• an realidad it1 pnbl•11Mt· (fie.ho~ •~frenta!'10•1 1~ •.s.tructun 
" ·: . ' .. ' .' .' ' . . ' ' ' •', ,. . ' 

•lalÍe'>d~ la locied9d Ullllta le~ poalbllldacÍt• ele. ll!UchÓ• de •u• 111e111tiroa de s1ti"t1 

._ fee~·:~U~ necnidad• bA•lcaa, .in~~ida UIÍll all•nt~i4n 1Ufic·!~nt8 ~ ·aproplecta7 . ":'.; · .. · 
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