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llfJDDJCOIOI. 1 

La Oclontolo¡~a Preventiva resulta una de lae ramas de la Odonto

logfa ·-· illlportantee, 1a que cuenta con un aran campo de acci4n 

1 dt inveatigao14n, d1a con dia parece e•r m~e amplio 1 no1 ---

brinda unos ma,vorea conocimientos para la prevenci4n 1 para el -

cu14a4o dt loa ditnt••· 

Bziettn actualmente mu.choe conocilllientoe illlportantee como la apli 

cac16n t4pioa de tluoZ'\lroe, la 411olucidn de tabletee fluoradae -

o bien tl contenido 4• tluor en el a¡ua. iodoe estoe trataaien--

toe con la tinal1414 dt coneervar lae piezaa dentari~e, previni

endolae del agente oarioeo, •• decir tratando que ••diente apli·

. oaoionta 4t tluor 11 eamal te dentario •• hqa oa4a VH ... fuerte 

1 4• teta a1Atra • ._ reaiatentt • loa 11&tAtte etiologiooe cario---

:Loe 8tllll4oree de toaetaa 1 tiwrae bu 1111.quirido UAa bu.~ . aoep

.taoifa 1& l¡\\t debido & la uawaia dt lU piHU 4utariu ¡Ntde• 

. ~pre1ntane la iateocifa oal'iH• por lu cana. oollaaa111, pu1-

tru40 por lu toaetu •· iatrocluoiu4oH ui u·e1 e...ite, ¡n&H• 

blea el uo el• eetoa .. uldone ba peraiUclo reclucir u 11 por

oeata~• .aeptabli la oaatidll4 4• carita dental. 

La etiolo&i• oarioaa pareoe·e1tar perteot .. ente cleteotl4a, 1ab1-

-·- ua qV.• aJ.cwlO• paoitatt• llOA au:· w1oepUblH · a la oar1.. dental 

to4o teto cteblto al 111· nliva1, a UAa •ala bi&1tu 4entai. pero -

. · 'iabifa H •7 eüi4o ''" la oaritl 11.-pn eaiaUrf, 1 .dn con ..... 

tocloa 10I oonooiatutoe 4• la 04oa,olo1'• ln••ntiva noe tudre

aoa ClU• '.atnntar poeteÍ'ioi'atatt ·a 1• ínteoo14n ·ovio1a, ·dtbiclo - . 



a que la ma.roria de nuestra 1oblaci&n, no e1ta entera4a ni si

quiera de la existencia de la 1revenci4n dental 1 no tienen --

. la molestia de vi1itar al Dentieta, unicamente lo har~ cuan

do aientan al13W1a moleafia o dolor caei i.n101ortable, eato pu

ede deberae a vari .. oauaaas &ooñomioaa, P1icologioaa.-¡n¡eato

qu1 i .. peraonaa prinoipalllente loe niiloa han a4qu1rido cierto 

miedo hacia el bentieta. 

2 

La 1nteraeda4 Parodontal.- Un proble•a n1 illportante de la po 

blaoifn de edad avauacta, ao tienen erm preooupac14n eatoa -

pacientes, pue1to que el sangrado sinaival lo llesan a cona1--

4erar a ·cauaa de un fuerte cepillado dental o bien a un trau

••tilllO al eetar co•i•n401 La Odontoloefa Preventiva tiene -

oollO funo14n la de prevenir problemas l!lllbaecuentea, 1 con el -

apo10 del paciente, ••ta ooaprobadoque 101 dientes tendr~ -

una ••~or vitalided ,·al¡o ma1 iaportante luoirtn perfectamen

te e1tetiooa, pu.Hto que la errl4icaci4n d• aarro 1 la proti

l.xi1 tienen una &l'lft aoeptacifn por que el paciente parece in 

ter.1ara• para que •• diente• luaoan blancoa, 1 Htar tnn

quilo1 . de que ••t• rHli•udo una buena hiaiene bucal, 

. A Htt tipo el• paciotH debe110a el• haoerloa oonoientH para -

que visiten con tncuenoia al Dentiata. 



Pll>CISOS Pül LA P&BViHCION OD>N'l'OLOGICA. 



CA.PI'J!UW l 

UOIJO IHCOHWLt,~U LA P~Vt;NCiü1~ A LA PitACUCA OIIUli'.CO

LOUlCA. 

Loe peri4dos de prevenci4n se subdividen en niveles de acuerdo 

con los mecanismoo implicados. ~atoa niveles aoo: 

Primer Nivel: PrlOWClON ~ L.\ SALUD. z;ste nivel ea .i.neepeci

fico, es decir, no esta diri~ido hacia la prevenci4n de ninguna 

enfermedad en particular y comprende todas las.medidas encamina 

das a mejorar la salud general del individuo. Ejemplos de eataa 

medidas son una nutrici4n optima, vivienda saludable, condicio

nés Sdecuadas de trabajo, descanso y entre,en11111enio. 

Segundo Nivela Pfü>!rWClON iSPEUU'lCA. Consiste .en una secle

de ;jedidas para la prevenci4n de la aparici4r., o recurrencü-., -· 

de una enfermedad en particular. Jmtre otz·os ejemplos se pueden 

mencionar las vacunas, la fluoraci4n de las ~as y aplicaci4n

t4pica de fluoruros para la prevenci4n.de la cariee dental, el

control de placa para la prevenci4n de la caries y entermedad

periodontal, etc. El primero y ttgundo niveles conatitu,yen, co

mo sabemos· ,· la prevenci4n primaria. 

~ercer Nivela DIAGNOS~ICO Y ~RA~Al4IJ::N1'0 PRECOC$a. Este nivel 

comprende la denominada prevenci4n secundaria, y, como su nom -

bre lo indica, esta comp~esto por medidas deetin~daa a.poner -

la enfermedad en evidencia, 1 tratarla en las primeras etapas -

del peri4do cl~ico. Como ·~·emplo de este nivel 1>odemos citar -

·· 1as radio¡raffas dentales, particularmente laa bite-wi~ o in •· 

terprox~ea, asi como el t.&•atamiento operatorio de lesiones -

carioeaa in1ipientee. lilll algunos casos, como por· e,Jemplo' loa -

de: tWDOres Üli&noa, f ate ea el prilller estadio, 1 al ni'8 eficaz 

, .... 

4 



en •l c1.1al. ee puu4• actuar exitoewnente de acnaerdo coa 101 co

noc1aieato1 ao'1&a1e1. 

Cl&arto 1Uvel1 LliUTji¡lQM D1li LJ. INCAPACil>A». ~ate nivel in

cl u1e ••414a q1.1• tienen como fin limitar el ¡rado de incapaci

dnd producido l'ºr la eDfenae4ad. La1 proteociou1 ¡MJ.pana, -

aii-·eoao otro• prooedilli•Ato1 1~odoat1co1 extraoci'D d• 41en

t•• 1At1ctado1, etc., ion ·~•mplo1 o40Dtol6gico1 del 01.1arto -

aivel de prevencifn, p&e1to que dichoe procedimiento• me3oran.

eteotiv .. eAt• la oapao1414 del iadividuo para uaar el remanen

te 41 au aparato ... tioatorio. 

Quinto Nivela BBHABI~ITAUlOJ (tanto fi1ica ooao 1iooaoaial) . 
ledidaa oomo la oolooacifn de puentes 1 coronas, dentl\duras --

parcial.ea o coapletaa rebabilitaaifn bu.cal, etc perteuotn ai-· 

qui.Ato nivel, lo• niv•l•• cuarto 1 quinto coa1titu1en la pr1-

v1no1fD terciaria. 

' 

De lo que antecede 1e deduce que la prevenc14n •• refiere -

prillari•utie al individuo cou un ente toteJ., T 1010 ea ••P 
4o temillo a la eatenedacl o al or1ano 11 or1ano1 ateotll401. ... 

··ta •• por cieno la Wlioa poaioi4n po.ible deade que 11 .. r b..;,.. 

aaao ••.un ar90Diol0 ente 110rfologioo, fiaiolf¡ioo 1 p1iq~ioo,

no o.ta unO 4• ~·'º' componente• por ••111'140. 

· llldiiDt• loa oonce1toa ele ••d14u preventivu a difenntee

niv•lH U.01 tratl&lo 4• aplicar lOI conoe¡>"toa 41 LlaveU 1 -

Cl&l'lc a la.odoatolo&ta Pr•••ntiva, la cual IA con1ecuencia pue-

4e 1er defi.Ailla ooao la 1Ulla total de loe eet\larso1 deaUu4oa 

a tountar, con .. rvu 1/0 n•t•rar la aalud 4•1 inclivU\ao po~ 

aa41o cl• la proaooi4n, •anteaiaiento 1/0 relÍU~uoifD 4• • aa-

· 1"4. INoal. 
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B1 ideal 4• odutoloa'• preventiYa, coao parte 4e la pre

'HAiiln en 1eneral, •• actuar lo ••• tApruao poelble en la -

••oluc14n de la entemedad, a loa eteotoa el• impedir 11\l in1cia

o14n o pro¡reao. La pravenci&n en loa niveles mis altoa ae ,jue

titica aolamente cuando no •e conducen recuraoa en loa nivelee

pncedentH, o cuudo dichos recuraoa ae han a¡otado ain re8\ll

ta4oa po11Uivo1. 

Deecl• un punto de vista pr~tioo, el concepto de prevenci4n 

•naloba vario• coaponentea que en con.junto, tol'llan la denomina

da tUomotia prneDU••· 

1ILOSOPIA PRh'VBlttlVA. 

1.- Oonaiderar al paciente ooao una entidad total, 1 no ao

lamente ooao un ooD,jUDto de dieDte1, hueaoa 1 tejido• -

bludoa que paeden .. r ataouoa por la enteraeded. 

2.- tratar dentro de la Hfera de nuestra coapetencia, de -

.. . . _ au.teaer la •alad da lu paraoAU aanu, ••to ea trat.

pór taDto ti .. po coao ••a taotibla ele evitar qua dichoa 

11141•1duo• eataraen. 

J.-~:fl'atar, por todoa loa Mclioa a nueatro alouca, da data 

aer::.10 uatH poaibl• el proan• de 01&alqui1r eaterae -

.... '. ~ ... ,~cllMlc.praaaata. 

4.- Juat•ata con lo axpaeato .ID al punto anterior, trat .. 

4• ralaabUitar al paaiat• fiaioa, paioolfcioa.7 •oial 

Mata, 4• tal ao4o qu paada 4•napdane taD aol'Ul -

..... OOllO 11&. J08ible. 

,.., 

'• · .. 

' ·' 

•. 
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4 •• Juntutntt con lo txp¡Hto tn tl punto anterior, tra -

tar de rehabilitar al paciente t~9ica, p1icol&¡ica 1 -

1ocialmtnte, dé tal aodo que pueda que pueda 4eaeape---

4ar1e tan nol'lllalaente como 1ea po1ible. 

5.- Proporcionar al paciente la oportw1idacl de adq1lirir el

oonociaiento, competencia 1 aotivac14n nece1ario1 par .. 

que pueda mantener su salud, aei como al\ldar a conaer-

•ar la dt au. familia 1 collWliclad, 

Ulf PBOG.IWIA Di ODOli!l'OLOGlA P.RiViNUVA. 

Bn la prictioa diaria 4t la odontolo~fa 101 objetivoe &DWlcia--

. doa 1r.otdtnttaente pueden 1ar aloans..Soa 1010 por medio ele uo

pro¡r ... oltnioo ouidadoHatDte planeado 1 ada1itado a las nece

oidldta 1 oaraoterfatioaa de cada paciente, Mil termizaoa ¡ener .. 

lta dioho prosraaa.put~e 1er dividido ID do• partea la priaer .. 

de t1tu ta ·~•cutada en tl ooDSuUorio por part6 del lltnUat .. 

· 1 au paraonal¡ la stpada debe atr lltvada a la pr~Uca por -

el paolenta, tna cua, 1ipita40 por aupueeto laa indicacio

Dtl del a4ontolo10. 

Un programa tb1co de oonsuUorio co111,Prende una 81rie de -

pa101 qut atr~ descrito• en detall• •'8 ..Stluate 1 que, e1to -

H t.portute, deben •~tcutaree tn una Hcuenoia aclaptmla a 11.lB 

neotlidadta del paciente en tratamiento 1 DO iapreacindibltaeD

tt tn el orden q1&1 80D pr111ntldo1 tn esta obra. Dichos pasos -

OOlll 



• 
le• Introducci4n al pacient~ 6 loe »rincipioa ob~etivoe I -

napouab1li.da4H el• la odoDtolo¡'a prevenUva. 

2.- »ia¡ndatico 

a.- Clínico 

b.- Hadioar4fico . 
Pr\lebas etiolocicae o de eueceptibil1-
dl4. 

c.- ~tiol4aico 1vaJ.uac14n de la dieta 1 an~iaie de 
la autrioic$n. 
BYaJ.uaoicSn de la placa dental 
otro a lllf todoa. 

J.- Plu de trat•i•nto. 

Rrea•ntaoic$n d•l diagn4et1co 1 trata-
•i•ato pl~a4o. 

4.-P.reaeatacifn al paciente 
Introd.\&oo1c$n del prop ... pn"f1At1-

cl•l clilPfatico .,o lldaptado a oll4a paoiaat• en PIU'-
tioular. 
lotivacifn. 

1 plu 4• trata-

atento. Inioiacifa el• la iaatnooifa en p,.c. 
t10 .. pn.,.at1., ... 
OoaveniOI fiDanoieroe, HoDOrario. 

5.- -.Uoaoi41l • iDetl'Qooifa 4•1 paoieAte. 

•·- Control el• plaoa • hiciene dental. 

b.- Control de la dieta 1 noounclaoioue Hbre au'ri
ot.fD 

6.• ft'a'eaieDtO 

••• Bea1;llll'ativo ~iap1••• 1 r .. pll4o 
.. Nl'O •• 

&eUlld•N• ool\&eal.••• 
-úliu.._a t• 1• ool\&•if•• 
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1.- Control posterior del paciente. 

Un procrama preventivo doaiciliario iDolu,. generalmente lo ai

gu.ie1ate1 

•·- Ueo de un dentifrico preventivo aprobado por loa or&a -

ni .. o• adecuado• (eooieda4ee odontol4¡icae), en \ID pro-

¡rama apropiado 4• hi~iQne bucal 1 co1atrol de placa. 

b.- Control mfdico de la1 coa4icione1 1iatfmicae que puedan-

daftar lu H~cturas bucal•• 1 ea.¡eaeral, control de .. 

la ealud total. 

c.- Control 4• la dieta, partioularmeate en.lo referente a -

evitar la 1n&eati4n da al1.a1Dto1 entre lae oomidu. 

d.- &.•petar el proll' ... de vi•it .. al deatieta. 

PJUafICA OJIOM1'0LOG1CA 'BiV.KHfIVA. 

· La Pl&Ht• en pr'°tioa de UD proll'•• tal coao el. emmoi..So re

quiere la ooexietenoia al'llOnioea de lo• el1meAto1 eiagient••• 

l.- La filoeofta 

2.- Bl pereoAal 

l•• La planta tteica. 

La p*tioa d• la o401atolo1t• •in uzaa filo•of'• que le •irv• de

"''ª •• utualaente iaoonHnible. Sez•'• oollO querer aarobar •

oie1u ' •in uzaa aeta prefiJada, H decir, un co1atimlo •1C•11&1&e

iar eiA lle&ar muaoa a 4Htinoe 

1'o H taoUl>le Yucler a loe pacientH el oonc4t¡1to de prevenc14n-

1i loi mleabro1 del oon111ltorio no oreen OD ella, la 94k9renoi .. 

•• la oclontolol'ª preventiva no debe aer fiac14a a1DO nal. a. -



imporiante que el ¡ieraonal del conaul torio• .. pesando por el - -

odontologo, ¡>osea una 411Uaa ealud bucal, H decir, que no ten

¡a neceaidadea odontold¡icae 1Aaat1afechae s adem'• que pr4cti

que eecrupuloaamente loa ¡irocediaientoa que u el coneul torio -

recolllieD4a para el mantenimiento de la aalud bu.cal 1 general. 

USO J>BL l>JüiSOlU.L AUUJ.lü. 

PreteAder que loa odontold~o• e~ecuten por si ai1111oa la •81oria 

de loe ¡iroce41m1eAtoe preventivoa del col18\lltor1o ea eencilla

aente utdpico, en Yirtud de la acuatullda HOUH de peraonal. -

proteaioaal. 1 la coneiauiente acwaalaoi&n 4e neceeidlldee odon

toldciou illaatietechu. lor cout.cuiente, •1 ee requiere que -

la ocloAtolo¡la preventiva a DiYel de coneultorio proareee habr .. 

de dele&ar la IUl'Orfa ele loe proce41aiutoe prnentivoe en ún .. 

. pereoaal. awt111ar. 

De8Cle que 101 Hnicioe debupoeeer wi al.to AiYel. 4e cal.iclad -

del q11e·1a odontolo&'• aodenaa·eet• tm orpll.oea, el penonal

masiUar, 4ebe Hr utrenldo ua tol'lla cOAHDiute. IA eetudioe

coDlact.401 recient ... nte por •ariu UDivereidad•• ' 11 lliniete

rio de Salud IUblioa 41 loe let .. oe Unido• jNdo obaervarae que

ioe tl&Ziliana dental•• ueouad .. nte puÍclu e~eoutar Yarioa -

prooeclialutoa que trlldicion•l11eDte blD 8140 oonaidera401 ooao

clel UOl'llli'YO doaiAiO del ÑOJ!itoll&Ot COA el Ú..0 nivel de. oa

lid.a 4ell0etraado pir pl'Oteeioaml.ee con .. ~ experiencia. 

a&ollo• ·c1•ti1tu Jau oban .. o que •• euxUiane oonai&Uea u .. 

a1~or NnUa:Lento ooa loe pao:Leatee 'eon oapaoH de •tivlirlo .. 

... eteotlY•enti c¡u·euoa a1-•· lato H 4eH.• c¡ue loa prooe 

·.diaÜDto• pl'lftAUWli , .... naliAD 8A el .. ..al.torio, IMi•-
. . . ' . 
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rran por lo ¡eneral baetante interco11UDicací.6n entre elloe 1 to

can aepectoa tan intimo• como la hi¡iene pereonal 1 loa habitoe

de alilllentaci4n. A e1t1 reapecto los auxiliares tienen la venta

Ja sobre el odontdl~¡o de estar en terminas psicol4~iooe, a un -

nivel ª'' pareJo con el paciente que lo que esta el protesio-~ 

nal.. Otro1 factores en el miemo sentido eon el uso por F•rte del 

auxiliar de Wl lucuaJe menos técnico, mis accesible al paciente 

I' tu poaibilidad de dedicar a eate iU timo mu.c:Ao ••• tiempo de lo 

que tl odont4lo&o puede diaponer. 

P.L.IMfA PlSlCAa 

Para ouplir con la li•t• de funcion11 del consultorio preHnt .. 

. 4a aa.t1rio1111.ente aoii ntceaariaa lae til"ientH '"ª' t\moionala 

en todo consultorio (particularmente tn todos aquello• con ori ... 

. entaoidn preven U va.) 

· 2.- Conaulta, prtaentaciones al paciente 
Dtntiata 

J.- »1~4atico 1 trat81Diento 

4 •• Inatrucci&n en hi¡itne bllcal 1 control de placa. 

5 •• llluoac14n sanitaria • 

. 6.- ltnicio (laboratorio, cuarto oscuro, .dtgoaito.) · 

T •• Secntaria I' contabilidlld • 

. Del>• eDt•rll'lle que la lieta precedente 11 :refiere a .,.. .. tun

c1onalea, tá dtÓir ~ •• dowlt ae cWBpltn ciertas funcl,oAH I' -

':·· 

.-,: 

.. .-. 
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no nocosarirunente habitacivneo separadas • .De acuerdo con laa --

caracteristicaa del consultorio 1 tipo de prictica ea poaible ... 

combinar en la misllla habitaci&n dos o m4s ~eae funcioaal.e•• 

El arreglo ideal serfa por supuesto, la posesi&n de babitacio--

nes eeparadas para cada una de las distintas funciqllte. 

ANALISIS DE LOS COMIPON&mi:s J)J::l.t l'iOGIWtA PW::VJ::Nnvo Di 
COMSU,i,i'OaIO. 

l.- Introduccidn del paciente a loa principioo ob~etivoa 1-

responeabilidadea de la o4oDtológ{a preveDtiva. 

Existen tantaa maneras de introducir \l'1 paciente en el concepto-

1 objetivoa de la odoDtolo&!a preventiva como hay denti•taa illte 

reaadoo ID hacerlo. 

in otraa palabru cada profHional encarar' este aa11ecto 4e n

pr~ctica en la forma ID que me~or •• adapte a "" p1r•0Dal1414 1-

ezperiencia paeada, Desde u.A ¡nanto de vi•t• pr"=tico lo que 1e • 

d11ea •• que 11 paciente 1epa que tiene poaibilidedea 4e •al.V.,_ 

1111utener 11111 ditDt•.• natlu'alea por aoho UHpo idealatat• d .. 

por vi~•• 1 d11pertar eD el UA iDten10 4e•eo 4• realizar ID tl -

todo lo que •ea neceaario para que e1te ob~etivo 11 coavi•rta ID 

rtaU4a4. 

fara que la introduccidD aea exitoaa e• fuadamental que el pa--. 

ciente reconosca que la meta propuesta solo l"'•4e alcu1arae --

aediante un eatuerzo cooperativo •1 1 el peraonal del con1111lto-

rio 1 que, en drminoa 4• resultac101 el paciente ID el miembro • 

•~a importante del equipo a car¡o de eu salud wcal, Qui a aenoa 

que el deaarrolle el deeeo 1 la bab111414 Deoeaarioa para prtc--
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ticar dilieentemente loe procedimientos preventivos que se le -

eneei:len, nada imporiante ¡ duradero va a conaet.'Uir. 

2.- ~iaan6stico. 

Ea el set'l.Uldo componente de nuestro programa preventivo, 

Ser!a muy dif~ci.l, si no imposible tratar una eiifermedad si no

H púdina detectar su presencia antes que se hH¡M producido -

cambios i.rrevereibles de los tejidos o celulae. Para cumplir -

·con loa precepto& de prevenci6n es im¡ierativo que se trate de -

cU.86'16&ticar el curso· de una lo antes posible. 

il di8BJl4atico ideal aer!a aquel que se pudiera hacer antes de -

que los ti~os cl!nicoa de la enfermedad fueran visibles. Adem'8 

41 los p1'0ctdi.llientoa' diagn4aticoa utilizados para determinar -

la colldici4n 4el paciente, es decir que es lo que tiene, ea im

portante que se utilicen m•tocloa para averi¡uar el porqu• ele la

coDdic16c. del paciente, 1 hacer en lo posible predicciones sobre 

el factitle curso 4e la enfermedad en el futuro. La primera pa~ 

- te .4e la tarea H lleva a cabo mediante los edmenea ol~nicoa ..;. 

1 ra4i~reticos, la segunda por medio 4el dtnom:i.nado di&BD6stico

etiol6¡ico (pruebae de auceptibilidad.} 

3 •• 1'1811 de tratnmiento • 

. una vez f'inalizado au dia¡n&otico el dentista debe hacer una. eve. 

luaci4n total del paciente para determinar sus necesidades odon

. tol4gicu 1 preparar un plan de trate.miento para eatiafacerlá.s •• 

. Desde un punto ele vista preventivo ee importante que antes de. -

.. comenzar 0011 la reetau.raci6n o reparacicSn ele condicionea txia

- tintes BE! realizan loa paaos · indispenaablH para anular las oau~ 



14 

1ae qua la produ~eroD. i1to1 p .. oe oonatit~1en lo que ae ha ---

denominado proced~aientoe de oontrol, o control 4e t~ezwtdad,..

dtben fig11rar predo111nanttatnte eá todo plan de trat•iento 111i

DUcio10. 

lrobableatnt• la ••~or oportwa14a4 para pneentar e Wl paciente

•l 111ip1fi.o..So dt la odontoloa'• preventiva, en particular que

•• lo que la od0Dtolo1fa puede baotr ¡ior fl, 1 que te lo que -

debe baot.r para auttner eu propia ealud 'tNoal, •• d\lr&Dtt la -

txpo1:Loifn del dil&D&etico 1 •1 plan de trat .. ianto. 

lxietta o:Len.. re¡lu b'8:Lou para la pnparao1411 4• ldecna..tu

preetntao:Lonee e11.. eona 

l.- Para lo¡rar a.,or eficacia la pre1tatac:l.fa debe .. r bre

~•. 1 pnoi••· 

2 •• ll'b• ur penoaalillda, •• 4eo1r, ntl•~ar la 1ituacifn

del paoitAt• 1 ao eillpl•• aeael'a1141d••· 

3 •• lo 4e'bt illolllir eapreaioua tfuiou.fv.era del alcuco -

del paoitAte. 

4 •• lll'be :LAoluir, 4• 11r p01ibl• 1l1•1nt01 ¡rati.ooe oou ra

dioarat:Lu, •delo., fotoartfiu eto, HtOI 4ebeD 1er -

11'11i11doa pan ezplioar alpaoiuu. 

a.- Control de placa. 

b.• Hi¡iue·deatal lliwia. 



CAPUVU> ¡¡, 

ISfilJC~iA PISICO QUIKICA Dlil. iSKALfE, 

Para tener la comprinai6n de loa procedi.Jlientoa preventivoa de -

oariea dental, dtbt1101 aaber, m.mque sea en toma somera laa o .. 

ractertaticaa del luaar donde •• inicia el p8decim1ento, el ••--

410 adeouldo para au dHarrollo 7 lo. poetblea tactorea · cmaal81 

del.llilllO¡ por ello deacribiremoa la compoaicifn fisico-quimioa

del e•alte. 

La eetn&ctva filio a del tamal te ha sido extenal.llllente eatudiada

u t1111ando la 11icro1oop~a fptica,la eapeotroaetr'a infra-ro,ja -

la diatraocifn de loa rqoa z, la diatraocifn electrfnica 7 el -

aioro1oopio eleotrfAioo. 

Coao 11 ••alt• u• un te,jido cui totalmente caloiticaclo loa -

oonea que •• obtieaea aon •i•Pn de • de 20 aior .. de &N

Ho, por lo que loa modeloa fpticoe aoA de dif,oil interpreta -

c16A. 

lxiatea doa ooAoeptoa diferentes aobre la eatiuctu.ra ttaica del• 
·. ' 

.i•alt• 7 para que fata ezpoaioifA 11a • coapleta se· preeeAt .. 

l'U •l»o•a 

Kl. i..ite Htá ooutituido, por una aerie 41 »ri•aa de .,roz1-

ald1UAt1 5 aiOl'RI de diÚletro, que Yan dHdl la un14n de la -

· 4eatiaa ou el ••alte huta la 11.lptrficie de f1t1 dlt:i.ao te.ji-
. . ' ,. 

do •. a.to• pri ... eatan oompuHtos a 11\l Ye• por una 11rie 41 .._ 

criatalea 41 apa'1ta, dentro de una red orctnica 4• oartoter -

1rotf100. 
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U\111aando el a1oroaoop1o fp\ioo, •l pri .. a 4•1 e...ite ae ----

ob••na ele foma Jaeupa-1 cnado •• l• •ecciona tranavereal -

mente, oa4a pri•• eatarta rocleuo de waa vailla, en la cual ha

bria una ooacen1irac14n ••• al ta ele aa\er1a orctn1oa y 1ior lo -

tanto lo• pri ... , no ••1iar'an oolooldoa inmediatamen1ie unos a

otroa, aillo waidoa por UAa wb•\uc1a ·uterpr1amt'1oa. 

il •••U• .. ,, oaloitio..to ele una iauera laoao&fDea¡ aoontra

aoa .. pento• ele pri•n ••DO• calcitioldoa que lo• eepentoe -

.,eciDOa. Be1i .. UDeu aoD 11.ud•• eetr'u de Hetiwe 1 repre'aen-

1ian '9&riaoionH perifdic•• u la oalo:itioaoifa. 

Al&uaH .,ec .. lu 1'8-u de S.tai•• •• obHnu butante ancbaa-

7 HD •1 nwl 1ia4o patol41ico ele uaa penw1Nlolfa ea la aillera

li.&101'8. 

&l maeTO ooDOepto de la &1a&toa!a a1oroeofpioa del •..al.te dentlll 

••-laa derl'ftllllo prillo1pal.Mate 4• lo• Htu4io• ooa el aicroaco

fio 7 1• llitnoot4a eleotr4aloa. 

Al procecliaieato elec_trfaioo lo• pr1 .... , ea ua oone V.U..er-

- ed U.- UD upeoto fl•• nCIUl'cla al o~ ele la oel'l'llllura coa

wau 6 alol'u el• clifMtl'O ea la. pan• 8'e ucha 7 J..o 4 a la

fal'M. ilaterior. 

l9dl'O Ctel pri- lo• ori•Ml•• e¡•• lo ton.a DO ••t• paralelo• 

•iM c¡u 110 la nc1'A •• la_ ....... , ... u poco ... 1•P• · 7 ... 

tfa orieaWH Ola .. ·~•• lMli.Wiule• panlele• al eie clel

~ aa la clinooi'9 •• la. oola lo• oriatale• ••* oui -
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lll •••• ooaoepto 4• ••truo~a pareo• 1er que 1• ezi1ttnoia 4•

waa mb1tano1a illterpri••tica no Hi.lte 1 lo que tn el 111oro1-

oopio f pUoo •• Te ooao u.na -.ailla, H u realidad tl c•bio d•

cli1po1io1dn tn la direocidn clt 101 cri1talt1 •• explica en vi1ta 

clt que el Haaltt Jwmano •• el rtnltaclo ele la acth14ad. 4• cu .. 

tro 111tlobluto1 1 AO 4t WlO eolo como H ore!a antes. Delde ta

te punto 4e vi1ta la oritntac14n de 101 cristo.lea dtl e .. altt -

.. ,. dettna:Lnacla, por lOI oriltalt1 c¡ut crecen· en ~o reoto

oon el trente 4• mineraliaaoi&n; pero 11113 MYillintOI relativo -

eatre la ll&Jtrticie 4•1 aatloblaito 1 la .. pel'tioie 4•1 trente • 

· ·· 4i· aiD1nlisaoifn, lOI cri1ta1H tiellden· a oritntant tn 1• 41-

reooifa 4• ••t• MTilliento. 

ID e1t1 oonotpto 4el pri .. a con toraa 4• o~o clt 01rrl4uralo1 -

ol'i1tal.H ettar~an orientldoa, paraltlOI al ·~• 1oac1"'41nal -

4il prima 1 P•l'Jltn4icular11 a la proloacaoifn del amelobla1to. 

COllOSlCJOI QUDIGA • 

. ooa-ot.~eto 4• obttur elUlt• totalantt paro 1 cau• el .~111 .. 

.. caulllioo •• re11&1'l401 aatilfactoriH, H utiliu la tfonica 4e -

tlotaoi4a para •parar tl ••alt• 41 otro• te~i4••• llta tlcni-
. . . 

oaW.io••t• ooHi•t• ••que una •••palvtzii•ldo •1 cli11ate -

lu pvticnalu •• oolooan tn una nluoifn con 41a114ad 4• 2e711• 

00llll0_11 • .;.aite tint .una 4tui4-4 ele 2.9, •• preo!pita al -

tO..o, •iintru que la dtntiaa 1 el o .. uto •ao• 4tnao• U~4 ,_ · 

2 NQeOtiTatnt•) flotan en la mpertioie 4• la.eolaoif•• 

·• hn el maf,1.i•i,• qu.S.ioo •• 11tili•• eQeoi&laeate lu tfoalou 

· ti HPtotroil001ta t.Dtra-ro~a 1 11 8'11•1• tlftloo Ul•ftllloOUl;• 

._-. ' ', ·~ :· .. ; . - ... 

•. 
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Uf OOllO la 'teftOar&Yille'l''At 

B'81oaiaen\e •1 ... al.te ••\• toraldo por oo•ponent•• 1aor_,..ico1 

T ••• J.oa 0011pozaentee 1Dor1ú1001 que toraua loa cl"ietal.11 -

4•1 pri•• oozTHpollllu a waa aolfcula 4• apattta tol'alllla por -

calcio, to1fa'to 1 ezhidrilo1. 

lliller obtu•o wia :toraa ¡eneral. 4• la aolfcula ele apaU ta, co

ao 11auea 

Lo. 1Npo1 4• ortotolta'o. Htfil Wlicloa por enlaoee te h14rf&•

no; como .. ,. 1iat .. ori1taU.ao •• cli.Afaioo, •1 ....... 10 podr~ 

wbaUtuir al Caloto 1 el ndioaltoetato, MI' neap¡....io por -

Oarbollato, .. , ooao el oxU41"ilo Yana n•pl .... o Poi' n.or. 

alli•t• ti•bifa lm•Ú• 4• otro• •leMl\tiH , ..... ,. JftHILtiH 00-

- ooatlaiullt•• a 1• romaoifn 4•1 e..ált11 ••to• eoa priaci

palMat•• latrooio, fteno, lilao, Oobn, ..... 810, lu"io r •"'-· 
: ll OOQOUDt• ordaioo 4•1 e.-al.t• Hta ooutital4o 1rtnoipal.-

1aente por proteiau· J.u "'" tol'lllA 11rozilllll1MDt1 ua l f. 4e1 -

total 4• • OOllPOaioifn. 

Loa ..U.0._l4•• .. t..U.4o• ea •• , .. prou~, ... M'paiaa, -

&o.11.attdoo, IU.etUlaa, GU.oiu, Jlallaa, .. ,ioatae, i..otaa -

•1 ftro8llla. J.o• oU'tüt.ctrato• • •1 t..iw b sine " .... ,re 
. e&..JNPortifa MDOr al lit 1 ... OOUtitddoa, prilutipalatnte -

. ' . . ' ' 

.J1raal.uto1a. 

· a ooatUüo uta:&. •• Upi4oe •• 4• o.• ···-···••al.te ....... ,., • ., ......... , ••• 2 ..• - d•··-

••• 'lU 11 ... loe ••PMleÍI UVe• •tft la liel ol'ia\aliaa 1 _, - -,._ . . ·, ;. ,. '· . ' ,, .. 
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4• la aatri1 ora~ioa. Utiliaando la re1onancia ma&Dftica nu--

clear ae revel4 que el calea:tamiento, a4n o 200° e, era ins\lti

ciente para dellhidratar el •••lt• dental. Ael aismo el acua -

oonterú.cla no 1111e1tra eipo1 4• concelac14n a io0c, 
Quero hacer bincapi• en que el 41eDte H formado por waa u.nielad.. 

cenftt.ca 4nioa 7 por ello ne coaponentea pueden aer butante -

nr:l..SOI, 1• que •• Yen illtlueaoil4H por la herencia, la dieta, 

lH factores llllbient&l.H, tcl-4, Htmo ele 1&1.ud dt la persona eto •. 

' '. , ... ' 



CUU'OM> 111 

CAllES DllHL B'rlOJ.OCUA Y lilll'OQU.ES PAü SU PU
Y•ClOI. 

La CU"its deo.tal ea la cauH 4e alrededor 4.el 40 a t~ 4tl to

tal 4• laa 1xtr11ocionea 4tntU'i.aa, otro 40 a 4~ ae debe a en

fenae4a4ea pel'iodontalH, 1 el nato a rasonea eatftiou, pro

''•iou, ortodfnUou, etc., lo ... alU1UDt1 n•peoto a la oa

rl•• DO •• ain eabar¡o, •1 mfa•ro 4• ednoo~•-'lU ella ori• 

1m, atnó el ..Aecho 4e que el aUl¡Üe evioao ooai ..... •1 tea

pnao u 1• Yida 1 ao perdona a Dadi•. 

ftlOLOGlA U LA CAIIIS DllllUL. 

La oU'lea 4eata1 •• uaa •Df•l'lllcllllll iDl•ooioaa cvaotertu4a -

por ,... Hrie 4e nacoionea ct"'81ou. coaple~u 1111• &'H1&ltu u -

priMr la&U'e u la 4HtNcdfa 4•1 eaul.te tutU'io ,, poateri

el'Ullt•• al no •• 1• 4etieae, • la •• Wo el 4ieate. La 4H

tNocUa MAOioula. ea la OOD .. áuuia 41 1• aooifa Ce. apatH

q"'8iooa Cl\&e 88 Ori&iaU ft el •teate 6wdiato a lU pi.HU "" 

•••tU'lu. 
auoaea q.a!aicu r uperwutal•• pnatu •1010 a la atlluoifa-

ueptlda 1ia•~"'• 4e que loa ._.., .. 4HtNo'1-.oa ialol .. .

N• 491• OU'lH HA·faüoa, io •.• .i ... 111 .. 1 .... inioialllellte -

loa o-.oaentH laorpaioH &el emalte. JA 4l•laoifa ••la..,. 
tai• o~oa tuae i.Pr. telpae•. ••1 00.U1a• 4• ·la •••üoui.. 



oaoi4n 1 obedece a factor•• aectnico• o ensiaf,tiooa. Lo• 'c1---

4oa c¡ut oricinu la carie• Hn prod"cidoa por oitrtoa a1croo:r-

1an1111oa buoalta 'l"' aetaboliau hidrato• dt oar'boa.o teneata-

.· b1H para eatilfactr tu• DecH1d'!4•• ele eotl'd•· Los procluotoa .. 

tiaalee d~ esta termentaoi~n •on 'cidoa, en tapecial l'°tico ,, .. 

en aenor eacala, aoftioo, propi0Aic9, pil'&vico 7. qui1a fwaarico. 

COLOMIZACIOll BACtillAHA (lOlUIACION Di 1WCA.) 

Jtor lo aueral .. aoepta·que lu bacttriu para que Jl'le4• ai

o....-r 1llL ••tedo aatattdlico tal qua l•• penli.ta foraar·4oido1 -

.. uoHario pn•i•ute que oouiiw1u colon1u • ._ •• para 

••• loe -..uoa .. , formacloa ll•P•D a pr0cl11oir caYi4114H ovio-

• •u H iadiepeuable c¡1ae ••• MAta1aiclo1 en oontaoto coa. la n..;. 
. . . 

pel't'ioi• dtl tlUlte cluutt wa lapao ll&fiOiute. COllO para pl'O-

Toov la cli•oluo14A 4• ••• ta~1clo. todo eato implica q1&e para ... 

qu la carita •• oricin• dtbt ezieUr u •oanilM que amtencaoo 

a lu oolonia1 1taoterianaa, IN .uetrato aliaaatioio r loa '°1 ..... 

cloa lllllltricloa a la 1Nptrticit 4• loa clientH. • la •Pll"fioi• • 

coronaria Ubre h•1ti111&1an1, palatiAu o U.apalea,) 1 lu -.. 

npel't'ioiH 1'141cn&lll'tae la adlaH14a. •• proporoiouta por la -

plaoa 4utal. 

: La JllOa 4eatal .1• uu ••Unl• .. latiMH qu .. · dion.t .... 
aeate a 1.a .4ita'81 · 1 aooaa ls.a.1~al 1 que ••t• ton..a priDol-
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palaente por ooloAiaa baoterian88 (que c0Astitu1en alrededor .. 

del 7~ de la pi.Ca,) -.U•• ofl\llae epitelial•• 4Ho•14a•,-

1lo""10• blaD001 1 re•i4\&0e .iilaeat1o101. 

DH4e que lH eteoto• 4al1Ao• 4e la placa IOll la COAHCl&Uoia -

dtl 11etabol1.ao 4e 9111 ooloAiu bao,eriaDu, paede dtt1air1e la

placa coao UD• ooleoci4n.4t oolonia1 baci1riana1 ed.tlerid .. fir-

•tat1att a la 1111erticit 4• lo1 4ieatt• 1 eno1 ... 

La ll4b11ifA ta otr.. 1Up1rf ioi1• q111 la1 ool\lealee requieren i .. 

preHnoia de ua .sbHi'fo para uailtner el ooAtacio de lo. &•1'111-

. DH · entre d 1 ooA laa euptrficiH clentariu. .lata tuncifn es -

4t1M,.Wa por YBl'iH poli•acaricloe 111••1ate Yi1001oa •11• aon

procluoido1 por difeNDtll "1po1 4• •ioroor..m.•oe lMcalH. 

- Lo• ... oomu1 eatre HtH p0U.eaoari401 eoa 101 dtullina401 -

cleatnno1 1 li~uo1, q111 "1oa 11ate'1H4H por 101 aioroor1~1B

•oe a parUr •• Wratoe 41 OarbollO' ID parUcnalar 8IOU'Ha -

(uloar o-ta~. ·otro• poli1aoarido99 oouUwidoe a parur 4• -

otro.oaño!a14ratoe, moa •1ao1 abwaclaDtee. 

- Loe 4eñÑDo• . q111 ioa 101 811U1iw1 9'• oMUDH •a la plaoa oo

rouna,eoa· tolUAH por 411'1Dt .. OIJU de HtreptOOOOOlt .. eft.. -

••JI019l •1 •• , ... ,,ococo ........ 

la iat1n1ut• ooa11par ct11• la ..,Oria 4• loa Htreptoóooo• · -

qu .._. 8140 4Wdl'lll08· oar1o¡ea1001 • eetwU.oa a'•lil•é 11-

. 1tre1 41 dl'MU• .. oanot1ri .. JOI' to&Ur 41atruoe .A abu4m 

ola nov.. qu loe Htnp\Oooooe ao ouiolfldooa aole ooa•t1-

'1a,.. VUM·4e llWI 1 poUUOU'ÜOI ,U.oiüee 
' . . ' ' ,· . '.· . .. 

at lUIQldiotel l'lllinlue•ll JH1'1• IMOlltNÍ' llYUHe Lmlt 
te~ Matel'i .... q ........... 1"80~;~, .. ..o quiaa 1 .. 

. ·._ . - ' . . .- . .. - . . - . ' . ·. ' -
.~~-- ... -
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••P•ci• •'• repre1entativa, un or1ani11110 del &l"lPO de loa dif--

t1roidt1 conocido por tl noqbre dt Actillo117cee viaooBU11 

RIAOOIOtfia BIOQUUIICAS Jli LA SIM~iSlS Jli l>EX• 
~RAMOS r LBV.&ltOSo 

lo• Sao&l"01a + 11a1iaa bacterimna -----~--dextrano + tructuo1a1 

(deztraao 1aoaro1a) 

2.• Sao&l"01a + eAS:Laa baoteri.,.. ------- levario + ¡lucoea. 
(llVIUlO l&Oa&"OI&) 

J.o1.Clextr111H.~ P•l'lliOiOllOI HA 101 d• Cl411la lv¡a' •leva

•• P•90 molecular (1.oo0.oooro ..._,que ion 1D101uble1 tll el --. . 

epa, m.r IAHi-to1 teuoea 1 n1i1tentH. al ••taboll- bacte;.. ·. 

duo. letu cvaot1rt1Uoa1 lo• Jauua •iD&Ulanaente aptoe »~· 

torur la aatz1• que ._i.11uaa la placa, ID virtud de quea 

1.- Se ldlaienn tiraeaute a la 1patUa del eemalte, coao • 

ba policlo comprobar en expert.ento1. 

L• fol'llan cOJQl•~Oll 1DHlül11 cnaando 11 111 · ilUnaba coa .... 

liYa. 

3 •• Ion re11ateat11 a la b14Íro1ilil por parte de lae eui

.U ltutel'iMu d• la pl.aoa, lo ·oul lOI bao• n1aUYa

MAt• eatablH ID t11'11Mlo1 taioquiu.Oo8. Cl~c1MDte .e .. 

to 1lpltioa que a au01 qae •• lH reaeva ouu .... .._ 
·Mate,· io, d1atn..o1 vu a ~luDtoer .. -. 1o1 clitat ... 

41• Ita ...... ••• iaducil' la -.111tia1Gila di OilMH Upo .. 
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4• .aioroor1Úi1ao• ooao lH ••tnptococoa 1111,11111, lo -

Otl&l. . paede 811' 111a factor iaponmah a lo ''" .. refiere

• la adht114n 1 oobt•i4a de la placa. 

Lo• levan.os qúe IOA poliatro• 4e la tnaowo.a, IOll aJ.., q1 eo

lublH en ll&'&•t DO U•&• • , ... I' la ai.8118 diatuifA Di JIHO mo

lecular que loa deztl'lllOe 1 IOD mu•cfptiblt• al aetabolillllO bac

hl'iao. Batas difel'IAoiu 1atn eabo• tipo• 41 polbacaridom -

ion nlevatH en nlaoifA 001a la NttaoifA 41 la plaoa. ID la.

RP•rfioiH OOl'OAU'iU libl'H de ld!aH1V1da4, ial011lbilida4 1 - · 

l'Hi•t•Aoia al metaboliao 4• lH 4eztnao1 4t pe.o Mltcnalar -

tleVllllo lo• haoi mua1111at1 41t1oil•• 4• tliaiaar. 

ID lu 11&P•rtioi11 n4ioul&N1, '"' eatma ... prot11i4u 41 lae

.OoionH aeo¡m.ou que U1li4a ·a 4••pluar a la plaoa, loa leva 

noe MD atioi•tH para po111-i11'ar 1 Ul&lll'U" la oolonisaoifa

baot11'11D& 1 la ntaoifa de la pboa tol'Ula. 

llAtro 4• la tooloda baoal, ~•ca u pepel •I 1Qortat1 la • 

u.a;. aa to401 lo• prooHoe •• eat1me4elH lluoal••• u pn•po

.. ''" ta UAa tol'lla 41nota o 81CND4U'lae iatlu,. •1 n.&fdo •

oals uC 1111•• '°ª awoelU'iu 1u ia9eaUauiou• 4• lu nlaeio-

ua Ce · ••H a eftoto utn. la Hli•• 1 101 ,.&eoia1eato1 'buoa-

111. 

· let• liCluúo ordatoe ... ,. ooat1ai40 a u 9lf Ctt ... "' de -

· 1111140• •>••J11Uiln 1 apnailllll .... te 1.,. •• •ltat11110iu di.;_ 

n11t .. , •• 1~ oa111 la altllt ooneapoa41 a aateria illol'dai~ 



;,.·-_.. -

oa 1 •l r11to a materia or1"'1ca. Lo1 14lido1 en auep1De14n ........ 

aoD o4lula1 que provienen del epitelio, algunoa leucocitos 1 .... 

bacteria• bucal.ea. 

La aateria inor¡~ica •'• abWldute en la aal.iva corrtaponde a -

ioDe• de Sodio 1 Potasio 1 ae encuentran en menor cantidad iones 

de l'oatato 1 Calcio. 

La •ali•• OOAt(•n• t•bieA CIAti4MH nriabl11 de Bi4zi4o de -

' CarboAO Hta relacionada con 4Hpluaaitntoe a :el 11-t~ de ~ 

Biooañonato _1 por tuto con c•bioe en la taeultü amorttcuado• 

ra de la 1aliYa. Blltn lu nbetanoiH orc~ou dinel'tu en· -

la ••Un, 1noo>ntramo11 Gluco1a, Cole1t1rol, Creatilla, Una, Aci 

do Urioo, Mietatilla, Al.fa 1 Beta Globulina1 L11omwa, Albwailaa -

1 Oelaotoe•ina • .Uiaiuo 11 encuentra YUiuina JC, ltiaoilla 1'1a

ai.Da, liNflavlu., Piridozina, Müo J»antot4nico 1 Aoido 1'4Uoo

IA dit1nnt1a cantidllll••• 

OoapoA1Dte1 ma.r illportut11 de la Hli va son lH ensiaaa de lalP 

011allÍI la Aa11Ua Npz'Htnta 11 12" de la Mteria or¡~oa pre • 

1eate, •••• ooapa11ta por .&ailaaa Al.ta, CUJ• tuAoifa principal -

H Jaaow 4el01114er la Y11ooc14111 49, loa ¡el11 dtl ala1dfn • hi

droi:Laa lu 4extri.Du· 1 la AllUaea Beta q111·4110_,... 1u •lf

. Ó1&1u. pl'iáoipalMAt• a Jlal to••• Contiene t•biu Al:LHttruu -

ci11e Ja:Ldr0U.1a loe foidoe PIOie 11paeu que ataou loe Gl:Lof-. 
rl401·4• 101 U.O• "1401, 1 ..... 4• tnuteruo:La CNIO ,....... 

p11 11 pnaaip,,MaM oatal:Lu4or. 

11 111 el• la 1allT& •••ellll'&latA'8ntutro, al&HH YtOtl lice-. . . 

Na.ate f.oUo. OOllO lieoui~ .4• det.U. u lu edeaedlllH -.. 

oaJ.H, ... u MaoiÓUdo .la tal:Lu J.r, la prop:Le4111 1Uftoate ele 
- . . . . 

1ai40."a. • .ooatMldo •.mo1Da1 mulllU ., •• , .. •tOH Hta •i .. ~-•·· .. ·. 
- ··;.'.,¡, .' ·.'" 
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muoilla puede recubrir la1 baot1ria1 pro1ie11flldolq de la ta--

soc1tfs11. 

Co90 factores entibaoteriai&oe oonteA1doa lll la saliva, •• meA--

ciona la liso1ilaa cu1a et1cac1a, 11A eabarao, •• diec~tible. En• 

contr .. 01 t11111bien sube1iaac1a1 que parecen actuar como antibi&ti

cos contra el 11treptocooo lleta. A.l.CUA•• de lae bacteria• aero

bia• foman en la 1aliva b.uauaa ler6&1do de hidrf~eno que inhibe 

a loe tipo• anaerobio1, 1e ha obaerYado que la aaliva estÍC\llada 

rec1en't1MA1ie inhibe al Olo1trid11U1 Tet~ico, alcuno1 anticuar~ 

po1 4• la saliva reaooionu contra la salaonella fifi 1 la shi

gella Dieentoria. 

ID la aaliva loa leucocitoa varlu 4• 100,000 a i,000.000 -

cprozillad•ente por •1lili1il'O 4• aal.i.va pll"& eu~etoa oon boca -

1ana, ' de wa llilloa llaata once aillonH para -~•w• oon boca -

11lfl•ad• o coa oariH, H1io11no~o11ioa pro.Yi1n1n.dt·la ••bra

na •aoH, 'ª q111 tn lu 1l"'4ulu .. uval•• ao· u ua uoontra

do •. Reapec1io a lOI llioroorclDi-• ••11•al•• uo1iaao1 loa •i&D 

tnt11 lleollHI laat4ia1iUU1il dHJllll, .. IA01ltD1iND ,. 1s1iatilo-

. coco• ,. otra. aioroor&aail8011 Al 1nioi&r1• la 4uUo1fn, la -

flora tMoal ma11va AoUaolliot1i01, lapirocaueta1, 00001 1 laoilos 

4e dit1re111iH oluta '1a la booa 411 tldulto 1nooatn.1 latnp. 

--tocoooa aalivarwa, .. tnptoooooa lpir~o, -iloa Aoi4oti1H -

''111toru1, l111Hriu ~ 1l1vnH toNU «• 8Ut1rol411. 

- Una tnti.4111 •aliftl, ooa • PNPia f\lao1'a blolfcioa¡, 11 la t ... 

bl aooo. 8'ñl ·41 la ..Uft, ••ti. Ílooo · , .. _.... la aoou oral, 

1111•ftll0 per lu .i.-uiu 41 la 8'11-aoo•' por lu a1•
:lu Hl.iva118 aqoftie, fl"Uolpa' .. •te per la altl1ÍW·a11 11 IÍ18-

,·,. 
"~··. 
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tribl.a7e aobre toda la boca, •in embar¡o, aobre la mu.cosa el mo-

co no permanece eat,tico, aino po~ la produocifn constante de -

nuev .. cflulaa del epitelio oral a trevfa de la actividad mit4-

aloa del eatrato Germinativo, fete •• el1aiJwdo, 3a que dicho ... 

prooeao ieuala a· la aotiviclll4 de deaouaoifna de esta •Ultra .... 

toa procHoe previenen el eatuouiento del moco eobre la acou 

•1* .. bar¡o en la superficie de loa dientes e.l no habar eate ae• 

ouü.lllO •• H1i1Doa H1ia nbatmcia en la .. cual H lldA:l.enn leuco

oUoa polillortom&oleana, oflulaa exfolillllaa, reatoe alilunti-

· cioa 1 aioroor1ai1M• de la nora oral. 

La tunoifll del llOOO llfvil •• principalmente ra~o&er loa ltucoci• 

toa po11Ílo:rtom&oleana, a lo• cual•• diatrib\13e sobre toda• l ... 

~•u en laa oualH nalisu taaocitoeie 1 a.la vez couUtu.re. 

nae4io 4e.proteooifa. 

~aabitA an el tnucurao ele • movilidad, recoae a laa oflulae -

epittlialH cleeoaullu, a loe ne'&H aliaeAticioa ' a al&lano• - . 
· : .lliorooralDiuo• de la flora oral qae IOA •OM1i14oe por ••t• ••-

4io a la aooidn t.,oohioa 4• lH leuooo11iH, .... , ooao el ~ · 

oo oouti1;\&Ji UD lñient• qae avapa lnoooUoa o•lul• ep:lt1.....;; 

lialea, n8tH _m&triutH 1 bacteri••• &1Hultlll40 por ooneipi-. 
. . ' 

eate.c¡u cuu4o •• eatanoa eo'bn la npertioie clentaria, 1U e-

·aooifllp&t4• .. r extreal4••1i• illPortut1. m. •oo n1U1'a cl•l• 

ooatuto t• la moiDa ele la ealiYa con el epa 41 la. ai_, ., .. 
·re0ia4o .. la aeono:t.fn ealival , aludo "' Jl'inoipal OOIQ8t--

,_ ·: < ,, , • ' • 

· t• · la mom, ertlaal"i•eate el •ooi4• H uaten14o •• •1"oifA · 

·. · po~ IM• CNPO• · ~fil01, Jtl'O ai; . IN1 . .-.o• elfotrioH · JO•Hi-. 

·· ; •• r u&auwe _u.- a iCIHJ. ..... oovn • ;~oipitaoifA, ''~ · 

: -: " 



ee tacUble princ1palllente cuando el PH dHcitndt a 5. lillal-

mente aencionaremoa que oto di 101 m1c11Ai8lllo1 de proteccifn de

la saliva ea su Hilalada capacidad aaorUgulUlora, debido a. la

preeenoia de iones Bicarbonato 7 foetato. Parece HI' que la .. _ 

creci4n 4• la gl.~ula lllblluilar UeA1 una capacidad •ortieua

dora baetante mia alta qui el reeto de la Hor1cif1a HliTal. 

11 Hgw&4o puo • el prooe10 ele la oul .. •• la ioriuoifn 41 -

'°idoe teatro .d• la placa. Vuiu 4• lu .. ,eo1.. buteriUlU -

te la boca tienen la oapaoüal 4• . t1naeat.r loe hi4ntoe de ou

boao 7 ooaaeti'8lr '°itoe. 

J.o• u,ron• toraelone d• toidoe MA loe ••tnptooocot, c¡ue 14•-. 
· llu Mil lo• oqui-• da üua4uti1 • la plaoa. Otro1 fona-

4ore1 de f.oieloe IOA 101 1.0tota&oUOI, eaterooooo1, lHIMlurae, •• 

.tatilOOOOH , UiaHria. •toe UOrOOl'Cui-a DO 8010 801l aoi

.408eDiOOI aiAO t•bl• aoi4drioo1, .. deoir oapaoH 41 vivir' -

npl'OlllolNe • •bi•t• aouo. 

lobl'I e1ta b ... ezlet'8 ua Ol'llDOia 11Mnli1ada • . el p11alo ,-

4•. qu 1• tlon · ioldfpu total (ai.xta). de la boca en n1poU.. 

ble 4• la to..-Ua el• oll'l••• lltá41oa patobiotiooa la• ...... 
,_ .. ' . 

tnao - ..... , .. lOI pl"f.aoipa1H .... , .. OU'io..,aiOOI aoD - . ,• 

11a nmpteoooea .• -.,..Uftl"Wm 1 ..._.,,. Loa laototaaot.101, 

· .. oouí.1..,..8 •tariolllllat• JA• fl'iuipa1H llftll1M1•, .._ aüo 
-· . - :· ' ·', .· ' ' ' ·: ' ; ' 

l'ilnm1 to tlolaa po1t.oifaa • Naliillll a potaDoW• oariopni-
· ·· ' . ' . . - . -.J. - ,- - : ' ' . 
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oo •• butan1ie Nctuoiclo. 

Laa nperfioiea radioularea en Yirtucl ele eatar oubienaa por -

cemento, que ee un teJido menoa reaia1iente a la dimolllcidn 4ci-. 

4a que el e1111al.1ie, p¡ede ••r atacada por toraaaa bacterianaa re

lativamente: pobre• en cuanto a la toraaoifn de •cidoa, OOllO el·-

4it1ieroide (actiAoll,fOea Tiacoau.a), a veoH tubieu 4eAOminado -

odonto1110•• viacoau.a. 

Una ve1 que •• ha formado los 4cidoa en la· placa, o ata ciu.• -

loa iouoa •• baoen pl'tHD1i•• • la in1ie:rtua ••alte•p1eoa, la

. COH•01&1D01a .. l• 4•-1A•ral.11aoifD • 

. k 4efiD1oifD éaaota de dieatH naoepUblH no .. poaible det• 
. aaillarla p&H ID ua booa 4etelll1Aa4oa di.eatea •• carea T otroa• 

DO, • ea ua llieao di.ente oiertu nperfioita aon .... 1Uoep·U· 

blH··Civ.• otru. 

De anertooon lo qv.e 11 oouoe •• ••• probaltl• que la reaS.1tea• 

OS.aNlati'Yade u diente o eu¡>al'f1c1• 4.taNiulla ••deba alá· 

;ao1114el ooa que 41cbOI ditA1iH o 1uperfic1H aOllmla p1aoa -

c¡ue a.Diada taowr iDtr1D11co·4e loa m1•oe• A w vH la taoi

lldtlll . ooD t•• la plaoa 1t acuala e1ta li&acla a faotone oollO el 

· aUMlllÜIDto 4• loa dien1iH en 108 arco1 4antarioe, la prox:1a1..;. 

. clllll 4• loa ooDl•ow• 1al.hal.H, la ••zara 4• lu •P•l'fioi•• -
' '. . ' .· ,· ' 

411lt&l'iu expaHtu, la anatoaia4e 101 dientee, 1to. Cola Hto • 

· ~ ClQ8ftMI 4eo1r qu 1• re1b1i1DOia del 11Ul1i• a· la· eollloifa • 

no JUll 81r lllMAta4a. l'ol' el oontnriO, ~· .. t0do1 49 JH'fea-

~ .' ~ '_ 

. ~ " '. ' 
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toeo1. 

Loa etectoa el• loa &c1doe aobre el tllllal. te estOA 101111'111401 por 

varioe aeouiao• rt&\llallone a 1&ber1 

l.• La capao14&d "buffer" de la aaliva. 

2.- La conoentracifn ele oalcio 1 toatoro lll placa, 

3 •• La capacicla4 "buffer" de la 1aliva qae contri~ a la -

41 la placa. 

4.- La taoilida4 con que la 1alin eU.a1Da loa l'Hiduoa a11 

•entioioe clepo1itado1 1obre loe dientea. 

Loe etectoe re&'l&lldorea aeu1oUlloa Jl'lMeA:Lntluir ea la 11111oep 

Ubili494·total 4• WJ.Uldi•14lao fl'IA'• al atlllll• ele la cariH 1, 

,or ello a ••OH "°ª ueadoe oOllO parfmetro• ta pnatbu · 411tpa-

4u pan aeclil' cl1oha 11&1oepUbil14-it •. (pNelta 41 --•pUbil14114 

a la oari••·> 

1ara cle,•ndaar cnaal11 Hn.loe aa'rato1 oll'iopaiooa lo. u
•••tt.&m1ore1 l'lo111'1'ieroD a lo• ••tadtoa ooa 90Dll8 ,..tr1oee, -

Mf •t nftlMlo por la••• w 4• lot 1leM&to1 atri.Oioao1 •• -
' " ,', . . .· 

la clteta, (hiclra'°'i te , ...... , ) pN'9bu o UpU.e, .U.tru • · 

lo• otro• era pN"d8te1 JeÍ' Yia -..i ... ena lona 111140 •-

. tl'Ott .... C&U ee 1& mJNlifD cll llÜl'&QI 41 ..... la , .. ~lna. 
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a la e11111Aao14n de la car1e1. 

Dicho 4• otra aanera lo• inaetratoe oario¡fnico1 tetan oompuee--

toa tHD01alaentt 41 1114rato1 dt carbono. 

La for11ao14n 4• loa '°i4oa 11, por otro lado el renltado del. -

a1taboli11110 bact1riaAO 41 cualquier hidrato dt carbono t1r111nta

bl1, loe carbohidratoe aa1 DOcivoe aon loe u4caree 7, •t te

peciallltAt• la 1acaro1a. 

La for11ao1fn 41 oariea. por loe U\Jcaree clepeade •'9 que ele la -

cut14 .. q111 41 Htoa •• inciere , de waa ••rit 4• o~ttrh

Uou 4• loe alia1nt01 4• que 41chOI ..Scare1 · fol'llan paria. 

Lo•.alllcarH no patcltn ••r conaid1rl401 ant14adte ·aie1114u, eD 

.•OllJOntntea 4• alillentoa 1 d1ttu. Dlver10a tetwlioa o11nlo01 -

• · 1au• 411101tn40 que lo• f'aoto:rea s1piutta IOD a'8, ·-.,Ortmttii -

t¡•• la. o1Dt1414 4• adcar en relao14n ooa la cuio41nio1484 de

·. lo• al1aento1 ..SoU'lldoa. 

le• La.oou11tta01a ''•ica.d• loa aliatato1, 11peoialaent1 -

111& 114ht•1tl4 ... '11atnto• Pl&•~o•• oo.o lq ioloeinq,-

. oerealH uCoar .. oe, pel'llUtotn por ... '1tllPO • coatao 

a ooa loe 4i1nt11 z por lo tanto·.•• •'8 oU'ioamoo•• 

Jio• alimento• l~u1cl01 como a.1bi4u uloU'lllu, • ldh1t 

NA ., poco • lOI ditait•• , por lo 'ª'º .. OOUMI•• 

toa poMt4on• 4• ua lillUl4a ut1v1414 otriodaloa. 

2.- La ooapoaioifD ca1&'9ioa dtl aliatato. La · oario¡tnicidM · • 

4• lo1 alilleatoa paet. 1ar 41•1md.4a poi' al¡uDO 4• me

oOllpouatH qu(aic01, •l oaoao pune tantl' elta iapo.,_ 

tate prop114_., tl uoMimo iapUoldo JaNoe •rla -
.¡. _. 



illhibici4n clel efecto cario&faico 4e loe hidrato• de carbono---.. 

o la.proteccifn de loa te~idoe 4entRl"1oe contra el ataque de loa 

«ic14os. 

l·- il tiempo en c¡ua ee 1.acierena J.a aario¡enicidad •• aenor 

ouud.o loa aliaentoe ''" contieau __,O&rH"H coaeuaea.. 

durante lH co•14••• que C1lud.o ae laaoe entre Htu, eso 

H: debe a la tieioloda bucal 4unate lH comiclu la ae

creoifzi Hlival coiio lo• aoviaiutoa 4e loa maouloe IN

calH 7 coao coueaauoia• la ••loo14..S 4• la teaoc1c$a -

de l'Hi41lo1 aliaeaUoio• 4e la booa. euaaataa ao•t1&..Sa-

•ente. 

•·- La treouuoia 0011 ,.. loa aliaentoa ca•• coatieau ..a .... 
car HD .ill&e1'14oa aautO aaao• tncnamta •• la ia&e•ti-
4n, auor e• l• cui.epDioU ... 

L& literatura retenat• a .. todo1 4ietftiooa ,..,. •l.ooatrol cle-

· oU'i•• •• atNUl .. t• prel.Uerá 1 •-•tft ol..,..te él po

oo fa.to 4• la ..,.l'(a. 4•. lo• .,todoa PNllll••to• pva o..-tar -

·loa büito• 41etetlóo1 •• la jol>laoifa .-ni. J.a o .. •• •e-
. te'..tlWI ... ao n11oa .. 1•• . .,to101 ···~· ,.. ..... la aa,or~• 

· .· · •• lo• mtone .amte ca•• la eUaiaaoicJn 4• lo• laUl'ato1 el• car

. bo• teMtUl•• clelteria Ntuir la tn-...ia •• •U'ie•, o c¡ui 

. U. ·la JHiltUit.i· té •uiear 1o1 ~itl• ti•t•tiooa 4e ...-
··te•· ......... te .la poltlao'41k • 
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ID Ht.ldioe real:i.11adoa doa ª'l'aa ae lleao a la concluaifn de -

que la lftlPl'Hi4n de h14rato•' 4e oarbo110 retinadoe ele la dieta -

1e eliminai-'a prJct:l.cuente el probleaa ele caries. 

ID la mayor'ª de loa p~ata c1vil11adoa •l oonaumo de hidratos -

de carbono H ha iacreaentado 1 co11timla -.aaentando 1ill o .. ar. 

Por lo tanto H debe de bu.aar una altemativa a la npree14n -

4r&1tioa 41.lo1·1a14ratoa dt o.i-boAO teraentabl••• 1 e1a opoifn. 

r.4ioa ea no oollnllil' nada f\aera 4• lu ooaiclu. 

•t• &afoque para la reduooifA 4• oariH 11 bua en la ob11na

cif11 repetida a trawf1 del tiellJIO 4e que la pe1119De&oia 4e lo1 -

aliuatOI u ooataoto ooa loe 41111.tH H relaUv .. nte corta -

ele 4uruifna "'8 4•1 9~ de loa alillato1 lldheren.tea que .. in.

lle"" a .. .,anoea de la boca a 15 llimlto1 o aenoi, 1 ua wena , 

~· 4•1 1°"9 n•tante .. ,. ldh1ri40 a la moo1a tNo&l 1 no a .; • 

loa 4latea. 

· llW4le1 relativoa al 111 d• la plaoa clem&Htna ct1l• •1 periodo • 

te fo1UOifn4e '°ido• ••e •i&U• a la ila&e•tifn 41 oañollidra~OI . . . . 

·, •• eolU.1 OOM - Hl\loi4o, .. hablfa bN'H, •"• •1111, N 

to..- npi4•••te a ftloree "por eaoilla 4•1 JH orlUco. 

· .. oltlll'ftOlfa ele , •. a ua upr tieov.aoia a. la iac••tifn 4•-
' . . . 

alilleatoa. oonHpoa4• ··una UIOI' freov.enoia 41 o.n ... 

·. uoa el tia .. t•itar tru1taoion.e1 ea el uH. l.e iletotoa 4i•t•u,
.... ·,U. el eoatl"Ol 4• canea •• oóutniate qu 11 o4oatfloeo -

·' . . . 

1ea IUlllta. lor t~eaploa lllllll"• no bq dutu 4• Cl1l• la euat.-" - ' . . . ; ' 

wifA «• ali••to• tic• ... valor pziotleo pua la ne.colla -

••• oari!• '-" at•" º'ñ. prooe4illiento 4letetf.o~, U, '11• n•tc . 
. . Ml'l4I Cl~• l.~t•~• .1oa· •a·. 4• uror :l.Doüe.oi• 4• · .•U"lelÍ. -*• -··· 
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1 adolHotncia probableaute no ion aucllu lu per.oDU \Ue -

conaentiran la S1&pre114n total 4e booldóa fuera de las comidas. 

lll nal.iclld H ;11tili& \Ue 4\&rate la uoll1cencia Htoe bocado•,. 

oonaUtupa waa teroera parte 4e la ila&Hb oalor1oa total. 

Be fonoeo •Ulr, en; vi1ta 4• lo que utece4e, c¡ue para que -

la pn~enci•n 4e oari•• por at4io1 411t1tioo8 produzcan re1n&lta-

401 11&1aifioativo1 babra que cleaa.rrollar •ftodoa q\&e req~iermi -

la aeaor omU4a4 p01ible 4• mtoneaaoifA oooptrac14n, 1 eo•pren 

s14n 4e p~• 4el pablioo, OOllO ••r'• por ·~ .. plo el 411cubr1--

•i•to 4e aU•••• OOD P•to avao'1YO '·'°ºª Oario&RioUad, -
o la i.Aoorpol'aoifn a lu. eolo1lau 1 ·otro• alia1ato1 oariogfni-

001 4e IMlitiYOI 1Dllibi4or.• 41 oari••· 
ID relao.ifA con ••to• ~fto40I .. OOAYWIAtl l'IOODOHr '"' 11101 

1xi1tm, por üon •lo m tMl'la, bbl4o a.;q.•• u11tro enteui .. 

•lato de lo• futon• CetemiaalatH 4• .la oviodnloi41Ml .ta.loa 

allMDto• H to4•:La-., UaiUlo, H t•i• .. MUio _,._ ... 

••• noieate• JaaU-.• oOUll'Dleat•• .• 1o• 1f1otoé 4• l• 11111-

oifa 4• f01fato1·.a tinno• al.illeato• fl'Ullla·Cl•• la oita0ia -

otoatolfcloa •.••ta u1nU10 · rapl4••t• a la oa.taoifn 4• -

l'ediuoüua MMNtu .·a ••• illport•t• upHto 41 la prn.

oifa. 

_,.... loanr l• PftYIMifa ... ,.o.,ioa 41. u PlllHlallatct H decir 

..... ..,1, ... -~ NU'l•ifa •• --· •liUllU' •l .......... 11. -
OODYeñbo U ozs-l- 11&Het•:L'10 IA t-91OJOI'10 MDOl1 lll• 

au 1• .. 11teateo •tea, -4ittoar.•l.;.utaio ..a.l•tel oea •'-~•te -
· .. te tu- •• . 4itl41U la·••• te1 · ...... "'" el oritai-~· 111• 

. · 'zo.,o11Mó tlt'!• ouoeptt• a la pnw111etifa .. la oanoa 4•'11•• 

,, ' ·'. ~ ' 
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po4zi•H r14ucir la pl'Heaota ele oavidldea por oull•&lluiera -

ele oaalq1&iera ele 11to1 proo1cliaitAtoa1 

A).- Utiliaando factor•• que tienden a eliniinar.el ataque ... 

bac••rial. 

li).• Moditioand.o el medio en que laa bacteria• 11 deaarroll11n 

mae libnacmte. 

C) •• C•billl4o la :••tnowra clel e111alt1 llaoiendolo mu. n

a:Latente 11 at.ii"•• 

. Po4tll0a pn·ten:Lr el ataque bacteriuo, ••41ante la iapeUfn ele 

. cli.etu que 11 hu 41U11i.Udo "Dietaa Det1r1entea" 7 que ooneia 

te en q1&1 la alilleatacifD 11 inCl\lle priDcipalaente m&tr1tntl8• 

ele oanoter fibroao que ad .. u 4t uautar el volWDtn 4e la ea

li•a, t1tnlll 1&11& aooifn •to~oa directa 1 provienen ele re1toa -

al:Llltniioio• 1 por lo tato el• la plaoa. 

Laob .. naoi.fn ol~oa parece oontiraar '"' l•·alialataoifn al
. ,.._,. 'blu4a que n: coatNlle tn la actual1da41 H factor pre-

. 41aponmte ea la o&l'i.••• •la opoaioifn 1aooatr11110. fl\le en -

el ·hoabre primiUvo. q\le coallWlia dieta 4ua •• ·o'baena alto elte

. cut• •• 1u piHU clentariu, pen oaa1 aunoa la leaifn 4• o~ 

ri••• 
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CUI'.l'U.IA> IV• 

DIAGNOSUOO il:L'IOJA>GICO ~ LA O.ülBS lHliT.AL. 

Bata evaluacifn aa obtiene por medio de las denominadaa pl'\le---

ba1 etiolfgicaa para la oarie1. 11 propoaito primario de eatas-

pl'\leb .. ea la identitioaci4n d1 loa faetona oauaantea de la --

oournnoia dé caria• en al aoaento en que elloa 1e conducen y,--

11 e1 posible la prediccifn de taotoraa que ¡naaden provocar la-

reourrencia -411 proo110 en el futuro. Sin este conocimiento no -

• H factible t'onmlar un adeouado plan de tratatinto 1 luego da-

11ariteniili1nto. 

11 'falo~ 4e lu pN1ba1 no rl4ioa, pu11, en la poaibili484 da -

Htillar por "' interudio el predominio o incidencia de oar111r 

1ino en la d1t1rainao:LfA 4e lu.omau clel prooelO. 

11 UIO 41 pn&•b• p1rtinent11 poildra al ·oc1ontflop ell U4or po

aioifn par&. tratar al paciente iDtearái 1 ao 1010 loa 4ient11 -

ateotllllo1. la~~4eoir 4iolau pnebu ao· 10n un ••tit\lto, aino u-

- OMpl•ento &le loa ex•••• olfnlooa 1 roentpao~iooa, 1 cleben 

11r ooaai4el'll401 aiapleaente como parte 4•1 dieanlatio'O total. 

11 ob~et:Lvo 4el 41t&D41tioo 1tíolf1ioo .. , la ·14entitioaoifn, -

por aldio 4e pnebu apropimu 4•1 pido 4e parUoipuifñ 4• -

11to1 ~aoton_• 111.1111 paciente elido. La natvaleza lllltitutorial 

• de la OarillÍ 41Dtal requieN a amado la ldll:t.al:etruifn 41 'ta-

·.riU pn&ebu. para t'tal\lar· a4eould•1nt1 al paoiate. 

LH taotorea 011&aal•• de la :t.aioiacifn clel proo110 41 oariH -

pueden ••1"·:·4iYi4idOI en 4oa oat11oriu pr:t.acl.pal111 

lttemilulDtH 1 lloditi.out•••• loa cletel'IWUIDtH 00111 11& aombn• 

. · • 10 illlli•• tilDD wa papel eUolf¡ioo d~oto. r.•. •4itioÚ~a~ .. _. 



at4Uio• •l &redo 4• aoUvi4a4 o lH eteoto. 4• lH priaero11..

U1ainnalaente •• aoepta que •1 priraer Hta4io en el 4••vrollo

. 4• o&riH H la fomacifn 4e 1lacaa por bacteriu oapacH de oo 

lonisar en la npel'tioi• 4• loe cliente1. latoe orgu:t.aoa u1llD40 

1aoaro1& como 11\Htrato, foralA JOloaacar14o• extraoelulare• ad.be 

nntH ooao loa teztruoa o l•Yezao•, loa walea actulA ooao un

a4b .. :t.Yo tor11udo la cltAOaiAlda matr'• 4e la placa. Dtatro ele la 

plaoa,aiol'Oor1an:i.1moa ac:t.doc•ao• 1 aoi4uricom utaboli1111 h1dra

toa 4• carbono ttl'lllAtablH provi1toa por lH alilleatoa, fOl'lllD• 

to '°icloa ooao 1rocluoio tiAal. ._toa toicloa aotuu en la inte:r-

. tace plaoa-elUlte, ataou te~i401 d.entario• maoeptiblee :I' for

•• lt1ionH oarioau. 

le• In la -.aperfioii.4• loe 41ent••• 

orcuimoa oar1t .... ••+1aouo•a - · • ................ ----pl~ 
• 11Ylll08 

le• la la plua • 

.... ... ,.. coa el 41a¡r•• pno..S•t• lH ai.atl:l.•ntea tuwre• -
·,.aeata · .- oona:l.4el'l4oa · deteaiDelltHa · · · 

... 



no• o levuo• 1 placa, UHD4o n•tratom adeoul401 (el princi

pal •• la eaoaroua.) 

2.- lTeueacia u la 11aca 4• WUl flora capas de f1rm1a1iar -

101 b.idra'H de carbono, tu'o loa ¡arni•'º' dinc1iu1a• 

'' en la di•'• como loa 11at1ti11doa intrao1lula1'111nt1 -

por lu bao1i1r1u. 

l·· PrHuOia ea la booa 4• u ••trato oar1ocu100 114eculdo 

collO la •acaro•• 1 otro• llidratOI de oarboDO teraeata

blH • · 

4e• lnHDOia u la booa te cU. .. 1iH ••oepUb1 .. a la car1•• 

k oepaci.4114 •• la plaoa de 4iMl••r loa ooapoUAt•• i.Aorc-..1-

ooa 49 lo• dieatea ••t• -~•to a loa efecto• ll041fiolillol'9a 4• -

tuton• q111 ateot• • oapui4et •1Rafter• o el pzroo1110 •• 41eo

l1&oi.4a. 11. priaoipal. •'" •.UO• •• •1 ooa'8aido 4• la placa ea• 

aiun.le•, priaoipalMAt• oalot.o, toaton 1 tl.aor. 

Jll n.a~o 1 la neoooi.414 dt la Ali••. puldea tabiu M4itloar -

•l mldn eUollctao, por OUDto la ••li•u 

a) INponiolla a loe di•tt• Mtnlalea pn•eotoft8e 

•> Coopera ooa l• liQleA C• lo• tieatH 1 .Ui•'8 oiawa

••••• 
o) ColltrU•r• a la o.;Mu.& "lllatter• 4• la plaoa. 

1) 19M• a ftH~ •Urit&ll •tillloraltllM. 



'.·.·.········· r 
Lo• taotore• modificador•• del prooe•o de carie• •on loe eigui-

enteaa 

l.- Capacidad "bllfferM de la placa. 

2.- CanUdld de cal.oio, foaforo 1 ll"b' tluor oontenicla en -

la placa. 

3 •• fl"~º 1 v1aooc1cla4 de la •aliva. 

S1 •• rHcNpa a lo• taotoree clete1111nu, .. :1 11oclifio1Ulore•, ta

po•ibl• encontrar 1.. 4rea. •iCUi•nt•• para el 41aan4et1co etio• 

1'1100. 

2.-0apao14M de la llora blloal 4• tonar :1 'fol•er a tomar -

plaoa. 

).-Oapao14M 4• la flora 4• la plaoa 4• foraar ~*•• 
~ ' 

. 6.-ooat..Uo 4• la p1aoa en calcio 7 fodoro. 

. ' ., .' 

Yalaiu 4• •• ~ .. .,.. .. ''"'~ HI' e.,&l\dlclu .Por 41feru•a ."4-..;.. · 
..... te lUo~Ql'io O ol~ioo¡ 'OOll' NIP80W a. otft8 DO• .. -... de• 

. . ·. . •.. ',-¡ • ,. . . . ' 
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aoetra4o adn pNebu a¡¡ropia4u para "' evaluacifA, ~"• h81'

Hperuau de pru.ebq ••• exact;H t conveAiu•H •A un futuro -

oerouo. 

Couiclenmoe .. , .. '1-eu por ••par.So, ••ncionuclo lH prv.ebH

eziatente• aai coao , .. bien 101 illt•Ato1 que 1e 11tan baoienclo -

para de1arrollar maeva1 pl'\aebu por medio 4• la iAV•••isao14n. 

l'or •l 11011ento AO 1zi1t1 'UDa 41fia1014A 1xao•a 41 lo que conatl• 

"'7• WL 41.ute nei8teate a·1a oari••• laiat;ilD CU.tenntea Upo.-

41 reaiateaoia, n•btencia a la 41aoluo14n 4• loa f.ciclo8, a la• 

foraao14n 4• p1aoa, a la abruifn, ala eroa14a, eto, r ao •• po

•ible &timar con HHHa oul. 4• •llu •• o ( aon) . iapol'tente 0-

iaportlllte( 1¡. - lo QUI h•P•Ot• • la PNYUOifn di 1• oar:i.H -

dental. 

I• ..._ •in ......_. 11•• 41fereat•• 41eat•• ' -sa diatilltu ~·• 

de u llimo cliente, Ueun 4••i&nl rHiltenoia al at111aue cario- . 

· •• .letu 4iteNUiU •• 41Hla ¡nbaJtl•ente a taoton• qa'9iooa 

oriñalOll"Sfioo• 1 ID&tlaiooa. Clenu pariH 41 .108 4ltn1H 00• 

mo 1u tiWl'U , teteotoa .. tNoWnl•• pro41ut~o• annte 11 4• 

..nouo •••ano Mil ......... ittl•• fl.UI ótru .......... _ 

ola .a uu oollll1aota 1 pNYeD'1Ya, aooue~a qu ••tu ,..._ .. -
•• o1t~•to 4• ~ aid4ÍllloH. oltnnaolfa. ua .._ •~..,it •• ... 
••• .. w .... el .. •• •U..OrH oolualoa. 

r.a red•teaoia 4~ · 11• 4luM• •• ••1• tD luiaolfa ele • et.s-, . ' . ' ' ,. ' . 
poet•411•P'1ftl 08 ef•tM •:el ...... iwtlato 4e • INfet.fn 
, .._, ....... ·•1 •~•t.n .. o P"••• c11 lllllllln0t1a • .,. 1..i-
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1i•. Dee4• eah prooeeo ooapn.ad• la tera1Aac1fn de la caloifi.._ 

o•ifa 1 la 1DCOl'JOJ'U1fn ele áiinnal•• 1 ••'•óiaa ordniou -

al •...i te, H Uoilo decir C\U• •l IÚllen'° de rH11tenoia qü.1 -

H81&11ia 4e la 1Dad\lraci4n H debido & cabiOI en la CIOllJU1cif11 • 

qufaioa,,. \Uiau 111in&c'1Ü'a cr111ial.ogrjt1ca d"el. Hul.1i .. 
. .. .. . 

1114• u JNA'to 4• vi81ia cl'41co, la ac1ntu.ada auecapUbilidad 8 .. 

la oanH el• lOI 41•1i•• recien. tNpc1oDadoe incU.ca la Decteidlld 

di aplioar ••didu prev1at1v .. , coao la a,pl1cacifn tfpica de --

nuGl'W'Oa9 o el uao d• 1elladore1· 001'1eal.é1 (ho.YH 1 f(IW'al) -

.lo ... preoosaen1i1 po1ibl1, lo idtal H óomtnsar iDllldiat•ente• 

deapa11 4• 1• eNpoi41a. 

2.- C~acUld dt la 111croflora ele tol'IUI' placa. 

•DI llllll'to ooA la ev14eu1a uiatente, la tonaac14n el• placa de• 

plll41 •• la 111at111a cte · pol.iuovitloa '"' n adhieren tirmMRt• 

por pane 4• ounoa oup0MD1it1 4• la flora tMcaJ.. 

le totu lu pi.tu ori&inUi oan11¡ •l1RDH prohou ,_,aro, -
otru &iJlll'ti:Ua, 1 illolt&ao oi1n .. pareo• ao oaaur dado al&a• 

. AO .... poi' .,. .... -Cien la H111itDCia el• elitenat11 'Sipo• 

· .. el•.· plaoa, tmto u ftlllW a tu pople4i4•• f~aicu, q~ou r

. b .. t1rUfpou • .ror el •••to .no •• OOAOO .. JN•bu llll1CN111u -

Jiln di.llOl'iai&U' loa 41tereatee Upo1 de plaoa 1 u._.1t1car -

· ioe que tiuea 1otuo1a1 o.nopáioo. 

· l•• c.,MWl4 ui401e11ioa 4• loa aioroorpai1M1 de· la -

plaoa. 
. . . 

. . . ~La ¡tlMa cltatal •"HA'•. ooDllicM»u• b1101itriolf11cu I' bio~afai• 

.' .. · 
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· cae id•alH para la .ttl'lllA,aci&n de bidra'ºª ele carbono, tu

to loa provia,oa 4irect ... nte por loa aliaaeAtoa, ooao loe aiDtt• 

Uzadoa/t alaaoellldoa iAtraoel\&l.U'lltDta por •• a1crooraan1taoe. 

La exiatencia ta la placa 41 baoteriaa capacea da •iD'•tisar 1 -

alaactnar poli9aoaridoa 4•1 tipo cltl ¡lucoaeno o ..U.lopeo'iDa -

titD• waa iaponuoia tUol4&1oa, puHto que H'to• poli.eacari

doa conUnuu aia.ado trlUfo1111dH all tGiclo1, ll4n cuando •• iDt• 

rruapa el ..,.inbtro 4• OU'bollidntoe proYaDitD'tH dt loa aliatn 

J.a to111&Ci6A ele 6o14oa Hcl'lloe por npu .. '\o •1 IH. lio• '°ido• d•• 

la pl.Óa 41•t1Y• loa ooapoua, .. uaor1~ooa, 1 ••• •• •1 oo• 

· aiauo 4• la leaioa OU'ioaa. La 41Hl'llo:t.4a 411 11Ult1 11 iaioia· 

al clenomiDl4o ~ oriUoo, DO Utat Yalor fi~o 1 vana ele wa 4lu 

'· '.,, a otro. -. pural 1t b•. ob11ntldo Cl'll• 11 proatllO da OU'iH -

DO 19Pi1u a aenoa Cl\&• •1 lll clt la piaoa cleaci1D4a a· Mnoe clt _;, 

5.2. 
In 11 oouW.tOl'io talH o•bioa, ui oao 11.JH iDiot.al, puede -

' . : 
11r.11till&lldo ó• JN•ioifn lllfloieate aedimtt 11 ..,110 4• -

aol•o:t.oua UMlioidona. 

La IUfOri• 4• loa iawati&1401"11 11ta 4• Miieno clt c¡u. 1a o~ 

· · l'i•• •• 11 nlMlt ... 4• la t11MDtuifA .dt o~to• · • la

. pl.••• . ..a tomuifa .41. plua ~ • ., .. l'Wfl'li..,. ·1¡ PNMaoia dt -
. . . : ·. . . . . . . . . . ""' 

. · oañolü.4l'ato• · pl'iaoi,.1••• waro•• ~to a loa. tMMI• • • 
ooa111uú1a, ··1a· o~tnoi4a 41.·wr.-.. •• olñollo · ••.. rHnt••· 
·''·'' '-..... 

·" 
" . . . 

..·_,_,. 
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en la boca 411rante 1 dHpUH d.• l•• colllid.ae, la r&p:LdH con que

Htoe llOA rAovi401 1 la canU4a4 4e '°14o que •• tomu a par

tir de loe alilllentoe en f\ulc14n del t1eapo, eon iodo• tactorea -

1rapo~ute1 coa. r .. pecto a la daterainaoifn 4• la activi.4..S de -

cvi••• 

5.- Capaci.clad "blafter" 4e la placa. 

La oapaoidad "bdfer" lo neutralilutt) de la placa opera en ...._ 

cloa dil'ecoionea op¡eeta1, en prtaer luaar ouanto •8101' 11 eata -

oQao:Ld-4, ª'ª 4itlcil H para lOI '01401 d1aéend1r el PH, ele la 

plaoa por cleba~o cltl 1'11 ortfioo, o 41oho ele otra. auera, la capa 

oi4..S "bl&fftr". elevada Uudt a jrot11ir loa d:.Len.tH . ele la 'cari• 

••• 
lia .UU'¡ca Wll. ves que el .111 alousa 1 •••• por cleba~o . 4• n .._ . . . . . 

Yalor ortuoo, la alta oa,aoicla4 111:Mtt1r11 '19114• a aantar el -

111 a ba~o lli:nl ' por lo tuto, a UaoÍYel' ... •lllalte huta que· 

•• Nbftpaae 4• m&evo el Yalor oriuoo que H lo ''" · 0CN1T1r1a -

ooa aa plaoa · ooa · MDOI' oapao14ia "lNfftr•. 

A P•RI" •• .. ,, ,__,,ro u exiatu por ahora pNebu olSnioaa

oonveniu, .. pan aed1r la oapaoid• •IM&tter" 4• la plaoa 1 uo- · . . . , : 

· o1arla con la 111aoepUb1lidM 4• una pereo• • la OariH 41ntal. 
. ' 

t~: 

u·.ill&&J. q11e el. anterior Hte puto.· Uene ••11a ...ior. Morloo• 

, 1'11'& .la i.Av .. ucao1fn, ,.r. pooa ia,pol'tlDOi• prfctloa en ··~' 
· .. •*• •• pnaélaaa .,,,;. pan ••ar·'·•n 11 00U.1tor10 •.• 
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7.- Plujo ¡ viaoocidad de la ealiva. 

El flujo 1 viacocidad de la saliva tienen reconocida 1Atluencia

an lo que reap1ota al desarrollo de- la carie• dental. 

La a&liva oontilDa divereoa 1!em1ntoa inoráanicoa 1 compueatoa 

or¡rmiooa, qua 11 incorporan al eaáaUe durante el denominado pe 

- rfodo de aaduraci4n de este tejido ( imlediatMente d11puea de la 

erupo14n.) 

B1 n-.Uado de eate proceso es el aumento de la resistencia de

loa cliatea a la caries. M•a• la aali•• proporciona "buf"fer" a 

- la placa 1 contritn&,Je ad a la ANtralisacifa de loa kidoe 111 -

ella tonaadoa. li.nalaente la a&l.iva 81\ld& a la reaooi6n de reai

duoa alimenticio• .ui1rido1 a 101 41ent••• 
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CAPUUW V. 

Con el nombre de entel'lledad periodontal se conocen diversas con

dicione• patof4¡icae caracterizll4as por la producci4n d• inflama 

oi4n 7/0 deatl'llcc14n del periodonto, •• decir, loa te~idoa que -

conectan 1 soportan 101 ditntte en los maxilares. Cuando estas -

· concllcion11 no 11 controlan cltbidamtnte el resultado final es -

la aovilidad, 1 en ultima inatancia la perdida de los dieñtes -

ateotldo•• 

Co~trari•ente a lo que wclloa odontoloaoa creen, que la enfer

medld per1odontal ea excluaiva d• la tdlld ldulta. 11'1 Estados Uni 

4oa ele lol"t•••rica , al rededor clll 9~ 41 Aiiloa ectr• 9 1 15 -

dia pnaentan aan1tHtacionH de enfermedad periodontal, 1 la

·proporoidn aw111cta con l& edad, haeta 11 pwito que entre el 1°"'9 

1 29(. 4•"'10I norte•fricaA01 el• 19 a 25 adoa Hian atectadoa, -

cifra que alcan1a al 9.,; para ia poblac14n de ••• ele 45 •• de-

. Yicla. 

UülmOIA CLINICA DIL PülOJIOH1'0 SANO. 

La ¡iq1va •• la parta ele la •COH bucal '"' l'Oclea loa dientea• 
. . 

a aanar& ele aanpitO 1 Wbl'e el AullO alveolar, H1ia Coapllai& • 

ele '"' , ....... 

·- •> Ginelva adher14a. 



a ..,._ &t.aci•al o moia 1.uan_, tieae al.n414ol' el• lmm. 4• •

ello 1 toma 1• JU'lt ezteri.or 4•1 ol'f•ioe, tiue aa pnf1m41411 

•• l a a., u -.1 illüftüo ... , u ..._ JN•l4i8iuto para -

am1•• el ol'eftoe oout.1te • 4eapJ.UU"J:a:·-4U.u ua.a ••• -

. ......._. •• 811"9 •• la_ i•l't.D&& tft.JJ.e 4• la WLW14 4mtal., 1 1& 

-_ .U.i4& .. e1ta 101' Mdi.o •e Ull& IOada JU'OCIOAt&l.e -

~ ...... ~ ... .-.~··ei! ........ '91 ...... ·~··· 
k ..... ·.a-~~ ne. ............... '"'-' , .... ,. ............ ,'.-

\''/.ra1ftt• ..i<a...e. .Í~:i.-:í_ ...... ~i-.#íe.1F1.ia-. ..... ; · -- --

···:{r~·;~;i;if=~sr~~~>: 
_ ... -._._-•_-- ..••.. _-_-••·_.--•.•••11&1911'•-U.111•_•:1e••_·---...-•·-···~;·_•1nat•fll::••••p.at. __ •1•;•f·..,--:-:;-
: 'f~; ... ,:~ ~~ .... ;,# ~:~~~,..-~;¡ 
;:_·-:::f, 



la encia interproximal ae adhiere al hueoo alveolar 1 forma w:aa

papila redonda 1 chata. 

Se coa.oc• con el nombre de parodonto a la unidad bio14sica for-

mada por c1&&1iro Upoe de teJido• altamente eap1cia1i1adoa recu-

bier1ioa por epitelio; dos aon duroa, el hl&eeo alveolar 1 el ce

mento radicular, 7 doe blandos, la encia 1 el lisamento parodon-

1ial. 

la deD011ina encia o tejido &in&ival a la m&coaa que cubre ·~ pro 

ceao alveolar haata el cuello de loa diente•, tanto por el lado

bucal como por el lado palatino o lin&Uale 

Bl te~14o ¡in¡ival e1 den10, blando 1 fil'll .. ente.adhtrido al hue 

10 por iDtene41o del perioatio ¡ eD ooa4101ou1 nomal•• •• 4• - . 

color roaa 1 el upeoto 4• mu .upertioil •-•~a al 41 la o .. cara 

4• al&UO• c~triooa ooao la. UND~a o tl li.fn. 

Aiuatfaic•ente hulllldo, 11 41Yidt u trea nc101i111 

2.- Bl:lcia 1Datrtl4a 

3.. Bllcia A1Yeolll' 

. . . 

IDcia llU'11Dll.-Q11e rodea al cuello 4tl dieAt•.1 toma la·papila 

(oornapoD4• al iDt•nHoio 11Dciva1). La l:Ln1.;. 

~Yal DO ea OODatute, ftl'Sa por la .9411141 -
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pel'diciu dentales, entermeclmee di verau. -

Encia Insertada.o-Que ee encuentra hacia apical de la anterior 1-

lleaa baata la encia alveolar, •• de color roaa 

p'1,ido 1 el ••pecto punteado que pn••nta ae de 

be a IN iAaercifn con el .bue10. 

lnoia Alveolar,- Ba la que torma el vHUlaulo, n color u ro1a

tuerte 1 •• collfwule oon la maoou iAterna 4• -

loa labio• 1 carrillo•• lata d1Yia1fn .aatd•ica 

DO .. prHtnta en el paladar, 

Hiatolo¡icaaente, 11 ooapone de doe 11.n .. , La llMltnna wcoea-

1 tl te~ido nbmucoao. 

La membrana mucoea .. ,, fonaada por ·te~14o epitelial Htra1i11'1ca 

· do, contieAe cUfenntH Upo1 d• o•lulH;· en la superficie son -
. . 

.. . . oflulu tec111oau, en la parte atdia, oflulH 4t toma cubica 1-

en la parte intema,o4lulu colunarH. 

a.a .. brana baHl H denoai.na led de lfalphigi 1 H la qua nau

aa aeneraoi4n de nuevu cflulu que eap¡~u ·a lu cflalu eztlr

nu , OOAtdlNfe • 11& ooa1tut1 ftAOYMi.f•· .. ,. ••ltrua •CO•• 

e8t' · fonal4a por natro oapu1 4e IAaara ··a lllentro eoa; 

capa o4rnta • 

. capa l\loida, 
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La capa c4rnea eata coneti tuida por c4lulae eetra1iit'icadu que -

aon aplanada• coaprillidaa l.lllaa con otras 1 queratinizadas. 

A vecea se obaerva en ellaa laa creetaa que ee deaprenden en la-

111pertioie como ai fuerui 4eeo .. acionea. 

La capa l~cida ae denomina ae! porque las c4lulaa que la coneti

tu1ea ea el momento de la tenei6n, preaentan un aepecto de trane 

luc.i4H. 

La capa sranuloaa e•t' compueata por 401 o tree capas de cf lulae 

qua contienen ¡ram&loa 4e aelanina. 

11.Dalaeate encontr1110a a la capa cerminati•a o baaal que eat• -

conatituida por o•lulaa col\&llllarea que fol11Ul la aa,vor parte de

te~i4oa. 

Bntre eataa cflul .. eztaten eapacioa interoelularea que permiten 

el paao a la red nutritiva. La ••brana baaal o red de lalphi¡i,. 

ae.oontuade achu TecH con el co111eno 111&b-ep1telia1, ain •-

.·. barp a loe cortH deb1d•ate prepU'ldoa ae 41atillpa con -

olari4"4 laa caracterbticudel te~i4o 11&bm&coeo UIUdo t•bi

en col'ion ·q11e. Hta :ooapuHto por.111&b1tanciaa colquaa 1 te~14o

con~unt1YO 1 que •• pro1eota dentro 411 epttelio torundo ·prime

n una cepa capilar en la·q11e 11 ·uC\lentra proloqacioDH 41 -

Taaoa 1111auineoa, clHJNH la aiau• la capa •ertioal coutituida-

. por tibraa e1'8t1ou, vuoa aulcuineo• 111n1iucoa que oonen -

paraleloa al auilll"• 

. Laa ·te~inaoioua el• aate epitelio. H unen. unu con otru haata-

. Ue1ar al perioauo •. 
··: 

, .. ,-·. 
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La encia termina en un borde libre llamad.o encia libre que esta 

liceramente aeparado del diente. La cor»iente de aire de 1111a --· 

ierin&a ciiri¡ida haata este borde, nos mueatra el espacio que ... 

8X1ate en~e enc1a /diente 1 que en COndiCÍOD88 D01"lllalea varia 

de \IDO a uno -, aedio .Uiaat:ro. 

il bol'dt libre dt la encia, J\lllto con el lugar en el cual el ep1 

tel1o 11 pone en contacto con el cuello del diente 1 ae denomina 

inaercifn epitelial, parece ser.el punto ma1 41bil de la defensa 

dt la encia contra loe a¡entea pat4¡enoa. Betas detaneaa eatan -

' oonetitu14aa por una .. plia red lintat1ca que produca una aecre• 

ci4n 11qu14a (11&oopoli1~1401), con la cual el interat1c1o 

&lnaival .. limpia dt r11toa ctl\llarta , af:.enea. 

CUu4o aiete profw:Mlisac14n pato!f¡ioa del intersticio antes -

. menoionaclo 7 proliteraoi4n apical ele la 1naerc14n epitelial, ••

procluoira una bola& parodontal.. 

Lic .. ea"° Paroclontal.- (Blando). 

La r8's dtl dieate e1ta un14a al alveolo por un tt~iclo con~llAU

vo 11p1cializldo, que 1irvt clt periceaento al dienta: f. ele plJti.01 

tio al h\&110. lita oon1t:Ltuiclo por t1bru ool'-tna1 qua al 11tazo 

en teui4n 11 obeenu rectil~oeu, c¡ue 11 oD4ulan en eeh4o ele -

rela~lllieato, aqui pocleao1 encontcar cMentobluto1, Httobl.ae._ 

toa r por 1U,,at1to vuoa. •lll&'l~'º'• 11nt•t1001 1 ntrY10101. 
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iUOU»GU DB LA DliiUDU PBBlOJIOMUL. 

itiolo¡icamente la enferaaedad periodontal ea la reapueata 1a4rbi

da de loe tejidoa periodontalea aDte tactorea irri,antee localea 

dicha reepueata •• & l\l vea aodificada por coDclicionea gen1rales 

o aietemicaa operantes en el hueeped. La enfel.'211edad periodontal

es la re81.il tan te de la 1nteracc1cSn de una var11cll4 de tac1iorea -

locale1 1 gene~al•• que clifiel'en en 1nten1idl4 1 1igsa:l.1'1oac14n -

patoldgica en di1tiato• paoient11. 

Loa tactor.e1 initutea loo&lea operui en el ambiente 1Dme41ato

a la sinain 1 cl•u te~icloa da 1oport1, 1 ••t• 'laltiaa •• baei .. 

oamente la reaoo14n de la •1Dc1•a tnah a 11'1'UM1iH lo.oal.11. 

Cali wiuiiiuente 101 periodontoloao• uril!Qea u,or aigsaifica-

. o14n et:Lolfcioa a loe tao tona loo al•• que a loa 1aeralH. 

m •'8 iaportante de 108 faetona looal•• •• la plaoaclental..--

11 tmnuo ileae ua· iaportuoia 1eoU4aria, • ooa~to Htoa -

• 4oe tacton1 ait deba • la •al.a hi1i1n1 bucal; 111 ouioter irrt .. 

,-ativo ea la conaeouenoia de • pobiaoifn b1Ct1riM&J .... ••P•

oitio••t• 4• loe pn41lotoa a1tüollco8 que loa IWtl'OOl'C1Dita01 

elaboran. 

Otro factor local •• el tr..,.. oolunl cau IUflU• no •• oapu .__ 

••. or1111tar JOI' ai •lo la Wl1MOifa iialiftl• tilu la· oapa- . 



51 

cidad de aumentar loa efectos destl'\l~tivoe de la 1nflmmac16n ini 

oil4a por otras cauaaa locales. Otros fáctores 1rr.itantaa l.oca

leá ton •l acuilllaiento alimenticio,· contornos dental.ea i.nadecua 

doe, reateuracionee dentalea ·inoomrectu :t liabito1 wcalee perni 

cioao1 como el bnui:i .. o, reepiraoi4n bucal etc. 

Con re1pecto a loe faétorea ¡enerales ee han expr.eaado que la -

cavidlld bucal rtfle~a el eata4o de ísalud general del cuerpo hu.ma 

no. Dead• un punto de viata cualitativo, loa cambios producidos

por con41cionea aiat•icas en el periodonto no aon eepecif'icos, .. 

H decir eon ailll1lares a loe c&11b1oe originados en otros a1ate

maa or¡anicoa por loe mi811loa tipoa de factores • .lilrltre laa condi

cionea 1eneral1a que iAtlu,yen en el cureo de \\!'ª enf enaedad pe

riodontal, eon laa anol'llalid.teá boJ'llOnal.ea, hematolo&icaa,1nto

xicaoiou1,perturbaoionH htreditaZ'i&I 3 aetaboliou,uftzratda

dea dtbilitant•• 3 trutoraoe emocional••• 

al tanaro o auu celcificadaa ldbtrent•• a las aperticiel de.

lOI dientH, 11 olaeitioa de &C\&erdo oon 111.l ub1uo14n en l'tlao1-

c$n · ooD el aargen 11D&inl. en dos Upo11a11pr1&1nginlt 1Nb&1D&1-

,,al. 
al. . tU'taro wprag1zl&i:val que ae encue~tra oon . maa frecuencia •n

lu pro&illiclad•• de loa ooaduotoa aalivalea, varia en ooaapo.ioi

fn e&\lfaioa u cl:LaUniaa arHa de la boca. .11 b1•oo o b1anao •• 

rlUeato, 4\ll'O pero c¡uebradiso, 1 r.elatiY•tnte faoil de l"lllOVtr 

por aedi.o 4• u rupato. 
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Bl tartaro wb&inaival H foJ'lla 4eba~o del auaen &in&ival, de -

tal modo que eu p~e•encia o ubioacidn 1 cantid-4 aolo p&t41n d•

teninaree con •l ueo ele un explorador o de UAa IOada puocloatal 

Si w cantidad. H 1Uticient1, puede aer cleteo,Mo 'lllltien en l•• 

rl41o¡ratiu, en 1eD1ral 11 preHata •n cl1poa1'01 lllCl"tdoa, •iA

preferencia por la pro"da14114 o di1tuaoia ele loa coad"cto1 aali

val.11. 18 4111•0 1 duro 4• 11tn&owra luiDu' :t color pardo ob•ou 

ro o verde ob•Cllro, 1 •• adhiere mu.v tiatau'• a la 1upert1ci1-

dt 101 41ent11. La coapuioicSn del tartaro wb¡in¡ival ta •aa -

constante 1 deptnde aenoe de! •itio ele fol'llaoifn q"• el aupra--

cinaival. • 

.La co•po•ici4n c¡u~ica 4el tanaro coapnad1 waa aa.1 or1anica -

1 una inordnica. La denoainlda aatrb or1~0~ 1e coapone priA• 

cipalamte ele pl'Ot11na• con~qlldu con u.aou•H 7 -.CU•• Loe coa

pon111tH inorgmico1 ai'• abWldutéa ion oaloio, to.tato d1 •81fte 

aio 1 carbonato de cal.oio, •'8 oli¡otlMento1 •. htoe ooaposat<.: tH 

pr1oipit111 u 11 1i1t1aa oria,alo1r.,ioo de lu apa'1tu, u -

part:t.C\llar la b14rox1apatUa. 

Pato11Dio•ent1 el tartaro H 11 l'H1&1'9do 41 la oaloifioacifn -

4• 1• placa o para atl" aú pnoi101, da oianoa Upoa d1 placa.

Qaal•• .llOD loa Upoa 4• placa •'9 au1cep'11>1.. a la caloifioaoi• 

da 11 un aotiYO el• 11p1culaoifn1·11· 1&M ain •barao .,. la oa1-

oitioui4n ao eapieaa lauta qúe la placa u~ a oJ di.u el• -

1:&11,enola, aMO m M4a o&loifloaoifD la olloit1oaclfn 4• la -

. placa 11 illloia oon tooH aiallllloa o ••leo• , •• ·iu•eo oncea 1-

ti.ulamt1 oo&l•"• tonando auu aoU4u ••• ti._ oon t~ 

·. OÚ.enola HtNo-.n laU.ar. 

., - . ·., . ~. 
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La r1laoi6n entre el tartaro ¡ el comienzo de la enfenaedad paro. 

dontal. no ee abeolut111ente clara todavia. 

PBBVlltCION lll LA IOilUCIOM DI U.ilUHO. 

La pnvenc14n de la tol'llaci4n de tartaro puede loparae de la ai 

· piente 111anera; 

l.- Prevenci4n dt la forwaaci6n o remoc14n de la placa. 

2.. lnhibici4n dt la oalc1ficao14n de la placa. 

J.• »ieoluc14n o lieie del tartaro a atdida que 11 va f orm&D 

do. 

Lae partioulae pequeña• 4• tútaro que H ban de~ado dHpuea de. 

un cepillaclo dental, 11 oubril--.. r'piduent1 oon qevo. depfti~ 

tOI ele 1arro. Rara evitar .. w il• d•b• autener la G&T1494 oral.

en l.u. ••~oree. oon41cionee poeibl .. de hi¡iene · 1 tMbien oonw- . 

. •ir aU.aentoe cnut.01 1 abruivo1 ., elialllar loe blUldo.. 

11 primero ele HWI entoc¡ue1 1• Jaa eido tratado en la 1eooifn re 

hrente a la placa. 

Lo •W.0 Pl•4• 4eoine d• 101 COllJNUto1 O&JICH •• 41eolYll' .i

''"U'O por ae41o ele .. entH qu .. 1ooe ~~-- pU'Ucn&laneate aé••tH

•••lmt11. 

La nMoifn 4•1 ''"aro •141•t• el · raepldo datario •• por aho -

zo• el .. M4o olfnioo a'8 et1ou para llMOYer 11 ''"aro 7 .. u ... 

Id ••· 1t1oto1 iaooi••· 



' . ':·· 

54 

ActUIWDfO Di ALllllltfOS. 

11 acnúlllliento fOrlMO Mbre la CiD&iva illterproxiaal1 a CUH -

ele rtlaoionte inttrclatariu iDMtcu•u, tr ... aUsa fbi.cuente 

111 te~i.doe 7 pro~ooa ui. waa 111&b1i.pi.eate uloeraoifn. Lo1 ali

aut01 t1tuo•oe oon1Uw1en ui. aiMO Wl •eou•o ••trato pa

ra 1o1 a1oroorcui.mo1, lo oual ooatribuJt au lllD a la cnao16n 

4• Wl •biente faonbl• a la 1nitao1fD • iDtl•aoifa 4• 101 te 

~ielo•• 

IDtrt la1 uona114Mtl 4entar1u que oolldu.oen al aoua..tento dt 

a11au1;o1 H pu.e4ea oitar 111 1i11&ientte1 naptu.ra de la 1Dtecr1-

4a4 o p11icifa aonal de 111 ooataot11 proxiaal.e1, alteraci.fn -

del contorno clt lu on1ta1, pnHDoia ·ele n1tmnoione1 1Dlde.

cu.a4u, ea partinlar --aaellu ~· ooa1;ono1 tl'mllatlam la en 

ola. 

OCUJllOI llMJll&tlOA. 

11 el.aline•itato intll&lar el• lOI c11utt1, prouoe acnaml.aoicfn 

•• n1to1 aUaeatioiOI, lo''" paecle ·proaoil' Nll' .. ifa ciacival 

ia,el'fennoi.a ooa lu 1xouniont1 fuoioaal.•• 4• la .-1llula, -

4 .. U1looifn ·4,1 211 .. to puo4onta1, rtlONi.fa 41 lu 111&pertio~ 

.. l'lllliCNlare.1 . ; 41 laa110 • 

i.- ....... 4t la uoia, 



2 ... Movilidad. 

J ... 11sraoi4n de loa ciieJltea. 

Bato a trea factores •• varan al tarado• en ma,or a menor ¡rado -

de acnael"do oon el probleaa qua exiata • 

.lntre laa oauaaa que producen el traw11atiamo ocluaal. tenemos re• 

tmaraoionte dlfeot\I01aa, inierteruciaa ouapideaa, h4b1.toa ooapul 

11voa 1 deaarmon~a en-loe mov:imíentoa del maxilar interior oon r.e 

lao1fn al 1Uperior. Debemoe hacal! notar que ai. no;.~. hace repa

raoicfn lldecuada al problema a·e producir4 deatZ'\lcci4n ·del aparato 

de inetl'Ci4n o •• podra llegar haata la pfrdida de loa dientH,

por lo tanto bq . que eliainar al 11•nte caaal del probleaa pa

ra qui el téJ1do.i de reparaoidn, de.· lugar a la nueva iormaoi4n de -

hJido. 

Lu f\&1r1&1 ooluHle1 ion. un factor orhioo. u el aanteniaiento- · 

o alteraoida 1 ea.tnaowra del periodonto. tanto el 11 ... ento pe-

-·. riodontal ooao el huelO alveolar requieren Ht11R&laoifD t\Uaoional 

por· ••di.o de lu futrlH oolu1a1H para penaneoer 11tnaot11ra1-

aute 1anoa. Ollanclo la fwloifn oolueal H deficiente, 11toa teJi.• 

clo• •• a'Votlan. 

Coa el noabr• de tr ... a proTooado por la ooluaifn •• oonoo1 la -

leeifn de loe teJido1 periodontal.aa q111 ocurre como re9P1e1ta a -

· o•biOI oiroulatoriOI debido a fuer1a1 oclua&lH txOHbu; Bl. -

·. 11'1140 de dado om&Hllo a loe t•JidOll ali ailM la ubiouicfn 1 ex-

teneicfn de la 1Hidll9 IOA ID twloicfn da la iattnlidad 1' dil'tuifn-

4• diabu. ~•r•H• ID tenaino• ¡1urale1: loe. llallaqo1 patolf11-

ooli ... habitual•• IOD al Ul'IOiOAH Oil'O\llatol'1U dllltl'O ,di .la ~ 
- . . . . . . . '.· .... -~-r.aa Pll'iOdODtal, l'&PWN 4Í la• fibl'U pel'lodOJitalu • 
. ·. ". . 

.. 



Heabaoroi4n alveolar ea la zona de coapranaifn 1 neotonaac14n 

Ósea en aquella• de tene16n. 
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PLACA D~TAL1 lmPiillDADiS CAUSADAS POR LA PLACA r 
CONTiOL .DB PLACA. 

La placa dental puede ser definida como una pelicula adherente -

d• prote"1a Hlival que se adhiere • una pequeíla porci4n de la -

auperticie del tllllalte dentario principalmente a mquellaa zonas -

que no eatan Blljetaa a la citocli1ia 1 en la que se adhieren pos

terio:niaente 101 •ioroor¡aniamoa de la ~lora bucal. 

Loa aicroor1ani11101 que contiene la placa lo hacen con diterente

trecuencia de prleentacidn 1 divereae proporcionee, tata prevalen 

oia o preponderancia de deteJ'llinaloa 1nipo1 de aicroor¡ani1a01 •• 

ta relacionada con la dieta, 1a que aon loa alilll1nto1 in&•ridoa -

101 que eirven de llUttrato para la m&trioidn de lae baoteri .. ~ 

l'or OÓn1ipiente ti la in¡Htidn H predoainantt a bue de oarbo

Jaidratol, loa aioroor1uiaao1 acido1enico1 enoontrarua ooa4ioio

ae1 opU11a1 para . "1 clt1arrollo 1 1eran precloainantH en la placa. 

llaola.. bacteriaa AO 11t'2l re1triacida1 a un .. taboliemo 7 pae41n

utili1ar altenaati•••nt• •1Doacido1 0080 fl&ent• el• eur1ta o -

8u1tnto para -. 1111trici6n con la oon11piente produccif.D •• u.na

nacoifA · aloaliaa • 

. 11 1Í11t:rato ''" recibe la plaoa a tra9'1 ele la aliaentaoifa ao -

eolo tnonoe a 4eteraina4oe INPOI d• aioroor111aiao1, 1iao Jaaoe 

caue --•• el maa1ro •• lOI llimo1 de tal auera q111 U.Da ooaida 

· ,_14, illonaeDtar la poblacida baoteriuaa 1a .. 11a 3 •eo11 8'1 •• lo 

qu~ exi1tia ant11 de la in¡e1ti&a • 

. • 



Loe microor¡uiemoe ele la placa no •olo producen caries, sino tam 

bien la iA1ciac14A ele la iAfl•aoi4A 1ia&inl que a w vez ea el

paeo iA1cial ele la entenaed..S periodoAtal. 

La relac14n entre plaoa 1 1iaa1vit1• e• obvia 1 •e ba verific..So

eA auaero•o• ••tllelioe, eeto no quiere deoir qv1 la 1Af1naecl..S pe

riodontal no pueda 1xi11iir ID ma111acia ele aioroor1uai.-o•• i11pec 

to a lo. ••rH buauo• puede afin1are1 •ia du4a 'ª• la placa •• -

el factor 1Uold1ico ••• 1.aponute de la uteraed..S per1odoA1ial. 

COlfMOL DI PLACA. 

La aua1ra.••• 1t1cti'va para controlar la placa H ho7 en clia¡, 

n· r1110cidn aec"1i.oa por a1dio del 01pi1lll40, la •tcla deA1ial 1 -
. . 

oiro• 1lea1n1io1 aooeeorio• 'ª• •• 001a1id1~ ••• ..Selut1. 
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CAPl'L'ULO Vll. 

La ftndtDcia actual H la de uear cepillos dt clienbe relativa--

m1nt1 p1qu1iloa 1 r1ctoa, con 2 o J hiltrae de 10 a 12 penachos ele 

tibraa einttticaa, la coneiettncia debe ••r blanda 1 loa 1xtremoe 

libree, 41 lae tibraa redondeado•. ~·• ra1on1a de estas caracte-

riatioa1 aon l•• ei&Uienteas 

l.- 11 cepillo debe 1er pequello 1 recto para poder alcanzar-

todaa laa superficiee dentaria•• 

2.- liaa tibraa ainteticae no •• ¡aetan tan pronto como la• -

nat\aralea 1 recuperan 9" ela1ticidl4 m.ichc •aa rapidamen

te dt8p&e8 de U8&rla1e 

3 •• lo• penacho• 11parado• ptl'lliten \\Da at~or accidn de lae -

fibra•, JIU••to que pueden arc¡utar•e 7 llegar a sonaa que

no alcansarian con un cepillo totalmente cubierto de ti•-

br•• • 

4 •• Laa tibraa 41b1a •er blaDd•• 1101 1xtremoa N4on41adoe

con el fin 4• no l••timar la enci1. 

Lo• oepillOI 4utal .. ••• nooun4ad01 por loe odontol4coa en la 

ao.alWIA IODI Oral B 30, · 40, 60, .. IUA tl taaado di lOI aroOI • 

.• 
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dentales, 1 t11111bien tenemos el Oral B 35 para den,ici4n •ixta,---

1 el Oral B SUJ.cua con 2 hilera• de cerda• de nflon 1 20 penachoa 

este cepillo dental ayuda a loa paciente• con aparato• ortodonci

oos o proteeia fijaa • para que .. hi11ene woal •e• .. ooapleta. 

BLJllCION DIL DJlt~llBlCO. 

11 tipo de dentifrioo a reoo•enclar•e a un paciente ( •i ea que -

•e aoonH~a al&\IDO,) depende del Ht.So de Hlwl "'1oal. 11 odon

tolo¡o deber• oon1iderar el ••tato de lo• t1~ido• dlaro• r blUldo1 

41 la boca, ui ooao otra1 oaraoteri•Uoa• 411 paoiute que 11 -

orea p1:M1D1nt1. 

N.o H po•ible or1U' waa r1aia r11ida aplicable a todo. loa paci

entH, con rHpeoto a caae denutrioo •• el •~or en ounto a 11-

pieH r palido ·de 101 dientH, 1 qae al ai.- '1•po pl'Oftsoa •1-
•illiM te abru14n, por el heolao ele ''" DO todo. lo• pmoiutH -

Uutn loa ai1M1 41poeitoa, Di pi¡lleataoioM•• ai lo• m.-. laa-

'''°' 49 bicitne moai. 
thalll4o la ooa1iderao14n prillol'4ia1 en la reoOlllll4aoi,fA 4• u ca-

Utrloo •• la pn•eno14a el• oari.11, el ocoawlop cl•M MOue~u

lot proclaoto• l'IOODOOiclOI , .... OUllplil' •••• fiaalid .. , d•Ufri-

001 ooa tlunro. 

• 1 ~· 
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CAPl'.1.'ULO VIII. 

fJCMlCAS Di CiPILLADO • 

Co11 el tr11D•CNr10 del ii•po diatintoa mtorea h81l propueeto wi

muaero ooD•iderable dt tlcnio•• de oepilllldo, •oeteniea4o que ca .. 

da una e• la at~or de toda• tll••• La literatura odontologioa no-

oontil'lla tal.e• .. ••eraoionee. 

111 o•bio aunque ex11t1n poco e eatudioa al reepeoto, no hqo dite~ 

· rtno1 .. aarolld .. entre lae 419tiD1ia• teon1oaa en relao16n oon la

r1aOoi4n ele plaoa. 

11 :l.aportante reoordar que oon la exoepo14n de la• tlonioa• que -

por IR& •icor tr111aaU•u loa tt~idoa, i .. nal.e• deben eer dH-

oart14a, la HONp¡loeidu •• lo que nenta. 

Lo• ob~ttOI dtl otp111..to •OAI 

le• QuUar tocloa 101 l'Hto1 al:l.aentio1oa, aattria alba, muci

na t rt4uo1r lo• microo.raaniAH• 

l•• 18Uaular la qHraUA11&o16n 4t 101 t•~icloe haoitncloloa 

... rHilttntH a cualquier tipÓ 4i-ar••ifn. 

•. 
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tlCNlCA H BASS. 

La t1cnica de Baaa, de cepillado crev:l.wlar, •• parUoula111ente .. 

util para remover la placa crevicnalar en paciente• con eurcoe gin

¡1va11il pzrotwuloa. Al&Wloa odontoloeo• ncoaiendan que para nali 

sar ••ta tfcnioa el cepillo 1e to•• collO l'Pi•s m&oho1 paoiente1, . 

•in .. barco ·•• 1:l.1nten ••• comedo• 1 •• d11..,elaa l41cna..Saaent1 .. 

- con la toaa conveacional. 

Lu otrdu 4•1 cepillo H colocaa en M4P1lo aproxta..su1nt1 4e --

- 45• ".Pecto d• lu 111&pérfi.o111 YHti'bulÜ'H' palat:l.Du, COA lu 

Pl&fttU pn1ionl4u aaveaent• deatro de la onviot. Lo• 01p1lloe- . 

Cl"eYioular11 COA IOlO 2 lli.lerae de plDaoAOI, IOA u particular -

••1.uUlH para.11ta tfcnioa. 

Una YH coloolllo el cepillo , el uaco H aco:l.oaa oon u aovilli• · 
, . • ji. 

ento vibratorio, 5 4e va 1 ·ven, •1D tru114Ú' lu ••!Cu 41 111& lu 

car, durante io: a 15 11&\UMloa en oua uo 4• lo1 11oton• de la -

boca. ll aqo 4el cepillo de'M · uateaen• · laol'iaoatal 1 paralelo

• la tuaeate del arco dentario pan lOI molar .. pN110lU'e.1 1 .U

pertio111 •e1t11MlU1H de lOI iao181YOI, oa1Ao1. 

fara lu.1Uperfio:l.11 palati.ul O linpalH de HtOI dientH el ce 

pillo 1e coloca paralelo al e~e 4eDtU"1o·7 1e UllD 181 oel'4u 41• 

la punta o tuaai clel otpillo, efeotuaa4o el ailllO tipo de aoviai

ento vibratorio, 1a1 aupertioi11 oolu1ale1 1e 01pill1n OOllO •e 'ª 
ialliólÍlo para 11 aoviaiento ele rotaoifa. 

'· ·" 
': :· 
'·'' 
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!.ll:NICA DI Jl>TACION. 

lita e• una tfcnioa 1encilla de enaeAar 1 requiere de pooaa co--

rr1ooionH. 

La1 cerclae del cepillo 11 colocan caei vertioalH contra lae au

p1rtic1H ve8UbularH 1 1alat:LAu 4e loa 41entH, oon lae punba 

- haoia la encia 1 lo• cóat..to. de lu oer4H reoo•tldu aobre ea-· 

tu. Debe tjeroer11 wía prHifn ao4erl4a llaata que H obHrve -

una lif:era i1queaia 4t loa tejidoa gingivales. 

DHde Hta poeicicSn inicial, 1t rota el cepillo, hacia abajo 1-

adentro In el maxilar nptrior, 1 adentro en el maxilar interior

' en coneecuenoia laa cerdu, que deben arquearse, barren laa su

perticiea dt loa dientH tn un movimiento circular. Beta accion -

debe rep1tir11 41 8 a 12 v1011 en oada 11otor 4• la boca, en una-

11cnaenoia definida 1 repet14a Ntinari111ente. 

f.11:1 lCA OOIBDADA. 

ID paci1nt11 oon 111rooa &in&ival11 profwldo. 1 14eau &OUl&laoi-

.. 4n 4• placa aobre lu coronu, pút41 reooa1Ddar11 una combinaoi-

dn 4• 1u thnioa1 41 Ba11 1 rotao:LcSn, que para cada 11otor · 4• -

la booa 11 coai1n1a oon la tfonioa 4• Ba11, 1 una v11 NllOVida -

1a Jlaoa;.;orewlaal•• :111•.;ooaU111a~ oon.:la '. tfoaioa 4• ntaoidn para

eliaiul' la placa coronaria; 1i1Ato . para la tfonioa 41 lul OOllO -

. Paft la ooabllallla, u:L oo• pua · 01.1alquier otra q\&1 11 paoientee-



pueda utilizar, el concepto de loa tree circuitos •e por compl•-

to valido, 

fBCMlCA .DI STILLllAN ll>DIPICADA. 

Bita H ua de lu donio•• aú aceptadaa en la acW.&114114, eat;a

tfcnioa •• efeotua por ouadrutt1 para tener aa.ror control de -

a11poia u la cavidad oral, 

Coleoar el cepillo a 45° aobre i .. oarae ••1ti'bl&l.rea dt 101 di•A 

te1, abarollll4o ditnt•• 1 eooi .. , bactr aoviaitntoe Y1brator1oa---

.. oortoa tratando que lu pw:&t .. de lae oerda1 PHWUHOUl a 11 • -

a1lllO lucar. Lo1 raovia1.tnto1 Yi~ratorio1 deben de !laceree de ~--

atr .. hacia a4elant1 •ariu YHtlo 

A ooAtilluacifn barre la eup1rfici1 '"• abarca 11 cepillo, el mo--

T1111uto 4• bUTlclo cltbt hacere1 11tapn de la1 uotu llaoia aba

~º tA "'Jll"10rtlt.i eA iAtel'iOrtl de lat IA01&1 hacia arriba, 

lat1·ttpo 4• ao•iaieatoa •• eteotuuia en lucana 1illl'&a1H:1>

palat1Au 4• to4oe loa di.at••• 

In la can oolu•al el oepllluo debe haoer .. u tona 41 u barrl 

clo circn&lar. 

lajallU" YicOl'H .... tl OOD ..... 
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Ya que muohaa vecea el cepillado no es suficiente para: eliminar-

todo• loa reatoa alilienticioa, tenemóe al.auno• ·elementos que sir

ven aolo como complemento de loa 1.natrwaentoe de limpieza. 

a) l\mtoa 1nterdentalea.- Lae puntas •'• uaualea aon las que -

1e encuentran en los extre110a de loa cepilloa1 aon de ny-

lon T 1e a41ptu a los d1at1ntoa íamaftos de los eapacioe -

1nterproximal.H. Su tunci4n coñailte eil coaprimir laa papio 

laa t 4• tita •Ultra liberar cualquier reato alimenticio. 

b) Palillo de dientH de fonaa fiaiologioa.~ Son palillo. 4• -

•llllera 4e bal.aa 1 tienen tonaa triU4'1lar1 ttna1nan en ¡nan 

ta. St 11\l•den· ú1ar con IWIO cu14a4o d91put1 dt aa4a alimtn 

to ooloc~olo en loa eapaoioa 1nttrdtntal••• Bl movimien

to 4Halo~a reaiduoa de alimentoa 1 4• ••1&~e a la enoia. 

o) Oolutorioa.- Lo1 oolutorioa 4tbtn 11r uaa4H viaoro1•tntt 

para que noa 1tan utilea forzando la 1olucifn en loa eapa-

oiOI interproxillalH a fin. de que d11alo~en partiCNlaa ol

vld-4&1. llto1 oolutorio1 tienen 1abor'llCl'llllable lo que --

101 b.aot aooe1ibl1a. 

4) Lillp1-4orea 4• Pipa.- son utilea para Uapiar 1'91lon11 in-· . 

ttl'Jro•laal.H 1naoo11iblta t bif\lroaoionH ' triful'oaoio- ·· 
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nee tzplltetae. Se i.Atroducen suavemente entre lae r&icee ezpuee-

taa el• l•• trif\1.rcacionee ¡ se 11aaan h .. ta el otn lldo. 

•) Cepillo Sltomatico.- lxieten varioe tipoa 4• cepilloa elec 

tricoa, \UlO ele tlloa 11\ltVt lal cerd .. elt ldelante bacia -

atrae 1 otro provoca un aovilaienu en arco. Se ha ob11rva-

4o que oon 11te Upo 4• cepillado ••~ora la bigltae INoal -

7 el tosao &11!11val. rt4ucienclo1e lu heaorrac1u provocadH 

Pero para eliminar netoe aliaenUo1oe no H aa1 etioaz -

por lo que •• convenierih coabiAU' loe 401 Upo• ele oepi-

111140. 

t) A&ll•Plk•• late aparato conaiet• en una bo•ba que expele -

un chorro 4• I&"• 1Atel'llUed• con fueraa grllduable, tiene 

coao 141'••nto boc¡uillu iDtero•biablH para c¡ue lo uti

cc wal'i .. p1raoaa•, lu l>oqaill .. •• oolocuinen loe ea

paoioe lat1rproaiaalt1 1 btu 4• 41t1oil aooHo, u1 11 -. 

~••• rHto1 aUatntic1oe 1 •• pro4uoe aua~• a la ea - · 

oia, •e 41b1 u1ar ..,aa tibia. 

uao u LA lllDl DIHAL. 

· r.a •14a 4cta1 t•ltiu •• l&•• para 1lillilaar neto• iatel"4eatal••· 

St ••tiaen •bo• extremo• 1 •• le baoe •puv cv.1414H••nt• por 

el ~· 4• ooataoto, 11 4tb• 4• taer aao •Mido pan u 1H1o 

sav. la eao1a, ao •• oon.,tn1eat• uearlo O\Ml4o eai1t• ..Plll:lu•t•i-
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ento or4nico de comida. 

m. 1HO de la aeda dental 1 demaa elementos awciliares no es un1-

Yermalllente recomendado por la proteeifn odontologica. 

Bx1ate una teonioa para uaar la seda dental, esta tecnica se apli 

ca principalmente en niftoa, ee la denominada tfcnioa del circulo, 

Conli1te en pnparar con la eeda un· circulo de 8 a 10 cm. de dia

aetro, atudome loa exti'eaoa con trH o cuatro ni&doe, para que el 

oil'OUlo no ae expan4a, ae tira dt loa extl'9Jllo1 ailn&ltane .. ente -

oon lOI lldoa del oiroulo.we¡o 1e le enHlla al nifto a poner eua -

• dedo• excepto loa palcare1, dentro del oil'Clllo T tirar tuert .. en

t• haoia atuera. Una ves hecho eato la eeda •• CUilda haoia loa -

eapaoioa inttr4entarioa con loa indicee, para el maxilar interior 

r loa doa pul¡aree o un pul¡ar 1 Wl 1nclice ·para el superior. 

A aedida que H YU lillpiando la1 11&perticiH proximal81, el cir

culo ••rota. 
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Loa pri.mtl'Ot Htudioe .obre la 'u~ioa 4tl tluor aoa tui•• loa

conduc14ot por aarurat, tll 1768, 1 Schele, tD 1771• .. ,, ult:lm9 .. 

qut •• 11Dtralll1ntt rtconooido coao tl 4ttoubr1dor 4•1.fluor, 1n

contrcS qut la naoc16n dtl ••P•to•fluor (tl\IONl'O dt calcio, cal

cita) 1 6oido tulf\arico pro4\lc1a tl dHpl'UdiaitDto de un «oido -

1•a1oto ('ciclo tluorhidrioo.) La uturalHa dt 11tt '°lelo •• clt1-

conocio durante m&cllo• ado• debido • que rtaooiona con •1 vidrior 

tomando «o1c10 tluoa111o1oo. luatro•H '"(aiooa eatn 11101 DaYI -

rn.,, lnoxi Oort 1 rarl4a, trataroa Wnctuo•••ate dt •blar -

el tluor haeta que tiaalaeatt loba• lo ooul¡uio ea 1886, ••41_._ 

aat• la eleotroli•1• de U tD una ofl1Íla 4• platino. lia •barco -

a· p11ar 4• tlD t•prlDO ooaieuo, la •at0ria •• lu iDYt1U1ao10-

a11 CODlll'DitDttl alfl\101' u .. reali•aroa ... ,. 1930. 

Ita preeaoia 41 t1"or en aat1rlal11 blollpooe ·u •ido 14eaUt1oa-

4a · 4•14• 1803, oulDllo llorioJaiAi 4.oetl'f la pnHao1• ·4•1 11 .... -

to a dltatH 4• 1l1futH toe11111dom. aa la aot\lal.14 ... H noo-

aooe '"' •1 tluor H u el••• relati••••• ooma, ,., ooqoa•

al. re414or 4•1 0.06,_ del peeo 4• la oorte .. teneitre. • 11 ••-

oillo t1ro1ro 4• loi •l•eatot ea ol'lllA d• ablaa4•o1a,. 1· H •'8 ~ 
~IDtt ,ut el oloro. leb14o a eu lliat eoatlalda elHtl"OUCatiYl-



da4 7 a 81.l reactividad qu~ica, el fluor no •• encuentra libre ~-

ID la naturaleza. Bl mineral tluor ·-· importante, f\le11te pr1nci--

pa1 dt 1r11 obtenci&D, •• la calcita o e1pato-tluor. ( CaP2). 

11 tlur un nátro atlaico de 9 un PHO at4mico de 191~ Qufaicuen

•• · par0 · H. ua. · 1u clt ··color ·•arillo olU'O. 

e1:.bill~iATHtl-&lllo 4oa: 119.d09,·de- acc1fn::de· lo1 tluomros con el ea -

.,. aaltea 

l) A a1ta1 00DceDtracione1 de tluoruroa colooadaa tdpicamente -

aobl't la nptrticit del 1111alte. 

2) La utili1ac14n de ba~aa concentraciones del miaao por in&••--
ti,fD 7 que puan a formar parte del eamal te, durante la epo-

ca de la tormac14n dentaria. 

1WOIDSIS DIHAL, 

La tluoro1ia denta1 llaaa4a t•bien Haaltt motea4o.f\le dt1cr1ta -

prWtl'O por l91er (1901) ID. Ita11a1 ID· 1916 11 eetu41f en Colon4o

por Bl.&Ok 1 -.ck.,, ID 1111u1l entoDot• Bl.ack atribu7f Htu ooDdioi• 

0011 patold1iou al .... nto ID tl oont1nido de •..-&IDllO. 

Buta 1931 OJuuoclail.' S.Uh identitioar4D. Cl'l&I 11 .. ent1 cau1a1 de -

11ta uomaliclllll ·era el tl'l&or. 

· r.a oaract1ri1tioa ol'8lioa dt la tluoro1i1 dental llMlfaioa; ooa1ilt1 

ea,ptca'l&dal ...... d11orlaiou ID •l Hui.te, t1t1 oMltio d1 color• 

pue41 TU"iar d1111d1 11 uarilloolaro lluta oatf ob1ouod1plll4i__. 

to 41 1• 01Dtidl4 111 tl'l&or q"1&1· oonteaca 11 911&a •• oom .d• la ooa-

... 

.. 
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centraoi4n en ella de otroa mineraJ.ea. 

il ¡redo de fluoroaia •• ha cla•ificado en a 

l) n&doaa.- &l e .. alte preaenta pequedae aberracionea en au --· 

tranaluciclea coa ooaaionale• manchaa blaacaa pac¡uelaa. 

2) 11&1 listro.- Se .Pl'HtAtan pec¡ueliu ••cba. de color •ari

llo olvo qua abarou aproxiau•eate el 251' 4• la 11\&perfi

oia del cliellte 1 · ea •'• AOtabl• tn lo. p:HllOlarea que en -

loa inoiaivoa. 

l) Li¡uo.- Laa DAolaH opacaa eon •••~antH al ando anteri

or paro llacu a abarcar baata al ~ del 41ent•. 

4) llodera4o.- Caai toda la 11.1p1rfic1a 4•1 cliente eatla atect84a 

1 la p1 .. •tao1dn H dt color cat• clll'O. 

5) antro.- lllooatr11101 uaollu •• color obaC\U'O • bipop1uia

clel -.~1c1o 14••Hno. 

La fluoro1ie •• prea1Ata cnaaa4o la tn&11t1'n del tluor eobrep••• .. 

la 4oeit AOl'llal peniaibla. Aai ecoiltnmo1 cnaudo •1 ""'ª 4• oon

.l\lllO '11na 4•' panea por a1Ufn 4• tluor o . "ª c¡ua ollda 11 tro el• • 

IÁ'&• deber' oon,ear 4• 4•' 1111'•• 

I• illponanta haoer notar ca•• no a to4u lu pereona1 lee ateota -

ta 1• a1•a tona. le ooma qua al d11ntt Hp&Hto al ""'ª t1110N

Hlla palde p:Lp1ntll'81 ptro ••• H 1rrluo 1• flU• •l elialta •P•-

-noe .. , .... -·--'· 01& ...... ,. •&p&i•tó al tlaor .... el• 1~-
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erupci4n, ea decir durante el per{odo de amelog&neeia. Bete per!o-

do de ton1aci4n del ea111alte, abarca desde lae 3-5 eemanaa de vida-

1Atr11aterina basta loa 6-~ adoe que ea cuando ha terminado eata --

toraaci4n en los terceros molarea. Cabe IUladir que algwloa inveati 

&14oree han encontrado que en aniaaalea sometidos a la in,gest~4n -

alta de vit .. 1Aa C la fluorosie ea menos severa. 

'91 111"1110 laa condicionH cli.111,tioaa intlu,yen en tl ¡rado de fluo

roa1• 1• que en loa olimaa cllidoa al haber ma,yor in¡eatic$n de -

-.p&a, el or¡aA11110 fi~a ma1or cantidad de fluor. 

DISCUBRIIIlli~ J>j LA UWCION 

•woa cwas. 

Aa&nq\le Hempel 1 Soheftler notaron en 1899 que habia una diterencia 

entre clientH aano1 1 oariadoe en cuanto a w contenido de tluor. 

11 oonSW10 de a¡u.a que contiene euficiente cantidad de ion tluo--

ruro trae conai¡o una acentuada reduooi4n de car1ea, w1a maani

. tucl ea dtAtro dt cierto• limitH, clinot•ente proporcional a la -

oonoea•rao14n 4t tluor en el 8"l•• 

11 ae•abolilllO del fluor atrfa un modelo de trea faeets 

La prilltra.- La •'• dpida aproxiaaada11tnte ele trte a cuatro -

•:Lma•oe, repreaenta tl U111po en c¡ue loa tluolu

roa ion a11cladoa con·ioa lfquidOI del cuerpo hu-

a.no. 

'•'·. 
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La a•"1Jlda.- Aproximadamente de u.na bora es atribllida a la --

dia1ir1buci4n de loa fluol'\lroa en loa diferaatee -

·te~ido. del or¡ani.ao. 

La tercera.- Que aer!a aproximadamente a laa tree horae, co~

rreapond•r'• al proceao de excrec14n de loe fluo--

rwoaums IOK VlA GBNiRAL o 81STlllICA y PRB

VBNCIOM DI cwa. 

Con el nombre de terapia aiet•1oa coa tluor, H oonooe wia aerie -

4e proot41111entoa oaraohri•lllH por la 1qeati4A te·tl1lor, ea par 

ticnalar durante el pel'to4o 4e foraac14n 4• 4itA1i••• &J. •'8 001UA -· 

4• eetoe prooeclilliato• H •1 ooUUM •• •• '"• ooauuea oau

•••• optiau c1e tlt&or uWnllMDt•e o 'º Jiu atto ~ueoi4u -

... ,.,. la 84iol4a •• twor U.ta •l alftl 4H•Mo. ID la Jlioti-
- •• otoato1fat.oa; terapia eietlllioa ooa flaor 1 tluonoifa •• 1u -

81'&U •• pr'°UolMD•• eapneioua aiaoaillu, ·•·• uia•• -
otru 'fiu fara la •uia,raoUa aiatlllioa •• tlt&or, 00110 la M1-

oi'a a la 1•oli•~ .oenalH, •al 1 el "ª •• , .. ,111u 1 eolaoioua-

4• fluor. 

Loa prooeclillieawe por iDcHtidn ele 11\lor, eoa unio .. nte \IUU.sa

•1•• «urente •1 ptr~odo •• .. tloa•n•aia. 11 ao •• 1A1oia \IDa ••--

º"""ª iaa••t14n 4• fluoa.ro 4ead• •1.ea•araso haata ló• 5 o 6 ado• 

,,· .. 
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de vida, el efecto del fluo?'IAro inserido aer4 pr4cticamente nulo, -

la ab1orci4n del fluol'\lro del tracto gastrointestinal hacia el to ... 

rrentt aanpineo ea rllpido 1 aesun la aolubilida4 de la sal de --

tluor, ea maror la proporc14n del ion fluor absorbido, en ¡eneral-

podlllOe mencionar que el 8°" de fluor absorbido, ea aprovechado -

por loa teJi401. 

LH 11tu.dios tuvieroA por reaul ta4o final. que hab!a una reducci6n -

ele un 75~ de ca.r111, 11 decir que la adicidn de tluor al asua de -

bebida, no va a traer como conHcuencia la prevenci6n absoluta y -

total 4e la car1e1 dental. 

Lo que ae lo&ro al utilisar eete procedimiento ea aumentar la re

e.ietencia 4•1 t811lalte, 1 d• nin¡una manera volverlo iamwle al ata

que de loe diferentes mecanismos que pueden iniciar la deatrucc14n 

.del teJido dental. 

Para 101rv la prevencifn Hgec~fica de Wl padecimiento ea decir, ... 

pU'aevitar su aparicifn, po4•H elillinaz' •l -cent• oauHl, con -

vertir un orcani.11110 .ueoeptible en inllurle, o por lo mtnoe, en •••

resistente o bien, modificar el ••dio .. biente, con obJeto de --

que H• 41tidl la acoidn del -cent• 1obre el or1ui1110. lltrapo.,_ 

lado esto• conceptos a la prev1nci6A 4• la oariH dental, podr1a-

. aoa recl'lloir la preHDCia 4• oavida4H por cualHt¡'lliera 4• .· Htoa -

pl"Ooldillientoas 

A) Utili1ID40 taotor•• q'l&e ti1a4en a.elilliDar el at"l'I&• baot1-

ri.a1. 

1) lo4ifioUto el lie41o ea que la baoterla H 4HU'l"Oll• ua -

liltreaate. 



,. 

C) C•biaado la Htncwra cltl •••Ut haoitadolo ... rHi•

ttAtt al &tllllll•· 

1WOIACIOI DI LAS MIUAI 

COW.tlS. 

La fluorac1dA ele 1•1 apa1 d• conl\lllo ea en la ac,ualidad tl ••

todo ... tf1ca1 t eooúaico para proporcionar al ¡nlblico prote .. -

cci~n parcial ooDtra la carita. 

il fluor qut OOAtitDt tl Ol'CaAilllO AWIUlO proviene 4e alilllentoe,

pero 1obre 1ioclo •• tnouen1ira tD el epa, 1• Cl1ll ti uno Clt loa coa 

ponente1 1aataraltt dt tUa.1'&t pnoia ... D1it a partir 4• loe Ht\l• 

dioe 4t .af.l,iaia dt 11'&• donde 11 414uJo '"' -aue11 .. poblaoioata 

CLU• conttaia una proporoi&n 6p1iiaa 4• f111or • •1 apa de btbicla• 

pn1utab.a auor "'41oe 4• ovi••• 
lata ou1i1494 4P-'•• lla lido ti~a4a coao ua parte 4t ion tlaor .. 

· por \U1 aillcfa 4• partta d• ••• 11 decir u aili&nllO 4• tlaor -

por \U1 litro 4t IP•• 

GWIUlC.OIOJI M. llOI JWO•••• 

I• conoce ta atatl'll 4oa tipo• 4• tluonaro•a 101 or.,_iooa ( tlu• 

oraoetatH, tluortoatatH, t.hlorolol'HMas) 1 101 iaorddo11. Con 

la tzoepolfa de .10·. t1aoraoetaw1, loa otro• 11110~~ ú •• pro• 

4\lOtD OOllO talH U la D&tlU'altAe 

•,. 

' >.:-
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Tanto loe fluoracetatoe, que ee encuentran presentes en los jueos 

celulares de alsunae plantas ( dicbapetalua, eibflacer,) como loe 

tluor fosfatos aon acentuadamente t4xicoa. 

Loe fluorcarbona4oe por el contrario, aon llN3 inertes ( en virtud 

de lae unionea fluor carbono) 1 por lo tanto, tienen baja toxici

dad. Bjemploe de tluorcarbonadoe eon el treon, usado en refrigera 

c14n 7 tl tetlon1 utilizado• como revestimiento adhesivo. Nia&uno 

de loe fluol'llro• or&~icoe ae emplea en la fluorac14n. 

M&DIOS SUPLEllENURIOS PARA ADMI.NISTW 

rwoa. 

Como ezplicamoe procedentement1, diveraaa razones se oponen al -

UH univeraal ele tl&ll• tluoradae, al extnllo ele que ••• el• 100 •i• 

lloAea 4• pez•eoua • lltlldo. Unido1, no notb1a ilJn lo. b1net1-

ot01 clt la fluoraoidn. 

La lbaoroi~n 411 fluor pu1d1 aer re4uo14a por la presencia 4•1 ... 

oaloio 1 al'IUliAto en la ll1a1ntacifn. 

La rapidez con la que el tluol'l&ro •• di1trilNido dentro del orga

n_iSIO •• 8wl•1nte notable, loa tatucl1o. principal11 al reapecto

hlll 1140 efeotuldoa por Worker quien 1ncontr4 que loe nivel•• 4•• 

tluoNro en eanare •• velu eleva4oa a 30 ain. deepuH ele w in

¡tati4n t aproxialldaa111t1 2 horaa deap\lea estos habian pasado ¡a-

. oaai a la totalidad de loe te~idoe. 
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Bntre loa 111edioe que H bu propuH1iO para aliviar la e1tuac14n 

encóntramoe los eieuientea1 

~ABLBTAS DI rwoa. 

Bite H el procedimiento auplementario 8'1 ezt1D1•ente tatudia

do, T ee·11 que ha reciDido •&Tor aóeptac14n. 

La do1i1 de tluor debe adminiatrar11 en Aiiloa de 2 a 3 ado1. Pa-

ra loa aeaorH 41 2 adoe H nooa1ea4a babUualaeate la diaolu

cidn de una tableta 4• tluor ea un 11 tro de -..a 1 el •PltO de

clioha 11'&• para la pnparaoifn de b1beroia .. u otroe aliaentoa de 

lo• n1ílo8. 

11 uao de tableta• debe contiml&rll llaata loa·l2 T 13 aftoa, puee 

to que a Hh edad la calc1tioao14n 1 llllluracifD pn-eNptiva de. 

to401 lOI 4:Lent11 perman111t11,·exoepto 101 teroero1 •lar11, de

ben haber concluido. 

!ABLIHS PmAHLIS u rwoa. 

CollO p 1&bea01 11 acepta UD1ver1&laent1 cau• la aocifn del fluor 

· 11 debe a IN ·1Dcorporao1fn al ••alte duNAte la fol'llaciln 1 u-

4u.rac1fn de 101 diente1. 1'at1to que laa ooron&1 4• 101 41enti1 -

·. priaar1o1, 1 a 'YHH la1 •• loa priHa'o1 •lanl pel'llMIAtH, •• 

•olloitio• total o paroialaente 4uaate·ia •'4• ütnaterilaa, ai· 
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sano• 111.1tores han auserido la conveniencia de administrar fluor11-

roa durante el embarazo para proveer al producto la muima prote

ooidn factible contra la caries dental. 

CAPI1VJ.O X. 

APLICM:lON 1'0PICA DI lWOiU.HOS. 

Como ,. 4i~iaoa, la tluoraci4n de las 1&1&as a peaar de aer el ... 

metodo 4• prtvencifn de carie••'• efioaz 1_econ4mico de todos -

loa conocidos hasta ahora, H acoHible aolo a una parte de la -

poblacidn. Bl corolario •• que la profesi4n odontolfgica necesi-

ta medid•• preventiva1 adicionaba para poder brindar la múima

proteccidn al ma,ror mfmero de person&1 posible. 

Pluoruro 4• sodio (MaP). 

lite material •• puede conae111ir en polvo 1 1olucifn, •• u1a ge-. 

neralatnte al 2"· La solucidn H ••table 1itapn que •• l• aanten 

a• ea env&1•• pl&1tico1, 4ebi4o a .u carencia 4• au1to, la1 aolu

oioae• da tluonaro de 1odio DO DeOe•itlft 818D01&1ai1119Dtaa edul·

OOl'mlt8ee 
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a.te pro4"o1io •e conlipe ell toma cri81iaUaa, Ha ell tra1co o ea 

OQw.l.U Pl'eP••llllu. 8• "1iUiaa al 8 o 1°", eA AÜO• 1 .. "uº. -
rHpeoUY••n'e lu •ol"o1oDH •• prepara 4iHlY1eado o.8 o l.o

I• re•p•o,1Y•ID1i• en 10 111.. 4• aau• de•,11114•· La8 1oluo1one• -

acuo•a• 4•1 fl"o:n&ro 4• ••ta.do no 10A ••table• 4eb1do a la fol"lla• 

c16n 4e h1droz14o ••1iano•o •eauida por el de oxido 11tan100, l••

cualH H pueden obHnar como un prec1pUll4o lecbo•o, ID conH

cuenoia la• IOluc1ónH de fluonaro de H1ialo deben •er preparllllae 

inmt41ati••nt• antH de 1er UHd••• m. upleo de &J.icerina 1 •or

bi 1iol, ha pe.,.11i1do la preparacifn 4• •olucion•• ••table• de flu

o:n&ro de e•tdo, en ea1ia1 1oluoionH •e uU11Ban a4ema1 Hcencia• 

divenu, edulcorantH para ditimúlar el ••bor a1talióo, •arao -

1 detl¡l'adable del flUOl'\U'O di 111ililoe 

.,,odo• de Ql1oac1flla 

1.- 11 UllO de moluoifn. 

2.- 11 de 111. 

ln4eplll41eat .. nt1 elel altodo '"' 11 11tUioe, 11 proolclialento de

be . HI' Pl'IOldlclO 41 UH liapiHa. llONpal.Ola ( 0090 ptMZ 11 otro -

al»nabo ..Seouldo), el• lu 11&p1rtic118 ele loa clieatea ooD el ob

~1to 41 ftMYll' 41p01it01 11&p1rtioill•• ' d•~ar una oapa de ••al• 
,, naoU•• 81 flUOl'Ul'O·· -·: 

1io1 1l.•1n1io1 u11uriH pan 11 ap1io .. ifa '4pioa . el• tlururo• -

inol\lltft Nllea de alloclln ,1 8011ittnellON8 para Htoa, lt por. IN_._ 
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pue1to la 1oluci4n tdpica, deepue1 de la limpiesa l pulido de loa 

4ientee, ee coloó-.. loe rollo1 de al&oddn con loe aoatanedoree, -

11 11can 101 dient11 coo aire, l la 1oluci6n de tluor ee aplica -

con ieopo1 de al¡od6o cuidando mantener laa auperficiea hwnedaa -

con el tl1.&0Nro, mediante repetido• toques con el iaopo durante -

tódo el tiempo que dura la aplicacidn. 

'1 final de Hte lap10 1é retiran 101 101teoedorH 1 rollos de -

al1044o, 11 pezwite al paciente expectorar 1 ae repite el proceso 

en otro lado de la boca. 

Cuando 1e ha terminado la aplicacidn, ee le aconHja al paciente

que no coma, beba ni H enjuacue la boca durante loe JO minutoe -

1ipient11. 

t .. bien ee estf utilisando el adicionar derivado• de tluoruro a -

algunu paataa para palir 1&1 wperticiee d1ntaria1, en eeta for

ma el CiruJano Dlnti1ta al 11ia110 tilllPO c¡1ae eteotua la protila

i:il panoe 11r c¡\le mediante la prel14n del cepillo o de la copa -

de hule, . el interc&11bio de ionee q11e fija una 11910r cantidad de -

tl110N1'0 IObh el. e•al te• 

·. 111110..ai .. o por el 01&a! el tluoNro oolltiere·protecoifn contra -

la oar:111, ha 1ido •pli•ente 11tudi..So, habifado11 ooaprobado -

4 1184101 de aocidn diferente. 

le• Jloditioa la 0011p01ioidn q111aioa del e111alt1 •• ,, bien -

.blfD.Htableoido q\le el ion tluor P.14• reapluar al ioa 

oarlNtao 4• .. la •b1taao1a • protfioa 1nterpr.11116tioa 1 al -

ion oxh:1dl'ilo 41 la poroilla •tn11'81, ui a1111a, al 4epol1- ·· · 
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tarae sobre la 81.lperficie dentaria tol'tlla una capa de fluoniro -

de calcio protector. 

2.- D11111im&1e 11 ¡rado de solubilidad del 1111alte¡ al 111--

croacopio electr4nico ee ha notado una maduraci~n ma¡or 

en la 1R&p1rf.icie del diente, recifn tratldo con aolucio 

n•• dt tluoruro. 

l•• Tiene un efecto antibacterial 1 produce di11111im&c14n en

la producc14n acidoafaioa de la• baoter1 .. , probableaen 

te debido a la aoc14n inbibidora ,ue •obre 1.. enztaaa

de cierta• bacteria• tiene 11 tluoruro. 

4,. 81 obUent. una HtNctura aduantina ••• p1rt1cta. 

Ob11"1110a una nduoc14n notable 4e d1teo•1.11peo1a1-

a1nte en lo que 11 ntiln a ll1Poplu1... I&ual.unte -

lOI WHOI 1 c\Japidll ... rtdOadel40I OUu40 11 iaciere 

flUONl"O ID proporo14n d• lp •P... -
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El fluoruro de e1t1U10 debe ser aplicado durante 4 minutos. La 

informac14n en 11 sentido de que la aplicaci4n de 15 a JO se

gunclo1 producen 101 •i .. oa resultado• que de loa de 4 minutos 

debe 1er 411oart.sa. 

L&1 aplioaoione1 deben repetir•• con intervalos de 6 meses, -

manque al¡uno1 11Wioe han utili1ado intervalos de· 12 meaea-

11'8 a$D ID aquello• paciente• cu1a actividad oariogenioa ea -

mu1 acentuada, la frecuencia debe aer incrementada ha1ta que

el prooe10 este bajo control. 

~ oon11cuencia, intervalos de 1, 2 o J me1ea pueden aer per

t1ot•ente indioedoa para ciH•.to1 paoientea. 

1LUOiUR> DI SODIO. 

APLIC:AOION • 

. • el prooe41miento •'•. comaaente ,.,1ee40 oon1iet1 en aer:l.11 

·. 4• 4 aplioaoion11 de J a 5 mimltoe cada una con un intervalo -

entn una 1 otra 41 4 a 5 diaa, Hta aerie 41 aplioacionH 41-

• ·be np1Ui'H a loe J, 1, 10 1 12 ado1 d• edad. 

Solo la pria1n aplioaoi4n H procede con la lillpiHa de riaor 

(JU•• 1u 1i&L&i1AtH raoveriu 11 tluor provi1to .buta enton-

011.) 

···;·.·, :.,,: .. 
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CAPU'ULO XI. 

PBDf01Pl08 DB MUtfflOlON. 

La prtai1a b•aioa aobre la que 11 ba1a toda priotioa Ódonto14ci

oa preventiva, 11 que 11 paoi1nt1 11 Wl& per1ona total 1 no una

ool1cc14n 41 4i1nh1 oon1ot1Mlo. 1 un cuerpo. Mo puede bab1r du

da• aobrt el papel que deaeaapeila 1a.nutric16n ea la obtenoidn ~

mánttnillliento clt Wl Htado optiiao ele .. l\ld. La et1ologfa de nwne 

roaa1 enfenatda4te colllWlte a nut1tra civ111aao14n actual, ·como" -

• ~· oariea9 ateooionH ooronar1&1• cBabetH, obt1idld. S.tan liea 

da1 a taotore1 lllltricio1. 

Loa tlementoa nutrioio1 11 dividen en aeie erupoaa 

i.- Prot11na1. 

2e• LbiclOlo 

3 •• CaJ'bohidrato1. 

4.- Vit•inH. 

59• llinlralHe 

.6.- AaU•· 
. . 

La1 tn1 prlllleru oat1auia1 proporoionan oalortu, 1&1 Yit•1naa 

1 aintralH a p11ar 41 no bao~rlo, ouap1u: Yari .. fWloionH vita-

118 en el metaboU.IM t ion compon1n'81 ia,OnutH ele loe teJ1-

cloil. 
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CAPI'.L'ULO XI. 

PRIKOIPIOIS DI NUTRIQION. 

La preai•a b6aica aobre la ~ue •• ba•a toda pr,ctica odontol4&i

ca preventiva, •• que el paciente e• una par1ona total 7 no Ulla

colecci4n de diantH conectlldoa a un cuerpo. No pueda haber du

das aobre el papel que deeempeda la nu.tr1c16n en la obtenoi6n 1-

máa.tenimiento de un eetado optúao da .. lud. La 1no1octa de nwae 

roea1 enfel'lledadte cOlllWlH a nu11tra oiv111zao1fn actual, ·como" -

• la carita, ateooionea ooronar:Lu1 cBabet11, obHidad. letan liea 

da• a tactorea nutricio•• 

Loa elementos nutricio1 •• dividen en ••i• e:rupoes 

1.- ProteiD&•• 

2.- Ltpido•• 

J.- Carbohidratoa. 

4o• V1tMiD .. ~ 

,._ lilatnl••· 

6,¡- AO&ao 

lia• tre1 pr1meru· oattaor:Lae• ¡>roporoiond oaloriu, .lH Yi,ulnas 

1 aiAenlee aptaar 41 no llaotrlo~ ouapltA Yaria1 twaoioaH vita

. lte tn tl 11eta'bol11M t eón co11ponent11 iaponaatta 4• loe te~1-
t01. 
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De entre var1aa su.Las alimenticias la m~e usual es la de los cua

tro grupos de alimentos o "alimentos fundamentales"; leche y deri 

vadoe; carne 1 derivados; frutas 1 verduras; pan y cereales. 

11 consumo de eetoe cuatro ¡ru.poe en las can ti.dad es aconee jadas

repreeent~ \Ína dieta variada que proporciona todos los requerimi

entos e1tablecidoa. 

t.oe alimento& puedan influir 1a>sea por eua caracter:hticas fisi

ca1 .1/0 por una composici&n ~u~ica • 

.. no1on•os brevemente aliunas de ·eaas intluenciaea 

Carbohiclratoe1 

A) Almidonea.• El efecto de 101 almidones en la produoci&n de 

carita parece ser debido, m4s a eu consistencia que a su -

oompoaic14n 1• '"e tienden a ser retenidos en loe espacios 

1Aterdentar101 taoilitliDdo la foraacifn t deeaiTOllo de la 

placa baoteriaDa. ~· allsidónea pueden tuabien dieainll 

11' •l n·por la accifn teraentalll• ele lae baotel'S.aa. 

1) Aslloarea.• Bita bien coaproblda de la aoo14n oario¡fnioa-

dt e1te tipo de nutrientea. 11 ... perjudicial la frecuen

cia a la expoeicion que la cantidad tneerida. 

GSJO LAC!Jil> • 

. 11lclu1e leche, creaa, queao1, heladoe. La leche ea probabl~mente• 

el &fillento de a'8 alto valor nutríUvo 4• iodo1 lo1 exia,entea. 



Bate ¡rupo 1nclu1e c&l'De de rea, peacado, avea, huevos.Bato• a

limento• conatitu1en \Ula adecuada f~ente de proteinaá, hierro,

'°ido Dicodnioo, vitamina.A, fia1111na 1 üboflabiAa. 

VJWlJW Y JiUtAS. 

late ¡n&po coaprenda ve1etale1 verdea 1 .. arilloa, papa, tomate, 

1 tl'\ltaa de toda claae. Keto1 aliaentoa aon ricoa en vitamina A 

1 c. 

l'AM Y CBUALIS. 

late ¡rupo eata conatituido por loa alilleAto• der1v..Soe de loa -

diatintoe cereal.Ha tri¡o, avua, arroa, •-'•• centeno, etc, 

llltn na componentH pueden citara• el pan, aua cli•enaa varie

cl..Sea etc, 

•toa aU.111ntH ion una buena fuente de b111TO, varioa componen

te1 del coaple~o vit .. inico B, 1 proteinae. 



CONCWSION.r;s. 

Seg1,11r adelante en lR inveatigaci4n de la Odontoloeia Preven

tiva, que tiene sin duda una eran importancia, ya que se le de 

be considerar como el tratamiento odontoloeico inicial, que de 

be realiz~rse periodicamente desde la infancia del paciente -

para poder asaS'-lrar asi una adecuada aalud bucal, ciue apo,yada 

mediante el tratamiento dé fluoruros, {ap1i 

caciones topicaa.) 

Bl debido conocimiento de las tecnicas de cepillado ( el co--

rrecto cepillo dentai 1 su uso) pelillos de dientes y el uso -

de la seda dental. 

11 visitar con frecuencia al Cirujano l>entista, para ase~rar

aei la prevenc14n de inteccionta posteriores. 

Be de gr111 importancia el tratar desde un punto de vista psi~ 

oologioo al paciente, para que en el deeapare1can loe temores

exil"entta hacia el CiNjano Dentieta 1 el tratámiento dental, 

que no 1010 11 prnente al coneul torio dental cuando tenga do

lon1 1n1&Qantabl11, eino para una rev1114n 'dental. 

Debemo1 eiempl'I de platicar , de conver1ar de tratar de cono-

oer meJor a nueetro1 pacientes,· de intwulirlea confianza hacia 

no10troa, 11 decir no nada ••• tratar con ellos sus problemas

bl.&oal11 aino tambien otroe tipo• de problemae que loa atecten

noor4an4o aiempre que son aerae humanoa, 'I qut por lo tanto -

no nllla m'• Uenen boca¡ t ae1 txhtir• una mejor nlacifn pa

ciente~iruJuo Dtntieta, por lo tanto 11¡uiendo loe paaoa u

tel'iona podra existir maror prevenci4n odontoloeioa. 
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