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7::1 objet;.vo e;er..craJ. de n:-:tc est1.·~1.i"1 es eJ_ con~CC"":" l.r:i T'lrobl.~ 

máticrt nue se dá en el ruitbito rl'!.,_ tieT!l"'.lO :1,ibrl':! de 1?.'3 :iujeren -

de color.i~2. no•-:".'.='-r'"·~AS;'l}~-~fl. r-.s!, ...... ':'l~e-r vint1.~~iz::r un["_ ri'Jsi'bJ.e cl_

tern:',tive. de: intr.rvenci6n ~roiesi':)n .... l '!18.T., e}. tr.-:-.b¡ij .... d0r ~oc~.:""tl 

der.tro de ezte. C-:'1!'1....,o "'.' ~n ~t·-·nc~ . .1'.n 2. 1nP :-::t.1j-;ros coj_onn~. 

Le ~roblern~ticP ~e~ t~0~~~ ibre en tm ~~tn~ ~oc~~ vece~ a -
bor~~do ~or 1_on astu~io~0s,~uer ~~ reiov·-~cin se ve on~c~~~ ~or 

1BR nrob:le;:n~t:'.c-.~ coy1.mtur.'l.1.es c1c ,_...., noci.i?.C.:"".r~(c.,no l..,, crisis e

c0ni5mico.. rue ri.r,-¿;f.í_ T":""."- .-.r.f! o e -:i. ··~.r s, J.-; ..,r>ur.~ri?":...ci "t·.-· de. 1.os ni VA-

les de YiC.a,1;"1; r1rnJit'cr?ci.'5!1,r..n"'.;c •~:;t('),:1C lr 

por ~o ~ue se J.c h~ b1·i.n~~d0 ,.,.ocn ~:~nct~n. 
Considc:rr--x1clo nl.".e ]_ ..... ...,r0".)!."!!!~."Gicr:: P. tratrr se desarro1J:a en 

eJ_ !lJ-~o AUTJcrcstY""uctur!?.l, ·::>~:;e urr-.bn jo se :f'n"r"!.':1.:mcnt~.rti. en el 

!lrinciJio de que ej_ c::.nbi.., ~"JC:i?.J. n0 ~·Slo c'i.nbe dP.r~,.. ~n e:; °""le.

no estructural de J.a S'")cied~d, '"l'ino que e8e r,["l~~bi·":', so debe v.com

nn'it'r de cr.mbios en J oo:i pl"1'"" ir_c.->16:-ico" 't cu~.~u~:-ile"' • 

El uso de 1. ticm-i" libre ce: un'' C·")r.c:t:J.n:;e C!'! J.:-> viii?. de to -

e.o~ 1os mie':nbro::: de lp· ::-:>cieC.~d, '">Uef1 los sercc li_t.un':"nn3 hr-'.ceI!los 

uno de ~J. en di~tintn mr--ncrn.IncJ.uno !:e hri in~:;tituci-1n~_liz~r!o 

en sectores diferenciados de 1~ aociPd~~. 

E1 ser hum"lno partl:9ij>a, en J..ri. socioc:lPñ. r;.c-:;ua:-t., en e.iversi:i.s -

situc.cionf\s e.lienentcs en todos los :"!.s"Oectos de ou vide.:en el -

trP.ba;jo,en el. conn1J.mo,en 1n modn..,en J.P. cn:t.turr-. imT)0rta<1P.,en e1 

amor y riexun1io~.d,en ln.s ;iormric socie.J.eFi ~r '!"')f\Utr-.s de c"m'!)nrt:=t. -r 
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miento,en el tiem·no J.ibre,~·:;c. 

L~ HJ.ienP.c; 5r.. e':'.. ~l tie::l···0 :t.i.l:-r8 ;.e cr:r~ci;eri.7.:1.. nor 1r. cr·""!:..:. 

ci6n,én el. ser humano;de ún mundo imai;inario ot1.I'." lo con.-ue1n y 

r:nestesii?. i;;1c sur: rirobl<!M~n cotiñ5_r-P .. o~, ~ .. J.i0nf.~c1 .. o}.c nt1.11 r..1.:i( f:\ir 

ven ..,,.r,... e".1.o 1.,-. 'i'.V.,e1. ci~<>,l::>. r-.:)(1.:?.,etc). 

?ienno rue r:!n ~J.. c:-o.~d {:.e !:""_; 1,u5er"-r"'. 7-o~::CT c:-r:"">r·tcrír.ti.c~s -
tr..\.,~! ·: .. ~ti-·1.'tl .... r-!'?'1 :t['I. -r:ro ...... 1..., ~•:.ñticn. r.u.-- se v- Z. "'v!"'~tP.r,,.....~i.cs le co~ 

a.:; ci(<¡¡i noci ..... -:-.. ñ..e l::1. r. .. ujer c.1.el;r·r:!lin2. tod~.R lc.s es:~~r?.n 1le ~u e -

Xi~.ten.Cic:> ... (inc].U'\ .. C!" .. c10 le.. r!_el tic~no li.·u.rH) ,l:ioit~.dO ~nl~ f'tmci.n

nea soci.B.J.c~ r:!: l>-r- ;~r.i- aspOG":'l. ~' n..,,"'1"'e tle$f~ unn ..,P,rSr.'1ctivt::t 1Jc -

TJ~·-siv:'.r1r-.d,st.tmi~i6n ~,. ex·!""\lotaci5n,en :'\c".:rir.v~:-:to dc 1 r:e!?nrrol:t.o -

de otras c~:.)n.Ci~;~dea hu=!.i..n:-;-::. co~:-~v 1:-i.:; i::te1.P.c1;U:\-:es y l:~s. nrtín. 

ticas .'!:ste. situ.....,,c:..6n se mf' . .::-:.ifi...e.ztp_ ~:~::.: c::1 1.nr! l:lUjcroc Ce encr-

sos rccur~os dnrl.:--~s ~us Cl')r..dici·~nef! soci.alec,ec;ri~~mic~ . .-: y ci_\J.tu

rA.~-'?a, r"Ue : i.r.1.i.. t2..l'l le vi!":'.~6r:.. de su -r0 ·i.n. e:·:i!'ltencj.a. 

Por ~1.o ~n~erior elcr.:í. cc~o tem.,_ de invcsti.r ...... <.;5.fin ºLn mujer 

y el uso de:l. tiern .... 0 , ibre en un::". co:t.o!'!.in T'."O :·uln.r: 'Sn..Yl ,rnr:"!'l Te11n

Yimiln?.". Pri.rs. l:-' e:i:""!ozici6n de i~ inve:~ti[T:i.ci-"\n,~c o:." ....... ~ir:6 J..3 

inf'o...,...:.1 .... ct6:"" en cinco ca.· ... ít1.l.~.o~. J .. oo trer: -:r" r;eros, cnnro~~:m el 

Ul(1rco 7.c6ric('l ne1. est11dio,y c:Jr i::ienen lo~ con~ento~ y lr.s intc!: 

'Pretr-.ciones te6ricF-s d~ ~1.0~ c!.ement:o~ rue C' r:.i ne..recor,rt:"~tllt?n 

i.m ..... ortr1nteA 'T'lf'~~. : .. et·-,;.:;.~r cr_ el trato de ~-?. nrof:"iJ .-·r:·'H;icn. P. e!'>tu-

dir-r. 
:::n e1. cr..ní"":u-1.0 I: ºOcio y t:iem:i.l J..ib::-eu, ec tro.L;"'.r{~ l.ns con

ce"'tos bá~icos sobre eJ. tiem ~a ':1.ibrc :-r el ocio,ri_o! como J..?.s in

tcr~ret~cionca ~e6ric~s R~ resnrcto. 
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i~::1 e}. c::'..-·Í"'tu.1_,., !I: 1•0cio ~,.. c0:.-..... ·i..i:•)o er:. lr=. ~.~ir1.:-:-_ C;)·tic:..,_:=-r.,...._ 11 , se 

ubj.cn.r&.:. 1-:"1.~ :--i.ctivic1~~es: t!~ 0c.:i_·'\ «r::; ':r'J r1c·; c·~r.. .0.:-:cn eco:.~!;r:iico 

de ::.f:\ soci~:l;.( (i:;!1 e) . ..,,:i_:i.l!.0 ·.-:;::. c.;n·~":.._l..""J.O),: ;,~ e.>"'"~º J.P .. : :·ctivi,..-.P. 

d.es ~ue dete!'."r:i.n~.n el ·::.:.~r·;.,8 l.:.t'Tf>. :ic si r:u ..... r.t;r. E::ibon tinos !\e 

activid~.d e11 ,_ .. cotidi~.n:ir}r-.:) .-5,c :-- :'): _ .. _.")mt-.;.~.-,s. 

b'r1 e1 c::;"'Í"'"u .. Lo IJ:I:ºJ._,n :.:·.1.i~r ~-~e· cio1:"."';:"°1 :'i.brP",!""n e:\:· . .,nr--

tá in:i::·~_uyen~ 1 0 ·en -¡, . ._~ c"i.i1.~crr!n:..on cr:.'cr·.,:; ~1c :1u 't~.·i.n,ccnrrr'!t:;.-:-.nn

te en c:i. uzo de'. ;;ie;-!'1:'") ~' ib1·e. 

:~ eJ. ca.~"1f·:;n--;..o "Ji/: ªL'1.V·~.'"': c:._;7ri.cj.6r ~ 0 --:-:i:-:.·'·:i en :.:.. . ..,_ c:~:1_onir-. ;;nn 

JU.:!.!'! Teneximil ':'"'..,~-.l:-:ico !J.::0,." 7 ne in·i;c•·:r .... .r ... :_o., .-;J.:!..::·;e:a:i:i.ier~ton --

dez:::--.rro1J.o de la mism8 . • ~r e"'. ~.·1fL:1.ir: ~ ....... ~ inter· .. rD-:~ci6n ,-i.c ~.os 

rest1J..t~.c103. 

3n. el can.itulo V: "El ~i~nuo !.ibre cor!ln cr1 ::1-·::> ci'3 in"':~rven -
c:i.~:i. de:!. tr2.b...,.j ..... :lor ["nci~~.", r::c rP!i:-•.::.t. . .,r:<_ !.·-. ~~·~:~r•:!"'1-rt., r.e:t cx11 
"1Q -:!C:t. '.~30 i!.-:"J. tir."!'.l,..1 0 -:_i.brf1,C')!":'\'1 U~"\P. fl~CP (.e ~.CCi'5Y". ~:!~~fO!JiOnnJ. 

~r.rfl.. cJ. trr-."".:lr.l_jr-.a"'r noci"'"'.:1.,y r'"! ';'T'l1""!1..,nt.::.,.~ n'!'1 ""'!~";·,:·c:ocr.o ... 1.i;ernnti

vo C·""'nci .. cto ~~ro:-. eJ ~.o. 
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CA:PITULO I 
"OCIO Y TIENPO LIBR;,;" 

En esta ~arte se exnondrán los concentos de ocio y de tiem
po 1ibre,así como l~s funciones y las inter;>retaciones teóricas 

eobre el ocio, con J.a finalidad de anro::r.im~·rso a la problemática 

objoto de este estudio. 

I.1 CONCEP'l'UALIZACIOH 

El. ocio,en el sentido mli.s .general,1o define Francois Lan -

fR.nt como:"· •• e.1 con;iunto de l.as ACtividRdes institucionaliza -

das 6 en vías de instituciona1i7.nci6n,que se instauran en el -
tiem~o libre;~ste est~ delimitado ~ nartir d~l tiemno de traba

jo,es decir,definido como val»r econ6r.ico determine.do por el e.!! 
tap.o do fUerzas "l')roéluctorns y los modos de distribución del pr,2. 

dueto social"(l). 

De e.cue::-do a esta clefinici6n, se interrelacionan los conce-n
tos ne ocio y de tiemTJo libre,cun1 delir.:it:-.ci6n es im-oortnnte -

resaltar nuesto oue no todas las actividades oue se efect~en en 
el mRr"{en del tiemno libre son aotiviñP.des de ocio;no se '!'-dría 

decir que es ocio le nr~ctice de l.3 mec~nica cuando esta Rctiv~ 

1) Fra.ncoise La.nfant,t:.arie; "Sociología dal ocio 0 ;1e..ed. ,Edicio

nes Península;Be.rcelonn,1978;~.26 
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da.d se rcaliz::>. en el tiempo libre con el objetivo ele obtener m~ 

yo res ini:;rc soo, 6 1n construcci.611 :Jar2. la c.z:i;~·liC!.ci6n de la vi -

vienda cu.r·.r.:.do ro::::-ry::>n(°!.e a un~·. nccesic.'!2.d objetiva. de e.horrnr e1 -

costo de m2..no d:J obre..,6 eJ.. trc..bn~o.r hore..s extre.s,6 buscar un 92. 

gu.ndo errtry1.eo; 0or lo c:ue en r.a~:.1tiC"~o am "'lio,el ticm90 1.ibre es e1 

tiem~o :fuera del. ty-:::_b!".j o ,-el ;ic!!l-;o aJ c~-..o a 'l:..1.. oCliG~ci6n la.bo -

ral. Esto io·-;1.ica ~ue '.1.entr~ del r::.arcen ·Jel. tiem'Jo l.i bre se pue

den realizar di· .. rc=-~o:= ti ')0S de r!.ctivid::.t~os ouc ?'!O neccsariamen-

te ei ':nificncn ocio. 

González Ll~.cn resalta. \J.!"_ r-.entido estricto er.. e1 que e1 -·

tiempo libre ~s el tico~o que sobra tles~n6s de he.ber l.1evado o. 
cabo la ob1.ir;uci6n laboral, lon trñ;ni tes burocr~-ticos, la tr"ns -

;>ori;o.ci6n,r1~ .-,~ocr snti:::fccb.o le.e n.ccer.:i:lc."·cs tiol65ic['.n(comerp 

d.or::ir,~ne~.r:::c) ,de h-:-.bcr Ct.;!:1,.lido lo.s o':>lig~l..ciones fan:.iliares, 

sociales y políticc-.cc ( 2). 

Se entiende emf>!ricruncnte c::uc l~. prt.cticP.. del 0cio C.e. \.UlO. ~ 

den 6 noci6n bc~Qd~ en lo. cont~-nn2:.:r-te c1..el tr:-_bajo, 0n ln. rue sa

l.e e. relucir un2 o·oo~-ici6n entre ocio y tr~.bP.j o, con=idcrér:.dosc 

a:!. ocio como 1.n e :::::irycr.c::e.ci6n, el de :Jcc.nso 6 le. liberación re ope.s, 

to n.l trnb:-:.Jo,ésl:.e 6.J..ti.:::c c:::.!":?:<'teri;;a:.lo co~o aleo ob1i:~:;-tlo y d!:_ 

sagrad.able. 

2) González J,1,-..ca,Ed!:::undo;"Alturn::tivo.s rJol ocio"; E'.litorinl -

Fondo de Cultura Econ6nica, Serie Archivo del Fonao #37 ;ca
pitulo I. 
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As!:,e:i. ocio no es otra cosa. mt,s ci_ue l.c.::: E'.ctivifü:1.des,c:uc el~ 

gidas por pro~ia. vol.untad se dcsarroll·n dentro del. narco del. 
tiempo libre(considerado 6stc en el sentido estricto}. 

Gonzáie~ LJ.aca cxnonc e.l rea!Jocto: "• •• ,ocio es e1 mc...rt;cn -

temporal -para,;ior linre cl.ecci6n,rcaliz2.r to:lo.s cc:uell.as o.ctivi 
de.C~os que ce nos ¿z_e la t_;D...;."ln. 11 ( 3). Se c:: .. ra.ctGrizc r..1 ocio ;.;~=- act!_ 
vid~des realizadas !JOr "propia. voi·.~.ntr-.d" 6 n.ctivicl:t1.es de 0 1i 

bre t'!lecci6n",a ello Sue ho.co c.1uci6n: "· •• Toda o.ctivi<':ad que -
resulte de un~ e1ecci6n 1.ibre y que pr.:;;:iorcione a lo. -,cr:;:ona -
que la. roe.liza 1.1-T'l. s,:ntimiento (~e liberta.a, r-oC.río. considerarse -
como ocio.Por lo tanto,el ocio seria ante todo una actitud psi

co16¡;ica del individ~o"(4). 
Otra definici6n es la a.copta.da nor el Grupo Internacional -

de 1a.s Ciencias Sociales: "• •• Ticm0>o libre es el conjunto de o

cupaciones a l.~s cuales el individuo se entre{;a en pl.ena acept~ 

ci6n -para dcscanaar, divertirse 6 desarrolll'.r su. informa.ci6n 6 -

3) Ibid. cap.I 
4) SUe Ro~er;"El ocio";la ed.,Ed.Fondo de Cultura Econ6mica;p.9 

Estas definiciones hrul recibido muchus cr~ticc.s ~or el. co.rá~ 
ter subjetivo que dan a1 t6IT.!ino de ocio¡·Por un lo.do la su -

puesta "elecci6n libre"{que no lo oi::;) y por otro,con respec
to a1 "sentimiento de l.ibertad" que !lroporcionan las activi
dades de ocio,centre.ndo c0n esto la ;iroblemática del ocio en 
el sujeto como te.1. 



7 

~orma.ci6n de sin ;c::--c.::c.dc. ~r au ~c..rtici":"P.c~6n cocic.1 vo:_,_1.nt::_ria -

clcorn.tés Ctc ~cr l;_bc::-rtclo ~~e J.P.s o~::;_i .. ~;-.ci'.Jnt:~ ·1ro:f:Joior?. ... _J.cs,fc-.rrd.

liares y socialcs"(5). Ln :lc:finici6n hnce mención de tres !"un -

cioncs ~uo ~e 1c :i.cl.judican e.!. ocio:doscanso,diversi6n y dcso..rr2_ 

llo. 

I.2 FL"::CICHES :'EL OCIO 

Las funciJnc~ etribui~2.:; ::i.l :icio, sc~.n 3.o ... ~er S1).e son:f'unci2. 

nen y.i:::icol6-;ic.:-.:- {Cescc....'P"lso,,:;.iva!'"!:i6n ~r t~"=anrrollo),:! .... unci0ncs s.Q_ 

cialcs (1~ oocic-.bilid:.:•.rj., 12. ~ií.!b6lic:-; ~r le:. te~a"'Jéttti C'"') y ln f'lJ:!1 

ci6n econ6nicn (6). 

FC'CIOJ~3S PSICOLC•:;IC.'.3 

u~scx:so 

El ocio ":"'1!"0-.orciona lo. rccuJer~ci6n de ln fati::;-a nc>rvioso. 

y f!=:icic>. c:_uc ·1rovocc. U.."1 tr:::.~cr jo unifor:;-.c y rc-ieti·civo cr.r<'.cte

rizado -,or unn. fal t2.. .:le ~ovi2.i.dn.t~ físic:?:. debido f.'. c.ue se trab~ 

ja en un 1ug~r fijo,nr..c. f:!.l"tc.. -:":.e contt-'"li.c::-.ci6n c!.1 ·re lo~ tr:?.br>.-

5) Fita Blnnco,Lucila; "El trc.iJc.jacior s cial er' el Consejo fü:i.ci~ 

nr?..1 c.1.e c~ .. i.J.ti.:::_"'c. y Recre:~ci6n de lo:: 1rr~-.b2.j:-..dorcc 11 ;tcsis prof~ 

sionc.1; E:: cuela H~cion3.l de ~r:"'.b[" .. jo Social; 1981; ::>· 61 

6) SUe,Ror:;cr;ob.cit.;:<J.75 re la J.06 



jadores,la ri.:;idez de la autorid~d y las molestias provoca.das 

por :to. canta·::inc.ci6n -e.mbicnto..1. A c3tns tenoionea se a.[;re~ -

también los trayectos lar¡;os(traslc.do del. hoGc>.r al trabajo y

'ITiceversa) y las <'.eficiencias r'c los trcns')ortes. 

El dc::;censo sit::-üfica re-.,oso y liber::-ci6n.Rc,.,,.,so despu6c de 

le. acu.-r,i_\lr.-ci.Sn :~0 J.an tensiones y l.c. f'ati.z-n. de unn. ,iorn~.dr-. ~e -

trabajo y la. liceraci6n u::;ico16,c:ica de los condici.:ir:=icntos y

l~s obl.L-:;e.ciones c;ue "!)es= so·orc el indivic•uo(trabajo y l.i:>_s ta

reas que hey ouc rca.liz" r -:::r necc::üc'.,-"d 6 '>'.lr dcber).Por lo o_uo 

el desca...'1'1.so-rc-;¡ono es cJ. nrincintl com-,oncnte del. ocio. 

DIV3'1SIOll 

Por mcclio ele 1' d.ive~si6n !ie :=-caliza la ru:..,-tura co!1. J..os r::t:;:_ 

mo s ,;.e 'J_o coti ,:; 5. rino y·"'lor lo ~u.e el ocio y la i:.""..iversi6n Stl!~oncn -

1n b-Ó.s(1tted~. <le'.!. -:lr.cc~~, del bienc;.t~r.Ac""tividLr::..~o ~e ocio que d_h 

vierter: lo .son los jue,:-·.:>n,el c.~·1::!"te,cJ_ teetro,.ctc.;~' que inc1~ 

so pudicGen ~cr e!·!njer:c..ntes. 

E:::to. f\.U'1ci6n :::-e cc.r:-.ctcrizf'.. rJO~ nr.:> arcior,_c.r al inr1ividuo -

1e. liD~·-·2ci ~n <ic l~G tensi ·.·ne 3, ::!.l ccr un ...... i'orr::.:-. de 't:ur1'. .rnc de 

l~. realiü.c.d,·tra.11.o.:rormf-..il<'i0J...:-. ~:-:. &!~~ect~ct:lo. 

n·¿; SAcl!WI.LO 

Esta :ft1J"lci6n es J.n :.lfs c.::1)icio:..~~, )1.....rc:u.c ot.i. ·Jnc C\!C .-1.c:::·;u6s 

de suz ~J..or::- e -:i_::; ::"f'Üt:~~ o, el l.nO.iviC..uo tim:!c o.t~ nu.i:'i.cicr..tc cuer-
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g!a. como "J:?.rt". cln1:licc.roa P ::..ctiv~ d~:v:'.cs ouc -,ucc!e.n i"orr.ar n~te -

ac su dco~rrol~o intclcctu~1,rxtístico y lisico.3stc cn.,ecto es 
e1 ::~.enos cxte~clido ya ~ue c-'!.e:)c~(c cu ,,r'rte de 1c-. eüucaci6n y -

de1 nive1 de escol.!".ri-it>.d e1 c:ue se buo:iouo o no sunerr'..ci6n "[ler 

son.al.. 

a"J. ,~ener'1~1., lo.~ t!""os f:u:-..ci -,nes nnicoJ..6-'?iCo.s menci nr'.dC'.s no -

se e:tc1uyc:i unn.s i:i.e o tras, se c!"l.cuen tre.n en 1e. mayor!.R de J.:-:.s :--: . .9. 
tivid~des ele espn.rciwicnto en dist"in ';ns 1}T0'10rcion'3s. 

FlhiCIOllES 30CL\L.>3 !Y3L OCIO 

LA SOCIABILID!cD 

E1 vcrti,-;inoso r.:1.es::-.rroJ.lo de l('-..S ciutlr".rles ha ::rovoco.:'to en 

1os miembros de l~. :::ociodr.a. scntimie¡_-:tos indivi:":ua.1es de ~iol.~ 

miento y soledr' .. d. Les !:li smP-c ~cti vid:?..t..1o s c1 .. ~ e S'.'c.rcimien to ha.-""1 -

see;uido esta ev01uci6n dando -i?.so E'. 1c. c.usencie. de va1or·;s co

munes oue obstacul.izan el. este.bl ci:::ien ~o ele re1:cci·::ines socie.-

1es en"';rc lo. co1ecti\.ridc.d,1cjnndo "1re~onc.1orenteocn·t;e a 1o. fom:!:,. 
1ia 1a f"u..~ci6n :le c:otnblecer l'.'.s rel:-.cie:>nes socia.1es en c1 in
dividuo. 

En nuastrP. ~-·,oca,1.:">. ::2 .. ""::ilia su:f~e ~resi")nez en con·t;ra su -

estructura,que pro1licic su l-1osinte~rc.ci6n y que ht.1.Ce pensC'.r -

que 1~ fe.mi1ia ~erderá prozresivc.mcntc su inf1uenci~ y ~uc yn 
no será m'1s un n:r.bicnto TJ!"ivile::;il~do de socinbilid::'.é'. durante -

e1 tiem"'lo 1-ibre.Otras ::>r<f.c~ic:-.s de ocio c;ue se considerun fo.VE!,. 
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recen e1 dese.:;:·rollo de 1.co r~1r.ciones aocinlcs so1: J.. ...... s asocia.

cianea, l.os c::o..f6:s y restau:-:;;·.ntcs. 

LA SIMBOLICA 

Se re:fie:rc ?. lt?. :?:"elnci6n c:ue ;:;~ d(' .. entre l~s cc.tc:.o::-:!c.n ~o

cia1co y lpr; ::-.ctividc.:J.eo de ocio. ·.::sto es,el ocio es eJ.. símbolo 

de que se r>crtcnece a un.~- üeteroinr.da cnt'.!Gor!~ .. ::ocir.l y scg6n 

Roa;er SUe,puecle ser '-'n sic;no de cfir:n.?.ci6n persono.J.. con respec

to a 1os demi1s, fC".ci1i tci.ndo u_Yln. e:>::::>resi6n rn~s :ín"bcgra d.c le. ~er

sona.:Lido.d, de los "?~opi.os [;Ustos y ~.oscos. 

LA TERAP!fü•HCA 

Esta función rcu..ne las f~~cion~s de dczcr:.so y de diversi6n. 
Le .. prircera ne'.!T.li te rccu""J~ro.rsc de l2. ~~ti[;rt. ffr;ico. y 1:::-.. r;egu_Tl.cla 

1ibera 1aa tensiones nerviosc.s y rcatr-.blcce c1 cc:ui1ibrio 1JOic2_ 

16gico,e.sí,e1 ocio cmi.tribuye c. :n~ntcner un buen e.stc/'o de sa -

J.ud. So"bresnJ.en en el C..e G~.rrollo de este. f'ur.ci6n, las distr(t.ccio

nea :f"ísic~ .. s(1e. ¿rtictica de ---lr>~.n •.le >--:rt;c) y:..i. ~iic ~1:"':""3.u.cen efec

tos tr~s 1'Jerce"')tib1e.a,!)Ucs :Lr-. vi·5.e. sc .. =l_cnt~.rie. y J.c. 0.usencia de 

esfuerzo físico ~i;enta.n C,:lntrn. 1.::.::: :fu.ncio1~os :f'isio16~c?:.s del. 

indiYidno. 

L:, FU!TCI -,1'1 ":':Cúl'!OT-rc,\ n,;:L OCIO 

Aqu:I'. se nl=tea l{'. evolución histórica ·:!el. ocio dcs:1o e:l -
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punto de viGta econ6:::1ico. E::r1. los 2.lbor0s rJel c~_..,it~l1smo,e1 o -

cio se C'"J!1SÍ~.oro.ba imr;r'>ductivo ~;c. c:.ue aic;nificr?.bo. U..""l tici!:~O -

que se rest~b~ a 1n protlucci6n y qu· incit~ba al conou~o.E:n es
te scntido,~1. ocio se le ve:!t:'. cor.i.o tt."'lo. fu12n"tc de e:-::cesos ·:l de 

rrochcs,1o cna.l se a~oní~. aJ_ t:.110:--ro,nccc::~~rio ".JC..ra. la o.cur.n.tln. -

ci6n ··~e ce."l')ital. 

Con la reducci6n ~l:; la jorn12d2. de tro.b2.jo y 12. '.lromu.l.7nci6n 

de le.:: "':!ri!!!cr.::..s leyes 20c.i<.. .... les n !':.:.Yo-:: del ocio,. se nd,virti6 que 

c1 eu.f!'len~o dol tiem,0 ::.ibrc si?lil'ic:--.bu un ticnno m~c l:-~r;:o de 

reposo pD..r::: el. trab2..j 2..dor,c:ui6n po:li2 an! reconsti "CUir su fuer

za de trl:!.b2.jO en l:;·.o ::icjorcs c-:::in!:licioncs y ser más !Jroductivo. 

Tambi~n,el ticra"'Jo de ocio es n. l:· vez; un tic:::.Jo de! c:>ncnno,con 

lo ~ue ecti:nnl;:->. el rie:.::::-'..rro:i.:i_'J --:_,} l-::J = ... ucrz2.s :1ro5v.ctiV:-"..S,3.JUCS -

ol crecimiento eco~"'5~::iico ncc·"":.i t--. ru~ e'.!. -::::-o;1uctor so convi-':)rt3. 

cada vez i:t6.c e!:. co:""!.ct::.~irl:lr "lj:--.r::.~. ::bs·J!:·bcr bic!1.e.s cu:_ro :J.i~e'!'O no 

ceso. de o.~.~!!'lcn t::-._r. 

Hoy en C..!2., el ocio cono 't-'.nn ~ctivi,3·~d. ·:'e c:::>nsuno Q:Jt~. :;cr 

fcctc::tcnte in:::e:;r2..C.O al sistcrJc. GC)::~:J.ico;la ;J!'"cr;i6n de ln pu 

blicirlsd y le. ~ sc:i . .:::rr crc8.ti viC.::id, 30n :fa.c .. ~orcs que fr.vo~eccn el 

mo se trrnr:~-:'or:-...ri. r::'!'!. e::::-.jc":"'-'.'"'.c.:..~n cu.~Y!~o J..:1 ...-:::rte d:: rcaliznci6n 
"!,. de 1leno dcz.~·~rollo !)C~son::->_l. se v1 .. i..cJ_vc accesOY-i::-.,cuc..nc2:> el -

tieo'TlO de ocio ::e rcdu.co a t'!.-"'!:". :-..ct:O.Ul2.ci6n de ob,ieto!J que nunca. 

6 CP.~i nunca. se u::c~, 6 cu::.~d.o el cl:-.cc::- ~e encuentra r.:i.<c bien -

en ll' adc;ui::ici~n :·no e:i 1:. utili::,,.._ción e:!:"ective. del objeto y 

del equi·~o da d~vc~ci6n. ~o ~r.J•Jonc l~ ft~ci61: ccon6~icu del o-



l 

).2 

CÍO CO!:\O a.-nbi va.lenta: por U..'l ledo, los c:-.3tos que im· . .,J.ica sirven 

e.J.. sizten~- Jlr"Oductivo ,y por el o·¡:;ro, se le O".'Jone c·..L.~do oi.r.1J1.c -

mente se dis:frute. ~1 J~.::;o de la.::;; hornn 6 cu~do se r~¡:lizrm. nc

tivid~d.cs mu;r -poco O'!lerosas. 

I. 3 IN'.CERJ?RETACIONES 'fb:u&ICAS DEL OCIO. 

Diversos <:>.c:.tores han abor<é::-.do la ;irobJ..eml'l.tic:.c, del ocio des

de diferentes pcrsTJectivc.s cicnt!ficr:.o ... "i..u"to:!"es '1'-"~e desde el. 'P\X!l 
~o de vista de una sociolo,:;!a del ocio(liberalos)6 con una so -
ciolog!'.:t f!.el tieono librc(rzu:.r.::istas) ,ho.n dirigido sus estudios 

a un ~.n~lisis de la orgu...-ii~ación social del tiemno en que no se 

trabaja. Como el cstu.G.io no .,,rcton".lc hacer un r:n:"lini<J exh::>.usti
vo sobre 1E.s i'icns de e et . ., s a.uto~cs, s61.o se l.ini tn.rt:. n. l.n e:icpo
sici6n ~onc~""c.1 de alQ-1..n':"s iJcc.:: r;uc ..,lc.s~.:'.ll 1::-.~ cliíercncius en
tre una corriente y otra (7). 

Lan vio.s d-:o investi:c;t'.ci6n s'.!c;ún Fr::::ncoin Lanf<?..nt son: 

A) 3obre 1~ bc-.sa mc""r::i::tc en lr_ C'UC o1 ocio eo cubo~dint!.dO al 

tiem~o libro,siondo ésto ol concon~o concrul. del unnlisic desde 

esta !?Cropec.: ti--"·::-... !·~o se o.firr.1n lr-_ ~-u.tonoci!n.. del ocio ya que 6stc 
es parto del r.n6.lisis <lcl tr:::-.b::>;jo. 

7) La CX'f??Si.ci6n se b::-.~::-i.rt. e::1 el· t?-"'1~.liai!:i qua realiza Fre.ncoi.s 
L:::>.nfaut en "Sooioloc;:!n. uel ocio", sobro 1as corrientes de in
vesti~aci6n dc1 ocio. 

1 



· Se )'lretende dentro de c:::t"' v!.e, c:;:n1ic,,.r J.e.s ce.r::-_ctcr!sticns 

subjctiv~::: ·lol ocio por t:!e'1io del. subteri\J.¡;io de J.os procesos -

econ6micos,!)rese?ltendo solanente cs-peculr>.tivr,s lt'.s di[n"esiones 

sobre le.s' con:::;,cucncins de est·?s ;¡rocosos en el. ...,in.no indivi 

dua1.Autores de enta corriente son L:-.fr-.rf!Ue y Veblcn,entro o -

troo. 
B)La. :;ocio1o::c:!::i. del ocio nro ·iarnentc dicha y rercesentcde. en 

Francia por Dumazedicr.E1 concc!)to de ocio se ;ol.c.ntca aut6nomo 

con res;:rncto a1 del tiem"o libre y es trP.i::'.do co::io co?lcento o

peratorio y: ''• .. ; eprchendido cono rca.J.idr-.:-:=. sui-gcneris, cncon-

trando en dicha realidcd su c:c..,lice.ci6n y su finalidad. Sobre -

esta. base, se ha de sarrolJ.::ido unC"- l!.u.cv:::a. '?roblc~á.t:icc que si td.a -

en el sujc~o indivi·1 u:--..::. 6 s,ocieJ.. el 11rir.ci·.1io <le 1n. ñ.ctcrn~-na

ci6n del ocio.~i ocio se c?~vi~rtc e~ }.~ exnrcsi~n de i~s nec~
sidE".dcs,dc los interescs,0.c lc-.s :\s·Jir2.ciones, 3.e l.os de~eos in

C.ivi,1uaJ.es 6 col0ctivos. ( ••• ) Le. ;~"tcnci6n de lP. investi~2.ci6n -

em•1irica se diri,:e c. Jos n.snectos nubjetivos de las comporte. -
mientos"(8). 

3n:tro :!.e!: :-.,Jtorcs cue se ubico.n en c~ta corricn·te sobron2.l.e 

J.::. conce-,ci6n de1 ocio c0co un fin en s{ mismo,c..1-::s1igc.do de 1os 
ve.lores del trabajo,c:e ve cor:io U.'"l IDD.'.!'CO de des::-.rrol1o nersonal 

y de exnrcsi6n ~ersonn1,en donde el in~ividuo nue~e ejercer su 

libertad de elección, ta..'!lbién se lle·'.';2. a <::.e finir el ocio como -

8) Fre.nccis L._qnf"nnt;ob.cit.,p.227-228 



·· compens ci6n a1 trabc.j o. 

Entre estos '"Utores se nuc:~.cn ci tr?.r e. .;n~crson, r.:[".:-C 1:a.~:.'1E'.n, 

?.'lanheim, ?riec1.r:lc..n, ate.; es im!Jorto.nto rcs~l t:t=t.r que a.1,sunos auto

res, b~. at'i..ndose en itl.e~s mc.r::ist~!J 1.lc :;p.n a rlr-_""l·Geer c::-:~:Licr-.cio -

nes subjetivist:-Ls que son l~:J r\.te C8.rc.ctcri~nn r-. e~ta corriente 

de investie-(\ci6n.Asi l.o c:·:yresa -:Jr_--_r..c~is L:-n:f'~r.t en e1 si:'.'!Uicn

te p~rra:fo: " Mientras t=to, se he. "".)asctdo de u...-i ti·JO de exnlic_!!: 

ci6n econ6o.ica a U.."'"! ti~o de c:-:..,licaci6n subjeti'"Jista..il a.!'irc~r 

1c e .. utonom!e ~.el ticm'.'}·J li'b~c, se E".c-ent-ó.n. ln disocio.ci6n entre -

el tiem~o de ocio y e1 tien~o ~e trub~jo;ne le se~~ra ?-rtifi -
cia1mcnte de lo que ["..I'l. :·.es ere! e :-onnidc~2.d.O co:-:!o su :fundamento; ::ie 

intenta entonces "fundarlo" en el c·-·jeto,ziendo 1ste a'·rchcndi
do C:J=tO sistemn de ncccsi·."i.(".\1 C9 J. creo.Cor de VP.l.OrtJs"(9). 

No se -puede hab28.r de une. tcc•rÍ<"'. mP.r:·i:cte. del ocio,.,.,ues 

t.Srx no trctó el tcmr:. como tt:.W.; ncro ::;!. ~~~ n.norta.do conceTJtoc -

con los que se h::-. ebord::-.·3.o le. ~roble:o'.t'.ticn del oci..;, Fruncois 

Lanfnnt ..,,iantce. do:= ni. vc1cE de canee~ '..:UF.lizt:'_ci6n que unn oocio

logf(\ del ocio ba.n<-..~a. en r.cr;' c.ebc c0nnidercr: 

" l)Una conce..,ci6n i<'leol6.'.";iC:? (ic1eolo.'.;1c. •}e !.io.r:x:). 

2)Una conce-,ci6n :filos6ficc.:p~rP. r.ía.r:r.:, el hombre no es un i~ 

9) Francois Lan:fa.nt;ob.cit.,p.244 
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dividuo a.bztra.cto, "un dato a. priori", cuyc.s neccsíclr:!..'J.o::; S_2. 

r!an fijr-.':l.as por esencia en :función de cma naturaleza es

pec:!f'i.ca de1 ho~bre.L~.s nec'.!si-:1::--6~es hu::ier::~s ~.ce:1 ;;;:o:n co:~

dicionco, de goce y de privc..ci6n determint=?.dt1.s social e hi.§. 
t6ric<'-l!'.cnte"(10). 

Una manera de !>.bordar el ocio se be.sa en le. -pro1onet-.ci6n de 

la.a catee;or!e.s de enálisi s económico del trn.b::'.j o ( tr:i.be.j o ne ces!:!: 
rio - ocio nccesario):El trab~jo necesnrio es el tiempo que c1 

individuo debe t1·nbo.ja.r pnrL a::ie{',Urt?.r su subsistencia. y satisf~ 

cer las necesidades imnue:otas nor la socic,1!:'.d. =:1 11mite mínimo 

de ~ste eo dado $Ó1o nurn Gne.zi;.~cr ~u conncrvaci6n y e1 límite 
máxi~o ~s en al que J..a :fuerzo. de trabajo as OtnT)1eo.du hc.sta su 2. 
gotamiento. 

El hombre requiere de un~ parte de tíemno p~r~ reJosnr y a
see;ura.r su conserv:-.ción,uo.r::>. l reconstitución de ou :fuerza de 
trabajo.sino es csi,0cja Uc cctnr dis~onible ~ura la ~roduc 
ci6n.Así,el tiemno libre es consider~do como el tiempo ncccsn 
rio para J.a rec:i:::::tituci6n de lo. :fuer~r-- ·ie trf'~bc.jo,yr. sea que 
se emp1ee -parH. al. descn.."lso ~ a ;o..ctivi.ar.dati d.c ci:Jm!1ena['.ci6n para 
el gasto de energin f!sicn 6 psíquica. 

Para los ~..nr:~istas,ei ocio como connumo improductivo de --
tiempo va ligo.do a ln 2.,1r0nic.ci6n de r.ilusvc.l.!a, considere.ndo -por 

ello la catcGor!n de sobretrnba~o,éste eo e1 trabajo sup1ement~ 

10) Ibíd.n.44-45 
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rio que el obrero da a quién lo emplea sin contrapartida de s~ 

1erio y que hace posible la acumulnción, f'uen te del desnrrolJ.o -

in.duotria1: 11 Unu. parte dc1 sobr~trabajo es trG.n::;formntla en o -

c1os br'.jo la f:>rma de consumo imurocluctivo"(l1). 

As!, la anr·:.ll'.Jiación del tier:;no libre im·· lica también la ex -

-poliación de una parte dél tr<:>.baj o del obrero; sier!do las cate@ 

r!as m~s ricas 1as que más se be~efician de é1 7 nues su ocio va 
siemr>re E'. expensas de lr'.s cc.tegor!e.s más •Obres. 

El ocio tiene dos funciones en la sociedr>.d capitalista: 

A) ProlonGnción del trabaj~ en ta..~to que reconstitución de 

ln fuerza de trabajo(ocio-re··oso;el ocio como valor de uso). 

B) LP. función clcl ocio como vnlor rc.erc:o.nte, liea.ndo n1 ocio 

al fen~meno de sobreproducción,necesidades solver.tes,objetos de 

lujo y derroche. 

ALGUNAS COI! SI:>3RACIOJIES 

Fr2.l'lcois L~:f::tr..t cuestiona 1as prOT>OSícionos que sobre e1 Q 

cio han hecho diversos autores y considera n~clcos de discusión 

los si~ientes: 

"l.)El. tiempo libre se uistin.<>;Ue de l.ns otras esfere.s de l.a e

xistencia. social e individual.,n:-.rticulcrmente del. tiempo -

de trv.bajo.La distinción he ch<:"- así, tiende a convertirse en 

ll.) Ibid.p.52 
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un auténtico corte. 

2)El. tiem~o libre es aprehendido como una totalidr:d nb=tr::-.c

ta,reuniendo en un mismo conjunto,o bajo un mismo concept~ 

unas activid~Cl.es disociacl~s en la vida social e individue..1, 

como si salieran de ur.. r:tl.zoo ?ri~cinio d~ ex~licaci6n:acti 
vide.des de fin <le jorn::da,de fin de sema .. ,.,,,.,de vaccciones,

de fin d~ a.:~o,dú la cercerc. cd<:ld,ctc.(jr.rdiner!a,bricol.::.Gc.. 

turismo, o.tenci6n u los :-.e~ion de !:1nsa, etc.). 

3)El. incremento de lr. productividad cn~:en,lra un cr-3cimiento 

del tiemno libre (sobre esta p. º''osici6n se articul.a, en l.o 

econ6mico,la socioloeía del oci~). 

4)La esfern ·!el tiemno libre(corta.d,-.. del. resto uor una fic -

ci6n O'.>e:rri.tari~.) cv:Jlucionc. ~1-c un:.-. r.t::•nero. 11 rcl?.tiva.rr1ente au
" t6noma'' en rclnci6n co~ e:_ sistcrnn de ~roducci6n y con el 

sistema social. 

5)SulJuestas Ucsli~3B.eas dB l~,.s obli·.~--cioncs mnt;eric..les y so -

cia1es, 1ns e.cti vide.des del :;ier.1~10 libre ~e t1 .. ~.n!3f?r.:ie.n en 

actividades libreo(de~omine~as tod~vía 11 de ocio''). 

6.jAn:te ot~te conjunto üe uc ~..i. viUat:.l.8 .s(relati 4 

... -z~-:ier:tc indcpcn -

di en tes del rcsto~ol individuo se deterr.;ina libremente en 

-funci6n de sus necesid~den nersonaleo. 

7)Le. esfera objetiva,::.bstracta, O.el tieI!lT'l"J libre así el.e termi

nada por el individtto,adc:uiere un valor subjetivo(el. inte

rds que 61 le ~tribu~e). 

8)En el. interior de .esta cs~·era é'.ol ticl'1no lib" e,l.as activi

dades ~,. l.os vo.J.orcs son SU:>tte!'..~tos un.idos entre s:!. por e1 
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sol.o juego de 1.as c1ecciones individual.es."(12) 
E1 conju.r:to de estas prc-,osicioncs,constituyen para c11a,un~ 

construcci6n ideo16gica.Por zcr de uti1idad para el estudio que 
nos ocupa,retoma.remos postcr1ormcnte estas consideraciones. 

12) :B'ranco±s Lanfant;ob.cit.,p.272-273 



GAPITUI.O II 

"OCIO y cm:sm.:o r::: LA VEJA CC'rIDIA:t:A" 

En est~ a:nurtado se estat-leccr6. la relaci6n que tiene el o

cio ,como ~ráctica socia1,con el ~roceso do consurno,1n re~roduc
ci6n ('._e 22_ :::'u'..:r7.2_ 1~.c ty-p_bri_jo y l.rr 'Vidn cotidiana; ésta. 6.1 tiran -

considerada como rr.c.rco en el cuc.l ce desarrollan los aspectos -

mencionados. 

3.l OCIO Y CONSl.Tu'.O 

Pretceielle (1) distinQJ-e C.os ti~os e.e con:::umo en la soéie

dad: el consumo productivo y el consumo individual. 

-El consumo productivo eomnrende el descaste,tanto de los -

medios de nrouucci6n como de la fuerza de trabajo. En cua.nto a 

1.a fuerza de trnbc.jo,l:;!.:3 condicionen en los ~uc se rea.lizo. J.a -

produeci6n(el tipo de trabajo,la intensidad de éste, el medio ~ 

bien"te,e.tc.)C.cte~ina el ñ.cs-::-e.~te del.as cap~cidc.C..eo físicas e 
intelectuales de loe hombrcs,imnlicando ciertas eY.iGencias en -

cuanto a renoso,distracciones y s~tisfactorcs alimenticios,nor 

l.) Pretecielle, EdI:lond; "Ne ce sidac1e s Sociales y Socializo.ci6n ,1e1 

ConsUI:10" en "Necesidades y Concumo en la Sociedad Ca:pita1i:::

ta Actua1".;et.a1.;1a ed.;Ed. Grija1vo;Co1ecci6n Teoría y -

Prro:is;rit~xico,1977;n.c;s. 35 a 88 



-J.o que se · ,J.antea J.a rcconsti tuci6n cotidie..na, 9sicoJ.6e;icc y fi

oio16gica. de la fuerza c.1.c trc.bn.j o, lo cuc.l consti t:.tye un a.s~1ccto 

de su reproducci6n.As! 1~ ~roQucci6n v~ ~ determinar ciertas -
condiciones de l<0. rc-,roducci6n ele l::. f'uerz<"- <le treb2.jo como 1o 

es el tiem710 1.ibrc en rel:-i.ci6n D. la or,-;c.ni~~.~"!.ci6n del t::-abajo, -

etc. 

Las e:-.igencia!l objcti .. J"E8 ~e ln re~roducci6n de 1.e. fUerza de 

trabajo,detelT.inan lc..:-j p:rácticD.s y rcpZ'cnentc.ciones subjetivas 

que es tructurnn esa renroc1ucci6n en loa i!'ld.ivi.clttos, considerados 

a.is1arlamente,y en el hor;~r cor.w uniaa1l eleMcr~ta1 de le. re'9rOdU,9. 

ci6n de ln fucr::n ·.le t::p:::c.j o (ho:;c..r-cons~1idor). 

Se su!;ierc que lo.G necc::ido..d.es son ln. :~armo. ~ubjctivo. de: ;,_ 

l.as de:.;erminaciones objetivc.s tl:; la::: nr:~ctic::-._::; sociulcs o.ue es

tructuren lo. re:--roclucci6n de la _-u.crzc. r_1e tr::-.bn.jo,de ~.h.:1 que se 

a.firme c:,ue: "e1 ~r')blcm.c de 1:::-~:: ~ec'=!ciC.::~l!.·~s e:: el de l.a re"'JrO -

ducci6n de le. !'"ucr~c ::.:e t!"'a·0::i.j o" ( 2). 

Preteciellc dis"tir .. :71..te tres ti;,os de pr6.c·ticas de concu::io,o.

cor.i.:_Ja.ñcd8.S cte ::JU~ rc~;.cctiv::s i<1c~olog-Í~>.s pr!'.'Lctics.s,y son: 

a)-práctic~s inC..ividu2.lc0 de co:-:sttr.lo(::!.eterr:-.inc...ci-:>ncs sociales -

que se ejercen so--re el r-o·:::-.r). 

b)prf..ci:;icc .. s socic.lizc.5.::!..G ·Je consl.!.f:l.o(instnlo.ciones col.ective .. s, s~ 

].arios indirectos,no necea2.riE :er: te ir.i·Jlica una. conciencia de 

el.ase como tal.). 

2) Ibid.,-P.35 
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c)-pr~.ctica.s de cl<"'.se(lucho.s reinvindicativas pol!tico.s en base 

a une conciencia de cl"se). 
Las exigencias objetivas de lo. reIJroducci6n de la fuerza de 

trabajo se hacen cada día mñs difíciles de so.tis~acer en lns -

condici .·nea manifiect~.s en le. sociedad actu8.l, caracterizada por 

la dcgrt:'.dE'.Ci6n de vida urba..'1.e.,la contu.-,,in:::.ci.6n anbicnto.J.,lq de
ficiencie t .. e} .. tr~snorte, el creci:"!'lic~-ito de: 1:-.. s ciudnct.cs, cte.; f! 
jan.do nuevos nivB1.c::; n:-..rc. l.a sa.tis:ncci6n de :icc-cniñe.clcs a.limen 

ticias,habitacionalcs,dc reposo y csparcimiento,dc foru:'.:'..ci6n y 

cultural.cs(éstas 6.ltim:c.s .que aumenten bajo el e:fecto del desa -

rrol1o de les fuerzas productivas). 
-El consumo individual,rc~.ite a la reproducción de la. fuer

za de trabe.jo por medio del scle!rio, presentc.."ldo dos nspcctos: 
a)En cuanto a l::>. t:'.dquisici6n de 1.os objetos y mec'.ios de cou 

suoo a trav6s de su compra. 

b)En cuoi-1to a 1.a apro'>iaci6n real de l.o:- val.ores de uso. 

Esta distinción remite al concer>to de t!·abajo de consumo 

que consiste en el. sunuesto de que el. consumo es trabajo,si se 

considera éste dl.timo co·::.o el yroceoo de apropie.ci6n reo.1 lle lo. 

natural.; za. :;e::- el hoMhre, en el que al. transformar y destruir -

ciertos objetos,oc reproduce a sf mismo.Ací,lo. acquisici6n de ~ 

1.imentos,dcsde esta perspectiva,conformu \~'1. aspecto del. consumo 

pues es ho.sta lu trt-.nsformaci6n de ellos,para comerlos,cua:ndo ~
se efect~a el. consumo reo.1. 

El. consumo real es llevado a c~bo a través del trabajo de 
consumo,que im,lica un desgnste suilementario de 1.a fuerza de 
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trabajo,aume1~tc..'1dO lé>. fn.tic;a y le necesidad C.c ocio y re;:ioso. 

Se "PaC..ría.."'1. distin.-uir a1~~c.s c..ctiviC.~des de ocio de 1as aE_ 

tividad.es de connUI:lo referidas, ::1e n.cue<rf .. o a l.:-::: condici·Jnes en 

que s: efecti:icn.Asi, se OtJOn:'r&-1 las ,-..ctivid2.C.e s ligadas !?. las -

necesidad.es iP~-:lc'"i"'-t!?.s de la :::-c:iroducción de lu :fuerza de trab~ 

jo(trabajo oblic;~do) ,a les c_ue pc.rticip:?.n de un nivel sUT)crior 

de e~~ rc;roclucci6n :r ~'"..le DC~i ten (1esarro11·[!.r lib~crnente l.os 

o;ustos y antitudes de los trabajndorcs. 
Gcdn.rt (3) propone al hocn.r cowo tL~idad de reprocucci6n de 

1a fuerza de trabajo,constituido !JOr los si;-uicntes procesos 
que dan cuente. de las -prflcticc.s y de la.s idcoloj'ias práctica.s 

que se rea.li~c.:n u partir de ellos: 

l.) Remi·te o. lo. r 12cu-:Jc:~:?.ci6n d~ la fucrzn de trn.bejo a par -

tir ele la in~;ensida.d,c2.:\c!1.cic..s y ;iem.....,o de tr["!b2jo que inc:.uccn 

a !Jr~.ctic:o.s sociales(no neccs2.ri=e:ite de concumo)cor.to el. suc -

ño,finca ~o ac::i.ann.,activid~::::,cn ci.!"!1::-lcs y p :-co intens.'.:!s. 

2) Se refiere al luc;c.r dentro c~c lr?.::: z--claci0ne~ socia.les de 

distribuci6n,formns de ob~enci6n del increso y nivel de éste(e~ 

t1~uctura. d.c p:::-c:.:~;t'.?~tnfj a.~ los h::-r:cren -y: repc..rtici6n de gastos, 

dá lue;ar a la di::-.tinci6n entre lo esenci<'.l y lo superficial) .A

quí. hay que referirse adem&s,~ las políticQs !Jatronales,solari~ 

J.es,fir:cales,etc. 

3) Godn.rt,Frc..~cis; "ClC'.ses Sociales :r ll:odos de Consumo" en "Nec~ 

sidades y Consur.io en la Sociedad ••• ";p.2l3-250 



3) Concierne cl p:. .. oceso concreto de C':'nsu..i:i.o 6 pro~(;,so concr~ 

to de producci6n y man-tcniwicnto de~. t:."t'~bl:'.j:-.C.or y su fr'1..:ilia en 

1a. esfcre. del c~:c.nu.ílo y e. diferente~ 1orcas O.e apror;iaci6n de 

1os objetos de consU!:l.o. 

4) Remite o.l -:irocc::;o de :'.:o:r-:::::ci6n y c:v.ntc::.i'.'.l'. c::1to de lr>. cn

l.ificaci6n do lz. fue~'~;:. e tr~bc..j o del ~rr:b2.j:::i..-:.:or y r:l..~ i·~~ilia 

(;;astas de cul"tur:'.!. y rec.,.c:-.ci6n).0e rle1'inen t::::~bi~n r.i?elos de 

-partici-p:i.c5-6n socin.l (en l~ .. :,i;:.~tici n:::tci6n en la. definición de mg_ 

de1os idcol6cr~cos en la to~~ de ~ecici0nes). 

En el tra.bajo, considcrc...rcijlos al ho,J'ar como unidud de repro

ducci6r.. de 1n. :fuerza C~c tra~o.jo, ~ .. cJ. lu.-:;::!!" donde ce rco.li~e.n -

I>rá.cticno socinles que tienen {'.UD ver co 'l el consumo '9roductivo 

y e1. consu..-no iniiivir<_u~l,clc lo~ 0~-~c ~:.e.ce 2.lusi6n Prctccie11e. 

31 hOG3.r CO!!'.o tLT1idci.d. clc~c:-:"G2.l do lr .. renro,i.ucci6n de le. -

fuerza ·!e trabc.j o, es le. n:::;i,c~::: C.cnt;ro ._;e 1.:--. c:1c.l se d.es2.rrol1a 

la ::>rinci?al :funci6n de l~·. -.ujer,nucr: as 6.sto..,1.::i... cuc ::e encr-.rga 

dircct=en te de dichn re:orod.ucci6n, al rcali?."r acti vid<'.'.C'_es como 

ama de ca::: o. y es~_1osa; c.cti vif~sc.lc s r-uc reo:. ten e· loo nrocc~os oe~ 

cionacios por God.~t .y i::u~ nos cxnlíca.r6.n 1.c.o n:-rticulc.ridr'.t1.cs 

de cn.d::!. un::. de el1c.s 9 deni.:ro del cont;o:.:to cr.. eue se r~r.1izan;1a 

vida cotidiana. 

3. 2 VID!~ CO'i'IDIA?:A 

Se ex!lon<lr:..~ e. continunci6n a.1.:;unos puntoG de interés que -

"{llcntea Henry Lefebvre con resnecto e la vi:lD. cotirhz.nn y al o-
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ci-o,aun~ue e1 estudio se fundn..~enta.r~ sobre todo con 1a conccp
ci6n, que sobre l.a vid"- cotidin.."12. nlp.zo.tea. ,v:;nco !IeJ.l.er. 

Lefebvre(4) distin.:;ue tres c2.tecor!ns en cunnto a.1 tiempo 

del que dis-onen los ~~enbros de una Gocied~d: 
-tiel!rno oblit;::i.do(corres-:oondie~te e . .'. ticm"Jo dedicado cl tr~ 

ba.jq) 

-tiem.,10 libre (corras""10:1c1..iente c..l ocio) 

-tiem~o forsedo (cor--csu,ndicntc a). tiem:::io dediccdo a J.::i.s 

ezieenci~s fucrn del trubaj o: tra.."'lS!Jorte • 
gestionc3 adm~nistr~tivas,etc.). 

Ubica al. tiempo forzado tlen"ro de l.o cotidi~no y como fac -

ter definidor de éste. i':l. ocio reurescnta ln ru:;itura moment6.nee. 

con 1o e .~ti~l_iz.no, nor lo t?..nto, e: st~blecido en une!. cofera :fuern -

de éste(5). 

Para definir a l.<'. vid:'. co"cidi~.n::?.,Lefcbvre !JP.rte deJ. concep

to de e>roc'.ucc:i.6n que ab,,.rca l.o. re-:)ro,lucci6n biol.6r;ice., J.a produ_g_ 

ci6n de m2. türi::>.1.c s neco::e.rios ~a.re. ~reducir y ··~e l~~c relaciones 

socia.les, o sca,1e. '9roc1_ttcci6n e.el ser hw::c.no. 

Al. consumo l.o ubica dependiente de l.a producci6n,pero con -

medinciono~ cs:pccificc.s como 12-G ideologías,J.u. cultura.,las ins-

4) Lefebvre,!Ienry; "Ln. vida cotidiann en el. mundo modcrno";Bd. l\: 
l.ie..nza ,-;;di toriaJ., I~2.cl.rid, 1972; n. 70 

5) A diferencia de esta in;erp~ete.ci6n,cn el. estudio se ubic~ -

rá e.l ocio como in te1.r;rro1te de le_ vide. cotit:i..inn.o.. 
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tituciones y i~s ore2.ni~~ciones. 

E:::!lone o_uc he.y: " ':fee<l-br>.ck' (er,nilibrio oonentá.-.co)en e1 

interior de un::-.' relaci..cncs de ?roducci6n determinadas, entre -

producci6n y consumo,es~~ucturu y sunercstructura,conocirniento 
e ideo1og!.L"{6) .. Define e:. 1.t?. vid.:-·. cotidit".nc como e1 1ucr~r so -

cia.l de e:::e fced-b2.cl:,en donc'.e t2.:.cbii5n '~º I:'.::-.nifiest<'.n los dezc

qulibrios (cultura - ideolocia C'.c conzurno,la lucha entre los s!:!_ 

~os, e1 conil.icto entre lo :!.~ro "'ia.üo y :!..o i?'!.~~yro:i~.do, e ·.;c.). 
Para Heller,le vida cotidiana es: "el conjl.mto de r.ctividn

des que ca~n.cte~i:.:an l~ repro•.:.ucci6n{nnturn..l y en l.:·.s re:l.acio -

nes con 1a sociednd-co~tu.mbren} Ce l)n hombres particul~res,~os 

cual.e~ u su vez, crenn l:J. nosibili<lad de re'.)ror1.ucci.6n socic:'. 11 (7) .. 

En esta do.finici6n se considcrn lr!. re ·rod.ucci6n del ");:•_rtic!:!_ 

1ar como rcproducci6n <112:1. !1.'.;:::2-:re concr·cto, hi::t6rico, c~ue ocupe. 

cierto 1uc;.;i.r en lr\ diviGi.6n !30cial del t:!"c.bn..-io. 

Es en 1n vic1.~ ca t;idi~..na don_:e el •10mbre ce a,...-,ropia U.e su 

mundo,anrende [\. us:·.r l~.s cosrt!J e in:.::titucicn 1.!S del "~·.::ndo,donde 

se objetiva,y c.1 h~.ccr:Lo !'Je :f'Or:-:l['. ;' ~f r:ii~ruo.Ac:í le. vido coti -

ñit;trw. ::iet.:1.-;ire ha (~e ~·cfcrir!3e al ru:.Oiente in.cediato de1 hombre, 

en donde se obj~tiva•Cun...~do 1es obj6t~~~ciones no se refieren 
a1 hombre po.rticulnr 6 <:?. cu · .. und.c in~~e·iin.to, en·conces t!'c.cc:i.en 

6) Lefebvre,H.;ob.cit.;~.45 

7) Hell.or,Agnes; "Sociol.ogiu do lu Vida Cotidia.no.";l.a ed. ;Ed. P!:!_ 

n!nsu1a;Barcolona;i977;n.!9 



2ó 

· den l.o cotidiano. 
La conccpci6n que me.neja J.¡;neG l-Iel.ler parte 6.e clos teorías: 

-una teori~ de l.a personalidad en l.a que se pl.antea que l.a 

personeJ.ide.d del. indivi.duo ::ie fn>-ma e tro.v~s de su re1a -

ción con el. mvndo en el oue nació• 

-Y la teoría de lr>.s o'bjetiv-cci·:nes,en J.a que se exponen di°" 
ferentcc nive1.cs de objetivación; el pr:i:mer nive1 1o cons -

tituye el 1en¡:;uaje,e1 sistema ~e hábitos y el uso de obje

tos. 
Sin la aproniación de aste nivel no hny vida cotidia..~n.Mi.e~ 
tras menos en~jen~da sea la vida cotidie..nn,más se relaciona 
el. ho~bre con niveles superiores ~e objetivación. 

La. arro}")it!.ci6n del h0m~ore '!)r-.rticular,de !:U o..rn.biente inmcdi!!: 

to, se convierte en ~U'l fenómeno de alien~ci6n desae la a~urici6n 
de la división social. del trrcbnjo,nues,el particular se encuen

tra e..l. nacer en un ~T.bieLtc nocial concreto,se anropia de 1ns -

habi1idadcs 7 normu.s,ca!}c..cid0.des,etc. ~ue pertenecen a su propio 

estrato y clr:'.sc nocir'.1. El "!J~rticul~r no ectá en relC'.ci6n con 

tode la. intci:;.::-c-.ci6!: socir-~1.no se O."!JT01)ia c!e:L nivel de deno.rro -

J.1o de 1~ esencia htlr.lr-~a en e.oue1 c.o::;.cr.to,:::;u 0.!Jropi~ción es p~ 

cia1; como afirma He1ler, se c_ryro-pi2. c'.e le. nlienaci6n. 

Para cnracteriza~ a la vida cotidicna co~lea tres conce~tos 
esenciales:particularidad,genericidad e individualided. 

El. hoobre ".)f'.rticul.o.r(l'1. nLrticul'1.rided} e:::;t~ or::a.."li.zado en 

torno a ll:'. conserv,-ici6n de l.a cxistencil?., a le. o.utoconservaci6n 

y en base e 6sta cira todo.Su motivación va des~e la autoconse~ 
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vaci6n inctintivu hasta las problemctiz~ciones fino.J.izcdas en -
el yo. 

E1 hombre ce u....-ri c:i-tc c;cn6rico,e~to es,que es un ser socia1~ 

so:Lo :JUede existir en cocie·::!a.d y se objetive. siempre en su pro
pio eénero(so1o !JUecle aur:i:,iar!:>c de la naturaleza con t:lediaci6n 

de la sociabilidQd).La f0r::1a clc~en"al de cenericíüad es la pr~ 

ducci6n,el -tr2.b2.jo,y2. que es corr:iin 2. todos '.los hombres(lo que -

lo hace ser conciente de IJCrtcnecer <. una especie co1:r6n) .As.! el 

hombre se e.pro-.1ia de la ccncricido..d en su -r-,ropio azibiente so 

cial.El Ger conciente ele la :-;encricidnd no im!:llica tener una r~ 

laci6n conciente con 6sta.Ln ccnciencia de la ,';enericidad se illf!: 

nifiesta c~nndo ~e c~ccttt=-~ l~s ~cciones como ser comunitario-
.aocia1,y ~2.rc.·. el1o se dispone de 1.os conocimientos necesarios. 
La rel2.ci6n conciente con la ::encricidnd se mnnifiesta cuando 

énta. se ii1a....,.,.tca como :fin,:," es P-J.otivaci6n de todo::; lon, ectoo. 

De ah! que Ge n:firne que todo hombre !K'.rticulnr es genéri 

co,µero,~o ¿cj~ por ello Uc ser n~rticu1:1.r. Le vidn coti~iana 
conotituye l~ mcd.i~.ci6n entre lf'. sim..-ile reurod.ucc16n esnontónca 

de 1a e::istencia. :f'ísicc. ~r l;'"'>.s :forc...:i.s rr..~::; :::·.l ta::; de gencricidnd, 
pues sin la a~roniaci6n de los primeros nivelcG de objetiv~ci6n 

ser.!a imnosible trascender a r.ivelcs superiores. 

Lo. individuaJ.idr:d estt\. cnr~cteri::-.aca nor la re1aci6n con -

ciente del hombre con la .:;enericic'-ad;un individuo ordena su vi

da cotidiana en torno a cs::i. relaci6n, tr::.scendiendo su pe.rticul'ª' 

ridad,pues sus motivc.cioncs V::?-.""l m6.s allá de la autoconserva. -

ci6n. 



HelJ.er establece una relación er. tre a.lie:-,::'.ci6n, vide. ccticli_g_ 

na y e;ener:icidnd en l.a ni0':1icntc citn.: 11el cr~do üe n.lienaci6n 

en una r.;ocie1..."lc..d C.r'~C.a, depenG.e en ~c.n r::.ndidz. L'..C la l_}Osibil.idaC. -

:para el hombre :'.:'!cdio r:'lc reeli=::r en la vide. coti.di.:·.no. 1.mC. rela

ción consciente con la. -:cncrici-:1[!.d :l :1 el r:r~ .. :,.o de dcs~Tollo ele 

e:::ta. reJ.o.ci6n cotidic..."'la"(8). 

En el. tra.bcJo,ubicaL"er.-.o::. el ocio como ur..::i r>..ctividad neceoe.

rie. pnra la renrodu.cci6n de lr>. fuerza üe tre.ba.j o, considerándolo 

parte de l.ns 2.ctivic18.dcs cue cr!.rc_ctcriz~l...."'l lo. reprod.u.cci6n de 

l.os hombres i:>articu12...ros, es dccir,J..o cntenc.1-eremos como !)c.rte C.e 

l.as acti vide.des c_ue confornnn ~ le. vi':lc.. cotid.it"'.Xlo.• siem!JrC "Ir 

cuando ].as prácticas de ocio scr..n rce.liza.dc>.s nor horabrcs parti:
cul.arco; con esto ne dc:::;c~rtu cJ.. divarcio que 2J.0-mos gutores h~ 
cen del ocio en la vid~ cotidi~n. 

8) Ibic1. ,p.-35 
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- CAPITULO III 
"LA 1.:-tJJ';;;R y EL ·ri:::;::ro LI:Ll;re;n 

En este canítulo se exr.ondr~..n 1os elementos que contribuyen 

a determ:ine.r el tiem·.:o libre c'.c lns mujeres en colonir:.s ponu1a.

res,ns! como el uso ~ue d'e éste hacen. Pura introducirnos a es
to. "'.lroblemátice., se:::o.larer::os 1r". conce,,ci6n que sobre la ideo1ogf. 

a se emnleF~rá en el c3tudio, ::i.s! CO!!lo le;tmos CS!lccton de le. i -

deo1ogía en las mujeres;se conceptualizará el trabajo doméstico 

y sus determinantes,nucs es en éste en que aira 1e vida de la -

mujer¡finalmcnte se care.cteriz~rá el h~bitat de las mujeres de 

colonias uopu13res y Su influencia en la especificidad de su -

problemática social. 

3.i IDEOLOGIA Y }illJER 

Concebimos C'.. 1n i<1co2o.--:ín co!'!lo: ºuna re~rescntaci6n de la -

relación ioaGinnri~ entre los individuos y aun condiciones ren
les de cxistencia"(1). Co:nnartimos lo. nosici6n de Al.thusner,en 

la que rescate. 1t!. objetividG.d y ::i::.tcri.::.J...id.~d de i~ .. ideoloe;ía. ~.2. 

ta es objetivad'uesto que pa.rte de hechos reales y concretos, -

1) A1thusser,Louis¡ "La Filooofíe. co;:io .'l.rma de lr. Revo1uci6n"; 

lOa ed.¡Ed. Si¡;lo XZI,Cu::-.dernos de PnsRdo y Presente¡l\~éxico, 

1980;p.123 



a'l1n cuando nuede renrescntcr unn visión falsa de la realidad, -

que tiene corno bc>_sc el modo en que el hombre concibe y se rela

ciona con sus condiciones de oo:i~tencia.I'or lo q_ue la ic1"'olog!a 

presenta unidac1es contradictori,.,_s: alJ.si6n/ilusi6n (T}orque hace 

alusi6n a lo rc2J.,naro lo cue ofrece ~:e lo real es ilusi6n) y -

reco~ocimiento/desconoci~iento (norquc ~ro~0~ci~na a los ho~ -
brcG cierto co!!ocimicnto ~e su rr.unC..o,indis:Jen~nble para vivir -

sus -proT)ias condiciones de e::i::J"Genciu.,ncro no ofrece el conoci
miento objetivo e.el sicter.:i.2. sncic.1 ·~n c.uc viven). 

La ide•.)1oc:íe. es ::-interia.l, en tanto que los nujetos uraci;ican 

1ns ideas,valores y creencias que sustentan, las convierten en -
actos materialcs(esto es cl,.,_ro en la rcli~i6n);dichas pr~cticas 

son :iorm~.a.~s ;;or el 8.lJar2.to i.r~eol6 ?.ce espcc:i.fico a1 cue con 

ciernen esas ide~~s. • 
Las funciones Ge lo ideol6cico (2),est~ determinadas ~ar -

el '?redor:iinio he,:-;er:lónico el.e une.. cl::!!3e. Ssto es, rue la ideolo,~!o. 
es de·terminada 1JOr lo~ valores, creencias e id.ec.s de clr.se,"f)or -

medio de 1n.s cuales oe per'.Jctl.\e. la dor.1.ino.ci6n de clichc claoe. En 
c~tc ~enti(4o es oue '.10 ;c;nos na:ci::~r do le. ideolo .. :s!a de le clase 

domine.ntc,l.c. cuc.l nuede inte.::r:-.r elc:nentos ideoló:;icos de frac

ciones de el.e.se dor:-1ino..nte o no domino.nces. 

2) Retomr-.do <ie:Poulunt::c.a,Ni.co; "Poder Político y Clases socia -

les en el Estndo Ce.:ryito.lista. 11 ;l9a ed.;~d. Siglo AAI;r.:áxico, 

l980;3a p?.rte,can.2. 
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Como hemos visto, los aspectos ideo:'.6gicos son materializa -

dos en las prácticas sociales y culturales.De tal suerte,se han 

establecido norm~~ sociales con respecto a la nujcr,que han cou 

formado un p::i.tr6n cultural que define "lo fcucnino" y "lo masc:!:!; 

lino",Y nnc de o.cuerdo a ello,hambres j: mujeres co:·.ducen sus 

nrácticas cotidia.~ns. 

Pura la '.lsir;:ru•.ci6n de naTJcles y fnncionés en el hombre y la 

mujer,se ha em~leado como criterio urinci~al la diferencia bio-

16gica entre los sexo~, sin emb~rgo,consiCer~os que no es un -

factor ~eterminnn.te,s~no que tnmbi6n inciden fectores cultura -

les y normas sociales pr~pins de una sociedad histórica..~ente d~ 

termino.da. ( 3) 
E:n la sociedad occi·.-::ental, ,-;e ha im;:¡lC'..ntaJlo un moaelo de fe

meneida.d care.cterizn.0.o ;¡or 1:::. excl.usi6n de l.ns cono.l.tistas en -

tér:U.no s de libertad, inc~eoe cdencia, re snon!labilidad -nol:í tic a y -

cultura,delit,;itan'.io l~. fu.nción <le lo. r.iujcr a ln nro:.'.ucci6n de -

1o:-; hijos y n..1. 'tr~bajo !loméstico,cs tlecir,como esposa y madre_. 

AJ. hombre, se le ha ndjudico.··o nor sus cc.raci;er!eticas de :J~ 

xo fuerte, una na·tura.leza adecuada para el n::mdo(vc.lor,fuerza,as_ 

tivida•l,mentc seguro., instinto p~·.ra la acci6n,etc.) y a lci. mu --

3) PP..ra este tcr~n .se :ucdcn cons';J.! t'.".r: Lc<cro : :c.. ::.;:!. Cermen E1u 
de; "¿Hac:!.p_ dónde va la muj cr mexicano.?"; Instituto Me:xicano -

de Estudios Sociales A.C.;la ed.;l9ó9;p.l3 a 17 y KJ.eim,Vio-

1e; "E1 Car~cter Femenino";Ed. Paia.ós;'Euenos Aires;1965. 



jer,el sexo d~bil,una naturaleza apro-;ie.dn nnrn obedecer y sa -

tisfaccr los sentimientos deJ. hombre(denendencin,~nciencia,ti

I!lidez, debilidad, docilidad, ignorancitl, i~res~on~t".bilidad, l;)a~i vi -

dad). Esto deviene en rel?.cioncs de noder, puec: "La rel.nci6n de 

diferencia natural se convierte así en rol<>.ci6n <le subordin?. -

ci6n naturnl,el h'>mbre está 0.cstin<>.do a r..,..ntl,-,.r." (4) ,q_uedando 

la mujer e~clvida del ~o~e1· ~ar el ~lcc~o de ~cr ~ujcr. 

A la mujer se le ha restrin".:ido ce: cn..'!lnO de desarrollo ])er

sonal a loo ro . .sunto:J de la :f~u:u.lin.,a la os:era priv<::.1~a,Giranc10 -

su vida en tOIT~º P r.ur Servicio al hombre y '!)O:>tcriormonte a 

nua hijoo;no perteneci~~do1e n~c~ de s! w.isma,de su tiemuo y de 
su pro-:iia producci6n,no busca, por lo tanto, el desarrollo de sus 

cauc.cidade s httmano..s. 

En el seno de le. f'a..'!lilia se rcr.roduce 1n ideología y :pr"".tro

nea de comportar.liento concernientes n los roles de hombres y -

mujeres, siendo la nronin mujer cu1~ eficaz reproductora de las.:!:_ 
de as que carncteri:~on se. con:1ici6n femenina. Así, al nirlo se 1e -

libera de ln reaJ.i7.c-.ci6n de tr2.b2jo::; don6nticos,y i:>. la niña se 

1e enR~fíA q_uP. !?11 fnturo tl~~'3!'!d~r~ d.c u_~ ho::!b~c :, .. que Gc'bc a!-lrO~ 

der a servirle, sus'ti tuyen~1.o 1et fi ·,_ure. del r:lI"'....rido a l~. del padre 

6 a la del hermano. 

Ante este modelo de femeneidnd,la mujer no noC.r:'.I tener un 

conocimien-to de su realid2.d fUer::-. de ese ámbito(el privado) ,y 

4) lh=ieri,<losn.ria; "f1:ujer y Canital";la ed. en cnstella.no;Ed. -
Debate;l1'.cdrid l978;p.27 
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se- dificul. ta.rá su intervención en l.a real.id2.d económica, poJ :íti

co y social en 1a cuc ~e encuentra inaersa. 
El. ~ntrón de lo fe:::e~ino exnuesto arriba,ha oril.l.ado a pen

se.r <"Ue l.r, n2.r;-;ici T)C.Ci6n de l.a mujer en la pr¿ducción y el. mer

cado de trRbajo ca.."binrin su condición social.;esto en tanto quo 

el trabajo dooéc1'ico i:::,lica la nroducci6n de val.ores de uso -

~.ue no entran en el intercombio. La exneriencia socie.l he. demo,a 

trado que e3to no hn sido Qsf,asDeci~l~cnte en el c~so de muje
res de esc~oos recursos. 

Un~ fanilia,cuyo jefe tiene un nivel de in~eoos inferior -

al m!nirno ~ue se rc~uiere ~~r~ sobrevivir (puede ser un obrero. 
subemplendo 6 desemnl8~,rlo) ,tiene cuc contc!.r co!l el salr3.rio de -

l.n r.uje!·,incluso t,'.I.:bi~n con el de l.os hijos. L"- :.:ujer ne ince!: 

ta, ante ectn neccsic:::>.d, al. r.ercE:do de trt:'.b~.j o, particip2ndO de u

na realidc.d fuere de los nuro~ 1.le su r"ali·~c:.':l dom6r::tica,-pero 

nos encon."i;ra:"Ilos d.os situn.ci 1ne::: nor llI'! 1-;.do,la mujcr,debido a 

su "voc3..ci6n nntura.l n l,;i.. clooesticidad 11 ,~ueC:n relec;t!da F'~ una CS!_ 

rriel'lte Ue m['.:~O ':'.e obre. que Ge co:.!pr:?. :-... b2.jo nrecio y que n.-:1..c 

más,los trab~jos en lo~ cue se cm~lea ,so~ ~enc!·n1mente e~ten 

S.i.6n de sus fur.!.ciones "nature.les 11 
( co: :urerus, trabajndoras do 

=!&ticas,cociner~s,etc.). 

Por otrc. p2.r~e, :::e si~te ~~ una Gi tucci6n cP.rnctcrizado. por 

un:i :table j orn~:.de. tle -crabc.j o ;r2a.lizn..::do ol trabajo convenido a 

care.bi.o de un cal~rio y, ::.deoás, el t:r·e.buj o do=-,ézti.co de cu hogar. 
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3. 2 TrtAB.\JO DO:~-,;;.n'ICO 

Como se nc~ci0~6 en el U'Qrtado cnterior,1~ d~siGn~ci6n que 
la socie.:.1.cd ha h8-cho con re:'.'.nccto c. lo:: ~::?.":":eles y ·fttr.ci,:-inqs de 

102 sexos,eot~. sUs't;ent~,dn. en J..r:.. ·:i:~·c.:-~!"".cic.. bioló.7.!.ce. e.le éstos.J; 
sí, se ha ··l:tct:"'.· ..... (='.a,de •.1na mo.ncrc. ''nntu:=--n.1",1Q. r~ivisi6n ze;:ua..l. -

del trabajo:cl ho:nbrc r-oaliz::c el tr:o_ba~o 0ro-;_uctivo,rcmunerado 

y la mujer el tro.b::cjo do::i6otico, ir:lTJro::uctivo,no rc~1unerado. 

Con2:ir1eremos alr:;u...-io.:: D!11"'ocues te6ri.cos que sobro el. en.6.li -

sis del trab.:i.jo r]Qr:l~:Jtico so h:i~~ clcóo'.!"':i.'io: ( 5) 

1) .se ana.li~o.. el -crabGjo d.or..6~tico co!"". p_yud.o. d.e un c:;ncepto 

utilizado '!')ar~ cstudi:..._r el tr~_bajo in:-;c::-to e-:: l·_,_:: rcl.~.Ci'.)ncs de 

-,rod.ucci6n cn.Jitali~-;·ta:cl ::-.o:lo ~e nror1ucci6n. :~1 ":r..odo !'."~.e ryro 

ducci6n 1.om6stico" es .;e.finido -,::>r ::·nal·J,::ía con el esclavisno 6 

con 1a co~unidad nri!rl.itiva;['_rticulndo~ al modo de '9roducci6n C!! 
pi tz.lista. 

2) Se estudia a l~ fn.:~ilia (porque es 2hí en uondc se rcali 

za..,d::n·1 e "es" 7 el trnbn.jo don6~tico) a. '"'Jrtrtir de ou ~roducto:1a 

fusrzn de trr:.bnjo. Se C:-:.: fine el vr..lor ~:.e la. :i'uerzn. de trn.baj o -

como el valor del tiemno de "traOo .. "'o nccc:.1~.rio pn.ro. DU reproduc-

5) :!1etomaa.o de: Loutier , 3runo; "?or1'1a de I'rooucci6n Ca".li te.lista 

y Proceso de Trabajo 1)oméstico" en la revista "Crític0.s de 

la Economía Política";no. 14/l5;abril - jmlio 19::.·);?.:éxico -

D.F.;p.171-172. 
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ci6n.Lo que con1leva a la afir!!l'.'.ci6n de "ue e1 precio de la -
fuerza de trabajo es necesariancnte inferior a su val.or,y que 
1a ,,lusvalía que a.1 nivc1 de 1a -,ro·\ucci6n - circu1aci6n de -

merc~.nc!as tiene co~o oriRen,Jor lo ~enos ~arcia1mente,al. tra
bajo dorr,éstico. 

Bsta dos tesis son f~er;emente cr~tic~~~s por Loutier, 
quien y.>ro---arci·Jna v~J.,·::u .. ~oo clc:!1ent()s <le ~..r1ñlisis que com"11eji -

z:?..n la problem6.tica tra-:e..do.: exnone que,0ara :-:,~liza.r al tre.b!!_ 

jo doméstico, en t6::-minos de ticrn-:JO de tr~.bajo, de ti"!)o de "va12, 

res de uso" 9ro"3.ucidos, oe debe h~cer referencia e. las relacio
nes sociales de lns Que ~~rticip~..n lo3 miembros de l~ far~i1ia. 

SUrGcn de esta rnro1.e:r"O. al'rt.L"'1os obstácu:to:J; tnl ~nr".!ce que diches 

relacione~ :10 han ca.rnbirt':'.:1 des~c :;ilenios,-µucs 1.a fa..-ni1in sie!!! 

pre ha '3Stad.o estru.cturo..6..n GO'brc ln b:?.se bi'Jl.6,r:-;ica y el traba

jo doméstico ha. nido dcfir,ido cot!lo el trabo.jo de 1a mujer. 

Hist6rica'!lente existen diferenci:c.s en 1a evo1uci6n de 1a. -

fa.'llilia. La distinci6n i·e.U.icul oü ~re :!.G. :~::::-.il i:! C!"! 12'1 C?.-,i ta1.i.!!_ 

mo y 1c. fcr.:i.lia que le ~recedi6, es que en esta 6.l tima, 1a pro -

ducci6n doméstica nparcce tlirecta~cnte como producci6n socia1 

y las rele.cionea intern::i..a de 1.n f:;i_'"!"lilia :;on las '1.Ue eotructu -

ran 1a prod.ucci6n y la reproducción (u..'"lidad:proniedad - produ_g, 

ci6n - reproducción). 

En el canitc.li::mo,lu ;-irod.ucci6n do:n6:=ticg no puede ser re

conocida socialmente y la re0roducci6n d.e le. fo;-oili~: es sol.o :.... 

el modo de reproducci6n de los indivi!uos,se des"ruye 1a uni -

dad pronied.ad - producci~n - renro~ucci6n a todos los nivel.es. 
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Pura snbcr lo qu.e f'.°!e ··.;.cr1nina el ti~'º ele v.n.lores de uso uro -
ducidos en 1e. :r~~r.iliri_ y la or~·a.niz· ci6n. in~ernu.. c_ue atribuye , 

casi e>:clusivarr.ente a. le. mujer le rea!.i'.~aci·5n riel tr:;b:?.jo d.omá§ 

tico, es ncce~ario tor:l~~r en cuent-:: oue l::is t~i~:-c:·::::-.:J f·.1rr.1as rle -

pT0fliedad;lc. ·!)roc!ucci6n nrivad~.,lL'. re1Jrotlucci6n de los indivi -

ó.1.J.os y J.a prc1•..icci6n c~uc ci!"'c1J.la, se ?:"80.li.::~.n ul mis:-:l:i tiem!_'.lo, en 

el marco de unas relaci,Jnes !ie nro,·.ucci6n 6.nicas. :c.r1to la pro

ducción del valor y le. T')rYJ.ucci6:i ·le -t.;r: 0 bG.j C>.:.lore s son i.'.7 ... lalmen

te indis""'1enn·-obJ.es "J2.ra 1a. re·1roc!.ucci.~·n d.o 1?. t'.J :;~1.i-::1_:,.d. socie.1. 

Y des~c este ptmto de vista la reproducción de la fuer~a do tr~ 
bnjo(en ln unid~d do~6s"icn) for::in ~~rte directa de ln nroduc 

ci6n social, co::n l.o cual, el trnbaj o clor..6stico tendría un ve.lor 
socia1 reconocido. 

Retomaremos naro. este estudio,la conccnci6n sobre trabajo -

dom6otico de Suarcz y Mertinie 7 cn la que ni:! consi< .. ~.era a ~ste C.Q. 

roo un trabajo socialocnte neccsnrio -:>::>.ra la re"1roducei6n social 

y particular,lo. rouroducci6n de le. fue:::-~n de trabajo,d-:>:finiénd.Q_ 
1.o como: n ••• tod:-::: ~qn~-:t]P~ r.ctividc.<i.·:?s oric:l-'~~~c1~~.c a.1 mc.nteni -

cú.onto y reproducción de lo. ur..id~~ co~ésticn,~or el eual,el su

jeto que lo reo.lizo. no recibe remuneraci6n°(6). 

Se entender6. uor unidad do!!A>:tico.: "· •• una or¡;anizaci6n so-

6) S!Úlchoz ti:. y ?.Ic.rtinie F.; "CarP.cter!stict:>.s del trabajo domés
tico en uno. colonia ~oBulrx" (uonencio.);13 de marzo de 1986; 
Kéxico D.F. 
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cial -p2.ra la re")roaucci6n cotidif:'Jla y eeneraciona!.. Esto imlicn 

considcrcrla cerno u...i-iitl~'..cl de rcnitl_encia y a la vez unido.d de -

producción y conoumo, orr;:=i?.c_dn en baoc n una cli visión de ta. -

reas ent~·e sus nie:nbros"(?).iio inmlico.,en n.lc;unos casos,n J.a. -

fc.r:tilia, pue o, se[~'1 1:--~:: n.utorc..c, 6 sta. se ele termina en bo.se o. 1a-

zos de p3rcnCcDco,~ien~o ~ntos el elemento de uni6n;1os miem -
brcs de la cmidnd dor::óntica no son necG;:;Qria.!:1ente familia.res. 

La nroblem~tica soci.o.J.. de la muje:r,.cJ:nucsta hasta aqu!.,trc.e 

consecuencias muy e::::,,ec!ficc.::i en la n.utoccrcepci6n f'emenj.no., en 

su codo de ver y estar en el :.:undo,de tal modo que podemos ex 

plicar sus actitudes y prictic"s sociales: el hecho de que la -

mujer no se preoCUTJe más all~ del fü'.bi to personal y familiar 

('.Juen al rcclttirne en s 1..J. hoc:c:..r,no ten1J.rá que 9reocuno.rse j.)Or 1o 

cue suceda ::- nu alred0clor,:-l r.i.0,nos que e~to J.e afecte d:irectamca_ 
te);ln.o activirlc..des reo.J.izadn.:J fue:-r-. del ho:;nr estarán rel.acio
nn.da.s con la e;.:tcnsi6n <le!.. tr0.be..jo <lom6sti.co(llev::i.r a los nifios 
a 1n escuel:?.,al. doctor, el i1· de com-,ircs,ctc. )etc.Asi,el trabajo 

doméstico, cor:.o tr?hR.:io aislttdo, provoca sentimientos y 8.Ctitu 

des indi.vidut:>.lir;ta.s. 
Jl,erupa.remos l.ac tare2.s que intc;:;r:::.n el trabajo doraástico s~ 

g(m ln clasi~icación tle T. de Barbieri (8): 
a.} Producción de bienes y servicios(elaboraci6n de l.a comí-

7) Ibid.,p.5 



da, e.seo c1e la vi viendn., J.;:-.vo.'io, !)la""lchaci.o, cririn~a de los n!:_ 

ños.) 
b) Compra de bienes,pego de servicios y tr6.mites. 

e) Transnorte de y haciu el ho~ar 

?ara los fine::. ·:.lel ti~n.02.jo,consir'!.cr~,-:is 2.!"-n~i~nr b:::·evemente 

las re1aci~nes intrafa.r:iiliarc8,n~ra lo cual nos bas~remos en un 

artícu1o de ,"leiss Alta.ner (9) en üon<.lc rul;ici :n~ la divisi6n se

xual del trabajo y el uso aue la3 fa.~ilias hacen de su tiempo. 

Plantea que l<?s usos del tiempo fe.miliar ;'!e !1.~runa.n en:trabo.jo 

remunerado,trabajo no rernu..""lerad9ticm'10 libre y renoso. 

Se establece una relación entre el nodcr adquisitivo fruni 

• 1ia.r y el cor!sur.lo ~:escn.-!o "10r J.:- fo.r.i1i."l(inclu;',re cri. e~te ii1timo 

el n1a.cer derivaüo d·::l ti0~::-0 1i0rc). Le.. diforer..cia entre el con 

sumo denco.1o y el cor-8UWO fo.ctiblc(c~tc 'Óltio.o eo e]. con~umo que 

un c1JJterminc.do nivel ele in(Sreso hn.cc -posi.lll.e)ejcrce una presión 

sobre el inG"I"eso,que influye dccisivar:-.cnte en el uso del tiempo 

familiar y en la dist~ibuci6n de tareas. 

Los factores q_ue influyen en l::i." :l··. cisiones fo.miliares sobre 

8) Barbieri,T.; "Frunilia y Traba.jo Doméstico";Instituto de Inves

tigaciones Sociales. UNJJ,,. (ponencia) 

9) 'i/eiss, Al. ta.TJ.er; "E:conomía Clt,sica, Fe.mili a y Actividad femenina" 

en la revista: "demografía y ócor.omír>."¡El Colegio de ?léxico;?r.! 

xico D.F.;1977;p.l-36 
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e1 uso de su tiem~o son: 
l)las rec;las en rr.ateria de decisiones que anlictl.Il las fami

lias(en base a la teoría de decisiones,que se aboca a indicar -

la mejor manera de o.lcnn;.-a.r objetivos prcciscdos de a.."'ltemano, bf!: 

jo condici .·nes iguall".lente exol!citas)y que son influenciados 

por factores como el inr;:i:'eso femili<"-r,el nmncro y la edc.d. de 

los hijoz,la escolc.ridnd y la -osici6n social de la fl'lrlilin. 

2) el consumo dcseac'o nor ln :f<u:iilie.,que refleja la calidad 

de la. fuerza -;!e tro.b::!.jo q_ue lo. fumi:!..i:J.. ¿e sen. crcn.r. Se :::~be Que 

la r:ta:tor n8.rte del consuP.lo fo.miliar v:-.. ':):J.ra la -producción de -

fuerza de trabajo,que GYi:::;,e U.'"l flujo ri.·-' bier.es y servicios que 

1::-.. -person::_ d~ que ~i:: trn te ubsorvcrá e. l' 1.o.rgo de su vida. 

3) el p:idcr de D.'!:Jronin.ci6n fc_r:iili2..r, que dc-.~.er..rie ~rinciTJ(l-1.rnC!!; 

te de ln. cali·':ad y ca."1.ti·12.~1 ele la f'u.crzn. d: trabajo ?. disposi -

ci6n ,.de la f"2.milin. ~·:or!!\'.':',lmente, n:;, rf:l.. r::c j ore.r l:; cPntid:""'.d y c2l~ 

dc.d del c-:·n~umo es nec0cu!"io reducir el ti&Jr-no libre y trabo.jnr 

más,as! el noG.cr n2cquisitivo '3.::'. l~ f::~.:~ili:::?. üer>en.:lo del rendi -

miento de c.::c..•j_a uno de sus rnier:-,bros en C.ir-itin tes tD.rcz.2; la dis -

tribuci6n que h:-,ce la f:>.r.:ilia entre tiere!po libre y trab2.jo;el -

precio del trabo.jo femiliar(dc 1:-.s crcn.ncf?.s prorlucidas er. el 

hot;ar); el prr; cío a.e 1r'.. :fue'!'zo.. de -e rabo.jo .. :'t~ .. iliar; el ::ob:=-etre.ba 

jo de ne:::-sonas ajcnc.s qne lu fo .. nili:!. -se ?..~ro"·ia;y l?.. acunulo. -

ci6n loe;ra:-'.,-~ en el ;>asado. 

Como puede a~reciarse,esto~ ~lc.nteru:lientos no pue~en ofre 

cernos ,de srle la. -pc::·spectivo. ~1211.te~da es te entudio, elementos 

realmente si.:?'lificc.tivos; zin cobc.r6o,.rctorr.2.=c:::.on ol~vios f':Ue 1 
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se~ so de el cc-so,a::iortar&n as::icctos que co:n..,lementar:!'.n el a

nálisis de res~;ltndoD era!J!ricos,.::.clc.re..ndo que,dcs1e ~:uestro --

punto de vista,no los ~Jde;::oG c:::::~side:!. .. ar co!::o detel"!4inantes. 

3. 3 L.C,. J..UJZH z:: L.·-~ COLo::r;,..; I'OPlJL.;:L.:3 

Bntre los valores C.c uso socinl::'!en-te nece~.2.rios nnrn la re

producción de la fu0rza de t~ubajo,connidcramos:la vivienda,1os 
equipru!1ientoa urb::t.nos,lon servicios :l•..; en~eí-:~za, salud,recrea 

ción, etc., que .1_;cne1·alr.1en te LO :.Ji~.i:i:1i i'icu.:i ren tP.biliciaci para e1 

CaTJitcl,debido u que la r.1ayorí8. ':i:~ ln. "1 oblnci6n no ren~-csenta 

una demanda solvente por sus niveles .::e !:..-..lari·o • 

. ~~e esta situ2ci6n,c~ el Zc~a1o el cue intcrvienc ..,arn re
GUlar lo. reTJr):l\tcci6n nirn~le y ru:--.nl_!_:~.:}a e l:"'. fu::r~c. J:. trnbajo 

y llenar lo::; V2.-CÍ'.)S que en nlcunoa scctorc::: de. cor:sumo deja el 

ca,.,ital. 
Hablando CD-oecíficr.l~cn t:e er.. rn::.ccric. d.e vivier:dn, C!"l la ciu 

d.?.d de ?ú~xico,un:i consii::.r::r:;.i)lc parte de ln {ucr~·";['. tle ere.bajo 

qued6 excluida de la o.fcr-c2. CC!..~itcliste :1e vivier..dn y suelo ur

bnniz:-ldO y e:6.n de los nroc~c ... r:ri.s hnbi tacionn.lcs del Estado {que -

entán dcstinc.·:!oo a. le~ t?""~·bnj::-idor0s con in7cnos estables y si!!_ 

U.icali;..;:.u<l.un); q U.etil!.!1Uo cuma Lu·1i c::!.t.J a.l 'turna ti vns le. ocuTia.ci.ón il!! 

gal dP- terreno~ {cn~entes Se todo ti~o ~e inf~~ec~ructura y se~ 

vicios) y la nutoconstrucci6n de la vivienda. :0e esta manera , 
nacen lr. ... s coloni~.D nü"PUlrtr s cuy"."',,S c-:-.r;::-..ct~r!sticns sor..: J..r:. ca -

rer...cia de servicios(R-cun,dre:-:.c.,je,1uz, se~lri:l.,.cl social); e ... lto !n-
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dice d~ ".e scr.i.--:1eo y subcm•·1eo, 1.na mujeres que habitan estas co-

1.onias conforr.>2.Il un;:>. pe.rte imporct>.nte de1 sector 11PJ!lad; "info!:, 

ma1" de lo. economía ( c-:isturerns,18.Vnnrler::?.s, cocineras,maqui1ado

ra.s, etc.). 3n las ~ujeres se ::ic...??ifie:::t.-::-.n problemas sociales co
rno el alcoholismo ,d~sint~ ·:r:::.ci6n fn.."":".:i.lio..~, bn.jo nivel educativo, 

!JTOr:liscuidad, padc cinientos -psicosomti. tic os, ~.epresi6n, fUstraci6n 
(10) además de 1.as dificu1ta·~es que tie~en que superar para 1a 

realiznci6~ de sus lcbores co~idi!:..llas,~ucs no cuentan con la -
infraestructura B.d.e cun5.a ~C..rt:!.. ello (requie~en de acarrear e1 a -

eua, el transporte es dc:ficicnte, el !"101Vo es algo co1~ lo c:ue ti~ 

nen que vivir di~rirL~ente,etc.)lo que uu..~enta lQ curea de trab~ 

jo domástico. 

L' a¡.;udi~aci6n de 1.as condicicnes económicas y socia1es (n~ 

z2 permar:.ente de !"'ente:.;;;, e Gen.so= de vivi.cndo.,dcterioro de vivie!!, 

d~,~batimiento del n~lurio r~al,etc.) hnce que al¡;unas mujeres 

tomen !Jr..rticiyn1ci6n activa en ln soluci6n n sus -proi~leme.s,y de!! 

do a1 6~nbito ·_10·~~~.~tio0 :~e li~·::_.,_ ·:. le:.'.'.j <?~ccirJne:; qu~ se inician -

para resolver 1:!.s carencia0 colectivas: ºeste .ori:.:;en de la '.1ar
ticipc.ci6n se h::-.ce e::i t6rr:-.inos genéricos e sy>ecí.ficos, como 0 esng_ 

sa",."ma.dre","hijc.. 11 ,."a.."":1.n de c:--~3a.". Estos roles son el. enl.ace que 

tra.s1ad~. a 1.a r;-,uj er a 1.o n'Ó."::Jlico ncro c.;,mo una extensi6n de 1o 

10) Va.J.des !.~e..; 0 E1 trabajo doméstico,como mica a1terno.tiva pa

ra l'.lé.s de1 6:)~; a.e les mvj eres ca.pi talines"; Periodico S1 Dia 

•le1 24 de me.yo de 198;:?. 
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doméstico".(11). 

11) 111asso1o A. y Díc.z Dtlnner L.; "Consumo y luche>. urbana en la -

ciudad de I\!éxico:J;:.ujcres nrot=:-~¡;or:.isto.Ja" en 1a revista: "De -

la metr6'.)o1i me:-:icana 11 ; revist:t "A";vol.. VI,no.15;mayo-agosto 
de 1985; Universide.d _\ut6noma !.'e tro-o:ti te.na; p.145. 



CAPITULO IV 
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"INV-3::i·rIGACIOU D3 c.u,;po EN LA COLONIA SAN JUAN TE:PE

XIMILPA, m:::o co D.F. " 

3n esta parte se expondrán los elementos en buse a los cua
les giró la investigación de c2r.1po:el planteamiento del proble
ma,el desarrollo del estudio,el análisis e interpretación de la 
información obtenida y las conclusiones. 

4.1 PLAN'rEA!HENTO DEL PR03LEeA 

Se han exnuesto con anterioridad las característicns que 
marcan la condición fe~enina en la socieñad,ante lo cual plan 
teaJ!los el siguiente problema: ¿Cómo est~ influyendo,en las muj~ 
res de colonias popule.res,la condición de la mujer como ta!l..,en 
la determinaci6n de su tiempo libre y en la elección que hacen 
de las actividades de ocio?. Para dar respuesta a ello,confo~ 
mos las siguientes hipótesis eenerales: 

"Los aspectc:: ineológicos prouioa de la condici6n femenina, 
aeí como las condici~nea socioeconómicas que vi~c~ l~~ mujeres 
de colonias popuJ.ares,están determinando su tiemno libre y el -
tipo de actividades que realizan en áste". 

"Los diversos usos deJ. tiemuo libre que las mujeres eligan, 
tienden a re~roducir el papel que la sociedad les ha dado,en d~ 
trimento del desarrollo de las capacidades huoanas en otros as
pectos". 



44 

P~ra comnrobar 6 disproba.r las hipótesis Generales plantea
das,requerimos respon·.1er a las sitpAientes interrog=tes: 

l) ¿Tienen tiempo libre las mujeres de colonias populares? 
2) ¿Qué variables influyen en la definición de las activid~ 

des de tiempo libre? 
3) ¿~ué variables influyen en la distribuci6n de tiempo,pa

ra la realizaci6n de actividatles de ocio? 
4) ¿Qué ca.racteristicas tie~en las actividades de tiempo l~ 

bre de lao colonas? 
Por lo que proponemos las si.o;uientes hiry6tesis específicas: 

H.A: "La realiz2.ci6n del trabajo doméstico c1eterr'.lina la dismin~ 
ci6n 6 el a...Ylulo..'!liento del tiemno libre de 12.s ID1.\jeres co-

1onas". 

H.B: "Las condiciones socio-eco!'lór:iicns de lns mujeres colonas -

(ocupaci6n,estado civil,esc~larid::td e in;;reso),determinan 
el ti-po de actividades de tic~!l'po libre 0ue realizan". 

H.C: "El tiempo dedicado :::. la activicad ocu..,aci0na.l y al traba
jo do~~stico,determinan el tiemuo que las mujeres dedican 
a sus actividades de tic:'.lno libre". 

H.D: "La extensi6n del trabajo doméstico a lo. esfera '.J.el ocio,
es lo que ce.r'.'.C ';eriza las actividades de esuarcimiento de 
:Las mujeres col.onas 11 • 
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4.3 DESARROLLO 

Se operacionalizaron 1as hip6teeis como se indica en e1 si
gui.ente cuadro: 

Hin6teeis 
"A" 

"C" 

Varie.bJ.es 
-Tiempo dedicado a1 

trabajo dom~etico. 

-Tiempo 1ibre 
-Caracter!aticus del. 

espacio f!sico en -
que habitan J.es mu
jeres. 

-Condiciones socioe
con6micas de J.es m~ 
jeree. 

-Actividndea de ocio 

-Tiec~o dedicedo n 1a 
uctividnd ocupacio -
nn1. 

-Tiecpo dedicado al. 

trabajo docéotico. 

Indice.dores 
-Distribución de tiempos 

empJ.eados en J.as e.ctivid~ 
des que conforman e1 tra
bajo dom4atico. 

-Tiempo Libre 
-ocupación i1ega1 de ter~ 

noe. 
-Autoconstrucci6n de vi -

vienda. 
-Carencia de servicioe(dr.!!. 
naje,agua,tre.naporta.otc~ 

-Ednd,ocun~ci6n,estedo ci
v11, enco1aridad,in~reeo. 

-Tipo de actividades d• o
cio. 

-Tieopo cm~1endo en •1 --
trubnj o, cn 1a eocue1n y -

en el. hoeE'..r. 

-Distribución de tiempos -
cm..,J.c~~doo en 1ns nctivid!! 
dos de1 trabajo dom6otico, 
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-Tiempo l.ibre -Tiempo l.ibre 
nn• -Tipo de acti vi.do.des -e1aboraci6n de l.a comida, .!i 

del. trabajo domáat!_ seo de la ca.aa,1avado,pl.8!!, 
co. chado,crianza de los niñosJ 

compras, pago de servicios, 

- transporte. 

-Actividades de ocio -Actividades de ocio 
EL INSTRU!IB~TO DB INV~STIGACION. 

El. diseño de 1a cádul.a de investieaci6n se distribuyó en -
cuatro partes: 

I Da.tos GeneraJ.es:edad,estado civil,ocupnci6n,tipo de trab~ 

jo,eocol.aridad,nómero de integrantes de -
1a flU!lil.1~ y ednd de 6stos. 

IIDatoa Econ6micoe:monto del. ingreso individual. por quince
na y diotribuci6n del in~reeo. 

III Activi.dades:actividades de tiempo ocupado y actividades 

de tiem"lo 1ibro, con l.c. !'rcc•l.encia y tiem
po en que se real.izan;vacnciones y activ!, 

do.des renl.iz~1dns durante ~stas;y partici
pación en nctivid~do3 de esparcimiento o~ 
g:-.nizadas por la escue1a 6 el. lugar de ._ 
trabnjo. 

IV Caracter!aticaa de Activid~dos de ooparcimionto:tipo de 
proeram:is de T.V. y radio,tipo de 1ectura, 
y nctividcdea deo~rrol.1adas en oompafi!a 4 
de l.a fomil.ia. 

Las dos primeras partea permitieron ubicar eooioecon6mica -
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mente a 1a pob1aci6n do ectudio,ln tercera parte,dotermina.r •1 
tiempo libre y el tiempo ocupado,aeí como e1 tipo de activida -
des de tiempo libre realizadas frecuentemente por 1n muyor!a de 
la nob1aci6n de estudio. 

La cuarta parte solo es complementaria en e1 caso de que e

sos datos sean de ra1avancia con respecto a loe resultados obt~ 
nidos de 1n tercera parte. 

Cabe hncer las siguientes ac1Rrncionee con respecto a la e~ 
gunda parte de la c&dula: el monto del in~eeo no f'ue consider~ 
do como monto tota1 familinr,eino como el inisreso que nercibe 
cada peroona para 1n realizaci6n de aUt'I gastos. Estos datos, si -
bien no ofrecieron una visión c1nra de la condición econ6mica ~ 
de las familiae(para lo cu..q1 nos basamos en 1n caracterización 
de las co1onian popu1ares),sí nos indicaron de1 ine:reso dispon~ 
b1e para la realizaci6n de sus ~aetas y do cómo ern la dietrib~ 
ción de ~stos(específicamente si rea1iz~ban gastos de diversio
nes 6 no). En el enéndice metodo16eico se muestra un ejemp1o de 

1a encuesta aplicada. 

LA !.IU6S'r.'!A DEL E;HU!lIO 

E1 estudio tiene un carácter exploratorio que busca 1ae ca.
racterísticas generales de la prob1emática de la mujer en 1n e~ 
lonia con referencia a1 tema tratado en este trabajo,por 10 que 
se ap1icó 1a encuesta a 100 mujeres mnyorPs de 16 años en la c2 
1onia ::ian JUf>.n Teneximi1pa. Esto impide hacer una ap1icaci6n g~ 
neral de los resu1tados a todas las mujeres de colonias popu1n
ree, sin embi:>.rgo,se puede considerA-r como una a1)ro:x.imnción re11.1 
e.1 problema. 
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La distribuci6n de las cncuentna ne rcnliz6 con base a la ~ 
estruct~ira de las menz2nas de la colonin,ns! se tomaron al azar 
a un promedio dA 6 mujeres por manzana para su arylicaci6n(inc1~ 
yendo la am?liaci6n Tepeximilpn). 

ANTC:C.;:Di;;N'l'3S Y CAR.;C ~3RI 5TIC l.S "J'.': LA COLONIA 

La colonia San Juan Tepeximilna se encuentr~ ubicada al. sur 
de ln Cd. de M6xico,en la de1egnci6n do Tlnlnr.n. 

La región de ln colonia fu6 ocupada en mayo de 1973,segdn -
versi6n local,~or peraonns procedentes de diversas partes de -
Tlallpan, de la da. de f,'6xico y <le nlt;Uilos estados de la Repdbli
ca, en walidad de "pnracaidistas".A partir del mismo año,los co
lono<'! empezaron a generar une>. serie d.e mov; 1.i,,;qci·~nes :i:iarn la -
legalizaci6n de la t<0nencia de ln. tierra y ln d·Jtn.ci6n de serv!, 
cioa. 

Actualmente la colonin no aat~ del todo legalizada. En los 
dltimos afios se imrylement6 un pro~rama de Roacomodo que di6 lu
gar a la Amplin.ci6n Tepeximilpn(el nrograma f'ue como resnuesta 
.al problema de hacinamiento existente entre sus habitantes). 

La colonia presenta las sif',Uientes características: un 60~ 
de la poblaci6n cuenta con tomas de agua potable dentro de sus 
casns,y el 4J% con tomas de agun ndblica;lon habitantes de la 
Amnliaci6n recurren n las pinas de agua a falta de tomas. No -
hay drenaje;las cas~s hnbitaci6n.en su mayoría, son de ladrillo 
y lámina de cart6n;tiene 3 calles pavimentadas(las principalest; 
el acceso a la colonia es por cruni6n 6 nesero desde la Av. In -

surgentes. La colonia cuenta con un k!nder,una escuela nrimaria, 
una iglesia,al~os comercios pequeffos(cnrnicer!aa,tortillado 
ras,papeler!Pe,tiendas de abarrotes,etc.). 
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4.4 ANALISIS :: INri>R.PR!~rACION 

4.4.1 DESCRIPCIOH y CAR·\CT<:!USTICAS DE: LA POBLACIO?I DE ::J•runro. 

La población de estudio eet~ conformnda por mujeres jóvenes 
co~ un promedio de 31 aflos de edad,e1 67~ de ellas son casadas 
y el 24~ so1teras;predomin~n las mujeres cuya ocupaci6n princi
pal ea la de amas de casa(65~),eo1o trabajan •1 23~ y estudian 
el 14~ (cuadros I y II) (1). 

Cuadro I cuadro II 

Edo.Civi1 % Ocupación .,. 
so1tera11 24 trabajo 21 
casE.dna 67 estudio 12 
sepnradns 4 hognr 65 
viudas --2. trab-est. ___z. 

100 100 
Podemos apreciar en el cuadro II.A,que 1a mayoría de 1ns m~ 

jeres que trabajflll 1o hacen en trabajos caracter!eticoa de su -
condición femenina:trabajo dom~stico(30~),trabnjoa no ca1ifica.
doe(26%),y como comercinntcs(26~).Esto está vinculado con e1 n~ 
ve1 de estudio de nuestra nob1nci6n(2) qu~,cemo se puede apre -

1) Los cuadros estadísticos inc1uidoe en este cap!tu1o son pro
ducto de 1oe rP.su1tndoa arrojados por el es~udio de campo -
realizado en la co1. San Junn Tepeximilpa,D.F.,en julio de -
1986. 

2) CUando se hab1e de "población" en el desarro11o de este cap! 
~al.o,se hará referencia a la nob1aci6n de estudio de1 presea 
te trnbnjo. 
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cio.r en el. cua'.'ro III: el. 59.,.; tienen estu1lios h:~ ... ta l.a prim"lria, 

repre.,entando l.os porcentnjes rr:enores l.aa mujeres que tienen •1 

nivel medio y medio superior con el. 317',aiendo aproxim..~damente 
1a mitad de «atas J.ng que estudian actualmente en dichos nive -

1es(93~) (véa"'e cuadro II.B). 
Cuadro II.A. 

Mujeres oue trnbnjan 

Trabajo ~ 
trabajo dom.§stico 30 
comercio 26 

trabo.jo no calif'. 26 
profesional 18 ---

1"l0 

Cuadro III 
Escolaridad 

anaJ.f<•bete. 
e.lf,~beta 

primaria. 

oecundaria 
bnchi11erato 
estudios técnicos 
1icenciatura 

Cuadro II.B 
Mujeres nue eRtudinn 
Nivel 
primA.ria 
secunde.ria 
b::ichill.arnto 
estudios to§cnicos 

;'b 

11. 
_gJ_ 

.J.g_ 
16 

5 
8 
2 -100 

" 7 

il 

ª R2. 
100 

L!l.s mujc!·<>s pertenecen a frunilins(nuclcarcs) con un prome -
dio de 6 miembros,inciuvendo a 1as entrevistl'.d~!s,siendo l.?. ex -
cepci6n s61o el 25% de mujorcs ~uienos no tienen hijos 6 viven 



solas (1 6 2 miembros de 1a raT-i1io.). 

E1. in.sreso individuo.1 '!lºr ouincer.a (dinero oue uercibe cede. 

mujer paro. 1a reo.1iz~ci6n de 1os gastos concernientes a1 desa -

rro11o de su G.ctividnd. nrincipcl: e..n::i.s '.le cz.s~, estudie.ntcn, y en 

e1 caso de ln.s i:.uj ~res C'Ue tr2.b2.j 2..n, 1o que r;i-iml c;;S.s J..o (!Ue re

ciben de sus mo.riC::os) (3) t;ter.c u:-. '1r<:::-.et",io de S20 0'.)0.00; siendo 

e1 menor -norccntEtje 1. ...... :-.:. nue :>e:-ci'bcn un insre.oo nn."!or C.e 
:;>30 000.00 (14%) (ver c;u..dro IV). 

Cu:-~ro IV .. 
Inr:reso ;~ 

o - 5')00 18 

500'.l - l51J'.) 1.9 

l5::lJl - }OJJ'.1 49 
}0001 - 500!)0 8 
50001 - 70000 6 

1.00 

l) Este in-:-;reso no ticr.e :,io.rme-tro de com ,o.raci6n con e1. in,":rc

DO fa.r:liJ..ic.r, solo ~ucde !:.a:?:'se eJ.. c:.-·.no er: lr..s mujeres que 1o ~ 

si3Ilt'..tl ;:ic.rc le. alir..eri.t~ci6n (c:ua, corno :::e ver6.. l!".t'.s ~.de1n::te,

cs 1e.. r.1!=1-~'"or!a.), ouc sí i!!ln:Licc.. ~- todn lP. :fn.-:".iliQ.. 



Se obaervu en el cuadro V (4},que ln distribnci6n de los -

gastos se cur.::;a má.s(rn.ngo 1) hc.cie. la alimcnta.ci6n(7&,~), sie;...tiá!!_ 

dale en mucho mer.or esc:c.la(ro.n,-:ro 1,2,y 3)el transT"Jorte(51~) y -

el. pngo de servicios(42:~). 36lo el 14~~ de lo.::: ~ujures considera 

entre su.n .ri:~stos lc..s divcrci'.J!1cs,~,- ('.e 6:;:t2.:: el frj'; lo ha.ce para 

J..:t fc;r.ilia y el 8,; !J2..TO. cll:'."':G ::iio~:1 ..... s. 

·3ste bn.jo ":·0rce1:.tc.j·:J nucde e):--lic::ll"~c ~ri:ici""JC.lr..e~-..te nor el 

hecho de C\.'.e la :n~ ..... "or nc.rte 6 t0do el .~o_sto ±~CJ:~iliar se deUic~ 

z. J.c. subsi~ '::c:-icin. C.c lo;. ::1iet:--.b;or: e l('_ :fnc.ilia. 3sto c.1.cj2_ de lg 

do l.a zol"\rencin p0.rf'. enfre!lt::::'.r otron .~.'..stos ncr .. oa ir::0Qrtantes. 

Lo ::interinr :::e ccrrobo!"n CHri;.;.do se obs·:~o. en el ct..:J?.::.ro,rue la 

ma..yor!a c1e l~.., a ::;1t~ eres ::0.zto.n f1.1nU:'!.:n~nt ..... 1n~ntc en lo. fl..lincnta-

ci6n ~.r la. vi'.rienr.::1.c.. 

r6 nlimt. vivienr:n. vc!3t.ido ese. Eerv. ·tr?_nsn. div. div. btro 

f~"':'l. inC..iv. 

1 78 2 1 9 1 2 4 
2 1 3 2 5 25 25 l ' h_1 

3 5 8 17 17 ? < A 

4 1 6 6 7 1 

5 1 2 2 1 

6 l l 1 

T 20~~ 21 .. , 5'J~~ 61/{. ~ ' o¡•.;i n~-~ 21;~ 

4) Cons{\J.tose el o.n6!'lt1.ice n•~to(o:i.6 :-ico pn.ra la intcr-0rctnci6n -

c~e e~te ct.t:.··ro. 
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Para 2.bcrdar e·! pr..6Jisis ~e}. tiem,,o !.ibre de l.'"l.S rr.ujeres es 

necesc.rio aelir:~itar J..i:>s conce~tos r.ue emT12e~remos !lo.re~ le. ~.efi

nici6n onerativ::>. de ese tiempo. 

3n el cnn!.tulo I f!e ex;o.nieron un0 .-erie (l_e conCeT.:tos ñe 

tiem.,...o li"ore y ncio,r.ue r.;iren A.lrerledor ~le 1.~ c.?ntra ·0sici6n ol 
trPbajo:t:i..e:n"o 1~bnrf"l/ti.e1~~0 libr·.1. 

Lue.:o qe c~nsid0r:--i1'! o-c:··c~ eJ.er..~r-~os ...,...,,...~ ~cfinirlo,nur.n se 

ne~cibe oue ~o es su=iciente ccn ~ccir ~~e e~ el ~ie~~o :rt1ern -

del trabajo,·-:"·r :..n r:ue,en un sc!1tido e~t!""'icto,h~.y C'IUe TC'f\tPr a.1 

"tiemT'IO rcferido,el tiem-.o M.edicr-do n l-')~ ry:·~4os de sarviciC1s,':"l

tr~nsn0rte,~ J.n :3:-~tis:f~.cci6~ de nece~ir'ri:":.~s bi~~6~ic::is y ti. le.s 

ob1.ir::-ecinnes fa7t.ili~r·""s, ;'."'ci~.1ea ~r · .. .,: ftic.~s • 

... X¡ e1 c·1ncent:;O ne ·!""~ce reÍe:!.~cncin c.l t::'."'."bo:5o rlo ...... 6·:otic:'),. Oi .. _ 

r;i;-qer?.na.olo f:et:t!:"o 'lí" l~ -,·-t5 .:""\cci6n n.--~ !'"'.ecc! .. i:1 .• '.~P.s bi--:1!'1""ic.:-;.f1 

~r P.1 C".':!"'.<t_ii;:iento '.)e l:in :Jb- i . .-:--~cionP.e f.-..""."'.ili:-r0s. Cor.to el oh_;eti, 

vo :"1B:l. es--ciJ..clio :10 es ::::.:"l.J.i_-:· !" 11 rc!~e:!'"ente ; J.~ -."'J ~:"""1ic.-· :'1.<'Prc:i. 

de r.ue oi el t-iTb~.~o :\·J·..,~~"t:'..c:i ·~f' o r:n -nrod 1_·_ctivo; cnr.r-i.:l.;r:-"'r~ -

"'":"los ?:l t:.,·nbo.jn d:"::-~:. .. :;icc c0-:--o 1;.n -r.·~,1br-io :;:~-ci'l 1 ;-:-ll;r.1:e necn··.!'"lrio, 

cr~~ñor r'r: vnl.:>res ·le u.:::u,,-.t~c i~-:.:.c:- l·• '"-:··iF""tencir.t rl.~ un ~ier.1-

,.,o ob1.i,'!Pdo 'Tl~ra :::u r-.~:.i.i "'ci6n,....,rovoc.-:.:!~O "'0;.r·:>~tic fÍ8ic0 y i";:l 

tig~ .. :?. l· .. ne~son:i. nttc ~ n re~.., ir-r .•. ·\.s! -nuos, inc·1 ":.,"!'!""P.í!:C'l8 e;¡ ~:'- -

tr2.bo-;j:J :".c;c6,,-tico (5',l"<" J.c>:Coc·es doc:6:tic·:s().,-.vnr,r.1.'.'mch~r,co

cinPr,:·~neo 0C? lA. e·~· ··,c-rinnz""" ñe 1. s ':'.i:·-'os),l.,s cnr:~r::.s,e] . ....,-.t-::o 
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de servicior;,7r f'!l tr~:s·1•• .. 1rt;e .. 1c y ,...~rP ei. hne~r. 

-Pe.r?. de'lini t:P.!" al tier:.,,....,., li brc, hc!."!J~!.~"'rcr.,os ~.'? tio~""º ocunrdo 

y de tie!!l":".'O libre,Tior lo c;ue c0nsiñe:::"n~e::os en e1 tiemTJo OCU!"t:

do,el. tiem·,10 inve~ ... tido en 12 rr:~liz--ci:~n de: J..-:-i.n sir.-1..tien1;es s.ct3:_ 

vid,,,_des: 

a) S~ .. ti;-:I-P.CCi6n :le r..eC'?[lir}0:.~C:~ ";Ji0~ 6 .. , C .... ·.!::dO!"'::·.J.r,~li:::er..t..,ci6n(6) 

b)~ctiviR~~es ocun~c~on~len:tr-ba~o,cGc~e~a,~~~0~s~en el cnso -

de estudiantes):r trc.."1s"'"'.;¡:;. (71 

c)'i'rPbR.;io r:lo!'!".~Ftico:J ...... bores n.o~t ~t;ic"':l~,cJ"r.nr;i.a,nr...~o .:\c. servi -

cioo,te..reas( en e}. c::-i.so ¡-le "r:-:r .. G ~'"! c~·~a, -ucs czc::-:- ~.ci::ivir'lnd vr. 

dirir~da ~ l~ cri~n2~ ~~ i~~ hi~~s,?l rcvi~~rlae ~r roru~rr~~s 

a su r0 P.-:'.i~."ci6n) y -or::i.."1~.-:or';e(8). 

:-!n e1 c11?.~Y'O ·.,-5 ,""'\'\.-~-.~ r!";r--ci .. .r·:-:.:_;c G 1.~.r: l'.'""~ : .. _ct;ivi-1.,n~s rue 

reA.l.;.:--R..n "to~~:-~ :.:--.'-: ::-.l 1 5r:--0: '"iP: r_,J_,.-;~ -ere" ~:3 1:11C.io,!';:i.n c::ce~·ci.6n 

son:el dor~ir,P.l ".'.i:-:-.c~1t.,_r?;c .. , i.~.:3 l<':>lio'!"'~s rl~~16: .. i,;i.c~·~;l,,e:o el 

ir ~e c~·~'·r~s(tl?.,,),r,l tr.".ns- ,,_,_~,•c:e(75_;) v el :-.:cnr\er"' l::>s tn

rens(5);';).Lr-t~ :--ctivid:-i".l'"·s t:'..'.e :-.-~(\n-:>n r-~·tj·:!:::·e~ rr!."li-:·.-.n son::ton 'l'.J~ 

6) L~ =limcntnci~n s0 refiere al ''cto ~e ~~-i~e~tPrse,no ~ l~ 

íJT'':?"lf\r.:-\Cif'J~ C~ c:."":.i..::-~en~o~,, ~.i.0 ::':! °'.!'.<"".'.U":"'0 C'.1': el t"ojo. dor:t • 

., J ~1Q Se tnclu~,re ~ou_f ;-;.l -:-:--~b~-... .;O r) ~r:t6r:ciCO r.QJ' r.r-o.zones OT)erni::i

VeS,TlUCG tio··.:o.~·s 1!"1~ ;:.njr~r. s,nin v:'"cenc.i6n,trC'.b;.-~e!·: 6 estu --

dien,rcali~··n tr··bo-jo d')'.':1~-:tico,·1or lo c:ue p,e CT!L:l.e.~rP. un%'"!:!. 

bro esnecíficc nrr~ é~te. 

8) Sn el coso d.·~ :r·;::- t::i.r~·"r~ :r e:_ t-~ ... ~y:~ . .,. ~-:e..,l.~q; inclu:ire. os en 

un rubro ;.e-:-i~ e:l n:"°!"~. J_'J~ cr S.-,".: ir.r: ~ cr.r:1on. 



Cuadro VI 

Actividades de Tiempo Ocupado 

Actividades " L11V 
1 " LBD " 263v. " e/mee ,.. c/eem " ihr. Xhr. eem. c/15d. 5/D 

c/d!a c/d!a Xhr. c/2m. Xhr 
c/dh 11. ftY. 

dormir 100 8.5 

aliment. 100 1.25 

trabajo 25 0.5 24 6 40 5 28 6.5 8 

ea cuela 18 5 89 2 11 

transp. 75 1 .5 49 2.25 9 2.25 27 1.75 15 

laboree 4 .5• 72 

domírnticas 100 6 32 6 60 3.25 4 3 4 
compras•• 82 1 39 1.25 20 1. 5• 4 3••• 21 

4 6 2 35 

pago serv. 20 l.25 100 

tareas 53 1. 5 66 1.5 34 

•corresponden a mujeres qua realizan esta actividad da Lunas o Viarnes(LaV) y que los 
~6bados y/o domingos(S/O) tembi6n la realizan 

••56lo la realizan frecuentemente(LaD y 263 vecss por semana): 44" 
• • • cada eemena(c/eem) 6 c/15 d!ss : 41% 

en ambos casos: 15% 
•••corresponde a las mujeres que realizan esta actividad,ademá&:a9 LaD y 263v.eem. 

•.Jl 
•Jl 



~os de zervicios,nsistir G. la escuela :r al t~abRjO. 

Por conocimiento e1:-!..,fr.ico de ouc en el i'in :-le nemfll'ln se re~ 

lizan RCtividndes de dive~sión :r def'cnnso(snb<:>.do -:; domi~o) y -

en;;re semf.l.ll~(ci.~ 1 1.1nes ~ viern~n) ~2.rn. el tr:"lbn.io/estucl.io,se P .. Il!l 

li7.~.r.<'ín los •,,_to::i ob;;cr:idos ,-,~~-oier..do d;, e"t"'- diÍ·e,·cncic-ción(g). 

<=>e 'Olle0.e cer-t::r-o.1 i..zP..r cue,P.nt:--e scmt?.?:a,el ~r0~c:"li:J(X) ·t., ho-

rRs tliPrins c~~lr~dns en dor~ir so~ ~,e~ nl~~~~~~rae 1.25(inclu~ 
rlft.s lns tres cnriidns), en l:'.!.s l:?.bo:-cs r1:}r:;6stic:-.s es cte 6 hrs. ;,,n

ra las com!""r8..s l hra.; ~:'?'.ro. t'?'."'Fns-:or :~'.rne 1. 5 y ..,:.rP :t~!"'. t'.""'re~.c 

l. 5 hr. 
Por1 emon r~~ 4.ucir f'IU(! e). tic:"".ro ocun~1.j,Q aJ. rl!P..,de lu.-ie~ :-'\ vic!:, 

nes,r.s a~roYir!1r!.:.lamente de 19.25 h:-s. ,cc-nt[-i..r..d.o co; 4.75 h:?"n. de -

tiem·'~ :'._ibYe. 

3s im·1 ·.r·:.R...."'lte res8.J. C;-l~r nu~ l:i. ~:!:i~t ·r :·wrte ··o l!"'tn muj~ros :'!n

cuestaa.~~s,:nr:L""lifastP.ron r.t•.c ~-.l tom2.r ~·-~.!? 2.lir.iel"lto3,lo h:~c!e..n ~e -

"?Jie,.,.,ues ten!nn nu.e cRle!lt~_r tortill~.s, f!C'!"Yir 1.P. cri:::i.:a,etc. ,lo 

9) P.::r:."'. l2. e::.al.icP.c1.6n do ~· s r~snlt;~~'~ 1 ,.re:-C..oe e: :-.··')~ndice r:1e-.:o

dnl6,:-:ico •. >e ·;ene::.-n.Li::-~~"roc. lo:i !:"Po:J..l t-·rios ctel curv'iro VI ci:-nni

dnranño J..os ~:·.~:=: nltos ~orcc:;t~.je~ (n;-~~ores 6 i-~nlPc al. 50,~), 

y r".s! ~ismo,l2!1 ;.~r~cuenciP.s !":l~s r-lt::tf'l:,'1.i!lcri:nin<.i1do lnn r.ieno

rP.s.Por lo nn-<:eri-ir,:i.os rl""!sult=1<los no se nue· 1 en tomr.r t:""",i:=tnt __ 
i.le1:.te v can ri-.. i:iC':=., .. 0:?" '..·J ruc e::. •ect.•r oc·cP.!:":1 f:;e:·:r?~ Dr~ cun 

t::t cie!""t·:J ·-.nr:;en d~ i·~!.~:-:ibiliñ.cd al leer v e!~:;ent!cr J.o:- rr:cu! 

t:"don nu1::6ricos. 
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oue TJro·~orcinnci. ~ocn tra.."'lquilidr!ü ?.l s~:tisf:i.cer entn necesirlad. 

:~e nudo observar nue el ryrome¿io de H!"s. dia.rins e1:r1le~.dns 

en 1as lnbores d~r~cticns (6 h~s.),n~roce con~~a·1nnerse R 12 i

dea r,:c eraliz~ñn oue se ciene c~n re.Bp".!cto f.'IJ. tie1:;n0 inve!"tido 

e dicne.s activid.,_·_:eo,":'1ues r.~c -;ien~~ ... - e ~ J.2 -u.:1er,en ~·a!1e:·al,so

·ore"1P-~P... eJ t:i2:"'1110 (1c. :.1n·.., .j- rn:-:.·.:.':'."'. ,:,,..., t.::.-"::bo;io el :r-·::-i_.:_;_i.o:.::~r esf!s l~ 

bares. 

p¡·~ra er..-cendcr e:::t:):;:. ?"'~!1ul:;-:r.'1o,8e :1.r .. cen }:-:- ci.:-i:•.o.ie!ltes con

sider::.ci :nes: lqs ··.u.ie~cn n ~i :P.:!. .. :1.S re~::.i?.:_'1_Y_ ~~s l111Joreo J.omést!_ 

cns invirtiendo menos i:;i cr.1.':'"')'.) rue el r~ s¡;o <1r? lp_s :n•tj e~·es, lo cue 

~educ~ el ~ron~·-;ic Oc hrs •. '"renq'!·~l;y p·:e non re!."cri.!"!1.os n lr:in 

J.Pb0res d0::1~-=.tic:--is,;_::i .... :. t_...~.bajo ll0 1"!"6r.tico,ruc ~.'!'!c:i.u:~e n 1-s 

el ... 1ro!"l.etlio c1.~ cic1:1'.i'.') -:;~re. e:. ü"!";°Drj:J ('. ":-:6:-;·-:;.ico sor.{· -:e le> hrs. 

(lnb.tlo~. cih~s + c~s~r~s lhr + ~ra~s11. ) .• jl1rs + t¡~rn~s l.5hrs), 

no r.~;:{ '"1°.ra el !''::::::·co a.e l:-i ·"'10·· ci'.Sn, .,,_~e~i ,lo <.'.cuo:::do fl. li:..i. ocu~1f}_ 

ci6n,~e inclui!"~.n o ~o,l2.:- -r;~·.rn['l.~ ·.- 01 t!"'::--:.s·.,J::·:~e 8..L ~rabr.jo d.2, 

::i~:: !:ico. 

21 el fin ·.1.e ser':!~.nnú.o·) 'lC r·-e.J.i:o:·.n la:-. si;:-J.1.cntes nctividn

des: e:t dor,-:..ir,e:i_ r.l!.~ca:.;:.:.rst:?,19.~~ ::!..-:i.i.Jores 1l(l1r,6~ i;ic .. s(eJ_ L7;~ ·.i.n 

:rr..ujeres) ~,, l:~.-~ connr:--s(f.3.~), invirtiendo: 

d')rrnir h::-s. 

R.1. "ime~ tr.r~f3 1. 2Jhrs .. 

C0l'!1"9T:'1!1 

Tota.1: 

7 
2. ~ 5h2:·s. ( 36J. :J un d.!·-. ~1e l Í'in r1 e :::~:r.n;-¡o.) 

lb.~ ~::rs. 



Ei tiemno ocuvado en ei fin de sena.na(nor d~a,bajo ios con

sideraciones do J.c. notalO) es c..-,ro;:inu·.'rr.iente de J.G.5 hrs;con 

5.5 hrs. de ~iemr.~ librc'e~ el c~no de rc~lizar corn~ra~, y de 
7.75 hrs,sin realiz~r l~s com~r~s. 

::>e nnrecia que solo e~ 13.~ de :·:-iujeres,or:nife::tó no hD.cer -
quehn.cer los finen ... e ::ie::.r.:in~,gunc,J.e S8."ce:":1.os que minimr:ii..l!lente ne 

tienen que ~ren~rar loe ~limertos ~e ecos d!as.3in emb~rgo,hay 
unn: reducci6n consi-:lcr«·.!ble de :;icr:.~':' d•?di.cr-.. ~io a dich..-\.!1 1.a.bores 

en el fin ·:!e nemnna en 8:-:-:·;;e bc-."'io "')rJrccnt.:..ie de n 1.l.es-cro.. nobln -

ci6n. 

Puede r\dVertirse, que el '1romedio de hor:"'.S -'!~dica~~ c.s a lf\.G 

J.a.borcs dom6s ~ice'.2 en s6.bado :r do'.:-.in:oo ::iu..T.en te. en reJ.s.ci6n al. 

nr•l!!'Le·lio ele cn-tre s~~c._via, uní .rnis"'.:":o, el ~icr:'."no dedicn·lo n 1.~.s -

cOm-r:lras.~sto con·:r:? .. :J.ice el su•:ucs';o de c:u.e en el fin C.e !:'!)mena. 

ze C.esc~.nsa. y se rcaliz2-l'l lo.n dlversione~,T)ues lo ar..terior re

bela. una necon:.d?.d objetiva el.e e::c :!.e:".r el t!.cr:-,.,,o el::; <:>stos di::-.s 

lO)Po.ra le. interpre-¡;aci6n ·ie i~')S ·.~P..~OS ele :fit1. Ce s~:::~;,.n.a..,c0nsi

a.é en!"Je ou.e ~on el.os dio.s :Los t·uu lo c::;::.::-:-r:-~n y (;Ue h..:i.y ac

tivic\n.~cs cue :._jolo se ~cn.:_:!.:::~n W10 ·3e estos días,~or lo ~ue 

ios resultad.os nur.éricos vc.ri2.rM.P:'.'.r:c. evitar C<'.er en detn-

1.les narticule .. ri~".ar-.tes,ce 6~?1C"t""c.liz::'!ron los ~~e3U].t¡-f!os sin 

imJ1rta.rnos si ze ron:Liza..."l le~ 2.ctivi•if.':~~s e1 s·'bar1o y/o d~ 

mingo,reto::J..?.ndo S'J"lE..fr.'.!nte Cll..le e::; r1..Ur2.:~te e2 fir.. •le se1:1c..!1.a -

cur...ndo ~:Jt::-.,s se ::.~i::~} .. izr-.n. 
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para cornoleta.r la;·· [J_ctivid.n-"len CTl.\c hacon n"Jaible J.~ re11roduc -

ci6n do la fuc~_ ... z:-t :·e "tr~.bnjo. 

En el cunriro VII (11) -;;uc."cc'1 obGC:?:"Vf'.rse lnn cctiviiades c_ue 

mc..yor n15mero de mujcre!: rccliz::.: ve-:: lr' ·.~.V.,vi.3i~.;nr.?.. .r"P ... ~i1io.

res y/o ~i!!i .. ··o~ (~l ce,; de ln. -r::Jtl;-;ci.1n),oa~-c.tiem .. 1os,convivir -

con lr-. :C~:ili:i. ( 03 : ~' 59.~ re S':1sct2 ·l:--:::ente), [' cr;i vi:-~ ;-i.~.cs relicio

!"r\s y lf'. lcc-tur:;>. (5'.)·',). 

P..esuli;e cntendible,que tL~o de :. s L:1.~ ::.l.tos n·:;rcei;.tajcs l.o 

ten¿;a eJ. ver l~ _'.V.,"": 1."...•::J.:..: 6f-:t3. ce !:n cn1ver->:;ido(en ln é..,ocn a~ 

tunl) en un e ::.cocr1 to i:.l":Jrosci1:»1i ble en -.: os ho.:;-rtr0s, y clo.-::"l as las 

COn~ecuenci:-·c, r1C: 123 ;.c~ivir1 c.::-1er: di . ...._ri::.n (dCC':l':""'-Ste f.:!nico y f~ 

ti::ta),l.a T.V.,r.l mis-::10 tiemno cue divic!""~e,ncrr:.i.te r1 csc~nnr!r a 

1:i.. :ie~:so:-· .. ., rne :!.· .. va ,"':1000 r....:> i::t :}.i.cn. c0n~irJe:rr>.bJ.er; cs:=-uerzos -

f!sicf)s y ;i¡e1- t...,_J l?!J ri. 1. 0 .. - 1:::"?.rl'J ?"::""".cic:1C:~. ~n ·).n. activi(°!.P.c'. que -

co :!""cnliz2.. er. c:-:-r-~,::r ~'n!""" ::.o 1;.~'.to,nor.':'.i.te c-ue :r..'J ::;e '""e8Ct.:.iQen 

lno ·.bli.-::~\.ci-1nr~:J cie ~-ª oujer. 

Ia.r-: visitt:..8 .?. !.~~::·.iJ.iar'2D ·- p..;·~i r~os ne r1.osr:.yrollan,,"";'onere.1mc!l 

te en lan ~7.bi uos e.le 1:-' oc· .~)~c~·5r. ~! .. it:ci ;1~_1 de }.~ . .::uj ~!" y efi el 

de ~u .f'3.:;:ilin.,estnbl·.:;cie2·.co :rcl:i.ci~n('3 soci~1en co~o ent;e f:e:-1~

rico ouc cs,..,ur~s el ser hl~.!!?:'":.!"'O 20!.:J .... t~r:··e c:-:i~tir ar: sociedad y 

S:)lo Ge o::.,ietiv:-.. en ~l.'. -·r·Jrio ::;6:·ero,0:-; •=ccir,coci~.:.i-m'):1-te. 

".!:l ti -·o -1c ·:c."~ ".::ien:- 0::; :ren}. ·~·-. r3..on -,or ln !":i.e~rorí.~ ,.:i_c l!~.r; mu

j c~::io (95;~),tio.'-lc:?:n C•Ue ve::-- r-:_irec.;:--'r:-~0r.ve ce~ 1n o~ ere. r1e1 ho -

1~~ Vé; .. se el ~~6··,licc ~o~o·~o!6 ·ico n~r~ loo cun~ros VII y VIII. 



Cuadro VII 
Actividades de tiempo libra que m~s mujeres realizan 

La V LeD 2113v. c/eem 
Xhr. xhr. sem S/D c::/15d c::/meS c::/af'io 

Ac::tividedes % e::/ dio % c::/d!a % Xhr. 'lb xhr. % xhr. % xhr. ')(, c::/2m il/Gm % 
c::/d1a 

visitar fam/am• 88 2 16 1.5 35 5 47 5 23 6 6 
convivir c::/Fem 5g 3 24 2.25 24 5•• 50 

<; <;? 

T. v. 88 2.25 5g 2 34 4••• 54 
z 75 7 

fiestas 2G 85 15 
lectura 50 1 14 1 bb .:= 20 
juegos 45 1. 25 40 2 33 .75 41 3 22 2 4 -...... 
pasatiempos 63 1 17 1. 5 53 1. 75 17 2 ,25 13 
activ. rel. 50 ~. l'J b " ¡¿ 1 "" 1 4 ...... 
ac::tiv. com. 44 4 18 2 t.8 1.5 34 
casaos )) b 4/;l ..... 
~•nn 2~ 40 60 
descanso 37 1 81 1 19 

•Solo le realizan frec::uentemente(LaD y 263v.sem.);23%;espor6dic::ementa(S/D,c::/mes y c/6m):49%;en a~ 
bos casos:28%. 

••El 50% que lo hacen 2113v.eern.,lo hacen S/D 
•••El 54% que la ven de LaV,lo hacen S/D 
••••El 40~ que lo hacen 5/D,lo hecen tambi~n de LeV 
•••••Corresponden a mujeres que adem~s de realizarlas 5/0,le dedican tpo. 263 v.sam. 

O"\ 
o 



crc.r (tejer, bordr-.r,:".·re.c;lar nl=.tl':s) ,rt'2.fir:::~do lr>. rclaci6n que 

mr-o.nticnen con sus obJ..i."'.l"QCi ·n·Jc~ d.o.·16-:tic::-.n,'""'lor J.o ruc cons:i.dcr:i.

mos c. lo~ "0:'"" ::n.tiem-.. Jr; corr~o e Jo: tensión del trr-.t:..nj o doméstico. 

El hecho de que, e!: tre las ne-ti vid.::1.C es cé.c rco.'.li~.""'C.··'\S so CO!!, 

si:1ere el convivir cc:.::"- l~ .:o·:ilia,nos inr~icr>.. "Ue tor1·1vín. (!l"! lo. 

ac :uc..1.ir~ ,., ·".,le. :f2...J·~i:i.ia ci ·•.1c; siP1:¿0 el "z..-:i"ei·~n-:;c ""1rivil..e{;ipdo -:>.~ 

oocir.bilido.C-~ 11 ( :lOr J.o e-:.·:--.~ 2-:\_rio 0.u 3.o C"~1.':: .. ,1.r:.=1ter! Suo e~:: el cn;n_:t_ 

tLtJ..0 I). Sin emb:--.r~o, ~:-·.berr.os nue un nroble:r,;[1_ ouc ~fcct~. ? :!.n fn

r.'"•Í1iew e:: le. d'3sin·: .. c .. r<:'.ció:-. f'f'_:;,i1i.~_r,lo rue r-or: J.leve. n nensr-r 

oue, si bien, un co?1!1i.··'.c !"~-ole :-_\'i.;'.":cro de ~t·.j c:.~e~ <le :!.ic~. ticm·-o po.

rri. estar con sus r_i.~on ~- stt r..:--.rir.o,ello :-.::> iniJlic~ cue lP. conv:h 

venciu zen. de un8 "cnJ.i c.d" ta.l c:u.c nro'"licie ur_r-~ Ve::?.·(tt·.··e:·a in·t2_ 

crc.ci~n cr..'t~·c }·)!": ~r.• c:-:--.1" ros ·]0 :.=: ::?.:::..~ i~. 

Ln rca:.i'7.· ci5r.. ~o acti·,.ri(.:1des ::·l.i-:·.i.1~.:· = ::.o'.':". sc!:.n.lc. c;uc un 

c.s~e.cto i~·.,0r'·flr.-_.e er: l.-. cJ~i~;i ..... .ni~o.f.:. t1D l~s ':'";'¡"J.:-=cres on l::. co~

cc.,.--:ci'>n !'"cli¡::-~')~a c-t..:.c .:c:l ~c.n i:1 ·:: su :-:;. ~.i ''."'.r ,~,.. rue de ::\cuerdo ... 

e r:to r1c tcr:::in~.r~--- .s:v.c ryr~c ~.:e:-.~ :: ".'lci:-.lcn. 

Con rcsnect·J r->. ::..n J.ectt:.rc., 1-:-- rr.:'~ ... or ~ ....... _:--4;c C.(> '!."!Uc:::;:.;rr. nobln. -

ci6n ~uc lr:i. rca.li~,.~,1cc::-i :-o"' . .-clr-.r; "".í·/o rcviet::.s ::0r:V~!'!in~~::.(Ot;.,~) , 

s~endo el 45~ l~~ rt:~ leen 1.ibro~ y revistRs c,;,~ccin1izndoa. 
"!n el. nr:ir.i.r:?r c~"!.!iú, ;.:::e, ::::..:;!'"'_~~-:! r'... T"P ......,~:::> ·ucir el na .... ·eJ. ~1..\e 1n. ~2.. 

ciedR.d. le :;['~ :-. l~ :'."'.'.'!.2cr i;:cr_tificf.nd.o).;_ c:i:"'.".o un:-. fucn"l:c :.-:- cnn

sumo de n.rt!culos ci··e 0sti:.:\.\lr:i.n !}U V~1"1i -:;·d cr.. ba~e o. r.ic c:lo.:: e!_ 

tr~:.njc:t"i.··:?-~tcc :~.e be~.1.c~n.L~;. ~.ec~t·r~ -. ... r:. ~cvcl.r-.:-1 J.ir:;it::;. el. ~-::bi

to in~elrctu~l ~e 2~ r1~;jcr,e~~l~~-do ~o~o 1~. cs.·ern c1~o~iv~ t:e 

unr.. r..rui.~:..-r?. subjetivc. e ir=--cc.l. 



'3.-Yl eJ. so ~unclo cr.so, se 11ue··.c 1?e!:s::.r C!Ue !H'.Y ur_~ inr u.ietu-: -

( uor ncrte de nuestra .,obl::tci6:;. C:c. c:..:tGdio) nor mcjor~r ~' bun -

e~::- eler.iJJntos cue contrib°L'.yc•_.'1. a cntc!'l.·:.e.r y n ¿;.._r 3::iluci6n a 1.os 

-problc=i~.~ vue en el 6.r..bito f8..:~i.!..~.:--:r ::-i_~r.-:_:-cn,1o C"'tte,.dc::~•e nueotro 

L::?.~ e.ctiYirlednc ~t'l.c ~:-:~li':".8-"'1 :..U-.:. nt"i -e-ro no :::t.'Y alto de !!luje

res son: el ir o.l cinc ( 25!~),. :--..s:.~tir o. :i'i~: te.;, ( 2ó;~),. de r:c21i.~::i..r 

(37·;),rcnli:>··:-:- º"·"~o::i(:;,3 ~),r>ctivi'~-''-'.!cs cor::nnitnrir-.<:(44'>) y ju 

::::-.r(45 .;) • _:C.Gv.no.~ ~-, ~;:t~.:. :--.cti'rid~. ~.'!s "1UC·~cn i:::TJli.c .. r ·3:"'.stos 

extr~s,como cJ j_~ n} ci~e 6 s~lir ··e 

";')UCdt'.:n estn..r r10 .Or::'!in:-.:1 ~·;.:-: '""•:JT ~....,-C~Or~s C'..ll':U!"n..l~.:"; C i:='.eoJ.6-:;i -

cos,..,!"1! c~rn.0 :'.cJ. ~-..n.!u.:-: vive-:-..::"i(;...,r:1·~i-:·o · c?1 ~: ... -::~ ·~1 :;i:"'"'.o la ,......r2_ 

bJ.c~~tica ~e vivi2~:·G,rttc :-~~r~ 1-· ~ri~ci~~l noti'l-ci3n ~nrn -
.-1.'Js!:"!.rrol}.r.r :-i.cti-;i~ .. ,.·.·~~ c::-:-: 1 

• .' .... '"l.' :;o.!"'i:-.:~) ri"'r i:-uc .. :::-'!!' ci. in' cno. 

Ll::u:.n J_~ :'.-cc~:ci Sn, i:-·-,c ;:i bi•::-, c2. ~-'.!" :-:-.,_ cir:t: 6 ,-10 .,..... ..... ~co i:::

'lico.n -sr:.stos e:: ~=-~~(i!":cl ... 1~21 ;c. ~~:-~e: l:- !""c ..... J_i:: ci ~.;: ~~ :'i~st··.::) 

rel!li.::n.n,.r.;ino ct.:.c. ·::: ~l i"!"..':t:-r::1"'·~io,1·"') c- 1J.e r.o;; 'c;i:-i.. su~oncr,C"'ue 

en :i.P.. a.c·:cr.::i:n'."""•_cj .. '}~ ·-:-1. us0 ::-:r;} tier-,·~Cl li"'!:·rc inflt..:.:,·e-!~ rn':.:.·,,ve. -

rio.blco c.~c t:i;JO c 1•1 '...turr-.l ~' ::or-i:iJ. f'll.C 1.0s. •e ti:io •·co:"'!.-~r-.:..co. 

L:t!:-: r>.ctivii:.1~.··~.::.s cue ::'.c-~:oc. r:!l1 . .:j·J:·e:s rnr-".~_.:.:-:..:1 :30?":. (ve::- cc..:v:.lro 

VIII): to!'.l~.r c~trn'.>c,(4.;) ,'.l.rc -.r(.ctic::. -'e :o.:i .. · .... ~:o -'<?YJ'.>:•.oc(<:,>) ,li:-. v.!. 

sitn. r--. 1-:u:::~os (0.~) ,r.~~i:-:tir ....... ·:--vcn-:;os c.!"t!Dticos(B·~) ~r ~~e"'1:Jrti

vos(11)). Pue-~:c ;::-. ..:riGttir':.::c c. :_.:in Gi>'..ie~!l;cs ::·c1.Ct'.1res eJ. ~ue -

:--:ce.i: ecto.:: f'.c-tivirl··.··cc ll'.~ ruc ':lr::·\?fl ~-; ~cr-.J.i.~.o.n: c;u.c le. ubic!l 



Cuedro VII! 
Actividades da tiempo libra qua menes mujaraa re•liznR. 

263v. c/sem 
sem 5/0 c/15d. e/mea 

Actividades % Xnr. % Xtir .. % 'ihr. % Xhr. % e/afio 
c/d!a 

event .. artisticoe 8 50 50'ib 

event. daptvaa. 11 36 6~ 

museos e 25 75 

curso a 4 Z.? 50 3 50 

prlictice de 2 .s• 50 
6 1 25 

deporte 2 75 

•El 50% que hace deporte 263 v. sem.,lc hace 5/D. 
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cí6n de ln colo~ia dificul~c e). ~r~=l~·:o ~ 1~~ ce11~ros ~~~orti

Vo5 y cu:!.tti.ril_lc.s;r"ue 1.:i :Jr0-::.'Jci6n c·iltu~::.l ~:· :·.".~""": irvivc. :10 11.e -

.sue o.. ~J..~s C'J~:._J:1i~::-. y c;.tJ.c 1.~. ~-.n.l:i.::-nci6r.. ~l.e c::i;n~ =--.c"':ivid.:-.dee i~ 

~licuen ~:--.:.s tos t. 1.ic ::.o s1:! nue·~.:ul e fe cttto.r. 

OCros f~.ct"lrcs do :..:::noyto::ci:::. e~·: 1(:!. ~:Jco:..ari1-:r!.'l (al. tener 

mn.:,ror r:ivc:i. ~e '!SCOlr'.rid.2~, ::e a.+:\T"llin. e:_ -.c .. r:.orw:::::: c.ul ~~~:::!. de 1r . 

.,-,:~rsona.) y 1.os f··c·t;,•:--es i lcoló~··ic·)s et.te s:··;-t:;cn'.;e.n "J.Q f~1nci!n --

tener :!.'.!. rcspccto(po~ a.jenDl.·'J,nor cduc".""!.c~.6n Ge he. hecho que lo. 

mu,;er rcchr.ce J_~ ;:·ctiv:.~~·.i física). 

:Je lf'.:J 2 .. ctividn:~es !lC tieM~10 ~i:Lre c_ 1 .. H? se !"''~a.l.i.zar'- c:-:trc n;:. 

mnna. ter .. c::ioc cue: 

.:;1 51~;~ de l~~; r.uj9r-~·s que visita.."'l ~- , __ .• :;r/o c.r..i··o=,lo h.- cc11 

2 6 3 veces ~~·~r :--.·~~['~.c.. co:r .. tL"L ,)Z"°·)!!le(~io de 1. 75 hrs. !lºr O!a. 

EJ. 93·;·~ de l~s 1.1uj c-:-·e s q uc ven 1n. ·r. \¡.,lo h.r-.c~n ~B 1une=: e vi~r
nes co~ un ~rJmcdio de 2 hrs. uo~ ~!n. 

El 70% de lar) que r-.::a.lizcn s 11 s nu~2.·~iern"9os,10 hnccn 2 6 3 voco:-J 

-por ncr.p..:;..::-.., cc:i u.r . ..,~om~·;io de 1.. ~:5 hrs. nor rl!r> .• 

EJ. 6§7' de :-;._;-:::; r.11..>jc!"er: c.ue 1cBn, lo l:r_cen 2 6 3 voces ce:r.:!.-~aJ..co, 
co:--. un t""r·:n:1~·.:.lo de l !"':r. T"t0: ñ{:~. 

El 48~~ rl.e J.t'!.s r:n..~:jc!"ao que conviven cun su fc...1:1 .. ,lo hncen entre -

semana un nror~et'"!io do 2.5 hrs .. cl..iari::::.~,6 2 6 3 veces G!.:U..tü:1nlcn. 

3n e1 fin de senr.::?.. se ronli~!?n las si._:;uiontcs actividf':jn::: 

E1 49% da 1n.::; mujeres ct..' .. c ''i~i'tr-_ .... ~ n :;,.-~.::1. y/o ~r.i,7,ls, lo h:.cBn i!! 
virtiendo 5 hr::::.. nrir 1 >:-~;_mr.·~n::en to. 

~1 72:-~ de la::: rm .. lj e~~·.~s oue ven ~ .. V., J.o hace:! en. :fin de aerr.nna, em 



p:J..:::ando tL"'l ti.e·.·• -,J pr:>::i- ·'i. d.t:! .3 hrs. """:ar d.!r"'... 

"31 88~ '~e lr.::; mujeres cue conviv~Y- cor. c.v. :.:·:;;..:-.i:..ir-,i: ·.ri.-.r·.;en en 

nro:··1ccl io 4. 25 h:rs. 

~l 72,-' de l:.1.S ::. ·.j eres que c'.c :-;~·.rro:i l_ ·:.:1 s.c ,;i v.i .. \ac~c!:> ~e.J..i;::;i.0:.1~:., 

lt"!~ rc~ali~on e:~ .:.. .. -.-c:.-:n:.1::-.. ur.. ""1T "tr.le'3.5.) 'l·1 2 !1.:."'s. 

do en v1 .. r ln. .'. '1. ~·11 el :flr::. ;::•:: ,..:::-::-.::.::=., l::. t..Ii :. .. ·~:::-enci~ cot:. l::"..s ?lo-

r!:'.S invcr\;i~t!· .. : ::i. 6~t:'"!. cnl:.rt; '11J1~c..:-::c. e:- ·-"e l hr., ].") cuaJ_ c.:intrctdi, 
ce le. su· osici6n .;.::: cuc C:-'1 c'J. -:_·~ 

Se ~'ivi0rte rue, e.-- .... l:~:. ::.c·~i.- ·:_ 

~ fso. y/o :.~i~c~ y l~ c0: 7iVc~c~·, 

.. - de J.:•. r~·;;~i li~ (vi ni t~.s 

: : 5_·,~) ~~ ~-··:::; r·nC' se dcc'i-

1 "".:3 rc>=1.?.cio 

neG socialcz,'=1.ejc....-:<,_o de 1.2.C.o ot'.!:":.:.:-; esfel. ... C!: Ci.c J.r-:. TJ~::·so~:r-li5.r--d. 

( co.,_-:Jacidc.~ es ~~ .. :;! cti et!::, ~.:.e'!Jorti v~_r;, 0 ·;e. ) • 

Pare. c:ntun,.1.cr el n)r C!UÓ ubicr.::".OG 1P.!": Cl.Ctivi~.D.d·:'D a.e tiempo 

1ibre dent~·o d~ 1.?. CG:·.°8ra ~·J lr -~ii.~ coti6i2.::P,necesitar::.:>s de1,i 

mi t~ y o .Jere.ci"Jno.liznr al co;::cc:J :G t.1..·· l:.s-:~~b:?"'G .:".'.'"'.:.. ... ticulr.r en --

~ueGtre. :1:1bl'!ci6n d.~ cE; >.lilio. 

Como se trn-t6 en el c~y.>1 i;u.J.o II, el :t01'1bre ¡w.rt i.culc>r se or

r::a.i.J.iza en torno e. i~. co!1nnrv.-ci6n r:l_a J.::-. e:-:istencie.,y:lanteft....,_dola 



66 

como !"in :t r.iotivaci6n ·lG -todos ons P..ctos.Así,refiriéndonos a -

ho~bres ~articulnrcs,podc~oz decir cuc l.ac ~ctivida.dcs ~e tie~
~o libre :fo=-ne-~ !'(?.rte de l:! cotidicnir}nd,no siendo T'OsibJ..e afi!:, 

marl.o en e}. cc..oo de individuos,e!1 los ctte el fin 6..1.:;i;~o y l.:t. rng_ 

ti V::'..ci6n de suo ~etas es J..n ~er..c::-icid~:: ( ~uc:- su.s :fir.a.1ic1..':":.dc s -

"J'r'.l'l rr.!i..•"J a.ll~~ d0 ln. autrJcons•-::."'v:~ci6l~)c::::;":;::.b.!.::::cic::r1.o 1u1a rel·~_ci6n 

conciente con 6:t~. 

·c:n nuestra. riob1aci6n de estudio, la~ ~ctivid~:ies que confor

ma..."'l el tiom':'1o ocun".'1.dO son 12vs :!'elr.ciona"!.~:n Oirectn.·rnente con ln. 

conser"'ln.ci6n de ln c:·:is~encin;::;i C')nGide2"n..-:.os el "1romc~io de h,2. 

rn.3 el':l'"lleo':o er. éc:~;'.c: ( l9.25 hrs. de lanes "- vierner: y lÜ.5 6 

J..6. 25 hrs. e~ fin de sc~::n ... ria), c..dvc rtir.ios ~ue r.i~a de tres cun.rt:"".fi 

:'.):!rtes r1cl dio. GC .. ":.edican :-!. l2. r~:-ili:-": ci6n rle d.ictl"'::: ~ctiviC.r. -

des. 

Con rosnecto al tiemD0 )_ibre,lns actividadez ren~i::-;~t:n.s ?or 

las r;iuje::-cs son,c-:>mo ye. vi!'.los: ve::- lt:'. T.V.,visita3 a. fi=. y/o;::. 

r:ii:-i;os,":1ar.2.ticmi:>os,c:lnvivir con l~ !'ni::ilin,12.s n.c-tivirl.adf~D reli

giosns y la l~ctura.Con:::;i.~te:;a.Tl:O.o el nruS.lislti c~ue t:o ~:izo n...."'"ltc -

riort!ler- :e do c2. ~:-'.. Q'l"'l:1. ~J. c:.J.::-_:: 1 9""\o~l~r:-.on dccir,~ue todn.a se refi.2,. 

ren al u biente ir'..r::ediato C.e nucs+;r~ ·::;·!:--lr.ci6n y que r:'.·lot:lf.s no 

tienen co~o notivac~6n 1~ renerici~ed: 

Ver l~t i. V. im-.l.icn mti.r: bien tm de sc:u.:so ~; tmn. dive:--ni :5n 

C'Ue no 

res ve 

tr:i-scicn,.,i.c el 

l~s si.-:u.ic1~tes 

R.:: bito ~Jc.~~.icul~r, ~1uc:J ¡.:::. ~['.~·or!:'"'.. ~~ muj.2_ 

nro ·T,,.;c·c:<': n;)ve lr_s (6C.~), ne lícular; ( 1\0/~); y -

son laz menos las oue ven :;:iro-n:rnrn,.._s ir.::'orr.'.ativos(l7~~) y culturi:::. 

le '3( 3;~) • 
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El visitar a :familiares y/o o.mic:os,y el convivir con ln fa

milia im·;J.ican,como YR se d:Ljo,a le mujer cor::o ente ,zen~rico,no 

a.s!,ima rele.ci·5n conciente con 1.'.. tjenericidad. 

Loa !lnsnt.~ er.inos y J.ns lecturao ne relc.cion~.n. dirt.?cta..'llente 

con l¡;.s funci~ncn: d.9 csrios:::. y :n~:lrc,ciue -¡;1-:-:bi.~n se reZieren o. 

J.a. conserv3.ci6n ñ.e 1n exis1;ei;.cia. 

Las actividnde::. religios2.n,se r•.:e.li~3.rl en un ~roaedio de 2 

hrc. n. l::. !1e1~C'-T1e., ln ou.:o no~ ~lcv·~ a TJens ...... r que el tiemno inve!: 

tido no es nuficiento como J::i".r~1 {:·-~e ne tro.tc da un~.·. nctividgd 

central en l~ oue r;ircn todo::¡ ! •S actoa de nucst?""a "1:;ble.ci6n -

1e eotudic,es decir,no tr~~ciendo la narticularidad,~8r lo que 

pertenece a J..o C•Jtidi:::?....-io • 

.21 COnSCCU::!:!!CÍfl rle llJ ~t-.;9 e::r:iUC::JtO,r>.fir~a.r.::o.JS q_ue el tie!!l 

'!"JO libre de 1:-is :!1.Ujc!"·es f,c l°'..UtJ~J:.;ro e ·~t 1.1c1i..o;:forr.in pc.rte t1e la -

vida cotidi= .. .na. Entendemos n J_a vida cotidia."'la c~rno el co:ijun

to de activiCCl•:es cue cc.r~ct·~ri:.·.:·· .. n le.. rc;ro8.ucci6:-i do los hom

bres T>r.rticulc-!'cs,;r cor:oo nt'iclc'.'.l de 6::t::. ::o. l:'. mnjer. 

Conniderar:!os n. ln :;,t•.jcr cono cc::¡;yo rc[;.t1 l·:::1.or del h<J.:::::r,o!. 
tio princi-pal en cJ. oue se rc:-i.liz·· la rc . .,ro::ucci1n de 12. fuez

=.n de "t::-8.b::.j~,en do~ ~·~"0·~ctof;: eu ln rc-;,:rod;_1.cci6n de ln fucrz.:i 

de trc.bc.~'J como to.J.. y en l~. reriror1ucci'5n de i"l.eo!_o{"';Ín. y TJtt:i;ro

nes de co:n:i.:ir::2/~iento entre ho,--:Jbres y mu,;ercs. 

Con resT)ecto ~- la rcnro-=.ucci6n rl.c 10'. fuer~:-:. ~~ t a.b8.~o,1u 

mujer rec.lizn. un::-.. rJerie r~e o.ctividn•'.es cncc...onin·v.i'"'.S :i. lo. recon!! 

titnci6n ª" l~ :rue!':O::!. :e tc··abajo(inclwrcndo los cuidndos a 100 

hijos,~uo ec otro ~-n1ccto rlc l2. re·'"J!"o.::·ucci6:-i de fuerzf'. Ao tra-



6fl 

bajo) ,o_ue im"'2ic::--~ tt.""l dr:::.::~::;tc d-! ~u ryr-:!pin fu~rzc. ae trcbnjo -

(que no vende),nor lo aue ~recisa rccu erarse rysicol6cricc y f~

sio16.:,icar.i~nte ( C-2. i~..ial oun e·:-_ ~l cons u:i:J '"'}ro :1ucti vo de f'uur~."l. 

de traba.jo). E!I1 e:-'.. cc.~o el:- i-..s ~.iujn:!" ·:_"': oue trabaj~,el rleo,';n.:;tc 

jo•• y la ncceside~ d~ ocio y re~oso 3e incr~~enta. 

~ el ho¿,~~r ne re~_}_i-:~. el c-:>n~tt::io indivitlunl,e:i el c:.ue la -

rnnjer intervi'?nc di!"'ec-t-::r.:cnte e:i. 2us -:-1o·; ~"'3cto!3: en le. comnra 

~e ob.ietos y 1~1er.io~ ·Je. constt.':10,y e?; li'. 2.Jr0:it'.ci6n real. de }.os 

valores de u::;o (trnbn.jo ~-~ c0nstlr.!o,r:-ue es ,_l..."l ar.::'!)ecto rle lris 1:-t

bores dom~ sticns). :l.SÍ, el co~stJ.I:lO in~i vi~uc..l C0:1.E3ti tuye un ele -

menta del tr2bajo doméstico. 
Annlize.rnos en eJ ·ca~ít~lo II,lR difercnci~ci6n que h~cc Pr~ 

tecielle con respecto al trabajo oblicn.do (actividades liga.das 
a 1no necesidades inmcdi~tn~ de la rcnroducci6n de la fu~r~a de 

trabajo) y las activi·,o.dcs que particin~ de un nivel ouuerior 
de esa re~roducci6n y r:uP ?1'?-:r.!'!i t~n r!'::!;!:?.~ro;_l~ lo8 1-:-u..::;~os y an

ti tunes. 
No TJodcr.tos consiacra.r r~ J.::!::- cctiv.ida:~es de t;iem"Jo libre de 

1as mujeres rle nUf}GCri!. encue3tf:'.,Col!!O ~.ctividadcs que 1Jartici"!)a.n 

de un nivel SU')erior Qc l~ rc-::roducci6n de ln. fuer:: .. :. da tr:--b:".1.jo 

Y ouc !'1Crrai"ten desn.rrollnr r.ns :: stos ~r ~--t::..t:u6.c~. Pues,dc a -

cuerdo n 18. condición socinl rie !.::-. ·rii.1,icr(cur :3" ~'rt::i.liz6 en c1 -

can!tulo III), loa {~Hst J s .~r n-:;ti tttdr- :-; c:.e éntr., hn_"'l sido enca:~linn

do3 a. -·~.r s~_ti~."rtcci6n 2. lr:i.:--:> neccr:i2~---·:~s inoe~:oi!"'..tn3 dP. lro.. rc":")r.Q_ 

ducci6n de fuerzP. de t?"n.bn.io(iw'.c,.,endie!-ito::-.e::to de oue esto le 
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c~use ~usto o ~o). r·or otrc. "1::>.!"'te,l:'"l.::: ;,.ctiviC:r.i.des de ticmno li

bre de nuest:re. ·.-::ob1G.ci6:1 de C!T;u{lio,tien~en al clcsc.rrollo de --

1an: fur..cion0s c:e ,-lecc.~no,recrcn.ci6n y sacip_bilidad,y tal. ~are

ce c-·ue 1:-s iun.ciGnes -::i.c ci.c:;:•.rrollo r:e otro ti""10 de cn.1J2.cidndes 

h'".l..~~~8.n(d~::-e::e:.1t:P.~ n J.ri.~: f;l.n~itu•:_i:~s r~Jruerici.:-·s "·:"!.ra s.::r n,."!lo. de -

case y rnr .. .-!re)c~ueda. fue::!·n del ~::.bito Jcl tiem'l:) libre de 1?. mny_g_ 

ría de 1us ~~jeres. 

Jent::=:""o rl-2 lo.·: .:.ctivida_~es ele tiern....,o libre,encont~amos acti

vidn:lcs que re!~iten :' los si~~icntcs ~roccson cue acncionu Go -
d:?.rt en el ca-,itulo II: 

1) Proceso '~º recu!1eraci6n ~1..c la _fue z~ de t~:ibnjo{descanso 

y a.ctivid2.:.;_es naco i2i.tenn:-~o,~/ r;ue no necec.:.:..ri<...'..l!len i;e ir.:rJliquen -

e ·Jn su.'!lo) • 

2) :Proceso de fornE.ci·5n y mp..n-ceni~!iento de ln. cn.:t.i:ficaci6n 

de l.n f'ue:rza de trabn.i o del treb:J.j ~-·Jor y su i'nm ":. lin( enstos de 

cultura y rec=:-oaci6n,y r:>.ctivi 1l['l.Ces rfe ·10.rtici"'"J;:>..Ci·5n social) • 

• \.."'"ltc c:::"t!:!.~ .. 1; !~--?"?-Pnci.ncioneo.nos er:.cvr...-cramon con aue las ac

tividades :1e i;;:.em-io lib:::-c pu0,10n c'.c:1· cuenta(scf;Úrl de la ~ctivi

d~.d dl3 o.uc se trate) de v.no 6 do~ de lon ¡JrOcenos menciona!l.Os 

(esto tiene relaci6n con lo.s I-u:1ci0ncr.; que se •.)lantean !JP~ra. -el. 

ocio(dcscnnso~divcrsi6n,desc.rrollo,sr:>cinbilid2.d,tcra.TJ6utica. y e 
con6r.iica),. B~·: -:J. ('f'l.t·,!·:...1.:.lo I,.en donde ~.'1recin..~os que unu. activi 

d~d de ocio,uu.1~":.c desnrrollr"_r una 6 r:uin fuT?.ci:incs). 

As!~ve!".!·~n n ir ejcm"""Jlo,que el '':.1:-.r-c::1"'!co,l::-·n Vi!Jit~:.s a "fn.l!lili~ 

r~s ~r/o c.::ii::;.os,convivJr con 1:.:. í':!.:.iilin,J..a.s :i.ctivit1!~·!es reJ.ir;-io

n~,~ (.:;enc:!"::!.l!!'"'.ei-ltc es el ir a ·::i::o..),1.~ ·~.V.(cn el ce.so ,~e ver --
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programas que no a:1or1,en n::::~o. aJ. desarrollo intelectual. de la -

:oersona)y los :pasatiemnos (segi!n lc.:o cur:-.ct•.-rí:;:oic~:; ouc ten5an),. 

les notlríaaos catalogar en el nrocesn de recuperaci6n de la fue~ 

z:--~ de t~2.bajo • 

• u "'T)roceso de f'orr.~~.Ci·5n y m2.n~e:ni1:iier.:.to Ac la califico.ci6n -
de 1a i""uerz:-.. _ .-•e trabe.5o,ee T)\.te,-:e~.:. remitir:los even~os .=tr-i;!s~i -

cos,1os eventan ~e~or~ivos,el ci1¡e,1Qct~ra(éctos dos ~J~imos,a6-
J.o en el c2~so ·~e que :-.:.o s···::i.~:! enajenantes) ,nr>.seo:-i.,visi t;n.~ n. mu -

seos, P.e ti vicl: .. ~lc s cor.1ur.:.i .;aries, juc -os, C':lrsos,. :fie !J :;r s, 1n ·:?. ·1. (!)!""O

gramas cultur,-.1es) ,ln práctica del den:.irte. Sir. cr:ibr.rco,estns e.c

tiviC.a,:l.es i~~,lica...~ de cie1:·t2. :--:ar~er~ U..'1. (c~r:r:nno(mcnt~.l 6 físico:\, 

nor lo que nennr-_.-:ios qtJ.e ,no es ;o si ble cl:i.r:ific:-r y on.RlizoJ.r 1ns 

::-.ctivi~n,.1cs cae ~ie!:l·~o !..ibre dcs:ie n:"'.r~e:ros cs::ricto.3,r:Ucr,dc -

~ende de 1n~ condiciones objetivas en ~ue oe dcnnrro11en r.icha~ 
actividadcs,e1 c_uc a_r.~u.ieréUl cr_rn.c'"Gerísi;icPs !'~rticuln.rcs ~ue -

don cuenta de un nrocc~o 6 ,·_~e v:-i.rios f! l:-?. vez. 

4. 4. 3 L,\3 VARIA.3LC::S DEL ';:~¡ c'UDIO 

Pr-..ra en trP..r (!e 1.1.e:io c.i :".s,,cc-=o f..e lP. el ecci6n ele lon ocios, 

re1aci:ina.P.1os distinter: vP-ri:;_b1ec nu.c nos ~~oj~.ron l.rt..r.: f::ir'~uien 

tes c~r~ctcrfstic~s ÜG la pob1ac~6n de ~studio: 

De ~cuerdo A lon C\t~~ros A y B,srbemor cuc l~ ed~d solo ~e -
rel~c~ona con eJ. est~dc civil. ~n ~os c~sos ~e ~co ~o~tercs y vi~ 

das,,1ues la r:ir>.Ynrín <'.e -,-,1..•jcrcs j--'.'vcr.eo c'\e J_6 Q 25 ro!oE son S":tt~ 

ras,y l~.e viu<l"R tienen 51 ::'.i:n>i 6 ~1-".E. IR. ocunnci6n (r·ctivid:>.t1 -



7J. 

-principal.) so1o se rclt?.cionc. con J.n. edad en l.os cr-.so:-; dP. J .. -:o.s m~ 

jeres que esti.:.O.i.e..n y o!'l. las cue estucl.ian "!{ trabc.jf.)..n,~ues éstas 

son 1?..s rn.6.s j6venes ;¡ ::...:!er.16.c son J..n~ G:.ltc~a:J. 

"31 hecho d':! ~ue l~. r..~ .. .rorín ele l~.s mujDrcs c:uc cstuiliv.n y Ge 

1::;.c r:ue ccturlir>.!: ~r t::.~p_bcjr1!1 tcn.":r--..ll e::tre l6 y 2•J ru;.·.)s., se ·ouei_'c 

e:: ...... lic--.r ~{':"'. r-ti.c .::::.. c!::D.. -=clo..d,J..r:. r::~.~·r.rf2_ r:e cr:cuent'!"'~. so:!..7.crn,1o -

~ue ne trcGucc e::-1 r..c:-.os ob:i;-Gc:.~nc.:: -·G:-:;é~·::.icf'..B y fr.!:tili<re.s; -

:;>or lo con::;i-7.Ltiente Ct.'.cn"t;2.l1. c·J!1 :··1fi.s ¡;iern'll1 r::::".rfl. de· di car al. est!! 

dio y n::. trabe.jo (6ste ~ltir:to c:-i el c,..~:.o d9 lri.::. ;:.uje!""c~ f:!UC ti~ 

nen c.mb~s oci_J.T); cionc::;). 

·~::: im··t1r~?...nte !'·~:3':"'!.!.G~r ci_,c,~U.."1C'Ue l:i '.)CU---ii:">.ci-Sn ser_ otrr. que 

Cu:>/.ro .\ 

~do. 
3d Civil. sol. ter~.G c.;. -s:--,:.::o.n CCT)t"'.'r~.(¡ ..... S viu<J.c·.s 

1.6 20 nfo 0,~ 

21 25 2'5;-~ J...5¡; ,__ .• 
¿:;-,.J 

26 30 2?.;; 50:; 

31 40 31:~ 

41 50 4¡.; 13,; 25;'~ 

51 60 ó:-; 100¡~ 

100;~ J..oo:~ J.'.:>O,~ 1·)0;-i. 
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Cunrlro E 

·3Q~CU'Jf.Ci6n trP.br..jo e ct·.~~io h.o;-~:-.r ;:r:?.b. - cnt. 

16 20 92,; J..4, ~ lOO:~ 

21 25 14~~ a· ·' 2)~' 

2ú 30 14:·~ 21;~ 

31 ~') 34;-~ 21:·~ 

41 5'.) 19~~ 1ó . .; 

51 60 19~; E" ,• 
·~o~:i.L l') ) ,.; ~ l'.:>0;~ lOOj' 

Se nuedc anrecinr en el cu~tlro C (en donMe se relacionan l: 

edad y le escolnritlad) ,que e. no.rtir del ni·1el secun•.nrin. hnstr.. 

el nivel técnico se cierran loG intervalos de etl:o.d. Sri. elJ.os loc.• 

mP..yores norcente.jes ne ccr..trP-"'- entre los 16 y 25 r:-:ios,esto as? 
que le. noblc.ci6n !"'.l~n jcivcn tiene lP c:~11cf'.ci6n media y nc<lia su
perior. Lo PJ!~c.ri·:.r se c~·c:t.f'.::"'"'.!:C<:: :-;:~s, si ot-:--cr\l~r..:::on el cu~d!~o j) 

(edo. civil/c:oc:-ile.riclc.d) :'.:m.C.c :::e vc,<",uc ::o:-; -,rcci:::e.::icntc l·::: 

mt.1.je!"-'JS sol ;cr::-.o 1.r.s (!Ue tie!":.e~ el ::>r".YOr nivel c1.c cGtu1!i:):: (~ 

excerici6n de cl5t:nns C::\<:~·:~us nue sor. el 21~} y la r.l:.>~'for n:'lrte 
do C('l.:.--c.d~\G y viu ~--s,J.:'"'.n ouc tienen h~-~tri. 1ri. nrinr.ria.. 

cm el cu~.dro s (edo. civil/ocum .. _ci6n)o·cz.c~-v.0.r:-.os,r.uc 1:-. :.l'" 

yor!a de 1.nc ~ujc~00 c-i.:.c tri".bn.~nn y (1e lr_c ñr.dicr.t1.n.n o.1. har:~.r 

oon C:"'l.:·~.1~.r.:3,~" r.ue el l.JO~~ de lnc nuc c~tucl.irn R·)n :.:;,11tcras. :.::::...~ 
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e :nf'ir:na C"ue el eC.o. civil c::;t6. influ:\"c::c1o e:"l )_::"' oc".P1aci6n que 

ten.:-:c~ J..r-. :nujer c.::;! camo en r:;u c~col:--.ritl[":."3., sien::.o 12.s mujeres --

5·.::>1tcrc.~ 1.::a.c nue cs·;;u-"!.i!'.'Ul v l?.:.1 cuc ti~ncn 1os ~..,,~~.raros niveles 

Cundro C 

,~scolct ~:::t. 
:>d. id::od- ?.TIP.lf. alf. nrir:1. :Je C. t6c. bQch. lic. 

16 20 13:; 4,;.~.; 38;, 6Q~r.> 

21 25 7¡;, 26;~ 25¿:~ 12,; JG~~ 2·J;; 

:::6 30 14~~ 4;.C, 25::: l?.. J 12:~ 20;; l·)O;~ 

~, _,_ 40 7 J 35·~ 22;-> 25> 12_; 

41 50 43% 26; 6;~ 

51 60 29_;~ 9;.b 95~ 

Cuc..dro D 

,~e.o. 3s ivi1- sol t. e::-.:;. ~C'O. va··~. 

::-n,.._lf. J.ó,~ ~" ·- 41;~ ,__, 
nlf. 12;~ 27::, 25;,; 20,~ 

TJrim. 25',; 36.~ 40;·; 

<:ice. 25~~ 12;; 5·) J 

cst.toc. 21 "' -·º 4~~ 

br-.ch. 17,.; 2·i • J 

lic. 3:·; 
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Cuadro E 

];d~CU')!,l 
CiviI ci6n trcbc.jo cstu.r"':io ho::-·r 

::::o1tara::i J.8y; 1 ') );~ 12;~ 

C~~so.dr.c 74,~ 76)~ 

separe.das 4~; 4~"'; 

viu:--:1.;:·~s 4 5.-; 

·.rotci ioo:; lOO;'. ].·)':),; 

Con re-s~ecto aJ. ine:reco ..,_, ... t:'.. l:i~ .~::-.nt'Js en 1iveroioncs.vernos 
en e1 CU::?.f.ro F que e1 50.~ ¿-, 1::-.s ;::uje:::-c:: cue tienen un in.--:re::::o 

entre los J50001 y lo::; .:>70000 rcnliz::-..n ~nton en divornioncn f!?:_ 

oi1iares. 3oto ne nuc~e e~:1.licc.r,nues \.U: ~asto !'°C!:'.iJ.inr en cucn
titativc.!':iente !::flo r~ra..11de qi..~o un ---:~~to inñividuRJ.;ain er.ibn.reo -

11.ama J.n. c#tenci6n C!,ue el 33~~ de 1P..s ::n.i.jc!"'c:: q_ue tienen t.J.r- in.gr~ 

so que v~ do los Jl50Vl r-\, los $?,') 0')'.J(ou(I. ce r.:ucho me:-..or que el 

e.nterior):!"c2.liz:: tr-.:'":bi~n e:;o~ ::f"'sto~~. 

Lo t".r..terior nos hP.ce pcns2r en c"".or: T)-~~ibiliü~.'.~cs: 

a) Si -rn.-..:::-·-;i!!".OS ele). SU!!Uec.to de f!UC el. in:.:-reso n~rcibido n0r l.n:1 

mujeres es dircct~~.~cr..te ~ronorcion .... l a.2 in.o;;rezo ·ftu:'lili:·.r, ::;e 

e?:..tier.de que s:i 6.stc e::: r::~~ror,nJ.cr.nze.!"'!a nr1.r~. reali~r:-.r otro-:s 

e~~stoo ?.-;emfi.r-.o (i.o Jos referentes 2. l~~ necesid.o.des iruncr~i~.tc,.a 

de 1a fr-.milin(e.lir:ientaci6n y vivienrla) ,.,or lo C:Uo f:e rcn:tizg. 

rfal'l e~ston "l1C'ra lr-.G diversiones 1r.mi1:ir.rcs. 
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b) En e1 c~t:o -::!"' ~uc CQrt. el jc.f'c ::e :t·::1z.iliri c1 cuc rc~:i,_·(LP.rment~ 

raalize loe [;t>.stos de C.i Ve:.".'·c~;_6n fri..nilia.r·: s, nos indicF.-rÍ:i. que 

1nz mujeres que ncrcibcn r:i.o:ror in.~:·.:·e~o(a~!em(.r; il.e lu nosibil!, 

·a!.1 en r::ft:-: =--uCron n:"".r~ 1c.. -

ma.nu·::::enci6n de ln. f;-u~:i'.1.ir-.,qt:.e le.::; t:1'-l.jcres nue reciben nenor 

go cle servicios,del vestiCo,C.e ln e3cucla,1~- n.lir.ic:1tnci6n, -

etc.,y ln~ rn.1~.jcrc::; de¡.¡(_: b;:->.jo in.~reso,s6lo se enc~.r~.:!"Ínrt -

de los ri;::istos :le ~lime!:.::-tci~n y vivicr!.'.1,:::i,y sun P.l~ridos harí

an e J. resto. rtc e:::.;. co~;. 
Si con3idcrarJos l::\ di;;;;ribt~.citJn del in~reso .:is nu:.:~:-:tra '!'O 

bl.aci6n de estudio (ver cuo.•'ro V ''e ''·4.l.) ,notrunon oue al 78;; 

de muje.!"'en ;':;nota todo 6 1.o. i:lt'"\','Or T"Jarte del in.,..,...rcco en lri. nlimeg 

tación;por lo c;,uc nos ~trevcnoc c. r-_fi!""l:tn.r,que el hecho de aue -

las mujeres que reciben r:i~-.yor in.~re:Jo y que renli::o;o.n :;r-~stos en 

diversiones :familinres, oe d.ebc P cue 1.;i.c~cn un. inr;roso :fru!1iliar 

superior, r-i_l res-¡; o de r.1.ttj eres y n auc e~: ln: .. :- n.dr::inistre.n dichos 

En el caso de l:""" ~ r.lU.j eres nu.c h:i.cen ~::i.stof! en t1.i vey·oioncs -

individUE>-les,es notri~ble Ot'.C lo. !r:· 1:ror!o.(63~&) percibe increnos -
por cebnjo oc lo::i ;.>5•)00.·)0. Snto ::ic debe nl cdo. civil., ''uº"' una 

mujer col tcrn percibe :::en.os rlincro que m1c MUj cr crtsr·.d.2.( que ti_!l 

ne f!U'? di:::;i.:riUuirJ.o '.-'r'.ra l:--. m?..l!Utcr-ci6~ de J_n fr_'"!tilio.) ;lo que 

se c-:>n·tima en eJ. c1..1.~··:ro G ("IU·~ ~eJ.r.cionn el cr.o. civil cJr.. el -

in .. :reso; se an1·e cio. (!Ue l~. nr.~.ro!""ÍC. de sol tcrr.s nercibe in,_reoos 

nor riebujo de los .;;5·)·JO,~y el 2l:~(n 1.J.e nuc~~e c.-;rreononr!er a l~fi -
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a. -iao que trnbajan) en"tre \$150')0 y :;30000. En C'tcnto n J..as ce.sa.

d;·.s,vemos c;ue l.o :na,y:ir!a recibe inrrresos entre los .·.,15001 ~· J..os 

33000)(58%) ,de.to similar a.l de l~s separad:'~ y viu·1r-s. 

Cuadro F 

Inr;rcnO\j;;c...st;os c1iv. far.. c!iv .. ind:i.v. 

o - 5000 Ó}j~ 

5001 - 15000 17;·~ 1.2,; 

15001 - 300.JO 33~4 25~ 

30001 - 50000 

50001 - 70000 50)b 

l.OO;~ 100.~ 

Cucdro G 
~~do. 

Ingres Civil. sol t. cas. SC.'"'J. vdos. 
o - 5000 62-fa 2,l. 25i~ 2,)¡o 

500). - J.5".JQ.) J.7')t. 19); 25¡~ 20~,~ 

1500). - 30000 ?, ~' ---/"' 58,~ 50% 60¡~ 

30001 - 5'J000 1.2·_..;; 

50001 - 70000 9·' ,. 
l.005> 10,)'.~ l.Oví'. wo::r 
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B!'l e".1_ cu~r~ro H( ocUf'Jt".ci6n/tiem "'º oc~.l."1Pdo) se nuet'.\e observar 

rue el tiera1:JO di!'•rio,inve!'.'"t:1:.6o :--J. tl'.:"P.b?.;\o ~ ,r,;6.:tico, ae l\.lll''R n 

viernes(12),es mayor en l~s ~~je·cs dedica~as al ho~rr(lO hrs.) 

y con3iñe~~.b 1.emen te menor en J.as ('!Ue es ti_-: !i~.n( 3 hrs.) , en 1as -

oue trR.i:m.jP..n( 4 h:::-s.) :• en } .. ~. · oue h<'?.ccn n:·.-.\:>·'"' cosas(l hr.). In 

rt_iferenci3. rle tiemri" oi1se·rv2:1.2. en1jre J.~.n "f'l"lr-.s d8: c~.Ge. y el res

to ,'"}e mujer~s es entendit:'_e,...,u.es el t::"a1 ~u.~o ·c\001éstico constitu

ye J..o. acti vid?.d "'1rinci Tle.J. C.~ l~s -iriT.<?·:·!ls; ::;in e•·1b::trr:o,., ln.~.., 1n. 

a.tenci6n n.U0. el "TJr'.""!me .... ;io t'e hora.~ e7::.nlr";,.,r:1.q,s n""'.'r ellas ~l tr~.b~-

jo r,.,r-~~stico ..::~~ ;:.u.y .:::u;:-eri:)~ c. \L""lr :iorr..o.dn de t:-nbn.jo no~11.. 

~n eJ. cn.'10 de lr.::- -·ujerB8 ('IUe t!"r.bP.jcn,verc.os que cr.tnJ_cron r..~ 

día jornP.da ':le :;Y"aba.}:"J en el tre.b:-t.j:J d..,~~~tico nd~m~3 ne lr1 jo!: 

nad:::?. l.'-lbor~.l re.~J.-r.·.i:odo J..o ante~ e:<Y"\UtJsco r..os 11.evu. ~.,~ c.firmnr 

que tnnto 1?..f." a...-nns de et' en. c·::r.~o lA.G mujeres c:iue trabnjan suf'ren 

l.n fe.ti-i:a de casi unP. doble jo:nr-o~.-1:-i. de t:-;.•.bfljo. 

En el. fin cie scmPna. se observ?. r-t..te 1.P~S r.i-.1.jercs C\Ut:? t7"Rbajan 

em."'11.P.l'.Ul en el. trnbajo donéstico un ..,ror.-.:.'.!rlio C.e 9.25 hrs.,1 .... ~ 
oue estudian 3hra :1 J.[>,., n!!'.'.1.s da C<':-T 8. '25hrs, lo ouc -.ur-.~do " 1.o. 

~) P~rn obtcmer el tiempo inve!·ticJo a.J. trr.or.j<:> d':':<6c<.ico ee -
r!"!st6 el tiern.!'lo i.H:-, 11..-:-d.o :"'. , ~~ :-.ctivid~r=t..cn re1ncionn1lr.s vnn 

1a ocU"?P.ci6n (p-ro l.,s mujez·es oue tre.bp.jnn:tro.bajo y ·trnn!!. 

porte; -pc.ra l::>.s ectudiantee: escuelo., trens'.'orte y tar.,as) y -
J.a :•rntinf'r.cci6n de necesid<Hi.e::- bio'.l.6n;icns (d•">rmir y a.limcn

tqrse). 
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Ctt¡;i:iro H.fl 

:,ct'~cvn. 
+n;- .... _ci.~t trP'.br"irin e"'tu<lir"1 hnl"'P.. 

J.av 3/D 1,r-.v 3.•c D v-.v :-5;)) l.·av ::i/D 

d.orrair 5 f\ s \"3 o e t! b 

r-i_li~ent!·.rse l.75 J .•• 75 :i .• 25 1.25 l.5 l.5 1.25 l.25 
tr;Jb~:io 10 6.75 
e scueJ.a 4.5 6 

tra.r:s-.':lr"te 3 2.?:: 1.75 2 

lnb.dom. l 4 4.5 2.5 3 7.5 5.5 
cor:lnr~s 4.75 .5 l 2.75 
tn.rne s l 2 

tlLos datos están dados n.,r horas c/d:!n,con su corres11ondien

te fr~cci6!'1 d~cimnl. 

in:formaci6n =terior,deja ver O'..>e lns mujeres •ue inTier1:en me
nos tiemno al trab?t~O d?r:!6ntico son 1e.3 cstudir_"'ltcs. 

:r......~ 9itunci6:i. dn ln~ r.imns .~e c~~n y lns mujeres oue trn.bP.jan 

es si-:nil:'"'.r(en't:r-c ellriG) ,-r:i:tes lno;;; d:'-::'e::-enci~~ en el ticmr.o de t2 
bajo d~m~stico no 30!1. si,~ific::.tivas. 

11.p:·:·ncirunos en el CU'l.:\ro '.-!. l ( octtT'lr'.ci6n/tiemn0 1 i bro/nct ivid~ 

des de ocio entre sef".:i...."ln) ,oue l?.s mujcre::- aue m~.s tiem..,o libre 

tienen entre se!:H1 ... "'lr".(~t.unes r:. vierr!o~) s-:>n lno r-a .. ·~~A do ce .. sn,nues 
:'.'10 tienen otras :cctivia~.d"s mt'i~. oue l'.'.'.2 cte1 r.o..,.,·.r. 
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ñi:fie:r«n t"'•'-H"'¡lO a~ un:-n l.lttje··~~ ~ otrn.s, ~ e~:Ce""JCi6:i. <l~ ln.:: q 1:e -

trnb~je..n y de J.8."" c-ue estuñ.inn C"Ue ::on lns cue leen. rnmbién se 

observ~. ouc lP.fl O'..le ven m~.s ti~r:tno -'~.V. s:Jn 1ns ectudiqntes y -

l"s p_m~.:; le c~:-o .... ;Y -i:""!"'' 1.., "':'J.~_ticci. con t'..,'"1il~ 2.rrs ~r !"'..f'.1 i-...,.ns, non 

lr'.S t?.;.""::udin-'""17-e:-: r.11 .. ~ ene:-::. mf-; ticmrio C:c~iC:".!"'l. 

Cuadro H.l 
Actividades rte tie:r.'10 J.ibre rea:.iz:;d .. nn entre ~tJr.trna. 

t'OOo t"•O. 
0CU"lOCi6ri OCUT')-:i.do libre 

trabajo 2?.25 J .• 75 

estudio 22.25 l.75 

trb-est 25.25 o 
hor:ar J..g. 75 t.. ;>c; 

Actividti.den de 
tie;.,'T}r) libre 

'l'. V• 
le et u.re. 
n[!s.-:.tier.1'00.S 

-~. 1/. 
1.ectura. 
vist. fa.Tfl/am. 
1'1~[;'ntiemn00 

vist. f~/= 
r.v. 
n<'.~rttie~n')S 
vist. fp_rn/r.m 

X..l-irs. 
c/dfr. 

l.25 
]_ 
, • 7'i 

2 
]_ 

2.75 
• 5 

2 

2.25 
l. 5 
l. 5 

!Jura""lte el fin de S8'.'"!1~.:l2~(ver Clln.'].ro ::. 2) l~~- cstudir-.ntes y 

1as mujeres oue cs"'~udiar~ y trubR.j:m, son l;:;..::; aua ticr..c::i :nó..s tic:!!_ 

ryo libre. L:?.s activid::cles aue todas las :nujcres ::r-ca:~iz:r.n(o. ex -

CeTlci6n Oc ln.·~ 0Ue i;rnb..,:Jru1 y ·~~Cu.clirin)non:visi..tas f"4.. f2.r:i/am,ver 

ln ·('.V., convivir co:i le. f~:-!i::1_in; ::!nlo lns .g:~tudir:.ntes y 1~.'3 tra-



baje.dorns realizP-n r-_ctivir'_::.:-!'3s re~; iJ?;ir:i~~.s.L"'s n.~HS de c?.:-;n. y --

1ns trabqj f.'. doras son la::: nue rcnlizrn '."l.cti viC-:-·lt: s c~J;~nLYli tarins; 

cuc::ti6n one. en":e~--1.e:~os,nuer= i'?bido e nn 113.-:e·l e~ el ho-n.r,r.nn-

nue h;::J:.i-cnn(,~enl?.ra:!.!-:c:,ce e:-:-:.:n.o :-i-.cci')::0s co:-:-.u:-ii•:-~:riri.s Vt"'n e~~Ct"'-..--:.1!_ 

nP"!~R ::>. :"!?io~qr 1:-l~.., ca::-~,ricios "i r\ su ir:nlc;.icntaci6!1 dent~o de -

1n co~onin,~sí c~mo ~ 2~, ~~s3luci6n de ~-C ~~,ble~~~icn :~e cene~ 

cin do l" ti~rrn). 
:;e r.uc(c rt....,::'·~Cir"..r c.~.J.~ ~IJn }.::-.... c"3tu"!i:'l:1ti:!.s rui..--r~cs ~1.r.lry"!i .. ,n -

1::i . .s activi..'J:-i3_2r; ~e r;cic- 0•.;,e !"'r--- -l..,r::-ien ·e r-?:"".'.i:~·,n("fic· t::i!"",r.lU -

seas,cine,")r"'!e:"')s) ,r.\;.t:>.:> 112 :!~:::-·!·::-oll ..... n e!'! C.o~ :"'_r:.bito~: el ::'.:~i 

liar y el escol~r. ~l ~~bito e~c0l~r o~recc d~~~e el c0ntz1cto -
cor_ -ie~ .. sonn.~ in ~--i_ c-~~1.d :1·~.~-:ta un C·.)Y!i ·nto '1.P c~J.::1•Jci:1ien':;"1s nue 

uueden incidir en lo~ i~~cre~es y ~otivnci·n02 ~" su~ ocios;a -
crecenta..:~do con c:1 Lo lr•s oncior.~~ •e oci0. 

LP..s run.Ps '.lC CP.:::n se rlf'!~:;r>..rro1·1.:1.."'1 !1.."'!.iC::'J:a=-nte on e:!. ~'!lbito fi:-.

miliri.r,cuc co~10 ~e r.nc· e ar>reciP..r,r:~ ':Jf':.-cce o-:ro tin: ele nltcr

nn t;i vci..n ~1.·:? ocio ci..;.e :1.2.s aue "l:->n ~·~ r~c·te~do c::-n ~u C:!r .... e :c::!"i:-~ -

ci6n '!)rti·ticul.!"l.r, r;'.)r lo ot.>.e c:itq:-; :;~1.ie!'"E-~ ;,e lJ7".".i c:::i . .:1 n. '.':"~~li~:-_r 

o.ctiv:i.d~.·-cs r.e ocio cue se de!3DY'!"OllP.n C!l el.. ... cno f~:-1 lir.r(vi.s!_ 

tas :-i. f2.r:-:iliare~ ~r r"-'iir-:T)s,cor..vivir C/!l e-,, :·e: i~t.irt y ~1e-r J.r"!. --

I'. V.). ~e nue·~en e:~-::::enr~cr c:::tr:.-:: ~~cVe<!"aci nc.s ....,_ J_~~ :!!:1je!"'e::-: r.:.ic 

tr2.bn.ian,11· ... tes :-i ....... '-":--:-i.r ·"!e ·cTa.scc!:~·~r el {i ... :bito :i"n.;~~:linr,no uxil1-

tc dif'"E?re:.·!ci::i-. er~ ei tino ~le· --.c'tiv~~: -.,.·e:-~ -.:le -:ic"':!· o lib ... ·o r·nf• re~ 

2i~e.n: son l'.'"',s !:tis::i.""'r:; ot.-<>.e 1ri:.-; tli:: l~:-; : !n:ii:.:rcs nue ce r~cdic~.n e:-: -



ConcJ.uirio s en e s'tc. n:!.rtc, cn .. 1e el tie:.1"'0 d·.~dic· .. r1o $:1. ln ocu.~::t

ci6n nrincina.!_ dr;~cr.~in?. c1. tiemro er.1~-:le,..,do en el t!'"··b~ .. io dom~,g 

tj.co ~.r nue 6~te n su vez d~¡::i;r::-~in::-t e!_ tiemno libre de li-!c mujo
ra~ ~le nne:-··::-r ... 1 e~ t~ttli 1. 

&"! el cr ~o t!"' -='.. .... G e~ ~v..:.:i.r:·!""".'tf"! r-, Vi"'i<:1r. r. 1.tc :-.;u ocu ~~ci6n no s0-

l0 'i~ '.;c:rmina EU -~!.c:_~T'.;; ; i b::--e, :.:ino i~ ~ 2.c·t:i ~ . .,.i·J. ..... 5.(! ~ ·le acin. 

1~9 i~~ ::--::~.!.te rc;.::i.l>:ar ('·._;_e e]_ t.ie::t"JO dedl.c::'".'1.0 c.. ve"!"" ln ~'.'l • ., 

a las visit~s n .:''.'":!:1i.linrrs y r?..T""!ii:-:;on y ~ ~-':"1. convive:-icie. f::-.Jniliar. 

es :::l"'lrozimado en i.;O':.~r-.s l:.\s -::-.~J!?!""<:::J lfl. r!:~cenci6n de i~ .... s nuc cstH, 

di.an y i;rnbaj:"">n ,- l;' V">z). 

cu..-..r!.y-o ~!.~ 
.:t..ctiviC.i'..d.i:?s c"le tie:::.,o librn !"ri-:-.1.i~;~--;-:-r.; 3/ J) 

Ocurrn.ci6n 

e ::1=t:..d..io 

noear 

t""'º· 
OCU."J.n.do 

12. ~ 

t-'.l. 
lib~c 

6.5 

-- l. :5 

:.ctiv:..~·-.d·:->3 t1e 
ticr': .. , J_i·i:·rc 

i.ctv. rel.i.-:·io·..,··s 
i."". v. 
C0!1Vl. VC"nci:i i':tr:i. 
~Ji :3i t. :::: .... ::in; ::m 
f'.'<Ctv. c'J:n. 

Vif!.!.l;. !""::U::/~ 
i'i-::?nt:-i;.; 
mu~r.os 

cinc 
:.'.·v. 
conviver_ciH f'p.m. 
~c·tv. 1·eliP1osns 
n·-~eo~ 

·2. v. 
vi si t. ;:·:-. .m/ ~111 
co1·.!.viv.-:·:·oci~. :i>-."!i!. 

?.C'tV. CO'.'":!. 

xllrs. 
cidín 

2.75 
2.~ 
5. 75 
3.5 
l.75 
4.25 
c/m<>3 
c/m".'s 
c/15; c;2m 
2.75 
'i.25 
1 hr c/m 
c/:Jc::i;c/m 
2.5 
'5.25 
5.~5 
2 
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t.,..,o. t'JO. . :i.cti vidP..cie s de xhrs • 
Ocunaci6n OCUlJC.dO l:ibre tiemno libre c/d:!a 

tbj/est 19.75« 14.25 vi::iit. fam/am 5 
:!:"iesi;as 

... 3stiraad.o 
a+ Sin consiclcra.r el 48,; de ·~ujeyer. '"!lle trhbaj:'"'n el fin de scc~ 

na U.'"l nrom~dio de 6.5 hrs. 

Analizr-ndo en el cu:idro I,donde se r.11.,.cion::i. el ea.o. civil. y 

e1 tiemno libre,vemos cue entre oeMana lns sol.Ceras invierten m~ 
nos tiem-.o a.l trai>Rjo dom6stico oue e1 resto de mujcres(4hrs);s_h 

gui~ndo1es las sennradas(6.75hrs),1ns viudns(lOhrs)y 1as casadas 

(10.75 hrs.). 

En el fin de semen~ son las so1terao tambi~n 1as oue mantie

nen el má'1 bajo nror:ierlio de hrs. en ln. reali:-.8.ci6n O.el "trn~ajo -

do:n6stico,1uec;o le.:.· Cf'.!Cnn.:ts(8hrs), l"'s sen:irc.d:'l:J (9hrs.) y viudas 

(l.l hrs.). 

En el e:;tud:i.o de V::!r5.P.bles he~nos anreci:i.clo oue se e::.~cucn -

tran mu·· relr-.ci•:>n:o.".r.s la ocl1Pl".ci6n y el e:-:~"·ªº civil(recuórdese 
nue todao las soJ.·~eras es·;;udic.n Y' que J.a mP .. yorin. de mujeres rsue 

·~rauajP-'"1(74:-;) y c'.e :i_.,;; ::;~~.s "" car;R(7S,~) son cr. :->d.,.s) ,lo oue se 
ve reilejaU.o en l.:>;;:. rf' sul t:l.don de es::~ ..,..,rte con relnci6n a .l.a 

anterior; l~.s so1 i;c:r-~s son lc.s aue rne:nos tiemro invierten r...J. tr~.-



bsjo dor:i~stico.lt? .. Z nue t:~cno;-:. tit:?:::.~o 2..ibre tie1~en ~1'1.;;re oert ...... nc.. -

(cuadro I.1.),1ns <'Ue Más tic::t"'O libc:-e tienen en el fin .10 eema-< 

na(cu~-;ro I.2) y ].as ~ue ::i-i[" --ctivid....,.:::e~ ~e ocio rca.J.izé'--U. 

Cu:odro I 

~do. S"'i"l ~C-!"r'S C!:'!.!i~.d~.S ~e...,ri.r· ct~.s vin--\.·:-s 
A Civil Le.V S/'J z.,,_v :;¡ J 1,,,_1¡ 3¡ ;; ~!l.V S;D 

:l.0rmir 8 s 2· r; l.·) 10 8 8 

2.1.imentnr:::e l 1. l ti. 2 2 l l. 

t::""r.Oajo 6,. 6 ... 

13 '":'CU el.a 6 

trn.nsn::>rte 2 ¿ 1.7'5 2 

l.ab. dom. 3 3 7. 2'. 15 .. 25 4 5, 8 7.5 

compras l. l. l.5 2.7; 4 3-5 
tP.re~a 2 J. 

semr>.nn(cu<.é!ros I.l y I.2) -,or tod2.s lnr; r.:ujer9s(cn rel.aci6n a -

su est..,.do civil) son:vcr la 'J.?.V.,ln.s vis.it~.s n fn..:iliC'~res y 0-.'!l!_ 

::.os, convivir con lt"'. ::~:ni}.irr, J.os ""::o.G:--ticn os. En J..n.5 sol terti.s -
l~~ 2ctivi<':.'"'-::.c:3 V..,T'Í::"'."Xl,,,dcm.Sc r1e l.~,;, í.!encior..:~.cJ.:).S e~tó.n J.n l.ect!! 

ra,1oG j~n~os,lo~ n~~eos$e1 cine y l~~ 1·1nct'•s. 
Ante 1·:- obs~rv,~a.: .. conc·1.u .,.·.os ttuc e J. cr:tr:c1o civil. de-.;crmina 

1~.~ clifcrc~-.. tnD e~~·c::~r>.:::; e!"I. eue se '5.ecr.rroJ.ln 1~. vicl.r.t de J.~.s r.tuj~. 

res ~e nueotro ontudio,concrct~~ar-~e en lo~ ~sjectos considera-



Cuadro I.l 
Actividades de ticmTJo libre rcaliz~d~s entre sem,:nn. 

Edo. Civil 

so1tcri; ... s 

c~.s.,de.s 

se!>arn..d::i..::::- • 

viudns 

t..,o. 
OCUTJUdO 

23 

19.75 

21'..7? 
17 

19 

t10. 
libre 

• l 

4.25 

o •• 
7.75 

5 

•263 vecen n. J..a r:cr~::-,n2 

J.ctivid~_úr:r; (1.c 
tiem;co libre 

·r. v. 
vi ~t. fum/:::un · 
c0:-iviv·ir c/:f:!..'!1 11 

P"~['..i;ie::i.. ·os• 
jue,":os( 263v. sem) 
lectu.ra( " " ) 

·~.v. 
T)r~=-"· ti e.-:- o 5,. 
co~viv~r con "!"aJn 
viGit. f'rm/~n. 

·r. '!. 
pasn.tiemT'l.JS • 
lc.ctu~n • 
cor.vivir c/f'Dn 
15!. V. 
d.::: scnnso 
VÍ!'Ít. fr_':l/r-r.i.• 
1'J:-O.r:.:~tic:::"'J03 
".'o--· .. ,i vi~ c/Ecir.. 

• •50:;, trP.bc-tj~ y se tr~~1~-i'.:>rtr-n 

Y ..... ~rs. 
e/dí?. 

2.25 
1.75 
3 
l 
2 
l.25 
l. 7? 
1.25 
2.5 
1 

l.5 
2 
3 
2 

3 
1 
l.25 
.5 
3 

dos en este tre.buj:>:l::'.. oc·J~~c~6n,Y:.,:•rcue es i~rcci!3P.:nentr: e'.1. edo. 

civil. el ~ue c.dju:licc., e!;. ~-i :fe.....-er_ t0 ncc1 i::!a, obJ.i.ro:e.ci'>ne:: y re:::non 
s?.bilidc:td.cs :fn..?7'.iliari:s ci..:·-~ro ct.ur...,..,_iniento h.f'\CC o r.o '10r.i"r-l.e,ouc 

se tener:. tiel!!r•o ?::r:- re:- l i?;nr di v~ · ·s:::: .-, :-:.c·t:i vic:.:-~:~c s, 13n este cnso 



Cuc.C.ro I.2 
Activid::-<les de tienTOo libre re::-).i"rF·f'.S :>/D. 

"3do. Civil 

solterus 

casadas 

separad:'.'l.s• 

viudas 

tno. 
ocu-iado 

13 

17 

27. 
14 

20 

t":1o. .\ctividc.des de 
libre t!em~o libre 

11 fiesta.!: 
cine 
visit. :i'ri...~/c-..!.'1. 
nn.::e:>s 
T. V. 
ju~ -os 

7 visit. f:'.'.m/run. 
T.V. 
A.c1;v. re 1. i :;io sn.s 
cor:.vivir c/frun 
actv.co~unit~ri~s 

o" ·r. ·.¡. 
10 vioit. frun/nm. 

naneos 
convivir e/fo.'!\ 
actv.rcl. 

4 d·~r.C'..""..r\SO 
é!.ctv. com. 
c0nvivir c/fem. 
-~.v. 

vi:::i ~. fr.rn/•'ffi. 

• sólo trabaja,_~ el 5J~ de 6oto.:::. 

X.!lrs. 
e/dio. 

e/mes 
c/2m;c/15d 
6.5 
c/sem; e/meo 
2.5 
2.5 
5 
2.75 
1.25 
4.25 
2 

2.25 
4.75 

e/meo 
5 
3 
l 
2 
6.5 
~ .. 5 
6. 75 

e1 estudio 6 el trp.uajo,nuncue o':ste ó.1timo depende de factores 

m~s imn~rto.ntes como 1os ccon6micos. 
Los otros as·ectos son el tiemno ocunado,cl tiemnJ libre y 

1o.s actividnC.er:; de ocio.!i.si,le..: soltcrns son 1Ps mujeres que e.;¡_ 
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tudian,l~a oue mcnon our;hnce-r roalizrn,e"tc. ,.nues ous obli"".'c.Cio

nes !'"'a.:~il 1 nre.s: son ~:t.!r..iLt3.S, no sucet\iendo e.sí con las ce.on.iir•.s y 

senarndqs(~ncluso 1~~ viu~~s al ex~cnder SU8 obJi:·aciones e 1ns 
1 .. 0.:.~ili~s :j(-~ cu::-; hi.i )s) en l:-:.c r:v.e ~u .. 1Dryc'J. ccn'trnl en J.a.. 1·p;'i 

lin les h-~ce tener aue r~sn0n~er a dichaE ob~i~~~cioncs que no 

C:n relaci6n a la escol:i.ridad, 1:-..s :·::•_lj eres· de l:• e?Lcuentn oue 

cienen h·;.sta la )rim~·-ria(curvlro J) err.,,lePr! ent~e semnnR,9.5 hrR 

-pri.ra. el. trabajo dorrd~stico;las U.e nivel medio y r.1edio sunerior, 

5.25 hrs •• sn el rin de sei'.\DL,l,l.:!s del ,,_.U.'10 I(hc,sta nrir:mrir.)em 

~2ean 7 .25 hrs. y lns riel .-:ru"lo II(nivcl medio y me .. :...10 suncrior) 

5 hrs.,lo 0ue dnja ver GUe lns uujc1·es ~e n~veles suneriorcs d~ 

\ ~seo l u 1---r-:o:G.,."rº-r· _I-=-rrr-+--rG"""..,,.;";..·;¡...;;;I..¡I...,...,.._-f 
J.ctv. \"i~.:id- .1.>a v 03/ 'J .Ltc v :;/ J 

::1.t.:·ri ~r r ; 
' 

a~i.;:;c~t:-.r;:c l. 2'3 l.25 l.:?~ 1.25 
encuPla 6 

trnn!=-:~nrte l ~ " 
lnb. dOT" .• G. 5 4.75 4.?5 3.~ 

comTJras l 2.5 l 1.5 
t~rens l 1.7? 
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dicf"n c0nsiderr.blell'~nte meno~ tiem~o a.l. trr1br.jo '=1~o!"1é$tico, esto 

eR r:i.0! Tioroue en nueetrn. r.ob1.~ci6n d~ e.:.;tu.ciio ~e rr~1':!-cion"Ul in

ser-=-r'""'"b~e~en1;e el e::---.t~Co civiJ y lP. ocun>1ci.6n;y lp m:vror TJ~~rte 

<\e J.~:. ~'!'5•~Y'~"S rn.1e c:·~nrli;:in 10 l'Lrcen en ).i:>:'~ !':iVP.-:-'..~[" n:e(~..;·':'I y me

dio su-nerior.8s1;o qnir-rc ~ºr!cir,nuc en e!' Le e· F:'o,l:-. ~-.~crJ"!.?riñnd 

no er- ;1.e ,;errn.in"'"'!1te i:!r.. c 1~·nn to !°" 1P. VP.!"'i~biJ icl~r1. c1P). tier:i....,o ('!Ue 

se ocl~T'.':"' Bn el trn.b.'""'.jo d-.r:'l~stico,sinc f!Ue !.~. oc1J11· c~.6n y eJ. edo. 

civ-il s~'."1 :;~.s r0lt?vr-.::i.teA. 

·en el cu~ri.ro J.1_ c:::e !l'l~1ie Pr:lvertir,ni...'c el r:rt.-.. .... \o II no C"t:_en

ta can tiemno ~ib'!~e ,y :i...~.s :1e~. ,.....ru"")o I con 5.25 :-irs. ,e:: :re sema

ne .• L·· n ?C'tiVirl'·r:-1.r:n r'.(" oc:io cryi_!"!r'r~n: -~.~/ .. ,visjt8.s :"".. ft"_ffi.1}ipres 

Cnr>".ro J.l 
Actividn6ns ~e tie~"º l~brc TAPJ.i~:~~-~ entre se~rnn 

t.-0. tr-Q• 
Escolarit"lad ocn-.,pdo 1ib~e 

Grtc-io I u:.·1? 5.~-'.J 
(li.--.ntP. "">ri-

l!'.t:'.ri'1} 

Gru.,o II 2,;. 75 O 
(r..ivel mccii o 
y "1edio sun.} 

Activia.-.o~HJ e.e 
tic-"'.:'!" J.i bre 

~. 'I .. 
11..-.!' • ~ic-:-:n':'s • 
vi;::i!:;. :···!"'."l./r'r!":yt 

.• V• 
lect,,;r<"' ~ 

~~·~~: ~:e~2~~ ;:.~~ 

xhrs. 
c/d1r>. 

2 
l. 2':' 
J..5 
2 
3 
l.75 
2 
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y e.rni¿:os y "ª32.tie'-l~os;e?1 relación n.l tiemryo invertido en éstas. 

se observa que no existen diferencias sittr..i!.ic:J.tivas entre e -

l.lr:.s;no:!.o las ··1.t,ie CG ·-i0J_ ·-ru'>o II leen. 

En el f'in de ~en.:.~···12. (cu."."'.•J.ro J.2), son las del ._T)0. II l::is -

que más tiem"o lib!'c cier;en ( 2 hrs. •'16.s que la" del ,';"lo. I) .Ln<J 

~.cti vicl2.dc a que rcali ~-:n todc.s l~.:J mu,:! eres ~on ver ln ·.e. V. y v.!, 

sitas n :f'i' .. :nili0~cs y c.~!1Íf"03,c:::>n u.ri.:-1 i:nvf?-r-~i6:r.. e tiemno sir!"1il=.r. 

Las del '!....-·a.· I,r..den::.'1s conviven c-:in su ft•--1iJia y rcnliz!..._"l activi
dades rcligi0sas;lP.8 del r,;n. II vr·.!-: ó}. íi 1.:~~r-.~,cine y de n~.s~o. 

Fo~c:~.os concl~iir ~ue en cctc c·.~o,ln cscoJ.~ridcd influye en 
cuanto a le. c::.ccci6n t:e lr.e_, r'ctivid:lE'.cn tle tic;.i ,l librc~;e.u.nr;ue 

lt'..s :.J.ctivi·1 n.1.-;s como vt:r l::t ·~.V. y l~-..o v1ni ta~ n. f'runiliRres y ~ 
mi[;'os son imnor¡;P...n-tes indii'e;-enciu:in.:J~nte. 

Cuadro J.2 

tno. t'lo. 
3t:Jcc.1 luz·i~:: ... U OClVJ~dO lib:cc 

Gru,,o I ló. 5 1.5 

Gruno II l4. 25 9.75 

Activic.l2fics de 
tie!!Jn·.· :!...ib2~e 

convivir c/fcJ!: 
vi<? i t. :?nm/ am 
~ctv. rolit:.i'Js~uJ 
'.!.'.V• 

1ie:::to.s 
visit. ~a:1/t...:.m 
cinc 
,: • ·¡. 
tK·.GC!OS 

~hrA. 
e/día 

4 
5 
l 
3.25 

c/i.,e u, c/l 5• · 
4.75 
c/15,:, c/r.r:¡ 
3 
c/se:i.1, c/men 
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Con respecto r!.l in::;reso obcGrva·:c:-- (c:·:··':c: K.l)aue entre se

me.na las ~,~je2"es r~Pliz?-""7. ~ri::ci'l"'.;:i~.nc::.te el ver 'i'. V. ,lP.s visitas 

t?. f':-:nil.iar0a :r ~i~-on,l-:"8 n;i:--.ri.tie!'.1n.:Js,convivir co:-: 1:-i. :f'."::1.Milia,e

:~is<:iendo solo v~.rin.nten c-n el -nrirr;(~.r ir.::r:rvr>.lo(.-;O - ~15000),nttes 

leen,y en Jos do~ últimos(~JOOOl-~50000 y ~50001-~70000)que am -

:>1ip.n sus acti vidn.deo de ocio ( jue .::os, lP.ctura :r n.cti vidndos comu

nii>Bri?.s). 

Se obnerv2 f"!Ue 12..s muj.-,rc-s r:u(~ r.enc:1 tir-r.i.no ven la ·.r. V. son 

l;:"ts de m.~_y-0rP.s i!1.~rf:\cos,y lr-n c:uc ven t:"i!:1 tiomna,l<.s de menos i!2 
eresos. 3e anrecie. nue n0 C'r-. ::iuy r..;~rc::id~ lo. c1ii'e!"~!1cia. ~n rol.a -

c~dn a l~n ~ctividn~Pr rla oci~ de cn~~e s~mpnn y J.~~ mujcrns ~u~ 
;ierciben dii'e:!"e::tcr.; in~"Tf'sos,nt:.c~ ]q;. ~ctivia~:u1.os ::--e crir?cteri -

z::i.n y.>or el naco 6 nulo co:1to nue ir:-,J ic~n. 

En el fin dr~ ;,em~nn (cu~.rlro h:.2) vemos que non J.r-n rr:ujeres 

que reciben éle ,;0 n ;sooo y lrw de 65'.JOOl a ;;?OOOi),lP.r. que tic 

nen :nfir? ~.ctivid;-.der- ?e 0cio _y· cue nue~'~n i.TT'"'J.ic~r ~-o~tos:p2.seos, 

cine,y ot:!"~!:' ct:o.e HU nece~..,r~_"."':--:.ente ir~·1ltcf1_"'1 r::i.r.tor;;::ficr:t::-·.s y ju!_ 

e;os. 
Conc1uimoo ciue, Gi bien, e1 in'",·re!2o e~~ una V?,rir.i.blo irenQrtante 

en cut.l ... "'1.to ea.l ti•:o r'":e P.Ct.ividr\ 1.:le!"i ele ocio n r·:>n]_j_znr,no es de1 t.Q. 

do deterninnnte,cobr,..n mtí." i"l"nr-:P..ncin en nue,,,tro r.:::tudio el es

tado civi1,~e ocun,ci6n y lP escol~ri~~2. 



Cuadro 1:.1 
Actividades de ocio r~aliz~a~s entre seml'!Ila. 

Ins:reso 

o 5000 

5001 - 15000 

15001 - 3!)')Q,) 

30001 - 50000 

5000). - 70000 

Ac~ividRdns de t~o. libre 

'~.V• 
lect-ura • 
"Ofl.sati.emnos • 
vi si t:-'.s t>. f:>,'11/ pJ!l *'
convivir c/i'<'r.i;;: 

T.V. 
visite.;. P f::i.m/n."11 
~i~.Sr>.tiC'Dr)f'.tS 

visit.""'s . .,_, f".rt/n.'!1 
T! •V• 
convivir c/fam 
1?USP.tiernr-os 
T.V. 
!JL'.Sfltiemnos 
juegos 
convivir c/fru:il/l 

visites 2 fpm/2m 
T.V. 
J.3Ctur~. "" 
np_r;r.tie:::~-.os 

convivir c/:fpJT, 
jne.<J"Os tt 
cctv. comuni tc.rins • 

#26 3 veces nor 8eme.na 

5-.hro 

2.75 
1.75 
1.25 
2.5 
3.5 
1.5 

.5 
l 

1.5 
2 
2 
1.25 
1.5 
1 
l..25 
4.5 
). 

-75 
). 

1.5 
:!.. 75 

• 25 
3-5 

9') 



CUP.c'l.ro y:. 2 
Activiñ.f"~í'S ele ocio reo.J.i7,0..~P.n S/D. 

o 5000 

5001 - 15000 

15001 - 30000 

30001 - 500 )0 

500")1 - 70000 

Activia~~es ~E ocio 

visitr-·." <- rrun/:-n 
1'. V• 
jue;:os 
pa::>eos 
convivir c/fam 

T. V. 
visitRs ~ f3.r.1/~lll 
convivir c/fpJ!l 
nctiv.reli~iasns 
vis'i. tn ::- a ~ r:m/ nm 
convivir c/fem 
vctv. rel~·~iosns 

VÍ,,ÍtP.<' U fa."1/P.m 
r.v. 
n.ctv. rel. 
convivir c/f'e.m 

visitPs "=t. :fnm/nm 
p:· ~::i.tier:n··on 

cine 
:fic:;t~s 
~ctiv. reli~i0n~s 

:':hrs. 

~.5 
3.25 
2.75 
c/m,c/sem 
5.5 
2.5 
5 
6.75 
l.25 

4 
2.5 
1 
6 

3.75 
6.?5 

9l 

e/mes, c/sem 
c/15d,c/2m 
c/2m,c/mes 
2 
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"EL 'rIBI>:F0 r~IBR;,: COb!Cl CAJ1;i:>O DB INT3RVENCION DEL TRA -

BAJADOR SOCIAL". 

En este ana.rtado se hP.b1-'?.rl5. sobre la in,,.erencip_ del tr:>.b:tj.:¡': 

dor social. en la T)roblem~.tica. del tiemT'o l.~bre y se pro;rnndrá -

un nroyecto P.l.tern['.tivo tiara su in-ter,·enci6n IJrofesional en es

te CP.mno. 

5.1. EL uso D:>L ·rr:::!.:l·O LI3rtE co1.:o CA.l>íPO DB ACCIOH D3L T!tABAJ ADOR 

SOCIAL. 

Analicemos como "ª ubican lP.s actividr>.des rec"·eativas en l.o:>. 
i;>ráctica ,.,rofe~ionn.l del TrP.b:?.jo ~ocia.1: 

Pl&ntea r.:a. Luisa Herr:?..,ti aue uno de los requisitos oue el Tr~ 

bajo soci>?.l. debP. tener nnra transforme.ree en nraxis científica 

es: " ••• q_ue sus suT)uestos te6ricos,. ( .•. ),~e encn~nt~en e:n C4?..~i

no de 'le salienaci6n ••• " ( 1). De hecho, el ·erabp.j o Socie.l se ha -

Tll!?.nteado lie. lucha contra l.e. P.J.iens.ci6n de la C1Ue son objeto --

1.os sectores desna8eidos y mer-os favorecidos de la sociedad.~s:!, 

entre J.os objetivos de 1!1. nrofesi6n se enuncia a l.P. concientíz!:!:, 

l.) Herrasti,l1ia. Luisa; "Anortes para la bdoouedn de un nuevo Tri! 

bajo Social. en M1h:ico";Centro de Investi,:,n.ci6n y Ca'lacita -

cí6n Social A.C.;r.!éxico,1975;T).62 
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-ci6n como el uroceso e trRvés del cual 1~s ~ersonns eleven su -

nive1 de conciencia, form~nc:.o unP. concienci;-- crítica !)?.ra Rne.l.i

zar sus condiciones de exi~tenciP. y cree.r forr.1:\f! de ccci6n ·~n::.r~. 

la satisfacc~6n de sus neccsidF~ns e in'&eressa. 
Se 11le..ntea. le. t:.cci6n e~.ucriüoru c::>r:o inhereni:;e F.l ·rrabejo S2_ 

citl y se convierte en unr:i. t2.rcn nerr.i.anente en le. nr~ctica t)rO

fesional. Se ad1.~ce al uso de t6c~icri.:-; de cor-cientizl'"".ci6n como -

círculos el.e cultura, ta~.1 eres nonul<>.re s ,dr:-im:?..tiz~ci6n, f-:>lkl.ore, 

el;c. {2).Así,vemos C"IUe lri.s ?ctivid~_,..1_es recr~~tiv:?.s se van 2. em -

p1ear como medio n.:trn lo.:.rar J.os objetivos del T:!"nbajo Social, 

como lo deja ver Ki!'=lnne:roa._"'1 cuando se refiere ~ .r::-rttnos rec:!"'eat!_ 

vos "t)ara ad0l~scentec: " ••• 31 [;r1_1no de ad:::>lescentes se foTI!'.R un 

objetivo oue nuede ser ~e~lizar ur..~ 6 varias nctivi~P~es recreª 
tiKas:jueeos 9 tcntro,títeres,etc.La ~ctividad es ~~~e l~s miem 

bros del ·-::rtir.o su objetivo, en t::?nto C'Ue con:;cm--ilP. sus 'Uroui.os 

intereses;y ~nra cll ~si~~en~e social n~ ci cedio p~r~ hacer se~ 

vicio soci>?.l". (3) 

L:is activicl.['.C.cs rec!""~2.tivn.s son un ncdio n:-.rn J.o:::;rc.r 1::-- to

ma de concienci;:;. de los indiviGuos y i;arnbi~n "1B.r?. desP..rrol.:!..r..r -

2) Gallardo C1e.rk,An,o:~1ica.; "La nrP.xis del Trabgjo '3ocia1 en unE>. 

C.ic-ecci6n científica"; 'J.'emc-..s de Tr?.baj o Socia1/8; "3cl. 3cro; Bu~ 

nos "\ires;1973;n.43 
3) Kissnerman,H?.tc.J.io; 11 GruDoz recreP.tivos con e.du1escentes 0 ;2a 

ed.;Ed. Hurnt'.n:i.tas;··h.tenos Aires,1972;n.59 



sus ce.nacidndes creativas. Nuestro objetivo e!l ini:roducir 1as -

actividaó.c s de ti cm.,-, o libre C.er. tro ti.el á."1bi to del ·.le'1(3.rrollo 

!Jrofesione.J. de). trn·oaj<:>.dor social como un fin en sí mismo,es d~ 

cir,11e.ra nromover 1E'.~ 8.CCi·:ines necesarie.!: uara q_ue 12::i T"!ersonaa 

elijan entre ln.o oncion•'s de ocio de una :n:c.ner(l. crítica y crea

tiva.:educe.r nara el uso n<el tiemn" libre. 

Sabemos ciue 1a a1.ien.-:-.. ci6n se ;-rr.Li:fi.esta ·en todos los asnec

tos de 1T'l vida rlc los n .. 0mbres,em""loh~ec:i.e~'50 y fr:P,"f!lentando 1n -

"!'ersonaJ.i0.:-i.d del sujeto, cuyi:-. soluci6n es U."lr. tom'.". de conciencia 

existencial diri¡:ida. a l':' inte:_-rac:: 6n de ·c~.o dimensionen o_uo -

conformpn la. ner~onalidnd(intelectual,~tico-social,político-so

cia1,emotiva,etc.). 

En el nle.no d.e:!. uso del tienrrn libre cie lr.s mujeres de co1_2. 

nias ...,O"Ou1are s se tnf\Ilifiec:te..n, como se l1P. visto en el canítulo -

IV,une. deteroinaci6n ideol6&ica alicnar.~e en cw.mto a l" r.r!cti 

ca social del ocio,oue Gira en torno a l~ condici6n ~ocial de -

J.a mujcr;Y uor otra pr'-rte,wrn. r'eterminaci6n econ5mica que 1.imi

ta. la accesiuilidad a ciert~R a.ctividRtles de ocio(4). Nos cen -

trarenos e,.-, el !'1.STHJCto ideoló¡;ico de esta nrobleml\ticP. pn.ra nr.2, 

poner una forma de insertarse en ella n. tr·vés ne la labor edu-

4) No sólo en el ,-;er..tido del costo que dich,-.i: ,-,ctividades imnl_t 

Cluen, sino et~ curui.to A la de-cerm\n~ci6n C?'.J.e ti.ene lo económi

co e!1. o~ras es:er?.s de la vicia cono '!)Or ejem. la educe.ci6n. 
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cr·dora.,~')r i.o oue !i.oc :t·cou:i.t~ 1e in·:::eres r~·tom::!.r ".'.r.s conce'T'icio

nes ~ue tit::.e i.: .. l3ertin{5) cv~i. Y' ~~'.;c.;o F'. l·· ·:- t'..C'""'.Ci~!; y :i..l 

tiempo :Libre. 

?arn. ?.ertin la educ~ci.~n e~ un:·_ ~1e 12.s n .J... 1.tci-.nns a la P.1.i~ 

naci6n,encz.min~.c1a r-. la forr.>.cilr. r!.t;J. HH.·:. :-···; r:iultidi::t':?~~ione.J.", 

esto es,2o-:-r--r c.1 d~sarro~.lo ir .. -~CC~"'r.1tno r":":!TC:i.rtl ni · .. ·•.nilt-..,i;erc.1-, 

ae 1P. '"!;le:.. ... son~J.idi'..1i,""'11J.f1$ -~;:-~o <"'.:1 J...?. c· ...... ~j.c~.6!1. :ftu1r1:'-.'1\e!1~!'.".! ":1r'.r~ 

que e1 :::o:.1~1r~ ··Yt.ledn ir..·~c;rven~:r er~ l- vi:lri. ac 1.n C0:.1'-1-'""li~J.?d. con ~ 

na A.CCiÓn ·tr?.::1..SfOr-:1""' -\or.""!.. ":-..l:<t;_-,_ <°!0. U.11.r! C"--;ll.c..,ci1t!n en 1::-. nvíta1i 

d.f'lid": 11 ••• Qt."?.e ce 'l.L"'1.r. ctl·~c ..... ci6n 71'";).re. ma..."ltenBr e incrementr..r en 

el individuo cJ_ ~.--::to ~..,:.- l-:-. vidn. en~~nd-5.rl~ ci:n~10 "'"10-t;enci~ cret~

tlo:rR de 1'or::t.":'l..n y cstructnr::-.D c?.T":nCe9 de en:.. .. ·i.t1UC?car ese mi~mo -

·':'Usto nor l..~ -1 ... idr2 .• ( ••• ) ~~ c~y-:~ct':'-:'i~rt . .....,1r l!:'. nosesi.6n de unn e

nerc:";ÍP'. diri:::ida ~- ;l--.~mnr m~s c- 1 ,e ~- ~~::j .. '.~~e ..-,1-.srnnr,~ difunr=!ir

se y e::<."1n·~.airse ,m~.G ciue ~ e"!~cer~r-rsc en i::l ~mbi. to de 1:-.:: ne ces!_ 

ó.~ñ~s biol6.~i<:'"r>..8( .... ); tien!le C">n~ i;;:i.n :::emen~e C?. !.·1 es··.~:n1:tr'nei~.ad, 

la Cliversidad.,el dinn"'::is:mo,y !1.0 tc'.ie 2~1 rii:;s""".a;irraditl..( ••• ) en 

e1 cam:po ~oci~1 l,culor,si:nl)at!a,intor6s,!"?.tt..""l cuP.r..do !'.O ,....,"~dP .. ese~ 

par ~ .. 1~. r·:a "''.':'l~~ld.:ti~c.d rle1 ~l.Pe:·l~:i.:!!5.~~to ;r ..• J.r.. eve:rtuaJ.. nec~ 

nidad de l.". 11Jchr>"(ó). 

A<>í se ""2:.sme. J.<:-. conce•1ci6n e.e l.o que <:'n ~' de :tos r-.1.ci?.nces 

5) Bertin 1.:., l}i.oV?.nni; "3ducaci6n y A .. 1i.onnci6n°;J..e. P,d-. ;Ed. Nueva 
Imar;en; !·-~é:~ico D. F.; 1981. 

6) Ibid;n.23-?.4 
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de1. hi:>mbre mul~irlimensi~nl-!..l. Con9ide~~- f'.'Ue en une .. socicdra_d c:ue 

~rOMlJP.ve la T'lr.rci2.liz,.,cil)n deJ. individuo en l?.~ di:ferentes es

fers..s ds su .. .rida o. "';:::-::i.v6s d.~ l:-. acci6n educ~~tiva rle l~ í"a.. ...... i1.in 

y d~ ~- ~scueln(cuc Fe }1rn cn~~ctc~i~c1o ~or nu deficiencia ~~ 
d~1'6-:,icr>.),se •1r~:-.,:·:·.a con:i ~:..-::i::!~r_ ... _::iv-... }_.-. ·~rlnc ..... ct~!"l ..,r.~.:-'..:'lnnte, 

'!)Ue~ el r:~'"OCeso fO!'"!"'!~.tivd cant;in,.13. d.ur0.:¡te .;odr. J.:."?. vid~. ñel 

hombre ,y t::i·sci8n~ie l.s.r:; ~~~:f0r<s C!s- :-!_ ..... c2cue}_q y la f~·--:ili::?.. C§; 

r?.cteriza n 12. e1uc:.,ci6n Tler::-!:-_·•·1.r:nte cor.10 c:-:ter~:liV9. a toa.os los 

ciu-1.::i·-~~nos,rcs.·.·)núi.e?'~do 3. l<'"")~- ñi~-:-ti:-:."'C2..:? exi ~enci~.s de crt·\:-i. uno 

de el:~os,inc~.e~endi.>Jntc:;.·~n"t"e d .. :; l:; 0:•,..,._d,cl·:se !?'Ocial 6 ".".'rafe 

si6n,y su ~rolon~Qc\6n rr ~o~a la vidn y ~o n nerfodos de ln 

misma. El objetivo ~::-"nci~::.). es el nc~ .. :;i.itir 8.l individuo <?Ue -

dcsn.rrollc -.l.~:-_,..,r:1r?n-:e ;;u;_:; ~o~ibi ""'.id'""'.-i·~s cren.tiv~s,cn ·fo~nn in

tearnl,con vi-~2~.i.~~~ cr!Lic~. 
AsÍ,tPmbi.~::;. l?t ncci~n ';duc2.tiva ~e ~:--:tiende nl ~mbito 0.e1 

tiem .. :·"'¡ 1.ib'!"c :r .::-~ ;~l-;-l_blo:i e:1tor .. ces rie ~- :i. .: ·:11cr·c.i6n e~; el tiem:-io 

libre.~ rc~P ci0n 2.l ::1.<.i·.t:_ ::.1:-.1, l:· :-0 cci ~:: --c~.:--..'"":'5 ::i.crr. intt?n-t::n.'!"{? --

--:er:ni-tir e~ ej C:!""Cic:i o ,:;'"' u:-i t:.nm, ... 0 :i_ib!""e nue ~o se r·.'"!o'°te en el 

cons1.unO de los en~!""'el:cr..imien-cos :nn:-i.vos, ... :n:!. como en la. r~ali7._:; 

ci'5n d!..:) ["l_cti.,.ri(1"."1cl~s enn.jc:.-l::ni::;:es. 

3n este nu .. ~to,~er:;ul ·amos 2-::i. sii;ue.ci~n en lP. r:ue le. ne"!"sona, 

lirnite.da en el. 2..."7'1bicr.tc cul"""C•.trP.'..,~·JCio.: ~r ec:>n6mico en nue se 

ó.egarrolle. ciJsde r.ue ~~cc,vivc ·...m..,. sit·lP..ci6n dn f'..:tien:-c~.6n Pue 

-provoca, -ror u_..-¡ lro.do, c" .. le sn crun-io ele o 9ci•)nes d2 ocio ~ea r-sdu

cido, C?ue Bee. nr:tniryulndo n~r 7.21::i: intern~es C•""l!lsu:nirrGr.s ele le. e

cono~!n,y nor o~ro,o e l~ x·0aliz··c~6n de 3Us :1ct~v~dnd~8 d~ o-



97 

cXo se c2_rr~cteri.ze i:-or lr. 2·r:-.l -tri~ de r.cti i;Ud c:!"!-'.:.ica ~r cr9e.tiv2, 

ea decir,que no S""- vita)_. 

Considere.nos r.u~ e:~tn n:-o~1c::-!...;_ticr'. rf'cl:une. 1.?- :'"'.Cci6n del 

trabajr'..d.or :::ocial c0r1~0 co0r•.lJ..nr:·1or d.-; -ru....,:"ls e::.c~~..-.::n .. t.;.ris ~ J.e !?.. 
duc~ci6n en e1 tie~~~ J.ib~c. 

ventos y e.cr.ivi:5. ...... ::ies cu).G·_1r2.-i_,~n,tl~· ...... JT";;iv....,_3 ::-· :!"OC"!"'·~fl'.tiv0s e.n se.2.. 

tares diferenciados ·le l~ ~~cie~~j(el ca~A,n~!'U los jóvenes ,e1 
ISS3TE,pc.ra J.JG. t. 2":J.-jr~.d.o!'""!G :iGl ~s-:::2..:lo :r cr~ oc· ... ::iones rya.rP.. el 

rn~.b1..ico en ;.;er.<!: ·nl; Pr•)::-.oc i6n :)e - ....,rti v~ d.0:1. ':J'0..:."', e ~e.), incluso, on 
1.os centros l:::i.bor.-.1.cs :· . .; 0(°'.:Jc·,;:;ivos :::~ ~.le,.~~ 2. t~· ... l~r.i~nt:·~r n:--o-

,!3'rninr"'S re:cr~,ntivos rJ:•_y;t. ~ns ~!':--•f-. .... ~.-rlo~~G y ~si.;udirntes. Sin em -

b;i.r:::o e.stri. "'1ro:~~'1ción s'l -, .?.:--li ~·.". ; 0-.- •':'1.~r 1n·- serie d:'\ !'"-tctivide.

des ""1P.rfl c•ue l':""~ ..,~rs•·)~f'1.~ c"_i--~:. ln nu·: 0uieYen í~C9T~!"'ol1.?.r,y 

~s! reBli~:~r a6l0 ~oue1.l~s ~~e ~.~~ in·:0re~8. 3sto no ~Qiere de-
cir r:ue 1~.s r¡crson~.:: ro.: elc~ir 1J~. ::;~=--J. .... ~.bre::; ri.12 C.·J · . .:;e!"'f:l in.-,c ion e o 

cu1-turn..les y e·"°'Uc..-.tiv .... s !"licn~':r:.tes,~r cJ.lo :i.os J.leve :, 1Jer..s~.r, -

::noci.»nes, r.e eí·ectó.e un !lroc•:!r:o ir:.~1..""-=-2.:!. de ñf!s.p_.crolJ.o cr~r.n;ivo 

de la nc~~on~~.i~nd. 

:-~os :-ncant-a7!'1os en-conces, :-::--."t~ :_,,. --J2rci~.J.iz .. ~.ci6n ~r enT)ecial~ 

Z."'.Ci6n de::L C?.:n~o de -1.¿s~.r!:"o}.lo d.el. ocio,e~to es,r:ue e~~i'3ten Ce!! 

tros de tiem-<> li.bre{7) nu0 :'·~S.:-'.rrol~.EL.Yl ill"- :JOlo ":>~..,ry~to de. las 

7) _l\.n! nom·orr1.rer:-.os :? .. to~--c l::i.::: in-;:;~..:.ci..-.:J,l1.borales,~C .. ucntiv? ... :::; 

e instituc.ion~1J.es oue rin ~'."''.'l'.'"rollc:!. ..... ro'TrP;n".:-1 cu}.-tur?..1.es,re -

crcet~voa y ~c~ortivo~. 
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ca:nacid?.des ~umpna: c.socira_ci('\ncs del)ortivri s, cent1 .. os cu:t turnl.es, 

bibliotccn5,cine clubs,etc. 
Coincidimos con Pertin en n~e en estos ccntros,~~crn..~s de la 

1n.bor e~"1cci~li?.~-1~ ri.uB re~.1i:-:•n tya:ten de vincul2.r clifcrentes 

e.snectos :18 lru=; cP.91!""l..C;.ü: _,;es crcati v-:·.s( .ff sicrt~, --rtí s "Gicc.s, i.nte 

lectu.~l.es)üel :tonbre: 1
• •• :,aue e:.. cine club :io ::;e limite a unn 

sim..,le muestre. de "'"'e 1-fculf" s .; ~ ~y:i to y le. bi bl :.o teca a un sim 

nle C.e-i6sito do = ib~o~ fl.'...inoue s~~:i. aa ~ctu?..J.icl:""'d, Gino oue runbos 

se convie~:·tnn en un 1:Jl.tr~to d· cncu0n-!::ro v a.~bf"'_te que 10.--:re rr.!l.a

cionr:.r l~ pelfc·.112. y e!. libro 2. l'.1s .·.:.s.,,cctos r:l:'l.t.: sip:ni-.:...""icetivos 

d.~l :-:i.u...~do y f'lJ~ l.,.,,. !::OCied2.d.l;o :-:e "'C~"'~tn df" "'1CC..::' .. ,_;o-izn~ 11 se.~{m. -

1.a línen 6::>tirnn inrlicrdH,la totc.lidnd ~~ 1.ns asocincioncs re -

crea tivC\s, ni tn.'Tlnt"')CO de d ~ snrcci~r ln lct,.i timidRd de una uti 1.i-

7. .. ·ción del tie~-.,') :_ibre en ~ctivid.--c~es inocue.s,de CP.r~ctcr mer!: 

mente distensi10 o de rli!1tracci6n; se p:firma solf'mcnte que ocu-p,!! 

ciones de ese tino !'lo T)Ut::?den mononoliz~r el tiemTJo :tibre sin -

conYertirlo en ft:lctor dP. cvi~sión,.v Lin :1:..-::-i-i=:-lo,en 1~J.timn.. i1~s

trncia a 1·av0r d·-- ~.c. -:c.::ü-:.t.l.."'!! ... ni:: .... C"i..6n 11 (8). 

A estn urob~nrn~tic~,~ue ~rcsent~ 1- instituci0nnJ.~z~c~6n -

del. tiem··~o libre, '.'3C ~t .. u:l.;'..l1. Jos .,..rob~n:;i:i.r: ouo ::e "'1'1rc;-ento.n en re

l!'"'lcj 6n n. lo:. ::-.J.c~nces ove tienen !.o~ cen ·:ros de tiem'ln J.i-o~e en 

1..:t ···H>bln.c~_6n. Ho es raro enf'r•entc.rnos ~ ~.~ si. tu:::tci6n en 1.e qne 

1n r.sisi::enci~ y la n~·.rtici.'!J3Ci6n en lo8 :-iro::r~J!lPS TirO:"nOVid.oR 

S) Bcrtin Ll.;ob.cit.¡p.lb5 
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eea· r:iuy buja.,y one c:·-i~to. tL"'la. scctc.ri7'P-ci.6n de "".'"'l:>i1l_P.ci.6r. oue a

~rovech::i tlic!1os "'lro._:-rrm[:s,J.o 0u.e es m~:t .. "'2if·-r-;t"'!ci.6n :111 1.e. enajen!! 
ci6n que vive· le o~vor ~~~te de ~~ ~~bl~c~~n. 

:::Jes··n1és d 1.2; :.i.'""'Ocr ~:.·-'"'! __ •_=. do el ~rt.1."lito in!·.l;itucio!12.l -:l('"l tigm_ 

""'1r) libre,su·:erif'".('S '}.~ .. · ~i-:.-:...~.!.o;rateG r-.Jtern~,civ:"'\s n;r'.r:"J. <:-r rcsnuc.§_ 

ta n lr . .,,ro~le~t:..:ic:-1 e::-1•..lc!;Gt:'.: 

-:,¿uc ·1...-:-:i ce!1.t~os d~ -ci":n ·o .,ibre vinculen cr! sun T")roi__::ranu:.s, 

C.i~e:!. .. entes cnin .. ~os d.o c;c.ia en br"!.se :J. '.111 p;\.~Or[.'lu::. ... ec.rv~6cico aue 

~ermita un des'.'"'.rrol2.o ;;i:<s in:::c':T2..l de :!.n. ne:_~!jon,...lidad d~ 1.os i!!, 

dividuos. 
-'~ue en 111. .. )ro;::1oc:i6!1. d,, sus nl .. O'"r~".:;l:-:.s :-;e con-jir!ere le educ!! 

ci6n en el ticr.1·1.' libre, n:'"'..r:-o. ::tmTll.i~.r l'.l::_.t ci:c ~ore~ .:e ..,o.ol3.t¡i6n 

oue ten.-::r!.11 ricceso n. sus ~ccioncs. 

-'!ue J_of; trnb;.j:'.·.•orr n s-:,ci~l es n:i.rtíci~~n en ;_,..,~ ~roc:;rrun~s 

educr:tivos en el tic!:":"'i0 1ibr-c en tod'.""~!3 !.:in e-snn:::;s,!lr:Sn..Ylclo T)Or -

lP. inveotigeci.6n -nrrr-i r¡J_:..-".!·!~cn.r e:. din:--n6stico,e":!. le. -iJ..nr:.enci6n 

~ .. r..r0:;:ra=::""".ci6n,c!""! J..-. ~~nr-11r.itin(como C:)Ord.in:-:i.t~ores de r:r1.1,•os ed!! 

c..,·t;ivos en e:. ti·em ') li.b!·c) y en :!..r1 ·JV;'l.-_U8Ci.ór .• 

-IJ~- Crf'::-.ci6:1 lit-> (r~;;s,rle~· r"t",.-,.~;c:.:. ... 00, 1.mid;-.·~"!G e i:nc!.L.tso i.ns

tituciones,cn~.-o ol.•5etivo ;.C:f'. i~ ... ~"uc~ción e~ e·~- ti~mn·.) li-ore. 

-- uc la cducr=:.cilin e~ cJ ti.er:•~:·J ·. i-orn cubr:-:i ::"!. t.:,¿:~~- lP. sacie-

dnd,cob~ctodo ~ l· 



1.00 

JU 3.fiFIC:.\.CIGil 

Para nln.nt;en.r est;.e nroyecto cor.int~?:-"">rer..os ry0r T'!:tomnr los re

sultacios de nucsr;rr.~ invc:::·.;.!.'!:-"Cl.6n no.ra.., no!:':teriormente determin~.r 

r..acia oue ,··rt.t:;o ~ .. oci:"'}. iría diri.~ido. 

Como se nudo (?.nrcci~.r en 1" ir:.ve:.:-:::.i.:~: ci.6n,1a relaci6n con 1n 

escuela{co:no Ge not6 en el c ...... :.o d\_~ lar; nstudi::..ntes) en los ns -

"Oectos de ti no inn ..;i tuci .Jr .. r...l :1 e...-luci~ ti .,;o nermi te un~ t!1r~:;or a;n~li 

tud en la!'; O"":·Cioncs de ocio, l:> cual r .. o nec1.1s~rio.1'l~nte si.'"!llifica 

oue dichan activi':~ci.es nn se?..n ene.j0nn.11tes .. 

Nos re1-erimos a.1 e.s-ecto de ti·~o inst.itucionn:L norcue l.a ea

cue1n or·~eniza r7Tl.1.nOS TI:?:.r3. el lO""TO ÓC !JU8 C>b,i~tiVOS educativos, 

lo que hr'..CP, Tl'Jsible e.i e~~ 1..c.Ul\."!Cit:· . .:..c!"!t0 tle rr:?leci ;.nes socinJ.es e!l 

tre Tiersnnr-is con c.:.i· ... i_c~cri!"'tic~s f;imiJ.nrr:s(cdad, intere~:e~, ~·Ge.); 

ta.."Ilbién .. \ornue la c~cucln nromueve nctivi.de~des de ti110 üeuorL.ivo 

y/o recree.tivo en e1. é.csnrrollo (.e ous ple.nes de e~;tudio. 

31 asuec·to e!..1ttcs.tivo hace rei·erencie. al r..ivcl de estudios 

c;ue o~rccc ::-.. :!..:>s estudic.!~tes,~v.s d~ unA. forma. u otra nmnlÍP. sus 
conocirnier .. tos ~r .... u ... nr.or: 1 rn.8. cu1. tu~;il. 

Por otra :'f'.r<:e, se ob,~Prv6 C'UC 1,-;. M"Y:::·r!a r1e nue s.:ra ··ob1.a. -
ci6n de ~,,tudio(86_;) no c1.1•mt::-. c-on a).[;Ó.r. c0o::'ltncto institucinr.'!1. 



6 1·Pborp_1_ f!Ue ir-ciñP P,!1 el tiel"'.'.""''=' ~ibre c1r~ '-·~rt r.i.uje~~-s.Se trnte 

Ce m1J.jeren C?c;'··c-;ns,eene.rsdas :r viu11~s,dt:-r1.ic.-.·1':"'s en su rnri~for U!:'!:_ 

te(76-:,,)R1 ho::-ir, C·'Jn nive]_f?!"l t::"'.~ r'<~f"'"."llPrid?d ~11P no ~obre""'e~.,n 1a 

~rim~ria y cuy~R "Ctivió~ ~~~e tir~·-n 1~~ ~P(7~~ ~.v.,~~r•rti~m

Y"lOS cor-.o bori-1,,r, te.jPr,etc.)no Y•P.!"mir;cn 0l r0.er·--rroJ.lo !.nte7n.l 

de ~u ;ie ... ·001;::"1..~id.r>.d. 

En b~f.JC !l. J.o p.ntcrior Tl)_~n-~e..,.::10!> lé1 r8R.~.i~.<?.C1.Ón -:-ti:~ \.Ul nro -

yecto de e~ucpci6n e~ e) ti~m~0 1ibrc airi~idn P ~~t~~ nu1jeres 

(0.!""~PS (1.e C~rB) 1 """flllC:S conr·~-·~r:'!:·r-ir.V)S t'UP P.~ en e}..1.-,8 en rl'?l"!~H ~3e hQ. 

Cf.'! m~.s clP..rn ou 

ci6n ne toar rou. 

con~ici6n soci..,~ 

\lp;o ile ~u "tiem"r:·O l"!.bre. 

cnrn8 ·1uj~rc~ Pn l .... cl~r.errrinp -

1-:- ·r~P~:ivs v~ -:-to rp·f'lej~, .. 1~. en el 

\.lna d~ ,_ns ri:r-i!:ln;--·~..- cnP.~·ti,..·n0,... ,., ~·f:•StJl,:r.:r,~~ l .... í;'"!t:enr.ino 

ci6n del ~~ntro dDaae e~ rt1~ se oje~c~r~ e 1 ~r~YRcto.~~r~ e~to 

~ronone!'!\os 0ue B!. 'T°'r".)"PCt0 ":"l.t~:!""l:.~7-iv., r-: 0 ..... r_r; 0T)Ci6n ner::;oné"'1 

~;ara el t~P.bri..~-;dor ~:~0ci:--..l, "i!'!~\0-'"'.'e:.clienten~n:;~ ele J_0s 0·0jetivos 

:le C':'.~f'.. C'en·.~ro in-::::;i_-t;,1c:! ~r;,.-•:'., ~~)_e~_,...,re :_." cn.....,r_rlo no s(' i;r>-.nsfi~re 

en l.3. con!.:::e'-!UC~.5:: ~!" "}o~ a·c.-\0::1..v'"")~ ~-n··tit 1 ;c~ ·.n ...... J 0 ~.I.:r:.~ ra7onP.E 

1-)Dif"{ci"J.m~nte :•' ....., .... _:'-.:·{~ •. e-:-··'"."'!'" nr.n 1.n~ ... :i ..;.\ci6n c 1.i:.r0 0h2Ao"ti

vo ~8n~~~l Fn~ 12 ~~Dc~c~~~ üf n~ ~i~m~·' ~~br~,~~~~n 1.~~ COnai
Ci ·n~t: ccon·.5m-i.cr~ ..,or l!• rllJ' ..... ~.:-, "'·. r.:_,i~. 

2)1.<s uiojcrr>z cri..., 1 . ..,.'"=" r"'··r··.,c-:erí~ .. -tic"lr. C1UC C!"'-1..1nci01:lof:',::;ene 

rP.JmP.:ntP. no c!"::ti10, ec 0 n c--:--•n-t:..,ct:0 c.o~ ~.~'.':'i::it·i.ci .nr·.;'1 ruP. fun~en e~ 

mo ce:'l.-~ror:; ñ<?- liiPtn"'~ ··ir:-·''e>,sino con in~ti-:;uci·'!°"~~ i.:?!1 ·1_.-.Q ~rP""'..S 

ae ·~-.1ud,educ-.ci6n{cr. e: C'"'SrJ ~1í! tetH'.'."'!'"" ;"'ÍjO~ er• la 8.GC\.JEJ.r-) 1 nl_i 
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mentP..ci6n,nEistenci!"' eocia:l,~_e vivit?n6a.,~c~mini~trntivns y -noJ.!

tic?s. 
3)Por lo ~enerP.l no S'? co~sirl~ra er-tre lPr- ecci:Jnes in·tit~ 

ci~n~1~s ~e ~PtP tino le ~r~uc~ci~n en e, tiPMn~ ~ibr"• 

4)-:~ !r.Uch'"'-~ C~ :!.~-: ~r 1:r,'": inr-ti~t"'Cior.'"!.} C!'; r.\enc-i ""n!"'_r1."S 1 ~1. °tr!:_ 

brij:->.clo:!"' ~-··:'lci:i'!. t:i-:"'.b?j=-1 cnn '"';"YU· ... 0s 'l"'!'l.r.,_ J.a r".':"'~i7.n.ci6n rlP T'lr0.c-_:1"'!!. 

mns refere~tec R l& instituci6~. 

Esta o~ci6n person~l i~nlic~ ~ve el objetivo dP. educacidn -
en e). tiel'!lno .., ibre r:eP !::;ecur..~::-rio en rel~ci6n nl de :!.".:'. j_notitu

ci6n en el 0ue se enm2rc~r~ ~~~~ -rnyecto,nnr ,_o ~ue,en todoo 
sus PSD~ctos los aJ..cr'.nce:s ser.~1. -:1,,nt<?PclOE r..od··-r3ts.r..ente. 

31 ~royecto tentlrí~ l~c ~imiinn::es c~rPcter!~ticn~: 

0:9J;;::rIVO GBHB l.-\.L' 

-Lograr oue lrs ilITí.,~ ~le cns2. tcnr.;nn un~- nrnrilif\. vini6n cr! -

tj.ca de l ...... ~ o--·ci ·nes de ocio (!Ue nuec.1 an r1~s~rroll::tr. 

OBJ3~I·.¡c3 3:·;P~C!-P1nos~ 

-Inclui.r dentro d~ JCls nctividn.r1es a deAP.rro1l.._.~r en l.r'. in:-;

t;_ tuc:i.6n, ~cci~ne~ c;.ue !.1.'"'ven e. l". ~rlucr-ci6n en e}. tier'l..,,,, ].ib!"e. 

-Pro~over el conocimiento teórico y p~~ctico de len nctivi
l1r-:rdc s r.ue r;e r~R°J.i?.an Pr.. el tiP~...,':l 1.ibre :.r iie 1.r-ts que ..,v.eC.an -

ree.:li7.:ir. 

?C3 ~A.::i: 

1)Lot:;rP.r reP!.iz~~r T'.'nr :1.0 ~r.Pr..oo unn. l=\C'~i6n nP.IP!"..n?.1 :lf! t!"PbP.-
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jo TJf1.ra 1~. educE·Ci6n en el tiem'Jo libre, cor: une. dP.rnci6n mínima. 

de una hora.-~sta r.1.eta de!'ende a.-. l!?. ~eriodiciñ?c1. que tengp.n los 

conte.ctos con :i.as :~runos de r:.· 1 jB:res,i··::í ~:'?- nue:l.e hr-c~r un es·-..ri.

cio tem·"'ora.1 :-.f'.!"'2. in$Pr:r:.r ~st~."': .:::e !J~.o!l:s .5 nr0,.,0ner otro nuevo 

1larR ello. 

2)Lograr que estl?.s ~nsiones ser-:.n 1")err.'1:'"1_!:.~nr:'3s 

3)C.ue 12.s mujeren sac\:er: "')rOT"'lJ.ef"'.te.s concrc~2.s '!Jara C!Ue 1e.s 
activid2dos rn:':.s im!iar:;2ntes r.ue ~es!°1rroll?..n(ver lP. T. V. ,visitas 

~ fe.m5_lia.rP.~ y ?_':'!i,_os,conv~.vio cob lp_ -:~~mi.J.iB.,n~s~.ti~M~os) reP-1. 

mente ofrezcEn un desr-~rrol 1.0 !lleno y d~salie!1rinte de las CP."'!U\C.!, 
de.des humanas (1UC im.,licuer... 

4)Que 12.s mujeres rle} ~runo cono=C:'"'tl1. y ten-~R.n ~or lo menos 

un cont~cto en lR re?.liz:-ici6n de ~:::ro tin• de r-c'tividqc1es de o

cio diferente nl las (!UC usualmente r~n1.izr.n;ciue sen. accesible 

a ellas de pcue~do a su si~unci6n socioecon6m~ca y cultural. 

Ln.;1·rES: 

Universo: Grupos -le P-'TlD.S de cc ..... a ~reforr:indos por la instit!:!. 

ci6n. 

EsT)aCio: El oue lP. insti·~uci6n determine 

Tiem':"lo: ~e trA..tnrf\ f"t:e se., ~f"rrr.:'.'!nento, .,ero ello V.eT1er..de de 

1a ore?..ni7aci6n y Jr-.s dcterninnci·-·nes T'lnrticu:t?.res 

de ca.e-;.:?. institvci6n y '1~ 1-os r.:iembros ae cnñB. e;ru-rio. 

AC'fiVIDA!l::!S: 

Hea1izr..ci6n de sesi0nes cor. lo~ lint?~r!"dentos rene:!"f'.les si 



r:nie1.._tes: 
~.)Introclucir cJe <:;<>..ne:T in:fo!'T!:?.l l~. tel",.:.tic8. del tiern"o libre 

e l.os mierr.t•ros r1~1. ··runo,~rn~JJ"'!t'.""'...-;.Co,"'f')-..r e2o:r:.-i-:l0:¿r·:~ h['.rcn P-n -

l:""ls -;:-r~cs, J_0 .. ...'! c.-;,~·o:~·~ 0 ~! y r1 ..... :~in~-n~fl'."l""..'5 :-•-.rer.:.·-;en '~P c:<'J.o7e ·c. 

2)Pr"J:"'l'"\'!'1'!":e'?'." U..!'1 ·-...r0--"':""r-.:;:1~ d..'0 €r.Pc-ci-Sn ~n el tie:'.1..,....o 1i·~~~,bf''1n

r.o 8:n lo~ ~ar~:-~e:'"':ros rue T·~~u'J en dt=:: ~·~ Ci~cusi.6?"?. rle 1~~- inr"J.ic

tuaes de lras in-CB"r•.·.!'l~c::; d•.·J. ··r1J..00.y f1')rf!l~.Jiz!'."lr l.a. ncriodicidnd 

y dur~ci6n ~e ~r~ ~roi~n~s c~n c2l~~-

3).1\nr-.li.z...,r de :·ro.r.C!"2. r11= c'.:i..ri.rlP i~i'orr:-:~.l,los C'"'nte;.idos y C:J.

r~ctcrÍ..s"'tiiC?.S ~e l .... ;. activ).".'.ipden ree.'.i:..:r·!,,.~ '"':·'r el. ,rru-r·o:..,or e -

je:n~,_o,si ven 1-:::- -~.V.,con;;irlc::r--:-r rnc- ...,ro--rrr:-,....,,,r. .,_,en,coment.-.r n.1:;,9. 

nos cr")nte'."1idos ..., l?.. c.r.'ti. tud asu.."T.idn. "''ºr e,.:_il.~.ProT)onP.r nuev~2 ri_g, 
titu.der:; n.:::."":c ,_os nr0rr0m...,..:: H.~ ::. "l., P::•:nerir::e:i.tnr:!.o y di~c\.t"tir:-i.o. 

4)Exneriment~r c~n nuevos conte~ido~ en las nctivi~~~c~ usus 

1es(no es necn::.erio ciuc 0r:to ~e r1~r.=.ice r:ri.lnP.l.ment:e) y discutir 

l.a e:o:.nerienc:i.a en !.,.runo.A<'":!,si..-...iicr.do nucE::rn P.~emn~o,se i-ro..,.,nn

d.rá qu.c vcen un TJ::;o--r-:-r.--i cult1.1rnl i:i~nec:!f'ico(C~ ncuerño B 1r-i.s in 
quietuC.es ~rur.nlon eJ c···orc1in ... dor nu&?r;e mo!:"t...,..Pr difercnten o.,,ci2. 

ne!! c<ncrPt~.?.fl?lrl""; :·P.C .. \" y ~:.Qr:-'. f~n f- .... r-!"'!"li!:'i.6::.)n::c eJ.i.~r!'i. e~ ::ru

~o.l·? di~cus5_6r.. .:n -!"'tiro c0nter.•-=1.ar6. e- ~:!{..li~i:- de]. conter..ido r

sí. co'..'o de. i.':"'. ·:t.cti·-:.;ur. ;-osiJmidP. "'!'10T l.r.~ ".TLU.ie'!·es d€)1. ("TU"P"":O. 

5)An.e.~"'i?c..r el con.:c•::to socioeco!:16~ico y cu1turo.1 de l.~s Pc

tivit1c.cl.es c1e ocio r.ue no rea}.izr":..n(:irotYue::n:f'n '":Jr c·1 ~1no) cono!_ 

derr..nc1.o ~1.\~ r-cti·:"ud.ef.:: h-;c~-~- r:ic!~~s nctiviñ:"·- les. 1r!' r.ue~le in-rorlu

ci.r e~· n.r..6.1isj.~ C·)n nre:::i .. '.ntr.s co:-:o ¿nor r•.lé r.o l<t:- r1.:e.l.i?.t'\"'l-.:::?. 

6)3X"!.+C!"ir:tent::i.r :t..a rcn 1 .• i.~r..ci6n l-O nucv--.::- r.c ... .;jvir\..-,t;cn ,:e oc:i.o, 

' 
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en ·ca~e c.l ru:~··.i~is h'?cho '"1.n: ef""'.'"'lrt ~ci:;iviC.~ñes;y ñ.ir:cutir roste

riormente, lP.. eJ:;:>c:-: .. iencin. ~~-tr. :':1 ""ti via.~.n. ~~r{'."" conv1;ni~n-:e auc -

!.".C hici~'.!-n. en rrt.tnO • 

7)Info:!T.'!.:r n.·. -rn-o ~.<Jt·r0 ,_ .... r· i!'<"?"":it~~-c5. •:.iB:-- oue Tl:!"0:.1\.1.even 

divgr~~-~ ?ctivid~~~~ ~~ or::~rci=ic::~~ ~ccc~ih}c ~ ~-ln~(cons~~~ 

J."a~'i.o co:.:t ··s,lur:-ri.r. ;.r ~orrrio) y ~n d·~:-i(1e !'lue·.;cr. er:con·ür~.r la i!l 

form~.c16n sobre divi:::-·sos eventos. 

:<1o·eA: 

ci-:nes: 

-·~ue se t-rn.te de cor.vin .... ~r e:. trn.tr._mien:o r.e lr.:; ""'.ctivid2..des 

rea"Li.znd~.s usuP..-:.!'::entc ~¡ ln.s r 1.tevi-'s r:cvi'"Ji'1.n.:10s,i!.o tnl mn.::era. 

que se i..nterce~l.en (1UrQ.ntc el_ lJroceso. 

-f.,tue f.::C t!""P..te d€ ri~::t'.r de X-e~ .... ::: Si~~l_e~ P otrra.s m:'\s ricas 

en nosibi~id~des crentiv~s,~or '?jem. dB lR ~~1·t~cinnci6n como -

es:iectndor de un evento de..,ori:ivo n. 12. T'}!:";í.ctic~, (1.el .~e-:orte;de 

ln visi·5n de unri. TJe 1 :!cttln c.. ~et di.scusi6-::1 cr! ·;ic[". de su conteni

c:'.o. 

-~ue se in~crr~0l~cionen 1?2 ~iv~~·cas ~c:iv~d~dos de ocio, 

1»·1r e}e:~ .• ,c-ue l ... Ob!'A. li :.::!"'r'.rip_ C?r::t~_ ·~c•Hr.n:->··rirlf!. n0r ln obr~ ±'!.!, 

micn,etc. 
-~ro.t;r_r r1 e c-uc ::.;·· s'l,...,erc ~n di~ ;;ir.ci~n entre cienci21_- tecno

:top-{~ ~r la ctA~!..C-..irr. hum ..... _~1=1 .;icn., ... :!:-:to es, inc=1.uir eventos da C.!.::U

si6n científic~ ~ ~cc~ 11:.5~ic~ ac~cro rie l.n~ nct~vi~~~es a real~ 
zr-r. 



aecur~os hUCl~nos: 

31 ·.;rabv.;i';>(~or soC'ial ....,_rtu1r6.. C0r.!O cooz·din: 1.rior :-1n~ .:i:ruro, or-~ 

ni7.:-i.r ... do l.··H·· s.ctivirl~cleo C'.1:1 .. "~--iC.on tl~i 1~r'"'cf";,o ,!e '='··ac..,ci:St? C!l 

el tic:~-·o :.~bre,en b~ze n l~~ inou!c~udes y rea~it~~ soci~l ~e~ 
l{rtt.no.Ho im:ion.:..endo nro"::t-::;.:;1;1.!:: .:e P.cci6n,zin:> 3i!n::er:t~ .. -ti2r..nc1o y -

cnncretiz~r..do los con!:>cimi~ntos e inr:tic:-;uc1.~s 1.!c·~ ·.~ru ... )o.citulú.1d!?_ 

Jos nn un mrlrco te6rico ctt.n "9-C?V.ita un n..~<!li;is nroftLvido de lnn 

activid2~eg <le ti~~"''º :ibre. 

Recursoo fin~nciero3: 

Loo c1c los rii~r.ibros ·:e 1 :-ru110,"":1-..J.tliendo i.~ .. ~J P::-.c-nt:"l.r "3..~-S'l.l1Hl -

forr.ta cie obtener in:.rrn.::::os(c.:i..ia '.~e ::horro,·..renta df'> nl;:v.no·::: u_r.;!c~ 

J.os,etc. )para cua:n.d.o st;! reo'..lie::r-. h..'lce::-- r.n~tos en n::-tteri":l..! didl!.c
'!;ico,6 en la rf!uli?. 1\Ci-';n C.t:? el--... tn~. activid:.d. el.e eoT""l:"ll'C'ir:iiento. 

Recursos mutcri~lp~: 
Un locnl TJ: .... r:_ ... _ ]_[! !"-2.~:i.:!'.'.ci6n C.o l.!':-: 3.!"':'Ji:~r.~s,::".JbiJ.:::i.rio,m:-te

riel de o:'icina(~1::.~eJ., l~"'ic~~,e-cc.) :r en n~_, .. ·,_mo::: c~.!JOS rn:tt.erin.J. 

necec:-t ... ::. ... i0 TH"'lrn ~Y. tJ.].· bor-::ici.1n a.~ 1.1n-t0ri~). r.?."'Jc!i~viPtt?.l d()- n·'r'l;:o( 

c::irt;u1 in~·::;, col ore.t1, d ir' -io.-;i ti v: "", r>-7:C.) 

Recur~os met0~ol6~iccs: 

Los r:.étodo;.; v t~c!1icr-.:-- ;.i~r2. ].· r•:->c~ .. iz··ci6n del nroc-.~so de e

ducaci6n en el tie~,.,o libre,·lcbe1: e<etar b:;:-.a.nos en métodós peda.-

8'6eicos :t didQc..i;icos r~ue ... ,13rr..i t2.!'1. :r.~. partici!Jaci6n activu de loe 

tir tUi.n rcl~_ci6n conf!"·:~"1·';c cn:;re :i.a to:)r!? y !.~ n~~'c!:ica(nu im -

Tilica !1.eCCZG.~i:-~!::e!"lte e:t ar;o ·1r ··r1·;eri .... ! '~i...:{c '.:iico at:r-1; '~v~;-:~~f"'.J..). 
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lle cu.roo s In~:-!t:'.. 1;"Jcion..,_2.f3 n: 

P'.!"Or!l::>Ci -::nes c:.11-tnr~l.es., ,..,_e ·~o::- ::i v,- r-

d~l ISs.~¿~,I~~~~,~~o~oci1:1 D~~~~l;iv~ d~7. ~~F,~c,~-!:~ci~:n~~ Pol!ti 
ca~., ::;BP,otc.). 

óJ. t::-nb?.jri.~·)r s·H~i~•- d1'!-h~r6. ir:!-·lemcr.t[l.r tL'l"l .::;i:J'ti:?.':.P ~C: eV[!. -

luaci6!1 C:.onti~ sP c0!-. ::e~!""''.r:! a,. l~.--t-..".":o i !"li.Ci.-:1.l 1}.c~ ;_"".'ri_, .. 1!) con ros

:iecto al u:::::J (~e!. ticn-.o .... ibrc, -:i 0;. ,..,~.rr-t.ncc~ dttrfl.n ~:~ el de~~.rroJ..lo 

de1. ""lroceso ·~'~ od.UC'7.Cit"~n en el tiemnJ 'ibre ;/ 1.os ~t?:nu:i.t:i.tlos. .::::: ..... !_ 
n~lcs(estn ~1. ~i~o ~i re ~t~it~ nu ~ur~ci6n ~cm·orel). 



CONCLUSIONES. 

iio .,oftemo::! con:?idernr f'>:l tic~--=' l.i.b~e Cr\m:> un~ ·~r:rera inae 

ncna.iente ¿01. rr·~t., ".:.~ -: ..... -. "'.n ..... tPnCi"'s ("'IU~ c0"":.f~:-~:'~.n l.., viCtl so 

ci~~ a~ lo~ in~j.vitluoq.Ae!,ln esfera del tiem~o J.ibrn tiene de 
~erm·n?.ci·Jni3s Si')Ci:-.. :...c::,~éc!1'·r.'iC?..::.:: 4

, cultur~::!.Pn,oun se hP.cen ~:x 

tensivqs en 1n c0ncreti~~ci6n de RU á~bito:.la re~li7aci6n de -
a.ctivid~!.Ü-:!S ¿¡.~ 0cio i.,r eJ. tie~.,~ f1Ue !Je cuenta !lA.!8. e11.o. 

Le. d.i::-i::ernin~.ci6n rl~} tiem-o l.!.bre der.en·le de1. ticm~~.} oue se 

lleve an ln r~P1.i~~~ci6::. de oty-n3 --.ctivid:i . .J-:-:s,<1 ue confo···rr.?_'"'L el. -

ti~!:l.T')O octinerlo,y ouc ~icnen •ir.:-- ubicnci~n bien l:t..ern.i.r .. r•.c1a en "n 

econo~lÍ.a de 1.'"'.. nocicdP-d,risí,en el Cr:\!"'iO '"'P. lro. 1'!1 1.l:ier,las e.ctivida

den ñ."'! tiemT)o 11cu11~r:~o ne ub~c.-:in '3!1 l~. en:i'P.ra dP.,_ cnn:""v-~o(a. e::.-:cen 

ci6n d~1 tro.bP .. io co::10 urod.• . ..ic tor t":.'~ v~2.ur·?-~ dB ce.mbio y ncrvi -

cios): el trnba~n do~~atlc~ co~o neces~rio p~rn l~ re"roducci6n 
de le. t"ue:!""7.,f.)_ t~e trah::_l.jo(c0nsccuenciA del con!'!...,Lr:io ;Jroductivo de !. 
s:-:i. :fue~z~ dr. trEtbajo), u·nic.,,do ~n e1 c0n~um.o inclivir1Ul!.1.. 

L<:1.~ 2ci;iviC.püe:; \.:" ucio t;--.:,bit.n ::~~;-:: ~~.r-:~ ri~ lP re-'""'~n011c

cifi:r:. r~.c ~~ ::ue~7:-i -::.r ·;:;!• .. tb(l.,~o y ~, run·-i~ <le e11P.'" t:inncn 1 :n!"'1. 1·un -

ci6n ecnn6micn bien ~eGc!·minP0~ en el árc~ de~ c~nn~no. 
Lt::t ':'8i'nrp de:-i. 1;icr..n0 J.ib:!'P. ln. uhic;o 1:.o;:c; \lnr_t:!"' rle 1n vi.~P co

tidi~~,"'"'Ues,en }_R nob··.rci~!~ 5..e estudio,tor1~o :1.r..:. rtt·tividci.df!s d~ 

s~~rrollad.as en ::u ;.::-i..rco tcr~:··i:irf':.,~e rpfte .. ··en ~l. :-iP'lbien:e i:n:nccli:_ 

to de 1~s =~¡jercs v n0 :rn~cie~·5en e ~r 1~o~~v~ci5n de la :~tneri
cidnd,sino oue su motivo ..,r\nC"i'.J~.!.(v t!"'1l ve~ e} t'h1ico) e~ ~P. suB, 

si-:-tencir.. Por J.0 cuc n::> ·")·~e~;.:>~ (1ecir oue e. ocio sic;i.i.iic~. J?l 
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romnimicnto l~~~ne::t{u:;:.e:-> con l~ c.-.-. Gid"\2..r~idPd, ..,uc~ for~_,.., T"J::'lrte de 

éstp_. 

·..::ne~ c-'."1J 'J,....'"'E'Cífico r1~ :..:"' r.-;\~.;ie!',:!.n .. r-t 2.ct.ivi•t-;1.c.~f>S ~11 tiemno 

2.ibi·~ :J~ ven ini:_.1ui;:.:-:C-;F.:"·E -or "':'J~ • 1 s,....~c·t·.·r. i•1e->l6-~:ico!? c:-:·rf"'lct~ 

:!.'Ísticos de lP- c0nl'ici·~n s,JC:i.P.l oue e:." ""~l r.:u.ie~e~ v 1 vt¿'n,y r.ue se 

~·.ir.iita 0.1 d~!JP.rrollo de sus ..i\.u1c.t--:nc::; c~)::·.c ~:"-·.·r·~ :r f.;R·-.··H~a. en rl~ 

trimento dJ?~. des!.i.rro:t~lo dB 0i:;ro tino dA ct:-.r)r.ic~ .. l.i.~~l:'}s :-.. u.1,.,n~~< i!!_ 

telectuales,artírtic~n,~í~ic~:~,etc). 

La i:n,•ort~Y".?cia. cn.1 •.: e·!. ·v~r~brtjn don~.:1'Cico r~vi~1;e (':l J.n vida 

de l_p rr.1.1,jer, se v.i6 rc:fl e.irJi~ er?. Jo.- rcsu:.:.tnc.!os- Uc· :.r-. investi;::r'.

ci6n de CP..!UOO Y'•".!P.-!.-i~"lr:_:--,n.sÍ.,"'!;Od?.:; -,.. 1_~.; !:Pl~~!'•'!S c·1e !1.UCS;.;.:!"O. r...,oblt1.-

CiÓ-.,1. de f?.:-i't;'.J.dio, ,O r~R.~i~i:.nn en di:i:·C'!"~?'1!;e r.1C'1irla. • ..Je •cuerdo ::i, l:"' 

octtTJ?..ci6n,?..}. cc.io. civi,_,...,, 1.·"' ~:sca"l,.,r:i.d;.-i_d;e1 t!":.~b,....io C.0"!1.6stico -

n-reBenta u.nri cn¡1.sir!-:~B.b~_e i!'"1versi:~n dr. tier:lr;o par-".! r uicn --: o re~ 

J.i?.a,inc'.l.u.so Jos n~~b:. .. Uos :r clominf""'J$ •. ..\. excenci·h1 ·.le :i .. .,s mujeres 

nue estudian,l:·s s lter.-:ts ~r !.as oue """:.ienen 1 os niv8--:..es su~erio

res ·le es _;.uclio, oue invic:::·ten ur .. -~r.11:i1; .i . •ic 3. 5 :1~s. a au ret!.J.,!_ 

zcci:5n{recu6rdes~ cue es~~1.~-. vt>rl:·.U~ ~,._, ;;:=. .:.t::: :;.._!<:::-· ·r;:::~0 "!'.""it.Ftcion!!_ 

u-::- e:'! nuestra pobJ.: 1.c~ ~=--,;~ ~-._~e co::.f-1.1 .... ren f!n ,.~··!": rr.is.!~.:-·.s r!l.Ujer·~~s). 

Por :lo ['!1. ""t;erior con:rirm~"'mon r- ne J n rt~2.., i ::'""'\ ciór.. üe.1. trn.baj o 

d~rnés~ico de~e1~i.n~- l~ ói~r15.~t~ci6~ ~ ~l ~~ul~,·~i~nto rlP) tiemno 

libre d.e lP.G mujP!'"í!~ c~.P. nue:-:~ ro e~tut1i-·. 

~~1. esto.do civiJ_ revJ ~~1,;e :::r:~n ir.~ ~!"'i.::--:""lcir e!" ~ :• rie"terMinn -

ci.',n <1e ~~. ncu.··.--ci~~-, cl.r· r_ne';l~J"'"~ n~·,)1.,..,.e~.Aj!l. o:_le 0°tn<--;~.--.. ~o···(m el -

ec1.o. ci.viJ, se ,:;ron :)_!"-:; C'J!".<\~.ci . .-·n··Cl T!r:1.crF:-irtr:-~ ,....~"!"P A-~ rir:~r·rrol lo 

r}e tr.-.- 6 cun,_ rr.tiviñ...,ñ.. 1 P oc 1 • ._n~·c.; ,.i;n vr-• r- i:-·i .. -· ·:i~ pr. l~~ "Cti-
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vic1~.'3es de tiem'io lihre r;ue se e· 1.i~.:nn,~ucG dn f!CUA!·•~,., aJ. 1t.ribito 

11n ~tle se 1.i.RS!""·rrolle(ef:Ct"1.el~,t~?..h?50,hf'\:·t?r),crr~i.;i.~r~{.n }.n~ onci.~ 

nP.!:I de ocio. 

Cnn resryActn P lr A~C~1eriried,~io~tr~r ~~F ~ito er el nivel 
n.J.cBn::-:ndo,e-. n::-inoro:11p ñr>. C~nrici.rr.ientos ?'Jmer.J: ..... 

nntivns de r'cto. 
El. inr-reso ñntJ?r1ir:.:"l 1.r.,!=; ric-"tjvii',- ~:>"::::: ,.·r: ...,C~"t e!'"' rn..,.n1;":"J --:-i_ 

costo c:ue ir"l- ... lj.ouen,r.t.'nru.e eP. n1le.~7.rr, ~-qt.nñ~.o -0 rp.vi.Rt; r"'i ~>nf"' 

in:nort~nci~ 'tR.1., como s:! lo f'ue en e 

tes me~cinnRd~s. 
'31:\bemos ove l.? r~nJ.iz. 1 ci6n <1ri1 -¡:;r...._b.,;jo c:l0;;;.~r-tico ~1u:ii:!n°t"""'!:"f. 

6 clisminuir~ el tier..,....o 1-ib~~,~in r?~·~bn.r.~o,l?. r>ctivi'lr'I;¡ 0cun'""'cio-

naJ. est~ d~tcn::in:?.nd0 e! ti.P'm....,o invertido en • :""~ l .-;i_horµ~ ~0!'!\~8-

ticas(l~s mujer::-s nue trnh?.~n.n y •-~~ r- 1 Je eetucliC1.n ª·"º"~:; C"'f"n menos 

horns entre sef!l~n~· nl trP,l:ir.t2o Cori~eti.r:r),y n~r. hor~2 1._--.q s~br.dos 

y domin("OS). "or 1.o nue con el "imo!'.' <'Ue i;:i.nto el tr?.ba.j o dom.tísti

co corno lR. ocu ..... ~tci~n non i1::11P~..ncnt:e irr ... or!:~:~1t~s el'"'I-. ,?_ c1i.stribu

ci6n del ~~ecryo de J.n~ mujerq~. 

!:8.S DCt:!.Vi;":~f\es <"lle :1 o M?:y .rf:-• r1(' mu.i~:"':"~ct r·':"'l.1 . .i.~p sr-•n:V'?T 

la :~.V.(1~.q rove1.-:>r;:i),vi~it?.r a f:'l.r.:tJ.irr!'n ;r P~i·~·os y convivir 

con J.~ f~Mili~ 1 JO nue '~Aj~ VPr nu~ nl. ~~~ito rle d2SRrrolJo de 
l.a r.!'.1.j~r es t~~).cra.!:íen--;e J.fl :f~.r.'!iJ.i--(~:=;to v~~ 1 ,.. n::-:irP. 1_., l"'l~uor ,'"':---rte 

de nue;).trr" po..,..J 1 ...,ci6!1,oue ~on mujc~P.!1 c~~~r.ri.n,~f'~qr:-i<ir"'_<:": 6 v5.ud.r-1 . .-, 

que se dedic~"1. :"""'.~ ho!T .... r) ,no rP.aJ.i~.,n 1'!.c-i.vir1nd~s c1i.7°?ren-:.es Et.. -

1.o.s re)_qci._")nnd~; con f-JUG funci'Jnes '5e es .. •OSP..s y madres. 

LP. im"lortP.rcie. de er:-trt!"> J?.cti vi--1n~'1~, ~dem~s n.e ~ue J.e ~ re?.)-.!_ 
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~-::n J.~ r.'l.-~~r .....,.f"T\.'! d<" ruJ,iC'• ... 0s(P:G~~), CO"l~i,.~~~ en ('.Ue ,de l? .. CU·~·::'dO ~. 

J.~f: ~.r~_ri!""·blef! m .... ·J:Qj~.:1.~::::(·"1CUT)tC5.6n,~do.c1.viJ.,e~cm1~ridnd e 1.n~r~ 

so), r?i.em..,rr .. es P.1 !'l~:'t ... nr n1'ín~ro ~~ -;n_;c"."""es l~~ r.ue lp~.; der;-rro -

~.1e-.--ri y e}. tiemno inver-cid0 o~ apro:·i;~prirúJlente similar,siendo -

1A.s: :=?]."';~r.~.s ~r JR~ Petudie.ntcs,J.f!.~ r.uo renJizPn otras ri.ctivicin

de~ ,.~e oci.o(:fies+.2s,T""r-.~e0·s,visitri_?. museos,e~c)uri.l:m~.n de l:?~ me!2 

ci'"•n--n:?.R. 

Ic nro.·•l l?rr.~:tic?.. deJ. tiem-.o ""ihre. r~c"1.~~-~ u...~P p.cci6n 1.~duc-n-:1..s_ 

rP. Pn tor1n. ~-'"' nt"'l:i1f1ci~n(no s..c;l.o ?. l~-~ ~'l1jt::'!""~s t!i: P-~c-.sos :-Pctt:r

S"')~) ,~'ti.es, ~er:n!'"oJ.mentc 10. Tlrf':ctica del 0Cio 110 V"'l e!!C':l....":linr:·dn al 

dess.rrolJ.o de lEt.G c!'.'l:i~ciñ::i-des humP.ri~s rle tm., - . .,ner~ inte¡:r:i.1 

nue hr·.n:~ r>'1"1ihl~ 1..-. formri.ci6n '"1el "hor1·ore mul1:id..;__~~nf!ion?.:i. 11 .As::! 

la l~bor d~~- tr~b-j· ... ~.or soci~l ~e hPc~ necc~nri~ tru1to en Jo•· 

cen"Lro~ de tienno 1.ibre existe.n::es,co:~o en lns insti- 1 ,c:ion13s, 

que Et "P\Cf113.r r1e "!:.ener obj~tivos cnca.r-:Iin--.i?.of:! a oi::r<'.:'E"· ñrens,T)crmi

t~n e). aescrrollo de este cr-.m~o tr~dncirlo en 1:--. im·'lf'!r:tent:lci.6n 

del ~roceso de educ~ci6n on el tirymno libre. 
L~. ""rO"""'llJ. .. ,,Eta de nue P.n in:~tituciones: r.ue ei:1P.nden ~b-·efls di

ferentes a le. 1"1eJ t'ieTTi'"'º :i_ibre,Be encP.r~an i:12 ~~to,es res..,...0n -

dien~.o !'. 1mn nncesi. .. 1rc1 dr" ~.tP.n-:1er ~ ~e et ores de lR. T'l"lb::1_~ci ~n -

r-ue tarr;bién sor: imnortpn~;es y n~te dCJn<?r: ~us con~.ici·1nan !JOCi~ -

1es,econ6~ic~~ ,. c1Jl.t11r~~n~,Pe mnntier~n ~~- m~r~Bn ~P :~r nn~í

ticr-ts ti.e tiem ...... 10 1.ibre ~."'."" ~1.os cen-cr ·R y,,_ cxi~,~~ntes,co1T10 ~;-:: el -

caso dn 1!!1~ :-!.m~.r-: rle cr.!""n (te c~1.oniPS ':'C~\,¡_ ... res. 
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J.)~i.!:!1 e:L cnr.:""'c '513 :i.r.t. i.rvP-~ .. í;i~~.ci6n, .-·t: o:-·i···i'?re lf'. rPr.i\i7 ... cii1-

Vo invrJ~t:i.-'.:"r>.cion(-~Z ?.Cr."!'"c~ ~:'":.! ,!""r" f"".r'i~ . ..:.:,ec:t~cj.·,ne~ c0:1c.;et;r:~ er. -

f.".~ctores <l-i.i"crc!1c..;_r"''n.~ c1i:? 1:·'> sociccl~.c.(trt:>.b:-i~.-:Ccro:s,!)r,.,~o!=;',n:·tu

di('t.Iltes,~tc. )cnn resJect; al tiem:~ ,ibre. 
2)~ee.li:;-f'l.r invc.~ti..¿:rci0ncs sobre e~. de~~rrollo ~.e !.f'I. n"11 Ít~ 

ca in:l.ti ~n.ci'1n~.J. en tn?.-:;eri~. r~i:!:l u~o t"e,. "":icr;i.r:) '"'\ ibrc en !"'.\\estro 

paÍA,nsí. como l.'?. r~G-1.iznci~":.. <~P.' "\ 0~ ':"l;·:---:r,.~r:-.rc c0ncreto~ o\1 e r1.e-

~--:-rro:1 ~- nn. 
,;.)tuc :t.r>r:: insi;i-.:uci'1nc~ :lo ~r. ·. '..n'iten P. e,.·n..,,ner o;ici·•nr·f> cJn 

ocio,sino rue se inv0J.ucrc:-n en ,_r- ~·lucr.::.ci6:--. en el t:iet!\"'IO J.ibrc, 

ir.:.T"'llerr.entr-nñ0 P.(!Ci-1nes e::cnr_;_n ...... ~ .... ~ :-. ello. 

4)(¿ue Jos t'.:""Pbl'.'l}.'"!dores sor-i~:t en se ins~r ¿en tc6rici:> . .,, nrtc

tic?.mente e.n ~.ri ":"")roblen:\t-.ic~. rle.,. tiei::r.,-:> l:i.bre en los sectores -

m~::: dP.::Jff"VOrrci.0..os rl 0;. J.-i ROCi."c:1t"'.c1. 

5)'<ue ::Je c0n:-.i.r1~Tie PT"? ,,.,8. esc11f''.1..,f': de Trnl;r-jo :3ocin.} cJ. en~ 

"1'.lº r:1a"" u~o ~P,. tiem ·.o ·1.ibrr., c-·:ío cnmT·O r.r. -i~~..,rro,.l.C'I r,ro:feF!i.O -

n..,1, rle~t,_ e; ).'P nf'"l:sr.cctj V' •le educrici~:-: ..,crr.¡ri.r.A~ ;;e. 



B1 cuesti.>n<>.ri<> anli.-ndo e~1. l!'. invP.sti!::>.ci6n e"' el sin:uiente: 

ClH ;·no:::dUO ]),;J .. ~I ;:;; .. :r-0 J..I:l:fr~ Folio 

Nornbre:..,...---------------------------
Direcci n=----------------------------

I DA~O.; G·fü:füALES 

I.A 
I • :S 
I.C 

~exo 
.;:du<i 
~do .. CIVii: 
sol tero 
viudo 
OcunacIOn: 

cn:lri.do unión libr" 

I.D 

I.E 

trabaja 
-estudia 
-hogar 
-20 trabajo 
Bscolaridad: 
ana:!..f al:f 
est. tac 
Prof't!s.i.ourBt.·á 

I.D.l 3n oué 
I.D.2 Qué 

I.D.3 En r;ué 

nrim 
cUáles? 

área: 

otros es.-,eci:fic.ue: 

sec 

-cécnica 
humanis 
cient!f 
norne.l 

seuarado 

bach 

I. F i:dade sde los rniet!l bro s.....,d,..c-. --<"l_n_:r..,.·A.-~-.,-i-'l""i~a--------
Pnren te sco C:dud 

-----·------



II • .-\ De cu(Lnto e~ el inr::r~so que recibe sP-:~~p..nalmcnte? ___ _ 

II.3 
quincenalmtc?~--~

c,_1.~nto ,........,"Jt;_ ?.-:::-o::i:.~;-- - p_::te!"'J.te er. :0.:JS S1'"';"'...tientcs ru'bros? 
a)::'.limi::-r..t,-._ci6n 
b)vivier..da 
c)vc::;tido 
d)r>dt>c:>.ci6n 
e)luz 
f)aeua 
1I)tel6f'1no 
h) gas 
i)tran .. portc 
j)diversiones c/1=·-----------
k)diversiones indiv __________ _ 
l)otros 

II.B.lC;uián los hace'i 

III.!\. CUit")iW 03 AC'.:'T1r-),\.1J3S :r-;ALIZAl)AS USIJ .. LH..;:N.:'é: 

.-<et i vi di:vl n s _i're e. Tno. 

do~ir 

Cf".CU.C.líl. 

t:!"'::·.!l.S""·:n .. ;:;P.ci6n 

c . .,t,.n.re.:::; 
P::'.70 ce nerv1.c1os 

COlJV1V1r C/:!:~t:i.rn 
VP.r •¿.V 

cursos y t~Jleros 



·Acti.virlrdes Free. Obscrv~ciones 

:iuerros 

~sistir a confe~e. 

n".~COS 

cJ_ne 

eventos dentvo~. 
even"!;o9 n..rtis 

III.B Tiene ner{o<lo ~e v~c~ci~nes? 
_sí III.lll Cuá..".l~"S veces p_l a':o? 

no 
III.C Acostumbra a ~"in1ir C. 1J nu ii.o.~nr en v~.c~.ci Jnes? 

sí III.C.1 ~ d6nee? 

III.D 
no II!·?·,2 Por qu6

1
? 

(<ué activicndes reR ... izn. en Vt.:"'.ct:c-·7."n-~-.1.do sé ~1.teda 
en e1 ho.o;P..r? 

IIr.·,;: En su 
_sí 
_no 

_sí 
_no 

III.E.2 }'r-_rtici;¡P. e-.1. el1c<s? 
l) h'n cuáles? 
2) Por r.ué? ---------------·---

1~.5 
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IV.A üué nrogrrune.s de T.V. ve con ~~s frccue~cin? 
novelne ~ol~ci~cos oucicnles culturales 
in:for:':"!.riQv:>s_ ne7_ic:tJ.?.s_ c:-ri.c~!!r:-n cdMiCós 
de c'Jnc~r~o dc-.-.ort;i.vo::> de orientrci'On_ o.vcntürrt..~-
otros_ cs-::;eci. fic ue :-------~---------

IV. 3 <..,;ué nror,rr11nrt~S d'? rr.vli.o e::;cuchn? 
novel~~- noticias musícalez culturales 
de o::-ieñt'cci6n otros esnccifinue:_· ________ _ 

IV.e Qué acostu-e.bra"-Teer? - · 
ueriódico ~V.C.1 Cu~1? 

-historietas 
-novelas y revistns :f~meninns 
-reviS"tus ~r lib~os esnecir.liz- :ios 
- IV.C.2 Sobr~ ~ué te~a? 

IV.D t.,tUé activiñE-Ies r'1a.li~?- en comnr. ,ín rie su .!:a:n-i. lia.? 

Actividad Free. 

t------------+--------t---·-~--
t-----------+--------t----~·~ 



ll7 

L-q_ n~~.;.unta I.it,no :;e conf.:i-1nr6,riue!3 nu(;r:trP. noblaci6n se 1.:.

mit6 ~ ~ujeres;cuesti6n n~e ne decidi6 dgs~ués de ~ilotenr el 
c1_1.e~tio!'lario, :i.o oue i::i~J.ic6 :n:Jdific~r el r.t[!XCO tc6rico, en uno. de 

e.u:: 'l'.)r.rtes, inici!1..lmente el cn·,ft1).i.0 III corres~-:>ndí:i. a ºLa ideol.2_ 

.i::ía en 1a socicdo..·1 r.ctt;.:-o.l ", f!'.1.a:2:rui.do 1"innl::ic:i te el de 11 La r.:u.jer y 

el '11ie::i "º Libre", y se h l.Cieron J..n.!3 1~odi r-ic ........ c). ··nDs necesarias en -

e1 ctesn.rrollo ·~e la in"..re:·ti.'"".'aci6n. 

El cuestionario fue a-ilicado en for-.:iu .JtJ entrevistn dirigida 

~or la intercnn~a de este trabajo. 
L8.!1 ni,a:i.li~:1t0s ryrei...L""lt:1...-.; no :Je r.,:>r.'3ider2.r~!'1. "?Jn.rrt l:-i.. nre$enta

ci6n rie rt?sulta·~os,T"Ju~s :io -:irf'."n ·je mn.:.:e! .. ~ cc!1t!·al en el temn tr~ 

t~do,~ero so:i c~~~J.c~c~tnri~~ y 3u~!crcn otro~ ~anccton del tema 

·~el Tiem~o Libre: III.3,III.C,III.D,III.~ , IV.By IV.D. 
Con r~~~~cto a lns actividnies de tiern-o libre consideradas 

0!'1 el cucsti0n:"l!"i:'),~.~rer:10-:; nl-"'1.t..'1'"'2 --cl.'lraci ·nns 'le al-r:i;tmns que lo 

requieren: 
-Convivir con lo. :fn.::iilir:.: se !"ci'ie-·e :J. la e:.>tnncia dentro del. 

hol!ar en comf')n.).iµ_ de !""ii;j0n.mnrido,nndri;s .:5 he:rm~'1os,oue vivan en 

J.a misma cana y cuc co! :orman ~:..a J.-ami lic. nuclear(nndres e hijos) 

de l?.~ entrevis-t~.d:i.!1. ~)uran te e~ te convi vio f'.'Cni::?rnlr:tf'?n te ne Tll?..ti

cu ca~ 1~~ rnic~broo do ~n ~~=~i~in. 

-Jucr;os: si~ con:-;iC.cran nrn.t! jucr;-os infanti1eo(rea1.izc.dos con 

los hijo::-. 6 lof: 11cmru1os nen_ue~·ios), jue:i;or. de mena. 

-!'a~·:r-"ticmr.o;.: ac1ii vi dad e a '1.c di otrncci6n 6 entretenimiento -

r~alizuda.s de f1Jrmi!. individual ~, 1::-enc :.,lr,".Lct:te en el hor:ar: tejer, 

bnrJnr,j~rdincrí~,o~cribir,etc. 

-Lr-..s r\cti vid!'"'.clc s c0r:ntni t:-·.riP..A se re1"ie~en C'. lo.~ acciones en-



u.a 

caminadas al mejora."'!:iento de la colonia co!"l rcs-necto a l.os ser-

vicios, 1el'{ali:-o;-:-ci6n de la tenenci:-:?. ·e la tierre,etc. (asistencia 

a asam.b1eas,a nc.;ociacionas co!l :f'li.ncj.~nari . ..,s,a tré.r:titcs burocr~ 

ticos relaci:na~os con dichas nctividadcs,etc.) 

-!.os pa,,eos se refieren <>. :i.:o.:. s2.lidr's c~uern del hogar aue -

im-,liouen una 11ist!""e..cci6!"!,c..:::! con::;.idcrG..1.1:i~ OJ~seus corto8 ,oue se 

h:i.cen generalmcn t.c en lr-.r, CC?"'C?!1 (r;i!l e: ' 1.n coJ. ~nin 6 •"l·1r l!? co1,2_ 

n~a mi·rnc(c~~ir n c~~inar,nor eje~~lo) y n~seos lnr~os,rue im -
p1iauen CD.si todo el día. para. su reaJ.ización(ir n Chgnulteuec, 

6 a otros lni::?res sir.iila.res c!0n"'::ro y en J.as inmediaciones de la. 

ciudad). 
-Los eve:1tos artísticos inclu;;en lo,-, culturales. 

-t:l descanso 8e refiere al tiem110 que se tO::lél!1 J.as :nu,jeres 

durante e1 dín, Tiara 3entn.rse, recontar8e 6 dorr:.irse • 

Se codific6 lP. informaci6n en base al si--,:iente c6~ir,:o: 

CODil'ICADOR 

I DA'r0:3 G~f~3:!AL~S 

I.B a)16 a 20 

b)21 a 25 
c)26 a 3,J 

I.C Edo. civil 

a)so1tera 

d)31 a 40 
e)41 a 5'.J 
f)5l a 60 

b)ca:e:n.da(incluimos a las rnujeres en u...-:1i6n libre,que inicia1-

· ~ente tení~n el incisa c) 

d)se11ara<las 
e)viudas 



·I. !) ÜCU-p:".Ci6n 

a) trabaja I.D.l a)no cnlific~dos 
b) nrt):fesi •nistn 

c)obrera 
d)comerciante 

e)trabnjPdora doméstica 
f)otro 

b)estudia I.D.2 a)carrcrn técnica 

c)hogar 

d)o-cro 

I.E Eocolaridad 
a)anal. 

b)licenciatura y suneriores 
c)idiom2.s 

d) c1.lrsos no for,:ifl.li:··:"":clos 

e)nrimnr.i.a,.~ccundaria,bn.chilleral7o 

I.D.3 el mismo c6di~o de I.D.l 

b)alfabeta(no ternün6 
e) secun~·:-lria 

f)cst. técnicos 
g)nrofasioninta a) técnico 
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la Tirim,.._ri:?.) 
ü)b2_clüllcrato 

h)cstudios no formnliza

ó.os. 

b) hU!Ilr>n:ística 

I.F' Edn.ó.e:s ñc los '.·.:iembroR de 

e..) uarc ja 

c) científica 

d) maer:~tra nor::ialisa 

ta 

·n fe.c;·li•c(no. y c6clif".o) 

b)hijos neque.,os(con 7 ai;os y 
menos) 



c)liijos de 8 a 16 aíios 

e)herm?..nos ne 0 uef;.:>s(de '.) a 16} 

e}-padres 

d')nueras y yernos 

e')primos con.O a 16 a~os 
e')tíos 

II "l),·,2os ;!:COJ!O:.:rcJS 

II.A Ingreso 

a) o a 50·)0 

b)5001 a 15c)Q.) 

c)l500l a 30·'.)00 

II.B Distribuci6n clel in:•reso: 

a)alimentaci6n 

b}viVi.en.da 
c)vestido 

d)educaci6n 

l.20 

d)hijos con 16 a:ios y r::~s 

f)hnos.llia.yores de 16 a'.1os 

h)soCrino~ y nietos menores 
de J.L aiios. 

f')n::--imos mo.yor11s de J.b 0.!"'ioe 

h')sobrin~s y nietos 1n~yares 
de 14 a:oa 

d) 300'.H a 50:))0 

e) 50001 a 70000 

e)servicios(J.uz,a;;u . .:::.,teléfono,~s} 
f} tr=•:inorte 

g)divcrsiones fam. 

h)dive~si~nen ind. 

i)otro 

III :UIS~..1.I:i:füCI. il D'.: t.C'J.'IVI:J::iES 

III.A Actividn<les rel"ci n«.•.1n.s con 1.C\ s~sistencin: 



a)dornir 
c)·i;rabajo 
e) trp.ns .,.-,r caci6n 
g)cot:1Tlras 
i)hrs.extrns-tbjo. 
k)2o tru.uajo 

b)~o~ryr alimentos 

d) escuela 
f)lr.b. 00m. 
h)né'..~O de snrvicior.t 
j)tar-ns-en~udio 

Actividades realizadaz en tiemno libre: 
A)visitas a fe.!.~. y runir<os 
C)convivir con la fem. 
E)i'iestas 

D)~ráctica de uenorte 
D)ver la !!. V. 

?)lectura 
:r) ;i 1.tet;os 
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G) cursos y taJ.leres 
I)pasatiennos: a)tejer 

b)borr1e.r 
c) 9lantas 
d)mecánica 
e)ar1·e-:;J.os a la 

J)nctivid~tlcs reli~iost~s 

L.) ncti Vit.\C.1,_les Q..or:-:uni tarias 

L)actividades noliticas 
K)visitas a museos 

Q)cine 

casa(es"ecia-
1.,.,). 

T)even.os dentvos. 
V) descenso 
Frecuencio.s: 
a) Le.V b) LaD 

e) 3/D(y/6) d)c/r:em 

H) conferenciao 
O)radio 

'.~)teatro 

J)evencos artís. 

e)263 veces a la ::en;. =·)c1 15 c,íus 

g)c/mes h)c/263 mesez 



i)c/6 meses 
k)LaS 

j) c/aflo 

'E.'n 1e..s actividP.0.cs en les que l~o cntrevistntl!:i.s conteateban,C1Ue 

le~ ~\.odicn.br.n toda e J. dia, Ee cu~.r.-:;i:fic6 co!! e hrs. ( s61.o en J.ns 

ectivida~es ~e tiP.~~o libre). 
III.B Vnc~ci0nes: 

a)sí 
c)1 vez 

d.)2 veces 

e) 3 y má,; 

III.C a)sí 

b)no 

b)no 

c)vie.je. n">r su l,-..clo 

d)visitt?. r. fnm. y qoiC"os P.n nrovinc:iP: 

e)fP-J.tP. a.e recursos econi5micos 

f)no 1e -""'l"ta 
e)otro 

III.D P.)r.edicn "'~"' ti 0 mno al c_uehac"?r 
b)nodic2 ".'T:~R tiemno ~. dive1:"ai·•nf>s indivi·~'lln.1es 

c)dodicP ~~s tie~no e ~~ faMiljp 
d)lo mis~o de sie~Tire 

e)mf.s tiem110 aJ_ tr(l.bp~o 

III.:;; !:'.)sí b):~o 

III.B.1 c)cn).turr-.J.ns 

d) s0c) P.l.e~ y rPcrct"tivP.~ 

e) <le >Jt:-rti v~.f'. 

f) c~.-r.:-cl. ;,.,_cj !'in 

e)ot:rn 



iII.E.2 n)d b)no 

r.,nf'l .-.ve III.E.l 
IV.c:._~~:_c: :~:¡I·:J~IC_ .. _-; ?)·~ \_L(~f·:·~ 1 --i :!_f!'IVJT>A-::>·~S 

IV.f. Pro-:;rr-m·~s ele ·~.v. 

?.)?::-:>velrCT 
d) cul -;;urr>.:1.e!'l 

~) cp:ri c<itllr?.~ 

j)de-nrtivos 

1'1. B Pro.::rPJ?tE.fl r1~ r~dio 

::-t)novelri.~ 

U) cu::'. 7.nr:"".l'! ~ 

IV. C Lect;irp s 

b )~ali ci~.cor< 

e)in::'or'."!ln.."t:ivos 

h)c6"ticon 
k)tle orient~ci~n 

e)de orientnci6n 

b)histo:--ietc-s 

e )mu~icP..2es 

f)peJ :!culas 

i) r1e cnncurso 

l)otro 

c)mu~ic·P.le!J 

:f)otro 

a)neri6nico 

c)novel~~ y rev.~em. 

e )den-:>rti vo 

::r,)texto. 

d)rAv. y ~i~ras a~~cci~liz~dos 

=-)reli::;:ioso 

IV.D 81 riR~O c~rli~o rl•ITI.• 

J.23 

p.-r:-. 22. c}.2bor;"c:i.~r! ~·:<1. cu:"-J!·o V rlel Cf.".n:!tulo IV, Ee sP.caron -

:oz r.orc1¿!-:t:-.:'.ts corr'=!>l'"'~.·ndiRntes P ];:t;t 0·-·ntiri . .,.-;¡':\s r-1 e ~i.nero inver

t::.~lo en e-. ..-;-> r'J.hro, P:• ~~-._..,~i.6n !1}_ t~tf'i_ n~1 j;i--rpso inrlivid1:t~.l. :ne!: 

cj.bido ru~.nc0n~~M·~nte.rl.J.c.~o a c:--0.r~n T1~·rcn.ntr-.ic se :.i.e di6 lJJ1 rri.n.-:o 



in&eso <'.uincen,,-.J.:,;15 000.00 

E'.)e.J.:\.mentP.CiÓn ~;900 dJ nw; no 

Eíl'JO di.ario~ 

90;& 

10·> 

rF"neo 
1 

2 

:o..,....,~P.rio::-::Tlente se rsaJi.~6 e). Cl""l~tP.o nri.rP. c-,.-:-i rn:-:..':'"o~y -::e <:'}! 

t,.1vic'!"'on ¿_os ...... ~~cri:nt~.jl'.":: co:r-ra~_!no:--~di~r_t13n en reJ.pci6n :.~l t t:;:.J_ 

r!.e 1e. TJobJ e.ci6n. 

Cundro V 

1..{:?..V. CJV. 

re n.J.irr.t. ViVien6.0. V~.::tici.o P.!lC. ~f'rV. t?""!::'>r.sT). :fP.m. indiv. otro 

1 7K ?_ J_ 1...l l ~ '~ 
...... 2...-t--..-.l.--r----..,~...---l----;2 5 2 5-- -25--- -1- --r--- "J:r-'. 

~ 5 o J. 7 . 1 . .., 2 ' --¡.;----, .. _,._~~>'--+-_::_-_-_-_-i;:~-:.~_-_~_·---+----~-:_""1_~---il--ib- ~b- -~ ~ ----1---~--- --,_--
'-;--~-t-----t---·----+---------t~l--_· -t---2~ 2 l ---
• b ->-·1 l }. 

- .LO.• 21.~-? :;¡O·, b.L,o b;• b.• ~.t·:o 

A~í,s"?. -ryuede ler,'10:"' cj~f"'.nlo,oPP en ti 1. rubro c.1o trfl'.r:.s;iortc, 

sol.o .t?=<='-f'.ta el 61:~ de ~.:?. nohlecitl?; -··e er-.tndio y rue 34 mnjer~~ -

cr-i~tr-n !'::.~~ rl.in~ro en trr--..:··::- ·or·..:c (!":i.r ....... o l >- ?.) ,f'.-.l.~ e:-· ·1 '") , .. ;; .-.~·~o -

~l.'tC el 3~.: d("; :.-Lll•.-·t-;l;ré:"'. poL·l·~c.i.lin;cuc el 7<..; ~··o .l:-+. '"-"'·"JDJ~.ci6r1 <!e -

est,_1djn,.'!!"' .... t? 1.a :'·,;'.y0:!"' r-r-r~-e t1"? r;~.n'2·!"o(~""'.r.--o l) 6 tt'.':do et:. in,r:r!?_ 

so en P~limentP.ci6n. 

Se nres~ntn.n ::-: cont:i~·1u.'-='ci.6n los cunñros C!UC no si: C:O::"Ur;;ie -

ron en eJ. c 1.i.er ·o de 1.t'. t~;;:.n,nerr· n~1e r.:c clr.borcron ~r r;irv:i.~!'"'on 

de bri.zc nara 1.2. precentaci~n de rer;•:~J.t..-:it:l.os finclcr(.1..es cua1ee -

ü.er1en como fuente el estudio de c::un?o renliz,;.do en la col •. Jan 

Juan Tepeximilnn,D.F.,en julio do 1986). 



Cu::--.rlro ~-,. - ~~ .. .,::es 

.•:C.:".<1 

lÓ-2·1 
?l-25 
20-~ ") 
].).-lt':J 
4l-50 
5l-60 

In~reso 

1) 

5J.)l 
l5'l·J] 
30·JOl 
5JIJ0l 

:" :t:!:: 

22 ,F 
'.7 2:. 
,_7 ?.1._.· 
2:_ 35. 
l4 l~:=;. 

9 55. 

510;) 
l5:}')') 
:'•)O:J·} 
5:¡.)')) 
?•).)')'") 

:'( '-' .. ·) 
396 
"·::-::.. 
-~"/6 
7.:..5. 5 
ó:.7 
439.5 

i,:3145 

25 )'.) 
:i.)-))1.'5 
225·)·). 5 
40)·)J. 5 
6l)').).}. 'i 

:~= ~f(Pn 
¡: 

J 25 

1.22 =3l.l'r5 ~ 3J. 
lJ') 

_, ~ )')•) 

J.:: .. ))00. 5 
:-t_:_f)252.c1. 5 

32::> ))4 
_?.61)')<) "· 

X=.f:f'(p;-.,) 

" 20l75.4J.. 
~ 2')')•)'). 00 

:<.ft:O ... .:' ~i..J1""•1J.i::'ic--·_T'-• r--.~ L~.'.: r .. C•.J.1_?~ d·J :1 C~5.t~~'."'.""i~9 "';t"I!"' e··.·,.... P.rtividrd,~ 

s.!,~e cliscri1r1i.l'"!r.ror.. l.c-":: frccu,~:~ci...,-- mcr!os si~~'L:f"ic·,tiv·1~(l!"'.s -

que teni.2.n ;:-.e:i.::i~ !1.n. rlt: t.'··:~,:,:::) ~r ..::.:: i1-,c~.-t'":·r:~on e:! ,_'.:!.~ !ni!; ~i.~i 

15.c?tiv.;.::;, en c., '"":'"·l...~l'J;. c .. ~,,..,~ ')!1 !.·.,r.: !""':~.s r .... ""':"'o··i.mt'-1'"'.~ cu::i.1_i"\:r;tivi?. 

mente. 

sJ.r) Leí corno 

T)r"'.::"'f-:-t~es."..~). 



Cuc.dro VI: 
trabe.jo: Ln.V trrns!Jorte: L?.V 

Lrul (I,c.3} 

c/me8 
263 v.r.em.(c/cec} 

LnD (LcS} 

263 Y.~CT~. 
c/C'P.ro( c/l~, c/::ie:o) 

cor::.,:':"~~: J .. ~.D (L'.?.V,Ti...,'3) 

S/D (c/<"em} 
c/15 (e/mes} 
263 V. <Jet::. 

1<>.b.dol'" .• : L"'.v 

t~.r!'!~.s: Lr>.V( L:>.-::l) 

Lro.'J (1aS) 

3/D 
263 v. qe:.1. 

263 v.aem.(c/oen,~icnt~~s h~ce ~~e~ -·eqr) 

Cunero VII: 
Viiütas c. :Orun/r.:n:. S/D (c/scrn,c/15) 

c/rnes(c/263 m~~0.s) 

c/Gm(c/r-.. o) 
L::8(!.c.~1) 

263 v.aer:i.(LaV) 

convivir con ln f~.: 263 v.se:r..(L,-,V}" 

lP.'J ( Lc>.S) 

S/ 'J ( c/1'.5) 
1:o:eA:L~-~ i'l_ctiviQ...,,les C'1i..te :-io a~~renc~.n,e~ """ºr rne no ne rl.e!!~r:i~i 

n:-rC'n f"rccuenci,.-,_P. 



T~V.: LaV(263 v.~ern.) 
Lrul(Le.S) 
S¡::J(C/Rcm) 

J.ecturo.: 263 v • .-.;e::i(L;:a.V) 

Lall( Las) 

c/l5(c/ne::!l,o/rn) 

~psaticm~os:263 v.~em(L~V) 

L:c>.::J ( Lr>. 3) 

c/scm(s/n) 

c/men(c/15) 

ac"tiv.c0rn.: 263 v. <Je:n(L:c>.D) 

c/sem(c/15) 

c/m(c/2m,c/úm) 

c/2rn(c/me8) 

Cu··:·.!ro VIII: 

even·tos derytvo s.: c/15( c/rn) 
S/D(c/:-er:!) 

TJ:!"':<c J;:ic·· :~e '"'ºr .;e: :;/ •J( c/1?) 

fier-itr>~: c/·me~(c/~-5,c;~etTl) 

c/2m 

juecos: 2~3 v.:-em(L~V) 
Ln.::J(L~;>) 

S/D(c/::iem) 

e/mes 

ncti v. :!"el. : S/~·l( c/,•em, c/15) 

c/m(c/263 ::i) 

c/n•:o ( c/6m) 
263 v. sem. 

~escos: c/nem(c/15) 
c/rn(c/2m) 

263 V.!'cr:!.(LaD) 

227 

"'': :::c'."'::,;o: L~)( L::i.S, L::l.V, 26} ·;.::;e;::) 

c/nn:n 

r.m:ceos: c/m(c/2m) 

c/~e:rn. 

?.63 v. c<rn1(1.r-.3) 



i;o n~ cons1.dcrr.tron 1~~ frccucncir.rt r:1i..i:r en11or~.dic~.~ en J.e.s ~i 

¡:;uientes P.ctivid~ie,,;: cine ( c/óm, c/a:"io) , nr.seos( c/8'10, c/Gv.i.), pnsn -

tiemnos( c/6m, c/2m), lecturo.( e/:?. co, e/en); i"ientns( c/r .. co, c/6m). 

?o.re.. obtc:!~::"" ) 'J:: ri::~ul.t·..,do~ rr~ --0c-.;:J P .. J. tie:-:r-:o 1Jcu .... ···_io y r.J .. 

tiem-;o :t.il'.!re,se ''"C~cru:.i~ri.ron loa ~e~:.ll"tr~.cto::; clel. cunara VI con

Girlern.."'1.d.o J.on r..~:. e!. t '~ ~0rcr:':':t· .... -iP~(nc.~,.'Jrcs 6 i.~1r-_l47>E" ri.1 50 1~), 
y ::i.r.tí r.iism0 l~s f:;ecucncí~.n ~~~ n! .. -t:--~, ti.i~crir.1inr-ndo l:-:1.:~ roer:.ores. 

Pa.r~ :i ..... o.labor?ci6r. rln lo<J c 1J:--.~.r0s, ~iem ..... 2~e se con~i.ñ~r~.ror. -

lo~ m~~ r1~~G ·~0rcc~t~jec en t~~o~ ~o~ ~s~ec~os ~ocndos (cundroA 
I,I.l,I.2,J,J.l y J.2 ~rinci~-lm~nte). 

VncPciones 
si 
no 

45 
55 

mito tienno ~l nuc-·1::-0.c~~ 

:-.tJ.;ieren que r.í. tienen V'""c::ici·.•ne~ 

no s~len fuer~ en v:~.c~c~ones 31 
Vifti1.~n c. f:1.~ilir·res en nrovincia. 56 
•ri:>.j-n -nor eu lr.'.J.o 13 

~ .. ~R. tienno ?. dive si')nes indiv. 
rn~.~.: ·tiem-no ·'"'! lr. f~:ni..~.i0. 

6 
3 

l2 
n :1.0 mi.s~o 

'Tl~r; i;;.e::•"O nl. tr:~b:--~o " .. ~~te curia.ro i-._1cJ_,,_~,.e ... \:0,.~f":"' ,_':'.~"' ·r.tt~~ ...... ~:;0.e :i . .-..~ rtlf: ':ic"'"'P.n vac:-·.
ciones .. ·:'-"""' ~~ t\":.1 .... v0 .. :-1. o:-. _o ~!'" r.~' e!~ .,·11;:-~·. 1 s~1:1.o un~ cn.;.cd/r-'·-:>r~c 
e:1 C:-.::-i. ··.o~ o·v:os ...,t:~ .. f".:l·~.0=:-:,:l~ f~ r'~\C no ;--J.C:"I fU~.,...~-,nc:'rO nue r.U -

-, 



l29 

.\ri-~i=1.ia(cs-.,or::o ~ r_;_jon) si :'"':.--~·n de v:-•.c>:'>ci:':n')o y J_..,~ <p.lJJ ::::! tie
nen V:"""C ··c~.-·1n~ !'1 nc:--~o no r"".1.en 7'1.1arF .• 

cu,...C!ro !) 
·~i.~on ;~e ~-0ctur~~ 

:iori6dico 
nove1~s/rev. ::"""'cm. 
rev./libros c~·~cc. 
:'.i.bros r~li::-io~an 
libz-03 -J~ texto 

Cu,,_•1ro F 

ec~~tl'\.ti.,...o tbj0. !:O 

16 20 

?.l 25 
26 30 
3l 40 

4J. 5') 

5J. b'.) 

, '-' 
64 
45 

8 
l l. 

c~.).i::'. 

33> • 
67;~ 

Cu.-:.rl~o .~ 
P::: --"!:;in!:l "'')S 

',;e,i er 
Gorl'.~ . .- ..r 
~-:rre;;::!..fl.!" , .. :.:""l:·:.i:".s 
~ r~~~-~s csn.c··-~·~ 
., :ro 

65 
2:> 
25 

l 
5 

i:ro::'. c?~crcia tbjo.tl0n. 

25;~ 14;; 17; 
5'.);~ 14·~ 

25:; 33., 

l~<~ 5J,, 

5'º ., 
' 

•3n ente :"".~:""'rt· ... d:• !:e CO .... !!::~.r1er:·r.. :-i. lr.-.r: f"'.'!1: . .-jn:rc-:- on11 t ..... : 0::-_..,,..,n y -

esturJ.i.r..n, siendo éstn.s e!'l ru. >Ot'1.o i <l.'°'.ét ( 33.;) 

Cur>.dro G 

h"'..o·tc ..,rirn~r.i'l 
!1.ivn:. inndio y 

meúi_<" ~nTJ. 
~i Y-CJ:l li.C • 

6 1 ·" __ ,, 

is_; 



Mujeres q.,:: ~.-abajan v est.uclian : 2·;,. ú" la poblac16n 

Cuar1ro H .1 L.:uedro H.2 

··ctlvi::lad Laü/l!nr. L3V/l!nr. µctivldades de Lau LBV C/eem c/m 
tiempo libre Xhr. Xhr. ;;;o 

dormir 5 
fiestas 100% 

ollmt. 1. 75 • 
vis1t.fsm/am 2 5 

trabajo 10 

escuela 4.5 

trar,sporte J 

lat:.. oo:n. 1 

compras -- --· 
pc:;io ser'"'• -- --
taraae 1 

NUTA: 
Los resultados se refieren al 100% de les mujeres que trabajan v estudian. 

.-• 



Culldra H.J 

Mujeres Que trabajan: 21% de la poolaci6n 

La V ·¡i, LaD % 263v. lb cf mes % 
Xhr. Xhr. ªª"'ª c/15 
c/d!e c/d!a ihr. c/2m 

Actividades % c/d!a 

dormir 100 e 

alimt. 100 1.25 

traoajo 100 7 19 e..s 48 5.5 33 

escuela 10 ..l 50 2 50 

transp. 81 1.5 53 3 29 1.5 18 

lab.dom. 1c:;o 3.5 19 4.75 63 5.25 9 

compras 81 1 18 1.25 29 e..5 12 

pago serv. 10 1.75 100 

tareas 43 1.5 78 .5 22 

•También realizan este actividad de L • V 

c/sem 
~/D 
Xt1r. 

5.75• 
3.25 

3.25 

% 

100 
9 

53 

'.• .-• 



Cuadra H.4 

Mujeres que estud1an: 12% oe la paolaci6n 

La V LeD 26Jv. e/mea 
Xhr. Xhr. sem. c/15 
c/d{a e/día Xhr. c/2m 

.<ctividades ,. % % e/día % Xhr. 

dormir 100 8 100 

alimt. 100 1. 5 100 

trabajo -
escuela 100 6 100 

transp. 92 1. 75 100 

lab,.dom. 100 2.75 50 2.25 33 

"--
compras 67 .5 63 2 12 • 75 

pago serv. -
tareas 100 2 67 1. 75 JJ 

•También reaÍizen esta actividad da LaV 

c/sem 
S/D 
Xhr. 

')¡, 

4.75• 
2.25 

100 1.5 

% 

100 
17 

25 

i-' ,, ,., 



Cuadro H.5 

Mujeres Amas de caea: 65% de la poblacl6n 

la V LaD 26311. e/mes c/sem 
Xhr. Xhr. sem. c/15d. !:J/D 
c/d!a c/d!a xhr. c/2m. Xhr. 

Actlvldaoea j(, % % c/o!a :;. 'lihr. % % 

dormir 100 8 100 

11limt 0 100 1.25 100 

trabajo 8 2 20 6.5 40 4.5 40 ,_ -----
escuela 3 .. 100 

transp. 71 2 28 2 9 2 37 2 26 

lab.dom. 100 8 31 7 66 3 3 ... 75 

compras 86 1 43 1.25 20 2.~ 7 3 50 

pago serv. 26 1.25 00 

tareas 46 1 63 1 37 

ºAdemás de L•V 



t.Or:1 v· dar1P9 o,; 
..,:C'1t t f1't;fl ,~,.,, .::in 
•11"'.&,...t_, ,-.';!!, f""lDMM ..... .- 1n 
........ :"'lu,\1\ .... rlr'Dllm <.? 

r. v • él& 

r.; ""'ª t::.. ... 

,..,. .............. "..., 
~ ,.,..o:::os -. ,._,,,. 

' 
nosa~il!mnos ">7 
~r• rci "" a-tv com- c2 
'?'> .a--- <, 

~ó-11"""""'" '' r-'"º 
.. , 

e¡¿ d2Ptdl05 "' 
J;!V .Al"t~~::. 1n 

~a'9cansc 29 

• Además <Ja s/d 
Aoe:nás OB S/D 

Actividades 
LOV 
°XhI'. 
e/Cita 

X. 

1.s 5& 

de tiem' o libre oe 
Lal; 263'J. 
"Xhr. sem. 
e/ola Xnr. .,. ¡(, 
1 1í-. 1 e, ?b 

1• <.n 

? - ?<; 1h ?.?<; L1 

1.2~ 33 

. ?<; 1 ,;..-, 

.7<. /R 7<; t.t. 

.5 34 1 75 "º 3• •• 311 
3 27 

--·-

.·15 83 

Cu,,oro rl.G 
rnu 1eres aue traca ian: 21% OB 
c/sem •el 150 
ó/D Xnr. 
Xhr. 
e/Cite ¡(, ,; 
e, i.2 
-, .,¿ rnn 
C.• • . bO 
6.5 .. 1 
".25" su 
2 5 11 

<; ti 
2.75 91 
1.75 "º 10[1 

11. 
80 

50 50 

---- ~ 
1 17 

ººAdemás da 263v.sem • 
•• "demás dB LBV 

C/IT.BB 
Xnr. 

2 

? 
3 

.75 

li< coolacl6n 
e/2rr. e/año 

c/Gm 

'lb % ~hr. ~ 
?b 2 ~ -

10lJ 
1 8 

-,F\ 

él 
1 9 

27 

8& 
"'i'n 

100 



La V 
Xhr. 
c/rJ{a 

Actividades "' .... f'Rm/~'11 q~ 

1T"!itrt.\ ra •IAnrta 42 
r-,.,rpd '"'o r./fam SH 

r.v. 92 2 

~; r:oc:i~ ....... 7r, 
l <>rt -a P3 
r •ri:;.nc:. 8 
,J'-'B\jOS '..>O 

oasilt.1 emnnc:z 7<, 
... --!.u .... rool Sl:l 
.,,,,, ..... _ ,.....,,.._ 17 . ~AMA '1!) 
,...:llCDt - ~R 

-"MA c;n 
ii:=u .-1...,.- .......... '' 
A• ::'llT' .. (' "'. ?<; 

ria.-:----,.. '' 
•Aoem~s de 263 v.sem. 

•••Anem~s de 263 v.sem. 

% 

64 

Cuadro H.7 
Actividades de tiempo liare de mujeres astudientes:12% de la poblaci6n 

LelJ 263v. c/sem c/1~d e/mas c/2m e/año 
Xhr. sem. 5/D Xhr. X'hr. ')(. c/6m 
e/d{a Xhr. Xhr. 

% e/die " % " ·r. % 

1 27 2 75 45 4 25 91 8 9 
1.5 20 1.75 6U 
2 43 6• 33 

2.5 57 
z 18 4.75º 0 57 

1. ·¡5 18 
89 11 

25 :m 1 70 , 10 
2 1UO 

1.~ 17 1.-B :>U &··· b7 
.75 33 

~ {~ 5 1.5 jJ 3.5 22 .~ 

1. 75 29 1 71 
2 ::io J 50 

14 l:lf'. 
57 43 

50 ~o 

25 75 
33 67 

1 -
••Además de LaV 



La V 
X'hr. 
c/d{a 

l;ctivi.dades % "' 
~•sit.fam/am IA<; 
nráctica dsoorte 3 
convivir c/fam 60 

T.V. 89 2.5 60 

ficstag 14 
lert- e 

-· ·~anc e, 
juegos 45 

oasatl.emnnc 71 
Rf""':..V .-..,J - 49 
;llrt.u ~nm o; 1 

museos --
naseos 28 
cine 22 
ev.deot\/as. 9 
ev.artlst. 5 
deo canso 40 

•Además de 263v.sem. 

Cuadro H.8 
Actividades de tiempo libre da amas de casa:65% de la poblaci6n 

LaD 263v. c/sem c/15d e/mes c/2m e/afio 
l<hr. eem. 5/0 Xhr. 'l<hr • "' c/Gm 
c/dia ~r. in-ir. 

% c/dia % % % % % 

1 7<; 13 1 ?<; 3~ s 40 5.5 27 f'. e; ., 
' <, 11nn 

3 28 2.25 15 4.5· 33 
b 57 

2 37 4•• 54 
2 3 

'JI-\ :n 

' ?<; 7 1. C,f', .75 30 
3 33 ) G7 

2.25 41 .75 <.5 )••• 15 
2.75 14 

1.ll5 13 1.5 5<. 2 ~3 1.75 11 .75 9 
1.5 66 1.25 28 1 6 

3 25 15 2 52 1.5 33 

11 56 33 
29 71 

55 f'.7 

33 67 
1.25 77 1 23 

••Ademfts de LaV •••Además de 263v.sem. 

•-' ...... 
O'\ 



LllV 
Xhr. 
e/c1ia 

Actividades % 

dormir 100 

alimt. 100 
.... 

trabaje 17 10 

escuela 67 6 

transp. 83 2 

lsb.dcm. 100 3 

compres 62 

pago serv. 4 

tare.as 75 2 

•Adem~s de LeV 

Cuaclrc I.1 

Mujeres solteras : 24% ele le pcbleei6n 

LnD 263v. e/mes 
X'hr. sem. e/15d. 
c::/cl{B l<hr. c/2m 

% % e/die % Xhr. 

8 100 

1 100 

25 7.5 75 

100 

85 2 10 

46 3.25 46 

1 60 1 13 1. 75. 

1.5 

72 1,25 28 

c::/sem 
5/D 
Xhr. 

% 

2 

4• 
2 

7 1 

100 

% 

5 

73 
8 
--· 

27 

•.J 

Lu 
-...:i 



Cuadro 1.2 

~ujeres casadas: 67% de la pcblaci6n 

La V L"D 263u. e/mas c/sem. 
l!hr. ihr. sem. c/~Sd S/D 
c/dfa c/d!8 ihr. c:/2m Xhr. 

llc::tiv!dades % " " c/d{a :;, Xhr. " % 

dormir 100 8 1CC 

BliMt. 1[JO 1 100 
-- - --- ---r---

trabajo 27 7 22 6 34 7 33 6.5 11 

escuela j 2 '.JO 2 50 ---
transp. 73 2 J9 2.25 14 2 31 1 1 16 

lau. dom. 100 7 28 7.5 66 3.5 3 s· 79 
! 3.25 3 

cump ras 0'.J 1 37 2 20 3.7:J 12 ::! Isa 
'---· 

pilljO e.Jo SC!'r'J. ¡>4 1 1[0 

ter~as 48 1.~ bJ 1 37 l l 



Cuadro I.3 

Mujeres separadas: 4~ oe la poblac16n 

La V LBÜ 263v. cimas c/sem 
~hr. ll:hr. SBljl. c/15d. ;j/';.J 

c/d!a c/aia Xhr. c/2m Xrir. 
A;:tiviaedes ;. ,., 

" c/d!a ... Xhr. ¡\, % 

dormir iGO 10 100 

• alimt. 1GO 2 100 

tra::ajo ~e 6 100 

escuela - 1 
tra:isp. !00 .5 i :JO 3 50 

ls::J.dom. -:üG j ¡ 25 ~ 7S 

ccmpras 75 .s .33 4 67 
-- ----·-
pago de serv. - 1 

tareas 75 1 67 1 33 
1 



La'.I 
ll::ir. 
c/d{a 

Actividaoas :;. % 

dormir ~r~o 

al1mt. ~UD 

t;ratJajo 20 

escuela -
tr.,..,sp. 80 - .-
la!J.dom. 100 12 20 --compras 80 

--- ----
pal.JO serv. 60 

---tareas -

• Hc.Jem~s de LaV 

Cuadro 1.1. 

Mujeres viudas : 5~ oa la poblaci6n 

Laú 26Jv. e/mes 
Xnr. sem. c/15d. 
c/o1a Xnr. c/2m .. c/o1u ·;., Xhr. 

ó 100 
-

1 100 

3 100 

2 50 

9 "º 3 40 

.75 50 

1.5 

-

c/&em 
S/D 
Xhr. 

~ 

- -

-- ·- ... 

-
?. .s 

6" 

3.5 

100 

.,. 

50 

100 

75 

r~ 

~· . .; 



Cuadro I.5 
Actividades de tiempo libre da mujeres solteras 24%de la ~oblaci6n 

La V LaD 263v. c/sam c/15d e/mes c/2m e/año 
Xhr. X'hr. sem. S/D Xhr. Xhr. % c/6m 
c/d!a c/d!a Xhr. Xhr. 

Actividaoeo % % % c/d1< % "" % % % 

visit.f'am/arn. 92 1 27 2.5 41 5 77 8 5 
;1:-:-1=:.ca de-:orta 25 1.5 17 1. 75 83 
L.:Cn1.1ivir c/farr1. 54 4 23 2.5 31 4.25 46 
.v. 79 2.5 6J 2 21 4• 50 

2.5 16 
fiestas 54 92 8 
le=:tur-. 71 .75 23 1.25 59 1 5 1 12 
c.ur~08 4 2 100 
'uc;·o!J 50 J 25 1 <.? 2.5 25 1 a 

;;as.! t iP-:r.wo9 bJ 1 ., 1 <.7 1.5 2U 3.5 27 
ac~iv. r-e.:. <.2 3.25 80 1 ?U 
dC:!v.corn. 17 2 25 2.5 75 
;;;use os .Ll 25 75 
oaceos 5!. 54 46 
:.:.:.ne 42 40 60 
ev deotvos. 25 17 83 
"V• art!st. 17 50 50 
cu;; canso 25 1.25 83 1 17 

•Mdem§s os LaV 

j-1 



Cuadro l. 6 
Actividades da tlem~o liare de mujeres casadas :67% de la poolacl6n 

Le V 
LaD 1 

263v. c/sem c/15d e/mes c/2m e/año 
Xhr. Xhr. BBm 5/0 X'hr. Xhr. .... c/6m 
c/nia c/dta ! Xhr. Xhr. 

l\ctividBdes % % ,,, c/dta JiO '.' "' % ')(, 

'1si t .f am/am. 86 1.25 
1
10 1 33 ., 40 4.5 29 5.5 g 

nrllct. de:'larte 3 .5· 50 2.75 neo 
cnnviv~r c/f"a'Tl. 61 ?.75 24 2.25 22 5•• 56 

5.5 22 
'.v. 90 2 5:! 1.~5 38 i..s··· 51 

2 4 
r1estss 15 73 27 
lHCtlJI'B 1.6 1 6 .75 b2 75 2CJ 1 3 
curo os 5 3 :<J 3 67 
~ueoos 43 1. 2" j' . ~r.. ~9 1 .. s 7 2 3 
nf!Satiemnos 56 ; 1d 1 --,~ 

•• J 50 2 16 1 'J .5 '7 

a.=~iv. rt?l. ~4 1.25 b4 1.25 22 1 8 
~-t.lv- e~:~. 54 3. ') 22 ? 47 1 .} 1 
mu5803 --
'•..:'SBOS "I,.;. 

'J 6 5J 41 ---
:.:.in e 13 38 62 
p,¡. den:vu~ .. g 50 50 
ev. dl'!.Írit. 5 ·57 33 
:1esca.,so 37 1 76 1 24 

• Aüe<'~S Ce .-/0 ••Hae~§s de 26Jv.sem. •••Ademfss de La\J 



La V 
x~lr. 
c/d{a 

~ctivid~des % 

~·rdct.JtHiOrtC? 
convivir c/f nm 50 
~.'J. 100 2. ~; 

nu~BOS 

.:!..ne 

Cuadro 
l<ctividades <le tiempo liare de 

LuD 263v. c/sem 
3'tir. sem sf d 
c/o{a X1.r. Xrir. 

)', )', c/c{d .. 
2.5 33 1.5 

2 50 e 
15 • 5 %0> <..?s· 

j 1!10 

íl 101) 
33 3 57 1. 5•. 

3 
e, 

••Adem~s de 263v.sem. 

l. 7 
mujeres sopLJradns;4% de la poolaci6n 

e/ 15d. e/mes c/2m c/ai'lo 
'X.hr. Xnr. % c/bm 

:X. % % ~ 

3J e 3<. 

SG 
100 

100 

50 
50 50 

1UU 

1UU 

1!JO 



Cuadro I.S 
Actividades de tiempo libre de muje~es viudas: 5% de la pablaci6n 

LaV LaD 263v. c/sem c/15d e/mes c/2m c/eñi 
X'hr. xhr. aem 5/D Xhr. Xhr. % c/6m 
c/d!a c/d!< Xhr. xhr. 

Actividades % % % c/o!a % % % ~ % 

v!.slt.fam/ami 1UO 1.25 80 5.5 40 a 20 
:::rae t. :.1eoor .. a --
cmivivir c/fam 60 5 33 1 J4 B 3.> 
T.V. 100 2.25 ,:.o 4 40 1• JJ 
!"-iFstas ~u 1 100 
~actura 40 1.5 50 1 50 
:::ursas --
iuecos 40 .s 100 

onsdtic:r.:ios 80 .~ 75 2 2!:> 
ar:tiv.:-el. 40 1. 5 50 b .. 100 

1 so -
nctiv.co:n. 60 2 67 4 33 
fTILiSBOS --
~oseas 20 1. 5 DO 
cine --
e·J. dootvus. --
ª'-'• arl: ... ot.. --
aescansr: BO 1 UD 

•Además de LeV ••Además de 263v.sem. 



Cuadro J.1 

Mujeres que tienen hasta la primaria: 69% da la poblaci6n 

L1>V L"D 263v. e/mes c/sam 
Xhr. Xhr. sem. e/ 15d. S/D 
c/d1a c/d1a xhr. c/2m Xhr. 

l<ctlvidadea ')', ;¡; X, c/d{a % ihr. % % 

trabajo 20 9 21 6 36 6.25 35 8 7 

escuela .. 3.5 100 

transp. 76 2 31 2.25 10 2 37 2 22 

latJ.aom. 100 6 28 i 67 3.5 4 4• 68 
3.5 1 

compras 81 .75 39 1.25 20 ... 25 7 2.75 52 

pago ser"'·· 23 1.25 100 

tar~as 43 , 63 .75 37 

•Ademl.is de LaV 



Cuadro J.2 

Mujeres con nivel medio y medio aupQrior: 31% de la poblaci6n 

La V LaD 263v. e/mes c/sem 
xhr. xnr. sem. e/ 15d. b/D 
c/d!a c/a!a ;¡;, r • c/2m. X'hr. 

><ctividadas :)¡, ')ó ~ c/d!a ')ó Xhr. % % 

trabajo 35 7 27 6 55 10 9 5 g 

ea cuela 48 6 93 2 7 

transporte 81 2 76 3 16 3 4 2 4 

lab. dom. 100 5 42 3.5 45 6 3 5• 92 
2.5 10 

compras 77 .5 42 1.5 25 2 17 2.5 38 

pago sarv. 13 1.25 100 

tareas 71 1.75 73 1.25 27 

• l<demés de La V 



Cuadro .J,3 
Actividades de tiempo libre de mujeres que tienen hasta primaria:69% 

La V LeD 263v. c/sem c/15d e/mes c/2m e/afio 
Xhr. Xhr. sem. S/D Xhr. Xhr. % c/6m 
c/c1a c/d1a Xhr. ~lir. 

~=tividades ')ó 1ó % c/dfe % 'X. % % % 

.:!.sit.fam/am .. El8 1.5 10 1. 75 41 5.25 43 4.75 23 5.5 8 
c.r:lct.deoorte 1 3 100 
convivir C/f am. b1 _, ¿<, e:,:;, 11 _,. :;,• .._, 

:i.75 59 
T. v. 84 2 62 2 35 .... ::>O 

4.25 3 
f ~o=- ':'3.:J 13 88 12 
le.:: tura 38 1,5 4 .5 b1 .5 27 1 8 
c..Jr.scs 3 3 50 2 50 
_!ue~os 43 2.25 37 • 75 47 3'" 14 2 b 

1.5 10 
nasatie·npos 65 1 22 1.5 47 1,25 9 2 1..> .75 g 
act:v.rel. ~4 3 8 4. 5'• bt 1,2::> e:¿ 1 5 

1 65 
dctv.cor.i. 45 ..1.5 16 1. 75 48 1,5 36 
museos --
oaseos 23 12 44 44 
:.:ine 16 18 e2 
c ...... :::eotvos. 4 33 67 
ev. artist. 4 33 67 
Ges.:ar.so .!9 1.25 81 1 19 

•Adem~s de 263v.sem. ••Ademl!s de LaV ••
0 Adem6s de 263v.sem. •1 Además de 263v.sem. 



Cuadro J.r. 
~ctivldaoes Oe tpo.libre de mujeres e/nivel medio y medio sup. :31% 

LaV LeD 263v. e/sem e/15d e/mes c/2m e/año 
x~r. Xhr. seiT' .• 5/D Xhr. Xhr. % c/6m 
e/dla r./día X"hr. l<hr. 

i<ct!.vldades % % ); e/d1e ~ % % ~ % 

' .11.sit.fam/am. E\4 1 .?5 27 2.75 23 4.25 62 5.5 23 
oract.depor:.e 23 1 29 2.5· 50 

1.75 71 
~onvivir c/fan•. '.:>5 2 24 2 .. 1 b.25•• 57 

3. 7<; 35 
;.1.1. 94 2.75 55 1.5 38 L.. 75., &3 

2.5 7 
'"íestas él2 1B 
lectura b7 4.75 :!E: 1. 5 59 .75 11 1 ,.-
:: ... rsos é 2 50 .. "º 

-
juegos 48 1.5 27 .75 53 5.5•, 25 

2.5 20 
uabatiemaos &E: 1. 75 62 2 29 J.5 9 
d.Ctiv.rr.!. 45 2.5 72 1 21 1 7-
activ.=a'TI. 35 3. ·15 27 1 .5 4b 1. 7'\ ·n 
r~useas 26 25 75 
-aseos 55 53 47 
cino 45 57 43 -ov.deotvo->. 26 25 75 
ev. art.Is't. 16 60 40 
e.asce1so ;:9 1 77 1 23 

0 Adern§s de 263v.sem. ••Adem6s de 263 v.sem •1 Hdemás de ~aV ·~Adem§s de 263v.sem. 



Cuadro K. 1 
~ctividaoes de tpo. libre de ~ujeres con ingresos de ¡o a S5000.00: 18% 

La V LaD 26Jv. c/sem c/15d e/mes c/2m e/eñe 
Xnr. Xnr. sem. 5/D xhr. xhr. j(, c/6m 
c/d1a c/d1a ;n,r. ;¡r, r • 

"'ctivida:les 'lb ... jb c/d1B ;. % ~ % % 

visl.t. fa,,./am 94 1.25 29 3.75 29 4.25 65 8 6 
ur~c t • .::ec.:ir :.e 17 2 100 
ci:;¡nviv1.r c/fam. 56 5 20 2 30 ~ 6. .13 

5 50 
í. V 89 3 63 2. :5 31 ".5". 60 

2.5 6 
fiestc.ss 44 44 86 14 
lc::t:ura S!.t .5 12 1. ;5 7b 1 12 
:.;.w:-~os b 2 100 
jui:igaa b7 z.:, 33 1 42 3••• 20 

3 25 
·1asar.lemoos 61 1 9 1. 25 64 J 'J J.5 16 
u;:'tiv.rel. 33 2. '75 100 
a.::tiv.com. 11 "' :>U 1 :>U 
muSBOS 2c <!'.:> 75 
:::a:aeos 66 50 50 
::i:ie 28 "º 60 
ev.deprtvo"j. 1: 100 
ev.ar:.1.st:. 11 100 ··---- --
~l:!scar.so 22 1 75 1 25 1 

*hdem§s de 263 v.nem ••Actem~s de LaV •••Adem6s da 26Jv.sem. 

:J 
.p .• 
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Cuadro K.2 
Actividades de tiempo libra oe mujeres con ingresos da$5001 e $15000: 19~ 

La V LaCJ 263v. c/sem c/15d. e/mas c/2m e/año 
Xhr. Xhr. sem. 5/D Xnr. xhr. % c/6m 
c/d!a c/d!a xhr. Xhr. 

Actividades % % % c/o!a % % % % " 
·Jis i t. fam/am 71+ .25 1L. .75 50 3.75 64 6.5 21 
CJ:-act.deporte 5 1 100 
conviv!.r c/fam 58 1 9 Lo 9 b.7':> l:l2 
:.v. 1CO 1.5 L.7 1. 5 L.7 5.5• 22 

1 6 
fiestaa 16 100 
lecturas J7 1 57 • '::> L...1 
C.Jl'SOS 5 ,, 100 
iuP.QOS 2G 1.25 L.O 1.25 L.O 1 20 

o esa t iemncs 68 3 8 1 46 .5 23 I+ b .5 15 
a::tiv.rel. 59 1.25 91 , 9 
activ. com. 63 ..1. '::> 1·1 2•• :>O 2.2:> ...... 

1.5 50 
rT'l1.JSBOS 16 100 
:'.'il3BCS 5 100 
ctna 16 bO L.O 
ev.de~tvoa. 5 100 
t1.v.artlst. '::> 1UU 
desear.so 1 71 1 29 

••Hcemás de 263v.sem. 



Cuadro K .3 
Actividades de tpo. libre de mujeres con ingresos de $15001 a ~30000.00: 49% 

La V LaD 263v. c/sem e/ 15d. e/mea c/2m e/año 
Xhr. Xhr. sem. S/D Xhr. l:Uir. ')(, c/6m 
c/dta e/día Xhr. Xhr. 

Actividades % % % e/ola % % % % 

visit.fem/am. 90 2 9 1 39 6 36 4.75 27 5 
pract. ceporte 8 1 50 <:'..::>" :>U 

2 50 
convivir c/fam. 59 2.5 24 2 28 4. 5•. 50 

----- 4 48 
; •V• >-13·2- -2.25 65 2 .)0 ". ~ ::> 
fiestas 20 80 20 
lec:t.urz 4~ .7s 15 .7~ ·~':! .·1~ "¿.) 

cursos 4 3 50 
.J..;.egos 39 2.25 31 .75 47 <.. 5•. 33 2 11 

1.5 11 
oLJsat.iempos 57 .75 21 2 50 1.25 11 1.5 14 "' a;:;t.iv.re.i. 51 3 12 1 44 1.25 32 1 
a.:::tiv.com. 47 J.75 17 2.5 48 1.5 35 
-r>useos 2 100 
paseos 35 12 47 <.1 -:.:ine 8 50 50 
ev. deo ar t. vos .. 10 40 6G 
cv.art!st. 8 50 
descanso 43 1 25 'º"" 1 5 

•Adem~s de 263v.sem. ••Adem~s de 263 v.s~m. •••además de 263v.sem. 

')(. 
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<. 
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50 
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r.uadro K.4 
Actividades de tiempo liare que realizan mujeres con ingresos da 130001 a $50000:8% 

La V LaD 263v. c/sem c/15d e/mes c/2m c/ei'lo 
X'hr. Xhr. Se'TI,. s/d Xhr. Xhr. % c/6m 
c/cl{a c/d{a Xhr. Xnr .. 

><ctividadee " " % c/d1a % % % % % . 
vi!lit.fa'Tl/am 88 4.5 29 4 29 4.5 42 
o:act.:jepcrte --
::anvivir c/fam 5::.J 6 25 3 25 6• 100 

6 50 
'.v. ea 1.5 72 .5 14 j. 7!:>. 40 

3.5 14 
r !.ezt3s 13 100 
-~~!.u.::ii .>a u" b/ 'i jJ 

CU:"S05 --
~ ..;er.JOU 63 2.25 40 .5 6U 
ousa:.iemcos 75 .25 jj j 1b • l';J jj 1 lb 
a.::.i•J.rn..:... 63 1 80 1 <:O 
c.::tiv • .::om. 38 2 b7 1 .}3 
··:iscos --
;.;dseo~ --
.::!.ns 25 50 50 
C•J,. deoor:.vas. 13 100 
cv. artls :.. --
aencen~a 25 2 50 1 !:>O 

"Ademés da 263v.sem. • •Ac'.:m~ .. de LBV 

I·' 
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Actividades 

vis!.t.f"am/am 
oract.aepar:e 
convivir c/fam 
r .v. 

fiestas 
lectura 
cursas 
iuecos 
:;asatlnmoos 
Hctiv.rel. 
r~::.':.'J.C~"!':. 

~U5Elú3 

case os 
cine 
ev.deocrtvoo. 
eu.a:-r .. !,s:. 
dcsc:ar:so 

Cuadro K.5 
Actl'Jidades de tpo. 11.bre realizadas por mujeres con ingresos de $50000 " S70000:6% 

La V LaD 263v. c/sem c/15d e/mes c/2m 
".ir.r. Xhr. sem. ~ID Xhr. Xhr. ',\\ 
c/dia c/dia Xhr. Xhr. 

" % '.lb c/d!a % % % % 

100 1.25 33 1.5 33 3.75 67 1 17 
--
67 1. 7::> 50 2 ¿:;, 8 ¿:;, 

100 .5 17 1.25 66 2• ~DO 
1.25 17 

50 33 67 
53 1.5 20 .75 60 
--su .5 33 .25 67 
[;3 1.!:> 60 6.75 20 
50 2 100 
i_:,n .l. 5 67 .2:> jj 

--
67 50 :>U 
ú7 50 50 
17 100 
17 -iut 

--
•Además ce LeV 

. ~; .,, 
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