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INPRODUCCION

31 objetive szereral de ente estrdin es el conncer 1a nroble
mitice aue se d4 en el Ambito Aol tiemmo libre de les Mujeres -
de colonins novul-resinnra nsi,m2der vinurlizor uns nasitle al--
ternotive. de intervencidn nrofesion~l nar~ el traobrisdor socisll
Aenntro d2 este commo v en atsncifn a Ines rmajeres colonac,

Lz vnroblemftics “el tinmnn - ibre es un seme ~0CT7 Vecen o -
borardo mor Ton estudionng,muer =u relevorcin ge ve onacrAr mor
las nroblemdtic~s coyunturales de 1o nociadrd(como 1n crisis e-
comdmica cue onid nmsondo el oofs,ln mrunaerirnei $t de 1os nivee
les de vida,la nroaliferscifn,onte oste,dc dr - elimcuencic,esc),
por 1o cue 2e e he brindadn moca aiencidn,

Considersndo ate Y- ~rouli-mAzice r~ tratrr se desarrolla en
el mlano sunecrcstructurszl,2sie urabrnijo se Nmdrmentord en el -

nrincivio de cue el czmbin zoci

1 no £51lo debe drre~ en el -la-
no estructural de la s-3ciedsd,~ino cue ese cambia, se debe scom—
naticr de cembios en Jos plritas idenldzicos v oculturnles .

El uso del tiemnn libre es un» corctanie c¢n 1» vids de to -
éo3 los mienbrozs de 1 cocieded,nuens los gseres hummonos hrcemos
uso de €1 en distinta mrnerm.Incluso ce ho institucionzlizado -
en gsectores diferencisdos de 1o gociedad.

El ser humrno partigipa,en 1lr sociedad acitual,en diversns —
situaciones sliensntes en todos los nenectos de su vide:en el =
trebajo,en el concumo,en la moda,en la culiture imnortada,en el
amor ¥y aexunlid=nd,en 1lng normpc socisles ¥ nautes de comnnrta «



miento,en el tiemno libre,eic.
La plienccidr en el tiemnn litre e coraciterisn mor e cras
cibn,én el ser humgno,de tn mundo imaginario ouve lo conruela ¥y

gnestesia de suc nroblemas cotidirnos,szlianfndolc afin man(air

ven mar~ ello Lr #,V.,el cine,ln modz,etc).
Pienso rue en el ened de Tnr muiern~ %omna errectericticns -

muy oorti-uleres Go —rovlesmdtica v~ e v- o iretar,—ues 1l con
2icidr soci~ de la mujer deserming todrs los esferas de su e -
xiegtencia(inciuvendo 1la el tiemmo livre),limitordo sun funeins-

nea sociales 2 lnc fe egposn ¥ morre desde unn vnersnnchiva Jde -

Nrsividend,sumicifdn ¥y exnlotacisn,en deirimento del desarroilo -

de otreas croncicadeg humsn-s= como 1o 1

celecsunies y lrs artig
$icas .Zste sisuncibén se monifiezte nfco

e Lag mujeres de eacr-
s0s recursos dadns fun condiciimes socinles,ec rnfAmicr~ y conltu-~
rales,rue Zimitan lg viseér de su ~rooin erintencia,

Por 1o enterior elerf{ ccmo tem~ de invesiirsncién “Ia mujer

i ugo del Tiem~n Tibre en uns colonis no ular:San Jurn Tene—
ilnat,Para Lo exmosicidn de 1ls invermtipocifn,ce orsenirzd La

infowareibn enr cineco co~ftulosr. Tos

¥ e
¥im

tres wyireros,contoymm ¢l

marco tchfrico Adel estudio,y coriienen log concentos y irs inter
pretrciones tedricas de log elementos rue ¢ mi nereécor,reoculien
im-ortantes wora ret-mor en el trato de Tz

e nrohlernsSiticn e ectu—
di~r,

2 el canisuleo I:"Ocio y Tiemn.o libre, sme
centoa bisicos

srocarin oo con—
sovre el tiem-o libre ¥ el ocio,nsl como Lleag in-
ternretaciones sedricos ml resnecto.



B el cn~f4uin TI:vOecio ~uma en lz vidn eoatidisna’, se

wbicardinr l=as nctividn in crnirn A ennoereo econSmico
de
des oue determinmn el
actividod enn Y- cotidirmidnd de

En el cc~f-ulo II

drén las carrcterfatic-r

’

socieirnc(en el conswno ), sl esmo lan scebivide -

~re, 3¢ situ~rin anhoes tipos de -

dg o wmuier ¥ o—

las narticulnyicnias 4 rde el wnurto de -

e
viata de Iz mrehhemfcicn r cémo mabto en—
t4 iniluwyenso -en aiveraon: on’ ¥ oTA VAR, coneretanan—
te en ¢ uzo d¢ wi

W el cenituto TV:siInverc

o oaiad en Lo enlonis an

oy
|~}

o Teneximil 'n,idxico u,2.",0e indesran Lo ~laoiueanienton me

de la invesiti dc’. rsalens e hindtesis),el
desarrollo de la misma ,y e’ =vi&liscis a inter-~rosrcidn de Los
resultados.

“m el canftulo V:"El fiemwmo Tibre como crm-o G2 interven --—

cifn del trob-jrdor rocisl",se reanlitrrt Le imoarocreio del con

hn del nzo 2ol tienmo Tibre,comn unn dres ce mecidn mrafenionnl

nere el trabaindor sociql,y re nranondsf tm nrovecno wliernanbi-

vo c-ncretn mrr~ ello.



CAFITULO I
"O0CI0 Y TIENPO LIRRuU"

En estae marte se exnondrédn los conceontos de ocio y de tiem—
no libre,asf como l=s funciones ¥y las internretaciones teéricas
zobre el ocio,con la finglidad de anroximrrse s la problemdtica
objeto de este estudio.

I.1 COWCEPITUALIZACION

El ocio,en el sentido més general,lo define Francois Lan —
fant como:"...el coniunto de las actividades institucionalize -
das 6 en vias de institucionalizacién,que se instauran en el --
tiemno libre;éste estf delimitado » nartir del tiemno de traba-
jo,es decir,definido como valor econémico determinado por el eg
tago de fuerzas wnroductoras y los modos de distribucién del pro
ducto social"(l).

De ecuerdo a esta definicién,se interrelacionan los concen—
tos de ocio y de tiemmo libre,cuva delimitocidén es imnortante -
resaltar nuesto cue no todas las actividades cue se efectdan en
el marsen del tiemno libre son actividedes de ociojno se v -dria
decir cue es ocio le nrActice de 1z mecinica cuando esta rvclivi

1) Prancoise Lanfant,Xarie;vSociologfa del ocio";la.ed.,Bdicio—’
nes Penfnsule;Barcelona,l978;p.26




dad se realiza en el tiempo lidbre con el objetivo de obtener ma

yores ingresos,$d 1o construccidn nara la omnliccién de la vi -
vienda cuendo

regmondte a uns necesicded objetiva de ashorrar el -
coato 42 mano dz obre,5 el tr
se

abajar horas extres,$ buscar un sg
gundo emnleo; nor 1o aque en

ntido am-lio,el tiemoo libre es el
tiemno fuera del trobnjo,el ieno a lo obligneidn labo -

rgen iel tiemmo libre se pue-—
iv

ic
ral.Bgto imnlica cue dentro del ma
den reelizar diversss tinna de neti

idndes oue no necesariamen-—
te simificuen ocio,

Gongzélez Lloca resalte urn sentido estricto en el que el —we

tiempo libre es el ticmno que sobra desnués de heber llevado o
eabo la obligacibn laborel,los

trémites rurocrédticos,la trng -
nortacibn,de ober

satizfecho lon necesidoes tiolézicas(comer,
dorwir,asenrse),de hober cumnlido
socigles y polfticrs (2).

Se entiende empiricamente cue 1o nrictica del ocio o uno i

dea 6 nocidén besads en la contranorte del troabajo,oen 1o cue sa-

le g relucir unz owoszicidn entre ocio ¥ trabrjo,concideréndosc

1lns owligneciones familiares,

al ocio como la cimnennecién,el descenso 6 le liberacidén respeg

to 2l trabzjo,fsie Eliinc coracterizado como z2lgo obl

-

sagradable.

2) CGonzflez Ilrca,Edmundo;"Alturnativas del ocio';
Fondo de Culiura Econédmica,
pitulo I.

Bditorial —-
Serie Archivo del Pondo #37 jca-



Asf,ci ocio no es otra cosa més que los actividades,cue ecleg
gidas por propia volunitad gse desarroll n dentro del marco del -
tiempo libre(considerado &ste en el scntido estricto).

Gonz&lez Llaca expone gl resnecto: ",..,0cio es el margen -
temporal pare,nor libre eleccibn,realizar todas ascuellas activi
dedes que se nos 2e la gona"(3).Se caractcrizo nl ocio wmoxr acti
videdes realizadas mor "propia volunted™ 6 actividndes de "li -
bre €leccidbén*,a ¢llo Sue hace zlucién: ".,.Toda cctividad que -~
resulte de una eleceién libre ¥y que proporcicne a la persona —-
aque la rezliza un scntimiento de libertad,podrfa considerarse -
como ocio.Por lo tento,el ocio seria ante todo una actitud psi-
colézica del individuov(4).

Otre definicidn es la aceptada nor el Grupo Internacional -

de las Ciencias Sociales: "...Tiemno libre es el conjunto de o-

cupaciones a lns cusles el individuo se enirega en plena acepta
cién para descansar,divertirse 6 desarrollor sv informaeién 6 -

3) Ibid. cap.l
4) Sue Roger;"Sl ocio™;le ed.,Ed.Fondo dc Cultura Econémicz;p.9
Estas definiciones hon recibido muchas criticns por el caréc
ter subjetivo cue dan al término de ociozPor un lado
puesta "eleccidn libre(gue no lo e2s) y por otro,con
to al "sentimiento de libertad" que

la su -~
respec—
propoxcionan las ectivi-
dades de ocio,centrando con esto la nroblemética del

ocio en
el sujeto como tal.



formacién desiniecrecada ¥y su marticinrmeibn cociel vo:untaria ——
degnués de ser liherndo dc¢ la d
liares ¥y sociales®(5). Lz dcefinicién kace mencién

ciones cue se le 2djudican 2 ocio:descanso,diversién y desarro
llo.

sneiones nrofas

I.2 FUICICHES D3IL 0CIO

Las funcisnes etribuides al scio,cazfn

nes moicolbgicas (fescanso,diverzién ¥ dtsarr
1 [«

ales (lo socichilidod,
c16n econdnica (5).

FITICTOITESS P3ICOLCIICAS

DIZCAISC

El ccio promorciona la recunerscidn de leo fati~a nmerviosa

ivo carscte—
rizado por unn fzlte de movilidad fisica debido n cue se traba

¥y ffsicza cue arovoco un tretrjo uniforme y re-eti

ja en un lugar fijo,wna fulito de comuniczeidn en ‘re los trabe-—

3

5) Fita Blanco,lucile;"El trabojador s cial e el Consejo Neacd
nel de Culiuvre y Recrezcidn de log Trebejrdorcs";iesis profe
sionel;Escuela lincional de Trabojo Socialjlo8lin.6l

6) Sue,Roszcr;ob.cit.;n.75 o la 106



jodores,la rigidez de la autoridad ¥ las molestias provocadas

por la contartsinacifn smbicental.A estas tenciones se agresan —-——

también los trayectos largos(traslado del homer 21 trabajo ¥y ~
viceversa) y las deficiencies ée los transnorses.

Bl dcscenso significa rewnoso y liberccidn.Renaso desnubs de

1z acunulecidn 2o las tensiones ¥y la fatiza de uno jornrdn de -~
trabajo y la literncifén paicoldbgica de losg condicionamientos y

las oblisaciones cue neszan sobre el individuo(trabajo y las ta-
reas cue hay aoue reaiiz:r =

ea sor neccsidrd 6 mor deber).Por 1o gue
nrincinel com-~onente del ocio.

3

el descanso-~renoso e¢s el
DIVIRIION

Por medio de 1 Adiversidn se realiza la runtura con los rit
mnag “e 2o cotidiono,mor 1o cue el ocio ¥y la Civersién suronen —
del vienectar.Actividedes de ocio que ai
vierter lo son los juesos,el Cecrie,el tealro,etc.;y que inecln

la plsnueda del - lpocer,

sen cer englienantes,
weidn ce coracterizo nor

»ro orcionar al individuo -
le liverzei’n de lra tensionez,nd ser unms Torrma de vurl-rase de
lz reglidcd,transformfudiols. on ecnmectfculo.

DESARRCOLILO
Esta Duncifn es Lo nfs

1o = erbicior~, scraue suone cue

Aczoués
reelio,el individuo tienec avin

de sus norag 2z suficiente ecner-—



#Ia como wmarz dedicorse £ metividades oue nuedan formar parte —
Gée su desorrollo intel ctuh_,ﬁrtistico ¥y Tisico.Zste asnecto es
el nenos extendido ya cue dencnde cit narte e lr educacién y «--
del nivel de escolarided el gue sc busgue o no sunerncidn per -
sonal.

Bn gJenersl,las tres fumiciones wsicoldéricas menci nodes no -
se excluyen unas de oiras,se cacuentran en le mayoria de lns ng
tividzdes de esparcimiento en distintas nroqorciones.

PUNCIONES 30CEALSS D3L OCIQ

LA 30CIABILIDAD

Bl vertizinoso descrrollo de las ciwdodes ha wmrovoecaio en
los miembros de 12 zociedrd sentimientos indiviluales de zisla
miento ¥y solednd.Llas mismng octividndes de esrarcimiento han -
seguido esta evo2lucidén dando naso £ le cusencie de valorss co-

muries ocue obstaculizan el ectabl cimienZzo de relsrciones socia-

les entre la colectivided,dejando nrenonderantemente a la fami
lia la funcién de establecer lns rel
dividuo.

lrciones sociales en el in-

En nuestre €hoca,lo Fomilia sufre nresi’nes en contra su —
estructura,que proniciz su desintegrocibén ¥y que hoce pensar —

que 1l femilie nerderd prosresiveomente su influencin y cue ya

no serd mAs un arsbiente ovrivilesicdo de socinbilidnd durante —

el tiemno libre.Otras nréciicns dc ocio aue se consideran favo
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recen el desarrollo de los relrciones socieles soir lms psocia-
ciones,los cafés ¥y resteursntes.

La SIMBOLICA

3e refiere o lo relncibdn cue oz de entre las cotcmories so—
ciales y las retividcodes de ocio. 32sto eg,el ocio es el simbolo
de que se pertenece a uns determinada categoric cocinl) y segin
Roger Sue,puede ser uvn signo de afirmaciln personal con respec—
%o a los demfs,frcilitondo una expresidén mfs fntegra de la ner—
sonalidad,de los pronios gustos y deseos.

LA TERAPZSULICA

Esta funcidén reune las funciones de descanso y de diversidn.
Le primera vermite recumerarse de Lo fatign fisica ¥y 1o segunda
libera las tensiones nervioses y resteblece el cauilibrio nsico
16gico,esf,el ocio conbribuye o wnrontener un buen ccstofo de sa -
dud.Schreanlan en el deszrrollo dc esta funcidén,las distraccio-

nes fisicas(le nréctica de ~L¥n dersrse) Yy nrodncen efec—

[ey+3

tos mAs mercentibles,pucs 1o viide

e
sclendoria ¥y le sausencia de —
funciones fisiollgicas del

esfuerzo fisico atentan contra lres
individua.

Ls FOICT 11 3COHOT'ICA D3IL OCIO

Aquf se nlantea le evolucidn histdrica el ocio desde el ——



1~
=

punto de vista econdémico., En los 2lb
cio se cinsideraba imnroductivo ya ¢ sirmificnba un tiemn=o —~-
iteba al consuno.BEn es—

que sc¢ restoba a la producciédn y qu- in
a te de excesos y de =

rroches,lo cual se ononim al ahorre,nccesario »nara la ccunula -

cién “e canital,

Con la recduccidn 4z la Jornada de trobejo ¥ la nromulraciédn
de lzo nrimercs leyes cocieles a rovor del ocio, se n@virtid aue
el sumenco dal tiem o libre sinificrba un tiemno mér lorzo de
reposo parz el trabajador,quién podiz asf reconstituir su fuer-
za de trabojo en les mejores condiciones y cer més nroductivo.
También,el tiemwo de ocio ex o 1o ves un tiem-no de eoinsumo,con
lo cue ecstimuln el desorrolls <o 1lng fuerzes nroduvetives,jues -

I wroluctor se conviarts

.

picnes cuvyo nmero no

el crecimiento econfmico necasite cus ¢

cada vez nds en concwmidor mars
cesa de avmentar,
Hoy en éfo,el ocio cormo wnn

fectanente intesrado a2l
blicidad y la escnsa © 5 ¢
iversimes 4 X mntee cue =2cte consu-

norte Az realisacidn

]

conzumo eon lac
mo se trens
¥ de sleno descrrollo »

ornn en encjenmn
¢}
tiemno de ocio gse reduce de obietos oue nunca
6 ceosi nunes ge uson,$d cunndo el ~loecexr se cncuentra mfs bien -
en l» adauizicidn 3 no en 1. uiilizecidn erectiva del objeto ¥y
ciér econdrice del o-

del equino da2 divercidn. Su wrowone 1o f



cio como ambivalente:por wn lrndo,los goatos gue imnlica sirven
2l sistemn productivo,y por el oiro,se le onone curmndo sinnle —
mente se disfrute el 2050 de las horas § curndo se roolizon OcC-
tividndes muy poco onerosas.

I.3 INTERPRETACIONES THCORICAS DEL 0CIO.

Diversos ovtores hamn abordzdo la mroblemé&tics del ocio dus-
de difcrentes persnectivas cientifices.suteores que desde el pun
1o de vista de una sociolozfa del ocio(liberales)d con wna s0 -

ciclogla del tiemno libre(morxistas),han dirigido sus estudios
a un enflisias de la organinzeidn cocial dcl tiemno en gue no se
trabaja.Como el estudio no mretonde hacer un anflisis exhousti-
vo sobre las idena de esoiosa autores,s8lo se limitord o la expo-—
sicibn generel de aipuncs idcos ave
tre una corriente y otra (7).

Ios vias d2 investisreibn

A) So0bre 1z bose mari:

] e~
TIicvta en

nlosmon los diferencias en-

segin Froancois Lanfant songs

1. cuc ed ocio es subordinodo al
tiem=o libre,siendo €ste el coneents cen:iral del onflisie desnde
esta merspectivo.¥e se afirma 1z cwvtonomin del ocio ya que Este
es parte del mndlisis del trobajo.

7) La exmnosicidén se booord en el andlisis cue realiza Francois

Lonfant en "Sociologfa del ocia",sobre las corrientes de in-
vestitneidn del ocio.
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> Se nretende dentro de ecta vie,exnlicer loas cerccterfsticas
subjetivos el ocio por medio del subterfugio de los procesos ~
econfmicos,presentando solamente especulsativns laos digresiones
sobre les consecuencias de estoas nrocesoss en el wHlano indivi ——
dual.autores de esta corriente

son Lofrrgue ¥y Veblen,entre o ~—
tros. .

B)La sociolozfa del ocio pro-iamente dichd ¥y renresentzda en
Prancia por Dumazedier.®)l concepnto d4e ocio se
con resnecto al del tiemmo libre y

wlantea auténomo

es tretado como concento o——
peratorio y: "...j;zorehendido como realidn? sui-generis,encon—-
trando en dicha realidad su ouxmlicacidén y su finalidad, Sobre —
esta base,se ha desarrollado unz nueve nroblemdtica que sitda -
en el sujcio individunl 6§ socicl el princivio de 1la determinam—
cién del ocio.Z1 ocio se convicrte en ln exnresisdn de las nece-~
sidedes,de los intereses,dc lcs nsoirpciones,de los deseos in——
dividuales 6 colectivos.(...) Lz ~tencién dc leo investisccibn -

emnirica se dirise o los osnectos subjetivos de 1los commorta ——
mientos"(8),

Bntre lecg zutores cue se ubican en esta corriente sobraszie
1z concencidn del ocio como un fin en st mismo,dcsligado de los
velores del trabajo,ze Ve como un marco dz desarrolloc nersonal

¥ de expresién mersonnl,en donde el individuo puede ejercer su

libertad de eclececifn,tambidén se lle~so 2 “efinir a1l ocio como -~-—

8) Pranccis Lanfentjob.cit.,p.227-228



~compens .cién Al trabzjo.
Entre estos utores se nucien citer e .nderson,ilax Hanlean,

Manheim, Friedimon,etc. ;28 imnortante reszlterr aque glgunos outo-—

res,brgfindoge en ideas mornistas llezen a rlonsear exdlicncio -

nes subjetivistns oue son los cue carccterizom o esta corriente

de investigacibn.Asf 1o expresa Fronceoisg Lonfort en el sizuien-—
te pArrafo: " Mientras tento,ze h2 pascdo de un tino de exnlica
cién econdmica @ un tino de exnlicacidn subjetivistz.Al afirmm

1z sutonomfe Adel tiemsn livre,

1

se acentfa la @isocincibdn entre -
el tiemmo de ocioc y el tiemno de trabajo

;se le senora artifi e

cialmente de lo oue anves ern crigidercdo como su fundamento; ce

intenta entcnces "fundarlo™ en el sujeto,siendo 4ste a rchendi-

do como sistemn de necesidpdes ¥ creador dc velorast(9).
LA INTSAPRTIACION LIAAXISTA

No se puede heblar de unz teorin
barx no trztéd el tems como Leljnere

=zte del ocio,mnues =——

anortado concentoc —-—
con los gue se ho zvordcdo Lo mroblemftice dAel ocic,PFravcois -
Lanfant nlantea doz niveles de conceniuslizacidn cue win S0cio-
logfa del ocio basala en dMari debe considerar:
% 1)Unm concencidn ideoldrgicr (ideologic de Narx).
2)Una concencién filosSfica:para Narx, el hombre no es un in

9) ¥Francois Lanfentiob.cit.,p.244
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dividuo abstracto,“™un dato a nrioxi™,cuyss necesidodos sg

rian fijrdzs por esencia en funcidén de una naturzlesa es—

Pecifica del hombre.Les necesidndes hwianng NOCER AN GOl

diciones de goce y de nrivocidén determinadas social e his
t8ricomente(20).

Una manera de ohordar ¢l ocio se besa en le prolongecién de
laa categoriss de enélisis econémico del trabnjo{trabajo necesa
rio ~ o¢cio mecesario):EL trabajo necesaric es el tiemmo que el
satisfa
sociednd, 31 1limite minimo
s6lo nara asefurar sw conscervacidn y el limite

méAxiro 23 en el aue la fuerza de trabajo es emnleada hasta su a
gotamiento.

individuo debe trabajor poars asesurar su subsistencia y
cer las necesidades imnuestas vor la
de €ste ez dado

£l hombre requiere de una parte de tiemno pavra renosnr y a—

segurar su consexvocidn,nare 1o reconstitucién de su fuerza de

trabajo,sino es asi,dcja de estar digoonivle mare la nrodug ———
cidn,Asf,el tiemno libre es considerndo como el tiemno nacesa —
rio para la reconctituciédn de la fuerzo de trabojo,yr sea que —
se empnles para el descanso 5 o nctiviardes de commenancidn para
el gasto de energia Tlsica 8 psiguica.

Pare los marxistas,el ocio como consumo improductivo de —w——
tiempo va ligodo a la zwromnizeidén de plusvalia,considerendo por
ello la cetegoria de sobretrobajo,écte es el trabajo sunlementg

10) Ibid.vp.44-45



rio que el obrero da o ouién lo emplea sin contrapartida de sg_
lerio ¥ Que hace mosible lz acumulacién,fuente del desarrcllo -
industrial: "Una parte del sobretrabajo es transformada en o ——
cloa brnjo la forma de consumo imoroductive™"(ll),

Asi,la anrovpiacién del tiemno libre im-lica también la ex -~
poliacibén de una parte dél trabajo del obrero;siendo las catego
rfas més ricas lza que mé&s se benefician de &1l,pues su ocio va
siempre e expensas de los categorfies més -~obres, )

El ocio tiene dos funcioncs en lg sociedad capitalista:

A) Proloncacién del trabajs en tanto aque reconstitucidn de
la fuerza de trabajo(ocio-re-osojel ocio como velor de uso),

B) La funcibén del ocio como valor mercsnte,ligando al ocio
al fendmeno de sobrewnroduccidén,necesidades solventes,objetos de
lujo y derroche. '

ALGUNAS COINSIDIRACIONES
"
Frencoig Lonfant cuestiona las pronosiciones que sobre el O
cio han hecho diversos sutorss y considera nfécleos de disccusién
los sipguientes:
"1)E1l tiempo libre se distinsue de las otras ecferss de la e-
xistencia social e individual,narticulcrmente del tiempo —
de trabajo.la distincién hecho asi,tiende a convertirse en

11) Ibid.p.52



un auténtico corte.

2)BEl tiemno libre es aprehendide como una totalidnd abztrrc-
ta,reuniendo en un mismo conjunto,o bajo un mismo concepto,
vngs actividacdes disociados en la vida social e individual,
come si salieran de un mismo nrincinic de ex-~licacifn:acti
videdes de fin de jormnde,de fin de semunn,de vacsciones,-
de fin de gilo,de la tercerz edad,ete, (inrdineria,bdricolzge.
turismo,atencidn a los riedios de masa,etc.).

3)El incremento de 1l wreductividad ensendra un cracimiento
del tiemno libre(sobre esta p. ovosicién se articula,en lo
econfmico,la sociologia del ocin).

4)La esfera del tiemno libre(cortadr 461l resto vor una fic -
cidn oneratoriz)evolucionz de uny menera‘relativamente au—
t6noma" en rei&cién,con e, sistema de nroduccidn y con el
sigtema gocial.

5) Sunuestas deslirades de lne okli-r ciones materinsles y so -
cinles,las ectividodes del siemmo 1ibre se tronsfsrman en
actividades libres(denromina’as todnvia "de ocio"),

6)Ante ezte conjunto de aciividades{relativamentc indcpem ~——
dientes del resto}ol individuo se determina libremente en
-funcidén de sus necesidedes mercsonales.

T)le esfera objetiva,nustracta,deld tiemns libre asf determi—~
nada por el individuo,adcuiere un valor subjetive(el inte-
rés gue 41 le ztribuye).

8)BEn el interior de .esta esiera el tiemno lib:e,las activie
dades ¥ los valores son sunuestos unidos entre sf por el
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solo juego de las elecciones individuales."(12)

El conjurto de cstes prewosiciones,constituyen paras ella,una
congtruceidn ideoldbgica,Por ser de utilidad pare el estudio que
nos ocups,retonaremos posteriormente ectas congideraciones.,

12) Prancois Lanfant;ob.cit.,n.272-273



GAPITULO II
®0CI0 ¥ CONSULO EX LA VIDA CCTIDIANA™

En estg avartado se estatlecerd la relacidén que tiene el o-
cio,como vnrictica social,con el procezo de consumo,la renroduc-
cidn e lz fuerzo de trabajo y la vida cotidianaj;ésta Wltima —
considerada como marco en el cuzl se desarrollan los aspectos =
mencionados.

3.1 OCI0O Y CONSUWO0

Pretecielle (1) distingue dos tinos de consumo en la socie—
dad: el consumo nroductivo y el consumo individgugl.

—B1 consumo wnroductivo comnrendc el desgaste,tanto de los —
medios de wnroduccidén como de la fuerza de trabajo. En cuanto a
1a fuerza de traovejo,laz condiciones en las cue gse reslizao la —
produccidn{el tipo de trabajo,la intensidad de éste,el medio am
biente,etc,. )dcterming el desToste de las capacidades fisicas e
intelectuales de loc hombres,imnlicando ciertas exigencias en -
cuanto a remoso,distracciones y satisfactores alimenticios, nor

1) Pretecielle,Bdrnond; "liecesidades Sociales y Socializacidn del

Consuno™ en "Neccsidades y Consumo en la Sociedad Cepitalis—-
ta Actual",;et.al.;la ed.;Ed. Grijalvo;Colecciédn Teoria y ——
Prazis;México,1977;nzs. 25 a 88 -



1o que se lantea la reconstitucidn cotidiena,nsicolébgico y fi-
siolégica de la fuerza de trovajo,lo cunl constituye un asaecto
de su reproduccidén.Asi lz produccibén va o determinar ciertas —
condiciones de lo renrcduccibn de lz fuerza
ez el tiemno libre en relocidn o la
etc,

de trebajo como lo
orsenisecifn del trabajo, —
Lag esigencias objetivas “e la

recroduccién de le fuerza de

trabajo,deterninan las nréctices y representcciones subjetivas

que estructuran esa reproduccibén en los

individuos,congiderados
aisladamente,y en el hogar como

uvnidad elemental de lz revroduc
cibdn de la fuerza de trotejo(hozor-consumidor).
Se sugiere qgue 1laos necceczidades son la forma subjetive do -

las dererminaciones objetivas 42 larn nrfcecticns socinles aque es—

o de trobajo,de @hi que se
afirme cque: "el problema de 1oz nsceci ¢s ez el de la remnro =

ol

tructuren la reocroduccidn de la Tuersz

duccibdn de lo fucrze de travajon(2).

Pretecielle distingue tres tiros de précticas de concumo,a-~
comnafizdas de sus reSntctivas ideolosfcos précticas,y son:
a)nrécticos individusles de con

que se ejercen so-re el notar
b)précticas socialiczodns de con
Tl

ssumo(deterninaciones sociales —
Y.
sumo(instalaciones colectivasg,sa

larios indirectos,no neces
clase como tal.).

azerrte imnlice una conciencia de

2) Ibid.,v.35



c)prbfcticas de clease{luches reinvindicativas politicas en base
a unc conciencia de cluose).

Ims exigencias objetivas de le renroduccibén de la fuerza de
trabajo se hacen cada dfa més diffciles de satisfacer en lag -
condici nes manifiectas en la sociedad actuzl,carscterizada por
la degrcdecidn de vida urbane,la conteminceién ambiental,la de-—
ficiencie cel transnorte,el crecimiento dc irs ciudades,etc. ;i
jando nuecvee niveles nare la satisiaccibén de necesidades alimen
ticias,habitacionales,de reposo y esparcimiento,de forracién y
culturales(éstas dltimns.que zumentan bajo el efecto del desa -~
rrollo de lzs fuerzas productives).

—-®1 consumo individual,remite a la renroduccién de la fuer—
zz de trabejo por medio del sslnrio,presentondo dos aspectos:

a)En cuanto a lo zdquisicién de los objetos y medios de con

surmo o través de su compra.

b)En cuanto a la anroniacibn real de lor valores de usgo.

Esta distincién remite al concepto de trabajo de consumo —-
que congsiste en el sgsunuesto de oue el consumo es trabojo,si ge
considera &ste Gltimo couo el nroceso de apropiscibn real de lo
naturaleza nor el hombre,cn el ocue al transformar y destruir -
ciertos objetos,sc reproduce a sf mismo.Ac!,le aldquisicién de a
limentos,dcsade esta perspective,conformea wa aspecto del congumo
pues es heosta lo transformecidén de ellos,para comerlos,cuando w=.
se efect®a el consumo real,

El consumo reel es llevedo & cobo a través del trabajo de -
consumo,que imnlica un desgaste suilementario de la fuerza de -



trabajo,aunentando 1z fatige ¥ lo nececsidad ¢ cocio Y renoso,.

Se vodrian distin-uir alsuncs cetividades de ccio de las ac
tividedes de consumo referidas,de zcuerdo a 1lar condiciones en
aue =: efectiicn.asi,se oponiréin las rctividodes ligadas a las -
necesidades inmediztas de la reproduccidn de la fuerza de traba
jo(trabajo obligodo),a2 1ok cue participsn de un nivel sunerior
de cso rewnroduceidn ¥ cue nermiten desarrollar libremente los -
gustos y antitudes de los trabajadores.

Sedart (3) propone 21 hozar como unidad de reproduccidn de
la fuerza de trabajo,constituido por los sijuientes nrocesos
que dan cuentes de las prédctices y de las ideolofias précticas
que se rezlizan o partir de ellos:

1) Remite o 1o racumeracién de la Fuerza de trabzjo o nar -
tir de la intensidad,cndiencics y ziemmo de trabajo gue inducen
a nrfcticos sociales(no necessarizmente de consumo)como el sue —
fio,fines 4e cenana,sctivideodes simyles ¥ prco intensns,

2) Se refiere al lugor deniro

relaciones gocinles de
distribucién, formns de obsencidn del ingreso y nivel de éste(eg
tructura &c ;*c:uﬂWHutnn de los homares ¥ reparticidén de gastos,
a4 lugar a lza dintincidn entre lo esencial y lo superficial).A~-
qui haoy gue referirse ademés,c las politicos vatronales, salaria
les,fincales, ete.

3) Godert, Francis; "Clnses Sociates y Modos de Consumo"™ en "Nece
sidades y Consumo en 1o Sociedffees";pe.213—-250
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3) Concicrne =l proceso concreto de consumo & proceso concre

to de wroduccibdn y mantenimiento del travajcdor ¥y su fenilia en
la esferz del congumo y 2 diferentes formas de apropizciédn de ——
los objetos de consumo.

4) Remite =21 wrocezo dc Tors
lificacién dec Yz fucew

Jo del %rebojndor ¥ su familia

zo e trobo

(zZastos de culiurz ¥y recreacién).se definen tormbién rniveles de

participzcibn social(en Lo nnrticinceidn en la definicidédn de mo

delos ideolézicos en la %
[}

mo de deciciones).
En el trabajo,consid
duccibn de lo fuerzae de

précticns sociales que t©i

[} c
roregpos al hogar como unidad de repro-
T o, el lugar donde ce realizen -—-—
enen cue ver col el consumo productive
¥ el consumo individual,de oz oue hoce 2lusidn Protecielle.
31 hogar comn unidnd elementzl de In revroluccidbdn de la ———
fuerza e trabzojo,es la ccie 1o cunl se desarrolla
la wrincipal funcibn de 1o —ujer,nuen cs ésta,la cue

e encrrga
direcctzmente de dicha renroduccibn,al

realiznr actividades como
ama de casa y esnosajactividades cue remiten ¢ 1og nrocecos men
cionados por Godort,y cue nos exnlicarén leos norticularidodes
de cadao unz de ellos,dencro del conisxio en cue se rerlizanjila
vida cotidisna.

3.2 VIDA COTIDIANA

Se exnondrfn s continuncibn aliunos puntos de interés que -
ploantes Henry Lefebvre con resvnecto o la vids cotidiana vy al o~
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cio,aunque el ectudie se Tundementoré sobre todo con la concep—

cibn,que sobre la vidzs cotidiana nleontea Agnes Heller,
Lefebvre(4) éi

del gue dig-onen 1

stinsue tres cotepgorfies en cuznto 21 tiempo -

os miembros de una sociednd:

do{corresnondicnte 2" tiemno dedicndo 2l tra-
baja)

~tiemno 1libre (corresmondiente =zl ocio)

—-tiemvo obliza

-tiemno forzedo {correswindiente al tiemno dediczdo - las -
exigencias fuera del trabajo:transnorte, -
gestiones administrotivos,etc.).

Ubica al tiemno forzzdo dentro de lo cotidismo y como fac -
tor cdefinidor de éste.Zl ocio rewnresenta lo runtura momenténesn
con lo catidizno,nor lo tz=nto,esteblecido en une egfera fuern =
de é&ste(5).

Para definir a 1o vida covidisna,Lefebvre varte del concep—
to de mroduccidbn que obarca 1o renroducceidn biolégice,la nrodug
cidn de metcrizles nececarios nara nroducir y ‘e lms relaciones
sociales,0 sca,le pnroduccidn del gexr humeno.

Al consumo lo ubica dependiente de la produccién,pero con -
medinciones especificocs como les ideologias,la culiura,las ins-~

4) Lefebvre,ienry;"Le vida cotidiana en el mundo moderno";id. A
lienza 3ditorial,lladrid,1972;w.70

5) A diferenciz de estaz inserpretacién,en el estudio se ubico -
T4 21 ocio como intesgrante de lz vidza cotidiana.
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titueiones y las orgenizaciones.

Exnone que hey: " 'feed—bock' (ecuilibrio momenténeo)en el
interior de uno- relaciines de aroduccibén determinadas,entre —-—

produceidn y consumo,estructura y sunerestructura,conocimiento

e ideologflc "{6). Define & 2z vid~ cotidimnc como el lusnr so —
cigl de ece feed-bacl,en donde tonbién se monifieston los dese-
qulibriocz (eculturs - ideologfs de consumo,la lucha entre los se

nog,el confliicto entre lo onro-iado y

2 inonronicdo,eicd).
Para Heller,le vida cotidiana ess

el conjunto de ncetividn-
des gue caracterizan lo reproduccidn{natural y en los relacio —~
nes con la sociedad-coctumbres) de lo°s hombres particulores

slos
cuales o su vez,crean ln mosibilida

de renrosuccidén soccicl (7).
Bn esta definicidn se concidern lo re-roduccidn del =»orticu

lar como reproduceidn del hombre con hict6rico,cue ocupa -~

c t
cierto lugor en 1n divis lén asocial deld nabaio,
B3 en la vidn cobidieon

2 donle el nombre me anropio
mundo,eurende o ushr los co
e

de su -
o] e inctitucicenes del mondo,donde

se objetiva,y 2l hzcerlo se
Gilana ciemnre ho de

i0.481 1o vidn coti =
yeferirse al asibiente inmediato del hombre,
en donde se objotivaiCuande las ovjeiivociones no se refisren -
al hombre particular 6 2 ou ~unde i

t2 8 -

<)
nmnediato,entonces trogseien

§) Lefebvre,H.3ob.cit.;n.45
7) Heller,Amnes;"Sociclogia de 1le

Vida Cotidiana%";la ed.;Ed. Pe
ninsula;Barcelonail977; 0.9



- den lo cotidiano.

La concepcidn que mencja ignes Heller parte de dos teorias:

~una teoriz de¢ la personalidad en la aue se plantea que la
personalided del individuo se forma & través de su rela —
cién con el mundo en el cue nacib,

-y la teoria de lzs objetivamcisnes,en la que se exponen dis
ferentes niveles de objetivacién;el primer nivel lo cons -
tituye el lenguaje,el sistemn de hébitos ¥y el uso de obje~
tos.

Sin la eproniacidén de oste mnivel no haoy vida cotidians.Mien

tras menos enajenanda sea lo vida cotidienn,mAs se relaciona

el hombre con niveles superiores de objetivacién.

La aproniacién del hombre prrticular,de cu ombiente inmedia
to,se convierte en un fenémeno de alienzccibén desde la enaricifén
de la divisién social del trabejo,rues,el particular se encuen—
tra 21 nacer en un ambiente social concreto,se anropnia de las -
habilidades,normes,canacidedes,ctec. que nertenecen a su propio
estrato ¥y clrmse socicl., B1 norticulsr no estd en releciédn con -
tode la intcegrocibr socinl,no se anronia del nivel de desarro -
1lo de 1= esencia hummna en acuel momento,su anropincibén es par
cialj;como afirma Heller, se onropia de lz alienaciébn.

Para coracterizar a la vida cotidiona emplea tres conceoptos
esencialeg: particularidad, genericidad e individualideod.

E1l hombre narticular(lso poriicularided) esté orzanizado en
torno a lo conservacidn de la existencies,a la autoconservacién
Y en beze a 6sta Jira todo.Su motivacibén va desde la autoconser
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vacién instintiva hasta las problemotizaciones finalizedas en -
el yvo.

El hombre es un cnte genérico,eszto es,que es un ser social,
solo muede existir en sociedad y se objetive siempre en swu pro-
pio género(solo nuede zuriniarse de la naturaleza con nediacibn
de la sociabilidzd).la forna elemental de pgenericidad es la pro
duceidn, el trabsojo,ys que es comin 2 todos los hombres(lo que ~
lo hace ser conciente de pertenecer = una especie comin).Asf el
hombre se eprouaiz de la gencricidad en su wropio ambiente so ——
cial.El ser conciente de la Zenericidad no imnlica tener una re
lacién conciente con ésta.ln conciencia de la senericidad se mg

nifiesta cuando se efectfan los acciones como ser comunitario-——

social,y nerz ello se dispone de los conocimientos necesarios.

La relzocién conciente con la ~enericidad se manifiesta cuando -
&sta se mlantea como fin,y es motivacién de todos los zctosg.

De ahf que s=e¢ afirme que todo hombre particular es genéri —
co,pero,no deja por ello de ser norticulor. Lo vide cotbtidians -
congtituye la mediscidn enire 1o simale revnroduccidn esnontinca
de la existencia fisice ¥ les formas més cltas de genericidad,
pues sin lz anroriacién de los primeros niveles de objetivancidn
seria imnosible trascender z nivele:z superiores.

Lo individualidand estd carccterizads por la relacidén con ——
ciente del hombre con la genericicad;un individuo ordena su Vi-—
de cotidiane en torno z esa relacidn,troscendiendo su perticula
ridad,pues sus motivaciones van mfés alld de la guitoconserveg ———
cién.



Heller establece una relacién entre slienccién,vida cctidig
na y genericidad en la sigulente cite: "el grado de alienscién
en una sociednd dnda,depencde en gran medide de la posibilidad -
para el hombre Ztedio de rezlicrr en la vida cotidiona une rela—
cién consciente con la =encricidad y Jel grodo de desarrollo de
ecta relacibén cotidiona"(8).

En el trabglo,ubicarenios ¢l ocio como unna netividad necesa—
ria pera la renroduccidn de 1o fuerza de trabajo,consideréndolo
parte de las =actividades cue carccterizon lo reproduccién de -

o

cntenderemos como ovnorte de

los hombres particulzres,es decir,l
o 1o video cotidionn,siemnre v —

las getividades cue conforman
cuando las précticas de ocio sern replizadas por hombres parti-
culares;scon esto se descarta el divorcio que z2lpgunos autores ha
cen del ocio en la vidsn cotidiana,

8) Ivid.,ps35
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CAPITULO IIXIX
"LA LIUI3R Y 2L PISIF0 LIBHE"

En este canfitulo se exnondrin los elementos que contribuyen
a determiner el tiemwo libre de las mujeres en colonias ponula—-
reg,asi como el uso cue de éste hacen. Para introducirmnos a es—
tz -roblemdtice, sellolaremos la concencién que sobre la ideologi
a se emnlenrd en el estudio,nsf como 1l1gunos aspectos de la i -
deologfo en las mujeres;se conceptualizard el trabajo doméstico
¥ sus determinantes,nucs ep cn éste en que gira la vida de la -
mujer; finalmente se carecterizaréd el hébitab de las mujeres de
colonias mopulzres y 3m influencia en lz2 especificidad de su —-
problemétice social.

3.1 IDEOLOGIA Y MUJER

Concebimos o la ideolo~in como: "una renresentacién de la -
relaocién imaginaris antre log individuos y sus condiciones ren~
les de cxistencia®(l). Comnartimos la vposicién de Althusser,en

la que rescate le objetividaod y motericlided de 1 ideologfa.is

ta es objetiva,puesto que parte de hechos reeles y concretos, -

1) Althusser,Louis;"la Filosoffs como Arma de 1ln Revolucidnr;
10a ed.j;Ed. Siglo XXI,Cundernos de Pasado y Presente;biéxico,
1980;31p.123



alin cuando puede revresenter unz visién felse de la realidad, -
que tiene como beose el modo en aque el hombre concibe y se rela-
ciona con sus condiciones de ciintencia.Por 1o cue la ideologia
presenta unidades contradictorins: alusién/ilusidn (norgue hace
a2lusibén a Lo real,nero Lo cue ofrece <e 1o real es iluvsidén) y —
reconocimiento/desconocimiente {(norgque =ronorcisna a los hom ——
bres cicrto conocimiento de su mundo, indisnensable para vivir -
sus pronias condiciones de existencia,mero no ofrece el conoci-
miento objetivo del sictemo sociel en cue viven).

La idenlogfe e¢s material,en tanto cue los sujetos mractican
lns ideas,valores y creencias que sustentan,las convierten en -~
actos materiales(esto es clare en la relingidén);dichos préctices
son normedas nor el anarcto ideoldico especifico 2l cue con -
ciernen esas ideas. »

Las funciones de 1o ideolégico (2),ecstén determinadas por —
el predominio hegeménico de uno clase. 3sto es,cue la ideologia
es determinada por los valores,creencias e ideng de clnse,por —
medio de las cuales se pernctie la dominacidén de dicha clase.En

sSte zentido es oue no.eros natlur de la ideolosfa de 1z clase
dominante,la cugcl puede inte ror elementos ideolbgicos de frac—
ciones de clese dominante o no dominontes,

2) Retomrdo de:Poulantcas,Nico; "Poder Politico y Clases Sociz —
les en el Estado Canitalistav;1l9a ed.;sd. Jiglo XXIj;México,
1980; 3a parte,can. .



Como hemos visto,los asnectos ideoldgicos son materializa -
dos en las précticas sociales y culturales.De tal suerte,se han
establecido normar sociales con respecto a la mujer,que han con
formado un patrén cultural que define “lo fewnenino™ y "lo mascu
lino",y cue de zcuerdo a2 ello,hombres ¥ mujeres cor.ducen sus ——
précticas cotidianas. :

Para la 2zimmecidn de nanclesg y funciones en el hombre y la

mujer,se ha em~leado como criterio vrincival la diferencia bio-
16gica entre los sexos,sin embermo,consideramnos qQque no €8 un —-—
fector feterminante,s:ino que también inciden
les y normas sociales prorias de una
terminada. (3)

factores cultura -
sociednd histéricamente de

2n la sociedad occidental,=se he imalantado un modelo de fe-
meneided carecterizado mnor lz exclusidbdn de las conouistas en ——
térrninos de libertad,indepeidencia,resvonsabilidad nolftica y -
cultura,delimitando 1o funcién de la mujer e la nroduccidbn de -
los hijos v al trabajo doméstico,es decir,como esposa y madre.

Al hombre, se le ha adjudica o por sus czracterfsticas de g
xo fuerte,una naturaleza adecuada para el mando(vzlor,fuerza,ac

tividad,mente seguro,instinto prra 1z accidn,ete.) ¥ a lo mu ~-

3) Para este tema ce ~ueden consultnr:lescro ja. S:l Cermen Elu
dej; "yHacie dbénde ve la mujer mexicana?";Instituto Mexicano -
de Estudios Socizles A.C.31la ed,;1l969;p.13 a 17.y Kleim,Vio—

la; "El Carécter Femenino";Ed. Paid6s;Buen03 Aires; 965,



jer,el sexo débil,una naturaleza aproniazda nars obedecer y sa —
tisfacer los sentimientos del hombre(derendencia,nnciencia,ti—
midez,debilidad,docilidad,ignorancia,irregnoncebilidad,pagivi —
dad).Esto deviene en relaciones de noder,pues: "La relacién de
diferencia natural se convierte asf en relacién de subordina —
cién natural,el hombre estd destinado a mondar.™ (4),cuedande —
la mujer excluide 42l moler =or el hecho de zer mujer.

A la mujer se le hz restringido su camno de desarrolle ver-
sonal a los ssuntos de la familia,a la ezfera nriveda, girando —
su vida en torno # 4faor dervicio gl nombre ¥ posteriormente a ——
susg hijos;no perteneciéndole nnde de sf misma,de su tiemvo y de
su pronia produccidn,no busca,por lo tanto,el desarrollo de sus
canacidades humancos.

En el sero de le familia se rewroduce la ideologfa y notro—
nes de comportamiento concernientes a log roles de hombres y —
mujeres, siendo la nronia mujer una eficaz renroductora de las i
deas gue caracterizan sm condicidén femenina.Asi,al nifio se le —
libera de la realizsciédn de trobzjos domésticos,y 2 la nifa se
le ensefia gue on futuro denendars do

un hombre y guc debkc anren

der a servirle,sustituyendo la firure del marido a la del padre
6§ a la del hermano.

Ante este modelo de femeneidad,la mujer no nodré tener un —

conocimiento de su realided fuers de ese &mbito(el privadoe),y -

4) Manieri,Roscria;'lujer y Carital";la ed. en castellano;id. —
Debate;licdrid 1978;n.27
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se-dificultard su intervencién en la realided econdmica,polfti-
co ¥ social en la cue se encuentra innersa.

Bl patrén de lo femenino exnuesto arribes,ha orillado a pen—
sar oue 1ln narsicinceidn de la mujer en la préduccién Y el mer—
cado de trabejo caxbicrfazs su condicidn socialjesto en tanto que
el trabajo doméstico im-liea la produceifn de valores de uso ——
aue no entran en el intercombio. La exneriencia social ho demog
trado que ezto no ha sido aosi,csnecislmente en el coso de muje—
res de €sCa508 I'ecursos.

Una familia,cuyo Jefe tiene un nivel de innresos inferior —
al mfnimo qgue se recguiere mnara sobrevivir (puede ser un obrero,
subemnleado 8 desemnlando),tiene cue contur con el salario de —
la mujer,inclusc tarbi4n con el de los hijos. Le uujer se incer
ta,ante ecta necesided,al merczde de trebojo,narticipondo de u—
na realidecd iuera de los muros 2de su roaliizd doméstica,pero ——
nos encontramos dos situaci nes: por urn lado,laz mujer,debido a
su "vocaeidén natural a la domesticidad",cueca relezada & una co
rriente de momo de obra cue se coupra o bajo nrecio y aque ade -
més,los trabajos en los cvue se em=alea ,son ~encralmente exten —
sién de sus furiciones '"naturales" (co: :ureras,trabajadoras do -
m8sticas,cocinerssg,ete. ).

Por otro npmrite,ce : siste « una situacidn ceracterizada por
una doble jornoude de trabejo,r=aliza~do el trabajo converido a
carbio de un calaric y,ademés,el trabajo doméstico de su hogar.



' 3.2 TRABAJO DOWEIPICO

Como e meneisond en el a artade anterior,la designemcién que
o

Tuncionaes de

]
o)
0
4]
J
{2
1 -

la sociedzd ha hocho con resnect

lo= sexos,esté suszsentods en la Jilersrnel ce de éstos.A
s8f,se ha -lasmado,de wna manera ‘natural®,ln fivisién sesual ——
del trabajo:el hombre raalize el trobaio nro-ductivo,remunerado
¥y la mujer el trabajo doméstico,imnroductivo,no relunerado.

Conzideremos alrunoss onfocues tebfricos gue sobre el endli —
sis del trabajo doméstico se han elcbvorado:(s)

1) Se anelizo el sraboio doméstico con ayuda 4e un concepto
utilizado marac estudinr el trabajo inserto en lac relreisnes de
nroduccidédn calitalista:el moeldo fe »nroduccidn, 41 '"modo de mro —
duccibn doméstico"™ es -efinido =or tnelrxfa con el esclavismo §
con la comunidad orimitivajorticulados al mode ds nroduccidn ca
pitelista,

2) Se estudia & lc familia (poraue es ahf en dondz se reali
za,dmnte "es",el trabojo domésotico) o wartir de su mroducto:la
fuerza de trzbajo. Se ézfinec el volor e la fIuerzao de trabajo —

como el valor del tiemno de travoio necesario para cu reproducs

5) Jetomado de:loutier ,Bruno;"Forma de Froduceidn Canitaslista

y Proceso de Trobajo Doméstico™ en la revista “Criticas de

la Economfa FPolitica'ino. 14/15;3abril — junio 193);México —-
D.F.3p.171-172.
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cidn,lLo que conlleva a la afirmncidn de cue el precio de la ——
fuerza de trabajo es nececariamente inferior a su valor,y que
la nlugvalfa gque al nivel de 1la =roduceién - circulacidén de —
mercencias tiene como origen,mor lo menos narcialmente,al tra-—
bajo dowméstico.

fste dos tesis son fueriemente criticrias por Loutier, —-
quien pro-orcima alfunes elementogs de anflisis aue commleji -
zen la problemAtica tratada: exnone gue,nara c.'alizar al traba
jo domésitico,en términos dc tiemno de trobajo,de tipo de “"valo
res de uso" nroducidos,se debe hncer referencia & las relacio-
nes sociales de las que nrrticinpon 1o miembros de la familia.
Surgzen de esta manera al:runos obstédculos; tal narece que diches
relaciones no han cambiad: desde milenios,nues la fanilia siem
pre ha ectado estructuroda sobre la bage binlégica y el traba-
jo doméstico ha sido defiriido coino el trabajo de la mujer.

Histdricamente existen diferencizs en la evoluciébn de la -

cntre 1o JTomilino en el canitalig
mo y la femilia que le wrecedié,es que en esta Qltima,la pro -
ctamente como produccién social

Y las relacionesg internns de la familia 3on las aue estructu -
ran la produccidn y la renroduccién (unidad:pro~iedad — produc
cibn ~ reproduceidn).

familig,.,la distineidén radical

duccién doméstica apvarcce dire

En el capitalicmo,la producceidn domfistica no puede ser re—
conocida socialmente y la renroduccidn Se la familiz es solo =
el modo de rewmroduccidn de los indiviluos,se destruye la uni -
dad nroniedad - produccisn - remroduccibdn a todos los niveles,
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T FPara snber lo gue desermnina el tixo de valares de uso uro -
ducidos en le fzrilis y la orzeniz cién inierna cue etribuye ,
casi exclusivamente a 1lo mujer 1z realizacidn del trabajo domés
tico,es necerario tomor en cuent= gue las civevcos Tormas de ——
proniedad;la nroduccibédn nrivads,lo rewroducceidn de los indivi -
duos ¥ la prciuccidn cue circula,se ¥

zrn 2l mism> tiempo,en

el marco de unas relaciones de nro-ucciém dnicas. lonto la pro-
+

duccidn del valor ¥y 1z mraduccidn e srrbajoiores son igualmen—
te indisnens-bles mara la reosrcduccifn de 1o t9321idrnd social.
Y desde este punto de vista la revproduccidén de la fuerza de tra
bajo(en la unidad doméstica) forma norte directa de la nmroduc -
cidn social,con lo cual,el trabajo doméstico tendrfa un velor -
social reconocido.

Retomaremos nara este estudio,la concencidn sobre trabajo -
doméstico de Suarez y Martinie,en la que go considera a éste co
mo un trabajo sociglmente necesario nora la revroducceidn social
¥ particular,ls reorcoduccién de lea fuersa dec trabajo,definiéndo
lo como: ®...tcdnz aquellss retividedas orientadsos a2l menteni -~
niento y revroduccién de le urnided doméstica,nor el cual,el su~
jeto aque 1lo remligza no recihe remuneracién®(6).

Se entenderd vor wnidad doméatica: Y...una organizacién so-—

6) SéAnchez . y Nortinie P.j¥Carncterfsticas del trabajo domés-

tico en una colonia nopulsr" (monencie);l3 de marzo de 1986;
Kéxico D.F.



cial wera la renroduccidn gotidigna y seneracionzl,.tsto imlica

considcrerla ccmo unidad de residencila y o la vez unidnod de ——-—

produceiédn ¥y congumo,orpanizzda en base o una divisidn de ta e

reas entre sus miembros"(7).No imnlica,en algunos casog,n la ——
foamilia, pues, semsdn las autores, §sta se determina en base a la——

%08 @e purencesco,ziendo dotos el elemento de unidnjlos miem -

brea de la wnidad doméstico no son necesariamente familiares.

La nroblemftica social de la mujer,exnuesta hasta aguil,trae

consecuencias muy esnecificas en la antovercepeidén femenina,en

su modo de ver y estar en el nando,de ta2l mode que podemos ex ~
plicar sus a2ctitudes y préctic:s sociales:

el hecho de que la -
mijer

no se preocune mAs alld del Aibito personal y familiar -

(nues al recluirse en s hooor,no tendrd gue nreccubarse por 1o

su alrededor,n menos aue ecto le afecte directamen
te);las actividodes realiczad

cue suceda ©

s fuerm del hogar estardn relacio—
sbhbojo doméstico(llevar a los nifios
a 1o escuelz,al doctor,el ir de comunras,ectc.)etc.isi,el trabajo
doméstico,como trebaije aislado,

des individualistas.

a
nndes con la extensidn del tr

provoca sentimientos y actitu -

Agruparemos las btaress aue intesran el trabvajo doméstico se
gtn la clasificacidn de T. de Barbieri (8):

2) Produceidén de bienes y servicios(elaborzcién de la comi-

7) Ivid.,n.%
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- da,aseo0 de la viviends,lsvado,nlanchado,cricnna de los ni
fog.)
b) Comvpra de bienes,pago de servicios y trémites.
¢) Transnorte de y hocia el hogar

Para i1os fine: del frabajo,cornisideramoss anelicar brevemente
o

las relacisnes intrafamiligres,nnra 1o cusl nos bascremos en un
artfculo de Jeiss Altaner (9) en donde relaciinn la divisién se-
xugl del trabajo y el uso cue las familias hacen de su tiempo.
Plantea que los usos del tiempo familiar ae n-runan en:trabaojo -
remunerado, trabajo no remuneradepticmno libre ¥y rewnoso.

Se establece una relacidn entre el noder azdcuisitivo fomi

ligr y el consumo escnlo nor 1~

fomilin(inclure en este Altimo
el nlacer derivado dzl %i

| livre). Lo diferencia entre el con
sumo deseado y el consumo foctible(este dltimo es el concsumo gue
un determinado nivel de ingreso nace nosiblelejerce una presidn
sobre el ingreso,gue influye decisivamente en ¢l uso del tiemvo
familiar y en la distribucibdn de tarcas.

Los factores cue influyen en las <4 cisiones familiares sobre

8) Barbieri,T.;"Familie y Trabajo Doméstico™;Instituto de Inves—
tigaciones Sociales.UNANM. (ponencia)

9) Weiss,Altaner;vEconomia Clésica,Familia y Actividad femenina"
en la revista:"demografia y Bcoromia™;El Colegio de México;Mé
xico D.F.319773p.1-36
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el uso de su tiemno son:
1)las reslas en materia de decisiones que awnlican las fami-
lias(en base a la teorfa de decisiones,que =e¢ aboca a indicar -
la mejor manera de slcanrar objetivos precisados de antemano,ba
Jo condici .nes igualmente explicitas)y cue son influenciados —--—
por factores como ¢l ingreco femiliar,el ntmero y la edad de —-
los hijos,la escolcoridad ¥y la -osicifn social de la fanmilia.
2)el consumo desea’o wor 1o familie,que refleja la calided
de 1l fuerza 2e trabajo que la famili

a cdesea crear.Sc cobe cue
la mayor narte del consumo familiar vir nara la pnroduccidén de -
fuerza de trabajo,que exige wn flujo do biernes ¥y scrvicios que
1la personza de2 que e trate absorverd a 1 lorgo de su vida.

3)el poder de aproniacién familiar,que devende nrincivalmen
te de la cali‘nd y caniited de la fuerzn d: trabajo a disposi -
cién de la familia. Yorx

21lmente,nera mejorer 1z centidnd y celi
dad del congsumo es necesario reducir el tiemvo libre y trabajar
més,as! el noder adguisitivo d¢ 1z frmmilia depende del rendi ——
miento de cada une de sus miembros en distintns tercas;la dis -
trivucidn que hace 1la forniilis entre tiempo libre y trabajoj;el -
precio del trabzsjo femiliar(de lcs ercancifzas producidas er: el
hogar);el praocio de 1o fuerza de vrabnjo Teuiliar;el scbreitxreba
jo de mergonas ajenns gue lg fomilio ge a«roviajy la ascumula —
cién lograds en el maszado.

Como muede a~reciarse,cctos nlanteamientos no pueden ofre =
cernos,desde la verspectiva nlanteada egste estudio,elementos -
realmente sismificotivos;sin enbargo,retomaremos algunos cue =
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seqin se de el crso,anoriarén asnectos dque comnlementarin el a-—
nflieis de res:ltados emnfricos,zclarsndo que,desle nuestro ——-—
nunto de visgta,no logs nodezos considerar como determinantes.

3.3 La FUJIESR &1 Las COLOKIn. FOPULARLS

Entre los valores de¢ uso socinlmente necenzmrios nara la re=-

n
produceidn de la fuerza de trabojo,consideramos:la vivienda, los

.JQJ

equipamientog urbanos,log cervicios engeiionza, salud, recrea -
cibn,etc.,que zeneralmente o silomifican rentavbilidad nara el -~
capital,debido o cue la mayorfa “e¢ la -oblacién no renresenta -
una demanda solvente por sus niveles de =zolario.

inte esta situzcidn,en el Zctado el cue interviene nara re—

sular la renrsdaceidn sim-le y amnll e 1o fusrze 4 trabajo
¥y llenar los vacfnss que en algsunos sectores de consumo deja el
canitzl.

Hablando eonecificnmente en maceriao de vivienda,en la ciu -
ded de México,una considerable parte de la Tuermo de trobajo o~
quedd excluida de la oferta canitolista de vivienda y suelo ur—

ionales del Bstado(gque -

oy
%)
=t
i
<t

banizndo y atin de los mrogsranac
estéin destincdos 2 leos treobojodores con inZresos estables y sin
dicalizedos);uuedando coumo (nicos alternativas 1o ocuvnacidn ile
gel de terrenos (cnrentes 2¢ todo tirno de infraesiructura ¥y ser
vicios) ¥y la autoconstruccién de la vivienda. De esta manera ,
acen las colonias norular s cuyas carncteristices sonm: 1o ca -
rencia de servicios(asua,dresaje,lus,seuridisd social);alto In-
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dice do Aesemnleo y subemnleo,las mujeres cue habitan estas co-
lonies conforman unc perte impor:iente del sector llamads “infor
mal” de la economfa (costureras,lavanderas,cocineras,maquilado—
ras,etc.). In las mujeres se menifiecton problemes sociales co—
mo el alccholismo,desinte racibn familiaor,bnjo nivel educativo,
vromiscuidad,padecinientos msicosomAticos, epresibn, fustracidn

(10) ademés de las dificultades gue tienen cue superar para la

realizacidn de sus lebores cotidisnas,pues no cuentan con la ——
infraestructura adecuada nzmre ello(requieren de acarrear el a —
fua,el transporte es deficiente,el nmolvo es zlgo conr 1o aue tig
nen que vivir disriamente,etc.)lo gue oumenta lo carga de traba
jo doméstico.

L~ agudizacibén de 1los condicicnes eccondmicas y sociales (al
z2 permarente de rentas,eacases de viviendo,deterioro de vivien
do,obatimiento dal gnlario rial,etec.) hace gue algunas mujeres
tomen narticiwnecibdn activa en la solueciébdn a sus proitlemas,y deg
de el Aabito Io1f=tion se ligen L lzs scciones qus se inician -

ol

— D
para resolver las caren

iza colectives: "este orizen dec la nar-
r

c
ticipacién se hoce en térininos genéricos especificos,como "esnpo
sa", "‘madre", "hija","ama do coasa™. ©stos roles son el enlace gue

traslade a la mujer a 10 mfblico wero ¢omo una extensién de lo

10) Veldes la.; "Bl trabajo doméstico,como ¥nica alternativa pa=—
ra més del 607 de los nujeres capitalinas'";Perfiodico E1L Dia
jJel 24 de mayo de 1982.



domésticon, (11).

11) Massolo A. ¥y Dfaz DVnner L.;"Consumo ¥y luche urbana en la -

ciudad de héxico:lkujeres vnrotamsonistzag" en la revista:"De —
la metrdooli mexicana;revista "A";vol,.VI,no.l5;mayo-agosto
de 1985;Universidad Auténoma Nebtro-olitennj;p.l45.
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CAPITULO IV
INVESTIGACION DI CARPO BN LA COLONIA SAN JUAN TEPE-
XIMILPA,NMEXICO D.P. "
3n esta parte se expondrin los elementos en base g log cua—
les gird la investigacidn de campo:el planteamiento del proble-—

ma,el desarrollo del estudio,el anflisis e interpretacién de la
informacién obtenida y las conclusiones.

4.1 PLANTEANIENTO DEL PRO3LHENA

Se
marcan
teamos
res de

han expuesto con anterioridad las caracterfsticans que ~
la condicién femenina en la sociedad,ante lo cual plan -~
el siguiente problema: ;CO6mo estd influyendo,en las mujg
colonias popularass,la condicidn de la mujer como taf,en

la determinacién de su tiempo 1libre ¥ en la eleeccibdn que hacen

de las actividedes de ocio?. Para dar respuesta a ello,conformm
mos las siguientes hipétesis generales:

“"Los aspeltos ideoldgicos pronios de la condicidn femenina,
ac{ como lasg condicisnes socioecondmicas que viven los mujeres
de colonias populares,estdin determinando su tiempo libre y el -
tipo de metividades que realizan en &ste",

"Los diversos usos del tiempo libre que las mujeres eligan,
tienden a reproducir el papel que ln scciednd les ha éado,en de

trimento del desarrollo de las capacidades humanas en otros as~
pectos®.,
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PLANEACION D= LA INVE32IGACIOR

Prra comprobar 6 disprober las hipétesis generales plantea—

reguerimos resnponier z las siguientes interrogantes:

1) ;Tienen tiempo libre las mujeres de colonias populares?

2) {Gué varizbles influyen en la definicién de las sctivida
des dc tiempo libre?

1) ;wué variables influven en la distribucién de tiempo,pa—
ra la realizacién de actividades de ocio?

4) ;Qué caracteristicas tieren las actividades de tiempo 1i
bre de las colonas?

Por lo gue proponenos las siguientes hindbtesis esvecificas:

"TLa realizacién del trabajo doméstico determina la digminu
cién 6 el mnulaniento del tiemno libre de las mujeres co-—
lonas".

"Las condiciones socio-econémicas de las mujeres colonas -
(ccuvacién,estado civil,escorlaridnd e ingreso),determinan
el tipo de actividades de tiempo libre cue realizan",

YEl tiemno dedicado & 1la octividad ocunmacional y al trabe-—
jJo doméstico,determinan el tiemno que las mujeres dedican
a sus mctividades de tiempo libre”.

"La extensién del trabajo doméstico a la esfera del ocio,-

es lo que carzcieriza los actividades de eswmarcimiento de
las mujeres colonas".
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Se operacionalizaron las hipbdtesis como se indica en el si-
guiente cuadro:

HipSteais

Variables

Indicadores

!IA'!

~Tiempo dedicado al
trabajo doméstico.

—~Tiempo lidbre

—Distribucién de tiempos
empleados en las activida
das que conforman el tra—
bajo doméatico,

~Tiempo Lidbre

npn

~Caracterfstices del
egpacio ffsico en =
que haditan las mu-
jeres.

~Condiciones socioe~
confmicas de les mu
Jeres,

—Actividndes de ocilo

=Qcupeccién ilegal de terre
nos.

—~Autoconstruccién de vi =
vienda.

—Carencia de servicios(dre
naje,agua, trensports,sted

~-Ednd,ocunnciédn,estado ci-
vil,eacolaridead,ingreso,

~Tipo de mctividades de o—
cio,

I'c'I

-Tiemno dedicudo o la
cctividad ocupacio -
nal,

=Tienpo dedicaio al
trabajo doméstico.

~7iempo cmnlendo en €l ~——
trabajo,en la escuela ¥ -
en el horer,.

=Distribucién de tiemnos =
enale2dos en las nctivida
des del trabajo doméntico,




~Tiempo libre
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-Tiempo libra

~Actividedes de ocio

“Dw ~Tipo de actividcdes ~elaboracién de la comida,n
del trabajo domfsti seo de la casa,lavado,plean
co.

chado,criasnza de loa niflos,
compras,pago de servicios,
tranaporte,
~Actividades de ocio

BL_INSTRUMENTO D2 INVSSTIGACICON.

El disefic ds la cédula de investigacién se distribuys en =

cuatro partes:

I Datos Generales:edad,estado civil,ocupacifn,tipo de traba
jo,escolarided,ntmero de integrantes de -
la familia y edad de é&stos. )

IIDatos Econdmicom:monto del ingreso individual por gquince-
na y distribucidédn del insgresoc.

I3T Actividades:actividades de tiempo ocupado y actividades

de tiemno 1lidro,con la frecuencia y tiem—
PO en gues se realizan;vacaciones y activi
dades realizndas durante éstas;y partici-
pacidn en actividadea de esparcimiento or
grnizodas por la escuesla 6 el lugar de 44—

travajo.

IV Caracteri{sticas de Activid-des de caparcimionto:tipe de
progromas de T,V. y radio,tipo de lectura,
¥y octividcdes desngrrolladas en compafifz @

des la femilia,

las dos primeras partes permitieron ubicar socioceconbmica -
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Mente a la poblacién de estudio,la tercera parte,determinar el
tiempo libre ¥ el tiemno ocupado,esf{ como el tipo de activida -
des de tiempo libre realizades frecuentemente por la mayorfa de
1z mnoblacién de estudio,

La cuarta parte so0lo es complementaria en el caso de gque e—
303 datos sean de relevancia con respecto a los resultados obte
nidos de 1la tercera parte. ’

Cobe hacer las asizuientea aclarnciones con respscto a la se
gunda parte de la cédula: el monto del ingreso no fus considera
do como monto total familiar,sino como el ingreso que nercibe —
ceda perasona para la realizacibén de sus gastos.Estos datos,si —~
bilien no ofrecieron una visién clara de la condicién econémica 4
de les familias(para lo cual nos basamos en la caracterizacién
de 1as colonias populares),sf nos indicaron del ingreso disponi
ble pare la reslizacibén de sus fastos y do cémo era la distribu
¢ién de €sztos(especificamente si realizadban gastos de diversio
nes 4 no). En el anéndice metodolégico se muestra un ejemnlo de
1la encuesta aplicoda,

LA MUSST3A DEL E3TUDIO0

El estudio tiens un cardcter exploratoric que busca las ca~
racteristicas goneralea de la problemAtica de la mujexr en la co
lonia con referencia al tema tratado en estes trabejo,por lo que
se aplicé la encuesta a 100 mujeres mayores de 16 aflos en la co
lonia San Juesn Teveximilpa, Esto impide hacer una aplicacibn ge
neral de los resultados a todas las mujeres de colonies popula-

res, sin embargo,sa puede considerar como una anroximacién real
el problema.
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Le distribucidn de lms encuestas se realizé con base a la e
egstructura de les meanzanas de lea colonia,nsf{ se tomaron al azar
a un promedio de § mujeres por manzana para su anlicacién(ineclu
yendo la ampliacién Tepeximilpa).

ANTECIDSNTES Y CARACDPSRISTICAS J3 LA COLONIA

Le colonia 3an Juan Tepeximilna se encuentrz ubicada al sur
de 1ln Cd, de México,en 1la delegncidédn de Tlzlpnn,

La regidén de la colonia fué ocupada en mayo de 1973,segfin -
versién locel,ror personas procedentes de diversas partes de —
Tlallpan,de la dd. de liéxico y de algunos estados de la Repdbli-
ca,en walidad de "paracaldistas™.a partir del mismo afio,los co-
lonos empezaron A generar una serie de moviliznaciones varn la -
legalizacién de 1z tenencia de ln tierra y la dotacién de servi

cios,

Actualmente la colonia no estd del todo legalizada. BEn los
Bltimos afios se imnlementd un prozrama de Reacomodo gue dié lu—
gar a la Amplincién Tepeximilpa(el nrograma fue como raspuesta
.al problema de hacinamiento existente sntre sus habitantes),

La colonia presenta las siguienten caracterfaticas: un 60%
de la poblacidén cuenta con tomas de aguas po2table dentro de sus
casas,y el 42% con tomas de agua pdblica;los habitantes de la
Ampliacién recurren a las pivas de agua a falta de tomas. No ——
hay drenaje;las cesns habitacién,sn su mayorfia,son de ladrillo
¥y lémina de cartén;tiene 3 calles pavimentadas(las princinales”
el sccemo a la colonia es por camién 6 nesero desde la Av., In =
surgentes, La colonia cuenta con un kinder,unsa escuela vrimaria,
una iglesia,alsunos comercios pequefiog(carnicerfas,tortillado -
ras,pavelerfiss,tiendas de abarrotes,etc.).
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4.4 ANALISIS £ INTEZRPRETACION
4.4.1

DESCRIPCION Y CARACTZERISTICAS DE LA POBLACION D= 23TUDIO.

La poblacién de estudio estd conformada por mujeres jévenes
con un promedio de 31 afios de eded,el 67#4 de sllas son casadas
vy el 24% molteras;predominzn las mujeres cuya ocupacién princi-
pal es la de amas de casa(65%),s0lo trabajan el 23% y estudian
el 14% (cumdros I y II) ().

Cuadro I Cuadro II
Bdo.Civil % Ocupacién %
solterams 24 trabajo 21
caszdns 67 eastudio 12
separadas 4 hogar 65
viudas S trab-est. 2

100 100

Podemos apreciar en el cuadro IX.A,aue la mayoria de las mu
jeres gque trebajsn lo hacen en trabajos caracter{sticos de su -
condicién femenina:trabajo doméstico(30%),trabajos no califica~
2o3(26%),y como comerciantes(26%).Esto esté vinculado con el ni
vel de estudio de nuestra mnoblacibn(2) que,como se puede apre —

1) Los cuadros estadfsticos incluidos en este capftulo son pro-
ducto de los resultndos arrojados por el estudio de campo ——
realizado en la col. Sen Junn Tepeximilpa,D.P.,en julio de -
1986,

2) Cuando se hable de "poblacién" en el desarrollo de este capl
tulo,se hard referencia a la poblacién de estudio del presen

te trabajo.



ciar en el cuadro IIl:el 694 tienen estudios hxsta la primaria,
representando los nporcentajes menores 1las mujeres cue tienen sl
nivel medio y medio sumperior con el 31%,3iendo aproximnadamente
la mitad de €stas las que estudian actualmente en dichos nive -
les(93%) (véase cuadro II.B).

Cuedro IX.A Cuadro II.B
Mujeres gque trabajan Mujeres aque esatudinn
Trabajo % Nivel 9%
trabajo domé€stico 30 primaria T
comercio 26 secundearia 43
trabajo no calif. 26 bachillarato 21
profesional 18 estudios téenicosj 29
320 100
Cuadro IIX

Escolaridad #

analfabeta 14

alfaboeta 23

primaria 32

gsecundaria 16

bachillerato 5

astudios técnicos 8

licenciatura __3~

100

Las mujeren pertenecen a familiams(nuclearea) con un prome =—
dio de 6 miembros,incluyvendo a las entrevistadss,siendo leo ex -
cepcién s86lo el 25% de mujeres cuienss no tienen hijos 6 viven
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~

solas (1 6 2 miembros de le familia).

Bl ingreso individual nor ocuinceria (dinero ocue percibe cade
majer para la realizecién de los gastos concernientes al desa -
rrollo de su zetividad nrincipzl:emas de czsa,estudiantes,y en
el caso de las mujeres cue trebajan,lo gque ganan mAs lo gque re-
ciben de sus meridos)(3)tienc un nramedio de 320 020.00;siendo
el menor morccnteje l-o que merciben un increso Moayor ée  ——e———
$30 000.00 (14%) (ver cucdro IV).

Cusdro IV

Inpgreso 56
o] - 52300 18
5001 ~ 152090 19
15221 ~ 300220 AG
30001 -~ 50090 8
50001 — 70000 | __6
100

1) Este incsreso no tiene marfmetro de comharacidén con el ingre-
so familior,solo nuede darse el cngo enn les mujeres que Lo o

fod

signan norc lo alimentacidén (que,como ce veré 1nls ~delonbes—

cs le mavoria),cue sl imnliczo o todn 1l Tamilia,



\n
3

Se observa en el cuadro V (§),que la distribucidén de los —-
gastos se carsa wéds(rongo 1) hzeie la alimentacidn(78,8), siguién

dole en mucho meror escolalrongmo 1,2,y 3)el transnorte(514) y -~
el nago

e

a oo

servicios(42:3).36L0 el 14,6 de loc mujeres considexra
Lot

L os 1lns diversiones,y ce £stoz el 6% lo hace nara
a y el 85 para ellns migmnas,
‘Zate bajo =worcentaje muede ex—licarsce nrianciwalmente mor el

hecho de cve la maror narte 8§ todo el gasto familiar se dedica

g lo subsistencin e los mienmbros ¢ 1o Tarmilia.dcio deje de 1z

do la solvencip porc enfrentor ofros onstos menos imsorsantes.

Lo onterior c¢ corrobora cupndo se obsarve en el cundro,cue la
mayorfa de lrs mijeres gostan fundamentolmente en lo nlimenta--—
cién y la viviende,

s Cundro V

rgl alimt.] vivienda| vestidol esc. Jserv.| transn,| div.idiv, ptro
fon.lindiv,

1 78 - 2 1 g 1 2 4

2 1 3 2 5 25 25 1 3 h 1

3 5 8 17 17 2 3 a4

4 1 6 5 i 1

5 1 2 2 1

[} 1 1 1

p 79;: 34 105 21 3035 | &1 6% 355 1 2138
4) Consfltese el anéndice matorolé-ico para la interoretacién -

¢e este cw,'ro.



vl
MYl

Pzra a2bordar e! gnAlisis 2el tiemno libre de lnas mujeres es

concentos cue emnlerremos vnare lg defi-
nicidn omerativa de ese tiempo.

neceserio delimitar los

“n el canftulo I =me exrusieron unr~ ~erie de concentos de —-
tiemrmo libre ¥ seio,nue giren alrededor fde 1o
travajo:tiemno 1l-=borzl/tiemnn libra,

contra ogicidédn ol
Luero «e considornn otros 2lemantos mars definirlo,nues se
nercibe cue no es suficiente c¢on Recir cue es el
del trabajo,n-r 2o fue,en un

siemno fuern -
centido estricto,hny aue restrr al
tiemmo referido,el tiem~o dedicmdo o lns nwros de

a e servicing,ol-
trensnorte,n l» srtisfeccidn de necesicdrdes bizlécicrss y o les

nblis=cinmmes farilirres, ncizles ¥ -92%fticrs.

n el concento ne -nce raferencian ol trabaio domésticn,: ore
iderdéndolo fentro 4r 1z <-ti.faceiébn necaridsles bisldmicas

5!
5 al c¢i'm-limiento de ohisrciones frmilinrres,Como el ohieti

vo Aell eztudio no es

liz r 1n roferente - Lo -»iédmics aceren
de cue si el ©roD=

nroductivojennridrrore -~

'|
mos el timbajo doréotico 30 £acinlmente necerrio,
r

creador e vals 1o eviectancia d2 un tiem—

no oblizmrdo nora Su roo ando ferroste fisico y in
tiga 2 1~ mersonn cue 1o rosairs, ef nues
=5

trabrjo doinértico (5),17s lobores A

sinciviremos en e} —-—

o
ciner,"seo de la en: - ,crinne~ de 1 g i r~) l-s

5) e rcuedo 2~ la clrsificrcidn <e Berbieri,ce~,IIT.



de servieios,y el traisrarse de y r»ryo et hogar.

PYare delinitar al tiemrn libre,heblsremnos dAe tiemno ocunndo
v de fiemmo lidre,mor lo cue considernreros en 21 tiemmo ocuna—~
do,el tiemnoc invertido en 1le

renlizeocidn de lmo siruientzes acti
vidades:

a)3atinfzccidn de necopsidadcs bDio™ &
=]

o
A
o
o]
o
N
<4
-
e
2
a
)
n
Qo
[¢]
o
o}
]
o
|J:
o]
53
o
Q
It
<r
'3
3

tajo,escuela,tnrersten el caso -~

éde estudiantes)y trans

c)Trabajo doméstico:l~bores Aomésticrm,coinras,nAv0 iC SErvi ——
A

ciog,tarezs(en el coso Ae rmns Y2 crna,-uee ecte actividnd wn
dirim~ida ~ 1~ crisnsa A~ L-= niding, o) rlag v opyulpriag

25

2 su replinccidn) y Srans-arse(8).
“n el cupdrs YT~y

‘e anrccicrrse ocus 1o onetivitadsaz cue
realican tofea Lot muinTaes

Ae nuaT Urs N, 5in srxcercidn -

son:el dormir,el

ibarse 7 s icgrazlvero @l

ir Ae cynrrag(82::),61 trone~ rraevrae(753) v el rignder n los ta-

reas{(535Y.Lac cotividndeg cue enos

G

a
Z
it
3t
o
4]
y

enlivon son:los na

g) L~ zlimentncidn se rofiere al ~cto

imenterse,no o Lo -

nrenHaracidn e alimentas,ciuic 2 inectuve e el Hojo. dom.

T o me incluve nauf s trrbedia dimécoice wor rooones onernti-

vzg,nues todng lnn uiar.s,sin eéxcencibn,trebojer 6 estl ——e
dienyreali=s'n tr-obejo doméd-tico,n9r 1o cue se emnlenrd un ra

oro esnecifice nrrs é&rte.

!
un raoro sene pl nere Insg grgna

8) &n el cnso da lrs tarsea ¥y el trrmes rae,lns incluireos en

infdicrdosn,



Cusdra VI
Actividedes de Tiempo Ocupado

Actividades % Lay % Lab % 283v. % c/mes | % |c/sam | %

xhr. xhr. sem, e/15d. S/0

c/dfa c/dfn Xhra c/2m, Xhx

c/di{m Rhv. .
dormir 100 8.5
aliment. 100 1.25
trabajo 25 8.5 24 6 L0 5 28 6.5 8
escusla 18 S as 2 11
trensp. 75 1.5 L9 2.25 S 2.25 27 1.75 15
labores 4.5 72
domésticas 100 ] 32 6 60 3.25 L 3 I
compras** 82 1 39 1.25 20 1.5 L 3ene 21
L 6 2 35

psgo saerv, 20 1.25 { 100
tareas 53 1.5 66 1.5 34

*Corresponden s mujeres que realizen esta activided de Lunes a Viernes(LaV) y gua los
gébados y/0 domingos(5/0) también la realizan
*+S8lpo la realizen frecuentemente(LaD 263 vecss por semana): LuL%
L " cada semana(c/sem) c/15 dfas : L1%
en anbos casos: 15%

***Corresponde a8 las mujeres que realizan esta actividad,ademid’dm LaD y 263v.sem,



~os de servicios,nsistir s la escuela 7y a1 trabajo.

Por conocimiento emnirico de cue en el fin de semann se ren
lizan actividndes de diversién v descnnso(sdbado ¥ domingo) y =
ensre seman=(de lwnes a viernes) mora ¢l trovajo/estudio,se ang

‘ntogs obiternidos mner=iendo de enta difercncifcién(g).

Se wuede zgeneralizar cue,entre semarna,el nromedis(X) 1o ho--
ras diarins em-lendns en dormir son *,en nlimentrrse 1.25(inclui
Aas lns tres comidas),en las lebores domésticons es de 6 ars. jna—
ra las comrras 1l hra,;tora trens-orsarse 1.5 y n2rs 1= trorens
1.5 hr.

Polemos deducir cue el tiemro ocunando al Ala,de lunes a vier
nes, es anroXimaiamente de 19.25 hirs.,contando cod 4.75 hrs., de -
tiemn~n libre.

)

s ims.riante resaltnr aue Lo oy r nerie e los mujeres one

ta

cuestadss,memifectoron cve £l tomer sue alimentosn,lo nrefen de -

wie,nues tenfian nue cplenteor tortillna, mewrwir 1o comilia,ete.,lo

§) Porrs le exolicecidn do 3 s resuitrdoe,vefge el anéndice neco-—

rron los Tesult-odos del eunsrn VI consi-

dnlérieco. Je feneral
derando log mufs altos morcentnjes (meyores 6 i~unleg al 50.%),
y rsi mismo,los frecuencirs mfs elias,discriminando las meno—

res.Por lo an%erinsr,los resulindos no se¢ nueden btomrr tr jant _

mente v con ri-ides, nr Lo cue el Jector detord Lerner en cue

ta cierin vnrren de Lnxibilided al leer v encender lor racul

trdos nuséricos.



oue pro-orcimmn moca tranauilided =l sctizfncer esta necesided.
3e mudo obsgervar auve el =mromedio de nrg, diarins emnlerdas

en las losbores dordcticas (6 hrs. ), nsrace contrawnnerse a la i-

dea 7Ze eralizndna ocoue se stiene con raespacto nl tieitno invertido

2 dicnas actividnies,nues ce nienso o e ~eneral, go—

Vrenaagn el vizmno Jde unt Jjornnco G rrenbnio ol esns la

bores.
Pira erntender satog rasultndng, se aAncen lro glmaientes cone
or. lns lavores domésti

sideraci mess: las muieres gt} teras realid
cas invirtiendo menos tiemno cue ol raosto da loas mujeres,lo cue
reduce el nromaiic de hrs, ~enernl;y cue nOog rererimos a lag e

tavores domé=ticns,ns ~L trobajo doréntico,rue mclure A log =

connroc,lre garens ¥y el trmyao-irse, acsd,vcrn las -mnc de craa,
el wronedio d2 ctiemns nmere el srrbrjc dvmésuico cerf- e 10 hrs.

(1ob.domn. Shre + camrros lhr + trenzo. l.5hrs + tere-~s 1,.Shrs),

cifn, en de wcueido o la deung

3
3
)
G

no rof nera el rezcto de 2
cifn,ce inciuirin o no,lar ctrrearm v ol trenstorre al trabrjo do
mAgtico.

M el £fin e manaﬁg) a¢ rrelircn las siculentes activido—

des: el dor:ir,el rlimensirse,las labores Jdomé: tic.s(ed GT.5 «da

mujeres) v 12 comnrrs(82.:),invirtiendo:
dormir & hrs.
Aalimentnrase 1l.2>hrs.
1nb, dom, T firs,

commras

(38Lo un dfs del 7Fin re gemmag)

Total:



£l tiemno ocunado en el fin de samana(vor dfa,bajo las con-
sideraciones de la notald) es eoroxinesomente de 18,5 hrszcon -
5.5 hra. dz +tiemnn librefen el cnso de realizar comnras, y de —
T1.75 hrs,sin realiznr lzs comnras.

Se aonreciaz cue solo el 135 de mujeres,monifestd no hacer —-—

quehncer los fineo e germna,auncue sarenos gue Minimamente se
os

tienen aue mrenzrar los alimertos de cgo dfas. 3in embargo,hay
ung reducelidn consrdersblie Ge siem-o dedicndo a dichnas lobores
en el fin de

semana en ecve beoio worcentnie de nuestra Nnodbla -
cibn.

Puede advertirse,cue el sromedio de horns -ledica‘as a las

labores domé&siticne en sAbado r domincto aumenta en relacidédn =21

nromielio de entre senmmna,asi misto,el tienno dedicnlo o 1l -

commras.ssto conuralice el sutuesto de cue en el fin de cemonn
se descoensa ¥ se realizen las diversgioneg,nmues lo anterior re-—
bela una necesidad objetiva Ade e lersr el ticmmo dz esios dlos

19)Para le interoresacidn de los Jasos de fin de semmmea,consi-
n

dé encze ocue zon dos dfas 1o0s cue 10 €3 r™an ¥y cue hoy ac-
e

tividndies cue solo se rea’icIn ror 1o Sue

it}
un )
los resultzdos nunéricos varizrdn.Para eviter coer en deta~
)

lles particularirantes, se genercali

4]

os resultrdos sin
nheg el sfbado y/o do
mingo, retomondo golamente cue ez duroiite e

cunzndo dstns se reslizsn,

X
inawrtornes si se realizan loc epcotivii

1 fir Ac¢ seuona -
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para completar lar cetividaies cuve hacen nesible la renroduc —-
cidn de la fuerzno Ze trabajd

En el cundro VII (31 ) wnuecden obscrvarse las activiiades cue
meyor nimero de mujerec reglizmo: ver 1o 2.V, ,visitar a familio-
res y/o ami~os (el 885 de la tablﬁciﬁn) va.atiemnos,convivir —.
lia (53° ¥y 59.5 reoso
ens v 1o lecturs (525).

Resulte entendibvle,auve ung dc¢ 2 ¢ mds oltos nircentajes lo
tenga el ver 1r V.,mues stz se o esnversido(en la é-oca ag

....‘Le) yoCtivisindes reali ,'—10_

tual) en un elemento imnrescindible en Yos hosares,y dodas las
conzecuencirg de laz retividzdies dinrins (desomste ffsico y fa
tiva),la T.V.,nl misno tiemno cue divierte,nermite “escznsar a

ica considersbles esfuerzos -

1n mergont cue Lo ve,mu2s no
fisiecns y mertnles 21 aciarla macicnds. Es un. actividad que -

amto,mermite cue n2 se “escuiden

cr-_)

ce realizn en cron,y vor lo
las ~plisncel-neg de e
Ias visitae a2 Yoniliares - gnicoa ne Aescrrollan, moneralmen

aern

te en los 4Ambiztos de 1~ oc'ncidn nrincinsl de lo nwior y en el

de su fanilin,establicierdo relnciones sociales como ente rmend—
mro zelo munte existir on socledad y

rico gue es,-ucs el
8515 ne onjetivs en su ~rorio mérero,en fselir,socislimonite,
3 ti-o Ae —oorciiemrogs renl ! srdoz cor lao movoris Ac leg mu-

jeros (95,3),ticnen cuve ver direc:irmenve com la €0 ers del ho ——

11 Vérse el o-é-dice meso0lSico noxra los cunlros VII y VIII.



Cuagro VII N
Actividadas de tiempo libre gue m8s mujeres realizan

Lav LaD 263v. c/sem
xhr. Rhr., sem sS/D c/15d c/maes c/afo
Actividades 4 % }csdial % | c/di{a} % | Xhr. % | Rhr. % }%hr. % |Xhr. % |c/2m | a/6m | %
c/afa
visitar fam/ame*| 88 2 16 1.5 135 S L7 5 23 6 6
convivir c/fam 59 3 24 2.25(2u S* 50 .
2 52
T.V, a8 2.25!59% 2 3 Lol 54
2,751 7
fiestaes 26 85 15
lectura 50 1 0 1 1S e l<ds)
Juegos %) 1.25{40 2 33 .75 jL1 3 22 2 L~
sess
pasatismpos 63 1 17 1.5 153 1.751 17 2.25 | 13
active rel. ElY) 3.7516 4 72 T 2L i [}
activ, com, Lo 3 18 2 La 1.5 3h
pPaseos 33 6 [¥:) L5
25 Lo [s]
descanso 37 1 81 1 19

*Solo la realizen frecuentements(lLaD y 263v.sem.):23%;espor8dicamente(5/D,c/mas y c/6m): L9%;en am
bos casos:28%. .

**El S0% que lo hacen 283v,.sem.,lo hacen S/D

***fl 54% gque la ven de LaVv,lo hacen S/D

**+*E) 4LO% que lo hacen 5/D,lo hacen también de Lav

sessesCorresponden 8 mujeres que sdemfs de realizarlas S/D,le dedican tpo. 263 v.sem.

G9



fgar (tejer,bordnr,a-reglar nlaorntas),resofirmando 1o
wmntienen con sug obli~nci nas don

relacién Que

cticas,nor lo cue considerne
Mos o log »runtiem~=s55 Como extensidn del trevajo doméstico.

Bl hecho de que,ecuntre las actividndes més realin~das se con

1

sidere el convivir con 1a lia,nog indica ~ue todavin o1 la

acsunlidc s, e Tamilia ci-mie siendo el "eanieonte nmrivilegiesdo Ao

socirhilidad™{nor o cunirnrio de 20 cue mlanten Sue en el Cﬂ“i

t1ldn I).3in embargo, nobemos oue un nroblems aue afecta o

lo fn-—-
milia ec 1o desinie rocifbn fvmilinr,lo cue nos lleva a nenscr

oue, si bien,un conasidernble ndintero de mujeres Aedicr tiem~o pa-
rijos - su morido,ello o imnlica cue le convi
vencio gfea dc una “ecali cd"

&

r» estar con sus

tel) cue nronicie una verdanrera inte
srocidn endre las i emYroz Je

Lo realin €idn a¢ actividades =li~rinscrc nos sefalas cue un
asnecto immortmncte en 1o cotidimmidod de lng mufores es ln con=

cavecifn relimsison cue =z 2i"rd,y cue. de acucerdo o

(<]
ecto Adeterminaris suan wri

4
Cont recsnectos ~» 2o dlzcture,lr mrror -wnrte de muesirs nebla -
=

vigtns Temeninns{64,5)

r
cidn cue 1z realin-,leen rnovelrs ¥/0 T ,
€

e
vistas cuvecinlizsdog.

siendo el 457 lca cue lgen libros ¥ T
n el nrimer cnso,se tisnde o reosrosucir el marel aue 1la oo
ciedad le An o 1o mujer iderntificéndsln como unn fuente it cone

[1

sumo de articulos oe ~stinulon su vanitcd er bate & me elos ex
tranjerisantec Qe beileza.lz lecturn Je novelnn limits el Abie
to intelectunl do la mujer,exnlicr.do

)

=0lo 17 es.'ern ciotiva Je
a man- e subjetive e irreal,



En el sesundo chgd,se puee menznr oue hay una inculetul ~—
(vor marte de nuestra noblzcién o eutwdio) nor mejorar ¥ bus -
crye elemcntos cue contribuyan a entenier ¥ o dnx sa>lucidn a los

nroblemns cue en el Smbito foniliar suragen,lo cue,dessie nuestro

Hunto iz vista,c¢ acestes iz o um desorrolls e 1 os cos-cifades

hummnnc,

Las szctividedes cue ur nhrero na imuy alito de muje-
res son: el ir ol cine soir a Fiectas(263),dercencar -
(373),realin-r onceos(33 5),nctividnles comunitarice(444%) y ju -
~or(45+). Algunos 2 oot ‘25 maeden implictr anstos

1 el

mA~ cue moar el ins

e
ir ol cine § Ac rmnozZeo im=
lican sosbtos eunsracf{incloco o 0ifn ls ro-olin cifn Ae

s

i
T2 en ~ue Tenoa ae

nos ‘¢in swuoner,cue

en Lo deeriinncildn oo Y fiermo litre influren wfo,ve -

¢ tiqo <confmlico.

riables e tino
Las pctividany

) con. (ver cundro

VIII): tom-r cursos(4.5),le ~réciicn le ol:oin “enrrse(fs),la vi

gita ~ 1rmuzeos (8.3),raictir n -venses ortfsiices(83) ¥ dennrti-

vos(1l,8). Puedc ziribuirse = Cog si-vicobes Foctrres el aue ——
ro

nean estan notividAaTeg laoc cue manag oo clizan: que la ubica



Actividaoss de tiempo 1ibre gue

Cuadra VIII

manes tujeres

raalizan,

263v. c/sem
sem s/0 c/15d. c/mea
Actividades * xnr. % | Xhr. % | xhr, % } =br. % c/afo
c/dis
avant. artisticos 8 50 SO%
evant,. daptvas, 11 36 =19
muyseos -1 25 75
cursas L 2.5 50 2 50
préctica de 2.5 50
8 1 25
depaorte 2 75

*Fl S50% que hace deports 263 v, sam.,lo hace S/0.

€9
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¢idn de la colonia dificulte el Srozlr o o loas cenyros ‘lonorbti-—
vos ¥ culturrles;cue 1la nromacidn cultural v Aovrrsivo o lle -
[

Zue a 1o

1

s coloniaz ¥y cve 1o rhaliracién de estas ceiividodes im
rlicuen €¢nstos (ue o se npueltm cefechuar

Otros fectares de immorifancic oo 1 colaricad (al tener
mayor rtivel fe ascoloridss  ze anmlia el wmnoranmas culsurzl de le
£

DA

2 Tineifn -
social dg Iz nujer,feterinonde

sareona) ¥ los frcei~res ideolbdsiciss cue s 'rfenton 1o
3
J ’

1o interezes cue ésta nudiera

tener 1 respecto(por ejiennl: r educatcidén e ho necho que la

5, N0
mujer rechrce lo cc fisica).
e lec actividadtes de tiemno litre gue se realigen entre sg
mana tencmos cue:
21 51y de lanm mujerss ocue visiton o Tom. y/0 amios,lo accen ——

edio de 1.75 hrs. por &fa.

vl

3
2
0
0
9
)
£
i
G

A.V.,lo hoegn de lunes o vier—

Bl 93 de ins mujeres cue ven lo
vor 2f{a.
s}

nes c¢oxn un mramedio de 2 hrs.
Bl 70% de lag gque raalizan sna acaliempos,lo hacen 2 6 3 veces
PoOY semana,con ur onromadio d¢ 1.5 hrs. mor dfinm,

21 Ggﬁ de iro mujeres cue lee2n,lo Limecen 2 8 3 veces sermanales,

com un vromedio dc X hr, vor Al

EY 48.5 de 1Ins mudieres cue conviven con esu fom.,lo hocen entre -
semana un wnrornedio de 2,% hras. diarige,8 2 6 3 veces sotannleS.

in el fin de zssmena ze rean

Bl 493 de¢ lns mujerer cue vici Ton. y/o arigos,io hoesn in

ligan las sisulientes actividridec:
i 3
virtiendo 5 hrg. aprsrimnianente.

31 725 de 1z mujercs ocue ven £.V.,lo hace:; en fin de semana, em



rlzandoe un tiew—o prom-~-i-. de 2 hrs. sor din,

3L 865% 4e 1l mujeres cwe conviver con ou Cgmilic,ir rieruen cen
nrotedio 4.25 hrs.

21 72,4 de las = ijeres que degirr i : i zionnr, -
lag reaiizan c:x-o Leoana

Se pue’e ouzerwir ou emnwleg
do en vor sz LY. sn el Ffin A et . 15 .7 3 con lns ho-

cual coniradi

ce 1l sutosicidn <2 cu i:mmo Jdeostinado
2 ver la .V, ~nwmente 2l de 1lu —-
nec a viernes,

cAviarte cue,e

y/0 miges ¥y 1=

ce nfs tiemmo,corTirnando cue el £ bito en v

1
mujer es 1lr Sonmiliao,wero en booo al tesrrrolls & 1laa relacio
neg sociales,dejando de lado otrns esferas de 1lf nargomeliilcd -

(canacidcies mrsisticasz,“enortivas,csc.).

Sgbap WISHO LITRZ Y VIDL CCIDIL

Para entendier el nsr oué ublicmros lees nctividadss de tiemmo
1ivbre dentro de 1lm zsyera d2 1l vidin coti sie,necesitanos delli

mitar ¥y onersciongoiicar el coitccnse 4o houbre aAnrticulny on —-—

nuestra poblacidn d- sdio.
Como se tratd en el caniivlo IIL,el hombre narticular se or—

caniza en torno 2 1o congervoeifn 2e 1o existenciag,nlanteéndola



come Fin ¥ moiivacién dlec todos sng nctos.Asf,refiriéndoncs a ——
hombres narticulares,podecmos docclr cue lags zctividades de tiem—
no libre formon rarte de la cotidienidnd,no siendo rosible afir
marlo en el c¢eso dc individuos,en logz cue el fin dlsimo ¥ la mo

tivacidn de sug actos ec la seneriecidod{muer sus firalidndes ——

ven mAs alld de ia autocons una rel-cién

conciente con £:-teo.

En nuestra nondblacidn de estudio,las actividndes que confor=
man el tiemno ocunado gon les relrcionadas directamente con la
conservacién de lao exi ;81 congideramos el nromedio dc ho

= a
ras emnlesio en &cbios ( 19.2% hrs, de lunes o viernes y 18.5 6
N e
o]

16.25 hrs. en fin de semana),advertimos aue mids de tres cunrtes
nartes del dfao se fedican 2 12 realis ¢iébdn de dichis netivido -
desg.

Con reswecto 2l tiemneo Libre,las actividades realisndns por
las mijeres son,co2mo ya vimos: ver T V., vi
il zos,nacetiemnos,convivir con 1o a

tiosns ¥y 1a lecbtura.Consiuterando el oandli

e wizo ante -~

igls
riormen:e de cain una 42 ellos,modcmos decir todns se refic
1

e

youe
ren al a biente inmediato ée nuestra nstlreibn ¥y que aidcmis no
tienen como notivacidn 1o -enericidad:

Ver 1la 2.V. im-~lica méc bien un descanco » una diverslfn —-—
cue Nno trosciende el Arbito weriticular,nwues Mo mavorin de muje
res ve lcs sicuientes mro-raras:navelas(6E3),neliculas(405);y —
son las menos las que ven prosramnas informativos(l7%) y cultures
Les(3%).



oYy

El visitar a familiares y/o amimos,y el convivir con la fa-
milia im»lican,como ya se¢ dijo,a iz mujer como ente .Jenérico,no
asf,una relecidn conciente con 1l:. fenericidad.

Los nnsatiemnos ¥y Jlas lecturas se relocionen directamente -
con las funci-nes A2 e¢snosa ¥y maire,cue tanbidén ce refieren a -
la conservacidn A2 1n existencia.

Las actividades religiosas,se realizon en un nronedio de 2
hrs. 2o lz semona,lo aus nos llevn a nmensnr que el tiemno inver
tido no es suficiente como =~rn cue se trate de unoe activided
central en 1= ocue firen todos 1.8 actos de nuestra ncblsecidn —~
die estudic,es decir,no treasciende lz wmarticularidad,scr lo que
vertenece a lo cotidiazno,

Zn consccusncin de 1o nnics exaucsto,nfirmaemos que el tiem
no libre de lns mujeres de uesiro ¢ssudio; forma narte de la -
vida cotidismna, Entendemos a lo vida cotidiana como el conjun—
to de actividodes cue carncteor

n 1o rearoducecidén d2 los hom-
bres prrticulrros,y como n@cles de 4ztn o Lo mujer.
Connsiderarmos o 1o r

Jer como ceniro remulndor del hogor,si
tio principal en el vue se renliz- la renroiuccidn de 1lp fuer—
za dc trabojeo,en dos neanactos: en la resroduvecidn de 1o fuerza
de treboic como tal ¥ en la renroduccifn de ifeolonfa y natro-=
nes de comnarizmiento entre hombras ¥y rmujeres.

Con resnecto o la rewnroducecibn de 1o fuerns fe t abajo,la
mujer reclisza a nerie fde petividates encomindins a2 la recong
titucidn de 1a Tuersa “e trabajo(inclurendo los cuidndos a log
hijos,nue es otro rasnecetns do la reoroluceibdn de fuerzn de tra-



baje),cue imnliccn un
(aue no vende),nor o
siolésicamente(al imu
trabajo). =Zn el
doble,debiso
jo"™ ¥ la necesida
dn el hogn

mijer intervizne

Y
valores de uco (traba

4
oo
ai

de objetos medios 1

bores domésticnas).ast,

mento del trabajo dom

Annlizemos en el ¢

tecielle con respecto
a 1lag necesidades inm
trabajo) y las activi
de esa remroduccidn vy
titudes,

Ko modemos consi
las mujeres de nuest
de un
Y oue nermiten desarr

nivel sunerioxr
cuerdo n la condicidn
canftulo ITI),los ~us
doz mr 'nr

Auceidn dec fuerze de

eotinfaceién - 1ns

68

dznraste dt su arepla fusrzo dz trabajo -

gue r~recisa racu erarse msicolégico y fi-
2l ocuve en 2l cons s .roﬂuctivo de fueranz
zo A7 1l~=s mmyjer-c oue trabajan,el desgaste
roolio cifn ds 1a "donle Jornain de tr-ba-

ocio v resoso se incrementa.

alin~ el conswie individual,en el cue la -
etrnente en zug 4o conactos: en le comnra
¢ consumo,y en Lo aaroniscidén real de los

jo de2 conswto,rue 25 wn anvecto de las 1ln-—

el conpumo inilividual constituye un ele -

&stico.
an{tule II,la diferenciccién gque h=ce Pre

al trabajo oblisndo (actividades ligadas

edistas de 1z renroduccidén de la fuerza de
1ades cue particinmn de un nivel sumerior
aue mermiten deearrollo» oo

TRASL0S ¥ oan-

crar &~ loac zetividades de tiemno libre de
n encuesta,como actividades que mnarticivan
de lo remroduccidn de Ia fuerzn de tr-bajo
ollar sus 7 stog ¥ antitudies. Pues,de o —-
ocial Ae Yo mujer{cue s~ mnalizé en el -
tos ¥y astitudes ¢de éstr,han sido encamina-

necenidiniaes innmedintng de 1n remro

trabnjo(indenendienteore:iite de cue esto le



cauge sugto 0 no). For otre ¢

woblncidn de ess

de

bre de nuesira
funciones

ce cue 1
huanen

las
unciones
antitul

dael 4.

-
e

Dentro nctividales 4

vidages gue rewiten ~ los

dart en el canfitulo II:
1) Proceso

vy actividaze

consumo) .

~

de recuneracidn
es nocd intensns,y ¢

2) Proceso de formscisn

e

deccrAngso,recren

aec decnrrrol

siTvie

69

te,lns netividedes de tiemmno 1i-
udio,tiendéen al

desarrollo de «=-—

cién ¥ socipbilidad,y tal nare-

Yo da otro tiwo de cownocidades
a9

racuveridnrs
bito del

~Ara

sy ama de
libre de la mayo

tiemnn
e tiemmo 1ibre,encontramos acti-
ntes mrocesos cue menciona Go

de 1la fue zo de trabtajo(descanso
ue no nececnriumentce imnlxquen -

v mponctenimiento de 1ln calificacién
de la fuerza de trabajo del trebojodor y su fam:ilia(gastos de
cultura y recrsacidén,y occtividodes de nortieciwzeisn social).

Xite goctes Aiferencinciones,nos enconiramces €on adue las ac-—
tividades de tiemno libre puasien dar cuenta(secin de la scetivi-
dod de cue se trate) de uvno 6 dos de los procesos mencionados

(esto tiene relacidén con 1las funcisnes

ocio(descanso,diversidn,desarro

conémica) e 21 canfiulo I,en 4

dnd de ocio,nuecie

As{,venss n.r ejemmnlo,oue el
res y/o uaigos,convivir con 1o
s2s (fencrplmente eo el ir a mi

aue se olantean nera el

1lo,as0ciapilidead, terandutica y e
ondge

onrecipmos ague ung activi -

desarroller una 6 més Tunciones).

1 degeinso,lers visitos

n familig

Inuilin,laz actividades religio-
2a),lz Y.Ve.{en el coso fe ver ——
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programas aue no ajscrien nsoia al desarrollo intelectual de la -
persona)y los :pasatiemnos (segén las corcctouriscicas oue tengank
las wodriamos catalogar en el mrocesn de recuperacién de lea fuer
z2 de trabajo. -

Al nroceso de formocidn y menseniniento Ac la calificocidén -
de la Tuerz~ e trabaio,ze mueren remitir:los eventos arvisti ——
cog,l0s eventos denorsivos,el cine,lectural(éctos dos ¥l iimos, sbé-
lo en el czz=o0 ‘e gue o s—ar enajenantes),naseosn,visitas o ma —-
seos,netividrdes ecomunicarias, jue-cs,cursos,fiestng,la Y.V (nro-
gramas culturrles),la préctica del deposrte.Sir embnrso,estns ac-—
tividades imwvlican de cierta manera un Cccennso(mental fisico)
nor lo cue wmensnmos cue,no es ~osible clasificrr ¥y emalizsr las
cectividades de tiem-n libre desde nardmectros esiricios,nues,de —
nende de las condiciones objetivas en cue se degsarrollen dichacs
actividades,el cue adouieran crracterf{stices narticulares cue ---
den cuenta de un wroccso § Je vorios a la vesz.

4,4.3 LA3S VARIAZLZS DEL 23/UDIO

Pora entror e lleno gl nsmecto de la eleccién de los ocios,
relacimamos distintes varicbles aue nos arrojzmron log sipuien —
tes corrcteristicns dz 1la poblacidn de astudio:

De recuverdo A los cundros A ¥ B,srbemor cue lo edrnd solo se —
relsacicna con el estadc civil en los cnasos de Loz solteras y viu
das,mues la nayorfia de mvjeres jSveres de 16 o 25 mioz son snlte
ras,v lre viudrs tienen 51 n:iins § nfs, Ia ocunacidn (retividad -



principal) solo se relacionz con la edad enr los ernsc
jeres cue estudian y on las cue estudian v

son

lec

exnlicrr ¥y~

cue
nor
dio
nen

1s de amn de crnn, todars

Inbores doméoticos

T

z de los mu
travajan,mues &stas

las més jévenes ¥y zdienéc 5ilieraas.
21 hecho d=-

cue cchtudir: ¥

son lazm

cue la ravoria de mujeres cue cstudipn y de

trabajoen tensom entre 16 y 29 anos,se vuele

cue 2 eno e ercuentirs =oliera,lo -

3e traduce en meros Tirocicones méocicns

y frmilirres;

lo congisuiente cuensen ¢ s tlemna rorno
¥ o) trabaio (f=te Gltimo en el ¢~nso do
ambps ocunrciones).,

ST
Pto)

dedicar al estu

ruieres que tie

imorteantie resnlisnr cue,nuncue 1o ocunncibdn ses obre que
mujeras 8~ nreatiro ercudis realicon
menide, (cunire VI 4 4,.4.2)

G«

Bdo,
Sdad\Civil soltexrns craondos sennrsing viuvdcs
16 - 20 71 &
21 - 2 2525 155 255

30 2

1 - 49

AL - 50 455 @ 2545
51 - 60 &3

10055
1304




Cuadro B

crab, - ent.

16 - 20 Gz 145 10044

21 - 25 144 a5 234

26 - 30 144 213

3L - 49 3454 217

41 - ) 1975 164

51 — 60 195 gl

20 2AL 10,8 109% 120;: 1004

Se nuede anrecinr en el cuadro C (en donfe se relacionan 1:
edad ¥y lc escolaridad),cue a nartir del nivel secuniaris hastn
el nivel técnico se cicrren los intervalogs de edzd.®n ellos lorn

meyores vnorcentajes se centren entre los 16 y 25 clos,esto es

gue le noblacién mAs joven tiene lr clucrcién media y media suv-

perior.fo antcricr co cuoelrracc nfs,si ovrervruies el cundro
(edo. civil/eceslarida

ol ve,0ue con wrecicamente 1oz
mujeras solieras leos cue tienen
(3]

1 meyor nivel de entuliss (o
excencién de plivnns cocodos nue sor el 21%) ¥y la meyror narte
ae eancdas Y viut-g,le
“n el curdro B {(edo. e¢ivil/ocunsmcidn)otzervemos,cue 1n -
vyorfa de lags mujores cue trrmbajan vy de lne Ardiccdns a2l hormn
hl

guve tienen hostas 1o nrincria.

NG

Son cnrains,r cue el 12055 de las auc ertudirm son solteras.

1
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c:nfirma cue el edo. ¢ivil estd infiluvendo en Xes ocumzcidn que
Tense. le. mujer zzf coms en s£u ezcoloridod,siendo las mujeres ——

So5lteras los oue estulinn v Llas cue tienen los mmrores niveles

foll

S0 ruesra woblacifin Ce ~otndlioa

Cundro C

—Nscolg cat,
Bdnd\ridrd” | enalf. | 21f. |nrim,. | sec. | tde. ooch,l lic.
16 - 20 135 38¢h [clo P
21 - 25 Toe 2655 | 253 2G5 | 29055
26 - 30 145 a4z5 | 25% 125 | 20% ] 1I0%
31 - 40 7% 285 22 123
41 - 50 4374 265 6:5
51 - 60 29 e 9 934
Cuzdro D
“o.
Zecol™Livil-| solt. I3 cen. véd- o,
onnlf, 15, oY 4733
alf. 1255 275 25:% 205
prim, 255 364 4055
Sec. 25,5 125 53
est.tec. 213 4%
boch, 17 - 2%
lie. 33
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Cuadro B

Jdon_ Ocuna

CivilNgién trebajo estudio ho—r
Solteras 18% 1958 125
cesados 4.5 783
separadas 4% A
viudtas 4 6%
Total 10074 100:% 10935

Con resmnecto 2l ingreco ; o oz ~rgotos en divergiones,vemos
en el cundro P que el 505 d: las mujerec cue tienen un in-~reco
entre los $50001 y los IT00ND realizen geostos en diversionca fa
nmiliares.Zsto se nue e exvlicar,nues un rgasto familiar es cuon-
titativemente més grande ave un ~acto individualjsin embargo ——
llama lz ciencién cue el 335 de los mujeres gue tienen urn ingre
50 gue va do leos 315001 o lcc 322 922(aue ee mucho meror gue el
enterior)rerlizs trmbién esos ~roion

Lo enterior mos hace pensar en oo mucoivilidenles:

a) Si por:imos del sunuesto de oue el incresoe narcibido wer las
mijeres es direcitanente nrovorcion~l &) inpgreso familiozr, ce
ertienrde que si &éste cc mayor,nleonzerfia narp realirsr otros
gestos elemfic dc los referentes o las necesidndes inmedictsa
de la fomilia(elimentacidn y vivienda),wor lo cue =c¢ rcalizag
rfan gnstos wora lrms diversiones zeomilirres.
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b) Bn el coso fo cue sen el jefe fe fomilia ¢l cue reculsrmente

roglize los gestos de @iverglén fomiliarss,nos indicerfn que

lans mujeres aue nerciben mayor ingreco(ademfs de 1o nosibili

@nd ornterior) admininiron log ~ortog en rédc rubros nera lo -

menuiencidn de¢ 1 familirn,cuve loe mujeree cue reciben menor
ingreso,fsd log o .més 2lie ingzTeszo,ucden encargarge del na
go de servici

etec.,¥y lac mos;

S

s,del vessido,ds la escuela,lr plimentneisn, -
erec de mho bnjo inTreso, ¢6lo se encarsarfan —
de los fastons de nlimentncifn ¥ vivienda,y sus maridos harf-
an el resto de SonrU0n.

Si congideranos la discribucién da2l in-vreso dc nusatra no -

blacidn de estudio (ver cuarfro V de £4,4.1),notamos aue el 78;5

de mujeres zasta todo 6 la mryor narte del increso en la alimen
tacidéns;por lo cue nos nirevemos o oiirmar,que el hecho de oue —

las mujeres que reciben yor insresc y aue reclizman gastos en
diversiones familiares,gse debe 2 cue tienpen un ingreso familiar
superior,al reszto de nmujeres y a gue elilne administren dichos -
Sasto

[aeniel

Bn el caso de 1~o nmuid

[}

rec ouve hncen goston en diveraolones -

individusles,es notable oue Ya mmnvorf{a(63;5) percibe ingfresos ——

por debajo de log $5200.20.

mujer coltera vercibe ienos
]

Bgto se debe al cdo. 01v11,nuos una

inero gue unz mujer casrdz{que tie
o mhnutenci5n de 1la fomilia)j;lo que -
ge conyirma en el cwriro G cus relmeiona el cdo, civil eon el -

m 4]

ne acue digcribuirlo meaora

in-regojse anvecio cue 1o nerorfin de solterss mercibe in~resos
nor debajo de los 45299,y el 21:i(eve nueciie corresnonder a los -



a-1las que trabajan) entre 315070 ¥y L30000.%n cuznto & las cese—~
d:o.s,vemos que la mayosrfa roecibe ingresos entre los 315001 y los
330003(58%),dato similar al de l=zs separadcz ¥y viules,

Cuadro P
Ingreso\scctos aiv, fan, éiv, indiv.
O ~ 5330 335
5001 — 15000 17 125
15001 - 30020 334 255
30001 - 50000
50001 - 70000 505
1007 1005
Cupdro G
S00.
Ingreso\Civil solt. cas. sev. vdas,
) o - 5000 624 24 25,5 230
5001 ~ 15900 17% | 194 255 204
15001 - 30000 214 | 584 5056 605
30001 -~ S0000 12
50001 ~ 73000 955
10035 §109:5 | 1005t 10046




Tn el curdro H(ocunncibn/tiem»o ocanrdo) se nuede obasarvar
cue el tiemno dirrio,invertido rl} trabsjio @ wmé.otico,de lun~s a
viernes{1l2),es mayor en lns ruje-cs dedicadas al ho~rr(10 hrs.)

¥y conszidersblemente menor en las cue esiuvlisn(3l hrs.),en las —
oue trevajan(4 hrs.) ¥ en Lo

; cue hacen anb+s c¢osas(l hr.). Ia
Aiferencia de tiemnn ownseTvedo entre L-a ~mes de cnoe Y el res-—
to e mujerns es entendinie,nues el trabnio Goméstico constitu—
yve la zctivided mirincinel ér las arimeras;sin enbarse,)lams 1a
atencién nue el wmnromestio fe horas emnlandag nor ellas 2l $traba-
Jo émméstico en uy curerior o une disrnada de trabajo noermal.

de lrm —ujeres cue irebajen,vemos cue cemmlern me
sravais en el trabris d~méstico ademés de 1n jor
nadz laboral rersmill-r.Lodo

¥n el cazo
dia jorneda de

lo anter exmuaesto nos lleva o ofirmar

cue tanto lars amns de creca c:orio las mujeres cue trabajan sufren

1n fatira de casi unn doble Jjormndn de trabnjo.

En el fin e semena se observa cue les mujeres que trabajan

enmlenn en el trabajo doméstico un =»romedic de ©.2% hrs.,l 5 ——

cue estudian 3Ihrs ¥ lonr amas de crnr B.25hrs,lo oue ~ur~do n la

12) Prra obtener el tiempo invertido al trobajs donéciico se ——
restd el tiemno amalcrds o Vms setividodes

relacionaisg gon
1la ocunecibn (p~ra 1l-s mujeres oue trarajanztrabajo y trang
porte;pare las ectudiantes:sescueln,transnorte y tareas) ¥ =

. 1la satisfrceién de necesidnadeaz bioléaicns (dormir y alimen—
tarse).
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CugpAiro H®

Dian— o o= faby f 2,
aornir 5 [ S 8 & 8 & &
nliment=rase 1.7511.75¢2.2511.25¢ 1.5 | 1.5) 1.25]1.25
trabaio 10 6.75
escuelan 4.5 [
trana-arse 3 2.2 1.75 2
lab.dom. 1 4 4.5 2.5¢§3 7.5 15.5
comnras i 4.75 5 1 2.75
tarneas 1 2

#TLos datos estdn dados noar horas c/dia,con su corresnondien—
te frocecibn decimol.

informncidn anterior,deja ver oue las mujeres que invierten me~—
nos tiemno al trabajic drnéstico son les estudisntes.

La situncién dr las mmas de casa Vv lae rmujeres oue trabnjan
es similrr(entre ellrs),nies 1lns daferencins en el tiemrno de tra
bajo doméstico no aon significativas.

Apreciamos en el cundro (1.1 (ocunccidn/tiemnn Mikre/nctivida
des de ocio entre semnnn),cue l=s mujererc que mAs tiemne libre —
tienen entre seman~{iuvnes o viernes) son lac auas de casa,nues —
no tienen otras nctivid~decs mAs oue 1oz del hornr.

Untre seinana,lrs actividndas de tiemmo libre realizndogs,no —
’ ’
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difieren richo d° uncs mujees tras, 2 excencisdn de lar gue -
o]

o
trabnjen y de lar cue egtudian e zon las cue leen., Pambién se
obgserva oue lra cue ven m4s i o 7.V. son las estudiantes y -
lag amnae e cosmiy mnrr 1o w14 o con femilipres iy nmirsosz,son

1rs assudinntes eoneonen me= i

Cuadro H.1
Actividades de tiemno Llibre realizndns entre sampna,

tno. tno. Actividedes de Xnrs.
Ocumacién ocun=do | libre tiemns litre c/din
trabajo 22.25 1.75 T.V. 1.25
lectura T
nasntiemnos .75
estudio %2.25 1.75 TV, 2
lectura 1
vist. fam/am, 2.75
nngntiemnng )
trb—est 25.25 0 vist. fam/am 2
hormar 13,75 £L.25 P, 2.25
ne~ntiemnns 1.5
vist., fam/om 1.5

Durante el fin de semana(ver cunlro “.2) laz estudientes y
las mujeres aue estudian y travajan,son los oue ticnen mész tiem
no libre., Las actividodes cue todas las amujeres rearizrn(a ex -
cencién de ln: cue srab-jian y 2stuvdisn)son:visitas . fam/am,ver

1a C.V.,convivir con 1o ©nmiliajenlo las estudinntes ¥y 1lns tra-—
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bajadoras realizen mcitivid ainars.Lrs amas de caza ¥y -

las trabajsdoras son la= oue realizrmn netividrodcs commitaria

u

cuestidn oua eniendemos,nues debido o g nacel en el hn—ar,m.
sienen mf%s comuncto con Lon ﬁrhﬁlem”n e 3Tic innon e o cLonin
oue hobitan(meneralienve ening nceiones comuaisarins ven encami
nring = r2iorar lon gerviecios 4 a su nlementacién dentro de -
lp colonin,nsl como n

J
-

reaolucidn de lao nr-plemfiiica de venen
cia de 1~ hHiasrra).
e muede anracior cus son oo estudiontes cut-nes ammlion -

laz pctividrdag fe seiec coue re~ l-ormen-e reclicon{(fie tar,mu —

sens,cine,vn=ens),™ias Se dz2zorroll-on en doo Ambitons: el fari -
1

liar v 21 esc sealer ofrece der~de el contaecto -

cCOor. nerasonns un coani o nto 4a conocimientns oue

pueden incidir en lo erasgs Yy motivaci nez Ae sus oclosja —
crecentardo con e’ lo lia3 onrnciones Fe ocin

Los amrs de cartn ranrrolTan dnicnmzente en el Ambito fne
milier,cue como se mue e anreciar,no ofrece otro tinn de alter-
nativag 82 ocio cue laos cue vrn A2 ocuersio oon sU o ear-secerirs -

cifin nmarticvlar,nor lo oue estan muieres =

¢ limicen o rexlinor
actividoies de occie cue se desarrollen en el -~cno f=7ilirr(visi
tas n faniliaregs ¥y omicos,convivir O ————

c3n ew Iatilin y ver la
E.V.). Se rue-“en ertender estaos nseveraci nes o Ias mujeren cue
to

trabaian,nues ~ ~ernr de tragscender el Anbi Trmilinr,no exig-
te diferencin e e) tino do ~ctivid-~er de tiemto Yibre cue rena
lizpn:son lrs mism~s oue lns de Lns taderes oue se dedican ex =

crlusivruente o
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1~

Conecluimos en ento narte,cue el tieine dedicemdo a la ocuna—

cién orinecinal dcieraina el tiemao emmle~do en el tr-bajo domég

Lico ¥ ocue é=te a su vez detrermina el tiemno libre de lag mije-—
res de nuerTro enstudiog
in el cr=o de L-s e-sudincrias,vimos cue su ocumocidn no sn-

1o determina su siemmn fibra,ninog ls~ nebividadcn e ociao.

¥g imn wimute rozaliar cue el siemnao dedicmAao o ver 1n Do Vey

a las visitas o Iamiliarcs y amisos y n Lo convivencis familiax,
es awroximado en todrs o

dian y cravajsn - 1o vez).,

Cundro

Activiandes de tiemno 3/

Thrs.

tro. t-o.
Ocunacién acunnrio lib=e c/Afn
trapvnijo 18.5 #w 6.5 wctv, lowrg 2.75
L.V, 2.2
convivencin Iam. 5.75
visit, Fom/som 3.5
- sotv, eom. 1.75
e=tudis 12.% AN visit. tam/am 4,25
fiantns c/mes
mureos c/mas

cine c¢/15;¢c/2m
2LV, 2.75

conviver.cia fam. 4. 25
octv., relimiosns 1 hr ¢/m
n-seos c/sem; e/m
nogar 17.5 &.5 TuV. 2.5
visit, 5.25
5.5
2
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t=o. tno. Actividedes de Fhrg.
Ocunacién ocunado libre tiemro libre c/din
tbj/est 19.75 % 14.25 vigit. fam/cm 5
iilecstas

#A Estimado .
&4 Sin con=ziderar cl 43,5 de mujeres aue irabajsn el fin de senn
na un vromedio de 6.5 hrs.

Analiz-ndo en el cuadro I,donde se ralaciona el edo. civil y
el tiemno libre,vemos cue entre semana las solieras invierten me
nos tiem-o 21 travAajo doméstico oue el resto de mujcres(4hrs);s§
guiéndoles las separadas(6.75hrs),las viudas{1l0Ohrs)y las casadas
(10.75 hrs.).

En el fin de semana son las solteras también las gue mantie-
nen el mAs bajo vromedio de hrs. en 1la renlizacién del trabajo -
doméstico,luego lar caradas(8hrs),lss sevnrandas (Chrs.) y viudas
(11 hrs.}.

EZn el estudio de varisbles hemos anprecindo cue se e:ncuen ——
tran mu- relncionedrs la ocuprciédn ¥ el emirndo civil(recudrdese
aue todas Yas solveras esitudicn ¥y que la mryorin de mujeres cue
trabajan(74:) ¥ de 1n: omasg e eann(78,:) son en-rdmrs),lo aue se
ve reflejndo en loz resultados de ecin —-~rte con relpeidn a.la
anterior;ins solteras son los aue menos tiemro invierten =3 tro-



bajo doméstico,las cue menon tiemno 3
(cundro I.1l),las cue m&s ticm~o 2

nal{cur*ro I.2) ¥y las cue o4 r~etividades

linre tienen enire senTne -

ibre tienen en el fin de =zema—=

e ocio repliza
Cuzdro 1

\\\\\Edo. solbereg casndrs senny: dos vindisTg
Actv N\Civil LavVl] 579 oV 573 AV |5/ LaT{ 5/ D
dormir a8 g ) 4] 19 10 8 8
zlimentarce 1 1 1 [t 2 2 1 1
trroajo . 6* 5=
enccuela 6
transvorte 2 2 1.75 2
lab. dom. 3 3 T.295.25 4 S. 3 T
compras 1 1 1.5¢82.7¢ 4 3.5
tarens 2 1

.

® 3030 el 57% de senaradr-n

L zetividndes realigrion
gemrna(cusiros 1.1 y I.2)

su estndo eivil) son:ver la ¢,V

mos,convivir con 1o immilie,los
lze aetiviarics varfon,ndemds Ade
re,1lns jue~os,lorn nrteos,el cine

Ante Lo obsarve-ds conclu ros
las aiferenten esferns en cue s
res e nuestro

entre

.3 =5

semnna ¥y durente el fin de
<or todes las mujeres{en relacibn a -

Tns

visgitnos

ilipres y omi
En las
mencionnadons

soortlien o,

solternsg —-—
estén 1la lectu

~e

v ine ffiestns.

auve el cctado civil determina

desrrrolla In vida de las muje.

estudio,coneretomente en los mshectos considera~



Cuadro I.1l

entre semonno,

Edo.Civil

to.
ocunado

Actividaodes de tiemno libre realizodns
U

t10.
libre

lcbivid=dans de
b

tiemro linre

x

c/dfa

I'S.

solteras

23

A

TV,
vigt.fam/am.
convivir c¢/fom*®
pr3ntiem-os ¢
jue:os(263v.sem;
lectura( " n

2

.25

.
-J
Ui

coasndeos

19.75

T. V.

oz tiem—os
conivivir con Tam
vigit. fem/-n.

.
[V E\VER]
(SR8 V)]

26,75
17

t.V.
pasatiemnns e
lectura e
convivir c/fam

B

.

84

viudas

19

TaVe

dzgscanso
visit, fem/om®
noartiemnos

co-vivir c/fem

FHREW pDwhE EoE R R W

[WX]
e

N
153

%263 veces o la scmana

* %505 troabajan ¥ se tronsnorton

dos en este trabajo:lo ocunrcibn,nircue eés nreciscmenta

el edo.

civil el cue odjudicgo,en diferente mediilda,obli~acicnes y resnon

sebilidrdes familiares cuvryo cumnlimiento hnce o no nHomirle,ocuc

se tense

tiemnrno wnor:

znr dive s~

~ctivicnics,2n este cnso



Cuadéro I.2 )
Actividrdes de tiemno libre recliratas 3/D.

tpo. 0. Actividedes de ¥hrs.
3do.Civil ocunado | Libre | tiem=ns Libre c/d1la
golterns 13 11 c/mes
c/2m;3;c/154
Lfam/om., 6.5 )
¢/ sem; c/mes
2.
2.5
casadas 17 7 fam/amn. 5
2.75
Actv.reliziosns 1.25
convivir c¢/fam 4,25
actv,.comunitarins] 2
separadase 27 ® oxrt TV, 2.25
14 3 vigit. fam/am. 4.75
nnseos c/mesg
convivir c/fam 5
actv.rel, 3
viudas 20 4 g¢eoernse 1
- actv. com, 2
convivir ¢/fem. 6.5
T.V. Ze5
vicit. fnm/um. 6.75

® 54810 trabajan el 50% de stas.

el estudio 6 el iwrabajo,auncue S=te Gltimo denende de factores
mAs immnortantes como 1oz econdmicos.

ILosg otros as=-ectos son el tiemno ocunzdo,el tiemns litre ¥y

lag cetividades de ocio.Asi,las solterms son les mujeres que eg
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tudiagn,lre owe menos nushacer rcaligrn,etc,,nues sus oblirpcio-
nes fanilrares son mfninas,no sveediendo asf con las cagadns ¥y
genarndas(incluso lar viudng al exsender sus obliraciones o los
Toorilisms d¢ cum hijss) en lse cue cu wanel central en lao 10001 -
lin les hrce terner oue rosmonser @& dichas obiimsiicicnes que no -
nueden des-ten-ler, :

En reluaeibn a la escolnridad,lnrs mujeres de 1 encuesta oue
sienen hugta la Hrimrria(cundro J) emnleon entre semana,$.5 hrs
poara el travajo doméstico;las de nivel medio v medio sunerior,
5.25 hrs..3n el {in de semana,lus del g.uno I(hzasta wrimaria)em
vlean 7.25 hArs. y las del Sruno IX(nivel medio ¥ mealio sunerior)

5 ars.,lo cue deja ver que las nujeres e niveles suneriores de

+
Cuadro J
sscola Gno. L Gno, IX

Actv,\ridad Lav 3/ 0 T S,/ D

doxt i ’ : C
alinmentrrne 1,261 1,28 1,251 1.25
escuecla [S)
transnorte 1 Y]
lab.dor. 6.5 4.75 4.25% 3,.¢%
comnras 1 2.5 1 1.5
torens 1 1.75
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dicrn consgiderrblerante mencs tTiemwo a2l traonjo Aoméstico,esto

ea pof nmoroue en nuestrn noblocidén de estudio se relacionean in-

ceresr-blemente el estado civil ¥y la ocun~cifn;y la mavor narte

Ae lac muisrea cue critudinn Vo nrcen en Jar nivelac medin v me-

die sumnerior.dsto guiecre rncir,acue en ecte ¢ 0,10 ecceolsridnd

no e« feserninonte cn cuanto < e varizbhilidrd del tiemmo oue

se ocunn en el trabnjo d-méstico,sine ouve 1o ocun eidn v el edo
civil son

s relaveontes.
grn e} curdro J.1 |e mmede rdvertir,aue el crruno I no cuen~
te con tiemno 2Liore,¥ lrs Ael ~Tuno I con $.2% hrs.,en-re sema-
ne.L s mcuividodes de ogin coincifen: N, V.,visitas o femilirsres

Curdiro J,2
Actividndes fe tiemno libre resnlirs:

tro. tro. actividgan
Bscolaridad ocunrdo}l libre tienno 1
Gruno I 1875 5.25 2.V, 2
(hrste nri- . nnrs fiemnag #* 1.28
maria) vigit, “mfom 1.5
Sruno IT 24,75 Q eV 2
(rivel medio lecturs & 3
v medio sun,) tiernogs & 1.75
Som/em 2

& 28 3 vecen muyr nemana
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¥ emizos y masatiemsos;en relacidn al tiemno invertido en éstns,
se obgerva aue no existen diferencias simmificativas entre e —-
llzsi;solo las wje-eo el cruno I1II leen.

En el fin de cemena (curdro J.2),son las del gmo,. II las ——
que més tiemmo libre tienen (2 hrs. mfs gue los del mmo. I).ias
actividedes gue realizﬁn.todas les mujeres gon ver la 2.V, y vi
sitas a familipres ¥ puiros,con unn invercidn e Tiemno similarn
iia y realizrsn activi-

Las del gro. I,ndemfis= conviven con su fuoai
dades religiaosas;jlias del gro. IT von o fiestce,cine y de noseo,

Fo emos concluair cue en ecie ¢-.50,1c escolizrided influye en
cuanto a lo eleceidn de 1ng cesivi de tiem o librogaunaue
las 2ctiviladzs como ver la 2. isitas a familiares y a
migos son immortantes indirlerenciadoiente.

Cuadro J,.2

Actividnrsies de tiemne libre renliizring 5/D.

tno. tno. setividanes de Thors,
Sscelaricn ocunzdo | libre tiemmn.: Libre c/dla
Gruno I 16.5 1.5 convivir c/frur 4
vigit, Tam/am 5
actv. relimiosagl 1
L.Ve 3.25
Gruvo II 14.25 9.7% : ) c/tieu, /L5
fa.u/ wm 75
e/15a,0,/2m
c/sc, c/mes
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Con respecto 2l ingreso observasc:r {civrr: K.l)gue entre se-

mana las mojeres realizen wrincirolmente el ver P.V.,las visitas
nonotviemnnag,convivir con lo familia, e-

zisctiendo so0lo veriantes e€n el wrimer inirrvalo(sd ~ 35000),vues

loc dos Wltimos($3N001-350000 ¥y $50001-370000)oue am -
netividades de ocin{juesos,lectura ¥ actividndes comu-

2 frmiliares 7 omisos,los
leen,y on
plian sus

nitarias).

Se observa nue logs mujrres cue mencs tiemno ven la P.V. son

las de mnyores incresos,y less cue ven mfn ticmno,lss de menos in

Zresos. 3¢ anrecia oue no en nuy meretdr 1o diferencia en rela —
¢idn a las pctividnder da ocio de entre gamnna ¥y 1oz mujeres aue
nrecteri -

nerciben diferentes inrcrescos,ntues lar actividondes ce ¢

mer el neoco & nulo costo cue im-licnn,

zon
vemos que son lpg mujereg ~

En el fin de cemann (cuadro K.2
gueg reciben de 49 a 25000 y las de 350001 a I7TH00D,las que tie -
nen

cine,vy otrnc cue no

£OS.
Coneluimos cue,ci bien,el in-~reso es una varisble imnortante
en cuanto al tiwo fe zetividndes de oclo a realiznr,no es del tg
do determinante,cobron més inmnarsancia en nuestre estudio el es—

tzado civil,la ocuwrcidn y le escolaridnad,



Cuadro 1.1
Actividadeg de ocio replizrdaos entre semana.

Insreso Actividades de two. livre Ihrs

[o] - 5000 2.V,

lectura #
vasatiemnog ¥
visitns o fam/sm €
convivir ¢/frm &

5001 ~ 15000 T.V.
visitar » fam/am
nogetliemmas

15001 - 3nDD) vigitrs n fom/oam
T.V.

nasetiemvos

.
N
\n

30001 —~ 50000 TV

nasatiemnos
Jjuegos

convivir c/fam »

.
TN W
18]

“

50001 ~ 7100920 visites = fem/om

T, V.

lzcturs =&
nesctiemnos
convivir c¢/ram
juegsos #

oetv, comunitoring e

7

2
1
1
2
3
1
R
1
2
convivir c/fam 2
1
1
1
1
4
1
1
1
3

vy~
Uizn

# 28 3 veces nor semena




Cuedro ¥.2

ActividnAcrsg de ocio realizanides S/D.
In—reso Actividnalies Je ocio Thre,
0 - 5000 vigiter o fam/rm 4.5
T.V. 2.25%
juesos 2.75%
naseos c/m,c/sem
.- convivir c/fam 5.5

5001 - 15000 "LV, 2.5
visitag o fam/am 5
convivir ¢/fam 6.75

: nctiv,reli~iosas 1.25

15001 ~ 309000 viaites & from/am T D.20
convivir c/fem 3.5
ooetv, reliiosas 1

30001 - 5090230 vieites a8 fam/am 4
L.V, 2.5
actv. rel. 1
convivir c/fam 6

500921 —~ 70000 vigites 2 fnm/am 3.75
preatiennosg 6.75

- c/mes,c/sem
c/15d4,c/2m

¢/2m,ec/mes
a
-
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CAPILULO V
WEL TIENFEO LIBRe COMO CANPC DE INTIRVENCION DEL TRA -

BAJADOR SOCIAL“,

En este manartado se hebloré sobre la inrerencia del trabnjg
dor social en la bproblemfticz del tiemro libre y se pronondri —
un nroyecto altermptivo vara su intervencién nrofesionzl en es—

te cemno.

5.1 L USO DL TIZNT0 LISRE COLIO CAMNPO DE ACCIOKN DESL TRABAJADOR
SOCIAL.

Anglicemos como se ubican les actividndes recreativas en lo
oréctica mrofenional del Tredbejo Soeial:
Pizntea hia. Luisa Herra<ti oue uno de los reguisitos cue el Trg
bajo socinl debve tener vnara transformarse en nraxis cientifica
es: ",.,..oUe sus sunuUestos tedricos,(...),se encuentren en comie
no de desalienacién ..."(1l). De hecho,el Trabajo Sociel se ha -
nlanteado la luchea contra le slienacidén de la cue son objeto —-
los sectores desmwoseidos y meros favorecidos de la sociedad. ist,
entre los objetivos de 1la rrofesién se enuncia a la concientiza

1) Herrasti,ke. Iuise;"inortes para la béscueda de un nuevo Tra
bajo Social en México";Centro de Investigncién y Cemacita —
cidn Social A.C.;Néxico0,1975;n.62
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‘cifn como el vroceso & través del cual less mersonas eleven su -
nivel de ccnciencia,form=ndo uns conciencir critica pera aneli-
zar sus condiciones de existencie y creer formas de sccibn narn
1la satizfaccibén de susg necesidrAcs e interesses.

Se nlentes le nccidén educrdora como inherente sl Prabajo So
cial y se convierte en uns tarea nermanente en la nrfctica wro-
fesional.3e aduce al uso de téenicns de concientizncién como —-—
circulos de cultura,talleres nooulrres,dr~matizacién,folklore,
eic. (2).Asl,vemos cue lrnz =ctividries recrnantivas se van & em —
plear como medio wara losrar losg objetivos del Trabajo Social,
como lo deja ver Kiesnerman cuando se refiere = srunos recreati
vos nara adnlescentes: "...2l gruno de adolescentes se forma un
objietivo oue nuede ser renlizar una 6 varias actividedes recrea
timas: juegos,tentro,titeres,etec.la =2ctividad es nare los miem -

bros del ~ruro su objetivo,en t=anto cue conitemmla sus nrovios —

intereses;y ==2ra el tente social a5 el medio prr. hacer ser

vicio gocini’, (3}

Las actividodes recreaotivas son wn medio vora losrer 1o to-
ma de conciencis de 1los indivifduos y también mnars desayrollar -

2) Gallardo Clark,angdlicas"la nrexis del Trabajo Social en una
direccidn cientffica";vemns de Trabajo Social/8;3d. Bcro;Bue
nos Ares;1973;n.43

3) Kigsnerman,lztnlio;"Grunos recreativos con zdolescentes'™;2a

ed,;2d. Humenitps;iiuenos Aires,l872;n,59
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sus cenzacidades creativas. Huestro objetivo es invroduciyr las -
actividades de tiemno libre dertro del Ambito del idenarrollo —-—
vprofesional del travajador sociml como un fin en si mismo,es de
cir,pera wromover las acciones necesarisas para cue las mersonas
elijan entre 1ln2s onciones de ocio de una manera critica y crea=
tivareducer wpara el uwso del tiemwmn libre.

Sabemos cue la alien~cibdn se rwrmifiesta-‘en todos los asnec—
tog de 1n vida de los rombres,emmohreciendo y frngrmentando la -
personaliidnd del sujeto,cuyr. solucidn es uns tom= de conciencia
existencial dirigzida a la inte-rocidn de Lns dimensionesn Que e
conformren la wersonalidnd(intelectual, tico-social,politico-so~
cial,emotiva,etc.).

En el nlgano del uso del tiemwo libre de lns mujeres de colo
niag movulares se manifiestan,como se he visto en el canftulo -
IV,une determinacién ideolégica alienante en cumnto o 1o nrécti
ca social del ocio,oue Gira en tornce & lo condicifén social de -
la mujer;y mor otra parte,unn determinacidn econsSmica que limi.
ta 1o occesivilidzsd o cieritns actividades de ocio(4). Nos cen -~
traremos en el asmecto ideolédgico de esta vroblemAtica para wro
roner una forma de insertarse en ella 2 Tr-vés de la labor edu-

4) No s86lo en el rentido del coato gque dichrs nctividades imnli
auen, sino en cummto a la deverminocibn oue tiene lo econédmi-
co en osras es.ersas de la vida como nor ejem. la educacién,



0
“R

crdore, > Yo cue nog resulita de
nes cue tieie il r

1o+ veaeifns vy a2l =
tiempo libreo.

Para Zertin la educrciln es unes de

iles suliuci-nes a la slig
nacidn,encemincda n

multiiiﬂHWHlonal"

la fornccidn el
esto es,lo7r r el desarrolleo

intesrel,no ~arcial ni milsteral,
~a

v Lz crcTicidn fundnmenbald nnrn

intervenir en 1l- viin de Tn comniidsd con

de lp personalidnid,muss ar-do
que el nombire sueds

u
na accidn trensifornciora.Vablao da una gAucncidn en s Yvitali -

eéwctcién nare, mantenar e incrementsr en -~

vida, entendidn

dad": ", .,que cs une,

el individuo el gunto mHr 1o camn Mmotencin crep-
dora de formas ¥ estructurcs canaceg de ensiauecer ¢se mismo —-—
rasto wor 1o #ide.(...)s0 corucbenion

~-5r 1o nosesidn de una e-—
nerain divicida 2

2 Il-smar még ce 7 Adcicrse nlosmnr,e difundire
ze y exma dirse,mnfs oue o

o encerrerse en al Ambito de log necesi
éades biolégicns(...)jtiende cnnsiontemente o

2 Ia ezonteneidad,
2.1

2l riss7vojirradia{...) en
socisl,calor, simnatfa,interés,n
1o pagoonsabilidad ded disentimiente v o le eveatuwal nece
gsidad de ls luchz"(8).

la diversided,el dinamismo,y no teme
el campo

an cusndo no nreds esch
par =2

Arf se -lisma 1o concencién de 1o que c¢n ¥ de los nleences

5) Bertin M.,%iovenni;"3Zducacidn ¥ Alicnmcibn”ile ed.;Bd. Nueva
Imarensiéxico D.¥P,31081,

6) Ibid;n.23~24
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del hombre multidimensi-cnal, Considexrs oue en ung sociedad aue

nromieve la mnrecializocién del individuo en las diferentes es—

ci
feras 4z =zu vida a2 travéz de 1o zccidn educativa de la farmilin

¥ da L~ escuela(cue se hrm earccierizaodo nor sw deficiencia »e
dogdzice),se »ronline comd altern~iiva 1o asducreidn mermanonte,
pues el nrocesn forotivd

&L 3

antinua fdurnnte odr la vid= del —-
hl

c
hombre,y trrsciende les esforeg de » ezcueln vy la fa—ilin, Ca

[}
Q

racteriza & lz educrcidn mermanen omo extensniva n todos los
1

ciuvinirnog,res - oniiends 2 Tz exizencinsg de cnvm uno
de ellos,infenendianceren 3

2
ot

iad,clse social 6§ nrofe —-—
8ién,y su nrolonsoceidn a ot o o nerfodos de lg —-

migma, Bl objetivo =»rincissl es e tir al individuo aue -
r

©
degarrolle ~larm~maente sus ~oz2ibiid=+42s croeativas,en forma ine-

tesral, con vi idnd erfiico

Asf,también la acci‘in 2ducativa

tiende al Ambito fel

tiemn» libre ¥

ue~cidn e el tiemno
livbre.zn relreidn ol wodalilo,l P&n mefnfricn intentar{a ——
—ermitir el ejercicio fr un Hiemr~n 1 ibre cue mo se ra0te en el

cmsumo de los ensrelenimient

ivos,ns{ como en la reralinn
cifn &2 netividndns enanjensntes

Zn este nuntoe,resal ;amos 1o situsclin en le cue 12 nersona,
limitada en &% ambiente culzural,socia’  econdmico en cue se
Gesarrolla dasde cue nrce,vive ann siiancidn de alienr~cibdn cue
provocg,vor un lrdo,cue s comno de opnciones dz ocio fea redu—
cido,oue sea m

ninulndo mar Tos intereses consumistos de la e~

conomi{a,y nor oiro,a e 1lr roaliz-cidn de sus nctividndes de o-



cio se carncterize wor Ln ralta de rctiiud criiice ¥
es decir,que nn sca vital.

reativea,

Consideremnos cue esta nroblemfitico reclome In nceidbn del
trabaindor zocial cnno coariinrior de Trunosgs encrrinaing 2 la e
ducrciédn en a1 tiemna

—

g

3ebemos cue orissen instisucionas aacarToing 4o protovar e-

ventos y acvivid-~ies culuvralaeg,de~2rtivas ¥ recroati en seg

ves
tores diferenciados ric lz sociednd(el CRIn,vnra los jévenzs ,el

ISS53TE,pera laos t avb- jrdioreas 4cl =Sgindo i en ocrciones nars el
ndiblico en Zene:zl;Promocibdn He-srtiva de) DI, ece.), incluso,en
los centros labor-lesz v educ=itivos sz Lle s a imclemantor nXo-

Aromns recrativos nsrn los Trobeisdores y esiudisntes. Sin em -

varso estn mromacifn se inn o sroaner

T - gerie d» activide~—
des mare cue Lns narsonn L R la au: cuieren Aecsrrrollear,y

as{ realizrr s8ls ncuelleos cerese, A3to no cuiere de-

cir nue les nersonns nl

7
ibres de docerminncioneg
1

culturales ¥ efuc~tives eva » nensrsy, -

gue en muy naIcrs neresmns de In. cue Ui -

3 eceso N eshoa nro-—
s

mocinnes,se efectfie un arocase inte~ral de ds

sarroll o creavive
de 1o nersonrlidnd.

¥o8 tncontTAMos entoncesd,snte Lo mercialiszacibén iy esmeciall
zrcibn del camao de desnrrolio del ocilo,esto es,cue eristen cen

tros de tiemno libre(7) oue dagrorrol an un 50lo 2onecto de las

7) Azf nomproremos @& tod-s inz inaicneinn,lnborales,educntivas

e institucionnales ocue Aasrrrollen ~wrao-remnn culiurnles,re —

creativos v Jenortivos,
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carnacidrdes humema:sgociceiones denoritivos,centros culturales,
bivliotecns,cine clubs,etc.

Coincidimos con Fertin en aue en estos centros,sdemfis de la
labor eanecislizrin oue reanl

zrn traten de vinculer diferentes
egnectos dAe las cenncidides creativoas(fisiens,~rtiscticns,inte -
lecturles)del hombre:™,..,aue el cine club no sc¢ limite a una -
simnle muestre de -~eliculss e 4¥iio y 1o biblicteca a un sim -
nle dendsito dec 2ibros ~unoue sorn de sctumrliided, sino cue ambos
se conviertan en un munto 4~ encueniro v devnte aue losre rala—
cionar 1o nelfcuals y el libro = 155 usnectos nAr sisnilicetivos
G2l mundo ¥ 4e 1n sociedad.li

e vrata de 'medogo~izar" sestin -
la linen éntima indicrdea,la totzlidad <2 las asocinciones re —-—
creativasg,ni tamnoco de d-snrecisr la le~itimidad de wuna utili-
zrcién del tiemns libre en nctividrdes inocuss,de cardctexr mexa
mente distensiso o de distraccibn;se nfirma solemente que ocupa
ciones de ese tivo no wmueden moncunoliznr el tiemmo libre sin -
convertirlo en factor de evesidn,v sin dir

i~irieo,en Mltima ina-
taneia a favor d~ la jeshum-nizocibdnt(8).

A estn nroblemfiica,cue ~recenta 1~ institucisnalizneidn --
del tiemvo libre,=e sumnn los mroblemns oue re nrerfentan en ree-
lneibn A lozs nlesnces oun tTienen 1os cenros de tiemnns livre en
1a moblncidn., Ho es raro enirentrrnes o Lo situacibn en la oue

1ln nsistencin y la nrrticinacibn en los wrosrzmes nromovidos =

W
~—
w
[e]
]
o
e
o]

le3oh.cit.;p. 1085
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sea muy baja,y oue corisita una sectarigzmneibn de o
nrovecha dichosg nrosremas,lo cue es manifr-streidén de la enajenaz

ciédn cue wive le movor morie de 1o vanlacifn.,

o0

Desouds de a~pver 2i~lizodo el Arvito incsvitucional del tien
—n libre,surerimog 1~

ta n lp nroblemfiicr euwauestn:

tivag nnrs T regnues

—gue nor centrog de tiem—o Tibre vinculen enn Sug Nrosgramos,
diTerentes cam—os de scio en bnase a2 un ponoresun nedasdsico aue
nermita un des~rrollo wmfs inserral de la merson~lidad de Tos in
dividues.

-‘ue en 1la »mromocién de sus nrovrouns se considere 1o educa
cidn en el tiem > libre,narn amnliar lngs scctores .le ﬂoblagién
oue tensrm acceso i svus ncecion

=flue los trabrjnioreca zsaociesles norticinen en Yoz nrogramn~s
educativos en el tiemno 1ibre en todns las eszansg,nnsando nor -
la investigecibn wrero nlomteaxr el diafﬂéstlco,e“ 1z nipreacidn

¥ mrosramncifn,on 1e n1nnnr16n(cnm0 coordinmdores de gruvos edl
c~tivos en el tigm o l1ibre) ¥ en la avoluccidr.
-z creoelidn de /ress,deﬁ

QL L0G,nidn

i
tituciones,cuvo ovietivo oo 1 aoueseidn en e tiemns livre.
—vue la educscidin en el tiemnd ~ibre cubra n todn la so
dad, sobretodo & - crnrs nfe destnvorecidas,cinaidersndo a ni-
llosg, jévenes,rdulice,hombran ¥ ~ujeres.
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5.2 "PROY=CTO

A2IVO Podr &L O0RABMIADOR SOCIAL,L

*PROYESCI0 D2 2DUCACI0 27 3L

43A U3 CULGHIAS TLPULALLSY

O LIBRE DIRAGIN0 A LA3 A4S DE

JUSPIPICACICH :

Para nlantear este nroyecto comeouzoremos mor raetomar los re—

sultados de nuecsira inveocizrcidn nara, nocteriormente determinnsr
racia cue oruno socinl irfas diricido.

Como se wmudo arrecciar en In inventism cidn,la reiacién con la
egeuein{como se noté en el c o de las cctudicntes) en los as -~
nectos de tino inscitucionnl ¥ educnsivo mermite una unyor amnli
tud en ias onciones de ocio,12 cual no necesariamente simmifica

ocue dichagsg sctivissdes no sean engjoenanites.

Nos referimos al ps—ecto de ti-o ingbitacional morcue la eg—
cuela or<eniza ~srunos nara el lo<ro de sus osbtietivos educativos,
1o oue haoce mosible el ectuwlieciilicnto de releci~nes sociales en
tre vrersonrs con caraciterfsticns similaras(edad,intereces,ecc.);
tambidén -ornue la escueln nromueve actividades de tipo dewmoriivo
y/0 recresiivo en el cesarrollo e sus plenes de estudio,

31 asnecto educativo hace reierencis al nivel de estudiog —--—
cue ofrece - 1l3s ectudientes,cuvs de una forme u otra nmnli{a wsus
conocimientos ¥ <uw —anoroma culturesl.

FYor otra rrrie,se obsmervé cue la mayvoria de nuestra robla -
cidn de cntudio(86.5) ne cuentr con al sfr contrcto institucinnal
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6 Yeborel aue incids en el fiem~c Iibre dAs oa nuieresg,Se Lrase
de mujeres cratdag,gevaradas v vivdog,dedice17s en su mryor wuer
te(76-)al Lo nr,con nivelen 2a racoleridnd que no sobrenec-n la
rrimaTia ¥ cuves nctivid-coag de tiemta 3itra(ver TV, mcocdiem—
vos como bLordsar, tejer,etc.)ns wermiten 21l Azc-rrollo interral —
de =u nergonnlided.

En brse 2 Lo anterior nlensennns la realiromerédn e

w nro -

ido o estps mujeres

yvyecto de edugncidén en el tiam-o libre dird
e

(armng Qe coasa),mies conciieromas cue ez

n ell-g en d-nde se ha
ce més clara su condiciém =oci~) cnro twjierez en 1o

[§

deserring —
cifn de tode su eri-tenci=a

cve 1o nemow victo refiejsids en el
uso Ae ~u Tiemno libre.

na de Yas nrimernc cuesticne~ o reanlver,es 1o decerminn -
cibdn édel centro desde el cue se ejerceri el mraovecto.Prre esto

o

Dromnonemog cue £l nrovecto cifemmsitivo

fec~ dAn omcidén mersonel -
sarg el ftrebnisdor socinl,inda-enaientemente de los onjetivos

de codn cenwro in<situeli nrl,clemnre ¥y cuondo no se trensfiera

en la cmMawcucidn e loe obiesivas inotituci-m~lee, L

v

e rarones
de Lo mntexior enn loe micUierntee:

LYDiTicilmente o craar unn inzuol oneidn curo ohiati-

Vo meneral eom 1o eAue~cidr or el Tiamns tibre,drdog lae condi-

ci mags cecordmiers nor T cus venn 0t mnde,
2)Its wujeres ¢em YLas carceteristicns cU¢ enuncisnos, Sene -

reiments no estn®’ecen crmtacio con institici nen rue fimgan co

mo cenvros de tiomns Titre,sino con inctitueisnes en lna Arcns

de ~~lud,educ~cidn{en e c~sn de tener Hijoao er la ercuela),ali
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mentacifn, rsistencins social,de vivienda,rdrinistrativns ¥y mnolf-

tices.

3)Por lo sererel no se consifera entre leo pcciomes in~titu
cisnrnles Ade erte tiro la eriuc~cid4n an el tiemnns Tibre,

4)Zn muchns de lns Arens inciitveionnl es menc? nodns,el trz
brjindor eoecial trnabsin con gruscs warn la renlisacién Ae mroorp
mns referentes a la institucifdn,

Zsta onc¢cidn personal imnlicn ove el obietivo de educzcidn -

en el tiemmo Tibre nem securndrrio en relacidén o)l de 1o ingtitu—
cién en el cue se enmercard ecte -rovecto,nor 1o cue,en todon -
sug ssnactos los aleconces se

r&a nl-ntesdog modrntamente.
31 mrovecto tendrfa las zim

tienites caracterfsticnn:

OB3JETIVO GEHE 1AL:

—-Lograr aue lrg om~z de casa tengan un~ amnlin visién crf -

tica de 1lrs orci 'nes de ocic aue vnuedan desarrollar.
OBJIPIVES IuPECIRICOS:
~Incluir dentro de lng pnetividndes a desarrolli-~r en lo ins—
tituecidn,nceci~nea cue Llaven £ L~ educrcidn en el tiemma libre,
~Promover el conocimiento tebrico ¥y préictico de las octivie

¢rdeg cue se realirzan en el tiemmo libre ¥ de las cue —vedan -~

regllnnr.

’l

I

a3

1)LogrAar

i)
)

realigar ©or Lo rernos ung secidn sermnel de trabee
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jo pnra ls educzcidn en el tiemno libre,cor une duracién minima
de una hora.zZsta meta dernende do 1l neriodicidzd gue tengen los
contactos con losg srunos de marjeres,rs=f e nuede hocer Ul gt
cio tem»oral nere ingserinr esins scsionas 8 nraononer ovro nuevo
nara ello,

2)Lograr que estes sesiones sesn nermanenres

3)Cue les mujeres sacuern wronuestas eoncresas nara oue les
actividades mAs imwnorsentes cus Aes~rrollzn{ver la T.V.,visitas
o familiesres v =2mi~og,comvivio coh ln *rmilia,nosatismmnes) resl
mente ofrezcen un descrrollo nleno y desaliensante de las camaci
dades humanas oue imwlicuen.

4)Que las mujeres del ~rune conoscan ¥y tenTan mor 1o menos
un contacto en la realizsrcidén de ortro tinn de sctividndes de o-
cio diferente al 123 cue usualmente replizonjoue sec accesible
a ellas de ncuerdo a s=u sivuncién sociceconsmica y cultursl,

LILITES:
Iniverso: Grupos -ie ames de carca oreformados nor la institu
cién.
Bsnacio: El cue la ipnstitucidén determine
Tiemno: Se tratarf cuve ses nermanente,nero ello depende de
la organiracién vy lags deterainncines marticuleares
de cadz institucién v de¢ los miemdbros de cadn FSTUN0.

ACPIVIDADLS:
Realigzpeién de sesinneg con logs linenmientos renergles si -~



in4

rmientes:

i )Introducir 3e manerr informal 12 temftica del tiemwo libre
b

e
2 losg miembros Ael Imo

ynresuntando,nor eiemnlnigené horen on -

1oz =rries,los sfprdns ¥y donmin-nsPruvéd r-rernian de cllofec.

de erte-cifbn en el tiemrs livre,bnan-—
o en los marfniediros rue T:sul en

2)Promoner un

de 2w discusibn de lnr incuie-
tudes de Lonsg inte riny

o

oo

¥y durncibdn de Yo sesines eo
2)Aneliz-r de ‘erere Ae chaoarle informnl,los contenidos ¥y co-

recteristicas de lon

zrang 0T ¢l sruarornor e -
Jemmlo,si ven 1z 2,Y.,considersr cue nro-rrmo«e ven,comentnr alsu

nos contenidos v 1o actitud asumida nor ellns.Prononer nuevarz

nc
<
tituldes ante Yos nrosremen An 2,V.,e¥merimentarlo y discutirlo.

A)YBxnerimentor con nuevos contenidoz en las nctividrdes usun
les{no c¢s neceszario cue esto ra renlice srunalmente) y discutir
la emneriencia en runo.ici,si~iiendo nuecssre ejemnlo,se rronom-—
drd que vean un nwro~rrm~o cultural esnecffico(de acuverdo a las in

guiectudes srurales el crordin-~dor muede mostrver diferentes oncig
nes concretimands recgnhe v 1ors de Ermemicidn)oue elisdird el Sru-
ro.I7 dirscusidn on ~ruro contem-lerd e’

del conterido =

™
sf comro de 1o actisud ssumids nor loes madieves de) pru-o.
c

r

5)Anatirar el con.erto socinecondmico ¥ cultural de 1ns oc—
tividodes de ocic cue no realizan(nrovuestes ~or el Frumo) consi
dersrndo sus retitudes h-oecin Adiciies netividrles, Je ruede in-rodu-—

cir e’ anAli

o)

e ¢can npreoumtns como gmor cué no lar reslizonag?

=?.
6)axmerimentar la roalizacidn (e nuevio retividodes e ocio,
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en vace ol arndlieis hecan d= eras petividades;y Aincutir roste~-
riormerte,lrn exneriencin, feitn motividnd sarfs conveniente aoue -
cc hiciern en sruno,

TYInformrr A~ ~ru-o noatre 1-s inetitiicl ners ous mronueven
diveresnn a2ctivid-odaes

~ccenible o a"las(conside
rardo cort  s,lucar v horrrio) ¥y en d4ndie puecen encontrar la in
formnecibn sobre dive-sos eventos.

WOPA:

Z3 imworiante tennar nrecente lmn gi—uigntes considera—

ci-neg: .

—tae se trate de convinar el trastsmiento de 1lrs actividades
reatizndrs usucimente ¥ las rueves actividndes,de tal manera —-—
gue se intercalen durante el wmroceso.

—-ue cc trate de waoar ferm~c sim~les » otrns mis ricas

1
en nesibilidades crentives,-er ojem, de 2a nmarticinacidn como -
esnectodor de un evento denortivo n la nricticn del de-ortejde
la visiSn de una ne'lculn o Za discusiédn crfsico de cu conteni-
6.0.

—Cue ge interrrrlocionen lrco Aivevans ~cuividrdes de oclo,
pIT ejer.,tue 1o obra i zrnriaz cetf ccomnniinda nox la obra il
mica,esc.

=rocnr Ae cue s gsumere ia dicsineidén entre ciencia-tecno-
losfa ¥y la culturs bhummnfsiica,csto es,incluir eventos de difu—
sifn cient{iicrm v TecrmolSwica deniro de 1o actividsdas a reali

zey,
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DARGAI4,.CT0 s
Recursos numsnos:

Il travai=dor social ~rgunrf como coordinndor de: srTuro,draa

J

nizando 1lar~ zctividndes v con.ellidos 4ol wmroceso de chucncidn on
el tiem-o Libre,en brze n lor inoulgctudes y rea’il ivd sociocl el
de accidn,zing sictenntizrndo y —-

aruno.No imroniendo nrarsra
concretiznndo los conoscimientos e incuieizudes 2o rune, situdndg
los en un mnrco tedrico cue permita un an&liris nrofundoe de las
actividodas de tiemwo libre.

Recursogs finoncieros:

Ioz e los nriembros “e? ~ruvno,mnudiendo irclermentnr alruna =-
forma Ge obtiener insresos(caja e n2horro,venta dr alunos araicu
los,etc. )nara cuando se reocuiers. hacer rnctos en materiat didic-
tico,4 en la reulizeci’n ceo gluns actividrd de eanarcimiento,

Recursos materipl

U locnld noarn Lo a
riel de oficina(wz=el,ldnicas,

nececnid noarn 1o cl-bBorescidn do e

Tizoeidn <de lfo sesiosnes,mobilario,mote—
2

anos enuos materinld

Seripl avdisvisual de a-onro(
crortuiinro,colores,dicnonitive o, e, )

Recurzos metnéolbricos:

Lonr métodos v téeniers nrre 1 rogliz:cisn del mrocaso de e—
ducacidén en el tiemnec libre,-lebei: ectar banados en métodds peda
g8zicos ¥ didfcticos cue nermiten lz particinacidn activa de log
miembros el sruve en %odns Lo einnac de. mrocoeso.ldehon nerni -~

tir mna reloeidn consinnte enire Ja teoarf{s y i~ nrfciica(no im -
i

nlica necezaricmente el uso Aiffesien avdiavimunl),
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Recurso: Ingtizucion~len:
Promociones culiturnles,deoriiven » recr wiivee 3in divevrsos

cenirns A~ tiem~n Tibre rie nfrecern sus secvicios o3 ~Ablico -

an Yeanmol v npn ceey coenainiae =1 cvaaa(Tranneidn G0 freal .o

da=d IS5303, INR4, »remocisdn Dennriive 4ol DOHF,Delerncinnes Polfti
cac, SEP,ctc. ).

SVAT JACT M
S travbaindar socin’ debkersd imclementar wn sicieme fe evoa -
luaeidn donde se conzemnie ¢ eactnata inieial de’ ~runn con ros

Necto al ugo (el

tiem»o T.ibre,l1ns nrrnces durrnce e’ desarrollio
en

e, :
del nroceso <2 edcucr.cidn 1 tiemnd Yibre ¥y los resulitados i

e
nrles{egtn /1 imo ei ra Timism au duracidn :em‘oral).



CONCLUSIONES.

o —odemos considerar nl tiem-2 lidbre camo un~ =2cera inde -~
nendiente def) reetn de T~ dpn-ctencics cue cominrian 1o vidn so
cinl de lns individuos.isf,la esfera del tiemno Jlibr~ tiene dc -
term-neciones sacinlon

edonfmicas v culituroles,cuas se Nncen X -
tensivas en 1a concretizreidn de su dmbito: la renliracién de —-

actividndes Jd= ncio ¥ el tiemnc cue se cuenta nara ello,

Lz determinncidn del) tiem-o libre denende del tiemno aue ge
lleve en in reslisncidn de otrmg ~ctividodas,cue confo man el ——
tiemno ocunazdo,y cue Tienen ' ubicacifsn bien 1/ierminnda en n
economin de 1~ sociedad,~sf,en el caso ~e 1z mvwijer,les ectivida-—
des de tiemnmo ncumnndo se ubtceon an 1ln esiera del conrumo(a excen

cifn del trabsio cono wreoductor ¢e valoras de cembio ¥y servi ee———
cios): el trabain domé&sticad comc necesnrio wpara la renroduceidn
de le tuerznm ¢e svrabajo(consccuencia del consums nroductivo de e
an fuerza de trabajo),uvic~de en el crncumo individuel,

Loz setilvidedes o ocio Sombién formirn mnrTe de g re-rodincs—
ciérn fo Lo fuerso fe Travoaio v alsunas de ellne tionen sinm fun -
cién econdmica bien Aetermineia en el Aren del connunmo,

La eaiers del siemns libkre 1o ubicmios dertrs de ia vide co-
tidisn=s,~ues,en la nobircif le estudio, todns Los actividedes de
sarrolladas en sSu uarco tem-orel, =e refieven 21 rmbiente innedin

6o de Lrz mujeres v nn troscienden e o mocivacidn de Ta crenerie
cidad,sino cue su motivo =mrincin~i(y t-1l ver el “nico) e« io sUD

si=tencim, Por 1o cue n2 -27emo«e decir cue e. ocio simiticn el
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romnimicnito wmomenténen con 1w ¢~ sidsenided,ues Tormn narte de
Este.,

‘A

in el crmy e~mecifico de In mujer,lios petivia=mdes G0 tiemno

N

Jibre se ven intluencicivs -9r “as ogrect s idenidsflicos crrrcte
risticos de 1a cnndicidn sociajd

I
2
o
o
[e]

S mulieres Viven,y cue se

Zimita 2l degrrrolle de zug Juncisnes Ccome »WoUre ¥oassosa,en e

trimento det dezarrollo de 0tTro tino de ceomcidoy
telectuales,articrticns,fd{ric-n,etc).

iog funnness{ dn

La imwortancic awva et vraboio dond

tico revicte en la vida
de 1» murjer,se vid refleirdn an Jor resultados de oo investisa—

i

s C 3 18

cibén de cemno rTapiizadr,asfl, $odzns T muieras de nuessra ~oblin-

cifn de estudio,’o »r=a’tizan en diierenitie medida.de -rcuerdo a 1n
ocunacidn, a2l edo. civi,= -~ escolaridads;el troab~io dnméatico -~
nresenta une cmsidarable inversiin de tiemro para ruien o rea
lima,incluse los sébadfos ¥ damincos.a excencisn -le 1l»s mujeres

ocoue estudian,l:s s Lherasg ¥ las cue Tienen ‘'os niveles sunerio-

res de ezsudio,cue invierten w. »roame 1. de 3,5 hirs. a su reali
=mocisn(recubrdese cue esvnit verisb?

Go 6o ilm game tenmte rekaciona

Tz en nuestra pobliiiciim,r ~ue conf uren en Lio micrmcg mujeras).

Por lo enterior coniirms-mos ciue In rea’iz~cidn del trabajo

dxmé€ssico determains 1lr dismiinucién A el crulprmiento ded
libre de les mujeras

tiemno
<e nues ro ectuding,

¥1 estado civil revisve graon ix orimmeir en 1s Aetermina ——

cifn de 1n ocu- ~cifn de nueanire naincidn de eetngia, in el -

edo, civil,se Ann les condicicnce nmecernriss wrvye el daarrrol’o

de

8 cual rpetivid-d, 1o ocumaciAn ve n ir

iy enn Ao~ cetbi-—
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vidndes de tiemwo libre nue se eligan,nuen de acuer’s al 4nbito
an ove se Jdescrrolle(escuels, trabaic,h~rer),cembizrdn lns oncin
nes de ocio.

Cnn ragmacin o Lo escnlerided,mientrne mds »1to e~ e nivel
alecansndo,e” nanoreme de conncimientos eamentic v el Tas plger—
natives de ~cio.

Bl inrreso deteyrminn ine rcotivid~0s 7o ~ecio ern ocunnto 21 -
costo aue im-licuen,nuncue er nuestre caindio vo revisgid ono -
imnortsncein £27,como sf lo fue en o7 cnep de “as Vhrieblas an -~
tes mencionndes,

bemos ouve 1o realizneidn del Tr-bnio dnmériico mument-xd

6 disminuird el tiemro Tibre,zin emborco,ls ~ctividnd ocunncio-
nal estd& determinoendns e tiemno invertido en irz lahorea Aoméz-
ticas(les mujeraz cue trahajian y ia~ ~ne estudion dedicsn menos
horas entre semrn~ nl trabaio domfstian,y més horrz l-g sfbrdos
vy dominroz).Por lo cue concluimos cue tanto el trzbaio domésti-
co como la ocunucidn son iruvalnente imrortnnteg en 1o distribue-
cidn del tiemmo de lnan mujeraes,

Las octiviindes cue la may rfn de muieraa ponlice s n:ver -
la T.V.(lnm revel=a),visiter a fomilirres v smivos ¥ convivir -
con la fAmilis,lo aue Sejs ver ouns ol Aomhito de desarrollo de -
to vala nmars 1n mavor wrrte

la rinr es nicnmenze la f
de nuestrs pohri-cidn,ocue son mujeres crnsdnn,renarsdans § viudan
gue se dedicen
1as relacionmdsr- con sug funciones de es-osas y madres.

Le. imnorisrcie de ertas sctividodes,~demfs de cue las resli

no7~r),no realir~n ncrividades diferentes a -
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man A= mavar merue de minjeres(88i), consiate en cue,de acucrde =
los vnrirples mrnejnirs(dcuncceidn,edo.civil,escolnridad e ingre
80),lemnre es el mayor minzre fe midieres las cue ips den~rro -
llan y el tiemno invertido es apraorimecdnmente similar,siendo —_—
las @2l 4errzs v Yo~ ertudiantes,las cue realizen otras activida—
des e ocio(fiestss,rnmec’s,visibtnr museoss,ete)adcemés de lea men
ci-n-Aeas, ’

Ls nronleméticn del tiem-o “ibre.racis~n unp acecidn aducads
ra en toda T~ nnlulncidn(no sAlo = 1-as muieres de esc- 308 recur—
ga8),nues, fenarnlmente ln nréctica @

ocio no vs encamineda al
desarrollo de 1as conecidndes humerr~s de un~ —~nern inteprnl
one nreos noainle 1 formnceidn Ael "horvre multidimansional ", Ast
la lavor gel trov-i-dor socizl sie hace nececari- tAanto en los —
cenirog de tiemva libre existentes,como en las insti-nciones, -
que &t meanr Ade tener objetivos encamin-os a otros Arcag,mermi-
tan el deserrolleo de este comnoe troducido en Lo imlementscifén
del mroceso de educrcidén en el tiomno libre.,

Ina wrovusstae de cue en institucicnes cve zitienden dreas di-—
ferenites a la del tiemro libre,se encarsuen do s es reston -~

diendo o '‘ma nacesiderd de n~tender - sectores de 1a rnblﬂci5n —
cue también son immortsnies v olte dakan cus condicionen socin ~
Tnr nold-

ticas Ae tiemmc libre £2 los centr-g yn cxXistentes,como o3 el -~

les,econbmicrs v cwlbarsina,se mantierrn 22 m-roen de

caso de Tas nm~n e cnca de colonisrg nenui-res.



1)in el camro de ie irvercicrcién,ce eociare la reatizccib-

de investisaciones aceoren G2 Yoo maciloctnciones coneretrn en -

cectores diferencinins de 12 sociedrd(tretni-lcrag,nrecos,ertu—

diontes,etc.)ern resnecto al tiemr~ libre.

a
2)Rezlirnr investizrciones sobre el des~rrollo de In nn) fci

c¢2 inatitvuciosnald en meserina 21 uso ¢el <iemry Mibre en ruestro
pafa,nsf comn Lo reclizgncifdn de Nogs ara-oromcc concratos ouve de-—
serrol’an,

2)tue Llos instituciones no fe “initen 2 ermoner onciones do

ocio,sine rue se invelucren en lr etuczcidn cn el riemno libre,
irmlementendn fgecimes enceminsinsg o ello.

4)oue los trabajindores sorirles se inscor.en tebrice v nrfc-
ticemente en l» nroblemAtics del tiemns libre en los sectoreg -
maée degfrvorncidos d4a 1~ gociednd.

5)iue gse ¢oncidere en Yas escnel~n de Travcjo Secinld el cap
no de” uso Ael tiemso fibre,c~mo comno de Aescrroloe nrofesio -

n~l,desde la mergsmectiv- fde educrcidn mermonenze.
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£1 cuestionerio anlicado en la investirsneidn en el simziente:

CUZPI0NARTO DT 2T Sk»¢ LIRS Folio _ _
Hombre:
Direccion:

I DALOS3 G<NsSRALES

I.A
I.5
I.C

I.D

Sexo
Ddad .
Bdo. Civil:

soltero cazndo

unidén libre

sevarado

viudo

OcunacIdn:

__trabaja I.D.1 Zn gué

__estudia I.2.2 Qué
hogar

~_20 trabajo I.D.3 En qué
Escolaridad:

analf alf nrim ___  sec bach

est, t&cC . Gudles? -

profesionisia __  drea: técnica ___
humanis ___
cientif
nornel __

otros esnecificue:

idadegs de lons miembrog de 1lp Tauilia

Parentesco Sdad

1]



II 3AR0S 2CONCYICOS

II.A De cufinto e= el infreso oue recibe semanalmente?

guincenalmte?

I1.8 Cuinio ~natr seronins shente en Log situientes rubros?
a)olimentneibn
b)vivienda
c)vestido .
d)educzcidn
e)luz
f)agua
g)teléfono
h) gas
i)tranaporte
j)diversiones c¢/fam IXI.B.1lCGuién los hace?
k)diversiones indiv
l)otros

IIT DISPRIVUCION D% ACTIVIDADIS
IXIT. A CUADR0 D2 ACTIVINADAS REALIZADAS USU LMEN1S

Actividades frec. Tno. Qoservaciones

dormir

tonar alimentos
Tooareon 3o

traceis

crCua.ln
tronsnoriacidén
lrtores aoxfcticas
CoMNras

PA7TO de servicios
ores eritrec—tDi0.
jtarens—ecsrudio
Vvsit/Terny/om

nrictica dernrie
convivir c¢/fem
var 3,

fiestne

lecturen

curses ¥ t=lleras




*fActividpdes

Frec.

Tno. Obzerv~-ciones

juersos

15

nrntiem-os

20 Srrundio

petv, relircigrng

actve comunitorins

~etv, wotiTicr=a

visitee o muscaos

ngistir a2 confere,

rodio

mnaaeos

cine

teatro

eventos dentvas,

eventoa nrtfs,

descaneo

III.B Tiene merfodo “e v~creciones?
_ 81 III.B1 Cufn‘:rs veces al ato?
no
IXI.C Acostumbra a salir do su hosar en veacmciones?
_8f III.C.1 A dbénde?
—_no III.C.2 Por aqué?
ITI.D wué actividades realizn en vacuc' snes cuando se nueda _
en el horar?
III.9 En sv irabaio & encuelo re orsroninsn actividandes?
_. s TIII.%.1 De oué tinro?
_ro
IIT.E.2 Frrxticine en ellan?
_si lg En cudles?
_ho 2) Por ané?
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IV CAMACRZRISMICAS D8 AL LS ACLIVIOADIS

IV.A Gué orozrames de T,.V. ve con nfs frecuencia?
novelas_ = molicinces__ mueiecnles = culturales
informetivos__ melfoculzas__  errie=turns cédmicos___

de orientreidn___ aventUrns

de concurazao denorbtivos

otros___  csnecificue:
IV.3 (ué nrogromnrs de ralio escucha?

novelas__ noticias__ musicaleg culturales___

de orientrceién otros__ esnccifique:

IV.C Qué acostumbra leer?
___mweriédico EV.C.1 Cusl?
. historietas
__novelas y revistrs femeninoas
revistas y libros esvecirclicz dos
IvV.C.2 Scbre «cué tena?
en c¢oamnn Lo de su fanyiia®

LE!

IV.D vué actividaies raalina

Actividad Prec, Tvo.




=
=]
3

L~ oreTunta I.a,no se coansidersd,nuss nueaira noblacién se li=
mitd o mujeresjscuestidn aue se decidid desmuéds de milotear el —-
cuenrtionario,lo oue imn~licd modificar el morco tebrico,en una de
cuz wnrtes,inicialmente el ca-~ftwio IIL corresnondin a "La ideolo
r£i{a en 1la sociednl rectunl,ocunsdandn finnlmente el de “La dujer y
el 1iem~o Libre",y se hicieron las modificnci nes necesarias en -
el desarrollo re la invertirmacién.,

Bl cuestioconario fue anlicado en foraoa de enirevista dirizida
nor la interesada de esste btrabaldio.

Inas sisuientes nre~untns no se consideraran mara 12 precenta—
cifn de resultaios,nues no 7sirsn de manern central en el tema tra
tndo,nero con comslementoriasg ¥y susieren o%ros rsnectos del tema
“Zel Tiemno Libre: I11.3,1171.¢,1I1¥.D,I1I.25 , IV.B y IV.D.

Con resmecto a 1los actividndes de tiem-o libre consideradas

en el cuestinnar ymaremos almunst ~claracines de alsunas oue lo
requieren:

=Convivir con la familin: se refie-e n la estancia dentro del
homsar en comnoifia de hijns,marido,nadraes § nermanos,nue vivan en
nuclear({nadres e hijos)

1i

1la misma cagsa ¥y cue ¢o! formen La samilia
de las entrevistadnas.durante estie convivio generalmente se wlati-

ca cor lne niembros e Lo ianilia.,

~Juem0s: st consideran aoni jue~os infantiles{realizocdos con
los hijoc 6 los nermanos peauenos), juesos de mesna.

=varatiemron: actividades Ae distraccidn 6 entretenimiento —-
realizadas de formn individual v renc ~lmerte en el horarstejer,
borlar, jordinerin,eceribir,ete.

~Lag nectividndes comunitrrias sze rervieren & las acciones en~



caminadas al mejorariento de la coloniza con resvnwecto a lLos ser—
vieios,lesalin~cién de la tenencinz 'e la tierre,etc.{asiscencia
a asambleas,a neJociaciones ccn funcionarias,a trémites burocré
ticos relaci na-dos con dichas actividades,etc.)

-Los paseos se refieren a lo: s2lidrs Tuera del nogar aue —

imalicuen una Aistraccidn,ccsi conzideramdos naseds cortos,cue se

confes 4 la enl:nia 6 »ar 1= colo

"

hncen generalmerite en las ce
nia mi me(csiir a cemrinar,vor ejem-lo) ¥ nmscos larsos,cue im -
pliquen casi todo el dfa vara su realizacién(ir a Chenulievec,
6 a otros luamres similares den*ro v en las inmediaciones de la
ciudad).

—Los eventos artisticos incluven lon culturales.

-1 descanso se refiere 2l tiemns cue sme toman las mujeres
durante el di{n,mara gentarse,recostarse 6 dormirse .

Se codific8d 1l informacidén en base al si~uiente cédiso:

CODIFICADOR

I DATO3 G313:1ALES

I.B a)lé a 20 d)31 a 40
b)2l a 25 e)4l a 52
c)26 a 39 £)51 a 60

I.C ©do. civil
a)soltera
b)casada(incluimos a las wmujeres en unidén libre,que inicial-
‘mente tenizn el inciso ¢)
d)senaradas
e)viudas



1.D Ccunncidén
a)travaja I.D.1 a)no calificados
b)nrefesi-nista
c)obrera
d}comerciante
e)Ytrabanjodora doméstica
flotro
blestuwdia I.D.2 a)earrera técenica
b)licenciatura y suneriores
c)idiomes
d)cursos no foranlirndos
e)nrimaria, cccundaria,bachillerato
c)hogar
d)otro
I.D.3 el mismo cddigo de I.D.1
I.E Escolaridad

a)anal. e)secun~aria
b)alfabeta(nns terminé flest. téenicos

la wrim~ria) g)nrofesionista : 2) técnico
d)bzchillerato b) humonfstica
h)estudios no formnliza-— c) cientifica

aog., d) maestra noraslise

ta
I.F BEdaaes de los n:dembros de 'n fam:lia(no, y cédiro)

a)uvareia b)hijos vpequenos(con 7 aiios y
menos



c)Hijos de 8 z= 16 aiios
e)hermanos vneauefios(de 2 a 186)
g)padres
d'Inueras ¥y yernos
e')primos con.D a 16 afios
g')tios '
IT DAL0S ZCOHOWMICHS
IY.A Ingreso

a) o & 5000

b)5001 a 15000

¢)15001L 2 30902
IX.B Distribucién del insreso:

a)alimentacidén

b)vivienmda

c)vestido

d)educaciédn
e)servicios{luz,afsuz,telsét

£)Ytransnorte
g)diversiones fam.
h)diversiones ind.
ijotro

IXIT DIS2QTBUCI W DI ACWIVIDLDES

ITI.A Actividades relaci najins con 1in

120

d)hijos con 16 alios y més

flhnos.mayores de 16 alios

h)sotrinos ¥ rietos mcnores
de 14 aiiog,

f*)orimos mavorss de lo afios

h')sobrinos y nietos moyores
de 14 a'‘os

d) 30991 a 50730
e) 50001 a 70200

no, s83)

cubsisiencia:



i
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a)dornir b)tom-r aiimentos
c)travajo d)escuela
e)trensnariacidédn £f)law. dom.
&)comnras h)na~o de azervicios
iars.extras-tbjo. j)tar-as-esiudio

k)20 trovajo
Actividades realizadaz en tiemno libre:

Alvisitas a fam, y anifos B)préctica de denorie
C)convivir con 1la fen. D)ver la £.V.
E)riestas Mlectura
G)cursos y talleres HYiuersos
I)pasatiemnos: a)tejer J)actividades reliriosus
b)boriar L)actividodes eorunitarias
c)nlantas L)actividades mol{iticas
d)mecédnica M)visitas & museos
e)arrerslos a la N)conferenciasg
casa(esvecia~ O)radio
les). PYpoceos
Q) cine R)teatro
Tleven .os dentvos. Ulevenios artis.
V)descanso
Precuencias:
a) Lav b)LaD
c) 5/D(y/6) d)c/rcem

e)263 veces a la rem. )e,15 Adlas
g)e/mes h)e/263 mecses



i)e/6

k)LasS

meses j)e/atio

En les zetividedes en las que log entrevistadas contesteban,oue
les Acdicabrn todo el dia,se cuantificé con & hrs.(s6lo en las
ectividades ¢e tiemno libre).

ITI.B Yacncienes:

I11.C

IIX.D

III.%

ITI.B.

a)st b)no
c)l vez

a)2 veces

e)3: y més

a)st bIno

¢)vieje nor su 1ndo
dA)visite r~ fam. ¥y Amnicoas en mrovincis
e)falte de recursos econdmicos
fino le rusta
glotro
2)éedicn mSs tiemmo al cuehacer
bldedica m4s tiemno o diversi-omes indiviiuales
c)dcdica m&s tiemro 2 on familis
d)lo mismo de siemnre
e)mfs tiemno al trabeio
a) st b)no
1 c)eultursles
d)socisles y recrootivag
e)dencrtives
flearrei (reifn

Sotra



ayef

b)no

I~xnpdl cve ITIT,R.1

3RISTIC S

IV.B Prosrames
a)novelns
d)eulturnlaes

D4 ALATN Yy AGRIVIDADSGS

b)nolicitcon
e)inforzntivos
h)cénicos

k)de orientacisn

binniticins

elde orientrcifdn

123

cymisicales
f)pelfculas
i)de coneurso
1l)otro

c)musicales
flotro

IV.C Lectures
a)vweriéAdico b)historietrs
c)novel~s® y rev.fem. d)rev, ¥y Llibros esneccializadoes
e)densrtivo T)religioso
Z)texto.
IV.D Bl rismo c&8d% 70 AeITI, s
Se vecid L= inTirrivciAn en L-ble~ ¥ e sistemntind,obteniéndo-
se 1o~ cundires exvuccston en 1s tesis v Toa cicuiontes:

Prrz 1o elaborreidn cu~dro V del conftulo IV,=e spcaron —-—
Log rorcentries corresrondientes a2 lan onntidnies fe dinere inver—
tuldo en cncs rabro,en reionidn Al tatel de) din-creso individnal per
cibido cuincenrlmente.Tue o a endn n-reenipje se le 4ié wn ranco -

2r :reden descenfente, «f tcmindo el ejemnlo fe la encuecta 0303



a4

in-frego cuincensl:J1l5 090.00
a)elimentacidn 3900 9
f)trensnirie #1950 diarios 1

v

E 2

]
4]

Pha-ariormenste se realicd el e~miro nars otFa rAanco.¥ Ge oh
tuvieron loo —areentojers corromsnondientes en relocidn 2l L otzl
de la mnoblacidén.

Cuadro V
div, fdav,

rolalimt, [viviendajvantidojesc, |serv. jtrensn. | fam. jindiv.] otro
1178 2 1 9 1 2 &

2 1 3 2 5 25 25 i 3 133

2 ] 8 27 17 2 3 4

4 s L 6 6 1T % | T

> il 2 2 1

<) __L 1 i 1
iy 790 250 105 2155 50, 0l [-52) O e 21

Acf, ee muede ler,nor ejernlo,cue en ¢l ruwro de trrrsnorie,
ta el 615 de iz novhlocidn e entndio ¥y cue 34 mnijercs —
Ainerc en trar-s-orve(ran~o 1 x 2),c71e er 1o i om0 e

el de ntesbre policchidnieue el 765 fo lo naplreibén de -
estudio,sr~te la mavor norte de dinero(ranr~o 1) 4 todo su. infre
50 enr rlimentacidn,

Se mresentan & continuwcién log cvadros que no se¢ cx-usie =

3

17
ron en ¢l cuer -0 de la tesig,nerc oue e elrborcron v acirvieron
ta tados fincleddes cuales -
HWenan como fuente el estudio de compo realizido en la col, Jan
Juan Tepeximilna,D.P.,en julio de 1986).

de brose wnara 1o precentacisdn de res:
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Curdro -~ ¥ ~"es

acod K] P .Y
le=-22 § 22 kRS

2125 | 27 | 22
£6=2) | " :
A1—40 | 27
41-50 | 14
531-60 | 9

Tt Ui

Cundro d= Inrecos

Inrreco 5 Pl RIS

) - 35 2570
2301 - 19 IS B 2 1N
18921 - 439 228,
30001 - : e 49072930,
52001 = 722929 ) GOIIILG

x=££(Pw)

W
20175.4%
29992 .00

RS IRNIRN

i

£2 2007503

Yog cundrng VI,VII v VIII,se a~rurn-ron lac frecuenci=c

Ao, HSilifie-rine dc neuerdn n eritarincg nor oo nrtividnd,h
si,se discriimineron Los frecuenci~~ meros siific tivos(log ——
gua tenfisn menoss o, de or rom) Uos¢ Anclotvorsn

_1_:‘1—.11
ficotivnz,en 27 mns eoras on loa rdeg mavorimedne cumlivriive -
mente.

A continveglibn w3 eranpdy’n T-a Tracuencinn dlserivinrdns -
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nor o~ s nctividqd(lns ¢ g me cacueniyrorn encersadas en werédnti-

1) ried comn I cue snorecal on os curirec(lon ovne no tienen
nerdasesic).
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Cuzdro VI:

trabzajo: LV trensnorte: LaV

Lad (Ia3) I»D (LzS)

c/mesg 263 v.cem.

263 v.sem.(c/cer) ¢/ menn(c/15,c/mec)
cornrar: LoD (LaV,Ln3) 1ab.dom.: LaV

S/D (c/=em) Lad (1as)

c/15 (c/mes) 3/D

262 v.asam. . 263 v.sen.

t=remg: LavV(LaDd)

263 v,sem,(c/sem,micntrog h~ce ouer ~vor)

Cuadro VII:

Visites o foam/em:. 3/D (c/sem,c/15)
¢/mes(c/283 mezes)
c/om(ec/.0)
Lad(L3)

263 v.gsen, (LaV)

convivir con la fam.: 2463 v.szem, (LnV)
IaD(La3)
5/ (e/1%)
11024z Lrs nctivideodes oue nn armrrescan,es Nor cue no ne dezerimi
neren Treocuenciae,



T.Ve: Lev(zé3 v.sen.)
Lad{LeS)
S, D(c/aem)
lecturn: 283 v.sen{LaV)

Lad(Las)
¢/15{(c/sen, 0/m)

nrsatiemnos: 263 v.sen(LaV)
Lo (La‘s)
c/sem(S,/D)
c/mes(c/15)

263 v.goen(LoD)
c¢/sem(c/15)
e/m(c/2m,c/om)

cine: ¢/15(c/cem,2483 v.<eon)

¢/2m(c/me=

" Cuiro VIII:

eventos dentvos,:

nrfcsieT df~or.es

c/15(c/m)
S/ 0(e/rom)

5/9(er13)

fiestrs:

juesog:

c/mas(cs/15, ¢/ cem)
c/2m

262 v, rem(LAaV)
Lad(Las)
5/2(c/ sem)
c/mes

activerel.: 5/ c/vem, e /15)

neseos;y

Froeomoo

maiseoss

263 v.rem(Ios)

e/m(e/263 )
c/nfo(c,/6m)
263 v,sem.

c/sem{c/15)
c/m{c/2m)
243 v.nen. (Labd)

Lo (Llas,Lov,283 v, aan)

¢/ sam

c/m(c/2m)

c/renm



o me consideraron Lln=s frecuencins muy esnoridicrs en les si ——-
ruientes metividades:cine(c/om,c/a’%io) ,nogeos{(c/alio,c/b6m),nasa -
tiemnos(c/6m,e/2m),Lectura(c/aio,c/om);fientnae(c/rio,c/6m),
Pore obLitener lIon~ resuli~dos rrm~ccto 2l tiemno ncu-~~do v ol
tiem=o lilLre,se -reneralisaron log resulirdos deld cundro VI con-
gidernndo Los méc olire ‘sreontoiea(merores 6 immoles Al S0R),
7 =af mismo las frecuenciecs m4e alira,diccriminendsc 1o mennres.
Paro 1~ elaborzcién de loag cupdros, siem—re ce considaroron -
1log mA~ ~itos ~arceninjes en Lndoc 1o~ ~srectoge tocndos {(cundron
I,1.1,I.2,J,J.1 v J.2 nrincin~lmente).

Cundro A Cuziro B
Vacrciones <% sajeres gue nf tienen vecociomes )
s{ A5 no snlen fuera en vicrciones 31
no 55 vigiTten o familisres en wnrovineials56
virzj-n wor eu lipdo 13

Candro C

Actividndes renlizrdns en viciones i
mAs tiemmo al cuchncor 6
rAs tiermo 2 dive 'siones indiwv, 5
mAe tiemno n Ao fomilin 12
lo mismo T2
nAs tieriro ol traboio 3

stite cundro ichivre
ciones fe un- o waor
en crrn Moq avros merf

sorgde oa cue ticren vacn-
: sol0 unr oueddrTane
fuerr, vero Nfue nu -




fomilia(esnono e hijos)si ~arrn de vmcrcinnes lam que £f tie-

nen voercf.ones nero no cnlen Tuere,

Cundro D Cundro 3

Poson e Locturnns Prr-Ziem-ns

ti=o Re lecturn H ti-2 ca =mA-~gion-o %
norifddico Lejer 65
novelas/rev. Jen. verdnr 20

libros
libroas

rev,/libros asnec,

raliriognnn
Je texto

R X *1%
0N Pl

Cundro 7

edqd\@ino toin. ro crlif, nrof., comercio | thjo.dom.,

16 - 20 33, 4

21 - 75 25:5 145 1745

26 - 30 59,5 14

3L - 4D 675 25:; 335

4. = 52 145 S0

5L - 62 5i35

*# 3n este n-~rinds ce comeiderrn o las mudereT oue

estudinn,sicndo &stas exn ru Totnlidnd (333
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(S e ROty
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Mujaras qgz irabajan y estudian : 2 de la poblacibén
Cuariro H.1 Cuadro H.2
“ctlivigad Lab/gnr, Lav/anhr, Actividades de Lab Lav C/aam c/m
tiempo libre Xnhr. Rhr.1 3/0
dormir 5
fiestas 100%
alimt, 1+75 .
visit.fam/am 2 5
traba jo 10
escueia L.5
transporte 3 .
1at.gom, 1
compras :

pEgo serv,

taraas

NOTA:

Los rasultados se reriéren501

A00% de las mujeres que trapajan 'y estudlan.,



Mujeres que trabajan:

Cuadro H.3

21% de la poolacibn

Lay % LaD % 283v. * cfmas % c/sem { %
Xhr. xnr. sem, c/15 S/0
c/di{=a c/dia xhr, c/2m Xnhr.
Activiaades % c/dfa
dormir 100 8
alimt, 100 1.25
trabajo 100 7 19 6.5 L8 5.5 33
escuala 10 3 50 2 50
transpe. 81 1.5 53 3 29 1.5 18
labedom, 1C0 3.5 19 L,75 63 5.25 ] 5.75* 1100
3.25 9
compras 81 1 18 1.25 29 6.5 12 3.25 53
pago serve. 10 1.75 pO0
taress L3 1.5 78 «5 22
*También realizan esta activided de L & V



Mujeres que estudian:

Cuadra He.b

12% age la poblacifin

Lav LaD 263v, c/mes c/sem
Xhr, xhr. sem, c/15 5/0
c/afa c/dia inre c/2m Xhr.
Actividages ™ % % c/dia % Xnr. % %
dormir 100 a8 100
alimt, 100 1.5 100
trabnajo .
sscuela 100 6 100 )
transp. g2 1.75)100
labedom, 100 2.75) S50 2.25 33 La.75* 1100
2.25 17
campras 67 -] 63 2 12 075 100 1.5 25
pago serv. _
tareas 100 2 67 1.75 33
*También realizan esta actividad de LaV

[~



Cuadro H.5

Mujeres Amas de casa: 65%

da la poblacifin

tav taD 263v. c/mas c/sem |
Xhr. Xhr. sem, c/15d. 5/0
c/dfa c/dia Xhr, c/2m, Xhr.,
Actividages % % % c/ofa % Rhr. % %
dormir 100 ] 100
alimt, 100 1.25 100
trabajo 8 2 20 645 40 4.5 L0
‘escuala 3 4 100 B
transp, 71 2 28 2 e 2 37 2 26
lab.dom, 100 a8 31 7 66 3 3 b 75
compras 86 1 43 1.25 20 2.5 7 3 50
pago serv. 26 1.25 Q0O
tareas L6 1 63 1 37
*AdemSs de LaVv

[}
]



Cuadro n.b

Actividades ce tiempo libre de mujeres gue trapajan:21% da la poolacibn
[ Lab 253y, c/sem ©/15a c/mes c/2m [ c/ano
xhr. xhr. aem. 5/0 Xnr. xnr. c/6m
c/ala c/dia xnr. xhr,
hgtividages % % » % | c/ais % * % | % Xxhr.
viglta.fansam 30 1 18] 1.5 26 1 5 P¥3 2 35 2
arfctica gepactel 10 1 50 1.5 1100 -
coaviviz c/tam 92 2.259 1103 2,25 (41} B 60
6.5 L1
Taile 861 1.5 56 1.25 133 L. 2551 50
225 )
fipatas 108
lociura 2. i 25 1 a7 1
L£uLS08 -
1LEgas 33 25 75 1 L4 2 28
pasatiempos 57 a5 3L 1,75 150 a2 =) 3 8
aciv.rel 92 3ve= 1301 2,75 91 )
BCLVeCOm, o2 3 2711.75 L6 «75 27
Iu8ens 9 100
[aaeis 33 - ik 86
cipe ol 80 20
_ EBv.ORDLVAS . ¢l 50 50
av.artist, AQ 100
sescanso 29 .75 1 B3 4 17
* Adem8s de s/d **Adamls de 263v.sem.
*** Agembs de S/0

*s Hdemfls de LaV

Vi



Cuadro H,7

Activicades de tiempo liore de mujeres astudiantes: 12% de la poblacifbn
LaVv Lab 263v. c/sem c/15a c/mas c/2m | c/afo
xhr, Xhr. sem, S/0 <hre Xhr. % c/6m
c/dfa c/dfa shr., Xnr.
Actividades % % % | c/dfa] % % % * %
i5 m a2 hl 272 12,75 bS5 | L,25 81 8 38
tica rte L2 1.5 2041 1.75 [13)
canyivyio c/fam 54 2 L3]| 6° 23
2.5 57
T.V. g2 |2 6L | 2 18 L.75%°f 57
1.5 18
fipgtag 25 as 11
lectura &3 425 1201 1 70 i ic
SUIS0S 8 100
Jjuayos S0 1.5 17 [ 125 501 6°** a7
i) 33
gasatiempos 25 - 45 1.5 33 3.5 22
DosVal@la 58 1.75 29 1 71
anhvaGOha i 2 ED) 3 50
Suksegs Of W 86
QasSRuS 25 57 L3
Sing 50 S0 50
eMadenawns 33 25 75
puaartis: 25 33 67
Lescansn 33 i | 1

*Ademfs de 263 v.sem,
***Ademés de 283 v.sem.

**Ademés Ode LaV




Cuadro H.8

Actividades de tiempo libre de amas de casa:685% de la poblacifn

LaVv LaD 263v, c/sem c/15d c/mas c/2m | c/afo
Xhr, fhr. sam, s/0 Xhr, ®hr, % c/6m
c/dafa c/dia xhr. fhr.
Actividadas % % % | c/ufal % % % % %
-yisit,.fam/am 85 1,75 1131 1,25 1334195 L0 5.5 27 £a5
préctica deporte| 3 D5 100
convivir c/fam 60 3 28] 2,25 {15 | L.5" 33
6 57
T.V. 89 2.5 601 2 37 Lee 54
2 3
figstas Al 78 22
lectura ufs. 125 241, 56 i) 20
cureQs S ] LR ) 7y}
juegos L5 2.25 (L1 4«75 JLS ]| 3" 15
2.75 6
pasatigmpos 21 1,35 {431 1,5 SL {2 ] 1.75 11 «75 E)
2Ctvarals 49 1,5 66 1.25 28 A [3)
ALV . COM, 51 3,25 1151 2 52 ) 33
museos -
paseos 28 kK] 56 33
cinag 22 5 29 74
ev.deptvog, 9 2 67
ov.artiste 2 33 &
cescanso Lo 1.25 177 1 23

*Adamés de 263v.sem,

**Ademds de LaVv

***Ademés de 263v.sem,



Cuadrao I.1

Mujeres solteras : 24% de la poblacibn

Lav LaD 263v. c/mes c/sam
%xhr, Xnhr. sem, c/15d.| 5/D
c/afa c/afa Khr. c/2m Xhr.
Actividades % % % c/dis % xhr. % %
dormir 100 a8 100
alimt, 100 1 100
trabajo 17 10 25 7.5 75
escuela 67 6 100
transp. 83 2 85 2 10 2 5
lab.dom, 100 3 3] 3.25 L6 [ 73
2 8
compras 62 1 &0 1 13 1.75 7 1 27
pago serv, 4 1.5 100
tareas 75 2 72 1.25 28

*Ademis de LaV

vt
(Y]
-3



Mujeres casadas:

Cuadro 1.2

67% de la pcblacibn

LaV LaD 263v. c/mes b/ssm.
®hr. Xhr. sem. €/75a /D
c/dfa c/cis Xhr. c/2m Xhr.
Retiviogades % * X c/dfia Xhr. kY %
cormir 100 8 1G0
alimt, 160 1 100
trabejo 27 7 22 6 w | o7 33 6.5 | 11
escuela 3 2 50 2 s0 )
transp. 73 2 39 2.2% W 2 31 1 16
lab.dom. 100 7 28 7.5 66 3.5 3 : 5. 79
' 3.25 3
compras 89 1 37 2 20 3.7 12 |2 Iso
L
payo de serv.! 2 1 1o
tareas I¥:) 1.9 63 1 37 ‘ i

*~demie de Lav




Cusdro I.3

My jeras separadas: 4% oe la pablacibn
Lav LaL 263v. cdmas c/sam
Xnhr. Rhr. sep. c/15d. a/w
c/dfa c/afa xhr, c/2m Xnhr.
Aztivioedes % % * c/dfa % Snhr. %
dormir GO 10 100
alimt, 130 2 100
trazajo 5C 6 100
escuela —
transpg. c0 «5 50 3 50
lab,.daome UG 3 5 5 75
ccmpras 75 5 33 [N 67
pago de serv.
tareas 75 il 67 1 33




Cuadro 1.4

HMujeres viudas

5% de la poblacibn

Lay Lab 263v. c/mes c/sem
%hr. Xpr. sem, c/15d. 5/0
c/dfa c/afa xnhr. c/2m xhr.
Activioades % % » c/ofio % shr. | % %
dormir qco & 100
2ilmt. 00 " 1 100 - T
trabajo 20 3 100 h .
escuela _ N
transp, 80 .2 50 2.5 50
_—l;ﬁm_clm. 100 12 20 9 40 3 L0 6* 100
compras 80 =75 S0 3.5 75
_p_aq—u s;'v . 60 1.5 100
tareas —

* Ademis de LaV



Actividedes de

tiempo libre ce mujeres golteras

Cuadro I.5

2L%de 18 poblacifn

Lav Lab 263v, c/sem c/15d c/mes c/2m | c/afio
Xnr. xhr. sam, 5/0 xhre Xhr. % c/6m
c/dia c/dia Xhr. Xhr.
Activigaces % % % | c/alad % % % % %
visit.am/am, 92 1 27 | 2.5 L1 |5 77 8
[ orfc:ica decorte | 25 1.5 17 1 1.75 183
convivir c/fam. | S4 L 23 12.5 31 (4,25 {46
TV, 79 12.5 63 |2 21 L. 50
2.5 16
fiestas oS4 92 a8
lectura 71 .75 123 1,251 59 1 3 1 12
cursos [ 2 100
fuR:, 08 50 3 25 1 L2 12,5 25 k] 8
casatiempos 63 1 il L7 +5 20 3.5 22
activ.rel, [ a.25 |80 1 2u
ACTV.C0M. a7 2 25 2.5 75
HuSeos >3 25 75
pasaos Y 54 L6
zine L2 L0 60
ev, 080tvOS. < 17 83
2y, arti{st. 17 50 50
Loaescansa 25 1.25 |83 k] 17

*ndem8s de LaV

it



Cuadro 1.6
Actividades oe tiemuo libre de mujeres casadas :67% de la poblaclifn

Lav LaD 263v. c/sem c/15d. c/mes c/2m | c/afa
Xhr. Xhr, sam S/0 xnr. Xhr. % c/6m
c/nia c/dia Xhr. xhr.
hctividades % % % {c/ofa % % % %
lulsit.fam/am, 86 1.25 (104 1 33 |5 s ] 4.5 29 5.5
| pr8ct. deporte 3 .57 |50 2.75 hG0
convivir c/fam.| 61 ?.75 j2u | 2.25 122 J5°° 56
5.5 22
LV 0| 2 53 [ 1.75 138 L.5*""1 91
2 3
Fiestas a8 73 27
iectyra ud 1 2] 275 162 e 29 1
Curgss s 3 2313 87
liuegos 43 1,25 131 .S {591 1.5 7 2 3
pesatiempos 56 i 181 1.75 15012 16 1 g S
8-tive rel. Sl 1.25 bl 1.25 22 1
aztive CUin. St 3.5 22 1 2 L7 1 31
Mmu5803 ==
p2580S8 ra) 6 53 L1
zing i3 38 62
feve depivos. < 50 50
OV, al'tint. 5 67
descanso 37 q 76! il 24

* AuerSs ce /0 *>ngembs de 263v.sem. ***Agem8s de Lav



Cuagro 1.7

Actividades oe tiempo libre de mujeres separadas:4% de la poblacifin

Lav Lad 263v. c/sem c/15d. c/mes c/2m | «/afg
®nr. Ror. sem sfa xNhr. Xnr. % c/6m
c/dfa c/afa xer, ®hr,

nctividaces % * %} c/cle] % % % w

uisit.fam/am - 2.5 33 1.5 32 (<] 3

oract.Jdenorte -

convivir c/fam 50 2 50 8 56

et 100 ] 2.5 5 5 25 L,25* | 100

“ipstas 25 100

sPctura 50 3 100

SUsns --

enes ) 8 100

(\Jsa;,ie:!lpu'_‘. ) k] 331 3 57 1.5 SO

dctiverel, £9 3 50 1 50

s2etivecom, 25 5 100

ucE0S -

p§iseas =0 g

ne hated
Ve OSDVOS, ot
Bv, aftist. 2= 100
LANB0 2511 UG
*Adumls de Lav **hAgem8s de 263v.sem.




Cuadro I.8
viudas: 5% de la poblacibn

Actividades de tiempo libre de mujeres
Lav LaD 263v. c/sam c/15d c/mes c/2m | c/afid
Xhr. Xnhr. sem s/0 XhT. Xhr. % c/6m
c/d{a c/d{d hr. Khr.
Activigades % % %t c/afal % % %
visit.fam/am{ 1U0 1.25 (80} 5.5 L0 a8 20
gract. depor.a -
convivir c/fam &0 5 3371 L[ 8 33
T.V. 100 2.25 |R0| & L0 1° 33
firstas — 20 100
iectura LG 1.5 501 1 50
CUursos -
jueqos L0 .5 100
pRsatiempos =1s] b 75 2 &)
activ.rel. (9] 1.5 50 .. 100
1 50
activ.come 60 2 67 33
NuSeas -
paseos 20 1.5 ao
cine -
ev. deptvis. -
gu, artist, -
gescanss 80 il [(00

*Adem8s ds

Lav

**Agem&s de 263v.saem,



Mujeres que tienen hasta la primaria:

Cuadro J.1

69% da la poblacibn

Lav LaD 263v. c/mes c/sam
XhT. Rhr. sem., c/15d. S/D
c/dSa c/dia £hr. c/2m Xhr.
Actividades % * % c/afa % Xnr. % %
trabajo 20 9 21 ) 36 6.25 36 8 7
escuela L 3.9 100
transp. 76 2 31 2.25 10 2 37 2 22
lab.oom,. 100 [ 28 7 67 3.5 L A 68
3.5 1
compras 81 «75 39 1.25 20 L.25 7 2.75 52
pago serv. 23 1.25 |00
tareas L3 1 63 «75 37

*Ademis de LaV

GHy



Cuadro 3.2

Mujerss con nivel madio y medio superior: 31% de la poblacibn
Lav Lan 263v. c/mes c/sem
Xhr. Khr. sam. c/15d. 5/0
c/dia c/cfa Khr, c/2m, Xhr.
nctividades % * ® c/afe * Xhr, % %
trabajo 35 ? 27 & 55 10 k] 5
ascuela L8 ) 53 2 7
transporte 1 2 76 3 16 3 L 2 4
lab.dome 100 S5 LY 3.5 L5 6 3 5+ 92
2.5 10
cuompras 77 5 L2 1.5 25 2 17 2.5 38
pago sarv, 13 1.25 100
tareas 71 1.75 73 1.25 27
*hdem8s de Lav




Cuadro J.3

Actividades de tiempo libre de mujeras gue tienen hasta primaria:69%
Lav LaD 263v. c/sem c/15d c/mes c/2m |c/afio
xnr. xhr, sem, sS/0 xhr. Xhra. % c/6m
c/cia c/dis xhr., whr.
~ztividades % * % | c/aflef % % % % %
visit.fam/am. 88 1.5 10| 1.75% |41 ] 5.25 L3 L,75 23 5.5
crict.denorte 1 3 100
convivir c/fam. | 63 3 2125 7)1 3.5¢ L3 i
5.75 53
T.V. 8L | 2 62 |2 35 [ 50
L.25 3
figstas 13 as 12
leciura 38 1.5 [ .5 01 D 27 1 8
cJrsos 3 3 501 2 50
Tuegos 3 2.25 | 37 75 (6T | 37¢ £ 7 [}
1.5 10
pasatiempos 65 1 22 )] 1.5 L7 ] 1.2 E] 2 13 701 9
actverel. St 3 8T 4.5 87 1.25 22 1 s
1 65
9Ctv.Cone L5 3.5 1} 1.75 u8 1.5 36
nuSe20s -
paseos 23 12 L L
cine i) 18 az
Cv.C0epLlvoSe A 33 67
2v. artist, [ 33 67
©esSCanse 29 1.25 | 81 1 19
*Adembs de 263v.sem, **Ademés de LaVv *+*Ademfs oe 263v.sem. * Ademés de 263v.sem.

s



Cuadro 3.4

Activiodagdes de tpo.libre de mujeres c/nivel medic y medio sup. :31%
Lav L8d 263v., c/sam c/15d c/mas c/2m | c/afo
x-r. xhr. sem. 5/D Rhr. r. % c/6m
c/di= c/dia <hr. %hr.
Actividades % % % {c/als}f % % % * *
+isit.fam/am, 510 1.25 127 12.75 123 | 4.25 62 5.5 23
pract.deporise 23 d 29 ] 2.5* 50
1.75 71
zonvivir c/fam.| 55 2 2L )2 L1 6.25%*]57
3,75 35
TaV. 9L [2.75 155 | 1.5 28 L.,75% |63 .
2.5 ¥
“iestas 82 18
lectura 87 L,7S 1261 1.5 59 +75 11 1 [
£..I'sos [3) 2 501 & 50
Jjuegos L8 1.5 27 .75 1531 5.9% |25
«5 20
pasatiempos 66 1.75 16212 29 3.5 9
activerels us ] 72 1 21 1 ]
activ.zom. 35 3.75 127 .5 LE 1.75° 27
nuseos 26 25 75
| _-ASe0s 55 53 47
cing [3-) 57 L3
0V,d8ptVDS,. 26 25 75
gv. artist. 16 60 Lo
FEEY-LREL) =9 1 77 1 23
*AgemSs de 263v.sem. **AdemSs de 263 v.sem * Ademés de laV *,Ademis de 263v.sem.



Actividades de

tpo. libre

Cuadro K.1

de mujeres con ingresos de $0 s $5000.00: 18%
Lav LaD 263v. c/sem c/15d c/mes c/2m | c/eid
Xhr. xnr. sam, S/D Xhr. ®hr. * c/6ém
c/dia c/d{a Xhr. Xhr.
Aztivigades % % % | c/dfal % % % % %
visit. famfam Sk 1,25 129 13,75 129 1L.25 65 8
rict.cecorie 7 2 100
canvivir c/fem. [ 56 E) z20 |2 30 (6° 33
5 50
[N 89 13 63 12.75 (31 L,5*" ] 60
2.5 6
Flestas Ly [ 86 146
icztura au -3 12 11.75176 1 iz
-uIsos ] 2 nco
Juegos &7 2.5 3311 LZ f3%°e 20
3 25
pasatiempos 61 A I 1.25 16b |3 3 3.5 a8
Botive.rels 33 2.75 1100
activ,Ccom. 11 2 50 ki 50
muse0s 22 25 75
| caseos 5) 50 S0
cine 28 [s] 60
ayv,.deprtvos, 17 100
Bv.artist, 1A - 100
Sescanso 22 b 75 3 25 I

*AdemBs de

263 v.sem

**Adem8s de Lay

***RAdemfs ds

2863v.sem,



Cuadro K.2
Actividades de tiempo libre de mujeres con ingresos dae$5001 = $15000: 19%

LaV Lab 283v. c/sem c/ 15d. c/mes c/2m | c/aiio
Xhr, xhr. sem. 5/0 xnr. Xhr. % 1c/6m
c/dfa c/dfa %hr. Xhr.
Actividades % % % |c/afa| % % % %
vizit.fam/am i3 «25 |1 .75 |50 3.75 64 6.5 21
ract.deporte 5 1 100
convivir c/fam 58 1 EM 9] 6.75 82
T.W. WB {1.5 47 1 1.5 L7 5.5* 22
1 6
fiestas 16 N 100
lecturas 37 1 57 Py L3
culsos 5 4 100
Juergos 26 .25 |40 [1.25 [0 1 20
pesatiempos 68 3 8 11 i6 D 23 4 5] )
activ.rel,. 58 1.25 91 1 El
activ, com, 63 3.5 77| 2%* 0 2.25 33
1.5 50
mus5ecs 16 180
EEELERE] 5 100
cina 6 60
ev.deptvos, S nog
2v.ariist, 5 100
descanso 1 71 1 29
*Hgem8s de LaV **Ademés de 263v.sem,

T



Actividades de tpo.

libre de mujeres con ingresos de $15001 a $30000.00:

Cuadro K.3

L9%
Lav Lap 263v. c/sem c/15d. c/mes c/2m | c/afio
Xhr. Xnr. sem, 5/D xnr. 2hr. % c/6m
c/dfa c/dia xhr. xhr,
Activioades % % % {c/ofa| % % % % %
visit.fem/am. S0 2 1 39 16 36 L.75 27 5
pract, cdeporte 8 1 S0 12.5* 50
2 50
convivir c/fam. [ S9 2.5 26 12 28 fu.5*"{ 50
[ L8
TV, TT{8eees (65 |2 30 LS 5
fiestas 20 80 20
lectura ) .75 A8 .75 159 15 23
CUrsos [ 3 50 5
Juegos 39 2.25 |31 .75 {67 L5933 2 11
1.5 11
pusatiempos 57 <75 1214 12 50 [ 1.25 11 1.5 16 2z L
BCliveIBia 51 3 1211 [ 1.25 32 1 12
activ.com, L7 3.75 117 1 2.5 L8 1.5 35
TuUS80S 2 1C0
paseos 35 12 L7 (%]
cine 8 50 50
v, 0EpOrivoS, e 40 60
cv.art{st, 8 50 50
descansg L3 1.25 195 il 5

*Agemis de

263v.sem,

**Ademés de

263 v.sem,

***adembs de 263v.sam.

LIk



Actividades de tiempo libre que

fuadro K.bL

rgalizan mujeres con ingresos ds

$30001 a $50000: 8%

Lav LaD 283v. c/sem c/15a c/mes c/2m | c/eio
Xhr, xhr. sem, s/d xhr. Xhrae % c/6m
c/ufa c/d{a %hr. Xnr.
~ctividades % % % | c/aia} % % % % %
vigit,fam/am as L.5 291 4 29 L.5 L2
ract.Zeccrte -
canvivirc c/fam 50 ) 253 25] 6" 100
6 50
TV E8 | 1.5 72 S 1 3,75y 40
3.5 1
fiestas 13 100
_ecluca 38 ) o7 ] 33
CuTsos -
;RGOS 63 2.25 (L0 ) 60
pasatiemgos 75 .20 |33 13 16 .75 33 k] 16
activ.rel. 63 1 80 1 20
activecom,. 38 2 67 1 33
S useos -
£35803 -
cing 25 50 50
Ev. deporivos. 13 108
gv, arfisc, -
URACENST 25 2 S0 1 50
*Adem&s de 263v.sam. *+Ac=m8c de Lav

[



Cuadro K.5
Actividades de tpo. libre realizadas por mujeres con ingresos de $50000 a $70000: 6%

Lav LaD 263v. c/sem c/15d c/maes c/2m
xnhr. Xhr. sem. S/D Xhr. Xhr. %
c/dia c/dfa Xhr. Xhr.
fActividages % % % | c/afe| % % % % .
visit.fam/am 130 1.25 133 1 1.5 33} 3.75 67 4 17
ract.ceparse -
convivir c/fam{ 67 1.75 150 |2 2 8 25
TeV. W0 | .5 17 1 1.25 {66 | 2° nco
1.25 {17
fiestas S0 33 67
iactura 83 1.5 20 75 } 80
cursss -
iuegos S| ) 33 .25 [67
sasatiempos 83 1.5 &0 B.75 20
uctiverel. S0 2 100
cotv.com. 50 3.5 67 .25 33
“USE0S -
as5eo0s 67 50 50
cine 67 50 50
2v.0epcrtvos, 17 1G0
cg.8-nis, 17 100
descanso - N

*Adem8s ce LaV
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