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El tabaQ!.UAmO ha ".(do UI1 .t~a de -ÚttVlI.lo palla el an.:i.l.Ls.iA de <ü6~ 

~II1M d.Uoci.pUrt/M uent.t6.ica4 en6oc..ad1l.6 al v.tudi..o de. la. óalud y el -

c.ompoll.tamim-tc del "eA /¡wnaJIo. Iltv~UgacWneA ep.idem.iot6gÜ'.M lj b.ioml 

d..i.CIlh ·'!.ec..iwu hall mo6.ti'!.ado que el 6wnaJt ..tnCllemen1:a. l06 Jt..i~gOl> de -

conL'UtCJl f'J15e:tmeLiadeh .taiM come el ctÍl1cv. pulmOl1aJt (Voli. !J Hill, 1964; 

HO/trl, 1968; Ánlezcua Vaiadez, 198Z; Settt.[eh , 1983), en6Vl171eda.deA ~ 

CM (Voli Ij Hill, 196'+; Ooli lj Pe.to, 1976; Fuedman, Paleó lJ UIt!l. 1979; 

Amezcu.a Vaiade!, 1982; Sent.[u" 1983 ) Ij en6.iAema (HoJU1, 1968; U. S. V!;. 

pa;t_Cment 06 H e4UJ¡ , Educa,t«", and we.t6a1te, J 964, J 913 J. En e.óW ,Ú¡vl!! 

Ugac,.¿onu el !UMgo .61'. "-4lcula. con balle. en el. pOll.centaje de 6umadOlte.6 

que han nue..Uo poli. d,¿cha.4 en6eAme.da.du. En .l!.el.ac.i.6n a u.to. H ha co.1.
culada que en Mb..ico, en el. año de 1918, VUl11 6umadoilU, el. 90% de lA.6 

pefL.lionoU que mu.'LieJlon )XI II. cc1ncVl pu!n¡OtlM IJ el 75\ de 1'.01> que "wt.Ú?/WI1 

polt ell6.u.ema (datoó to'lUdOl> de la Viltec.W11 GenMat de El>.tL:td.út.i.c.a del 

lnót.Uu.to Mex.ic.ano del Segww Social, ¡97!). 

A pa.!!.UIt del corlOc .. úniento de lo6 M.UgOA de contltact el1.dMmedadu 

Moc..ú.ula6 ccn la co"ducta. de 61Ut1VL, un elevado IUÍmvw de peJr.hOnM H -

~- -Ut.tvt.uado el! aballdollM 411 h&bilo . En 1968, HOIlII Jtepoll..t6 qlle el --

53% de lOA 6wMdoJtu entJtev.i.4tado6 dueaba.11 dejM de 6wna-t . la c.laJut -

demo6tJta.ci.6lt de 42..6go Ij el. dueo de mucho6 6uma.doltu de aba.ndonM 6(.1 

h4bilo utableee la. nec2..6,wad de -útvut.4J<Vt .!o.i.4temá.t.i.eamVtte mUodo.!o -

que a.yudel1 a. la gente a. dejM de 6umM Ij ItWuzc.an el l1ÚmeltO de peMo--

11M que emp.iezan. 

A pU(l.'l de que ex.uteJ1 ú!vu.tigauol1u lteaLizM.u poJt mécücoll , e 

pi.d~6logoA, pA.ie6logoll Ij AC/u6t090A 1I0blre lOA ofÚgellu Ij na..twu:tleza. 

del ównM, lC/A P'toced.ún.ientoA geneJIadoll a. p4ILt.(Jt de v,ta.6 Ij que pte.te,!!. 

den lte.du.c..iJt e eLún.inaIt el. -taba.qWI!lO .toda.via 11 0 cumplen COI1 elle obje..ti 

VO, ya. qu.e Ae Ob6eJtVa. una elevada Jte.inc.Ufenc.ia. U.rn1 vez 6.ú1a..t.izMo el. -

ttLatarnientD , ea cu.ctl u. col1linuamente Jtepo-'t.tLlda el1 lM Wt.in.to6 .tiP04 

de inVU..tigac.iOllM lLich..te.n4 teú¡ Ij Vanahvr., 1976; BaVt, Fo!:.eljt IJ WJt.ig/¡t 

1917; JlVlv.ifz, 1977; Leven.tha..l Ij Clea/LIj . 1980) . ." ... 1-' ,. 1 
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Dade que la.!. UCJUCah u.:UUzada..6 a.ctua!mel1-te 110 eUmina¡¡ el ~umM 

a laJtga plazo, e6 lIecuaJI..ÚI hacVL- una ltev.u,i6n de (I.ttu, al>i .. como de lol. 

rnodeloó te.6Jti..cOl. de lol. que pa4tel1 palla podVt evalu.Mlaó. P01L. uta JU:l.~ 

2:6n, VI el pltuente tltabajo I.e pltetende eva,tUM lol. modelOl. que 1.1.'. han 

en6oc.ado al utudi.D del tabaquiómo Ij de loó c:ualu I.e han de.-uvado .tls. 

nic.a.ó de .tJu:t.tam.i.e.nlo pcvt.a el..i.m.inM Mote ¡:Ytoblwa, con objeto de el1con

.t-taJt, en lo poóible. una mejo!t aUvuuttiva paIt4 a.ta.clVl.lOl. . 

Debido a que ul1a Itev.u.wn de todol. loó mode1.oó que .61.'.. han elab('~ 

do pa1Ul expUcalt el tabaqu.i.ómo ltUuUtlIÚa en un .tM.bajo demMiacW 1.'..>:- 

ten.óo polt lo.. d.c:VeM.tdad de CDncepc.ione.ó que ex.,Uten, en el. p'L.uente 110ó 

en6 oca..temo.6 al an.f.t.i.6ió de tlte.ó de útOI> [6llJlmacol6gicv, conductu.a.l Ij 

cogn.Uivol hJI. cu.a.le.ó 1>1.'.. e.Ugú~lt(¡n po!I. JeJt le!. que t:ien"-lt un maljolt a.~ 

Ijo upeAimen.tal, ¡:Ytuen.ta.n da.to.6 cu.a.n..t.¿~icable6 pa!«L apolja/1 .6/U cancf.~ 

l>ionU Ij t.ota.tan de cump.ü..t con e.i JúgOIt metodológico que una inve.6t.ig~ 

c..Wn lteqtUeJte . 

la. ltevióiól1 que óe haga. de toó .tJLu modeloó noó pClLJllililtá Itecono

CeJt el papeL qu.e juegan lo.5 elementol. cOrUo.¿dVt.ado.5 poJt. cada uno e ide~ 

ti¡.iCllll. otILO.6 que no H han tiJlWldo en cuenta. Ij que puedan d.dII. óoluc..Wn 

a fu intVrItoga.n.te.ó que aun ~attwl polt ILMolul.'.ll., a ptVLt..iJL de lo cual -

.61'. deltive un utu.cU.o moú. bu:egltO iJ comple..to del ~en6m2.no del .tabaqu.i.ó-

oo. 

Pa/Ut c.wnpUJt con eóte objUivo H d..i.u.t.du6. el. .or.a.bajo en do ó paIl

tl.'.4 plLinc.ipall.'.4. EI1 la. pJtiml.'.ll.a óe de.óc,'¡.wuán. lOI> .tJL"-'I modelol> óeJlala!!. 

do c.6mo conciben el. taba.qwmc , lal> bt.at:am.ie.nlOI> que óWlgel1 de cada -

uno de lJ.tol> Ij loó ILI.'.4u.UadOI> qu.e óe han obtenido; pa!Ul dl.'.4p!lendl.'.ll. co~ 

cl.tu.ionu a p4'LtiIt. de lo..l> cu.aleó 1>1'. e.lo..bolLe una p!l.Dpu.eóta .tUeJU1a.t.iva 

de .t1La.tam.il.'.Jtto . la .5egwtda. pa.1Lte in~ el Itepoue Ij aJ1J!Li.A.i..ó de loó 

ILflhu.Uadcu. obtenidoó a pa.'t-tVt. de la. aplic.awn del mUcdo de .tIL.a.tam.iel1 

te de.tivado de la. pltopueóta, lo cual pM.mi.t..Vtá eóta.ble.cl.'.ll. tal> conclu- 

ó.tol1eó 6i.na1eó del. an6.LWi.6 Iteali.za.do. 



MARCO TEORICO 

Modele FMmaccl6gico 
PIl!!.t.ül1dc de. la c.Dtlcepci6n del modelo médico , la ÚlVe4.tLgac.Wn 6aJlm~ 

~o~~g.(.c.a. ePl~ocada al tabaqwmo u.u: dU.e.ña..da paJul duecta/l lOl> pol>.¿bl u 

ct9;:nte.& qu..ún,¿co~ upeú6.i.co& Que l>OIt ILupoMable.ó ta.nto de la a.d.icc.<..6n -

a.? tabaco como de tul> daño.!> que el 6UIITaII. phovQca , paI'.4 duc.JLILol1aJJ. attt1~ 

tOl> corU'Jt.a rl106 . Loó 1t.i-6u.Uad06 de d.ichab ú1V~.tLgac..ionu han mol> t.':.4d.::; 

qt~e el cdn<üdato má6 p1tobabtz paM 9e.l1eJlM la a.d.icc.i6n u la n-i.co.tina -

Ua...w,:Iz., 1970 , 1911]. Ve e.ó.ta m<Ute..'tG. , 61'.. cOM,idV\1l qu.e el 6um<V!. 6úve pa

ta ''l_eg:da.-t el H.'¿Vel de n.icoU01d de.n.t.w del O'!gdnMmQ Ij que liu, baj.:u en 

el tt.ivel 6pt.úna de u.te agente utimui.OJt el humcVt (Levellthal rJ CletVI.lj, 

19!Oj. 

Ewte un c01l.,\.¿deJtab¿e cúnulo de evidenu.a. que !t)XIya ute modelo. En 

p-UmeJt ~gM . 61'.. ha Ob6VtvadO que l06 il1d(vidl.106 que cambian de ci1aM.i.-

fu.!> con u;; a.Uo contelUdo de n.l.cot.úla a lUtO bajo, Ú'lCILemen.ta.n el 1)(1- 

mVlC de U9CLtJtO-!l ~1,,;¡adV'6. ~:al má.!. del .cig(I/LIU'Uo e -Ú'halal1 el humo JT.M 
'p!¡o~ultdammte (F.lt.itÍt, 1971; JMv¿~, 1973; Mhtor. y ¡\:a.u.on, 1970). lnvu

Ugando ute Mpe.cto, Sdtacht~, KozlCW6lly y S.i'lveJt6te.út (1971) deCJLeme!! 

!A"--0n el nivel de n..i.c.ot.ir.a en UgaJtJtil.lo~ !I ObtuVÚ»IOi1 lLehuUadoJ que IIIO:!. 

lAMan W'l '¿'¡CltvneJ'l.to PIt"medio en la ·j cigaM04 6umadoJ de 25.}% palla 1.o5 

5u.madclLu Ca ii.6U~OJ Ij de 17.5\ paila lo~ ~wnadOltu. mcdVL4doJ. Mu

mú.ndo que e.e.te c.arnb.io lLe6üjaba la. necu.¿da.d de manten"lL un nivel de ni

c.otina 6pUmo en la. ~nnglLe . Sc.hac.h.teJt 1.{ Ju4 MociadoJ c.ompM!llLOn tOJ niv.!. 

tu de Suma.'\. en 9lLU.po~ de Juje.toJ que tomMOIl v¡tamirnt C. ac..idulina, b¡-

c.Mbona.to o plidolLlll> plac.ebo VI di~Vten.tu .! eman.u. ú.t.u pU.doJta.h valL.Úl

·'ton el c.onten.ú:Ío del ¡:Ii UlLút/VUO de lo~ ~lJ.je..to.!, liJ que a JU vez vaJLi6 -

la ta.!d de ell:CIt/¿.ú6n de nic.otina.. c;..wzndo el pi u brtjo (rudo) la n.(e.oti

na. [lJ.n .:tlc.aloide) eh e:.:CAet.ada y el 6UollM debe .útCJLementaJt patUllLec.ompen

~M "-la pbtcUda; cua.ndo el pH u a.U:o f alc.aLino' la nicotina. eA lLuenida 

ti ei ¿WIIM debe pi'.!UnanecVt a nivel.M IL"ÚLt¿vame",te bajO},. La~ oujetc~ que 

to~n v¿talr.úta: e o acúfuL¿na btC.IL"JI'H:>..ItWOI1 1.1.11 p~(lmedi'" de Cua.fILO c.igu.--

1VLU'.1.a~ POi\. d.[a en un plLomeJ.¿o ¡5-l::l% mayo" qu.e .f.o~ Ikvei.U de Lútea ba.6e; 

.. o q;.:e ;JMa u.tc~ .¿nvu.tigadolLu eh i!.v¡C:er.CÚl de que loo 6uma.dolLu (plUl1-

cipalmettt.( lot. c.all.!.uetudúta-l{o.:.) 6uma.t pa.'ta. lLegu.laA el. /Uve! de n.icoUna. 

en la. J'!ltg.'te . ...En _H!I~~o. _.t.'U.9Mt: .le ha enc.ottt-'tado que el plLopollc.ionM ti€.:!. 
t.u do~.()" de ,Úc.otinc. c.ol1(fuc.ett a d-Wm¡tlUctOI1U en el c.ont.wno de ctgallJtOJ. 

~ic. ci¡e!.i . Sc.[¡~teJt ti Emley ( 1967) '¿nvuügar.do too e6ec.tco qu.e p"-Oduc.e lit 

IkC.OÜIl<l ¿nt'toGuc.ida .intlLaver.ct.amente ~obl¡e let ~ltecuenc.ia. de 6uma..'t. adr...i-
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ni,; tl'Q)'on es~e alcaloide en dosis de uno y auatro miLigl'(UllO¡; por horu du

rante un período de seis horu~ . Sus resultados mostraron que la administl'~ 

::i6n J.;¡ un mUifll"llmO de nL'O t i na no pro¡)oe6 disminueiowtI; en el número dt! 

eig<.il'l'OS f'wr.:uws daJo que éste se mantuvo ¡;:onotante .m todos los sujetos, 

y qU$ La administración de 4mg ocasionó un d6Cl'emento p~edio en el núme 

ro de OigaN'Os fwoodo8 por sujeto de 2.8 . Para los im./8stigrldol>es lOI) 1'e-

SUUad08 sugieren que la niao-cina jutga un papel 

te de fWT!ar y que parte del deseo pOI' el cigal'l'O 

~a administraci6n intruv€noza de este alcaloide. 

significante en el h6bi

puede ser satisfecho por 

, ) 
A pesar de que los estudios antcrWl'eil muestNm ciel'ta reZa{Jwn entr>e 

la nie"otil'oa y el fumar, no se puede afilWJa.1' que et mantenimie'lto de este -

'Mb{to-se deba !1llicamente el c<Jte factor por varias Y'Qzonas . l!.'n primer lu

IJar'. aunque z.os fumadorea incl'emen tan su conSWllO =ndo se les proporoio

nan cigarros con niveles bajos de nicotina, la regulaci6n del nivel de ni 

cotina er. la sangre no varea en relaci6n directa comp~ con el cambio 

inducido ~erim.?ntalmente. Por ejePrpLo, en el exper.:mento 1'ealizado por 

Schanh~er y cdabom¿or8s a9n) un decrement.o promedio del 77i en e7. ni

vel de nicotina en los cigarros produjo eolamente W1 incremento del Z7--

25% en el conswoo de cigarros pOl' parte de los sujetos. 

En segundo lugar, el suministro de Msis de nicotina equivalentes 

a l consumo de cigal'l'Oe no prodl;ce un decremento comparable a aquel que 

se padrea esperar pam COnSid8l'aJ" que el mantenimiento dJ.:¡1 hábito se ru!,! 

dame'1ta en la Nlgulaci6'1 de la nicotina . Al l'especto, podemos mencionar 

que varias úwestig=iones (Piero8, 1911; Hartan y Mosekey. 1955) han - _ 

ITIQs f. pado que Ul'! eigart'ilz.o est6u1ar con un peso apro.rimado de W1 grumo 

~O'1dene a¿1'8dedor de 20 mg de nicotina dé! la {'ual solo 1. 2 a J mg pene

tran en el plasma sanlJuineo. Por lo tanto, dosis de nicotina de 4mg adlIli 
nistradas intravenosamente .:ada hora padr(a ser equi¡).'llente a la cantidad 

absorbida del alcaloide durante el conswoo de uno a dos qigarrillos e8~ 

dar por hora. En el experimento l'ealizado pol' Lu.cchesi y ColaboradoNls 

(t967J el "'.abe!' propol'cion.:u1o dosis altas de nicotina (4 mg) produjo le

ves reducciones en el número de cigarl'Os fumados, lo que evidencia que la 

nicotina dese~eña "ierto papel dentro del lt6bito de fumar, pero que la 

l'egulaci6n de este agente en el orlJanismo no es el anico factor que deter 

mina que ¿as personas fwnen. 

EXi8ten otros argumentos que demue8tran que el mantenimiento deZ há

bito ",o 8e fundamenta úni&am8nte en le. P6fjUtaci6n de nicotina en el or9~ 

,' i817l61 . En pl'ÍIt!e!' lugar se ob8er'Va una g"l'an l'einciden,.,ia en eZ h6bitc de8 -

p:.és 12 ;-,at er trar.scU1',...;do de tres lT.eses a un año de la ,'esaci6n de fu- 

ma~. periodo de tiempo suficiente paru que los niveles de nico tina sean 

, 



'lutos (Jacob8 , Knapp, Rosenthat !f Hasi<.eZZ , t9?O) . V! segundn tugar , exi;-;

ten fumadores de cigllr1'Ce de tecnuguil~, l08 ~ullles 1'20 eonti ener. r.icoti-

1'Ia . En tel'cer lugar, existen intlestigaeio'les que dellll<eatM>1 que Zas pe"!'d. 

nas fwnan por diterentes Maones, por e.'¡ em¡:;'w , para reg:.ltor ansi¿¿ad, p C1' 

e8ti.mulaci6n, deeeo , etc. (IkarJ., CJoeen iJ Hom , 19S? Tompkins , Z96C) i1 - 

qU2 esta eonducta varía de acuerdo a las diferen tes si t ua.ci ones (;; las que 

e l 8ujeto se enfrenta, dad" que ee ha observado q1<e los frmrado1'es, t,al'!to 

l eves como eon81./etwiblQrios, fUl'lan m6s en fi estas, e;z;ámenes profesionalee, 

exposiciones, etc . (Sehacnter . SiZV€rs!eú: , Ko¡:lo¡,Jsky, HeTWlan y Liebli>!J , 

19?7I to que hace :::uponer q¡,,:; eri8 ten :::> tr'O tt:po de faotare;; dist':'Y:tJ8 ,;: 

·-108 Ja:rmaco Z6gio08 que ú1teT"Vierte'l en la conducta de fumar y que esMn l'!: 

lacionado8 no soZo con los efectos que tier.8 !a niootina en ... ~ oI·ganis~.o , 

si·!o cor. las l'p-Zocivl'!e ;; que se ~stab Zecer. entre el ir.divi:1<~ !I 8:1 medio Ji 

qlA2 rk alg¡.¡na forma influyen en esta conduota. For esta 1'a26>t, paro 'i:.e 

se pueda daro ul'!a e:.-pZicac wn mtis amplia de OJte pr cblllma es '1ec:eBa}' w C:.II?' 

cal"' otro tipo de modelos que tome!'! en cuenta dicr.as relaciones . 

La coneidel'O.:Ji.611. de otr08 modeZoa di.dt i!'! ws de l fan'/1rlco l 6g{.co ;..::;¡><t -

explicar la cOl'ldu.cta de fl#rJar roep1'esentan la incluswn de "la aproximacwr: 

psico Z&gica aZ estudio de eate pl'ObZe~, dado que a poU'tir de la mism:l ce 

pretende>1 establecer lll8 causas del comportamiento de los indivi¿¡,OI, :JO~ 

base el'! .;¡¡ roeZ'nwn. CO"l el medio .W1bü':t<l . ... ".:nti-!i«W' wn se :::asa t.XUl':':"1" 

los puntos principal es de los dos modelos psicol6gicos incluyendo la ex-

plicaci6n que dan lstc¿ del p1'Ob~ema e«tudifJdo , as e cOllle Za.,¡ herl'·;zm :~.n~ t:ls 

terapluticas q1<e se derivan de dicnas cOl'!cepcicnes • 

•. ModaZos Psico lógwv s 

1. - A>I6Usia Conducti'al Aplicado . 

El Anlflisis ConductuaZ Aplicad~ i nvo lucro !DI col1junto de tlrmicas 

8W'ge>1 direotamente del condicionamiento operoal'!te !f repr.?8entan 1.1.1; es[ue!:. 

11:0 poro con.s truir uno tecnoZog!a aplicada para cambiar la cond:lcta hUM:ma 

ca>!. base el'! lo", pr inc1:pios y halla;;goe obtel1idos en el Zabol'::otoroio ari:>v.l Z

bajo cOl"..diciones con t roZadas (Ri bes , ZS7~}. 

Este tipo de an6.7.i sis al enfocaree al eotudio de problemas tales c~ 

mo eZtabaq¡dsmo, el1[atiza el'! (J(])ltr~l de lOB eve'1toc ar.!bie>;taZes 1.ntcce. 

dentes y consecuentes en la determi'lMwn de di ch.a conducta. :;e esta mane 

ro, la e:.cplicacitJn. que se ¡tace de la cor.ducta de [ .¡r.c.t' a partir de esta 

apl'O::imaci 6r ;n,ede describi"!'s C! a paJ>tir del on6Ziaia reaZizado por Pomer

Zeou (l980 ) e'l el que se sar.ala q:le el. 1¡¡Ú.iw 10? fw~.ar f'8 ad'I'li,;re (;,ajo . 

condic iones de 1'eforzamiento sQcial , t{pic~,:te a trc.v';s de presiones ':0 



cia l es. Inicial.mente la inhaZacwn del humo es aversiva. pero deapuls de 
-._~-

úna p1'á<:cica suficiente OCU1'l'e la ha~itua~i6n. (o toZeru~cia) 11 'la co .. .duc-

ta empieza a proveer suficiente 1'9{"p7.am'-anto ?,oeúi vo por e{ miema ::: ':11'<1 

sostenerse independientemente ¿el l's fol'zamicnto social y genel'aZizal' ;;1e a 

otNS 8ituacio~¡e8 distin.ta~ de aqueUae en Zas que S8 emiti6 ol"iginaZme>'1- · 

te. 

Por virtud de estar asociadas con el fumar, algunas situaciones (pOl,,

ejemplo. un paquete de cigarros) pueden servil' como 8St!mu ZO discrimina ti 

1.10. es tableciendo lo señal para que S8 presente ~a l'8spuesta de [:.000.1'. 

M¡fa GW1 .. los 8StÚlfuZoS que son discT'iminativo8 para el hábito de fW7!(1l' 

(poI' eje:Trplo, Bacar un cigarrillo del- paque te) pueden fU'lCional' C(.r.IO 1'€'

fOl'zadores secundarios para Z.as conductas que l08 pr ecedsn (por ejempw, 

observar a otro:; fumar) y tambibl C<:WIO es t lmulo discrimina t ilJO para las 

conductas que lo siguen (por ejemplo, encender el cigarrillo) , formando 

una cadena eRZabonada de l'eapl«:1stas (el ritual deZ fUM'ldor). 

A parti r de e sta apl'Orillt:wión se han der·i~ada tl~icas de tratamien

to enfocada;; a Za eliminMión de l08 estímulos tant o diccl'ü nina t i vos " ,, 

mo r eforzadores, que contl'OWn la conducta de fumar . A ccmti nuacwn se ha 

r6 una revisiIJn de laa Ucnicas de tratamiento derivadas ck esta apro~ 

ci6n y que se han utilizado COl1 m6e fl'ecuencia por loa i .,vest i gadol'e<l i n

teresados en c sta ál'ea . 

a. - Estrategias de aversión. 

Este t ipo de estrategias se u tilizan al tI'atar p1'Oblemas conductt.a-

'Les como el alcoholism:>, drDgadicci6n y tabaquisno , ti ect&n ,ji/:<fI>ír.,uJo.s pu

ra recondiciolUU' estados negativos opueat:os a Zos q¡j6 estan condicionados 

al [wnQl', de tal lItVIera que se l'O!IpQ con la vineulaei6n que ~iste enti'e 

e l fwtl(U' y los aspectos positivos asociados con lste, }¡aciendo de este ;'4-
bito una conducta no placentera. Los 8stCmulos aversivos más comWvnente -

empleados son: el choque ellc t rico y el humo del c igarl'O. 

a.l Choque eUctrico. 

Co"! siete en l a admi nis trae ión de ,; stúm.Zo~ eZlr.:tl'1.c:os de uno a do s _ 

mi'liamperes (mA ) más i ntensos de lo que Z08 suje tos haDCan ctYnsiderado co 

mo tolerables .e n Zas evaluaci o "es anterioI'es al trutamiento. En e l estu 

dio realiaado poI' P01J6n y A¡w1.n (l968) se util i z6 Wl paquete de c iga rros 

que a¡,¡I;.:lIfIáti~amente calA:Jaba choq¡jes C'l<ar.do se abl'Ú¡ . [i:' t os investigadores 

varial'On Za inten8idad deL choqlAe CC'1 tl'C8 sujeto8 , e'1contraron que la 

redlAooión de t fumar estaDa relacionada oo~ Za inten<Jiciad del €st "ÍmlA lo pu

nitivo. tambiln enconcral'On que mien!ras mayor era l.a i ntensidad del cho

que los sujetos :u;aban men ~ s tiell"q)o e~ apara to , adem&s dI> que deeplA6s de 
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algunQs sesiol'1cc rehusaron continuar en el- €st!.(dio. Si., embargo, antes de 

se/' introduciJO.l en el e.rp€,pú/l!mtv los sujetos no hablan indicado ning::ín 

deseo de dejar de fwl!O.l' . (;8 posib le que CM! sujetos que lu d28eal':1n los! 

fe::tos negativos observados disminuyeran grandem.mte . 

En ei estud~o reali~ por Liohtenstei~ y DaJumel' (l9?6) se reporta 

el caso del experimento realizado por Whaley, Ros~crant8 y Knowles f19l6) 

en el que se utiliz6 un aparato similar al de Pouel y AZl'in (Z9GB), se en 

cantro que '1ueve de los diez sujetos voZuntarios eran abstir.entes un mes 

aespul$ :ie que la unidad había sido retirada, !:' '1"6 diee eran toa:.wía OC! 

!:i'1en~es lB meses despu{s de la terminación del tratamiento. Sin embal'go~ 

como !.ichtenstein y Danaher (l976) señalan, "Zas requel'intie'1tos del a~ 

te limitan la util.izaci6n pr&:tica de este enfoque". 

Oxr (l96B) trob.Jj6 con sujetos voluntarios y utiliz.6 un senciZl.o a

paroto PQrMtiZ paro provocar chO<l!,eS eUcz1·ieos que los sujetos activa -

ron por eHos mismos . Todos 1..os sujetos en este expe:rin!ento de;jaron de -

fwn::l' al ~el"f1lin.ar el. t1';,ztamiento y re"'ai/ervn posterw7lI7cm;e, lo qu<~ sugi!: 

"re que 001'1 eau mdtodo S8 puede suprimir temporalmente la oonducLa de fu -

En la l'evisi6n I'€alizada por Lichtenstein y Danaher (l976) se canal!! 

Je que la emisi6~ de un choque contingen~e a la conducta de fumar p~uce 

supresi6n temporal , sobre todcJ auGndo dicha emisi6n es aut<.>administrada y 

se hace en el ambiente natUl"al .. 

Q. 2 Hwno de cigarro. 

MorJal!8te r (l974) Bugiri6 que La i.nhalaoi6n del hW!!O puede ser un e! 

t!rr¡.'-o potencialm,mte aversivo que produce una extremada l:'6Gcci6n impla-

centera . E8te investigador demoetr6 que esta particularidad sirve como -

tratamiento p!D'Q reSplje8ta8 desadaptadas (como el ccmer e;¡;cesivamente) , E! 
s! co.7/0 de est!mulo aversivo paN atacar la conducta de fuma:!' . U humo __ 

del cigarro como estímulo ave1'sivo 8e ha utilizadQ principaLmente en dos 

f~"ffl!O.s: a) soplando aire caliente c?n humo en ta C'ara del sujeto y b) fU:,.) 
7'lal.:10 Ñ"idv . 

a.2.1 Aire caliente con humo como estlmulo aversivo . 

;¡·iZde (l9M); Franks, Fried y Ashem (l966) apl.icaron aire calien.te _ 

en la .:.-ara cuando e~ sujeto encendCa Wl cigarro, cuando ya no "lo to~eraba 

i! ap:!gaba 3U cigar1'o rec i bta aire [l'esco . Er. estos estudios se obtw,ieron 

gl"a'ldes diferencias entre "tos sujetos ,la que se obIJeMJ6 que aZgunos dismi:. 

m'Je¡~)>: S!J ::or.d!<a!,:¡ de fUJftlP , otros cambiara>! .'1 pipa y poaos dejaron eZ _ 
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Mbiw. Adem6s. hubo una gl'W1 deseY'oi6n . E), estos expel >imentos >'1:) huix 

gl'UpO control. . por l.o tanw, Gl"imaldi y J.ichtellstein (1967) l'ep Zicaron eZ 

pf'O.~edimifmto de F1'a.>lks y CoZa},orv,jI,_"e.i npC.7 ) uñadicl1do oo;mtl".')Zec . $:.:::. 

resu Ztados IWstrunm que el trutW'l'i.::"·o ~ :mo pt'-''!(> ""f' I~ t7 a ~al":i? ¡; lr.'! ? :- "1 
que solo eir.co personas de die;; [l<r.Ia"f'011 meno.::: dll 501 (".0 1'1 respecto a SUB 

datos iniciat6S) desputs de un seguimiento a w. mee. 

a . 2. 2 f'wnado rupido. 

Esta tlcnica requiere que los eujetoB [wnen r6pida y continuamente 

hasta quedaJ' hastiados de hacerlo . Lichr.enstein. Harria , Birchl.el". Wah ! !J 

SchmahZ (!P?3) desal"rott.lll'ol1 el ¡;iguier.te procedimie ntc : Se Ze pi¿", :l !,:..; 

s¡,¡jetos que fwnen BU mc:zl'CG favol'ha de CigaJ"l'J"OS inhalandQ cada seis 88 - 

G'lmdc y que contimam fw,/W,do de es ~a manera haeta que 8~.:l1'J ¡:"!capaeea .1e 

tolerar otra irha!aci6n . Los resuZ~s de varios estudias ~n tos ~ ~e ee 

fu;¡ utiti;¡ado este "I'O~edimie,jto (Liahtensteir. y aoZaboradores , 19?J; :ic. -

rris y Lichtenstein. 19?1) fu;¡n encontrado que aunque se obser~ un gPa~ 

decremen to en d fumar al. final izar e l t ru tamiento , la reoo.ida es mil!! pl'~ 

J1W1Ciada durante los tres primeros meses de haber termi>tad? éste _ 

Par-a cOI~!luil' I:".;m las ei'trategi..~3 de c.ve1'f$i6n se seña laru;, sV.s I..im";' _ 

tacioMS a partir de lo indicado por Lichtenstein 11 Danahet' (l976) . Efl ~8 

investigadores seña!arz que eristen Limitaciones inherentes al cvntI'O l a-

versivo entre las cuales algunas se refieren al fundamento ltieo o es tfti 

eo de mucha gente qlUl abandor.a los ¡;!'at.:n¡ienU'H por Zas aar,wterís~i.c..:. .~ c. 

versivas de Zos mismos. Otras fu;¡cen -:oefel'encia a l.as Limitaciones de s;. ~ 

80 por los riesgos flsicos involucradoil con c:iertos estímulos avcrsiv08 i1 

que pueden e=luir de su aplicaci6n a Los individuos rOOs necesitados de 

trutamier¡w . Por otra par t e , l.al! eotra.tegias d~ ':we l'¡; ¡~6n 2.T:i stent€i'- ti ,;-

nen la meta limitada de producir cesaci6n a aorto pla30 lo que aviva. nue2 

tra investigaci6n por otros principios y rn.!todos ql4e puedan prodl4oir w: _ 

mayor mantenimiento del ~bio. 

b. - EiJtrategws de autocontl'Ol. 

Comparudo ~on el procedimientC' de aversi6/1, el pl'C;gl"ama de autocor:-

trol ha~e que el 8ujeto pal'ticipe m6s ac¡;i"amcnU? en Zas dcfini,.":onee !I _ 

desarrollo de su propio régimen de tratamiento. El enfoque de autocontro ~ 

en el individuo como agente de cambio y la apZicacitn de la8 tlcnicas de 

intel'Ven()i6n en el ambiente natural pructicamcnte aseguran que el trata-

mier.to tendi~ aZ~ún imporcto er¡ el mur:!:" rea l. del paciente . LGII estra~egial'! 

de atltocontrol se pueden claeifica:!' (le :;;cu<?ldo a :'hoPesen y Mahoney, __ 

1974) en dos categor{.;.s pl'incipale.;: !"!01leamie¡¡t .;¡ ambi ental y pI'Ogramación 

cOl1ductúal. 
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b. J ?Zaneamienw ambiental. 

~'>:<! c lau: pri'wipaZ de Zoa pl'vcedimient '8 de auto(:o¡¡l-rol. ba;:;ados en 

la evile>lcia i'·,')e .a~ig(Iti])a del 'iaborato l" w anima! bu.sca T'edl(cú' el [11111(11" 

mediante eZ r2?rde"amitmto de las cireunsi CLl;cias p1'eva!ecientes bajo 

laa t:¡!<e este ocurre . Exisu>I principalll'!el'!'te dos tipos de planec..mien to am

biental para reduc ir' el {Wl!aT' : e l, contro l de est fmuZos y el manejo de con 

tingel1cias .. 

b J . . l . Contr ol de 6stlmutos . 

El cOl1tro :' de est!'mulos ha súio la base para W1 gr-upo de pl"OC'edimie!! 

toS cl !nico8 que intentan controlar la aonducta desadaptada cambiando sis 

teTw.ftÚuzmente l.aa situaciones de estimulo pl"{'vaZecientes en Zas c14ales la 

re spuesta probtemitica ocurre (Lichtenstein y vanaher, 19(6) . Desde esta -

pel'spe::tú;Q se c':msideroa ql.l8 ero f wncv' ha ZLegad~~ a estar vÚIC'u tado co>: una 

gran ~ariedad de eventos ambientales que han lLegado a se~ir de esttmulos 

dis~riJo:inativos para la respue sta de fumar . Se han desarrollado tres estra 

tegiaa principales para lograr el control de est !mu. toa del [wna:r : [ncreroe!!.. 

t a del intervato de presentaci6n deZ estúml.Zo. reducdún jel'árquir:Q y ej!!.. 

cuci6n de resp¡,jesta limitada . 

b.: . 1. 1. Incremento del int.;1~aZo de pI'esentaci6n deZ est!mu.lo . 

EsUJ. estra tegia permite el contintlllr [W>/i1ndo pero l imitando su ejec¡,¡

c itn a tiempos pa!'ticulal'6s que 80n señalado/; por un a¡;.,:;¡rato. Una vez es 

tabZe~ida la nueva senal del fumar a t i empos espeo!ficos, se inC'r~nta -

g?'adualmente el tiftl7TPo de intervalo entre su presentaci6n . Ejemplos de e.! 

ta apro.rimcroi6n son el expel'imento PeaZizado por Powe lt y A-ar in (l968) en 

id que ur>.a oaJetiUa de cigarros oerraba auwmtftieamente por un periodo 

de tiempo de spu4s de habeI' sacado ¡g, cigarro, y el experimento de Upper y 

;·!er'idith (l 971) en el que s~ utilizaron Cl"Or..6metros de bo lsillo pa:L'tl 88- 

guir' tos pr'ogr>amau . En el primer experimento se Ob8e~J6 que las tasas de 

[W1t:I.r de cinco sujetos se redujer on gradul.amente de un promedio de dos ~ 

que tes ;¡ r:edio por rita a medio paquete diar io . Sin emb<l1'go , e.ristiel'On va 

riaa !i:-ni ~aC'iol~es con el U80 de esta tlcnica : La (XIjetiHa de cigar'ros 

pre¡; r'ogram.:lda dI de aoeta elevado lo que l'ed!<CR la utilida.d pl'&ctiaa de l 

aparato , además de q~e se observ6 que una ve-a que se retir6 dicho m80Q-

niJm: !.:.s tasas de fumaI' regresaron a 81. est.ado inic"ia l. Por otra parte , 

aU1".jue el e.rperimer.to de Upper y Mer'idith (l971) II/Ostro que los ¡¡¡<jetos _ 

:;"Ae uciU::'¡I'on ~rol:6metl'os obtuvieron mayc rRf; reduc,~i:mes en su conducta 

::.1J [¡.mal' que Zos sujetos control a los que se les dijo que T'edujeran gl'Q_ 

j;,c~.""Y' ~e : ~~ .H< .Y .. c'~rc: , er. eZ seguimien t-') a un año se obscr'v6 que ZOll B~ 

je-:;03 :le ambos gl'UpOS hablan vuelto a su nivel de linea base . Por lo wn-
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to , las l'e8ultados de ambos erpePimentos muestran que con la uti1.izaci6n 

de esta t.!(!rIica se obtienen p.eduaciones a copto plazo las cuales ee pier-

den. despu4s de algunos IOOSSS de haber tsr>minado el tratamiento . 

b .l.l. 2 ReduccWn jel'6.rquica . 

En esu procedimiento S8 pide a los sujetos que roegietren su =nducta 

de fwrar y que. identifiquen situaciones en las cuales taL conducta pueda 

tener' una alta O baja probabiZidad. Se desarroHa WUl jS1'aI'quta basada en 

'La dificultad presumida de reducir> el f'wrrrr en 

20 de fLiM2l' en otra . EL sujeto luego reduce 8U 

una sitlAaci6n dada o el ~ I 
consumo en fonna aeW7llllati ¡ 

va y prog1'esiva. desde la situaci6n mis senciUa a La m(Ú¡ dificil den~ro - , 

de la jel'arquta . 

En una inv8stigaci6>1 (Mareton JI MeFan, 1971) S8 inett"'b6 a los 8!.j~ 

tos a dividir su dta en cl.latT''' partes equivalen.tss y eUmillal' progresiva

mente el fWl!a:i' desde la m:ís BenciUa ha8ta la mda dif!oiL Se enconero 

que '[.as tauas de fW'llal' del, g1"'..po co/'\troZ y de tratamie'tt<.l eran iguales 

tanta en el postratamíento oomo en l os seguimumto8 a los tres y seis me

S88 . La8 taBas :k fWT1W' parra todos los sujetos en el seguimiento fueron 

del 691 de la linea base, lo que indica efectos absolutos m!nímos . En 0-

tl'OS estudios (Gul:nt:mn y MaJ'ston, L967; Pl#lrl'Oy Y March, 1,966) tambUn 8e 

encontro una reducci6n mtnim:z del, j'uma:P en los seguimientos al, utilizar -

este pl'Oeedimiento . 

b.l.l.3 Ejecución. de respuesta límítada 

Esta Ucnica consiste en la delimitaown de las cirounstanoias bajo 

las cuales el fWl'lOP 8S p8l'mitido. Este procedimiento requiere que la con

duota de jiqnar ocurra trl1ioamente en ur: Zuga" determir.ado en el que se ev': 

ten todos los posibles reforzadol'es acompaii..:mtss . Un ejenfJlo o=zm consis 

te en haoer que el. sujeto j'wne soLo senrodo en una "siUa fwr¡adoPa" Zaca

Z-ízada en el. gaJ'age . Dos procedimientos reportaPon una e:r:itosa aplicaci6/'\ 

de este mltodo paPa eliminar el j'uma:zo (Nolan, 1,968 y Hober ts , L969) . Sin 

embargo, en lstos los sujetas e:rpe!'imentaZes eran el, erperimentador misma 

o Zct. esposa de ls te . AdeMs, ¿stas haUazgos /la fueron replioados en el _ 

estudio de Karen iJ Dogardus (l973) los cuales enoontraron u.¡ regreso call

sistente a los niveLes de linea base por pa1"te de los sujetos que parEo.!, 

paron en el estudio. 

En resumen. cabe sena lar que, oomo menoionan Lichtenstein y Danaher 

(l976) "en contraste al {:risto encom;rado para control.ar excesos conduc- 

tuales de otro tipo (por ejemplo obesidad) lae aprox-:.m:wicnes del. control 

de estúrrulos a la reducci6n o e!iminací6n del. fW1lOr 170 han sido intensi~ 

naZes. Los sujetos parecen encontrar muchos de los procedimientos aburri-
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do~ iJ l(!..tmÚ1CUl COil e1. Vutta.nú?¡!.to. A pUM de. uta, lol> p1Loc.e.d.ún.ientoó de 

contMl de. U.tlmulob :ICUt lle.gtddo llúndo u.ü.Uzadol> COmo JU!4uU4do de lo 

peMUabÚlO de! modelo F'Mpuuto y dd en6oqu.e It.e.laUvameltte '¿ndololU! de. 

pe..oun.iUt el 6umAA mielWta.l qUll. H Um.Uan úl'tic.amente f.al. il«uac(oItU en 

l<1.6 cu.~ úte. pUll.de. OCWl.Ju/t .. (Licktenóte.in Ij VanahlVl.. 1916, pdg. '1'). 

b. I . 2 Con.ttt.a,tc de c.oltt..ingenc..iah 

Pll!hl Lich.teIUl.leú¡ Ij Vanahu (1916J el. lvunúw colWLa.to de con.t.inge!!. 

cüu fl.i1Socado a la Aeduc.cW"n del ~umM 4fl. lLeS·úue a lol> <lCUVldb6 hCdtOfo • 

poI¡ el ~U/lla.doJt. con otltoi> individual> pMa ayu.tÚV!.lo a mod.i.6{.CltIt btl. hábito. 

15 

El c.ol"Wtato eomo método de cotl.t!'wl de 6umllll ha. tomado $i> ÓOltmab plUl1cipa! 

mente' tOl> llil>temaJ> de depáhUo !) loó C'.Cn.tIt.a.to.6 lloc.iale.4. El pltAJnVtO hace 

1tg6V!.encia a qu.e. e.l. 6ujeto que. enbut en el tJta.tamiento deja CÚ?Jt-ta c.m.t:.idad 

de d('leAO o ai9W1d poou.¿6n mate..t.útt que pUil.de 6Vl pbtdúJa poJt .tIum6g/tuionu 

al WlIJo. En dOh expe.-Wnentol> en liJo que óe llliliz6 el.. ó,utema. de dep6l>i-

.to cama p'\.Úlc.ipal Ucn..(ca con.tMl4doJtI1 de.t 6umM (EWo.tt Ij Tighe, 196B; 

Wútert, 1973) lie encontM wtd lle.d.u.c.ci6n del. 6umaIL al. 6-inatizaIl el. bta..t4. 

miento Ij wta Ite.ta.tiva !t.€.ducci6n en tall lle.gu.im.ientoll a lall u..i.4 mUU. --

Aunque. hubo !t.ewdal> llU4tOJ1cia.lu en todoll .tall gJWpOll. ioll 6unllldoltu de. -

bo.ja~ 6lteCUenCÚló moóVtM.On W1a te ndencia ó-ign.i6.(.Mtt.Vd d pVl/llOJ1eCM abó 

Unet1tu. Pa/U1 toó au.tOltU, laó Ituu.tca.doó .impücan que. ua técn.lCJ1 pue- -

de lleJt aplÚ'.4M ewruamente a ltu peJlhOMó qu.e 6wnan ot".tll>.ionalmel1.te Ij _. 

ltecoraiel1lÍan que lle u.t.il.ice comb.úuula. con o.t!t.tU .técn.it".tll> p4ILd lao 6umado!te.6 
ru.ÚÚ.wll. 

EI1 too con.tJuttoó óocialu óe il1.tet1tan ~41 ,"M expUc.damente tal> -

cnnt.ingen.cúlI> lloc.io.1.u como m(.dio pMa mo.tivaIl la ItedLLc.ci6n o abó.t.intnc.ia 

del 6um<Vt. POlI. ejempla , Nehemw Y üchUl1I.otein (1971 1 entlten.M.OI1 a Wld -

11Wl€.ó¿'la tk paltejaó ca6adaó paAa qu.e lle l¡e6oJUMaIt Iteciptoc.amen.te palUl aL

can.za" ltu mUao de Jleducc-i6n. glUldu.ada. Se alcan.z6 Wla COI1l.o-ide!tabl.e. Ite.~c 

ci.6n !Xl 't pM-te de lM paJI.eja,~ dw!.ante el .óta.tam.i.ento tj er¡ llegu.ún.ierLtaó a 

cc,tto pinzo, peJtD UI1 óeguimú.nto de llW mUU inlÍic6 Ul1d col1l.oúlvt.abl.e IU'. 

cai.da. 

En con.c.fut.i6n.. full p!tOc.edimientoll de pLvteaci61'1 amb.ien.ta.i palta COI'I

tJw.t<Vt el. 5umall han tenido lLuuUadoll que óe. han caJll1.cleJtÚado polt ca!teCVL 

e WU:~ollmidad, Ija que tall plWc.edimien..to-l> de c.ontltol de ut..únu.loo 6aUan -

en )JlLOdu.c.út. cuaci611 en la. mayolÚa de .loó c.a.óOll. El cottOta.to de. contútge.n

ciaó ita mOóbtado mM pJlomuaó lloblte. todo con 6wnadoltu ot".tll>.iona.lM , pVt.O -



la6 4\?9tWn.ienlC14 en amba.5 tlcn<.c0..6 mue.&bl.an Wla: gltM ItUnc.úfeJ1.c.Ú1 a • 

lMgo pl.az.o. 

b.2 PlLD9'tamaci6n CLlIl.du.c.tual. 

En uta: ca.tegoJÚa e.t btdi.viduo autcaárr.in.U.tItO. Il . .iluda. ea. u.tll.~ 

ug¡a C'.DtWtotadolta. Ve la WVlatwt.a €.x.,U, t ente de. apJtendüaje OPeAal1tt 

Ae pu.e.den .tAazM 00.6 ca.tego4ia.5 que en~a.Uzan la o.u..tOll.eCOlllpelUo4 Ij el 

aulocah.t.igO. En la. p!timVta. el 6umadc4 4e autalU.igl'Zll un pJi.em.W polL -

ev,(,tall exilollamente e.l. 6W11111L, mielttluU. que en l.a .6egWIIÚt el ~Wlla.doJt • 

be autoc.a&-tiga. po'!. .tan6g-'tu.ionu a WI u.t4nWz,'t ,{mpu.e.!lto. E.U..i6 Ij . _. 

AbJU1ham.1 (J q &0 1 oeiia.lai1 que Wl4 peJt.6 ana. que cumple exiloo t:lllente con -

lo pltOpuuto puede a.t<tcglta.ti6ic:.a.ue roedian.te e.1. lU!.a.Uzalt WUl. ac.tlv.i-

dad oumamel'tte placetttvut paJt.a él rn.i.6mo. POJt la cc/'l.t.l:aJt.io, CJUVtdo nc -

CLlmpU. con !DI. Cl'!..itwub que .!le .impone puede ca&.tigaJt4e ya oea qu.e:n~ 

de W'I b,ilid€. (poli. eje.mpto, wtO de diez mil puo./¡) (] b.i.e.n . c.on.bUbu-

yendo econ6mÚ'.ameltte a una: Ctlliód que. odia.. El. autoc.aoligo a.l .igual. -

que la au.(()('.om)le~a VtVl.Úl de pó'Mona. a peMana, Ij t..o que paJUl uno pu~ 

de. .6VL clll.t .. igan.te palta obw ¡:>W!.tÍe. bVL 1I.t.6ollZante . de aJú poli. qué de -

la. im¡XIILtancia de auto.uuponVlhe. !DI> p!lem.io6 !J to6 ClIh.tig06.. La auto-
pJWg.ll.llmacWtt oc ILecompert.&M IJ ~.tigo.s paila «du.c.i1L el 6t111a1t ha o.i.fÚJ 

u.t.ilizada. ge,u~1Lalmeltte. cOtila a.ywl.4 aaUOlLút a la .i.mpUmel'l-tac.i6n de --

un pMg'tallla de .t1La.tamiento de a.tLtoc.ontltol. UIl emba!lflo, den.tAo de iN 

pocoo Utu.d.i.oll que. oe han !tealiurdo u.t.i.iizOJtdo uni.camettte e6.ta. u.bLo.

.ugia pMa ILeduc.iJr. el 6umaJt IpOlL ejemplo, Axr1Jwd. Ha..U, WW !J RoJ¡--

1leIt, 1974 !, .le ha ettconbtado que fo..~ COtt.tÚ'9t>.'lCUlI. deben oVl. lo lIuH. 

c.ien.tf!mettte !te601Lza.ntu. o o.ueM.i.VI16 pMa. podVL pMd.u.ci.Jr. c.ronb.ioo ett la 

conducta oc 6wnalt. Ax.twd IJ cola.bolUldo!te6 (1974) enc.onbuvLon que lD.s 

lIujehJlI que .tUVÜ./lOn qlLt>. da!!. W\ d6l.aJt. ¡JOILcada c.iga..'Vtilto que. 6umttbctn 
6u.eJlOn o.bt.t.útelttu ett wt MgU.im.Ú'.it.to Q. i¡¡lI 50 diaJ., mie.n.t!to.O que. lo.s 

óIlje.too que pagaban 15 c.enlo.vúo pOI!. cada. c.igaJtJt.i.Uo con..tittuaban 6wnartdo. 
!..oj a.uto!tet. u.ñalan que la. cuota de 25 WttavO.6 po," el 6U/1kV1. plWba-

biemettte no jea to ju6.i.c.ientemen.te aveJt.6.i.va. 

PaM. c.onc.iu.i..!t con el modef..o c.onduc.tuo.l en50c.ttdo al labaqu.i.omo -

c..o.be 6efu1..f4lt que o. pUM- de que lM .técJl.i.~ de .tJuLtam.t.ento lIon COtt-

gJtuentu con la cottcepci6n de i.a qw>. pllItten, dado qw>. poli. medio de

&.t.ah oe .tItatatl de c.on.tJwiM lo" u.t1.mu1o~ o.n.tecedvtle6 y/o col16eCl/.~ 

ru que .6e ouponett de..teJtm.inM la condactn de 6L1111M. i¡¡lI !tuui.tlldo6 de. 

iDo expvt.úneltlo~ el! {o~ c¡ue ~e te ha u.tilizlldo ILe5tejcut Que a~Ulta6 -

" 



eJl.!uttegilll> Uenert e6ectoh 'l-edHct.ivo& de la conductA de 6umM 40-

bite toda d coll..to phtzo. S.in emoaJtgo, fu .uze6ectividad de algl.ll1M 

de uta técn.ic.aó pM4 modi6iCM. dicha. col1ducta (aún d c.olLto plazo), 

Mi como e.t eLevado lndic.e de Jluncidenc.ia. a laJr.go ptazo pvr.m.Ue -

htLpCHUVl que uta. aplWtima.wn eh inacapaz de expUc.M el. plWblema 

en hU. totalidad, lo que u.tablec.e la nec.u.idad de lwMIL oVtoh -. 

elemen.tob que p€Jlm.i.tatt CD110CV!. el. áenóIIleJ10 en una. mayoJt ampLitud. 

2. Modelo CoglU..t.ivo. 

EH 1..04 Ú.UÚnOO aiiob he ha. OboVLVado WI .wctemento en la. 1t.eaU 

zacWn de illvutigacionu en6ocada.l. a la. eva1wtció'/t del papel que 

jUl!g1ln. 1..06 pwCUOo cogn.itivoo en el. manteruinien1:o de. ta. c.onductA 

de iUl1lM (Cd(L.{c14. 1971; VanahVl. 1976; Koen.ing IJ MaóteJt, 1965). -

E4tlUl invut.igacionu han ou.'tgido a!Utiz de 1..0& ehC460h «1ou.Uado.& 

oa.tenúlo.!o )XIII. medio de. la tl'Aapia. c.onductual. !1 abOIU'Útn lD4 I16p,,-etO.6 

.t>dútcionalu qu.e han ¿,ido exe.luúioh de. !oh anáUli& cimduc.ttutlu -

tM.dicionalu . 

Laó _tlcn.ic.aó de .tIlatami.en.to que he han dvUvado de "-,,te morkto 

.6e. en60can a la. modi6iC4c.i6n de lo.6 pwC.UO& C'..l.lbiVLtoo de la con-

ducta de 6umM, dado que he "!'ttpone que u.ta conducta u.ta detvullbta· 

da no ~(llo pO'L evento.6 ambielttalu, .6ÚW Que tamúibt en el manten.(.·· 

lIIU.ntc de la. mUllla ~e .wclwje la. utimulac.i6n pJWvoMda poA llU> l'.0,9. 

n.ic..ionu del l>uje,to a maneM. eh. autovvtbaLtzwone.6 e .im4genu, .. 

I..a.t> .wvuügawl1u que t.e han dua.NtoUo..dtJ C.D11 in.tenci6n de CdIn- 

b(aIl laó CDQtUcioltu del. paciente ~e puden c.l.a.hi6-(caiL p1U1tc.ipaimente 

en tJr.u t,¿po~! ~ MOc.ia.da..t> l'.on lo.6 pAol'.edimientoó eh. aVeJU,.wIt, l.o~ 

di. a.u.tocontJt.ol Ij l.a.4 eh. duenúb.i1.üac.i6n .6«temoiUc.a. wl'.Ub.iVLta.. , 
, a) E.6tJr.a.teg.iM l'.Ogn..i.UV4h IU>O~ con loó pAOced.cJn.¿en.to", di. avVL 

",.i6n. 

fute .t.i.po de u.tJr.a.teg.iaó óWtgivwlt palla. 6ac.iUt.aA la. gen~ 

zac.i6n Ijlo mMten.<m.iento de lOl> JLuuUado", obtenia'o.6 al. u.tUiZa/I. l1J~ 

P'locedimiento.6 de aVeJU,.i61t paJta. abO'LdM el pllbblema de tabaqu..i.6mo,

aunque tamb.ién .6e han U.6a.do téClliC4l> como l>enúbiUzac.i6n l'.UbÚA,ul -

que e.ótW! o:f.Ueiíadaó pMa condicionM una .imágen avVl.4iva al. duco -

de 5W11M, pMa aó,{ podvt el.im.UtaA1.o o lleduc.ilt1o, 

Un ejempto de toó utu.d.ioó que ha.lt u.ti.1.üa.do la. tVLapia. l'.og~ 

w. Moc..iada con lOl> pMl'.edim.ientol> de aVeJU,.i6n en el. tJr.a.tt1lll.iento de 

5umM, coltJl.uponeh. al expVtimento ltea..Uzado pOIt. 8Vt.ecz (1916) , en el 

J7 



ClJLtl Ú. had.1l. que. to.!. ouje.tOo .ima,g.uuvtan vlvidame1tte la. J,ecuenc.Ut coa 

n.{,UVIl. p1Wvoca.da poI!. eL 6umaJr. Ij oe p1L0pollciOIlMa/1 Wl clwque eUcJ:Jti..co ~ 

ante tal .imágen. Se encon.t1t6 que. te.. auioadmÚtuvu:u'.i6n dt. chOQueA polt 

hu. cogl'l.Ú'..ionu pIlOvDca.dolLlU> del. 6wnaIL ltUuUa.ban e.n .t.e.duc.c.iottu m4ó 4 

gMll1ÍU que CLUII1do d. choque 4e cúiba cont.Utge.nte. a la conduc.ta. de 6u-
mM. Sin. embaltgo, utoó 1Lu<Lttrul~ óato 6uvwn ob.te.JÚdoo en !DI. hOlll-

bltu (.t:.te.6 en total). ya que. f.a.6 IfW.Ljvuu. (.tamEúbt .t1te.b) .in.t~Vlon 

el .tItatam.i.ento. 

En d p!Wc.edi.mü.nto de. oelUibilizaci6n cuh{.V/.ta. pa!l.a ..tJu:r.taJt d -

pMhi.ema del .ta.baqU-Umo (Cautela, 1971 l. taMo la conducta p!t.Oblema c.~ 

fIlO el. u-Umu.to dVVt.6.iVO Gon p!tUe.nta.do6 -ÚIIag.ina/l..U%me.n.te haci.e.tuIn que. -

el. oujeto .imttg.úte. pll.-ÚneJt.O que u u.t4 p!i.epM.Q.ndo pa!t.a. 6U'IUllt, Ij que. lu~ 

90 oe. .imagine. que. 0np.ie.ZIl. a u.peJt.imV'\.ta!L I1.aU6IUl o v6m.Uo. UItd dime.n- -

4.i61't dt. cu.cape. u .üWwdu.cúia VI. u.te. punto .út6~etldo al. 6ujW pM4 

qut Ae. ,(mag.úte. que. 6e. ó.u.n.te. mejol¡, cu.ando 6e. ah.ja o ,udutza. 6ut. ~ 

gatVU)o. WagneA Ij SJt4gg (1910) e.ncon.tluvton que wta combinll.ci61t de de.&~ 

&,¿hiliza.ci.6tt 4i..6temMic.a. Jj loeMib.iUza.ci6n CLUu:.eAta. VU1 lIupe.ll.ioll a -

!IIIb04 pllbc.e.d<"m.iento& aiAla.d.oA; 6Vt e.bM9o, lA I/..educci6n Ij c."a.c..i6n 

kl 6umM ltO .se. mantuvo a. .ta..\go plazo. En vaJti.o~ utu.di.o~ I FuhAeJl. 

" 11; LtlIlL10n Id May. 1970; ,\kCaUum. 1971; Si.pich. ~H.ll Y f obiao , -

1'74; WW~. 1914; W.u.oclU. Ij Roortey. 1974l la. HMibiUza.ci611 cu.b.(M..t.a. 

no 6wf m6.l. e.6e.cUva. que. oLw6 Vta.tami('.1L..Úl4 o con.btolv.. IJlo la. JLedue-

c.Wn ab4o.t.u.ta. de. 6l1!1aIL alcanzada 6ul Jt.da.t.ivamen.te. m.(n.ima.. POIt uta. ~ 

ron, Uch.te./Uoteht Ij VI1rUÚtVt {J9161 4~ que. " la. e.viá~.itci..a qu.e. o.po

ya la ~e.I'!.&'¿hi¿¿zaci..61'1 c.ub.iVt.t.:t eH la. modt.6iCAci6n de. lA. cot1.ductA de --

6umaIL paILece. 6eJl Itet.a.tivamente d.lW, aunque. la. eCDI1.OIIlCa y pcJttnb.U.i-

dad 4u.gi..e.ltvt que mVlece. wt utwii.D Vlp.út..iCD adicional" tp6g. I.OS}. 

, ) bJ Co~l cognitivo • 

. Utta C4tegolLia de liJó pltDCI!.áim.t.entoó de autocol'WLol involuClUl -

la. mIDt.ipulaci..61'1 expUc.ita. del. 6uje..to de 4U I.'.OI'ldu.cta. CDgnitiva 1pe.Ma.-

mieltto6, au.to.tn6Vtucci..OIU'A. etc) como wut u.t.\a.te.gi.a. de CDtt.tIwi eh. 61.4-
1IktIt. L.iI.'.hteMtein Ij VanaheJ!. {I9161 óeñaltvt que ha.!..ta ta. 6edut el. u---

6u.vuo invuti.gaUvo m(Ú, gltande en e.l á.u.a. eh. contJwl CDgn.i.tiVO de.l 6~ 

lIktIt ha ~ido rLi..JU.9i.Ao a UII g1Lupo palLticu.loJt. de. p1Wl.'.ed.Uniento6 cot1.oci..do~ 

como" cott.t.wl coveJtante" . 

LitJyd HOlmle {l9651 utab&ci6 e.t l'IombILe de "c.ove1Lan.te" pa1U11Le.~~ 

Jt.i...'t4e a ta6 opVl.aJ1..tU I.'.UbÚ)l,tal, {wvW ope..'Ull1.t6, en iJ'Iglúl o "-4a. cla 

" 

" 



&e de conducta. Que óalo el ÚUü.viJiuo O~e-'LVM l/ exptlWnentM. Eiemplo~ CQ 

mtllte4 r:k CDVVlanU.!. ic1LuJert PenhamientO&. .im<1gWe4 11 dueo4. HOlll/lle (1 96S) 

.6eiía.l6 oue. lM covVl4ntu után .inUuene.Utda.!a pO!!. lM mMma4 cont.inqenc.i.aó 

de !!.e~o.uamWtto qu.e Lu 6oltmoU mtÚ. ahiataó de conducta IJ que pueden pOlI. 

lo tanto .6e1t .tJut.ta.dah polL medio de. tM. u.tlta.teg.iM cottductua.lu de camb.io. 

We auto!!. COMidVUlha que la. .unplementaci6n eM:Itallgica. de covVlantu ~ 

tit.ulMU podlúa 6wtci.onatt MIllO WUl heMamienta teJLap€ulica. e6e.cUva palla 

camb-iaA ccllductaó duadaptadaó. E4te pMCUO de mod.i6icaci.6n cabú.Jl.ta ha ~ 

l&gado a 4eJL c.onocido c.omo "teJtap.id de. con.tAoi c.oVVlcuU:e.". En el pAOcecU

miento geneJutl. de eóta te/tap.ia el cliente. p.LV164 en doó aulo.inlttuccionu ~ 

cu.bú .. ,u:a Uamad0.6 eltwtciado4 coveJt.a;ttu. La pJUn1eJt.a .se enSaca. a lo4 alIptc

.to.s aveJL6ivo4 de la. cl.ll'tducta pltObtem4.t.ú:il e.xcuiva IJ la. .segumla. a lo4 CAl!!. 
b.ioó po4ilivM que pudÜUtOJl 4~.iIl de la. ,teducci6n dt la conducta plLOble-

lI!.ft.i. ca.. 

VanaheJl [1976) uULiz6 el contMi cavvr.an.te. paAa lteduciJr. d 6urnM de. 

W1. u.tudiante. de U añ~ de edad. Lo., I?tlwtciad04 covVt.an.tu 6u.vwn de6.in.i.
doó eolDO pe.tll.omit.nto4 en conOut del 6W11M Ij peMan¡.¿en.to4 a 6avOIL del ItO 6!! 
mM. En ute. utudio loo peMamientolo en con-tJu:t del. 6umalt llf.6!ejaJtOn lblo -

aIopeciolo a.veJt/oivO/o del 6W11a.'l Que haMan Ioüto L:!1o que e.f. Iouje,to hab.l4 .tom~ 

do como ba¡,e ptt1L4 .intvLMa.ue eti o.tutndonM.el. h.4hüo lIDio penaam.ientO/o en -

contJw. del. 6W!1M del Ioujuo 6uvlOn: "hacu que Joltge Ij IoItl.IÚa. loe Ioien.tan en-

6V11r1olo pOlI. tu. 6W!1M". "algún cUa. c.tlU/oall.& WI incendio". etc). L06 pen&a--

mientolo a 6a.VM del no 6wnM 6u.vwn de6úli.d% c.omo OpUe.6to6 a lo6 petlha.-

/Ment% en contta del. 6umalt Ij el!.an pWilami.en.tolo que n.e.6lejaban un .lnCILem~ 

to Que podla oCUllJt.i,\ W1a vez que U. dejalta. de 6W11Cl1L (el. /oujUo utiLizó lblo 

Io.igu..ien.tu ,p(.tt6amientO.6 a. 6a.VOA del no 6umalt: .6V1.& capaz de uCttlM mont~ 

ñtU. .!IÚ! ago.ta.miento , ahoft..tl1lüf6 HO dóli:utu ttl año, ó~ 6ueJLte Ij óa1.u.da.

bte", etc). El ulab6n 6.útal eti la. ubtateg.ú:l de contAol c.oveJu1lt.te .lnVO~ 

CIIa. la. au.toad.on.i.nLsÓlac.ü'in de WUl 1U'.eompetlÓa c.ol'llingent:e a la. em.i..!..ión de -
enunc..i..ulo.6 c.oveJu1lt.tu. 

En el pMeed.i.m.ien.to Ioegu..ido poll ute expvWttento , el/oujeto adem4ó de 

autolle60lUM.óe contlrt5entemen.ttpoll u..t.i.tiZalL lelo etlW1ciadO/o c.ovVtantu , loe 

ptopo,tcionó ilec.ompe.l{6a.!i demo'ulru cuando óU ejecución de eltW1ci4do/o alc.an

zaba Ui1 nú;e1' del 90%. Lo.6 iluu.ltadoó mO.6Vt.a..ton que el. Iouje.to al tbrmino . 

del Vta.tamiel~o dejó de 6umall. !! que en lo/o .6egu..ún.ientM lu· .. .:tUzado/o a uao,· 

ocho Ij 18 mUI'A IÍMpuú del 6úta.l del tl¡atamie.t1.to, c.ont.i.nu.a.ba .6.tendo aMti 

" 



Mnt~. Vahdi1.(!A CDItc1wJ6 Que utaó Ut.udi.c4 pItOve.en I!.v.(.de.ncUt de. que la. 

lVUlpÜ de coltÓLOt coveJUtnte puede HIt wta heJI/LtWieJt.ta tVl.ap;!u.t.iCJl pe

deAo&a pMa p1I.Cduc.Ut !t.edua:iollr.& taMo inmediata& carne la. ~o plazo de 

t4 conducta de 6W11a1L. Sin embaligo. u t o;\. ItUu.Ua.do4 110 pv_eden cott4.id~ 
411. como canctMivQh dado que.. como Maholteq (J9i3] 4e.iial.a., "OVw4 utu-

diOó hart uamUtado la e6ecUvi.do.d del ccm.tlwl covVUlnte tn el can.Ot.cl -

rk la. c.cnducta. eh 6umaJL LJo/vu.Otl , 1968; Haltll, 1970; Galtd..i.neJt, 1971} rJ .. 

4U.4 ltuuU.ad(u, muuótan que. cUclto p.'Wee.cWDiento no ha ó..¿do ex«040 en 

.la !tedw:.c.i611 o e.UnUna.ci6n de cu..ta conducta" (p4g. 100). 

el Vue.tt4,ib.il .. ¿;zaci6n ó.t..u:emWCA e.ncu.b.iVLi:a. 

L04 p1I.CcedinUento.6 pwpuUto6 poli. Wolpe 119S81 de ruen6"¿b.iUzaciót 

4utemUica 6uV/.on en6ocado& a la canductn de 6W11M po,", Koen.ing !! MaótV16 
(19651. ~.to& invut.{gadCltu IUpotetiza/tD1l. que ea conducta de. 6uma.t u -

:Ytecuentemente. pltovoc.ada poJt la aiUlúdad p!Wdu.ci.do. en el 4lijeto al Vt61L"".!. 

ta.-'l.4e a 6.i.tuac.ionU colt6Uct.ivaó Ij cott4.i.cleJta..ton que 4.i el uUmulo que 

conduc.e al.. 6urnaJI. tu anoú,dad¡ ~ deMJI.6.ibi.tü:a.do, el 6W11M po~, .. út CÜhm¿

lU.tA 41L 6Jtecue.ncia. Koen-ing Ij Ma.\teJl1l (19651 weiiaMn un pIloc.e.di.m.i..ento -

el! el cu.al 6e vt6eñabti pJLUnvw a. lo6 6uje1:o6 a. lLelajtlJt6e Ij de6puú 6e .i!;. 

tItodujvwlt item.!. que Mp1LUe.nta.ba..lt jvuttqu.iCt1mente 6.i.tu.a.cionu anúouu. 

que ccnducian al bLllllaJI.. empezando COIl la.\ ú.tULlciol ' {,h que p1toduc1an meHU ,~ 

an6.iedad hMt.a. U.eflM a. aqu.dla6 que p.'1oduc.lan mIlIjOlL aM.iedad. Cllmldo lo6 

6uje.t:06 lLepcuaban aru.iedad !/ dueoó de ~W1IIV1. al -imag.úuvt.6e la .u.tLUlU6n f 

en un Uem, 6e W pedia. que 6e lLel.4jlJJtJUl ha.6.ta. que. dejlllW! de 6en.ti1t.lo6, 

lt1medút.tame.nte du¡:xtú óe p!te6e.nt:aba el ó.i.guietJ.te Uem. loó lLuu1.tado¿¡ -

en ute e4.tud<.c .inIÍiCLVWn ql4e medi.an.te uta. Ucn.ic.a. 6e ob.tun.i.eJwn !teduc.--, 

wnU rtJ.Uj leve.!. del. ~IUIIM, mM.te.ni..buIo6e Mio a coJt.to ptazo. 

En el u.tud.io JteaUzo.do polL Plj~, Agnw Ij Koppvwd (1966) he moóW 

que. el uUnnlo t24oci.ado con el. 61.1111M. no neceóaJt.Úlllll!Itte. P'lDduce. I1núedad, 

6.w. embl1ll9o, Uto6 .w.vutiBadoll.e.& 6~.i:U:.eAon que .lo. Jte.1.a.jo..ci.6n puede 6eA 

uUt. cónd.U:.ion4ndoil1 como Itna ItUpuu..ta. /lUe.lLlta:ti.VI1 p4IUl e.t. 6wnaJt. Ij que 

con ute loe ItCmpllia. el. vinculo en.t.Jte el. u.tlnulo e.voCLU1c!!. Ij el ~umM. -

Retomando úto, IJolI.gllM tM. Ij RatUH (1969) ILeI1tiZMon un u.tLtdio p4J\.I1 -

COI1d.i.c.i.onM la lI.elajaci6n como !!.UpW!.6ta. altVUta:ti.VI1 al ~W7IM I1pUco.ndo 

el pMce.dOn.(etJ.to de dUen6.ib.iUzl1ci6n 60ÚtemtítiCll empte.o.do po!!. Koen.útg Ij 

Mt24tV1.6 (19651. Su./¡ II.Uu.U4dc6 m06.tJtM.on que 6olo tf!.u ¿¡ujeto6 de ocho -

dt.jevum de ):m!M c.ompl.e.tameHte lj que t1M ci..nco Itu..tan..tu 6olo !!.edujvr..olt 

6U ~1UIIdJl. (hIlóta el 50%). l06 a.utolLol.6 .iltdiCLVWn que. .tD. duelt6.ibilizl1c..i6n 
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.6i..6temá.Uca. pu.¿de he}L úti! pMa 1D.& .6u.jUO.6 que de4een dejaA de. 6umtVL, 

!I <le liala/wn que l.c!l> lLuu.Uadoó obtenid0.6 duArutte el. ~ento Mi» 

oe ml1i1-Uenen. en un peJti..odo rruy c.olLto de tiempo. 

A pUM de que l.o4 pltOc.ed.iJrK.entQ<I de. duen.!oibilÚaci6n 6.uúmUi· 

ca. han ó.ido e.5ecUvol> paIUl tlta.ta!t. conducta!. talu COrItO f.tu 6obúUI, no 

hall temdo el mi.6mo éxLto en el t-t/ttamiento det .tabaqu.i4mo. Eoto he ~ 

be, po.6.ibleme.nte. a que en lil 60bia <le da una lLupu.uta de ruu.i.edad -

pMvocada. poli. un utúnul.o upeci6(.co . El 6umCVL. ~ de ttO 6eJt pJt.O

vacado únicanente pOIL &..uu.aoUoltU de. a;u.iedad ¡ya que alguna4 pe.MO-

ltM 6uml1l1 pOlL abUll./LWl.iento. o.tJr.a4 pOli. el dueo de oab01le.aJt el .tabaco 

de.6PllÚ de w¡a comida). u una c.oaduc.ta. que en C460 de óVt evocada po./¡. 

óiluacLonu rk an4Ú~dad. 110 u W1 uUmu10 upeú6.ico el. que la. oCttJ..i~ 

lid. MIMa bien, dado que 110 M p{I<!..ible duet\.6.i.hilizaJl la gllaJ1 van..¿edad 

de. M.tbnuloó p!lOvocadoJt.e.h de aruü_dad que pueden dUe»cadua.IL e.l 6umtVt 

óe puede afitunllll. qu.e ltU Mducc.ionu en uta. conducta. .61'. deben a qW!. 

diclto .tJta.tMiento pJt.Ovee de una IlUPUU.ta. alteJtna.t(va al 6W111111.. l4 1Ul

lajaci6n. Como pudo <lVL v.u..tr) , en loó utu.di.oh lt.ea.Uzad04 en Wb que. 

be utd.iz6 la Jt.e1ajac.<.6tt como Jte./lpue.bta ttUeJtJta.tiva., bolo ·be obtu.v,ieJLOn 

ll.e4u.Ua.dob pOb.i.Uvob V'ItILe fu pe.ll4ona.4 que. Jtepo1i.taM1I uta.-\. dibpue.t.ta4 

a. deja!\. de duma/l., !J aun entJte l6taJ., u gll.ande el. nlimeJLO de pei!.40na.4 

que. I!.Unc.iden. a lattgo plazo. 

POI!. medio de lo. evaluac.i6n de u~ tlcn.ic.a4 que úwo!u.C1t4n. a.6pe.~ 
.t.rJb media.c.ion~ .6e pw!de ab4t.!lva!\. que a. pUM de que. é.4ta-6 toman en 

cu.enta. o.tlto4 ei.ementOh .igno!t.a.dab (.talu coma la.6 c.ognicione.t. de. l.o.t. -

pac.ientu), .6ru. l!.el.tuUttdO.6 no di6.{.eJten. de lo.6 antVLiMU endoqu.et. dado 
que. lo.6 déb.du ioglUJ.6 obtenido.6 difr[c.i.lmente 4e man.tiene.n a. laAgo -

plazo. 

Re~ul.a.ci611 Te6Jti.ca.. 

A paIt..t.(A de la .lLev.u.wn de l.o.6 p!t.Oce.d.úo.ien.to.6 dvUvado4 de. lo.6 

Vtel.t mode1.04 pcdem04 4eña.ltvt., a maneJul de ccllctu.4.i6n, que la. .invut.i

gac..i6t1 6a."ullaccl6g.ica en60cada. at ta.baqu..i.4mo ha. peJtm.Uido detecta!\. el. 

4U4lJLa.to 6.i4,iot6g,icc iUloc.iado COH uta cottducta.. Eó .innegable que. la. 

nicotina del.tempeña c..iVl.ta papel. en el.. mante.rtúnÜn.to del. 6uma!\., 40blte 

.t.rJdo en fu4 6wualÍol!.el.t cor.o.udu.dúttVLi.o.6 (F!t.ith, 1971 , Ja!\.v.i". 1973, 

At.htan !J WaUon, 1970; Schach.tfA, KozIDw4fu. !J Silve.ll4te.in, 1917 1. 

Sin embaJLgo, lb.6 Jt.e.6u.UadO<l que .6 e han deJt.ivado de W1a. amp.t.ia .invu~ 

gaci6n {.tanto 6allmac.o16g,ica. ccmo ~.ic.c.t:6g.ic..al pe.!lmÜen a6.illma/l. que .

cua1qu,úvr. expUc..aci611 que. .lupottga que el tabaqu..i.4mo .6e M,ig,ina !J man-
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tiene Wu:.camen-Ce pOI!. loó e6e.ctaó de agV1.te..6 qtuJlW.COó en el allgan..iórrw, 

eótabl.e.celt6. UJI ItLducciolUAlIW al .ignaltalt lo. .¿ntVtacción que ewte e.nt.u 

e.t ~uju:a !.I ,su media amb.iente, lo CJ.LIll .in6iuye paM que. la CDtlduc..ta Ól!. 

di de UJla mdllVLa e..6pe.cl6.¿CA !LichtE'JUte.i1l !.I LanahVt, 19í6; Leverttha.t. !J 

Clel1/lY. 1980). 

Palt otlta palLte, ta apJt.IJMina.ción que. CDnh.¿deJUl que. et tabaqtLióma ~~ 

puede. expUCaMe. a pa.1tt.i1t de la d~n de lLM e..6t.WlUtoó tan.to ~ 
.teadweó cama canheCLl.V1te.b que óe óupane con.t.talan e.bta CDmiucta., ha 

genVUtdc plWced.cftt¿e.n.tao tVt.apluUcco qUL 01'.. han CtVt.a.ctVL.izada poI!. lA. ÚI

capacidad de p,wduc..i.lt cu.aciéK a laItga plazo , !J con algu.n1lO de e.stah - 

.ucllicao aun a CDILtD plazo, ID que 1tL6leja que. lo. man.ipulaci6n tle lo& -

eoUmu.lo& que aCDmpañan a ta CDllduUa de 6wnM no e.b óu6.(.ciente p4Il4 ~

p1tOducilt ta cuac.Lóll de uta h4b.Uo. POIt. ú.Ui.Jfto, lo. lflMipuJ<Jciótl de ~

cieJLtoo aopect:oll cogn.c:,t.¿voó que lle. COI't6i.dMan .>telac..<.ona.dc4 Cim e! t.:Wa-

qu.i.&mo no ha. pltDducülo lb& e6ectc& dUe.a.do4, lb que tamb.¿én u mulUotlta -

de. que el mOJteja de. algU/1a4 Il4pec..ta4 medi4c.ionaleo no ha Jt.epeJI.c.ut.ido de 

una mOJteJla 4.ign.i6.¿c.ante en el .t!ta.ta/II.iento dd p.'Wbl2ma. del. .tabaqu.ióma. 

Altte eóta ll.i.tuaci.ótl e..6 i.mpolttan.te CDrt.O.¿de1tall que. cada. una d.z. illb a

pM.umac.Lanu anati.za.da.& tema en CLLe.11ta. a.&pecto4 ÚlvaluCJtQda& en ta CDn

chcta de 6W11a.IL, pVt.a 4U. eóturU.o oe JU!At.tinge a Ulta Mea. upe.cl6.¿c.a.· A p!. 

llaA de que iall U 6 UeltZ04 tVl4pfutiCD& que han u.tUizado Mtab téClucah -

na Iutn. conducido a una cuaci6n ccmpieta. de la conduc..ta dt. 6W11aA a l.cvt9a 

plaza, el an4li.6,u hecha pOlt cada Utla de e..6W ha. pe;tmUido .¿de.nU5üD.''L 

elementao .impolLtantu de! 6en6meno que .tiellen que. 4e.>t tcmaLÍOh en cuenta 

poI!. cualqu..ieA otM moddo que. p!tetenda. e:tpUC!Vt el p.'Wblema de. una mane

fU1 mM completa. 

Malta. fUen , ante. la .impooib..i.1.i.d.ad de l.a4 tlCltic..ao ac..tw:tlu poJul ~ 

duCAit tJJ1. cambio Jtad.ical en ta CDnducta de. 6UIIIaJL eó ne.cu4lLia d.eol11t!tlJUa.\ 

pltocedim.ien.to4 tV!4plu.ti.coo que ab41lqu.vt a.tJ/l)o a.&pecto4 d.iJ.t.into4 a loll 

CDl't6idVt4doo actua.lmeJtte, pVLO que. tomen en cue.nta lo4 WmULto.!. Ijue ~e 

Iuut .ide.nt.i6ic4do coma .unpol\..tl1n.t:e.o palla expUC4IL uta COl1wc.ta. A co~ 

ci..én, duClLibVtemoo c6mo coltcdwlIo& al t4btlqtú.4ma tj 4U Vta.tamü~.n.to , .i.n~ 

!lenCÚ) HUUVtac col't6.ideJt.adanu ac.vtCD. de tao po4.iblu .>uu:ane..6 polt laJ. que 

loo modelo& /lR..v,uadOll anteJUo1tmente na han teJ1.ido w.tJJ al t!ta.ta/l. e! pItD. 

biema del c.anoumo exce.o.iva de c..igttJVtD& . 

A pa«..Ut de ia l!.ev.(.o.i6n JteaUzada 01'.. ha. lteCDI1l'c(.da que. el tabaqu.i.omo 

eó una conducta que .iHVOtuCJul una &Vt..ie de ~ac.tolte.o 4ocialu. b.ialóg'¿CDo, 

cogn.i.tivoo !I condu.ct.ua..eu !I q(~e ou call4umo eu.uivo utd aocc.iada con va

Jt.iM ('ji 6eJtmedadu, algl.iJ'l.l:tO de e.ll.a.l. moJt.ta.lu. Ve pa1tt.icu.ialt .¿n.teA.éo en el. 



U.tucüo de e~te ~en6meno AUu.tta. el hedlo de la g-'<.4n Ae.(i1c...(úenw poó

te.;"¿OA al tJr.at..::lmieftto Q"ue lIe ob.sVtva. dUn en.tIte lO-l lIujetoó Q"Ue. 1tepoAta,n 

Ciue quiULel1 dejlVl. de 6umM. la p1tem.Wa p!t.tl1up:tl en [a que óe cen.ilta. -

nuutM amiUll.i6 c.ol'iÓ.i6te en la. óupoó¿c.i611 de que uta. ckMcuUru:l ~.tLf 

v.&tcuta.da con el.. .t.i..po de Adac.wn que utab¿ece el lIujeto CUIt el uga.-

4\0, óab.1.e Todo con la. maneAa en lo.. que el ~umadol¡ co"cibe eóte objeto. 

PaIUt JWóo.tJwó el mayol¡ pllobf.ema ante el cual II e en6ltenta el tabac6mano 

cOI'iÓ,ute en la. óupoóiwn peA pa!l.te del óujua de que ó-in el ciga1t)1O eh 

.&tcap<lZ de ac.t.uaJL de una marte.lu:l. ade.cu.ada. Cu.attdo UM pe¡róolta u.ta.blece 

ute .tipo de lIupoó-ic.i6n habio..moó de que entah.la uM keLtc.i6n de depen

dertci..a ante el ciga.IViD, lo que H m4ni6i~ta en una. glt.a.n a¡ü.(eda.d pOIl 

!JILue del óuje..to c.aando no tú}le cigMILOó , o bún. en et Q6ecto c.onoc~ 

do de. que.ltVl. abandu/1LV~ El hábito Ij lI.e.(nc.úü.ll en ~.te. 

El pMCUO mediante el cual. una peMOJ1.l Uega a dependVt del ~~ 

MO (u ae.U1. , a. .suponeJt que M.te u inwpel'iÓable Ij que JW puede a.c.-
tua1t ó-in UJ .&tvoluClla Ut1d ópJt..ie d2. vllll..iabl~ coqlli..tiVl1ll, lIOc..ial.U, ~ 

bÜ:.ntalM Ij bi.o16g.ica4 en i.nttl.\.llc.c.i6n. Ademá.6 de que Jabtmoó que. ew

ten 6actoILeó 6,u,-ioUgicoó Ij amb-imta.lu que col'Wbuyen al. manten.im.ie!!. 

tú del. 6uma.li., COn.6.wVlamM que la rlependeRCÚl .tiene. tamhU:'n una. utJte

clUl lt.elr..c.i6rt con lOll P'lOCUOÓ c.ogn.i.ti..vOJ alIOwrloó con e.lIta. col"\ducU:.. 

i'eru.am(ló que lo.. conducta. de 6um.tll ut<f Moc..U:tda a. una. óVt.ie de p!locuoó 

coglli..tivoó deóadaptadoó Ij que Vt ~I!haó ocaóiorteó óWt.ge como tuUl II.U - 

pueó.ta. equivocada. ¡ante loó evl'..ntoó de la. vida del. pacien.te. 

PQM ex.pUc.aA con ma.yoil p!Lec.iói6n el 6undamen.to de l~ a.6iJtmac..iottU 

anteJt..io~u, duC1l.i1WLemoó a c.otttUu.utc..::6n nue6.t\a COI1Cepc...::.5lt del pape.!. 

que juegan 1.oll pItoceóo.s coglli..tiVM olll el c.ompoftt.a;nÜJ;.to fu.unano Eóta- 

cOllcepcW"n eó.tt! b46ada p1LÚtc.ipalmen.te e.n .ft¡ó .tAabajoó lLeaLi.zadoh pilA -

Ma1¡on<:y (J983J y Meichembaum 0917) y corv.ideJt.a, al igual qu~ u.toó au

to_tU, qu.e el. lIeA luurrano e6 un o!Lgaltiómo complejo capaz de urut g.\.lln a-

d,¡p-tac..i6n, que -6e encuantJu.t en ul1tl pe!Lmal1ente Ael.ac.i611 de ltec.ip'IOc.idad 

con óu medio Ij cuyo.!> camb'¿o6 conduc..tu.al{!,6 óe encuell.Uuln bajo la úl~lue~ 

c.ia de lu eót.ado 6.ib-iolág..ico adu.ai. , óu h..<Ato.ua. de apILe.n.d.i.zaje , la lI.i

tuac.i6'1 ambie,tW eJt.i..6teltte y UI1tl vaJt.Ú.d.arl de P'L0CU oó cO!ln¡.tivo~ i.n.t~ 

dipe;¡d.ien.t{!,6 [a..ter,c.W11 6electiva, plLOCUo.s de comp:vta.ci..6n, cL46-i6-icac.i6n 

.út6eA.eltw, etc. J. Ve ¡>-6ta mane.lu:l., El. 46pecto md".o ..LmpolLtante del. 6Vt ~ 

malto [y que lo d.i.6-tútgue de loó dem.:ú 6eJtU v'¿vohl e6 la me.dia.c..i6n que 

e~ta.blec¡>. el m.<J1IIO e.n óu p!tOC{!,60 d¿ apte.nd.úaje dado que pOA mecho de -

lOl P'J.ocuoó óiniJáUcoó de. -1.ep.tUWac.Wn Ij m;:mo!t.i.a el humb·1.e puede c.o

Ilec.tait adapta.Uvamen.te lao e~pl'.ll..iellc.i~ Hpalt.adaó e .unpol1e...'l. una o-tgal"Ú-



zaci6n heMe la¿, expeJt..ie.ncia.& que 6ac.ditan tanto hU aptendi.zaje como 

hU n.uenci6tl. AholUl bien, no húmp.'te la. actividad &,únb6UCJl .unpÜCJl /¡~ 

b.i.Udadu adap.ta.t.lVQh que le pVtmüan !l.! hlLje-tO en)n.enta..'L&e de una ma

nvta adecu.ada a loh eventoh de hU vida. En mucha.!. oCtUoi.onM la.6 1teplLe

hentacionu himb6lica.6 que una p~ona tiene hon 6JtH:Jentemente btgeJ1(.(Qh 

e impJtecw,a6. /./ahoney (1983) ha plLuentadc evidencia.& de que loh heJtU 

huma;¡Oh median d.tA6unuonab¡¡¡:/'Lte tanto a J1.ivel peAcep.tu.al, al 6.i.UJuvL 
he.t.e.ctivronente fu u.t(mulac.i6n del. medio; como a J1.ivel. de p-'tOcuamien

J:iJ de ú¡5oJtmac.i611, a .tJt.avú de V!AD!!U de cla<lióica.u6n , pJtOCR..hOó de -

compaJulc.i6n inadeCtJ.adoh, 6aUa. de n.e.tenc.i6n , e..tc. lo que OCa.&iOM que 

Lu, comfu.cta.& del &uje..to &ean dei.adaptada.&. 

CoM.idVta/llM que la. dependmci.a. pOI!. el. cig4JlJtO cOl1óüttllje !.LIltI. Al!.! 

)Xtuta inadecuada pon.que uU 1tetacionada. COft wta heAie de C/leenciaó e 
lL'Wneah qu"- el. touje.t.o mttI1.Üem>. con Jtupecto al ci.gaJtJti.ll.o , po!t lo que 

C'leem04 que pa!Ul ataCA/!. u.te pJtDblema €A IUtCMd!ÚO abon.daJL fM e>teen-

ciah vil1cu..tada.& a diclta conducta y que el1 conjUilu611 cor'lllü...tuye.n w!a 'l! 
.tJw.c.tu!!a cogn.ü:i.va 6acü'.aadclUl palla el 6U11tWt . Pen6am(ló que el. ~umaJt H . 

óOl>«ene. pon. la intvr.acc.i6n que. etiAte. e.fl.bte Me ÓUl>.tJt1tto cognLtivo 6~ 

c.iU.tado1t Y vMiable.ó de tipo al!!b.ielt.tal !J 6,u.,¿oUgúJJ , PO!! lo que coJU~ 

deJtamOh que paILa a.tacaJt. eóte. plLObtema M nece.óalti.o tomM en cuenta t~ 

b.(;!n el papel. que utoó doto úl.Umoh iactc.';.€A duempeJ1an rle.nbto del mü 

mo . 
Con Jtupectc al papel que dM('J11pÚiM !eh tlfjenteó Qu.ón.iCOh en la -

de.pendencil1 pD1L el ci.g<%ll.lt.ilto, cctthideJtamoh que u .toó óOn de palLtic.u.taA 

impolLtru1.cia hoblte todo en ~ ¡Q"adO!!e.6 col1óue.!udinClt't..ioó dado que (uta ~'e:: 

que ha habido Jutbituaci6n a la dlwga (lo qut'. OCUMe dupuú de un p~ 

dJJ l.aJtgo de ingu..t.i6n) , la aCÜc.ci611 la. nÚ.c.tVta ,:uede éeJt. un 6ac.tcIL ~ 

¡501Ltante. de Jteca.úia. pOlL /.{) que debe h eJt. col1ó-id~o en el .tIt.a..ta.m.ie.n.to 

rk loó 6umadon.eA COnhue.tudi-nMi.oh !.60bJte..tJJdJJ pOIl loó ó.úttomat. de. aM

.tinenc.ia) , mM ÓU col1ó.u:1VLaci6n como condici6n ¡¡,¡¡ca, necuMia y .!.tl5~ 

dente no tló eg Wltt!!.á: el hito del .t.'ta.tami..ento . 

PM o.tlul pa1L.te, con JtChpecto al papel de. loó evento.!. ambientaleo 

en lle1au6n a fu c.ondu.c.ta de. 6umM, podemOJ a~iJtmWt que a nuu.tn.o pa--

1LeceJt la maneAa en la. que el aJlo:1f.i.!..w conductu.a1. aplicado en60ca el .

plLOblema. u !!u.t!t..ingida pottque al UtipulM que la conducta de 6umM 

¡::uede man.teueMe únicamente )XlJ¡ la. u.t{muiac.i6n a. ea que ti 5umadoJt Ch 

ócme.t¿do , excluye da aatU..W.w todoó aqueUoh p.~OCUOh medi.ac.ionalu 

que btteJtvútten el1 la c.ondu.cta tj Que pueden de.tCI!JTIÚtM que. la m.wma óe 

p'!.Meute de Uf/a manVla. Chpec16ica; ,tal como .jWM, pOIL ejempf.JJ, la.~ 



c,'L¡>.¡>.nc.Út6 del -I>ujeto con Itupedo al. tabaco. Eu."Aten puotica:cümu 111'. 

dentu en iM que -I>e lI.ua1.ta la .<mpaJttcutc.ia que .tienen loó eventoó m~ 

d¿ac.iollat u en la. de,te:¡¡nillacióll de la. clmducta. . e.lpeci.almente de. la - 

conducta Itumcuta fMa1wney , 19i3). A pa!I.tiJL de útM óe ha. potÜdD .¿deJt.tf 

~ca!l. que I!.wten p1!.OCCM-I> (1a1.u como la. expectancia. , la. <LtIúoución) 

que ev'¿denÚan que eL óVl. humano eó un óvr. awvo en óu p!I.Opio CAeci-

m.iento y d~MJtclli, gltacúu a f.o cu.a! be ha pedido .ide~.lCM al. ho!!!. 

b-'Le como "Un ofJ9aJtiómo tanto contllDlalÚJ como con.Otolado1L , Ult p!lOduc.to 

Ij p"OductOIl de )Ue!lZ<u amo.¿entale4" [-'lahoney, 1983, p4.g . 160 J. Ve uta. 
manvr.a, pa!t4 noóotlto-l>. pallte de la. ine6.¿ciencia. de io-l> p!t~cedimientoó 

conductwtle.ó palla abo1Lda!!. el .tabaqu.iómo be. 1Le6úJ¡e a que ltO incfuytn en 

óU anMU.u tolo pl!.oceóoó CO!:1nil.i.v06 antu menclona.doó. 

A ~aI!. de que cada vez u mGJjOIl el. IlÚmvr.O de ,i nvut..igacione.ó en

call1úuuúu a evalual!. el. papel. de6empeñado pOll loó p!tOCM(J~ medi.aciona..le.ó 

en la conduc..ta. e.ó impofL.ta.nte actatuvt que no et.i.lte un conóenóo ni tw
!Li.co ni empl!l.i.co JXV!d utudúvr. eó.to6 p!toceóo6. POIl eóta Itaz6n, loó br.a.

tam.ien.toó druvado6 de lO-l> d.wtúltM modeloó med.Utcionaleó 6 e Ca!I.i1cttlf 

lal! po,t pOóeiA una. g!l.an va!l.iedad de mUDdo6 dU.t..intM que van det.de l06 

que eó.t.!n ba./oad06 en la ÓU,lXlóú..ión de que loó e.ven.to<!j .¿n.Ce/I)1Q6 fJ:.omo el. 

di.á1ogo Úttell.no que ma.n.tie.ne el. 6ujW y que no e6 o~e.!I.vableJ, óon co!,! 

tútao.a a lo~ eUeJl1l06 ¡ luuta aque.i1.oó que. conó.¿de.!l.an que la. Ildaci6-n de. 

un ollgan.i6me con óu medio eó análoga a un ó.i6.tema c.ibvr.nWcc de Ile,tlt.o

.z.timentación (Mahone.y, 1973) . 

lOlo pIIOce.d.ún.i.e.ntoó coglt.i.tivolo llevi..!.atÍbó antruolUllentp_ u6lejan Ul! 

en50que. baóado e.n la 6Upo6'¿ci6n de. que l06 e.v¡>,n.toó c.u.b,¿VL.lo6 ° me.d.i.aci..E. 

n.aleó után ócme.li.doó a loó m.i6/11O'6 p!toce..d.úlJ.ie.ntoó o p.!Lincipioó que du

C!l.i.oen a W conduc..ta.ó upUc.itaó. A. po:tJLt.úl de uta. pe!l6pectiva, l.a.6 -

cognici..ol!e6 60n conóide.lt.adM coma Ut.únu.106 y/o Itupueóttu .intvuuu que. 

conbt.ibuye.n a que la lteópue6ta ab.¿e.Jt..ta o up.Uc.Ua ~e dé de una IIIdne.M. 

upe.ci6ica. POIt uta Jtdzón, H cottaide.lla que una ade.cu.ada manipu.lac.(.6n 

de l06 evento6 inte,'ttlO6 pue.de conduciA a la conduc.ta ab.¿eJLta dUe.JIda . -

lM 'te6uUadc¿ de. dic.lw~ :tfta...tam.iento-l> e.v.ide.núan que. ea manipulación de 

I'óto~ pIIOCeA06 me.cüacionalu no p-J óU6Ú'..ie.nte paila p!loduc.iJt el. cambio · 

deóeado. CIte.e.mo6 que e6mó .teóu.Uado6 loe de.ben a que a peóM de que. co.!!. 

6.¿deJtan algUtlb6 /16pe.ctoó melÍiacionaleó ltLtlu come loó pe.nórunlent06 an

te.cedcntu dei ~uma/l.l cücho-l> .OUttllm'¿ento6 no '¿nvoluCMn el. mane.jo de 0-

tt06 p.'OCe.<!o06 metÜauorutleA (talu como óeJÚa la capac.ida.d autopvr.cibi

ia de ¡Jode' de.jall de. ~U/IIa!l quv. tiene. cada óuje.wl que puede.n .impticall. • 

WId 6e.'Lie de. CAl'encia.ó hacia l1.i cigMJto que. .iltteJt6.¿e.IIa con el. éü . .to dl1. 



la heJUlamien.ta. .tQA4péut-ica u.tiLi.zada. POIL uta. IUlz6n. cOI14¡dCUt.amO~ que 

cl!taqu.Ú?Jt Vuttamiel'lto que p!letendd modi6.ic.M la. c.ottdw:..ta. de 5Ul1K11t. tiene 

que tOrnM- en cuenta. e/).tO.6 a1>per..toó en conjunc..ilín con lM vt1lt.UtblPó tVIA 

péuLica.6 que .implemente.. 

PM.a. 6útLtUz41L nu.e.6.tM al'UU..i4.u. óeiialaJlemoó qu.e u necua!Uo IWmpe!t. 

con la. eótltuctwta l..utÚÜmen.\"i.orntl de a.taCM el p'Lobiema de 1IItltteJt.a aiJ.lada 

paM. podeJL geneJLaJt mod..i6icac.ionu VI lA. cottductll de 6uma!L que be. M.6,ten

gM a lcUtgo plazo. E4.tb ó.igni6.ica que CÚldo que el pMblema. .(nvolu.C1l.Q. Ultll 

óe/lÚ de va/t.útble.6 en .intVtacci6n. M neceóaJU.o conjugalr. loó u6uVtzoó -

WVI'1I4ga..UVOó palW. p!loducVt heJt)taJllúttta1> ,teJt.a.pélLtic<u mM compie.uu.. 

Loó comentalúNo a:ttu lteaLizadoó en6a.t.izan la. .unpolLtrutc,ia que ti,,-- 

ne el mod.i6-ic.1Vl ltu:. C/teen<.:.iM det l.uje1:o con ltUpe.cto a. ótl. pIlopia con-

duc.ta. de 6W1KVt., a,ope.c..to que óuponemoó u.t6: diAectamen.i:e Itdac.i.o,¡ado COn 

el poco éx.,ito que han tenido loó p'Loced.ún.ientoó .tA(Uiú:..i.onale~ al. Ma-

l'AI! e.6Ú'. )'VLoblema.. Aliolta bien. dado que. h:Jd.M toó comen.{¡vLWó ILwl..iza

doó hMta. el momento con lI.e.6pecto a nuu.tJta4 óupo4.ic.ionu ltequiMtn de 

UJ'!. 6U./UÍamVltO empúz...ic.o, a COl'.t.ÚW.ac.w1l tJ¡.tl-tallemo.!. de complrJr.entM rd -

CM4c.tell teJ5~o de tuH'>..lIVta4 fúp6W.tA ean el det.QJVWUo e implementa

c.Wn de un na.tamiento actJlI.de a t'..ue.o.tAa pe.uperuva tj que tome en cuen 

hl loo elemento.!. a.ntM men<'-ionado.!. • 

.4.nte1o de la dUCJti.pu.6n de cü.c.ho tlu:ttamieltCo oer.alC'/U'.1II04 la..!. Unea..\ 

gt.\..Úl4 en la¿, c.ual,.!. ..!le bMa.. f.lu.utM mUodn bu..!.ca. ht 1IIOcLi.6.ica..c.i6n de la 

1te..!.)Xiu.ta de ~wr.M a. tla.>t.U.It del. m'lnejo de va./l.útbleo cogn.i.UVa4 IJ amb.¿e.!!. 

Meo con .inttnC..i6n de rll"cU.6i.c.M la dependenc..ia. del. ~wnadolt con Itupe~ 

t..o a.l r..igaJtJt..ilto. Como oeñalábamoo, CIleemo<l que ua. dependenc..ia.~.td: -

ltel.1CiolUlda con ((tUl. 4e1t.ie de CIleenc.ia4 e"lt6netlO .!olUtCn.t:.:tcúu. poli. el 6wna
doll. , pM uta, u,C..il.Úamoo la Te.ll4p.-ia. Ra.c..iona.l fnrot..iva. [rilE) ela.bolUlda. -

poli. AtbeJLt Ei.l..i4 r 19 69) COn objeto de 1IIOd.i6..¿ca.Ii. d.icha!> ClLeenc..i.ao 1/ p!t..O

polte.Wna.· lao ba4u de u.na a.ct.i.tu.d cogn.it..iva rM4 6unc.ional !J dCÚlptA.t.i

va.. AdetlWÚ, pMa 6ac.ü..UaJt. la eL.im.úta.u.6n de la ItMpuU.t.:a. de 6W11r.V!. eL 

tltato.m.i..ento .itt\ioluCJUl. la. Idi1..Úad . .6n de algUtul4 técnica.!. conduc..tua.lu 

encamÚw.dM a; ') co nbwlM iM .6.i.t.ua.wnu etl .f.a..!. ct.ltl1u la. conducta. 

de 6uinc:vt 4e piluentaJ :l) et'.im.UIa.Jt la. lteo)JUu.tn. de 6umM. polt med.io de -

lol ltea..UzaLicfn de act.lv.idadu .incompa.t.ibi.u a. úta.; 3) a co,,~ond.i

c..iol'tM. loo e6ec..Co4 lte6oILza.ntu de la. conducta. de 6W11M, !! 4) COIt.!.I'.9t.Li.t 

la. Itr.rfuc.c..wl'l paulalina. deL 5umM. El bu.!.C4It la ILeduc.cicfn glUtduat. útvO~ 

CIta. lo.. colt.!.idrllaci:6n de loo poo.iblu e6ecto.!. a.d.ic.t.iv04 pilur.ntado6 poIL 

i.O-6 pa.cünte4 como pltodllcto de la. .(J1guU6n p!tolo nga.da de loo agente..!. 

" 



,\!fTOOO 

Sl),je.to~ 

LM CMac.teJr.wücaó de t04 cua.blo 411jetoó que aetuÜvwl'l al Vuu'.G.",..ien~ 

.to 611. C!.IlCuen1lta.ll Mquema.,tüitdM en d- dJlexO J. en el que be pllede Ob4eA.

VM que tcd04 toó hujcto4 e/HU1 de t,exo ,emenúlQ !I que te!Úan una edad pl!o

.predio de 37 ,,¡'jot. 6luctu.a.ndo entte toó 29 y loo 58 MOÓ. El. pIlomed.io de a--

1100 de 6u.rna,t de tal> 4uje.tJ.ló 6ué de 11.5 • 6luctuando en.tu loó 1lt !f 104 '1 1 

aiiot.. El C.GIuwno d e c.igaJt/t04 ¡:rol¡ dI.a v0.!U..6 ent/te u.n mÚWII(' de CÜiCO f.j UI! -

rn.:'fx.unr de 1" leon W1 p1lomed.io entlte todlU lcu pac.ierttu de r ~ c.ig\lllJt04 poil 

¡Ual . Nil19una de la./¡ 6ujewh telÚn. ",'lO bl.emat.. olLflál'lic.06 CIl6/Uc06 (tulu c.,e. 
ni(¡ en6üeMlt, CállCVL pulmOI1LVl., e.tc..) ni a.t.~.ua a ningún .tipo de -tJtuam.ú!.nto 

médic.o o p&.i.co.t.6g.i.co; 4.(.n embMgo . to~ eUM pIluentaban 4.[lttomlU Wu. 

como tc4. ma.tulina., 6lemaó !/5a.t(gp.. al ilealizM algún .tipo de tIUlbajo que il!. 
qu..iM.Vl4 U6ueJtzo 6L&-ic.o. TodM tM 6ujetoÓ 6wnaban 4((.6 ci.galVl.ilLoó httó1A 
la. ooqu.ill.a e .inhalaban el Jwmo Uevá.ndole a. loó pulmOIlU ,tWI4 luego Hit -

exhilido. POli. ü:Uimo, .tod0..6 .t.:u p:tcú?l'tte6 dectall.4lton QUe. .611. condu.c.to. de 6!!. 
111M oc.u.JlAia en i>«uauonu cU.Velt.&a.4 fj QU.e. hab.ian Ile.aUZadO .iltten,uM .in6Jtu.~ 

.tuOhOh paM i>u~ uta conducta. 

Si.tuac.i611 exPCl'..imc.ntttt IJ ti!.llapeu-CM 
Et ~r..to .6e Uev6 a c.o.bo en d04 c.u.b.tcu.loi> del Mea de ~.icoi.og.út 

cUn.ica den.tJto de la. Eóc.u.e..la Nac.iorutl de Eh.tud.tO.6 PJt06u.ionale.& . Jztacala.. 

~te cub¿cu.lo me.d.{a ap!lox.imadamen.te totu me.tJt.oó de lar..go J::IOIL doó de ancho, 

y crt!ó taba de t.tll uu..üclttO con una: úUa ptVLa ei tVtqpeuta, u na ó.iUa ~ 

_'la el pa.cien.te rJ un pizaltJl6n en e1 c.u.a.l oe lteaUzMon attDtauoni!..4. En cU-

dwó cu.b¿ctdoo tabolt4lLon doo ti!.Jt1lpe.utOli <Ltettd.iettdo cada UttD de ill04 a. un 

paciente. Loo ti!.lldPeu.t.a.6 i!./tdn pa.Mntu de la. CCl/Vli!.Jt1l de p.6.ico.t.og-Úl. , .tolo -

cuo.lu Ila.b.útn lletLUuufo co n ante.t.io.oUda.d p1L<fct.ica..4 de PÓ.ico.t.og!a c.Unic.a. 

atendiendo eo1 conjunto un c.a.4 0 a pc:tJLtUL de lit apllOx.Unaci6n ti!.ltdpéuUc.a. QUe. 

ltWtel1ta ute t.tatam.iento . Loó 4ujeto4 M,U,.tktn a. tOi> c.u.bú:u.lOi> urut vez -

.oo~ Hmana !I l M loe.6úne.6 tel11.an utUt dulUlc.i6n de una. hoM.. 

S«tema de. Jti!.9,wW 

104 Jteg.w.tJto~ .!le ll.i!..ali.zMOn en .tMje.tM qui!. mi!.d..[an S cm de ancho poll 

12 . S cm de tMgo , de ta.t mrutV!.a qu.e J'Ud.ii!.1Lan .6i!.1l coloca.da.4 dentllo de la. c~ 

jeMlia. del ~UI'HuíQll. En Uto4 lteg.i.i>.tIr.Oi> lOi> .!Iu.jWi> a.ttDta.brut ia. holUl en ia. 

que h.tblan 3W1!ado u.n ciga..'!.lt.iUo , el lugatt en el qu.e lo h.ic.ii!.ltOI"l y lM pelt

Mf"Ul..!. qui!. utaban piti!.4entu cuando 6umaban, .indepi!.nd.ienteme.nte de que btM 

~WI!aJtAn o 110 (Vi!. .. 'l a.lti!.XO 11.] E4toi> lteg'u'.tIr.oi> .!le UaUzMon con e.l 6út de ob. 

Z7 



UtWL un IItd¿ce de la conduc..ta de.! 6wrndoIL a lo ltvtgo de .todo el tJta..tam.ie!! 

.tp. Ij tenLtn qu.e 4CA llenada.!. dUtM:ame.nte paJI. .l04 oU.je.to4. 

' Con el objeto de. COn6egtLÚt d0.t04 p'leWQ4 de la. conducto. del 6wnadolt 

61'. el.ttWteci6 como un lLequi4.uc pvta. liJ!J Ollje.to4 el. ptMentalt UtU1. 4eJU.e -

completa. de !tegill.tllOh (4W como IMn.imo) paIlt1 podl?A p!UttIt. a la. 44)aú>.ltte 

eon.di.ci.6n. " Ademá4, 4e i.ndi.c6 a LD4 óuje.tol> que lLegi.6bt.altan 4U conducta en 

el. mamente en el que ablÚan lo. cajetilla pa1t4 4aCtVI. el c.igdll/t..i.U.o . de .tal 

maneAd que inc1uyeJU1t1 tbd04 liJl> c.igllll.llo"!' que .6"- 6wnallalt .sin oivi.daA nÚI9~ 

nD . 

{ Vwr.a.ltte lM óu,¿one,s ltn, teltapeu.taA IlealiZMOn 1ll10t.a.WI1U de llu Ite~ 
'-

)'Xte6144 veJt.balu ~ poli. loA 4uje.to4 Ij que UtllvÚtILtU'\ en lte1o.ci6n con 

W Clteenua.6 de f.l.tolJ con lLeApe.cto al tabaqu.iómo, p-loblema.& de hU. vida ~ 

m , e.tc., Ij que pu.cUeIUll1 óeJtv.tJt pa1Ut la. uUUzl.l.Ci.6n de la. nE. En cUcluu, 

ano.tac.ionU 41'. inCÓlYVlon laó Clteenci.M iM.o:c..úJ1tIllu de laó pac.ielttu. ¿al. 

6wtdamento4 empte.adoó polt tal. .trAapW.ta.& p:tIt4 Jte.ba.t.i.ltl.a..t. Ij ltu ,¿dt/J.6 1Ulc.t~ 

naLu que 4WLgieJlLtn a p:tIt.tiJt. de lo. c:U6pu.ta. 1Ulc.c:onat Ij que tÜVlI1n cabida a 

la deUó.wn de dejM de 6ttma1f.. 
Tanto l04 ltegi..!.tJw6 elaboJUtt:loo polL .e.u pacientu eOlllo !tu aJtO.tac.ionu 

he.chiM poli. tell tVl4pe.u..t4.6 Vlan !Lev.i4ad.:u lIemOJ'l4l.men.te <'.on e.t 6.in de de.t~ 

mÚtM eL c.uJI.lIO del. .tILatamiento que t'.ada "",dente !Leclbi1t..ta. 

hpo de c:UAeño 

En el p!luente tlta1:am.iento lIe u.t:iti.z6 un c:UAeño de .t(po A-B-Segu.i.m.ie/i.to 

La 6Me A {Unea bMe) tuvo una. duJutci6n de WII1 4e111t11Ul e .inclu.y6 Itegu...t't('~ 

. de la col1lÚU'.t.a. de 6W11C11t de. lM lIuje.to4 tJJ.1.. IJ c.omo ú.ta. lIe p!luen.ta.ba hab.i

.tu.a.lmen.te elntu del. .tM.tam.i.ento . La 6Me B coltlLMpond.i6 al. but.t.anr.i.ento, -

el ~al 4e 1!.ea.l.iz6 a. lo la!r.go de cinco lIe.&ionN, ¡tH!d po.t 4eJMna.; Ij la ~Me 

de lIe.gu..im.iento útclJJ.y6 medi.clonu de la. c.onducta de 6umall el tUW, tJt.u y -

lU4 mUU dupttú de lutbeJt tVllllinado el. but.t.anr.i.el1.to. 

PM<'.ecUm.ien.to 

-fn.tll.evu..t4 úticial 

VuAante uta. 4Ui6n a. todai. ldlI 4uje.to~ lIe lu pi.di.6 que lt.upondiVUlt! 

un <'.U.el>.tiortMio en el. cual. 6e obtuvo .in6Ohnla.ción 40[,."'i.e lOIl lIigu.ientel> M-

pec..tD4: dahu. pVt.llona.t.u, cu.ttd.lto cUni..co del 6umttdolt. , CM./lc..teJt..Útil'.44 de IIU 

~-onduc.ta de 61.1111a/1.. h.l4tolUa. de dic.lut c.onducta y loll intento4 pclt. deja/l. el. 

1ufb.i.tD {veIL anexo 31. Ademcfll . lIe .tu dio una expUc.a.c.i6n en tburtitWlI gene

Ilttlu 1I0b1te el conten.ido del. .tIta..tami.ento IJ .H! dwt.a.ci6n, de tal. man(!.1t.(l que 

lIi lM C4Ilactl'Jt..ÚtiCM del Vu:t-tmrKen.tí' (ya. ,,~a de holUVt..iN. lttgMU. de.) 

lIe djlUo.ta.ban a. loll lt.equeJUm.ientoh de la. paciente, 4e e.4tableÚd un hoJULUO 

de tJw.ba.jo Con úta. POl!. úR...timo, he le.4 hiciVLon ú,dú~a.c.(.cnu de que c.o~ 

" 



llUWIan 5umando como habitualmente lo ha.dan Jj no ¿¡e tu d.to nÚ19ún tipo 

de 1tC9,utlw !ti. de tAabajo ):'<VI.a. ItcatúaJI. 6uelta. del. cu.o¿culo. 

FM e A. Linea. &u.e 

Pa..It.a obtenetl lOh da.to¿, colVi.uponcüentu a la linea. ba..be he en&eiM a -

lcJh hujUN a. ItC9MtIr.aJt hU conducta. de 6uma.1t )XI1t medio de lOh 60lUlla.-toh p!t~ 

pDltcAOna..dOh. e)(pUclnd.ol€.h lOh pWt.toh con.temdoh en lo6 lteg.u.tJto6 Ij 1tea.U- 

~útJd.o etthdlj06 en !o6 c.ua.le4 he moldeaba Jj modtl.aba la. 60Jlma colUtec-ta. ePI la. 

que útM .terú.a.n. que lteg.u.tJtM 6U col'!duc..ta. con bahe en loh ci.g~J. 6u

mado6 ett el. dio. a/tleJL.iolt. 

Pa..'ta. ev-UaJt que. lM 6uje.t.ch mock~C4Ita.n 6U conduc.ta. de 6U/11l'lI.6e lu ¡~ 

rUc6 que COtl.tÚuttUan 6wnando como ha.bitilil.tmen.te lo hawtt Jj que tIta..ta.Ju1n 

que lo.!> lteg.u.tJtM PlO a.6ecttVta.PI hU conwmo de cigllll.!\..i.tlclJ., ya. Jea aumen-tán

dolo" dh,lIIbllJ.ylttd"lCl, ya que e/¡.toJ. da.to6 ~n hacVl eva.lu.a.wPlt..\ -

.ó(l~e la. e&ectividad del ~nto. 

¡ P(l!r (J -t~a paJ!..te, du-'I.ante Mta hui6n .ta.mbiln he lu dio in6olUllac/6n -

ace~c.a de la. cuota. de CW!Iplimiento. la. cu.a.l c0I16.u.U6 en una. ca.n..tida.d de -

d.ineJlO uUpula.da. poI¡ ti IIÚ.hMO .oo.c..ie.n.te Ij que. M.o. devueUa. en pa.tte.4 CO.tl--

6<111""1' hu alcanza.1Ut lo~ h..lgtu.~n.tU CJti:tW.06 de. tlta..ta.m.iento ¡ 

'.- A.l PIÚt1c..ipio de. la. hegunda heü6P1 P'levia pituen.ta.u6'n de u.na. oeJL.ie com 
p('l.(a dO!. ,,,g¡~tIr(l6. 

Z. - Al P'li.nc..ipio de la. qui.'n.ta. h€.h.Ús"PI ú lUl hab.fu. ~uma.do a lo ltvtBo de una. 

6 em.1 tItlJ 
3. - SW me.sU dUpuú del .tIta..tam.ie.nto h'¿ ttc hab.i.a. 6uma.do de4de el. .u.'lJ!l..i1Ul 

de fu ú.Uúrn:I. Ju.¿6n . 

Nta. cuota. ~ue utipu..lada. con obje.to de ha.CVl que l.tu, pac.i.entu cum-

ptiVla.n con !.oh ll..CQui..&i.-to6 da tJto..tam.(.eltlo Jj ~e .(Jnp.l.ement6 en toda4 t.cu. -
huje..tJJh. 

Po., ú1..tUrIo. a.1 6iMi. de la. hu.¿6n he. le.6 pItOpOltUOtUlllO/1 ocho .taJtjl'.t.o..& 

de t .. eg< J t'lo pa.-'!.a. que 6u.e..'Ultl Ue./Uldcu. en el. tAanhCUMO de. .la henut/Ul. Y qu.e. -

~Ue,'!4H p.'U ¿H-tadM c.cmplettu (eh deciJt . una poli. <üa Ij Jie.te ePI to..ta.l.l al. , 
úuc.r:o de f.a. ~ '¿9u.i.en.te -!Je.6-i6r¡. i Como he heña.to.ba.. ruU:eJ/.oJtmente. (.a. pJle4e.n.ta.-

cid/1 de u.l1a -!Jwe compeUa de. .'teg.u.tltO.6 ( Hi..t. como m.t:ttimo ~ he e4tipu.l.6 c.~ 

mo un CJLitel!i.o üld.i&pel1&a.ble que telÚ.a. que. &eA c.umpf.i.do pa.!Ut podVl pa.JM -

a la. ~'¿gu.< t¿¡t.te. mpa. de tlta.tamún.t.o. 

Fa.H'. 8. T'ta-tam.ienlo. 

SeH.d¡¡ , 

Al .¿nicio de. uta. hu.¿d'n .6'l h.izo la. ltev.i&.i6n de l.o-!J 1t"9.u.tltO.6 a p.:ut.--



.tiA de -la cual. 6e. obtuvo el p!tDmerUo de ciga.'lll.iUD6 6W1)!ldoll paJi. l.c6 bU

je..ttM al1te..5 de /tabeA útic.ia.do el Vuttamientc. PO.6teA.iMlIK!ttte, IJ con bM2 

en el nLÍmeAO de cigallJtC6 6wnado6 UI el .t'tdn~ c( ¡v.f) ,fe fu IIe¡Jklr¡a. 61'.. MCÜ.-

11.011. ea1culot. p:l1l4 dUeIlminaA el MmeAC de cigaM06 que .u11li!úa que ~e -

'Uiduuendo 6u.i611 poli. 4u.¿6n de t.a.l. maneJ\Q. que a.t 6itutl..izM la qu..i.nta. 6~ 

6.,¿6n lof. 6ujW¿' dejlVUln de 6umM c.omple..tD.mente •• Una vez hecho uta • 41'.. 

u.tableci6 con cada 6uje.to el I1ÚmVW "Iinimo !J má.x..iMo de ciga.ltJl.06 d.io.J!.,¿OI. -

que podlc. 6tun:t.Me en el rutl4c.u!t60 de ia 6ematta de t.a.l. manelll1 que al 6(.na

tiza.1t la rnUlIItl c.umpliV!.d con el ILeq!Li&.ito u ta.blecido. 

PaJlo. aqudM a f.at, l>u.jwl> a ~mil'\UUl. 6U c.onhUIIIO de c41aJtllD.!I 61'. IM -

ittdi.c6 que dejo./Latt bu:tn.!c~ un lap40 de tiempo enllte la ape.tenua. Ij el 

e/lCel1deA el cigaJtIt.i.Uo, pa1U1 l.c c.u.al pocL(a. ILea.UzaII. ac.ti.vidadu. .ú'tcom¡:xt.l{ 

blu con d 6U/11CVl, como: lavM6e tal. dienteó , hacVL gM.g(l.lttU. pttJUlJI.he dq, 

Lf me,6a dMpuÚ de cOI'IIeA, etc.. Veópu1,6 4e. tu 4ug-i.JW1 que dude u.t.a lo!. 
6¡6n en adelitnte c.ol.cCM4n I!.n u.n I!.e.c.ipiente que eeJVt.OJta heltmUicamente -

.todiu, iJJ.6 c.ot.<Ua4 de toó UgMJW.6 que 61'. 6W11tVUtn Ij que dutapaAan Ij -

cUMan VAl'.. 6i!<L6CO c.uando qu.i,6úMn ItI.c.oJldM, poI¡ quf dueabal1 dejM dI' 

6W11'Vl. o16ociando ue oioll. COIt lo4 e6e.c..to4 que piLot1uce el c(g¡:¡,/VtO dentJW 

del OII.ga~lIIO. 

OtItM de lM actividadu qu.e 4e lI.eaUz6, una vez hecho lo altte,t,iOIt , -

6W!. Úl de. e.xpUc.M a w p:tcú_tttu el p!tOCI!.60 c..ogltiti~'o púlt ,"(',dio det. cual 

a..tIt4viua u.na pe1L60rld paJt.a podeIL cottV~e en Ult ex6uma.dolt o t.eJt !lit 6u

IlUdo,'!. 1I.e..lItc.idente. E4.ta. upUcacWtI Ae. druv6 del I/IOde.to de. Au..tDe6ic.ac-i.a -

p'I.Opluto poli. Ba.ndWl4 (1917) tj .unta poli. objelivo el dtvt a COrtDCI/:Jl. a loó -

Aujeto6 cuM.u eIla'l i.aA cognic.úme,6 que. puede.n p.'LOP.Ú'.i .. M ~H¡ cambi.o 6avolta

bu en Au c..onduc.ta de 6U1Mtt y cutUe..A l.a.6 Uevan Il Ite..incúüll en el. hábilo, 

de .ta.l.. IMneJta, que la.6 pa.c..ien.tu .¿den.ti6.icllllan. la.6 cogn.icionu lI.e.laeiona

dM con hU dueo de de.jalt de. 6wntV1. IJ que. ¡::ud(.1.'.Il41t óeIL mcdi6-ica.dct4 en ('.4óO 

de heIL ne.galivo16 (VeJI. anexo 4). 

Una vez que he expUc6 I.'.óe modelo Al.'. lI.e.calc.6 que. en d. miAl/IO .6e. ev~ 

de.nc.iaba que el. p.'Wct6o palIA dejM de 6wna1l eh de. tipo úttÜ.v'¿du4l. IJ que 

pOlI. !.'.Ato, la pal!.1.icipac.i6n dd. J)'Wp.to hUje,to patl4 IIIOdi~CIlII. AU conducta de. 

6UIIIM l/:JUl pMmo.l!.d.iat datÍ() que el p!!flCe6o de. eeóa., i6n del htfbilo no plede 

-4eJ1. c.o~egu.ido -4úU) óole cen el. p!LOpio convenc..(.mir.nto de. la. pe.uona. de. 

qUeILeIL dejlllt de 6umtVL • A paJLt.Ut de u.tD 6e acltvt6 que nuut!l.a palLtic.i.pa-

ci6n eolllO .tVll1peu..taó '¿nvofuc-taba W /lC...t.¿v.¿da.du encanu:nadl14 a IlYud.tvd.u a 

adqtWUlt e.t comp!Lom.t.&o de dejM de 6uma/l, a p:u¡.t.i!t de. un camb.<.o en .61.1.6 

ClLeeltCÚló y la -ÚIIpt.cmetttaci6n de una ~I.'.JI,(I! de e..A.t!I.a.te.g.(M que 6aciLi.ten la 
l'LUninaci6n de dicha eonduc.ta. .. p(¡/( uta ltaz6n. he tu ex.pti.e6 que a fJJ 
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lMgo de todo el .tJw.tan¡¿ento el. tJw..bajo C.OI'! W.M i.nvorucJtO.Jtla dad .:LSpec· 

tc~ p4ÚtUpa!.w; 1) el a~.w de bu& ,pcnIIMIÚ'.l'\.t{)b, tanto en Idaci6n al 

tabaqu.i6mo como a o~ IW 6VI.M de 6u.& vi.da.l. , d~ 1:a.f. man<!/Ul quo.! c.. ¡;..:.Jt..U./r. -

de lo. evrtluac.i6n fJ dWJXlla. de bIM ULeertc:..U1 .()tJ¡ac.ional;w alcnnuvtatt una af; 

titud JWc.,¿ona.l que tu j:lVIIIIil.iVUl Wmc:tll la de~6n de6it\..ilivd de abatlda

lUL'l el lufb,¿to Ij podVr. COn6e.gu.úLlo, Ij 2) el an.f.l..U.ió de dU compolLtamiento , 

diJt.ig.¿do a la mod.i6-(cdcWn Ij eUmÚutc.i6n de oU co/lduda. de 6wnaJt polt me- 

dio de utlut.tegúu. 

Una vez }i.rral.iz!lda la. explú.ac.i6n antVt.ioJt 4e intent6 iden.ti&iC4ll -

a.lgwIM de ltU ideM .tanto ltaw;ut!u c.omo .(.ivracionat;w qu.e l.M paciente¿¡ 

teman en ll.e1a.cúj'n con oU conduc..ta. de 6uma11.. po:uut lo cual ,H' .. t~ hic.iVton 

p.ugutltao Mu como: ¿CuMu don lM Jt.a.zonU PO"- lM qu.e M.ted qu..ieJLe d!;. 

jO//. de ~WM.It?, ¿PoJtqué no ¡ntent6 dejaJI. de 6WM!1. Mia? ¿ A qu.é a.bU.b~ 

!fe el hecho de que 110 ha.qa podido de.ja//. de 6um:Vz.?, ¿Ed1'.aJúa. diJ.puí!ll

ta a de.jAA de 6W!1M en lWt.e momento? A po:tI!.-tVt de ~ ItMPUUtM de. ta.o -
~cóuJteo, loo tvwpeuru cuU.tWnMon alflutta.& de &Uh idetUo i.ndi.clÍndolv. 

alguno.!. de lo!> p.wble/I'IU que. 6ubyaúal1 a tótM y VuLt.attdo de encontAaJI 1',.11 

cOl1junto aUeJl,na.t.¿va4 de p"-~a/llú~n.to ,oolf. mecUo de ta..I CUIllu pudi.VUUI .te+ 

11e/1. una pe/I.Cepc.úf11 dCdellente dU evento. Todo~ 1M cClPleJt.ta.JUo~ lle h.lcóz.Jl.OI1 

bMado~ 1',.11 el mode.to A+B+C de la TRE elabc>Jutda. poli. Eltu. r )969). t.o. cual + 

6ue upücada en e.I.ta. ...Ie4.i611 a pa.!tliJ!. d.i! (11.4 .¿di!iL! i't!t.aci.o l'la1i!l> de bu. ¡:xl" 

ciente6 [ 1'.11 el a.ni!.XO 5 ~e p!l.e6entan lM once ,ide.(1.6 .iJur.aeionaleó cot!l.ide.

JUtdM )JOIt Etl.ú. (Ji6i.J. y Que 6ueJtOn lil baoe. pM.a. identi6iCM l46 ,ideaó -

eMoneM de lM pacÚ'.ntuJ. POI[, tittúno. !f paJl.a que l06 cometttM.io6 IW qu!, 

dMall a Utl rt..i.vel ¡:::uItamettte vVÚlal • .6e le.6 encomendMon -taJLeM en la4 Que 

.6e buhca.ba que l.a.6 pa.c.ien.tu .6e compolLt4!utn de mal1eJt4 congltue.nte a W co,! 

clU6.iol1e../o a lalo que óe UegalLOl1 en uta. óv.,i6n. 

Al.. 6,imUZaJI. lil óe../oi6n óe tu die.lLOn a lM óu.je..toó w taJt.je.ttu de -

Jl.eg.wtM co1Vtupondientu a la ó,iguien.te. óematta Ij paJI. uC'l.Uo ~e le4 in+ 

~6 cuale.6 VtO.I1 fM .tM.eM Que telÚ.a.n que e.jecu..ta.Jt dWt.ante. el .tIutt!l.CtJ.It.60 

de la lII.wma. Una. vez Jl.eaLi.za.do u.t.o. óe rLi.D polt t ('/lm.Ú14da fA. óv.i6n y óe 

citó a lLu. pacien.te6 paItIl lil ~"¿guien..te . 

Se4i611 Z 

Al.. .irt..i..ci.6 de uta. ~e4¡611. MI como de l.aA .!.,igu..i.en..tu . 1.0.6 teJta.pru.G:t.l -

!tev-Úalton lo ~ 1t~.w.t1t.o.!. I[,eal.ü:adoll polt !a.ó pacie.n.tu vVt..i~.ica.l1do que ade
m& de que fueJta.11 Ult f,J.Útimo de llW 1te.g.wVtN compli!..to.!. . lo.!. .!.ujet(),!, hu.-

b.iVL(l:I! dec,.temen.ta.do ~u COI'JjUnlC de c.i.gM'IO.!. IllUta. a Clt.i.teJt.(.o ltequeJUdo. En 

ca.~o de que ambo6 Itequ.w.i.to.!. 6ueJtaf' f.Umplidoó JI! u ·tablecl:a. un nuevo cJu:ie 
.!Uo en eL cual .!.e óetlal.a.ba el f'lÚme.to mitu'mo Ij rnál:.illlo que el pac.i.ente te-
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nÚl que 6W11d!l en el tMlihc~o de ta lo.igu.ünte 6e.ma.na. •• Una. vez hecho utD 

·H.~pite.gu·nt6 a lM 6ujúoó Ú UevOJl.OIt a cabo la.ó .tlcniCIU ap-'lendidM en -

la óeh.i6n anteJl..iol!. Ij 6.i tuVÚ'.Aon di6.icu.l.:t4d e.n dÚmÚu .... (A e.l nÚll'lello c..igaJ!~ 

UCó ha.6.ta alcanzOJl. el. CA.iUMO . En ClUO de. que. uta tUl hub.ie-\a pIluentadc 

p!Lcbte.ma pal'A la. 6u..jÚO, 61'.. te h.i.c.,ieJt.on .ind.(c.ac,wl1.e!> p:lIUl que auntentM.a -

glLadu.ai.me.nte e.l .tiempo que ",edia entAe el. deópe..Jl.tD..l!. Ij el. 6u.mM. el. pUmell -

c.igaJU!il..t..o, tUi c.omo de UevOJl. en ta cajet.i...U.a 6 02..0 el. niimMC de cigaJIJWó 

utabtec..ido poI!. to. C!LW.ta. d.«vt..ia Ij que WaJuln objd.D6 .ta.leó como du.tc.u , ~ 

u..uoó , etc. en. c.aoo de. que deóeMan ~u.maJt y rw.t..:vt.an que al Ilac.vdo ,¿ban a 

40blle.p:L6M 4U c.UD.ta. 

L!!!-.._e.l .tAalihC.lM60 de eó.ta. 6u,¿6n , óe hú6 .tamb.i~n el. aflliUl,.i..ó de la..! 

ta.l!.eaó enccll!l.i.rladaó a c.um"t.cA de 1IIO.1leM. p!I.lÍCtiea C.OI1 ta nueva "Vlc.e;,:c..W1l 

de toó pa,c...ienie6 en lLe.l.acWl1 a loó a6pe.cto4 WCuLid04 V! la. ó{'4,¿611 ante-

WI!.. Ij .tambdn H Wc.u.tÜ/1011 cen ~ t.oda.6 aque.U.a.6 4.i.tu.a.c...ionU 1'..11 la.4 , 
c.w:tlu eHuvÚ.Jum anó'¿có4ó o motu.t.a.6~ de .tal m::tl1e1!.a, que al ótA atutl.iza- 
da.!. a paII.t.(.Jt deL roode1o dd A-8~C- de la. TRE. pudie-'lQ.n ,¿de.nt.i6'¿c.a/l.óe la.4 -

.i.de.u Vvutc.WMieJ 4Uoljac.elttu a UtD6 ru.t.o.dC4 emoc..iona.f.u (.(111 el 6'¿n de ~ 

lI.eba..t.ilLla4 Ij a.dqu...út.Ut ·UM. nueva ~e.pci6n de lo6 euen.toó moluto6 . Ve. 11U.!. 
1.10, ut.o 6ue acolllpa,iiado con la a..6..i:gMc.i6n de .taJLe.aA paILa .... l!JLt.i.zaJt en el 

.(Jt.atlóC,U.ll.6O de la. 4ema.tuT. 4'¿gu.t.ente, de t.:tl. mane..lut que .lo dMc.u.t.i.do a n.ivel 

.te6tU.c.o .tuVÚAa una Ile.aLüac.i6n p.'IÓ.c..t.ic.a.¡ Tamb.ién loe fu encomendó t.a t,a-

Ilea de que ano.talu1n pOI!. uCAito tj en ba4e1tt· uquema. A-8~ C tod01o aquet.e..:u 

Ú.tW1.c.,wnU molutao palla lU.tu. , tJt4.ta.ndo d¡;. .iden.t..i6,¿CQ..It el1 lo po6,¿ble ~

fu +deah .ilvutc...ionalu 4ubyoc.entu a 16.ta.6. 

, E.6te O1ope.c.t.o dd t.ltJ:l.tami.en.to 6ull!.ea.l.üad" de la. JII.i..óma m<tnv..o. en .e..u. 
4u,wnu po.6tVL.ioILU , en l46 que H ha.úa al'l4U.6ú de 1o.6 Pe.n6anK.WO.6 de. 

lM pac...ientu buócando c.onugiWt que. eU..tu. mUlIU6 .ident.i6ic.aJt.att y II.~ 

It4n ~u.6 CJl.u.nc..iM .iJvw.c...iottalu, CCII eL &in de telll?Jt una a.ct..i.tud emoc..ional 

....... t4bt'J 

Sui601 3 

Vu,oo.b de la I!.ev.i.\,¿6n de (.06 ugi4btoó !I .tMeaó, y etJ ctUo de que ea 

po.c'.:tente cumpliM.a. con loó ltequ..i.6.<..to.6 U.t.i.Pá.l.adO.6. H pItOc.edi..6 a uplic.all.

tu que dUMnte 1o6 p.t6.umO,5 c..ince di.a.& di4minuqtlta.n e.t rtÚmuo de cigaJl.1t.i

u.o!. a c..i/lll.to c.l\.i..telLio {d/l..telUTl(.nado POI( l.at. C.Ma.cte!l1.6t.iC.tU de cada. .6u.je.tol 

Ij que a.t H..Uo d..út lledujl?lUlt¡el COIl!.tuIIO de c...igOJllt06 a un CJli..teJIio CMCa.no (t 

C.eIlO , PIlJlo .5in dejO/l. de. 6u.maJL comple..tamente . t.6to .51'.. 1Lea.t.i.z6 C."1l obje..to de 

que a.l p..UM a la .5.(!:1u.Ú'.l1.te !.U.i6I1, el1 fa c.Wl1' la.~ !.uje..tN ,¿bal1 a deja.1 de 

6uma'l , e.l c.amb,w 110 6u.V!a tan abltup.(o. UI1Il vez he'::lO uto, 6e. a.lUlli.zQ.JtOn ~ 
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te. a in. cuota de. cumptim.ie.n.to pOJl ha.be,'L .teJtm.iJ1a.do el. tJuU:anú.en,(o. 

Faó e C. Segu..iJnie!1to. 

Coma ya 6ue ~efialado, oH. /Uc.ieAon <>eguiJrkentOh a lb", 30 tita.6, .c'L~ iJ 

~W meóeA de.6pub de te/llllinado el tJt.a.tam.Ú!n.to. Vo~ de e.6.t.M ~egu.im.ientM 

.!le. Jte.ali.za./LOn paJt me.d..io de..ti1Jrna.dtu, tele66rt.ica..6 Ij el úLtA.mo ~e. Jteali.z6 en 

el cubicu1.o dDnde. .!le Uev6 a cabo el tJr.a...t.a.m¿ertto, dado que en Ú.t.e ~e de-

volvi..6 la úUima. ¡:::M..t.e. del. rUnvw de la CLtO.ta. de cumpt.im.ien.to. En lo.!l 4e-

gu.(m.iVtto4 4e po'Legunt6 a !.tu paCÚJI.te.6 6.i Itab-Úln 6U111ado o.tJta vez, en CMO 

de que 4U Jte.!.pue.!..ta. 6ue!W- a6.uuna..t.i.va 4e 1e.6 po'Legunta.oon l.:u caw..u. de 01.1 -

Jteinc.ide.I1C.Út, el ltÚme/Lo de c.igQ./t4.iU.04 que. cOrl6um.la.n ac.tu.a.lmente Ij c.6mo oe 

.!I.int.i/Vl.On al 1!..e.irtU,m. En cQ..!oo de que no hub.ieAa vueLto a 6¡1I7IQ.It. oe le 61':
Uc.itaba fj alentaba a 01!flu..iA. 4.in hacl!.ltlo. 

RESUH.400S 

Lúo JtMu1..ta.doo ob.tenUfoo poli. cada. ouje.-tD 01'.. plLe.6entan a. paA.t.iJl de UM 

deoCJLi.pc..ión .tanto cuanti..ta..t.iva., al indieaJL el ltÚmeltO de c.igaJVLoo ~urna..dao -

po.lt cada una. de eLla.6 en el tJta.rI6CU/1.60 de l.a.o .t.Itu 6a.6e.6 del .t.Ita.tam.iento; 

como cua..l..Ua.tivaml':nte, al meneionM !lJIJ ltuu.Um1oo obte.ni.doo a pa.ILt.iIl del. 

manejo de 0116 cogn.ic.umu. 

Suje.-tD , 

La. oujv..to tIÚm/Vl.O " mujeJt. de. 29 a.ñoo de edad con UI!(l l1..i4tolt..i.a. de 61.1-

l!KlII. de 14 /11'10&, .ltepo.u:6 en la entltevi.ll.ta. .in.i.c.ia.l que 6uma.ba. un pMme.d.io de 

10 c.igG.lL'I.ilhM cwutdo e.6ttWa. ano.to&a. Ij cinco cl.l.iU1do no 1..0 u.ta.ba; adem.ú -

4efial6 que 6U/Mba paJtque le gUlltaba ha.cVtl..o r,J pO.ltque. c.u.a.rtdn H óen.Utt an-

&.tooa. o p!t.wcu¡nda. el. 6WMJt ur. c.i.gaJtJt.O le PVUl1i..Ua tJta.no1uil.izCVL6e. Comen.t:6 

.t:ambibt que hab.i4 hecho alItededo.lt de 10 .in.tentoo .in6.It.Uc.tu.Oiloo pa.!La. dejllll. -

de 6umllll. hab.iendo dejado el háb.ito pM un peJL.iodo máu'mo de ilW mUU /11'1-

.tu de .ltei.nc.i..di.A en €l. POIL úl.t.imo rna.n.i6e.6.t.6 e.6tM WeJluada en dejllA de 

6W11<1Jl poJt.que queJÚa mejoJullt. ilu .!Ia.tud Ij cond.i.c.i6n 6lOi..ca. 

En la .!IU.wn co.lt/l.upolllÜen.te a. la. Unea. baóe oe encontJt.6, al llea..UzM 

el. eMayo con el. que 4e le. enoen6 a lLegi..6.t.1t1lll. ilu cortduc..ta. de 6W11tV1., que ~ 

.ta. 4uje1:o hab.ía. Sumado ocho Ci.glV!.Jt..ill.oil eL d.[a an.teJLiOIL. POI!.. o.tJt.a pa.lt-te, Ij 

con I!..Upec..ta Q. la cuota de cumplimúJtt:o, la. ~uj «o ai!o1Ui6 entJteglV!. la. can

tidad de cwt.t.lto m.il pUo~ lo~ cuatu .H. le .iban a. devolvVt en VtU pag04 

con6ollme. cumpU.Vta con I..o~ lf.equ.i.l..ito4 del tlta.tam.ien.tG. 

En la. p.!'WltVta. 4e.6.i6n. de .t.Ita-tamientD, al. lf.evi.llM l04 1I.e.g.(·-!>.t.Ito4 de la -

tinea baH, ile ellcontltó que la -!>u.jeto , 6um6 dwutltte la. wma WI p.!tomedio 

de 4e..U c.ig4Jt..ll.i11oil d.i4lL.io4 Cún un máx.úno dI': doC'.e y un m.út.úno de VtU ¡veA 

glf.á.6.ica '). Al cUM.t..iol1LVl.le el poIL Q"ué. de .tal vaJt.i.ab.il.i.dad la. ~ujeto If.epo~ 



-t6 que. el dla. qu.e. ~UI!I6 doce. ci.gaJUW.& H exc.ed.i6 de. .lit COlU.umo IWIUIIal poI!. -

'utbe/l u.ta.do en una Itcunión con peMOI10:t6 que 6wna.ban demlU..U:i.oo Ij que el. d.f 
a ~i.gtUente ~umé .!>o.to tite¿. poltqul'. utaba MqUe.ada de /¡abe/l 6wnad.:o tanto la 

noche antruOIL. Su eOMUIIIO en lo.!> d1.Ju, pNtVLioJt.eh 6u.~ llc.oMe con el;. ttúme

M de c.ig<VVlOb que ella. Ilepouó que 6umaba ho.bUtutlme.nte. en la enVu!v.i4ta 

.úúc.ial (de. c..inc.o a ' O di.alt.io'!'). COII ItUPe.c..to a lc.l pe.Mamú!Jttc.6 de la. pc1-

uel1.U en ltel.a.c..Wn a bU 40~WI!O de e.(.g1VVl.O.!>, .le idertli6i.ca1t.otl en utA H - 

~ hión coma .wea.6 ~,wttal.e.6 la. a.tubuida bulnllu.iU.da.d que. el. UgM1t.O le -

pMpo,'Lc.iol1G.ba. c.wuul0 .le ./oelttta. f!.IWjado.. o l1V!.vi04d Ij el 6wtIM c.omo una ILU

pueh,ta de. ILebe.lcüa. ante. tOh agltU-ionu de. bU tlDv.tc , da.do que a Úte. Ü mo

lutabll qu.e. iD IL<.cieIt.a.. Vupu16 de. que. lob .teJta.pe.u.ta.ó abOlLdMon tal:. ctl!.gu-

mentc.l que. apoyaban ia ÚVla.c..ionaLúútd de uw .i..dea4, la. .Iujdo mani6ut6 

que. e.s.ta.ba de. acu€JLdo Ij qu.e. pJtOCUI«l!Úa. en ea 6u.tu/to tID .tJ1c.wt/1..Vt en utiJ.I ! 
JVt.o.'LU. 

En la t.egunda .lu.wt\, allLe.V,¿,saJl l06 .Iide. lleg.i6t1t06 lteal.izado.l poli. la. 

paciente a to la/t.go de lA &emana. dob ..!le Ob.!d!Jtv6 que. úta no cumpU6 con el 

c'I-UeAi..o v,.uwlec..idf¡ de ~WI1IVI. un máximo de cua.tl!o c..igCVtJt.d.lo.& . La. gltá~ic.a 

l1ÚmeM 1 1lUV,bta. el nWneAO de c.iga.lt/l.O.& ~uma.d06 cWvt..c:amente polt lA pac..iente 

y en ella 611. puede Ob6e1tvtV!. que cwWw r.UJu 6um6" c..Utc.o c.i.g(1.lt)W6 IJ .tI!.u 6u~ 

m6 c.uabw . lo que da. un pltomedio de 4.5 c.igiVút06 d.iAJU.o6. Al. cuuwl1Mle 

poli- qué IW W1a c.wnpUdo con el CAiteJt.úo . ta pac..iente coment6 que ruLnque 

lo .¿ntent6, hubo d1.a,6 en l.o6 que IW pudo l.ogJl.4lt lo acoJtdado pOlI- f.o que 6e 

óentia mal CO I¡.}.{gO m.i.6ma.. llegando Iuu..ta a.6.úlm1llt. que .&e <:.lÚa ma.l poll-que IW 

c.umpe...:'1,I. con f.o que dcb-Úl haCe!l. Ante uta 6e d.i..6cu.ti.6" con eUa la. .t.d€il. .¿-

.VlLlWtUtl. de que p:Wt cal1<l.t.deJUVt6f. a uno m<Amo va.tio6o .& 11. debe.&eIt muy ca!!!. 

pe.tente, 6u6.i.ciente !I capaz de loglUVl c.ua.l.qu.ieJl C06a. en todo6 106 tUpecto6 

po6,(blu. Con lle.6peUo a. ltU tlcnic.a.6 que 611. le p.i.d.ielton que U6aJl4 paM. -

d'¿oMlúULVt óu ~n&W7IO de c..igaJlJ!..iLl.o6. la pac..imte ltepcJtt6 que lM hab.ú1 It~ 

Liz.ado !I que co rt6.idVUtba que le VI.an ú.tde6 po:wt no ~u.ma.A. 

Paita la. 6.(.gu.iente óe.6.i6"n (óeó.i6 n tAu de tAatamÚ!.n.to) la paciente 11Úm! 
Ita I W1ft. ~Wlla.dO en la 6emal1ll .ttu· un p1tCmed.io de cuatlto c.iga!tJlillo6 rüA

II-.ioó, CUtllpUendo con el CJt,¿teJt.úo de! tltatam.ie.n.to de 6W111V1. cU4tJto cigdll.'t.i-

UO<I como mcftimo. S'¿n embaILgo, como puede obóeltvQ./l.óe en fu glllf~'¿C4 " en -

dtM oClUlione.ó Uffl6" a ~l.III'ItVl6e haóta. 6e«. c.(.gt:tJtlt.i1lo6 m.i.~ que en .ttu 

<Wu 6umó CwWw Y O.tl!.06 6um6 d06 IJ .tI!.eó, lo que pItOmecLiad.o le pe/llrli.t.i6 al

c.aI1Zalt UI1 .'luut.ta.do dentlto del. Cl!..itelt.i.o utablec..i.do, Al cunUon.aJLle pOfl -

qu€. habia 6Ut11MO tanto, eUa. 6eííat6 que 6ue p<lflque hab.ú1 e,:,ta.do en .'leunio -

11el. en lo.J" qUk hubo peMOI1t1ó que fu pltuwnMon paM. 6umaIL y que H hablLÚl 

6etttido .inc.6"mcda ó'¿ lo.J" hub'¿eIta llecltazado, Ante utc, óe wcwti6 eOI1 eU.a 
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la. ideo. .iJVLaci,.ona.l. de que 1'.4 u.na. nttl'.4.i.dad UOtema ptVi.a el Ult humano ~ 

to el 41!/l amado Ij ap!toba.do pDll ptdc.t.tcamenle cada peJL40na 4{gn.i6{cat'.iva de. 

4U conunidad . Tambiérl 4e cU.6cu..ti6 con e.Ua la. i.den equ.,ivocada de qUf' ptt.u 

dejOA de 6U/1lM nI!Ce4ita. autoimponwelo, .útdepertdien.t~en.te de que duee -

~€9t.UJz. 6u.mando , polL liJ que llequ..iI'lU!. de toda. 6U 6ueJt.za de voluntad pM.a co~ 

4 "-9u.Ut 1'.4 e ob j eli..vo. 

En la. cua.JLt4 4e,4wn de .tJu.t.tam.ielt.to, .1l. llev.t4M la4 llegih.tlt.04 de la. 4~ 

mana rtúml!/lO 4 , 4 e encottbt6 que la. pac..iente 6wn6 un pMmedA:.o de do!> c.(giVL'lf . 

U04 d-i.a..!r.i.o4 , cwnpUendo con el llequi6¿to de 6WIIM. d04 cigaJrJl.ilta4 poll dia 

como rMumo. Como puede ob~l!/lvaJl.4e en .ta glLá6.(.c.a ' . lICio el .begu/tdo CÜA de 

la. 4enKll1ll c.u.a.tJt.o 6wn6 .tJtu c.i.9iV1JL04 Ij en todJJ4 i.tJ1:. demáh 6W116 dot.. Dwta.nte 

e.óta. 4uwn la. paciente comettt6 que el cigllMO que mcf4 le gu..6tabo.tlta el que 

4e 6umaba de,4pu.é,!, de la comúla . Al p!tegunttVtle 4i 4eJt.(a capaz de I'1 .. ÚIIÚUlA 

úte, la. pauente 4ei1n1J5 que "4i qu..iVIO, .b{ puedo" Ij que palla. COtL!.egu.Ut1o 

4e .(bol a la.val!. lOll d.ientu .inrr.ed.ia.tamente de4pu& de comeA. POIt. ú.UUno , .. 

dado que la paciente ILepo!l.td que '1.11 cu.e momento lIe daba cuenta de que pDcU.a 

p1Luc...Ou:Wt del. C-Lg<VlllO Ij que pod.la. dejlLt de 6WMIL, pOlLque ya no lo l1ec.elJi,.

taba, 4'1. P'W6utuUz6 con ell.a la .idea. Jt.a.C..iorutl de que el c..iga.llJW no eh UM 

11e«A.ic/.a.d )1.( medio pM.a l:.ol.u.c..ionaIL 1I1t6 pIloblll./llló. 

Al i..ni.Li..o de .tJ:t qu..inta U..t.i6 n de tlr..atami.entD óe pudo obu,tva/t que d~ 

de el. 4egundo cU.a de la 41l.111a1Ut 5 lo. pa.c..iente habi.a dejada de 6umaJt poll ce!!!. 

pte.to. Al. pIL"-9UJ1.tMle c6mo I.e 1:.enUA.. ella 1lep0-U6 qUi'. lo logw pOllque eA

taba "cenvenc.ic/.a" de que Ijil rw qulAia. 4egu..Ut 6u.mando Ij que pa!Ul. eLla 6ul -

iJnpo-t.ta.nt:e la. ac.Uvú1a.d de ponVt dentllo de un 6Il.uco la4 coW1A1> qu.e toe -

6u.maba dadJJ que el olO!/. que duped..U:t VUl mu.!f aver..4.t.vo. 

En la. gJu!6i..ca 1 puede Ob4VlVM.41!. que e.6to4 lLeAuLt4dol:. 4e matttu.v.t.e/Lon 

en lOlo 4egu.im.ient04 al mu, tIlu Ij./:¡w mUeh de.6pu.ú de teJtm.i.rtado el tM

.tam.iento . En e4.ta4 .begu.imientD4 lo. p:tc..ien.te 4eiialaba que no volveJLÚl a 6u

lIWl d.aJ1iJ que 4U cond.ic.i6n 6.úi..ca eJI.Q. exceltnte de4de que. h4b,fa. dejado eL 

cigoVa./t..i.llo Ij que la queJt.(a ml'lterteJt poll f.o que Iledta.zaba te4 cigat.Jtill04 -

que le 06llec[an pOllque ya no d~eaba 6umM. 

Sujeto 2 

la 4uje;(¡; ntlmeAO 2, mujeIL de 58 rui04 de edad, con UM h.ú..to!t..i.a de ~u .. 

mM de 42 año4, !t.epoJt.t6 dUlUtnte la. entll.evi..6ta .t.n.iei.a1. que 6uma.ba un p!lome

di1J de unco cigaA.lL(1Ao4 ~4 Ij que ha.b1.a. Ilealiza.do ItUIIIVlO60.lI .wten..to-!> 

.in6'tuctuo40-!> pa!ta. deja/t de 6wna1l. alcanzando Ul'! 1IIIÚ..imo de .ttu ctúu. anteh 

de volvVl a lLe.útc..úü .. 1- en ei. Itáb.ito. Al. cuut.iottalLle el poll qul de .bU IlU!!

c.úienc.ia. la pa.cú.nte di.jo que ella UM pellAona que -!>e angu.6.t.Utba !lUCho Ij -



que el. c.i.ga./tlu'1l.u La. tJta.nquiUzaba. CU<ll1do 6\'. te P'lt'gunt6 po-~ qué qUVLÚt 

dejaJI. de ~uma!t la. pac.iel1t:e lte.lpondi.6 que ./011. dUeIJ H deb1.a. a que a ./ou.6 -

6amit'.iMu IW tu gtM.taba que to h.¿c.ieM Y que ./labIa que .u..i tel'!lÍlÚlt m~ 

jo.\ lla.1w1. Seiia1.6 adem6.ó, que 40f.o 6umabo1 en Ca.6a. Id a vecu en Ae.u./ÚOnu 

!I que ./ol! e6c.ottd..ú1 pa.iU1 6W1kVt pc1Ita que IW lA. viUtan 6U6 6arn.d.Uvtu dado -" 

que./le le habúm plto/Ubido . Seiia.l6 .t'aml:Libt que 6umaba cuando t:elÚa dU,g~ 

tal> muy 6uatu con alguno de <1M 6am.ilialtu pa!ta haceJLio tYlt)ja/l. tj paI!4 

que le ptU.iVUlI1 a.tenc.wn . 
En la ó¡>Ai6n cOMupomUen.te a la. Utte.a. blUle l.a.. 4Uje.to 2 Jtepo4t6 que 

el.. d.ia a.n.te.UOIt ./le hab¡a 6umado c.ua..tJto c,igaJVt.il.t~. todol> eUoó uttllidc 

6oL:t Ij en Caha. ~.tuvo de acueltdo con la. c.uottt de c.umptimúlLto y acoltd6 

dfX11t.taA 00./0 ma peAQt. ./oÚia.la.ndo 6u con601!midad con t.c./o 1teq;u.Uito6 del -

tJuttami.ento . loó I.ÚÚOl> o!O!VLupond.ien.tu a. la Uttea. ba.H, obtw..ú::lo./o dWtante 

la. pIl.tmeAoZ llUW/1 de bmtamien1o, .incUc.a.n que el. j:}'wmed.ic de c..igMJW6 6~ 

madoó d.ialu:ttmen,te POI( la. 6u.j«O 2 6¡¡e de c..Utco . En la. gJu16'¿ca 261'. puede 

ObóMvaJI. que el. nWnM.O múwllO de c.igMJW4 6u€ de c.u.a..tw "-'1 doó d.úIh y el. 

md:umo 6ue de .6W dUltante cu.a.tJw d1M . la pauente. H.ña.l6, dwta.nte ta -
.6u.wtl l. que en ruc.hM oc.tU.wtle.6 6W11aba. en ld4 .6i1ua.c..ionu ante. la.6 que 

.6e. mole.ótaba COI1 objuo de tAa.nqu.<li.zM4L Ante uta , 611. le de.mMtJt6 que 

el. c..igMt..iUo tiC eM el. me.di.o adecuado palla 60luc...iolUtlL 6(.(.6 con6Ucto6 Ij 

6e. b~CaJuJt1 can ell.a. a.UeJulLlliva& de 6Oluci.6n ante. a.!gurtO.6 de !iJ6 pMbl,!. 

lIkl6 que come.n.t6. PO.lt ~o, 6e tÜ.6cu.t.ie.ll.On con ell.a. d06 a6preto6: en -

.P.It<meA luf¡aIt , ta .iJlM.c,wnaLé.dü.d de uM de 6(.(6 mo.tivo.6 pa!Ul ~umaIr. Ij que. -

c.OMi6t.ta. en que. la ¡:ncie.ttte. .6uport-út que tvúa que. teneA algo en l4 boca. 

corno .ltuu.ttado de 6U PItDp.lO ne./tviOU:6mo; !f en 6egundo lugall , l4 CJLee.nUa 

equ.ivocada de. que. 6e debe de depetídeJI. de !06 dem& o de algo Ij que 61'. n,!. 

cu.i.ta de alguien rrKÍ4 6ue4te en qu.iln con6ia1L. 

Al ilúci.c de la 6 egUI1M 6 u.wn, 6 e. pudo ob6 iVLVIlIL que el. pIlomedio de 

C~.p ... UU04 6umado6 ,iúvLi.amente pO.lt la. pa.C-ie.nte a lo lMgo de la 6!Z9ulUÍa 

&emana dl1. .tJta.t:amief'lto 6ui dl1. 3.5 , cumplú.ndo con el. .ltequi6il:o u.tablec..ido 

¡xu.a ~ta 6~-i6n. E'I la gM6ica nÚlneM 'l 6e. puede OMeJLvM que. la paeúnte 

mantuvo dUIW.tt.te c.ua.Vw d1.a.6 un COtt.6W11O de c.ua.tJto c.igaJtJt.o.6 d.«vv:.o.6 fumi 

nulJendo en d06 OCa.6,w'lU 6U COn6umo a d06 !f bt.u c..i.gaJtJt..(,Uo6 di..aILi..o6. V~ 

.'lante uta 6u.wn 6e. volv.w a rUAc.u.ti.Jr.. con la pa.c.ien.te. la. iMac...iorutUdad 

de 4U 4upuuta l1ecui.da.d de tel1eA algo en la boca. corno p!toducto de. 6U -

~topic neJI.vi?6ihmo dado qur come.nt6 que. euando~t .6ie.nte ne!tv,¿o6a l1ece6i-
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ta. tenell. algo en lo. boc.a poI!. lo que come (1 6uma . Ante. uta, .6e acoltd6 con 

eU.a. QU~, c.omeJt.Ú\ ¿olo .ttLu. ve.cu al cUa. Y que!' dtiOtaJt.út iN peltbam.(entD6 

que .tu.v.üvut c.ualUio bubCMa. algún c..igaJtJt..iUo o boca.do. 

Al dnalizdJL el p!I.Omedio de c.igaILt.dl04 6W1ktdo.ó pclt f.a. pacü.tt.te du. - 

!UUt.te ltt 4M.wtt tltu, u . pudo ob4e11.vaJI. que la. m.U1II4 ~um6 Wl p!tOfIIes:Uo de 

.(Au cigaJtJt.(Uo¿ CWVUiM dU./tllnte la. óemtttl4 t4e.ó c.on to qu.e cumpU6 COI'! -

el Ile.qw,¿to u.ta.b1.ec<.d.o . POli. o.tJt.a. paltte. , al p1ttgun.ta.-\.le b..t h4bta. togll4-

do cot\.tlwlaA óu. du'eo de C.OIll(!}L. la óujw Jr.e1>POrrd.W qu.e. 6¿ lo C.On.6.igtLi6 

dado qu.e J¡.eaLÜo.ba aCÜv.idadu paila d.i..6.t.-\.a.,Jt.u .. cada. vez qu.e .tenla. ue. d! 

<leo. Al atutUZM to qu.e. hab-Úl u.CJt.ito con Jtupec.tc ti. tJ:u. Pe.MMlÚ?nl:oo - 

que. .tULÚt ante.6 de. 6umtVl O de. c.orneA, .6(>. pudo Ob,uAvM que eUa. hab.i1t ~ 

.t4do .inc.oltA.ectamente lo que .!ot. le pe.d.ta.. P01i. ejemplo , t.eiial.o.ba que el (1-

c.ontec,..i.m..(.e.ltto de tenell. mucho que haceII. en óu CMa la Uevaha a 6en.t...iA . 

ne/l.v.w¿.t.6mo. fI tbte la lutc..út <lettt.ilt.&e de mal humolt Ij con dUW6 de 6umaJ1¡ 
de.ja.ndD de 6u(>}t(l loo ptMam.¿ento6 qu.e la ha.etan 4en.t.Ut.4e nVLv.wM o mol~ 

ta y tamb.i€tt dejaba de lado liJll pV14am.iento4 que ta Uevaban a qu~~ 6~ 

m/llL a paJLt.iJt. de .6~e de Mil manVUl . POli. Ma }¡,Q.z6rt, .61'. te I!UM.t.iOt'MDrt 

en eóe momento 1.01. pel16/lr11Áento.6 li.etac..i.onadoó CO Il Me utadc IJ ettOte tO.6 

cuatu M.taban el. de que I.ttI. u6u~zoó debeJLtan I.~ COn.6.ideAQ.do.6 pOJL to6 

demtú. IJ el. temoll 11 exp1LuaJt 1.0 que óe.ntia. p'1t miedo aL !lechazo o enojo· 

que 1.0.6 dem& pud.i.VI11Il tenl'/l a.n.te ",Ua poli. 61L<\ Hñalltll\.iettto.6. dadc qlle . 

ma.n.i6M-taba que no 4ab.ta. c6mo hac.eJLlo . Como li.u.u.Uado de la wCUó.wrt lA. 

paciente coment6 que u-tAba de l1Cuudo en que e.ótM .ideM e.ó.taban Itria

c..ionadM con 41,.1. 'l4.tad.o emocional IJ que .t'la.talt...úl de modi6«.aIlta4. P04te- 

JL.WllJ!Iente .6e 1te.a.Uz/llLon con elLa alguno.6 eit.6ayo4 en toó que 4e moldealtcn 

Ij model./lILOn 601t111ah poli. mecUo de la4 c.ualu pocUo. WeltrtM. to que pen.:laba 

en Jteh:tc..i6n a UI'! p1LOblema e.4pec..l6.ico , elltepa.lt.to de agua en 4u ecU.6.icio . 

En la Cl.U1It.ta .6e.4.wn de tlta.trurKVIoto, el. nWneltO de c.igaJl.ll..(llO./l 6uma

d04 y ltep'!t.tado4 p'Jt .l.a paciente 2 tn lJJ. CUttILta 4ent<l114 6ul de 2.7, no -

c.umpUendo C.on el. CJtilVU:o utable.cido de 6uma1t d.D4 c.iga.lt.ll.il104 dio.Jt..io6. 

f4te pItOmedio atto oe debi6 a que en la 4emdM L:t pa.c.ien.te 6wn6 en do.6 ~ 

C46.ionu cu.a.Oto c.igCVtJt..iUo4 1Ü..all.W4 Ij.tltu en o.tlla4 d04. Al p.'leguntaltie 

p'Jt qul hab.út aumentado la cantidad de c..igdll:Jt-i1l.0.6 , .la. paciente lit.pOltt6 

que ~ue polt.que Vla 41,.1. úttima 4ema.na. de ha.c.VLlo fj que, p'1t le ta..a.te , ./le 

lo hab-Úl ptJUn.i.Ade d4dD que ¡u.( podlL.út duqu..ita.ue de .teda4 le./l c.igaJLIW4 

que du.puú no .iba. a podeA 6U111lt1!.. Vade que 6e ob4Vtv6 que el aumente en 

el ltÚmeM de c.ig(%/uw4 utuvo v.intlltado a .6.uu.acione4 en la4 r.u.a.iu la ~ 

c.ien.te ./le hab.út ·H.ntido malua o p'll'.Ocupada., en uta 4u..i6n 41'. d.i.4cuM..6 

con eUa la .idea. .iItIu.lc,¿anttl que 6e pudo .ide/"I.U¡}ic.a.Jt como Itel.ac..ionada con 

" 



~ 
UA.M. (:,e.M;ouI --.. 

MOó et.tadoó y que. col16-uUa en la. óupoó.ic.i6tt de que ltU p¡»thOna6 debe-

1t.Úl.n c.ompoJti:alt4e como ILIW qu..i.4,¿VUl, Ilecalc.fndole la di6e.'te.nc..ia en.Ue liJ 

Que eó dulZAble de la que. u .(ndl¡,peMttble. 

En la qu..ú1.ta. ~ui6t1 de bt.a..tttntiento óe obó eJlv6 qu.e dwum.ti:. la .H!ma

tul anteJLiDlt. la pa.c..ie.nte habla. aha't1LÍOna.do hu. hábito a excepc.i6n deL plLi

IIIeJt d1.o. en rd que habla 6umado doó ci.gOMil.lcó. La. paciente lLepoltt6 que 

hab-Úl deeidúfo dejM de 6um:Vl al "PW9Ir.am41l.&e.'t a ya no haceJLlo, ótit em

baJtgo, heña.t6 que todttvla óe le tJntojoba pOll el. óaÍlOII. /2JIItlItgo que le. dej~ 

ba. el eigalLltO en la boca.. T amb.ié"n i.n.d.i.I:.6 que .ten.út miedo de que CUtlndo 

ulu.v.(VUt att4.loóa o de.pr.-imi.da.. dueatL4 VOlVM a 6wnaJt, polt.que pvu.aba que 

una. vez que 11M. peMona empüza. a 6W11oVt e.s cU6lc.(l que deje de hncVl - 

lo duJtante foda la vida. ya que el c.4JaJt/lO "lo a.tJut,1'JIl a u.no". ~ .teAm.btM 

la 6ui6n, be. U"g6 a la cotte1u.6i.6rt de que d. hobelt. dejado de 61J11Kl1L .im

pli.c.a.ba una. AVLie de bene6.ieioó a. la. óa.l.ud IJ qu.e el. cn6ltentM,6e de U/U 

maneJtA !U1wna.t: a loó evento6 qu.e paIta ellA. Jl.e&ulT(W1n mnlutDó le pM

m.i.UJt..út CClmpo~ e de maneM. a..decaada. IJ MmpC4 ·c,oll la. llel.awl1 que -

d1.a. habla. u.tableciM con el.. c.i.ga/lJt.O "f1fdttt~luc..i6n a 4U6 p!Wble~ 

... IV. 
En el. 4egtuiniento a un me4 dupuú de habeA teJtm.inado el. btat.am.ú!~ 

to, la. pacúnle. 4e mantuvo ab4t:inente.. 4.út embllll9o, en el. teACeA me¿, Jt! 

polLt6 habeJL6e 61.1tP11ldo do4 ~tVVt.iU04 en d06 d.ia.6 dJAtÁJW14 dwutn.te Me 

mM, 4e.nalando que el p1L{meJtO, polL 6U 6abQIL, le 6ue de¿,ll9lLL1dable IJ que 

el. 6egundo no. Añad.i6 que 6 " le. antojaba ~WIII.'lA cu.a.ndo oti..o6 lo M.ta.ban 

haciendo IJ que poJr. e¿,a .l!.a.lÓn hab.úz 6u.maAo . A 1.o4 4 e..U. ml'lI el.> de óeglLi~ 

m.ienlo la paciente. lLepolLtó que hab.úz 6t11114C1o en vMia6 oca.6i.one6 (no pariD 
pttewa/l. cuRntah ¡ p(>Ae 4 eiia16 que no lo hac...éa dúvuo . 

Suje.lo 3 

VllItante. la enOt.ev.áta. .btc.tat ~e pWlO .(de.n.46'('~M qul' la 6uje.to 3, 

1IU1v~ de 3:l aiic4 de edad, 6wna.ba de.&de 106 H M06 Ij que hab.to. hecho nu 

IIIW.!!o4 in.tV1tci~ pMA deJM de 6umM. 4',<.'n CGrt4egu.&t Me objeLivo n.i 4i~ 
qa.éVUt OOJt un €Ua. Picha ~V1te lLepol!.tÓ que d.ialt.inmente 6umaba un pitE.. 
medio;¡ de. :la c "gatL'lOb IJ que 6U CO"6umc 4e. .incAementa.ba. lo" 6áe6 de oe- 

ma.tta. . Señaló adeJft& que hab.ta. tt.t"Uzado tQda 4¡>J¡,.(e de Mtic.u.t04 paM d! 

jaJr.. de ~u.mM r.ta.te6 1.:0mO ooqu..iUM. 61L4ututo4. dibujC6, Ub/l.04, etc. ). 

" que. 6.il'JJlpile. de6pu~ de. 1e.eJ!. ottUUZa/l. ClIt IIIttcdo dec.«Lúi deÍM de. 6u~ 

;r,a1L p ellO que. nunca le cumpUa. Po" ú.l.Ume. la pa,c..lenÁe. lLepolLt6 que 6-i: no 

IÍ W1Iaba. 6e. 6enUa. inqu.ie..ta. IJ que de..t.de 611. -tomp.imiento con 6U nov.io 6W11a.

ba 1114& poJtqu e a.nte6 6e. 1I.MtJth1g~~a (( liaceJt10 ya. que. a U. le. molu .ta.ba que 

lo h.icielLtl. 
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En fu bigu.ie.nte oC46.wn en ta que be. .tItaba.j6 con uta. p1c...(.ell.te (.be.

.b.i6n de Lútea ba.u), al. 1Le.a.UzdJi. el elt6a.yo con el. cu.a.l .be le. enb6i6 a. Jt! 
g-ibtILaIt. 6U conducta de 6wna1t., be e.nconl!t.6 que l.4 6uj e..to lLepolt.taba httbVt 

6uma.do en.tJt.e :ZS Ij 30 c..LgaIt.JW6 el d.lA anttJl.iolL, la. vaJti..abi1.id.o.d 6e deb.i6 

a que no lLecoJtdaba con p!le.c..cA.wn l .cM /IIOme.n.to6 Upe.ú6ic.o6 en 1..06 que 6e. 

6um6 c.a.d4 dg4Jtlt..iUo. POIL úllimo, 6e te. e.xpt.i.c.6 en qul C.OI16.i6.tla. la cuo

ta. de. cumpUm.ie.n.to Ij la p:tcie.nte acoJr..d.6 apolLtalt. CU4tM md pU06 paAa.-

c.u.bw la mi6ma. 

En la. p!t.imeJt.a. 6U.wn de. .tIt.atam.ie.nlo be. c.alc.u.l6 el p!lO~c:Uo de. ciga

.vto6 6umado6 dwtante la tutea b46 e. y 6e. e.ncon.tJt6 que. ta 6ujeta 3 COrt.6U-

m.i.6 alJLe.de.lÍolL de. 'i c..iga..vt.iU06 d.iaJU.o6 con wt m!x.Ono de. :Z, Ij U1I mbtimc 

de. 16 (vVt gJUi~ 3). Ert 1..01> 1Le.g.i6.Qu)6 6e. pudo Ve.lt. que bu condu.c..ta. de. -

6um:vt 6e da.ba VI una gJtart vaJt.i.e.dad de. 6.i.tu4.eionu y con CÜ6.4n.t.u. pttiO

I'UU. Vo..do que como la pa.c..ie.n.te 6l.1l7I6 eH el. .tIt.anbc.wt.&o de la. Unea ba.l>e un 

plUlmedi.o de " ciga..lVL06 6e le. púU6 que p:tJUt la 6igu.ie.n.te 6€mana de.c.Jt0flV1 

.ta..I!a. 6U COIt6U111O a 'S c.iga..'tA06 di.aJU.06 como mcfx.Uno Ij 10 como m.út.óno, .tILa 

.tando de. que. al 6.ina.l de. la bemana 6e a.C.VU"!4Ittl al ClLUeJt..io mÚ!.imo It.e.que

Jti.do. Cuando .be le. c..uuWrta.lWn la.6 JUlzonu polt l.ai. que qUeA.Út dejaJ/. de 

6W1kl1t, la. p:tcien.te. ILUPOnd.i6 que. queJÚa a.ba.ndOnaJI. 6u h4.bilo p:tIt.4 mejollilJl. 

.bU 6o:tlud Ij c.ond.i.c.i.6n 6ÚÜ.a. . Se.iio.l6 que. en Jt.e.a.l.idn.d no colt6.ide.lt.dba que -

6u.e/ltl. a. mo1LVt.6 e. polt 6u.ma/1. CÚldo que. eJul. m46 )VLObo1ble. que mwt..t.VUt poJl. otJw 

moUvo, peJW que. u.t.a.ba. -UtteJtUiUÚl en de. jlllt. de. 6W11/lJ1. 6oblte. tbdo pc1tQue -

queJL.t4 tene.Jt una. me.jolt condic..wn !fo1 que pta.c.t.ic.ab4 KIVIAte. Ij notD.ba. qtU. -

bu Itwd.imúnto 6e. vela. d.i6/ftútuido polL el 6UI!IIVL . Con It.Upecto 4 l06 pf.n6~ 

m.iento.b que. la. pa.cie.nte. tV1.Ú1 en 1t.dtt.c..i6n al. c.igdJtll..i.Uo, 6e wccn..tIW que 

p1Il4 ella. el. 6u.mClJt elLa. W14 ne.cu.idad Ij que le. molutaba mucho el. hecho 

de que.daJt.6e. 6.in c.i9a..1VL06 polt.que 6e. 6e.rtt(.a. a.ngU6tic1da 6.in ell.o6. Ut1c1. vez 
que. be. d.i6c.u.t.ij!A(}n u.ta.6 .ide.a.ó, la paciente u.tu.vo de aCJJ.Vtdo en que el 

c.i.gaM:.iUo ltO CDI16.tc:.tu..út wta. ne.cu.i.dad oJtgcfrti.c.a Ij que twU.tIt.06 pe.rt.6ttM.t.C!.!! 

ta6 acVlC4 de lOll evento.b 60n l 06 que ge.neA.a.n nuUtlt.06 d..i.Mi.nto6 u.ta-

do6 emoc..i.onalu . POIt. rJU:..úno, lA paciente. dCOII.d6 .tJta.Vl poli. uCll.i.to . p:tIt.4 

l.a. b'¿gu..ien.ce 6u.wn. le" pe.rt.6omint06 que .tu.vÚJtc1. ante l.a.4 b.uuac..ionu que 
le It.Uut.tabo11t mu.y molWd.6 palUl arta.l.izMl06 con rtO-40t..'t06. 

Al útic.i.o de la ugunda 6u.¿6n de .tIt.a.tamün.to , la. pac.ie.n.t:e mo6tJW -

"u.6 1t.e.g.i6.t.'tob COMe.6pond.i.ente.6 a. la be.gunda. 6emana., en. etl.ob -4e. pudo .i-

de.nU6iC-dII. qu~ fu m-ibma 6W116 W1 plLomedi.o de. J 3 c.i.gMJt.06 d.«vUob. En la -

gJuf6Ú'.a. 3 6e puede. Obbelt.VM que el. nWnvw 1I'kÍx..úrw de. c..igOJtJl06 6U11N1dob-

d..i.aJt..Uzmente 6ue. de 'S en .tIt.e.6 OCM,¿onU !I el. m.ilWno 6ue de. 'O e.l. úl..t.Uno 

d.{a de ta 4eMn.a, poli. lo que cumpU6 COl'! el c.Jt.iteJt..io que -4e. le. hab.la. Mj~ 
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habla dUmentddc ~u COI14W110, la. paciente ILe.bpomU6 que 6ue pollQue tIC 

4e pudo con.tltolalL Ij que dudaba que h.u.b¿eJ\.tt porU.clo CDrt6t.Bu.Vt d deCJle

mento que ai..c.anz6 d i.í..Uúno dla 4¿ tIC 4 e hubÜJLa dolUrl.ÚÚl ValLúth hoJlM 

en la. hvr.d.e. Seiia1.6 ademá.6 que !L€AUz6 un vvul.advw eó6ulVl.zo pa.It4 de

ctementa..lt d ltÚmeJW de ci.gaJtIWh , pvw que lo hüo po1t.que he hen.tút o

bligada Cbn no~obtCh. POli. o.tlta. pa.Il..U, la. pac..iente ILepou.6 que he ang~ 

t.ú1ba 'pol!.que pe.rt6tÚla que VUl tottta • dado que tIC aJ¡iJnil.o.ba la4 COhdlo 

como o.tJut gente Ij pollQue tIC podla. alMnZl11l. lo que .se ptopotúa.. Veópuú 

de que he le heiia.t6 que hu ctngU4t.i.a uta.ba. 6undamenta.da. en I!tul nec.eóf 

dad ex.tlt~ de c.ompolLta.!r.óe adecuadamente Ij hin equivocaJt4e, no COrt6'¿

deJt.a.ndo el hecho de que el hlVl. humano eó un heJL 6a.Uble, he ie comeltt6 

qW!. nuu.ua. p<VI.lic.ipaci.6n lUl uWa. encaminada. a .imponeAle que dejaJul 

de 6W1!dJL, 4ÚW que d.i.eha dew.¿611 debla 4e.1t tomada. pclt ella. a palLU/t 

del dI1Iit..i.s.i4 Ij mod.i~1l de la I!.e1.aWI1 que gUMdaba con el c.iga.-

JtJti.llo. Una. vez hecho v.to óe le c.omenU que el. ó.iguiente pa60 del- -

.t/la..t.am.iento COI14.i.s.t.i/l..Ú1 VI que el'! el tluu!.6CWL/iO de la. óemana. ó.iguien

te ella. ten1.a. que dejt1/l. de 6wna.1z. poI!. compldo Ij que paJt.a cotÍ&egu.ilt I!! 
te objetivo u.til.Úa/La toda4 ldb téc.niCdlo que he le hab.úut etUlefutdo. -

POótvU..oltmen.te. he dio poI!. telulJinada. l..a. óe.6.wn !:I 4e le c.i..M pMa 1.4 ó~ 

guiel1te. 

En ia quin.ta. óe6.wn de bta..tam.i.e11.to óe pudo ob~eJlvtt.It que la pacie.!!. 

te no ha.b.út podido dejaJt de 6uma.IL Ij que óu p!UJmetü.o de c.igalULOó 6uma.

doó poli. d1a. €Ita de 6.7, con un máx.úno de 12 Ij un mlttimo de 3 (Ve.lt · g~ 

6-ic.a No. 3J. Vwuut.te. el. .btanóc.wt.óo de la. óe4.wn la paciente lI.e.polLt6 

que el d1a. ert que 6wn6 mM c..igaJtJW~ eótaba en u.na. IL,"UJ1.Wn c.on óu..!a am{ 

gdlo IJ que loó cigwvl(){, 6umad.oó en loó o.tJLoó d1.a4 no lOó habla. podido 

ev..l.ttvt. A p:tJt.tiA de uta coment6 que de4COI'lOCÚl que €Ita. iJ:¡ que IIIO.tiV~ 

ba que ella 6uma/La. pvw que óeJ'Lt.ú1. la. nt.c.uúia.d de 6twVl, óoblLe todo 

dv.puú de comeIL. Mtuu:.6ut6 .tamb.¿lrt óu P'ttoCUpa.ci611 poIL no hablVl. poclf 

do dejalt de 6umaJt Ij óvl4l.6 que a.c..tua.lmeltte he c.u.u.ti.onaba. poIL qu.é qu!, 

Jt.Ú1 dejaJt de 6twVl. En ILdaWrt ~ hu c.oruUc.i6n 6.ú'¿c.a, lA pa.c¿ente t:g. 

men1:6 que 6wna.ndo menoó óe óentút un poco ,"ejolL, pvto que no I'IOtaba -

~na. gll.an mejolÚ.a. en Jte1.a.cú5n a 41.1 Jte4.utenc.ia dado que poóe.út W1a bu!, 

na. cond.ici6n, aun 6uma.ndo. A lo laILgo de 4Uó C.0IIIen.t.:vU04 41'.. le hicie

ILDn óeñalamÜ.l1toó en loó c.wtlv. lIe le ltec.al.c..6 que no he c.u.lpa1ut poIL -

6Jta.Ca.óM en óu.s ¿nten.to4 po:t dejalt de 6wnaJt IJ que. mod.l6¿c.Ma 4u act.i

.tud de dependencia hac..la. el c.igM1l.0 c.ol1ó¿dl'.ll..Wo4 e como una. ex6wnado

Ita. POI!. rUt.úno • .6e. le rUjo que H ¿ba a. tlutbajaJt una. ~M¿6n má..l. con -

ella IJ que .tJta1:aJta. de abandonM. 4U. há:b.i.to en el .br.an6t::.Wt.60 de la 4¿--



guiente lIemarnt. , 

PclItd la ~ex.ta .6e4'¿Ón de ~a.tamiento la paciente 6umaba un p.'lome

d.i..o de cua.tAo c4Ialt.ltOh d.i..M..iO&. En la gJuf6ú'.a nÚIIUVto 3 .6e puede Ob4~ 

\1M que el P'LimeA d1.a de la cua1t.t4 hemMQ. .61'. 6umó btu <'-ig4lVtOh, el -

4egWldo no 61U!1ó y del. teJLCeJLO en adelante .6e e.M:a.bilizÓ hU colt6umo en 

cinco c.igitllllOh poIL d1.a . Al cue.ot.iorta.!tle la. IUlz6n de U.to4 !l.e6u.Ua.doh • 

.ea f.u.jeto 3 c.omentó qt.te al 6i11<ll de ta. .6u.wn antruOIt loe pIlopu6o no 

61l/1KVl polt l.iJ qu.e de4pu.1Ú> de .f.o!> bte4 c.iglVlJt..i.llol> que 4e hab.la 6umado 

antu de ta. 4e.l.i6n no 6umó ningu.no e hilO f.JJ wmo d. dla .!.-igu..iente. 

SÚt embMgo, maIÚ6€.jt6 que al. no 6wnM lIe h.úttiÓ muy angU6tidda. Ij ~ 

va wut óVLÚ·. de lMlu.ta.\u 6i..6.ic.oo (6lEm1l4, dolt:J1I. pu.(.mol1LVl. . hincha ... -

z6n de la lengULl, e.tc. . l que ta. UevMOn a t.egu..ilt 6umando. 4olo que. en 

u1o. oc.aJ.wn delimUó el I1ÚmV!.O de c.igaIVWt. que c.tw .lmp!te.\c.ind.i..bfu 

de .tal. lIkUleJl/1 que. H hab1a p!lopuu..to volvV!. a 6umaJt pVto aholUl no óob1L!. 

pIUlando un mtU:..úno de cinco CÜM.iO.6, c.uc.ta de c.igo:VIJUM que. 6U1!\a1\.Ca de 

ue moml!.ltto en adelante. Al pIlegwt.t'.tvLte c.Ómo Al'. Aen.Ua eon lOh lLuu1-

t.a.doh obtenidoh con el .btt:Ltamieltto, la. pac<.ente. ltupond.i.6 que he 41'.11-

fu apenada c.on ttOóotwó pM.que ttO habla. por.U.do de.jaJI. de 6¡,¡mM , Ij óe.~ 

íii1.U que. no 6unc..ionaba c.on ei.l.a. el iA. de.C!Leme.n.tdndo paultttUutmettte. óu 

C.Ottóumo de tabaco dado que (o que óI eJta. c.apdz de hacVL , IJ que eIUl lo 

que r..a..U':a de anoM. en adó'l.ante., VLa. el ttO JXlóM de. cinc.o ug/JJl./L.iUoó 

~oó . Po~ ~o, comentó que a r.U.6~e.ncia de o~ OCdhioneó en iab 

que hab1.a Út.tenta.do dejllJl. de 6umalt, en é-ólil no .!.e .to1Ut6 iJvti..ta.ble IJ que 

con eóte tlta..t:am.ten.to togM no 6umalt PO"- completo un d1.a, co.!.a. que ~ 

ca. llJ1.teó ha.b-Úl cort.&eguido. 

En loó .!.egU-im.iento.!. que óe h..i.c.Ü'.ILOn a..t mu, .tItu IJ .!.W mue.!. du 

puf¡, de teJlminado el tJut..tamie.nto, oe pudo Ob.!.VlVIlJI. que la. .!.uje.to 3 It,! 

poJLtaba Hguilt 6wna:ndo un tlÚme..to de cinco c..iga.JVtoó d.úvu:.ot., peIlma.necie,!! 

do c.oMi.ante en €Ate c.oMumO dmio que eJ1 muy poc.a..6 oCa..:\.ioneó lo v~ 

ba Ija .!lea aumentándolo o cLihmúwyéndolo. -En .€tJ.!. .!IegtUmü.nt:o.!. tamb.Un 

óeiia.l6 que gM.C.üt6 a lo que le ert.&eñamoó allO"-a..!oe podia c.on.tMiaA ante 

to6 even..to.!. que Q.lU:U le c.au.óaban etlO jo o angUó.tia Ij ante lo.!. cwtlu. 

habla. ma.nten-i.do una ..!oeJUe. de .¿detU, e-VtoneM que .tJr.ataba de mor.U.6.(.CM. 

Suje.t.o 4 

La 6uje.to l1ÚmeJtO 4, mujVl de 30 año..!o de. edad "-epoJttá en la. eJ-tt..\~ 

v.u.ta ini.c..-i.al que ~UJllaba dude loó J 1 año.!. y que .!.u C.Ottóumo plLomed.io 

de ciga.'tJwó ella de 16 r.U.o.r.hJ6, .tamb.ú!n Hiía16 que ¡'..a.b1.a ILealizado va.

Jti.o.!l intento.!. in6!tuctuoÓÚ6 paIW. dejaJI. el. c..igQ.ll..lU'.l.l.o Y que en todo~ ha. 

4J 



b-Úl Iluncúüdo '¿nc1.uljel1!io UI10 1'.11 et c.u.a.¿ ,ütg.uu6 medicamento fwmeo¡:xf

Uco que le pItOvoc.o.ba.. ttaU4eaó en el momento de ~wnaJL rJ con el que 1>0-

lo lag,,-6 d.(..6mÚu,UJl .!la COn/¡WIIO en un 50%, .tfmpoJtalmente. La. ~uje..to mc.

ni6u.t6 que dejQ./( de 6umaJt lR.. pvun.¿tiJúa mejCJtM .6U ¿,alud y evilM c! 

men.tM-.io6 poli. palLte de 61U1 6am.iliallu con ¿tu. que lo. piLe.6,¿orutbiVt p:vta. 

que ella .tomM4 la. dec..i.4.¿6n de dejJA el hdbi..tc. Sin e.onb~o • .6eña.l6 -

que eii.a cOn!.ideJl.l1b4 que hab.i11 ItUncid(.do en e.l h4b.uc polLQue penlltWa 

que. eIt4 óU único vicio y poJtque le glUltaba. ha.c.1'JILo. 

En el. erlb a.yo en el que 61'. Ú e.6e:ii6 a "-~.i..&Vuvt 6u conduc.ttt. de 6~ 

maA, la pdciente !lepolLJ;E que el cUa ante.,UOIL habIa cCnllUlllido. 16 c.iga

vU.UO.6 en cU.VVI1>a6 WgaILU, u..tando tanto óala c.omo acompafutda. Ij d! 
jal1do pa.6aJt lap6ot. de Uempo va/Uab(.u. entAe elioo . Con Itupectc a lo. 

cuota de (!Umptúnien.to, lo.. ou.jtliJ tU.0II.d.6 daJt dru. md pu.06 y JtUpd.aIt 

l06 CJl..dvri.o6 en ba&e a iDo cuatu .6e te devolvVLÚttt. 

Lo..!. data.!> C'.OlL'tupond.iente.6 a la. Un€Jl ba.6e, ltecote<.'..iAdo.6 en la. 

¡>'UJneIta .6e.6.wn de tJUl.tamúnto, mO.6.ó!tvwn que lo. lIuje:tn 6uma.ba un p!l2.. 
MUUo de. 17 cigaltl106 rti.aJU.ol., 6fuctwutdo du.de Wt mtfxi.mQ de fl habta 

un m.C:n.imo de 13. VuJutnte la .6u,.¿6n la. pdc.Ú'.nte ILepoJr...t6 Que en t..u. oc~ 

Io.w~ en l.tu. Que ILedu.úa IoU COI'lloWllO Vla. poILque el. cUa. an.t.e.lLioIL hab.ia. 

6umado m4.t. a.U4. de lo qu.e gene.Mlmente lh.gaba [16 UgQ/UlOlo f . como - -

6ue el CttIoO del teJi.CeJLO Ij óex.to cUa. en loó Qu.e fÜ.4m.i..YI1J.Ij6 la. c.an.tida.d 

a 13 IJ 15 cigQ/Ulru ILupecü.vamel-:.te. Tamb-iln Ioetia.t6 que d . aumento en 

el. rtúmvw de cigaJlJtOIo loe deb,.¿6 a qu.e como óu. upo~o no eó.tuVO UOó -

cü.a.J, eU.a .tuvo qu.e tomaJl u.na Iovúe de ILup0nloabilidade.¿ ante. llu. c.u.a
le.¿ óe óettUa. an4.wóa e. .in6e.gI.l.ll.a, po1t. lo qu.e 6um6 mM pa.JUt tJu:tnqu.ili

zttJt.loe. POlI. oiJr.o t.ado, también mel1c{on6 qu.e Ioiemp-'le que 6e obligaba a 

no 6umaJltuando ..ten.ia. de.óeo6 de IutceJtl.o le da.b:tn dolo1t.u de. ca.be.za. poIL 

lo que p1t.e6eA.la. 6WIIdA, IJ que CUAndo 110 ten.ia. c..igQ/UlOlo eJUl tanta 6U a.!!. 
6¿edad po1t. tenVtl.o6 que 6a.U.a. de -6U C/l.6a, a.wt a duhoJt.a..6. pa.!U1 c.ol14e

gu.Ut..to6. Ante uta, -61'. abo1t.d.:t!ton IVlgWlll!.nto-6 con. loó cu.a.te.6 óe iJr.a...ta.ba 

de demolobuvt que la. dependenua po.l!. el ugalL1t.O e6 p1lodu.c..to de tu1d ne 

Ce.6Ua.d a.u.t"oC/t.eada. Ij que el 6uma.-'t 110 eJUl el mediD m.ú adwmd.c pVla -

.tta.nqui.li.zttJt.loe cuando óe Ioentta. al14,(o-6a o mole.óta. . A.l tl'llntil1tVl la 1011.

-6Un f.a. pac..i.wte. man.i6eó.t6 que. eóta.ba de. acueJi.do con l06 dIlgume.n.to.6 

.6eña.lad.c.6 y .61'. le coment6 qu.e a lo laltgo del. .tJuLtalllúnto .611. volvelÚ4n 

a COnloi.deJta.lt dicholo /Upectolo con objeto de modi6ú'..all. .6M Clteenc.i.a.6 - 

un ILUpecto al. c.(.gall!l.illo. 

El p-tomed.i.o de. c.(.ga..JVt.il.lo.6 d.ÚVU06 6umado6 po1/. la. 6U.je..to 4 dWl.d.!!. 

te la 6l!.gu.nda. 6emana de iJr.a..t.a.m.¿e.ltto 3ué de. 15, áumamlo e6i.tt can.tidad 

en c.ua.tJz.o CÜM, 14 en otJuu. dolo ocao"¿OI1e6 Ij 20 1'.11 oiJr.a [veJL glUf6.ica 41 

44 



COIl /U!,~pec..to a 4M c..\eel1~ el1 Itelawn al cig/lltAo , ta paciel'tte Ile-

palttó el1 uta lIu,(.:éil1 (lIu.¿6n dOll de tlut..tam.iv.tt.l:o\ que al'ttu del bta..ta

miClttO, CW1ndO 4e el10jaba p!tendia. un c.igaItAiUa como un mec40 de de.l~ 

hogo !J que aholUl, a pa!lW de lo qU/1_ .le t.e dijo ta 4u.¿611 al'ttVliolt, -

habia ob4e.1t.vado que VUl mejOlt bI.a.tM de a lutt.üo:Vl. que peruam.iento.l u~ 

Mn llel.a.ciolUUÍ04 con 4U el1lJjo paIt4 bI.a.tM, en lo po.lible, de encont/tM 

una 4oluc.i611 a 4U4 p!toblema4 IJ que el. c.igalLllo 110 te alJUdaba en nada -

p1M. co~egu..Ut uta . Señ.al6 ade.m.i.l que ac.tt.utt.men.te tew te~ionu Que 

IW lutbia. ana1.ü<tdo o q¡¡e 110 .lab1.o. Como lt uolve.It. , ante to cwtl 411. abo::!;. 

da.-ton co n e.U:t ejcmpt..o4 de 1'.40..1 4Uuac.ionu en. to4 que .le pudo .went{ 

3iclUt que la paciente tenia lIM c..\eenc.ia.6 eNtOI1ea.1 de qtle no deb-Úl 11.

quivoCtt.ll..le .!lino .IV!. muy compe.tel'tte, 4u6.(ciente 11 capaz de llettUUVl c..ua!. 
qu.úul. taAca, IJ de que lM pV\1¡ctuU. debM..Úut compo~e de maMila d..U,

Unta. , pM t.o que 4e. t.e lUuV!.CI1 comen.t.aJr..i04 encamúuwoó a demo4btaJtle 

ta .iJtll.ac.úmaUdad de cüchoó pel'l.lam.ien.toó IJ laA cOl'l.lec.uenc.ia.6 Que útoó 

tVÚ,a,n. 

En la. .Iui611 t.tu de -Ot.a.tamie.n,.to .le Ob.lVlv6 que la. pacien.te 110 -

cumpLió con el CAitell.io u.tabtec.ido en. ta 4ui6n antelLiOJt de 6W!)(11l un 

IlllÍ timo de 10 cigllllltOó, COI'l.lum.ielUÍo dUJuU1.t:e ta. tUCe1t4 4emana U/1 P.tOlll!, 

cüo de 14 c..4IaJtA.i.Uoó d,illJti.,oó, ptomeciio que 4e debi6 a que dwutn.te -

cw:tttL' dI.iU Sumé 15 ug.v-Jto.l o mM , Y 40tO p.n un ¡{fa c.umptili con. el. -

Clt..i..telti.o ut.¿pulado (vVi 9·'I.á6ica 41. Al cu.uUonaJLte poll qul no lutb.út 

cumpt.iJo con. te acolLdado, ta paciente JtepolLtÓ qu€. aunque lutb.út apli~ 

do lM tkn.ú:a4 pa..ta moCÜ6.iCM 4u lI,upue.<ltlt de 6umaJt {Mu como au-

mentatl. eL lapóo de Uempo entte W1 ~O.JrJL.iUo IJ otAD , lleaLiZM activ~ 

dadu '¿lIcompa.tibtu con eL 6umaJtl, hab.úl oc.a.óio ne.<l ell lM qu€. 110 411. -

pod.út cont'lo!M, como cu.a1UÍ0 a4.<At.Ut a alguna 1t.Wtti611 COII 4u..1 am.(.ga4, 

toda4 e.tla.iI 6tu11<ldo1t44 , y cuando ./le 4ert.U4 compltOme.tid4 a e.<ItaIt COII ~ 

gtUen COII qlUe/1 110 duea.ba utalt o haceJt algo qu.€. 110 qu.eJt..Út lle4lizalt. 

VU/Ulnte i,t expo.liu611 qu./1, ia pttuente húo con Ilupec..to a toó moUv04 

Que la. Uevalton a 6wnalt, a.l.f¡UIIOJ de .lu..I ccmen.t:aJt.i0.6 ev,¿dettc.-iaban fu -

CIleetlc.ia eqtúvocada de que 4Vl-Út atgo .teJt/l.ible qu.e 4M dIII-ifIa4 la lLec~ 

ZMdIl . Cual'tdo .le te divwn altgume.nto4 pa..ta Ileba.ti!t íÜclut 4Upo4ici611. 

fu p.tc.ien.te lIlltti6ut6 que utaba de aCJ.i.eJtdo CO I1 e.U04 !J 4eñal-6 que en 

io ~u.tuAo _t'l4i.a.lÚa de compo'"...taIt4e en ba4e a 3M pIlop.i04 inteJtuu. 

Al .inicio de la. ':'u.a:Lta 4u.i611 .le pudo obóVtl.lalt que lA pa.c..iente -

taMpcct' pt¡¿" cwnpt.u con el c,'lUVU:O de 6WJ1(t,"l, W1 máximo d~. 10 uga-

.\.-\N da do qu{' }(L pllomecüo de COIl6U111O dUILante lA cU4Jt-ta .H.mtUUl ~u~ de 



! S con u.n rM.UmO de. J 8 !j un m.úWno de JO, como puede MIL ob~(')t.va.do en 

la gJtá.6i.ca 4. Al. ptegun.tM1e poJt qué. 110 cumpU6 con el. Cll..i..tVLio eóta

blec-i.do, la. p1c.¿en.te eontutD qu.e aunque 61'. daba cuenta. de que H eb~ 

ba pa..:lando del númeM p"-'unLtido de c.igM.lLOlI n.o le pilwcupa.oo. y que p!I.! 
6eJÚ4 6W1'kVl. Tambié.n M.ñal6 que aunque qUeJt..Úl dejaJt d(!. 6W11clJ1. pJU!.6e-w 
no aba.ndotUllL bu hdbilo poli. completo dado que telÚa duetlo de óegu.UL -

6umando. POfL o.tlta. palLte cementó' que n.o ha.b.út in1en.tMo dejM de 6uma/1. 
poI!. completo poltque tvúa miedo a -'l.ecaeIL, iD que genVUVLÚ1 en eUa un 

91\4n óen.t.On.iettto de culpa. poli. 110 habVt cumplido con el cbjUi.vo que -

61',. p1WpGlÚd. Al'Ite u.to óe abc>ttÍMDn Mgumentoó en i.JJ1J que 6e dem06.tJt~ 

fut qUlz lA. du i4i.6n de dejM de 6uma't te.nZa que ¿VI. tomada. po~ eUa. -
mUM en baAt 11 oUA pilop.(M CJte~ IJ que luuta. el momento t4w -

manJ.:enúlIl t!l1Ll ctct.Uud que la llevaba a ó€gtLi,t 6wnando. PaILa ejempü6{ 

C'..IlII. éh.to, be III p!lueM6 bU. i.drz¡¡. de que 6umaba cuando ~.taba dnÜO.64 

o molu.ta. !f .U. le di..jo que ú.ta. c.ott.6.titu.út W14 c.-teencia que la c.ottdu.

c1a. a. 6uma1L IJ que !Ji. bU. dueo v..a. dejM de ~vr.1o tl.rUA. que modi..McaA 

ute. tipo de CIleencUu en ba.óe a la 1t~za.cl6» de UI1 attáLUL!. Que -

~üJUt de 1IIIliti6(.e.óto la ú'IconglWenc..ia de tale.ó .idea;. y que pel!.Jll..i.ti.e-

1t4 pvr.c..ib.vt el ptoblema. de Ulta. ma.ne1t4 wt.Ut.to. . 
El p!Lomed.io de c.igaJtJtillo6 cLUvúo6 paIl4 lA. qlLinta. .6(>.6.i611 ~ue de 

12, 6luctua.l1do de 15 como máx..<mo a nucvC'. como m.úUm0 (vCA gltá6úa 4L. 

En el butl16CWt60 de la 6u.wn, ta. paciente !r.epo1t.t.6 que aunque 110 hab.úl 

cumpü.do co» elltequ,W.t.to de 6wrraJ/. un /lkÚ.{JnO de cinco c..igtlJtJlO.6 al 6.(
na.l.iUVI. ta. qu..int (/.. 61'..6.(6)>, loglt6 aumeJ'tta.,"t el tiempo entJte .6U COn6W!1O 

de c.igOJVtO.6 y !Ü.6",ÜUM el nWn¡»U) de bocal'UtlÍM el1 cada. UJ'IO de e1h:6, 

U€9atulo en a.lgUtJa,.6 OCM.iOI1U a dejt1Jt que el UgOJl./LltO 6e COn.6wn.ieJu1 -

6olo en el cett.tc.tJto. S~ .ttlmb.<.én que ya I'ID 6e 6ent(a arlll.(06a pOlt -

no tenM c.igtlJtJl06 dado que cOn6.idelt4ba que 6e podla UpeJl4/l hMta eL 

otM d1a pa-"ta compll.a1t.lo6. POlI. obta. paAte, comen.t6 que CO rlll .idVtaba. que 

ella p"tobable que dejaJta. de 6umaA p(')te que lo log!r.1lILÚl en UI1 lapbo ma

yo!/. del utablecido po!r. el VU:t . .(4mún.to y que podút t'.CrIlI~tWt ue obj! 

tivo 6.(» l1Uutlr.a aijada. "haciendo conciencia. con641o m-l.6ma." dado que -

H ha.b.f.a da.d.a cuenta. que .tiJda.v,w. qUeJLÚl 6egu...<Jt. ~wna.ndo pC!JLO qu.e CJIiÍa. 

ve.z 6e convettw lIIiÚ> de que 110 ne.c.e.&i.taba el. c..igtlJtJlo. Ante ú.tiJ , .6e 

le !r.ecalc6 que paIl4 COI'I6e.gu.ill el obje,t¡vo de dejllJl de 6W111Vt lo. peMolUl 

que lo de.óeaA4 nece..&.i.ta.ba u.t.aA convenc.ida. de I'ID quV!.V1. volvM. a lutc~ 

lo, If que ute convenU.m.Ú'ntl1 pcdla. .6eJt alcanzado a paJtUt de un a~ 

6Ú de W lta.ZonUo que la. Uevaban a .6~u..iA 6wnando o a deJ.¡(UlJt de.jt1Jt 

de. 6umaJt, y que con baH en l.{,.6 aJtgumerttc.6 I?mpleado6 palla. apoyM UIUl 
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de. iM do~ aLtvuut.c.,¿VM, Lu peA40na.6 col'\.Üm«Vt.{an 6umando o dejlllLÚln 

de hac.Vtlo a.l a..tJu:bu..iA1e ~ pUo a alguno de ~to~. PMte:uOl!mente H 

Ce coment6 que. J'lUutILa. pa4tú:..ipac.i6n utabo. e.ttco.mÚ¡ad.¡ a ayu,d.¡,'tle a .i

dvttiMcM lao M.zone.6 POli. la.6 QUe ówn.ilia con baoc en io~ penhO.miento~ 

que. telÚa. c.on II.Mpe.cto a. hu condw:ta de 61U1KVL y o. 0.1ftidM..ta. o.. ano..Uz~ 

lo~ de -tal mo.nClta que ~e. mod.(.6.iquen io~ qul!. ~ea.n i'vutcionall!.4 y ({Ul!. ,

puedan .tmped.Ut ~ue he. alcance. el objeUva due.o.do. Al 6VutUzalt la. 4e-

~ o.wn lo. ¡xu:.i.e.n.te oeña.l6 que ya no le HAZa. pDo.(ble tU,u.tiJt al .tIla.ta.--

m-iento deb.tdo a que iba a ha.l.iJt de viP.je. aiíadú.M.O que. ~db.ia que aho

M. pod1a 5wIKVL menN Ij que oolo loo c..(grVUt.06 que qu..WÚ'Aa Ij que Upe.ll.~ 

ba logllM. dejaJt de 6U111a1t poli. oU cuenta. con baH en lo que. ttOhO.t.'t.Oh le 

eI14V1amo.l. 

En el ol!9tWn.ien.to a lDo .tJt.M meAU. la pac.i.ente lI.epolt.t6 que 6uma

ba. un p'LOmeLUC de 16 c..igWl.lt.il.tO-6 d.i.M.t.Q-6 , C.On6wno qu.e mantenta. gJt.ac.ia6 

a la apl.(c.awn de w .tlcn.t.CM a.p1!.end.ldru dwtart.te el. .tJut.tam.iento ¡~ 

mento de.t tapoo de .tiempO en.tAe cada. c..<gMiUo , Ur.vall. en ta caj e.ti.1.lA. 

oote cJ.e/l...to I¡ÚI!Ie:r.o de ~.t¡n, boteUa di!. coUUa.o, etc. J !1 en cu.o.1 ttO -

u.to.ba wpu.uta a deCJteme.ntalt. dado que aun no -6e decúUa o. dejOJl. de -

6l.i/11aJt. A 1o-6 oW ,"UeA det.puú de .tvur!.inado el .tJta.t.am.i.ento 4e pudo o~ 

4eJr.VM que la. pa.c.i.ente .inCJr.emen.t6 4U 1tÚIIIe.ll.0 de c..ig1JJtJU)0 6uma.d0-6 d.úvt.i~ 

mente a.u.n pwmed.(.o de 20. fUa. 4eiial.6 que d. a.u.mertto he dio tUcci.ado -

al. ~eHUm.i.en.to de angU4w que. .f.e p!Wvoc6 el. d"-DconoCeJI el. pa..'!.advw de 

hU e.6po~" du.JW.nte too d.{tU en t04 cualeó OC.WtJr..Úvwn 1.04 4.u.mo4 en P1.LI~ 

.tito paiJ., Ij qul!. dude entoncU mant.iene Ul!. COn6l.1tr1O hin .i.mponeA4e II.U

ttic.c.i.onu en hU conducta. dI!. 6umaJr. . 

PMLl '.i.na.UZo1ll ea. decM.pc.Wn de to~ ItUu.UadOh ob tE'.ltÚW4 con el -

.:tII.o..tam.iento. a cont.inuac.i.6n 4 ... p!luWQ.II.¡{n tOh do..toh de toda.6 laJ, pa.--

c.i.enteA de manVt4 cOlljunta.. La gltJf.6..¿ca 1"tÚme.Jr.0 5 pIluWa ¿'4 haLlazgoh 

enc.on.t:.lt.adoó con W c.uo..tItD p4Cien.tu que he. home.Ue/Wn al .tJt.a.tae.n.t.:¡ . 

Ea u.ta. g.t.f~.ica. he mU€4t'l.a que t oda../¡ lat. p4Cien.tu lted.u.jeJton hU eQtt6U

mo de c.(gak'l04 a ,:xt,'~.t.i.h. del. t'la.twn.i.ento . Ve ~ c.ua.tlto 4U.j &006, d04 -

dejM.on de ~umaII. poli. compte.to al teJ\Jll.Ú1al1. d. mi4mo. Ij de eU.a.6 una II.!, 

.&tcid,¿6 /l 1o-6 .t.tU muu m.ie.n.tIt.aó que la o.tlta c.ont.i.nw5 o.bh.tinen.l:e o. -

.eo~ he.W mUU. Ve la4 doó 4ujet0-6 que no dejaJl.()¡¡ de. 6U111011l una de -

e.Uo.o mo.n.tuvo la -tedu.cci.6n en 41..1 eQtt6umo en liJh h~~entoh a lOl> -

he.W muu. mien.t1ta4 que la 0.tJt.a .i.nc'.Jt.emento 4U C.Oll.4umD a.loh hW me.

~e6 d~puM de hdbVl teJt.m..i.nadc el t.Ito..tamiento. POli. o.tlta jXVI..te, en l0.6 

d.u.CI.UI .«H1~ qu.e he. tuv.i.eJr.on COI"! tafo pa.c.úntu C.O" obje..to de. modi6.i.--



c.aA .6u.6 ideM iJvta.c...wnalu • .6e. ide.n,U-6-¿c.aAOtt. a.d.em!1. de. a.tgWUl.6 de hu 

«J.eaó .iltJtauol'1<llu corn.ideAa.d.M pCJt Ef.i..iI., (1969) Ij que el1 ute cMe ~ 

6ueAol1 liu ide.a.~ 1, Z, 4, 8 '1 " (veA dl1HU 5) . pll./l4runientoll equ.ú·(l L.~ 

OOlI Jteiauonado.!. COI1 el c...UJallJLi.Uo que no u.tdban contemplado.!. el1 laJ. 

11 idetU ut.i~ poJt Mili. au..toJt. Vic.Juu CAeel1ciaJ. (que ~u.eh.on co

IIIW1M d todM tM pac.ie.tttu) loe. pueden IlUumilt de la. .!.igu.iettte mo:uteIUl: 

'.- El. 6W!1d1l me pIlOpoltCioM la .tJta.nqu.dútad que ne.cuw ClJilrtdo lile. lIie,!! 

to nellvi.o.!.a. anúella o molu.ta. 

Z.- la ne.c.Múlad poll el uga.I!A.(I M p'todu.c..to de la. a:dicu6n a. la. I1ic:)~ 

l1tl !I ~u a.handel1O Itequ.ie.lte de un p'l.OCMC taJtgo y dololtollo que me. h~ 

ce P'le.6eJL.Vt ugu..ilt ~wna:ndo d e.116!ten.tMme. a totL:u l.a.6 lIIolu.ti.a...!. que 

el de.j~o me exige. 

3. - P.vta. dejaA de 6WP1M UI10 l1ecM.r:..ta: au.tD.únponvr..u1.o útde.pettdientemeE. 

te que duee lIegu.Ut 6uma:ndo, paJt lo que Jtequ..ie.ILe de toda .ta. ~uvu:a 
de volwttad que. W10 .tiene paIta. c.umpl.i.I!. con Me obje.tivo, y c.c1llO -

yo no la. tengo, hOy inl'.4p1lz de. dejM de ~umaIt. 

4. - A pMM de. que .!. ~ que no debeJt.ia. 6UJM/!. pOltque lAto a~ e.c.ta. mi .!.alu.d. 

hay al90 dent.tc de m.i que no puedo c.ott.tJwla.t Ij que duccttOzc:c que 

/III!. Ueva a .!.egu.iJt 6umando, lo que. lutce. que. IjO me. Aienta c.u.tpa.ble. 

p?1t ~WIIM Y que .impide. que yo pueda. a.lc.a.nzal!. U. obiet.i.vo de deja.t.. 

de. ha.cp.!l..f.o. 

S. - El ug41iJW U indiApe/Uoab1e pa.!ta. m.i poJt lo que c.u.ando ca.ltezco de 

cig/lJt./lOó me. óúnto duupe.Jta.d.a Ij ~o lo poAib.te poli. COl1.6egu.Vr..tOll. 

+ Lo~ IV!.BWllentoll que .!.e empl/UVl.On paIUt Jteba.t.iJt u.t.l4 idecu. loe p'Lue.!!. 

.tan en el anexo ltÚmeJI.O U.iA con el.. .t.Uulo de '!¿deM '¿"'lJta.uolUllu Jtili

CÚltu:tdcu. con eL c...UJD.ItItil.lo". 

vrscusrON 
la. hi.p6,tuiil plti.tteipal en la que .!lit bcu.6 u.,te. .tIi.a.baio u.ta.ba lIU.6-

ten.ta.da. poJL la: ccnóideMc..Wn de. que la. g1Ldn di6.¿c.u.Uo.d que. .t.iwen 0.1. 

gUi'Uló peMOI14lo pvut :1.bandonM. el há.b.Uo de 6U1MJl MM Jte.tauona.da con 

la. dependencia. que u.table.cen ha.c..ia el cig~ Ij que dicha:. depend~ 

cia. utá VÚtc.u..lada. a una II e.u.e de. C1t.eenc..«u. ma.n.tett.Uúu. paJt IAw. Ve 

~ta. ma.ne.lLd, lo.!. ccmett.taJt.ioó hecho~ po.l!. loó tVtape.uW dwta.nte laó 6~ 

.!.u de. bt.a.tamiento u.ta.ban encllmÚta.d.oll a lutce.IL que lLUi pa.cie.n.tu .ide,!! 

t.i6'¿CMan que ~u conduc.ta de de.pendenw ante eL c..igaJt.Jto e'La eJtJt.6n€il 

y que ~e ma.lt.terJ'.a. a pdJLÜJt de Clteenc..ia..!. equivocada¿, de lo que eA !! 

FXtI!.de p!!O,oollc..WtWI. el.. m.U.mo. 

A p.:tJt.tiJt. de lDlI Jtuul.tn.do.!. obt en..i.do.!. con el .tIta.tamiento lIe ¡::u.-



dietort '¿denti6úM .¿deM equ..ivocada.& ert f;:u, pauerttu COrt ./lUpe.c.to 

al c..i.gatdw que apoyan la ac.Utud de dependencia de tM miAmlW ante 

d ,tabaco e .imp.iden que alcancen el objetivo de dejaJr de 6umM dado 

que, como H pudo o~e:!.Va.!t , t.o~ Itepouu de la ú.n.ica. pVt60rta que -

dejo de haceJtlo dupué6 del .tJtatanu:ento IJ que t!u~. compie..tamente abl_ 

Urtente 11.11 tot. t.egtUm.ientot. ev.idenc1an 1m crunb.io en t.u acUtud coq 

/U.tiva hacia el. cigll.l!Jtil.l.o ya. que al. Mnal del. tlta.tttlniento la. pa-

c..iente t.e ClJru..¿deJr.aba a ,,1. IlUAma como una. l?xt!uma.doJt4 Ij man.i6utaba 

110 tertVL útteA~ en volve./t a 6wnM a6<Amando que POCÜA P'LUUtld.Ut 

de! c..igMlto dadc que t.e daba cuenta de que rtO lo necuitab.:z. 

POIt otlut pa.!lte, f;:u, pac..ien.tu que no ¡::ud.ieAOtl dejM de 6u
lIIltIl al tellminc del. ~en.to , tampoco pudivr.on Itompl!/l. con la -

41!/l.Ú de .ide.u. ·Ü/tac.ionalu que tetÚan hacia el. c.igMll o.l , eo que ~e 

ev.idenc..iaba en t.M 1t(>.po4tu en IM Que man.i~utabal1 4"-9tUh. tertÚ~J!

dedo f;:u, WIIJd<\ i.de.a4 a pUM de que t.e ee4 hab.úw. dado O.!tgumen.to4 

pv¡.a ItdJa.t.WM y COrt lot. c.ualu dla.& e4tabart de acuetdo; M.inJ.iA

fIlO, la. pa.ciente Que dejó de 6W11d't al te/ull.ino del. tltatrun.iertto pvr.o 

que 1te.inc..idW en lo4 Hgu.imien.t06 man.i6e4.to.ba , dude la ú1..tima. 4!. 

t..¿6n de tltatam.ien.to. "U temoll a volvvr. a 6U111d1t. lo que llUutlla -

que todav1.a e&.ta pacúnte utablec.Úl urta 1te1aci.6n de dependenw 

hac..(a e! ci.ga..vw polt Inedio de ea cuaL 6e 6en.tia ligada a úte e 

.incapaz de aboltldolUVl1o polt COru..id'VLaJr Que no pcciúl P'Le4ci.rtdUt -

de él . Oteemo6 Que utaJtpendenc.ia. e4.tá v.inc.ula.da. con 6U penAa--

miento -ilvtac.iortal de Que " el c.igMJlO le mapa. a uno Ij UIUl vez -

Que uno ha ~uma.do e4 c.a.&'¿ .inlpo4.i.ble que de4pul.!. deje. de ha.cVt.lc". 

A. pa!Lt.i.'I. de lo anteJLiolt. 6e ev.idenw que e! ./lompiJll.iento de 

la. actitud de dependenci.a. del 6uma.dolt hacia ee c.i9Q1lJW Itequ.iue -

de ia roodi.6,(eacWn de Lu cognicionu Que tiene ú.te con IlUpec.to 

al. W/IIO Ij que en ia med.ida. ert la. que t.e de ue camb.io el. 6umadolt 

~'Od!tc1 alcanza.'I. la abt.tirtenci.a ert 4u COI14W1!O de ctgdlL'l06 y lIIW1.te-

l1eA la. mi4ma. poHeJLioitmente . Lot. AetauLtado4 obtenido6 cert e! plte-

6 ente .tIta.la.münto mu.Mtltal1 <{ue la. mayoJt d.i6'¿cuUad en el. pltocuo 

de abal1dOllo de tot. ci.g/lJt/!..iUot. utJt.iba ~rt mod.i6.ic.aJL la 6e4e de 

CIleenc.ta4 que ee 6unnclolt tiene. COrt IlMPe.c.tO al tabaco !J que 6ult

dament.ttn .&u a.cti.;fud de dependencia. . Coma t.e. .&eña.laba.. vdJL.i.IU de 
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1'IU.et>tM.ó pdCÚ.nt¡u, a pUM de. que mani6e..6.t:i:tIWn elltaJ¡ de acuVldo con 

loJ:, aJ!.gumenCoó ('.1It1 loto que óe tu demoótlu:tba la .iAJr.o.c.i.LJno.Lú1ad de -

ólL4 CJI€.encúu, nc ,XUÜeAOH m!ld.i~CllJl CÜcl!al. i.dfl..M lo wal': .!le evi.de!!. 

c..iaba ":11 1t~_polLte4 PC4teA.tc!t('4 01 loó que H .. mani!Í('4.(a.ba que ÓV9U.át" 
cOnA<dUl,attdo al ci.BaJUt.J..Uo de la. ~II)Q 17JAA"'\tt,~ 

UUd po-ó.ible expUcawn de et>toó 1t,U.u.Ua,d04 61'. dell,{,va a pa..U:.Vt, 

del. vM1Jdi.o 1l.ea4ZadO poli. /o!e.ic.hembaun UV71 en el. CJJ.OJ. óe du.w* 

be el p.>t.OC't?.:IO de cambio conduc.tw:ti. PaJta u.te au.tolt, cual.qu.Ú'JI. Ú'ldf 

vi.dWJ que vQ.!ja a mod.i6.(caA bU pa.tA6tt de JLu¡:XU.6ta. debe .&tbto<Íuc..ilt 

un p.'lOCe40 melÍi.aUol1af. úttrJlC.iolUl! que .i.nvol.u.CJte. I'.Y! p!WIJe/I. lugaIL, -

el Ile.conoci.m.ie.nta de la. c.cf'tdu.cta. dlUa.da.ptada. (!Id bl'A il1-teJllUl o u-

teAr.a), pMJ1 que poó.tVti..oJurtt'_nte eóte Ilec..onoc..imi.ento p!tOvoque un LVI

gU1lje Wl'AttO que óe.¡ di6VLente en col'ttenúio de aquel que .H'. tl!n.ta 

antu de id t!'.lUtp.ia.. A p¡lILt.(/!. de !'Ato, e,llengU1lje p!ÚwtdQ aUvu:uw 

debe luego 6ac.il..itM cottduc.ta..5 de en6lt.entam.ien.to que complemen.ten -

el. pMCUQ de cambio cottduc.twtl.. 
De lo anteM:0II. óe dupltende. el hedlO de. que ói. .!le qtU.vr.e. Il10-

di6ú'.M el campc>1t..tamÚ'.nta de una peJ/.lI(Hld M m'.C€4MiJ haCeJl Que t.a: 

mit.ma idl'.n.ti~-ique. Que la Que €4M hac.i.udll u vvWttell !j Que li:J 1t.".CO

rm.c.a ComlJ tal. p::tJta que cambie. ~u maneJt.a de peJtc.i.bilt. la¿, COMo !J modi:. 

6(.que ~u man.eA.a. dI'. compo/!..taJt.6e. 

Con el p1tuente tAab:lm<.enUi ~e p1Luend[a. que úu. ~Cluu. modi-

6(.c.aJUln hU manVl.tl de peJt.C.ibilt. al c.igaNtO con ba.6e en el. cnmbia de -

hlUl C.l!.ee.nc.-ia.lo .iftJulc.i.onalM, palta lo roa!. o e lu dÚ!lwtl a.tgu..mu..tco p!. 

lUl d('ll!Oh.t'la,'tl€4 que ou conducta de. de.peltdencia an.te el. c.iga.!L!l.O eJt.a ~ 

wnea. AhOfUl bien. ClLeemo6 que no ~e alcanzó" Me objUAIJO poli va.,'l..úu. 

1UU01'!e.6. En piWIteJllugall., pud..imo~ oboVtvdIl que el. hecho de dalt.te a 

alguien <VI.gument04 paJUl que modi5ique ou 6oJuna. de PVt.c..ibilt too evel'!

too 1'10 dOegwut. que en e6ecto la fX'AOona. cambie ou c.Dncepció"n a.ttte io~ 

mt.omoo. ClLel'.l!loo Que paILa Que ú.t.o 01'.. dé eo I'II'..Ce.oalUo que ia pt.'Uona 

-ideI'l..t.i6.ique liJ~ dIlgwI'li>Jttoo como pa!t.tc. irt.te9Ju1nte de ou. 601!Jna de a.c- 

tWt.Wt, ap1Wpi4Hdohe de loto.}, palla. Que a p.l!t.t.ilt de illo he pMca..te 

de. lo eIV!6rlí!ó de o€9u.i.1t colllpolt..tdndaoe. de la. lllihma maJleJLa en la. QU.e. lo 

ha venido hac-iernlo /¡a¿,ta anru de lo.. tpAapia. 

A I'1I.IM.ttO palLec.eJt. el mUcJdo de d.i.c1l.ogo ooC'l4t-ic.o empleado pOll 

El.U6 ! 1969) pMll modi6",ieM lD~ uWoo eogtt.U.-ivoo del. paciente JXle

de he..t e6ecUvo en lA. mwida en ta. que 61'. fuponga de un pruodo de 

tiempo con b¡ue el! el c.w1t el. pac .. Ü .H.te pueda., c.on llJjuda del tVUlpw

.la, d€4cuóltilt cuoUu. ,\on ouo CAeenc¡~ ,tXVt-ttCUiM€4 !J f.a lIeLawl'l -
qu.e. tÜ~l1en éltaj eon ou conducta pMa que a pMW de eUt:> pueda· · .. 

50 



,d ("l ti~¿Cd!{ cuále.6 dI!. e&M i.deM 1> 011 o no adap.ta.tiv0.4. COM_We.'lWl!0.6 -

(ju~ el úempú qth? dultÓ c..i v!tU.ami.enlo tW pV\Jl'l.U..(6 la mod.t6icacwl1 de ~ 

~a.'I C U ":r1 C Ul6 dilil.¡J I/W~ ¿tU> m.th mo:1.ó apel1a~ ",npe;::aoQn a 61'J1: -idenliMeadll.l 

!J Q¡YlO¡ü.add6 pOli. CM pa.c.J.en-tel>¡ poI!.. lo m.Wmo, pf'116<lm,H que la. mod.iMc~ 

c.ú'í l1 C.V9 1lvUVd lleqtúVlI!. de un ).lJ!uCeIIO de c.ontúttLidad que. Ú IVO!UCJ!.(>. lo. 

-iae¡¡.t'¿~Ú'.ac.i6n Ij wpu.ta. CQIMtan.te de tlU -idea.6 WaUol1a.tu lo cual. -

implica una. c.aHtidlld c.útt4-idVlable de t .Úmpo aú (!.(¡m(J de la MUoJúA. Ij 

l!eOt .-.:Ltúne.ntauón PlI.ov,d1:a. poI¡ el t(>Aapeul:a. 

O(Jw {wpeetv ~,d<1<.!.w/1l1d(, cú n la d.t6ieuUa.d palla modt6icM l.aJ. CII.! 
ell('..ia ~, y qu~ I!.tplica (ambú~l1 )XI1t q(1~ I!i. pJroceho tl'Allp~ut.ico IIeqtLÚVU!. 

de !.l it l J.).J6 Ú .le -tiempo IMljúll. al empleado en el>te ~elttU , he lle6'¿eJle 

al. hedl() de que C6 CMa.c.le.ilMtico del compolLtalllÚ'n.to hUlIIl1ttO el mantel1Vt 

Ij .tC 5(1ItZM e.a Huúe de CIt/!.f..ne..úu que 6tUtentan 6U cUl1ducta . independi~ 

temlZllte de que éhta.6 ~1UlI1 equ.iV()cad,u o 110. Al IlUpe..c..to Mahoney 119831 

.61!,iíalit que "el .6e/l IllulK1/W pMece. HA tul ol!.gan.Umo mM con6.iltmadolt que 

.1~ c l· H6¡,lJil,w'O'.1¡{ que tiet1de. u all!llde/l ~ I~t('c.üvamellte a W expeAien+ 

<!.(ru que cOH6itmun ':'IUI ctel'.ltc(a~ !I a .6.i,tUall2.l'. .:.ei ec.til'<1I11~~Ce 1'.11 amo¡~ 

te.:. que aumeHten ta. pltooa.o.iUdad de .tat ",I'.VwaUmentaci6n" Ipatl. ZS3) . 

Un e{".mento que Clteemo.\ que puede aljudlllt a mejolUl/t el pltumte -

tJlaiaJlltl?¡¡to ~. ) M 1I.e1(lC,Ú)Mdo c.on .ea ptlca e'¡Ú'ac.ia que m~tli.MOn Lu. pa 
ci"-lire~ tl<¡t.;¡ lde .. ti~iM!t ~(d ideAl> Vvw¿iouaCI'J.. Clte~o~ que o: ta dú 

CU~Ú~,1 de to ~ <lfI gwnel1to~ ¡.J<lJl<1. lI.eblLÜ.Jl ÚH .v:fM4 .iJt!I. ru'..iOtto:le...:. debe aiio: 

cLiJú e algún ,~ecruJ.Ú¡mo )XlII. med.to del cua.! iM po:cientu. -identi6iqllen - 

,',..ue,) ) 0 11 l iU td"a~ que t.ielleYl y que .:.011 lo: úMe pa!l.0: w compOll.tamie!!. 

t oo (' ... ,j.)UtH,lnIO~ que el e,~r¡(lema del. A-B- C l .... w~'(u!.H.o (XH. Ef.U.:. (/969) -

In ... tende a,(CO:llza't e..I te ob jU-ivo . .:..i11 e..oroMgo, pud,imo.6 0&':' VLValt. que lJU 

pacÚ'.Ilte.:. cU ~ [c..d.l!wt.te MI! e.a.pac.e.:. de identi6iCiVI. toó pen.!oamientoó que 

ru\.tcc.u1en o: ~u.l. Uto:.d06 emowno:lM. POli. UJ ",.tAmo, óugVLimo.:. que .\,¿ H. 

p.te.telldcH .ident.i6ü:afr. lo~ pen.}amiento ~ ruoc.úuio6 COIl el 6umall y que 0-

'Ligúlau t.l actitud J!!. dependencia en to~ ównadMIW ~e ut.ilicen .\.wtemru 

de 't~ iH".iJ el! dOl1d e , adenl<Ú de ú!d'¿¡!aJ! ta 110M. , el tugCVt !I lM peMoua~ 

¡J'teHllte~ o!Jl d momeuta de ~umaJt, <le ..(.11c..Útljru¡ :tanila:u l o.:. ¡Jel1óamie¡\.to.} 

.1.Ht .:.:.:den(('~ Ij cOllóecuentu a dicha conducta 1.'.011 objeto de 1 e.neJt tln -

'(¡¡dice el1 i!( cual. .t<ll1tCJ el. )Xlci"-ttte c.omo el tVlltpeu1o: puedan ooUoall2.e -

pa't.l 1/I('.1d.i.:a, la .:.Vt.ie de p~am.ien.tO<l Que condtlcel! al ~WllaJl . ya Ha 

,l'l-lll:a,!d,' ,t,i.:l¡ .u ClLeenCÚlh, o .i.del1.u~¡c.a.l1do, a p<VlW de &106, pt!l1l~ 

"I-i.',ntél) al't..:ItH:.t.t(VO~ que apoye)1 c l Ih' ~Um..llt . 

" 



A pa!It..iIt. de todo lo .6eiialado podemo~ conc1u.VL que ha&.ta. d. Il10-

mento i..o~ e46tUV~zo~ teJtapéuUco.!o que pJLuenden ataca.'l el p1t.Ohlema. -

de la. dependenc...Ut po'" el uga.'lJt..(.Uo hal1 ¡I1CWtJl.-idO en t.l eJVW.,. de no 

c..ol'l6¡dl'JUl/l. t~ e6 ec.toó que habite dic..ha cortduc...ta. .t.ieni!.Jt toó pen&amü!! 

to~ del ~umado.,. . LM !'Lu ultadot. obten.i.dot. en ute t!'La.tam.iento 1106 -

peJtmiten a~.útma.ll que la c0I'I6¡deJta.c..i6n de fÜ.dto oUopecto u uenc..i.al 

paJta. alcanzM la touplteh.i6n de ua conducta .tanto a colLto como a .tMgo 

plazo , dado que toe pudo ObóeJtvM que en la. medida en la que el 6uma

do,'!- mod.i6¡que la~ c,'!-eenUa.l que to llevan a 6umaJt (de tal. III/1n€Jta -

que adqtúvw. !LIt cOl1vec...Un.ienlo palta dej4't de ha.c.VI1.o ) ~eJl6: c.a.paz de -

.6up!t.ÚtWI. .6U Mbito, Ij que pOIL el con.Ouvúo ~¡ a pUM de lo que ~e 

le di.ga o haga no alcanza VAe convenc.imiento lo mM pMbable VA que 

,'!-eúluda en U. Sin embaltgo, tOto Ituut.tadot. tambún nO.6 plVtmitúvtDn 

ObtoeAVM que la lIIo<U6i.c.acWn de.lo.6 pel1.6am(.enlo.6 a.6oc..iadO.6 con la 

a.c.Utu.d de dependenc..io. de lo~ 6wnadClr.M eh .6umamente d.i~ic...i.l de co!! 

óegUAlt, lo qu.e M.tablece la4 bahe.il pa.!I.Il ltea1.ÜM invu.t.igac...ionu -

6u.tu.Jta.6 qu.e tomen en co.u¡detau611 lo.6 haUa.zgo~ Ij fu .6ttgeAenc...i.tU 

pltMen.tada.6 en ute .tJr..abajo , de tal maneta que pVt/ll.i.taJ1 encorttJtaJt -

mUodo~ .teJtapfut.,¿co~ que po.6..wili..ten Wl cambio /IkÚ, e6ec,t.ivo Ij peJtd~ 

Mbie . 
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Anexo 1. CARACTERISTICAS VE LAS SUJETOS 

Sujet.o Se.xo Edad Mio4 de. No. de. c.igaJzJW4 6.!!:. 
(aiio4) numaJL ma.dM CÜ.a!Úame.nte. 

1 Fe.m 29 14 10 
. 

2 6e.m 58 42 5 

3 6e.m 32 17 20 

4 6e.m 30 13 17 

PMme.cüo 37 19.5 13 
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Anexo 2. FORMATO VE REGISTRO 

Namb1¡_e 

Fecha 

Ho1¡_a LuaM Pe.MOl'!a.6 

-

-- ----



Anexo 3. CUESTIONARiO VE TABAQUISMO 

l. Oa.tO.6 Ge.nvra.tu. 

NombJte 

Edad 

SUD 

Vi'le.cWn 

Oc.upac..i6n 

E..6col.o.lu:dad 

E.6 ta.dn c..i.V.ü'. 

Il. Sac.iaiu. 

/'h.Ve!. de .ú1gltehO.6 

.1 MelW.6 de 10,000 

bl ent4e 10 , 000 y 30,000 

el ~e 30 ,000 IJ 50,000 

di ~e 50,000 IJ 10,ono 

<1 ~e 70,000 IJ 80,000 

61 ent4e 80,000 IJ 90,000 

gl ~e 90,000 IJ 100,000 

,. La. ca.611 donde vive u: 

.1 de mi p!topúdad 

bl «nt.ula 

el paga h.<poteca 

hl =< 100 , 000 IJ 110,000 

<1 =< 110,000 IJ lZ0,OOO 

ji =< 120,000 IJ 130,000 

kl =< 130,000 IJ 14 0,000 

.(1 =< 140,000 !J 150,000 

mi mM de 150,000 

d' de m.ih padJ¡\UI 

<1 ,bu> (upec..i.6i.ca1tl 

3.¿PWene.ce algún ctub .6oUal. y/o depo!tLi..vo'! 

no 

4. HoJul/l..ilJ de .tJtnbajo noJulk1t 

5. Nivel de emplea que tiene: 

al d..iJr.e.c.t-i.vo b) medio el Opell.at.ivo 

U • .i d, entottC.e~ pMa.:t a ia. Sal . 

Sa. N.ive1. de. U.tud.i.M que. c.uJL611 ac..tu.:tlme.n.te.: 

a) med.W (.seCwtcúvWt) 

b) me.cüc 6U.pruclt. {bac/U.Uvl.a.toJ 

el .6uprucll. 

dI poóglLado. 

" 



Anuo 3. (Cont . J 

111 . Vatc~ 6ZhieQ~. 
1. Puo 

2 • El..ta..tuIta. 

3. ¿Ha. óu.6Jt..ido crecidentu en qu.e haya. tmido daño.ó 6.t6.iCOb c.oltllide

Mblu.? 
4 . ¿Ha. l>idó IIOl>pitaUzado l'.I1 alguna ccaó.i6n? 

¿po~ qu.é motiva? 

l>'¿ no ¿c.ual? 

6 . ¿C6mo c.a.U6i.c.aIÚa bU. 4.u.tema. d.i.guUvo en gMM.al? " 

a.J ex.celente dI mato 
b) bu.eno el muy malo 

el ILegu1.alr. 

7 . ¿COIl qué 6'tec.uenc.io. w6!te g!t..ipo.h? 

al u.na vez al año o meneó 

b) de deo a. VLU v«.u al año 

c.J de VLU a. cinco vec.u al año 

d) mM de 4W ve.ceA al año. 

g, ¿Hace ejell.cicio? 

no 
8a . ¿ Ve qué tipa y CO/1 qué 6!tecuellc.io.? 

9. ¿C6mO cili6.¿c.alÚa..6U. b.u.tI>..ma llup.V¡.atow? 

a) excelente b) bueno el lLegu.lM. dI malo 

el muy malo. 

10 . ¿C6mo caii6.i~ bU. 4aiud en gel1~? 

a} excelente bJ buena el llegulM dI mala. el trUlJ ma.ltt 

lV.Vet.e,'un.Úlac..ú5H del. tipo de ÓWMMJt.. 

l. ¿~é óuma. habitualmente? 

2. ¿Ve qué maAca Dwna. ha.b.<;tualmetlte? 

3. ¿C6mo lo.!> Comp"-a. noltmalmente? al poI\. c.a.j e.t..iila. 

bl pe. paquete 

4 . ¿CUdn.W g~ta. al meA en 6umaA? 

al menM de 500 pUOó 61 e.ntIte 3 000 Y 3500 peh04 
bl ,..t<, 500 Ij 1 ooe peoO<l ,1 entJte 3 500 Ij 4 000 puco 

d e.wr.e J 000 Ij J 500 pUOl> hl entJte 4 000 Y 4 500 pe60.b 

61 



Anuo 3. (CotU:.1 

di 

d 
5. 

al 

bl 

etttAe 1 500 Y 2 000 .(1 enbt.e 4 500 IJ 5 000 

etltAe 2 000 Y 2 500 ji ,,,,-,, 5 000 Y 5 500 

¿CuatU:oó c.i.gaNtilloó 

menoó de ID 

""-,, " , 15 

el enbte 16 y 20 

d) ~e 21 y 25 

6uma 0.1 rüa '/ 

el etttILe 26 IJ 30 

61entJte 31 y 35 

9 I e.n.Ot.e 36 IJ 40 

hl mtÚ. de 40. 

6. ¿Cu.a.nio 6uma en loll dw 6uUvoó o de 6'¿n de IIl?JIIQ.na 7 

7. ¿ Con qtLien 6u.ma.? 
al am.igoó bl 6a.m.d.iMu c.) e:dlt.a.,-¡oó 

el an.te todo el nundo. 

8. ¿ Qué acUvidadu lLea.l.ú:a miettbuu 6WM? 
al tlta.bajandc bl bla/16pouándolle 

d) leyenda el hablando en ptiblic.o 

9 I eomúndo h ) evaeuando 

ji antu de doJtmiA 

9. Cuando 1\0 hC1lj Uga/lJtOIl a lo. mano ¿qué haee? 

d) lIelo 

e) v.(.endo T. v. 

6) pia.t.ic.ando 

'¿)bebe.iC!J1do alcohol 

al olvida y IW 6uma bl pide c.i.gaJllLOII t.olo de ¿u INlItca 

c.) pide c.i.gaJt!LOt. aunque no t. ean de t.u maltc.a 

di ma.nd.:t a c.omp.'UllLlot. o t.ale lLb.ted 

10. ¿CuantLu vecu le. po:UIa que c.uando menot. t.'¿ente. ya tie,l1e un ciga.. 

lVUllo enc.endido IJ 110 ¿e fu cumta cual1do lo eneeru:LW? 

al c.tU'¿ 4'¿emplte bl ocat.'¿onalm,zn!e c.) e.u'¿ nur:c.a 

11. ¿En que 6olUll/l 6uma'/ 

a) man.ten.ie.ndo todo lo pot..ible el humo en toó pu.lmcr.u 

bl manteniéndolo Jtegul4Junente 

c.) da.ndo 6W1'kUÚt6 Jtápúi.u Ij t.upelLMeialu. 

12. ¿Qué upac..io de tiempo Vtar14c.wvte no1Urla.l.mmte enbt.e apagM un ~ 

ciga/Vt.il.l.o Y eneendeA o.tILD '/ 

di UttO dupuéll de otJto 

c.) a.plLDt. de 15 a 30 mUt. 

e) ap.'tot. de I a 2 hOILM 

b) dpII.ox.. de. ID a. 15 nu:nu.to¿ 

d) apILOx.. de. 30 a 60 m.(.n. 

61 W de 2 MlIM. 
13. ¿FWIIM t.'¿emplLe de la. m.iAma 1IIMc.a? 

al t.úmplLe la. mi..!.md b) erunbi.o oCtlt,úrutf.mmte 

c.) eua.l.qu.ú/l. ma,Ilc.a eA .i9w:tl 
14. ¿Q.u..(en eomptLd lot. UgaJlll.-i.Uot. que 6wna? 

al t.úmp'u? lot. compilo lJo bl c.omp!l.O lo que 6wno IJ p«J.o d lot. demát. 

c.) l04 Compito en eottiutt:to di nunc.a lot. eomplLO. 



Ane.t() 3. iCúl11".1 

15. ¿C6mo ~e t~na 

a) hcu. .ta la boqu.ala 

lo.6 ug(l.lt)L.Ü1QÓ nOllmafmznte? 

bl haota la mitad 

el dOll () bt~ 6umadab IJ lo apago 

16. ¿Hace cudllto tiempo 6uma la c.<1J1.tidad actua.i en 6ú1tma ltegulM.? 

al menCó de un año bl de LUlO a d06 añoó el de do'!' a Vtu añO.6 

di de tltu a c.Utco año/) el má.I de c..inco añoó. 

11. ¿A perUlado en deja//. de 6umalt? 

Si Uo 
, g. ¿A qul ÍlOM. 6uma <lU pIUin"lL UgaJ!Jt.i1..t.o? 

/ 9 . ¿A ({lié hM4 6wn:t el. úttimo c.tgaItAo? 

V. V~IUte-Wn del .inicio dd 6(.lffl(l!L, 
,. ¿~én 6WItI () 6umaba en el hogM pa.tvuUJ an.tu de que !Ute.d CClme.n 

ZaJUl a 6W1kl!! '! 
al pad!te b) maMe el heJtmal1O() di tio.!. el abuelob 61 o.tJr.oó. 

Z. ¿A toó cuántoó añoó 6um6 pOIt ~~a vez? 

3. ¿~é IU!4c..c.i6n 6.<A.ica .tuvo en !'Ae momtlttc'! 

al IUngUtUl. bl tcóelt el dololt de cabeza dJmMto el nruu.eao 

6) v6J11.i.to gJ Mdolt en la 9a.1!9an.ta 

4. ¿C6mo ca.U6~ a. ua p!UÍllelta. expVU:enc<.a.1 

al >rUlj dfl'tadable bl agl[alÍllble el l!egulM di dru.agltadable 

5. ¿Se 6.inti6 eu1.pa.ble poI!. haceAio? 

6. ¿Qué .tmp1l.u.wn teJÚa en ue momento óCMe el .tabaco? 

al que. l?Jla excetente b I que no ella tan ma.fu d que eJt.a lIXJ.y malo 

7. ¿01J.é maJlCll de c.iga.'Lu:.tt0.6 611é lA. qlle 6um6 púlL p!LÚ1IeJlIl vez? 

8. ¿CllWo Uempo puó antu qlle <Úh-tingtUeJUl 1<J.6 .6abOIl.U de w.tin
ru IIIIl1LCtU? 

9. En .6114 p!l.ÚlIeJul.4 expeJli.~ eOI1 el. tabaco ¿Q.u.ibt compilaba lo.6 ~ 

ga.h.Juli.o.6 ? 

a) yo lo!.> eomp.'ll !.>.iemJ}'te b1 oCM.iorta.lmente lo.6 C-Omp'Laba y me 1Le.g~ 

ban e) 4.iemplte me Itegalaban . 

10. ¿A qué edad eomenz6 a 6~ 6oltmalmtnte? 

al meno!.> de 15 aiio.6 bJ de 15 a 11 ailo!.> e) de 11 a 19 año.6 

d) de 19 a 21 ano.6 e) de 21 a 23 año!.> 6) de 23 a 25 añoó 

g) m4.6 de Z5 año.6. 

VI, Intento!.> poli. dejD./l de 6umM . 
,. ¿Ha dejado de 6umaA alguna. vez? 

Si No (6.i u a6.iltmaUva cont.Uu.uvt; 6i no pcUoD./l. a VII ) 
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2. ¿Qué t~a M el mh.úno que ha dejado de 61J111(l./l? 

al enlJi.e un cUa !.j una .&~a bJ m4.6 de una. .&€JMna !.j meno.6 dr U" mM 

el lIIIi.6 de tul meh y meno.& de .&W mUU di lI'ItÍ.6 de .&w mUe.!. y meno.6 

de U" rulo el má.6 de tul año. 

3. ¿Cual 6ue la. I!.azón poI!. La. que dejó de 6WDVt? 

al poI!. gut..tD bl me u.taba. hacUttda daña el I!.ec.amenda.u:ón 6a.m.d.iM 
di l!.ecame.ndac.Wn de amiga.6 el l!.ec.omendac..Wn ~ 

6 J a.(;lw.& (lUopec.i6i.CaILJ 

4. ¿Cómo ClUló .6U hábito! 

al en 6M.ma. aM.upta bl en 6altmfl pau.l.M.&ut 

S. ¿En qul. .6Ltu.ac.<.6n de 4Ijudtt. eu6 el h6.bw! 

al 4.&1 ninguna ayuda bl can a!Juda. ac.a.¿,.iDnal. de alguien 

el c.on lo. de6.inil.iva ayuda. de algu.ien. 

6. ¿Cu.t1l 6ue la 1te.a.cci.6n de .&u 6CJmi.li.a. ante la eua.ci6n de 6u hábi.to? 

al muy 6a.volUtbte bl 6avaJUtbte el útd.i.ÓelLWe dldlUl6avalUlbte 

el flUy du6avOltabte. 

7. ¿c6mo .& e 1te&Li.ci.6 en et hábilo? 

al en 6a1u!Ja. abltUpta bJ en 6a1u!Ja. pt.UJ.lo.ti..na 

8. ¿Tuvo algÚJt .&entún.ienta de culpa. poJt 1te.Uu:c.W1t.6e en el hábito? 

al IUngww b) algunN cJ IlUc.hM 

9. ¿cwtt 6ue la Itea.cwn de 6U.6 6amiUtvtlUl ante el I!.WW 

a.1 muy 6avalUtble bl óavOltabte ~J -ind.i6e1Leltte di du,6avOltabte 

el lIny du6avaJutble. 

10. ¿Cuánt.a..6 veceJ ha .¿n,¿ci.J¡,da !J Itebt.aced¡da en.611. .intenc.Wn de dejtVt 
el hábito! 

al ' de U/'14 a da.6 veee4 bl de tltu a c.ua.tIta cl de ciJr.ca a l/W 

di mo16 de 6 eil. ve.c.u. 

". ¿C6mo l/e .6únte en gene'lal dupuú de ca.da ILeca..ida? 

al muy bún bJ b'¿en c.J lteguiM. dI mal. 

el rtUlj mal. 

V1 J. GW€Jlal.u. 

1. ¿C6mo .6.i.enle que te a6ecta. el. uglVVLo 6M.¿camente? 

al mucha bl Itegrdtvt el poco 

2. ¿Qul. .&eJ1,6auón Uene ILegulaltmente al. 6W1kl1L? 

al muy aglUtdtt.ble bJ ag1Ladable el .&1di6Vlente di dlUo!l9Jta.da.ble 

3. ¿C6mo 6e 6.i..enle an.te iD.& d~ cuando e.6.tá 6wnanda? 

al cómoda b I l!.egutalLmen.te cómoda el .ine6moda 
4. ¿Qu.ién la i.ni.ci.6 en el. c.4¡a.It1L.dla? 



Anexe 4. MODELO VE AUTOEFICACIA VE BAlllVURA 
( 7977) 

1 ' 

\ EXPECTATIVAS VE RESULTADOS BAJOS.¡ 
. ¿ Q.ué b.íen me haJtá. el 1te.nunCÁ.aJt? J 
1 ~o ne.cuila 1tenunc.i.a1L. 
~u.ieJto l!.enunc.ia!L. 
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,¡. - foCJte.mmto de. Mpe.cto& ne.ga 
gaUvM ú1me.d-ia:to& del 6wnii!t. 

1 
EXPECTANCIAS VE GRANVES RESULT~ 1 
vos. 

\ El )w111vt me va a mCLtaJt 

1

. 

1 

E6 . W1 iiábilo .teJUt.,{.bte. 
. Algún dfa .te.ndlté. que. aba.ndoYlilJL,f,o. 

1 

DESEO EXPRESO VE RENUNCIAR V ES 
TIMACION VE LA AUTOEFICAC1A. -
¿Tengo .ta1s habilidad v., pa!La 6 eJt 

/ e.xilo.60 ú .lo .í;te.nto¿ 

,¿ P1tabab.te.me.n.te. 

-

' N 

La mo.t.ivaCA'..ón pa!La 1te.nun-
CÁ.a!L 6e. hace. má.6 6ue.1tte.. 

INTENTOS PARA RENLJN 
CIAR. -
BU.6 que.da de. .técn.i.CM, 
pe.UCA'..ón de. ayuda. o ~ 
&.imp.te.me.nte. de.jaJt de I 

,r ~ REESTIMACION CONT1NUAVA 
VE LA AUTOEFICACIA. 
"PJtabable.me.n.te. .to pu.e.da. 

N 
VA VE LA AUTOEFICACIA 
¿Pu e.do ma.ne.j aJt lM -
&in.tomM de. 1te.lilt0? 
¿Vate. .ta pe.na .ín.te.n- , 
.ta!Llo? , ¿Puedo &o&.t~ \ '\ 
nVt el e.1s ueJtzo ? · No 

haceJt du uú". 

N 

"Soy un ad.íc.to" 
"No pu.e.do 1te.nunCÁa/t11 

"Se. que. ne.cv.,,¿.to Jte.nun
c.(M pe.Ita no puedo ha
celtlo". 

~ P1taba~.te.me.n.t" "'-
EXITO .-----------+ 
A,UTOCONFIANZA 
Lo1s be.ne5,(c.fo .1s .{nme-

~ d.ía.to Is .1s en .{mpo -~ tan 
' tu. -
l Soú~c<.6n de p.'J.ob.te-
1 mM. 
~------- ... ; 

REINCIVENCIA 
Emp.íe.za a 6uma1t de 
nuevo. 
"No lo pu.e.do haceJt" 
"Uno& cuan.to -~ no ha 
Jtcfo .ta lÜ 6 eJt e.nc.ía. 11

-:-

EL PROCESO VE CESACION VEL HABITO VE 
FUMAR. 



Anexo 5. LAS lVEAS IRRACIONA.LES Q.UE CAUSAN Y MANTI ENEN !.AS PERTURBA.~ 

ClONES EMOCIONALES A.lbru EUi..6 (1969). 

,. La -idea. de que e.6 una. necu.i.dad ublema. palta el óeIL IWllkUlO adu.Uc 

el óelt amado Ij dp!!.obado poli.. p.!láclicamente cada pelt4ona. ó41n..i6·ú'.a.

uva de óu comtlJ'!.idad. 

2. La.(¡jea de que palla cOI1á.wVt.a/l.óe d WlD m.úmo val.iJu,o he debe .!leA 

muy c.ompetente, óu.6.(.c.ien.te. Ij cap4Z de logllM cuatquieIL c.D<I<1 en ~ 

doó toó tUpectoil po6i.blu. 

3. La idea. de qu.e ci..VLta. c.!ct6e de gente I?A vil, malvada e in6ame Ij -

que deben <1M óeA,Úlmente cu.lpabU-izadoó Ij CJL!¡tigadoó poli. ÓU mal· 

dad . 

4, la. -idea de que €A .tItemendo Ij c.ata¿W6.i.c.o €l. hecho de que l.u eo

ha.!. no valjan. polt el cam-Ú1O que /l ItilO te gUó.t.a.-'úa que 6uuen. 
S. la.idea. de que la dugM.cút humana. he o.u:gina. pOI!. C4U6 a.6 u.teILl'tLU 

Ij que lA.. gente .tiV1€. poea c.apa.c.i.dad o nútguna, de con.OwW.61Lh • 

pemu Ij ..t'Libu1aWne4. 

6. La .idea. de que <!,¡ algo €A o puede AV!. p~1L040 o temible he deb!. 

lI.oi 6en.tiJL t.vuWl.. emente .inqu.ie.to pe"'. e.Uo, debeJt4. pWó<L'L C.Onhto.n

ternen.te en la poó,(j¡.iLida.d de que ut.o OCWtIt4 . 

1. La .idUl de que €A ~ Mc.il evilaJt que aYtonta,'l cÚ'.Jt..ta.4 Jtuporn.a

bd.idadu Ij di.M-CJJUJ:u1u en la v.i.da. 

&. La.idea de que .6e debe de depe.ndM. de teJo dr.m<'i.4 y que. oe. l1e.cu.ittt 

de. ~lÚen ~ 6u.elLte en qu..dn cort6.i.a1l. 

9. la .idea. de que la. wtDJUa de uno u IUI detvun.in.ante. deWi.vo de 

la. cortduc.tA actu.a.t Ij Que algo que oCU/l.lt.i.6 alguna vez!! que le ca!!. 

moci.ott6 debe t.egu...ilt. a6ec.tWtdole i.nde.6.ln.idamen.te. 

10. la i.de4 de que lUlO debl!ll<1 t.ent.Uu.e muy p1tUJCJJpado )%lit loo p1tobl!. 

m:u Ij W peAtalLba.c.i.orteh de too denW. 

1 J. la i.d.e.a. de qu.e btVdJti..ablemente olAte u.na Ml.u.l!.i..6rt pltewa, co~

l'lJU!.CL:l a loo pltoblem0..6 humanDo , !! que oi. Ud t.olu.c.Wrt rtO ~e. 11.11--

c:u.eJt.t.\a, oobltevi.we la c.atá.!..tJto6e. 
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Anexe 6. lVEAS H%\ClONAlES RELACIONADAS CON EL CIGARRO. 

J. El ~u.maJ:. me J}-"lo¡JOJtc.Wna la .t'Ulllquilidad que necuito c.uamio me -

.6ieato l1V!.v'¿c,!,a , aftó,¿o,:,a o matuta. 

Mucho.:. 6umru:iMU cotUl.<.dVtan que el. ctgaJVLO tiene UIl e6e.e.to .tJta!! 
qtLilizante que .tu pVtmi.te Itwuc.Vt .51.1 aM'¿e.dad o enojo cuando algún 

e~·e.¡ ,to lo& hace. .:.en.t.ilt.4e de ua mal'lVUl. Ez...ta. ..idea u .iIvulc..W11l!.l plt.i!! 

c.ipa.llfll!nte pDlr. d OJ ItazOIle6: 

a) No H!. Ita. demo~o que lol> p!toduc,t:ol> c.o lttenidoi> el1 el ctg.v-JL.iilo 

t e'lg"'n illgú)! e6ecta tJu:u1qu..il.izante en el OILgan.<hmú, má.6 bún, pa,'l.!ce 

.:.e.l lo c.ort.Oz.att..io dado que. <!l e ha ellc.ontJt.ada (AmezCULt Valadu, 19SZ ) -

que el ~Ul7Wl po'uNoc.a i./ttUtabi.lidad en el .6i.&tema. nVtv.iQ40 , POJ¡ lo que 

el e~ecto útanqu..iLizante que .6uponen f.ol> 6wna.doJtU que tiene el Ug~ 

MO pM€.ce l>e,\ mM autogenVlado a paJLt..i!l de la p!top.ia pe!lc.epci6n del 

6umadoll , que ¡:Ylovoc.a.do paJI. e.6ectol> de tOl> agen.tu qu1m.ico6 que el e¿ 
gaMo c.o.:.tielle. 

b) En e.i ClUI O de que be UAe al Ciga!LIW c.omo una JtUptiM.ta. no a.gILU¡· 

va [po.!!. ej(>mpio, 6W1kVt pa/t.a. no gotpea/r. al agJtMOIl) o lleducto1rA de a,!! 

hieda.d. (poll ejemplo, 6umvt. antM de ¡:vtc.6en.ta.lt Utl examen). fu miórna -

puede &eA ~u.M..Uu.ida. poJt a.lgún o.ur.o mUodo que no llCl>uUe dMÚW pa

Ila. el p_wpic hujW ti que pueda &eA mM e6ellivo palla alc.a.nzM Me 

obj etivo (poll ejenrpto, algulla UcnÚ:.a de lLef.a.jdC-i.ón, o el ~.u !J 

wputa. de lcu ideIU .iJt..'lac..Wna.lu que acompañatl a. Cl>tO& Utad06). 

2. La. '1ecui.da.d po,'!. eL c..4:!MJlO Cl> p'Lodu.cto de la. ad.iecilitl a la. nie~ 

.tÚ !il. i} 6él .walld"tIO llequ..¿eJle de un pitoee.!oo de dMintoUc.aWn ia.ltgo !J 

dO¿OIL060 que me I¡aee p-te6vu"Jt bl!.gu.iA ~umando a en6ILentalt.me a todM -

l!W mo¿ut..i.A.!. que el. dejM10 me eti.ge. 

/oIueh/16 pe!wolUU pa1rA tJta.taJt de expLieM -hu neeu.i.dad poll el. ~ 

IVW ha.n llega.do a l.a. eonclu.&ión de que dependen del. m.chmO pOlLque, a. 

palLt¡1! de UevaJI. vatt..iM a.ñO l> 6wmmdo. &u eueApo Jtequ.ú?Ae de la nieo

titla paJt.a begu..Vt 6unc.ionando tlOJt/rI1llmente y, pOIL l o wmo, eOI16i.den.a.n 

que 110 pucdel1 pitU,CÚUÜIl. de ue ob j e.to. 
AUl1que a lo iattgo del. IDl.iU.l>.u qu.e 6e h,¿zo del modelo 6Mma.eol~ 

gieo dentlto de ute tIlabajo óe demo.r..W que l.a. dependencia. pelL el cf 
gaJLlID '10 e6tof /16Oc.ia.da. wueamWe eon l.a. adiee.i6t1 a. la nieo.tiJUt, a -

cOH.túltl.(lci611 6e dUcUbVu111 lIU IUtZOI1e..6 pUtle.ip.J i!4 que denuutJtatl -

l.a. ¿11.!I./lcúJUt.Udad de ea -idea de que Il-i 6uma/L cOI16.tUuye ILtUl necui-

do.d o~ál1.iCl1 .!D.n 6uwe que -tmpida a. la gente aba.ndollaJt &u Mbdo. 
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An{'x:o 6. (Cont.) 

al f.1. 6W1\tV1. M co~.tUuye. wta necuidad OILg!Ín.ica dado que. a puM de 

qu.e 4e ha. demo~btado que uMte cieJtta. habitLLac.i.6n a la. niCOtiM, .lu 

.IU.1peruión no p.wvoc<Vt..ia. la murne que. ~eyuJtame.nte tendJúa lugalt a.i 

M .Ia.t..i46acVl una neceAúta.d oltgán.ica. 

bl A lo laltgo de e~te tltabajo .le demo.l.t!tó que ex.i..Iten en lo.l 6uma.do+ 

!LeA ideM !tela.ciolUUÍa..I con .Iu conducta. de 6uma1t que .Ion til4 l\eopoM~ 

bll'.4 de la. ac.t.itud de dependenci.a de lo~ m.Umoó. lo que ademá.ó .le c~ 

i!JLDbolL/1 con d hecho de que emte una f..fevada I\.UI'1c.idel'1cia en el h~ 

bito de..l¡:::Uú de h::tb€A tltruu.CLVtJti..do de tltu a doce me6eJ dUpu.M de -

abandono.do et hábito. pruodo de tiempo .Iu6ic...iente pa.II.4 que l o.l tt.ive 

tu de nic.otina .lean tI!.I..loó (Jac.ob.l. Knapp. RO.lenthat y HMkeU. 

19101 • 

el A pUM de que el. dejaJ\. de 3W11M puede .IV!. acompañado, .IOb'le to 
do en .l.oó 6umadolte.l c.otWue.tudútM..lO.l pOIt U/1Q. .IVL.i.e de .I,[ntoma..l talu 

como d.i.6twt.b.c:.o~ gMtlr..o.in.tUtina1.u. de/lJtementc de la. tMt'I. CL1Jlll.ia.ca y 

prtu..ión. óa.ngui.nea. . iru.omnio. o.nt,iedad. etc. fJMvik . /917/, .lu COtW{ 

deJta.ción. como un pltOc.uo lMgo y dol.olto.lo .impUca, p:tJta nlJóOt!liH, - 

mM un p!l.e.te""o po:vta 4egu.Ut 6umando que un v€Ado.d€Ao temo!t It en6'ten

taJu.e a Mu ó.lntoma..l, evidenciando una tendettc..l.a. a comlXll\.tAll.he mM 

en ba..le a tM llO/1.óec.uenc.i.a..l pGóitivM Útmed.i.a..taó que no !LeqtUV!.etl de 

un uduVtzO pM pIlIlte del wje.to lau."'4ue ten.ga e6ecto~ dru:irto.! a i a..!. 

go pla.zoJ, que en ba.óe a la. coru.ide.ll...uón de toó bene6icio6 que el -

dejaJt de 6umalt puede pllOpOlLciorntll. .ta.nto a c.oltto cómo a laItgo pl.azo , 

polt. d.. he.c.ho de no queJte.lt. It.e.al..iZalt cLi.cllO e..6 ~UeJI.zo. 

d) En CMO de que el óujew !lealmente .temieJta. a .l.o6 ó,[n(CI~M de :u.t.i 

1t.O. ex..i..óten tlc.n.icah COI1 tah cua!e.! 4e )lUeden lteduciA ttu molutiM 

que úto.! acMJtea.n, t.a.iu como ia Jt.edu.c.ci6n pauiatú1tl: del COI14W11O . -

.téc.ni~ de '!Ltla.jaci6n, colWwi cogn.i.t.ivo en el que .le en611t.ic.en l06 

bene6.(ci.có que el dejaJt de 6umalt tiene Ij !LemaJtque. loó a.6pectoó ne.ga 

tivo.! que udn a.óoc..iado.6 con di.cha. cenducta. , e.tc . , !J que )Ju.eda~¡ .a::l~ 

nalt al 6uma.dolt a dec.i.di.Ju,q. a. dejaJt dq. 6umaJ1. cWutdo ccmp-'lt.luia que -

PO.l t.de.c..toó aVeM'¿vo.l qu.e tivte la cuaciétl puedePl óeJl mÚtim.izMO.I. 

3. PaItIl dq.ja/l dq. 6tL/11a1'l uno nq.ce..6.ua au..toimpotlwe.lo .independ.ien.tem~ 

te. de. que. duq.e .6Il.gu.iIL ~wna.ndo. po". t e Que lt.equilVle. de toda f.o. 6u~ 

za de voluntad que UPlO Uetle pa!l1I t.nptir; :.! Oll ule obje-tiv(}. !J ce 

me 1'10 ta tet19o, óOIj i ncapaz de. dejM de. 61.U1Kl1l. 
E.6 CMi ace.p.tado po". .tcdoó que ~V14 dejM de á"tY.<iIl uno l'1ecu.i.ta 

letll!/l. una g,'lM 6uvua de V(}tun.ta.d . PO!L uta IILlz 6n, .eN 6umadC1Le.b que 



Aue xi' 6. ¡Cent. ) 

ha!! '¿ttt~n.tado 1'.11 Vd!l.ÚU oc.<Uliol1~ lt~du.c(J¡ 4U hábito y han !t1'.i..rtcúLú:fo 

el! ú,te, H c.ol1VCI:cen dI'. que hOl1 peMOI'IM cMen.t~ de dcci4..¿ól'l, cuL

pánduH de 1'10 Hit d.i6,t.Úl-tM a como .,101'1 y 1t~&o!t2:ando con uta ~u. "¿mp~ 
~"¿b¿¿"¿dad ~a abandonaA el háb.¿to. E~ta ..¿dca e.6 ~C¿Ol'lal po4qu.1'. ~ 

V.¿dCJlela. u.1'I poblr.e COI1OCim.i~ttt.O d~ l04 p1LOCe.&04 d~ pel'\4~en.to que -

llevan a una peMona a c.ompolt.talt.6e de u.na. manVta e.6pccl~'¿ca. A io -. 

l.aJt90 de e.6te .tItatam<:~n.to H pudo obó V1.vd!L que l.u. peJI4ol1a.A que Ú1-

tel'ttan dejaA de ¡lWllaA ,ueneJ1 ul'la ·;H/ue de pelUM1úJtto<\ conbr.adicto·· 

lLio~, UIW.! enc.d/ll.Útadoó a óegu.ilt 6u.m:l.ndo y otJw.:. dULi.g"¿do~ a ev.¿taJt -

hac.Wo . loó Ituu.ttado~ mo~.tIr.aJ¡on que io~ Ji.Unudentu .tienden a a~ 

IJM la HIt.te de pett6am,¿ento~ qu~ to~ Uevan a ~eglLill. ~WllandO ; paJi. '-'-! 
ta. -w.z6n, 110 &e puede habla!t de que C4W 6u.mMOItIUl caJ!.czcan de vo· 

lwttad, como ü um 6uVUl. U/Ul ent.t.dad .Ú1.teJtIW pltede.teMn-Utada que ~ 

púk o 6ac.«.Lta que la.! pV..601'lal. hagan algo , óúw ~ bÚ!.n H puede 

aó.(Jtmd!L que t<u. mÚmM poóeeJ1 una H/ue de Pf.l'lóam.t.entoó que ial. Ue

van a ma;l-te.nCll una conducta. eNtÓI1ea. palUjue: a) 110 .tienen aJl9umentoó 

en COI'Wta de '-'.<loó ptnóam<:entoó , b) loó Mgumen..toó que emplean )Xt!La -

ubaüJtio<l <Ion poblr.eA , el no tienen .<.deM rudoconv"¿l'Icel't.tu que 6und~ 

men.ten óu dew,wn pOlt abandol'llVl. el hábito, o d) la. c.ombúutuól1 de -

úw . 

4.- A P'-'.<lM de qu.e <lé qu.e. IW de.bvú.a de 6umM. po1t.que ú.to a6eeta mi 

<la.i.ud, hay a.4Jo de.ntJw de m.( que no pue.do c.on.tMiall y que duc.o 

nozco que. me lleva a óeguilr. 6u.m:l.ndo . 

.6..t'gulUL;\ peMcnaó cOIU.«iVl.dI1 que. ~u depe.ndenua poI!. e.l Ugd/t.'tO 

H olug"¿na poI!. algo ajil.JW a illaó w mM !J que tlO pue.del'l contJtoLv!.. 

EJta ..¿dw. u .<Ma.UOl'lal de.ado que 110 e.«Atel'l ente.<! ,,¿n.teltnoó que go-

btCllnetl el compolttam.Únto de uno !J que la peJl4ona. 110 pueda con.tl!.ola.!t. 

A p.:vt.U}t de lo que JI'. ha I!.~calc.ado l'J1 t<u. .(.r1ecu. an.trnolr.'-'.<I ~e ev.(.del'l 

úa que lru. peMonM 6umatl pol!.que con .,1M pett6am.ientoó mantienen óu 

depwdeuw ante el ugLlJ!/l.O. 

5.- El c.{gMllO eA iJJwpf.l'lóabl~ paI1.a 1)1.[, poI!. io que cuando CaJlezc.o . 

de cAgaJl!to.:. me <liento dUe.JpCll4da y hago lo poó.tbie. pO!t COlUegu..úLlcó. 

Muchoó 6WMdoll.u nIIlI'U6ú'-Jta.n que cu.ando no .tienen cigMllOó H : 

JiWen duupe!tadoó y que poli. lo wmo cOnó.¿de/tail que, el UgMlt1t.iUo 

eA algo úuLi..!opel1.6able ¡:xvw. eUcó . A petiM de que con aJlgumentoó ant~ 

ü('te~ ·H ha demoótttado que el c.igM/tO 1'10 u "¿1'I~pel1.6able pa!I.a la. -

~u:bó.u. t etlc..¿d de UI'IO, ttlcluim06 uta. qu..inta. .uJ.ea. ilvutwnal dado que 

en I!.U..tI. ~e ev.uJ.l!J1.cút lo que gl'J1V1.d -l1l acU·'(u.d de dependl'J1ua e,n le¿ 



Anexo 6. (Cont.1 

~wnado1tu, la. cual CIl €.emoó que u e.qlÚvoc.a.da. polLqu.e. ~.u 4wUntada 

OJ[ U/1/l UII..Ú'. de i.de.o,¡, eJIILanetU qu.e c.ottduc.e.n a la. lLl..aLúaci6tt de UM 

rotUÚlcta. Ili.dDduDw.CÜva. y plLovocan en el 6wna.doIL Utado4 e.moc..io na- 

lfU¡ nega.t.ivo,!,. 
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