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" ESTACIONALIDAD DE LA ACTIVIDAD OVARICA
DE LA YEGUA EN MEXICO DURANTE LOS MESES
DE ENERO A JUNIO DE 1980".

- NOEMI GARCIA AGUILAR.

ASESOR: ALBERTO SALTIEL CCHEN.

I. RESUMEN.

Se estudiaron un total de 1854 ovarios pertenecien-
tes a 927 yeguas sacrificadas en el Rastro de Equinos de Iz~
tapalapa,D.F., que prévenian de diferentes lugares del pais,
localizados en una franja territorial entre 15°y 22°L.N.. A
través de la observacién macroscSpica de los ovarios se re--
gistro el nfimero de foliculos grandes(mayores de 3.0 cm de ~
didmetro), medianos(1.5~3.0 cm. de diimetro) y chicos(menores
de 1.5 cm. de di&metro); se identificaron las ovulaciones con
base en la presencia de cuerpos hemorr8gicos y llteos, encon-
trandose una correlacifn altamente significativa entre la es-
tacién del afo y el porcentaje de ovulaciones, foliculos gran
des y medianos encontrados. La presencia de ovulaciones mdlti
ples aumentd de enerc a junio. El promedio de ovarios inacti-
vos disminuy$ en forma inversamente proporcional a las 25 se-
manas del estudio. No se encontraron diferencias significati-
vas entre la actividad del ovario izquierdo con respecto al
derecho. Se establecif que el patrén repoductivo de las ye-—

guas analizadas entre enerc y junio de 1980 fu#& un patrén es-

tacional.

Fnero 29 de 1983.



II. INTRODUCCION.

La yegua en su actividad reproductiva, estd cla-
sificada como una especie poliéstrica estacional, ya que pre
senta varios ciclos estrales durante el afio, pero &stos ocu-
rren en una estacidn determinada. |

El resultado de amplios estudios scbre actividad
ovirica en distintos paises, ha indicado que &sta se‘preseg
ta durante los meses de pfimavera ¥ verano, alternando con -
perfodos de anestro verdaderc en los meses de otofio e invier
no (2,3,6,8,9,10,11).

. La-estacionalidad tiene como razdn evolutiva el
fenfmeno de conservacidén de la especie, ya que los partos se
presentan en primavera y verano, con lo que.los potrillos en
cuentran un medio favorable para su desarrollo, el -clima &p-
timo v las condiciones propicias para su nutri&idn(12).

Esta estacionalidad se ve influenciada fundamen-
talmente por el fotoperiodo, o sea, que a medida que la can-

*

tidad de horas luz/dia aumenta, la yegua manifestard ciclici

dad ovulatoria, al tiempo que disminuyen las horas luz/dfa,

la yegua entrari en una estacidn anovulatoria o anestro ver-

Arthur, en Inglaterra en un estudio de 792 ova--
rios, encontrd una elcvacidén en la actividad ovdrica desde
abril hasta mayo, manteniéndose elevada de junic hasta septiem

bre, con una reducecidn de octubre a noviembre {(2).



Ginther, en Estados Unidos, estudiando yeguas Po
ny observd que la estacidn reproductiva se =ertendid de mayo
a octubre (7).

Arthur y Allen, en Inglaterra, estudiando Ponies
de raza Welsh, mencionan que entre febrero y mayo se presen-
t6 la primera ovulacidn del afio (3).

Dawson, describe signos de comportamiento sexual
en yeguas de éudéfricadurante el:invierno, haciendo notar -~
gue lg actividad sexual no ¢id como resultado concepeciones -
(5).

Gonz&lez y Valencia, en México, realizaronliiestu-
dio retrospectivo por medio de tarjetas de fegistro de un --
criadero de 84 yeguas Pura Sangre Inglés, para determinar su
comportamientc reproductive y encontraron manifestaciones de
celo en 1los periodos de abril é junio y septiembre a octubre
(9).

Estudios en la Universidad de California, han in
dicado que del 75 al 85% de las yeguas desarrollan signos de
estro y ovulan en el periode comprendido entre abril y octu-

bre (10).

-

Estos datos indican que aproximadamente el 25% -
de las yegﬁas presentan un patrdn poliéstrico continuc con -
una reduccidén de la funcidn ovdrica durante el invierno.

Evans menciona la influencia de la estacidn so--
bre la vida del cuerpo lfiteo, tiempo de ovulacidn y receptivi

dad sexual en un estudio anual observando diariamente a 4 ye




guas en las que encontrd variaciones de los tres aspectos en
estudio: una yegua mostrd ciclo ovdrico y receptividad se---
xual todo el afio, las restantes mostraron un periocdo de anes
tro de tres y medio y dos meses respectivamente. Dichas
yeguas presentaron en junioc periodos cortos de estroc, &sto -
es presentado como una evidencia del efecto estacional adver
so en la actividad cvafica de algunas yeguas en ambas esta--
ciones (verano e invierno) (6).

Osborne, en Australia, revisd 5198 ovarics duran
te 4 afios y encontrd que la incidencia de ovulaciones varia
desde un 0% en invierno hasta el 100% en wverano {11).

Caldefén; realizd en México un estudio con 1884
ovarios encontrando que el patrén reproductivo de la yegua
entre los 15° y 22° de latitud norte, de julio a diciembre -
de 1979 fue un patrén estacional (4). .

Sharp, describe que el perfodo de anestro en las
yeguas se presenta de diciembre hasta febrero definiendo el
periodo de anestro comc el tiempo en el cual menos del 25%
de las yeguas ovulan (12).

Otro punto importante en el estudio de la activi
dad ovarica de la yegua es la presencia de ovulaciones mil-
tiples, ya que &stas producen la presentacidn de abortos ge-
melares. Investigadores sobre el tema han publicado la inci-
dencia de ovulaciones miltiples con amplio rango de variabili
dad. Esta gran variacidn depende bisicamente de dos {ucicres

que son: el método empleado para detectar las ovulaciones vy
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la raza o tipo de animales en estudio. Los métodos mi3s usados

son in-vive y post-mortem. El primerc se hace por medio de -

palpacién rectal, lo que da lugar a divers%g interpretacio-
nes ya que depende exclusivamente de la persona que realiza
la explpracién.El segundo método se realiza extrayendoc los o
varios de animales gue han sido sacrificados, con lo-que la

observacidn es mds objetiva y permite datos mis confiables -

BN G N ——

(3). En cuanto a la raza se ha observado que en laraza Pony :
existe una incidencia muy baja de ovulaciones miiltiples, por :
lo que a pesar de que se carece de informacidn, estos datos

sugieren cierta influencia racial (2).

Los estudios sobre las diferencias de actividad-
entre el ovario izquierdo y el derecho concluyen que ‘existe
un porcentaje ligeramente mayor en el ovario izquierdo (1,2,
11), o bien que no existen diferencias significativas entre i

ovarios (3)}.

Se ha establecido en forma generalizada la hipb5-

tesis de que la yegua, conforme se acerque a la linea ecuato ;
rial, donde no existe variacidn en el fotoperiodo, alargara
paulatinamente su estacidn reproductiva, hasta convertirse -
en una especie poliéstrica continua. Sin embargo, por la re-
visién de la literatura citada , alin no se han pealizado los
estudios que respalden esta téndencia.
Observaciones clinicas realizadas en la Ciudad de
México, hacen pensar que al menos bajo nuestra latitud, la ye

gua ain conserva su patrdn reproductivo estacionalis

GAL8altied 0ot 0 munieacsfn Torconal. Fae. Med. Vat. vy Zoot.:

s

733 Naeiennl Ao fecey o Mhxjen. Mivico (1081),

.
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El presente estudio es parte de un proyecto bi-
anual para analizar la actividad ovirica de la yepua en Mé-
xico. Calderdn, Y., en 1980 publicd la primera parte del --
proyecto y menciona una definitiva estacionalidad en la ac-
tividad ovérica de la yegua procedente de estados localiza-
dos entre 15°y 22°de latitud norte, durante el periodo de -

julio a diciembre de 1973.



Con base a lo enunciade anteriormente v las «
cbhsepvacicres realizadas por difeventes investigadores -

en México v ctros lugares del mundo, se establecicron ra

ra la presente investigacifn los siguientes chietives:

1) Comprobay si las yeguas presentaron un patrén

reproductivo estacional entre 15°y 229 e Lati-

ds3 A Novsbos de snero 2 Funtis Ao 4060
tud Norts, de enere a dunie de 1823,
2) Estudiar la frecuencia de ovulaciones mGlii-

ples,

-1 3 ey 3 3
ad del cvaprio 2o ords L.

’-5) e e b il
<& SRl R D .

on respecto al derecho.



ITI. MATERIAL Y METODOS.

Se realizaron dos visitas semenales al rastro de
Equinos, ubicadoc en Iztapalapa, D.F., de enero a junio de -
1980; se colectaron en promedio 37.1 pares de ovarios por -~
semana; la cantidad estuvo determinada por el niimero de ye-
guas sacrificadas. Los animales que llegan a este rastro --

provienen de los siguientes estados de la Repfiblica:

Veracruz. Tlaxcala. Daxaca.
Guanajuato. Merelos. Tabasco.
Querétaro. Puebla. Chiapas.

Hidalgo. Guerreroc. Distrito Federal.
México.

No fue posible identificar las edades ni razas a
las que pertenecian.

El traslado de los ovarics recolectados hacia el
Departamento de Reproduccién Animal de la Facultad de Medi-
cina Veterinaria y Zootecnia; se efectud inmediatamente des
pues de su identificacidn en bolsas de polietileno. Al lle-
gar al departamento citado se congelaban para ser analizados
al terminc de la misma semana.

Las estructuras registradas fueron las sigulentes:

1) Folfculos grandes (mayores de 3.0 cm, de diSmetro).

2) Folfculos medianos(1.5 a 3.0 om. de difmetro).

3) Folfculos chicos (1.0 a 1.5 on. de difmetro).

4) Cuerpos hemorragicos v cuerpos litecs, que or Ccon-

~iderarsn oams omlacioner “eurridan.



El andlisis fue realizade macrocecdpicamente, --
efectuando un corte longitudinal en el eje medio y un corie -
mds & cada una de las mitades asi obtenidas.

Corn base en la informacidn captada de las ez--
tructuras identificadas, se disefic” un registro el cual fue —-
procesado por computadora (Bourroghs/7800), para redalizar <l
estufio estadistico por medio del paquete S.P.S.S.(Science -
Paclage Statistical Social), obteniendo cuatro regresionec -
lineales donde la variable independiente fue el tiempo y tas
variables dependientes fueron ovulaciones, foliculos grandec,
medianos y chigos respectivamente.

El modelo utilizado fué:

Y= a+b(t)
donde:

¥= representa la estructura buscada.

a= el pardmetro que indica el nivel de las estrugc

turas en el periodo t=z=0.

b= ei pardmetro que explica lus increrentos er &i
tiempo de la variable dependiente.

t= tiempo medido en semanas.
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RESULTADQS.

Se clasificaron las yeguas de acuerdo a su acti-
vidad ovirica wwensual, con base en el tamafio de los foliculos
¥ la presencia de ovulaciones.

Los ovarios en los que no se observaron foliculos
ni ovulaciones se consideraron inactivos; cuando los foliculos
fueron menores de 1.5 cm. de diametro y no se presentaban ovu-~
laciones se clasificavon como yeguas de poca actividad; y cuan
do los foliculos fueron mayores de 1.5 cm. de dilmetro y habia
ovulaciones se identificaron como yeguas activas. Esto se mues
tra en el cuadreo No 1: Como se puede observar, existio una re-
1§ci6n divecta entre la actividad ovérica y el tiempo, es de-~
cir, el nimero de yeguas inactivas y con poca actividad fue -~
mis del triple del de las activas en el mes de enero, pero en
el mes de junio el grupo de éstas iltimas fue superior en mias
de tres veces E”}?S otros dos grupos.

Al comparar las ovulaciones ocurridas en los ani-
males estudiados sucedid algo semejante a lo cefialade anteriop
mente,por lo gque ce pudo abservay que el porcentaje de lag ~-~
ovulaciones aumentd mensualmente,alcanzando la cifra mds eleva

da en el mes de junio (89.76%), como se puede apreciar en el

cuadro No 2. .
En el cuadro No.3 se muestira la clasificacidn de

ovulaciones por mes.

Las ovulaciones simples fueron m&s de las tres



cuartas partes del total estudiado (78.28%). El 21.72% correspon
diente a las ovulaciones mfltiples estaba formado por un 18.03%
de ovulaciones dobles y 3.69% de ovulaciones triples, es decir,
las primeras casi quintuplicaron a las segundas.

Se registraron los promedios de las ovulaciones --
ocurridas en cada una de las 25 semanas estudiadas. El promedic
de ovulaciones por yegua aumentd notablemente en las Gltimas sg
manas del estudio.

En la figura Ho. 1 se puede observar clarvamente el
aumento de las ovulaciones en las @ltimas semanas déel estudio.
Al estimar la regresidn lineal correspondiente se vio que fue‘-
altamente significativa (P<0.01).

Los foliculogs grandes gue fueron encontrados se --
presentan en el cuadro No. 4, su cantidad fué minima en el mes
de enero (3.6%), y fue en aumento hasta el mes de mayo en el que
se obgervd un 38,.5%.

Se puede observar la distribucidn de los foliculos
grandes por semana asi como el promedic de los mismos por yegua,
es decir el promedio y porcentaije de foliculos grandes es mini-
mo en las primeras cemanas y alecanca mayor volumen en las sema-
nas corregpondientes al mes de rayc, empezando a descender en ju
nio; el miximo observade correcpondié a la gemana 20.

En la fipgura No. 2, se ilustra la disiribucidn --
del promedic de foliculos encontrades por semana, y al calcu-
larle su regresifn lineal se encontrd que era altartente signifi

cativa (P<0.01).
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Los foliculos medianos que se identificaron men
sualmente, se pueden observar en el cuadro No. 5 y se advier
te que la cantidad aument® constantemente hasta los meses de
mayc y junioc, en que hubo algunos ovarios que presentaroﬁ —

mis de uno. .
La semana 11 mostrd el mayor promedio de folidg:
los por uegua (1.7), y el mayor porcentaje de los mismos'eg-,
tre los EqQuinos estudiados, fue seguido de la semana 25.
La figura No. 3 ilustra lo citado en los parra-
fos anteriores; la regresidn lineal resultd altamente signi-

ficativa (P<0.005).

La distribucidn mensuzl de los foliculos chices
identificados en los ovarios estudiados se puede apreciar en
el cuadro No. B.

La proporcidn observada en el mes de enero fué -
la menor y aumentd mes a mes hasta alcanzar su midximo en el -
mes de abril, descendiendc en mayo y junio sin alcanzar las -
eifras de fetrerc y narzo.

las cifras miximac se observaron en la semana 11.

Su repreosentacidn en la figura No. & nos ruestra
los bruscos auvmentos y disminuciones que se pudieron apreciar,
per lo que al ealcular su regresidn lineal se encontrd que no
fug sienificativa.

Al comparar la actividad del ovario izquier-do con

i dereciv v oLoervd en el primero un mayor niimero de ovula--

ciones , foliculos grandes, medianos y chicos que en prouedio -
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fué superior un 5.2%. En la figura No. 5 se presenta ccmpa-
rativamente la actividad de los ovarios izquierdos y dere~-

chos, para cada una de las variables estudiadas.

I N . . - P~ % PN
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CUADRO No.

1

CLASIFICACION DE LAS YEGUAS SEGUN SU ACTIVIDAD OVARICA MENSUAL.

]

MES INACTIVAS (1) POCA ACTIVIDAD AC' TVAS (3) TOTAL
No. % No. % Ne . % No. %
ENERO Ly 31.88 65 47.10 2 21.01 138 100
FEBRERO _ 59 35.89 67 36.21 59 31.89 185 100
MARZO 39 21,22 47 _ 29.20 75 46.58 161 100
ABRIL _ h1 15,64 26 11.82 153 69.5% 220 100
MAYO 12 12.50 10 10.42 74 77,54 96 100
JUNIJ 20 15,74 g 7.09 98 77.17 127 100
TOTA . 215 23.19 224 24.17 488 52,64 97 100

* Determinada de acuerdo al tamafio del foliculo y la pr:sencia de ovulacioies.

(1) Yo se observan.frliculos ni ovulaciones.

(2) Foliculos menores de 1.5 cm. de difmetro sin ovulaciones.

(3) Foliculos mayores de 1.5 cr. de didmetro y ovulariounes.
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CUADRO No. 2.

PORCENTAJE Y NUMERO DE OVULACIONES POR MES.

MES No. DE YEGUAS - Ho. DE OVULACIONES. PORCENTAJE.
ENERO 138 15 10.8
FEBRERO 185 1§ 8.1
. :
MARZO i61 22 i3.6
ARRIL 226 a97 i, 0

RIS
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CUADRO No. 3.

CLASIFICACION DE LAS OVULACIONES POR MES.

MES -OVULACIONES SIMPLES OVULACIONES MULTIPLES .  TOTAL,

No, % No. % No. %

ENEROQ 10 83.3 | 2 16.6_ 12 100
FEBRERO a1 91.7 | 1 8.3 12 100
MARZO 18 8Y, 2 3 15.8 19 100
ABRIL | B4 80.0 16 £0.1 80 + 100
MAYO . 29 .78,4 8 11,86 37 100
JUNIO 61 72,6 _ 23 27,7 84 100
|_TOTAL | 191 78.2 T 21.7 24k 100
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PORCENTAJE ¥ ENUMERO DE FOLICULOS GRANDES POR MES.
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CUADRO No.

4,

MES No. DE YEGUAS No. DE FOL. GRANDES PORCENTAJE,
ENERO 138 5 3.6
FEBRERO 185 7 3.8
MARZO 161 19 11.8
ABRIL 220 57 25.8
MAYO 9B 37 38.5
JUNIO 127 20 15.7

TOTAL 927 i45 15,5
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CUADRQ No. &.

PORCENTAJE Y NUMERO DE FOLICULOS MEDIANOS POR MES,

MES No. DE YEGUAS No. DE FOL, MEDIANOS PORCENTAJE
ENERO | 139 4y __31.9
TEBRERO 185 | 121 , . __65.4
MARZO 161 148 ' 32,0
ABRIL 220 249 113,1

| _MAYO 96 117 ‘ | 5 ‘ 121.8
| _JUNIO 127 154 121,2

| _TOTAL 927 833 83.48
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CUADRO

E2~ ]
[+)

No. 6

PORCENTAJE ¥ NUMERO DE FOLICULOS

f

CHICOS POR MES,

MES No. DE;YEGUAS No. DE FOL. CHICOS. FORCENTAJE.
ENERO 138 283 205.0
FEBRERO i8s 497 268.6
MARZO_ 161 k17 259.0
ABRIL 220 690 313.6 .
MAYO 36 264 275.0
JUNTO 127 _ 344 270,8
TOTAL 927 2495 269,1
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V. DISCUSION.

La yegua es una especie poliéstirica gontinua -
gque responde & la influencia de las horas luz/dia en forma -
proporcional. De los estudios realizados sobre su actividad
reproductiva, el presente es, conjuntamente con el realizado
por Gonz&lez y Valencia (9), el mds cercanc a la linea ecua-
torial.

Estos autores encontraron manifestaciones de ce
lo en el periodo de abril a junio. En los ovarios analizados
en la presente investigacidn la actividad ovarica aumentd a
partir de dichas fechas, situacidn que probablemente refleja
la presencia de periodos de celo.

la estacionalidad encontrada en el presente es-
tudioc se corrobord por la existencia de ovulaciones y folicu-
los. Esto sugiere que la yegua responde al fotopericde, desa-
rrollando foliculos grandes y medianos que posteriormente ovu
larin. Es interesante observar que la cantidad de foliculos -
chicos fue constante durante todo el periodo de estudio. lo -
que sugiere una disponibilidad igualmente constante de los -~
mismos, los cuai::;"influenciados por el Zotoperiodo se desa-
rrollarin hasta la ovulacidn. Esto concuerda con lc observado
por Arthur y Allen (3).

Los porcentajes de ovulaciones miiltiples encon--

trados en la presente investigavawin coinciden con lo publisa-

do por Arthur (2), gue menciona un aurento de esta variabie a
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partir de abril, demostrando, asf mismo un comportamiento eg
tacional.

Al comparar la actividad (representada por las --
cuatro variables estudiadas) del ovario izquierdo con el de-
recho, no se encontraron diferencias significativas. Esto --
concuerda con lo publicado por Ginther(7), Arthur v Allan ().
Sin embargc, se observd que el ovaric izquierdo presentd una
actividad ligeramente mayor, lo que concuerda con lo citado
por Athur(2), Andrews y McKenzie (1). Esta discrepancia su--
giere la necesidad de estudios posteriores en donde se tomen

en cuenta factores tales como raza y edad.
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VI. CONCLUCIONES.

1.- Entre los 15°y 22°de latitud norte, con va--
riacidén mdxima de dos horas cuatro minutos en el fotoperio-
do de las 25 semanas la yegua conservd un patrbn reproducti
vo estacional.

2.~ Este efecto estacional fue altamente signifi-
cative (P 0.01) en lo que se refiere al porcentaje de ovula-
ciones, foliculos grandes y foliculos medianos.

3.~ E1 menor porcentaje de yeguas activas duran-
te el periodo de estudio correspondid al mes de enero (21.81)
Esto sugiere que unicamente el 20% de las yeguas mantuvo ac-
tividad ovdrica cignificativa durante esos seis meses.

4.~ E1 porcentaje promedio de ovulaciones mGlti--
nles fue de 21,77,

§.- No ce encontrarcn diferencias significativas
entre la actividad del ovario izguierdo con respecto al de--

recho.
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