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I. RESUMEN. 
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" ESTACIONALIDAD DE LA ACTIVIDAD OVARICA 

DE LA YEGUA EN MEXICO DURANTE LOS MESES 

DE ENERO A JUNIO DE 1980 ... 

. NOEMI GARCIA AGUILAR. 

ASESOR: ALBERTO SALTIEL COHEN,. 

Se estudiaron un total de 1854 ovarios pertenecien

tes a 927 yeguas sacrificadas en el Rastro de Equinos de Iz

tapalapa,D.F., que provenian de diferentes lugares del pa!s, 

localizados en una franja territorial entre lSºy 22°L.N •• A 

trav6s de la observación macrosc6pica de los ovarios se re-

gistro el nt1mero de folículos grandes(rnayores de 3.0 cm de -

di4metro), medianos(l.5-3.0 cm. de di4metro) y chicos(menores 

de 1.5 cm. de diámetro); se identificaron las ovulaciones con 

base en la presencia de cuerpos hemorr4gicos y ldteos, encon

trandose una correlación altamente significativa entre la es

tación del año y el porcentaje de ovulaciones, fol!culos gra~ 

des y medianos encontrados. La presencia de ovulaciones mdlt! 

ples aument6 de enero a junio. El promedio de ovarios inacti

vos disminuy6 en forma inversamente proporcional a las 25 se

manas del estudio. No se encontraron diferencias significati

vas entre la actividad del ovario izquierdo con respecto al 

derecho. Se estableció que el patrdn repoductivo de lns ye-

guas analizadas entre enero y junio de 1980 fuf un patr6n es

tacional. 

Enero 29 de 1983. 
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II. INTRODUCCION. 

La yegua en su actividad reproductiva,. está cla

sificada como una especie po1i~strica estacional, ya que pr~ 

senta varios ciclos estxiales durante el año,. pero éstos ocu

rren en una estación determinada. 

El resultado de amplios estudios sobre actividad 

ovárica en distintos países,. ha indicado que ~sta se prese~ 

ta durante los meses de primavera y verano, alternando con -

periodos de anestro verdadero en los meses de otofio e invier 

no (2,.3,6,8,9,10,11). 

La·estacionalidad tiene como raz6n evolutiva el 

fen6meno de conservación de la especie, ya que los partos se 

presentan en primavera y verano, con lo que los potrillos e~ 

cuentran un m~dio favorable para su desarrollo, el ·clima óp

til'PO y las condiciones propicia& para su nutrici6n(12). 

Esta estacionalidad se ve influenciada fundamen

talmente por el fotoperíodo, o sea, que a medida que la can

tidad de horas luz/d!a aumenta, la yegua mani!estari ciciici 

dad ovulatoria, ci.l tiempo que disminuyen las horas luz/dS:a, 

la yegua entrará en una estaci6n anovulatoria o anestro ver-

Arthur, en Inglaterra en un estudio de 792 ova-

ríos, encontró una elevación en la actividad ovirica desde 

abril hasta mayo, rnanteni,ndose elevada de junio hasta septie~ 

bre, con una reducci6n de cx=tubre a noviembre (2). 
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Ginther, en Estados Unidos, estudiando yeguas P.2, 

ny observó que la estación reproductiva se ::.e;~endió de mayo 

a octubre (7). 

Arthur y Allen, en Inglaterra, estudiando Ponies 

de raza Welsh, mencionan que entre febrero y mayo se presen

tó la primera ovulación del año (3). 

Dawson, describe signos de comportamiento sexual 

en yeguas de Sud!fricadurante el invierno, haciendo notar -

que la actividad sexual no dió como resultado concepciones -

(5). 

González y Valencia, en México, realiz~ron tin. estu

dio retrospectivo por medio de tarjetas de registro de un 

criadero de 84 yeguas Pura Sangre Ingl~s, para determinar su 

comportamiento reproductivo y encontraron manifestaciones de 

celo en ios periodos de abril a junio y septiembre a octubre 

(9). 

Estudios en la Universidad de California, han in 

dicado que del 75 al sst de las yeguas desarrollan signos de 

estro y ovulan en el período comprendido entre abril y octu

bre (10). 

Estos datos indican que aproximadamente el 25t -

de las yeguas presentan un patrón poli~strico contínuo con -

una reducción de la funci6n ovárica durante el invierno. 

Evans menciona la influencia de la estaci6n so-

bre la vida del cuerpo lúteo, tiempo de owlacioo y receptivi 

dad sexual en un estudio anual observando diariarr.ent• a 4 Y!. 

1 
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guas en las que encontró variaciones de los tres aspectos en 

estudio: una yegua mostr6 ciclo ov¡rico y rece~tividad se--

xual todo el año~ las restar.tes mostraron un período de ane~ 

tro de tres y medio y dos meses respectivamente. Dichas 

yeguas presentaron en junio pe?>Íodos cortos de estro, ésto -

es presentado como una evidencia del efecto estacional adve~ 

so en la actividad ovarica de algunas yeguas en ambas esta-

cienes (verano e invierno) {6). 

Osborne, en Australia, revisó 5198 ovarios duran 

te 4 años y encontréi que la incidencia de ovui~ciones varía 

desde un O\ en invierno hasta el 100\ en verano (:11). 
- -

Calderéin, realiz6 en México un estudio con 1884 

ovarios encontrando que el patr6n reproductivo de la yegua 

entre las 15° y 22° de latitud norte, de julio a diciembre -

de 1979 fu• un patr6n estacional (4). 

Sharp, describe que el periodo de anestro en las 

yeguas se presenta de diciembre hasta febrera definiendo el 

período de anestro como el tiempo· en el cúal menos del 25~ 

de las yeguas ovulan (12). 

Otro punto importante en el estudio de la activ! 

dad ovárica de la yegua es la ~resencia de ovulaciones múl

tiples, ya que éstas producen la presentaci6n de abortos ge

melares. Investigadores sobre el tema han publicado la inci

dencia de ovulaciones múltiples con amplio rango de variabil! 

dad. Esta eran variación depende básicamente de dos r~~t~res 

que son: el método empleado para detectdr las ovulaciones y 
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la raza o tipo de animales en estudio. Los métodos más usados 

son in~vivo y Eost-mortem. El primero se hace por medio de -

palpación rectal, lo que da lugar a diversas interpretacio

nes ya que depende exclusivamente de. la persona que pealiza 

la exploración.El segundo método se realiza e~trayendo los 2.. 

varios de animales que han sido sacrificados, con lo que la 

observación es más objetiva y permite datos más confiables -

(3). En cuanto a la raza se ha observado que en la~aza Pony 

existe una incidencia muy baja de ovulaciones múltiples, por 

lo que a pesar de que se carece de información, estos datos 

sugi.el"en cierta influencia racial e 2). 

Los estudios sobre las diferencias de actividad-

entre el ovario izquierdo y el derecho concluyen que·existe 

un porcentaje ligeramente mayor en el ovario izquierdo (l,.2, 

11), o bien que no existen diferencias significativas entre 

ovarios (3). 

Se ha establecido en forma generalizada la hip6-

tesis de que la yegua, conforme se acerque a la línea ecuat~ 

rial,"donde no existe variación en el fotoperíodo, alargará 

paulatinamente su estación reproductiva, hasta convertirGe -

en una especie poliéstrica contínua. Sin embargo,. pOI" la re

visión de la literatura citada ,. aún no se han realizado los 

estudios que respalden esta téndencia. 

Observaciones cl,ínicas realizadas en la Ciudad de 

México, hacen pensar que al menos bajo nuestra latitud, la ye .. 
gua aún conserva su patrGn reproductivo estacional~ 

-. 

1 

1 
; 
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El presente estudio es parte de un proyecto bi

anual para analizar la actividad ovárica de la yeF,ua en Mé

xico. Calde:r;>ón, Y., en 1980 publicó la primera parte del -

proyecto y menciona una definitiva estacionalidad en la ac

tividad ovárica de la yegua procedente de estados localiza

dos entre 15ºy 22ºde latitud norte, durante el período de -

julio a diciembre de 1979. 
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Con base a lo enunciado anteriormente y Tas 

observaci.c:r:.•::::,-.; l:'ealizadas po!' diferentes investigadores -

en i·:exico y otros lugares del mundo, se establccic::r1<.lll P!! 

ra la presente investigación los siguientes objetivos: 

1) Ccmprobar si las yegu~s presentaron un patrón 

reproductivo estacional entre 15ºy 22ºde Latí-

tud ~Scrte!J de enero a junio de 1980. 

2) Estudiar la frecuencia de ovulaciones múlti--

ples. 

con respecto al derecho. 
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III. MATERIAL Y METODOS. 

Se realizaron dos visitas semanales al rastro de 

Equinos, ubicado en Iztapalapa, D.F., de enero a junio de -

1980; se colectaron en promedio 37.1 pares de ovarios por -

semana; la cantidad estuvo determinada por el número de ye

guas sacrificadas. Los animales que llegan a este rastro 

provienen de los siguientes estados de la República: 

Veracruz. Tlaxcala. Oaxaca. 

Guanajuato. Morelos. Tabasco. 

Querétaro. Puebla. Chiapas. 

Hidalgo. Guerrero. Distrito Federal. 

México. 

No fue posible identificar las edades ni razas a 

las que pertenecían. 

El traslado de los ovarios recolectados hacia el 

Departamento de Reproducci6n Animal de la Facultad de Medi

cina Veterinaria y Zootecnia 7 se efectuó inmediatamente de~ 

pues de nu identificación en bolsas de polietileno. Al lle

gar al departamento citado se congelaban para ser analizados 

al termino de la misma semana. 

Las estructuras :registradas fueron las siguientes: 

1) Folículos grandes (mayorw de 3.0 cm. de diflnetro). 

2) Folículoa medianos(1.5 a 3.0 OL de d.!Metro). 

3) Folículos chicos ( 1.0 a 1.s an. de dilmetro). 

~) Cuerpea h~morrágícos v cu~rpcs lútecs, que ce ca~~ 
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El análisis fue realizado macroecÓp:icamente, --

efectuando un corte longitudinal en el eje mecio y un cort-e -

más a cada una de las mitades así obtenidas. 

Con base en la informaci6n captada de las e~--

trui:turas identificadas, se diseñéun registro el cual fue --

procesado por computado!'a (Eourroghs/7800), pa!'a r·ec.1.l:i.;c;.¿¡:::" :::: 

estu:io estadístico por medio del paquete S.P.S.S.(Science -

Pacl:age Statistical Social), obteniendo cuatro regrcsionm:: -

lineales donde la variable independiente fue el tiempo y las 

variables dependientes fueron ovulaciones, folículos grande~~ 

medianos y chicos respectivamente. 

El modelo utilizado fué: 

Y= a+b(t) 

Y= rer-reaenta la estructura buscada. 

a= el parámetro que indica el nivel de las es~ruc 

turas en el período t=O. 

b= el pardmetro que explica los'incrcccntos e~ t~ 

tier.-;po de la variable dependiente. 

t= tiempo medido en senanas. 
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IV. RESULTADOS. 

Se clasificaron las yeguas de acuerdo a su acti-

vi dad ovári.;ii ;,,<.:nsual, con base en el tamaño de los folículos 

y la presencia de ovulaciones. 

Los ovarios en los que no se observaron folículos 

ni ovulaciones se consideraron inactivos; cuando los folículos 

fueron menores de 1.5 cm. de d1ametro y no se presentaban ovu

laciones se clasificaron como yeguas de poca actividad; y cua~ 

do los folículos fueron mayores de 1.5 cm. de diámetro y habia 

ovulaciones se identificaron como yeguas activas. Esto se mue~ 

t:ra en el cuétdro No 1: Como se puede observar, existio u11a re-

laci6n directa entre la actividad ovárica y el tiempo, es de-

ci~, el número de yeguas inactivas y con poca actividad fue 

mas del triple del de las activas en el mes de enero, pero en 

el mes de junio el grupo de éstas últimas fue superior en más 

de tres veces a los otros dos grupos • ..,., __ _ 
Al comparar las ovulaciones ocurridas en los ani

males estudiados sucedió algo semejante a lo ::cfialado anterio!!_ 

mente,por lo que oe pudo obser-var que el porcentaje de las --

ovulaciones aumentó mensualmente,alcanzando la cifra más elev~ 

da en el mes de junio (89.76\), como se puede apreciar en el 

cuadro No 2. 

En el cuadro No.3 se muest:roa la. clasificaci6n de 

ovulaciones por mes. 

Las ovulaciones simpl•s fueron m!s de las tres 
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cuartas partes del total estudiado (78.28%). El 21.72% correspon 

diente a las ovulaciones múltiples estaba formado por un 18.03% 

de ovulaciones dobles y 3.69% de ovulaciones triples, es decir, 

las primeras casi quintuplicaron a las segundas. 

Se registraron los promedios de las ovulaciones 

ocurridas en cada una de las 25 semanas estudiadas. El promedio 

de ovulaciones por yegua aument6 notablemente en las Últimas se 

manas del estudio. 

En la figura No. 1 se puede observar claramente el 

aumento de las ovulaciones en las últimas semanas del estudio. 

Al estimar la regresión lineal correspondiente se ~io que fue -

altamente significativa CP~0.01). 

Los folículos grandes q~e fueron encontrados se -

presentan en el cuadro No. 4, su cantirjad fué míni~a en el mes 

de enero (3.G%), y fue en aumentu hasta el mes de ~ayo en el G~e 

se observó un 38.5%. 

Se puedé observar la cictribución de los folículos 

grandes por Gemana así como el promedio de los mis~os por yegua, 

es decir el promedio y porcentaje de folículos grandes es míni-

mo en las primeras ccmanas y ulcunza ::::J.yor voli.;r.•en en lao serna-

nas correspondientes almos de ~ayo1 c~9ezando a descender en j~ 

nio; el m;lxir.io otcl?rvado corrccrondiú a la ce:nana 20. 

En la figura No. 2, se ilustra la distribución 

Jel promedio de folículoo encontrados por semana, y al calcu-

lar>lc au reeresión Eneal oe encontró que era alt.ir::ente nignif:i:_ 

(:ativa (P<-0.01). 
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Los folículos medianos que se identificaron men . -
sualmente, se pueden observar en el cuadro No. S y se advie~ 

te que la cantidad aument6 constantemente hasta los meses de 

mayo y junio, en que hubo algunos ovarios qua presentaron 

más de uno. . . . 

La semana 11 mostró el mayor promedio de folie!! 

los por uegua (1.7), y el mayor porcentaje de las mismos en· 

tre los Equinos estudiadas, fue seguido de la ~emana 25. 

La figura Na. 3 ilustra lo citado en los párra

fos anteriores; la regresión lineal result6 altamente signi-

ficativa CP<0.005). 

La distribución mensual de los folículos chicos 

identificados en las ovarios estudiados se puede apreciar en 

el cuadro No. 6. 

La proporción observada en el mes de enero fué -

la menor y aument6 mes a mes hasta alcanzar su m~ximo en el -

mes de abril, descendiendo en r.ayo y junio sin alcanzar las 

ci :r,1s de fc:-rero y r:¡,u•zo. 

L1s cifras r.;;!:idr-;a[' se observaron en la semana 11. 

Su i·eproser¡t,'lción en la figura No. !.t nos rr.uestra 

los bruscos i3."L'.".lentos y disminuciones que se pudieron apreciar~ 

por lo que al calcular su ri:>srcnión lineal se ~ncontt'6 que no 

Al comparar la actividad del ovario izquier1o con 

t:.r.. a~re,;¡¡u Jt! ~:;¡;_#~ervó ún el J.tl"Ímero un mayor número de ovulas.-

riones , fol 'Ículos grandes, med.ianos y chicos que en ¡;r:::-:-.t•c!io -
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fué superior un 5.2%* En la figura No. 5 se presenta c=~pa

rativamente la actividad de los ovarios izquierdos y dere-

chos, para cada una de las variables estudiadas. 

'..t. • 
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CUADRO No. 1 

CLASIFICACION PE LAS YEGUAS SEGUN SU ACTIVIDAD OVARICA MENSUAL. * 

MES INACTIVAS (1) POCA AC'J.'IVIDAD (2) AC' fVAS (3) TOTAL 
No. % No. % N< • % '.fo. % 

ENERO 44 31.88 65 47.10 2· 21.01 138 100 

FEBRERO 59 3:1. 89 67 36.21 Sü 31.89 .185 100 

MARZO 39 2'.'.- 22 47 29.20 75 46. !)8 1h1 100 

ABRlL 41 1iL64 26 11.82 153 69. 5'~-· 220 100 

MAYO 12 12.50 10 10.42 74 77. 'Hl 'l6 100 

t:) 20 15. '/q 9 7.09 98 77.17 127 100 

. 215 23.19 224 24.17 488 52.64 9 ·7 100 

* Determinada de acue~,do al tamaño del folículo y la p1 1,osenC:ia de ovulacio:1es. 

e 1) ~fo se observan .f >lículos ni ovulaciones. 

(2) Folículos menorer; de 1.5 cm. de di&metr>o sin ovuJacione[;. 

(3) Folículos mayores de 1.5 en. de di~metro y ovula0i0neo. 
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CUADRO No. 2, 

PORCENTAJE Y NUMERO DE OVULACIONES POR MES. 

MES No. DE YEGUAS No. DE OVULACIONES. PORCENTAJE. 

ENERO 138 15 10.a 

FEBRERO 185 15 8.1 

I 
MARZO 161 22 13.6 
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CUADRO No• 3 , 

CLASIFICACION DE LAS OVULACIONES POR MES. 

MES ·OVULACIONES SIMPLES OVULACIONES MULTIPLES T07AL. 
No, \ No. % No,. \ 

ENERO 10 3 a • 3 2 16 6 . 12 1 o o 
. 

FEBRERO 11 91. 7 1 8.3 12 100 

MARZO 16 84.2 3 15.8 19 100 

ABRIL 64 so.o 16 ~o .1 80 ' 100 

MAYO 29 . 78.ll a : 1. 6 37 100 

JUNIO 61 72.6 23 27. 7 84 100 . 

.._I_O_T_A.L ______ ~-----1-9~1-----'ª~·~2--~--~~~---s_a _______ 21.7 
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CUADRO No. 4. 

' PORCENTAJE Y '.NUMERO DE FOLICULOS GRANDES POR MES. 

MES No. DE YEGUAS No. DE FOL. GRANDES PORCENTAJE. 

ENERO 138 5 3.6 

FEBRERO 185 7 3. f; 

MARZO 161 ¡ 19 11. íl 

ABRIL 220 57 25.9 

MAYO 96 37 38.5 

JUNIO 127 20 15.7 

1 
L '!'OTAI. 927 11!5 15.6 
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CUADRO No. 5 • 

PORCENTAJE Y NUMERO DE FOL!CULOS MEDIANOS POR MES, 

MES No. DE YEGUAS No. DE FOL. MEDIANOS PORCENTAJE 

ENERO 1 138 31 9 . 
• ' 

FEBRERO 185 121 . 65.4 

MARZO 161 148 92 .o 
1 

ABRIL 220 249 113.1 1 
. 

MAYO 96 117 121.a 

i- JUNIO :J.27 154 121.2 

L TOTAL 927 833 89.9 
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CUADRO No. 6 

PORCENTAJE Y NUMERO DE FOLICULOS CHICOS POR MI:S. 

' ! 
MES No. DE:YEGUAS No. DE FOL. CHICOS. PORCENTAJE. 

ENERO 138 283 205.0 

FEBRERO 185 497 268.6 

MARZQ_ 161 l.J.17 259.0 

ABRIL 220 690 313.6 t 

MAYO 96 261.J. 275.0 

JUNIO 127 344 270.8 
---

TOTAL 927 2495 269.1 1 
---1 
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V. DISCUSION. 

La yegua es una especie poliés~rica continua 

que responde a la influencia de las horas luz/día en forma. -

proporcional. De los estudios realizados sobre su actividad 

reproductiva, el presente es, conjuntamente con el realizado 

por González y Valencia (9), el más cercano a la línea ecua

torial. 

Estos autores encontraron manifestaciones de e~ 

lo en el período de abril a junio. En los ovarios analizados 

en la presente investigación la actividad ovárica aumentó a 

partir de dichas fechas, situación que protaLlemente refleja 

la presencia de períodos de celo. 

La estacionalidad encontrada en el presente es

tudio se corrobor6 por la existencia de ovulaciones y folícu

los. Esto sugiere que la yegua responde al fotoperíodo, desa

rrollando folículos grandes y medianos que posteriormente ov~ 

larán. Es interesante observar que la cantidad de folículos -

chicos fue constante óurante todo el periodo de estudio. lo -

que sugiere una disponibilidad igualmente constante de los -

mismos, los cuales, influenciados por el !otoperíodo se desa

rro~1arin hasta la ovulaci6n. Esto concuerda con lo observado 

por Arthur y All•n (3). 

Loe porcentajes de ovulaciones múltiples encon-

trados en la presente invest.i~á1.. ... ún \;Oinciden con lo publica~ 

do por Arthur (2), que menciona un au~ento de esta variable a 
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partir de abril, der.:ontrando, así n.icn:o un comportamiento es 

tacional. 

Al comparar la actividad (representada por las -

cuatro variabies estudiadas) del ovario izquierdo con el de

recho, no se encontraron diferencias significativas. Esto 

concuerda con lo publicado por Gint:her( 7), Arthur v A11.~n (3). 

Sin embarpo, se observ6 que el ovaL-io izquierdo present6 una 

actividad ligeramente mayor, lo que concuerda con lo citado 

por Athur(2), Andrews y McKenzíe (1). Esta discrepancia su-

giere la necesidad de estudios posteriores en donde se tomen 

en cuenta factores tales como raza y edad. 
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VI. CONCLUCIONES. 

1.- Entre los 15°y 22~<le latitud norte, con va-

riaci6n máxima de dos horas cuatro minutos en el fotoperío

do de las 25 semanas la yegua conservó un patrón reproduct~ 

vo estacional. 

2.- Este efecto estacional fue altamente signifi

cativo (P 0.01) en lo que se refiere al porcentaje de ovula

ciones, folículos grandes y folículos medianos. 

3.- El menor porcentaje de yeguas activas duran

te el período de estudio correspondió al mes de enero (21.01) 

Esto sugiere que unicamente el 20\ de las yeguas mantuvo ac

tividad ovárica significativa durante esos seiG meses. 

4.- El ?Dr~entaje promedio de ovulaciones múlti--

nles fue de 21.72. 

5.- No se encontraron diferencias si~nificativac 

entre la actividad del ovario izquierdo con respecto al de-

recho. 
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