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EL EE'EC'l'O DE LA DESHIDRP•TACION SOBHB L'bS NIVt:LBS SANGUXl'l.i:'~0~"1 DE 

SODIO Y POTASIO EN EL POLLITO DE ENGORDA REClEN Nl\CIDO. 

FLORES ALBARAAN MINERVA ZORAYDA. 

Asesor: VICTOR o. FUENTES. 

El proceso de incubación y el manejo para su transpor 

te contribuyen a que las aves al llegar a las granjas sufran -­

una deshidratación incipiente de diferentes grados. 

Se investigaron los niveles sanguineos de sodio y po­

tasio en pollitos recién nacidos a los que se les produjo una -

deshidratación progresiva de 24, 48, 72 y 96 horas y sus corre_§. 

pendientes grupos testigos con ingestión de agua de bebida ad -

libitum. 

Se observ6 que a partir de las 24 horas la deshidrata 

ci6n provoca la intervenci6n de mecanimos compensatorios fisio­

lógicos: u las 72 horas se presenta un incremento abrupto de po­

tasio y sodio; a las 96 horas los niveles de sodio y potasio-­

disminuyan por mecanismo conpensatorios propios del ardmal. Se 

obscrv6 que al potasio es el que sufre cambios continuos en es 

te proceso. 
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INTR.ODUCCION 

I.as necesidades de alimentación humana,. que en forma ere--

ciente habita el mundo, ha provocado la industrialización ópti-

ma del proceso de prod~cción avícola, para obtener un mayor nú-

mero y mejor calidad de pollitas para reemplazo, reproductoras-

y pollo para consumo inmediato (22,23). 

El uso de incubadoras durante el proceso de producción al-

tera la fisiología normal del ave porque durante el proceso las 

aves recién nacidas se sujetan a temperaturas de 37.2- 38.Sºc -

(99- l02°f) y 75- 80 % de humedad relativa. por lo consecuente, 

el ave necesita intercambiar líquidos y electrolitos con su me-

dio ambiente (2, 5,6,8,10 ). 

Después que son manejados en la planta de incubación son -

trasportados en camiones en los que sufren temperaturas eleva--

das, humedad excesiva, ventilación inadecuada, falta de agua y-

tensión. Los pollitos al llegab a las granjas van sufriendo ya-

una deshidratación incipiente de diferente grado, lo que puede-

provocar una mgrtalidad de hasta l0-15 % (2, 5, 6, 10, 19). 

En investigaciones anteriores se sugiere que este manejo 

puede provocar una deshidratación de tipo hipertónico, lo que--

provoca un desequilibrio hídrico, un desequilibrio acido-básico, 

incremento en el contenido de la hemoglobina con deformación de 

del 

conducto de mckcl (5, 8, 13, 14, 21, 27). Lo anterior provoca -
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una reducción de la resistencia orgánica propia del ave que pr,Q; 

picia infecciones, descenso en la ganancia de peso, incremento­

de la mortalidad y una perdida productiva (8, 12, 21, 24, 25). 

También en estudios anteriores se ha intentado resol­

ver este problema con la administración de soluciones electrolí 

ticas con el fin de restablecer el equilibrio homeostático del­

polli to deshidratado (12). Sin embargo, en estos estudios preli 

minares no fué posible determinar el efecto de la deshidrata--­

ci6n sobre los niveles electroliticos de las aves afeetadas. En 

tonces la formulación de las soluciones electroliticas utiliza­

das por los avicultores como medida terapéutica para controlar­

la deshidratación del pollito, se han ideado en función de supo 

siciones relacionadas con los niveles de los electrolitos .del 

ave afectada, y con el objeto de restituir los mismos~ Esto 

quiere decir que desconocemos qué cambios electrolíticos sanguí 

neos se suceden en un organismo fisiologicamente cambiante como 

lo es el pollito recién nacido deshidratado, lo que ha obligado 

al uso de fórmulas electrolíticas ideado en términos comercia-­

les y no m0dicos (l, 6, 12, 13, 14, 15). 

HIPOTESIS 

Si se investigan los cambios electroliticos sangui--­

neos en los pollitos recién nacidos que sufren de deshidrata--­

ción, podemos posteriormente formular con bases s61idas las me-
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didas terapáuticas adecuadas para resolver o prevenir el proble­

ma. 

OBJETIVO 

Determinar los niveles sangu1neos de sodio y potasio en -

pollitos recián nacidos durante un proceso de. deshidratación pr_g 

gresiva de 96 horas. 
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MATERIAL Y METODOS 

Se utilizaron 225 pollitos recién nacidos de una raza 

comercial sin se.xar. Fueron separados en 9 grupos de 25 polli-­

tos cada uno. 

Grupo 1 pollitos aacados de la nacedora. 

Grupo 2 pollitos de 24 hrs. con deshidratación obliga 

da. 

Grupo 3 pollitos de 24 hrs. testigos con agua ad libi­

tum. 

Grupo 4 pollitos de 48 hrs. con deshidratación obliga 

da. 

Grupo 5 pollitos de 48 hrs. testigos con agua ad libi-

t.uzn,, 

Grupo 6 pollitos de 72 hrs. con deshidataci6n obliga-

da. 

Grupo 7 pollitos de 72 hrs. testigos con agua ad lib! 

tum. 

Grupo 8 pollitos de 96 hrs. con deshidratación obliga 

da. 

Grupo 9 pollitos de 96 hrs. testigo con agua ad libi­

tum. 

Se sacrificaron por grupos cada 24 horas hasta 96 ho~ 



6 

ras de vida. Para obtener volúmenes suficientes de sangre y po­

der separar el suero de cada pollito se utilizó la técnica de -

decapitación. 

Posteriormente se tuvieron que sacrificar 250 aves 

más, para poder obtener de 23-27 sueros individuales por grupo­

y evitar factores extrínsecos que afectan a la medición. 

Los factores fuemn: 

Muerte de aves antes del sacrificio por· 

neshidrataci6n 

Infección del saco vitelino. 

Manejo. 

En la obtenci6n del suero: 

Hemolisis 

Suero insuficiente para lograr la medición. 

El número de sueros obtenidos por grupos fueron: 

Grupo l -30 sueros 

Grupo 2 = 23 sueros 

.Grupo 3 = 26 sueros 

Grupo 4 = 23 sueros 

Grupo 5 :s: 18 sueros 

Grupo 6 -21 sueros 

Grupo 7 s: 27 sueros 

Grupo 8 = 16 sueros 

Grupo 9 = 13 sueros 
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Se reposaron las muestras 4.30 horas para obtener el-

suero. 

Para la medición de sodio y potasio se uso la técnica 

de corning para el procedimiento del manejo del flamofot6metro­

( 7). 

18, 20). 

Observar ruta de seguimiento del proceso (cuadro# 1). 

Se ralizaron los siguientes estudios estadísticos (4, 

1.- Media X 

2.- Desviación estandar 

3.- Método de conparaci6n múltiple de medias para ob­

tener grado de significancia entre grupos deshi-­

dratados y grupos testigos. (Prueba F). 



RUTA DE SEGUIMIENTO DEL PROYECTO 

IACftlFICIO 
GRUl'O 1 ! 

O~l1w NACIDO 

l 
SACRtflCtO 

éfltUPOIZYI 
fll!COLECCION Dl 24111 NAél DO 

l 
LA IAN8lltE !N 
TUIOS DE ENSAY! 1 

$ACRIFICIO 

l 
GftUPOS 4\'~ . l 

RECOUCCION DE 
4:301tt DE Ml'OSO LA SANGRE EN 

.\alle. NACIDO 
SACRIFICIO 

PARA OITENCION l'UBO S DE ENSAYE l 
l 

QRUPOS S Y7 
l DE SUERO DE CADA RECOLECCION DE 

AVE. LA SANt~E EN 72111 NACIDO 
4130 ... DE REPOSO TUBOS DE l:.NSAYE I 

IACIUFICIO 
PARA OBTENCION 

1 l 
tfHJPO$ IYI 

DE IUElllO DE CADA RECOLECCION DE 
1 LA SANGRE EN ISlla NA C 1 DO 

LECTURA EN EL AVE. 41SOk OE REPOSO 

FLAMOFOTOMETRO PAU. OITENCIOH 
TUBOS DE ENIAYE l 

.1. l DE SUERO DE CADA RECOt.ECCION DE 

l.!CTUftA EN EL AVE. 4:30M DE REPOSO LA SANSRE EN 

FLAMOFOTOMETftO PARA OITENCION 
TUIOS DE ENSAYE 

1 DE SUERO DE CADA 1 

1 =~:~~~~.~::T:..I AVE. 4:301tt DE REPOSO 

PAPIA OITEHCION 1 'í .. ,.,:..,...,1''V1Vfft .. "ln_.., l DE SUERO DE CADA 

LECTURA EN EL AVE. 

FLAUOFOTOMETPIO l 
~ 

LECTURA IN EL 
fLAMO,OTOMETfltO 

CUADRO l 
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RESULTADOS 

- En las aves de cero a tres horas de nacidas las medi -

cienes observadas fueron: 

Sodio: 

Potasio: 

X 

X 

64.62 + 

8.85 + 

3.79 

2.50 
miliequivalentes. 

- En el segundo grupo de aves que fueron sometidas a des 

hidrataci6n obligada por 24 horas después de su nacimiento, las 

mediciones observadas fueron: 

Sodio: 

Potasio: 

X 

X 

66. 79 + 

8.06 + 

2.75 

2.33 
miliequivalentes. 

Los niveles sanguíneos de estos elementos en los polli-­

tos controles fueron: 

Sodio~ 

Potasio: 

X 

X 

67 .12 + 

8.97 + 

1.91 

2.51 
miliequivalentes. 

- En el cuarto grupo de aves que fueron sometidas a deshi­

drataci6n obligada por 48 horas despu~s de su nacimiento, las -

mediciones observadas fueron: 

Sodio: 

Potasio: 

X 

X 

64.32 + 

8.13 + 

7.70 

2.25 
miliequivalentes. 

los niveles sanguíneos de estos elementos en los polli -

tos cor,troles fueron: 

Sodio: 

Potas:to: 

X 

X 

66.88 + 

6.83 + 

2.02 

1.58 
miliequivalentes. 
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- En el sexto grupo de 72 horas de deshidrataci6n obliga­

da después de su nacimiento las mediciones observadas fueron: 

Sodio: X 

X 

72. 75 

8 .. 90 

+ 

+ 

4.49 

1.73 
miliequivalentes. 

los niveles sanguíneos de estos elementos en los pollitos 

controles fueron: 

Sodio: 

Potasio: 

X 

X 

63.40 

6.72 

+ 

+ 

3.84 
miliequivalentes. 

1.97 

- En el octavo grupo de 96 horas de deshidrataci6n obli<::§ 

da después de su nacimiento las mediciones observadas fueron: 

Sodio: 

Potasio: 

X 

X 

71.07 

7.80 

+ 

+ 

3.22 

2.02 
miliequivalentes. 

los niveles sanguíneos de estos elementos en los pollitos 

controles fueron: 

Sodio: 

Potasio: 

X 

X 

64. 93 

7.50 

+ 

+ 

3.84 

1.73 
miliequivalentes. 

La información anterior se encuentra en los cuadros 2, 3, 

4 y S y gráficas 1 y 2. 
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VALORES DE SODIO OBTENIDOS EN EL SUERO DE POLLITOS DE ENGORDA 

SEPARADOS POR GRUPOS DEPENDIENDO DE TRATAMIENTO Y HORA. 

CUADRO 2 

DESHIDRATADOS 

Gps. X 

1 64.62 

2 66.79 

4 64.32 

6 72.75 

8 71.07 

Gps. = grupos 

X = Media 

s 

± 3.79 

+ 2.75 

± 7.70 

± 4.49 

± 3.22 

s = Desviaci6n estandar 

Medidas en miliequivalentes. 

Gps. 

1 

3 

5 

7 

9 

CUADRO 3 

TESTIGO 

X 

64.62 

67.12 

66.88 

63.40 

64.93 

s 

± 3.79 

± 1.91 

± 2.02 

± 4.77 

± 3.84 
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VALORES DE POTASIO OBTENIDOS EN EL SUERO DE POLLITOS DE ENGORDA 

SEPARADOS POR GRUPOS DEPENDIENDO DE TRATAMIENTO Y HORA. 

CUADRO 4 

DESHIDRATADOS 

-
Gps. X 

1 a.as 

2 8.06 

4 8.13 

6 8.90 

8 7.80 

Gps. = Grupos 

-X = Medias 

s 

.± 2.so 

± 2.33 

± 2.25 

+ l.73 

± 2 .. 02 

S = Desviaci6n estandar 

Medidas en miliequivalentes 

CUADRO 5 

TESTIGO 

Gps. X s 

1 a.as ± 2.so 

3 a.97 .± 2.s1 

5 6.83 ± 1.58 

7 6.72 ± 1.97 
i·I 
i1 

9 6.72 
,, 

i ± 1.73 
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Por medio del método de comparaci6n múltiple de medias 

y prueba de grado de significancia {prueba F) se obtuvieron -

los siguientes resultados de sodio. Se hace a partir de 24 -­

horas, porgue es donde existen dos puntos de comparaci6n que-

son hidratados contra deshidratados (4,18). 

HIDRATADOS 

67.12 

SODIO m Eg/litro 

DESHIDRATADOS 

GRUPO 5 DE 24 hrB 

66.79 

No significativo estadísticamente 

GRUPO 2 DE 48 hrs 

66.88 

GRUPO 6 DE 48 hrs 

64.32 

No significativo estadísticamente 

GRUPO 3 DE 72 hrs 

63.40 

Altamente significativo 

GRUPO 4 DE 96 hrs 

64.93 

Altamente significativo 

Altamente significativo (P <. .Ol) 

Significativo (P 4. O.l) 

No significativo 

GRUPO 7 DE 72 hrs 

72.75 

GRUPO S DE 96 ñrs 

71.07 

1 
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Son representados estos resultados en el cuadro 6 y grá 

fica 3. 
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VALORES OBTENIDOS DE SODIO DESDE 24 HORAS DE TRATAMIENTO A 

96 HORAS, CON EL METODO COMPARACION MULTIPLE DE MEDIAS. 

CUADRO 6 

Gps. TRAT. DIA MEDIA ± 

1 2 1 67.1228 .99 

2 2 2 66.8888 l.51 

3 2 3 63.4000 1.17 

4 2 4 64.9333 l.l.7 

5 3 l 66.7916 .92 

6 3 2 64.3230 .89 

7 3 3 72.7500 1.13 

8 3 4 71.0769 1.26 

Grp .. = Grupos 

Trat. = Tratamiento 

2 ~ Hidratados 

3 = Deshidratados 
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Por medio del método de comparación múltiple de medias y 

prueba de grado de significancia (Prueba F) se obtuvieron los -

siguientes resultados de potasio (4,18)~ 

POTASIO m Eq/litro 

HIDRATADOS DESHIDRATADOS 

Grupo l de 24 hrs Grupo 5 de 

8.97 a.06 

No significativo estadísticamente 

Grupo 2 de 48 hrs Grupo 6 de 

6.83 8.13 

No significativo estadisticamente 

Grupo 3 de 72 '.hrs Grupo ·-¡ dé 

6.72 8.90 

Altamente significativo estadísticamente 

Grupo 4 de 96 hrs Grupo 8 de 

7.50 7.80 

Altamente significativo estadísticamente 

Altamente significativo (P <.. .Ol) 

Significativo (P .C::. .05) 

No significativo 

24 ñrs 

48 hrs 

72 hro 

96 hrs 

Estos resultados son representados en el cuadro 7 y -­

gráfica 4. 
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VALORES OBTENIDOS DE POTASIO DESDE 2•1 HORAS DE TRATAMIENTO A 

96 HORAS, CON EL METODO COMP~RACION MULTIPLE DE MEDIAS. 

Gps. Trat. 

1 2 

2 2 

3 ~2 

4 2 

5 3 

6 3 

7 3 

8 3 

Grp. • Grupos 

Trat. • Tratamiento 

2 • Hidratados 

3 • Deshidratados 

CUADRO 7 

. D!a Media + 

1 8.9720 .39 

2 6.8382 .so 

3 6.7272 .43 

4 1.sooo .53 

1 8.0625 .. 42 

2 8.1350 .46 

3 7.8076 .34 

4 7.8076 .57 
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DISCUSION 

- Las aves, por medio de su metabolismo del ácido ú-­

rico, son capaces de conservar el agua en forma más eficiente -­

que los mam!feros. Este método de conservaci6n del agua es abso­

lutamente esencial en el desarrollo de los embriones de los po -

llos, puesto queningunaproporci6n adicional de agua puede ser -

introducida dentro del huevo durante el periodo de incubación. -

con la tecnificación tienen que pasar los huevos por una incuba­

ci6n artificial, nacedoras y transportaci6n para cada granja, lo 

que provoca una deshidrataci6n incipiente (8,10,13,14,16). 

- El 9rupo uno de cero hora:J de nacidos nos sirvi6 co­

mo punto de iniciaci6n para nuestras mediciones y poder ver el -

ascenso y descenso del grupo deshidratado por 24 horas de haber­

nac ido y su corre~pondiente grupo testigo. 

- En el segundo grupo de aves que fue sometido a deshi 

drataci6n obligada por 24 horas se observó un incremento de so-­

dio y decremento de potasio, lo cual se debe por la deshidrata-­

ci6n que provoca una variación osm6tica en la sangre y a su vez­

estfmula a los osmoreceptores ubicados en el hipotalamo. Al mis­

mo tiempo la falta de sodio a nivel sanguíneo está estimulando -

a la corteza suprarrenal (3,5,8,10,16,23,27). 

La corteza suprarrenal secreta principalmente aldoate­

rona y otras hormonas como cortisona1 corticosteroides halogena• 

dos capaces de la retención de sodio en los tubos contorneados -
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distales. 

Por este motivo se provoca un aumento del sodio pero 

siempre hay excresión obligatoria de potasio y esto explicaría 

su descenso (8,10). 

- A las 48 horas de deshidratación en el grupo 4 de -­

deshid.rataci6n obligada se observa un ligero descenso del sodio­

y ascenso del potasio, estadisticamente no es significativo pero 

fisiológicamente lo interpretamos come mecanismos compensatorios 

a la deshidratación por acción directa de la aldosterona sobre -

la función renal. 

En estos momentos el potasio empieza a salir de las e~ 

lulas para compensar las pérdidas y en consecuencia se eleva a -

nivel sangutneo (5,8,10). 

- A las 72 horas de deshidratación en el grupo sexto -

como se observa en las gráficas 1 y 2 un marcado ascenso del so­

dio y del potasio, ya no por los mecanismos compensatorios, sino 

se debo a un proceso conocido como dafio celular que provoca una­

salida abrupta de potasio y sodio hacia los espacios interstici-ª 

les y plasmáticos (5,8,10). 

En otros trabajos del mismo tipo se reporta una p'rdi­

da de peso significativa del ave que puede ser de hasta un 10 al 

lS°fo ( 12} • 

se sospecha de la presencia de una acidosis metab6lica 

provocada por la excesiva deshidrataci6n el organismo del avo --
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trata de compensar desdoblando substancias orgánicas para obte­

ner el agua necesaria y así mantener los procesos f isiol6gicos­

normales, deprimiendose las oxidoreducciones celulares normales 

lo cual produce a la vez grandes cantidades de ácido láctico -­

( s, 1ro. 
Empieza a haber un elevado incremento de mortalid~d -

en las aves sometidas a la deshidrataci6n (12). 

- A las 96 horas de la deshidrataci6n se observa que­

el sodio desciende ligeramente y el potasio sufre un abrupto -­

descenso. Suponemos que el sistema de control hídrico está com­

pletamente descompensado y el organismo ya no es capaz de rest_s 

blecer los niveles normales de potasio y este se sigue elimin'!!). 

do en grandes cantidades por orina, heces y en los líquidos que 

lubrican las mucosas (B,12,16). 

Como el volumen intracelular es más del doble del que 

corresponde al extracelular, en la concentraci6n hipert6nica -­

la mayor proporción del agua se pierde a partir de compartimie_n 

tos intracelulares. Las manifestaciones clínicas principales -­

dependen de los efectos de la deshidratación celular sobre el -

sistema nervioso central. 

Se empieza a notar después de las 36 horas de vida de 

los pollos que la mayor parte de los animales privados de agua­

se muestran postrados con erizamiento da plumas, alas caídas -

y notablo dcshidrataci6n en patas (12). 
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Las mucosas a partir de las 48 horas se 'ren secas y el 

brillo ocular despues de las 72 horas se pierde. Sus reflejos al 

medio externo estan totalmente disminuidos. 

Aunado a la signología descrita anteriormente se produ 

ce una mortalidad de hasta 4 veces mayor que la ocurrida en los­

grupos no deshidratados. (12). 

- En los pollitos testigos de 24 horas de nacidos se 

observa un ligero ascenso en los niveles sanguíneos de sodio y -

potasio debido por e 1 agua consumida. 

- En los pollitos de 48 horas se observa un ligero --­

descenso no significativo en el sodio, debido a la eliminaci6n -

en la orina, heces, boqueo, salivaci6n y lubricaci6n de mucosas-

(8, 19). 

En el' nivel de potasio se ve un marcado descenso por -

la eliminaci6n de éste en túbulos distales para poder retener S..Q 

dio y agua. También se eliminan por éste proceso otros electroli 

tos como cloruros, (8,10). 

- A las 72 horas de vida de pollitos testigos se en- -

cueñtran bajos en sus niveles tanto de sodio como de potasio: s_B. 

ponemos que es debido a la falta de alimento, las reservas del -

saco vitelino ya son mínimas y el ave empieza a sustituirlas con 

mecanismos compensatorios degradando grasas y proteínas para la­

obtcnci6n de energía y trae consecuentemente la acidosis metab6-

lica semejante a las aves deshidratadas (S,8,24,25). 
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- A las 96 horas de vida los pollitos testigos . se ~ 

nota un incremento marcado en potasio y ligero en sodio. El pota 

sio resulta de la destrucción celular provocand.o salida de sodio 

a nivel extracelular y suero sanguíneo. El sodio resulta de la -

acci6n de la aldosterona la cual va ser estimulada por el desce.n 

so del sodio en el suero asi como por la falta de consumo de ali 

mento (6, 9, 17,23). 



CONCLUSIONES 

- La deshidratación durante los primeros días de vida 

provoca en el ave un desequilibrio en el nivel de electroli­

tos intracelulares y este se manifiesta en el aumento y dis­

minuci6n en el suero del ave para poder compensar la falta -

de H2o y electrolitos, en este caso se tomaron en cuenta el­

sodio y el potasio. 

- Después de las 48 horas es cuando las manif iestaci,Q 

nes en cambios de electrclitos sanguineos son más significa­

tivos, debido a mecanismos compensatorios de la deshidrata -

ci6n por acci6n de la vasopr~sina y aldosterona sinergicamel! 

te para contrarrestar el proceso de deshidrataci6n. 

- p.espués de 72 horas hay un catabolismo de proteinas 

y lípidos an las celulas, en consecuencia se debe evitar que 

el ave llegue a este estado porque ya no sería rentable su -

recuperaci6n. En este momento se obs,rvo una salida abrupta­

de sodio y potasio. 

- Se observa que el potasio es el más 8Uceptible de -

ser alterado por la deshidratación debido a que siempre hay­

eliminaci6n de este en la orina. 

- Tratandose de grandes cantidades de pollos, la pér­

dida de peso causada por la deshidrataci6n y la descompensa­

ci6n en que se encuentran las aves van a utilizar la ener --
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gia del alimento para poder equilibrar su organismo en vez de 

utilizarla para la ganancia de peso lo que va a repercutir en 

una perdida productiva de ese conjunt~ de aves. 

- Con la obtención de los niveles de electrolito san -

guineo se podrá idear fórmulas para la administración de ele.s. 

trolitos dependiendo del. grado de la deshidratación en que se 

encuentre el ave. 

- Sería muy interesant-e el seguir realizando estudios­

acerca de diferentes electrolitos en el suero de las aves ¡:a­

ra poder conocer los mecanismos compesatorios de su organismo 

a diferentes etapas de producción. 
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