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INTRODUOUCECION

La atencifn en todos los niveles de la poblacisn Zs adrlascentes
que asisten a las instituciones educativas es de suma imsortan -
¢la, puesto gue esta poblacibn pasa por un perfodo cri=z:ico de de
sarrollo en la vida del individuo, gque juega un papel ZIZuncamen -
tal para su desarrollo futuro, gggggg a gue es_en esta =stapa en-
donde se lleva a cabo en el adolescente mdltiples cambios a ni -
vel biolégico, social y psicolégico, los cuales propician que el
individuo entre a un nueveo rol de interaccién con su medio ambi-
ente. Durante este perfodo, es necesario que las personas invoiu
cradas directamente en la educacién de los adolescentes, tengan-
un conocimiento amplio de dicho estado, para guiar al adolescen-

te hacia su integracifn efectiva en la sociedad.

Los sectores principalmente involucrados en la educac:ifn del ade
lescente son: 2l cfrculo familiar, las instituciones educativas

v los medios masivos de comunicacifn, dichos sectores participan

en la educacién del adolescente de diferentes maneras.

Es evidente que la prensa, la televisién, la radio v el cine par
ticipen cada vez con mayor fuerza en la vida social del indivi =
duo, a través de la informacién que vierten en todos los medios,
puesto gue hoy en dfa un alto porcentaje de 1l:¢ poblacidén tiene =

accesc a ellos.



.El papel educativo de estos medios generalmente ha sido dar ele-
mentos de juicio, hacer visualizar problemas y convencer de cier
tas realidades. Sin embargo, es importante tener presente gque -

son dichos medios los gue seleccionan, resumen y analizan lo que
se considsra importante para ser transmitido y la mayoria de las
veces lo hacen a través de la propaganda Jel mensaje, por lo gue
algunas veces han contribuido mds a la agudizacidén de algunos --
problemas de los adolescentes, qgue & la solucidn y prevencidn de
los mismos. Por ejemplo, unas veces presentan el aluso de las --
drogas como un medio de relajacidn y placer; otras veeces presen-
tan el abuso de drogas de una manera sensacionalista. despertan-
do en la audisncia una mayor curiosidad por conocerlas y consu--

mirlas.

Siguiendo el mismo lineamiento y tomando en cuenta gque en nues--
tro pais una gran parte de la poblacidén es gente "joven" o "ado-
lescente”, es de vital importancia dar atencidn a estos fendme--
nos con el fin de prevenir y/o controlar este tipo de problemas

en nuestro pais.

Por lo cual, el punto de partida es la deteccidn, medicidn y and

lisis de los problemas gue pueden manifestarse en el adolescente



de educacidn media bdsica y las alternativas de tratamiento psi-

cologico a dichos problemas.

Ahora bien, cuaido se va 2 establecer un servicio psicoldgico en
una poblacidn determinada, es importante tener una idea del nime
ro de personas gue requieren tal servicio, asi como también, es

necesa-ioc conocer qué clase de problemas son mds frecuentes en -
esa poblacidon v las causas gque los or.ginan, con la finalidad de
disefiar procedimientos terapéuticos encaminados a la preveacidn

de dichos problemas psicoldégicos. Para dar respuesta a estas pre
guntas, la estrategia metodoldégica adecuada es la epidemiologia,
debido a gque por un lado, la unidad de observacidn es una pobla-
cibn y no un individuo, y por otro lado, permite determinar la -
distribucidn en su medio natural de los problemas de una nobla--
cidn, con la finalidad de identificar las medidas preventivas de

esos problemas.

El objetivo general de esta investigacidn es hacer una deteccion
representativa, por medio del método epidemioldgico descriptivo,
de los problemas psicolbégicos existentes en una poblacidén de ado

lescentes de secundaria.

La poblacidén con la que se trabajd fueron estudiantes adolescen-



tes gue asisten al turno vespertino de la Escuela Secundaria -

por Cooperacion N2 116 "Fray Pedro de Gante".

La forma de determinar quiénes y a cudntos alumnos se les apli-
caria el cuestionario (técnica metolégica empleada para sondear
los diferentes problemas), fué determinada por un muestreo alea
torio estratificado proporcional; conforme a esto, lcs niveles

de la poblacién fueron de acuerdo al grado escolar que cursa el
adolescente y el sexo. El cuestionaric rastred ocho areas del -
adolescente en donde es posible gue se presente un desorden, .-
ademas se realizd el andlisis de las caracteristicas demografi-
cas y las condiciones de vida de la poblacién. Las areas eva--
luadas fueron: (1) Habitos de estudio,” (2) Relaciones Interper-

sonales,~ (3) Repertorios Asertivos, (4) Fobias, (5) Conductas -

depresivas,- (6) Conductos adictivas, (7) Delincuencia y (8) Prg.'"'

blemas sexuales.

Para efecto de la preserte investigacidén, se estudié al adoles-
cente en el ambito escolar (Ensefianza Medio Bdsica), ya que és-
te pasa el mayor tiempo en la Escuela ocupado en actividades es
celares, lo cual es una ventaja, puesto que el adolescente asis

te a la escuela en la edad en gue precisamente es mas educable;



esto nos facilitd obtener datos de una muestra representativa -
de la poblacidén adolescente. Ademds, aun cuando la educacidn -
estd confinada a personas preparadas gque ejercen un control so-
bre los adolescentes; las autoridades escolares se han enfrenta
do a serios problemas como el no poder abarcar todas las areas
en las que el adolescente necesita de un guia y de la orienta-
cidén para no tomar caminos equivocados. Partiendo de lo ante-~
rior y con base en los resultados obtenidos, el presente traba
jo pretende mostrar una alternativa para la solucidén de dichos

problemas.



CAPITULO I

EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

La adolescencia o bien especificamente, el adolescente es un pun
to de partida para muchos estudiosos, eh algunas culturas por --
ejemplo, la adolescencia es considerada como un ritc; los aman--
tes de la literatura la han tomado como inspiracidn; la adoles--
cencia se ha tomado también como un perfodo durante el cual se -
alcanza la madurez o como una transicién entre la nifiez v la --
adultez; o bien un cambio durante el cual el individuc emocional
mente inmaduro se acerca a la culminacién de su crecimiento fisi
co y mental. En general, el modelo médico también se ha preocupa
do por abordar este fendmeno proporcionando descripciones fisio-
l6gicas o lapsos temporales de edad; asf mismo, otras discipli--
nas tales como la Psicolcgia se han preocupado por brindar defi-

niciones conductuales para el estudio de la adolescencia.

¢Podemos usar un simple lapso de edad o alguna descripcifn fisio
l6gica, o serdn mds fitiles las definiciones conductuales para de
terminar y considerar la descripcifn exacta de la adolescencia,-
asf como los diferentes problemas que acompafian a ésta y ante --

los cuales se enfrenta el adolescente?

La respuesta a dicha pregunta se tratard de contestar a lo largo

del desarrollo de este trabajo, por lo cual en el presente capi-



tulo se descrilz=n las caracteristicas y cambios ffsicos, psicold
gicos y sociales que sufre el adolescente, asf como las conse -

cuencias gue traen consigo dichos cambios.

l.lfQue es un adolescente(Caracteristicas y Cambios).

La adolescencia constituye un proceso de profundas transformacio
nes gue pueden situarse en tres planocs: Bioldgicos (modelo mé&di-
co), Psicoldgico y Social. Es decir, es una compleja interdepen=-
dencia de los cambios biol6gicos y sociales gue intervienen a la

vez en el desarrollo del individuo.

En primer té&rmino, nos avocaremos al plano biol6gico, el cual ha
sido tratado en su totalidad por el modelo médico. Una de las -
caracteristicas representativas que marca el inicio del desarro-
1lo biolSgico del adolescente, es el llamado "estirén", que con-
siste en el crecimiento acelerado de "casi" todas las demensio -
nes corporales; variando el inicio, duracién y terminacién de &g
te; en los muchachos se presenta entre los 12 y medio anos, 21 -
canzando la cima en los 14 afos y acentdandose en los 17 anos;

para las muchachas esta caracteristica ocurre dos anos antes, -
para la chica tfpica empieza poco después de los 10 anos, alcan-
zando su velocidad hacia los 12 y estableciéndose hacia los 14 -

afios (Meredith, 1967; Tanner, 1961; en Grinder, 1982).



Asi mismo, es importante hacer hincapié en gue los rangos de eda
des antes mencionados pueden variar dependiendo de las categori-
zaciones que los diferentes autores dan a este periodo, aunque -
en general, estas fluctuaciones de edades son poco relevantes, -
es decir, unas se encuentran contenidas en otras sin establecer-

nuevos rangos.

Ahora bien, con respecto a los cambios en la estatura y el peso,
se han considerado gue se dan paralelamente a los cambios de las
proporciones fisicas del nifio; la cabeza, las manos y los pies -
son los primeros en alcanzar la talla del adulto:; le siguen los-
brazos y las piernas que crecen mas rapido gue el tronco, el - -
cual es el Gltimo en desarrollarse (Grinder, 1982). Dichos cam-
bios a nivel corporal, son los primeros indicios de la pubertad,

los cuales son seguidos por los cambios fisioldgicos.

El término "Pubertad" proviene de la palabra latina "pubertas" -
que significa "la edad de la Hombria", es decir, se refiere a la
primera fase de la adolescencia, durante la cual la maduracidn -
sexual se manifiesta. EIl principio de la pubertad se hace rapi-
damente evidente, con la aparicién del vello pubiano, axilar y -

facial; y en las jdvenes con las primeras manifestaciones del --



crecimiento del busto; para llegar a este momento, el proceso va
ha ido avanzando internamente durante cierto tiempo, con un az--
mento de los testiculos {en los muchachos) y de los ovarios (en

las muchachas) (Conger, 1980).

Ahora bien, continuando con el desarrollo del adolescente, se ha
nmencionado que el proceso fisioldgico, tanto del hombre como de
la mujer estd controlado por las hormonas secretadas por las --
glandulas endécrinas, que inician su funcionamiento de acuerdo a
la sefal producida por el hipotdlamo (importante centro de coor-
dinacién ubicado en el cerebro), dicha sefial estimula la glandu-
la pituitaria (ubicada abajo de la base del cerebro) gque libera
hormonas y que éstas a su vez, tienen efectos motivantes sobre -
otras glandulas del cuerpo, las cuales finalmente alteran el cre
cimiento fisico y el desarrollo sexual (Conger, 1980). En las mu
jeres, esto se manifiesta con el primer periodo de menstruacidn,
mientras gue en los hombres la madurez se detecta a partir de -
las caracteristicas sexuales secundarias como el cambio de voz.
(Conger, 1980)

L
Otro de los autores se refiere a este periodo preadolescencia o

pubertad, Grinder en 1976 menciona gue en esta se desarrolla el

sistema de reproduccidn; en la pubertad existen dos tipos de --
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cambioc en el sistema reproductivo, en primer lugar, los genita--
les y demas organos accesorios (caracteristicas sexuales prima--
rias) que sufren cambios estructurales mayores, y en segundc lu-
gar, se dan modificaciones corporales (caracteristicas sexuales

secundarias) .

Por lo tanto, se ha considerado que los cambios fisioldgicos gque
ocurren en la pubertad se producen bajo estricto control hormo--
nal (estrégeno y testosterona), que ain cuando existen en peque-
fias cantidades en la infancia, se incrementan lentamente a par--
tir de los 7 afios y su nivel maximo se obtiene durante la trans-
formacidn corporal (pubertad), en donde predominan los conflic--

tos derivados de la reciente y naciente sexualidad.

Entre estos factores podemos sefialar en primer lugar, la diferen
cia que existe entre los cambios fisicos de un adolescente varén
y de una adeolescente mujer; por ejemplo, para el adolescente (va
roén) el desarrollo fisic> corporal va a ser mds lento que para -
la adolescente (mujer), pué€s mientras que en los primeros este -
desarrollo se manifiesta por lo general entre los 12 y 17 afios,

en lz mujer se presenta entre los 10 y medio afios hasta los 13,-

es decir, dos afios antes gque en el hombre. Ademds de gque des---
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pués de estas .ransformaciones, aungue la mujer es la primera en
experimentarlas, el .ombre cuando entra en su etapa de desarro--
llo, alecanza a la mujer y la mayoria de las veces la rebasa en -
esta transformacidn; esto es gque por ejemplo, a los 12 afios las

nifias son mas altas gue los nifios de la misma edad, perc a los -

14 afios el hombre es mas alto que la mujer.

tra diferencia importante es que el cracimiento del vello pubia
no no es lo (nico que aparece en los adolescentes de los distin-
tos sexos; para la mujer el vello aparece en la regidn genital y
dos afios después aparece el vello axilar; mientras gue para sl -
hombre, ademas de la aparicidn del vello pibico en sus genitales
v del vello axilar, empieza a aparecer vello facial en los angu-
los del lado superior, extendiéndose laterlamente a lo largo del
labio hasta que completa el bigote, entonces aparece en la parte
superior de los carrillos (en la linea media debajo del labioc in
ferior) y finalmente se dirige hacia la regidn del cuello y a lo
largo y borde inferior del menton (barba), ademas aparece el ve-
llo pigmentando el muslo, pantorril_a, abdomen y antebrazo antes

del tdérax y el brazo superior.

En el hombre hay pérdida de cabello sobre la frente que causa --
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una indentacidn gradual de la linea del cabello, a ambos lados -
del pericraneo por encima de las cejas, mientras que en la mujer
no sucede esto. A medio camino del estirdn, el pecho del vardémn -
se agranda moderadamente, mientras qgue en la mujer el crecimien-

to de los pechos es el primer signoc de pubertad.

Hacia la madurez, la modelacidn masculina produce masas muscula-
res mas grandes, a la vez que resaltan las venas y tendones del
brazo; por otro lado, la modelacidn femenina queda marcada por
depbsitos adiposos en el brazo, mientras que venas vy tendones -
tienden a desaparecer en los contornos del mismo. E1 mayor creci
miento en amplitud del tronco del vardn ocurre en el hombro, ---
mientras que en la mujer ocurre en la pelvis. E1 hombro femeni-
no es gracil, estrecho y de escasa musculatura, mientras que la
linea del talle estd marcada por una indentacidn bajo las costi-
llas, en primer lugar debido al vuelo de las caderas, lo que rin
de un efecto de cintura estrecha y elevada. Las piernas del mu-
chacho adolescente se vuelven musculares y huesudas, resultando
musculos cilindricos y magros, con notable espaciamiento entre -
ellas y pantorrillas abultadas y desiguales. Las piernas de la
muchacha por el contrario se desvian mds, tornéandose mds con la

‘grasa, y los contornos de sus pantorrillas blandas.
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Al concluir el periodo del crecimiento en el varén, se desarro--
llan el tamafio y fuerza de los misculos laringeos, ocasionando -
inseguridad y ronquera vocal y por fin, considerable profundidad
de voz, mientras que en la mujer, esto ocurre al contrario, dan-

do su voz un tcno agudc totalmente opuesto al del hombre.

A lo largo de este desarrollc hemos considerado los cambios mas
visibles que sufren los adolescentes en su aspecto fisico, pero
no 36lo son estos cambios los que se le presentan al adolescen-
te, sino que también experimentan cambios internos, tanto fisio
légicos, como psicoldgicos o conductuales, ademds de los socia-

les.

Como podemos ver con base en todo lo mencionado anteriormente, -
la adolescencia no es sdlo la tranformacidn fisica del indivi--
duo, sino que encierra factores de mayor importancia como son -
los conductuales; ademds podemos decir que el crecimiento o cam
bio fisico, es el resultado de una serie de cambios o transfor-
maciones sufridas internamente por el adolescente. Cabe mencio
nar gue el adolescente sufre una crisis en este periodo de cam-
bic o transformacién, en donde no sabe realmente cdmo comportar

se ante las distintas situaciones, no es un nific ni es un joven:
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esto se encuentra intimamente ligado al rol social gue el adoles
cente jugara en su medio ambiente, es decir, es la sociedad mis-
ma la que seflalara el camino por el cual debe seguir, de ahi la

importancia que tiene la educacidn del adulto (padre, maestro, -
etc,) para ayudar y apoyar al adolescente en dicho procesc de --

transformacién vy adaptacién.

Hemos mencionado algunas de las diferencias existentes entre los
cambios que sufren los adolescentes de los distintos sexos; aun-
que estos de ninguna manera son una regla formal gue se cumpla -
al pie de la letra, ya que también entre los adolescentes del --
mismo sexo los cambios son diferentes, dependiendo de varios fac
tores como por ejemplo, su nacionalidad, el tipo de alimenta---

cién que consumen y en pocas palabras su organismo en si.

Se puede mencionar que en el adolescente conjuntamente con los -
cambios fisiolégicos, predomina el interés en el manejo de las -
relaciones interpersonales y especialmente, las relacicnes con -
el sexo opuesto (en esta etapa pusde presentarse la inadaptaciédn
del adolescente y la inferioridad personal), hay un especial em-
pefio 2n lograr la independencia personal gue se refleja en la --

preccupacidén por la competencia, es decir, el adolescente atn --
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cuando estd consciente de sus limitaciones, se reta a si mismo -
para ver hasta donde es capaz y asi demostrar a los demds que --
puede ir en pos de la aventura o creatividad. Su vida se desen-
vuelve en constantes intentos, tanteos, avances y retrocesos; --
los cuales se reflejan en una inestabilidad de sus decisicnes y

en la inconstancia de sus proyectos; empieza muchas cosas gue no
termina, pero qgue sirven en su aprendizaje y le ayudan a saber -
lo gue guiere y lo que no guiere, a conocer sus propias fuerzas

v posibilidades. Los sentimientos de anulacién o incapacidad, -
le resultan tan intolerantes gue pueden ocasionar un grave ries-

go para su estabilidad emocional (Grinder, 1982).

Cuando el adolescente ha adquirido independencia psicoldgica, ya
se siente capas de sentir y decidir por si mismo y a experimen--
tar con "seguridad" cierto grado de relaciones heterosexuales; a
esto suele llamarse periodo de juventud, donde la persona ya es

capaz de presentarse ante los demis como una persona diferencia-
da, lucha por unos ideales, los qgue le ayudan a aclarar su pro--
pia identidad recién comenzada. Es también el momento de la bus
gueda de valores absolutos, creencias firmes, generosidad de ani

mo, necesidad de compartir la vida con los demds, surge la nece-
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sidad de tener una o un compafiero estable con gquien contar de --

ahi en adelante (Horrocks, 1984).

Muchos de estos ideales se elaboran con base a la contrapossicidn
de los valores establecidos. como la forma de reivindicar la in-

dependencia con respecto a la generacidn de los padres.

El adolescente se caracteriza por una necesidad de propia afirma
cidén y por un sentimiento de insuficiencia. ese conflicts entre
la aspiracidn a superarse vy el temor a no encontrar en si mismo
las fuerzas adecuadas para lograrlo, marca conductas de inestabi

lidad, inconformidad, etc., luchando asi por obtener un cambio.

La idea de la justicia aparace al final Jde la niflez como una con
secuencia de las relaciones scciales a las cuales el nific se in-
corpora: respeta todos los derechos y el cumplimiento de todos -
los deberes. Paca 21 nifio, ese poder regulador es =1 adulto, la
moral del nifio es de acatamiento, sumisidn y de legitimidad de -
la ley adulta, pero al llegar a la pubertad, comienza a desenvol
ver junto a =sa moral fundada en el respeto a los mayores, otra

moral de colaboracidn con los amigos y asentada entre el mutuo -
respeto, entre seres de idénticos derechos; a medida gue el nifio
crece, la primera moral va siendo desplazada por la segunda.

(piaget, 198l)
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El respeto al adulto y sus creencias disminuyen notablemente y -
ahora €1 trata de dictar su moral, aunque ésta se encuentre al -
servicioc exclusivo de sus deseos, en la cual se siente soberano

Peel (1965) (En Grinder, 1982).

El adolescente se muestra a3 veces agresivo tratando de imponer -
su moral, va gJue gquiere creer que posee la fuerza, gusta de ha--
cer ostentaciones de ciertas formas rudas, tanto en su lenguaje,
como en sus gestos. También el adolescente no sabe gqué hacer -
exactamente con su cuerpo cuando se ve descubierto por el adulto,
al tratar de esconder aln su personalidad de nifio, recurriendo
ademas a fanfarronadas, ataques de ira, actos delictivos; que--

riendc tener solamente por un momento el poder.

Ahora bien, todas las tensiones y agitaciones gque sufre el ado--
lescente, se pueden deber a diversas circunstancias, pero en es-

pecial a la maduracidén que tiene con respgecto a la libertad adul

4]
ie)

ta.

Para entrar en comunicacidn, el adolescente reguiere de la bis--
gueda de medios para expresar sus impulsos sociales y ademds, sa

tisfacer sus necesidades no sdlo con su propio medic familiar, -
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sino también con sus semejantes dentro de diferentes grupos, co-
mo pueden ser la escuela, la pandilla, la iglesia, etc. Estos -
grupos tienen una formacién social muy importante para el adoles
cente, ya que depende de cdmo dichos grupos estén integrados --
para encaminar la manera adecuada de actuar de éstos. ’sin embar
go, hay gue mencionar gue el caracter de nuestra soci=dad, tien-
de a confundir y atrofiar la personalidad del adolescente por la
vida "moderna" gque lleva, los medios de comunicacidn, el nivel -
socio-econdémico de cada persona, el trabajo que a veces resulta

enajenante etc., los estd llevando a tener gque renunciar al con-
tacto cotidiano con la familia, es decir el padre y la madre van

perdiendo comunicacidén entre si con los hijos (Grinder, 1982).

A lo largo del desarrollo de la adolescencia en interaccidn con

el medio que le rodea, suelen aparecer nuevos apetitos y se in--
crementa el riesgo a adquirir vicios, especialmente cuando el am
biente se presta para ello; el uso y abuso del alcohol, tabaco y
drogas, se producen en este periodo ya que el adolescente experi
menta cierta ansia de intensificar su vida que le parece avivar-
se bajo la influencia de lo gue considera estimulante y esa mis-

ma ansia, lo lleva también a desafiar los convencionalismos so--
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ciales que juzga tirdnicos y a convertirse con respecto a otros,

come un rebelde.

1.2 Posicidén de la familia (padres y hermanos) ante los cambios

gue 3e experimentan en la adolescencia.

Ya gue un aspecto trascendental de la socializacidn del adoles-
cente tiene lugar en la familia, puesto gue ésta desde hace mu-
cho tiempo se ha reconocido como la unidad basica dentro de la

cual se desarrolla el individuo, son de gran importancia todas

aguellas influencias tempranas de ésta, ya que permiten el ini=-
cio de la conducta del individuo mediante el aprendizaje tras--
cendental de valores, actitudes o intereses. En esta unidad ba
sica es en donde se presentan la mayoria de los conflictos en--
tre el mundo del adolescente y el del adulto, los padres son --

los adultos con qguienes tienen mas contacto los jovenes.

English (1947) (en Marvin, 1975), menciona que la adolescencia no
es la etapa feliz que podria ser, en algunas ocasiones los adul
tos agregan mas conflictos de los necesarios a este pericdo, --
los adultes tienen muchas preocupaciones, como: gque el adoles--

cente no obedece, gque no trabaja lo suficientemente duro, gque -
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no coopera, gue no agradece y que se perdera sexualmente; debido
a ésto el padre se encuentra angustiado, regafiando frecuentemen-
te al joven aungue no lo merezca, asi mismo los padres en deter-
minado momentc con dichas restricciones pueden inhibir los es---
fuerzos del adclescente, tanto en el aspecto educativo como con

las amistades de su mismo sexo o el opuesto, o bien para inte---

grar su propia conducta.

Ante esta situacidn, es natural que el adolescente empiece a tra
tar de liberarse del niicleo familiar; sin embargo la cultura en
la que vivimos evita qgue dicha liberacidn y/o emancipacidén suce-
da en la pubertad; el adclescente debe seguir siendo dependiente
del ambiente hogarefio, puesto que la sociedad no estd preparada
para concederle el status del adulto, ya gue las necesidades de
una educacién prolongada, las oportunidades vacacionales limita-
das y hasta en las definiciones legales se postula gue el adoles
cente seguira dependiendo durante 5 & 6 afios después de gue al--

canzdé una madurez sexual (Marvin, 1975).

La identificacidén del adolescente con sus padres, depende de los
patronos y consistencia del rol paterno y del grado en gue entra

en conflicto con ellos. Los jovenes que tiene padres democrati-
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cos, tienden a poseer mayor confianza en si, que guienes poseen
padres autoritarios; si bien las practicas de socializacidn son
distintas segin sean los modelos que brindan los propios padres,
los adolescentes se dirigen al progenitor del mismo sexo en bus-

ca de consejo y orientacidn. (Grinder, 1980).

Adn en los hogares en los que los padres se esfuerzan por ayudar
al joven, existen conflictos puesto que los padres son inconstan
tes en la manera de tratar a sus hijos adolescentes, en algunas

ocasiones los tratardn como un adulto y en otras como a un nifio.
Sin embargo, al darse cuenta el adolescente gue sus padre tenian
razén y gue trataban de ayudarlo, llegard a aceptar las ideas de
sus padres acerca de las cosas que puede evitar, pero no acepta=-
ra todos sus puntos. Continuara buscando sus propias experien--
cias y es posible gue esta sea una manera positiva de reaccionar,
la cual le ayudara a decsarrollar patrones de conducta adecuados

a la vida adulta.

Existen numerosos factores familiares que pueden influir en la -
aceptacién o rechazo de un adolescente, Erickson (1956) (En Mar-
vin, 1975), menciona que dentro de estos factores, se encuentran

incluidos los padres nacidos en el extranjero, el status mayori-
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tario o minoritario del grupo religioso al que pertenece el ado-
lescente v la ocupacidén de sus padres. Asi como los hogares ro-
tos por divorcio, por separacién o abandono, por muerte de algu-
no de los padres o por ser hijos ilegales. Otros factores inclu
ven las actitudes hacia el dinero, el orden del nacimiento y el

nifioc o nifia Ginica entre varios hermanos del otro sexo.

"En ua marco de referencia de Erickson (1956} (En Marvin, 1975),
propone gue cada unidad familiar es una institucidn QGnica v la -
adolescencia, no es un periodo, sino un proceso, gue tiene como

resultado el logro de actitudes y habitos sanos".

De lo anterior, se puede concluir gue mientras el adolescente vi
va dentro de una familia, sus problemas de una u otra manera es-
tardn encaminados, tomaido como base el lineamiento establecido

en dicho nicleo.
1.3 Falta de comunicacién entre padres e hijos.

Se espera gjue un adolescente gue vive en el nicleo familiar con
su3s padres, tenga un ajuste mejor gue del que vive separado de -

ellos.



Sklarew (1959) (en Marvin, 1975), encontrd que los adolescentes -
gque se separaban temprano de sus padres, no lograban un ajuste, -
sin embargo, sucedia lo contrario con las adolescentes; va que -
las chicas desarrollan una serie de problemas gque a menudo son -
tan malos como los que afectan a los padres, por lo general es--

tan sujetos a fuertes sentimientos de culpa, inseguridad e incer

tidumbre gue se incrementan por la separacidn.

En un experimento realizado por Jurovsky (1948) (en Marvin, 1975),
se pidié a un grupo de jovenes de ambos sexos de 18 a 19 afios de
edad, que contestaran a preguntas sobre la relazidn que tenian -
con sus padres; encontrando gue los muchachos demostraron tener

relaciones peores gue las muchachas, siendo éstas en general mas
sociables; los jovenes de ambos sexos tenian mejores relaciones

con la madre, debido al mayor contacto que tienen con ésta. Sin
embargo, parece ser que las relaciones entre padres e hijos es--
tan relacionadas con el sexo, tanto de los hijos como de los pa-

dres.

Por otro lado, se ha mencionado gue la estructura del poder den-
tro de la unidad familiar parece estar fuertemente relacionada -

con la conducta gque muestra el adolescente. Los descubrimientos
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de Grinder y Spector (1965) (en Grinder, 1980), indican que los mu
chachos consideran mds poderosos a sus padres y las muchachas a
sus madres; debido al nivel del poder de éstos (autocraticos y -

permisivos) y a la frecuencia de la explicacién de los mismos.

Elder (1963) (en Marvin, 1975), encontrd que los padres democra
ticos y permisivos estaban en mejor disposicidén de explicar sus

reglas, gue los padres autocraticos, cuando los adolescentes de-
sean imitar a éstos, con la obediencia a las reglas impuestas --

por ellos, y a la autonomia por tomar decisiones.

Basandose en la teoria de gque las variaciones en la estructura -
del poder conyugal, estdn relacionadas funcionalmente con la per
sonalidad del adolescente gue participa en el ambiente familiar,
Strauss, 1962 (en Marvin, 1975), llevd a cabo un estudio con un

grupo de muchachos de octavo grado, en donde encontrd que en las
familias en las cuales domina la madre, tienen un mas alto indi-
ce en orientacidon hacia el aprovechamiento, la angustia v el con
flicto entre padres e hijcs, tal y como se predijo; los datos in
dicaron gue las ejecuciones mas altas en la variable del aprove-
chamiento, fueron obtenidas por muchachos de familias de tipo =--

autoénomo.
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Independientemente de la predileccidn de los hijos por la madre
o el padre, es bien sabido gue sus problemas se acentuaran si no
los comparte dentro del niicleo familiar, va que en diversas oca-
siones los adolescentes tratan de buscar a "alguien" guien les -
escuche y oriente fuera de dicho nilicleo, sin discriminar si se--

rdn o no "adecuadas" las opiniones que se le proporcionen.

1.4 E1 adolescente ante la sociedad.

En ninguna otra etapa de la vida, una persona se preocupa mas --
por los valores morales, por lo que es correcto y verdadero, equi
vocado o falso como durante la adolescencia.

Los adolescentes como grupo, se orientan hacia sus pares, se con
forman con los estdndares del grupo en lo que concierne a la ves
timenta y a la conducta ain cuando contrarien los valcres de sus
padres. Esta influencia depende del nivel de aceptacidén alcanza
do, los jévenes imitan el modelo establecido por sus pares: La
expresidén del descontento mediante actos de rebeldia, intentos -
de reforma, protestas activas o incorporacién a un grupo de pa--
res alienados, dependerd en gran medida del grado de aceptacidn

social alcanzado por el adolescente (Hurlock, 1980).
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También se encuentran los llamados “astros", los cuales son admi
rados y queridos par casi la totalidad de sus amigos, tienden a
ser conformistas y raras veces provocan actos de rebeldia o pro-
testas. Esto puede observarse en guienes sin ser "astros" son -
apreciados por los demas. Por el contrario los que se mueven -
en los bordes del grupo, son capaces de hacer cualguier cosa para
mejorar el status en el conjunto, conviertiéndose consecuentemen
te, en presas faciles para la prédica de lideres activistas, ---
uniéndose muchas veces a movimientos de protesta, iratando siem-
pre de alcanzar un lugar mas alto vy permanente como lider. Otros
son los ignorados, gque son agquellos gue se les pasa por alto --
aungue en realidad no causen desagrado y los rechazados, gue es-
tdn menos sujetos a la presién grupal, razén por la cual es im--
probable gue se involucren en el activismo. A menudo llegan al
estado de alienacidn y casi siempre son rebeldes y optan por re-
traerse. (Hurlock, 1980).

Para el observador casucl, los adolescentes parecen ser inconfor
mistas que comparten valores semejantes y se comportan de una ma
nera similar, contribuyendo a esto los medios de comunicacibén --

(e.g.7.V., periddicos, etc.).
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Seglin Hurlock (1930), dichos medios de comunicacidn contribuven -
de tres modos significativos al inconformismo: el primeroc se re-
fiere a tratar de homogenizar que el arreglo personal vy la forma
de vestir no reflejan las normas aprcbadas por los adultos. E1 -
segundo, se enfoca a gue los medios de comunicacidn hacen gue la
vida real no parezca insatisfactoria y tediosa, incitando al ado
lescente a protestar en contra de un gobierno que gaste el dine-
ro de los impuestos en cosas superfluas, en lugar de dedicarlo a
recursos para hacer la vida mds placentera. Y tercero, en donde
se menciona gue los medios de comunicacién, contribuyen al incen
formismo juvenil cuando presentan imdgenes espectaculares de las
manifestaciones de protestas en las gue participan trabajadores
y estudiantes.

Bien, pues todos los adolescentes estdn expuestos a los medios -
de comunicacidén masivos, sin embargo muchos nc recurren al acti-
vismo o abogan por las reformas, sino que han aprendido gue los
intentos de reforma acaban con el rechazo o el castigo.
Finalmente, acerca de algunos de lo= estudios realizaios sobre -
adolescentes que presentan dificultades para realizar la transi-
cidén hacia la adultez, Hurlock, (1980): deriva cuatro categorias

principales:
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1. Todos aquellos adolescentes que deben ingresar a trabajar en-
tre los 16 y 17 afios, se ven forzados a ser adultos de la noche
a la mafana, se les priva del periodo de adolescencia final, en
el cual jovenes que estudian pueden efectuar dicha transicidn de

forma mas lenta y tranquila.

2. E1l eatudiante que debe depender de otros en los primeros ---
afios de la adultez, si ganara su propio dinero, evitaria algu--

nas de las dificultades que trae la independencia.

3. En vista de gque los padres fomentan el ser independientes a -
los muchachos, éstos se enfrentan a menos obstdculos para reali-

zar la transicidn hacia la adultez gue las muchachas.

4, Ios nifios gue no dominaron las tareas evolutivas de la infan-
cia, estdn mal preparados en la adolescencia, para llevar a cabo
los cambios necesarios que les permiten un facil ingreso a la --

condicion adulta.

De lo anterior se puede concluir que la facilidad con que el ado
lescente efectlie la transicidn que los lleva a la etapa adulta,-
depende en parte del individuo, del apoyo a los obstéculos del -

medio y de las experiencias. Asi mismo, como de las orientaciopes
\1(t | vmtecenc s fue haye ‘,,-,.c.'b-t.‘;' ne; _I;c.’«c de oy pehitiorias

I
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nes y/o lineamientos que haya percikidc por parte de las peti--

ciones hechas a los padres, maestros, amigos, etc.
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CAPITULO II

PRINCIPALES PROBLEMAS A LOS QUE SE ENFRENTA EL ADOLESCENTE

En el presente capitulc se describirdn los diferentes problemas
en los cuales el adolescente puede verse involucrado, por lo --
tanto es necesario conocerlos desde su origen, el desarrocllo --
gue tienen, hasta las consecuencias fisioldgicas, psicoldgicas

v sociales que se presentan a raiz de los mismos.

Debido a los diferentes cambios ante los cuales se enfrentan to
dos los seres numanos durante la transicidn nifio-adolescente, -
se va desarrollande una nueva capacidad de pensamiento operacio
nal formal, el cual puede avanzar o acentuarse segun el numero

v tipo de confusiones ante las cuales se enfrente, ademds de --
los medios y/o formas para encontrarles solucidn. Los tipos de

confusiones que se le pueden presentar generalmente al adoles--
cente en nuestra sociedad, son: las épocas de alegria irreprimi
ble, de tristeza, asi como una gran perdida aparentemente incon
solable; una inclinacién por los grupos y por la sociedad; ---

egoismo, altruismo, confianza y duda de si mismo. (Grinder,1982).



Algunas de estas etapas, sino es que todas son experimentadas -
por el adolescente, quien al encontrarse feliz intenta celebrar
lo con amigos y hasta con la misma familia, ingiriendo bebidas

alcohdélicas o bien, tratando de demostrar cierto liderazgc en -
el grupo de amigos, presentando las conductas de fumar o drogar

se, vy tal vez también, cometiendo actos delictivos.

Todo lo anterior, por lo general no se presenta de manera espcn
tanea, sino que, se ve reforzada y/o estimulada por diversas si
tuaciones como: familiares (e.g. separacidn de padres, falta de
comunicacidn de éstos con sus hijos, ignorancia para guiarlos, -
etc.), de amigos (e.g. demostrar quién conoce mas sobre sexc, -
drogas, etc., y asi crearse cierto "respeto" y "autoridad" en--
tre los mismos). También se debe de sumar a todo esto, los me-
dios de comunicacidén (e.g. T.V., radio, revistas, etc.) gue bom
bardean al piblico con insistentes mensajes con los cuales con-
tribuyen a propiciar un clima de aceptacidn general de las dro-
gas, el tabagquismo y alcoholismo, como medio de relajacidn y de

placer (De la Garza y Vega, 1983).

El usoc de dichos estupefacientes, se maneja de diferentes mane-

ras dentro de los medio de informacidn, en algunos se da auge -
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al empleo de drogas legales, como una decisién inteligente del -
hombre para solventar incomodidades fisicas o psiquicas; otros -
tratan de despertar la curiosidad por ellos, mostrando que son -
prohibidos, es decir, los que estan considerados como ilegales,

también en ocasiones se explica de forma detallada en los medios
de comunicacidn de como conseguir y utilizar va sea la droga, el
alcohol o los cigarrillos, induciendo asi al adolescente a que~-

rer experimentar.

Si a todo esto se le agrega aun mas la inmensidad de marcas, sa
bores vy precios que existen en el mercado, nos encontramos gue
en la sociedad en la gue vivimos estan disponibles todos estos

moderadores de la conducta.

A continuacién se analizan las desviaciones en las cuales puede

verse involucrado el adolescente.
2.1 Toxicomanias (Adiccion al cigarro y a la droga).

Partiendo de las inumerables definiciones proporcionadas de las
adicciones (conductas adictivas), retomamos la que dan Jaffe, -
Peterson y Hodgson (1980), guienes mencionan que un estado psi

quico y algunas veces fisico es el resultado de la interaccidn
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entre un organismo viviente y un farmaco (droga), que se carac-
teriza por respuestas conductuales que rompen los patrones de -

comportamientoc establecidos por la sociedad.

Ahora bien, enfocandonos al punto central de nuestro trabajo te
nemos que por lo general, uno de los primeros contactos que tie
ne el adolescente para adquirir experiencia es con el cigarri--
llo, mediante el cual, se demuestra a si mismo y a quienes le -
rodean que ya no es un nifio, y gue puede ser incluido en un gru
po de su edad, gue conlleva caracteristicas bien definidas como
el querer que se le trate como grande e incluirse en el niicleo

de los adultos.

|
i

Desde el puntoc de vista de la salud personal, fumar cigarrillos
es uno de los hadbitos mds peligrosos ya que la nicotina, ingre
diente activo del tabaco, estimula el sistema nervioso central,
gue en exceso es venenoso, cuando se le aisla y se le toma oral
mente puede provocar la muerte sélo en minutos. EL tabaco tam-
bién contiene alguitrdn, el cual irrita el tejido pulmonar y es
timula la produccién de la saliva, provocando a largo plazo can
cer de pulmén y boca, desdrdenes cardiacos, circulatorios, efi-

sema, bronquitis y/o laringitis crénica. (Schroeder, 1983).
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En la época de 1901 en New Hampshire, se establecieron leyes que
consideraban la manufactura y venta de cigarros ilegal, asi como
en 1907, en Illinois se determinaron multas de "X" tiempo en la

carcel para aguella persona que elaborara, regalara o vendiera -
cigarrillos. Hasta que en 1966, el gobierno federal de los Esta
dos Unidos comenzé a exigir etiquetas de advertencia en las caje
tillas, haciéndcse extensa la orden en 1971 y difundiéndose di--
cha mencidén hasta México. Sin embargo, por lo que se puede ob--
servar la publicidad y la venta de cigarrillos no ha disminuido,
sino por el contrario ha ido aumentando, creando nuevas marcas -
que propician aln mds la posibilidad y disponibilidad a la que -
se pone dicho producto para los diferentes status sociales. Cabe
hacer hincapié en que el status no es un factor determinante en

la presentacidén o ausencia del tabaquismo, de hecho en todos los
niveles sociales el tabaquismo es manifiesto, esto se encuentra

apovado como se menciond anteriormente por los diversos medios -
de comunicacién; lo que es importante de resaltar es gue segin -
el status social al gque se pertenezca, existira una variaciodn en
cuanto al "tipo" de cigarrillo que se consuma; como es bien sabi
do, el tabaguismo es un vicio totalmente aceptado por la socie--

dad y aguel adolescente gue no fuma, no es "grande", o no es de



la "onda".

De aqui que los medios de comunicacidén dividen los distintos --
anuncios encaminados a los diversos status sociales, por ejem--
plo, vemos el anuncio del cigarrillo "Benson" que es para gente

"elegante"; o el de "Alas" que es para personas muy "machas".

Ahora bien, por otro lado encontramos el aspecto psicolégico,
en donde se considera gue el fumar puede tomarse para eliminar
O propiciar actos depresivos o tranguilizantes; o bien, en si--
tuaciones de tensién con frecuencia se enciende un cigarrillo -
para "calmar los nervios", o "controlar emaciones"; simplemente
el fumar entre adolescentes se puede realizar por curiosidad, -
el guerer saber qué "se siente" sacar humo por la boca, siendo
esta primera vez en la mayoria de los casos, determinante para
iniciar o reprimir la conducta de fumar, puesto que los efectos
v las condiciones ambientales que se presenta en esa primera --
ocasidn, actlan de manera asociada a dicha conducta, es decir,
las caracteristicas que rodean a la sensacién de fumar, como:
con gquién se estuvo la primera vez que se fumd, en donde, qué -
resultados fisioldgicos aversivos o placenteros se experimenta-

ron; ademds debe mencionarse también gue existe una comparacién
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de los aspectos fisioldgicos con los aspectos psicologicos, es -
decir, el adolescente puede sentirse mareado, peroc en el aspecto
psicoldgico, puede sentirse con cierto “dominio" sobre el grupo
de amigos o simplemente el sentirse de mis edad de la gue tiene
es bastante reforzante, dando asi menor importancia al malestar

somatico.

Por ejemplo, De La Garza y Vega (1983), mencionan que "la publi-
cidad ha propagado la imagen de una mujer fumadora con la mujer
activa, dindmica y eficiente, en otros casos se confunde a la mu
jer gque fuma con un ser femenino, sensual y seductor". Algunas
mujeres utilizan el h@bito de fumar comoc un simbolo de poder v -

seguridad, en su lucha por compartir la igualdad con los hombres.

Por otra parte, la sociedad no ha reprimido ni ha manifestado un
rechazo social al hecho de que las mujeres fumen, por el contra

rio ha dado lugar a la propagacién del habito con la publicidad.

Ahora bien, otra de las toxicomanias existentes, es la adiccidn
a las drogas, la cual se manifiesta libremente en los Estados --
Unidos que es uno de los principales paises en donde se inicid -

la revolucidn de las drogas; si se considera al tabaco y al al--
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cohol como drogas, ha habido problemas de tal tipo en dicho pais
desde los dias de la colonia; problemas concernientes al opioc se
manifestaron después de la Guerra Civil; el consumo de la cocai-
na cobré importancia a principios de siglo y al finalizar la pri
mera guerra mundial, ya existia demanda de mariguana (Schroeder,

1983).

Sin embargc en este mismo pais durante todo ese tiempo, los asun
tos de drogas merecieron sdlo cierta atencidn, con excepcidn de
algunos como el alcohol, cuyas implicaciones morales y sociales
preocuparon profundamente a los pueblos, lo que dié lugar a gque

fuese promulgada la Ley de la Prohibicidn (Schroeder, 1983).

Muchos politicos lanzaban atagues contra el consumidor de dro--
gas, pero en realidad lo gque buscaban era captar los votos de -
ciertos grupos étnicos, esta forma de recolectar sufragios era
mas usual en el siglo XIX y a principios del XX que ahora ----

{(Schroeder, 1983).

No obstante, la politiqueria sobre drogas prosiguid, la ley de
censura a la mariguana de 1937, clasificd a esta hierba como un

narcético ilegal., Lo mismo sucedid con la ley Boggs de 1951 y
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con la ley para control de narcéticos de 1956, las gue imponian
drasticas penas al adicto. Asi el ataque al consumo de las dro-
gas era un juego politico bastante redituable; se ganaban muchos

mas votos de los que se podian perder (Schroeder, 1983).

Todo cambid en la época de los sesentas, cuando crecid grandemen
te el uso y abuso de las drogas; aungue algunos tipos de éstas -
son utilizadas mas en determinados grupos sociales; pero esta --
claro que el consumo ilegal se ha convertido en un conflicto cen

tral en cualguier grupo, clase o regién (Schroeder, 1983).

México, como el resto de los paises latinoamericanos, pertenece

a aguellos gue se llaman "subdesarrollados", de acuerdo a algu--
nas caracteristicas tales como: la relacidn con las economias al
tamente industrializadas (e.g. E.E.U.U.), mostrando una franca -
desigualdad. pues mientras exporta materia prima o productos --
agricolas no elaborados, se importan los productos manufactura--
dos realizados por ellos; la balanza comercial se encuentra di--
versificada y la estructura de produccidén estd en sus inicios. -
Ademds de gue esta dependencia econdmica trae como consecuencia

la adopcidn de modos de vida, formas de comportamiento, ideolo--
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gia, etc.; que se manifiestan en el desarrollo conductual de los
mexicanos. La rigueza generada socialmente (en nuestro pais), -
no alcanza a satisfacer las necesidades de alimentacidn, aten---
cidén de la salud, vivienda, educacidn, ete. Lo cual se hace --
mas complejo cada dia debido a la inadecuada distribucidn de los
ingresos y los altos indices de crecimiento demografico. A par-
tir de 1940 esta situacidén se ha ido incrementando y por lo tan-
to creando situaciones problematicas, es decir, ha provocado con
secuencias sociales gue afectan a la poblacidn gue las habita; -
ésta se ve inmersa en una dindmica caracterizada por el "amonto-
namiento" de la gente, la falta de servicios publicos, desempleo,
delincuencia, analfabetismo, enfermedades, prostitucidn, alcocho-

lismo, drogadiccidn, etc. (Villagémez, 1983).

IZT 1000727

Asi, el consumo de drogas representa un complejo mecanismo por -
medio del cual los individuos intentan sustituir alguna carencia,
incapacidad o necesidad. Las investigaciones sobre alcoholismo

y farmacodependencia han mostrado que dichos problemas tienden a
convertirse en cuestiones de salud publica. La preocupacion que

provoca el uso y abuso de drogas por los adolescentes esta bien
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marcada, pues se localiza en este sector de la poblacidn, aungue
cabe mencionar que los adultos no se ven libres de dicha proble-

matica (Méndez, 1979).

Tomando en cuenta que en nuestro pais, (de acuerdo al Censo de -
poblacién de 1980), muestra gue el 54.2% de los habitantes del -
pais no tienen mds de 19 afios. Por lo cual, es innegable que Mg
Xico es una comunidad de jovenes y nifios incluidos en la reali--

dad de subdesarrollo (Vol. 4, Centro de Integracidn Juvenil).

Por lo que se han realizado diversas investigaciones en los Cen=-
tros de Integracidén Juvenil implantados en México, para tratar -
de disminuir la drogadiccidén en la poblacidn, una de ellas en --
;981 comprendio a 288 escuelas de 16 ciudades del pais, con un -
total de 11211 alumnos, obteniendo como conclusidén gue el mayor

porcentaje de incidencia en el consumo de drogas (farmacos) se -
encuentra entre los adolescentes de 1l a 20 afios, acentuandose -
notablemente en el sexo masculino; el 15.82% de la muestra repor
td haber consumido diferentes drogas como: inhalantes, tranguili

zantes o mariguana.
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Para algunos adolescentes, después de haber tenido experiencia -
con alguna droga y haberlo hecho parte de su vida, estas sensa--
ciones se convierten en mondtonas y por tanto, se empieza a in--
teresar en guerer conocer y experimentar nuevas sensaciones "mas
excitantes" en algunos casos; en otros puede deberse a la in---
fluencia de los amigos, lo cual constituye una necesidad de ser

aceptado por dicho grupo gue ya esti mezclado con las drogas.

Asi también, los adolescentes de alguna manera necesitan afir--
mar su independencia en relacidn con sus padres. Conger  —--——
{1980),menciona que el riesgo de un adolescente para involucrar-
se seriamente con las drogas, depende de las relaciones que el

joven haya tenido con sus padres, en tanto gque es mas probable

cuando éstos no son afectuosos sino negligentes, demasiado to--
lerantes o por el contrario autoritarios; otra de las causas a

las gque dicho autor se refiere, es con respectc a tratar de es-
capar de la tensidén y las presiones de la vida, o bien del abu-
rrimiento; asi como el reflejar inadaptacidn, rechazar profunda
mente los valores de una sociedad adulta, a la gue algunos jdve
nes perciben como algo impresicnante y carente de interés; fi--

nalmente se'enfoca a aquellos guienes son incapaces de hacer -
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frente a la vida para encontrar una identidad personal producida

por factores como las relaciones familiares, etc.

En cualquier comunidad dinamica el cambio social es constante vy
los conflictos intergeneracionales se expresan por medio de for
mas de vestir, de peinados y modos de vida no convenciocnales v

en la actualidad por los habitos a las drogas.

A finales de la década de los 60's e inicio de los 70's, la con
tracultura era casi sinénimo de la "Cultura de las drogas", co-

mo respuesta a una cultura dominante (Schroeder, 1983).

Sin embargo, ha existido una carencia de datos representativcs
sobre la incidencia y efectos que éstas pueden causar, por lo -
que hasta la fecha de lo Ginico que se tienen datos mas especifi
cos, es sobre las principales drogas que se emplean con méds fre
cuencia como son: los opidceos (heroina y morfina), los barbi--
tiricos, las anfetaminas, la mariguana, los alucinégenos (inclu
yvendo el L.5.D.) asi como también otras diversas adicciones gque
de cuando en cuando se manifiestan como oler diferentes substan

cias (e.g. resistol, thiner y derivados), presentandose esto en

la mayoria de los adolescentes adictos; por ejemplo, no todos -
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los adolescentes (nos referinos a ellos porgue son el punto pri-
mordial de andlisis de este t;abajo y no porgue sean los unicos
adictos a las drogas), tienen la posibilidad de ingerir el mismo
tipo de droga, ya que estas varian tanto en valor como en facili
dad de adquisicidén. Tanto el alcohol, la cafeina y la nicotina
son drogas accesibles a cualquier persona, puesto gue su venta
se considera legal y su costo es mucho mas bajo que otras dro--
gas; ademas dichas drogas son mantenidas y aceptadas (e.g. en ce
lebraciones, reuniones, fiestas, trabajo, etc.) por la sociedad,
va que sin ellas estas actividades no tendrian sentido, del mis-
mo modo son consideradas como pilares de la economia y manteni--

das por el nlGcleo publicitario.

Concluyvendo, podemos considerar que son varios los factores gque
originan y mantienen el consumo de las drogas en la poblacién -

adolescente mexicana, entre ellos, los mas importantes son:

a) La dependencia econdmica, politica y social gue ejercen los

paises desarrollados en nuestro pais.
b) La falta de comunicacidén en las relaciones familiares.

c) La busqueda de aceptacidn social (relacidn con los amigos).
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d) La influencia de los diversos medios de comunicacidn.

2.2 Alcoholismo.

| Otro de los principales problemas ante los cuales se encuentra

el ser humano durante la adolescencia es el alcoholismo, el =---

cual provoca una serie de situaciones problemdticas.

En infinidad de ocasiones se ha tratado de elaborar una defini=-
cidn sobre este problema, una de ellas es la proporcionada por

el doctor Mark Keller del centro de estudios sobre el alcohol -
de la Universidad de Rutger (1958), “El alcoholismo es una en--

- . ] &
fermedad cronica,/ un desorden de la conducta caracterizado has-

ta el punto de gue excede a lo que estd socialmente aceptado y

que interfiere. con la salud del bebedor, asi como con sus rela-

ciones interpersonales y ccn su capacidad con el trabajc"\(iﬁ Velasco, ---
J

El al-oholismo es un sindrome de dependencia al alcohol, carac-
terizado por la pérdida de control de la ingestién del alcohol
etilico (Clasificacida internacional de enfermedades O.M.S. 1977

Novena revisidn), y probablemente un deterioro que impide ajus--
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tar la conducta del individuo a las normas sociales; es una inter
accién compleja entre el agente (etanol), el huésped bebedor y el
ambiente (fisico o somdtico,mental y social gue no necesariamente

se relaciona con la dependencia).

De las definiciones antes descritas, se pueden detectar caracte--

risticas semejantes:

- Que el individuo rompe con las normas estipuladas socialmente.
- Que el alcohol crea dependencia en guien lo ingiere continua--

mente provocando serios problemas de salud.

Aproximadamente desde hace unos 6000 afios A.C. se produjeron en -
diversos lugases del mundo cervezas y vinos (e.g. Mesopotamia, --
Egipto, etc.) y mediante la fermentacién de la levadura de cerve-
za en algunos azlcares; posteriormente en el siglo 8 D.C. se pudo
obtener en formas mds concentradas el alcohol etilico (el cual es
el ingrediente mds importante de las bebidas alcoholicas). Hasta
donde se sabe, un arabe inventd la destilacién y fué el primero -
en hacer una bebida mas fuerte que el brandy o el vodka. (Jaffe,

Peterson y Hodgson, 1980).
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Ahora bien, con respecto a México en el Siglo IX, el pulgue (ju-
go fermentado del maguey)., fué descubierto por la reina Xochitl

vy popularizado por el monarca tolteca Totepuch; sus dioses - -

Omecatl, Texcatzoneatl y la diosa del maguey Mayahual , guienes
eran festejados en la celebraciones religiosas en épocas de abun
dancia y de cosecha, moderandose con energia el consumoc del pul-
gque v de la embriaguez, ya que la muerte era el castigo del mace
gual cuando se se le encontraba borracho, esta pena se aplicaba

cambiando solamente su modalidad, tanto a los plebevos comoc a --
los nobles y a los funcionarios, en caso de no mediar escandalos;:
el delito era castigado con la destitucidn y cuando los infrac--
tores no eran reincidentes, merecian solamente el rapado en pu--
blico y el desprecio de la multitud. En el caso de los ancianos
era menos estricto el castigo, ya que sdlo ingerian dicha bebida

embriagante durante las festividades (Velasco, 1982).

Asi como desde hace muchos afios existieron bebidas alcohélicas,
también existieron los cdédigos que penaban el consumo desmedido
de éstas, ya que los efectcs que se originaban permitian al indi
viduo alterar su manera de actuar y su personalidad, realizando

actos gue nunca se habian atrevido a cometer (efectos desinhibi-



=L AT =

torios), obteniendo también riesgos nocivos para la salud.

Se ha detectado que el uso del alecohol, drogas y estupefacientes
ha aumentado en los adolescentes, lo cual se deduce que las ma--
les psicolégicos, £fisicos vy sociales a que da lugar el consumo -
excesivo del alcohol han acosado a la humanidad desde gue se in-
tegraron las primeras comunidades, pero en la actualidad, con --
tantas inovaciones en los diferentes productos se ha desencadena
do una serie de conflictos, como por ejemplo, México es unc de -
los paises que ocupa un lugar entre las 10 principales causas de
muerte por ingestidén del alcohol, provocado a largo plazo "cirro

sis hepatica". (Velasco, 1982).

Con respecto a la ingestidn de alcohol, por parte de los adoles-
centes, es debida tambien a diferentes ideas errdneas que se tie
nen acerca de los efectos gque el alcohol produce, tales como, =--
gue el alcohol es un alimento; si bien es cierto que el alcohol

proporciona calorias al organismo, también se debe recordar que

la metabolizacidén del alcohol necesita de mas calorias gue las -
gue aporte su ingestidén. Otra idea que se tiene es que el al --
cohcl es bueno para a2l corazdn y la presidén arterial alta = - =

perc esto es otro mito que se ha difundido por algunos médicos -
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gue no conocen la problematica del alcoholismo, pues existen da-
tos comprobados experimentalmente, gue demuestran gue el alcochol
de ninguna manera mejora los problemas cardiacos v que, el abuso

puede causarlos (Velasco, 1982).

Una idea mas gue se tiene acerca del alcohol, es que éste aumen-
ta la potencia sexual, se ha explicadoc que el alcohol facilita -
el contacto sexual en la primera etapa, sin embargo, Mas-ers y -
Johnson (1981); dicen textualmente: “encontramos 35 casos de un -
total de 213 con historias especificas de sintomas de impotencia

secundaria, resultado directo de cuadros alcohdlicos", (En De La

Garza y Vega, 1983).

Como se menciond anteriormenteLdebido a la ignorancia gue se tie
ne acerca del alcohol y de sus efectos, muchos adolescentes se -
han dejado llevar por estas concepciones equivocadas, llevando a

éstos a su consumo. |

Antiguamente se detectaban con problemas de alcoholismo a perso-
nas adultas y principalmente dentro del sexo masculino, pero ac-
tualmente esta afectando a personas del sexo femenino, asi como
a los adolescentes debido a la infinidad de causas, algunas de -

ellas se refieren a la gran explosién demografica de nuestro --
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pais, a la falta de bienestar social, o a la desintegracién fami-
liar por los rapidos cambios sociales y morales, y a la falta de

educacion y cultura.

Mas especificamente, respecto a los jovenes, se puede hablar de

caracteristicas propias de la adolescencia, con patrones de con--
conducta establecidos, con su falta de experiencia y de informa--
cidén per la desintegracidn familiar, por la gran existencia de --
propaganda sobre bebidas alcohdlicas y la facilidad de adguirir--

las.

Por ultimo, cabe mencionar que el alcoholismo es un grave proble-
ma gue agueja a la poblacidn, ya sea de manera directa (el consu-

midor) o indirecta (la familia, amigos, etc.).

2.3 Desviaciones Sexuales.

Uno de los aspectos mds interesantes, fundamentales y delicados -
en la educacidén del adolescente, es el de la sexualidad; éste es
interesante desde el punto de vista del propio sujeto, ya que la
sexualidad constituye el tema apasionante y obsesivo, gue embarga

la preocupacidn del adolescente desde la iniciacidn de esa etapa
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y aun antes, que va ampliandose en profundidad y extensidn a medi
da que avanza en el proceso de su desarrollo hacia la madurez; en
varias investigaciones realizadas en diversos paises, de distin--
tas clases sociales y de diferentes grados de cultura, lo prueban
de manera indudable. Aln cuando se sabe que el interés tiene co-
mo factor determinante las necesidades del sujeto, es necesario -
hacer hincapié que no es sdlo un factor, sino dos factores, los -
bidlogos y los psicoldgos que corresponden a los dos tipos de ne-

cesidades que tienen su raiz en la vida del hombre.

Es fundamental puesto gue, demuestra el conocimiento actual del -
adolescente, que el proceso y la influencia de la sexualidad en -
esta edad contribuye de manera decisiva al desarrollo de la perso
nalidad humana, debido a su accidn e influencia, permiten la fija
cidn de la tipologia del adulto, no sélo en cuanto a su caracter
diferencial en el campo propiamente sexual, sino en la integridad
de su persona, en la direccidn de su conducta, en la "normalidad
o anormalidad" de su cardcter y en su posicién ante la vida so--

cial y la cultura.



- e

Es delicado dicho tdpico, porque mas que en cualqguier otro momen-
to de la existencia humana, en la adolescencia se presentan los -
conflictos y las experiencias que ponen en contacto a los mucha--
chos de esa edad con una serie de problemas, considerados como --
"pecaminosos", imponiéndoles asi las decisiones acerca de las re-
laciones entre los sexos, a su iniciacidn en la vida genésica, a

la satisfaccién del apetito sexual, etc.:; sentimientos nuevos que
son considerados tabl y cuya explicacidn persigue al adolescente

por todos los medios, encontrandose tan sdélo con el silencio, lo

cual le impide penetrar en el "misterio" gue le obsesiona. Asi -
mismo, se encuentra con que el fenbmeno origen de la vida e inti-
mamente ligado con las interacciones humanas, es presentado como

algo degradante y obseno, de lo gue no debe hablarse ni en la za-
sa ni en la escuela, por ser tema prohibido; cuando las metas del
adolescente son descubrir el "secreto" de esos fendmenos que cons
tituyen motivo de continuas excitaciones, tanto en las conversa--
ciones particulares, como en los diversos ambitos de la cultura y
de la vida social. Por lo tanto, uno de los aspectos de la educa
cidén es la instruccidn sexual, es decir la informacidn precisa y

oportuna de la sexualidad.



Las limitadas conversaciones entre padres e hijos, maestros y --
alumnos; scbre el tema de la conducta sexual, permite gque el ado
lescente obtenga informacidn deficiente e insuficiente, lo cual

en muchos casos propicia gue se tomen caminos diferentes, es de-

cir, inclinarse por las desviaciones sexuales.

En la actualidad se conoce una amplia gama de trastornos sexua-—-—
les, gue atafien directamente a toda la poblacidon sin dejar a un
lado al adoleSCEnte,‘puesto que éste se encuentra en una etapa -
de desarrollo, en donde le interesa conocer tcdo lo relacionado

al aspecto sexual, entre estos trastornos se encuentran los si--

guientes:

El fetichismo, gue se puede definir como "la tendencia a ser ---
sexualmente atraido por alguna parte o peculiaridad especial del
cuerpo, o por algun objeto inanimado" (Raymond, 1956 en Yates, -
1980). Asi mismo, el fetichismo es un desorden extrafio que se -
presenta raramente, dado que hasta cierto punto la activacidén --
sexual masculina normal, es estimulada por diversos elementos -

(e.g. fotografias, prendas de vestir, etc.) (Yates, 1980).

Otro de los trastornos sexuales es el transvestismo, el cual en
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muchas ocasicnes se ha considerado como fetichismo va que, la -
distincidn entre los dos es dificil debido a las caracteristicas
que lo representan; como el deseo de usar ropa del sexo opuesto

v el deseo de ser aceptado socialmente como miembro de ese sexo.

Aunado a esto, se considera con el nombre de transexualismo a -
los casos raros de trasvestismo, en los que ademas de las dos --
tendencias ya mencionadas, existe una necesidad mérbida persis--
tente de hacerce una "operacidn de conversidén", es decir, "cam--
biar" anatomicamente al propio sexo (Lukianowicz 1959, en Yates,

1980) .

BRhora bien, con respecto a la homosexualidad, muchos de los ado-
lescentes alguna vez se preocupan por la posibilidad de tener di
cho trastorno sexual, ya que el rapido aumento en el impulso --
sexual que acompafia a la adolescencia, llega a un momento en que
las relaciones sociales estrechas y las actividades recreativas,

se limitan principalmente a los miembros de un mismo sexo.

Varios autores han definido a la homosexualidad coincidiendo la
mayoria en gue es un placer o excitacidén que se obtiene por --

atraccidén o contacto del mismo sexo, el factor mas importante =--
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para predecir si un adolescente tendra una inclinacidén primaria
0 exclusivamente homosexual no es el hecho de la posibilidad de
sentirse excitado sexualmente por los miembros de su propio sexo,
sino de su incapacidad de sentirse atraido por los miembros del

sexo opuesto. (Conger, 1980).

Del mismo modo, dentro de los trastornos sexuales se encuentran
incluidos la impotencia y la eyaculacidn prematura (hombres), -
los cuales pueden considerarse como simultaneos va gque forman -
un conjunto de incompetencia sexual en las relaciones sexuales

normales; el adolescente debido a su edad, no siempre no ciane

la oportunidad de mantener una relacién sexual aceptada social-

mente, ya que tomando en cuenta gue el aspecto sexual es consi-
derado como "tabi" para la mayoria de los adultos, el adolescen
te tiene gue valerse de otros medios para satisfacer sus necesi
dades sexuales, en algunos casos principalmente, el adolescente

vardn adquirira experiencia por medio de relaciones sexuales --
"prohibidas" por los padres, como la "prostitucidén", o bien lo -
haran por el camino mas sencillo, la masturbacidén utilizada tam-
bién por las mujeres adolescentes, quienes tan sdlo pueden recu-
rrir a este medio mientras contraen matrimonio, lo cual es so ==

cialmente aceptado.
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2.4 Delincuencia.

Dentro de las diversas situaciones de violencia, de indisciplina,
de olvido y desprecio de las normas sociales mas elementales con
las que se vive y se debate, aparecen casi siempre los grupos de
adolescentes con su afan de independencia, de violencia para rom
per los lazos que le ataban con los adultos, mostrando un gran =
deseo de ser cada vez mas fuertes, de ser ellos mismos y de vivir
su propia vida; tomando en cuenta gue no son sino esfuerzos gue

a veces resultan dolorosos para el adolescente, ya que a raiz de
estos se propician divergencias con la familia, con los amigos,
con los compafieros y en general, con los grupos en los cuales --
convive; la actitud del adolescente puede degenerarse muchas ve-
ces en una rebeldia peligrosa, desde la huida material del hogar,
de la escuela, etc., hasta de la pérdida de las posibilidades de
asegurar una persconalidad normal en cada una de las etapas de la
vida; esto es en su grado maximo, la actitud de los jovenes ante
la sociedad y ante su propia personalidad, pueden tomar caminos

equivocados como la delincuencia.

No es raro para nadie desde el 1ignorante e ingenuo de la socie-

dad, hasta los sectores mads cultos, gue la delincuencia juvenil
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ha alcanzado proporciones alarmantes, ya que es un hecho que el
mayor resultado que produce la inadaptacidn, se realiza a tra--
vés de la delincuencia y precisamente, mas en contra de la pro-
piedad privada, que en contra de las personas (De Ballesteros y

Ballesteros, 1972).

Dentro de algunos de los hechos caracteristicos por los cuales
el adolescente se convierte en delincuente, se pueden considerar
la necesidad, en muchos casos apremiante no s6lo de lo preciso,
de lo indispensable para vivir, sino de lo superfluo, de aguello
que significa diversidn; también puede mencionarse la falta de -
delimitacidén de los conceptos tuyo y mio, principalmente en lo -

gue se refiere a la propiedad publica.

fﬁra forma de delincuencia es la "tendencia al riesgo", para --
mostrar el valor, la hombria y asi mismo, demostrar a los miem-
bros del grupo o la pandilla, una accidén en donde salta a la --
vista 21 riesgo y el peligro. Principalmente se han considerado
dos causas de la conducta delictiva en los adolescentes, la pri-
mera se refiere a la debilidad mental en cualguiera de sus gra--
dos, formas y perturbaciones de la personalidad, sobre todo en -
las actividades afectivas; la segunda es con respecto al medio -

en general, en donde el adolescente se desarrolla, quedando in--
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cluida asi la miseria, la situacidn econdmica, los problemas fa-
miliares y el trato equivocado con que los padres creen educar a

sus hijos (De Ballesteros y Ballesterocs, 1972).

Por Gltimo, cabe mencionar, gue hoy en dia existen cada vez mas
adolescentes gue caen en el delito, tal vez debido a la situa--
cidn critica del momento: guerras, atagues a pueblos indefensos,
invasion de fronteras, ensayos y propaganda de armas destructo--
ras gue provocan a su vez, luchas, hambre, miseria, injusticias,
desprecio de las caracteristicas humanas, opulencia frente a la
carencia, el dolor frente al placer, etc., fomentandoc todoc esto,

ademas por los diversos medios de comunicacidn.

La delincuencia se suscita en familias que son de alto grado md-
viles, inestables y gue pasan apuros econdmicos; los padres no -
pueden preocuparse lo suficiente por el bienestar del adclescen-
te, no se interesan por los amigos gue pueden tener, ni tampoco

se inquietan si llegan tarde a casa. Los padres que buscan satis
facer sus ambiciones a través del adolescente, pueden exigirle -
logros académicos que vayan mas alld de sus propias capacidades,
a lo cual, éste en algunas ocasiones, dejara de asistir a la es-

cuela e iniciard una actitud apdtica, convirtiéndose en un vago,
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desarrollando ideas irreales acerca de lo que deberia de hacer y
practicar, comportamientos delictivos para conseguir sus metas, -

(Grinder, 1982).

Las diversas investigaciones realizadas sobre la delincuencia --
han confirmado que el adolescente gque recibe "confianza" de sus
padres, estara 2n estrecha relacion con ellos, pero cuando exis-
ten contraposiciones entre los adolescentes y sus padres, estos
pueden huir de su casa o cometer actos delictivos, con el propo-

sito de mostrar rebeldia hacia sus padres (Grinder, 1982).

2.5 Problemas Familiares.

Particularmente durante los primeros afios de la adolescencia, --
los conflictos con los padres resultan naturales y lbégicos, pues
to gue, por alguna razén los adolescentes a medida gue su hori--
zonte mental se amplia, empiezan a darse cuenta de gue sus valo-

res y formas de vida familiares no son los Ginicos posibles.

Otra razén comin de los conflictos entre padres y adolescentes,
la constituye la "tirania de la costumbre", es decir, a menudo -
es dificil gue los padres se percaten de gue sus hijos ya no son

unos nifios y de que, las reglas y normas gue pudieron haber sido
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ampleadas cuando eran menores han dejado de serlo (Conger, 1980).

Un aspecto interesante dentro de estos conflictos, lo constituye
la vinculacidn de dos factorass, como son: la institucidn familiar
v los miembros de ella, que atraviesan la edad "clave" aunada a
la e2ducacidén de los padres, para cumplir su misidén de educadores
inicialas en la vida del ser humano, puesto gus, =21 "ogar faml--
liar en donde se gesta la p2rsonalidad del hombre desde la ini--
ciazidn de la vida, dando luga- a las -onsecuencias de esa forma
cion desde la infancia hasta que se desvincula el tronco fami---
liar, perduren durante toda la vida marcando las caracteristicas
mds destacadas de la personalidad, es decir, va que es en el se-
no familiar en donde se adquieren los primeros elementos para vi
vir, para desarrollarse, es en donde se viven enormes crisis, se
sufren trastornos, cambia el cardcter, etc.; la vida de todo ser
humano dentro de la familia, siendo esta misma ademdas la base de
la sociedad, sera el punto de partida permanente durante la tra-
yectoria de su vida, el cual en el futuro sera uno de los deter-
minantes para que el adolescente se dirija y actue dentroc de la
sociedad; cabe hacer hincapié, que no es éste el Ginico indicati-

vo para “sobrellevar" la vida cotidiana pero si, uno de los prin
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cipales (De Ballesteros y Ballesteros, 1972).

Por otro lado, es importante mencionar gue los padres son un fac
tor primordial para que se desencadenen algunos de los conflic--
tos, ya que, ante los cambios que se suscitan en la adolescencia
no saben qué hacer, cdmo actuar; ya sea por falta de preparacidn,
porque no les interesa, porque no tienen tiempo, etc.; asi mismo
estas instituciones hacen gque se refuercen o eliminen ciertas --
conductas relativas o la independencia o dependencia de los jdve
nes para con los padres. En cierto nivel, se sabe que tarde o -
temprano, deberdn independizarse, abrirse su propio camino y res
ponder de sus propias acciones, lo cual sera la perspectiva de -
libertad gue les atraera; sin embargo las consecuencias de di---
cha independencia, pueden producirles temor y entonces la segquri
dad de una dependencia infantil continfia latente, ya que, siem--
pre se tendrd el conocimiento de que los padres en cierta manera
"arreglardn las cosas", resultdndoles también atractivo.(Conger,

1980).

Dichos conflictos entre las necesidades de dependencia e indepen
dencia, pueden llevar a variaciones repentinas e impredecibles -

en las actitudes y el comportamiento del adolescente.
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2.6 La vinculacidén de estos problemas con el desarrollo psicold-

gico del adolescente. (Causas y consecuencias).

- Toxicomanias.
- Desviaciones sexuales.
~ Delincuencia.

Problemas familiares.

Como hemos visto a lo largo del desarrollo de este capitulo, —--
existen varios problemas gue afectan al adolescente, tales como:
Las toxicomanias (Adiccidn a la droga y al cigarro), el alcoho-

lismo, las desviaciones sexuales y los problemas familiares.

Es importante resaltar la aparicidn, el desarrollo y mantenimien
to de estas conductas en el adolescente, ya que se ha explicado

en este trabajo, que es en este periodo o etapa de desarrollo, -
en donde éste se forma en adulto vy se transforma de nifio en ado-
lescente. En esta etapa de cambios el adolescente se siente --
"descontrolado" o "desorientado", hacia cual camino es el que de

be seguir.

El adolescente sufre una transformacidn total, tanto a nivel fi-

sico, como psicoldgico y social: se siente atacado por una serie
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de cambics que desconoce totalmente. Por un lado, su cuerpo se
ve transformado tanto interna como externamente, su cuerpo co--
mienza a crecer y a tomar una forma diferente, se siente torpe

para desarrollar todos sus movimientos; la produccidn de esper-
matozoides en el hombre y la aparicidn de la ovulacidén en la mu
jer, les hace experimentar nuevos sentimientos y experiencias -
tales como, el deseo sexual y los dolores fisicos, naturales. =

caracteristicos de dichas transformaciones (en el caso de la mu

jer, por ejemplo).

En el aspecto psicoldgico, el adolescente experipgpta nuevos sen
timientos como el de justicia, iibertad e igualdad, €l busca re-
fugiarse en la gente qﬁe piensa de la misma manera, gue por lo -
general, es gente de su misma edad; al unificarse estos adoles--
centes no sdlo se dedican a seguir una rutina, sino gue desean -
realizar cosas novedosas como también el realizar las mismas ac-
tividades que realizan el grupo al que pertenece, para ser acep-
tado por éste, el apego a fumar, beber y en ocasiones hasta dro-

garse.

/Por el lado de la educacidn sexual del adolescente, es de primor

dial importancia, ya que si éste desconoce sus cambios como nor-
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males y ademds, no los acepta, su actitud hacia ellos se desvia
ra, en unos provocando el morbo y en otros, distorsionando por
completo la funcidn especifica del sexo en su vida, provocando

asi las llamadas desviaciones sexuales.
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CAPITULO III
EL ADOLESCENTE ANTE EL DESARROLLO ACADEMICO

El tema de la educacidn ha sido discutido por miltiples personas
Enteresadas en este campo, en efecto, todo el mundo habla de edu
cacidén, vy todo el mundo cree saber lo gue es, sin embargo el con
cepto de educacidn, sigue siendo ignorado por una gran mayoria.
Desde tiempos remotos, los griegos intentaron definir a la educa
cidn, por ejemplo, para Socrates, la educacidn es: "La conguista
de la virtud por el camino de la sabiduria",| y para su discipulo
Platén la educacidn es: "La conguista de un larjc ca~ino para --
que el hombre alcance la perfeccidn y belleza" (En De Ballesteros
v Ballesteros, 1983). Existe otro tipo de definiciones mads mo-
dernas gue se han dado a la educacidn, por ejemploc Herbert Spen-
cer en su obra La Educacidén Intelectual, Moral y Fisica, mencio-
na que "El ideal de la educacidn consiste en lbgrar una cabal --
preparacién del hombre, dentro de un sentido perfecto para qﬁe.—
se desarrolle en toda su amplitud" (En De Ballesteros y Balles--
teros, 1983). Por otra parte|Emilio Durckeimjien su obra Socio-

logia y Educacién, define a ésta de la siguiente manera' "La edu-

cacidén tiene por objeto desarrollar un cierto nimero de estados
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fisicos, intelectuales y morales, exigidos por la sociedad en su
conjunto vy por el medio especial al gue el individuoc se destina“
(En De Ballesteros y Ballesteros, 1983). Gurlitt define asi el

proceso gue estudiamos:}"La educacidn debe buscar la preparacién

.
{

del hombre para la vida, pero no de tal suerte que se vea forza-
do a someterse inevitabiemente a las condiciones que le impongan,
sino qgue tenga la posibilidad de luchar por el perfeccionamien--
to de su naturaleza y la transformacién del medio ambiente” (En

De Ballesteros y Ballesteros, 1983).

Podriamos pasarnos enumerando la gran variedad de definicicnes -
que existen acerca del concepto de la educacidn, pero de hecho -
este no es el objetivo del presente trabajo, sino lo que si es =
importante destacar de dichas definiciones es gue todas coinci--
den en gue la educacidén no es un fendmeno que se da, sino gque se
tiene que hacer, ademds, podemos afirmar también, que este no es
un proceso estdtico gue se proporciona y recibe mecanicamente, -

sino mas bien es un largo camino gue hay que recorrer.

Ahora bien, el propdésito de este capitulo es mostrar la interela
cidn existente entre el maestro - alumno - escuela dentro del --

ambito académico, asi como el desarrollo que tiene.



3.1 Concepcidén del Profesor acerca del alumno de Educacidn Media

Basica.

Sabemos que[}a escuela es la segunda identificacidn que tiene el
individuc con la sociedad después de su familia, de ahi la impor

tancia gque tiene la funcidn del maestro como un factor determi--

nante en el desarrollo del individuo;j Creemos que\Ep maestr?{es

o Jdebe ser ante todo un ejenmplo para sus alumnos|y no con esto
gqueremos decir gue el educador debe ser un ser excepcional, sino
una personacyszehe cubrir las siguientes caracteristicas: auto
ridad moral, cultura general y profesionii]y en este caso, cono-
cimiento cientifico de 1la adolescencia,‘ia gue los jévenes que -
llenaran sus salones de clases y que le absorberan por completo-
con sus problemas, con sus reacciones, con sus estados de animo
y sus cambios de todas clases; absorberan repetimos, no s3lo la
atencidn de los maestros, sino también su interés y su deseo de
formacidn de personalidades tan complejas como son las de los -

adolescentes ._b

Recalcaremos nuevamente%lf importancia que tiene que el maestro
conozca plenamente al adolescente, va que no basta suponer gque

el joven ha de reaccionar de tal o cual manera ante estimulos,



= BT =

sino saber, de manera cientifica cémo es el desarrollo especifi
co de esta edad, no sdlo para comprenderla, conocer sus crisig.
sus afanes de creacidn y de aventuras, sus situaciones problemd
ticas; sino sobre todo para comprender las actitudes y posicio-
nes personales del escolar, desde el punto de vista de la sexua
lidad. La escuela en su mas amplia realizacidn, se impone hoy

en dia con las mds avanzadas corrientes educativas, como:"La Eg
cuela Activa', guizd la mas antigua de todas; "La Escuela del -
Trakajo", el plan Dalton, "La Escuela Productiva", el Método --
Coussinet, "La Escuela de Centros de Interés" y otras muchas —--
gue harian muy larga esta enumeracién, las antes mencionadas --
son ejemplos vivos de lo que significa en el mis avanzado con--
cepto de la educacidn, el trabajo de todas clases en la comuni-
dad escolar y la colaboracidn estrecha entre maestros y alumnos,
para alcanzar realizaciones que beneficien en primer lugar, al

alumno por la participacidén de sus capacidades de todas clases

en la variada actividad escolar, y en segundo lugar, en plazo -
mds o menos largo a la comunidad humana de la cual, alumnos y

maestros forman parte (De Ballesteros y Ballesteros, 1983).

Por Gltimo, de acuerdo con Carneiro, L.(1982); se considera que
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la escuela secundaria mas adecuada serd aquella cuya flexibili-
dad sea mayor, conforme se manejen mas planes acordes con las -
necesidades, con los intereses individuales y con las imposicig
nes del medio social, aumentarad su poder educativo; ademds con

el gran desarrollo industrial existente, 1la conducta de la ci-
vilizacion se transforma, las aspiraciones de las masas popula-
res se ven dirigidas hacia el convencionalismo, la democracia -
trata de proporcionar iguales oportunidades educativas para to-
dos y como las necesidades y las tendencias individuales son de
una variabilidad infinita, ya no es posible implantar un modelo

inico de cultura.

El progreso de la ciencia, dando lugar a la civilizacién mecani
ca y eléctrica de nuestros dias; problema basico del adolescen-
te y que con tanta frecuencia se olvida, o lo que es peor, se -
trata de moda informal, dando lugar a situaciones ambiguas unas
veces, y otras dolorosas que orillan a los jbvenes en esta --

edad a tomar actitudes gue con frecuencia degeneran en el vicio

o en situaciones peores.
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3.2 Sistema Tradicional y Activo (Herramientas que tiene el pro

fesor para el manejo de sus alumnos).

Siendo la adolescencia una etapa de grandes cambios y desequili
brios, la etapa educacional correspondiente a la secundaria, de
be atacar con decisidn, la creacidn de un ambiente adecuado, el
ambiente que exige su formacién:; sin violencias, sin coacciones,
sin castigos y premios, sin autoridad desmedida, sin libertades
que pueden degenerar en el libertinaje; con respecto a no sdélo

lo que el alumno es, sino lo que tiene que ser, sobre la base -
del respetoc a si mismo. S6lo la accidn educativa que se esfuer
ce en destacar la personalidad del adolescente, en un ambiente

de respeto y de autoridad consciente y humana, hard de los alum

nos, seres conscientes también conocedores de si mismos y de =-

los demas.

La escuela en general, es ademids de todo lo anteriormente ex---
_puesto, una comunidad de trabajo, es decir que en la institucién

escolar, maestros y alumnos deben realizar actividades conjun--

" tas de todas clases, para gque estos manejen los mismos valores,

incrementen su capacidad de creacidn y de colaboracidn con los

demds miembros de su comunidad escolar, marcando realmente --



heterogeneidad social, entre los miembros de la comunidad; exi-

giendo una modificacidn completa de los sistemas de educacion.

3.3 Relacidon Maestro - Alumno.

La escuela es escencialmente una institucidn educativa, es de--
cir vna institucidén que colabora a complementar el desarrollo -
del adolescente, en la cual el conocimiento y la cultura cum---
plen su papel comc instrumentos de formacidén y de adquisicidon -
de los elementos necesarios para proporcionar a los escolares -
las bases, los fundamentos que a todo hombre cualguiera gue sea
su edad, su clase social y su ocupacidn debe poseer, {De Balles -

teros y Ballesteros, 1983).

Con esto no queremos decir que la funcidén de la escuela sea so-
lamente la instruccién académica, sino gue utilizando el conoci
miento, la cultura en general como medio de educacidn, cimenta-
ra.las bases de un futuro desarrollo de la ciencia, de la socie

dad v de la vida en general.

Para esto es necesario que el alumno encuentre en sus maestros
a un "guia" que le ayude a comprender cientifica y cotidianamen

te, los pasos requeridos para su desarrollo.
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Algunos investigadores como Carneiro (1983), Albastury (1970)Y Ba-
llesteros (1983); han realizado estudios sobre el tema de la re-
lacidén maestro-alumno y han llegado a la conclusidn de que para
que realmente se dé ésta, deben cubrirse varios aspectos: entre
ellos se encuentra el hecho de que el maestro debe seguir con -
atencidn e interés, el movimiento general de la cultura asi co-
mo, el movimiento especializado para realizar con resultados po
sitivos su profesidén, es decir debe tener una preparacidn profe
sional basica; también debe contar con autoridad gue realce an-
te sus alumnos una confianza en si mismo, respeto a los demas,
v sobre todo, saber emplear la autoridad que tiene sobre éstos,
nc imponiéndola para obtener resultados de orden, de estudio o
bien de conducta en general, sino que debe saber emplearla con
delicadeza y habilidad, ya gue un error en ésta puede provocar

en el adolescente una actitud de rebeldia y violencia.

Otro factor importante para que se dé una verdadera relacidén —--
maestro-alumno, es el profesionalismo o bien la vocacidn que el
maestro debe tener hacia sus alumnos y hacia su carrera, es de-
cir el maestro debe darse a sus alumnos para obtener un mayor -

conocimiento de ellos, para comprenderlos, para estimarlos y --
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también para saber presionarlos cuando sea necesaric. De esta ma
nera, el maestro podrd ganar la coafianza de sus alumnos y rom--
pera con la barrera que existe entre el subordinador y el subordi
nado, entre el educador y el educando; todo esto debe darse sin -

perder el respeto mutuo entre maestros y alumnos.

Otra caracteristica del profesor, es que éste debe de ser un "hom
bre de hoy"., que conozca los problemas del mcmento presente, su -
complejidad, sus peligros v en una palabra la situacidn del mundo
actual, para que la educacidn que imparta, se encuentre cimentada
en una realidad existente y para gue el alumnc se siente suficien-

temente capacitado para enfrentarla.

Contando con las caracteristicas anteriores, el profesor lograra
identificarse con sus alumnos, estableciendo un nivel de confian
za que le permita conocer los problemas ante los que se enfrenta
el adolescente y le servird de base para dar la atencidn "adecua
da" a cada uno de los alumnos, de acuerdo a sus necesidades, lo -

cual los llevaria a buscar soluciones alternativas.
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3.4 Soluciones propuestas para el magisterio, para atacar las di-
ferentes situaciones que orillan al alumno a mostrar conduc--—

tas desfavorables para su desarrollo.

La pregunta gue nos hacemos ahora es ¢Culdl sera la solucidn o so-
luciones mas adecuadas para ayudar al adolescente en el transito

brusco de la escuela primaria a la escuela secundaria?.

La respuesta inmediata seria la siguiente: crear un nuevo tipo de
escuela secundaria que responda a las exigencias de la adolescen-
cia como edad crucial en la vida del hombre, en cuanto a organiza
cion propiamente dicha, en cuanto a exigencias de nuestra época,

en cuanto a libros, lecturas, didactica en general, deportes, edu
cacién sexual y todo cuanto guarda relacidn estrecha, sélida, for

mal con la vida del adolescente y con su educaciodn.

En primer lugar, sabemos que una de las causas gue mas trastornos
producen en el recién ingresado a la escuela secundaria, es la --
multiplicidad de maestros y de materias; el alumno sale de la pri
maria acostumbrado a un solo maestro y este enfrentamiento, mu---

chas veces provaca desorientacién, temor, falta de atencidn y abu

rrimiento; para evitar esto, el magisterio ha propuesto que se lle
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ve a cabo una agrupacion de las materias afines impartidas por -

un mismo maestro, logrando con esto una ensefianza global.

Otro factor importante, es la bibliografia que emplea, esta no -
debe ser pasiva ni memorizante, sino que debe ser un instrumento
formador del escolar, y una herramienta adecuada que permita al

maestro facilitar el proceso de enseflanza - aprendizaje.

Como otra solucidn, es el hecho de que se modifique la forma de

enseriar, esto es: que se prescinda en la medida de lo posible de
las formas abstractas de ensefiar, de las simples explicaciones -
narrativas, de las lecciones de memoria repetidoras de lo gue --
los libros contengan, sustituvendo estas formas arcaicas de tra-
bajo por la intervencidn directa de los escolares, practicas, me

sas redondas, etc.

Un aspecto mas gue cabe tenerse en cuenta, en la relacidén es la
seleccidén y determinacidn por parte de los maestros y alumnos, -
de las materias de estudio; por @ltimo, otra solucidn sera el --
trabajo multidisciplinario, el cual consistiria en la interven--
cién de varias disciplinas, para complementar el desarrollo del

adolescente en su totalidad. Por ejemplo, para un desarrollo -
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completo, se podria requerir de un pedagogo, gue se encargara de
elaborar un programa adecuado en cuanto a las materias que debe

ver un adolescente; un médico que se preocupara por cuidar de su
salud, de los cambios fisicos y de la alimentacidn del adolescen
te; de un psicdlogo gue cuidara de los cambios y crisis conduc--
tuales, ademas de orientarle vy prepararle para los posibles pro-
blemas ante los cuales se enfrente; esto como una ayuda para el

profesor, para que su trabajo sea completo y se logre un desarro
llo integral de alumnos adolescentes en aspectos de relevancia -

fisioldégicos, psicoldgicos y sociales.
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CAPITULO IV

EL METODO EPIDEMIOLOGICO COMO UNA ALTERNATIVA INMEDIATA PARA LA
DETECCION DE PROBLEMAS EN EL AMBITO ESCOLsR MEDIO BASICO (SECUN

DARTIA)

Debido a que el hombre es el mis importante de las variables o

componentes del medio ambiente y como todos los organismos vivos
deben adaptarse a €l o perecer, y gque ademis de esto pertenece a
un ambiente sociocultural en el cual estd sometido a evolucionar,
es de gran importancia estudiarlo en forma total, es decir, como
entidad biolSgica, cultural y social, como unidad ecol6gica para

entenderloc integralmente.

El estudio del ser humano y su desarrollo ha sido abordado desde
diferentes enfoques, siendo de nuestro interés en este trabajo =
la aportacidén del Modelo Médico; ya que éste se ha preocupado en
mayor escala por el estudio en masas o grupos de la poblacifn pa
ra detectar y determinar las causas y soluciones a los concep-
tos de salud-enfermedad: utilizando para esto el Mé&todo Epidemio

lé6gico.

El hombre como individuo y como miembro de una colectividad, de-

pende en sus problemas de salud y enfermedad de las condiciones
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de vida en el trabajo, en la escuela, en el hogar, etc., y de --
las oportunidades econémicas y culturales gue la sociedad ofrez-
ca a sus miembros; ya que estas condiciones y oportunidades son
comunes v similares dentro de cada grupo de la sociedad, resul--

ta que estos factores se pueden analizar colectivamente.

Por lo cual, a finales de la primera mitad del siglo pasado, sur
gid el Método Epidemioldgico con algunos investigadores del Mode
lo M&dico como John Snow, William Fa~r, Budd y Peter Panum; sien
do el primero de &stos guien estableci6 las bases del Método ~--
Epidemiolégico, a través de la observacifn realizada en una epi-

demia de c6lera (En Vega y Garcia, 1984).

El significado de la Epidemiologfa estd integrado por tres rafi--
ces etimolSgicas: epi (sobre), demos (poblacién)y logos (tratado);
siendo asi entonces su objetivo el estudio sobre la poblacifn y
su funcién principal el estudiar los factores gque preservan la -
salud o condicionan la enfermedad en la poblacifn (Vega y Garcia,

1984).

Ahora bien, estos mismos autores (Vega y Garcfa, 1984) hacen én-
fasis en la diferenciacién de la palabra Epidemiologfa y del Mé -
todo Epidemiol6gico; en el primero se refieren a la suma de los

conocimientos acumulados en relacién con la distribucién y anali
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sis de las caucsis gue determinan la presencia de una enfermedad
en una poblacidn, mie tras gue el Método implica el uso ordenads
de los principios que permiten obtener la informacidn acerca de

la enferinedad.

Tanto Vega y Garcia (1984) como Knox (198l1), concuerdan al men--
cionar gue el grupo humano y/¢ la comunidad son el objeto de ob-
servacidén de la Epidemiologia, siendo su propdsito el estudio de
las enfermedades en su medio natural, y su meta final el identi-
ficar las medidas preventivas gue se aplican a cualquier estudio

de la evolucion de la enfermedad.

Debido a que la caracteristica primordial de la Epidemilogia es

el interés por la salud de las enfermedades de las poblaciones y
grupos, se basa en que dichos fendmenos se presentan ciertos rasg
gos y tipos de comportamiento, que sélo pueden expresarse en tér
minos de poblaciones y cuyo estudio, puede llevar a medidas de -

control y atencidn mas efectivas.

Segin Mac Mahon, Pugh e Ipsen (1975' establecen que los factores
y distribucién de una enfermedad en una comunidad, se pueden es-
tudiar e investigar mediante dos &reas gue son: el estudio de la

distribucidn de la enfermedad ‘Spidemiologia descriptiva) y la -

Epidemiologia analitica, que consiste en investigar los factores
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UMAM. eaMPyg
ZTACALA

La importancia del Método Epidemioldgico, radica en la demostra-
cifn de las hipbtesis derivadas del estudio acerca de las causas
del problema que se investiga en una poblacién determinada, cons
tituyéndose asi la Epidemiologia experimental, es decir, Epide -
miologia constructiva (Mac Mahon, Pugh e Ipsen 1975).
1ZT. 1000727

As{ Knox (1981), afirma que una forma caracteristica de proceder
en el Mé&todo Epidemiol&gico, es utilizando las observaciones y -
mediciones realizadas en muestras, asi como los procedimientos -

estadisticos que proporcionan la confiabilidad de é&stos.

Es comfin, sobre las bases de una sola investigacidn, medir con -
precisién la influencia de alguna variable (e.g.:edad, sexo, etc)
en otras, es de gran importancia puesto que, el implementar bate
rias de diferentes grupos de datos y una bateria de técnicas ana
liticas proporcionan datos mds confiables asf como el uso de mo-
delos con propbsitos de extrapolacifn; tratando de transferir -
conclusiones de un lugar a otro, de un contexto a otro y de un -

tiempo a otro.

Knox (1981), menciona que para varias investigaciones no es nece
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sario examinar la poblacidén total, sino una muestra, asegurando-
se de que ésta debe escogerse de una forma no sesgada; en algu--
nas ocasiones diferentes secciones de la poblacidén (e.g.: grupos
de edades, regiones geograficas, etc.) se muestran con diferen--
tes frecuencias y a veces, diferentes tiempos. Un método de in--
terés especial para los epidemidlogos, es el empleo de muestras

conexas para fines comparativos, seleccionando una o varias per

sonas semejantes, diferentes en relacidn al atributo de interés:

pero analogas en muchos otros aspectos, los mas posibles.

Ahora bien, aun cuando el Método Epidemioldégico ha sido utiliza-
do cominmente por los estudiosos del Modelo Médico, para sondear
las caracteristicas de salud de poblaciones determinadas, a tra-
vés de la principal ventaja que éste proporciona como es el po--
der obtener informacidn sobre un fendmeno gue agueja una comuni-

dad.

De lo cual para llevar a cabo ésto, deben conocerse factores ta-
les como antecedentes y tipo de poblacidn en donde se presenta -
dicho fenémeno, lo cual se obtiene mediante la seleccidn de una
muestra representativa y que ademds cuente con caracteristicas

homogéneas, tales como edad, sexo, escolaridad, nivel econdmico,

etc.



- 81l -

Debido a la confiabilidad de los resultados gue se obtilenen con

la utilizacién de este Mé&todo, puesto que es aplicable a secto-
res representativos de una poblaci6n, é&ste puede hacerse exten-
sivo a investigaciones en donde se pretendan proponer alternati
vas de solucién para decidir sobre los problemas de un gran nf-

mero de personas.

Ahora bien, tomando en cuenta todo lo anterior y partiendo de

gue el objetivo del presente trabajo es hacer una deteccibn re-
presentativa (mapeo) de los problemas psicolégicos existentes -
en una poblacidn de adolescentes de nivel Medio Bdsico (secunda
ria), se hace necesaria la utilizacién del Mé&todo Epidemioldgi-
co con un enfogque descriptivo bédsicamente, como una alternativa

a los problemas encontrados.

Para llevar a cabo la implementacién del Mé&todo Epidemiolégico
en esta investigacién, se utilizard como herramienta metodolégi-
ca un cuestiouario gque abarcard las siguientes &reas: Habitos de
Estudio, Relaciones Interpersonales, Asertividad, Fobias, Depre
sién, Conductas Adictivas, Delincuencia y Problemas Sexuales; el
cual se aplicard a una muestra de 73 alumnos de la Escuela Secun
daria por Cooperacién "Fray Pedro de Gante" (Turno Vespertino)
que tiene las siguientes caracteristicas en comfin: edad, sexo,

escolaridad y nivel socioeconémico.
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CAPITULO V
DESARROLLO DEL METODO CON EL ENFOQUE EPIDEMIOLOGICO Y RECOPILA-

CION Y ANALISIS DE LOS DATOS

Para llevar a cabo el objetivo de nuestro trabajo "Detectar y -
analizar los problemas que pueden manifestarse en 21 adolescente
de educacidén medio basica vy proponer alternativas de solucién",

se empled como método el gue a continuacidén se describe:

SUJETOS :

Participaron en la investigacidén 73 nifios de le Escuela Secunda-
ria por Cooperacién # 116 "“Fray Pedro de Gante" del turno vesper
tino de ambos sexos, con edades fluctuantes entre 13 y 18 arfos -

(L°, 2° y 3°), pertenecientes a la clase media.

La forma de determinar a guiénes y a cuantos alumnos se les apli
caria el cuestionario, fué determinado por medio de un muestreo

aleatorio estratificado proporcicnal, puesto que se supuso que -
existen diferencias entre el adolescente de acuerdo con el grado
escolar en que se encuentran, que probablemente produzcan dife--

rencias en los problemas psicoldgicos que presenten. Del mismo
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modo, se pensd investigar si tienen el mismo tipo de problemas
los hombres y las mujeres; conforme con esto, los niveles de es
tratificacién de la poblacidn fueron de acuerdo con el grado es-

colar gue cursd el adolescente y el sexo. (Ver anexo I).

INSTRUMENTOS Y/0 MATERIAL:

Se empleé un cuestionario en el cual se incluyen preguntas tanto
abiertas como cerradas (Ver anexo II), para sondear las areas --
problema gque mas agquejan a los estudiantes, asi como las situa-

ciones que los orillan a optar por ciertas conductas (mapeo).

Con dicho cuestionario se tratd de detectar desdrdenes psicolégi
cos de dicha poblacidén (Recjas, S. 1980)r rastreando ocho areas
en donde es posible que se presente un desorden, ademds de la --
evaluacidn de las caracteristicas demograficas y condiciones de

vida de la poblacién; Las areas evaluadas fueron:

I Habitos de estudio.

i 23 4 Relaciones interpersonales.
III Reprrtorios asertivos.

v Fobias,

v Conductas depresivas.

VI Conductas adictivas.



VII Delincuencia.

VIII Problemas sexuales.

LUGAR DE TRABAJO:

Un saldn de clases de la Escuela Secundaria por Cooperacidn # 116
"Fray Pedro de Gante", de aproximadamente 10 x 15 mts., con un -
escritorio y mesabancos suficientes para los alumnos, ademas un

pizarron.

PROCEDIMIENTO:

FASE I Fase de deteccidn o mapeo.
A) Elaboracién del cuestionario de deteccidn
de problemas con base en la observacidn di
recta de la situacidn escolar, tomandose -
en cuenta también la informacidn obtenida

por los asesores de cada grupo.

B) Aplicacidn del cuestionario, esto se llevd
a cabo dividiendo a la muestra en tres par
tes, para facilitar dicha divisién, esto
se hizo por grados (1°, 2° y 3°). Se apli

c6 en 3 dias diferentes, el primer dia fué



a los alumnos de primer grado asi respec-

tivamente a los de 22 y 32,

FASE II Fase de Codificacidn de Datos.

A)

B)

Después de finalizada la aplicacidn del -
cuestionario a todos los alumnos (12, 22
v 32) respectivamente, se procedidé a la -

codificacidn de las respuestas obtenidas.

Dicha codificacidén se llevd a cabo, anali
zando cada uno de los 73 cuestionarios --
para determinar la frecuencia de respues-
tas a cada una de las preguntas clave por

area y en general.

C) Esta codificacidn permitid mostrar vy en--—

globar los problemas existentes de la po-
blacidn estudiantil en las distintas ---
areas en las que puede intervenir el psi-

cblogo. (Ver anexo III).
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FASE III Fagse de Técnicas Alternativas.

A) Después de haber detectado v codificado -
las areas problema existentes en la pobla
cidén estudiantil (mapeo), se propondran -
las diferentes técnicas psicoldgicas de -
intervencidn para la solucién de proble--

mas encontrados.



RECOPILACION DE DATOS Y CALCULOS CORRESPONDIENTES :

Una vez codificados los datos obtenidos a través del cuestionario
de cada uno de los alumnos gue conforman la muestra, se procedera
a emplear la prueba estadistica de diferencia de medias para de--
tectar si en algunas o en todas las &reas a explorar en la inves-
tigacidn, la muestra seleccionada de la poblacidn presenta proble

mas.

La prueba se desarrolld bajo la siguiente hipdtesis:

Cada miembro de la poblacidén puede o no tener problemas en cada
drea con la misma probabilidad (P=Q=.5), por lo gque el nimero de
respuestas a las preguntas clave, es una variable aleatoria dis--
tribuida binominalmente; la poblacidn por lo tanto, presenta un
comportamiento con la misma distribucién, lo cual se puede obser-

var graficamente de la siguiente manera:

Donde :
N = es el niimeroc maximc de
preguntas de cada area.
©
ol
U m
65
g3
U ©
Qo ~
H Q
[ N
0 n/2 n

Nimero de respuestas
contestadas.
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Por lo que la hipdtesis nula se puede expresar de la siguiente

manera:

Ho. ,LL P> }-L m La poblacidén no presenta pro-
blemas en una area dada.

y se puede expresar la siguiente hipdtesis alternativa:
La poblacidén presenta proble-

Hy' !J'Lp‘:H.m mas en una area dada.

CAICULOS CORRESPONDIENTES
Ya establecida la hipotesis, se procede a expresar ésta, en uni

dades del error estandar de la media:

Donde : t = es el error estandar de
1:Hm'}LP la media.
S S = es el error estandar de
e la muestra.
G
n = es el nimero maximo de
prequntas clave de cada
area.

La funcidon del error estdndar se comporta de la misma manera gque
la t de student con n-l grados de libertad,
Holt<t oe Donde: { .= es el valor de error es-

Hy >4 tandar maximo a la signi
e ficacién del 95%.
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Ahora bien, los elementos del error estandar de la media se cal

cularon de la siguiente forma:

La }Lp (media poblacional) es igual a:

Donde: p = es la probabilidad de -
gque los alumnos presen-
ten problemas en alguna
area dada.

n = es el nimerc maximo de
preguntas clave de cada

drea.
La }L m (media muestral) es igual a:
Donde: n = es el nimero maximo de
preguntas clave de cada
[ 3
,L{_m=2 iPi area.
150 PL = FL : fi = PFrecuencia
N observada -

para i1 pre-
guntas cla-
ve contesta
das en cada
area.

N = Tamafio de la muestra.

El error estandar es igual a:
2
S=VS$S

) g §" = varianza de la muestra.
S=zi{}{m-fil
iz0
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El establecimiento de intervalos de aceptacion y rechazo de la
hipétesis en la distribucidén del error estandar de la media, se
determind de acuerdo con la hipdtesis planteada en una sola co-
la como sigue:

Ho t <t o Donde: | = es el error estandar de
la media.

Hiit 2t o
toce= es el valor del error -

estandar con una signi-
ficacidén de alfa y n-1
grados de libertad.

Por lo tanto:

- Si se cumple la Ho se puede decir que la poblacidn no mues-

tra problemas en el area indicada.

- Si se rechaza la H0 existen razones para pensar que la po-

blacidn muestra problemas en el drea indicada.
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HABITOS DE ESTUDIO (I)

n=7 O =n-1=6¢6 n
X= 2 ipi 0
i=0
S= = (i- 4 )pi
1=0 3
K=znp 4
L =7(.5) = 3.5 5

26

26

13

P=f/N N = 73

+ 73 .0685
.3562
.3552
.1781

.0411

L n=X=(0x,0685 )+(1x.3562)+(2x.3562)+(3x.1718) +(4x.0411)
+(5%0) +(6x0)+(7x0)=1.7484

L opz K =7(.5)=3.5

2

2

2

32(0—1.7484] x.0685+(1-1.7484) x.3562+(2-1.7484) x.3562

+(3-1.7484)° x.1781+(4-1.7484)2

x.0411+(5-1.7484) %x 0

+(6-1.7484)2 x0+(7-1.7484)2x0=0.9183

S= 0.9188 = 0.9585
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f=1.7673 - 3.5 = -4.4285
-9584

7=

Hoit<t < o = 95%

-1.943

]

S = RS
Por lo que se acepta la hipdtesis nula y esto es, la poblacidn

no muestra oroblemas en sus hadbitos de estudio.
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RELACIONES TNTERPERSONALES (II)

n=5 D:n—‘l=4 n £ P=f/N N=73
. 0 56 73 .7671
X = =ipi
=0 1 14 1917
§'= 2(i-4 i 2 2 .0273
0
£ zap 3 3 .0136
K =5(.5)=2.5 4 0 0
5 _0 0
73 3

LnzX=(0x.7671) +(1x.1917)+ (2x.0273) +(3x.0136) + (4x0) +(5x0)
=.2871

Kpzi =5(.5)=2.5

2
S=(0-.2971)2 x.7671+(1-.2871)2 x.1917+(2-.2971)2 %.0273+
(3-.2871)2 x.0136+(4-.2871)2 x0+(5-.2871)% x0=0.3408

S=y 0.3408 = 0.5838

$= .2871-2.5 = - 7.5810
.5838

5-1
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H1|'Zig: o= 95%
==t{<{ t ee= =2.132

Por lo tanto se acepta la hipdtesis nula, estos es, la poblacidn

no muestra problemas en sus relaciones interpersonales.
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ASERTIVIDAD (III)

n=60=n—1=5 n £ P=f/N N = 73
" 0 54 :73 .7397
X==ipi
1=0 p & 15 .2054
§% = (i-4 )pi 2 3 .0410
i=0
% i 3 i .0136
A=6(.5)=3 4 0 0
5 0 0
6 0 ¢
73 1

A nzX= (0x.7397)+(1x.2054)+(2x.0410) +(3x.0136) +(4x0) +(5%0) +
(6x0)=.3282

KApz=H=6(.5)=3

2
S = (0-.3282)2 x.7397+(1-.3282)2 x.2054+(2-.3282)2 x.0410+

(3-.3282)2 x.0136+(4-.3282)2 x0+(5-.3282)2x0+(6~.3282)2
- 0.3841

S =V 0.3841 = 0.6197

t = 23282 = 3 = -9.6407
.6197

Vg =.2



Hiit =1 e == 95%
=t <t ae t = -2.015

Por lo tanto se acepta la hipdtesis nula, estos es, la pobla--

cién no muestra problemas de asertividad.



G

-FOBIAS (IV)
n=4 D =n-1=3 n £ P=f/N N=73
0 9 =73 .1232
;(=£nipi
= 1 21 .2876
] 2 26 .3561
Sz:flo{ AT 3 15 .2054
A =np 4 2 -0273
H =4 (.5)=2 73 1

A on= )'(' =(0x.1232) +(1x.2876) +(2x3561) +(3x.2054);(4x.0273) =1.7252

Lp=l =4 (.5)=2

2 2 2
S==(0-1.725212x.1232 +{1-1.7252) _x.2876+(2-1.7252) x.3561
+(3-1.7252)"x.2054+(4~1.7252,"x.0273=1.,0199

§S= \/_1.0199 = 1.0099

t=1.7252 - 2 =-0.4713

1.0099
4-1
Ho =t o= 95%
HY 12 o
-t >t o t oe= =2.352

Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula, esto es, existen ra-

zones para pensar que la poblacidn presenta problemas de fobias.
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DEPRESION (V)

n=7 O=n-l=6 n £ P £/N N=73
0 2% & 73 .2739
e 1 39 .5342
N, _ 2 8 .1095
§== (i- 4 sz|
=8 3 s .0684
& =np
k= 7(5) = 3.5 4 0 0
5 1 .0136
6 0 0
7 0 0
73 1

A n =f=(0x.2739}+{1x.5342) +(2x.1095)+(3x.0684) + (4x0) +(5x .0136)
+{6x0)+(7x0)=1.0264

MApz=h =7 (.5 = 3.5

2

S =(0—1.0264}; x.2739+(1-1.0264)2 x.5342+(2—1.0364)2 x.1095+
(3-1.0264) x.068_4+(4—1.02g4} x0+(5-1.0264)" x.0136+
(6-1.0264)° x 0+(7-1.0264)° x0=0.8739

S= V 0.8739 = .9348

t =1.0264-3.5 = -6.4815
.9348
7=1



Ho t<t o
Hi t=tca o = 95%
=f{<{ e f oc = -1.943

Por lo tanto se acepta la hipdtesis nula, esto es, la poblacidn

no muestra problemas de depresidn.
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CONDUCTAS ADICTIVAS (VI)

| P— n £ P=£/N  N=7:
) 0o 29:73 .3972
=i i a .2876
) 2 10 11369
¢4 a 2
Szfo{]_’a']p' 3 10 .1369
4 3 .0410
k=g6(5) =3 5 0 0
6 0 0
73 1

An=X =(0x.3972)+{1x.2876)+(2x.1369)}+(3x.1369) +(4x.0410) +
(5x0)+(6x0) = 1.136

Kp=HK = 6(.5)=3
H 2 2 2 .
§'=(0-1.136)" ,%x.3972+(1-1.136) ,x.2876+(2~1.136) ,x.1369

+(3—1.l36£ x.1369+(4-1.136)  x.0410+(5-1.136) x0+
(6=1.136)" x0=1.4321

S=y 1.4321 = 1.1967

t =1.136 - 3 = -3.4830
1.1967

6-1
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Hojﬂta;
Hi =t e oc = 95%
=ti>t= tee = 2.015

Por lo tanto se acepta la hipdtesis nula, estos es, la pobla--

cidn no muestra conductas adictivas.
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DELINCUENCIA (VII)

n=2 D = n-1

=3 n £ P=£/N N=73
0 le = 73 .2191

= il 4 .
X==1pl

=0 1 29 3972

0y ;
s% = (i- £ )pi g 28 .3835

i=0

73 1
£ =np
A=2(5) =1

ﬂ|1=§=(0x.2191)+(lx.3972)+[2x.3835)=1.1642
Kp:= A=2(.5)=1

§'=(0-1.1642)2 x.2191+(1-1.1642)2 x.3972+(2-1.1642)2 x
.3835=0.5756

S =/ 0.5756 = 0.7587

t = 1.1642-1 = 0.2163

0.7587

v2-1
Ho.t<te
Hi 1=t = oc = 95%
={>te fee = -5.314

Por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula, esto es, existen ra-
zones para pensar gue la poblacidn presenta problemas de delin-

cuencia
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PROBLEMAS SEXUALES (VIII)

n=25 D=n-1=5 n f P=£/N N=73
o 31aw3 4246
i'zni i
l_:op 1 27 .3698
s =2 (i- £ )i T T .1917
1=0
2=t 3 0 0 .
A= 5(.5) = 2.5 4 1 L0136
5 0 0
73 1

An=X=(0x.4246)+(1x,.3698)+(2x.1917)+(3x0)+(4.0136) +(5x0)
=.8076

KAp=HK =5(.5) = 2.5

2
S=(0 -.8076)2 x.4246+(1"'.B§76}2 x.3698+{2-.8076}2 x.1917+
(3-.8076 )™ x0+(4-.8076) x.“Z.'l136+l(‘S-.El0'76}2 x0=.7018

S=v.7018 = .8377

t= .8076 - 2.5 = -4.0406

.8377
V5-1
Ho. t<t o
Hi 1 =t o = 95%

=ttt tee = =2.015



Por lo tanto se acepta la hipdtesis nula, esto es, la poblacidn

no muestra problemas sexuales.
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RESULTADOS

Una vez identificada la informacidén clave de las areas estudia-
das obtenidas a través del cuestionario aplicado a la muestra
seleccionada, se desarrolld un analisis de prueba de hipdtesis
del comportamiento de las medias muestrales, mediante el uso -

del estadistico "t de student".

En el Area de Habitos de Estudio (I), se observd gque la pobla-
cidén en promedio sélo contestd a 2 de 7 de las preguntas cla--
ves de esta, lo gue significa gue la poblacidén no muestra pro-

blemas en sus habitos de estudio.

En el Area de Relaciones Interpersonales (II), se detectd que
dentro de la poblacién estudiada ninglin elemento did respuesta
a algunas de las preguntas clave, por lo gue la muestra no pre

senta problemas en su relaciones interpersonales.

En el Area de Asertividad (III), los resultados arrojados se -
encuentran en el mismo caso gue el punto anterior, por lo cual,

la poblacidén no muestra problemas de Asertividad.
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En el Area de Fobias (IV) se encontrd gque la poblacidén en pro-
medio dio respuesta a 2 de las 4 preguntas clave, por lo tanto
existen razones para pensar gue la poblacidn presenta proble--

mas de Fobias.

En el Area de Depresidn (V), se tiene que la poblacidn en pro-
medio respondid solamente a 1 de las 7 preguntas clave, lo que

representa gue la muestra no manifiesca problemas de Depresidn.

En el Area de Conductas Adictivas (VI), se observd jue la po--
blacidén en promedio sdlo contesto a 1 de las 6 preguntas clave,
lo que significa que la poblacidén no muestra Ccid ictas Adicti-

vas.

En el Area de Delincuencia (VII), se detecto que dentro de la -
muestra en promedio respondieron a 1 de las 2 preguntas clave,
por lo cual existen razones para pensar que la poblacién presen

ta problemas de Delincuencia.

En el Area de Problemas Sexuales (VIII), se encontrd gque la po-
blacién en promedio sdlo contestS a 1 de las 5 preguntas clave,
lo gue signifca que la poblacidén no muestra problemas en el --

Area Sexual.
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De lo anterior, se puede concluir gue de las 8 areas estudia--
das, s0lo se detectaron problemas en 2 de ellas (Fobias y De--
lincuencia), esto con base en nuestro estadistico utilizado --
(t de student). En donde se manejd como hipdtesis la existen-
cia o ausencia de problemas en la muestra. Sin embargo, no se
asegura gue si se rechaza la hipotesis alterna, los problemas

no se pueden dar en dicha poblacidn.

El comportamiento de las respuestas dadas por la poblacidn es
tudiada en cada area, se puede observar de manera grafica.en -

el anexo IV,
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CONCLUSIONES

Considerande que la adolescencia es un tema de estudio que ha le
vantado inumerables investigaciones con el fin de conocerla y -~
describirla mas ampliamente, este trabajo surge como un segui --
miento de dichas aportaciones, ya que no se inclina por un enfo-
gue en particular, sino que pretende lograr una integracion del

adolescente desde diferentes perspectivas (e.g. fisioldgico, psi
colégico, social, etc.) con el objeto de detectar, medir y anali
zar los problemas que pueden manifestarse al adolescente de Edu-
cacidén Media Basica y las alternativas de tratamiento psicoldgi-

co a dichos problemas.

Para lo anterior, nos basamos en los principios del Método Epide
mioldgico, el cual permite analizar a las poblaciones a través -
de grupos seleccionados, arrojando informacidén de masas para de-

tectar problemas generalizados dentro de ellas.

Con el propdsito de obtener la informacidn deseada, selecciona--
mos una muestra de 73 de los 300 alumnos del turno vespertino de
la Escuela Secundaria por Cooperacidn # 116 "Fray Pedro de Gan--

te", por medio de un muestreo aleatorio estratificado proporcio-
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nal, a guienes se les aplicd un cuestionario previamente elabo-
rado, con el cual sondeamos B adreas que a su vez incluian pre--
guntas clave, las cuales fueron representativas dentro de la co
dificacién de los datos por la frecuencia de respuestas dadas;

por las caracteristicas de los resultados se procedid a emplear
la prueba =stadistica de diferencia de medias, para detectar si
en alguna o en todas las areas a explorar la muestra selecciona
da de la poblacidn presentaba problemas. Detectando con ella,

la existencia de problemas en dos areas solamente (fobias y de-
lincuencia), no excluyendo con esto la posibilidad de que cual-

quiera de los otros problemas puedan presentarse.

Retomando el objetivo de esta investigacidn que es la deteccidn
o mapeo de los problemas existentes en la muestra seleccionada

de alumnos de Educacidén Media Basica, el Método Epidemiolégico

fué de gran utilidad, ya que mediante su uso obtuvimos resulta=-
dos globales de la poblacidn gue nos permiten generalizar y ase
gurar que todos los sujetos de la muestra presentan problemas -
de fobias - delincuencia, aungue cabe mencionar que no por esto
la poblacién carezca de otros problemas, sino que no es el Méto

do Epidemioldgico la herramienta mas indicada para identificar-
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los mas acertadamente.

Sin embargo, en una minima parte de la muestra se detectaron a
través del cuestionario algunas variaciones dentro del tipo de
respuesta, en las diferentes areas: en Habitos de Estudio, la -
mayoria de los alumnos tenian un gran nimero de materia reproba
das, muchas faltas. En el drea IV denominada Fobias, encontra-
mos gue los alumnos, indican tener miedo a animales o situa--
ciones especificas (e.g.: lugares obscuros, cerrados o altos, -
etc.), sino también a la gente y a la vida. Con respecto a con
ductos adictivas, comprobamos a través de la observacién directa
que si bien no es una adiccidn, existen casos de tabaquismo ba-
sicamente.H”Con referencia al drea VII Delincuencia, algunos de
los alumnos manifestaron pertenecer a "pandillas" con las cuales
interactdan de manera negativa en contra de la sociedadl(e.g.:
provocar dafios en propiedad privada). Finalmente en el ;rea de
problemas Sexuales (VIII), se detectd falta de informacidn acer
ca del sexo, asi como del funcionamiento de los dérganos sexua--
les; falta de comunicacidén de padres e hijos, maestros y alum~--

nos acerca de este tema, lo cual origina ideas errdneas.

Ahora bien, para la solucién de toda la problematica anteriormen

te descrita, proponemos como alternativas de tratamiento; en prime
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ra instancia, la terapia grupal a dos niveles (padres y maes--
tros que conformarian un nivel y los adolescentes constituirian
otro), impartiendo conferencias de tipo informativo sobre temas
de la constitucidén y funcionamiento del cuerpo humano, del ori-
gen, causa y efecto de las conductas adictivas, de la interac--
¢idn del individuo con la scciedad, del desarrollo del adoles-
cente v de su adaptacidn al medio ambiente, asi como la impor--
tancia que tiene la comunicacidn activa entre padres e hijos.
Todo esto apoyado con material didactico (e.g. peliculas, bi---
bliografia, sociodramas, juego de roles, etc.) y participacidn -
activa para solucionar dudas y corroborar la comprensidon de los

temas.

Con relacidn a la participacidn por parte de los maestros para

apoyar el desarrollo de los adolescentes, se recomienda emplear
la terapia grupal, considerando algunos puntos de los temas im-
partidos a los padres, ademds de conjugar las clases académicas
con una relacidn amigable maestro-alumno, para establecer un ni
vel de confianza gque les permita involucrarse en el ambito aca-
démico y obtener con esto mejores resultados, estimulando y mo-

tivando al alumno para superarse.
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En cuanto a los adolescentes, seria conveniente darles temas de
interés para ellos, qQue les permitan conocerse y encaminar sus

inquietudes, asi como resolver sus dudas, haciendo uso de técni
cas (e.g.'!juego de roles, mesas redondas, etc.) haciéndoles sa-
ber el papel tan importante gue juegan en la sociedad, ademas -

de motivarlo para que establezcan comunicacidn con sus padres.

Otra de las alternativas de solucidn es la terapia individual -
gue a diferencia de la anterior, proporciona la ventaja de tra
tar problemas especificos gue aguejan directamente a aquellos

individuos gue viven situaciones "especiales" (e.g. hijos de ma
dres solteras, de padres divorciados, problemas de alcoholismo,
drogadiccidn, etc.): lo cual no les permite tener un desarrollo
adecuado,; para estas situaciones se pueden utilizar algunas téc
nicas para sondear las caracteristicas gue originan el problema
asi como encontrar la solucidén a éstas. Entre dichas técnicas

se encuentran, la entrevista, el cuestionario, etc. De la in--
formacidn obtenida se propondra la alternativa mas "adecuada" -

para la solucidn de éstos.
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DISCUSION

Al dar el primer paso de un servicio psicoldégico en la comunidad
estudiantil de adolescentes de la escuela Fray Pedro de Gante #
116, sondeando 8 dreas para detectar los problemas a los que mas
frecuentemente se puede enfrentar dicha poblacidn (adolescentes),
nos encontramos que existen diversas variables que no se pueden
controlar del todo para identificar especificamente los proble-
mas, es decir, algunos alumnos denotan no saber leer bien, por
lo que pedian que se les leyeran las preguntas del cuestionario;
se desconocian algunos temas (m3s especificamente los del taba-
quismo, alcoholismo y drogadiccidn, problemas sexuales, etc.)
por lo cual las respuestas que proporcionaron fueron ambiguas y
generales; o simplemente preferian mentir porque pensaban que se
les iba a acusar con las autoridades de la secundaria; con esto
no se guiere decir gue para toda la muestra seleccionada ocurrid
lo mismo. Sin embargo, debido a la estructura del cuestionario
v al haber tomado las medidas preventivas, las respuestas que se
dieron a alcunas preguntas, delataban las respuestas errdneas -~

gue se habian proporcionado a otras.
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Y por la otra parte y de acuerdo con algunos autores mencionados
a lo largo de este estudio, dichos factores o variables no impi-
den que se pueda seguir adelante con las diferentes investigacio
nes que se llevan a cabo para este sector de la poblacidn (ado--
lescencia), va que siendo el comportamiento humano parte del es-
tudio de la psicologia, siempre se buscara la manera de encon---
trar técnicas y/o metodologias alternativas para las diferentes

problematicas presentadas.

Ahora bhien, cabe enfatizar también el uso del Método Epidemiolo-
gico con enfoque descriptivo, ya que éste nos permitid detectar

tanto los diferentes problemas gue existen en esta muestra pobla
cional como su distribucién, con respecto al sexo, edad y los --
factores que condicionan los diferentes problemas qgue mas ague--

jan al adolescente.

Con respecto a la informacidn obtenida al realizar la presente -
investigacién, se puede decir gue la psicologia estd intimamente
ligada con la problemdtica mencionada, por lo tanto, para la con
tinuidad de este estudio, se propone frecuente intervencidn de =
los psicdlogos en dicho sector, ya qgue la aportacidn mediante --

cursos, platicas y/o explicaciones darian un campo mds amplio de
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conocimiento, tanto a los padres como a los alumnos; y mds espe
cificamente el implementar terapias (prevencién) a algunos pro-
blemas existentes ya evidentes, como por ejemplo el miedo a la
gente, el tabaguismo, etc., gue en la mayoria de las ocasiones
los alumnos gue presentan estos no saben porqué lo hacen, o qué
consecuencias se puedan tener. Ain adentrandose mas se pueden
identificar el o los porqués de tomar caminos "errdneos" o poco
gignificativos para su desarrollo tanto individual como en la

sociedad en la gue se desenvuelve.
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SELECCION DE LA MUESTRA

Bisicamente se espera que los sujetos tengan o no problemas esto
es, que presenten una de las dos situaciones.

S5e desea que el error de la estimacidn sea menor que el 9.5% con
una confianza del 90%. Asumiendo una ocurrencia de 50/50. La =--
ecuacifn gue relaciona el error con la desviacifn estandar y la

confianza es la siguiente:
I /2 T _
Jn i

Donde [o/2 corresponde a la cola derecha de la distribucién
normal.

" es la desviacibn estdndar de la poblic.6n, o sea [ =Pg
que son las probabilidades de ocurrencia de los dos estados.

¢ es el error esperado en la medicibn.

N es el tamano de la muestra
despejando N queda

n=".f.m:/220'!

—— = 7o /227 .90/2=1.645 e=.095
(16451 .25)

e
T=VPq =V (5)(.5) =V.25 “ (.095)°

La estratificacién de la muestra se hizo, buscando que los nive-

=74.96 =75

les fueran por grado y por sexo de acuerdo con lo siguiente:
Dado gue existe el mismo nmero de alumnos en cada grado se dis-

tribuys a la muestra uniformemente en cada grado, dando asi 25 -
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individuos por grado.

La distribuciéfn de los sexos en cada grupo es la siguiente:

ler. grado - 48% mujeres 52% hombres
2do. grado - 48% mujeres 52% hombres
Jer. grado - 36% mujeres 64% hombres

Con lo que nos queda la siguiente distribucién de la muestra por

grado y sexo:

ler. grado-12 mujeres 13 hombres
2do. grado-12 mujeres 13 hombres

3er. grado- 9 mujeres 16 hombres



~ 119 -

ANEXO III
CUESTIONARTIO
I.- Datos Generales: l
Edad: Grado Grupo: Sexo:M F
1) :Con guién vives?
Padres y hermanos: Hermanos Familiares:
Otros: iQuién?
2) 2El estado civil de tus padres es?
Casados Unidn Libre____ Divordiados Viudos_____

Otros: &Cual?

. 3) ¢Cud@ntos hermanos tienes?
De 1 a 3 De 3 a 6 Mas de 6 Ninguno

4) :Qué lugar ocupas en tu familia?

5) :Quién sostiene los gastos de tu casa?

Padre Madre Ambos Otros: iQuién?

II.- Habitos de Estudio
6) ¢Tu asistencia a clases es?

Regular Algunas veces Nunca

7) &Cémo acostumbras estudiar?

Solo En egquipo Ambos

8) ¢Acostumbras tomar apuntes de tus diferentes materias?

Siempre Algunas veces Nunca



9)

10)

11)

12)

13)

14)

1s5)
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éParticipas en clase?

Siempre Algunas veces Nunca

¢En dénde realizas tus tareas, trabajos,etc.; que te dejan
tus maestros?

Casa Biblioteca Escuela Otros:

ZCuales?

iCuanto tiemps le dedicas diariamente a tus actividades esco
lares?

De 1l a 2 Hrs.______De 2 a 4 Hrs. Mas de 4 Hrs.

éSe te olvida zon facilidad lo que aprendes diariamente en la
escuela?

-

S1 No

2Te cuesta trabajo sacar los puntos mds importantes de una
lectura?

.

Si No

¢Tienes dificultad para expresar tus pensamientos por escrito?

e

Si No

;Como estudias para presentar un examen?
Memor izando Razonando Realizando ejercicios di-

rios
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16) ¢Ante la proximidad de un examen te sientes nervioso?

Siempre Algunas veces Nunca

IIT Relaciones Interpersonales.
2 17) &¢Tu asistencia a lugares muy concurridos (e.g.: cines, even-
tos culturales, deportivos, fiestas, etc.) es?

Frecuente Algunas veces Nunca

«18) ¢Cuando asistes a una reunidén en la gue no conoces a nadie, -
gue haces?
Buscas con guien platicar Permaneces solo(a)

Te involucras en el ambiente

#19) ¢Como te sientes mejor en una reunidén? Cuando hay:
Personas mayores gque tia Personas de tu misma edad__
Te da igual

+20) :Te cuesta trabajo entablar una conversacidn con alguien?

Siempre Algunas veces Nunca

21) :Como te llevas con tus compafiercs de saldn?

Bien Regular Mal

22) ¢Cudntos amigos-tienes?

Muchos Pocos Uno Ninguno

23) ¢Tus amigos son?

Hombres Muijeres Ambos
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24) ¢Qué haces y de qué platicas cuando estds con tus amigos?

IV Asertividad
25) ¢Te cuesta trabajo decir no ante situaciones gue no te pa-
recen?

Siempre Algunas veces Nunca

26) ¢Evitas hacer preguntas por temer parecer como un tonto?

Siempre Algunas veces Nunca

27) ¢Cuando no estds de acuerdo con lo que dice alguno de tus
amigos sobre X tema, expresas lo gue piensas?

Siempre Algunag veces Nunca

28) ;Estas dispuestoc a expresar tu opinidn?

Siempre Algunas veces Nunca
29) ¢Eres abierto y franco acerca de tus sentimientos?

Siempre Algunas veces Nunca

30) ¢Te disculpas cuando estds en un error?

Siempre Algunas veces Nunca

V Fobias
31) :Cuadndo estds en el Gitimo piso de un edificio muy alto, sien
tes miedo?

Siempre Algunas. veces Nunca




32)

33)

35)
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éS1i permaneces mucho tiempo en lugares cerrados te sientes?

Bien Mal Te es indiferente

iCuando asistes a un lugar donde hay mucha gente cémo te sien
tes?

Bien Mal Te es indiferente

iTienes miedo a algln animal en especifico?

P

si No Porgué

iMenciona algunas cosas, situaciones, etc., gque te inspiren =

miedo?

VI Depresién

36)

¢Si has tenido algun pensamiento como los siguientes, marca-
1 =
- El1 futuro carsce de intereés?

Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente
- Estoy solo?

Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente

- Nadie cuida de mi?

Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente



VII

2 37)

38)

39)

40)

41)
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La vida carece de esperanzas?
Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente
- Soy muy equivocado?

Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente
- Soy intelectualmente inferior a otras personas?

Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente
- Voy a tener un atague de panico?

Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente

Conductas Adictivas
¢Has fumado alguna vez?

-

81 No

¢Si lo has hecho, ha sido por?
Curiosidad Porque tus amigos lo hacen

Porque te gusta

iCuantos cigarrillos fumas al dia?

dela3  De4d4a6 Mas de 6

¢En que situaciones fumas?

Reuniones Cuando estd nervioso
¢Has ingerido bebidas alcoholicas alguna vez?

-

Si No
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“42) ¢Si lo has hecho alguna vez ha sido por?

Curiosidad Porque tus amigos lo hacen

Porque te gusta

43) zCon gué frecuencia bebes?
Diariamente Ocasionalmente Nunca
44) ¢:En qué situaciones ingieres bebidas alcoholicas?
Fiestas Cuando tienes algln problema

Con tus amigos

45) ¢Te has dado cuenta de que necesitas beber para sentirte bien?

Si No

46) ¢Te molesta gue la gente se embriague?

-

Si No

47) ¢Conoces algin tipo de droga?

si No

48) Donde las conociste?

Por libros Amigos Padres Profesores

Medio de comunicacidn Otros:sCuales?

49) ¢Has ingeiido alguna droga?

Si No
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50) ¢En qué situaciones lo has hecho?
Reuniones Ta solo (a) Con tus amigos(as)

51) zQué piensas de las personas que practican alguna de las si-
guientes cuestiones?

- Tabaguismo

- Alcocholismo

- Drogadiccion

VIII Delincuencia
52) ¢Alguna vez te ha llamado la atencidn tomar cosas ajenas de?
Casas que visitas Tiendas de autoservicio

Gente gue encuentres Otros: ¢Cudles?

53) ¢Si lo has hecho ha sido?

Solo (a) Con algunos amigos Otros

54) ¢Porgue lo has hecho?
Por aventura Por necesidad Por venganza
55) ¢Cuando alguien te lastima te sientes con ganas de vengarte?

si No
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56) ¢Como lo harias?
Agrediendo fisicamente Mediante terceras personas re-

lacionadas con guien te lastimd

57) éCon guién lo harias?
T4 directamente TG v tus amigos S6lo tus ami-

gos

IX Problemas sexuales
58) ¢Conoces las funciones de los 8rganos sexuales masculinos y
femeninos?

P

Si No

39) ¢fCuales Son?

[+
[ ]

¢Donde y cuéndo obtuviste tu primer conocimiento sobre el se-

X0?

61) ¢El sexo fué discutido en tu casa?

Nunca Ocasionalmente Frecuentemente

62) ¢Cudl fué la actitud de tus padres respecto al sexo?
Vergonzozo de dicutir No exactamente vergonzozo____
Una funcidn natural
63) &¢Tu opinidn sobre el sexo es?
Agradable Desagradable Indiferente

Traumatica
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64) A raiz de los cambios naturales del adolescente, se dan di-
ferentes comportamientos sexuales; A continuacidn marca con
una X los gue has experimentado:

- Atraccidn por el sexo opuesto
- Atraccidén por el mismo sexo
- Contacto con los labios (besar)
- Caricias superficiales (e.g. tomarse de la manc, abrazar-
se, etc.)
- Manipulacidén propia de los érganos sexuales
- Manipulacién por otra gente de tus organos sexuales
- Realizacidn del acto sexual
* 65) zHas tenido alguna experiencia sexual con personas de tu mis
mo sexo?

si No

66) ¢Conoces algun tipo de anticonceptivos?

-

SL No

67) ¢Sabes para qué sirven?

si No

¥ 68) ¢COomo los conociste?




- 129 -

69) ¢Qué piensas que debe haber en una relacidén de noviazgo, enu

mera del 1 al 7 lo que te parece de mayor importancia:

- Comunicacién - Diversidn
- Apapachos - Amor
-~ Atraccidén fisica - Nivel social

- Nivel intelectual
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ANEXO III
TABIAS DE ANALISIS DE RESULTADOS
I.- Caracteristicas Demograficas
1.- Edad
ANOS FRECUENCIA
12-14 26
15-17 46
18-20 1
TOTAL = 73
2.- Grado
ANOS FRECUENCIA
1= 25
22 23
32 25
TOTAL = 73
3.- Grupo
GRUPOS FRECUENCIA
A 31
B 33
c 9

TOTAL = 73
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4.~ Sexo
SEXO FRECUENCIA
Masculino 42
Femenino 31

TOTAL = 73
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II.- Condiciones de Vida

Pregunta 1) .- zCon guién vives?

VARIABLE FRECUENCIA

l.- Padres y hermanos 67

2.~ Hermanos 2

3.- Familiares 2

4.~ Otros 2
TOTAL = 73

Pregunta 2).- ¢El estado civil de tus padres es?

EDO. CIVIL FRECUENCIA

1l.- Casados 60

2.~ Unidn Libre 4

3.- Divorciados 2

4.- Viudo (a) 6

5.- Otros 1
TOTAL = 73

Pregunta 3).- ¢Cuadntos hermanos tienes?

CANTIDAD FRECUENCIA
l.-Dela3s 20

2.-De 3 ac6 22



3.- Mas de 6 30
4 .- Ninguno b
TOTAL = 73

Pregunta 4).- ¢Qué lugar ocupas en tu familia?

LUGAR FRECUENCIA

1l.- E1 mas grande 14

2.- Del 22 al 52 42

3.- Del 62 al 102 9

4.- E1 mas chico 7

5.- Unico 1
TOTAL = 73

Pregunta 5).- 2Quién sostiene los gastos de tu casa?

SOSTEN FRECUENCIA

1.~ Padre 47

2.- Madre 9

3.~ Ambos 10

4.~ Otros 7
TOTAL = 73
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III.- Habitos de Estudio

Pregunta 6).- ¢Tu asistencia a clase es?

ASISTENCIA FRECUENCIA

l.- Regular 66

2.- Algunas veces 4

3.- Nunca 3
TOTAL = 73

Pregunta 7) .- ¢Como acostumbras estudiar?

FORMA FRECUENCIA

l.- Solo 48

2.- En equipo 11

3.- Ambos 14
TOTAL = 73

Pregunta 8) .- ¢Acostumbras tomar apuntes de tus diferentes

materias?
COSTUMERE FRECUENCIA
l.- Siempre 36
2.- Algunas veces 37
3.- Nunca 0
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Pregunta 9).- ¢Participas en clase?

PARTICIPACION
l.- Siempre

2.- Algunas veces
3.- Nunca

TOTAL

FRECUENCIA

6l

73

Pregunta 10).- :En dénde realizas tus tareas, trabajos, etc,,

gque te dejan tus maestros?

LUGAR
1l.- casa

2.- Biblioteca
3.- Escuela
4.- Otros

TOTAL

FRECUENCIA
66
5
1

1

= 73

Pregunta 11) .- ;Cudnto tiempo dedicas diariamente a tus acti-

vidades escolares?
TIEMPO
l.-Del a2 Hrs.
2.- De 2 a 4 Hrs.
3.- Mas de 4 Hrs.

TOTAL

FRECUENCIA
57
10

6
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Pregunta 12).- ¢Se te olvida con facilidad lo que aprendes dia
riamente en la escuela?

OLVIDO FRECUENCIA

1.- 81 29

2.- No 44
TOTAL = 73

Pregunta 13).- ¢Te cuesta trabaijoc sacar los puntos mas impor-
tantes de una lectura?

TRABAJO‘ FRECUENCIA

l1.- 8i 35

2.- No 38
TOTAL = 73

Pregunta 14) .- :Tienes dificultad para expresar tus pensamien-
tos por escrito?

DIFICULTAD FRECUENCIA

l.- 81 29

2.~ No 44
TOTAL = 73

Prequnta 15) .- ¢Como estudias para presentar un examen?

ESTUDIC FRECUENCIA

1l.- Memorizando 27
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3.- Razonando 25
4.- Realizando ejercicios 21
TOTAL = 73

Pregunta 16).- ZAnte la proximidad de un examen te sientes ner

vicso?
NERVIOSISMO FRECUENCIA
l.- Siempre B
2.- Algunas veces 57
3.- Nunca 12

TOTAL = 73
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IV.- Relacicnes Interpersonales

Pregunta 17).- ¢Tu asistencia a lugares muy concurridos (e.q.
cines, eventos culturales, deportivos, fies-—-

tas, etc.) es?

ASISTENCIA FRECUENCIA
l.- Frecuente 10
2.- Algunas veces 62
3.- Nunca 1

TOTAL = 73

Pregunta 18).- Cuando asistes a una reunidn en la gue no co-

noces a nadie ggué haces?

ACTITUD FRECUENCIA

1.- Buscar con quien

platicar 46
2.- Permaneces solo (a) 13
3.- Te involucras en

el ambiente 14

TOTAL = 73

Pregunta 19) .- ¢Cémo te sientes mejor en una reunidn cuando hay?

ACOPLO FRECUENCIA

1l.- Personas mayores que tu 12
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2.~ Personas de tu misma edad 45
3.- Te da igual 16
TOTAL = 73

Pregunta 20).- :Te cuesta trabaio entablar una conversacidn -
con _alguien?

CONVERSACION FRECUENCIA

1.- Siempre 3

2.- Algunas veces 52

3.- Nunca 18
TOTAL = 3

Pregunta 21).- ¢Como te llevas con tus compafieros de saldn?

COMPANERISMO FRECUENCIA
1.- Bien 44
2.- Regular 26
3.- Mal 3

TOTAL = 23

Pregunta 22).- ¢Cuantos amigos tienes?

CANTIDAD FRECUENCIA
1.- Muchos 44

2.~ Pocos 25
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3.- Uno 3
4.- Ninguno 1
TOTAL = 73

Pregunta 23) .- ;Tus amigos son?

SEX0 FRECUENCIA

1.- Hombres 2

2.- Mujeres 7

3.~ Ambos 64
TOTAL = 73

Pregunta 24).- ¢Qué haces v de qué platicas cuando estés con
tus amigos?

TEMAS FRECUENCIA
l.- Escuela 18
2.- Diversiones 15
3.- Situaciones cotidianas 19
4 .- Noviazgos 6
5.- Otros 15

:

13
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V.- Asertividad

Pregunta 25) .- :Te cuesta trabajo decir no ante situaciones gque
no te parecen?

VARIABLES FRECUENCIA
l.- Siempre 2
2.- Algunas veces 62
3.- Nunca 9
TOTAL = 73
Pregunta 26) .- ¢Evitas hacer preguntas por temer parecer como -

un_ tonto?

VARIABLES FRECUENCIA

l.- Siempre B

2.- Algunas veces 45

3.~ Nunca 23
TOTAL = 73

Prequnta 27).- zCudndo no estds de ‘acuerdo con lo gue dice algqu
no de tus amigos sobre "x" tema, expresas lo --
ue piensas?

VARIABLES FRECUENCIA
1.- Siempre 22

2.- Algunas veces 44
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3.- Nunca 7

TOTAL = 73

Pregunta 28).- ¢(Estds dispuesto a expresar tu opinidn?

VARIABLES FRECUENCIA

l.- Siempre 29

2.- Algunas veces 43

3.- Nunca 1
TOTAL = 73

Pregunta 29).~ ZEres abierto y franco acerca de tus sentimien

tos?
VARIABLES FRECUENCIA
l.- Siempre 30
2.- Algunas veces 40
3.- Nunca 3

TOTAL 73

Pregunta 30).- ;Te disculpas cuando estds en un error?

VARIABIE FRECUENC IA
1l.- Siempre 37
2.- Algunas veces 30
3.- Nunca 6
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VI.- Fobias

Pregunta 31).- gCudndo estds en el Gltimo piso de un edificio -
muy alto sientes miedo?

VARIABLES FRECUENCIA

1.- Siempre 7

2.- Algunas veces 33

3.- Nunca 23
TOTAL = 73

Pregunta 32).- ¢Si permaneces mucho tiempo en lugares cerrados
te gientes?

VARIABLES FRECUENCIA
l.- Bien 5
2.- Mal 50
3.- Te es indiferente 18

TOTAL = 73

Pregunta 33).- ¢Cudndo asistes a un lugar donde hay mucha gen-
te cémo te sientes?

VARIABLES FRECUENCIA
l.- Bien 36
2.~ Mal 16
3.- Te es indiferente 21

TOTAL = 73
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Pregunta 34).- ¢Tienes miedo a algiin animal en especifico?

VARTABLES FRECUENCIA

1.- si 47

2.- No 26
TOTAL = 73

{PORQUE ?

VARIABLIES FRECUENCIA

l.- Por miedo 42

2.- Porque transmiten 3

enfermedades

3.- Asco 2

4.- Porque lastiman 2

5.- Otros 24
TOTAL = 73

Pregunta 35).- ¢Mencionas algunas cosas, situaciones, etc. gue
te inspiren miedo?

VARIABLES FRECUENCIA
l1.- Los animales 32
2.- La gente 8

3.- Obscuridad 7
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4.~ La soledad
5.- Otros

6.- Ninguno

TOTAL

14

73



- 146 _

VII.- Depresidn

Pregunta 36).- Si has tenido alqin pensamiento de los sigquientes,

marcalo:

a) ¢E1 futuro carece de interés?

VARIABIES FRECUENCIA

l.- Casi nunca 26

2.- Ocasionalmente 34

3.~ Frecuentemente 13
TCTAL = 73

b) ¢Estoy solo?

VARIABLES FRECUENCIA

l.- Casi nunca 41

2.- Ocasionalmente 25

3.- Frecuentemente )
TOTAL = 73

¢) ¢Nadie cuida de mi?

VARIABLES FRECUENCIA

l.- Casi nunca 26

2.~ Ocasionalmente 27

3.- Frecuentemente 20
TOTAL = 73
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d) La vida carece de esperanza:

VARIABLES FRECUENCIA

l.- Ccasi nunca 25

2.- Ocagicnalmente 31

3.- Frecuentemente 17
TOTAL = 73

e) ¢Estoy muy eguivocado?

VARIABLES FRECUENCIA

l.- Casi nunca 20

2.~ Ocasionalmente 44

3.~ Frecuentemente -]
TOTAL = 13

£) ¢Soy intelectualmente inferior a otras per-

nas?

VARIAELES FRECUENCIA
1l.- Casi nunca 31

2.- Ocasionalmente 39

3.~ Frecuentemente 3

TOTAL = 73
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g) ¢Voy a tener un atague de panico?

VARIABLES FRECUENCIA
l.- Casi nunca 52
2.- Ocasionalmente 18
3.- Frecuentemente 3

TOTAL = 73
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VIII.- Conductas Adictivas

Pregunta 37) .- ¢Has fumado alguna vez?

VARIABLES FRECUENCTIA
1.- 8i 35
2.- No 38

TOTAL = 73

Pregunta 38) .- ¢Si lo has hecho ha sido por?

VARIABLES FRECUENCIA
l.- Curiosidad 26

2.- Porgue tus amigos

lo hacen 5

3.- Porque te gusta 10
4.- No te llama la atencidn 32
TOTAL = 73

Pregunta 39) .- zCuéntos cigarrillos fumas al dia?

VARIABIES FRECUENCIA
l.-Dela3 24
2.-De 4 a6 3
3.- Mas de 6 2
4.- Ninguno 44

TOTAL = 73
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Pregunta 40).- ¢En gque situaciones fumas?

VARIABIES FRECUENCIA

1.~ Reuniones 26

2.- Cuando estds nervioso 7

3.~ Nunca 40
TOTAL = 73

Pregunta 41) .- g;Has ingerido bebidas alcohdlicas alquna vez?

VARIABLIES FRECUENCIA

1.-si 25

2.- No 48
TOTAL = 3

Pregunta 42).- ¢Si lo has hecho aiguna vez ha sido por?

VARIABIES FRECUENCIA

l.- Curiosidad 25

2.- Porque tus amigos lo hacen 4

3.- Porgue te gusta 2

4.- No te llama la atencién 42
TOTAL = 73



=151 -

Pregunta 43) .- JCon qué frecuencia bebes?

VARIABLES FRECUENCIA

1.~ Diariamente 0

2.- Ocasionalmente 18

3.- Nunca 55
TOTAL = 73

Pregunta 44).- :;En gue situaciones ingieres bebidas alcohdlicas?

VARIABLES FRECUENCIA

l.- Fiestas 25

2.- Cuando tienes algin problema 3

3.- Con tus amigos 6

4.- Nunca 3%
TCTAL = 73

Pregunta 45) .- ¢Te_has dado cuenta de gue necesitas beber para -

sentirte bien?

VARIABLES FRECUENCIA
l.- 581 2
2.- No 71

TOTAL = 73
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Pregunta 46) .- :Te molesta que la gente se embriaque?

VARIABIES FRECUENCIA

1.- 81 58

2.~ No 17
TOTAL = 73

Pregunta 47) .- ¢Conoces algin tipo de droga?

VAR 1IES FRECUENCTIA

l.-si 53

2.- No 20
TOTAL = 73

Pregunta 48).- ¢Dénde las conociste?

VARIABLES FRECUENCIA
l.- Por libros 24
2.- Por amigos 15
3.- Por tus padres 5
4.- Por tus profesores 5
5.- Medios de comunicacidn B
6.~ Otros no las conocen 20

TOTAL = 73
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Pregunta 49).- ¢Has ingerido alquna droga?

VARIABLES FRECUENCIA

l.- 51 2

2.- No 71
TOTAL = 73

Pregunta 50) .- ZEn gue situaciones lo has hecho?

VARIABLES FRECUENCIA

1.- En reuniones 0

2.~ Ta solo (a) 2

3.- Con tus amigos 0

4.- Nunca 71
TOTAL = 73

Pregunta 51) .- :Qué piensas de las personas gue practican alquna

de las siguientes cuesticnes?

a) Tabaguismo:

VARIABLES FRECUENCIA
l.- Que es un vicio 17
2.- Que dafia la salud 37

3.- Que lo hace por nervios 11
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4.- Que es un escape 4
5.- Que es bueno 1
6.- Que lo hacen por curiosidad 3

TOTAL = 73

b) Alcoholismo:

VARIABLES FRECUENCIA
l.- Que es un vicio 16
2.- Que dafia la salud 37
3.- Que lo hacen por nervios 1
4.- Que es un escape le
5.- Que es bueno i
6.~ Que lo hacen por curiosidad 2

TOTAL = 73

c) Drogadiccion:

VARIABLES FRECUENCIA
l.- Que es un vicio 17
2.- Que dafia la salud 38
3.- Que lo hace por nervios 1
4.~ Que es un escape 14
5.- Que es bueno 0
6.- Que lo hacen por curiosidad 3

TOTAL = 73
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IX.- Delincuencia

Pregunta 52).- ¢Alguna vez te ha llamado la atancidén tomar co-

sas ajenas de:z?

VARIABLES FRECUENCIA

1.~ Casas gue visitas 13

2.- Tiendas de autoservicio 13

3.- Gentes que encuentras 0

4.- Nunca lo ha hecho 47
TOTAL = 73

Pregunta 53).- ¢8i lo has hecho ha sido?

VARIABLE FRECUENCIA

1.- Solo (a) 3

2.- Con algunos amigos L,

3.- Otros 3

4.- Nunca lo he hecho 40
TOTAL = e

Pregunta 54).- Porgue lo has hecho?

VARIABLES FRECUENCIA
1l.- Por aventura 20

2.- Por necesidad 6
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3.- Por venganza 3
4.- Nunca lo he hecho 44
TOTAL = 73

Pregunta 55).- ¢Cuando alquien te lastima te sientes con ganas

de vengarte?

VARIABIES FRECUENCIA

l1.- 5i 51

2.- No 22
TOTAL = 73

Pregunta 56) .- ¢Como lo harias?

VARIABLES FRECUENCIA

1l.- Agrediendo fisicamente 32

2.- Mediante terceras personas 21

relacionadas con él

3.- No lo haria 20

TOTAL 73
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Pregunta 57).- ¢Con quién lo harias?

VARIABIES FRECUENCIA
1l.- Th directamente 40
2.- Ta y tus amigos 10
3.- s6lo tus amigos 3
4.- No lo harias 20

TOTAL = 73
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¥X.- Problemas Sexuales

Pregunta 58) .-

Pregunta 59) .-

Pregunta 60).-

¢Conoces las funciones de los organos sexuales?

VARIABLES FRECUENCIA

1.-si 54

2.- No 19
TOTAL = T

iCuales son?

VARIABLIES FRECUENCIA

1.- Reproduccidn 13

2.- Nombre Org. Sex. 60
TOTAL = 73

¢Donde y cuando cbtuviste tu primer conocimien-

to sobre el sexo?

VARIABLES FRECUENCIA
1.- Escuela 52
2.- Padres 3
3.~ Libros y Revistas 3
4.- Amigos 2

5.- Experiencia 2
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5.- No conoce 11

TOTAL = 73

Pregunta 61).- ZEl sexo fué discutido en tu casa?

VARIABLES FRECUENCIA

1l.- Nunca 32

2.- Ocasiocnalmente 36

3.- Frecuentemente 5
TOTAL = 73

Pregunta 62).- ¢Cudl fué la actitud de tus padres respecto al

sexo?

VARIABLES FRECUENCIA
l.- Vergonzozo de discutir 12

2.- No exactamente vergonzozo 3

3.~ Una funcidn natural 53

TOTAL = 73

Pregunta 63).- ¢Tu opinidn sobre el sexo es?

VARIABLES FRECUENCIA
1.- Agradable 38

2 .- Desagradable 7
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3.~ Indiferente 27
4.~ Traumatica 1
TOTAL = 73

Pregunta 64) .- A raiz de los cambios naturales del adolescente,

se dan diferentes comportamientos sexuales. A

continuacidén marca con una "x" los que has expe-

rimentadc:

a) Atraccidn por el sexo opuesto:

VARIABIES FRECUENCIA

l.-si 63

2.- No 10
TOTAL = 73

b) Atraccidon por el sexo iqual:

VARIABLES FRECUENCIA
1.- s8i 3
2.- No 70

TOTAL = 73
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d)

e)
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Contacto con los labios:

VARIABLIES FRECUENCIA

1.-si 54

2.- No 19
TOTAL = 73

Caricias superficiales (e.g. tomarse de la

mano, abrazarse, etc.)

VARIABLES FRECUENCIA

1.-si 47

2.- No 26
TOTAL = 73

Manipulacidn propia de los érganos sexuales:

VARIABLES FRECUENCIA
l.-si 10
2.- No 63

TOTAL 73
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f) Manipulacién por otra gente de tus Srganocs --

sexuales:

VARIABIES FRECUENCIA
1.- si 4

2.- No 69

TOTAL = 73

g) Realizacidén del Acto Sexual:

VARIABILES FRECUENCIA

1.-si 15

2.~ No 58
TOTAL = 73

Pregunta 65) .- ¢Has tenido alquna experiencia sexual con perso-

nas de tu mismo sexo?

VARIABLES FRECUENCIA
1.- si 8
2.- No 65

TOTAL = 73
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Pregunta 66) .- :Conoces algun tipo de anticoncentivos?

VARIABLIES
1.-si
2.- No

Pregunta §7) .- cSabes para gue sirven?

VARIABLES
l.-s1
2.- No
Pregunta 63) .- (Como los conociste?
VARIABIES
l.- Escuela
2.~ Padres
3.- Libros y Revistas
4.- Amigos
5.- Experiencia
6.~ No los conoce

TOTAL

TOTAL

TOTAL

FRECUENCIA
41
32

73

FRECUENCIA
42
31

73

FRECUENCIA

10

22

29

73
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