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INTRODUCCION

El presente trabajo es una investigacién de tipo documental, cuya
area especifica dentro de la licenciatura en pedagogi &,

corresponde a la de Psicopedagogia.

La eleccidn de este tema se debe a que me parece muy importante
el desarrollo psicomotriz de los niffos como base para el
aprendizaje escolar, vy es la psicomotricidad la que permite el
estudio de la interaccidn de las diversas funciones motrices vy
psiquicas.

Fara desarrollar este proyecto: La Importancia de la FEducacion
Fsicomotriz en la Edad Freescolari los objetivos gue me propongo
alcanzar son revalorizar la importancia de la educacidn del
mévimiento dentro del curriculum escolar. Analizar los
principaies factores que influyen en el desarrollc psicomotriz
del nifio a nivel preescolar. Destacar la importancia del juego

para el desarrollo motor.

El problema de investigacién planteado surge a partir de 1a
consideracidn de las modernas concepciones psicolbgicas sobre la
impDrtancia del movimiento en ei desarrollo del psiquismo: la
realidad educativa en los primeros niveles de enseffanza muestra
una carencia esencial, la de no tener en cuenta la educacidn del
mDvimientD> como una de las disciplinas basicas que debe

acompaffar, en el nivel preescolar, la preparacién para el



aprendiraje, puesto gue hay que tener en cuent

b
n

1 movimiento cor

todn 1o que este representa para la educacion v desarre

cllo ia
inteligencia.
Asl la hipdtesis de trabajo con la que parte esta e
es que la educacidn del movimiento =s un pETa
el desarrolloc de la inteligencia, la afectividad ~ iz
socializacidn, en diferentes etapas de la vida y eserniialimente er

log primeros seis afMos de vida.

En el primer capitulo, se presenta un marco haistérico, de 1

corrientes pedagbgicas que destacan la importancia de estudiar al

nifio, como tal, de acuerdo & su naturaleza, a sus necesidaass

1Ntereses, tomando en cuenta sus capacidades fisicas, desarrcl!s

cognoscitivo y su situacidn afectivo social: corrien

surgen en oposicidn a la educacidn  tradicional.
pedagdgicas que proponen libertad en la practics escolsr,
consideradas como Escuela Nueva. ®

A pesar de las diferencias que presentan en sus aétodos, H

nt
m

aportaciones de su  pedagogla, realzan la

[

nfluencia de i=

psicologia infantil en  1s educacidn de los niffes en eda

b
w1

preescolar, principalmente.

Las perspectivas que se presentan son las de Federico Froebel:

considerado como el dniciador de la  esucacién preescol



sratendtica,  representante de  una pedageogiae activa y  natural
pare propictar @l desenvolvimiento espontaneo del nifio, que le
permite actuar zon libertad, en un clima de confianza y bondad;

te did una gran 1mportancia educativa al juego.

Maria Montessori: en la pedagoglia cientifica de Montessori,
2 g E

encontramos fundamentos muy importantes para la documentacidn de

lif}

sta investigacian, puesto que entre los principios
fundamentales de su teoria subraya la importancia del movimiento
en la construccién del psiguismo (1. Resalta la importancia del
juego, y la necesidad de bhirindar un  ambiente adaptado al
desarrcllo del nifo, diferente al de la visidn del adulto, un

mundo de libertad. Montessori tambien pone de manifiesto la

contribucidn de la educacidn motriz.

Ovide Decroly: su pedagogia es tambied conocida como cientifica y
st mad importante contribucidn & mi forma de ver es gue coloca al
niffo e un  ambiente adecuado, estimulando las actividades
necesarias para que se adapte al medio, asi como la atencidn
especial que puso on sus capacidades fisicas y mentales, tomando
en cuenta las diferencias individuales, procurando una educacion
integral. Un aspecto muy significativo es que centra su métode en
el ipterés del niffo, tomando en cusnta el aspecto afective vy

también mental.

(1) MONTESSORI, M. £




l.a psicologia genética, es otra fuente gue permite documentar y
respaldar este trabajo, ésta es una ciencia psicolégica que tiene
por objeto el estudico de lg psicologla infantil, gque analiza los
cambios vy transfnrmaciaﬁes en la evolucidn infantil, cuyos

principales representantes son Henri Wallon y Jean Fiaget.

Para Wallon, el niffo es un ser social, bioldgico y psiquico, y la
emocidn es el lazo que lo une con el medio v es a través de esta
funcidon que se abre & la vida psiquica. Para &1 21 movimiento
anuncia las diferentes direcciocnes gue podré adquirirr la

actividad psiquica.

Firageti—Ilos—estudios—e—investigaciones-llevadas—a—cabo—por
Fiaget, son fundamentales en el desarrollo de esta tematica,
puesto que revaloriza la importancia del aprendizaje activeo, del
desarrolleo intelectual a través de la interaccidn o experiencia
directa con el medio, el conocimiento de la natuwraleza infantil,

y principalmente la importancia de la motricidad en el desarrollo

intelectual.

El siguiente punto al que hago referencia en el primer capitulo
es el desarrollo psicomotriz: influencia en la personalidad, este
aspecto es fundamental para comprender cémo el comportamiento
sensomotriz en los primeros affos de vida es el punto de partida

para ia formacion del conocimiento, vy como el movimiente gue es

la dnica actividad cap

de permitir la comuanicacidn del niffo
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antas de la adquisiciéin del lenguaje, es la actividad que permite
expresar la vida psiquica.

En el segundo capltulo son considerados cuatro ‘*aspectos
fundamentales a los gue ya haclan referencia los principios
educativos de las corrientes mencionadas. Me refiero al
desarrollo fisico, al desarrollo motor, al desarrollo del

pensamiento y al desarrollo afectivo social.

Cada uno de estos elementos son indispensables para conocer al

nifio como un ser bioldgico, psiguico vy social.

—Saber ~ que suceds durante la evolucidn del nifio desde éstas
‘perspectivas, nos permite sefMalar cémo influyen y cuan necesario
es tomar en cuenta estos factores para guiar acertadamente la&

educacidn del nifilo preescolar.

Hay gue tener presente la importancia de un buen y sano
desarrollo fisico, conociendo, a través de las etapas evolutivas
los logros, adguisiciones y cambios tan maravillosos e

importantes gue se van sucediendo desde que el niffo nace.

U aspecto que tiene una influencia determinante es el desarrollo
motor, puesto que es el movimiente la comunicacidn y  punto de
contacto entre el nifio v su medio, Ffacilitar un desarrollo motor .

adecuado implica brindar al niffo la posibilidad de logros



posteriores en actividades, habilidades y destrezas tales como:
caminar , brincar, jugar, practicar deportes, danza, etc., ques se

traduciran en un desarrollo armdnico entre su cuerpo y su mente.

El punto de unidn entre lo fisico y lo mental, lo estableceré a
través del estudio del pensamiento del nifio en edad preescolar,
este estard fundamentado desde el enfogque de Fiaget. Considero
que los estudios y observaciones realizadas por Piaget permiten
comprender la evolucién psiquica del nifo, la esencia de 1la

génesis del pensamiento.

La teoria de Piaget, brinda los conceptos para comprender cbmo es

que el desarrcllo del pensamiente—légico—concietoy —tiene sus

bases en la formacidn de la inteligencia sensoriomotriz, que se
prolongara en el pensamiento prelbgico de la etapa
preoperacional, mas tarde 1logico concreto, hasta alcanzar el

pensamiento ldgico abstracto.

Fara FPiaget los mecanismos cognoscitivos reposan sobre l1a
motricidad, de ahl la importancia de seffalar estos dos aspectos!

fisicos y cognoscitivos.

Para no provocar confusidn en este apartado del desarrollo del
pensamiento, cabe aclarar gue de ninguna manera profundizo en
general en 1la teoria de Piaget, sino solamente tomo aspectos
importantes sobre la génesis del pensamiento, haciende referencia

en un principio, a conceptos generales sobre éste, y después



explicitamente la evoluciéon del pensamiento en el nifro

preescolar, retomando aspectos de la etapa sensoriomotriz.

Finalmenmte, un aspecto fundamental a tener en cuenta para
comprender al nific preescolar es el desarrollo afectivo social.
La socializacidn es factor fundamental en la formacidbn de 1a
personalidad, por un lado, vy por otro, permite al nififo recibir
los estimulos & influencias del medio, a través del contacto 'en
primera instancia de la familia en el hogar, relacidn de tipo
afectiva principalmente vy después, a través del contacto que
brinda el jardin de niffos, con otros nifios, profesores, etc., que
le permite interrelacionarse socialmente, interactuando con el

medio.
’_14_—;__4/’____,"___4.—/* —_—

La tematica del tercer capltulo, gira en torno al aprendizaje, vy
se aborda este tema puesto que es esencial para comprender como
los elementos anteriormente citados se conjuntan para propiciar,

permitir e influir en el desarrollo intelectual.

Realizo una descripcidn de 1las principales teorias del
aprendizaje Yy expreso cual es mi postura con respecto a las
mizmas, descartando la concepcidn de aprendizaje que postula la
corriente del asociaciconismo E-R, aceptando a 1la teoria
congnoscitiva como la mds adecuada a esta investigacibn,u ya que
sus postulados sobre el aprendizaje respaldan la tesis principal

de la misma.
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Los tipos de aprendizaje, son clasificados en funcidn de la
importancia de los elementos gque entran en accidn para que se
lleve a cabo el mismo. Considero que es muy importante conocer
cudles son los elementos que influyen para que se lleve a cabo el

aprendiraje, tanto a nivel cognoscitivo como motriz.

En el cuarto capitulo el aspecto que se trata es el del juego,
este es una actividad del nifio por excelencia, todo nifio juega, vy
a través del juego podemos entender la naturaleza, intereses vy
personalidad del niko, asl como los aspectos sociales, afectivos
y motrices, y algo muy importante es que el juego es un

instrumento de conocimiento, que informa del desarrollo de las

estructuras mentales del pensamiento.

El juego es abordado en este trabajo, puesto que es en la etapa

preescolar que cumple funciones tanto fisioldgicas como

psiguicas.

El juego es considerado wna actividad hecesaria para el
conocimiento de la inteligencia en este periodo de la infancia.
Es a través de la manifestacidn lddica que las acciones practicas
de la inteligencia sensoriomotriz van a sucederse en actividades

mentales de posteriores etapas del desarrollo intelectual.

Entre los diferentes tipos de juegos, describo cuales son los
factores que intervienen y que tipo de destrezas se ponen en

practica, por ejemplo, los juegos funcionales que son por
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excelencia motrices;i el juego simbdlico, que requiere de 1la

actividad mental a nivel prelégico, etc.

La importancia del juego es fundamental desde el punto de vista
educativo, psicoldgico, fisico y social, puesto que da las
facilidades para la formacidn de los esguemas de asimilacidn,
desarrollando asl el nifio su marco referencial, que le va a
permitir el aprendizaje; es importante en el desarrollo de 1la
personalidad, del pensamiento 'y proporciona canales para la

descarga de tensiones emocionales: el juego ayuda a perfeccionar

las copordinaciones neuwromusculares, lateralidad, eqguilibrio,

estructwacidn y organizacidn del esquema corporal, etc.i también

facilita al nifio el establecimiento de relaciones

interpersonales.

Finalmente un aspecto que hay gue resaltar es el de las formas
jugadas, es en este apartado que el aspecto tedrico adguiere un
matiz  practico, es a través de las formas jugadas que el nifio

' desarrolla y ejercita el placer motor.

Existe pues, una correlacidn entre las formas jugadas, con

actividades de la educacidn psicomotriz, tales como la
motricidad en general, la orientacién espacio—temparal,
elaboracidn del esquema corporal, etc. que se deben tomar en
cuenta en la educacidn del movimiento, sobre todo su significado

en cuanto al desarrollo motor, y al desarrollo de ciertas
habilidades para gue los niflos puedan adquirir nociones espacio-

temporales.



CAPITULO I

TEORIAS QUE APOYAN LOS PRINCIPIOS

DE‘EA‘EDUCACIUN'DEE—ﬂDVIﬁIENTD.



TEDRIAS QUE APOYAN LOS FRINCIFIOS DE LA EDUCACION DEL MOVIMIENTO.

Escuela Nueva: F. Froebel Psicologla Genética: J. Piaget
M. Montessori H. Wallon
0. Decroly

E} objetive de esta exposicibn es dar un marco de referencia
sobre las principales corrientes o mads bien sus principales
representantes; es muy importante seffalar que la finalidad de
este capitulo no es exponer la vida y obra de éstos, sino mas
bien resaltar los aspectos de su teoria y métodos que fundamentan

la hipdtesis de este trabajo.

tienen como punto de partida la oposicién a la educacidn
tradicional, es decir, aquella que no se adecfla a las necesidades
del nifo, una educacidn tradicional, gue enfrentaba al alumno con
el maestro, suréiendn asl la educacidn nueva. Tomaré como
referencia a Federico Froebel, que sin pertenecer a este
movimiento, es un precursor de gran influencia por el vigor y la
importancia que le imprimid a la educacidn de la infancia, en el

marco del realismo del S. XIX.

La reaccidn de la educacidn nueva, frente a la imposicidn
tradicional que intenta perpetuar un sistema social
aristocratizante se vierte enteramente hacia 1 individuo para

sal vaguardar su libertad y para valorar sus aptitudes.

Partiré de un_marco-histdrico-sebrelas-principales—posturas —que



Para la corriente idealista de la Escuela Nueva el nifioc se educa
gracias a las condiciones que la escuela debe de crear para &1,
independientemente de las condiciones sociales en que los niffos

estan inmersos.

Esta orientacidn no tiene en cuenta, considerando a los alumnos

en una situacidn escolar, las diferencias, a veces decisivas, de

su ambiente social, ya sean econdmicas, culturales o morales.

Esta contradiccidn entre individuo y sociedad se presenta desde
Rousseau, padre indiscutible de- la Pedagoglia moderna, segdn el la

buena y dnica educaciéin es la que tiene en cuenta las

caracteristicas en cada edad y la que sabe adaptarse a eilas,

modificando su accidn adecuadamente. .

Su Pedagogla es individualista, afirma gue el nifio debe aprender

a vivir en sociedad pero debe aprenderlo fuera de ella.

Asl la contradiccidn mencionada no se resuelve en la concepcidn
educativa rousseauniana. Pero los nuevos educadares,
profundizando en su labor pedagdbgica y en 1los . conoccimientos
psicoldgicos del presente siglo, han ido evolucionando a ralz de

nuevas experiencias.

Asl surgen nuevas aportaciones: Decroly y Montessori, conocidas

como Fedagogias cientificass ellos fueron conocedores Yy



renovadores de la Psicologla infantil y creadores de métodos

pedagdgicos.

A pesar de que presentan diferencias en sus m&todos Yy
aportaciones, tienen en comidn que son exponentes de la influencia
que la Psicolegia va ya a suponer para toda la Fedagogla

posterior.

La tendencia de Marla Montessori es individualista y sensualistas
y es a Decroly, & guien hay que otorgarle el mérito de haber
resuelto la contradiccidn-entre individuo y sociedad.

.

La Fedagogla representativa de Decroly, no aisla al nifio para

proteger su espontaneidad, sino que lo contempla bajo las

influencias internas y externas de su ambiente. Es de suma’

importancia recalcar que su Pedagogla mantiene la dialéctica

entre escuela y sociedad, entre el niffo y su medio.

El niffo recibe la influencia del medio o sociedad que le rodea, vy
la accidn educativa en la zscuela depende en gran medida del
conocimiento que el maestro tenga, no solo de la Psicnlogié
evolutiva, sino también de las ocasiones reales de desarrollo que
el medio otorga a cada uno de los alumnos y  saber actuar en

consecuencia.

Esta perspectiva histérica ayuda a situar las aportaciones de

Wallon y Fiaget.



Federico Froebel:

Es un Pedagogo alema&n del 8. XIX, cuya vocacidn se inclind hacia
la educacidn infaltil, es considerado por algunos como el
inicador de la nueva educacidn, vy por otros como el iniciador de

la educacién preescolar sistematica.

Froebel maneja dos aspectos fundamentales: la unidad del
principio de la vida y el de 1la creatividad del espiritu

absoluto.

La Pedagogla de Froebel es esencialmente activa, es decir, su

método en npatural vy activo, puesto gque tiene en cuenta 1la

naturaleza infantil y su espontaneidad. E1 destaca la importancia
que - tiene la educacidn de los niveles posteriores, puestao gque
considera que .la educacidn de cada periodo estd, hasta cierto

modo, en dependencia con la que haya recibido en los anteriores.

Estudia al nifio para ayudarle en su autoeducacidn y de esta forma

facilitarle su autodesenvolvimiento.

Los estudios realizados por Froebel, asl como su practica, van a
marcar el inicio de una educacidn del nifio por y mediante &1, es
decir, el niffio va a ser el principal protagonista de la educacidn

de su personalidad, toda su obra estuvo o se basd en funcidn del

nifo.



El establecid y did el concepto del Kindergarteni establecimiento
para nifos de edad preescolari que fue un modelo para el mundo

entero.

En el Jardin de Nifios, el asentaba gue deberia encargarse de
cuidar a los nifles de edad preescolar y ejercer benéfica
influencia sobre todo su ser, de acuerdo con su naturaleza
individual, para vigorizar sus facultades corporales, ejercitar
sus sentidos, etc. inculcandoles 1los principios morales de

respeto y orden, de sducacidn y de buen comportamiento.

Federico Froebel se propone despertar Integramente la naturaleza
y las facultades dadas —al-nifle—por Dios—y para —tal™ fih se
propone: -

a) Fbrtalecer los miembros del cuyerpo mediante una serie’
progresiva. de ejercicios gimnasticos y de juegos basados en el
movimiento.

b) Ejercitar los sentidos, especialmente los mas espirituales de
la Ffigura y del color, mediante intuiciones sensibles de la mas
variada especie, ademds del resto del oldo y de lé armonia y el
sentimiento del ritmo y de la melodia musical por medio de
canciones.

c) Formar el instinto que impulsa al nifio a ejecutar y a
ocuparse, como también su facultad espiritual de intuir y conocer
en ggneral, mediante una serie de ejercicios que constituyen los

medios de diversitn y de entrenamiento intuitivo.
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d) Estimular el sentimiento moral y religioso, el desarrollo del
alma mediante explicaciones y relatos oportunos, es decir, dar la
explicacidn de un hecho en su momento de acuerdo al interés del
niffo, y especialmente mediante la relacién del nifio con la

aducadora y gue actiia en tal sentido.

El sistema de Froebel tuvo su fundamento en la Ley de la Unidad,
basica y fundamental, para &1 era esencial la unidad entre Dios
y @l hombre y el fin de la educacién fue el perfeccionamiento de
esta unidad. Percibid la unidad entre las diversas actividades vy
potencialidades humanas y se dedicd a una educacidn integral del
nifio.
NS5

Segfin Froebel son elementos biasicos del proceso educativo: 1la
actividad espontanea del nifio, es decir, .nD permitiendo la
coaccidni la actividad espontdnea o autoactividad implica el
reconocimiento de la naturaleza infantil activa y la necesidad de

actuar con libertad.

Un aspecto gque destaca Froebel es la individualidad, es decir, el
niffo debe ser respetado y considerarsele como un  ser en
desarrollo. La bondad infantil es caracteristica_ en Froebel,
considera gque el profesor y los padres deben procurar conducir al
niffo para gque haga cosas buenas y no se habitda a hacer el mal.
Froebel nutre una profunda confianza en la bondad de la
naturaleza infantil, es decir, colocado en situa-

ciones apropiadas desarrella inclinaciones activas y es-
piritu de colaboracidn, sentimientos afectuosos y una
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honda sensibilidad religiosa. El hecho de gue no acon-—
tezca asl con la frecuencia lo importante — rousseau-—
nianamente — & la sociedad @ YEs ciertamente una pro-—
funda verdad, la que en general es el hombre, el otro
hombre, a menudo el mismo hombre gue educa, quien vuel-
ve malo por primera vez al nifio” (1).

Froebel sefiald gque los principios tales como verdad, justicia y

libertad no se aprenden tebricamente sinoc viviéndolos en un

ambiente adecuado de colaboracidn.

El sistema de eaucacibn por &1 propuesto utilizaba la experiencia
del nifto para instruirlo y formarlo &ticamentej incluye en los
programas escolares las actividades manuales cumpliendo éstas 1la
funcién de ejercicios formativos, es decir, como agentes para el
desenvelvimiento del esplritu infantils &1 pehsaba que el trabajo

manual da al hombre el habito, 1la posibilidad de modelar vy

utilizar objetos que lo rodean.

Un aspecto gue es muy importante sefralar es gue Froebel recénocib
la capacidad del niffo de comprender los simbolos, es décir, se
funda en el poder del nifio de reconocer analogias y semejanzas,
dando vida afin a las cosas inanimadas porque atribuye vida a
todo.

Una gran aportacidn de Froebel fue la visitbn que tuvo con
respecto a la importancia del juego.

Para Froebel el juego es esta libre actividad que es —

conquista, destreza y conocimiento, jugando el nifio -
entra en relacidn concreta con el mundo. (2)

() AKEBAGNANO, N. Op. Cit. p

(1) ARBAGNANO, A.Historia de la Fedagogia. p. 48S.



Su gran intuicidn le permitid ver las ventajas intelectuales vy
morales del juego, asl como su importancia para 1 desarrollo
fisicos planifica el juego del nific como un medio fundamental

para la educacidn integral de a&ste.

El material para sus juegos educativos son juguetes concebidos
para la educacidn intelectual del nifo. El los llama dones o
regalos:

1. Una pelota de tela con otras seis pelotas menores
que llevan los colores del arcoiris.

2. Una esfera o bola, un cubo o dado y un cilindro.

3. Un cubo descomponible en ocho mas peguefios.

4. Otro cubo que se descompone en ocho tablitas planas.

5. Otro dividido en veintisiete dados peguefios, entre
los que se encuentra alguno diagonal

6. Un cubo descomponible en veintisiete tablitas. (3)

El material se acompaflaba de cuadernillos de instrucciones que

contenian asimismo versitos para cantar en coro.

El interés de Froebel de elaborar el material didactico fue con
el fin de observar la evolucidn del nifio, afirmd que el
desarrollo psiguico del nifio se lleva & cabo sdlo si éste aprende
a observar el mundo que le rodea, para que de esta manera lo

pueda representar.

lLos dones o regalos hechos para desarrollar habilidades tales

como: construir formas vy texturas, percepcidn de colores,

(Z) MORENO, J. Y OTROS. Educacidn Preescolar., Métodos, Técnicas y



dimensiones! largo vy ancho, habilidades manuales: ensartado,

coordinacidn manual gruesa, etc.

El material y procedimientos Froebelianos se clasifican en cuatro
grupos:
Primer Grupo: juegos gimnasticos acompafiados de canto.
Segundo Grupo: cultivo de jardines.
Tercer Grupo! GBimnasia en la mano.

Cuarto Brupo: conversaciones, poesias, cantos.

Cada uno de estos grupos lleva al nifio hacia fines wespecificos,
son ejemplos del primer grupo! desarrollo y fortalecimiento de

los milsculos del nifio, desarrollo de la aptitud musical; etc. El

-

"‘Eé&ﬁﬁ&E"EFEEBﬁ pone al nifio en contacto con la naturaleza. El
tercer grupo contiene una serie de actividades .tendientes &
desarrcllar diferentes habilidades y nociones, en este apartado
se incluyen los dones antes mencionados, correspondiendo cada don
a un grado de evolucidn de l1la mente infantil. Entre las
habilidades y nociones que se desarrollan estan!: la manipulacidn,
percepcidn, creatividad, naciencia, tenacidad, orden,
representacidn, relaciones espaciales, imaginacidn, concepto de

namera, abstraccidn, etc.

Asl podemos observar gue Froebel parte de lo mas accesible al
niffo dentro de sus posibilidades motrices: toca, palpa, juguetea,
compara, equilibra, etc., para llegar a la abstraccién, es decir

de lo.concreto a lo abstracto, de lo general a lo particular.
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lLas actividades son: el picado, dibujo, meodelado, costura,

ensartado, tejido, doblado, recortado, pegado.

Los fines de este tercer grupo son: el desarrollo de destrezas

manuales, desarrollo de la vista y los sentidos en general, etc.

El cuarto grupo despierta la imaginacién de los nifios, el

sentimiento religioso e influir sobre la educacidn moral.

De acuerdo con lo antes expuesto, el sistema de Froebel se basa
fundamentalmente en 1la wunidad a la que consideraba comoc 1la

interaccidn hombre—-naturaleza, buscd la forma de hacerla cada vez

mas perfecta para logar una mejor educacidn, insistlia en que los
nifios deberian criarse en un ambiente sano, natural vy d%
libertad, gue lés permitiera desarrollarv su creatividad; el
jardin de nifios %ueAconcebido con la finalidad de preparar al
nific para su vida futura y encaminarlo al desarrollo de su
personalidad, Fformando en &1 ha&bitos creadores, de orden, de
disciplina, amor a la patria, a la naturaleza, al hogar, en

general al mundo que le rodea; es por ello gue daba gran

importancia a las actividades recreativas y motrices.



Ovide Decroly

Fue un médico belga que inicié sus trabajos con nifios anormales,
pero después se dedicd al estudio y enseffanza de nifios normales,
a principios de este siglo fundd su primer instftuto: "Escuela
para la vida y por la vida", al mismo tiempo que Maria Montessori

fundaba la primera casa de los nifios.

Los principios de su Pedagogla son! primeramente: colocar al nifio
en un ambiente adecudado, ya que éste es fundamental en toda

educacidn} segundo: estimular las actividades necesarias para que
el nifio se adapte al medio que ha de tener durante su vida vy
finalmente, que el fin que se desee lograr vaya en’rélacibn o

proporcionado a las capacidades tanto fisicas como mentales del

nifio. Para &1 estos principios son universales a toda educacidn.

Decroly es considerado como un técnico de la educacidn mas que un
tedrico, en virtud de gue &ste no era partidario de exponer por
escrito sus ideas pedagégicas. El dirigid su labor principalmente
a los medios y & la practica educétivos, dejando a un lado los

fines o ideales de la educacidn.

Decroly, resalta el hecho é importancia de una educacifén que
prepare al nifio para la vida moderna, es decir, concibe al nifio
como un ser social al que hay que prepararlo, teniendo en cuenta,
gque posteriormente tendrd gue vivir en sociedad, por lo que se

considera que su pedagogia es practica.



Fue un pionero en lo que respecta a el reconocimeinto de las
diferencias individuales, consideraba que el rendimiento de los
niffos aumentaria si se clasificaran de acuerdo con el resultado
de wun examen filsico y psiquico, para asi, +Jormar grupos

homogéneos atendiendo a estas dos capacidades tan importantes.

Le otorga toda la importancia a la actividad infantil, centrada
en las necesidades del nifio, alrededor de las cuales, giran todas
las actividades escolares, peroc tambi®n teniendo en cuenta las

actividades necesarias a su vida de adulto.

El procurd una educacidn integral, es decir, intentaba el

reconocimiento del nifio con el fin de atender adecuadamente a sus

necesidades, tomando en cuenta &l conocimiento de su propio vyoq
su personalidad, necesidades y aspiraciones:

Despuds de este concimiento, el discente se predispone

al conocimiento del medio ambiente, del entorno en gque

puede satisfacer sus necesidades y aspiraciones. Al

mismo tiempo, este contorno incluye @l conocimiento de

sus semejantes, conocimiento en que estadn enmarcadas

las relaciones con los mismos (4).
Dos aspectos fundamentales del método Decroly son la
globalizacidn y el inter&s. Segfn el principio de globalizacian,
el pensamiento del niffo no es analitico, sino sintético. La

funcién de globalizacidn, es un fenomeno gque incluye las

percepciones, la afectividad y el aspecto mental.

(4) MORENQ, J.y otreos. Op. Cit. p. 37
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Decroly, recibe 1a influencia de la Psicologia de la Gestalt,
ya qgue considera que el pensamiento de los nifios percibe el todo

y no las partes.

El sentido general que para Decroly tiene el método global, es
familiarizar al nifio con lo gque le interesa, sin necesidad de

obligarlo antes de tiempo a analizar, a distinguir y a separar.

l.as bases del mé&todo Decroly (5) fueron: respetar la aptitud del
nifio a apoderarse globalmente de los sectores de experiencia gue
le suscitan un interés efectivos la organizacién de las

actividades escolares en relacidn con los centros de interés,

&stos centros surgen de la consideracidn de 1la actividad
espontinea del nifio, é&stos van a ser propios para cada edad;
finalmente, articular las actividades mismas en actividades de
observacidn, asociacidn y de expresidn, todas éstas relacionadas

con el interés.

El interés, segin Decroly, surge de la necesidad, por lo que &l
trata de reunir las distintas asignaturas en varios centros
inspirados en las necesidades de los alumnos, puesto gue éstos
necesitan un ambiente adecuadeo y un objetiveo atrayente para que

estimule las posibilidades infantiles.

El conocimiento del nifo debe procurarse activo, no abstracciones

inasequibles a la comprensidn.

(3) ABBAGNANO, N. Historia de la Pedagoglia. p. 648.
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Decroly considera el inter&s genuino como ligado necesariamente a
una necesidad y divide los intereses fundamentalmente en cuatro
especies:
1. necesidad de nutrirsej
2. necesidad de repararse, cubrirse y protegerse de la
intempreries}
3. necesidad de defenderse de los peligros y los enemi-
gos}
4. necesidad de actuar, de trabajar sdlo y en grupo, de
recrearse y mejorarse (&6).
Los centros de interés tienen un gran valor, puesto gque permiten
elevar el conocimiento del niffo, cada una de las necesidades

constituye un centro valido de interés, suceptible de dar pie a

todas las actividades competentes a un afio escolar completo.

Los centros - de inter&s corresponden a las disposiciones

Ed
infantiles, &l elimina de los centros de interés lo espiritual,
pues considera gue con los otros cuatro el nifio aprende a estimar

progresivamente los valores sociales y morales éin,necesidad de

convertirlos en materia de una enseffanza especifica.

Es interesante por lo tanto resaltar gue en una educacidn del
movimiento se podrla organizar a través de las formas didacticas
de " centros de interés " de actuar, de jugar y de operar solo y

grupalmente.

(6) ARBAGNAND, N. .Op. Cit. p. &8,
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Maria Montessori

La difusidn gue ha tenido la obra pedagdgica de Maria Montessori

ha sido muy extensa.

En este trabajo nos interesa resaltar varios aspectos de esta
toria gque san antecedentes y bases sélidas para el estudio del
nifflo, y en particular aspectos que fundamentan el eje de este

trabajo.

Maria Montessori le did una gran importancia al movimiento, a

édste lo considerd entre sus principios mé&s relevantes.

Mosntessori (7) subraya la importancia del movimiento en la

construccidn de la psique; seffala que es errdneo considerar
dnicamente al movimiento desde gl punto de vista fisico, y que el
desarrolle del nifloc no se presenta sdlo con la edad . sinoc qgue
también se deriva de las manifestaciones pslquicas:

Por medio de esta labor interior y oculta se construye

la razdn, es decir, lo que, en dltima instancia carac -

teriza al hombre, ser racional, individuo que, razonan-—

do y jugando, puede mandar, y cuando lo manda se pone

en movimiento (8).
De acuerdo con Montessori: el movimiento es un factor esencial

para la construccidn de la inteligencia, gque estd en relacidn

directa con las experiencias obtenidas del ambiente exterior.

(7) MONTESSORI, M. El Nifo, gl Secreto de la Infancia. p.p. 155-

(8) MONTESSORI, M. Dp. Cit. p. 156.
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El movimiento es la expresion del yo y factor indispensable para
la construccidn de la conciencia; es el medio tangible que pone

al yo en contacto con la realidad exterior.
Las nociones de espacio y tiempo, pueden concebirse gracias al
movimiento, lo considera el factor que liga el esplritu al mundo,

es decir, como concepcidn interior y como ejecucidén exterior.

Le da gran importancia a la relacidn existente entre las

funciones motrices y la voluntad.

Para Montessori, @l nifio es un ser particular, diferente al

adulto, y hay que procurarle amor, hay que liberarleo de las
deformaciones que los adultos le ocasionan de diversas maneras,

-
es decir liberarse de lo prejuicios y errores, para un mejor

conocimiento del nifio.

La libertad es un factor esencial en su método, asi como el amor

al nifio.

En 21 aspecto educativo, su sistema tiene dos objetivos: preparar
el ambiente adaptado al desarrollo del nifio, para permitirle 1la
libertad de eleccidn de sus objetivos v en segundo término,
estimular los ejercicios de la vida practica infantil, estos
contribuyen principalmente a la educacién motriz, mediante éstos
el niffo aprende por ejemplo, a vestirse y desvestirse, poner y

quitar la mesa, cuidar animales, limpiar, etc.
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Montessori entiende la educacidn como una ayuda para la vida y no
como una transmisidn de cultura, es por esto gque le da tanta
importancia en su concepcitn educativa a la libertad del nifios
considera gque hay que dejarle actuar en los niveles: fisico,
intelectual y moral, para que pueda desarrollar la autonomia, la
disciplina libre vy el autoaprendizaje, factores que s0n
esenciales para llegar a conseqguir la libertad interior vy

exterior.

El profesor es un observador, en general;, dirige la actividad
pero no ensefial

El ndcleo de la Pedagogla montessoriana consiste en

concebir esencialmente la educacidn como autoeducacidn,
es decir, como un proceso espontadneo por medio del cual
5@ desarrolla dentro del alma del nifio “"el hombre que

dugrme ahl", y en considerar que para que esto ocurra
en @] mejor de los modos posibles, lo fundamental es
proporcionar al nifo un ambiente libre de ocbstiaculos
innaturales y materiales apropiados (9).
El método montessori se caracteriza por ser muy sistematico, y el
material fue ideado de modo que permitiera el autoaprendizaje’
hay un tipo de material llamado de vida practica, compuesto por
objetos que faciliten al nifio la adquisicidn de los movimientos

necesarios para la vida practica como son: telares para aprender

& abrochar, hacer lazos, utensilios para poner la mesa, etc.

Otro tipo es el material de desarrollo, formado por objetos gue
permiten la educacidn de los sentidos, mientras, el niffo va
conociendo las cualidades de la materia que manipula.

Este material debe reunir una serie de cualidades para gue sea

(7) ABBAGNAND, N. Historia de la Pedagogiaz. p. 665



realmente eficiente! gue haga posible el autocontrol, que sea
estético, gue sea limitado y directo, de modo que ayude al nifio a
asimilar ordenadamente 1la multitud de sensaciones que proceden

del mundo gque le rodea, gque sea capaz de provocar actividad en el

nifo.

Aparte de este tipo de aprendizaje que se realiza por
experimentacidn directa, para Montessori existe otro tipo de
aprendizaje gque se realiza por transmisidn del adulto y que
permite al niffo, adentrarse al mundo de la lectuwra, escritura vy
calculo. Este tipo de aprendizaje debe de llevarse a cabo
mediante procedimientos favorables al desarrollo del niflo. Fara

&ste también cred un tipo de material especial:

Para la escrituwra desarrolld una serie de letras recortadas en.
papel esmeril gue procuraran: primero una sensacién  visual i
tactil muscular, segundo la percepcidn y tercero el lenguaje.

En cuanto a la escritura, considera que hasta que el niffo no

recibe transmisidn de ideas con las papalbras escritas, no lee.

Para 2l calculo, ided un material en base a barras Yy

bastoncillogs manipulables.

El dibujo para M. Montessori va Intimamente ligado al

aprendizaje de la escritura.

Marla Montessori divide el desarrollo del nifflo en tres perlodos

de crecimiento:



I. De 0 a 6 aflos
I.1 Pe 0 a 3 affos
1.2 De & a 6 affos
II. De & a 12 afios
II11. De 12 a 18 afios
I.- De 0 a & afics, es el mis importaﬁte, pues M. Montessori
consideraba gque el nifio es el constructor del hombre, vy es, en
este perliodo donde se ponen las bases de la personalidad, gue
dependen del medic ambiente que el nifio tuvo en esta é&poca. Es el
perliodo creativo, se forma la inteligencia, razonamiento,
voluntad, conciencia, memoria, concentracién, etc. De este priodo

el nifio pasa gradualmente de la dependencia a la independencia.

Este periodo se divide en dos: de 0 a 3 aflos v de 3 a 6 afios.

I.1 - De 0 a 3 afios, este es un periodo de transicien, el nifio
pasa de la madre al mundo, en éste existe la fuerte necesidad del
contacto fisico directo con la madre porque sentird afecto vy
carifio, mismo que tuvo durante su formacidn, este amor déré como
resultado seqguridad en el nifio. Este periodo se caracteriza por

2 -

ambiente.

Es un periodo de adguisiciones, el nific no verbaliza sus
necesidades sino que las manifiesta con un lenguaje simbolico
(1lanto, sonrisa)l. El niffo se va desarrollando por las
experiencias vividas, por todo lo gue absorbe de su ambiente, se

desarrolla la capacidad de adaptacién.
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I.2 - De 1los I a los 6 aflos, en este periodo el nifio va
adquiriendo gradualmente su independencia, basado en las
diferentes adqguisiciones hacia su ambiente, por ejemplod: vya
habla, camina, necesita por lo tanto, un ambiente mds amplio,
donde pueda tener experiencias para crearse a sl mismo, entra a
la escuela, en su primer paso a una vida en sociedad, el nifio
desea adaptarse a esa sociedad y esa adaptacidn es cada vez mas
consciente. En este periodo empieza 1la formacidn de la
conciencia, cuando se da cuenta de que &1 mismo hace las cosas.
Reafirma y perfecciona las adquisiciones del periodo anterior. El

niffo ya trabaja para si mismo.

La doctora Montessori advirtid gue la mentalidad entre el nifo vy

el adulto es totalmente diferente. A la del nifio 1a clasificd en
dos:
I. — Mente absorbente inconsciente

II.- Mente absorbente consciente

I. = De 00 a 3 afios es una mente absorbente inconsciente. Este
periodo es muy importante debido a que se desarrclla la psique
del niﬁo,ipor eso como adultos debemos poner especial atencidn al
niffo. El tiene wuna mente absorbente que inconscientemente absorbe

lo gue su ambiente le ofrece.

A través del trabajo y experiencias vividas en el ambiente,
conforme se va haciendo consciente, la mente absorbente va

desapareciendo. Esta se construye simplemente viviendo, sin
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esfuerzos y es guiada por los periodos sensitivos, gracias &

ellos el ser crece y se desarrolla.

Los pericodos sensitivos son transitorios, vy ayudan al nifio a
adquirir un caracter determinado, una vez desarrollado este
caracter, el periodo sensitivo desaparece para ser reemplazado
por otro completamente diferente. Estos impulsos nacen del
inconsciente y ayudan a gue nazca una actividad creativa en

contacto con el mundo exterior, 1llevandolo asl a lo consciente.

Los periodos sensitivos funcionan para elaborar el crecimiento
psiquico del nifife, 1o gula en la eleccidn de lo necesario, son
instrumentos de la mente absorbente para poner al nifio en

contacto con su ambiente.

lL.os periodos sensitivos SON 3

I.- Periodo sensitivo del orden

Il.- Periodo sensitivo de imitacién

I11.- Periodo sensitivo del lenguaje

IV.—- Periodo sensitivo del refinamiento de movimiento

V.- Periodo sensitivo del refinamiento de los sentidos

I.- Periodo sensitivo del orden.- es un periodo muy importante,

se presenta del afio y medio a tres afios de =dad. En &1, los nifos
aman el orden y necesitan orden exterior (relacidn del niflo con
el ambiente), por ejemplo, el hecho de que su madre tome un
objeto del mismo lugar, 1le va a dar seguridad: necesita comer,

baffarse, etc, en el mismo lugar para orientarse en este mundo
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desconocido para &1, con esto formard su orden interpno, cuando
hay coordinacidn de movimientos es una muestra de salud psiguica

y la llevan al autocontrol. En cuerpo ordenado, mente ordenada.

El orden mental es la base de la concentracidn. Por eso el
ambiente debe ser ordenadeo’ el niffo conoce no sdlo las cosas sino

la relacidn entre ellas formando uwun  conjunto.

II.- Periodo sensitivo de imitacidn.— empieza en los primeros

meses y termina alrededor de los tres afios de edad. El beb® imita
lag acciones del adulto, para poder hacer esas acciones por &l
mismo. El  npific no imita por imitar, sino para tener la

posibilidad de hacer suya aquella accién. Lo importante es que el

niffo, para poder imitar, estd preparado para hacerlo 4§§ esta
preparaciédn depende de los esfuerzos de cada nifio, por ejemploy
el niffo no va a imitar el caminar, i no estd preparado

flgicamente, el nifioc, al imitar, obedece a un impulso interno.

5i el nifio no satisface este periodo sensitivo llegard a ser un

adulto que imite perdiendo individualidad.

IIT1.- Periodo sensitivo del lepguaje.— Empieza a los seis meses Y
termina a los tres y medio afMos. Un paso importante hacia la
independencia, es el lenguaje, es la expresion de la mente, la
axpresion del pensamiento. El1 lenguaje &5 algo aque va al

inconsciente, se fija en &1 cuando el nifo estd preparado, sale

al consciente y perdura para toda la vida.



IV.- Periode sensitivo del refipamiento de movimientp.- Es otro

de los periodos sensitivos que ayuda a la formacidn de la psique

del nifio, se presenta del affo vy medio a cinco afios de edad, donde

el niffro busca proteccién, exactitud, precisién, - control vy
coordinacidn de movimientos. El movimiento debe tener un
propbsito de desarrollo y debe estar coordinado con su

inteligencia que poco a poco s& va coordinando con la voluntad.

Movimiento fisico {no hay coordinacidn)

!
!
v

Inteligencia (va sabe que se mueve)
i
-

e — e ——— - — =
Voluntad - {me gquierc mover)

El movimiento es el factor indispensable para la construccion de
la conciencia y pone al niffo en relacidn con 21 ambiente exterior
{(caminando, tocando, es como se conoce). Este desarrollo motor
que comienza, permitird progresivamente una mejor captacidn dl
mundo objetivo. A medida gque se desarrolle la motricidad del
niflo, que-sus actitudes, movimientos y ademanes se vuelvan cada
ver mids precisos vy mejor coordinados, va a poder tomar los
objetos y manipularlos, y asl tomard conciencia de todo su

universo exterior.



V.- Feriodo sensitive del refinamiento de lgs sentidos.- Aparece
entre los dos v medio alos a los seis. lLos sentidos son punto de
contacto con el ambiente; en este periodo el nific adguiere cada
ver: el uso mds preciso y refinado de éstos Grganos, a su vezs las

impresiones adquiridas se van refinando. El refinamiento de los

sentidos depende de la inteligencia y el movimiento.

El .slstema_ ideado por Meontessori ha sido objeto de diversas
criticas: no se le da atencidén ni opcién de desarrollo a .la
elaboracidn de proyectos originales, individuales o de grupo:
puesto que todo se va en concentrar la energla del nifio para el

cumplimiento de aobjetivos claramente determinados y seffalados: 1la

rfgiaéif del sistema planteado por Montessori, Vtrapie:a con la
flexibilidad necesaria que exige la educacion infantili en contra
del Principio de Libertad, el haber hecho como obligatorio el
haterial, determina la libertad del educando y el educador a una
serie de ejercicios regulados por un esguema demasiado rigido,

fijado de antemano.
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Psiconloglia Genética ! J. Fiaget y H. Wallon.

Son  muy importantés las teorlas que permiten {undamentar la
hipotesis del presente trabajor: "La Educacidn del movimiento es
un  factor fundamental para el desarrollo de la inteligencia, 1a
afectividad y la socializacidn, en diferentes etapas de la vida vy
esencialmente durante los primeros seis aflos", y son las
desarrolladas principalmente por Jean Piaget y Henry Wallon,
8i bien la obra de Federico Froebel, Maria Montessori vy Ovide
Decrely, son teorias que por sus principios y su accién didactica

apoyan los principios de la educacidn del movimiento.

Durante mucho tiempo y hasta finales del §.

XIX la psicologia

consideraba al nifio como una imagen reducida del hombre, no sélo
en tamafio sino en capacidades. Paralelamente y bajo la influencia
del PositivistAy mas concretamente de la Teorla Evolucionista de
Darwin, empieza a desarrollarse también el concepto de evolucidn
en el nifio. Este cambin de orientaéién no aborda todavia la
infancia como objeto -de conocimiento especifico y sometido a
cambios peculiares, sino que concibe la avolucién del nifio como

paralela a la evolucidn del hombre.

Es ya en plenp 8. XX, cuando podemos hablarv de uwuna ciencia
pesicoldgica que tiene por objeto la evolucidn infantil,
profundizando sobre todo en dos aspectos: el cOmo y el cuando de
sus cambios y transformaciones; esta es la Fsicologla Benética,
cuyos representantes son Piaget y Wallonj estos dos exponentes

tienen en &l marco educativo actual, una influencia fundamental.



La Psicologia Genética nous ofrece el conocimiento acerca del nifio
pequeffo, de sus cambios y progresos, &sta se encarga de estudiar

el psiguismo en su formacién y en sus transformaciones.

Los avances cientlficos de la Fsicoleglia, vy en especial de la
psicologia genaética y axperimental, han demostrado la

indisociabilidad del desarrollo motor, intelectuwal y afectivo.

Entre las nuevas orientaciones pedagédgicas que asumen estos
nuevos descubrimientos vy que aportan nuevos medios educativos
resalta la educacién del movimiento o Psicomotricidad. Este tipo

de educacidn, con base en 1los estudios especializados de

psicblogos e investigadores como Wallon, Piaget y otros, ubica su
atencidn en la unidad funcional de la personalidad, superando e}
tradicional dualismn esplritu—cuerpo, afecto-intelecto v

aprendizaje—-accidn.

Los trabajos de los psicomotricistas tienden a demostrar gue el
movimiento, la gimnasia, el juego y las actividades deportivas,
pueden lograr otros fines distintos de los que les concede 1la
educacidn fisica tradicional, tales como, el desarrollo de la
salud, de la fuerza, de la resistencia, etc. pudiendo cumplir

ademas un papel esencial en lo mental y afectivo.

Actualmente existen varias teorlas y métodos de educacibn

psicomotora, lo comiin entre ellos es el aislamiento en relacidn a
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la ensefanza tradicional, a su intelectualismo verbal, a su
negacidn de la unidad de la persona, a su problemiatica de

transmisién del saber, etc.

Henri Wallon.
Wallon es considerado un psicédlogo de la infancia. El objeto de
estudio de su obra es la persona en su unidad y &n su totalidad,

en su génesis y en su devenir.

Su obhra ha demostrado 1la importancia del movimiento en el
desarrollo evalutivo del nifios la nocidn de "unidad funcional de
la persona" demuestra el entrelazamiento existente entre las

funciones motrices vy las psiquicas.

T T Para @I no hay una disociacién entre lo biolbaicog§7igvrggciaf:7

asl pues, lo social, mas precisamente el medio humano, es una
necesidad, una realidad inscrita en lo organico.

Su cnncepcién genética v dialéctica de la Fsicologla

se basa en la unidad indisoluble de lo bioldgico, lo

psiquico y lo social, v en las circunstancias del mun-—

do moderno la educacidn es parte importantisima de lo

social (10).
A partir de esta afirmacién entendemos el concepto social en el
niffo. Fara &1, el nifioc es un ser social desde su nacimiento. El
nifioc estd abocado al medio social en 2] sentido de dependencia

total con &l, funciéin bioldgica y funcidn afectiva determinan la

naturaleza de ser social en el pequefio.

(10) MERANI, A. Psicelogla y Fedagegla. p. 152.
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Cuando observamos al recién nacido, nos damos cuernta de

importancia del movimiento, el cual, se traduce muy pronto

2n

gestos de expresion dirigidos al otro, vy a partir de la accidn vy

del movimiento de los otros surgirdn sus primeras actividades.

lLas primeras emociones surgen de la funcidn tdénico—afectiva
el otro vy es su lenguaje, su comunica;ibn. Fara Wallon
emocidn es el lazo que une al niffo con el medio y & través
esta funcidn se abre a la vida psiquicas esldecir, es el lazo

une lo organico con leo psiquico.

La Fsicologia Genética de Wallon permite captar como lo organ

funciones bioldgicas vy afectivas, permiten 'la motricidad,

imitacidn y la emocidn,

Wallon define a la emocidn como reaccidn o expresidn afecti
taonica. El movimiento es principalmente accidni implica
relacidon  con el mundo exterior. La tonicidad es Kpresidn,
decir el medio expresivo de uno mismo y gque reconoce a

comunicacidn con los demas.

La imitacidon, tambié&n es movimiento, es un principio orient
hacia las propias actitudes del sujeto v posteriormente hacia

acomodacidén a las actividades del otro.

For 1o que, el movimiento y el tono juegan un papel esenci

tanto en la vida afectiva como en la social.
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Para Wallon el movimiento anuncia las diferentes direcciones que
podrd adqguirir la actividad psiguica y que puede caracterizarse
por tres formas:

1. Fasivo o exdgeno: es el caso de los reflejos de
equilibracién, las reacciones de gravedad.

2. Activo o autdgeno: 1os desplazamientos corporales, la
locomocidn, la prensidn, etc.

3. Reacciones posturales: que se producen por el lenguaje

corporal, como son los gestos, actitudes y mimicas.
Todas estas formas son producto de la contraccidn muscular gque se
manifiesta por los desplazamientos del cuerpo y sus segmentos,
funciones clonicas y por las actitudes y mantenimiento del
funciédn_topica. o
Segiin Wallon, el educador trabaja con nifios que poseen las
siguientes caracteristicas:

~ Una herencia personal y especifica: con los elementos que
pueden ser utilizables para la tarea educativa o gue tienen que
inhibirse.

— Un potencial: qgue se apoya en la madurez, ésta permitira
el crecimiento de los &rganos, asi como un ajuste cada vez mas
superior de sus funciones; vy por otro lado, el contexto social,
2]l medio familiar vy social, 1le proporcionardn la necesaria
afectividad: el desarrollo del lenguaje, la inteligencia vy

socializacidn.
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- Necesidades: que la elaboracidn intelectual ayuda a
equilibrar, de esta forma también se generan esquemas motores,
fundamentales para la satisfaccidn y equilibracidn de dichas

necesidades.
Jean Piaget

Piaget es uno de los mas influyentes cientlificos de la
actﬁalidad; sus investigaciones sobre el desarrollo del
conocimiento &n los seres humanos modificaron radicalmente a la
psicologla, a la psicologia de 1la educacidn yv a la psicologla
evolutiva. Produjeron importantes cambions en la investigacidn,

en los programas escolares, en los curriculums, en la educacidn

preescolar y en una gran cantidad de areas de la educacidn_

contemporanea.

La problematica central de este pensador es epistemoldgica, y su
interés fundamental fue tratar de entender clmo se produce, en
las distintas etapas eveolutivas, la organizacidn de las funciones

cognoscitivas.

Sus investigaciones nos llevan a comprender clmo es que aprenden
los nifios, a conocer la realidad gue los rodea, coHmo ordenan sus
conocimientos, qué& relacidn se produce entre la maduracién vy el
aprendizaje, cudl es la esencia del funcionamiento intelectual vy
muchas otras preguntas esenciales para el educador. Sus trabajos
son  profundos vy muy amplios v han generado un gran impacto en la

psicologla moderna.



J. Piaget investigd ademds, la construccidn progresiva de las
estructuwras de la inteligencia y del conocimiento de la realidad
exterior y describid los diferentes estadlos del desarrollo
evolutivo vy los definid como! periodo sensomotor, inteligencia
representativa preoperatorio, inteligencia concreta y por altimo,

etapa de las operaciones légicas—formales.

Sobre 1 movimiento demostrd que, las actividades sensomotoras de
la primera etapa, que va del nacimiento hasta el affo y medic o
dos affos son el punto de partida de las elaboraciones superiores
de la mente.

~ES posible deducir entonces, que la actividad motora .y 1la

actividad psligquica estédn 1ntimamente ligadas en una unidad

funcional.

La construccidn de la organizacidn cognoscitiva se produce con la
dinamica de la accidn gque se repite, vy por esta razdén, se
generaliza vy "asimilan" los nuevos objetos que se prsentan ante
el nifio a través de los esquemas de asimilacidn, visual, tactil,

gustativo, etc.

Ante la resistencia de los objetivos a ser asimilados, varia el
sujeto vy se adapta en funcidn de la cualidad de los objetos, o

sea se "acomoda'" a ellos.
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Viter O30 dual de asimilacion voacomodac ony, es lo que Fiaget

tlama adaptaoc

broldgrco, asi

an y que resulta la esencia del funcironamiento

como  también en la del funcionamisnto

tstos dos procesos  simultaneos, funcionando en los niveles

bioldgicos como intelectual, proaducen el desarrolloc fisico y el

desarrollo cognoscitivo.

Estos esquemas

aplicados al pensamientas percepcidn, recuerdo y

memoria, reconacimiento, conocimiento, abstraccidn, imitacidn,

dibujos, lenguaje, juega, sentimientos y juicios morales, nos

permiten conocer como captan y perciben en las diferentes edades,

los niffoes, el mundo gque los circunda. El dinamismo meotor es el

punto de partida de todas esas construcciones y por lo tanto, Ia

hase primaria

en donde se apoyan los posteriores desarrollos de

la inteligencia.

lLos aspectos

principalmente,

antes destacados, tanto de Wallon como de Fiaget

me permite hacer una exposicidn de la influencia

en la personalidad que ejerce el desarrollo psicomotriz,

partiende de

la base de que ®l movimiento es la actividad que

permite expresar la vida psiguica, segin  las investigaciones

realizadas por

comportamiento

los psicdlogos antes mencionados, considerando al

sensomotriz como punto de partida de la formacidon

del conocimiento.



Desarrollo Psicomotriz: influencia en la personalidad.

Desde que el nifio nace hasta aproximadamente los 18 meses, en
que empieza a usar el lenguaje, la dnica forma de comunicacién

del niffo con su medio ambiente es 1 movimiento .

El movimiento, que es la Gnica actividad capaz de permitir la
comunicacidn, e&s también, por lo tanto, la actividad que permite

expresar la vida psiguica.

Fundamentandome en los estudios e investigaciones realizadas en

el campo de la psicologia infantil, antes mencionadasi se puede

nacido, sino gque es parte y soporte del mismo.

Asi, las modernas concepciones psicolégicas consideran que el

movimiento es fundamental para =1 desarrollo del psiquismo.

Los progresos del conocimiento estdn intimamente asociados al
progreso del sistema motori para abordar este planteamiento,
consideraremos que las bases del desarrollo del pensamiento
ldgico estan dadas por la formacidn de la inteligencia
sensomoctora, que s prolongard en el pensamiento objetivo

simbblico, mids tarde légico concreto, hasta llegar al pensamiento

ldgico abstracto.



Es por esto que podemos decir gque el comportamiento sensomotriz
de los primeros afios de vida, es el punto de partida de la

formacidn del conocimiento.

La coordinacién de los movimientos del cuerpo del nifioc con los
objetos del medio ambiente produce la toma de conciencia del
espacio sensomotor, sobre 1 que se basaran, mds tarde las

representaciones especiales concretas.

Por medio de la sensibilidad y la motricidad el niffo va a ir
incorporando los principios que le permitiran orientarse en el
tiempo y €l espacio, todas estas estructuras apareceran

T paulatinamente, haciendo que el niffc modifique sus relaciones en

el contorno.

Estos. procesos, van sucediendo en diferentes estadios, en un
principio el movimiento del nifio expresa las emociones mas
primitivas) despubs, asociard el movimiento con sus consecuencias
sensibles: los gestos que le producen placer se repetirans mas
tarde éstos hdbitos se convertiran en acciones con finalidad, por
lo tanto inteligentes. En la etapa siguiente combinara los

esquemas de conductas anteriores pudiendo el niffo aplicarlas a

" situaciones nuevas.

Al primer afio de vida, el nifio experimentarid activa e
intensamente con los objetos del medio y descubrird nuevos

esquemas de conducta.
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Aproximadamente al afflo y medio, comenzard la transicidn del acto

intelectual sensomotriz a la representacién interior.

For lo tanto, el movimiento es la base o soporte dindmico de las

reprasentaciones mentales.

Piaget ha demostrado que las relaciones entre los actos reales,
tales como movimientos concretos, operaciones efectivas, vy los
mentales, son mas Intimas de lo que se piensa, vya gque las
operaciones mentales son formas interiorizadas de lasg

operaciones concretas.

Fase sensoriomotriz:

Estadios Edad cronoldgica
ARrof.
1. Uso de reflejos 0 al mes
2. Primeros habitos vy reacciones 1 a 4.5 meses
circulares primarias.
3. Coordinacidn de la visidn y 4.5 a 9 meses
la prensidn, reacciones circulares
secundarias.
4. Coordinacibdn de esguemas secundarios 9 a 12 meses
Yy su aplicacidn a nuevas situaciones
‘J. Diferenciacidn de esquemas de accidn 12 a 18 meses
mediante las reacciones circulares
terciariasi descubrimiento de nuevos
medios.
6. Primera internalizacién de esguemas vy 18 a 24 meses

solucidn de algunos problemas de
deduccidn.



II. Inteligencia Representativa mediante operaciones concretas.

Fase Preconceptual:

Estadios: Edad cronoldaica
lalatel
1. Aparicidn de la funcidn simbdlica 2 a 4 afios
y comienzo de acciones internali-
zadas acompaffadas de representacidn.
Fase del Fensamiento Intuitivo:
2, Organizaciones reprsentacionales 4 a 5.5 aflos

basadas tanto en configuraciones es—
taticas como en la asimilacidn de la
propia accidn.
Z. Regulaciones representacionales 5.5 a 7 aftos
articul adas.

Fase Operacional Concreta:

1. Operaciones simples (clasificaciones 7 a 9 afios
seriaciones, correspondencias términoc

.. _término, etc.d.. . ___ ... .
2.

Sistemas totales cunrdenadas guclidia—- 9 a 11 afios
nas, conceptos proyectivos, simulta—
neidad) .

I1I. Inteligencia reprsentativa mediante operaciocnes formales.

Fase Operacional:

1. Légica hipotético—deductiva y 11 a 14 afos
operaciones combinatorias.
2. Estructura de reticulado vy el grupo 14 en adelante

de cuatro transformaciones.

Tres Teprias sobre gl Desarrvollo del Nifio: Erikson, Piaget

y Sears. p. 166.

Hay en todo este proceso gue se describid una progresiva
interiorizacidn de movimientos o del acto concreto para

convertirse en acto mental.

Al afio y medio la etapa sensomotriz llega a su desarrollo

maximo. El niflo comienza a caminar y s producto de este



44

desplazamiento que el espacio exterior adguiere una realidad

independiente de los objetos que lo llenan.

Después, con la iniciacién del lenguaje, el nifio desarrollara
aceleradamente las funciones intelectuales, activandose también

con el hablar, el proceso de socializacidn.

Con esta rapida descripcidn de las etapas de desarrollo, se ha
querido demostrar que el primer medic comunicativo-simbélico en
el ser humano, es 21 movimiento, luego llegard la palabra, vy se
puede decir gue mas tarde el movimiento se transformard en un
medio de comunicacidn mds dificil y complejo, como son las

distintas actividades fisicas que pueden lograrse por medio de la_ _

educacidn delrmovimiento, por ejemplo: la danza, el deporte, la

gimnasia; etc.

Es importante sefMalar gue si ésfa hipbtesis es correcta, y el
movimiento es el soporte del psiguismo no se puede trabajar en el
Jardin de nifios, ni en otros niveles sin tomar en cuenta al
movimiento, con todo lo gque é&ste represénta para la educacibn de

la inteligencia.

Esquema corporal:
Una definicién clara vy sencilla de esguema corporal, es gl
conjunto de representaciones mentales que tenemos de nuestro

cuerpo.
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Esta imagen se integra con impresiones interceptivas,
propioceptivas v exteroceptivas; es decir, con infor-
macidn de visceras, de la posicidn corporal {(misculos
tendones, ligamentos y articulaciones), kinestésica

y nercepciones de la sensibilidad de nuestra piel (tac-
tiles, dolorosas, de presién, térmicas, etc.) (11).

£n cada individuo hay un sentimiento del Yo que no varla a través
de su historia, aunque los elementos de su personalidad cambién o

se modifiguen por la incorporacidn de nuevos contenidos.

El sentimiento del yo, gue se apoya en 21 esguema corporal, es lo
que le permite al individuo recortarse del medio con

singularidad.

Wallon (12) sostiene gue "un elemento de base indispensable  para
la construccién por el nifioc de su personalidad, 1lo constituye la
representacidn  mis o menos global,  mis o menos especifica vy
diferenciada que tiene de su propio cuerpé“. Esto nos muestra la
importancia gue le cabe a la psicomotricidad, en el desarrollo de

la personalidad, vya que son las llamadas a integrar el esqguema

corporal del nifo a través de las ejercitaciones flsicas.

El nifio al nacer, no tiene nocidn de la diferenciacidn entre &l vy
su medio. Los avances de la psicologia han permitido llegar a

estas conclusiones vy poder asl investigar la estructuracidn de la

(11) ZAFATA, 0. Fsicopedagoglia de la Educacidn Motriz en la Etapa

del Aprendizaie Escolar. p. 18.

(12) ZAFATA, O. Op. Cit. p. 18
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imagen corporal en la formacién de la personalidad, Yy sus

consecuencias en el campo educacional.

E1 nifto comienza pér ser parte de su medio vy sus necesidades
biolégicas estan en manos de 1a madre, #&sta forma un todo con el
nifio vy las primeras situaciones afectivas de agrado o desagrado,
comenzaran a producir la diferenciacidn. Asl =21 nifio expulsarad
todo lo que le produce desagrado o dolor y tratard de incorporar
lo agradable: son entonces @stas dos funciones de asimilacién vy
expulsidn, las que formaran dos realidades psicolégicas: 21 mundo

interno vy el mundo externo.

A medida gue el estado simbdlico madre-hijo empieza a romperse,

el niffo establece nuevas relaciones y éste va reencontrandose.

El niffo comienza a tomar conciencia de sl como persona cuando
llega & tener una actitud con regpecto al “"otro", igual a la gue

tiene de si mismo.

Debido a é&sto, es que los Ffactores opticos v kinestésicos
(sensopercepciones) tienen una gran importancia, no sadlo para la
construccion del esquema corporal propio, sino tambign para la

construccidn de la imagen corporal de los demds.

Es por esto, gue no conocemos nuestro cuerps a menos QuUe nos

movamos. El  movimiento es un gran factor unificador entre las
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distintas partes de nuestro cuerpo. For &1 adguirimos una

relacién definida con el mundo exterior.

El conocimiento de nuestro cuerpo y del mundo exterior depende de

nuestra accidn y &sta accidn estd dirigida por la percepcidn.

La percepcidn y la respuesta motriz o movimiento son la sintesis

de una unidad que es la conducta.

Conducta.

De acuerdo con Lagache (13), conducta es “El conjunto de
operaciones (fisioldgicas, motrices, verbales y mentales) por las

cuales un organismo en situacidn reduce las tensiones que lo

motivan y realiza sus posibilidades".

La conducta comprende o abarca tres areas, area de la mente, area

del cuerpo v area del mundeo exterior.

El &rea que surge primero en la integracidn del esguema es  la
del cuerpo, luego la del mundo sxterno v por Gltimo la de la

meante.

Tal como lo demostré J. Bleger:

La conducta siempre implica manifestacionss coexisten-—
tes en las tres areasi es una manifestacidn unitaria

del ser vy, por lo tanto, tods modificacidn de una d=
las areas produce un fendmeno similar en las otras dos
Desde lusgo gue de acuerdo con el tipo de conducta,




siempre predomina en un momento dade una sobre las
otras (14).

Lo importante & comprender es gue cualguier modificacion de la
conducta en un &rea, produce modificaciones en las demds: por lo
tanto, cuando el maestro trabaja con el area del cuerpo, por
medio de la educacidn del movimiento, actda sobre la persona como
un  todo y estd colaborando con las demds disciplinas escolares a

formar la personalidad.

Fara que el nifio tome conciencia de su propia persona, hay una
evolucidn progresiva gue va estableciendo esa relacidn entre 1a
imagen corporal y la personai es necesario llegar a los tres afios

de edad para que el nific se atribuya & si mismo su propia

imagen, todos estos procesos muestran la estrecha relacién entre
la actividad psicolégica, v de &stas con la realidad gue rodea al
nific. Es por todo esto que =1 esquema corporal en una necesidad

esencial para la formacidn de la personalidad.

(14) citadeo pors ZAFPATA, Q.
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De acuerdo con lo anteriormente seflralado, es importante la unidad
entre el cuerpo y la mente, puesto que las reaccioﬁes de cada uno
y sus actos puwos, los sitda en una relacion de interdependencia,
es decir, hay una estrecha vinculacidn entre las actividades

cognoscitivas y los logros motrices.

Asi, el desarrollo psicomotor del niffo va intrinsicamente

ligado y apoyado en cada una de las partes que lo componen.

For lo tanto, la educacidn psicomotriz debe ser integral, ya que
una educacidn exclusivamente intelectual, constituye un
desequilibrio psiquico y funcional que repercute en toda 1la
personalidad del nifio, lo mismo gue abandonar este aspecto, dando
preponderancia_al desarrollo -motdriceo—del nifMes— Y—es-e2n la etapa-
preescolar donde se debe dar una gran importancia al desarrolle
conjunto de &stas dos facetas, puesto que en ésta edad, se da la

mayor capacidad de desarrollo.

Es necesario tener en cuenta, gue el aprendizaje, el desarrcllo
del pensamiento, la educacidn del movimiento, no tienen su origen
como la psicologia tradicional supone, es decir, de 1la
percepcibn, imitacibn, memoria, etc. sino que son producto de las

acciones del sujeto.

Asl, las formas de ensefanza gque se basan puramente en 1la
demostracidbn de ejercicios o actividades, para gue el alumno

pueda formarse una imagen al imitar, no tiene ninguna posibilidad



de lograr verdaderos esquemas de asimilacidn motriz.

FPiaget concibe el aprendizaje como una funcidn del desarrollc
evolutivo, se deben lograr ciertas estructuras, ciertos esquemas,
con la consiguiente maduracidn de ciertas funciones, para que el
niffo pueda alcanzar determinados conocimientos, destrezas u
operaciones motrices, por lo que el aprendizaje depende y estd

determinado por el desarrollo.



CAFITULO I1I

DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y COGNOSCITIVO
DEL NIMO EN EDAD FREESCOLAR.
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DESARROLLO FISICO

Son muchos y diversos los factores que influyen en el desarrcllo
fisicao, pero en especial nos interesa destacar la relacidn de
&ste con la educacidn del movimiento, comprender el desarrcllo
flsico va a permitir entender el desarrollo de la personalidad,

asl como las capacidades & intereses de los individuos en 1

=
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distintas etapas de su vida.

Al  penetrar en el mundo del desarrollo fisico, nos encontramos
con que hay varios conceptos que deben ser aclarados para la

mejor comprension y explicacién de los mismos.

‘Es  frecuente que términos como desarrniln, crecimiento %
maduracién, se conciban o utilicen indistintamente, por lo gue
en esta exposicidn, el término desarrollo implicar& o indicara
los cambios en tamafio y composicidon, asli como, los cambios

resultantes del aprendizaje y de la maduracidn.

Efrain 8Sanchez Hidalgo (1) cita algunas caracteristicas del

desarrollo, la importancia de menciocnarlas, reside en qus nos dan
wun panorama sobre @] desarrollc humanco, hasico para ia
elaboracidn de diversas estructwas vy conceptos.

se lleve a

primero se

p. p. 128 - 132,
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desarrolla por ejemplo la cabeza gue las extremidades; también el

desarrollo procede del centro del cuerpo a los lados, asi los
frganos  que por su ubicacidn se encuentran mas proximos al eje
del cuerpo, se desarrollan primero; ser continuo y gradual es otra

de las caracteristicas de éste, puesto que las caracteristicas
humanas no aparecen repentinamente, aungue si depende de la etapa
de desarrollo en gue se encuentre el ser humano, en gue puede ser
mas acelerédo, por ejemplo la pubartads también el desarrollo
tiende a ser constante, como la estatura; y un aspecto muy
importante es que los brganos del cuerpo no se desarrollan
unifofmemente, es decir alcanzan su madurez en diferentes

momentos.

Los cambios gque se observan durante el desarrollo son variados:
cambios en tamafio, referidos al aumento de talla y el peso, por
ejemplof cambios en las proporciones del cuerpo, cambios en los
tejidos musculares: y por (ltimo la desaparicidn y adguisicidn de
rasgos, ejemplo de esto es la aparicidn de la barba, la pérdida

de los dientes, etc.

He mencionado varios agpectos gque intervienen en el desarrollo,
ahora, enumer ar & algunos factores especificos que ‘estan
relacionados con el desarrollo fisico:

Entre los principales estd la inteligencia, se ha encontrado que

existe una correlacidn entre ésta y el desarrollo fisico y motor:



RELACION ENTRE LA INTELIGENCIA Y LA LOCOMOCION

NIVEL DE INTELIGENCIA PROMEDIO DEL NUMERO
DE MESES A LOS GUE
SE COMIENZA A ANDAR

MUY BRILLANTE 13
BRILLANTE 14
MOROM 22
IDIOTA 30

Datos obtenidos de SANCHEZ HIDALGO, Psicologia
Educativa p. 137.

La nutricidn, 1los efectos de una deficiente nutricibdn, ya sea en
cantidad o calidad, se ven reflejados en trastornas tales como
una mala dentadura, raquitismo, etc.

La desnutricidn va sea primaria o secundaria puede ser
el punto de partida de un desarrollo caracterizado por
neurointegracidn defectuosas, fracaso escolar y fun -
cionamiento adaptativo subnormal (2).

Es necesario tener presente, que la trascendencia de la
desnutricidn debe juzgarse tambidn en funcibﬁ de las alteracioneg
mentales, temporales o permanentes, que ésta sea capaz de
prmdu&ir. Se ha comprobado también que la nutricidon esté
relacionada con el bajo rendimiento intelectual:

La prensa no médica como algunas revistas cientificas
han publicado articulos gque sugieren que la desnutricidn
adn en grado leve en el nifio, produce un daffo perma —
nente en su capacidad de aprendizaje y en su desarrollo
psicolégico (3).

Las lesiones y enfermedades también provocan retarde en el

desarrollo del nifios por altimo mencionaré los factores

(2) CRAVIOTO, J. Influencia de la Desnutricidn sobre la Capacidad

de Aprendizaie del nifo escolar. p. 229
(%) RADRIGAN, M. E. PMedio Ambiente, Nutricidn y Desarrollo
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psicoldgicos tales como las tensiones, problemas emocionales vy
ansiedades que provocan el entorpecimiento del desarrollo fisico

del nifio.

Otro aspecto que es importante destacar en el proceso de
desarrollo flsico .és la interaccitn de la herencia vy el medio
ambiente, a pesar de las discusiones gque este tema ha suscitado
respecto a la determinacidn de qué elemento es el mas importante
en el desarrollo humano, consideraremos & la herencia y al medio
ambiente como factores interactuantes, es decir, 12 herencia da
las potencialidades que el medio ayuda a desarrollar y a la
inversa el ambiente va a desarrollar 1o que la herencia ofrece.
"La herencia determina_lo _aque podemos hacer_y =l medio-
lo que en realidad hacemos", ya gque las potencialidades
orgadnicas no se desarrollan nunca en ausencia de las
influencias ambientales (4).
El desarrollo humano se divide en etapas: prenatal, infancia,
nifiez vy adolescencia. En este trabajo la gue resulta de mayor
importancia es la gue corresponde al nifo preescolar, es decifr,
la etapa denominada niflfezi cada una de estas etapas esta
caracterizada por diversos cambios, Yy estas no son rigidas,
dependen del ritmo de desarrollo de cada individuo, sin embargo
se han podido establecer, gracias al estudio e investigaciones de
un  gran ndmero de casosj describiré algunos aspectos de la
infancia, importantes para comprender mejor la nifiez, sobre todo

2]l aspecto motor.

(4) RAMOS, R. Efecto del Ambiente sobre el Crecimiento Vv
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Infancia:t

La infancia cubre el periodo gque va del nacimiento al primer afio
de vida. El infante estd bioldgicamente preparado para
experimentar la mayoria de las sensaciones fundamentales de su
especie desde el momento en qﬁe nace (5). Su peso promedio al
nacer es de 3.4 Kg vy su longitud media de 48 cm., sin embargo

dstas medidas pueden variar.

A causa del movimiento incesante y ei rapido crecimiento, un niffo
genera - y consume mucha energlas las actividades motrices del
in#ante en los daltimos tres meses de su primer affo de vida
~ parcialmente explican porgud, dgfaniewesmsﬁmesesfEliaumentp _de

peso es mas lento (6).

En general en él primer afio de vida hay cambios notables EA
chant0>a1 desarrollo del esqueleto, se empieia a llevar a cabo la
osificacidn, sin embargb en esta etapa los huesos todavia son
blandos, faciles de doblar y reactivos a la presibdn Y
estiramiento muscul ares, por lo gue también son menos

susceptibles a romperse.

Hay un continuo crecimiento de la longitud de los m@sculos, de

estos, los que estdn mids cercanos a la cabeza y al cuello se

(5) MUSSEN, P., CONGER, J. vy KAGAN, J. Desarrollc d
Fersonalidad en el Nifie. p. 171

(6) SANCHEZ, E. Psicologlia Educativa. p. 151.

im
f—
1
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Desarrello Fisico del Niffo en Edad Freescolar.

Los niflos en esta etapa tienden a conservar mas O Menos su
estatura y peso. La estatura del nific en edad preescolar
proporciona el dato para predecir medianamente bien la estatura
que tendra en los primeros afios de la edad adulta, aunque de
hecho existen las excepciones, por lo gue muchos niffos  gue son
pequefios de estatura al tener edad preescolar, en comparaclidn con

sus iguales, se convierten en adultos de estatura mediana o alta.

Durante los affos preescolares hay un'lento crecimiento de la
cabeza, el del -troncn es mediano y el de las extremidades
inferiores es rapidoi paralelaments & €stos— cambios de las
proporciones del cuerpo, los sistemas bseé y muscular se van
volviendo mas maduros el proceso de osificacidn provoca que los

cartilagos del sistema del esgueleto del nifio se vayan

sustituyendo por huesos.

En esta etapa, entre los dos y tres affos, por lo general, el nifio

ya tiene todos sus dientes de leche.

En cuanto al desarﬁollo muscular, aproximadamente hasta los
cuatro affos de edad, es mds o menos proporcional entre el
crecimiento del sistema muscular y el crecimiento del cuerpo en
su conjuntoi después los misculos se desarrollan mds rdpidamente,

por lo gue duwrante el gquinto afio de vida el 754 del aumento de
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peso se debe & el desarrollo muscular. Considero importante
seffalar qgue en la etapa preescolar, los midsculos pequeffos no
estan tan desarrollados como los grandes, lo que provoca que el
nific sea mas diestro en la ejecucidn de actividades gue suponen
movimientos grandes en relacidn a las que regrieren
coordinaciones ma&s delicadas.

La torpeza en los movimientos estd muy relaciaonada con

el desarrollo muscular. Este es moderado y bastante

uniforme durante la niffez, lo gque permite al individuo
establecer una coordinacifén motriz adecuada (7).

El sistema nervioso crecé rapidamente en los afins preescolares,
asl hacia el final del segundo afio, el cerebro del nifio ha
alcanzado el 73% de su peso adultos la mielinizacidn de las
fibras nérviosas, que vyva se ha completado casi en las
porciones inferiores del cuerpo, se completa, por lo comitn, &n

los centros superiores del cerebro durante este periodo.

Mucho se ha 'hablado acerca de las relaciones entre la
constitucidn fisiéa y los rasgos de persconalidad, sin embargo es
muy dificil hacer predicciones sobre la personalidad, fundandose
en el constitucidn corporal, acngue si arroja algunos datos

importantes.

El desarrollo psicomotor es de especial importancia puesto que la

progresiva maduracifén de la newromusculatura del nifio de edad

preescolar, da las bases y fundamentos para realizar con destreza
i

las diversas actividades motoras, es importante sefalar gue para

la ejecucion de las destrezas motoras, el aprendizaje desempefla

Edu
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un papel fundamental en el mejoramiento de las mismas, siempre y

cuandon, claro estd, haya un adecuado desarrollo neuromuscul ar.

Entre los logros motrices de esta etapa el nifio de 3 affos; por
ejemplo! dibuja, sus trazos son mas definidos, puedé doblar una
hoja de papel vertical y horizontalmente, pero no en su diagonalj
hacia los cuatro affos, pusde correr mas armoniosamente, puede
realizar saltos de longitud, en cumparaciéh con los de tres affos,

que sdlo saltan hacia arriba y hacia abajo, es capaz de saltar

fu

por encima de un obstaculo, etc. El siguiente cuadro amplla esta
informacidén.

El désarrollo perceptivo  durante la nifiez  se - va wmodificapdo-

también, de acuerdo caon los cambios corporales % el
perfeccionamiento de las destrezas y capacidades motoras. La
percepcidn, a grandes rasgos, puede considerarse como la
organizacién, interpretacitn inicial o categorizacidn de las
impresiones sensoriales del nifio, es decir, lo que escucha, ve,
toca, huele, etc; é&stas organizaciones y las interpretaciones van
& cambiar en %uncibﬁ del aprendizaje, es decif, al aumentar
sU edperiencia y su practica (aprendizaje) y porgue ha ido
adguiriendo terminologla adecuada, . el nifio tiende a hacer mas
diferenciaciones entre los estimulos de su ambiente, y la
adguisicién del lenguaje ayuda a que este proceso se lleve a

cabo.
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El lenguaje va a facilitar que el nifio se de cuenta que las cosas
tienen rasgos distintos, diferentes caracteristicas @nicas, etc.,
lo que favorece gue aprenda a distinguir los diversos estimulos

v

del ambiente.

El nifio peguefo (tres afos) tiende a percibir el estimulo en su
totalidad, estorbando esto su capacidad de advertir cambios en
las partes internas de un estimulo} al aumentar de edad el hiﬁo
s8 va volviendo mas capaz de prestar atencidn tanto al todo como

a las partes.

Sensopercepciones.

A través de las sensopercepciones el nifio va a relacionarse con .

su  mundo circundante, ya qgue éstas desempefan las funciones de
adguisicidn e informacidn, dando paso posteriormente a la

formacidn de las estructuras mentales superiores.

Las sensopercepciones se clasifican de aCUE(dD a su forma de
recepcidn eni: extraceptoras, estas se reciben por estimulos
exteriores, captados por &rganos altamente diferenciados, como
son la vista, el oldo, el tacto, el olfato vy el gustoj
intraceptoras, encargadas de las sensaciones relativas al propio
cuerpo o sensibilidad visceral (estémago, intestino, pulmones);
propioceptoras, 6organos sensorFiales de midsculos, tendones vy
articulaciones que descargan estimulos meclnicos de movimiento,

tensidn, peso y los receptores del equilibrio.
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Asl, @l nifio lleva al campo de la conciencia lo que recibe a
través de los sentidos, permitiéndole adaptarse a su ambiente y
dando paso a nuevos aprendizajes, por los cuales podrd llegar a

diferenciar los diversos estimulos que se producen en torno a &l.

La sensopercepcién es el proceso de recepcién, discriminacidn y
reconocimiento de cualquier estimulo, a traves de la
identificacidn, qgue 25 la accién de reconocer los objetos mismos
y de la diferenciaciédn que es la accién de distinguir un objeto

de otro.

El niffo en edad preescolar, se enfrenta frecuentemente a nuevos
,aECEDﬂizajEé,anﬁEAla,tiquezawderlgs,gbjetosyflosfcualeswmanipular—

observa, discrimina, identifica y asocia, pero alin es incapaz de

asimilar todo lo que perciben sus 6rganos sensoriales.

Las sensopercepciones son visuales, auditivas, tactiles,
gustativas, plfativas, kinestésicas Y equilibric %

esterognosticas.

La sensopercepcidn visual, es determinante en la relacidn entre
el nifo v el medio ambiente, vya gue es a través de la vista, gue
se@ perciben un vasto nimero de estimulos. For medioc de la
percepcidn auditiva el nifio conoce Qn mundo rico de estimulos
soONoros ya que la audicidn es una de las principales vias de
informacién, las sensopercepciones auditivas y visuales permiten
al nifo la percepcidn a distancia, favoreciendo el desarrollo del

intelecto.
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Las sensopercepciones tactiles brindan al nifo una gama muy
amplia y variada de impresiones generalizadasi la mayor fuente de
informacidn la obtiene por el tacto activo o cognoscitivo, gue se
produce cuando interviene el movimiento, para apreciar todos los
detalles y caracteristicas de las superficies, que pueden ser de

tersura, aspereza, forma, tamafio, etc.

lLas sensopercepciones olfativas y gustativas, desempefran un papel
importante en su vida de relacién y preservacidn, a través de las
primeras, £l nifio reconoce una gama extensa de olores, vy de las
segundas, los sabores tales como dulce, salado, acido y amargo.

sinestésicas, son de gran importancia, vya

que es a travées de éstas que el nifio reconncé la informacién
sobre la posicidn de los miembros y misculos del cuerpo, de su
movimiento activo o pasivo, para el mantenimiento del equilibrio,
favorece la integracidén de la nocidn corporal, la economia en el

movimiento v la finura de las acciones motoras.

Finalmente las sensopercepciones estereogndticas son producto de
la . union del tacto y la kinestesia, vy a través de &sta 1 nifo
reconoce la forma, tamafio, peso, =21 material del gue estan hechos
los objetos, o© sea, sin ver es capaz de diferenciar y reconocer

un objeto de otro, por la propia caracteristica del objeto.
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Desarrollo Motor

El desarrollo fisico y motor estan estrechamente relacionados, el
conopcimiento del desarrollo fisico ayuda a comprender el

desarrollo motor, pero no puede considerarse su equivalente.

Es de gran importancia el conocimiento del desarrollo motor, pues

permite ver el grado de el desarrollo del ritmo vy la coordinacién

motora.

El siguiente cuadro presenta 1la aparicién vy secuencia del
desarrollo motor vy la vocalizacidn vy lenguaje del niffo desde los
_tres meses a los cuatro affos;  se sefialan estos dos aspectos
puesto que el desarrocllo moteor es parte esencial de la educacidn
del movimiento, y el lenguaje es un factor muy importante para el
nifio en edad preescolar, puesto que su aparicidn marca el inicio

de la socializacién, asl como el inicio de la habilidad para

separar su pensamiento de la accidn fisica.



COMPARACION ENTRE EL. DESARROLLO MOTOR Y EL LENGUAJE ...

Al cabo de:

70

Desarrollo Motor

Vocalizacidn y Lenguaje

12 meses

18 meses

24 peses

Camina cuando se le aga-—
rra de una manoj camina
sobre los pies y las ma-—
nos, sin tocar el suelo
con las rodillass casi
no lleva objetos a la
bocat se sienta solo en
el suelo.

Estan plenamente desa —
rrollados los movimien —
tos de aferrar; apretar

y soltari camina sin
soltura, precipitadamen-—
tej se mantiene sentado
en la silla alta de ni-
flos con mediana preci-
sidni arrastra una- torre-
de tres cubos.

Corre pero se cae si
cambia de direccidn
bruscamente; puede al -
ternar rapidamente el
mantenerse sentado o en
pies sube o baja esca -
leras, adelantando un
pie dnicamente.

Series de sonidos idén-—
ticos se reproducen con
una frecuencia de apari-
cién relativamente mads
alta y van apareciendo
palabras (mamé&, papa);
aparecen signos claros
comprension de algunas
palabras y Ordenes sen-—
cillas (enseflame los
cjos).

de

Posee un claro reperto—
rio de palabras, de mas
de tres pero de menos de
cincuentas todavia bal-
bucea mucho, pero estos
balbuceos constan ahora
de varias silabas y una
compleja estructura de
—entonacidni no intenta
comunicar informacidn y
no se siente frustrado
por gue no lo comprendansi
entre las palabras pueden
figuwrar expresiones como
las de gracias, ven, pero
hay muy poca capacidad
para unir los items de
léxico y formar esponta-
neamente frases de dos
itemss la comprensién

va avanzando rapidamente.

Vocabulario de mds de

50 Items (algunos niffos)
parecen ser capaces de
nombirar todo lo que hay
en su ambiente); comienza
espont&neamente a unir
items de voceabulario en
frases de dos palabrass;
todas las frases parecen
ser creaciones propiass
aumento claro de la con-—
ducta comunicativa y del
interés en el lenguaje.



COMFARACION ENTRE EL DESARROLLO MOTOR Y EL LENGUAJE ...cont.

Al cabo de: Desarrollo Muscul ar Vocalizacion y Lenguaje
30 meses Salta al aire con ambos Aumento mads rapido del
pies; se tiene en un so-— vocabulario, al gue le
lo pie durante unos dos affade muchas cosas nue-—
segundosi da unos cuan-— vas cada dias ya no hay
tos pasos en puntas de balbuceon; las emisiones
piesi salta desde la tienen una intencidn co-
sillaj bhuena coordina - municatival se siesnte
cién de la mano y los frustradoe cuando no lo
dedos: puede mover los comprenden los adultos;
dedos independientemente las emisiones constan
unos de otros; estd muy por lo menos de dos pa-—
mejorada la manipulacidn labrasi muchas tienen
de objetosi: levanta una tres o inclusive cince
torre de seis cubos. palabras: las oraciones
y las frases tienen una
gramatica infantil ca -
racteristica, es decir,
rara vez son repeticiones
al pie de la letra de las
emisiones de un adulto:i
la inteligibilidad no es
muy buena todavia, aun—-

. - —quehay Una gran varia-—

ST T cién entre los nifoss

parece entender todo lo
que se le dice.

I afios Recorre en puntas de Vacabularic de cerca de
pies tres metrosi corre 100 palabras; cerca del
armoniosamente, acelera 80% de las emisiones son
y desaceleras; toma cur-— inteligibles inclusive
vas pronunciadas sin di- para los extraffos; la
ficultadi trepa escale - complejidad gramatical de
ras alternando los pies, las emisones de voz es
salta 30 centimetros: aproximadamente igual a
puede andar en triciclo. la del lenguaje cologuial

de los adultos, aungue
todavia comete errores.

4 afros Salta la cuerdai salta El lenguaje estd bien
sobre el pie derechoi establecidos las deriva-—
coge una pelota gue se ciones, respecto a las
le tiraj camina sobre normas de los adultos,

una linea.

son mads de estilo que
de gramdtica.

MUNSSEN, CONGER vy KABAN., Desarrollo de la Fersonalidad en
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Al  hablar sobre desarrocllo motor, considero que es necesario
aclarar algunos conceptos gque son de suma importancia para el

mejor entendimiento del mismo.

Consideraré en este trabajo a la Psicomotricidad como 1la
educaciédn del movimiento o por el movimiento, que procura 1la
mejor utilizacidn de las capacidades psiquicas, es decir 1la

interaccitn de las diversas funciones motrices y psiquicas.

lLa educacidn psicomotriz es la teorlia de la ensefanza vy el
aprendizaje del control del psiquismo sobre la expresidn motora,
y a la vez, el desarrollo de las funciones superiores por medio

de la actividad motriz.

El rendimiento motor varia con la motivacidn, la emocidn y 1la
condicidn filsica gue el nifo tenga;, vy el movimiento le provoca
una satisfaccidn natwal, motor de un desarrollo bisico para una

satisfaccidn v seguridad emocional.

La evolucidn motriz, cono todo proceso evolutivo sigue
determinadas pautas o lineamientos gque es posible observar
siempre y en todos los estadios, el dinamismo motor esté

estrechamente ligado a la actividad mental.

Definiré& ahora los principales conceptos que estdn relaciocnados
con la Psicomotricidad:
Motricidad: &sta la consideraremos como la capacidad de

generar movimientos.
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Actividad motriz: se refiere a las manifestaciones
objetivables a la motricidad.

Movilidad: es el movimiento parcial de un miembro o una
parte del cuerpo.

Motilidad: desplazamiento corporal total, 'ya sea activo o

pasivo.

Estos conceptos derivados del movimiento, estan relacionados con
la mericidad, por 1o tanto con la psicomotricidad, a través de
los procesos del aprendizaje, es una educacidn relacionada con
con el movimiento, gque colaborara en el desarrocllo de las

psiquicas, talEE,,,EemD

la personalidad, 1la

capacidades

afectividad, la imaginacidn y la abstraccién.

El desarrollo motor es de gran importancia, va que este facilita
numerosas adqguisiciones y permite evaluar el grado de desarrollo
del ritmo Y la coordinacidn motorai; por lo gue de nada sirve
procurar el desarrollo motor si no se obtienen situaciones de
comunicacibn—aprendizaje que permitan la conexidn del nific con el

ambiente gue lo rodea.

Otros conceptos de los que se ocupa la psicomotricidad son:
Postura: es la actividad refleja del cuerpo con respecto al
espacio, é&sta estd estructurada sobre el tono muscular.
Tono: leve contraccidn sostenida gque presentan los mbsculos

esqueléticos sanos y que constituye la base de la postura. El



tono le da &l misculo consistencia y tensidn que permite las
fases sucesivas del movimientos puede mantener a los mdsculos en

la forma que les ha dado el movimiento cuando este se interrumpe.

Posicidn: muchos la consideran sindnimo de postura, nos
referinos & posicidn cuando la postura que se adopta es la
habitual de la especie para una edad determinada, que se ha

fijado por reiteraciones o aprendizaje.

Equilibrio: es el estado de un cuerpo cuando distintas vy
encontradas fuerzas que obran sobre &1 se compensan anulandose
mutuamente. Biolagicamente, el poder adguirir, posturas,

posiciones; etc., manifiesta la existencia de eqguilibrio.

El equilibrio se organiza sobre la base de: 1) la sensibilidad
profunda, suministrada por los propioceptores (&drgano nervioso o
sensorial gue da la informacidn sobre los movimientos o la

posicidn del cuerpo)s 2) el vestibulo, érgano del oldo que esta

wbicado a nivel del oldo internoi; 3) y la visién.

£l desarrollo de la destreza motriz va a depender entonces de que
se logre un buen equilibrio, va que de existir déficiencias en
este, s reduce la capacidad de adguisicidn de nuevas

nperiencias e informaciones, con todas las implicaciones que
este hecho tiene para los aprendizajes, en cambio, al
estabilizarse el cuerpo, se posibilita la apertura de los canales
apropiados para los aprendizajes cotidianos, sin embargo cabe

aclarar que todo aprendizaje depende de 1la interaccian de



factores bioldgicos y ambientales, por 1o que los factores
ambientales pueden llegar a compensar las deficiencias bioldgicas

permitiendo asl aprendizajes aceptables.

Esquema Corporal: este es basico para la construccidn de 1la
personalidad, como va vimos, en general se entiende por esquema
corporal aquellas representaciones mentales que tenemos de

nuestro propio cuerpo.

Fara movernos, necesitamos conocer nuestro propio cuerpo. Al
movernos adquirimos la imagen de nuestro cuerpo, vy @n la medida

gue integramos la imagen corporal, nos movemos mejor.

Los factores &pticos y kinestésicos son de importancia esencial,
no sdlo para la construccidn del propio esquema corporal, sino

tambi&n para la construccidn de la imagen corporal de los demis.

El esquema no es estatico, es dindmico y se construye toda la
vida, o sea, estd en constante elaboracidn y estad influenciado

por el tono y &1 movimiento.

Una consecuencia del esqguema corporal es el concepto corporal,
este indica el conocimiento verbalizado que tenemos de nuestro
cuerpo, es decir, cuando se puede comprender vy/o expresar

oralmente el conocimiento gue sobre nuestro cuerpo tenemos.
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Es de suma importancia conocer el desarrollo motor del nific en
edad preescolar, puesto gque es en esta etapa, gue desarrolla
actividades y nociones tales como: ejecutar movimientos
simultineos: movimiento paralelo de extremidades; alternados:
ejecucidn de movimientos sucesivos en partes de su cuerpo vy
disociados: accién independiente de una parte del cuerpo, en

relacidn con el resto del mismo.

Es necesario aclarar que sus movimientos afin son torpes, debido a
que todavia no posee un control adecuado de la fuerza y del ritmo
(4 afos). Percibe el tiempo a través de las actividades que

realiza por su duracidn o velocidad: largo—-corto, rapido-lento.

Inicia el establecimiento de la dominancia“lateral; localiza las
partes de su cuefpo que participan en la acciodn, interiarizandé
sut movimiento.

El nific en edad preescolar en inquieto, se mueve constantemente,
puede desplazar objetos sosteniéndolos adecuadamente, realiza
actividades basicas como vestirse, desvestirse, etc. Su
coordinacidn visomotriz es adecuada al tomar objetos, pero en el
aspecto grafico adin no tiene precisidn para trasar en limites de

espacio.

Hacia 1la edad de cinco afios es notoria la habilidad adquirida
para ejecutar actos motores, camina de talones y puntas, corre

entre obstaculos. Toma conciencia de la orientacidn de su  cuerpo



en el espacio, dandose cuenta de la verticalidad y horizontalidad
del cuerpo o el angulo formado por los miembros superiores y el
tronco; wtiliza su espacio fisico al desplazarse: arriba, abajo,
adelante, atras, adentro, afuera, a un lado, al otro, en funcidn
de s1 mismo, como punto de referencia para identificar 1a
posicidn de los objetos en el espacio. A esta edad aparece la
distincidn derecha-izquierda, el conocimiento de estas nociones
le proporciona referencias espaciales para reconocer Yy ublicar
formas vy grafismos, oque lo preparan para el aprendizaje de la

lecto-escritura.

El niffo puede realizar movimientos disociados, controlando su

- ——tonomuscalar adecuadamente al levantar y tomar objetos. Coordina

mufieca, manos y dedos al manipular materiales.

La importancia del esquema corporal es de gran relevancia para la
accibdbn, pues sin &1 el nifio no podria organizar los esquemas

motores que dan origen a los actos mas usuales.

Durante los dos primeros afios de vida, &1 pifio delimita su propio
cuerpo al de los objetos. Esta delimitacidn se realiza por partes

y s ajusta a las leyes céfalo—caudal y prodimo-distal.

Hasta los cuatro aflos, el niffo persiste en utilizar los elementos

motores, sobre los perceptivos.

Desde los cinco & los siete affos se realiza la progresiva

integracion del cuerpo y se presenta la utilizacidn arménica de
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las partes del cuerpo en reposo o movimiento

en cualquier

posicidn, lo gque se traduce en rapidez, precisién y fuerza

muscul ar adecuada al realizar movimientos voluntariamente.

El area motora se subdivide en la coordinacidn motriz gruesa y la

coordinacidén motriz fina.

En la primera guedan incluildos los movimientos,

actividades basicos que realiza el nifo; en este

contempladas las partes gruesas del cuerpo.

El nifilo va a ejecutar movimientos simultaneos,

posiciones vy

grupo estén

alternados _y.

dispciados utilizando movimientos basicos en la realizacidn de

conductas y posiciones motrices de base, asi como la imitacidén de

patrones de movimientos cada vez mas complejos.

Movimientos béasicos: flexidn, torsidén-extension vy rotacidn
xtensidn.
Fosiciones basicas: acostado, sentado, parado, hincado vy

suspendido.

Actividades basicas! gatear, marchar, correr, saltar, bajar,

subir, brincar, etc.

Fara la realizacidn de posturas vy desplazamientos se reguiere

del equilibrio; gue es la base de toda coordinacién dinamica

general; del control postural, que es la percepcidn global de
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todo el cuerpo y de las partes que lo forman, permite ejercer una
accidn controlada del propio cuerpo ya sea en movimiento o
reposo; del equilibrio estatico, o sea, la habilidad del nifio
para sostener el dominio de su cuerpo al usar ambos lados del
mismai: de la relajacidn, que le da al nifio la posibilidad de
ejercer un dominio muscular por medioc de la inmobilidad y la
distencidn (aflojar) gleobal o segmentaria del cCuerpo, la
relajacidn  conduce a una estructuracidn del esquema corporal, a

través del reconocimiento topografico de las partes del cuerpo.

La coordinacidn perceptivomotriz: es a traves de esta

coordinacién que el niffo logra adecuar los movimientos del cuerpo

a7 ra informaci®n proporcicnada por los sentidos, para esto se
requiere que se realice la adaptacidn del movimiento a las
circunstancias y al mundo exterior, es decir adaptacién al ritmo,
al esfuerzo, a la velocidad y al espacio.

Son tres los aspectos fundamentales que hay gue considerar: 1la

ubicacidn tempo espacial, la percepcién suditiva y la percepcidn

visomotora.

La ubicacidn tempoespacial es un aspecto fundamental en 1la
educacidon motriz, puesto que pretende que el nifio utilice su
espacio fisico, desplazandose hacia diferentes sitios, tomando en

cuenta la ubicacidn en relacidn a sl mismo y a los objetos.

Es necesario aprender a interpretar las informaciones sensoriales
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y perceptivas gue le dan al niffo una imagen de la posicidn que
ocupa su cuerpo en el espacio, para que pueda construir una
representacidn  espacial estable del mundoi vy para que adquiera
una estructuracion temporal, necesita el nifio tener wna clara
nocidn de duwacidn y comprender gue existe un antes y un después,

asl como el ahora.

La percepcidn auditivai a través de &sta el nifMo escucha los
estimulos sonoros vy discrimina sus caracteristicas tales como
intensidad, tono y timbre, para reproducir o interpretar con su

cuerpo diversas actividades.

La percepcidn visomotora: corresponde & la coordinacidn del
movimiento, con la vista y por medio de ella, el nifflo adguiere
patrones de movimiento precisos que le permitiran adecuar sus

acciones & los estimulos visuales.

Lateralidad: el niffo percibe su cuerpo como dos mitades
simétricas, y la posibilidad de proyectarlo hacia el exteriors
descubriendo en el mundo el sentido de orientacidn y direccidon de

los objetos, siendo @1 su punto de referencia.

La dominancia natural estd determinada por la constitucibn neuro-
andtomo-fisioldgica del organismo, o© sea, el nifio posee dos
hemisferios cerebrales y uno de ellos determina gue un lado sea

predominante sobre el otroj asi, el niffo usa indiscriminadamente



las dos manos al realizar la accidn hasta aproximadamente los dos

affos.

Es a través de la coordinacidn motriz fina que-se lleva a cabo el
control de los segmentos gque requieren de una perfecta armonia de

juegos musculares en reposo y en movimiento.

La coordinacidn motriz fina permite la adqgquisicidn de patrones
de movimientos, cada vezr mas precisos, hasta lograr el desarrollo
de aptitudes motoras disociadas y automatizadas que le van a

permitir al niffo la uwtilizacidn voluntaria de éstas.

~ASpectos GuE ®0n basicos de esta coordinacien son la dinamica
manual, gue wige la participacidn de las dos manos en 1a
ejecucidn correcta de un movimiento coordinado; 1a manipulacion

-que exige de la coordinacién visomotora en los actos prensbres5
estos movimientos pueden tener una ﬁrecfsiﬂn Vi%iable; el
mov&miento es puramente manual, éan escas% - actividad del
antebrazo; movimientos digitales - de este tipo de wmovimientos,
prevalece la actividad digital pura con escasa participacion de
desplazamiento manual, en estos se reqguiere de una aguda
coordinacién vigsomotriz vy se cumplé por medio de finas
disociaciones digitales: el movimiento manual lleva al nifio a la
realizacidn de aprendizajes progresivos que forman parte en la

actividad espontanea.



La conjuncidn de los aspectos gque conforman tanto a la
coordinacibdn motriz gruesa como a la fina, permitiran que el nifio
logre wna integracidn completa que le permitird estar preparado

para la lecto-escritura.

Es imposible considerar que todos los nifios tengan un desarrollo
motor idéntico, hay gque tener en cuenta, que en las distintas
habilidades motoras, interviene la individualidad, hay nifios que

son precoces y otros gue se retardan en su desarrcllo muscular.

Existen algunos factores que son importantes de considerar y que

pueden provocar wn  desarrollo motor tardio, entre éstos se

&stas pueden causar retardo en el desarrollo motar, por ejemplo

en el caso de caminar.

El tamafio y las proporciones del cuerpo también pueden influir

sobre las aptitudes motrices.

Fara el logro de un desarrollo motor adecuado, también es
importante tener las oportunidades y ambiente favorable para

moverse, si estas faltan, el desarrollo se retarda.

Otro aspecto que es adverso al mejor desarrollo, es la falta de
incentivos. Como todos los aprendizajes, las destrezas motrices

necesitan el estimulo de quien estd orientando este desarrollo.
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Enseffar movimientos especiales antes de que los movimientos
generales estén perfeccionados, puede retardar la adguisicidn de’
lag destrezas motrices, por ejemplo al enseflar &al nifio a

escribir, es importante darle la oportunidad de garabatear.

La nutricidn también se refleja en el desarrollo de ciertas

capacidades motrices.

El miedo puede tambien considerarse como un factor negativo o
adverso en el desarrollo motor, por ejemplo, las caldas, el
forzar  al niffo a aprender un acto motor ;uando no estad en el
nivel optimo de maduracidn newromuscular, puede retrasar la

ejecucidn correcta de dicho acto.
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Desarrollo del Pensamiento.

Para comprender cudles son los procedimientos generales del
pensamiento de que se valen los nifios durante el periodo
preescolar, tomaré como referencia las observaciones que Piaget
ha proporcionado sobre cbmo éstos aprenden y piensan. Su
comprensidn y carifio por los nifos lo llevaron a penetrar en su
mundo, realizando estudios sobre el desarrollo del pensamiento
infantil; en una época en que se trataba al niffo como adulto, &l

logrd que se aceptaran las diferencias.

Sus estudios se iniciaron intentando poder revelar el mecanismo

' “del  pensamiento, detras de los errores, es decir, del patron que
séguian las respue;tas errbneas, pues cnnsiaera que los errores
infantiles constituyen pasos naturales para el conocimiento, esta
actitud demuestra su auténtica decisidn de aceptar a los nifios
como song; fuera de todas las pretensiones arbitrarias de los
adultos; este método permite seguir los patrones del pensamiento

infantil sin deformarlos.

El observd que los nifios tienen su propia manera de averiguar
cosas, organizar ideas o recordar una representacién visual, asi
como los adultos también interpretan el medic ambiente en una
forma o perspectiva diferente no sdlo a la de los niffos sino
tambi&n a la de otros adultos, habiendo grandes diferencias entre

la visidn del mundo de los nifios y la de los adultosi esto indica
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que la organizacidn de sus respectivos marcos de referencia

mentales difieren mucho.

El nifio de acuerdo & las observaciones gue realiza, organiza
categorlas mentales o conceptos, que despuds puede utilizar en
otras situaciones, &stas se pusden ir depurando al ajustarse al
marco de referencia, a través de la experiencia, construyéndose
una nueva categorla mental, gue se relaciona con el conocimiento
previo que se tenga de las cosas, permitiendo manejar la

informacidn del ambiente en forma mas eficiente.

El conocimiento segiin Fiaget, es construido por el nifio a través

de 1la interaccidn de sus estructuras mentales con el _ambiente.

Considera al desarrollo intelectual, como un | proceso de
reestructuracidn del conocimiento: este prﬁceso comienza con una
estructura o una forma de pensar propia de un nivel, algin
cambin externo o intrusiones en la forma ordinaria de pensar,
crear conflicto vy desequilibrio, la persona compensa esa
confusidn vy resuelve el conflicto mediante su propia actividad
intelectual, de todo esto resulta una nueva forma de pensar vy
estructurar las cosas) una manera que da nueva comprensién vy
satisfaccidn al sujeto, es decir, un estado nuevo de equilibrio.

De acuerdb con Piaget (8) el desarrollo psiquico gue se incia al

(8) PIAGET, J. SBeis Estudios de Psicologia. p. 1i.
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nacer y concluye en la edad adulta, consiste esencialmente en una
marcha hacia el equilibrio, por lo tanto éste es una progresiva
equilibracidn, o sea, pasar de un estado de menor equilibrio a un
estado superior, por lo que el desarrclloc mental es una

construcciétn continua.

Un aspecto importante en el proceso de equilibracidn son las
estructuras variables que definen las formas o estados sucesivos
de equilibrio:

Las estructuras variables son las formas de la activi-

dad mental bajo su doble aspecto motor o intelectual,

poir una partey, y afectivo por otra, asi como segin

sus dos dimensiones individual y social (interindivi-
dual) (9.

La adaptacidn opera por medio de la asimilacidn y acomadacidn, y

una correcta adaptacidn presupone =] equilibrio.

El proceso de asimilacidn incorpora nuestras percepciones de
nuevas experiencias dentro de nuestro marco de referencia actual.
La acomodacidn de una nueva informacidn modifica y enriquece las

estructuras yva existentes de nuestro marco de referencia.
Entre los dos procesos se hace necesaria e indispensable una

compensacidn de manera gque las interacciones del nifo con el

ambiente conduzcan progresivamente a niveles superiores de

(9) FIAGET, J. Op. Cit. p. 14.
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entendimiento, & esta compensacidn intelectual Piaget la 1llama

equilibrio.

Estos procesos, asimilacidn vy acomodacidn, ocurren cuando la
informacidbn proveniente del medio ambiente no se adapta a 1a
estructura existente, -creando una discrepancia o desequilibrio,
como resultado de esto la estructura existente se modifica o
acomoda, despuds de esta reestructuracidn se puede asimilar mas
informacidn proveniente del ambiente agrandando asl la nueva
estructurai aun cuando cierto tipo de aprendizaje requiera mucho

acomodo y otro mucha asimilacidn, ninguno existe en forma pura.

Ambos procesos operan simulténeamente para permitir gque el nific_

alcance progresivamente estados superiores de equilibrio.

Podemos considerar tres factores que afectan el desarrollo
intelectual de acuerdo con la teorla de Fiaget! la maduracidn, la
experiencia filsica y la interaccidn soci;l: maduraci dn: cuaﬁtné
mas afios tenga un niflo, mis probable es gque tenga mayor nimero

de estructuras mentales que actfien en forma organizada, tomando
en cuenta gue 1 sistema nerviosoc controla las capacidades
disponibles en un momento dado vy que este alcanza su  maduresz
hacia aproximadamente 1los 15 o 16 aﬁoé, la maduwracidon de las
habilidades motoras y perceptivas también se completa a esa edads
en relacidn a la exuperiencia fisica: cuanta mas experiencia tenga

un niffo con los diferentes objetos fisicos de su medio ambiente,



mas probable es que desarrolle un conocimiento apropiado de
2llos, la euperiencia fisica va a permitir el conocimiento logico
a través de la manipulacidn y de la estructuracidn interna de su
accidni la interaccidn sociall es una fuente importante de
informacidn para el nifio, tambié&n permite gque estos actuen entre
s1, con los otros nifos, maestros, etc., creando oportunidades
para gue conozcan otros puntos de vista, diversas opiniones,

también les permite aproximarse a la objetividad.

Todos vy cada uno de estos factores son muy importantes para
explicar el desarrollo intelectual, pero no tomados en forma

individual, sino interactuando, puesto que ningdn factor aislado

puede explicar el desarrollo intelectual por sl mismo, a estos
factores hay que agregar el de equilibracidn, ‘ﬁuasto que Piaget”
considera que es el factor fundamental de los que influyen en el
desarrgllo intelectual, vya que actda como coordinador de los

otros.

Piaget realizd sus investigaciones planteando diversos problemas,
el propbsito es revelar los instantes en que ocurre una
reorganizacidn interna en los nifMos a través de sus respuestas,
acciones vy expresiones facialesi él aprendizaje empieza con el
reconocimiento de un problema (desequilibrio).

Fodiria decirse que en cada momento la accidn se encuen—

tra desequilibrada por las tranformaciones que surgen

en el mundo exterior, o interior, y cada conducta nueva
no sdlo consiste en reestablecer el eqguilibrio, sino
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que también hacia un equilibrio mas estable que el que
existia antes de la perturbacion (10).
Durante -el desequilibrio, cuando el nifio empieza a sentir las
contradicciones en su estructura mental, parece haber una ruptura
en las estructuras estables intelectuales existentes, seguido ae
reorganizaciones en los patrones del pensamiento. hacia nuevas

estructuras.

Piaget cree gue el nifio elabora en forma activa sus conocimientos
internamente mediante una constante interaccidn con lo gue lo

rodea, en lugar de absorverlos pasivamente del ambiente.

~ T En el desarrollo intelectual, Piaget (11) distingue dos aspectos:
el aspecto psicosocial y el psicolégiceo, el primero se refiere a
todo lo gue el niffo recibe del exterior, aprendido por
transmisidn escolar, familiar, etc. y el segundo, gque considera
como espontaneon y que s el desarrollo de la inteligencia misma,
es decir lo que 1 niffo descubre, 1lo gue aprende por si mismo en
su  razonamiento, parece haber wuna ruptura en 1las eatrucﬁuras

estables intelectuales existentes, seguido de reorganizaciones en

los patrones del pensamiento hacia nuevas estructuras.

(10) FIAGET, J. OF. Cit. p. 17.

(11) PIAGET, J. Problemas de Fsicologla Genética. p. 10,
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Fiaget desarrolla la teoria de Estadios de Desarrollo (12), éste
s2 lleva a cabo mediante grados sucesivos por estadlios o etapas,
&l distingue cuatro grandes etapas o periodos, en los cuales se

describen los niveles del pensamiento infantil.

Cada uno de los Estadios tiene su propia forma de equilibria,
gstns se caracterizan por la aparicibdn de estructuras originales,
y tambi&n por su orden de sucesidén fijo, es decir, para llegar a
un cierto estadlio hay gue haber pasado por pasos previos, hay
que haber canstruldo las subestructuras previas gque permiten
avanzar mas lejos. La rapidez por la que pasan los nifios por
estas etapas cambia de persona a persona, la edad gque Piaget
T;BQXvégg capaces de presentar esa conducta, sin embargo, algunos
nifios alcanzan las @ltimas etapas a una edad mas temprana gue el
promedio, otros dudan durante algdn tiempo en las primeras
etapas, vy algunos nifios nunca desarrollan la habilidades mentales

que caracterizan las Gltimas etapas.

La transicidn de una etapa a otra no es tajante, de hecho, cuando
un nific entra en la etapa preoperacional, su  desarrollo
sensomotor . contindia, a pesar que la nueva capacidad de
pensamiento representacional es el rasgo dominante del estadlio,

(periodos superpuestos) de lo que se deduce gue el desarrollo

(12) PIABET, J.0p. Cit. p. 17.
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intelectual es continuo y gradual aungque caracterizado por la

discontinuidad de formas nuevas de pensamiento en cada etapa:

Estadios del Desarrollo
Segin Jean Piaget.

PERIOCDOS EDADES CARACTERISTICAS
Sensomotriz del nacimiento Coordinacién
hasta 2 affos de movimientos fI-
sicosy prerre-
Feriodos presentacional
preparatorios y preverbal.
prelégicos
Preoperataorio de 2 a 7 afos habilidad para
representarse

la accidn me-
diante el pen-—
samiento y el
lenguaje; pre-—

Operaciones de 7 a 11 afios Pensamiento
Feriodos concretas légico pero
avanzados, limitado a la
pensamiento realidad fi-
ldgico ' : sica.

Operaciones de 11 a 15 afios Pensamiento

formales lagico, abs-
tracto e ili-
mitado.

No es la finalidad de este trabajo la descripciéon y explicacidn
de todos los estadios de desarrollo, por lo que solamente nos
enfocaremos alv desarrollo del Apensamiento en el periodo
preoperacional, objetivo de este capltulo, haciendo alusioén, en
algunos CASOS, a las demds etapas, sobre todo a la

sensoriomotriz, basica, para ] mejor entendimiento de 1la

preoperacional.



Feriodo Sensomotriz.

Este es un periodo marcado por un desarrollo mental
extraordinarios es un periodo de preparacién para la evolucidn
pesiquica posterior a través de las percepciones y los

movimientos. Al nacer, el mundo del niffo se reduce a sus

acciones, todo lo refiere a si mismo (egocentrismo).

En este perlodo hay tres estadios: el de los reflejos, el de la
organizacibn de las percepciones vy habitos vy el de la

inteligencia sensorio—motriz propiamente dicha.

El nific 1lega al mundo equipado con sus sentidos y"?é?féjaé;

2stos corresponden a tendencias instintivas, es muy importante
seﬁélar, gue estos reflejos interesan a conductas gue van ah
desempefMar un papel fundamental en el desarrollo del psiquismo,
mani%iéstan desde el principio una auténtica actividad: los
diversos ejercicios reflejos tales como chupar, la succién, etc.,
poco a poco van complicadndose al integrarse en habitos v
percepciones organizadas, o sea, son el punto de partida de

nuevas conductas adquiridas por la experiencia.

En cuanto a las percepciones, el beb®& no tiene conocimiento de
que los objetos o la gente existen independientemente de sus
percepciones. El mundo del niffo se limita a s1 mismo y & sus

acciones.



Fiaget (13) establece gque la inteligencia aparece antes que el
lenguaje, antes que el pensamiento, pero es una inteligencia

exclusivamente practica.

Distingue a la inteligencia y el pensamisnto asi:

La inteligencia es la solucidn de un problema nuevo pa-—
ra el sujeto, es la coordinacidon de los medios para al-—
canzar un cierto objetivo que no es actcesible de manera
inmediatai mientras el pensamiento es la inteligencia
interiorizada y se apoya no ya sobre la accion directa
sino sobre un simbolismo, sobre la evocacidén simbolica
por el lenguaje, por las imagenes mentales, etc., que
permiten representar lo que la inteligencia sensorieo —
motiriz, por el contrario, va a captar directamente.

Hay pues una inteligencia antes del pensamiento, antes
del lenguaje (14). ‘ :

El npifio en este periodo posee una asimilacidn sensorio-motriz,

comparable a lo gue serd mads tarde la asimilacidn de lo real a

través de las nociones y 21 pensamiento.

En cuanto a la afectividad, establece un paralelismo constante
entre la vida afectiva y la vida intelectual; resalta la
importancia de ésta, ubicandola en correspondencia con las
funciones motrices y cognoscitivas, considera que la inteligencia
y la afectividad son inseparables y son complementarios de 1la

conducta humana.

(13) PIAGET, J. Seis estudios de Psicologla. p. 22.

(14) PIAGET, J. Problemas de Psicologla Genética. p. 19.
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Los sentimientos elementales o afectos perceptivos en esta etapa
son entre otros! lo agradable y desagradable, el placer y el
dolor, los primeros sentimientos de &xito y fracasoj éstos
estados afectivos dependen de la accidn propia y no todavia de
las relaciones con otras personasj después esos sentimientos
elementales de alegria y tristeza, éxito y fracaso, etc., se
prperimentan en funciédn de las cosas y personas dandose el inicio

de los sentimientos interindividuales.

El lapso que dura el periodo sensoriomotriz, permite al nifro
ejecutar materialmente, las operaciones en forma de acciones,

para luego ser capaz de construirlas en el pensamiento} es decir,

~I&as ~ “acciones interiorizadas, hay gue aprender primero  a

ejecutarlas materialmente. Pensar es por Aejemplo clasificar,
odenar, poner en-correspundencia, reunir o disociar, de ahl que
antes de que el lénguaje aparezca, ees necesario un largo
ejercicio en la accidn pura para construir las subestructuras del
pensamiento posteriori asl, durante esta etapa sénsDriDmotriz, el
nifo construye las subestructuras o categorias de objeto,
espacio, causalidad y tiempo, &stas son categorlas de accidén pura
o practicas; no nociones del pensamiento, de ellas se servira el

pensamiento posteriormente.

Ferlodo Freoperacional.

Como se indicaba anteriormente, esta es la etapa gque mas interesa

en el desarrollo de este trabajo, puesto que es este periodo en
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el que se encuentra el niffo preescolar, es aqui cuando aparece la
capacidad de representar alguna cosa por medio de otra, 1lo que
Piaget llama funcidn simbdlica, esta adguisicidn es muy
importante en el desarrollo intelectual del niffo y marca la

transicién del nifo al periodo preoperacional.

La funcion simbdlica le da al niffio la posibilidad de
desarrallar la etapa de la inteligencia preoperatoria, este
periodo se caracteriza por la descomposicidn del pensamiento en

funcidn de imidgenes, simbolos y conceptos.

Una caracteristica fundamental de este periodo es la adquisicidn
del lenguaje, el cual permite—al -iniciode la socializacidon de lIa -
accidn: la aparicidn del pensamiento preldgico 1 1a
interiorizacidn de la a;cibn, es decir, en el plano intuitivo de

im&dgenes y experiencias mentales.

Segin Piaget el pensamiento en esta etapa es un sistema de accidn
interiorizada que conduce a acciones especificas, a las cuales

1lama "operaciones".

Cuando una misma accidn se ejecuta materialmente o se
evoca en el pensamiento no se trata en realidad de la
misma accidn. El desarroello no es lineal: hay una re -
construccidn. Es lo que explica gue haya todo un periodo
que dura a aproximadamente hasta los siete u ocho afios,
en el gue lo gue ha sido adguirido a nivel sensoriomo—
tor no puede ser sin mas continuado, sino que debe ser
reelaborado al nivel de la representacidn, antes de -
conducir a ciertas operaciones (15).

(15) PIAGET, J. Op. Cit. p. 27.



Lo gue sucede en esta etapa, al nivel del pensamiento es gue las
acciones materiales no son interiorizadas sin mas ni  mas, sino
que deben ser reaprendidas del plano de la accién, ahora, al
plano del pensamiento y esto necesariamente exige tiempo.

En funcidn de estas modificaciones generales de la ac—

cidn, asistimos durante la primera infancia a una

transformacidn de la inteligencia gue, de simplemente

sensorio-motriz o practica gue era al principio, se

prolonga ahora en pensamiento propiamente dicho, bajo

la daoble influencia del lenguaje y de la socializaciéan (16)
Asi, poco & poco, el nifio va realizando una incorporacidn de los
datos a su yo y a su actividad, é&sta es una asimilacién

egocéntrica, es decir, en este periodo el pensamiento presenta

__ dos formas o etapas, la primera es la antes expuesta, es decir,

por mera incorporacidn, en la cual el egocentrismo no permite la
objetividad, vy la segunda es un pensamiento intuitivo, que

prepara para el pensamiento légico.

En cuanto a la primera forma de pensamiento gue ocurre en este
periodo: el egocéntrico, se presenta 21 juego simbdlico, que
significa representar alguna cosa por medio de un objeto o un
gesto, o sea, 2l nifio wtiliza algo, para representar algo mas. En

el juego simbdlico el nifio modifica la realidad en funcién de su

(16) PIAGET, J. Seis Estudios de Psicologla. p. 38.
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representacidn mental, ignorando todas las semejanzas entre el
objeto y 1o que ha escogido que representa. El juego simbdélico no
tiene limitaciones. El juego, asi, se convierte en una
experiencia creativa: el nifio cambia la realidad segdn sus
deseos, agregando sus expariencias sociales, reviviendo sUS

gozos, reselviendo sus conflictos.

El pensamiento intuitivo, trata en cierto modo de la experiencia
y la coordinacién sensorio-motrices, aunque reconstruidas o

anticipadas merced a la representacidm.

A pesar de lps tremendos adelantos en el funcionamiento
-— —— simbdlico, cuando_se_le pregunta_algo_a un-nifo_de menos _de siete _
affos, sus respuestas son pobres, no tiene la capacidad para
fundamentar sus afirmaciones, e incluso tiene dificultades para
reconstruir retrospectivamente 1la forma en que ha llegado a

ellas.

Es de fundamental importancia establecer que en este periodo, el
campo en que se desenvuelve el nifio es el de la accidn y la
manipul acidn, de ahl la importancia de la educacidn del

movimiento en esta etapa de desarrollo intelectual del nifio.

El niffo posee una inteligecia practica, é&sta, por un lado,

prolonga la inteligencia sensoriomotriz del periodo preverbal vy



por el otro, prepara las nociones técnicas que se desarrollaran
hasta la edad adulta, por lo que puede afirmarse, que el nifio

estd a menudo mas adelantado en actos gque en palabras.

El pensamiento del nifio en este perilodo es preldgico, utiliza la
intuicién en ausencia de 1la 1lagica. La intuwicidn es 1la
interiorizacidn de las percepciones y movimientos en forma de

imhgenes representativas y de experiencias mentales.

A través de la intuicidn, el nifo va a prolongar los esguemas
senso—motores, es decir, no hay todavia una coordinacién
propiamente racional, 0 sea, son imdgenes o0 imitaciones de lo
real, a medio camino entre la experiencia efectiva y la
__ _ _ experiencia mental, y lo gue le falta al nifio para que estas

intuiciones sean operatorias vy se transformen en un sistema

légico concreto es la nocidn de reversibilidad.

La intuicidn, comparada con los datos preverbales, es un gran
adelanto aunque con respecto a la légica, es un equilibrio menos

estable por falta de reversibilidad.

Segin Fiaget, en 2] desarrollo intelectual, el nifio de la etapa
preopeiracional, no tiene una representacidn mental de un conjunto
de categorias al escoger, vy no tiene conciencia de ninguna
caracteristica definidora que una a todos los miembros de una
clase. De ahl que cuando el nifio en etapa preoperacional, ejecuta
2l acto de parear cosas semejantes, no significa gue el nifo

posea la nocidn de una clasificacidn conceptual.



Fiaget considera que &1 niffo que se encuentra en la etapa
preﬁperacinnal tiene una perspectiva egocéntrica, puesto que le
cuesta trabajo ponerse en lugar de otro nifio o de un adulto, vya
que no puede imaginarse como se verd un objeto, desde el punto de

vista de otra persona.

Aungue el nifo de tres afios de edad simboliza, sus palabras e
im&dgenes no estdn necesariamente organizadas en conceptos vy

reglas firmemente articuladas.

Considero relevante, marcar las limitaciones del nifio gue se
encuentra en la etapa preoperacional: en cuanto a las
representaciones mentales, el niffo preoperacional no tiene una

_ representacidn mental de una serie de acciones._ por_ejemplo, no
es capaz de tomar un papel y un lapiz y trazar la ruta que
recorre a la escusla, ya gue no posee una imagen total de la ruta

que recorre, 85 necesario tener una representacion mental de toda

esa ruta para efectuar con é&xito esa tarea.

Tampoco el nifioc posee la operacidn de conservacidn, es decir no
tiene 1la nocidn de que los liguidos vy los sdlidos pueden cambiar
de forma sin modificar su volumen o masa. El nifio pqueﬁo no
advierte que el atributo de longitud de un objeto es constante vy
no depende del contexto en el que es percibido. Asi, el nifio de
edad preoperacional no advierte el hecho de que si el ndmero de
objetos que existen en dos ordenaciones distintas es igual, son
iguales cuantitativamente, sea cual fuere la forma de los

ordenamientos.
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Asl mismo, el nifjo preoperacional no comprende los té&rminos de
relacidn, como  los de mids cbhscuro, mias ancho, mas grands vy
propende a pensar en té&rminos absolutos. por ejemplo, interpreta
mas obscuro como si significara muy obscuroc v no simplemente mas

obscuwro gue otro objeto.

Inclusidn en clase: el nifio gue se encuentra en esta etapa no
puede razonar simultaneamente a cerca de la parte del todo y del

todo.

£l nifio en edad preescolar, no posee la capacidad de ordenar
objetos de acuerdo a alguna dimensién cuantificada, como la del

peso o el tamaffo, en una escala ordinal, o sea no tiene la nocidn

de—clasi-ficacidn;y —la —adguisicidn—deéstay—es—de —fundamental-— - -

importancia para el aprendizaje de la aritmética.

Considero que es importante recalcar, que de acuerdo con la
teoria de Piaget, un nifioc normalmente dotado, pero que no pudiera
utilizar sus brazos o0 sus piernas, tropezaria con muchas

dificultades para desarrcllarse intelectualmente, puesto gque

Fiaget atribuye un papel sumamente importante a las acciones
motoras del infante, ya que después estas acciones se

interiorizan como operaciones.

lLenguaje.
El periodo preoperacional, se caracteriza por el swgimiento vy

rapido desarrollo de la habilidad en el lenguaje. Este no esta



restringido a la rapidez de las acciones fisicas, es

y puede representar en un instante, una larga cadena

Algo muy importante, es que la accion fisica estd

mas variable

de acciones.

limitada al

espacio y tiempo inmediatos, mientras que el lenguaje libera al

pensamiento de lo inmediato y le permite extenderse

y el espacio.

en el tiempo

La imitacidn juega un papel importante en la adguisicibdbn del

lenguaje en un nifo pequefoi sin embargo, s habla

no tiene una

relacidn simple directa con los modelos adultos que el nifio oye.

8in la enseffanza formal del lenguaje el nifMo estl

casos aislados de aplicacidn  verbal.

axpuesto a

Con la adguisicidn del lenguaje, el niflo, como se habla

mencionado, tiene la habilidad para separar su pensamiento de la

accidn fisica. Ahora, mediante imiagenes mentales y palabras, cada

.vez es mas capaz de representar objetos, acciones vy

eventos por

sl mismoi puede representar tanto los objetos existentes como

los  ausentes. Tambié&n puede comunicar sus representaciones

mantales a otros a través del lenguaje y del dibujo.

Este proceso

de representaciones, continua desarrollandose gradualmente a

- través de todas las etapas posteriores.

Piaget cree gue el lenguaje, tiene sus ralces en la

coordinacidn

infantil de movimientos, de acuerdo con el, durante el periodo

senso—-motor, el niffo descubre y coordina sus movimientos para



lograr fines de creciente complejidad. Estos patrones de accidn
de grupo vy los patrones generales de descubrimiento no solo
preceden, sino también, parecen sostener la adguisicidn del

lenguaje infantil.

Piaget encontrd gue el lenguaje es sbdlo una manera de eupresar el
pensamiento, no es el pensamiento mismo. Sin embargo, el lenguaje
permanece como una condicibdn necesaria para el desarrollo de lo

que va a ser, posteriormente el pensamiento ldgico concreto.

Los nifios ven vy ovyen lo gue entienden, asi,. si su marco existente
no puede asimilar correctamente la informacién, vy la acomodacidn
no es ain posible, entonces deformardn la informacidon para

ajustarla a su marco edistente, es debido a esto, gque 1a

Tincapacidad  infantil para seqguir instrucciones habladas o

escritas no siempre se debe a la falta de atencidn o escasa

memnoria.

Ante esto es muy importante que el maestro y el alumno  tengan
referencias mutuas para hacer posible 1la comunicaciéns por
ejemplo, un nifio pusde pronunciar la palabra molécula, pero esto
no refleja que tenga alguna nocidén de 1o que el concepto
representa. La asimilacidn verdadera de nueva informacién implica

su integracidén a una red de conceptos.

Asl en esta etapa, el lenguaje tiene ciertas limitaciones, pues
selin Fiaget lo que se ensefa, no siempre es lo que los nifios

aprenden.
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Desarrollo Afectivo Social.

En este apartado se consideraran los principales factores qgue
infiuyen en el desarrollo afectivo social, principalmente en 1la

aedad preescolar, considerando el aspecto de la personalidad.

Existen muchas definiciones del té&rmino personalidad, es mas, es
un concepto muy amplio y complicado, se refiere principalmente a
la organizacidn duradera de las predisposiciones, valores,

motivaciones y formas de ajustarse al medio ambiente.

Fara describir al proceso de desarrollo de la personalidad es

necesaario tener en cusnta cuatro factores - principales - gue

desempefan un papel importante en la determinacidn de las
caracteristicas de la personalidad y comportamiento de un nifo:
el primer factor es de tipo biolégico, el segundo es 1la
pertenencia a un grupo cultural, la tercera es la historia de las
experiencias del niflo con otiras personas, en particular con 1la
familia, y el cuarto factor gue tiene influencia sobre 1a
conducta manifiesta y las caracteristicas de la personalidad es

la situwacidn.

Los factores bioldgicos, compo ya antes se habla mencionado en
este trabajo, las influencias ambientales y las influencias
hereditarias son fuerzas gque interactfan, Yy qgue influyen

necesariamente en el comportamiento humano.
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Resulta muy dificil predecir a través del desarrollo fisico 1la
personalidad de una persona, sin embargo sl se puede ver, por
ejemplo, qua una glandula tiroides excesivamente activa puede
producir hiperactividad, exitabilidad, brusquedad, tensidon vy

nerviosismo.

El aspecto fisico también puede influir en la personalidad, a
veces directa o indirectamente ya sea positiva o negativamente,
por ejemplo, hay personas que debido a su atractiveo fisico son
mads seguras v tienen confianza en si mismas, o0 personas débiles,

torpes, que son timidas y apartadas.

Sin embargo, los estudios sistemdticos de nifios normales,

__muestran _gue_existen_pocas_relaciones, pero_significativas entre

la constitucidn corporal v la personalidad.

El segundo Factor se relaciona con la socializacidn y las

influsncias cultwales en la personalidad.

Un aspecto muy importante gque hay que resaltar sn el desarrollo
de la personalidad de un nifio es su ambiente social, puestnr que
todos vivimos en una sociedad, &n un grupeo interactuante de

pRrsONAS.

Ahora, cada sociedad tiene su propia cultura, es decir,
formas de pensar, sentir, actitudes, metas, ideales, habilidades,

valores, etc.
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Aprender a vivir en sociedad es un requisito ineludible
en la educacidn del hombre. Como nace en un ambiente
social, ]l nifMo necesita orientarse a fin de aprender
el arte de la convivencia provechosa y feliz (17).

Viviendo en sociedad, en 21 marco de cierta culturay, el niffo
aprende una serie de expectativas acerca de los patrones de
comportamiento aprebados por el grupog es decir, las
experiencias, valores y caracteristicas de personalidad gue son
reforzadas y por 1o tanto aprendidas por el nifio. Asi, se
considera a la socializacidn como:

El proceso por 21 cual los individuos adguieren, del

rango de potencialidades del comportamiento enormemente

amplio que estan abiertas para ellos en el nacimiento,

aquellos patrones conductuales que son habituales y

aceptables de acuerdo con las normas de sus familias vy
de los grupos sociales (18).

Dependiendo de la cultwra en gue se encuentre, seran las formas
2n gque ésta maneje la crianza de los nifios, ademds de contar con
los métodos y metas de la sc:ializacibn, O S8a, la forma en gue
el nifio 'es adiestradeo y cuiles son las caracteristicas,
actitudes, motivos, vy valores de 1la personalidad que son
adoptados. La meta es facilitar la adguisicién de patrones
culturalmente aprobados, as decir, producir individuos con
estructuras de personalidad que se ajusten a la cultura y ayuden

a mantenerla.

(17) SANCHEZ, E. Fsicologla Educativa. p. 252.
(18) MUSSEN, P. Desarrollo Psicolégico del Nifio. p. 77.
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El tercer factor muy importante a considerar, es la influencia
que ejerce la familia:

El primer aprendizaje social de los niffos tiene lugar

en @l hogarji sus primeras experiencias con sus familia-—

res, particularmente los vinculos con sus madres, ge —

neralmente se supone gue constituyen antecedentes cri-

ticos de las relaciones sociales posteriores (19).
Como se podrd ver, el primer vinculo y relacién de confianza,
generalmente, el nifio lo realiza con la madre, el resultado de
una buena convivencia, es decir una relacidn duradera entre
ambos (madre o sustituto y niffo), es que se produce una fuerte
relacidn de apego, accidn de cooperacidn, tolerancia,
accesibilidad en la interaccién madre—hijo, gque produce efectos

—————— positives-en—el—desarrello-y- -ajustes—subsecuentes del-nifles—y-—al—-

contrario, una crianza infantil emocionalmente inadecuada, es
decir crianza impefsnnal, sin oportunidad de realizar précticas'
motoras, falta de juego, el resultado son nifios menes felices,
mas iémadurms desde el punto de vista emocional y mds atrasados

en capacidad motora.

Ya en la edad preescolar, aumenta la comprensién gue tiene el
nifio del mundos aprende a caminar vy sus destrezas manuales y su
coordinacibn motora progresan con rapidez; asl como su lenquaje

mejora enormemente.

En esta stapa, el nifo disfruta ejercitando nuevas vy variadas
destrezas, le interesa investigar el medio gue le rodea, asl como

explorar libremente, probando habilidades novedosas, siente una
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gran curiosidad, si es estimulado adecuadamente por los padres, a
través de recompensar su cuwriosidad permitié&ndole su deseo de
enplorar libremente, dejando gque manipule su medio activamente,
lo mas probable, amen de la influencia de otros factores, es gue
desarrolle su espontaneidad, cwiosidad y confianza en si mismo,
asi como fuertes impulsos hacia la independencia, autonomia, el

dominio, la competencia v la realizacidn.

De otra +forma. restringiendo la libertad de movimiento, las
tendencias de explorar e investigar, s& inhibe =1 desarrollo de

motivaciones en favor de la autoneomia y 1la independencia.

La___

,,,,,, relacidn_. _con__los_ _padres.__es muy significativa para el -
desarrollo de 1la personalidad. Esta relacidén la 1llamaremos
positiva, cuando produzca 2n el nifio reacciones positivas ante el
medio vy ante las demids personas. Los padres que son ejemplo de
esta situacidn, son aguellos gque confian an sl mismos, tienen un

auto control. son exploradores v contentos, en contraste con

aquellos gue son apartados, menos cordiales, etc.

Los Frimeros Padres, denominados Asertivos, (20) intentan dirigir
la actividad del nifio, estimulando la comunicacidn verbal;
estiman la autoexpresidn, la independencia, los intereses

individuales, etc.

(20) MUSSEN, F. Op. Cit. p. 87
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Este tipo de relacidn es la mas efectiva para promover el
desarrollo de la competencia, la responsabilidad Y la
independenciaj asl como para provocar en el nifo la

responsabilidad, amistad, cooperacién, etc.

También, sin desearla, la Ffamilia puede influir e iniciar el
comportamiento indeseable vy mal aceptado de los nifios, como es la
axcesiva agresividad. Estudios vy observaciones han demostrado que

el niffo agresivo crece en una atmbésfera agresiva.

Un mecanismo importante gue hay que destacar en el desarrollo de

la personalidad y la socializacidn, es la identificacién, é&sta

puede considerarse como un impulso aprendido o como un motive por

ser similar a otra personaj; al identificarse con los padres, el
nifio adguiere muchas de sus formas de comportarse, de pensar y de
sentir; asl vemos gque existen reacciones motivacionales vy
emocionales gque parecen ser adquiridas espontaneamente sin un

adiestiramento directo.

La identificacidbn con los padres, inmersas en una cultura le
proporciona cualidades, actividades, habilidades, costumbres,

valores, etc. apropiados para su grupo cultural.

A través de la identificaci®én con los padres, el nifio va a formar
la estructura mental gue Freud llam® super yo, es decir el nifio
va a adquirir o incorporar las normas morales, los valores vy los

criterios de la cul ¥uws.
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Al principio son los padres con los que el nifio se identifica,
despugés y dwrante toda su vida ird encontrando otros modelos de
identificacion tales comd sus compaferos, maestros, héroes

ficticios de la television, etc.

A medida gue el nifio crece, la interaccidn social restringida a
la familia, se amplia ahora al mundo social del jardin de nifios,

este mundo se expande y aumenta en complejidad e intensidad.

Los compafieros se convierten en agentes de socializacidn, por lo
que el comportamiento, las actividades y las motivaciones del

nifo, pueden sufrir transformaciones importantes, sin embargo, no

etc.y, probablemente participaran en actividades sociales, lo gue
los bhace mds suceptibles a la influencia, en tanto gue los mas
timidos vy apartados tienen menos probabilidades de mantener
interacciones intensas con otros niffos, por 1o que hay menos

posibilidades de que sean influidos por ellos.

El hecho de convivir en el jardin de niffos le permite al infante
la identificacidn, asi como imitar las conductas deseables como

las indeseables.

En esta etapa preescolar, 1los nifios dedican mds tiempo a las

actividades cooperativas.



A medida que crece, el niMo es capaz de establecer fuertes

vinculos con los amigos, sus interacciones son mas duraderas.

Estos cambios pueden atribuirse a las oportunidades de
interaccidn con los compafieros que ofrece el jardin de niflos: las
destrezas fisicas ¥ cognoscitivas les permiten mayor
participacidn en actividades cooperativas mas complejas: a través

del juego y de las actividades psicomotrices.

En esta eatapa, es cuando los nifios establecen sus primeras

amistadess el namero de conflictos vy disputas dismimuye
constantemente.
El dltimo factory, son los determinantes situacionales del

comportamienton, es decir, los estimulos directos gue inciden
sobre el individuo en cualguier momento particular, especialmente
los estimulos sociales, ejercen una gran influencia en el

comportamiento.

Los factores antes descritos: biolégicos, el grupo cultural, la
familia vy de situacién, operan, interactian vy afectan el

desarrollo de la personalidad.



CAPITULO III

ElL. PROCESD DEL APRENDIZAJE.
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EL PROCESO DEL AFRENDIZAJE

Resulta muy importante comprender cdmo se produce el aprendizaje
y de que manera la accidn reciproca vy continua entre un organismo
y su ambiente, conducen & modificaciones de la capacidad de

ejecucidn del individuo.

En los altimos afMos ha sido impresionante el avance de las
investigaciones con respecto a nuestro conocimiento de lo que se
puede aprender, asil como en lo que respecta a controlar el curso

del aprendizaje, esto, dentro de los limites.

De acuerdo con M. Bigge en Bases Fsicoldégicas de la Educacion, el
aprendizaje, en general, ees un cambio permanente en la vida ds
una persona, puede ser un cambio de los puntos de vista,
comportamiento, percepcidén, motivacidn, o una combinacidn de

todos ellos.

Abofdaé el tema del aprendizaje, es muy importante puestc gue
este es Ffundamental para el desarrollo del nifie en todeos los
apsectos, es decir, tanto en el aspecto cognoscitivo como en el
fisico. En el aspecto cognoscitivo, se traduce en todos los actos
inteligentes v en el fisico, & través de los logros motrices que

va desarrollando 21 nifio.

Y es precisamente el periodo preescolar la &poca de la vida del
crecimiento fisico, intelectual, emocional y social sumamente
rapido, y es légico que esta fase del desarrollo alcance un grado

mas alto si resulta de un ambiente propicios sano y estimulante



que favorezca el desenvolvimiento de las distintas

potencialidades de los pequefios.

El  jardin de nifios contribuye en todas las actividades al
desarrollo armbnico de los nifos, vya que en éste, se les permite
manipular, observar, sugerir, imitar, correr, jugar, y con todo
esto, gue primero hacen libremente y despuéds orientados, se les
facilita ejercitar sus percepciones, formar habitos, corregir y
ampliar su vocabulario, aumentar sus conocimientos y lograr una
adaptacidn al nuevo estilo de vida gue inicia al entrar en la
edad preescolar, todo esto puede considerarse como parte del
aprendizaje, que antes se mencionaba, es decir como un cambio

permanente en la vida de una persona.

La finalidad de este planteamiento sobre 21 aprendizaje, radica
en que es a partir del aprendizaje preescolar, considerado como
procesos maduwrativos de desarrollo, no de conocimiento en si, que
se realiza posteriormente el aprendizaje propiamente dicho, como

s2 expresa en esta investigacidn.

Fara poder establecer una definicidn de lo que es el aprendizaje,
considero que es importante seffalar cudles son las principales
teorias del aprendizaje v la concepcidn que de éste tiene cada

una de ellas.

A través de la historia humana, las personas han aprendido, y en
la mayoria de los casos, sin preccuparse mucho en lo gue respecta

a la naturaleza del proceso, lo que implicaba gue el profesor no
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adoptara o siguiera una teoria del aprendizaje, haciendo de la
educacién  una empresa f&cil, pues sdlo se manejan maneras
tradicionales de transmisidn de conocimientoss: fue hasta que las
escuelas se desarrollaron como especiales ambientes para
facilitar el aprendizaje gue la enseflanza dejd de ser sen-—
cilla. Asi, desde que la educacidn se formalizd en las escuelas,
los profesores se dieron cuenta gue el aprendizaje es a menudo

muy deficiente y posee un alto grado de dificultad.

La forma en que  un educador elabora su plan de estudios,
salecciona  sus materiales, desarrolla su método de enseffanza vy
elige sus técnicas institucionales, depende en gran medida en

como define el aprendizaje.

Un maestro puede ser capaz de escribir su teoria en términos
xplicitos, © tal vez no, en cuyo caso podemos deducirla
generalmente de sus acciones. Todo lo que el maestro realiza estd
matizado de la teoria que sustenta, sin embargo es importante que

maestro elabore su posicidn tebrica frente al aprendizaje.

A traves del conocimiento de las teorlas del aprendizaje y de su
desarrollo hsitérico, estaremos en una posicidn méis objetiva para

canocer la situacidn actual de la teoria educativa.

lLas distintas teorlas del aprendizaje pueden clasificarse en
primera instancia, de acuerdo con el momento histérico en gque
surgieron, asi, estdn las teorias del aprendizaje de antes del s.

XX y las teorias contemporaneas del aprendizaje.



El suwgimiento de teorias de aprendizaje mas o menos sistematicas
se remonta al s. XVII, es comprensible considerar que cada una de
tstas, iba compitiendo con las ya existentes, las mas importantes
fueron las teorlas de disciplina mental, del desenvolvimiento
natural vy de la percepcidn, estas continuan teniendo hoy gran
infiuencia en las escuelas. Las distintas cliases de disciplina
mental (5. XIX) suponen que el aprendizaje consiste en
disciplinar vy adiestrar la mente, considera que las facultades
mentales se fortalecen por el ejercicioi a la Educacidn se le ve
como  un proceso de disciplina mental, bajo esta concepcidén el
aprendizaje a@s un proceso del desarrollo interno dentro del cual
se cultivan diversas fuerzas, tales como la memoria, imaginacidn,

la voluntad y el pensamiento.

La teoria del desenlvolvimiento natural, se 5asa en la concepcidn
de que el hombre es buenoc por naturéleza; considera que el nifio

desarroclla 1o que la naturaleza o el creador ha colocado en su
interiorj destaca la importancia de aprender de acuerdo a los

propios intereses del nifio.

Finalmente 1la teorla de la percepcitn , se considera como el
proceso de asociar nuevas ideas con las gque ya se havan en la

mente.

Las teorilas Psicolbgicas del aprendizaje (s.XX) se clasifican en:
las familia Asociacionista de las teorias del condicionamiento
del estimulo-respuesta vy las teorias congnoscitivas del campo

Gestalt o teorlas cognoscitivas simplemente. Cada una de estas
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tiene una concepcidn particular de lo que es el aprendizaje y en
general sus conceptos basicos adquieren una connotacidn distinta
dependiendo de su postura epistemolégica y la filoséfica, sin
embargo, en este trabajo, soloc se establecen los elemnetos

importantes y significativos para el mismo.

Menciocnaré ahora las diferencias bisicas entre las dos familias

antes seffaladas:

Dentro de cada una de las familias, a su vez se subdesarrollaron
tendencias, pero en esencia comparten los mismos supuestos vy
fundamentos, asl, dentro de la familia del asociacionismo
estimulo-respuesta, ubicamos al conexionismo, al conductismo y al
necconductismo. Y conformando a las teorlas congnoscitivas estan

la psicologia de la Gestalt y la psicologlia genética.

Con respecto a la naturaleza humana los Asociacionistas E-R
caonsideran al hombre como pasivo en un ambiente determinativo,
mientras que los del campo Gestalt, 1o consideran como una
persona deliberada, que actda reciprocamente con el ambiente

psicoldgico.

lLa realidad es definida por los Asociacionistas E-R, como un
sindbnimo de existencias el término realidad se refiere a los
objetos vy procesos flsicos gue existen por su propio derecho.
Los Gestaltistas, s1 hacen una distincidn entre ambos conceptos,
es decir, las cosas existen y su interpretacidn es la realidad en

la gue basa o determina sus acciones.



Hay otros conceptos muy Gtiles para entender las diferencias

entre las postwas. Segdn M. Bigge (1)@

Ambiente! para los Asociacionistas del E-R el ambiente fisico vy
psicoldgico son idénticos, lo definen en términos objetivos vy
filsicos, por lo que cada individuo puede ver el ambiente de los
demds. Fara los psicdlogos del campo BGestalt, el ambiente

psicolégico es particular a cada persona, no consideran a todo

el ambiente como filsico, el ambiente de una persona es
peicolbgico, o sea, este ambiente perceptivo es Unico; va a
depender de la forma de ser o actuar de cada individuo, asi, dos

personas pueden estar en la misma ubicacidon espacial y temporal

y: Bin embargo tener diferentes ambientes psicoldgicos.

En cuanto a la percepcidn: para los tedricos del campo Gestalt,
ésta es prioritaria, esencial para toda su fundamentacidn
psicolagica, la consideran como un proceso unitario y selectivo,
en el gue los objetivos de una persona son muy importantes en el
momento de la percepcidn (seleccién) en la cual la sensacion
depende del significado vy éste de 1la sensacidn, ocwriendo
simul taneamente tanto la sensacidn como el hallazgo de
significacion. El1 significado de la percepcidn siempre queda
referidoa la situacidn normal
La psicologla de la Gestalt se apoya en la premisa de

que la percepcidn estd determinada por el caracter
del campo como un todo (2).

(2) MARX, M. y HILLIX, W. Sistemas v Teorias Psicologicos



Fara los Asociacionistas E-R a la Percepcidn la consideran como
un registro de las circunstancias sociales y fisicas en el

sistema nervioso.

Experiencia: para los Asociacionistas E-R, ésta en general puede
considerarse como un procesco de condicionamiento:s para los del
campo Gestalt, es un acontecimiento psicoldgico gue implica unsa
accidn deliberada, anticipando las consecuencias probablesi es 1la

interaccidn de una persona y su ambiente percibido.

Toca ahora abordar el tema del aprendizaje, é&ste, también es
concebido de forma muy diferente, para los Asociacionistas E-R,
es un condicionamiento o reforzamiento de las conductas, vy 1los
tedricos del campo Gestalt lo definen en términos de
reorganizacién de sistemas perceptivos ] de campos
cognoscitivos. Mientras que un maestro asociacionista E-R deseé
el cambio de conducta de sus alumnos, de manera significativa, un
maestro orientado en la teoria del campo cognoscitivo, aspira
ayudar a sus alumnos cambiando sus conocimientos con referencia a

los problemas y situaciones significativas.

Retomando la concepcidn de aprendizaje, los asociacionistas E-R,
establecen que el aprendizaje es un cambio mds o menos permanente
de la conductai que no es mas gque un condicionamiento, vya sea
clasico o instrumentali pero en si, lo interpretan en términos de
cambios en las conexiones E-R.

El término aprendizaje designa el establecimiento de

nuevos vinculos o el fortalecimiento de asociaciones
que ya existian pero eran débiles.



Pueden ser relaciones entre:!

lo. Estimulos v respuestas manifiestas.

20. Estimulos y procesos internos.

Jo. Procesos internos y respuestas manifiestas.

40. Una pareja o un nGmeroc mayor de procesos internos (3).
Los cognoscitivistas consideran al aprendizaje como un desarrollo
de conocimientos, que a su vez Tfortalecen la conductas; el

término que wutilizan éstos para describir el aprendizaje es

conocimiento.

Lo consideran como un proceso que desarrolla nuevos conocimientos
0o que modifica los anteriores. Los conocimientos se presentan
cuando un individuo, al tratar de llevar a cabo sus propbésitos,
encuentra nuevos métodos para utilizar los elementos de su
ambiente, incluyendo su propia sestructura corporal. El nombre de
aprendizaje connota los nuevos conocimientos, o significados, que
se van adquiriendo. Desde este enfogue los partidarios de 1la
teoria de Campo Bestalt lanza sus ataques y criticas sobre los
aspectos mas débiles de la teoria de que el aprendizaje es
condicionamiento: 1) los asociacionistas E-R intentan explicar
las complejas organizaciones interrelacionadas en t&rminos de
elemntos mas simples, 1o hacen insistiendo en que el aprendizaje
consiste en una acumulacidn de respuestas individuales
condicionadas u operantes, cada una mas sencilla por sl misma
pero actuando en un complicado esquema de habitos, vy 2) 1la
tendencia de los asociacionistas E~-R a reducir el aprendizaje a
impulspos organicos basicos.

(Z) MUSSEN, P. Desarrollo de la FPersonalidad en el Nifio., p.118.



Los psicdlogos del Campo Bestalt sostienen el punto de vista de
que el . aprendizaje es una empresa deliberada, explorativa,
imaginativa y creadora.

Los materiales aprendidos significativamente se adquie-—

ren y retienen de modo cualitativamente distinto porque

las tareas de aprendizaje potencialmente significativas

son, por definicidn, relacionables y afianzables con

ideas pertinentes establecidas en la sstructura cog -

noscitiva (4).
Este concepto estd totalmente en pugna con la idea de que el
aprendizaje consiste en enlazar una cosa con otra de acuerdoc con
ciertos principios de asociacidn. En vez de eso, el procteso de

aprendizaje se identifica con el pensamiento o con la

conceptualizacidn.

Los asociacionistas E-R algunas veces usan tambi&n el término
conocimiento, pero cuando 1o hacen, se refieren a algo muy
distinto de lo gque los del Campo Gestalt gquieren decir. Cuando lo
usan los Asociacionistas el término describe una clase de
aprendizaje especial y raroj mas bien para ellos el aprendizaje

adopta la forma de condicionamiento.

Relacidn entre el pensamiento y el conocimiento: el pensamiento
es wna actividad dirigida del individuo, orientada hacia 1a
consecucidn de una metad en otras ﬁalabras, 25 un proceso creador'
para la solucidn de problemas. Por tanto, el pensamiento es una
meta cuyo objetivo es la solucidn de los mismos. Es un  intento

para superar los obstaculos e intentar los medios para realizar

un fin.

{4) AUSUREL. D.
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fara los Asociacionistas E-R, el pensamiento consiste en un
movimiento simbdlico que constituye una etapa intermedia entre
los estimulos manifiestos y respuestas. Una respuesta simbélica
es un incipiente movimiento ( parcial ) que toma el lugar de una
pauta de conducta. Al pensar, los movimientos simbdlicos pueden
ser tan leves, que el individuo puede  tener consciencia del
pensamiento, sin darse cuenta de cualquier movimiento. 8in
embargo cuando se piensa y reflexiona se verifica algdan leve
movimiento muscular o nervioso. Entonces, 1 pensamiento del
hombre es su conducta simbdlica o incipiente, realizada por el

modo de tanteo—error-—azar.

El  pensamiento no es un misterioso proceso mental causante de 1la
conducta sino, la conducta misma. Por tanto, pensar en un
movimiento de ensayo simbdlico o incipiente gue culmina en el

aprendizaje.

La psicologla del Campo Gestalt interpreta el pensamiento como un
proceso reflexivo en el cual la persona modifica o desarrolla
nuevos conocimientos. La reflexidn se refiere a una actitud
mental vy a una serie generalizada de operaciones con las cuales
podemos aproximarnos y estudiar los problemas. La reflexidn se
caracteriza normalmente por confusién, duda, retroceso; en muchos
casos parece como si el individuo no pudiera encontrar la

solucidn.

Relacidn de las teorias del aprendizaje con la actividad motriz:



el procesc de aprendizaje tiene una relacidn directa con la
actividad motrizi siguiendo la postura de los psicélogos de campo
con  respecto al aprendizaje, considerdndolo como el desarrollo
del conocimiento, 1a actividad motriz se va a encontrar en la
base misma del conocimiento, por lo que cuando situaciones
patoldgicas no permiten un correcto desarrollo de las actividades
motrices, el retraso de las primeras adqgquisiciones del

conocimiento suele ser inevitable.

For detras de la adguisicidn de todo aprendizaje, se encuentra la
actividad personal motora, en todas las relaciocnes del individuo
con su ambiente existe la introduccidn de conocimientos iniciales

maediante la experiencia natural motora.

Sin embargo, la motricidad nunca actua sola, sino que, lo hace de
acuerdo con reacciones afectivas ante estimulos ambientales o se

trraduce en acciones mentales.

Distintas investigaciones de diversos criterios cientificos sobre
los procesos de aprendizaje de los animales vy de los nifios,
coinciden en confirmar que el conocimiento se incia por 1la
actividad motrizi esta afirmacién, sin embargo, no es usada por
los investigadores de las corrientes tedricas gque analizamos,
2stas centralizan sus experiencias en el estudio de los procesos
exclusivos del aprendizaje humano, vy no hacen referencia a 1la

actividad motriz como iniciadora del conocimiento.
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Los precurscres de estos puntos de vista son los psicdlogos Henri
Wallon vy Jean FPiaget gue demostraron gque 1a incorporacidn

suficiente de conocimientos permite gque las actividades motrices

=8 transformen en acciones mentales.

Asi, == muy  importante seflalar, que a medida que los
conocimientos alcanzan niveles superiores, las actividades
motrices se wvan restringiendo mas y mas, mientras que las

acciones mentales aumentan progresivamente.

La actividad motriz es muy importante para aque se inicie el
conocimiento, luego, cuando el conocimiento de algo ya se ha

realizado, ese conocimiento es utilizado en nuevos logros.

El aprendizaje y la actividad motriz marchan juntos inicialmente
para luego establecer un balance interaccional. La actividad
motriz, en un comienzo, precede a las acciones mentales, luego
ambos factores ceoinciden en sus ejecucuiones, posteriormente
coexisten vy, por fin, la actividad motriz suele suceder a la

accion mental.

En cuanto a las teorias del aprendizaje, estas han interpretado
de diversas maneras la intervencidn de la actividad motriz en el

éprendizaje. -

La teorila del aprendizaje en que se sostiene esta investigacidn
es una variacidn de la familia de teorla cognoscitiva o Campo

Gestalt, que es la psicologla genética de Fiaget, Para &l todos



los mecanismos cognoscitivos reposan sobre la motricidad. La
actividad sensoriomotora, reune las actividades motoras vy 1los
elementos sensoriales. Cabe aclarar, que lo que Piaget entiende
por motricidad, es 1la &accidn en su conjunto, es decir, las
practicas motrices, no el acto motor en sl en sus cualidades de
presicidn, rapidez, coordinacidn, etc. Fara &l los movimientos no
son tan simples, sino que los considera como sistemas de
movimientos coordinados en funcién de un resultado o una

intencién.

Para los Asociacionistas E-R, haciendo referencia a Thorndike
(ensayo—error), encontramos relaciones importantes y
fundamentales entre la actividad motora y el aprendizaje, en
estos experimentos se puede observar, la ayuda gue el movimiento

puede prestar al aprendizaje.

De las teorlas antes seflaladas, con la gue estoy de acuerdo en
cuanto a la concepcidn qgue sostiene del aprendizaje es la teoria
congnoscitiva, vya que seqin é&sta, quien aprende, desarrolla
nuavos conceptos o© cambia los anteriores, y esta definicidn
coincide con la postura de Piaget que reconoce al aprendizaje
como la aplicacidn y el resultado de esquemas de asimilacidn cada
vez mas complejos y ampliados, que tratan de alcanzar un estado
de equilibrio a través de estructuras gque permiten un nivel cada

ver mas alto de adaptacidn.

Asl en ningdn sentido, el aprendizaje es un proceso mecanicista o

atomista que enlaza los estimulos vy respuestas dentro de un



organismo bioldégico. 8Sino que segin mi postura el aprendizaje
esté asociado con las funciones de la comprensidn vy del

conocimiento.

La teorla cognescitiva trata del problema de cébmo logran las
personas una comprensién de sl mismas y de sus medios. Y de como
valiéndose de sus conn&imientcs, actlian en relacidn con su medios
esta postura también se relaciona con la idea de FPiaget sobre 1la
importancia de la interdependencia continua entre e} nifio y el
medio gque lo rodea, gque le permite la construccién gradual de las

diferentes estructuras del psiquismo.

Lé teoria de Fiaget es opuesta a la posicidn conductista;
mientras que los conductistas tradicionales se interesaron en 1la
prediccidn y el control de la conducta a través de hechos
observables, el enfogue de Piaget fue hacia los procesos

intermediarios, no observables entre el estimulo y la respuesta.

El conductista tradicional se concentra séolo en lo que se puede
observar. Piaget no solo enfoca sus estudios en las conductas
observables sino tambi&n en los probables procesos internos de la

mente que puedan explicar esas conductas.



TIFOS DE APRENDIZAJE

Describir 1los aprendizajes mas destacados del ser humano, K lleva
forzosamente a una exposicién limitada, sintetizada, va que no es
el propésito de este trabajo, puesto que para realizar un
inventario de los aprendizajes humanos requeriria de un trabajo
especifico, vya ‘que estos son de una gran variedad vy pueden

clasificarse de acuerdo con diferentes niveles de especificidad.

Por lo que solamente destacaré lps aspectos mids sobresalientes de
cada tipo de aprendizaje; esta clasificacidn es descriptiva,
puesto gue entre estos no-existen fronteras precisas sino gque se
interpenetran mutuamente. Pnrr lo tanto de acuerde econ Efrain
Sanchez Hidalgo, - en su Fsicologia Educativa, no existe un
aprendizaje totalmente separado de los demids; dependiendo del
tipo de aprendizaje, e destacan distintos aspectos o elementos,
a saber, en el aprendizaje de conceptos el aspecto abstracto es
de suma importancia, en el aprendizaje motor, el movimiento es el
punto a destacar, asl pues, no hay tipos puros de aprendizaje, la
clasificacidn que a continuacidn se detalla por lo tanto es

artificial y no real.

Cada uno de los tipos de aprendizaje que a coptinuacidn se
detallan se inician durante la época preescolar v como antes
indicaba, no son considerados como aprendizaje propiamente dicho,
sino como procesos madurativos que posteriormente conllevaran al

aprendizaje que el nifio realiza durante el pericdo escolar.
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Aprendizaje gue se efectila en un periodo gue coincide con el
principio de la escolaridad propiamente dicha del nifio, marcando
un hito decisivo en el desarrollo mental, puesto que se lleva a
cabo la aparicidn de formas de organizacidn nuevas, asi como una
serie ininterrumpida de nuevas construcciones, s=sntre las gue
destacan el principio de la reflexidn, es decir, en lugar de las
conductas impulsivas de la pequefla infancia, que van acompaffadas
de credulidad inmediata y egocentrismo intelectual, el niffo a

partir de los siete u ocho afios de edad piensa antes de actuar,

i

desarrollando asi la dificil conducta de la reflexidn, o sea, una

deliberacidn interior.

En. cuanto a la inteligenciay se inicia la construccién de 1Ia
ldgica, con respecto a la afectividad, engendéa una moral de
cooperacidn y de autonomid personal, de acuerdo con Piaget, los
instrumentos mentales que permiten la doble coordinacién légica y
moral, son la operacidn, en lo que concierne a la inteligencia vy

la voluntad, en el plano afectivo.

La diferencia principal entre el nifio en edad preescolar con el
nifio en la etaba escolar, con respecto a las >Dperaciones
racionales, es que a la intuicidn, que es la forma superior de
equilibrio que alcanza el pensamiento propio de 1la primera
infancia, corresponden, en 2l pensamiento ulterior, a los siete

aflos, las operaciones.
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La nocién de operacién (5), se aplica a realidades muy diversas,
perfectamente definidas, es decir, hay operaciones ldgicas,
operaciones aritméticas, geométricas, temporales. Una operacidn,
desde el punto de vista psiceldégico, es una accidn cualquiera,

cuya fuente es siempre motriz, perceptiva o intuitiva.

En esta investigacidn resulta de vital importancia ver como
dichas acciones que se hallan en el punto de partida de las
operaciones tienen, pues, a su vez, como ralces esquemas
sensoriomotrices, experiencias efectivas o mentales (intuitivas)
y constituyen, antes de ser operatorias, la propia materia de lea

inteligencia sensorio-motriz; vy, mas tarde la intuicidn.

La intuitiéﬁ s va & transformar en las op@racioneés, a partir del
momento en que constituyen sistemas de conjunto a la vez
componibles vy reversibles, en otras palabras, las acciones se
hacen operatorias desde el momentoc en gque dos acciones del mismo
tipo p&eden componer una tercera accidn gque pertenezca todavia sl

mismo tipo, y estas diversas acciones puedan invertirse.

El nifioc en edad preescolar desarrolla relaciones perceptivas o

intuitivas y no una operacién légica. El pensamiento del #&ste se

convierte en logico finicamente por la organizacidn de sistemas de

operaciones que obedecen a leyes de conjunto comunes:

a) composicidn: dos operraciones de un conjunto pueden componerse
entre sl y su resultado ser una operacidn perteneciente a ese

mismo conjunto. Ejem. (+i+1 = +2).

(S5) FIABET, J. Seis Estudios p.p 75-84.
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b) reversibilidad: toda operacién puede ser invertida.
c) la operacidn directa y su inversa tienen como resultado una
operacibdn nula o idéntica. Ejem. (+1 -1 = Q).

d) las operaciones pueden asociarse entre sl de todas maneras.

El paso de la intuicidn a la 1légica o & las operaciones
matemiticas se efectlda durante la segunda infancia (operaciones
concretas) por la construccidn de agrupamientos y grupos, es
decir, gue las nociones vy relaciones no pueden construirse
aisladamente, sinoc que son organizaciones de conjunto, todos los

elementos son solidarios y se equilibran entre si.

APRENDIZAJE ASOCIATIVO

Este aprendizaje estd intimamente relacionado con el desarrollo
de las percepciones, estas pueden definirse como sensaciones &
las gue se les ha adscrito un significado, mediante las
percepciones adguiere el individuo conciencia del mundo de los
objetos y sucesos gue le rodean, estas dependen de los &rganos
receptores que proporcionan las cualidades sensorias basicas de
la experiencia, tales como forma, sabor, olor, etc. y de
estimul acién flsica, compleja vy Amﬂltiple del ambienteltoda
percepcién implica, por tanto, una sensacidén gue se ha asociado

con un significado.

Asl, seqgln este aprendizaje, mucho de lo que el ser humano
aprende se debe a su capacidad para memorizar, si no fuera porque

estamos capacitados para tal funcidn, no nos seria posible
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recordar nuestiro nombre, edad, etc.

Son varias las definiciones gue se han citado, para explicar a la
memarizacidn, Kingsley (6), la define como el proceso de
desarrollar tendencias que, en presencia de ciertas percepciones
conduzcan a la captacidny en la memoria de los objetos asociados
a la experiencia o de las respuestas verbales qgue representan;
memorizar es desarrollar tendencias de asociacidn que aseqguren el
recuerdo de detalles particulares en una sucesidn definida vy
fija.

El aprendizaje por asociacién no implica la memoriza-

cidn mecinica o arbitraria, sino la asociacidn de esti-

mulos y de respuestas con significado légico, posibles
de demostrarse o comprenderse (7).

Hasta donde sea posible, el aprendizaje asociativo debe basarse
en el significado y 1a comprensidn, para tratar de lograr gque el
alumno capte el significado del material que va a memorizar, la
memorizacién de los hechos, debe acompafarse del aprendizaje de
lo que estos significan, se dében destacar las relaciones que

existen entre una cosa y otra.

Son factores importantes que deben considerarse en el aprendizaje
asociativol! la atencidn del alumno al material que memorice, la
intencidn o actitud del alumno, el modo en gque se va a presentar

el material, va sea oral o escrito o una combinacién de ambos,

(6) Citado por: SANCHEZ, E. Psicoloola Educativa. p. 634

(7) CISNEROS, G. Psicplogia del Aprendizaje. p. 81



etc., @1l ambiente afectivo en gue ocwra, y finalmente el uso gue
el alumno haga de lo que memorice, es otro factor importante
puesto que este se siente mas deseonso de aprender algo, si se da
cuenta de la utilidad del aprendizaje, en situaciones reales de

su vida.
AFRENDIZAJE CONCEFTUAL

El elemento principal de este aprendizaje, tanto en su logro como
en su aplicacidn, es la palabra, aunque existen ideas Yy

generalizaciones que no son verbales.

Los conceptos, representan la comprensién que el individuo logra
de los aspectos generalizados vy abstractos de muchas
expériencias, vy esta comprensidn suwrge mediante la integracidn y

sintesis en unidades significativas cada vez mayores.

El concepto gue tengamos de un objeto incluye todo lo que hemos
aprendido, sobre &1, en Qituaciunes diferentes. Los conceptos son
fendmenos complejos, puesto que pueden variar desde lo mas
complejo hasta lo mas abstracto. desde lo mds inexacto hasta 1o
mé&s definido, asil, hay conceptos cargados de emocidn tal como el
amor, la patria, etc.i los conceptos también tienen connotaciones
motrices, o sea para poder contar con un concepto adecuado de lo

gue es escribir, se requiere saber escribir.

Es importante seffalar que no nacemos con los conceptos, sino gue

los adquirimos de una manera gradual y acumulativa.

De una situacidn dada, es necesario abstraer los elementos



comunes que constituyen el niécleo del concepto, por lo que es muy
importante aprender los conceptos a través de numeragsas vy

variadas experiencias.

El empleo de términos que no corresponden a la madurez vy
experiencia previa del alumno, lo Dbiiga a memorizarlos
mecanicamente, sin significado alguno, por lo que el profesor
debe ajustar continuamente su lenguaje al desarrollo conceptual
del alumno, asi como procurar ilustrar utilizando, hasta donde
pueda, el ambiente que rodea al alumno, es decir, aproximarse en
lo posible a los objetos concretos y al nivel perceptivo de la

vida diaria.
AFRENDIZAJE CREADOR

Una funcidn de la escuela es etimular el desarrolloc de las.
capacidades creadoras del alumno. Todas las personas son capaces
de crear, es decir, hasta cierto grado, todas tienen capacidades
creadoras.
El comportamiento creativo es uno de los aspectos mas
especificos vy uno de los valores mids esenciales de la
conducta humana... (8).
Este tipo de aprendizaje tiene que ver con la originalidad, ésta,
alienta en el individuo 1la actitud de cambiar el conocimiento y
la practica, hacia objetivos mids altos.

Algunos rasgos gque pueden encontrarse en las disposiciones

(8) RIEBENM, L. Inteligencia global, Inteligencia operatgoria y



creadoras del hombre, determinando los posibles componentes que
pueden encontrarse en la creacion ==l H las diferencias
individuales y 1la sensibilidad con respecto a problemas: el
talento creador, se refiere a la capacidad de producir ideas
novedosas: la flexibilidad mental del individuo, permite al
alumno ajustarse a dive?sas situaciones de pensamiento Y
aprovecharse de ellas;i 1la habilidad de sintetizar y la de
anélizar tambié&n son importantes en el esfuerzo creadori la

capacidad de recordar es basica en la expresidn creadora.

De acuerdo con el articulo Es Usted Creativo ? (?2),
investigaciones recientes demuestran que la creatividad puede
ser enseffada y gque es una gimpasia mental que involucra las
partes consciente e inconsciente de la mente tomando una mezcla
de conocimientos, ldégica, imaginacidn y habilidad para hacer

conexiones vy distinciones entre cosas e ideas. Segdn la teorla

del Dr. Howard E. Bardner, investigador en la Universidad de
Harvard, 2l desarrollo dé la creatividad en 1los niffos requiere
un  impulso en los procesos inteligentes que la integran. Adn

cuando algunos nifios nacen con evidente potencial creativo, la
creatividad es una habilidad que puede ser ensefiada, Yy existe va
como una materia que forma parte del plan de estudios de algunos

programas en uwniversidades de los Estados Unidos.

() ©SMITH, E. "Are You Creative 7 en revista PBusinessWeek

International", Bept. 30, 1985. p. 46.



Los aprendizajes motores estimulan el espiritu creador
del educando.El impulso creador estd asociado con la
actividad motriz. Las exnperiencias educativas mas va-
lipsas son aquellas en que la expresidon motriz se aso—
cia adecuadamente con alguna actividad intelectual (10).

Ejemplos tipicos de la creatividad en la actividad motriz son: la
educacidn del movimiento, la psicomotricidad, el deporte y el

juego, y en los adultos la danza, la eupresidn corporal, etc.

AFRENDIZAJE ACTIVO

Este aprendizaje también connota la cieatividad por parte del
nifo. En este tipo de aprendizaje, 1 nifio lo realiza, es decir,
no solo se le entrega o transmite. En el caso del niffo en edad

pregscolar el componente esencial es sensomotriz: moverse,

escuchar, sentir, manipular, etc.

Este tipo de aprendizaje, se relaciona con 1 concepto de accidn
de Piaget., en este, &1 incluye tanto la conducta motora abierta
como los procesos mentales internos; es decir la actividad fisica
y mental, éstas dos se sncuentran estrechamente relacionadas. vy
segin Fiaget, los sistemas de las acciones u operaciones méntales
se derivan en dltima instancia de las acciones sensomotrices que

son autoiniciadas y autodirigidas.

El aprendizaje activo es un proceso de creciente complejidad,

- - . FE T
mediante el - cual las - acciones simples se convierten en”
caordinaciones complejas de acciones.

Seqgiin este aprendizaje, las experiencias activas son la base del

desarrollo cognoscitivo y social, por lo cual es muy importante

(10) SANCHEZ E. Psicologla Educativa. p. 197.
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permitir explorar activamente, con todos los sentidos al niffoj el
niffo pequeflo aprende, como es un objeto, al experimentar con &1,
al asirlo, dejarlao caer, tocarlo, olerlo, escucharlo, etc.
Al nifio puede ayudarsele de diferentes maneras en el
aprendizaje de sus destrezas motrices. La provision de
facilidades y oportunidades es esencial, pero requidre-
se algo mads. La instruccidn debe adaptarse al nivel de
desarrollo de cada nifio. De esta manera se acelera el
progreso del aprendiz y se disminuye la posibilidad de
que se establezcan coordinaciones motrices incorrectas (11).
Asil, cuando los nifjos han explorado un objeto y descubierto sus
caracteristicas, empiezan a comprender cémo funcionan las

diferentes partes y como es realmente =1 objeto, en lugar de como

parece,

Los niflos en edad preescolar, son por naturaleza exploradores
activos de los objetos, es importante no confundir el
conocimiento verbal que tiene un nifio, con su comprensidn real de
los objetos vy las experiencias, es decir, el conocimiento de los
objetos procedente de la experiencia directa, tiene mas
probabilidades de permanecer en el niffo, que el conocimiento

fundado en la habilidad para mencionar o seflfalar un objeto.

Otra caracteristica que involucra al aprendizaje activo, es gue
le permite al nifio descubrir las relaciones de los objetos, a

. . ) * . X
través de la experiencia directa, o sea, a medida que el nifio se
familiariza en los objetos, es capaz de comprender las relaciones

(que para los adultos son vaiaé),- tales como grande/pequeﬁd,

encima/abajo, ligero/pesado, etc., aprendiendo a expresarlas.

(11) BANCHEZ, E. (Op. Cit



También, el aprendizaje activo, implica la manipulacion,
transformacidn vy combinacidn de los materiales, por ejemplo el
juego con arena, pintar, cortar, dibujar, estas actividades
permiten al adulto darse cuenta del tipo de descubrimiento que
hize el nifo, es decir, conocer si lo que le interesd fue el
proceso activoe al manipular, transformar o combinar los
materiales, gue los productos de tales actividades, por ejemplo,
en la pintura, su interés puede centrarse sobre la combinacidn de
colores, gue hacer una pintura de algdn paisaje, figura, etc.
Gates, seffala que existe una tendencia a exagerar el
principio de que los niMos deben aprender por cuenta
propia, sin ayuda de los adultos. En casi todas las
habilidades motrices, incluyendo dibujo, modelado, eje—
cucidn de instrumentos musicales, etc, el nifio puede
apirovecharse de la instruccidn concreta sin que nece-
sariamente pierda su espontaneidad y esplritu creador.
También es importante la ayuda que el nifio pueda reci-—
-—— ———birdelosmayoresen la bisgqueda de aquellas activi———"———-
dades que sean adecuadas para sus crecientes habilida~—
des motrices (12).
Este aprendizaje tambi&n permite al nifio adquirir medios mas
complejos v sofisticados de interactuar con su medio ambiente. A
travées de 1la wutilizacidn de herramientas y equipo (juguetes,
ruedas, columpios, engrapadoras, etc.); se le permite desarrollar

habilidades para hacer cosas por su cuenta y resclver problemas

todavia mas complejos.

Como vemos, este tipo de aprendizaje debe ser el eje de trabajo
2n la escuela preescolar, es gl resultado de la educacidn
psicomotriz. Esta es la razdn de la gran importancia que tiene
este tipo de educacidn en los primeros afips de vida como apoyo a

los futuwros aprendizajes escolares.

$12) BANGEH
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APREND&ZAJE MOTOR
San las actividades motrices de gran importancia y desempeflan un
_papel preponderante en la vida del individuo, ya gue éste dedica
los primeros afios de su vida a desarrollar destrezas motrices,
)
aprender & usar los misculos coordinada y eficazmente es uno de
los }equisitos basicos, para lograr un buen ajuste a las
ciFcunstancias del ambiente} las actividades escolares a
;ualquier nivel no pueden prescindir de los aspectos motores,
;uestn que las actividades en la escuela requieren de algin tipo
de conducta motriz, tales como escribir, leer, jugar, las artes
manuales, los juegos y el deporte.
" Las actividaes motrices pueden clasificarse en tanto
se relacionan:
a) con los objetos

b) con el lenguaje
————— -~ — —— — &) conlus sentimientos " (13V.

a) En las actividades motrices relacionadas con objetos, 1o que
ée persigue mediante la conducta motriz, es aprender a manipul ar
una cosa o actuar én relacidn directa con ella. En esta categoria
5; incluyen el uso de herramientas, e instrumentos, la

manipulacidn de materiQIES, los deportes, etc.

b) Las actividades relacionadas con el lenguaje se proponen
tepresentar, captar o construir simbolos mediante los movimientos
del cuerpo. Estos adguieren de sse modo un valor comunicativo.
Algunos ejemplos de esta clase de actividades son movimientos
implicitos en tareas tales como escribir, hablar, leéer, escribir
a maquina, etc. - La actividad motriz es en este caso un medio de

anotar, recibir o comunicar ideas.

teologlia d



c) A peéar de gue responden a personas u objetos, las emociones Yy
las actividades del ejecutante son fundamentales en las
actividades relacipnadas con los sentimientos. Algunas
ilustraciones de esta clase de actividad motriz son el baile, las
bellias artes, la misica, el canto, el deporte, la gimnasia
ritmica, etc.

En ellos el estado interior del sujeto puede plasmarse

en cbjetos mediante su conducta motriz, que sirven de

vehiculo de sus estados emotivosi o a la inversa,

los hechos externos, objetos o situaciones representa-—

tivas del medio, pueden aprenderse o manifestarse ma—

terialmente por medio del movimiento (14).
Las destrezas motrices tambi&n se fian clasificado en:
sensoriomotrices, vy perceptiveo motrices, las primeras, una ves
adquiridas, funcionan automaticamente sin requerir del dominio
consciente del ejecutante, ejemplo de estas destrezas son:
caminar, bailar, conducir un auto o bicicleta, etc.§ en las
destrezas perceptivo motrices, la funcidn estrictamente sensorio
motor se adscribe a un patrédn perceptivo gue la rige y dirige.
Las destreras perceptivo motoras constan de dos aspectos, 1la
funcidn sensomotriz y el patrdn perceptivos el aprendizaje
perceptivo motor implica poner a funcionar el patrén perceptivo

medi ante el acto motor.

En el aprendizaje motor es muy importante resal tar la
individualidad, es decir, cada persona tiene su modo particular
de aprender y ejecutar una destreza dada. Asi, en este tipo de
aprendizaje es imposible copiar exactamente 1la manera- de

ejecucidn  de otro individuo, por 1o gque en la educacidén, del

CLds




movimiento,el profesor no debe esforzarse por determinar ni  por
ensefar una forma (nica de hacer las cosass debe tener en cuenta

cosntantemente la organizacidén interna del alumno.

El mejoramiento del aprendizaje motor tiene ciertos limites que
es muy importante considerar, tales como las restricciones de

naturaleza anatbmica y fisionldgica. La experiencia indica qus b

[\

v
un limite después del cual el organismo humano no puede aumentar
mas la rapide=z, fuerza, resistencia y exactitud en las
ejecuciones; la capacidad mental del individuo también fija
cierto limite a los aprendizajes; el equipo, los materiales y las
condiciones de trabajo también restringen el mejoramiento del gue
aprende.

El aprendizaje motor se logra mas eficarmente cuando

la actividad es apropiada a la etapa de madurez del

individuo. Forzar el aprendizaje antes de la reguerida

madurez fisica y fisiolbégica no sdlo surte un efecto

inhibitorio en dicho aprendizaje, sino que perjudica el
desarrollo de la personalidad del individuo (15).

i
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lLos siguientes tipos de aprendizaje son los que se llevan a cabo
durante la etapa escolar, los antes citados son un antecedente o

base a &stos aprendizajes.

Se ha tendido a incluir muchas clases. de aprendizaje en un solo
modelo explicativo, -asi5 al definir al aprendizaje como cambio en
la conducta, como lo sefalan los partidarios del asociacionismo
E-R o como un desarrollo de conocimientos, definicién de los
psicédlogos del Campo Gestalt, se ha supuesto que @

la naturaleza del cambio al gue se llama aprendizaje

debe ser en algin sentido fundamental siempre el
mismo, independientemente de lo gque se esté aprendien-—
do " (1&).

sin embargo hay una clara diferencia entre el nifioc que estéa

aprendigndo a decir su primera palabra, al gue estd aprendiendo a
caminar, o al que estd aprendiendo matemidticas. La tendencia no
ha sido distinguir estos tipos de aprendizaje en funcidn de la
clase de cambio de capacidad que implica. Esto nos lleva a
inferir que por medio del aprendizaje se establecen diferentes
clases de capacidades, vy al identificar diferentes clases de
ejecucidn, uniéndolas a las distintas clases de capacidad que
implican, sugiere gue tienen gque haber muchas vy distintas clases

de aprendizaje.

David F. Ausubel es su Psicologia Educativa, clasifica al
aprendizaje asi: aprendizaje por recepcidn, 'aprendizaje por
descubrimiento, aprendizaje mecdnico o por repeticidn y
aprendizaje significativo. Cada uno de estos tiene sus rasgos

caracteristicos y sus argumentos comunes.



En el aprendizaje por recepcidn, se le presenta al alumno el
contenido total de lo que va a aprender, este puede ser
aprendizaje por recepcidn significativo, en el cual la tarea
significativa potencialmente o material, es hecha significativa
duran{e el proceso de internalizacidn; y tambien puede ser
aprendizaje por recepcidn y repeticién, en este la tarea de
aprendizaje no es significativa ni tampoco convertida en tal

durante el proceso de internalizacidn.

En el aprendizaje por descubrimiento, la caracteristica que 1o
distingue es que el contenido principal de lo gue el alumno va a
aprender no se da, sino que debe ser descubierto por éste, antes
de gue pueda incorporar lo significativo de la tarea a su
estructuwra cognoscitiva. Despuéds de realizado - el aprendizaje por
descubrimiento el contenido descubierto selhace significativo.

En el aprendizaje por descubrimiento significativo:

2l alumno relaciona intepcional y substancialmente
proposiciones de planteamiento del problema con su
estructura cognoscitiva, pero no para entender vy
recordar lo gue significan como fin en si mismo,
sino para transformarlas en nuevas proposiciones de
solucidn dal problema que sean potencialmente
significativas para &1 (17).

De acuerdo con Ausubel los dos tipos de aprendizaje anteriores,
por recepcidn y por descubrimiento difieren en lo tocante a sus
principales funciones en el desarrollo Yy desempefio

intelectuales, y tanto uno como el otro, pusden ser o repetitivos

o significativos, segdn sean las condiciones en gue suceda el

aprendizaje.
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El aprendizaje por repeticidn se da cuando la tarea de
aprendizaje consta de puras asociaciones arbitrarias;. cuando el
alumno carece de conocimietos previos necesarios para hacer que
la tarea de aprendizaje sea potencialmente significativas asi
como cuande el alumno adopta una actitud de internalizacidn

arbitraria.

El aprendizaje significativo es mas importante con respecto al
aprendizaje por repeticidn. El primero constituye el principal
medio para adquirir grandes cuerpos de conocimientos. Este
comprende la adguisicidn de nuevos significados, vy a la inversa,
estos son producto del aprendizaje significativo, asi las ideas
enpresadas simbolicamente son relacicnadas de modo no arbitrario

sino substancial, con lo que el alumno ya sabe.

El aprendizaje significativo incluye al aprendizaje de
representaciones vy al aprendizaje de proposiciones, el primero
consiste en hacerse del significado de simbolos solos y de lo que
estos representan, es decir, se ocupa de los significados de
simbolos o palabras unitarios;: denota aprender que los simbolos
especlficos representan o son de significado equivalente al de
referentes especilficos. En el segundo, lo importante es captar el
significado de nuevas ideas exupresadas en forma de proposiciones,
es decir, que en el aprendizaje el objeto no estriba en aprender
proposiciones de equivalencia representativa, sino el significado
de proposiciones verbales gue expresen ideas diferentes a las de

equivalencia representativa.
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Asl puds, el aprendizaje de representaciones es basico, o
cohdicidn necesaria para el verdadero aprendizaje de

pr-oposiciones cuando estas se expresan verbalmente.

£l aprendizaje de conceptos es el tercer tipo de aprendizaje
gignificativo, este en esencia consiste en conocer el concepto,
#n lugar del significado de objetos o acontecimientos (como es el

taso de nifos muy peguefios) .

Hay una estrecha relacidn entre'el aprendizaje de caonceptos con

#l aprendizaje de representaciones. Puesto que los conceptos lo
Mismo que los objetos, se representan con palabras o nombres,
dprender lo que significan esas palabras—conceptos, es
gvidentem@nte un €ipo maydr de apréndifaje de representaciones.
Aprender lo que significa el concepto mismo, consiste en aprender
tuales son los atributos gque le siven para distinguirlo o
identificarlo, y esto obviamente implica un tipo muy diferente de
aprendfzaje significativo de conceptos, que como el de
proposiciones, 2s de naturaleza e intencién sustantiva en lugar

de nominalista o representativa.

En resumen, en el aprendizaje de representaciones se aprende que
las palabras representan objetos y acontecimientos y por lo tanto
significan aproximadamente la misma cosa, por ejemplo, los

sonidos del simbolo gato, con la imagen de un gato.

Este aprendizaje de representaciones se da comunmente al término
del primer affo de vida cuando el niffo adquiere la idea o

discernimiento general de que es posible usar un simbolo para



representar cualquier significado, como se habila mencionado, asi,
una vez establecida esta idea o discernimiento en su estructura
cognoscitiva, quedan sentadas las bases para todo el aprendizaje

de representaciones venidero, en la etapa escolar.

En el aprendizaje significativo de proposiciones los significados
nuevos surgen después de relacionar y después de que interactden,
de manera intencionada y sustancial, tareas de aprendizaje
potencialmente significativas con ideas pertinentes de la

estructura cognoscitiva.

Los materiales aprendidos significativamente vy por

repeticidn se adguieren vy retienen de modo cuali-
tativamente distinto porque las tareas de aprendizaje
potencialmente significativas son, por definicidn,

relacionables y afianzables con ideas pertinentes es-
tablecidas en la estructura cogrescitiva (18)...
Mientras que los materiales aprendidos por repeticidn son
entidades que se relacionan con la estructura cognoscitiva de
manera’ arbitraria, lo que hace que no se establezcan las

relaciones indicadas.




AFPRENDIZAJE REFLEXIVO

El aprendizaje reflexivo involucra al pensamiento y a la solucidn
de. problemas. En la solucidn de problemas se van a poner en juego
la capacidad de reflexidn y razonamiento, mismas que se
desarrollan gradualmente, por lo tanto el nifio comparado con el
adulto, estd en desventaja, Yya que es menos sensible a los
problemas, pues sus conceptos son inferiores en calidad y en
cantidad, por lo gque 1le resulta muy dificil enfocar las
dificultades objetivamente.
Una situacién problemiatica es aguella que exige una respuesta que
el alumno no tiene disponible, el problema es el motivo gue pone
en marcha el pensamiento y dirige el proceso reflexivo hacia la
bisqueda de una solucidn adecuadas la habilidad para pensar
reflexivamente implica:

a) relacionar de causa a efecto

b) extraccion de deducciones

c} obtencitn de generalizaciones

d) anadlisis de dificultades

e) capacidad de discernimiento (19).
Fara estimular este aprendizaje reflexivo, la escuela puede
ayudar a clarificar los problemas proporcionando la informacién y
el conocimiento requeridos, el aprendizaje de hechos vy datos
aislados no estimula la capacidad del alumno para clarificar sus
problemas, por lo que hay que ofrecer aquellos hechos o datos que
guarden relacidén con el problema v organizarlos

significativamente.

(19) CISNEROS, G. Psicologla del Aprendizaje. p. 76.
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Es importante recalcar que un problema no se ha solucionado hasta
que el alumno no logre comprender lo que ha hecho y sepa porqué
sus acciones, fueron apropiadas:

la reflexidn se refiere a una actitud mental y a una

serie generalizada de operaciones con las cuales podemos

aproximarnos y estudiar todos los problemas, ya sean 1 -
sicos, sociales o psicoldgicos (20).

Como puede apreciarse el desarrollo &ptimo de la inteligencis
sensorio-motriz va a permitir gque se realice una evolucién
intelectual del pensamiento légico hacia la etapa de las
operaciones concretas y después a la de las operaciones formales,

en la qgue el nifio poseerd un pensamiento légico, abstracto e

ilimitado.

(20) BIGGE, M. Bases FPsicoldgicas de la Educacidn. p. 429



CAPITULO IV

EL. JUEGO.
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EL. JUEGO

Gue es el juego ?

Este representa un aspecto fundamental en la etapa preescolar, ya
que estd ligado al desarrollo motriz, afectivo, social y moral
del nifo. El juego informa sobre las sucesivas estructuras

mentales del niflo.

El juego infantil ez medio de expresidn, instrumento

de conocimiento, medio de socializacidn, regulador y

compensador de la afectividad, un efectivo instrumento

tdel desarrollo de las estructuras del pensamientos en

una palabra resulta en medio esencial de organizacian,

desarrollo y afirmacidn de la personalidad (1).
Debido a 1la importancia del juégo, &stée ha sido motive de
diversas investigaciones y estudios;, por lo que han surgido
diferentes teorlas, de las que retomard s6lo los aspectos que
sean mds significativos para la presente investigacidn, es decir,
los aspecto motrices de aprendizaje, de comunicacién social vy

desarrollo psicolégico, que son tan importantes y badsicos en esta

etapa de la vida de los nifios.

En realidad no hace falta ninguna teoria para explicar el juego
del nifio} parece gue apela a todos los recursos y oportunidades
que ofrece el ambiente, sin embargo, hay que reconocer la

utilidad de los conceptos expresados por diversos autores:

(@] ZAPATA, O.Ps agoala de la Educacidn Motriz en la Etapa



Decroly afirma que el juego es wun instinto, una disposicidn
innata que estimula acciones espontdneas, bajo la influecnia de
estimulos adecuados; instinto que, como todos los demds, provoca

un estado agradable o desagradable, segdn sea o no satisfecho.

Stone y Church, dicen que el juego es el término gue usamos para
referirnos a cualguier cosa gue hagan los nifijos. Que el nifio

preescolar convierte en juego todo lo gque hace.

Arnulf Russell; considera que la actividad lddica se sscapa a
una definicién determinada, pero dice que el jusgo es mas juego
cuanto mayor es la naturalidad, la ausentia de esfuerzo vy la

habilidad con gque se realiza.

Otras teorlas con respecto al juego son las siguientes: la teaorla
del descanso: segin esta concepcibdn, 1los niffos juegan para
descansari la teroria del excedente de energlas: los nifos juegan
porque tienen exceso de energias y como no realizan trabajos
serios para gastarlas se manifiestan en estos movimientos
espontaneas, que son precisamente los que constituyen el juegoj
la teoria del atavismo! sostiene que los juegos infantiles siguen
las huellas de las actividades de la raza en el transcurrir de
los affosi la teoria del ejercicio preparatorio, dada por Gross y
retomada por Chateau, gsta teorla considera que el juego es como
un ejercicio preparatorio para la vida, vy tiene por objeto
desarrpllar los instintos heredados todavia no formados, es

decir, resulta gque el juego es un agente natural de educacidn, o
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sea, de desarrolle de los instintos, ésta es la teorlia de los

juegos funcionales.

Las dos primeras teorias, la del descanso, y la del excedente de

energlas, son cuestionables, ya gue se ha comprobado que el juego

)

no es descanso y con respecto & la segunda, se ha visto gue ad
los niflos fatigados, convalecientes ] adn disminuidos

fisicamente, juegan.

La +teorla del atavismo también se ha comprobado que no puede
servir para explicar el juege del nifio, aunque si bien tiene
aspectos gque son rescatables como son ciertas manifestaciones
infantiles, relacionadas con el juego, tales como: los gritos,
actividades pastoriles, de caza, de lucha, de coleccionismo, etc.

que se relacionan con expresiones atavicas.

Finalmeénte la teoria del preejercicio de Gross, VY retomada por
Chateau, es muy importante v es base fundamental para el
desarrolle de nociones psiquicas posteriores, aungue algunos

autores no lo consideren como juego propiamente dicho.

Chateau, conocibe al juego como una actividad necesaria para el
crecimiente del alma y la inteligencia, durante la infanciaj;
considera gue un niffo gue no sabe jugar, "un pequefto viejo',

serd un adulto que no sabrd pensar.



La infancia tiene como fin el adiestramento por el

juego de las funciones tanto fisioldgicas como psiqui-

cas. El juego es asl el centro de la infancia y no se

puede analizar sin sefialarle un papel de preejercicio. (2)
Una Fforma de manifestacidn del juego. antes del primer aflo de
vida, son los diversos movimientos que el niffo realiza y que a
la vista de los adultos, parecerian infitiles. 8in embargo esta

actividad le permitira desarrollar otras de mayor

complejidad, tales como la marcha, 1 lenguaje, etc.

Este preejercicio que el nifio va teniendo, es lo que Chateau
llama juego funciomal, en este periocodo el niflo desarrolla
funciones independientemente del material gue manipula, o del
resul tado de la actividad, lo que 1le interesa as el

adiestramiento de la actividad misma.

Después del juego funcional, se manifigsta un perioda de
continuacidn en el que actividades autbdnomas desplazan a las
funcionales. Este juego se inicia con el interés gque tiene un
niffo de mantener un resultgdo importante, tal como el ruido que
produce al hacer sonar una sonaja,; recomenzando =21 movimiento
varias veces (reaccién circular), después viene el momento de gue
lo nuevo interesa por sl mismo como nuevo, en este tipo de
juega, lo gue satisface al nifio, no es tanto =l resultado, sino

ser @l guien lo provocd, es decir, jugar ya no es afirmar tal o

(2) CHATEAU, J. Psicologla de los Juegos Infantiles. p. 5



cual funcidn nueva, sino afirmarse a si mismo, o sea, proviene de
una actividad interesada, vy estd totalmente dirigida hacia el

sujeto.

El juego funcional, mis que un juego como tal, es una necesidad

sensorial, es decir, una actividad practica o motriz.

El juego verdadero para Chateaw, tiene ante todo un caracter de
seriedad, pues posee reglas, comporta fatiga y a menudo causa el
agotamiento, no es sdlo diversidn, es mucho mids, 25 buscar en el
juego una prueba gue le permita afirmar su Yo. Es decir, es una
prusba de su personalidad y una afirmacidn de si; el juego

desempefia 21 papel gque el trabajo representa para el adulto.

Para Piaget son +tres las etapas de la actividad 1lddrica qgue
corresponden directamente con las etapas de la funcidn de 1la

inteligencia y de la afectividad.

Seglin Piaget, es dificil descubrir el comienzo del juego, peroc en
cuanto éste aparece, se manifiesta a través de la repeticibn, las

actividades circulares y la adquisicidn de nuevas habilidades.

De acuerdo con Piaget, una actividéd se transforma en juego si el
niffo la repite como una conducta comprendida. A través de este
juego funcional, el nifio va conociéndose vy experimentando con el
mundo externo. Esta actividad resulta de mucha importancia en el

bebd y va decreciendo paulatinamente.



El juego simbbdlico: a partir de los dos abfos de edad,
aproximadamente, se inican en el niffo los juegos imitativos,
magicos y simbdlicos, tomando un rol fundamental hasta los cinco

affos.

Posteriormente, por medio de la imitacidn de los juegos de los
mayores incorporard paulatinamente, los juegos semi-reglados.

El pnifio por medio de los distintos juegos simbélicos realiza
sucesivas identificaciones con el mundo externo, extructurando un
niicleo de identidades, que van a ser apoyo para su  propia

identidad.

Los juegos asociados a la actividad sensomotriz son auxiliares
muy dtiles porque favorecen las organizaciones, las tomas de
contacto infantiles sobre el mundo de las cosas en las gque el vo
se afirma y se integra en un orden. En esta etapa en que 1la
actividad exploradora opera desordenadamente, estos juegos
introducen en este desorden los primeros ritmos, repeticiones,
etc. En estas actividades lidicas, es donde se puede descubrir el

poder de la inteligencia sensomotriz.
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Tipos de Juegos.

Es tan variada y tal la cantidad de juegos, que a través de su
wstudio podemos apreciar la relacidn entre el juego vy la
naturaleza del niffo, el estudio del juego como ya antes se habia
mencionado permite percibir Y"todo el niffio a la vez", en los

aspectos sociales, afectivos y motrices.

Se han establecido diversas clasificaciones del juego, que se han
hecho bajo distintos aspectos y modalidades, en general, en este
trabajo los vamos a enumerar, puesto gue una clasificacidn serd

muy relativa, ya gue existe una estrecha relacidn entre todos vy

cada uno de ellos.

Los juegos funcionales: son los primeros en aparecer en el niffo,
estos se manifiestan antes de gque éste camine o hable vy sirven
para desarrollar funciones latentes. Este tipo de juego el nifio
lo realiza principalmente en casa, VYa que se da aproximadamente

desde los primeros meses hasta los dos affos mds o menos.

La actividad de los juegos funcionales permite & cada funcién

explorar su dominio y extenderse para producir nuevos resultados.

Los juegos simbdlicos: estos tienen su madxima representacidn  en
la edad preescolar vy son sumamente importantes para el

enriguecimiento afectivo, linguistico e intelectual.

Este tipo de juego, de acuerdo a Fiaget, Chateau, Froebel, etc.,



marca la transicidn del pensamiento animal (instintivoe) a la

representacidn intelectual.

A través de este juegos el nifoc le octorga diversas
caracteristicas y cualidades especiales & los objetos, es decir

todo el material a su alcance lo transforma a su capricho segin

el uso que quiera darle.

Los juegos de reglas: este btipo de jusgos ya es de nifios un poco
mayores, sin embargo, el niffo preescolar gusta de una manera
informal de establecer sus propias reglas, diferentes claro esta,
a las de los adultos y nifios mayores. El nifio en edad preescolar

improvisa las reglas, son espontdneas e informales.

Esta clase de juegos es en cierta forma espontinea, sin embargo
hay otros tipos de juegos que tienen una intencionalidad
educativa, es decir, se enseffa y aprende a través del juego, este
posee un potencial muy estimulante, asi podemos considerar que
los niffos tienen necesidades especificas de jugar, puesto gue la
percepcion del propio ser, de los demds y del mundo es afectada
por las vivencias del juego, por lo gue =1 juego es para el nifio
un medio educativo dinadmico, pues es un factor importante de
motivacibn afectiva, por ejemplo, una mufieca o un oseo, le sirve
al nifio de confidente, le entrega su carifio, descarga en &l su
agresividad, etc.j es en fin, un instrumento de progreso afectivo

muy eficaz que le va permitiendo y lo prepara para las



relaciones sociales y va adquiriendo la nocidn del yo. También es
un factor de maduracidn motriz, puesto que la edad preescolar se
caracteriza por la adquisicidn progresiva de la precisibn del

gesto y la organizacidn del movimiento en el espacio.

En el aspecto motriz, el juego cumple la funcién de ajuste de la
motricidad, es decir, tanto del desarrollo motor grueso, como el

de los médsculos mads pequefios.

Aproximadamente entre los tres y cinco affos de edad, hay una gran
armonia de movimientos: el nifio es capaz de andar en triciclo,
sutbir y bajar por la resbaladilla, subir y bajar por las

escaleras con uno o con dos pigs, etc.

Poco & poco el nifio ird adguiriendo mayor precisidn en sus-
movimientos, asl como mads precisidén y fuerza para las tareas

esperiales, pero también ird perdiendo la espontaneidad.

Es en esta etapa cuando hay que presentarle al niffo juegos que
permitan una sincronizacién de movimientos aptos para favorecer

el desarrollo muscular fino.

El juego imitativo: este también e&s caracteristico de la etapa
preescolar. El nifio repite en sus juegos las impresiones gque
vive, es decir, reproduce & imitaj; puede decirse que para los

nifos mi&s pequefios, la imitacidn es la regla del juego.
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Para el nifioc esta imitacidn es una etapa en la gque desarrolla la
percepcidn y la representacidn, y claro estd, la funcidn

simbdlica.

A través de este jusmgo, nos podemos dar cuenta de la gran
influencia gque tiene el nifio del medio que le rodea, asl como el
de las personas. Por medio de este juego de imitacién, el nifio
conpce, entra en contacto con los demds vy descarga sU

agresividad.

lLos juegos también van a estimular al nifo a hablar, es decir; va
a ser un factor de expresidbn-comprensibin, el nifioc se va a
expresar de diversas formas y & través de diferentes actividades,
tales como la pintura, el modelado, libros para dibujar, etc.,
asl como por el ritmo, 1la danza y el canto. A través del juego o
durante é&l, el nifio se siente atraido a comunicarse con otros

niffos.

Juegos motores:
Gross define el juego como 1a mas pura expresidn de la

experiencia motora.

Resulta muy importante definir el tipo de juego, gue hay que
emplear para que los nifios alcancen el pleno desarrollo de sus

potencialidades, su independencia Ffuncional, la alegria gue



proporciona la libertad de accidn, e1 pleno disfrute de la salud

y equilibrio emocional, que son fundamentales para el nifro.
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Importancia del Juego.

Despuds de esta breve presentacidn de las concepcianes
establecidas por diferentes autores sobre el juego vy los diversos
tipos, podemos mencionar clial es la importancia de é&ste en las

diferentes areas del desarrollo del nifro.

Sefialaré algunas condiciones esenciales para que una actividad
sea considerada como juego: en primer lugar la accidén del juego
tiene una finalidad en si misma, cuando juega, el niffo no admite
imposiciones exteriores, la sugerencia de un adulto o de otro
provoca en &l reacciones violentas y goza con preveer el

resultado.

En segundo lugar, el juego es una accién libre, vya qua &1 nifio
preescolar convierte en juego cualquier actividad. La libertad es
una necesidad para gozar, explorar y descubrir por si mismo. Esta

estimula el espiritu creador.

También el juego 1le da la sensacidn al niffo de otro modo de
vivir que en la vida corriente, asi cuando el nifio juega, se
convierte en otro ser, o transforma cualguier ocbjeto en un ser

imaginado por él.

Finalmente el juego le va a proporcionar al niflo satisfacciones

presentes, permitiéndole exteriorizar sus pensamientos cuando



alln no sabe edpresarse oralmentej la descarga de impulsos vy
emociones; proporciona el goce de la creaciény vy le sirve para

realizar todas sus fantasias.

Debido a que el juego es la actividad que ocupa la mayor parte
del tiempo de los nifMos (sin considerar el tiempo que le dedica a
dormir), nos interesa determinar que aspectos son los que se ven

involucrados al desarrollarse esta actividad.

Desde el punto de vista fisico! a través del juego, €l nifio
descarga energlas, perfecciona sus coordinaciones neuro-
muscul ares, contribuye a su desarrolleo muscular y al ejercicio de
sU T suerpo. El juego es la experiencia vital para la

estructuracidn y organizacidn del esguema corporal.

Desde la perspectiva educativa! el juego resulta muy importante
en la formacidn de conceptos acerca de colores, formas; tamafio vy

textura de los objetos y materiales gque usan ellos.

En todo juego operan los esquemas de asimilacidn y por lo tanto
es aprendizaje integral. A través de 1a formacidn de los
conceptos, el nific desarrolla su marco de referencia que va a

permitir el aprendizaje.

Desde el punto de vista psicolégico: el juego repercute

ampliamente en este a&mbito es importante para el desarrolleo del



pensamniento, el lenguaje y la personalidad) contribuye a la salud
mental del niflo, cumple un fin terapéutico al proporcionar

canales para la descarga de tensiones emocionales.

Tedo juego es conducta y por lo tanto, act@ian las tres areas de

la conductal area de la mente, del cuerpo y del mundo externo.

El juego es emergente del grado de desarrollo infantil en un

momento dado de su campo psicolégico presente.

Spcialmente hablande, la aportacidn mds importante del juego

1]
w

quea le permite la socializacidn con los demids.

Permite la identificacién del nifio con respecto a los diversos
roles sociales y de la relacidn interper'snnalf Esta progresiva
internalizacidn de los elementos y relaciones de la estructura
social, dotan al nifo de un conjunto bésico de roles que le
permite responder a distintas situaciones y conformar el ndcleo
de su identidad, gque continuard operando hasta ilegar a lograr

una progresiva autonomia personal.

La socializacidn a través del juego le permite al nifioc adguirir
los conceptos de reqgla, orden; éstos a su vez le ayudan a saber
lo gue es correcto o incorrecto, aungque este aspecto del juego
se da casi al término de la edad preescolar, pues en el inicio
de esta etapa no manifiesta estas conductas, va que en esencia el
niffio a pesar de estar con otros juega en forma aislada, sdlo

hacia los cuatro afios aparecen los primeros grupos de dos vy es
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necesario esperar mads o menos hasta los cinco afos para que se

haga sentir verdaderamente la necesidad de compafleros de juego.

Se itrataran algunos ejemplos practicos de las actividades que
considero fundamentales para el desarrollo psicomotriz en la edad
preescaol ar, que son las siguientes: las formas jugadas, los

juegos vy los haceres fisicos o destrezas.
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Formas Jugadas, Juegos y Haceres Fisicos o Destrezas.

La didactica de la eseffanza psicomotriz que corresponde a la edad
preescolar, es la denominada formas jugadas, y el aprendizaje va

a depender de los esquemas motrices de que disponga el niffo, asi

oL

como de st nivel de maduracién psicomotriz.

Las formas jugadas no son juegos propiamente dichos, vya gue no
cuentan con la divisién interna del trabajo ni con reglas; como
ya antes se habia aclarado, no es sino hasta el final de la edad
preescolar gue los niflos utilizan las reglas en el juego, juegos

en grupo vy con una divisibn especifica de roles sociales.

La caracteristica de las formas jugadas es que el nific desarrolla

y ejercita por medio de estas el placer motor.

Las formas jugadas se asemejan a los jueqgos-ejercicio o juegos
funcionales de la etapa sensoriomotriz. Estas son movimientos

totales como caminar, correr, lanzar, saltar, rodar, trepar, etc.

Las formas jugadas se correlacionan con actividades de la
educacidn psicomotriz como son motricidad general, orientacifn
espacio-temporal, elaboracién del esquema corporal y afirmacion
de la lateralidad, equilibrio, tareas del movimiento en
correlacidn con la maduracidn para la lecto—escritura y tareas de
movimiento en correlacidn con las nociones de maduracidn para el

calculo.
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Algunos ejemplos de formas jugadas con elementos individuales
son las siguientes:

Globos: los globos comunes inflados, resultan ser un auxiliar muy
valioso. Colabora en el desarrollo de la coordinacidn general vy
dcul o—manual .

La actividad es: golpearlo con las manos, tratando de mantenerlo
en el aire; lanzarlo hacia arriba vy recibirloj hacerlo botar,
dejar gque se eleve y retomarlo; mantenerlo siempre en el aire con
la cabeza, acostado boca arriba, mantenerlo en el aire con los

pies y las manos: etc.

Bolsitas: estas pueden hacerse con un trozo de tela y se rellenan
con  malz, frijol, arroz, etc.$3 1la bolsita s un elemento muy
importante para la coordinacidn ojo-mano, por las posibilidades
que brinda de manipulaciaén.

La ac?ividad es: manipularla libremente de una mano a la otra,
cambiando de velocidad: tomarla solo con los dedos y dejarla caer
al piso; lanzarla alternadamente sobre la palma y el dorso de las

manosi transportarla sobre la cabezaj gateando transportarla

sobre la espaldaj etc.

FPelotas pequefias: son peqguefias pelotas de esponja gue posibilitan
una gran variedad de trabajos para la coordinacién dculo—manual.

La actividad es: hacerla botar una ve:s Yy retomarlas
transportarla entre el mentén y el pecho, o entre el hombro y la

cabezas lanzarla rodando vy correr & retomarlas apretaria



fuertemente con la llema de los dedos y soltarlaj hacerla botar

fuertemente contra el suelo o la pared y después atraparla, etc.

También pueden utilizarse otros elementos tales como pelotas
grandes, bastones (palos de madera), aros, disco o ruedas de
cartdn, etc. Gue permiten realizar . actividades enfocadas al

desarrollo de la motricidad en general.

Existen tambié&én las formas jugadas con elementos de conjunto,
algunas son las siguientes:

Cuerdas largas: se pueden hacer unisndo varias cuerdas de un
espesor aproximado de 10 milimetros. Las posibilidades de uso son
variadas, por ejemplo: transversal, longitudinal, en movimiento
como seria en el suelo, vy en diferentes alturas. Es un elemento .
insustituible para desarrollar la capacidad del salto en altura,
accidn muy importante porgue en la edad preescolar comienza a

desarrcllarse esta capacidad, a partir del salto en profundidad.

Actividades: correr libremente y saltar la sogaj correr y pasar
la cuerda por abajo; saltar a tratar de tocar la soga con la
cabeza; saltar a un lado y al otroj caminar en equilibrio seobre

ella al nivel del piso.

Bancos suecos: son bancos fuertes de aproximadamente 2.5 a 3.0 m
de largo, por 30 cm de alto y 25 a 30 cm de ancho. En ellos se
pueden realizar ejercicios de equilibrio, saltos en profundidad y

una gran variedad de movimientos.
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Actividades: pasar caminando por el banco, pasar gateando por el
banco, pasear arrastrandose, pasar por abajo, variocs niflos

parades con pies juntos sobre el banco, saltando al suelo, etc.

Algunos Ejemplos entre Logros y Actividades son:

Logro: motricidad general

Actividades:
- correr:

correr libremente, a una orden detenerse, luego continuar.

-~ galopar, saltar:
siguiendo un ritmo marcado por el maestro, correr como
caballitos. Jugar a la ciguefia (soclo una pierna) y al canguro

{(saltar avanzando con dos piernas).

- cuadrupedia, gatear, arrastrarse:!
caminar como perros, gatos, conejos, arrastrase flexionando vy

estirando el cuerpo (gusanitos).

-~ lanzar:
todo tipo de acciones con elementos, vya sea lanzarlos rodando,

por el aire, haciendo punteria o buscando distancia o altura.

- pasar,; recibir:

por compafieros., ©O en grupos, pasarse de distintas formas la
bolsitay, la pelota o el aro! con dos y una mane, al frente, de
costado, de pie, sentadqs o acostados. Recibir la pelota, glabo,
bolsita, etc. haciendo alguna accidn antes de recibir el

elemento) dar una vuelta, dar palmadas, etc.



~ hacer botar:
con pelotas y globos hacerla botar con dos y luego una manoi un

bote y recibirla, luego varios botes, etc.

Loara:

Actividades:

- accionar caminando, corriendo o saltando en varias direcciones:

a una orden, correr a tocar los bordes o limites del patio.

- utilizar el patio sin chocar ni estrobarse con los compafferos:

correr a una orden a tocar colores u objetos.

- en relacidn a su propio cuerpo y los de los compafieros:

quien toca pies, espalda, espalda, etc. de los compafferos ?

- respetar los limites espaciales!
no salirse del lugar de trabajo sefMalado:! limites del patio, una

parte de este, no chocar con los comnpafleros.

- ubicar distintas partes del propio cuerpo én forma activa y con
referencia a objetos externos!

a una orden, buscar un compafero, vy juntars; manos, pies,
codos, etc. Tambié&n tocar el suelo, pared, etc. Con distintas

partes del cuerpo, luego continuar corriendo.



~ ubicar distintas partes de la cara:
distintos saludos! japonés = nariz con nariz, del sordo = oreja

con oreja, etc.

- punterla en distintas partes del cuerpo. Transportar elementos
con distintas partes del cue;po:

lanzar bolsita, pelota o similar a que caiga sobre: cabeza,
hombros, espalda, etc. también transportar elementos en al

pansita, nuca, espalda, etc.

Logro: percepcidn sensorial y coordinacién general y fina.

Actividades:

— manipulacién de elementos pequefios:

jugar con los dedos, sosteniendo, dejando caer de una a otra
mano, arrastrando, haciendo rodar o botar distintos elementos:’
bolsitas, pelotas pequefias, grandes, bastones.

- acciones de percepcidn tactil, visual y/o auditiva:

juegos con consignas visuales!: gestos, al levantar la mano

detenerse} luego continuari tambid&n con sonidos.

- vestirse y desvestirse:
juegos que incluyan calzarse, abotonar y desabotonar, ponerse y

guitarse prendas de vestir, combinadas con correr, caminar, etc.

- diferenciacién de tersura, densidady, temperatura de dsitintos

objetos:
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al manipularlo, buscarles estas propiedades! aspero, duro,

blando, frio, caliente, liviano, pesado, etc.

Logro: eguilibrio.

Actividades:

- siguiendo disefios en el suelo:
caminar, cuadrupedia, etc. hacia adelante, de costado, hacia
atras, siguiendo lineas rectas, curvas, caminar sobre el bastén o

cuerda.

- transportando objetos:
bolsita en equilibrio sobre la cabeza, o sobre dorso, o palma de
las manos, realizar desplazamientos, siguiendo disefios o socbre

elementos a mayor altura.

- giros, detenciones:
girar con soltura scobre la marchas aprender a detenerse

bruscamente sin trastabillar.

- posiciones!
detenerse en cuclillas, sobre un pie, sentado con pies y manos en

el aire, etc.

— eliminando el sentido de la vista:
a una orden, detenerse y cerrar los ojos, quedando inmdviles.

Luego sobre un pie, caminar sobre el bastdn o la cuerda, etc.



Tareas de Movimiento para la Maduracian

- describir, -caminando o corriendo en el patio diferentes formas:
curvas, figuras y todo tipo de disefios, en correlacién con las

tareas de grafismo desarrolladas en el aula.

— seguir disefios dibujados en el piso, sin salirse de ellos,

seguir laberintos.

-~ marcar formas, diseflos, nimercos y vocales en el aire, con las

manos, los pies, todo el cuerpo.

- reconocer duracién de frases o palabras cortas o largas,
pronunci andol as mientras se realiza algin movimiento, [a)

recorriendo una distancia dada.

~ vivenciar corporalmente las formas geométricas elementales, vy

las letras o ndmeros que se estdn conociendo en el aula.

-~ sostener de diferentes formas objetos pequffos con los dedos de

las manos, manipulandolos. También enhebrar agujas, ensartar

fideos, hacer y deshacer nudos pequeffos. Armar rompecabezas.

Tareas de Maduracidn del Movimiento para las nociones de Calculo:

- nociones de mayor que, menor gue,. igual:
formar grupos de compafferos iguales, mayor o menor que ...

seguir una cuerda inclinada de mads abajo a mas alto y viceversa.
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-~ primeras nociones de conjunto:

formar grupos de acuerdo al colar de alguna prenda, al sexo, a

colores o formas dibujadas en cartones.

- estimar distancias, alturas, voldmenes y pesos:

avanzar con los ojos cerrados, hasta gue se calcule estar sobre

una linea dada. Comparar alturas de los compafieros entre si' y de

diferentes objetos. Voldmenes de pelotas vy otros
mismo gue el peso, siempre & partir de igual que,

que ...

- apreciaciones elementales de duracién temporal vy
correr, caminar mas rapido, mas lento. FPaulatina

de niveles intermedios. Apreciacidn de intervalos.

elementos, lo

mayor o menaor

velocidad:

discriminacidn



Juegos.

- Empujar 1la montafa: todo los nifios empujan a la maestra por la
espalda, tratando de desplazarla.

nivel o etapa: 2 affos y mas

forma jugada: empujar

cualidad fisica: fuerza general

organizacidn: todos contra uno

- Buien le quita la cola al zorro ?7 @  la maestra se coloca un
paffuelo o mascada, una cinta, una cuerda corta en la cintura de
modo gue pueda ser facilmente guitada. El grupo la persigue hasta
que alguien consigue quitarsela.

nivel o etapa: 3 aflos y mas

forma jugada: correr

cualidgd fisica: velocidad de resistencia

cualidad psicomotriz: percepcidn, coordinacidn general y fina

organizacidn: todos contra uno

- Buien roba mas colitas ? : todos con sus colitas, tratando
cada uno de defapder la propiay, vy quitar a los compafferos todas
las que pueda.

nivel o etapa: 5 afios v mas

forma jugada: correr, esquivar

cualidad fisica: velocidad

cualidad psicomotriz: percepcidn, coordinacidn

organizacidn: todos contra todos
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— Pigar la viborita: la maestra corre con una cuerda o cinta de
dos a tres metros de largo, arrastrandola y haciéndola serpentear
por el suelo. El grupo tiene que correr tras ella tratandola de
pisar.

nivel o etapa: I aflos y mas

cualidad fisica: velocidad

cualidad psicomotrizi coordinacidn ojo-pie

organizacidn: todos contra uno.

— Seguir la mirada: 1la maestra se coloca mirando hacia un  lugar
dael patio, sefalando tambi&n con la mano. EI grupo debe

desplazarse hasta que todos estén mirandola a los ocjos, luego -

- lentamente al principio - va girando vy desplazidndose,
mientras el grupo rapidamente la sigue, tratando de mirarla
constantemente.

nivel o etapa: 3 affos y mis
forma jugada: caminar y correr
cualidad psicomotriz! percepcidn visual

organizacidn: sin organizacion.

~ BQuien hace lo mismo gue la maestra 7 @ todo el grupo sigue a la
maestra imitando todos los movimientos que ella hace (camina,
corre, se detiene, hace gestos, adopta destintas posiciones).
nivel o etapa: % aftos y mas

forma jugada: caminar, correr, gestos

cualidad psicomotriz: imitacién

organizaciéni sin organizacidn
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- El espejo! el grupo frente a la maestra repite todos los gestos
que ella hace: con la cara, tocdndose distintas partes del
cuerpo, moviendo los brazos, desplazdndose de uno a otro 1ado,
haciendo equilibrioc con uno y otro pie, etc.

nivel o etapa: 3 afios y mas

forma jugada: gestualsi

cualidad psicomotrizi esquema corporal

prganizacidén: sin organizacién.

- Tocar los colores W abjetos: la maestra indica un celor u
objeto gque existe en el patio, y que los nifios puedan visualizar.
Todo el grupo corre rapidamente a tocarlo y regresa.

nivel o etapa: 3 affos y mas

forma jugada: corirer

cualidad fisica: velocidad

cualidad psicomotriz: -percepcibn

organizacidon: sin organizacién.

- Imitar animales: cada nifioy, de acuerdo al cartoncito que le dié
la maestra debe ir a un refugio previamente organizado por é&sta
imitando onomatopéyica y gestualmente al animal. En el refugio
cada una debe dibujar el animal correspondiente.

nivel o etapa: 4 affos y mas

cualidad psicomotrizi imitacidn gestual, coordinacidn fina

organizacidén: por grupos.
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~ Vamos de paseo: se marcan distintos refugios en el patio: el
jardin, la casa, la plaza de juegos, la neverilia, el carrusel,
etc. El grupo camina por el patio: al nombrar algunos de los
lugares — ya identificados por los niffos -~ todos deben correr

&l.

L]

dentro d
nivel o etapa: 4 afios y mas
forma jugada: caminar, correr
cualidad fisica: velocidad

organizacién: grupal.

- La granja: los animales mas conocidos de la granja, son
nombrados por la maestra: vacas, gallos;, perros, gatos, etc. Al
hacerlo, los nifos deben tratar de imitar el sonido gue emite el
animal nombrado. Luego ellos mismos iradn proponiendo otros. En el
Gltimop nivel podran formarse grupos de animales, que al ser
nombrados, gritaradni! pero cuando la maestra diga " granja " todos
deberan hacerlo.

nivel o etapa: 4 afios Y. més

cualidad psicomotriz: imitacién

organizacidni por grupos.



CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

Brindar al niffo la posibilidad de proteger y promover su
evolucidn normal, a través de favorecer la maduracidn flsica,
mental y emocional, fomentando su progresiva interaccidn con el
medio circundante y proyectandolo a la comunidad de la que forma
parte, como elemento activo, son los objetivos de la educacidn
preescolar.

Ahora, es muy importante tomar eH cuenta dentro de estos
objetivos que los mecanismos cognoscitivos estdn sustentados en
la motricidad, por lo gue hay que darle un espacio significativo
dentro del curriculum de la educacidon preescolar a la educacidn
del movimiento, vya gue é&ste es una experiencia gque ofrece medios
para un mejor desarrollo, y su practica, proporciona al nifio un
verdadero placer por el descubrimiento gue hace de su cuerpo, el

movimiento y la seqguridad en su dominio corporal.

Es innegable el hecho de que el sistema de educacidn preescolar
concibe dentro de su organizacion, el area motora, pero lo
interesante seria remarcar la importancia y el cauce con el que
habria gue enfocarla, vy que es segin mi apreciacibdn la educacidn
psicomotriz, o sea conocer a través del estudio de la interaccidn
de las diversas funciones motrices y psiguicas, el estado de

desarrollo intelectual y afectivo del nifio.
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A través de la investigacién realizada, pude constatar que es
definitivo tener un conocimiento significativo del nifio, tanto en
el aspecto fisico como el cognoscitivo, de ahi los planteamientos
realirados en el desarrollo de la investigacidn, para comprender
cual es el ritmo y capacidad de evolucidn de los mismos, para
poder establecer asi los criterios para la educacidn del nifio,
puesto gue no es posible conocer y comprender al preescolar si no
tomamos en cuenta el proceso de desarrollo gue ha tenido que
realizar para obtener las condiciones biolédgicas, psiquicas vy

sociales que caracterizan esta edad.

Cual quier deficiencia =] alteracidn en la disposicidn
psicobioldgica ©w en 1a accidn estimulante del ambiente va a

influir desfavorablemente en la evolucidn del niffo.

La génesis y la adecuada evolucidn de la afectividad es de
trascendental importancia, va que influye no s6lo en la
personalidad vy caracter posterior del niffo, sino ademds en el

desarrollo y evolucién de la inteligencia.

La entrada al jardin de niffos se caracteriza por un importante
cambio en la vida del niffoi 1la salida del hogar y de la familia
como ambiente f@nico, para transformarse en un ser eminentemente
social y en contacto con el ambiente, gque se va ampliando en

forma extraordinaria.

El interactuar con otros nifos lo capacita para un manejo
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adecuado de las relaciones interpersonales, dandole la
posibilidad de intercambiar ideas, conocer roles familiares, de
la comunidad, asi como la posibilidad de manejar las reglas de la

convivencia social.

El nifio realiza y participa en diferentes actividades, 1o que
favorece la confianza en si mismo, capacitandolo para disfrutar

del aprendizaje y estimular su curiosidad y creatividad.

La educacidn preescolar promueve la evolucidn del nifo hacia una
independencia y madurez emocional y social, que va a favorecer el

aprendizaje y la socializacidn.

El estudio de las corrientes contemporaneas, ha permitido
establecer pautas que hay que considerar para valorizar, en toda-
su magnitud, el conocimiento acerca del niffo para centrar nuestra
atencidn y establecer directrices educativas considerando que el
nifio es de naturaleza activa y espontanea, otorgaéndole a la
afectividad, un papel de suma importancia en el desarrollo de las
actividades motrices, vya que el cuerpo es lugar de impresiones y
expresiones afectivasi en &l, el placer, la alegria, la tristeza
y el dolor existen como consecuencia de sensaciones que afectan

al comportamiento y modifican la actitud corporal.

Los primeros actos motores tienen cardcter exploratorio vy por
medio de ellos, el nifio adquiere informacién acerca de si mismo y

del mundo que le rodea.
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Durante los primeros afios de vida, se desarrollan todas las
formas basicas del movimiento, evolucionando paulatinamente por
la sucesiva integracidn de la precisién, rapidez, fuerza
muscular, etc, que van a determinar posteriormente la habilidad

motriz en todas las conductas.

Existe una estrecha vinculacidn entre el desarrollo de las
funciones motrices, del movimiento vy de 1la accidon, vy el

desarrollo de las funciones psiquicas;: vy es de gran importancia,

oL

entro de la educacidén que brinda el jardin de nifios, afirmar vy
perfeccionar por medio de la estimulacidn, la habilidad motora de
que estd dotado el niffo para integrarse a su mundo y utilizar su
propio cuerpo para desplararse ©on seguridad, precisidn y ritmo,
utilizando 1la fuerza vy magnitud de sus movimientos en *orma
armbnica, estableciendo una unidad con las aspciaciones en tiempo
y espacio, que le permitiran adaptarse a nuevas situaciones de su
medio émbiente, en una manifestacidn v afirmacidn de la seguridad
en si mismoj el nifio preescolar presenta potencialidades flsicas
y pslguicas gque prevalecen durante toda la vida, es deciry, en
esta etapa adquiere las principales vivencias que aprendera,
repetird, vy perfeccionara en el campo de sus experiencias
personales que determinaran su desarrollo emocional.

El objetivo de la educacidn psicomotriz en la etapa preescolar,
consiste en proporcionar, em un principio, los primeros contactos
con otros niffos (socializacidn), es decir conseguir integrarlo

como ser social, enseffandolo a relacionarse con las compafieross: y



por supuesto incorpora el movimiento como una forma mas de su

expresion total, o sea, funcional, expresiva, musical y creadora.

Es agui, en donde el juego desempefia un papel de gran
importancia, vya que éste le permite al nifo ponerse en contacto
con otros nifios, & través del juego, manifiesta 1lo gque le
interesa, desarrolla habilidades, asimila conocimientos, acumula
experiencias, aumenta su imaginacién y lleva a cabo mdltiples

actividades.

Considerando lo anterior, el juego es un factor decisivo en el
desarrollo integral del nifo, por lo gue es necesario que se le
permita satisfacer &sta necesidad de jugari puesto gue el papel
del juego, segin Piaget es algo mids gue una preparacidn para las
actividades del adultos ademas de ser muy Gtil para 1la

exploracidon de la personalidad infantil.

Pienso gue el juego debe ser considerado como periodos de
aprendizaje; en el que hay un desarrollo tanto Fflsico como
mental, en el cual se logra el desenvolvimiento del nifio,
adgquiere experiencia, mejora su lenguaje, va desarrollando las
nociones de atencidn, memoria, voluntad e imitacioén, desahoga

tensiones nerviosas, controla movimientos musculares finos, etc.

Al  hablar de aprendizaje en el nivel preescolar, me refiero a
procesos madurativos de desarrollo; no de conocimiento en si, por

lo que la mayoria de las conductas marcadas en los distintos
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tipos de aprendizaje sefialados, corresponden a niveles

madurativos, en lo que al preescolar corresponde.

Estoy convencida, do oue =g 1z inteligencia sensoriomolrie, bDase
indiscutible de los posteriores avances intelectuales que el niffo
desarrolla cuando se encuentra en la etapa preescolar, cuyo nivel
de pensamiento es prelbégico, intuitivo y egocéntrico vy el campo
en que se desenvuelve es el de la accidn y de la manipulacidn, de
ahl la gran importancia que tiene la educacién del movimiento en

esta: etapa. de desarrollo intelectual del nifioc.
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