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INTROVUCC 1 ON 

El c.i.11.ujano dent.lata 611.ecuentemente actfia y p.lenaa 

como "tlcn.lco dental", a.in emba11.90 au 11.eapanaab.ll.ldad ea .tan -

g11.ande como la de cualqu.lell p11.06ea.lonal de la aalud, ll4meae -

médico, en6e11.me11.aa, etc •• 

Poli. lo antell..i.011., ea cUMcU. que en la mayoúa de toa -

t11.abajoa dentatea ae eona.lde11.a en un 911.ado m.ln.lma la ex..laten-

ua, !J t11.aato11.noa que ae puedan 9ene11.a11. en ella, la a11..t.lcula-

u6n tempo11.omand.lbula11.. 

El p11.eaente t11.abajo de tea.la no p11.etende ae11. un t11.ata

tado de la allt.lculau6n tempo11.omand.lbula11., a.lno que poli. et con 

.tuJt.i.o obedeciendo a laa necea.ldadea .lnmed.lataa del odont6logo, 

ea un aux..ll.la11. palla conoce11., !J conat.an.temente 11.epaaa11., la ea-

t11.uc.tu11.a, 6ü.lalog.la alte11.auonea mcú comunea, y .te11.ap€u.t.lca -

adecuada de ella. 

Cabe menuonall. que el pll..lme11. capltulo, .t.lene como obj~ 

t.lvo pJt.i.nc.lpal hacell. patente la obl.lgac.i.6n p11.06ea.lonal del 

odon.t6logo ace11.ca del conoc.lm.len.to de eata ea.t11.uc.tu11.a, pello 

también ea v.ltal hacell. h.lncap.lé en que el ~mb.l.to de loa conoc.l 

m.len.toa de taa d.lveMaa ma.tell..laa aux..l.Ua11.ea como aon la pll.Ope

déut.lca, la 6.la.lolog.la, la m.lc11.ob.lolo9.la, la 6a11.macologla, la -
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ana.tom.Ca, e.te., plr.oponen un panoli.ama md.6 ampl.lo pa11.a que el P.!!: 

cien.te 11.ec.lba un .tita.ta m46 d.lgno 1J pilo 6el>.lona.e. 
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1. Retatú6n boca - a.Jr.t.lc.utac..i.611 .tempo11.oma» cübula.Jr. 

E6 poi!. dem~6 obvio 6eñata11. que ta a11..tic.ulaci6n .tempol!.~ 

mandibula11., de6empeña un papel de vi.tal impo11..ta.nc..i.a en ta ho-

meo6.ta.6i6 del apa.11.a..to e6.toma..togy¡~.t.lc.o. 

En pl!.ime11. luga.11., gl!.a.c.ia.6 a. e6.ta a.11..tic.uta.c.i6n, la ma.y¡df 

bula. puede 11.ea.Uza.11. movimiento-O ta.y¡ divell.60-0 y en oc.a-0ioy¡e-0 -

tan complejo-O. E6 poi!. ello y gl!.ac.ia.6 a. ta 6unc.ic11'1 de lo-0 mú-0-

c.uto-0 r.1M.tic.ado11.e-0, a.demM de to-0 Ugamen.to-0 que limi.ta.n -0 u - -

6untú6n, que podemo-0 c.oncebil!. la ma-0.ticaci6Y1, degtuci6n, ha--

bla., e.te •• 

En 6egu»do tuga11., ex.i.6.te uy¡a co11.11.elac.i6n muy impo11.tan

te en.t11.e to-0 611.ga.no-0 denta.Jr.io6 y ta 6üiolog.la de la a.Jr.licuta-

c.i6n tempo11.omandibula.11., ya que eY1.t11.e ambo6 gene11.an la. oc.lU6i6n. 

E6 opol!..tuno menc.ional!. que exi6.te ta llamada in6luenc.ia de c.~n

t!Uc.a, dada poi!. lo6 c..l»gulo-0 de lo6 diente-O 6upel!.iol!.e6, que -

e.o» el de-0plazamiento de la mand.lbula. hacia la p11.o.t1L6.l6n, ~6.ta 

queda 6ue11.a. de oclu-0i6n .t11.aumática., evitando el de-Oga.6.te exce-

6ivo de lo6 compone»te6 a11..ticula11.e6. 

En .te11.ce11. tugal!., debemo6 6el!. con6cien.te-0 que c.ua.tquie11. 

al.te11.aci6n el'! cada una de lM e-0.t11.uctul!.a6 e-0.tomatognUi.c.a-0 a.t~ 

ñe d.t11.ec..tameY1.te a ta a.11..ticutac.i.6», pOI!. ejemplo la eJr.Upc..i.6» de -
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un te4ce4 mola.4, gene4a. el 6~nd4ome dolo4o6o de la. a.4ticula.--

ci6n; o la. pé~dida. de 64ga.no6 denta.~06 di6minuye la. dimen6i6n 

ve~tica.l involuc~a.ndo di4ecta.mente a. mú6culo6 y liga.mento~. 

También como 6a.cto~e6 que genenan a.l.te~a.c.ione6 a. e6.te nivel, -

podemo6 con6ide~a.4 la. ia.t~ogeniM .ta.le6 como: p~ote6i6 con pu~ 

to6 o dnea.6 de canta.e.to p~ema..tuna.6. 

Pon último ca.be mencionan po4 un la.do, que no 6ola.men

te exi6ten 6a.cto4e6 loca.le6 que a.6ec.ten la. a.4.ticula.ci6n, ~ino 

que .también ha.y pa.tolog1M de ca.n~c.ten 6i6témico, como la. a~-

t~ti6 neuma.tolde, o la. o6.teomieliti6 de601t.ma.nte que modi6ica.n 

lM e6tnuctunM óHa.6. Y en 6 egundo luga.4 cualquie4 tna.6.to~no 

a.11.ticula.11. 6e conduce de ma.ne4a ci4cula.1t., a.t4o6ia.ndo e6t4uctu-

nM que pe1t.ma.1iec~a.n a.pa.4entemente 6 a.luda.ble6 ¡ como e6 el cM o 

tan ilu6t4a.tivo de pa.ciente6 que han padecido luxa.ci6n, y al -

no a.cudi~ al auxilio médico llegan a. lo6 ext4emo6 de la. a.nqui

lo6ú que a.6ecta. mMculo6 y Uga.mento6. 
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11. OJú.gen y Anatomla de la Akt.i.culac.i.6n Tempokomandlbula4 

11. 1 Evoluc.i.6n y ca4acteJú6.t..lc~ lnd.ivlduale6 

La a4ticulac.i.6n tempokomandlbula4 de lo6 maml6e4o6 6e 

ha .i.do con6o4mando a pa~lk de un de6a~4ollo 6llogénet.i.co, que 

6e .i.n.i.c.i.a en lo6 képtlle6, lo6 cuale6 p~e6entan una con6tltu-

cl6n m~ 6.i.mple. Tal t4an66o4macl6n ocu4~6 gkac.i.a6 a una 6u-

6l6n de lo6 hue6o6 dentale6 y e6camo606 que md6 adelante te4mi 

nakon 6.i.endo la aktlculaci6n tal como la conocemo6 actualmente. 

En cuanto a la a4t.i.culac.i.6n p~ma~a, é6ta 6e mod.i.6.i.co 

quedando en el mam16eko como el yunque y el maktlllo en el 

otdo .i.ntekno. E6pec.i.almente el ma4t.i.llo con6ekva aún ve6tl--

glo6 del llgamente e66enoma~.i.la4 que a.t4av.i.e6a la 6.i.6uka pet4~ 

Umpd.n.i.ca. 

El hombke po6ee algun~ ca4acteJú6t.i.ca6 que lo hacen -

6lngula4 en 6u a4t.i.culac.i.6n tempo4omand.ibula4. 

al. E6 una a~.i.culac.i.6n doble; e6 deu4, que al H4 -

bilate4al y con6ecuentemente pkolongac.i.6n de la mancUbula, un 

lado no puede 6unc.i.ona4 6.i.n el ot4o. 

b). E6 co116.i.de4ada como una Mt.i.culac.i.6n a p4e6.i.6n, -

ya que cakece de tej.i.do ca4tllagl11060 tanto en el menl6co ln--
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.te11.a11.tieuta11. eomo en el demtú .tej.ldo 6ibJr.o4o que c.ubJr.e total-

mente. 

el. Ex.úte eomo 4eñato e11 el c.ap.ltulo an.teJr..f.011. una 

.t~ada .lnte11.dependien.te y equil.lb11.ada ent11.e la a11..tic.ulaú6n 

p11.oplamente dleha, lo4 dlen.te4 y el 4i4.tema neu1r.omU4c.uta11. que 

c.on4eeuentemen.te p11.opo11.eiona una p11.eú4a 4en4ac.l6n pll.oploeep.tf 

va mand.lbulM. 

di. No 4e .t11.a.ta de u11a ve11.dade11.a a11.Uc.ula.c.i6n 6ou -

c.dndllo, ya que la p11.06und.ldad de la 6o4a no e4 6unúonal, e4 

deúJr., que la.4 paUe4 alr.tieu!Me6 40n en Jr.eal.i.dad la 4upe46.(.-

c...l.e c.ondllall. ln6e~oll. y lcu poJr.e.lone4 inetlnada4 ln6eJr..lo11. y -

po4.teJr..lo11., de la. eminec.la all.tieula11. 4upe1r.io11.. 

11. 2. Ve4MMllo de la M.tieulau6n tempo11.0ma.11dlbulM 

En la ~poea de a.maman.tam.len.to, exi4.te una 6011.ma ea11.ac.

.te11..l4Uea paJr.a lo4 c.omponente4 de la aJr..Uc.ulaeUn que 6ac..iU-

.ta.n lo4 de4lúamien.to4, y e4 et ltec.ho de .teneJr. la cavidad gle

noidea, el e6nd.llo .tempo11.a.l y el ma.ndlbulaJr. plano6, eon lo que 

4 e peMite el niño una allmentac.Un e6ic.az. E6.ta 4ituaú6n 

pe11.du11.a ha4.ta la. e11.upú6n el.in.le.a de lo4 d.lente4 pJr.ima.~o4. 

La a11..tic.ulac.l6n 4u6Jr.e un e11.ec..lmiento dl6e11.eneial, de -

mane11.a que a medida hay un aumento de .tamaño en .todo4 lo6 eom

pone.n.te.4, .tambl~n mo11.6ol6glc.ame.11te. 6e apJr.ec..lan vaJr.iac..lo11e6 --
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como el aumento en la p~o6undldad de la cavidad 9lenoidea, la 

cada vez m46 p~ominente eminencia a~ticui.a~ y la ~edondez 9~a

dual de la cabeza del c6n~lo man~bula4, o.é.l como el cambio -

en la..t> 6upe~6lcie6 del meni6co all..ticula4 que 6e adaptan pa~a -

co~4e6ponde4 mo46ol6glca y 6i6iol69icamente. 

Como coMecuencia de e6tM adaptaclone6 tan.to de 6o4ma 

como de ~men6i6n, la a4.ticulaci6n .también 6e .t~Mlada en el -

e&pac..lo quedando colocada en po6ici6n m46 po6.te4lo4. El té4mi 

no del c4ecimlen.to del hue6o .tempo4al que ocMiona el .t4Mlado 

de la a4.ticulaci6n, concluye al .te4ce4 año de vida, 6ln emba4-

90 et c4eclmien.to de la cabeza del c6n~lo con.tinaa me~an.te -

ca4tltago ap4oxlmadamen.te ha6.ta la .te~ce4a década de la vida,

de tal 6ue4te que la mandíbula de6ciende y a la vez e6 p4o.t4uf 

da. 

La a4.ticulaci6n e6 4emodelada en 6u pa4ed po6.te~o4 mi 

~ante ab6o4ci6n y apo6ici6n, mien.t4M que ta cabeza del c6ndf 

lo .también tiene apo6lci6n en la pa~ed po6.te4lo4 de la cabeza. 

E6 de vl.tal impoll..tancia 6eñala4 que uno de lo6 6ac.to--

4e6 de.te4mlnan.te6 en et de6a44ollo de la a4.tlculaci6n e6 la --

6unci6n, ya que €6.ta in6luencia mú6culo6, ligamen.to6 y compo-

nen.te6 66 eo6. 
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E.6 .te e.6 .tucUo M de vi.ta.t .lmpOJt.tan c..la., 1J a. que e.n.t en d.le.!!. 

do ta co1tli.tLtuc.i611 de c.ada una. de .f.cu. po1tcione.li que con601tma.n 

a ta a.1t.t.lc.utac..l61t tempo1toma.»d.lbuta11. H ha e.e mM a..6 eq u..lbte .6 u -

6unc..lonal.lda.d y na..tul!.a.leza, indilipe.nliable..6 pa1ta un buen diag-

n6.6.t.lc.o 1J .tel!.apia. en to& cU.6e1te»te..6 t1t.M.to1t110.6. 

II.3. 1. C611d.llo Maxilalt 

Eh.ta e1it1tuc..tu1ta. 6undame.n.tat, e.&ta 601tmada poi!. hue.&o e~ 

po11jo1.o que a &u vez tiene una c.ub.le.Jt.ta delgada de hue&o c.om-

pac.to. Re.ópe.c..to a. .6U.6 .t1t.abéc.ulcu, €4.ta.4 lle d.l&ponen de .tal 

601tma. que. .i.Ma.cUa.n del c.ue.tlo ha.e-la lcu. 1te.gfone..6 anguta.Jt.e.4, 

c.a.1ta.c..teJúli.tic.a elienc.lat 1te.1ipec..to a. 4u 1t.e.6.l.6.tenc.la.. 

Loli et. pac..loó .ln.t1tamedu.la.1te4 como e.4 l6 g.lc.o penli a.1t, CU.! 

m.lttuyen con et tiempo y ta. e.dad, ha.c..llndoH miú. g1tue.6a..6 lM -

.t11.abéc.u..f.M. 

Su mlduta. 64 e.a. oltlglna.tme.11.te, u de .t.<.po mielo.lde. pel!.O 

ti igua.t que. loó e1. pa.c.-lo-!i plt.e.li en.ta. c.a.mbiot. 6ú.lol6g.i.c.oli nollma

ee.li C.Olt .f.a e.dad, que.da.ndo ma.yolt n.úmeltO de c.€lu.la.1. adipo4a.4 en 

et a.ne.la.no. 
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11.3.2. Tec.ho de la a11.tic.ulac.i6n y eminenc.ia a11.tic.ula11. 

Re6pec.to a e6ta6 e6t1tuc..tu1ta6, únic.amente hay que 6eña

la1t que el tec.ho de la a11.tic.ulac.i6n, pll.e6enta hi6tol6gic.amente 

una c.apa delgada de hue6o c.ompac.to 

La eminenc.ia a11.tic.ula11. en c.ambio e6tá c.on6t~.ttLlda poli. 

hue6o e6ponjo6o y ademá6, la 11.odea una c.apa delgada de hue6o 

c.ompac.to¡ alguna-6 oc.a6ione6 e6te tub~11.c.ulo a1ttic.ula1t llega a -

tenell. pequeña-6 po11.c.ione6 de c.a1ttUago ltiaUno. 

11.3.3. Cubieltta a1t.tic.ula11. 6ib1to6a 

E6ta e6 una c.apa g1tue6a de tejido 6ib1to60. En c.uanto 

a la zona que c.ub11.e al c.6n~lo mandib ula11., e6 de el> pe6o1t ba6 - -

tan.te uni601tme y 6U6 c.apa6 6upe11.6ic.iale6 e6tcin c.on601tma.da6 poli. 

una malla 6uelr.te de Mb1ta6 c.olifgrna6. 

E6 tamblln 6a.c.tible enc.ont11.a11. c.ond11.oc.lto6 que 6uelen -

aumenta11. con el edad; en la c.apa mci6 p1to6unda exl6ten c.llula6 

c.ond11.oide6 6iemp1te y c.uando el c.6ndilo mandibulalt tambi~n 

po6ea c.a11.tllago hialino; todo ello 6e velti6ic.a du1tante el de--

6~1t1tollo y c.11.ec.imiento c.on~la11.. 

En la 1te.gi6n que 11.c.cub1te la po11.c.i6n a11.tic.ula1t-tempo11.al 

6e c.omp11.ueba que el gll.06011. e6 delgado a nivel de la. c.avidad -

glenoidea y 6e eng11.ue6 a en la ve11.tiente po6teltioJr. del tub~1tc.u-
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lo .te.mpo1ta.l. Et.te. tejido 6,ib1toóo, .tü.ne. doó c.a.pa.óa. pe.Jr.6e.c.ta.-·

me.n.te. deQ,inida.ó una de .e.a. o.tita. polt una pequeña. zona de .t1r.a.nt.i

c.i6n; la. c.a.pa. óupe.1t6ic.ia.l o ex.te1tna. e.on.tie.ne. ó,(blta.ó que. c.01r.1r.e.n 

e.n d.l1r.ec.u6n po.Jt.a.le.la. a. la. .& upe.1tóü.ü 6<i e.a., mlen.tlta.6 que la. - -

po1tc..l6n p1to6unda. o .ln.te1r.na. .tiene 6ib1ta.ó pe.1r.pe.nd.lc.ula.1tme.nte. dl~ 

pue..&.taó 1r.upe.c..to a .e.cu. e.&.t1tuc..tu1r.cu. 6ua.6. En a.l9unoó a.dul.to<i 

.&e ha. e.nc.on.t1ta.do una zona. pequeña. de c.a.lc.i6.lc.a.c.,i6n en la. c.a.pa. 

mtU pltoóunda. Po!t o.tito la.da, no óe ha enc.on.t1ta.do un 1teve.&.t,(-

m.len.to c.elula.!t p!top,iame.n.te d.lc.ho, .&,ino que ún.lc.amen.te ó,ib1to--

bla.&.toó dl.&pue..&.to.& ,i1t1te9u.f.a1tmen.te c.on pltolangauoneó c.,itapta.&

má.t.i.c.a.ó la!tgaó y plana.&. 

!!.3.4. Men,i<ic.o inte.1ta.lt.t.lc.uta.1r. 

En laó pe.Moncu. de. edad c.011..ta. e.f. men.lóc.o eó.tti con.&.ti-

.ttúdo btU.lcamen.te polt .tejido 6ib1to.&o den.&o y la.& 6.lb1tcu. que lo 

c.omponen .&on ltec..ta.6 que.dando e.n.t1telaza.dcu. ~ntima.men.te.; eó muy 

1ta1to enc.on.t1ta.1t c.an.ti.dade.ó núme.Jtoó M de 6,ib11.cu. de. e.la.&.t.i.na. 

Can .f.a. e.dad a.l9uno.& de. lo.& 6ib1tobta..&.toó c.a.mb,ia.n a. c.on

d1to.lde.t. y poó.telt,(01tme.n.te a c.ond1tac.,i.to.&, de .tal .&ue.1t.te que en -

anua.no.&, eó 6ac..tib.e.e ap1te.c.ia.1t pequeñoó ,(.&loteó de c.all..tllago 

h,ia.Uno. 

En un a.6án de .ln.te.1tp1te.ta1t el hec.ho que loó 6.lb1tobla.ó-

.to.& tte9ue11 a. con.&.t,i.tullt .te.j,ido ca.~la.ginat.o, .&e ha. conclu~do 

que ta. 11.a.z6n, 6unda.me.nta.lmen.te, eó .e.a. inó.f.uenc.ia. me.c.án,ica., ya. 
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que la plle.6 e.nc..la de. c.ondllo e.l:to& lle.pile& e.nta un aume.n:to e.11 la lle 

llú.te.nc..la IJ e.i..a&t.lc..ldad del :tej.ldo 6'-bllOi.o. 

E6 de 6undame.nta.e lmpoll:tanc.la llecai..c.all que :tanto e.i.. -

een:tlto del :tej.ldo 6lbllo6o me.n.l&c.ai.., como i..a e.m.lne.ne.la all:tieu-

lall y e.e c6nd.li..o mandlbula1t, ea1te.cen de. vai.06 6anguine.o& y ne.~ 

vioi., IJ polt ello, i.e. ve amenguada de. mane.Ita lmpo1ttante. 6u cap~ 

cldad 1te.pa1tado1ta, y polt otilo lado &e. e.vita que eon la plte.&e.n-

cla. de &a11g1te &e. de.&encade.ne.n lle.acc.lone.6 en 6a.v0/t de i..a. c.ai..c..l-

6ic.ac.l6n, con i..a cual 6e llega1t.la .lne.v.ltabi..e.me.nte. a i..a anqu.li..~ 

6ii.. Aunado a. e.ii.ta.& ca1tacte.4l&:tic.a& e.&t1tuctu1tale.&, tamb.l~n p~ 

de.mol> con6.lde1ta1t que la aUl>e.neia. de. te.jldo ne.1tvloi.o hace. po6.l

bi..e. 6opo/ttalt ei.. con&tante. choque de i..ai. e.&:t1tuctu1ta& du1tai.. 

II.3.5. Cdp6ula a1tt-leula1t 

To da6 i..M c.dp& ui..a.6 a.1tt.l cui..Me.6 H encuent1tat1 coni.t.i:tu.l 

¿a.6 polt una eapa e.xte.Ma 6.lb11.oi.a. En el callo Mpec..l6.ico de ta 

a1t:t.icui..ae.l6n :te.mpo1tomandibui..all, exi6te un 11.e.601tzamie.nto que 

6i11.ve. palla 6011.ma11. ai.. ligamen.te :tempo1tomaxii..a1t ubicado en la zo 

na late1tal. 

Su capa .l11.te.1tna o 6útoviai.. e& de :tejido c.011jun.tlvo y -

eontie.ne. nume1to&o6 va6o& 6anguineo& que 6e eon6unde.n palla con-

6011.malt wia 1te.d capii..alt que CC'M.e en -~en.tldo hae.ia la cavidad -

a1tt.lcula11., a la que. Ue.gan pllolongac..ionu de :tipo digi:tai.., 

pl.le.q uell 6 .<'.no viai..e6 y ve.Uo11.idade.6. Ademdl> eii .lmpo /t.tante. &e tia 
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.f.a11. qu.e exú.te u.n Jteve-6.t.i.m.lento .lttcomple.to de .f.a membltana. 6úto 

vial, el cu.al e-6.t4 601tmado polt algunoh 6ib1toblahto-6, hi-6.tloci

t0-6 y c.Uula-6 Un6aüc.M emlg1tante-6. 

En lo que he 1te6le1te a loh upac.ioh a.Jt.tic.u.la!teh, (..f.to-6 

contienen pequ.eñah c.antldadeh de L(.q u.ido -6 ino vial e.la/Lo, vú e.o 

ho, ama/tillen.to, qu.e .f.u.b11.lc.a y nu.t11.e a lo-6 tejidoh avMc.u.la!teh 

que e.u.biten al c.6ndilo mandibu.lalL, .tempo11.al y al dú e.o. 

E-6.te tiquido e-6 etabo11.ado poi!. dl6u.hi6n a pa11.tl11. del -

p.f.exo c.apllalL de ta memb11.ana -6lnovlat, y .tell.mina de c.on6011.ma11.

he c.on u.na. cantidad de mu.c.ina hegu11.a.mente hec11.etada po11. lM c.€ 

lulah -6inovialeh. 

1I.4. Anatomia de la a11.tic.ulac.l6n tempo11.omandlbu.la11. 

E-6.ta alt.tic.u.laci6n pelt.tenec.e al tipo de glnglimoa11..t11.o-

dlaleh, ademd.h de h elL bic.ondllea. 

En un hentido eh.tltic.to, a.f.guno-6 autolLeh ta dividen en 

do-6 po11.c.ione&, el componente &upell.lo11. o a11.tlcu.lac.i6n menlhc.o

tempo11.at, que po6ee u.n movimiento dehllzante, y el ln6ell.lo11. o 

menihc.o mandlbu.la11. que he mueve como gozne o bi&ag11.a. Se die.e 

que e& bicodllea ya que ademd.h de e&ta11. c.on-6.titu.I.da po11. el c.6~ 

dllo mandlbula11. (de 6011.ma elip&oldal y loe.atizado en la po11.--

c..i.611 ln6ell.lOIL de la a11..tlc.u.lac.i6nl, .tiene una em.lnenc.la en la _;. 
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pa11.cl611 tempa11.at canaclda con et nombne de cOndllo tempanal. 

11.4. 1. Eat11.uctu11.aa 6aeaa de La a11.tlculaclOn 

11.4.1.1. Foaa mandlbulan 

Eata 6aaa ae encuentlla localizada en la pan.te aupe11.la11. 

de la a11.tlculacl6~ penteneclente al temponal. Se dlvlde ana

t6mlca y 6lalol6glcamente poll la claulla de Glaaaen en daa po~ 

clonea, una antellloll o eacamoaa, que ea a.11.tlcula11. y ae conoce 

con el nomb11.e de cavldad gtenaldea; u ot11.a paate11.la11., na allt~ 

cula.n, que pelltenece a la 11.egl6n t.lmpifn.lca, 

11, 4, 1. 2, Ca.vldad Glenoldea 

La cavldad glenoldea ea una excava.cl6n a concavidad y 

que tlene una 6011.ma ovaldea, lozallzada poate11.lo11.mente a la -

emlnencla. a.11.tlcula11., y cuyo eje mayo11. ae dlnlge hacla at11.~a y 

adentno, Poate11.lo11.mente la llm.ltan la c.11.ea.ta petnoaa y la - -

ap66lal6 vaginal del temponal¡ p0.1!. dentllo Um.l.ta con la eapüia 

del ea6enoldea y poll 6ue11.a con la 11.alz Longltudlnal de la ap6 

6l6la clgomtUlca.. 

11. 4.1.3. Eml11e11c.fa a1Ltlcula11. 

Tam blétt co11aclda como c611dllo~temp011.al, eattf conatltu.( 

da poll la 11.atz t11.a11ave11.aa de ta ap66la~a clgo~4tlca., la cual 
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e6 convexa de adelante at446 y 6e encuent4a vuelta hacia abajo 

y a6ue4a, 

La cavidad glenoidea y la eminencia a4ticula4, 6o4man 

en conjunto la 6upe46icie tempo4al de la a4ticulacl6n que 6e -

encuent4a 4ecubie4ta po4 ca4t.llago. El meni6co e6 de6plazado, 

debido a que la medida longitudinal ante4io4 de la cavidad y -

eminencia, e6 mayo4. Po4 ot4o lado la po4ci6n media de la a4-

ticulaci6n e6tá 6o4mada po4 la lámina timpánica· y la e6pina 

del e66enoide6, la6 cuale6 evitan que el c6ndilo mandibula4 6e 

de6place hacia la llnea media. 

11.4.1.4. C6ndilo mandibula4 

E6 una eminencia ovoidea que tiene 6u eje mayo4 en --

dl4ecci6n po4te4olnte4na. Se une al 4e6to del hue6o mandibu-

la4 po4 una po4cl6n e6t4echa llamada cuello del c6ndllo. 

Su dimen6i6n late4al e6 muy ap4oximada a la de la cavi 

dad glenoidea en el mi6mo 6entido y 6u ext4emidad exte4na e6 -

p4oyectada un poco, lo cual hace po6ible 6u palpacl6n du4ante 

lo6 movimlento6 mandibula4e6. 

Tiene una 6upe46icle 6upe4io4, 4edondeada llamada a4-

tlcula4, que e6t4 cuebie4ta po4 ca4t~lago a4ticula4. 

El ext4emo inte4io4 e6 p4oyectado hacia la llnea media, 

do6 vece6 m46 cont4a la 4ama a6cendente que como lo hace el ex 
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t4emo .ln6eJr..loJr., lo cual da una .lncl.lnac.l6n tanto al c6nd.llo e~ 

cmo a la cav.ldad glenoidea, y a la em.lneitúd' aJti~:C.LJ:.t.O."¡i, :'hac.l.a 

at1tiia oblicuamente, que 6ac.i.Uta loa mov.lm.lento~ '.'11.otato4.loa. 

11.4.2. Med.loa de un.l6n de la a4.t.lculac.l6n 
tempo4omand.lbula1L 

Son cona.lde11.adoa como mecUoa de un.l6n, todoa aquelloa 

elemen.toa ana.t6m.lcoa de la aJr.t.lculac.l6n, que de una u ot4a ma

ne/ta la hacen una eat1tuctu1ta un.ltalt.la, a peaalt de poaeeJr. doa -

pMc.lone<'> p4.lnc.lpale6 que t.lenen un 011..igen y una local.lzac.l6n 

polt 11a.tu11.aleza d.lv.l6.lonal. 

11.4.2.1. Men.l6co .lnte11.a11.t~cula4 

La aupet6.lc.le del tempo1tal, c6ncava poJr. atlt.46 y conve

xa polt adelante no <'>e adapta d.l1tectamente al c6nd.llo mand.lbu-

la1t, 6.lno que lo hace a expen6a6 del men.ll>co .lnte1ta4t.lcula1t; -

y e<'> p1tec.l6amente polt ello que lle le cona.lde1ta como un med.lo -

de un.l6n. 

En tlAm.lnoa gene1tale<'> ea una l4m.lna delgada y ovalada 

que poaee una caJr.a anteJr.o~upe1t.loJr. c6ncava polt adelante y que -

lle 11.elac.lona düectamente con la em.lnenc.la a1tt.lculaJr.; m.le11t1ta6 

~ue la paJr.te poateA.loJr. el! de 601tma convexa u coltAeaponde a la 

cav.ldad ~leno.ldea. 
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La ca~a po&te1to.i.n6e1t.lo1t e& de 601tma cOncava en toda -

<1 u exten&.l6n y puede C.ub1t.l1t. todo o 1Zn.lcamente pattte del c.6.n-. 
- : ';•, .'. -¡:.,«; ·,,-, '{ ''•·"' · .. , .. ';, ': ,· _··, 

d.í.to mand.lbuf.all. y iu ve~Úetite. a.ntvr.!.Olt. 

Ve &u4 bOltde& et a.it.teÚo.ti. e6 'meno& gttueao que el po&-
- ,·. . ., .. 

te11..i.0Jr. de ta.e. ma.netta. que en conjunto ·e.e. dúc.o e& mct.& 911.ue.&o 

en a u pett.i.ó e11..la. que en .e.a. poltc..i.On c.entJr.a.l. 

La.<1 extJr.em.lda.de& .i..nteJr.na. y Ú.tettndJ &e· do bf.a.n Ita.e.la. - -

aba.jo em.i..t.lendo pJr.Olongac.lone& 6.i.btth.&a.a hdc..la' el c.Ond.Ü.o ma.t!_ 

d.i.buf.att, pe11.o ta. ex.tell.na. e.& de ma.yoJr. g1r.o.& 

Como ya. &efía.U ante1r..lo1r.men.te et men.lac.o e& una e&tJr.uE:_ 

tuJr.a. de na.tu11.ateza. 6.lbtto.&a., que en &u poltc..i..On c.ent11.a..e &e en-

c.ue11.t11.a. c.01t.&t.i..tu-í.do polt tej.ldo h.la.Uno; y ea aqu-í. en e.&ta. -

á11.ea. donde &e a.pttec..la. .&u 601tma en &lila de monta.1t; denom.i.na-

da. zona. .lntettmed.la., T.i.ene a.demá.& una pa.1tte a.del.ante má6 

gJr.ue.&a Ua.ma.da banda a11..te1t.i.01t y .& ec.c..i..On mucho má.& delga.da. 

llama.da. banda. po.&te11.lo11., At11.á.1 de .ea banda poa.te11..lo1t &e en

cuen.tlta la. zona bllam.lna1t 1 e.&.t1tuctu11.a laxa. de .tej.i..do c.onjun

t.lvo y 6.i.blta. de ela<1Una que ademd.& con.t.i..e11e glr.a.n c.ant.lda.d -

de va.&o.& .&angu.lneo.&. Con 1r.e<1pecto a ta banda. a.nte1t.lo1t é&ta. 

&e 6unde con la. cáp.&ula., 
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E6.te ligamen.to lle enc.uent1r.a 11.odeando a toda .e.a a1r..t.lc.!!_ 

l.ac.l6n y .tiene e.orno 6unc.l6n p!r..lmo!r.d.lal. et 606.tén~ aunque .ta~ 

b.lén Um.l.ta alguno6 mov.lm.lentoll ante1r..lo!r.ell, po6.te1r..<.01r.e6 1J ta 

te1r.ate6. 

En 11.epollo lle enc.uent1r.a plegado, pe1r.o c.on to6 mov.lm.le~ 

to6 c.ond.ltalr.ell ae d.lllt.lende, T.lende 6u .i.nc.e!r.6.lOn 6upe1r..i.01r. -

en va1r..la6 zona&, adetant.e en la Jtaü t1r.anllvelr.6a de la ap66.l-

6.l6 c..lgomát.i.ca; a.tJt~ll en et l.ab.lo an.te1r..l0Jt de .e.a c..l6uJta de -

GtalllleJt, polr. 6ue1r.a en el tubéJtc.uto c.lgom~t.lco y en .e.a 11.aiz -

tong.ltud.lnal de ta ap86.l6.l6 c.lgomdt.lc.a~ y poJt dent11.o en la -

ba6e de ta ellp.i.na del e66eno.ldea. 

Re6pecto a 6u lnce1r.6l6n .ln6e1t.lo11. ae enc.uent11.a en el -

cuello det c6nd.i.to, dellcend.i.endo ma6 en ta palr.te po6te11..lo11.. 

11.4.2.2.1 S.i.nov.i.alea 

E6ta6 aon eatJtuctu1r.aa 11.etac..lonadaa muy d.i.Jtec.tamente -

con ta cápauta a1r..t.lcuta1r. y poJt ello tal! menc.lono como un 

apa11..tado de ella. 

Ge11el!alme11.te aou doa 1J .tapizan la cdpaula, c.01r.11.eapo11-

d.le11do una 6up,amen.i.llcal máa a11te1r..l0Jt que poate1r..lo11. 11.etac.l! 

nada con ta c>mú1e11c.la tempoJta.l, y otJta .l11t1r.ame11.l6cal ·O .ln6e-
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11.-i.o11. .e.oca.U.za.da. md& po-t..te11..lo11.men.te 1J que .tell.m.lna. tan.to e11 e.e -

luga.11. de .e.a. Ln-t.e11.c.l6n del men.la~o y la. cdpau.e.a, como en e.e. boll. 

de de 11.evea.t.lm.len.to 6.lbll.0606 de .e.a 6upe11.ó.lc.le a11..t.lcula.11. co11.11.e• 

pond.len.te l.tempo11.a.e. o mand.lbu.e.a11.). 

La cdp-t.ula .ln6e11..lo11. con.t.lene una. ca.n.t.lda.d de llqu.ldo -

a.lnovLa.e de 7.2 cm3, m.len.t11.a. que .e.a aupe11..lo11. .8 cm3, e&.tando 

cona.t.l.tuldo éa.te poli. a.gua. en un 90% y e.e 11.ea.to de de.ido hLalu-

11.6n.lco y cond11..l.tln aul6a.to. 

11.4.2.3. L.lgamen.to .tempo11.omand.lbu.f.a11. 

La. po11.c.l611 .ea.tell.al de.e. .f..lgamen.to ca.p•ula.11., •e encuen-

.t11.a 11.e6011.za.da. poli. é&.te o.t11.o llama.do .tempo11.omand.lbu.f.a.11.; ea md-t. 

ancho en .e.a. 11.eg.l6n &upe11..lo11. que en la .ln6e11..lo11.. 

Se oll..lg.lna. en la. ca.11.a. ex.te11.na y la 11.eg.l6n po6.te11..lo11. -

de.e a.11.co c.lgomd.t.lco, y .e.e.ega a. •u .ln•ell.c.l6n ma.nd.lbulall. en .ea -

ca.11.a ex.tell.na del bo11.de po•.te11..lo11. en e.e. cue.e..e.o del c6nd.l.f.o. 

T .lene .tamb.lén alguna& 6.(.b11.a.a que .f.lega.11 a.e. .tubé11.culo a.11..t.lcu-- -

.ea11.. 

Ve ma.ne11.a gene11.a.l, •u• 6Lb11.a• co11.11.en en una. d.l11.ecc.l6n 

ob.f..lcua. ha.e.la. aba.jo y a..t11.d• lo cual &.lll.ve pall.a. .lmped.lll. e.e. mov.l 

m.len.to mand.lbu.f.all. po&.te11.Lo11.. 
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E• a e6te ml•mo llgamento, al que tamblén 6e le ~onoce 

con el nomb4e de late4al exte4no, y cabe acla4a4 que e6t4 cu-

bie~to po4 la gldndula pa~6tida. 

Alguno• auto4e6 lo con6ide~an dent~o del g4upo de lo6 

ligamento• auxilia~e6. E• una clnta plana delgada que 6e in--

6e4ta en la po4ci6n exte~na de la e6plna del e•6enoide6, y ade 

mda en la pa4te inte4na del labio ante4lo4 de la cl6u4a de 

Glaaae4, llegando de6de ah~, haata la e6pina de Spix, tanto en 

6u vé4tice como en la po4ci6n poate4io4. 

Late4alment~ eatd 4elaclonado con el pte4lgoldeo exte~ 

no, en 6U po4ci6n aupe4io~; abajo loa aepa~an el cuello condi

la4, lo• vaaoa maxila4e6 lnte4no6, y todavia mda in6e4io4mente 

ae encuent4a el ne4vio milohiodeo, el ne4vlo y vaaoa alveola--

4e6 in6e4io4e6, y pa4te de lagldndula pa46tlda; todo ello en-

t4e él y la 4ama a6cendente mandlbula4. 

A eate ligamento también 6e le conoce como late4al in

te4no la4go de Mo44i6, y au 6upe46lcie medla ae 4elaclona con 

el pte4lgoideo lnte4no. 

II.4.2.5. Llgamento eatilomandlbula4 

Eate e6 una cinta eapeclallzada que 6e extlende deade 
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el vé4tice de la ap66i&i6 e6tiloide6 ha6ta el tehcio·inóehioh 

del bohde po6te4ioh del ángulo de la mandíbula, 

Eó impo4tante 6eñalah de e6te ligamento, que e4h6nea-

mente 6e con6ideha a 6u t4ayecto en un 6entido en e! que e! -

o41gen, lo llevah1a a una po6iei6n exactamente at446 de! bo4de 

po6te4io4 mandibu!ah, pe4o de hecho, la ap66i6i6 e6tiloide6 e6 

tá localizada m46 medialmente¡ poh ello la 4ea!idad hace un 

t4ayecto late4al y antehioh. 

Reópecto a 6u longitud, vah1a dependiendo de que tan -

la4ga 6ea la ap66i6i6 e6tiloide6. 

11.4.2.6. Ligamento !atehal inte4no 

Eóte tiene 6u punto de in6e4ei6n 6upe4io4, po4 óue4a -

de la ba6 e de! e6 6enoide6 y de ah1 de& cünde pMa te4minM en 

la po4ci6n po6te4oin~e4na de! cuello del c6ndilo. 

Comúnmente &e le llega a con6undi4 con e! ligamento e6 

óenomandibula4 y e& po4 ello que alguno6 texto& lo omiten. 

11.4.2.7. Ligamento pte4igomandibula4 

E&te e& ólmplemente un puente aponeu46tico que 6e extien 

de de! gancho del ala intehna de la ap66i&i6 pte4igoide6, ha&

ta la hegi6n alveola4 po&tehio4 mandibulah, 
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Ademáó de .6u 6u11c.(6u como Ugamen:ta, .&.Utvc de .iuH.lt- - -

cl6n palta el md.&culo bucclnadolt en .&u pa1tte ante1tlo1t, y ~l 

c.onót1t.ic.ta1t de .ea 6Múrge en .e.a poóú.1tiM; 
.... ,_, ...... , .. , .. ,;,: ,_ X/.~),:.;,.;.·>:'" . . : .. 

11. 4. 3. 
-,,._,·. ': .,,, ''':~·-/· ' 

Su c.aJt.a exte1tna .&e encuii.11t1t.a cJ'bÚ~ia' páli Ú.jldo c.e.f.u-

f([/t, al c.ual atMvlezdn el ~Ú1.v.lO.t'empo~Ó6:~i;¿a.e. y ~a a~iehia -

.t1taMvé1t.&al de la. cá.1ta.." ,.Eüe teji.do.ce.e.u.e.:alt, a .\u vez H e11--
. ·. '-·' ., . ~-. ~~ J<.·.-~···· ·~;. ,· .. _{.{;;;::, e • 

c.ue.ntJt.a. cubie.11.to pOJt. p.le~. ·. 

La. c.a.11.a. inte11.na. ~e Jt.elac.iona ·con lo.&. 11e1tvloó dent.M.io 

.ln6e1t.lo1t 1 Ungual y c.ue1t.d.a del .f.lmpano; · c.oit la6 'alr.te'.ú.a.& maxl-

la!r. .lnteJt.na lj .6U.6 Jt.a.ma..& t.impcf11lc.a¡ mel'i~~gea nl:~cÜa;,: lj merÍ.(119 ea -
-;~ :,, ·.~ "' ;;.~,,_ . 

me.nolt; adema'..& c.on el _·pte.lllgÓlcleo ,·ex:ie~~º:·:i~ ..•. ·: : .. ;:r> 
• .i -,/ ::>;« ,., , l :·:-~.' - • , :'·> .. ·~ :r'~<)i.!::·~-~:-;: .. ; 

Adelante ~e·.}~2~f~.\,~~:::iH,'~;,)t~~~~.,'.~1fi~~;{~,(:1f'aK~l~u . .e.o _'"ª'e.te 
11.0 y e.o n ta e.& c.otaduJia. ~l.lgfüq:i:.a.e:«;;::rpo' ii~ae.·tat-'tav'le..zan 'e . .e ne1t-

v<o u ª""'ª ... ~,~{fü~í,'t·;t~f ~if !f 1~1~:k:~rl~·~'''':: ~·· . . . 
At11.cf.& .&e e.nc.uen.tlia. el' éiü'd,tt;c,¡¡d;,:·:e>:.te1t:i10 1 ltite1tponUudo

'. :·\;_\-~~~;.~;,~~~;:~,:~:j.~~~~:~:I0:Y:·\t¿~.~~ ~r·;(>:·:· ·-: · .. :º: ·. . . . 

.&e e11t1t.e a.mbo.& una pequeiiLl; p1t.ólo1,1g(i(!.l6ti"'~de,·R..a. .paJt.6.t.lda. 

ll · 4 • 4 • M ª""'º i •di"~~~~~&~~4~~1~;,~~;k ~" ma<idlbula; 
.. : ::·~:ii\:i),;:,;;;'!Y{j,~;.:,\;;S;i'!~"· !0'.'.·f . ..... . .• 

PaJt.a que una ct1t.tic.u.e.ci.cX611'C:,ii6v·•¡,:e 6uÍÚ!.:lo1ié;' lió nece.&Mi.a 
· . · : . ·.>.·:· ,~/'\~:,/:.:':.\.::_.·.:.I:.ú.~Y;~:\'~-:;.',:\:?.<··~: ~ .. · ~.:r.~> ::'.,·/'~·~:·.. . . ··:.> · . 

la p1te<.1 e.ne.la de.e 1i1ú~,cttfu.&:'.. Eít 'eC,ca~'cr td~· la• a·'l.Fcüld.c.Un tem-
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ptomand.lbulatt 6e le6 ha cla6.l6lcado coma ma6cula6 ma6t.lcado1te6 

a aquel gttupo, que 6e encattga de .todo6 lo6 mov.lm.len.to6 mand.l-

bu.f.Me6 y que, atafle1t di1iec.tame1ite a lci 6u.nc.Lonal.í.dad de la M

t.lculacL6n. 

E6 en.tonce6 de v.l.tall.mpotttanc..la 6U e6.tu.d.lo, ya qu.e -

cualquielt alte1tac..l6n mod.t6:t~a ,J,6.f.6Lotog.[a. en ambo6 6en.tido6: 
'' .. ·,·;':··' ' ··-

mú6 c.ulo6, e6.tir.uc.tu.1ta6 Ú'6ta~.te6:·.cy,., iJ.leev,e1t6 a., , 
' • .... ~e-. '. ·.=,, ·:. \"::.~·,{~~.<,':~~~ -,;;?::·:~···':\"/;'··· )~-~·;,;:~· ;>,::<;'..'' : ·,~- . . ' 

. ' ./<:.'~.';,;·.:,<:.,~~:·~-:~~<~t< -. ~·\, >-~~,·~: · .. ·\.~, 
11. 4. 4 .1. ';~~1!16 C:ulo :tempoir.a;f ,, ;: ' 

.·, .... -. 

E6.te u un' mú~Jio muy gtta.nde que nace debajo de la - -
' ': 

ap6neu1to6.l6 del temp'o,1ta.l y .que t.lene 6011.ma de a.banúo. 
- ·-'." 

., 

Se Ln6 e11.ta. en la U.nea. cUll.va tempottal l~{e~;fo11. y en la. 

m.l6 ma ap6neu.11.06.l6 .tempo11.al, ademii6 de .teneli ti'if!Ítaz: ~ceei'ó'Úo -

ltac.ü el ali.e.o c..lg om~t.lc.o. Ve ahl, 6e va e6.t-~'i~i~'~'~g<\:~:~;~ia,'a6~ 
jo, ha6ta con6titu.l11. u.n .tend6n que 6e .ln6e1Lta,é:W~f':é.ol>'(b~,~(Ú~;·.-

.·_. ·_: ... <'.~;~:fi;·t;~)¡~~'.";f{~it):;",~~-.~~~-~~~;:-··:~'.··<.:: 
ca11.a .ln.te11.na. y véll.t . .lc.e dela. ap6 6,l6ú c.Monoide¿.:,·mcilid.lbiila:ir.';: . 

. ''.)3;·2±¿~~f-~;~:~~:~:~?,~--~°': ·< __ , ," -

<Ül ":::::.:::::~::·::.;:.::: ~:::::::':[~j~{1~~ii~~::1f 
autilc.ulo .tempo1tale6 del neJtvi.o 6ac..lal, a.11..teJt.la.i/.feinpo1ta.lé¿."'6u:.. 

: ··::·.: .. \~}:~~~;~{:to~<~A~~t.;»{J,:~;~;·j.(:··{,._~:}.:··:~.-.::-.·,:: ·· 
pett6.i.c.lale6. La pito 6unda, con el a.11.c.o c.i.gom.1.t;lc.0''1:.:,la .·bola.. 'de 

', .. ·· .. '.2·.ttf1;~:1°~¡.·~0/\{.:~:::.;ii.~!í(*!:>;:/~::,:}.~.~ .::·~;, 
Bi.c.ha.t, la a.11..te11.i.a. max.lla.11. út.te11.na y .l:o6 mi1.:ei"éu.ta~'":,p:te11.:lgá'i.dea.&, 

\:< r::¡;:f;i:i':' :;;";/~::(+:;(:1;:' · · 
E6 .lmpott.tan.te 6 eñala11. de, e6.ti: ma}~J,i~:¡~1:4~e pÓÚe, t11.e.& 
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.t.lpol> d.l6e11.e1i.te.e. de 6-lbll.M, de. a.cue11.do a. .ea. d.Uiecc..i.6n que f>.l-

ga.1i: la.!> pol>.te11..lo1Lel> c.011.11.en en .6 en.t.ldo a.n.te11..lo11. y d.i.11.ec.c..i.6n -

.t11.a.n1J vell.'J a., la.IJ mecWá. lo haC.en ti:rn.to ve11..t.tc.a:.e e.amo a.n.te11..i.011.- -

mente y la.4 a.ntli.11..i.oll.el> en H'nüdo Uge11.a.men:te po.6.te11..lo11.. 

Elite m1Ls e.u.e.o. e4.td .l1íe11.va.do po11. t11.e4 11.ama..6 de:e .t11..i.g~m.i.

no en 4U po11.c..l6n ma.1idibuR.alÍ.'. .· Lo l.11.11..lga.11 11.ama.6. de la. max.Ua11. -

.ln.te11.na. y .tempMal•,óupdir.6.i.c..i.a:e.;, .. ·.· ··'·' . . .. 
" . -. -··· )."'~::'"' ~, :'J?~:-;.~;.\.~::.,;'~.:.:,·~.~ .. ~·.'.!;\~'"~:;;· /'.'~-·.: .. '. 1 • .' •• 

' • - • ~ ·,~ · •• ' ..¡ . :···, ·;· • ,. 

La6 6.f.b11.cf.6 aittúiioie('éli(; e.'Jte mt1.& cu:eo ha.ceit que ta. man 
'~· •, :·:·,\: ," e'L"' • ": • .-·-;· ":f• ~, '• '. > ' 

d.Cbu:e.a !>e mueva. hite.id. d~übd\':f;ú6: ··,),~d.i.a.4 ta.mb.i.~n .t.lene1i la 6 U!:!, 

c..l6n de e:eeva11., pell.o a. ·1a. vez ~·e:jelic.en Uge11.a pll.e..6.l6n ha e.la. 

a..td!> y i.al> pol>te11.i011.e.6 Úai..lz~n una. 6ue11.za de a.t11.a.cc..l611 po.'J.t!!:_ 

11..i.011. c.ua.ndo ha hab.ldo un mov.lm.i.ento p11.o.t11.ul>.lvo. 

El>.te el> uno de R.o.'J pll..lnc.i.pa.R.e!> múl> c.uR.oli paii.a la eR.eva.

c.i.611 mand.i.bula11. y H ex.t.le11de de.4 de .ea. a.p6 6.i.&.i..'J c.lgom4.t.i.C.a ha.'J 

.ta. el 4ngulo de la e.ali.a ex.tell.na mand.lbui.a.11.. 

Conl>.ta de do/> 6a.!>c..l'.culo!> o ma6a.l> mu!>c.ula.11.e.li; una. liupe~ 

6.lc..la.l que c.011.11.e ha.e.la a.ba.jo y a..tll.46, y el otilo pll.o6undo que -

.tamb.i.~n to hac.e ha.e.la a.bajo pello a.delante, en.t11.e ambo/> de ha -

4e.1iatado la exü.tenci.a de una. boR..6a ad.lpolia.. 
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4.l.olt.e6 del bo1t.de .i.n6e1t..i.01t. del alteo eigomd.tleo y de ahl llega -

al bo4de ex.tell.no del 6.ligulo mandlbu.fM. El p4o6undo H. .inu~-
. :~ .' ·, ·/;; ··,,~·!:-:·· ;,..>~-Z:1:-:.':>_'¡·,~ _:~:~·'·-~¡~.~fe:~:- ·:~- . . - ,. -'<:-·~:. .',·., ... , "" · . 

.ta en el bolc.'de· .i.n'{e1r.'.i.p1r. IJ ta ea11.a .i.nte4na del 6.1ígulo de .ia mau 
. ' .. ,' . '!.~:f.,. ~ ·.' ' . . . ·.',,:,·.: ¡" ·~ .· . 

- ·,·.,:,-.., 

dlbula, pMa .teiun~ltalt in' la 11.am,a aaee¡i'd~n.te:ma11d.i.buta1r. •.. 

,: ,:.:.~.;'.t:.~ e;?~'.,:.,~~~:<~;:J7l~~~fr~:~r ·~ -~··"-
.to a.t4avieza la e~.eo.tadu1r.a: a.i.gnlo;ldeaUy ·que·:ea ·[1r.'a,maf del niax.U.a1t 

· . -. . . . _ ·: ~ -~-~.::,~t\-_{.>:~-,;/:··~~~:/;,~.;:~~-~-~~;~~~~-~,)'f_~~i~:}f~:/>;1 -~::>Vi~~titáir:·;_-~;~~:·i~-·;·i~,~-i;-~·-::~-_:·~:i_~t..;:_~;~~- .-.. . 
.i.n 6 e1t..i.011. . .tlt.-<.g em-<.nal•i:.;\. Suc.,-<.M-<.gae;i.~nr}: e~.tit"'a:;~·~aJtg o?de.~1ta·;ca1r..te11..<.a 

· · _,. _,.,_ ,,~ !}<t, :: .. _·> _·- :,·::;;>:: (~~~ ;~~-:~~~-~},~: .. ~·t.;:{ z,,::_/<:'.---.<· t}/~~}~:%f~~·;'..;;·3.::~:?\:'·/:~>\: .. _::;~~\1 ·;·/: 
maae.te1r..i.na que ea ta 'Ú.guitda d;l1J,:.(.Ú1fn\::de''ta7f~axitiv1>.i.nte1r.)1a. 

se h•b'" de ót<o ••Úp;"i~;ÍÍ~z~~.!i~f~it~~~ ;.; " "' 
euen.t11.an en la pOJtc.i.6n med.i.a y que' naé.en>(etii;it boltae ;ln6e1t..i.01r. 

del aJteo e.i.gom6.Uco haota la autt.LJ~~{i'it~dfl~;i~'~¿.Úa11. y et lf 
.. ·. <-~;·/:;.~(·:·: .· -1.\'.~:-~~,;f, i~r~:~:· · · ·. < ·. 

gamen.to eapaulaJt, llegando ltaata ,la ea.li.·a.·ta.teliat d<'. ta 11.ama. 
~ .- ~ . . . ' ::':.' 

Ml, t.mb<l• " puede d<;,e~.i'i!K~f,ú~~~<:''' de rnd• --

uno de loa g1r.upoa de 6ib4a6. La~ del\gltupo 'óupe1t6.le.i.al haee11 
,'.; • -~ ', ! '. "~ ; " " . ',,. ·,. ' ¡ 

que ta mandlbuR.a H eleve y ae p1r.oiúya_;u1.fpocfo;.< Cuando R.aa 

6.(.b1r.aa de la 4eg.i.6n med.i.a ae eon.t~d~~':'~·Úv~iC''i_¡i ma11d1.bula. 

POI!. úU.i.mo aquella~ de la 1t.egi611 plr.~ 6~~da .tamb.i.€11 la ele.van y . . ;.· 

Ea.te múa euR.o eom,.lenza e:~ la ap6 6üú p.te~.i.go.i.deo /J .tell. 
,•: '\·.-. 

mi.na en la po4e.i.6n intelr.na 'del 6.11guto de ta mandlbÚ:Ú. 
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Con-t..t1t de do~ m116a6 m116cu.ea.'le6, uua a11te~lo'l 11 o.t~a 

po6.te1t..i.011. mú; gii.alide. ' L~ a.11.te1t..i.011. .t.ieit~· "Ku '.l116e1t.d.cfo' e11 . .('a 6u 

pe1t.6.lc..le .f.at~11.a:é'c1~.e a.f.a.e.xte.1t.11a de la ap66:(.a.i~::pte1t..lgolde6 y 

pa11.c..la..f.me11Ú• e11 .la .Úbe~o6.ldad. de . .e ltue6o paCatúw; ·de donde. 
,. ::.,;':~: . . . . ' . ' ·. ~- ;. :,.·:- ,'. 

.6U6 6.lbJt.a.6 .C.oti.ii.eii 'e.11 .6e.11.Údo poUe.11..i.011., .ln {e1t..i.011. y ha e.la a6ue-
, .' .. ;.:~- .. -. '.\·>'..< . ., 

Jt.a. La poi.{e.€:to~ ea muc.ho má6 gil.ande !r,6~:~(1fe11.'.tá t>H '.('a polf.- -

c..i.611 dé.e ai:~~~;'i;x1·e:~:1'la de .ea ap6 6úú pie'Jt..i.io~de6 pó!l 61.1 ca/f.a .<'.11 

..... f,7-:.-

te.1t.11a de .ea ap66.i.H.e.ú pt'e.IL.lgo.ldeL:':t· 
~·." - ' . ' ". '- , . ; .-. 

··.¡: 

L4' 6lbM4 de lo•'v~¡~~~~::'if ii•~• al de4oendek ha4t• -

el iíJt.e.a t/f..langu.f.alt. e11: la 'Jt.a.nia. á~'C.ii.iidi11,te ma11d.lbula11.. Amba.e. 
;','\' -...-._.,.\; 1,~)'.·~:~)\};:;~;~~1r1 .. . ':/ ··5> .. 

Ue.gan a la c.a1t.a··.l11.te.11.11a'.•.de .ea:. mancUbu.f.a e.u fa 'le.g.l6n de.e. á11g!:! 
'.·.:,e: ,' )_ . . · •,, 

lo • 

E6.tií .lnelf.vado polt. e.e. 11e11.v.lo de.e mlamo 11omblf.e que ea /f.~ 

ma del ma.11d.<.bu.f.M, y lo út1t.lga11 vaJt..la& Jt.amaa p.te.Jt..lgo.ldea& de -

la &e.gu11da dlv.i.6.i.611 de la a1t.tc1t.la maxi.l'alf. lnte1t.11a. 

Cuando loa doa ma&c.ulo.ti (amboa lado&), ae co11.t1t.aen, la 

ma11dlbula e6 llevada hac.la adelante y a1t.1t..lba. Cuando la c.on--

t1t.ac.ci6n e6 un.lla.te~al ea mandlbuCa e.ti llevada hac.la a/f.Jt..lba " 

ce lado c.ontJt.aJt.i~. 
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E6ti!.. '111ií.i ciíe6. íia dé.' '.ea ap6 6:i'.6ü · p.te.Jr..lg'o.(.de!i a.e e.u e.U o -

de.R c.6nd.U.o tiícúrd.tbíi'.e.q.1r.. 

T.ien~,',~p:.~/lrac.é!i ,'. el. !iupe./t.i.01r. H b16 eÚa en .e.a 6 upe1t.6.l

c.ü c.uad1r.Ud..Ú.ir.d':r1eR. ~ia. 11i~iJ01t. del. e6 6eno.lde6, m.le.ntlt.M. qu'e e.R. 
,•,. ·' .' ·1, .. ; " 

.. •.': 

.e.a ap66.l.6.l.6 e.lgomÚ.lC.a, c.cin el. ne.Jr.v.lo .te.mpo1tat p1ta6undo y e..e. -

111aae.te1t.ino. En 6u e.a/ta ante.1r.aexte1Lna 4e enc.uent1r.a .e.a e!ico.tad! 

Ir.a aigmo.ldea, R.a in!ielt.c..l6n c.01r.ana~dea de.e tempo1t.aR. y .e.a bol.a -

g/ta6o6a de B.ic.hat. Pon au e.a/ta pa6.te1t.oin.te.1tna 6e Jr.etac.lana -

con e.e p.telL.lgo.ldeo .lnte1r.no, c.011 lo6 11e1t.v.lo6 y va4o6 Unguai.e6 

y denta1r..lo6. Su pan.te exte1r.na 6e c.01r.1t.e6ponde c.on R.a a1r.te.1r..la -

max.iR.alL .lntelLna (é6.ta bo1t.dea al cueR.R.o del. c.6ndilal. 

Cuando R.a c.ont1r.ac.c.i6n de. R.06 doa R.ado6 oc.u1r.1r.e, R.a man

d~bu.e.a el! c.onduc.ida. hac..ia R.a p11.a.tll.u-6.i6n, m.lentlt.a6 que tii e6 un.(. 

.e.ate1r.a.e. gilLa hac..ia e.e R.ado c.ant11.a1r.io. 

- 26 -



11.4.4.5. Mú6culo m.itoh~o.ldeo 

A e6te mú6c.u.Co 6e .Ce colÍ&.ldeJt.a. e.amo ac.c.e601t..ló en la. - -

l"a.6t.lc.a.c..l6n. 

T .lene 6u oM.gen 'en'lct 'c.d11.d' .üi.te1t.11it .del. c.u<?.llpf de la. 

ma.nd,Cbula., ju6ta.me11Ú e.rifl~t&ke'~ obÚcÜ~\l¡á~~na.' y de áh,c, a.l 

6oJt.ma.Jt. el púo de la. b~Ú;~h~·.li~h~i~~.Úmb·Üi'iH·a 11.a.6~ medio 
":·,~-,.:· ;·~·': ;, ·-::.'>:·'i :./~'/{'.;f¡\'."_"::· . ·: / ,· ... ,:·> . __ 

del hu.eh 0 h.lo.lde6 I la. Ca.Jt.a. ct1tieJt..lOJt. del mü mO ltu,e6 0 1 lj e1t el -

.tJt.lcfog u.lo .1Le.t1r.omola.1L., 

E6 .l11e1tua.do po.IL la Jt.a.ma. m.llolt.lo.ldea del ma~.ll~Jt. ln(e-

Jt..loll. e .l1t1t.lga.do poi!. 1ta.ma6 de la a1t.te11..ia. 6ubl.lngúal, t.a .hlo.tdea 

y 6u.bmenton.lana. 

En c.uan.to a 6u 6unc..l6n, c.uando el hue6o h.lo.lde.t.. pe11.ma

nec.e 6.ljo gJt.ac..la6 a o.t1t.06 mú6c.u.lo6 ac.c.e601t.lo6 de ~l, bája la -

mandlbula, m.lentll.a.6 que c.ua.ndo la mandlbu.la pellmanec.e e6.tc1.t.lc.a, 

cont1t.lbuye a la degluc..l6n elevando la. 6a1tlngc., la la1t.,Cnge 1J al 

mümo h.lode6. 

11.4.4.6 V.len.tite. a.nte11..lo1t. del mú6c.ulo d.lgc16t1t.lco. 

A e6te mú6c.ulo 6e .Ce Ita. c.laJ.l6.lcad~ e.amo dep1te6e1t de -

la ma.1id,/'.bula. Tiene 6u .<11.HJtc..i.611 en la dep1te6.i61t de.l boJt.de .l!!_ 

6eJL.io.IL de .e.a mandlbu..Ca y a t11.av¿~ del te11d61t .intenmed.lo llega. 

al h.lo.lde6. 
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Lr .lnel!.va el m.lloh.lo.ldeo y Lo .l11.11..l9an la6 11.amaa aubme! 

.to11itrna de la maxU.M exteMa. y m.lloh.lodea. de la max.lLaJt .lnte~ 

na. 

Cumple exacta.mente ta m.lama. 6unc.l6n. que et múaculo m.l-
. ; .. ·.: ·' 

Loh.lodeo. " .. 

. ,··\;· ,·,.--:: .,·.-,., 

rr . 
4

·• 
4 
.t; " f ~i,'.~,~i.~~;.'.:.'. ... · ~ .•.... ~.·.i.~.~.:.'.;:: ... ·f .. r .. t.:.•.: .. ~.;.•.·.·.· .. 'º.~·.f····.-~. X··; · · 

':/> ,_--_.;_~_·, --~-.~f\.' - ;: "'·:__ . ;:.: 
T .lene au .lnaeJic..l /en: la.a a.p66.la.l6 gen.l. y en la c.a1t.a -

"'. .. ·. ,:', ~---. -·,, :_: : ;;: .. : ¡~--~~~-;~;.:1~1;'.:.: .; ·.- ,· 
a.nte11..lo11. del "hue~ ó:ULi.o'i.d.é~·-:;·. · 

. ~·;;~~,·-; ;\.<' -;~~,~~:j'::)~'.{~~~;:~:_;:>-

Lo i?F~~i~··t.~~?';~~1~~1t.d~ 11e11.vúa ce11.v.lc.alea, poi!. medio 

del /1.lpo9loaá ·y ea;·'.l1t)L;ls'cido poi!. la& 11.amaa h.lo.ldea. y aubUngua.l 
. --'~'./~~,·:">":' 

dela a11.te11..é.a. · Ungu'al. 

Su 6unc..l6n e.S .é.9ua.l a. ta de loa doa múacu.f.oa a.ntel!..é.o--
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111. F.l.6.lolag.la de la a1t..t.lculac.l6n .tempo1t.omand.lbula1t 

Po&.lblemen.te é&.te &ea el .tema de mayolt. .lmpolt..tancia, ya 

que en él 1t.uide la má:clma a.tenc.l6n cUn.<.ca del méd.lco pue& Ó:f. 

nalmen.te la a1iUculac.l6 n .tempo1toman dibula1t. 1t.ealiza lo& mov.l- - -

m.len.to& mand.lbulalt.e& adecuadamente o deja de hace1t.lo polt divelt

&o& 6ac.tolt.e&; y e6 aqu.l donde el c.l1tujano den.t.l&.ta debe .tenelt. 

mayolt. de&.t1t.eza y conoc.lm.len.to. 

Polt. o.t1t.o lado en cualqu.lelt. .t.lpo de .t1t.abajo odontol6g.l

co, jam4& debe pe1t.de1t6e la v.l6.ta que la a1t.t.lculac.l6n queda d.l

Jt.ectamente a6ectada y &ob1te .todo, cualqu.lelt. de6ec.to gna.tol6gl

co 1t.epe1tcu.te negat.lvamen.te &ob1te ella. 

Cabe menc.lona1t, que el c1t.lte1t.lo cllnlco &e ampl.laJt.4, -

en el mamen.to en el que d.l&tlngamo& la &e1t..le de po&.lbll.ldade6 

en la 6unc.l6n de apalta.to e&tomatogn4.tlco, ya que polt. ejemplo -

adem4& de la ma6tlcac.l6n, el habla, y la degluc.l6n podemo&, -

con .tan.t.lto &en.tldo común ap1t.ecla1t. que la exp1te&.l6n tamb.lén e& 

un elemento v.ltal en un &ent.ldo e6.té.tlco. Tamb.lén la &egulr..i.-

dad, el amolt. y el blene6.ta1t 6c con6.lguen en lo& p1t.lme1to6 año& 

de v.lda chupando; lo& 1t.e6lejo6 en el 6.lgu.lente 01tden: po&.i.--

c.l6n po&tu1t.al de e.a mand.lbul.a, degl.uc..l6n y capacidad pOlt. ma- -

malt. 

En e.e. ca&o del de&a1t.1r.o.e.o p6.lco&exual a vece& &e hace -

plt.e6en.te una 1t.cg1t.e&.l6n que pe1t..tu1t.ba .e.a a1t..t.lculacl6n tempo1t.oma~ 
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d.lbuialr., oc.a1i.lonando u1t e1itado ~ivz.a6unc.lonai. 

Ot11.01i h6.b.l.to1i 11.eiul.tan de e1itado1i ag11.u.lvo1i, taie1i e.a

mo et b11.ux.l1imo y la bll..lc.omanlai 

111.1. A11.t.lc.uiac..l6n men.l1ic.o-temp0Jz.ai 

Se le c.on1i.lde11.a aquel.e.a poJz.c..l6n de la aJz.t.lc.uiac..l6n te~ 

po11.omand.lbula11. que pone en c.ontac.to al men.l1ic.o .lnte11.a11.t.lcula11. 

c.on et hue1io tempoll.al; e1i dec.lJz., q.te hac..lendo un'a d.lvü.l6n de -

lndolo d.ld4c.t.lc.a, 1ie 11.e6.le11.e a la po11.c..l6n ¿,upell..loJz.. 

E6 una a11.t.lc.ulac..l6n a11.tJz.o.ldal mod.l6.lc.ada, c.on una c.av.l 

dad c.6nc.ava-convexa de at11.41i hac..la adelante, en donde el men.lli 

e.o 1ie de1il.lza hac..la adelante o at11.41i b.llatell.almente cuando la 

mandlbula 1ie p11.ot11.uye, Jz.et11.uye o dull.ante el abat.lm.lento y 

c..leJz.Jz.e. Elite m.l6mo t11.ayec.to pell.o un.llateJz.al, 1iuc.ede duJz.ante -

la 6unc..l6n de de6menuzam.lento. 

Cuando 6e Jz.eaUza el mov.lm.lento de ape11.tuJz.a el me11t6n 

6e de6l.lza hac..la abajo y atll.46, m.lentJz.a6 que el c.6nd.llo mand.l

bulall. que junto c.on el men.l1ic.o 6011.ma un conjunto, 6e de6plaza 

de at11.~1i adelante 1iob11.e el c.6nd.llo tempo11.at, ha1ita que el me-

n.l6c.o c.hoc.a c.on é¿,te últ.lmo. 

El pte11..lgo.ldeo exte11.no, e1i el mú6culo enc.aJz.gado del -

de6plazam.lento men.l6cal, tanto poJz. 1iu .lnlieJz.c..l6n d.lJz.ec.ta al m~ 

n.l6c.o e.orno poJz. la t11.ac.c..l6n que hac.e de él a t11.avé1i de la c.~p-

6ula y el mov.lm.lento c.ond.lla11. ma11d.lbula11.. 
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Jr.ea.U.zan de ma.neJr.a c.on.tJr.aJr.la .. y ~c. Uega al Um-i tc .. ju6to áf c.011 

.tac.to de .e~6 d.i.ente6 en ambM a.Ir.e.a.da~. 

También lo6 movlrnlento6 pJr.otJr.tialvo y 1r.c~Jr.~6~Üo enc.ue! 

.tJr.an au U.mi.te; palt.a el de6.Uzam.len.to a11te1t..t~~ e1i et c.oll.ta.c..to 

con el c.6ndl.fo tempo1t.al, 1J pa.1r.a-e.f.p.06te1t.l0Jr.i.,l.a_pa}(.eé('a11te---
,' ., ..... :; <•>\<·: .~:i'\>>· ... ;:~{,' :.;·,.:-: ,·, 

Jr.loJr. del audltlvo exteJr.no. 

de loa c.6ndlloa peJr.manec.e e.orno p.lvote/ e{ Oúo ll~allza la .tJr.aa 

lac.L6n e.orno en loa c.aaoa an.te1r..lo1tea; 

1IZ.2. A1r.t.lc.ula.c.l6n menlac.o-ma.11dlbula1r. 

En Jr.ea.lldad é6ta. ea md6 aenc.llla. de c.ompJr.endeJr. ya. que. 

ae Jr.ea.llza un movlmlento de gozne. 

Unlc.amente queda. ha.e.el hlnc.aplé en que la. pa.Jtte ln6e-

Jr.loJr. de la a.Jr..tlc.ula.c.l6n .tempo1tomand.lbuf.a1r. tlene p1r.ec.üame11.te -

un movlmlento de blaa.gJr.a.; en el c.a.ao def. movlmlento de deamenu 

za.miento, rnlen.t1r.a.a que la pa.Jr..te ln6eJr.loJt de un la.do ~unge e.orno 

plvo.te, la.a doa poJr.c.lonea a1r.t.lcula1r.ea del lado ac mueven c.omv 

ya. lo aeiialé. 
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111. 3. O.t1¡06 6ac.to1tc.6 que de.te.'1.mluan lo6 mov.lm.lento6 
de ta. a1tt.lculac.l6n temp01tomand.lbuttt11. 

Se puede con6.ideJr.ttll. que .f.06 do6 c6ndU.o6 m_an~.l,bu.f.Úe6 

y .f.06 d.lente6 con6.t.i.tuyen un .t1t.[pode que 6e .bu~pendeA~? clr.á--

neo. E6 e11.tonce6, v.l.:Út~,:cáda a11..t.tcU.eacÜ/i,>la~Tdi.~a.da¡~,;.ta1i.tO 
::·'. ~··'.··:.Y ... : .. ·:- .. : .. <·.<:: ''. · .. "-:~~.;:- .. :.:~: .. ·<~>:·:.~:~~~ . .-::.~~:-!~~~··§~;;_(.~~.:7:~:·:,:_:·'.::.·.:.-.. .- -

wpeJr..lo1r. como .ln 6eM.01t y, e.e. 6.l6.tema neuir.oi111i.úiutá.1r.;ipa1ia'..todo6 

'" "'""""'" . ;,t~é' ,;,, ' 1'~;~~~tl~~,,~~;,, . 
Et c.llr.uj ano d~~Ü~~a. no puede- e.o 1i.tJr.olaJr. .f.06 6 ac.t011.e6 -

. ,. . ' - ·) "~~.,:·\;;~ ~,- ' . , 

p0He1r..lo1r.e6, pelta 6.i.. puede .ln6.f.u.l1L'6obli.'i';et.e.oX;:pfU.nc.i..patmen.te 

cuando mo d.i..6.i.ca .f.06 an.teJr..loJr.e6'.' .:iAJ~f~J1t~~ .muC.h~ . .lmpoJr.tan- -
" .>:- ~ «, .. ,,. '. -· .. _ . .,._. ,.: .. - ·, ,_ 

e.la ubeJr. que ó.l 1.e pueden Jr.ip'ii.oiJJ~~~~-:·~~:~>fuov.lnÍ.lento6 c.ond.lta 
., .. ·('.· ... ;:_.-·--. ";.•" -

1r.e6 med.lan.te et uóo de a1r..tieutadd1t~i1··con lo que a.e. .ln.te1r.ven.i..Jr. 

a loó d.len.te6 puede a6eguJr.a.lr.6e la pe1t6ec.ta aJr.mon.í.a ent1te .todo6 

e6.to6 componenteó. 

Reópec.to a e6.te 6ac.to1r. an.te1r..lo1t que óon loó d.lenteó, -

.lit 6.f.uyen gu.lando ta man~buta de la6 ó.lgu.len.te maneltaó: 

En té1r.m.lnoó gene1r.a.f.e6 loó d.len.te6 po6.te1r..lo1teó deteJr.m.l

na.n un .tope ve1r.t.lcal al c.le1r.1r.e y lo hacen tamb.lén en ta máx.lma 

.ln.telr.cu6p.ld.lzac..l6n. 

Lo6 d.len.te6 an.telr..lOlteó gu.í.an ta mand.í.bula tan.to en loó 

mov.lm.len.to6 p1r.o.t1r.u6.i..vo6 como de lnte1¡af,dad. 
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plt.op.lol> .t1t.a:ta.m.le.11tol> qu.e. 1tl}t1da.11 pa.Jra. e.e 1teel>.ta.b.eeci111{ento di! • 

ta. 61rnc.lona.Udad de .ea. Mt.i.c.ueac.<.611. Polt. <>Uo e.xüte.n R.ol> t1t.~~ 

ta.m.le.nto4 de 01t.todo11c.la qtte bu.l>can e.e ·co1r1tec.t1• ·a..e.lne.am.le11.t1• rll!. 

Lol> dle.11.te.a, pelt.o no Qnlcamente. polt. 6.l~ei e~.tétlc~.l> ~.l~o l>ob1t.e. 

todo 6u.nc.i.ona.le.l> 1J que me.jo/f.e.11 el. .tJta.ba.Jo de .ea.··a.1t.ti.c.u.tac.i6n. 

Ta.mb.lén lle 1t.ea..Uza.11 tal> del>ta.~.te.l> ae..eec:t.lvol> en l.06 d{ 

6e.1t.e.n.te.l> p.ea11ol> .lncUnadol> de ta.6 C.úl>p.ldú de.11.ta1t..i.al>, pa~a bu.l> 

ca/t ta. c.olt.Jte.c.ta. .t.lbe.1t..ta.d en .tal> mov.lm.le.11.tol> de l.ol> c.6nd.ltol>. -

A41. te.ne.mol> que en et mov.lm.le.nto 11.e.tlt.ul>.lvo o de .~el.a.cú5n c€11- -

t1t..lc.a., Lol> de.l>ga4.te.a l>e.l.e.c.t.lvoa lle de.be.1t.4n /te.at.lza.11. e.n l.ol> p.t~ 

nol> .lncU.na.dol> dütate.6 de. La.a c.Ql>p.lde.4 .ln 6e1t..i.01t.el>, münt/tal> -

que. e.n la6 c.úl>p.lde.l> l>upe.Jt.loJte.l> 6e1tdn he.cho4 en l.06 p.ea.no6 .ln-

ct.lna.dol> me.4.late.6. En la. a.pe1t.tu.1t.a y c..le.Jt/te. él>toa lle 1t.e.at.lza-

Jt4n l>Ob1t.e .eo6 plano• d.ll>tale.6 .l116e.1t..lo1t.e6 1J me.6latel> l>upelt.{o--

Jte.6. Cu.ando e.xúte. u.na. de.av.la.c..l6n lüigu.a.e ae Ita.e.e en .eol> p.ea

no6 ve.6t.lbuta.1t.e6 de ta.6 cúl>p.lde.6 .ln6e1t.lo1te.l> y .e.tnguale.6 de lal> 

l>upe1t.lo1t.e6; lJ cont1t.a.1t.lame.nte e.u.ando ta de6v1ac.l6n el> ve6.t.lbu-

ta.1t.. Re6pec..to a la. gula a.11te.1t..lo1t, lol> de6ga.4.te6 aelect.lvo6 6e 

ha1t.d11 en lo6 clngul.06 de lo6 d.len.te.6 l>upe.1t.lo1t.e.6. 

Lo ante.1t..lo1t. 6e c.011oce con e..e 11omb11.e. de aju.6.te.'oc.luaat, 

lJ 6u lmpo1t.ta.11c.la 1t.ad.lc.a en que g1ta.c..lal> a él 6e con6lgue que. d'.. 

c6ndU.o mand.lbu.la/t. 1t.e.a.elce. todo6 6U4 mov.lmie.ntoa tanto en oc.tu 

6.l6n c.€11.t1t.úa como e.n 11.eeac.Un c.ént1t..lc.a. en u.na l.lbe1t.tad tal, 

con La au6e.11c..la de. punto• e .l11te1t6e1t.e11c..la.6 oclu6a.ee.l>. 
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II 1. 4. 1 mpo1t.ta11c.i.a. de toa aJt.t.i.cue.a do1te& como a.ux.l Ua.:u!.6 
cl.f11.lco<1 e11 lo6 .tJr.a:ta.m.len.to& que. po11w en pe.U 
g1to la 6.i.&.lolog.fa de la a.1t.t.lcUlacl611 tempoJto-= 
mand.lbulalt · 

' ' ' -~':·. . ..:.~. , ' . : ' ' 

Lo& a1t:t:Úulado1te<1, 6 011 .ln.6.tJtumen:to~ .m.ecifnÚó~ que .Jte- -
' -~.: '. ,, 

µJtoducen lo& mov.lm.i.ento-t. mand.ibulaJtÚ • . se.'.~ba.1a'n en la.6 tita.ye.~ 

tOJt.la4 que ge11eJta.11 eo& c6ndllo4 m~nd~J'ui¿~Á de '.ea aJtt.lc.'ula--

e.l6n :temp0Jz.oma11c:Ubu.C.a.1t. So11 ut..lUzadO,-t.· e11 cual.qu.lelt t.lpo de -

p1toU.&ú dental paJta c.o11<1egu.i.1t. una afi.iiio'n.ia c.ompleta dentJtO de.l 
' . '' =~: 

a.la.tema e.i.tomatogn4.t.lco, 

Ex.i..6.te11 l.0<1 .U.m.i.:te-t. de l.ol:. mov.lm.le11.to-t. mand.lbulaJte6 a 

10<1 cuale.i -t.e le-ti conoce con el ~ombJte de mov.lm.len.to-t. boJtdean-

.te.1; a todo& aque.llo4 mov.lm.i.en.to& .tJt.i.d.i.meni..lonal.e& que 6011.man 

la compleja 1ted <1ob1te la cual <le ba<1a la con-t.tJtucc.i.6n de lo-ti -

a1t.t.lculado1te-t. 4e le conoce como mov.i.m.len.to6 .ln.t1tabolt.dea11.te-t.. 

E6 v.ltal el conoc.lm.i.en.to de lo-ti mov.lm.lento-t. bolt.deante&, 

ya que e-t..tdn de.telt.m.lnado'4 poJt lo6 l.lga.men.to.1, m.le11.t1Laa que loa 

.i.ntlt.abo1tdea.11tea aon 1teal.lza.do<1 poJt lo-ti maaculoa y la acc.l6n 

ne1tv.lo<1a.. PoJt ello m.i.en.tJta.4 m4a exacta <lea la 1tep11.oducc.l6n 

que lta.ga un a1tt.i.c.ula.do1t de .to do6 ello a, ma.yoJt 4 eJtá la ap1tox.i.m!!_ 

c.l61t de una p1to.U.<1ü a la lt.eallda.d 6.i..i.i.ol6g.lca. ( ba.&tante com-

pleja.), de la a.Jtt~cula.c.l6n tempoltoma.nc:Ubula.Jt. 

Polt. otJto la.do m.lentJta.& una pJto.tE&.i.4 ae a.peque lo m4a -

coMec.ta.men.te poalble a la 6.i..alolog.la. del a.pa.Jta.to e.&.toma.togná- -
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t.i.co, me1toll H.llá .e.a. pltoba.b.lUdad de geueJtaf[ .t:iaUo![no.6 6unc..lo

nale• de oclua.l6n. 
. - ' . 

Po11. ú.U.lmci 9uéda. me11~.l'o1id.1:·-~a, ~ea.~;6.l,~á'c.t6iil;'ge~ella.e. de 
'. . -· :_.; ~ ',·:. {: '_,:.::;'.. :·.~:_ .. \;\/::· ... </ '.:;~~~/?;··t/.:;:·."{;\ )~: ~,:¡:-.:~> ·,·:'.'. .'::.:~-. ;·_ .'; ' . 

loa t.lpo .6 de · Mt.lcuR.a,dOILe.6 ';'}de itf .. u{ir.do "ª .f.a}.'.~;l~e·~a·.<.da,d de · mo v.l 

'''"''' qu• "P<udu:.:~·:•.i'¡~j,~¡~\~~~,;;,\~~í~;l~¡,<' 
En p!r..lmelr. lugalr. e'a#n :ttque'Uoa: que/i1n.lC.ame1i.te "1011 c.ap~ 

' :. >-·_,-,;~:_'.';t.''.~ .. /.:·.>:'_:•·"" 1:·: :_ ·-->-·:··;>}~·>·,~:!·/::"¡'.·: 
cea de a.lmuR.aJt un· mov.lmü.nto~. de b.laag.1r.a}·.ae tea·~ c.o·noce' como -

' . •1t·· • - . - -- -.~:. ':···' 

a11.ücu.e.adollea no a.fua:tab.te• tj oc.upan e.e. má.., 'b:a.r~.ii.."l.aL .v~io--
- - ;·:'r; 'º, ' ·_ . . ' :. _.';:· .--. .. -:·· .. : :·' 

Jte.6 en cuan.to a ~t.lUúda .. , plie.6 adcmáa de .6u.6 i1n.lC:o~iúio<\ moV.l-

m.lento.6 de ap(>.11..tu.Jta LJ c.lelr.ILe, paaeen e.e. deóHto di'l:J~:k-~{u'na -
. - ~ :·._._-·>' _: 1 : :. f 

cf ü.tanc.la en.tlle .toa d.le.n.te& LJ e.e. eje de 1r.o.tac..l6 n e.o 11:ai.de.1r.ab fe -

men.te menOIL a la. de R.a a.11.t.lcuR.ac.l6n tempoliomand.ibu.e.~11. !(lo& -

diente• mand.lbula1tea LJ max.l.talie.6. 

Loa a11.t.lcuR.ado11.ea &em.l-ajua:tabR.ea, aon .ln&:t1r.umen.to6 de 

mayOIL ta.mafia que p11.opollc.lo11an una. dútanc.la máa ó.(eR. e11t11.e el 

eje de llata.c.l6n LJ loa d.len.tea. E&taa. •011 capi'ce6 de. 1tep~oduc.l1¡ 

le& mov.lm.leiztoa bolLdeantea pe1r.o 110 a.a.[ R.oa .lutlla.bo1¡cfeantea, y 

~ot lo m.l&ma .e.a t11.agec.to1r..la co1td.lla.11. ea f[ecta, m.len.tlla.a que ett 

la. 1¡eal.ldad a.lgue una .f..[nea cuJtva.. Lo m.iamo auc.ede con .eo1.i mo 

v.lm.lento& de Be1rnet.t en R.o~ que &e ha demoat1tado que ex.late 

una Uge11.a. de&v.lac.l6n en d.i.llecc.l6n la.teJtaR., m.len.t![a-6 i¡ue eato& 

a/r..t.lcuR.adollea R.a. 1tep1r.oducen como una U.nea de de~v.la.c.i.611 g1ta--

dua.l 11.ec..ta. En cuan.to a R.a d.l~:tanc.la .ln.teJtcond.lR.a.11., e'n eato.6 
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apena.toó H puede g1tadua1t. an.lc.amen.te el! .t/t.e6 düt.l11.ta6 d.lmen- - . 

6.lo11e6: pe.queiiM, med.lana6,. !( g1tande6 . .. · A~o.1t.a .. lt.eópec.fo 'a .f.a6 

1t.e6.tau1t.ac..lone6 hec.l1a6 en e6.tó6 ~IL.t.lc.u.úd~1t.e~· gene~almente lt.e-
• . ' ~ '¡ . " '. • - " • 

qu..leJi.en mod.l6.lcac..lone6 una vez c.pioc.a.da6.e~>.ea b~c.a~· Te.~-'i..lca

me11.te deben u.t.lUzatr.c.e 66.f.o palt.a .eá 6á.bli.lc.ac..l6n. de. 1t.~6.tau1t.ac..lf!_ 

nc.6 u~.l.ta1t..la6 ~ puen.te6. 

Lo6 a1t.Uc.utado1t.e6 io.tatmeiú.e . a.jiiitabtd~·t'.·i()n /'f.o~ á.pall~ 
to.6 mc16 p1t.ec.úo6; e.n eUo6 6on 1tep1todu.c..lbt.ei.'.tóda6 la~· c.a1t.a.c..te 

. . . 

1t.ú.t.lc.a6 de .i.06 mov.lm.len.to6 .ln.t1tabolr.dea.nÚ6 ,faii_c..i.u~o .e.a. dÚ~.la-
c.Un g1tadua.e., !.a .ln6.ta.n.t.1nea, !.a .lnc.Unac.Ú~;:i~~,.c.U:ltvatu1ta. 1 · -

. . ;. ·'.· . . . ~:; ).'::~:>:"~: .. ff .:.:·:~.:\~::~'· '.' ·::: :~:. :\\;·::-.~ :·· :,:-
e.t c.. La. d.l.6.tanc..la .lnte1tc.ondUea .tamb:lln pÚ.~~efdeú~riilnaMe -

- : .. , - ·.:·:~ , .• \.· ._¿ .1:.:·., ··--~-·-': , ~-· .. ~x+:;· · .. ··.\. . . 
exa.c..tamente. El pilo btema de e6 te. a.1t..t.i.c..~i.~'do11.:,C'4 .lii ··duda e~ e.f. 

c.o6to tan .ti.evado, a.demii6 de !.a U.en.le.a. c.ÓmpLdtida que 1tequ.i.e-

1t.ea 6u U6 o y poll et.e.o, 6 u ut.i.Udad 6 e 1t.educ.e ·a. .t1ta.tam.lento6 que 

ex.lgen !.a 1te6.tau1t.ac..l6n .total de la oc.lu.6.l6n. 
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IV. Plt.i.nc.ipatf!.6 a..e..te1tacú11e~ de Ca a/fticueacfr11 
.tempvtto mand.lb u.latt 

E6 ,.i.n.tette.6a.n.te. como la. aJLt.i.c.u.la c.i.611 tempo1tamand.i.bu.la.1t 

a.dqu..i.e.Jr.e. nlO.!fOIL .i.mp0Jt.ta1tc.i.a. con e.C .t.fempo de6de Ull,,pu.11to di' Vi~ 
:, ',;,.·. : . ·, -

.ta c.lbt.i.co y d.i.a.gn66.t.i.co; !fa que an.te.6·ú'ie pll.C!~taba. poca.' ' --
:· - . ' ·.,., .·. 

a.te.11c..i.6n como ca.u.6a. de d.i.ve.11.-606 :di;{()~~~ :611C.i~ee6:;/!1< c~it1H!.afC!~ • 
. . ·. •· ·.:'~ .\)Xi.W~:;·;:.; . . ·~i,¡\r):,~:W·'.S< .:'·.·· · 

Ac.tu.alme11.te debe 1te c:lb.i.A; 1116.6','.'ded.lcac.i.6)1'' ~·u.' e{fo<f .fr., 
\ -. ·:·~· · : :;: .:. .. \:·.~;.;,/~~~.¿~.;¡: ~~;~·J;}.::?&\~{~~:77'.~~~t Flf ~:~i:~?~~f.~~~~~:!\~ ~~: 'i ~: .. ~~~¡\;~,-> .~-· ~.: --·

pu. e 6 como ya. lo he. 11.epe.t-é.go ,;:.'ii\:.u.)1,0.;',d~~~-º/• ·~0111p~lt c!.i1te6'f~ bli.6 .(co 6 

.... ,. h,..,,,..,. ,,, .. ~1:~~t~!:~¡~~~~~,r~~,;11,;·. :•;: r v. 1 • Pa.JJ.a.6 uitc.i.6i'l'~ de' .e'a."ali.t.i.cu»e(i'c.i.oii :te.'IÍ1pó:koma1i d.i bula ·1 

·· ·.·.::2:Yrj],~1¿r~~(t~'.~Ji;sir}~j~·,:,~~-~·,~;.;, .. ·l·'i(t.:.;M!':·::k·'' .• "···: 
Se ha. de~c1tÜo .. d la.·pd'1ta.61.üic.i.61t'~ comd.}ülf:Jú'ih.lto .110 6-<'-

. , , , , .J:.: .. -.: ... =~.·>-... ~·!?:: :;;~:.<+.<~:;·:;·~·?~,~~~:~:~.~-~~·:t\·,._>~)h~~1f~~~.\::!~·:V.".:~:;/.·'. , · ./ " 
6.i.ol6g.i.co de .ea boca, e.4 dec.i.ii; .'qu.é:'C:ualqr.Lú1ti'in'iiv:<.niú11.to qu.c> -

.· ·. <·\ ·. . ·~;;.:./:it~::~::~·~.~'.::r~·:Ji~:~,;/ ·:> ;.: .. ·.;~.\: .. :·:·<· ·· 
6e 11.ea.Uc.e 11 6.ln mot.i.V06 6unc:i.oita.le&.W·.co111~·.el:1/1a.bea·'o . .ea. deglu.

. · ··~. : .. · ·. < ~;~:f/~jt~~;~\·~.':~,~·:/é~~~)w~· .. ~. , .. 
c..i.611, e.te. e6 cla.6.i.6.i.ca.do deni:k,~ de'e'üti'.'.,'categbtt'.f.a. Ta.i e6 c>C .. ·,· ·,:· 

C.a.6 o má6 común del b1tu.x.i.6 mo tj la. bÚc~maii[~ .' ,. 
. , r.·.·. . 

·,,;;; 

1v.1.1.·· Fac.to1te6 C.cic11Ce6 

-·'; 

Ve ac.u.e1td6 a.:ú·.(!·fio.fog.fo lociae. 6<' .tí.c>11e c,o,n6.i.de11a.do -

lo6 de 6 ec.to6 den.ta.1t.i.~·6·, 'l'riu~b, ~f}, ~¡¡' dii(t:tiin;.<:a, . pMJc'.lJ;,: o·.· J.1Í e fu_ 

&o 11.e.6.ta.u11ac.ioner ~~l ~011'óe~cfo1;~dd6 ~u~: ae.te1ta11 ·e~ <oclu6.i.611. 
''. 
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Tamliiii'.n euco11,t1rn11101.1 clenw!C'& camb.<01.1 de! .to1.1 tl!jid<'~ -~ 

L ~ando~ que. al.te.1rn11 .fa 6u11c~'6i1 inaHicatcílf.<'a, l.'(lm(I ('11 Ca pelf..fc!:!_ 

/f.011.i.t.i.6 o lM pc•.qul!1ia6 ul.C.e.l!.a.cionl.'6 c¡u.C!.· 6011 mU!f mo.ei!.Ha..I, C! te •• 

. .. _,"~,,.,,'.·e,.:, .. ·.::.:
0

(';.
0

~~·-'.'~,¡_:_;.,·,_>-:-,,, e·' .... :·.·-··'· .. -,·,.: 

En eÜ~~'. ~a6á··:1~?;í)~'lii~~1fii/;~~:Q¡'i:ifr ciU16'~:¡ '1F/ :ü1d i 1te é t~ 

me11 te o polf. foa.}.f.~~HJ'.';;~1}'~~~:~f~á~·~;.:éP~i.~an,~~ ,~~'~éiffi~.5" •. ·e.e. 
e ompotttam < entó dé ~ta ·ali,t.CC.ü ('.a i'. i6it >te mp'illi6ínal1d < liii'l'aíi'~t'.:,: •• · 

_, ... ..., :.,.;:·.~:~:-.. ~;.;,-~\·. -·\- ::::·: ... :~-~·\:,., ·_.: . , \'>;:{~~_· .. ;;.y>:' - - -. ·,/,:/;.Y~-;~:~·-:J\, ·: 

Pod~~,o~'.';. ,1.c.fúJ.:: ·d~ii/il,;;iJ·1 ·.t~~l;i·~~~1~·6.• ·d~i&;'.~ili~teuía' 11e1L.v.< ~. 
&o, conw ta etJ.<tl!p~ld; .ea:·g1:6;·~06l~.:.~¡~:b.i~'.112c.~;!f '.e~~·4.l'~ci11C!~la -
ta11.da, q1w Jtl!.~ u.ita dd cu116u.,~o di.! ,,,~;hca111l•11.to& · co1~{ea 6<.'.11oti.~ 

e '.r<;. 
,- '· 

c.ú1a. 

r v. 1. 3. ·. F,ac.tol!.e6. P6. ~col.6g.Úo6 

de( I!~ tado ClllOCtullllf ae .fa 'p.ell~Olla C/U.I!. n/fl.'.CU.<.'J1tcme11.t(' H VI/ al 

tel!.ada poi!. l'Ú c'o1Íd.lci0Ítl!~: de•, 6U. med.lo ambü11te, é6.ta6 a 6u. 

ve: 

[11 e.6.te: ·c~Úao idún6.lli11<1/ lo1.1 t1ta6.tu1t.no1.1 p1.1.<cogé11~1.1, 
i .'.·~·'.!·. ·_;~::; •. u.J~://:\~:;\· :_i·<) · ... · - ·t.·· ·. · · ;:. '·: _... .· · ·. . " ·. · 

e11ca11gado6 'd<.' ;¡¡eite/falt '.c'on. mayal!. 6/fec1u?uc.<a el b/fux.(61110. 
~ ~: ,·. .... . q'·¡ · .• ~_ ' . 

':e'·.>·, •' • 

Sl1a66e1L ~6.Úrnía qur !01.1 116.b ito.i.1;1.~'.lfv.io60~ 6:011 ú 6oUdf 

6 ~c.cieú111 de ILe~riue& ta6 mu.to/fa.i. cU 6u...1a~ '{ .tuút.l.C.e6 que lf.ep1Le6 e!:!_ 
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tan otll.a6 lte6pue6ta6 lnadecu.ada6 a p1toblema6 pelt6onate6 ltt1otu. 

bte6. Luego ta 11.epetlc.L6n de e•ta actividad dl1te.cta 6e to11.na 

c.on6clen.te, y a ta vez poll. 1t.epetlcl6n mayo11. pa6a a &ell. Lncon-

c.Lente polt. to que. a.t ólnat 1t.e6u.tta 6elt útdepettd.le.nte. de 6u cau 

6a 011.Lglnal y 6ln óu.ncl6n. 

Son mu.c.hl6lmo6 lo6 c.a6o6 que 6e mencionan en la tlteJt.a 

tu.11.a de e6tu.dlo6 en pac.len.te6 c.011 p1t.obtema6 de ta. a1r.tlc.u.lac<'.6n 

y qu.e 6Lnatmen.te 6e. de.blan a ta& ten6lone.6 emoc.Lonale6. 

Cabe hacelt. menc.l6n que den.tJt.o de la.6 cau.6a.6 gene1t.ado--

1t.a.6 de e6tado6 e.moclonale6 ln.t11.anqu.Llo6, 6e. enc.uentJt.a. ta. me.no

pau6La, gente• qu.e 1t.equ.Le1t.e11 c.u.Ldado p6lqula.t11..lc.o, útc.e.11.a6, -

ga.6.tlt.lt.l6 e h.lpe1t..te.n6.l6n. 

IV.1.4. Fa.cto1t.e6 oc.u.pac.Lona.le.6 

En e6.to6 c.a.606 6e pu.e.de ejemptlólc.a11. con a.tguno6 atle

.ta.6 qu.e. van a. 6 elt. 6omet.ldo6 a. plt.u.eba.6 o compctenc.i.a6, ge.ne.11.a.dQ._ 

11.e.6 de. pa1t.a6u.ncl6n de ta. a.Jt..tlc.u.la.c..l6n; .tamb.i.én aqu.e.tta6 pe.Jt.6o

na6 que .titaba.jan en 6.l.tu.ac.lone6 qu.e 1te.qule1ten mu.e.ha. p11.e.ci6l6n 

.tale6 e.orna: to6 dent.l6.ta6, lo6 a11.qu.lte.c.to6, to6 a6.t1tonau.ta6, -

e.te.., lo6 e.u.ale• .tienden a ap1teta11. lo6 dle.n.te6 en et cuuo de. 

6u6 ac.t.lv.ldadu. 

Tamb.lén e6 po6.lble. encon.t11.a11. aqu.elta.6 ocu.pac..i.one6 que 

at.te.11.an la 6u.nc.i6n, como e6 el c.a.<10 de la6 c.06tu11.e.1ta6, ta6 •e

c11.e.ta1t..la6 y lo6 mú6lco6, to6 e.u.ate• lte.ali.zan mov.lmie.nto6 que -
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~udemo• cla•L6lcak de pnka6unclonale•; tambl«n e•t«n lo~ caaoa 

de fo• zapa.teko•, taplcekoa e lnc.f.uao monja• que •e ven •omeU 

da• a .ea .tenal6n emociona.e y analedad. 

Exl-0.te ademá• una c.f.a•l6lcacl6n de cau•a• lnvo.f.u.taklaa, 

peko en .f.o• caaoa an.teklokea •e puede apkeclak que aon lnvo.f.u~ 

.takloa .tota.f.men.te, aunque e6ectlvamente •e pueden cl.tak hlibl-

to• y cokkeaponden a ac.tlvidadea como de•tapak objeto• muy --

bien ceu.ado•, o al momento que un conductok de autom6vl.f.. ap.f.f 

ca lo• 6kenoa, e.te .. 

IV. 1.5. Factoke• de tndole voluntakla 

En ea.te caao entkan todo• .f.o• hdbl.to• que de maneka 

con•clen.te e lnclu•o pok vicio• genekan una paka6uncl6n; tal -

ea el ca•o de maa.tlcM chicle, mokdek .e.ápice• o cuatqu.lek otko 

objeto como len.te•, clgakko•, etc .. 

Cabe hacek ta actakacl6n que •e con-Oldekan como paka--

6unclonea a todo• aque.f..toa hdblto• que genekan un comp.f.ejo al~ 

tomátlco, ea decik, que exl-0.ten a.f.guno• que •e con•idekan como 

6unclonale•, como ke•pueata nece•akla del okganl•mo y que apa

ken.temente no pkovocan a.f.tekaclone• de la aktlcuiacl6n, como -

pok ejemplo un .f.ev~n.tadok de pe•a• que al momento de de•cakgak 

todo• lo• mú•culo• paka et logko de •u objetivo; peko·-éñ ca•o 

de genekal algún tlpo de •~ndkome dotoko•o, entonce• •e con•l

deka como patoi6glco. 
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1 V. 2. A1t.t.icu..lac..l61t tcmpo1toma.11d.i.bula.11. do.f ulto6 a 

Po6lblemente e•ta •ea. la pa.Jtte medulalt de lo6 t1ta6:tot

no6 en la. a.Jt.Ucula.cl6n tempo1toma.ndlbula.1t, lja qu.e como Hiialo en 

el punto ante1t.l0'1., n.lngún Upo de hcíb.i.to6 6e puede volo1ta11. exa.!:_ 

ta.mente como patol6g.lc.o m.le11t1ta6 no gene/te un e6ta.do de dolo1t; 

pelto ahoJta blen, la6 C.dU.6d6 de dololt pueden 6elt mQltlple6 y P6 

aqu.1. donde. e.ntJta en ju.ego e.e. ju.lelo IJ i.06 conoc.imü.>n.to• del m~ 

óleo, pa.Jta c.on6lde1ta1t cada una de ta.6 po6.i.bltldade6 que to can 

duzca.n a un dlagn66t.lco p~ec.l6o. 

1V.2.1. Et.lotog.ta. 

La a.tJtalg.i.a .te.mpo11.oma11dlbula.1t .&u.e.le. a:tJr..i.bu.i.11.6 e a una -

HJr..i.e de. 6actoJr.e6. Ve ello6 alguno• ya .&e menc.lonaJr.on pe.to 011. 

de.ndndolo6 congJtuenteme.nte quedaJtlan: 

a). Ve6a1tmon1.a oclu.&al 

bl. Ve6alojam.f.ento po6.teJt..i.oJt del c6nd.i.to debido a la. 

dúm.i.nuc.i.6n de .ea d.lmen6.l6~z ve1tt.lca.l 

x.i.6 mo 

e). FactoJte.6 p6.lcoglnoa que pll.oduce.n bJr..i.comanLa y bJtu 

con el c.on6 e.cuente. e.6pa.6mo mu.~culaJt 

di. T Jtattma.t.<.6 mo 

el. Si lt o V U.i.6 aguda polt 6.i.eb1te Jtaúma.t.i.ca 

6 l. AJtt1tlt.l6 1teumat:o.i de 

g). O 6 :teo a.Jt.tJr..i..t.l.~ 

Re6pe.cto a la dúmúiuc.i.611 e.11 la d.i.men6.i.6n ve1t..tlca.l ¿e 
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e~ Ita dado poca .lmpo1tta11c-la, a-l11 emba1tgo ea una de laa cauaaa 

pltlnclpalea del alnd1tome dolo1toao polt dla6uncl611 de la a1ttlcu

.e.acl61t tempo1tomand-lbula1t. Ea aplteclado c.C.llt.lcamente eH pac.ie!:!_ 

tea que gene/talmente po1ttan dentadu1taa totalea, o en pac-lentea 

que han ma&cado tabaco du1tante muchoa aílo&, de mane/ta que laa 

&uatancla denta1t-la ae Ita pe1tdldo a-in p1top01tcl611 1teapecto a la 

compenaac.l6n e1tuptlva dada polt el cemento celulalt. 

IV.2.2. Slntoma& 

Loa &lntoma& que pltov-lenen de la a1tt.lculacl6n en dla--

6uncl6n &on dlve1taoa, ademda ex.late la poalb.ll.ldad que en un -

paclente ocu1t1tan todo& o an.lcamente uno& cuan.toa. Ent1te elloa 

tenemoa: 

a). Vololt en la po1tc.l6n ante1tlo1t de la 01teja, gene1taf 

mente de un a6lo lado. E&te llega a extende1t6e a la ca/ta y ae 

~centaa con la mandlbula en mov.lm.lento 

b). Senaac.l6n del golpeteo, c1tep.ltac.l6n y 1tuldo en -

gene1tal dultante loa movlmlentoa de la maatlcacl6n 

c). 1mpoalbllldad de ab1t.l1t la boca aln que ae deaple~ 

te dolo1t 

d). Vololt poat-a1ttlcula1t 

e). Volo1t en el d1tea ce1tv.lcal, tempo/tal o 6aclal 
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~). 1mp1.•.6.ib.íeidad de CCJLl1.i1'l Co~ dl.:Htl'~ f.'OHl.'ltt~•lr.e~ -

eu e.C .Cadu a6ectado pe·~ e.l di•lo/f. .ú1tr11~0 

g). Oca6.lonal'.met1.tl• dufolt en l'.a po1t.ci6n fitfl•1tat'. de. la 

lengua 

nea. 

1 V. 2. 3. Vatoa c.l.ln.lc.06 

Como 6 eílalé a.t plt.útc..lp.(.o de e6 .te apa11..tado, e 6 dC' v í.taR 

.lmpolt..tanc.ia valo1t.a1t.·al'. ~ac..lente clln.lc.amente mediante UH buen 

m~.todo. 

P1t.lme1t.amen.te debelt.4 checa.11.ae 6i ex.l&te doton a. Ca pnf

paci611 en La antic.ulac.l6n temponomattdibulalt. del tado a6ec.tado, 

dunan.te loa movimientoa de ape1t.tu.na IJ c..le1t1t.C'. La palpac.i61L H 

1tealiza c.oloc.ando lo6 dedoa meílique6 en la po1tci6n puate1to6up! 

n.lo1t del c6ttdilo ma11dibula1t, haciendo pnea.l6n ante1tiu1t dunan.te 

el movimiento de la mattdlbula. Ea.te método ocaa.lonalmcnte ge

ne/ta doloh inc.lu6o en paclen.tea no1tmale6, peno e6 dP g1ta11 ayu

da c.ua11do J.>e ea.tablee.e que et dolo1t ae acentúa dl'l lado a6ect~ 

do. 

La deaviaci6tt mandibulan ea otilo de Loa datoa imrun.ta! 

tea en el diagn6at.lco del lado a6ectado, ya que loa movim.len-

toa de ape1t.tu1ta .Ca mandlbula tiende a inae pnec..l6amente hac.ia 
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hacia eae mlamo la.do, debido al eapaamo mu6cula11 que a 6U vez 

&e. acompaiia 9e11e.11a.lmente del.a. dl66trncl6n M.t.feulaJr, . 
,, .·,,, . ·- ' '. 

Eat.o ha e.e qU.e ,to~ .mo v-i.m.len.toa de .fa mand:lbul.~· ~e 11eciU-
• ' ' . . . . ' • • ,f . ~ . . . : - '. • . . . • 

eeu del la.do a6ec.t.ado an-i.eame11.tr en 60111ha. d( b.l(an11a 
'..' ,; '.--,<i·:~ . ' ·;·. '. ,¡ '','' . "'< 

. .. .. · ·, .:.»D::é l},;J,, ':' ··: .·:D<f~·;;;5:.iJ:;.·;. J : 
T a.m b.i. é n; ·6 e de:teJtm'.{ n'a·. la c11ep'.i:ta'C..¿ 6n dullauú. · t'o6 mo v.i.- -

:~:::::.::":1~l~fa~~:~~~t:::·¡;iÍ~~~;j~1':~t1::::: . ::·::: _ 
..-.··· .. 

euUac.i61t. 

Otilo 'da.to .i.mpoJrtan:te e6 l.a dü Clr.epanc..ia de la o clua.i.6n 

que puede 6ek v.i.a.lbl.e 6~ell.mente en la mayollla de loa ea6oa, -

aunque en o.tJro6 6e 11equ.i.e11.a ta ayuda de lo6 model.06 mon:tado6 -

en el M.t.i.cutadoll. Re6eJrente a ea.te a6pec..to, 6e puede ea:tu--

dla.>r. e.amo la matoc.lua.l61t 6e adqu.lelle poll la pélld.f.da de u1t d.le1t 

.te que 110 e6 Jrea.t.l.tu1do .lnmed.f.a.tamen.te, p.>r.ovo cando el. mov-i.m.let!_ 

.to anollmat de lo6 Jre6.ta11.te6 1J al.te11ando a.61 .todo u11 6.i.6.tema. -

También e& muy coman a6ocla11 e&.toa da.to& con e&.tado6 emociona-

le& d:l6.f.c.lle6. Ex.i.6.ten o.tllo6 c.a&of.. en .1'06 que aunque e6.té.t.lc.!!_ 

me11.te lo6 d.lr11.te6 a.pallen.ten e6.ta11 b-i.en cotocado-6 to6 .tubé.>r.cu-

l'o6 pueden e6.ta11 6ung.iendo como .l11.te116e.11enc..f.a6 oel.u6ale6, IJ 

.tambi~n ae pueden comb.lna.>r. con e6.tado6 ne.>r.v.lo6o6. Se puede 

arlad.f.11 que. la e11upc.i6n del .te11ce11 molall en 6e1t.t.ldo po6.te11ota:t! 

kal, choca c1t el e.ami.no que Jreco1111e la llama a6cenden.te, ge1te--

JrándoH una de6v.lac.f6n co1t dolo.>r. muy .ln.trnf..o de ta a.>r..t.i.cuta--
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cl6n tempo1tomandlbula.1t; en eata 4ltlrno caa~ el t1tatamlento ea 

la ext1taccl6n del te1tce1t mola1t, mlent1ta6 que en el ante1tlo1t ae 

debe hacelt un ajuate ocluaal del cual ya hablé de él en el ca

p.ltulo an.te1tlo1t. · 

Laa 1teatau1taclonea dentale6 lndadecuadaa genc1talme11.tc. 

ae deben a no tomall. en cuentll.a la 6unc.l6n ocluaal adecuada. La 

a1ttlculacl6n tempo1tomandlbula1t .tú.ne un .r1toceao de ada.p.tac-i.611 

muy bueno, conalde1tando eapeclalmente al dlaco; pelta a au vez 

laa te1tmlnaclonea ne1tv.loaa.6 pltoploceptlva~ .tambU'n juegan un -

papel muy lmpoll.tan.te en la 6unc.l6n de6en6lva., 6.lendo cada .i.nd.i. 

vlduo el que dete1tmlna .6l laa 1teatau1taclonea mal hechaa lo --

a6ectan o no; en alguna& ocaalone-6 el 1te5ul.tado ea la pé1tdida 

del hueao alveola1t, pelta en o.tll.a-6 ea el dololl. de la a1ttlcula-

cl6n tempo1tomand.lbula1t, polt lo que debe .1tevüa1tae co11 atencl6n 

la hlato1tla. cllnlca y loa da.toa que ae obtengan de la explo1ta

c.l6n 6l6.lc.a.. 

Ea de un valoh muy lrnpo1tta.nte el ea~udio 1tadlog1td6lco; 

puede 6elt que con una a.lmple 1ta.dlog1ta.6la pe1tlaplcal ae diagno~ 

ti.que un te1tce1t mola1t en mala po.6.ici6n, a.in emba1tgo, ot1taa oca 

-6-i.onea debe ltace1t.6e un e.atud.io compah.atlvo de a1tt.lculacl6n tem 

po1toma.11dlbula.1t de a.mboa lado6 y en boca able1tta. y ce1t1tada. 
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Ea.te ea.tutlo como .todo• loa 1tadlog1td6lcoa, 061tece el -

p1toblema de la expe1t.lencla y pO!t é.Uo debe tómaífú 'en cuenta -

con de.talle cada una de laa po•.lbllldadea, quedando íui.te• que 

nada b.len de6ln.lda la po6.lc.l61t dé.e c.6ndÚo /i~;it·;;_~ de ·.ea' c.av.l-

clrtd glenoldea. 
'.-/ ', . ,;._: ..... 

En.tite lo• da.to• lmpolt.tan.te:• eneon~~~~o~ .. la lte6.tltlcc..l6n 

de lo.& movlm.len.toli del c6nd.llo, en C.~yo c.d.\o p~ede e6.ta./t p1te-

Hn.te un plt.l.nc.lp.lo de anqu.llo6Ü> 1 o en el mejolt de lo.& ca606, -

6lmplemen.te 1tea6l1tma un dlagn66.tlc.o de e.&pa6mo mu6c.ula.1t o dü-

6unc.l6n a1t.tlcu.la1t. 

Cuando en una 1tad.log1ta6~a lle 1teve.ta. una d.l6mlnuc.l6n en 

e.e eapaclo a1t.tlc.ula1t, debe pen6a1t6e en una .ln6lamac..l6n aguda -

den.tito de la a1t.t.lculac.l6n. 

Sln emba1tgo polt ejemplo, el dea a.lo j amlen.to po6.te/t.l0/t de 

la cabeza del c6ndllo 1tealmen.te ea d~6.lcll de.te1tmlna1t debldo a 

la angulacl6n de lo6 ltayoa p1tlma1tlo6. 

La e1toal6n o de6mlne1tal.lzacl6n 1tequle1te una valo1tac.l6n 

muy c.uldadoaa ya que ae puede debelt a una dla6unc.l6n me.tab6l.l

ca o a una .tumo1tacl6n locallzada. 

Son .tamb.lén d.l6.tlngulble6 lo6 o6.teo6l.to6 o 601tmac.lone6 

de.t: hue6o en la e.abe za del c6ntllo, 60b1te .todo 6.l 6e apite clan 

zona6 1tadlolúclda6 de .tamaño y 601tma d.l6uao. 
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O.t1r.a.l oc.aU.one..6 .tamb.U.1t u11a o .. te..n6.l6n del c.6nd.l.f.o de-

mue.6.tl!.ct una 6ub.tuxac..l611 o lu.xac..l6n poi!. düte11c..l6n de lo6 U.ga

mc.11.to6. 

E6 6undame..ntal 1r.ec.alc.a1r. que la6 1r.ad.log11.a6la6 60n 6ota

me..nte.. un aux.lllall. en el d.lagn6atlc.o, ya que oc.aa.lonalme..n.te.., -

loa pac.le..nte..a p11.e..aen.tan doloh. muy .in.te.nao, a.in que. apall.e..zc.an -

dato6 11.ad.log11.d6.lc.oa. En pa11.te.. e.ato puede debe.11.ae a que. la pa

tologla puede. e..nc.ont11.a1r.ae en un e.atad.lo .lnlc..lal, o 6.lmplemente 

po1r.que.. la6 mole..6.tlaa aon de oh.lgen muac.ula11. o m.loapo1téu11.ot.lc.o, 

6.ln que nec.eaa1r..lamente.. ex.lata un t11.aato11.no en la a1r..t.lc.ulac..l6n 

te..mpo1r.omand.lbula1r.. 

IV.2.5. T1r.atam.lento 

Ante..11.loh.me..nte, la at1r.alg.la tempo1r.omand.lbuta11. di6e1r.~a -

mue.ha enth.e dl6e1r.entea doc..to1r.e6, a.in emba1r.go, actualmente.. 6e -

Ita 01r.denado loa c.onoc..lm.lentoa, y g1r.ac..la6 a e..lloa, ea poa.lble a~ 

gulll. c..le.IL.toa t.lne..amlentoa que. .te..11.apeútlc.ame..n.te.. 6e c.onoc.e..n c.o-

mo: c.on6e11.vado11., de 606.tén y c.011.1r.e..c.t.lvo. 

En ph..lmeh. .té11.mlno loa pac..le.ntea que p1Le6 en.tan dolo h. en 

la a11.t.lc.ulac..l6n te..mpo11.omand.lbula11., t.le..ne..n que ae.11. aome..t.ldo6 a 

un p11.og11.ama que. 11.tduzc.a la .ln6.tamac..l6n, pc.11.0 po6te..11.lo1r.me..nte.. 

algu.le..ndo un c.11.ltel!.lo ennoc.ado a t11.aato1Lnoa mda c.omple..joa, ae 

debel!.dn aegullL me..d.ldaa pe..1r.manentea y ot1r.aa que 11.equ.le1r.an au --

6u6pen6l6n paulatina, c.on6011.me.. la 1r.ec.upc.1r.ac.l6n del pac..le..nte... 
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La. 6Mma. .ind.ica.da. pa.Jta mantenel!. ia a.1tt.<..:.ula.ci.6n tempo

Jtomandi.buialt en Jtepo&o, ae ha.ce a tJtavé& de una. di.eta. bia.nda. if 

obvia.mente a. la. iimitaci6n de lo& movimi~n.toa. Ea en e&te a&

recto, acon&eja.bte, la. conac.lenti.zac.i611 del paciente, ace.Jtca -

de la .te1ta.péu.tica. y aua bene6ici.o&, ya que en ca&o de utilizaJt 

iaa banda& de ligadu1ta. inteJtden.tai, ae ejeJtce una pJte&i6n del 

c6ndi.lo aob1te el meuüco, que no ef..i.múia.11 la. b1ticoman.la. En -

ca.mbi.o de la. p1time1t 6oJtma., la. in6lamaci6n cede polt un la.do y -

poJt el otJto a.l no ha.beJt una. a.pe1ttuJta. de la beca. que pJtovoque -

dolo1t, el eapaamo mu&cula.Jt &e evita. 

0.tJto de lo& elemen.toa .teJta.péuticoa conaeJtva.doJte&, ~& -

la. aplica.ci6n local de ca.loJt. E&.te ae coloca n~cilmente en la. 

zona a.6ec.ta.da. mediante un cojln eléctJtico do& vece& al dla., 

una en la. ma.ffana. y otJta en la noche. También &on de utilidad 

la& compJte&a6 de agua ca.ti.en.te. 

Vebe .ta.mbién conai.deJtaJt&e la utiliza.ci6n de analgéai-

co& .ta.le& como el de.ido a.ce.ti.! &alicllico, en doai& de 2 gJta. 

dialU.o&, Jtepalttido& en 4 .toma& del dla; la. maneJta en que a.ctúa. 

e& evitando el dololt y poi!. tan.to el e&paamo mu&culalt, El .tJta

.tamien.to con eate medica.mento debe &eguiJtac duJtan.te 6 aema.na&, 

a. meno& que la& moleatiaa gda.tJticaa la in.te1t.6ieJtan; paJta ello 

e& a.con&eja.ble que iaa .toma& ae enec.túan diez minuto& a.ntu de 

loa a.limen.toa y al a.coa.taJtae. 
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Loa aedautea y tnanqu.lL.lza.ntea aon Lmpoñta.ntea en pa-

c..ien.tc.& aometidoa a una. tena.l6n 11envLo.&a. c.ona.f.dena.bLe; el med.l 

c.a.me11to .i.nd.lc.a.do en eatoa c.a.aoa ea el a.moma.nb.f.taL a6dLc.o toma.

do en doa.la de 60 mgna. d.la.n.loa, c.ua.tno vec.ea a.L dla., e.amo ae

da.nte. EL tna.nqu.lLLza.nte de eLec.c..l6n ea el d.i.a.zep4n que a.de-

m~a neduc.e La. tena.i.611 muac.ulan, y ae doa.l6.i.c.a. dando 2 mgna. o 

5 mgM. a.L üa., nepa.ñt.ldoa en 4 ve e.ea dependiendo de la. gna.ve

da.d del e.a.a o. 

El ejenc..lc..i.o 6laLc.o ta.mb.i.én ea de mue.ha. ayuda pana ne

duc..ln el nenv.i.oa.i.amo y La. tena.i.6n que pnovoc.a.n el eapaamo mua

c.uLa.n. Pana ello ea ~ec.omendable la. c.a.m.i.nata, Loa juego6 al -

a.i.ne L.i.bñe, la b.i.c..i.c.leta., etc.. 

En c.uanto al eje~c..i.c..lo ma.ndlbulM yo lo he uU.Uzado -

c.on muy buenoa neaulta.doa en pa.c..i.entea c.on atMlg.la. tempoñoma!!_ 

d.i.buLan. Cona.i.ate en que el pac..lente a.poye au ma.nübuLa. aobne 

la. palma. de au ma.110, teniendo el e.oda aobne una. meaa., pa.ña. -

deapuéa nea.L.lza.n loa mov.lm.le11toa de apentuna. y c..i.enne a.in de-

jan de ejenc.en pnea.l6n c.on la mano; ea.to ea algo a.lm.lla.~ a La 

tena.l6n d.ln~m.lc.a. que 6a.vonec.e La ton.i.c..ldad muac.ulan y n.lg.i.dez 

de Loa med.i.c.amentoa. 

La c.onatnuc.c..l6n de u11 plano oc.tuaa.L c.on a.cñlllc.o ea -

ta.mb.lén ut.lL.lzado pana La. b~.lc.oma.nla., a.i.11 embango debe ut.i.l.l-

za.nae ú11.lc.amente duñante La noche y ba.jo la. v.lg.llanc.la eatn.lc.~ 
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ta. del plano de oc.lua.i.6n ya. qu.e puede ha.bell u.na. ellu.pc.i.6n de. 

Vomme.t en lo.& d.i.en.te.&. po.&.tell.i.ollU. 

Ta.mbÚn e.& .11eC.eia.1Lio de.&pi.ll.& de. llec.u.Mü a. loa m€.tcidoa 

an.te.Jr..lolle.6' .e.a. llelta~iil.ta.c.i.6n~ :ociua a.e.; que. útc.lu.ye e.{ a.ju.a.te -

o c.lu.aa.l. 

E.e. ml.to do .te.Ji.a.plu.t.i.c.o mtt& ae. vello .i.nc.f.u.ye. .e.a, ~1q¡ec.c..i.611 
;, ;.· 

d.i.lle.c..ta. a. .e.a. a.M.i.c.u.e.a.c..i.6n, de c.ompu.e..&.toa de hÚlllóc.óJi.i.{101ta. y -

.&olu.c..i.one.1 e1c.le.llo1a.n.te.6. 

La. h.i.dMc.04.t.i..&ona. .lnye.c.ta.da. ú1tM1t.t.i.c.u.la.lime.it..te, e.6 muy 
• : ~ •, .¡ 

e6.(.c.a.z palla. e..e.· a.Uvi.o de..e. dof.oll, plLe..& 1teduc.e.. ei 'plloc.e&o útóla

ma..toll.lo. E".lh.te.n c.ompue.&.toa muy potente.& e.orno el a.e.e.ta.to de. -

plle.dn.i.zona. y e.l bu.ti.a.e.e.ta.to .te.1tc..la1t.lo de plledni.zoná; .ta.mb.i.ln -

6e. u..t.l.e.i.za.n c.omb.i.na.c..i.one.6 en.tite c.oll.ti.c.oe&.telloi.de6 de. ac.c..i.6n lld 

pi.da. y plLOf.onga.da. c.on e.e. a.e.e.ta.to de beta.me..taaona. y . óó.6 6ato .d.i.-
. . ' . . . 

.16d.i.c.o de. beta.me.ta.aona.. Con c.u.a.lqu..lella. de. e.a.ta.a aCL.6ta.nC..i.~~; -

ae e&pe.Jr.a. un 1Le1ul.ta.do baa.ta.n.te. poa.l.t.i.vo& c.on la. .i.nyec.c..l6n que. 

qu..lnc.e m.lnu.toa dentk.o de la a.Jl.t.lc.uf.a.c..i.6n tempok.oma.nd.i.bu.la.ll. 

Ea .lmpok.ta.nte. aeffa.la.ll que e.e. tk.a..ta.m.le.nto de. .i.nyec.c..lo-

nea a la. a.Jl.tlc.ula.c..l6n debe4d Jl.eal.i.zall&e 4n.i.c.a.mente. e.orno u.n me-

d.lo a.uxll.lak. pak.a pode.Jl. plloaegu..lk. con o.tilo tipo de. .tella.péu..t.i.c.a., 

que debido al dolok. .i.nte.nao, 1ea ca.1.i. lmpo1.i.ble de .i.n.i.c..i.a.Jl.6e.. 
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La técnica de Lnyecc.i.6n c6: 

Se pll.epcur.it;.e.e 6.i.•U•u de,;.C.a . .i.~ljccc.i.61Í páirn·q.ue quede qu:f. 

1r.ú1r.g.i.camente '·l.i.1~·p;(.b~::f!.':.~~~{~~/.i~~~;;'.f~~,.'.;·~•~F·c~; •• ~<ª.b'1(~.-~·u·~; •. f .~.~c.~ 11 
·. de 

la ape1r.tu11.a. · mcilC-<.ma en-;_ca6 o •de••;~t-<.~:tz~~ aue6t~6'.f.!7-:: de t-<.po • Co cal, 
:·- · :;,::··::···. ;.:.:1~<. .. ~··.,.·~-.~-·',: .... :·,~ :· :.~.~:~·:;·~". !l~~:\;('.::.·~ ~ :.· .. /·Y·~···/:~;:!:~::~::{¿\)\·::, .,.?,.:·,:,. ·. : · 

e6ta debed 6e1r.· apU.C.aaa:::e.íi.laiciú.ota'dti1r.'a.r~;(.gmo'.ldeá.y .fo6 tej.<. 

:::,::· ::~:·::,::~~!lilli~'¡¡íl!~~rf ~~t:r·:::,:~ 
loca.U.za. e6ta zona ·ta'.•agu•ja'..'':_e'6''6'aca4aP1 mm_;'r·y.tJf(e>.a6p.i.lr.a¡ ptl·~ª 

. . · ·,~/; ... : ·~~/: ·{<3~~(~-s: '.::·~·,, ~~:.:~~~~;?: ~~:·::-::~~·~:;~~>~~;r .. ~· :?~:;~~:~~-;~};?~01~~,'.,\:_;:~:~~-; .-~!. ~::· · ::·~-. :.
1 

: .:- • 

de6pÚ.é6 .i.n6.i.Ua11. . .f.a.·,40.tuC..l6n~:~'.jScvco'R.ocac·ui(~a}56:e.:C.to. uU.1¡~· C • 

. · · .· ·.~ .. ;·::'<Wf:~<'.;: :·'e·;q:T;:·0)1~~::;;~·~· ···~~;isr;·:tt.¡~1::~::·:,:·~,-~::1 .. :; · 
Re.6pecto a .f.a.6 4'0.tuc..i.one<1 e·.6cle/tc6an:te6-, ·élebell.cin',~ell -

apUcada.6 en aqueUi.6.'.a~~Ücula¿one6: qÚ.e :¡!l~·ilf;i~~~'.b~'.·d~:;o~· ~l(ni-
co6 de lulCa.ci6n o .6ublulCaci6n. 

:· :.'._ .... ·' /: .• ;~::',:;:r:t¿:'.:·?··:/: ; .. ·· . 
En c6 {e ~a~o tii'.t';(.i{y'(~~ét6n no -

. ;.,••:· 

ct1p6ula palla 6avo1r.ece11. 6u 6.i.bllo6L6 lj polr. tan.to .6U aju6te.: 

IV.3. T11.a6t01r.1106 de.e. de6a1r.1t0Uo de la a1r..acu.tac(611 
tempo1r.omandibuta1r. 

1V.3. 1. Ap.f.a6ia de.e. c6nd.i.lo mand.i.buta1r. 

E6ta e<1 una 6aCta de.t de6aÚoUo del c6ndU.o {I puedé -

6elr. un.i..f.ate1r.al o b.i..f.atelt.al. 

E6.tt1 11.etac.lonada ge1ie1r.a.tme11te con otlr.06 de6ec.t.o.6 a1iat6 

m.i.co6 como e.e oí.do ex.tell.no deóec.t.uo.60; o .i.Jlc.Cu.60 también au6e!.!_ 
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te, con La 6alta de la Aama a~cendente o la mac~o&tom[a. 

En el ca6o de au6encia unilateAal, no exi6te una 6ime

tAla en La caAa, y duAante lo6 movimiento6 de apeAtuta ta man

c:Ubula 6e de6plaza hacia el lado afiectado. 

El tAatamiento de e6te ptoblema conaiate eu AealizaA -

la oateopla6tla, adem46 de la cotAecci6n ocluaal a ttavéa de -

un tAatamiento oAtodoncico. 

ZV.3.2. HipeApla6ia condilaA 

E6 un agAandamiento anoAmal del c6ndilo mandibulat que 

no debe 6eA con6undido con la neopla6ia condilat. 

En Aealidad 6e de6conoce la etiologla de e&te padeci-

miento6, ain embatgo comanmente 6e le a6ocia con una in6lama-

ci6n cA6nica leve que da como Ae6ultado una le6i6n 6imilat a -

La de la o6tiomieLiti6 ptoli6etativa, que e6timula el cteci--

miento del c6ndilo y lo6 tejidoa adyacente6. E6ta té6i6 6e ve 

apoyada al hecho de pte6entaA6e aiempte unilatetaLmente. 

Cllnicamente 6e aptecia una a6imettla de La cata, deno 

tada poA un abultamiento en el fado a~ectado, y de6viaci6n del 

ment6n hacia el lado opue6to. 

En teaLidad no exi6te dolot, 6in embatgo la malocLu---

6i6n e6 6eveta. EL ttatamiento con6i6te en la condilectomla; 

po6tetiotmente La cottecci6n oclu6al, aunque e6ta dLtima no 6e 
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colL/l..lge. al e.len po.lr. e-len.to. 

1 V. 3. 3. H.Lpo pla6 .la del c611 d.i.i.o 

E6.te e6 un de6a.lr.Jr.ollo .lncompleto del c6nd.Lto, ademd6 -

de una 60.1r.mac.i.6n de6ectuo6a. El ca6o congén.l.to &e ca.1r.acte.1r..lza 

ro1t un de6altltolto de6de una edad temp.1r.a11a; y el adqu.l./r..i.do 6e dg_ 

be a cualqu.le.1r. agente que pe.1r.tu.1r.be el de6a1t.1r.ollo, polt ejemplo 

la6 Jr.ad.lac.i.one6 X u.t.ll.lzada6 con otJr.06 6.úte& .te11.apéut.lco6. E11 

la Ute.1r.atu1ta tamb.lén 6e a6 oc.la e6.te .t1ta6.t0Jr.no a .i.ir 6ecc.lone6 -

tocale6, que ya 6ea d.l.1r.ectamente o polt vla hema.togéna llegan a 

e6.ta zona. Tamb.lén en atguno6 expe.1r..Lmento6 6e han obten.i.do .Ir.e 

6ultado6 ace1tca de la av.ltam.lno6.l6 como un 6ac.,.to11. aledaño. 

Re6pec.to a la6 ca.1r.ac.te.1r.l6t.lca6 clln.lca~, é6.ta6 t.lenen 

que ve.Ir. con el g.1r.ado, la b.llateJtal.ldad, edad del pac.lente, 1J -

l6g.lcamente la du.1r.ac.l6n. Vepend.lendo de ella6 6e acentaa el -

g.1r.ado de a6.lmet1t~a, la de6v.lac.l6n mand.i.bulaJr. du.1r.ante lo6 mov.l

m.lento6 de ape1ttu1ta IJ c.le.1r..1r.e, que 6e ven d.lJr.ec.tamente a6ecta-

do6 deb.ldo a la detenc.l6n del plt.lnc.lpal centJto de cltec.lm.lento 

lc6nd.llo); 6.ln embaJtgo et o.tito cent.1r.o, que e6 el cue.1r.po de la 

mandíbula 6.i.gue ac.t.lvo, polt lo que 6e ap.1r.ec.la un eng.lr.o6am.len.to 

de é6.te a n.lvel del ángulo. 

El .t.1r.atam.len.to no 6e puede dete.1r.m.lna.1r. ya que e6 .lmpo6~ 

ble e6t.lmula.1r. el c.lr.ec.lm.len.to; aunque pD.lr. o:t.1r.o lado, 6 e han .ln

.te11.tado lo6 :tJr.a6plante6 del hue60 y ca.lr.t.<'.lado que mej oJr.an la -

a6.lme.t.1r..(a. 
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ZV.4. T1ta~tu1tno6 pon tttauma~ en ta a.1ttlcula.ci6n 
tempottoma.ndlbulatt 

E6to6 6e deben 6unda.menta.lmentr a cuntu6.i.onc6, Ce6.i.u-

ne6 en lo6 tejido• blando•, exten•L6n cxc~1Lva. duttante un bo6-

tezo, o .lnc.lu6 o a la mala man.i.pulac.( 6n dutta.nte t1tata.m.iento6 - -

dentale6. Ademá6 e6 muy c.omún la 61tactu1ta ca nd.i lall en c.ompa.lt~ 

c..i.6n con la 6.i.t16l•.i.a1tla., del cuettpo del dngulo, etc. de la man 

dlbula.. 

IV.4.1. V.l6loc.a.c..i.6n completa de la a.1ttlcula.cl6t1 
tempo1tomandlbula.1t 

La luxac.l611 de la att.t.lculac.L6n tempottomandlb ulatt, 

oc.u/tite, cuando polt algún motivo, el c6ndllo mand.i.bulatt M de6-

l.lzado hacia una po6lci6n ante1tlo1t 6ab1te el tublttculo tempottal, 

y polt tanto, no puede 1teg1te6a1t voluntatt.lamente a au poalc.L6n -

OJtl.g.i.na.l. 

E6ta. dúloca.c..i.6n puede plte.Hnta.ttH un.U.atrtta.l o b.i.la..t~ 

Jta.l, y 6e mani6le6ta pottque tanto la cáp6ula. como el liga.mento 

tempottoma.nd.i.bula.tt 6e ttelajan, dejando llbc.tttad al c.6ndilo en -

6u de6pla.za.m.i.ento menciona.do ante1t.i.01tmentr, duttante lo6 mov.i.-

m.i.ento6 de. apetttutta. en lo6 cual ea u.lene un e.a paamo mu6 cul att - -

del ptettigo.i.deo c.xtettno, rnaac.tetto y tempottal que de.tienen al -

c.6ndUo. 

E6o •«ele aucc.dett cuando la apetttutta. de la boca va. mda 

allá de c..i.ett.toa llmltea, polt ejemplo al bo6teza1t, y oc.a6.i.ona.l-
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me.11 te du1La11.tc. a.f.giín ma11.ipu.f.co en .t1Latam.le11to<1 odo11to.tág.lco&. 

U .. t11.atam.le11to c.011<1.l<l.tc en plloc.edell .lnmed.latamente a -

.ta coR.ocac..lán de lo<1 dedo.1 pul.galle.! den.tilo de .ta boca apoyií11-

doR.0<1 en ea mand.lbuR.a y R.0<1 .lnd.lc.e<I eoR.oeado.1 e11 .e.a pallte ex-

te1L11a del ií11gulo mand.lbuR.all; entonee<I <1e d.lll.lge una 6uellza e.o! 

t.lnaa hac.la abajo, R..lgellamente adelante e .lnmed.la.tamen.te ha.e.la 

a.t1tá&, .teJr.mfoando en d.i.Jr.ecc.i.6n wpell.loll palla el acomodo 6.f.nal 

del c6nd.lR.o. 

En o.tito& ca&o<I e.e. pac.len.te debeJr.4 &elr. &omet.ldo a ane.1-

.te&.la ge11e1La.l. o de6.ln.l.t.lvamen.te a .e.a .lnyecc.l6n de un lle.tajante 

mu<1eula.Jt. 

Po<1te1L.lo1Lmente e&.t4 .lnd.lc.ado d.l&m.lnu.i.Jr. .ta ac.t.lv.ldad -

ma11d.lbuR.a1L, apl.lc.all caf.oJt húmedo duJtante tJte6 vece<I al d.la en -

ambo.1 lado.1, d.le.ta blanda y 6.lnalmente un 1Le601Lzam.len.to p<1.lco

R.6g.lco, paJta que el pac..lente no 6.len.ta .e.a .ln<1egu1L.ldad a.e. pen-

<1a1t que la f.uxac.l6n vend1t4 nueva.mente duJiante l.0<1 mov.lm.len.to.1 

110/Lma.R.e.1 de .ta mand.[bul.a. 

La anqu.ll.o&.l<I e& una 6u<1.l6n patolág.lca de l.0<1 hue&oa -

aJr.t.lc.ulaJte<I, oca.<1.lonada poJt un tllaumat.l&mo o .ln6ecc..lán. 

Puede plle<1enta.1L<1e una pélld.lda de la 6unc.lán ab<1olu.ta, 
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o pa!Lc.lal como en et caao de La anqullo6i6 6.lb1Lo6a, ~lt ta que 

debido a La& ca1t.acte1L1.-0.tlca.~ del tejldo co11juntlvu 6.lb1Lo6r .t.i.~ 

ne 6lexibil.ldad. Actualmente la cau-0a má6 común de la anqull~ 

aü mandibulalL, ea el .t1Laumatl6mo, ya que con el Jtomp.lmleuto 

del c6nd.llo hay una hemolLILagla, con 601Lmac.l6n de co4guto, y -

polL tanto la 6u&.l6n de lo& componente6 6Jeo6; polL ejemplo en-

tlLe la llama a6cendente y el a/Leo c.lgomá.t.lco. 

Exüten ca&o6 de a1t.t1r..ltl6 avanzada que también p1r.odu-

cen alte1r.ac.lone6 de tipo p1Loli6e1Lat~vo en et c6nd.llo mand.lbu-

la1r.1 que telLm.lnan en una anqullo6.l6. 

El .tlLatamlento debe 6elL qu.l1Lú1Lglco, ILealizando una a1L

t1Lopla6.tla, en la que &e de&cub!Le a t1r.avé6 de una inc.l6l6n pe-

1Llau1Llcula1L el 41Lea del c6ndllo, de&de donde ae p!Lolonga a la6 

dem46 41Lea6 lnvoluc1r.ada6, palla 6lnalmente ext.l1r.pa1L el c6ndilo. 

E& 6undamental palla el éxlto qullLÚILg.lco que: deapu~6 de cxt.l1r. 

palL el c6ndllo ae deje un e&paclo de 2 cm6. en.tlLe la palLte m~6 

6upe1Llo1L de la llama aacendente y el bolLde in6e1Llo1L del a/Leo c~ 

gomát.lco; y que una vez te1r.m.lnado el acto qu.l1Lú1Lg.lco &e plLoce

da a la d.llatac.l6n de la mandlbula. 

1V.4.3. Le6lone6 del d.l&co lnte1La1Lticula1L 

Ex.laten con 61Lecuenc.la mole6t.ia6 de ta a1Lt.lculacl61t 

que pueden 6elL at1Llbu1.da6 a una le-0.l61t del dlaco, y que 6.ln 

embalLgo poca& vece& -0e 1Le6tex.lonan. 
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Utta de. lah plt..lnc..lpale.h c.auh ah de. le.h.í.6n me1tú e.a.e eh .ea 

ma.eoc.luh.l61t que. 011..lg.lna. c..le.11..tah t1t.aye.c.to/t..i.ah e.x:t1t.aña.h de.l c.61t

d.llo, que a .6u ve.z ge.ne.1t.a un u 6ue1t.zo ma.yolt. de. la c.4.phula. palt.a. 

ev.l:ta.11. el mov.lm.le.tt:to a.n:te./L.lolt. del c.6ttd.llo, c.on lo que e..e d.lóc.o 

que.da. 6ue1t.a. de. hu ada.p.tac..l6n no1t.mal y he de.6011.ma. En 1t.e.al.ldad 

e.e 01t..(ge.n de. e..6.ta. h.ltuac..l6n no .t.e. Ita. podido de.:te.11.m.lna.1t. pueh -

ex.l.t..ten ge.n:te.h que. op.lnan que e..e. 6ac.:to1t. 11.e.a.l e..t. el :t1t.auma:t.lhmo 

o e.e. bo.t.te.zo. 

El :t1t.a..6:to1t.1to he c.a1t.a.c.:te.1t..lza po1t. doto1t., c.ltahquXdo y c.11.e.

p.l.tac..l6n de. ta. zona a.6ec..tada. Rehpec.to al dolo1t., ~hte. he. ge.n~ 

11.a mdh 61t.ec.ue.n.teme.1t:te. al 6.i.na.e. del mov.lm.le.ttto de. ape.1t.tu1t.a. El 

c.lta.J.iqu.ldo puede. o no he.lf. audible. a c.le.Jt..ta d.lh.tanc.la o c.on e..e eh 

tetohcop.lo. Ade.m~h a d.l6e.1t.e.nc.la de. ta anqu.ltoh.lh, ett eh.ta le

h.l6n e.x.lhte. utt momett.to en e..e que la mand.(bula pe11.manec.e e.h.tií..t.l 

e.a., pe.11.0 du1t.an:te. e..e mov.lm.le.n:to de. c.le.1t.1t.e.. 

Rehpe.cto a.e. .t11.a.tam.le.nto, puede. bah:taJt. la .lnmov.lt.lza.--

c.l6n de lo.6 cahoh muy dolo1t.o&oh, puede. c.01t.1t.e9.l1t.&e .e.a maloc.lu-

h.l6n o de.6.ltt.l:t.lvamen.te la me.n.lhce.c:tomla. 

TV.5. T1t.ah.to1t.no.6 ln6lama:to1t..lo& 

Ve.ntlt.o de ef>:tof> :t1t.ahto1t.no& te.nemo6 a aque.lloh que. 6e -

plt.e.hentan mií.h 61t.e.cuen:te.men.te e.tt la a1t.:t.lc.ulac.l61t te.mpo1t.omand.lb~ 

la.1t., y que. he. conoc.e.tt e.orno atc.:t11..ltü. Exú.tett muc.lto6 t.lpoh de 

a11..t1t..l.t.l&, pe.lt.o en Jt.e.al.ldad eh .lmpo11..tante conoc.elf. aque.lla.6 deb.l 
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daa polt una ln6eccl6n eapeclólca, la keumatolde y la oateoa1t-

t1tl.tú. 

Eata ea la mda coman de laa enóetmedadea dentJto del 

91tupo de laa lnólamatoJtlaa. Se debe a una lnvaal6n polt vla 

aangulnea, lln6dtlca o poJt extenal6n dl1tecta de una ln6eccl6n 

9onoc6alca, pue& cultloaamente la a1ttlculacl6n tempo1tomandlbu-

Ra1t, eacapa a laa dem4a lnóecclonea que comanmente aóectan 

ot1taa attlculaclonea. 

Ve eataa vlaa, a t1tavta de laa cuale6 la a1ttlculacl6n 

tempo1tomandlbula1t 6e ln6ecta, la m4a coman e6 la extenal6n dl

Jtecta polt una celulltla u oatlomlelltl& ya aean de 01t1.gen den

tal, óaclal u 6tlco. 

Loa paclente6 6e quejan de un dololt muy lntenao en la 

attlculacl6n y la palpacl6n ae hace caal lmpo&lble, ya que em

pieza habet deat1tuccl6n de caJtt.llago, menüco tJ c6ndllo mand.<

bulaJt, con lo cual el tejido clcat1tlzal de g~anulacl6n 6e hace 

plte6ente con la conaecuente pé1tdlda evoRutlva de la 6uncl6n. 

El .t11.atamlento de ea.ta en6e1tmedad e . .1 la an.t.<blo.U C'Ote

Jtapla, y en ca&o6 muy avanzado la mrnlaectomta y condllectomi.a. 

La& .mita de la6 vecea quede d.iam.<.nui.da ta óuncl6n pOJt la plte&e!!. 

cla de tejido clcatJtlzal. 
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1V.5.2. Aktkiti6 keuma.toide 

E•ta e6 una en6ekmedad de tipo au.:toinmune, que a6ecta 

µok lo genekal a mujeke6 adulta• en pkopoci6n de doa a uno con 

ke6pecto a lo6 hombke6. 

Se de6conoce a ciencia ciekta la cau6a, aunque ae ob--

6ekva ca6i 6iempke la pke6encia de toxina• e6tkep.toc6c~ca6, -

lM cualea •e ha dicho que de•encadenan una keac.ci6n autoinmu

ne peko que también e6 dikigido contka el tejido conjuntivo, -

pok lo que el paciente pke•enta 6iebke, pé~dida de pe6o y can-

6ancio. La6 akticulacione• a6ec.:tada& e6tán tume6acta6 y ado.lo 

kida6. En cuanto a la akticulaci6n tempokomandibulak 6e ve -

a6ec.:tada en un veinte pM c·iento de lo• ca6o6 IJ el dolM 6e pke 

6enta dukante la ma6ticaci6n y el habla; alcanza 6U máxima in

ten•idad pok la mañana y tiende a de•apakecek con el tkabajo y 

en oca6ione6 pke6enta cha6quido cuando el cakt1lago 6e ve a6e~ 

tado. No exi•te tkatamien.to paka e6ta en6e~medad, •in embakgo 

6e ven ke6ul.tado6 po6itivo6 con la adminú.t~aci6n de cMti6ona 

que di6minuye la keacci6n autoinmune. En ea.:tadioa má6 avanza

do•, la akticulaci6n tiene que 6e~ opekada paka kecupekak el -

movimiento y 6in embakgo en alguno• ca606 la anqui.lo6i6 pe46L~ 

.te. 

ZV.5.3. 06.teoaktkiti• 

E6.te e-0 el tipo de aktkiti-0 má6 común y aunque 6u eti~ 
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lagla e6 deac.anoc.lda, 6e a6oc..la can el envejec.lm.len.ta. A6ecta 

p1tbtc.lpalmen.te la.6 aJttlculacla ne6 que t.i e nen que ueJt co11 la - -

pa&tuJta. En el ca6a de la a1ttlculacl6n tempo1toma.nd.lbula1t lu& 

camb-lo6 cUnc.o& no 6on mu!f noto1tlo6 a pe6aJt de lo~ cambio<". hl~ 

tol6gü.01; .tan 1;.lgn.l6.ica.tlvo6. S.ln emba,'tgo puede habe.Jt c/1.i&qu{ 

do o c.ie1t1te b1tu6co de la a1tt.iculac.l6n !f no óoJtzo&amente dololr.; 

un da.to cl.ln.lco JtaJtO e6 la pé1td.la de mov.lrn.len.to. 

Lo que 6ucede a 11.lvel del ca1t.tllago el. la pé1td.ida de -

6ub6tanc.la polt e1to1;.i6n y ag1t.leta.m.lento, con la con6ecuente -

d.i6m.lnuc.l6n de 6u ela6t.ic.ldad. Adem~6 puede habelt exo1;to1;.l1; -

en la pelt.l ó e1t.la de ~6.te !f e11 el c6nd.llo. Se han 1tepo1r..tado ca.-

606 de de6.tltucc.l6n total del d.i6co. 

No ex.i6.te tJtatam.lento palta e&ta et16e1tmedad y 6.ln embaJt 

go en oca6~one6 6e pJtact.lca la cond.llectomla. 
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V. C.lliug-la. de ta. a.Jt.t.lcu.ea.c.l6n .tempo1tomand.lbu.ea.1t 

E6.te e4 e.e. .tJta..ta.m.len.to mtf6 d1ttf6.t.lco de .ea. M.t.lcula.c.l6n 

.tempoJtoma.nd.lbula.Jt, 1J debe de Hit ll.ea.Uza.do cuando lo6 demd6 mf 

todo6 .telta.péu.t.i.co<'> no 6unc.lona.n. Ta.mb.lén debe 1tea.Uza.1tH en -

a.quetlo6 ca.604 de p1tol.l6e1La.c..i.one6 ex.ten4a.6 e .lnclu4o e1to4.l6n -

exce4.lva. del c.6nd.llo ma.nd.lbula.lt. 

Como en e.e ca.6 o de .todo6 lo6 pa.c.len.te6 -que 6e 6ome.ten 

a. una. c..i.Jtug.f.a., debe lta.cell.H una. h.U..toJt.i.a. e.Un.lea. de.ta.Ua.da. !f -

6.l e6 po6.lble m~.todo& de la.bo1ta..to1t.lo. 

Una. vez que e.e pa.c.len.te e6 va.lo1ta.do, el .tlla..ta.m.len.to de 

elecc..i.6n e& la. cond.llec..tom.f.a., ya. que a.n.te1t.i.01tmen.te 4e Jtea.l.lza.

ba. la. men.l4ec.tom.f.a. con un al.to poJtcen.ta.je de dololl. 1Lecu1t1ten.te. 

Ven.tito de lo& concepto& cla.ll.o& pa.1ta .ea. 4elecc.l6n del -

pa.c.len.te c.a.nd.lda..to pa.lta. ea. c.lJtug.f.a., e6.tá e.e hecho de de.teJtm.l-

na.Jt 4.l el 01t.f.gen de.e doloJt &e debe a. la. mu&cula..tuJta. o a. ta. a.Jt

.t.lcula.c.l6n pltop.la.men.te d.lcha.. 

El obje.t.i.vo y ll.a.z6n polt la. cual &e pltocede a. la. cond.l

eec..tom.f.a. e&, que a.colt.ta.ndo e.e d.ltfme.tJto de .ea. cabeza. del c.6nd.l

eo &e ev.l.ta. .ea. plte&.l6n e .l1L1t.l.ta.c.l6n de la.& .teltm.lna.c.lone& nell.-

v.lo&a.& de la. a.1t.t.lcula.c.l6n .tempo1toma.nd.lbula.1t. 
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Ven.tko de laa complicacionea poa.te1¡iokea a la lntekve! 

cl6n qulkd1¡gLca, ae encuen.tka e~ deatlzamien.to dt la mandí.bula 

hacia el lado ope1¡ado, puea ae leaionan loa nekvla~ y vaao.& de 

la zona bilaminM, aunque ea.to no ea una kegla. PoJt o.tko lado 

ea coMegilbe pM medio de un a.j ua.te o clu.&al. 

O.t1¡a ai.tuacl6n de cak~c.tek ncga.tivo e& la anqultoala -

que ae puede genelr.M cuando el menüco ae ex.t.lkpa, poÍiqu.e <>n-

;t1¡e el bo1¡de mandLbulM c.Ok.tado 1J la 6oaa gle.no.ldea .&e ea.ta.ble 

ce un con.tac.to que a la vez ea llenado polr. .tejido .&anguí.neo. 

Po1¡ o.t1¡0 lado loa movimiento.& del paciente no deben -

ae1¡ llm.l.tado& dukan.te mucho .tiempo, po1¡ e.l c.on.tkal[{o, debekt1 -

lncLlca1¡ae ói.&io.te4apia pal[a evi.ta1¡ la a.t1¡oñla. 

En .té1¡minoa muy geneJ¡alea la .técnica qul~úl[glca paJ¡a la. 

cond.llec.tom.<.a ae algue de la algulen.t<> ma11eka: 

Vebe 1¡aau1¡a1¡ae al paciente en la peklnekla de la zona 

c.oJ¡4e.&pondien.te a la 01¡eja, apJ¡oximadamen.te do.& y medio c.en.tl

me.tko&. 

Se limpia y &e dcaln6ec.ta la zona donde ae ha1¡d la pu! 

cl6n pa1¡a la inóitt1r.aci611 del aneatéalco. 

En la zona an.tekiok de la okeja y pok al[1¡iba del c6ndf 

lo debe ln6ll.t1¡a1¡ae un anea.téa.lc.o loe.al que con.tenga vaaocona

.t M et M • 
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Sr Ita.ce la. .inc..i.6.l6n a. pa.Jr..t.llt de la. zona. donde no.ce ú1-

ócJr..ioJr.mente la poJr.c.i6n 6upeJr..loJr. de la. oJr.ejo.. Se pJr.oc.ede o. dl 

tieca.A la. p.le.f. en una. áJr.eo. que Ha •U Me.lente pa11.a. pe1tml...t,é.Jr. la 

v.lhua.llza.c.l6n de .f.a. zona.; en e6to6 co.606 e6 o.c.on6eja.bLe colo

ca.Jt un punto de hu.tuJr.a. en lo. poJr.c..l6n a.nteJr..loJr. de .f.a. .lncl..6.l6n 

pa.1ta. 60.c-ll.l.ta.Jr. La. Jr.et11.a.cc.l6n de La. piel. Ca.be a.cla.Jr.a.Jr. que la. 

dúecc..l6n ta.mbUn debe Jr.ea.Uza.Jr.H de6de donde na.ce la. úthe.lt-

c.l6n de lo6 .tej.ldo6 bla.ndoh del ca.11..t~la.go de ta.'oJr.eja., ho.4.ta. 

el a.Jr.c.o c..lgomátl..c.o pa.4a.ndo poJr. e.f. conducto a.ud.lt.lvo exteJr.no. 

Nunca debe peJr.deJr.4e la. hl...tua.c.l6n del c6nd.llo, el c.ual he palpa. 

pa.Jr.a p1to6egul..1t la. d.iheccl..6n de la. cáp6ula med.la.nte una. l..nc.l--

h.i6n de 6oJr.ma. 6em.lluna.Jt, que va. a. lo la.1t90 de lo4 bo1tdeh po•.te

Jr..iolt y •upeJr..loJr. de ma.neJr.a. que ev.t.te al men.l•co .ln.teJr.a.Jr.t.icula.Jr.. 

El h.lgu.len.te a.e.to qu.t11.aJr.9.lco, e• 1te6ec.a.1t et c6ndl..lo -

con uno. 6Jr.e•a. Jr.edonda. de .tunghteno y ca.Jr.buJr.o, en la. zona. loca.

Uza.da. a 6 u 8 mm. poJr. debo.jo de hu boJr.de. 

El c6nd.llo eh hepa.Jr.a.do .tc.n.lendo cu.ida.do con la.6 lnhelt

clone6 del p.telt.lgoldeo exteJr.no, pue6 m.len.tlta.6 menoh he le6l..o-

nen en númeJr.o mejo11. heJr.á .f.o. 6l•lolog~a. po6opeJr.a.to1tla; poJr. ello 

e• .lmpoJr.tan.te que a.l momento de ta. Jr.e6ecc..l6n, l4ta aea. a. pa.11.-

.t.lJr. de la zona. má6 •upeJr.loJr. po•lble de e•ta• 6.lbJr.a.6. 

Se lima. la. po1tcl6n del cuello del c6nd.llo que queda. y 

- 63 -



•e. coloca un ap6•.i..to del gel6oam, m4xime cuando haya he.m0Jt1ta-

gu..la .ln•.i.dÚ~a. 

La cdp6 ula 6 e. • u.ttúr.a e.o n catg ú..t y l~ p.lef. co 1t d~ ~malo n. 

:, ' . 

Se. col.o C.a Únat,~e.it.tc. un vehdaJe: ,~~mRJtU.Úo !/ 6 e de.ja -

du.11.an:te. apMx..i.madame.'nú'.4 8 hci1ta6. · 

El pacún:te. d<i.be.1t4 ~e.lt. 1t.ecu.pe1tado de la ma11c1ta md• co!!_ 

•e1tvado1ta y 6.i.•.i.ol6g.i.ca po•.lble.; e• dec.i.11. que el :t1ta.tam.le.nto -

an:t.i.b.l6tico.te.1tap.i.co no e• .i.ndüpe.11•able y poll. o.tito fado, el P~. 

c..i.e.n.te. mode.1ta la mand.<:bula lo md• 11.6.r.ldo pos.lble. En cabo de -

doloJt e.•:t6.n .lnd.i.c.ado• Lo• •al.lc..i.La.ta• !f polt o:ttr.o lado una d.i.e.

:ta md6 o meno• blanda, pe.Ita en que a la mayo1t b1tevedad poó.lb.t.e. 

de.be.Jtd 1te•.tab.t.ece.1t•e de u.na mane.Ita no1tmal. 

E•:ta .t~cn.i.c.a qu.i.1td1tg.i.ca e• muy adecuada, ya que peltm.i.

:te. La vúu.a.t..lzaci6n el.alta y ev.i.:ta la le.6.<611 del ne1tv.i.o y va•o• 

6aciale• polt e.l he.cho de d.lac.c.alt lo• :tejido• blando• de•de el 

catr..t.<:Lago de. la 01t.eja. 
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CONCLUSIONES 

Al te.1t.m.lna11. e.6.te Úá.ba.jo he c.onc.lu.ldoi 
·~~,.- , 

Ett p11..lme1t. f.uga.it ta. lui.Je.nti,<neC.e.&.lda.d que .todo.&· .f.o.6 c..l-
.· ' -.,.,:.. -:.:·· 

11.uj a.no.& de.ntú..ta..& .ten.emo.6 · ele c.itmb.lÚi. JhÜe.6tJt.a. 6.lló.& ó 6.(a. en et -
···:·:··, 

.'~_.' .. 

. t/f.a.to a. lo.6 pac..len:te.6, ya. qúe la.,.c.Únúa.<méclfoÓ-odon.toUg.lca. -

" 6 <eam'"te olvidada, <o n '" \,~Xi'f toH dl~,t~f f ·~f [~§~~~J,., 
.tll.tig.lc.a.ll, a.lguna.ll, aunque otJtali .6ean de menolt. c.u.(.dado "·''"·' 

:··· :·'.-: :_,_,,•.<\~':' :· . . 

Ett Hgundo lugaJt. y 1t.edundando un poc.o in>Íz.l'ml:ómo c.on

.ten.ldo de e.6ta. te.6.l.6, ta. .lnd.lvúibf.e duaUda.d 4J~ gUa~da.n la -

a11..t.lc.uta.c.ú1n .tempoJtoma.nd.lbuf.a.11. y la. boc.a. en té1t.m".lno·"ll gene/f.a.f.e.6. 

Po11. último ta. c.011ll.lde11.a.c..l61t de d.lve1t.llo.6 e6ec.toll a. d.i.11-

.tanc..la. getteJr.a.doll polt. tJt.a.llto11.11oll de ta. a.Jt.t.lc.uf.a.c..l6tt te.mpoJt.oma.nd:f. 

bula.Jt. y que en muc.ha..6 oc.all.lonell .6e atañen a otJt.a et.lolog.la., -

poJt. la. m.llima natu11.a.teza. a.palt.ettte y "1iubjet.lva." de lo.6 ll.lntoma..6. 
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