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Adends de sus funciones en el mroceso wruticnto -
rio, deglucidn y mronuncizeidn, log dientesr vrimarioss
sirven como mentenedores de esm cio notur-les ¥y c9i0 ~
guias en la eruncidn de los dientes reranuenies mura
aque ectos obtengan unns mofiecidn correctn. ior 1o tunto
los dientes rriasrios, ecrecinlmente loe =l reg con -
un factor immortonie en el decrnrrollo worwel e 1o fen
ticidn nermsnente.

néréide nrematira de cunleuier dicnie vopterinz
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Denticidn ~erranente

Pieza. Erupcidn Raiz comnleta
axilar

Incisivo central 7 - 8 afios 10 afios
Incigivo lateral 8 - 9 rfios 11 afios
Canino 11-12 gaiios 13-15 afios
Primer premolar 10-11 =fios 12-13 afios
Segundo nremolar 10-12 gios 12-14 vilos
Primer molsr & - 7 afios 9 ~10 ziios
fegundo molnr 12-13 afios 14-16 riios
landibuler

Incisivo central b -~ 7 etiog niioe
Incisivo lrteral T - B riide 10 -#Hos
Caniro 9 ~10 nfioe 12-14 =fios
Primer nrewmolar | 10-12 n.log 18=13 =iios
fegundo mremolsy 11-12 siios 13-24 ~¥ing
Primer zol-r 6 - T ‘£l a -1 rrnsg

Segundos mnlar 11-13 ..ot =15 - loe
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Los Pdiertes primrrios son eccencinles ware U Ce-
grrrollo correcto de 1 denticidn nermrnenie, En lo
denticidn nwriueria el 4ree wolrr ap n yticul-rente
cracinl,

Uno eveliccidn concienzudn de lae ~fnotor oodiuacd
dog mor 1» ~ArGidn de dientes en lo deniicidn vrime -
rin y nixtae ¥ su odecundo reeanlazo nor odio fe un -
wnatenpdor de esracio nreviene serioc - wobleoas den -
tales en el ~dulto.
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Este es el caco frecuentenente de lov crninog ten
porales. En la nryor rarte de estas pérdiidee rrexgiue
ras espontdneas, la razén es la falta de esp-cio ra -
ra acomodar todos los dientes en las arcadse dentarias.
Egta es la formz que emplea la naturasleza rarp wlivigr
el problema critico de esvacio, al menods temporalmente.
Aqui se tratarin los mrntenedores de esrneio y el cop
trol del nismo pars aauellos casge rue imnliouen 1o -
rérdida rrematura de los dientes de le mrirerc denti-
cidn debido a caries o ~lgmin arcidente.

Puesto que la denticidn del niilo rasa vor diversos
cambios en el nrocego de eresimiento y <esar-ollo, es
responsabilidad del Zirujano Dentista est-r anlerta o
cualcuier situacidn cue rermita trotonmientos inter-e-

¢ios para rrevenir mzlocluciones =g cerizs.
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Debersn mantener la dimensidén mesiodistal del dien
te perdido.

De ser posible deberan ser funcionales, al nenos
al grado de evitar 1la sobre erupcidén de los dien-
tes antagonistas,

Debersan ser sencillos y lo mes resistente posible.
No deberdn poner en peligro los dientes rectantes
mediante la aplicacidn de tensidn excesiva sobre
los nismos.

Debersn ser limpisdos facilmente y no fungir como
tramoas para restos de alimentos cue pudiersn mro
ducir la caries dental y las enfermedades marodon
tales.

Deberin ser hechos de tal menera nue no impidan el
cresimiento normal ni los rrocesos de desarrollo,
ni interfieran en funciones tales como laz mnstica

¢ién, habla o deglucidn.

©i re deseara formul-r una regla fenerrl relrcionn

con —enienednres fe ecracio, écta podris fery Iog
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£i la falta de un nrntenedor e egracio llevaria
o meloclusgidn, a hdbitos nocivos o a trounctismo £ -
sico, entonces ge aconseja el ugo de z2ete ~roreoto.

Jolocar vruntenedores de esmacio Wrd conde L ci0 -

~ue no hrcerlo.

l.- Zusndo t£e mierie un segundo a0ler rrinrio wntes
de cue el fegundo ~remoler esitd r~revrrelo -ra vou A
su lnger, ze cconseja el uso de un sontencdor de esmg
cio.

Wo hnard falta ucar este incirumento i ol repunds
rremolar e¢std va heciendo eruvcidn, o se %iene cviden
cia rndiogrifica de nue mronto 1o va a vrecer.

Iz ¢ ntidad de esracio entre el ~riroer ~olrr y el
rri~er wre=molsr nuede ser mayor ~ue lo diensi'm redin
grifica del segundo mremolar. Zgio peritiris una deg
vizeidn ecial mnvor de lo nor-zl del vriner wol-r nexr
monente y avn auedaris lusnr ~rrz 1ln erurcidn “el ce-
gundo mremoler, In esrde cosn, feherd efircn el eprao
cio “or mefis fe “iviciomes, Imefo, rreforen o agwic
gndr meg,  eknerft  ~dirce ol coveelo y eavver vve ©O°

1 »efids rpircincl, wi el cem-edo fe cierrs o un »ib-
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2.~ E1 método precedente, “e medicidn y ecrtera, puede

ser suficiente para atender nérdidas tempranns Ce -

primeros molares rrimarios . Las estadisticas ihdicane
rue se producen cierres de espacio despuds de nérdidas
premgturas de nrimeros molzres primarios, en nenor -

grado y frecuenciz mie la rérdida siguiente del regun
do molar nrimario. Sin emburgo, las ectadisticrs apli
cadas al total de 1a wmoblacisdn, por muy trannuilizan-
tes aue sean, no debversn inducir a desatender citun -
ciones sue ruaden créar vroblemas en casos individua-

les.

3.~ En cosos de ausencias congénitas de segundos nre-
molares, es probablemente mejor dejor emigrer el mo -
lar vermenente hneisz adelante vor si solo, y ocunsr
el espacio. Es mejor tomor esta decisidn tardiamente
que temprano, puesto que a veces los cegundos rreng-
lares mo son bilateralmente simétricos al desarrollar
se, Alguanos no aparecen en las radiografias hasta los

seis 0 siete afios de edad.

4.~ Tos incisivos laterales suneriores muy a menudo -
faltan por causcs congénitas. Los caninos desviados

nesialnentie, casi siennpre yueden trrotrrse para resul-
tar en substituciones lrtercles de rejor asvecto esté
tico rue los muen.es fijos en espreios rontenidos a'—

biertos. Lo mejor ec dejnr ~ue el esnrcio ge cierre.
5.~ Ia rérdida tewm rona déd nieras ~rimnrias deier’ g
mediarce econ el en~lornmicvto de 1n monienedor J¢ 0o-
pacio. ['ucheos fnen*es indican cue la 1scalizecida e

lre riezas " ermanentec evitn el cierre en la vrrie an



- terior del arco, Esto no se vrrifica cn todos los -
casos. Wo golo se pueden cerrar 1los esnacios, con la
consiguiente pérdida de continuidad del arco, sino -~
gue otros frctores entran en juego. La lengua emneza-
rd a buscar espacios, y con esto se pucden favorecer
los hibitos. Fueden ccentuarce y nrolon rse los de -
fectos del lensusje. Lo sasencis de niesan an o ~en-~
1 anterior de la boeca, antes de cue exto ocurra en
otros nitos {e o edrd, hace oue el nillo si 28 vulne-
rable ewocionnlnmente se ciente Siferemse y oo 1uilado

psicologicamente.

6.~ Muchos individuos estdn a¥n en la nifiez cuando -
pierden uno o mas de sus molares vermanentes. Esta si
tuacidén es mmy deporable, mero en "uchas secciones del
pais es une rerlidad. Si la pérdida ocurre varios afios
antes del momerto en ~ue hace erupcidn el segundo mo-~
lar permanente, este iltimo puede emigrar hacia ade -
lante y brotar en oclusién normal, tomando el lugar
del priner molar permanente., £i el segundo molar nexr
manente ya ha hecho eruncidn, ¢ estd en erupcidn par-
cial, se precentan dos caninos a elegir. 'over ortoddn
ticamente el segundo molar hacia adelante (en este cg
80, nrobablemente con la ayuda de un ortodontista), o
n=ntener el esnacio abierts nara emplazmar un nuente -

nermagnente en etanas rosteriores.

o

T.—- L1 el segumdp molar -rifmrio e nierde rnogo ficon-
nm nnter A la eruwmeidn del mriwer -wwlar rermanente,
uns ~roturertneins en lo eresto del borde alveolnr indi

cnrd el 11~ r de ernreidn del —riner molnr - ermanente,



ner e, digton-

fare

Las rodlarrefice cvadnrn n deter .
cina de 1o suncriicie dictal del »xiior molur ~ridario
n la surerfiecie 2neci~l del rriser w0l r rermanente no
trotrio, En oun esco bi
ayuda un wndencdor e egrueid funcional, incetivo ¥
revovible, concirulds ~orn iaeldir sm e tejids i
val intediatoente ierior » Lo micorficie wpiicl -
del rrivier 9isr erirnonte nn broacats, 3 ineluro gu-on
do gl spriver wlor rvri-o-pio ce pinvde en el -iro lodoa,
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e¢idn nrovin aynda o mensencr 1o erdrenidod Aicial do

gilln 1ibre en contacky con el borig - lvirlar. £58. 9.
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8.— En la mayoria de lags situnciones rue o6nba.nc de
mencionar, en las cuales ge geonseja woenteninieats do
esvacio, £e usorin ~entenedores de especio pacivos,
Existen situaciones en que log odontdlogos generales
pueden usar montenedores de egranin setivon el arone-
des beneficios. fuando un -reiente vicitz al 2d3ontd -
logo mor privera vez, y ror exdmen monual y radiocri~
fia ce encuentra que no exigte lugur suficicate o ra
el segundo wnremol-r infe-isr, vners ol suiste ecraelo
entre el urimer rrewolar ¥y el ennino, y el rriver -2
nolar estd inclindndose dictulmente, v eed® o rels -
cidtn de exbrenidad n exitre-iird eon el wriser ol.r -
superior—- en agte enes rird e cran abilided amornte
nedor de esvocio. Abrird nn ecracio vara 0l potriio e
rremolar, y restaurnrd ol oriver nre-ol-r 1 seTaciin
normal,

Trede usgarse un nantenedor de egracio netive »nrs
nresionsy dleotalnente o hngin <rribn wa wrimer lor

rermanente oue hoys enisrado 2 e hown inelinods e -

Pt

cizlmente,



ELECCION DE “ATDETENOREL 7% BIPACIO

En términos generales, la mayoria de los casos de
mantenimiento de espacio -ueden hacerse por lo éoloca
cidén de mantenedores de esracio pasivos y removibles,
hechos con hilos metdlicos y recina acrilica. E1l uso
de resinas de curacidn propia convierte esta tdéenica
en un procedimiento de coneultorio fdcil y rdnido.

En algunos mantenedores de esracio, twabién se in -
cluye el uso de bandas. E1l odontologo general muy a
nenudo ~uiere esnuivar la fabricacidn de bandas, nero
fabricar bandas no es tan complicado como ciertos -
otros procedimientos ocue realiza el odontdlogo de -~
buena gena. Una benda hecha a medida y de ajuste rer-
fecto, constraida en 1l boca del muciente, er general
megte mas satisfactoria cue una banda hechs en un mo-
delo de yeso y congtruidas mor un laboratorio conercizl.
Bxisten incluro bandas wreformadas disronitles en dife
rentes tomziios: el odontnlozo nodrd usar ectas con -
gran éxito.

Ia pérdidz de un repundo molar primario genernl -
nente puede remedisrce con la coloencidn de un rmie-~
nedor de gsracin de neritico e hilo met’lico, Bete -

ruede substisuir la pérdiidn en ano o -mbog lndos.

"mege hteerse cun  fin nreo limmnl, vers o aoom
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14
Se ha brindazdo rmcha atencidn a la necesidad de co-

locar mantenedores de esracio cuzndo se ha perdido un -
diente vprimerio. Con demasiada frecuencia, sin embargo,
el efecto de la nérdida dentaria en la longitud del ar-

co total ha £ido descuidando.

un diente, ge colac: £0lo gi ¢

cnndicionec s

1.~ E1 sucesor marmanente estd -resente y desarrollindo
se nor—glmente.

2.~ La longitud del arco no se ha acor.: 30

& ]

.~ Bl eswacio del aue e hao merdido o diewmte no ha -
disminuido.

4.~ Tg articulacidn molrr o canina no ha £ido afecinda
nor la rdrdida.

5.- Har une nrediccidn favoranble del c»dliris de la dopn

ticidn mixta.

Mo hay razdn pars colocar un wanitenedor de ecwacio
si falta el sucesor nermanente, ni hay oue =aniener 4
de ernzcio para un diente que ce sabe tiene 7 mm de an-
cho.

El tipo de mantenedor de esracio a usar derende de

la vérdida y &e la rreferercia del omerazdor,

]

ncis ivos mrimarios
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Intes aue los dientes vermanentes e hryvon Gesorro-
1lado lo suficiente marz manterer las diwenciorec del -~
arco, la pérdida de un incisivo rrirario puede resultar
en un rdpido cierre de esvacio.

En cada caso de pérdida ~rematura de incisivos pri-
marios, hacer un modelo de regictro y radioprafias oclu
sales para diagndsiico. %n nifios en ouienes eg rrobable
la nérdida de egmacio, colocar una banda con un arco de
alambre soldado a ella rue tonue el diente del otro la-
do del esmacio desdentado. Dejar esto en su lugar has-
ta la erupcidn del incisivo rermanconte, Los menitenedo -
reg de esmzecio rarg incisives wrirgrios raramerte scon -
necesarios son necesarios si el dienie priv-rio e ho
nerdido despuds de logc & -.ios de edad.

Caninos rrimarios

Aunque los caninos wrirnrios mueden cer extraldos
prematursmente nor caries, laz erurcidn de ira.pivoe ~er
mantes grandes es uns cauc~ mag frecuence de su »érdids
indesnda. Mo es infrecuente r~ue n ircicivo later-l rran
de erupcione m2r linecunl @ Iog erngrrlsg en Lo rnondiim
la. Estz es su mosicidn erurtiva nor—al, —ero debido o
su gran tamaio no hev YTuvr care 41 en el sreo. o con-
binseciin de 1z furrza eruviiva y ' nrecidn de fo len -

fma lleve »1l ive.giv? 1ot~ 1 goandeys o

Ser manead L
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lecde el frente, merr-ue log *~tior -ucden incliner 2 las

s

incisivos permanerntes lirguclnente, sumentando el resgcl

-

sobrecordida. Como resulta

@
o
5
)
)
bY

te y también amarenti:
do los caninos ~ervanentes inferinres en erupcidn vueden
moverse hacia adelante cruzando lcos raices de los inci-
givos laternles. Si otros dienteps mosteriores se mueven
tombidn hacia adelronte, se difieil corrosir V- malvogia

cién de los ceninor, Yga malvoriciin 4e "o cavinoc e

-l

evita mejor impidiendo lo inclinscidn linmual de los in

cisivog con um ~reo lingusl lidn rdantods,

Primerog molares mr

w

oo Lo Jal Lo 0 n0lar rrimario.
In crgvedad del -—rohlewan “-rem’e Jdo Lo focueneln do
exu~eidn Je low Sicwsesr 7o ren - mlrnoo, la ariticulseidn -
“gler v 1o slad Ae® calse o Lo edrdl ™
Aml awn npr e e o wmay s, T aan YL AR DL L R S i
Ry 200 el b b AL SN 4 e PREEY v kS .9 > PR N4 _'3_
lay priocrio re mlevhne satorn fe 10 - eprntin del wriver
5 + s o
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TIPS DT UTTEMYG VIEY DE OESIACIO

Los mantenedores de esvacio pueden clasificarce de la
ciguiente nanera:

1.~ Removibles

2.~ Fijos

3.~ fe-ifijos

Z8tos a2 su vez mueden sexr:

1.- Funcionales

2.~ No funcionales

3.~ Lctivos

4.~ Yasivos

EATIENEDORES BE EESTACIO 5IIOVIBLIES

Los rantenedores de esrpmcio removibles vusden cer de

acrilico v acrilico econ difererntes tipos de ponchos.
as ventajoes de un mantenefor de esraciec e tino remp

vible son las gigaientec: i
1.~ Bs fdeil de linvpiar.

2,-~ Permite la limmnieza de lus riezas.

3.~ 'antiene o restaura la dimencidn vertical.

4.~ Puede usarse en corbinacidn con otros procedimien
tos mreventivos

5.~ Fede ser llevnio —arte el tiempo, nernitiendo la
circulacidn de “a sangre = los tejidos blondos.

6.~ Fuede conctruirse de forn estdtica.

o

7.— Facilita lz - acsticacidn y el anbla.
8.~ Avudr o moa%ener la T~aman en sug li-ites.
Q,~ Brhirmte Ta crgreiin de "op ricgrs rerangmenter.

. . pe N « ¥
1IN, - "5 o wpoesarins e gonstvas 1on de Boadag,



11.—~ Se efectusn ficilmente las reviciones ienitcles en
busca de caries.
12.~ Puede hacerse lugar pars la erupcidn de piezas -

gin necesidad 4e construir un apar:sto nuevo.

Ias desvenitajas de un antenedor de es=acio rero~

vible con:

1.~ Puede perderse.

2.~ BL rgciente puede decidir no llev-rlo muecto.

3.~ Puede romrerce.

4.~ Tuede rostringir el crecimiento lotersl de la mon
dibula, £i se incorvoran g£romes

o~

5.~ Puede irritar los iejidos blandos.

Las desventajas 1, 2 y 3 muesctran 1ls nececidod de
convencer a los radres del paciente y <1 nifio e la -
importancia del mantenedor y el corito de uno substitu
cidn,

&1 se obgerv: un ~osible decrrrollo de cobtremordi
da ( desventaja mimero 4 ), ~uede :er fretible deserz
tar las grarrs mol-reg vy racar o retencidn nlerior o
esnoloves internroxi-rles. O vede rer necessTio un -
nuevo nanien~ior vnra adartorie o 1o ennibics de condl
frpeidn.

Lo irritacidn e ng teiidoe blendos ({ decveonde i

¢ - N . . -
mime s § ) wmede re-u rir la cabgdisasidn e am oo

. PR . ; 208 [ - e, H Ayt o 5 L.
ne or fijo o per-ififio,surnoe reorr R oovine g dr ot L -
: 4 - L9 : 3 . - .
R b s o e oy e . 4 LI . S P o .
et st e per hatel o s maie T rpnse nly ivnele 0w
- e . . 5 . L PP
clondo que ¢7 - femedar o el L emn O ¢

gnetenido v T or v meag
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La consﬁruccién de los mentenedores de espacio fun
cionales, raivos y removibles deberd iczntenerse lo -~
mas sencilla posible,

Ahorrs tiempo el odontdlogo, ¥ su costo concidernble—
mente menor tone todor los btereficioe Jel gervieiv -

2l zlcance de un savor ndmero de personac,

El arco labial

A menudo, el dnico hilo metdlico inecluido en el ~

mantenedor de esracio es un simple arco labisl., Esto
gyuda a mantener el avarato en la beocz, y en el maxi-
lar evita que las pizas onteriores enigren hacia ade-
lante.

i todo lo demds permanece igual, en un cgso con
relacidn normal de rsndibula ¥ mexilar superior, ¥ 50w
bre mordida profundza o wediana, no es necesario in -
¢lulr un aree lzbizl en un mentenedor de espacio in -
ferior,

1o emirracidn anterior de las piezas inferiores ante

riorecs ce verd inhibida ror lac suverficies linguales

L

de los mexilares cnteriores.
Co~o ge usa el nrco labinl —arn lograr retencidn
fel r” ortor (ulielontenente nvrme~"o en la enscin ra

o 2rer o3, ers no doterd tocnr leg -opilas in -



Generzlmente, pucde ir en el interesticio oclucal
entre el incigivo latersl y el canino, o digtel al -
¢anino. Generazlmente, si el arco labicl incluye log
ineisivos, se puede lograr suficiente retencidn. &in
emmbargo, pueden presentarse casos en log cue existan
interferencias oclusales causada mor el hilo metdlico.
El exdmen de modelos, o de loas viezas nrturzlec en -
oclusidn, puede indicar nue ceria mejor doblar el hi-
lo directamente sobre la ciugpide del canino, ¥y seguir
de cerca el borde lingual sobre el modelo surerior, o
el borde labial en el inferior. Esto es posible cuen-
do el borde labial en el canino superior e encuentra
opuesto al intersticio labial en €l arco inferior o
el borde labial del canino inferior estd opuesto al -
intersticio lingual en el zrco superior, cuzndo lzs -
piezas entran en oclusiédn.

El problema de ajustar el hilo también depende del
tamafio del hilo usado.

Generalmente, se usari hilo de niguel cromo de -
0.032 6 0.028 pulgada (0.8 a 0.568 mz).

Si se ~resenta el vroblema de interferencizs oclusnles,
se puede usar hilo de 0.026 pulgada (0,65 mm) de acerd
inoxidable. Bg mas dificil de doblor ~ue el “Tickrove
(hilo de nicuel ¥ cromo), roxr 1o ~ue no re defarmnrsd

tom fAcilwente, ¥y »odrl urorce en tamn o canamon,
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Descansos oclugrles

En compnlejidnd, el simiieate elerento ¢ vriv in -uii

1

cidn de deccansos oclusnles on log molares, Bobor pae-

den ger aconceisbles en la mandibula,inelued eiando no

se usan arcoss labimles.

arco labinl

Espolones interrrorimales
Decrués de log deseonsos oelusalos, = 1y 1ooTar Mo
vor retencidn re s icardan log ecmalanes Lodornrozima
leg, BEn la omandibula, 1o resenci e}
un rrdblera, wers debido 1 juesn noanetrnie del nilio
con 1z lenmua, 2 cu inaaracidad carn reenow on o L
gar el mantenedor ol eoner, viDUeRn [ o vaoore Bl ag an
arco irkinl v el omep dntersroxic ler, ol orp dop

cancon aclurnlec,

ernaldn inlerroos

i




Grapas
A continuacidn, en escala de complejidad, viemen

las grapas. Bstas pueden ser simples o de tipo Crozat
modificadas. Cuando solo interviene el mantenimiento

de espacio, generalmente no son necesarias lag graras

Crozat modificadas, superretentivas y mds commlicadas.

Ias grapas sencgillas pueden ser interproxinales o
envéolventes., Las grapas interproximales se cruzan £o-
bre el intersticio lingual desde el acrilico lingual,
y terminan en un rizo en el intersticio bucal.

A causa del contorno de la pieza, la grapa envolvente
generalmente deberi terminar con su extremidad libre

en la superficie mecial. Ia inclinacidn axiel y otros
posibles factores pueden influir para dejer cue la ex

tremidad libre sea la distal.

-
t el
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“demdc de retencidn, exinte otra razdén para deci-
dir i usar gravas 0 no usarlas. Esto cfecta 2 la rela
cidn bucolingual de las niezas opuectas. La presencia
de acrilico en solo el asvecto lingual de la pieza a
menudo kard cue esta pieza se desvie bucalmente.

Por ejemplo, en la figura se ilustra un caso en -
nue se presenta un nroblema de mantenimiento de espa-
cio en el maxilar con una relacidn de cdscpides de ex-—
tremidad a extremidad, bucolingualneate, de los mola~
res opuestos. Seria conveniente, si es nosible, no -
usar grapas en el maxilar, para permitir 21 molar su-
nerior moverse bucalnente, ya sea como fendmeno natu-
ral o de crecimiento a causa de la influencia del acri
lico limgual.

Sin embargo, £i el problema de espacio se limita
a la mendibula, pero existe la micma relacidn molar —.
aque citdbamos anteriormente, una grapa sobre el molar
inferior inhibird los movimientos laterales de este.
Esto evitaria mordidas cruzadas, e incluso permitiria
al molar superior lograr una relacidn bucolingual mo-
lar normal, wmor exranciin fisioldgica natural, si es-
tuviera rotencialmente rresente.

Ococionalmente los mol-re suneriores ectin en ver
£idn bucal casi comnleta en relacidn con los nolares
mandibulares. Hsta afeccién es lo cue llamariamos "mor
dida crurada reftrisradal
Tn ecte cnco i ol mrnteniniento de eccpacio os un rro

e

. - . " !
Liema em ol s sumevior, g rsrav e en oo molares
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~ pusden inhibir adn wds log - oviuientos 1ogerrles,

Esto, en conabinneidn con la exmancidn finiol ‘pieca na=-
tural de 1la wndibula, vmede Lograr une relaecidn molar

bucolingial norm-l,

Relopidy
ex%renlgag

8

K
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HANTENEDORES DE BLI“0I0 FIJ

Existen varios tipos de estn clare de mrmtenedorsc
pero generalnmente estdn onclador o ung bnuds 9 - una

corona de acero - cCromo,

Los montenedores Ade egpacio fijes, cono 120 removi

bles a suwez rueden cer funcisnsles y no furcionaloc,
activos y wacivos.

Se entiende por m-ntenedores de epracio fancignn-
les todos aguellos ~ue nderds de =rntener el of-acio,
nos pronorcionan las funciones de masticreidn v osid-
tieca.

Log mantenedorec de ccpacio aohivos con log ~un -
nog ayudon o recurerar ¢l ecraein vordido,

Log pasivog -colo —entienen ol ec~aglo cin pinune
funcidn,

Ios mantenedores de espacio Fiios rueder amirce

una © nmug eoronal rrirasriss o bnndul.,
den ser revorodos v 1loc disnten sublertolr no oo vorie

rdin ~ronto.

Ios ventndas de un ~aovicengdor o crcqaclio 373 Come

l.~ Zongtruceidn cinrle y czondm.er.
fe= Wo vroducen interfeorencin cow 1o ery oifn il =
end de logo “ienter onelador.,

Mo drterficren on 1 Jorerrs]

Tar
t

oidn,

~)



41 ~movinionto mesicl ge vreviene,
.~ o hzy interferencia en el diente nor eruncionar.
6.- E1 vaciente no lo ruede remover, por lo tanto el man

tenedor de espacio fij» siemrre estard aciuando.

Desventajas rie los mentenedores fijos:

l.- Ia funcidn no re restaura.
¢

(3

2.~ En muchas circunstancias se necesita insirmentnl es
recial.
3.~ Los dedos o la lengua de los nirios rueden decajustar

el anarato.

Los siguientes cuatro tinpos de ~wnienedores Je
esracio fijos parecen responder a laf necesidades de la
mayvoria de los odontologos nue atienden niios @
1.~ Corona ¥y ansa.
2.~ Bznda v anesa
3.~ reo linsusl soldado fijo (arco inferior =£9010)
4.~ Aparato de Wance (arco surerior £9l9)

Los wrimeros dos tinos gon-ntiligados rire men

1 cgraeio euomdo e rierden logs molares mriaarios

o
D
B3
)
]
)

bilateralmenite en 1z mismrz 2rezda.

ZJorona ¥ ~nea

27



MAMTENEDORES DE ESTACID' COT RAMDAS

Tomando en consideracién las ventajas de mantenedo
res de espacio removibles de acrilico, existen excelen
tes razones para usar bandas,

Una de estas razones es la falta de cooperaciin -«
del paciente desde el punto de vista de rérdida, frac
tura o0 no llevar puesto el mantenedor.

En estos casos, se usan las bandas como rartes de
los instrumentos.

Otro uso de las bandas estd en la pérdida unilate
ral de molares mnrimarios. Agqui, ambas piezas a cada -
lado del espacio pueden bandearse, y puede =soldarse -
una barra entre ellas, o puede usarse una combinacidn
de banda y rizo. A veces en casos unilaterales basta-
ran bandas Unicas. Esto se verifica especianlmente en
pérdidad tempranas de segundos molares nrimarios, an-
tes de la eruncidén del primer molar permanente. De ser
posible,deberdi fabricarsze la banda en el primer molar
primario, y deberi tomarse una imnresidn del cuadrante,
con la banda en fu lugar, antes de extraer el sepundo
molar vrimario. Entonces, en el modelo invertido, se
puede soldar un hilo metdlico al irdo distal ce la ban
da y doblarlo en el lado distal del clveslo del segun
do molar mrimario (eortads con 1z ~ruda del modelo).

de extrae el comdn molar nrimario edn el mente-
nefor 1o norornio vrorareds rera coTondrvee an ol Vi

Cor molor vrimerid, Lo Yinrie ogn e ope e

|

wanlo = va o gitonewe 0 o Tdoad, voor o Ty, e e

3
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- para que torue la superficie megial del »rimer molar
nrermanente, generalmente visible.

Si el dentista examina al paciente cuando el ce
gundo molar nrimario estd ya ausente, nuede estimarse -~
examinando la radisgrafia, la Tonsritud y grado de dobla-
do del hilo. Se noloca la bandn on la bora v e comprue—
bn radiogrific-mente la noriciin del hilo en 21 %ei' 11 =
nexrfor~An ,

A veces re nroduce artificinrlrente la rérdida
temprana del canino primario para dejar los incisivos -
lateral y central rotar y moverse hacia adelente en st ~
posicién adecuada. Si esto se realiza tempranamente exig
te el peligro de que los segmentos posteriores se muevan
mesialmente, bloqueando el espacio de los caninos p&r@g
nentes y losg premolares,

Aqui se aconseja un mantenedor fijo, bandeado, no
funeional y vnasivo. Bl espacio e montendri ebiexrto por
el uso de bandas en los segundos molares primarios, jun
to con un erco lingual soldado, adapzatado & la unidn del
cingulo y la encia de los incisivoss El uso de tubos lin
gurles y postes soldados al arco lingual lo convertirian
en un mantenedor semifijo. Generalmente esto no es nece-
sario si la dnica meta ambicinada es el mantenimiento de
espacio, Ta presidn lingual, junto con el desarrollo natu
ral, permitiran generalmente que los incisivos cenirales
v laterales se enderecen nor si mismos antes de la erup

¢idn de los caninos,permanentes y premolares,

29



Si se ha de usar un nantenedor de esvacio del tirvo
de los mencionados, los segundos molares rrimsrios pue
den bandearse en vez de los primeros molares permancn
tes. Las bandas se realizan ficilmente en segundos mo
lares primarios. Su posicién, mas anterior cue los pri
meros molares permanentes, y el hecho de gue brotan an
tes que los mrimeros molares vermanentes, dan mejor -
acceso al operador. Ta forma natural del cegundo mo -
lar primario se rresta a la construccidn de una ban -
da bién contorneada, de ajuste rerfecto.

Muy frecuentementemente, la cantidad de espacio re
querida paras acomodar los incisivos inferiores es muy
peguefia. En esé caso, se obtiene el esmacio adicional
rebajando con un disco las sunerficies mesiales de legs
cispides primarias, en vez de extraerlas. Dste procedi
miento en los casos en nue ce pueda aplicar, elimina-
la necesidad de mantenedores de espacio, Rebs jar con
disco lzs piezas nrimarias es beneficioso en otras si
tuaciones, por ejemplo cuando un primer premolsr supe
rior estd en erupcidn perecial y el cznino rermznente
superior también trata de hacer eruncidn. Rebajar con
disco la surerficie mesial del regun<o molrr primario
surerior también rerritirs al rrimer prerolsr surerior
emigrer dictolmente, bajo la influenciaz del canino -

nermanente an eru~cidén. Deberd tenerse gr-n cuidrdo -

de no reducir la dimensiin mesiodietal del cesundo mp
lar rrirario =de cliid de 1p @ivencidn horinontel csl

cesundo rre-al-r no erureiomndn,

30



A veces, ce prresenta la necesidad de construir un
mantenedor de esracio con banda en la teccidn snterior
de la boca. Tal caso se representa por mérdida temprz
na de los incisivos centrales primarios del maxilar.
Este mantenedor n-» deberd ser de tipo rigido ya cue -
esto evitaria cuaslauier tipo de exransidn fisiold-ica
del arco en esta regidn. En este caso, el mejor Hipo-
de mantenedor sers el de clavo y tubo coldados; ce mer
mite 2l clavo deslizarse narcialmente fuera del tubo,
como reaccidn al crecimiento lateral del arco.

La erupcidn retrasada de un incisivo central nuede
requerir el uso de un mantenedor de ecpacio. Tuede -
usarse en este caso un tubo y clavo, y puede nrocesar
se una pieza de acrilico en el tubo para losrar un -
efecto estético agradable. Si embnrgo, ruede ser nor-
malmente suficiente el msntenedor de acrrilico removi
ble y pagivo, com uns vieza artificial. Frecenta 1o -
ventaja de permitir njustes individuanles n-turcles de
las piezas adyscentes, y la estinulacidn de la encia

sobre la pieza no brotada vuede acelerar la erupcidn.

R

D ) -( ¥

B-ndn » brrra Tt wr o wien
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Banda
Hilo metdlico

Pogicidn del primer
molar nermanente

Primer molar rermancnte

Yantenedor de espacio mora guiar la eruncidn de un primer
molar nermznente.

Foricidn del canino nermanente

Arco lingual soldado

n el alzmbre

del arco
Tubo Hilo con rizo
B
Tentanedores de nemeelo, fijor n re wfijos, de areo

Timeacl nue nyrcn hido,



XL L8

Canino rermanente

Desgaste en mesial del
segundo molar rrimario
superior.

»
k,5 .y Resultado finzl.

Rebe jado de la cuperficie mesial del serundo molar vri
mario, con objeto de hacer lugar mnars la erupcidn del

canino permanente.

Iantencdor de ecvaeio ankerior rur reor-ite crecimicnto

laternsl,

NV}

70
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BEL reempnlszo o0 la remaracidn de loc menternedores de
egnacio nerdidos o rotos, pueden tomar demasiado tiempo
en un consultorio atareado. Es mucho mejor hacer y cemen
tar cada mantenedor de egpacio correctamente la primera-

vez.

mantenedor de espacio con banda y ansa

Arco lincunl soldado fijo

4 veces, un nifio perderd prematuramente uno 0 mas -
molares primarios bilateralmente en la arcoda inferior.

Bl arco lingual soldsdo sirve como mentenedor de es~
pacio fijo bilateral para itales casos. Es un anarato va-
givo, nue mo ce adarata —ng ocue ur~ vez, anted de cemen—
tarlo sobre los segsundos molnres =—riraorios.

Aursue es vositle reanligznr esie aparsato directanen-—
te jurto ol £illdn dental, la mejor noera, cin duda, -
es el —étodo indirecto en el laboratorio.

(]
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Arco lingual soldado fijo

Aparato de Nance

Se utiliza el aparato de Nance cun»dn uno o ™28 mo
lares primarios se nierden prematuramente en la arca-
da suverior del nific, Se disetfia exactamente como el ar
co lirgual inferior soldado, excerto en cuarto ~ue la

orcidn anterior del arco de alambre no toca las carcs
2

]
0
Q

oo
oL e/

lingunles de los dientes frontzles sureriores, E1

k

de alambre se contornea contra la vertiente de la poxr
cidn anterior del paladar, anroxi id:- 'mije 1 ¢ DI -
lingunl de las caras -olotinac de lag inciesivos cen -~
trnles,

ce contornes un rl-wbre en U y se £alcéa o L “9ar-
ciin o5 rmnierior del cred 4e ~l-mbre. Enitoooo
~erveps un reauelio botdn de rerilies Se aboroaliverin
cifn ea ect: = reif, cibrioanda el ~iemiwe oa T p2ldd

40.
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Freceuciones por observar sntes del cezvindo.

Se hzbrs nuitado del interior de 15 bandas molp
res toda decolorazcidn y todo resto de fundente. Ecto
se losrn fdciluente mediznte el en-leo Je ans menueiia
viedra verle. Ji o2 leis LAN1, 31do 21 i-terial “eco-
lorado modria actuar ozra disipar el csrmentd ror slec
trolisie v, red, aflojrr lag bond-r.

Cada molar ~ue lleve banda leberd cer sibierto con
borniz para cavidades, antes &e ceqenitor, fi ce utili

zara un cemento de fosfato de zinc.

Aparato de Tance




timo funeionnl inride la erupcadn comnleta del diente
bajo el =icro, ¥y muede degviorlo haecia vestibular o -
lingusl. Se deben timor rrecaucionar eg-eciales cuan-
do e utilice el rontenedor de tiro brazo de walanca
o volado. “ientras ~ue el diente cue ertd mncl-7o e
aflojs mrogresiva-enie debido a la resorcidn y solreo
de las fusrzes funcionnles, el extremo litre cde la ba
rra traumatiza los tejidos en los aue estd insertado
v ruede causar desiruccidn 6sea en el asvecto mecial
del primer wolar vermanente. Si esto sucede mucho an-
tes de la vrevista erurcidén del segundo mremolaor, de-
bers colocarse un nuevo nantenedor de esmacio de tipo
diferente;, aue hags uso del prirer molar rermanente.

En ningin caso deberd permitirse nue mersicia es-
te tiro de monitenedor de espacio desmuds de 1o avari-
cidn clinica del segundo v»remolar.

En el caso del mentenedor de esracio de tipo no -
funcional, ruede recultar vergonzoso aue el paciente
regrece cuondo el diente o los dientes hayan hecho ~
erireia ¥ el brazo o extrerno likre del ararnto se -
encniensre inerustnd? en el feiido interproximal.

Dmngo ge utilicon bandas de ortodomcia nara los
cientes de gomaorie, eswecizlmente en lz orcada infe-
rior, cl goemmto wuede rer {egelojindo, “ebifo a2l ol
™ T lag Tuwergac e ucsles, sue cer L
Jen wogtag e A Tivectg, lo mue vrovdea esenleifica-

" N ‘- . n
2.5 2 0 ar beda e onge,

Eay
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La retencidn vrolongada de un mentenedor 42 csvas
cio propicia esta situacidn. Aesi las cosag, el retiro
oportuno de un mantenedor de ecpacio es +tan imnortante
como la eleccidén del momento para su coloecacidn., &i -
el paciente no acude a una cita subsecuente, es esmon
sabilidad del dentista cerciorarse de cue el padre se
encuentre al tanto de la importancia de las revisiones
periddicas y de los posibles daios cue mudieran ocu -
rrir si el ararato permanece demasizdo tiempo.

luchos mantenedores de espacio son fabricados por
técnicos de laboratorio tpialmente ignorzntes de las
exigencias de fia retencidn, funciln y situacidn oclu~
sal generzl.

La responsabilidad del disefio de los mentenedores

de esvacio deberd recaer en el dentista.
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Elaboracidn de mevntferedores de ecnacio removililes

Los mantenedores {e esnacio removibles de acrilico y
ganchos de alambre, se usan en ni‘os que hoyan nerdido uno
0 mas molares temporales Lilateralmente en lagc arcadas cn
perior o inferior.

Estos aparatos mueden ser fabricados en el inburato-—
rio, o bién mueden ser fobricados facilmente en el consul
torio dental.

Con cualquier método, una falla comin fuele estar en
el recorte y pulido del aparato. El acrilico <“ebe adaptar
bién contra los dientes para aue la saliva y los alimen -
tos puedan ser eliminados fdcilmente y no ce acumulen al
rededor del cuello de los dientes.

Los aparatos de ecte tipo son gerneralmente construi-
dos de materiales acrilicos con o sin ganchos de anclaje.

También es mosible incornorar dientes a este tipo -

de aparatos.

Nateriales necesarios
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gilsy 42 0.6 mm {(cuan

.~ Alanbre Elg ¥

i
2.- Acrilico autopoli:icrizeble, molvo y Iiguido
3.~ Vaselina
4.~ Cerz megajoca

Procedimiento:

Se recubren lag eur o rifisies del model

r
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CONCTRUCOION DE NATTENTDOR DE ELFACIO ACTIVO RENMOVIBIE

4. veces, c=e usan mentenedores removibles de zlam-
bre y plistico, parz los movimientos activos de repo-
cicidén de los molares, mara —ew:itir la erurcidn de -
los gegundos nremolsres.

te construye un areo lingunl en el modelo, prre -
las piezns ante-iores.

En el lado afectado, ce dobla un alambre en forma
de U para conformorse al borde alveolar ontre el pri-
mer premolar y el molar. ILa extremidad mecial del alem
bre en forma de U deberd tener un neouefio rizo aue en
tre en el acrilico lingual. la extremidad dictal estd
libre y descansa en la superficie mesizl del molar. Ia
rerte curva del alsmbre se adapta aproximadsmente a -
la seccidn buezl del borde alveolar. Al arlonar ¢l -
alambre se logra rresidn distal active en el producto
fingl. Con instrumento de este tipo, e reoulere re -
tencidn adicional rara mantener en su lugar el monte-—
nedor de esvacio.

En el molar opuesto, ce construye unn grapz modi-
ficrda de tipo Crozat.fe rmodificr hosta el grado de —
rue la grara de al-rubre de Nichrome (nicuel v cromo)
no esté continuomernte adaptada z la pieza en linguzl,
sino ~ue rrecente dos extrenidades libres, rizadas y

e»eretades en el serilico. Pucalwente, lo seceidn gin

g

Siv-l del molelo e reasria heoein abajo interproximel
=ente, en negcinl v Aictel @l m ler, v~ v cue un borde
pl-no y horiron%rl ge eyticodn ol rededsr Jel nolar -
ot fl o irg 1, Je adantz -

. - . S s B
dagde 3 remeedo ropicl

me ciesn de ~Temioe e Ticergeo Te 0.987 wilgada (0.
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- 680 mm) nora ~juctarse contra ls surerficie bucal de

la pieza. BEstd unida uniformenente cobre el borde y -
se extiende en rarte intervroximalmente. Lstn red en
forma de media lunz se gells resinl y distalmente con
una peouetia cantidad de yeso de imrresidn, aplicado -
con un necuefio pincel mojado. Ia rarte princiral de -
alambre de gancho se adapta para nasar de lingucl o -
bucal en los intersticios mesial y distcl oclusal.

Se adanta entonces g lz superficie buccl de la pieza
de manera cue la seccidn horizontal roce 1~ media Iu-
na.

Antes de rroseguir, es buens medids recubrir la -
surnerficie lingual o palatina del modelo ¢zt un agen-
te semgrador. Tembién se recubren lss superficies la-
biales de las miezas sniteriores. Se anlica unc capa -
delgada de acrilico, rociando ligeramente el nolvo e
inpregnéndolo de mondmero. lLa evamoracidn rrematura -
del mondmero deja un acobado poroso y gronular, pero
los materizles recientemente mejorzdos disminuyen en
gran parte esta desventaja.

Cuando se asienta 1la primera carade acrilico, se
arlican lzs sececiones de alambre del instrumento so -
bre el modelo. Se cellan bucal y ocluszlmente con ye-~
o de impresidn de asentado rdpido, anlicado con un -
neauefis pincel mojado. Ia seceidn princiral de 1o gra
pa —alificrda Jroszat deberi sellarse oclusel.ente, y

en vmr+e bue-lmente, ineluss mds 2114 de donde oo une
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Deberd poder observarse un esracio de 3/16 de Tul
gada de espesor (4.68 mm) en el lugar en donde los dus
alambres son paralelos y estdn en contacto.

Se sueldan entonces la seccidn principal de la -
grapa y la red en este esracio de 3/16 de rulgada.

Se usa un soldador de fusidén baja con flujs de fluoru
ro y borax (del tipo rue puede diluirse en agun).

Se mulveriza el rezto del instrumento con polvo -
de acrilico y se impregna de mondémero. A veces cerd -
preferible efectuar esto en etapas rara moder lograr
un esnesor mas uniforme. Entre etapas deberd cubrirse
el modelo con una taza, para evitar la evarorirscidn
del mondmero.

A veces, eg deseable lograr incluso m:yor reten -
cién. Esto puede obtererse si las vpiezas anteriores -
han brotado totalmente y estdén en ~lineanicnto Lisicz
mente regular. Se esnolvorea el azcrilico del color de
la mieza sobre la seceidn horizontal del arco labial,

Se han recubierto vreviamente las superficies lcbicles

j®

de los(dientes)anteriares de yeso con almin spente ¢

£

perador. EL polvo ectd impregnaco de mon‘mero. Se i

den capas adicionzles hasts oue el color gricdiceo de
alambre no ce ~erciba n través del nerilico ¢el color
de la viera,.

Inici~lmente se concideraba cue deteric soldarce

un slanbre de menor develio ol creo lebicl, rorelelo -

-

2l arco horizontal v en rosieidn pin iyl vorr ot ¢

iy,
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En la meyoria de los catcos esto no es necesario.
El arco labial presenta una curvatura que sigue a la
parte anterior del arco demtal. Esto hzce cue el acri
lico ocupe tres planos de espacio, y no se deslice al
rededor del hilo redondo.

Cuando se ha construido el espesor desezdo del -
instrumento, ec conveniente cumergirlo en ogua calien
te, y después elevar la temneratura. Un aparato de ca
lor compuesto seria ideal para este procedimiento. Es
to tiende a completar el endurecimiento, y ayuda a re
ducir sabor y olores ﬁesagradaﬁies.

Después de completar el proceso, se iguala el ing
trumento con una piedra zerilica o fresa, y se pule —
con piedra mé~ez intermedia, y, ci se desea, se ter -
mina el preocedimiento ¢on pulide de veso. EL aeczbudo
bdsico puede efectuarse nmientras el incstrumento estd
en el nodelo. Entonces re extrae snavemente el instru
nento del modelodespuéds de eli inar el yeso sellador.
Debers teerse gran cuidado de no distorsionsr la en-
sombladurs del ~rco labinl.

Deberdn eliminrrge las rarticulas de ncrilico ~ue
permanezcnn ol rededor de las groras, del rrco lobicl
¥y del resorite =molior, con un pincel duro 4e cerda, en
faran de disco, sue eliminard el cerilico gin lrcer -

Le rororts onluaccimenie ol - er

&o
i
3

~ells en log -1 br
3 s E ¢ . ] - . <A PR TR P S
1igo gabre el creo 1-ticl, o Hy bidn odvciveld ade, -

~ralely 1 olocbredel ~ren Lobhial, o oorrsrd o devendio
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fe redondezn loeg bordes =fil~dos. Log dos postes

verticales de cada extrenidad del arco labial deberan

senararse con el-cevillo de cerdas si dirante el proecg

s0 hubiersn ~uedado unidos =or el acrilico,

Este instruinento presentari excelente retencidn.
Yo cerdin necesarios ajustes immorionies del resgorte,
v este no deberd cer nctivado mfs de unn vez a inter—
vealos de tres semanas. Bl ajuste no deberd ser nayor
nue nera vermitir al paciente colocar el instrumento
en su lugar sin comprimir —onuslne:te 21 recorte ha -
cia adelonte. Tuede elevarse o bajarse lao extremidad
libre del resorte, cegin se desee un movi iznto de in
clinnecidn ~arendo el molar. Las extreaidudes libres
de la red en la grara Crozzt modificada nueden doblax

2

se hacia zdentro o hocia afuera nars ajintar la reteg
¢idn .

Naturalmente, puede usarse uns bonda ce erirda -
con un tubo bucal en vez de la grapa Srozat. Entonces
nuede usarse unz grapa sencilla en el instrumento pa-
ra deslizarse en gingival 21 tube bucal vy de esta ma-
nera mantener el ararzto en su luger

Lo ventaj~ de usar las graras wodificad-s Crozat
rediea en lo ~osibilidad nue tiene el naciente de ce-

Za, ¥ lu feaeilidad del dentista en exa-

kel
fwy
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Oengion~luente se prerents 'm molor moreinlmrnte
brotadn, en cuvo cago solo necesitord unn muy licera
aceln de eufiz mara crearce citio » i ‘ismo. Beta i

Fienidn wyede resolverse uc~ado nlaombre gevarador de
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- bronce en mesial y distal de la mieza en eruncidn.
Se enrolla cuidadosamente una pieza curva de alambre
de 0.020 pulgada (0.5 mm) entre el segundo premolar y
el primer molar, en gingival al contacto, Se doblan -
con exactitud las dos extremidades libres en el #ngu-
lo de linea bucooclusal. Se recoritazn las extremidades
a 1/8 de pulgada (3 mn) y se rresiona el mufién hacia
abajo, entre cada pieza y el margen gingival libre.

Se realiza la misma operacidn entre el segundo -
premolar y el primer premolar. Deberidn retorcerse su-
ficientemente las extremidades para que el hilo metdli
co no se deslice o enrolle gl wresionar el mufidn hacia
abajo. A la semana, los alambres probablemente estardn
sueltos. Si se trata de ajustarlos probablemente se -
romperan. Se deben sustituir con alambres nuevos. Fue
de inecluso ser necesario tener rue emplear aolambre de
0.022 pulgada (0.55 mm) de espesor. Ecte método es nuy
sencillo, y en los casos en cue e pueda emplecr rerre
senta un autentico servicio al paciente., Cuando la -
pieza tiene libertad rara erupcionar debersin retirar

se los alambres.
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lingual

Adan»iador de banda aplicado
en el borde oclusal bucal

Agentado de unza bands inferior

ddxtremidad libre
Acrilico

Yeso de impre

£idn_aplicado -
con plgceif

[~ hﬂ b 4



Banda cerentada

Tubo bucal

Banda v tubo nara sumentar la retencidn de la grapa en
el instrumento removible.

Sermndo mremol-oy

FB\lcal

Area

de
N\ contag
Hilo de 0, 020 mulg. to.

retoreido,

A B

de alarbres de ceparacidn rara smr ln ligera canti
de esvacio necesaria nare lz eruncisn de la rieza.



TECNICAS DE TLABORATORIO

Mantenedores de espacio de corona vy ansa

Materiales necesarios:

l.~ Alambre Elgiloy de 0.9 mm

2.~ Soldadura de plata en barra

3.~ Fundente nara soldadura

4.~ Corona molar de acero inoxidable
5.— Pinza para formar ganchos (No 53)
6.~ Alicate para cortar alambre grueso

7.~ Piedra verde troncoconica para nieza de mano

Procedimiento por el método directo:

1.~ Degpuéds de haber configurado y adaptado la corona o~
bre el diente ya vrevarado, en la boca, se dobla el ansa,
intencionalmente, se dejan varios —ilimefros excedentes -
en el largo del ansa de alambre, se lleva o la boca y se
verifica la sdaptacidn,

-

2.~ Se corrige la forma del ansa en lo oue sea necesario,
con el alicate.

3.~ Con ldriz blanco ~ara marcar, ce cefiala el alanbre a
la alturza de uno de los surcos vestibulares de la corona,
¥ tambiédn a nivel del curco linguzl.

Lo~ Ce reitira lo corona de la boca, se eodrta el anse en -
las doas marcas ¥ se cueldan 1oe exiremang, de ranera ~ie -
aueden en la migra relacidn nue en 1o boea,

.= Ee 1lleva el rwarnto fde 1rmiels~ »rn 1o aen - ro wverifien

- . . - L oa oy vr o "
1lg ofamtreidn ¢ Ia relacidn 1 ivy elwnl,

eae
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6.~ Unz vez soldada el ansa de z2lambre a la corona, con -
la soldadurz de barra, se alisan lac areas soldadas y se
nulen,

7.~ Ee cerillza el ararato ~my bién bajo agua caliente con
un cepillo duro, nara raitar $o4o0 resto de fundente, luerso
se emnrlex la niedra verde para elininar todo residuo de de
colorseidn. &1 esto no re hace, el cemerito vuede disolver
se electroliticamen*e bLajo la aorona v e puede terainar

aflojando el mantenedor de es—acio.

Procedimiento por el méitodo indirecto

1.~ Se adapta la corona en el diente va wrerarado, ¥ c£e -
toma una inrresidn con alginato de la arcada del raclente.
2.~ Be hace el vasciado en yeso, con la coroma.
3.~ Se retira el alrinoto del modelo.

4.,- Se contornea el ansa de alambre de (.7 mn, ce adapta,

se suelda, igual aue npara el nétodo Airecto.

™




Mantenedores de espacio de bagnda v ansa

Materiales necesarios
l.— Alambre Elgiloy de 0.9 mm,
2.~ Soldadura de plata.

3.~ Banda molar de acero inoxidable
4.~ Condensador de amalgama redondo grande

5o Empujador de bandas

Procedimiento mor el método directo

Ls téenica a seguir para la fabricacidn del gnsa, es
la misma gque se lleva a cavo para la elaboracidn de mante
nedores de esmacio de corona ¥y ansa. A continuacidn ce -
explicard la adantacidn de las bandas en log molares.

Ias bandas estdn hechas de acero inoxidable, son -
fdeciles de adaptar y su costo es bajo, vienen en una can-
.tidad suficiente de tamaiiss como mara adantarse a casi to
dos los dientes.

Prpcedimiento:

1.~ Seleccione un tamafio de banda con la nisms medida me~

siodistal gue el molar sobre el cual serd adartada.

Wota: EL surco del borde oclusal de la banda estd en ves-

tibular en la banda molar surmerior, y en lincuzl en 1n in

ferior.

2.~ Czlce con la nreeiin de los dedos la hmnda sobre el m2
1oy Ag? widlp, lesmde comprimala en fondtidn wmesiTnialivg

eynd,

3.« Ton £ ervyindor de bondas ge wreginame em romtiadn -in

riypl, eom g1idada vresidn, mues e wofrin Toriagwer Tnoen

oin,



4.- Se ura el condensador de amnlgana, rara lisar y vre-
sionar los ndrgenes oclusales de la banda nara ocue sigan
estrechamente el contorno del diente. Esto comvleta la -

adartacidén de la bandsa.

""étodo irdirecto

1l,- Se to-a 1ls impresidén con la b-nda, ce utiliza ~refe-
rentemente algirato.

2.~ Se hace el vaciado en veso .

3.~ Se retira el alginato del modelo y I: birda aneda »er
fectamente adartada en el modelo de vego, v ce siguen los

nasos descritos anteriormente rara el método directo.

Emryjador de bandae, ~ue ruede ger un ircirunento reli -
£groso, en m=nos no exmertas, rues rede lacerar la encia,
ci lo “unba sge deglize de la banda mientras de ~rid ejer—

ciends ~residr.
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Confeccibn de arco lingual soldado fijo

La mejor forma de confeccionar este aparato, sin du-

da, es el método indirecto en el laboratorio.

NMateriales necesarios:

1.~ Alambre Elgiloy azul o amarillo de 0.9 mm.
2.~ Dos bendas molares angostas.

3.~ Barra de soldadura de plata.

4.~ Fundente para soldadura

5.- Alicate 139 de Angle

Procedimiento:

1.~ Se toma la imvrresidn con las bandas ya adantadas en la
boca.

2.~ Al modelo de estudio, con las bandas bié~ colocadas,
en la misma relacidn cue tenian en la btoca “el niffo, rce -
adanta el almbre para darle una forma de U, de menera que
el arco esté en contacto con las caras linruzles de los -
incicivos, eaninos inferiores.

3.~ Se quitan las bandas del modelo y ©e sueldzn los ex -
tremos del alambre, de modo sue aueden ligerawrnte hacia
Fingival, se cenilla bajo zgun calierte, e alisa v e ~un
le.

4.- e verifica el rreco linrual £2idado en o =odelo y cc

nbican 1-¢ bandns en 1o ricma relaeiin en ~ue ociaban on

la boca,



n

Tlzborzcidn del ararsto de Yance

ateriales necesariog

1.~ Alambre Elpiloy de 0.6 mm

’e—~ Dos bondas para molares sureriores

3.~ Soldafura de plata

4.~ Furdenie nara soldadura

Be= Acrilico antonilirieriza+xle,

Procediniento:

Bl rrocedinisnto es igual sue nara el arco lingual -

inferior soldado.

En vez de estar el arco de alambre en conitacto con -

las sunerficles valestinas de log dientes anteriores, se -

forma un botdn palatiro de aeritico cokre un rnsa soldada

al arco princival, vor detric de la zona de la rvapils po—

latina.
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Uantenedor de espacio funcional fijo

Ia nejor forma de mantener un esracio es llenarlo
con un gparato ceventado a los dientes adyacentes,

Deberd ser lo suficientemente durable rara resistir
lay fuerzas funcionales y sntisfacer a la vez los re~uisi
tos eneurmerados anteriormente cue deberd noceer un budn:
mantenedor {e espacio. Existen varios tiros de mintenedp
res de espacio fijos funcionales. 81 es pogible el apara
t0 deberd ser diseiado yara aque imite 1la figiologia nor-
mal. Ia simple unidn de dos dientes advacentes a un esna
cio desdentado con componentes metdlicos firmes yodrd -
proporcionar la fuerza nesegaria, ~“untue no suitisfags -
las exigencias funcionsles, siendo esta nlternative ne -
jor ocue no colocar ningin tino de nonienedor de esrnein,
(Fig. 4yB) Aregandose a la norme de restrincir los dien
tes fe soporte 1o men<s wogihle, ar »vofariiia ntilisar
uﬁ‘aﬂﬂrwﬁo ramy afaereag, Figha va o pefiean ooon paardl
ficic en lo nue se refiere n fuerza, significa que se -
podrd imnedir la arlicacidn de carsas intolerables a loe
dientes de soprorie. El anarato rorrefuerras reberd cer -
digefindo mara vermitir el movivicnis vertizcrl de los diep
tes fe gomarte de acuerdo con lag syisencias Turcionnles

e
norasleg, ¥y oen menor pranos con log roavivientoe de njugk

e
labicles o linmcleg, S¢ carregta = mierner ure relneldn
megsiondiesal oconstante,

For este motivo, 119 de 19¢ - fawer tivas Se roterg

Aoy @ el mrmtenegdar ¢ Tomde, ooy e o e Y
Top wrohamrs o v o i tv o 0l e T e L e T

. . AP

R R . s 3 e oL s, et -
grn Y Jiente cwmterioaw N >
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Estos no serdn excesivos si el operador reviea cui-
dadosanente el contacto oclusal con el diente antagonista
durante las excursiones de balance y de trabajo, asi como
la posicidn céntrica en el espacio aque se mantiene. Hs -
muy importente revisar la relacidn oclusal de trabajo y
de balance, yaz aque el contacto nrematuro en la zona del
nmantenedor de espacio sisnifica el desplazamiento de los
dientes de sonorte y su mérdida acelerada, noi como lz 1o
sibilidad de que el aparstn ge fracture.

No obstante las variacioneg en el disefio del adita-
mento de barra, existen en el mercado caronas de acerod -
inoxidable anatomicamrnte correctas cn diversos tamafios
rara colocarse sobre los dientes de soporte (Fig. D).

La barra vpuede rfer de ncero inoxicdable o alguna alez
cién de niouel y cromo. Ia ntilizacidn de rasta pare sol
dar de fluor vy soldadura dé plata neruite hocer una unidn
adecuada (Fig. C). Para limitar el tiemno necesario en el
§illdn dental, se hace una imrresiin del repmento afectg

do v e vacia en veso. Ia morecidn gminsivnl ce recorta a

-

cada lado del esracio hacta una dirtenein de dos mm.

Deberi realir-arse un ecfuerzo para observar el con-
torno del diente tal c¢cimo anareceria bajo el tei.do gin-
gival. Le seleccioma una corsna de scero inoxidable de -
tamario ~decundo y ce ~justa cuidadosamente & nivel del -
£. B,

margen gincival (Fi
Bl error nas frecuente ec cartar demasiado las ro

=13

ciones rroxirales de 1a bandn.
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Desrués de haber ajustado cuidadosamente las coronas
se suelda un tubo vertical a uma de las coronas y se fa-
brica una barrs en forma de L que se ajusta a la zona desg
dentada. Si fué posible hacder un modelo antagonista rodrdn
determinarse las posicidnes oclusales de trabajo y de bz
‘lance de tal manera cue la barra no interfiera. Si esto
no se hace estas nosiciones podrdn determinarse dentro
de la boca y se podrd doblar la barra ligeramente para -
ajaustarse a cualouier interferencia. El extremo horizon
tal de la barra se suelda a una de las coronas. Antes de
cementar el ararato en su sitio se hace unz rgnura en el
aspecto vestibular de ambas coronas y se traslapa el ma_
terial para reducir la circunferencia de la porcidn gin-
gival de la corona. Cuando el raciente lleve el mantene
dor a su lugar con la mordida se abre la porcidn pingi ~
val de la banda mpara corregir la circunferencia, aue es
determinada nor el mismo diente del raciente. . continuag
¢idn se suelda la abertura vestibular en este runto (Fig.F)

Esto reduce la irritacidn innececaria de los tejidos
gingivales.

El corte finzl y pulido de la —eriferia gingival de
las coronas de acero indxidable nuede realigarce, y la -
oclusidén revicarse »n las pociciones oclusales céntrica,
¢e balance v de trabajo. Las‘corcnas conorte del munteng
dor de esveeio abren la —ordida, v £21lo se hace contaeto
osclusel en ecgis zonn. Teto mo deberd rraocurar ol dentig

,

~nte hardn erineidn

w3

ta ya one log Jdientes resitantes raridn
hagta este niwtl anlaerl, elivinsmdo *a neeccidnd vie enr

ar o rebodirr o dientes de s arte,
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Se revisa nuevamente la barra ~ue ocuva el espacio
para gsegurarnos de ~ue no haga contacto prematuro.
Este avarato es cementado como una sola unidad con

la barra colocuda dentro del tubo vertical.

llantenedor de esvacio no funcional

El tipo de mentenedor de espacio no funcional mas -
porular concta de los mismos componentes aue el tino fun
cional, o rea, coron:e de acero inoxidable, nero con una
barra intermedia o malla cue se ajusta sl contorno de los
tejidos (Figs. G y H). Si esto ce ¢ige 2 correctamente,
el diente para el ocue ce ha fabricuds el mantenedg;-de -
espaclio erunciona entre los brares del mantenedor.

En muchos casos solo se hace umg carona. For ejemplo
para la conservacidn del prirer molar primario.

En ecte caso puede colocarcele 1 cegundo molar vri
mario una corons con una nalla volo'a aue se aproxima a
la mucosa y hzece contacto con el ernine privario.

seto es renor dege~ble que €1 —anitoncdor de ecrncio
no funcional ie tres unidades.

En generul enalruier tino de momienedor de esracio

-

no funcionzl es menos adecuado gue el tipo fncionzl ée

E4]

erito zniterisrmente.

Un tipo de mantensdonr de esracio no funcional gue -
nermite ajactes menores nara el control de espaci) mien-
tras oue el diente ze encuenira en eru-cidn ho £ido dis

‘igdo mor «.R. ‘ayne, (Pig. I).
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Utilizando unn banda ortodrntica o corona completz
de matal parz el primer molar permanente, un brazo volg
do mesial de 0.036 pulgada, hace contacto con el primer
molar primario. Zuando se pierde este contacto puede do-
blarse para monerse en contacto con el primer premolar en
erupcidn y conducirlo mesialmente para crear espacio ade
cuado. Pueden hacerse ajustes menores en el segundo pre-—

rolar en erupcisdn desnlazandolo lingual o distalmente.

Tipo brazo de ralanca o volado (Fig, H)

En ocasioner se pierde un segundo molar primario an
tes que el primer molar rnermanente haga erurcidn. IEn esta
situacidén el primer molar permanente rodrd hacér esrureidn
en sentido mesial resrecto a su posieidn normal y atrapar
al segundo nremolazar, con repercusiones considerzbles,

Con frecuencia existe un desplazamiento de la linea
nedia al lado afectads de la cars, pueden formarse puntor
de contacto wremnturns en lag cis-ides antagonirtas.

Es pogible colacar un mantenedor de edracio volado,
0 sea con un solo romorte ocue evite el desplazamiento me
gsial del vrimer =olcr permaenente v guazrdar el espacio ra
ra el segundo =remslar, conservando sci la integsridad de

io-iemensable emvlear una tdéenieca radio-

P §

3
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1~
e
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’ iy
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b
3t

grifica exaoty ~arn eomctruccldn y coloc:o.in de este i
~0 de mantenedHr = esgpacio.

Be pececariy »ooor revigidnes radicrdficas —eriddi
cas para segFiir ) mracreso del cesmdo ¥y vrirer rro o -

"y oen prurciLin.
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En ocasiones, er necegario corliar el Cisnfio dnld

mantenedor e esmnaion desmtic de cue el rimer molaor

rnernanente haya hocho eruncidn clinica.




Coronas metdlicas de acero inoxidable, que constituyen -
buenos somnortes para mantenedores de ecracio y dientes -

[

destruidos ~ue dificultan la colocaeidn de bandas.

- . O I P - e | ] - &
Las garn ng mewaliecnr e siniiracan, dhuliondoe 1o worois

de la corora ~un2 ¢ eneaensre an ¢l ritio ‘¢ ovar oon -

vexidnd.
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~entenedores de -

Fig. F) Loléador cenecillo, ideal »ara

pr~n2io.
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HEECUPERADORES DE ESPACIO

Tos recuperadores de esgnpacio son aparatos para vol-
ver a gZanar espacio perdido en la lines del arco denta-~
rio. Se usan para enderezar aquellos dientes que se han
corrido después de ~ue otros se nan rerdido.

Los recuvrcradores de espacio encuentran su mayor -
uso en la denticidén nixta, después de la pérdida rrema
tura de molares primarios y vnars ubicar dientes perma—
nentes aque ce van a ugar cono rilgres de nuentes.

Los recureradoree de es—acio no deben usarse para -~

crear espacio gue nunca existié en el arco.

Para recunerar el esracio se deben tener las siguientes

condiciones:

- l.~ Se ha perdido uno o mas dientes primarios,

2,= También se ha perdido algin espacio en el arco pa -
Ta el corrimiento mesial del primer molar permanente.

3.~ E1 anilidis de la denticidn mixta muestra que si se

=+ pudiera recuverar lo que habia, todos los dientes ~
tendrian lugar adecuado y se vpodrian hacer los ajus
tes normales de la denticidn mixta. Recuperar 1o que
hubo alli es completamente distinto de crear lo que

nunca hubo.

Ia pérdida del perimetro del arco habitualmente se
debe a caries o a pérdida wreratura de dientes »rimarios,

Esos casos deben diferenciarse cuidadosarente de -
aquellos en lof aue la relceidn tanciio dentario - base
ésea es tan vobre ane hay esvacio insuficiente para los
disntes mermanentes. Ia digcucidn en ecte —~unto ce cen-

tra en log casos cue unn vez"tuvieron suficiente lonpgi-
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- tud de zrco nero, nor rasones anbtientales, esa lorgi-

tud estd ahora acortada.

El arco se acorta por novimiento mesial de los prime
ros molares rermanentes o mor inclinzeciion lingual de 2
los incisivog. La correccidén debe cer donde ha ocurri -~
do la mérdida. Métese 1la relacidn molar, la arbticulacidn
canina ¥y el resslte, va cue ellos nronorcionan la clave
al sitio del acortamiento.

Desmués fe ubicar donde se ha nacortado el arco, de~
terminar la caniidad exacta fe erpacio nue debe recure-
rarse y los mavirientss dentarios mug 1dgicos para re -
cobrar ese esmnacio.

Hebhitar T i, L0 U0 ie L n sva ket Gistal GE
los primeros molares nermanentes. Yero antes de mover —
esos dienter haocin Aictal, es rnecesario entender la ng-
turnleza de loc movimientos meriales ocue vrodujeron el

ceortaniento Ael —erimetro el nreo.

Corrimiento mecial de molnres rer nneniec

31 corvimiento mecial de los malures - ermanentes im

4
et

lieca tres $imac serarados de —oviriontog dentarios,a -
gnber, inclingcidn —ecial de la corona, rotacidn y tras

1lneidn, Hay diferercias rrecicas en el modo de movimien
e

3

Td

sial entre logr rrint-og molares superiores e infew

-

risres, difersncias caus~das nor variaciones en la for-
ra coroaria, »itera de raices y relaciones oclusales,
WWemds, e d-3ca de la nfrdida Jel sesundo molar -
»riv rio 2 an Toctor dejersinonte. Ios mrimeros nola-
neg were uentag faveriores ce inelinan rdpidamente hacia

21 eom 1o vérdida de la corona de los segundos molz

‘ne:ﬁ‘

i

wop wwiropiac cq o ariawer, Ta inelinaeidn c-escial hoce -~
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que la cispide distobucal sea mas prominente en el pla-

no oclusal. Debido.a la gran raiz lingual del rrimer mo
lar permanente superior, también se ve la rotacidén de -
la corona con la inclinacién mesial, y la cuspide disto
bucal se hace mas nrominente en bucal. Cuando el cegun-
do molar primario se pierde antes de la erupcidn del pri ,
mer molar permanente, también se nuede ver la traslacidn
del primer molar permanente. Los vrimeros molares perma
nentes inferiores muestran inclinacidén mesial, rotacién
coronaria y traslacidén, pero son mas propensog & mostrar
inelinacidn lingual durante el movimiento mesial. La in
glinacidn lingual es causada por la ausencia de una raiz
lingual y el hecho que la funcidn oclusal ocurre bucal-
mente respecto al centro del molar inferior, condicidn
que 86 agrava a nedida gque el molar se corre mesialmen-
te.

Movimiento distal de primeros molares vermanentes

El movimiento dentario bdsico en la recuperacidén de
espacio es el movimiento distal de los nrimerocs molares
permanenies, aque debe recapitular en reversa 1los movi-:
mientos que ocurrieron cuando el diente se corrid mesial
mente, For 1o tanto la seleccidn del avarato recurerador
de espacio depende de si ge recuiere inelinacidn, rota-
c¢idn, traslacidén, o combinaciones de sgos rovimientos.

Deben notarse algunos errores conunes en la elec -
eidn de amaratos recuperadores de esracio:

l.- A menudo, e elige un annraio ferzciado complicado
curndo uno sencillo llevoria el fiente <trfie »ng fo

e a
9 -

™ e dAande vino,

e

cilmente o lgo ~2sic

2.~ A nmenudo fe uso unn Firva crecin corre 07 dlernie,



pero esto no es necesario excento mara la traslacién.
En realidad, inclinacién y rotacidn se producen mas ri-
pidamente con resortes simples que con un aparato de -
bandas.

3¢~ IFalla mara lograr todos los movimientos necesarios.
Debe sefiglarse que con frecuencia se crean cantidades ~
sorprendentes de esrtacio en el perimetro del arco sdlo
por inclinacidn distal y rotacidn del rrimer molar. Por
lo tanto, inclinacidén y rotacidn deben ldégrarse antes -~
de intentar traslzcidn. Aunque esta secuencia puede re
querir el uso de dos aparatos recurneradores de espacio,
se evitarin mecec de tratamiento y vermite el uso de -

aparatos mas sencillos.

Se disvone de una amplia variedad de aparatos recu~
neradores de ecpacio. No debe usarse un aparato mas com
plicado cue lo renuerido mara alcanzar el espacio nece-
gario. To sobre extender el aparato recurerndor. Hesor-
tes gimples no mueden mover nolares, ni alargar un peri
metro de arco mas alld de las dimensiones originales y
retener un recsultade permanente.

Ios aparatos recureradores de erracio ge usan sola-
mente rarz recobrar el esracio que una vez existidé. Re-
cureracién de esracio no es creacidn de esracio.

Ia orortunidad de 1z recureracidn de esmacio es im-
portante, ya aue la posicidn y estadio de desarrollo del
segundo molmr rermanente suele ser un factor limitante.

Cuando los ararctos recurnersdores mog sencillos mo
~ueden no=mietar la tarez, £e €rbe recurrir a la trac -
eidn er*ra Imeal, rero 2ntes de uenrla, el caso debe -

g aptad oo wevarante oYy covnleto rora acefurarie -
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gue mersiste el diapndstico original.

Cuzndo la pérdida de lonzitud del veri rtro or inn
extenca como para sunerar la intencidn de los avwaratos
mas sencillos, 0 cuando hay tiempo cuficiente mara re-
cuperar el ecracio antes de lr erunmeidn de lic +remola
res y segundos molnres rermanentes, la situacidn clini-
ca e mucho nds difieil y habitualmente ecotd indicqna -

una %erapia comnleta con araratos de ~uliibondne,

La tallo siruiente supiere ~ue rrarato  rtuede ector in
log diverecsr erviidnders de et rapelo rerdido

en cadn ~ren,

Oentided o recurerny saitnln Poxiloy
0~ 2 mm Weeoarde helie Silln hendidn
ecaidnl, onra  rezorie helicoi:
Iimmanl,0ills dal,
hendis,
2~ 4 rmm LiVia henlidn Lills nendidn
z ¥ b4
"Eivg ovr” barre fegcliron
e,
Pde de 4 mn TeTea 20Ut

»
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A) Recu-rrador con resorte helicoidal recurvo-o.

B) Resorte rors inclinar molares 4&ir talo nte.

0) Silla hendida, dtil cuando deben »rou “rarse distap
cias =mac grandes ~ue en B. *NMiece otro i3 de re-
sorte recumrmrofLr en el 1073 0w by el rre.. Otte
es un resorie en esviral rvor debr jo ) onvdlico, -

.

mero ceihugndn 2

2

Stre el vriver  2lex,

D) .I8todo de mingter o1 worarie en ol tohouravas o om o

£illa hendisdn,

L7
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H) e I) Recunerador de barra deslizante.
Se uga un alambre de arco de canto de acero de.022 x ,0
28 pulg. Se colocs una bolita de soldadura nor necinl -
del dobléz canino del alanbre. Ye enrolla un recorte en
espiral en el alambre, fe agregs la barra declimunte vy
se dobla el alsmbre dictal al molar a mover. (L), la ba
rra deslizante es un tubo vesiibular de arco de canto-
cuyo didmetro dinterro eo exactamente el del alambre,
A1  tubo vestibular e cuelda en dnrmlo recty un Hro -
cito de atambre rigido varae me tnome el lado forind del
nolar.
Este aparato es mds eficds on ol woxilar vue on el np

co inferior.
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J} Recuperador con tornillo de expancidn.
Bstas unidades se compran vrefabricadas y re inrertan -
en el acrilico.
K) Recurerador con doble esviral.
Este anarato consiste en un arco lingasl soldado a ung
banda en molar y una banda ean cnnino, ¢om anillor veoti
bular y linmal y recortes en ecpiral comrrizmidos ta -
cnl ¥y ligpmalmnete contra ol molar cue debe dveri ¢ Lne

cin distal.
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