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Adenás c1e sus funciones en el Tll'Jcezo ·:.~ s tic~: to -

rio, deglución y ·nr::rnu 11ci::-~ci6n, lo~ c:iEmtet. nrl'.::(:.ri)c 

sirven como m@ntenedores de esn· ci:> n: t 11r·.1er: y co ¡Q 

guias en la eru:nci6n de los diEmtos -:-Or"ir.:.!.1.entct "l"\~:ra 

que estos obtenean unr~ ;io¡¿·ición corrc-ctc.. ¡ or lo t::nto 

los clientes Tiri::'l~trioe, e~'!"eCi.'.1.lrnente 1.:>E ·: ll '!'.'es ~on -

tición ~er:nr,nente. 

T'ri~.'.' ri0s ·m 

ror lo t'"'.:.n t".> 
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Dentici1~ ·r~-~ria --------· 
:~ru1ci5n R~.íz c::rnnletn. 

Incirivo centrt.l 7 1/2 ::les es 1 1/'? .. , _..,.,, ..... 

q ·.~e~ er: ? río::,; 

l·~ .:e;~.· E'S 3 1/4 ' :~o: 

14 .. enrr ? 1/2 ~i1j~. 
,... 

t"~ E.'i.:-" 3 ~.~OF. ;~ 

,. 
e~ (?e· 1 -Y/? "'llOE: i..~ ~ 

7 ·:-Cf.'E'E' 1 1/2 0fio~ 

:.6 · e~es 3 1/4 ··ños 

1:? ~::e:: n("l "' 1/4 rfios d ... 
,. 

?O "Ct e~; 
., 
) t~fi~c-



Dentición ·Aer"ane~ 

Pieza· 

r.:axilar 

Incisivo central 

Incieivo later&l 

Canino 

Primer 'Oremolnr 

Segundo ~remolRr 

Primer mol~r 

Segundo molr..r 

r.!andi bular 

Incisivo centrn.l 

Incisivo lr, teral 

Cani~o 

Fri"'ler nre>nol~r 

['egundo 'l'IT0'!10lt"r 

Pri'"'er :::olr r 

Segu'!'!do m~lar 

Erupción 

7 - 8 años 

g - 9 rñoe 

11-12 a.fios 

10-11 nfios 

10-12 afias 

6 - 7 años 

12-13 r1iios 

6 7 ~iloe 

7 ?. (;J:~)f: 

9 -10 r~r1~~ 

10-12 ~!~:~)( 

11-1? ['fl~t:. 

6 - 7 .. :::; ... 
11-13 . ,.-.Ot 
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10 años 

11 años 

13-15 año::: 

12-13 años 

12-14 dios 

9 -10 ciios 

14-16 ;:ños 

9 ,'1ii:1~ 

10 , ~!os 

1?-14 ~fioe 

:!.r-13 !~~:~!.:)~ 

11-lA .........,, """. 
,.y;. "'lF 

Q -lC tl1/)S 

:i.t -15 . ::!(Je 
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'"'\. •"I' ...... ,,... • . ' 

TJos ':'iel"tec pri!!l .... rios zon c::..cenci;-,·.lee 9nrr~ ~1!1 (e­

t:r.rroJ.J.o correcto de 1-,. dPnticiÓYl n~:r·"'r-nc;r1·t.e. En ln 

dentición i~:ri·:Y'ria el .{rer ":')lr r r 1 F ;i; rtic•.ll· r ·ente 

cruoi"'l. 

doc -nor ~.::> .,...r,1"(1ir1n ae dicntec cm lo. d<.mtiei6n ¡·,ri::;e. 

rir.'. y ~üxta y f:'U ;:;üecuado reeanh!ZO nor NEO de un 

m~·,1tenedor ce csrr ... cio nrcviene :!"erioc - :.: -.JhlC>.:.c.s den 
• 

tales et:1 el r'dul to. 

,..,or~les, cr.·te "'roble~-:. tebcrú t'lr'"tr c~d::i. ve~ ·:.i:;noc .. 

:!)esr-r::ici,.,dr-i.,1e ·te , ole :¡nos Ciru;i"~·lOB :Je'1tL t~·:;:. ~ 1n 

ri. lr :~~er- tcurr;ci'6n de los c1ientez ;.1c b ri.:1.ert. uenti­

ción ... ,oroue ser~n ~Yfoliados. '¿ui:.·rf cr: ~·ebido ~ ,.ue 

tc.l PUe el ].D. no Fe~n ,~ue lo pérfida 

. 
•J ,, 
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Este es el cato frecuente~ente de lo~ c~ninaE te~ 

porales. En la r:tr.yor narte de ef: to.E pérJil:.:;c ;-re::;atu ... 

ras espontáneas, la raz6n es la falta de esr"".cio p::;. -

ra aco~odar todos los dientes en las urc~dPC dentnrias. 

Eeta es la forma que emplea la naturaleza. -rpra ~~livicr 

el proble'!la critico de esnacio, al raenoG ter;'!;:"l')r::i.l:nonte. 

Aquí se trqtar6n los ''!1Pntenedoref' de CE:''!"lr1Cio y el co.?l 

trol del !:lismo para nouellos cnsok'.' nue i~·:flli;"'len l~:. -

pérdida '!"rematura de los clientes de lr· :;rirerc. (~enti­

ción debido a caries o 0lgún a~cidente. 

Puesto que la r!entici6n ti.el niiio J'D,St;t "'Or eiver~OS 

cambios en el nrocefo de e !'eE::imiento y C:esar·,.ollo, es 

responsabilifü:•.d del "Jir11jano Denti(jta est--r alerta a. 

cualC"uier si tuaci6n nue -permita trr-t~.r.iientos in~;r:r:~e­

c1ios para r.revenir mr-"loclm:i :mez :--:e.~ ~erir::.s. 
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Existen ciertos re('!uisi tos -rara to<'los los ti nos de "'.'.an-

tenedores de espacio y éstos soni 

l.- Deberán mantener la dimensión mesiodistal del dien 

te perdido. 

2 .- De ser posible deberán ser funcionales, el :'.1enos 

al grado de evitar l~ sobre erurción de los dien­

tes antagonistas. 

3.- Deberán ser sencillos y lo n~s resistente posible. 

4.- No deberán poner en peligro los dientes rectantes 

mediante la aplicación de tensión excesiva sobre 

los nismos. 

5.- Deberán ser liMpi?,dos fri.cilmente y no fungir co:ao 

tramnas ~ara restos de ali~entos ~ue pudier~n ~r.Q.. 

ducir la caries dental y las enfermedaees ~nrodo!! 

t;:i.les. 

6.- Deberán ser hechos de tal ~~nera 0ue no i~~ide.n el 

cresimiento norr~al ni l~s rrocesos de desarrollo, 

ni interfieran en funciones tales co~o la ~nstic!!, 

ci6n, habla o deglución. 

Si ee dese:i.ra f::>r"":U2.'"·r unf: rerlc. r·enerr 1 relr-,cion:. 
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ti la. fe.lta de un ".lr. ntenedor ~.e e~Nicio llevaría. 

c. •1nl:>clusi6n, a hábitos nocivos o n trau".r.~~ tis"10 fí 

sico, entances ~e aconEeja el uso de 8Fte ~~Qr~to. 

rue no hr-ccrlo. 

1.- GuBndo ~e nier(· e un ~CQlnclo :1olc.r T'ri :·,rio ~:ntes 

de <'Ue el r ec:inrlo · re'.':Iolar e E té ''re· t: rr,C ~1 • ·· ::'n ucu t.r 

cio. 

1'To hará falta 1.U::nr este inrtrumento f i E::l ! ec.;:.mrJo 

nre!'10l~.r t'St~ y[;!. h~ciendo eru~:ci6n, o se -:;ic~.e e"1ü1en, 

cie. rr.dio5r6..fica de rm.e -nronto lo va a >· ct?r. 

La e ntidn.d de eerncio entre el .,,.ri:•0r ,c:)lf'l' y el 

-rri ~-~er ""'re~ol::- r nuede ser :'jnyor "'Ue le. di 1Qfü .i. ~l"'!. redi2. 

gráfica del segunao -riren:ol0.r. :ZE"to :oer ·::i tirít» una tlep_ 

vi0ciÓ!l. "ª~ Ü:"l ·-:~·ror de lo nor"['.l del -~ri·1er '1Jll"'r ue.!: 

b~nente y nún nueearí~ l~ccr ~~ra l~ eru~ci6n ~el co-

~":. '· 



2.- El método vrecedente, ~e medición y e~pera, puede 

ser suficiente para ate:1der 11érdidas tem:.nran.::.s c:e 

primeros molares rrimarios • Las estadísticas inc1ican• 

nue se pr•)ducen cierres de espacio después de nérdidas 

prematuras de nriTieros mol~res primnrios, en menor 

grado y frecuencüt f"Ue la r·érc7 ida ~ i[;uiente del tef;llE; 

do molar nrilnario. Sin emb.'.'.:rco, las e.tte,dú:tic~·s r~:pl!, 

cadas al tot~ü de 1~ rioblnci·fo, uor muy tra.n.;;uiliza,n .... 

tes c1Ue t;ean, no deber{n inducir a desatender t-i tua -

ciones oue rueden créar ~roblemas en casos individua-

les. 

3.- En c~sos de auEencias congénitas de selu~dos ~re­

~olares, es probablemente mejor dejar emigr~r el mo 

lar perm~nente hncia adelante nor si solo, y ocup~r 

el espacio. Es mejor tom2.r e~ta decisión tardía~nente 

aue temprano, puesto que a veces los ~egufü1os prerno-

1.ures no son bil.ateralr.1ente simétricos al de:::arrolla!_ 

se. Alganos no ~rarecen en las radiografias hasta los 

seis o siete años de edad. 

4.- Los incisivos laterales eu~eriores muy a menudo 

f'a.ltan por caue.er.: congénitas. Los caninos de~vic.dos 

meEialM.e'1te, ca.si sio'.A.rre ?Ue{len tr:"'tr rse paro. resul­

tar en EUbEti t•J.cione:: lr ter~ler.. de r-:e jor asnecto esté 
, 

tico "ªe los T1Uen.1eE fijos en esp~cios '".ontenic1os a. -

bierto&. Lo ".lejor er dejor l"lUe el es"l: ci,., ~-e cior:-·e. 

' n h f ... · d. 1 1· 1 · ·' ' pacio .... uc. ~s iten ec J.'1. ican "ªº ~a 'Jca.~1ze..c1un. ce 

lQ~ rie3ae 'Or'.lr:nentec cvit~ el cierre en 1~ ~~rte ~n 
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- terior del arco. Esto no ee v~rifica en todos lo~ -

casos. Wo solo se nueden cerrar los esnr-icios, con l:=t 

consiguiente pérdida de c•mtinuidad del arco, sino 

que otros f~ctores entran en juego. La lengua em~eza­

rá a bu~oar espacios, y con esto se rueden favorecer 

los hÚbi tos. Pueden <" ce~1 ·tu2.rze y ;1rolo'1c.· roe lo.s ·'.1.e -

ci h anterior de la boca, antes üe <:.ue t."L to ocurra. on 

otror1 ni --:o::-. c~e ''~:t E'H1~ .e,1, hace nue el nirlo si es vulne­

rable e~oci·:>n:::.lPCFtte se ~ion·;;c .. ~i:!'or0"1 :;o y 1::;il~11o 

psicologicamente. 

6.- r.:Uchos individuos están aún en la niñez cuando 

.pierden uno o ~s de sus ~olares permanentes. Esta si 

tuaci6n es mu.y depor~ble, nero en ~uchas secl'!iones del 

país es una rerlidad. Si la pérdida ocurre varios afioa 

antes del mome:nto en riue hace erupción el se~do mo­

lar permanente, este último puede emigrar hacia ade 

lvnte y brotar en oclusión nor:nal, tom~ndo el. lugar 

del priner ~olar ~ermanente. Si el segundo molar ne!: 

man.ente ya ha hecho erunci1n, o ootá en ar~poi6n p~::i:'-

cial, se -precentan dos car.linos a. elegir. !,tover ortodÓ!!, 

ticamente el segundo molar hacia adelante (en este C!!, 

so, ,robablenente con la ayuda de un ortodontista), o 

~~ntener el esn~cio abierto nara emplazar un nuente 

nermanente en etRnas posteriores. 

w1 ".;!·~a:: U:: ln er.P1ci6n del ""'Ti ··1or ··wl.'.lr "er:::nnontc, 

unf' ....,rot~t1"er::.nci:r• en J.o. crecte eel borr!o alveolar ino4, 

c~;r'Í el :li~· r de CI'J¡t"CiÓn del "'."riner r:iolnr ·ermo.nente. 
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8.- En la rigyoría de las situ~¡cioneo l"Ue r1.c·1D:"t..:12 •le 

mencionar, en las cuales oe aconseja t1~,1ltGni'.:üo·1'to tlo 

esnacio, se UfJ<'.'r:}.n :'lr.1.n tened'.lres de especio p:u::i vaG. 

Existen Ei tuaciones en que lor:i oüon tóloc;:n~ r,enc~raleo 

pueden usar mt:nte:neuorec de er-~n~i. e') ~·cti voc c::m r~r~:n­

des beneficios. Cuando un ".':ciente vici ta. al ·:>i'iov.tó -

logo nor pri···wra vez, y por cx{t::ien :::C'nu11l ;/ rr~di;v:J:'!J.­

fía se encuentra que no e::üste lUG'.'-r cufici•::a::c ~'· l''.l 

el segundo nrez;t)l· r infe' i·:1r, ~er.:i LJ.Í mür:.·~e c:,nwio 

entre el -,ri1'ler nro·;'l.oln.r y el crmino, y el -:'.'ri·~0r "'I'.Q. 

!lcdor de OST?[;.clo. t.:.brir~1 ~~~: oc.,..r).CLo ... ,:rn r:l cr;,~:i. .. ,.::J ·• 

premolnrt y rezta.ur~'t'CÍ. el ?l'i ·,u:r ;;re ~01·0r ·i. K:" \1Ci )n 

nomc.l. 

12 



En términos generales, lR mayoría de los casos de 

mantenimiento de es~acio ·ueden haceree por l~ 6oloc§ 

ción de mantenedores de esr.acio pasivos y re::1ovibles, 

hechos con hilos metálicos y resina acrílica. El u&o 

de resinas de curación propia convierte esta técnica 

en un procedimiento de consultorio f:foil y r&:~ido. 

En algunos me,ntenedores de es~acio, t~~bién se in 

cJ.uye el uso de bandas. El o don tbl,)go general '!lUY a 

menudo ~uiere esnuivar la fabric~ción de bundas, nero 

fabricar bandas no es tan cora~licado como ciertos 

otros procedimientos aue realiza el odontóloeo de 

buena gana. Una b~nda hecha a ~edida y de ajuste rer­

fecto, constr1lida e"l. lr boca del nr;.ciente, e:i:' general 

mente mas s::itisf'actoria aue unn. banda hecha en un MO-. 
delo de yeso v construida TIOr un laboratorio co~ercial. 

Existen inclu~o bandas ~refor~adns di~~on~bles en dif~ 

rentes t~.me~los; el odont0:..'.>l~º noorá ue;o.r ertns con 

gran éxito. 

":lente nuede re"ledit".rce con la col ')Ct'.Ci6n de un ~'":n <.;e-

~edor de os~~ci' de ~crí~~no e hilo ~0t~lico. EEte 

nucde Eubsti ';uir la 11érdi•l[;, '1:'"! JW) o ··r:lboc l..,_dos. 

13 



Se ha brirn1ado :n:uch~ .<;.tención a la. necesidad de co-

:i.ocax :nr-1nte::i.edoref! de esracio cuando se ha nerdido un -

diente -orime..rio. Con de:v:n.sia.da frecuencia, sin er.ibargo, 

el efecto de la ~érdida dentaria en la longitud del ar­

co total ha eiuo deccuidado. 

Un mantP.ne,-:or Ce es-:1!1.Cio d.e.cpuét· c"le lr;>, "'.')érdida de 

un diente, E'e cal?Cr·. r~o10 si e e obtienen las cip;u.ientes 

co:?!c~icionne: 

l.- El sucesor iv.~rrr:anr>nte ectá ~'recente y c3.eEiarrollc.ndo 

se nor''alrien te. 

2.- La J.o:igitud del arco no ce ha ac•)r,: :'io 

3.- El es'."'acio del ~ue :re ha. -r.erC:ido e". ·!iic-"l~e no hQ -

rlis:ni~uido. 

4.- k:. articulaci6n r.iolcr o cm1ina no ha :::ido afecta.da. 

nor la "l"!?rdida. 

5.- Hay una 1'redicción favornble cel r-~'6:2i!: is c.r? la. cTeh 

tici6n. mixto.. 

no hay razón para coloc2r un ":'ante"':e(lor ::~e e~ ..... acio 

si falta el S'.lcesor nernanente, ni :tay oue "lc.ntener 4 '!:m 

de eE"nacio -para un aiente que ~e sabe tiene 7 mm de an­

cho. 

El ti~o de reantenedor do ~~~ncio a usar denende de 

la ~6rcida y de la rreferer.cia del o~erador. 

14 



Antes que los <ientec rier:".lammtc~ :.:;e hr,y:::n ci.en:.:rro-

llado lo suficie.,.,te -nare. mantener las cli .. H'.''.:.~i0110r; del -

arco, la pérdida de un incisivo 1~rin'ario puede resultar 

en un rá~ido cierre <le esriacio. 

En cada ca.so de riérdidf3. .,.rema.tura de incü:ivos nri­

marios, hacer un modelo de reei~tro y r~dior,r~fias ocl~ 

sales ~ara diacnóstico. 3n nifios en quienes es rrobable 

la nérdida de esracio, colocar una banda con un arco de 

alanbre soldado a ella ~ue tonue el diente del otro la-

do del esnacio desdentado. Dejar esto en cu lugar has­

ta la eru~ci6n del inciEivo ~er~ancnte. Los ~cntenedo 

res de es'l"acio -rara inci~i vof' ..,.riEc.rios rara~~e!lte r::on 

neceea.rios son neceearios si el !?ien"t:e prir '·.rio :re r..f' 
11erdido desrués ,je loE t. "-~~os de edad. 

Caninos ~riflarios 

Aunque lo~ cc:ninos 'rlri·~ri.rioe "'U<S:den f'('r eYtruídos 

nrematu.rE>me.nte nor carier:, l::i. erurci6n tle 1r>~;:.civoc "'~t: 

~antes gram1es es un<:'. c~u::-.'•. "1¡->C frPcu.et:. '.t:! (:e: r:u. .,.,érdifü·· 

i.,.,des::ca. '!'~o es i'l'lfrecui:--r'.te r-ue ·m i""cü· i110 l·~ti:.or ... "l r:ra!!_ 

de eruricione ~'Jr 1i"'f1.lf•.l ci: :i.·)f· C""''tr~-1. ..,,~. l?n '.'.." •:·:'.!':C::!i:·1 

la. 1fata es su ""~n:ici6n er~r·tiva nor"al, ·-er::.) debido e 

' . - { ~ ~ ' , f . # 
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te y tar:bié:n P.""ra:re:i:1 't'? ·en. e 12 r:-:Jb!'C' "Ordida. Como resul tQ:. 

do los caninos '~erYanenteE: inferi'.?res en erupción 'Pueden 

moverse hacia adelante CT"J.Zando 1-::.f) ra.ices ele los inci-

sivoe le.tert:•.lef:. 8i otroEl clientes 1'1)E"teriore~ se mueven 

también hacia ~r1e:.~0 nte, <$C dificil. c-:>rrc.·ir ,.., -~'!l~')ci ..... 

ción de los crninoE'. ~ka "'~1;-oi::icL)n (:e ~.o::; ce.í"inoc Ee 

evita mejor i:i't'idien<1o le inclinr..ción lin.JU,al a.e los i,.,, 

Primeros 1":101:1.re~ '!1ri · ri.)P. 
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Tr1~ .. •1s DT? ·· ··•<nr.n.r·-;>~·;i- .. :-.·~· DT.' Ec·1·c.crcJ __ _.,:___ ..:.1. .:. t...,,J ·• 1 ... J.,... ,\;) u_ ... ,, 

Los mantenedores de esracio nuetlen clasificarce de la 

sigui en te ::1anera? 

1.- Removihles 

2.- Fijos 

3.- re .... ifijos 

~stos a su vez ~ueden ser: 

l.- Funcionales 

?.- No funcionales 

3.- .Activos 

4.- Ja,sivos 

Los !'.'antenedores de esriacio removi bles 'r'u.eit~en cer de 

acrílico ;.r ::..crí1ico con diferer.te~ tinoD de f'~.nchos. 

!i.;'1.s ventaj2,e de un .,:.nteneeor de eE}?:'.cio ·'e ti:"O re:rtz 

vi ble son las F.ie·1ü~n~er: ~ 

l.- Es fácil de li~niar. 

2.- Permite la lin~ieza de -r··i 0 Z?..S • 

3 .- !~r?.ntiene o restaura la di"!lenEión vertical. 

4.- Puede usarse 1.:n co~binaci6n con otros procedirnien. 

tos ~reventivos. 

5.- ~iede Eer llev~do ~arte ~el tie~po, ner~itiendo la 

circulación de :.a sangre a los te ji dos bl::ndos. 

6.- Puede c:Jm truiree a.e f'.:lr :-:i estética. 

7.- Facilita la· ~~ticació~ y el h3bla. 

17 
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11.- Se efectuan f:foilmente laf revü·ion('!s ii:::ntc.lec en 

busca de enries. 

12.- Puede hacerEc;e Jugar para la erurici6n de piezas 

sin necesidad '1.e constr11ir un apar:•to nuevo. 

Las desventajas de un :".antenedor de es-acio re~· o ... 

vible ~on: 

l.- Puede perder~e. 

2.- El racie~te puede decidir no llevnrlo nue~to. 

3.- Puede romneree. 

4.- ruede r~strineir el crecimiento l~ter2l de la man 

díbula, si se inc0r~oran Rr~nos. 

5.- Puede irritar l0s 'GejiaoE; blando~. 

Las deEventajas 1, 2 y 3 mu.er-tran l;-:, ne~ecidcd de 

convencer a los radres del pacim1te y ~·1 nifio ee l::t -

importancia del ~antenedor y el co~to de unu substit~ 

ci6n. 

Si ce obcervr un .... f,~'lble c!et:rrrollo de ~o1•re'?lorü.! 

da ( desvente.. je mí"'lero 4 ) , "''-lede ! er fr ~ti ble dese""!: 

t~r le~ f;Tt:.',"f'~ c r.:01~ re.t'l y paE·ar a retención n ',;erior o 

esno~ ?~,.,es internroxi, riles. O "'"tefe r·er necef~ rio un 

; ' " 



La construcción de los m~ntenedores de espacio fu.:2_ 

cionales, "l"~vos y removibles deberá ;1;;;ntenerse lo 

más Eencilla nosible • 

. tihorrr tie'Tlpo el odontól '){l'O, y sn c:n.;to com::iüer:-J:;;le-

1".'!ente menor 1 one touof: los benc:ficíJ~ ,'.c;;l Dervicio 

P.l n.lcance de un ;;,a¡.ror núnero . de peri.' on::i.c. 

El arco labial 

.'!. menudo, el único hilo metálico incl:l.iclo en el -

mnntenedor de e~~acio es un ~imple arco labial. Esto 

ayuda a ~antener el o~urato en la boca, y en el ~axi­

lar evita aue las pizas rmteriores e~ieren haeia ade­

lante. 

ti todo lo demás permanece igual, en un caso con 

relación normal de !'""::>ndíbula y nc.xilar f:.uperior, y s2-

bre mordida profunda o ~ediuna, no es neces~rio in 

cluir un arco lc.bial en un mr->.ntenedor de eeracio in 

feriar. 

La e?:!irré!ci:Sn anterior de las piezas inferiores ante":' 

riorcs se verñ inhibida ror ln~ SU"'erficies linguales 

de los !':lexilcres c,ntP-riores. 

Com'> :;::e usa el nrco la.biril ..,,.,_'.r~ lograr retenci6n 

t•c~~·r' C'~ t"r Ln:'.:'icionte~:4e:n:e r:.vr:nZ"1 "0 en la encia. ,.,.G. 

""' ".!. !'' ~· ,-,~ ,,. j, C'.!'O !10 l1 :-i'te!'q 'tOC'.'.r 1 <>::'. '••>:pila'; in 
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Genernlmente, nuede ir en e1 intereticio QCluo~l 

entre el incisivo laterr•l y el cn.'.':'l.ino, o dü:tril al -

canino. Generalmente, si el arco lc.bit:.l incluye los 

incisivos, se puede lograr suficiente retención. Sin 

embargo, pueden ~resentarse casos en los rue exietan 

interferencias oclusales causada nor el hilo ~etálico. 

El exámen de modelos, o de lnG niezaE n~turalec en 

oclusión, r>uede indicar 11ue :.ería r::ejor d)bla.r el hi­

lo directamente sobre la c1~pide del canino, y Eeguir 

de cerca el borde lingual Eobre el modelo su~erior, o 

el borde labial en el inferior. Esto es posible cuan­

do el borde labial en el canino superior ~e encuentra 

opuesto al intersticio labial en el arco inferior o 

el borde lnbial del canino inferior está o~ue~to al -

intersticio lingual en el i::,rco ~uperior, cur:;,ndo le.o 

piezas entran en ocluei6n. 

El problema de ajustar el hilo ta~bién üepende del 

tama.fio del hilo usado. 

Generalmente, se usará hilo de níauel cromo de 

0.032 6 0.028 pulgada (0.8 a o.68 mm). 

Si ee ~resenta el ~roblema de interferencias ocluEcles, 

se puede usar hilo de 0.026 pulgada (0.65 ~m) de acer~ 

inoxidQ.ble. Es !'las difícil rle dobl·1r !iue el ~::icI'.rY·~e 

(hilo de ní~uel 11 cromo), uor 10 '."'!le no re r1e::':::ir.·1~rr: 
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en el ~re> o~~ucto. 

'..C·l 



Descansoe ocluE~~ .. les 

En cor.rple j dnd, 

ción de deccansos oclusrilcc en loe :nol'.~,re:::. t:r to=· -:·:J.e-

den eer o.canee ;íablec en la ~a.nc1Íbul~, inclm:;:, ciw}·do no 

se usan arcos labi~le~. 

arco J.abir~J 

E~nolonen interrroxi~21e~ ----...._-" ___ ~-- ---~---
De~t'lués de loB dc~;c""'n:?os o~:·H"'!l'3f', ,-. r:~ ~- :3<'T'~.r ~.:.:.. 

yor retenci:Sn ~e J.,:-.· icürÚm lew er·?···ü0ncc 1 ·t·•rm~<mi·:l 

le~. En lti r::nndíbu.lc~, 1'."': ro·(;c·1ai~n r:1°:1er·ü·~io-te no(;~ 
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Grapas 

A continuaci6n, en escala de complejidad, vie~en 

las grapas. Estas pueden ser simples o de tipo Croz~t 

modificadas. Cuando solo interviene el Dantenimiento 

de espacio, generalmente no son necesarias las grapas 

Crozat modificadas, superretentivas y mós com~licadas. 

Las grapas sencillas pueden ser interproxi~ales o 

envÓlventes. Las grapas interproximales se cruzan eo­

bre el intersticio lingual desde el acrílico lingual, 

y terminan en un rizo en el intersticio bucal. 

A causa del contorno de la pieza, la grapa envolvente 

generalmente deberá terminar con ~u extremidad libre 

en la superficie meoial. La inclinaci6n axie.1 y otros 

posibles factores pueden influir para dejar r.ue la e~ 

tremidad libre sea la distal. 

e 



·!.<:e·1ár: el.e retención, exiote otre, razón para deci­

dir ei us2.r r;re:nas o no usarlas .. Esto afecta a la rela 

ción bucoli"'l5ual de J.as Tliezas opuestas. La presencia 

de acrílico en solo el asr.ecto lingual de la pieza a 

menudo hará aue esta pieza se desvíe bucalraente. 

Por ejemplo, en la figura se ilustra un caso en -

~ue se nresenta un problema de ~antenimiento de esna­

cio en el maxilar con una relación de cús~ides de ex­

tremidad a extrer.i.idad, bucolinr:ual::1e"1te, de los mola­

res opuestos. Sería conveniente, si es nosible, no 

usar gra-pas en el maxilar, para permitir ~11 molar su­

nerior moverse bucalnente, ya sea como fenómeno natu­

ral o de creci~iento a causa de la influencia del acr! 

lico li'l'lgual. 

Sin embargo, ci el problema de espacio se limita 

a la m2ndíbula, pero existe la misma rel~ci6n molar -­

aue citábamos anteriormente, una erapa sobre el molar 

inferior inhibirá los movimientos latercles de este. 

Esto evitaría mordiduo cruzadas, e incluso permitiría 

al ~olar superior lograr una relación bucolingual mo­

lar norMal, ~or exranci5n fisiol6gica natural, ~i es­

tuviera ~otencialmente ~resente. 

Ocn~ional~cnte los ~ol~re zuneriores e~t~n en ve.!: 

~i6n bucal ca.si C0''1J>leta en relaci6n con los nolares 

rnandi bulares. !~sta P.fecci6n es lo oue llanaríamoc ºmor 

cid~ CTU:.:".D.dC retró:::rr>.da~' 
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E.sto, en co·~1binnción con :!.e. ex"'1c:.nl:i .Jn fir.iol \:ico. na­

tural a.e la '1~ .. ndfbula, T'11Pde 1or:rar unr- rel:"1ci6n "'!ola:r 

bucoli'1C:.t'il nor:-;'"l. 

?.? 



Existen varios tipos de ectn. clr-i.~'e de ::1· -:~tEmc11o:re[; 

pero general'nente e~ t;(tn ancludoc a un::.:. bnn~:ft, o -- tm(i 

corona da acero - cromo. 

Los mantenedores fle e~po.cio fi joc, co·:m 1~::: :!'D:-:1:w:i.. 

bles a suv.ez !'Ueden ::·er funcil)nr.2e.c y no fur:ociorv:\'.' PC, 
--o>--.. . 

activos y ~a~ivos. 

les todos nauelloo ~ue ~eo~~o do ~~ntener ol 0~~2cio, 

ti cm .• 
Lo::: z:.mn tenodorec. de CC>TJ'lcio ~~cti vo:.; con :1.~n -·10 -

noc ayuden t". rccu"c>rnr el eC'.:o'lCi<'J "'Grdír1o. 

funci6n,. 

r:fo ""ron to. 

ci1n. 



5.- :fo hsi,y interferencia en el uiente ;.or eruncionar. 

6.- El naciente no lo ruede remover, nor lo tanto el man . -
tenedor de espacio fi j•'.) E:iem.,...re eEtCT.rá actuando. 

DeS'.venta;ias de los mR.ntenedoreB fi~os? 

1.- La funciJn no Fe re~t~ura. 

2 .- En much~ts circunstanciae ee '1.ecer:i ta inr tr-F·:r~nt~'.l es 

necir.:.l. 

3 .- Los dedos o la. lengua de los nirios '?' uerlt>vi lef?ajustar 

el anarato. 

Los siguientes cuatro tinoe de ~~ntenedores tle 

esr.e.cio fijos -parecen res'!)onder a l::::.E' necesidades de la 

~ayoría de los odontologos que atienden ni~os : 

1.- Corona y ansa. 

2.- Banda y ansa 

3 .- ·~reo lineu.al soldado fijo (arco i!lferior solo) 

4.- A~arato de Nance (arco ~urerior e~lo) 

-ten"r el i::z· a.cío c·¡~.n::i.o Ee '!'ierclen los ".'ola.res !'ri ~n.rioa 
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Tomando en consideración las ventajas de ~antenedo 

res de espacio removiblep de acrílico, exi~ten excele!!_ 

tes razones para usar bandas. 

Una de estas razones es la falta de cooperuci1n ~ 

del paciente desde el punto de vista de nérdida, fra.Q_ 

tura o no llevar puesto el mantenedor. 

En estos casos, se usan las bandas como ~nrtes de 

los instrumentos. 

Otro uso de las bandas está en la pérdida unilat~ 

ral de molares nrimarios. Aquí, a~bas piezas a cada -

lado del espacio pueden bandearse, y puede zoldarse -

una barra entre ellas, o puede usarse una combinación 

de banda y rizo. A veces en cnsos unilaterales.basta­

rán bandas únicas. Esto se verifica especialmente en 

pérdidad temnranas de segundos molares ~rimarios, an­

tes de la erunci6n del primer molar permanente. De ser 

posible,deberá fabrioaree la banda en el primer molar 

~rimario, y deberá toTiarse w~a imnreoi6n del cuadrante, 

con la banda en ~u lugar, antes de extraer el ser,undo 

molar "Ori:nario. Entonces, en el modelo in.~.rertiuo, E)e 

puede soldar un hilo ~etólico al lpdo distal ~e la b&,!! 

da y 1lob1Firlo en el l~do diot:a.l del c.lvealo del segun 

do tnoler '.Q!'iM'l.rio ( cortfülO e m l:;. ":ruda clel r:ioüelo). 

,,1 '":.~, \) ;r, ,,.1., 



- para aue torue la ~upP.rficie meBí~l del nrimer molar 

nermanente, generalmente visible. 

Si el dentista examina al paciente cuando el ~e 

gundo molar nrimario ectá ya ausente, nuede eetimarse 

examinando la radi )grafía, la 'J ~n["i tud y r;rado de dobla­

do del hilo. Se t"!oloc::i. la. bR11d11 rm ln. bor.".\ 'J' $e comprue­

b~ ra~ioe~~~~c~~Pnte J~ n~rici~~ ~~! hilo e~ ~1 t~j· ~1 -

uerfo,..-~~ • 

A ve013n f'e ~:roduce '1"."'t~ f~_ci.r>1r'ente la rérfü_aa 

temprana del canino primario para dejar los incisivos -

lateral y central rotar y moverse hacia adelante en su -

posici6n adecuada. Si esto ~e realiza tempranamente e.xi_! 

te el peligro de que loa segmentos posteriores se muevan 

mesialmente, bloqueando el espacio de los caninos p&rlU,!! 

nentes y loa premolares. 

Aquí se aconseja un mantenedor fijo, bandeado, no 

funcional y ~asivo. El espacio ce mantendrá abierto vor 
el uso de bandas en los segundos molares primarios, jun 

to con un arco lingual soldado. adapatado a ln uni6n del 

cíngulo y la encía de loa incisivos. El uso de tuboa lia 

gu?les y postes soldados al arco ling>~al lo convertirían 

en un mantenedor semifijo. GeneralmPnte esto no es nece­

sario si la única mata ambicinada es el mantenimiento de 

espacio. La pre~i6n lingual, junto con el deDarrollo nat.!:!, 

ral, t>ermitiran generalmente que los incif"ivos centrales 

y laterales se enderecen nor si miEmos antes de la eru~ 

ci6n de los caninos.nermanentes y premolure~. 
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Si se ha de usar un t'lnntenedor de esnacio del tir,o 

de los mencionados, los segundos mole.res T'rir.'.l:cirios pu~ 

den bandearse en vez de los primeros molares permanc~ 

tes. Las bandas se realizan fácilmente en segundos mo 

lares primarios. Su posici6n, mas anterior aue los pri 

meros molares permanentes, y el hecho de oue brotan ~ 

tes que los nrimeros molares nermanentes, dan nejor 

acceso al operador. La forma natural del ~egundo mo -

lar primario se rresta a la construcci6n de una ban -

da bién contorneada, de ajuste ~erfecto. 

Muy frecuentementemente, la cantidad de espacio re 

querida para acomodar los incisivos inferiores es ~u.y 

pequeña. En ese caso, se obtiene el es~acio adicional 

rebajando con un disco las su"Oerficies mesio.les de li:is 

cúspides primarias, en vez de extraerlas. Bste proced!, 

miento en los casos en nue ~e pueda aplicar, elimina­

la necesidad de mantenedores de es~acio. Reb~j~r con 

disco l?s niezas nrimarias es beneficioso en ~tras Df. 
tuaciones, por ejemplo cuando un ~rimer premol~r EUP.! 

rior está en erupci6n :p?.rcial y el canino T'erI'ianente 

sunerior también trata de hacer erunción. Rebajar con 

disco l?. su~erficie rnesial del ~eeun~o ~olrr primario 

sur.erior t~"'lbién rer.l'li tirá al T"rÍir\'.'r pre:-~ol~r EU:'erior 

e~iBX~r di~t~lmente, bajo la influencia del canino -

~cI'r.1nnen~e 0n eru~ción. Deber~ tener~e rr·n cuid~do -

de no re:tucir la C:i!'.'nnsi :5n :::esiodict;:il t3el CCc;'J.."l'ldo ~Q 

30 



A veces, ~e rresenta la neceeidnd de con~truir un 

mantenedor de esracio con banda en la r.ecci6n anterior 

de la boca. Tal caso se representa por nérdida te~pr~ 

na de los incieivos centrales nrimnrios del maxilar. 

Este m?.ntenedor n .. , deberá ser de tipo rígido ya. oue -

esto evitaría cualauier tipo de exransi6n fiEiioló;·ica 

del arco en esta regi6n. En este cnso, el ~e~or tipo­

de mantenedor será el de clavo y tubo ~oldadoz; ce r.e.:: 

mite al clavo deslizarse nnrcialmente fuera del tubo, 

como reacción al crecimiento lateral del creo. 

La erupci6n retrasada de un incisivo central nuede 

reauerir el uso de un mantenedor de erpucio. ruede -

usarse en este caf:o un tubo y clavo, y :puede nrocc.r:a,E 

se una pieza de acrílico en el tubo pnra 1ocrar un 

efecto estético aer~dable. Si e~b~reo, ruede ~er nor­

malmente suficiente el ~Pntenedor de acrrílico renovi 

ble y pasivo, con unr. rieza artificial. Prenmti:~ 1~. -

ventaja de ner:ni tir r4juotes individunle~: n"t1.l.I'~le~ de 

lns piezas ady::-.centes, y la. estir.:u1.aci6n de la encia 

sobre la nieza no brotada puede a~elerar la erupción . 

A • 
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Primer r.10le.r rermancnte 

Hilo metálico 

Po~ici6n del pri~er 
molar ne:rmanente 

r.!antenedor de espacio r:nra {!:IJ.iar la eru:ici6n de un primer 
molar n.erT.r,!llente. 

Fo~ición del canino nermanente 

Arco lingual soldado 

Tu.bo 

B 

alambre 
arco 

con riz~ 
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Aspecto labial 

l J~·' E'!f . 
" 

, 

Canino ~erID..anente 

Desgaste en nesial del 
segundo mol~r rri~ario 
superior. 

:i:::!J::J:1:tj Resultado fiMl. 

Rebajado de la superficie mesial del secundo ~olar pri 

mario, con objeto de hacer lugar narc l~ erupción del 

canino permanente. 

i.b.ntencdcr eo er:,...Ec:do antc:rior rtV' ,.,r:r"'i te crcc::.·-.;icnto 

1~ terr J.. 
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El ree!'::T1l:-, zo o l~l. rc;:araci6n de loe :'1on tenedores de 

e~nacio nerdídos o rotos, pueden to~nr de~asiado tiempo 

en un com:ul torio atareado. Ifo mucho mejor hacer y ceme!! 

tar cada '!lrtntenedor de espacio correctamente la nrimera­

vez. 

r.'!antenedor de esnacio con banda y e.mm. 

/'.reo linv..tal soldado fijo 

A veces, un niño ~erderá ~rematura~ente un.o o mas -

nolares ~rin~rios bilateral~ente en la urccda inferior. 

El arco lingual soldado sirve como m~·ntenedor de es­

:pe.cio fijo bilater~,l pD.ra tri.les caeos. Es un anarato na-

sivo, IJUe n.o Ee aca;rata .,..,:c:s C'Ué 1.lt'.-~ vez, r;.nt,ee de ee~en-

t~rlo sobre los seomdos '"'.Olr-.ree "'rir2rios • 

• 'i.u!"1~ue e(: ~osi ble renliz-::.r e E' te aparPtO directa.?:len­

te ju: to r;.1 r::i11ón dental, la. ne jor :r:·0r"'., cin duda, -

er: el :étoa.o i'"~1irecto en e! laboratorio. 
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.A:rco lingual soldado fijo 

Aparato de Nance 

Se utiliza el a~arato de Nance cuQ~d0 uno o ~~s m.2, 

lares primarios se ~ierden premnturamente en la arca­

da sunerior del niño. Se diseña exactaTente como el ª.!: 

co li"'gual inferior soldado, excer-to en cuo.;"•to "Ue la 

porci6n anterior del arco de a.lar;bre no toca las car0s 

linguales de los diente& frontalc~ n~~~riore3. El arco 

de alambre se contornea contra la vertiente de lB Pº!: 

ción anterior del pule.dar, n:r>rnxi ¡<Ja.,.., 'ro:·: ~e 1 c:1 :.nr 

I:.i.ngu~l de las cn.ra~ .,. elc. tinnc r1e 11~ i"l.ci~'°i v~s cen 

tr:-!.lec. 

2.rret:,{" :m ,. eaue:?:o bot)n de ['Cr.Íllc :i ,·e ···J:t~~"':>li ·'·-=>:t'i~;.:. 

e ¡ ~n r.·n '"'"'t· .., 1T"1. ·)"" ,...,,..r~ C'"'}rl) f?1 ~1 ,,, •. ,,~.,.•(' '~'1 ·r F· ,, c1· 
..-.:Ji;..;¡;;.;. r;,;c.., _ , \.J. ._·L., v4i) ...... ~ '- """"'""" •' ~· ? a..,·='~-

do. 
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Frecnrninnes nor observ_ar Antes d~_ce···2'1 tado. 

Se hF.J,brá quitado del interior rie l· .:..'> bs.ndas mol.ib, 

res tod~ decoloración y todo resto de fundente. E~to 

se lor,r.1. :t1cilmen·;;e ;nedi~.nte el e·11",fN .~e ._m:~ 'fle~-;ie::ia 

nier1.r3 ~1ert..e. ~1.·i. r· .. _.,, .. ..,, .; ., ·., 1 ., :i..' -:- "¡ •1 ,... r> 1 
...., .._ ... ''OJ u ' ~~ .... "~'" ' 'J i...1 J "' ~ 

lora.do r1odrÚ~ i:i,ctUtlr "n:'.'.r.t:'!. disipar el ce::e"l.tO .,.,or OJ.Oc 

Cada mole.r !"'Ue lleve banda 7.eber.1. ::0r o ~blerto con 

bo.rníz pare. cavidades, antes de ce 1En1t,.,r, ;·i ce utili 

zara un ce"1ento de fosf2to de ?:.inc. 

Apara to de ~fance 
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J,a !°Cte?1ci )n r:r·.:>:i mg'.·da de un :tr•n"l;em."r or fijo de 

ti ~0 funcional i"•r•ic1e la. erunción com!}leta del diento 

bajo el ~if .. :o, y nu.cee aecvi~.rlo h~cia vesti'bular o -

li:0cucl. Be C:e'ben t<)":lt:.r ~·:rec:::.ucio!:i.r::rc es-eciales 01..m.n­

do ce utilice el f;'a.n+.enedor de ti'!'o brazo de nalanca 

o volado. ~·ien:tras ,.,ue el die.nte cue ertá. r>.ncl:--~;o r·e 

afloj$. '!"r~'t.~refiVO.:'"e21te c1ebi~lo o. la reEorci6n y c;olreo 

de las fuorzos funciono.les, el extrcrr.o libre ce la bª­

rra traru:atiza los tejidos en loo oue e~tá insertado 

y ~uede causar destrucción ósea en el aeTiecto ~ezial 

del pri:ner t1olar 1'.\ermanente. Si esta sucede mucho an­

tes de la 'l:'revista erurici6n del eeomdo ~renolnr, de­

ber~ colr1carse un nuevo Mt;nte'l'ledor de esnacio de tipo 

diferente, oue haga uso del pri~er molar rermanente. 

En ni~eún caso deberá per~itirse ~ue ~er~i~~a es~ 

te ti T'O Cl.e ~en tenedor de esna.cio desnués de l::~ n:oari­

ci·)n c::i.ínica del Eegundo ":'lre"lolc.r. 

En el c~Eo del M~ntenedor de e~racio de tipo no -

funcional, ~uede re~ultar verr,onzoso oue el ~aciente 

regrei;;e c~c.'l'ldO el diente o loe dientes ha.,yan hecho 

er1¡rci,':i y el brt?.zo o extrerc;o li ere del n:narnto f:e 

enc·ien•;:rc incr:if't~d? en eJ. tejido interproxims.1. 

G•1".'.nf:o f'.e u.~ili ::::in bandas de ortodoncia :nara los 

!2ien·t;es :~e f "'"""rte, es-ryecia.l~E'nte en l::. ~rcada infe­

ri Jr, el cc····"''1t? .,..!te«e ~nr Conril'>j~·Hlo, -~ebi<1o al c;o.!, 
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La retención vrolong3..da de 1.l1l mentenf.H.lor ~1::; cs~·a¿. 

cío propicia esta situación. Ar::.í las cosa~, el retiro 

O!)ortuno de un mantenedor de esnacio es tan i:-:1nortante 

como 1a elección del momento pa,ra su colocr~ción. t:i -

el paciente no acude a una cita subsecuente, es r·eeT1on 
. -

sabilidad del dentista cerciorarse de nue el ~adre se 

encuentre al tanto de la importancia de las revisiones 

~eri6dicas y de los ~osibles daños oue pudieran ocu -

rrir si el a~arato ~err.ianece de~asiado tie~po. 

Muchos mantenedores de espacio son fabricados por 

técnicos de laboratorio tptalmente ignorantes de las 

exigencias de ña retenci6n, funci»Sn y eituación oclu­

sal general. 

La responsabilidad del diseño de los :'1Pntenea.ores 

de es~acio deberá recaer en el dentista. 
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Los mantenedore::: c•e esna.cio removibles de P.crílico y 

ganchos de alambre, se usan en ni:os que hn,yan rierdído uno 

o mas mole.res temporales bilateralmente en la~ ~-:.rcadas C!!, 

nerior o inferior. 

Estos anara tos nueden ser fabricados en el ld;;;2•a to­

rio, o bién ~ueden ser fabricados facilrocnte en el con~ul 

torio dental. 

Con cualquier método 7 una falla conún ~uele estar en 

el recorte y pulido del aparato .. El acrílico '1ebe adaptar 

bién contra los dientes r,ara aue la saliva y los a.limen -

tos puedan ~;er eliminados fácilmente y no ce acu~ulen al 

rededor del cuello de los dientes. 

Los aparatos de e~te tipo son ger.eralmente conetrui­

dos de mnteriale~ acrílicos con o sin ganchoE ee anclaje. 

También eE '?'\Ooible incornorar die11tes a eete tipo -

de aparatoe .. 

lfateriales necesarios 

1.- AlaDbre Elgil')y d11 0.6 nml (cuando se utiliz::m cnncho.c). 

2.- Acrílico autonoli ~'"·rizr.ble, n".>lvo y : íouido 

3.- Vaselina. 

4. - Cera. -nega. ;toe a 

Procedi~ie:n.to: 
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A~veces, se usan nentenedores removibles de alam­

bre y plf~stico, para los !!!ovíoientos activos de repo­

cición de los :~ola.res, riara ··er:~ i tir la ertl'nción de -

los oegundos nrr::~O,l'.lrer;. 

Le conetru.ye un o.reo lincu:il en e}. nodelo, p~re 

ll?'.s piez:-.. s ante· iores. 

En el lado afectado, r=e dobla un alr:.tlbre en forma 

de U para conform~rse al borde alveolar entre el pri­

mer premolar y el molar. La extremidad ~o~ial del ala,!!! 

bre en forma de U deberá tener un neoueño rizo oue ª!! 

tre en el acrílico lingual. La extre~idad diotnl está 

libre y descansa en la sunerficie meDial del molar. la 

p~rte curva del ale~bre ne adupta aproxir.adamente a 

la sección bucal del borde alveolar. Al arlcnnr el 

alambre se logra rresión distal activ~ en el rroducto 

fin~l* Con instrumento de este tipo, ~e reoaiere re -

tención adicional nara mGntener en ~u lugar el nante­

nedor de esnacio. 

En el molar opuesto, ~e construye una grapa modi­

ficrda de tiro Crozat.Se ~odific~ hQstn el erado de -

0ue la. grana de al:- r::bre de Nichror.1e (nÍCluel v cromo) 

no e~té continuQme~te ad~ptadu a la pieza en lingual, 

sino nue rrePente dos extre~idndes libres, rizadas y 

E'"'f~~tc.dRS en el ocrílico. F'.lcn~:".m>:te, :tr ~ecci6n gi!!, 

w;e:n.te, en ~or;ir:.l y r~lf+,c.l Cl.l '"'! lf'r, .,,. !'t;; !"Ue Un borde 

40 



- 680 r.nn) n:::.ra ;, juct~rse contra 1~~ su.r:erficie bucal ee 

la f•ioza. Está unida uniformer1e>nte E.obre el borde y 

se extiende en rarte internroxil!lal~ente. Esta. red en 

forma de media lum~ se sella !'1esial y oistalmente con 

una peaue:fie. ce.ntidad de yeso de ímrresi6n, aplicado -

con un pe~ueño pincel mojado. Lu rarte nrinciral de 

alaMbre de gancho se adapta ~ara naenr de linfunal a 

bucal en los intersticios mesial y diEt~l oclusal. 

Se adapta. entonces a le superficie buc:o-.1 de la pieza 

de manel'.·a cue la sección horizontal roce 1·~ media lu­

na • 

.:'t.'l'ltes de rr:.::seguir, es l)uena. m~dida recubrir la -

E'ur.erficie lin[':Ual o palatina del :'!J.~delo C;J?t un P.gen­

te se·".ar~.d.or. También se recubren le.s superficies la­

biales de las ~iezas Pnteriores. Se aplica un~ can~ -

delgada. de acrílico, rocia.'rldo lie;er~:rente el n<JJ.vo e 

ir.tprE'lgrdnñolo de mon6mero .. La eva"'1oraci6n rrer.:atura -

del r:ion6ne'"º de ja un acebado poroso y groml.lar, pero 

los materiales recientemente mejorados disminuyen en 

gran parte esta desventaja. 

Cua'!".do se asienta la primera ca nade acrílico, se 

a~lic~.n l~s secci~nes de alambre del instrumento so -

bre el modelo. Se cellan bucal y oclusalmente con ye­

so de i~presi6n de asentado rápido, ~plic&do con un -

ne'.'luefio vincel "!'!ojndo. La secci6n princi-ral de 1r:.. era 
pq r'>J :i fiC~>da ;;roza.t debe:rrí ~ellarse OC1~U~f l. •ente, y 

en n~·!'+€ r·~.H! .. :~l'?nte t inclur:o ~ás ril1~~ de d;')"lcle ~n i_me 
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Deberá poder observar(~e un es~acio de 3/16 de r.u.1 

gada de es:oesor (4. 68 rnm) en el luear en donde los cl:"Js 

alambres son paralelos y están en contacto. 

Se ~ueldan entonces la sección principal de la 

grapa y la red en este es~acio de 3Íl6 de rulgada. 

Se usa un soldador de fusi6n baja con flujJ de fluor;! 

ro y borax (del tipo 0ue ~uede diluirse en ~Gu~). 

Se ~ulveriza el resto del instrumento con polvo 

de acrílico y se impregna de monómero. A veces cerá 

preferible efectuar esto en etapas para noder losrur 

un esnesor mas uniforme. Entre etapas deberá cubrirse 

el modelo con una taza, para evitnr la evR~ori~eci6n 

d.el mon6mero .. 

A veces, es deseable lograr incluso m~yor reten -

ción. Esto nuede obtenerse si las niezas anteriores -

han brotado total!nente y est¿n en ~-linee.:-:i~"!.to tr.foic~ 

mente regular. Se esnolvorea el acrílico d0l color de 

la nieza sobre la eección horizontal del arco labial. 

Se han recubierto previamente las t.m~erficieE' l::.~bi'°:les 

de loª(aientes)anteri~res de yeso con alcjn ~e.ente ~e 

pe,rador. El polvo e~ tá impregn'.;.Co de non ~!:\ero. Se ." ñq_ 

den capas adiciom~les hnst~1 nue el color e;ricr!ceo de 

2la"lbre no Ee ... ·er·ci ba a través del c.crílico dol col :>r 

de la nie7a. 

Inici,..,lwrmte f:e conr, iueraba eme C:eber.fr} f.1olc1'..~rce 

un :~l'1'.:1bré ae rienar tr'"':fl~.i.c al ~reo lr>bi::l, T1'...'.r0 10:.a -

::.:.1 arco h"lrizonto.1 ;.~en ""Ofici6n r.i•-:,·iw·.l "!'º'" ·::>tJ t 
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En la m..~yoría de· los cazos esto no es necesQrio. 

El arco labial presenta una curvatura aue sigue a la 

parte anterior del arco dental. Esto hQce cue el acri 

lico ocupe tres planos de espacio, y no se deslice al 

rededor del hilo redondo. 

Cuando se ha construido el espesor deeeado del -

instrumento, ee conveniente eumergirlo en nr,u~ caliéQ 

te, y después elev.3r l~. temnere.tura. Un apera.to de º!! 

lor compuesto sería ideal para este procedi~iento. Es 

to tiende a completar el endurecimiento, y ayuda a r~ . 
ducir sabor y olores t.esegradables. 

Después de co~pletar el proceso, se iguala el in~ 

trumento con una ~iedra acrílica o fresa, y Ee nule -

con niedra n6~ez inter~edia, y, ~i se desea, ~e ter 

mina el procedimiento con pulido ele 1rooo. El o.c::.-~budo 

básico ~uede efectuurse r.ientras el inctrumento está 

en el nodelo. Ento~ces ~e extrae suavenente el instr,a 

r.iento del '!lodelodespués ele eli inar el yeDo rellador. 

Deberá te •erse gran cuidado de no distorBion~r ln en­

f:~.~mbladura del r-orco 1abi.'.".l .. 

Deberán 13liminrrse lns 'r'artículas de ncrílico "Ue 

permane?.cn.n o.l rer~elior de las crc:r.as, del ~reo l:?.biel 

y del rer:orte rn.~l'. r, con un pincel 1:ir" ·le c~rda 1 e~1 

f-i!""'l'1 de disoo, 11ue eli!'lino.rá Pl ccr!lioo ei"l L.cor -

""~11.., en ,,....e- ·, i,.,,.Ps 4 .e .,~e··•)r·::•. ""°:U""',.,.,...,,... .. ,., 0 1 ·e,.~ ~'l;.:;: ..;.~,. "' '"'-"'t.ll~ ~ Vo11o~ • lui ... V\ u..:,.,. V·_,, ... , .. ,,... •. 4~:- ... ~{_;: V "'-.:. 

r;¡.,..~ ':.1•.•;; ... .,,.. .... . '''"~ ".( ._,.,. ._-..n ,_... . .. ""~ 
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f.e red::>"ldean J.os b.Jrdes r:tfil:ldos. Loe dos postes 

vertic!-1.les de cada extre·:iidad del n.rco lr:>bial deberán 

~en.ar.-~rse 00!1 el· cenillo de cerdas si d·irante el proce 
, . -

so hubieran nuedado unidos :;or el acrílico. 

Este in.str•.t:'!lento presentará excelente retención. 

~o zerJn necesarios n justes im~ort-:r.ntec !'.!el resorte, 

y este no deberá cer ~ctivado ~~e de una vez a inter­

V0..los de tres i::eman::-.s. El ajunte no deber~). ~er ?;1a;\'''r 

aue n~ra ~ermitir al paciente colocar el instrumento 

en su lugar sin comnrimir ":~o.nus.lne·;to ol rm.orte ha -

cia adelc.nte. Puede elevarse o b~tj[1rse .le. e:xtre;nidnd 

libre del resorte, eegún se desee un novi i~nto de i_!! 

clinnci6':1 .... <::rccdo .:el :nolar. Las extre~libdes libres 

de la red en 1~ ~rapa Crozat ~odificada nueden dobla! 

se h~cia adentro o hc,cia afuera nn.ra n~.::::itnr la rete,a 

ción • 

?Jaturalr.i<'mte, p1,iede usarse un2. b·-nda ce· .e lt~da ... _ 

con un tubo bucal en vez de la grapa ~roz~t. Entoncee 

nuede usarse una r,r~pa sencilla en el in~trum.ento p~-

ra deslizarse en cineival al tubo bucal y de esta ~a-

nera m.~ntener el arar~to en su l~anr. 

L·• vent'-'Lj~· de :rnn.r las grapas -:iod.ificud"s Crozat 

r~dica en l~ ~~sibilidad n~e tiene el ~~ciente de ce­

pill~r es~ ni~zu, y !ú fecilidad del d~ntista en exa-

~in. ·rla. 

Oc"'..eio:::-."l'!lente se p:-e~·enta ·~n r;ol:..":.r '1'1~'rcinl~'."'n°te 

br~t~~o, en cuyo caso Eolo nccesit~rá ~n~ ~uy liceru 

~ce~~~ de cu~~ ~~re c~earce ~itio ~ ~í ·is~o. Eeta e! 

":."! ... Ci ·5r.i ""'J.·"i!e z-ef·olverf'e ·.:1.~-:"1do '.°~l:n:ib'!'."e ~· 1 ":··~-racor de 
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- bronce en ~esial y distal de la ~ieza en erupción. 

Se enrolla cuidadosamente una pieza curva de alambre 

de 0.020 pulgada (0.5 mm) entre el Eegundo premolar y 

el primer molar, en gingival al contacto. Se doblan -

con exactitud las dos extremidades libres en el tnt;U­

lo de linea bucooclusal. Se recortZ'.ll las extremidades 

a 1/8 de pulgada (3 mm) y se rresiona el muñón hacia 

abajo, entre cada pieza y el margen gineival libre. 

Se realiza la misma operación entre el segundo -

premolar y el primer ~remolar. Deberán retorcerse su­

ficientemente las extre~idades para QUe el hilo metáli 
co no se deslice o enrolle al ~resionar el muñ6n hacia 

abajo. A la semana, los alambres probablemente estarán 

sueltos. Si se trata de ajustarlos probablemente se -

romperán. Se deben sustituir con alambres ~uevos. Pue 

de incluso ser necesario tener ~ue emplear alambre de 

0.022 pulgada (0.55 !'Wl) de espesor. Ecte método es muy 

sencillo, y en los casos en que se nueda emplear rerr~ 

senta un autentico servicio al raciente. Cuando la 

pieza tiene libertad nA.ra erupcionar deberán r~ti:rar 

se los alambres. 
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Gran2 Crozat ~idific~da 
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Adant~dor de banda aplicado 
en el b~rde oc!utal bucal 

Asentado de una banda inferior 

H 

rit::--.-..-.a-BxtreLlidad libre 
.Acrílico 

¡ Yet:o de i~Pr.!t 
Eión anlicado con 'l"'J.nceJ.. 



Banda ce:T!ent~.da 

Tubo bucal 

Banda y tubo ~ara ~umentar la retenci6n 1e la rrapa en 
el in~d:;ru:':'lento removi ble. 

Hilo de o. 020 
retorcido. 

A 

~--· 
~ rnol<?.r 

Uso de ala:"'bres c1e cenaraci6n r-c.:ra r,.~:n-c.'!' ln li¡r;era. ca.nti 
dad de esnacio nece~n.ria n:::lrl". la erunci·b c!e le. rieza. 
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TEC1UC.AS DE LABORA 'l1•1RIO 

Mantenedores de espacio de corona y ansa 

Materiales necesarios: 

1.- Alambre Elgiloy de 0.9 mm 

2.- Soldadura de plata en barra 

3.- Fundente nara soldadura 

4.- Corona molar de acero inoxidable 

5.- Pinza para for:nar ganchos (!fo 53) 

6.- Alicate ~ara cortar alambre grueso 

1.- Piedra verde troncoconica ~ara nieza de ~ano 

Procedimiento uor el método directo: 

l.- Después de haber configurado y adantado ln corona so­

bre el diente ya ~renarado, en la boca, se dobla el ansa, 

intencional~ente, se dejan varios ~ilimetros excedentes -

en el largo del ansa de ala~bre, ne lleva ~ la boca y se 

verifica la ada~taci6n. 

2.- Se corrige la for~a del ansa en lo oue eea necesario, 

con el alicate. 

3.- Oon láT'iz blanco '"'ara '"'.1arcar, ce ~eñala el al:J.:lbre a. 

la altura ne uno de los surcos vestibul8res de la corona, 

y ta~bién a nivel del curco linr:ual. 

4.- ~e retira la coron~ de la boca, ~e CJrta el ~nE~ en -
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6.- Una vez D'Jldada el ansa de FJ.la!'ibre a la corona, con -

la soldaclurr:t. de barra, se aliE:an la~ a.reas E01dadas y se 

11ulen. 
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7 .- Se canilla el a-r::irato ''·'.u1r bién bajo agua. caliente con 

un ce-pillo duro, 110.r:'l ,.id to.r todo re~to C'ie f".l""!dente, luer;o 

se emnle~·J,. la niedra verde para eli.~linar todo residuo de d.!!, 

coloración. &i esto no ~e hace, el ce~er.to ~uede di~olve,E. 

se electrolític11.!·'lpn·~e br;.jo la l}orona v i;»:e nuede ter:rlinar 

aflojando el Mantenedor de e~~acio. 

Procedimiento ~or el método inñirecto 

1.- Se adapta la cor?na en el <!iente va -nre·:ar¡ido, 7r ::e .... 

toma una i~~resión con alginato de la arcada del naciente. 

2.- Se hace el va~iaáo en yeso, con la corona. 

3.- Se retira el n2~i~~to del ~odelo. 

4.- Se contornea el 'lnsa. de alambre de o. 'l "':::1, ce adapta, 

se suelda, igual ~uc nara el ~étodo ~ir~cto. 
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Mantenedores de espacio de banda y ansa 

Materiales necesarios 

l.- Alambre Elgiloy de 0.9 mm. 

2.- Soldadura de plata. 

3.- Banda molar de acero inoxidable 

4.- Condensador de amalgama redondo r.rande 

5.- Emµujador de bandas 

Procedimiento ~or el método directo 

La técnica a seguir para la fabricación del ansa, es 

la misma que se lleva a cavo yara la elaboración de mant~ 

nedores de es-""'acio de corona y ansa. A continuaci6n Be 

ex~licará la adautación de las bandas en loe nolsres. 

Las bandas están hechas de acero inoxidable, son 

fáciles ne ada~tar y ~u costo es bajo, vie~e~ en una can­

tidad suficiente de tamañ?s como nara adantarse a casi to 

dos los dientes. 

Prpcedi"niento: 

1.- Seleccione un tamaño de banda con la nis~a ~edida me­

siodistal Que el molar sobre el cual será ada~tada. 

Ilota: El surco del b~rde oclusal de la banda está en vee­

tibular en la banna Mol~r su~erior, y en lin~-ual en 1~ i!! 

:ferio:?:'. 

~.- 08.lce con la -nref:i ~n r3e J.or- ñedof: ln 1Y~.Y'(1~ ::-obre ei Pl,2 

cin. 
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4.- Se n~e. el condensador de a:"!~lgn.na, T'arEt J.isBr y 1're­

sionar los nár~enes ocluoalcD de ln banda nara nue sigan 

estrecha~P.nte el contorno del diente. Esto comnleta la 

adn~tación ne la banda. 

!~étodo ~r.r1irecto 

1.- Se to· -a la im"Presi6n con la b'"'nda., f:'e utiliza ""rc:te­

rentemente algirato. 

2.- Se hace el vaciado en yeso • 

3.- Se retira el alginato del modelo y ·: ,. i:L~r:da an.eda ~e.!: 

fect2mente adartada en el modelo ce ve-so, :,r ce siguen los 

~asos descritos anteriol'Ill.ente ~ara el ~étodo ~irecto. 

Er!!r:u~o.dor de bo.ndrle, ~ue ruerle f:f'r u.n i"'c .. _:ri..1!:1ento -reli -

groso, en ~~".">,nos no ex11ertns, Nte~ r-utKie '.1.acerar lo. encía, 

~:i le · ·t11tc. ~e <1f.":.::lilt".a (ie lra. b~maa ~ier:.•:r.'.?!s {le '"'i. t1 ejer­

cio'l'l~:> ~.ref'iÓ!'. 



Confección de arco lingual soldado fijo 

La mejor forma de confeccionar este aparato, sin du­

da, es el método indirecto en el laboratorio. 

Materia_leE necesariosi 

1.- Alambre Elgiloy azul o al!larillo de 0.9 'Tiln. 

2.- Dos bandas molares angostas. 

3.- Barra de soldadura de ~lata. 

4.- Fundente nara soldadura 

5.- Alicate 139 de Angle 

l'roced.imiento? 

1.- Se toma la imrresión con las bandas ya ndantadas en la 

boca. 

?.- Al modelo de estudio, con las bandas bié~ colocadas, 

en la misma relación que tenían en la b'.'.>ca riel ni2o, ~e -

adanta el almbre para darle una forma de U, de ~~nera oue 

el arco et;té en contacto con lns caras linru~le:: de loe -

incicivos, c~"linos inferiores. 

3.- Se quitan l~s bandas del modelo y oe Euelü~n los ex -

tremas del alambre, de ~odo oue nueden literar·1r".•1te hacia 

e-iriM.val, se cenilla ba;io o.g..t~ cn':!.ierte 1 ::e alisa y ~e "!!. 

le. 

4.- fe verifica el t>rco lin{'"ttal .roldaf!o en el ~:oc"l.elo y ;::e· 

ubican :1.',,S b~#!l.drrs en la '~ir-~o. relnci Jn en ~~10 ccta.b~n en 

1n boca.. 
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3le,bora.ción fiel a,.,arc,to a.e ~·'!'anee 

l.- Alambre El~iloy ae 0.6 M~ 

2.- Dos bc.:nda.s -para. r:10lares suneriores C:r'f'."OFtas. 

3.- 8oldacura de ulata 

4.- Fi.iriüente ;1ara soldedura 

5.- Acrilico a1iton)li"1eriz?.>-·~ e. 

Procedi!!liento t 

El 'l"rocedini0nto er: igu~ü r.ue tiara el arco lino;tal -

inferior soldado. 

En vez a.e e~tar el arco de alc.11bre en contacto con 

las ~u..,erficies nalr.tinas de lor-: ó.ientef; anteriores, se 

forna un botón palctir.o de acrí?ico c~bre un rnsa ~oldada 

al arco princinal, 'l"Or cetr:íe ,1e la. zonr,1 ce la 't"apilc. pa­

latina. -
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Mantenedor de es~acio funcional fijo 

La mejor forma de !'!lantener un efriacio ef' llenarlo 

con un aparato ce·-rentado a los dientes adyacentes. 

Deberá ser lo suficientenente durable ~ara resistir 
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las fuerzas funcionales y z~tisfacer a la vez los re,uizi . -
tos eneu~erados anterior~ente rue deberá no~eer un buán•· 

mantenedor de esnacio. Bxisten V'irios tiflos de rr.:,ntenccl.Q_ 

res de es~acio fijos fu..~cionales. Si ~s posible el apar~ 

to deberá ser c1iseúaao Tiara eme ir.ti te 13. fi~iología. nor­

mal:. La sim'Ple unión de dos di.entes advacentes a un esn& 

cio desdentado con com-ponentee !1'!etálicos firmes rodrá 

proporcionar la fuerza necesaria, "unr:ue no ~t.:~tiEff!.f'·'l 

las exigencias funcion:~les, siendo e~tc. :üternativa me 

jor oue no coloco.r nin{"dn tirio de ~'''"1.tt:ned:>r de es'f::cio. 

(Fig. AyB) A~eganuase a l~ noTn~ ~e re~trin~iT los diPn 

ficio en lo ~ue ~e refiere ~ fuerza~ si01ifica aue se -

podrá im-pedir la aT'licación de ct>.rraf' intolera.bleti a loe 

dientes de SO't'Orte. El nrinra to ro<n!'ef•u:•rr>'.1F- ,, :?ber6. i::er -

':'if:.eñndo v-ara ..... e~""itir el ~:)VÍ"'i'"'nto verticrl de lo~ diP!!, 

tE's c:e r:l);i"lrte 11e acuer110 con lr:.~ Pyü:pnci,'l~ "J.r-cion·! les 

e ; ·,V\ •. ;'> 
• ... • 1 

' . ' 
• 1; • \ '11'" • 



Estos no serán excesivos ei el o~erador revisa cui­

dadosa:-:1ente el contacto oclusal con el diente antagonista 

durante las excursiones de balance y de trabajo, azí co~o 

la po~ición céntrica en el esnacio aue ~e ~antiene. ~s -

muy imnorte.nte rE>vü-.ar la relaci6n oclusal de trabajo y 

de balance, ya oue el contacto nrematuro en la zona del 

~antenedor de espacio eir,nifica el desplazamiento de 1os 

dientes de soporte y su 'l"érdida acelera.da, t.rií como la :r.e. 
si bilidad de cue el apa.r1"0 try r-e fracture. 

No obstante las variaciones en el diseño del adita­

mento iie barra, exif!ten en el nercado coronas de ~cero -

inoxidable anatomicam?nte correcta~ ~n diversos tamaños 

nara colocaree s:>bre los dientes llt> soporte (Fig. D). 

La barra nuede Eer de ~cero inoxidable o ~lguna aleQ._ 

ci6n de níauel v cromo. Iia i..ttilización d~ raota -rn.r~· sol 

dar de fluor ~r soldadura dd plata n>"t"1i te hacer una unión 

adecuada (Fig. C). Para li~itar el ti~~~o necesario en el 

sillón dental, se hace 1.ma iM""rf'E'i·5n del f"f'F'!'!Emto afectg 

do y ~:e vacía en yeso. La norci ón r'l "'·"'i vr:l f'e recorta a 

cada le.do del es'r.acio haE;ta una r!if't-?!!.cia de dos mm. 

Debe~á reali~arse un erfuerzo para ob~nrv3r el con­

torno del diente tal C)~O a~arecería bajo el te:Ldo gin­

gival. te eelRcci~na una corona de ncero inoxidable de -

ta"'."aüo r-decul'!.do y r·e r.,iuteta cuiél.adoeuri.ente a nivél del -

~are0n gin~ival (Fig. E). 

T::l err0r f·;a~ frec'J ente ec t'')!'t3r demaE.,iado las "'º~ 
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Desnués de haber ajustado cuidadosamente las coronas 

se suelda un tubo vertical a una de las coronas y se fa­

brica una barra en forma de L que se ajusta a la zona de~ 

dentada. Si fué uoeible hader un modelo antagonista rodrán 

determinarse las ~osici6nes oclusales de trabajo y de b~ 

lance de tal manera aue la barra no interfiera. Si esto 

no se hace estas nosiciones podrán determinarse dentro 

de la boca y se po~rá doblar la barra ligeramente para 

ajaustarse a cualouier interferencia. El extre~o horizo.a, 

tal de la barra. se suelda a una de las coronas. Antes de 

cementar el aparato en su sitio se hace una ranura en el 

aspecto vestibular de ambas coronas y se traslapa el ma_ 

terial para reducir la circunferencia de la porción gin­

gi val de la corona. Ouando el ~aciente lleve el mantene_ 

dor a su lugar con la mordida se abre la ~orci9n pingi -

val de la banda ~ara corregir la circunferencia, aue es 

determinada nor el mismo diente del ~aciente. A continug, 

ción se s~elda la abertura vestibular en este nunto (Fig.F) 

Esto reauce la irritación inneoece.ria de los tejidos 

gingivales. 

El corta fin~l y pulido de la ~eriferia gineival de 

las coroncr: de acero. in n:idable l'uede realizare e, y la -

oclusi6n revicarEe ~n l~s noc-icione~ oclusales cé~trica, 
• e e b~lance "·' dP ~raba jo. I1as coronas E>o....,ortc del !1~ :nten~ 

dor de e~~ncio a~r~n la -ordida, v ralo se hace cont~cto 

ocJ.usi:>l en e~t:. zonn.. ·;:;~to 'l').O deberá ,...,rnocuTlar ri.1 dr:nti§.. 

ta ya ou.e l'Jf' ·UE>11tee; reEto.nteB ra'?"ifüt~'·nte h•1r~ín er !.TIC:i~b 



Se revisa nuevamP-nte la barra nue acuna el espacio 

para asegurarnos de ~ue no haga contacto prematuro. 

Este aparato es cementado como una sola unidad con 

la barra coloc'.;;.da dentro del tubo vei•tical. 

Ifantened~ de esrmcio no funcional 

El tino de mentenedor de esnacio no funcional mas -

po~ular con~ta de los mismos comnonentes oue el tino fu!!. 

cional, o Fea, c0ronn$ de acero inoxidable, uero con una 

barra intermedia o malla que se aju~ta al contorno de los 

te ji dos (Figs. G y H}. Si esto E:E" 11'.U:w .:_t correctamente, 

el diente para el oue f:e ha fc.brim:ido el mantenedor de -
~ ... 

esT1acio erupciona entre los bra:·os del mantenedor. 

En muchos casos solo se h1:Ce una c'>rona.. Por e,ie::iplo 

para la conservación del pri~er molar nrir.ario. 

En este caso nuede colocar~ele 1 ~er;undo molar ~ri 

wiario una cor1J"!<:>. con U?l2. "'lalla volr,:, 'n. 'l.'1.e rie a:pro>:i~a a 

la mucosa y h'lce contacto con el cr•nin.o !)!'i"!"'~'rio. 

no funcional Je treEJ unidades. 

En r;enerul c•ml,.uier ti ~o de 'l'l'!ntenedor de e~T'n.cio 

no funcional es ~enos ndecuado oue el tipn f·1ncionn.l dt:E_ 

crito znteri~r~ente. 

Un tino de ~·~.J1teni':d~r de eET'acio no funcional que -

nermi te e,j·.u te~~ r;ienores riaru el control de esp:ici > :'den­

tras oue el dieri_te ce encuentra en el""tl...,ción hC! sido d:isQ_ 

~iado '?10r ;1.R • . "c.yne. (Fir;. I}. 
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Utilizando unn banda ortod)ntica o corona co~pletc 

de matal para el nrimer molar permanente, un brazo vol& 

do mesial de 0.036 pulgada, hace contacto con el primer 

molar primario. 1uando se pierde este contacto puede do­

blarse para n0ncrse en contacto con el nrimer prenolar en 

erupción y c0nducirlo mesialmente para crear eEpacio ad~ 

cuado. Pueden h~cerse ajustes menores en el seeundo pre­

r.olar en erupci6n deenlazandolo lingual o distalmente. 

Tino brazo de ~alnnca o volado (Fig, H) 

En ocasionei::· se pierde un segundo molar primario a!!, 

tes que el primer molar nermanente haga erurci6n. Bn esta 

situación el urimer ~olar permanente rodrá hacer erurci6n 

en sentido mesíal resnecto a su posición normal y ntrapar 

al se&Undo nremol~r, con repercusiones conr-idern.bles. 

Con frecuencia existe un des~lazamiento de la ~ínea 

media al lado afectad!> de Ja cara, -pueden formarse nuntof 

de contacto .,,.,rer:t,.t!lr'.)S en lat1 c110""·ides anta.gonirtas. 

Es nosible c~l0car un m~ntenedor de ea~acio volado, 

o sea con un solo r-oT•orte eme evite el def\plazaMiento !!!e 

sial del nrime::' r.iol~.r ner::?rmente v· guardar el es:Dacio 'O!!, 

ra el segundo ""re-:.::>le.r, conservando N-:í ln intef(ridad dP 

C·'lS 1'3.ra De{:l~.-:' .--.1 "'!''.>~TE"SO del :21'.>í''Jn•iO :.¡ ?"!'l"l?r ~'re> Cl -

"'.: · r en r1ru .... c.:. 1n. 
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3n ocrtsi0nes, eE' neceBario ct·"l:.io,r el Cie"r:f~o t,.-•l 

oantenedor :1e ef:""~:.-:::i'.:l Ges!l11·<r- de nue el ri-:1er ~olar 

"'err.anente haya hr cho eru.T'ción clínica. 

A 
Corona y barra 

Fig. ~b,ª" 
Coronas de acero in'.)Xidable 



Fig. D) 

Coronas metálicas de acero inoxidable, que constituyen 

buenos so~ortes nara ~antenedores de esraoio y dientes 

destruidos ~ue dificultan la colocación de bandas. 

Fig. E) 

vexidr:.d. 
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RECUPERADORES DE ESPACIO 

Los recuperadores de esnacio son aparatos para vol­

ver a ganar espacio ~erdido en la línea del arco denta­

rio. Se usan para endi::rezar aquellos dientes quo se han 

cor1~ido después de ~·v.e otros se h:;m rcrdido. 

Los recuncradore~ (~C espacio encuentran su mayor -

uso en la dentición mixta, de~pués de la pérdida nremª 

tura de molares prir1arios y nara ubicar dientes perma­

nentes eme EíC van a uno.r co-:io nilareEJ de ·nuente.s. 

Los recur.e:ra~oree de os~acio no deben usarse para -

crear espacio que nunca existi6 .en el arco. 

Para reou~erar el espacio se deben tener las siguientes 

condiciones: 

l.- S~ ha perdido uno o mas dientes primarios. 

2.- También se ha perdido algún espacio en el arco pa -

ra e1 corri~iento mesial del primer molar permanente. 

3.- El análisis de la dentición mixta muestra que si se 

~· pudiera recuuerar lo que había, todos los dientes -

tendrían lugar adecuado y se nodrían hacer los aju~ 

tes normales de la dentición ~ixta. Recuperar lo que 

hubo allí es completa~ente distinto de crear lo que 

nunca hubo. 

La pérdida del perímetro del arco habitualmente se 

debe a caries o a nérdida ~re~atura de die~tes rrirnarios. 

Esos casos deben diferenciar~e cuidadooamente de 

aquellos en lofl QUE'! la rel=-.ción ta::1~ño dentario - bc.~e 

ósea es tan nobre oue hay es"'acio im·uficiente nnra loe 

di!'?ntes "DeT"lanentes. La dincu~ión en e~te "'unto ce cen-, 

tra en 1os casos c.ue un~ vez ~~vieron suficiPnte loncri-
1• 
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- tud de arco 'l")CTro, nor razones anbiP.ntales, esa lor>gi­

tud e~tá ahora ac·)rtada. 

El arco se acorta por ~ovimiento mesial de los ~rim~ 

ros ~olares nermane~tes o ~or inclinaciíon lingual de ~ 

loz incieivoe. La corrección debe ~er donde ha ocurrí 

do la -pérdida.. '!'Jótese la. relaci6n nol~r, la articul2.ci6n 

canina y el resu.1 te t ya eme ellos nro;1orcionan la clave 

al sitio del acorta~iento. 

Desriué~ (~e 1.lbicar donc1e se ha :;.cortado el arco, de­

terminar la. cnYitic1n.t1 exacta :'le N·pacio r.ue debe recuT'e.­

rarse y los ,.'.l?vir.iientos dentP..rior: "::~:: lógicos para re -

cobrD.r ese e:::macio. 

lo~ nrimeroe r.iol~:ros ncr:nanentec. l'ero antes de mover -

esos diente~ h~ci~ ñi~tal, ez ~nce~ario entender la na-

turnlP-za de loo ~oviT.iento~ meeiale~ oue nrodujeron el 

~.cortn.:'1icnto c~el "erímetro -~el rirco. 

Co:;:ri'nim:~to~cü1l de Molr:.res P.t-r '~":1ontC"r: 

;11 cor"1"i'liento mecial de los !°l':ll;c.res · nrmanentes im 

s~ber, i~clin~ci6~ ~ncial dú la corona, rotaci6n y tra!_ 

10ct'!:i6n,. Ha.y !:i 'fe!'e:--cias r.recicr:s en el modo de movimie!! 

to .-;esinl el'ltrc lo~ T'ri:'l~ ··os r.".:>J~res suneriorel! e infe-

~·~a cJ:-)n-:ria, ri·~~·:.eT'a ~1e rr:.ic~s y relc.ciones oclusnles. 

~(lgr::fo, .. :" 6·· )CD. ~e la P~~:wUda ~~el se~do molnr -

~1!'l"' :rio i;:z ".1'1 ~~~r:tor de~;Pr:"!in":nto. r.os -nrü!e!.'OS nola-
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que la cúspide distobucal sea mas pro~inente en el pla­

no oclusal. Debido.a la gran raíz lingual del primer mo 

lar permanente superior, también se ve la rotación de -

la corona con la inclinaci6n ~esial, y la cúspide dist~ 

bucal se hace mas nrominente en bucal. Cuando el ~egun­

do molar primario se pierde antes de la eru.pción del pri , 

mer molar permanente, también se nuede ver la traslación 

del primer molar permanente. Los primeros molares perro~ 

nentes inferiores muestran inclinaci6n mesial, rotación 

coronaria y traslación, pero son mas propensos a mostrar 

inclinación lingual durante el movimiento mesial. La i~ 

olinación lingual es causada por la ausencia de una raíz 

lingual y el hecho que la función oclusal ocurre bucal­

mente res~ecto al centro del molar inferior, condición 

que sé agrava a medida que el molar se corre mesialmen­

te. 

Movimiento distal de nrimeros molares nermanentes 

El movimiento dentario básico en la recuperación de 

ea~acio os el movimiento distal de los nrimeros molares 

permanentes, oue debe recapitular en reverf·a los :;iovi-: 

mientos que ocur~·ieron cuando el diente se corrió mesial 

mente. Por lo tanto la selecci1n del anarato recu?erador 

de esnacio de~ende de ei se reouiere inclinaci6n, rota­

ción, traslación, o co~binacione~ de e~os ~ovimientos. 

Deben notarse ~lc~nos errores co~unes en la elec -

ción de a~aratos recuneradoren de es~acio: 

l.- A menudo, ~e elirr,e un c.nri.rato i:::e>:··::.:::in~:o co"'lnlicndo 

cun.":tlo uno sencillo llev::rÍ:). e: :1 icnte ~-tr:~~ '"':f'. f·· 



~ero esto no es necesario excento nara la traslaci6n. 

En realidad, inclinaci6n y rotaci6n se producen mas rá­

pidamente con resortes simples que con un aparato de 

bandas. 

3.- Falla nara lograr todos los movimientos necesarios. 

Debe sefialarse aue con frecuencia se crean cantidades -

sorurendentes de esnacio en el perímetro del arco s61o 

por inclinación distal y rotaci6n del rrimer molar. Por 

lo tanto, inclinación y rotaci6n deben lograrse antes -

de intentar trasl:;~ci6n. Aunque esta eecuenoia puede r!_ 

querir el uso de dos aparatos recun~radores de espacio, 

se evitarán mesec de tratamiento y nermite el uso de 

apar~tos mas ~encillos. 

Se disnone de una amnlia varleüad ue aparatos recu­

neradores de e~pacio. no debe usarse un aparato mas co!!!_ 

plicado aue lo re.nuerido nara nlcanzn1"' el espacio nece­

sario. No E:obre extenc1or el apare.to recu~·er:v1 or. Resor­

tes :;imples no nueden I!lover r.lolnres, ni aln.rgar un peri 

metro de arco mas allá de las di~ensio~e~ originales y 

retener un re~ultado pernanente. 

Los anaratoE: recureradores Ce e~nacio ~e U$nn sola-

~ente rara recobrar el esnacio que una vez existi6. Re­

cu~eraci6n de esnacio no ec creación de esracio. 

la onortunidad de la recur-eración de espacio es im­

portan te, yn nue la unsici6n y estadio de desarrollo del 

~er.u~do ~ol~r nerrn.a~ente cuele ser un factor limitruite. 

~u.0:.?.cn ~:.> ..... .,.,:i0tar la tarea, :::e {1 •be !'ecurrir a la trae 

ci.111 e:·~::-['. ::tw-:;.1, !'ero ~ntec de ur-n.rlo.., el cat:io debe 
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a.ue rier8iE'te el diacnóstico original. 

Cuando la :pérdida de lon,'.?i tud del 11erí·,.r,tro ero t:m 

extenEJa como rara su-rie:r.?.r l::z i~1tención de los 37'.'.l.!'(~tQ:::: 

mns sencillos, o cuando hf:l.y t.i.cm'Po i::uficien f:e -onra re­

cuperar el ecT'acio antes de l:.-> eru"'.'lción ele l )~ 1,rer:lola. 

res y segundos moJ..~·re.s T't:rri~!H'n tes, la. .ci tuaci6n clíni­

ca es nucho f'l<Ís difícil y habi tutll::iente cc·td i:nüic1~ca 

O - 2 mm 

2 - 4 nm 

r•ás de 4 ?'i::1 ,'")<:;":'"f(t>' 
-· ... ·-...::. 



A) Recu~·-rador con re:.::orte helicoid~l re~v.rv[?/O. 

B) Resorte r~r2 inclinur nolares'di:tal~ nto. 

O) Silla hendida, útil cuando debe~ 1·,.cu ·rr .. rre dü:t-:}.i 

D) ::étodo de !".",}'t:::t··r e1 

A 

· re . . .~! te 

t 1't '0-\f"'\J~'l'l-Y-· '\~11";'1 •, 
• "'" ~ ,_ ..._' • • -:., l• 

..... , 'Y! -
' .~ 
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H) e I) Recunerador de barra desliz8.l'lte. 

Se usa un ala~bre de arco de ca~to de acero ae.0?2 x .o 
?8 pulg. Se coloco, una bolita a.e S'Jldadura. ror 1 .. ociaJ. -

del doblé z canino de 1 o.lar:11)re. Se cnro lla. un rec ¡)rte en 

espiral en el alaf'lbre, te agrega la b::i.rra f~ec!..iz::nte v 
se dobla el als.mbre dietal n.1 mol·,:i.r a m-1.">vcr. (1), la. b:'.l 

rra desliztm te es un tubo vesti'bu.ln.r de f'.rco ele c::mto­

cuyo diámetro interno e:::, exo.cta"l0nte el del alo.mb:ro. 

Al tubo vestj,bular r::e c~uelda en ánr:ulo recto u·:. tro -

cito de alla.nbre rí{';ido T>r:i.:ra 'lUC ~l)::·¡e el 1~2do . e:: ip~l deJ. 

molar .. 

co inferior .. 



J) Recuperador con tornillo de exnanción. 

Estas unidades se corrrpran urefo.bricadns y :·e inf ertn.n .., 

en el acrílico. 

K) Recu~erador con doble es~ir~l. 

Este a:narato consiste en un r'.rco lintuPl ::~r>ldado a. unn 

banda en molar y una bo.ndn. en ormino, cr.m am llo¡_· ve¡;; ti 

bular y lin('Jla.l y reeortmJ on N'ni::r3.1 co~n,r±:;1id0::;; 'bu -

cn.l y li·1{110.lmnete contra el !"'Wl::>.r r:ue dellc· ::nvcr:·c t'.'­

cia distal. 

l 
f J 

--{) 
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Por lo tmteri "lr:nente OX;l:WL to ller::o n. la concluoi6n 

r:t:i.ria tanto tie:nT'o co::~o t'."ea. 1"•.Jr' i ble. 

Sea C7.tr:l fae!'e J.n. cau~'.1 ;:10 '1?12 '!!).')doncia, el oir·1jQ:. 

no dcnti~·ta. 11e "·rrfoti.ca. ("eY!i:'r"a1 ucl1c C?!l.1Cf'll' lot" r.,ir:ti~top 



!) i :--.¡ r, I 1 G R :1 p r ,, 

1Jdo!l té'>10p;Í~. r·:1r2 el n.L~o y el fld01CC'C(~~l te 

fütl nh i.5. ;,'ac Dono.ld 

.Jer:una.a 1~d.ici,~n 

'1 / '> 'lf\f) 
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