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INTRODUCCION

‘Y;Laé_distfﬁtas manifestaciones del desa#fdllq dgl‘indivi -
duo‘le Héﬁ pbeocupado siempré al'hémbhé. Pbdﬁfambé décir que des
'de que adquiere conciencia de st m|smo y durante todo el trans‘f
-curso de su.vida, encantrando a través de ésta |nqu|etud vél:dcs,
' progresos de la ciencia y la tecnologfa que han 1ntentado resol -
Vver fa gran |nterrogante acerca de fos d|stcntos procesos ‘de ‘su~ -

desarrollorbxolég«co, social ¥y psscolﬁgyco.‘

Y un tema que 5|empre ha: suscitado |nterés y que ha esta~
do vugente en- los grupos humanos de todas las épocas, es el tema
de la sexual idad, vya que ésta constttuye una dimensién fundamen~
,tél del ser humano lnFluyendo en su formacién y desarrollo y-par.
_ttcxpando de manera determtnante en Ia estructuraclén de la per-
"sona!zdad y en las diversas relaciones que se establecen entre -
»los individuos. Indicios de su impartancia y trascendencia los -
ho&emqs encontrar en las Figuqas_de diyersog‘mussos, en‘!as‘pine
'turasby en los docdﬁéntdquue\sobre‘élla se. héﬁ"escrito tan con-
trovartﬁdos,cnmo controvertlda y compieJa es. Ia hlstorla del pen
samiento humano.r

. Sexualidad ngnifjcé mQéhas COé§s'§a¢a personés diferen -

il tgé, igualmente sexo tiene afin otro significade, sin embarge fa-
pﬁaiébra sexo ia consfderamostOmo larséﬁie de‘caracﬁeﬁfsfiéas -
'anatém:cas Y fnsuolég:cas que . d:ferencfan al varés y'a la mujer;

;y en cuanto a sexualidad, “aunque no existe una definicién Gnica,
se cons»dera ‘dentro de un sentndo més ampluo, va que la sexua!t-

' dad con8|dera al ser humano |ntegral y en su totaludad é sea el




“'sen humano blolﬁglco, el ser humano psncoléglco y el ser humano -
“gocial., Aunque en cada época histérica, lo que varfa, es:-ia lfnea
de lo que se cons:dera la v;da sexual del |nd1v1duo, es decir -
los’ patrones que Se van cambuando de una sociedad a'otra, depen -
~diendo en gran medcda la sexualldad de los antecedentes y el desa

rrollo que ei proplo pafs va tentendo

Aunque en general la sexualldad cobra |mportan01a duran
te todas las edades del hombre, en el presente trabaJo, nos refe- -
rimos especfflcamente al adolescente, ya que cons:deramos qUe es—'
,necesarlo tratar uno de los. aspectos que preocupan .a los Jévenes,
 es decir las man:festacnones de su sexualldad eliminando. mltos y=
tabds alrededon de todo ello, dentro de una educacién sexuai in =

tegral con miras a lograr una buena saiud mental .

, Durante la adoiescencta, a dlferencua de cualqu:er otro-
fberiodo de la v:da,‘es preciso que soc1edad e xndsvcduos coinci-
‘dan en.un entendumlento, es por ello, que €s necesario que el JO-:
~ven aprenda’ a ‘participar de manera efectuva en la socaedad y fa ~
competencia necesaria para hacenlovla'debq adqu1r|r_pr|ncnpa!men-,
"_fe‘a través ae‘Jas re‘éciones interpersonales. As{ la‘persongfi-
ﬂad brépia de cadajado!eséentebdepender& de la trascendencié'que—v'
'tiengn para &l las personasrgoh guiénes.trata; de:lo§‘tipos de -
“Ebmborfamignto que se le presehtan éd sus modelos y de |avmahéra-'
:en que entiende los aspectos fisicos y,socjaleé de su desarrollo.
‘Antekesfo cons ideramos que el joven debe tener conocimjento'acer~
ca de su sexualidad para poder dirigir y encauzar las nuevas ex .~
pectativas que se e presenten. SRS




Ahora Sién, al encontrarnos dentﬁo‘dé:un Medfo‘(la escue~
fa media), donde el .adolescente participa en sﬁ“dééarrollo,'ﬂds—f
percatamos de que exnste una necesidad que la Escuela no estd cu’
briendo. A lo que nos reFerumos es a la neces;dad de educacaén -
~sexual que t:ene el educando.” Lo anterior se dercva de la‘1nsu¥“
’ F.coencua de los programas de Caencuas Naturales y Clenc:as So -
rc:a!es en materla sexual, ya que los mencronados programas sélo-
.presentan el aspecto b|olég|co, es decir la sola |nFormaC|6n del’
fFuncuonamlento de los genitales y su Funcndn reproductora, y esof‘

de’ ninguna manera responde,a una edupac:én sexual‘lntegral.

Por lo anterior, se reaif*d uha snvestlgac:6n, que nos: M~‘
pcrm:tné daluc:dar hasta donde txenen adecuados conocumlentos ‘so
bre sexual:dad los alumnos de la Escuela Secundar1a OFICIB‘ Ves-
pertina No. 99 de Ecatepec de Morelos y hasta donde &sta cubre =
la neceS|dad de educacién sexual de sus educandos, y por’ tanto,
hasta donde estos Factores :nteaneren en su blenesfar psiquico-

para sus meJores iogros ex:stencuales, saendo el objetivo de la—f

',anves{ngactén ‘tenep conoc:maento del grado de 1nFormact6n de los-

alumnos de dicha escuela, analizar el aspecto blOpSlcosocnal del
ado lescente y en’ base a ello determinar - la partlclpacnén de’ una-
persona especuallvada en educac:én sexual y .un. programa comp{e -
.mentarlo a los programas‘estab!eCJdos lntegpando el aspectqkb:o-‘
psicosocial del adolescente que es lo que;éoﬁstftuyefsu sexda{i-i
‘daa.' ‘ ’ -

As? mismb se considerd de importancia la necesidad de -~
comprender y analizar este problema por el Lic. en Trabajo So . -~
-cial, para asf contribuir a una orientacién de la comunidad es =

v




-~ .“tudiantil_hacia una me jor eduéécidnfintegf§l'déflé’sekuhlfdéd:‘-f

. para lograr en consecuencia una mejor -salud-mental,




cAPITULO N

" ASPECTOS GENERALES DE LA SEXUALIDAD., o




o)

1.1.- CONCEPTO DE SEXO 'Y SEXUALIDAD.
Es evidente que la sexualidad constituye una dimensién =~
ésencial de la conducta del ser humano, y que el sexo es la base

“de la misma.

Pero: ;qué significan estos dos términos?

Es indudable que-la palabra sexo es objeto de determina:

dos pensamientos; es para unos el hecho de pertenecer a uno u -

-otro sexo, para otros el medic de expresar el amor, es también
para algunos el vehiculo que atrae a dos personas o puede ser -

‘as{ mismo un sinénimo de pecado.

Sin. embargo el término sexo ha sid6 definido por el Con-=-
sejo Nacional de Poblacién como “un conjunto de caracteristicas-
anatémicas y fisiol6gicas que en la especie humana diferencian -
‘al varén y a la mujer y que, al complementarse, tienen en si la-
poteﬁcialidad de la reproduccfén".‘(l)

Para Anameli Monroyv de Velasco significa: ”

el conjunto -~
de caracteristicas biolégicas que distinguen a los seres en dos-

‘grupos: Femenino y masculino”. (2)
El Diccionario de Psicologfa define al sexo, como “la con

I.. Consejo Nacional de Poblaci6én, SCCIEDAD Y SEXUALIDAD, Edit. -
CONAPQ, México, 1972, p. 35.

2, Monroy Yelasco, A., TRABAJO SOCIAL Y SEXUALIDAD HUMANA, Edit.
Pax, Méxica, 1980, p. I13.



 dici6n»orgéﬁica que distingue al-macho de la hembra”. (3) El -
vférmino se usa mhy difusamente para aludir a casi una'inFinita -
variedad y combinacién de caracteristicas y fen6menos estructura
les, fisiolbgicos y aln Psicolé6gicos relacionados con una forma-

especial de reproduccién: la sexual.

Otra definicién es la que nos ofrece la Gran Enciclope -
dia del Mundo, que nos diece que el sexo es "la diferenciacién en
los végeta}es y animales de ‘individuos que producen huevos y es-
peéma{ la unién de esas células germinales distintas de las con-

diciones naturales para la produccifn de un.nuevo individuo",(4)

-De‘lo anterior se deriva que la palabra sexo significa; -
el éonjunto de caracterfsticas anatémicas y fisiolégicas que di-

ferencfan al hombre de [a mujer,

En lo que concierne a la palabra sexualidad, veamos que -

ha sido.definida de la siguiente manera:

“"la sexual idad es una caracteristica inherente al ser hu-
mano  y por tanto comparte con &l el carfcter biopsicosocial pro-

_pio de su naturaleza”. (5)
“La sexual idad es una expresién Psicosocial de los indi -

3.- Alberto L.M., DICCIONARIO DE PSICOLOGIA, Edit. Grijalbo, Mé-
xico, 1979, p. 138 _

4uf Durban, S.A., GRAN ENCICLOPEDIA DEL MUNDQO, Edit. Marin. Es -

- pafia, 1979, T. 17 p. 306,

5.~ Consejo N. P,, op.. cit., p. 33.




Y

_viduos como seres sexuados en una sociedad y cultura determina -

da”. (6) B

"a sexualidad es la manifestacién del sexo biolSgico en-
la conducta de relacién del individuo con otros del mismo o dife
rente sexo en sus aspectos Psicosoc?ocu!turales y,Forma paﬁtg -
de!l crecimiento, de la evolucfén'y de ié]personafidad de todo — 

ser humano”. (7)

Cuando se describen los sentimientos, las ideas y fas ac-
“titudes que tiene una persona, nos estamos refiriendo a su sexua -
lidad. Por lo que podemos decir que la sexualidad es la manifes-

tacién Biopsicosocial del individuo.

Para entender me jor, ‘el éoncepté de sexuélidad; podemos--
separar inmaginariamente los tres aspectos ya citados, mencionapn
do brimeramente el aspecto biolégico como lo es; la diferencia -
anatémica y Fisiol?gica que se da en la especie humana con una -

. finalidad reproductiva.

En el ser humano, la diferenciacibén sexual es un proceso-
que ocurre a diferentes niveles y en .diferente tiempo durante la
vida prenatal, jue sienta sus bases en un patrén cromosémico es-
pecial establecido en el embri6n durante la concepcién, sin em -
bargo la diferencia cromos6miqa.ppr si sola no basta para defi -
nir el séxo del nuevo ser. A esta dotacibn genética sigue un -
comp le jo proceso que diferenciar& gl&ndulas sexuales en ovarios-

6. ibid., p. 34.
7. Monroy, V. A., op. cit., p. 9.



0 testfculos y luego todo el aparato tanto ‘interno como externo.’

Terminando el proceso de diFerenciacién;,Ias‘estructuras—
genitales femeninas o masculinas no sufren posteriores modifica-
ciones permaneciendo como tales hasta el momento de | nacimiento,
otorgando desde ese‘instédte la valoracfén que esta asignacién -

conlleva.

El aspecto social, concibe a seres humanos agrupados con-
mGltiples relaciones formando grupos donde satisfacen sus necesi
dades sociales basicas, donde la sexualidad va a constituir una-

dg ellas.

Al agrubaﬁse los hombres van a convivir formando a su vez
una cultura donde enéontramos valores, normas, mitos, creencias,
que van a moldgar el comportamiento de estos hombres, comporta -:
mjento en todos los aspectos, sin olvidar el sexual, lo que se -
hace evidente en la interaccién y el proceso de socializacién en
caminado.akque cada‘miembro del grupo haga suyos los elemenfos'-
normativos estab[ecidbs para la convivencia. En este sentido la-

'sociedad presiona para que ningfin miembro salga de lo "normal”.

Un elemento presente en la sociedad, es la clara divisibn
de roles para. varbn.y mujer, hecho que da lugar a la formacién -

de guiones sexuales bien diferenciados.

Cabe mencionar por lo tanto que el hecho de pertenecer -~
biol6gicamente a uno u otro sexo, significa que la manera de com

portarse como -varén o como mujer va a depender de la forma en -



que Ta cultura actde sobre ese individuo.

Un tercer Factor lo constituye el Psicol6gico, vy este se-

puede .considerar como la identidad sexual,

Es‘bien sabido que el individuo durante su‘socializacién—'
se tiene gue apegar & un guibn sexual para ser aceptado. Esta so
f'ciéli:acién'permite‘al ser humano estructurar su idenfidad, es -

decir, encontrar durante el proceso de su desarrollo una forma -
individualizada de ser, sentir y pensar que lo -hace ser inico --
con respecto a los demds. Lla identidad que el ser humano ha de-
'adquirir esté maffzada por el aspecto sexual y se convierte en -

esta medida, en una identidad sexual.

Esta identidad sexual comprende b&sicamente tres apsec --
tos que son: La identidad de género, que se refiere a la concien
cia de pertenecer a un determinado sexo, sentir y pensar como =

hombre o como mujer.

El ro{ de género, que se refiere al comportamiento del in

dividuo que hace evidente a la sociedad y asi mismo al sexo al -
vque‘pertenecé. Generalmente este comportamiento responde a la -
identidad de génerc 'y a los usos y costumbres del lugar y época.

Y finalmente el tercer aspecto que se refiere a la orientacién -~

sexual que es la atraccién o preferencia para efegir compafiero

en la relacibn afectiva. Un factor intimamente ligado a la -

1

orientacién es el erotismo, el cual constituye un elemento que

dirige su accién hacia Ia consecuci6én del placer sexual.




En conclusién diremos que el ser humano nace con un sexo-
kdeterminado bioldgicamente, y que su socializacifn se inicia en-
el .momento que establece el primer contacto con la sociedad. Es~
ta socializacién le va a permitir estructurar su identidad sexual
l1a cual a su vez le brindard la posibilidad de manifestarse se -

xualmente,

.De 'lo antes dicho se deriva que @ partir del nacimiento =~
comienza la integraci6n de los tres aspectos que conforman la -~

sexual idad del individuo.




- . §

1.2.- EVOLUCION HISTORICA DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL.

El punto esencial, es tomar en consideracién la historia-
de la sexual idad, para conoer a través de qué caminos, llega a ~

Pd .
constituir lo actual.

E! devenir histérico de la sexualidad buede ser mito . -~

desdé las.formas concretas de vida y de las velacionés\qde fue -
- pon dandoéé“a lo fargo del tiemﬁo. Por tanto es necgsério recu -

" ppir, al estudio de pueblos primitivos para tener una aproxima -
 ci6n'de'|o:que debié,ser’la vida sexual. La vida tangible de es~-
" tas civilizaciones forma un documento, de lo que fue la existen

cia de los primitivos,

Dantro de la historia se crean a su vez las condiciones -
que habr&n de modificarle a ellos mismos. La conducta‘Sexua!, ha
caminado despacio dentro del desarrollo técnico e incluso}culfu-
ral, ya qué "histdricamente estd demostrado que las transfdrma -
cidhesv]!evan mucho tiempo, son procesos lentos y por estar si -.
tuados dentro de la 1fnea de la significacién, es decir de los -
sentidos globales de la existencia de la sociedad, las eventua -
les transformaciones deberén estar en esta | fnea, dado qué el -

cambio puede producir la destruccibén de la identidad de un grupo
social”. (8)

El hombre de nuestros dfas asume la herencia de sus ante-

pasados, lo que podemos ver en muchas actitudes presentes dentro

8. Consejo N;P,, op. cit. p., 117,



de cada individuo, 16. que demuestra que el comportamiento se. -

xual tiene-un crecimiento lento dentro del desarrollo cultural.

Dentro de la cu!tha pueden dfstinguirse valores y creen-
cias, pautas o modelos de conducta, valores admitidos que rigen-
en una cultura, como podemos ver en Grecia y Roma donde el cuer-
po humano era profundamente apreciado, de ahf que en esos pafses
Vsurgieravun florecimiento escu'tGricq-notable y la aceptaciéhl -
del placer sexual lo que no ocurrié por ejemplo can. lé'religi5n~
Judeo-crast:ana donde hacnan mitos relatlvos a la supenporndad -

 del hombre,~como en el caso de Ad4n y Eva.

Los" m:tos se conv!rtleron asf en algo natural come elemen
to cultural de la neces:dad de cada .individuo quien busca pautas

de comportamiento que le permitan vivir sin entrar en crisis.

‘La evolucién de nuestra cultura hace necesario reempiazar
antiguas nobmas de las cuales no habfa expiicacién. La divulga-
cién del'conbcimiento y la difusién de nuevos valores constitu -
yén elementos dirigidos a transformar la concepcién y préctica -

de . la sexualidad,.

A través de este capftulo se podrén observar los cambios~
~-que han surgido ‘en torno a la sexualidad, conociendo algunas ci-
vilizaciones, sus valores, normas y pautas de conducta que nos -

‘l{evan a vivir una determinada sexualidad.




<10 -
1.2.1.- LOS PRIMEROS DOCUMENTOS SOBRE LA VIDA- SEXUAL.

‘ Algunos descubrimientos arqdeolégicos nos ofrecen testi -
monios sobre aspectos sexuales, la aparicién de estatuillas, o ~
de objetos en los que se hallan grabadas personas desnudas, cons
tituyen una de. las primeras referencias al tema. Referencias -
~ que a través del tfempo‘han,sido inferpketadas, segﬁnksu aparien

cia.

7 VEn:él paleolftico superior‘seédn los objetosrencontradbs-
‘'se insistfa en Eesaitar las partes'seXUaCes de fa mujer; algunos
. hablan de que esas estatuillas eran representacuén de la materni
~ dad, Durante el. perlodo de grandes frios, las hordas vivian des-
Perdlgadas y sin conexoén ‘entre ellas, el camblo vino después -~

deshtelo aproxumadamente doce mil afos antes de Cristo; la-
-actlv;dad‘humana cambia siendo~!a principal 5ctividad va no fa -
caza, sino la crfa de animales. En esta etapa la estabiliza- -
' cién‘oniginaﬁia la familia patriarcal; cﬁya idea se encuentra en
{as pérejaslde,dioses asociados, el Dios del patriarcado ocupa -

el puesto jer&rquico.

" Asf mismo existen docuhentqs'que presentan a la pareja -
humana,realizando el acto sexual. "En una imagen ésculpida en -
. hueso descubierta en la gruta'dé Qstﬁrfz,‘en el pafs Vasco, se =~
representa a.un hombre'y"éna mujer desnudos; ella est§ ante €1 -
~quién la contempla con mfrada codiciosa. El arfiétanibujd una -

Flecha en el muslo de la mujer apuntando hacia el sexo”.(9)

9. Lépez {. Juan J., EL LIBRO DE LA V{DA SEXUAL, edit. Océano,~
_Barcelona, 1980, p. 31, ; o '




“En el paledlfticb,inferior la Venus de Lespugue constitu-
ye una de las mé&s conocidas estatuillas venuéjnas, en las cuales
la mujer aparece ya con una femineidad altamente diferenciada. -~
Algunos autores aseguran que estos objetos pretenden repﬁesenﬁar
mu jeres embarazadas aunque parece m&s probable que fuesen feti -
dhes, destinados é propiciar la Fecundidéd por cuyo motivo se -
nos-y caderas se representan exageradamente abultados. Parecen -
;, ser producto de una época sedentarla de Ios cazadores del. aurifia
ciense lo que tamblén perm:turfa explicar el excesivo desarrollo

“ del teJldO ad:poso.

';Algunos documentos literarios son testimonio de la pro =
'mrch|dad A cada estadio hlstértco corresponde: pues un determi
-nado tupo de relaciones. “En la- soc:edad primitiva se dan Ias rev*
laciones o asociaciones | ibres, en donde cada hombre-pertenece a-
todas las mujeres de la tribu, y cada mujer a todos los hombres-

- de la misma”. (10)

Se suponfa que los individuos se hal laban mezclados en ==

Forma I;bre e urregular lo que supone ia promlscuxdad

" 4.2.2.- LA SEXUALIDAD EN LAS PRIMERAS CIVILIZACIONES,

El hombre es socual por natura!eza y.en: cuanto muembro -
de una socuedad se organiza soctal, polztlca y culturalmente, vy
determina de manera,dxrecta o |nd|recta el sistema de valores, -

las costumbres, los tabGes y las formas que en general asume la-

10. Ibid., p. 46.
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sexual idad en una sociedad determinada.

El estudio de la historia de la sexualidad en las prime -
ras civilizaciones nos confirma que es una vivencia presente en-
toda cultura, bajo diferentes moldes, es decir que se da en for-

“ma concreta de acuerdo a dichos valores g,nohmas. La cultura --
ofrece ciertas oportunidades a cada individuo, pero también le -
impone restricciones, segdn patrones particulares que tienden a-

mo | dear .su comportamiento sexual.

El rol o pabel sexual aparece asf como inherente -a la so-
ciedad y est& ligado Fﬁndamentalmente a la divisién del trabajo-
domééfico. El rol sexual es el més nigﬁrosamenté definido y gene
ral izado en cada cultura. Es por ello que gran cantidad de ele-

-mentos influyen en su determinacién.

El individuo a interpretado su real idad tomando los cono-
cimientos, mitos, creencias, tablies y normas que le han legado.-
Tomandé en cuenta gue en toda sociedad tradicional existen "mito
logfas” y “tabulegias” qué éontribuyeh a preservar el orden esta
blecido, -estos mitos y tabGes sevhan formado a través de la his-

toria.

La organizacién social, politica, cultural y la forma que
asume la reproduccién material de la sociedad influyen y determi

nan de ciertas reglas, como la divisién de clases.

Los conocimientos que se tienen de los primeros grupos hy

manos organizados; nos hablan ya de la divisién de sus miembros-
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en diversas clésés. Es importanté destacar el factor de la sepa-
. rééan_en clases, pues el compértamiento sexual, diferfa seglin -
la pertenencia a una u otra de ellas. No eran las mismas normas~
para los dirigentes que para las capas bajas de la sociedad. .ln-
ejemblo lo tenemos en la antigua China donde existfan dos clases
"vde matrimonio completamente distinfas, uno normal izado jurfdica-
mente y el otfo una simple unién. En Babilonia las disposicio -
nes legales en torno al matrimonio regulaban solamente las unio-

‘nes de la gente rica.

.Las costumbres en-aquellas épocas recibfan una marcada in
fluencia de lo sexual. Como ejemplo tenemos el reino Sumerio en-
el Sf XXl a, de C. donde las manifestaciones del culto eﬁanvmuy;'
popu{ares, lo que se explica por el caricter de sus construccio~

nes. Lo que se demuestra segﬁn Pirenne, en los documentos que -
deseriben las ceremonias sagradas, donde el pueblo se entregaba-
‘4 bacénales. Durante siete dfas, una licencia general reinaba so
Bre la ciudad; las leyes civiles,'y'también las morales quedaban
en suspenso y la autoridad desaparecia. El rey era.reemplézado -
por un esc.avo que usaba a su antojo del harén y era servido a -
vla mesa real por otros esclavos, pero una vez transcurrida la -
fiesta, ese esclavo era sacrificado a los dioses para pretender-

el perd6n de los pecados cometidos por la comunidad.

En los atrios de los templos se representaban, misterios-
sagrados én los que también pértfcipaba el rey. Destacan espe~ -
cialmente las fiestas sagradas de las nupcias de tammu:,'el Dios
de la vegetacién, con Ishtar, diosa de la fecundidad y del amor,

que eran representadas ante el pueblo,
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El rey Shulgi, gue reiné en Ur, en el segundo milehio a.’
de’C.'Fue el primero en publicar un cédigo aplicable a todo su -
imper:o y que fuego servirfa de modelo a la legislacién de Hammu
rabi. EI cédigo comprende doscientos ochenta y dos artfculos de
los cuales del ciento veintisiete al ciento noventa y cinco tra-
tan de fa familia, y del cieﬁto setenta y ocho al ciento noventa
vy cinco, de los h;jOSi La mujer goza de personalidad juridica in
dependiente, pero |a autoridad paterna y marital pesa todavia ég-
bre ellé. AsT mismo contenfa algunas leyes relativés al aborto-
de una mujer a consecuencia de‘golpes,'al.matriﬁonio poi rapto, -
al adulterio y a los derechos de las prostftutas. El‘matrimqhio-
podia ser disuelto por decisién Judicial; el adulterio de Ia'mu—
Jer, “aunque era considerado de]ito; no entrafiaba castigo alguno, -
ni siquiera el divorcio, siempre que el marido perdonase a la es
posa -infiel., Pero éi &sta no recibfa el perdén, era arrojada al-

-agua:. La mujer respondfa con su persona, si el marido no podia -

satisfacer deﬁdas propias.

La médxima expresidn de.matrimonio como "razén de Estado”-
la encontramos ya en la- m&s antigua tradicién de Egipfo. Se -
practicé la endogamfa en las familias dé los jefes para perpe -
tuar-[a pureza de la sangre que garantizaba la autoridad del je-
rarca. En la Odisea se hace referencia a que Alcinoo se casa con
su-hermana despendiente como es de Poseidén y Eolo y tiene seis-

hijos y'seis hijas a los que casa entre sfi.

‘Para preservar la herencia zn el caso de los faraones, se
recurrié innumerables veces al matrimonio entre hermanos. Las -
ideas sobre el incesto varfan mucho de acuerdo con. la préctica -

de diversos erblos.




_ Con referencia a la prostitucién en estas sociédades, ya-
en el terper~milenio antes de Cristo, la prostitucién era una -
ocupacibn muy rentable. La modalidad de la prostitucién sagrada-
ligada a los més antiguos cultos y presente en-las civilizacio -
nes antiguas, disponia de_una legislacién compieta. Herodoto =
relata que, en Masdpotamia, las mujeres debfan éntregarse en eil-
templo a un desconocido antes de casarse. Asi mismo se relata -
que en la famosa torre de Babel existfa un santuario y en $Q in=

“terior una lujosa y amplfisima cama nupcial en la QUefcada>noche;

habfa una mujer diferente.

Las cosfumbres de los éntiguos hebreos correépénden a -
las refre nadas por el Cédigo de Hammurabi. La institucién matrj
monlal recibe las miximas prerrogativas hasta el punto de que la

17, inclu

solterfa era constderada como una situacién “antinatura
so exnste un cierto tipo de matrimonio obligatorio, el levnrato
por el que un hermano es obllgado a casarse con su cunada v iuda-
si ‘esta no ha tenrdo descendencia. El sexto y el noveno manda ~--
miento del dec4logo regulan el comportamiento sexual de los he -
breos. El adulter:o era castigado gravemente pero también reci -
bfa castngo el calumniador.

* Pese a que muchos historiadores han visto la circunsi -

cién como un_hébifp preferentemente hebreo hay que tener en cuen

ta qué'fambién era seguido por otros bueblos como Egipto.

_En'un pafs como la India posiblemente la m&s antigua lec~
ci6n de amor es el “Kamasutra”, en este libro se comprendfan =~

las técticas preparatorias de la unién sexual y se describen nu-
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merosas fFormas de llevarla a efecto.

Uno de los éspectos mds importantes de este |ibro consis-
t7a en hacer ver al varén que l!a participacién de-la mujeﬁ en el
placer sexual es fundamental. Los simbolos usados para referir -
i{a unién de los sexos eran; el enlace de las I}anas, la asencibn
def &rbol, el abrazo de la leche con el éguary el abrazé de sesé

mo y el arroz,

La Subopdfnacién‘ﬁe la-mujer al hombre en la India se ha=
hecho’suétancial.: En fa misma &poca se describe la técnica del-
acercamienfo sékual, una tradicién exiStentefdesﬂepél segdndo mi4
)enioka{ de C. ' lLa ceﬁemonié de las viudas en la pila funeraria-
del maridb; lo que respond?a a la concepcién de una dependencia-
de la mujer con respecto al hombre. Esta tradicién perduré has-
: ta'1829,‘;uando fue prohibida por el GobérnadorfBriténicoVLord.—
William Bentlck, entre los S. XV'y XX1Ii a. de C. |

Por.lo que respecta a Roma y Brecia. La Mitologfa Griega-

concede un pape! preponderante a la mu jer. Los primeros creten -
'ses, hacia el quin{o o sexto milenio antes de C. profesaban el -
culto a la gran diosa - madre. La mu jer disFrutaba_dé gran i -
’behtad,'FreéUentanao:!os banquetes y febresentationes teatrafes.
Jur?diéamente era igual a] hombre, podfa casarse |ibremente. y ~-
- los pre{endientes qﬁe solfcitaban casarse con ella, no esperaban

‘m&s que su respuesta.

Desde los tiempos homéricos hasta el siglo V a. de C. se~
segufan inmolando en Temesa, Italia del Sur, cada afio, una donce

Ila al alma de un miserable lapidado por haber violado a una mu-




Jjen.

El matrimonio se hallaba situado bajo la'fnvocaéién,diheg‘
ta de Zeus y la madre - Tierﬁa,'ld‘sexual era sf una neces i dad
(sexual) sat:sfecha libremente. Los jévenes se unian en los cam-
xpos, sobre la h:erba. La forma de unién més prumuttva de los -
aqueos parece ser la que se practlcaba en tiempo de los patriar-
cas hebﬁeos:'Lé esposa aporta consigo una esclava quevseré la =
concubina del marido si ella pesulta estéril, La mujer depende -
- del marido .y ha sido cedida mediante un dote, .a la muerte‘dél ma
~rido, ‘su hijo puede disponer de ella, “venderla-a un nuevo marido

6 devolverla a Ia casa de sus padres.

La |nst|tUC|6n de ia dote, meJora la srtuacaén de las mu-
JePeS ya que la esposa "dotada” .no podr§ ser repudnada,,nl-de -
vuelta por su‘tutor si quedase viuda. La situaci6n de la concu-
bina comienza a resultar injuriosa‘para la esposa; la esclava -
(concublna) est4 sometida al poder de su amo y éste puede castl-

gar su |nFtde||dad con cualquaer suplaclo.»

La obra de Homero est§ !|lena de referencias a fa violen -
cia v a.la sexualidad. Se dice que al regresar de ltaca, Ulises-
mata a todos los pretendientes de su mujer y hace shorcar a las-

esclavas que han compartido sus. iechos.

La evolucién de la cultura Griega modificé el comporta -
miento sexual,. La mujer no tomo parte activa en la administra -
ci6n del Estado. ni siquiera en el interior de su domicilio con-

yugal .

Los griegos crearon un ideal de belleza femenina que ha -




brfa de influir-en las futuras culturas. La produccién litera -

ria y filoséfica griega contiene vastas referencias en relacién-
a ello. Se habla asf de !a homosexual idad y heterosexua!idad co-~

mo las formas m&s corrientes de actividad sexual.

Durante la época democrética abundaron las relaciones en-
tre los Jévenes de diferente posicién social, lo que ameng;aba -
con-una cierta alteracién del equilibrio de las clases y en con-
secuencié, en el siglo V a. de C. se promulg6 una iey en la que-
no. se reconocia la validez de matrimonios‘efectuadog en diferen-
te clase social, Al propio tiempo, la ley consideraba favorable-
mente la celebracién de matrimonios consangufneos, que garantiza

ban la estabilidad de la propiedad privada.

Dur§nte la guerra con Esparta se disculpaban a las muje -
res de sus "desvios”. A este respecto HipScrates aludia que las
mu jeres no andaban “extraviadas” a causa de la guerra sino debi-
do a su insatisfaccién sexual. A partir de ello este fil6sofo -
elabora su teorfa del histerismo, seglin la cual el Gtero itine -
rante provoca una excesiva presibn enlas partes superiores del -

cuerpo, estado que lleva a la mujer al nerviosismo y a la ansie~
dad.

‘Con la derrota de Atenas se pretendié reconocer la igual-
dad de derechos de la mujer, lo cual no dié resultado. En cambio
se acrecentb la prostitucién que tuvo en aquel perfodo su edad
de Oro; habfa burdeles y casas de citas en todas las ciudades --
siempre llenas de visitantes, al mismo tiempo la homosexual idad-

Ilegé a extenderse.
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‘En tiempos remotos segdn Richard Lewinshn, las relaciones

sexuales comenzaban a los |2 afios en las muchachas v a los 14 en

los muchachos, cabe mencionar que a pesar de que se casaban muy-
jévenes el matrimonio no de jaba de ser una operacién de compra,-
ya que el matrimonio se basaba en la dote de la hija quien era -
considerada como un objeto precioso por parte del padre, que es-
peraba obtener algln beneficio de la boda, Ei padre disponfa de
poder para hacer con sus hijos lo que quisiera, daries‘ﬁuerte -

o venderlos.

En el Derecho Romano |a mujer goza de mejores privile -

" gios que en las soc iedades griegas. Para que la dote no se dila-

‘pidara en manos de un yerno despilfarrador, se cre6 el régimen -

de separacién de bienes, con el que la mujer adquiri6 cierta in-

'dependehcia. La infidelidad daba lugar unicamente al divercio, -

bastaba con que una de las partes lo pidiera para que el juez -

accediese. .
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LA SEXUALIDAD EN ALGUNAS SOCIEDADES ANTIGUAS DE MEXICO

En México encontramos la sociedad azteca, producte cultu-

" ral que alcanz6 un alto grado de desarrollo.

Pero demos unos pasos atris, aproximadamente en el segun-

'milenfo antes de nuestra era;:eh el extenso’ territorio que com -
‘prende Mesoamérica. Se observa un modo de vida cuyas ideas y re-
presentaciones confluyen en una cosmogonfa en dohdé‘laskFuerzas-
~naturales son las que aéumiendo el papel de dioses creadores del

universo deciden el destino del hombre. Tal es el caso de las -

'bqenas o malas cosechas que dependian de la gratitud o ingrati -

‘tud de los dioses movidos a su vez por.las acciones de los hom -

bres.

En este conte*to parece proyectarse el principio de la fe
cundidad femenina, donde existe una asociacién dfrééta entre la-
mu jer y la tierra, y de las cuales la primera asume el lado fér-
il de la pareja, en tanto que la segunda como madre universal,-
traduce su fertilidad en la dotacién de frutos y productos gque -

aseguran la vida humana.

La transformaci6n de las primeras sociedades agrfcolas .-
neolfticas:enﬁsOciedades,altamente civilizadas, se bésdfen el de
sarrollo de la agricultura, estos cambios favorecieron a los -
asentamiéntos humanos, permitieron la inveréidn del tiempo libre
en actividades no relacionadas directamente con la sobrevivencia
fisica e impulsaron el desarrollo de la vida social. Esta situa-~

ci6n obligé al hombre a adoptar formas diferentes y se requirié-




de una organizacién social cada vez m&s compleja.

Durante su migracién, la vida de los aztécas era seminé -
mada, esta migraci6n estuvo dlruglda por cuatro sacerdotes, ITa—
mados cargadores de Huitzilopochtli”. =~ Désde el punto de vista
_polftico estos sacerdotes tenfan funciones de mando militar y ag
toridad gehehai.'.Uno:de,esﬁos sacerdotes era mujer; de lo que -

se intuye su activa participaci6n politica y social.

Al establecerse en el Valle de México, Ios aztecas tie--
‘nen la necesrdad de establecer ‘un gobierno que pertene-ca ala~
realeza Tblteca, por lo que asc:ende ‘al trono mexica Acamapotchv
. %li, descendiente de los reyes ‘de Culhuacén, quien se casa con. ~

" una hija de‘los Jefes Fundadpres de Tenochtitl&n”. (ll)

Para reforzar su linaje, este grupo practica la endogamia
(casamiento con personas del mismo grupo). Asf se inicié una pri
mera separacfén soéiél.que da lugar al surgimiento de dos grupos}
'Por un lado; los macehuales que constltUIan el comGn del pueblo,
y por el otro los pipiltin que constltufan la nobleza. La orga -
nizacibén se presentaba de tal manera estratnfacada y con una or=
~ganizacibn polftica centrallzada, asf mismo la organnzacnén cere

monial era sumamente compleJa.

En cuanto a la descendencia parece ser que predominaba ia
patrilocal, es decir vivian en el lugar del padre y patrilineal;

‘cuando la Tilizacién se hacfa por via masculina. No obstante los

f1. Caso, A., EL PUEBLO DEL SOL, Edit. Fondo de Cultura Econémi-
ca, México, 1980, pp. 17-22.




'nobles poselan el derecho a practlcar la pollgam:a. A mayor nG 112&

‘mero de mUJeres un. meJor acrecentamlento de bvenestar materaal

El grubo social cuya ubicaéidﬁ ha sido bastante contro -
“vertida es el de los comérciantes. Esencialmente existieron dos-
etapas de’ comercno"el local que maneJaba pequefias mercanc:as ‘de.
_escaso valor que sat!sFacnan el consumo’ d:ar|o y el comercio -

fque operaba con productos vallosos el de Ios llamados potchecasf

"Estos ultamos eran un grupo en_ascenso a. qu:enes el: Estado para-dr. i

rFrenar sus asparacnones ies proh|b|6 la entrada a CuadPOS milita

.res, tamb:én constltUtan un’ grupo cerrado, sin embargo permltfahif~

Ia exogamta cuando eba necesarro establecer allanzas con mercade
res de otras c1udedes.
Ei comﬁn def pueb!o rectbla el nombre de macehuales y es~ .

‘taban orga' ‘ados en un:dades terr;torvales y admlnlstratnvas‘ -
allamadas calpullts. "Las reglas matrlmonlafes entre los macehua
.les,.no han sido estudaadas con profundldad Aparentemente la:og
ganlzacxén del- calpulli parece haber sudo patr:luneal patrilors
cal y endogémlca, sin embargo de los pocos datos que se conocén-
'lnducen a pensar’ que se trata de grupos amblllnea!es y exogéma -
cos” (IZ}

Ot;é grubo'sécial Fderon Ioé{eéélé?gquuiehes'ten?én']af'
’posybnl:dad de casarse con-una persona libre, Frecuentemente viue

,da y con la cuaf al casarse se convert:an en JeFe de Famllla.

jfLaréoéiedad mexica; aun§ué Efgidameﬁte estratificada po -

12.. Consejo N.P., pp. cit., p. 233.

i
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1}*séfa'épmo Faétpr de COhESién'social,-e!‘dﬁama eh‘qdé la humani -
‘dad se véfa'figadé a los dioses ya que se tenfa la idea de dué -
'cohstitufah"un pueblo'elegido'para;cumplir el destino del mundo.
fY su misién consnstfa en-mantener el orden” c6smaco, s:tuados aI-
|ado del-sol, en su lucha dlarla contra la: Iuna y las estrellas-

(sTmbolos del maf) Esta lucha cosmolbgica. estaba rmpregnada de

'*Lun Fuerte contenldo étlco, donde. lo sexual cobraba presencua y =

f‘VIOIenCIB en la coyolxauhqun y a sus hermanas que . acordaron ‘ma

 se revelaba.. "Desde el punto de v:sta mlst:co, encontramos esta‘
‘th;ha representada a través de la vreJa ‘diosa de la tlerra, Coat
fﬂicue que después de haber procreado a la Iuna (coyolxauhquu) y'
a sus. hermanas las estrel!as, opt6 por una vuda de retiro vy cas-
tidad‘af'serV|cxo del “templo. Pero 'se cuenta que un dua al es -
: tar barrlendo encontré una bola de plum6n que guardé sobre su. -

Ly}entre.‘ Momentos después) se- dzé cuenta de que la bola de piu-'j
“mén hqb;a desaparecydo,le |nsténtaneamente tuvo la sensac'6n de-

T que éstaba embarazada.~E1 embarazo de su madre provocé tal -iray

tar a la vneJa diosa. En el momento en que la dnosa iba a ser
asesunada por sus hIJaS, d|6 a luz a: Huntz:iopochtlu- el sol, -
ﬁqunen con la serplente de fuego (el rayo soiar) decapité. a‘la -
vcoyolxauhqun y puso ‘en Fuga a las estrellas”, (13) - -

B A'Fin de ﬁrbseguir su mércha ¥y no permitiﬁ que las estre-
'llas cubrueran eI mundo, Hunt-ulopochtlu tenla cada dfa que enta
“fblar un - combate con sus hermanas, no obstante para salur victo -
' 7rloso de la lucha, neceSItaba poseer el vigor que le proporCIona
ba la sangre humana. De ahf que los sacrificios ~que hacfan. los -

aztecas eran‘para asegurar el QQUIIIbPIQ celeste. Asi los mexi-~

13, Caso, A., ops cit. p. 23,
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cas ‘no podnan tener Fe, ni: conceblr Ia v:da con optlmnsmo ya : ;:f'
une estaban snempre expuestos a catéstrofes por el ‘temor - a Ios -

dioses,

Dentro de la religién van a ‘existir dos caracteristicas -
sobresal ientes, por Unjlado'la existencia de una multitud de di--

vinidades'coh‘dfferente Funcnén que van & eXplncar la realcdad-‘w

ldel hombre y por el otro el desarrollo de numerables ceremonlas,;a

'cuyo obJetxvo es relacaonar al hombre Gon- los dnoses. Estos apa-n'
recen con frecuenc:a como” DBPEJB de hombre y mUJer o unrdos en -.

'tre s« por lahos consangu:neos- ‘son hermanos, 6 hlJOS o padres.A‘

Las dendades més impdr#éntes'de la sekuafidad~enanleqzolrfs‘
‘téctl Xochiquétzal-y Xoéhibillf;‘Sin eﬁbahgo el eétﬁecho;lazo,-
fque lngaba las relaciones sexuales'con la rebroddcc}Gn_erahllé,¥
‘héthaleéa. Se observa en muchas.ceﬁemonias,'representécioheS: -
'¢onkdiversosfgrédos de‘contenido sexual , ‘Por ejemplo enla fies-
“ta més |mportante @ Tezcatllpoca que s:mbollza al c:elo anual . -~
‘del-sql, el prisionero que seffa sacrlfvcado "veinte dfas antes-l
de llegar a ésfa fiesta mudébénle las vestlduras y cas8banle con
cuatro doncellas con las cuales: tenla conversaC|6n carnal aque -

Ilos velnte dfas que restaban ‘de su vida” (l4)

La défdad quazé més. ablertamente dedncada a Ia sexualldad‘
era,TlazoltéofIg dlosa del amor carnal !Iamada tamblén Tlaelcua
ni‘”Comedora.dé lnmundICIas diosa. de~los excrementos y de la ~

ibééuré,‘o Ixculname, en su ad»ocac:én a Ias cuatro diosas del es

tuprs. Como dlosa de la Fert|||dad adopta rasgos de la dlosa To-

]4.‘Con3ejo N;P. op.:cof.; p. 239.
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ijl, patrona de médlcas y curanderas. Ademés era la patrona de =~

los 1bné|pauhque o cuenta dnas experta én .- el calendarlo ritual,

len: el cual se nec:b:an las confes:ones de los pecados sexuales

(relacnones sexuales excesuvas, adulterao, homosexual|dad) La -

‘ceremon:a més umportante a esta diosa consustna en la perFora C-

- cién de” la lengua y las oreJas tantas veces como pecados hublera

‘cometldo algdn mlembro de la socledad azteca.r El acto tenlaklu-~

[gar una sola vez .en la vrda vilo llevaban a cabo unlcamente |os-

'ereJOS-'

S

‘La dlosa suprema del amor 'y de las Flores era Ia eterna -

' mente J6ven Xochlquétzal patrona de las teJedoras 'y de las. pros

,tltutas. Entre Ias ceremonlas que 'se hacnan en su honor, se cele__

braba un rlto que cons:st ia en una danza en ‘la cual Ios Jovenes-

'>lban vestldos de péJaros y maraposas y ‘las muJeres ‘de Flores. Es

'ta fiesta de la Fertulndad representaba el acto sexual, baJo-eI—‘

‘ _de||cado 5|mbolo de col|br|es y marlposas penetrando Ias flores.

‘La: otra deldad de la sexualvdad era Koch|p|I|l, seiior. de Ias flo

res y,dej amor,,se le asocia sobre todo al placer y-a Ias rela.+
ciones sexuales :ITC|tas. La'FJesta:llamada'Xochuhu1tIf reallza—

da en su~honor, se caracterlza por Ia ausencua de sacrificios hu.

'manos, por-el ayuno sexual y el castxgo a su rncumpllmlento.

i

La represlén sexual asumlda en la’ socuedad azteca tenna -

’;dlferentes Formas, tal es el ¢aso de una’ serie. de- males Fisncos-:'

'que podfan conducur hasta la muerte, y cuyas causas se atr:bufan

~-a excesos sexuales, al’ |ncump||mtento de los ritos rellg:osos, -

~sobre todo en los . .que se reallzaban en honor de: las divinidades-

del amor y de Ia Fecund|dad Entre las enFermedades regnstradas-




“por Iés‘crohistas, se’Seﬁalan»las Siguienteé'fhemorroidés, ma - -
Iestar en la reglén pablca, llagas y tumoraclones, postemas o~
'abscesos, obstruccrén del conducto urlnarlo, Falta de ereccaﬁn -

: 3# el pene, debllutamlento general . etc.

’ ; Por lo que respecta a medlcamentos ut:llzados para cu’_--‘

'anar estas enFermedades. Por eJemplo a ‘los lnleldUOS que: presén;
ftaban obstrucctﬁn del. conducto urlnarto, se fes lntroducua en el

K pene agua de rafz de una hterba llamada . xoquéltac ,_algunGS‘-j

veces mezclada con pulque.

: A partlr de lo antes dIChO es posrble percnblr la cnter—-
dependeHCia que ex|st|a entre magla, rellglén y enfermedad eie-
-mentos a partlr de. Ios cuales surge un elemento preventnvo y cu~_k
rativo de las enFermedades.

Otro aspecto de lmportanc13 es la Famllla, dentro de la -
soctedad azteca, anst:tuc:én donde se va'a eFectuar la reproduc-'

‘C|6n de la socredad

_ Las rela0|ones sexuales en el émbato Famlllar se hallan -
lnsertas dentro de un conJunto de relactones soclales que Ias -
ﬁsubord«na y les asngna una funcién espechnca. En el caso de la-
socnedad az teca, la procreacudn tenfa como ﬁltlmo Fln, el de'en—.
-;gendrar hIJOS sanos y robustos, para convertnrlos en guerreros,
snn embargo tamblén reconocfan las necesndades sexuales, tanto -
del hombre como de la muJer. En Ios conse jos al joven se - le'ha -

cfa ver- lo que ocurrirfa. a su mUJer 'si perdfa la capacndad se -~

xual y la posibilidad de‘satvsfacerla «ovella senturé;repu1516nf
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ifpoh ti ‘te” veré con asco por que la estas matando de hambre, Y o=

es cuando a ella se Ie despuerta y se le enardece el placer que-

n‘tu tenfas que‘darle. Pero tu ya acabaste, ya estas agotado. Ya - .

S NG puédes safisFaderla..}"(lS)

Dentro de las concepc:ones en que descansaba el orden - -

f;soc:al nos’ encontramos con que las mUJeres, ho tenlan pOSlblll -

‘~Had de oeupar cargos pabllcos o sacerdotales,:y dentro del émbn-
'Qfo Famlllar tampoco podrfan ejercer précticas pol:gémlcas se ' le

,iex191a castldad prematramontal y Fudelldad conyugal

El léViratb; fue también:pradticadO'pdf‘loé~éztecas, L
.cuando un hombre morfa deJando hlJOS menores, el hermano del di-
funto se haC|a cargo de Ios sobrlnos y tomaba a la v:uda como mu
i Jer adlcnonal La dnsolucnén del matrlmon«o es decur el dxyqr-
:,°'° era materla de.minuciosa reglamentaCI6n y constitufa una si-
@tuac:én Jurfdnca bnen determlnada, se autorizaba aun hombre a -
dlvorcrarse, st probaba qUe ‘su mUJer ‘era.estéril o que descuxda-
ballas tareas del hogar. La mujer por su parte, podla obtener -
_unalséntenciaQFévorablg, si probaba que era golpeada. con Frepueﬂ
‘cia o qué'ella v sus hij&é habfan sido abandonados.'La edad con-
siderada adecuada para contraer matrnmonlo era alrededor de Ios-;?

'1ve1nte afios para el hombre y dlBCISEIS para la MUJeP.

La elecea6n del c6nyuge estaba condncuonada por Ios re -

querlmlentos de consoladacnén polltlca econémlca y/o soc:al que-

© . presentaba‘a la familia y donde el amor. o la atraccién sexual «~

- .ocupaban un lugar secundario. lLa manera mis estimada y mis cere-
mohiosa de realizar un matrimonio, consistfa eh una negociacibén,

- 15. Garibay, A.M.'LA LITERATURA DE Los AZTECAS, ed’it‘. México, -
' 1980 . 126, . , SRR e

:




entre las Famulaas de Ios novuos- contando -con la aprobacvén del
'fconseJo de anc:anos, y cuando se trataba de J6venes miembros dei
‘Calmécac o el Tepochcall:,rera necesarlo el consentumuento de -
las autoridades . de ambas escuelas. Ya que. se contaba con el con-"
sentlm;ento, se consultaba a los ad:vnnos-sobreﬂla Fecha de la ~
boda, con el obJeto de celebrar!a bajo un ssgno Favorable. La ce’
Iebra016n de Ia boda duraba varlos dfas,‘sun embargo, e[ rito {
‘del matrnmonlo proplamente d;cho se. rea!nzaba al anochecer, en -
la casa del novno, donde se’ pronuncnaba un dISCUFSO y posterlor-l
mente como sumbolo de un|6n Ia casamentera ataba con un" nudo fos
kextremqs de la blusa,de'ella“y manta de_él._La consumac;6n~del -
métrimdnio‘se'realiiabg:hastabel‘cuértb dfg;y'en el (echb,n@p =
cial, se coiocabén plumas y'trézos‘dé jade"que éimbolizabéh (ael
'maternldad Al dfa saguuente,‘consumado el matrlmonlo se banaban’
en el Tema-calls y. se celebraban: nuevamente fiestas con Io que -

se daba por conclufida la celebracién, -

s

Esta cefebracién se hacfa $6|quon,una mujer (JQ‘princix_
pal) 1o que no querfa decir quefno se pudiesen tener un'nﬁmerb.-
indefinido de esposas secundarlas._La concepcuén de la pol:gamla
prehlspén|ca establecfa, que el senor, su mUJer pr:ncxpal y sus

~mUJeres secundaruas Formaban una so|a Famulla.~
‘La vida Familiarvera'objeto de ‘una reg1amentac16n'e5pe' =
‘cialmente severa. Tal es el caso’ de los castrgos destlnados a -

aquellos que. incurrfan en préct:cas :ncestuosas, quuenes lnevnta

‘_blemente eran ‘condenadas a muerte.

~Quiz& la transgresién a la familia que provocaba el ‘recha
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i»zo y Ia condenacuén soczal de més peso era el adulterlo, este =

s suponia 1a muerte aplasténdoles la cabeza a pedradas a qulen Ioe

A\ cometfa. El castugo permitfa la preservacnén de la Fam|||a y ase

1,guraba la transmxsnén patrlllneal

No habfa nada més temndo por: Ia muJer, que Ia esterultdad'

{3Fen6meno atribufdo a una carencia estrictamente Femenlna, el cos"

to Famlllar y socnal de |a esterllldad era asf muy alto, ya que-
“las mUJer se expcnfa al rechazo pr||co Yy prlvado y el leOPClO -

era consecuencua d:recta de esta snfuaca&n.

El nﬁmero de hIJOS que una mUJer tuviera, . determlnaba en-

'ultlma instancia la posnbnlndad de" que- el Estado y. su aparato mvr-

!ltar contlnuara llevando a cabo Ias constantes guerras que re =

querfa para su sostenlmaento.

il

baJo Ios cuidados ‘de una comadrona llamada tTC|tl a cuyo cargo-

.quedaban;todas«las,ensenanzas y recomendac iones que la futura ma

dre debfa conoéér.'Eh lo ‘que se refiere al acto sexual, la T7. '~

’cntl enfat:zaba, Ia necesudad de reallzar!o con. moderacién y po—i 

ca Frecuencla, lo cual no |mpl|caba, Ia abstlnenCIa total, por = .

‘“fque Esto conduc:r:a a que el nnﬁo nacuera enfermo y con poca -

*Fuerza.

vencla a sus hlJOs, la soc:edad azteca eJercua un. cierto ‘control

de’ la«Fecundndad Para ello utlluzaban mecanlsmos en los que se-

_mezclaban, los aspectos sexuales con Ias creencnas relug:osas y—.

Desde Ios |ntc:os del embarazo de una mUJer ésta quedaba-

Con la |dea de oFrecer mayores postbllldades de sobrevr 4‘




,étlcas. La ebstnnencua sexuai practucada durante c:ertos per?o =

,,dos r:tuales una. educaann que «nculcaba con lns:stencaa el con”

trol y la moderacuén sexual, el uso de algunas préctlcas antucon,

~cept|vas‘a base de hlerbas o‘bnebaJes y pos:blemente'ia préctJCi
del aborto, hacTa que transcurr;era alrededor de tres o cuatro -

‘anos entre el nacum:ento de un- nuno y el s:gu:ente.

Por io que: se’ reflere;a el parto, éste era con5|derado Rt

como’ una- espec:e de combate-‘en donde Ias mUJeres asumfan el pa—
'pel de guerreras, de aht que‘el momento del parto, se. !Iamara moi g
 }mento de muerte." ‘La trascendencua dei acontecnmnento oblngaba~-;;":
. a tomar las medldas necesartas para el éxntc de Ia empresa. Cuanf'

i do el parto era ya lnm:nente, la comadrona preparaba a la partu-_[

rlenta, el Iugar en el que. habrla de parur y los obJetos que: uta.

tizarfa.' En el momento de rec:bir al nlno, la partera emntfa un_f

*gr|to de guerra,,por que ésto snganlcaba que la pac:ente habfa-

vencrdo puesto que e! nac:mlento de un: nuevo ser se equupanaba-
a'la captura de un enemlgo en el campo de - batalla. Ahora blen,

no stempre ‘se obtenla la vuctorla, ya que: en oca5|ones el produc

‘to morla, por lo tanto, la comadrona trataba de selvarle !a vada‘
a'la madre. Si el Feto morfa, lo partna en pedazos con un cuchl-
1to de pedernal Y si tamblén Ia madre Fallecfa- ésta Gltsma re-

fcnbna Ios mlsmos honores que un’ guerrero muerto en batal!a.

Por otna parte, la educacnén ocupaba un’ papel de reproduc'

'c16n socnal claramente detectable. EI tepochcalll formaba a log= .

] guerreros que habrlan de conservar y amp!nar la Frontera de la -

conqursta y del calmécac egresaban fos sacerdotes, cuyo papel -

era el;de‘gu1qr»a los hombres en la_correcta'lnterpretac:6n de ~ -
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“los deseos y necesidades de fos dioses.

' La vida séxuéf la cual constituye uno de los Smbitbsf

fen donde se reerJa el conJunto -de: refaciones socnales y el:po

der, forma un claro :ndlcador del grado de llbertad 'y ‘cohesién

"flnterna SUJeta a.un conJunto de reglamentacuones morales, cuya

fcaracterfsttca Fundamental era Ia moderac:én.‘

Desde los mltos de fa’ creaann, en los cuales se habla =

o del orlgen del mundo y de ios hombres, se menc;ona una lelSl6n- ,

;clara del trabaJo entre los sexos"’ i hombre mandéronle que fam o .

A“brase Ia tlerra y: a ella que hulase y teJlese (I6)

Asf es como desde los prlmeros momentos de su vnda el hom'“
‘bre quedaba consagrado al destlno guerrero y a la mUJer a las Iav,
'bores del hogar. M&s 0 menos alrededor de |os seis anos, los va_
~rones eprendfan a trabagar Ia tlerra, a pescar y a conduc:r ca -
Enoas, por otra parte’ las nnnas aprendfan las labores de la casa,

‘el hllado de algodén y Flnalmente el mane jo del telar.

Sln embargo serfa |mportante dejar claro, que. el lugar ‘f

:'rocupado por la mUJer en: la esfera de la produccxén Fue determi -

 ‘;nante en Ia consolndaann econémlca y polftxca de. la socxedad az
iﬁ “teca. Ademés del trabaJo doméstico y el cuidado: de los - hlJOs co-

. rr9spondfa”tamb1én-a la‘muJer,,por eJemplo,'la prodqcc|6n textvl,
f]é'éuél édémésxde formar parte de la economfa de'éufosubsistén -
cia, era una produccféh destinada al mercado, ya fuese directa -

. mente o a través de Ia uta!uzaCﬁén como pago dmportante del. tri-

‘.buto._- L
16, Ibid., p. 245.
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4 Por otra parte como consecuencua de "las guerras de con, -
'qu'sta, el trabaJo masculnno empezé a escasear en las Iabores --
‘»Eagrfcolas, por lo- que les tocé a las mu jeres asumir tambaén este—

,aspecto de la v;da~product|va.

De lo ‘anterior se derlva que . la: educaC|6n de un pueblo  -,7
a”responde de manera preC|sa ala Forma de vuda que este’ mlsmo po~
‘£ see De ahf- que la educacuén y el conJunto de la- ldeologfa segrer

‘gada por la sociedad. azteca reaFnrmaba, pon. med:o del aspecto -

”37m|t|co méglco y rellgnoso,_el papel a5|gnado al hombre y a la mu'

'-*ﬂjer en la socledad
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LOS NAHUAS. .o

En toda sociedad éxisté un‘nﬁcleoidomihéntevde pﬁincipios'}'
Vv valores que constntuye una espec1e de. columna vertebral ideold
g:pa a-la que se. articulan valores y pr:nrnplos. “En el~caso de~
las ant:guas sqcsedades nahuas puede sefialarse como pogibles‘pug

‘tos de friccién generadoras de ideologfa de la sexualidad, las - -
reldciones individuo~familia, Familia=calpulli 'y calpulli-¢lsto-

“chyotl. Retordémdéven‘?orma'muy'breve ‘que eran el calpulli y;el;_‘

,tfaééyo£1.'Eh‘célpq1fi era'ﬁn'gtho de familias cﬁyQS“ﬁiembros -
decfah‘éstaﬁ ligadbs por parente§c§ o por amistéd,,y que recono- ;;,ff
cfanvla!éscéﬁdencia mfticavdé uh-anfepaéado comﬁn;'hébitabah Qh- 
terrltorlo perteneclente al grupo, las auforidadeslintérnas del-
< ealpulli dtstrlbufan enusufructo las parcelas entre las Faml‘;
1ias mlembros.fExlstfa tendencna ala endogamna en el calpullu.-'
Independxentemgnte de Ia agr:cultura~lo§ hombres,pose:an profe--
’ siones‘comuhes;’ Habfa en el’grUpd un alto gﬁédq‘de<cooperaci6n,
yipese.aﬂdue los calpulli séfaglut?ﬂaban frecuentemente béjp anV
.poderyéenfral,fno‘perdfan su individualidad y cbdst}tufan'una' -
unidad polffica, administratiVa'juriSdiccional' tributaria y mi-
lltar. EI tletocéyot! era.el aparato gobernante, el centro de pg
der que- domlnaba varnos calpulii. Ei grupo domlnante estaba cons '
tltuudo por’ los plptltln ° nobles, y en la cusplde del poder y -
representacnén de Ios domlnantes se encontraba el tlatoanl, al -

que los espanoles denom:naron rey.

Una primera aproximacibn apunta que la aparicién de los -
principios rectores de la sexual idad se remonta a épocas lejanas
en el antagonismo calpulli-familia, enlazado muy directamente --

con el enfrentamiento familia~individuo. Los més altos valores-
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sexuales parecen corresponder a neceSldades de cohe516n de un

;onJunto de unidades domésticas que |mpl|c6 la reprodUCC\6n de

part:culares v VItales mecanismos del grupo, ‘muchos de los cua
les: se’ consolldaron por ta’ tdeologfa de la sexualldad el esta -
bleg:mlento\de alianzas; la dlstr:buc16n, por llnaJes, de obliga
‘:chnési’conpeténciés Yy derechoé;'la organizacidn de 1a autorndad,

de grupo. Todo esto baJo el compIeJo lenguaJe del |ncesto, del-4

L -pecado, de fa: enfermedad del “mito, del rito,. vehnculos con los—

T‘;dad demogréf!ca se encamlnaban tambnén la exaltac:én de! amor'

'1ue los hombres, lnconC|entemente |ban descubraendo sus- ntere.¢;7

Vses, sus obJetlvos,'sus tendencnas.

-

Puede verse a través de la confluencia de diversos valo-= .. "

: res[ précticas y'creencias,7qué las sociedades nahuas tenfan co-

mo preocupaC|6n constante el equ:llbrlo de la dens idad de pobla—f
‘cn6n, en pelugro continuo por tas muerte de varones: en ia guerra—!

y mUJeres en el parto.' ina de estas préctlcas era el matrimonio

‘para ‘ambos sexos. Hacxa la soluc:dn de los problemas de densu

1

E Flllal y de 1a-procreacn6n, el repudio a ‘fas mUJeres estértles

1]

y la proh|b|C|6n del aborto, que era castlgado con la pena de

muerte.

Uno de -los valores centra!es de los antuguos nahuas era +'
‘ Ia constttucuén de una Flrme unldad doméstlca, {a FamlPla monogé
*fmica estab!e, en caludad de centro de canfluencna y base consus-,
tente de una gran cantldad de mecanismos econémncos y sociales -
como un apoyo a ia |nst|tuc16n Famlllar exist{a el rechazo. so ‘—*jt 

cial a |OS.dIVOrCIadOS-

Varlas causas se aunan y se reFuerzan en una sola maanes

. ' tacnén de la sexualldad En” la |nterpretac16n del dnstanto tva~-"f
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‘ffto\é'ldskjévénes hobIéS'y'a~lbs'blebéyos. La'nobie=a proté§fa‘ -

Slan sus hlJOS lmpidléndcles el supuesto desgaste del alma, cre|an-

que a través de la castldad sus hlJos podr:an adquurlr un real -
“‘vigor ‘anfmico sobre los plebeyos. [gualmente uno de los" valores-
més sobresalientes era el de la v:rnludad en.una’ socnedad machls -

f.,ta, Ia supernor|dad del" varén saobre la muJer puede noterse en va

ribs ~campos . No se cons:deraba adulterlo Ia cépula del hombre -

jcasado con una NUJEF soltera, ?'si ta de un casado .0 soltero con

de

”f una mUJer casada, o que demuestra que ex:stta un |nterés de - de~

Fensa no’ tanto de la |ntegr|dad del hogar, sxno de un derecho -

Cidel marldo sobre la vida sexual de su mUJer,,derecho no rec:pro-

.yféd. Como contraparte, destaca el Valor negatlvo de’la femini -
xdad--la mUJer, por eJemplo,’en térmlnos de salud, era conceptua-
da como ‘un ser de naturaleza Facalmente desequrltbrable vulnera

'ble y generadora de Fuerzas noc:vas. Obv:amente a esto correspon‘

' dfa una“ exaltac|6n de 1a VIrglnldad en las j6venes. La Falta -
ﬁfﬂde vxrgsnldad era causa de repudlo de la novia y de pﬁbllca ver-

m7guenza de sus padres.

Es d|F|c1l saber si todos estos va1ores correspondlan a -

funa préctlca més o menos cercana, o si se dl[ufan en el nlvel -
perceptlvo, sin embargo, ciertos undlces permnten suponer que la .

represudn,_la man|pu|aC|6n y la transmls:6n de la |deolog|a de -

ﬁ'la sexua||dad erd eJeFCIdB por mﬁltlples vfas; ya=sea'de los -

 gPupos dlrlgentes que controlaba el poder, o- de fos muy Formales

'  d|scursos Famlllares que ancaban su autor|dad en la proclamada—

'antlguedad de su mensaje. Otro Tnduce de alta represnén era la -

"del control ejercido a través de’ las concepcuones médlcas y mégl

-cas todos los pecados y excesos sexuales or|g|naban dafios ‘en el-

cuerpo; la enfermedad. del pecado conducfa a la.locura; las muy -~
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'1§ha¢hqs due Hébfan’pghdiabulé virginidad sQFrinéh ei‘bodreci -~
‘,mfento;de st’genitales; el_excesé‘séxua! |fevaba a la‘ruinavFT_
‘sica; él ﬁSO'dé aFrodfsiacos provocaba fa eyacﬁ)acfdn in'ﬁterrug
-pida, y con" ella la muerte. El que cafa en la anormaludad era -~
el que vuvTa fuera del orden, ya que para los nahuas el sexo era
“uno de Ios dones dIVanS, que tenfa como fin evntar que ¢l ser -
.humano Fuese desgraclado enthe las penurlas de este mundo,yade -
' m§s de estar estrechamente vnnculado con el matriméni05y>la-pf¢4

vcreachn.;
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1.2.3. LA SEXUALIDAD EN EL CRISTIANISMO ¥ LA EDAD MEDIA.

“El'Cristianismo. Aspectos Generales: .

Durante : lés primeros afios de vida.del‘lmperio’sefbbopaQS;i;

“con: mucho entusnasmo la filosoffa de los estoicos. Esta docthina

.recomendaba una vida conforme a la naturaleza, Ia préct:ca de [a -

"V|rtud el ascetismo, la. abstunencna y el amor a la pobre*a. Con'

denaba la esclavitud y !a lucha de gladxadores' era enemlga de - ;.“23

‘los tlranos 'y protegfa a los humnldes.';

En Be|én, pueblo de Judea, nacué Jesucrtsto en la época-fk L

'_que en Roma gobernaba Augusto. Este hecho marca el prlnc1p|o ‘de-
la: ‘éra actual. A los. 30 afios de edad Jesucrnsto nn|c16 sus prei
‘Ldncas. AconseJaba en ellas, la mansedumbre‘y la lgualdad de to -~
o dos los hombres y pueblos. En unibn de’ sus doce ap6sto|es, Jesu--
’ crlsto Ile96 a: Jerusalén durante la celebrac:én dela pascua. La
,popularxdad de que gozaba le indispuso en contra de los faris -
‘teos, quienes le acusaron de pretender crear un nuevo relno. Con
“la c0mplnc|dad de Judas, Jesucr:sto fue aprendido y entregado al
procurador romano Poncio Pilatos. Postertormente una muchedumbre
'.dé'Féristeos, {legd al palacuo de gobnerno pndnendo se Ies entre-

9ara a Crusto, para ser cruanncado.

Las |deas Fundamentales del cr|st|antsmo compaladas en -
‘yflos 4 evangel|os, son las S|QU|entes' Solo hay un so?o D|os,‘in—”;
materlal, todo poderoso, Omnisciente y omnupotente, cuya lnflnl-,
ta Eondad_abarca‘a todos. los hombres:de-la tierra. Predica la -

‘igualdad y la.justicia divina, la fraternidad, la caridad 'y ‘la ~




 .vigilancia .de la conducta. ARt ’ SRR

rn

EI Crnstlanlsmo se propagé rapldamente por todo el lmpe.},-

' ‘rno debldo a.que existfa una decadencna mora! de la relngtén pa- .

gana, a la unidad" ldlométlca del lmperno, que Facnllta su propa- ' “

gac:6n, y al numeroso grupo de JudIOS exnstentes dentro del Impe*,f

“rio, ~Por otra parte se sentla la neces:dad de. una- doctrlna que-

senalara, ‘las normas de conducta y dlera consuelo a los pobres,-

: esclavos y menesterosos.

'A San‘PaBlo seidébé‘el trfun?o de) Cﬁistian?émo dentfd@ -
‘Wdel lmperno. Empero al prOpagarse fan réprd&mente, los emperado—t
res cons-deraron que los crustuanssmo eran una amenaza para sy’ =
'segurndad por lo que se decretaron persecus:ones en. fas que mu-

‘rleron mrles de creyentes que ho qulsueron abJurar de su Fe.
‘La sexualidad en ef Cristianismo:

Ahora veamos. la relacuén exustente entre la sexualldad y—

véste perfodo dentro de el devenur hlstérlco.

" Con-el Cristianismo se inicia una etapa de exaltacibn a ~

la‘¢a§tida& v a Jé'?irgiﬁidéd.

Cuando en Roma empe*aron -a cnrcufav rumores. _sobre la exis
7tenc1a de una’ secta que tenfa postulados lncomprensnbles para la"
soc:edad romana._ Los encargados de orden;, n no dudaron en acusar~‘
de enemlgos del género humano a los hombres ; a Ias mUJeres ads-

crltos ‘a la nueva rel|g|6n.




Los romanos, €ran muy dados a:-considerar.de enemigos ‘del-

‘género humano a'las pebSonas que ﬁo,estuvieran dispuestas a.aca-

ter las Ieyes y las costumbres del fMpério. Los bﬁimevos cris -
tlanos por tanto tuvieron que dlsponerse ‘a morlr, en testfmonlo—
de su fé e S ‘ “v

aéan Pablo; el organizador de la nueva comunidad, senté -
faé bases del nuevo CQﬁpOFtamiénto‘sexﬁal ' AddnseJaBa a sus fie
les que s:guueran su eJemplo de solterfa, pero que s aIQU|en nof
“ge sentfa con Fuerzas para domunar Ios tmpulsos de Ia carne, - de~
berla casarse.. El menosprec:o de la relacién. sexual comenzé ‘a f:
man:festarse. Por. un Iado se elev6 la condnctén de mUJer y se le'
dleron garantfas que la protegleran del repudlo, pero sele enca‘
den6 en la-ylda Famcllar a la total autorldad del marndo.

Se inicié este perfodo “de’ exaltac:én de los valores VIPgI“
nldad y castndad en -una etapa dura ‘de Iucha y resxstenc:a, sin -
embargo pudo cuaJar 1a “necesidad” de.mortificar la carne.. In -

cluso dentro "del matrimonio.se aconseja la méxima:continencia.

_ Snn embargo la nueva ascétlca era amenazada por la presen
cia de las mujeres, su cercanfa era un estfmulo para el Ilamado-
derla'carne. Era necesarlo pues’ atacav a Ia mu.jer; habfa sido-

: efevada al rango de companera y no de snerva pero escondfa en 'sfi
o ef gérmen de’ perdlc16n.
’ ’ .
La Ilteratura de aquella época, nos ha Iegado teorfas an-‘
t;Femlnlstas y contrarras ala préctlca del acto sexual Clemen—'

te de AleJandrla, hombre culto I eg6 a decir que "toda mUJeP de-

'berfa enrojecer de vergﬁenza solo de_penSan‘que es mujer”
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Tertulnano dnce en- su tratado del ornamento de ‘as mUJe'~v .

res, ’deberuan ir vestldas stempre de luto'y andraJos, represen-
tandote -~ ‘como una penatente anegada en légrlmas para redxmlr asnf
+y pecado de haber perdido al género. humano.. TG eres la buerta}
= d -lnflerno, tG FU|ste la que romplé ‘los sellos del &rbol veda-;4
~do:.td la primera que violaste’ Ia ley lelna, tG la que corrom -
lpxste a“aquel’ a quuen el diablo no se atrevfa a atacar de Fren -

. ta analmente Fu:ste la causa .de. que Jesucrlsto murlera"(l")

lo anterlormente citado sé derrva que para Tertu||a -
Ia mUJer constltutré una especue de énge! fatal eternamente-

’;adherldo al hombre para perderlo.

La contnnencna absoluta, la supresnén de toda préctvca R
rsexual empez6 a sep cons:derada como ‘una- medlda necesarla para -

{alcanzar la. méxnma perFeccnén.

.En'este contekto, iés ascetas’tohtuﬁaban su carne y predi
‘caban’Ta"virginida& y-ef celibato, como- San Jerénimo que ayunaba;
y se acostaba desnudo sobre. el suelo. Hay que’ menc jonar ‘que - - 
aquellas teorias tuvieron.gran éxito, ya que . -en aquella época hu
>'bo una epcdemla de solterla.z Incluso, segdn cuentan las cr6n4 -
cas, alguna muchacha Ileg6 a: SUICIdaPSe para :mpedlr que sus pa-

dres | a casaran.'

San Ambros:o,.maestro de San Agustun, dedtcé 5 obras a --
propagar las ventaJes de la. vrrglnudad Su- biograFla de Santa -

~.Tecla, Virgen de_Antroqu(a, maitratada, tohturadaly mattlrlzada-

7. Lépez, 1., op. cit., p. 55.
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‘por defender su’ v:rg;n:dad levant6 gran entusuasmo entre (6511;'
: Jévenes de la época, en la cual tuvo Iugar Una numerosa peregru—
inacxén de doncellas, l'fegadas desde todos los puntosvde ftalia,-
para soluC|tar al obispo, el velo de novicia; aunadc a ello, la-
decadencua del‘imper«o, el ambcente de‘lnestab;lldad‘polit;ca y=
social propnc:o el campo para que (os pred:cadores propagaran—lak
 teorsa del extermnnlo del mundo por Jo que era necesar«o que -
los hombres estuvaeran l:bres de ataduras. Los estudnos hlstérn
“cos han demostradu que la poblacnén descendué sxn embargo, re =
 v|ste gran amportancta la- actitud que se tomé ante ias reiac;o -
-fnes sexua!es, ya ‘que habrfa de deJar marcada su lnFluenC|a en ==

.‘los s:glos ssgulentes..

En medio dé<éste clima pUdo ﬁﬁospéﬁérfia idea del celiba~
“*_fé en los sacerddfes[ va que siige aconsejaba la virginidad y se
‘éna[tééfa fa solteﬁfa,‘los primeros -en dar, el ejemplo, debérian-
ser los sacerdotes. Ya“én las reuniones de: los obispos du}aﬁte -
los phimeros siglos del cristianismo, se exigib que |o$-sacerdo-
'tes casados se separaran de su esposa o que, por lo menos renun~
»cuaran ‘al trato sexual con efla. El "Papa lnocehcio | amenazé -
con severos cast:gos a los c[ér:gos que no estuvaeran d:spuestos
‘a renunciar-a su vuda conyugal ‘El1 Papa Leén fK establecué la -
;obllgacxdn de la castidad para los sacerdotes, Fra|les y reltgto
sos ' de- todas fas Grdenes, y los conmynﬁ avaqeptarla,gso pena_de—

C.gep ;on31derados:hereJes.

Gregobio\VIT-pubficﬁtuha>dispos}c36n pof la cual, la re--
“lacién sexual de cualquier sacerdote fue considerada simple for-

nicatio. Orden6 que los sacerdotes casados abandonaran a sus eg
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.posas. A partlr de entonces la cuest|6n del ce[xbato ha.SldO

' leglslada pero no resuelta.

'

La Sexualidad én la Edad Media:

: Al amor cristiano-sucedié un amor cortesano y se genera-—
Ilzé Ea bﬁsqueda de a!nc:entes er6t|cos fuera del matrlmonlo, ya
que- éste se Ilmutaba wuchas veces a la mena COBVIVPHCIE entre -
dos personas extranas entre 51, Aparece Ta amante.

'

17, las cdndiciones C -

Los‘ataques a Pa vfdavsexﬁalr”normé
. que durante s:glos habfa regido. la reallzac:dn del matrlmonto -

la reduccc16n de la mUJer al ‘estado de obJeto, y en general la -
;COPPOGIGDTQUB las teor(as antnFemlnjstas y‘antnmatrlmpnuales haf.

.- bfa operado en lainstitucién familiar, IJegarQn a provocar una-

“cierta desconfianza hacia la familia, especialmente en la Edad

Media., B

‘,Enfestg’periodo~1a:situédi5n a la;éue{habfa‘]legédo la

mujer‘hizo que esta'oéupase el escalén m&s bajo de fa‘sociedad'~
no solo depend|a totalmente del marido, suno que el permlso de -
'matrnmonso en una socuedad como la- Feudal ‘debfa ser concedida . -
por el padre,.por el sefior y por el rey, Una Iey del edlevo -
‘nos dtce-> “cualquier sefior podré obligar. a su vasafla, desde la-
o edad de doce anos cumplados a tomar el marndo que quvera Asf—i
f_a:la mUJer no Ie pertenecfa ni ‘su destlno ni su cuerpo, y toda -
vfa le quedaba una Gltima servidumbre. EI sefior tenfa derecho a-
desaf lorar a ia muchacha recién casada. "Ducange y Boecio de- -

muestran por sus fgxtds la préctica frecuente de este derecho...




.consta una aFurmac|6n que traduccda Interalmente de| Iatfn'dicé

'cler+o sefior a quien vi, exigfa para’sf el prlmer conocamlento—

carnal de las esposas (IS)

’ ‘Los 1fmites del matrlmonlo, estructurados -segfin estas y -
,otras normas semeJantes,'se C|rcunscr:b|an a la convuvenC|a de -
'dos personas aJenas entre ‘sf la mayorfa de las veces. '
Por otra parte resurgfa el culto al erot:smo. El EPOtIS
mo viene a ser segln Georges Batalllé “la’ aprobacsén de la vtda—'
_hasta ennla_muerte, y‘es uno de los—aspectos de la vuda 1nter|or
del hdmbﬁe" Para que qdéde un poco més‘claro.e[ concepto dire-
'mos que Herbert Marcurse lo danne como’ 'un'triuan de la vida—-
;sobre Ia muerte, es una forma de encontrar el cuerpo para conver
"th‘O en un 1nstrumento 'de placer y plenltud Yy que toda realiza~
lbcuén erética tlene como meta alcanzar al ser en lo més 1nt|mo, -
.ahf donde el corazén falla .+ 0 sea que el erot:smo p lantea real—
'jmente lo que ‘es el hombre y fo que nos: hace d|Ferentes de los =
 Ean|ma|es a través de un. real conocumlento del cuerpo. La activi
 dad sexual del hombre no es stempre necesarlamente erbtica, lo -~
'!es cada vez que no es rudlmentarla, gue no es sumplemente animal,
;y aparece. ‘8sto sobre‘todo con el trlunFo del crlstuanlsmo y de -
“la religién- cat6||ca de occ:dente, que empieza a negar aI hombre -
by a reprimirio a- partar del rechazo del cuerpo en nombre de la -

religién, Asf{ ‘el erotismo empieza a configurarse como‘unaiactg-

tud gque . rompe con el nit@a[ religfoso. De ahi que se puede decjr'”"'

que lo erético trasgrede las prohibiciones.:

18. Ibid., p. 56.
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Viﬁ,Asf‘tehemosfqge eirérotjsm0 se manifestabakenkIafﬂitébétgi-
ra de ;onéumo-de las'claSés,a‘fas; y en las tancioneé de los ju=
Eglaves‘que‘recorrfan los villorios recitando piezas amatériaé;.-'
" El héroe Ce fa edad media viene~a‘seb un hombre.galante y(mﬁnda—f
no, cuya divisa es el amor, los poetas yftrbvadéres‘ensaizaﬁ;la—
,Flgura de la mUJer, la ideélizanfy estén‘dispuestos a arﬁostréé—
flos mayores pe!agros para demcstrarle sy dedncacn&n. Este Juego—
amatorlo va a constutunr ‘en- asedlar a da mujer aJena, en camblo—

'tgnora y mantlene ‘en servndumbre a la suya prop:a.‘

Los refatos 'y Ias crénacas med:evales ‘revelan la: extsten-‘
7-c|a én aquella época de un segundo matr«monlo - La muJer»reser-'
vaba para el marido su cuerpo, la fidelidad materfal, fos séhij 
cios~yiips_cuidédqs’exteriores; para'el’amanté,“!és ideas-derho—

‘nor, la vida espiritual .y el alma.

Los derechos de los ‘amantes, estaban reglamentados por de
' cretos judiciales:’"segﬁn Legouvé en-el s}g[o'XV} Marcial de".;i
Auveryne; con el titulo de fallos de amor, pone en gsééna(a‘amaﬁ
tes que iban a-équeﬁellafée al‘presfaente, coﬁ todas las formas-
,juﬁiciétés de/que su. dama les habfa'negado'una mirada o un be -
(19)

De esta méneré LegouVéﬂdice, un méﬁfdo no tenTa dereého -

. de amar a su MUJGF, mas a ésta Ie asnstfa ei de amar a otro hom~"

'>bre que no Fuese su esposo.

‘Las relaciones extramaritales fueron ensalzadas por la -

9. Ibid., p. 57.
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produccién literaria defla,época, coincidiendo:céda'véz més_doﬁ—
una actitud cruda de repulsa y miedo‘a la institucién matrimo -
Cnial. Uh‘gjemplo de ‘el lo lo encontramos en "Eipisa& hija de una-
.de las distfnguidas'Fami]ias de‘Francié, la cual fue enviada.édh
‘SU'tiél el canénlgo Fulbert ésta se enamoré de un profesor de -
la <orbona, sostuvo relaC|ones con él y al tener un hIJO, éste—
vsﬁltnmo_le propuso matr:mon[o, a le que ella le contesta- "prefie
ro el nombre de_amigé'vdesthé-o;el de,quernda.'Dlos sabe’ bien -
“que si AUQusto,idueﬁd'de( universo, quisiera honrrarme con el €f
_“tulo de esposa, dandomé'coﬁ él, el mundo énterérparaﬁgébérnab{ -
-encontraria més encanto’ y grande’a en ser llamada concublna vues
tra que-emperatrlz suya”., Kl testtmonao anterlor nos muestra Iafu

'krepu|3|6n de la mUJer hacia el matrtmonlo.

Dentro-del medievo, entran en escena los trovadores, los-
cuales epan maestros del arte amatorio, y quienes en sus sonetos -

‘hacfan alusién a ello.

’Perdigﬁn, trovador de érincipios del'siglo’Xll, décfé: mu
rjehes,no pretendais hacerme Penar; yo quiero encontrar provecho-
féh toda#tlas que adoro; la que me.diga no, buede estar segurs -
" de que la dejaré”. AsT podemos ver que el amor se trivializa, -
buscando excluSivaménte el goce mdhénténeo y cuantitativo.

CEI pfimer trqvédbr qué_puede~sér considerado como tal, y-
que logré sentar tradféién{ fue é]rbdque'Guiilérmg‘TKAdequuita—'

- nia, contemporéneo de Abelardo. Alardeaba que un hombre solo pug'
de ser considerado-como tal si -habfa ‘logrado un némero - importan~

te de conquistas femeninas.




CEl culto‘a la'refaciéh'seanl estarfa bresenfe‘en°ios :‘ﬁﬂ

'—_cancooneros populares donda se ensalzan Ios encuentros Furtlvos,

'los. tactos precipitados, . la¢ m|radas srgnnflcatlvas, los suspl -
‘ros y: la relacién intima al borde del peligro, persoanncado ﬁ‘-
. siempre por:la amenaza de la aparicién déf'marldo. Cada hombre—
pretend:a asaltar la casa del vecnno y ocupar fugaz y clandestu-
;namente el»pugsto .de éste en el lecho de Ia mujer. Algunos mar i~
do§‘¢omp'Borial'3e Baux, reacc10nan ante la infldelrdad de la.es
'T;posa 96n ninguna o escasa. vnolencsa, llmxténdose a amonestarie 7;
 ‘pph'haber>élentédo los PeqUePIMIentOS de su- galanteador. PeF0’ ;’
otros, éoﬁo Mfcer, Ralmén de. Rouslllﬁn actuaban con “tal V|o|en -”1
cia en defensa de su honra, que en cierta ocasxén le snrvné a su -
;esposa el corazén ‘de ‘su amante guisado con especnes y deSpués '
:conF«G a su c6nyuge, alo que ésta contest6 ‘que era fan bueno-y .
“tan sabroso que n:nguna otra comnda o bebida Iograr:an borrar el
sabor dEJadO en su boca, ello enFureccé aﬁn més al marndo qulen-v

se abalanzé sobre ella. ta mujer se arrOJé por la ventana.

r'La instituéién matrimohiai se hal]éba en crisis. Sin em =
:Zbargo no se levant6 n:nguna voz. de protesta. Los trlbunales de -
amOr habfan sngnuf:cado una Ilgera vélvula de escape, Fruvola -
y sin demasuadas consecuencnas sertas para el comportamiento se-
xual y sentimental de la nobleza, y en general de las- ciases al-
tas. Se mantiene |nvarlable la lnstxtuC|6n y ni anuuera surge‘-'
un’ comentarlo Favorable, a la dnsolubcludad del matrimonio. Se -
ignoran, la Famrlna, los hIJOS, y. 1as oblvgacrones matrlmonla‘——v
les. La espontaneldad sexual sg‘recluye en;la clandestln;dad y. -
’nicomunmente, en la pncares;a. R ' .

v

Uno5ﬁe los aspectoé que resaltan durante la Edad Media‘y—
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que cobré especnal auge, ahhque ya en‘etapas'anteriorés'éxistfa;"

viene a ser la F!orec:ente act:v:dad de la prostltucuén, que e

}constutu:a un escape, no solo para las clases bajas, sino tam ' -

bnén para las més elevadas, ya ‘que en el cuerpo de las prostltgl'
tas se subllmaben los deseos y los |mpulsos |rreal|zableé;-El -

gliha'del erotlsmo habfa sido trasladado a un terreno ideal. El=-

'aéceso al lecho ajeno y la llave falsa para abrlr los cnnturonesﬂ

ﬂ‘de castudad no estaban al alcance de cualqunera. El Juego amato-

rio no- pasaba muchas veces de ‘sep m&s que ‘eso un juego; lo cier-

to ‘es que las muJeres atemorx’adas de la autor:dad conyugal, . ho-

.ppdfan permltlrse el IUJO de obrar con cnerta lndependencna. La-

mujer’ nornal” (es decir la que no constituia excepcnén a la re-

gla general),vuv:a atemormzada como resultado de 1a educac:dn y-

-el cllma de vuda sin detenerse a pensar que pod:a haber una expe“

‘riencia distinta para ella..

PR

De .ahf, que al resultar mayor la demanda que la oferta,-

ta mayorTa de los hombres deseaban muit:plucar sus expernencnas—

[sexuales y la minoria de {as mUJeres estaban dlspuestas a conce-

'derselas, aunque tuviera que_Florecer la prostltucnén.

Ya desde los prumeros tiempos del Imperio Bizantino, exis

ten suFlclentes dlSpOSlCIOneS legales para pPOSCPIbIP la prostn—

'tuc:én. La emperatriz Teodora, esposa de Justiniano, adopté en-

;e| s;glo VI graves medldas para lmpedlrla. Mandé expulsar de ' -

Constantlnopla a cerca de. medio m|||ar de muchachas que se dedi-

‘xcaban a Ia prostntucu6n en-la c:udad No se le: ocurrié mejor me-

~dida que disponer que.fueran recluidas en un convento; lo que =-

exasperdé tanto a las muchachas, que muchas de ellas prefirieron-

suicidarse.




Car(o Magno dlct6 severas penas. en contra del eJercucuo -:f
= de . la prostntucuén, uno de sus sucesores establectG que las mUJebf
' res pGblicas fueran arro jadas al agua, expuestas en la p:cota,,eﬁr
uafeltadas y Flageladas. Pero nlnguna de: Ias medldas {ogré extlr-
:par la situacibn. La prostltucnén se convtrtlé asf en grave pro .
blema y de hecho, fos gobernantes 1% autorudades se_ dneron cuenta
de que ésta no podrfa ser terminada- taJantemente. ’

San Agustfn'expllca el problema d:c:endo-‘"sf se suprlme- =
kula prostltuc|6n laVSOCIedad seré corromplda por el placer sexual

'7Quedarfa la puerta”ablerta para el adulteruo y-la degradacu6n de

”

“las mUJeres ~ Asf qued6 t"demostrada Ia necesndad como mal ing' ‘

vnfable de la prOstutucc6n. Para salvar 14 honra y la tranquulu—‘

dad de las esposas habia .que deFender Ia ex:stenc:a de mUJeresf"

' kperdldas ‘Se: recluyé a las prostltutas en casas especnales, en.

barr:os caracterustlcos.,




e
I.2.3.1.= VISION RELIGIOSA DE LA SEXUALIDAD HACIA' EL SUJETO. -

‘ La Religibn es fundamentalmehte‘un'producto sdciél' lq-'—
.que sugnlflca que su préctica no saré exactamente |gual en Ias -'
ulferentes comunldades, ya sea agrfcolas 6 lndustrnales aunque-ﬂ

en ambas se ||eve la misma doctrlna.

Sln embargo se puede hablar de las Funcaones que taene -
Ia rellglén y que ayudan a mantener el domnnlo. Entre ellas se-i-5
cuentan' - : ' "
~|).f ”OFrece, a través de su s:stema de creenctas sobpre-="
haturales una explxcacnén de Ias Fana!xdades*y]la_r-Q -"u
V,vJust|f|cac16n de’la Famllla.r:“' k
'2).- Provee, a través de rituales colectivos, los medios-

de renovaci6n -constante, de los sentimientos comunes{,’

3).- Establece a través de sus obJetos sagrados una reFe-

: rencua concreta para los valores.
- 4).- Provee una Fuente |l|m|tada e |nsuperable de recom -
pensas y castlgos, para reforzamuento de la conducta

" buena o mala” (20)

De ahf que la religién dentro de la'sexdéljdad;'séncfohe— ‘

‘comportamientos a través de ‘|a sacralizacién de algunos de ellos,

 20.‘ConSejo, N.P. op. cit., p. 202,




‘.Xo-es,sucjo y bestlal, consrderéndolo como un’-

Js0 s

primordiaimente de aquellos; que suelen tener en un momento dade,
o N ; r . - . . H ] B

Una‘mayor’trascendencia para.la comunidad, como por ejemplo; el-
‘matr:monuo, el naC|m|ento y la muerte. Y es a través de los ri-

tuales que refuerﬁan las creencaas y valores ya sacral izados.

Se ‘ha dicho que algunas religiones constituyen una amena-
za a la. salud Psicosexual. Ya que la religidn ha tenido éxito en:
el entrenamlento de sus seguudores en la creencnas de que el se-

al” necesario.

Con la evoluc:&n de las . leyes mosalcas, la Fundaci6n dé~~

e la moralldad Judaxco-crlstiana actual el matr\mon:o yel sexo -

'Ilegaron a ser consuderados ‘como pertenecsentes a‘una esfera més

elevada que la simple Iegalldad deserrolléndose una sola Justl—‘

,F:cacxén para la actsvudad sexual' la procreacu6n. Si la aQtIVL

“dad sexual se dlrngla a cualquler otra F:na!ndad se convertfa -

en un acto de pervers:én.

i
f

- Con respecto a, ello el antlguo testamento (levfttco IS)
nos habia de la pureza sexual Ly duce gue la mujer”era lmpura -

durante»elﬂfIUJo:menstrual por espac:o de SIete dlas, y todo -

‘aquello que ‘tocare tambxén era impuro, si la mUJeP tenfa FluJo -

“fuera’ de su’ perfodo menstrual tamblén se le consnderaba impura-

en esos dfas. "Es probable que eato estuvo sin duda: alguna basa
da en la |mprobab|||dad de la concepcxdn durante esos dfas. Por—

1o tanto, el hombre no debfa desperdnclar su semen” (2!)

2(. Leslie, Mc. C., SEXUALIDAD HUMANA, edit. Manual Moderno, Mé-
- xico, 1980, p.6. o o0 _ e
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Con respéct& lo anter:or tambuén se dxce,.que el hom <
sibre no., desperd.cvara su semen ya que ‘s lo hacfa- quedaba |mpuro~;
~hasta la tarde. En el elatc bnbl:co (Génesns 38 9) se dice que
Onén recnblé el mandato de Dnos de’ lmpregnar ala mu;er de su-
Ehermano (estos matrlmonnos recubfan ‘el nombre de. |evnrato) Dnén
- se rehusé a cumplxr el mandato, derramando el semen sobre la tne

frra, para evitar el embarazo, a Dios ello le parecné maio y lo -
::matG ' -

A la muJer se Ie adjudicé un estadq |nfer|or, por eJemplo;V

wfen el antiguo testamento (Iev:tlco |2) se dlce, que cuando pa‘-fﬂ“:

'rfa un véstago hombre se ‘encontraba lmpura durante 40 dras, ‘pero -
"cuando parfa una nifia permanecfa impura 80 dfas. La muJer esté-?
'consnderada no solo como: un 'ciudadano de segunda clase, s:no tam

buén como una- seductora sexual

‘ "En contra de Ia creencua comﬁn, Fue muy poco lo que leo—'
Jesucristo acerca del sexo. La mayorfia de las restrtcc:ones se -
 xuales aSOC|adas con la érlstfandad son ex-creencuas de las Filo~
soffas de los te6logos cristianos ulterlores, Formuladas en suv-
,mayor,parte después: de la muerte de Cristo, ..Pablo Fue probable=
i méntetel-brimer cristiano due hablé esﬁecffibamente-de la moraii,
v dad'séxual y oenté las bases del nuevo comportamlento sexuaF “En
una- pr:mera carta a los corlntlos 7) hablé de matrlmonlo y vur-f
gtnldad y decTa que para ev:tar Ia Fornlcacuén cada uho tlene su
MUJEP y cada une su marldo.r ‘ » ‘

Por otro lado se hace alusn6n a Ia vurglnudad mencnonan-f’

,d°' que Ia mUJBP s: era doncella pensarua solo en Ias cosas def-

i
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-senor unuéndose més a €l sin dlStPaCCIén, mientras aue Ias caga-
das pnensan en las cosas del mundo (como agradar a su marldo)
"Sin embargo, veamos que al mismo tiempe gue no han falta-
do corrientes o’grupos‘religiosos que niégan o reprimen e|,eJer-
‘CiCiO de’la sexualidad, 'que calfFlcan al cuerpo como “malo”, que.

solo permuten la unién sexual como medno para Ia procreaccén, -

que condenan al goce de la comunlcaCIdn coﬁporal y que’ discr:ml_"

“.-nan.a !a muJer por el solo hecho de serlo. Por otra parte tampO"’

- co. han Faitado las relaglones que percuben la sexualidad de otra,xﬂ

”fmanera de acuerdo ‘siempre-a un’ determ:nado contexto cultura{

Hay gruposrellgnosos gue valoran al hombre y a la mu jer +  

'como seres humanos nguales, conF:eren al cuerpo humano una dagnl

;fdad como parte lntegrante de la persona mlsma, sacraluzan !a ,-—’”

unidn corporal a través del matrrmonlo y promueven el valor de -

1a procreaclén.

» A lo largo de fa hlstorla de la humanndad y en las dife -

'rentes culturas, la rellglén ha parecado snempre l:gada a las -
jnormas éticas que rlgen la conducta reproductlva, la Funcvdn so-
cial del hombre y de !a.mUJer,,en una«palabra, l:gada Tntlmamen-

te a la sexualidad.
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I.2.4.= LA SEXUALIDAD EN LA EPOCA ACTUAL.

Avanzada ya la Edad Med|a, bajo un clima neoplat6n|co de-

amor cortesano, aparecen los amores .y el culto erétaco de la - -

Laura de Petrarca y la Beatrlz de Dante, |n|cuando en el arte - -

una nueva tem&tica amorosa que culminarfa con'el renacimiento.

EI proceso de. llegada a Io que hoy |lamamos renacnmlento-
rFue lento vy apenas podemos encontrar en el el corte que separa-
la exustencua medueval de Ias Formas modernas de V|da. Los cam-
b|os en la hlstorla no se producen dréstlcamente, especnalmente-
en el émblto de las costumbres y de 1as Formas de. v;da. Casi dos
~siglos después de la conclusnén de la Edad Media se pueden encon
'trar, FIorecumnentos esporédtcos de actltudes ¥ normas tfplcamen,

1

te medlevales.

La narracién de Bocaccio, constituyé a médiadbS‘del S.X1v
un antrc:po de futuras corrlentes. La obra de Bocaccno se caracQ
teriza por haber proporcnonado la pauta de la trxv:alnzacnén del_
‘erot|smo,'dando una vuelta a la cerradurg—de la literatura amoro

sa medieval,

En el .perfodo en que se acerca el punto de decantacién --
‘hlst6r|ca,'es dec:r en el momento en que paulatnnamente se esté~
realnzando el traspaso de- poder de- manos de !os senores Feudales?
a la burguesfa lnCIplente, ta moral viene a ser |nFormada por el
.nuevo testamento de poder. La burguesfa va a- arrunnar ‘algunos -
vreJos conceptos y va a,elaborar otros, pero en el &mbito de lo-

sexual, lograr& escasos cambios. La mujer sigue siendo objeto -




Cash -

J;de propledad. El ‘anor  se tr:vuallza todav:a més y desaparecen L
‘los apasnonados estimulos: eiaboradOS por los trovadores y por -
" los libros de caballerca.' Los torneos y los duelos de amor por~
‘.deFender la honra de Ia esposa, o por conquustar el Favor-de 'l -“

‘amada’ delan de’ tener. v:gencua.

En. el campo c1enth|co, el descubrlmaento més sensac»onaf
Fue'en el Gltlmo tercrO‘de!‘S 'XVII.‘ Este descubrlmlento en. el—i
'éampo sexuai -se pudo observar, gracuas a potentes Ientes 'se y
‘descubrib a los espermatozondes y. su movulldad que grac:as a -
I ella, se podcan trasladar hac:a la matrlz v empezar asi el cuclo

.de la reproduccr&n.

La pa5|6n -que. desperté este descubrlmlento abr,é el cami-
no a Futuras coantstas y todas las hlpdteSIS dnscrnmnnatorlas -

habraan de ir cayendo.

; En el salto’ adelante, .en la ca:da sobre la hlStOPla, en ~
la revolucuén que trastocarfa el réglmen establecxdo, cambiarlan,
huchas cosas, menos la mentafldad tradnc:onal Caeré el antlgyo-
kréglmen, pero’ subsvstlré la organlzactdn patraacal "~ los ceré- -
bros de la revolucrén, no estén suf:cnentemente preparados para-
sentar las bases de un comportamlento n&s humanfstlco. La 'servi

dumbre de la mUJer, por ejemplo, permanecerd |natacada.

La: revobuclén va.a constntuur un paso adelante, y un buen

nﬁmero de mUJeres parttcxparfan ‘en ella.

Por su parte la revo|uc16n va a derrlvar la organlzac16n-

rdel matrlmonro, que qued6 leldlda en dos actos dnferentes y com




,pletos en sf tanto en’ ‘su. naturaleza, como en- sus eFectos. -

1Por una parte, e! matrumonlo es un sacramento, pero por otro la

do es un contrato, suceptuble por tanto de ser revusado.A

Durante el S. XIX. La muJer ser conv«rt¢6 en problema ?;'

,de la |nvest:gaCIGn cnentffica, merced al notable v sustan0|al
 avance -de Ias ctenc:as y el papel’ que tenfa en Ia revoluc:én
',dustrlal. La mUJer se v16 reclufda en una zona més Inm:tada de -
servndumbre, puesto que quedo m&s patente su - sntuacnén dlscrnmnw

nadau

No obstante, la mUJer reailzaba dunante este persodo tra-'

.baJOS pesados que la sumfan muchas veces en Iarges enfermedades.

Se recurrfa a. ella especualmente en los perfodos de’ CPISIS y se-'

‘le remuneraba stempre con salarlos nfer|ores que el hombre.

Por otra parte ex:sten testlmonnos de- la época en que se
’expllca la sntuac:én de la muJer. '”El.comlsarto de poilcea de -
‘Uno de |os barrlos ‘més popu!osos de Paris expltcaba...m que ‘ha -
bfa una multntud de fabrncantes que seducfan alas mUJeres traba

’ Jadoras, duefios de establecnmlentos que deSpedTan a Ias J6venes-

- que no querfan entregérseles y amos que corrompnan a sus. cr;a ~

(22)

Muchas de las mUJeres seducudas en estas carcunstanc:as -

-se convert:an e la prostttucaén. Asf tambnén en los dfas de esca

sez de trabaJo y penurlas, las mUJeres desesperadas, por su par-

v

_22. Lépez, 1., op. cit;‘p. 76.

i




té;??ehafan su cuehpd;

Lé'situacién de:la»mﬁjef al paso del tqempo, no varfa, --.
.ae le S|gue sometlendo y se le hace ver que debe aceptar su 31'~‘
tuacibn paC}entemente. La mUJer.puede ser asf el Jueguete=del,m§
rido. i L e

Dentro de su sntuacaén faboral reF|r1éndonos a’ ias MUJe—
"res que trabaJan, es. decnr pertenec:entes al bl0que def proleta-
rlado, éran las. que dlrectamente suFrnan las consecuencaas de:la
.'revolucaén.  Ya que las mUJeres de clase media se sumlan en fa -
]inactividad a pesar de que‘tamb:én*tenuan neceSIdades. S1n-em‘f
barge para ellaS, el trabajo era cons;derado como la peor deshon'
ra por lo que la-educacién que recnbcan estaba dxrlgnda a perFec
cnonar la "caza” del marndo. Matrimonlalmente se convertuan en-
seres dependientes, dnc:endo que su deber esté en, amar, respe -

. tar y obedecer.

En Ios Gftnmos ‘afios de la lnglaterra Vlctor«ana se’ encon-
" traban en vigor restrlccxones convenc:onales. " Se aconseJaba mo-
deracién en las maneras; modestia en el cdmportamiento, el culti

vo asiduo de un tono de- voz baJo y dulce, y una forma de expre -

suén cortés. La mUJer tenna que demostrar que era ssmplemente
una mufieca, tenla que’ esperar pacuentemente a que el caballero -
se le declarase. “Con-ello quedaban cas: todas las’ puertas cerra
‘das para Ia auténtlca eleccadn, ya- que ni sth|era podaa llamar-
Ia atenCIén de alan ‘caballero. Por ‘otra parte se la aconseJaba-‘
que Fuera dlscreta, y solo aceptara las proposncuones, cuando -

fos padres estaban de acuerdo. En‘la época victoriana las muje~
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res deberfan constituir modelos de correccién..

La situacién de Ia mu jer llegé a un lfmute, se’ rebela ey
ron contra el estado de cosas que: Ias cons;deraban un obJeto. Es 
" ta reb¢l|6n parte de las muJeres_qe clase medla, Ias cua!es se’—‘
'ehcontraban en la fnaétividad Al‘mismo.fiempo, las muJeres se-
ﬁsnntleron humll!adas por que su sexo era la 6n|ca Forma de lo -

'grar la subsustenc:a.

Por su parte el matrlmonso, se ve atacado, puasto que has’

ta el momento ‘solo servua para el m:smo fin: "la subsxstenc:a.--

,Habfan muchas mUJePeS, que no . encontraban la sOIUCIén de sy ex:s_'k

_tenc:a en ¢! matrimonio Y por lo tanto deberla contrvbuur con su

'yproplo esFuerzo a ia subvenc:én de sus necesudades.

La préctica de ia'lucha_Féminista va a surgir porauna ne-
cesidad de las mu jeres, pqnsisfente en upa mejor-§repéraci6h y -
MuUa participacién més activa en la vida de la sociedad} Sin em=
J.,béﬁgo hub§ también'basténfes mujerés que‘se oponfah‘a la igual -
dad. La Reina Victoria consideraba por tanto éue la tucha femi -
nlsta les acarrearfa los peores males, pues constderaba que no =

se podla atacar la prsmac:a del hombre.,

Las Femln:stas Fueron rndlcultbadas y desprecnadas pero-.

constrtUIrlan la prlmera piedra para la asenccén de la mUJer a é

.pOSIClones auténtzcamente humanas.




RESUMEN-

Partiendo del hecho que la sexualidad constituve un fac -
tor ‘esencial en !a conducta del ser humano; y que el sexo es ba-.
se de] desarrollo de la misma, a continuacién punteamos lo si =~

guiente:

El término sexd,.hé ido tomando diFérentes apreciaciones-
al correr de los siglds, depehdieﬁdo'éstas corﬁientes de pensa -
miento‘bredominéntes en diferentes etapas del desarroiio de la -~

“humanidad. BaJO estas c:rcunstanc:as, sexo y sexual idad han sido-
obJeto de crlterlos imprecisos y oscuros como aquél ‘que lo rela=-"
ciona a mnto; y hechos pecaminosos derivdndose por lo tanto cqmolv
3196 "prohibido”; sin embargo, estos cpriterios han sido supera -
dos en la mayoria de Jas'sociedades en la medida que‘la‘ciencia-
avanza y la evolucién del hombre adquiefe dimensiones objetivas-

_en.cuanto a la apreciacién de su propio desarrolio.

‘As?, podemos concretar que “sexo” significa el conjunto -
de carécterf{sticas anat6émicas y Fisioldgica§ qﬁe determinan el -
género humano en hpmbbe‘y mujer. Poﬁ,otra parfe la "sexualjdad”~
la_podemos definir como la manifestacién biopsicosocial dei in--
dividuo, va que independientemenfe del género a que pertenezca,-
; todd individuo se desarrolla dentro de determinadas relaciones -
sociéles y un rol de género, determinando a partir de la orienta

cibn sexual predomlnante generé&ndose una Fdrmé ihdividualizada-

de pensar, ser, actuar en Ja misma relacrén social.

E! remontarnos al estudio de antiguas civilizaciones en -

sus aspectos socioculturales, lleva el interés de obtener elemen
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tos que- puedan hacernos tener una visién amplia sobre el tema y-
nos conlleve a explicarnos de mejor manera los valores actuales=~

en el desarrollo de la sexual idad tontemporé&nea.

En este sentido, encontramos una serie de vestigios con -
referencia al tema, interpretadosra través del arte escultérico~
pictérico, y literario, los cuales nos pueden detallar una serie
de valores, creencias y modelos de conducta que rigieron en de'~-

terminada cultura.

Las culturas antiguas y todas aquéllas ajehas a la que se
denomina la civilizacibn oécideﬁtal, desarrollaron v siguen desa
Prollandé el arte erético. En Grecia, Roma, China, Islam, en pai
ses orientales, africanos, en los Polinesios, entre indigenas -
'americanos y en casi todas partes, desde el neolfitico ha habido-
'contihuamente uha aeté erético muy variado, siempre ha servido -
para ensefiar graf icamente la sexualidad y para mostrar practicé~

mente como se realiza.

Por otra parte, segln Michel Foucault, desde los escri --
tos biblicos y obras antecedentes, el Scxo no se juzga §ino que
se administra de acuerdo con las condiciones sociales prevale --
‘cientes”. E! sexo es reglamentado por leyes vy mandamientos. Por
‘eso mismo, muchos actos sexuales que en algunos pasajes son con-
siderados como abcminables y castigados con la muerte, en cam -~
bio, resultan enaltecidos y consagrados cuando son cometidos por
.pafriarcas mayores y menores. La castidad, el deseo insaciable-
la fidelidad, el desenfreno, la prohibicién del incesto, la fnci

tacién a la promiscuidad familiar, la masturbacién v los rodeos-
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entre .damas, las orgaas y los ritos sexuales, todo eso Figura. -
reuteradamente en las escrxturcs sacras, en los c6dngos v otros=-
‘ordenamientos, unas veces como mandatos restrictivos y otras co=-

mo permisiones o sugestiones, pero siempre de manera obsesiva.

~ Uno de los factores determinantes del: comportamlento =
sexual queda establecnda en la medida gue el hombre se organr’a—
social, polfticay cultUraimente, estableciendo en un determina-
do sistema de valores que emanan.en dltima lnstanCIa, de Ias For
mas que asume la reproduccndn materlal 'y con ella la leISI6n,de

clases socaales.

: El fundamento filoséfico del cristianismo‘hab1én'de la &
X|stencxa inmaterial de un solo Dios, “todo poderoso, omnISCIen-.
+e y omncpresente, cuya 1nfnnlta bondad abarca a todos los hom =
bres de la toerra, predica la igualdad y la justicia divina, Ja-
Fraternldad la caridad y la vngnlancna de la conducta. Bajo es-
tos criterios generales, el cristianismo se propagd répidamente-:
alentado por las condiciones polfticas y sociales que prevale '~
cfan en el Imperio Romano. De esta forma con el cristianismo ée
inicia una etapa de exaltacién a la éastidad y a la virginidad, -
lo que ubica a la mujer en un punto inferior.
En cuanto a }a prostftucién, ésta cobra auge durante la
Edad Media, como escapé ténto‘para las clases bajas’éomo las ele
vadas, ya que ‘en el cuerpo de las prostltutas se - subllm'naban -
’Ios deseos y los impulsos irrealizables dadas las condlcuones -

de vnda y restriccién social ex:stente.
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‘Ante estas circunstancias, resurge el culto al erotismo; -
del cual se plantea, !o que realmente es el hombre y lo que nos-

hace diferente a los animales a través de un real conocimiento -

del cuerpo.

La re(igién es Fundamentalmenté un producto ‘social, lo -~
que significa que la practica varia de#endiendo del nivel y ca -
EécterfsticaSvpropias de’ cada comunidad, sin embargo mantiene en
'f|o}§eﬁehal ciertas Funciones‘qué le mantienen su carfcter de do-

minio.




cAPlTun_ou‘_f_ .
DESARROLLO DEL SER HUMANO HASTA LA PUBERTAD
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2.1 CONCEPCION, EMBARAZO Y PARTO.

£l ‘acontecimiento mis temprano del desarrollo humano, lo-.
constituve la concepcidn, 'y es por fo tanto queeeste'segundo ca-
pitule, lo iniciamos con.-el mencionado tema, tratando posterior-
menfe aspectos'dé la nifiex hasta la pubertéd, esberéndo nos sir-
va como‘marco'de referencia para entender la conducta del adoles

cente. ’

Concepc‘ on:

ta vida humana comlenza cuando uiio o mas- espermatozoldes- 
,ide un varén logran penetrar en la pared de un ovulo.‘La comblna—
cidn de matertal de los dos progenltores, que conducvona las  ca-
practeristicas que el nuevo individuo heredara, da Iugar al desa-

rrollo humano.

‘Una vez fecundado ‘el 6vulo,‘ocurre de‘inmediato‘un cambid
en la cubierta del huevo, que bloqﬁea la entrada a otros esper
matozoides, Después de la penetracuon, la cabeza y la cola del -
espermatozoide se separan. lLa.cola se destntegra y la cabeza cre
ce en el pronicieo mascul ino que contiene |a contr ibucidn pater
na de 23 cromosomas. Esta se une al proniicl eo que contiene los -
23 cromosomas femeninos en‘el centro del Svulo. Los cromosomas -
forman 22 pares compatibles dé autosomés'(Cromosomas no sexua -
leé)‘més el par aeterminante.de! sexo del -producto (xx o XYy, El
resultado es un'huevb fertilizado que cdntiene 46 éromosomes, co
munes a todas las céluias de| hombre, Ei huevo fecundado sigue -

hacia el Gtero y se fijara en la pared uterina.




El perfodo de|‘desarrol!b de Ié conbepciéh al>nacimféhto,
suele dlv:dlrse en 3 etapas: la prlmera se des:gna como germi =~
nal, Ia segunda como embrlonarva, y la tercera se designa como -
fase fetal. La fase germinal, abarca el perfodo Qbe‘va desde {a-
concepcién, hasta que el cigoto (huevo’ fecundado) estd firmemen-
te implantado en la pared del utero. Esta cmplantacnon tiene lu-
gar aproximadamente a Ias ‘dos semanas siguientes a la concepcidn.
La segunda fase, la fase embridnaria comprende de 2 a 8 semanas-
'y se caracteriza por_la'evoldcién-de la p!acenta;‘el drgano de -
inseréién.entré el embridén y Ia'hadre y por fa aparicidn en for-
ma primitiva de Ias’caracterfsf?cas corporales exteriores, asf -
como también constituye el perfodo durante'effcual tiéne 1ugér -
la diferenciacidn de los érganos principales. La terceraufase, -
va desde el tercer mes de lé'gestacién hasta el nacimiento, pbo-
duce el crecimiento y la diferenciacion mas delicada del organis

mo.

La fecundacién del dvulo se |leva a .cabo habitualmente en
la.cavidad tubaria correspondiente al tercio externo de la trom-
pa. El recorrido -de! huevo fecundado a través de la trompa dura-
aprékimedémente 3 dias: la efectividad y. rdpidez de éste théns -
poﬁte depende de divePSOS‘Factoreé, el mds importante, es la --

‘existencia de una corriente de | fquido que facilita el mecanismo,
ya que la superficie interna de?la trompa esta formada por un. -
epitelio ciliado cuyos movimientos siempre se estan dipigieﬁdoha
cia el utero, otro. mecanlsmo que coadyuva al transporte, es iar-'
contraCC|on ligera de las trompas. Los factores |nvolucrados, la
corrlente IquIda, el eputel:o clllado y Ios movrmlentos contrac
tiles de las trompas, dependen de una concentracidén adecuada de-

progesterona, la cual en ese tiempo se encuentra siendo produci-~



'da por el cuerpo amarillo.

El huevo se dlvude varnas veces antes de Ilegar al utero,
durante éste tiempo se nutre de Ia secrecidn de las glandulas tu
barias dependlentes de la accidn comb|nada y cantidad adecuada -

de - estrogenos y progesterona.

Cuando el huevo llega a la cavidad uterina, se quedé;ahf,
' précticamente flotando. sin implantarse, por un. lapso aproximado-
de 4 a5 dias, genéralmente se impianta del séptimo‘al-octavd»dfa
posterior 'a |a fecundacién, Las divisiones han continuado, y en-
‘ese momentoiél'huevd se encuentraven'la etapa de blastocisto; en
“la superficie de ésfe'se,empieza~a desarrollar un grupo de -célu=
las denominadés trofoblésticas, las ¢tuales producen enzimas pro-
teoliticas que digieren parte del endometrio materno, los elemen
tos que se Iiberan-en este mecanismo, son absorbidos por el blas
" tocisto y utllnzadas en su nutricidn, al mismo tiempo, otras cé-
lulas del trofoblasto forman cordones y emigran hacta el endome-
trio, penetrandolo, a la vez que Forma adherencnas, a éste proce

so se le |lama lmplantacuon.

Cuando ya se ha llevado a cabo la implaﬁtaciSn, las célu-
“las trofqblésticas prol iferan con gran rapidez qumando la pla -
_ecenta, en combinécién con las células del endometrio méternb; en
éste momento se empiezan & formar también |as membranas que recu
bren al embrién y posteriormente al feto durante todo el embara-
“Zo. A partlr de la |mpiantac|on realmente empieza a contar eI em

barazo prop|amente dicho.



Embarazo:

Una vez que se ha completado la implahtacién,‘fa masa de
células jnfernas dentro del producto forma dos capas, el ectoder
mo y él endodermo, en una forma fal‘que fas 2 cavidades adquie -
-ren forma simulténeémentg. Después una tercera capa germinal, el

mesodermo hace su aparicién entre las dos anteriores. Estas tres
ncapas germinales integran el disco embrlonarlo, de donde se desa

rrollaran todos |os componentes del Feto.

El ectodsrmo, ehdodermo y_mesddebho'émpiezan un complféa_
do’prdceso,de diFeréhciacién. A~ su tiempo, elvsisteha nervioso, -~
fos §rg§no; de los sentidos, cavidad bucal yvpiel se briginarén—
del ectodermo del feto. Del meéodermo provendran los sistemas)'A

muscul oesquelético, ‘circulatorio, excretor y reproductor,

o Después de ﬁue el producto se ha implantado se suceden -
también otros acontecimientos. como‘lo son: crecen péqueﬁas pro’ .
1ongac10nes dlgltales, las vellos:dades coridnicas hacia el exte
r|or dentro del teJndo materno def corion, la cubierta protecto->

ra que rodea al “embridn.

Durante los pnimébos 14 dias de |a gestacidn, el embridn-
no tiene un sistema circulatorib.Fuhcional,.por lo tanto, obtie- .
ne su nutricién primord}al‘pon ésmosis. Luego se Forman membra -
nas perifépicas aproximadamente desde la tercera semana de la vi
da embrionaria, las cuales coﬁstituyen un medio de obtener ali -
mento y oxigeno el iminando los residuos, Debido a que estas mem-

branas no estan incorporadas dentro del cuerpo del! embridn, ni -

del feto, son desechadas en el momento del nacimiento se deno-
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_minan membranas fetales o extraembrionarias. Estas membranas in-

~cluyen el saco vitelino, tallo primitivo, amnios y coridn.

Aunque virtualﬁenfeAno se acumula el vitelio en el em -
briénbdel'humano, se forma un saco vitelino como si existiera. -
“Es la antesala del sistema digestivo primitivo. -A medida que el-
embridn se desarrol!a,'héy una constriccisn progresiva del saco =
“vitel ino hasta que so[o queda conectado al embridn por una es -~
tructura seméJanté a uha hébra,.querse | lama primitivo o tallo -

" corporal, el cual finalmente se incorpora al cordon umbilical.

El-aﬁnios es-una membrana dura fransparente; La cavidad -
j(saco-amniético)fformada por esta membrana aparece antes dé que-
el -cuerpo del embrlon haya tomado una. forma deF:nltlwa. Se' en -
cuentra Ileno de un lquIdo transparente llamado Ilqundo amntotn
co. El embruon en desarrollo se encuentra suspendldo en éste !n-‘

quldo por su corddén umbilical.

EI ilqu:do amnlotlco tnene varias Funcnones lmportantes,
regula la presidn al rededor del embflon, protejiéndolo para que
no: forme adherencias con.el amnios, lo cual podria. provocar de -
Formidadeé,.Permife los cambfos de la ppsﬁgra Fetai’y'actﬁa com§~
una ¢uﬁa hfdrdstética; para el parto, ayudando a la dilatacidn -
del céﬁVix; Al rededdh delbquinto mes del embarazo, el feto por-
lo general comienza a deglutir algo del liguido amhidtico. Conse
cuentemente, las primeras deFecaciones‘del recién nacido cbnsti-
: tuyen Ia descarga de éste llquldo. Las vias respnrator:as del be
'be tnenen que sepr lnmpladas de resnduos de este ||qUIdo despues~
del nacimiento, con el objeto. de que comtence Ia respiracién nor

mal .
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Pdr'fb‘que respectda a la placehta se puede decnr que, _4"

,constctuye un dérganoc clave durante todo el embarazo.

Alrededor de los I6Wdfas posterioresvé la fecundaci6n,:se
estab[ece en'FopmavdeFinitiva el flujo sangufneéva través dé € 5=
‘ta bequeﬁa placenta inicialmente Forﬁade por cordones de céfulas
provenienteé del trofoblasto, La placenfa muy vascularizada en -
forma de disco, gque forma la superficie interna dél Gtero es el-
6rgaho especial dé intercambio entre el embridn y la madre. Aun-
‘que se desarrolla de Ta mucosa uterina y la superficie externa -
‘de corién,resté'COMpuesta primordialmente de tejido fetal, El -
‘desarrollé p}acentario es. rdpido-hasta el quinto mes del embara-
zo0 cﬁando ha alcanzado su méximo tamafio relativo (a!bededor del-
50% de la superficie interna del utero) Totalmente desarrollada
hmxde aproxlmadamente de IS a8 em de dlémetro y pesa de medno——
-a un-kg.,mlde mas de 2.5 . cm. de espesor en su parte més gruesa -

adelgazandose hacia los extremos.

Una de las Funciones principales de la'placenta es difun-
dir e|ementos nutrutlvos de |a sangre mater na a la del feto y -.
eliminar-en sentido opuesto los productos de deserho o de excre-~
s:on dgffeto,‘a'este‘proceso se le denomnna ”permeabllldad pla -

centaria”.

Otra fuﬁcién,yital de la placenta, es la de actuar como -

<

6rgano'éhdocbino, es decir una gléndula. En ella se sintetizan
transfobman Varias:hoﬁmonés esteroides tales comobla progestero-
na y estrégenos que se difunden entre el compartimiento fetal y-
el materno, cabe mencionar que sintetiza otras homonas entre |as

cuales se cuenta la gonadotropina corionica.



Evidentemente por |a piacenta también se difunden elemen~ .
‘tos como el oxfgeno y el bioxido de carbono, ademds de diversos<

productos como protefnas, hierro y calcio.

.‘La p]acenta sirve como almacén de diversas sustancias y -
elementos durante los primeros meses de embarazo. Una vez alcan-.
"zadas las cuarenta semanas de embarazo, que es la duracién apro-
ximada”del mismo, |a placenta sufre un ‘proceso de enve jecimiento
Jjugando un papel activo en el inicio del trabajo de parto, ya -
que se puede diagnosticar la edad del embarazo por medio de prug
»basrque'valbren_la edad de fa placenta o el grédo de madurez de-

la misma.

“Al- final izar-&l parto, Ia placehté'se desprende y safe al
exterior durante el alumbraniento, provocaﬁdo de esa manera una- -
disminucién'en la cantidad o nivel de hormonas circulantes en |a
madre, a lo cué!‘se atribuye la depresidon post-parto aunque no -

sea el dnico factor de este estado emocional de |a madre.
Fisiologia del Embarazo:

El embarazo humano tiene una duracidn aproxlmada a 40 se-~

manas- que es el equivalente a 9 meses mds o meEnds.
Durahte ese perlodo de t:empo el organlsmo materno suFre-
moth:cacvones lmportantes desde el punto de v:sta Psicoldgico ¥y

FlSlOlOglCO.

Cabe mencionar la importancia de algunos cambios hopmona-

les que se pueden explicar por la presencia del feto en el dte -
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ro, el cual afade una carga fisioldgica al érganismo materno. -
‘Desde el punto dé_vista hormonal ocurren cambios significativos,
entre los cuales algunos soﬁ mds evidentes. En e} ovafio, al de-
jar en |ibertad al Svuio se forma el cuerpo émarillo siendo éste’
ia fuente mds importante de prOgéstePona.‘Posteriormente a fa im
plantacidn del huevo, la pequeiia placenta secheta gonadotropina-
coridnica, la cual tiene entre sus acciones evitar que‘el-gﬁerpo
amarillo invelucione en cada ciclo menstrual, al no invelucionar
el duerpo amarillo sigue phoduéiendo gtandes cantidades de estrd
geno y pnogesterona, aﬁbas,hormonas, indispehsableé péré'el emba
razo, s6lo que es reafmente vital, la présené?a de fa pﬁbgestehg
ngﬂhasta la décimoprimera semana del embarazo, ya que a partir -
de ésta,rla piacenfa misma es. capaz de produpir progesterona, y-

también los estrdgenos necesario s para el resto de los 9 meses,

Durante la gestacidn, los estrdgenos tienen una accidn di
recta sobre los siguientes drganos: 1) estimula el crecimiento -
del Gtero; 2) pfovoca el crecimiento de las mamas y de su tejido
g[andqfah;VS) aumentan de tamafio a los genitales externos; 4) re
fajan los Iigamentos pélvicos, con el objeto de que las articu-~.
laciones sacro-iliacas se vuelvan relativamente Flgxib]és y se =
abra la anFisisldel pubis, facilitando asf el paso del feto por

el canal de! parto.

La progesterona aumenta hasta 10 veces su secrecidn al fi
‘nal . del embarazo,” |legande hasta la cantidad aproximada de un gr.

,diacio.

Entre sus efectos durante el embarazo, se pueden. citar =~

los siguientes: 1) estimula a algunas células del endometrio pa-



ra‘qqe‘desempeﬁen un papel ihpdrtante en.la hutr&cién delem -
brién una vez impléntado; 2) disminuye la actividad del Gtero e
impide. de esta manera |as contracciones uterinas que podrian pro.
vocar un aborto; 3) participa en el desarrollo mismo del huévo <
desde antes de su implantacién a nivel de trasnporte a trévés de
las trompas de falopio; 4) participa en la preparacién de las ma

mas para la lactancia.

Hay evidencia de que tanto los estrégenos come la proges-
terona actdan directamente sobre el huevo, estimuiando la repro-
duccidn celular los estrdgenos y controlando la divisien celular

la progesterona,

Los efectos del embarazo en otras gléndulas son: en la hi
péfisis anterior, éska aumenta de tamafio en un 50%; en as glén-
Jdufas suprarrenales se incrementa al doble aproximadamehte, la -
produqcién de glucocorticoides; poco después de la Fecundaciéh,-
| legando a‘elevarse 30 4Hveces fos valores normales. La tiroi -
des crece en un 50% aumentando su secrecidn hormonal; la parati-
roides también aumenta de tamafio especialmente si la madre l'leva

una dieta baja en calcio.

El primer cambio que percibe la madre es la ausencia de -
la menstrﬁacién,’para confirmar o descartar el embéﬁézo, se efec
tia la prueba de diagnéstico que consiste en la identificacidn -
de la gonadotropina coridnica en la orina producida por [a pla -

centa.

Posteriormente aparecen datos que ya confirman la existen

cia de! embarazo, -aunque durante el primer trimestre no hay mani
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festacidn de certeza de tal Forma~que'solo-se>puede hablar de- -«
maniFestaciohes de pﬁesuncién y de probabi]idad. Lés manifesta -
ciones de presuncidn, vienen a ser los sintomas subjetivos que -
la mujer indica, es decir, la amenorrea, tas alteraciones en su-
aparato digestivo, nerviosé, urinario y en sus mamas; cuando es-
tas manifestaciones se constatan‘sé pueden tomar como datos ére-‘
suntivos, entre otros signos también tenemos; naﬁseés; exceso de
sal.ivacién, constipacidén, aumento én Ia’Frecuencié'a| orinar, -
.adoloramienfé en. las mamas con hiperpigmentacidn de-!a‘areola"_

Cprimaria etc,

- Las manifestaciones que indican probabilidad aparéeen Amm
,hivél genital,'y’soﬁ en real idad signos objetivos, como por ejem;,'
plo cuando se -comprueban los cambios mamarias pasan de signos de
pﬁeédhcién-a signos de'probabilidad; ya propiamiente en genita -
les aparece un tinte violdceo de la pared vaginal, hay reblande-
cfmiento del cuelio uterino y del'cuerpo de! dtero, ademés‘de -

que  aumenta en volumen.

‘La probaBilidad de la presencia de un embarazo aumenta si
en la exploracidn se encuentran varios sigﬁos de prbbabilidad. -
Existen otros datos que se consideran de certeza ya.QUe eviden -~
cian fa presencia del feto; entre &stos encontramos la percep -~
cidn. de latidos fetales, él‘palpar el Gtero e identificarlo ocu-
pado_ppr el feto; - la aparicidén de un esqﬁeleto fetal dseo en una
‘radiografia de'abdomén, la cual no se debe bracticar sobre todo-

en los 2 primeros trimestres del embarazo,

Las modificaciones en el sistema circulatorios son de -

gran importancia, ya que se eleva el gasto cardiaco entre el 30-
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o 407 por arvlba de’ Ios valores normaies, alcanzando la cnfra -
maxima alrededor de la vlgeSIma-septlma semana; dnsmlnuyendo o -
regresando a valores normales durante las Gltimas ocho semanas -
del perlodo de gestacién. El volumen sangufneo de |'a madre poco-

antes del parto se encuentra en un 30” por arrlba de lo.normal.

Durante'los dos primeros meses, quizd debido a las ndu -
seas |a madre suele perder un-poco de peso,’ de tal Forma que el-~
aumento de peso se inicia realmente en el'segundo trlmestre del-
embarazo, aumentando,conS|derablemente durante el tercero. Eiaau
mento de peso de |a mujer embarazada, debe oscilar entre los 9 y

los Il kgs. en total.

~lLa nutricién de la mujer gestante debe ser balanceada; -
conteniendo protefnas, grasas, carbokidratos y otras substancias

como- hierro, calcio, magnesio y vitaminas A, B, .C, vy D.

La respiracién de la madre se modifica, tanto por el so -
brepeso como popyla.sobfecarga de| embarazo, |legandose a segun-
‘dos y son mas fuertes en la contractibilidad lo proporcionan di_
versos. cambjos hormonales; se hablaba ya de que la progesterona-
al in}cio del embarazo es importante, ya que inﬁibe,la contfact]
bilidad uterina y los estrdgenos estimulan la irritabilidad; al-
final izar el séptimo mes, ocurre un cambio importante, la secre-
cidn de estﬁégenqs aumenta, mientras que |a progesterona no, lo-
cual puede ser un factor de imbantancia en la géneﬁis de! aumen-
to‘de irritabilidad y por lo tanto de la aparicién de contrac --

ciones,

"Por otro lado, 1a hipéfisis posterior secreta una hormona
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»qyé prcyoca‘contractabilidad uterina, Ié oxitociha, y la seére -
cidn de ésta aumenta hasta |0 veces sus valores al final del em-
Banazo, pareee ser que la -distencidgn del‘cuerpb uténino o dilata
'vcfén del cue]lo produce un reflejo nervioso por medio de! cual -

. . » - \ - . .
la hipdfisis posterior aumenta la produccién de oxitocina.

Un segundo signo-lo constituye {a expulsidn del tapdn mu-~
coso desde la base de! dtero. El tapdn se encuentra salpicado -
con sangre; esa expulsién es un imdicio de que las contracciones

estan siendo eficaces y la dilatacidén se ha iniciado.

El tercer signo.  se manifestard por la ruptura de la bolsa
Hde las aguas, que se rompe en. una de las contracciones, f!dyean‘
,'dé de ella gran cantidad de lfquidé amnidtico. Por_io’regular ta. -
‘polsa se rompe cuando yé el cuello del Gtero se encuentra compig:"

tamente abieﬁto.'

. Cuando se breséntan cualquiera de estos signos, se debe -
hotificar al obstetra. La mujer gestantg'eh.éste perfode no debe

. tngerir alimentos.

Las primeras contraéciones del~p§rto son relativamente le
ves y ritmicas, pero aumentan progresivamente‘en frecuencia, in-
tensidad y duracidn. Finalmente ocurren cadé 3-4 minutos encon -
trdidose el feto en su camino. Hacia el final del pértp las con-

tracciones duran un minuto o més,

Las contracciones del parto a menudo 'se sienten-como si -
comenzasen en la espalda, desplazandose hacia el abdomen, prin -

cipaimente debido a que e}l feto estd siendo comprimido hacia la-~
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espalda, ya que todavia no ha hecho el giro hacia la vagina, En-
tre estas contracciones hay relajacién completa, pecul iaridad .-
gue no se encuentra en la mayor parte de los casos de calambres-

musculares,

lLa primera etapa dél bahfo‘debe producir una dilatacidn -
del cérvix desde su tamafo normal'(aproximadaménte 3 mm) hasta -
aphqximadamente 10 cm, con e!,Fin‘de permitfﬁ‘Iaiemehgeﬂcia‘del;
bebé en y a8 través del coﬁduc#o de 10 a |3‘¢m. de la vagina; Cé_
da contraccién empuja al bebé hacia abajo, analmente con.une -
fuerza de 12-a 14 kg, de presién. Cuando la cérvix esta completa
’mente'dilatédé, la primera etapa dellparto ha termihédo.fEsta -
etapé'ddpa alrededor 16 horas en los primeros productos, a veces

menos tiempo en partos subsiguientes, aproximadamente 8 horas.

{a segunda etapa del trébajo de parto se extiende desde -
la dilatacidn completa del cérvix hasta que se expulsa al feto,-
dura aproximadamente 2 horas en el case de los primeros partos vy

~alrededor de una hora en los partos subsiguientes.

Si la bolsa no se ha roto el obstetra procederd a romper-
la bolsa mediante tijeras. fn esta etapa del parto, la cabeza -
del feto comprime la.ﬁarte inferior de la vagina e'intesfino -
grueso, dicha compresién produce un acto reflejo de’ los mﬁsqﬁlos
de dicha zona que contribuye a la expulsién del feto. El nifio es
empu jado a lo’Targo de! corducto deliparto con cada contraccién~

hasta que su cabeza aparece en la abertura externa de |a vagina.

Conforme la cabeza del feto desciende durante el progresc

de! parto, los tejidos entre la vagina y el recto se estiran‘en-
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un_grado extfemo; Con frecuencia la abertura vaginal no es su -
ficientemente el4stica y.la emergencia de la cabeza del producto
produce un desgarro. Para evitar esto, el obstetra practica una-
episiotomia que consiste en la seccidn con %ijeras de uno de los
labios mayores, ya sea hacna un !ado, o en la' unién de ambos ha-
cia el ano, La herida qulrurglca es més fécil de reparar que el-

desgarro y cncatrlza me jor,

Cuando la cabeza.del producto emerge a través de la vagl-
na, voltease espontdneamente ya sea hacia la derecha .o hacia Ia-v
izquiérda dependiendo del 1ado hacia donde estén girados los hom
_bros. £l ‘obstetra sostiene la cabeza con delicadeza y va descen-
diéndota hacia abajo, nunca jalando, solamente guiando mientras-
un hombro y después el otro van apawecienqua,trayés de la vagi-
na. Después de la expulsién de |a cabeza y hombros, el resto es-
un acto sencillo, ya que el tronco y las extremidades son bastan

te pequefias en comparacidn con la .cabeza y los hombros.

Una vez que el producto ha salido al exterior todavia que
da unido por el cordén umbilical el cual se corta inmediatamen--
te, el Gtero se contrae provocando un desgarre placentario a par

tir del cual se va a empezar a desprender la placenta misma.

En la tercera etapa del parto se extrae la placenta alre-
dedor de 15 minutos despues det naclmlento del producto. Las con
tracciones musculares'enJutan al dtero y a la zona de lnserclqn-
placentaria., Esta accidén sistélitica desprende la plaéenta del -
endometrio y la expulsa hacia la vagina en un perfodo corto de 3
a |0 minutos., A veces la placenta sale al exterior solo con sos-

tener el cordén umbilical ya seccionado y sin necesidad de jalap
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‘fo lo cual podrfa causap serios‘problemas pbsteriores. Al proce-
so“derexpulsién de Javplaéenta se le |lama alumbramiento y en es
fé momento termina el parto y empieza un perfodo qde dura de 4 a
‘Svsemanas en donde todos los cambios del organismo materho invo-
lucionan y regresan al estado que tenfian previo al embarazo; es«

te periodo es el puerperio y durante el mismo puede aparecer un=

perfodo. de  depresidn que genepralmente.desaparece en un lapso cor

to..
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2.2 LA CONDUCTA DEL RECIEN NACIDO.

A los bebés humanos se les designa como recién nacidos -
durante aproximadamente uhq semana-después del nacimiento. Poste
riormente se les da el nombre de neonato hasta que ha al canzado-

{a edad de un mes.

El ser humano'rec‘éh nacido Iiega a el mundo Ilbréndo. -
Esta bnen equipado para sobrevivir en un medio amb:ente protegi-
'do, pero no podria vivipe por si soloi En su mayor parte, la conf
ducta del recién nacido es refleja, es decir involuntaria. Por--.
e jemplo, no necesita: que se Ie_enséﬁe a chupar para obtener ali-
menfo} contrae la pupila para evitar la luz brillante, y se asus
jta cuando se produce un fuerte ruido. También agarra objetos que
se le ponen en la mano, aparta el cuerpo de estimulos dolorosos-
y si se le toca en uno de los lados de la cara, vueive l|a cabeza

en dicha direccidn.

Estos reflejos ayudan'al bebé a satisfacer necesidades bd
sicas como la dé respirar, dormir, comer y eliminar, asi como la
de sustraerse al dolor. Reflejos sfﬁples satisfacen muchas,dé es
tas necesidades automdticamente, en tanto que las demds son sa -

tisfechas en cqoperacién de la madre o del padre.

Como se mencnono anter|ormente, el primer acto del reeien
nacndo sueie ser un llanto fuerte. Los fisioldgos atrlbuyen este
tianto a una respuesta refleja de ta primera respiracidn del re-
cién nacido y sdlo marca el inicio dé-esta cuando el beb€ empie-

za a procurarse su propio oxigeno a través de sus pulmones.
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Existen datos sobré las caracteristicas del llahfo de -,
bebés recién nacidos. Estos suelen |lorar aproxlmadamente 2 de -
Iés‘24 horés del dfa. La mayor parte del Ilanto, tlene lugar <=
cuando l'a persona que atiende al bebé se encuentra demasiado ocu
pada por cuidar de &1 o justamente antes del tiempo de la comida.

En Fobma sorprendenté, el llanto de un bebé no desehcadena‘el -

|lanto de otros bebés a su alrededor,

Con respecto al suefio, resul ta dificil primeramente dar -
una buena definicién de &I, sin recurrir a las ideaé de atencidn
y conciencia, y es aiin més diffcil describir el suefo del recién
nacido. La actividad de este alcanza. su punto més bajo entre los
dlversos periodos de al|mentaCIon. Se produce un descanso pronun
ccado de la actividad después de la lactancla,‘segu:do de un au-
mento general de actividad Fus:ca a medida que ‘el siguiente pe -
rnodo de lactancia se acerca. Al progresar la edad,‘!os periodos
de suefio aumentan en duracién. Sin embargo el ndmero total de hg
ras de suefio durante el dra.aﬁmenta a medida que el bebé avanza-
en edad; Ademds la propdrcién del moQimiento rédpido de los ojos-~
disminuye con la edad. Se sabe que .este movimiento va acompafado
de ensuefio por lo que si se despierta a una pebsona en dicha eta
pa, hablard casi siempre de un suefio, No se tiene seguridad de -

por que este movimiento ripido disminuye con la edad.

Para comprender los actos. del rgcién‘nacido; es necesario
considerar su sistema nervioso central, Algunas éréas,del‘cere_—
bro del bebé maduran m&s tempranamente. Estas 4reas vienen a ser
motoras y sensitivas maduras, y algunas partes de sus dreas audi
tivas primarias que funcionan desde el momento del nacimiento. -

El resto de su corteza es muy inmaduro.
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El coﬁporfamiento del recién nacido consta aﬁte todo de -
reFléJos (como‘el de agarrar). A partir del fercér mes de naci -
miento ‘el cerebro del bebé muestra répido desarrollo en 3 &reas:
motora, sensitiva primaria y de asociacién. Las dreas motoras --
del bebé son las que se desarrollan mds rdpidamente produciendo-
diversas etapas del desarrol lo motor. Aungue existe variacidn in
‘dividual en la edad particul ar en que cada actc empieza, la mayo
ria de‘los bebés siguen el mismo orden; de rodar, sentarse, an -
dar a gatas, traccidn veftiéal, caminar con apoyo, mantenerse de
'pie y luego andaﬁ solos, Estas funciones siguen de cerca la madg
racién fisioldgica de tas dreas motoras del bebd en su sistema -

nervioso central.

~ El" sistema nervioso madura en un orden especffféo. Por -
 ejemp}o; el cerebro del embrién humano sé paréce ffsicamente'al-
de los animales primitivos, pero el cerebro Fétal.se va parecien
do estructuraimente al de los mamiferos mds avanzados. En cambio
el cerebro del bebé en vias. de maduracién se parece al de un a -

dul to.

El bebé ha de esperar al desarrollo de su corteza para te

ner o realizar funciones compiejas. (ejemplo de bucear),

Las funciones cerebrales inferiores, las tiene disponibie
el beb& en el momento de su nacimiento. Con la maduracién, estas
funciones inferiores. desaparecen a menudo o.son reemplazadas por

el control de un centro superior.

Los Psicélogos y Fisidlogos agrupan a menudo las funcio -

nes cerebrales en tres niveles: I} reflejas. Como son; chupar, -




eructar, reflejos.pupilares, la coordinacién bilateral de los ~
ojos o0 el tronco y la respuesta de orientacidn. La respuesta de-
orientacién comprende; girar la cabeza, los ojos y los ofdos y =

un aumento en el tono muscular.

Otra caracterfstica del patrén del tallo encefdlico es la
del reflejo defensivo que siguen a una estimulacidn o dolor in -
tenso. Las respuestas de este nivel advierten al sistema nervio=

'so de que.algo ba tenido lugar.

El- segundo nivel son las funciones sensitivas y se ocupan
de estimulos mds especificos, como el pfrocesamiento centrado y -
rédpido de informacidén sensitiva. Al nivel més alto, 1a corteza -

-humana define cuales acontecimientos atraen mds Fa atencidn,

El nivel 3 o sea el cortical, define los objetivos a lar-
go plazo.’El sisteha sensitivo controla el procesamiento de estf
mulos especificos, y el tallo encefilico modula estados internos
del cuerpo y llama la atencién de los demds niveles a aconteci -

mientos nuevos.

A medida que el bebé madura, su corteza va ejerciendo un-
~mayor contro! sobre las funciones reflejas y sensitivas. Final ~

mente se desarrolla hasta llegar a ser adulto.

La mayorfa de los estudiantes de |la conducta humana.supo~
‘nen que en los primeros afios del bebé. Cuando desarrolla habili-
dades motoras y empieza a integrar capacidades sensitivas, serdn

importantes con el desarrollo ulterior.
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Jean Piaget, que ha efectuado muchos estudiosen .la ni -
fiez, cree que la coordinacidn sensitivomotora temprana forma la- -
base de todo el desarrollo ulterior de la comprensidn-y el cono-

cimiento,

Asf mismo los estudiosos de la conducta creen que los hé~
bitos adquiridos durante estos primercs afios afectan la manera «
en que él nifio enlazard més'qdelante lqs estimulos con las res -
puestas. De ahf 1a impprtancia'de conocer el crecimienfo,huMano.
Para los estudiosos del crecimiento, este se divide en 2 etapas.
Una qde viene a ser un crecimiento tempranc rdpido que se da a -
partir del nacimiento hasta aproximadamente los 6'aﬁos; Yy un se-
gundo arranque durante la adolescencia al aiéanzar Ia-persbna la

madurez fisica y sexual.

Volviendo a Piaget éste sefiala que durante el caso de los
primeros dos afios del bebé, el nifio progresa de:reacciones refle
Jas rigidas a la inteligencia, esto es, la capacidad de compren-

der un acontecimiento, o una situacién en su .contexto,
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2.3 EL PENSAMIENTO DE_LOS NINOS.

Posfblemente la transformacidn mis sorprendente dei nifio-

es la de su paso de un recién nacido de accidn refleja a un pen-
\ .

sador activo, Existen dos tgorfas pbincipales ace rca de 1arforma
en que los nifios pasan del reflejo al pehsamiento. Una de ellas,
es pasiva en donde se dice que en |a mente del nifio solo se re -
gistran las expernencuas (la simple acumulacvon de asoctaclones-
explaca el desarrolio del pensamlento) Y otra., Ja de Jean Pia-
get, de la cual nos ocup@remos, ya que constituye uha teoria con
vincente del desarrollo intetectual. Piaget sostigne qué los ni-
fios construyen‘activaménte una representacién del mundo desarro—
{lando categorfas y operaciones y (uego comprobando estas ideas-

mediante experamentacton.

Por otra parte no hay que pasar por alto que los Psicolo-
gos del conocimiento han encontrado, ya que a una edad muy tem -.
prana el bebé regula sus actos en persecucidén de objetivos mol -

deados en su propia mente.

Piaget tiene algunas ideas de como: el nifio transforma sim
ples unidades sens«tlvo—motoras en 5|stemas compleJos de . conduc-
ta y pensamiento. Cree que las experaencnas sensntlvo-motoras -

tempranas ejercen efectos duraderos sobre su intelecto ulterior.

Una vez que el nifio dispone de simbolos, puede indagar, -
manipular y verificar su medio para'producir nuevas soluciones a
los problemas. Esta indagacidn activa, forma un contraste con el
registro pasivo de los acontecimientos por el bebé muy pequefio.-

Piaget diatingue estructuras funcionales y el contenido de la -




Wﬁmente de] nlno._Las estructuras comprenden- habllldades menta

Ies, ldeas o habltos deI bebe que camblan con el tlempo Y- la ex-'““

b‘_periencya. Las Funcgones son procesos innatos tnvarlables_que‘ei
  tén,presehtes'dés§e el_hacfmiento; El contenido, es el conj@nto-
particufér'de détos de entrada con los que el nifio trabaja en el
" momento cbqsiderédo.'(ftas réglas de Ia adiciSh %erfan‘asf una -
vestﬁucturé' la adquisicién de la capacldad de ‘sumar sepia’ una --
:Funciéh; y los numeros en un problema de matematlcas serlan el f. 
contenido”) (1) RN, ' v

Para Plaget el pensam:ento de los nlnos se’ dlvude en va -

ipias etapas, el cree que caracterizan el pensamlento temprano de-<

'los nifios dos. rasgos lntelectuales,Vgsto es, e} realismc y e!
‘antmlsmo, para é| estas tendenCJas t|enen Iugar por que Ios ni -
fios no pueden leerenctarse a s: ‘mismos con respecto al mundo nl
:dnstanU|r claramente entre acontec:mlento Pslcologtcos y flSl,-‘
'cos.'Para el nlno, IaS'experlenc1as humanas,‘tales como pgnsav--
,mnentos, sentlm:entos, o deseos, se cthundeh cbﬁstanteméhte, -
con la realldad obJet:va. El nifio suele ver los acontecum;entos-
Pstcologlcos, tales como pensamlentos,’suenos Y nombres, como en
‘tldades flsncas, Plaget des:gna esto como reallsmo. Otro aspecto
del hecho de estar el nifio centrado en SI mismo es el . de ta ten-
dehcia en el sentido de atrlbuur a obJetos y acontecamlentos Fl
sicos condvcnones pSlcologlcas, de dotarlos de vuda o conc:en -
 c1a. Esto- Io desugna como anlmnsmo. 

Los nlnos pequenos suelesn dent|F|car el pensamlento con
:el acto. de hab!ar |y suponen que el nombre constltuye una, parte -

esenc1a| del ObJetD. 

{, Munsinger, H., DESARROLLO DEL Nt o, Edit. Interamenicana M¢ -
xi co, l980 P. !90 7 et ’,' . o C o




Pnaget organlza el desarro!lo de ‘a mente del nlno en’ cua'

'tro perlodos, esto es, el sensntlvomoton, el preoperacional gl-

~”operacuonal concreto, y el perfodo de operacnones fcrmates.»

PeFIOdO sensnttvomotor- del nGCImlento a’ los dos anos. -
EI bebe recnen nacldo no. se dlstlngue a s mnsmo del medlo, sund"
.que ut|!|za sampiemente sus refleJos. En el curso’ de Ios prnme -
'ros 24 meses, el bebe empleza a utlllzar el pensamuento y la im;

”VQInaC|on, muestra unos com:enzos de’ prevrston y adquxere la ha -

'bllldad de predeclr 1as consecuencnas de sus actos.

Perlodo Preoperaclonal de !os dos a Ios suete anos. -

 Durante e! segundo pernodo, el nifio Pasa del estado totalmente -

’centpado en 'sf mlsmo, o egocentrnsmo, a una aprecnacnon modesta- :

- de. otros puntos de vnsta. Sin embargo, se ve constantemente |nduif
'c1do en error por aparlenclas, estados estatucos y el cursovde -

‘au propna falta |nd|sc1pl:na de Iogcca. El resultado es, en- ei

‘me jor. ‘de Ios casos confusnon, y en el peor de elios una Fa!ta to
tal de logvca.
El- pensamlento preoperacnonal es primiti?o;_confuéo y ri
gldo,Aporque constltuye el primepr :ntento real delfbébé baré pen

Sar.

'Ef‘niﬁO'preobéraciohé{'Se concentra en un rasgo y'descui-
da otros aspectos de un problema, se equlvoca a menudo porque no
‘puede conslderar otros aspectos del musmo. Por eje mplo, mien . = ‘
tras admlte que dos reclplentes ldentlcos tlenen la ﬁlsma canti-
dad de lquldo, el ‘nifio negard su :gualdad si ve que el contenl-

do ‘del recipiente es vertido en otro mas alto y*delgado, el nifio




inéistiré.quéjel contenido deSéSté,Gltimo‘es'ﬁayor.

: Periodo operacional concreto - de los siete a los once -
- .aflos. En este tercer perfo?o Piaget cree que el nifio. supera su -
.Féltarde Iégica haciéndose menos centrado en si mismo aprendien-
do a considerar taﬁto los cambios como. las cohdibiones estiticas
v desprendlendose ‘de Ia conF:anza en las aparuencuas. El reéulta
 00 de esta maduracidn es el desarrollo de una mente rudlmentarla

mente ldgica.

El "nifo operacvonal cdﬁcretb'por tant6 répEe§enfé‘un nue;
VO avance Sus procesos mentales se. hacen més estables e lntegra
d El nnno4operaclonal deduca mas tlempo a las transFormacno —”
neS, como enve!'caso'ael | Tquido - del reclplente que es vactado é
otro mis alto y:angosto, las nuevas capacudades le permuten vep-

que el | fquido rio” cambia en dlversos reCIpuentes.

los pensamientoskdel nino operééional'cqncreto no- estdn -

" centrados, son’reversfb!es y forman un esquema coordinado.Otro -
éjempjo para ilﬁsthan esteiperfodq‘io'yémos al‘deéir: ténemos‘ZQ

cuentas de madera, |7 pardas y 3 blancés, si preguntamos a unfni

ﬁo'preoperacional;apodemos-haéer un collar mis largo con las m-

cuentas pardas que con las cuentas de madera?, éste responderd -

que con las cuentas pardas hara un éollar més'largo‘puestb que_ -

solo hay 3 blancas, olvodando que todes son’ de madera, en: camblo

si hacemos la pregunta a un nifio. de 10" anos, éste si establecera

un scstema de. clase- ”la madere”

Operaciones formales - de los doce aflos en: adelante. En -

este perfodo final, los nifios empiezan a aplicar reglas formales




o asso

de pensamlento. Pueden formular ahora hspotesus y verlflcarlas,
rd

asi- como segunr un s:stema de loglca deductnva hasta ‘su concIU'A

'SIon. No todo el ‘mundo alcanza esta etapa de desarrollo.

Piaget sostiene que las éstructuras‘légicas Focman los pa -
. trones ideales hacia los cﬁales cneéen todos los sfstemas vivos.
Cree también que la 18gica proporcnona una prueba dtil de como -
esté organlzado el pensamlento maduro, Sin. embargo, lavloglca no
constltuye un modeIO'totaImente exacto de la mente adulta. Ya -
~que el adole scente operac10na|-Formal tiene todavfa algunos mo:-
mentos irracionales o lloglcos. Por Io que sostlene samplemente-

que la Iognca es un ideal hacia el cual |a mente se desarrol la.

La teorla del pensam|ento de Paaget supone .que Ias eta -~
pas anterlores se |ncorporan en las sugulentes, y que esta incor -
poracuon produce antelngencta aill donde una etapa se’ lntegra en
Iayslgu1ente, y asi sucespvamente, hasta los |fmites de la inte-
‘Iigenciarde,la pehsona. Un rasgo dominante del periodo sensitivo
motor es el de la integracién por el nifio de diversos estimulos-
sensillds'en un.-conjunto coherente. Durante .el perfodo ‘sensitivg
motor del bebe desarrolla Ios conceptos de tnempo y espaC|o, en-

un tntento de comprender su mundo.




2.4. IMPULSOS B10LOGICOS,

Los bebés recién naéiaoé~est5n‘mdtivados por impUIsos_big
légicos. tna apreciacidn de la motivacién,humané requieﬁe tanfo;
de la comprensidn ‘dé los lmpulsos e lnstltntos bds:cos del bebé-
asf{ como'de la manera en-- que estos procesos b:ologlcos ‘se |nte-
_gran y son controlados por motavos y sentimientos wds compllca-

dos a- medlda que el nifio crece.

] La nocnon de |mpulsos blologlcos se. ut|l|za para expll_+-
car por ‘qué -un ser busca allmento, otro agua y otro trata ‘de: ,:'
aparearse en. condiciones ambientales s:mnlares. Los lmpulsos,——‘

se miden de cuatro modos dlstlntos.

];;.Con.q;é‘répidez;regliza un‘organismé ﬁn.actb‘détérmiﬁado..
2.~ Cuan activo es éJlérgaﬁfsmo.

3.~ Cudl es su elec§i6n de objetivos.

4o QUévﬁantidad de‘;asfigo.hesistfré é1'sujétg‘pafa déhséguir'-,

su objetivo..

~Con estas medldas, las conductas animal y humana muestran

”grandes var1acuones.

Con: respecto a (os mecanlsmos que sefialan las. necesuda -
des flslologlcas,rse ha producsdo una controversia en. Pslcologxa
Flstologlca acerca ‘desi estos datos son centrales o perlferlcos.
Los determlnantes perlférlcos, ‘son datos de dreas tales como la~

boca o el estomago, en tanto que los determlnantes centrales son
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datos que provienen del sistema nerV|oso. De hecho, tanto la b';
lnFormaC|on central ‘como la perlFér:ca ge utilizan a menudo para o
) seﬁalar estados de lmpulso, esto es, la condicidn de encontrarse
:,el orgentsmo sin algo necesario para la vida, Algunos eJemplos,

son.. los que a cont:nuacnon se mencionan,
La sed.

Los anlmales y el hombre han de retener una cantldad optn

ma: de agua en sus’-cuerpos, por qUe demasuada, o muy poca. Ios ma-

- tarfa. Los organnsmos vivos, utllrzan c:erto ndmero de datos pa#
ra senalar la sed. La sequedad de la boca y ja. garganta es uno -

’d&ellos, en tanto que el equnllbrro del Ifquldo de la sangre y

i

de otros componentes del cuerpo es otro de‘ellos! La sangre en:
la mayorfa de los animales éontiené 0.9ippr.f00>de sal, pérp'. -
cuando el‘cuerpo pierdé'agua,'el_pobcentajé de sal aumenta, Los-
animales y el hombre, toman agﬁa'para cohpensar esta,péndfda y -

establecer sus equilibrios sanguineos.
E' hambré .

Los:nifios han de comepr suflcsentemente para reparan Ias -
necestdades del.cuerpo y crecer. "Todos los seres ‘tienen mecanls-
mos para regul ar tanto la cantidad como los tipos‘éspeéfficos -
;de'absoﬁcién del alimento. En el ser humaho medio , el exceso de
comlda de solo 180 ‘gramos al dla producird una ganancxa de peso-
de 45 Kg en un ano, por otra parte la falta de ta misma cantidad

de,comlda hara que se pierdan 45 kg.en un afio,

Patrones innatos de al imentacidn. Ademds de! hambre espe-




ﬁchfca; él hombre posee patrones asoc:ados a muchos |mpulsos. \;
‘Tal esiel caso de los nlnos muy pequenos, que poseen un- lnstlnto
asocnado al hambre en Forma de un patron FlJo de ‘accién de " vol =
‘ver la cabeza y chupar en respuesta a un toque en ' la mejilta. -
Cuando cualquner ob jeto toca la meJllla del bebe su cabeza se -
"Jvuelvqren la d|reCC|onydel contacto, y 'si sus labios son_estlmu;

lados empieza a chupar,

El proceso dé satisfadcféﬁ dé rés necesi&éﬂég bésfcéé del ‘
-bebé,! cambla rapldamente durante Ios primeros meses de vuda, co~
:mer dormlr y el- control -de’ Ia ellmlnac16n son‘derimportanC|a ca-
pltal para Ia salud “del bebé Los bebes comen 6 A veces al dna
durante Ias prlmeras semanas de su Vlda, pero sueieS'reducar susu
mamadas a5 a Ios cuatro meses de vida. La mayoria. de los nifios=
«comen 3‘com|das s3lidas al dla ‘al Ileqar al afio, pero pueden se-
‘guir tomando iqu|dos con blberon hasta la edad de 2 anos. Se -

'produce un progreso gradual de Ia alument&c:on llqulda a'la solL

“da, empe;ando aproxlmadamente,a"los‘s meses,de edad.

Sexo,

Las necesldades sexuales, son necesarlas para Ia supervn-‘

vencla de Ia especle.

vaeles tempnanos de hormonas sexuales lnfluyen al pare -

'7cer sobre Ias caracter|st|cas femennnas Y mascullnas del cerebro :

humano durantE,su'desarrgllo( y.las experlengjasrposteraones mo— ;j

difican los cerebros masculino y femenino para producir al hom -

bre y a la mujer adultos. lLos niveles de andrégenos (hormona se-




‘ xuélfhéscuifna):sqﬁ béjdéfén Ioc seres humanos hasta aproxlmada-
:méhte‘los 8‘aﬁos de“edad' en que todos losbn flos emplezan a pro-'
duclr algo de esta hormona aunque |os varones producen 2 veces -
mas que las muJeres. El. estrogeno (hormona sexual Femen|na) hace

',su;aparlclon‘alrededor de los 9 afios’ de-.edad en las muJeres. Mu~
' chas mujeres experlmentan cambtos llgeros antes de la menaquIa,

'por |o que es muy probabie que se deba al nivel hormonal

Con respecto a: Ios estlmulos sexuales, podemos deC|P que-

para los varones son.. los senos y ‘las nalgas, con lo que Ta. moda-

ha sacado provecho -de estas preferenC|as. Y para fas muJeres el-‘ S

,pl:egue central mascullno.‘

La necesndad sexual no solo. permute Ia perpetuaC|on de Ia (
espBCIe, sino la satlsfaccnon personal que |mpl|ca una- relacnon-
afectlva y por cons:gu|ente contrlbuye al Iogro de una MEJOP sa-'

Iud mental.

VLos motivos”humaﬁss:dué respbhdeh a'poUISOS bfélégfcﬁs -

t|enen una fuente temprana que es el lazo entre Ia ‘madre 'y el nn
. Muchos Psncologos ‘creen que el carécter y la estabnltdad de-

’todas Ias lnteraCC|ones sociales maduras provuenen “de esta rela-
~ c1on temprana. Sostlenen que debldo a que el bebe solo tlene po--
'cas relaciones blen establec:das y solo capacudades |ntetectua —v
les Elmltadas, Ios acontecnmlentos del med|o eJercen una Fuerte-
llnFIuenC|a sobre el desarrol|o ultersor. '

La motlvacuon humana es un proceso compllcado basado en--i
muchos niveles enlazados del susﬁema_nervaoso central. Las con -

i,ductas mas,baslcas del beb& estén motivadas por instintos e im -




Hpulsos prlmarlos innatos. (lo que |lamamos lmpulsos bloléglcos)

,Tales como el hambre o la sed, Mas alla de estos sustemas prlm:-

tivos. de motuvacuon exlsten procesos mas compllcados como el de~ -

la aexualldad que parece estar ﬂegldo tanto por Factores lnna -

tos como por actltudes soc:almente adqurrldas. En e! nlvel mEsee T

altO'de la mot:vacuon humana se. encuentran Ios aspectos humanose
, socna!es y Ios motlvos |ntelectuales tales como. la curuosudad 0w~ -

la neceSidad de exuto. o




©2.5. CONTROL DE ESFINTERES. © . .=~ .~ 1.

Lasfactifudes en lo que a Ié’eliminacién}se;refiere,~es -
tan condlcnonadas a las experlenC|as de} nifio ‘en el entrenamien-

to sanltarlo. La repugnanc:a o censiira’ de Ia madre, es captada -,

' ,,rapldamente, aun cuando no haya15|d9'expresadau

: Et entrenamlento pana el bontrdl de esflnteres debe seru-”
consnderado por los padres. Hey nifios qué‘aV|san cuando se s:en-
ten lncomodos en sus panales sucios y cuanto mayor ‘sea Ia regula
Arldad con que tomen sus allmentos tanto més regulares serén tam
‘bién sus dep0510|ones. debe tenerse en cuenta que lés_xntentos -
|stemat|cos de acostumbrar a un bebe al orlnar son de'sde un pun
to de vnsta mednco, no solo muy dnscutables slno perJudlcsales.
Ademés esta demostrado que el sustema nerv:oso nnfantll no puedeb
controlar Ias Funcuones veslcales e lntestlnales, por Io menos =
hasta.que el nifio haya qprgnd;do a’andar y avsgntarse por ‘sit m(§
‘_mo; hasté‘llegaﬁ este'momentd‘y a menudp'mupho:,despﬁéstglvniﬁo-

" ha de'podeﬁ vacfar'con comodidad su véJiga:e‘intestino}

Una madre’ muy testaruda, que- utullza castlgos ocasnonales
puede lograr que su hlJo no haga sus deposucnones en sus panales
pero volvera a recaer (es decir que lo volvera a hacer) Los -

;
Psncologos conocen este slntoma como el de ”nlnos antlmldados
Cuando se Iogra Io que se . qu|ere, dandole mledo al nino;,éste.enf
su subconCIente crece con una oposncuon que anula los buenos pro
posltos. Los bebes que ‘se. ven obllgados .a ser I'mplos, a menudo-
‘se ‘mojan en Ia cama en la edad escofar, ¥y no por su propia volun

tad, sino debldo a un trastorno p50qutco inconciente, Por otra -

parte, es pos:ble que se produzca en estos nnnos una deFectuosa-
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“FOPmGCIon de caracter,‘unc neurosns domlnante. Asa mlsmo estos - “
*n;nos por Io regular aprenden a conocer las Funcuones de’ suU. cuer
po; como sa no Fuera algo natural

k Es imporfénté 'tener en cuenta el‘ritmo penéonél de desa-r
rrollo de,cada'ni o} ‘por Io regular, llegaré el momento de ip al
»orinal'ehtbe él pr|men v segundo ancversarlo, snn embargo, casi-"
k,todos los nlnos, hacia. los 3 afios e lncluso un poco. antes, ya -
controlan sus. depos:cxones y el vaCIamlento de su ve jiga. ‘A con-
‘tlnuaCIon se dan algunas lndlcac10nes sobre el entrenamuento dew

esflnteres. (2)

Indicaciones practicas sobre el entrénamiento de esfinte-.

,r‘,e_s: . L : ‘ Ry

l.fLos espeC|a!|stas en. problemas lnFantlles actualmente subra -
fyan Ia lmportanCIa que t:ene que los padres no intenten entre‘
"nar‘al nifio antes de que_este sea‘lo'suF;CIentemente raduro -

como, para tener control anal y de la vejiga.

2, Hay que tener presente que cada nifio es un .individuo v que se
.desarrolla & su propio modo.: Sin embargo, la mayoria de los--"

nifios estan capacitados alrededor de los. dos afios, para comen
. : . . : A :

[ S

zapisu entrenamiento., o '

;”3- Hay que darles oportunldades y eJemplos que puedan imitar. -

Por eJemplo, cuando el niflo gatea, hay que deJarlo entrar en-

2..Rubin,‘K.; éUANDO EL NINO PREGUNTA,‘Edit. Pax, México, |980 -
- p. 48. ' ' SRR ' o
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el cuarto de bano de algun mlembro de Ia famxlla para que' ;
pueda observar lo que sucede y. pueda empe-ar a. aprender por -
- medio’ de lmltac10n. ‘Cuando el nifio es mayor, alrededor de los
18 meses, hay que colocar en el cuarto de’ bano un: receptaculo
para nlnos, sin ensenarlo a que fo use, pues él mismo se fami
llarnsaré con el nuevo obJeto. Algunas autorldades en la mate
ria, cnd:can que dicho receptaculo no debe ser a mane ra de -
B ;asuento que se aJuste al retrete normal de adultos, stno que;
debe ser un- receptéculo, que el proplo nlno pueda maneJar.,r-
 Cuando el trene 2 anos, hay que. sentario varids’ veces al d:a—'
,en su receptaculc, ‘a la vez que. se le ai:enta a que avance. -
rj Cuando esto suceda hay ﬁ&e eloglarlo, aunque sin exager;r,‘-

L y nunca’ hay que Forzarlo ni reganarlo.r

4. Una. vez que el nifio ha aprend:da a evacuar en su receptaculo,'

eﬁfohces.hay que iniciar el entrenamlento para que se manten-
gé‘fimpio, Cada vez que la madre crea que e] nlqg tiene nece-
sidad, debe colocarlo en su recipienfe.quéndo_ocurre algan' -
accidente, no'hay qde regafiar al nifio, sino ayudérlo a lim ~=
'plarse, ya que’ usualmente los nifos desean cooperar por io -
que es necesario a!entarlos a que expresen sus neces:dades.

+

5. Los padres deben de estar preparadbsvpaﬁa gue inclusive un ni

.

. o perFectamente entrenado tenga de vez -en ‘cuando sus accndeﬂ

tes, lo cual no debe mo!estarlos, ni .por el!o reganar al nlno.
De lo anter'or se deduce que el aprendnzaJe debe ser tan—

fécll y natural como sea’ posible; 'y habré que dar al nifio todas~

,las‘oportunldades necesar;as para que. cbserve 'y se familiarice,-
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‘con” el phdce)o de ellmlnaC|on. Tomando ‘en cuenta ademés ‘como. ya-‘

“se mencnono anterlormente los graves prob!emas a nlvel Panulco- -

,que acarrea a muchos nlnos el control obllgado tempranamente de-

sus esFlnteres.
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2;6:§EL-PROCESO DE S0ClALIZACt0NAEN1LA FAMILIA.
vDésdg la &poca primitiva el hombre ha neéeSftado obtener-
 medios para’subsistfr,;ta!es'como élimehtacién, Vésfidé, habita-
-cnon,etc. Eéto to ha venido~satisfacféndo el hombre a traves de-
su evolucoon por medlo del trabaJo hasta termlnar en Ia socnedad
Si el hombre no VIViera en socredad estarla prlvado del IenguaJe,'
de desarrollo mental y de emocuones superlores, lo que Io margl—

,narfa a un n1ve| casi irracional.

A traves del proceso’ de. socua[lzaclon,;'P~§ndividu§ Ifegé
’é ntegrarse como m:eero de un.grupo humano, eJerc1tando laS' 451
‘conductas Y. actltuues proplas de dlChO grupo y del lugar que en-.
el ocupa. EI ‘individuo se aJusta al modo de ser. del grupo Jmntan

do a sus |ntegrantes, aprendlendo su. conducta hasta |ograr la -.

'aPPObaClon del propio grupe social. -~ o S

Aunque el termuno socuai:*ac:on se usa generalmente en reﬁ‘
lacton con el desarrolio del - n:ﬁo, se trata de .un proceso gene -
ral, apl:dable a Ios adultos, ya que . Ia soc1ai|zacnon comienza~-

desde el nacnmlento ¥ contlnua toda la vida.

’ En. Ios estudlos de soc:aluzacton generalmente demuestran-
~:que las practlcas de cuudado de Ios nlnos, tienen |mpacto en el-
Zdesarrollo de {a personaludad. Y es tradqcnonal que Ios padres y
{todo adulto soctalmente reSponsable en funcnon de formar el nifio
esten destanados a sostener y ensefiap patrones de conducta me ==
diante el eJemplo, por la persuacidn y por un s1stema dernldo -
de recompensas y castigos. Los procesos de incul car y de apren =
‘dep qstos'patrones_hasta:que se cqnv:erten en una segunda naturg




Ie a son !lamados socualu-aczon, y muchos aspectos de este proce‘"
:0 son gratlf:cantes para el nifio, porque de ellos aprende como-
debe actuan]en»reiac:on'a muchas SItuaclones hacia los cuales -

marcha.

Durante el proceso de socializacién el niﬁo aprende a el-

empfeo habltual y. automatlco de gran numero de patrones, igual -

a 'mente la capacndad de adaptacnon a normas etc.'

Uno de los prlmeros vnnculos que. establece el nlno con el . .
mundo exter:or es su madre,,la cual.va,a ser'el agente prlnCIpa!
'de'socnall°ac10n va a estar en contacto cont fnuo ‘con: ella ya -4‘
que no- puede altmenterse, ‘ni- cambiarse a-si. mlsmo pues la depen-

denc1a‘haC|a l'a madre:es total Posterlormente despues del naci=-

maento el*nano esta Ilgado snaeparablemente “de una manera dlrec—'
ta con sy Fam:lta que le cu1dan y que: le rodean. Sus pr|meras re
Iacnones con . la: realldad tlenen lugar a traves de Ia misma, y en

los estados mas tempranos del desanroilo, la s:tuacnon del n|no-

entre Ias demds personas se. caracteriza por Ias llmltades poslbl
lldades que el tiene. para ponerse en ‘éontacto d:recto con muchos
obJetos y Fenomenos, ‘por. su completa dependencia de los adultos-
“para satlsFacer Ias necesldades por Falta de Ia |ndependenc16 pa
{ra actuar con fos obJetos y porque ademas le es. lnecceSIble ta -
comun:cacuon por medlo del IengugJe,

1;,1-k' S Elfhiﬁofcomién za a asnmliar la exper:encla por. medlo de.—
'su Famllla aun -antes. de aprender a hablar. Los obJetos que le ro
dean en-su anmensa.mayorlagcreaaos por el hpmbre, sirven para sg
tisFacéP'néCeSidades huhahés, cumplen funciones determinadas en-

. la vida de las.personas y se utilizan de una manera precisa efa-




jborada por los hombres. EI nifio aprende de sus: padres la mane =

t
i

Ara de actuar con cada una de estas experlenc:as, baJo la dlrecg'“3

vcnon de ellos’ aprende a comer: solo con la cuchara, a ponerse .-
 Ios ;apatosAetq. En el nucleofFamllyar‘aprende como hay que‘mafd
nejar las cosas, y en el cursp.delrgpréhdi#aje el nifio no sola-.
"ménte conoce | as cualidadés de los objetos, sino que. ésihi!a";ﬂ
-también la experlencca de Ia humanudad para utlllzarlos en la -
practlca. Al maneJar las cosas no solamente adquleve nuevos o~
«nocumlentos, sino tamblén nuevas habulldades y . Se: Forman en el—‘”

nuevas “capacidades, como . resultado de Io cual . se eleva en su de

sarrollo a un mas alto nlvel .recnbe “la. p031bllldad de esta §,7”

blecer relacnones mas compieJas con la soctedad. lgualmente ba-V
jo la d:reccnon de sus padres aprende normas &etermlnadas de“f_

conducta con Ias demas personas,_gl'nvno aprende a comportarse4T
'segun reglas determcnadas, de acuerdo con normas morales de su-j

soc¢iedad.

Esas,nbrhés sociales que algdnas sociedadés exigen pug{
'den‘Ser’dichiies de aéétarﬁar, y. e] rééultado”de ééfd Suele ;r
traer profundo resent|m|ento consclehte 0. incoscaente contra -
las determlnadas normas morales. Si el'nifio mantiene bajo con -
trol el resent]mlento se va a manifestar a través de‘tenspones,f
desagﬁados, jnritabilidad,_pesimismo} indi;adoreé qQé en alto -
Qrédo fraen un desajuste emociéhéi- ya que "la meté’de‘los:pro}

‘cesos .de socnaluzacnon es. la dISPOSIClon para una- fdentffica’-;'t

-cnon emoctonal con-el desarrollo moral de la socnedad pevo -

raramente es lograda- suempre y en cuerto grado surgen conFI;c-tﬂ'

tos",‘(J)

3.‘Mun5inger,:ob.-cit., P 259;




‘ Si7el nifores soc:aic'add'pOr suffémi(ia de télﬁméﬁera 
que .{as metas culturales y las de éonducta son fuertemente re--.
formados con amenazas de castigo;;puede Iiévaﬁlo a ser un doh{-
Formista s: acepta las metas 'y los medlos con poca dlflcultad.
Ademds una soc1allzaC|on en-el nifio exagerada tiende a elzmlnar
reacciones espontdneas que son de gran valor en,[as relaciones~

sociales.

El nifio al “ir arquiriehdo'héS§IPdades estars capacita-
v"do para estab!ecer buenas relacsones con otras personas dentro»
,dgl marco conven0|ona| .de~ Ia soc:edad Cuando el nifio c0mnenza-
@& comportarse de la: manera prev:sta Y deseada este colorado en-

el camlno de la socnalnzacnon.
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7. INTERESES DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR.: '

“La- aparIC|on de Ia tendenc:a hacia & acttvudad lnde -
'pendlente, el doanlo de un 0|rculo bastante amplio de aqtlv:dg
des cdn los objetos accesibles para esto, la adguicisién de las
Formas fundamentales del idioma como medio:- de relacidn social,
traslada al nifio a un nuevo perfodo del desarrollo,lé la edad
preescolar, -Esta etapafcomprende“de Jos tres a los seis-afios, -
en-fos cuales,se,producén cémbios en Ias're}aciqheS“socialéé',_

,delrniﬁo, en su Jyego y-en lévestructura.socjal dél grupo.,
El nifio deedad bréescolar:ya‘ﬁq_ée‘ihferesa solo’pér;,

los. obJetos y Fenomenos aislados, sino tambfén por’lés relaé?o_
nes entre esth, hacen muchas preguntas sobre las causas-de los.
fendmenos (pqrque, para que,’de que?) “En esta edad _se desarro—
Ila béstante la capacidad de juzgar y,algunasteces 9I'niﬁo*pug
de decidir indépendiénteménte afguna,cuéstiéh. Generalmente uti-
1i:an en sus combaraciones-y en sus Juicios conceptoé abstrac -
tos cuando |ntentan comprender por si mlsmos los fendmenos. rea-
les y es muy Frecuente que hagan conclusiones completamente ’--’
equuvocadas a consecuenc:a de la falta de conocnmuentos. Algu——
nas veces relacnonan o que. no tlene relac:on entre si y‘otras-
[yecés por el contrario, 'separan aquéllo que en‘héalidad esta  ~

~'un’ido. v ‘ e

E]‘n:no va a reallﬁar en- esta edad su prlmera |ntroduc'

ClOﬂ a un’ grupo soc:al al 1ngre$ar a la escuela’ de pérvulos y -

ebta va a eJercer una enFerncra poderosavSObre;su desarrol!o'-,'

i

social y personal, en ella tiene la oportunidad de aprender  re-
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Iacnones soccales y- habltos persona!es que le ayudarén a adaptar

se a.ia escue|a elemental

Durante estos afios Formatnvos, el nifo adqunere la capa-

cndad de adaptarse con sus companeros Yy sus. relacnones sociales-

se amplqan. Hacen su aparlc10n las Funclones de Jjefe y. segucdor,
"!a- Jeraqu|as de domlnlo y sum;5|on se observan en todos los -
grupos humanos y hacen su aparlcuon durante los’ anos preescola -
rés en todas partes (4), Los companeros ejercen influencias so-
c1a||zantes‘poderosas sobre el nifio de edad-preéscolah,,ya due'f'

‘fe{ nifio para poder gozar de Ias relacuones soctales ha de adap
tar su’ conducta a ias ‘expectativas del -grupo, ha de aprender a -
compartir, a rechazar la agresidn de otros’miembros defi grUpo. 5 
bus companeros premian las conductas que consxderan buenas y-cas
tlgan Ias que no . aceptan.ﬁ

)

TepiendQ~enréuenta que los cohocimientos del nifio. van' auy
.méntando por §us mismas'ne{acfones, los: adultos le exlqen cada -
»vezma%ﬁhdépehdencia, c§mér y,vééflrse‘solo;~ob!}gac10nes/eleme£v
tales como- recoger sus juguetes, su ropa etq;Tentretenerse solo:
dibujar, juger;retc.- :

| o j!‘ B

Eéte‘ﬁftimd:puntd,»el:juégo,;tﬁene una significa;iéﬁ jm=

R portante . en |a Vida'def‘ﬁiﬁo preescolar, para el és fanfimportaﬂ
‘ 1té¢comozbébévéf adultb'lé.éé,suvactiQidad. El juego influye fun-
damentalmente en lé formécién del éspecto=moral”del nifio, ya qué

es ‘uha. préctlca de conducta basada en leyes, en reglas de las re
IaCIones entre los que’ toman parte en el juego, las cuales estan

Ilgadas astrechamente con sus papeleﬁ.

4. tbid,, p.,b3.
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S En los juegos com:enza a ocupar el IUQar Fundamental éf;
'juegd con‘argumento,'en el que el ntno acepta y desempena uno u—
otro papel que corresponde a las accaones que reallzan fos adul—

tos, el juego con argumento es la reproduccton de lo'que el nifio
ve a su a!rededor enla vida y actIV|dad de los adultos. El arg-
mento de. su juego es varlado ya que depende de la epoca, de la -
ciase socual ‘a que pertenece, de ‘sUsS condlclones de vida fami -
1|ar y de las cond:cuones que Ie rodean. Tambnen reallﬁa I'Jué—
- go..de’ accuon~el cual se desarrolla colecttvamente y Jugando en’
conJunto, cuando cada nifio eJecuta su- papel que esta estrechdmen
 te entrelazado con el pape! del companeho an’ Juego. El Juego de-
‘accncn es el: medlo para que’ el nifo conozca de _una manera dlnémnw
ca la actividad. de Ias personas y las relaclones soclales entre~
ellas.
El Juego:no és'él“ﬁnico ihfehég-en~la‘edéd preescofarf =
Los nifios en esta edad tlene una‘vida muy actrva y varlada, el ~
vdlbuJo tamblen Forma parte de su act:vndad y a traves de &i ‘va al
7tener una percepcnon del color' y la Forma de los ObJetOS y con .=
la” construccuon se da cuenta de las reIaC|ones que hay entre las

distintas partes de‘IOS'obJetos.;

_En el proceso'del juego y también de la éonstrucciSn y -
~del trabaJo del nifio - se encuentra con d|f1cultades que debe supe-b

ran.y esto Ie est:mula ap!antearse pcr prlmera vez preguntas s0- [

bre Ias causas de estas dlflcultades.

La abundancia de preguntas que hacen [osvhiﬁpsy(Porqué -

no se cae la luna, De qué estan hechas las estrellas, ‘quién so -




Sros

'pla;el viento? étc), muestra el .interés que se‘depiérta_engéllos
haéia Ios‘fenéménbs reéles. Si IOS-adulfos ﬁo hespoﬁden a'estaé—~
 preguntas ellos hacen duferentes suposlcnones sobre el orlgen y-!
Ias causas de los Fenomenos.

"Entre otros lntereses del nifio preescolar acupan Iugar -
'd:ferentes actcvudedes, e gusta real izar trabaJos pequefios pero
flndlspensables para la-vida de la Famllla, qunere aprender a utl
,||zar lqstpumentos sencllIOS el martollq,vlas tlJpras,e] cuch| -

“llo, y con'ellos preparar objetos que el cree que.son necesarios, =~

Al mismo tiempo que crece su independencia, aparece en -
¢l .interés hacia el estudio, y la épariciéh de esta'tendencia -
“muestra el Flnal de |a edad preescolar y eI comlenzo de un nuevo'

periodo del desarrollo snfentll.
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2.8 EL EROTISMO EN LOS Nifios.

Se hace alusidn a este termnno debldo a’que se ha habla-
do’mucho_de la sexualidad en: Ios ntnos.»Snn embargo, si tenemos-
en cuenta la'ahplitud‘del férmino, la cual constltuye la manifes
“tacién BioPéicéSoéial del individuo, nos daremos cuenta que un -
bebe o nlno, man|f|esta placer efect:vamente, pero esteses solo-v
‘un aspecto erotlca puesto que’no exlste una reIaC|on aFectlva— -
emoc:onal como la que’ -debe haber en pareja.’ Clertamente e| ero -
“tismo es un aspecto sexuai, pero solo uno y no podemos habiar de

sexualldad proplamente dlcha.

-
.

Por otra parte la sexuaiidad‘"es un proceso'més compli -
cado.., ‘que parece estar regldo tanto por Factores lnnatos como-

_por actitudés soclalmente adquurudas" (5).

Inicialmente fenemos Ias,actitudés'de‘Un bebé en lo que-
a placer se refiere. El bebé tiene sus'sentimfehtos centrados en
su madre y en la relaclon nutrlcua con. eIIa. No puede dlsocsar o
' el placer que-le reporta la ccmpanta de ‘su . madre del placer de -
la alimentacidn, El recién nacido grita cuando tlgne hambre y -

~solo quedard contento y satisfecho si se le alimenta,

Con posterlorldad a esta etapa, ios sentlmlentos del “be~
bé deJan de’ centrarse en la com:da. Sus sentumuentos se dcrngen-
hacta sus organos excretores y mas leusamente hacla otras par -

tes de ‘su cuerpo. Esto ocurre a. menudo cuando se sucede eI entrg

5. Ibidi, p. 251.
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W nam:ento de- estnteres. El ‘nifo piensa que es’ agradable y que .5_' '
'con ello daré sattsFacclon a sy madre: al estar enla bacunllla.—}f
Cuando se ensuc1a y es reprendldo se le atrlbuye que puede habev IR

un Petardo en su maduraclon,'

La veglJa y ‘el ano adquleren una 1mportancna demasnado

rande, el beLé lo sabe y las emplea, como ‘armas en contra de"f? '
;ella. Un eJemplo,_lo ccnst:tuye el nific que trata de Iogrargréi-t"x
fatencnon permanente de su madre, moJando el lecho noche tras noq‘

‘che.QSIn embargo, él entrenamlento en |a bacnnllla tlene otro ;+

“ factor de importancia, el ano se transForma en Foco de . sensacno-"
nes. Posterlormenfe, el nlno descubre otras partes de su cuerpo-

»que ai ser tocadas Ie mannF:estan una sensacidn’ plecenfera.

En esta etapa, hay que obrar cautelosamente ye ‘que los -
'padre al descubr;r ‘asus h:Jos tocandose sus organos sexuales,,-
se. enfurecen provocando que los nlnos tengan sentlmuentos de re-

cha’o hacia partes de’ su proplo cuerpo,431endo‘esto noscivo para

suﬁsalud mental .

Las curlostdades naturaleb de los pequenos se. expresan ‘a
traves de preguntas, observaclones sobre el sexo opuesto,vexplo—
racron de sus.. prop:os cuerpos, u- observaclones sobre Ia conducta } o

de los‘qnlmales.‘Las partes de 'su cuerpo que ‘més les lnteresan,-

30h§ e|~ombligo,fe1 ano y Ios genltales.-Naturalmente, sienten -

curlosrdad por comprobdr s; Ios demd s nlnos tlenen un cuerpo . ~-

lgual al de ellos, aunque tambuen se lnteresan en e! cuerpo de -
t

los adultos. ‘Las partes del ~cuerpo que no pueden verse de una ma

i nera casual,'estamulan grandemente su |nteres, por Io que .andan-




”a Ia caza - de- oportunldades para ver cuerpos desnudos s:empre que

‘sea poslble.

S _ _ : o o ,
El nifio puede convertirse en un "mirén” cuando es . un po-

Co -mayor y solo se ie pasaré hasta ‘que se snenta satlsfecho o -

pueda COntentarse asl mlsmo con . respuestas que Ee sat:sfagan._.
- 'EI nlno frecuentemente expresa su - lnteres Jugando al
" doctor o a Ia"enFermera" Lo que les proporclona Ia oportunidad—

de examinar el,cuerpo,de;los,demésy

Se ‘asume: que los nunos tlenen ”Juegos sexuales"‘afla- -

"4edad de 4 a9 anos. Y se descrlbe al "Juego sexual '’ como Ia actl”

V|dad en la cual se desempefian papeles de- padre, madre, enferme-‘f
ra o doctor, o adoptan cualqu4er Juego en el que puedan tener la
oportunndad de aprender la anatomfa sexual® (0) ' '
'Por‘otra parte‘,ninguno de fos llamados “juegos sexua = -

_les"

es verdaderamente ‘sexual para nlnos entre 4v.9 anos, al me
nos ' ‘no en el sentldo sexual adu!to._El verdadero |mpulso que " -~
existe detrés de la forma de actividad |nfantjl que nos |nteresa
ahora, es una curiosidad de la compahacién'entre‘|a'aﬁatomfa se~ -
xual de dos |nd|v1duos del mjsmo sexo y la anatomfa del sexo =
opuesto. (7) : | . ‘ .

r; o

AI 1mpulso de la cur105|dad 'se agrega un elemento de pla

Vcentero temor, Lo que constltuye Ias bases sobre las que se rean

6 Rubin, ‘op, cnt., p. 9|.
7 lbld., P 92-




109 =

llzan los Juegos lnfantlles y ta representacnon de determlnados-:
papeles a los cuales se les ha atrlbuldo el término de ”sexual"

y los cua]eS'preocupan mueho arlos padres. Por un lado, si se eg‘
pefian en prohibir y éastigan de una. manera severékesta clase de-
‘,Juegoé, los padres pugden'causaﬁ en {a vida‘futUrayde,sué'hijos-

serias inhibiciones séxuales,‘o arriesgar la felicidad marital -

-:~cuando lieguen a la edad adulta,.y por otra parte si lo toman -

muy ala llgera, sus hlJos pueden ser tan. dPsh:nlbldos sexualmen
te que Ia-socteded no podra\aceptarlos.rEl problema prnncnpal l'
que jos padres “deben afrontar, es el de encontrar un térm|no me-
dio-entre la restrlcc10n ‘extrema y la !lcencaa exagerada en lo -
que’ respecta ‘a"los llamados "Juegos sexuales ~de’ los’ njnqs,

Quizd:4a contribucidn més : importante que pueda“hacer el-

adulto para lograr del nifioc una saludable comprensidn de las -~
cuestiones eréticas, es establecer un canal de'COmunicacién;’es—

decur, aclararle que puede exam|nar este aspecto con los adultos.»

Se le escuchara, se |e dard |nFormac|on requecnda y al mismo -~
. . : Ty B
tiempo se estimulard en el nifio de que esta tratando unm tema im-

portante y ‘de gran interés para los seres humanos.




2.9 - EL NINO EN EDAD' ESCOLAR.
El ingreso en.la Escuela Primaria, marca el comienzo de-
un nuevo periodo,. que abarca de 16s. seis a los once afios. Se ini
cia con el ingreso.del nifio a la escuela lo que cambia su situa-
cién'en la sociedad, asl como el contenido y cardcter fundamen -

.

i taFfdé:éu activ}déd;

AL hacerse esco[ar eltnlno, comienza~a real izar una-ac=
-tnvudad soc:almente lmportante y serla. De como cumpla sus oblu-

gac:ones dependen sus relacuones con. Ias demés personas” (8)

'Al'ingresah~en'[a Escuela:el'niﬁd‘né se siente‘iﬁmediata
mente m.iembro del grupo, no empleza avivier de pronto los |nte -
réses generales. Su |ntegraCIon en_ el conjunto de- la escuela e -
Jncluso en el grupo Pequlere que- se organlce la vtda de la colec
tividad y de cada»uno de sus miembros,

’  A! comienzo de la vida escolar, Ia'téﬁdeﬁéié social de -
‘llé_mayorfa de los niﬁos”se_maniFiestq en Ia'aspiracESn_a refacio.
.ﬁafseucoh'los de su edadby con su maestro, ya que el primer maesg

tro del nifo pohe las bases para‘todas {as ré?acibnes posterio -
res entre el méestroly el estudiénte}:y es a menddb‘dh substitu~

“to derla madre.

Poco a poco tlene lugar una vcnculac:on mas proFunda del

. nifio en la clase, en’ la cua[ procura ocupar un- Iugar determlnadO“

8. Munsinger, op, éit,, p. 48.
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ya que para el nifio se hace una necesudad sentlrse m:embro del

grupo de su clase, vivir con su grupo una vnda comins

La preparacidn del nific para la ensefianza escolar se. ma-:
‘nifiesta eﬁYpPimer”lugar, en'lé.hecesidadvde la éctividad seria-

y en que el ‘estudio es cons:derado como tal, Esto m;smo cambla “l

e sutuac:on del nifio en la: Famlfla nuevas obllgaClones con’ uéf
o vos: derechos para el. Los padres y demds miembros” de fa Famnlua-:A
Fac:!ltan Ias condlcnones |ndrspensabies para que los nifios.cum-
'~'plan sus oblngac1ones de estudlo. Estas obllcac10nes van-a deterr
1m1nar la actitud hacia ei‘n:no,dentrp,de.la,famulla,~de acuerdo-~
tfa~¢omo-Las‘¢Qﬁplé, s estudia lo ﬁecompeﬁSah, si surge lo ﬁénfbi
 bid‘1d,cén§uran y estimulan paraiqﬁg c§rrija los defectos en el= -

 éstudio.

-La mayorta de Ios nifios nngresan en la escuela dlspues -
':tos a tener una actltud ser:a hacna sus oblagaC|ones de estudlo-‘
110'cual determnna su conducta durante la primera epoca de vlda
 escolar. Por o regular los nifios ilegan temprano a la escuela;-

'  cumplen con sus tareas, obedecen al maestro. Sl en este pePlodO-‘

’hav _casos en-gue no cumplen, [a causa de ello esta en que los ni

‘fios atn ho saben conducsrse como es debldo.

Auhquevai»llegaﬁ ala edad‘escdlar tbdos loswﬁiﬁds quie4'
ren estudnar no s:empre estan lgualmente preparados para el estu
j dio; ya que al ‘nifio le puede atraer la escuela por su aspecto ex
:ter|or,el edificio, los cuadros, las Paredes, la gran cantidad -
de nifios. éstbs nifios se niegan a hacer el trabajo en que estd -

ocupada toda.la clase diciendo que quieren hacer otra cosa,. ‘==




_lgualmente'fas tareas de‘ra casa las realiza sin cuidado, combi=::

nandolas con el Juego, en Ios tuadernos de'estudio realizan lo -

que qu:eren y no lo que se les plde Estos nlnos son los que no-ﬁi

“han rec1b|do en:. Ia Famllla Ia educaclon necesarla para tener una
qctltpd.Justa hac|a el estudlo.’Aqul es donde el proFesor debe -
_prestarle atencién'e'induCirlb'al trabajo;vcrear el ‘deseo .de- -rea’

lizar: Io que hacen todos Ios nlnos por lndicac10n del mdestro, y '

,sobre esta base, despertar en. ellos una actltud més responsablewf.‘

3fhacna el estudlo, ensenarles a leerenctar el trabaJo, de estu -

vidlo y de! Juego.

Tamblen se encuentran nnnos que’ aunque desde el princi -

VJ;pno muestran una actltud culdadosa, hacxa el estudro, no pueden—

*realt*ar las tareas de: Ia escuela, ya que'tal vez no ha |legado-
con' un grado de preparacuon,.quefa su-vez esta determlnadd por -

,la‘éducaciéh én la‘edad preescolar, donde no les ensenaron a ha—

:'cer esFuerzos mentales, no se Ies ha ensenado a pensar, por esto
ino’ saben v nos Ies gusta hacerlo, pero fodo Io que. no: exlge un =
;tPBbBJO mental actlvo fo ﬁealtaan con cuidado igual que los de -
;;mas, y adquleren, con: bastante factlldad algunos hébxtos téeni -
.‘cos, ‘como. por eJemplo, la. escr;tura. A estos nifios hay que crear
y';les condncuones que los estlmulen a. hacer un trabaJo mental acti

Cuando hay una uuena dlrecc10n por parte del maestro Y. aten-

'H'Cton por parte de Ios padres al Flnal de Ja edad escoLar prima -

,rla Ios nlnos Elegan a domlnar en gran medlda los métodos de tra
baJO mental Yy aprenden a organlzar por si. mismos su act:v:dad de

estudlo.

La vida del escolar primario, no se reduce Gnicamente afl
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festudlo. En esa edad | ocupan un lugar lmportante el Juego, ya ';-‘
que svgue tenuendo una nnFIuenc:a Fundamentat en su desarrollo,
pues en su’ t|empo libre Juegan mucho y con esntusnasmo.

Les gusta dustlntos juegos de movnmlento con reglas que-*ku
i,en su mayorla son. Juegos colectuvos, en ellos se. desarrollan. fa.
Virépldeﬁ, ‘| a fuerza, !a agrl»dad,-el domlnlo de . Ios movlmlentos,
‘tambuén cualudades moPales. ayuda mutua, dlscwpllna. Complten en
tre e!los en agl||dad en-Fuerza .en la répldez de movnm:entos,

en valentla y en. capac:dad de observar.:En estos Juegos de compe

tenc;a Ios nlnos aprenden ar supedltar los |ntereses |nd|vndua|es

los colectlvos.

EI trabaJo del escolar con Frecuencna es una ayuda real—

a‘la Fam:llq, Y en estas . conduc:ones se educa en el ntno unad ac- -
'tltud responsable hac:a Sus obllgaclones. Aprende & tener en; _——
cuenta Ias neceS|dades de. los demés, se suente mxembro del grupd'

Famtllar y pone su parte ‘en el trabeJo general de Ia famnl:a.

Ei trabaJo del nifa en la Famllla se puede reallzar en -
VForma de encargos a;slados, que se real|zan cada vez, por indica~
CIones de los mayores ‘0 como - obllgacxones constantes, estas - =
oblagac|ones extgen que no ‘se - olvtde reallzarias a su- tlempc, .—"
educan’ el sentlmlento del deber y de la. responsab|||dad dando

foportunldad -de mostrar in'CIatlva en el trabaJo.

"La intervencién en la vida coleétiva Juega un papel im-

portante en eI desarrollo del- nifio, para que asimile - normas y re

glas. Perc para que estas no se asnm:len unlcamente como concep—




__1[4 ; ,

C|ones teorlcas, y tengan -para el nTﬁd Un‘sehtido real y concre-
’tof; es: |nd|spensable que acumule una expernenC|a préctaca de S
Ias relacvones socnales. Esta experlen01a le da el cumpllmnento-

de determlnadas obllgacuones dentro de la colectxvudad escolan.

(9)

9. Ibide, p. 33,




- I'IS,-: :

! lMPORTANCIA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES’
' PADRES MAESTROS, COMPANEROS. ' '

;RELACIONES CON L0§~PADRES. La inFIueﬁcia de los éadreé =
"/ 'sobre sus nifos Vah a influir: determlnantemente en el deSabrdllb*f
de los 6|timos. Tres Factores van a determlnar las lnfluenCIas -
xde Ios progen:tores. La prumera tiene lugar en el momento de !a- 
~¢concepCIon, cuando el padre y ta madre aportan cada uno- raSQOS»-;

genetlcos dnicos a su descendencna. Luego el nifio pasa por diver

'.fsas etapas cr(tvcas de desarrollo, “durante Ios'cuaiés eés particu

‘Iarmente sensuble a Ias lnfluencnas “de los padres. Flnalmente,A-
el modelo soc:al y los patrones de recompensa o castigo que los-
‘-padres presentan a sus nifos decxden el curso,de ja madurex d¢_-

‘F‘estos.'

La relacidn que tlenen los padres para con sus thos de- :

' ;term)nan la Forma de comportamlento del nlno, ya que como se dlf

.‘JO anterlormente Ia Famllua Juega un papel lmportante en Ia so -
'cnallbac:on del ‘nifio. Descrnblremos a contnnuacnon algunas act:—
‘tudes de Ios padres hacia" Ios hijos. Inleernencna y rechazo.- el
nifio tiene una: lmpernosa ‘necesidad de ternura de proteccvon y - de
 atenci6n; y si los padres no le dan esto al n:no;el_busca.afecto"
Fuéré.dgl,hogar,,estéiaﬁguétiado y tratard de Ilamar la atencién
de sué cohpaﬁeros, del profesor sobre su persona.‘Son eternos in

: satlsfechos y muy a menudo lnestab!es..“"

‘Protectores.- Por otra'parte la actitud opuesta, o sea -
el de mimarlo y |a'escesiva.atencidén hacen que el nifio no sea in

dependiente y cuando ingresa a la escuela y se pone en contacto-

’
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con otros companeros baJO un reglmen de |gualdnd de trato, crean‘
verdaderos problemas, pues no logran adaptarse. Se vuel ven tlma-
dos y retrafdos, se snenten perdidos, ya que estan habltuados a -

la presencia 'y a las caricias de los padres.

Castlgos Corporales.- Es |ncre|ble que en este stglo XX-
'con5|derado CGV|l|zado reciban gilpes los nlnos por parte de sus
'»padres..Esta forma de educacién provoca_dos,reacctones:dLFeren -
tes de acuerds élrtemperamento de los nifios. El nifo puede lms
tar a los pedres Y. golpean a sus companeros, a sus amlgos y a. . =

Ios nif flos menores; o, blen toma la actltud sumi sa” cayendo en ‘una
extrema timidez’ y en tal lnhlbICIon que ltega a temer a cuel - -
quaer adulto, ya sea el padre, un amugo de sus padres o el proFe

SOr.

ngfdds{yaghtéritérios.- Muchos padres éuieren ser obede
'b}dos al pie -de Ja letra, no admiten ningin erﬁ&r,‘si el nifio no
;_cumple recibe el corrESbondiente casfigo, y éuandbrhécen bien .al.
':guna cosa los padres no e dan a»nguna lmportancca porque eso -
les parece Io natural. E} nlno por la misma represidén no puede -
aJustarse a Io que quneren los: padres y gran parte del ‘tiempo se
‘someten a un réglmen de castlgos. Al n:no tratado de esta manera
se Ie forma un compleJo de-lnferlorldad Frente a sus companeros.
lgualmente se les desarrolla un compIeJo de culpabil idad, ‘de te-
- morlalser cast:gado y una permanente actatud de’ espera al fraca-
‘50 . Posterlormente la relacidn ante esta sttuacron se manifies-

‘ta sobre todo durante la adolescencua..

- Aé%ifud’democrética.; La educacién dada por estos padres




T

esta or:entada sobre todo a desarro!lar en’ el ﬁiﬁd*él sent:do déf
'la responsabllldad conF éndﬁlv tareas adecuadas a su edad, pro—
’Lvocando que quiera el nlﬁo io que hace por lo regular tos pa =-
. 'dres les brlndan ternura cuando es necesario, alaban el esfuerzo4
y'recompeqsan al.nlno cuando ha actuadc bien. Estos padres Iq i
gﬁan ver cdmo crecen sus‘hijos en ﬁn'élimé de compréhsién, de =
: calma Ly de respeto humano, va que ”ia ‘educacién democrétlca es -

el resultado de un equl|lelO entre fa tolerancla, La;compren.e-

'fS|on y la Flrmeza (10)

la naturaleaa de las relacaones entre padres e hIJOS se-'

.transmlte de’ generacnon en generaclon- exlsten tradlcxones en w-’

cuanto a la educacnon con Ios hlJos, que una vez alcan-ada Ia A%,
edad adulta, transmlten a sus proplos h:Jos, tamblen es pos:ble—

que proyecten su actntud en el trabaJo,‘en los negocnos.

LRE

"La 1l ibertad unida:al respeto al: prOJlmo debe comenzar - .;
a cultlvarse en las relaciones entre. padnes e hlJOS es decir en

‘la propia celula_Famnlnar”.‘(ll).

RELACIONES CON LOS MAESTROS La Func:on escencual del -

.proFesor es la de ayudar al.'nifio a desarrollar sus conocnm«entos

iyosu personalldad a-fin de |ntegrarlo en la comunldad de la mane

ra- més comp[eta posable med:ante fa- asnmnlacnon de- nuestra cultu
‘ ra; Ademas tratar de gutar oraentar, alentar, estlmular, canal i

zar. los lntereses del hifiov: .~

" 10. Reizabal, M.V., EDUCACION SEXUAL VEN LA ESCUELA.
‘ Edit. Popular, Mexnco, l980 p. 33. 7 :
1 lbide, p. 45.
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La mayorla de los nifos tuenden lnconc:entemente a‘imi -

itar a sus educadores sean estos los padnes o los mae stros, ‘Los =
‘”alumnos son senSlbles al estado emocuona! de su maestro. Veamos—
‘fahora algunas actltudes que toman los maestros frente a 'sus alum -

nos:

ProFesor srn actltud.- Este proFesor no adopta actltudes,:
/S|empre esta lndec130, ho ayuda a lo alumnos a resolver sus dl-f'
’:.Ftcultades, no se ocupa del Pesulﬁado de su clase, Esto ocasnona
jen los.nifios. un baJo rendlmlento escolar, desorden e lndISCIpll- -
‘na, lndec1s:on y por consecuencna, desprecno al profesor,y,
i \El prbfésqp)diétédor;hiEl cualfconsideré;a.todés los: -
afumﬁos~com6 autométas, Hechds péra registﬁar sin'érror “todo [o~:
‘due se dlce. Utiliza Ios castlgos y Ias reprnmendas. Trata de &
controlar todos los: gestos de sus alumnos, no tiene confianza en
eltos 'y los consudera |ncapaces de actuar por propla voluntad -
Esta actttud crea sentlmxentos de rebeldfa,‘muchos nlnos ‘quedan=~
kangustlados, sumlsos, pas:vos. Los nifios se tornan agre3|vos y -

son’ Frecuentes los 1nc1dentes y las dlsputas.

E! profesorrlider.— Trata de que los alumnos encuentren—
ila solucvon por si m:smos. Orlentan Ios trabaJos de la: clase y =
. estlmulan la creacidén de equipos. La respuesta de los alumnos an
;te esta actltud es posutnva slenten placer en part«cnpan en fos-'
 trabaJos de 1a clase, tratan de estudlar y de llegan pon sn mis~
'mos a Ias conclusuones, desarrollan su sentldo de’ Ia responsabt-

fndad y e] control de si mismos.
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) Como se puede observar los procedlmlentos del l:derzgo -
_son los que . brtndan resultados mas. productlvos en las relacnones

entre proFesores y alumnos.

B RELACIONES CON' LOS COMPANEROS.-~ Como ya vimos anterior -
meﬁte; las relacnones soc1ale= del nfﬁo empiezén'con!aiﬁadge;'ig
>‘cluye mas, tarde al padre Y al eaﬁd‘de la Familia; Aoroxlmadamen
 :te a los dos anos ya actuan en rectproc:dad con companeros de -

'edad y emplezan a adaptarse sy conducta a los actos de los demas.
“' N .
Aluihéﬁésarka‘fé éSCera»léé'Ee]écfoneé sotiéfés Sébén'f

‘den: de’sus companeros mas que de sus padres. los padres contro -

[an al nifio pequeno pero mds adelante las relaC|ones con'1os"~_ 
 companeros de edad se. hace uada vez mas lmportante para ei-iﬁdf;ﬁ

‘Vlduo. ' Y o .
Los n!nos se |nf|uyen mutuamente a traves ‘de -sus" actos;

Eya que l:a mayor parte de las relacnones con’los companeros com’ -

 ﬁpIetan Ios objetivos de los padres y Ios maestros, y es por esta

';ra’on que éstos pueden movtluzar act'vamente a companeros para -

molelcar Ia conducta de! nifo.

‘La reaccién delfhiﬁo a sus compéﬁerbs dé;edad es en péa—‘
siones positiva, ¥y en oﬁnaé,ocaéibnés negatfva.rLdsgniﬁos seﬁfog“
:man impresidhES geneha!és'de-los'démaé y-resbdndén con»aiejémieg :
to o atracclon. La snmllltud entre ‘dos nlnos es. lmportante ya -
--que’ esto va .a ser atractlvos a Ios demas. Cuanto mas snmllares--

son dos personas tanto més atractlvos seran unakpara,la otra.

El grupo de compafieros también va a producir responsabi-

s
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-Ildad exnguendo a Ia vez cierta conFormldad a sus Flnes y valo-‘
‘pes comunes. Esta responsabllndad la va a. dar a través de JeFeS-'

que puede ser el nific mas-simpdtico del grupo.

Los nifos: de la escuela han- de aprender a enfrentarse a- .

‘hOStl|ldad dOMIﬂIO, ami stad, competencla y chhos.problemas SO~

ciales més.

L Cuando los nifios Ilegan a Ia edad escolar, estan expues—_
 tos, ‘en-una mlsma clase, a un“maestro y a varlos companeros de -
‘edad que sevvan haC|endo cada.ve- més |mportantes en eI desarro
'Ilo del nifio ‘a med!da que éste pasa del control de Ia Fam:lxa ai

iQe la comunldad




RESUMEN

ElS acontec:msento mis temprano dei deéahrollo'humano, lo
vconstltuye la- concepcton, ya que’ la vida humana comlenza cuando-"

.-uno o mas espermatozotdes iogran penetrar Ia pared del ovulo.~

"
.

"El periodo de desarrollo de la concepcién al nacimiento-
suele dividirse en 3 etapas; la germinal, la embrionaria y la fe

tal.

La'féSe gérminal; abarca el ‘perfodo, que va desde 1a con-
cebcién hasta que el cigoto esta firmemente impLahtado”en 1a pa-
red del. utero.k 7

0

1
La segunda fase; comprende de 2 a 8 semanas'y se carac -
”teriza por la evolucién de la placenta, asf'comoitambién,conSti-
tuye el periodo durante el cuai tlene |ugar 1a diferenciaqién'de_

los organos Prlncnpales.

‘La tercer fase; va desde el tercer mes de gestacién has- -

ta el nacimiento,

N ‘Durante todo el desarro]lo'del‘embarazo se presentan. cam
blos, tanto en el organpsmo de la madre. como en. el producto has-
‘ta que fanalmente este: ultlmo sale hacna el extercor y segundo -
‘a ello la placenta es expulsada.~En este momento se tenmlna el -
procesc- de parté y- empieza un periodo qué aura de 4:a 5 semanas-

" en- donde todos. los cambios del organismo involucionan y regresan

al "estado que tenian previo al embarazo.

oy Y-




= 'EI recnen nacido presenta una conducta en sy’ mayor parte

ZrefleJa, es decnr |nvoluntar|a, y-a su prlmer acto suele ser un~

llanto-Fuerte como respuesta refleja a la. prlmera resplraclon y-

isolo 'marca el inicio de esta cuando el bebe empieza a procurarse

su pPOpIo oxlgeno a traves de sus pulmones,

Marry Musnnger nos. muestra ‘una diversidad:de respuestas-

:del rec:én naC|do, d:v:dadas en 9. aspectos, y nos dlce que, para‘
comprender los actos del ‘recién nacndo, es necesario consrderar-fn

Su’ snstema nervloso central» ya que algunas dreas del cerebro -

del bebe maduran mas. tempranamente. Asi su comportamlento consta

>xante todo de reFleJos.

¥

Posnbiemente la transformacnon mas sorprendente del ni -

'ﬁa, es fa de su peso . de recnen nac1do de accidn refleja a un pen
1§édor'act|vo. Exlsten 2 teornas principales acerca de la forma -
';en que los nifios’ pasan del veF%eJo al bensamientoi Una de e[{éﬁ-.;
'es pasuva en “donde ‘se “dice, que ‘en. la mente de un nifio, solo se-

regustran exper|enc1as (la stmple acumulaclon,de asociaciones ex

plica el desarrollo del pensamlento) y otra, la de Jean Piaget.,

;qulen sost:ene que Ios nifos constltuyen actlvamente una repre -
“sentacién del mundo desarrollando categorias y operaciones y lue

go comprobando estas mediante experimentacidn,

Por otra parte es necesarlo senalar que los bebés recnen'f

"naCIdos estan motlvadns por lmpulsos blologlcos que permlten ex-
't,pl{car el .por-que de las neqesudades Fls:obog:cas como-la»sed y=

el hambre.
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Otro da los aspectos que “se presentan en los nnnos,, S
é] erotlsmo, el cual se in'cna con’. la 5ucc:on, ya sea de ]as ma-
- mas de Ia madre o de Ia tetera, y poaterlormente con sus organos

rexcretores y més d:Fusamepte hacia otras partgs del cuerpoa,

_ » A bartir del nac:mlento del bébé ée'ihiéié uﬁjproceso dé
fsccxa!tzac«on en la Famai|a,‘a ‘través del cuat el-iﬁdfvfdﬁo lle- 
‘ga 3 xntegrarse como mlembro de un- grupo humano, eJercntando las
conductas y actltudes prop«es de dlcho ‘grupo. Los patrones de -
; conducta que presenta la Famllla en: ei proceso de soclaluaac5on,;'
'van a ser determunanﬁes, para e! desarrollo de. la personalndad -
 de1f|ndxv;duo. |
El. prlmer agente soctalczador es ia madre,'éééuido;del‘~”
’resto de los’ demés ‘lntegrantes de la Famll;a. Asi el individﬁd-;

durante todo=su‘desarrollo va a estar 1nmerso"dentro dé el proce

© 80 -de. soctalt"ac:on, donde partlcnpan dxversos grupos. (de amn—-

“,gos,>00mpaneros de la escueia y de la socnedad mtsma)




CEL proceso de” desarrollo del ser_human, hasta convertir -

se en adulto es largo y compleJo, esté queto a Factores genéti-
cos,yamb:enta!es y psnco(ég:cos. La pubertad es una parte de es-
te proceso y comprende, tanto ‘los cambios en el aspecto FiStco -
general como los cambzos de madurac«én de las. génadas de los b=
ganos sexuales pr«marios ¥ la apar|C|6n de Ios canacteres sexua-
les secundartos ‘que’ traerén como consecuenc«a !a maduracxén se =

xual

Cabe mencxonar que aunque se ha hablado d ;la’pubertad -

"en un aspecto btoidgtco este no. puede disociarse - del aspecto;' ;'

psiquico 'y soc:a! ya que’ por eJemplo, para alcanzar‘&na pubertad
‘<n0hmal" entendlda esta, como aquélla que se cumple en el: momen
%o oportuno, en toda su plenltud v al ritmo |d6neo, y logrando,-
las necesaplas transFormacaones para que el nano se ‘encamine ha-
1c¢a el'estado adulto (l) Se deben tomar en cuenta tas condi -
“ciones. de medio ambtente como: son, los hébntos de hlgiene perso--
hal, Famnl:ar, Y aspectos ecolég;cos, Factores soc;oculturales—
Ly econém;cos, seglin lo han demostrado, estud:os de. edad de la -
presentacnén de lafpubertad'(la menarqula se presenta con més -
' prontxtud en’ muchachas de ‘clase social alta). Consndernmos tam~

“bién, la. nutrncn6n,‘!a cual aporta elementos :nd:spensables para

'que ol crec:mtento encuentre adecuado aporte calbrico; “lo que in

CUFluirs en ei’retardq'o en el,proceso normal de desanro[}o.

Tbmando en” cuenta, el aspecto P5|colég|co- cuando el pro-
proceso puberal se! presenta, la curtosndad ~duda, te”or,.verguen .

za etc., hacen presa del choco o chlca y ésto seré enFrentado P

. Laplane_,: +v LA PUBERTAD, ,Ed‘t,o.kos, ‘Bayrce!ona’,\;»pp.’. 1.




sitiva o hegativamente en prOporciGnvé la preparaéESn y Forﬁé
f.c.én que el pﬁber tenga respecto a. sus cumbnos, donde entra en’ -~

Juego Ia educacnén recibida en el seno familiar.

'Antes de pasar é .conocer aIgUnas transformaéiones que L

5ocurren en el pﬁber y que ‘son de lmportancaa para ‘conocer el pro

ceso de madurez sexual en el adolescente, procederemos a deFlnlr .

i

el térmlno Pubertad

Para‘Mé.‘Céqy>Léslfe, sexélégo;.“Cohstituye un ”éstado~de
la Vfdajdurante {a cual va es postble la PEDPOdUCCI6n sexual
~las caractercstlcas sexuales secundarlas comienzan su desarro F—

llo. (2)

Grindér E.,R. Psic6logo social, define la pubertad como. .~
 "¢lﬂper16do en que»ﬁg 3¢5arrolla el sistema de la EeproduCci§h -
‘La pubertad, con‘heferenéia a los muchachos, a veces imb|i¢é la-
consecucibn deﬂtéda ta éapacidéd'heproduétivé como la prdducciéh
-de gametos qvéspermafozoos: ta nubilidad viene a 5ndicaﬁ la posj
'bilidad de ovular,‘de quedar embardzédas, Ilevar el feto hasta -

el ﬁltlmo momento y parir, en Ias muchachas ‘(3)

Gllberto Garcfa toma este estado como el "inicio. corpo -
- ral de la vida sexual -y reproductlva, cambnos que conncuden .con-
‘el crecimiento Y. desarrollo morfolbgico total del |ndAV|duo.' Eg

‘tos camblos a su vez desencadenan una serie de camblos conductua,

l2 Les||e, Mc. C., SEXUALIDAD HUMANA Edit. Manual Moderno 1980,

p. 23.
3. Grlnder, R., ADOLESCENC!A Edlt. leusa, Méxnco,.IQSI, pv. 79
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les. Esto éignifica que los cambios de la pubertad en principio~
son biolégicos, "gatillo” que origina un proceso psfiquico con =

respecto a las nuevas adquisiciones corporales”, (4)

De lo anterior derivamos, que la pubertad es el inicio -=
de la vida sexual y reproductiva, donde el organismo sufre una -

metamorFésls tanto»sqmét»ca como psiquica. ’

/Se da importancia a los cambios bicl6gicos puesto que --

ortglnan (como se cita en la- definicién. de G:lberto Garcfa) un-=

proceso pquunco con respecto a nuevas adqursacuones corporales.

4. Consejo, N.P. (NDIVIDUO Y SOCIEDAD, Edit. CONAPO, México, -
|982! P 75- ' ‘
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3.1.- EL PAPEL DEL SISTEMA ENDOCRINO.

Para comprender el proceso de los cambios fisicos de la -

pubertad, es necesario conocer las causas que lo originan.

El sistema nervioso y el sisteﬁa endocrino forman unida -
des diFerentes, sélo en apariencia, porque comparten muchas ca -
racteristicas biol8gicas y estén intimaménfe relacionados enfre-
si. Un ejemplo de ello es la funcién reproductiva en que la in-
teraccibn neéviosa y endocrina ests relacionada con la ovulacién
el mantenimiento de los caracteres sexuales secundarios, los re-
ferentes a la conducta sexual y los fendmenos de comportamiento-

relacionados con. ellos.

La madurécién Qexual y la reproduccién al igual que el --
deseo y la funcién sexual se encuentran primordialmente bajo el-
control de las gléndulas del sistema endocrinc. Esta§ estructu=-
ras se llaman.gléndulas endocrinas 6 g]éndula§ de secrecién in -

_terna. Sus productos conocidos como hormonas no son secretados -

sobre la superficie del cuerpo a través de conductos como la sa-

r

liva y el sudor por ejemplo. Penetran directamentée a la circula-

ci6n de la sangre sin la ayuda de conductos ni orificios.

Hay cincd gléndulaé de funcién secretoria interna (pitui—'

taria, tiro?des, paratiroides, péncreas y suprérﬁenales)vademéé-
de |os testfculos en el hombre y los ovarios en la mujer, y du -
rante el embarazo l!a placenta. A pesar de los'veétigios'de se -
crecidn vertida en la circulacién sangufinea, las hormonas tienen

efectos profundos sobre el cuerpo en su totalidad o en alguna -




‘-Funcidh muy’especff?candel.mismo. Debido a: que son\éxcretadas -
con la or;na, sus cifras.en la sangre C|rcu|ante deben ser mante

nidas en Forma constante.

’ El encéfalo ejerce igualmente una influencia vital sobre-

la coordinacién (o, dlSFuncnén) ‘de. las emociones humenas y del -
‘comportamlento sexual. La corteza cerebra! controla Funcxones -
‘~super|ores tales como el pensam;ento y'la memorra.tEn Forma adi-
c;onai regula el lmpuiso y la accudn motora, en parttcular el -

- comportam:ento voluntarlo.

El méséhcéFalb que se encuentra debaJo de Ia corteza ce-
'rebnaf coordunador de dicho comportam:ento como e! aIJmenta -
rio, el sexual y el agresuvo. Dentro del mesencéfafo 'héTJaSe el
.~hip0télamo,'el cualrfunc10na bomo un’ d:sposltlvoVb{ojégiéozd§  -
sinéronizacién, interactﬁéndo:cbn,e!:sistema ehdocriné,‘vigila y
controla el inicio de lé pubertad, "hasta ahora no‘sé ha'podfdoQ_,
deﬁepminar‘con”ciaridad que es lo que hace que se inicie este -
. proceso la hfpétesisymés adeptaad‘ingluyé‘a determinénte§ genéti
 cas con inferaccién ae Féctores endocrinos, neuﬁales”y medio am-
Ablentales. La h|p6te3|s cons;dera que al nacrmuento las génadas-’
‘producen pequenas cantldades de hormonas sexuales, que desde ‘ese
momento van a contlnuar producxéndose en dosis mfnlmas.< Su fun-
cnén hasta la etapa pitberal .es la de. |nh|b|r la g!éndula pineal~
y el hlpotélamo para que no lrberen gonadotropunas en cantldad

fapreC|able, estas pequenas dosis de hormonas gonadales ya-no son
msuf|0|entes para lnhlbtr ‘al hupotélamo y a fa p:neal lo que gu—f
mentarfa las ‘cantidades de gonadqtropunasf Por otra~parte,_]gvmg

duracién cerebral'dé’Tasﬁmdltiples vias de conekién,establecidaé




ventﬁe‘13 06rteza“cerébra] piﬁéa] eihipotélamo; SuFrén'ﬁn cam -
bio Funcuonal que las hace sen5|bles a ta presencna ‘de estfmulos
.probablemente de- carécter bioquimico, neuroendoerino y neuholégl.
V co. La secrecnén de gonadotroplnas en ‘cantidades suF|C|entes ha-
cen . madurar los ovarios o los test:culos, y éstos a su vez lndu-

cen Ia aparlcuén del fendmeno de la’ pubertad” (5)

: La est|mula0|6n hormonal o eléctp|ca del hlpdtalamo, va: -
 sea natural o artuflc;a! tiene un impacto espectacular sobre -
'!as reaccnones emocuonales ‘uncluyendo la- ‘respuesta sekual Eg-
‘.esen0|al ‘por lo tanto, para ana vida- sexual buen ordenada y sa--‘

tlsFactorla.

L EI snstema endocrlno es’ bastante compIeJo y contrlbuye a-
muchas de las FunC|ones y patrones de .conducta del sér humano. -
an embargo se mencionan a contlnuac16n solo aquella parte de! -
sistema por. asf decnrlo que :nFluye directamente en el desarro -

11o sexual .

La pituitaria, gléndula loéa!izada en la basekdel encéfa-
16 cuyo‘taméﬁo'es de la mitad de un dedal; contiene 3'l6bulos- -
‘anterfbr,llntermeduo 'y posterlon. E} l6bulo,. potu1tar|0 anterlor-
se-conoce ‘como, gléndula maestra” snrve “como coord:nador de -/
las Func;ones de: todas las demés gléndu!as endocrinas y, por lo-:

tanto, es - lmportante para el desarrollo y funcibn sexual

Con‘réléci6n a los testfcdlos y a los ovar?os, el l6bulq;
antérior de ialpitﬁitaria,controla espech?camehte la Fani§n ci
togéniéb, relaéionadé con la prqduccién,dé esperma y Svulos y la
5. Ihid., p. 80-81 '
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xfuncnén secretorua endocrlna. El Iébulo anter|or secreta cuandOv
‘menos 6 hormonas, tres de Ias cuales estén dlrectamente relacno-‘
 inadas con la: Ffuncibn gonadal y se denomlnan gonadotroplcas Eflas -
son: (1) hormona estlmulante de] Folfculo (HEF) (2) hormona lu—:
fte:nlzante (HL) en la mujer,.y su igual, la hormona esfimulante—k
de |as células lnﬁerst|CIa|es (HECl) en el hombre y (3) la hormo
-na Luteotréplca (HLT) tambcén llamada prolacttna, la cual regu-“

" 1a la produccnén de progesterona por el cuerpo amar|||o y promue

ve la secrecsén de leche por Ias gléndulas mamar.ias después del—’.

@parto. Estas hormonas gonadotréplcas eJercen gran lnFluencua so~
bre el crec:m|ento, desarrollo y acth|dades sexuales tanto. en‘-f

v

hombres como en mUJeres.

‘ Las- g6nadas, ademés de sus otras Funcnones, producen hor—
monas sexuales, estas hormonas Forman tres - grupos sexuales. el -
:grupo de harmonas estrogénxcas, el grupo . de hormonas del cuerpo-:
,amarxllo y el grupo de hormonas androgénlcas (los dos pr|meros
xgrupos producen hormonas Femenlnas v el tercer grupo hormonas
'mascullnas) lia acct6n de estos tres grupos hormonales danere -
k'gvandemente raunque  su estructura quimica es bastante semeJante-
’todos estén clasuflcados como esteroides; y cada uno es una subs
tancia natural que constxtuye un componente bés;co de las célu -
' las VIV|entes. ina vez' que las hormonas son utlllzadas por el -

-fcuerpo se’ demuelen y ‘son elnmlnadas hab:tualmente por la orlna. \
" “Actividad hormonal en la mujer:

El estrégeno (del griego “estro; producxr un deseo loco)

es Ia hormona reSponsabIe del estnmuio del apetito sexual en los
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k Grgenon reproductores Femennnos an:males durante el cuclo deno
,m:nado estro, es decir su per?odo de apareamlento, I cual tam-¥1“

" bién se denomlna celo o brama. En las muJeres que no suFren el--
‘festro los estrégenos ‘son. esencualmente una hormona de crecimien
;to, myy :mportante para el control de Ia estructura corporal y -
fpara el Funcuonamlento y desarrollo de los érganos genatates. -

ﬂ',Los estrégenos InFIuyen en el ciclo menstrual

N

- ”Las muJeres experlmentan deseo sexual antes o después -
B de la menstruachn, cuando las clfras de estr&genos son demasua-5'
'fdos baJas (6) '

Como parte del proceso de desarrollo de ‘una muchaﬂha,ila4 

pltuntarla comlenza ‘a secretar m&s HEP o los ovarnos se desarro-»

o l an hasta el punto en que se vuelven més sensxt«vos que antes,
” €1 la cifra preexnstente de secrecidn de. HEF. Un tercer punto de
vrsta .consiste en que el desarrollo puberal ‘es anncnado por - Ias-;f
*};células en proceso ‘de maduracnén dentro del h|p6talamo en lugar-
*;;de la'acclén de camb1os,,ya‘fuese un ovario:o pttuwtan}a,~0uql
  qu|era que sea. ta- causa, la HEF'ieStfhula el crecimiento de los~
’ovartos lnmaduros, y de los Folfculos ovérlcos (sacos pequenos,
.Ccuntenlendo cada uno un évulo |nmaduro) cual a su ‘vez. lnlcua
v 1a phoduccnén de estrﬁgeno a partlr ‘de células de’ la cav:dad que
icubre cada Folfculo. Entre sus mﬁlt:ples eFectos, los estrﬁgenos
;flnhlben la producc:én pntuutar:e de’ HEF y or:glnan que el endome
;tPIO se engruese durante la prlmera mltad e1 c:clo menstrual. Lai
hermona lutelnlzante (HL) hace que ios Folfculos secreten estr6—
Lgenos. Ademés cuando la HL alcanza una cierta proporcn6n en rela
cibn.con la HEF,YSjrve para desencadenar'(a oyulacuén.

6. Leslie, ‘op. cif., p. 26,




‘:Activiaéd‘horhoﬁai:en:gi'hombneb

La hormona mascullna te:tosterona se produce en Ios tes -
ticulos cuando ocurren. Ios _procesos de desarrollo. Los test:cu -

:los de un muchacho, crecen y se desarrollan con raplde_, durante

la pubescencla, como resuitado de la secrecan de ‘la pltU|tar|a—- Sl

“de hormona esttmulante del folfeculo (HEF) En el hombre esta -
hormona actﬁa estlmulando los tdbulos sem:aneros para que 58 ~
:nuc:e el proceso de espermatogénesns, Ia Formacxdn y desarrollo'
‘de espermatozoades. Sln embargo, aunque Ias capas del epstei;o?— 
germ:nal se vuelven més activas’ durante la pubescencna, no habré:
 desarroil0 de espermatozoldes maduros sxn da presenc;a de’ hormo~

 na est:mulante de Ias céluias snterstICIales del testieulo (HECI)'

-No dbsténte; la Func:én prlncxpa! de la HECI es la estlmu*
|acn6n y el mantenlmrento de las célufas lnterstr0|ales, para

—gque produzcan la’ hormona mascul ina andrdgena, denominada testos-

:terona. La-hormona masculana es. responsable del desarrollo ¥ Ta-

preservac:én de las caracterfstlcas sexuales secundarlas mascul:
nas, |ncluyendo eI vello Fac:al y corporal camb:o de vo&, desa-
rrollo muscular’y esquéletlco, atracc16n hacia el sexo opuesto v
.actutudes mentales, al xgual que el desarrollo, tamano y funcibn
"~ de los 6rganos sexuales secundarlos (vesfculas semlnales préstg
- ta, pene y escroto) '
e

Ambos sexos producen hormonas sexuales mascullnas y Feme-
nqnas,}es declr, se encuentra una’ pequena cantudad de, hormonas ~

sexuales Femenlnas en el hombre y una’ pequefia cantidad de hormo- ;

nas sexuales masculinas en la mujer. Se desconoce la fuente de =




’iy reaJustes b:opsquIcos., :

m;qu:en se explora. e ; - Co Ty

.

hormonas opuestas, aunque se plensa ‘que las: suprarrenales Y las~‘

Pgénadas sean qulzas responsables.

AI ‘referirnos a una estabu!uzaann °ndocr|na, se puede def

3c1r ‘que se da al formarse - y funcnonar adecuadamente, el C|rcu1to
‘,_donde est&n lnvolucradas Ias gléndulas para la vnda sexual y re-
3‘product|va, al orlglnar el inicio del proceso de crec;mlento y -

desarrollo general reproduct|vo y las adecuadas transformactones_

EXIsten parémetros para conocer su el proceso puberal ha—“

‘fconclufdo, como - son estudros btoqufmlcos para determlnar mve!esL
-’;normales, de gablnete como rayos X para determtnar la maduractén”
‘6sea y otras tan sencnllas como ‘son las tablas para medir tallasf~

 '}y pesoa esténdar basandose s:empre en la hnstorna personal de o

a8

Por otra parte es blen sabido que el medlo externo tlene—'

|nFluenc1a sobre ‘el estado anfmlco de los |nd|v1duos y el estado
“}em00|ona| o afect|vo sobre la func16n endocrnna y FlSloléguca, -
"ucomo tamb1én el estadc Ffsnco tlene |nfluenc|a sobre el estado'4

'“anfmyco; Es decjrrexnstg"una |nterrelac|6n entre Jos Factores -
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‘3.2, EL SISTEMA SEXUAL MASCULINO.

El sistema sexual masculino, se éncuentra‘situado, en =
la porcién inferior de ia pelvis Ssea y posee una triple funcidn;
es el drgano de la cdpula, estd destinado a perpetuar la especie,
mediante la emisién de espermatozoides y pértenece también al -

aparato urinario.

Consta de dos gléndulés flamadas testiculos, de forma -
ovoidea v situadas dentro de ‘unas cubiértas denominadas bolsas.-
Los testnculos tuenen una secrecién externa, que es el esperma -
formado por los’ espermato’uldes viene a ser las celulas sexuales’
del vardn, destinados a unirse con el Svulo (célula sexual de la
mujer) y broducir un nuevo ser, En cada eyaculacién normal se ex
ﬁ&lsan unos 200 & 300 millones de'espeﬁmatozoides. Desde que se-
producen en el interior del testiculo hasta que salen por el pe-
ne en el momento de la emisiéﬁ, los eépermatozoides han de reco-
rrer un largo trayecto, tienen una gran movilidad y la’rapide: -

de su movimiento es aproximadamente de 3 a 3,5 mm por minuto.

El hecho de que los testiculos esten situados en las -
bolsas y no en el interior del abdomen, se debe a que |as tempe-
raturas elevadas}:incluso los 37°C, disminuyen la movilidad y el
poder fecundante de estas céluias, y por lo tanto, mediante. su~
situacién”anat6mica en el exterior del cuerpo, esta temperatura-

se mantiene en su nivel favorable.

Con respecto a la secrecidn interna del testfculo (la -
hormona testicular, esta es la responsable del desarrcollio de las

caracteristicas mascul inas, favoreciendo el crecimiento y las -
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funciones de- los 6rganos sexuales, dependiendo |la eréeccidn del -
pene y la produccidn adecuada de testosterona. Precisamente al -
!legar la pubertad, la produccidén de testosterona aumenta como =

signo del despertar de |a actividad genital,

A continuacién de los testfculos se observan los condug -
tos deferentes. Sobre el borde superior de los testiculos se -~
adapta la parte ancha del conducto deferente llamada,epidfﬁo; és
te  se continiia en forma de ‘un conducto cilfndrico, de unos 45 cm.
de longitud, que afraviesa el conducto inguinal, Formando‘parte-
,del'[]amado cordon espermét]co conjuntamente con arterias y ve -
nas, y al llegar cerca de la vejiga de la orina, los. conductos =
defeﬁentes derecho e izquierdo se unen en un sélo conducto y van
a terminar en la uretra, precisamente en la porcidn de la misma-

‘que  se encuentra en contacto con una glandula mascul ina | lamada-
pnéstata. De todas formas a los conductos deferentes se les unen,
uno ‘8§ dos centimetros antes de terminar, las vesfculas semina --
Iés,'que se pueden comparar a pequefias cavidades alargadas donde
se acumulan los espermatozoides y en donde, para muchos autores,
se destruyen gran cantidad de ellos, precisamente los menos ap -

tos.

La uretra,'en'elfhombre, tiene funcidn urogenital. Por-
un lado es la continuacién de la vejiga de la orina, y por to -
tanto sirve como desaglie de la misma en {a emisidn de orina; por
‘otro lado, en ella desembocan, como se menciond anteriormente -~
,ios conductos. deferentes, y en ella van a parar, en el momento -

del coito, los espermatozoides que, desde el testfculo, lugar de

su formacidn, ascienden por los conductos deferentes; algunos se
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“acumulan en ‘las vesicul as seminales, y el resto sigue por la ure

tra hasta su eyaculacién.

En el hombre, la uretra suele ser cbhsidérada eh tres -
porciones: una que estd rodeada por la préstata vy enila cual de-
sembocan Qna serie de. pequefias gléndulas de secrecién viscosa -
iqué.coﬁtribuyen a formar el |iquido esperﬁétjgo; ptra porcidn, -
de caracteristicas membranosas, en donde se encuentra el esfin -
ter de la uretra que regufa élrbuen funcionamiento de la misma;-
y Finalﬁente [ajtercera porcidn, la visible, es el pene, En>elj-
se observan unas maéas mysculares con;caQidadeS, quéfen la rela-
cidn sexualrée 1Ienan'de sangre y contribuyen a la ereccid. Son-
los dos_cuerpos cavernosos’'y el'cuérpb esponjoso. En estado fl&-
cido son de}gadés y vacfas; su aumento. de volumen por la excita-
¢i6h 'sexual produce la ereccidn yielyaumentorde volumen del. pe -

ne.




- 138 -
3.3 EL SISTEMA SEXUAL FEMENINO.

'El aparato genital femenino se encuentra alojado dentro
de|. abdomen, en el fondo de la cavidad pelviana. Las paredes de-
‘la pelvis estadn formadas por fos huesos coxales y el sacro,- uni-
dos medignte ligéhentos y recubieﬁtos a su vez por misculos; los
misculos que forman el suelo de la pelvis.y ciefran5por‘abajo la
cavidad abdominal son los. |lamados misculos del periné, que es -
fanatravesados de atrds hacia adelante por el. recto, con el ori-
ficio anal, por la vagiha y pOP‘Ia uretra. Cabe mencidnanrcue Eg
das las;vfcevaé'del abdomen, y también los drganos genitales de-
la mujer se enéuéntran:recubiertos por una membrana seroéa, bri-

Ilante y iisa, denominada peritoneo.

E! sistema femenino tiene dos gléndulas que revisten -
importancia; estas son los ovarios que se situan en una concavi-
dad. denominada foseta ovdrica y que se encuentra a los lados de-

.las paredes de |la pelvis.

E!l ovario es la gléndula productora,dg las células se -
xuales Femeninas,(los ovulos) y de una secrecidn intefna que son
|as hormonas femeninas, principal mente |a7Foliculina y la hormo- .
na de cﬁerpo amarillo o luteina. El dvulo se orfgiha en él-b?a'-
rio a partir de células mas senc?llés, que‘se’van desarroi | ando-
hasta alcanzar un tamafio bastante considerable (unas 200 mfcfas;
0.2 mm) siendo por lo tanto la célula de mayor taﬁaﬁé en la espe-
cie humana. Se calcula que un ovarib de récfén nacida ﬁpntiene -
unos 400 000 Svulos sin madurar en los | lamados foliculos primi-

tivos. Se puede hablar en términos‘generales que desde la puber-
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tad hasta la menopausia puede necesitar {a wmujer unas 450 célu -
fas ovulares; por lo que las demis pasan a formar parte del com-

plejo mecanismo hormonal.

A continuaciéhlde fos ovarios se encuentran las trom -
pas uterinas o trompas de falopio, que son 2 conductos de unos -
120 cm. de longitud que vana terminar en los dngulos del Gtero.-
Los extremos de .las trompas que se relacionan con los ovarids -
son anchos'y presentan una-serie de franjas u hojas que se adap-
tan al ovario en el momento en que se rompe el-quiste fol feular;
de ésta forma evitan que el dvulo expulsado caiga en la cavidad--
abdominal y fe obligan a que siga por las trompas hasta el (te -

ro.

El (tero es un drgano impar, muscular, situado en la -
porcidén inferior del abdomen, entre ta vejiga de la orina y el -
recto, v en forms de’péra apléstada de delante étrés. Si se ob -
serva detenidamente al dtero o matriz, se veré»también'que tiene
la forma de un trfangulo, con la base arriba, a cuyos extremos -
| legan las trompas y con el vértice abajo que representa el cue-
l'lo que se.continua con la vagina. Forma el lecho y envoltura -
del huevo, cuando existe un embarazo y lo protége hasta su com -
pleto desarrcllo, siendo en el momento del parto el elemento efi .

caz para la expulsidn del nuevo ser,

£l Gitimo tramo de! conducto genital estd representado-
por la vagina; conducto musculomembranoso muy extensible, como -
se requiere para el acto del parto, ya que permite el paso de la

cabeza fetal. La vagina, se adhiere, por su extremidad superior~
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"o”profunda ‘al Gtero (concretamente al cuello del Gtero), y por -
‘su extremidad inferior, anterior o superFIC|a| se abre el orifi-

cio que. forma la vulva,

La vulva es el orificio terminal de la vagina y comprende
divérsas formaciones, todas ellas superficiales. Rodenado-al ori-
ficio vulvar se encuentran los labios menores, dos repliegues cu-

tdneos que se juntan inferiormenfe Formando la horquilla y slpe-

riormente reguardando la uretra Femenlna.

Por encima de fa vulva del‘orfficio de [a uretra, existe~
un 6¢gano‘eréc£i|‘llamado clitoris que esta formado por cuerpos -
cayerhosos. El clftorisvpor'afluencfa de sangre, por las caricias
.qu pﬁeceden‘aI coito y en el coito mismo, ‘aumenta de tamafio. Al-
rededor de [osllabios menores, existen una serie de glénduiés Cu-
ya secrecién aumenta mediante el estimulo erdtico para facilitar-
la cépula. La zona externa de Iakvulva estd limitada porvfos la -
bios mayores, que sfendo cuténeos y cubiertos de pelo son mds o =~
- menos prominentes, segin el tejido graso gque encierran. La por -
cién de piel que recubre los huesos pubianos recibe el nombre de-

monte de venus.

~En Ié nifia, vy también en la mujer virgen adulta, existe -
una membrana |lamada himen que solamente tiene un pequeiio orifi -
cio y que'dierra elfvestfbulo vulvar, resultando la cavidad vagi-
'nal puramente virtual, por contactar las paredes de la,vagina; la
protecciéh'del himen, hace que la entrada de-!iquidos, por ejem -

plo, ‘en el bafio sea précticamente nula.



En la mUJer con vida sexual actlva, o que “ha ten|do hl -
jos, la vaglna se comun!ca con el. exterlor, ¥y por Io tanto |a en-
trada de gérmenes es constante, no obstante lo cual Ias infeccio-
nes son.raras, mediante la accidn defensiva de la secrecién:végi;
nal. La autodefensa de la vagina se ejerce gracids al bacnlo de <
Doderlin, que se halla en el medio vaglnal en cond:c»ones de nor-
mal idad, Cuando’ exlste ‘una |nFeccton el bacilo tlendeia desgpareq

cer,

Uentro del  sistema sexuél‘Feﬁenino se.hallan las mamas. -
Estas son habltualmente dos, en el mnsmo caso se pueden describir
mamas aberantes en el ‘m i smo torax. Descansan sobre Ios~musculos -
‘pectorales y en su cara .anterior se encuentra ta areola, de piél-
mas oscura, y el pezénien e{ vertlce del .cual se abren Ios condug

tos_galactoferos.

El atractivo que ejercen»las mamés.como drgano sexual es-
debldo, entre otras causas, a que. son e! indicio - corporal ‘mis ‘evi

dente de la normalldad endocrlna y Juvennl de la mujer,
'3.3.1. MENSTRUACION,

La ménstrﬁacién és udﬁFeﬁémend Fisiolégico dé’la mujer, -
cons:ste en la perdlda de aangre dei |nter|or por |a cavldad ute—
rina y el cual se verlflca por ciclos menstruales._La pr|mera
menstruaclon es Ilamada menarca y aparece en la época de Ia puber
tad. Esta prcmera menstruaclon es de-vntai |mportanc1a en ef pro-
ceso pslcosexual ¥ reproductlvo de la muJer. Slmbollcamente es el

5|gno que indica el cambio de nifia a mujer,
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“oLa longltud de un ciclo menstrual normal es var|able; ﬁef,
CIC|0 tipico es de 28 dfas, representa solo el IJ-IS % de !os c:-
clos de una mUJer con mestruaC|ones ovula+0r|as regulares,’el ;-.
70%. varia entre 25 y 31 dfas y el 17 al 19% a ciclos de mayor o -

‘menor ‘duracién”. (7)

Ei ciclo menstrual se encuentha estrechamente Ilgado con’
la Functon del ovarto y concretamente con el proceso cncllco de -
Ia ovulacnon. Los dfas del - cnclo se enumeran en Forma progreslva-

‘a partlr del: prnmer dia de sangrado hasta anal«zar el d:g prevro
ala S(QU|ente-mg§tnuacrpn. Este clclo_consta de 3 Fasesé'Fo!ich;
lar, 6v@latdria y latea; Fol fcular, se divide en 2 Fasés,'F6lfcu--
jlér fémpréna’y Folfcular taﬁdfa o préovdlaﬁérié' La. temprana se -

L inic:a ef primer. dla de sangrado y términa cuando la produccidn =
de estrogenos por el fo||culo empleza a aumentar,,dura més,o,mgy-
nos 8 dias y se caracterlza por el crecimiento y desarrollo de un
nuevo grupo de Follculos, el folfeulo que va a dar origen -al ovu-
lo maduro secreta gran cantldad de- estrogenos y este ini cia la Fa
se Fallcular tardfa. En esta Gltima hay un aumento de estrogenos—

y se mantiene unas horas antes de la fase ovulatorla.

Fase ovulatoria. Burdnte este perfodo el foliculo alcanza,

'su completa madurez, se rompe y un Svulo es expulsado.

o Fase ldtea. Se in'c'a la produccién de prdgesteroné por -
el cuerpo luteo, ‘alcanza pues n:veles méxxmos 6 o 7 duas antes =

del inicio del nuevo ciclo. Los estrogenos vueiven a elevarse aun

7. Consejo, N.P., op. cit., p. 100.
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, que menos que en el perlodo ovulator|o. Hay regreelon del cuerpo-‘
!uteo despues de 8 o 9 dlas d menos que haya un embarazo durante-;'
el cual eS‘mantenldo por la gonadotropina corionica ‘de la placen=
ta, : . : B

Durante todo e}’ perlodo, el ovar:o excttado por la hapo -
’_FlSlS segrege 2 hormonas una Ilamada Folplcuixna durante la prlmeg
‘ra mutad del ciclo, cuando todavla exlste ovulo, y otra llamada - 
lutelna u. hormona de cuerpo emarlllo, en la segunda mltad del ci~i
clo.‘(Estas hormqnas a su vez cnf!qyen sobpe el resto del pavatozk

;Lgeﬁitél).

_ En el atero, durante los prlmeros qurnce d1as del ciclo, =

se suceden cambios en su pared y en su esthuctura -bajo la ﬁnfluen‘;
de la Follcullna ovaPlCﬂ Dado que el Gtero es el lugar donde- -
‘hdebe anldar el huevo, su pared crece y prollfera, aumentando SU = -
.vascujarlzacnon en la segunda mitad del c:clo,'baJo Iarrnfluencnai
:de la hormona de cﬁerpo amaril(q é Iutefné. Esta pgrEd que previa
'meﬁtevha‘pro{iferado,.se carga de glucogend y de suétancias nutri
tivas para el huevo y hacia los 27 § 28 dfas del mes, si no ha ha
‘bido embarazo, toda esta preparacidn no tiené‘razén de existir y-
la pared del Gtero que ha proltFerado se ”ha preparado”, se auto-
-destruye y descama, prodUCIendo una hemorragla, que es Ia MENS =wr

truaclon.
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3.4. DESARROLLO MORFOLOGICO.

Dentro del desarrollo mdr?olégico se da el crecimiento en
estétura._EI ritmo de crecimiénfo comienza a acefeb#rse-hacia los
I} afios en las muchachas y hacia los 128 13 en el caso de los mu
chachos; Este impul so preplibero es seguldo por una progresiva de-
saceleracuon que ‘coincide con la expansnon sexual 'aunque la to ~
tal detencién del crecimiento puede ain demorarse 2 & '3 “afos. Es-
te desarrollo de estatura tan caracteristico de la pubertad se -
inicia y fermina‘més pronto' en el sexo femenino- que en el mascul i
no. | ' |

El crecimiento no se efectua simultdneamente en las dis -
tintgs.partes‘del cuérpb; el incremento se.registra'mqy preférenf
temente en las extﬁemidqdes inferiores. Esta macroscelia o creci-
‘miento exagerado de las piernas empieza a componerse a partir de-
los |5 afies, cuando son sobrg todo el raquis, tronco y cuelio los
que aumentan més. El crecihiénto esqueléfiéo es dé tal modo dis -
'continuo, alternando con el aumento de. peso; parece tratarse de -

un fendmeno temporal.

Todas las piezas del esqueleto, parficipan en la transfor
‘macién ésea de la pubertad. Entre todos estos cambfos;’aquel que-
afecta ala pelvis es uno de Ios més peculiares de la diferencia-
cidn sexuaf La pelvis es mucho mas estrecha que los hombros en -
la infancia; seguird asi en la pubertad traténdose de un muchacho,
en cambio en la muchacha hay. un lncremento preferente de la pel -
vis, fenomeno que se acentuars desde los || afios; la pelvis se en

sancha y extiende, se acentia la concavidad de! hueso sacro.
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la extremidad cefdlica experimenta. notables modificacio‘~

nes aumentando proporcionalmente menos que el resto del cuerpo.

La denticidn registra escasos cambios en ¢l perfodo pidbe-
ro hacia los 12 6 |3 afios brotan las molares segundas y ids terce

ras mas alla de los |7,

Todos los puntos de dosificacidn complementarias se han -
hecho: presentes en |a pubertad, salvo el'sesamoideo del pulgar, -
que aparece hacia los f3;aﬁos. El -proceso caracterfstico de esfa-
etapa) es la progresiva soldadura de los diversos cartflagoé con- .

Juntivos de- los huesos |argos.,

Lo mismo que la estatura, el peso experimenta un importan
te impulso durante la pubertad, también mas precoz en el sexo fe-
menino. Este incremento en el peso se debe al mayor &esarbollo de
todos los elementos constituyentes del cuerpo; incluidss las vice
ras. Sin embargo la causa principal pueﬂe atribuirse a la expan -
sién de los tejidos musculares y éseos. Este fendmeno se acentlia-
en el momento del impul so del crecimiento del muchacho, etapa en-
fa que se registra una disminucién del tejido adiposo; para la jo
vencita se trata #olamente de un pritmo mids lento. La acumulacidn-
aumenta nuevamente al final del berfodO'pﬁbero, casi idénticamen-
" te en ambos sexos. La distriﬁuéién'del tejido adiposo tiene tam -
bién lugar de distinta forma en uno u otro caso; la graéa subeutd
nea conserva en la joven la misma topograffia que ambos sexos tu -
wieron hasta los |5 afios, con un ligero predominio en la mitad in
ferior del cuerpo; en el joven a partir de los |5 afios la topogra

ffa de la grasa, sefala una elevacidn progresiva,
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En ambos aspectos de los que se han hablado estatura y -
peso, las normas varian mucho de acuerdo a diversos factores como

son culf tura, medio gedgréfico; determinacidn social etc.
-3.4.1. APARICION DE LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARI0S.

Qurante la pubertad, se dan modificaciones notables corpo
rales, conocidas como caracteres sexuales secundarios, lo que da-

como consecuencia diferencias entre los dos sexos.

En-el varén, durante el perfodo preescolar y el escolar,-
los testiculos y el pene permadecen sin caﬁbio algunb, sujetos -
Unicamente a variantesvprobias del crecimiento y el desarrolio ge
neral !os camblos que se relacionan con la pubertad se inician -

haC|a los I u,l2 afios en promedlo.

Los testiculos inician el crecimiento, que predomina so -
bre el epidimo y se produce la disminucién de la consistencia rf-

gida (caracteristica del testfculo infantil).

lLos éambios‘histolégicos que acombaﬁan al crecimiento tes

ticular ocurren en los tibulos seminiferoé y en las células in -

terstlcnales de Leydtg. En el recién nacido los tébulos tienen el

aspecto de cordones carentes de luz, y asi persisten hasta los 7-

_afios en que se inicia un procéso de activacién de |as espermatogo
. ..

nias y aparecen figuras de divisién celular en los tibulos semini

feros., ‘ :

Durante el perfodo puberal, esta activacidn se acelera y-
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;‘como consecuencla, aparecen los espermatoc:tos de ler. % 2do. -

orden, segundos de las espermét|des y Finalmente de los espermato“

s,

zoudes. La porcxon lnterstICIal “del teJldo glandular que ‘contiene
las células de Lleydig, abundantes en el teJldo gonadal embrlona -

rio entre ‘las 12.6 20 semanas»desaparece progresuvamente hasta -

los 2 afios’ de VIda Durante |a pubertad’ aparecen de nuevo y con
poca diferencia de. tiempo lo hacen las veS|culas semnnales, que’ ~
raducen Ia actnv:dad endrogenlca de las celulas de Leydlg. Duran

‘

_te este: mlsmo perlodo se‘inicfa1él crectmlento, de ia prostata._~

Por Io que: respecta al crecnmlento del pene, este se rea-_

'Ilza prlmero en sentldo Iongltudlnal y despues en grosor. (Fenome
“no que se debe . al creCImlento de los cuerpos cavernosos y del -

‘cuerpo esponJoso)

En térmlnos generales puede decnrse que el vellc publco

. .aparece a los 12 afios de ‘edad en promedlo, en un’ prlnclpio puede~

‘estap presente con el carécteh de Ianugo, no pigmentado; que cira-
cunda ka rafz del pene, y poco después inicia su transformacidn -

paﬁa convertirse en Ud'pelo‘lahgo'y fino que'cubre el pubis y la

base del pene; posterlormente a Ios 13 6 14 afios se extlendenha -

cia el ‘escroto y se torna rizado y grueso, a los 166 18 afios ini
‘cia, su ascenso sobre la linea media del abdomen abarca la regidn-

_perltoneal y descsende sobne la cara |nterna de los muslos.

El: vello axllar aparece en promeduo a Ios 14 & IS anos,.-
fse'in'c'a snempre como un- vello Flno y bien plgmentado. ConJunta—
mente aparece scbre el Iabuo superlon el vello denomlnado bozo, -

caracterlzado por ser-Flno,‘corto y poco,plgmehtado, Junto a es -




tos 2 caracteres. aparece el cambco de voz, el cual obedece al ra-;

pido crecimiento de la Iarlnge, a Ia SSPGPGCIOH de las cuerdas vo,‘fk;;

-cales-y al ensanchamlentO'de.ia boca y Iarlnge’(caJa;de regonan -

cia).

Aproximadamente entre los |5y los .16 afios, aparecen {os-

primeros- espermatozoides dotades de capacidad para fecundar., .
i) Los ultlmos caracteres secundarlos que acompanan' la pu-
“"bertad’ aparecen entre los: I6 y los l7 anos, y estos .son? la aperl

cién del. vello Facnal el’ corporal Y ‘el acné

_En_las mujeres Ia‘éééﬁencié de l&s'FenSmenés de la pubeh-r
tad se inician a l0s 9 anos (en promedno) y se mannFnestan por el
aumento de d:ametros de ta peivis y por la proturs:on del pezon,
postertormente al afio se presenta ef desarrollo mamarlo el cual

,durara 3 afios aproxlmadamente. Slmulténeamente se . inic ,el creci

qumlento del vello publco, se propaga hac|a los Iablos mayores has-

ta formar un trlangulo de base superuor 'y vértice lnferlor.

Un afio después de la aparlcxon del vello aparecen los cam
bios en. el epitel io vaginal y cambia el P{ haciendo se més aczdo.
En esta etapa Ios organos genltaies internos 'y externos inicxan -
 su creclmlento, los labuos mayores se hacen gruesos y turgentes,
:los menores crecen y hacen protusuon entre los mayores, el clfto—
‘rlé crece y Ia vaglna se amplfa y ‘se congrstlona.,El OVGPIO, el
iutero y Ia vaglna, durante este persodo crecen en’ forma acelerada‘

y alcanzan sus dlmen5|ones deflnltlvas.

‘hacia los I3 8§ 14.los pezones cambian de color, que los -
identifica con la presencia de una gldndula mamaria bien desarro-
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{lada en sus porciones glandular:y maternal. Aparece el vello: -~

“axilar.

En esta éfaba aparece la menarquia; la cual es tomada co-
mo el sfgno para el inicio de la vida reproductiva, Aﬁnque pode -
mos decir que las primeras menstruaciones son anovulatorias. Pos-
terformehfg aparece el §cne y la voz dambiaﬂcon‘un ligero descen-

so en el timbre,

Cabe mencionar que no todos estos cambios ocurren a una -
edad preestablecida, ya que en nuestra sociedad existen problemas
como lo es la desnutricion le cual afecta el proceso de desarro - -

Ilo de los caracteres secundarios.
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3.5. DESEQUILIBRIOS MENORES (ADELANTO Y RETRA30 DE LA PUBERTAD)

Durante la pubertad el ‘individuo necesita no ya perpetuar
solamente un equilibrio ya existente, sino crear ademfs otro nue
vo. Existe la evidencia que este esfuerzo creador puede verse -

afectado por desequilibrios menores m&s o menos curables.

Dentro de estos desequilibrios se cuentan los adelantos -

" y-retrasos simples de la pubertad.

El cumpllmiento de ‘la. pubertad se extlende y' se dlver51 -
fica notablemente segln dtversos Factores de los que se han ha -
blado anterlormente en este capituio, como son, el medio geogré-

fico, la allmentacxén, el estrato social, etc.

La pubévtad se produce a veces prontamente, sin émbargd -
la experiencia demuestra que el limite cronolégico inferior en -
el que puede fijarse el inicio de‘uné pubertad normal corréSpon-
“de a los' 9 afios para el sexo femenino y a los 10 en el masculino
El problema p!anfeado sobre los retrasos de la puBértad, resul ta
ser QoMpleJo. Se trata del caso de aquéllos Jévenes cuyos-padrés
emp iezan asombréndose e inquieténdbse por la tardanza de la apa-
ricién de las pbimicias de la pubertad. Estos j6venes alcahzén-
- .los 13 afios, cumplen los 14 y los 15 sin cambiar de forma apre +
ciable;»prohﬁd se ven rebasados por sus compéﬁeros en buena medi
da, las tantas Qeceé crueles burlas de que suelen ser objeto no
apuntan solamente a su precaria estatura, sino también contra su
forma vy salueta. La J6ven no ve redondearse sus caderas, yove . -

que la compra de un SUJetador para sus senos resultaria simbdli-
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co. En cuanto al muchacho, busca en vano.sobre su rostro-aquel -
'sombrado del vello; a pesar del recurso de los artificios gimn§s
ticos, sus mésculos permanecen infantiles, el pecho persiste en-

su estrechez y los pectorales no se evidencian.

‘ El retraso de la pubertad‘suefe ser generalmente global, -
interesando a la vez el desarrollo de estatura y el génital; pe-
roino ocurre asf siempbe'y en tOdés los casos. Puede registrar-
se una disociacién como aqqélia'eh la que es s6lo la metamorfo -
sis sexual la que se demora, mientras que el érecim}ento de esta
- tura sigue su marcha y,ocaéionalmente hasta se excede, coanriég

‘do a la figura corporal:un vago aspecto €unucoide.

Las correlaciones psfqquas de los retrasos pUbescgntés -
simples resultan de dificil formulacién. Sivlos'resultados es -
co[ares»emﬁeoran, el sentido comfn los atribuye facilmente al re
traso FiSiolégicd y suele esperarse que Iaf”fOPMacién” vuelva a-
restablecer el orden’alteradqf Es un hecho que la pubertad soms

tica va normalmente emparejada con una transformacién psfiquica.

Hay que tener en cuenta al hacer referencia a la efectivi
dad aquéllo que puede ser GnicaMgnte una reaccibén sucitada por-
el medio familiar o fntimo., Tampoco es por otra parte nada raro
que, en la escalada a estudios superiores, el més anﬁftico'y me .
nos evolucionado de los alumnos demuestre poseer el espiritu mas
sGtil y la inteligencia mejor oranizada y que acapare todos los

premios.

Al enfrentarnos a un retraso de la pubertad debemos tener

en cuenta si se trata de un retraso de pubertad simple, Fisiol6-



gfco, o de una impubertad patolégica capaz de implicar la posi -
bilidad de un inFantiliémo definitivo. $i el muchacho o mucha -
cha han rebasado los |7 afios sin que se haya'évidenciado algin -
signo de transformacién sexual, no puede ya tratérse de un rétrg
so simple. Pero ifa alternativa sigue todavfa al alcanzar los =~

I5 afios.

Se toman como retrasos simples; |ligera demora de estatu -
ra observada en toda la iﬁfancié, ritmo de crecimiento mantenido
con normalidad, con panalélo retraso en la edad 6sea.  Sin embap
go los andlisis bidlégicos no aclaran nada de modificaciones ca-
racterfsticas en los niveles dekandrégenos,vhi de estrégenos. lo-

mismo que de las gonado estimulinas.

Por otra parte no se considera prudente precipitar el pro
ceso de la pubertad. No falta quien halpropuesto utilizar las -
gonadotropinas coriénicas, las hormonas sexuales y hasta los ana
‘bolizantes Ilamados no virilizantes. Pero estos medicamentos no
'dejan de. ofrecer sus inconvenientes, y algunos de ellos pueden -
provocar un peligroso apresuramiento en la maduracién 6sea, de-

tal modo que su administracién es desaconsejable,

Por tanto se juzga como terapia més aconsejable ayudar a-
estos j6venes psicol6gicamente: utilizar asf mismo un cambio de-
impresiones, lo que los podr§ ayudar quizd a |iberar sus angus -

tias.
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3.5.1. LAS DISCORDANC!AS MORFOLOGICAS

Las discordancias morfol8gicas, también vesponde a lo -
que se denomina como desequilibrios menores; en primer término -

tenemos la insuficiencia y exceso de estatura.

El elemento m&s llamativo de la.metaformosis puberal es -
entre todos, el crecimiento de estatura. Son sobre todo las mu -
chachaé las que se alarman ante un aumento desmedido de estatu -
ra. La mayoria de las que las sufren resultan también del gadas~
y desgarbadas con un térax estrecho, escasez de senos, y abundan
cia de sabafiones. Por su parte los muchachos se atormentan al -
pensar que pueden guedar cortos de talla. Lo importante, serd§ -
conocer entonces si se trata de un caso de retraso simple de cre

cimiento § de una insuficiencia de estatura definitiva.

En algunos adolescentes no se trata de un simple retraso;
son demasiado enanos. Esta insuficiencia de estatura>procederé -
quiz4. de alguna enfermedad orgénica caracterizada: mala absor -
cién intestinal crénica, cardiopatfa congénita, etc. Suele con-
mayor frecuencia ser de origen genético, y la indagacibén fami -
liar arroja facilmente casos an&logos entre la ascendencia o co-
laterales. En cuanto al sujeto en sf mxsmo, su desarrollo al mar
gen de su estatura es la que corresponde a su edad; tiene ya el-
‘pérfil de un adolescente, sus 8rganos genitales est8n en vias de
transformacién y la soldadura de sus cartilagos en normal proce-
so. Sus posibilidades de crecimiento quedan de tal modo limita -

das por el tiempo.
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Por lo que Pespecta a la obesidad. La edad pubescenté” -
es, un’ perfodo propicio para el desarrollo de tal desequilibrio.-
Este suele ser ademés, el |ncremento de un estado ya m&s o me’
nos Iatente con anterioridad y cede en muchos casos de la poca~
de la prlmera |nFanC|a. Por otro lado es sabido .que . la obes idad-"
“carece de |nC|dencna sobre el desarro||o pubescente, lo mismo ~-
‘que ccn el crecimiento. No es sin embargo raro que el desarrollo
sexual de un muchacho obeso desplerte :nquuetud en sus padres. -
Pero muchas veces Ios 6rganos genitales parecerfa normales de no

-quedar disimulados en la grasa pubiana.

Si los trastornos metab6licos implicadoé en Ia_dbesidad <
ipubeséérite son realménte‘complejosl no deja:de encontrérse‘cons-'
_tantemente en ellos un elemento simpie; la sobrealihentacién. La-
puBertad suele -resultar en'este'aspecto una verdadera piruefa:—'
més de una muchacha desesperada por su glotonerfia y |a consecuti
va y creciente ad:posndad cambla stibitamente al Ilegar a los .15
afios, -imponiéndose ella misma muchas restricciones, ya que surge
la coqueteria, auténtico signo sexual secundario que viene a de-
rrumbar ¢l af8n de la comida para dar preferencia a otros apeti-
tos m&s elaborados. La obesidad puede asi disiparse cuandé.se ha

alcanzado la pubehtad.

Otro desequulubruo, es la anerenc:aclén sexua! la cual-
se avoca a la orientacién morfolégnca que va. a caracterlzar a =~
los 2 sexos la cual gueda ordenada y conducida por las secrecio-
nes de las gbénadas. Pero existen distintas graduaciones tanto pa

ra el caso de la virilidad como para el de la feminidad.
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Ciertos muchachos, con poderosa musculétura y provistos -
de un tono de voz grave ofrecen una subl imada imagen varonil. In
‘versamente determinadas muchachas, de sedosa cabellera, de voz -
melodiosa y generosas Formas, resultan al mismo tiempo el proto-
tipo de la mdjer ideal. Estos cénones elaborados por el arte ~-
cl&sico griego y continuados por Roma han alimentado a tra?és -
del renacimiento a cuatro siglos de humanismo. Pero. la.diferen -
ciacién morfolbgica puedé tener sus fallas durante la pubertad.-
La virilidad de algunos muchachos puede presentarse en forma ate
nuada, haciendo qUe su aspecto y actitudgs rocen lo afeminado; -
ciertas muchachas de contundente musculatura, caderas estrechas-
y'sénos diminutoé al mismo tiempo bare@en'con cierta masculini -
dad. Los Srganos genitales pueden parecer normales, pero se impgo
ne uﬁa averiguacién a fondo (dosificaciones hormonales, sexo -
cromosGmicq). Si todo se evidencia como parte de un proceso ner-

mal, no se trata sino de una simple oscilacién temporal.

Los bocios. La hiperplasia de la gl&ndula tiroides es re-
lativamente frecuente en la pubertad. Estos bocios observados -

casi siempre en el sexo Femenino, son de variada naturaleza y -

los bocios endémicos por carencia yodada se producen solamente
en determinadas regiones. Se trata €n la mayorfa de los casos -
de un bocio simple, también denominado coloide, intumescencia --

difusa y moderada de la gl&ndula tiroides.

La mayorfa de tales bocios desaparece por regla general y
sin necesidad de tratamientos hacia los 17 u I8 afies. De tal mo-
do queruna medicaci6n a base de toxinas s6lo debe considerarse -

si la anomalfa persistiera més all§ de dicha edad.
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Otro desequilibrio lo presentan las gineéomastias, como =~
la feminizacibn de la gléndula-mamaria en el sexo mascul ino que-
.puede ser debida a motivos, endocrinos, humorales, neurolégicos-
u otros. Su mecanismo permanece totalmente desconocido y los tra

tramientos siguen siendo decepcionantes.

Se considera también desequilibrio, a los trastornos fun-

cionales de las primeras reglas.

Las primeras reglas son e¢n realidad metrorragias foliculi
nicas anovulatorias. La funcién ov&rica no se ha establecido to-
'davia'y resulta natural y carente de importénciakque durante va-
rios meses estas hemprragias sean irregulares y variabfes en su-

duracién y abundancia.

Las anomalfas caracterizadas de las funciones ov&ricas -

suelen ser de naturaleza funcional.

La disminorrea es una anomalia poco frecuente, por 1o me-

nos mientras las reglas permanecen anovulatorias, se trata casi-

siempre de muchachas anormalmente altas.

Las metrorragias: su intensidad y su ritmo es variado; se
registran desde el grado que supone una pérdida sangufnea hasta-
el de gran hémorragia capaz de provocar una anemia aguda. Seme -
janteé trastornos se relacionan muy exepcionalmente con alguna -
lesibn ovérica, por lo que se aconseja un estudio; ya que se han
el iminado estas sospechas, se puede decir que las metorragias en
la pubertad estén relacionadas con la ausencia o insuficiencia -

de 1a funcibn lGtea.
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La amenbrrea;‘Puéde ser primaria 0 aparecer en una mu -
chacha ya aFectada por las reglas. En la primera, la amenorrea -v-ﬁ
puede revelar una enfermedad orgénica (lmpubescenCIa. inflama ==
c16n de pelvns, deformacién Iocal etc.) En segundo caso se con -

'sndera de origen Funcrona{




RESUMEN.

El desarrollo fisico del ser humano durante la pubertad
estd determinado, édehés‘de los aspéctos bipfégicos, por aspec =
tos psicoséciales en los cuales esta inmerso el pGber. Estas van;
desde las d:Ferencaas culturales, h&bitos de higiene, de a||men—
tacu6n y el medlo -ambiente entre otros son factores dec151vos -
que explican las diferencias en lo que respecta al proceso de ma

durez sexual por el. cual pasa-el adolescente.

El inicio de fa vida sexual vy neproducti?a, se da ddnante
!a:puberfad. El desarrollo de los adolescentes se debe a la par-
ticipacién de distintas hormonas, a las gl&ndulas del sistema en:
docrino, asf como el sistema nervioso, que se cdmpleméntaﬁ para-

que se presente dicho desarrollo.

La espécie~humanarse caractériza poﬁvet dimobFismp'sexua1,
es‘decir,upor poseer una serie de caracteristicas moerlégicés.-
que nos distinguen a los seres humanos en hombre y mujer a par -
tir de caracteres sexuales diferentes que estan presentes desde-
el nacimiento.Llamado también sistema sexual masculino y femeni=~
no tanto en el hombre como en Ia mujer.consfa de GEganos,genita—
4|es externos e internos, que son en el hombre' testuculos, epidi
dimos, conductos deFerentes, vesfculas bulboretrales, uretra, pe
ne, escroto; y en la mujer: vulva, elftoris, vagrna/ gl&ndulas -

vestfbulares, Gtero, trompas uterinas, ovarios.

La menarqufa aparece durante |la pubertad, que es el momen

" to cuando empieza el sangrada uterino denominado menstruacién, -




_8ste camblo t:ene un Iugar lmportante en la v:da reproduct;va e
de “la mUJer, y se da en tres Fases- Fase destruct:va, Fase foli-

‘cular; v fase lutelnlca.

El creczmlento en estatura se da ‘en cercano aralelo a'la'
P .

proporcnén genenal de madurez Fus:ca y se’ acelera durante la pu-

* -bertad y adolescenc:a, este crec:mlento se da alternado con el -

'aumento de peso. En la mUJer tanto el crecnm:ento como el aumen-:

to .de: peso,_se'ini e termnna més precoz que. en el hombre.‘Las ,

leerenC|as reglonales Y. socnoeconochas determlnan en gran medl

-da la estatura y peso de las personas de una socnedad a otra.

v

La pubertad es la etapa de. Ia v-da en la cual las carac-
'ltercstlcas sexuales secundarlas comlenzan su desarrollo. Esta' ?"
etapa va’ precedlda por un perlodo de’ camb:os répidos, las gléndu:,
las sexuales maduran y Ias leerencuas Funcconales entre los’ se-f
xos se - vuelven més notorlas. Los camblos de la pubescencua se --

.presentan en cada Joven de’ una manera propla, extstlendo una ga-V

~ma de thernncnas xnduvuduales.

ET desarrollo de fa pubertad cuando no aparece prontamen—

‘fte, es declr posternor a los nueve anos, empneza a. nnqunetar a -

los 6venes a sus adres. A este retraso se le denomvna dese -
J Y. P
‘qUIlleIOS menores, es; dec:r adelanto o retraso de ta pubertad

Durante este desarrol!o, se detlene el crecnm|ento tanto en esta

h tura como: genctal los 17 anos después, se conscdera un’ retra?

so‘de la pubertad _este deseqU|l|br|o se presenta también en Ta-

estatura, peso, dlferenc:aCIGn sexual, trastornos Func1onales de
la. menstruacnén. Estos transtornos qunzé se deban a orlgen gené—

+|co 3 enFermedad orgénlca.:’;,_‘j; S ST I .,_g:.‘”




CAPITULO IV

DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL ADOLESCENTE




Sl
“4.1.- FORMACION Y CRISIS DE IDENTIDAD.

Uno de los objetivos. principales que~cdrreépoﬁde‘af¢ahzarﬂ

adolescente es Iograr una |dent|dad leerenCIada y estable Qy.

~’ya que fa adolescencna cons:ste en romper el ‘nexo vnv;do en la - e

’nnFancua para organuzar otro tipo de relac16n en la que el mundo,

‘y el adolescente son dlstlntos pero estén a la vez estrechamen —f“f

;.te ltgados.

La ldentndad puede dannlrse como el conJunto de los cono:)r

%cnmuentos del andnvnduo acerca de quten es y- qué es &1, Lla: udenf’»

tidad es un proceso que se |ntegra paulatlnamente desde edad muy i

Vtemprana con dlstnntos elementos, los més s:gnufncatlvos serfan: -
,'El encuentro del ”yo Ia vocac:én y. Ia concnenc1a de clase v de

v pertenecer a una comunldad

“La Formaccén de- 1dent|dad del adolescente es un. largo pro
ceso de aprendlzaJe SOCIal en donde t«ene que ascmllar las pau -
.tas de conducta socnal de Ia comunldad en donde vave.b I adoles
ﬂcente tlene que |ntegrar una serie de respuestas de conducta a -
g Formas de v:da que el nﬁcleo socual donde se desarrolla le plan~
5,{93 Va a |ntegrar una escala de valores, yna lmagen del mundo—,'
iy de la vida expresada en actntudes que Io van a ldent4f|car psi

"%coléglcamente e |deo|69|camente.

EI adolescente asume papeles como un’ actor, ¥ experlmenta
“con esttlos de ser. Busca su |dent1dad a través del |enguaJe y =

de la acc;én y expresa sus dudas respecto a dicha identidad, lo

hace,témbién‘en Forma de actos o en fprma de prepcupacnén."
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Para el adolescente va no es poslble |dea||var a los pa="

'dres como Io ‘hacfa de chlco, ahore busca |dent|ftcarse y lo ha--
:ﬁce con ‘un Tdolo que generalmente son hombres Yy mujeres. Famosos,—
: def mundo. de! deporte o-del- espectéculo,_pero esto desaparece'- .ﬂ
"tan pronto como el empleza a tener relacuones auténticas.

El J6ven hace un esfuerzo para llgarse con la realldad -
‘npara esto busca ser actlvo, moverse ‘de un Iado a otro y realizar

*actlv:dades ‘todo el tlempo.‘Esto se puede vepr como una man:festa‘:
k‘cndn de V|talcdad pero tamblén como. una mannFestacuén de angus-*

tua.- Dentro dela’ bﬁsqueda de |dent|dad el adolescente necesnta”
“éxpernenc1as de grupo, porque ah? encuentre estnmulacudn, sensa- ,
; c|6n’de‘pertenencua de arupo, lealtad,uaceptacy6n,”31mpatfa,» es--.

;dedir~id QUe-harperdfdo'alJébéndonablémociohalmenté{a_fos padhes

ideal izados.

CE va'enéontranﬂo el sitio‘de S“:"yo” en la realidad y la
~eleccibn de‘su v¢ca¢j6n representa;th‘fOrma déVVolyerme?real,
_ya que ‘la elecchn‘vocacidnal“requieré'ciertp hﬁhero.dé decisio-
.hesycriticaSVy’ésta eleccién probablemente afectars el estilo de

vida delvédolescente m&s due,ninguna'dtra elecciSn' para que =
no quede exclundo de ‘'una ocupacnén deseable es precrso que ‘se dé

Ia oportun:dad y que, CUmpla con los reqU|S|tos de Formac;én.”

Se puede decar que un |nd|V|duo tiene |dent;dad cuando su
7fpersona||dad se lntegra, en un: todo y le permlte leerencuarse =
de los demés., Para llegar a esto se presenta la: Ilamada crlsus-'
de ‘identidad en fa cugl_el 1nd|v:duo se va a cuest|onar como se-

percibe:a sf mismo, como se proyecta al' mundo cémo lo percibe =~
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el mundo, qué quiere hacer en la vida. -

Ahora b:en, esta crisis no se prcsenta en todos Jos -

adolescentes, “La crusus en ocasiones es escasamente perceptuble
y.en ocasnones lo es muy marcadamente' en algunos J6venes, en.al
gunas clases, en algunos perfodos de la hustoraa, Ia cr:sns esta 

ré claramente senalada ‘como un perfodo crftlco, una espeCIe de -

segundo nac:mlento lnstttucsonallzado medlante ceremonaas, o
_lntensaflcando medlante la disputa coJectuva o'el conflicto in-

' *d.v.duai" (l)

La crrsls de |dentadad no puede ser demasuado :mportante~~

‘para un joven que es capaz de ubtcarse congruentemente en actlvn;

-~ dades de la soc:edad Por eJemplo cuando el Joven apoya los s«s

 temas econémlcos y polftlcas c0nvenC|onales, encontraré realmen-

.te Féc:l la socna!;zacuén. Si acepta los esténdares gufa y auto-

r;dad de sus mayores y ademés s;gue las opciones trad|c»onaies,

probablemente hallars que sus eleccxones ya estén hechas vnrtual 

‘mente. Aunque por. otro lado esta actltud Formal puede dar como -

nesultado un carécter débul,‘
Las dudas 'y angustiaS»bgasiénadés por la ¢ﬁi$7s dé,iden--

tidad brindan una obbrtuhfdad bérﬁ'hebrganizérse‘aiﬁn“nivei de -

lntegrac16n m&s elevado. Ei adolescente con Frecuencua Ilega a-

"Ios extremos antes de establecerse en un R 'rol determunado. -

; Esos extremos en. especnai cuando hay confustén ldeoiéglca o im
‘gran marglnalldad de’ ndentndad pueden abarcar no sélo tendencias

rebeldes, sino. tamblén otras anormales, dellncuentes y. “autodes -

-tructores. Esto puede ser una etapa transltorua que de alguna -

1. Erlkson, Erik. SOCIedad / Adolescencua Edrt Slglo XX1. Mé& o

x;co, 198, P 26

TTggt
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 Forma avudan al Jjoven a ver qué tan sGlada es, alguna verdad y -

posterlormente ubacarse en un segmento deseado.-'

_ Ei adolescente tiene que probar muchos aspectos de la vi-
;da por Io que puede ser benef:cnosos que. pase por caerto grado,—
de desequnlnbrlo o lnestabnlndad de los rasgos de la personall -
dad Con excesava Frecuencra Ia crls:s de udent:dad eSrabrumado-
 ra v las exper:encnas que en el curso normal deberfan de condu -
- c|r ala Formacnén de “identidad se. deslntegran en crisis de L=
?<|dent1dad : ":v_' T v AR :
BRI 3 adolescente tamblén crea crisis en. la Famllla, porque-
.empleza a adoptar un est|lo de expres i6n aFect|va que no'va de -
"acuerdo con las reglas Famullares. Sl _se trata de una Famtlla\‘;
expan51va y des:nh|beda ei adolescente protege como secreto sus~
;aFectos- si !a Famulla es callada y dlscreta el adolescente rom

pe tabds al enojarse o hablar de sexo, o expresar ab|ertamente -

,af‘ectos que !ncomodan a los padres. :

‘ Gracxas 8 sus nuevas capac;dades, el Joven empleza a re -
solver problemas sin ayuda de. los padres. Los roles Famlllaves,
‘fas responsab:lldades, los métodos de dlSClpllna tienen que rees

ttructurarse cuando los thos se vuelven adolescentes.

El ‘jéven tamblén lnICla, en el seno de la familla, la lu=-
cha por su autonomfa, generalmente en éreas y térmunos que Ios -
padres-no les parec¢ adecuados. ‘En el &rea de la comun:cacnén,—
-el adolescente emﬁdeza‘a mane jar verbélmente mensa jes contﬁédic-

torios, produciendo en los padres, angUsfia y,desoriéntacidn.
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Los padres valoran !a obedlenCIa como vurtud y corrv ff—i-

gen a! adolescente scempre que su comportam|ento entra en con
“Flicto con sus concepcnones de’ !O‘que es el comportam«ento apro-,
piado. Su autonomfe esté dellmltada y tienen tareas doméstlcas

"quezl_'enseﬁarén a tener respeto en.- el trabaJo.

'Los d|Ferentes modelos de control de los padres producen~*'

feFectos propuos ‘en la- socnallzacnén de Ios adolescentes.'"E!der- o

'(1063) comparé a los padres autocrétlcos v democrét:cos y Ias ac”
k At»tudes de . Tos JdVenes ante estas mannfestac:ones. Dice que los-
J6venes que pOSeen padres democrét:cos, lndependlentemente deL131 

Fuerza con que eJercueran su poderno tlenden a conFnar en sus: -

ldeas ¥ oplnlones y a ser |ndependtentes en fa propqa ‘toma de- de_;'

 1c|s|ones' los Jévenes de padres. autocrétlcos t|enen poca confian’
.'.a en sT'y carecen de lndependenc«a en la propta toma de decusno
nes” (2) En s7 se podrla decnr que los adolescentes a Ios cua -
; Ies se Ies concede autonomaa permanecerén en relacuones fntomas—
con sus padres, a la vez que uran desarrollando su prop:a lnde -

pendenc:a.' "_ _ AR R

- lLos padres pueden esperar que el nifio esté entregando a. -
"la Famllla, m:entras que en la adolescencla han de esperar 1ea|-
“tad. en fas creencias 'y valores que . fe’ han nnculcado, el adoles
cente;-a‘su vez,_espera~e1,ap9yo emotlvo‘de sys padrqs,.él tam,?'
':bién;deséa‘que sus-padbes‘sé entreguen a las éreéndias‘y valoresl
qde’tiene:v El adolescente hadeestar abierto a los ‘puntos de -
‘vusta de fos progenitores en el: desarrollo de su estllo de vida,

n&s no ha de ser encadenado a eilos.'

W2 Grlnder, R., ADOLESCENCIA Gdlt leusa, Méxuco !980‘ 5.395.




" 4.2. ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES.

Iescencua.
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La transncn6n por la que pasa el adolescente, desde su -

, Fam|I|a, a ‘través del” mundo de sus amlgos hasta Ilegar a la adul

te-, abarca un aspecto |mportante en su’ soc:a||zac16n. El adoles

.cente dlsFruta de ampllas p05|b|||dades respecto a: las eleccao——
7nes de su uareJa, el alcance de  su vocacxén y educacibn.’ Pasa

';por un- Iargo periodo de preparacuén de. un mundo - infantil a uno -

donde Ios valores de Ia soccedad se Ie presentan con una ser:e,~]

‘de |ncoherentes valores morales y expectatuvas.

‘Las pecullarldades de sus modusmos, el aseo,'la vestlmen-

ta, los cantantes, fa mussca, las revustas,;los patrones de com-

7portam|ento ‘en’su pandxlla, las cttas,'cooperan para que los j6-
‘venes expresen colectlvamente una dlstlnC|6n cultural Joven. La—
'jestructura de los grupos van a diferir entre s segdn la edad, -

la clase socnal y el marco geogréflco Yy Famullar.

El adolescente busca apoyo emotivo entre sus camararadas-

‘porque su familjia no lo ayuda a alcanzar la madurez plena social

y'vocacional sus amigos le permiten desarrollar y cristalizar -

|dent|dad alcanzar. la autonomfa personal; también. incremen -

‘tan la despreocupacuén por las metas. a Iargo plazo con .su pre -
sién para. que se acepten |os valores del grupo, cuya aceptacnén— 

o rechazo. puede sugnnFncar feluc:dad o desgracxa durante la ado-

!

En -una etapa det desarrollo del adolescente las Func:o ~

nes mentaIes acentﬁan los procesos de percepcn6n obJetlva y por-




. nes.

hrtanto concordante de los Fenémenos externos del mundo fisico vy -

los |ntereses de sus proplas v:venctas,“él Jéven sin- Ias atadu -

ras de’ Ios lntereses creados y de 1o cohvencional. que caracteri-
j.a al mundo adufto, proyecta sus  juicios de manera d|recta, sun—
‘reservar aJeno a. Formalzdades y artnf:c:os, razén por. la cuaf~-
es caI|F|cado Frecuentemente de agresuvo, de Ingereza -cuando so—

: mete a andlisis la conducta de los mayores. EnFrentado el. adoles

cente a un. mundo en el que advaerte queno es el sentudo comdn —f

los eléementos que prevalecen en las relacnones de los hombres,--

.. sufre un lmpacto que lo. desconcverta pues querlendose entregar a:

.vf;nes ||mp:os y nobles es Frenado por’ las !xmltacxones que esta-'":

blece la organlzacuén Famlllar y socnal obstacuilzando sus aFa =

i

El adolescente t:ene a menudo en el trato con los mayores

‘exper|encnas Frustrantes que |nh|ben el desplregue de sus’ lmpul—
508 creadores y no pudlendo canalxzar ‘SUS. energias. por «mpedlrlo
un conJunto de normas 'y convencnones :mpuestas por. ei mundo adul
 to que con’ ello trata de preservar Ias cond|caones del status so
~cnal prevalec;entes, y en la que.el mévil fundamental de Ia exis
tepcna parege estar fincado en !a preservacibn y acrecentamlento
de‘los‘biehes materialés envbeheficfo pérsdhal sin fmbortar el=

grado de llCltud de !os med:os puestos en’ préctlca para: el logro.

de tal Fln, en una reacc16n de lnconFormudad y coraJe se torna -

“agres’vo, V|olento,1rebelde o se lnhlbe y anula Frente a. todo lo

que nepresenta una lmpOS|C|6n.v - IR e ,g

Esbas respuestas, producto de Formas de relacndn humana -

|n¢ompat|bles con la solldarudad que debe prevalecer en las ac =~




,cuones que emprenden los grupos para encontrar condncnones de eué
’vlda meJores ‘para todos, contradlcen los: propésltos orlglnales -
que animan a los adolescentes.

v’Lé esFera.mental'del ado lescente tambiéh‘incluyefuna”gran
;ambuvalenc1a y por Io tanto angustlas y. satnsfaccnones lmportan-l
'tes. Qunzé la mayor satvsfacc:én del Joven sea su ‘riueva. capac: =
gdad para pensar en Forma abstracta. Puede ahora ya enFrentarse <
 a problemas por medao de eJerc16105 mentales consxderando posxbl '
‘Iudades Y planes antes de actuar. Aparecen en él |ntereses, hab|>

~l|dades y la fllosofla. Esta capac:dad varfa de adolescente j‘ =

R

otro.

‘ En el adolescente pers:sten Fuertes necesldades de depen—
.dencna, pero empueza a entender que sus padres no son las F:gu -
_ras omnlpotentes Y perFectas que &l percrblé en su. lnFancna ante
-ésto &l lucha por su |ndependenc:a. En el exteruor tambcén emple'
Cza a perc:blr en la. vrda dlarla,‘las trampas, las. envndlas en el
;mundo‘escolar y prqfesxonal, losymov1mtentoslpo||trcos deshones~
tos. A través.de. Iaftelév{sién, el cine, el radidi y. los 1ibros-
el adolescente percnbe ‘esta entrando -en un mundo que proclama -

'contlnuamente su ‘peligro.

La bﬁsqueda de: una. or|g|na|:dad renovadora es |mportant|-
5s:ma para el adolescente. ‘Esta concuen0|a de’ que el mundo esté
-mal’y hay: que cambuarlo hace que ‘en el adolescente ex»sta una. -

serilla real de evolucién para la soc«edad

Visto desde’afuera,ylas actividades~q0nfrédictobiéé‘de -
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una persona Joven revelan sus. deseos de seguin dependlendo 'y L
tomar deelsvones vntales- al’ mismo tuempo se ve.en el adoiescen-.
‘_te la conV|cc16n de. que |os adultos tal cual los emple_a a ver,év
no serén Jamas quuenes Ie den las soluc:ones que él ‘busca. Enton
ces- aparecen Ias ‘actitudes de lra aparentemente sin mot:vo, de»-

1vesentcm|ento ante ‘1 os- padres Yy los maestros- el Joven combate

‘con rabia: cualqu:er snmbolo de sumus:én a dichos adultos rehusa
3;vpor eJemplo, adherlnse a- reglas Famllnares, horartos, programas-

~ de: clase etc.‘,

El adolescente va perCIbiendo su responsabnludad ante ese
,unnverso absurdo; y con el enorme’ temor por- Ia tarea a veces dgﬂ

‘cide ini c'almente 1gnorar, culpa a tos adultos y proclama una in-

i

"fdependenC|a respecto a todo, que esta muy IEJOS de’ sentlr. Ante—

‘jtodos estos Factores angustxantes, el joven .también puede reac -

c:onar Gon un’ |dea!xsmo y un opt|m|smo que ‘ignoran todos" los obs’{ﬁ'

Vtéculos, con un pesnmusmo ap[astante que le produce depresnén,vo

con ambas actltudes en forma alternantes.

Durante este‘perfddd,‘las“relaciones humanas. dél adoles -
centes no- son duraderas y se. establece un perTodo de espera, de-
-»ndeC|5|6n y de moratorno antes’ que se empuecen a deFunur en rea
1|dad cuéles serén los valores, |as personas vy la ldentldad que-
el Joven adoptaré como propcos de Ia vnda adulta. Una vez pasada.
fla angustla ante la realndad de la Famllua, el adolescente puede
ir establectendo una continuidad histérica de SRYMISNO dentro de

la familia y una cohtihﬁidad hist6riéa de sus padres y . sus herma

nos.’




i
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Desde luego, estas son generalnzacnones, y seguramente -

se podrén encontrar excepc:ones a cada generalnzacn6n.




4.3 MASTURBACION.

La masturbacn6n se deFlne ‘como “la estumulacuén de -los -
v‘organos genitales con autograftF:cacnén . Esta llberac16n soll -
tanla es buscada Fuera de toda ‘relacibén real -y eFectlva‘zcoh e
“otra persona. Klnsey,‘la ‘define como la autoestlmulacnén lﬁféh -
‘cionada con: obJeto de provocar la ex1tac16n sexual Etlmoléglca-
Q:mente, l'a masturbacién se deF|ne de !a manera sugunente- manus_4

l(manq) struperel(proFanar),

A:tEéYés del tiempo a‘estanpréctica,sexuéflse'lé hév!famg.'
’do'déidistihtés maheras,sademés dﬂfante un tiempo se Ié ¢Ombah6-
- con e{‘bhaniSmo;fEl térmiho onanismo hace réFérencia‘ajun;hecho-

hist6ric6 el'pécado de Onén (Génesis 18) éual'ﬁeéide funda_ -
mentalmente en.su negatnva a susc:tar como prescrubla la ley det
lev;rato, descendencla en la vnda de un ser humano derramarido el
semen sobre la tierra en lugar de hacerlo en el seno de la’ mujer,
la muerte de On&n como. castlgo a este desacatc ha proporc1onado-
el mot:vq‘pana la coneepcién rellg:osa segin la cual la‘masturbg
‘cién u onanismo es un pecado mortal.

La masturbacrén satusfaccnén sexual solntarla, ha svdo du
“rante’ mucho tiempo: obJeto de: lnterpretacuones todas ellas gene-

'ralmente mezcladas en convnccnones morales ‘relxg«osas o mégicas

" que la soc:edad .asocia.y por esto, mismo el joven al hacer!o, ‘ge-

neralmente tiene un castogo, piensa que su conducta es inadecua-

da y busca apresurar la actividad para terminar . lo mis prontq po

‘sible,

"Algunas delas iﬁterpretaciones7que le han atribuido a la




al72 -

masturbacnén es la’ rcl|g|osa, explacacnén mas aceptada en |05'f-'
" grandes nécleos socuales ‘al consuderar que la- précttca de mastur
barse es un pecado, y que la dtVlnldad castiga al que la reallza.;
'Lavintebpretacién vulgar, el vulgo consmdera-que'la.mastuvbac16n
es la causante de mﬁltlples enFermedades y mannFestacnones dege-
neratlvas pos:bles, entre ellas se. cltaban hlster:a, mareos,_pér

;duda de la memorla etcy

En la actual:dad 'y como consecuencna de una reFlexuén con
base obJetlva cientifica, se considera que la masturbacuén al -
:presentarse con. tal Frecuencna durante un peraodo de Ia v1da del

adolecente,_es una expresa6n del deaarrollo sexual

La extensibn y Fretuencia de'lé mastukbacién‘durénée la -
adolescencia ha originado ‘dos manerés'de explicaciones: Una que-
la relacién naturaf eﬁtre la incidencié.de la mastﬁrbacién y-la
pubebtad equivale al reconoc imiento - de una relacn6n necesaria, -

y la otra que la: extensxén 2 Frecuenc:a de la masturbac:én y de-
su relacién con la situacién puberal hace consuderar a la mas -
turbacién del adolescente como algo: naturalmente V|nculado a su-

Ve

situacibn de crecumlento.i

La masturbacuén adolescente se vuelve aI regu!ador de =
»ten5|6n y el portador de Fantasnas que’ acompanan en su contenido
-las varlas ‘fases del desarrollo adolescente. Ex:sten para: el -

adofescente diversas maneras de buscar'la*lnberacnén sexual por-
medio de ia masturbaC|6n y una constante que se repite en todas-
ellas es la fantasfa o im&genes con que se genera. Las sntuacno-

nes en que se origina esta experiencia son lnflnltamente varia -
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das, probablemente se Ie podr:a atrlbU|r a los momentos de ao‘w—yf~:

ledad 6 a Ios periodos de- sueno.




4.4, HOMOSEXUALIDAD Y HETEROSEXUALODAD.

Homosexuai es qulen reC|be gratlflcacxén sexual de una pa‘

reja del MiSmo. SeXo.

La homusexualndad es més que una etnqueta psxcol6gnca de—
 una expre516n del comportamlento sexual posee tamb ién un aspec—
to =oclal que pertenece a la ldent:dad Un lndIVldUO que desde

 su-temprana ntnez ha 'sido educado en recha zar: su rol de género y‘
 eﬁ reaccionar de manera placentera como mtembro de{ sexo comple-»
mentar;o, puede llegar a ddquqrrr una_pauta conSJstente de expre

sién homosexual.

: £l adolescente después de estar estrechamente unqdo a su- -
Famnlua busca ldentuflcarse con personas ajenas al hogar, para -
‘romper asf los. lazos emocnonales lnfantlles con su Famllla y es-
tablecer més adelante reIacuones de tnpo adulto.: Como consecuen’
ci ? de esto su personalndad se deblluta y el resultado es el sen'

i

ot miento de nncomprens:én que- suFren los adolescentes.

"Ei Joven busca " amigos del'miSmo‘sexo; aquellos elementos-;
que enrrquezcan su- personalldad y les ayuden. a lograr su |dent| -
dad. En el ‘inicio de la nglaclon con el‘amlgo;‘el adolescente |n;
ternajiéa Ig reléc{éﬁwy hace*éuyqs;lasrﬁaraﬁtérfsticaé que el. ad-,
,.mihg'y'pebmanegen en el‘idealcéomq;una_ﬁeta qﬁd;&irﬁge.su conduc-

ta:-‘

En.esta fase puede suceder que la relacidén con el amigo -

ceda ante la presidn del impulso sexual en la que fa masturbacidn
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mutua e§>una‘expresi6h’prefébente. Este proceso conoc:do como -
‘estadio homosexﬁal de la adelescencia no impl ica una oraentacuon-
kseQuel‘déFinitivé; ya qué las incl inaciones homosexugles detla -
mayorfa.dé lés_aao}eécéntes ni siquieré van- acompafadas de Fénta—
siaé;ﬂomdsexuales, adehéé el adolescente puede sentlr inhibicién‘.
ﬁi manifestar hnteres por ei sexo~opuesﬁo por Ia amena-as de gas—

rigo .por parte de sus - padres, Genera{méntégse trata de'ung etapa-.

transitoria.

. En cUanto a”la chica, la amiga juega un papel : tmportante—
v la elecc1on esta determinada por sumilltudes o por dlferenCAGS- ‘
con. Ios padres.,La amlga es amada en’ forma pasuva, de ella se es-
pera rectbur atenc:on, culdados v aFectoi sus sentlmlentos erot;—

cos por 1o regular Ios canall’a por medio de’ platicas, conflden*

cias .etc.’

La muJer encuentra menos obstaculos soc1oculturales y psi
’cologlcos para. manlfestar conductas con Ia persona del-mlsmo sexo.
‘La orientacién. blsexual de la adolescente esta ligada al papel «
 que Juegé el hombre en nuestra culfura, el hombre es e | activo, -
él proteétof el posaedor etc.,' “todas” estas cualldades hacen que="
la Joven como deFensa para conéervar su autoestlma tome la p051 -
‘qun blsexual,e ;ncluso qqelqonSIdere muy lmportante,;er lgual aL

hombre,‘v~ ' x*’vf{‘.:‘., ' R S AN

En-esta etapa l'as muchachas se. ldentlfncan Factlmente con
otras personass Las am|stades, los enamoramlentos, la vida de Fan
tasia, los intereses. intelectuales, asf como’ el arreglo personal—

~entre otros, estan determlnados por |dent|F|caC|ones temporales-




Todo esto ‘como se leo anterlormente se trdta de una eta—

N

f_pa transntorla que protegen al Joven adolescente de eFectuar re~

V’Iacnones sexuales, que resultarnan pnematuras si se toma en cuen-

ta el largo camlno que tiene qu* recorrer para liegar a senr adul-

»to en su. cultura y de no tener los elementos necesarios para’ enta
‘blar refaciones sexuales, fos: resultados pueden ser noclvos para-

el desarrollo de su personalldad

Heterosexualidad: “Atraccidn sexual ‘hacia miembros del se

xo opuesto o actividad sexual ébnuef[os.”~(3)‘

:Cuahdo Ié'tendencia biseXual: del adoleﬁéenfe declina, fa-"

ﬁ;'conducta se orlenta hacna la heterosexualldad y adquaere una nden

,tldad sexual estable.

.En esta etapa de la vida emocionél del adoféscenteres ri-

'LCa e fntensa, surge‘en él una gran preocupacnon por los problemas
 po||t|cos, Fllosoflcos y- socnales. En este‘momento el adolescente
‘se. encuentra capac:tado para hacer eleCCIones amorosas heterose -
‘xuales, tanto el hombre como Ia mUJer~comparten'var|os elementOS—

caracternsticos. Los 1mpulsos progenltales ‘'se ublcan como una ini

ciacién -a la relaC|on sexual coital. Las prsmeras eleccaones es -

tén casi suempre determlnadas por S|m|I|tudes flSlcas ‘0 panu: -

“‘cas.con Ios padres, o bten,.por rasgos opuestos alo que JuzganxL

indeseables- ellos. Estas relaC|ones se caracter:zan por .ser ambi-

'valentes y sin-un Fuerte comprommso.

i

En,éstanetaba Ios JéVenes poséen un. aumentado narcisismo-
. : - s N o ) . :
la cual se genera por la necesidad de romper vinculos de relacidn

3. Leslxe Mc. C., SEXUAL1DAD HUMANA Erdit.‘ Manual Mode‘nno,'méki- -
1980 p. 293. . : ) g
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 afé§ffvé'conl|os padres. Para establecer un verdadero vnncuio S
afectivo. con un companero se requnere que dlsmlnuya el narcisismo,
‘ya quefesto tiende a. aislar aI adolescente 'y una de'las formas pa
ra que el adoiescente mantenga el equlllbrlo es Ia Fantasna,'esta‘
Ie ayuda a experlmentar, por medno de la. lmaglnaCIOn, las expe -
rxenclas afectlvas hacla las: que se d|r|ge su desarrollo. La pro-
.ducclon de Fantasnas se refuerza porque el Joven atrlbuye a sui;-'
,pensamlento posnbllldades lllmltadas, sonar con un Futuro 9|0P|0-

 so, o. transformar al mundo a través de la ‘idea.

La creatuv:dad en esta etapa también llega a su cusptde,
la expresién arttst:ca hace pos:ble ta manu?estac1on de experaenn
f;cnas altamente personales que son el movnl de la part1c1pacnon .80

- cial del Joven..

Elienamoramienfo acehfﬁa los. rasgos femeninos y MaQCUIi o
nos- ol Jjoven ve. en la muchacha las cual idades femeninas que en -
LIsu cultura son lndeseables para él por eJempIo Ias reaccnones -
emoc:ona]es excesnvas, y la muchacha ve en su companero elementos
que la cultura censidera mascul i nos. Ese-amor romantico, tan ca -
“ racteristico de‘la'VIda adoiéscéntep«impjiéa una gﬁanvfernura y’4
devocidn, y una errte‘preocgpacién‘por’preéervar al ser amado pa
'pa pe¢tghécerse mutyamente!‘Es frecuente que af inicio de esta re
Jécién romantiééilaftensién sexual se canal ice por medio de con -
versaciones fa[eé cqmo‘el métrimbﬁlo,;los hlJos, Ia»unlén ||bre,-
lds’conventiohalismqs‘soéiqgulturales, con lo cual fa comunica me
cién adquiere un cardcter mis sexual qué implica una tentativa de

seduccidén y puede incluir el juego sexual. Estas relaciones tie -

nen .como funcidn principal el descubrimiento del aspecto positivo




de la” sexualldad y:ya en 1a Fase Flna[ del’ proceso de’ experlmen

tacnon heterosexual puede darse la rebaclon qoatal.

En ésta’ etapa de def|n| i -dé la orlenta0|on sexual - se~

RN

V_distlnguen leerenC|as en el pcoceso de adqunsucaon de Ia mascu -
linidad y de la Femlnldad ‘el hombre se ldentlfica_con;las carac-
;ter:sticas de su mascullntdad inconfundible es'Fhecuénte que ‘se_-

una a pandlllas en Ia cual va a adqulrlr segurldad al pertenecer-

”:lg un,grupo de;aguales, comparte valores y normas grupales,fortale

.ce sus sentimientos de sol!darldad ¥ Iealtad hacia eI grupo.

En cuanto ala muJérvsu ro! femenino se basa en la identi
FlcaC:on pvevna con Ia madre, sr su‘relaciSn-con la»‘madre és -
" .agradable, la Joven aceptara sus deseos heterosexuales y tamblen-

determinard la forma como ella enfrente sus cambios bloJoglcos..«'




4.5. SITUACION. FfA'M‘i LIAR Y SOCI AL  DEL ADOLESCENTE.

‘ Unfaspecfo'tﬁéécedental’de la soéializacfénjdei addfeétegy
‘te tiene lugar en su famll:a, la cuél le ayuda a sati#Facgrysué«-
neceSIdades personales, en esbecnal'durénte Iak{nfahCia ié ense;ﬂ
 na los moldes del comportamnento Y le prepara para que se compor-!
te como adulto. La Famllla orienta al adolescente hacua una- socue
dad mas amplla. En los. ultlmos anos, han ocurrldo camblos nota -

'bees enla Fam:lta Pespecto de la dxv03|on “del” trabaJo, delasres

'ponsabtlldades, dlstrnbuCJon de la autorldad, toma de decns:ones—.‘

Ly patrones de comunncac:on.

Es |mportante hacer una pequena reFerencaa respecto al pa

pe de Ia famal ia en la soctedad, partlcularmente de la mexlcana, x

‘para asi ver de que forma lnfluye y part|0|pa ésta en el desarro-
llo de adolescente.

 En1r§ cultuﬁa‘del'pafs la famflié'écupa'un-lugar central-
se considera a,lé‘Familié como el centro Fundameﬁtal>de sus acti-
,vidédes y de. sus reFeEencias del individuo. Aunqdellayfamilia to-
;me leerentea Formas, tenga mayor o menor exlstenC|a y este que-
fe a permanente evolucnon,‘se conserva en lo Fundamental un con -
‘ cepto o lmagen de ella, igualmente aunque Ios tlpos de organ:za -
cién del grupo Famtliar leleran de - reguon a reglon, de estrato f 
'*soclal a‘otro, la Famllla permanecera snempre como organrzac1on -
bésica de Ias acttvndades, tanto a nlvel lndIV|dual‘como de gru--

W

PO-

La propia familia es fundamental para’el reconocimiento. -




una: clase soc:al y aceptar el hecho de pertenencla a esa misma --

SQC|aI 'vEste‘reconocimiento y. la conciencia~de“perﬁenehcia a -

tal o cual grupo, sngnuflca asnmlsmo, aceptar la constutucaon de-

i

“clase..

En cuanto a su estructura Ia Famllla se consldera como -

una organizacién’ compleJa, aunque Ios elementos centrales que la~

,componen padre, madre e hIJO son fundamentales, en la mayorna de—:

Ios casos se con5|dera estructuralmente a la famliia como compues

:"ta de parlentes de duferente grado.

En. Mexnco Ia familia cumple funCIones en estos tres nlve-_

Ies. Loq primeros pueden ‘ser |lamados Func:ones de nlvei préctnco*

-como la de pnoteccuon, ayuda, segurldad marco bésico para Ia‘ -

sub5|stenC|a y la asustencaa al |nd|V|duo.,El segundo nivel en -

que actua la famllla se ref:ere a la Famllia como- marco. de refe -

renc:a y' de expreslon del grupo, y en este aspecto Ia lnfluencla-
de la Famllla e€s’ determlnante. EI tercer nlvel es aquél:que. se re
fiere a los fines reproductlvos. La famllla constltuye, dentro de’
la cultura y de Ias concepciones de la soc1edad meXIcana, el mar-
coAIegltlmador_y sgc1almente;aceptado para Ia-cqnducta reproduct i
va. ) . v , ‘

Siendo la Fam:lla el ‘cuadro fundamental  en que se de sen -

vuelven Ias actlvndades de Ias personas, puede ser. tamblen consi-

derada como unldad -de anélls-s en donde se pueden dlscernlr las -
influencias que produce el medlo ambiente sobre ella, en’ su con -
Junto, y sobre cada uno de los=individuos en partlcular. Por eso,

la finalidad,&e una’ familia de mayor o menor'CAntidad‘de hijos -—-




,esta en funclon de la practlcldad o de los resultados concretos -
de esa exten3|on y todo dentro dei marco de la estructura social.
. . ]

En la Familia;.el'adolescente’se'vue{ve-uné causa.de eri-
sis, el Jjoven se pehusa a aceptar los mitos del buen funcionamien
to familiar y empceza a cuestnonar Ias tncongruencnas que nota en
’sus padres. El Joven se va deslngando de log: padres, Y estos pue-

den vivir.el 'recnmpento del hIJo o de Ia hlJa como una perdlda.'
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4.6, L0S ADOLESCENTES Y LA ESCUELA MEDIA,
El pasd“de‘la’infancié a lakjuVentud"sé dendméha?ej pe =

rnodo de la adolescencua, el cual surge cuando el Joven ‘se encuen;'

tra en. el perfodo escolar medio (escuela secundarta) Por lo tan--

to tenemos que la escuela medua Juega un’ papel lmportante en'el -

desarrol!o del adolescente y en la FormaC|6n de las bases de su =

personalldad

. La escuela med|a cumple un lmportante papel de’ socnallua—

'j~c|6n en el Joven, pues tenemos que sinve a los padres sumlnlstrén o

doles allvuyen elcundadode sus hijos durante sies. horas al dia

‘pOF otro Iado Ios maestros v demés personal escclar surven de mo~
“delos éh,la Fovmacn§n de su'personaludad;‘otorga a.los Jjévenes - -
'Heterhfnada posicidn en el sistema soéfél,$egﬁn sus 1bgros.y*offg
-ce ihsthuccfén eépééial eﬁ éreas-dg‘néturaies, ;ocialés,'mafemé;—

ticas, espafiol, artes pl&sticas, tecnologfa, etc., entre otras.

. De esta manera'e! adoléscente-cohtfnua siendo escolar,
su actnv:dad es el estudlo, sin embargo, sus condlC:ones de desa

rrollo se d:ferencaan del escolar pr-marno.

] La leerencsacxén de las asngnaturas y el cambuo del con~
tenido de. Ios conocimientos esté vnnculado a un. camb:o en la For—
ma de: la ensenanza,'el adolescente ya no estudla con: un’ solo maes
:tro, como: {o hacua en |as clases de prlmarla,fahora tlene maes ,;
tros para cada asugnatura, los cuales e plantean dlstrntas exi -

genc:as. A5| el adolescente se le exuge mayor |ndependencna en’ su

estudlo.




Same

En el adolescente aparecen lntereses més ampllos que -~

‘no 'se pueden satlsFacer unlcamente por medlo de la ensefianza en -
la escuela, ssno»que ex:gen'un.trabaJO“educat1vo fuera de Ia es—'
cuela, de esta manera mu¢hos,j6venés son miembros de diversos cir
culos técnicos,'Iiterérios;'cultdrales,'depérti?oé.i El‘trabéjo —,.
Fuera de la escuela, no solamente ampifa los. conocxmlentos, sino-~

que: obluga al adolescente a salurse de los lfmltes de su curso, -

amplfa y profundlza su- acthndad socual v ésto ‘crea - una varlada Y

_rtca experxenc:a de relac:ones con “las gentes.'

Por otro Iadq,én;el“seno,deiliarasd»éifuaéfén cambia;‘Qai.Qgr
que le éxigen méskcomd miémbro de la familia con'todos’los déhe —~'
chos.’ Asf mesmo sus Famlllares al tener en cuenta que han aumenta
do-las p05|b|l|dades de los. adolescentes,Ale dan una mayor unde -
pendenc:a en ‘sus estudlos y Jjunto con la lndependencua crece la -

responsabnlldad &l va toma parte activa en la vida de la Famnlla,

tlene oblxgac:ones de’ trabaJo doméstnco y partxc:pa en Ias rela -

’cuones soc1a|es Famxllares.

El.aumento de la 'ndependeﬁcia ayﬁdaiél desarrollio de los
rasgos p05|t|vos de: la personalndad cuando al mismo tlempo se au—‘J
mentan las exxgencnas y su Pesponsab|lndad constancta, organiza-
c16n, d:sctpltna.‘ Cuando esto no se el exxge al Joven la tndepen

.denc:a 1o conduce a’ Ia Formacnén ‘de rasgos negatnvos de la perso-

‘naludad la FIOJera, holganazerfa, falta de responsabll(dad dis-

cup!nna, etc., hacen su aparacan en Ia v:da del adolescente.

" Durante la.estancia del adolescente en la escuela media, -

se sucede el desarrollo de cond:imientos, ya que- la escuela parti
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'c1pa con un nuevo contenldo y materlal de estudlo y de esta mane-
‘ra aporta nuevos métodos para asumllar Ios conoctmlentos. ] Asf'-ﬁl
el desarrollo del vocabulario es extenso, tanto en el lenguajerhaJ
blado como el escrito, el caudal- de palabras aumehta. i

Los padres juegan un p%pel lmportante durante e[ per?odoe
‘escolar medio por. el cual atravneza el adolescente, ya que la re-
”!aclén de pareJa tlene un ;mpacto sngnlflcatlvo en el Joven, pues.
aunque.paneqe que esrsnnegable,:ia existencia de’unAhogar es{able[
!a~imagén de ﬁnos padres éh armonfa‘& qué se aman . y’ei;gradu en -
‘que estos padres animen a su hIJO ° hIJa esté tamblén relactonado
con el provecho de éstos en Ia escuela. Por otro lado Ia desorga—‘
“nizacibén de la Famulra puede I'fevar a upa’ socaa!nzacxén |neFect|~ﬂ

va ¥, por cons:gunente, a que la soc1alnzacu6n en la escuela Fue—

ra pobre,

, 'Asf‘cdho é] amblente doméstncn, la capacidadxacadémica -
del’ alumno, los amigos e jercen .tanto o, mayor lnFluenc:a en su es-
xtanC|a en la escuela medla, ya ‘que Ios amlgos le snrven como mode
Ios de esfuerzo conscuente vy de reForzamlento social para sus as-
piraciones y metas, aunque muchasgveces éste grupo puede ser noci
Vo por . no tener~fa§ mismas metas dé[‘adolescenfe.

Tanto entre los adolescentes como entre los adultos (pro-
;3Fesores), las competenclas deportlvas tlenen amhortanCIa en las -

'Funccones de la escuela med:a, debado a que los deportes son com-
‘,patlbles con la energla, el entustasmo y el espiritd explosnvo de
los adolescentes y més que cualquier otra actividad escolar, el -
.deporte suministra metas co|ect|vas, tanto para los alumnoskcomo-

para |ds maestros. Las competencias deportivas, permiten al ado -
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lescente compartir metas colectivas y de=arrollar una identi -

Ficacién fuerte y.posifiva con la escuela media,

De esta manera los padres esperan, que la escuela media= °
auxilie al adolescente a enFrentabse para la’educacTCn FQtuEa‘6~
pa}a el trabajo. Y es asf que la escuela estd cooperando en la - .
estructuracién de la pérsonalidad Futura; pracficaménté,'de! e

‘adolescente.




4.7. LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA MEDIA.

_Con 'mucha Frecuencaa, se- de!ega por prlnc‘plo, Ié-résponsg’
bilidad de reallzar.la educacnén sexual en la escuela,;ia familia
la sociedad en general, ve en las Lnst}tucuones escoiares;'el lu-
gar.ob{igado'para tal hecho.‘ En priﬁcipio debe negarse que sea-
$olgméntef|a eséue[é; la responsab|e de tan sugnuFacatuva forma -

cibn,

La responsab|lndad de ia escuela como agen0|a de la educa-
¢ién debe ser compartlda con otras agencaas Formatlvas ‘que hoy pa'
recen’ unFIUIr més que’ Ia pnopla escuela. Se puede decir que la es
cuela secundarla, debe propOPClonaP respuestas c:entffucas a las-
necespdades de nnFormac:én de la vnda sexual 'y otros temas a los- "
adoiescentes; En la escuela, esa lnformac16n puede ofrecerse de -

manera objefiva y sin bloqueos.

. Cuandb_se reconoce due:sea la escﬁa!a'fa éncargéaa,de rea-
lizar |a‘éducaCi6n sexual, generalmentE_ée haCE»reFeréncié a QUé;
se deben incluir en los programas de estﬁdio'actividades qu per-
mitan a los adolescenteé‘$lcah;ar la madurez yvla'responsabilidad

para conducirse.

. Los jbvenes de escuela media se enFrentan al. urgente pro -
'.blema de’ qué es lo que han de hacer con_su sexualldad Estén bsg:‘
|69|camente listos, pero sélo lo estén en ese aspecto,y en'ﬁingdﬁ
otro mds.  Se cuestionan acerca de iporqué menstfﬁan las mucha -~
. chas, eé perjudicial la masturbaciéh, cbro imﬁedir las enfermeda-

des venércas, que son los suefios mojados, es malo el saxo premari
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tél?,_éstas cuestiones han preocupado siemppre a.qdiénes'Se inte -
resan pnr Iarescuela media. Pero desde hace fiempoien las escue-
Tas‘éecundarias la educacién sexual ha brillado por su-ausencia,=
tal vez por que se crela que ésta habfa de preocuparse en el ho

gar o en el consultorno de un doctor. Lo cierto es que las ex --
trafias actltudes hacia el sexo pPOVIEﬂGh coti.una gran carga de -

‘culpa y de: sentlmlento de pecadop

"Calderone (1960), seralé que la educacién sexﬁai no. debéf
rfa ser motlvada por: el pénlco y que ducha educacién ha.de lmpor-
tar no. sélo en 1nFormacn6n, sino tamb:én en el desarrollo de acts

vndades que sean congruentes con sus expe«tatxtas (4)

; En la escuela el adoieséente‘aprende sobre la reproduccién
en fa‘clasg de biologfa,. sobre }é vida-familiar en la clase de -
cienciés sbciales y del amor por los poemas, obras: de teatr6 y né
velas de la clase de eépaﬁol,‘pqro nunca se‘estructuran para dar-

le una visién m&s real de su propio desarrollo."

$e les_aconseja a los jévenes que sigan un:solo mqao de ~-
proceder, que se abstengan de toda préctica sexual'antes’dei.ma>—
tr.imonio, violando con &sto un asunto de eleccnén personal . La -
mayor;a de los adolescentes de hoy son - ellos los que dec:den so -
bre su gomportamlento sexual , pero no tlenen exper:encna ni orien
tacién alguna y ante esto pueden reacclonar con temor, ademés mu -
chos est&n mal prepaﬁédosnparé |as{decisiones qae han de. tomar. -
Varios son loeractorés por lo cual se abogan por ﬁna eduqacién -
sexual, ya que en la actualidad hay més Iibertéd paré aceptar --

muchas formas de comportamiento sexual,

4. Grinder, R., op.cit., b. 387.




Creemos que en la escuela secundarla no hay programaskv -

-baen planeados que ayuden a lograr en el adolescente una ‘acepta -:
cién plena de: su sexualldad y como consecuencia una safud mental.

La Secretarfa de Educacién Pdblica sostiene que s{ ha amplantado-

la educaci6n7sexual .y que ésta se ha visto precedida de Un'largo~

proceso. A continuacidn veremos brevemente la historia de Ia edu-k

cac16n sexual escolar en Méxuco.

‘"En l932 el Secretarlo de ‘Educacién delnca aSUme Iairesé¥'
»ponsabnlndad de :mpartur Educacibn Sexual -en las escuelas prima =

{‘rlas y secundarlas de todo e! pafs.. .

La :ncorporac:én de estos contenndos en la ensefianza se -—
-v:6 precedsda de algunos congresos ‘sobre educacnén sexual en paf-’
ses Iat:noamérlcanos,;en}publlcaCtones y conferencuas aparecxdosé
en el péfs; v se vi6 sometida a estudio y-programacién dé'comisig

nes, designadas por la Secretaria.

Se concebfa a la educacién sexua! como una,necesidad so -
cial frente'a los graves problemas de salud pGblica-que afrontaba

el pafs, especialmente de la juventud sobre aspectos de |a sexua-

. lidad.

En 1034 sefsuéeden'manifestaciones en contra de la politi-
ca de la Secretarfa, y como consecuencia de la presién‘a la que ~
sé‘Q36‘SOmetida pgr instituciones sociales y polfticas, el tema -
de la educacién sexual; sirvi6 como punto de‘ataque de'losrgrUpéﬁ

m4s consepvadores para oponerse a la polftica gubernamental.




En casi 40 aﬁés; desde eSéaépdca,'la eécﬁeia;nb;éont6‘¢on~‘
programac16n oflcual los fines de 1a educaci6h‘sexual"y sigﬁf6‘
predomlnando la concepcnén conservadora v trud:cnonal de oculta =
muento y represnén en fa educac:dn sexual del nifo, mexicano., En -
LIOII se IHICI6 Ia reforma educativa en Méxcco,'se 1ncorporaron -
Fos contenxdos de educacnén ‘sexual en la escuela publnca Los.ITs'
“bros de texto gratunto »1ntrodUJeron a partip de,|9/4 la educa —A
cuén sexual en la escuela prnmarla y secundarla, y. en esa Fecha -

’se promulga la- Ley. General de Poblacién” (j)

‘Realmente como se dIJO anterlormente, los programas actua- -
les ‘solo contemplan N aspecto bloiégnco y es necesario que la. -

educacuén sexual en su ampllo sentldo bIOpSICOSOClal sea xntegra-“

“ da en el pian de. estudnos ‘y.si el proFesor no’ esté capacutado pa.”

ra !a |mpart:c16n de la misma, se podrla incluir Ta educacién se-
_xual en un‘prdgrama coordinado con la vida familiar,-péﬁé;que fa-
jédﬁcaéién.sexual.sirva para hreparap,él adolescénfe:parafque sus-.
relaciones con:ioé dem&s sean'satisFactobiaé y &l vea su\sékuali-

;:dad-¢on aceptacibn.

s, Secretarfa, E.P., SINTESIS HISTORICA DE LA EDUCAC!ON SEXUAL -s f |
~ESCOLAR EN MEXICO, 1979 : .
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‘4:8"' INFLUENCIA DE LOS MEDI0S DE COMUNICACION EN LA EDUCACION
SEXUAL DEL ADOLESCENTE.

‘ Una de las necesidades esenciales del seriﬁuhano es la co-
.municacién‘con‘el~otro, la relacién con los'demés; Esté_neéeﬁi -
dad: ha ido creando, a lb IargoneAIa historia;'distintas Formés'_
de relacién entné fos hombﬁes que varfan de acuerdo con la cul =
'tura, o con la época donde se’ |nsertan. La sexuafldad como instin
“to de- reproduccn6n Y, tamblén como. veh:culo de comunlcac:Gn entre
dos personas, ha-seguudo una larga trayectorla. En nuestra cultu-
ra-occidental capltallsta, ia sexualldad Fué tabd, durante un fap
go’ pernodo de la hlstorxa, y en el presente se han ab:erto Jas -
Vpuertas a su expres:én utllxzéndola para Flnes comercaales por =~

los mednos mas i vos de comun:cacxdn.

Por medios masnvos de comun|caC|6n se entuende la televi--
sién, el radio, el cine,: los impresos, Suendo esto ‘el ‘canal de so
ciafi:acién de méyor alcanée vy su princcpai objetivo es el consu-
mismo, valléndose de’ todas las astucxas y todas Ias argucias para

'A‘lograrlo.

Los medios masivos presentan caracteristicas propias, per-
miten a;los individuos entrar en contacto inmediato con otras cul
turas y formas de comportamaento sexual promuéven;la“reFlexién -
y crlt:ca ante determinadas sntuacnones y broblemétiéas sekuaies;
‘ plahteén MOdelos de hombre'y‘mujer de acuerdo a‘eétratOS’socioqu
némicos y culturales predefinidos,“reiteban mensajés que van-de -

jando .huella en el individuo; presentan.al sexo unido a la violen

cia, dinero, estatus, poder. Aunque esto se aplica al cine, ra =
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dio, televisién v a medios impresos cada uno tiene sus caracte

risticas propias.

Lg televisi¢n.~ La mayor parte de los programas.de tele=-
visién buscan "divertir” proporcionar los modelos de conducta ~-
propios de la normalidad burguesa y frasmitir fdeologiabde los -~
incontabl!es anuncios comerciales,ké$ta tiene una,gran ‘importan -
tia puesto que conjunta imagen y sonido, por lo qué puede ||egaﬁf
a los analfabetas. La lmagen que proyecta de la muJer es la dey{

rama de casa y si acaso sale fuera a trabaJar s;empre estaré su’ -

bordrnada por un hombre,

E! radio.- Incita a la imaginacifén de quien lo escucha =

pues este no requiere de fa vista.

. El -cine.~ Hace vivir historias completas a un péblico, -
“por su ‘voluntad, cautivo. Su atractivo, ademés, reside en que es -

una actividad recreativa fuera del hogar y no exige esfuerzo,

Los 1mpresos.~ Constituyen una rica y variada gama de gé
neros. . Se pueden leer v reeler. En la prensa se informa a veces-
con detalle y fotografias, acerca de fos crimenes pasionales, en
) i ‘e o : . . . .

‘as secciones de =souciales se presenta los recientes matrimonios-
y las modas para gue tanto hombre como mujer se actualicen en e!l.

vestipr.,

En fas telenovelas, fotonovelas, radionovelas, se presen
tan historietas de amor y deseo, de pasién y transgres iones dan-_

do recetas para lograr la felicidad eteﬁna.Séplantea como modelo



'fdé mujer aquella due debe.peﬁmanecer en casa para evitar los pe -
Ilgros que existen en el mundo- de lo contrario puede ser seduci-
vda, v;olada, acosada por los hombres. Al hombre se le exuge ser-

" proveedor econ6ma¢o y autorldadrFamnluar- vy a la mujer aparecer--

~bella, joven, con capec:dad de mantener: una plética superflua. A
ella corresponde saber organizar su ‘presupuesto familiar v enCau-‘
lbar a los hijos, ser trerna, sumxsa, creativa dentro del hogar -
apoyo,incondlc:onaf del hombre, . El hombre,debe’amar!a y protegeg
la, Esto esrlo'que promueven las revistas, Eadiothélas, Fotoﬁdvg
'las'y anuncios comerciales. Todos los medios de comunicacién emi

ten constantemente mensajes relacionados con sexualidad.

~ lLa publ|cxdad por su parte, usa a la persona ‘humana al -
presentarla como objeto sexual y utilizan Ios,llamados»mensaJes;
}subllmanales el cual consiste en esconder la representacién de &r
ganos genitales con el objeto de estimular sexualmente al indivi=-
duo. Este asocia inconcientemente al producto con gratificacio -
hes sexuales. Cuando se penetra el inconciente humano, o sea con
trolando motivaciones, sistemas de vafohes( réléqiones interper -
sonales y la identidad personal de los individuos. La manipula -
cién subliminal no se |imita a esconder las palabras compre, sexo

coito, ni los sfmbolos que los representa.

El placer sexual tema vedado en- el paSado, es en la actua-
lidad el tema en torno al cual.gira una buena parte de ‘la tem&ti-
ca de revistas, anuncios comerciales, donde promueVen‘”Ia liber-~
tad sexual”, donde dicen que el éxito sexual depende del vestua -
'rio, del maquillaje, y del acatamiento sumiso de los distintos -

consejos dados por los medios de comunicacién.




A través de fos mednos mas.ivos’ el hombre Y la mUJer son ‘4‘”7
'caIiﬁlgedos,.promovudos, lnberados, SOJUZQBdDS,;enJUICIBdOS en. - "

sus comportamientos sexuales; familiares y sociales..

La mujer aparece con peinados y pinturas sofisticadbs; -
proponlendo ideafes de. belleza artlflc:ales, y diciendo que con-
“tal perFume conqu:staré al hombre, SUglPIEHdO que el producto g;
“.anunciado tiene mé&s posabaleaﬂes de provocar el éxlto afectivo-
‘ que~lés propiasféuafidades~de la &ujer. £l hombre pdr su bafte——f
vale tanto como su auto y sus tarJetas de crédito para tener "o~

. do” !a mano.

(Al nifo sé'le' dduce al consumo presenténdole todo tlpo-—
~.de go!osxnas y Juguetes para que art:cule lo m&s frecuentemente-’

pos:ble ‘quiero, comprame_1

, 'Enffés cancioneé de amor se caracterizé a la mujer como --
ingrata, pérFida, roméntica;‘ihSOIUta; como santa, tiebﬁé, dulce,
,fnalcan:qble;fcomorla que _vende cabofsu émor;‘ ~la que. seddcé‘a -
“un hombre, a‘un amor prohﬁb?do.‘ Ei hombre borracho, parrandero y
Jjugador s:gue s:endo el rey, o el amante, o el conqunstado prenda

do de una cualqunera.

‘ La explotacnén que. se hace del ‘sexo por parte de los me. -
dios masnvos de comunncac:én son noc:vos para las relacnones huma
',nas, ya que los modelos que presentan reFuerzan algunas conductas,
como por “ejemp lo el segu1r dandole a-la MUJeP eI papel de obJeto~
de’ decoracnén,’el hacer sentnr ‘que el valor de fa persona esté en

en el tener y no en el ser,
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Ante esto el adolescente tendrfa que. seleccionar intenciok

Nnadamente los mensajes, tomando distancia ante. ellos, anallzéndo-
 j|osAy dnstlngunendp los que son coherentes con los propios va!o -
'iiﬁes;’y los que son diferentes o contrarios, para finalmente tomar
éxdejahVCOnscientemente_Ios que uno elija. Es deéir} autodetermi-~

narse.

'Auhque‘io més imporfante radica en la actitud de! adoles -
. cente que - recibe ios mensaJes. St &} Jégra establécer distincia =~
_;entre el mensaJe y &1 mnsmo para facrlatar el anél|515 critico y-

l?’creatlvo de estos modelos,_la asumliacrén del mensaje . seré més vi
'>l|osa pues estaré F:ltrada por una persona pensante. Esto colabo
>,raré para que cada uno llegue a conocerse mas a s masmo y a su &
' Famsl|a v comunvdad al comparar d:versos modeos sexuales de hom~

“bres, mUJeres,rFamlllas v comunldades.,De esta manera se puede .
ornentar el eFecto de los medios de comunxcaC|6n procurando y fa-

‘cilitando - que sean educatlvos.
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4.9, EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL. -

La familia debe cumplir con cierfas funciones que la socie

: dad le ha astgnado, entre ellas la socxa!zzac:én, y fa educacrén—

sexual, desde.. Iuego, va :mpl:c:ta por completo en este proeeso i

pues si la socnedad €s qu:en determina el papel del varén y. el de

la mujer es la famtlla la encargada de reproducxr estos roles en L

sus mxembros, para que ‘&stos Gltlmos sean aceptados-a la vez porf

 ~la soc:edad

Los roles se comienzan a Formar desde que e! nifio nace,,—-
.eI trato es dlstnnto para el. nifio o nifa, esto se pUede ver -en la

Forma de ‘vestilos, de hablaries, de acarlc;arios, etc.

"El 'rol que desempefien los padres serd fundamental para --

‘que el nifio adquiera la identidad y desempefie también su rol”,(6)

- los adoleScenfes‘pqeden percibir una .imagén dérvarén v de
'mujer‘satisﬁécﬁos'o por el contrario, uné rimagen de mu jer Seva'—
luada 'y de un hbmbre_sin pretensiones. Los j6venes son educados -
con los estéreéfipos éuftupafesvde'la Masculinidad y de fa femini

~dad. LakmaSéulinidad 'segﬁn el estereotlpo, esté’orientadé hacia-
Cel ldgro, la autonomfa, el dominio, la ef:cnencia, ta resistencia
b éguante; el estereotrpo Femenlno, por el contrar«o, se caracte-
rlza por la diferencia;’ sum15|6n, socorro, aFecto,v Estos estereo 

_tapos t|enen relacién con, Ios padres, ya que el padre es el proto

6. Munélnger H., DESARROLLO DEL NINO Ednt lnferamericana, Méxi
col '980, P. |7O . .
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tipo del rol masculino,.toma decfsiohes en-la familia y limita la
act|V|dad de los h|Jos, pero como es el qunen sostlene el hogar -
ha de’ centrar su - atanCI6n en el mundo de las ocupaciones, La ma -

dre en camblo, eJerce el rol expresivo, como es la que atiende. - -

a cada miembro de la familia, ha de centrar su atencién en las re

laciones emocionales que reina entre ellos.

- Los dos roles son |ncompat|bles en el sentldo de que el -

pr:mero exnge una. persecus;&n discplinada de las metas futuras, -

muentras que el segundo reqUIere un. comportam:ento afectavo apro-

piado en ‘cada momento.

Frente a los Fenémenos de la sexual:dad respecto a losj -

' adolescentes,'el comportam\ento de Jos mlembros de la Fam|!|a en-

distintos. sectores: parece caracternzarse por elementos tales co =
Falta de comun;cac;&n,,de lnFormac16n, |nsat|sfacc|60 en la =

v:da sexual de la pareJa, doble moral morbos idad generalizada.

Las |nvest|gac10nes hacen resaltar el hecho de la falta --

fde comunicacién entre pareJa y entre los padres e hijos en mate. -

ria- sexual El tabu de 1o sexual’ lmpldencoanrecuenc|a que entre—~
los mnembros de las famtlnas ‘exista un diédlogo abierto y Franco -
sobre materla sexual, Entre padres e hijas media, una barrera de

|ncomuntcac:6n, falta.de informacién y por esto mismo no se pro -

flporcwona una orientacién sexual opohtuna y adaptada.

El |deal sobre quuenes deberlan eJercer su accuén educatl—,.

ﬁVa, sobre la sexualidad es la Famnlla. ‘Sin embargo, numerosfsi -

‘mas lnconvenlentes :mpnden que’ sea: de- esta forma. CEl hogar es el
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mode | ador primordial de numerosas pautas ehocidhales,bésiéas, -
tan estrechamente vinculadas a los aspectos de la vida sexual. EI
hogar ‘es la' instituci6n més adecuada para brindarle al adolescen~
te, modelos, informaciones vy onienfaciones que deben recibir res—
'pecto a su desarrollo. El ambiente familiar ofrece numerosas: -
oportunldades que en la escuela tlenen que. crearse. artnFncnalmen—
te. Es ‘por ello, Y por muchas otras razones que la familia, e I hg
gar, los padres,rsqn los mas dnrectamente hesponsables_de'prépbp—

cionar educacién sexual.

Las ventajas de Ia.éducécién sexual en el hogar son mdlti-
‘ples, algunas podrian ser las siguientés:'creaf una atmésfera de—
armonfa, desenvolvimiento de la personal idad del adolescente, pro
:plc:arna una comunlcdcxén de més conF:anza sobre las cuestiones <
del sexo, preparar el adolescente para los cambios que se produ =
cen en su desarrollo, orientar a los adolescentes en todos Iqs‘ag‘

“pectos y relaciones sociales.




RESUMEN:

El objetivo centra! es que el adolescente Iogre una adentl

dad diferencial y estable..

T ”

La |dent|dad se deFlne como, el que se es, el yo , la. con
‘ciencia del papel que se "juega en una socuedad establecnda, el -

romplmlento con una serie de valores Falseados.,

La formacién de identidad en el adoleqcente se va creando— :
a través de «ntegrar, en su escala de - valores las formas de con ~
ducta social. en el nedio y la sociedad en donde se desenvuelve,‘-

éstas le van a dar su formacién e interpﬁetacién del mundo.

El adolescente expresa su identidad-por medio dé’la iden--
tificacién con los adolescentes afines, en el lengﬁaje, actos, ex
‘presidnes, etc. Con estas caractebfsticaé el adolescente en algu
nas ocasioneé cae en una crisis de identidad, ya’qde se cuestiona

como lo percibe el mundo’'y el que gquiere hacer en la-vida.

Algunas de sus dudas que se presentan dentro de su cri --
sis de |dent|dad se pueden reFIeJar exces i vamente como es el caso
de las tendenC|as rebeldes, que pueden llegar a desencadenar en -
la autodestruccxén y la delpncuenc:a, efectos producidos por la -
margiﬁacién en gran ntimero de los casos, y por la adopcién de mo-
delos’exfranjerOS'que no se adecuan a la realidad socio~econémica

establecida.

Las peculiaridades en sus patrones de comportamiento va -
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: nfén‘éegﬁh la'édéd, la cléée-sbcialiy elumabcdygeoghéF}coiybfa .

miliar. EI medlo en donde se desenvueive le permite desarrollar-

¥ crlstallzar su identidad y autonomfa personal ya que por Io4m§ _

‘neral la Familia’ no lo ayuda a alcanzar lea madurez plena, social"

y-emocionalmente.

El desarrbllo dé las Funciqnes_mentéjes génerén percep. ~
cidhés onetivas y por. lo tanto proyecta’juiciés-de mahera'dfrec,_
fta sin convencuonalnsmos de los * mayores. Esto al Oponerse en al

:'gunas ocasiones con la organlzacnén Famullar y $0¢|al provocan -
exper:encuas Frustranues que inhiben.el desplleguc de SUS |mpula»'
'sos creadores y reaccionan en Forma agresuva violenta y rebelde

) y evita todo aquello que representa |mp051c16n.

‘ Otra de las caracterfsticas que se preSentahi‘en su dife
rerite capacidad para pensar en forma abstracta y con esto apare-
ciendo intereses, habilidédes.y actividades dfversas; variando ~
déjqn adolescente a otro. La'bﬁsquédé"dé una pﬁigfnalidad‘renovi
dora es impdrtantféima para ér'adolescénté;bESta édﬁciencié de -
que el mundo .estd mal y hay que céﬁbfablo; hacelque;enfel édaleg

cente exista una semilla real de evoluci6n para la sociedad.

En cuanto a la masturbacudn Klnsey la define como la au-
to: esnmulacnén lntenc10nada con el objeto de provocar la exita -
.ci6nsexua! Y aunque la masturbac16nhascdo obJeto de muchas -
lnterpretac10nes a través del tlempo, dentro de un marco de - =
reFlex:én CIentffvca, ésta se presenta como una expresu6n del” dew

>sarrollo tanto en la vida del adolescente. Por lo tanto ta mas -
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turbacién para el adolescente se vuelve el_heguladoh'de:tensio -

nes vy una manera de |iberarse sexualmente. .

Homosexual de parte de una pareja del mismo sexo. La ho

mosexual idad aparte de sus aspectos p51co|691cos, tambnén posee

connctac:onea socnales ya gue un unduv:duo que deode temprana -
edad se le prepara para rechazar el ro! de género y en reacc1o
nar: satrsfactorlamente con el mismo sexo como un elemento para -
lograr su identidad y enrsqueger su personalidad, En,esta_Fase -
- puede suéeder que la reiacién:con el émigorceda énte‘la péesién -
~del'|mpulso sexual en la que |a masturbac:én mutua, puede ser una
expresxén preferente, que se conoce como. un estado de homosexuall

dad no definitiva.

Qtra de las manifestaciones‘de la sexual:dad es la hetero—
Sexualldad que es la atracéidn sexual hacia. mtembros del sexo .

opuesto o actitud sexual hacia ellos.

Esta etapa va acompaiiada a el unterés de !os probiemas eco
n6m«cos, filoséFficos, politicos y sociales, Otras de-las caracte
risticas que presenta esta etapa es el narcisismo generado d¢ ta-.
necesidad de romper con'la relacién afectiva de los padnes.v Tam
hiéh fa imaginaci6n tiene.un'bapei importante ya'que a través de-
ella conserva un ‘ciérto equilibrio que dirige las .experiencias -
afectivas hacia las que rigen su desarrol fo. La creatyvudad se -
desarrcila en gran Forma por medio de su~participa¢§6n-socia1, -
lo que trae consigo experiencias peFSonalgs por medio de la comu-
nicacibn y &sta adquiere‘un capbcter sexual més‘définﬁdblque im -

plica una tentativa de seduccibn.




Por7btra,pafté es’ importante hacerbla’EeFehenciaffespecto—
a la importancia dé_la,Familfa'én el desarrollo de!'adé]escenfe.f
En la sociedad en donde vivimos' la familia se considera cpmo'el -
punto central. de'la bultura dé nuestro pafs, es por esto‘due-pef—
manece siempre~é6mo'organizaci6h'bésica devlas activfdades, tanto

a nivel individual como de grupo.

‘ La educacldn escol&rlzada es una via. lmportante,,es uno —;;
de jos medxos para poder llevar a uaho mejores oportunlaades de -
‘desarrollo para el‘adolescente. Es una oportunxdad para poder‘tg_
ner una visién dbjétiVa de hechos 'y Fendmenos:del mundo.natuﬁal -
-~y -social,ra la ve: que desarrol lan act itudes de participéc{én que
le permiten ser actor y ﬁo solo ‘expectador pésiQo del conocimieﬁé
ton En el énFréntamfento entre:aduitos y Jj6évenes, los prjmeros -
aparte de ofrecer sus conocimientcs .imponen a loéljévenes gran -~

carga de sus conceptos ideol8gicos, ya sean objetivos o no.

La delegacién de funciones de educacién sexual Gnicamente-

a la escuela es con frecuencia un error. Es por esto que la im - .

portancia del reconocimiento de [a responsabilidad se debe compar
tir entre familia, escuela y sociedad para orientar a los adoles-

centes sobre la educacién sexual.

’ 'Es importahfé‘hacer reFerencié a la,necésidadvde incluir =
programas de - estuduo que permitan a los adolescentes alcan-dr ma-
dure" y responsabllldad para conductrse,,ya que si bten es c«erto‘
que en la escuela medsa el adolescente aprende la reproduccrén -
blolégnca sobpe Ia v;da y temas relacuonados con la educacuén =

sexual, estos suempre son vistos de una manera general y ho. como-
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‘una visién mé&s real de su propio.desarrol|o.

En cuanto al papel que desempefia la familia en la educa -
cibn se*ual del joven, tenemos que la sociedad es quien determina
el papel del varén y de la mujer y es la familia como célula bési
ca de la sociedad la encargada de la educacidn sexual de sus miem
bros, es por esto que el rol que desempeﬁanrlosvpadres ser§ Fundg
mental para que el nifio adquiera la identidad v se desempeﬁe'de'v

tal forma que sean aceptados por la sociedad.



CCAPITULO. V.

“"ANALISIS DE LOS PROGRAMAS DE CIENCIAS: NATURALES .
" Y CIENCIAS SOCIALES EN EDUCACION MEDIA BASICA . .




'5 1. ANALISIS DEL CONTENIDO DE LOS ‘PROGRAMAS DE CIENCIAS NATURA
" LES Y ClENC!AS SOCIALES Y SU RELACION CON LA EDUCACION -
SEXUAL. ' g

- La sexualldad como’ una. de las dlmens:ones del ser humano-
ha estado SUJeta a los efectos dela educacnén formal. La educa -~
cibén sexual formal ‘es aquella que parte de la formulacidn expli-

cita de fines y organiza sistem&ticamente los medios para alcan -

zarlos”.(1) - La escuela es la Institucién social, que las socie -

;'daaes establecenkCQmo agente de educacién formal, y por ello mis-
mo su accj6n educativa es intencionada pensada y progﬁamada,a,lp-
laféb de’ varios afios de,acherdo a una jerarquizacién de priorida-
des, dosiFicécién y secuencias de contenidos y m&todos a través -
de'programas‘que generalmente réFleJan el modelo vfgenté,de la so

ciedad.

" En los'progrémas de niyél;bésjco devCiéncias_Naturaleé;y—_
- Cienciias Sociales, se ha Buscado'integrar el proéesb educativo .-
. con él.de'ala sexualfdad el cual esté presente en el desarrollo-.

total y comp!eto de la personalxdad pero que sin embargo por ra-
zones hnstér:cas y culturales ha carecido del tratamnento que se—
‘requaere. Por tanto tenemos que en los citados programas no se da
una edhca¢16nﬂéexpal en toda su integrfdad y ambfitud‘que ayﬁde -

al adolescente a vivir'y entender su sexual idad con plenitud.

Es necesario que se amplfen los criterios que deben apli-. - -

- carse a la dimensién PsicOsocial'de“lé'sexualidad en cuanto a fop'
‘ macudn de actatudes, como a la adqunsucnén de conoclm:entos e in-

. ConseJo, N. P., EDUCACION Y SEXUALIDAD Edlt CONAPO Méxnco, -
1983, P 65. v
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formaciones Gtiles y actualizadas de cada uno de los fenémenos. -
fcaracteﬁfsticosfdel proceso de evolucién sexual, a fin de que --=
se selecc:onen y adecden los estimulos que ayuden al pleno desen-

volvimiento del nnd:v;duo en cada momento preciso de su vida.

De esto se desprende gue una educacién 8|stem§t|ca e in=-
tenc:onada proyecte todo tupo de .accién renovadora que ‘haga posi-’
ble superar {os obstéculos que tradtcnonalmente presentan Jos dog
mas, los mitos y tabdes con-que controla la vellguén y soc:edad -

toda la expresién de conducta sexual.

En segunda se presenta el anélnsns de ios programas de --
~_C|enc1as Natura!es y Cnencnas Sociales, en cuanto a su cqnten:do-

en materia sexual de |0§ tres'grados respecti}amentq.
CIENCIAS NATURALES.-

En Foé programas- de Ciencfas,NaturaIes, existe tédq'un -
'fbggajefde éonbcimientos'precisos qué se deben impartir a los edu~
‘candos sin embargo, estos bbjétivbs se encuentran aislados de una
aimensién'Psicosocfal,'traténdose tinicamente aspectos somét}cds y
ocasipﬁa!hénte psicongfcos de la sexualidad y del cual se des -
prende un error mis, el cual viene a ser la separacién de coneci-

‘mientos de un ciclo escolar a otro.

Siendo 8 las unidades se cumple con cada una de ellas en-

un lapso de un mes apruximadamente.

F! contenido del programa en general se réfiere a la fisj
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 qufmicé y biologfa, pero lo due nos ihteresé en s, es elf‘-
contenido que:exista en materla sexual para coadyuvar a la salud:
mental deI pﬁber y el adolescente. Este lo podemos ver en la uni
dad 2 objetivo 2.5.2, ei{ cual nos habla de,relaclOnar los cambios
psicosométicos con la actividad gléndular, y en el que se pueden-
tratar temas diversos de acuerdo con el criterio del catedrético.
Sin embargo se deben dar a conocer la funcién Peproductora, la re
funcién de la gléndu]a endocrina, las hormonas que cada gléndula-
de secrecién interna produce, los carbcteres morfolégicos en las-
. personas de dfFerénte edad,'los caracteres sexuales secundariqs,~
]a—re!acién'entre fa actividad'glandﬁlar’y la pﬁdduccién de game-
tos, y la smportancna de las préctlcas higiénicas en su persona,

hogar, escuela y comunldad

Lo anterior en-primera lnstanCIa, pero también se sugnere,
que se |nvestsgue lo relativo a los agentes externos que provocan'
alteraciones mentales, detectar en un esquema las partes del orga
nismo en donde se produce mayor |nC|denc1a de céncer en los Fuma-

 dores consuetudunarlos y-finalmente pricticas de Iaboratorlo.

En seguida corresponde la unidad 3 en donde se 6bservan -
los objetfvos é]usivos a la fisica y a la geografia. lLa un idad 4,
'5, y 6 que se refiere. a la geograffa tanto unlversal como a la -
geograffa de México. A la unldad corresponden obJetavos de bio
logfa én el aspecto origen de la vida y de las especnes~y la evo-
luci6n del hombre -y Flnalmente la unidad 8 en. donde se presentan-
_temas: tanto de bxolog:a como de FlSlca (el sxstema musculo-esque-
Iétlco, 6rganqs de tacto, gusto y olfato asi como Funcqonamlento-

'de,méquinés)g
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En el afio. escolar siguiente el programa correspondiente -

al ‘2do. grado comprende en. su formato 8 unidades del cual se des?,,:”

prenden 110 objetivos especificos, los que encontramos distribufi-
dos dé_la siguiente manera. La unidad uno cubre 16 objetivos, la-
segunda J3,»ia tercera 8, la cuarta 15, la quinta. 1, la sexta -

20, la séptima 15 y la octava 12.

" La unidad I-se reFIere a la fisica, qufmtca y bnologfa, -

Invenciones «mportantes para el desarrollo de estas c:encxas.

La.unidad 2 aluce a la biologfa en el campo de los vege-~

‘tales y animales. En esta unidad vemos que se da una introdhccién‘n_;

a la reproduccnén 'y fecundacibn en vegetales superiores y. anlma -

les para adentrarnos después en la reproduccnén humana, vel cual - -

lo tenemos ‘en los ObJetIVOS 2.4.1 habra ampluado su conOC|m|ento-
sobre el: desarrol!o y madurez sexual, en funcnén de las hormonas-'-
mascul:nas. 2.4.2. habré amplcado su conoctmlento sobre el desa—-
rrollo y madurez sexual en funcién de las hormonas femeninas. -
2.4.3, Describira la estructura anat6mica de Ips;testlculos y ova
rios, en.relacidn con la’produccién‘de gémetoé. 2.4,4. Se expli-
‘carén‘cientfffcamente las emisionés nocturnas de liquido 'seminal~
y la menstruacién como fenémenos fisiolégicos normales que se ini
cian en la adolescenciarz 4.5 precisard sus conceptos sobre los -
" fendmenos de Fecundacxdn, desarrollo intrauterino 'y parto, inhe--

rentes a la Fnsnologfa de la reproduccaén humana .

.Observemos que en este curso son 5 los objetivos para la-
educacién sexual del individuo. Sin embargo cabe mencionar que so

lo se refieren a la funcién reproductiva.y no a los érganos como-
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satisfactores para llevar una vida plena en este aspecto.

Para aclarar un.poco més se mencnonan'las actIV|dades que

‘comprenden estos. objetivos:

- lnvestigacién de la-hormona testosterona y su influen--
cia en el desarrdllo det aparato-reproductor del adoles
cente 'y. en la aparici6n de Ios caracteres sexuales se -~

cundarlos.

»lnvestigaciéh de} estradiol y de la prdgeStgﬁona, la ==
hela§i6n con la hormona foliculo~estimulina, luteina v-
. prolaétina, su- influencia en el deéarrollo del aharato—
weproductor de la adolescente y la aperlc»én de fos ca-»'

r'acter‘es sexuales secundarlos.

‘Cambios anatémicos y Fisiongicos y del combortamiento-,

del mismo.
Identificacién de 6rganos en mamf?ebos (laboratorio).

Esquematizar modelos anatémicos de los aparatos repro -

ductores.

Proceso de formaczén -de espermatozondes (espermatogéne-

srs), Y proceso de Formacudn de ovulos (ovogénesns)
‘Proceso de meiosis.

Investigacién, de forma, tamafio, movilidad y periodici-




dad de ovulos.y espermatozoides, asf como. nimero de cro

. ‘mosomas . ' SN L

-‘Invéstigaci6n~dé mecanismos de emisién. deAlfquido~semié

" nal nocturnos relacnonados con . la madurez del “aparato -

'~reproductor durante Ia adolescencna.

E

.QflnvestlgaC|6n, en.que consnste la menstruacnén y rela -
1cuonar|a con la ovulacxénx

" < Higiene personal durante la menstruacién. .~
. - Desarrollo embrionario y parto.. e L0 T

‘Kilo Iargo del desarrollo de estos obJetnvos se- observa -
claramente que la escuela trasmlte la ldeologia representatlva de
pna.socwedad !a‘cual no ha -termirado. con mntos ni tabues yla -
fcual solo ve que el aparato reproductor esté encamlnado a ello, -

@ la reproduccu6n.

Los demé; ObJethOS no tienen ninguna relacrén con }a - -
~sexua!|dad La unudad 3 corresponde-a“la Quimica; los: elementos-
y el &tomo, asf.m}smo fa unidéd‘4 que traté‘loé temas de‘metales,
ﬁeaccidnes‘qufmicas y Ia impobtancia defiéuelo; La unidad‘S se re
Flere a Ias condncnones Ffsnco qufmlcas ‘del ‘medio. La unidad 6
comprende ala Fnsnca, quimica y geograFia, donde se ven los te -
mas de procesos de combustlén y energfa, temperatura, clima, pre-
.cipitaciones, viento y humedad, La unidad 7 trata de las funcio -

nes celulares, y la 8 trata sobre ecologfa.




Por lo que respecta al programa para 3er. grado este se -

componede 73 obJetxvas leld!dOS ‘en 8 unudades de la’ sngunente ma-

nera, la unldad b comprende 12 ObJethOS, la 2. 9 obJetlvos, Ia-r—~"

tercnra 6 la cuarta 8, la qunnta ‘5 obJetnvos,fla sexta 12, la :-

V'Séptnma 12 y la. octava 9.

, 7 - La unldad ! se. reF;ere a Ia cfasnFacaclén cnentlflca -
fde los seres vnvos y a.su valndez unlversal QSJ como a. Ia clasi=
‘FICGCIéﬂ de elementos qunmucos. La unldad 2 se Eefiéré a aque!la-
“‘parte de Ia fisica que estud:a el movnm:ento, el campo eléctruco,
v‘Jmagnét|co, y .su relac:én, asf como la- energfa radlante. La uni™ -
dad 3 menciona como temas a tratar, [as regxoneskblqgeogﬁéfiéas -
‘jde la selva, sabana, des:erto estepa y regkén ﬁonzénica La uni
. dad 4 cubre lo reFerente a las caracterlstlcas blOQEOQPSFICBS delr-

- bosque mixto y de la zona tlpo medlterréneo, bosque de conIFeras-

o oyila tundra,'asf como la flora y-!a fauna delvmedio maruno. La -

_unidad contempla Ias explotaciones: de los recursos mlnerales. -
La un:dad 6 hace alusuén a la parte de la qulmaca, que estudua -

7!os h:drocarburos, glﬁcndos, I|p|dos y protxdos.

: En la unidad 7 es donde encontramos que todos fos obJet|~
"~ vos de la mlsma corresponden ala sexualldad ya que los 12 obje-

“tivos scgutentes tratan de- ello.‘;
7.1.1. Reconocers las principales leyes de la herencia.

7.1.2. Apreciaré los beneficios que reporta le‘aplicacidn

de la genética en la agricultura, en la zootecnia y en la indus -

~tria.




e S

I I Habré proFundt-ado en el conOC|m;ento del mate'%

rial genético. humano.
4 - Advertlré las- p05|b|||dades de Ia genétlca aplnca

da al ser humano._

7.2 - Explxcaré en que con3|sten las enFermedades comy

‘nes; Ios “dafios” que ocasronan y su profnlaxls,

,.-.2 Expresaré las consecuenc:as genétucas dei alcoho -

lnsmo en la especne hunana,k

: 7.2.3. Mencxonaré algunas de las condnc:ones anormales -~

que pueden presentarse en el parto .y los rtesgos que se‘presén -

tan para Ia madre y el producto.

7.3.1. Explicard los cuidados higiénicos que deben prodi-

~garse a la madre duranté el embarazo.

7 3. 2 Mencuonaré las razones por las que es necesaria-=--

la atencuén adecuada durante e} parto. . : o

7.3 3 Wencuonaré los cu|dados que requ5eren la madre y el

hIJO durante el perlodo de lactancia.’

7401, Determlnaré las razones por Ias que el ser humano-"

debe regular su capacndad reproductova.

7 4.2, Consnderaré el equll1br|o entre ta poblacnén del  ~

mundo y Ios recursos na+urales como conducuén necesarta para el -




"bfénestér'ygla‘prbspgﬁfdad;

o Como se observa, son temas de xmportancna para la educa
‘~C|6n de la sexualadad por 1o gue nespecta a el aspecto blolégrco

la* sexual:dad es muy completa la temdtica que se présente, ~

's:n embargo es notoria la separacnén que eX|ste entre un grado y=

Qtro; Es lmportante por tanto qgue exusta ina secuencia tanto en= '

temasfcomo,en tuempo.'

El Gltumo tema de esta unudad es muy importante -va que -

trata de’ enfocar el problema de la explosn6n demogréf«ca con el .

'problema de.los recursos naturales; Es el un:co ob;etnvo que se ~

Pelac:ona con el socral es decin ~con ‘los. probiemas de:la socseded'

que nos competen a todos ya que de ta! problema:se dernvan muchos

otros, como - | a delnncuencra, carencxa de ‘al imentos,’ desempleo,.vf‘

contamlnac:dn, etc. -

La Gl tima unldad trata la contaminacibn del suelo y ‘del-

-.‘agua, asi como ‘de la contamlnacxén de la atmésFera y la b|osfera

1

De Id antes dicho‘podémos‘concluir que dentro.- del aspecto

- biolégico se‘Ven-lds'aspectos mas importantes dentrd de |a educa-

. . . , . . 3 X
_cién sexual; sin embargo, cabe mencnonar la carencxa de aspectos—-

Psicosociales dehtrq,dél prngrama.

|




; " En éuénto‘é los b?ogramaé déV“FéﬁciaéiSocfales} estos, ‘-
“se desarrollan en ocho unidades por grado.‘ En su contehido‘gn -
materua sexual en el ObJetIVO Genenal .5 del ler. grado se plan
tea la scgunente' “Proporcionar al alumno fas bases de ‘una educa—
~cién sexual orientada hacia la paternidad responsable y la planx—
"Flcacuén Famnlxaﬂ con respecto a la dlgnndad-humana.y sin menosca . .
'r;bo de la.]ibértad"; ‘Una primera visién que nos proporciona este- .
';objetFVO'és’qu las "baées de la se#ualidad”’que se piantea; se -~
'da-en una sola diMensién- la biol6gica vy concvetamente a toda re-
'lacxén sexual que encnerra fa idea de reproducc:én' es decnr, aj—“
la- conducta del varon Y de l'a mUJer en cuanto a la reproducc:on-?
de :la especie. Podemos ver que en el Objetivo General menc1onado
:se_da la pos;ctén-de-la~¢ducaci6n»sexqal‘como.producto de la cul~"
" tura y de la época qde vive l'a sociedad y la Fémilié, sobre todo-

como creadora y formadora de los individuos para su comunidad.

En Jos objetivos especificos del ler. grado de la Unidad?
2, 8e plantea a las Instituciones para denotar un modelo 6 pa -~
trén de estructuras encaminado a la satlsFaCC|6n de una necestdad

SOC1a|.

2.2.1. Explicars las caracterfticas de la‘organizacfdh:—-

~Familiar.

2-m-2 Expresaré los camb[os que se han operado en la. es-

tructura de la Fam|!;a, cons«derada como institucibn socnal

“2.2.3. ldentificard los factores que favorecen la cohe -~

sibn Famlllar y los que proplc:an su desantegracxén.




En las actav:dades para-el desarrollo de estos obJet¢,  -

ubvos, ‘se encuentran !as sagu|entes.

Descrlblré {a crgantzacsén de su Famllna, Compararé la or

gann:acnén Famlllar actual con. la promiscua, matrrarca! y pa‘~ -

. triarcal en relacién con autorsdad ‘lelSién familiar del trabajo

o relaciones afectivas y txpo de parentesco, Discutirg los Factores

‘wde desnntegraclén famllaar econémicos, afectivos vy culturales-‘ln

ﬂ,vestlgané fas garantfas que conFnere el matrimonio civil, Ios es

f,posos e. thos- Comentaré las desventaJas que para los mlembros de

una Famltsa ‘tiene la un16n libre; Apcrtaré xdeas sobre 1as conse-
cuenclas en el p!ano Famlllar y social, que. trae el dLvorcuo, con

””ssderado como . un mal necesarnp. - v L e R

En cuanto a la sexualldad el matr|mon|o puede cutarse ca’

.mo eJemplo de’ rnstltuczén y en los cntados ObJethOS canala*an es

‘.,ta |nst|tuc36n para regular las relac1ones entre hombre y mUJer -

que v»ven en pareJa, pues con el se asegura la procreacnén en la-

Forma soc:a(mente aceptada; se ve al matrimonio :gualmente, como— 

r una nnststuctén cargada de valor an cuanto a conducta expresada -
“en neglas Y leyes, e4ercnendo asf una presvﬁn socnal subconscnen—
‘te sabre los Jbvenes

ik

En estas bases, se olvida analizar con los adolescentes -

-,pbimeramente, como individuo particular, las diferentes formas de

‘cahaiizar su impulso sexual; la neces idad .de que el joven rompa -’

vcnculos dependlentes y defina un rol SOCtal independiente- la -

_aceptac:Gn de su. sexualtdad med;ante un mayor conocxmlento dé su-

identpdad;.el apoyo directo a lg autodefvnzccén de una escala per

sonal de valores. que norme su vida futura en lo social y sexual.
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Del capffhlo lll’al VIT13'ée tratan aspectos—rélacionadoé

con’ e! terratorlo nacnonal y.la. 0rgan:zac:6n de las Nacuones Un|—7 

das.

“En e! programa de. segundo grado se anal:za la realldad
30c10 econémlca del pafs- v en el programa del tercer grado, se =
describe la revoluc;én industrial, los movrm:entos.obreros, capi-

vﬁalismé y socialismo, ) : .

‘ Con esto conclunmos ‘que la educa0|6n sexual se ha carac-
‘ternzado por ser. producto de: la influencia de dogmas, de mitos, -
de tabdes y demés controles del comportam:ento sexual representan
tes de una soc1edad lmpOSltlva ‘clyos valores, creencaas, conocn‘—;-
‘”mlentos Y actltudes contlnﬁan lmperando en Ia Formac:&n de las ge

‘ heraclones de los Jﬁvenes.
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5.2, CONCLUSIONES.

Delécuerdo a'los'cdntenidos de -los programas, hos damos -

cuenta que se han podado organizar y sistematizar I18s conoc»mlen-,

tos .de educatién sexual que deben ir acorde con el desarrollo de-

las potenc:al:dades y la madurez emocronal de! ser humano.: -

kLos‘esbecialistas han mane jado [arinFormaciénAdesde’unéZf
visibn muy profesnonal la cual ha quedado dividida a_ lo !abgo de
los tres afios- de educacnén medla béS|ca, déndose paulat|namente

en Ias dosis necesarlas que requleren los adolescentes.

Stn embargo se deben tomar en cuenta que en realxdad se <
han dado solo Ios prlmeros pasos en ‘esta noble tarea para ayudarf
a Ia salud mental ‘los” educandos. La educacuén de ‘la sexualldadt
Forma parte concomltante de la formacién del individuo y la cual-
se va a enrlquecer de acuerdo a los Factores ambientales en que -
'se encuentna'mnmersag Esta educac:6n debe partir necesariamente-
de! seno famﬁliér~3e'acuerdo a los preceptos generales de la edu-
cactbn, tomando en cuenta‘que‘éSta es la frasmisora’de las pautas

y:valores fundamentales de la sociedad.

Pero nos atrevemos a decir que en el nivel medio baJO en-
el que- se-desarrollan la mayor parte de nuestros adolescentes, ha
blande en este’ caso del . alumnado de la escuela secundaria en estu
dio, la Famrlua ne da ninglin o escaso tipo de educacuén sexual a—‘
[os'm;embPOS‘menqres de: !a,mlsma. ,Lo que se deriva de otros pro-~
blemaS sociales como deéestructuracién familiar y bajo niyel:edue

cativo.
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Por ‘tanto la Secretaraa de Educac:én Pﬁblxca ha tomado =
'parte en-la’ promocxén de Ia.educacnén sexual . No obstante ha fal-
tado gente prepargda. especta||zada eii este tupo de educacién; -
que trate los problema§ de wna manera particuiar(due requiera --
cada adolescente; y adem§s que sea capaz de ampliar los criterios
que deben aplicarse a la. dimensién Psico-social de la sexualidad
en cuanto ‘a la formacibén de actitudes, en relacién a los fenéme -
nos de evolucién sexual, a-fin de qﬁé”éste séa:capaz de ' seleccio-
Hnar y" adecuar los estlmulos que van a ayudar a su pleno desenvol—

'v:maento en cada momento s:gnxfncatlvo de--su vida.

'Por-su parte el educador inforhéré objetiVémente (cuéndo?

asf lo requtera el educando) tanto de los aspectos potencxalmente

7beneF|¢|osos o] dananos, o de ambos txpos que el ejercicio de la -

sexua]udad conlleva, ‘impartiendo los conocimientos de una manera -

imparcial, con una dimens.ién de Haturalidad;objetiva y cientffjca;
-sin recomendarla o prohibiria. Por otro lade; la responsabilfdad
de la familia serfa la de?pboporcionér'los elementos normativos -
de tipo &tico y.moral cofrespohdientes, para que>asf el adoiéséeg

te utilice los conocimientos que recibe de la escuela y sumando ~

1

las normas éticas que le son dadas en su ndcleo familiar, pueda

autodeterminarse y realizar aquello que a su juicio sea mis ade

cuado.

Por tanto vemos que es necesarlo que la poblacién estu~«-

,dlantll cuente: con un educador ) conse;ero sexual que coadyuve a-

tratar los probfemas e anqusetudes de los adolescentes que asf lo

i

requieran.




en la familia y en el grupo social con plenitud.
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‘Asf mismo es posible impleméntar un programa adaptandolo

“a las céracterfsticas y necesidédes que nosotros como Lic. en -~
‘Trabajo Social logremos: detectar a través de la investigacién de-
campo. Ya 'que nuestros educandos tienen derecho al beneficio de -

.una educacién que favorezca.en parte la realizacién del individuo .

FENRE
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6 l. OBJETIVOS HE LA lNVESTIGACION

6. l.l. Conocer Ia InFormaclon que tuenen Ios estudsantes -

- de la Escuela Secundarla No. 99 Vespertlna con rela -

6t .2,

’--6.1,3.

6.2,

6,241

--6,2.2.

6.2.3,

6.2.4.

6-2-5-

cnon a aspectos sexuales. e e

+

Analizar los aspectos‘Biopsicosbciales‘de sexualfdad—">'

de” los adolescentes para coadyuvar a una meJor salud-g

mental .

P IR

meterminar la impbrtancia del Llc. en TrabaJo Soc:al—f:' S

los- problemas de salud mental de| educando.

ELABORACIDN DE HIPOTESIS.

La educaclon que se zmparte en. Ia Escuela Secundarla- L

no responde a una educacnon sexual nntegral

La rnFormacvon sobre sexual idad que adquueren Tos S-=
alumnos la obtlenen prlnc:palmente a traves de los me

dios de comunicacidn.

La familia no contribuye a la educacién sexual de los

miembrocs menores de |a misma.

A mayor grado de escolarldad, mayor conocumlento del=

-aspecto buologlco de la: sexuaildad

los adolescentes de la Escuela Secundaria No. 99 wves-

pertina, no tienen cohocimientos adecuados sobre se -

xual idad que contribuyan a-su salud mental,




ANALISIS DE LAS HIPOTESIS.

6 2.1.:Eaeducac:on que se  imparte en Ia Escuela Secunda -

rna no responde a una educacson :ntegral

‘Las preguntas que dan respuesta a la. hlpote5|s son las =

45, 46 y 48, donde se analnza la |nformac10n que trasmlte Ia Es =
cuela sobre aspectos sexuaEes y la: 1nformac10n que consnderan tex
ner ]95 alumnos en relacidn a éstos. De acuerdo a las contestac|o
 nés'de iosjjévenes, el conocnmlento que trasmlte la Escuela unlca

‘mente sobre aspectos biol§gicos y por lq general_def:clente.

6. 2 2. la lnFormac:on sobre sexualldad que adquieren fos-
alumnos la obtlenen prlncnpa(mente ‘a través de Iosf

medios. de comunicacidén, . <

La presente hlpofesus, se responde con las‘preguntas 37,-
‘38 46, 49 y 5l. En estas cuestiones‘sé habla ‘en relacidn con al-
gin medio de comunicacién. La informacién es adquirida'pr}ncipal—
mente por‘los alumnos en {a Escuelé, considerando al mismb tiempo
que’ Ios llbros en prlmer termlno y las revustas en segundo son -‘:
los medlos de comunicacidn que tienen mayor 1nf1uenc1a en Ia con-
ducta sexual de 1as personas. Con respecto a las revistas, su lec
tura recae mas en los Jovenes que. en las jévenes, 1as‘cualés en -
prlmer grado escolar tlenen poco acceso a el las. En cuanto al cf—:'
“ne pocos alumnos contestaron que tiene |nfluencta en Ia conducta—k

‘sexual, sin embapgo la mayor parte de los alumnos ha visto pelicu

las erdticas.

Por consiguiente se comprueba que la hipdtesis es acepta-
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“'da, ya qué los alumnos adquieren su conocimiento sexual de los -
Vmedios de ‘comunicacién y no de la familia o de los amigos.
6.2.3. La familia no contribuye a la educacién sexual de- .

los miembros menores de la misma.

Esta hlpoteSIs se analiza en base a las preguntas 34, 35,
;36 Yy 50 A {los adolescentes en estudlo, les gustarla conFuar as ~
'ﬂpectos de su vuda*sexual”a sus padres prlnc1palmente, sin embar ~
“los porcentaJes obtenldos senalan que no pueden hablar Franca
‘{mente con estos sobre temas sexuales, ya que en- algunos casos - -
cuando tratanfel tema en Ia conversacidn famlllar hablan 5|n refe
rirse. concretamente a ellos é dicen lovquejles Parecerta blgn a-

. sus padhes, pero la mayorla no- les dicen nada de su vida sexual.

,GéneraIWente dentro de las familias, no ‘se trata el aspec.
to sexual y cuando ‘se.-habla de él es ‘solo que sea neCesario;‘De
lo anterlor se desprende que la famllla no contrlbuya a Ia educa-
cidn sexual de sus’ mlembros.

6 3 4, A mayor grado de escolarldad mdyor conocnmlento -

del aspecto b:ologlco de la sexualldad

:Eﬁ la presente hipétesis, se .da réspueéta.gn l'a paﬁte F -
"Qefﬂcuestiﬁnario due inc|uye‘dg la pregunta 10-a la 27, Enilas -
. respuestas que,pfrecieronflostjévenes, se observd un.leve aumento
‘envél;conécimiénto;de~biologfa‘eh-ib$ aluﬁnos,de‘Sq gﬁadoky en el
gﬁupo de e*éIumnos‘.‘Sin embafgoven las preguntas |4,‘l5,¢|7, 26~
y 27.son los alumnos de lo.y 20. grado de los que registran el =

porcentaje mds alto de respuestas correctas.




N ‘ : - : K

Por lo tantc, Ia h!potesns se rechaza, ya que en Ios '1:—
alumnos de mayor grado no se presenta un mayor conocxmlento deI oy

aspecto blologlCD de la sexualldad

6. 3 5. Los adolescentes de la Escuela Secundarna No..99 -
vespertlna, no tienen conoclmlentos adecuados so -

bre sexualldad,que contribuyan a su salud mentai.

La presente hopoteSIs se anallza en base a los aspectos -

. blop3|cosocuales que se manejan en el cuestiohario.

En. el aspecto blOlOglCO no txenen les alumnos conocxmten—
’tos necesarlos “de sexual idad, va que la medla sefatla que el mayor
porcentaJe de respuestas Fue contestado equlvocadamente y con res
pecto al aspecto soc:al none ha dado un'camblo de valores: acorde’
con la evolucuon~de la educacién, va que por ejemplo a la virgini
“dad de la mujer se le sigue. cons:derando como Qn valor importante

para la aceptacxon de esta en el momento de contraer matrimonio.

Cabe mencionar que Ia~F6rma¢i6n social del individuo esta
determinada grandemente por la influencia familiar y por lo taﬁto
las cuestiones conductuales. Es por elio que los alumnos tienen -
temor_a.tratar,aspectos»de su vida sexual y desconocen. la FQnCién

de sus padres para su edudacién'sexual.

Por o tanto los- alumnos carecen’ de una educacnon sexua|~

que contrlbuya a ‘'uha mejor salud mentai

Al mismo tiempo se observo que !os alumnos le ‘dan mucha -

lmportancxa a trabajar bien en la Escuela y después a la amvstad-




,'cdhfe]fsgxo éompfémgntario, sin embargo,ihay que hacer notar que=
'>Iés—pébséna~”de'mayoh‘edad te dan un pOrcentaJe elevado a estar-
'~enamorado de algunen, lo que senara que a medlda que la persona -
vanza por Ios-anos de la adolescencna Ias relac!ones con el sexo

complementarao van adquarlendo mayor lmportanc:a.

) .

. Es por- ello que es necesahlo que desde Ia |nfanc1a ¥ des-
-pues en la Escuela se Ie proporclone Ios conoclmlentos adecuados-

'sobre sexuallddd.

’
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6.2.1. DETERMINACION DE VARIABLES.

6.2.1.1, Dependiente: v W
' EducaC|on Sexual lntegra[ﬂfv:
“lndependlente-" ‘

Educaceon en la Escuela Secundarla

  i 6;2.T;Z;Jﬁebendiegte-> o ‘
- | Medtos de- Comunlcac:on (T.V. rad|o’;€ :
cine, rev:stas, pernodnco)

 “"lndepend|ente '

La lnFormacton sobre sexual idad

'_;6;2;i;3.ygépeﬁdienté: »
T _Educacién:sexual 'y miembros menores
"lndependlente
. k, La Famllla
' 6.2.1.4. Dbpendlente. ‘
R ‘ o Cénoc:mlentcs blologlcos de la sexua-
v Ildad.
Independlente. -
_ ‘ Grado de estudlo
: 6.2;!.5. 6ependien£e.
' : . salud Mental |

'L,Independtente-

Conoctm|entos adecuados sobre sexuall

- dad.
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- 6.3, DELIMITACION DEL PROBLEMA DE ESTUDIO. -

-6, 3.!.‘Tiémpo: de| 13 de marzo al 15 de abril de |984;1

: 6 3. 2. Universo de Trabajo: 894 alumnos de! turno vespertlno‘:
‘ de la Escuela Secundarla Orlclal
,‘No. 99 'de la Cd. de Ecatepec Mé- 7

xico.

‘“6{3;3, “etéﬁmiﬂ?éﬁéh,d? la Muestra: De acuerdo a fasftécni -
5N L - »,‘cas de muestreo de Cocharah Wi -
"ff g‘1 Ifiam Gamel (1), se tomo el mues
'; treo por porcentaJes y de acuer—:
do a la hlpotesus prnnc:pal don-
"i'de determlnamos _que: ‘ '
.3% de alumnos tienen adecuados-
cbnocimienfos y el
.7% no los tlene.
. La Formula de proporcxones es- Ia'

e siguiente: N
Ny . o

g'v'f'l‘;f(fnd_'u»)_/u REECWAD)

‘Determinamos un limite de efror-
"“:=1 o de .8 ] i
= ' - —.c084
S ‘ |3' o o 131 . =9+t,2
n= 1,436 A
i+ (ISI-[}/300 . ) ;

Por 1o que la muestra queda de:
91 exalumnos.

(‘1) COCHRAN. WILLIAM GAMEL. Técnicas de Muestreo.‘
edltora CECSA. México p. 84. ‘
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* 6.4. DISENO DEL CUESTIONARIO.
}f' - La presente lnvestlgaclon, se aﬁlicéia_la total idad de -
“la poblaC|on estudlantll de la Escuela Secundaria Oficial Ve'spers
tina Estatal No. 99,ubicada en la Av. Re?olucién,s/n en Ecatepec-
.de Moreios .Estado de México,. y a una muestra’de_e;aluhhbs egrésa->

ia

dos ‘de {a misma Institucidn.

‘Se estructuro un cuestlonarlo dIV|d|do en 3 partes toman

]
do en cuenta los aspectos soc»oeconomlcos, blologlcos y psucolo-
’ glcos hac:ehdo un total de 53 Peactuvos. '

Desde el punto de vista socieconémico se investigd lo si'

guiente:

Ficha de identificacién,

Ndmero de miembros de la familia,

1

Escoléridad‘de los padres,
- Ocupacidn de los padres,

Ingresos econdmicos de'{a familias

A través de estos datos se logro obtener una visidn gene-
ral sobre la situacidn que.ocupa el entrevistade dentro de su fa-

milia.

El aspecto biélégico se cuesﬁioné en base a‘los*obJetiVos
©oque se pldntean dentro de tos programas de Ciencuas Naturales edl
tados por -la Secretarla de Educacuon Publuca, ya que consxderamos

que en éste aspecto sc se cubre en la Escuela la informacidn . re -




querlda para el alumno. Las preguntas glnaron en torno a Ia 1den-
t:Fncacnon de los organos: sexuales femenino -y mascullno, funcuona
“miento. del’ s:stema endocrlno, de los antlconceptlvos, enfenmeda -

des genltales, menstruacuon.

Tomand@ven cuenta que la sexualidad se concibe en las di-
mensiones biosicosbcialés, enxel aspectos sncosocual sé'plantea -
ron preguntas de opunlones y conductas para ‘asi obtener. nnforma -
qjon acerca der}as‘expectatlvas e;;ntereses con'respecto a Ia‘edu

,éaciéh sexual, la FaMilia, roles'sexuafes;bbénales‘de lnFormaclon,
Finafidad de. fé Ee[ac}Sn séxh&l' lafimpdrtancia'de la relacién =
emoclona! y: actltudes que tiene el alumno ante la masturbac:on y=

la vlrglnldad. Bt 3' S J  Lo Qf{‘




ESCUELA SECUNDARIA OFICiAL No. -99 -
. “GENERAL!SIMO- JOSE MA. MORELOS”
CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO
EDUCACION SEXUAL '

Por. medlo de éste cuestionario deseamos obtener 1nforma —Q
cién sobre opiniones, lnteresea, actitudes y conductas en rela --
cidna la sexualidad S Lo

: Agradeceremos que contestes ‘a cada- pregunta, con la segu—,a
ridad-de que la lnformaCion proporcuonada sera ut|1:~dda en Forma,
conFldenC|al : :

INSTRUCCiONES

I - lee: CU|dadosamente cadaupreguhta % sus-proposiciones-‘V-u g

antes de escoger la respuesta. B

» C 24 Llena los espacuos vacios con Ios datos ‘que  se te so-
Jicitan é bien marca el nimero de opciones solicitadas en cada .ca
El N e o : ‘

SECCION I: DATOS GENERALES.- . . = .
1;5'SEXO (1) Masculino .{ s (2)?§héninp'_'{

2.- EDAD EN AROS CUMPLIDOS: ___ Afios

.- ;CUAL ES Tu GRADO DE ESTUDIO"

(I) Prlmer afio : o (4) Prepa o VocaCIO
) ‘ . nal, -

(2) Segundo ano S (5) Otro-~

(3) Tercer afio o (6) Especuflca

'4'f DE CUANTOS MIEMBROS ESTA COMPUESTA TU FAMILIA?'

(1) Menos de 3
(2)De 3 a5
- (3) pe 6 a8 -
L " (4) Mis de 8 o
;5;-’ CUAL ES LA ESCOLARIDAD DE Tu PAPA7

(r) Primaria tncompleta . (2) Primaria completa
(3) Secundaria incompieta (4) Secundaria completa
" (5) Carrera. técnica (6) Preparatoriacompleta
(7). Profesional . _ (8) Otro -
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' .6.-¢CJAL ES LA ESCOLARIDAD DE TU MAMA’

(I) Primaria incompleta . (2)Primaria completa =
(3) Secundaria incompleta (4)Secundaria completa.

(5) Preparatoria lncompleta . (6)Preparatoria completa
(7) Profesuonal —(8)0tro

7.- CUAL ES LA OCUPACION DEL PADRE 0 TUT0R7

L (1) Obrero ‘ . (Z)Campesnno'
‘ (3) Empleado -~ » (4)Técnico . : : o
(5) Profesionista . .. = _ " (6)Trabajo . |ndependzente o

Espec'quue

'8.— CUAL ES LA OCUPACION DE LA MADRE’

(1) Hogar . , (Z)TrabaJo Dome st co i
_(3) Empleads ‘ (4)ProFesuon|sta RS i

(5) TrabaJo lndependlente j Espec|F|que :

o 9.-~|NGRESO FAMILIAR MENSUAL APROXIMADO (SUMA LOS INGRESOS MENSUA
' LES DE LAS PERSONAS QUE APORTAN DINERO A TU CASA):
(1) Menos de $5,000,00 (2)De 5000, oo a .8000.00

(3) De 800L.00 a 11000,00 __  (4)Pe 11001.00 a 14000;00
_(5) De 14001.00 a 17000.00 (G)De 1700100 a 20000. oo

 SECCION 11; ASPECTOS BIOLOGICOS.-
IO.-CUANDO TE HABLAN DE LA PALABRA SEXO, LA RELAC!ONAS CON-

'

'(l) Los organos gen|ta|es

7. (2) La relacidn sexual ., _ SRR e
- (3) Tener un hijo- I BRI SRl S
- (4) Los carécteres sexuales secundarios . T
- (5) La relacién afectiva con-una .pareja
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LI~ SON ORGANOS SEXUALES FEMENINOS:

(1) Higado, estomago
-(2) Corazén, esofago AR L T T

(3) Ovarios, uretra, trompa de fQIOPibl'vaginé‘  B

(4) Manos, boca . ' ST i

(5) Pies, abdomen

|2.- SON ORGANOS SEXUALES MASCULINOS:

(1) Uretra .y Préstata
;.(2)‘Vag|na, ovarios
(3) Testosterona,. y Progesterona
“{4) Espermatozoides . K
A5) Narlz, oidos

SR

13.- LA OVULACION DE LA MUJER OCURRE APROXIMADAMENTE CADA" [

(I) 23 dias
(2) 46 dias -
(3) 28 dias
(4) 60 dfas
(5) 10 dias  ~

‘14.- ;DE CUANTOS CROMOSOMAS ESTA COMPUESTO EL HUEVO © CIGOTO?

(1) 23 cromosomas
(2) 46 cromosomas
(3):12 . .cromosomas .
(4)7100cromosomas
‘(5)1més de 100 cromosomas

© 15.-zEL OVULO ES?

(1) Un érgano

- (2) Una cétula
(3) Un aparato -
(4) Un objeto
(5) Una funcidn




16.-

17: =

1‘8‘1_

\20._

‘(2)‘Téstostefona~
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LA HORMONA QUE DEFINE LOS RAZGOS MASCULINOS ES: °

(1) ACTH

(3) Progesterona
(4) TSH
(5) Estrogenos

LAS HORMONAS QUE DEFINEN LOS RASGOS FEMENINOS SON:

&) Progesterona y estrogenos ;

(2) Testosterona y Progesteprona’

(3) Estrogenos-y testosterona

{4) ACTH S S
(5) TSH ¥ testosterona 7 RTRE R
¢CON QUE NOMBRE SE LE CONOCE AL SISTEMA GENITAL EXTERNO DE -
TUNA MUJER?- e
()eVejiga

(2):ttero

(3) Uretra.

(4) Vulva

(5) Vagina‘

-'EL DEPOSITO DE LOS ESPERMATOZOIDES DENTRO DE LA VAGINA RE o

QUIERE DE TRES FUNCIONES QUE SON:

(I)_PenetraC|on, satusfaccnon, expul sién

(2) “Espermatogénesis, ereccidn del _pene, eyaculacién

(3) Lubricacién, ereccidn parcial, penetvaclon
(4) Exitacién, orgasmo, eyaculacidn :
(5)'Expu|5i6n, ovulacién, lubricacién

(1) Uretra

(2) Conducto‘deferente

~(3) Tubulos seminales

(4) Testiculos

“(5) Prostata

'¢A TRAVES DE QUE ORGANOS SON EXPULSADOS LOS ESPERMATOZOIDES7 ; |
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21.- PARA QUE EXISTA PENETRACION EL' PENE DEBE-SER INTRODUCIDO EN:

224

(2) No_ se. ha casado.

» {(2) vagina

w

() Boca .. x-f:

(3) Trompas-de Falop:o
(4) Utero :
(5) Ovarios

SE CONSIDERA A UNA MUJER VIRGEN CUANDO:
(1) No. ha exlstldo penetrac:on i

(3) No ha sido madre

ﬂ'(4),No ha’tenido novio

u;23’;

Co24.-

'¢CUAL ES LA GLANDULA CONSIUERADA LA RECTORA EN LA SECRECION

HORMONAL QUE OCASIONA CAMBIOS NOTORIOS EN EL ADOLESCENTE’

i(I) Paratlroides 7 sallvales B .
(2) Hipofisis regida por el Hlpotalamo

3) T|P0|des y Paratiroides
(4) Suprarenales
(5) Utero, Prostata

LA DETERMINACEON DEL SER QUE INICIA SU DESARROLLO ESTA DADA-
POR:

'(!) El vulo

(2) EI espermatozoxde ‘que fecunda el ovulo

_{3) Los cromosomas femeninos

L 25.-

v»i(Z) Que entro en la etapa dela pubertad

(4) La naturaleza 5

'(5) Cigbtbs ‘ i

¢QUE INDICA- LA MENSTRUAC I ON

(l) Que ‘se esta preparada para ser madre

~(3) Que se es adolescente -

.(4)que“esta en condiciones’ para cesarse
(5) Le crea-un sentimiento de.culpa
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e 26.- LOS METODOS: ANTICONCEPTIVOS FUERON CREADOS PARA7' fi

(I) Tener més hijos
(2) Que no haya eyaculacign’
 {3) Atrofiar la salud de la madre
'(4) Tener el Tndice mds bajo de la Fertllldad
-(5) Impedir que el espermatozoide fecunde el dvulo

'27.- UNA MEDIDA PREVENTIVA CONTRA ENFERMEDADES EN GENITALES ES:

~(l)'Lé»higiené e

-~ (2) Las medicinas
+(3)°La diversidn
(4) La recreacién
‘2(5) El deporte -

SECCION il ASPECTO PSICOSOCIAL

28.: CREO QUE NO ES CORRECTO PARA “UN (A) CHICO (A) DE MI EDAD MAS
TURBARSE- ‘ o ,

Clerto ‘ ' Fal so

© .29.- QUE EDAD TENIAS CUANDO TE MASTURBARSE POR PRIMERA VEZ:

Afios

~.30.- CREES QUE UN CHICO DEBE CASARSE VIRGEN

Si- » ‘ _ ‘ No

31.- CREES QUE UNA CHICA DEBA CASARSE VIRGEN .

s N




3%(“

Cme-

QUE TAN IMPORTANTE CREES QUE DEBERIA SER EL SEXO EN UNA RE. -

LAC]ON EMOC!ONAL"”

"'no muy |mportante :

* muy importante
- bastante importante
-no..tiene importancia

'CREES QUE, ES IMPORTANTE: PARA UN CHICO (A) TENER EXPERIENGIA- . -
SEXUAL CON ALGUNOS CHICOS (AS) ANTES DE UNIRSE A.UNO (A) S0- .

Lo (A):

, cterto S S ‘ ; Falsb

35.-

36~

.f}t37=;

T T e 2

A?QUIEN LE CONFIARIAS COSAS DE TU VIDA SFXUAL

‘mi madre_ , - - .' N‘ A mi padre

‘mi" hermano L Avmi hermana.. .
un amigo. v Alun.novio .
otraipersona i zCuél?

CREES QUE PUEDES HABLAR FRANCAMENTE CON TUS PADRES SOBRE TE—.E
 MAS SEXUALES:

Sin N

QUE COSAS DE TU VIDA: SEXUAL LE DICES A Tus PADRES-7‘

So[o les digo lo que les pareceria bien

.Se los digo casi todo
"No . 'les digo. nada de mi. vida sexual

Solo hablo del sexo en genera! sin reFe--

rlrme concretamente a mi.

HAS LEIDO O MIRADO ALGUNA VES REVISTAS EROTICAS:

S ————————

§i S Ne




:é39.-

"49;-
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'HAS VISTO ALGUNA VEZ PELICULAS EROTICAS:

si_ S N

DE LAS S1GUi ENTES ACTIVIDADES QUE SE PRESENTAN SENALA CUAL -;'E;;ﬁ

ES LA MAS EMPORTANTE PARA-. Tl"

TrabaJar b:en en la Escuela ,
Tener amistad con personas del ‘sexo complementa g
PIO-—: : B
Tener amlstad con personas de tu mlsmo sexo’
Hacer deporte _

Estar enamorado (a) de algunen.

A TU. PARECER'QUE ES LO QUE CONDUCE AL DIVORCIO;'

I) lrresponsablludad economlca del varén

2) Insat:sFacc:on sexual de aiguno de los conyuges" e

3) tnfidelidad femenina

 £  !4) Ausencia de afecto per parte de uno de Ios con-’

yuges,

i«; ' £5) Infldelldad masculina

;5;41.;'

CUAL CREES QUE ES LA FiNALlDAD DE TENER UNA RELACION SEXUAL -

. ) Procurar placer vy satlsfacclon para el otro

2) Obtener intimidad y comun:caCIon para el otro
3) Tener hijos

: (4) Obtener placer y. sat:sfaccnon para ambos
g £5) Obtener p!acer Y sattsfacc:on proplos.

42.-

;SENALA AQUELLA: OPCION QUE VAYA MAS DE ACUERDO CON TU FORMA S

pE PENSAR'

o !1) La v:rglnldad en Ia mujer so[tera es una virtud

que se debe ‘conservar

B (2) El vardn debe tener las mismas llbertades y res

tricciones que la wu5vr
(3) Por razén natural el varén debe tener mayoe ii-
bertad sexual que {a MUJer. ‘




(4) La mujer SOEfera debebtenér[l{bertéd:dé‘{leVar;‘
vida sexual actlva al iguai‘que‘el varén solte-
PO
(5) Deben existir normas.de- Conducta sexual dxFeren
tes y adecuadas a cada sexo

  4¢-- EL NINO APRENDE A VALORAR LA VIDA EN PAREJA FUNDAMENTALMENTE:

T (I) Qbservando la conducta cotlduana de sus padres
e e - (2) Alos 6 afios de edad _

o _(3) Con la ayuda del grupo ‘de companeros _

(4) Con la ayuda del maestro :

.;______n_ 0
(5) Con la -ayuda de: Ios medaos de comunlcacuon

44 - SENALA AQUELLA OPCION QUE VAY A MAS DE ACUERDO CON. TU FORMA -
DE. PENSAR

El" vardn debe ser lgualmente responsabie que’ la mu
jer en las labores dei hogar ’

Es convenlente que la mujer “siempre sea ‘fa res -
ponsable del cucdado de Ios hijos. ..

»Es conveniente que la pareJa se . encuentre lnforma—
“.i.da sobre temas de interes general.»

Es’ convenlente que la mujer casada y con hijos rea
-Ellce ‘un trabaJo remunerado si asi lo desea.

45 - LA lNFORMAClON QUE TENGO SOBRE TEMAS SEXUALES- 

(l) Es muy completa "
{2) Es la necesarija
(3) Esta distorcionada
(4) Es insuficiente.’
(5) Es nula '
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7'46.- LA INFORMACION QUE TENGO- SOBRE TEMAS SEXUALES LA ADQU|RI -ﬁ
o PRINCIPALMENTE A TRAVES DE: ‘

: (l) La escuela . A - (6) El cine
(2) Libros y revistas - = - (7) La familia-
(3) La religidn o (8) Historietas~
(4) Mi experiencia personal : . y/o Fotonovev
(5) Los amigos 2 S o las

‘  47 - UNA EDhCACIOh SEXUAL EXPLICITA Y DIRIGIDA HAC1 A LOS N|NOS' &

- (9) Radio
(!o,) T.V.

(1) Ser:a muy convenlente ‘ C o
- (2) Fomentarfa la masturbacidn en los mismos

——————*vv(s)

Lograria dlsmanIr los mnedos e ldeas erroneas—,
sobre el sexo : :

" (4) Podria ser muy perJudlc1a| ‘ : ,
(S) Despertarla los impulsos sexuales: precozmentef 

' 48.- LA INFORMACION, ous TRASMITE LA ESCUELA SOBRE ASPECTOS SEXUA—,,k S

- -LES:

() Es
(2) Es

(3) Es.

(4) Es
‘(5)~Es

la minima indispensable,

nula

sobre aspectos blologlcos excluslvamente~
muy completa S
deflc:ente y en ocasnones errénea’

,49-- LOS MENSAJES QUE TRASMlTEN LAS HlSTORIETAS Y FOTONOVELAS’

(I) Son ||ustrat:vos de la realldad
(2) Deberlan modi ficarse

e ——————

" (3) Refuerzan o cambian péutas de conducta

(4) Son dtiles

(S)vSon,perJudlcna|357 
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1 Se tratan con Frecuenc:a' 2
(2) Se tratan cuando surgen expontaneamente
(3) Se tratan solo cuando es necesarno

~(4) Se tratan esporddicamente
(5) No se tratan

' 51.- DE LOS SIGUIENTES MED|0S MASTVOS DE COMUNICACION CUALES - EN
TU OPINION TIENEN MAYOR lNFLUENCIA EN LA CONDUCTA SEXUAL ‘DE-

LAS PERSONAS

I
2
3
4
5
6

AN NS S

52.- LA VIDA SEXUAL DEL INDIVIDUO SE INICIA:

‘Los .l'ibros,

El .radio

Las hlstornetas y fotonovelas’
El cine .

las revlstas

La T.V.

(1) Durante la adolescencia

o (2),

Al vivir en pareja.

-(3) Cuando el. nifio conoce sus gen|ta|es j‘

)
(5)

A partir de la pubertad
A partir del naCImnento

. 53.~ UNA FUNCION IMPORTANTE DE LOS PADRES PARA- LA EDUCACION SE . -
XUAL ‘DE SUS-HHJOS ES: g '

Wy

= (2)
(%)
— (W)
R

Proporcuonan al niflo todo lo que necesite siem—

pre que este al alcance de sus padres.
Proyectar una clara imagen de’ varon y mujer
Trasmitir toda la’ informacidn necesarla acerca-
de los aspectos sexuales

Evitar ponerie ITfmites al nifo

Dedicarse exclusuvamente al cuidado de sus hi - -
JOS. . ’ T




6.5.1. REGISTRO DE DATOS, TABULACION Y ANALISIS. -

l.~ ASPECTO SOCIOECONOMICO, . =~ . = .

swo
El total de la pob|ac1on encuestada es de 894 alumnos -

: ‘de los cua!es tenemos que:

428 corresponden al sexo Femenlno y

466 al ~sexo mascul ino

Tennendo que Ta poblac|on masculuna representa e| 52%}5e’“

7!f‘y Ia femenlna el 48% det total (ver ‘anexo |)

2.~ GRADO DE ESTUDIO,
"ReSpéctoiaL'gradB'duedan sifuados‘de la‘éiguiénte @ahé = -

Clo.Grade 300 34%

20, Grado 228 | - _25%

30..Grado 275 . 31% .
Exalumnos 9L o 1og o
CTOTAL 84 00

I

(ver anexo 1).




8 de !os exalumnos de Ics 16-a 24 anos, quedando repvesentados deu?

o 3;;.

EDAD,

La edad de |O$ entrevtstadcs Fluctua de los ll a |S anos

la sngu«ente manera-

oARos o

TOTAL

que representa el 8!% de Ia pob!acnon total encuestada. (ver ane-'

; X0 2)

19

20

"”El

Edad " . No. i
[T S
Sz
3

15
FRT S
a8

sy
226

142
24

s Gr oo tal U

und!ce mas alto se reglstro entve ios 13 y !6 afios

o

894" '#_

,ﬂ i44.
.55 R
100.00%




4.~ NUMERO DE MIEMBROS DE LA EAMTLuA;Wi'“

El numero de rntegrantes de la- Famllla de los Jovenes -

es |mportante, ya que de ahn se vuslumbra de una manera general

la atencién que reclbe ~en el seno.-de su hogar. De los Jovenes, ef_'>wﬁ

que contestaron el cuestlonarlo sus famlllas quedan compuestas de:;'f,}

.Ia,sugunente manera:

' Meﬁosvdé 3‘ﬁ7¢mbro§ Lin
De 3;3'5 fkmjéhspos.i
’ fb§56 éf8 g miémbros'i 
 Mds de 8 miembros

ToTAL

R

'”mlna en Ios hogares es de 6 a8 muembros el

;‘<menos de |a mitad:del total

Azs“'

s
243
. Bog

(ver anexo 3)

2t

;;EZZi;-;lt e

ooz

cual

Como se puede observar el numero de mlembros que predo -

representa poco-
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5.~ ESCOLARIDAD DE LA FAMILIA.

"€ marco microcultural donde se desenvuelve el .adolescen
te es su Familia, yiel condcimiento de Ié>educaci6n de ‘la familia
N pcrmute estabiecer el 'grado de conocumlentos que ‘poseen: los pa -

- dres del joven, el cual se trasmlte en la V|da d|arla.

o ESCOLARIDAD - P ADRE . MA DR E
Primaria 588 _-.66% 698 -- 78 %
Secundaria 202 - 23 % 0 42 -=16%
 Preparator;a1, S  §H 47 -;"5;% oo 44-=55%
‘IFCarrera Tecnlca'ﬁ_ g hst—- ;2‘% o "2 +;.;5>%‘{; S
- Profesional S :_ 'kff 40 4; '4'%>”’ “fg 8 —47;5ﬁ%MJ'~*i;
- TOTALSY - 1008 894 --100%

2+ Como se v1slumbra -- més ‘de la mttad de los padres de -
.Ios Jovenes apenas alcanzo el nlvel bdsico de escolarldad pade -

‘cnendo con ésto condlcuones de precarledad cultural (ver anexo 4)




Coemse
" 6. OCUPACION DE LA FAMILEA, -

Las postbn!«dades de emplearse esten ant(mamente rela -
clonadas con Ia preparacuon escol ar; aportando més que su capacn—

‘. dad lntelectual su capacndad FlSlca como to observaremos ensegut,;

PADRE | |
Obr'er‘o L 410 46 % ‘ o ;
Ccampssino .o et
CTéenies . 45 2%
.gtProfeSIonneta-;, o EEE T T  45%

/{ TrabaJo !ndependnente ,_- "{561.:; N7 %
- | . 894 100 %

» En cuanto al ‘grupo de ‘Vas Madres, éstas en su mayorva C -
“ ,contlnuan adoptando el papel de ama de casa, pues tenemos que."
"MADRE.
- Hogar .- BRI 755  , 845%' i
‘Empleada Doméstica B VRN 5 S R ,
Empleada .. 7‘.':;‘1 46 5% N
" Profesionista :' “53 1f :,?gfi;x‘:, | %f L~7“;
. Trabajo Independiente ~ “ 40: . 4%
S T s . 8945.'f,100 %

(ver,gnéxo 5)
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'9.- INGRESO MENSUAL APROXIMADO.
EI |n9reso predomlnante en’ la poblacuon encuestada es de
l a 2 salaruos mfnlmos,,pues tomemos en cuenta que la ocupac:on -

o fde la. mayorla de Ios padres de los Jovenes es de obreros. Asu te»

'~nemqs que:

75| béré{béh7deylLa 2 salarlos m|n|mos 84

Jl? perc:ben de 2 a'3,salar|osrmln|mos ',13:%
¥ ’26" perc:ben de 3 a 4iqa|éhéos‘mfniﬁo§ ,3?%::fiﬁ
o894 S eog

: Por lb‘tantQJla mayor parte de- los estudlantes tlenen  -"

céhencias econémicas, pUes sus Famillas se componen de 6 a- 8 -

fvmuembros, reduc:endose de esta manera Ia posnb»lldad de oFreccr -

‘a4 los Jovenes nuevas alternatnvas de desarrollo.,
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10.- CUANDO TE HABLAN DE LA PALABRA SEXO, LA RELACIONAS CON:' .

‘&) Los_érganos genitales,
b) La‘relééfén sexgél,j

'c) Tener un hIJQ,

d) Los" caracteres sexuales

fe) La Pelaclon aFectIVd,con una pareja. .

" CLERTO.  FALSO. - TOTAL

| MUJERES  19% 81 % 100%
© HOMBRES 17 % 83 % 1002
':‘_i:TOTAL |8 % 82 £ 100%

» Las cuatro qunntas partes de la. poblaclon total de’ los -
fuJovenes encuestados, asocian el tépmino sexo con otras respuestasp
como. la relaCIOn sexual y la relac:onyafectlva con yna pareJa, pe
'ro ‘meros de una quinta partello asoéia con los 6596665 genitéles—
‘que ‘serfa la respuesta correcta, pues recordemos que sexo se re -

o fiere a las caracteristicas fisicas dei !ndlv1duo que dlferenC|an

“a.la mujer y-al vardn.

S|n embargo en’ el grupo ‘de fos exaiumnos casi la mitad -
de las mujeres y poco mas de la tercera parte de Ios hombres con-

ptestaron acertadamente como_podemos,ver en el srgu:ente cuadrO'

CIERTO FALSO  TOTAL
MUJERES 46 4 ' 54 % 100 %
HOMBRES 37 % 63 % 100 %

(yer anexo 7).
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1.~ SON ORGANOS SEXUALES FEMENINOS:

a).HTgado, eétémago,
b) Corazén, eséfago,
c) Ovarios, uretra,
d) Manos, ~boca,

e) Pies, abdomen.

trompas de falopio, vagina,

CIERTO FALSO  TOTAL

MUJERES 94 % 6% 100 %

HOMBRES 92 % A 100 %
 TOTAL 03 % 7% 100 %

En ésta pregunta se da .una ldentlflcaCIon correcta por - 

parte de los Jjévenes en cuanto a parte de Ios drganos. sexuales -

femeninos, ya que Ia‘mayor parte lo relacioné con el inciso c).

EI mayor conocumlento de esta pregunta se dao en exalum-

nos del sexo Femenlno

Cl ERTO FALSO TOTAL
MUJERES 98 % 2% 100 %_
C HOMBRES 93 % -~ 7. % 100 %

(ver anexo 8).
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[2.= SON ORGANosfsEXUALES MASCULINOS: ~ =

; a) Uretra y Préstata
b) Vagfna, pvérios,

. ¢) Testosterona y Progéétenona,f
d) Espermatozcides, '

e) Nariz, oidos. .

_ CIERTO _ FALSO __ TOTAL
- MUJERES 28 % 724 1003
HOMBRES ~ 30% 792 100%
TOTAL .~ 29% 70 % 100 %

Esta pregunta results mds dificil que la‘anteriéf béra-~
los .que respondieron el cuestionario, pues menos de la 3a. parte-
la respondierOnxadeCUédaménte.,Evidantehentevserlés presenta difi
cultad al identificar Jos nombres técnicos de los 6rgénos sexua -

les mascul inos internos.

En exalumnos varones se did el porcentaje de respuestas-

correctas mds alto. {ver anexo 9).

; CIERTO  FALSO- . TOTAL .
MUJERES 37 % . 63 % 100%
. HOMBRES 51 % 9% 100%
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13.- LA OVULACION DE LA MUJER OCURRE APROXIMADAMENTE CADA:

'a)723 d:as ‘

‘ b) 46 dlas
" c) 28 dfas

d) 00 d:asj

'_e) 10 dias

o _ CIERTO . FALSO . TOTAL.

. MUJERES 81 % . 194 100%
 HOMBRES 68% - 324 100%
CUTOTAL 744 96% 100.%

Cada mes apréximadamente en la mitad del CEclévménstrualﬂ
de’ la muJer Fls:camente madura, se rompe un Folnculo llberando el,

ovulo, éste proceso se conoce como ovulacnon y se da alrededor de

cada 28 dfas.

En la tabla observamos due‘las'tres cuartas partes de -

. los encuestados conoce .el periodo apréximado de la ovulacidn, es-

to relaciondndolo con el perjoro menstrual que se les presenta a-
Ias muchachas, aungue recordemos que Ia menstruaclon puede ocu =--

rrur sin que haya ovulac:on.

En esta~ocasién'et.gbUpo que registrd mis bajo nivel de-.

" conocimiento fué el de los exalumnos: (ver anexo 10).

‘ CI ERTO FALSO TOTAL
MUJERES 37 % 63 % 100 %
HOMBRES. 50 % 49 % 100 %
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4. DE CUANTOS CROMOSOMAS ESTA COMPUESTO EL HUEVO O C1GOTO:
a).23‘eroﬁ§somas"

b) 46 Qromosomas

c) 12 Cromosomas

od) IOO Crcmosomas

”‘L:e) Més de IOO Cromosomas

e ___CILERTO _ FALSO  TOTAL
 MUJERES 20% 7% 1004

 HOMBRES -~ 26 % 74 % 100 %
O TOTAL. i 7 7 100 %

LEn- la presente pregunta contlnua {a. misma tandencna en -

o cuanto ‘a que solo la cuarta parte de los encuestados conoce fa -

- pespuesta correcta que es-la de 46 cromosomas. ‘Aunque el desarro-

”fllo'de[ siStema sexual en el humano es bastante complicado, la di

“,FerenC|BClon en hombre y mUJer resulta de un patron cromosomlco -

e especnal que es establecndo en el embrlon durante la concepcuon.

‘(ver anexo II)
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15.- EL OVULO ES:

é) Un Srgano
- b) Una célula
~c) Un aparato’
d) Un objeto

c) Una funcidn.

CIERTO .. FALSO TOTAL
MUJERES -~ 46 % 54 % 100 %
HOMBRES 38 % 62% 100 %
TOTAL 42 % 584 100 %

l'as respuestas acertadas a ésta pregunta son superiores-
a las obtenidas en las preguntas inmediatas anteriores habiendo -
una tendencia a que sea el sexo Temenino el que obtuvo un porcen-

taje superior.

El porcentaje mds alto de ignorancia acerca del évulo se
da entre los varones del to. grado que registraron un 58% de res-

puestas errdneas. (ver anexo 12).
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6.~ LA HORMONA. QUE DEFINE LOS RAZGOS MASCULINOS ES:

a) ACTH,
b).Testosterona
‘c):Prdéesterona £
d) TSH |

'e) Estrogenos.

CIERTO __ _ FALSO TOTAL

MUJERES 32 % 68 4. 100 %
HOMBRES 27 % - 734  100°%
TOTAL. _29% 71 % 100 %

En‘lé siguienté pregunta menos de la tercera paﬁte.de -

los jévenes descomocen la funcidn hormonal de la‘testoéterona que
es Ia'reapuesta Cdrrecta, ya. que ésta se produce en los tesffcu ;, T

los ‘cuando ocurren los procesos subyacenfes de desarrollo, y'es -

ponsable del ‘desarroilo vy preservacnon de las caracterlstxcas-

secundarzas sexuales. mascullnas. (ver anexo 13).
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_17.~ LAS HORMONAS QUE GEFINEN LOS RAZGOS FEMENINOS SON:’

~a) Progestepona y Estrogenos,
b) Testosterona,

_ c) Estrogenos,
.d) ACTH,

‘e) TSHI

" CIERTO  FALSO TOTAL
MUJERES 20 % . 80% 100 %
. HOMBRES 15% 85 % 100% -
TOTAL LR 82% 100%

,Una:de las causas que oériginan los cgmbios Ffsicds de Ja
pubertad'es‘precisamenfe el desarrolLo del sistema endocrine, la-
progesterona y estrogenos juegan un papel importante en este pro~-
ceso, produciendose en los ovarios. Y como se puede observar en -
eL cuadro, el conocimiento en cuanto al funcionamiento hormona] w
es untcamente ConOCldO por -una qunnta parte de los Jovenes bncues
tados y el resto desconoce las funcxonev endocrinas. (ver anexo =

14).
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[8,- CON QUE NOMBRE SE LE CONOCE AL ORGANO GENITAL EXTERNO DE LA-
MUJER: " o

a) VéJiga,f 

b) Utero, .
“e) Urefra,

d) Vulva,

e) Vagina,rk

o CIERTO - FALSO  TOTAL
MUJERES 7% 934 100 %
HOMBRES 6% 91 % 100 %
TOTAL 6% 01 % 100 %

El hombhe del sistema genltal externo Femenxno, lé ma =
yorfa de los- alumnos no o loentuF:ca, ya que solamente el & 7 -
del total de la poblacnon encuestada contestd correctamente la - -
cuestidn. Generalmente asociaron la pregunta con el férmino Vagi=~
"na, ya que los jévenes estan mds familiarizados con este nombre, -

:pues es el Srgano que recibe al pene durante el acto del coité, -
recordemos que el sistema genital externo de la mu jer se le cdno-
ce como vulva y consiste de |las siguientes partes visibleé: el -
MOnte de venus, clftoris y vestibulo; y la vagina forma parte del .

ksistemé:intenno que se7locaiiza pdco érriba de la cervix, hasta -

la abertura externa de[ vestfbulo de .la vulva,’

El porcentaJe ‘més alto de conoc1m|ento se dlo en eI gru-~
po de los exalumnos con un 29 % en mujeres y 23 % en'hombres de - .

respuestas correctas. {ver anexo I5).
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19 - EL DEPOSITO DE LOS ESPERMATOZOIDES DENTRO DE LA VAGINA RE- 4
. QUIERE DE TRES FUNCIONES QUE SON:

a) Penetracién, satisfaccidn,expulsidn, A
:b)‘ESDErmatogénesis) eréccién del pene y eyaculacidn,

c) Lubricacién, ebeccién parcial, penetracidn,

d) Exltacvon, orgasmo, eyaculacién,

e) Expulsuon,,ovulacuon,lubrlcacuon.

CIERTO . FALSO  TOTAL

MUJERES 35 % 65 % 100 %
" HOMBRES 26 % 74 % 100 %
TOTAL 304 0 70% 100 %

El 30 % deil total encuestado, reconoce que-el proceso <
.para que |os espermatozoides sean depositades dentro del conducto’
) . . V -. - P .

‘vaginal se da en tres pasos, que es la espermatogénesis en la --
cual se da el proceso de formacién de ios espermatozoides; la —-

-ereccidn del pene, que es el endurecimiento y estiramiento del pe

ne como resultado de la exitacidn sexual y la eyaculacién que es-

la expulsién del 'semen, usualmente en el climax del acto sexual.-

(ver anexo 16).
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20,= A TRAVES DE QUE ORGANO SON EXPULSADOS LOS ESPERMATOZOIDES:

a) Uretra, :

b) Conducto deférehte;
:c) Tubulos seminales,
d) Testiculos,

é) Préstata.

, CIERTO FALSO  TOTAL
MUJERES_ 8% 92% 100 %
HOMBRES = 7 % 93 % 100 %
CTOTAL - 8 % 92% 100%

UEl porcentajé‘de respuestas correctas registyando, en '~
_cUanto’al drgano por el cual esvekpulsado:e1 semen,'sé dié ﬁnicaa
mente en un 8 % del total de ia poblacién encuestada. EI descono-
cimiento de ésta respuesta se registrd en los 3 grados y solamen-
te en exalumnos del sexo femenino se obsérvé un leve aumento en -
‘cuanto a la identificacién de la respuésta correcta, que es la si -
_guiente: el seiien se expulsa desde el pene en dos fases por un =
proceso. que se |iama eyaculacién y ésta se expulsa por el orifi -

cio externo de fa uretra. (ver anexo 17).



21.- PARA QUE EXISTA- PENETRACION EL PENE DEBE SER INTRODUCIDO EN:

a) boca,
| b) Vagina, 4
. c) Trompas de falopib}
d) utero,

e) Ovarios.

C1ERTO FALSO - TOTAL
MUJERES 63 % 37 % 1co %
HOMBRES 56 % 444 100 %
TOTAL 509 41 % i00 %

~&n esté phégunta obsérvamos que poco mds de }a mitad de-
los jévenes tienen conocimiento de |a respuesta coﬁrecta, pgeé dg
rante el acto sexual la vagina es |la cavidad de la mujer que se -
exfiende desde la vulva hasta el cuello uterino y es la que reci-

be al pene durante el coito.

En esta ocasidn los alumnos de tercer grado registraron-

“~el nivel més alto de conocimiento:

CIERTO FALSO TOTAL
. MUJERES 74 % 26 % 100 %

HOMBRES 70 % 30 % 100 %

-(Vér anéxc‘IS).“
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© 22, SE CONSIDERA A UNA MUJER VIRGEN CUANRO?:

- “a) No ha éxistfdo penetpacidn,
b)‘No'se ha casado,:
c) No ha sido madre,
d) No ha tenido novio,

‘e) No se ha roto el himen.

CIERTO FALSO "~ TOTAL
MUJERES 599 41 % 100 %
" HOMBRES 52 % 48 % 100 %

TOTAL 56 % 44 % 1009

Aproximadamente |a mitad de la poblacién estudiantil -
entrevistada, relaciond la pregunta con la respuesta €) No se ha-
roto- el. himen; por lo cual se observa gque el término virginidad -
" tiene una connotacidn relacionada con el himen, sin embargo el hi
_‘men es una membrand que puede o no presentarse inclusive desde el

nacimiento y algunos himenes no se rompen con la primera penetra-

L “ L - : ”~
cién peneana, asi como los hay que se rasgan por alguna caida é -
"' - . R v ’ ' [

por la ejecucidon de algin deporte, razones por la cual un himen -
_intacto no siempre es prueba de virginidad. Mas bien en un signi~-
ficado mds comln, se considera a una mujer virgen cuando hay au -

sencia de una experiencia del tipo peneana vaginal. (ver anexo 19).
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23.- CUAL ES LA GLANBULA CONSIDERADA LA .RECTORA EN LA SECRECION -
HORMONAL QUE OCASIONA CAMBI 0S NOTORIOS EN EL ADOLESCENTE

a) paratircides y salivales,

b) Hipéfisis regida por el hlpotalamo,
c) Tiroides vy paratlroudes,

d) Suprarrenales,

e) Utero, Préstata.

. C1ERTO FALSO. - TOTAL
MUJERES - I8 %  .82.% 100 %
'HOMBRES. . 189 82 4 100%
TOTAL 18 % 82°% 100 %

En esta pregunta solo Ia-quinta parte de losvjéveﬁeél ;Q
-contesté acertadamente el inciso b), va que la hipéfisis-es el ~-
centro funcional del sistema y en gran parte regula el funciona -
miento de ia‘mayorfa de las demds gldndulas enddcrinas, éiendo -
por lo tanto responsable de que el individuo madure sexualmente -
durante la %ubertad y esté capacitado para funcionar sexualimente--

como hombre & como muJer. (ver anexo 20 ).
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' 24.- LA DETERMINACION DEL SER QUE INICIA SU DESARROLLO ESTA DADA-
~a) El dvulo, |
" b) El espermatozoide que fecunda el évulo,

c) Los cromosomas femeninos,

o d) La naturé[gial

e) Cigotos, .

_CIERTO ____FALSO - TOTAL
 MUJERES ~ 47 % 53 % 100 %
- HOMBRES . 56.% 44 % 100 %
© TOTAL 51 9 49 % loo'%

Se obtuvo en la presente cuestidn: la mltad de respues w
tas acertadas por.parte de los encuestados, ya que para que ocu. -
_rra la fecundacién durante el coito el orgasmo dei hombre suele —i
" culminar con la eyécﬁlacién del semen en el extremo superior de -

ta vagina, donde deposita Ios espermatozoides, bara que'posterior
' mente los espermatozoides que logran |legar al extremo superior -
de la trompa de Falopto encuentpre un ovulo y Gnicamente uno logra

. penetrar vy qon esto ocurre la fentullzaclon.

En el grupo de exalumnos es donde se registrd un porcen~

taje mayor de aciertos.

. CIERTO . 'FALSO  TOTAL

. MUJERES 67 % 33 % 100 %
'HOMBRES 63 % 37 % 100 4

{ver anexo 21).
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25.- OUE INDICA LA MENSTRUACION?;

a) Que estd preparada para ser madre,

b) Que entrd a la etapa de lé‘bhbertad,'
c) Que se es adolescente,

d) Que estd en céndiciones de casarse,

e) Le crea un sentimiento de culpa.

CIERTO __ FALSO TOTAL
MUJERES 46 % 54 % 100 %
HOMBRES 39 % 61 % 100 %
TOTAL 43 % 57 % 100 %

Aproximadamente la mitad de la poblacién entrevistada -
contestd que la menstruacién indica: Qué entrd a la etapa de la -
pubertad, la cual es la respuesta corﬁecta, ya que la mayorfa de-
los adolescentes empiezan |la pubertad entre la edad de once y -
" quince afos, .apareciendo en éste periodo la menarqufa que es el =
vmomento duﬁante la pubertad cuando empieza el sangrado uterino de

nominado menstruacidn.

El 57 % encﬁestado relaciond la pregunta con la prepara-
cidén para ser madre, ya que la menstruacidn y sus caracteristicas
son de vital importancia en el procéso reproductivo de la mujer, ~
aunque cabe hacer mencidn que en esta etapa‘aﬁn no se esta prepa-
rada para asumipr Ia:responsabilidad-dé la’ maternidad. (ver ahexo;

22).



26.- 108 METODOS ANTICONCEPTIVOS FUERON CREADOS PARA:

a) Tener méds hijos,

b) Que no haya eyaculacnon,

e) Atrofiar la salud de la madre,

d) Téner el indice mds baJo‘dé natalidad,

e) Impedir que el espermatozoide fecunde el Svulo,

C1 ERTO TOTAL
MUJERES 55 % 100 %
" HOMBRES 53 % 100 %
TOTAL 54 % 100 %

En esta pregunta poco mas de la mitad de ‘los jédvenes

encuestados acerté en la respuesta correcta, ya que la anticon

cepCIon es la prevencuon de la fertilizacidn e |nc|uye los méto

dos naturales de Flan|F|CGCIcn Famlllar, los métodos qunmtcos y

{os métodos mecdnicos son medidas de control de {a natalidad.

Generalmente los que contestaron errdneamente, asocia

ron la pregunta con el inciso b) que no haya eyaculacidn. (ver

-~ anexo 23).




~ 28.- UNA MEDIDA PREVENTIVA CONTRA ENFERMEDADES EN GENITALES ES:
a) La higiene,

b) Las medicinas, -

c) La diversidn, "

d) La recreacidn,

e) El deporte.

CIERTO ~ FALSO ~ TOTAL

MUJERES 70 % . 30% . 100 %
 HOMBRES 65 %~ 35 %" 100 %
TOTAL . 68°% 324 100 %

Como medida breventiya para las enfermedades vendreas, -
los élumnostcontéstabdn en hn‘69 % la higiene 'y aunqué’hasﬁavahg-
ra no se cuenta con un métado { 00% efibaz-paré prevenir las enfer
‘medades vehébéas, la ‘higiene comovbarte del sentido. comin ayuda -

“a disminuir posibles contagios.

. Los alumnos que obtuvieron respuestas correctas en un nji

vel mds alto fueron los de segundo grado:

CIERTO FALSO  TOTAL
 MUJERES 83 % 7%  100.%
. HOMBRES 73 % 274 100°%

(véf‘anékod24).
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© 28.- CREC QUE NO ES CORRECTO PARA UN CHICO (A) DE M1 EDAD MASTUR-

BARSE., -

MUJERES: ' HOMBRES:
GRADO CIERTO _FALSO _S/R  _GRADD _ CIERTO _ FALSO /R
lo. — 42% 58% o 58 % 42 %
20.  51% 47 % 2% 2. 60 % 35% 5%
3o. 50% 50 % 3o. 66 % 34 %
EXAL 53% 36 % (1% EXAL. - 55 %  30% . 15%

" Los adoléscentes presentan una.mayor incidencia de auto-
estimu]aciéh encaminada a producir exftacién erdtica, pues exis-
ten numerosas razones que ftevan a los Jjévenes a masturbarse, ya-
que puéde'ser un aqto'agradable; aliviar la tensidn fisica un sus
titutivo de la gratificacidn sexual cuando no existen otras posi-
‘bifidades. Sin embargo en las respuestas. que ofrecen los encuesta
dos se observa que tanfo_en el grupo de mujeﬁesbcomoyen el de -~
los;hémbres se da un porcentaje de poco mis de la mitad que no -
acepta la masturbacién, no obstante ésta opinidn se debe a emocio
nes negativas y amb{guas que se asocian con la masturbacidén e in~
clusive el solo hecho de oir & pronunciar {a palabra masturbacién

incomoda.a [a mayoria de los adolescentes. (ver anexo 25).
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29.- QUE EDAD. TENIAS GUANDO TE MASTLRBASTE POR PRIMERA VEZ?:

M uJ E R E S

GRADO 10 a-12 13 al5 16a 8 19a2 22a 24 S/RTOTAL

lo. - 16% | 4% , : 70% . | 00%
2. 308 o | 709 100%
Jo. 0% 205 | 70% 1007
EXAL. ; ' f36% 129 - 22% 30% 100%

HOMGBRE S

GRADO 10 a 12 i3 al5 I6al8 19 a2l 32 & 24 S/R TOTAL
lo. | 6% 14 e . 70% 100%
20, i 39% L i 619 1007
3o. 6% 47% o i 47% 1003
EXAL. _ o 46% g 6% 37% 100%

Para los adolescentes fa mastubbaqién es la actividad se
xual QUe mds les cueéta'hablar,con'Franqueza, especialmente en -
alumnas de lo, "20, 'y der. grado, pues sé-observa una constante en
cuanto a'negah la respuesta, en el mismo grupo de mujeres las =
exalumnas se most‘rar“on mds abiertas en |a contestacidn, puesrCmi‘—
camente el 30% no contestd la pregunta,

En el cuadro de los hombres se observa la misma tenden -
cia en los alumnos de lo. grado y se va dando una |ligera disminu-
cién a la negacidn de la respuesta de acuerdo al grado de estudio,
y-en los‘exalumhos,se da un incremento alto en sus respuestaé.

. Tanto en el caso de las mujeres como en el de los hom -
" bres los de menor edad, se muestran mds renuentes en sus respues-

tas y en el caso de los hombres y mujeres de mds edad son mas per

misivos en cuanto a la declaracidn de la edad de su primera mas -

turbacién. (ver anexo 26).
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. -30.- CREES QUE UN CHICO DEBE CASARSE VIRGEN:

MU JERES: ‘ NOMBRES:

S S/N Si S/R
lo. 12% 88¢% lo.  10% 90 7
2. 40% 459 159 2. 33 % 559 127
30, 37% _63% o. 804  60%

CEXAL.,  42% - 564 2% EXAL. 284 72 %

En la actitud de la poblacién en cuanto a que el hombre

“deba ir vfrgen al matrimcnip, se observa que se ha seguido el - -
proceso de valores ngéntes a lo cual el varén se le ve con més
“aceptacibn en cuanto a la eleccién del ini;io en sus relaciones
‘ 5exdales, por Io’géneral; la sociedad les permite experimentar-
su sexual idad "concediendole” més liberfad péra descargar_cual4

" quier tensi6én sexual y expresar su sexualidad al méréén de una-

relachn‘sentimental y afectiva.

Las respuestas giraron en torno a la aceptacién de que-
un chico puede ir al matrimonio con experiencia sexual, en el -
grupo del sexo mascul ino es donde se dié el porcentaje més alto

de aceptacién. (ver anexo 27).
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" 31.- CREES QUE UNA CHICA DEBA CASARSE VIGEN?: =

 GRADO SI NO  S/R GRADO  SI _ NO ' S/R
Clo_ 48%  s2d - S le 4% 53%
20 . 70% 244 6% _ 20 s0%  30% _ 11%
30 76%  24% ~ 3o 718 29%
EXAL. _ 68%  32% . CEXAL  68% ~ 27% 5%

La hayoria de. las j6Vehéé encuestadas se opone a perder -
la virginidad antes del matrimonio como puede ob:érvahse enel =
’ cuadfo*izquierdo, miéntraé°que en la respuesta por parte de los -
hombres sqcede-ld mismo, no es perﬁitido para la mujer la bérdida

. -del valor de la virginiddd.

- Coh‘esfo podemos darnos cuenta, que‘Sé'sigue arrastrahdoj
los papeles sexdales que ‘nos muestra la sbciedad_en donde. se dfée
gue ta mujer debe llegar al matrimonio sin ninguna experiencia -
'Vsexual; La mujen a diferencia del varén debefcomprometefse afec-
tivamenfe’pero no sexualmente, aunque la sexualidad de la mujer'—

esté presehte'a lo largo de toda su vida. (véﬁ aﬁgxo 28).'
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©32.- QUE TAN IMPORTANTE CREES QUE DERERIA SER EL SEXO EN -
UNA RELACION tMOClONAL’

La importancia del sexo varfa para-cada individuo, sin em
'bargo algunés personas creen que todos atravesamos por perfodos -
de desarrollo dentro de los cuales el sexo adquiere mayor 6 menor
amportanc:a. ’ | 7 ‘

Por lo que ha menudo se supone que Ios adolescentes se ~-
preocupan mucho por. cuestiones sexuales.

Las respuestas al {tem aPPOJaPOH los siguientes resulta ~

,dQS: Para las mujeres, el porcentaje fue el siguiente:
' S fer, afio  2do. 3ro. exalumnas
No es muy importante . 23% ' - |4% 22% 23% -
Es muy importante 35% 499 384 . 447
Es bastante importante . 229 26% 0% 25%
- No tiene importancia 20% 9% - 10%. 8%
Sin respuesta - 20% 29 . 2%
Para los hombres fue como a continuacién se menciona:
, ‘ ler. afio’ 2do. Iro. exalumnos
‘No .es muy importante 7% .. 26% 27% - 309
Es muy’ importante- - . -8 % 24% 50% 47% .
“Es' bastante importante = 27%. - 26% 20% 7%
No tiene importancia 8% 16% 3% 16%
Sin respuesta . 8%

De lo anterior se desprende que para un nfmero significa-
~tivo de jévenes es importante el sexo en la relaci6én emocional, -
debido a que las respuestas se complementan, podemos decir que -

'més del 50% de los alumnos tomé esta opcibn.
Otro porcentaJe notorioc es el de las alumnas de ler. gré-
do, quienes en un 43 % sefialaron que no tiene importancia. (ver --

anexo 29),
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33.- CREES QUE ES IMPORTANTE PARA UN (A) CHICO (A) TENER EXPE-
RIENCIA SEXUAL CON ALGUNOS (AS) CHICOS (AS) ANTES DE UNIR
SE A UNO (A) SOLO (A).

Las respuestas ‘dé’' las mujeres fueron las siguientes:.

_ . ler, afio 2do . dro. exalumnas
Cierto 3% 21% 402 48%
Falso : - 62% © 66% 60% 52%
Sin resﬁuesté 13% '

El' porcentaje de las respuestas en Ios'Hombhes fue:

7 . _lér. afio 2do. - 3ro. ‘exélﬁmnaé_
“Cierto ,{i . SI% '48% C44% - 44% :
Falso 4% 43% 565 S1E

Sin respuesta . I 9% . ’ 5%

v Para la maypﬁfa de las mujeres de la poblacibn en estudio
no - es necesaﬁio:tener experienéias sexvales antes‘de‘unirse‘abun-
chico. Pero hacemos néfar que a medida que avanzan en grado y edad,
S va adquifiendo mayor ihportancia hasta alcanzar aproximadamente -
el 50%. S R

Para;los varones, nho existen grandes djfgrencias,.ya que-
las opinidnes se‘encuentran muy divididas, podemos decir que apro
Ximadahente el 50% opiﬁa que si es necesario y el otro 50% opina-

que no [Q:és;,(ver anexo 30},
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34.- A QUIEN LE CONFIARIAS COSAS DE TU VIDA SEXUAL.

- A los adolescentes, les gusta hablar con personas no = =

ajenas a ellos, sobre temas sexuales.

Se ‘mane jaron 6 posibles personajes, los cuales fueron -

elegidos en el siguiente orden:

> 3 = = B I

‘Mujereg: _ : Iar. afio - 2do. 'géro;'  ’ exal@mnés,'
Amimadee  74% 628 73% . 5%
A mi “hermano 1'2%‘ ‘ }»,7‘~ 2%
A un amigo % 3% M% v'”“%‘
A mivpadré . - - - AEER  ;
Ami hermana . 15%  10% 124 0 3%
A un novio - . “ 1% - ’5%.‘
A nadie - 65 L -
A otra persona - - 2% - o -
bNo:éspécificé‘ - 0% - -
“Varones: - ler. afio ~ 2do. [3ero¢ exalumﬁ§s_
mi madre 17 % 20% 8 % .
mi hermano 8% 2064 20% 33
gﬁ amigo e 34 % (8% » 50% - 16%
mi padre 5% 19% 21 % 514
mi hermana - 8% _,l% B S
un.rovia (a) - .. 3%
A nadie | 6%
‘A otra persona vj' l% :

No. contestd 13%



Como. se observa, las mUJeres concentraron sus respues -

]tas, en Ia madre, amnga y hermana.

Y los varones e||g|eron més varladamente ellos centra -

,ron sus respuestas en, la madre, padre, hermano y amigo. .

Por lo que podemos decir que los jévenes desean confiar-
mds que en. nadie en su familia, prlncapalmente las mujeres que se

|dent|F|can con Ia madre.

En los varones de 3er. afio exrste una tendencxa muy mar-

cada en conflar en’ Ios amlgcs. (ver anexo- 3|)
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35,4 CREES QUE PUEDES HABLAR FRANCAMENTE CON- IUS PADRES SOBRE
TEMAS SEXUALES

) Como-ya se vié. en las respuestas anteriores a un gran -
nimero de adolescentes, les gustaria poder hablar con sus padres-
sobre temas sexuales, pero muy a menudo, los padres muestran re -

ticencia a hablar del tema.

Los primeros modelos para hablar con franqueza sobre ef-"
sexd, son los padres; si el tema se encuentra ausente en |la con -

versacién familiar, se aprende a que no hay que hablar sobre &i.

A pesar de la Falta de comunlcac1on dlrecta entre el ni=
fio'y los padres ‘sobre la expresidn sexual; las observaciones so -~
bre la conducta de los adultos contribuyen a que -los nifios puedan

hacerse algunas suposiciones acerca de la sexualidad.

Los resultados obtenidos en la encuesta fueron los si -

guientes:

Mujeres: ler. afio’ 2do.  3ero. exalumnas
si 3% 53% 36 % 8%
No . 7% 428 65 % 36%

Si respuesta ‘ 4% o 2%

‘A veces ' 19

Varones: - Ier; afio- 2do.” 3ero. exalumnos
Si 12 % 625 10% 46% .
No 8% 3% 907 49%

Sin‘respuesté ‘ » ' 6% EE  5%f”



Ex|sten opxnlones muy dlv|d|das, pero: la mayorfa de los-'
.alumnos cree que no puede: hablar francamente con sus padres sobre

aspectos sexuales.

Por otre parte, algunos padres hablan .con sus hlJOS e
acerca de Ia reproduccnon ©° de las anerenclas entre hombres y mu
Jeres en cuanto a su.anatomqa, pero muy pocos, hab!an con sus h|-

Jjos sobre el comportamiento sexual, sentimientos y valores>sexuaej

Jeé}'(ver_anexo‘BZ).
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'36.- QUE COSAS DE TU VIDA sequL LES DICES A TUS PADRES:

o

. Las fespuestas fuercon como a continuacién-se mencionan::

Mujeres: . lero.

Solo les digo lo que

‘les parecerfa bien. 5%

: Sé'los digb‘éasi_to;

‘.,dop‘;' | :( ‘ l% -

- No les digo nada deé

~mi vida sexual. = 72%-

" Solo hablo det sexo-
én'génecal éiﬁ-réfef '

‘rirme concretamente=

‘»aimjf g

S§in respuesta

©Varones: - lero.

J'Spfo les digo 10  _g_'

“que les pareceria .~

 'bien. : : l4% g

v‘ S§{fos digo casi todo 4%
»quieSVdigclnada de= -
oo Vida'éexuara"-, 67%

" solo hablo del sexo-

~'sin referirme concre

- tamente a mi. 5%

Sin respuesta

'26% 

Br
Sl

2do.

1%
20%
o

 31%‘ 2;
i

2do.

o%
1o%

87%,&’: ;12%;;1 

3e50; -»«exa{umﬁés
3% 3%

!9%31H“i}‘i‘j}%f:jf ‘:-}$V

3ero. . exalumnos .

8 3%

s 0%
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37.-HAS LEIDO O MIRADO ALGUNA VEZ REVISTAS’ERQT!CAS: 

~La pornografla a veces llena el vacio que deJa Ia Falta
de educacnon por parte de fos padres y maestros. Const:tuye una—k
Fuente de nnFormac:on, para Ia mayoria de aquellos adolescentes—f
que no. tlenen a nadle con qU|en hablar claramente sobre temas se

xuales-

Al dar respuesta a,[azprégunta, se ‘obtuvo eifsjguienteé'

‘pdqcénféje;

Mujeres:  lero.  2do. " 3ero. = exalumnas
sic 268 s9% 64k T
No o o 7A® 37H 0 36% 9%
Sin reépuesta_‘1' , e E"f4%l: ' e
Vaoresi . lero. ‘2do.  Jero.  exalummos

si e ®% . 77% 70

CNe' . 40% 3% 23% . 308

" Sin respuesta "x" 6% -

Debido a los resultados obtenxdos, podemos aflrmar que-‘
un alto porcentaJe de alumnos, ha lefdo o mlrado alguna vez re -‘
V|stas erotlcas, recayendo su lectura mas-en los. Jovenes que en
:_ las Jovenes,‘las cuales en’ PleeP grado escolar, tlenen poco -

“acceso @ ellas. (ver anexo 34)
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38 HAS VISTO ALGUNA VEZ PEL!CULAS EROTICAS

Las pellculas erot:cas pueden atraer a: Ios Jovenes “de -
bldo a que- muchas veces, es como- el adolescente descubre el acto

sexual, o el aspecto del cuerpo de un companero o compadera.

‘En la encuesta, Ios adolescentes, han vnsto pelnculas -

',‘erotlcas en la sngu1ente proporcién:

;?Mﬁjéfes:v . ’lérc;‘r 2do.i_‘gfgéfo._i‘  f{exéiumh§anff
si. 308 38 4% e oo60%

CNe . 70% . 56% . 56% ‘.
“Sin respuesta B A R

: Hémbréé:{‘f71. lébo.",.fzdd. . 3ero. exélumhgg,”"'
si - 4% s S 56% |
‘N 65 . 35% 30 oA
Sin respuesfa‘._~’- - 6% : ’ T

A |os muchachos, més que & Ias muchachas, les atraen =

Ias pellculas eréticas.

" Sin.embargo, constituye un.problema, ‘el hecho de que no
se presente material sexual de uha manera cuidadosa a los adoles
centes ya que estos echan mano de la pornograrla nara ”educarse

‘:(ver anexo. 35)
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. 39.- QuE lMPORTANCIA TIEN" PARA Ti:

Los adolescentes, a pesar-de que en' esta etapa entran &
al -despertar de su’ sexualndad no snempre se encuentran enfrasca
dos en el sexo; ‘sino que consnderan_tamblen otras actividades co'

movrelevantes dentro de'su desarrollo.

‘Tal es el ‘caso del sngunente grupo de actlvndades que -

Fueron elegndos de Ia sugu;ente Forma'~

Mujeres: o leros | 2do.¥ “3eroti4K i§*aldﬁhas;‘n‘
:TrabaJar blen en la - 7 k‘,_ ‘;"i,. > ; “i "',. |
’ escuela. s S 21% 2‘38%.{ : 7,‘ 5 f”;ﬁ  32%gf;ﬂ”
Tener amistad con’ - i S B
personas de tu ﬁ}éﬁo- T L R
sexo. IETEE 33% o »ﬁO%( 5§  "t:;:f 2!%
‘vHacer‘depontej : 17%. L BI%EVT- ’_',”,Z" |9%
Estar endmbradohde al ‘f ‘ u'b_ ,:" SR - e
~ guien. , ‘,7 o - ,4%< R _;5;14%;7
' ‘Sinyréspﬁeéta - 7 5% ‘3%53';“7 = L

Varones: ‘ Ierb.i 2do.  dero. - ’exaiu@ﬁ;é’*
Trabajéh bien en la - : C ‘ = i
~escuela, o - 35% 42% ".. R 40%
Tener am|stad con per » = ; i ‘
. sonas deI sexo‘;omplg ERR. et
,mentarlo. , " ":’ 30% ,fZ[%.[ffby flié,ﬂQ‘ f19% »>j_,L«

Tener amlstad con per,

' _sonas de’ tu_m;smo se~ e '*;'fj;vf Vg:ii”w'fl"
X0. ' 155 2% “Z%v
Hacer deporte:- : 17% 19% : ;" e

‘Estar enamorado dé-alguien 2% 4%?3 BRI 26% g
Sin’ respuesta C e 29 - B




O AD.-A Tu,PARECER;auE-Es;Lo nue CONDUCE'AL DIVORC10: .

7 Las causas que conducen al d:vorcuo 'son ‘muy varla s
das pueden ser econ&mlcas, rellg:osas, sexuales, "ete. Snn em—'
bargo es nmportante conocer’ que pxensan Ias educandos acerca -

© de este problema.

_ Mujeres: v .  :‘ i fera ! de./“3¢POiléX3|Qﬁﬁas‘{
'lrresponsabllldad écoﬁbﬁiéa;.go%? ,:'38%55_:25%;:7:33%.,
v?del varén. EE LR T R R I N P

‘:lnsatisfécéiéﬁ sexual’défél;   ‘ S PR R
gdnorde‘]os CGhyuéesf.? ' ' |8%[ ;‘f24%f, ,|7%_ﬁf 29%,

infidelidad fenenina 126 . I5% 19%. 8%

Ausehcié,dé afecto péé‘parte ‘ _ e A :
. de algino de los cényuges 26% 22% 36%{'7'|5%‘ o

,‘,'f_1nfide:iaaqgmas¢u1:na Lo 6% 1% 9% 5%

ﬂ»Hombres{_ T lero - - 2do v3erof”éxal0mnosj

. Iréeéponsébilidéd; SR v , o o
econ6mica'de[ ‘varén Tlh_d'; IB%‘ C21% . 30% - 24% N ' RRA
lnsatnsfaccnén sexual de al PR | : o :
© guno de los c6nyuges . '] :8%”‘.m'|2% 25% - 283 5‘%5

' Infidelidad femenina C e i8% 13% 229

_Ausenc:a de afecto por parte , ~
de uno de los c6nyuges ’ 25% . 8% -od 10%




(nfidelidad masculina - 23%  30% 158 8%
?.th¥réspuestaﬁi I |4%>;‘ 'lf%”_ 8

, De’ lo: anterior se desprende que;paha:los‘mdchaéhOSF~
da céuéa~mésbimﬁdrtante de divorcio es la irresponsabilidad -
Lecoﬁﬁmfca,‘fé"aUsencia de afecto para las ‘mujeres ngura en se
‘gundo término y a [afihsatiéFa¢c}56 sexuai'en;!bs_exalUmnqsfén"

. . et
general, i
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: '41.- CUAL CREES QUE ES- LA FINALIDAD DE TENER UNA RELACION SEXUALf k

AL lnterrogar a Ios muchachos sobre esta cuestlon se ob

’ tuv1eron Ios 5|QU|entes datos

- Mujeres:: _,. | iero, ; Zdo.v D’ “Jero. . e éxalhmna;»
’Précgréb placer y sa

,,‘t}sfaccién:para élf--.  S SORUREE IR T

otro. .m0

Obtenér 1ntrm|dad Pa - :iﬁ;lC  o ; _tw }w;i>7j°: "f e  ,;; v

ra elrotro. . ‘ ‘: |9%’ 7  117%7  :ifég%;»j'”; :riiLS%‘%:-.‘,
"Obténér placer.amﬁos  27%,‘5.;336%3 o :{45%4 gis?f ~fT14m%i " 

" Obtener’ placer y sa':.:., >&  ; ;Jj' :  ;LH;;’J7‘ R

“~t|sFaccron proptos IG%'L  H"8% R gié% q.'

Sin respuesta ’ , .I% S 7|3%’_“" -

Varones: “;" ‘ - flerq;' \LZdQQ “,'f3éfo,{; f_éxé!ﬁmngsﬁLf -
3 ’PfocugaPEDTaceﬁ y sa A T
.tiSFaccién paﬁaief - _ T o e
otro. 2% 7% % o oaeg
.§ 0bteﬁerlintiWidad g s T e

- comuniéacian para el . B
Cetro. 1% g% Mg L 2%

" fener hijos - 20% 3%  a7g 1%

Obtener placer ambos 37% 41% 566 . 28%

" tisfaccién propios 2% 9% . 3% 165
’”fSihibégégesta Eal 3%3 o ;5% ;Vil;VKL"" 5 e




. : Un nimero poco consuderable de Jovenes, opnna que la fi
naildad de la relacnon sexual, es la de - obtener placer ambos, -

‘dlstrlbuyendose en 1os demas lndlcadores el porcentaJe restante;

flo que determtna, que més del 50% de Ia poblac:on no tlene ‘claro

la analldad

Es lmportante hacer notar que’ el factor tener h|J05 de-‘m“

_:'crece-en cuanto>el;muchachq—ayanza en’ grado y edad. (ver anexo —”,f

Ta.
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Como se- observa, Ios porcentaJes més’ altos, se centran-

fen la opc1on trabaJar b«en en la escuela,'excepto en Ias mujeres

 de Ier. aﬁo quienes senalan que para ellas en un 33% es mds im -~

'portante la amistad con eI sexo complementar|o.

Al mlsmo tiempo. notamos que los porcentaJes més baJo se
‘fdan en la opclon estar enamorado de algunen, a excepcnon de los-

g*lexalumnos, qu:enes elevan un. poco el rango. (ver anexo 38)




 ,‘42 .- SENALA AGUELLA OPCION QUE VAYA MAS DE ACUERDO CON TU
FORMA DE PENSAR ’ :

A través del tlempo se han maneJado dlversas normas-,
y va|ores alrededor de la sexualidad, los cuales se ponen de --

manif i esto en e!_comportamlento del- lndividuo.

. Esta: pregunta tuvo como Flnalidad, conacer. el gradom
Tde |anuenCta va(oratlva en torno a su sexualsdad por lo que-‘
se maneJaron los sugunentes 1ndrcadores, obtenléndose el por -

b'centaJe seﬁaiado (ver anexo 36)

: MUJeres S _" - ‘f‘;f, ‘Iéro; '2do._43ébd.1_‘qxalumnqsp
La vurgln|dad en la mUJer o

"soltera ‘es ‘'una v:rtud que

se debe conservar.~1 ﬂx;f“:f v;27%‘v, 37%’ :34% ;’ 1- 30%

El varén debe tener. las -~
jmismas,lfbertadesby res - - o E v G T
. tricciones que ta mujer. o "1 8% ',lG%,u l9%i}j~’ ;36%j5f;

Por razén natural, el va-
rén debe tener mayor‘ll"ﬁ
bertad sexual que la mu -

:ﬂLa mUJer soltera, debe te
ner- llbertad de Ilevar vi
“da sexual actlva al igual ' : ’ o .
que el varéﬁ §6ltero._ » | |1%  14% o 4%l{"l‘~ 4%

.
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rDeben exnsttr normas de con~ 
.'ducta adecuadas para cada -

SQDCO

" Sin respuesta

‘v,Hdmbrés?
'La v;rglnldad en la mUJer sol

‘tera es una vnrtud que se de-

be conservar. :

.fEl var6n debe tener |as mlsmas

:yllbertades y restrlcc:ones que

la mujer.

“Por razén-natural, el varén --

'debé:tener mayor lLibertad de -

llevar. vida sexual activa. -

', 32%‘ ‘
5%

lero.

8%
21_%

|3%“ 

.Lla- mUJer soltera debe tener Il‘b

bertad de Ilevar vnda sexual -

activa al |gual que_el varén = -

soltero

Deben existir normas de conduc

ta adecuadas para cada sexo.-

" 'Sin respuesta

103%

%

1%

g
2do.

35%

ok

o

s

a6z
t.3ehd.i

38%

exalumnos:

A

129

.
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43.- EL NINO APRENDE A VALORAR LA VIDA EN PAREJA FUNDAMENTAL :  j'?
| MENTE, | T
7 Es b:en sabudo que el nan aprende |n|ctalmente de -
su grupo prlmarlo, el cual es Fundamental en su desarrollo,, -
sin embargo todavfa existe un poco ‘de canuS{én, ‘en cuantoha -

la valoracién de la vidaenpareja.:

La¢ respuestas obtenldas Fueron como a contlnuacudn- '
se. mencuonan . ‘ L ...
MUJeres  ’ ;*- i ‘f;"'  o lero. w2do, o Zero.,-vexaﬂumhof'
"-—Observando la conducta cott-:' el ‘ ‘ RS
.diana de- sus padres. 43% S 65% »;'ff76%vl . 61% »

A los 6 afios de edad" g 3% 5% 64
_-.-Con la ayuda del grupoA . o ; ‘ L .;.,
decompaneros v g 6% 5% ':‘Zi% N

4¢on ayuda del maestro‘r“ o 17% H ’ 3% ‘ 8%‘jﬂ 1%
" =Con ayuda de los medlos de G e . - ) o Lo
: comunlcaC|6n. ‘ 14%- 4% v. ‘6% ‘ " 2%«'

-Sln respuesta L 52 - 8% .
Hombres: = ' : -’ lero. ‘2do. - 3e-r"o." 'exé‘lkum,r'\os
' v40bser9ando‘la conducta co- “b. L . : - o
tldlana de. sus padres._.  ‘_,43%‘,,a'749% Lo 6% : S 35%:'

- A los 6 aﬁos de edad , 12% }‘J‘:75% vﬁr’ll% R .'17%‘

~-Con ayuda del grupo . de S e e .
compafieros : : 16% 13% .~ 6% - 23%°
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:A;.Con.éyuda def maeétro : 13% 1:“ Il%. ) 7%fi;; ,7%i 
- Con ayuda de los mednos de . : R ,
comunicacién. - 1% . . 10% . 12 16%
Sin resbuesta - C 4 8%‘ ‘

Més de la mutad de los J6venes, es decir ca51 las dos -
terceras partes tlene claro: como es que aprende a valorar Ia i
1’da en pareJa, no obstante aproxsmadamente un 35% presenta confu

sn6n, lo cual se rev:erte en. sus respuestas. {ver anexo 4|)

G




«;44 - SENALA AQUELLA OPCION QUE VAYA MAS DE ACUERDO cow TUI
FORMA DE PENSAR ‘

S Entre las oplnlones que se requlrleron a Ios mucha -

rchos, se’ encuentran las sngulentes
A'Las mujeres opinan: ° _ lero. . 2d0}.“36Q.3‘exalumno$.
- El varén debe ser igualmente
responsable que la mUj¢r en 7ﬂ U el S
la#,fabores delrhogah{f S 57% .59% . 74% J‘48%' T
- Es convenienfe que la mujer- - :
sea s:empre la responsable delr B PO N TEIRC VR L
-cu:dado de Ios hiJOS.‘ ";;]ﬁ 35%i_ 514%~";fﬁ%f‘;' V29%3l‘i.5 =
- Es convenlente que. la pabeja
" se encuentre informada 'sobre - - S ¢;I fﬂ‘f-k‘='*~Tg“R
. temas de actualidad e lnterés-“, R e R G e _ .
general. Kri o _"'\7% ; -i‘ﬂk'2%f; .ﬁi i3%,"‘",ﬁ' e

‘Es conveniente que la mujer ca

' 'sada y con hijos redlice un’ -

N traﬁajo remunerado sf;asf'ﬁo'é. ST S
desea. . 5%5 M3 - L

. Sin resbﬁegta | g 2%'L if4% ‘6%;

" Los varbnes opinaron o lero, " 2do. 3ero.- exalumnos . o
- El var6n debe ‘ser xgualmen-’

. te responsable que Ia mUJer -

en’ las iabores del hogar “48%" 53%‘ 136%7'.;fl;56%
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.;QE§ conveniénte qué la mu -
-;.jeﬂ‘ééé,Siempre la respoh#a-4‘ ST e
ble del cuidado de los h.Jos. ©35% 29% 7% 26%

f- Es convenlente que la pare .

ja se encuentre informada so-
 bre temas de actualidad e iﬁf e T
.,éeféS”thebaf; T s ;tg%if f>|%;if ;{9%l‘.'f—'f
_'Eé‘édnveniénfe'que'ia'hbjeﬁ‘!f:'> |
casada y con hIJOS reallce un
trabaJo ‘remunerado. sa asf lo-";v _ I L R
. desea. . : ,  .~ 0 t, -6%ix‘;f3%': :1;7« ‘7ff9%"‘}’

{—kSin~respu¢sta"f¢‘ o ; e 9%«-'«16% '6%f 

o ‘La mayorfa de Ios J6venes opina que el var6n; ‘debe’ -
»ser ngualmente responsable que la mujer en las labores del ho—
_gar, “lo . que pone de manlflesto que existe responsab:lldad en -

'las dos terceras partes de los muchachos en’ estuduo.

Cabe mencionar que es de lmportanc1a, Fomentar Y ~~
‘exaltar los valopes de responsabllldad cooperacién 'y nespeto-
_en Ios alumnos, o que 'se revertnré en su vida Futura. (ver  -‘

vanexo 39)
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| 45.- LA INFORMACION oue TENGO sosm—: T&MAS SEXUALES .

Las personas adultas, suelen suponer que los adotes- f‘
" centes poseen la lnForma¢nén necesaria acerca de los‘prqbdemas
e ,lnqu1etudes sexuales, sin. embargo no es asn._ Cuanta‘ﬁés -
preparaCIén recnban, menos ansnedad |an|etud y desconcnerio-

-Ies causarén Ias cuestlones sexuales. Veamos que plensan elios.

.kMuJerés: ’ﬂ; v  H'”f' ‘: ‘Iero.r 2d§; ’»3érq.v exalimnos
,Es\mUy‘boﬁpleté '-i'{;"‘ if; 4%"  228 _'fé%.i vr‘_:ﬁ-v3‘%'"v"_"i
“Es la ne”esarna fﬂ;g?]' 13 - 455 13% ;,5»2|% ’f;

Estd dlstorsnonadafi e >f'~23%]f‘: C 6% - 14% gf : 4% S
Es |nsuf|C|ente : ‘f  :f:fﬁ'. 5Q%/77:f-l5% n-‘50%‘q,t,726%; :

‘Es nula © - T o I0% ;Z¥' 8% v~14%" 3 ‘6%};;
Sln'CGSPQéngff‘g'{ . ‘lﬁgjv» > 'Q% RN

Hombpes.- -,a:fk ivA“V'?‘ ,"|ero.'fv 'Zdo;  3ero}:5éxaiumho§
Es muy completa o 6% 18% TB%, ', ‘26%'7'k
:Es la necesaria i{‘ gvi:“"‘ "IJ%H:," 25%. 23%“  28%“‘
.;.Esta?distoﬁsfoﬁéda:.l‘"f”i; ;,27%’_“4;20%  - 24% SH“7%"YJ
'Es insuficiente’ . 43% 264 36% . 265
Es nula “' ‘{ . ’ .~ 3 - ‘5% 7% -IA%'
Sin reépuéstar ,Q", T e 8% PR

Cdmorse‘pueaé bbserva;, las op:nlones estén muy divi
- didas, no obstante que el 50% de las mUJeres de prtmer grado y
'l.tercero oﬁlnan que es tnsuflcuente. El 45% de las »de 2do. T
afio opina que es la necesaria y el 43% de fas exalumnas que esu

muy completa.-
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Por Io que. respecta a los. varones, el mayor porcenta
e lo contemplamos en fa opcuén |nsuF|C|ente, de lo que se de-
‘riva que existe Ia neceS|dad de una mayor :nFormacuén sexual.

'(ver anexo 43)
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‘46 LA INFORMAC!ON QUE- TENGO SOBRE TEMAS SEXUALES LA ADQUIERE‘
o PRINCIPALMENTE A TRAVES DE:

El prlncnpal mecan:smo de educacuén sexual; !o debe-‘
..cdnstitu:r la familia en prlmer |nstancna, seguido.‘de’ las sns~.
tltUC|ones educativas,. sin embargo,‘no basta con querer .infor-
mar’ a nuestros hijos y alumnos, es |mpvescnnd|ble estar en con'

dncnones de poder hacerlo equzlubradamente.

Ellos han senalado como prlnc1pales Fuentes de lnfor

ac16n Ias sngunentes:*

\Mujéﬁes  :” o  ﬂ':1“ fero.L  bédé. :,3er6. EXéjdmﬁégx

- Escuela 34 3% 8% Mg |
—,L}bros'y révisfas ;- “ 14% :  |2%I‘.‘- 7%:ff  ,14% }  :
JReligisn 0% 1% ol

Cm Experiencié bersonal - 2% 5% 5% 8%
- Los amigos. ‘ f‘, .»31% o 10% T 12% " l4g

L EI cine EIEE >'  .j‘.z% - w -

- la familia Q2% 168 <17%  18%

- Historietas y/o ' » g f:f i -

_ ‘fotongvelaé ‘ ~ 2% 1% - -

- Radio T Y S

e TN % 2% S e
—.Sin~resphesta‘ = ;.f;{'i . :_ . {3%»v FRE




’ Hombres"f » ",'; “v Jero. 2d6; ~ Bero. ;exa[uthS‘
A.;‘Escue|a - f:,v L mh 36% L A46% . 49%
- Libros y revistas: - 21% A% 5% 9%
- Rellgl6n ‘ [ " f. - 3% ‘5% - 2%
~1Exper|encna personal _ 7% : II%‘Q‘~"8% ‘v~4%
S = Amiges 268 0% 228 . 19%
CaCine . - o ag R T
~Familia o 8% 55 (65
- Hlstoruetas -"9};7}>  . 2%4 : A e ',vﬂﬁﬂ;’v ‘
- Rad|o : R ;» ' 1 . _‘I% o Vl% i =  3."1f —'
TN,  «@¢'Ji ,x””%[ T . F”Q  h:Q.i
- ﬁinrresbﬁesta-‘  S ,7", ' . v 5% ’ PR

Es relevante el dato de la Famnlla, si observamos,ua
&sta se le otorga un escaso porcentaJe, por-lo- que podemos con

siderar que no figura como fuente |nFormat|va de.xmportanCJa.

Pero por otro Iado, la escuela es. Ia que se lleva Ia

"responsabllldad, es por ello, que ésta debe de :responder a una

. :educac:én sexual |ntegra| de Ios alumnos y promoverla al lnteh

‘rior de Ias familias, ya que como grupo primario (la Famllla)— ’
- debe de responder a todas ¥ a cada una de las necesudades de -

‘sus mlembros. (ver anexo. 46,
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'47}¥' UNA EDUCACION SEXUAL . EXPLICITA Y DIRIGIDA HACIA LOS
NINos |
La educacnén sexual es’ requerlda durante todo el desg
“‘rrollo del lndxvuduo, es por e||o que se necesuta que esta edu
cacién se inicie en la vida Fam:lnar a “una edad temprana. A es -

te respecto se dneron las suguuentes oplnnones.

N “

: MUJeres | .’ g:;;' S fero. ,Zdqu‘gérd}A exalumnas' -
‘vSerTa muy conven;ente' E v‘_37%ul‘i 442  55% 7 :13% _
- Fomentarfa la masturbaclén‘ff‘v‘ ‘ ‘ B ‘
‘en los mismos. c 5% 4% A - 8%

.% Lograrfa dlsmlnunr los mie o . ‘ ; )
:dps e |deas,erroneas - 37% '3‘% _37% - 42% .
- Podrfa ser muy perjudicial 13% ~. 10% A% 125

- Despertarfa los impulsos -

~ sexuales precozmente »"L‘S%_ ,’- 3% - 13%

- No contest6 - 4 8% - :72%‘!
Hombres: _ i : . | . 7,

- Serfa muy convenuente L. A5% 30% . 46% : 21%
- Fomentar7a la Masturbacnén 5% EIO%‘ - s &%

-'Lograhfa dlsm[nurr los mie
dos. e "ideas erréneas aobre .

el sexo. ’ L 23% 0 34A% ﬁSS% - "‘52%'

- Podrfa ser muy perjudicial - 14% - 12% 107 ':7';[9%; 
1{‘-‘Despertarfa los |mpulsos - s L
_sexuales precozmente. 7% 5% 6%  l2%-; o

;¥~No contest6 ' , ' 6% 9%




: EI mayor porcentaJe se concetra en la lera. Séraiéf
frespuesta qae son..a) " Serfa muy convenlente Y c) - Lograria—

disminuir los miedos e ldeasferronéeas sobre el sexo.

De Io ‘anteriop se deruva que los muchachos estén a -——
‘ﬂFavor de que se les de una Educacu6n sexual desde la |nFanC|a.

':(ver anexo 48)




,VI Nb,c@nte;td K , -"J , k 'f:, 4%  4%;'E
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'48 - LA INFORMAC!ON QUE TRAaMlTE LA ESCUELA SOBRE ASPECTOS
SEXUALES ' ‘ ' o :
La- InFormacnén que trasmlte Ia escuela es Fundamental
'V;mente b:oléguca, aunque no debe oIV|darse este aspecto, d:cha-
' |nFomnac16n, no satlsfape la necesndad que tneng el adolescenf

te de hablar de:otras cuestiones que le inquietan.
‘Las opiniones de los alumnos son las siguientes:”

Mujeres: :Igro. 2do.. 3eﬁo;44éxafﬁhhas;i
©Es fa mfnima indispensable 264 20% 2% . 365
_Es nula ST o o 8% k 8% 5% 6%:j‘
Es ‘sobre aspectos blO‘égl-: | ;_,;.f: 7 ,_“‘kV o
Acos exclusuvamente s o .34% ‘72|% -'757% ) 38%5f
Es muy comRJéta 3 l!% I6% BERCEE ‘7 16%‘

i Eé deFiéiéﬂte y énloca;iohes ' o | S

‘;:efrénea" S A T . v'rzi% ’ '2%~, 7% 7‘i.;wf6

BN

“Hombﬁesi ' . L - ‘ ‘
Es la minima indispensable  20% 27% 4% 4%
"Es nula , '?“’ Y g 129 8% . Il% G 5%
" Es sobre aspectos biolégicos ~43% o 32%. 56% 'f . 54%
“Es muy completa R _. 9% 18% i;, ' ﬁ _li%; o
Es deflcsente y en ocasnones ’ f ‘E.. B ;j_ o zf.
errénea - . B ,v.+6%,* 7%';" 9% S  f[4%x .
No contestb R T s = S




Los alumnos, elementos dlrectos de haensenanza,, Co-

 optnan de. muy.. dlversas ‘maneras, pero podemos decur que un por-rl
centaJe{representat)vo, nos indica que en la Escuela, la infor -
'‘macién es sobre aspectos biofég?cés exclusivamente, 9 eh'segun'
.do térmlno, apunan que es. la: mfnlma |nd|spensab|e, y.en un ter
cer lano, quedan las restantes, defuc:ente, completa y nula.‘

;(ver anexo 47)
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49.- LOS MENSAJES QUEVTRASMITEN LAS HISTORIEFAS Y/0 FOTONOVELAS .

Existen dnversos mecanismos ut|||zados por |os meduos

vde comunicacién para mantener en un ambiente’ enaJenante a !os-

7adoiescentes los cuales son personas carentes de una |dent|‘— S

‘dad aun definida, por lo que son suceptubles ‘para establecer -

mecanusmos enlazados entre la fantasua Y la realldad

De la;encuesta’se—obtuviepoh‘los siguientes datos: ./

Mujeres: , : * lero. 2do.  3ero. ‘exalummas
- Son llustratuvos de Ia : ”_ ' . {’i n f A:‘i.':.~ A£.2;‘
real idad. o 20% 269 - 16% . 10%

- Deberfan modificarse ' 13%  14% . 31%  29%

‘ - Refuerzan o cambian pau- i ‘ o 1  ‘,_F S

tas de conducta. ' S 2ug .8%' 307 . 40
- Son Gtiles v , “,.”1l2% . J3%f e 3%;vf SR
- Son perjudiciales: - 255 27% ° 20% 21%
- No contestG_ : B o127 i
VHambres‘

- Son ||ustrat|vos de Ia

realidad, sk B st sE

- Deberfan modificarse.  16%  17% . 16% . . 14%

T- ReFuervan o cambian pautas, , _7‘ _’ i o B ;

‘de conducta ! = . 27% ‘ 19% - A|7% . 47%J f.;
< Son Gtiles - . . 15% 0% - 7%- i :2%;‘5

- Son perJudlcnales : "  »i'26% Vf'29%~’ - 42% '.'~33%
- Ne cqntesté S i ERET ¢7% : o ke
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_ Como se observa el 25% de las mUJeres de primer grado'
 op|nan que los’ mecanismos que trasmiten las hutorletas y/o Fo—
;tonovelas son perJud|cnaies al ‘igual que el 277 de Ias de se~=
'gundo grado. En tercer afio el 3|% opina que deberfan modlfl -
' carse ¥y el 40% de Ios exalumnos af irma que refuerzan o cambnan

‘pautas de- conducta."

Por su parte Qj mayor % por grado. en fos varones re -

.cay6 en las’ suguuentes respuestas, En primer aﬁo el 27% oplna- _
T que hefuerzan o camblan pautas de conducta al igual. que el 47%
 de Ios exalumnos, en segundo afio el 29% oplna que soh perJudl-

‘C|ales al’ igual’ que Ios varcnes de tercero.,,V

: Cabe menctonar que exuste cterto grado de concnenC|a-
en cuanto a Ias caracterfstucas de las hustor;etas,ya que tal <
opinar que ‘son perJudzcnales, que reFuer’an o cambian pautas -
de cpnducta‘o que;deberfan modafccarse, est8n en lo correcto.—

“(ver anexo- 44);




" 50.- ENMI FAMILIA LOS ASPECTOS SEXUALES:

La famiiia es el principal mecanismo trasmisor de =
modelos de. conducta donde el adolescente sienta las basées de-<

su futura personal.idad.

Los aspectos sexuales dentro de las Famiiias(en nues-‘;
‘tro pafs por 1o general no se tratan, pero veamos que. dlcen -

al respecto los Jévenes

v

Mujeres o S _tero. - 2do.  Jero.. exalumnas

'- Se tratan coﬁuFrecuénbiayrileO% : ﬂ,5% 2% o 15%
~ = Se tratan cuando: surgen el vﬁq_ri ‘  ", e
"texpnnténeamentef'  , S U 7% lé%‘ o fz%'r, 3‘%i
- Se tratan sofo buandd‘esr‘ o j ”‘:ljl o v , » .
necesaruo E i '4;7; l 27% ‘:"36%:3' 9% 32%
- Se tratan esporédlcamente3~ f}6%u‘f!',6% —,“ ;'f%_ ' >|0%
- No se tratan A 8 49% - 23% . 76% ‘lb%
- Sln respuesta : i{, . , Ib% : o i

'Nombres- _ s s )
- Se tratan con Frecuencna g 'JQ%C %  (6%‘
- Se tratan cuando surgen B EPS TR
:  espontaneamente' . ‘ -'>‘4l%:1” ‘ 9%nl' 28%
IRDEE Se tratan’ esporéducamente v  7’10%-‘ i 4%3 '~"9%»
- No se tratan - : 57 ':'{ 19% - ,’v 79% _v-zl%'

VTA;Siﬁ:hgspueéta 7 I " 9%

Por.lo que se observa, las mujeres 'de primer afio y--

‘A




tercero, en su mayorfa Opinan que los aspectos sexuales, no se_
“gratan en- las conversacnones Fam:llares, |as de 2do. grado en-u

”un 36% oplnan que en sus casas's6lo se trata’ cuando es necesa-‘

‘rlo al |gua| que e| 327 de las exalumnas.

- Por lo que respecta a los varones. En primero y en -

tercer aﬁo'enCQntﬁamos‘que la mayohfatopiha‘que los aspectos‘-f

‘jsexuales no se tratan y los alumn05 de 2do." y exalumnos oplnan

'que Gnlcamente se tratan cuando es necesarlo (ver anexo 42)




SI - DELOS' SIGUIENTES MEDIOS MAS|VOS DE COMUNICACION CUALES

ngN TU OPINION TIENEV MAYOR INFLUENCIA EN LA CDNDUCTA SE-

-gXUAL DE LAS PERSONAS

~ Es evidente que los medios de comunicacién influyen

de una manera notoria en la conducta sexual de las peréoﬁas,

Las opiniones se manifestaron 'de la siguiénte mane~-:

~ras.

MUJeres

;El radno
LLas histqﬁi;tégé;"
,thoﬁé?el§§ - -
El_gfhé l
L$s ﬁe§i§fas f211H -
La-f;v; 
Lbéjlfbrds :
‘ Siﬁi;ésﬁuesta
Homb;éSQ ,
'E].radioi
Las hlstoruetas y .
Fotonovelas o
'El,;1néwu b
Lss Hé?gstas
La'T.V.

Los. libros -

“lero.

%

%

o

o
5% __
e

%

SEAE
%
\‘f24%:1

o

5%

18%

7%

33%

S 3ero.’

BT S

g

5%
g
g ‘
4_5% £

| 1‘4%_1
77i7.5%-*‘:
5%
28%
36%

~exalumnas

.8%'

o

22%

0%

:. i4%”  
N T

7%

40%,




Sin respuesta’. il %Jijf S G }f 2%

Es |mportante hacer notar que el porcentaJe més -
elevado de respuestas se centré én los ||bros, de aquf que :f’
existe cierta conciencia en Ios alumnos de que es ahl en donde
.buena parte’ de la informacidn obtenlda .se centra, no- obstante-:
deben de tener un banco de |nFormaC|6n con blbllograffa de ti-
po cnentff:co para que no calgan en la Iectura de ||bros equu-v.
vocados.yOtro porcentaJe de :mportanc:a,‘lo constttuye la T. V

'elemento audlovlsual relevante para ta transm|516n de valores.




5.~ LA VIDA SEXUAL DEL INDIVIDUO SE INICIA: -

.~ Por lo que se refiere a este punto, existe confusién,
ya que como se observa en los porcentajes siguientes: los mu-
chachos no tienen charo cuando comiénza_éste. Las opiniones = -

se dieron como a continuacién se mencionant

Mujeres: ' lero. “ 2do. ,.3§ro;- exalumnas
burante la adolescencia  22%  4I% 324 38%
AlvviVinfeﬁ pareja ,  409 B ZI%' .W4O%" Zj%fv

= Cuéndo'é[AniﬁS éonbée:sﬁs o R ‘lit. 
genitafes', - Tlé% S 9% iAS%' . 4% _

A partiv‘de la pubertad .-~ 5 1I1% ‘2%' b [9% ‘29%7»
A;parth_del haéjmiéntoi;‘_ THS%‘ﬁ B 2%,‘:t,.l%’ B 8% '
Sin respuésta ' ‘zf o ‘?::i;IS% L o

Hombbes:‘ o : R » S
Durante la adofeécenciaii 30% - - 39%. f;£}42%z 3% :
Al Vi&irren pare ja v  ) 4% - 22% ‘, ;32% 14%
Cuando el nifo 6ono§e:su§ L . AR, ’

- genitales _h‘ ’ 14% _‘i VJQ% ; ‘719% 4%

A partir de la pﬁgebtad ' v37% ’  ‘ 9% 'w|4% 14%

A partif‘del nacimiento : ;5%' ‘:4% 3% 19%

(ver ahe*q 50).
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53— UNA FUNCION 0E LOS PADRES PARA LA EDUCACION SEXUAL DE sus, ‘
' HIJOS ES: SR : -

5

Dentro de |as funcnones de los padres se encuentra Iav

-de saber educar - a Ios hIJOS y proporcronarles, Io que necest~f‘: o

ten ‘en cuanto-a carlno y comprensnén para que aprendan alle -

var una’ vuda plena.

Los resultados de la encuesta arrOJaron los S|gu1en -

tes resultados (ver anexo 49)

MUJERES: . lero.  2do. Jero. exalumnas

_*-Propohcionar:al’ﬁfﬁo todo
lo que hecésfte‘s?émbre =
.~ que este al alcance de los S R
.padres. . : o 52% c 27'% “ 399 21% :V.‘,”:, :
_QlProyectar una §léha’imééj"ir} , :.,‘; » o ”‘,;‘  
' gen de var6ngy,mujer.v' S 12% 12% -~ 15% 404
- Trasmitir tbda”la‘inForé o
mac@én'necesarigﬂacér¢é- [T ; ERT o
de . los aspectos sexgalés. 22%. A% 34% | 129Z:?L'
- Evitar ponerle fmites - 7 : ; o
al nifio. . }v 7% a% 4% J  8%
- Dedicarse exciﬁSiyéﬁente ' ‘ . ‘ _ ' o
al cuidado de los hijos. 7% 9% ~8%~'1'. ‘2%‘

';~Sin‘negpuesta:"'}'v“ Qu',_:,?_i 'I4%'_2'7‘




”ﬂi“HOMBRES:”.[f> ~v By ;: ‘ léro;(’ 2do ;,~3e}o,v E V,gXaiﬁﬁnos‘I;L:

D PFodeéfbnar»al!niﬁo to~
" do lb.qﬁe'nééesiteisiem-v
- pre que este al:élcance— ‘ h , :
dé‘l?s padres. - - 53%  18% 7~.  37%';L‘  ; ‘26%:'1

~ - Proyectar uha'cléra,imée;3” R e ’. B
génfdéjvar6n y mujer., - 10% 28% ‘1“13%5‘ .  ,:v33%;fl

- Trésmitiﬁtbda!avihformg k » . o

: cién'qeceSariq'aceFéa de e i

" los aspectos sexuales. 19%  33% . 35% -»;"[9%1 

il EthaE p0her!e,lfmjt¢s-- _ S R e
“al nifio 0% A% 9% 23%
“:_ - Dédféarsérexéiﬁs{Vamenfe , ' o ‘7‘ R
+ .al cuidado de los hijos. = 8% 4% 7%

- Sin respuesta. 3%
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NATURALES Y CIENCIAS SOCIALES




74 1.~ CONCLUSIONES .

‘ De acuerdo. a los:resultadqs‘obténiﬂoé'eh el an&lisis~’
“de lds prdgramés,:tehemos en primera insténcia;’que‘cubréﬁ en-
gran parte el aspecto b|0|69|co de Ia sexual:dad a través de ‘-
tres unidades distribufdas en el perfodo de educac:6n secunda-
f_rfa.'EnTSrimer grado, se thafa solo un ObJetIVO, en segundo'.-
_grado trece ObJethOS y en tercer grado doce: 'y es Gnitamente-
Cen este Gltlmo en donde se relacaona el aspecto blolégrco de -
la sexual|dad con- el soclal en. lo que “se ranere a-'Exploslén’
-demogréflca, enfermedades veneréas,~1nfluencra del alcoho||smo 

en eI embarazo Y plannfucactén Famlllar.

Por lo qﬂe.respecta'a IoS"programas de Ciencias Sdcia
les, su ‘relacién’. con la sexualldad es casi nula, ya que anlca-
mente, se trata a través de 4. obJettvos en prlmer afio. En donde
se veel papelvde la familia como lnstltuc16n socval, la pa --

_ terh;déd responsable y planificscién Famifiéb.

Por otro lado, anal:zando los resultados de la 4nves—
"tngacu6n nos. damos cuenta que. aproxrmadamente el 75% de la po-
blacién estudiantil de la escuela desconoce el Funcupnamlentpé
- de su sistema sexual, de lo que se deriva que la'informaéiéné—
que los mégsthds trasmitgh a sus,a{umnos'no éété siendo capta-
da en lo més sustanqial.‘ . | ‘ ‘
o .
En relacnén al aspecto socval éodeﬁos décif ﬁue‘él -

 ,programa de: C:enC|as Socaales cubre en ‘gran parte sus obJetl‘é
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~vos, ya que los alumnos refuerzan los valores tradicionales -~

en torno al matrimonio y a la familia.

Sin embargo falta ampliar el contenido de! programa--
de Ciencias Sociales en materia'sexual, para que aporte a los-
jéyehes mayores elementos de aﬁélisis,y puedan actuar de acor-

‘de a su conviccibn,

Por otra: parte se. encontré que la mayoria de los alum
nés no plé&tica con sus padres aspectos de su vnda sexual ni -
obtiene de &stos Iallnformacuén_que requiere, manifestando al-
m'isimo tiempo que la informacién que reciben proviene brfncipal
mente de la escuela. Sin embargo se observa en las respuestas
que'!o que el alumno capta es minimo,

Como ya se ha venido mencionando anteriormente el
dividuo debe comenzar a recibir fa educacién sexual en sus ho-
gares, no obstante existen numerosos problemas a los que se -
enfrenta un alumno que proviene de un.medio socio econbémico --
bajo ya que generalmeﬁte las familias se componen de 6 a 8 .-~
miembros y el nivel de escolaridad de los padres no llega a -
primaria, ademds de que suelen ser acompafiados por otros pro -
biemas sociales, como son el alcoholismo y la desintegracién -

familiar.

Por tal ‘motivo la éscuela ofrecerd una perspectiva -
-adecuada a la educacién sexual solo a través de un planeamien-

to del programa escolar..
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Son mdltiplés y vériadas las oportunidades que puedej
brindar la escuela secundaria para fbgrar un enFoqueyClaro‘def,
:los'temas sexuales. Algunas posibilidades surgen de Ios‘cursos'
de orientaci6n. Ya que no unicamente la Bio[ogfa responde a es

ta necesidad.

Dentro de este tipo de trabajo es sustancial el apoyo
entre las diversas disciplinas es decir: Ciencias Sociales, -
Ciencias Naturales, Orientaciéh-Vocaciohal Trabajadoreé Socia
les,_Méducos escolares y conseJeros, deben aportar sus esFuer—

zZ0s para formar a los alumnos.

, Sin embargo, debe haber una formacién espécial;de los
feducadores ya que las prbpias actitudes y sentimientos dg lasé
persanas que imparten estos temas, influirg positivabo negati-
vamente en el alumno.  Ademés de que la informac¢ién que ‘se de,
debe ser cuidadosamente seleccionada y hacer un buen haﬁejd de’

“ella.

Es por tal motivo, que en el presente trabajo se pro-~
" pone que en las. escuelas existan conseJeros sexuales, para que

respondan adecuadamente a las necesndades de cada afumno.




CCAPITULO VI

- FUNCIONES DEL TRABAJADOR SOCIAL EN ESCUELAS
' DE ENSEFANZA MEDIA.
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78.’.1-.:-'EL.pROCEso DE SOCIAL_IZAC!ON SN LA ESCUELA SECUNDARIA.

Lawadopéién de las estructuras econémicas, po]fticas—
v sociéles qué garantizan la satisfaccibn del individuo, han -
de lograrSé médiahfe'las vias de la ensefianza, porque quienes-
reciben el influjovde la ‘educacibén estdn en coﬁdiciones, en su
oportunidad, de aportar sus mejores esFﬁerzos para su desarro-
Jlfo,'y uno de iog‘medios més - idéneos para'lleQar a cabo estos-
propésitds y capacitar a los adolescentes lo constitqyé ta‘edgr

cacibén escolarizada.

Tiené el adolescente necesidad de un ambienfe que. mo=-".
tive positivamente sus acciones; vy es aquf, donde el‘tipo'de -
relaciényadoptado por quieﬁgs ejercén sobre &l influencias que
modifican su conducta, cuenta de manera decisiva para alcanzar
grados de desenvoivimiento fisico, mentaf y afectivo, acordes—
con las exigencias que impone una sociedad que busca orientar

su vida dentro de un proceso de cambio y mejoramiento.

En el alumno de la escuela media bésica'se,poneﬁ en -
juego los mecanismos quéylievan a la obtencibn de una visién -
obje{iva de fos hechos yffenémenos def mundo social y:natural,'
y se desarrollan actitudes de participacién que le permiten -

ser no s6lo espectador. que somete a juicio riguroso e impeca

1

‘ble todo {0 que observa y de alguna manera incide én su vida,
sino partidipante empefioso. y entusiasta que busca intervenir -
~para adecuar la realidad al cuadro ideal que se ha formado de--

ella.
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Tanto padres de Famllla y maestros, como autorldades~-"
tienden a- hacer objeto al adolescente en;el trato 'social, de-
una-relacifn de dependenc:a y subord1nacf6h en virtud de la -
cual ‘aquél tiene que observar ciertos comportamientos conside-
rados por la sociedad como pautas que tienen que seguir en . -
bien de la bresérvaci6n del grupo. En la mayorfa‘de las es -
cuelas sigue lmperando el criterio de que fos adoiescentes _—
les falta capaC|dad para dnrlglrse a st mlsmos y al consnderar
que es preciso someter avlos adolescentes a una disciplina da-
da su incapacidad de tomar iniciafiVas, las escue(as resu | tan-
autoritarias en cuanto a procedimiehtoéiy estructura jérérdui-

ca,

Aduftos y Jévenes enfrentados en una misma realidad -
buscan transformar en benef:c:o de la comunidad mediante los -
mismos, enf0ques v p!anteamlentos dentro de una instituci6n, la
‘cual va a impartir la educacién y en ella se van a Form ir @ -
losvadolescentes a determinadas funciones imponiéndole también
maneras 'y puntos de visté que influyen en. la ideologfa que de-

sean formar en los individuos.,

Para el 'logro de estas expectat|ves, la escuela puede
Jugar un papel de senalada nmportancaa para que el adolescente
encuentre en ella un ‘escenario en el que pueda desplegar todas
‘sus capacndades y poderes creadores dentro de un clima que pro
.pnC|e ampllamente el ejercicio de derechos y el cump!imiento -
de’ oblugacnones acprde coh unha democracia auténtlca para con }
“tribuir ala Férmaciéh de individuos’ conscientes y compromet =~

dos con las mejores causas de su tlempo.
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El saber y el sentir que es Gt|! a los demés, que es-
tomado en cuenta para la realiizacién de dlferentes act:vudades
proporciona al ‘adolescente el sentido profundo que sus accio. =

nes requieren para adquirir valor formativo.

En cuanto a |a personal idad del adoleScente.en esta ~ .
etapa se forma en condiciones en las que su vida social se com
.pllca consnderablemente y se hace més variada, se cambia mucho-
1a vuda del adolescente en‘la colectividad, los escolares es- -

R ST .
tablecen diferentes relaciones mutuas, cada uno se sitia bien-
como dirigente o bien.comé‘simple mjembﬁo sctivo de una,tarea-_‘
 genera!, como compéﬁerd'de Juegos o‘éomo ayudante para alcan -

zar fines de importancia paré él y para>todo.el conjunto.  Es=-

to crea una variada y rica experiencia de relac:ones con las~-

. gentes, forma nuevas cualxdades de la personal|dad educa sus-

rasgos de organizacibn y colectivismo, le'ensena a tener una -
actitud consciente con respecto a los actos de conducta pro-=--:

‘pios y de los amigos.
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$.2. NECESIDAD DEL™TRABAJADOR SOCIAL EN ESCUELAS DE SEGUNDA
ENSENANZA. T

DEFINICION DE TRABAJO SOCiAL.- Disciplina de las -
Ciencias Sociales que mediante metodologfa cientffica contribu
yé al conocimiento de los probleﬁés y recursos de la comunidad
en-la educacién sociaf, organizaci6n y movilizacién conciente-
de la colectividad, asf como en la planificacién y administra-
cibn de acciones, -todo ello con el propSsito de lograr las - -

transformaciones sociales para el desarrollo:integral del hom~

bré. (1)

El Trabajo Social, se enfrenta a unyéinndmero de_pro-
blemas_Psico-soEiéles v econbmicos. La'multiplicidad de estos-
' problemaé da lugar a que surgan diversos campos de accién; - -
Psiquidtricos, médico, asistencial, escolar, industrial, comu-
nitario, penitenciaié, famil iar, etc. Todos con un ijetivo -
en comfin; el de proporcionar alternativas»de solucién a la pro ;

blem&tica que se presenta, sobre una base cientifica.

. Cada &rea es de gran significacién e importancia, sin
embargo ahora nos ocupa e' Trabajo Social Escolar, especifica-

mente en escuela secundaria.

La educacj6n constituye uno de los principé]qs facto-
‘res para el desarrollo tanto del individuo como el grupo y la
sociedad- en que se desenvuelve; ya que la prepaﬁaci6n'del indi
viduo no se ref iere unicamente a la instruccibn, sino a la edu
cacién considerada como un procese continué durante las etapas

| Gomez Jara F. Salud Comunitaria pég. 106.



de su vidé.

Los profesionales de Trabajo Social, se enduentran a-
menudo con la éxjstencia de falsas interpretaciones del conocji:
mienté, lo que puedé llegar a comprometer la salud mental del-

‘individuo, dando lugar a conflictos emocionalés, al no satié -
facer ‘sus propias necesidades. Hemos visto que la sociedad cam
bia constanfemente con elio,suﬁgenvnuevas concepciones; a las-
cuales el ihdfviduo tiéne que ajustarse, ya gue de lo contra -
rio, vienen choques, que alteran el bienestar del individuo. -
vPor tanto, una de las acciones que se persiguen, es que el in-
“dividuo actfie de acuerdo a su manera de pensar y no sea objeto

de angustias y crisis.

Es asi gue se deberfa trabajar con los padres, desde—
antes de serlo. Sin embargo tratamos de orientar al adolescen—
te, ya que este tiene la necesidad de emanciparse.

Dentro de‘wgs neces idades del sujeto, se encuentrala
falta de educacién sexual, dada su trascendencia en las etapas
posteriores, debldo a que en esta se fundamentan algunos tras-

tornos emocionales, de aquf que el Trabajador Social deba:

a).~ Tener una amplia visién sobre los distintos matices que--

puede adoptar el comportamiento humano.

b).~ Llegar al anélisis de las causas que determinan tales -

efectos 0 reacciones.
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‘¢).~ Acrecéntar su inter8s por analizar los casos.

d).- Comprender la necesidad que tienen los hogares de ser -

orientados.

e).- Ofrecer atencién a los problemas por medio de oriéntacién ‘
cientifica, (2) '

ElL Trabajo Social Escolar;'c0nstitﬁye uno de los cam-
pos de accibn del Trabajador Social, empezé a desarrollarse --
en lps EStédos Unidos alrededor de 1906 al vislumbrarse la ne-
cesidad de establecer un-vinculo entre el hogar y la escuela.-
Los maestros fueron los primeros que sintieron esta necesidad-
y. en numerosasvocasioﬁes visitaron los hogares de sus alumnos,
para descubrip los brob}emaé que‘tréian cbnsigo, cosa que no -
podia hécerse desde |as aulas. Fue asf{ que inicialmente sdrgig
ron los “maestros visitadores” e “inspectores de asistenciaf;f
No obstante, las tareas que real izaban eran de tipo policiaco,
por lo que se tuvo que dar un adiestramiento especial. Y asi - .

comenzé la especialidad de Trabajo Social Escolar.

La Escuela reconoci6 que el Trabajo Social es comple-
mento de fa actividad que se desarrolla en las aulas y enel -
hogar. Cada alumno es un elemento que nos conduce a encontrar=-

~.una explicacién en las causas de su comportamiento. Las insti-.

© 2, Castellano, R. MANUAL DE TRABAJO SOCIAL, Edit.
México, p. 76.
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tucuones educatlvas, deben ser capaces “de contrarrestar las -
‘influencias nocivas del medio. Fuera del hogar y- de Ia escue=
la; e! joven estd “libre” para dedicarse a actividades incon -

troladas y sin una finalidad "GEil,

" De lo énferior se encarga la higiene mental que prevee
el establecimiento de‘aquéllas coﬁdiciones que puedan- alterar-.
|a vida emocional normal del individuo. Por‘tanto es neceéario
tener en cuenta nue una persona con buena salud mental debe -

.sep- capah de aFrontar siempre los problemas con la suficiente-
~confianza de que se requiere y resolverlos sin dafo apreciable
baréréu estructura personal. Un aspecto importante bara este-~
émbiente‘proviene del conjuﬁto de actitudes delrgrupqvindivi'f
dual vy soc:a[ del cual forma parte. Es decir, de la familia, -.

grupo de amiges, de compafieros, etc.

El. individuo determina en gran‘parte-su per$onalidad~
~ de su estancna ‘en la Familia y es a causa de diversos factores
que se va a conFormar de X manera. Esto debido a que el nlvel-
socio econémlco de! cual proviene el sujeto va a ser Fundamen-

“tal para su desarrollo.

Cuando se proviene de un medio socio-econdmico bajo =
bor lo general se presentan diversos prob!emas,que,dgsintégran
‘a las familias, como son: diferencias cu!furales/ ré]igiosas,-
alcoholismo, insatisfaccién sexual, ete. Lo que se revierte -
en'fa(hfg}ene mental de los -miembros menores de la misma. Mu -
chos padre§ abandonan eﬂyhogér o existe un descuido de los hi-

Jjos, no dandose los cimientos de emociones gratas para la. tran
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 duilidad ae'un nifo. En los Glfimoé‘aﬁosvde sﬁ7niﬁez, hay ’qué -
ir encau*&ndolo para quevse‘ajuste a los requerimientos del me -
dio, sin hacerle dejar de sentir que sus padres desean ayudarlef-
siceramente. Sin embargo -en el medlo en que se desenvuclven los 4‘
matrimonios existen situaciones conflictivas que llevan a fraca -

sar a estos afectando la vida emocional de sus hi jos.

De acuerdo a la formacién proFes:onal del trabajador S0~
 cial éste tlene la cgpec:dad de enfrentar problemas socnales de—‘

'rlvados de Ia des:ntegracr6n Familiar.

En el caso de escuelas s*cundariaé,rliegan‘aqukbadoles -
centes provenientes de diversas familias (lntegradas o no). -
por ello gque se hace necesaric gue lest; un eqtudlo Socuoeconéml
co, o més completo posible, donde se vis slumbre la estructura ﬁa—
miliap para detectar los casos que requieran la part:c:pacuon de-

especnallstas, como lo es la del Trabajador Social.

A lo largo del desempefio proFestonaI en Ias escuelas de-
nlvel med|o basi co encontramos un. sinnimero de problemas que en -
';Frentan los sdolescentes, entre 1o ‘que se cuentan- inadecuada ca
»naluzacton dei tiempo libre, drogadlccnon, deluncuenc:a, pandllle
rismo, falta de educacion sexual, etc., mismos que a su vez propi
:cian otﬁos como son"disercién escolér,'impuntualidad carencia -
de h;glene, bajo aprovechamlento, incumplimiento en el trabaJo,‘u

etc.




v'ée‘todos‘loé problemas citadus anteriormente, uno éfF 
véua‘ nos enfrentamos durante fa réafizacién de nuestra éqtivi« _
dadiprofesiohaj; es la fafta de educacién sexual.. Por &o fan{
togelﬁTrabajadorrSocial débe estar preparado para abordar bsmm

tq'obstéculq.

- Es necesario recoﬁocer el papel prépoﬁderante de fos=
Trabajadores sociales en :los programas de Planificacién Fami -
[iar ylEducécién de Ia'sexﬂalidad, por su relacién directa -=
conflbs integréntes'de'la,qomunidad ylﬁu conocimiédté de los =
broblemas eauSédos por la .falha de coﬁqhicacjénisexual adecua-
da. | ‘

Madres solteras  Madres muy : :
B R j6venes - Matrimonios
_Abortos ilegales e, prqmathos. .
o hijos no desea -~ o “o. ' Falta de pla=
~dos. - Lo : A : nificacién de

' la Familia.

Desajustes Psico
‘sexuales (agresi
vidad, rebeldfa). L ST

Dl ‘ 7 Divorcios?s

‘ : I : relaciones
Problemas causados - - extramaritales
por -una educacién-- - o
sexual inadecuada.
“Variaciones de '
la conducta sg Enféermedades
. xual., : L
‘ venéreas.
Disfunciones = ; 5 o
- Psicosexuales. Co e Machismo
Desajustes SRR Roles sexuales
“emocionales estereotipados

' Falta de confian -
= 'y rigidos.

fianza entre pa-
dres e hi jos
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Todos estos problemas que se presentah, son producto~
de| medio socio-econémico que rodea al individuo, si las in -
fluencias del medio son pesitivas, la sexual idad se adecua a ~
la personalidad v si son négativas, su sexualidad puede ser re

primida con consecuencias futuras,

Como se ha mencionado anteriormente, los factores so-
cio=culturales estén determinardo la actitud de la sociedad -
ante ]avsexuélidad, y a lo largo de la vida del sujeto, este -
aprenﬂe lo que las actitudes de sus padres, amigos, familia.® -
rss, maestros, etc, le estén mostrando. Y es asf que a los ni
fios se les oculta todo 1o relacionado con la vida sexual Y it ——
cuando éste llegae la adolescencia presenta diversas inquietu-
des qde deber& canal izar adecuadamente para no ver afectada su

vida.

Sin embargo, nos damos cuenta.que el problema se ini-
cia en el seno familiar y que se debe de educar‘tanto a padres
como a hijos. Y si retrocedemos, es decir al noviazgo, nos en-
contramos con que no se ha dado una higiene mental prgnupcial—
para evitar en cierta medida el Que no existan tantos \'racasos

matrimoniales y se afecte la vida emocional de los hijos.

El problema como.vembs es basto, la educaci6n de la -
sexual idad comprende muchos factores a tomar en cuenta. No obg‘
tante, el Trabajaddr Social ‘debe contribuir en la Orientaci6n-
de la sexualidad humana, evitando aéf la existencia acentuada~

de otros problemas sociales derivados de &ste.
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En la escuela secundaria se cuenta con un material-
‘ humano muy prico; el adolescente, que abre sus ojos hacia la vi
da sexual. Aquf es donde el Trabajador Social investiga y ana-
fiza la problemdtica a ia‘cual se enfrenta el joven para coad-

yuvar a que &ste lleve una buena salud mental.

Asf vemos que existen en este perfodo de la vida del-
hombre muchos 6bstéculos para lograr un. desarrollo posterior -
pleno. Es por ello que en la escuela de segunda ensefianza es-
importante la labor del Trabajadof Social, para‘que sirva de -
vinculo entre la Escuela y el Hogar y pueda captér de esta ma-
nera, -en donde residen los problemas, para estar en-posibili -
dad de,plénteah alternativas; sin olvidar que el Trabajo So -
cial es muy generoso en cuanto a la manifestacién de posibili-

dades para la persona que est& en sus manos.

En la actualidad, la escuela secundaria participa en-
la formacién de sus alumnos, a través de la creacidén de hébi -
tos y actitudes; ya que en esta etapa el adolescente no ha al-"
canzado su maddrez,bes,decir atin no tiene forjada su personald
dad. ‘ ‘

De aguf que la tarea formativa no sea exclusiva de - -
los maestros, sino de tode el personal que debe laborar en una -
“institucidén educativa. Esta tarea corresponde, tanto a Catedr§
ticos, Orientadores, Trabajadores Sociales, como a Médicos Es-

colares y Prefectos.

l.a necesidad de!l Trabajador Social se manifiesta, da-
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da la iﬁpdbtancja_qde,tiené como3educador de fa‘sociédad_para?
alcénzaﬁ mejores posibilidades de vida. . De aquf que la licen-
;clatura nos da la pauta de |nvest|gar, diagnosticar, programar
y eJecutar a través del nivel analftlco y cultural que se ele--

va en las unaverssdades de nuestro pafs.
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8.3. EL PAPEL DEL LIC. EN TRABAJO SOCIAL, -

Para definir la labor del Lic., en Trabajo Secial. -
"Es necesario seflalar cuales son las funciones técnicas que.de-

be manejar y conocer,

El manual de Organizacién de las escuelas de Educa --
cién Secundaria, sefiala como propésito el de “Contribuir al de
sarrollo integral del educando en su procesc de adaptacién,- al

émbito escolar, social y econfmico en que se desenvuelve”.

Sin embargo, la experiencia sefiala que al contribuir-
en los problemas sociales que afectan a la poblacién-al mismo-
‘tiempo:se estén tratando algunas repercusiones emocionales, . -

por lo que el campo de accién se amplia.
Las funciones generales que se marcan son:

l.- Investigar las condiciones Socio-econfmicas de -
los . adolescentes para conocer los problemas que confronte y -

-ayudarlo a obtener soluciones,

2.~ Colaborar con los dem&s integrantes del personal-
en la orientaci6n de los educandos en aspectos de: higiene, ny
tricién, farmacodependencia, alcoholismo, educacién sexual; --

etc,

Las funciones particulares se pueden concretar en fun

ciones de jnvestigacibén, informacién y asesorfa.
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‘a)’— lnvesfigacidn, Eil personal escolar necesuta'wf*
conocer o |Ferentes aspectos de los" adolescentes que. atlende,l—
en particular, las condiciones socuo—6con6m|cas de cada fami -
lia, péravtomarras en cuenta ai,orgénizar'la acti?idéd educalé
tiva y détecfar casos que requieraﬂ'de atencién especial, taﬁ—
bién requiere conocer ‘los recursos de‘quebdispone Ta comuni ~-
dad, bibliotecas, centros deportivos y reéreativbs, etc., que-

se utilicen como apoyo a la accién educativa.

Alguna de las actividades que realiza en este &mbi-

to son: . o

~ Efectuar el estudio socio-econbmico del alumnado,
- Realizar visitas domiciliarias:
-"'Hacer encuestas sobre recursocs educativos de la -

comunidad.,

b).- InFormachn. Los datos que el TrabaJador So -
c:al obtiene de sus lnvestugaclones son Fundamentales para los
D;rectlvos, Ios ‘Maestros, el Profesor Orlentador y el Médxco'—
Escolar. Por tanto, la |nFormac|6n que prog orciona a todo este

personal resulta un.valioso apoyo para sus tareas.

También proporciona a los padres de familia infor -
" mes, sobre'aspgcﬁQS'talés como la puntualidéd de sus hijos. En.

forma més precisa, desarrolla las siguientes actividades:

Elaborar un plan anual de act«vudades y someterlo

a cons:deracnén del durector.
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- InFormar a los dlreCthOS, sobre las caracterfs —_

tucas soclo-econﬁmlcas de Ia poblaclﬁn escolar._

- Proporcionar la informacién que solicite el pho -
‘fesopr orlentador, el dlrector, el subdlrector 6 el maestro ase’

.sor, sobre casos partuculares.

- _ntrevnstar a: los padres de familia para unformar
'ies sobre |naS|stenC|as, retardos 'y problemas de: dlsclpllna de

sus hijos.

~ Participar en el desempeno de actnvndades tendlen'
tes a desarrollar temas de interés para los padres de Famllla—*
y los educandos, en coord:nacnén con los serv:cnos de’ orlent34
crén educat:va y vocacional y medlcxna escolar, que organlza-—

la leeCCI6n del plantel.

c).- Asesoramiento: El Trabajador Social asesora a-
los alumnos y a sus padres en los asuntos que son de su compe-.
tencia, 'en colaboracién con los demds servicios de asistencia-

educativa.
Tembién realiza actividades como las siguientes:’

~ Asesorar a los educandos que necesnten y merezcan

becas, en los trémltes ‘para obtenerlas.vl

~.Participar, con los maestros y el personal de ser

vicios educativos en el tratamiento de los alumnos que presen-




My

‘ten algln pfoblémé.i L

- Canallzar a los educandos que requ:eren atencuén-

médsca a las |nst|tuc|ones adecuadas, en coordlnaclén con el

MR

méd:co escolar..~

_'Pérticipar en éctiVidadeSfEdlturafesty recreati -

“vass

- Participar en campafias educativas. =

e

. Déseﬁpcﬁérf]asﬁcomf;ionéS“qﬂé;sgﬁale‘lé?@ireé
g

Es |mportante senalar que: las funcnones del Traba -

‘ JadOP Socnal se caractertzan por: prestar una colaboracién cons;'

_jtante con maestros, dnrectnvos, or1entadores y el resto del =

,,personal de la escuela.

La Dlrecc16n General de Educacnén Secundaraa ‘a tra-'v
‘vés del Departamento de. Serv:c:os educatuvos ha del:neado un -

proyecto de guna programétuca como respuesta a la neces:dad -

de uanlcar criterios: en cuanto a' la Iabor que debe desempenar""

. este especlallsta en’ Ias |nst|tucsones de educacn6n secunda -

'rla.

Las actlvadades que contlene Ia gufa programétlca -

han stdo propuestas por los TrabaJadores Sociales en servicio,

lps(Dtnegﬁones7y:Subdqrectores de las Ensefanzas Secundarras,f

a(tréQﬁé*aéaunsQéhEUesta,réalizada en el afio de l98T—]982; y -
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estén acordes cen. la Formacuén profes:onal del TrabaJador So
“cial

y las, funciones que les correspande real:zar dentro del
quehacer educatcvo.-,}i: et




SR RN E 'PROYECTO DE éulA'pROGRAMATICA PARA: TRABAJO SOCIAL"
‘Objetin‘PahtTcular'i EI TrabaJadov Social establece comun:caLIGn con el personal
ni e dlrectlvo, docente y de asistencia educativa para- que’ ta- -
escuela siga Funcaonando como una organlzacldn. o . '

"~ OBJETIVOS ESPECIFICOS ~ACTIVIDADES - .. METODOLOGIA~ RECURSOS -
‘ﬁ‘E]‘thabéjédor social: qué el trabaJador social:’ :
ha. 'Pﬁopicia comunica~ - ALt Elabura un plan anual- 'Investjgacién Do ' Bufa programftica
B ~eifn con Ia comunl en el-qug contemplé. sus fun - cumental o biblioéraffa
dad escolar, . ciones y actividades. ' ' W
I;|.2;'Pré96nte e['plahvahUai Entrevigta ' '_' Plan anual S
o R o e , Lo RS
“a las autoridades directivas. o
. @
. .0
- X ‘1.| 3 Comente. el plan con - v L e
f i‘las alutorldades. . id. Plan .anual
| 4 Solictte autor|zac|6n~ Id‘ o o Ofiéid‘ =

‘.de los: dlrectlvos para.que en

L ;eJimomento oportuno ‘de: a cong

= .cer al personal docente y de-
asistencia educativa, las fun
" ciones y algunas actividades—
*:{ S S e Vde servicio,
I.1.5. Informe al personal de |d S ~ Plan apual

asistencia educativa y docen—




1 téfsobre su plan:-de trabajo.

b6, lnforme sobre sus fﬂn CExpositival 0 :Plan‘ .
ciones a la po%lacndn estu - i e
dlantll
1.1.7. - De a cenocer & las au’'- Entrevista, ~ Informe .

:’xtohi&ades del,plantél_los‘rg

'sulﬁadosbobtenfdpsf

FObJetnvo Pantlcular'*El TrabaJador Socnal

2 “Proporciona al personal d|rect|vo, docente, etc,,
el conocimiento de fos recursos - lnstltuc:onales -

1€ -

que prestan servicios de asistencia, de bienestar
social y cultural, con que cuenta Ia comunidad. y-
establece contacto con ellos, para que colaboren- !
en la_tarea educativa,

OBJETIVOS ESPECIFICOS ~ ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS

“El trabajador social: Que el_frabajadorvsocial:

2.1. ldentifica las 2.[.!.4Localice las instity

‘instituciones de ser- - ciones de servicio social -

vicio QUe‘Funcfoﬁah,- (bibl iotecas, éentroé de sa . .

en_la‘éomunidad y que lud, centros deportives, -

pueden apoyar, las ta bolsas de trabajo, centros-

reéé'escblares.' sociales, etc.) que funcio-

; nen en su local idad. VIJ ' b‘-Guia-de IanStiéaciﬁn

' : ‘ 2.1.2. Investigue los datos
: ' generales de cada irstitu -



B e i(_)'n‘,

'2.2;'Esf65iéce'rélaéio—

"nes, si es necesario, -

.con. las' instituciones -~
- de satud y bienestar so

cial y cultural,

2.3 Proporciona a fa co

munidad ‘escolar, datos-
“de las instituciones -
~que funcionan.en la lo-

" calidad,

los servicios que -
proporciona y los requisitos

para obtenerios,

2.|.3.'Elabore una Ficha por

institucién (estudio de ins-

vﬁitucfén)

2.2.1. Visite la ‘institucién’
'2.2.2. Complete y actualice-

el ‘estudio de institucibn

Z;S;I} Informe a las autori-
dédes; personal docente y de
sérviciosrde.aéistencia edu-
cativa, de las ‘instituciones
que funcionan en su locali -

dad.

2,3.2, Difunda ta infoprma

b

cibn, por medio de periédi

]

cos murales, pléticas y fo

lletos.

Investigacibn de

campo

Id

Entrevista

Conferencia

 ;:Nofas de InVésfigééién.

Ficha de institucio~
nes.

Fichas de Institucio

nes, -’

Fichas de Institucio .,
: w

(&

nes,.
B |

Folletos proporciona=-

- dos por las institu -

ciones,
Fichas de institu -

cibén,
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3.

trabaJador social:

Proporcnona a los. dcrect|vos de la escuela |os datos
socio-econbmicos de la poblacién escolar para-que -

‘las act|V|dades se organicen, tomando en considera -~
- ci6n las” caracteristicas del medao ambiente an el ' -

que viven tos alumnos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVlDADES , ME TODOLOGI A 'RECURSOS -

< El trabajador social:
 3.|. Conoce la situacibn

socio-econbmica de la po

blacién qstudiahtil.

Que el trabaJador socnal : .
3.1.1. Disefie y elabore un - Investigacibn de Bibliograffa

instrumento para el estudio - . campo.

socio-econfmico {encuesta), !
X o
. @
3,1.2. Elija la muestra repre id : .. Datos sobre la - «
: ’ ‘ ’ : !
sentativa de la poblacibén es- S poblacién estu -
colar, (por grado, turno, o - - .‘diantilr(encues -
grupo segin las indicaciones- S ‘tas).

del director).

23.1.3. Aplique la encuesta Id Encuesta
‘ Alumnos., -
3.1.4. Recopile la encuesta id ; .Encuestés.'

31.1.5, Procese estadisticancn
te las respucstas. Cokd T ©d.
1.6. Analice ¢ intepprete - Id -+ Datos de la en -~ -

1os resul tados ) ‘cuesta,



113 1.7+ Elabore un lnForme con( Id;;kqf:gifﬁbf%; ﬁééulta§bpjdeg::°i‘

Ias gréflcas necesarnas (por~
. grado grupo o’ turno, segﬁn i

l}el acuerdo del d:rector., 5

3. 3 Proporcsona a los 3, 3 I Analice el informe con-

)'fdnrectnvos el nivel so log directivos y'persdnal*def
’{»g:o-econﬁmlgq de- la po =~ servicios de asistencia eddcgf
' blacibn estudiantil. tiva. | N
'3.2.2. Colabore con el perso- Id 'V‘:“ ]a#, C

nal de asistencia educativa.~ R

y docente en Ias—actividades-'

que se desarrollan en la'es -

#uela, tomando en cuenta los-

resultados obtenidos en |a§ -

encuestas.

' "OBJETIVOS ESPECIFICOS ___ACTIVIDADES ) .. METODOLOGIA. - _RECURSOQS

._ObJetlvo Partlcular. El Trabajador Socnal
: _Detectan las causas Socuo-econﬁmlcas que influyan en
las deficiencias del aprovechaniento escolar y con -
ductas inadecuadas en los alumnos para su tratamien-

to.

" Et trabajador social: Que el trabajaror social: Investigacién de Personal del :

4.1. Identifica casos - 4.1.1. Reciba y/o busque la campo. .- plantet,

de ‘alumnos con proble ~ informacién en coordinacién




mas, respecte a: puntua

‘Hdad, "asistencia, disci
plina, aseo, aprovecha-

‘miente escolar y salud,

4.2, Determinar los pro.
blemas que provocan de-

- sajustes en el alumno.

con el personal del plantel,
4.1.2, Verifique:la informa-
cibén en los documentos exig-

tentes,

“4.1.3, Participe con el pep~

sonal de asistencia educati-
va en el andlisis de los da-
tps obtenidos y precise su -

intervericibn en el caso.

“4.2,4. ‘Jnvestigue en-ef &mbj

“to escolar y familiar, datos

sobre el comportamiento del-

alumno.

‘4,2.2; Recopiie y organice ~

~ fos datos obtenides para el-

diagnostico social.

i4.2;3.VElabore un-plan so =

cial.

4,2.5, Elabore un informe de

tos resultados.obtenidos.

4.2.6. Proporcione el infor-

me a las autoridades directj

vas 6 al persopal que. fo pe-

Uoguiera,

,fldr - Kavdgk; registros

de reportes, }is~

"ftas y exégdigntés;

1nvestigé¢i6n dé;

CCampo .

S dd.

id.

id

,lpatoé_Obfepiﬂbs.v

“diente del alumno,

Bibliografia, expe

- ggg -

pland de la local}
dad, -

Datos de la tnves-

tigacifn.

Diagnéstico, -

Resultados de! de-

sarroflo del plan.:

‘Informe



'TOb]etuvo Partlcular-'E| Trabagador Socnal

5.

Proporciona a la dIPQLCI6" de

_sobre causas de desercién con
“men las medidas conducentes: -

Ia'eséuela;la informaci6n

el propésito de que se to

OBJETIVOS ESPECIF |COS

“ACTI1VIDADES

METODOLOGIA .

"RECURSOS -

_ Bl trabajador Social:
5.1, tdentifica las -

causas de desercién es

colar en su ‘escuela.

Que el Tfaﬁajadép Social:

" 5.1.1. Elabore la lista de -

los alumnos deseptores,

5.1.2. Disefie los instrumen-

tos de trabajo.

5.1.3. Investigue a los alum

nos ‘desertores en el Smbito-

escolar, ndcleo familiar'y -

lnvéstigaéi6n de
" campo.

1d

Id.

comunidad para determinar - -

los factores que influyeron-

en su desercién.

5.1.4. Liste las causas que--

‘eriginaron la desercién,

Bibliografia.

Recursos Humanos-

necesarios.

Instrumentos de

- 9gg -

trabajo‘que elabo
ré

- Datos recopilados



5.2. Proporciona fa in

formacidn.

_de las causas .<le- la deser

5.2.1, Réd&cte,Qh infohmé

i

_¢i6n escolar,

5;2.2.»Sﬁgiera medidas para

combatir las causas que onri

ginan la desercién escolar.

5:2.3. Sugiera medidas para
reircogporar al alumno de -
sertor al proceso educati -

vo.

'5.2.4. Oriente y vigile al-

alumno reincorporado.

Ad.

Ehtrevisté

Informe -

Informe, directo~

rio de alumnos.

-lge-

Datos recopila - -

dos.




>E';0bJetlvo Particular- EI frabaJador socnal

Informa a los. alumnos do los rcqu:sntos que marcan ,f
las instituciones para el otorgamiento de becas.’

OBJETIVOS ESPECIF 1COS

ACTIV IDADES

METODOLOG I A

. RECURSO0S

- El trabajador .social:

6.1. Identifica las de-

- pendencias e institucio

nes gue proporcionan be

cas a los alumnos de -
las escuelas secunda -~

“rias,

'6.2. Registra a los -
alumnos para el otorga-

miento de becas.

6.2,2. Elabora el

Que el trabajador social:
6.1.1. Investigue las depen-

dencias e
las otorgue.

6.1.2. Anote los requisitos=-

para el otorgamiento de be -

cas.

6.2.1. Reciba y/o busque in-
formacién sobre los alumnos-
que cumplan con los requisi-

tos.

co de Ia informacién obteni-

da.

6.2.3. Jerarquice a los alum

nos tomando en cuenta los re

quisites.

instituciones que~’

diagnésti- -

v!nVestigacién ’

documental

1d,

Invéétigacién

dé‘campo

. Datos de las’

Directorio de ins

“tituciones,

tituciones.

Recursos humanos

y materiales nece

sarios.

Notas de la

.vestigacién.

Diagnéstico.

Ins-

- 8gg -

In ==




- 6.3. Informe a la di -~
reccifn de la.escuela -
los datos de los alum -

‘nos seleccionados,.

6.4. Orienta a los alum

nos seleccionados

.6.2.4. Proponga a la direc
‘ciéna los alumnos para’ -

las-diferentes becas.

6.3.1. Elabore un informe-

anexando los documentos ne

. cesarios.

6.3.2, Presente el informe

a las autoridades,

6.4.1. Auxiliar a los afum
nos en los trémites necesa

rios,.

Id;A L »f“;v;u'DiQQQGSticps, daj¥

campo.,-

vestigacién. g
Informe

Recursos necesa’

rios.

Investigacibn de Notas de la Iy —--

[
[N}
)
0

1




ObJetlvo Partncular- El Trabajador Socnal'

7. Interviene - en la comunscacuéu
padres de Tamilia.

con los

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES

METODOLOGEA

REGURSOS_

‘£l trabajador social: Que el trabaJador socaal
. 7.1, Integra el direc- 7.1.l Disciie un formata que=

torio de fos alumnos. - presente los siguientes da -

para propiciar la comu tos: Nombre, domicilio parti

lnvestigaciénJ"

de campo.

nicacibn. = ~ cular, teléfono, nombre del-

padre o tutor y teléfono de-

su trabajo.

- 7.1.2, Aplique la hoja de da

tos a los alumnos

“7.1.3.Recopile las hojas‘de—

" datos.

“7.1.4. Organice las hojas - °

de datos para formar el di -

rectorio,

'dl

Materiales necesa

~‘pios.

- o¥t -

Hoja de daﬁos y -

- recursos humanes.

Vﬂﬂjas de datos.

Hojas de datos.



7.2, Propicie la comuni
caci6én con los padres -
~de familia o tutores -

cuando la escuela lo re

quiere.

70200, Partici#é con el'peréb

nal de GSIstenCIa educatuva <

y docente en la comunlcacuén-

con los padres de familia. -

7.2.2, Informe a quien . corres
ponda de las actividades rea-’

lizadas.

7.2.3 “Actue de acuerdo con -
“Va direccién de la escuela, -
“en los casos en gque sea nece-

sario el apoyo u orientacién-

a padres de familia o alumnos
que requieran de ese sepvi -

cio.

k En£réVis£a

id.

'Dlrector|o de Ios

alumnos.

Informe.

Directorio de los

alumnos, hojas de

1we - -

détos;




_ “Objetivo Panticular: EI trabajador social:
TR 8. Colabora-con el bersonal‘de asiétencia educativa
y docente para infFormar ‘a los padres y alumnos -
’_ sobre Lépncos en relacién con la salud ffstca y

mental del alumno.

- OBJETIVOS‘ESPECIFICOS - __ACTIVIDADES : . METODOLOGHA : RECURSQS N
“EL trabaJador socual' Que el trabajadog social: . ' : S
8. l. Partlc'pa con el - 8il,l Disefie un cuestionaria- Investigacién = Bibliograffa

»peraonal de asistencia~ para sondear-los tépicos de -~ de campo. ) e

. educativa y docente en-""salud ffsica y mental que.

.'la organizacién de plé- resen a los alumnos. N
" gicas sobre tGp'icoé de- : ﬁ
o ‘ ' - D R : : i N
interés ‘en beneficio de 8.1.2. Aplique el cuestiona - Id. o Cuestionarios. i
la poblaci6én estudian = ric a una muesitra repiesenta- _ o Poblaann estudlan
ol - tiva de la poblacién cstudian’- S A
‘ ' til. '
8 l. 3 Racopole los cuestnona- Id,- 1 Cueslionarios re-
rios, R . o T sueltosy '
8.'.4; Organice los resultados Procedimientos Id.,

‘ estadisticos,
8.1.5 Selcccione fos temas.en Mesa Redonda Temas
coopdinacibn con el personal-

de asistencia educativa, por-




8.2,

Inerementa-los co-

nocimientos de los pa -

‘dres de,Famﬁiia sobpe -

temas'de'sglﬁq fi{sica y

mental de sug hijos,

»'sonal dodente y directivos,

8.1.7. Dasarvolle las activi

‘dédgsfpfevisfas en‘el plan.

8.1.8. Informe a las autori-

dades de los resultados.

8.2.1.Investigue en coording'
cibn con e} personal de asis
tencia edhcafi?a § doéénte,—
a los padres de fgﬁil?a sabre
los temas de mayér iﬁtercs'en

relacibn. a la salud fisica y-

mental de los aluwmnos,

" De acuerdo con -

las actividades—

programadas.
Entrevista-

campo.

8.2.2. Rgcspile la informa -~ Id.

cibn para formar el temario.

8.2.3. Seleccicne Iéﬁwtemas

en coordinacién con el per-

‘sonal de asistencia educatji

va, docente y autoridades -

de

la escuela,

Deacuerdo con ==

acﬁiVidadeé;ﬁru,-:”

gramadas.

Investigacién de Cuestionario.

Sepe

Cuestionarios re-’

“sueltos, :

Directorio de_ ins

tituciones.

. Notas de investi-

gacibn,




"'8.2,4. EVabore un plan con. =
‘‘fos" temas seleccionados ‘en =

“-coordinacién con los servi -

* cios de asistencia educativa,

“personal docente y autorida-
des directivas. ’

8.2.5. Desarrolie las activi

_dades previstaa en el plan.

8.2.6 Informe a las autori--"

" dades ‘escolares de fos resul

tadoé

De acuerdo con ~
las actividades-

programadas;

Entrevista

“Instituciones

De acuerdo -

con las acti-

-vidades pro -~

gramadas ,

Informe

“Directorio dgj]f

- g -




';Objetcvo Partnculer- El
. B 9

: tendnentes a Iogrer ol meJoramnanto de fa sa -

tvabadddor soc¢a|

Parttclpa con la oomuntdad escolar en campaﬁaa

Ctud’ y formas de vrda de Ia poblacsdn estud:an-

til,
(OBJETIVOS ESPECIFICOS  ACTIVIDADES METODOLOGIA -~ - RECURSOS
E!;tﬁabajador sdcial: Que el trabéjador social: Investigacidn QBibliograffax,

9.4, identifica los -
: ppdblemgs de salud y-
vfoph%sﬂde vida de la-
.xpobléciGn estudiénw -
ki o

9.2. Esti@uia al’ perso~
nal del plantel para -

94!;1.‘Efabqre un plan de - de- campo
trabajo para cqﬁpcep la pro-
blemgtica de safud y formas-

Cde vida de la comunidad en -
colaborac;&n con los otros - -
servicios de asistencia edu-

“cativa,

9.1.2, Presente el'ptan a - Eantrevista
las autoridades para su - apry

bacibn.

9.|.3.‘De§aﬁrolle las activi. Id.

dades def plan do trabajo.

9.2.1. Informe al personal- id.

del ptantel sobre la proble

. gpg e

- Plan de traﬁg, .
joe ‘ .

‘Resul tadoa de .
" la investiga-

“cibn.

id.



que colabore en las cam

pafiasa,

9.3. Colabora en campa~
Kas”%endienfes_a‘dismi-
nuie los problemas-de -

Vltectadosg

lm&tica detécféda

9 2.3, Sugnera alternatlvas

~de solucnén._'

9.3.[}9Pér{1cipe con el per.
sanal de asistencia educati

va, docente y autoridades -

- directivas, en la planea =

cién .de campafias, basadas -

en los resultados de la in-

vesfigaéiﬁn.
9.3.2. Desarrolle el plan -

para las campaias,

9.3.3. ‘Analice los presulta -

dos con el equipo de traba -’

jOI

9.3. 4> Elahore el infobmé de

“la reallzacu6n de Ias campa- s

ﬁas.

Investigacién

de éampo.

De acuerdo con-

las actividades.

Plenaria

1d.

fBlbllograFfa' 
,Dlrectorlo L

“de- Ias |nst|u‘

tuclones.

‘De acuepdo ="

con las acti-

vidades.

Plan de Traba

jo.

Dafos_de los-

. Resultadoes. -

Datos . de Jos~

“resul tados.

-9yt -



- 9.3.5. Entﬁégue‘el informe: ‘ Entreviéta1j .. informe de -
- L o ‘ ' 7 los resultadoé

~de las campa -

fas.
'_30bJet|vo Partlcular. El trabaJador socnal v
' 10, Asesora a los alumnos en la organlzacldn de Ias
actividades de la cooperativa escolar,’
OBJETIVOS ESﬁEEIFIQ5§ ACTIVIDADES ‘ METODOLOGIA RECURSOS:
El trabajador social: . Que el trabajador social: - Investigacién  Bibliograffa.
10,1 Propiéfa-plﬁti - 10.1.1 Elabore un plan para - Documental
’6as'sobre,elbcooperatl 1 hacer concientes a los alum - ’
vismo para concienti - nos sobre los beneficios que-
zar a la comunidad es- - aparta el coopérativiémo, en~
Vcblaré‘- o colaboracién con los profeso-
‘ res de educacién Cfvica,
.10.1.2, Ponga a consideracién - Entrevista . .o Plan
de las sutoridades escolares~
el plan,
- 10.1.3. Ejecute'el plan ' Los qde'rgquie ~ Los que eefng

" ren. . “o. quiepan,



0T, 4. Inf’or‘.m'e a las autorj

o dades de Ios resultados obte

lO 2 Colabora en la or=
ganlzaclén de: Ia coopera

tlva escolar.

‘nldos. 

|0,2}|‘Elabore una agenda de
trabajgiy péngala a cons i de-

‘racidn de las autoridadcé.

|0 2. 2. Participe, en coordi

,nac16n con los asesores de -
,grupo en las juntas de repng

sentantes de los mismos,

10.2.3. Pﬁopicievla selecc -

cibn de los aluninos para las
comisiones.
© 10.2.4. Informe a los alum -

“nos. seleccionados las funcio

nes de su comisibn.

.9;2.5. |hForme al director-

los resultados,

Eﬁtreyisfa

"'Expositiva.

Expositiva

Entrevista.

'{Iﬁfdrmq.

'kcbbperatiYaQ-
Agenda.

‘Avisos

' Agenda de tra

Bajo.

Documento de-

cooperativa, .

“Informe. -

Documentos de 7.

- ghe -



O

o :,-"",349, -

:”8.4 IMPLEMENTACION DE UN PROCRAMA COMO COMPLEMENTO A LOS PRO
' GRAMAS DE CIENCIAS NATURALES Y ClENLIAS SOC!ALCS EN MATE

RVA SEXUAL,

| OBJETIVO GENERAL.-

~.los obJetnvos relacuonados con ja sexualidad .~ .

W:f“n

, Apilcar un Programa de Educacgon sexual en- -

el aspecto psncosocta!, paralelamente con'--

"de! Programa de ClenCIas Naturales, para‘ -

_‘coadyuvar al logro de -una buena salud mental -

'del estudnante de educaC|on medla basnca.

AL TERM!NO DEL PROGRAMA EL ALUMNO

Conocera Ia evolucuon hlstorlca del comporta’ -

"'—maento sexual humano,

‘ Expllcara el sngnnf:cado de Ios conceptos -

sexo 'y, sexual.idad.

.:;Apllcara los. conoclm:entos adqutrndos en‘,-f
 :cuanto al aspecto pstcosoc|al de la sexuall—
- dad a S|tUac10nes de la vnda cotndlana ‘Gue =

‘se Ie presenten.“




 -, OBJETIVOS PARTICULARES

v OBJETIVOS ESPEClFICOS

__REGURSO0S

TIEMPO

_OBSERVAC;

1. DIFERENCIAR EL’ CON-.
- CEPTO SEXO Y SEXUALI -
DAD. '

2, bAR'A'chOCtR LA EVO
LUCION DEL COMPORTAMIEN
TO SEXUAU

S Y EI alumnos expllcaré-
.en gue consiste la pa!abra
“.gexo y sexualldad

1.2, Descrnbiré los 6Pga -

nos sexuales femenino y =

.masculino.

1.3, Mencionar§ los compo-

“nentes de la sexual idad.

2.1, Elfalumnoﬁ citar§ las
principales caracterfsti -
cas de la Fami|ia‘$indfas;

mica y Monbgamica.

~2.2, Reconoceré el compor-

.. - T ‘ . .
tamiento sexual en las ci-:

~vilizaciones Greco Romana.

2,3. Advertiré el proceso-

de evolucién de la sexualj

dad én la sociedad Azteca-

‘y Nhuatl! . :
2.4, Conocer§ la importan- B

© cia del crlstoﬂn|smo en. lu

B ‘é‘sexualudad

[ léminas de ro~

‘Pizarrén, gis, . 2~

- gesjonas

tafolio.

. Pizarrbn, gis, 2

rotafol io, do-- " sesiones:
cumentos hist6

ricos,




OBJETIVOS PARTICULARES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

"RECURSOS

T TIENPO

3. DESCRIBIR LAS CARACTE

RISTICAS DE LA SEXUALI -

DAD DENTRO DE LA RELI -

‘GION,

4. DESCRIBIR EL PROCESO- o
DE IDENTIDAD Y CRISIS DE'

iIDENTIDAD

2. 5' Cénﬁceré‘la sexual idad
en la edad medla.

2, 6 Consnderuré la época -
v'ctorlana como parte del -

proceso evolutivo de la se-

xual idad.

2.7. Reconocer§ las diferen
tes maﬁifestaciones en con-
ducta sexual en: Méxic&, -
Suecia, E.E.U.U,

3.1. Relacionar§ la reli -~

gién y la sexualidad,

4.1, El ‘alumno: identifica-
v& la formacién de identi -~
dad, ‘

4,2. Reconocer§ el proceso-

de crisis de identidad.

Biblia, folle-

tos religiosos

pizarrén, gis.

Audiovisual, -

pizarrén, gis.

2

sesibnes  :

2

sesiones

-1sg - -




OBJETIVOS PARTICULARES

,5. CITAR ALGUNAS ACTITU -
mss DEL COMPORTAMIENTO -

'DEL ADOLESCENTE ’

5 |. El alumno. Mencnonar&-

Ias actntudes del adolescen

) te més ‘comunes.

- vS 2. Reconocebé

la-mastur

bacién como parte de su se—

-xual:dad

5 3 D'Stu‘gl”"’é lG homose~

© 6. ADVERTIR LA IMPORTAN -

ClA DE LA FAMILIA EN LA -
EDUCACION DEL,ADOLESCENTE

7. CONSIDERAR LA MPOR -
TANCIA DE:LA ESCUELA ME-
DIA EN EL PROCESO DE SO-

.6.'.| .

‘el papel de 1a familia en -

:xualldad y heterosexual idad

como manifestaciones.del -
comportamiento sexual.
El alumno:

Reconocer§~

su desarrollo social.,

6.2, Apreciaré,iasrfuncio -

nes de la familia en la edu.

cacién sexual.

7.1+ El alumno; apreciar§ -
la funcién de. la Escuela Se

cundaria en su vida social.

Aﬁdiovjsﬁal, pi

zarrbn, gis.

.RotSFolipi4

pizarrén, g9ig.

Rotafolio

ais, pizarpbn: -

sesiones ' -

sesién ¢

sesibn



ToBJETivds PART?CdthéS B

OBJETIVOS ESPECIFICOS -

RECURSOS

OBSERVAC, -

3‘C|ALIZAC|0N DEL ADOL£S-,'

‘CENTE.”

“8.MENCIONAR LA:PARTICIA

PACION DE LOS MEDlOS BE

-VUOMUNICACION EN 'su v;nA;'

SEXUAU"

8.1, Ei'alumno-

7'2 AdVertiré‘qué la Es - ;
;cue!a Secundarla part:cnpa
en el desarrotlo de su edu

_cac16n sexual

la toma da dBC|8I0neS-

8.2, Récohoceré la-fnfiuég
~cia de leVC}hematbgﬁaFfa‘-
‘en'éu dééarrolio. ‘ :
:8 3 Advertird la influen-

._cla de las’ revustas en su-

sexuulldad

:'8.4; Manéionané los efec -

tos que produce la radio -

~en' la formacién de su per-

éopaliddd,

(dentifica-
ré& el papel de la TV. en «

Rofafofiovi

gis, pizarrén

Programa de’

T.\.

‘Fichas de Tra-

bajo.

' Pe)fcula, fi--

Jo.
Revistas: fémg

ninas, eprbti -~

sas, fotonove~ . -

las, historie-

tas, fiéhas de

trabajo.

Programa de ra

dio fichas de-
trabgjo.

~sesibn

‘sesiones .

. chas ‘de traba~ -

Séiies en;f.

- cargar§ a- .

~los- alum -

. nos selec-

" ecionen un-d3

dio, cine,-

,revistas, -

: ;7£ef”7'

{
w
et
[V8

: : . \
programa =~

de T.V., ra

‘;pare comen—_
"tarlos pos-;

~teriormen. = .




. DBIETIVOS PARTICULARES - OBJETIVOS ESPECIFICOS - RECURSOS . TIEWPO  OBSERVAC. . = .
: 8;5.7C§ﬁoceré que tipo dé —‘;;Lfﬁrbs'gdgcua_—ir
.. lectura es cohveniente para dos al tema:

‘obtener una lnFormaclon cla V L

ra y Veraz.,

9. DAR A CONOCER LA RE  9.1. El alumnoi conocer - Retafolic @ ¢
MCWNDEPMEM_ f" la mmwtmmadelaa%chilbj Vf_.,  ;&ng
N ;vndad en la relacnon de” pa-, ‘ Lo S :

"reJa.-

o
Lt
n
h B
L




’ﬁ‘,(355 B

CONCLUSIONES ~

Iuha‘ve; expuésto:Ib'anterior7cohcldfmbé,qde?y'

La sexualldad t:ene una historta dentro de Ia soc:e ":_

"dad Ia cual-ha ido evoiucaonando con el ser humano Y. ha reF!e
_Jado Ia |deologfa predom:nante de tos diversos momentos hnsto-,

frlcos por los que ha pasado Ia human:dad

; La sexualldad no . debe conssderarse como un problema —'T
gs:no més bien’ dentro de un marco en el.cual los seres humanos—j“
iencuentran un sentudo y una gratuficac:on de la rea!«zacton o=

'personai._

Anfe est61lé seXuaifdéd‘-se'esfableéé v eXplica en ;‘

uhafdimehsiEn blopSicosoclal, ya que nsngun comportamlento se—; )

.puede expllcar desde Ia perspectlva de uno de SUs. componentes.

EI nifio necestta apoyo y aceptaclon en la Pealtzac1on

‘:ade suUS . act:vndades, asf como ITmites y ex;gancuas que lo gucen.

La pubertad engloba una serle de cambsos de carécter-
) ’Flslce ‘que. presentan Ios nifios al Hegar- el momento del inicio

'de la maduraclon blolognca.

La adolescenc'a es ‘un proceso btopsecosoclal durante
L e! cual el Joven tiene que armonlzar ‘ef nueve funclonamlento -
de su ‘cuerpo’ con cohductas socialmente "ageptables" para for -

mar una personalidad integrada en sus tres elementos bioldgico




psicoldgico y social. . =, oo et e

La Famllla es uno ‘de Ios canales de socnaluzacnon mas
lmportantes, ya que es |a lnstltUC|on que soclalnza a Ios lndl

:VIduos a partlr del naCImtento hasta ta edad adulta e incluso-

Na veJez Y ‘es ella qunen va a: proporcnonar el marco de: reFe -

rencna conductual y- socual ct anante que va |nter|or:zando =
normas, actltudes, valores en’fo que se reFlere ala sexuall -

- dad y aprende a comportarse y valorarse como hombre é muJer deT._

acuerdo a |os modelos que se le presenten en el seno Famqlaar,

La comunidad Juega un papel predomunante en Ia educa-3

““cidn sexual del" |nd1v1duo, aunque muchas veces se muestra ‘inca

pa: ‘de satlsfacer adecuadamente |as necesudades del Joven.~

En. cuanto a Ios resultados de la |nvest|gac|on apluca,

da tenemosque 1

‘ . . R - -
O -
o= El nivel socuoeconomlco de la poblacuon encuestada es baJo

ya que se regustro un promedlo de | a 2 $a|aPlQ$ m:nxmos -

- en el 80%

‘2-e El grado de escolarldad de Ios padres es de nlvel e!emen -‘

:tal “en un- 66% Ios padres y 78% las madres.

3.~ El 46% de las Féﬁi!ias”esténj¢6NSQes£aé' de‘6 158Am{éhbros.

‘dq-4La ocupacuon de los padres en un. 46% son obreros y: las ma-

g dres en un 84% su ocupacuon es ei nogar. :




s

EX|ste un desconoccmvenfo del aspecto blologlco de. Ia se -

:-xualldad en. un 75% de la. unformaclon que maneJan Ios alum—

nos.

No se ha dado un camblo de valores acorde con la evolucnon

o »

de la socuedad en cuanto a Ia vusnon de la sexualndad

Eh‘[a—medida que. el alumno avanza en edad, este le va dan-_
'd9 una mayor nmportancna a’ las relac:ones aFectlvas con =

-,personas del seonopuesto.

Los adolescentes encuestados no’ conFian cuestlones de su,-;

'VIda sexuai a sus padres en .un 54%.

La |nFormac10n que el aiumno posee la” obtlene prlnc1palmen,

te a través de la escuela, asf Io expusQ. el 40% de los JO-

1.0.-

venes encuestados..

La familia no constituye;una fuente trasmisora de educa --

Ci6n-sexua1 ya. que unlcamente el 10% proporciona elemen -

" tos a- sus thos.

La |nFormac|on que. pPOpoPclOﬂa Ia Escuela Secundarla es la_'

' mlnlma lndlspensable y sélo cubre el aspecto blologlco de-

1200

la sexualtdad

De los medios de comunicacién de donde el alumno obtiene =
el conocimiento del tema, los libros son los que tienen -~

mayor :influencia en la conducta sexual de las personas.




‘f l3,-;Los mensaJes que trasmlten las hlstorletas y/o Fotonove -

las 'son perJud|0|a1es y refuerzan o camblan pautas de con

‘»ducta,‘asf lo expreso el 30% de los Jovenes.,

L il4.;ﬁEfJ58%fdé.ldé éncuéstados;-'époya él-hecﬁo de'qué-el nifio

'~faprende |n|c|almente de su grupo prumarlo, por lo que al-

"observar la conducta cotldlana de sus padres,.es como el-f

;aprende a valorar Ia vnda en pareJa.wf

T

Gk : : L X
’IS.ﬁ'Para que Ios vaenes adquleran una bJena salud menta! es

= necesarlo que ee desenvuelvan dentro ~de un hogar estable,«.n

'y que los aconteccmlentos cue se- susc:ten en. el seno- ‘del=~"

hogar van ‘a 1nFlulr en Ia Forma de actuar y de: pensar del

, mlsmo.

‘.

“Por. otra parte, en. Ios programas de Educacron Secunda

”;[rla que maneJan el tema de la sexualldad, unlcamente exlste re

.Iac:on del aspectb blologuco con’. el socnal en el programa co-. -

‘rrespondlente al Ber. grado de Clenctas Naturales.

S -"'i, , Los Programas de Clencxas Naturales Yy Clehcuas Soc:a—
Ies que se . flevan en Ias escuelas Secundarias, no responden -

ran una educacton sexual lntegral.

u,'

No obstante uno de Ios aspectos sustanctales que. con-

trlbuyen al desconoctmlento ‘sobre educacnon sexual es . la desin

' tegracnon Famlllar exlstente en el medno soc|o~econom|co .donde
‘se eFectuo la |nvestrgac10n., Ya que a partcr de este problema 5 }};

~vcentnal surgen confllctos que se. van a ver reFleJados en: Ias—L




'factltudes de Ios chlcos, ademas a este se Ilgan otros como . Ia-i
'_prollferaCIon de thos que:. demandan, aten0lon,1car|no, educa-n
:c:on, respetOv Factores que en la mayorta de los casos no.: son~
’obtenldos, por falta de una adecuada planlflcaC|on Famullar y-_
"en otros por. el hecho de que ambos conyuges tlenen que traba Tl

_,Jar, por Ia no. convnvencna con Ios hlJOS, por Ia carencla de,-;‘

uno- 4 ambos conyuges y en si por toda Ia problematlca lnmedla-'

'fl’ta que rodea la vnda del uneto.

Es necesarlo senalar que todo esto (orma un. cnrculo,
ya. que si observamos que los padres al no tener ornentacnon_-—

sobre ngnene Mental prenupcnal_‘se« vaeron rodeados de dis -

L crepanclas tales como: dlferencla de’ untereses, ds nuveles cultw

‘ turales y educat»vos, reilgnosos, etc, “lo que duo a su vez e

“los. problemas de desuntegracton Famulzar y con ello la Falta'1
flde atenccon a los hi jos. k
Por tanto es necesario que se unan eSFuerzos para que
‘se vaya avanzando en mater'a de’ EducaC|on sexual -y para. ello
‘*se requnere de que eX|sta la coord:nac:on |nter|nst|tucuonal
.;promovtda a traves de los TrabaJadores Socuales que se encuen;

“‘gtran ublcados en Ias dlstlntas |nst|tuc|ones. i




 SUGERENCIAS .

De acuerdo al estudlo real:zado a Ios Pnogramas de ,-fp»

‘ C:encuas Naturales 'y C. Socuales se- vlslumbro Ia Falta de

OrlentaCIOn Sexual en fos currlculares de - C Socrales que per-,u.»z'
fmlta a los Jovenes conocer y/o tener alternatlvas para eI de--
"sarro!lo de su sexualldad.- ' '

ot

.‘Pdfylo'éuai $e'ph6§6né} .

r};l;é'é{“eéfablecimiénfo'de uanhograma=déaEducac}6n Sekua! coﬁoa

-   acompIemento d lo ya est:puiado en Ios programas de Educav-ﬁ

:“ccon Media de la SEP en lo que se ref:ere a materla sexual.
que cons:deramos el adolescente debe conocer. (Ver cap:tu-i‘w

ilo Vi apartado 8 4)

2em Se suglere que el programa propuesto se apl ique’ utllnzando-
una’ “hora a fa semana dentro de! horarno escolar ya sea en<
clase de OrlentaClon educativa o en "hora’ libre”, 'ya que -
- de esta manera el programa se desarrollarla en. el Iapso -

fde un cnclo escolar.‘

;Cabe hacer mencton que enel programa propuesto, el aspec~
.to b:ologlco de la sexualudad no se toma en cuenta, debs-
'do a que en el programa escolar de Ctencuas Naturales, ya

se ccntempia, sin embargo queremos sugerin,

'3.—'Que la lnformaclon ‘ge debe maneJar con contlnucdad ya que

esta se presenta muy dlspersa a lo- largo de tres aﬁos de -

L educacaon secundarla, por |o cuai el Joven plerde la se- oAy
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rcuencla y ei ihteﬁés‘en |os tehas; Ademés de. que ‘impar -

:tnendo el aspecto biologlco de la sexualudad perltlrla—”f

desarrollar parale[amente el programa complementarlo que - S

e S
se propone‘hnter:ormente todo ello con la Flnalldad de -

fque el alumﬂo obtenga una vnston |ntegra| de su sexuall
dad ‘ D

‘As{ mismo se propone:.

“4.- Que la'EécUéla ‘cuente cbﬂ‘un conséjérd sexual‘para‘canali-5“v

.,Tzar las lanletudes de los Jovenes. Esto ‘es necesarlo, de-f'

bldo a que debGN'GXIStIP personas ‘con ‘una preparaC|on es»-f
'7fpec1a| ya que’ no cualquner persona estd capac:tada para -
“atender problemas sexuales.

.

Concientizar a los padres de familia sobre |a necesidad de

i que sus_hijos posean’una educacidn- sexual.

Debldo a que la |nFluenC|a de Ios padres y de la vnda Faml
llar es determlnante en el desarrollo de Ios hlJos, es necesa-
rlo que los padres com|enzen a preparar a sus hlJos desde an -
tes que estos experlmenten anstedades y angustlas que se. pre -
sentan por el desarrollo sexual ya que las actltudes negatu
:vas, el mledo y Ia lgnoranCIa -son causas prlmordlales que pue-

den afectar la aalud mental del |nd|v1duo.

Al Mismo‘tiempo es necesario que*debido a que los padres -
constltuyen una |nftuenc1a |mportante para. e! niﬁo, ia educa -

.c:on debe ser ampartlda en gran medada por. Ios padres contando 




con
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l'a:colaboracién de los educadores, = -

'Fomentar Ia comunlcacnon entre padres e thos'sya que de -

acuevdo a los resultados obtenldos en la lnvestigacron -

Ios padres no - se comunlcan con sus thos en cuanto al as -

“pecto sexual se reF|eve, por: Io que ‘se propone que ‘a tra -

vés de act|VIdades extracurrlculares se promueva esta comu-

";nlcaCIon. Tales actlvudades pueden ser reunaones donde se=

ve I

‘!es proporc:one lnformGC|on y sew establezcan ‘mecanismos -

a‘gara que exasta una. orlentac10n sexual ‘adécuada.,

De exlstlr la poslbulldad de aplicar el programa a Ios pa- '

dres de Famllna !levarlo ‘ala practtca., o R

Los paares-de los alumnos encuestados, provienen de uhrni-

socno-economnco baJo y desconocen Ia sexualudad en su con-

texto, por Io tanto, es drFlCll que:s|5ellosvno reciben prime

jro una Oraentacnon sexual puedan_haqerlo con sus _hi jos,

8.

Por otra parte se ‘deberdn realizar entrevistas con los pa-

dres de’ los Jévenes donde'exi$tan~phoblémas particulares ~ -

' deisexua||dada

Es lmportante senalar que"muchas veces, el medlo donde se~

desenvuelve el adolescente es nocrvo'para ér;, por multlples -

»problemas que se presentan dentro de su nucleo famlllar, ade
mas de la poca atencvon que se les da en sus hogares- y por
‘las caracterlstlcas de los grupos secundarlos que. le rodean,

,que en oc~snones Ios lnducen a actuar de una manera eqUIvoca

LIRS B |




‘.Por lovtantb cuando exlste el

problema es_ﬁeﬁesanio}hater

,’un?estudlo del caso.

"ﬁﬁ9 Canaltzar los problemas que no puaden ser tratados en Ia &,

escue!a a las lnstltuctones correspondlentes. R

En ocasaones se presentan problemas sexuales -en la Esf

 ;puela Secundarva, algunos de estos problemas son menos graves—z
que otros, entre estos encontramos. leUJOS Y. notas consldena¢4

~\das pornografvcas ; masturbacson en pub!uco y exhlb:c:onnsmo-” 

mbarazo, etc.“ "

.gornentar al . adolescente que presenta estos problemas, deberé -ﬁ
;=realuzar el estudlo del caso y plantear las alternattvas de so:
‘fluc:on. Cuando los problemas que se presenten no estén a su al:
;cance, estos’ deber4n ser canalizados.a las |nst|tuctones cor,_ufﬂ

rresponduentes para poder ayudar al’ Joven.

IO.- Establecer la coordunacuon entre profesores capacltados .
para colaborar enel desarrollb del del . programa.

~, : : " .

Se: requlere de - que la puesta en marcha “de estos pro -

fgramas sea acompanado de la part:cupacnon de todas Ias perso - 

fnas capac;tadas que se’ encuentren laborando en la: Instltucznn.

kiFstO»es, los Profesores de C. Naturales, C.. Socveles, Orlenta-j

dores educatlvos,,Médtco Escolar,‘y TrabaJadores Soctales. Son

]as personas mas |nd|cadas para contrnbulr en la consecus:on -

de los obJetlvos de la edUCBClon sexual y poder lntegrarla en-

EI trabaJador Soctal debe estar en posubllldad de’ . .
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© .sus tres aspectos 6 sea en su.dimensién bio=psico-social

- Establecer la coordlnac:on con Jotras Instntucuones para"

Ia consecusuon del materlal requer|do.

La coordinacién interinstitucional es-indispensable -

para el logro de Ioé'objetivos-pH§§U§stqé4en‘élfphdghama;:ya;;‘gﬁf"

’ue*genenahﬁente las Escuelas Secdndarias no cuenfan<con‘mate;[

riales de. 3P°Y° COMO seruan- Proyectores,lretroproyectores, f;jf

;ﬁpantallas, etc. Asu mlsmo se: requnere de‘mater1al audIQVlsual

para el meJor entendlmlento del contenndo]de los temas.

!fLa Escuela Nac:onal de TrabaJo Soclai debe lnclunr en

Ias mater:as optatlvas un curso de Educacton Sexual pue§ . "

creemos que el L|c. en TrabaJo Social debe maneJar este 5gf'

temagpara que durante el desempeno de sus Iabores pueda-'

H

aportar Ios conoclmlentos en los programas que asn IO}Pe—t o

.quneran." Sl SR

. 13.+ Los Jovenes adolescentes deben de tener conocamlentos 3f-1'

sobre hug:ene mental prenupccal ya que durante esta Fase

se" hicuan en ei novuazgo, mlsmo que tlene dos Flnes me -

,dlatos':

,a) EI del matrlmonlo:,h,'

E b) £l de procurarse placeres Y satlsfaccnones erotlcas~-e L

>S|n eI prop05|to deFInldo de casarse.

- Sin embargo, cuando se |lega al matrimonio surgen mu-




. .>.:j'365'; -

- chos problemas derlvados del desthocimienthdé las caracte"-f

J“rlstlcas personales de Ios conyuges. Por o “tanto se requ:ere—""

‘de que se’ conozcan Ios crlternos para la- elecceon de pareJa. -
‘Dentro de estos se cuentan- la madurez, los |ntereses v apt:tu -
. des comunes, creenclas semeJantes, rntmo de vuda semeJante, ac

|tud semeJante respecto a |o sexual etc,

Los problemas que se suscttan en los hogares se dan P

*.prectsamente porque ‘no’ exnste el>con001m|ent0vde todos Ios S

'f_Factores que van a permlt:r qua la exper|enc|a matrlmonlal sea . .

';satisfactorla‘y grata para ambos conyuges.‘
» Flnalmente cabe mencuonar que- Ia partl¢1pac«on del :;i'
-;LIC. en TrabaJo Soc:al es |mportante, ya que con !a coordlna -
=fc10n -de Ppofesores, Dlrectuvos, Prefectos, Medlco Escolar y Or
;aganlsmos Educatlvos,de salud extraescolares, para que el alum—
:no forme hébltos v actltudes que le permatan ForJar una perso-
'na||dad estable que !o conlleve a lograr una buena salud men -‘b
 taI.: B
El Llc. en TrabaJo SoCIaI debe partuc:par a partnr de'
la lnvestlgaclon, el dlagnostlco Y. posterlcrmente la’ programa-
':caon en. act|v1dades extrecurrlculares, que permltan a Ios Jé-=

'V~venes tener alternatlvas de desarrollo.

_El’ Llc. en TrabaJo Social, debe’ iograr el- enlace en. -
'tre la Escuela y ei _Hogar, ya que en eI seno Famllnar es donde
el adolescente Iogra su desarrol!o y- dependlendo de la establ—

'Ildad que le ofrezca su Famllla sera def|n|t|vo para la forma-

fclon de E) pers nalldad. SR e f',fﬂ‘f'f;&
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“Grafica 41. EL NIRO APRENDE A VALORAR LA

VIDA EN PAREJA.
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a. ‘Se tratan con frecuencia,

‘b, Cuando surgen esponténeamente
c.'Cuando es necesarlo,

~.d, Esporidicamente,

e, No:se tratan,
f. sin datos.

_Grafica 42. EN LA FAMILIA 10S ASPECTOS

SEXUALES.

so

e

20 |

16€ -

10

a, Es muy completa,

b, Es la necesaria,

c. Esta distorcionada,

d. Es indispensable,
‘e, Es: nula '

‘£. sin datos.

- Gr4fica 43. INFORMACION SOBRE TEMAS
SEXUALES. ’
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a. Sin ilustrativos de 1la realidad, ‘ o a. Radfo,

b. Deberfan modlflcarse, AR cis _‘i b. Historietas y fotonovelas;
c. Refuerzan pautas de’ conducta, ‘ . o ’ ¢. Cine,

‘d.. Son Gitiles, - : , : . o ~-d. Revistas,

e. Son perjudiciales, ‘ N ‘ el Televisibn,

f. Sin datos. S ’ © f£. Libros.

Gré&fica 44, MENSAJES QUE TRASMITEN _ Grafica 45. INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE
HISTORIETAS Y FOTONOVELAS. RO _ COMUNICACION EN LA CONDUCTA
‘ o i .SEXUAL.
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a - b~ c .a a. h" i j- 'k

a. Escuela, g. Familia, o
‘b. Libros y revistas, h. Histérietas y fotonovelas,
c. Reliai6n, i. Radio, :

d. Experiencia personal, j. Televisién,

e. Amigos, k. Sin datos.

f, Cine,

Gré&fica 46. FUENTE DE INFOﬁMACION SOBRE TEMAS SEXUALES.
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a. Es lawmfnimaoindispensable, . - , SR ST a. Es ﬁuy‘convenienté,

b. Es nula, , ‘_ : B b. Fomentarfa la masturbacidn,
C. Es sobre aspectos biolégicos, _ ' ‘ - c. Disminuirfa ideas erréneas,
d. Es muy completa, ' ' ©-d., Serfa perjudicial, -

e. Es deficiente, ' €. Despertarfa impulsos sexuales precoz-
L : o mente.
f. 8in datos. | B ST Sin datos.

Grafica 47. INFORMACION QUE DA LA ESCUELA  Gréfica 48: LA EDUCACION SEXUAR DIRIGIDA:
) ~ SOBRE ASPECTOS SEXUALES. o SV e .. A'LOS NINOS.
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~.c. Trasmitir informaci6n sexual necesaria,
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-a b o’ _dVVj e . f

a. Dar lo indispensable al nifio
b. Proyectar la imagen de varén y mujer,

d. Evitar ponerle 1fmites,

e. Dedicarse exclusivamente al hijo,'

“f., 8in datos.

Gréfica. 49. FUNCION DE LOS PADRES EN LA
EDUCACION SEXUAL DE SUS HIJOS.
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a. Durante la adolescencia,

~b. Al vivir en pareja,

c. Cuando conoce sus genitales) .

' d. En la pubertad,

" e. R partir del nacimiento,
~f. 8in datos.

Gr&fica 50. INICIO DE LA VIDA SEXUAL
DEL INDIVIDUO.




. GLOSARIO
- o - ,'Af
-;‘}‘AMENORREA Falta de menstruacaén.z |
‘AMNJOS,_] jMembrana que envuelve al’ Feto. La més |nterna de las
R j‘f membranas Feta!es que. Forman el saco que contlene el
:;lqu|do amnaétlco Y. una valna para el cordén umba!t-
L R cal. ' : : .f"
F’ANJM!SMO}’ Doctrlna de Stahl de la Fuerza v:tal, que soat:ene—j

“que el alma es el or|gen de fos procesos nurmales y B

[‘patoléglcos.

“ASOClACfON Cocrdlnaclén de Funcuones o partes” sumtlares
'F ATENCf0N;‘rConcentraC|6n del PanUIsmo hacna un estlmulo deterl k
, ‘ ' minado exégeno o endSQeno.f Lo

AUTQSOMA.. Cromosoma’ ordinario no sexual .

>-8' 
f7_BLASTOCISTO Perfodo de desarro!lo embrconaruo consecutcvo a -

la segmentacrén del huevo. l

VBLASTODERMO Acumulamlento celular del embrlén. Lés'ééfulaé'se
' d:sponen en estratos (ectodermo,'mesodermo,_endo -

dermo, mesoblasto y endoblasto) alrededor de una ca

','VIdad (vesfcu!a b|astodérm|ca)

 CAVlDAD TUBARIA Espacao en forma de tubo reFerente a las trom g
pas de falopio. ' o

,CHRV!X' Cuello, o una parte en una forma de cuetlo.

4 'CONC!ENCIA Conoc»mnento onter:or de fa ex;stenc:a propia y de

sUs mod:F1cac(ones.
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'.CONSTIPACION Estrennmlento. C N
‘:QORJON: ‘ Membrana exterlor del huevo uterlno que Ie sarve
como membrana protectora y nutrucna, consta de 2 ca‘

: pas, externa o trofoblasto e |nterna o mesodérmnca.

‘ CORION FRONDOSO Parte del cor|6n cub|erta de vellos:dades.‘

. vel|051dad del- cor|6n que por su desarro||o y entre*f'

cruzam:ento constltuyen el teJldo propno de Ia pla-
‘ i .centa.; Sl . . o v‘
CQRTfléif, Envoltura exter|or del tronco._Parte cortncal de gf
: : las’ gléndulas suprarrenales. : ) '

 fCORTlCAL;2‘Re|at|vo-a Ja'corteza o de su-nafubélézd#iif’{ i

;CROMOSOMAS Pequeﬁos cuerpos en forma. de bastonc:llos en que- .

e “se'divide la cromatlna del nﬁcleo celular en |a mlxv
ftos;s. Cada uno de’ los cuales se dtvnde Iongltudf¥'”
-naJmente dando lugar a dos asas gemelas perfecta —;
,mente iguales; su nﬁmero es oonstante para ‘una- FQ
Aespecue determlnada (en el hombre 44 autosﬁmlcos y

2 sexuales)

CUELLO UTERlNO PorC|6n |nFer|or Y. estrecha del ﬁtero compren‘

dlda entre el oruFICIo y el cuerpo.

CUERPO AMARILLO- Ldteo, masa amarllla celular, de Funcnén j.
-glandular endocrnna en el ovar;o. Sl el huevo ha -

.;fstdo |mpregnado de cuerpo |uteo crece y dura va Sem

:,‘l -flps‘meses,(;gerpo IGteo verdadero de embarazo)-'-, 
 $f:1élfééuﬁd§6i6n, no se ha efectuado, el cuerpo -

“lGteo, degéhéra se coarruga (cuerpo ldteo falso. ? 

menstruaci6n).




ECLAMPSIA
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Ataque sdblto de convuls:ones,«segugdo generalmente

: fde coma.

'fECTODERMO-'

HOJa externa del blastodermo destinado a Formar |a-*

'w;eptdermus,.érgano de,jOS_sentndos y sistema nervio-

©ENDOCRINO:

ENDODERMO
NDOMETRIO

o ENsuﬁﬂo-

)

SRR f;;o.
CEDEMA:

f'el teJndo celular debndo a dlversas causas.

Acumulac:én exceslva de ITqundo seroalbum.noso en -

Des:gnac:6n de los 6rganos o gléndulas de secrecnén;?

”lnterna ) relatcvo a los mlsmos.

Endoblasto, capa lnterna de! blastodermo prlmltlvoi@

Membrana micosa de la caVIdad uterlna..'

Sueno. Actp de representarse en-la Fantasfa de al-fa T

guno m:entras duerme

EPITELIO CILIADO Capa celular que cubre todas - las superfl— -

ctes externas e lnternds del cuerpo y se. caracterl .

sza por estar Formado de células de forma y dusposn

:;icu6n varsab|es, snn sustancna |nterceluiar, ni - va-

o sos. Las células de este eplteluo, tlenen pestanas‘

" ESFINTER:

© ESTEROIDES:

‘ VJbratnles en sus extremos;llbres.

oo ‘ L o R
_Masculo en forma de anillo que cierra un orificio=

natUral

Substancnas de lmportancxa Flsuoléglca constutun--ﬁ

das por cUatro anlllos unudos de manera caracteris-.

'tlca. Z anillos de 6 mlembros de carbono abaJo y 2-;

' anlllos y de 6 y otro de 5 mlembros de carbono arri .
bal
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ESTROGENO Térm;no general para Ia substancsa produclda por. ;.,
astro. (perfodo de celo de Cos anumales)
FILTRACION; Paso de”gn'lfquido a través de un filtho;
!  ». R ,‘ __‘G" . “‘,
GENES|S: ‘ Relac|6n con la reproduccnén u orugen.

GLANDULA Organo cuya FunC|6n es Fabrncar productos‘especsa -iz

les. a expensas de: Ios matercales de ' la sangre.;p ol

uGLOMO Mesa 0 apelotamnento de vasos
,'GLOMERULO ‘Glomo pequefio. - ‘

GLUCORT|C0|DES Grupo de esteroades atslados de {a corteza su-iiiﬁ“iﬂxH

prarrenal, que 1ntervuenen en el metabollsmo de Iosf

glucoc:dos aumentando la’ Formacan de glucosa y : -

gluc6geno ‘a partlr de los prétldos y I:pados

GONADOTROPINA Substanc:a de orngen hlpOFlSlarlo que est|mula— ~?1H

. las génadas.,' : R _
~giGONADOTROPINA CORIONICA Hormona de la orina de la mUJer emba-,

o razada, Formada entla placenta que -en “1a muJer pro- '
voca, la Formacuén dei cuerpo lﬁteo y en el hombre-

estlmula Ia gléndula lnterst1CIal del testiculo,r‘4

‘,GRATIFICACION Descanso de la: tensuén emocnonal consecutlva a

la sat:sFaccan de un lnstlnto,

;HIPOFISIS Cuerpo o gléndula pltu1tar|os de secrecndn lnterna-
  " que produce numerosas e |mportantes hormonas. S
‘HIPERPIGMENTACION Plgmentactén exces:va. ‘ ,‘ ‘
 HORMONAS Substancuas qufmlcas especsflcas produc:das en un ~
6rgno "o en determunadas células de un’ 6rgano 'y que

transportada por la circulacibn sangufnea o deoﬁros

»lqu|dos, produce efectos especfflcos de actuvacnén




Colwe-

:‘ﬁﬁo regulac:én en otros Grganos ° partes. Adrenotrépn

: ca. Hormona pttuutarla anter|or que actda sobre las

‘f;gléndulas suprarrenales. Estrogénnca. Hormona del ';,

‘_vovaruo y placenta que estlmula las Formacnones y ca

‘racterfstscas sexuales secundarnas en las hembras -

iy cuya produc016n aumenta durante el embarazo. Fol|‘

}fculo estlmulante. Hormona gonadotrop|ca p:tultarua-f

*‘anternor que estnmula el desarrollo de Ios Folfcu'-‘

. LIGAMENTO:

};f das.f:vf’»' .

los ovérlcos y: la espermatogénesns en los testfcu -

';g;”los. Gonadotrépnca._La que cnfluye sobre |as géna'-ﬁ

L =

CThta,‘Fésdfculo.o meﬁbhéna'dé”tejfdd'fibrdso denso

';lnserta en: |os hueaos o cartilagos, que slrve como-

; 'medlo de un|6n de las artuculac1ones 0. para otros -

Flnes.

'bleQUIDO AMNIOTICO quuldo claro o amarlllento que rodea al em'f

br|6n o. feto, contenldo en el amnios y que con- éste
es’ empudado en el acto del parto Formando !a bolsa-

de Ias aguas. o  " .
' Mo

7fMEMBRANA Capa delgada de tejido

1f,MEsoanMo

. MOTOR:

"~ 0SMOSIS:

Capa medua del blastodermo entre el ecto y e| endo-f
dermo, del que deruvan el teJldo conJuntuvo éseo, -

cartllaglnoso, muscular, sangre, vasos sangufneos y

:6rganos llnFétlcos.‘

Productor o generador de movumlento.
o .

 Difusién de'ffduidos‘a diferéhté concentracién.é -

‘itravés de una membrana o tabuque semnpermeab!e que-

,4|os separa.
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CoviLo: - JElemento reproductor femenlno, fOPmad° y °°"te"'d°;‘
. _enel ovarlo. (Cé|"|a de  una décnma de m||fmetP0)

iOXlTOCiNA Una de las 2 hormonas formadas por fas c&lulas del -

h:potélamo y acumuIaC|6n en el l6bulo posternor de-
Ta h:p6F|s|s (la otra es la vaso presuna). Estamulé'
“las contraccnones uternnas.

SO , P f S :
‘  ?PARAT|R0lDES GIéndu!as epltellales en nﬁmeros de I a. 4 sutua-:

das en 2 grupos detrés de la tlroudes.

[PEéMEABLEb Que puede ser atravesado por lfqundos o gases.,~
: 'PLACENTR? Organo a través: del cual se establece el lntercam -
B "blo nutrltlvo entre Ia madre y el feto, se desarrow
: *fi' lla a Ios tres ‘meses de gestacan. ‘
;QPROGESTERONA Hormona sexual del cuerpo Iﬁteo que prepara a! -
endometrlo para la recepcnén y desarrollo del huevota
‘ ’ lFecundado. ; , ,
T‘PRONUCLEQ- Cada uno de los elementos Femenlno y mascullno, ca-
' IF1V’{g:beza del espermatozoo y ndcleo del’ 6vu|o respectlva
' imente cuya Funcndn constltuye el Fen&meno escencnal
‘ de la. Fecundaclén._ 4
U PR0TE0LlTICA Conver3|6n de ias protefnas por hldrol15|s en' -
v * productos solubles.." ‘
 .vPUERPERi0{,Perfodo que transcurre desde el parto hasta que. los
: y i3zyr6hgaﬁos genltales Y eI estado general de la MUJeP -
‘ vueTven‘a Ia sltuacuén ordunarla anterlor a- la ges-‘

“tacién.u

" REALISMO: Verdadero. ‘ | ,
REFLEJO:. TransFormacuén :nconscnente en un centro nervnoso -

‘de una lmpres|6n en accnén, acto refleJo.




; : ‘ 5 ; , R R C
SACO VITEL!NO Organo en Forma de bo!sa que contlene el vntelto.:‘

i

: veswcula umbul'cal.
'SEMENQ; quuudo blanquesnno espeso. secretado por Ios ﬁest:cu _
| | los -y prdatata que conttene espermatozondes.r
?SENSITIVO Re!atnvo a fos sentsdos ° sensac:ones. Capaz de-trans
| mitir una. sensacn6n : ,
5 SENS!T!VOMOTOR Sens:t:vo Y. motor al mcsmo tlempo. chese de - ;  f
o los nerv1os mlxtos. ' : SR

~SlMBOLO Emblema o senal representat;va de algo.

'iS!NFlSIS. ConJuntos de med;os de un|6n de 2 superfnc'es 6seas.  "

"QQISTEMAfr' COﬂJUﬂtO de partes a 6rgenos semeJantes, compuestos
. s ” :de un: mlsmo teJtdo y dotados de Funcnones del m«smO»
; orden.‘ ' ‘ o . S
SlSTEMA NERV(OSO Central Srstema nerv:oso de la v:da de rela‘
' ctﬁn que comprende al encéfalo y la médu!a esp|nal?
Y el conjunto de nervnos craneafes ¥ raqufdeos con= -
sus gangllos respectovamente.
’ SISTOLITICA Periodo de contraccxén. L
'TALLO ENCEFALICO Porcnén del _encéfalo que queda después de se
o ‘ - parados los hemtsferlos v el cerebelo.“
:TALLO PRIMTIVO: Parte c:lfndrica alargada prnmarla.
TIROIDES Gléndula. 6rgano rojizo sntuado en !a parte ante- -
' : rtor e 1nFer|or de fa Iar:nge formado por 2 I6bu~
’los ovondes,'reunldos por un latmo del que se des—f7
 ’ fpvende & veces un- l6bu|0 |ntermed:o o p;rémlde. Es”
.:*una gléndula de secrec:6n :nterna y esté constitui
""»;da por- vesfculas cerradas llenas de materua colol-
7 dea en ef seno de un teJldO conJuntsvo 7 rodeadas-

_de una’ red vascular.

<




f‘;TROFOBLASTO- Capa celular extrembr|onar|a que FlJa al mbrién,i
S ”fﬂQ en Ia pared uter:na y lo nutre. o |
. .- | , R S
‘UTERO-_MdtPIZ, Grgano Femenino, destlnado ‘a recabur al: 6vulo—;"
o '4'533Fecundado,'a conservar y a nutrlr e| pPOdU°t° de:—

“la concepcnén y a expulsarlo en. el tnempo oportunof

ffEs un 6rgano hueco muscular en Forma de pera ap!ana:y

:   da de 6 ‘a: 8 cm. de longltud Formada de una Parte SR

cha (cuello) '\V‘ :
FﬁV{TEL{O;zf Protopiasma ovular destunado a la,segmentacudn, que:‘
S e el 6vulo humano constltuye la casu totai:dad del

.ﬁfprotoplasma.

-superlor encha (cuerpo) y otra rnFer:or més estre-,~w
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