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1 N T R o D u e e 1 o N 

Las. distintas manifestaciones del desarro'l lo del indivi -

duo le han preocupado siempre al hombre'. Podrfamos decir que de~ 

dé que adqu {ere con e i ene i a de s f mismo y durante todo e 1 trans -

curso de su-.vida, encontrando a trav€s de €sta inquietud válidos 

progresos de la. e i ene i a )''. 1 a tecno 1 ogfa que han intentado resol -

ver la gran .interrogante acerca de .los distintos procesos de su

desar~ol lo biol6gíco, social y psicol69ico. 

Y un tema que siempre ha suscitado interés y que ha esta

do vigente en-los grupos humanos de todás las épocas, es el tema 

de la sexual.idad, ya que ésta constituye una d.imensi6n fundamen

tal del ser humano influyendo en su formaci6n y desarrollo y par: 

ticipando de manera determinante en la estructuraci6n de la per

sonalidad y en las· diversas relaciones que se establecen entre -

los individuos. Indicios de su importancia y trascendencia los -

podemos encontrar en 1-as figur:-as de diversos museos, en las pin

turas y en 1 os documentos que sobre el la se han ·eser i to tan con

trovertidos, Mmo controvertida· y compleja es la ~istoria del pe!l 

sam i en to humano. 

Sexualidad significa muchas cosas para personas diferen -

tes, igualmente sexo tiene .a1fo otro significado, sin embargo !·a
palabra sexo la consideramos como la serie de caracterfsticas 

anat6micas' y fisiol6gicas que difer~ncfan al var6n y a la mujer; 

.Y en cuanto a sexualidad, aunque no existe una definíci6n 6nica, 

se considera dentro de un sentido más amplio, ya que la sexual í

dad considera al ser humano integral y en su totalidad, 6 sea él 



ser humano bjol6gico, él ser humano psicológico y el ser humano -

· social.'Aunque en cada época histórica, lo que varfo, es la lfriea 

de lo que se considera la vida sexual del individuo, es decir 

los patrones que se van cambiando de una sociedad a• otra, depen -

diendo en gran medida la sexualidad. de los antecedentes y el des~ 

rrol lo que el propio pafs ita teniendo 

Aunque en genera 1, Ja sexua 1 i dad. cobra importancia dura,n 

te todas las edades del hombre, en el presente trabajo, nos refe-· 

rimos especfficamente al adolescente, ya que consideramos ,que es'." 

necesar.io tratar uno de los. aspectos que preocupan a .los j6venes, 

es decir las manifestaciones de su sexualidad eliminando mitos y

tabas alrededor de tqdo ello, dentro de. una educación sexual in -

tegral con miras a lograr una buena salud mental. 

Durante la adolescencia, a diferencia de cualquier otro-

perfodo de la vida, es preciso que sociedad e individuos coinci -

dan en un entendimiento, es por el lo, que es necesario que el jo

ven aprenda a participar de man~ra efectiva en la sociedad y la -

competencia necesaria para hacerlo. la debe adquirir principalmen

te a través de las rei~ciones interpersonales. Asf la personal i

dad propia de cada· adolescente dependerá de la trascendencia que

tienen para él las personas con quienes trata~ de los tipos de 

· comportamiento que se 1 e presentan en' sus mode 1 os y de 1 a· manera

en que entiende los aspectos ffsicos y sociales de su desarrollo. 

Ante esto consideramos que el joven debe tener conocimiento acer

ca de su sexualidad para poder dirigir y encau%ar las nuevas e~.-

pectat i vas que se 1 e presenten. ,. 



Ahora bien, al encontrarnos dentro de un medio (la escue

la media), donde el adolescente participa en su desarrol lo,·nos

percatamos de que existe una necesidad que la Escuela no está c~ 

briendo, A lo que nos referimos es a la necesidad de educación -

sexual que tiene el educand~. lo anterior· se deriva de la insu

ficiencia de los programas de Ciencias Naturales y Ciencias So ~ 

ciale~ en materia sexual, ya que los mencionado& programas sólo

presentan el aspecto biol6gico, es decir la sola información del 

funcionamiento de los genitales y su función reproductora, y eso 

de ninguna manera responde a una educación sexual integral. 

Por lo anterior, se real iz6 una investigaci6n, que nos 

permitió dilucidar hasta donde tienen adecuados conocimientos s2 

bre sexua 1 i dad 1 os a 1 umnos de 1 a Escue 1 a Secundaria Of.i c i a 1 Ves

pertina No. 99 de Ecatepec de Morelos y hasta donde ésta cubre "" 

la necesidad de .educación sexual de sus educandos, y por tanto,

hasta donde estos factores interfieren en su bienestar psiquico

para sus mejores logros existenciales; siendo el objetivo de la-· 

invesfigaci6n tener conocimiento del grado de informaci6n de los 

alumnos de dicha escuela, anal izar el aspecto biopsicosocial del 

adolescente y en base a el lo determinar l.a participaci6n de· una

persona especializada en educaci6n sexual y un programa comple -

mentar i o a 1 os programas 'estab 1 ec idos integrando e 1 aspecto b i o

ps i cosoc i a I del adolescente que es lo que co_nstituye su sexual i

dad. 

Asf mismo se consideró de importancia la necesidad de 

comprender y ana 1 izar es.te prob 1 ema por e 1 Lic. en Trábajo So 

cial, para asf contribuir a una orientación de la ~omunidad es -

,{f .. 



1. 

. .. 
· tudiant i 1. hacia una mejor educaci 6n integra 1 de 1 a sexüa 1 i dad 

para 1 o gr ar en consecuencia una mejor sal lid ·menta'·· 

,1> 

·;·. 

''" 
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1.1.- CONCEPTO DE SEXO Y SEXUALIDAD. 

Es evidente que la sexualidad constituye una dimensi6n 

esencial de la conducta del ser humano, y que el sexo es la base 

de la misma. 

Pero: ¿qué significan estos dos términos? 

Es indudable que la palabra sexo es objeto de determina -

dos pensamientos¡ es para unos el hecho de pertenecer a uno u 

otro sexo, para otros el medio de expresar el amor, es también -

para algunos el vehículo que atrae a dos personas o puede ser 

así mismo un sin6nimo de pecado. 

Sin. embargo el término sexo ha sido definido por el Con-

sejo Nacional de P-oblaci6.n como "un conjunto de caracter1sticas

anat6micas y f isiol6gicas que en la especie humana diferencian -

al var6n y a la mujer y que, al complementarse, tienen en sí la

potencial idad de la reproducci6n". (1) 

Para Anamel i Monroy de Ye lasco significa: "el conjunto -

de características biol6gicas que distinguen a los seres en dos

·grupos: femenino y masculino". (2) 

El Diccionario de Psicología define al sexo, como "la co~ 

1. Consejo Nacional de Población, SOCIEDAD Y SEXUALIDAD, Edit. -
CONAPO, México, 19€2, p. 35. 

2. Monroy 'lelasco, A., TRABAJO SOCIAL Y SEXUALIDAD HUMANA, Edit. 
Pa,., Méxleo:,, 1980, p. 13. 
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dlclón orgánica que distingue al ·macho de la hembra". (3) El 

término se usa muy difusamente para aludir a casi una infinita 

variedad y combinación de caratterfsticas y fenómenos estructur! 

les, fisiológicos y aún Psicológicos relacionados con una forma

especial de reproducción: la sexual. 

Otra definición es la que nos ofrece la Gran Enciclope 

día del Mundo, que nos diee que el sexo es "la diferenciación en 

los vegetales y animales de individuos que producen huevos y es

perma; la unión de esas células germinales distintas de las con

diciones naturales para la producción de un nuevo individuo".(4) 

De lo anterior se deriva que la palabra sexo significa; -

el conjunto de caracterfsticas anatómicas y fisiológicas qu~ di

ferencían al hombre de la mujer. 

En lo que concierne a la palabra sexualidad, veamos que -

ha sido definida de la siguiente manera: 

"la sexualidad es una caracterfstica inherente al ser hu

mano y por tanto comparte con él el carácter biopsicosocial pro

pio de su naturaleza". (5) 

3.-

4.-

5 ·-

"La sexualidad es una expresión ~sicosocial de los indi -

Alberto L.M., DICCIONARIO DE PSICOLOGIA, Edit. Grijalbo, Mé
xico, 1979, p. 138 
Durban, S.A., GRAN ENCICLOPEDIA DEL MUNDO, Edit. Marín. Es -
paña, 1 979, T. 17 p. 306. 
Consejo N. P., op. cit., p. 33. 



viduos como seres sexuados en una sociedad y cultura determina -

da", (6) 

"La sexualidad es la manifestaci6n del sexo biol6gico en

la conducta de relaci6n del individuo con otros del mismo o dif~ 

rente sexo en sus aspectos Psicosocioculturales y forma parte 

del crecimiento, de la evolución y de la personalidad de todo 

ser humano". (7) 

Cuando se describen los sentimientos, las ideas y las ac

titudes que tiene una persona, nos estamos refiriendo a su sexu~ 

1 idad. Por lo que podemos decir que la sexualidad es la manifes

tación Biopsicosocial del individuo. 

Para entender mejor, el concepto de sexualidad, podemos-

separar inmaginariamente los tres aspectos ya citados, mencionan 

do primeramente el aspecto biológico como lo es; la diferencia -

anat6mica y fisiol6gica que se da en la especie humana con una -
.1 

finalidad reproductiva. 

En el ser humano, la diferenciaci6n sexual es un proceso

que ocurre a diferentes niveles y en diferente tiempo durante la 

vida prenatal, ~ue sienta sus bases en un patrón cromosómico es

pecial establecido en el embrión durante la concepción, sin em -

bargo la diferencia cromos6mica .por sí sola no basta para defi -

nir el sexo del nuevo ser. A esta dotación gen~tica sigue un 

complejo proceso que diferenciará glándulas sexuales en ovarios-

6. !bid., p. 34. 
7. Monroy, V. A., op, cit., p. 9. 
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0 testfculos y luego todo el aparato tanto interno como externo. 

Terminando el proceso de diferenciación, las estructuras

genitales femeninas o masculinas no sufren posteriores modifica

ciones permaneciendo como tales hasta el momento del nacimiento, 

otorgando desde ese instante la valoración que esta asignación -

con 11 eva. 

El aspecto social, concibe a seres humanos agrupados con

m61tiples relaciones formando grupos donde satisfacen sus necesl 

dades sociales b~sicas, donde la sexualidad va a constituir una

de el las. 

A 1. agruparse 1 os hombres van a convivir formando a su vez 

una cultura donde encontramos valores, normas, mitos, creencias, 

que van a moldear el comportamiento de estos hombres, comporta -

miento en todos los aspectos, sin olvidar el sexual, lo que se -

hace evidente en la interacción y el proceso de social izaci6n en 

caminado. a que cada miembro del grupo haga suyos los elementos -

normativos establecidos para la convivencia. En este sentido la

sociedad presiona para que ningón miembro salga de lo "normal". 

Un elemento presente en la sociedad, es la clara división 

de roles para var6n y mujer, hecho que da lugar a la formación -

de guiones sexuales bien diferenciados. 

e.abe mencionar por lo tanto que el hecho de pertenecer 

biol6gicamente a uno u otro sexo, significa que la manera de com 

portarse como var6n o como mujer va a depender de la forma en 
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que la cultura actúe sobre ese individuo. 

Un tercer factor lo constituye el Psicológico, y este se

puede considerar como la identidad sexual. 

Es bien sabido que el individuo durante su social izaci6n

se ti ene que apegar a un gu i 6n sexua 1 para ser aceptado. Esta S!?_ 

cial i:aci6n permite al ser humano estructurar su identidad, es -

decir~ encontrar durante el proceso de su desarrollo una forma -

individual izada de ser, sentir y pensar que lp hace ser 6nico -

con respecto a los demás. la identidad que el ser humano ha de

adquirir está mati:ada por el aspecto sexual y se convierte en -

esta m•dida, en una identidad sexual. 

Est~ identidad sexual comprende básicamente tres apsec -

tos que son: La identidad de género, que se refiere·a la concien 

cia de pertenecer a un determinado sexo, sentir y pensar como 

hombre o como mujer. 

El rol de género, que se refiere al comportamiento del in 

dividuo que hace evidente a la sociedad y asi mismo al sexo al -

que pertenece. Generalmente este comportamiento responde a la -

identidad de género y a 1 os usos y costumbres de 1 1 ugar y época. 

Y finalmente el tercer a5pecto que se refiere a la orientación -

sexual que es la atracción o preferencia para elegir compañero -

en la relación afectiva. Un factor 1ntimamente 1 igado a la 

orientación es el erotismo, el cual constituye un elemento que -

dirige su acci6n hacia la consecuci6n del placer sexual. 
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En conclusi6n diremos que el ser humano nace con un sexo

determinado biológicamente, y que su social izaci6n se inicia en

el momento que establece el primer contacto con la sociedad. Es

ta social izaci6n le va a permitir estructurar su identidad sexual 

.la cual a su vez le brindará la posibilidad de manifestarse se -

xualmente. 

De lo antes dicho se deriva que a partir del nacimiento -

comienza la integraci6n de los tres aspectos que conforman la 

sexual ídad del individuo. 
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1 • 2. - EVOLUC 1 ON H 1 STOR ICA DEL COMPORTAM 1 ENTO SEXUAL. 

El punto esencial, es tomar en consideraci6n la.historia

de la sexual ídad, para conoer a través de qué caminos, llega a -
; 

constituir lo actual. 

El devenir hist6rico de la sexualidad puede ser mito 

desde las formas concretas de vida y de las relaciones que fue -

ron dandose a lo largo del tiempo. Por tanto es necesario recu -

rrir, al estudio de pueblos primitivos para tener una aproxima -

ci6n de lo que debi6 ser la vida sexual. La vida tangible de es

tas civí 1 izaciones forma un documento, de lo que fue la existe~ 

cia de los primitivos. 

Dentro de la historia se crean a su ve: las condiciones -

que habrán de modificarle a el los mismos. la conducta sexual, ha 

caminado despacio dentro del desarrollo técnico e incluso .cultu

ral, ya que "hist6ricamente está demostrado que las transforma -

cienes )levan mucho tiempo, son procesos lentos y por estar si -

tuados dentro de la línea de la significaci6n, es decir de los -

sentidos globales de la existencia de la sociedad, las eventua -

les transformaciones deberán estar en esta línea, dado que el 

cambio puede producir la destrucci6n de la identidad de un grupo 

social". (8) 

El hombre de nuestros días asume la herencia de sus ante

pasados, lo que podemos ver en muchas actitudes presentes dentro 

8. Consejo N.P., op. cit. p. 117. 
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de cada individuo~ ló que demuestra que el comportamiento se 

xual tiene un crecimiento lento dentro del desarrollo cultural. 

Dentro de la cultura pueden distinguirse valores y creen

cias, pautas o modelos de conducta, valores admitidos que rigen

en una cultura, como podemos ver en Grecia y Roma donde el cuer

po humano era profundamente apreciado, de ah'i que en esos pafses 

surgiera un florecimiento escultórico notable y la aceptación 

del placer sexual lo que no ocurri6 por ejemplo con la rel igi6n

judeo-cristiana donde hacían mitos relativos a la superioridad..; 

del hombre, como en el caso de Adán y Eva. 

Los mitos se convirtieron así en algo natural como efemen 

to cultural de la necesidad de cada individuo quien busca pautas 

de comportamiento que le permitan vivir sin entrar en crisis. 

La evoluci6n de nuestra cultura hace necesario reemplazar 

antiguas normas de las cuales no habfa expl icaci6n, La divulga

ci6n del conocimiento y la difusión de nuevos valores constitu -

yen el~mentos dirigidos a transformar la concepción y práctica -

de la sexualidad. 

A través de este capftulo se podrán observar los cambios

que han surgido en torno a la sexualidad, conociendo algunas ci

vi I izaciones, sus valores, normas y pautas de conducta que nos -

1 levan a vivir una determinada sexualidad. 
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1.2.1.- LOS PRIMEROS DOCUMENTOS SOBRE LA VIDA·SEXUAL. 

Algunos descubrimientos arqu.eol6gicos nos ofrecen testi -

monios sobre aspectos sexuales, la aparicí6n de estatuil las, o 

de objetos en los que se hallan grabadas personas desnudas, con~ 

tituyen una de las primeras referencias al tema. Referencias 

que a través del tiempo han sido interpretadas, segan su aparien 

cia. 

En el paleolítico superior seg{in los objetos encontrados

se insistía en resaltar las partes· sexuales de la mujer; algunos 

hablan de que esas estatuil las eran representaci6n de la maternl 

dad. Durante el perfodo de grandes fríos, las hordas vivían des

perdigadas y sin conexi6n entre ellas, el cambio vino después 

de 1 desh i e.1 o, aproximadamente doce mi 1 años antes de Cr i s'co; 1 a

act i vi dad humana c·ambia siendo la principal actividad· ya no la -

caza, sino la cría de animales. En esta etapa la estabiliza

ci6n originaria la familia patriarcal, cuya idea se encuentra en 

fas parejas de dioses asociados, el Dios del patriarcado ocupa -

el puesto jerárquico. 

Así mismo existen documentos que presentan a la pareja 

humana real izando el acto sexual. "En una imagen esculpida en 

hueso descubierta en fa gruta d~ istariz, en el país Vasco, se -

representa a un hombre y ·una mujer· desnudos; el la está ante él -

quién la contempla con mirada codiciosa. El artista dibuj6 una -

flecha en el muslo de la mujer apuntando hacia el sexo".(9) 

9. L6pez f. Juan J., EL LIBRO DE LA VIDA SEXUAL, edit. Océano,
Barcelona, 1980, p. 31. 
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'En el paleolítico inferior la Venus de Lespugue constitu

ye una de las más conocidas estatuil las venusinas, en las cuales 

la mujer aparece ya con una femineidad altamente diferenciada. -

Algunos autores aseguran que eétos ~bjetoé·:pretenden representar 

mujeres embarazadas aunque parece más probable que fuesen.feti 

ches, destinados a propiciar la fecundidad, por cuyo motivo se 

nos y caderas se representan exageradamente abultados. Parecen -

ser producto de una época sedentaria de los cazadores del auri~.!! 

ciense lo que también permitiría explicar el excesivo desarrollo 

del tejido adiposo. 

Algunos documentos literarios son testimonio de la pro 

miscuidad. A cada estadio histórico, corresponde pues un determJ. 

nado tipo de relaciones. "En la sociedad primitiva se dan las r~ 

laciones o asociaciones 1 ibres, en donde cada hómbre pertenece a 

todas las mujeres de la tribu, y cada mujer a todos los hombres

de la misma". (10) 

Se suponía que los individuos se hal !aban mezclados en -

forma 1 ibre e irregular lo que supone la promiscuidad. 

1 .2.2.- LA SEXUALIDAD EN LAS PRIMERAS CIVILIZACIONES. 

El hombre es social por naturaleza y.en cuanto miembro 

de una sociedad se organiza social; política y culturalmente, y 

determina de manera directa o indirecta el sistema de valores, -

las costumbres, los tab6es y las formas que en general asume la-

'º· (bid.; p. 46. 
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sexualidad en una sociedad determinada. 

El estudio de fa historia de la sexualidad en fas prime -

ras civilizaciones nos confirma que es una vivencia presente en

toda cúltura, bajo diferentes moldes, es decir que se da en for

ma concreta de acuerdo a di chas va 1 ores y., normas. La cu 1 tura 

ofrece ciertas oportunidades a cada individuo, pero también Je -

impone restricciones, seg6n patrones particulares que tienden a

moldear su comportamiento sexual. 

El rol o papel sexual aparece asf como inherente a la so

ciedad y está 1 igado fundamentalmente a fa división del trabajo

domést i co. E 1 ro f. sexua 1 es e 1 más rigurosamente definido y gene 

raf izado en cada cultura. Es por el lo que gran cantidad de ele

mentos influyen en su determinación. 

E.1 i nd i .vi duo a interpretado su rea 1 i dad tomando 1 os cono

cimientos, mitos, creencias, tab6es y normas que le han legado.

Tomando en cuenta c¡ue en toda sociedad tradicional existen "mit~ 

logfas" y "tabulogfas" que contribuyen a preservar el orden est.!:!_ 

blecido, estos mitos y tabdes se han formado a través de la his

toria. 

La organización social, polftica, cultural y la forma que 

asume la reproducci6n material de fa sociedad influyen y ·determl 

nan de ciertas reglas, como la división de clases. 

Los conocimientos que se tienen de los primeros grupos h~ 

manos organizados; nos hablan ya de la división de sus miembros-
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en diversas clases. Es importante destacar el factor de la sepa

raci6n en clases, pues el comportamiento sexual, diferfa según -

la pertenencia a una u otra de el las. No eran las mismas normas

para 1 os dirigentes que para 1 as capas bajas de 1 a sociedad •. Un

ejemp lo lo tenemos en la antigua China donde existían dos clases 

de matrimonio completamente distintas, uno normal izado jurfdica

mente y el otro una simple uni6n. En Babilonia las disposicio -

nes legales en torno al matrimonio regulaban solamente las unio-

·nes de la gente rica. 

Las costumbres en aquel las épocas recibían una marcada in 

fluencia de lo sexual. Como ejemplo tenemos el reino Sumerio en

e! S. XXI a. de C. donde las manifestaciones del culto eran muy

populares, lo que se explica po~ el carácter de sus construccio

nes. Lo que se demuestra según Pirenne, en los documentos que 

describen las ceremonias sagradas, donde el pueblo se entregaba

ª bacanale~. Durante siete días, una 1 icencia general rei~aba s2 

bre la ciudad; las leyes civiles, y también las morales quedaban 

en suspe.nso y 1 a autoridad desaparecía. E 1 rey era l"eemp 1 a:ado -

por un esclavo que usaba a su antojo del har6n y era servido a -

la mesa real poi" otros esclavos, pero una ve: transcurrida la 

fiesta, ese esclavo era sacrificado a los dioses para pretender

el perd6n de los pecados cometidos por la comunidad. 

En los atrios de los templos se representaban, misteríos

sagrados en los que también participaba el rey. Destacan espe- -

cíalmente las fiestas sagradas de las nupcias de tammu:, el Dios 

de la vegetaci6n, con lshtar, diosa.de la fecundidad y del amor, 

que eran repl"esentadas ante el pueblo, 
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El rey Shulgi, que rein6 en Ur, en el segundo milenio a.· 

de C. fue el primero en publicar un c6digo aplicable a todo su -

imperio y que luego serviría de modelo a la legislaci6n de Hamm~ 

rabi. El c6digo comprende doscientos ochenta y dos artículos de 

los cuales del ciento veintisiete al ciento noventa y cinco tra

tan de la familia, y del ciento setenta y ocho al ciento noventa 

y cinco, de los hijos. La mujer goza de personalidad jurfdica in 

dependiente, pero la autoridad paterna y marital pesa todavía s~ 

bre ella. Así mismo contenía algunas leyes relativas al aborto

de una mujer a consecuencia de golpes, al matrimonio por rapto,

al adulterio y a los derechos de las prostitutas. El matrimonio

podía ser disuelto por decisión judicial; el adulterio de la mu

jer, aunque era cons1derado delito, no entr~Raba castigo alguno, 

ni siquiera el divorcio, siempre que el marido perdonase a la e~ 

posa infiel. Pero si ésta no recibía el perd6n, era arrojada al

agua~ La mujer respond'ia con su persona, si el marido no podía -

satisfacer deudas propias. 

La máxima expresi6n de matrimonio como "raz6n de Estado"

la encontramos ya en la más antigua tradici6n de Egipto. Se 

practic6 la endogamía en las fami 1 ias de los jefes para perpe 

tuar la pureza de la sangre que gararit~zaba la autoridad del je

rarca. En la Odisea se hace referencia a que Alcinoo se casa con 

su hermana descendiente como es de Poseid6n y Eolo y tiene seis

hijos y seis hijas a los que casa entre sí. 

Para preservar la herencia an el caso de los faraones, se 

recurri6 innumerables veces al matrimonio entre hermanos. Las 

ideas sobre el incesto varían mucho de acuerdo con la práctica -

de diversos pueblos. 
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Con refel"enc i a a 1 a prost ituc i 6n en estas sociedades, ya

en el te ... cer milenio antes de c ... isto, la pl"ostituci6n era una 

ocupaci6n muy rentable, La modalidad de la prostituci6n sagl"ada~ 

1 igada a los más antiguos cultos y pl"esente en las civil izacio -

nes antiguas, disponía de una legislaci6n completa. Herodoto 

relata que, en Mesopotamia, las mujeres debían entregarse en el

tem~lo a un desconocido antes de casarse. Así mismo se relata 

que en la famosa torl"e de Babel existía un santuario y en su in

terior una lujosa y amplísima cama nupcial en la que c~da noche~ 

habf~ una mujer diferente. 

Las costumbl"es de los antiguos hebreos co!"responden a 

las !"efl"enadas poi" el C6digo de Ham~urabi. La institución matrl 

monial l"ecibe las máximas pl"el"l"ogativas hasta el punto de que la 

soltería era conside!"ada como una situaci6n "antinatural", incl!!_ 

so existe un ciel"to tipo de matrimonio obl igatol"io, el levil"ato, 

por.el que un hel"mano es obligado a casarse con su cuñada viuda

si esta no ha tenido descendencia. El sexto y el noveno manda -

miento del decálogo l"egulan el comportamiento sexual de los he -

breos. El adulterio era castigado gl"avemente pel"o también reci -

bía castigo el calumniado!". 

Pese a que muchos histol"iadores ha~ visto la circunsi 

ci6n como un hábito prefel"entemente hebreo hay que tener' en cuen 

ta que también el"a seguido por otros pueblos como Egipto. 

En un país como la India posiblemente la más antigua lec

ci6n de amor es el nKamasutra", en este 1 ibro se comprendían 

las tácticas prepal"atorias de la uni6n sexual y se desc!"iben nu-
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merosas formas de 1 levarla a efecto. 

Uno de los aspectos más importantes de este 1 ibro consis

tía en hacer ver al var6n que la participaci6n de la mujer en el 

placer sexual es fundamental. Los símbolos usados para referir -

la uni6n de los sexos eran; el enlace de las 1 ianas, la asenci6n 

del árbol, el abrazo de la leche con el agua y el abrazo de ses! 

mo y el arroz. 

La subordinación de la mujer al hombre en la India se ha

hecho sustancial. En la misma época se describe la técnica del

acercamiento sexual, una tradici6n existente desde el segundo ml 
lenio a. de C. La ceremonia de las viudas en la pila funeraria

del marido, lo que respond~a a la ~oncepci6n de una dependencia

de la mujer con respecto al hombre. Esta tradicl6n perdur6 has

ta 1829, cuando fue prohibida por el Gobernador Británico Lord.

\'/i l 1 iam Bentlck, entre los S. XV y XX111 a. de C. 

Por lo que respecta a Roma y Grecia. La Mitolog!a Griega

concede un papel preponderante a la mujer. los primeros creten -

·ses, hacia el quinto o sexto milenio antes de C. profesaban el -

culto a la gran diosa - madre. La mujer disfrutaba de gran l i -

bertad, frecuentando.los banquetes y representaciones teatrales. 

Jurídicamente era igual al hombre, podfa casarse libremente y -

los pretendientes que solicitaban casarse con ella, no esperaban 

más que su respuesta. 

Desde los tiempos homéricos hasta el siglo V a. de C. se

seguían inmolando en Temesa, !tal ia del Sur, cada año, una done~ 

l)a al alma de un miserable lapidado por haber •iolado a una mu-
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jer.. 

El matrimonio se hallaba situado bajo la invocaci6n direE 

ta de Zeus y la madre - Tierra, lo sexual era sf una necesidad -

(sexual) satisfecha libremente. Los j6venes se unian en los cam

pos, sobre la hierba. La forma de uni6n más primitiva de los 

aqueos parece ser la que se practicaba en tiempo de los patriar

cas hebreos: La esposa aporta consigo una esclava que será la 

concubina del marido si el la ~esulta .estéril, La mujer depende -
. . 

del marido .Y ha sido cedida mediante un dote, a la muerte del m! 

· rido, su hijo puede disponer de ella, venderla a un nuevo marido 

6 devolverla a la casa de sus padres. 

La instituci6n de la dote, mejora la situaci6n de las mu

jeres ya que la esposa "dotada" .no podrá ser repudiada, ni de 

vuelta por su tutor si quedase viuda. La situaci6n de la concu

bina comien~a a resultar injuriosa para la esposa; la esclava 

(concubina) está sometida al poder de su amo y éste puede casti

gar su infidelidad con cualquier suplicio. 

La obra de Homero está 1 lena de referencias a la violen -

cia •·a la sexualidad. Se dice que al regresar de !taca, UI ises

mata a todos los pretendientes de su mujer y hace ahorcar a las

esclavas que han compartido sus lechos. 

La evoluci6n de la cultura Griega modif ic6 ~I comporta 

miento sexua 1 • La mujer no tomo pa'rte activa en 1 a administra -

ci6n del Estado. ni siquiera en el interior de su domicilio con

yugal. 

Los griegos crearon un ideal de belleza femenina que ha -
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bría de influir·en las futuras culturas. La producci6n 1 itera -

ria y filos6fica griega contiene vastas referencias en relaci6n

a el lo. Se habla asf de la homosexualidad y heterosexualidad co

mo las formas más corrientes de actividad sexual. 

Durante la época democrática abundaron las relaciones en

tre los j6venes de diferente posici6n social, lo que amenazaba -

con una cierta alteraci6n del equilibrio de las clases y en con

secue~cia, en el siglo V a. de C. se promulg6 una ley en la que

no se reconocía la validez de matrimonios efectuados en diferen

te clase social. Al propio tiempo, la ley consideraba favorable

mente la celebraci6n de matrimonios consanguíneos, que garantiz~ 

ban la estabilidad de la propiedad privada.· 

Durante la guerra con Esparta se disculpaban a las muje -

res de sus "desvío.s". A este respecto Hip6crates aludia que las 

mujeres no andaban "extraviadas" a causa de la guerra sino debi

do a su insatisfacci6n sexual. A partir de el lo este fil6sofo -

elabora su teoría del histerismo, segan la cual el atero itine -

rante provoca una excesiva presi6n enlas partes superiores del 

cuerpo, estado que 1 leva a la mujer al nerviosismo y a la ansie

dad. 

Con la derrota de Atenas se pretendió reconocer Ja igual

dad de derechos de la mujer, lo cual no di6 resultado. En cambio 

se acrecentó la prostituci6n que tuvo en aquel período su edad -

de Oro; había burdeles y casas de citas en todas las ciudades -

siempre 1 lenas de visitantes, al mismo tiempo la homosexualidad

l leg6 a extenderse. 
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En tiempos remotos según Richard Lewinshn, las relaciones 

sexuales comenzaban a los 12 años en las muchachas y a los 14 en 

los muchachos, cabe mencionar que a pesar de que se casaban muy

j6venes el matrimonio no dejaba de ser una operaci6n de compra,

ya que el matrimonio se basaba en la dote de la hija quien era -

considerada como un objeto precioso por parte del padre, que es

peraba obtener algún beneficio de la boda, El padre dispon'ia de 

poder para hacer con sus hijos lo que quisiera, darles muerte 

o venderlos, 

En el Derecho Romano la mujer goza de mejores privile 

gios que en las sociedades griegas. Para que la dote no se dila

pidara en manos de un yerno despilfarrador, se cre6 e( régimen -

de separaci6n de bienes, con el que la mujer adquiri6 cierta in-

dependencia, La infidelidad daba lugar unicamente al divorcio, -

bastaba con que una de las partes lo pidiera para que el juez 

accediese. 
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LA SEXUALIDAD EN ALGUNAS SOCIEDADES ANTIGUAS DE MEXICO 

En México encontramos la sociedad azteca, producto cultu

ral que alcanz6 un alto grado de desarrollo. 

Pero demos unos pasos atrás, aproximadamente en el segun

m i 1 en i o antes de nuestra era, en e 1 extenso territorio que com -

prende Mesoamérica. Se observa un modo de vida cuyas ideas y re

prese.ntac iones conf 1 u yen en una cosmogonía en donde 1 as fuerzas

natura 1 es son las que asumiendo el papel de dioses creadores del 

universo deciden el destino del hombre. Tal es el caso de las 

buenas o malas cosechas que dependían de la gratitud o ingrati -

tud de los dioses movidos a su vez por las acciones de los hom -

bres. 

En este contexto parece proyectarse el principio de la f~ 

cundidad femenina, donde existe una asociaci6n directa entre la- ' 

mujer y la tierra, y de las cuales la primera asume el lado fér

ti 1 de la pareja, en tanto que la segunda como madre universal,

traduce su fertilidad en la dotaci6n de frutos y productos que -

aseguran la vida humana. 

La transformaci6n de las primeras sociedades agrícolas ,

neolíticas en sociedades altamente civilizadas, se bas6 en el de 

sarro! lo de la agricultura, estos cambios favorecieron a los 

asentamientos humanos, permitieron la inversi6n del tiempo libre 

en actividades no relacionadas directamente con la sobrevivencia 

f'rsíca e impulsaron el desarrollo de la vida social. Esta situa

ci6n obl ig6 al hombre a adoptar formas diferentes y se requiri6-
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de una organización social cada vez más compleja. 

Durante su migraci6n, la vida de los aztecas era semin6 -

mada, esta migración estuvo dirigida por cuatro sacerdot~s, lla

mados "cargadores de Huitzilopochtl i". Desde el punto de vista 

político estos sacerdotes tenfan funciones de mando militar y a~ 

toridad general. Uno de estos sacerdotes era mujer; de lo que -

se intuye su activa participación política y social. 

"Al establecerse en el Val le de México, los aztecas ti e-

nen la necesidad de establecer un gobierno que pertenezca a la'"' 

realeza Tc;ilteca, por lo que asciende al trono mexi'ca Acamapitch-. 

.ti i, descendiente de los reyes de Culhuacán, quien se casa con -

una hija de los jefes fundadores de Tenochtitlán". (11) 

Para reforzar su linaje, este grupo practica la endogamía 

(casamiento con personas del mismo grupo). Asf se inicia una prl 

mera separación social que da lugar al surgimiento de dos grupos. 

Por un 1.ado; los macehuales que constituían el común del pueblo, 

y por el otro los pipiltin que constituían la nob~eza, La orga -

nizaci6n se presentaba de tal manera estratificada y con una or~ 

ganizaci6n poíftica central izada, así mismo la organizaci6n cer!!. 

monial era sumamente compleja. 

En cuanto a la descendencia parece ser que predominaba la 

patrilocal, es decir yivían en el lugar del padre y patrilineal; 

cuando la filizaci6n se hacfa por vía masculina. No obstante los 

11. Caso, A., EL PUEBLO DEL SOL, Edit. Fondo de Cultura Econ6mí
ca, México, 1980, pp. 17-22. 
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no~les posefan el derecho a practicar fa poligamia. A mayor nú ~ 

mero de mujeres un mejor acrece ntam ¡en to de bienestar materia 1 • 

El grupo social cuya ubicación ha sido bastante contro 

vertida es el de los comerciantes. Esencialmente existieron dos

etapas de c9merc io; e 1 1 ocal que manejaba pequeñas mercancfas de 

escaso valor que satisfacfan. el. consumo diario, y el comercio 

que, operaba con productos va 1 ¡osos, e 1 de 1 os 1 1 amados potchecas. 

Esto.s ú 1 timo~ eran un grupo en ascenso a qui enes e 1 Estado p·ara-

.freAa~ sus aspir~ciones les prohibió fa entrada a ~uadros mil ita 

res, también const·i'tuían Un 9\Upo cerrado, s'in embargo permitían 

la exogamfa cuando era necesario establecer alianzas con mercad,!;, 

res de otras ciudades. 

El común del pueblo recibfa el. nombre de macehuaJes y es

taban organizados en unidades territoriales y administrativas 

llamadas calpul lis. ~las reglas matrimoniales entre los macehua 

fes, no han sldó estudiadas con profundidad. Aparentemente la o~ 

gan i zac í6n de 1 ca f.pu 11 i parece haber si do pat~ i 1 i nea 1, patr i 1 o -

cal y endogámica, sin embargo de los pocos datos que se conocen

¡ nduc7n a pensar que se trata de grupos amb i 1 i nea 1 es y exogám i -

cos", (12) 

Otr~ grupo social, fueron los1 esclavos quienes tenían la

posibi l idad de casarse con una persona libre.frecuentemente viu

.da y con la cual al 'casarse se con~ertfa~ en jefe de famif la.' 

La so6ledad mexlca, aunque rígidamente ~stratificada po -

12. Consejo N.P., p~. cit., p. 233. 
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sefa como factor de cohesión social, el drama en que la humani -

dad se veía 1 igada a los dioses ya que se tenía la idea de que -

constituían· un pueblo elegido para cumplir el des~ino del mundo. 

v·su misi6n consistfa en mantener el orden cósmico, situados af

iado del sol; en su lucha diaria cont~a la luna y las estrellas

(símbolos del m~f); Esta lucha cosmológica estaba impregnada de 

un fuerte contenido ético, donde lo sexual cobraba presencia y -

se revelaba •. "Desde el punto de vista mfstico, encontramos e~ta 

lucha· representada a través de la vieja diosa de la tierra, Coa.'!: 

'.I i cue que después de haber procreado a 1 a 1 una (coyo 1 xauhqu n y 

a sus hermanas las estrellas, opt6 por una vida de ~eti~o y cas

tidad al servicio del templo. Pero se cuenta que un día al es -

tar barriendo encontr6 una.bola de plum6n que güard6 sobre su 

vientre. Momentos después, se di6 cuenta de que la bola de plu

m6n habla desaparecido, e instántaneamente tuvo la sensaci~n de

que estaba embarazada. E'I embarazo de su madre provoc6 ta 1 ira y 

violencia én la· coyolxauhqui y a sus hermanas que acordaron ma -

tara la vieja diosa. En el momento en que la diosa iba a ser 

asesinada por ~us hijas, di6 a luz a Hui~zilopochtl i; el sol, 

quien con la serpiente de fu~go (el rayo sola~), decapit6 a la 

coyolxauhqui y puso en fuga a las estrellas", (13) 

A fin de proseguir su marcha y no permitir que las estre-

1 las cubrieran el·mundo; Huitzilopo¿htl i tenfa cada día que ent§ 

blar un.combate con sus hermanas, nó bb•tante para sal ir victo -

r.ioso de la lucha, necesitaba poseer el vigor que le proporcion!!_ 

ba la sangre humana. De ahí que los sacrificios que hacían. los -

aztecas eran para asegurar el equilibrio celeste. Así los mexi-

13. Case, A., op. cit. p. 23. 

'¡ 

{,•.-
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cas no podfan t~he~ fe, ni• concebir la. vida con pptimi~mo ya 

que estaban siempre expuestos a catástrofes por el temor a los -

dioses. 

Dentro de la rel igi6n van a existir dos caracterfsticas -

sobresalientes, por un lado la existencia de una multitud de di

vinidades con diferente. funci6n que van a explicar la realidad.

del hombre y por el otro el desarrol 16 de numerables ceremonias, 

cuy<? o.bjet i vo es re 1 ac i onar a 1. hombre óon 1 os di oses. Estos apa

recen con fre'C'uencia como' pareja de homb.~e· y mujer' o un idos en -

tre sf por .lazos consangufneos; son hermanos, 6 hijos o padres~. 

Las déidades más importantes de la sexualidad eran. Tlazol 

téct 1, Xoch i quétza 1 y Xoch i p i 11 i; Sin embargo e 1 estrecho 1 azo 

que 1 igaba las relaciones sexuales con la reproducción eran la -

natur•leza. Se observa en muchas ceremonias, representaciones. 

con diversos grados de contenido sexual. Por ejemplo en la fies

ta más importante a Tezcatl ipoca que simbo! iza al cielo anual 

del sol, el prisionero que se6fa
1
sacrificado·"veinte dfas antes

de llegar a ésta fiesta mudábanle las vestiduras y casábanle con 

C';latro donce 11 as con 1 as cua 1 es tenf a· conversac i6n carna 1 aque -

llos veintedfas que re.staban de su vida". (14). 

La deidad quizá más abiertamente dedicada a la sexualidad 

era Tlazoltéotl,. diosa del amor carnal, 1 !amada también Tlaelcu~ 

·ni "Comedora de inmundicias", diosa de las excrementos y de la -

básu ra, o 1 xcu i name' en su advocac i 6n a 1 as cuatro di osas de 1 e!_ 

tu~r~. Como diosa de la fertilidad adopta rasgos de la diosa To-

14. Consejo N.P. op. cot., p. 23~. 
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ci, patrona de médicas y curanderas. Además era la patrona de 

los Tonálpauhque o ''cuenta d'ias" experta en el ~alendario.ri;;ual, 

en el cual se récibfan las confesiones de los. pecados sexuales -

(relaciones sexuales excesivas, adulterio, homosexualidad). La -

ceremoni~ más importante a esta diosa consistfa en la perfora 

ci6n de .la lengua y las orejas tantas veces como pe6ados ~ubiera 

cometido algc'.in miembro de la sociedad azteca, El acto tenfa lu

gar ana •ola vez en la vida y lo llevaban a cabo unicamente los-
" viejos. 

La diosa suprema del amor y de las flores era la eterna -

mente j6ven Xochiquétzal, patrona.de las tejedoras y de las pro_! 

titutas. Entre las ceremonias que se hacfan en su honor, se cel~ 

braba un r j to que cons j stf a en una danza en 1 a cua 1 1 os jóvenes

i ban v:estidos de pájaros .y mariposas y las mujer'es de flores. E_! 

ta fiesta de 1 a fe~t i 1 i dad representaba e 1 acto sexua 1, bajo e 1-

de I icado sfmbolo de col ibrfes y mariposas penetrando las flores. 

La otra deidad de la sexualidad era Xochipilli, señor de las fl,2 

res y de.I amor, se le asocia sobre todo al placer y a las reta._ . .;. 

ciones sexuales ilfcitas. La fiesta 1 lamada Xochihuitl, real iza

da en su honor; se caracteriza por I~ ausencia dé sacrificios h~ 

manos, por el ayuno sexual y el castigo a su incumpl irtiiento, 

.La repres i 6n sexua 1 asumida en 1 a sociedad azteca· ten 'ta -

difere~tes formas, tal es el. caso de una'série de males ffsicos

qUe podfan conducir hasta la muerte, y cuyas causas se atribufon 

a excesos sexuales, al· incumplimiento de los ritos rél igiosos, -

sobre todo en los .que se realizaban en honor de las divinidades

del amor y de la fecundidad. Entre las enfermedades registradas-
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por los cronistas, se señalan las siguientes:. hemorroides, ma 

lestar•en la regi6n p6bica, llagas y tumoraciones, postemas o 

abscesos, obstrucc.ión del conduc.to urinario, falta de erección 

del pene, debilitamiento general etc. 

Por 1 o que respecta a medicamentos ut i 1 izados para cu 

rar estas enfermedad_es. Por ejemp 1 o a 1 os individuos que presen

taban obstrucción del conducto urínario, ie les introd~cfa en el 

pene agua de rafz de una hierba llamada "xoxoyóltic", algunas -
·t· . 

veces mezc 1 ada con PIJ 1 que. 

A partir de lo antes dicho es posible percibir la inter:-

dependencia que existía entre magia, religión y enfermedad, ele

mentos a partir de los cuales surge un elemento preventivo y cu~ 

rativo de las enfermedades. 

Otro aspecto de importa ne i a es 1 a fam i 1 i a, dentro de 1 a -

sociedad azteca, institución donde se va a efectuar 'la reproduc

ción de la sociedad. 

Las relaciones sexu~les en el ámbito famil i~r se hallan -

insertas dentro. de un conjunto de relaciones •sociales que las -

subordina y l~s asigna una función especifica~ En el caso de la

sociedad azteca, la procreación tenfa como (fftimo f.in, el de•en

gendrar hijos sanos y robustos, para convertirlos en guerreros,

sin embargo también reconocfan las necesidades sexuales, tanto -

del hombre como de la mujer. En los consejos al joven se le ha -

cía ver lo que ocurriría a su mujer si perdía la capacidad se -

xual y la posibilidad de •atisfacerla".,. ella sentirá.repulsión 
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por ti, te ver§ con asco por que 1 a estas matando de hambre, y -

es cuando a el la •e le despierta y se le enardece el placer que

tu tenfas que darle, Pero tu ya acabaste, ya estás agotado. Ya -

no puedes satisfacerla ... "(15) 

Dentro de las concepciones en que descansaba el orden 
l. 

social no~ encontramos con ~ue l~s ~ujeres, no tenfan posibil i -

dad de ocupar cargos plibl icos o sacerdotales, y .dentro del .ámbi

to familiar tampoco podrfan ejercer prácticas poi igámicas se le 

exigfa c.astidad prematrimonial y fidel.idad conyugal. 

El levirato, fue también practicado por los aztecas, 

.cuando un hombre morfa dejando hijos menores, el hermano del di

funto se hacfa cargo de los sobrinos y tomaba a la viuda como m!!, 

jer adicional. La disolución del matrimonio, es decir el divor

cio era materia de minuciosa reglamentac.i'6n y constitufa una si

tuaci6n jurfdica bien determinada; se autorizaba a un hombre a -

divorcia.rse, si probaba que su mujer era.estéril o que descuida

ba las tbreas d~I hogar, la mujer por .su parte, podfa obtener -

una· sentencia.favorable, si probaba que era golpeada con frecue!!. 

cia o que el la~ su~ hijos habfan sido abandonados. La edad con

siderada adecuada para contraer matr. imon io era a 1 rededor de ,1 os

ve i nt~ años para el hombre y dieciseis para la mujer. 

La elecci6n del c6nyuge estaba condicionada por los re -

querim~entos de consol idaci6n polftica econ6mica y/o social que

presentába a la familia y donde el amor o la atracci6n sexual ,

ocupaban un lugar secundar ro, La manera más estimada y más cere

moniosa de real izar un matrimonio, consistfa en una negociaci6n, 

15. Garibay, A.M.· LA LITERATURA DE LOS AZTECAS, edit. México, 
1980, p. 126. 
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entre las familias de los novios; contando con la aprobaci6n del 

consejo de ancianos, y cuando se trataba .de jóvenes mi~mbros del 

Calmécac o el Tepochcall i, era necesario el consentimiento de 

1 as autoridades. de ambas escue 1 as. Ya que. se contaba con e 1 con- · 

sentimiento, se consultaba a los adivinos sobre la fecha de la -

boda, con el objeto de celebrarla bajo un. signo favorable. La c~ 

lebraci6n de la boda duraba varios dfas, srin embargo, el rito 

del matrimonio propiamente dicho:se .reil iz~ba al anochecer, en -

la casa del novio; donde se pronunciaba un discurso y posterior

mente como sfmbolo de uni6n la casamentera a1;:aba con urt nudo los 

extremos de la blusa de el la y manta de él. La consumaci6ndel -

matrimonio se real izaba hasta el cuarto dfa y en el lecho nup 

cial, se ctilocaban plumas i trbzos da jade, que §imbol izaban la~ 

maternidad. Al dfa siguiente, consumado el matrimonio se ,bañaban 

en el Temazcal 1 i y se celebraban nue~amente fiestas con lo que -

se daba por conclufda la celebraci6n. 

Esta cel~braci6n se hacfa solo con una mujer (la p~inci -

pal) lo que no querfa decir que no se pudiesen tener un número -

indefinido de esposas se~undar i as. La concepción de. 1 a po 1 f gam i a 

prehispánica establecfa, que el señor, su mujer principal, y sus 

mujeres se~undar i as formaban una .so 1 a fam i 1 i a. 

La vida far;niliar era objeto d~ una reglamentaci6n espe 

cialmente severá. Tal es el caso de los castigos destinados a 

aque 1 l~s que i ncurrfan en prácticas incestuosas, qui enes i nev i t_!! 

blemente .eran condenadas a muerte. 

Quizá la transgresión a la familia que provocaba el 'rech_!! 

''ji 
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:z:o y la condenaci6n social de más peso era el adulterio, este 

suponfa la muerte aplastándoles la cabe:z:a a pedradas a quien lo

cometfa. El casti~o permitfa la preservaci6n de. la fami 1 ia y as~ 
guraba la transmisi6n patrilineal. 

No habfa nada más temido por 1 a mujer, que 1 a ester i 1 i dad 

fen6meno atribuido a una carencia estrictamente femenina, el co~ 

to familiar y social de la esterilidad er~ asf muy alto, ya qu_e

la mujer se exponfa al recha:z:o p<'.lbl ico y privado y el divorc.io -

era consecuencia directa de esta situaci6n. 

El n<'.lmero de hijos que una mujer tuviera, determinaba en-

61tima instancia la posibilidad de que el Estado y su aparato ml 
1 :i tal:" continuara 11 evando a cabo 1 as constantes guerras que re -

querfa ·para su sostenimiento. 

De~de .los ini6ios del embara:z:o de una mujer ~sta quedaba-· 
. . 

bajo lós cuidados·de l.lna comadrona llamada tfoitl, a cuyo cargo-

quedaban. todas ·1as enseñan:z:as y recomendaciones que la futura m~ 

dre debla conocer. En lo que se refiere al acto sexual, la Tf·_;.,. 

citl enfati:z:aba, la necesidad. d• real i:z:arlo con ~oderaci6n y po~,. 

ca frecuencia, lo cual no im~iicaba; la abstinencia total, por -

·que 6sto condúcirfa a. que el niffo naciera enfermo y con poca 

fuer:z:a • 

. Con 1 a í dea de ofrecer mayores pos i b.i 1 i cÍades de sobrev i -

vencía a sus hijos, la sociedad azteca eje:cfa un cierto 'control 

de la. fecundidad. Para el lo utilizaban mecanismos en los que se

me:z:cl¡:¡ban, los aspectos sexuales con las creencias religiosas y-
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éticas. La abstinencia sexual practicada durante ciertos p~rfo -

dos ritua_les, uria educacicSn que inculcaba con insistencia el.co!!. 

trol y la moderaci6n sexual, el uso de algunas prác~icas antico!!. 

ceptivas a base de hierbas o brebajes y
0

~osiblemente _la práctica. 

del aborto, hacf~ que t~anscurriera alrededor de tres o cuatro -

años entre el nacimiento de un niño y el siguiente. 

Por lo que se' refiere a el parto; éste era considerado 

como una especie de combate; en.donde las mujeres asumfan el pa

pe 1 de guerreras, de ahí _que e 1 momento de 1 parto, .se 1 l_a~ara m2_ 

mento de muerte. La trascendencia del acontecimiento obligab_a -

a tomar 1 as medidas necesarias para e l. éxito de 1 a empresa. Cua!!. 

do el parto era ya inminente, la comadrona preparaba a la partu

rie'nta, el lugar en el que habría de parir.y los objetos qu~ut.l 

1 i:aría. ¡::n el momento de recibir al niño, la partera emitía un 

·grito de gperra, por que ésto significaba que la pacientehabfa

vencido, puesto que el nacimiento de un nuevo ser se equiparaba-

ai la captura de un enemigo en el campo de batalla. Ahora bien,: , 

no siempre se obtenía la victoria, ya que en ocasiones el produ~ 

to morfa, por lo tanto, la comadrona trataba de salvarle la vida 

a 'la madre. Si el feto morí~, lo ~artfa en pedazos con un cuchi-

1 lo de pedernal. Y si también la madre fallecía; ésta 61tima re-
- ' 

· c i bí a 1 os mismos honores que un guerrero muerto en bata 11 a. 

Por.otna parte, la educaci6n·ócupaba un papei de reprodu~ 

e i 6n so.C: i a 1 c 1 aramente detectab 1 e. E 1 tepochca 1 1 i formaba a 1 os

guerreros c:¡ue habr1a~ de conservar y amp 1 i ar 1 a frontera de 1 a 

conquista y de 1 ca lmécac egresaban 1 os sac'erdotes I • cUyo pape 1 

era e 1 de gu i a_r a 1 os hombres en 1 a correcta_ i nterpretac icSn de. 



- 31 -

los deseos y necesidades de los dioses. 

La vida sexual, la cual constituye uno de los ámbitos 

en donde se refl~ja el conjunto de relacio.nes sociales y el po -

der,, forma un claro indicador.del grado de 1 ibertad y cohesión -

·interna sujeta a un conjunto de reg,lamentaciones morales, cuya -

caracte'rfst ica fundamenta 1.era 1 a moderac i6n. 

Desde· 1 os mi tos de 1 a creac i 6n, en 1 os cua 1 es se hab 1 a --
' • 

del o~igen del mundo y de los hombres, se menciona una división

clara del trabajo entre los sexos; "al homb~e mandáronle que la

brase la tierra y a ella que hilase y tejiese",· (16) 

Así es como desde los primeros momentos de su vida el ho!!!. 

bre quedaba consagrado al destino guerrero y a la mujer a las I~ 

bores del hpgar. M.§s o menos alrededor de los seis años, los V!!_ 

rones eprendfan a trabaJar.: la tierra, a pescar y a conducir ca -

noas; por otra parte las niñas aprendían las labores ·de la casa, 

•I hiladp de algod6n y finalmente el manejo del telar. 

sin embargó ser fa importante dejar· c 1 aro,.' que e 1 1 ugar 

ocupado por la mujer en la esfera de la producci6n fue determi -

nante· en la consol idaci6ri económica y política de la ~ociedad a.:, 

teca, Además de 1 trabajo dom~st i co y e 1 cuidado de 1 os hijos co

rrespondía tambi~n a la mujer,.por ejemplo, la producci6n textil, 

1 a cua 1 además de formar parte de 1 a economfa de autosubs i sten -

cía, era una producción destinada al mercado, ya fuese directa -

mente o a trav~s de 1 a ut i 1 i :z:ac i6n como pago .i·mportante de 1 tri

buto. 

16. lbid., p. 245. 

\.· 
!t-' 
f'\" 
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Por otra parte como consecuencia de las guerras de con 

quista, e 1 trabajo mascu 1 i no empez,6 a escasear en 1 as 1 abo res 

agrfcolas, por ·lo que les toc.6 a las mujeres asumir también este 

aspecto de la vida productiva. 

De lo a_nterior se deriva que la ed_ucaci6n de un pueblo 

responde de manera precisa.a la fornía de vida que este mismo po

see: De ahf que la educaci6n y el conjunto de la ideología segr~ 

gada por la sociedad azteca reafirmaba, por medio del aspecto 

mítico mágico y religioso,- ~I papel asignado al hombre y a la m~ 

,,jer en la sociedad. 
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. LOS NAHUAS. 

En toda sociedad existe un n6cleo dominante de p~incipios 

y valores que constituye una especie de columna vertebral ideol~ 

gica a. fa que se. articulan valores y principios. En el caso de

las antiguas sociedades nahuas puede señalarse como posibles PU!). 

tos de fricci6n generadoras de ideologfa de la sexualidad; las -

rel~ciones individuo-familia, famil ia~calp~I 1 i y calpulli-tlato

cáyotl. Recordemos en forma muy breve que eran er calpull i y el

tlaciáyo~I. EJ·calpulli era un grupo de famil las cuyos miembros -

decfan estar ligados por parentesco o por amistad, y que recono

cfan la ascendencia mftica de un antepasado coman, h'abitaban un

territorio. perteneciente al grupo, las autoridades internas del-

• cafpul 1 ¡ distribufan en usufructo las parcelas entre las fami 

1 i as miembros. Ex i stfa tendencia a 1 a endogam fa en e 1 ca 1pl.i11 ,i • - · 

Independientemente de la agricultura los hombres posefan profe--
• I , . 

siones comunes. Habfa en el grupo un alto grado.de ·cooperación, 

y pese a. que 1 os ca 1pu11 i se ag 1 ut inaban frecuentemente bajo un

poder central, no perdlan su individualidad y constitufan una 

unidad polftica, administrativa jurisdiccional, tributaria y mi

litar. El tlatocáyotl era el. aparato gobernante, el centro de P.2. 

der que dominaba varios calpul 1 i. El grupo dominante estaba con~ 

tituído por los pipi ltin o nobles, y en la cuspide del poder y -

rep resentac i 6n de 1 os dominantes se encontraba e 1 . t 1 atoan i , a 1 -

que los españoles denominaron rey, 

Una primera aproximaci6n apunta que la aparición de los -

principios rectores de la sexualidad se remonta a épocas lejanas 

en el antagonismo calpull i-famil ia, enlazado muy directamente -

con e 1 enfrentamiento fam i 1 i a-individuo. Los más a 1 tos va 1 oree-

¡, 
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sexuales parecen corresponder a necesidades de cohesi6n ele un 

conjunto de unidades domésticas que implicó la reproducción de -

particulares y vítales mecanismos del grupo, .muchos de los cua 

les se consolidaron por la ideologfa de la sexualidad; el esta -

blecimiento de alianzas; la distribución, por 1 inajes, de obl ig!!_ 

ciones¡ competencias y derechos; la organizaci6n de la autoridad, 

de grupo; Todo esto bajo el complejo lenguaje del incesto, del

pecado, de la e'nfermedad, del ·mito, del rito, veh'iculos con los

gue 1.os hombres, i nconc i eritemente iban descubrí endo sus i ntere -

ses,. sus objetivos, sus .tenden.cias. 

Puede verse a través de la confluencia de diversos valo-

res, prácticas y creencias, que las sociedades nahuas ten1'an co

mo preocupación constante el equilibrio de la densidad de pobla

ción, en p~I igro continuo por la muerte de varones en la guerra

Y mujeres en el parto. Una de estas prácticas era el matrimonio 

para ambos sexos. Hacia la solución de los problemas de densi -

dad demográfica se encaminaban también la exaltación del amor 

filial y de la procreació~, el repudio a las mujeres estériles -

y la.pro~ibici6n del aborto, que era castigado con la pena de 

muerte. 

Uno de los valores centra.les de los antiguos nahuas era .;. 

la constitución de una firme unidad doméstica, la familia monog,& 

mica estable, en .calidad de centro de confluencia y base 'consis

tente de una gran cantidad de m~can i smos económicos y socia 1 es -

como un apoyo a la institución familiar existfa el .rechazo so 

cial a los.divorciados. 

Varias causas se aunan y se refuerzan en una sola manife_!i 

tación de la sexualidad. En 1,a .. interpretación del distinto tra--
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to a··lcis jóvenes nobles y a los plebeyos. La nobleza protegía 

.a sus hijos impidiéndoles el supuesto desgaste del alma, creían-
. . 

que a través de la castidad sus hijos podrían adqui-rir un real -

vi~or ·~nfmico sobre los plebeyos, Igualmente uno de los valores

más _sobresalientes era el de, la virilidad en una sociedad.machi~ 

ta, la superioridad del var6n sobre la. mujer puede notarse en V.2_ 

rios campos. No se consideraba adulterio la c6pul~ del hombre -

casado co~ ~na mujer soltera, · si la de un casado o soltero con 

una mujer.casada, lo que demuestra que exist1a un interés de de

fensa no tanto de la integridad del hogar, sino de un derech.o 

del marido sobre la vida sexual de su mujer, derecho no recípro

co. Co~o contraparte, destaca el Valor negativo de la femini 

dad: la mujer, por ejemplo, en términos de salud, era conceptua

da como un ser de naturaleza facilmente desequilibrable, vulner_!! 

ble y generadora de fuerzas noc.ivas. Obviamente a esto correspo.!! 

dfa una exaltación de I~ virgin·idad en las jóvenes. La falta -

de virginidad era causa de repudio de la novia y de p6bl ica ver

güenza de sus padres. 

Es difíci 1 saber si todos'estos valores corr¿spondían a -

una práctica más o menos cercana, o si se diluían en el nivel 

perceptivo, sin embargo, ciertos índices permiten suponer que la 

~epresi6n, la manipulación y 1.a transmisi6n de la ideología de -
.. . ' 

·la sexualidad, er~ ejercida por m61tiples vfas¡ ya sea de los 

grupos dirigentes que controlaba el poder, o de los muy formales 

. discursos fam i 1 lares que.fincaban su autoridad .en 1 a proclamada-

antigüedad de· si.i mensaje. Otro fodice de alta ·represión era la -

del control ejercido a través de las concepciones médicas y mágj 

cas todos los pecados y excesos· sexuales originaban da~os en el

cuerpo; la enfermedad del pecado conducía a la locura; las mu --

,, ... 
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chachas que habfan perdido la virginidad sufrirfan el podreci 

miento de sus genitales; el exceso sexual 1 levaba a la ruina ff

sica; el ,uso de afrodisiacos provocaba la eyaculaci6n ininterru!!!. 

pida, y con ella l,a muerte. El que cafa en la anormalidad era 

e 1 que vi vf a fuera de 1 orden, ya qu.e para 1 os nahuas e 1 sexo era 

uno de los dones divinos, que tenfa como fin' evitar que el ser -

humano fuese desgraciado entre las penurias de este 'mundo, ade -

más de estar estrechamente vinculado con el matrimonio .Y la pro-

creacicSn. 

. -~ . 

d.' 

•' 
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1 .2.3. LA SEXUALIDAD EN EL CRISTIANISMO Y LA EDAD MEDIA. 

El Cristianismo. Aspectos Generales: ' 

Durante los primeros aRos de vida .d~I Imperio se propag6-

con mucho entusiasmo 1 a f i. 1 osof fa de 1 os estoicos. Esta doctrina 

. recomendaba una vi.da conforme a la naturaleza, la práctica de la 
1 

·virtud, el ascetismo, la abstinencia y el amor a la pobreza. Con 

denaba la esclavitud y la lucha de gladiadores; era enemiga de. -

los ti.ranos ·y protegfa a los humi !des • 

. En Belén, pueblo de Judea, nació Jesucristo en la época

que en Roma gobernaba Augu.sto. Este .hecho marca e 1 pr i ne i pi o' de

l a er~ actual. A 1 os 30 aRos de edad, Jesucristo in i c i 6 sus pr.!:_ 

dicas. Aconsejaba en ellas, la mansedumbre y la igualdad de to -

dos los hombres y pueblos. En unión de' sus doce apóstoles, Jesu

cr.isto l leg6 a Jerusalén durante la celebración de la pascua. la 

popularidad, de que gozaba le indispuso en contra de. los faris -

teos, quienes le acusar.on de pretender crear un nuevo ·reino. Con 

1 a comp 1 i e i dad de Judas, Jesucristo fue aprendido y entregado a 1 

procurador romano Poncio Pilatos. Posteriormente una muchedÚmbre 

de faristeos, llegó al palacio de gobierno pidien'do se les entr.!:_ 

gara a Cristoi para ser crucificado. 

las ideas fundamentales del cristianismo compiladas en 

los 4 evangelios, .s~n las siguientes: Solo hay un solo Dios, in

material; tOdo poderoso, Omnisciente y oml'\ipotente, cuya inf·ini-

.·ta bondad abarca a todos lós hombres de la tierra. Predica la --
igualdad y la justicia divina, la fraternidad, la caridad ·Y la -

,. 
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vigilancia de .la conducta. 

El Cristianismo se propag6 rapidamentepor todo el lmpe 

rio debido a que existfa una decadencia moral de la rel igi6n i>,a

gana, a la unidad idiomática del Imperio, que facilita su propa

gaci6n, y al numeroso grupo de judíos existentes dentro del' lmp~ 

r i o. Por otra parte se sent.í a 1 a necesidad de una· doctrina que

seña l ara, las normas de conducta y diera consuelo a !os pobres,

esc 1 a.vos y menesterosos. 

A San Pablo se debe el tr-iunfo del Cristianismo dentro 

del Imperio. Empero al propagarse tan rápidanten;te, los emperado-
1 

rel!! consideraron que Jos cristianismo eran una amerra:z:a para su -

seguridad, .por lo que se decretaron persecusiones en fas que mu

rieron miles de creyentes que no qUisieron abjurar de, su fe. 

La sexuaiidad en el Cristianismo: 

Ahora veamos 1 a re 1aci6n existente entre la sexua 1 i dad y

és te per fodo dentro de e 1 devenir h i st6r i co. 

Con el Cristianismo se inicia una etapa de exa!tací6n a -

la castidad y a la virginidad. 

Cuando en Roma empezaron .a circular rumores sobre la exi~ 

tencia de una secta que tenfa postulados incomprensibles para la 

sociedad romana. Los encargados de orderi, no dudaron en acusar

de enemigos de 1 género hum;mo a 1 os hombres y a 1 as mujeres ads

cr. i,tos ·a la nueva rel igi6n. 
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.Los romanos, eran muy dadosi. a.considerar de enemigos del

género humano a las p~rsonas que no estuvieran dispuestas a aca

tar .las lpyes y las costumbres del lfuperio, lo~ primeros cris -

.tianos por tanto tuvieron que disponerse a morir, en testimonio

de su fé. 

San Pablo, el organizador de la nueva comunidad, sent6 

las bases del nuevo comportamiento sexual. Acónsejaba a sus fi~ 

les que siguieran su ejemplo de solterfa, pero que si alguien no 
- . ' . . - . ! ·~ 

se sentfa 6on fuerzas para dominar los impulsos de la carne, de

berfa casarse. El men?sprecio de la rela?i6n sexüal comenzó~ -

manifestarse. Por un lado se elev6 1.a condici6n de mujer y se le 

dieron garantfas que la protegieran del repudio, pero se le ene_!! 

den6 en la vida familiar a la total. autoridad del marido •. 

Se inici6 este perfodo de exaltaci6n de los valores virgl 

nidad y castidad en una etapa dura de lucha y resistencia, sin -

embargo pudo cuajar la "necesidad" de.mortificar la carne, In 

clus~ dentro del matrimonio se aconseja la m§xima~continencia. 

Sin embargo la nueva ascética era amenazada por la prese.!! 

cia de las mujeres, su cercanfa era un estfmulo para el llamado

de la carne •. Ei:-a necesario, pues atacar a la mujer; habfa sido

e 1 evad~ "a 1 ~ango de co~pañera y no de si e.rva pero escondf a en s f 

el g~rmen de perdición. 

la 1 iteratura .de aquel 1 a época, nos ha legado teorfas an

. tifem inistas y .contrarias a la práctica del acto sexual. Clemen

te de A 1 ejandrí a, hombre cu 1 to 1 ! eg6 a decir que "toda mujer de

ber fa enrojecer de vergüenza so 1.o de pensar, que es mujer", 
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Tertuliano d.i ce en su tratado de 1 ornamento de 1 as mu je -

res, ".deberían ir vestidas siempre de luto y andrajos, represen

tandotei como una p~nitente anegada en lágrimas para redimir así 

tu pecado de haber perdido al género humano •. Tú eres la puerta 

del infierno, tú fuiste la que r~mpió los sellos del árbol veda

do: tú la primera que violaste la ley divina, tú la que corrom -

piste a aquel a qui~n el diablo no se atrevía a atacar de fren -

te: tú finalmente fuiste la causa de que Jesucristo muriera"(l7) 

De 1 o anteriormente citado, sé deriva que para Tertu 1,i a -

no, la mujer constituirá una especie de ángel fatal eternamente

adh~rido ar hombre para perderlo. 

la continencia absoluta, la supresión de toda práctica 

sexual empezó. a ser considerada como una medida necesaria para -

alcanzar la.máxima perfección. 

En este contexto, 1 os ascetas torturaban su carne y predl 

caban la virginidad y el celibato, como San Jerónimo que ayunaba 

y se acostaba desnudo sobre el suelo. Hay que mencionar que: -

aquel las teoríás tuvieron gran éxito, ya que en aquel la época h!!_ 

bo una epidemia de ~oltería. Incluso, segdn cuentan las cr6ni -

cas, alguna muchacha 1 legó a suicidarsapar~ impedir que sus pa

dres la casaran. 

San Ambrosio, ·riiaestro de San Agust'rn, dedicó 5 obras a 

propagar las ventajas de la virginidad. Su biografía de Santa 

Tecla, Virgen de Antioquf.a, maltratada, torturada y martirizada-

17. lópez, 1., op. cit., p. 55. 
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por defender su· virginidad, leva11t6 gran entusiasmo entre los 

j6venes de la época, eri la ~ual tuvo lugar una numerosa peregri

nación de doncellas, 1 legadas desde todos los puntos de !tal ia,

para solicitar al obispo, el velo de novicia; aunado a ello, la

decadencia del Imperio, el ambiente de inestabilidad polltica y~ 

social propicio.el campo para que los predicadores propa~aran la 

teorfa del exterminio del mundo, por lo que era necesario que 

1 os hombres estuvieran 1 i bres de ataduras. los estudios h i stór .i 
cos han demostrado que la poblaci6n descendi6, sin embargo, re -

viste gran importancia la actitud que se tom6 ante las relacio -

nes sexuales, ya que habrfa de d~jar marcada su influencia en -

lo~ siglos siguientes.~ 

En medio de este el ima pudo prosperar la idea.del cel iba

to en los sacerdotes, ya que si se aconsejaba la virginidad y se 

enaltecía la solterfa, los primeros en aar el ejemplo, deberf.an

ser Íos sacerdotes. Ya en las reuniones de los obispos durante ~ 

los primeros siglos del cristianismo, se exigí6 que los sacerdo

tes casados se separaran de su esposa o que, por lo menos renun

ciaran al trato sexual con el la. El -Papa lnocencio 1 amena:6 -

con severos castigos a los clérigos que no estuvieran dispuestos 

a renunciar a su vida conyugal, El Papa Le6n ll( estableci6 la 

o_bl ígaci6n de la castidad para los saéerdotes, frailes y rel igi2_ 

sos de todas 'las 6rdenes, y los conmín6 a aceptarla, so pena de

ser considerados herejes. 

Gregorio_Vll pub1íc6 una disposici6n por la cual, la re-

laci6n sexual de cualquier sacerdote fue considerada simple for

nicatio. Orden6 que los sacerdotes casados abandonaran a sus e.! 
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.posas. A partir de entonces la cuesti6n del cef ibato ha sidci 

legislada pero no resuelta, 

La Sexualidad ~n la Edad Media: 

Al amor cristiano sucedi6 un amor cortesano y se genera-

! i z6 1 a bt'.isqueda de a 1 i cientes eróticos fuera de 1 matrimonio, ya 

~ue éste se 1 imitaba ~uchas veces .a la mena convivencia entre 

dos p·e·rsonas extrañas entre s 'r. Aparece 1 a amante,· 

Los ataques a fa vida sexual "normal", las condiciones 

que dur~nte ~igfos habfa regido la realiz~ción del matrimonio,-

fa l'educcción de la mujer al.estado de objeto, y en general fa -

corrosióñ• que las teor'ras antifeministas y antimatrimoniales ha

bfa operado en fa institución familiar, llegaron a provocar una

cierta desconfia~z·a hacia la fami 1 ia, especialmente en fa Edad -

Media. 

fn este per1odo la situación a la que .habfa llegado la 

mujer hizo que esta ocupase el escalón m§s bajo de la sociedad;

no solo dependfa totalmente d<lf marido, :sino que el permiso de -

matrimonio en una sociedad como la feudal debfa ser concedida 

.por el padre, por el señor y por el rey, Una ley del medievo 

nos dice; "cualquier señor ,podrá obligar a su vasalla, desde la

edad de' doce .años cump 1 idos a tomar e 1. marido que qui era". As f -

a la mu.jer no fe pertenecfa ni su destino ni su cuerpo, y toda -

vfa le quedaba una (jltima servid.umbre. El señor tenfa derecho a

desaflorar a la muchacha recién casada. "Ducange y Boecio de- -

muestran· por sus t.exto.s 1 a práctica frecuen1;e de este derecho ••• 

': ~ 1 
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.consta una afirmaci6n que traducida literalmente del latín dice 

·'.'cierto señor ·a quien vi, exigía para sí el primer conocimiento

~arnal de las esposas",· (18) 

Los límites del matrimonio, estructurados seg6n estas y 

otras. normas semejantes, se circunscribían a 1 a convivencia de -

dos personas aJenas entre sf la mayoría de las veces. 

Por otra parte resurgía el culto al érotismo, El erotis -

mo viene a s·er seg6n Georges Bataille "la aprobación de la vida

hasta en l.a muerte, y es uno de lo's aspectos de la vida interior 

de 1 hombre", Para que quede un poco más c l'aro e 1 concepto d i,re

mos que Herbert Marcurse lo define como "un' triunfo de la vida-

sobre la muerte, es una forma de encontrar el cuerpo para conve.r, 

ti r 1 o en un instrumento de p 1 acer y p 1 en i tud y que toda rea 1 iza

c i6n er6tica tiene como meta. alcanzar ~I ser en lo más íntimo, -

~hf donde el coraz6n falla", O sea que el erotismo ~l~ntea real-

.mente lo que es el hombre y lo que nos hace diferentes de los 

'animales. a través de un· real conocimiento del cuerpo. La activl 

dad sexual del hombre no es siempre necesariamente er6tica, lo -

es cada vez que no es rudimentaria, que no es simplemente animal, 

y aparece ésto sobre todo con el triunfo del cristianisl)lo y de -

la re.I i g i 6n cat6 I i ca de occidente, que empieza a negar a 1 hombre 

y a reprimirlo a•partir del rechazo del cuerpo en nombre de la -

rel igi6n. Así el erotismo empieza a configurarse como una acti

tud ~ue rompe con el ritual religioso. De ahí que se puede decir 

que 1 o er6t i co trasgrede las prohibiciones,· 

18. 1 bid • , p • 56 • 
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Asf tenemos que el erotismo se manifestaba en la l iterat~ 

ra de consumo de las clases altas y en las canciones de los ju

glares que recorrían los vil lorios recitando piezas amatorias; -

El héroe de la edad media viene a ser un hombre.galante y munda

no, cuya divisa es el amor, los poetas y 'trovadores ensalzan la

f igura de la mujer, la ideal izan y están dispuestos a arrostrar

los .mayores peligros para demostrarle su dedicaci6n. Este juego

amatorio va a constituir en asediar a la mujer ajena, e~ cambio

ignora y maritiene en servi~umbre a la suya propia. 

Los re 1.atos y 1 as cr6n i cas med. i eva 1 es re ve 1 an 1 a existen-

c i a én .aquel la época. de un segundo "m.atr1monio". La mujer reser

vaba para el marido su cuerpo, la fidelidad material, los servi

cios y 1.os cuid~dos exteriores; para el amante, las ideas de ho

nor-, la vida. espiritual y el alma. 

Los derechos de los ·amantes, estaban reglamentados por de 

cretas judiciales: "segl'in Legouvé en el siglo XV, Marcial de 

Auveryne, con el tftulo de fallos de amor, pone en escena a aman 

tes que iban a aquere! larse al presidente, con todas las formas

judiciales de que su dama les habfa negado una mirada o un be -

so". (Í9} 

De esta manera Legouvé dice, un marido no tenía derecho -

de amar a su mujer; más a ésta le asistfa el de amar a otro hom

bre que no ftiese su esposo. 

Las relaciones extramaritales rueron ensalzadas por la 

19. lbicl., p. 57. 
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producci6n 1 iteraría de la época, coincidiendo cada vez más con

una actitud cruda de repulsa y miedo a la institución matrimo 

nial, Un ejemplo de"ef lo lo encontramos en "Eloisa" hija de una

de las distinguidas familias de Francia, la cual fue enviada c6n 

su tió, el canónigo Fulbert, ésta se enamoró de un profesor de -

I~ sorbona, sostuvo relaciones con él, y al te~er un hijo, éste

último· le propuso matrimonio, a lo que el la fe contesta; "prefi.!:_ 

ro el nombre de amiga vuestra o el de querida. Dios sabe bien 

· que si Augusto, dueño de 1 universo, quisiera honrrarme con e 1 tj_ 

tu 1 o de esposa, dandom.e con é 1, e 1 mundo entero para gobernar, -

encontrarla más encanto y grandeza en ser 1 lamada concubina vue~ 

tra que em~eratriz ~uya". El testimonio anterior nos muestra la 

repulsión de la mujer hacia el matrimonio, 

Dentro del medievo, entran en escena los trovadores, los

cuaf es eran maestros del arte amatorio, y quienes en .sus sonetos 

.hacfan alusión a el fo, 

Perdigón, trovador de principios del siglo XI 1, decfa: mu 

jeres .no pretendafs hacerme ~enar; yo quiero encontrar prov~chp

en todas ·fas que adoro; la que me diga no, puede estar segura 

de que la ~ejaré"~ Asf podemos ver que el amor se trivial iza, 

buscando exclusivamente el goce momentáneo y cuantitativo. 

El primer trovador que puede ser considerad6 co~o tal, y

que logró sentar tradición,. fue el Duque Guil fermo IX de Aquita

nia, contemporáneo de Abelardo. Alardeaba que un hombre solo pu~ 

de ser considerado·como tal si habfa lograd~ un número importan

te de conquistas femeninas. 
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El culto· a la· refación sexual estarla presente en los 

canc i eneros pop u 1 ares donde· ·se e ns a 1 zan 1 os encuentros furtivos, 

los. tactos precipitados, las miradas significativas, .los. suspi -

ros y la relación íntima al borde del peligro, personificado 

siempre por la amenaza de le aparición del ma~ido. Cada hombre

pretendfa asaltar la casa del vecino y ocupar fugaz y clandesti~ 

namente el puesto .de éste en el lecho de la mujer. Algunos mari

dos como Boriaf de Baux, reaccionan ant.e la infidelidad de la e!!_ 

posa ~on ninguna o escasé violencia, 1 imitándo~e a amonestarle 

~or haber alentado los reqüerimtent¿s de su galanteado~. Pero 

otros, como Micer, Raimón de Rousi llón actuaban con tal violen -

cía en defensa de su honré~ que en cierta ocasión le si~vió a su 

,esposa el corazón de su amarite guisado con especies y después lo 

é:onf i ó. a su cónyuge, a 1 o que ésta contestó, que era tan bueno y 

tan sabroso que ninguna otra comida o bebida lograr1an borrar el 

sabor deja,do en su.boca, ello enfureció aún más al marido quien

se abalanzó sobre ella. la mujer se arrojó por la ventana. 

la institución matrimonial se hal Jaba en crisis. Sin em ~ 

bargo no se 1 evant.ó ninguna voz de protesta. Los tri bu na 1 es de -

amor habfan significado una 1 igera válvula de escape, frfvola -

y sin demasiadas consecuenci~s serias para el comportamiento se

xual y sentimental de la nobleza, y en general de las clases al

tas, Se mantiene invariable la institución y ~i siquiera surge -

un. comentario favorable, a la disolubilidad del matrimonio, Se -

ignoran, la familia, los hijos, y las obligaciones matrimonia -- · 

les. La espontaneidad 'sexual, .se recluye en. la clandeStinidad y 

comunmente, en la picaresca. 

Uno de los aspectos que resaltan durante la Edad Media y-
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que cobró especial auge, aunque ya en etapas anterior~s ~xistfa, 

viene a ser la floreciente actividad de la prostitución, que 

constitu$~ un esc~pe, no solo para las clases bajas, sino tam 

bi,~n para las más elevadas, ya que en el cuerpo de las prostit,!¿_ 

tas se sublimaban los deseos y los impulsos irrealizables:. El 

el ima del erotismo habla sido trasladado a un te~reno ideal. El

acceso al lecho ajeno y I~ llave falsa para abrir los cinturones 

de castidad no estaban al alcance de cualquiera. El juego amato

rio no pasaba muchas veces de ser más que eso un juego; lo cier

to es que las mujeres atemorizadas de la autoridad conyugal, no-

. podfan permitirse el lujo de obrar con cierta independencia. La

~ujer ~normal" (es decir la ~ue no constitufa excepción a la re~ 
gla gene~al),viv1a atemorizada como resultado de la educación y

el clima de vida sin detenerse a pensar que podfo haber una exp~ 

riencia distinta para el la. 

De ahf, que al resultar mayor la demanda que la oferta,-

la mayorfa de los hombres deseaban multiplicar sus experiencias

·~exuales.y la ~inorla de las mujeres estaban dispuestas a conce

dersel~s,· aunq~e tuviera que florecer la prostituci6n. 

Ya desde los primeros tiempos del Imperio Bizantino, exi~ 

ten suffcientes di~posiciones legales para pro•cribir la prosti

tuc i6n. La emperatriz Teodora, esposa de Justiniano, adopt.6 en

e! siglo VI graves medidas para impedirla. Mandó expulsar de 

Constántinopl~ a cerca d~ .medio mi1.lar de muchach~• que se dedi

caban a la prostitucióri en la 6iudad. No se I• ocurrió mejor me

dida que disponer que fueran reclu1das en un convento, lo que -

exasperó tanto a las muchachas, que muchas de el las pref ir1eron

suicidarse. 
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Cario M~gno dict6 severas penas en contra dél ejercicio -

de Ja prostituci6n; uno de sus sucesores estableci6 que las muj~ 

res p1'.ib1 icas fueran arrojadas al agua, expuestas en la picotá, -

afeitadas y flageladas. Pero ninguna de las medidas logr6 extir:

par la situaci6n. La prostituci6n se convirti6 asf en grave pr_!?. 

blema y de hecho, los gobernantes y autoridades se dieron cuenta 

de que lista no podrfa ser terminada tajantemente. 

· San Agustfo explica e.1 problema diciendo: "si se suprime

la prostituci6n la sociedad será corrompida por el placer sexual. 

Quedarfa la puerta abierta para el adulterio y la degradaci6n de 

las mujeres", Así qued6 ·"demostrada" la necesidad como mal in~ 

vi table de la prostitución. Para salvar la honra y la tranqui 1 i

dad de las esposas habfa que defender la existencia .de "mujeres-
• 1 

perdidas". Se recluy6 a las prosti.tutas en casas especiales, en 

barrios característicos. 

. ' 
·, j 
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1.2.3 •. 1.- VISION RELIGIOSA DE LA SEXUALIDAD HACIA' EL SUJETO. 

La Rel igi6n es fundamentalmente un producto sóciaf', lo 

-que ~ignifica que.su práctica no será exactamente igual en las -

diferentes comunidades, ya sea agrfcolas 6 industriales, aunque

en ámbas se lleve la misma doctrina. 

Sin embargó se puede hablar de las funciones que tiene 

la rel igi6n.y que ayudan a mantener el dominio~ Entre ellas se

cuentan: 

1). - "Ofrece, a través .de su sistema de cree ne i as sobre-

natura 1 es una explicaci6n de las finalidades y la 

justificación de' la familia. 

2).- Provee, a .través de rituales colectivos, los medi·os

de renovac i6n constante, de 10$ sentimientos .comunes. 

3.). - Estab 1 ece a través de. sus objetos sagrádos una refe

rencia concreta para los valores. 

4)~- Provee una fuente il imitáda.e ·insuper~ble de recom -

pensas y ca!'!tigos, para reforz:amiento de la conducta 

buena o mala". (20) 

De ahf que la religión dentro de la sexuálidad, sancione

compo rtam i entos a través de 1 a sacra 1 i z:ac i 6n de a 1 gunos de e 11 os, 

20. Consejo, N.P. pp. cit., p. 202. 
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primo~dialmente de aquel los, que suelen tener en,un momento dado, 

tina mayor trascendencia para la comunidad, como por ejemplo; el

matrimonio, el nacimiento y la muerte. Y es a través de los ri

tua 1 es que refuerzan 1 as cree ne i as y va lores ya sacra 1 iza dos. 

Se ha d ~cho que algunas re 1 i g iones constituyen una amena

: a a la salud Psicosexual. Ya que la religi6n ha tenido éxito en 

el entrenamiento de sus seguidores en .la creencias de que el se

Xo·es. sucio y bestial, considerándolo como un "mal" necesario. 

Con la evoluci6n de las le.yes mosaicas, la fundación de-

la moralidad judaico-c~istiana actual, el matrimonio y el sexo -

llegaron a ser considerados como pertenecientes a una esfera más 

e 1 evada que 1 a s imp 1 e 1ega1 i dad, desarro 11 ándose una so 1 a just i

f i cac i6n para la actividad sexual: la procreación. Si la activl 

dad sexual se di~igfa a cualquier otra finalidad, se convertJa -

en un acto de perversión. 

Con respecto a e 1 Lo e 1 antiguo testamento { 1 ev í ti co 15), -

nos habla de 1 a pureza sexual, y dice que 1 a mujer'·era impura 

durante el flujo menstrual, por espacio de siete días, y todo 

aque 11 o que tocare también era impuro, si 1 a mujer ten1a f 1 ujo 

fuera de su período menstrual, también se le c6nsid•raba impura

en esos dfas. "Es probable que es'co estuvo sin duda•alguna bas_!! 

da en la improbabilidad de la concepci6n durante esos dfas. Por-

1 o tanto, e 1 . hombre no deb fa desperd i'c i ar su semen".. ( 21) 

21. Lesl.ie, Me. C .• , SEXUALIDAD HUMANA, edit. Manual Moderno, Mé-
xico, 1980, p.6. . 



- SI -

Con respecto a lo anterior también se dice, que el hom -

bre no desperdiciara su semen ya que si lo hacía que.daba impuro-· 

.hasta la tarde. En el relato bibl ico (Génesis 38:9) se dice que 

Onán recibió el mandato de Dios de impregnar a la mujer de su -

hermano (estos matrimonios recibían el nombre de levirato), Onán 

se rehús6 a cumplir el mandato, derramando el semen sobre la ti~ 

rra, para evitar el embarazo, a Dios ello le pareci6 malo y lo -

mat6. 

A la mujer se le. adjudicó un estado inferiol'.', por ejemplo 

en el antiguo testamento (levítico 12), se dice, que cuando pa -

rfa un vástago h~mbre se encontraba impura durante 40 días, pero 

cuando parfo una niña permanecía impura 80 dJas. La mujer está-· 

considerada no.solo como un' ciudadano de segunda clase, sino·tam 

bién como una seductora sexual. 

En contra de la.creencia coman, fue muy poco lo que dijo

Jesucristo acerca del sexo, La mayoría de las restricciones se -

xuales aso~iadas con la cristiandad son ex-creencias de las fil2 

soffas de los te6logos cristianos ulteriores, formuladas en su -

mayor parte después de la muerte de Cristo, Pab,lo fue probable

mente el primer cristiano que habló específicamente de la morall 

dad s·exua 1 y sentó 1 as bases de 1 nuevo comportamiento sexua. 1 • .En 

una primera carta a los corintios (7) habló de matrimonio Y. vir

ginidad y decJa que para ~vitar la fornica6ión cada uno tiene su 

mujer y cada una su marido. 

Por otro lado se hace alusi6n a' la virginidad, mencionan

do, que 1 a mujer si era donce 11 a pensar1a so 1 o en 1 éls cosas de 1-
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sefior uniéndose ~~s a él sin distracci6n, mientras que las casa

das piensan en las .cosas del mundo (como agradar a su marido), 

Sin embargo, veamos que al mismo tiempo que no han. falta

do corrientes o grupos religiosos que niegan o reprimen el ejer-
, . . 

·Cicio de la sexualidad, que califican al cuerpo como "malo", que 

solo permiten· la uni6n sexual como medio para la procreaci6n, 

que condenan al goce .de la comunlcaci6n coil-poral, y que discriml 

nan a la mujer por el solo hecho de serio. Por otra parte tamp~ 

co han faltado las religiones que perciben la sexualidad de otra 

manera de acuerdo siempre a·un determinado con'texto cultur01I. 

Hay grupos re 1 i g i osos que v·a 1 oran a 1 hombre' y a 1 a mujer -

como seres humanos iguales, confieren al cuerpo humanó una d,ijgnl 

dad como parte integrante de 1 a persona misma, sacra 1 izan 1 a 

unión corporal a través del matrimonio y promueven el valor de -

la procreaci6n. 

A. lo largo de la historia de la h~manidad y en las dife ·

rentes culturas, la rel igi6n ha parecido siempre 1 i~ad~ a las 

normas éticas que rigen la conducta reproductiva; la funci6n so

cial del hombre y de la mujer, en una palabra, 1 igada fntimamen

te a la sexualidad. 

.; 
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1.2.4.- LA SEXUALIDAD EN LA EPOCA AClUAL. 
. ' . 

Avanzada ya la Edad Media, bajo un el ima neoplatónico de

amor cortesano, aparecen los amores y el' culto erótico de la 

Laura de Petrarca y la Beatriz de Dante, iniciando en el arte 

una nueva temática amorosa que culniinarfa con el renac.im iento. 

El proceso de llegada a lo que hoy 1 lamamos renacimiento

fue lento y apenas podemos encontrar en el, el corte que separa

la existencia medieval de las formas_ modernas de vida. Los cam:.. 

bios en la historia no se producen drásticamente, especialmente.,.. 

en el ámbito de las.costumbres y de las formas·de vida. Casi dos 

si g 1 os_ después de 1 a conc 1usi6n de 1 a Edad Media se pueden e neo!!. 

trar, florecimientos esporádicos de actitudes y normas tfpicame~ 

te medievales. 

la narrac i 6n de Boca ce i o, constituye a media dos de 1 S. X 1 V 

un anticipo de futuras cor~ientes. La obra de Bocaccio se carac

teriza por haber proporcionado 1 a pauta de 1 a 'tri vi a 1 i zac i 6n de 1 

erotismo, dando una vuelta a la cerradura de la literatura amor.2. 

sa med i eva 1 • 

En el perfodo en que se acerca el punto de decantación -

histórica,· es decir en el momento en que paulatinamente se está

rea 1 izando e 1 traspaso de poder de manos de 1 os· señores feuda 1 es: 

a la burguesfa incipiente, la moral viene a ser informada por el 

nuevo testamento de poder. La burgue~fa va a· arruinar algunos 

viejos conceptos y va a elaborar otros, pero en el ámbito de lo~ 

sexual, logrará escasos cambios. La mujer sigue siendo.objeto -

. "' 
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de prop i édad. El anior se tri vi a 1 iza todavfa m&s y desaparecen 

1 os apasionados e.stfmu 1 os e 1 aborados por 1 os trovadores y por 

los 1 ibros de caballerta. Los torneos y los duelos de amor p~r

defender la honra de la esposa, o por conquistar el favor de la

amada dejan de tener. vi gene i a. 

En el ca~po cientffico, el descubrimiento m4s sensacional 

fue en el dltlmo tercio del S. XVI l. Este descubrimie~to e~ el~ 

campo. sexual, se pudo observar, gracias a potentes lentes, se ·~ 

descubri6 a los espermatozoides y su movi 1 idad, _que gracic¡is a 

el la, se podfan trasladar hacia ~a matriz y empezar asf el ciclo 

de la reproducci6n. 

La pasión que despertó este descubrimiento ahr¡ó el cami

no a futura.s conquistas y todas las hipótesis discriminatorias -

habrfan de lr cayendo. 

En el salto adelante, en la caída sobre la historia,,, en -

la revolución que trastocarfa el régimen establecido, cambiarfan 

muchas cosas, menos 1•-~ental idad tradicion~I. Caerá el antiguo

régimen, pero subsistir& la organización patriacal; Los cere 

bros de la revolución, no están suficientemente preparados para

sentar las bases de un comportamiento más humanfstico. La ·servl 

dumbre de la mujer, por ejemplo, permanecerá inatacada. 

La revo~uci6n va a constituir un paso adelante, y un buen 

ndmero de mujeres participarfan en el 1.a. 

Por su parte la revolución va a derrivar la organi:z:ación

del matrimonio, que quedó dividida en dos actos diferentes y co!!!. 
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pletos. en sf,. tanto en su na.turale:a, como en sus ·efectos. 

· P~r una parte, éi' matrimonio es un sacramento, pero por otro 1.2, 

do,. es un contrato, sucept.ible por tanto de ser revisado, 

Durante el S. XIX. La mujer ser convir~j6 eri pr6blema -

de. la investigación dientffica, merced al notable y sustancial -

avance de las ciencias y el papel que tenfa en la revolucí6n .in

dustrial. la mujer •e ~i6 reclufda en uria zona más 1 imitada de -

servidumbre, puesto que quedo má~ patente su situación discrimi-. 

nada-. 

No obstante, la mujer real izaba dur.ante este per'todo tr'a'.'" 

bajos pesados que la sumfan muchas veces en largas enfermedades, 
• < ' • 

Se recurrfa a ella especialmente ~n los perfodos de crisis y se

le remuneraba siempre con salarios inferiores que el hombre • 

. Por otra parte, existen .testimonios de l.a época en que se 

.explica la situaci6n de la mujer •. "El comisario de poi icia de -

uno de l9s barr.ios más populosos de Par1s explicaba •• ··~ que"ha -

bfa una multitud de fabricantes que sedlicfan a las mujeres trab~ 

jadoras, dueños de .establecimientos que despedfan a lasj6venes

que. no querfan entregtirseles y amos que corrompfan a sus cda 

das". (22) 

Muchas de las mujeres s.educidas en estas circunstancias 

se convertf an a 1 a prost ituc i 6 n. As 'Í también en 1 os df as de esc,e 

se: de trabajo y penurias, las mujeres desesperadas, por su par-

~2. L6pe:, 1 ., op, cit~ p. 76. 
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te, ve~dfan ~u cuerpo. 

La situaci6n de la mujer, al paso .del tiempo, no varla,-

se le sigue sometiendo y se le hace ver que debe aceptar su si -

tuaci6n pacientemente. La mujer puede ser as1 el jueguete del m~ 

rido. 

Dentro de su sitüaci6n laboral, refiriéndonos a laé m~Je

res que trabajan¡ es decir pertenecientes al bloque del proleta

ri~do, éran las que directamente sufrfan las consecuencia• ~e la 

rev61uci6n. Ya que las mujere~ de clase media se sumfan en la -

inactividad a pesar de que ~ambién tenfan necesidades.· Sin em -

bargo para ellasj ~I trabajo'era considerado como la peor deshon 

ra por lo que la educación que recibían estaba dirigida a perfe~ 

cionar la "caza" del marido. Matrimoni~lmente se convertfan en

seres dependientes, diciendo que su deber está en, amar, respe -

tar y obedecer. 

En I~~ últimos años de la Inglaterra Victoriana se encon

traban en vigor restricciones convencionales. Se aconsejaba mo

deración en las maneras, modestia en el comportamiento, el cultl 

vo asidu~ de un tono de voz bajo y dülce, y una forma de expre -

si6n cortés. La mujer tenfa que demostrar que era simplemente -

una muñeca, tenfa que esperar pacientemente a que el caballero -

se le declarase. Con el lo quedaban casi todas las puertas cerr~ 

das para la auténtica elecci6n, ya que ni siquier.a podía llamar

!~ atenci6n de algún caballero. Por otra parte se la aconsejaba

que fuera discreta, y solo aceptara las proposiciones, ·cuando 

1 os padres estaban de acuerdo. En. 1 a época victoriana 1 as mu je-
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res deberfan constituir modelos de. ~orrecci6n. 

la situaci6n de la mujer l leg6 a un lfmite,· se rebela 

ron cootra el estado de cosas que· las consideraban un objeto. Es 

ta rebelión parte de las mujeres tj1;: clase media, las cualt:is se -

encontraban en la inactividad. Al mismo tiempo, ~as mujeres se

sinti~ron humi~ladas por que su sexo era la 6nica fórma de lo 

grar la subsistencia. 

Por su parte el matrimonio, se ve atacado, puesto que ha~ 

ta el momento sol.o serv(a para el mismo fin: "la subsistencia. -

Habfan muchas mujeres, que no encontral:ian la solución de su exi_!! 

tencia en el matrimonjo y por .lo tanto deberfa contribuir con su 

propio esfuerzo a la subvención de sus necesidades. 

La pr~ctica de la lucha feminista va a surgir por .una ne

·bes~dad de las mujeres, consistente en una mejor ~reparaci6n y -

una participación má~ activa en la vida de la sociedad. Sin em

bargo hupo también bastantes mujeres que se oponían a la igual 

dad. La Reina Victoria consideraba por tanto que la lucha femi -

nista les ,acarr.earfa los peores males, pues consideraba que.no -

se pocjf a atacar 1 a pr imac i a de 1 hombr'e. 

Las feministas fueron ridiculizadas y despreciadas, pero

constituirf~n la primera pi~dra .para la a~enci6n d~ la mujer a -

posiciones auténticamente humanas. 
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RESUMEN 

Partiendo del hecho que la sexualidad constituye un fac 

tor esencial en la conducta del ser humano; y que el sexo es ba

se del desarrollo de la misma, a continuación punteamos lo si 

guiente: 

El término sexo, ha ido tomando diferentes apreciaciones

al correr de los siglos, dependiendo estas corrientes de pensa -

miento predominantes en diferentes etapas del desarrollo de la -

humanidad. Bajo estas circunstancias, sexo y sexualidad han sido 

objeto de criterios imprecisos y oscuros como aquéf que lo rela

ciona a mitos y hechos pecaminosos derivándose por lo tanto como 

algo "prohibido", sin embargo, estos Cí"iterios han sido supera -

dos en la mayoría de las sociedades en la medida que la ciencia

avan:a y la evoluci6n del hombre adquie~e dimensiones objetivas

en cuanto a la apreciaci6n de su propio desarrollo. 

Así, podemos concretar que "sexo" significa el conjunto -

de carácterísticas anat6micas y fisiol6gicas que determinan el -

géner~ humano en h9mbre y mujer. Por otra parte la "sexualidad"

la podemos definir como la manifestaci6n biopsicosocial del in-

dividuo, ya que independientemente del género a que pertene:ca,

todo individuo se desarrolla dentro de determinadas relaciones -

sociales y un rol de género, determinando a partir de la orient~ 

ci6n sexual predominante, generándose una forma individual izada

de pensar, ser, actuar en la misma relaci6n social. 

El remontarnos al estudio de antiguas civilizaciones en -

sus aspectos socioculturales, lleva el interés de obtener eleme!J. 
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tos que puedan hacernos tener una visión amplia sobre el tema y

nos conlleve a explicarnos de mejor manera los valores actuales

en el desarrol fo· de la sexualidad ~ontemporánea. 

En este sentido, encontramos una serie de vestigioa con -

referencia al tema, interpretados a través del arte escult6rico

pictórico, y 1 iterar.lo, los cuales nos pueden detallar una serie 

de valores, creencias y modeloa de conducta que rigieron en de•

terminada cultura. 

Las culturas antiguas y todas aquéllas ajenas a la que se 

denomina la civilización occidental, desarrol !aron y siguen des~ 

rrollando el arte erótico. En Grecia, Roma, China, Islam, en pal 

ses orientales, africanos, en los Poi inesios, entre ind1genas 

americanos y en casi todas partes, desde el neolftico ha habido

continuamente una acte erótico muy variado, siempre ha servido -

para enseñar graficamente la sexualidad y para mostrar practica-

mente como se real iza. 

Por otra parte, según Michel Foucault, desde los escri 

tos bfbl icos y obras antecedentes, "el s~xo no se Juzga sino que 

se administra de acuerdo con las condiciones sociales prevale -

cientes". El sexo es reglamentado por leyes y mandamientos. Por 

eso mismo, muchos actos sexuales que en algunos pasajes son con

siderados como abominables y castigados con la muerte, en cam 

bio, resultan enaltecidos y consagrados cuando son cometidos por 

patriarcas mayores y menores. La castidad, el deseo insaciable

la fidelidad, el desenfreno, la prohibición del incesto, la incl 

tación a la promiscuidad fami 1 iar, la masturbación y los rodeos-
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entre damas, las org'ias y los ritos sexuales, todo eso figura 

reiteradamente en las escritures sacras, en los. c6digos y otros

ordenamientos, unas veces como mandatos restrictivos y otras co

mo permisiones o sugestiones, pero siempre de manera obsesiva. 

Uno de los factores determinantes del comportamiento 

sexual queda establecida en la medida que el hombre se organiza

social, polftica y cultüralmente, estableciendo en un det~rmina~ 

do sistema de valores que emanan en última instancia, de las fo~ 

mas que asume la reproducci6n material y con el la la divisi6n de 

clases sociales. 

El fundamento fi los6fico del cristianismo hablan de la 

existencia inmaterial de un sdlo Dios, todo poderoso, omniscien

te y omnipresente, cuya infinita bondad abarca a todos los hom -

bres de la tierra, predica )a igualdad y la justicia divina, la

fraternidad, la caridad y la vigilancia de la conducta. Bajo es

tos criterios generales, el cristianismo se propag6 rápidamente

alentado por las condi~iones polfticas y sociales que prevale 

cfan en el Imperio Romano. De esta forma con el cristianismo se 

inicia una etapa de exaltación a la castidad y a la virginidad,

lo que ubica a la mujer en un punto inferior. 

En cuanto a Ja prostitución, ésta cobra auge durante la 

Edad Media, como escape tanto para las clases bajas como las .ele 

vadas, ya que en el cuerpo de las ·prostitutas se subl iminaban 

los deseos y los impulsos irrealizables dadas las condiciones 

de vida y restricci6n social existente. 
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Ante estas circunstancias, resurge el culto al erotismo,

del cual se ~tantea, lo que realmente es el hombre y lo que nos

hace diferente a los animales a través de un real conocimiento -

del cuerpo. 

La rel igi6n es fundamentalmente un producto social, lo 

que significa que la práctica varfa dependiendo del nivel y ca -

racterfsticas propias de cada comunidad, sin embargo mantiene en 

lo general ciertas funciones que le mantienen su carácter de do

minio. 



C ··A P 1 T U L O 11 

DESARROLLO DEL SER HUMANO HASTA LA PUBERTAD. 
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:?. I CONCEPCION, EMBARAZO Y PARTO. 

El acontecimiento más temprano del desarrollo humano, lo

constituye 1 a concepción, y es por lo tanto que este segundo ca

pitulo, lo iniciamos con el mencionado tema, tratando posterior

mente aspectos de 1 a niñez hasta 1 a pubertad, e spe:-ando nos sir

va como marco de referencia para entender la conducta del adole~ 

cente. 

Concepción: 

La vida.humana comienza cuando Ul•O o más espermatozoides

de un varón logran penetrar en la pared de un óvulo, La combina

ción de material de los dos progenitores, que condiciona las ca

racterísticas que el nuevo individuo heredará, da lugar al desa

rro 1 1 o humano, 

!Jna vez fecundado el Óvulo, ocurre de inmediato un cambio 

en la .cubierta del huevo, que bloquea la entrada a otros esper -

matozoides, Después de la penetración, la cabeza y la cola del -

espermatozoide se separan. La cola se desintegra y la cabeza cr~ 

ce en el pronúcleo masculino que contiene la contr ibución pate~ 

na de 23 cromosomas, Esta se une al pronúcleo que contiene los -

23 cromosomas femeninos en el centro del óvulo. Los cromosomas -

forman 22 pares compatibles de autosomas· (cromosomas no sexua 

les) más el par determinante del sexo del producto (XX o XY). El 

re su 1 tado es un huevo fert i 1 izado q.ue contiene 46 cromosomas, C2,_ 

munes a todas fas células del hombre, El huevo fecundado sigue -

hacia e 1 útero y se fijará en 1 a pared uterina. 
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El período del desarrollo de la concepción al nacimiento, 

suele dividirse en 3 etapas: la primera se designa como germi 

nal, la segunda como embrionaria, y la tercera se designa como -

fase fetal. La fase germinal, abarca el período que va desde la

concepci6n, hasta que el cigoto (huevo fecundado) está firmemen

te implantado en la pared del útero. Esta implantación tiene lu

gar aproximadamente a las dos semanas siguientes a la concepción. 

La segunda fase, 1 a fase embrionaria comprende de 2 a 8 semanas

y se caracteriza por la evolución de la placenta, el Órgano de -

inserción entre el embrión y la madre y por la aparición en for

ma primitiva de las características corporales exteriores, a.sí -

como también constituye e 1 período durante e 1 cua 1 ti ene 1 ugar -

la diferenciación de los Órganos principales. La tercera fase, -

va desde el tercer mes de 1 a gestación hasta el nacimiento, pro

duce el crecimiento y la diferenciación más delicada del organi~ 

mo. 

La fecundación del Óvulo se 1 leva a cabo habitualmente en 

la cavidad tubaria correspondiente al tercio externo de la trom

pa. El recor1•i do del huevo fecundado a través de 1 a trompa dura

apróxim&damente 3 días: la efectividad y rápidez de éste trans -

porte depende de diversos factores, el más importante, es la 

existencia de una corriente de 1 íquido que facilita el mecanismo, 

ya que la superficie interna de la trompa está formada por un 

epítelio ciliado cuyos movimientos siempre se estan dirigiendoh,! 

cía el útero, otro mecan.ismo que coadyuva .al transporte, es la -

contracción 1 igera de las trompas. Los factores involucrados; la 

corriente 1 Íquida, el epitelio ci 1 iado y los movimientos contra~ 

tíles de las trompas, dependen de una concentración adecuada de

progesterona, la cual en ese tiempo se encuentra siendo produci-
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da por el cuerpo amarillo, 

El huevo se divide varias veces antes de llegar al útero, 

durante éste tiempo se nutre de 1 a secreción de 1 as gf ándu 1 as. ti!_ 

barias dependientes de fa acción combinada y cantidad adecuada -

.de estrogenos y progesterona, 

Cuando el huevo llega a la cavidad uterina, se queda ahí, 

prácticamente flotando sin implantarse, pcir un lapso aproximado

de 4 a 5 días,generalmente se implanta del séptimo al octavo día 

posterior a la fecundación, Las divisiones han continuado, y en

ese momento el huevo se encuentra,·en 1 a etapa de bl astocisto; en 

1 a superficie. de éste se emp i e:z:a a de sarro 11 ar un grupo de cé 1 u;_ 

las denominadas trofoblásticas, )as euales producen enzimas pro

teof íticas qUe digieren parte del endometrio materno, los eleme!!. 

tos que se 1 iberan en este mecanismo, son absorbidos por el bla~ 

tocisto y utilizadas en su nutrición, al mismo tiempo, otras cé

lulas del trofoblasto forman cordones y emigran hacia el endome

trio, penetrandolo, a la ve:z: que forma adherencias, a éste proc~ 

so se 1 e 11 ama lmpl antación. 

Cuando ya se ha 1 levado a cabo la implantación, las célu

las trofoblásticas proliferan con gran rapidez formando la pla -

centa, en combinación con las células del endometrio materno; en 

éste momento se empiezan a formar también las membranas que rec~ 

bren al embrión y posteriormente al feto durante todo el. embara

zo, A partir de la implantación realmente empieza a contar el em 

barazo propi~men~e.dicho. 
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Embarazo: 

Una vez que se ha completado la implantación, la masa de 

cé 1u1 as i nte mas dentro de 1 producto forma dos capas, e 1 ectoder.. 

mo y el endodermo, en una forma tal que las 2 cavidades adquie -

ren forma simultáneamente, Después una tercera capa germinal, el 

mesodermo hace su aparición entre 1 as dos anteriores, Estas tres 

capas germinales integran el disco embrionario, de donde se desa 

rrol !aran todos los componentes del feto. 

El ectodermo, endodermo y mesodermo empiezan un complica

do proceso de diferenciación. A su tiempo, el sistema nervioso,

los Órganos de los sentidos, cavidad bucal y piel se originarán

del ectodermo del feto. Del mesodermo provendrán los sistemas 

musculoesquelético, circulatorio, excretor y reproductor, 

Después de que el producto se-ha implantado se suceden 

también otros acontecimientos como lo son: crecen pequeñas pro --

1ongaciones digitales, las vellosidades coriónicas hacia el exte 

rior dentro del tejido materno del corion, la cubierta protecto

ra que rodea al embrión. 

Durante los primeros 14 días de la gestación, el embrión

no tiene un sistema circulatorio funcional, por lo tanto, obtie

ne su nutrición primord_ial por ósmosis. Luego se Forman membra -

nas peri fér i ca·s aproximadamente desde 1 a tercera semana de 1 a v l. 
da embrionaria, las cuales constituyen un medio de obtener al í -

mento y oxígeno eliminando los residuos, Debido a qJe estas mem

branas no estan incorporadas dentro del cuerpo del embrión, ni -

del feto, son desechadas en el momento del nacimiento se deno-
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minan membranas fetales o extraembrionarias,· Estas membranas in

cluyen el saco vite! ino, tal lo primitivo, amnios y corión. 

Aunque virtualmente no se acumula el vitel io en el em 

brión del ·humano, se forma un saco vite! ino como si existiera. 

Es la antesala del sistema digestivo primH:ivo. A medida que el

embrión se desarrolla, hay una constricción progresiva del saco -

vite! ino hasta que solo queda conectado al embrión por una es -

tructura semejante a una hebra, que se 11 ama primitivo o ta 11 o -

corporal, el cual finalmente s.e incorpora al cordon umbi 1 ical. 

El amnios es· una membrana dura transparente. La cavidad -

(saco amniótico) formada por esta membrana aparece sntes de que

el cuerpo del embrión haya tomado una forma definiti ... a. Se en -

cuentra lleno de un 1 Íquido transparente llamado 1 Íquido amniótl_ 

co. El embrión en desarrollo se encuentra suspendido en éste 1 í

quido por su cordón umbilical. 

El 1 Íquido amniótico tiene varias funciones importantes,

regul a la presión al rededor del embrión, prote3iéndolo para que 

no. forme adherencias con el amnios, lo cual podria provocar de -

formidades, Permite los :cambios de la postura fetal y actúa como· 

una cuña hidrostática, para el parto, ayudando a la dilatación -

del cérvix. Al rededor del quinto mes del embarazo, el feto por

lo general comienza a deglutir algo del 1 Íquido amniótico. Cons~ 

cuentemente, las primeras defecaciones del recién nacido consti

tuyen la descarga de éste l'Íquido. Las vías respiratorias del b~ 

bé tienen que ser 1 impiadas de residuos de este 1 íquido después

del nacimiento, con el objeto .de que comience la respiración no~ 

mal. 
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Por· lo que respecta a la placenta, se puede decir que 

constituye un Órgano clave durante todo el embarazo. 

Alrededor de los 16 días posteriores a la fecundación, se 

establece en forma definitiva el flujo sanguíneo a través de es

ta pequeña placenta inicialmente formada por cordones de células 

provenientes del trofoblasto, La placenta muy vascularizada en -

forma de disco, que forma la superficie interna del útero es el

Órgano especi·al de intercambio entre el embrión y la madre. Aun

que se desarrolla de la mucosa uterina y la superficie exter.na -

del corión, está compuesta primordialmente de tejido fetal. El -

desarrollo placentario es rápido hasta el quinto mes del embara

zo cuando ha alcanzado su máximo tamaño relativo (alrededor del-

50% de la superficie interna del útero). Totalmente desarrollada 

mide aproximadamente de 15 a 18 cm de diámetro y pesa de medio-

a un kg. ,mide mas de 2.5 cm. de espesor en su parte más gruesa -

adelgazandose hacia los extremos. 

Una de las funciones principales de la placenta es difun

dir elementos nutritivos de la sangre materna a la del feto y -

eliminar en sentido opuesto los productos de desecho o de excre

sión del feto, a·este proceso se le denomina "permeabi 1 idad pla -

cent aria"·· 

Otra función vital de la placenta, es la de actuar como -

Órgano endocrino, es decir una glándula. En ella se sintetizan y 

transforman varias hormonas esteroides tales como la progestero

na y estrógenos que se difunden entre el compartimiento fetal y

e I materno, cabe mencionar que sintetiza otras homonas entre las 

cuales se cuenta la gonadotropina corionica. 
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Evidentemente por la placenta también se difunden elemen

·tos como el oxígeno y el bioxido de carbono, además de diversos

- productos como pcote.f nas, hierro y ca 1 c i o. 

La placenta sirve como almacén de diversas sustancias y -

elementos durante los primeros meses de embarazo. Una vez alcan

zadas las cuarenta semanas de embarazo, que es la duración apro

ximada del mismo, la placenta sufre un proceso de envejecimiento 

jugando un papel activo en el inicio del trabajo de parto, ya 

que se puede diagnosticar la edad del embarazo por medio de pru~ 

bas que valoren la edad de la placenta o el grado de madurez de

la misma. 

Al final izar el parto, la placenta se desprende y sale al 

exterior durante el alumbraniento, provocando de esa manera una

disminución en la cantidad o nivel de hormonas circulantes en la 

madre,. a lo cual se atribuye la depresión post-parto aunque no -

~ea el µnico factor de este estado emocional de la madre. 

fisiología del Embarazo: 

El embarazo humano tiene una duración aproximada a 40 se

manas que es el equivalente a 9 meses más o menos. 

Durahte ese período de tiempo el organismo materno sufre

modificaciones importantes desde el punto de vista Psicof6gico y 

Fisiológico. 

Cabe mencionar la importancia de algunos cambios.hormona

les que se pueden explicar por 1 a presencia del feto en el úte -
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ro, el cual añade una carga fisiológica al organismo materno. 

Desde el punto de vista hormonal ocurren cambios significativos, 

entre los cuales algunos son más evidentes. En el ovario, al de

Jar en 1 ibertad al óvulo se forma el cuerpo amarillo siendo éste 

la fuente más importante de progesterona. Poste,.iorrnente a la i!!!, 

plantación del huevo, la pequeoa placenta secreta gonadotropina

cof'iónica, la cual tiene entre sus acciones evitar que el cuerpo 

amarillo involucione en cada ciclo menstrual, al no involucionar 

el cuerpo amat'i l lo sigue produciendo grandes cantidades de estr2_ 

geno y progesterona, ambas1 hormonas, indispensables para el emb~ 

razo, sólo que es realmente vital, la pre.sencia de la progester2. 

na hasta la décímoprimera semana del embarazo, ya que a partir -

de ésta, la placenta misma es capa:: de produ.cir progesterona, y

también los estrógenos necesarios para el resto de los 9 meses, 

Durante la gestación, los estrógenos tienen una acción dl 
recta sobre los siguientes Órganos: 1) estimula el crecimiento -

del útero; 2) provoca el crecimiento de las mamas y de su tejido 

glandular; 3) aumentan de tamaño a los genitales externos; 4) r~ 

tajan los ligamentos pélvicos, con el objeto de que las articu

laci.ones sacro-íl iacas se vuelvan relativamente flexibles y se -

abra la Sínfisis del pubis, facilitando así el paso del feto por 

el canal del ·parto. 

La progesterona aumenta hasta 10 veces su secreción al fl 
nal del embarazo, 1 legando hasta la cantidad aproximada de un gr. 

diario, 

Entre sus efectos durante el embara::o, se pueden citar 

los siguientes: 1) estimula a algunas células del endometrío pa-
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raque desempeñen un papel importante en la nutrición del em 

brión una ve: implantado; 2) disminuye la actividad del útero e

impide de esta manera 1 as contracciones uterinas que podrian p·r~ 

vocar un aborto; 3) participa en el desarrollo mismo del huevo -

nesde antes de su implantación a nivel de trasnporte a tr~vés de 

las trompas de falopio; 4) participa en la preparación de las ma 

mas para la lactancia. 

Hay evidencia de que tanto los estrógenos como la proges

terona actúan directamente sobre el huevo, estimulando la repro

ducción celular los estrógenos y controlando la divisian celular 

1 a progesterona, 

Los efectos de 1 embarazo en otras glándulas son: en 1 a h i 

pófisis anterior, ésta aumenta de tamaño en un 50%; en las glán

dulas suprarrenales se incrementa al doble aproximadamente, la -

producción de glucocort•ico'ides; poco después de la fecundación,-

1 legando a elevarse 3 O 4 .veces los valores normales. La tiroi -

des crece en un 50% aumentando su secreción hormonal; la parati

roides t"ambién aumenta de tamaño especialmente si la madre 1 leva 

una dieta baja en calcio, 

El primer cambio que percibe 1 a madre es 1 a ausencia de -

1 a menstruación, .para confirmar o descartar e 1 embarazo, se efe_s 

túa fa prueba de diagnóstico que consiste en Ja identificación -

de la gonadotropina coriónica en la orina producida por Ja pla -

cent a, 

Posteriormente aparecen datos que .Yª confirman la existe~ 

cia del embarazo, aunque durante el primer trimestre no hay maní 
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festación de certeza de tal forma que so 1 o se puede hablar de 

manifestaciones de presunción y de probabilidad. Las manifesta -

cienes de presunción, vienen a ser los síntomas subjetivos que -

la mujer indica, es decir, la amenorrea, las alteraciones en su

aparato digestivo, nervios~, urinario y en sus mamas; cuando es

tas manifestaciones se constatan se pueden tomar como datos pre

suntivos, entre otros signos también tenemos; naúseas, exceso de 

salivación, constipación, aumento en la frecuencia al orinar, 

adolorarniento en las mamas con hiperpigmentación de ta areola 

primaria etc. 

Las manifestaciones que indican probabi 1 idad aparecen a-

nivel genital, y son en realidad signos objetivos, co~10 por eje.!!! 

pi o cuando se comprueban 1 os cambios mamarios· pasan de signos de 

presunción a signos de probabilidad; ya propiamiente en genita -

les aparece un tinte violáceo de la pared vaginal, hay reblande

cimiento del cuello uterino y del cuerpo del útero, además de 

que aumenta en volumen. 

La probabilidad de la presencia de un embarazo aumenta si 

en la exploración se encuentran varios signos de probabi 1 idad. -

Existen otros datos que se consideran de certeza ya que evi den -

cian la presencia del feto; entre éstos encontramos la percep --

ción de latidos fetales, al .Palpar el útero e identificarlo ocu-

pado poi• el feto; la aparición de un esqueleto fetal óseo en una 

radiografía de abdomen, la cual no se debe practicar sobre todo

en los 2 primeros trimestres del embarazo, 

Las modificaciones en el sistema circulatorios son de 

gran importancia, ya que se eleva el gasto cardiaco entre el 30-
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o 40% por arriba de los valores normales, alcanzando la cifra 

máxima alrededor de la vigésima-séptima semana; d.isminuyendo o -

regresando. a valores normales durante las últimas ocho semanas -

del período de gestación. El volumen sanguíneo de 1 a mad1•e poco

antes de 1 parto se encuentra en un 30% por arriba de 1 o .. normal , 

Durante los dos primeros meses, quizá debido a fas náu 

seas la madre suele perder un poco de peso,· de tal forma que el

aumento de peso se inicia realmente en el ·segundo trimestre del

embarazo, aumentando cons i de rabi emente durante. el tercero, El ª!:!. 

mento de peso de la mujer embarazada, debe oscilar entre los 9 y 

los 11 kgs, en total. 

La nutrición de la mujer gestante debe ser balanceada; 

conteniendo proteínas, grasas, carbonidratos y otras substancias 

co~o hierro, calcio, magnesio y· vitaminas A, B, .C, y D. 

La respiración de fa madre se modifica, tanto por el só -

brepeso como por 1 a sobrecarga de 1 embarazo, 1 1 egandose a segun

dos y son mas fuertes en 1 a contract i b i 1 i dad 1 o proporcionan dl 

versos cambios hormonales; se .hablaba ya de que fa progesterona

af inicio del embarazo es importante, ya que inhibe la cont~actl 

bif idad uterina y los estrógenos estimulan la irritabilidad; al

finaf izar el séptimo mes, ocurre un cambio importante, la secre

ción de estrógenos aumenta, mientras que 1 a PJ"ogesterona no, 1 o

cual púede ser un factor de impol'tancia en fa génesis del aumen

to de irritabilidad y por fo tanto de la aparición de contrae --

ci ones, 

Por otro lado, la hipóf.isis posterior secreta una hormona 
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que provoca contractabil idad uterina, la oxitocina, y la secre -

ción de ésta aumenta hasta 10 veces sus valores al final del em

barazo, pareee ser que la distención del cuerpo uterino o dilat§!_ 

ción del cuello próduce un reflejo nervioso por medio del cual -

la hipófisis posterior aumenta la producción de oxitocina. 

Un segundo signo lo cO'nstituye la expulsión del tapón mu

coso desde 1 a base de 1 útero. El tapón se encuentra sal picado 

con sangre; esa expulsión es un i1111di cío de que 1 as contnacciones 

estan'siendo eficaces y la dilatación se ha iniciado, 

El tercer signo se manifestará por la ruptura de la bolsa 

de las aguas, que se rompe en una de las contracciones, fluyen -

do de ella gran cantidad de líquido amniótico, Por lo regular la 

bolsa se rompe cuando ya el cuello del útero se encuentra compl~ 

tamente abi-erto, · 

Cuando se presentan cualquier'a de estos signos, se debe -

notificar al obstetna. la mujer gestante en éste período no debe 

ingerir alimentos, 

Las primeras contracciones del parto son relativamente I~ 

ves y rítmicas, pero aumentan progresivamente en frecuencia, in

tensidad y duración, Finalmente ocurren cada 3-4 minutos encon -

trJHdose el feto en su camino. Hacia el final del parto las con

tracciones duran un minuto o más, 

Las contracciones del parto a menudo 'se sienten como sí -

comenzasen en la espalda, desplazándose hacia el abdomen, prin -

cipalmente debido a que el feto está siendo comprimido hacia la-
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espalda, ya que todavía no ha hecho el giro hacia Ja vagina. En

tre estas contracciones hay relajación completa, peculiaridad 

que no se encuentra en la mayor parte de los casos de calambres

musculares. 

La primera etapa del parto debe producir una dilatación 

del cérvix desde su tamaño normal (aproximadamente 3 mm) hasta -

aproximadamente 10 cm, con el fin de permit'ir la emergencia del

bebé en y a través del conducto de 10 a 13 cm. de la vagina. Ca

da contracci6n empuja al bebé hacia abajo, finalmente con.una 

fuerza de 12 a 14 kg. de presión. Cuando la cérvix esta complet~ 

mente dilatada, la primera etapa del parto ha terminado. Esta 

etapa du".'a alrededor 16 horas en los primeros productos, a veces 

menos tiempo en partos subsiguientes, aproximadamente 8 horas. 

La segunda etapa del trabajo de parto se extiende desde -

la dilataci6n completa del cérvix hasta que se expulsa al feto,

dura aproximadamente 2 horas en el caso de 1.os primeros partos y 

alrededor de una hora en los partos subsiguientes. 

Si la bolsa no se ha roto el obstetra procederá a romper

la bolsa mediante tijeras. En esta etapa del parto, la cabeza 

del feto comprime la parte inferior de la vagina e intestino 

grueso, dicha compresión produce un acto.reflejo de' los músculos 

de dicha zona que contribuye a la expulsi6n del feto. El niño es 

empujado a lo largo del conducto del parto con cada contracción

.hasta que su cabeza aparece en la abertura externa de la vagina. 

Conforme la cabeza del feto desciende durante el progreso 

de 1 parto, 1 os tejidos entre 1 a vagina y e 1 recto se e·st i ran en-
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un grado extremo, Con frecuencia la abertura vaginal no es su 

f i c i entemente e 1 ást i ca y 1 a emergencia de 1 a cabe:a de 1 producto 

produce un desgarro, Para evitar esto, el obstetra practica una

epi siotomfa que consiste en la sección con tijeras de uno de los 

labios mayores, ya sea hacia un lado, o en la unión de ambos ha

cia el ano, La herida quirúrgica es más fácil de reparar que el

desgarro y cicatri:a mejor, 

Cuando la cabe:a del producto emerge a través de la vagi

na, voltéase espontáneamente ya sea hacia la derecha o hacia la

i:quierda dependien..:lo del lado hacia donde esten girados los ho!!!_ 

bros, El obstetra sostiene la cabe:a con delicadeza y va descen

diéndola ·hacia abajo, nunca jalando, solamente guiando mientras

un hombro y después el otro van apar•eciendo a través ele 1 a vagi

na, Después de la expulsión de la cabe:::a y hombros, el resto es

un acto sencillo, ya que el tronco y las extremidades son bastan 

te pequeñas en comparación con la .cabeza y los hombros, 

Una vez que el producto ha sal i.do al exterior todavía qu~ 

da unido por el cordón umbilical el cual se corta inmediatamen-

te, el útero se contrae provocando un desgarre placentario a pa~ 

tir del cual se va a empezar a desprender la placenta misma, 

En la teecera etapa del parto se extrae la placenta alre

dedor de 15 minutos después del nacimiento del producto. Las co!)_ 

tracciones musculares enjutan al útero y a la :ona de inserción

placentaria, Esta acción sistólitica desprende la placenta del -

endometrio y la expulsa hacia la vagina en un período corto de 3 

a 10 minutos, A veces la placenta sale al exterior solo con sos

tener el cordón umbilical ya seccionado y sin necesidad de jala.!: 
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lo lo cual podría causar serios problemas posteriores. Al proce

so de expulsión de Ja placenta se le llama alumbramiento y en e! 

te momento termina el parto y empieza un período q~e dura de 4 a 

5 semanas en donde todos los cambios del organismo materno invo

lucionan y regresan al estado que tenían previo al embarazo; es

te período es el puerperio y durante el mismo puede aparecer un

período de depresión que generalmente desaparece en un lapso co~ 

to. 
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2.2 LA CONDUCTA .DEL RECI EN NACIDO. 

A los bebés humanos se les designa como recién nacidos 

durante aproximadamente un~ semana después del nacimiento. Post~ 

ríormente se les da el nombre de neonato hasta que ha alcanzado-

1 a edad de un mes, 

El ser humano recién nacido llega a el mundo llorando, 

Esta bien equipado para sobrevivir en un medio ambiente protegi

do, pero no podria vivir por sí solo. En su mayor parte, la con

ducta del recién nacido es refleja, es decir involuntaria, Por-

ejemplo, no necesita que se le enseñe a chupar para obtener ali

mento;\ contrae 1 a pup i 1 a para evitar 1 a 1 uz br i 1 1 ante, y se a sus 

ta cuando se produce un fuerte ruido, También agarra objetos que 

se le ponen en la. mano, aparta el cuerpo de estímulos dolorosos

y si se le toca en uno de los lados de la cara, vuelve la cabeza 

en dicha dirección. 

Estos reflejos ayudan al bebé a satisfacer nec~sidades bá 

sicas como la de respirar, dormir, comer y eliminar, asi como la 

de sustraerse al dolor, Reflejos simples satisfacen muchas de es 

tas necesidades automáticamente, en tanto que las demás son sa -

tisfechas en cooperación de la ma.dre o del padre. 

Como se mencionó anteriormente, el primer acto del reeien 

nacido suele ser un llanto fuerte. Los fisiológos atribuyen este 

llanto a una respuesta refleja de la primera respiración del re

cién nacido y sólo marca el inicio de esta cuando el bebé empie

za a procurarse su propio oxigeno a través de sus pulmones, 
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Existen datos sobre las características del llanto de 

bebés recién nacidos. Estos suelen 1 !Órar aproximadamente 2 de -

las 24 horas del. día. La mayor parte del llanto, tiene lugar 

cuando l'a persona que atiende al bebé se encuentra demasiado oc.!:!_ 

pada por cuidar de él o justamente antes del tiempo de la comida. 

En forma sorprendente, el llanto de un bebé no desencadena.el 

llanto de otros bebés a su alrededor. 

Con respecto al sueño, resulta dificil primeramente dar -

una buena definición de él, sin recurrir a las ideas de atención 

y conciencia, y es aún más difícil describir el sueño del recién 

nacido. La actividad de este alcanza su punto más bajo entre los 

diversos. períodos de alimentación. Se produce un descanso pronu_!! 

ciado de la actividad después de la lactancia, seguido de un au

mento general de actividad física a medida que ·el siguiente pe -

ríodo de lactancia se acerca. Al progresar la edad, los períodos 

de sueño aumentan en duración. Sin embargo el número total de h2 

ras de sueño durante el día aumenta a medida que el bebé avanza

en edad. Además la proporción del movimiento rápido de los ojos

disminuye con la edad. Se sabe que,.este movimiento va acompañado 

de ensueño por lo que si se despierta a una persona en dicha et~ 

pa, hablará casi siempre de un sueño, No se tiene seguridad de -

por que este movimiento rápido disminuye con la edad. 

Para comprender los actos del recién nacido, es necesario 

considerar su sistema nervioso central, Algunas áreas de 1 cere -

bro del bebé m~duran más tempranamente, Estas áreas vienen a ser 

motoras y sensitivas maduras, y algunas partes de sus áreas audl 

tivas primarias que funcionan desde el momento del nacimiento. -

El resto de su corteza es muy inmaduro, 
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El comportamiento del recién nacido consta ante todo de -

reflejos (como el de agarrar), A partir del tercer mes de naci -

miento el cerebro del bebé muestra rápido desarrollo en 3 áreas: 

motora, sensitiva p~imaria y de asociación, Las áreas motoras -

de I bebé son las que se desarrollan más rápidamente produciendo

diversas etapas del desarrollo motor, Aunque existe variación in 

dividual en la edad particular en que cada acto empieza, la may~ 

rfa de los bebés siguen el mismo orden; de rodar, sentarse, an -

dar a gatas, tracción· vertical, caminar con apoyo, mantenerse de. 

pie y luego andar solos, Estas funciones siguen de cerca la mad~ 

ración fisiológica de las áreas motoras del bebé en su sistema -

nervioso central, 

El sistema nervioso madura en un orden específico, Por 

ejem~io; el cerebro del embrión humano se parece físicamente al

de los animales primitivos, pero el cerebro fetal se va parecie~ 

do estructuralmente al de los mamíferos más avanzados, En cambio 

e·I cerebro del bebé en vías de maduración se parece al de un a. -

dulto, 

El bebé ha de esperar al desarrollo de su corteza para te 

ner o rea~ izar funciones complejas, (ejemplo de bucear), 

Las funciones cerebrales inferiores, las tiene disponible 

el bebé en el momento de su nacimiento. Con la maduración, estas 

funciones inferiores des.aparecen a menudo o son reemplazadas por 

el control de un centro superior. 

Los Psicólogos y Fisiólogos agrupan a menudo las funcio -

nes cerebra,Les en tres niveles: 1) reflejas. Como son; chupar, -
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eructar, reflejos ,pupilares, la coordinación bilateral de los 

ojos o el .tronco y la respuesta de orientaci6n, La respuesta de

orientaci6n comprende; girar la cabeza, los ojos y los oídos y -

un aumento en el tono muscular. 

Otra· característica del patr6n del tallo encefálico es la 

del reflejo defensivo que siguen a una estimulaci6n o dolor in -

tenso. Las respuestas de este nivel advierten al sistema nervio.;. 

so de qu~ algo ra tenido lugar. 

El segundo nivel son las funciones sensitivas y se ocupan 

de estímulos más específicos, como el procesamiento centrado y -

rápido de informaci6n sensitiva. Al nivel más alto, la corteza -

humana define cuales acontecimientos atraen más t.a atenci6n. 

El nivel 3 o sea el cortical, define los objetivos a lar

go plazo.
1 

El sistema sensitivo controla el procesamiento de estl 

mulos específicos, y el tallo encefálico modula estados internos 

del cuerpo y 1 lama ta atención de los demás niveles a acontecí -

mientos nuevos• 

A medida que el bebé madura, su corteza va ejerciendo un

mayor control sobre 1 as funciones reflejas y sensitivas. Final -

mente se desarrol,la hasta 1 legar a ser adulto, 

La mayoria de los estudiantes de la conducta humana supo

nen que en los primeros años del bebé, Cuando desarrolla habil i

dades motoras y empieza a integrar capacidades sensitivas, serán 

import.antes con el desarrollo ulterior, 
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Jean Piaget, que ha efectuado muchos estudios en 1 a ni 

ñez, cree que la coordinación sensitivomotora temprana forma !a

base de todo el desarrollo ulterior de la comprensión y el cono-

cimiento. 

Así mismo los estudiosos de 1.a conducta creen que los há

bitos adquiridos durante estos primercs años afectan la manera -

en que el niño enlazará más adelante los estímulos con las res -

puestas. De ahí lá importancia de conocer el crecimiento. humano. 

Para los estudiosos del crecimiento, este se divide en 2 etapas, 

Una que viene a ser un crecimiento temprano rápido que se da a -

partir del nacimiento hasta aproximadamente los 6 años, y un se

gundo arranque durante la adolescencia al alcanzar la persona la 

madurez física y sexual, 

Volviendo a Piaget éste señala que durante el caso de los 

primeros dos años del bebé, el niño progresa de reacciones refl~ 

jas rfgidas a la inteligencia, ésto es, la capacidad de compren

de·r un acontecimiento, o una situación en su contexto, 
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2.3 EL PENSAMIENTO DE.LOS NIÑOS. 

Posiblemente la transformación más sorprendente del niño

es 1 a de su paso de un reci_én nacido de acci6n refleja a un pen-
' 

sador activo, Existen dos teorías principales aceren de la forma 

en que los niños pasan del reflejo al pensamiento, Una de el las, 

es pasiva en donde se dice que en la mente del niño solo se re -

gistran las experiencias .(la simple acumulación de asociaciones

expl ica el desarrollo del pensamiento). Y otra., la de Jean Pia

get, de la cual nos ocuparemos, ya que constituye una teoría co!!_ 

.vincente del desarrollo intelectual. Piaget sostiene que los ni

ños construyen activamente una representaci6n del mundo desarro-

11 ando categorías y ope rae iones y 1 uego comprobando estas ideas

me di ante experimentaci6n. 

Por 'otra parte no hay que pasar por alto que los Psicolo

gos del conocimiento han encontrado, ya que a una edad muy tem -

prana el bebé regula sus actos en persecuci6n de objetivos mol -

deados en su propia mente, 

Piaget tiene algunas ideas de como: el niño transforma si~ 

ples unidades sensitivo-motoras en sistemas complejos de conduc

ta y pensamiento. Cree que las experiencias sensitivo-motoras 

-tempra·nas ejercen efectos duraderos sobre su i nte 1 ecto u 1 ter i or. 

Una vez que el niño dispone de símbolos, puede indagar, 

manipular y verificar su medio para producir nuevas soluciones a 

los problemas. Esta indagaci6n activa, forma un contraste con el 

registro pasivo de los acontecimientos por el bebé muy pequeño.

PLaget distingue estructuras funcionales y el contenido de la 
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mente de_I niño. Las estructuras comprenden: habilidades.menta 

les, ideas o hábitos del bebé que cambian' con el tiempo y la ex

periencia. las funciones son procesos innatos invariable.s que e.!?. 

tán presentes desde el nacimiento. El contenido', es el conjunto

part i cu 1 ar de datos de entrada con 1 os que e 1 niño trabaja en e 1 

momento considerado. ("las reglas de la adición serían cisí ul)a -

estructura; la adquisición de la capacidad de sumar sería una· -

función; y los números en un p~oblema de matemáticas serían el. -

contenido"). (1) 

Para Piaget el pensamiento de los niños se divide en va -

rias etapas; él cree que caracterizan el pensamiento tempr~rio de

los niños dos rasgos intelectuales, esto es, el realismo y el 

animismo, para él esta!> tendencias tienen lugar por que los ni -

ños no pueden diferenciarse a sf mismos con respecto al mundo ni 

distinguir claramente entre acontecimie.l'.lto Psicológicos y físi -

cos.· Para el niño, las experiencias_ humanas, tales como pensa 

mientos,. sentimientos,. o deseos, se confunden constantemente, 

con 1 a realidad objetiva, El niño suele ver 1 os acontecimientos

Psicologicos, tales. como pensamientos, sueños y riombres, como e!! 

tidades físicas, Piag~t designa esto como realismo. Otro aspecto 

del hecho de estar el niño centrado en sí mismo es el de la ten

dencia,· en,.el sentido' de atribuir a objeto.s y acontecimientos fl 
sicos condiciol)es psicol69icas, de dotarlos de vida o concien 

cia. ·Esto lo d~·signa como animismo. 

.• 
Los niños pequeños suelesn identificar el pensamie~to con 

el acto de hablar y suponen que el nombre constituye una parte -

esenc;a( del objeto. 

1, Munsinger, H., DESARROLLO DEL N~ÑO, Edit. lnteramericana Mé -
xico, 1980, p, 190. 
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Pia'get organiza el desarrollo de 1 a mente del niño en CU.2, 

tro perfodos, esto es, el sensitivomotor, el pr.eoperacional, el

operacional concreto, y el perfodo de operaéiones formales • 

Período sensitivomotor- del n~cimiento a lo~ dos años. 

El ·bebé recién nacido no. se distingue a sí mismo del medio, sino 

que utiliza simplemente sus reflejos• En el curso de los prime -

ros 24 meses, el bebé empieza a uti 1 izar el _pensamiento y la im.2. 
. · 1.' - • . 

pináción, muestra unos comienzos de previsión y adquiere la .ha -

pil idad de predeci~ las consecuencias de' sus actos. 

Período P,reoperacional ;.. de los dos a los siete años. 
. ' . . 

Durante ~I segundo perÍodo, el niño pasa d~i estado totalmente -

centrado en sí mismo, o egocentrismo, c:1 una apreciación modesta

de otros puntos de vista. Sin embargo, se ve constantemente 'ind.J! 

cido en error por apariencias, estados estáticos y el curso de -

su p~opia falta indisciplina de lógica, El resultado es, en el 

mejor de los casos confusión, y en el peor de el los una falta to 

tal de lógica• 

El ·pensamiento preoperacional, es primitivo,_ confuso y rí 

gido, porque constituye el primer intento_ real del- bebé para pe!!_ 

sar. 

El niño preoperac i onal se concentra en u.n rasgo y descui

da otros aspectos de un problema, se equivoca a menudo porque no 

puede considerar. otr.os aspectos del mismo. Por ejemplo; mien 

tras admite que dos recipientes idénticos tienen Ía misma canti

dad de 1 Íquido, el ni.ño negará su igualdad si ve que el conteni

do de 1 recipiente es vert.i do en otro más a 1 to y delgado, e 1 niño 
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insistirá .que el contenido de éste último es mayor. 

Pe.ríodo operacional concreto - de los siete a los once 

.áños. En este tercer período Piaget cree que el niño supera su -
' 

falta de lógica haciéndose menos centrado en sí mismo aprendien

do a considerar tanto los cambios como las condiciones estáticas 

y desprendiéndose de la confianza en las apariencias, El resultE_ 

do de esta maduración es el desarrollo de una mente rudimentari_€! 

mente lógica. 

El niño oper.acional concreto por tanto representa un nue

vo avance. Sus procesos mentales se hacen más estables e integr!!_ 

dos. El niño ope·racional dedica más tiempo a 1 as transformacio -

nes, como en el caso del 1 íquido del recipiente que es vaciado a 

otro más alto y angosto, las nuevas capacidades le permiten ver

que el 1 Íquido no cambia en diversos recipientes. 

lós pensamientos del niño operacional· concreto no están 

centrados, son rev.ersibles y forman un esquema coordinado.Otro -

ejemplo para ilustrar este .. período .lo vemos al decir: tenemos 20 

cuentas de madera, 17 pardas y 3 blancas, si preguntamos a un ni 

ño preoperacional:¿podemos hacer un collar más largo con las.:-

cuentas pardas que con 1 as cuentas de madera?, éste responderá -

que con las cuentas pardas hara un col lar más largo puesto que -

solo hay 3 blancas, olvidando que todas son de madera, en cambió 

si hacemos la pregunta a un niño de 10 años, éste si establecerá 

un sistema de el ase: "1 a madera". 

Operaciones formales - de los doce años en adelante. En~ 

este período final, los niños empiezan a aplicar reglas formales 



- 88 -

de pensamiento. Pueden formular ahora hipótesis y verificarlas,

así como seguir un sistema de lógica deductiva hasta su conclu 

sión. No todo el mundo alcanza e.sta etapa de desarrollo, 

Piaget sostiene que las estructuras lógicas forman los p~ 

trones ideales hacia los cuales crecen todos los sistemas vivos, 

Cree tambi'n que la lógica proporciona una prueba ~til de como -

está or!ilanizado el pensamiento maduro. Sin embargo, la lógica no 

constituye un modelo totalmente exacto de la mente adulta. Ya 

que el adolescente operacional-formal t ien.e todavfa algunos mo -

mentos irracionales o ilógicos, Por lo que sostiene simplemente-

,.que la lógica es un ideal hacia el cual la mente se desarrolla. 

La teoría del pensamiento, de Piaget, supone.que las eta -

pas anteriores se inca>:rporan en las siguientes, y que esta incor 

poración produce inteligencia al 1 í donde una etapa se integra en 

1 a siguiente, y así sucesivamente, hasta 1 os 1 Ímites de 1 a inte-

1 igencia de la persona. Un rasgo dominante del período sensitivo 

motor es el de la integración por el niño de diversos estímulos

sensil los·en un conjunto coherente. Durante el período sensitiv~ 

motor del beb.é desarrolla los conceptos de tiempo y espacio, en

un intento de comprender su mundo. 
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.2.4. IMPULSOS BIOLOGICOS. 

Los bebés recién nacidos están motivados por impulsos bi2. 

lógicos. Una apreciación dlf la ~otivación humana requ.iere tanto

de la comprensión de los impulsos e institntos básicos del bebé

as r como de 1 a manera en·· que estos procesos b i ol Óg i cos ·se í nte

gran y son controlados por moti.vos y sentimientos 111ás complica

do s a me d i da que e 1 n i ño ere ce • 

La noción de impulsos biológicos se utiliza para expl i -

car por qué. un ser busca a 1 i mento, otro agua y otro trata de 

aparearse en condiciones ambientales similares, Los impulsos,-

se mi den de cuatro modos distintos: 

1 • ..: Con.qué rapidez real iza un organismo ún acto determinado. 

2.- Cuan activo es e_I organismo. 

3.- Cuál es su elección de objetivos. 

4.- Qué cantidad de castigo resistirá el sujeto para conseguir -

su objet i vo, 

Con estas medidas, las conductas animal y humana m1testran 

grandes variaciones, 

Con respecto a 1.os mecanismos que señalan las necesida 

des fisiológicas, se ha producido una controversia er. Psicología 

fisiológica acerca de si estos datos son centrales o periféricos. 

Los determinantes periféricos, son datos de áreas tales como !a

boca o el estomago¡ en tanto que 1 os determinantes centrales son 
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datos que provienen del sistema nervioso, De hecho, tanto la 

información central como la periférica se utilizan a menudo para 

señalar estados de impulso, esto es, la condición de encontrarse 

el organismo sin algo necesar.io para la vida, Algunos ejemplos,

son .lo's que a continuación se mencionan, 

La sed, 

Los en i mal es y e 1 homb·re han de retene I" una cantidad óptj_ 

ma de agua en sus cuerpos, por qlle demasiada, o muy poca 1 os. ma

taría, Los organismos vivos, utilizan cierto número de datos pa

ra seña 1 ar 1 a sed, La sequedad de 1 a b9ca y 1 a garganta es uno -

do.:ellos, .en tanto que el equilibrio del líquido de la sangre y -

de otros componentes del cuerpo es otro de el los, La sangre en .:. 

la mayorra de los animales contiene 0.9 por 100 de sal, pero 

cuando el cuerpo pierde agua, el porcentaje de sal aumenta, Los

an i ma 1 es y e 1 hombre, toman agua para -compensar esta pérdida y -

establecer sus equilibrios sanguíneos, 

El hambre, 

Los niños han de comer suficientemente pat'a reparar las -

necesidades del cuerpo y crecer, Todos los seres tienen mecanis

mos para regular.tanto la cantidad como los tipos específicos -

.de absorción del alimento. En el ser humano medio, el exceso de 

comida de solo 180 gramos al día producirá una ganancia de peso

de 45 Kg e'n un año, por otra parte la falta de la misma cantidad 

de comida hará que se pierdan 45 kg en un año, 

Patrones innatos de alimentación, Además del hambre espe-
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'crfica, el hombre posee patrones asociados a muchos impulsos. 

Tal es el caso. de los niños muy pequeííos, que poseen un instinto 

asociado al hambre en forma de un patrón fijo de acción de vol -

ver· 1 a cabeza y chupar en respuesta a un toque en 1 a mej i f 1 a. 

Cuando cua 1 quier objeto toca 1 a mej i 11 a de 1 bebé su cabeza se 

vuelve eri la dirección del contacto, y si sus labios son estimu-

1 a dos emp ie:a a chupar. 

El proceso de satisfacción de las necesidades básicas del 

bebé, ·'cambia rápidamente durante los primeros meses de vida, co-

mer dorrn ir y el control de la eliminación son de i'mportanc i a ca":" 

pital ·para 1.a salud de 1 bebé, Los bebés comen 6 ó r veces al dfa 

duran-te las primeras semanas de su vida, pero sueles reducir sus. 

mamadas a 5 a los cuatro .meses de vida. La mayoría de los niños

comen 3 comidas sólidas al día al 1 legar al año, pero pueden se"'." 

guir tornando 1 Íquidos con biberón hasta la edad de 2 años. Se 

produce un progreso gradual de 1 a al imenta.ción 1 Íquida a la sólj_ 

daJ empezando aproximadamente a los 5 meses de edad. 

Sexo, 

Las necesidades sexuales, son: necesarias para la supervi

ve,ncia de la ·especie. 

Nivel es tempranos de hormonas sexual es influyen al pare -

cer sobre las característ.icas'femeninas y.masculinas del cerebro 

humapo durante .. su desarrollo, y las experiencias posteriores mo

difican los cerebros masculino y femenino para producir al horn -

bre y a la muje.r adultos. Los niveles de andrógenos (hormona se-

1\ 
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xual. masculina). soil bajcis en. los seres humanos hasta aproximada

mente 1 os 8 años de edad, en que todos 1 os niños empiezan a pro

ducir algo de esta hormona aunque 1 os varones producen 2 veces ... 

más que 1 as mujeres. El estrógeno (hormona sexual femenina) hace 
·' 

su aparición.alrededor de'los 9 años de edad en las mujeres, Mu

' chas mujeres experimentan cambios 1 igeros antes de la menarquía, 

'por lo que es muy probable que se deba al nivel hormonal. 

Con respecto a los estfmulos·sexuales, podemos decir que

para los varones-son los senos y las nalgas, con lo que la moda

ha sacado provecho de estas preferencias. Y para 1 as mujeres él

p 1 i egue centra 1 mas~u 1 i no. 

La necesidad sexual no solo permite la perpetuación de la 

especie, sino la satisfacción personal que implica uná relación

afectiva y por consiguiente contrib1Jye al logro de una mejo.r sa

lud mental. 

Los motivos'·humanos que responden a 'impul_sos biol·ógi'cos -

tienen una fuente temprana que es el 1 azo entre 1 a madre y e 1 n.L 

ño, Muchos Psicólogos creen que el carácter y la_ estabilidad de

todas l:as interacciones sociales maduras provienen de esta rel a

ción temprana. 'Sostienen •que debido a que el. bebé sólo tiene po

cas 'relaciones bien establecidas y sólo capacidades intelectua -

les 1 imitadas, 1.os acontecimientos del medio ejercen una fuerte

influencia sobre el desarrol'lo ulterior. 

La motivación humana es un proceso complicado basado en-

muchos niveles enlazados del sistema nervioso central. Las con -

ductas más basicas del bebé están motivadas por instintos e ím -

,, 
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pulsos primarios innatos. (lo que llamamos impulsos biol6gicos). 
'·' 

Tales cómo el hambre.o fa sed, Más al la de estos sistemas primi·-

tivos ·de motivación existen procesós ,más complicados como el de

l a sexua 1 i dad, que parece estar regido tanto po~ factores i nna -

tos como por a·ctitu.des socia.lmente adquiridas. En el nivel más-

alto de la moti~ación humana se encuentran los aspectos ,humanos

sociales·y los motivos intelec.tuales tales como la curiosidad.o

la necesi.dad de éxito. 

;·,·. 
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2.5. CONTROL llE E.SFI NTERES, 

Las actitudes en lo que a la eliminación se. refiere, es -

tan condicionadas a las experiencias del niño,en el e~trenamien~ 

to. sanitario. La repugnancia o ~ensura de la. madre, es captada -

rápidamente, aun cuando no haya si do expresada, 

El entrenamiento para el control de esfrnteres debe ser-

c.ons.iderado por los padres, Hay niños que avisan cuando se sien;.. 

ten incomodas en sus pañales sucios y cuanto mayor ·sea la regul~ 

r i dad con c;ue tomen sUs al i mentas, tanto más regu 1 ares serán ta!!!. 

.b ién sus deposiciones: debe tenerse en' cuenta que 1 os intentos -

sistemáticos de acostumbrar a un bebé al orinar so~ desde un pu~ 

to de vista médico, no solo muy discutibles sino perjudiciales.

Además esta demostrado que el sistema nervioso infantil. no puede 

controlar las funciones vesicales e,intestinales; por lo menos -

hasta que el niño haya aprendido a andar y a sentarse por sí mi~ 

mo, hasta 1 legar este momento y a menudo ri1ucho después el niño

ha de poder vaciar con comodidad su vejiga e intestino. 

Una madre muy testaruda, que uti 1 iza castigos ocasionales 

puede lograr que su hijo rio haga sus depos.iciones en sus pañales 

pero vol'vera a recaer (es decir que lo vol vera a hacer). Los 
' Psicólogos conocen este síntoma como el de "niños intimidados".-

Cuando se logra lo que se quiere, dandole miedo al niño; éste en 

su siJbconciente crece con una oposición que anula 1 os buen~s pr.2_ 

pósitos. Los bebés que se ven obligad.os a ser 1 impíos, a men1.;do

se mojan en la-cama en la edad escolar, y no por su propia volu~ 

tad, sino debido a un trastorno psíquico inconciente. Por otra -

partP-, es posible que se produzca en estos niños una defectuosa-
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fo~mación de carácter, une neurosis dominante. Así mi.smo estos -

niños por lo regular aprenden a conocer las funciones de su cue!:. 

po, como. si no fuera algo natural 

Es importante, tener en cuenta el ritmo personal de desa

rrollo de cada niño; por lo regular, llegará el momento de ir al 

orinal entre el primer y segundo aniversario, sin embargo, casi

todos l~s niños, hacia los 3 años e incltiso un poco antes, ya 

controlan sus deposiciones y el vaciamiento de su vejiga. A con

tinuación se dan algunas indicaciones sobre el entrenamiento de.;.. 

esfínteres. (2) 

Indicaciones prácticas sobre el entrenamiento de esfínte-

res: 

1. Los especial ist.as .en problemas infantiles actualmente subra -

yan la importancia que tiene que los padres no intenten entr~ 

nar al niño antes de qu'e este sea lo -suficienterr.ente ir.aduro -

coniq. para tener control anal y de la vejiga. 

2. Hay que tener presente que cada niño es un individuo y que se 

desarrolla a su propio mo9o •. Sin embargo, la mayoría de los-

n í ños estan capacitados al rededor de 1 os dos años, par•a come!!. 

:ar· .su entrenamiento. 

3. Hay que·darles opórtunidades y ejemplos que puedan·imitar. 

Por ejemplo, cuando el niño ga:t;ea, hay que dejarlo entrar en-

2 •. Rubin,·K., CUANDO EL NIÑO PREGUNTA, Edit. Pax, México, 1980 -
p. 48 .• 
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el cuarto de baño de ~Jgún miembr.o de la familia para que 

pueda observar lo que sucede y .pueda empezar a aprender por -

medio de imitación. Cuando el niño es mayor, alrededor de los 

18 meses, hay que co 1 ocar en e 1 cuarto de baño un ~eceptácu 1 o 

para niños, sin enseñarlo a que lo use, pues él mismo se famj_ 

liari::.ará con el nuevo objeto. Algunas ~uto~idades en la mat~ 
ria, indican que dicho receptácut"o no debe ser a manera de 

asiento que se ajuste al retrete normal efe adultos, sino que

debe ser un receptáculo, que el propio ·nii'io pueda manejar. 

Cuando el tiene .2 años, hay que sentarlo varias veces al día

en su receptácu 1 o, a 1 a vez que se 1 e alienta a que avance. -

Cuando esto suceda, hay que elogiarlo, aunque sin exagerar, -

y nunca hay que forzarlo ni regañarlo. 

4. Una ve=. que el niño ha aprendido a evacuar en su receptáculo, 

entonces hay que iniciar el entrenamiento para que se manten

ga 1 impio~ Cada vez que la madre crea que el niñ~ tiene nece

sidad, debe colocarlo en su recipiente. Cuando ocurre algún -

accidente, no hay que regañar al niño, sino ayudarlo a 1 im -

piarse, ya que usualmente los niños desean cooperar por lo 

que es necesario alentarlos a que expresen sus necesidades. 

1 

5. Los padres deben de estar preparados para q~e inclusive un nl_ 

ño perfectamente entrenado tenga de vez en cuando sus acci de!!. 

tes, lo cual no debé molestarlos, ni por ello regañar al niño. 

De 1 o anterior se deduce que e 1 aprendí zaje debe ser tan

fáci I y natural como sea posibl~; y habrá que dar al niño todas

las oportunidades necesarias para que observe y se fami 1 iarice,-
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con' él proceso de eliminación. Tomando en. cuenta además como ya

se 'mencionó anteriormente 1 os graves problemas a ni.ve!. P~1Íqu ico

que acarre~' a muchos niños el control obligado tempranamente de

sus esfínteres, 
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2;ó, EL PROCESO DE SOCIALIZACION EN LA FAMILIA. 

D~sde 1 a época primitiva e 1 hombre ha necesitado obtener

medios para subsistir, tales como alimentación, vestido, habita.,. 

ción,etc. Esto lo ha venido satisfaciendo el hombre a ·través de

su evolúcoón por medio del trabajo hasta .terminar en la sociedad. 

Si el hombre no viviera en sociedad estaría privado del lenguaje, 

de desarrollo mental y de· emociones superiores, 1.o que lo margi

nar fa a un nivel casi irracion~I. 

A i;ravés del proceso de socialización, el individu.o llega 

a integrar·se como miembro de Un<grupo humano, ejercitando 1 as 

conductas y .actitudes propias dé dicho grupo y del lugar que en

el ocupa. El. individuo -se ajusta al modo de ser del grupo imita!:!. 

do a sus integrantes, aprendiendo su. conducta hasta lograr la 

aprobación del pr.cpio grupo social. 

Aunque el término social i.zación se us~ general merite en r!:, 

lación con.·et de.sarrol lo del niño, se trata de un proceso gene -
·' ral, aplicable a los adui'tos, ya que.la socialización comiem:a-

desde el nacimiento y contin~a toda la vida. 

En los estudfos de social i:z:.ación generalmente demuestran

que las pract·icas dt: cuidado de los niños, tienen impacto en el.;. 

desarrollo de la personalidad. y es tradicional q':'e los padres y 

todo adulto socialmente responsable en función cie formar al niño 

esten destinados a sostener y enseñar patrones de conducta me -

di ante el ejemplo, por la persuación y por un sistema definido -

de recompensas y castigos, Los procesos de inculcar y de apren -

der estos patrones hasta que se convierten en uria segunda natur!! 



..,. 99 -

1 e:a son 1 fama:dos socia 1 i ;::ación, y muchos aspectos de este proc~ 

so son grat i f i cánte s para e 1 niño, porque de e 1 los aprende como

debe actuar. en relación a muchas situaciones hacia los cuales 

marcha. 

Durante el proceso de socialización el niño aprende a el

. empleo habitual y automático de gran número de patrones, igual -

mente 1 a capacidad de adaptac i6n a normas etc. 

" 

Uno de los primeros vínculos que establece el_ .niño con el 

mundo exterior es su madre, la cual va a ser el agente prin_cipal 

de sociali:ación, va a estar en contacto contínuo con efla ya -

que no puede alimentarse; -'ni· cambiarse a si.mismo pues la depen

dencia hacia la madre es total, Posteriormente después del nací:.. 

miento e 1 'niño e.stá 1 i gado inseparablemente de una manera di rec

ta con su familia que le cuidan y que le rodean. Sus primeras r~ 

laciones con la re'alidad tienen lugar a través de la misma, y en 

los estados mas tempranos del desarrollo, la situación del niño

entre las demás personas se caracteriza por las 1 imitadas posibl 

1 idades que el tiene. para ponerse en contacto directo con muchos 

objetos y fenómenos, por su completa dependencia de los adultos:.. 

para sátisfacer las necesidades. por falta de la independencia p~ 

ri:! actuar con los objetos y porque además ~e es inaccesible la -

comunicación por. medio del lenguaje. 

El. niño ·comienza a asimilar la experiencia por medio de 

'su fami Lía aun antes de aprende~ a hablar, Los objetos que le "2. 

dean en ·su inmensa.mayoría· creados por el hombre, sirven paras~ 

tisfacer necesidades humanas, cumplen funciones determinadas en

la .vida de las personas y se utilizan de una manera precisa ela-
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borada por io.s hombres, El. niño aprende de sus·padres la mane -
,f 

·ra de actuar con cada una de estas experiencias, bajo la direc.:: 

ción de ellos.aprende a comer·solo con la cuchara, a ponerse 

los zapatos etc. ~n el núcleo fami 1 iar aprende como hay que ma-· 

nejar las cosas, y en el curso. del apr~ndizaje el niño no sola

mente conoce las cualidades de los objetos, sino que asin,iila 

también la experiencia de la humanidad para utilizarlos en la -

" práctica. Al manejar las cosas no solamente adquiere nuevos co-

nocimientos, sino también nuevas habilidades y se forman en él

)1Uevas capacidades, como resultad.o de Lo cual se eleva en su d~ 

sarrollo a un mas alto nivel, y.recibe la posibilidad de esta -

blecer relaciones más complejas con la sociedad. Igualmente ba.: 

jo 1 a direcci6~ de sus padres aprende normas determinadas de 

conducta con 1 as derr.ás personas, e 1 niño aprende a comportarse

según reglas determinadas, de acuerdo con normas morales de su

sociedad. 

Esas normas ~ociales que alsunas sociedades exigen pu~ 

den ser difíciles de acatarrar, y el resultado de esto suele 

traer profundo resentimiento consciente o incosciente.-contra 

las determinadas normas morales. Si el'niño mantiene bajo con -

trol el resentimiento se ·va a manifestar a través de tensiones, 

desagrados, ir.ritabil idad, pesimismo;• indicadores que en alto -

grado traen un desajuste emocional, ya que "la meta de. los pro

cesos.de sociali:z:ación.es la disposici'ón para una identif°i~a . ,•' ' -

ción emocional con el desárrol lo moral de la sociedad, pero 

raramente es lograda: siempre y eh cierto grado surgen confl ic-

tos", (3) 

3. Munsinger, op. cit., p, 259. 
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Si el niño es social i:ado pór su fami 1 i a de tal ·manera 

que 1 as metas cu 1 tural es y 1 as de conducta son fuertemente re-· 

formados con amenazas de castigo, puede 11 evarl o a ser un con -

formista si acepta las metas ·y los medios con poca dificultad.

Además una socialización en el niño exageráda tiende a eliminar 

reacciones espontáneas que son de gran. valor en las relaciones

sociales. 

El niño al ·ir arquiriendo habil i·dades estará capacita

do para establecer buenas relaciones con otras personas .dentro

del marco convencional de la sociedad. Cuando el niño co111ienza

a comportarse de 1 a manera pre.vista y deseada esta col ócado en

e! camin'o de la socialización. 
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2. 7. 1 NTERESES DEL N 1 ÑO EN EDA~ PREESCOLAR. 

La·aparición de la tendencia hacia la' actividad inde -

pendiente, el dominio de un círculo ba,stante amplio de activid!!_ 

des con los objetos accesib~es para esto, la adquicisión de las 

formas fundamentales del idioma como medio de relación soci<;il,

traslada di niño a un nuevo período del desarrollo, a la edad 

preescolar, Esta etapa comprende de los tres a los se'is años, -

en los cuales se producen cambios en las' relaciones sociales 

del niño, en su juego y en la. estructura social del grupo, 

El niño de edad preescolar ya no se interesa solo por

los objetos y fenómenos aislados, sino tambi'én por las relacio

nes entre estos, hacen muchas preguntas sobre 1 dS causas de 1 os 

fenómenos (porqué, para qué, de qué?), En esta .edad se desarro-

11 a bastante 1 a capdc i dad de juzgar y algunas veces e 1 niño pu~ 

de decidir independientemente alguna cuestión. Generalmente uti 

1 i=an en sus comparacione~ y en sus juicios conceptos abstrae -

tos cuando intentan comprender' por sí mi·smos los fenómenos rea

l es y es muy frecuente que hagan conclusiones completamente 

equivocadas a consecuencia de la falta de' conocimientos. Algu-

nas veces relacionan Jo que no tiene relación entre sí y otras

veces por el contrario, separan aquél lo que en realidad esta 

·unido, 

El niño .;a a realiza!' en ésta edad su primera introdu.s, 

ción a un grupo social al ingresar a la escuela de pár.v\Jlos y 

esta va a ejercer una influencia poderosa sobre su desarrol I o 

social y personal, en el la tiene la oportunidad de aprender re-
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laciones sociales y h¡bitos personales que le ayudarán ~ adapta~. 

se a·la escuela elementa'I, 

Durante estos años f,ormativos, el niño adquiere la capa

cidad de adaptarse con sus compañeros y sus relaciones sociales-

5e amplían. Hacen su aparición las funciones de jefe y seguidor, ú 

"Las jerarquías de dominio y sumisión se ?bs~rvan en todos los -

grupos humanos y hacen. su aparición durante los años preescola -

res en toda~ partes" (4). Los compañeros ejercen influencias so-

cial izantes poderosas sobre el niño de edad preescolar, ya que -

el niño para poder goiar de las relaciones sociales ha de adap -

tar su conducta a 1 as expectativas de 1 grupo, ha de aprender a -

compartir, a rechazar la agresión de otros míembros del grupo~ -

Sus compañeros premian 1 as conductas que consideran buenas· ·y ca·s 

tigan las que no aceptan.:. 

Te~iendo en cuenta que los conocimientos del niño van a~ 

mentando por sus mismas relaciones, los adultos le exigen cada -

vez más.independencia, comer y vestirse so 1 o; ob 1 i gac iones· e 1 eme~ 

tales corno recoger sus juguetes, su ropa etc; entretenerse solo: ·. 

dibujar, jugar, etc. 

Este .último punto, el juego, ,tiene una significación im

portante en la vida'del niño preescolar, para el es tan importa~ 

te corno para el adulto lo es. su actividad, El juego influye fun

damefltalrnente en la formación del aspecto moral del niño, ya que 

es una práctica de conducta basada en 1 eyes, ~n reglas de. 1 as r~ 

laciones. entre los que tornan parte en el juego, las cuales estan 

1 i gai:Ja.s P.strechamente con sus pape 1 es. 

4, 1 b id. r P, 63. 
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En los juegos comienza a ocupar el lugar fundamental ef

juego con argumento, en el que el niño acepta y desempeña uno u

otro pape 1 que corresponde. a 1 as acciones que rea 1 izan 1 os adu 1-

tos, el juego con argumento es la repróducci~n de lo'que el niño 

ve a· su alrededor en la vida y activi.dad de los ádultos. El arg

ménto de su juego es variado ya que depende de la época, de fa·

clase social a que pertenece, de ·sus condiciones de vida fami --

1 iar y de las condiciones que le rodean, También real iza el jue

go de acción.el cual 'se desarrolla colectivame.nte y Jugando en -

conjunto, cuando cada niño ejecuta su. papel que está estrechame!l 

te entrelazado con el papel del compañero en juego. El juego de

acción es el medio para que el niño conozca de. una manera dinámJ. 

ca· la actividad de las personas y las relaciones sociales entre

el 1 as. 

El juego no es el único interés en la edad preescolar. 

Los niños en ésta edad tiene una'vida muy act.,iva y variada, el -

dibujo también forma parte de su actividad y a través de él va a. 

tener una percepción del co 1 or y 1 a forma de 1 os objetos y con -

fa construcción se da cue~ta de fas relaciones que hay entre las 

distintas partes de los objetos, 

. En el proceso del juego y también de la construcción y -

del trabajo del niño .se encuentra con dificultades que debe sup~ 

rari.Y esto le estimulaaplantearse por primera ve: preguntas so

bre 1 as causa·s de estas dificultades, 

La abundancia de preguntas que hacen los niños (Porqué 

no se cae la luna, !Je qué estan hechas las estrellas, quién so -
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pla el viento? ~te), muestra el interés que se depierta en el los 

hacia los fenómenos reales. Si los.adultos no responden a estas

preguntas el los hacen diferentes suposiciones sobre el 'origen y-

1 as causas de 1 os fenómenos. 

Entre otros interéses del niño preescolar ocupan lugar -

diferentes actividades, le gusta real izar trabajos pequeños pero 

i~dispensables para la vida de la familia, "quiere aprender a ut.L 

lizar instrumentos sencillos el martillo, lás tijeras el ~uchi -

1 lo, y con el los preparar objetos que el cree que son necesarios. 

Al mismo tiempo que crece su independencia, aparece .er -

él .interés hacia el estudio, y .la aparición de esta tendencia 

mue,stra el f°inal de la e.da..:! preescolar y el comienzo de un nuevo 

período de 1 de sarro 1 1 o i nfant i 1. 

•· 

'· 
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2.8 EL EROTISMO EN LOS NIÑOS. 

Se hace alusión a este término debid.o a que se ha habla

do mucho de la sexualidad e1¡1 los niños, Sin embargo, si tenemos

en cuenta la amplitud del térm.ino, la cual constituye la manife~ 

tación BioPSiicoSocial del individuo, nos daremos cueota que un -

bebé o niño, manifiesta placer etectivamente, pero este•es sólo

un aspecto erótico puesto que no exi,ste una relaci9n afectiva- -

emocional como la que debe haber en pareja, Cier.tamente el ero 

·tismo es un aspecto sexual, pero solo uno y no podemos hablar de 

sexualidad propiamente dicha. 

Por. otra parte 1 a sexualidad "es un proceso más compl,i -

cado ••• que parece estar regido tanto pór factores innatos como

por actitudés socialmente adquiridas" (5). 

Inicialmente tenemos las actitudes de un bebé en lo que

a placer se refiere. El b~bé tiene sus sentimientos centra.dos en 

su madre y .en la relación nutricia con el I~ •. No puede disociar -

el placer que le reporta la c(;mpañía de su madre del placer de -

la alimentación, El recién nacido grita cuando tiene hambre y 

solo quedará contento y satisfecho si se le .alimenta, 

Con poster'ioridad a esta etapa, ios sentimientos del· be

bé dejan de centrarse en la comida. Sus sentimientos se dirigen

hacia sus 6rganos excretores y más difusamente hacia otras par -

tes de su cue.rpo •. Esto ocurre a. menudo cuari do se sucede e 1 entr~ 

5 • 1 b i d. ' p • 251 • 

;',,, 
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namíento de esfínteres. El niño piensa que es agradable y que 

eón ello dará satisfacción a su madre al· estar en la bacinilla.-,,, 

Cuando se ensucia y es reprendido se le atribuye que puede haber 

un retar.do en su maduración, 

La vegija y el ano adquieren una importancia demasiado -

gra11de; el .beLé lo sabe y las em¡;ilea como armas en contra de 

e 1 1 a. Un ejemp 1 o, 1 o constituye el niño que trata de 1 ograr 1.a -

atencii?n flermanente de su madre, mojando el ·.lecho noche tras no

che. Sin embargo, el entrenamiento ~n la bacinilla tiene otro 

factor de importancia, el an·o. se transforma en foco de sensacio

nes. Posteriormente;. el niño descubre otras partes de su cuerpo

qUe al ser tocadas le manifiestan una sensación placentera. 

En ~sta etapa, hay que obrar caute 1 osamente. ya que 1 os 

padre al descubrir a sus hijos tocandose sus Jrganos sexuales, -

se enfurecen provocando que los niños tengan sentimientos de re

chazo hacia partes de· su propio cuerpo, siendo esto nosci vo para 

su. salud mental. 

Las curiosidades naturales de los pequeños se expresan a 

través de preguntas, observaciones sobre. el .sexo opuesto, explo

ración ,de sus propios cuerpos, u observaciones sobre 1.a conducta 

de los animales. Las partes de.su cuerpo que más les interesan,

son: el ombligo, el ano y los genitales. Naturalmente, sienten -

curiosrdad por comprobar si 10.s demás nii'íos tienen un cuerpo 

igual al de e.11 os, aunque' también se i nte.r.esan en el cuerpo de -
1 

los adultos. Las partes 'del cuerpo que no pueden verse de una m_! 

nera casual, estimulan grandemente su interés; por lo qu~ andan-

-''.•· 
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· a· (a caza de· oportunidades para ver cuerpos desnudos si empre que 

sea posible. 

El niño puede convertir•se en un "mirón" cuando es un po. 

co mayor y sólo.se le pa·sará hasta que se si·enta satisfecho~ 
pueda contentarse así mismo con respuestas que le satisfagan. 

El niño frecuentemente expresa su inte.r.és jugando al 

·· doctor" o a 1 a"enferinera" ! o que 1 es propo'rc i ona 1 a oportoni'dad

de examinar e 1 cuerpci de 1 os demás. 

Se asume que los niños tienen "juegos sexuales" a"la 

edad de 4 a 9 años. Y se describe al "juego sexual" como la .actJ. · 

vidad en la cual se desempe,~an papeles de padre, madre, enferme

ra o doctor, o adoptan cual quier juego en e_I que puedan tener la 

oportunidad de aprender l.a anatomía sexual" (6). 

Por otra parte,, ninguno de los llamados "juegos sexua 

les" es verdaderamente sexual.para niños entre 4 ~- 9 años, al m~ 

nos no en el sentido sexual adulto. El verdadero impulso que ·-

existe detrás de la forma de actividad infantil que nos interesa 

ahora, es una curiosidad de la comparación entre la anatomía se

xual de dos individuos del mismo sexo y la anat~mía del sexo 

opuesto. (7) 

•¡ 

Al impulso "de la curiosidad se agrega un ele!llento de pi~ 

centero temor~ Lo que constituye. las bases iiobre las que .se ·rea-

6, Rubín, op,.cit., p. 91." 
7, lbid., p. 92. 
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!izan los juegos infantiles y la representación de determinados

papeles a los cuate's sé les ha atribuido el término de "sexual"

Y 1 os cual es ~reocupa11 mucho a 1 os padres. Por un r'ado, si se e!!!. 

peñan en prohibir y castigan de una manera severa esta clase de

juegos, los padres pueden causar en la vida futura de sus' hijos

serias inhibiciones sexuales, o arries,gar la felicidad marital 

cuando 1 leguen a 1 a edád adulta, .y por otra parte si lo toman 

muy a la 1 igera, sus hijos pueden ser tan deshinibidos sexual me!! 

te que.la sociedad no podrá aceptarlos. El problema principal 

que los padres deben afrontar, es el de encontrar un término me

dio entre fa re~tricción extrema y la licencia exagerada en lo -

que respecta a los llamados "juegos sexuales" de los n.iños. 

Quizá ia contribución más importante que pueda hacer el

adulto para lograr del niño una saludable comprensión de las 

cuestiones eróticas, es establecer un canal de comunicacióo; es

decir, aclararle que puede examinar este. a'spect~ con los adultos, 

Se le escuchará, se le dará inform~'7íón requerida y al mismo 

tiempo se estimulará en el _niño de que. esta tratando un tema im

portante y de gran interés para los seres hcma~os~ 

r· 

' ·~: 
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2.9 EL Nl~O EN EDAD.ESCOLAR. 

El ingreso en la Escuela Primaria, marca el comienzo de.,. 

un nuevo período, que abarca de 'f.ó¡¡ seis a los once años. Se ini 

cia con el ingreso del niño a la escuela lo que cambia su situa

c.i6n en la sociedad, asf como el contenido y carácler fundamen -

tal de su actividad. 

"Al hacerse escolar. el •niño, comienza a real izar una ac

tiv.idad socialmente importante y seria. De como cumpla sus obl i:.. 

gaciones dependen sus relaciones con las demás personas". (8) 

Al ingresar en 1 a Escuela el niño no se siente inmediat~ 

mente miembro del grupo, no empieza a vi~ir de pronto los inte -

réses generales. Su, integración en el conjunto de la escuela e -

incluso en el grupo requiere que se organice la vida de la cole~ 

tiv'idad y de cada uno de sus miembros. 

A! comienzo de Ja vida escolar, la tendencia social de -

la mayoría de los niños se manifiesta en la aspiración a relaci2. 

narse con los de su edad y con su maestro, ya que ·el primer mae§. 
. . . 

tro del niño pone las bases para todas las relaciones posterio -

res entre el maestro ,y el estudiante, y es a menudo un substttu

to de 1 a madre. 

Poco a poco tieni;l lugar una vinculación m~s profunda del 

niño en la clase, en Ja cual procura .ocupar un lugar. determinado 

8. Munsinger, op~ cit., p. 48. 

., 

.· .. · ... ¡· . '· 
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ya que para .. el niño se hace una necesidad sentirse miembro del. - . 

grupo de su c'lase, vivir con su grupo una vida común, 

La preparaci6n del riiño para la 'enseñanza escolar se ma-. 

nifiesta en.primer lugar, en la necesidad de la actividad seria

y .en que el estudio e~ coni¡;iderado como tal. Esto mismo cambi_a ;.. 

ta si tuaciól1 del niño en 1 a fami 1 ia .nuevas obl igaciónes c_on nue-

. vos derechos para é 1. Los padres y demás miembros de 1 a farn i l ia

faci litan las condiciones indispensables'para que los niños cum

.plan sus obligaciones de estudio. Estas obl isaciones van a dete.r. 

.minar la actitud hacia el ·niño dentro de la familia, de acuerdo

ª como la_s cumpla, sí ~studia lo recompensan, si surge lo contr~ 

río lo censuran y e.stimulan para que corrija los defectos en el

estudio. 

La mayoría de los niños ingresan en la escuela dispues -

tos a tener una actitud seria hacia sus obligaciones.de l;lStudio-

1 o cua 1 determina su conducta durante 1 a primera época de vi da -

escolar. Por lo reg~lar los niños llegan tempran9 a la escuela,

~umplen con sus tareas, obedecen al maestro. Si en este período

hay casos en que no cumplen, lá causa de el lo está en que los ni 

ños aún no saben conducirse como es debido. 

Aunque al· 1 legar a la edad escÓlar todos l,os niños quie

ren estudiar no siempre estan igualmente preparado's para el est.!! 

dio, ya que al niño Je puede atraer la esct.ela por su aspecto e~ 

terior el edificio~ !'os cuadros, las paredes, la gran cantidad -

de niños. Estos niños se niegan a hacer el trabajo en que está 

ocupada toda la clase diciendo que quieren hacer otra cosa, . _ _. 

... 
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i~ualmente la~ tareas de, la casa las real i.z:a sin cuidado, combi

nándolas con el juego; en los :cuadernos de estudio real i.z:an lo -

que quieren y no lo que se les pide, Estos niños son los que no-

han recibido,ei:i la familia la educación necesaria para tener una 

actitud justa hacia el estudio. Aquf es donde el profesor debe -

prestarle atención e inducirlo al trabajo, crear el. deseo de re.2_ 

fi.z:ar lo que hacen todos los niños por indicación del maestro, y 

sobre esta base, despertaren_ell.os una actitud más responsable

hacia el estudio, enseñarles-a diferenciar el trabajo, de estu -

dio y del juego, 

Tamb ien se encuentran niños que aunque desde e 1 pr i ne i -

pio muestran una actitud cuidadosa, hacia el estudio, no pueden

rea li zar 1 as tareas de_. 1 a e s-cue 1 a, ya que ta 1 -vez no_ ha 1 1 egado

con un grado de preparación, que a su vez está determinado por -

.Ja educación en la edad preescolar, donde no les enseñaron a ha

'cer esfuerzos mentales, no se 1-es ha enseñado a pensar, por esto 

.·no ·saben·y, nos les gusta hacerlo; pero todo lo que no exige un -

trabajo mental activo lo r.eal izan con cuidado igual que los de -

más, y adquieren, con ba'stante facilidad algunos hábitos técni 

cos, como. por ejemplo, I~ esci-itura. A estos niños hay que crea!:_ 

les condiciones que los estimulen a hacer un trabajo mental acti 
' • •¡ - ·- - . 

vo. Cuandó hay ,una buena dir_ección poi• parte del maestro y aten

ción por parte de los padres al final de la edad escolar'prima -

I" i a los niños 11 egan a dominar en gran -medida 1 os métodos de tr!!_ 

bajo mental y- aprenden a organizar por si misnios su actividad de 

estudio. 

La vida del escolar pri'mario, no se reduce únicamente al 
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estudi.o. En esa edad ocupan un 1 ugar importante el juego, ya 

que sigue teniendo una influencia fundamental en su de.sarrollo,

pues en su tiempo 1 ibre juegan mucho y con esntusiasmo, 

Les gusta d'istintos juegos de ·movimiento con reglas que

en su mayoría son. juegos colectivos, en el los se desarr<ol !ah: la 

rápidez, la fuerza, la agilidad, .el dominio de los movimientos;

también cualidades.morales: ayoda mutua, d.i'sdpl ina, Compiten e!! 

tre el los en ~gi 1 idad, en fuerza, en .la rápidez de movimientos,

en valentía .y en_ capacidad de observar. En estos juegos de comp.!;, 

tencia los niños aprenden a supeditar los intereses individuales 

a 1 os co 1 e ~t i vos • 

El trabajo del escolar con frecuencia es una ayuda real

a la famÍli;;i, Y.~n estas condiciones se educa e.n el niño una ac• 

titud responsable hacia sus obligaciones~ Aprende a tener en 

cuenta las necesidades de los demás, se .siente miembro del grupo 

familiar y pone su parte en el trabajo general de la familia. 

,, 
El trabajo del niño en la familia se puede real izar en -

'. forma de encargos aislados, que se real izan cada vez por indica-

ciones' de los mayores o como obligaciones constantes, estas 

obligaciones exigen que no se olvide realizarlas a su tiempp, 

educan el sentimiento del deber y de la responsabilidad, <;!ando -

oportunidéjd de mostrar iniciativa en el trabajo. 

"La intervención en la vida.colectiva juega urí papel im

portante en el desarrollo del niño, para que asimile normas y r~ 

glas. Pero par~ que estas no se asimilen únicamente como concop-



- 114 

ciones teóricas, .Y tengan para el n'iño un.,sentido real y concre

to , es indi.spensable que acumule uria experiencia práctica de --
1 as relaciones sociales. Esta experiencia le da el c~mplimiento

de determinadas obligaciones dentro de la colectiv.!dad es~olar," 

'(9) 

9· lbid., p. 33. 
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2.10. IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES: 

PADRES, MAESTROS~, COMPAÑEROS. 

RELACIONES CON LOS-PADRES. La influencia de los padres -

sobr,e sus niños van a influir determinantemente. en el desarrollo 

de los.últimos. Tres factores van a determinar las influencias

de los progenitores •. La primera tiene lugar en el momento d~ la-
' 

concepción, cuando e 1 padre 'y 1 a madre aportan cada uno rasgos -

genéticos únicos a su descendencia, Luego el niño pasa por dive!:_ 

sa·s etapas críticas de desarrollo, durante los cua.les es partic,!;!_ 

larmente sensible a las ·influencias de los padres. finalmente, -

el modelo social y los patrones de recompensa o castigo que los

padres presentan a sus niños dec¡'den el. curso de la madupe::: de -

éstos. 

La relación que tienen los padres para coh sus hijos de

terminan la /arma de comportamiento del niñó, ya que como se.di

jd anteriormente la familia juega un papel importante en la so -

cial ización del niño. D'escribiremos a continuación algunas acti

tudes de los pa'dres hacia los hijos. lndiferiencia y rechazo.- el 

niño tiene una impe'riosa necesidad de ternura de protección y de 

.,,tención, y si los padres no le dan esto al niño el busca afecto 

fuera del hogar, esta a~gustiado y tratará de llamar la atención 

de sus compañeros, de 1 profesor sobre su persona. Son eternos in 

satisfechos y muy a menudo inestables, 

Protectores.- Por otra parte 1 a.actitud opuesta, o sea -

el de mimarlo y la'escesiva atenc.ión hacen que el niño no sea i!:!_ 

dependiente.y cuando ingresa a Ja escuela y se pone en contacto-
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con otros compañeros bajo un régimen de igualdéld de tra~o, crean 

verdaderos problemas, pues no logran adaptarse. Se vuelven tfmi

dos y retraídos, se sienten perdidos,ya que estan habituados a -

la presencia y a las caricias de los padres, 

Castigos Corporales.- Es increible que en este siglo XX

considerado civilizado reciban gjlpes los ni~os por parte de sus 

pad.res, Esta forma de .educación provoca dos reacciones ·.diferen -

tes de acuerdo al temperamento de los niños, El niño puede imi -

tar a los padres y g~lpe~n .a sus compañeros, a sus amigos y a 

l.os niños menores; o. bien toma la actitud sumisa-cayendo en una 

extrema timidez y en tal inhibición que llega a temer a cuéll 

quier adulto, ya sea.el padre, un amigo de sus padres o el prof~ 

sor. 

Rígidos y autoritarios.- Muchos padres quieren ser obed2_ 

cidos al pie ·de la letra, no admiten ningún error, si el niño no 

cumple recibe el correspondiente castigo, y cuando hacen bien al " 

·~una cosa los padres no le dan ninguna importancia porque eso 

les parece lo natural. El niño por la misma represión no pue.de., 

ajustarse a lo que quieren los padres y gran parte del tiempo se 

someten a un régimen de casti.sos. Al niño tratado de esta manera 

se le forma un complejo de :inferioridad frente a sus compañeros. 

Igualmente se les desarrolla un complejo de culpabi 1 idad, de te

mor a ser castigado y una permanente actitud de espera al fraca-

· so. Posteriorinente la relación ante esta situación se manifies

ta sobre todo durante la adolescencia. 

Aa itud democrática."- La educac i 6n dada por estos padres 
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está orientada sobre todo a desarrollar en el niñó el sentido de 

la responsabilidad, confiándole tareas adecuadas a su edad, pro

vocando que quiera el niño 1.o que hace, por lo regular los pa .,._ 

·dres les brindan ternura cu~ndo es necesario, alaban .el esfuerzo 

y recompensan al niño cuando ha actuado bien.d!:stos padres lo 

gran ver como crecen sus hijos en un el ima de comprensión, de ..; 

calma y de respeto humano, ya qu~ "la educación democr.ática es -

el .resultado de un equi 1 ibrio entre la tolerancia, .1 a compren.,-

sión Y. fa firmeza". (10) 

La naturaleza de las relaciones entre padres e ·1:;ijos se

.transmite de generación en generación; .. existen tradiciones en 

cuanto a 1 a educac ion con 1 os hijos, q'ue una ·vez alcanzada 1 a ..,,_ 

edad adulta, transmiten a sus propios hijos, también es posible

que proyeote.n su actitud en el trabajo, en los negocios. 

"La 1 ibertad unida al respeto al prójimo debe comenzar -

a cultivarse .en las relaciones entre padres e hijos, es decir en 

la propia célula familiar". (11) 

RELACIONES CON LOS·MAESTROS: La función escencial del 

profesor es fa de ayudar al niño a desarrol lal" sus· conocimientos 

y su persona 1 i dad a.fin de integrar 1 o en 1 a comunidad de 1 a man~ 

ra más completa·posible me.diante la asimilación de nuestra cuft_!! 

ra, Además tratar de guiar, orientar; alentar,, estimular, canal.L 

zar los intereses del niño. 

10. Reizabal, M.V., EDUCAClON SEXUAL EN LA ESCUELA.· 
Edit. Popular, México, 1980, p. 33. 

11. lbid., p. 45, 
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La mayoría de los niños tienden inconcientementé a imi -

tara sus e-ducadores sea.n estos lo·s padres o los maestros, 'Los -

alumnos son sensibles al estado emocional de su maestro. Veamos

ahora algunas actitudes que toman los maestros frente a sus al.u!!!. 

nos: 

. Profesor sin actitud•- Este profesor no adopt.a actitudes, 

siempre ~sta indeciso, no ayuda a lo.s alumnos a resolver sus di

ficultades, no se. ocupa del resultado de su clase, Esto ocasiona 

en los_niños-un bajo rendimiento escolar, desorden e indiscipli

na, indecisión y por consecuencia, desprecio al profesor. 

El profeso~ dictador.- El cual considera a.todos los 

alumnos como automatas, hechos para registrar sin error todo fo

que se dice. Util.iza.los castigos y las reprimendas •. Trata de -. 

cont~olar todos los gestos de sus alumnos, no tiene confianza en 

el los y los considera incapaces de actuar por:- propia voluntad; -

Esta actitud crea sentimientos '.de rebeldía, muchos niños quedan

angust iados, sumisos, pas·i vos. Los niños se tornan agresivos y -

son frecuentes los incidentes y las disputas. 

El profesor 1 ider,- Trata de que los alumnos encue.ntren

la solución por si mismos, Orientan los trabajos de la clase y -

estimulan la creación de equipos. La respuesta de los qlumnos a~ 

te esta actitúd es positiva sienten placer en participan en los

trabaJo~ d~ la clase, tratan de estudiar yde llegar por si mis

mos a 1 as conclusiones, desarrol I an su sentido de 1 a resp~nsabí-

1 i dad y el. control de si mismos. 

.. 
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Corr;o se puede. observar los procedimientos del 1 iderzgo -

son 1 os que brindan re su 1 tados mas prodüct i vos en 1 as relaciones. 

entre ·profesores y alumnos. 

RELACIONES CON LOS COMPAÑEROS.- Como ya vimos anter i o.r -

mente¡ las relaciones sociales del niño empiezan con la madre, ·i!!, 

cl~ye mas tarde al padre y al re~~o de la famil i~. Aproximadame!!. 

te a los dos años ya actúan en reciprocidad con compañeros de· 

edad y. empiezan a adaptarse su conducta a 1 os actos de 1 os deniás • 

• 
Al i119resar a la. escuela l.as relaciones sociales depen 

den de ·sus compañeros mas que de sus padres. Los padres contra 

lan al niño pequeño pero más adelante, las relaciones.con los 

compañeros de edad se hace cada vez mas importante para el indi

viduo. 

Los niños se influyen mutuamente a través de sus actos,

ya que l·a mayor parte de las relacio_nes con los compañeros com -

· pletan los objetivos de los padres y los maestros, y es por esta 

razon que éstos pueden mov i 1 izar activamente a co_mpañeros para -

modifica~ la conducta del niño. 

La reacción del .niño a sus compañeros de~edad es en oca

siones positiva, y en otras,ocasiones negativa, Los niños se fo!:_ 

man impresione!> generales de los demas y responden con a_lejamie!!. 

to o atracción • .La si mi 1 i tud entre dos niños es importante ya 

que esto va a ser atractivos a 1 os demás. Cuanto mas si mi 1 ares-

son dos personas tanto más atractivos seran una para la otra, 

El grupo de compañeros también va a produci P responsab i-
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1 idad, exigiendo a la vez cierta conformidad a sus fines' y valo

res comunes. Esta responsabi 1 idad 1 a va a .dar- a tr-avés de jefes

que puede ser- el niño mas simpático del gr-upo. 

Los niños de 1 a escuel<a han de aprender a enfrentarse a

host i 1 i dad, dominio, ami stad, competen e i a y muchos pr-ob 1 e mas so

cia 1 es más. 

Cuando los niños llegan a la edad escolar-, están expues

tos, en una misma el ase, a un:·.maestro y a varios compañeros ,de -

edad, que se· v·an h.aciendo cada ve: más importantes en el desarr-2. 

llo del niño a medida qt.i~ éste pasa del control de la familia al 

de la comunidad. 
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RESUMEN 

EJ•acontecimiento más temprano del desarrollo humano, lo 

constituye la concepción, Y'\! que la vida humana comienza cuando

uno o más espermatozoides logran penetrar la pared del óvulo. 

El período de desarrol lo,de la concepción al nacimiento

suele dividirse en 3 etapas; la germinal, la embrionaria y la f~ 

tal. 

La fase germinal; abarca el período que va desde la con

cepción hasta que el cigoto está firmemente implantado en 1 a pa

red de 1 útero, 

La segunda fase; comprende de 2 a 8 semana,s y se carac -

teriza por la evolución de la placenta, así como también consti

tuye el .período durante el cual tiene lugar 1.a diferenciación de 

los organos pri~~ipales. 

La tercer fase; va desde el tercer mes de gestación has

ta el nacimiento. 

Durante todo el desarrollo del embarazo se presentan ca~ 
¡; 

bios; tanto en el organ~smo .de la madre.como en el producto has

ta que finalmente este·,último sale hacia el exter.ior y seguido..., 

a el lo la placenta es expulsada. En este momento se termina el -

proceso de parto y emp ie'za un período que dura de 4 a 5 semanas

en donde todos los cambios del organismo involucionan y regresan 

al estado que tenían preví o al embarazo, 
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El recién nacido presenta una conducta en sy mayor .parte 

· refle.já, es decir involuntaria, y a su primer acto suele ser un-

1 lanto fuerte como respuesta . .reflejaa fa primera respiración y

solo ·marca el inicio de esta cuando el bebé empie::a a procurarse 

su propio oxigeno a través de sus pulmones, 

Marry Musinger nos muestra una di ver.si dad de respuestas

del recién nacido, divididas en 9 aspectos, y nos dice que, para 

comprender los actos del ·recién nacido, es necesario consi·derar

su sistema nervioso central, ya que algunas áreas del cerebro 

del bebé maduran más tempranamente, Así su comportamiento consta 

ante todo de reflejos. 

Pos i b 1 amente 1 a transformac'i ón más sorprendente de 1 ni -

ño, es 1 a de su peso de recién nacido de acción refleja a un pe!!. 

sador activo. Existen 2 teorías principales acerca de la forma -

en que los niños pasan del reftejo al pensamiento. Una de el fas

es pasiva· en.donde se. dice, que en. la mente de un niño, solo se~ 

registran experiencias (la simple acumulación de asociaciones ex 
• ,1, 

pi ica el. desarrollo del pensamiento), y otra, la de Jean Piaget,, 

~uien sosti.ene que los niños constituyen activamente una repre -

sentación del mundo desarrol !ando categorías y operaciones y fue 

go comprobando estas mediante experimentación, 

Por otra parte es necesario señalar que los bebés recién 

nacidos estan mot'¡'vados por impulsos biológicos que permiten ex

pi icar e.1 por que de las necesidades fisiol'.ógicas como la sed y

e 1 hambre. 

)' 
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0.tro dP, los aspectos que.se presentan en los niños, es ... 

el erotismo, el cual se inicia ~on la succi6n, ya.sea'de las ma

mas de 1 a madre o de 1 a tetera, y postar i ormente con sus órganos 

excretores y más difusamente hacia otras partes del cuerpo; 

A partir del nacimiento del .bebé se inicia un proceso de 

social izaci6~ en la familia, a través .del cual el iridividuo 1 le

ga a integrarse como miembro de un grupo ,humano, ejercitando 1.as 

conduc~as y actitudes-propias de dicho grupo, Los patrones de 

conducta que presenta la fa111il.ia en el proceso de socialización, 

van a ser determinantes, para el desarrollo de la personalidad.

de 1 i nd i v 1 duo. 

El primer agente socializador. es la madre, seguido del -

resto de los demás integrantes de la familia. Así el individuo

durante todo su desarrollo va a estar inmerso dentro de .el proc~ 

so de social i::aci6n, donde participan diversos ·grupos. (de ami'-

gos, compañ~ros de la escuela y de la sociedad ¡nisma)~ 
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E 1 proceso. de desarro 1 1 o d~ 1 ser. humanoX ha~ta convertir - . 

se en adulto es fargo y complejo, está sujeto a· factores genéti

cos, ambi~ntales y psicól6gicos, La pubertad es una parte de es

te proceso y comprende, tanto 'los cambios en 'el ·aspecto f1.s ico -

general co"!o los cambios de maduración de las g6n~das de los 6r-. . 
ganos sexuales ~rimarios y la aparici6n de lo~ caracteres sexua-

l es secundarios que traerán como consecuenc í a 1a'.flladuraci6n se • 

xuá 1. 

Cabe mene ionar que aunqul\l se ha hab 1 ado d~·. 1 a pubertad 

en un aspecto biol6gico este no puede disoc!arse.ciel aspecto, 

psíquico •y social ya que por ejemplo, para alcanzár una pubertad 

''normal" entendida esta, como "aquélla que se cumple en el·mome.n 

to oportuno, en toda su plenitud y al ritmo id6neo~ y logrando -

1 as necesat> i a·s tr~nsformac iones para que e 1 niño se encamine ha

cia e l. estado adu 1 to". ( 1 ) . Se deben tomar en cuenta 1 as cond i -

e iones de medio ambiente como son, los h~bitos de .higfene perso

nal, familiar, y aspectos ecol6gicos; factores socioculturales

Y econ6m i cos ·, según 1 o han demostrado, estudios de. edad de 1 a 

presentaci6n de la pubertad (la menarqufa s~ presenta con más 

prontitud en muchachas de·clase social alta). Consideremos tam

bién, la nutricÍ6n, la cual aporta elementos indispensables par¡:¡ 

que el crecimiento encuentre adecuado ·aporte cal6rí.có1 lo que Í!,l 

fluirá en 'el retardo o en e 1 proceso norma 1 de desarr:-ol) o. 

Tomando en cuenta, el aspectq Psicol6gico: cuando. el ,pro-
·. . ' . ~ . . 

proceso pubera 1 se: presenta., 1 a cur i Ós ¡ dád, duda, te111or, 'v~rgÜe,2 

za etc., hacen presa del chico o chica y ésto será enfr:-entado P.2. 

1. Laplane, R., LA PUBERTAD, Edit. Oikos, ·Barcelona, p. 11. 
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sitiva o negativamente en proporción a la preparación y forma 

ci.6n que el pliber tenga .respecto .a sus cambios, donde entra en -

juego, la educación recibida en el seno familiar. 

Antes de pasar a conocer algunas transformaciones que 

ocurren en e 1 P,íiber y que s~n de importa ne i a para conocer e 1 pro 

ceso de madurez sexua 1 en e 1 ado'I escente, procederemos a definir 

el Hrmino Pubertad. 

Para Me. Car;y Lesl ie, sexólogo. Constituye un "estado de 

la v.ida ·durante la cual ya es posible la reproduce i.ón sexua 1, ,y-

las caracterfsticas sexuales se cu. nda r i as comienzan su desarro 

l lo. (2~. 

Grinder E. R. Psicólogo social, define la pubertad como -

Me) perfodo en que se desarrolla el sistema de la reproducci6~ -

La pubertad, con r>eferencia a los muchachos, a veces implica la

consecución de toda la capacidad reproductiva como la producci6n 

de gametos o espermatoz~os: la nubilidad viene a indicar la posl 

bil idad de ov~1ar, de quedar embarazadas, 1 lev~r el feto hasta -

el 61timo momento y parir, en las muchachas". (3) 

Gilberto Garcf~ toma este estado como el "iniciocorpo 

r.a 1 de la vi da sexua 1 y reproductiva, cambios que co'i ne i den con

e l crecimiento y desarrollo morfológico total del individuo. Es 

tos cambios a su vez desencadenan una serie de cambios conductu~ 
¡j! 

z .. Lesl ie, Me. C., SEXUALIDAD HUMANA, Edit. Manual Moderno 1980, 
p. 23. 

3. Gr>inder, R., ADOLESCENCIA, Edit •. Limusa, M~xico, 1981, p. 79. 
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les; Esto significa que los cambios de la pubertad en principio

son biol6gicos, "gatillo" que origina un proceso psfquico con 

respecto a las nuevas adquisiciones corporales". (4) 

De lo anterior derivemos, que la pubertad es el inicio -

de la vida sexual y reproductiva, donde el organismo sufre una -

metamorf6sis tanto somática como psíquica.· 

Se da importancia a los cambios biológicos puesto que 

origi~an (como ~e cita en la definición de Gilberto Garcfa) un--

proceso psfquico con respecto a nuevas adquisiciones corporales. 

4, Consejo, N.P. INDIVIDUO Y SOCIEDAD, Edit. CONAPO, M6xico, 
1982, p. 75. 
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3.1 .- EL PAPEL DEL SISTEMA ENDOCRINO. 

Para comprender el proceso de los cambios físicos de la -

pubertad, es necesario conocer las causas que lo originan. 

El sistema nervioso y el sistema endocrino forman unida 

de~ diferentes, sólo en apariencia, porque co~parten muchas ca -

racterísticas biológicas y están íntimamente relacionados entre

sí. Un ejemplo de ello es la función rep~oductiva en que la in

teracción nerviosa y endocrina está relacionada con la ovulación, 

el mantenimiento de los caracteres sexuales secundarios, los re

ferentes a la conducta sexual y los fenómenos de comportamiento

relacionados con el los. 

La maduración sexual y la reproducción al igual que el -

deseo y ia función sexual se encuentran primordialmente bajo el

control de las glándulas del sistema endocrino. Estas estructu

ras se 1 laman glándulas endocrinas ó glándulas de secreci6n in -

terna. Sus productos conocidos como hormonas no son secretados -

sobre la superficie del cuerpo a través de conductos como la sa~ 

1 iva y el sudor por ejemplo. Penetran directamente a la circula

ción de la sangre sin la ayuda de conductos ni orificios. 

Hay cincd glándulas de función secretoria interna (pitui-· 

taria, tiroides,. paratiroides, páncreas y suprarrenales) además

de los test'iculos en el hombre y los ovarios en la mujer, y du -

rante el embarazo la placenta. A pesar de los vestigios de se -

creción vertida en la circulación sangufnea, las hormonas tienen 

efecios profundos sobre el cuerpo en su totalidad o en alguna 

1 
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función muy espec'l'fica del mismo. Debido a que son'excretadas 

con la orina,· sus cifras en la sangre circulante deben ser mant!:. 

nidas en forma constante. 

El encéfalo ejerce igualmente una influencia vital sobre

la coordinación (o disfunción) de. las emociones humana.s y del 

comportamiento sexua 1 • La cor.te za cerebra 1 contro 1 a funciones 

superior.es, tales. como el pensamiento y la memoria. En forma adl 

ciona~ regula el impulso y la acción motora, en partícula~ el 

comportamiento vo 1 untar.i o. 

El mesencéfalo, que se encuentra debajo de la corteza ce

rebra 1, coordinador de di cho comportain i ento, como e 1 a 1 imenta 

rio, el sexual y el agresivo, Dentro del mesencéfal.o, hallase el 

hipotálamo,. el cual funciona como un dispositivo biológico de 

sincroni:z:aci6n, interactüando con el sistema endocrino, vigila y 

controla el inicio de la pubertad. "hasta ahora no se ha podido

determinar con claridad que es lo que hace que se inicie este 

proceso la hipótesis más aceptada incluye .a determinantes'. genétl 

cas con interacción de factores eridocrinos, neurales y medio am

bientales. ·La hip6tesi~ consider~ qui al nacimiento las g6nadas

producen pequeñas cantidades de hormonas sexuales, que. desde ese 

momento van a continuar produciéndose en dosis mfnimas. Su·fun

ci6n hasta la etapa puberál es la de. inhibir la glándula pineal

y el hipotálamo para que no 1 iberen gonadotropinas en cantidad -

apreciable, ·e~tas pequeñas dosis de.hormonas gonadales ya no son 

suficientes para inhibir al hipotálamo y a la pineal, lo que au

mentarfa las cantid.ades de gonadotropinas. Por otra parte, lu m!! 

duración cerebral de las m61tiples vfas de conexión.establecidas 

.·. 
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entre la corteia cerebral, pineal e hipotálamo, ~ufren un cam 

bio funcional, que Ja~ hace sensibles a .la presenc,ia de estfmulos 

probablemente de carácter bioqufmi·co, neuroendocrino y neurol6gJ. 

co, La secreti6n de gonadotropinas en cantidades suficientes ha

cen madurar 1.os ovarí-0s o ,los testículos, y éstos a st.i vez indu

cen la aparíci6n del fen6meno de la' pubertad". (5) 

La estimulaei6n hormonal o eléctrica del hip6talamo, ya -

sea n~tur~I o artificial, tiene u~ impacto espectacular sobre 

las reacciones emocionales, incluyendo la respuesta sexual., Es

esenci~I por lo ~ahto, par~ una vi~a sexual bien ordenada y sa-

tisfactoria. 

El sistema ehdocrino. es bastante complejo y contribuye a

muchas de las funciones y patrones de conducta del sér humano. -

Sin embargo se mencionan a continuaci6n solo aquel I~ parte del -

sistema por así decirlp que influye directamente en el desarro -

11 o sexua 1. 

La pituitaria, glándula local izada en la base del encéfa

lo cuyo tamano es de la mitad de un dedal; conti~ne 3 16bulos: -

anterior, interm~dio y posterior. El .l6bulo pituitario anterior

se conoce :como "gl.ándula maestra", sirve. como coordinador de -

las funciones de.todas las demás glándulas endocrinas y, por lo

tan;t,o, es .importante para el desarrollo )r funci6n sexual,· 

Con rel~ci6n a los testículos y a los ovarios, el 16bulo

anterior de la pituitaria controla específicamente la funci6n ci 

togénica, relacionada con la producci6n de esperma y 6vulos y la 

5. 1 b ¡d., p. 80-81 • 
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funci6n secretoria endocrina. El 16bulo an~~rior secret~ cuando~ 
menos 6 hormonas, tres de las cuales están directamente relacio

nadas con 1a·funci6n gonada 1 y se denominan gonadotrop i cas E 11 as 

so11: (1) hormona estimulante del folfculo (HEF
1

); (2) hormona lu

teinizante (HL) en la mujer, y su. igual, la hormona estimulante

de las células intersticiale·s (HECI) en el hombre y (3) la horm2. 
' ' 

na Luteotr6pica (HLT), también llamada prolactina,· la cual regu-

· 1 a la prodúcc i6n de progesterona por e 1 cuer.~o amar i 11 o y promu~ 

ve la. secreción de leche por las glándulas mamarias después del

. partó. Estas :hormonas gÓnadotr6p i cas ejercen gran i nf. 1 uenc i a ~º"' 

bre el crecimiento, desarrollo y activida.des sexuales tanto en -

hombres como en mujeres. 

Las. g6nadas, además de sus.otras funciones, producen hor

monas sexuales; estas ·hormonas forman tres grupos sexuales: el -

grupo de hormonas estrogénicas, el grupo de hormonas del cuerpó

amar i 11 o y e 1 grupo de hormonas androgén i cas ( 1 os dos primeros -

grupos producen hormonas femeninas y e 1 tercer grupo hormonas -.

mascu 1 ina~). La acci6n de estos tres grupos hormonales difiere -

grandemente, aunque su estructura qufmica es bastante semejante; 

todos están clasificados como esteroides, y cada uno es una sub~ 

tancia natural que constituye un componente bá~·ico de las célu -

''las vivientes, Una vez que.las hormon_as son utilizadas por el 

cuerpo se. demuelen y son eliminadas habitualmente pcir la orina. 

Actividad hormonal en la muje,r: 

El estr6geno (del griego estro; producir un deseo loco) 

es la hormona responsable del estfmulo del apetito sexual en los 

¡·., .. ' 
,/' 

,1 ' •. 
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~rganoll reproducto,.es femeninos animales,du,rante el ciclo deno ,-, 
' ' 

mi'nado estro, ei¡¡ decir su perfodo de apareamiento, el ella! tam -

b.ién se denomi,na celo o brama. En las mÚj~res que no sufren el-

estro, ,1 os estr6genos son ese ne i a 1 mente una hormona de cree im i en 

to, mvy importante para el control de la estructura corporal y -

,para el funcionamiento y desarrollo·de los 6rganos genitales. 

. Los estr6g'enos i nf 1 u yen en e 1 c i e 1 o menstrua 1 • 

-. 

"Las mujeres experimentan 'deseo sexual antes o despuás -

de 1 a menstruac i6n; cuando '1 as c (fras de estr6genos son demas i a

dos pajas", (6) 

Como parte del proceso de desarrollo de una muchacha, la

pitu itaria comiei:iza a secretar más HEP o lós ovarios se clesarro-

,'¡ r l'an hasta e 1 punto en que se vue l.ven· más sensitivos qúe antes, -

a 1 a e ifra. preexistente de secrec i 6n de HEF. Un tercer punto. de 

vista.consiste en que el desarrollo puberal es iniciado por las

c~lulas en proceso de maduraci6n dentro del hip6talamo'en lugal"

de la ac:-i6n de cambios, ya fuese un ovario 1.o pituitaria·. Cua.1 -

quiera que sea.la causa, la HEF, estfmula el c!"ecimiento de los

ovar i os inmaduros, y de 1 os fo J.f cu 1.os ováricos. (sacos pequeños, -

c;:onteniendo cada uno un 6vulo inmaduro), el cual a su vez inicia 

la producción de estrógeno a partir de células de la cavidad que 

cubre cada folfcu.l.o. Entr,e sus maltiples efectos, los estr6genos 

inhiben .la producci6n pituitaria de HEF y originan que el endom!;_ 

trio se e~g,.uese durante la pri~era mi'tad el ciclo menstrual. La 

hormona !uteinizante (HL) hace que los folfculos secreten estr6-: 

genos. Además cuando la HL alcanza una ciel"ta proporci6n en rel2. 

ci6n con la HEF,, sirve para desencadenar la ovulación. 

6. Leslie, op, cit., p. 26, 

'· 1· . 

.. ,'" 
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Actividad ho~monal en el hombre: 

la hormona mascu 1 i na testosterontl se produce en 1 os tes -

tfculos cuando ocurren los procesos de desarrollo. Los testfcu -

los de un muchacho, crecen Y.se desarrollan con rapidez, durante 

la pubescencia, como resulta.do de la secreci6n de la pituitaría

de hormona estimulanie del folfculo .(HEF). En el ho~bre esta 

h.ormona act6a estimulando los tl'.ibulos semínfferos pa!'a que se 

inicie el pl'oceso de espermatogénesis, la formaci6n y desarrollo 

de espermatozoides. Sin embargo, aunque 1 as capas de 1 epi te 1 i º· -

germinal se vuelven más activas durante la pubescencia, n? habrá 

desarro 11.o de espel'matozo.i des maduros sin 1 a pl'esenc i ª· de horma.;; 

na estimulante de las células intersticiales del testfculo (HECI) 

No obstante, la funci6n principal de la HECI es la estim~ 

laci6n y el mantenimiento de las c'lulas int~rsticiales, para 

'que produzcan 1 a hormona mascu 1 ina andr6gena, denominada testos

terona. La. ho!'mona mascuf ina es responsable del desarrollo y la• 

preservaci6n de fas caracterfsticas sexuales secundarias masculi 

nas, incluyendo el vello facial y corporal, cambio .de voz, desa

rrollo muscular y esquéletico, atracci6n hacia el sexo opuesto y 

actitudes mentales, al igual que el desarrol 16, tamaño y funci6n 

. de 1 os 6rganos ~exua 1 es secundarios (':'es fou 1 as sem i'na 1 es, pr6st.2_ 

ta, pene y escroto). 

I• 

Ambos s~xos. producen hormonas sexua 1 es mascu 1 i nas· y feme

ninas, es decir, se encuentra una peque.ña cantidad de. hormonas -

sexuales femeninas en el hombre y una pequeña cantidad de hormo

nas sexuales masculinas' en la mujer. Se desconoce la fuente de 

;, -:-, "' 
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hormonas opue.stas, aunque se piensa. que 1 as suprarrena 1 es y 1. as

g6nadas sean quizas respon~ables. 

Al referirnos a una estabili:i:aci6n 9ndocrina, se puede d~ 

cir que se da ~I formarse y.funcionar adecuadamente, el circui°to 

d~nde e~Un i nvo 1 ucradas las g I ándu 1 as para· 1 a vi da sexua 1 y re

~rodu~t iva, al ~riginar el. inidio del ·proceso de crecimiento y -

desarrollo general reproductivo y las adecuadas tr~nsformaciones 

y reajus'tes ·b i ops 1' qui cos. 

Existen ~arámetros para conocer si el proceso puberal .ha

~onclofdo, como son estudi'o~ bioqufmicos para determinar niveles 

normales, de gabinete como rayos X: para determinar la maduración 

~s~~ y otras tan sencillaa ~orno son las tablas para medir tal las 

y pesos estándar basandose sie~pre en li historia personal de 

·.quien se explora. ¡, 

" 

Por ... otra parte es bien sabido que el medio externo tiéne

influénc.ia ·sobre el estado anfmico de los individuos y .el estado 

emocional o afectivo sobre la funci6n endocrina y fisiológica, -

como tambi~n el est~do ffsico tiene influencia sobre el estado.~ 

a.nfmico~ Es decir existe una interrelación entre los factores 

citados. 
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3.2. EL SISTEMA SEXUAL MASCULINO. 

El sistema· sexual masculino, se encuentra situado, en -

Id porción inferior de la pelvis ósea y posee una triple función; 

es el Órgano de la cópula, está destinado a perpetuar la especie, 

mediante 1 a emisión de espermatozoides y pertenece también al 

aparato urinario, 

Consta de dos glándulas 1 !amadas testículos, de forma -

ovoidea y situadas dentro de unas cubiertas denominadas bolsas.

Los testículos tienen una secreción externa, que es el esperma -

formado por los espermato.zoides viene a ser las células sexuales 

del varón, destinados a unirse con el óvulo ('célula sexual de la 

mujer) y producir un nuevo ser. En cada eyaculación normal se ex 

pu'! san unos 200 ó 300 mi 11 ones de espermatozoide s. D·esde que se

producen en el inter.ior del testículo hasta que salen por el pe

ne en el momento de la emisión, los espermatozoides han de reco

rrer un largo trayecto, tienen una gran moví! idad y la rapidez -

de su movimiento es aproximadamente de 3 a 3,5 mm por minuto. 

El hecho de que los testículos esten situados en las 

bo 1 sas y no en el interior de 1 abdomen, se debe a que 1 as tempe

raturas elevadas;• incluso los 37ºC, disminuyen la movilidad y el 

poder fecundante de estas células, y por lo tanto, mediante,· su

situación anat6mica en el exterior del cuerpo,. esta temperatura

se mantiene en su nivel favorable. 

Con respecto a la secreción interna del testículo (la -

hormona testicular, esta es la responsable del desarrollo de las 

características masculinas, favoreciendo el crecimiento y las 
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funciones de los Órganos sexuales, dependiendo la erección del -
1 

pene y la producción adecuada de testosterona, Precisamente al -

1 legar la pubertad, la producción de testosterona aumenta como -

signo del despertar de la actividad genital, 

A continuación de los testículos se observan los condu~ 

tos deferentes, Sobre el borde superior de lps testrculos se 

adapta la parte ancha del conducto 'deferente llamada epidímo; é~ 

te se continúa en forma de un conducto cilíndrico, de unos 45 cm, 

de longitud, que atraviesa el conducto inguinal, formando parte

de 1 1) amado cordón espermático conjuntamente con arterias y ve -

nas, y al llegar ce·rca de la vejiga de la orina, los conductos -

deferentes derecho e izquierdo se unen en un solo conducto y van 

a terminar en la uretra, precisamente en la porción de la misrna

que se encuentra en contacto con una gl ándu 1 a mas cu 1 i na 1 1 amada

próstata. De todas formas.a los conductos deferentes se les unen, 

uno ó dos centímetros antes de terminar, las vesículas semina -

les, que se pueden comparar a pequeñas cavidades alargadas donde 

se acumulan los espermatozoides y en donde, para muchos autores, 

se destruyen gran cantidad de el los, precisamente los menos ap -

tos. 

La uretra, en el hombre, tiene función urogenital, Por

un lado es la continuación de la vejiga de la orina, y por lo 

.tanto sirve como desagüe de la misma en la emisión de orina; por 

otro lado, en el la desembocan, como se mencionó anteriormente 

1 os conductos deferentes, y en e 11 a van a parar, en el momento -

del coito, los espermatozoides que., desde el testículo, lugar de 

su formación, ascienden por los conductos deferentes; algunos se 
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acumulan en las vesículas seminal.es, y el resto sigue por la ur!':. 

tra hasta su eyaculaci6n. 

En el hombre, la uretra suele ser considerada en tres -

porciones: una que está rodeada por la próstata y en la cual de

sembocan una serie de pequeñas glándulas de secreción viscosa 

que contribuyen a formar el 1 Íquido espermát.i_i;:o; ptra poréión, -

de características membranosas, en donde se encuentra el esfín -

ter de la uretra que regula el buen funcionamiento de la misma;

y finalmente la tercera porción, la visible, es el pene, En el -

se observan unas masas musculares con cavidades, que en la rela

ción sexual se 11 enan de sangre y contribuyen a 1 a erecció. Son

los dos cuerpos cavernosos y el cuerpo esponjoso, En estado flá

cido son delgadas y vacías; su aumento de volumen por la excita

ción ·sexual produce la erección y el aumento de volumen del pe -

ne. 
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3.3 EL SISTEMA sbUAL FEMENll\O. 

El aparato genital femenino se encu.entra alojado dentro 

del abdomen, en el fondo de la cavidad pelviana. Las paredes de

la pelvis est6n formadas por ios huesos coxales y el sacro, uni

dos mediante 1 igamentos y recubiertos a su vez por músculos; los 

músculos que forman el suelo de la pelvis y cierran por abajo la 

cavidad abdominal son los llamados músculos del periné, que es -

tan atravesados de atrás hacia adelante por el recto, con el ori

ficio anal, por la vagina y por la uretra, Cabe mencionar ~ue t2 

das las vícec•as del abdomen, y también los órganos genitales de

la mujer se encuentran recubiertos por una membrana serosa, bri-

1 lante y 1 isa, denominada peritoneo. 

El sistema femenino tiene dos glándulas que revisten 

importancia; estas son los ovarios que se situan en una concavi

dad denominada feseta ovárica y que se encuentra a los lados de

las paredes de la pelvis. 

El ovario es la glándula productora de las células se -

xuales femeninas (los ovules) y de un~ secreción interna que son 

las hormonas femeninas, principalmente la fol icul ina y la hormo

na de cuerpo amarillo o lutefna. El óvulo se origina en el ova -

rio a partir de células m6s sencillas, que se van desarrollando

hasta alcanzar un tamaño bastante considerable (unas 200 micras; 

0.2 mm) siendo por lo tanto la célula de mayor tamaño en la esp~ 

cíe humana. Se calcu.la que un ovario de recién nacida contiene -

unos 400 000'óvu1 os sí n madurar en los 11 amados fo 1 í cu 1 os pr i mi

t i vos, Se puede hablar en términos generales que desde la puber-
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tad hasta la menopausia puede necesitar la mujer unas 450 célu -

las ovulares; por lo que las demás pasan a formar parte del com

plejo mecanismo hormonal. 

A continuación de los ovarios se encuentran las trom 

pas uterinas o trompas de falopio, que son 2 conductos de unos -

120 cm, de longitud que van a terminar en los ángulos del útero.

Los extremos de las trompas que se relacionan con los ovarios 

son anchos y pre~ntan una·,ser ie de franjas u hojas que se adap

tan al ovario en el momento en que se rompe el quiste fol ícular; 

de ésta forma evitan que el Óvulo expulsado caiga en la cavidad

abdominal y le obligan a que siga por las trompas hasta el úte -

ro. 

El útero es ún órgano impar, muscular, situado en la 

porción inferior del abdomen, entre la vejiga de la orina y el -

recto, y en forma de pera aplastada de delante atrás, Si se ob -

serva detenidamente al útero o matriz, se verá también que tiene 

la forma de un tríangulo, con la base arriba, a cuyos extremos -

1 legan las trompas y con el vértice abajo que representa el cue-

1 1 o que se continua con 1 a vagina. Forma e 1 1 echo y envo 1 tura 

del huevo, cuando existe un embarazo y lo protege hasta su com -

pleto desarrollo, siendo en el momento del parto el elemento efl 

caz para la expulsión del nuevo ser. 

El último tramo del conducto genital está representado

por la vagina; conducto musculomembranoso muy extensible, como -

se requiere para el acto del parto, ya que permite el paso de la 

cabeza fetal. La vagina, se adhiere, por su extremidad superior-
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o profunda, al Gtero (concretamente al cuello del Gtero), y por -

su extremidad inferior, anterior o superficial, se abre el orifi

cio que forma la vulva. 

La vulva es el orificio terminal de fa vagina y comprende 

diversas formaciones, todas el fas superficiales, Rodenado al ori

ficio vulvar se encuentran los labios menores, dos repliegues cu

táneos que se juntan inferiormente, formando la horquilla y supe

riormente reguardando 1 a uretra femenina, 

Por encima de la vulva del orificio de la uretra, existe

un 6rgano eréctil 1 (amado el ítoris que está formado por cuerpos -

cavernosos. El el ítoris por afluencia de sangre, por las caricias 

que preceden al coito y en el coito misno, aumenta de tamaño. Al

rededor de los labios menores, existen una serie de glándulas cu

ya se'creci6n aumenta mediante el estímulo erótico para facilitar

la c6pufa. La zona externa de la vulva está limitada por los la -

bios mayores, "que siendo cutáneos y cubiertos de pelo son más o -

menos pr~minentes, segGn el tejido graso que encierran, La por 

ción de piel que recubre los huesos pubianos recibe el nombre de

monte de venus, 

En la niña, y también en la mujer virgen adulta, existe 

una membrana 1 (amada himen que solamente tiene un pequeño orifi -

cio y que cierra el vestíbulo vulvar", resultando 1 a cavidad vagi

nal puramente virtual, por contactar fas paredes de la vagina¡ la 

protección del himen, hace que la entrada de 1 Íquidos, por ejem -

plo, en el baño sea prácticamente nula. 
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En la mujer con vida sexual activa, o que ha tenido hi 

jos, la vagina se comunica con el exterior, .Y por lo tanto la en

trada de gérmenes es constante, no obstanfe lo cual las infeccio

nes son raras, mediante la acción defensiva de la secreción .v.agi

nal, La autodefensa de la vagina se ejerce gracias al bacilo de;,; 

Doderl in, que se hall.a en el medio vaginal en condiciones de nor

malidad. Cuando existe una infección el bacilo tiende a desapare-

cer, 

Dentro de 1 sistema sexua 1 femenino se .hallan 1 as mamas-, -

Estas son habitualmente dos, en el mismo caso se pueden describir 

mamas aberantes en el mismo tórax. Oescansan sobre los m~sculos -

péctorale's y en su cara .anterior se encuentra la aréola, de piel

más oscur.a,. y el pezón en el vertice del cual se abren los condu.s 

tos galactóferos. 

El atractivo que ejercen las mamas. como Órgano sexual es

debido, entre otras causas, a que so·n el indicio corporal más evi 

dente de la normalidad endocrina y juvenil de la mujer. 

3.3.1. MENSTRUACION. 

La menstruación es un .fenómeno. fisiológico de la mujer, -

consiste en la pérdida de sangre del interior por la cavidad ute

rina y el cual se verifica por ciclos menstruales. La primera 

menstruació,n es 1 !amada menarca y aparece en la época de la puber: 

tad. Esta primera menstruación es de vital importancia en el pro

ceso psicosexual y reproductivo de la mujer. Simból icament~ es el 

signo que indica el cambio de niña a mujer, 
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La longitud de un ciclo menstrual normal es variable, "el 

cicle típico es de 28 días, representa solo el .13-15 % de los ci

clos de una mujer con mestruaciones ovulatorias regulares; el 

70% varía entre 25 y·31 días y el 17 al 19% a ciclos de mayor o -

menor duración". (7) 

El cielo menstrua 1 se encuentra estrechamente 1 igado corí 

.la función del ovario y concretamente con el proceso cíclico de -

la ovulación, Los ,días del ciclo se enumeran en forma progresiva

ª partir de(,. primer día de sangrado hasta final i:ar el día previo 

a la siguiente mestruRción. Este ciclo consta de 3 fases; fol icu~ 

lar; ovulatoria y lútea; Fol fcular, se divide en 2 fases, fol Ícu

lar temprana y folícular tardía o preovulatoria, La temprana se -

inicia el primer día de sangrado y términa cuando la producción -

de estrógenos por el fol Ículo empieza a aumentar, dura más o me -

nos 8 días y se caracteriza por el crecimie.nto y desarrollo de un 

nuevo grupo de folículos; el folículo que va a dar origen al óvu

lo maduro secreta gran cantidad. de estrógenos y este inicia la f~ 

se fa( íci.dar tar.día. En esta última hay un aumento de estrógenos

y se mantiene unas horas antes de la fase ovulatoria, 

Fase ovulatoria, Uurante este período el folículo alcanza 

su completa madure:, se rompe y un óvulo es expulsado. 

Fase lútea, Se inicia la producción de progesterona por -

el. cuerpo lúteo, alcanza pues niveles máximos 6 Ó 7 días antes 

del inicio del nuevo ciclo, Los.estrógenos vuelven ·a ~levarse au!.!. 

7. Consejo, N.P,, op. cit., p, 100. 
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que menos que en el período ovulatorio. Hay regresión del cuerpo

lúte9 después de 8 ó 9 días a menos que haya un embarazo durante

el cual es mantenido por la gonadot:ropina corionica de la placen-

ta, 

Durante todo el período, el ovario excitado por la hipó -

fisis segres~ 2 hormonas una llamada folpicul ina durante la prim~ 

ra mitad del ciclo, cuando todavía existe óvulo, y otra llamada -

luteína u hormona de cuerpo amarillo, en la segunda mitad del ci

clo, (Estas hormonas a su vez influyen sobre el resto del apar.ato. 

genital). 

En el útero, durante los primeros quince días del ciclo,~ 

se suceden cambios en su pared y en su estructura bajo l·a infl ue!!. 

.ci de la fol icul ina ovarica. Dado que el útero es el lugar donde

debe anidar el huevo, su pared crece y prolifera, aumentando su -

vascularización en la segunda mitad del ciclo, bajo la influencia 

de 1 a hormona de cuerpo amar i 11 o ó 1 ute ína. Esta pared que prev Í,é! 

mente ha prol iferado, se carga de gl ucogeno y de sustancias nutr L 
tivas para el huevo y hacia los 27 ó 28 días del mes, si no ha h~ 

bido embarazo, toda esta preparación no tiene razón de existir y

la pared del útero que ha pro! iferado se "ha preparado", se auto

destruye y descama, produciendo una he_morragia, que es la mens -

truación. 
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3.4. DESARROLLO MORFOLOGICO. 

Dentro del desarrollo morfológico se da el ·crecimiento en 

estátura. El ritmo de crecimiento comienza a acelerarse h.acia los 

11 años en las muchachas y hacia los 12 Ó ·13 en el caso de los m!:!_ 

chachos. Este impulso prepúbero es seguido por una progresiva de~ 

saceleración que coincide con la expansión sexual, aunque la to -

tal detención del crecimiento puede aún demorarse 2 ó. 3 años. Es

te desarrollo de estatura tan característico de la pubertad se 

inicia y termina más pronto en el sexo femenino que en el mascull 

no. 

El crecimiento no se efectua simultáneamente en las dis -

tintas.partes del cuerpo; el incremento se registra m~y preferen

temente en las extremi.dades inferiores, Esta macroscelia o creci

miento exagerado de las piernas empieza a componerse a partir de

los 15 años, cuando son sobre todo el raquis, tronco y cuello los 

que aumentan más. El crecimiento esquelético es de tal modo dis -

continuo, alternando con el aumento de peso; parece tratarse de -

un fenómeno temporal. 

Todas las piezas del esqueleto, participan en la transfo.!:, 

mación Ósea de la pubertad. Entre todos estos cambios, aquel que

afecta a fa pelvis es uno de los más peculiares de la diferencia

ción sexual. La pe·lvis es iyiuchó más estrecha que los hombros en -

la infancia; seguirá así en la pubertad tratándose de un muchacho, 

en cambio en la muchacha hay. un incremento preferente de la pel -

vis, fenómeno que se acentuará desde los 11 años; la pelvis se en 

sancha y extiende, se acentúa la concavidad del hueso sacro. 
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la extremidad cefálica experimenta notables modificacio -

nes aumentando proporcionalmente menos que el resto del cuerpo. 

La dentición registra escasos cambios en el período púbe

ro hacia 1 os 12 ó 13 años brotan 1 as mol ares segundas y U1s terc.!:_ 

ras mas a 1 1 a de 1 os 1 7. 

Todos los puntos de dosificación complementarias se han -

hecho· presentes en la pubertad, salvo el sesamoideo del pulgar, -

que aparece hacia 1 os 13 años. El proceso característico de esta

etapa, es la progresiva soldadura de los diversos cartflagos con

juntivos de los huesos largos. 

Lo mismo que la estatura, el peso experimenta un importa~ 

te impulso durante la pubertad, también más precoz en el sexo fe

menino. Este incremento en el peso se debe al mayor desarrollo de 

todos los elementos constituyentes del cuerpo; inclufdas las víc~ 

ras. Sin embargo la causa principal puede atribuirse a la expan -

sión de los tejidos musculares y óseos. Este fenómeno se acentúa

en el momento del impulso del crecimiento del muchacho, etapa en-

1 a que se registra una disminución del tejido á~iposo; para la j2 

vencita se trata solamente de un ritmo más lento. La acumulación

aumenta nuevamente al final del período púbero, casi idénticamen.:. 

te en ambos sexos. La distribución del tejido adiposo tiene tam -

b ién 1 ugar de distinta forma en uno u otro ca so; 1 a grasa sub cut! 

nea conserva en la joven la misma topografía que ambos sexos tu -

~ieron hasta los 15 años, con un 1 igero predominio en la mitad i~ 

ferior del cuerpo; en el joven a partir de los 15 años la topogr~ 

fía de la grasa, señala una elevación progresiva. 
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En ambos aspe~tos de los que se han hablado estatura y 

peso, las normas varian mucho de acuerdo a diversós factores como 

son cultura, medio geográfico, determinación social etc. 

3,4,1. APARICION DE LOS CARACTERES SEXUALES SECUNOARIOS. 

Durante la pubertad, se dan modificaciones notables corp~ 

rales, conocidas .como caracteres sexuales secundarios, lo que da

como consecuencia diferencias entre los dos sexos. 

En el var6n, durante el periodo preescolar y el escolar,

los testículos y el pene permanecen sia cambio alguno, sujetos 

unicamente a variantes propias del crecimiento y el desarrollo g~ 

neral; los cambi.os que se relacionan con la pubertad se inician -

hacia los 11 u 12 años en promedio. 

Los testículos inician el crecimiento, que predomina .so -

bre el epidímo y se produce la disminución de la consistencia rí~ 

gida (característica del testículo infanti 1 ). 

Los cambios histológicos que acompañan al crecimiento te~ 

ticular ocurren en los túbulos seminifer9s y en las células in 

tersticiales de Leydig. En el recién nacido los túbulos tienen el 

aspecto de cordones carentes de 1 uz, y así persisten hasta 1 os 7-

año.s en que se inicia un proceso de activación de las espermatog~ 

nías y aparecen figuras de división celular en los túbulos seminl. 

fer.os, 

Ourante el período puberal, esta activación se acelera y-
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como consecuencia, aparecen los espermatocitos de ler; y 2do. 

orden, seguidos de las espermátides y finalmente de los espermat2.: 

zoidee .• La porción intersticial del tejido glandulár que contiene 

las células de Le)(dig, ·abundantes en el tejido gonadal embriona -

rio entre las 12 6 20. semanas desaparece progresivamente hasta 

los 2 años de vida •. Durante la pubertad'aparec~n de nÜevo y con -

poca diferencia de tiempo lo hacen .las vesículas seminales, que -

traducen la actividad endrogénica de las células de Leydig. Dura!!. 

te este mismo período se ini.cia el ~~eci.miento, de 1 a próstata • 

. Por lo que r.especta a.1 ,crecimiento del pene, este se rea

l iza primero en sentido longitudinal y después en grosor. (fenóme 

no que se debe al crecimiento de los cuerpos cavernosos y del 

cuerpo esponjoso). 

En términos generales puede decirse que el vello póbico .

.. aparece a los 12 años de edad en promedio; en un principio puede

estar presente con el carácter de lanugo, no pigmentado; que cir

cunda t,a raíz del pene, y poc~ después inicia su transformación -
:: 

para convertirse en un pelo largo y fino que cubre el pubis y la-

b!=lse del pene; posteriormente a los 13 ó 14 años se extiende•:ha -

cía el ·escroto y se torna rizado y grueso, a los 16ó18 años inl. 

cía.su ascenso sobre la línea media del abdomen abarca la región

peritoneal y desciende sobre la cara interna de los muslos. 

El vello axilar aparece en promedio a los 14 ó 15 años, -

se inicia siempre como un vello fino y bien pigmentado. Conjunta-
• 

mente aparece sobre el labio super ion el vello denominado bozo, -

caracterizado por ser ·fi'no, corto y poco pigmentado, junto a es -
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tos 2 caracteres aparece el cambio de voz, el cual obedece al rá

pido crecimiento de la laringe, a la separación de las cuerdas Y.2, 

cales y al ensanchamiento de .la boca y laringe, (caja de re~onan -

cia), 

Aproximadamente entre 1 os 15 y .1 os 16 años, aparecen 1 os

pr i meros espermatozoides dotades de capacidad para fecundar. 

·., Los últimos caracteres secundarios que acompañan; a la pu-

bertad aparecen ent1•e los 16 y los 17 años,. y estos son: la a~arl 

ción del vello facial, el corporal y el acné. 

ER 1 as mujeres 1 a secuencia de 1 os fenómenos de 1 a puber

tad se in'ician a los 9 años (en promedio) y se manifiestan por el 

aumento de.diámetros de la pelvis y por .la protursión del pezón,

posteriormente al año se presenta el desarrollo mamario el cual -

durara 3 años aproximadamente. Simultáne,amente· se inicia el crecl · 

miento del vello púb.ico, se propaga hacia los labios mayores has

ta formar un trrángulo de b'ase superior y vértice inferior, 

Un año después de la aparición del vello aparecen losºª!!!. 

bios en el. epítel io vaginal y ca,mbia el 1 1'.:~ haciendose más ácido.

En esta ,etapa los Órganos genitales internos y externos inician -

su crecimiento, los labios mayores se hacen gruesos y turgentes,

los menores crecen y hacen protusión· entre los mayores, el el íto
ris crece. y 1 a vagina se amplía y se éongrstiona, El ovario, el -

útero y l.~ vagina;. durante .este período crecen en forma.acelerada 

y alcanzan sus dimensiones definitivas. 

hacia los 13 ó 14 los pezones cambian de color, que los -

identif.ica ~on la presencia de una glándula mamar.ia bien desa~ro-
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l lada en sus porciones glandular >'maternal. Aparece el vello 

axi 1 ar. 

En esta etapa aparece la menarquia, la cual es tomada co

mo el signo para el inicio de la vida reproductiva, Aunque pode -

mos decir que las primeras menstruaciones son anovulatorias. Pos

teriormente aparece e 1 ácne y 1 a voz camb i ª. con un 1 i ge ro descen

so en el timbre. 

Cabe mencionar que no todos estos cambios ocurren a una -

edad preestablecida, ya que en nuestra sociedad existen problemas 

como lo es la desnutrición la cual afecta el proceso de desarro -

1 lo de los caracteres secundarios, 

.r· 
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3.5. DESEQUILIBRIOS MENORES (ADELANTO V RETRASO DE LA PUBERTAD) 

Durante la pubertad el individuo necesita no ya perpetuar 

solamente un equilibrio ya existente, sino crear adem&s otro nu~ 

vo. Existe la evidencia que este esfuerzo creador puede verse 

afectado por desequi 1 ibrios menores m&s o menos curables. 

Dentro de estos desequilibrios se cuentan los adelantos -

y ret.rasos simples de la puber.tad. 

El cumplimiento de la pubertad se extiende y se diversi -

fica notablemente s~gdn diversos factores de los que se han ha -

blado ~nteriormente en este ca~ftulo, como son, el ~edio geogr&~ 

fico, la al imentaci6n, el estrato social, etc. 

La pubertad se produce a veces prontamente, sin embargo 

la experiencia demuestra que el limite cronológico inferior en -

el que puede fijarse el inicio de una pubertad normal correspon

de a los 9 afios para el sexo femenino y a los 10 en el mascul i~o. 

El problema planteado sobre los retrasos de la pubertad, resulta 

ser complejo. Se trata del caso de aquél los jóvenes cuyos padres 

empiezan asombrándose e inquiet&ndose por la tardanza de la apa

rición de. las primicias de la pubertad. Estos j6venes alcanzan

los 13 afios, cumplen los 14 y los 15 sin cambiar de forma apre ~ 

ciable; prontd se ven rebasados por sus compafieros en buena med.J. 

da, Las tantas veces crueles burlas de que suelen ser objeto no 

apuntan solamente a su precaria estatura, sino tambián contra su 

forma y silueta. La j6ven no ve redondearse sus caderas, y ve. 

que la compra de un sujetador para sus senos resultarfa simból i-
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co. En cuanto al muchacho, busca en vano sobre ~u rostro aquel ~ 

sombrado del vello; a pesar del recurso de los artificios"·gimná_!!. 

ticos, sus m6sculos permanecen infantiles, el pecho persiste en

su estrechez y los pectorales no se evidencian. 

El retraso de la pubertad suele ser generalmente global,

interesando a la vez el desarrollo de estatura y el genital; pe

ro no ocurre asf siempre y en todos los casos. Puede registrar-, 

se una disociación como aquél la en la que es sólo la metamorfo -

sis sexual la que se demora, mientras que el crecimiento de est~ 

tura sigue su marcha y ocasionalmente hasta se excede, confirien 

do a la figura corporal un vago aspecto eunucoide. 

Las correlaciones psíquicas de los retrasos pubescentes -

simples resultan de difícil formulación. Si los resultados es -

colares empeoran, el sentido común los atribuye facilmente al r~ 

traso fisiol~gico y suele esperarse que la "for~aci6n" vuelva a

restablecer el orden alterado. Es un .hecho que la pubertad som! 

tica va normalmente emparejada con una transformación psíqUica. 

Hay que tener en cuenta al hacer referencia a la efectivl. 

dad aquéllo que puede ser únicamente una reacción sucitada por

el medio familiar o íntimo. Tampoco es por otra parte nada raro 

que, en la escalada a estudios superiores, el más raquítico y me. 

nos evolucionado de los alumnos demuestre poseer el espíritu mas 

satil y la inteligencia mejor oran izada y que acapare todos los 

premios. 

Al enfrentarnos a un retraso de la pubertad debemos tener 

en cuenta si se tratad~ un retraso de pubertad simple, fisiol6-
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gico, o de una impubertad patológica capaz de implicar la posi -

bilidad de un infantilismo definitivo. Si el muchacho o mucha -

cha han rebasado los 17 años sin que se haya evidenciado algQn -

signo de transformación sexual, no puede ya tratarse de un retr~ 

so simple. Pero la alternativa sigue todavfa al alcanzar lós -

15 años. 

Se toman como retrasos simples; 1 igera demora de estátu -· 

ra observada en toda la infancia, ritmo de crecimiento mantenido 

con normalidad, con paralelo retraso en la edad ósea, Sin emba~ 

go los análisis biológicos no aclaran nada de modificaciones ca

racterfsticas en los niveles de andrógenos, ni de estr6genos lo

mismo que de las gonado estimul inas. 

Por otra parte no se considera prudente precipitar el pr~ 

ceso de la pubertad. No falta quien ha propuesto utilizar las -

gonadotropinas cori6nicas, las hormonas sexuales y hasta los an!!. 

bol izantes 1 lamados no viril izantes; Pero estos medicamentos no 

dejan de. ofrecer sus i.nconvenientes, y algunos de ellos pueden -

provocar un peligroso apresuramiento en la maduración ósea, de

tal modo que su administración es desaconsejable. 

Por tanto se juzga como terapia más aconsejable ayudar a

estos jóvenes psicológicamente: utilizar asf mismo un cambio de~ 

impresiones, lo que los podrá ayudar quizá a 1 iberar sus angus -

ti as. 
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3.5.1. LAS DISCORDANCIAS MORFOLOGICAS 

Las discordancias morfol6gicas, también ~esponde a lo 

que se denomina como des~qui 1 ibrios menores; en primer término -

tenemos la insuficiencia y exceso de estatura. 

El elemento m~s 1 (amativo de la.metaformosis puberal es -

entre todos, el crecimiento de estatura. Son sobre todo las mu -

chach,s las que se alarman ante un aumento desmedido d~ estatu -

ra. La mayor'ia de las que las sufren resultan también delgadas

y desgarbadas con un t6rax estr.echo, escasez de senos, y abunda~ 

cia de sabañones. Por su parte los muchachos se atormentan al -

pensar que pueden quedar cortos de talla. Lo importante, será 

conocer entonces si se trata de un caso de retraso simple de ere 

cimiento 6 de una insuficiencia de estatura definitiva. 

En algunos adolescentes no se trata de un simple retraso; 

son demasiado enanos. Esta insuficiencia de estatura procederá -

quizá de alguna enfermedad orgánica caracterizada: mala absor 

ci6n intestinal crónica, cardiopat'ia congénita, etc. Suele con

mayor frecuencia ser de origen genético, y la indagación fami 

1 iar arroja facilmente casos análogos entre la ascendencia o co

laterales. En cuanto al sujeto en sí mismo, su desarrollo al ma~ 

gen de su estatura es la que corresponde a su edad¡ tiene ya el

'pérf i 1 de un adolescente~ sus órganos genitales están en ·vfas de 

transformaci6n y la soldadura de sus cartflagos en normal proce

so. Sus posibi.I idades de crecimiento quedan de tal modo 1 imita -

das por el tiempo. 
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Por lo que respecta a la obesidad. La edad pubescente 

es un p~~íodo propicio para el ·desarrollo de tal desequilibrio.

Este suele ser además, el incremento de un estado ya más o me -

nos latente con anterioridad y cede en muchos casos de la época

de la primera infancia. Por otro lado es sabido que .la obesidad

carece dé incidencia sobre el desarrollo pubescente, lo mismo -

que con el crecimiento, No es sin embargo r.aro que el desarrol 1.o 

sexual de un muchacho obeso despierte inquietud en sus padres • ...: 

Pero muchas veces los 6rganos genitales parecerfa normales de nó 

quedar disimulados en la grasa pubiana. 

Si i'os trastornos metab6 I i cos i mp 1 i cados en 1 a obesidad .;. 

pubescente son realmente complejos, no deja de encontrarse cons

tantemente en el los un elemento simple; la sobreal imentaci6n. La 

pubertad suele .resultar en este aspecto una verdadera pirueta:

más de una muchacha desesperada por su glotonerfa y la consecutl 

va y cree i ente adiposidad, cambia s6b i tamente a 1 11 egar a 1 os 1 5 

aRos, imponi~ndose el la misma muchas restricciones, ya que surge 

la. coque'j:erfa, auténtico signo sexual secundario que viene a de

rrumbar el afán de la comida para dar preferencia a otros apeti

tos más elaborados, La obesidad puede asf disiparse cuando se ha 

alcanzado la pubertad. 

Otro desequilibrio, es la diferenciaci6n sexual; la cual

se avoca a la orientaci6n morfol6gica que va a caracterizar a 

los 2 sexos la cual queda ordenada y conducida por las secrecio

nes de las g6nadas. Pero existen distintas graduaciones tanto p~ 

ra el caso de la virilidad como para el de la feminidad. 
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Ciertos muchachos, con poderosa musculatura y provistos -

de un tono de vo:z: grave ofrecen una sublimada imagen varoni 1. 1!!, 

versamente determinadas muchachas, de sedosa cabe( lera, de vo:z: -

melodiosa y generosas formas, resultan al mismo tiempo el proto

tipo de la mujer ideal. Estos cánones elaborados por el arte 

clásico griego y continuados por Roma han alimentado a través 

del renacimiento a cuatro siglos de humanismo. Pero la,diferen -

ciación morfológica puede tener sus fallas durante la pubertad.

La virilidad de algunos muchachos puede presentarse en forma at.!!:, 

nuada, haciendo que su aspecto y actitudes rocen lo afeminado; -

ciertas muchachas de contundente musculatura, caderas estrechas

Y senos diminutos al mismo tiempo parecen con cierta mascul ini -

dad. Los órganos genitales pueden parecer nórmales, pero se imp~ 

ne una averiguación a fondo (dosificaciones hormonales, sexo 

cromosómic~). Si todo se evidencia como parte de un proceso nor

mal, no se trata sino de una simple oscilación temporal. 

Los bocios, La hiperplasia de la glándula tiroides es re-

1 at i vamente frecuente en 1 a pu.bertad. Estos bocios observados -

casi siempre en el sexo femenino, son de variada naturaleza y 

los bocios endémicos por carencia yodada se producen solamente -

en determinadas regiones. Se trata en la mayoría de los casos -

de un bocio simple, también denominado coloide, intumescencia -

difusa y moderada de la glándula tiroides, 

La mayoría de tales bocios desaparece por regla general y 

sin necesidad de tratamientos hacia los 17 u 18 a~os. De tal mo

do que~una medicación a base de toxinas s61o debe considerarse -

si la anomalía persistiera más allá de dicha edad. 
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Otro desequ i 1 ibrio lo presentan las ginecomastias, como -

la feminización de la glándula mamaria en el sexo masculino que

puede ser debida a motivos,. endocrinos, humorales, neurol6gicos

u otros. Su m·ecan i smo permanece tota 1 mente desconocido y 1 os tri! 

tramientos siguen siendo decepcionantes. 

Se considera también desequilibrio, a los trastornos fun

cionales de las primeras reglas. 

Las primeras reglas son en realidad metrorragias fol iculf 

nicas anovulatorias. La funci6n ovárica no se ha estab1ecido to

davfa y resulta natural y carente de importancia que durante va

rios meses estas hemorragias sean irregulares y variables en su

duraci6n y abundancia. 

Las anomalfas caracterizadas de las funciones ováricas 

suelen ser de naturaleza funcional. 

La disminorrea es una anomalfa poco frecuente, por lo me

nos mientras las reglas permanecen anovulatorias, se trata casi

siempre de muchachas anormalmente altas. 

Las metrorragias: su intensidad y su ritmo es variado; se 

registran desde el grado que supone una pérdida sanguínea hasta

el de gran hemorragia capaz de provocar una anemia aguda. Seme -

jantes trastornos se relacionan muy exepcionalrnente con alguna -

lesi6n ovárica, por lo que se aconseja un estudio; ya que se han 

eliminado estas sospechas, se puede decir que las metorragias en 

la pubertad están relacionadas con la ausencia o insuficiencia -

de 1a funci6n ldtea. 
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La amenorrea. Puede sp,r primaria o aparecer en una mu 

chacha ya afectada por las reglas. En la primera, la amenorrea 

puede revelar una enfermedad orgánica (impubescencia, inflama -

ci6n de pelvis, deformaci6n local etc.) En segundo caso se con -

sidera de origen funcional. 

I·, 
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RESUMEN. 

El desarrollo f1sico del ser humano durante la pubertad -

está determinado, además de los aspectos biol69icos, por aspee -

tos psico•ociales en los cuales ~sta inmerso el pdber. Estas van, 

desde las diferencias culturales, hábitos de ~igiene, de al imen

taci6n y el medio ambiente·entre otros son factores decisivos 

que explican las diferencias en lo que respecta al proceso de m~ 

durez· sexual por el cual pasa el adolescente, 

El inicio de la vida sexual y reproductiva, se da durante 

la pubertad, El desarrollo de los adolescentes se debe a la par

ticipaci6n de disti.ntas hormonas, a las glándulas del sistema e!l 

docrino, así como el sistema nervioso, que se complementan para

que se presente dicho desarrollo. 

La especie humana se caracteriza por el dimorfismo sexua1, 

es decir, por poseer una serie de características morfológicas 

que nos distinguen a los seres humanos en hombre y mujer a par -

tir de caracteres sexuales diferentes que estan presentes desde

e 1 nacimiento. LI amado tamb i ~n sistema sexua 1 mascu 1 i no y femen i -

no tanto en el hombre como en la mujer consta de 6rganos genita

les externos e internos, que son en el hombre: testículos, epidl 

dimos, conductos deferentes, vesículas bulboretrales, uretra, p~ 

ne, escroto; y en la mujer: vulva, clítoris, vagina; glándulas -

vestíbulares, atero, trompas oterinas, ovarios. 

La menarquía aparece durante la pubertad, que es el mome!J. 

to cuando empieza el sangrada uterino denominado menstruación, -
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éste cambio tiene un .lugar importante en la vida reproductiva 

de ·la mujer, y ~e da en tres fases: fase destructiva, fase folf

cular, y fase lutefnica. 

El crecimiento en estatura se da en cercano paralelo a 'la 

proporci6n general de madurez ffsica y se acelera durante la pu

bertad y ado 1 escenc i a, este cr'ec im i ento se da a 1 ter nado cori e 1 -

aumento de peso. En la mujer tanto el crecimiento como el aumen

to de· peso, se inicia.y termina más' precoz que en el hombre. Las 

'diferencias regionales y. socioeconóm·icas determinan en gran medl 

da la estatura y peso de las persona~ de una sociedad a'otra. 

La pu,bertad es 1 a etapa de 1 a vi da en 1 a cua 1 , 1 as carac

'ter í st i cas .sexuales se.cundarias comienzan su desarrollo;· Esta 

etapa va prP.cedida por un período de cambios rápidos, las glánd~ 

las sexuales maduran y las diferencias funcionales entre los se

xos se vuelven más notorias. Los cambios de la pubescencia se -

pr~sentan en cada joven de' una man~ra propia, ~xistiendo uha ga- · 

ma de diferen¿ias individuales, 

. E 1 desarro f 1 o de 1 a pubertad cuando no aparece prontamen-

'te, es decir posterior a los nueve años, empieza a. inquietar a -

l.os jóvenes y a sus padres. A este retraso se .1 e denomina dese -

quil ibrios menores, es decir .adelanto o retraso de la pubertad.

Durante este desarro',l'lo, se detiene el crecimiento tanto en est!!_ 

tura como genitál, a los 17 años después, ~e,:considera un retra

so de la pubertad, este deseqtiil ibrio se presenta también en f&

estatura, peso~ diferenciación sexual, trastornos funcionales de 

la menstruación. Estos transtor.nos qui%§ se deban a origen gené

tico 6 enfermedad orgánica. 



CAPITULO. IV 

DESARROLLO .l'SICOSEXUAL DEL ADOLESCENTE . . . . . 

•. 
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4,1 .- FORMACION Y CRISIS DE IDENTIDAD~ 

Uno de los objetivos principales que corresponde alcanz:ar. 

al adolescente es lograr una identidad diferenciada y estable, -

ya que la adolescencia.consiste en romper el ne:Xo vivido en la -

infancia para organizar otro tipo de relaci6n en. la que el'' mundo 

y el adolescente son distintos pero están a la vez: estrechamen -

te 1 igados, 

La identidad. puede definirse como e 1 . conjunto de 1 os con2 

cimientos del individuo acerca dé quien es y qué es M. La .ide.!l 

.ti dad es un proceso que ~e integ~a paulatinam~nte desde edad muy 

temprana con distintos elementos, los más s,ignificativos serfon: 

El encuentro del "yo", la vocaci6n ·Y la ·conciencia de clase y de 

pertenecer a una comunidad. 

·La formaci6n de identidad del adolescente es un largo pr,2 

ceso de aprendiz:aje social en donde tiene que asimilar las pa_u -

tas de conducta social de la comunidad en donde vive. El adole!?_ 

cante ti ene que i ntegrár una serie de respuestas de conducta a -

formas de vida que el n6cleo. social donde se'desarrolla le plan

te~'.'· Va a integrar una escala de valores, .una imagen éleÍ mu,ido.

Y de la vida ~xpresada en actitudes que lo van a identificar psJ. 

col6gicamente e ideol6gicamente. 

El adolescente asume papeles como un actor, y experimenta 

con est i 1 os de ser. Busca su identidad a través de 1 1 enguaje y -

de la acci6n y expresa sus dudas respecto a dicha identidad, lo 

hace también en forma de actos o en forma de preocupaci6n. 
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Para ~I adolescente ya no es ~osible idealizar a los pa

dres e.orno lo hacfa de chico, ahora busca identificarse y lo ha-

ce. con un fdolo que generalmente son hombres y mujeres famosos,

.del mundo del deporte o del espectticulo,,pero esto desaparece -

tan pronto como el empieza a tener relaciones auténticas. 

El j6ven hace. un esfuerzo para 1 igars·e con la real. idad, -

para esto busca ser aét i ~o, moverse de un 1 ado a otro y ~ea l.i :ar 

actividades todo el tiempo, Esto se puede ver como una manifest.2_ 

c.i6ri de vitalidad, pero también ,como una manifestación de angus

tia. Dentro .de la basqueda de identidád el adolescen.te necesita 

experiencias de grupo, porque ah'i encuentra estimulaci6n, sensa

é::i6n de per~enencia de grupo, lealtad, aceptaci6n, simpatfa, es

dec.ir lo que ha perdido al .abandonar emocionalmente a los padres 

idea 1 i zado!l • 

El va encontrando el sitio de su "yo" en la realidad y la 

elección de su vocaci6n representa un~. forma de volverme real, -

ya .que la elección vocacional requ.iere cierto n6mero. de decisio

nes crft i cas y és.ta e 1 ecc i ón probab 1 emente afectará e 1 est i 1 o de 

vida del adolescente más que ninguna otra elección,• y para que,., 

no quede excluido de·una ocupación deseable es preciso que se dé 

la oportunidad y que cumpla con los requ.i~itos de formaci6n. 

Se puede decir que un individuo tien~ ide.ntidad cuando su 

personalidad se integra, en un todo y le permite diferenciarse - . 

de los demás. Para 1 legar • esto se presenta la 1 !amada crisis

de identidad en la cual el individuo se va a cuestionar como se

percibe a sf mismo, como se proyecta al mundo c6mo lo percibe 
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el mundo; qué quiere hac~r en la vida. 1, 

Ahora bien, esta crisis no se presenta en todos·.·los 

adol~scerites. "La crisis en ocasiohes es escasamente perceptible 
' 

y en ocasiones lo es muy marcadamente: en algunos j6venes, en al 

gunas clases, en algu,nos perfodos de la historia, la crisis est~ 

r~ claramente señalada como un perfodo crftico, una especie de -

"segundo nacimiento", instituciona·f izádo mediante ceremonias, o 

, n' 

inten~ifi.cando mediante la disp.uta co.lectiva o. el conflicto in- , 

dividuaJ ~'· (1) 

·La crisis de identidad no puede ser demasiado importante

para un joven que es capaz de ubicarse congruentemente en .activl. 

dades de la sociedad. Por "Eijemplo cuando el joven apoya los si~ 

temas ecomSm i cos y po lft i cas convencional es,' encontrará realmen

te f ác i 1 1 a socia 1 i zac i 6n. Si acepta 1 os estándares gu fa Y, auto

ridad· de sus mayores y además sigue las opciones tradicionales,

probab 1 emente ha 1 lará que sus e 1 ecc iones ya están hechas virtual 

mente. Aunque p.or otro lado esta actitud form~I puede dar. como -

r.esu 1 tado un car&cter déb i 1 , 

Las dudas y angu.stias Ocasionadas por la crisis de iden-

t i dad br i ndari una opor.tun i dad para reorganizarse a un ni ve 1 de -

integraci6n más el evado. El adolescente .con. frecuenci'a 1 lega a -

1 os extremos antes de estab 1. ecerse en un rol determinado. 

Esos extremos en. especial cuando hay confusi6n ideoiÓgica·o 

gran margina 1 i dad de identidad pueden abarcar no s6 lo tendencias 

rebeldes, sino.también otras anormales, delincuentes y autodes -

tructores, Esto puede ser u na etapa transitoria que de alguna 

1. ·Erikson, 'Erik. Sociedad ¡Adolescencia Edit• Siglo XXI• Mé -
xico, 198, p. 26 •. 

" ., 
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forma ayudan a 1 joven a ver qu~ tan s6 I ida es. alguna. verdad y :-

posteriormente ubic;~rse en un segmento deseado. 

E'I ado 1 escente ti ene que probar muchos aspe·ctos de 1 a vi

da por lo que puede ser beneficiosos que pase por cierto grado -

de desequilibrio o inestabilidad de los rasgos de la personali -

~ad. Con excesiva frecuencia la crisis .de identidad es abrumado

ra y las experiencias que en el curso normal deberfan de ~ondu ·

e ir a 1 a formac i 6n de j dent i dad se des·i ntegran en cr i ,sis de 

identidad. 

El adolescente también crea crisis en la familia, porque

empieza a adoptar un estilo de expresi6'n afectiva que no va de 

acuerdo con fas reglas fami 1 iares. Si se trata de una fam.i !.la 
~ . ' 

expansiva y desinhibida el adolescente protege como secreto sus

afectos; si la fami 1 ia es cal lada y discreta, el adolesce.nte ro!!!. 

pe tabGs al enojarse o hablar de sexo, o expresar abiertamente -

afectos que incomodan a los padres. 

Gracias a sus nuevas capacidades, el joven empieza a re -

solver problemas sin ayuda de los padres. Los roles familiares,-

1 as responsab i 1 i dades, 1 os métodos de di se ip 1 i na tienen que ree_! 

tructurarse cuando los hijos se vuelven·adólescentes. 

El j6ventambién inicia, en el seno de la familia, l·a lu

cha por su autonomfa, generalmente en áreas y términos qUe los -

padres no les parece adecuados. En el área de la cómunicaci6n,

e 1 ado 1 escente emp•i eza a manejar verba 1 mente me,nsajes contrad i c

tor ios, produciendo en los padres, angustia y desorientaci6n. 
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Los padres va 1 oran 1 a obed i ene i a como Virtud y corr i 

gen a 1 ·¡¡do 1 escen.te si empr.e que .su. comportamiento entra en con 

f l i cto con sus concepciones de 1 o que es e 1 comportamiento apro

p i. ado, Su autonomfa está del imitada y tienen tareas dom€sticas -

que le enseñarán a tener respeto en el trabajo. 

Los diferentes modelos de control de los padres prod~cen

efeétos .Pr;Óp i os en 1 a socia 1 i :i:ac i 6n de 1 os ado 1 escentes.. "E 1 der

( 1963.) compar6 a los padres autocráticos y democráticos y las as 

· 'ti tu des de 1 os jóvenes ante estas man i fes tac iones. O ice qÚe 1 os

j6~enes que poseen padres democráticos, independientemente de la 

fuer.za con que ejercieran su. poderío tienden a confiar: en sus 

ideas ·.y opiniones. y a ser independientes en 1 a propia .toma de d~ 

e is iones; los j6venes de P,adres autocráticos tienen poca conf i an 

::a en sí y carecen de' independencia en la propia toma de decisi.2. 

nes". (2) En sí se podría decir que los adolescentes a los cua -

1 es se ·1 es concede autonomía permanecerán en re 1 ac iones· í ntomas

con sus padres, a la vez que iran desarrollando su propia inde -

pend~ncia. 

Los padres pueden esperar que e 1 .niño esté entregando a -

la fami 1 ia, mientras que en la adolescencia h.an de esperar leal

tad ·en las creencias y valores que le han inculcado, .é't adoles -

cente, a su vez, espera el apoyo emotivo de sus padres, él tam -
' . 

bién desea que sus-padres se entreguen a 1.as creencias y valores 

que tiene. El adolescente ha de estar abierto a los 'puntos de 

vista de los progenitores en el desarrollo de su estilo de vida, 

más no ha de ser encadenado a e 1 1 os. 

,,2~ Grinder, R., ADOLESCENCIA, edit. limusa, M~xico 1980, p.395. 

' 1 ~ • 
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4.2. ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES. 

La t~ansición por la que pasa el adolescente, desde su 

fam i l i a, a través de 1 ·mundo de sus amigos hasta 1 1 egar a 1 a adu.!. 

tez, abarca un aspect6' importante en su socialización. El adole~ 

cente disfruta de amplias posibilidades respecto a las eleccio-~ 

nes de su pareja, el alcance de su vocación y educaci6n. P~sa· 

por un largo periodo de preparación de uri mundo infantil a uno -

donde los valores de. la sociedad se le present~n con una serie -

' de incoherentes' va 1 ores ínora 1 es y expectativas. 

Las peculiaridades de sus modismos, el aseo,· la vestimen

ta, los cantan~es, la mdsica, las revistas, los patrones de •com-

portamiento en su pandilla, la• citas, cooperan para que los jó

venes expresen colectivamente una distinción cultural joven. La

estructura de los grupos van a diferir'entre sf seg6n la edad, -

la clase social y el marco geográfico y familiar. 

El adolescente busca apoyo emotivo entre sus camararadas

porque su familia no lo ayuda a alcanzar la madurez plena social 

y vocacional, sus amigos le permiten desar~ol lar y cristalizar -

su identidad, alcanzar. la autonomfa personal;_ también. incremeri -

tan 1 a despreocupac i 6n por 1 as metas a 1 argo p 1 azo, . con su pre -

si6n para que se acepten los valores del grupo, cuya aceptación

º rechazo puede si gn in car fe 1 i c i dad o desgracia durante 1 a ado-

1 escenc i a. 

En una etapa del desarrollo del adolescente las funcio 

nes mentales acentt'.ian los procesos de percepción. objetiva y por-
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tanto concordanté de los fen6menos externos del mundo ffsico y -

los intereses de sus propias vivencias, él jóven sin las atadu -

ras de los intereses c.reados y de lo convencional que caracteri

z,:i al mundo adulto, proyecta sus juicios de manera directa, sin

reservar; ajeno a formalidades y artificios, ra.zón por la cual -

es calificado frecuentemente de agresivo, de ligereza cuando so

mete a análisis la conducta de los mayores. Enfrentado .el adole~;· 
. . ' 

cente a un mundo en el qúe advierte que no es el sentido com(in -

los elementos que prevalecen en las relacione• de los hombres, -

·sufre un impactó que lo desconcierta pues queriendose entregar a 

fines 1 impios y' nobles es.frenado por las 1 imitaciones que esta

blece la organización familiar y social obstaculizando sus afa -

nes. 

E 1 ado 1 escente ti ene a menudo en el trato con 1 os mayores 

experiencias .frustrantes que inhiben el despl iegUe de sus impul

sos creadores y no pudiendo canalizar sus energías.por impedirlo 

un conjunto de normas y convenciones impuestas por el mundo adu.!. 

to que con·eJ Jo trata de preservar las condiciones del status s2_ 

cial prevalecientes, y en la que el móvil fundamental de la exi;!_ 

·tencia parece estar fincado en la preservación y acrecentamiento 

de los bienes materialés. en beneficio personal, sin importar el

grado de 1 icitud de los medios puestos en práctica para·el logro 

de tal fin 1 e1:1 una reacc¡i6n de inconformidad 'y coraje se torna -

agresivo, violento, rebelde o se inhibe y anula frente a todo lo ., 
que, "epresenta una imposición. 

Estas respuestas, producto de formas de relación humana

incompatibles con la solidaridad que debe prevalecer en las ac -

·.'(' 
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cienes que emprenden 1 os grupos para encontrar condiciones de 

vida mejores para iodos, contradicen los propósitos originales -

que animan a los adolescentes, 

La esfera menta 1 de 1 ado 1 esce~te t.amb i én i ne 1 uye una gran 

ambivalencia y por lo tanto angustias y satisfacciones importan-. 

tes. Quizfi la mayor satisfacción del joven sea su nueva capaci -

dad para pensar en forma abstracta. Pue.de ahora ya enfrentarse -

a problemas por medio de ejercicios menta.les cons.iderando posibJ. 

1 idades y planes antes de actuar. Aparecen en él intereses, habl 

l. idades y la fi los'offa. Esta capacidad varfa d.e adolescente .a -' 

otro. 

En e 1 ado 1 escente pe.rs i sten fuertes necesidades de depen

dencia, pero empieza a entender que sus ·padres no son las figu -

ras omnipotentes y. perfectas que él percibió en su infancia ante 

~sto él lucha por su independencia. En el e~teri~~ también emp}~ 

:a a percibir en la vida dia~ia, las trampas, las envidias en el 

mundo escolar~ profesional, los movimientos polfticos deshones

tos. A través de la tel~visi6n, el cine, el radio', y .los 1 ibros

e 1 ado 1 es'cente percibe, esta .entrando en un mundo que proc 1 ama -

continuamente su peligro. 

La bdsqueda de una originalidad re~ovadora ~s importantf

s ima para el adolescente. Esta conciencia de que el mundo está -

.mal y hay ~ue cambiarlo hace que en el adolescente exista una 

semi 1 la real de evolución para la sociedad, 

Visto desde afuera, las actividades c.ontradictorias de 



urta persona joven revelan sus deseos de seguir dependiendo y 

tom~r deeision~~ vitales; al mismo tiempa se ve en. el adolescen~ 
te la convicción de que los adultos .tal cual los empie::a a ver,-

,no serán jama$ quieQeS re .den las soluciones que'\ busca. Enton 

ces aparecen las actitudes de ira aparentemente sin 111otivo, de 

rese~tim~ento ante los padres y los maestros; el joven combate -

con rabia cualquier sfmbolo de sumisión a di~hos 'adultos, rehusa 

por· ejemplo, adherin~e a reglas fémiliares, horérioi, programas

de. clase etc. 

E 1 ado 1 esé::ente va pe_rc i bien.do su responsab i 1 i dad ante ese 

universo absurdo, y con el enorme temor por la tarea, a veces de 

cicle inicialmente i~norar, culpa a los a~ultos y proclama una in 

dependencia respecto a todo, que esta muy lejos de sentir. Ante

todos estos factores angustiantes, el joven tambi'n puede reac -

cionar con un idealismo y un opt.imisino que ignoran todos los ob~ 

táculos, con un pesimismo aplastante que le produce depresión, o 

con ambas actitudes en forma alternantes. 

Durante este periodo, las relaciones human~s del adoles -

centes no son duraderas y se estab 1 ece un perfodó de espera, de

indec is ión y de moratorio antes que se empiecen a definir en re~ 

1 idad cuáles sertin los valores, las .personas y la identidad que

el joven adoptará como propios de la vida adulta. Una vez pasada 

la angdstia ·ante la real1dad de la familia, el adoles~ente puede 

ir estableciendo una cont1nuidad histórica de sf mismo dentro de 

la familia y una continuidad histórica de sus padres y sus herm,g, 

nos. 
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Desde 1 u ego, .estas son genera 1 i zac iones, y seguramente 

se podr&n encontrar excepciones a cada g~nera 1 i ~ac i 6n. 
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4.3. MASTURBACION; 

La masturbac i6n se define como "I a est im·u 1 ación. de 1 os 

6rganos genitales con autogratificaci6n". Esta liberación soli -

taria es buscada fuera de toda relación real y efecfiva con 

otra persona. Kinsey, la define como la autoestimulación inten -

cionada con objeto de provocar la exitación sexual. Etim.ológÍca-

. mente, la masturbación se define de la manera siguiente: manus -

(mano) strupare (profanar). 

A través del tiempo a esta.práctica sexual se le ha 1 lami!_ 

do de distintas maneras, además durante un tiempo se le comparó

con el onanismo; El término onanismo hace referencia a un hecho-

histórico el pecado de Onán (Génesis 18), el cual reside funda -

mentalmente en.su negativa a suscitar como prescribfa la ley del 

levirato, descendencia en la vida de un ser humano derramando él 

semen sobre la tie~~a en lugar de hacerlo •n ,el seno de la mujer, 

la muerte de Onán cómo castigo a este desacató ha proporcion~d6~ 

el motivo para la coneepción religiosa segtln la cual la masturbi!_ 

ción u onanismo es un pecado mortal • 

. La masturb~ci6n satisfacción sexual solitaria, ha sido d~ 

· rante 'mucho tiempo objeto. de. interpretaciones, todas el las gene

' ra 1 mente, rnezc 1 ad as en conv ice iones mora 1 es, .re 1 i g i osas o mágicas 

que la .socied~d asocia y po~ esto.mismo el joven al hacerlo, ge

neralmente tiene un castigo, piensa que su conducta es inadecua

da y busca apresurar la actividad para terminar lo más pronto p~ 

sible. 

'Algunas de ·ras interpretaciones que le han atribuido a fa 
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' masturbaci6n es la r~l igiosa, expl icaci6n ma~ aceptada· en los 

grandes nacleos sociales al considerar que la p~ác~ica de mastu~ 

barse es un pecado, y que la divinidad castiga al que la real iza. 

La interpretaci6n vulgar, el vulgo cons.rdera .que la masturbación ,. 

es la causante de ma,ltiples enfermedades y manifestaciones dege

nerativas posibles, entre el las se citaban biste~ia, mareos, pét 

dida de la memoria et~, 

En 1 a actua 1 i dad y como consecuencia de una réf 1 ex i ón con 

base objetiv~ científic•, se conside~a que la masturbación al 

presentarse con tal frecuencia durante un perfod6 de la vida del 

adolecente, es una ~xpresi6n del desarrollo se~ual. 

' La extensi6n y frecuencia de la masturbaci6n durante la -

adolescencia ha originado dos manerás de explicaciones: Una que

la relaci6n natural entre la incidencia· de la masturbaci6n y la

pubértad, equi~ale al reconocimiento de una relación necesaria,-

· y la otra que I~ extensión y frecuencia de la masturbaci6n y de

su relaci6n ~on la situación puberal, hace considerar a la mas -

turbaci6n del adolescente como algo naturalmente vfncÚlado a su~ 

situaci6n de ~recim1ento. 

La mast.urbac i 6n ado 1 escente, se vue 1 ve a 1 regu 1 ador de 

tensión y el portador de fantasias que acompañan en su contenido 

las varias fases del desarrollo adolescente. Existen para el 

adolescente diversas ~aneras de busca~ la 1 ibera~i6n sexual por

medio de la masturbación y una constante que se repite en todas

el las es la fantasía o imágenes con que se genera. Las situacio

nes en que se origina esta experiencia son infinitamente varia -
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das, probablement~ se le podrfa atribuir a l~s momentos de so 

!edad o .a los perfodos de sueño. 
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4.4. HOMOSEXU.J\LIDAD Y HETEROSEXUALODAD. 
' 

Homosexual es quien recibe gr'atificación sexual de una p~ 

reja del mismo sexo. 

La homosexualidad es más que una etiqueta psicológica de

una expresión del comportamiento sexual, posee también un ~spec

to social que pertenece a la identidad. Un individuo que desde· -

su temprana ni~ez h~ sido ed~c~do en rechazar su rol de género y 

en reaccionar de manera placentera como miembro de1 sexo comple

mentario, puede 1 legar a adquirir una pauta consistente de expr~ 

si6n homosexual. 

El ~d~leécente después de estar estrechamente unido a su

fam i 1 ia busca identificarse con personas ajenas ~I hogar, para -

romper asf l~s lazos emociona~es infantiles con su familia y es

tablecer más adelante relaciones de tipo adulto. Como consecue~ 

c i a de esto su persona 1 i dad se deb i 1 ita y e· I resu l. tado es e 1 se~ 
" timiento de incomprensión que sufren los adolescente•. 

E1 joven busca amigos del mismo sexo, aquéllos elementos

que enriquezcan su personalidad y les ayuden a log~ar su identi -

dad. En el inicio de la relación con el amigo, el adolescente in

terna! iza 1.a relación y hace suyos las características que el ad

mira· y permanecen en el· ideal como .. una meta que. dir'ige su conduc

ta. 

En esta fase puede suceder que 1 a re 1 ación con e 1 ami-go -

ceida ante la presión del impulso sexual en la que la masturbación 

.. 
•\,· 



-: 175 -

mutua es una· expresión preferente, .Este 'proceso conocido corno 

estadio homosexual de la adolescencia no implica una orienta.ción

::;e.xual definitiva; ya que las inclinaciones homosexuales de la -

mayoría de 1 os adolescentes ni siquiera van acompañadas de fanta

sías homosexuales, además el adolescente puede sentir inhibición 

al manifestar Í·nterés por ei sexo opuesto por la amenazas de cas

i::.i go p~r parte de sus padres. General mente se· trata de un.a etapa-

transitoria. 

En cuanto ·ª 1 a chica, 1 a amiga juega un pape 1 importante

y la elección esta determinada' por símil itudes o por diferencias

con los padres, La amiga es amada en forma pasiva, de el la se es

pera recibir atención, cuidados y afecto, sus sentimientos eróti.

cos por lo regular los canaliza por medio de.platicas, confiden·-

cias.etc. 

La mujer encuentra menos obstáculos socioculturales y psi_ 

' cológicos para manifestar conductas con la persona del mismo sexo. 

La ori entac i Ón. b i sexua 1 de 1 a ado 1 e·scente está 1 i gada a 1 pape 1 

.qüe juega el hombre en nuestra cultura, el hombre es el activo, -

el protector el poseedor etc., todas estas cualidades hacen que

la joven como defensa para conservar su.autoestima tome la posi -

ción bise.xual e incluso que considere muy importante ser igual al 

hombre. 

En esta etapa las muchachas se identifican fácqmente con 

otras personast Las amistades, los enamoramientos, la vida de fa~ 

tasia, los intereses intelectuales, así como el arreglo personal

entre otros, estan determinados por identificaciones temporales. 
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, Todo esto como se dí jo anteriorniente se trata de una ,eta-
·, 

pa transitorta, q~e protegen al joven ad~1esc~nte de efectuar re-

lacion~s sQxual~s, que resultaríán prematu~as si se toma en cuen

ta el largo camino que tiene que recorrer para 1 legar a ser adul

to en su cultur¿ y de no tener los elementos necesarios para ent~ 

blar relaciones sexuales, los resultados pueden ser nocivos para

el desarrollo de su personalidad. 

Heterosexualidad: "Atracción sexual hacía miembros del se 

xo opuesto o actividad sexual con el los," (3) 

Cuando fa tendencia bisexual del adolescente declina, la

conducta se orienta hacía la heterosexual ídad y adquiere una i.den 

tidad sexual estable. 

En esta etapa de 1 a vida emocional del adolescente es r i

ca e intensa, surge en 'I una gran ~reocupacíón po~ los problemas 

poi ítícos, fí losófícos y sociales. En este,!momento el adolescent.r 

se encuentra capacitado para hacer e.lecciones amorosas heterose -

xuales, tanto el hombre como la mujer comparten varios elementos

cáracterísticos. Los impulsos progenitales se ubican como una ini 

ciación a la relación sexual coita(, Las primeras elecciones es -

tán casi siempre determinadas p~r si mi 1 itudes físicas o psÍqu i -

cas con los padres~ o ~ien, pór rasgos opuestos a lo que jüzgan .~ 

indeseables el los. Estas relaciones se caracterízan por ser ambi-

valentes y sin un fuerte comprom•iso. 

En esta etapa 1 os jóvenes posee,n un aumentado narcisismo-

1 a cual se genera por fa necesidad de ~i>mper vínculos de relación 

3. lesl ie, Me, C., SEXUAL IDA~ HUMANA, Edit. Ma~uel Modenno, M6xi
co, 1980, p, 293. 
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afectiva con los padres, Para establecer un verdadero vfnculo 

afectivo con un compañero se requiere que disminuya el .narcisismo, 

·ya que esto tiende a aislar al adole.scerite y una de las formas P!!, 

raque el adolescente manteng~,el equilibrio es la fantasía; esta 

le áyuda a experimentar, por medio de la imáginación, las expe -

riencias afectivas hacia las que se dirige su desarrollo. La pro

ducción de fantasías se refuerza porque el joven atribuye a su -

pensamiento posibilidades ilimitadas, soñar con un futuro glorio-

so, o.transformar al mundo a través de la idea, 
' 

La creatividad en esta etapa también llega a su cúspide;

la expresión artística hace posible la m.anifestación de experien'." 

cías altamente personales que son el· móvil de la partícipación.s.2. 

ci al deJ joven. 

El enamoramiento acentúa 1.os rasgos femeninos y mascul i -

nos; el joven .ve en 1 a muchacha 1 as cualidades femeninas que en -

su cultura son indeseables para él, por ejemplo l,,as reaccion.es 

emocionales excesivas, y la muchacha ve en su compañero elementos 

que 1 a cu 1 tura considera mascu 1 i nos, Ese 'amor romant i co; tan ca -

racter Íst i CO de 1 a V Í da adolescente, Í mp 1 i ca una gran ternura y -

devoción¡ y una fuerte preocupación por preservar al° ser amado p~ 

ra pertenecerse mutuamente, E.s frecuente que al inicio de esta r~ 

!ación romantica la tensión sexual se canal ice por medí~ de con -

versaciones tales como el matrimonio, los hijos, la unión 1 ibre,

los convencio'nal ismos socioculturales, con lo cual la comunica 

ción adquiere un carácter más séxual qu~ implica una tentativa de 

seducción y puede incluir el juego sexual, Estas relaciones tie -

.nen como función 'principal el descubrimiento del aspecto positivo 
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de la sexua'I idad y ya en la fase final del proceso de experimen 

tación heterosexual puede darse 1 a reLación c~ital. 

En ésta etapa de defirfición de la orientación sexual, se~ 

dis~inguen diferencias en el pr.oceso de adquisición de 1 a mascu -

1 in!dad y de .la feminidad; el hombre se identifica con las cara.c

terísticas'de su masculinidad inconfundi~le.es·frecuente que se -

una apandillas en la cual va a adquirir seguridad al pertenecer

ª LIO grupo de iguales, comparte valores y normas grupales1 fortal!:_ 
. ;·· 

ce sus sentimientos de solidaridad y lealtad hacia el grupo. 

En cuanto a 1 a mujer. su ro 1 femenino se basa en 1 a i dentl 

ficación previa con la madre, si su relación con la madre es 

agradable, 1 a joven aceptará sus deseos heterosexuales y también

determinará la forma como ella enfrente sus cambiosbiológicos. 

'••' 
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4.5. SITUACION FAMILIAR Y SOCIAL' DEL ADOLE~CENTE. , 

Un aspecto trascedental de la social izaci6n del adolesce.!l 

te tiene lugar en su familia, la cual !e ayuda a satisfacer sua -

necesidades personales, e_n especial durante la infancia, le ense

ña los moldes del comportamiento' y le prepara para que se compor

te como adult'o. La familia orienta al adolescente hacia una soci~ 

dad mas amplía. En los últimos años, han ocurr.ído cambios nota -

bles en la familia respecto de la divisi6n del trabajo, de lasre_§! 

ponsabi 1 idades, distribucJ6n de la autoridad, toma de decisiones

y patrones de comun i cae i_6n. 

Es importante hacer una pequeña referencia respecto a_I P!!. 

pel d7 la familia en la sociedad, particul'armente de la mexicana, 

para así v~r de que forma influye y participa ésta én el desarro-

1 lo de adolescente. 

En la cultura del país la fam.il ia ocupa un lugar ceritral'

se considera a .la fami 1 ia como el centro fundamental de sus acti

vidades y de sus referencias del indiv.iduo. Aunque, la familia to

me diferentes formas, tenga mayor o menor existencia y esté suje

ta a permanente evolución, se conserva e.n lo fundamental un con -

cepto o imagen de e Ha, igualmente .aunque los tipos de organiza -

ción del grupo fami 1 iar difieran de regi6n a regi6n, de estrato -

so~ial a otro, 1·a·familia permanecerá siempre como organizaci6n -

básica de las actividades, tanto a nivel individual como de gru--

po. 

· La propia familia es fundamental para el reconocimiento 
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social , ·Este reconocimiento y la conciencia ·de pertenencia a 

tal o cual grupo, si.gnifica ~simismo, aceptar la constitución de-
·• 

una clase social y aceptar el hecho de pertenencia a esa misma 

clase, 

En cuanto a su estructura la familia se considera cómo, 

una organización compleja, aunque los elementos centrales que la

componen padre, madre e hijo son fundamentales, en la. mayoría de

los casos se considera estructuralmente a la familia como compue~ 

ta. de pari.entes de diferente gradó, 

En.México la fami 1 ia cumple funciones·en estos tres nive

les .• Los primeros pueden ser llamados funciones de nivel práctico 

como la de protección, ayuda, seguridad, marco básico para 1 a 

subsistencia y la asistencia al individuo, El segundo nivel en 

que actua la familia se refiere a la familia como marco de refe -

rencia y .de expresión del grupo, y en este aspecto la influencia

de la familia es determir:iante. El tercer nivel es aquél·que ser~ 

fiere a los fines reproductivos. La familia constituye, dentro de 

'la cultura y de las concepciones de la sociedad mexicana, el mar

co· legitimador y socialmente ,aceptado para la conducta reproductj_ 

va, 

Siendo la familia el cuadro fundamental en que se desen -

vuelven las actividades de las personas, puede ser también·consi

derada como unidad de anál is¡s en donde se pueden discernir las -

influencias que produce el m•dio ambiente sobre el la, en'su con -

Junto, y sobre cada uno de los··.individuos en particular, Por eso, 

1 a fina 1 i dad de una fam i 1 i a de mayor o menor cantidad de hijos --
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está en función de. ,la practicidad o de los resultados concretos -

de esa extensión y t,odo dentro de 1 marco de 1 a est'ructura social. 

En la familia, el adolescente se vuel.ve una causa de cri

sis, el joven se ee~u•a a aceptar los mitos del buen funcionamie2 

to· fami 1 iar y empieza a cúestionar las incongruencias que nota en 

sus padres. El joven se va des! igando de 1 o's padres, y estos pue..;. 

den vivir.el crecimiento del hijo o de la hija como una pérdida, 
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4~6. LOS ADOLESCENT~S Y LA ESCUELA MEDIA. 

El paso de la infancia a la juventud,, se denomina el pe -

ríodo de la adolescencia, el cual surge cuando el joven se encue,!l.· 

tra en el período escolar medio (escuela secundaria). Por lo tan

to tenemos que la escuela media juega un papel importante en el -

desar~ol lo del adolescente y en la formación de las .bases de su -

personal i dad. 

La escuela media cum~le un importante papel de social iza~ 

ci6n en el joven, pues tenemos que si1we a los padres suministrán 

doles alivioene(.cuidadode su~ hijos .durante sies horas al dfa;

por otro lado los maestr.os y demás personal escolar sirven de mo

delos en la fo~maóión de su person~I idad; otorga a los jóvenes 

determinada posici.6n en el sistema social según sus logros y ofr~ 

ce instrucción esp~cial en áreas de naturales, sociales, 'matemá-

ti¿as, español, artes plásticas, tecnología, etc., entre otras. 

De esta manera el adolescente contínua siendo escolar,-

su actividad es el estud_io, sin embargo, sus condiciones de d~'sa 

rrol lo se diferencfan del escolar pr}~ario. 

La diferenciación de las asignaturas y el cambio del con

tenido de los conocimientos está vincula~o a un cambio en la for

ma de 'fa enseñanza, e 1 ado 1 escente ya no .estud í a con un so 1 o mae~ 

tro, como lo hací~ en las clases de primaría; ~hora ti~ne maes 

tros para cada asignatura, lo• cuales le plantean dísti~tas exí -

gencias. Así el adolescente se le exige mayor independencia en su 

estudio. 

... 
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En el adolescente aparecen intereses más a~pl ios que 

no se pueden satisfacer anicamente por medio de la ensefianza en -

la escuela, sino que exigen un trabajo-·educativo fuera de l·a, es

cuela, de esta manera muchos j6venes son miembros de diverso• cf~ 

culos técnicos, 1 iterarlos, culturales, deportivos. El trabajo -

fuera de la escuela, no solamente amplía los.conocimientos, sino

que obliga al adolescente a sal irse de los limites de su curso, -

amplfa y profündiza su actividad social y ésto crea una variada y 

rica experiencia de relaciones con las gentes. 

Por otro lado en el seno familiar su situaci6n ca~bia, ya 

que 1 e exigen más com.o miembro de 1 a fam i 1 i a con todos 1 o.s dere -

chos. ·As f mismo sus .fam i l.i ares a 1 tener en cuenta que han aument_!! 

do 1 as p~s i b i 1 i dades de 1 os a.do 1 escentes, 1 e dan una mayor i nde -

pendencia ~n sus estudios y junto con la independencia crece la -

responsab i 1 id ad iH ya toma parte activa en 1 a v í da de 1 a fam i 1 i a, 

tiene.obl iga~iones d~ trabajo ~oméstico y participa en las rela -

ciones sociales famil lares. 

El aumento de la independencia ayuda al desarrollo de los 
-rasgos positivos de l_a persona 1 i dad cuando a 1 mismo tiempo se au-

~entan las exigencias y su respon•abil idad, c~nstancia, organiza

ci6n, dis~ibl ina. Cuando esto no se el exige a.1 joven la indepea 

dencia lo conduce a la formaci6n de rasgos negativos de la perso

nalidad, la flojera, holganazerfa, falta de responsabilidád, dis

cipl.ina, etc., hacen su aparici6n en la vida del adolescente. 

Durante fa. estancia del adolescente en la escuela media,

se sucede e 1 desarro 11 o de con(i•; 1m i entos·, ya que 1 a escue 1 a partl. 
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cipa con un nuevo contenido y material de estudio y de esta mane~ 

ra aporta nuevos métodos para as im i 1 ar 1 os conocimientos. Así-· 

~I desarrollo del vocabul•rio es extens~ tanto en el lenguaje ha~ 

blado como ~I escrito, el caudal. de palabras aumenta • 
.. ,,. . 

los padres juegan un pape 1 importante durante e 1 período• 

escolar medio por. el cual atravi.e:z:a el adol.escente, ya que la re

lación de pareja tiene un .impa¿to significativo en el joven, pues 

aunque pa~ece que es innegable, la existencia de un hogar estable1 

la imagen de unos padres en armonía y que se aman y el grado en -

que estos padres. animen a su hijo o hija está también re 1 ac ionado 

con e 1 provecho de éstos ~n. 1 a escue 1 a. P~r otro 1 ado 1 a desorga

n i :z:ac i 6n de la familia puede 1 levar a una social i:z:aci6n .inefecti

va y, P?r consiguiente, a que la social i:z:a.ci6n en la escuela fue

ra pobre, 

Así como el ambiente doméstico, la capacidad académica 

de 1 a 1 umno, 1 os amigos ejercen tanto o mayor i nf 1 uenc i a en su e.s

tanc i a en la escuela media, ya ·que los amigos le sirven como m.od~ 

los de esfuer:z:o consciente y de reforzamiento social para sus as

piraciones y metas, aunque muchas.veces éste grupo puede ser nocl 

vo por no tener· las mismas.metas de' adolescente. 

Tanto entre 1 os. ado 1 escentes como entre 1 os adu 1 tos (pro

fesore~), fas competenci~s deportivas tienen im~ortancia en las -

Funcio~es de la escuela media, debido a que los deportes son com

patibles con la energía, el entusiasmo y el espiritó explosivo de 

los .adolescentes y más que cualquier otra actividad escolar,· el -

deporte suministra metas colectivas, tanto para los alumnos como

para los maestros. Las competencias deportivas, permiten al ado -
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lescente compartir metas colectivas y desarrollar una identi 

ficaci6n fuerte y posltiva con la escuela m~dia. 

De esta manera 1 os padres esperan, que 1 a escue 1 a media·

aux i l i e al adolescente a enfrentarse para la educac'ién futura 6-

para el trabajo. Y es asf que la escuela está coopera~do en la -

estructuraci6n de la personalidad futura, practicamente, del e 

adolescente. 

• 
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4.7. LA EOUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA MEDIA . 

. Con mucha frecuencia, se delega por principio,. la respons!!_ 

bilidad de realizar la educación sexual .en la escuela; la familia 

la sociedad en general, ve en las instituciones escolares, el lu

gar.obligado para tal hecho. En principio, debe'negarse que sea

solamente la escuela, la responsable de tan significativa forma -

ción. 

La responsabi 1 idad de la es~uel~ como agencia de la educa

ción debe ser compartida con otras agencias formativ~s que hoy P.!! 
9 ' 

recen influir más que la propia escuela. Se ~ued~ decir que la es 

cuela secundaria, debe proporcionar respuestas cientfficas a las

necesidades de información de la vida sexual y otros temas a los

adolescentes. En la escuela, esa información puede ofrecerse de -

manera objetiva y sin bloqueos. 

Cu8ndo se reconoce que sea la escuela la encprgada de rea

l izar 1 a éducac i 6n sexua 1, genera 1 mente se hace referencia a que

se. deben in~luir en los programas de estudio actividades que per--. 
mitan a los adolescentes alcanzar la madurez y la responsabilidad 

para conducirse • 

. Los jóvenes de escue 1 a me'd i a se enf.rentan a 1 urgente pro -

blema de qué es lo que han de hacer con.su sexualidad. Están bi.2_ 

lógicamente 1 istos, pero sólo 1.o están en ese aspecto y en ningún 

otro más. Se cuestionan acerca de ¿porqué menstrúan las mucha -

chas, es perjudicial la masturbación, c6~o impedir las enfermeda

des venéreas, que son los sueHos mojados, es malo el s~xo premari 
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tal?, estas cuestiones han preocupado siempre a quienes se inte -

resan p1;r la escuela media. Pero desde hace tiempo en las escue

las secundarias la educación sexual ha brillado por su ausencia,

tal vez por qu~ se crefa que Asia habla de preocuparse en el ho -

gar o en el consultorio de un doctor. Lo cierto es que las ex 

tr·añas actitudes hacia el sexo provienen co1 .. una gran carga de 

culpa y de sentimiento de pecado. 

"Ca 1 derone ( 1969), señaló que 1 a educación sexua 1 no debe-, 

rfa ser motivada por el pánico y que dicha educación ha de impor

tar no sólo en informaci6n, sino también en el desarrollo de actl 

vi dades que sean congruentes con sus expet·tat itas". ( 4) 

En la escue 1 a e 1 ado 1 escente ;:1prende sobre 1 a reproduce i 6n 

en la clas~ de biología, sobre la vida familiar en .la clase de -

ciencias sociales y del amor por los poemas, obras de teatro y n2_ 

velas de la clase de español, pero nunca se estructuran para dar

le una visión más real de su propio desarrollo. 

Se les-aconseja a los jóvenes que sigan un solo modo de -

proceder, que se abstengan de toda práctica sexual antes del ma -

trimonio, violando con ésto un asunto de elección personal. La -

mayoría de los ad~lescentes de hoy son el los los que deciden so -

bre sU comportamiento sexual, pero no tienen experiencia ni orien 

tación alguna y ante.esto pueden reaccionar con temor; además mu

chos están mal preparados para las decisiones que han de tomar. -

Varios son los factores por lo cual se abogan por una educación -

sexual, ya que en la actualidad hay más 1 ibertad para aceptar -

muchas formas de comportamiento sexual. 

4. Grinder, R., op.cit., p. 38i. 
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Creemos que en la escuela secundaria no hay programas 

bien planeados que ayuden a lograr en el adoleécente una ~cepta -

ción plena de su sexualidad y como consecuencia una salud mental. 

La Secretaría de Educación Pública sostiene que sí ha ímplantado

la educación. sexual .Y que ésta se ha visto precedida de un l~rgo

proceso. A continuación veremos brevemente la historia de la edu

cación sexual escolar en México. 

'~En 1932 el Secretario de Educación Pública asume la res-:

ponsabi I idad. de impartir Educación Sexual en las escuelas prima·

rías y secundarias de todo el país. 

La incorporación de estos tontenidos en la ensefianza se -

v.i6 precedida de algunos congresos sobre educación sexual en paí-· 

ses latinoaméricanos, en pub( icaciones y conferencias aparecidos

en el país; y se vió sometida a estudio y programaci6n de comisi~ 

nes, designadas por la Secretaría. 

' Se concebfa a la educación sexual como una necesidad so 

cía( frente a los graves problemas de salud pública que afrontabn 

el pafs, especialmente de la Juventud sobre aspectos de la sexua

lidad. 

En 1934 se suceden manifestaciones en contra de la polfti

ca de la Secretaría, y como consecuencia de la presión a la que -

se vi6 som~tida por instituciones sociales y políticas, el tema -

de la educación sexual, sirvió .como punto de ataque de los grupos 

más conservadores para oponerse a la política gubernamental. 
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En casi 40 años, desde esa 'época, 1 a escue 1 a no contó con

programac ión oficial a los fines de la educación sexual, y siguió 

pr~dominando la concepción conservadora y tradicional de oculta -

miento y represión en la educación sexual del niño mexicano. En -

1971, se inició la reforma educativa en México, se incorporaron -

los contenidos de educación ~exual en la escuela pdbl ica. Los 1 i

bros de texto gratuito, introdujeron a partir de 1974 la educa -

ción sexual en I~ escuela primaria y secundaria, y en esa fecha -

se promulga la Ley General de Población". (5) 

Realmente como s~ dijo anteriormente, los programas actua

les solo contemplan el aspecto biológico, y es.necesario que la -

educación sexual en su amplio sentido biopsicosocial sea integ~a~ 

da en el plan de estudios; y si el profesor no está capacitado p~ 

ra la impartición de la misma, se podría incluir la educación se

xual en un programa coordinado con la vida familiar, para que la

educación sexual sirva para preparar al adolescente para que sus

relaciones con los demás sean satisfactorias y él vea su sexual i

dad con aceptación. 

5. Secretaría, E.P., SINTESIS HISTORICA DE LA EDUCACION SEXUAL -
ESCOLAR EN MEXICO, ;197~. 
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4.8., (A INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LA EDUCACION 

SEXUAL DEL 'ADOLESCENTE. 

Una de las necesidades esenciales de1 aer hu~ano es la co

municación con el otro, la relación con los demás. Esta necesi -

dad ha ido creando, a lo largo de la historia, di3tintas formas -

de relación entre los hombres, que varían de acuerdo con la cu! -

tura, o con la época donde se insertan. La sexualidad como instin 

to de reproducción y, también como veKículo de comunicación entre 

dos personas, ha,seguido una larga trayectoria. En nuestra cultu

ra occidental capitalista, la sexual idad.fué tabd, durante un la~ 

go período de la historia, y en el presente se han abierto .las 

puertas a su expresión utilizándola para fines comerciales por 

los medios masivos de comunicación. 

Por medios masivos de comunicación se entiende la televi-

si6n, el radio, el cine~ los impresos, Siendo esto el canal de s2 

cial izaci6n de mayor alcance y su principal objetivo es el consu

mismo, valiéndose de todas las astucias y todas las argucias para 

lograrlo. 

Los medios masivos presentan características propias, per

miten a, los individuos entrar en contacto inmediato con otras cul 

turas y fo~mas de comportamiento sexual; promueven la reflexión -

y crítica ante determinadas situaciones y ~roblemáticas sexuales; 

plantean modelos de hombre y mujer de acuerdo a estratos socioec2 

nómicos y culturales predefinidos, reiteran mensajes que van de -

jando huella en el individuo; presentan al sexo unido a la violen 

cia, dinero, estatus, poder. Aunque esto se aplica al cine, ra ~ 
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dlo, televisi6n v a medios impresos cada uno tiene sus caracte 

rfsticas propias. 

t.! televisi~n.- La mayor parte de los programas de tele

visi6n buscan "divertir" proporcionar los modelos de conducta ~

propios de la normalidad burguesa y trasmitir ideologfa de los -

incontab!es anuncios comerciales, Asta tiene una,gran importan -

cía puesto que conju~•a imagen y sonido, por lo que puede 1 legar 

a los unalfabetas. la imagen que proyecta de la mujer es la de -

ama d'e casa y s t acaso sa 1 e fuera a trabaJar si empre estará su -

bordin~da por un hombre. 

El radio.- Incita a fa imaginación ~e quien lo escucha -

pues este no requiere de la vista. 

El cine.- Hace vivir historias completas a un póbl ico, -

por su voluntad, cautivo. Su atractivo, además, reside en que es 

una actividad recreativa fuera del hogar y no exige esfuerzo. 

Los impresos.- Constituyen una rica y variada gama de g! 

neros. Se pueden leer y reeler. En la prensa se informa a veces

con data! le y fotograffas, acerca de los crfmenes pasionales, en. 

~as secciones de sociales se presenta los recientes matrimonios

Y las modas para que tanto hombre como mujer se actual icen en el 

vestir. 

En las telenovelas, fotonovelas, radionove 0fas, se prese_Q 

tan historietas de amor y deseo, de· pasJ6n y transgresiones dan

do recetas para lograr la fe! icidad eterna. Se plantea como modelo 
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de mujer aquel la que debe permanecer en casa para evita·r los pe -

1 [gros que existen en el mundo; de lo contrario puede sér seduci

da, violada, acosada por los hombres. Al hombre se le exige ser

proveedor econ6mico y autoridad familiar; y a la mujer aparecer-

bel la, joven, con capacidad de mantener una plática superflua. A 

el la corresponde saber organizar su presupuesto familiar y encau

zar a los hijos, ser tierna, sumisa¡ creati~a dentro del hogar, -

apoyo. i ncond i c i oná l de 1 hombre, E 1 hombre debe amar 1 a y proteger: 

la. Esto es lo que promueven las revistas, radionovelas, fotonov~ 

las y anuncios comerciales. Todos los medios de comunicaci6n emi 

ten constantemente mens•jes rel~cionados con sexualidad. 

La publicidad, por su parte, usa a la persoria humana al 

preséntarla como objeto sexual, y utilizan los 1 (amados mensajes

subl iminales el cual consiste en esconder la representación de 6r: 

ganoi genitales con el objeto de estimular sexualmente al indivi

duo, Este asocia inconcientemente al producto con gratificacio -

nes sexuales, Cuando se penetra el inconcie~te humano, o sea co~ 

trolando motivaciones, sistemas de valor.es, relaciones in·terper -

sonales y la identidad personal de los individuos. La manipula 

ci6n subliminal no se 1 imita a esconder las palabras compre, sexo 

~oito, ni los sfmbolos que los representa •. 

El placer sexual tema vedado en el pasado, es en la actua

lidad el tema en torno al cual gira una buena parte de Ja temáti

ca de revistas, anuncios comerciales, donde promueven "la 1 iber-

tad sexual", donde dicen que el éxito sexual depende del vestua -

rio, del maquillaje, y del acatamiento sumiso de los distintos 

consejos dados por los medios de comunicación. 
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A través de los .medios masivos el hombre y la mujer son 

calificados, promovidos, 1 iberados, sojúzgados, enjuiciados en 

sus comportamientos sexuales; familiares y sociales. 

La mujer aparece ~on peinados y pinturas sofisticados, -

proponiendo ideales d•. belleza artificiales, y diciendo que con

tal perfume conquistará al hombre, sugiriendo que el producto . • 

anunciado ti ene más pos i b i 1 ida des de provocar e 1 éxito afectivo

que 1 as propias cua 1 i dades de 1 a mujer. E 1 hombre por su parte-

va 1 e ta'nto como s.u auto y sus· tar,jetas de crédito para tener "to

do" a la' mano • 

. Al niño se le iriduce ·al consumo presentándole todo tipo-

de golo~inas y juguetes para que articule lo más frecuentemente

posible "quiero, comprame". 

En las canciones de amor se cáracteriza a la mujer como -

ingrata, pérfida, romántica, insoluta; como santa, tierna, dulce, 

inalcanzable; como la que vende caro su amor; o la que seduce a -

un hombre, a u.n amor proh,ibido. El hómbre borracho, parrandero y 

jugador sigue siendo el rey, o el amante, o el conquistado prend~ 

do de una cualquiera. 

La explotaci6n que se hace del sexo por parte de. los me- -

dios masivos de comunicaci6n so~ nocivos para las relaciones hum~ 

nas, ya que los modelos que presentan refuerzan algunas conductas, 

como por ejemplo el seguir dandole a la mujer el papel de objeto

de decoración, el hacer sentir que el valor de la pe~sona está en 

en el tener y no en el ser. 

H\ 
';'.1 
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Ante esto el adolescente tendría que seleccionar intenci~ 

~adamente los mensajes, tomando distancia ante el los, anal izándo

. lb.S y distinguiendo los que ~on coherentes con los propios valo -

res, y lo.$ que son diferentes o contrarios, para finalmente tomar 

o dejar conscientemente los que uno elija, Es decir; autodetermi

harse. 

Au~que lo más importante radica en la actitud del adoles -

cente que recibe los m~nsajes. Si él Jogra establecer distincia -

entre.el mensaje y él mismo para facilitar el análisis crftico y

creativo de estos modelos,. la asimilación del mensaje será más v~ 

1 iosa pues estará filtrada por una persona pensante, Esto colab~ 

ra~á para que cada un~ 1 legue a conocerse más a sí mismo y a su ' 

familia y comunidad al comparar diversos mod~los sexuales de hom

b~es, mujeres, f~mil ias y comunidades. De esta manera se puede -

orientar el efecto de los medios de comunicación procurando y fa-

. ci 1 itando que sean educativos. 
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4.9. EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL. 

La fam i 1 i a debe cump 1 ir con c i er'tas func i on~s que 1 a soc i ~ 

dad le ha asignado, entre el las la socialización, y la educación

sexual, desde. luego, 'va implícita por completo en este proceso 

pues si la sociedad es quien determina er papel del varón y el de 

la mujer, es la familia la. encargada de reproducir estos roles en 

sus miembros, para que éstos Cír'timos sean aceptados a la vez per

la sociedad. 

Los roles se comienzan a for~ar desde que el niño nace, 

el trato es distinto para el niño o niña, esto se puede ver en la 

forma de vestilos, de hablarles, de acariciarios, etc. 

ffEI ·rol que desempeñen los padres será fundamental para -

que el niño adquiera la identidad y desempeñe también su rol".(6) 

Los adolescentes pueden percibir una .imagen de varón y de 

~ujer satisfechos o por el contrario, una rimagen de mujer deva 

luada y de un hombre sin pretensiones. Los jóvenes son educados -

con los estereotipos culturales de la masculinidad y de la feminl 

dad. La masculinidad, seg6n el estereotipo, está orientada hacia

el logro, la autonomfa, el dominio, .la eficiencia, la resistencia 

o aguante; el estereotipo femenino, por el contrario, se caracte

riza por la diferencia, sumisi6n, socorro, afecto, Estos estere!!_ 

tipos tienen relación con. los padres,· ya que el padre es el. prot2 

6. Munsinger, H., DESARROLLO DEL NIÑO, Edit. lnteramericana, Méxl 
co, 1980, p. 170. 
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tipo del rol masculino, toma decfaiones en la familia y 1 imita la 

actividad de los hijos, pero como es el quien sostiene el hogar 

ha de' centrar su atanci6n en el mundo de las ocupaciones, Lama -

dre en cambio, ejerce el rol expresivo, como es la que atiende. 

a cada miembro de la familia, ha de centrar su atenci6n en las r~ 

laciones emocionales que reina entre el ~os. 

Los dos ro 1 es .son i ncompat i b 1 e·s en e 1 sentido de que e 1 

primero exige una persecusi6n discpl inada de las metas futuras, -

mi entras que e 1 seg'undo requiere un' comportam ¡ ento afectivo apro

piado en cada momento. 

Frente a los fen6menos de la sexualidad respecto a los 

ado 1 escentes, · e 1 comportamiento d.e 1 os miembros de la f ami 1 i a en

d i st i ntos sectores parece caracter(:arse por elementos tales co -

mo: falta de comunicaci6n, de informací6n, insatisfacción en la -

vida se~ual de la pareja, doble moral, morbosidad general izada. 

Las investigaciones hacen resaltar el hecho de la falta -

de comunicaci6n entre.pareja· y entre. los padres e hijos en mate -

ria .sexual. El tabú de lo sexual 'impide con frecuencia que entre-

los miembros de las familias exista un diálogo abierto y franco -

sobre materia sexual. Entre padres e hijas media, .una barrera de 

incomunicación, falta: de información y por esto mismo no .se pro -

porC'Í ona Úna or i entac i 6n sexua 1 oportuna y adaptada • 

. E 1 idea 1 s.obre qui enes deber f án aj.ercer su acc i 6n educat i

va, sobre la sexualidad es la familia, Sin embargo, numerosfsi -

mas iriconvenientes impide~ que sea de esta forma. El hogar es el 
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modelador primordial de numerosas pautas emocionales básicas, 

tan estrechamente vinculadas a los aspectos de la vida sexual. El 

hogar es la institución más adecuada para brindarle al adolescen

te, modelos, informaciones y orientaciones que deben recibir res

pecto a su desarrollo. El ambiente fami 1 iar ofrece numerosa·s· 

oportunidades que en la escuela tienen que crearse artif icialmen

te. Es ·por e 11 o, y por muchas otras razones· que 1 a fam i 1 i a, e 1 h2 

gar, los padres, son los mas directamente responsables de' propor

cionar educación sexual. 

Las ventajas de la educaci6n sexual en el hogar son múlti

pl~s, algunas podrfan ser las siguientes: crear una atmósfera de

armonfa, desenvolvimiento de la personalidad del adolescente, pro 

pic,iarfa una comunicación de más confianza sobre las cuestiones -

del sexo, preparar el adolescente para los cambios que se produ -

cen en su desarrollo, orientar a los adolescentes en todos los a~ 

pectos y relaciones sociales. 
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RESUMEN: 

El objetivo central es que el adolescente logre una ident_L 

dad diferencial y estable. 

La identidad se define como, él que se es, el "yo", la· CO!!, 

cienci~ del papel que se juega en una sociedad establecida, el 

rompimiento con una serie de "valores" falseados, 

La formaci6n de identidad en el adolescente se va creando

a.través de integrar, en su escala de valores las formas de con -

ducta social.en el medio y la sociedad en donde se de~envuelve, -

éstas le van a dar su formación e interpretación del mundo. 

El adolescente expresa su identidad por medio de la iden-

tif icaci6n con los adolescentes afines, en el lenguaje, actos, e~ 

presiones, etc. Con estas caracterfsticas el adolescente en alg~ 

nas ocasiones cae en una crisis de identidad, ya que se cuestiona 

como lo percibe el mundo y el que quiere hacer en la vida. 

Algunas de sus dudas que se presentan dentro de su cr1 

sis de identidad se pueden reflejar excesivamente como es el caso 

de las tendencias rebeldes, que pueden 1 legar a desencadenar en -

la autodestrucción y la delincuencia, efectos producidos por la -

marginación en gran número de los casos, y por la adopción de mo

delos extranjeros que no se adecuan a la realidad socio-económica 

establecida. 

Las pecu 1 i ar i dades en sus patrones de comportarn i en to va 



rfan ·segan la edad, la clase social y el mat•cÓ geográfico y fa -

miliar. El medio en donde se desenvuelve le permite desarrollar

y cristal izar su identidad y autonomfa personal ya que por lo 9~ 

neral la familia no lo ayuda a alcanzar la madurez plena, social 

y emocionalmente. 

El desarrollo de las funciones mentales generan percep. -

ciones objetivas y por lo tanto proyecta juicios .de manera dire_s 

'ta sin convencionalismos de los "mayores~ ·Esto a 1 oponerse en al 

gunas ocasiones con la organización familiar y so~ial provocan~ 

experie.ncias frustrantes que ir1hiben el despliegue de sus impuf,. 

sos creadores y reaccionan en forma agresiva, violenta y rebelde 

}'evita todo aquel lo que representa imposid6n. 

Otra de las caracterfsticas que se presentan, en su dif!:_ 

rente capacidad para pensar en forma abstracta y con esto apare

ci~ndo intereses, habilidades y actividades diversas, variando -

de un adolescente a otro. la b6squeda de una originalidad renov~ 

dora es importantfsima para el adolescente. Esta conciencia de -

que el mundo está mal y hay que cambiarlo, hace que en el ádofe~ 

cent~ exista una semilla real de evoluci6n para la sociedad. 

En cuanto a la masturbaci6n Kinsey la .define como la au

to esimulaci6n intencionada con el objeto de provocar la exita -

ciónsexual. Y aunque la masturbación ha sido objeto .de muchas 

interpretaciones a través de 1 ti empl), dentro de un marco de 

reflexión cientffica, ésta se presenta como una expresi6n del d~ '.j 

sarro 1 1 o tanto en 1 a vi da de 1 ado 1 escente, Por 1 o tanto 1 a mas -
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turbac i 6n para e 1 ado 1 escente se vue 1 ve e 1 regu 1 ador de ·te ns i o 

nes y una manera de 1 iberarse sexualmente. 

Homosexual de parte de una pareja del mismo sexo. la ho 

mosexual idad aparte de sus aspectos psicol69icos, también posee -

connotaciones sociales ya que un individuo qUe desde temprana 

edad se le prepara para rechazar el rol de género y en reacci~ 

nar satisfactoriamente con el mismo sexo como un elemento para 

lograr su identidad y enriquecer su personalidad. En esta fase 

puede su~eder que la relaci6n con el amigo ceda ante la presi6n -

del ,impulso sexual en la que la masturbaci6n mutua, puede ser una 

expres·i6n preferente, que se conoce como un estado de homosexua l.L 

dad no definitiva. 

Otra de las manifestaciones de la sexualidad es la hetero

sexualidad que es la atracción sexual hacia miembros del sexo , ·~ 

opuesto o actitud sexual hacia ellos. 

Esta etapa va acompañada a el interés de los prbblemas ec~ 

n6micos, filosóficos, polfticos y .sociales. Otras de las caract~ 

rfsticas que presenta esta etapa es el narcisismo generado de la

necesidad de romper con" la relación afectiva de los padres. Ta!!!. 

bién la imaginaci6n tiene.un papel importante ya que a través de

el la conserva un ·ciérto equil ibri~ que dirige las~experiencias 

afectivas hacia 1 ~s que rigen su desarro 11 o. La ·creatividad se -

desarrolla en gran forma por medio de su participaci6n soc1al, 

lo que trae consigo experiencias pe~sonales por medio·de la comu

nicaci6n y ésta adquiere un carácter sexual más definido que im -

plica una tentativa de seducción. 
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Por otra parte es importante hace~ la referencia respecto-
- . 

a la importancia d~ la fami 1 i~ en el desarrollo del adolescente.~ 

En la so~iedad en donde vivimos la familia se considera como el -

punto central de la ~ultura de nuestro pafs, es por esto que per

manece siempre como· organizaci6n básica de las actividades, tanto 

a nivel individual como de grupo. 

La educación ·escolarizada es una vfa impo~tante, ~s tino -

de los medios para poder lleva~ a cabo mejores oportunidades de -

desarrollo para el adolescente. Es una oportunidad para poder t~ 

ner una visión objetiva de hechos y fen6menos del mundo .natural -

y social~ ·a la vez que des~~rol lan actitudes de participación que 

le permiten ser actor y no solo exp~Otador pasivo del conocimien

to. En el enfrentamiento entre adultos y jóvenes, los primeros 

aparte de ofrecer sus conocimientos imponen a los jóvenes gran 

carga de sus conceptos ideológicos, ya sean objetivos o no. 

La delegaci6n de funciones de educación sexual únicamente

ª la escuela es con frecuencia un error. Es por esto que la im -

portancia del reconocimiento de la responsabi 1 idad s.e debe compa.!:. 

tir entre fbmil ia, escuela y sociedad para orientar a los adoles

cenLes sobre la educación sexual. 

Es importante hacer referencia a la necesidad de incluir -

programas de estudio que permitan a los adoles~entes alcanzar ma

durez y responsabi 1 idad para condÚcirse, ya_ que si bien e_s cierto 

que en la escuela media el adolescente.aprende la reproducción 

biológica sobre la vida y temas relacionados con la educaci6n 

~exual, estos siempre son vistos de una manera general y no como-
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una visión más real de su propio desarrollo. 

En cuanto al papel que desempeña la familia en la educa -

cíón sexual del joven, tenemos que la sociedad es quien determina 

el papel del varón y de la mujer y es la familia como c'Lula básl 

ca de la sociedad la encargada de la educación sexual de sus míe~ 

bros, es por esto que el rol que desempeñan los padres será funda 

mental para que el niño adquiera la identidad y se desempeñe de~ 

tal forma que sean aceptados por la sociedad. 



CAPITULO. V 

ANAL IS IS DE LOS PROGRAMAS DE CIENCIAS. NATURALES 

Y CIÉNCIAS SOCIALES EN EDUCACION MEDIA BASICA • 
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5 .1. ANALIS IS DEL CONTENIDO DE LOS PROGRAMAS DE C 1ENC1 AS NATUR~ 

LES Y C 1 ENC 1 AS SOC 1 ALES Y SU RELAC 1 ON CON LA EDUCAC 1 ON. 

SEXUAL. 

La sexualidad como una de las dimensiones del ser humano

ha estado sujeta a los efectos .de· la educaci6n formal. La educa ..; 

c i 6n sexua 1 forma 1 "es ;;,que 11 a que parte de 1 a formu 1 ac i6n exp 1 í

c ita de fines y organiza sistemáticamente los medios para alean -

zarlos".(I) La escuela es la lnstituci6n social, que las socie -

dades establecen como agente de educación formal, y por ello mis

mo su acción educativa es intencionada pensada y programada a lo

largo de varios años de acuerdo a una jerarquizaci6n de priorida

des, dosificaci6n y secuencias de contenidos y métodos a través -

de programas que generalmente reflejan el modelo vigente de la so 

ciedad. 

En los programas de nivel bás.ico de Ciencias Naturales y

Ciencias Sociales, se ha buscado integrar el proceso educativo 

con el de ?la sexualidad, el cual está presente en el desarrollo-. 

total y completo de la personalidad, pero que sin embargo porra

zones históricas y culturales ha carecido del tratamiento que s~

requ iere~ Por tanto tenemos que en los citados programas no se da 

una educaci6n-sexual en toda su integridad y amplitud que ayude -

al adolescente á vivir y entender su sexualidad con plenitud. 

Es necesario que se amp 1 í en 1 Ós criterios que deben ap 1 i -

carse a la dimensión Psicosocial de' la sexualidad en cuanto a fo!:,' 

maci6n de actitudes, como a la adquisición de conocimientos e in-

1. Consejo, N.P., EDUCACION Y SEXUALJDAD, Edit. CONAPO, ·México, -
1983, p. 65. 
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formaciones útiles y actual izadas de cada uno de los fen6menos 

caracter-fsticos;del proceso de evoluci6n sexual, a fin de que --

se seleccionen y adecúen los estlmulos que ayuden al ~leno desen

volvimiento del individuo en cada momento preciso de su vida, 

De esto se- desprende que una e.ducac i 6n sistemática e in-

tenc i onada proyecte todo tipo de acci6n renovadora que haga posi

ble superar los obstáculos que tradicionalmente presentan los do~ 

mas, los mitos y tabúes c.on que controla la re! igi6n y sociedad -

toda -1 a expres i 6n de conduct? sexua 1 • 

En seguida.se presenta el análisis de los programas de -

Cien~ias Naturales y Ciencias Sociales, en cuanto a su contenido

en materia sexual de los tres grados respectivamente. 

CIENCIAS NATURALES.-

En los programas de Ciencias Naturales, existe todo un 

bagaje de conocimientos precisos que se deben impartir a los edu

candos sin embargo, estos objetivos se encuentran aislados de una 

dimensión Psicosocial, tratándose únicamente aspectos somáticos y 

ocasiona linente ps reo l 69 i cos de 1 a sexua 1 i dad y de 1 cua 1 se des 

prende un error más, el cual viene a ser la separaci6n de conoci

mientos de un ciclo escolar a otro. 

Siendo 8 las unidades se cumple con cada una de el las en

un 1 apso de un mes aprox imaclamente. 

El contenido del programa en general se réf iere a la ffsl 
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ca, química y biología, pero lo que nos interesa en sí, es el 

contenido que exista en materia sex~al para coadyuvar a la salud 

menta 1 . de 1 peíber y e 1 ado 1 escente. Este 1 o podemos ver en 1 a unl 

dad 2 objetivo 2.5.2, ef cual nos habla de relacionar los cambios 

psicosomá.ticos con la actividad glandular, y en eí que se pueden

tratar temas diversos de ~cuerdo con el criterio del catedrático. 

Sin embargo se deben dar a conocer 1 a función reproductora, 1 a r\o

función de la glándula endocrina, las hormonas que cada glándula

de secreción interna produce, los carácteres morfológicos en las

personas de diferente edad, ~os caracteres sexuales secundarios,

la relación entre la actividad glandular y la producción de game

tos, y la i~portancia de las prácticas higi,nicas en su persona,

hogar, escuela y comunidad. 

Lo anterior en primera instancia, pero también se sugiere 

que se investigue lo relativo a los agentes externos que provocan 

alteraciones mentales, detectar en un esquema las parte~ del org~ 

nismo en donde se produce mayor incidencia de cáncer en los fuma

dores consuetudinarios y finalmente prácticas de laboratorio. 

En seguida corresponde la unidad 3 en donde se observan -

los objetivos alusivos a la física y a la geografía. La unidad 4, 

5, y 6 que se refiere a la geografía tanto universal como a la 

geografía de México. A la unidad 7 corresponden objetivos de bi~ 

logfa en el aspecto origen de la vida y de las especies y la evo

lución del hombre y finalmente la unidad 8 en donde se presentan

temas tant6 de biología como de física (el sistema musculo-esque-

1 ético, órganos de tacto, gusto ·y olfato así como funcionamiento

de máquinas)., 
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En el año escolar siguiente el programa correspondiente -

a 1 2do. grado comprende en su formato 8 un j dades de 1 cua 1 se des

prenden 110 objetivos especff icos, los que encontramos distribuí

dos de la siguiente manera. La unidad uno cubre 16 objetivos, la 

segunda 13, la tercera 8, la cuarta 15, la quinta 11, la sexta 

20, Ja séptima 15 y Ja octava 12. 

La unidad 1-s~ r~fiere a la ffsica, qu(mica y biología, -

Invenciones importantes para el desarrollo de estas ciencias. 

La unidad 2 aluce a la biologfa en el tampo de los vege-

tales y anim~les. En esta unidad vemos que se da una introducción 

a la reproducci6n y 'fecundación en vegetales superiores y anima -

les para ~dentrarnos después en Ja rep~oducci6n humana, el cual -

lo tenemos ~n los objetivos 2.4.1 habrá ampliado su conocimiento

sobre el-desarrollo y madure: sexual, en funci6n de las hormonas

mascul inas, 2.4.2. habrá ampliado su conocimiento sobre el desa-

rrol 16 y madurez sexual en funci6n de las hormonas femeninas. 

2.4.3. Describirá la estructura anat6mica de los testículos y ova 

ríos,_ en relaci6n con Ja,producci6n de gametos. 2.4.4. Se expl i

carán científicamente las emisiones nocturnas de líquido seminal

y la menstruaci6n como fen6menos fisiol6gicos normales que se inl 

cían en la adolescencia 2.4.5 precisará sus conceptos sobre los -

fen6menos de fecundación, desarrollo intrauterino y parto, inhe"

rentes a la fisiologfa de la reproducci6n humana. 

Observemos que en este curso son 5 1 os objetivos para 1 a

educac i 6n sexual del individuo. Sin embargo cabe mencionar que s~ 

lo se refieren a la función reproductiva y no a los 6rganos como-
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satisfactores para 1 levar una vida plena en este aspecto. 

Para aclarar un poco más se mencionan1 las actividades que 

comprenden estos objetivos: 

- 1 nvest i gac i 6n de 1 a· horm.ona testosterona y su i nf 1 uen-

c i a en e 1 desar.ro 1 1 o de 1 aparato ·reproductor s!e 1 ado 1 e!!. 

cente·y.en la aparici6n de los caracteres sexuales se -

cundarios. 

- Investigación del estradiol y de la ~rogesterona, la 

relaci6n con la hormona folfculo-estimul ina, lutefna y

prolactina, su influencia en el desarrollo del aparato~ 

r'eproductor·de la adolescente y la aparici6n de los ca

racteres sexuales secundarios. 

- Cambios anatómicos y fisiológicos y del comportamiento

del mismo. 

- ldentifica~ión de 6rganos en mamíferos (laboratorio). 

- Esquematizar modelos anat6micos de los aparatos repro -

ductores, 

- Proceso de formaci6n de espermatozoides (espermatog~ne

sis), y proceso de 'formación de ovulos (ovogénesis). 

- Proceso de meiosis. 

- Investigación, de Forma, tamaHo, movilidad y periodici-
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dad de ovulos y espermatozoides, así como. número de ero 

mosomas. 

Investigación de mecanismos de emisión de líquido semi~ 

nal nocturnos relacionados con. la madurez: del aparato -

reproductor durante la adolescencia. 

- 1 nvest.i gac i ón, en que consiste 1 a menstruac i 6n y re 1 a -

cionarla con la ovulación. 

- Higiene personal durante la menstruación. 

-. Desarrollo embrionario y parto. 

i lo largo del desarrollo de ~stos objetivos se observa -

claramente que Ja escuela trasmite la ideologfa repr~sentativa de 

una sociedad la cual no ha terminado co'n mitos, ni tabúes y la 

cual solo ve que el aparato. reproductor está encaminado a.el lo, -

a la reproducción. 

los demás objetivos no tienen ninguna .relación con la - -

sexua 1 i dad, la unidad 3 corresponde a 1 a Qu·im i ca; 1 os· e 1 e~entos

Y _el átomo, así mtsmo la unidád 4 que trata los temas de·metales, 

reacciones quími.cas y la importancia deLsuelo. La unidad 5 ser~ 

fiere a las c6ndiciones físico qufmlcas del ·medio. La unidad 6 -

comprende a Ja física, química y geografía, donde se ven los te -

mas de procesos de combustión y energía, temperatura, el ima, pre-

.. cipitaciones, viento y humedad. la unidad 7 trata de las funcio -

nes celulares, y la 8 trata sobre ecología. 
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Por lo que ~és~ect~ al programa para Jer; grado este se -

compon·e de 73 obJet i vos divididos en 8 unidades de 1 a sigui ente m!!_ 

·nera; la unidad 1 comprende 12 objetivos, la. 2 9 objetivos, la 

terc~ra 6, la cuarta 8, la quinta 5 objetivos, la séxta 12, la 

séptima 12 y la.octava 9. 

- La unidad 1 se refiere a la clasificación cienftfica -

de los seres vivos y a.su val.idez universal, asf como a la clasi

ficación de elementos qufmicos. La unida.d 2 se refiere a aquel !a
parte de la ffs.ica que estudia el movimiento, el campó eléctrico, 

magnético, y su relación, asf como la energfa radiante. La uni -

dad 3 menciona como temas a tratar, las regiones biogeográficas -

de la selva,. sabana, desierto, estepa y regi6n monz6nica. La unJ 

-dad 4.cüb~é· lo referente a las caractérfsticas biogeográficas del 

bosque mixto y de la zona tipo mediterráneo, bosque de con1feras

y la tundr~, asf como la flora y ·la fauna del medio·marino. La 

unidad S contempla_ la~ explotacitines·de los recursos minerales. -

La unidad 6 hace alusi6n a la par•te de la qufmica, .que estudia -..: 

los hidrocarburos¡ gl~cidos, 11pidos y protid~s. 

,, 
En la unidad 7 es donde encontramos que todos los objeti

vos de la misma corresponden a la sexualidad, ya que los 12 obje

'tivos siguientes tratan de el lo. 

7.1 .1, Reconocer' las principales leyes de la herencia. 

7.1.2. Apreciará ·los beneficios que reporta la apl icaci6n 

de la genética en la agricultura,' en la zootecnia y en la indus -

tria. 

·' t 
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7.1 .3.- Hab~á profundi:add en el conocim~ento del mate -

rial genético humano. 

7.1 .4.- Advertirá las posibi 1 idades de la genética apl ic2 

da al ser humano. 

7.2.I .- Explicará en que consisten .las enfermedades com~ 

nes¡ los daños· que o.casionan y su profilaxis. 

7.2.2, Expresará las consecuencias genéticas d~I alcoho -

1 í smo en 1 e espec í e hur.1ana. 

7.2.3. Menci6nará algunas d~ las condiciones anormales 

que pueden presentarse en el .parto y los r.iesgos que se presen 

tan para la madre y el producto. 

7.3.1. Explicará los cuidados higiénicos que deben prodi

garse a la madre durante el embarazo. 

7.3.2. Me~ci-0na~á las razones por las que es necesaria~--
' la atención adecuada durante el parto, 

7.3.3 .. Mencionará los cuidados que requieren la madre y el 

hijo durante el periodo de lactancia •. 

7.4.1. Determinará las razones por las que el ser ~umano~ 

debe regu 1 ar .su capacidad reproductora. 

7.4.2. Coniiderará el equilibrio entre la población del -

~undo y los recursos naturales como condición riecesaria para el -
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bienestar y la pros~aridad. 

C_omo se· observa, son temas de importancia pará 1 a educa -

ci6n de la sexualidad, por I~ que res~ecta ~el aspecto biológico 

de la sexualidad, es muy completa la temática que se presente, -

sin embargo es notoria la sep~raci6n que existe entre un grado y

otro. Es importante por tanto que ex i st·,, una secuencia tanto en

temas como en tiempo~ 

El dltimo tema de esta unidad ~s muy importante ya que 

trata de enfocar el problema de I~ explosi6n demográfica con el 

problema de los recursos naturales .• Es el dnico objetivo que se -

relaciona con el social es decir con los problemas de la socieda~ 

que nos competen a todos ya que de tal problema se derivan muchos 

otros, como . 1 a de 1 i ncuenc i a, carene i a de a 1 imentos; desemp 1 eo, 

contaminación,. etc. 

La dltima unidad trata Ja contaminación del suelo y del -

agua, asf como de la contami~aci6n de la atmósfera Y. la biosfe~a. 

De fo antes dicho podemos concluir que dentro del aspecto 

biol6gico se ven los aspectos más importantes dentro de la educa

ción s~xual; sin embargo; cabe mencionar la carencia de aspectos

Psicosociafes dentro d~I programa. 

'' .,.. 
1·,-
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En cuanto a 1 os programas de. C i ene i as Socia 1 es·, estos 

se desarrollan en ocho unidades por grado. En su contenido en 

materia sexual, en el Objetivo General· 1.5 del ler. grado se pla!)_ 

tea la siguiente: ·"Propor.cionar al alumno las bases de una educa

ción ~exual prientada hacia la paternidad responsable y la plani

ficación familiar con respecto a la dignidad humana.y sin menosc~ 

bo de la. 1 ibertad". Una primera visión que nos proporciona este

objetivo es que las "bases de la sexualidad" que se plantea, se -

da é~ una sola dimensi6n~ la biológica y concretamente a toda re

laci6n sexual .que encierra la idea de reproducci6n; es decir, a -

1 a conducta de 1 va ron y de 1 a muje'~· en cuanto a 1 a reproduce i 6n -

de la especie. Podemos ver que en el Objetivo General mencionado 

se da la posición de la educaci6n sexual como producto de la cul

tura y de la época que vive la socieda~ y la fami 1 ia, sobre todo

como creadora y formadora de los individuos para su comunidad. 

En ·los objetiv?~ especfficos del ler. grado de la Unidad-

2, se plantea-a las Instituciones para denotar un modelo 6 pa -

·tr6n de estructuras encaminado a la satisfacción .de una necesidad 

social: 

2.2.1. Explicará las caracte~fticas de la organización -

familiar. 

2.2.2. Expresa~& los ca~bios que se han operado en la es

tr~ctura de la familia~ considerada como instituci6n social. 

2.2.3. Identificará los factores que favorecen la eche -

sión familiar y los que propician su desintegraci6n. 



En las actividades para el desarrollo de' estos objeti 

vos, se encuentran las siguientes: 
;. 

Describirá la organización .de su familia; Comparará la o~ 

gani:aci6n fami 1 iar actual con 1.a promiscua, matriarcal, y pa - -

triarcal en relación con autoridad,-~ivisi6n familiar del trabajo 

relaciones afectivas y tipo de parentesco¡ Discutirá los factores 

de desintegración fami 1 iar económicos, afectivos y culturales; In 

vestigará las garanttas que confiere el matrimonio civil a los e~ 

posos e hijos; Comentará las desventajas que para los miembros de 

una fami 1 ia _tiene la unión 1 ibre; Aportará ideas sobre las conse~ 

cuencias en el pla~o familiar y social, que irae el divorcio, co~ 

siderado como un mal necesario. 

En cuanto a la sexualidad, el ~atrimoriio puede citarse c~ 

.mo ejemplo de instituci6n y en los citados objetivos canal izan es 

ta ínstitlici6n para regular las relaciones ehtre hombre y mujer ~ 

que viven en pareja, pues con e_I se asegura la procreaci6n en la

forma socialmente aceptada; se ve al matrimonio igualmente, como

una instituci6ri,cargada de "valor en cuanto a conducta expresada -

en reglas y leyes, ejerciendo asf una presi6n social subconscien

te sobre los j6venes. 

En estas bases, se olvida anal izar con los adolescentes -

primeramente, como individuo particular, las diferentes formas de 

canal izar su impulso sexual; la necesidad de que el Joven rompa -

vfnculos dependientes y defina un rol social independiente; la 

aceptaci6n de su .sexualidad med.iante un mayor conocimiento de su

identidad; el apoyo directo a la autodefinici6n de una escala per 

sonal de valores que norme su vida futura en lo social y sexual. 



Del capftulo 111 al VI ll¡ se tratan aspectos. relacionados 

con el territorio n~cional y la Organización de ¡as Naciones Uni

das. 

En el programa de segundo grado se anal iza la realidad 

·socio econ6ritica del pafs; y en e¡I programa del tercer grado, se -

describe la r~volu~i6n industrial, los movtmientos:obreros, capi

. ta 1 i smo y soc i a 1 i smo, 

Con esto conclufmos que la educación sexual, se ha carac

terizado por ser producto de la influencia de dogmas, de mitos, -

de tabl'.'.ies y de~ás controles .del comportamiento sexual representa!)_ 

tes de una sociedad impositiva cuyos valores, creencias, conocí -

mi,entos y actitudes contin(la!l imperando en la formación de las g~ 
r 

nerac iones de 1 os j.6venes. 
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5.2. CONCLUSIONES. 

De acuerdo a los conte~idos de los programas, nos damos -

cuenta que se han podido organizar y sistematizar l@s conoc im i en

tos de educa~ión sexual que deben ir acorde con el desarrollo de

las potencialidades y la madurez emocional del ser humano. 

Los especialistas han manejado la información desde una~ 

visi6'n muy profesional, la cual ha quedado dividida a lo largo de 

los tres afios.de educación media básica; dándose paul~tinamente -

en las dosis necesarias que requieren los adolescentes. 

Sin embargo se deben tomar en cuenta que en realidad se -

han dado solo los primeros pasos el") esta noble tarea para ayudar

a 1 a sa 1 ud 'menta 1 de 1 os educandos. la educac i 6n de ·I a sexua 1 i dad 

forma parte concomitante de la formación del individuo y la cual

se va a ei:i_r i quecer de acuerdo a 1 os factores ambienta 1 es en que -

se encuentl'a .rnmersa. Esta eiducaci6n debe partir necesariamente,

del seno familiar de acuerdo a los preceptos generales de la edu

cac i·ón, tomando en cuenta que ésta es 1 a trasm i sora de 1 as pautas 

y valores fundamehtales de la sociedad. 

Pero nos atrevemos a decir que en el nivel medio bajo en

el que se· desarrollan la mayor parte de nuestros adolescentes; h~ 

blando en este caso del alumnado de la escuela secundaria en est.!:!_ 

dio, fa familia no da ning6n o escaso tipo de educación sexual a

los miembros menores de la misma. lo que se deriva de otros pro

blemas sociales como desestructuraci6n familiar y bajo nivel edu~ 

cativo. 
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Por tanto la Secretaría de Educaci6n Pabl ica ha tomado 

part~ en la promoci6n de 1&-educaci6n sexual, No obstante ha fal

tado gente preparada. especial izada eif este tipo de educación; 

que trate los problemas de ana manera particular que requiera 

cada adolescente; y además que sea capaz de ampliar los criterios 

que deben aplicarse a la. dimensi6n Psico-social de la sexualidad 

en cuanto a la formaci6n de actitudes, en relaci6n a los fen6me -

nos de e~oluci6n sexual, a fin de que éste sea capaz de seleccio

nar y· ade_cuar 1 os estfmu 1 os que van a ayudar a su p 1 eno desenvo 1-

v im i ento en cada momento significativo de su vida. 

Por su parte el educador informará objetivam~nte (cu~ndo

asf lo requiera el educando) tanto de los aspectos potencialmente 

be~eficiosos o dañinos, o de ambos tipos que el ejercicio de la -

sexualidad can! leva, impartiendo los conocimientos de una manera 

imp~rcial, con una dimensi6n de naturalidad objetiva y científ.ica, 
" 

sin recomendarla o prohibirla. Por.otro lado; la responsabi 1 idad 

de la fami 1 ia serfa la de· proporcionar los elementos normativos -

de tipo ético y moral correspondientes, para que asf el adolesceD 

te utilice los conocimientos que recibe de la escuela y sumando -

las normas éticas que le son dadas en su n6cleo familiar, pueda -

autodeterminarse y real izar aquel lo que a su juicio sea más ade 

cuado. 

Por tanto vemos que.es necesar.io que la poblaci6n estu--

diantil cuente con un educador o ~onsejero sexual que coadyuve a

tratar lós problemas e inquietudes _de los adolescentes que así lo 

requieran. 
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Asf mismo es posible implementar un programa adaptandolo 

a las caracterfsticas y necesidades que nosotros com6 Lic. en 

Trabajo Socia 1 1 ogremos detectar a tr.avés de_ 1 a i nvest i gac i 6n de

campo. Ya que nuestros educandos tienen derecho al beneficio de -

una educaci6n que favorezca.en parte la real i~aci6n del individuo 

en la familia y en el grupo soclal con plenitud • 

.. · 
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6.1. OBJETIVOS llE LA 1 NVESTIGACION •. 

. 6.1.1. Conocer la información que tie.nen los estudiantes 

de 1 a Escue 1 a Secundaria No, 99 Vespertina con re 1 a -

ción a aspectos sexuales. 

6.i .2. Anal izar los aspectos Biopsicosociales de sexualidad

de los adolescentes para coadyuvar a,una mejor salud

menta 1. 

6.1.3. Dleterminar la importancia del Lic. en Trabajo Social

en los problemas de salud mental de 1 educando. 

6.2. ELABORACJON DE HIPOTESIS. 

. , 

6.2.1. La educación que se imparte en.la Escuela Secundaria

no resP.onde a una educación sexual integral. 

6.2.2. La información sobre sexualidad que adquieren los 

alumnos la obtienen principalmente a través de los me 

dios de comunicación. 

6.2.3. La familia no co~tribuye a la educación sexual de los 

miembros menores de la misma. 

6.2.4. A mayor gr.ado de escolaridad, mayor conocimiento del

aspecto biológico 'de la sexualidad • 

6.2.S. Los adolescentes de la Escuela Secundaria No, 99 ves-

pertina, no tienen conocimientos adecuados sobre se -

xua 1 i dad que contribuyan a su sa 1 ud menta 1 • 

·.' 



- 222 -

ANALISIS DE LAS HIPOTESIS. 

6~2.J.,L"aeducación que se imparte en la Escuela Secunda -

ria no responde a una educación integral. 

Las preguntas que dan respuesta a 1 a hipótesis son 1 as 

45, 46 y 48, donde se anal iza Ja información que trasmite la Es -
1 ; 

cuela sobre aspectos sexuales y Ja información que consideran te~ 

ner 1 os alumnos en relación a éstos. De acuerdo a 1 as contestaci.2. 

nes de los jóvenes, el conocimiento que trasmite 1 a Escuela uní.ca 

mente sobre aspectos biológicos y por lo genéral deficiente. 

6.2.2. la información sob're sexualidad que adquieren los

alumnos la obtienen principalmente a .través de los 

medios de comunicación. 

la presente h i póte s ( 5, se responde con 1 as preguntas 3i 1 .-

38, 46, 49 y 51. En estas cuestiones se habla en relación con al

gún medio de comunicación. La información es adquirida principal

mente por los alumnos en la Escuela, considerando al mismo tiempo 

que los 1 ibros en primer término y las revistas en segundo son 

los medios de comunicación que tienen mayor influencia en la con

ducta sexual de las personas. Con respecto a las revistas, su leE 

tura recae más ·.en los jóvenes que en 1 as jóvenes, 1 as' cuales en -

primer'-'grado escolar tienen poco acc,eso a el las. En cuanto al ci

ne pocos alumnos contestaron que tiene influencia en Ja conducta

sexual, sin embargo la mayor parte de los alumnos ha visto pe)Íc.!:!. 

1 as eróticas. 

Por consiguiente se comprueba que la hipótesis es acepta-

; ·' ~ 
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da, ya que .los alumnos adquieren su conocimiento sexual de los 

medios de comunicació~ y no de la familia o de los amigos. 

6.2;3, la familia no contribuye a la educación sexual de

l os miembros menores de 1 a misma, 

Esta hipótesis se analiza en base a. las préguntas 34, 35, 

·36 y SO. A 'los adolescentes en estudio, les gustaría .confiar as -

pectas de su vida sexual a sus padres principalmente, sin embar -

go, los porcentajes obtenidos señalan que no pueden hablar franc~ 

mente con estos s~bre temas sexuales, ya que en algunos casos 

cuando tratan el tema éri la conversación familiar hablan sin ref!:., 

rirse ·concretamente a el los ó dicen lo que les parecería bien a -

sus padres, pero la mayoría no les dicen nada de su vida sexual. 

Generalmente dentro de las familias, no se trata el aspes:, 
'· 

to sexual y cuando se habla de 61 es solo que sea necesario. De -

lo anterior se desprende que la fami 1 ia no contribuya a la educa

ción sexual de sus miembros. 

:: 

6.3.4. A mayor grado de escolaridad, mayor conocimiento -

del aspecto biológico de la sexualidad.'· 

En 1 a presente hipótesis, se .da respuesta en 1 a parte 1 1-

de I cuestionario que incluye de la pregunta 10 a la 27. En las 

respuestas. que ofrecieron 1 os jóvenes, se observó un leve aumento 

en ~I conocimiento de biología en lo~ alumnos de 3o grado y en el 

grupo de .exa 1 umnos • Sin em.bargo en 1 as preguntas 14, 15, · 17, 26-

y 27 son los alumnos de lo.y 2o •. grado de los que registran el 

porcentaje más .alto de respuestas correctas. 

·,:_. 
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Por lo tanto, la hipótesis se rechaza, ya que en Jos 

alumnos de mayor grado no se presenta un mayor conocim.iento del -

aspecto biológico de la sexualidad. 

6.3.5. Los adolescentes de la Esc~ela Secundaria No. 99 -

vespertina, no tienen conocimientos adecuados so -

bre sexual ida·d que contribuyan a su salud mental. 

La presente hipótesis se anal iza en base a los aspectos_; 

biopsicosociales que se manejan en el cuestionario. 

En el aspe.cto biológico no tienen los alumnos conocimien

tos necesarios de sexualidad, ya que la media señala que el mayor 

porcentaje de respuestas fué contestado equivocadamente y con re..§! 

pecto al aspecto social no se ha dado un· cambio de valores acorde 

con la evoi"ución de Ja educación, ya que por ejemplo a la virginl 

dad de la mujer se fe sigue considerando como un valor importante 

para la acepta~i6n de esta en el momento de contraer matrimonio. 

Cabe mencionar que fa f~rmación social del individuo esta 

determinada grandemente por Ja influencia familiar y por lo tanto 

las cuestiones conductuales, Es por el lo que los alumnos tienen -

temor a tratar aspectos de su vida sexual y desconocen la función 

de sus padres para su educación. sexual. 

Por lo tanto los alumnos carecen de una e.ducación sexual

que contribuya a una mejor salud mental. 

Al mismo tiempo se observó que los alumnos le dan mucha -

importancia a trabajar bien.en Ja Escuela y después a la amistad-

'/ 
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con e 1 sexo complementario, sin embargo, h~y que hacer notar que-

· las personas de mayor edad, le dan un porcentaje elevado a estar

enamorado de alguien,. lo que señai·a que a medida que,la persona -

avanza por los años de la adolescencia las relaciones con el sexo 

complementario van adquiriendo mayor importancia. 

Es por· el lo que.,E)S necesario que desde la infancia y des

pués en la Escuela se le proporcione los conocimientos adecuados

sobre · sexua 1 i dad .• 

.. 

:"\· 
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6.2.1 .• DETERMINACION DE.VARIABLES, 

6.2.1.1~ Dependiente: 

Educaci6n Sexual 1 ntegrar 

1 ndepend i ente: 

6. 2. l.. 2, l>epend i ente: 

Educaci6n en la Escuela Secundaria 

Medios de Comu~icaci6n (T.V. radio, -

cine, revistas, periódico) 

1 ndepend i ente: 

La informaci6n sobre sexualidad 

6.2.1.3. Dependiente:· 

Educaci6n sexual y miembros menores 

1 ndepe nd i ente : 

La familia 

'6.2.1.4. ~pendiente: 

Conocimientos;biol6gicos de la sexua

lidad. 

1 ndependiente: 

Grado de estudio 

6.2~1.5. Dependiente: 

Sa 1 ud Menta 1 

1 ndepenéliente: 

Conocimientos adecuados sobre sexuall 

dad. 

11 
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6.3. DELIMITACION DEL PROBLEMA DE ESTUDIO. 

6,3,1, Tiempo: del 13 de marzo al 15 de abril de 1984.· 

6.3.2. Universo de Trabajo: 894 alumnos del turno vespertino 

de la Escuela Secundaria Oficial 

No. 99 de la Cd. de Ecatepec Mé-

xico. 

6.3.3. Determinación de la Muestra: De acuerdo a las técni -

cas de muestreo de Cocharan Wi -

1 1 i am Game 1 ( 1 ) , se tomó e 1 mues . -

n = 

treo por porcentajes y de acuer

do a la hipótesis principal don

de determinamos que: 

.3% de alumnos t'ienen adecuados

conocimientos y el 

• 7% no 1 o s t i e ne • 

La fórmula de proporciones es la 

siguiente: N 
o 

1 + (N / N) 
o 

Determinamos un límite de error-

de .8 

.4 X • 3 = 1 • 2 X • 7 .084 
,0064 

131 ' 131 
+ (131-1)/300 

91.2 
1,436 

Por 1 o que 1 a muestra queda de·: 

91 exalumnos, 

(·I) COCHRAN WILLIAM GAMEL. Técnicas de Muestreo, 
editora CECSA. México p, 84, 
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ó,4, DISEÑO DEL CUESTIONARIO. 

La presente investigación, se aplicó a la totalidad de 

1 a población estud i anti 1 de 1 a Escue 1 a Secundaria Oficia 1 Vesper.

ti na Estatal No. 99,ubicada en la Av. Revolución s/n ·en Ecatepec

de More! os Estado de México, y a una muestra de exal umnos egresa-
'· dos de la misma Institución. 

Se estructuró un cuestiona.rio dividido en'3 partes toma!!' 

do en cuenta los aspectos socioeconómicos, biológicos y psicoló

gicos haciendo un.total de53 reactivos. 

guiente: 

Desde el punto dé vista socieconómico se investigó lo si 

- Ficha de' identificaci,ón, 

Número de miembros de 1 a fam i 1 ia, 

- Escolaridad de los padres, 

- Ocupación d~ los padres, 

- Ingresos económicos de la familia.· 

A través de estos datos se logro obtener una visión gene

ral sobre la situación que ocupa el entrevistado dentro de su fa

mi 1 ia. 

El aspecto biÓlógico se cuestionó en base a los objeti.vos 

que se plantean dentro de los programas de Ciencias Naturales edl 

tados por la Secretaría de Educación Pública, ya que consideramo_s 

que en éste aspecto sí se cubre en la Escuela la información re -
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querida para el alumno. Las preguntas giraron en torno a la ld~n

tif icación de los organos sexuales femenino y masculino, funcion!!_ 

miento. del sistema endocrino, de los anticonceptivos, enfermeda -
. ' 

des genital es, menstruación. 

Tomandp en cuenta que la sexualidad se concibe en las di

mensio.nes biosicosociales, en el aspectos $icosocial se plantea -

ron preguntas de opiniones y conductas para 'así obtener informa -

ción acerca de las expectativas e intereses con respecto a la ed.!:!. 

cación sexual, la familia, roles sexuales, canales de información, 

finalidad de la. relación l'!exual, la importancia de la relación 

emocional y actitudes que t.iene el alumno ante la masturbación y

la virginidad. 

':, 
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ESCUELA SECUNl>ARIA OFIC(AL No. 99 
"GENERALISIMO JOSE MA. MORELOS" 

CUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO 
IDUCAC 1 ON SEXUAL 

Por medio de éste cuestionario deseamos obtener informa·::.: 
ción sobre opiniones, intereses, actitudes y conductas en rela --· 
ción a la sexualidad. 

Agradeceremos que contestes a cada pregunta, con 1 a se,gu
r i dad de que la informaci6n proporcionada será util í:ada en forma 
confidencial, 

INSTRUCCIONES: 

1.- Lee cuidado~amente cada pregunta y sus proposiciones
antes de escoger la respuesta. 

2.- LI ena 1 os espací os vacíos con 1 os datos ·que se te so
licitan ó bien marca el número de opciones solicitadas en cada .c~ 
so. 

SECCION 1: DATOS GENERALES.

¡~- SEXO: ( 1 ) Máscu 1 i no ( 2) Fe_men i no· ------------ --------
2.- EDAD EN A~OS CUMPLIDOS: ------Años 

3.- ¿CUAL ES TU GRADO DE ESTU~IO?: 

( 1 ) Primer año: (4) Prepa o Vocaci.2. 
nal. 

(2) Segundo año (.5) Otro 
(3) Tercer año ( 6) Específica 

4.- ? DE CUANTOS MIEMBROS ESTA COMPUESTA TU FAMILIA?: 

(1) Menos de 3 
----(2) De 3 a 5 
____ (3) De 6 a 8 

(4) Más de 8 -----
5.- ¿CUAL ES LA ESCOLAR! DAD DE TU PAPA? 

____ (1) Primaria incompleta (2) Primaria completa 
(3) Secundaria i:ncompleta (4) Secundaria completa 

----(5) Carrera técnica -(6) Preparatoria'completa 
____ (7) Profesional (8) Otro 
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6.-¿CUAL E.S LA ESCOLARll:MDI DE TU MAMA? 
· (1) Primaria inc6mpleta (2)Primaria completa 

---(3) Se'cundaria incompleta (4)Secundaria completa 
( 5) Preparatoria i ncomp 1 eta ( 6 )Preparatoria comp 1 eta --- --- , ___ (7) Profesional • (8)0tro 

7.-¿CUAL ES LA .OCUPACION ~EL PADRE O TUTOR? 
___ (1) Obrero 
___ (3) Empleado 
___ (5) Profesioni sta 

8~-¿CUAL,ES LA OCUPACION DE LA MADRE? 
(1) Hogar ---(3) Empleada ---___ (5) Trabajo independiente 

___ (2)Campesino 
___ (4)T~cnico. 
___ (6)Trabajo independiente 

Especifique 

(2)Trabajo Domestico 
__ _,(4)Profesioni sta 
____ ._Especifique 

9.- INGRESO FAMILIAR MENSUAL APROXIMADO (SUMA .r.os INGRESOS MENSU~ 

LES DE LAS PERSONAS QUE APORTAN DINERO A TU CASA): 

____ (I) Menos de $5,000,00 ___ (2)0e 5000.00 a 80,00.00 
___ (3) lle 8001:.0.0 a 11000~00 ___ (4)'1e 1100! .00 a 14000~00 
___ (5) De 14001.00 a 17000.00 (6)De 17001.00 a 20000,00 

SECCION 11: ASPECTOS BIOLOGICOS.-

10.-CUANDO TE HABLAN lJlE LA PALABRA SEXO, LA RELACIONAS CON: 

( 1) Los órganos s.en ita 1 es 
(2) La relación sexual ,, 
(3) Tener un hijo . . 
(4) Los ·carácteres sexuales secundarios· 
(5) La' relación afectiva con -Una pareja 

,, 

., 
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1.1.- SON ORGANO~ SEXU.ALES FEMENINOS: 

(1) Higado, estomago 
(2) Corazón, esofago 
(3) Ovarios, uretra, trompa de falopio, vagina 
(4) Manos, boca 
( 5) Pi es, abdomen 

12.- SON ORGANOS SEXUALES ~1ASCULINOS: 

(1) Uretra .y Próstata 
(2) Vagi.na, ovarios 
(3) Testosterona, y Progesterona 
(4) Espermatozoides 
(5) Nariz, oídos 

13.- LA OVULACION DE LA MUJER OCURRE APROXIMADAMENTE.CADA: 

( 1) 23 dí as 
(2) 46 días 
(3) 28 días 
(4) 60 .días 

· (5) 1 O días 

14.- ¿DE CUANTOS CROMOSOMAS. ESTA COMPUESTO EL HUEVO. O. CIGOTO? 

(1) 23 cromosomas 
(2) 46 cromosomas 
(3) 12 .cromosomas 
(4) 100 cromosomas · 
(5) más de 100 cromosomas 

15.-¿EL OVULO ES? 

(1) Un Órgano 
(2) Una célula 
(3) Un aparato 
(4) Un. objeto 
(5) Una función 

' . ~. ' ... 
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16.- LA HORMONA QUE,ilEFINE LOS RAZGOS MASCULINOS ES: 

(1) ACTH 
(2) Testosterona · 
(3) Progesterona 
(4) TSH 
(5) Estrogenos 

17;..:. LAS HORMONAS QUE DEFINEN LOS RASGÓS FBvlENINOS,SON: 

(1) Progesterona y estrogenos 
(2) Testosterona y Progesterona 
(3) Estrogenos y testosterona 
( 4) ACTH 
(5) TSH y.testósterona 

18.- ¿CQN QUE NOMBRE SE LE CONOCE AL SISTEMA GENITAL EXTERNO DE -
UNA MUJER? 

( 1 }..Vejiga 
(2) Utero 
(3) Uretra 
(4) Vulva 
(5) Vagina 

19.- EL DEPOSITO OE LOS ESPERMATOZOIDES DENTRO OE LA VAGINA RE -
QUI E~E DE TRES FUNCIONES QUE SON: 

( 1) Penetración, satisfacción, expul sió.n 
(2) Esper~atogénesis, erección del pene, eyaculación 
(3) Lubricación, erecci6n parcial, penetración 
(4) Exitación, orgasmo, eyaculación 
(5) Expulsión, ovulación, lubricación .. 

20.- ¿ATRAVES llE QUE ORGANOS SON EXPULSADOS LOS ESPERMATOZOIDES? . 

( 1) Uretra 
(2) Conducto deferente 
(3) Tubulos ~eminales 
(4) Test í cu-los 

"(5) Prostata 
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21.- PARA QUE EXISTA PENETRACION EL PENE O.ESE SER INTRODUCIDO EN: 

(1) Boca 
(2) Vagina 
(3) Trompas··:de falopio 
(4) Utero 
(5) Ovarios 

22.'- SE CONSlllERA A UNA MUJER VIRGEN CUANDO: 
1 

(1) No ha existido penetración 
(2) No se ha ·casado 
(3) No ha sido madre 
(4) No ha tenido novio 

23.- ¿CUAL ES LA GLANDULA CONSmERA!lA LA RECTORA EN LA SECRECION 
HORMONAL, QUE OCASIONA CAMBIOS NOTORIOS EN EL ADOLESCENTE?: 

, (1) Paratiroides t salivales 
(2) Hipofisis regida por el Hipotálamo 
(3) Tiroides y Paratiroides 
(4) Suprarenales 
(5),Utero, Prostata 

24.- LA DETERMINACION DEL SER QUE INICIA SU DESARROLLO ESTA DADA:.. 
POR: 

(t) El óvulo 
(2) El espermatozoide ·que .fecunda el óvulo 
(3) Los cromosomas ~emeninos 
(4) La naturaleza 
(5) Cigotos 

25 .- ¿QUE 1NO1 CA LA MENSTRUAC 1 ON 

( 1} Que se esta prep,arada para ser madre 
:'.(2) Que entro en la etapa de la pubertad 

(3) Que se es adolescente 
(4) Qué esta en condiciones para ,casarse 
(5) le crea un sentimiento de culpa 

,,, 
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26.- LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS FUERON CREA"OS PARA?: 

(1) Tener más hijos 
(2) Que no haya eyacu !ación' 
(3) Atrofiar fa salud de fa madre 
(4) Tener e 1 'índice más bajo· de 1 a fert i 1 i dad 
(5) Impedir que el espermatozoide fecunde el óvulo 

27.- UNA MEDIDA PREVENTIVA CONTRA ENFERMEn~DES EN GENITALES ES: 

(1) La higiene 
(2) Las medicinas 
(3) La diversión 
(4) La recreación 
(5) El deporte 

SECCION 111: ASPECTO PSICOSOCIAL 

28.,.: CRE.O. QUE NO ES CORRECTO PARA UN (A) CHICO (A) IJ.E MI' ~EDAD MA.§.' 
TURBARSE: 

Cierto Falso ------- ------
29.- QUE EDAD TENIAS CUANao TE MASTURBARSE POR PRIMERA VEZ: 

------- Años 

.30~- CREES QUE UN CHICO DEBE CASARSE VIRGEN 

Si No 

31.,.. C.REES QUE UNA. CHICA DEBA CASARSE VIRGEN 

Si No 
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32.- QUE TAN IMPORTANTE CREES QUE DEBERI A SER EL. SEXO EN UNA RE -
LACION EMOCIONAL: 

no muy importante 
muy importante ______ _ 
bastante importante _____ _ 
no tiene importancia ___ _ 

33.:- CREES QUE ES IMPORTANTE PARA UN CHICO {A) TENER EXPERIENCIA
SEXUAL CON .ALGUNOS CHICOS (AS) ANTES DE UNIRSE.A UNO (A) SO-
LO (A): . . 

cierto------ falso 

34.- A ~UIEN LE CONFIARIAS COSAS. DE TU Vl~A SEXUAL: 

A mi madre A mi !'adre 
A mi hermano A mi hermana 
A un amigo A .un novio 
A otra persona ¿Cuál? 

35.- CREES QUE PUEDES HABLAR FRANCAMENTE CON TUS PADRES SOBRE TE-
MAS SEXUALES: . 

Si No------

36.- QUE COSÁS DE TU VIDA SEXUAL LE DICES A TUS PADRES: 

Sól_o les digo lo que les parecería bien------
Se los digo casi todo 
No. les digo nada de mi vida sexual 
Solo hablo del sexo en gene.ral sin refe-. 
rirme concretamente a mi • 

. 37.- HAS LEIDO O MIRADO ALGUNA VES REVISTAS EROTICAS: 
' . ' 

Si No ____ _ 
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38.- HAS VISTO ALGUNA VEZ PELICULAS EROrlCAS: 

Si No 

39.- DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES QUE SE PRESENTAN SEÑALA CUAL -
ES LA MAS IMPORTANTE PARA.TI: 

lrabajar bien en la Escuela 
------·Tener amistad con persona·s del sexo complementa 

r io. 

------ Tener. amistad con personas de tu mismo sexo 
___ ........ __ .Hacer deporte 

Estar enamorado (a) de alguien, ------
40~- A TU. PARECER QUE ES LO QUE CONLlUCE AL DIVORCIO: 

,, 

1) 1rresponsabi1 i dad ec.onóm i ca del varón 
----~ij Insatisfacción sexual de alguno de los conyuges 
-----+3) lnfidel idad .femenina 

4) Ausencia de afecto por parte de uno de ·los con-____ .... 
yuges, 

-----5) lnfidel idad masculina 

41.- CUAL CREES QUE ES LA FINALUMD DE TENER UNA RELACION SEXUAL: 

1) Procurar placer y satisfacción para el otro -----+ 
-----+(

3
2)) Obtener intimidad y comunicación para el otro 

~ Tener hijos 
4) Obtener pi acel" y satisfacción para ambos 

----~ -----5) Obtener placer y satisfacción propios 

42.- SEÑALA AQUELLA OPCI ON QUE VAYA MAS DE ACUERDO CON TU FORMÁ -
DE PENSAR: ____ .... 1) La virginidad en la mujer solt~ra es una virtud 

que se debe conservar 
-----~2) El varón debe tener las mismas 1 ibertades y re~ 

tricciones que la mujer 
3) Por razón natural el 'varón debe tener mayor 1 i-____ ..... 

bertad sexual que ca· mujer.· 
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_____ {4) La mujer soltera debe tener 1 ibertad de 1 levar
vida sexual activa al igual que el varón solte-
ro, 

_____ ( 5) Deben existir normas de conducta sexua 1 di fere!!. 
tes y adecuadas a cada sexo 

43.- EL NIÑQ APRENDE A VALORAR LA Vl~A EN PAREJA FUNDAMENTALMENTE: 

(1) Observando la conducta cotidiana de su's padre's 
(2) A los 6 años de,edad 
(3) Con la ayuda del ,grupo de co111pañeros 
{4) Con la ayuda del maestro ,, 

(5) Con la ayuda de los medios de comunicación 

44.- SEÑALA AQUELLA OPCION QUE VAYA MAS DE ACUERDO CON TU FORMA -
DE PENSAR: 

El varón debe ser igualmente responsable que la mu 
jer en 1 as 1 abores del hogar 

----- Es conveniente que la mujer- siempre sea la res -
ponsab 1 e del cuidado de 1 os hijos. 

Es conveniente que la pareja se .encuentre informa
da sobre temas de i nteres genera 1. 

Es conveniente que la mujer casada y con hijos re~ 
1 ice un trabajo remunerado si así 1 o desea. 

45.- LA INFORMACION QUE TENGO SOBRE TEMAS SEXUALES: 

( 1) Es muy completa -----_____ (2) Es la necesar,ia 
(3) Esta di storcionada -----(4) Es insuficiente ----------( 5) Es nu 1 a 

: 1 

"¡ 
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46.- ·LA INFORMACION QUE TENGO SOBRE TEMAS SEXUAL E~. LA AIJQUI RI 

PRINCIPALMENTE A TRAVES DE: 

----( 1 ) La e scue 1 a ___ (6) El cine 
___ ( 7) La fam i.I i a 
___ (8) Historietas-

____ (2) Libros y reví stas 
(3) La religión --------(4) Mi experiencia personal y/o fotonov~ 

1 as · 
___ (9) Radio 
___ (10) T.V. 

----(5) Los amigos 

· 47.- UNA ECfüCACION SEXUAL EXPLICITA Y DIRIGIDA HACIA LOS NIÑOS·: 

___ (1) 
___ (2) 
___ (3) 

,, 
·. (4) 

---(5) 

Serra muy conveniente 
Fomentaría la masturbación en los mismos 
Lograría disminuir los miedos e ideas erroneas~ 
sobre el sexo 
Podría ser muy perjudicial 
Despertaría los impulsos sexuales precozmente 

48 • .,. LA INFORMACION QUE TRASMITE LA ESCUELA SOBRE ASPECTOS SEXUA-. 
LES: 

(1) Es 1 a mínima i ndi spensabl e 
(2) Es nula 
(3) Es sobre aspectos biológicos excl.usi vamente 
(4) Es muy completa 
(5) Es deficient.e y en ocasiones errónea 

49.- LOS MENSAJES QUE TRASM~TEN LAS HISTORIETAS Y FOTONOVELAS: 

'·· 

(1) Son ilustrativos de Ja realidad 
----(2) Deberían modificarse 

. (3) Refoerzan o cambian pautas de conducta ----(4) Son úti l;es 
----(5) Son perjudiciales 
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50.- EN MI FAMILIA LOS ASPECTOS.SEXUALES: 

( 1) Se trata'n con frecuencia 
( 2) Se tratan cuando . surgen expontaneamente 
(3) Se tratan so 1 o cuando es necesario 
(4) Se tratan esporádicamente 
( 5) No se tratan 

ji.- DE LOS SIGUIENTES MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION CUALES EN -
TU OPINION TIENEN MAYOR INFLUENCIA EN LA CONDUCTA SEXUAL'OE
LAS PERSONAS: 

(1) El radio ----(2) Las historietas y fotonovelas ----____ (3) El cine 
____ (4) Las. revistas 
____ (5) La T.V. 
____ (ó) Los 1 ibros 

52.- LA VIDA SEXUAL DEL INDIVIDUO SE INICl.A: 

___ ( 1) Durante 1 a adolescencia 
(2) Al vivir en pareja 

----(3) Cuando el. niño. conoce sus genital.es 
____ (4) A partir de la pubertad 

----(5) A partir del nacimiento 

53.- UNA FUNCION IMPORTANTE DE LOS PADRES PARA LA EDUCACION SE -
XUAL DE SUS HIJOS ES: . 

----(1) Proporcionar al niño todo lo que necesite siem-
pre que este al alcance de sus padres. 

____ (2) Proyectar una clara imagen de varón y mujer 
(3) Trasmitir toda la info.rmación necesaria acerca----- de los aspectos sexuales 
(4) Evitar ~onerle 1 ímites al niño ----(5) Dedicarse exclusivamente al cuidado de sus hi ----- jos. 



,, 
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ó.5.1. REGISTRO DE DATOS, TABULACION Y ANALISIS. 

1 .- ASPECTO SOC 1OECONOM1 CO. 

1. SEXO 

El total de la poblaci6n encuestada es de 894 alu~nos 

de los cuales tenemos que: 

428 corresponden al sexo femenino y 

466 al sexo masculino 

Teniendo que la poblaci6n masculina representa el 52% -

y la femenina el 48% del total, (ver anexo 1) 

2.- GRADO DE ESTUDIO. 

Respecto al gradb° quedan situados de la siguiente mane -

ra: 

lo; Grado 300 34% 

2o .• Grado 228 25% 

Jo, Grado 275 31% 

Exalumnos _9_1 10% 

TO T A L 894·· 100% 

. (ver anexo 1) • 

; ' ~ ' 
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3.- EIJAD~ 

., ., 

La edad de los entrevistados fluctúa de lo.s 11 a 18 años 

y de l ós exa 1 umnos de 1 os 16 ~ 24 años, qued~ndo representad9s de 

1 a siguiente manera: 

Años 

Edad . ' No. 
11 4 

f .2 69 

f 3 139' 

14 226 

15 214 

16 142 

17 36 

18 24 

19 15 

20 3 
'/· 

21 8 

22 5 

23 4 

23 5 

T O T A L 894' 

% 
.44 

7,71 

15.54 
25.27 

23. 93 

15.88 

4.02 

2.68 

1 :67 

.33 

,89 

.ss 

.44 

.ss 
100.00% 

~· ; ,., 

1 
;i 

•f 

El índice más alto se registró entre los 13 y 16 años -

que representa el 81% .de ,la poblaci6n total enc~estada. (ver ane-

xo 2). 

;:r' 
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4.- NUMERO DE MIEMBROS DE LA FAMILIA. 

i: 

El número de rntegrantes de la familia de los jóvenes 

es importante, ya que de ahí se vislumbra de una manera general -

1 a atención que recibe .en e 1 seno de su hogar. Qle 1 os jóvenes 

que contesta.ron el cuestionario" sus fami 1 ias quedan compuestas de 

. 1 a siguiente ·manera: 

Menos de 3 miembros 25 3% 

De 3 a 5 m.iembros 211 24% .. 
De 6 a 8 miembros 415 ' 46% 

Más .de 8 miembros 243 27~ 

T O TA l 894 100% 

Como se puede observar el número de miembros que predo -

mina en los hogares ~s de 6 a 8 miembros el cual representa poco

menos de la mitad del total. (ver anexo 3) 
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5.- ESCOLARIDAD DE LA FAMILIA. 

,. El marco mi crocultural. donde se desenvuelve el adolesce_!! 

te es su fami 1 ía, y el conocimiento de 1 a educación de la fami 1 ia 

permite establecer el grado de conocimientos que poseen. los pa 

. dres del joven, el cual se trasmite en la vida diaria. 

ESCOLARIDAD P A D R E M A D R E 

Primaria 588 66 % ó98 78 % 
Secundaria 202 23 % 142 16 % 
Preparatoria 47 5 et ¡o 44 55 % 
Carrera 'Técnica 18 .2 % 2 .5 % 
Profesional 40 4 % 8 .5 '1É 

T O T ;·A L 894 100% 894 100% 

Como se vis.1,umbra más de la mitad de los padres de . 

. los Jóvenes apenas alcanzó el nivel básico de escolaridad, pade·

ciendo con esto condiciones de precariedad cultural. (ver anexo4) 

-, ~ ,-,.,, 

·:,' 

" •. 
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6.- OCUPACION nE LA FAMILIA, 

Las posibilidades de emplearse están intíniamente rela 

cionadas con la preparación escolar, aportando más que su capaci

dad intelectual; su capacidad física como lo observaremos-ensegul.. 

da: 

p A D R E 
' 

Obrero 4ÍO 46 % 
Campesino 100 11 % 
Empleado IBO 20 % 

Técnic~ . 15 2 % 
Profes ion i sta 33 4 % 
Trabajo 1 ndependi ente 156 17 % 

894 100 % 

En cuanto al grupo de las Madre,s, éstas en su mayoría 

cont i nuan adoptando e 1 pape 1 de ama de casa, pues. tenemos que: 

M A D R E 

Hogar 750 84 % . 
Empleada Domést i c' 50 6 % .. 
Empleada 46 5 % 

¡ 

Profesionista 8 1 % 
Trabajo 1 ndependiente . 40 4 % 

. 894: 100 % 

(ver anexo 5) 
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9.- INGRESO MENSUAL APROXIMADO. 

El ingreso predominante en la población encuestada es de 

a 2 salarios mínimos,. pues tomemos en cuenta qu~· la ocupación -

de la mayoría de los pádres de los jóvenes es de obrero~., Así te-

nemos que: 

.·'<-, 

751 perciben de 1 ·a 2 salarios mínimos 

.117 perciben de 2 a 3 salar'ios mínimos 

_l2._ perciben de 3 a 4 salários ,mínimos 

894 

84 % 
13 % 
3 % 

100 % 

Por lo tanto la mayor parte de los est.udiantes tienen 

carencias económicas, pues sus familias se componen de 6a 8 

miembros,.reduciendose de ésta.manera la posibilidad de ofrecer -

a !os jóvenes nuevas· alt~rnativas. de desarr.of fo. 

-'.·, 
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JO.- CUANDO TE HABLAN DE LA PALABRA SEXO, LA· RELACl~NAS ~QN: 

a) Los Órganos genitales1 

b) la relación sexual, 

c) Tener un hijo, 

d) los carácteres sexuales 

e) La relación afectiva con una pareja. 

CJERTC FALSO TOTAL 

MUJERES 19 íf 81 "' 'º 100 % 
~ : . 

HOMBRES 17 r. 
/O 83 2f 100 ! 

TOTAL 18 % 82 % 100 % 

Las cuatro quintas partes de la población total de los -

jóvenes encuestados, asoé:i an e 1 término sexo con otras respuestas, 

como la relación sexual y la relación afectiva con úna pareja; p~ 

ro' mer.os de una quinta parte. lo a·socia con los Órganos genitales-

. que ser fa 1 a respuesta correcta, pues recordemos que sexo se re -

fiere a las características físicas del Individuo que diferencian 

a la mujer y al varón. 

Sin embargo en el grupo de los exalumnos casi la mitad -

de 1 as mujeres y poco más de 1 a tercerá parte de 1 os hombres con

testaron acertadamente, como podemos ver en el siguiente cuadro: 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 46 % 54 % 100 % 
HOMBRES 37 % 63 % 100 % 

(ver anexo 7). 
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11 .- SON ORGANOS SEXUALES FEMEN 1 NOS: 

a) Hígado, estómago, 

b) Corazón, esófago, 

c) Ovarios, uretra, trompas de falopio, vagina, 

d) Manos, boca, 

e) Pies, abdÓmen. 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 94 % 6 % 100 % 
HOMBRES 92 ~ 8 % 100 % 
TOTAL 93 ~ 7 % 100 ~-

En ésta pregunta se da una identificación correcta por -

parte de los jóvenes en cuanto a parte de los Órganos sexuales -

femeninos, ya que la mayor parte lo relacionó con el inciso c), 

El mayor conocimiento de esta pregunta se dió en exalum

nos del sexo femenino: 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 98 % 2 % 100 % 
HOMBRES 93 % 7 % 100 % 

( ve r anexo 8 ) • 
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12.- SON ORGANOS SEXUALES MASCULINOS: 

a) Uretra y Próstata 

b) Vagina,. ovarios, 

c) Testosterona y Progesterona, 

d) Espermato::.oi des, 

e) Naríz, oídos •. 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 28 ~ 72 2'f 100 ~ 

HOMBRES 30 íf 79 ~ ,!_00 ~ 

TOTAL 29 % 71 % 100 % 

Esta pregunta resultó más difí ci 1 que la anterior para -

1 os que respondieron el cuestionario, pues menos de la 3a. parte-

la respondieron adecuadamente. Evidentemente se les presenta difl 

cultad al identificar los nombres técnicos de los Órganos sexua -

fes masculinos internos. 

En exalumnos varones se dió el porcentaje de respuestas

correctas más alto. (ver anexo 9). 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 37 % 63 % 100 % 
HOMBRES 51 % 49 % 100 % 
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13.- LA OVULACION DE LA MUJER .. OCURRE APROXIMADAMENTE CADA: 

a) 23 días 

b) 46 días 

c) 28 días 

d) 60 días 

e) 10 días 

CIERTO FALSO TOTAL . 

MUJERES 81 % 19 % 100 %• 

HOMBRES ó8 % 32 % 100 % 
TOTAL 74 % 26 % . 100·% 

Cada mes apróximadamente en la mitad del ciclo menstrual 

de la mujer físicamente madura, se rompe.un folículo liberando el 

óvulo, este proceso se conoce como ovulación y se da alrededor de 

cada 28 dfas. 

En 1 a tabla observamos que 1 as tres cuartas partes de 

los encuestados conoce .el período apróximado de la ovulación, es

to relacionándolo con el perioro menstrual que se les presenta a

las muchachas, aunque recordemos que la menstruación puede ocu 

rrir sin que haya ovulación. 

En esta ocasión el grupo que registró más bajo nivel de

conocimiento fué el de los exalumnos: (ver anexo 10). 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 37 % 63 % 100 % 
HOMBRES 51 % 49 % 100 % 
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14.:.. DE CUANTOS CROMOSOMAS ESTA COMPUESTO EL Hl!EVO O CIGOTO: 

a) 23 eroraosomas 

b) 46 Cromosomas 

c) 12 Cromosomas 

d) 'ºº Cromosomas 

e) Más de 100 Cromosomas 

CIERTO ~LSO TOTAL 

MUJERES 29 % 
.. 

71 ·~ 100 % 

HOMBRES 26 :if 74 ~ 100 ~· 

TOTAl 27 % 73 :if 100 % 

En 1 a presente pregunta continúa la rn i sma te<nclenc i a en 

cuanto a que solo la cuarta parte de los encuestados conoce la 

respuesta correcta que es la de 46 cromosomas. Aunque el desarro-

1 lo del sistema sexual en el humano es bastante complicado, la dj_ 

ferenciación en hombre y mujer resulta de un patrón cromosómico -

especial que es establecido en el embrión durante la concepción,

( ver anexo 1 1 ) • 
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1 5.- EL OVULO ES: 

a) Un Órgano 

b) Una célula 

c) Un aparato· 

d) Un objeto 

e) Una función. 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 46 % 54 af 

'º 100 % 
HOMBRES 38 % Ó2 % 100 % 
TOTAL 42 % 58 % 100 % 

tas respuestas acertadas a ésta pregunta son superiores

ª las obtenidas en las preguntas inmediatas anteriores habiendo -

una tendencia a que sea el sexo femenino el que obtuvo un porcen

taje superior. 

El porcent~je m&s alto de ignoranciB acerca del Óvulo se 

da entre los varones del lo. grado que registraron un 58% de res

puestas erróneas, (ver anexo 1 2). 
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16.- LA HORMONA. QUE DEFINE LOS RAZGOS .MASCULINOS ES: 

a) ACTH, 

b) Testosterona 

c) Progesterona 

d) TSH 

e) Estrogenos. 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 32 % 68 % 100 % 
HOMBRES 27 .% 73 % 100 % 
TOTAL 29 % 71 % 100 % 

Er. lñ siguiente pregunta menos de la tercera parte de 

1 os jóvenes desconocen la funcí Ón hormonal de 1 a testosterona que 

es la respuesta correcta, ya. que ésta se produce en los testícu -

los cuando ocurren los procesos subyacentes de desarrollo, y es -

responsáble del desarrollo y preservación de las características

secundarias sexuales masculinas. (ver anexo 13). 
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17 .- LAS HORMONAS QUE llEFI NEN LOS RAZGOS FEMEN 1 NOS SON: 

a) Progesterona y Estrogenos, 

b) Testosterona, 

c) Estrogenos, 

d) ACTH, 

e) TSH. 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 20 % 80 % 'ºº % 
HOMBRES· 15 % 85 % . 100 % 

TOTAL .J 8 % 82·% . 166 % 

Una de las causas que ériginan los cambios frsicos de la 

pubertad es precisamente e 1 de sarro 11 o de 1 sistema endocrino¡ 1 a

progesterona y estrogenos juegan un papel importante en este pro

ceso, produciendose en los ovarios. Y como se puede observar en "" 

el cuadro, el conocimiento en cuanto al funcionamiento hormonal w 

es unicamente conocido ·por una quinta parte de los jóvenes encue~ 

tados y el resto desconoce 1 as funciones endocrinas, (ver anexo -

14). 

,., .. 
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18~- CON QUE NOMBRE SE LE CONOCE AL ORGANO GENITAL EXTERNO DE LA-

MUJER: 

a) Vej i ge., 

b) Utero, 

c) Uretra, 

d) Vu 1 va, 

e) Vagina, 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 7 ~ 93 % 100 % 
HOMBRES 6 % 94 % 100 % 
TOTAL 6 % 94 % 100 % 

El nombre del sistema genital externo femenino, lama 

yorfa de los·alumnos no le identifica, )Iª que solamente el Ó % 
del total de la población encuestada contestó correctamente .la 

cuestión. Generalmer.te asociaron la pregunta con el término Vagi

na, ya que los jóvenes estan más fami 1 iarizados con este nombre,~ 

pues es el Órgano que recibe al pene durante el acto del coito, -

recordemos que el sistema genital externo de la mujer se le cono

ce como vulva y consiste de las siguientes partes visibles: el 

monte de venus, clftoris y vestíbulo; y la vagina forma parte del 

sistema interno que se local iza poco arriba de la cervix, hasta -

la abertura externa .del vestíbulo de la vulva. 

El porcentaje más alto de conocimiento se dió en el gru

po de los exalumnos con un 29 % en mujeres y 23 % en hombres de -

respuestas correctas, (ver anexo 15). 
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19.- EL DEPOSITO DE LOS ESPERMATOZOIDES IJENTRO DE LA VAGINA RE .:. 

QUIERE Df TRES FUNCIONES QUE SON: 

a) Penet~ación, satisfacción,expulsión, 

b) Espermatogénesis, erección del pene y eyaculación, 

c) Lubricación, erección parcial, penetración, 

d) Exitación, orgasmo, eyaculación, 

e) Expulsión, ovulación, lubricación. 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 35 % 65 % roo % 
HOMBRES '26 % 74 % 100 % 
TOTAL. 30 % 70 % 100 % 

El 30 % del total encuestado, reconoce que el proceso 

para que 1 os espermatozoides sean deposita dos dentro de 1 conducto 

vaginal se da en tres pasos, que es la espermatogénesis en la 

cual se da el proceso de formación de los espermatozoides; la 

erección del pene, que es el endurecimiento y estiramiento del p~ 

ne como resultado de la exitación sexual y la eyaculación que es

'ª expulsión del semen, usualmente en el clímax del acto sexual.

( ver anexo 16). 
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20~- A TRAVES DE QUE ORGANO SON EXPULSADOS LOS ESPERMATOZOIDES: 

a) Uretra, 

b) Conducto deferente, 

c) Tubulos seminales, 

d) Testfculos, 

e) Próstata. 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 8 % 92 % 100 % 
HOMBRES 7 % 93 % 1 ºº % 
TOTAL 8 % 92 % 100 % 

El porcentaje de respuestas correctas reg i st.rando, en 

cuanto al Órgano por el cual es expulsado el semen,· se dió Única

mente en un 8 % del total de 1 a población encuestada. El descono

cí miento de ésta respuesta se regí stró. en 1 os 3 grados y so lamen

te en exalumnos del sexo femenino se observó un leve aumento en -

cuanto a la identificación de la respuesta correcta, que es la sl 

guiente: el se;,;en se expulsa desde el pene en dos fases por un 

proceso que se llama eyaculación y ésta se expulsa por el orifi -

cío externo de la uretra. (ver anexo 17). 



..; 258 -

21 .- PARA QUE EXISTA PENETRACION EL PENE DEBE SER INTROIJUCllJO EN: 

a) boca, 

b) Vagina, 

c) Trompas de falopio, 

d) Utero, 

e) Ovarios, 

.:: .· 
·., .. 

C 1 ERTO FALSO TOTAL 

MUJER ES 63 % 37 % ICO % 
HOMBRES. 56 % 44 % 100 % 
TOTAL 59 % 41 % 100 % 

En esta pregunta observamos que poco más de )a mitad de

los jóvenes tienen conocimiento de la respuesta correcta, pues d!:!_ 

rante e 1 acto sexua 1 1 a vagina es 1 a cavidad de 1 a mujer que se -

extiende desde la vulva hasta el cuel l-0 uterino y es la que reci

be al pene durante el coite. 

En esta ocasión los alumnos de tercer grado registraron

el nivel más alto de conocimiento: 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 74 % 26 % 100 % 
HOMBRES 70 % 30 % 100 % 

(ver anexo 1 8), 
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22.- SE CONSIDERA A UNA MUJER VIRGEN CUANDO?: 

a) No ha existido penetnación, 

b) No se ha casado, 

c) No ha sido madre, 

d) No na tenido novio, 

e) No se ha· roto el himen. 

C 1 ERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 59 % 41 % 1 ºº ?{, 

.HOMBRES 52 % 48 % 100 % 
TOTAL 56 % 44 % 100 % 

Aproximadamente la mitad_ de la población estudianti 1 

entrevistada, relacionó la pregunta con Ja respuesta e) No se ba

roto el himen; por lo cual se observa que el término virginidad -

tiene una connotación relacionada con el himen, sin embargo el hi 

men es una membrana que pu_ede o no presentarse i ncl usi ve desde e 1 

nacimiento y algunos himenes no se rompen con Ja primera penetra

ción peneana, así como los bay que se rasgan por alguna caída ó -

por la ejecución de algún deporte, razones por la cual un himen -

intacto no siempre es prueba de virginidad. Mas bien en un signi

ficado más común, se considera a ima mujer virgen cuando. hay au -

sencia de u.na experiencia del tipo peneana vaginal. (ver anexo 19), 
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23.- CUAL ES LA GLANDULA CONSlllERADA LA RECTORA EN LA SECRECJON -

HORMONAL QUE OCASIONA CAMBIOS NOTORIOS EN EL ADOLESCENTE: 

a) paratiroides y salivales, 

b) Hipófisis regida por el hipotálamo, 

c) Tiroides y paratiroides, 

d) Suprarrenal es, 

e) Utero, Próstata. 

CJ ERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 18 al 82 % 100 % (O 

·HOMBRES 18 % 82 % 100 % 
TOTAL 18 % 82 % 100 % 

En esta pregunta solo la quinta parte de los jóvenes 

contest6 acertadamente el inciso b), ya que la hipófisis·es el.-

centro funcional del sistema y en gran parte regula el funciona -

miento de la mayoría de las demás glándulas endócrinas, siendo 

por lo tanto responsable de que el individuo madure sexualmente -

durante la ~ubertad y esté capacitado para funcionar sexualmente

como hombre ó como mujer. (ver anexo 20 ). 
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24.- LA DETERMINACION OEL SER QUE INICIA SU DESARROLLO ESTA DADA

POR: 

a) El óvu 1 o, 

b) El "espermatozoide que fecunda el óvulo, 

c) Los cromosomas femeninos, 

d) La naturaleza~ 

e) Ci gatos, 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 47 % 53 % 100 % 
HOMBRES 56 % 44 % 100 '% 

TOTAL 51 % 49 % 100'% 

Se obtuvó en la presente cuestión la mitad de respues 

tas acertadas por par.te de 1 os encuestados, ya que para que ocu -

rra la fecundación durante el coito el orgasmo del hombre suele -

culminar con la eyaculación del semen en el extremo superior de -

la vagina, donde deposita los espermatozoides, para que posterior:. 

mente los espermatozoides que logran 1 legar al extremo superior -

de la trompa de falopio encue.ntre un óvulo y únicamente uno logra 

penetrar y con esto ocurre 1 a ferti 1 i zacióh. 

En el grupo de exalumnos es donde se registró un porcen

taje mayor de acierto.s. 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 67 % 33 % 100 % 
HOMBRES 63 % 37 a1 100 % /O 

(ver anexo 21 ) • 



- 262 -

25.- QUE INDICA LA MENSTRUACION?; 

a) Que está preparada para ser- madre, 

b) Que entró a la etapa de 1 a pubertad, 

c) Que se es adolescente, 

d) Que está en condiciones de casarse, 

e) Le crea un sentimiento de culpa. 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 46 % 54 % 100 % 
HOMBRES 39 % 61 % 100 % 
TOTAL 43 % 57 % 100 % 

Aproximadamente la mitad de la población entrevistada 

contestó que la menstruación indica: Qué entró a la etapa de la -

pubertad, l.a cual es 1 a respuesta correcta, ya que 1 a mayoría de

l os adolescentes empiezan la pubertad entre la edad de once y 

quince años, .apareciendo en éste período la menarquía que es el -

momento durante la pubertad cuando empieza el sangrado uterino de 

nominado meost ruaci ón. 

El 57 % encuestado relacionó la pregunta con la prepara

ción para ser madre, ya que la menstruación y sus características 

son de vital importancia en el proceso reproductivo de la mujer-,

aunque cabe hacer mención que en esta etapa aún no se esta prepa

rada para asumir la responsabilidad de la maternidad. {ver anexo-

22). 
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26.- LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS FUERON CREADOS PARA: 

a) Tener más hijos, 

b) Que no haya eyaculación, 

e) Atrofiar la salud de la madre, 

d) Tener el índice más bajo de natalidad, 

e) Impedir que el espermatozoide fecunde el óvulo. 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 55 % 45 % 1 ºº % 
HOMBRES 53 % 47 % 100 % 
TOTAL 54 % 46 % 100 % 

En esta pregunta poco mas de 1 a mitad de 1 os jóvenes 

encuestados acert6 en la respuesta correcta, ya que la anti con 

cepción es la prevenci6n de la ferti 1 i:z:ación e incluye los méto 

dos naturales de Planificación Familiar, los métodos químicos y -

los métodos mecánicos son medidas de control de la natalidad, 

Generalmente los que contestaron erróneamente, asocia 

ron 1a pregunta con el inciso b) que no haya eyaculación. (ver 

anexo 23). 
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28.- UNA MElllllA PREVENTIVA CONTRA ENFERMEDADES EN GENITALES ES: 

a) La higiene, 

b) Las medicinas, 

c) La diversión,·. 

d) La recreación, 

e) El deporte, 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 70 % 30 % 100 % 
HOMBRES 65 ~ 35 % ' 100 lf 
TOTAL 68 % 32 % 100 % 

Como medida preventiva para 1 as enfermedades venéreas, -

los alumnos contestaron en un 69 % la higiene y aunque hasta aho

ra no se cuenta con un método 100% eficaz para prevenir 1 as enfe.!:. 

medades venéreas, la ~igiene como.parte del sentido común ayuda -

a disminuir posibles contagios. 

Los a_I umnos que obtuviero_n respuestas correctas en un ni 

vel más alto fueron los de segundo grado: 

CIERTO FALSO TOTAL 

MUJERES 83 % 17 % 1 ºº (ó 
HOMBRES 73 % 27 % 100 % 

(ver anexo 24). 
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28.- CREO QUE NO ES CORRECTO PARA UN CHICO (A) DE MI EDAD MASTUR

BARSE. 

MUJERES: H O M B R E S : 

GRADO CIERTO FALSO s¿R GRADO CIERTO FALSO s¿R 
lo. 42% 58 % 1 o. 58 % 42 % 
2o. 51% 47 % 2% 2o. 60 % 35 % 5 % 
3o. 50% so% 3o. 66 % 34 % 
EXAl · 53% 36 % 11% EXAL. 55 % 30 % 15 % 

Los adolescentes presentan una ma~or incidencia de auto

estimulación encaminada a producir exitación erótica, pues exis

ten numerosas razones que llevan a los jóvenes a masturbarse, ya

que puede ·ser un acto agradable, aliviar la tensión física un sus 

titutivo de la gratificación sexual cuando no existen otras posi

bi I idades. Sin embargo en las respuestas que ofrecen los encuesta 

dos se observa que tanto en el grupo de mujeres como en el de 

los. hombres se da un porcentaje de poco más de la mitad que no 

acepta la masturbación, no obstante ésta opinión se debe a emoci~ 

nes negativas y ambiguas que se asocian con la masturbación e in

clusive el solo hecho de oír ó pronunciar la palabra masturbación 

incomoda a la mayoría de los adolescentes. (ver anexo 25). 
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29.- QUE EDAD TENIAS CUANDO TE MASTURBASTE POR PR:l.llIERA VEZ?: 

M IJ J E R E s 

GRADO 1 O a 12 13 a 15 16 a 18 19 a 21 22 a 24 S/R TOTAL 

1 o. 16% 14% 70% 100% 

2o. 30% 70% 100% 

3o. 10% 20% 70% 100% 

EXAL. 36% 12% 22% 30% 100% 

H o M B R E s 

GRADO 1 O a 12 13 a 15 16 a 18 19 a 21 22 a 24 S/R TOTAL 

lo. 16% 14% 70% 100% 

2o. 39% 61% 100% 

3o. 6% 47% 47% 100% 

EXAL. 46% 11% 6% 37% 100% 

Para l·os adolescentes la masturbación es la actividad se 

xual que más les cuesta ·hablar con franqueza, especialmente en 

alumnas de lo, 2o, y 3er, grado, pues se observa una constante en 

cuanto a negar la respuesta, en el mismo grupo de mujeres las 

exalumnas se mostraron más abiertas en la contestación, pues úni

camente e 1 30% no contestó 1 a pregunta. 

En el cuadro de los hombres se observa la misma tenden -

cia en los alumnos de (o, grado y se va dando úna 1 igera disminu

ción a 1 a negación de 1 a respuesta de acuerdo a 1 grado de estudio, 

y en los exalumnos se da un incremento alto en sus respuestas, 

Tanto en .el caso de 1 as mujeres como en el de 1 os hom 

bres 1 os de· menor edad, se muestran más renuentes en sus respues

tas y en el caso de los hombres y mujeres de más edad son más pe~ 

misivos en cuanto a la declaración de la edad de su primera mas -

turbación; (ver anexo 26). 
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30.7 CREES QUE UN CHICO DEBE CASARSE VIRGEN: 

M U J E R E S: N O M B R E S: 

SI S/N SI S/R 

lo. 12 % 88 % lo. 10 % 90 % 

..:k· 40 % 45 % 15 % 2o. 33 % 55 % 12 % 
3o. 37 % 63 % Jo• 40 % 60 % 

EXAL. 42 % 56 % 2 % EXAL. 28 % 72 % 

En la actitud de la poblaci6n en cuanto a que el hombre 

deba ir virgen al matrimonio, se observa que se ha seguido el -

proceso de valores vigentes a lo cual el var6n se le ve con más 

aceptac16n en cuanto a la elecci6n del inicio en sus relaciones 

sexuales, por lo general, la sociedad les permite experimentar

su sexualidad "concediendo le" más 1 ibertad para descargar cual

quier teas16n seMual y expresar su sexualidad al margen de una

re 1 ac i'6n sent imenta 1 y afectiva, 

Las respuestas giraron en torno a la aceptación de que

un chico puede ir al matrimonio con experiencia sexual, en el -

grupo del sexo masculino es donde se di6 el porcentaje más alto 

de aceptación. (ver anexo 27). 
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31 .- CREES CUE UNA CHICA DEBA ¿ASARSE VIGEN?: 

GRADO SI NO s¿R GRADO SI NO s¿R 

lo 48% 52~ lo 47% 53% 

2o zo2f 24% 6% 2o 59~ 302f 11~ 

3o 76~ 24% 3o 71% 22~ 

EXAL. 68~ 32~ ·EXAL 68~ 27% 5% 

La mayorfa de las jóvenes encuestadas se opone a perder -

la virginidad antes del matrimonio como puede observarse en el 

cuadro izquierdo, mientras que en la respuesta por part~ de los -

hombres sucede lo mismo, no es permitido para la mujer la pérdida 

del valor de la virginíd~d. 

Con esto podemos darnos cuenta, que se sigue arrastrando

los papeles sexuales que nos muestra la sociedad en donde se dice 

que la m~jer ~ebe llegar al matrimonio sin ninguna experiencia 

sexual. la mujer a diferencia del varón debe comprometerse afec

tivamente pero n~ sexualmente, aunque la sexual idad'.de la mujer -

esté presente a lo largo de toda su vida. (ver anexo 28). 
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32.- QUE TAN IMPORTANTE CREES QUE DE8ERIA SER EL SEXO EN 

UNA RELAC~ON EMOCIONAL?. 

La importancia del sexo varfa para cada individuo, sin e~ 

bargo algunas personas creen que todos atravesamos por pertodos -

de desarrollo dentro de los cuales el sexo adquiere mayor 6 menor 

importancia. 

Por lo que ha menudo se supone que los adolescentes se -

preocupan mucho por cuestiones sexuales. 

Las respuestas al ftem arrojaron los siguientes resulta 

dos: Para las muJeres, el porcentaje fue el siguiente: 

ler. año 2do. 3ro. exalumnas 
No es muy importante 23% 14% 22% 23% 
Es muy importante 35% 49% 38% 44% 
Es bastante importante 22% 26% 30% 25% 
No tiene importancia 20% 9% 10% 8% 
Sin respuesta 20% 2% 2% 

Pa·ra los hombres fue como a continuaci6n se menciona: 

ler. año 2do. 3ro. exa·lumnos 
No es muy importante 7 % 26% 27% 30% 
Es inuy · importante· · ·8 % 24% 50% 47% 
Es bastante importante 27% 26% 20% 7% 
No tiene importancia 8% 16% 3% 16% 
Sin respuesta 8% 

De lo anterior se desprende que para un nt'.imero significa

. tivo de j6venes es importante el sexo en la relaci6n emocional, -

debido a que las respuestas se complementan, podemos decir que 

m§s del 50% de los alumnos tom6 esta .opci6n. 

Otro porcentaje notorio es el de las alumnas de ler. gra

do,qu ienes en un 43 % señalaron que no tiene importancia. (ver -

anexo 29), 
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33.- CREES QUE ES IMPORTANTE PARA UN (A) CHICO (A) TENER EXPE~ 

RIENCIA SEXUAL CON ALGUNOS (AS) CHICOS (AS) ANTES DE UNIR 
SE A UNO (A) SOLO (A). 

Las respuestas de' las mujeres fueron las siguientes: 

Cierto 

Falso 

Si n respuesta 

1 er. año 

37% 

62% 

2do. 

21% 

66% 

13% 

3ro. 

40% 

60% 

exalumnas 

48% 

52% 

· E 1 porcentaje de 1 as respuestas en 1 os Hombres fue: 

ler. año 2do. 3ro. exalumnas 

Cierto 51% 48% 44% 44% 

Falso 49% 43% 56% 51% 

Sin respuesta 9% 5% 

Para la mayorfa de las mujeres de 1 a poblaci6n en estudio 

no es necesario tener experiencias sexuales antes de unirse a un

ch i co. Pero hacemos notar que a medida que avanzan en grado y edad, 

va adquiriendo mayor importancia hasta alcanzar aproximadamente -

el 50%. 

Para los varones, no existen grandes diferencias, ya que-

1 as opiniones se encuentran muy divididas, podemos decir que apr2 

ximadamente el 50% opina que si es necesario y el otro 50% opina

que no lo es. (ver anexo 30). 

~· ; 
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34.- A QUIEN LE CONFIARIAS COSAS DE TU VIDA SEXUAL. 

A los adolescente.s, les·gusta hablar con personas no 

ajenas a el los, sobre temas sexuales. 

Se manejaron 6 posibles personajes, los cuales fueron 

elegidos en el siguiente orden: 

Mujeres: ler, año 2do, 3ero. exal umnas 

A mi madre 74 % 62% 73 % 52% 

A mi hermano 2% 2% 

A un amigo 11 % 3% 14 % 5% 

A mi padre 

A mi hermana 15 % 10% 12 % 31% 

A un novio 1% 5% 

A nadie 6% 

A otra persona 2% 

No especificó 10% 

Varones: ler. año 2do. 3ero. exal umnos 

A mi madre 17 % 20% 8 % 

A mi hermano 18 % 20% 21 % 33% 

A un amigo 34 % 18% 50 % 16% 

A mi padre 25 % 19% 21 % 5.1.% 

A mi hermana 8 % 1% 

A un novio (A) 3% 

A nadie 6% 

A otra per 'lona 1% 

No. contestó 13% 



'l"':'"l - .. , .... -

Como se observa, las mujeres concentraron sus respues 

tas, en la madre, amiga y hermana, 

Y los varones eligieron más variadamente, el.los centra -

ron .sus respuestas en; 1 a madre, padre, hermano y amigo, 

Por lo que podemos decir que los jóvenes desean confiar

m's que en nadie en su familia, principalmente las mujeres que se 

·identifican con la madre. 

En los varones de 3er. año E:'.Xi ste una tendencia muy mar

cada en c6nfiar en los amigos, (ver a~exo il). 



- 273 -

JS.- CREES QUE PUEOJES HABLAR FRANCAMENTE CON TUS PADRES SOBRE 

TEMAS SEXUALES: 

Como ya se vió en 1 as respuestas anteriores a un gran 

número de ado 1 escentes, 1 es gustaría poder hab 1 ar con sus padres

sobr.e temas sexuales, pero muy a menudo, los padres muestran re -

ticencia a hablar del tema • 

.Los primeros modelos para hablar con franqueza sobre el

sexó, son los padres; si el tema se encuentra ausente en la con -

versación fami 1 íar, se .aprende a que no hay que hablar sobre él. 

A pesar de la falta de comunicación directa entre el ni

ño y los padres sobre la expresión sexual, las observaciones so -

bre la conducta de los adultos contribuyen a que los niños puedan 

hacerse algunas s1Jposrciones acerca de 1 a sexualidad. 

Los resultados obtenidos en la encuesta fueron los si 

guientes: 

Mujeres: ler. año 

Si 23 % 

No 77 % 

Si respuesta 

A veces 

Varones: ler. año 

Si 12 % 
No 88 % 
Sin respuesta 

2do, 

53% 

42% 

4% 
1% 

2do, 

62% 

32% 

6% 

3ero, 

36 % 

65 % 

3ero. 

10 % 
90 % 

exal umnas 

58% 

36% 

2% 

exalumnos 

46% 
49% 

5% 
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Existen opiniones muy qivididas, pe!'o la mayoría de los

alumnos c!'ee que no puede'. habla!' francamente con sus padres sobre 

aspectos sexuales. 

Por otra parte, algunos padres hablan con sus hijos 

acerca de la reproducción o de las diferencias entre hombres y mu 

jeres en cuanto a su anatom~a, pero muy pocos, hablan con sus hi

jos sobre el comportamiento .sexual, sentimientos y valores sexua,;,. 

les. (ver anexo 32). 

'· 
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36.- QUE COSAS DE TU VIDA SEXUAL LES DICES A TUS PADRES: 

Las ~espuestas fueron como a continuaci6n se mencionan: 

Mujeres: lero. 

Solo les digo lo que 

les parecería bi·en. 15% 

Se los digo casi to

do. 

No les digo nada de

mí vida sexual. 

Solo hablo del sexo-

en general sin refe• 

rir~e concretamente~ 

1% 

72% 

2qo, 

17% 

20% 

14% 

a mi. 11% .··, 31% 

Sfn respuesta 8% 

Varones: lero. 2do. 

Solo les digo lo 

que les parece'ría -

bien. 14% . 

Se los digo casi todo 4% 

No les digo nada de~ 

rrii vida sexual 

solo hablo de·I sexo-

sin referirme concr!;, 

tamente a mí. 

Sin respuesta 

67% 

15% 

19% 
19% 

26% 

22% 

15% 

3e~o. 

13% 

3% 

65% 

19% 

3ero. 

8%' 
1% 

87% 

4% 

exal umnos 

31% 

33% 

13% 

17% 

'6% 

exalumnos 

33% 

49% 

12% 

2% 
5% 

··········' 

, -~ -
»·· 



/' 
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37.- HAS LEIDO.O MIRADO ALGUNA VEZ REVISTAS ERO.TICAS: 

La pornograffa a veces llena el vacío que deja la falta 

de educación por parte de 1 os padres y maestros. Co,nst itúye una

fuente de información, para la mayoría de aquellos adolescentes

que no.tienen a nadie con quien hablar claramente sobre temas se 

xuales: 

Al dar respuesta a 1 a pregunta, se obtuvo el siguiente

porcentaje: 

Mujeres: lero. 

Si 26% 

No 74%. 

Sin respuesta 

Vaores: lero. 

Si 60% 

·No 40% 

Sin respuesta 

2do, 

59% 

37% 

4% 

'2do, 

81% 

13% 

6% 

3ero. 

64% 
36% 

3ero. 

77% 

23% 

exalumnas 

71% 

29% 

exalumnos 

70% 

30% 

Debido a .los resultados obtenidos, podemos afirmar que

un alto porcentaje de alumnos, ha leído o mirado alguna ve:: re -

, vistas. erót i ~as, recayendo su 1 ectura, más en 1 os: jóvenes que en 

las jóvenes, _las cuales ~n·primer grado escolar, tienen poco 

acce~o a el 1 as. (ver anexo 34). 
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38.- HAS VISTO ALGUNA VEZ PELICULAS EROTICAS; 

Las películas· eróticas pueden atraer a los jóvenes de -

bido a que muchas veces, es como el adolescente descubre el. acto 

sexual, ·o el aspecto del cuerpo de un compañero o compailera. 

En la e"cuesta, fas adolescentes, han visto pel Ículas.

eróticas en la siguiente proporción: 

Mujeres: (ero. 

Si. 30% 
No 70% 
Sin respuesta 

1;: 

Hombres:. 1 E!ro. 

Si 45% 

No 65%. 

Sin respuesta 

2do. 

38% 

56% 

6%. 

2do. 

59% 

35% 

6% 

44% 
56% 

3ero,. 

70% 
30% 

exal umnos 

60% 
38% 

2% 

exalumnos 

56% 

44% 

A los muchachos, inás q~e ª·las muchachas, les atraen 

las pel Ículas eróticas. 

Sirí .. embargo, COflstituye un problema, el hecho de que no 

se presente material sexual de una manera cuidadosa a los adole~ 

cantes. ya que estos echan mano de. 1 a pornográfía · i:iara "educarse" 

(ver anexo 35), 
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39.- QUE IMPORTANCIA TI ENE PARA TI: 

Los adolescentes, a pesar de que. en esta etapa entran .:. 

al ·despertar de su sexualidad, no siempre se encuentran enfrasc~ 

dos en el sexo; sino que consideran también otras actividades co' 

mo relevantes dentro de su desarrol 1.o. 

Tal es el caso del siguiente grupo de actividades que -

fueron e 1 eg idos de. 1 a siguiente forma: 

Mujeres: 

Trabajar bien en la -

escuela, 

Tener am.i stad con 

personas de tu ~ismo-

sexo, 

Hacer deporte 

Estar enamorado de a! 

guien. 

Sin respuesta 

Varones: 

Trabajar bien en 1 a -

escuela, 

Tener amistad qon pe.!:_ 

sonas del sexo compl~ 

mentario, 

Tener amistad con pe!:_ 

son as de tu mismo se-

xo. 

Hacer deporte 

!ero, 

21% 

33% 

17% 

5% 

lero. 

35% 

30% 

15% 

17% 

Estar enamorado dé-.afgu i en 2% 
Sin respuesta 

2do. 

38% 

20% 

31% 

4% 
3% 

2do, 

42% 

21% 

12% 
19% 

4%7~ 
2% 

3ero •. 

3ero. 

exalumnas 

. 32%. 

21% 

19% 

14% 

exalumnos 

40% 

19% 

2% 

12% 

26% 
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40.-A TU PARECER QUE ES LO QUE CONDUCE AL DIVORC.10:. 

Las causas que conducen al divorcio son muy varia.'

das pueden ser econ6m i cas, re.1 i g i osas, sexual es, 'etc. Sin em

bargo es importante conocer que piensan las educandos acerca :

de este problema. 

Mujeres: lero. 

1 rresponsab i 1 i dad econ6m i ca 30% 

de 1 var6n. 

lnsatisfacci6n sexual de al

guno de ·I os c6nyuges. 

~nfidel idad femenina 

Ausencia de afecto por parte 

de algúno de los c6nyuges 

1 nf i de 1 i dad. mascu 1 i na 

Hombres: 

Irresponsabilidad 

econ6mica del var6n 

lnsatisfacci6n sexual de a! 

18% 

12% 

26% 

16% 

lero 

18% 

gu no de 1 os c6n yu ges 8% 

Infidelidad femenina 12% 

Ausencia de afecto por parte 
de uno de 1 os c6nyuges ,25% 

2do, 3ero. exalumnas 

38% 25% 33% 

24% 17% 29% 

15% 19% 8%. 

22% 30% 15% 

1% 9% 5% 

2do 3ero' exalumnos 

21% 30% 24% 

12% 25% 28% .. 

18% 13% 22% 

8% . 9% 10% 



Infidelidad masculina 

Sin respuesta 

23% 

14% 

30% 
11% 

15% 

8% 
8% 

De 1 o .. anterior se desprende que para 1 oa m~chachos"'." 
" la causa más importante de divorcio es la irresponsabilidad -

. econ6mica, la ausencia de afecto para las ·mujeres figura en s~ 

gundo t~rmino y a la insatisfaccl6n sexual en los exalümnos en 

genera I, 
1 '·. :/• 

. ,, 

,, 

, . 
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41.-: CUAL CREES QUE ES LA PINALIDAD DE TENER UNA RELACION SEXUAL: 

Al interrogar a los muchachos sobre esta cuestión se o~ 

tuvieron los siguientes datos: 

Mujeres: 

Procurar pi acer y sa 

tisfacción para el -

otro, 

Obtener i;nti•mi dad p~ 

lero. 

12% 

ra el· otro. 19% 

Obtener. p 1 ace r ambos 27% 

Obtener pi acer y sa..:. 

tisf~cción propios 

Sin respuesta 

Varones: 

Procu~ar 'p"I acer y sa 

tisfacclón para el -

otro. 

Obtener intimidad y
comunicación para el 

16% 
1% 

lero. 

12% 

otro. 13% 

tener hijos 20% 

Obtener placer ambos 37% 

Obtener placer y sa-

tisfacción propios 

· Si h respuesta 

12% 

3% 

2do, 

5% 

17% 
36% 

8% 

13% 

2do. 

7% 

18% 
23% 

41% 

9% 

5% 

3ero. 

29% 

45% 

3% 

3ero. 

2% 

19% 

17% 
56% 

3% 

exal umnas 

,,. ' 

25% 

15% 
·44% 

26%' 

23% 

7% 

28% 

1.6% 
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Un', número poco considerable de jóvenes, opina que la f .• 

nalidad de la relación sexual~ es la de obtener placer ambos, 

distribuyendose en los demas indicadores el porcentaje restante, 
' 

lo que determina, que más del 50% de la población no tiene claro 

la finalidad. 

Es importante hacer notar que e l. factor tener hijos ,de

crece en cuanto e 1 . muchacho. avan:z:a en grado y edad, (ver ane~o .,. 

37). 
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Como se observa, 1 os porcentajes más al tos, se centran

•n la opción t~abajar bien en la escuela, excepto en las mujer~s 

de 1 er. año qu lenes seña 1 an .que para el 1 as en un 33% es más i m -

·portante la amistad con el sexo complementario• 

Al mismo tiempo nota.mas que los porcentajes más bajo se 
' dan en la opción estar enamorado de alguien, a excepción de los-

.. exal.umnos, quienes' elevan un poco el rango. (ver anexo 38). 

-*.¡ 

... 

. .;; 
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42 • - SEÑALA AQUELLA OPC 1 ON''QUE VAYA MAS. DE AC.UERDO CON TU. 

FORMA DE PENSAR: 

A través del tiempo se han manejado.diversas normas

Y valores alrecledor,de la sexualidad, los cuales se ponen de -

manifiesto en el comportamiento del individuo. 

Esta pregunta tuvo como fina 1 i dad, conocer e 1 grado

de influencia valorativa eri torno a su sexualidad, po~ lo que

se manejaron los siguientes indicadores; obteniéndose el por:.. 

centaje señalado. {ver anexo 36). 

Muj~res : lero·, 2do. 3ero. e.xa 1 umnos• 

La virginidad en la mujer 

soltera es una .virtud que 

se debe conservar. 27% 37% 34% 30% 

El var6n ,debe tener las -
mismas 1 ibertades y res -
trice iones que la mujer. 8% 16% 19% .· 36% 

Por raz6n natura I, el va-

r6n debe tener mayor 1 j -
bertad sexua.1 que la mu -
jer. .. 17% 9% 7% ·10% 

La mujer' so Itera, debe t~ 

ner 1 ibertad de llevar vl 
da sexual activa al igual 

que· el var6n soltero. 11% 14% 4% 4% 

·;:, 
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Deben existir norinas de ·co:n-

ducta .adecuadas para cada --
sexo 32% 11% 36% 21% 

Sin respuesta 5% 11% 

Hombres: lero, 2do. 3ero. exalumnos 

La virginidad en la mujer sol 

·tera es una virtud que se de-

be. conservar. 18% 26% 38% 35% 

El var6n debe tener las mismas 

1 ibertades y restr_ ice iones que 

la mujer. 21% 35% 22% 9% 

Por ra2:6n:matura I _, el var6n --
debe tener mayor .1 ibertad de -
11.evar vida sexual activa. 13% 9% 14% 12% 

La·mujer soltera debe tener 1 i -, 
bertad de llevar vida sexual -
activa al igual que el varón -
soltero 8% 6% 2% 

Deben er.istir normas de condu_s 

ta adecuadas para cada sexo. 43% 17% 19% 44% 
' 

Sin respuestá 3% 6% 
,·•.-:. 
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43. - EL N 1.ÑO APRENDE. A VALORAR LA V IDA EN PAREJA FUNDAMENTAL 

MENTE. 

Es bien sabido que el niño aprende inicialmente de -

su grupo primario, el cual es fundamental en su desarrollo, 

sin embargo todavfa existe un poco de confusi6n, en cuanto a -

la valoraci6n de la vidaenpareja, 

Las respuestas obten idas fueron como a cont i nuac i 6n-

se mene iona·n: 

Mujeres: !ero. .2do. 2ero. exalumnos 

-Observando la conducta coti 

_;;iiana de sus padres·. 43% 65% 76% 61% 
., 

-A. Los 6 años de edad 11% 3% 5% 6% 

-Con la ayuda del grupo 

decompañeros. 11% 6% 5% 21% 

-Con ayuda del maestro 17% 3% 8% "11% 

"-Con ayuda de los medios de 

comunicaci6n. 14% 14% 6% 2% 

-Sin respuesta 5% 8% 

Hombres: lero. 2do. 3ero. exalumnos 

..;Q_bservando la conducta co-

tidiana de. sus padres. 43% 49% 6% 35% ,. 

- A los 6 años de edad~ 12% 5% 11% 17% 

- Con ayuda de 1 grupo de 
compañeros 16% 13% 6% 23% 

.:-~::¡-i 
_ _,,.:._~:; 
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- Con ayuda del maestro 13% 11% 7% 7% 

- Con ayuda de los medios de 

comunicación. 12% 10% 12% 16% 

Sin respuesta 4% 8% 

Más de la.mitad de los j6venes, es decir casi las dos 

terceras partes t'i ene e 1 aro como es .que aprende a va 1 orar 1 a v l. 
·da .en pareja, no obstante aproximadamente un 35% presenta conf_!! 

si6n, lo cual se revierte en sus. respuestas. (ver anexo 41). 

•¡ 

;, 

,,·, 

'' 
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. 4:4,"".. SEÑALA AQUELLA OPC l()N QUE VAYA MAS. DE ACUERDO CON m r -
FORMA DE PENSAR: . . 

Entre las opiniones que se requirieron a los mucha -

chos, se encuentran las siguientes: 

Las mujeres opinan: 1 ero. 2do. 3ro. exalumnos. 

- El var6n debe ser igualmente 

res~o~sable que la mujer en 

1 as l
0

a!:>ores de 1 hogar: 

- Es.conveniente que la mujer

sea siempre la responsable del 

cuidado de los hijos, 

- Es conve.n i ente que 1 a pareja 

se encuentre informada sobre -

temas de actua 1 i dad e i nterés7' 

general. 

Es conveniente que la mujer e~ 

sada y con hijos re~I ice un· 

trabajo remunerado si as f ·~o -

desea, 

- Sin respuesta 

Los varones opinaron 

57% 

35% 

7% 

5% / 

2% 

lero. 

- El var6n debe ser igualmen

te responsable que la mujer -

en r·as 1 abo re~ de 1 hogar. 48% 

59% 74% 48% 

14%· 16% . 29% 

,, 
'· 

2% 13% 

13% 11 

14% 6% 

2do, 3ero, exalumnos 

53% S6% 56% 
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- Es conveniente que la mu -· 
jer sea .siempre la responsa-

ble del cuidado de los hijos, 35% 29% 7"' -/# - 26% 

- Es conveniente que la par~ 

ja .se encuentre informada so· 

bre t_emas de actualidad e i !!. 
.. 

·l:erés· general. 5% . ·9% 1% ; 9% 

- ts conveniente que la mujer 

éasada y con hijos real ice un 

trabajo remunerado si ·asf Lo-

, desea. 6% 3% 9% 

- Sin respuesta 9% 6% 6% 

La mayorfa de los j6venes opina que el varón debe -

ser igualmente responsable que la mujer en las labores del ho

gar, l_o que pone de manifiesto que existe respons~_bilidad en -

1 as dos .terceras partes de 1 os muchachos en estudio: 

Cabe mencionar que es de importan~ia, foment~~ y 

exaltar los valores de responsabilidad, cooperación y respeto

en los alumnos, lo que se revertirá en su vida futura. (ver 

anexo 39). 
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, 4 5, - LA 1NFORMAC1 ON QUE TENGO SOBRE TEMAS SE;XUALES 

. Las personas adultas, suelen suponer que los adoles., 

centes poseen la información necesaria acerca de los probdemas 

e inquietudes sexuales, sin.embargo no es así. Cuanta más 
!: ' 

preparación reciban, menos ansiedad, inquietud y des~oncierto:-

les causarán las .cuestiones sexuales, Veamos que piensan e líos. 

Mujeres: lero. 2do. 3ero. exa.l 1~mnos 

Es muy· comp l.eta. 4% '22% 9% 43% 

Es 1 a ne-::esar i a· 1,3 45% 13% 21% 

Está distorsionada 23% 6% 14% 4% 

Es insuficiente 50%. 15% Sv% 26% 

Es nula 10% 8% 14% 6~ 

Sin respuesta 10% 

Hombres: lero, 2do. 3ero •. exalum.nos 

Es muy completa 6% 18% 3% 26% 

Es 1 a necesaria 11% 25% 23% 28% 

Esta d~storsionada 27% 20% 24% 7% 

Es insuficiente 43% 26% 36% 26% 

Es nu 1 a 13 5% 7% 14% 

Sin respuesta 8% 

Como se puede observar, las opiniones están muy divJ. 

didas, no obstante que el 50% de las mujeres de primer grado y 

tercero o·pinan que es insuficiente, El .45% de las dé. 2do. 

año opina c¡u~ es la necesaria y el 43% de las exalumnas que es 

mu y comp 1 eta .• 



. . !' 

- 292 -

Por lo que respecta a los varones, el mayo.r porcent2_ 

je lo contemplamos en la opción insuficiente, de lo que se de

riva que exis.te la necesidad de una mayor información sexual.

(ver anexo 43) • 

,, 
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46, •. LA 1NFORMAC1 ON QUE TENGO SOBRE TEMAS SEXUALES LA ÁDQU 1 ERE 

PRINCIPALMENTE A TRAVES DE: 

El principal mecanismo de educación sexual;· lo debe

constituir la familia en pri~er instancia, seguido de las ins

tituciones educativas,. sin embargo, no·basta con querer infor

mar a nuestros hijos y aJumnos, es imprescindible estar en con 

di c iones de poder hacer 1 o equ i 1 i bradamente. 

El los.~an señalado como principales fuentes de info~ 

maci6n· las sigl.J'ientes: 

Mujer>es !ero. 2do. 3ero. éxalumn.as 

- Escuela 32% 38% 28% 44% 

- Libros y revistas 14% 12% 7% 14% 

-' Rel igi6n 1% 1% 

Experiencia personal 2% 5% 5% 8% 
- Los amigos 31% 10% 12% 14% 

El cine 2% 2% 

- La fami 1 ia 12% 16% ,. 17% 18% 
'• 

- Historietas y/o 

fotonovelas 2% 1% 

- Radio 2% 2% 

- T.V. 1% 12% 

Sin respuesta : 3% 
<;r 

,; 

,, 

~ l 
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Hombres: lero. 2do, 3ero. exa lum11os 

- Escuela 27% 36% 46% 49% 

- Libros y revistas· 21% 21% 17% 9% 

- Rel igi6n 3% 5% 2% 

- 'Experiencia personal 7% 11% 8% 4% 

- Amigos 26% 11% 22% 19% 

- Cine 3% 2% 

-Familia 7% 8% 5% 16% 

- Historietas 2% '1% 

- Radio 1% 1% 

J,V, 1% 1% 

·-';in respuesta 5% 

Es relevante el dato de la familia, si observamos, a 

ésta se 1 e otorga un escaso porcentaje, por 1 o que podem·os co!!. 

siderar que no figura como fuente informativa de importancia. 

Pero por otro lado, la escuela es la que se 1 leva la 

responsabilidad, es por el lo, que ésta debe de·responder a una 

educaci6n sexual integral de los alumnos y promoverla al inte~ 

rior de las fami 1 ia•, ya que como grupo primario (la familia)

debe de responder a todas y a cacla una de las necesidades de -

sus ~iembros, (ver anexo 46), · 
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·47,_ UNA EDUCACION SEXUAL EXPLICITA Y DIRIGIDA HACIA LOS 

Nl~OS. 

La educación sexual es requerida durante todo el des~ 

rrol lo del individuo; es por el lo que se necesita que esta ed_!! 

caci6n se ihicie en la vida familiar a una edad t~mprana. A e~ 

te respecto se di e ron 1 ~s.· sigui entes opiniones. 

Mujeres: - ~~ lero. 2do, 3~ro, exalumnas 

- Serfa muy conven.1 ente 37% 44% 55% 13% 

- 'Fomentada la .masturbación 

en los mismos, 5% 4% 4% 18% 

Lo~rarfa disminuir los mie 

dos e ideas, erro neas 37% 31% 37% 42% 

- Podrfa ser muy perjudicial 13% -,, 10% 4% 12% 

- Despertarf a los impulsos -

sexuales precozmente 6% 3% 13% 

- No contestó 2% 8% 2% 

Hombres: 

- Serta muy conveniente 45% 30% 46% 21% 

- Fomentarfa la Masturbación 5% 10% 4% 

- Lograrfa disminuir los mi~ 

dos e ideas err6neas ~obre. 

el sexo. 23% 3.4% 38% 52% 

- Podrf a ser muy perjudicial 14% 12% 10% 19%' 

- Despertarf a · 1 os impulsos -

sexuales precozmente. 7% 5% 6% 2% 

- No contestó 6% 9% 

.:.: 
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.El ·mayor porcentaje se concetr.a tln la lera• y 3era.-".' 

'respuesta que .son: a).- .SerL;;-· muy conveniente y e).- Lograrfa

dism inu ir Íos miedos e ideas erron6eas sobre el sexo. 

De 1 o anterior se deriva que 1 os muchachos es:t:án a -

.favor de que se l.es de una Educaci6n se?'ual desde la infancia, 

(ver anexo 48). 
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48,.;. LA INFORMACION QUE TRASMITE LA ESCUELA SOBRE ASPECTOS 

SEXUALES. 

:'· 
La ·información que trasmite la escuela es fundamental 

.mente biológica; aunque no debe olvidarse este aspecto( dicha

informaci6n, ·no satisface la necesidad que tiene el adolescen

te de hab 1 ar de otras cuestiones que 1 e. inquietan, 

Las o~iniones de los alumnos son las siguientes: 

Mujeres: lero, 2do. 3ero. ·. exa 1 umnas, 

Es la mfnima indispensable 26% ,29% 27% 36% 

Es nula 8% 8% 5% 6% 

Es sobre aspectos bioló~i-

cos exclusivamente 34% 21% 57% 38% 

Es muy completa 11% 16% 16% 

Es deficiente y en ocasiones 

errónea 21% 12% 7% 6% 

No contestó ,,4% 4% 

Hombres: 

Es la mfnima indispensable ,20% 27% 24% 14% 

Es nula 12% .8% 11% 5% 

Es sobre aspectos biológicos 43% 32% 56% 54% 

Es muy completa 9% 18% 
_ .. 

14% 

Es deficiente y en ocasiones 

errónea 16% 7% 9% 14% 

No contestó 8% 

., 
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Los alumnos, elementos directos de•l:a enseñanza, 

opinan de muy diversas maneras, pero podemos decir que un por

cen'taje, representativo, nos indica que en 1 a Escuela, la infor:, 

maci6n es sobre aspectos biol69'icos exclusivamente, y en segu.!l 

do término, opinan que es la mfnima indispensable, y en un ter: 

cer plano, quedan las restantes, deficiente,_ completa y nula.

(ver anexo 47), 

; f 
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4,9. - LOS MENSAJES QUE TRASM 1 TEN LAS H 1STOR1 EifAS Y /O FOTONOVELAS 

Existen diversos mecanismos utilizados por los medios 

~~ comunicaci6n para mantener en un ambiente' enajenante a los

adolescentes; los cuales son personas carentes de una identi -

dád aun definida, por lo que son suceptibles para establecer -

mecanismos enlazados entre la fantasía y la realidad. 

De 1 a encuesta s.e obtuvieron 1 os sigui entes datos: 

,. 
Mujeres: 1 ero. 2do. 3ero. exalumnas 

- Son i 1 ustrat i vos de la 

realidad. 20% 26% 16% 10% 

- Deberfan modificarse 13% 14% 31% 29% 
- Refuer:an o cambian pau-

:tas de conductaA 24% 8% 30% 
'' 

40% 

- Son t'.íti les 12% 13% 3% 

- Son perjudiciales 25% 27% 20% 21% 

- No contestó 12% 

Hombres: 

- Son i 1 ustrat i vos de la 
' rea 1 i dad. 15% 17% 18% 5% 

- Deberfan modificarse 16% 17% 16% 14% 

- Refuer:an o cambian pautas 

de conducta 27% 19% 17% 47% 
.. Son cHiles .15% 10% 7% 2% 

- Son perjudiciales 26% 29% 42% 33% 

- No contestó 7% 



- 300 -

Como se observa el 25% de las mujeres.de primer grado 

opinan que los mecanismos que ti::asmiten las hitorietas y/o fo

tonovefas son perjUdi~iales al igual que el 27% de las de se-

gundo grado, En tercer afio el 3,1% opina que deberfan modifi -

carse y el 40% de 1 os. exa 1 umnos afirma que refuerzan o camb i ari 

pautas ~e conducta. 

Por su parte aj mayor % por grado en 1 os varones. re -

cay6 en 1 as siguientes respuestas; En primer afio: e 1 27% opina

que fefúerian o cambian pautas de conducta a 1 i gua 1 que ~ 1 47% 

de· los exalumnos, en segundo año el 29% opi~~ que son perjudi

ciales al igual que los varones de tercero, 

.Cabe mencionar que exist.e cierto grado de conciencia-

¡ en ~uanto a las característic~s de las historietas, ya que al -

opinar que son perjudiciales, que refuerzan o cambian pautas -

de conducta o que.deberfan modificarse, están en lo correcto,

( ver anexo 44) • 

i· 



50 .- EN MI FAMILIA LOS ASPECTOS.Si::XUALES: 

La fami 1 ia es el principal mecanismo tra'smisor de 

mode 1 os de conducta do11de e 1 ado 1 escente sienta · I as bases de-

su futura personalidad. 

Los aspectos sexua 1 es dentro de. 1 as fam i 1 i as en nues

tro pafs por lo general no se tratan, pero veamos que dicen 
¡ 

a 1 respecto 1 os j6venes: 

Mujeres lero, 2do. 3ero. exalumnas 

- s~ tratan con frecuencia 10% 5% 2% 15% 
- Se tratan cuando surgen· ., 
expont.§neamente 7% 19% 12% 31% 
- Se tratan solo cuando es 

necesario 27% 36% 9% 32% 
- Se·tratan esporádicamente · ; 6% 6% 1% 10% 
- No se tratan 49% 23% 76% 10% 

Sin respuesta 10% 

Nombres: 
,, 

- Se tratan con frecuencia '9% 1% 16% 

- Se tratan cuando surgen 

espontaneamente ' 41% 9% 28% 

- Se tratan esporádicamente 10% 4% '9% 

- No se tratan 19% 79% 21% 
- Sin ·respuesta 9% 

Por lo que se. observa, las mujeres de primer año y--
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tercero, en su m¡:¡yorfa opinan que los. a~pectos sexuales, no se 

·tratan en las conversaciones fami 1 iares, las ·~e 2do. grado en

un 36% opinan que en sus casas s6 I o se trata cuando es necesa- · 

rio al igual que el 32% de las exalumnas. 

Por lo que respecta a los varones. En primero y en 

tercer año encontramos que 1 a mayorf a opina que .1 os aspectos -

sexua 1 es no se tratan y 1 os a 1 umnos de 2do. y ex'.31 umnos opinan 

que lin icamente se tratan. cuando es necesario (ver anexo 42). 

~ ! 1 
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51.- DE LOS SIGUIENTES MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION, CUALES 

EN l1J OPINION TIENEN MAYOR INFLUENCIA EN LA CONDUCTA SE

XUAL DE LAS PERSONAS. 

Es evidente que los medios de comunicación influyen 

de una manera notoria en la condu~ta sexual de las personas. 

Las op in iones se manifestaron de 1 a s i gu i é.nte mane-

ra: 

Mujeres 

El radio 

Las historietas y 

foto nove 1 as 

El cine 

Las revistas 

La T.V. 

Los 1 ibros 

Sin respuesta 

Hombres: 

El radio 

Las historietas y 

foto nove 1 as 

El cine 

Las revistas 

La T.V. 

Los 1 ibros 

lera, 

2% 

10% 

12% 

5% 

.· 23% 

35% 

5% 

.3% 

12% 

~% 

13% 

24% 
39% 

2do. 

5% 

8% 

9% 

12% 

'' 
14% 

42% 

10% .· 

5% 

18% 

8% 

17% 

19% 

33% 

3ero, 

4% 

11% 

5% 

4% 

31% 

45% 

2% 

14% 

5% 

15%' 

28% 

36% 

exalümnas 

8% 

3% 

24% 

2% 

22% 

40% 

1% 

6% 

9% 

1.4% 

12% 

17% 

40% 
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Sin respuesta 2% 

Es importante hacer notar que el porcentaje más 

e 1 evado de respuestas se centr6 en 1 os 1 i bros, de aqu f que 

existe cierta ~onciencia en los alumnos de que es ahf en donde 

buena parte· de la inf'?rmaci6n obten.ida se centra, no obstante

deben de tener un banco de i nformac i 6.n con ·b i b 1 i ograf fa de ti -

po cientffico para que no caigan en la lectura de 1 ibros equi

vocados. Otro porcentaje de importancia, lo constituye la T.V. 

e 1 emento au.d i ov i sua 1 re 1 evante para 1 a transm is i 6n de va 1 ores • 
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5~.- LA VIDA ~EXUAL DEL INDIVIDUO SE INICIA:. 

Por lo que se refiere a este punto,.existe confusi6n, 

ya que como se observa en los porcentajes siguientes: los mu

chachos no tienen cb•ro cuandb comienza 6ste. la~ opiniones 

se dieron como a continuaci6n se mencionan: 

Mujeres: lero. 2do. 3ero. exalumnas 

Durante la adolescencia 22% 41% 32% 38% 

Al vivir.en pareja 49% 21% 40% 21% 

Cuando el niño conoce sus 

genitar'es 12% 9% 8% 4% 
A partir de la pubertad 11% 12% 19% ~9% 

A partir del nac;: im iento. 8% 2% 1% 8% 

Sin respuesta 15% 

Hombres: 

Durante la adolescencia JO% 39% 42% 39% 
Al vivir en pareja 44% 22% 32% 14% 

Cuando el niño conoce sus 

gen ita tes 14% 19% 9% 14% 

A partir de la pubertad 7% 9% 14% 14% 

A partir del nacimiento 5% 4% 3% 19% 

(ver anexo 50). 
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53,- UNA FUNCION DE LOS PADRES. PARA LA EDUCACION SEXUAL DE SUS 

HIJOS ES: 

Dentro de las funciones de los padres se .encuentra la 

de saber educar ·a los hijos y proporcionarles, lo que n~cesi•

ten en cuanto a carifio y comprer:isi6n para que aprendan a 1 le -

var una vida plen~. 

Los resultados de la encuesta arrojaron los siguien -

tes resultad9s: (ver anexo 49). 

MUJERES: 

-Proporcionar al niRo todo 

lo que nec~site si~mpre 

que este al alcance de los 

padres. 

- Proyectar una clara imá

gen de varón y mujer. 

- Trasmitir toda la infor

mación necesaria acerca-

!ero. 

52% 

" 12% 

de los aspectos sexuales. 22% 

~Evitar ponerle lfmites -

a L n iRo • 

. - Dedicarse exclusivamente 

al cuidado de .los hijos, 

- Sin respuesta, 

7% 

7% 

2d(). 

27% 

12% 

34% 

4% 

9% 

14% 

3ero. e~alumnas 

39% 21% 

15% 40% 

34% ,29% , .. 

4% 8% 

8% 2% 
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HOMBRES: !ero;· 2do, 3ero, .. exalumnos 

- Proporcionar al .niño to-

do 'º que necesite siem-

pre que este al alcance-

de lós padres, 53% 18% 37% 26% 

Proyectar una clara imá,- {·¿,· 

gen de· var6n y mujer. 10% 28% 13% 33% 
'. 

- Trasmitir tocia la inform~ 
.. 

ci6n necesaria acerca de 

los aspectos sexuales. 19% 33% 35% 19%" 

- Ev.itar ponerle . 1 fmites -
al n.iño 10% 4% 9% 23% 

- Dedicarse exclusivamente 

al cuidado ·de los hijos. 8% 4% 7% 

- Sin respuesta. 13% 



·.CAPITULO VII 

ANALISIS COMPARATIVO DEL RESULTADO. DE .LA INVESTJ -

GAC 1.0N Y DEL ·ANALIS 1 S DE LOS PROGRAMAS 'bE C 1 ENCl'AS 

NATURALES Y CIENCIAS SOCIALES • 

. .. 
'. 



7.1 .- CONCLUSIONES 

De acue~do a los resultados obteni~os en el análisis

de los programas, tenemos en primera instanc_ia, que cubren en

gran parte el aspecto biol6gico de la
0

~exual¡dad a través de -
' 

tres unidades distribufdas en el perfodo de educaci6n secunda

ria. En primer grado, se trata solo un objetivo, en segundo 

grado trece objetivos y en tercer grado doce; y es únicamente

en este último en donde se relaciona el aspecto biol6gico de -

la sex~al idad con el social, en lo ~ue se refiere a: Explosi6n 

demográfica, enfermedades veneréas, iríf luencia del alcoholismo 

en el embarazo y planificaci6n familiar. 

Por lo que respecta a los programas de Ciencias Soci~ 

les, su relaci6n con la sexualidad es., casi nula, ya que única

mente, se trata a través de 4 objetivos en primer año. En donde 

se ve el papel de la fami 1 ia como instituci6n social, lapa 

ternidad responsable y ~lanific•ci6n fami 1 ia~. 

Por otro lado, anal iz:ando los re~ultados de la inves

tigaci6n nos damos cuenta que. aproximadamente el 75% de lapo

blaci6n ~studiantil de la escuela desconoce el funcionamiento

de su sistema sexua 1, de 1 o que se _deriva que 1 a i nformac i 6n""

que los maestros trasmiten a sus alumnos no está siendo capta

da en lo más sustancial. 

En relaci6n al aspeC?to social, podemos decir que el 

programa de Ciencias Sociales cubre en gran parte sus objeti -
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vos, ya que los alumnos refuerzan los valores tradicionales 

en torno al matrimonio y a la familia. 

Sin embargo falta ampliar el contenido del programa-

de Ciencias Sociales en materia'sexual, para que aporte a los

j6venes mayores elementos de análisis y puedan actuar de acor

de a su convicci6n. 

Por otra parte se encontr6 que la mayoría de los alu~ 

nos no plática eón sus padres asp~ctos de su vida sexual, ni -

obtiene de éstos la informaci6n que requiere, manifestando al

mismo .tiempo que la informaci6n que reciben proviene ·principal 

mente de la escuela. Sin embargo se observa en las respuestas 

que lo que el alumno capta es mínimo, 

Como ya se ha venido mencionando anteriormente el in

dividuo debe comenzar a recibir la educaci6n sexual en sus ho

gares, no obstante existen numerosos problemas a los que se -

enfrenta un alumno que proviene de un~medio socio econ6mico 

bajo ya que genera 1 mente 1 as f ami .1 i _as se componen de 6 a 8 ····

miembros y el nivel de escolaridad de los padres no llega a 

primaria, además de que suelen ser acompafiados por otros pro -

blemas sociales, como son el alcoholismo y la desintegraci6n -

familiar. 

Por tal motivo la escuela ofrecerá una perspectiva 

adecuada a la educaci6n sexual solo a través de un planeamien

to del programa escolar. 
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Son m61tiples y variadas las. oportunidades que puede~ 

brindar la escuela secundaria para lograr un enfoque claro de

los temas sexuales. Algu~as posibilidades surgen de los cursos 

de orientaci6n. Ya que no unicamente la biologfa responde a e~ 

ta necesidad. 

Dentro de este tipo de trabajo es sustancial el apoyo 

entre las diversas disciplinas es decir: Ciencias Sociales, 

Ciencias Naturales, Orientaci6n Vocacional, Trabajadores Soci~ 

les, Médicos escolares y consejeros, deben aportar sus esfuer

zos para formar a los alumnos. 

Sin embargo, debe haber una formación especial de los 

educadores ya que las propias actitudes y sentimientos de las

personas que imparten estos temas, influirá positiva o negati

vamente en el alumno. Además de que la informaci6n que se de, 

debe ser cuidadosamente seleccionada y hacer un bUen manejo de 

el la. 

Es por tal motivo, que en el presente trabajo se pro

pone que en las escuelas existan consejeros sexuales, para que 

respondan adecuadamente a las necesidades de cada alumno. 



CAP TUL O VIII 

FUNCIONES DEL TRABAJADOR SOCIAL EN ESCUELAS 

DE ENSEÑANZA MEDIA. 
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$.1.-EL PROCESO DE SOCIALIZAC!ON EN LA ESCUELA SECUNDARIA. 

La adopc i 6n de 1 as estructuras econ6m i cas, po 1 ft i cas

y sociales que garantizan la satisfacci6n del individuo, han -

de lograrse mediante las vías de la enseñan:a, porque quienes

reciben el influjo de la educaci6n están en condiciones, en su 

oportunidad, de aportar sus mejores esfuerzos para su desarro-

1 lo, y uno de los medios más idóneos para 1 levar a cabo estos

propósitos y capacitar a los adolescentes lo constituye la ed~ 

caci6n escolari:ada. 

Tiene. el ·adolescente necesidad de un ambiente quemo

tive positivamente sus acciones; y es aqui, donde el tipo de -

relación adoptado por quienes ejercen sobre él influencias que 

modifican su conducta, cuenta de manera ~ecisiva para alcanzar 

grados de desenvolvimiento ffsi¿o, mental y afectivo, acordes

con las exigencias que impone una sociedad que busca orientar 

su vida dentro de un proceso de cambio y mejoramiento. 

En el alumno de la escuela media básica se ponen en -

juego los mecanismos que llevan a la ob'l:enci6n de una visión 

objetiva de los hechos y fen6menos del mundo social y natural, 

y se desarrollan actitudes de participación que le permiten 

ser no s61o espectador que somete a juicio riguroso e impeca -

ble todo Jo que observa y de alguna manera incide én su vida,

sino participante empeñoso. y entusiasta que busca intervenir -

para adecuar la realidad al cuadro ideal que se ha formado de

el 1 a. 
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Tanto padres de fami 1 ia y maestros, como autoridades

tienden a hacer objeto al adolescente, en el trato social, de~ 

una relaci6n de dependencia y subordinaci6n en virtud de la 

cual aquél tiene que observar ciertos comportamientos conside

rados por la sociedad como pautas que tienen que seguir en 

bien de la preservaci6n del grupo. En la mayorfa de las es 

cuel~s sigue i~perando el criterio de que los adolescentes 

les falta capacidad para dirigirse a sf mismos y al considerar 

que es preciso someter a los adolescentes a una disciplina da

da su incapacidad de tomar iniciativas, las escuelas resultan

autoritarias en cuanto a procedimientos y estructura jerárqui-

ca. 

Adultos y j6venes enfrentados e.n una misma realidad 

buscan transforma~ en beneficio de la comunidad mediante los -

misruos enfoques y planteamientos dentro de una institución, la 

cual va a impartir la educaci6n y en el la se van a forlft-:.r a 

los adólescentes a determinadas funciones imponiéndole también 

maneras y puntos de vista que influyen en la ideologfa que de

sean formar en los individuos. 

Para el logro de estas expectativas, la escue!a puede 

jugar ~n papel de seHalada importancia para que el adolescente 

encuentre en ella un escenario en el que pueda desplegar todas 

sus capacidades y pode.res creadores dentro de un el ima que pr!:!_ _ 

picie ampliamente el ejercicio de derechos y el cumplimiento -

de obligaciones acorde con una democracia auténtica para con -

tribuir a la formaci6n de individuos· conscientes y comprometi

dos con las mejores causas de su tiempo. 
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El saber y el sentir que es 6ti 1 a los demás, que es

tomado en cuenta para la real izaci6n de diferentes actividades 

proporciona al adolescente el sentido profundo que sus accio ~ 

nes requieren para adquirir valor formativo. 

En cuanto a lá personalidad del adolescente en esta -

etapa se forma en condiciones en las que su vida social se co~ 

pi ica considerablemente y se hace mtis ·variada, se cambia niucho 

la vida del adolescente en la colectividad, los .. ,escolares es -
.... , 

tablecen diferentes relaciones mutuas, cada unos~ sitt'.ia bien-

como dirigente o bien como simple miembro activo de una tarea

general, como compañer~ de juegos o co.mo ayudante para a 1 can -

zar fines de importancia para él .y para todo el conjunto. Es

to crea una variada y rica exper i enc·i a de re 1 ac iones con 1 as--

. gentes, forma nuevas cualidades de la personalidad, educa sus

rasgos de organizaci6n y colectivismo, le enseña a· tener una -

actitud consciente con respecto a ios actos de conducta pro·-

pios y de los amigos, 

':;-·" 
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8.2. NECESIDAD DEL-TRABAJADOR SOCIAL EN ESCUELAS DE SEGUNDA 

ENSEÑANÚ. 

DEFINICION DE TRABAJO SOCIAL.- Disciplina de las 

Ciencias Sociales que mediante metodología científica contrib.!:!_ 

ye al conocimiento de los problemas y recursos de la comunidad 

en la educaci6n social, organizaci6n y moví 1 izaci6n conciente

de la colectividad, así como en la planif icaci6n y administra

ci6n de acciones, todo el lo con el prop6sito de lograr las 

transformaciones sociales para el desarrollo integral del hom

bre. (l.) 

El Trabajo Social, se enfrenta a un sinnúmero de pro

blemas Psico-sociales y econ6micos. La multiplicidad de estos

problemas da lugar a que surgan diversos campos de acct6n; · -

Psiquiátricos, médico, asistencial, escolar, industrial, comu

nitario, penitenciaio, familiar; etc. Todos con un objetivo -

en común; el de proporcionar alternativas de soluci6n a la pr~ 

blemática que se presenta, sobre una base científica. 

Cada área es de gran significación .e importancia, srn 

embargo ahora nos ocupa e 1 Trabajo Social Escolar, espec1fica

mente en escuela secundaria. 

La educaci6n constituye uno de los principales facto

res para el desarrollo tanto del individuo como ~el grupo y la 

sociedad en que se desenvuelve; ya que la preparaci6n del indl 

•iiduo no se refiere unicamente a la instrucci6n, sino a la ed!:!_ 

cací6n considerada como un proceso continuó durante las etapas 

Gomez Jara F. Salud Comunitaria pág. 106. 
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de.su vida. 

Lds profesionales de Trabajo Social, se encuentran a

menudo con la -ex:ístencia de falsas interpretaciones del conoc_L 

miento¡ lo que puede 1 legar a comprometer la salud mental del

individuo, dando lugar a conflictos emocionales, al no satis -

facer sus propias necesidades. Hemos visto que la sociedad ca~ 

bia constantemente con el lo surgen nuevas concepciones; a las

cuales el individuo tiene que ajustarse, ya ~ue de lo contr~ -

rio, vienen choques, que alteran el bienestar del individuo. -

Por tanto, una de las acciones que se persiguen, es que el in

dividuo act6e de acuerdo a su manera de pensar y no sea objeto 

de angustias y crisis. 

Es así ~~e se debería trabajar con los padres, desde

antes de s~rlo. Sin embargo tratamos de orientar al adolescen

te, ya que este tiene la n~cesidad de emanciparse • 

. ~. 
Dentro de Yas necesidades del sujeto, se encuentra la 

falta de educaci6n sexual, dada su trascendencia en las etapas 

posteriores, debido a 1~e en esta se fundamentan algunos tras

tornos emocionales, de aqu1 que el Trabajador Social deba: 

a).- Tener una amplia visi6n sobre los distintos matices que-

puede adoptar el comportamiento humano. 

b).- Llegar al an&I isis de las causas que determinan tales 

efectos o reacciones. 
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c).- Acrecentar su interés por analizar los casos. 

d).- Comprender fa necesidad que tienen los hogar~s de ser 

orientados. 

e),- Ofrecer atención a los problemas por medio de orientación 

cientffica, (2) 

El Trabajo Social Escolar, constituye uno de los cam

pos de acción del Trabajador Social, empezó a desarrol ltirse -

en 1.os Estados U~idos alrededor de 1906 al vislumbrarse la ne

cesidad de establecer un· vfnculo entre el hogar y la escuela.

. Los maestros fueron los primeros que sintieron esta necesidad

y en numerosas ocasiones visitaron los hogares de sus alumnos, 

para descu~ri~ los problemas que traían consigo, cosa que no -

podía hacerse desde las aulas. Fu~ asf que inicialmente surgí~ 

ron los "maestros visitadores" e "inspectores de as1stencia''..

No obstante, las tareas que real izaban eran de tipo poi iciaco, 

por lo que se tuvo que dar un adiestramiento especial. Y asf -

comenzó fa especialidad de Trabajo Social Escolar. 

La Escuela reconoció que el Trabajo Social es comple

mento de la actividad que se desarrolla en las aulas y en el -

hogar. Cada alumno es un elemento que nos conduce a encontrar

una explicación en las causas de su comportamiento. las insti-

2. Castellano, R. MANUAL DE TRABAJO SOCIAL, Edit. 
M6xico, p. 76. 
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tuc iones educativas, ·deben ser capaces de contrarrestar 1 as 

influencias nocivas del medio. Fuera del hogar y de la escue

la, el joven está "1 ibre" para dedicarse a actividades incon -

.troladas y sin una finalidad "t'.iti I". 

De lo anterior se encarga la higiene mental que prevee 

el establecimiento de aqu~llas condiciones que puedan alterar

la vida emocional normal del individuo, Por tanto es necesario 

tener en cuenta ~ue una persona con buena salud mental debe 

ser capaz de afrontar siempre los problemas con I~ suficiente

confianza de que se requiere y resolverlos sin daño apreciable 

para ~u estructura personal. Un aspecto importante para este

ambiente proviene del conjunto de actitudes del grupo indivi -

dual y social del cual forma parte. Es decir, de la familia, -

grupo de amigos, de compañeros, etc. 

El individuo determina en gran parte su personalidad

de su estancia en la fami'I ia y e.s a causa. de diversos fac·tores 

que se va a canfor.mar de X manera. Esto debido a que el nivel

socio económico del cual proviene el sujeto va a ser fundamen

tal para su desarrollo. 

Cuando se prov•iene de un medio socio-económico bajo -

por lo general se presentan diversos problemas que desintegran 

·a las familias, como son: diferencias culturales, religiosas,

alcoholismo, insatisfacción sexual, etc. Lo que se revierte -

en la higiene mental de los miembros menore~ de la misma. Mu -

chos padres abandonan el hogar o existe un descuido de los hi

jos, no dandose los cimientos de emociones gratas para la tran 
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quil idad de un niño. En los Oltimos años de su niñez, hay que 

ir encauzándolo para que se ajuste a los requerimientos del me -

dio, sin hacerle dejar de sentir que sus padres desean ayudarlec

siceramente. Sin embargo en el medio en que se desenvuelven los -

matrimonios existen situaciones conflictivas que llevan a fraca -

sar a estos afectando la vida emocional de sus hijos. 

De acuerdo a la formaci6.n profesional del trabajador so

cial, ~ste tiene la capacidad de enfrentar problemas sociales de

rivados de la desint~gra6i6n familiar. 

En el caso de escuelas secundarias, 1 legan aquf adoles -

centes provenientes de di versas fam i 1 i as ( i ntegraclas '' no). Es 

por ello que se hace necesario que exista un estudio Socioecon6mi 

co, In m~s completo posible, donde se vislumbre la estructura fia

mi liar para detectar los casos que requieran la participación de

especial istas, como lo es la del Trabajador Social. 

A lo largo del desempeño profesional en las escuelas de

nivel medio básico encontramos un sinnúmero -de problemas que en -

frentan los adolescentes, entre lo ·que se cuentan: inadecuada C!!_ 

nali:ación del tiempo libre, drogadicción, delincuencia, pqndill~ 

rismo, falta de educación sexual, etc., mismos que a su vez propl 

cian otros como son: diserción escolar,· impuntual idad, carencia -

de higiene, bajo aprovechamiento, incump.I imiento en el trabajo, -

etc. 
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De todos' los problemas citados anteriormente, uno al

cual nos enfrentamos durante la real izaci6n de nuestra activi

dad profesiona.I, es la falta de educaci6n sexual. Por O:o tan..: 

to el Trabajador Social debe estar preparado para abordar és-

te1 obstticu 1 o. 

Es necesario reconocer el papel preponderante de los

Trabajadores sociales en. los programas de Planificaci6n Fami -

1 iar y.Educación de la sexualidad, por su relaci6n directa 

con los integr~ntes de la.comunidad y su conocimiento de los -

problemas eausados por la .falta de comunicaci6n sexual adecua

da. 

Madres so 1.teras · Madres muy 
jóvenes Matrimonios 

Abortos ilegales 
o hijos no dese!!. 
dos. 

prematuros 

Desajustes Psico 
sexuales (agresT 
vidad, rebeldfa). 

Variaciones de 
la conducta s~ 
xual. 

Disfunciones 
Psi cosexua 1 es •. 

Desajustes 
emocionales 

Problemas causados 
por una educación
sexuá 1 i nádecuada. 

Falta de confian 
fianza entre pa: 
dres e hijos 

Ro 1 es sexuail es 
estereotipados 
y rfgidos •. 

Falta de pla
nif icaci6n de 
1 a fam i 1 i a. 

Di vorc i os·)6 
relaciones 
extramaritales 

Enfermedades 
venéreas. 

Machismo 
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Todos estos problemas que se presentan, son producto

del medio socio-económico que rodea al individuo, si las in 

fluencias del medio son·positivas, la sexualidad se adecua a ~ 

la personalidad y si son negativas, su sexualidad puede ser r~ 

primida con consecuencias futuras. 

Como se ha mencionado anteriormente, los factores so

cio-culturales están determinando la actitud de la sociedad 

ante Ja sexualidad, y a lo largo de la vida del sujeto, este -

aprende lo que las actitudes de sus padres, amigos, fami 1 ia 

r~s, maestros, etc, le están mostrando. Y es asf que a los ni 

ños se les oculta todo lo relacionado con la vida sexual y• -

cuando éste 11 ega a .. 1 a ado 1 escenc i a presenta. di versas i nqu i etu

des que deberá canal izar aéecuadamente para no ver afectada su 

vida. 

Sin embargo, nos damos cuenta .. que e 1 prob 1 ema se in i -

cía en el seno familiar y que se debe de educar tanto a padres 

como a hijos. Y si retrocedemos, es decir al noviazgo, nos en

contramos con que no se ha dado una higiene mental prE>rupcial

para evitar en c i erta medida e 1 que no existan tantos \ 'racasos 

matrimoniales y se afecte la vida emocional de los hijos. 

E 1 p rob 1 ema como vemos es basto, 1 a educac ·¡ 6n de 1 a -

sexualidad comprende muchos factores a tomar en cuenta. No ob~ 

tante, el Trabajador Social debe contribuir en la Orientaci6n

de la sexualidad humana, evitando asf la existencia acentuada

de otros problemas sociales derivados de éste. 
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En la escuela secundaria se cuenta con un material

humano muy rico; el adolescente, que abre sus ojos hacia la vl 
da sexual. Aquf es donde el Trabajador Social investiga· yana

l iza la problemática a la cual se enfrenta el joven para coad

yuvar a que éste lleve una buena salud mental. 

Asf vemos que existen en este perfodo de la vida del

hombre muchos obstáculos para lograr un desarrollo posterior -

pleno. Es por ello que en la escuela de segunda enseñanza es

importante la labor del Trabajador Social, para que sirva de -

vínculo entre la Escuela y el Hogar y pueda captar de esta ma

nera, en .donde residen los problemas, para estar en posibi 1 i -

dad de plantear alternativas; sin olvidar que el Trabajo So 

cial es muy generoso en cuanto a la manifestación de posibil i

dades para la persona que est& en sus manos. 

En la actualidad, la escuela secundaria participa en

la formaci6n de sus alumnos, a través de la creaci6n de hábi -

tos y actitudes; ya que en esta etapa el adolescente no ha al

canzado su madurez, es decir a{.in no tiene forjada su personal!!; 

dad. 

De aquí que la tarea formativa no sea exclusiva de 

los maestros, sino de todo el personal que debe laborar en una 

institución educativa. Esta tarea corresponde, tanto a Catedr! 

ticos, Orientadores, Trabajadores Sociales, como a Médicos Es

colares y Prefectos. 

La necesidad del Trabajador Social se manifiesta, da-
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da la importancia que tiene como educador de la sociedad para

alcan:ar mejores posibi 1 idades de vida. De aquf que la 1 icen

ciatura nos da la pauta de investigar, diagnosticar, programar 

y ejecutar a través del nivel analHico y cultural que se ele

va en las universidades de nuestro ·pafs, 
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8.3. EL PAPEL DEL LIC. EN TRABAJO SOCIAL. 

Para definir la labor del Lic., en Trabajo Social, 

Es necesario seflalar cuale• son las funciones t6cnicas que de

be manejar y conocer. 

El manual de Organi%aci6n de las escuelas de Educa· -

ci6n Secundaria, señala como prop6sito el de "Contribui'r al d~ 

sarro·! lo integral áel educando en su proceso de adaptaci6n, al 

ámbito escolar, social y econ6mico en que se desenyuelve". 

Sin embargo, la experiencia seflala que al contribu.ir

en los problemas sociales que afectan a la poblaci6n al mismo

·.t i empo. se están tratando algunas repercusiones emociona les, 

por lo que el campo de acci6n se amplía. 

Las funciones generales que se marcan son: 

1.- Investigar lds condiciones Socio-econ6micas de 

los adolescentes para conocer los problemas que confronte y 

ayudar 1 o .a obtener so 1 uc iones. 

2.- Colaborar con los dem€is integrantes del personal

en la orientaci6n de los educandos en aspectos de: higiene, n~ 

trici6n, farmacodependencia, alcoholismo, educación sexual, 

etc. 

Las funciones particulares se pueden concretar en fun 

clones de investigaci6n, información y asesorfa. 
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• a), - 1 nvest i gac i 6n; E 1 persona 1 :esco 1 ar necesita 

conocer diferentes aspectos de los éldolescentes que atiende, -

en particular, las condiciones socio-económicas de cada fami -

li~, para tomarlas en cuenta al organizar la actividad educa -

tiva y detectar casos que requieran de atención especial, tam

bién requiere conocer 1 os recursos de ·que dispone 1 a comun i •

dad, bibliotecas, centros deportivos y recreativos, etc .. , que:

se utilicen como apoyo a la acción educativa, 

Alguna de 1 as actividades que rea 1 iza en este ámb i -

to son: 

- Efectuar e 1 estudio soc i o-econ.6m i co de 1 a 1 umnado. 

- Real izar visitas domiciliarias. 

- 'Hacer encuestas sobre recursos educativos de la -

comunidad. 

b).- Información: Los datos -:¡ue el Trabajador So 

cial obtiene de sus investigaciones son fundamentales para los 

D.irectivos, los ·Maestros, el Profesor Orientador y el Médico -

Escolar. Por tanto, ·la información que pro;:orciona a todo este 

personal resulta un.valioso apoyo para sus tareas. 

También proporciona a los padres de familia inf9r .

mes, sobre· aspectos ta 1 es como 1 a puntua 1 i dad de sus hijos. En 

forma más precisa, desarrolla las siguientes actividades: 

- Elaborar un plan anual de actividades y someterlo 

a consideración del director. 
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- Informar a 'tos directivos·, sobre·las.caracterfs -

ticas socio-econl'imicas de I~ poblaci6nescolar. 

. ' . . ' 

- Proporcionar la informaci6n que solicite el pro -

fesor orientador, el director, el subdirector 6 el maestro as~ 

sor, sobre casos particulares. 

- Entrevistar a los padres de familia para informa.!: 

•tes sobre inasistencias, retardos y problemas de· disciplina de 

sus hijos. 

- Participar en el desempeño de actividades tendie..!! 

tes a desarro 11 ar temas de i nter~s para 1 os padres de fam i 1 i a-· 

y los e~ucandos, en coordinaci6n con los servicios de orienta~ 

ci6n educativa y vocacional y medicina escolar, que organiza-

la direcci6n del plantel. 

c).- Asesoramiento: El Trabajador Social asesora a

l os a 1 umnos y a sus padres en· 1 os asuntos que. son de su_ compe

tencia, en colaboraci6n con los demás servicios de asistencia

educativa. 

Tamb i ~n rea 1 iza actividades com.o 1 as sigui entes: 

- Asesorar a los educanclos que necesiten y merezcan 

becas, en los_ trámites para obtenerlas. 

- Participar, con los maestros_ y el personal de ser: 

vicios educativos en el tratamiento de los alumnos que presen-
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ten a 1 ga n prob l'ema. 

Canalizar a los educandos que requieren atenci6n

médica a las. instituciones adecuadas, en coordiriaci6n con el .-

médico esco 1 ar. I• 

- Participar en a~tividades culturales y recreati· -

- Participar en campañas ~ducativas. 

- Desempeñar 1 as comisiones que seña 1 e 1 a di rec 

ci6n. 

Es impor,tante séñal ar que 1 as funciones del·. Traba -

)ador Socia 1 se ·caracterizan por prestar una co 1aboraci6n con~· 

tante con maestros, directivos, orientadores y el resto del -

personal de· la escuela. 

la Direcci6n General qe Educaci6n Secundaria•a tra

vés del Departamento de Servicios educativos ha delineado un -

proyecto de 'gu fa programlit i ca como respuesta a ·· 1 a necesidad -

de unificar criterios en cuanto a la labor que debe des~mpeñar 

este especialista en las instituciones de educaci6n secunda --

r.ía. 

Las· actividades ~e contien~ la gufa programática· -

han sido propuestas por los.Trabajadores Sociales en servicio, 

los
1
Directores'y Subdirectores de las Enseñanzas Secundarias,

ª trav~s de ~n~ encuesta rea 1 izada en e 1 año de 1981-.1982, y -

¡, 

.'·.' 

,.,. 
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están acordes con la formación profesional del Trabajador So -

·cial >' las funciones que les corresponde real izar dent.ro 'del 

quehacer educativo. 

.,. 

,,, 
¡/; 

:'r 
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PROYECTO DE GUIA PROGRAMATICA PARA TRABAJO SOCIAL 

·Objetivo Particular 1. El Trabajador• Social establece comunicación con el personal 
directivo, docente y de asistencia educativa para que la 
escuela siga funcionando como una organizaci6n. 

O.BJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES METODOLOG 1 A RECURSOS 

E-1 trabajador socia 1 : Qué el trabajador social: 

1.1. Propicia comunica- 1.1.1. Elabora un plan anual- lnvestigaci6n D2 Gufa programttica 

. d6n con la comunJ. en el ·que contemple sus fun - cumental bibl iograffa 

dad escolar. cienes y actividades. 

1.1.2. Pre~ente el pla~ anüal 

a las autoridades dil'ectivas. 

1 ,i,3. Comente el plan con 

las alutoridades, 

1.1.4, Sol.lcite autol'izaci6n

de losdil'ectfvos pal'a que en 

.. eL momento oportuno de a con2 

cer al personal docente y d•

a~ istenci a educativa, las ÍU,!! 

cienes y algunas activídades

de sel'vicio. 

Entrevista 

Id. 

Id 

1.1.5. lnt'o1'menl 1rnrsonal de Id 

~sistencia educativa~ docen~ 

Plan anual 

Plan .anual 

Oficio 

Plan anual 

w 
w 
o 
1 



te sobre su plan de trabajo. 

1 .1 .6. Informe sobre sus fu!! 

cienes a la po~laéi6n estu -

diantil. 

1 • 1. 7. De a conocer a 1 as ª.!:!. 

toridades del plantel los r~ 

sultados obtenidos. 

Objetivo Particular: El Trabajador Social: 

Expositiva 

Entrevista 

··2, Proporciona al personal directivo, docente, etc,, 
el conocimiento de t'os recursos institucionales.
que prestan servicios de asistencia, de bienestar 
social y cultural, con que cuenta la comunidad y
establece contacto con ellos, para que colaboren
en la tarea educativa. 

OBJETIVOS ESPECIFICO$ 

·El trabajador social: 

2.1. Identifica las 

instituciones de ser-

vicio que funcionan -

en 1 a comun id.ad y que 

pueden apoyar, las t~ 

reas escolares. 

ACTI V 1 DAD ES 

Que el trabajador social: 

2.1 .1, Local ice las instit,!;!. 

ciones de servicio social -

(bibliotecas, centros de s~ 

lud, centros deportivos, 

bolsas de trabajo, centros

sociales, etc.) que funcio

nen en su Jocal idad. 

2.1.2. Investigue los datos 
generales de cada institu -

METODOLOG 1 A 

Id 

Plan 

Informe 

RECURSOS 

Gufa de ln~estigaci6n 



los servicios que 

proporc i on.-t y 1.os requisitos 

para obtener 1 os. 

2.1.3. Elabore una ficha por 

institUción (estudio de ins

titución) 

2.2. Establece relacio- 2.2.1. Visite la institución 

nes, si es necesario, - 2.2.2. Complete y actual i.;;e-

con las instituciones -

de salud y bienestar S,2. 

cial y culturcil. 

2.3 Proporciona a la c2 

munidad·escolar, datos

de las instituciones 

que funcionan en la lo-

. calidad. 

el estudio de institución 

2.3.1. Informe a las autori

dades, personal docente y de 

servicios de asistencia edu-

cativa, de las instituciones 

que funcionan en su locali -

dad. 

2.3.2. Difunda la informa 

ción, poi' medio de perió<li -

cos murales, pláticas y fo -

1 lctos, 

Id 

Investigación 

campo 

Id 

Entrevista 

Conferencia 

de 

Notas de Investigación 

Ficha de institucio-

nes, 

Fichas de lnstituci2 

nes. 

Fichas de lnstituc.i,2. 

nes. 

Folletos proporciona

dos por• las institu -

ciones. 

Fichas de institu 

ción. 

vJ 
w 
r.-.:r 



Objetivo Particular: El trabaj~dor social: 

OBJETl'VOS ESPECIFICOS 

3. Proporciona a los directivos de la escuela l6s datos 
socio-econ6rnicos de la poblaci6n escolar para qüe 
las actividades se organicen, tomando en considera 
ci6n las'caracterlst:icas del medio ambiente lil1 el 
que viven .los alu111nos. 

ACTIVIDADES METODOLOGIA REctmsos 

Que el trabajador social: ~I trabajador social: 
3.1. Conoce la situaci6n 3.1.1. Diseíle y elabore un - lnvestigaci6n de Bibl iografla 

socio-econ6mica de la P.!?. instrumento para el estudio - campo. 

blaci6n estudiantil. socio-econ6mico (encuesta). 

3.1 .2. Elija la 111uestra repr~ Id 

sentativa de la población es

colar, (por grado, turno, o -

grupo segdn las indicaciones-

de 1 di rector), 

3.1 .3. Aplique la encuesta Id 

3:1 .4. Recopile la encuesta Id 

3. l. 5. Procese e<>tad'i st jc,11110.!.!. 

te las respuustas. Id 

3.1.6. Analice e interppohi - Id 

1 os res11 I tudos 

Datos sobre la 

población esi.u 

di anti 1 (encu(~S -

tas). 

Encuesta 

Alumnos, 

Encuestas. 

Id. 

Datos de la en 

cucstil, 

w 
w 
w 



. 3.1.7. Elabore un informe con. Id• 

la~ gráfi6as necesarias (por

grado;· grupo o 'turno, seg6n -

el acuerdo del director, 

3.3. ProporCiona a los 3.3.1. Anal ice el informe con 

·directivos e·I nivel s2 los directivos y personal de-

cio-econ6mico de la P2 servicios de asistencia educ!: 

blaci6n estudiantil. tiva. 

3.2.2. Colabore con el perso- Id 

nal de asistencia educativa.-

Y docente en las actividades-

que se desarrollan en la es -

cue 1 a, tomando en cuenta· 1 os-

resu l tados obtenidos en las -

encuestas. 

Resu 1 ta.dos de· . 

Id. 

-~·--~_!:J.QP.Q!:flfil!. ______ REC_U_Rs_o_s ___ _ 

Objetivo Particular: El Trabajador Social: 
Detectan las causas Socio-econ6micas que influyan en 
les deficiencias del aprovechamiento escolar y con -
ductas inadecuadas en 1 os a 1 umnos para su· tratam i cn-
h. . . 

El trabajador social: Que el trabajaror social: 

4.1. Identifica casos - 4.1,I. Reciba y/o busque la 

de alumnos con proble· - informaci6n en coordinaci6n 

lnvestigaci6n de Personal del 

campo, plantel, 



J 

mas, .respecto a: puntu!! con el personal del plantel, 

lidad, asistencia, discJ. 4.1.2. Verifique la informa-
pi irrn, aseo, aprovecha

miento escolar y salud. 
ci6n en los documentos exis-

tentes. 

4.2. Determinar• los pr2 4.1.3, Participe con el per

blemas que provocan de- sonal .de asistencia edúcati

sajustes en el alumno. va en el análisis de los da-

i;ps obtenidos y precise su -

intervención en el caso. 

Id 

Id 

- Kardex, registros 

de reportes, lis

tas y expedientes, 

Datos Obtenidos, 

4.2.1. Investigue en el ámbl. Investigación de Bibl iograffa, exp~ 

to escolar y fami 1 iar, datos campo. d.iente del alumno, 

sobre e 1 . comporta.ni ento de 1-

a 1 umno. 

4.2.2. Recopile y organice -

1 os datos obtenidos p&t•a e 1-

d i agnost i co social. 

4.2.3. Elabore un plan so 

cial, 

4.2.5. Elabore un informe de 

los resultados.obtenidos. 

4.2.6. Proporcione el infor

me a las autoridades directl. 

vas 6 o 1 persona 1 . que 1 o re

qu ier•a, 

Id. 

Id. 

Id 

Id 

w 
plano de la local.!. [t. 

dad, 

Datos de 1 a 1 rwes

t í gac i 6n. 

Diagn6stico. 

Resultados .del de

sarrol fo del plan. 

lnfo1•me 



· Objetivo ~articular: El Trabaj~dor Social: 

5. Proporciona a la direcci6n de la escuela la informaci6n 
sobre causas de descrci6n con el propósito de que se t2 
men las medidas conducentes, 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

El trabajador Social: 

5.1. Identifica las 

causas de deserci6n e~ 

colar en su escuela. 

ACTIVIDADES 

Que el T~abajadol' Social: 

5.1 .1. Elabore la lista de -

los alumnos desertores, 

5.1.2. Disefie los instrumen

tos de tPabajo, 

5.1.3. Investigue a los alum 

nos dcst,rtores en e 1 limb i to

e seo 1 <11', nt'.ic leo fam i 1 iar y -

comunidad para determinar 

los factores que influyeron

en su deserci6n. 

METODOLOGIA 

Investigación 

campo. 

Id 

Id. 

5.1.4. Liste las causas que-· Id. 

originaron la deserción. 

·RECURSOS 

de Recursos Humanos'-

necesarios, 

Bibl iograffa. 

Instrumentos de 

trabajo que elab2 

r6 

Datos recop i lados 

(;J 
(;J 

°' 



5.2. Proporciona la in 

formación. 

5.2,1. Redacte un informe 

de las causas •.le 1 a deser -

ci6n escolar. 

5;2.2. Sugiera medidas para 

combatir las causas que orl 

ginan la deserci6n escolar. 

5~2.3. Sugiera medidas para 

reinco1porar ·al alumno de -

sertor al proceso educati -

vo. 

5.?.4. Oriente y vigile al

alumno reincorporado. 

Id, 

Id. 

Id. 

Entrevista 

Id. 

Informe 

Informe, directo-. 

r io de alumnos. 

Datos recop i 1 a 

dos. 

1 
w 
w 
'l 
¡ 



·Objetivo Particular: El trabajador socinl: 

6, Informa a los alumnos Je .los requisaos que inarcan 
las instit.uciones pt1ra el otorgamiento de becas • 

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTI V IDAOES 

El trabajador social: Que e 1 trabajador socia 1 : 

6.1. Identifica las de- 6.1.1. Investigue las depon-

pendencias e institucig 

nes que proporcionan be 

cas a los alumnos de 

las escuelas secunda 

rias. 

dcncias e instituciones que
las otorgue. 
6.1.2. Anote los requisitos-

para el otorgamiento de be -

cas .. 

6.2. lfogistra a los 6.2.1. Reciba >·/o busque in

alumnos para el otorga- foNnaci6n sobre los alumnos-

miento de becas. que cumplan con los requ isi

tos. 

6.2.2. flabol'a el diagn6sti-

co de la información obteni-

da. 

6.2.3. Jerarquice a los ah•!!!, 

nos to1111a11do en cuenta 1 us I'.!::_ 

qu is ítos. 

METODOLOG IA 

lnvestigaci6n 

docum<"ntal 

Id. 

Investigación 

dé campo 

Id. 

Id~ 

. RECURSOS 

Di rector io de i ".!!. 

t.ituc'iones, 

Datos de las lns~ 

tituciones, 

Recursos humanos 

y materiales nec~ 

sarios. 

Notas de la In 

vestigaci6n. 

Diagnóstico. 

w 
w 
00 



~------------·----
6.2.4. Proponga a'la diPe_s 

ci6n a los alumnos para 

las diferentes becas, 

6.3. Informe a la di -- 6.3.1. Elabore un informe

recci6n de la.escuela - anexando los documentos n.!!. 

los datos de los alum 

nos seleccionados. 

cesarios, 

6.3.2. Presente el infopme 

á las autoridades, 

6.4. Orienta a los alu!!!. 6.4.1. Auxi 1 iar a los alum. 

nos seleccionados nos en los trámites neces! 

rios. 

Id. - Di agn6s t i cos, da- ·· 

lrivestigación de Notas de la 111 

campo. vestigaci6n, 

Id. 

Id. 

Informe 

w 
Recursos necesa -~ 

rios. 



Objetivo Particular: El Trabajador Social: 

7. Interviene-en Id comunicaci6n con los 
padres de. fam i 1 i a. 

OBJETIVOS ESPEClflCOS ACTIVIDADES METODOLOGIA 
E 1 trabajador socia 1 : Que e 1 trabajador socia 1 : 

7.1. Integra el direc- 7.1.1 Disol\e un formato que- lnvestigdci6n.l· 

torio de los alumnos.- presente los siguientes da - de campo. 

para propiciar la com~ tos: Nombre, doniicilio partl 

nicaci6n. · cular, tel,fono, nombre del-

padre o tutor y tcl6fono de

su tr•abajo, 

7.1.2. Apl iqu!3 la hoja de d.2_ 

tos a 1 os a 1 u11nos 

7.1.3.Recopile las hojas du

datos. 

7.1.4. Organice las hojas 

de datos para formar el di -

rectorio. 

Id. 

Id. 

Id. 

RECURSOS· 

Materiales neces!!_ 

rios, 

Hoja de datos y -

recursos humanos, 

Hojas de datos. 

Hojas de datos. 

w 
.¡;.. 
o 



7,2, Propicie la comunj_ 7.2.I, Participe con el pers.2_ Eni:revista 

cación con los padres - nal ele ilS.istencia ~~Ufativa ;;_ 

de fam i 1 ¡a o tutores y docente en la comunicación-

cuando la escuela lo r~ .con los padres de familia. 

quiere, 
7.2.2, Informe a quien corre,!!_ Id, 

ponda de las actividades rea
lizadas, 

7.2.3 Actue de acuerdo con - Id. 

ra dirección de la escuela, -

en los casos en que sea nece

sario el apoyo u orientaci6n-

a padres de familia o alumnos 

que requierar. de ese servi 

cio. 

Directorio de los 

alumnos, 

Informe, 

Directorio de los 

alumnos, hojas de 1. 

datos. 



·'Objetivo Pa1•ticu lar: El trabajador soci¡¡I: 

8. Colabora con el ~ersonal de asistencia educativa 

y docente para i iiforrna1• a 1 os padres y a 1 urnnos -

- sob1•e t6picos en relación con la sulud ffsica y 

menta 1 de 1 alumno. 

- OBJETIVOS ESPEC 1F1 COS ACTIVIDADES METODOLOG 1 A 

·El trabajador social: Que el trabajador social: 

8.1. Participa con el - 8.1 ,I Disefle un cuestionario- Investigación 

personal de asistencia- para _sondear los t6picos de - de campo. 

educativa y docente en-' -sa 1 ud f f s rea y menta 1 que 

1 a organ i z'ac i 6n de p 1 li

t lcas sobre t6picos de-

resen a los alumnos, 

interés ·en beneficio de 8.1.2. Aplique el cuestiona - Id. 

la población estudian~ 

tu. 
rio a una mues,ra representa

tiva de la población estudian· 

ti 1: 
8.1 .3 Recopile los cuestiona- Id, 

ríos. 

8.1.4. Organice los resultados Procedimientos 

estadísticos, 

8.1.5 Seleccione los ternos en Mesa Redonda 

coordinoci6n con el personol-

de _as i stcnc i o educot i \·a, pcr-

RECURSOS 

Bibl iograffa 

Cuestionarios, 

Población estudian 

ti l. 

Cuestionarios re

sueltos, 

Id. 



só1111I do2entc y directivos. 

8.1.7. Desarl'olle las octivJ. 

dadee previstas en el plan. 

s·.1.8. Informe a las autori

dades de loe resultados. 

· 8.2. i°ncremunta los co- 8.2.1. Investigue en coordin.!!. 

nocimientoe de los po - ci6n con el personal de asi.:!_ 

dree de .fam i 1 i a sobre - tenc i a educativa y docente, -

temas de salud ffsica y a los padres de farni 1 ia sobre 

1penta 1 de sus hijos. 1 os ternas de mayor i ntercs en 

relación a la salud ffeica y

menta 1 de 1 os alumnos. 

8.2.2. Recopile la informa 

ci61r para formar el .temario. 

8.2.3. Selecci•ne loe temas 

en coordinaci6n con el per

.eonal de asistencia educatJ. 

va, docente y autor i dadee -

de la escuela. 

De acuerdo con - .. 1 nforme 

las actividodes

programadas. 
fotl'evieta De acuerdo con --

actividades pro -

gramadas. 

lnvestigaci6n de Cuestionario. 

campo. 

Id. 

Id. 

Cuestionarios re

sueltos. 

Directorio de in!_ 

t ituc i once. 

Notas de investi

gac i6n. 

w 

t. 



8.2.4. Elabore un plan con ~ 

los'temas seleccionados en -

coordinaci6n con los serví -

cios de asistencia educativa, 

personal docente y autorida

des d i'r.ect i vas. 

8.2.5. Desarrolle las activj 

dades previstas en el plan. 

8.2.6 lnfot'me a las autori-

dades escola'res de los t'esu! 

tacÍo~ 

Id Directorio de 

Instituciones 

De acuerdo con - De acuerdo 

las actividades- con las acti-

programadas, 

Entrevista 

-vidades pro-

gramadas, 

Informe 

~ .......................... ._ ........ 



·Objetivo Particular: El tr•abajador social: 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

El trabajador social: 

9.1. Identifica los -

problemas de salud y

formas de vida de la

poblaci6n estudian -

ti 1. 

9. Participa con la comunidad escolar en campaifos 

tendient~s a lograr.el mejoramiento de lasa -

lud y formas de vi?a de la población estudian

ti 1. 

ACTI V ll>ADES 

Que el trabajador social: 

9.1.1. Elabore un plan de -

trabajo para conocer la pro

blem&tica de salud y formas

d~ vida de la comunidad en 

colaboración con loa otros -

servicios de asistencia edu

cativa, 

9.1 .2. Presente el~plan a -

1 as autor 1 dades para su apl',2 

bación, 

METODOLOG 1 A 

Investigación 

de campo, 

Entrevista 

9.1.3. Desarrolle las activ_i. Id, 

dadas de 1 p 1 on de tr•abajo, 

9.2. Estimula al perso

nal del plantel para 

9.2, I, Informe al pcrsonal

del plantel sobre lo probl~ 
Id. 

RECURSOS 

Bibl lograffa 

Plan de trab.!! 

jo, 

Resu 1 tadoa de 

lo invostiya

ci6n, 

Id. 

w 
.¡:.. 
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que colabore en las ºª!!!. m§tica detectada 

palias, 
9.2.3. Sugiera alternativas 

de solución. 

9.3. Colabora en campa- 9.3.1'. Participe con el pe!. 

ilas 'tendientes a dismi- sonal de asistencia educatl 

nu ir 1 os problemas de - va, docente y autoridades -

tectados. directivas, en la planea 

ci6n de campailas, basadas -

en los resultados de la in

vestigación. 

9.3.2. Desarrolle el plan -

para las campailas. 

9.3.3. Anal ice los resulta -

dos con el equipo de traba-· 

jo. 

9.3.4. Elabore el informe de 

la real izaci6n de las campa-

ilas, 

Id. 

lnvestigaci6n 

de campo, 

Id. 

Bibl iograffa 

Directorio 

de las insti-

tuciones, 

De.acuerdo con- De acuerdo 

las actividades. con las apti

vidades. 

Plenaria 

Id. 

Plan de Trab.!!. 

jo, 

Datos de los

Resu ltados. 

Datos de. 1 os-

1•esu 1 todos. 



9.3.5. Entregue el informe Entrevista 

Objetivo Particular: El trabajador social: 

1 O, Asesora a 1 os a 1 umnos en 1 a organ i zac i 6n de 1 as 

actividades de 1 a coop_erat i va esco.1 ar. 

OBJETIVOS ESPEC: 1F 1 COS ACTIVIDADES METODOLOGIA 

E 1 trabajador socia 1 : 

10,I Propicia .pl6ti -

Que el trabajador social: lnvestigaci6n 

10.l,I Elabore un plan para - Documental 

cas sobre el cooperatl 1 hacer concientes a los alum -

vismo para concienti - nos sobre los beneficios que-

zar a la comunidad es- aporta el cooperativismo, en-

colar, colaboraci6n con los profeso

res de educación Cfvica, 

Informo de 

los resultados 

de l~s campa -

ña~. · 

RECURSOS 

Bibl iograf'fa. 

.10,l,2, Ponga a consideraci6n Entrevista Plan 

de las autoridades escolares-

el plan, 

10.1.3, Ejecute el plan Los que requie - Los que se r,2 

ren. quieran. 

w 
.¡:. ..... 



10.t.4. Informe a las autarl 

dades de los resultados obt,2 

nidos, 

10~2. Colabora en la or- 10 •. 2.1 Elabore una agenda de 

gani%áci6n de la cooper.!!· trabajo y p6ngala a conside-

tiva escolar. raci6n de las autoridades. 

10,2,2, Participe, en coordl 

.naci6n con los asesores de -

grupo en las juntas de repr.!!, 

sentantes de los mismos, 

10,2,3. Propicie Ja selecc 

ci6n de los alumnos para las 

comisiones. 

10,2,4. Informe a los alum -

nos seleccionados las funci~ 

nes de su comis i6n, 

10,2,5. Informe al director

ios resultados. 

En"trevista 

Id. 

Expositiva, 

Id. 

Expositiva 

Entrev i si:a 

Informe, 

Documentos ·de 

cooperativa. 

Agenda, 

Avisos 

Agenda de tr!! 

bajo, 

Documento de-

cooperativa., 

Informe, 

w 
.¡:. 
00 
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8.4. IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA COMO COMPLEMENTO A LOS PRQ. 

GRAMAS DE CIENCIAS NATURALES Y CIENCIAS SOCIALES EN MAH_ 
. 1 

R 1 A SEXUAL. , ·: 

OBJETIVO GENERAL-

Ap 1 i car un Programa de Educac ¡ Ón sexua 1 en -

e 1 aspecto psi cosoc i al, para le 1 amente con --

1 os objetivos relacionados con .la sexualidad 

del'Programa de Ciencias Naturales,· para 

coadyuvar al logro de una buena salud mental 

del estudiante de educación media básica. 

AL TERMINO DEL PR,QGRAMA El ALUMNO: 

Conocerá 1 a evo.1 uc i ón histórica de 1 c~mport!!. 

miento sexual humano. 

Explicará el significado de los conceptos -

sexo y. sexua 1 i dad. 

Aplicará los conocimientos adquiridos en 

cuanto al aspecto psicosoci~I de .la sexual i

dad a situaciones de 1 a vida ccit idiana que -

s~ le presenten. 



OBJETIVOS PARTICULARES 

l. DIFERENCtAR El CON-. 

CEPTO SEXO V SEXUALI 

DAD.· 

. 2. PAR A .CONOCER LA EVQ 

(UCION DEL COMPORTAMIEJi 

TO SEXUAL'; 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 
•, 

1.1. El alumno: explicarli-

en que consiste la palabra 

sexo y sexua 1 i dad. 

1.2. Describirli los órga -

nos sexuales femenino y -

masculino. 

1 .3. Mencionarli los compo

n~ntes de la sexualidad. 

2.1, El .alumnoi citarli las 

principales caracterfsti -

cas de la familia Sindias

mlca y Monógamica. 

2.2. Reconocerli el compor

tamiento sexua 1 en 
1
1 as c i - ;. 

vil izaciones Greco Romana, 

2.3. Advertirli el proceso

de evolución de la sexuall 

dad en la sociedad Azteca-

y Nlihuatl. 

2.4. Conocerli la importan

cia del cristianismo en la 
sexualidad. 

. REOURSOS TIEMPO 

Pizarrón,· gis, 2 

1 lim i nas de. ro- sesiones· 

tafol io. 

Pizarrón, gis, 2 

rotafol io, do- · sesiones 

cumentos hist~ 

ricos, 

·OBSERVAC; 

.. 
w 
IJl 
o 

',-,_ 



OBJ~Tl.VOS. PA.RTI CU LARES OBJETIVOS ESPECIFICOS 

2.5. Conocer( la sexualidad 

en la edad media. 

2,6, Considerará la época -

victoriana como parte del -

proceso evo 1 ut i vo de 1 a se

xua I idad, 

2,7, Reconocerá las difere.!l 

tes manifestaciones en con-

ducta sexual en: M6xico, -

Suecia, e,E.U,U, 

3, DESCRIBIR LAS CARACTf 3.1. Relacionará la rel i 

RISTICAS OE LA SEXUAL! - gi6n y la sexualidad. 

DAD DENTRO DE LA RELI 

GION, 

RECURSOS TIEMPO 

Blbl ia, folle- 2 

tos religiosos sesiones 

pi:zsrr6n, gis, 

4. DESCRIBIR EL PROCESO- 4.1. El alumno: identifica- Audiovisual, - 2 

DE IDENTIDAD Y CRISIS DE rá la formaci6n de identi - pizarr6n, gis. sesiones 

IDENTIDAD, dad. 

4,2. Reconocer( el proceso

de crisis de identidad. 

OBSERVAC, 



OBJETIVOS PARTICULARES 

5, CITAR ALGUNAS ACTITll.- 5.1. El alumno: Mencionará- Audiovisual, Pl 4 

DES DEL COMPORTAMIENTO - las actitudes del adolesce!! zarr6n, gi.s, 

DEL ADOLESCENl;E•, te mb comunes. 

5.2. Reconocer.& la·.mastu.!: 

bac i 6n como parte de su se

xua I idad. 

5.3. Distinguirá la homose

xualidad y heterosexualidad 

como manifestaciones del 

comportamiento sexual. 

6. ADVERTIR.LA IMPORTAN - 6,1, El alumno: Reconocerli- Rotafolioí 

sesiones 

CIA DE LA FAMILIA EN LA - el papel de la familia en - pizarr6n, gii¡, sesl6n 

EDUCAC 1 ON DEL ADOLESCENTE su desarro 11 o socia 1 • 

6,2, Apreciarli .ias funcio -

nes de la familia en la ed~ 

caci6n sexual. 

7, CONSIDERAR LA IMPOR - 7.1. El. alumno: apreciará - Rotafolio 

TANCIA DE· LA ESCUELA ME- la funci6n de la Escuela S.!: gis, pizarr6n 

DIA EN EL PROCESO DE SO- cundaria en su vida social. 

sesi6n 



OBJETIVOS PARTICULARES 

CIALÜACION DEL ADOLES

CENTE'~ 

8.MENCIONAR LA .PARTICl

P~CION DE LOS MEDIOS DE 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

7.2. Advertirli. que la Es -

cuela Secundaria participa 

en.al desarrollo de.su ed~ 

caci6n sexual, 

8.1.EI alumno: Identifica

rá el papel de la TV. en~ 

COMUNICACION EN.SU.VIDA. la toma de decisiones, 

SEXUAL' •. 

8.2, Reconocerá la influe.!! 

cia de la cinematografía -

en su desarrollo. 

8.3. Advertirá la influen

ci~ de. las revista.a en su

aexua 1 i dad. 

8.4. Menéionará loa efec -

tos que produce la radio -

en la formación de au per

sonalidad, 

Rotafol io 

gis', pi zarr6n 

Programa de 

T.V. 

Fichas de Tra.,

bajo, 

Pe 1 f cu 1 a, f i -

chas de traba-

jo, 

Revistas: fem.!!, 

ninae, er6ti -

;as, fotonove

las, historie

tas, fichas de 

trabajo, 

Programa de r.!!, 

dio fiches de

trabajo. 

TIEMPO 

sesi6n 

5 
sesiones 

. OBSERVAC; 

Se. les en-

cargará a

l os alum -
1 

nos selec.··w 
• . VI 

c1onen un-w 
1 

programa -

de T.V.,. r.!!. 

· di o, cine, -

revistas, .., 

.para comen

t.ar.1 os pos'

ter i ormen -

te. 



OBJETIVOS PARTl.CULARES . OBJETIVOS ESPECI F 1 COS RECURSO_S 

9; DAR A CONOCER LA Rl 

· LACION DE PAREJA. 

.•i 

8.5 •. Conocerá que tipo de - Libros adecua -

. lectura es conveniente para do.a al tema. 

obte n'er .. una información c 1 a 

ra y veraz, 

9.1. El alumno: conocerá Rótafolio 

la importancia de la afectJ.. 

_vidad en la relación de pa-

reja. 

\ 
l. 

TIEMPO OBSERVAC; 

sesión 
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e o N e L u s 1 o N E s 

Una vez expuesto lo anterior concluímos que: 

La sexualidad tiene una historia dentro de la socie 

dad, la cual ha ido evolucionando con el ser humano y ha,refl~ 

jada la ideología predominante de los diversos momentos histó

ricos por los ·que ha pasado la humanidad, 

La sexual i·dad no debe considerarse com~ un problema -

sino oiás bien dentro de un marco eri el cual los seres humanos

encuentran .un sentido y una gratificación de la real.i:ación 

persona 1 • 

Ante esto 1 a sexua.1 idad, se establece Y. expl ica en 

una dimensión biopsicosocial, ya que ningún comportamiento se-
' ' 

puede expl i _car desde 1 a perspectiva de uno de sus componentes. 

El niño necesita apoyo y aceptación en la .realización 

de sus actividades, así como 1 ímites y exig"'ncias que lo guíen. 

La pubert~d engloba una serie de cambios de car'ácter-

físico que presentan 1 os niños al 11 egar el momento de 1 

'·de la maduración .biológica. 

La adolescellcia es un proceso biopsicosocial 

iniCio 

durante 

el cua,1 el joven tiene que armonizar el nuevo funcionamiento -

de su cuerpo con conductas socialmente "aceptables" para for -

mar una personalidad integrada en sus tres elementos bíol6gico 
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psicológico r sociai. 

La fami 1 fo es uno de los canales de soci.al i:z.ación más 
' . ' 

impor-tantes, ya-que es la institución que socializa a los indl 

viduos a partir del nacimiento hasta la edad adulta e inclüso

la vejez y es ella quien va .a ·proporcionár el marco de refe -

rencia conductual y social al infante que va interiorizand¿' -

normas, actitudes¡. valores en· lo que se refie're a la sexual i -

dad y. aprende a comportarse y va !orarse como hombre ó mujer de 

acuerdo a los modelos que se le presenten en el seno familiar. 

La comunidad juega un pape 1 pre dom i na.nte en 1 a educa

ción sexual del individuo, aunque muchas veces se muestra inc~ 
' ' 

pa: de satisfacer adecuadamente las necesidades del joven, 

En cuanto a los resultados de 1 a investigación apl ic!!._ 

da tenemos que 

' 
_1.;.. El nivel socioeconómico de la población encuestada es bajo 

ya que se regí stró un promedio de 1 a 2 sal arios mínimos -

en el 80%. 

2.- El grado de escolaridad ·de los padres es de nivel eleinen -

tal' en un 66% los padres y .78% 1 ás madres. 

3.- El 46% de 1 as fami 1 ias están compuestas de 6 a 8 mie'mbros. 

4.- La ocupación de 1 os padres en un 46% s0n obreros y 1 as ma

dres en un 84% su ocupación es el hogar. 
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5.- Existe .un desco~ocimiento del aspecto bfológico de 1 a se -

xuaf.idad en. un 75% de la información que man~jan los alum-

nos. 

6.- No se ha dado un cambio de valores acorde con la evolución 

de 1 a sociedad en cuanto a 1 a visión de 1 a sexualidad. 

7.- En 1.a medida que el al.umno avanza en edad, este le va. dan

d~ una mayor importancia a las relaciones afectivas con • 

personas de 1 sexo opuesto, 

B.- Los adolescentes encuestados ~o confiari·cuestiones de su -

vida'sexual a sus padres en .un 54%. 

9.- La información que el alumno posee la obtiene principafme!!. 

te a través de la escuela, así fo'expuso.ef 40% de losjó-· 

venes encuestados. 

10.- La familia no constituye una fuente trasmis0 ra de educa 

ción se~ual / ya .que únicamente el 10% proporciona e femen -

tos a sus hijos. 

11.- La información que proporciona la Escuela Secundaria es la 
1 

mínima indispensable y sólo cubre el, aspecto biológico de-

la sexualidad. 

12.- De los medios de comunicación de donde el alumno obtiene 

el conocimiento del tema, los 1 ibros son los que tienen 

mayo.r i nf 1 uenc i a en 1 a conducta sexua 1 de 1 as personas, 

/'. 
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13 .- Los "!en sajes que trasmiten 1 as historietas 'y/o fotonove -
. . 

las son perjudicia1es y refuerzan o cambian pautas de con 
. . 

ducta, asf .lo expre·só e.1 30% de los jóvenes, 

J4.- EL 58% de los enc:uestados, apoya el hecho de que el niño 

.aprende inicialmente de su .grupo primario,. por lo qµe al

ob~ervar la conducta 'cotidiana de sus padres, es como el,,

api:-ende a .. valorar fa vida en pareja~ 

. /. 

15.-·Para que los jóvenes ádquieran una b;1e.na salud mental, es 

- necesario que io.e desen\,uelva~. dentro de un hoga.r estable~ 

y que los acontecimientos c.ue se susciten en el seno del

hogar van a i nf 1 u ir e.n 1 a forma de actuar y de pensar de 1 

mi.smo, 

·Por otra parte, en 1 os programás de ·Educación Se~und~ 

r ja que manejan e 1 tema de 1. a 'se'xua i i dad, Únicamente existe r!:_ 

!ación del aspecto biológico con eÍ social, en el programa co-. 

rrespondiente al 3er~ grado'de Ciencias Naturales, 

Los Programas de Ciencias Naturales y Ciencias Socia

les que se 1 fevan en las escueÍas Secundarias, no responden :__ 

a una edÚcación sexual integra 1. 

No ·obstante uno de 1 os a.spectos sustancial es que con

tribuyen al desconocimiento 'sobre educa.ción sexual es la desi!!. 

tegración fami 1 i.llr .exi s'éeC1te en el medio socio-económico .donde 
\ 

se efectuó la investigación, Ya que a partir de este problema 

.central surgen conflictos que se van a ver ·reflejados en las-
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actitudes de los c:hicos, además a éste se 1 igan otros como 1 a

prol iferación de hijos que demandan, atención, ca.riño, educa-

.· ción, respeto.· Factores que en la mayoría de lo~ casos no son

obtenidos, por.falta de una adecuada plan.ificación familiar. y

en otros por el hecho de que ambos cónyuges .tienen que traba -

jar, por lfi no convivencia con los hijos, P?r la carenci:a de 

uno ó ambos cónyuges y en. sí por toda 1 a problemática inmedi a

ta que ródea la vida de 1 !'!ujeto. 

Es necesario señalar que todo esto forma un círculo,

ya que si ob~e~vamos.que los padres al no tener orientación -

sobre Higiene Mental prenupcial., se< vieron rodeados de dis -

crepancias tales como: diferencia de intereses, d~· niveles cul 

turales y educativos, ref igiosos, etc. Lo que dió a su ve:z:, -

los problemas de desintegración famíl iar y con ello la fal.ta -

de atención a los hijos. 

Por tanto es necesario que se unan esfuer:z:os par~ que 

se vaya avan:z:ando en materia de Educación se'$ual. Y Para ello 

se requiere de que exista 1 a coor.d i nac i Ón i nter i nst i tuc i ona.1 -

promovida.a través de los Trabajadores Sociales que se encuen

tran ubicados en. las distintas instituciones. 
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S U G t R E N C 1 A S 

Oe acuerdo al estudio real i.zado a los Programas de 

Ciencias Naturales y C. _Sociales se vislumbró la falta· de ·

Orientación. Sexual en los currfculares de C. Sociales que per-
. . 

mité'a _losjó~enes conocer y/o tener alternativas para el de'--

sarroll o de su sexua 1 i dad, . 

Por lo cual se propone: 

.1.- El establecimiento de un Programa de Educación Sexual como 

complemento d 1 o ya e st fpu 1 ado en· 1 os programas de Educa -

ción Media de la SEP en lo que se refier.e a materia sexual~ 

que consideramos el adolescente debe conocer. (Ver capítu-

1 o VI 11, apartado 8,4), 

2.- Se sugiere que el. pro.grama propuesto se aplique uti 1 izando 

una hora a 1 a semana dentro de 1 horario escolar ya sea en

clase .de Orientación educativa ó en "hora 1 ibre", ya que -

de esta manera e 1 programa se de sarro 11 ar í a en e 1 1 apso 

de un ciclo escolar. 

·Ca~~ hace,r mención que en e 1. programa propuesto, el aspee

.to biológico de la :sexualidad no se to111a en cuenta, debi

do a que en. el programa 'escolar de. Ciencias Naturales, ya 
. . 

se contempla, sin embargo queremos sugerir. 

3.- Que la información se debe manejar con continuidad, ya que 

ésta se presenta muy. di$persa a lo largo.de tres arios de -

educación secundaria,. por .. lo cual el joven pierde la se' -
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cuencia y el interés en los teinas·. Además de que impar 

tiendo el aspecto·biológico de la sexualidad permitiría 

d~s~rrol larc'paralelamente el prógram'a complementario que -... ' íl'· ,. 
~e propone 1::;>nter. i ormente, ·todo e 11 o con 1 a final i dad de 

1 ¡ • ' 
que e{ a 1 um~b obtenga .una visión' integra 1 de su sexua li 

dad • 

. Así mismo se propone: 

4.- Que la Escuela cuente con un consejero sexual para can~I i

zar las inqúietud~s de lós jóvenes. Esto es necesario, de-

bido a que deben', exi_stir personas con una preparación es -

· pecial, ya que no cualquier persona está capacitada para -

atender problemas sexuales. 

·5.- Concienti.zar a los padres de faníil ia sobre la necesidad de 

que sus hijos posean una e.ducación sexual. 

Oeb ido a que 1 a influencia de 1 O!; padres y de 1 a vi da faml 

Ijar es determinante .en el. desarrollo de los hijos, es necesa'."' 

rio que los padres comienz:en a preparar a sus hijos de,sde an 

tes que estos experimenten ansiedades y angustias que se pre -

séntan por el desarrolló sexual; ya que las actitudes negati -

vas, el miedo y la ignorancia son 'causas primordiales que pue

den afectar la aalud men.tal del individuo. 

Al mismo tiempo es necesario que 'debido a que los padres 

constituyen una influencia importante para el niño, la educa -

cíón .debe ser impartida, en gran .medida por los padres contando 
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.con 1 a co 1abor:-aci6n de .1 os educad~~e s, 

6.-· Fomentar la comunicación entre padres e hijos: ya que de -

acuerdo a 1 os resultados obtenidos en 1 a investigación 

1 os padres no se comun i·can: con :sus hijos ~n cuanto a 1 as -

pecto sexual se refier~, por lo que se prop'one que a tra -

vés de actividades extracurriculares se promueva esta co.m!!_ 

. nicación. Tales actividades. pueden ser reun.iones donde se

les proporcione información y se~ 'establezcan mecanism~s -

¡:¡ara que, exista una orientación sexual adecuada. 

7.- De e.xistir la posibilidad .. de aplicar el. programa a los pa

dres de fami 1 ia l lev.arlo a la práctica. 

Los paares de los alumnos encuestadl)s~ provienen de un ni

vel socio-económico b~ijo y desconocen la sexualidad en su con

texto, por lo tanto, es difícil, que si ellos no reciben prim~ 

ro una Ori~ntación sexual puedan hacerlo con sus hijos. 

8, - Por otra parte !le debe~án rea 1 izar entrevista~' con 1 os Pa

dres de los j6venes donde. existan problemas particulares -

de s~xuali dad, 

Es importante señal ar que muchas veces, el medio donde se

desenvuelve el adolescente es nocivo paraél,·pormúltiples -

problemas.que se presentan cjentro de su núCleo familiar, ade -

más de 1 a poca atención que. ~e les. da en sus hogares:. y por 

'las características de los grupos secundarios que le rodean, -

que e'n oc;z.siones los inducen a actuar de una manera equivoca -

, · 
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. • :da. · Por lo: ta rito cu ando existe e 1 prob 1 ema es rie.ce sa¡. i o ha ce r.:. 
.. 

.·.un, estudí~ del caso; 

9•;;,, Can'alizar los problemas que no pueden ser tratados en la -1o .• 

·.escuela a 1 as instituciones c&rrespondierrfes; · 

En ocasiones se pr~·sentan problemas sexual es en 1 a E!!_ 

,cuela Secundaria, a'lgunos de·.estos problemas son menos graves-. . . 

qlle otros, entre est?~ encontramos: a ibujos y nota~ considera-

·-.das "pornográficas", masturbación en público y exhibicionismo.,. 

embarazo, etc. 

El trabajador Social debe estar en posibilidad de 

orientar al adoles'cente c;ue presenta estos problemas,· deberá -

realizar el est;udio del caso y plantear las alternativas de S2, 

'lución. Cuando los problema:;i que se presenten no estén a su al 
canee, estos deberán ser canal izados a las instituciones CO'" -

rrespondientes para poder ayudar a 1 joven, 

10,:- Establecer 1 á coordinación entre profesores capacitados -

para colabo,.ar en el de•sarróJ.ló del del Pl'ograma • 

• 1 

Se requ ie~e de que 1.a pue'sta •en marcha de est~s pro 

gramas sea ·acompañado de 1 a participación de todas 1 as perso -

nas capacitadas que se encuentren laborando .en la. Institución • 
. - . ' ' 

Esto .es, los Profesore·s 'de c.· Naturales, C •. Social es, Orienta-

dores educativos,,.Méclico Escolar, y Trabajadores Sociales. Son 

.las personas más indicadas para contribuir· en la consecusión -

de los objetivos de la educación sexual y poder integrarla en-
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1. 

·sus tres ,aspectos ó sea en su dimensión' bi~~psico-socié)I • 

11.- Establecer la co.ordinación con.otras lnstitUcione,s para -

la consecusión dél material requerido, 

La coordinación interinstitucional es i_ndispensablé -

para el logro de los opjetivos propuestos en el programal ya -

que geneF.ahmente las Escuelas Secundarias no cuentan con mate

rial es de él Poyo como serían: Proyectores1 retroJ?royector_es; 

pantallas, etc. Asr mismo se requiere.de material audiovisual 

para el mejor entendimiento del contenido de los temas. 

12,- ~a Escuela Nacional de Trabajo Social, debe incluir en, 

las materias op~ativas un curso de Educación Sexual, pues 

creemos que el Lic. en Trabajo Social debe manejar este -

teiufl.ipara que durante el desempeño de sus laborei¡; pueda-
. • . . lj 

apo,rtár los. conocimientos en los programas que así lo ,re-

quieran. 

13.- [os j6venes adolescentes deben d~ tener conocimientos 

sobre higiene mental prenupcial, ya que.durante esta fase 

se.inician .en el noviazgo, mismo t;ue :tien~ dos fines me -

diatos: · 

a} El .dei matrimonio 

b) El· de procurarse placeres y satisf_accioneseróticas 

sin el propós-ito definido de casarse, 

Sin embargo, cuando se 1 lega .a( matrimonio S•Jrgen mu-

,.·;'· 

·-·.•, 
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chos problemas derivados del desconocimiento de las caracte --
rfsticás personales de los c6nyuges. Por lo tanto se requiere

de que se conozcan los criterios para la e_lección de pareja. -

Dentro de estos se cuentan: l_a madure:z:, 1 os intereses y aptit~ 
_, 

des comúnes, creencias semejantes, ritmo de vi da semejante, a_s 

tituci semejante respecto a. l,o sexual', etc. 

Los problemas que se suscitan en 1 os hogares se dan -
- ' 

precisamente porque no e.Xi ste el conocimiento de t~dos" los -

'factores que van á permi_tir que 1 a experi encía matrimonial sea 

sati·sfactoria ·Y gráta para ambos cór1yuges, 

Finalmente cabe mencionar que la participación-del 

·uc. en Trabajo Social es, importante, ya que con 1 a coordina -

ción .de Profe.sores, Directivos, Pr~fectos,· Médicc;> Escolar y Or:. 

gan i !>mos Educativos, de salud extrae seo 1 ares, para que .e 1 a 1 um-
- -

no forme hábitos y actitudes que 1 e permitan forjar una perso-

nalidad estable que lo conlleve a lograr una buena salud men -

tal. 

El,_Lic. en Trabajo Social debe participar a partir de 

la i~vestigación, el diagnóstico y posteriormente la_ programa~ 
-. 

ción en- actividádes extracurriculares, qu,e permi.tan a los jó--

venes tener alternativas de desarrollo. 

El Lic. en Trabajo Social~ debe lograr el enlace en 
- ' ' 

tre 1 a Escue 1 a y e 1 Hogar, ya que en e 1 seno fa mi 1 iar es donde 
¡1' 

el _adolescente logra su desarrollo y dependiendo de la estabi

lidad que le ofrezca su familia será definitivo para la forma-

ción_de _su personalidad. '' 

'.' :., ' i ... ·'· 
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• Cierto lB i 

~W§l falso s2 % 

Gdfica 7. RELACION DE LA PALABRA SE}{O. 

- cierto 93 % 

o falso 7 % 

Gráfica 8. ORGANOS SEXUALES 
FEMENINOS. 
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~%:$.~ cierto 7 4 % 

B falso 26 % 

Gráfica 10. OVULACION DE LA 
MUJER. 

O cierto 29 % 

. 9J falso 7Í % 

Gráfica 9 •. ORGANOS SEXUALES 
MASCULINOS. 
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R cierto 

& falso 

27 % 

73 .·~ 

Gdfica r±. NUMERO DE CROMOSOz.!.AS . 

DEL HUEVO O CIGOTO. 

'• 

'11-mi cierto. 42 % 

o falso 58 % 

Gráfica 12. IDENTIFICACION DEL 
·OVULO. 

-,; 



CJ cierto. 

·11111 falso 

29.% 

71 % 

Gdfica 13 .• HORMONA ?-1.ASCULINA. 

•,.¡ 

·,·-';:, - cierto . 'lé % 

••• falsó. 82 %, 

Gráfica 14, HORMONAS 
FEMENINAS. 
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D cierto 
.. 
6'~% 

·m fa'1so 94 % 

Gráfica 15. ORGANO GENITAL 
FEMENINO. 

cierto· 30 % 

falso 70 % 

Gdfica 16. DEPOSITO DE ESPE!WATOZOIDES 
DENTRO DE LA VAGINA. 

' /•: 



111 cierto 

CJ falso, 

8 % 

92 % 

Gdfica 17. ORGANO DE EXP.ULSION DE 

ESPERMATOZOIDES;. 

1111 cierto· 

1:1..~i falso 

59 % 

41 % 

Gdfica 18. PENETRACIONDEL. PENE 

EN LA VAGINA~ 
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GrMica 19. EST-ADO DE VIRGINIDAD. 

~ . ' 

O c:íe:r:to 18 % 

· IB falso 82 % 

Gráfica 20. GLANDULA QUE OCA_ 
SIONA CAMBIOS • 
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43 % 

. 57 % 
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. Gráfica 22. INDIC'IO ·DE LA 

ME~1STRUACION. 

- 380 -

· cie.rto. 51 % 

falso 49 %• 

·Gráfica. 2L · DETEF.MlNACION DE· 

LA FECUNDACION •. · 

.. 
" 
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lfll cierto 

18 ·falso 

54 % 

46. % 

" 
'' 

Gráfica 23. FUNCION DE 
ANTICONCEPTIVOS .. 

cierto 68 %· 

falso 3~ % 

,·.,., 

Gráfica 24. PREVENCION DE ENFERMEDADES 
' . .. 

EN GENITALES. 
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••• cierto 55 % - falso 42 % 

Gdfica 25. NO .F;S CORRECTO. 
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Gdfica 26. EDAD DE LA la. 
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.illl sí 29 % 

••• no 68 % 

Gr.lifica 27. VIRGINIDAD MASCULU1A 

A~TTES ' DEL MATRÍMO~IO. 

,., 

Gráfica 28. VIRGINIDAD FEMENINA 

ANTES DEL'MATRIMONIO., 
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• s! 41 .% 

.·CJ no 55 % - sin datos 4 % 

Gr:iifica 29. E.XPERIENCIA SEXUAL. ANTES 

DEL MATRIMONIO: 
,'·1 
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Gdfica 30. IMPOP.TJ>.N~IA DEL .SEXO 

EN LA RELACION F.MOCIONAL. 
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- sí 32 % 

D .. .no 66 % 

•• sin datos. 2•% 

Gráfiea .32. HABLAN .CON LOS PADRES 
DE TEMAS SEXUALES. 

1, 

i:: ti! 
Q) o 
·i:;:';ci .¡J 

rrJ 
«I 1-l ro 

«I :ci ~· ro i:: 
«I «I QJ .,.¡ 
z :eº' Cll' 

Gráfica 33. CONFIDENCIA DE LA VIDA SEXUAL A 
LOS P.AbP.ES. 
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- sí 62 % 

mil . no. 37 % 

D sin datos 1 % 

Gr~fica 34. HAN LEIDO REVISTAS .EROTICAS; 

111 sí 49 % ... no 50 .% 

o sin datos 1 % 

Gráfica 35. HAN VISTO PELICULAS 

EROTICAS. 
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mujer de vida sexual, 
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Gráfica 36. VA DE ACUERDO CON LA FORMA 

DE PENSAR. 
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a. Procurar placer para el otro, 
b. Obtener intimidad para el otro, 
c. Tener hijos, 
d. Obtener placer para ambos, 

e. Obtener placer propio, 

f. Sin datos. 

Gráfica 37.·FINALIDAD DE LA RELACION 

SEXUAL 
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d. Hacer deporte, 
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f. Sin datos. 

Gráfica 38. ORDENA SEGUN LA IMPORTANCIA. 
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a. El var6n responsable en labores hogar, 
b. La mujer responsable cuidado de hijos, 
c. La pareja informada temas actualid.ad, 

d. ·La mujer desempeñe trabajo renumerado, 
e. Sin datos. 

Gráfica 39. VA DE ACUERDO A LA FORMA DE 

PENSAR. 
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a. Irrespohsabilidad econ6mica 
b. Insatisfacción sexual, 
c. Infidelidad femenina, 
d. 'Ausencia de afecto, 

e. Infidelidad masculina, 
f. Sin datos. 

Gráfica 40. CAUSAS OUE CONDUCEN AL 
DIVORCIO, 
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a. Observ_ando la conducta de los padres, 

b. l\ los 6 años de edad, 
c. Con ayuda del grupo de compañeros, 

d. Con ayuda del maestro, 
e. Con ayuda de los medios de comunicación 

f. Sin datos. 

Gráfica 41. Ef, Nrno APRENDE A VALORAR LA 

VIDA EN PAREJA. 
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e. No se tratan, 

f. Sin datos. 

Gráfica 42. EN LA FAMILIA LOS ASPECTOS 

SEXUALES. 
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d. Es indispensable, 
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Gráfica 43. INFORMACION SOBRE TEMAS 
SEXUALES. 
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Gráfica 4 4. MENSAJES QUE 'rRASMITEN 

HISTORIETAS Y FOTONOVELAS. 
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a. Radío, 

b. Historietas y fotonovelas, 
c. Cine, 
d. Revistas, 
e. Televisi6n, 
f. Libros. 

Gráfica 45. INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE 

COMUNICACION EN LA CONDUC'rA 
SEXUAL. 
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Gráfica 4 6. FUEN'rE DE INFORMACION SOBRE TEMAS SEXUAI.ES. 



Q) 
·n 
nJ 

~ 
Q) 
u 
H 
o 
Pi 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

a c e f 

a. Es la'.1mfnima niridispensab¡e; 
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d. Es muy completa, 
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f. Sin datos. 

Gráfica 47. INFORMACION QUE DA LA ESCUELA 

SOBRE ASPECTOS SEXUALES. 
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a. Es muy conveniente,. 

b. Fomentaría la masturbaci6n, 
c. Disminuiría ideas err5neas, 
d. Sería perjudicial, 
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f. Sin datos. 

Gráfica 48, LA EDUCACION SEXUAn DIRIGIDA 
A·1os NINos. 
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a. Da:r lo. indispensable al niño 

b. Proyectar la imagen de varón y mujer, 
. c. Trasmitir informaci6n sexual necesaria, 
d. Evitar ponerle límites, 

e. Dedicarse exclusivamente al hijo, 
f, Sin datos. 

Gráfica.49. FUNCION DE LOS PADRES EN LA 

EDUCACION SEXUAL DE SUS HIJOS. 
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a. Durante la adolescencia, 

b. Al vivir en pareja, 
c. cuando conoce sus genitales, 

d. En la pubertad, 
e. A partir del nacimiento, 

f. Sin datcis, 

Gráfica 50. INICIO DE LA VIDA SEXUAL 
DEL INDIVIDUO. 
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GLOSARIO 

A 

AMENORREA. Falta de menstruaci6n. 

AMNIOS:. Membrana que envue 1 ve a 1 feto.. la más interna de 1 as 

membranas fetales que forman el saco que contiene el 

l'l'quido amniótico y una vaina para el cordón umbili

cal. 

ANIMISMO~ Doctrina de Stahl de la fuerza vital, que sostiene-.· 

que el alma es el origen d~ Jos procesos nor~ales'y 
patológicos. 

.. . 

ASOC(ACION1Co~rdinaci6n de f~nciones o partes similares~ 

· ATENCION: Concentración del Psiquismo hacia un est'imUlo dete!. 

minado ex6geno o endSgeno. 

AUTOSOMA. Cromosoma ordinario no sexual. 

B 

BLASTOC 1 STO: Per1' odo de des ar ro 11 o embrionario consecutivo a -

la segmentaci6n del huevo. 

BLASTODERMO: Acumulamiento celular del embrión. las células se 

dispone~ e~ estratos: (ectodermo, mesodermo, endo ~ 

. dermo, mesob 1 asto y endob 1 asto) a 1 rededor de una C!!, 

.vidad (vesícula blastodér~ica). 

e 
·CAVIDAD TUBARIA: Espacio en forma de tubo referente a las tro!!l. 

pas de falopio. 

CERVIX~ Cuello, ? una parte en una forma de cuello. 

CONCIENCIA: Conocimiento interior de la existencia propia y de 

sus modificaciones. 
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CONSTI PAClON: Estreñimiento. 

COR ION: Membrana exterior del huevo uterino que" le sirve 

como membrana pro.tectora y nu.tr Í C i a, consta de 2 C!!, 

pes, externa o trofobl•~to e interna o ~esod~rmica. 

CORION FRONDOSO: Parte del cori6n cubierta de ~ellosidades. -

ve 1 1 os i dad de 1 cor i 6n. que por su desarro 11 o y entre 

cruzamiento constituyen ~I tejido propio de l·a pla..; 

centa. 

CORTEZA:· Envoltura exterior d~I tronco. Parte cortical de 

las glándulas suprarrenales. 

CORTICAL: Relativo a la·corteza o de su natur~leza. 

.CROMOSOMAS: Pequeños,cuerpos en forma de bastoncillos·en que

se divide. la cromatina del nc'icleo celular en la.ml 

tosis. Cada uno de l~s cuales se divide longitudi-

. na,! mente dando 1 ugar a dos' asas geme 1 as pe~fecta -

mente i'gua 1 es; su nc'imero ~s constante para una 

especi~ determinada (en el hombre 44 'autos6micos y 

2 sexuales). 

CUELLO UTERINO: Porción inferior y estrecha del c'itero compre_!l 

dida entre el orificio y el cuerpo. 

CUERPO AMARILLO: Wteo, masa amarilla celular,• de función 

glandular endocrina en el ovario. Si el huevo ha -

si do impregnado de cuerpo 1 uteo crece y dura ~a' .e;.._ 

r i os meses (cuerpo lt'.iteo verdadero de embarazo); 

Si la feÍ::undaé i6n, ·no se ha efectuado, el cuerpo -

lc'iteo, degenera se coarruga (cuerpo lc'iteo falso. -

menstruación). 

,\! 

'" 
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E 

ECLAMPSIA: Ataque sllbito de convulsiones, seguido.gen.eralmente 

·de coma. 

ECTODERMO: Hoja. externa de 1 b 1 asto~ermo destinado a formar 1 a

ep.i dermis, 6rgano de .los sentidos y sistema nervio-

EDEMA:· 

so. 

Acumulaci6n excesiva de lfquido ·seroalbuminoso en·· 

e 1 tejido ce 1u1 ar debido a d rversas· causaá. 

ENOOCR 1 NO: Des. i gnac i6n de 1 os 6rganos o 9 l ándu 1 as· de · secrec i 6n 

interna o ,re 1 at i vo a· 1 os m i smos • 

ENDODERMO: Endoblasto, capa interna del blastodermo primitivo· 

ENOOMETRIO: Membrana múcosa de la cavidad uterina. 

ENSUE.~O: Su~ñ.o, Actp de representarse en· la fantasfo de al-

.g~no mientras duerme.· 

EP ITELf O C 1 LI AOO: Capa ce 1u1 ar que cubre todas 1 as superf i ~ ~· 

c i es externas e internas de 1 cuerpo y se caracter l 
za J)or estar.formado de células de forma y disposl 

· ci6n variables¡ sin· sustancia. intercelular, ni va

sos.· Las células de este 'epitelio, tienen pestañas 

Jibratiles en sus extre~os 1 ibres. 

' · ESFJNTER: MGscül~ eh forma de anillo que cierra un orificio~ 

natural. 

ESTERO !DES: Substancias de importancia f is io 169 i ca const i tui-

das por cuatro anillos unidos de manera caracterfs~ 

tica. 2 anillos.de 6 miembros de carbono abajo y 2-

an i 11 os y de 6 y otro de 5 miembros de carbono arr l 
ba. 
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ESTROGENO~ Término genera 1 para 1 a substancia producida por -

estro. (periodo de celo de los ánimales). 

F 

FILT~ACIONi Pa~o de un·lfquido a través de un filtro, 

G 

GENESIS: Relaci6n con la re~roducci6n u origen. 

GLANDULA: Or~ano ~uya funci6n es fébricár producto~especia -· 

1 es ~ expensas. de 1 os materia 1 es de 1 a sangre• · ' 

GLOMO: Mesa o apelotamiento de vasos 

GLOMERULO: Glomo pequeño. 
' . . 

GLUCORTICOIDES: Grupo de esteroides aislados. de la corteza su-

prarrena 1 , que intervienen en e 1. metabolismo de 1 os 

glucoci,dos aumentando la formación de glucosa y 

·glucógeno· a partir de los prótidos y lfpidos • 
. /'·,· 

GONADOTROP 1 NA: Substancia de origen h i pof is i ario que. est imu '1 a-

l as gónadas. 

GONADOTROPINA CORIONICA: Hormona.de la orina de la mujer emba

. razada,. formada en":I a p 1 acenta que en 1 a mujer pro

voca, 1 a formación de 1 cuerpo 1 úteo y en e 1 hombre

est imu la li gl&ndula intersticial del testfculo. 

GRATIFICACION: .Descanso de la tensión emocional consecutiva a 

la satisfacción de un i~stinto. 

H 

HIPOFISIS: Cuerpo o glándula pi~uitarios de •ecreción interna

que produce numerosas e important.es hormonas, 

HIPERPIGMENTACfON: Pigmentación excesiva. 

HORMONAS: "Substancias. qufm i cas especff i cas producidas en. un -

órgno o en determinadas células de un 6rgano y que 

transp~rtada por 1 a c i rcu 1aci6n sangu fnea o de otros 

lf qu idos, produce efectos especff icos de act i vac i6n 

.... , 
. ' 

.' ... 
" . 
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. . 
,. . 

o regulaci6n en otros 6rganos o partes, Adrenotr6pl 

ca. Ho'rmona pituitaria anterior que ai;:t6a sobre las 

gl6ndÚlas suprarrenales, Estrogénica. H.ormona del - ' 

.ovario· y placenta que estimula las formaciones y C,! 

racterfsticas sexuales s~cundarias en las hembras,~ 

y cuya producci6n aumenta durante el embar~:z:o~ Foil 

cu 1 o' .est imu 1 ante. Hormona gonadotrop i ca pi tui tar i a-

·. ar;iter i or que es.timula el desarrollo de losfolfcu • 

l~s ováricos y la espermatogénesis en los~testfcu -

1 os, Gonadotr6p i ca. La que i nf 1 uye ·sobre .1 as g6na. 

das. 
L· 

L 1 GAMENTO: Cinta, F ascf cu 1 o o membrana de tej _ido fibroso denso 

inserta en· los huesos o cartflagos, que. sirve como

medio de uni6n de las articulaciones o para otros -

. fin.es. 

llQUIDO AMNIOTICO: Lfquido claro o amarillento que rodea al e!!!. 

bri6n o feto, contenido en el amnios y que con éste 

es empujado en el acto del parto formando la bolsa

de · 1 as aguas. 
M 

MEMBRANA: Capa delgada de tejido 

MESODERMO: Capa media. del blastodermo entre el ecto y el endo

dermo, del que derivan· el tejido conjuntivo óseo, -

cartflaginoso, muscula~, sangre, vasos sangufneos y 

MOTOR: 

OSMOSIS: 

6rganos r i nf 6t i cos. 

~r,oductor. o generador dé' niov im i ento, 

o 
Difusi6n de lfquidos a diferente concentración a -

través de una membrana o tabique semipermeable que

los sepat'a, 

. ''/ . 
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OVULO: Elemento reproductor femenino, formado y contenido-
, . . 

en el ova~io, (cilula de una d6cima de mi lfmetro), 

· OX 1TOC1 NA i Una de 1 as 2 hormonas formadas p~r 1 as cli I u 1 as del -

h ipot6 lamo y acumulación en el lóbulo posterio~,de

la hipófisis (la otra es la vaso pre~ina), Estimula 

las contracciones uterinas. 
p 

· PARATIROIDES: Glándulas epiteliales eri n6meros de 1 a 4 situa

das en 2 grupos detrás de la tiroides, 

PERMEABLE: Que puede ser atravesado por lfquidos 'o gases, 

PLACENTA: Organo a través de 1 cua 1 se estab 1 ece e 1 i ntercam -

bio nutritivo entre la madre y el. feto, se desarro-, 

1 1 a a 1 os tres meses .. ·de ges tac i 6n. 

PROG.ESTERONA: Hormona sexua 1 de 1 cuerpo l 6teo que prepara a 1 -

endometrio para la recepción y desarrollo del huevo 

fecundado. 

PRONUCLEO~ Cada uno de los elementos femenino y masc~I ino, ca

beza del espermatozoo y n6cleo del óvulo respectiv!! 

mente cuya función constituye .el fenómeno escencial 

de la fecundación. 

PROTEOLITICA: Conversión de las protefnas por hidro! is is en· 

productos solubles. 

PUERPERIO: Perfodo que transcurre desde el parto hasta que los 

órganos genitales y ~I ·estado general de la mujer -

vuelven a la situación ~~~inaria a~terior a la ge~

tación. 
R 

REALISMO: Verdaderb. 

REFLEJO: Transformación inconsciente en un·centrb nervioso -

de una impresión en acción, acto reflejo, 

.'? 

·.·.·.··.¡ 

. . 

' 
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s 
SACO VITELINO: Or~.~no en forma de bolsa que contiene el vit~I io. 

SEMEN: 

VE;S f cu.I a umb i l i ca 1 • 

Uqu i.do blanques ino espeso secretado po_r los testfo!! 

.1 os y pr6stata que contiene espermato%o i des. 

SENSITIVO: Relativo a los sentidos o sensaciones. Capaz detra~ 

mi-tir una sensaci6n. 

SENS 1 TI VOMOTOR: Sensitivo y motor a 1 mismo tí empo. O'fcese de -

los ne~vios mixto~. 

SIMBOLO: Embl.ema o ~.eñal representativa de aJgo. 

SINFISIS: Conjuntos de medios de uni6n de 2 superficies 6seas. 

SISTEMA: Conjunto de partes ú 6rganos semejantes, compuestos 

.de un mismo tejido y dotados de funciones del mismo 

orden. 

SISTEMA NERVIOSO: Central. Sistema nervioso de la vida de rel.!!. 

ci6n que comprende al encéfalo y la médula espinal

Y el conjunto de nervios craneales y raqufdeos con

sus gang I i os respectivamente, 

SISTOLITICA: Perfodo de contracci6n. 

T 

TALLO ENCEFAUCO: Poréi6n del encéfalo que queda después des~ 

parados los hemisferios y el cerebelo. 

TALLO PRIMTIVO: Parte cilfndrica alargada primaria. 

TIROIDES: Gl§ndula. 6r.gano rojizo situado en la parte ante- -

rio.r e inferior de la laringe, formado por 2.16bu

los o~o ides, reun.idos por un istmo del que se des-
' ·. , 

prende a veces un 16bulo ·intermedio o pirámide. Es 

·una glándula de secreci6n interna y está constitul 

dél por vesfculas cerradas 1 lenas de materia coloi

dea en el seno de un tejido conjuntivo y rodeadas

de una red vascu 1 ar •. 
. ' 
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TROFOBLASTO: Capa celular extrembrionaria que fija ai ·embrión 

en la ~ared uterina y I~ nutre. 

u 
UTERO: Matriz; órgano femenino, destinado a recibir al óvulo-

~VITE~IO:. 

. fecundado, a conservar y a '~utr ir e 1 producto de -

la concepción y a expulsarlo en él· tiempo oportuno~ 

Es un órgano hueco muscu 1 ar en forma de pera ap 1 an!!_: 

da de. 6 á 8 cm. de. longitud, formada de una parte -

superior' ancha (cuerpo), y otra (nferior más estre-. 

·cha (cuello); ,y 

Protop.lasma ovular desti.nado a la, segmen:taci~n, que 

en el 6vulo humano constituye la 'casi. total.ida.d del 

·. prótop l a~rna. 
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