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PROLOGO. 

Siend~< el a.buso de fármacos un problema tar1'éom~ 
plejo y ~áuÜ es necesario su estudio para poder lievár 
a cabo las a~tividades pertinentes para su con:troJ.\. El 
presente. cloc~m~nto representa una revisión. breve.!lé~'rdri 
de tal ferlÓméno. Una parte del mismo esta iú~e.rf~~!~ 
los diferentes aspectos del servicio social realizádo en 

"na in• t ::: '~:: •• d:::: ::· .: ':", :: :::::~:~1. ~f r:ó 'i1t.--
tua 1 que i'o.~m~ el prl~er apartadodel~trabaJ6, sC-"hace - . 

un ánalisTs .a.cerc:~·~fa i'~··~~~ li famiJia···.r~prcserítden·el 
fenómeno de 1 áb1.1so d.~ drogas· y la :i.'mportancla .qJ~ 't;{itne 
en la solución,dÚ problema en· cuestión. Se tleva;ica
bo como prifu~~iptltitoiu~~1·. revis i6n genera 1 acerca. de los 

factores qu~ .int~ivi~rieh en el fenómeno, la cl~siÚca- -
ción existent:é de los dive~sos fármacos, usos C:ausas, ~-

. "·o_-.·::,~ ".; ,>' ·. ' "·, { 

etc. . '. "<:>·:.:'.- .. -.. :,- -';~'. ;-:::_:-- ·~~<"'(;~-~~./>··- -

·. Én~·e.l'.;segu~dÓ> ca pi tul o referente. aL marco ·~'.~J;~eE 
tual se re~f~i({ó•·ieladoriado a la familia, sus;fun¡;io.:
nes y est.rJ:Ctu~af~t~~l,>la gran relevancia~~u~~ju~.N~en 
el desárrofÚ)~J;··G.°a~p·~·rsonalidad de cada. uh():.J~:~~s :i.ht~ 
gran tes, ... ~.sJ··~bmoi:fa importancia que posee ~rii.c(r ·~~~afro 
llo y mant;énT~i·~~t~ del uso )' abuso .ditÚriÍta~os';'. · -

"'i~<-·, '_.:{,·:·~!:'.~;~ ... '' 

Ett~fc'~r 2ap~tülo. corresponcie" ~.Ío'.que(acftiaí" -
mente se•.· cÓ~sid'~r~ h611ló la· pÚ cóf~r~¡)iáf~~iiia~;, Í~ im-

Pbt:r:e ~:l:oc ~q· aupe:. ".rl,'a,~0.: ••. ·.:~1:nt:s::t::~1:' .• tc~u;,:~c.·1·~.~n;t.'..1et'.1nr.~'.2 ...••... ::1

3

a····•.:.c .•• qhu~n·e••.:.·.
1

º.rs:,ejt···•~:if f :{~·ti~~·~·:·:.·~ . 
v . p~es'to ~1>sél'~i~~ 
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Los 3 ultimas capitulas refieren los nesultados 

del :trabajo elaborado en las actividades del servicio ~o 
cial, las conclusiones sobre lo abordado 

como prácticamente, aSJ como las 
gran en basé al análisis él~' todo 

vo la 
quien 
Psic, Juan 
mismo, 



l NTRODUCC ION. 

El fenómeno de la. farmacodcpendcnC:ia es .acfoal- -
mente un ~erio proble~a;de sálUdi pcibriCa yCl qtf~ ~n ·lOS e 

últimos años ef inC:rem~rit.a de iol'Gfoarió~ decdioga h~-' 
sido constante.{ al!~~llf~¿ h·~~ci~~1'.i·d;n~~ft~ 'i6s ~düÚo~: se 
encuentren 'exént~s 'Ú c~ei rin:ii üscí excesivo él~ fÍirma- _. 
COS, es princip;t}¡nen,te'.eh,tre lOs •• J¿ye~JlCS,qU~ SC,e~pande 
con más facifidad 'éste~fe~Ó~~íió:S·TáLsitl1~ciÓl1 ha sido 
mencionada. por ·4fy~rs~·s ··~ffi:Cii~·~·Jcr.].? 19s 2; i1anes J.or
ge.' 1982 Af, Tnciic~rldo\Cj'ire\'ibs'.sl.tj}t'os"más suceptibles 
de caer .en fa.,úélffi¡J'él·.ci~'jé!J dt~ga?'·sohlosadolescentcs, 
por en con tr.a~ise_·~j}"~1lél'gfÍ,i~{l éJ~;~ cle·ajuste y. des a rr!?_ 
110 ft sico· .y.;psTC:o.l~gico',~--ªsHt'ó11íü::en'Ya _amp1 iaci6n de -
un panorama s-6~io~cl1CfturH{;.~~~J~:ne~ al. mismo tiempo con
forman el r~cúr~o-~ás importa11te pélrá eT futuro de sarro-
110 del país>' , --

Las cau~·~s 'd:fci;m~iri~J1t:~s :diLuso de fármacos. son 
ma1 tiples, siilXemi:l#l'i<>;•,hafr•~sT4ó exlit'~'5ú1s ile>~ 16s expcE_ 

~::o ~r::u:::t;tt~lti~~~~~:·diift*~tif}t·~~~·~~J~m::1:~·:~.sc·~~· -
mal fundonél~i~rit9'f:a~i.iiaff'.y,pbr .Útimo ,.sit~adones -

sociales conJlj§t~I:s~.I L~-·~·- .. -
.:o_,'._,:_·-i-(:_.'~7-;- ,,--;;-,,'-~'·.::.~ - _:· ·•• 

Los.·e}~Jclio~ :r·~a1iz!l~-g~·.sabr~»e1···•te111él ha~ enfoca 
do su a tendóri: eriifds/dC>s'..riÜ:f~oS:f'afi:O'i,esFIÍie112,io~ádtis•· 5. 

·. ·: ·'.._- . ¡ .- -. >:- ,:'..:;·~-::' . ~·., _-... :;"'<'.) -·.,_ .> :.'.<' :} ·;':'¡~~~:-,,_,-y,:._'.';/'-·>:_._.,:· .. :'.~,·; ;_;.,'. .":. ;·. >';,-;: ·:·· .. ,::: .C; ''···':~' ·,_···>·· ·> , 
en el párrafo; anEeriorVésto· .. a.partir dél:giro·qué},dqn-,-

:::: ;:~:Eif~t!~~~~~t~ii~:i~~r~~;~í~;~l~!{r~~'~º~f ,~~Jt :Z 
•. : - • 'i .,;. ~~-':~·);;-~ ~:=.J·. 

En ~~f1~~rici~~.;~1·;-iü~<~~;~:rif6:!1'9'f'..~s-, :~¡>~~t~~tc - -
hacer not~r \}u·~· 1~'_s6c'iedad iél<ú'.µlli.'s~··crilficEe'riZa por. el 



cambio constante y acelerado tanto de aspectos socioeco
n6micos, as1 como cient!fico-tecno16gicos, polfticos y -

culturales, viviendo en. su seno ,la. industriÜi:za:Ci6n de 

: :: ~::.~o·~·~n:.: igl~a~Í~-~~Fk;~ ~h~~ú~~~b~;~:~:~:il~i~~~~s~m~·~.· ~ 
!:ª~r:~::·1:a:~~.·~·~J~ri~;:{·~gt~;~i·i~::e~f-i:~:~ob:i~~fo~r~::c~.~
~:c ::ª~·:ª ~ú:~~:~•:t~r::i~~~~f ª¡~.~~-~~~~~t·~f ~~~0f tJ!''.~~I;·~:ª -
:::::::~~ . !!~~: i ;: 111k~~~}~f~~~~~t}~~f 21~}ªd1ae'~l·~···r'~e: .. tq~'.u~·~1··ªlr:1. ub~. cr. ii: ~o-
ne s socfaleS¡·· qUe•d_epe11ge11··ehtgranliieclicl~ 
es tabl eC'id.ó aent~Ó-<ie' su esquema~ social. . 

~-'. , -,._,, ,,''-O• : , , -, ' : • • • 

·, Con el continuo ¡ivance iiéntf.fic.o -tecnológico y 

e 1 perfecd~nám'ferit~ tle l.os-nl~~tó~;:~~si.Zro s de co.munica - -

ci6n se crean cons.~~n.t.(~e1ff '['.~~-~Y~:;s ne_¡:esidades" a los 
individuos; para una supues~¡l Jorm~Ae vida íllás plácent_i:_ 
ra' sin emb~rgo, ia1;'de!sar';o1fC>:igel1erri e11 una.·grancanti 

:;~e~· d!~ ~m·~::~}:~;i~~~~l·~.f f f 1(~.ti~.~:: .i; ::i~:;.r :;: 2 e:~ 

:::~:m;.~:~~m!~f t~in~~1f ~~~f~~~i~~~,~~~t~1:::.:~ 
ces idades •uperfluas han· merl1l~1~'1:é.ri'cg~a~ médida' la>'estruc 

;~~;:f ;~~i~~:~:~~:~~;~;i,If ttfü~f t~}~~ttf ~íf i}~~!?if :} 
sentimientos de abandono, nmbJvaieri't'ia áfe:ctTva,: etc. 

<;.:':- \''. ~~.:-.. :". '·, ··" " 

(Llanos, Jorge., 1982. C). )"~¿" :-.:c .. "i;'. ::.;: 
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No obsta11te, es importante hnr:er notar <J'Je so10 
aquella familia que se maritien~ 
cionamiento idecuados seiá 
funciones·~sitosociiles 

cionamíento de cada uno 
as:i, se crearán 

des diversas, 

su 

lo. 

una 
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FARMACODEPENDENC IA 
. _- . : \.~~>.{:··'.' :·~~.·;:\-:}:·~'.>'.; 

: , .. ;. <·. . . : .. ':.. : :~_.;'.'. ~ '-, .- -.:; .. :"~~~~\~}::: .. ·., ·.: ... ·~ .·_,-. t: .. -},; "'.~·~ >/>;" .. 

- ., -- . - <.·:·--~~\ -".-· " .... ~;~--~<-~.: . 
• "~:-·. ·1'.; - '. :.,: '- ' , ' .,, ·- ,._ • .. -- ._.. . 1 . 1 ANTECEDENTES~~-\~,/~' ·)'"·-~ ~:~{:z-.:·_._·,·:~ 'eº{ ·~··;:~;:<.~/dt: ·.,:_;:~~-~··<(·· · ., .. · 

.. -,_ :··. :. - " "' ·:_ ~--' ,, .. ' -

E1{fa hlstorircle la humanid~~,~~- 0~~~~J~ como -
una situad.i5ri :Jrii-V.~t~«ít:i~/~~~Í6rJ'~i6r d.el'ur!iv~r~~\rnra 
su conoc imi~lltb Zy comp~ff:lns}6ri~Ji.I1 fátta 'r. él. 'il1 té res por 
los elementos natlíiale~',icoílío; ~pJanta'si hojas;· s~~Ülas, 

! ~ :: ~ ~' d:0;~·:··:~~ú:!;1~;f !frc:!2l~-!-~t~;:.•.-~g·~-~·e9r~s 1 :R~~~~--~-~ 
~~::~ ~ d:: ~u r·:~-e~s~eff ~:Q1~~~:¡¡;;d!:d:11 :1!~to:·º~f~t~~11::~ 
lacio nada a. práC:ti~a'sLi6[/i tris' reiÍ.gio~os Ja la· bÍ:Ísq~eda 
de estados .. psiquiC:is'~sp~~iales, 6 bien en arnO~s·;~TtÜa·~ -
ciones a Ta v~z: AÚ.}¿specto Zax y Cowen ,(19~9. p.274) 

nos menciona¡"El opJÓ, h~~ho.de .la ___ amapola .del'opio,/se 
utilizó eri una.~p~citariremota como,la·de l{-~i\riliza-
ci6n sumeÚaná ¿·ofuo-Iél ''plan ta ,del plac.er". 'íú;:cafí¡~9, ~ 

::~ ~~: -~:r::.t~-~:~o~:f ·~~J!i:~:::.des:á~iii~i~~~l~~ütt~:-

::::~~:;:: ;::~!·~~di~t f ~rr~~~~tr?~~~~~~1r~~~~~~:· · 
el siglo xt,, éluri~t~(•ii>¿·c;t;~'i:ri'a'Yii~i'¿h¿~riü~6' ~í·82~~irid; 
hacia e1 contili~Ate eurC5¡)~o·:hastél>·m~dracio{<l'ér,:.-5Ü1ó - -

·/-'-;·"~····\:·~: <<:~ ~ -· - tS;~~; -·~·:'. ,, · · ~ ·~·~ ····º:,_.·,.;;.:,;~ -- · '·· XIX". '.:.:.:•:::·••-• .. " ... ·:";«'•'-·•·"·•,.:-.'.'\'~··:.:· . ·"".>·: ":<\.;: __ \_·.~.~.;._' .. <.:'. ':,';~\/ :;~<:/'· '-.-.·-.:_·· -->;o\·-.-. - - <:;-:~-~-~··-· . . :.\' ., ' ' ~ 

si~ e~bargo,i .·~].\ ~.6'~~,~~~to'. ¡;~'. clrpg~ .y;: ~1r3d,a~bio en 

fü:~~;:ii~f 1~fü}~f f 1~ii~~i~~i~~1t~!f 1r~t~i;ir'. 
_' - ~::. ,~·;:. :¡:; 
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uso de las drogas no fue considerado como problema social 
husta la epoca actual. Yél f1Ue mediante diversosmovimien

tos político-socia.les en la clecada deilos 60 1 se'.hizo .po
sible _el consumo. exces~vo.d(! drogas c}ive~fsas s6bre;todo .-

::' l :U! U r~n:~:.~J~t;:Í~:~:,d~:t~~:~;¡:~,'t:~:_ .•. _._.€ptr:o~pb~l¡_··~e··.···m·_~mae·.1·.'.:_ :S •. O~OC~l. _a: 1 , 
coniciéntlos~ ···~ntoric•es 'g\i. u's'l)' ~·:x:c~giv<Y 2'óm'o 

... · ., ~jj,~~~~~ ~: ~:~,,.;;ci.~~:~~~~~f ~~~ ·~~d;ti;,,, 6" 

constituye un' p¡-o~len1a\de(grartf;.complej].dicl~Í1•-Ji'C:úti1 ~n -
tervienen~ tanto ;~a~.toress?ciaI~s{comO;fJ1di viduaié.s.,•.~ :no .~ 

: ~: ~ :.~ n~~~ldi'~.~ ¡~!ti:-~0~1-::a:º;~~J~f :•~¿¿~~~f,~~:~~~i:faiti~:~ 
puede hii~iarse en' su ~~~-- 'varian a1llpiÍ.anie~te )'<que si bien, 
el ni1mc~o d~ fármacos de 'abuso es 'l1lt))r gia~d~, tanto su va 
riedad>2orn~ S~

0

Uso' V~ en aumento i y qué enfte eÜos se en 

cuentran"ünt<:l" p;odtictos sintéticos como.naturales los que 
pueden s~radquiri<los fadlme~te .por cualquier persona en 
las farmacias, 6 en algunos otros lugares; 

,.:. ~~: '.( ·.~~~--~ ,·--.:· -~--:··<-· ... , " "· ' .·· 

2. 1 coNCÉPros ELE~rnNTALEs<oE LA.' FARMÁCÓDE~ENDENc.iA • 
.. , _,. . - ·-:.; 

·· .Áhora •bí&n, . para· poder ext~~cÍ~~ t}l'l ,senÜdQmás -

::::::~;~~¡i~1~~1t¡~ti~n11r~~1~~~m~~!~!~~!~ff":~!~:~ 
ntuaaca iou~ nn:_.:_.Fp·_·_._.ªe.rr'_._._ms•_·_•_"o~ .• ••nc_ ºa·_·._·.> .• ;···.-.~-·d··.~.:e:_;_~·--··-····-··;_,m~_ca)• .. ' .. _u_n·_•_•·.ª·e·_· •. lr·_·_.qa .... _u_ .•• _ .. _._'ti_._ea····_rl·_···.•·. t.;l{~n¡i~ g~ifur;. ~~e . "foc -

.... . .. · quC•le origi,~e~é~_rn9i().s fi -

- 7 -



Farmacodependencia; es definida como el estado -

psíquico y a veces fisico causado por la interacción entre 

organismo vivo y un fármaco, caracterízado 'por mofificaciQ_ 

ncs del comportamiento y por .otras rcaccJon(!!) ·que compren

den siempre frk,:impt1iso irreprimible ~~r toni~r' al fármaco -

continua y pefiódicamente; a. fin de expei:i~dTltar sus efec

tos psíquicos y a veces para evitar el ~ale~t~r producido 

por la privadÓn. (Organización Mundial' d~ Ú Sri1~d, J974). 
- :'.."-?·: __ .:..·_:;-/::' ·;··. 

D(!pendencia física: se co~sider~ :~o~9. el'(;)~ t~do -
de adaptación biológica que se manifi~st·a>p~f~.t~a~torn~s -

fisiológico~~ás o ·menos intensos duando !ái sÜ~~ciild:e brus

cament~ Ta_dro~a, es clecir, .... al,exi~t:i}}~stetipo_df! d~pen
dencia el organislllo necesita su consumo para ~i~:i'i.CcEMEF. 
1976). ' - ; ::·.¡·_._ 

..,· >~- .. -·<.-~ .. ,,,- ·. . '. . 

,' ·. - . :\--~--~-~:·:·- ~~;_ :~, -· -~ ,·.-· -

Síndrome .ele Abi1:irit1~¿;¡~; se-pucde de~ÚÍ-~r como 

el conjunto de frastornos risiológicos'ocu~ridds en' un or 
gani smo prnvocadós a1~;stls'pén~~;.;6rü~c~meii1:t1. ·¿~,{ ármaco.-que 

::s~:~:~:::0e!e~{i~~~~t~·it~~~f:fü~~~~tti~·!i~-1-~~~~~-¡~·;tfiO. 
;~~~: !~:'. '.:~ ~~o'.¡f '~~f !n~~t~~~i]f~~~&.·.•._r1• •. ·· .. ~•nK.ªc'.•.··1•_:.u: .. ·.: .. s·o~.·."P···~1···rª}Íi~~¡•,ii'. dorací8n, .vómi tos;~;·dé)friós;~etc;.~/~e müef.feL.,.. 

(CIJ., 19Bsf:r· • ...... ·.. <V;:•< . -(, : . 

b, ó. con ~;~fo16:~·mt~:~·~ifü~*f ~ ::"~~~ J¡f ·t~E~: 1 ·::º -
compulsivo de una dr~ga~·en dc~~te>h~{ si1i'.<~~e·~i.~~~sente 
la dependencia física, .pbro qu~ sin embargo,iimpÜcatam

bién un grave peÜgro.para el 'indhicluo; Eneste ti~dde 
dependencia se dice .. que ~l:Jndiyiduo siente.1m~·f1Jer.t~.-.• ·.·~ 
ne ces id'ad de tomar la d~dga, 1o cual ne~a a uh c~nsJITio -

excesivo que provóca~alteratiories-a .nivel:~~J1t:~1 1 -las>que 

varian segan ladrogaf~gerida(CEMEF.,f976). 

- 8 -



Resulta importante señalar que ambos tipos de de

pendencia generalmente se presentari asociados. 

1 . 3 cLAs úícAciüi,f úfa"'TtAs'irlRóGA'.s··MÁs 'coMúNEs. 
'.·_ .'·~1:;··' -~' ·::·':~ '.?~~~·/~::··.- .·; ?~-~-~~;_··:<·: - ~-.;: .=·;\;·,_·.;_-\~:·~~~ {>~\r:r .. r:. ·.-.·'"::.-.--:--_· ·:;:·:·' 

de ,. me~: ~t:¿~~jt~~~~i·~af :t·~~ZE:~~:1l~n!i~~~~·:e::~ 
sarro llo•.cfé,n}Jf:ic~ .. t:~c;nológiC:.o; s~ ha '.hecI1~necesario .es 

tab lece.r i.is c~!'ªfterístic.ás .e speic.Úicas,.é] .•.. cadi.un~.de 
ellos, para ió~·cl.l~! se han conjuntádo •l!stos en dos<griindes 

grupos de acuerdo al .efécto que ej erccri talés sobre. el 

- 9 ~ 



parecido al de embriaguez, mejorando el inimo y acelerando 

el pensamiento. Durante cierto tiempo que depdn4e de la dQ 

sis y del organismo que la ha ing,erido existe. cierta locu~ 
ciclad, para posteriormente. sobre.~lvir la d'eipresid11 con la 

pérdida dé capacidad ele trabajb;. Y•''sensaci6J· de d~bT±idhd -

f ¡ 

5 

i ca ( .. :; u::::~:~1~.0;ó j.,¿, . ;,:duc en',L~~s tan°to. '~~ 
~: :·:: ::;~~~1;tN~~r~~'I0:~,!:i ;~fü!~~~¿;·r:i:~f :~~~'r;'~:, -: 
cepción espacio-temporal (CEMEF.,"1976).· 

~ ' - : i : . : :~ .~-. ;._,._.... '' 

--·_ .-.~~~~L; .~.~·:· ~:_,, .. - -< _·:·:·_ --

~~:;;:'~~l~~~}~if !~~~i~'J?~~~~tt~;f~I~t:1I~J::i~:~:: -
de a bsti117,I1c:~ii{~~~.e'.~re,~r una'. Ner:te d~pd~~dencia. psíqui -
ca. En. dohs péq\Jé¡f¡{s puéde próyÓcar. reacc'ionesinesepera

das con e;tad·~! e·in¿¿to~~les\incontrolaóles' en al tas dosis 

:~u~~::ed~~~i't'.i~:~.~~Jt~~~~~i{:·~~F:!ic~~·i~:~ª~f u!~:.~.~~.·~.~.s~n -

uso conúííúo.rnue\feYé!t.r'aei estados crónicos de dest~t:eres y 

~~; t!~~e·,~1-~!j~~~fff~~~tf.iú'oúvacióil, ademÚ de des encade-

producen 

éfectos 
.·r·: ~-: , ·>,:·:: .. \:·.-:\; .. ~':; ·- ·:-. /.;-... :,:~ ·: - -. <'~ -·- ·'· .. ;.,:.::, ::.<" t' -~. ,· 
.;~_:-{:_--~:;~ ~~.\~:'. ;~.\:~~~(~:~.:. . .: ;-~~.~~.~.~j.~-:-. ,- ;-;--.- ' (:' ~- .:._. :~ ·. '/'., ,. 

-----.:~._---·:-:-· - ,.__., •. ----- ·,~~(;, _, !_::-; i - .. ~"'.\ • 

. · Lª~~;~.J~~}~~if;¿{on~l Húcas'i~Cl,~yeX ia~diÜtaci6n 
de las pu~ü'a·s, <lismÍriu~ió~·cié la.ftempeiiatur·acorporal, 

na ascas' palpitaci8n áceleradü dél' corai<lri, y aumcnfo del -
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estado psíquico 6 mental del individuo. A pesar de no ser 

los que a continuación se d.escdhir5n ln toi·::ilidad rle Jos 

existentes sT son; los lilas lltilizados por la población me
xicana con'siilllfa~·ra/'clc drogas,:de. allíla imp()rtancia que 
tienen en ei eshidio .de .1~ farmacodependencia~ \CEMÉF. , 

19 76) . Lo~ i'd(){gt~'pos ·d~ fármacos de a buso sori: · ' 

A) E;{i~ulantes;, que son aquellas s.ui¿~{í~~ 'que 

• ·.ac:é~eFan}a··· actiYcld~ctment·~·l····prod~'ciehdb est~ 
. , ~~.::·.~~·.excitación; · ~~·;:].{!) );%·.·. '.{;'·J. 

····• B) ~J)~l'r~~o}ls ;:.fi~ncÚl}esto.~ los !á.rmiíc&s tri'paccs 
d~ · l"úa rdal- ta .ac.rivü·~<l~ ·;~'irth:é, ,,;o, ·~; :· 

.. - : ... ih •<• .(.·· ·:~.~;.·• *''. ' .. !?:;·., ..... 
. A) ~Lo~ 'e~t:i~iJBini~'§;.aj •'úecta; •• ~f ¿¿-I'ehro'~y· a 1 -

Sis tema Nervió so.' Central.' acÚerai(iguaTníértte~ la~ ac.tividad 

~:;ª~i::s1 :u~sr~!t~~~~:·tt!~~~~ri~·~~r~~;~rf~·····i·~~~t:2;~:~~1~·:~~~;. 
·~- .-.,:.,.·;,,:: ' , -,···-~ .-... :. F·'·:·' ~.-:','.: ·:.-.-~-.··.·~,.·.-.-·_-;.· • 

.··.·.··.·.~f-.:<- . . .. •" .- .. "" .. ·: ,.·.- -- . ..-;. -' 
~ ·.i-· .~-'-··:i~~'o-):>·,_. ~·--:::'-:·.·.-<'.\:_:-::·/_ ,\:.~~-~-··;~ :,:'.:":. ,., . ·', 

·,.·:_.. ' -:_ -.-O}. "~ - ' 

1.) L~·~ anfetaminas; son estfmuiántes- sintéticas, 
que col!le.rsi:il1~en~e.;se/¡)re~~ritar1 ~n;r8l'~ii.<l~····•t1ibletás ó ·cag 

~für:~;~~?~~t iI~füii~!}füif ~~;~J~i~~fü::::~;;:I::~: 
ga a cdn~umir dosis.: altas }; úecile.n:t:~s pÚede .sbbrevi vir -
sintomás:físicos \~lcis éol!10 ;>~~.8¡,i~íná~'·de nutric,ión, debi
lidad, Ulc~ras y gr~vcs problémas de Ja. piel, llegando in-

el uso a. prov_ocar la muerte P()ri1~lllº~rágia ce.rebral ó. un 
colapso cardiovascular. : 

2) Cocaína; es otro ·fuerte estimu¡ante, siendo un 
anestesico l~cal provocador de dep~ndenci~ ÍÍ;ica y "psi -
qui ca; Al estimular la corteza. cer~bral pr'od~ce un eÚádo 
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estado psíquico 6 mental del individuo. A pesar de no ser 
los que a continuaci6n se descrihiráD ln totalidad de los 
existentes sí. son los más utilizados por la po,blaci6n me
xicana consumidor~ de. drogas, de. allí lª. importancia. que 
tienen en e( estuÚ~ d~ \a ·far~~co,clep~ndencia' .. (cEMEiF. , 

197 6) . Los dos .grúpbs· <l~ fiJ'mª~~;.S d~. ii:'bus6 so11: .. · 

AJ .. · EsiimÚl~ryf~s'; que~·s6n ~que~las sdtanciaf que 
·.·. a2elefárt• lá:iact:ividacl mental prÓ<lliciendo\esta 

.~.··dJ.2:.c.~_._:~~.~=,ª2i:6.n.····•?J· .............. :\····-··~-··-·.}~•~. .·:•·••· },: •. --

. B):~DiJ>re~§_l"~};_ ;SJ~~doj~t~_~:l~6.S fiÍrmÓCo·~- '2;apaces 
'de reta-rclá~}á''a¿tividaci mental;; i.{;>t :; '{' 
<:::'j;~'.-~,_:~~'. : ;:-;_:-~. ' -<:\::->·, ~ -- ';. ,· -. 

A) ;fo~\~Xt:i~1u1inás aia:Eec.tar·~frc:•~i~br~:;)' él1.·-
Sistema Nerv,io~o Centra~·· ace.leran fgualme~te Ta .ácti~idad 
total de la J?e'r~ori~.\EXisten dentro. d,e. el;lo~ tr~~'pincip~ 
les tipos ql.lepÚedel1 pré.Sentarse eri ia'.félÍ'macodepe'naehcia, 
los cuálés .Sé a~~cil!J1~§n ii colltil1tia2i611':< . '• •;; ,¿; 

,.,. :·· .' . 
¡~;- F'::-~>:·;:·:_·::.::_"_ -

1) La~'. anfetamirtas ¡ 
que comerci~l~erit~ se pr~sent~n en.•forma de •• tabretas>ó··· can 

:::: ::~:::~~~UI'~~~~itªG~t~:~;!~:~!~!Pº~:b;:e'~s.~1:-.º.dt.ªT'd._'.:~ .. •-,.· •. ;_ •....• _.: .. ':s;1'.~:s':e: .. ··• .. '1, ~1-:e_ 
nerse alerta y'en.é~· .trátamientC> de .. la . 
&ª a con~uníi'r dosifial.tas· )rCfrecue11d5I>l1eci~. ~~t>;~vivi; -

~~~~~~ª~1~r::~;:n.•·.!~f~!~2~f~~1d~~:1 ~::~ª:~~:~n[tif~:·~~~~ •. ¡~~ 
cluso.··a pro\rocarfJ'a"mtlerte'··por ·Jicmorrag:ia. 2~;ebiái :{ un 
colaps() car<liciv~s.c~ial' .. ·· " > · > ·· ' · 

. •:l~CS~., ~.; O. fa,,.:,";;,: '~,::~::~::.··· f:i. "ªº ", 
ane s tés icé> .1ocál ·p-rovocador de de~end~hé:Íá'.fi~i~a:y. psi -
quica, Al ésÚmülar fa córteia 2cfebl".ll' p!~od~¿e ~ri estado 
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parecido al de embriaguez, mejorando el ~nimo y acelerando 
el pensamiento. Durante cierto tiempo que· depende de la dQ 
sis y del organis~o que la hain&erido existe cierta locu~ 
cidad, para posteriormente 'Sobreviv{r la~deprésiÓJ1 con la 
pérdida de. capacidácÍ. <le tíaofj~.·Y· :~~ris'a2.Léin de débilidad -
física ( Sluchev~~j_~, 1>9~0J. 3- ' > • , " . 

•3) ¡\l~~inig~ri6s; i~{~s ·~?aci~c:t;fr e~~'.úbs:taAto emo 

~~ ~ n:~ :;r ~~~lz::·¡~~~~~ri'.!m;~'.f ~~k~~h:;¡:r~f Jf t~.:f :~t¡~d;•ii.¡,5~: r - ~ 
cepción e~~·~ci·o;~f¡;:~p'ci~~i; (CEMEF:~ ·'f976); · 

. ··~:, ; . ',-:":' . « ~:. ~:· .::~: -,:;_.>··: . ~-.;. ~i - ,·· • 

;.1··· 

L~ mari&u4na/és uno dé 1;~ ~1ut:i.nogencfs más fre -
cu en tes· u~a<los e11 u~·it~c;~··~ü ·._f~t-aj~~~f~2i·~afiiílasCh: ü .• 
1985), aunque. ~o'~pr~duC:e .4~pd~ncl~npJa Hsfca.rii sindrome 
de abs ti~e~cia·pue,4e- frea~:l1n~ri~er;t~·~ c1ep4~'.nden.cia .ps íqui

ca. En dosis péq~e'fi~:.s R~~deI?l€~6,<:a.~;-yea;c-ci?~C:S{ÍÍlesepera
das cori estados emOcioríalési.:incéíntrÓfables;. en .altas dosis 

- . · · .- '_ ·-· .- , ·- -.~ , .. , .,· - ·.•- -.,-.r"' .,-. : · - • -. - ·-... -. · .. " e, • .,.- -,. . . · .. ' . • 

se p~eden P~)l~~~.::~r'.r~f'g.~};~:.c.~en~~;•;{~~f}e;~fd~~rá,nico.····(l in -
el us i ve darlugar.:a'cr2ac:c.~9n~.s:·ps.icqtfca;(Igualmente su 

uso contil1l1().;Pu-~~~.·i~.i~~j~~,5'.t~~-º~S/ari·alcdoeº•m~·a~:d5• .. ed,de}d~··eiristeenrcaedse~ 
apatía, disminucfan,.~F1~:iñ()t:t~élc:1a.11} . 
na r enfermedacÍ~s í~1:E!'nle~, : · ' .·· ... ··. '. · · 

--· . --~·- :·_;_·.~;:;_·;:_, ,:.;::,:·' 
.---·.:_-;.:/ \r,'··_-"c·· .,,, .. _,~<":~:.. ;e-: ··:·-;,_,-::._' _:·;~~~::..: ___ ~_:'" ___ ~:",-.· ·--·-

Ls~;\~~~;;¿~iI~it°',~f;-~7~Tl~'C i~i~<l~. ··Es tos >~·lucinogenos 
producen 

·•·m'í smós' ·efeC:fos •·· 
,-;:,~:::,:,~::~'"·~·· ··.--· -- .. ·-. . -'~.~~:.·"· ::.; .. :\; 

.:;-.; .····:" .. · .,·.";'J.:_.:/., . . -.~_:1:- :_.•.·.· .. ··.·.~.':.· .. ,· 
,-=-'j~:- é~~-·~·~.:.--;:c ~-- .. -;:>;,_-~ .. :·, .-:~;- ~>-,.. ;,- _::_;-~;"-; __ ...:.--=-

· ... L~~·:i~>~sus•:r~áccion_es •·físicas irlcluyen~-ia' ~{l~~~ci~~ 
de las pupilas,• disminución; de la temperélfura• cor~~iá1. . . 

naúscas, pal¡Jitac::i8n á2eforada del coraziJn, y. aunicllfo del -
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azúcar en la sangre. Sin embargo, "¡os efoct~~··ipsicológi
cos superan en mucho las manifestaciones fisiCJlógicas~Las 
manifestaciones de la acción pueden ocurrir de Zo minns a 

dos horas después de ja ingestión d~pen?icnd.o d:Lor!¡ani~ 
mo y la dosis'; (.íerCJme J~ffe y éols. 19's=o.p. 56). - --

Mez·~~Únri;(:sUs'ef·~~tos .··son~Gyg~·re~didos}:~ ... ·ros 

de 1 LSD, fas. ah.icfoac toriés qÜe, pi;~c;ú ~li:ecle~ <l&irir de · s 

' 

12 

horo:~I1~:{:,~;~:, i~i~r ~;::Rt• :~:''·:'; ·:i'~f Pero en 
a1 tas dosis i>ro<lué«;:jc,5 ~1~·riiú eíeétos\[as= .:fi'~Ui1it:.iónes 
duran aproxiiilad=~~erit"~·.6 ~Óf'~"S;·· · =,_. ~- - "~· +···~ c. . - .• :~ '-

. •) oip;~,[~l;. ••;o;;;¡;, f}~~'~i ~j~;tú" '" '"' 
tanc ias que -'dfsnli:nuyeiri Cia. ~~üV±a.ac1:111~rit:~i.;· se ~sari c'bmun -
mente pará•proclJci:r•secláéÍ6ri lik~fd)~te'fib·y~nestést~ .. Su 

uso crónico'procluce t'cii~~~n2'1:{ ~s(cómd clepe'nclencia fÍsica 
y psíquica:(CIJ~, 19ss),'.éntr~.·ellos'se encuentran los si-
guientes: - -• :•• • :>, ·-t ;.:'' ·.--. 

-: -' ->)-,. --~ -~--~ '.';e;:. 

1) Alcohol; ;~i~~d'ci;'.l~: clfoga 'que 'más se consume en 

~~fü:~:;:;i~itfüf ~~r~tr tr~t~itJ1~~~1~m1i~~i~l~:~: 
ti va los senti1nienJÓs,sUp~~~º}'e.s 'éscicj:a~e~, 'éticos,' y 111ora 

~~s~e~:a!~:~~~t::~~-~-~~~~~:fü~~!E;~~~o~Íd:r,~~s~id:t:?~;!r: 
c iendo co~ceptos••mas ,¡>r'i'rilitivos; i{g1i~1mente' 1~ ~eiriofJ~y 

'·,·.: .-···: ., ' '-'.'• """·' . ';,' .·- . ·, .. ·, . , 

la a tencióri se,\debilitan'; 1ci cual repercute, eri toda<activl 
dad. se hace igüaimel1fe'r'a'tentri~e1 éÍebi1i.tilmfé'ntó M"la-·v~ 
luntad. Los sfotoma~ tísicos mas simplei r~percuten én el 
Sistema· Nervi~~o,_- m~riifesÚ114o~; pot'~~. tefobl~;:ci;~~p,rádico 
que aparece -cuando el sujeto desárroll~ mo~imientos finos 



(Slucheviski, 1960), El síndrome de abstinencia que se pr~ 

senta es intenso con síntomas tales como: temblores, naO -

seas, vomitas, ansiedad, sudoraci6n profusa, calambres, 
convulsiones, insuficiencia cardiaca y por Oltimo la muerte, 

frecuentei·1i tirrosis hep~tica, gastritis graves daftos-

cerebrales .•. <'.:·:_:<:(~~::·· :-.:-·:~ .·" 
.-.;._, .·:·~·- .-

2) .. BartJÚOl'icosf son•• pr~~ticÜX ~i~·~eti¿~~·prese~ 
tados en 
dida "con 

psíquica como -
de los 
e"l ha-

pro fundo, ;en(casÓ•s .• ··~x'trém~~·P~~de ··provÓ~ársé la· .• péfdida de 

la concienti.a,. prési8n• sangui~e~:baj~·. chC1que )' ii\uérte 

3). ~r~nquili zantes; en•· ¿~ri~ral; ac tua'n ~·~bte todo 

el Sistema• ~e:rvioso. Central, pudrendo.{ocas:i.ohar':<le~de som

nolencia ha~taCgraves estados dé 2óriius:i.'eri\k~~~ú; A nivel 

H sico se Oc:arac ter izan por bafa pre5Tan ~"I"t'erial,. mareo, 
vÚtigo, así como trastornos gilstrointé'stirial'es. 

: . . . . . .,, - .. - ···-·· - ·;.-.·. ·---\ 

4). Narc~Úco s;~~onsYi'fiiye~"'.~Y=,~grllP~'.··t~?'-c1~j)resores 
más potentes,, lo. forman•:ef:opio6· stis dér'ivados';··;SÓriutili 

. »·· . _ .... -. , ·. .. ·»:·, . ---- ·"· . '·, .·-- .. ·-,.-. ':C-- :.,, ,·--,,·--'.,,,_,.,.-e-·-:,>'"··', .. "·.;.. . -· 

~~~fü~I~;tf ¡~~f~~;ifüt~~~~~it!itt'tltíf~f t~~í~~~~~:~~~ 
'i' ,:.<'-\ '~·,~· --;!. '-~.:::;.:·'.\( 

'º'º, der~r,~~~~t·:~~~:J~;~i~~~;f ¡¡J~r?~~f~~f}~!::::-
dependencia física, psíq1üca. y~una.gr.án"' t:ciierrindX. Los 
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principales síntomas después de su inhalación son¡ naGscas, 

depresión, insomnio y pérdida del apetito, Su •:onsumo 2lte
ra el juicio, con. lo cual puede que el usuario se involucre 

en accident~s~eligrosos, pleitos, etc.;~aunque scobserva 
que el proble~a mayor es eldañó irre~ersible ~u~ sé-provo-

.-. ' • .- • •, O ;. • ' • '_ '. - -" ' e·<'. • ,- ; ,; • • ;'-' ... 

ca al cerebfo,-a.Ja médiil~ llsea, a los·h~misferiC>s:.cerebra
les, al hig~dó y:. a .los· rtñones .; En la ·,slg~iefi~~ -h~ja se pr~ 
senta un. cú~~+.o ~~quem1iÚ~o d~_ia.cía·~ificáéiéi'l1 efe las dro-

~-.;y--:."·_---:·-

gas. •-.·.;;::-·-•.i' --·· :_ .·-. >>;• 

1.4 cAusAsnE<~ft'~Fb~'Ac~-~~F~~pE_~r-tf; >¿_·/ _ <f·./ 

. Eri-/i éc~~o ~e: l_a farmacodependencia ~s;'"P,;µ~}e ha -
-.. ,.::/' 

blar de_. tfes')'.~ct()r_es° í:>ifocifü1i'és,;qu"e "infi'~yeri·en"su( apar!. 

ción: 
':.·:--:··/_;·_:.,:):.~.:,,··_ >~<~:,:··'·::~.;:~--' 7'"'0·; >:,-::\\,~,'-.\:~;;-· >·_·:'::-:!:: ~:-~/".>: .:.__-='º - ··----·--

'· < : '.--- ' : ) ,\ ' ·-· > -:_ - . . . / ... 

. )1) j"f~~?:<lr;s:D\¿}"n5$c5ciaí~~;~q-~~-~:akal"~¡~,~~-J~- el -
;~~;d.rb·.-~~fe~i~f!:-~i.i~·-t~d~'~ri" a1'i'ii<l1v'idúc/;c es de-
¿ú}<i~~6éied!ld.t :· ·; : -- "'-· 

.:: ~~1~iti~M~iJ~~~~~l~i¡~~~;f ~'.'t¡:~~¡;:~:.:• ::: 
¡>rapio' .suj et.Ó f'~¡iii"a'?6cieJ,~ri~ienti;;;.· ... - ·; · · 

"'''· ·.: .. ; ,,-·:>:'·-··, · .. ,:.·:.:··;- ,,,·· .,,.,. ~-.~~,'·>.~ 

"•";: ~~~it~;f ~ltt~~~~f t~ri~~~Jfªt~~~~~ik ~~ : 
!::ó:::r;~~ft~}iff~:r:~'.{~:~~tff!:t0 f 1tl!~n~:sª~~:g::r~s s~0~~º 
tienen.una'{-l.~T,!fa{T11~1:b!'i~,: en nuestra ·sociedad, especifica 
mente de~·CÍ(l~fe~C>_i,p~b~~6s ha .existido una amplia explora ~ 
citin d,e fa"f;pr~p'Ú'~a~es.que p6seen. las plantas, hojas, se -

millas; {tc'.:';¿odFel,obfetivo'.de encontrarle! usos medici

nales, · si~-~lri§i~~~·~,_;·e~ ~}~11.s~~b~ido~-t~mb~i.~.n q~: se .~an uti
lizado p~r~ nullÍÚo.~as pr1iéti~as religio'sas ~e' Por aira parte, 

... ', ·y{·--=~ '"-·o,-;._-•-



CLASIFICJ\CION DE LAS DROGAS (*) 

MORFINA (HEROINA, 
CODEINA) 
OPI~ Y DERIVADOS 

CEMENTO 
TINER 
ACETONA, . ETC" 

(*} Julio Frenk. C6mo Identificar las Drogas y sus Usuarios. Centro Mexicano de Estudios 
Farmaco. CEMEF. México, ·1976. 



a pesar de que el abuso de estos productos se da desde ha
ce mucho tiempo, la crisi& socio-ccon6mica actual ha atra! 
do una verdadera atención hacia ellos, e~ asf ~orno en los 
ill timos 1 O años se ha cc;nsiderado aL uso de ia 'droga como 
un prob.lema social, convirtiéndola .~n·:u'n~:~hf~,r~ecl~cl de la 
comunidad'( .. ~Tanes: Jorge., 198 2}/ h .. ¡ · > < , >> .. 

En los paise's súbdesarrol.láéfos habi'anclo; específi-

~:::~·~.::~i·.~·~ot!ig~i~~.d·~iei¿h~g ;.~~~0¡t-~1t~~~~~I~~~·. ·~:;t~t·~:ª -
de los pa:.i.se's' .~esa~~oila<lcís} ~d~ne1}~eª7m .. 1 bga0r····.•.·P~ºª:······s;ia· ...•. J~·ee·;··r·.·.0~·.·.&,· ...••.•. · 6bsérvado 
actual~~iit.~~{¡~·(n,()(s~ºÜ~;tib'a. . ......... ··· ·.... . ya que se-
ha. extend:id.6;.:am."'.'.'p·:•.11.·~in~.·r;t.,~.;' '•'<~ ; ' '<;. .• .. ',. '' . ' \:':~:, .'":-;_··~·::-~;: -.'.-',)'.:·~,~~ _·, \.·' 

;-:--:·:;;;'''( - -;-· ... :-~-.'.:·>-
:/\.~:}?·': .. ~~-~ i:~---~--::: :. ~)-i_·,~i~/:.l~ !.-<:_e~.-'-~'" -::_· ""';".'.: -~ --~ ·;;~ · ·:· ~- ,:·~'. 

El 
nado ce@ 

-" ' ''~" ' • .. --:: ,. ' ~ , •• - • ' - o--; --_ ' "':'. . 1 ' •. , ~""' 

~~:::.:í~f ~~i~~~lt~~il~~J~t:I~~iri~~~1~f r tf ~~:~,::;::: 
;~::~~~ii~l~i~it~~~~~l~i~~~f t~~!~~~t~~!i;;;~i~tit,~~; 
econom1ca ·.del pa1 ~,,;ia,·¡ca~enciaC'afeF~iya:~ado ~.1·~~c:esi vo 
creclmieni:o · deil1og;~/?¿o··t:t~n:;~~·~i~'rii<lor pY,oJ~~~ri<lo\'que se -

:~ v:i::º u.~i··~·~~t;!i'~~~ttfit1{~i:~~g~!!e~~~;}:r1~·f~~~1i;:~:i. 
namente hum~~a.{/. } ' ., ' ., ,, ' /f; r{ > 

- 1 s -
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Por otra. parte
1 

_se dice que la drqgadicci6n es un 

fenómeno esencialmente~urbano, Y• que hasta ahora en áreas 
rurales no se.considera un problema grave de ;alud'pilblica, 

ya que si <existe el hech? es e~ me!'or canti.dad asÓciado a 

~~~;ii;:~}i~~ii~íi!lii~~fü~~~t~~~~~~:~~~~1:füifü~r 
:::!~o~:·s·~~{~'ilf~ªf:tt~fo~;~dt]~;~~:~~·~·~·;\·tens.iones y furs 

; ;,,·, .-:- ·. ~.- :,:-.:::".; ·.,-:-:···_: -. ,. , ... _. .. ·., . ., " ,:-:·:~ ':·: .~t< j> O·:.'.;'.~~--~¡, • •~;:.·~y:.- :;~;·, 

· · .. t~6a~s}ic,5 '~robl~em¿s ~e.ncicihadós anteriormente in -
~<·:~>-· 

fluyen· talllb~én~.enUn nOcleo:-,soe'ial'ITI~riór que es la familia, 

::~ t::u:: t~: ~i~~~!:1;~t,~&~il~~]~i~i~:;ry;::j~~i!{~~;:::~ ~' 
farn11 iar· e's i:if(·é1efüeT1to:camoi1' di{'fas'.rami'ú~s"ffiexicanas .Al 

.. _ --·-.:~.:: ;~ ',_. ~- '. :_.·:~:..;.-_-_; _:'i:::''.\: ~ __ .-__ :~:'<-:::.:. ·:.- ;;,.~ -_ -· ,- :·~: -< - • 
gunos fác tore.s; enco'nf:rttd()s-.de)it}9; cfel núc:leó 'familiar, que 
dan pie_ a.ia;fiimél~odep~nclencia''.c ~~t.nis'~1;.\'1,~79J de uno 6 
más de sl1? i~t¿g{~rif~'~ isa~: .j,· .··.· ' '':'F , . 

- :·.· · .. ,-~;-·~~~.~::.<·-·/':< .;·~, '' :>!" 

.. ·· a\}-ra .ranil.1Ü clesint~gúá~~.(~~.~. ~:~li~;~of ;_~~· ~Úerte 
de los pad~esf S~para'ciéÍn·o~ab~ild.b\{o''.'· ' ::~H.\'.}.· 

.• b) Caínbiode ro,~es,/~~:f:~de¡i'trQ 'cl'e'tú.~amilias -

bien _i11t~gÚ~~;~ C.,'14~.;~j.~111..~I'&¡~~W.P~,~cfJ,~X~~},~J~t~,n.Ú§{es)' 
sin embargo~Yexiste,1~;·i)Osibili~ád,ide''qúe estif(sf•sea (n) 
confusaC.s5iiáo\cuáL'a1t~raJ~l.·iÜriéi¿n~mii'ilt().f.~~j_fi~r. 

'«,U.¡.;··:~ .• ;/; ,. ;f::;:).. . -~· :., <· ;-·;:·._-~·-_·,,,, . . . ·- . -
·.;:".:'J. ·~ '~ ~' -:; " •.t.-·.:··~' . ' '"' ', _;:,,· ·-: 



Los anteriores factores pueden ayudar 6 desenca<l~ 

nar directamente la farm11codcp0ndencia, principalmente en

tre los adol~sceni:es, quienes en )a bdsqu'eda .de su integr~ 

ción personal ··corren mayor.desga :n.p(')ríódds•c1·iticos de 
ésta étapa .. (CIJ., 198Z). Pues.el in<liyidµo n'écesita de -

ciertas condic iónes soc.ialés'y' esf.i~urbr elpec;{fic9 s para 
el desarrollo d~l .. próblema. IJ~ni:r~:d~· eÜos1•I:~.insatisfa~ 
ción y la carencia afectiva ku.~ci&h ~~Üsar ~rl d13sequilibrio 

principalmel1te e¿eJ.<firea e.moC:I.J.f1,r.i Y.Y& qÜc·:el adolescen

te se encuentra e~ un~ si t~adóñ ~~ ''c~-is~s deiidentidad", 

presenta una serie d~ int~r~6!lirit:e's paia fas cuales tal -

vez no encuentr~ ~asac!?ctiadas'p~~a.# TI1i~mo,i1e\Táhclo10 -

ésto a una_posibÚ inadap_tación•d(')ntrb dós.ucontexto so

cial' sobre todo si se en~uentra in~~-~'~º :~~1lh~ istr~ctura 
familiar desequilibrada; buscando uw medio: de escape en la 

droga que lo llevará a aun desajti~feiísico y menta1.i1ual 
.--,.-_·_ . - -· .: ---,·. ·- --,·-·--· -, .. -. -- . -

mente se ha observado que una carácterísfica muy particu -

lar del individuo farmatodep:endi~~-t:e es Ta:poca.'t01.eran -

cia a la frustración.(, CIJ;, 1!Í82). Por.todo ésto se puede 
._ -. ·- . -. ..._. . . ~ -- . . . " ,~· ;- '.-_· .< ., __ -,: -".: ,'. ·, ' . ·-- . " - .-.-_-·.:- '· '\ 

concluir que el fénómeno de la farmacodej)eridenéfa.'.tiene - -

causas mdl tiples, ari!e' lo cuá'r sed~b~/l"~'ail'i~f::~'~;~r5u - e 

control y erradic11ción un t~abajo.'a \Tai-I?s:nJy~fes,¡Jartien 

:: ;~ ,::::: . 1:f '.Í{~;~i~:":, ~.":i'~~i~.füh~i~~~~m;. Hº ~ ~ 
mas amplio que serc.1i,)1 comentario. 'cfa; ~i11e~:!:r,[~¿n~~~os . 

. -.,~ ·. 

,:);~ 

- 17 -



2. FAMILIA 

·Si·· .. se observa a lafarmacodep.endencfa; como un 

!: :: '·:rif f t~: ,: ~.· !!t! ::tit~~~h,~~~~;.~~:~1;";~~f ttii::: t :· :; 
observa,cC:ÍÍno ínuy importarite.•tant'o·pata s.U''só9fi:o•C,oino para 
su erradicacidn es ia fámÜiá., 'se!' ccíT!sldera'ri¿cesari.o por 
tanto espe~íficar'las .caraCterÍs:tic~s yc_bn~ú'~idhJ~ bajo -
las cuales €\sta se encuentra fundo11a~db 'ai:'tü•,ffnl'.e~te; pri
mordialmente en nuestra sociedad nie~ican.1:.<·· > ·-

2. 1 DEFINICION DE FAMILIA Ce~··. E1:.:'i:.~ 
- , __ ,,-_"-- -. ' - .. " 

A.pesar .. cÍe·qué eF ser hu~a116 es<cg~sicifr~do el ser 

::y::·s::~~:t~\~~i{~:f'~~thi~::.~71~ii!;··~f.tci1~1~lfi'~;··D1~J~·~·~·:a - ~ 
~:~ h: ~e p~·~t~<~~~tl~t~;tYc~~in'l~}~iittii~itl~Yt.~t~n;ª;: ;! s ~ 
~~~ n:: ::.=:~~f ~~:1~¿:~~~:~"~~~~ctti:!i1 i~~·t·};i~:r~{11~:~~'.r~·1·i ~:e~ 

~~~~~iii~füt~Jtrt~lf '.~11~~: :!;:mü!~~f i~r~1~~~;~fü· 
sidades ha>f~rniadó\uná diversidad .de'institÚciones'} entre 

•.• " ·¡ '"" " ••. ,, .. ·• '· > • " ' • • -· -·- - ·º - ' . ··' ' . . • ... . ··~ ' • . . ·- . ' 

ellas se ellcúellt'Ta/lá fálllilia como grl.lpc{'.primario'de ads :-
·· ... '\ ·-:--·. ':- . .. - ;·-~' ' - .i. ·- . . . - - ' . - . .- . ; ·;..'·" ' .. ;_:. ,. : " -

cripci6n ,}'.en''la ql.le sé ·mantienen. reladonés':aire,C:h~···.·entrc 
' ... ,. ·- ,,.,.' '. . ... ·-· .. - . ""., ... - . ' ··-· 

un conj un~O <l~)e*sóllás i doride'~á~a ·:ü~·~.·s~f~~e'sfra 'amplia-
mente con' ~1.ls; c'araÚerLsticas:;físiéas 'y[p's'¡c~Ügicas. 

··~:. \~ 

Af,~tiiilmeifr e.;·~e;(tstin ;1~,;~.ffa'~ 'ci,eMfü~:~? 5.~s.t~.~ f aml 
1 ia, pero~lléii~es 'ef o b1e.ti vo ;détrI>'ieseilfr•trabajodescri bi r 
cada una de ellas; 'p~·rtl.ntéi,~ s~ .1:'!.~~~y4.:11~¡Ji-:··J~ lllenCionada 

·<:{:-~<-~->~·:.-·:_· -~ : 
.. 
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por Ackerma.nN,, 1978.p.35., como"la, unidad básica de clcsa -
rrollo y experiencia.de realiz-aci6n )'fracaso. Es también -
la unidad biisi:ca de la enfermedad y la salud", siendo ésta 
seleccionada :Y~ que parece describlr' e~ .forma .e:1a~a •Y. co1i-

. · •.. -,_ " - .•.. '-."- ,-· .. ;.;•- .- ·, •· - "' ·- .i. - . 

creta lo q1:1.: actllaimente'.sigTlifiC::a fa'.familia derifro de la 

sociedad. así}b.~6.~las fu~¿()h~scon>q~e·r~~rle .• ,2i~.'· -·· 
2. 2 TIPOS DE Fi&lrÓA .. · -·:. . . '. \ 

:-...-._ ,-__ .;-.'._ - • ·-- j -~,~·--- - ~~:·>:·~-.;., _,-.:~_>-' >->~---~'. 

La. fa!IlÚia 'Q ~d largo 'cie_:;L V~~fst~~~·i¡ \J;a'. 
constan tes ···tra'~sfO'rní#Ibn~~-\~;.cilllo; .i:~;~t~.~·ci~ a~l_•;·~rtú:•esb• de, -~.·· 
evo 1 uc ión dé~i~.Shumani<lad,111\~ID~·~ /e~· :'~s).··.C::o~o/e sfa·~~ª:Ya rya-
do de acuerdo ·~Ü'as-2ondici'anés y néc¡{5icia'<les' imp~tantes 
cada sodedad. y ~omeritof'a~ft-r~Ín-acÍO'~··~- . _-. ,.. .:>> .·.· .. · .. ·.····.,· ,._ .,. . . ··_'"· 

Los ·l~fúdio s ~ª~~f¿~ d~l ~-~~ar'r011()~ y ;-e~oi~c iori 
la famirfa sol"l':afretsos;éeKti'f"ei1cí_s-t~im_ii~ ·t:i-a.;<li2i;óri'h es .. ·. 
el citado en ,ü;liib1iá;, .. e1.,C:üín;!l.firl1li{•qtié•,i~,P-~·imeráfami·~ 
1 ia consis tii5:;~~"/l.iha íklliú{a''.~~~6~~¡}¡~,?4~/p;~dr~s<V.i~~~'hij o s.. .· 
Pos ter iormen tf~~'.la; teptf8.'?~V~1 ~c·iq!l~_s~~<c~A_gúf g~)·. :jns ~ca 

¡~¡~~: :1~i1~1~!iiliil!l~!!lf JI!lf i~IJ!~t!~~~·.• 
',_.., e· ):_'. '.''..:-_,; ... ·. ,.,· .. , .·._e, -:::-,;·,_·:::-\.:-<~.: ';•y'.',- ',-~;.,- t'~: ;~:_(-:'. ;: ,.e:\>.·,;,;.". 

InV;'.~·[l~acici~¡~;·-~á s·;~e~¿·fe~l;l~~;), CE~IE~~'.·. :19 .7 9 ) .. 
dican qué e¡J.~''.f~.- ~~iciéXCi~;;~~;~·(p·ciri~~~:··~li~·::~ª~;":·~~·¡;~'.nic; 

·' ...,,_ ,. ', ... 

parejas 
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todos; la famili~ nuclear 6 conyugal, que consiste en una -

pareja mon8gama y SUS hijo~, ~por Qltimo¡ la extensa~ CO!}_ 

compuesta por la familia nuclear más un namero -

de pariente.s . 

. igua I,ien te 1mpor~~ "ti <!:~w~.,i 1-'.ihi re .fam i 1 i a -
de origen; c6mo aquella ~n fa ¿ú;ái' el indii¡iduó crece y se 

desarrolla y·la,de·.Pl"ºcr~adon,ia cu~.l.fúndaal unirse a 

su pareja. conyugal .. P~r otra parte, i~ familia variará en -

sus forrrias y f~n~ioJ1·~'5 dep~r\~ie~~.<) del núme~o de integran -
tes, sus edade~/él'p'ré<l();\ifilio dE{sexos, .nivel educacional, 
grado ··de inb~1~r~iia;c:i6.ri~ __ ;tJ:·:/>·· ··· 

···:·.·''.•" .. ·· ... ' .. '. . . 

.. 1\Ctu~1~J~t~ .)¡nr ~~{lr.r':·so~iedad es la familia nu -

clear c9~.p~~i{~ p()~ ~nlg"J~~'~T~-~Üietciirosexual .• junto con sus 

hijos la mp'as rec:ori9~i~a'·comUnTI1énte, sus ca racterístic.a s -
más impor'tanl,és :5:~A qll~;e~Ú có~p~esta por dos ad~l tos de 

diferente'.sexo qúeLhahft~:Ti.baTo .eilnismo. techo _manteniendo 

relaciones ~exuaies qúé sol1 ~ó¿ia1ni'~nte aceptádas, convi -

viendo en forma c<Jnstantefa11to}~I1 ·ia abundancia corn'o en -

la escacez al menos énici.ert~ ~P.o.c'~ A.e su \!ida, regularrne!}_ 

te existen hijos proc;eaci~V~0f:~11~s ó bien adoptados por 

la pareja. Dentro.d~€~t'e;·.ti"pcid~<famÚia, 1a relación ma

rital es la encargada·d~{Íbrmai1ris relá~iones familiares 

a su alrededor' siend()\ia,~arej~ 'de. c6nyuges los construc

tores del grupó:fami1iaf}~deital~forma, que será determi -

nante su rel.ación;pa;~/el·f¿nC:iC>llamiento sano ó 'conflicti
vo de la fa~Í.1ia ~~'a~; é1{<lXlln6 de sus miembros; e Macias, 

Aviles., 1~81)'~~ :/ >> · " ·· . 

z. 3 FuNcroNEs:nEiL82iAMfüiA:> 
:.=·:_:::.~·\T.-; ::-{~·:{~ 2-'/:J<·-:\::~·::::.~; .. ·-.·-~, .:<-:·:~·::·~: __ ·-,'.-L-} ::,·:~-:.-.. :._:_::_·"· ~.· , ·.-: - _ .. 

,·Así:.'cC>mo.YaiZ'ró!riíil:: ci~··1~·.r1iill'.úi;} li~l'sidcí variada a 

lo largo~ci~:~~··eiiii~ri'CiÜ{~;'~ú~~ftiri~i'ones hari ·~'ido' di ver -

sas en sus <l{fg;erit~~' '611:ridi6~ ~\rói~Ú~os 
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se ha caracterizado mayormente como unid~d econ6mica y co
mo matriz biológica y en menor grado con funcioaes psicc5~ 
siales precisas; Sin. emba'rgo; Jos miembros del.grupo fa.mi
liar se en¿Genfrari\i~·ÜC!o~ 'e~onómicamen te en ill ferdepéndc!!_ 
cia paraia provisidfí'de sus n~cesidades rriaterialés,)a1· 
mismo' tiempo:tai fl1~ci~;l~r biológicas sol.o pueÚn ser ade
cuadas entin Cónt~~tootganizado de fuázas s'~d~les,fatiÉ. 
factorías, iguat~~nt~ los integrantes de la. f~ihúia.a hi -
vel psicolélgico/clepen_clen .unos .de otros para ia'.sa'tiÚacción 
de sus nec~siéÍad'es ~Úec ti vas. 

Se descr.ibi;·an··~~··· co~ti~uacionA~~· fÜp:tion.esi g~b.·de 
acuerdo. a Leñ~ro¡ I~i5:; o~i~) c;~~!li~·~ iadf_~rriiú<r' co_ntemp~ 

~: ":~. 1: · 1¡!:1fr~f ~"~1·.r~r~r;; '~!~1tf /t :r1~{~1I:A;::!::Q 
nes sexuales;'.l!sfas'.no" se'reafiiañ.~riicanúfoi'e' eíi el ríOcleo 

' - - .:.,: . . --- -. _, - -- .. _._ - . ·- . -- ~,... .. . - .. -· -- ·-. . - ·- - ---·--- ·-' . - -- . . - -

:::::::!:~t1ir~i~t~¡;~j~i!:t~~1~~ii.1n~~,.~~~r~¿t~i~t ¡~,:, 
: .:.,_<: L,'~~~, ·.-.·, . .-· ~~-;~::-· :~r::->\;.,:_: .. _; :::_'.·:,, 

z .. ·.·.F\Jn~ikri··~~,6~óiliic~. cÍe~Ú·a·······f~nliiii·~····E~lri función -

:: ,::~::: ;irf fütt:r~l~~ir~r~~:;füít1Y~¿l~J1~~~:~~t~:·~::1: :.r . 
· .···.· <>/< .. " ;),¡:• • .:,• •A''~.:r···· ···· · 'i.C' >•··v: < 

.· 3. ·JiUii2~.~~ :á'~Et~: ~~l'ró<lu~ció~. :1a· ?~es~~ia lia. sido 

~:: :: · ~ :sl:~~:1~t~r.~~ww[~:&i.~0~D~.t6~~:~:d~p~:b·~~.·1~j~1~:~ ~: ~ 
real i zars·~.ifu~r~··.~~i;:ffi<upcí•rarili1far: > )<:; . X li> :·.·.· 

como• una 4~~·~F{::~t¡·~~.~~~t:;.iJ~i:~~~¡~;i~~:~~:·~º{t~~~Nh~:.;t~:a -
la familia' :~~firiérrcl<i~e prfocipilmen fe" ií''la s'ocia'iiza~ ión' 
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fungiendo cQmo canal de adnptacidn a la vida social, asu -
miendo los integrantes· de la famHia pnatas básicas .de cog 

.. . ·. . - '• ' 

ducta sodal;.'.Por~;su' parte, )a Juncidn ~ducativa se ha co~ 
traído gr~l1cl~1TI~nfe;;;de~pl~iÍi,ri<lÓs~ i. 
como 1a es~Pe).~,: : / .· <.. . . .. 

s; Fü~~iati a;r¿·~iva. :~~~~re.fi:~fl\i1 · equi~ibrio emo -

cional tju.e.· .•. i~r·;.fa~ú+~-'.·áeb~·cies~·ij:oiltr e'~· cada uno de sus 
, - •.. r..,.- , 

miembrps ·a :nivei•'ind{.í,idú~f~ iifilaillJente. grupal. Sin emba E. 

!~ ~u:~~:f tZj~!f ~i1;!~~t~ff~{é~t{~ e~~1º·:Zªd:d::~::ª;m;~: ::~e ~u:, 
ya que p~rec'~?áiriEii·Ciue p~ec1a ser sus ti tl1i.<la a través de 

~:::s a{·º:E~JáZ~~f!}Ii:~p::~=l~:~:;:d~?~~e~l:~¡gi·ti:~i~: ~ 
psíquicc>~.·s~vlr~sJ', .. 

ligada 
proporciona rairl1:egiidad .y·;[~~·~i'a~?~~1~¡j·{~~i;~~·i~ e;ii[';~ntar 
ex pe riendas nti~~~.·5.··.: · ··. """-~;: ·~;.:J~ ··\;·; ·•• 'Y. ··.·.•.-.. •.·.··.··.·•.·.:··.•·./ ' • ; . \ -, -,~,'o-:::o;':.·.~i.2.~:· .'.,-._,_ -.-.- . ~ ' 

; .- , , _ ¡~,'..~'.:.:- ·,:·¡:: ;~. ~: c~_·i'-'.-',~ • . ' . ' ,;,-, :'·.~>· ,· ::~ . ' : -.~--

4. El' modelami~ntO' ci~h 16"5 ;~eii·J'~~ i6~~ial0~sS{o que -
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prepara el ca.mino para. la ma.cluración y reali wción sex1rn 1. 

s. La ejercitación J>ara_ integrarse en roles socia
les y aceptar fa responsabilidad social. 

6, El. 

tividad e i.niciativa 

que, las funciones de-la familia puecie'n también s~r dividi 
das en funcÚiÜe~··¿~ ~aternd)~; c6m6 dqUeÜas que son más. -

< '.-·, • •• » ·- " - . ' .• -· - e . . • - -- '. . " . . ~ , ··' ' 

connaturales ~&n•\i~ifigu/á materna'· por su·.·con<l ici611Bioló-

! ~~:d y a ~:~·~¡J&f~nr~t[~:~:~·:~~~é~~~ii.n~t:~c~::' l~~s~~~~r:~~: 
de paterna] ~;;c~~~:r~ii'e~e.~;.a:a"(¡~elJcti;_,d,c~eri¡iin~claj:élJaifi.n!:! 
ra paterna/como fa-()J.{~ntaci,ón,iestÍ.mulo y .autoi-idaclo: Sin 
embargo, a p·~sa{ éle':e!itár di~:idicias:eri éstas,lasfundo -
ne s de. cacla:~_i~ín'bi_o' -~~-c'1a"·i>:~r~ja)'coriy~gri1 ·· 
desusexo.:y-<· · __ ,._ .· -· 

., ~Ot~~c¡; qu~ ~rif¡'~.H '.> ~~{~¿L -
pl imiento ·-aél~C:¿~·do. Cí' ri6Cde71asiifunEones· f'ámi.lia'i'.esi qüe'.. ta!! 
to los integr~~te-~;..inciivl'dÜ~i~·~· •• ·2~~6 ~l. :&rúpo.Cillislllo fQbten

gan un desar~óuo'. sa~O:/.·~ -.~-.~~f:iiri'~tiri'~f ¡fi{- ·t:: ,e;, . 
. :,·~'->;;: ,--:,,"- - -,_<~--·- - ,., ''- . -.. ·- ·.·.·-· •. ·.·.······:'.~ .. · •... · .. ·.--:::;:: - ' •:: >·> ... ::;· •:,;·-··· ···.c. -

2. 4 ETAPAS DEiLA:iFAMILJÁ'.~~~.~~k'ii\:~,~;:r~}}j¿~;.,'•_'L:L-~ .-.. ···fe • 

. -,., ---.. ·- , -.-. \~-- ~-,,:- ~.-.---· '/:~/~.-;.:'._.;~(::'.Y/~ :, -·. ,::\-:_:_·.,, r~\,_· -,~ 
~:~>'\'.r:\( - ... -.-:_/_- '.._, ... 

dentro 

con 
que enfentarse ,<etc. A 2()rit.in~~-~i6~ se :d.dsd.i.bi.rári las 
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fttapns por las cuales atraviesa el ciclo de desarrollo fami 

liar de acuerdo a Lefiero, Luis,, 197~, 

I) Etapa constitúúvade la; familiá; a) se caracte-
_._ - . _, .;·.' ,--,·. -- .. - ' - ·-···- _ ...... '. ,_ -.-.. -,._.·.¡ ·'.'' - - - . 

::~:~:::¿~~~·~~~ii~íf ,~~~i~~1i~1nJ1E,mi!,iid~~!~:º::~ _ 
:!::a::.·.·.~~.i~!N~"i~~;~i~~1á~\tt·~-;·~~1~~~~~ig·.·;:::;~~·~:·•:: ··~:e~:~ 

:::~~::~;~lf ~f t~I~t~~-~!~t~f ~~i~~t~i::1tí:i·::~i~~i::~:~: 
nuevo mai:ri~?~'fo:'~~;~;'~ri·::~'ol'b_~i~'!~k(}:> /· . , .. 

-.':~-~)/J:~:~~~;~\.:;;-~~~;~~--~~~i~~~~~~{, -- -" ~-l· ~:-~~~;'~ "~ - 7 

· ~ :~;~g/:-~--~::o~~:, ~~:·:lt~~,;). . , , ·~ . .'"-.,\~, ~' :, ~ >·:.~~~~~'-\.~~~'.: : 

ci5n, es y~;· 
familia~ 

roles de 

do la fase iná.Sar:üC:i.1-···J;á.ra•)ei iogrb ae.•·uria á'rffi~ht1·fr~-~~~í~ 
liar es ia'a.ci()ie~c~11ci~~·~·Jo~Yhi{6~. pfese~t~~_d~~~}·;con 
ella crisis .de . identida'.d/ de .aútoiidáél, cuestiéi'riá rmÚinto de 

pautas y ri9,r'más ¿l11turales., P_~;,.ot;a parte', .. i~'~l~i:9lii11s re 

laciones· cony~ga~es •.. se,i/uelveJ1irutinariás ,'aci~lll~s.;de;~xi s -

; ~:a~0 ; ~:~~i!:t~6~~:i:¡~::.:-~t~~Ett~tff?~~~i·j~~~~-~-i!·~·~~¡~: .· ~:-
grandes crisis, y prob1~inas~d~.oricn!aci6n en <liv~;s~s ni ve 
les como el voc:'anonal, labora1;':e*{ste1ic:l'ai, ~t:é~ . 
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III) Etapa familiar final, éste se caracteriza •1or 

no poseer una form~ determinida, laJamiJia se presenta ya 

disgregada 6 bien unidad como famil.ia ~xtensa, existe igual. 
mente la posibilidad de Ia·muer,te• d_,e a.1gan;conyug~ y que el 

~~ r: 1 ~~~~ v:eªs!:~h~f ~t}~·ªbi~~~j·~¿~.~;j~;~~.J~!f {i·f {~;t.~~f~1i!\ d: 
todos los húC>sia µ¡}¡.&ja é:o~yGHi; r~á1r2e ~ff:;/.~I~:~f~ a l?u 
nueva si tuaci9E·· ' · ··N ·· ,;./• , ?F; )\'' .... 

•' V '-< <'·<: :•;~:~:e\¿_·:,::" ' - : _'.' ,_, ', '• , ~:.·' ~(\~ ;,·;.:,.· -. ,, ·, 
2. s FAMILIA y';HE~ARRÓfio' PSICOSÜC:t~C ···· .. · .. •.···· 

: ':' ·~' ,:-,, ' 

La fa~iHaZái.ser el ·ni1cleo.bá~Í~o.qu~csVi!t6~ma den 
tro de ia ~62r;·c1it~r1~oiee para ra parefafo:;liia~-~nueviis cie -
crear y. poder d~sarrollarse en maltiple's a~p~¿t;6·~ .. ;iendo -

por ello la u~ic!~d de<:recimiento; réali.zaci6~,.experiencia, 
frac a so, sa1lic('y, ~;riferlnedad. ·Resúmiend~.r~5\'fün¿i6ries que -

ella realiza·i~d;e;e~clientemente del c6mo',~~e¿:podrían ·mencio 

::~,:~: .:,~:~;*:~~f ri:;::~;~~~i~J~.~~x~¡~:~w>":·2:. y · .; 

e'- L~t~·::~:;·:;-- ::; ' ·,":.'_:_<i/~~j;~Y~'.~?·,'.~'::. '-:·/~.\::·~:-:J~:i ~~:~J;· J:~::}:/:~;'.:~··~~·, _:;s~.~ ,-_, ... ·<·.'. - .,. 

:::::.~~::,~¡¡ ;¡~~f~~t~f ¿li~~{~Jj~¡~~iiliit~ll0~~:: 
definí torio~ ·.,d.· .•.. -.~.·.c····.-.••.-.•.tal, des~Yr?ü~: ~ ~:~~Glc;·;·l';'.~·,,'~:-.--:;:\; , f · 

- : :;;'·,<>';~:;;~,_--_~:~t..::~. ·-·:\~;:;> :.~!-· ~.~·:;<:·:·\'~~~ ~::;;i·::.~;·t'-~ '.-·":-~-

''··Primero;· ~i>I>~'s?: <le 4~¡('po~l's'i~·ri··~~y~~,~~~~;hc:'ia' .y 
comunidad infantil a .la;.áutódfrecci<'.ln 'del; adulto, . y 

,. ,_, ·- '• . -.·, ........ -.-.• -i'· -.-.-· ',<: .-.---,_;«• '-'• :- ._' __ ,.-··: .,. ---··.·--. 

sa tisfaccciones concomifa'ntesi '.~segliriéld7'/ef ,'paso, de 
un lugar cÍ.e .·import~ nciii" ·iri'i'~Ti'fil;' IUaii'J1j_fi~acÍi, ;omn_h 

potent~ ·a una •. posi:lón·de.menor'importtiricia',~ esfo -
es, de la. dependencia a la. independ~ntia j dés'd~ el 
centro 'de iél failllYi "é~.~· 

•. 
·: ..... :;.·:·.:_:-.. -~.·.:·~ ".> --- ,' -:.:~-
- - .-:. . . ~ :' -~,--'-~ ,·, ; ->. ~;;-

La importancia i~<li~~l de taiés procesbs_~e encuen
tra en su graduaCión; si'énd<:i·asique ias relacio~es emocio-



nales que .los indi.v:i..cluos observen r conlleven dentro de su 
vida familiaj deter~inarán en gran medida su salud mental, 

el de-
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el desarrollo se necesitan para lograr tres cambios relacio 

nadas intimamente alaprópfanaturalern de la vida y al rno 

dus vivendi; .. que son: . a) cambios .e_n .cada. mielnbro, . por e j ern-

~ 1 

: ; :: :~ :t: ,,·~~1 ¡1~§§it~~~¿·~ ,}~t~i,;1~~¡ ;t;;f id~i¡t :;;~'.o 
b) cambios entr~·.1oi:miem~r6~···.~.e.1~ f.~miliaJ ... ¡:\or ejémp.lo. e!.1_ 

tre los adultos.y.'Un niño e'ri<5u -infáncia y.su madurez;•• en -
--.:- - - : ;· . - ·.. -.--· ·~·,:: :. -., - . -· _, . -. . .- .-· '· . "-" " -- . '. . - ., ·- -. - . - -. --· ; ·, 

t re rna r ido )' .. mujef 'antes )r~<lespu~L<l~ J~ner;llil lii] o'( etc. ; 

c 1 cambios. ·.<le~~r~rri'~<l6s .. pó};f_i1t:·t~r·~~;:sc{siaies'Mi ._~iemplo. 
un nuevo col.egfa;'o'e~p1eo; tetindat.io,;.·efc.< ... 

;",~---_::--:_;_y~~~~ .:--·0¡;-0.- :~i:>·. ;o"• : ./ .• :::.·: - - ~,.-Jc--j_~, -"'-· 
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Y ya que es imposible considerar el desarrollo del 

niño separado de la. faJílilia, Macias. Avilés, R. (1981), pr2_ 
pone seis @tapas por las cuales atraviesa el niño.dentro -
de la familia y como ésta pUede c~e~r.probÚma!l en cada una 

·~.:~~:'..·.. :' .:::<>~\;~_::·:.;:~·: ::·~~~:~-:\':\) y;,t·~; de ellas. 
-

::; :~::jh1!::fü[~Y~fü{1If if t~~;~~~c~i~!~~~tfü:~:~:~~ 
cuada pfopordqn'&'iidtí![~:i?c'esi\r;~';:a escasamenté' .. cadá. Úno. de ta 
les c~id·-~:J~=·~·\~- :.;· ... ·,:{)7

'. ' .::~:~~~:-'.¿:~~:j>·:._ ·,:·· .. ::<. --~,-,,_·::~ ~2-;:._,-... _._,.-_ 
_ , ."<·\:··' . ; · .. ·lo.; ,_,"~_:.,. "-/- ·;::_-_ .. -~ . -- ,'•'·;'. ·-·-.:e,, 

:~~.•.•.•·.·.-:·;;, •.. ~--'. ::·-~_Y,;· . ,. ' : : .r~ -·'.:.';:: ·:.·. 
- ,_ ·:::·· 

. reaccioriándo 

bablem~n. t.;~y;cb.~t .. ~f'.e.f.'~.~;~n .J ....•••..... '.'.'.¡J;,, (< ..•.•. • •. /;,'. .-.•. · .. ·z.·:-.'·. 
- . - .. . 'ji~~~;; 

di~r:!kt~t;~¡·.!:p~i~~ii~~~i;~~. lá mf~~da* eh. g11~ e 1 niño 

füfü:s~~~f I~~~t;f t~;r~~iJ}~~~;~~~~~f l~~f ;::~ 
inicio de.esa~Mep,én.dE)nC:iaobserviindo~e forinéls:~Üversas de 
agresión. ft§i~a{;,;}iíd?~~/b~l"so· .. ~!e~·~g~fde ·ni"iri1:riKe\ la· disci 
plina. · < >. ''ci: ,· / ·. ;;:,:·. · ''' ''I.-;Jé.>> 

,_~'.i'.~·:: ::·".:'..:. ... ·:~_. '.'.' > ,:¡ : .•. < >i/_· ,'' 
·' :-,<:~ :;;·,\.·. '.~~< ;:'.·.:,,:):-.~:;~~:.'::-~"'~· .. '•'";-·~,_·'>: :··' 

identidad s~~frit ·;~,:~róios~r~~n',gr'andei dáfios,;:, ,., 
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o--=-·.-._-· .. "::-O·'-:~~;~~\-'. > -- ··• .-·-,. ··~· ,_.,_ -

.~=-"·.::_::···.,· •;,_:.', ' ·_:·:-_·~ -~- ~'<~. ~-,. ~·' .- ='.::o; <:~:, :;.o:_~-~-'·~.:=->-, 
; ,-,_-,-·,'·: ~:-·:.· - . ' -. . ' - : .:, .·' :--~·_,-; -- -~;.:_!.'. ~ - :·_~~.!_:~;.~;-~:~·:-«-:.·'.=." 

._s_;. ·~i~~::~_<l~-k;:be.-rtudi~~·~~· --~ata~;t'~r;z:a~.;.11 ?r~l1~--.arél- ~ 
tura hacia nu~yas fu~lltes flei~x~~rTe-riciaTy J:e'.aliiacTOr(so ~ 

sos. sin embltr~g(); 

palpabl_e ai-f~t:~~ de-}nip_onef;;s:us propfo!j d~s~§~ 
-- . ;. : ' ~ •;-:.:.-':~-- •;''- ' .•. r ·, --- ·;~-~¡·_,_ '}: 

··--· .---'.' ---, ·-.-->·-e'';_-~~-~:_·~:~.--.· 

~:::~:·gf ~í~;·i~Ítr~~;_•_._;~_f ·_:_•_l,}_'~¡¡~;!i~~~i~tf ~~t}j~i~t;~:;: 
.· _ .; > • . , _ -:e §•'' ]i¡_·:t-' 

··,,,·. ;.;·~'.:?·-.' =",·~r·::_·i),.~_-'/~~:~'·''." '>·.:-·_,.·. <·--· ·:. .· ·:," ~::,.. .,._, ~- ' 

::· :::~:~t~~lif ~~~t~~ii~it~l~f ¡~i!i!I!í~ifü~:: 
rio que tanto, .. su·;fornia\como;las-:func_iones que .en'Cellase -

:. ;. "'~i'\/'i'.-:·.{>'.~'>'.<·:;{.,_."--:« .;~··:'~<:' ·:·' ,:::_-;\ .. ·:,-:":'' ._.:/·'' . --:: ;,___- :'·;:··-.' .. :.-:·:' < :··-'··': . .:.;·: ,, ',,. ··:,._' '-· 
Viven y reauz.*Jl;~Ü~)Jl\i~mbrpsi';sufrier.~n\una t~ans~ormación 

:::::::::ii~~f :itf !l~~~i!~r!f [(!~:i~;~~~f t~~~tit~ti!~f i:u~ 

de vista. 

qt
1 

:a:u:n:_ rºt:rddi:e
0

nf "_,_._._·_.-_-_._.~e~s~t:~_~t.:·_~1;;c __ ~--·_·o:~ __ ::_,·_·•.:e::_nns_.•~-·-·--_--_ºei·_~1···-·_;~[!, ~~~i·i~~~~t~~~r~t~i:~·)~i:n. 
- - ti • cu!il la famil).a no it\rehi~n su 

seno la transformaCiéln que se ·experimenta ,a.su.alredQdor. 
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Su tra.di.ci.oníl,lismo puede a.gra.var la situa.ción". Esta esta

t:i:cídad vivida dentrq de la fan¡ili.a gene;r¡¡_ grandes confliE, 

tos entre padre~ e hijos, ya que estos dltimos no pueden 

satisfacer neces·idádes mayorme-nte~.generadas hacia ellos 

por la sodedad qÚe .:~i !;e en¿u~nt~a éll C:ovs~antc~icambfo, h~ 

:~ e::~o:J:e~ti~r~.~~~4~{ S·~:~~j~~~~~e;;;:t\};·~1j~I~.t:JJ~~·~: ~a 

2.6 

si 
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Sin embargo, las diversas investigaciones realjza

das con el propósito de determinar la dinfimica familiar e! 

tablecida enfainilias .defarmacod:penden,ci~ ~an ~emostrado 
que: a) gener~lm.ente los farmacodepen.di.entés 'proviene11 de 

familias co~ problemas de abuso de farnfácá~;<John.~on~. A.M ~· · 
(1948); b) fÍ-ec~enteinente Ja macÍ~~ del ~fáimacq'tl~p~ndlel1t~ 
heroínomano es ... neurótica, sobreprotecfora)Jl1a·soql1J,5Ü; Y -
debe mante~er la enfermedad de .su. hijo'pafa log~a·r~su.pro
pia superviviencia ~mocional, contri\~y~1Ído;al·~·1{¿·1Jfet.desa -
rrollo emoéional de su hijo, en.~só.s;¿as·o·~·eÍ:~p·~cÍi~)füé 
visto como"débil" y ausente; cuyo~··esfuel'zo~.~ada;l>man 

¡::::'. :::~ri!~~;~~:~::;;~~imi?m~~Y l!f~~~l;~~li1~~~~r:; 
7 4 de e 11 os habían perdido:a:"sus padres' sufr:ieiidó ei{due -

lo por la müerte }:e .aJ.·i~fic{~c1~·eüós ó bien su .Sel'.~f~s).6n -
antes de los 16;·años,' }'e"pcirtandose igualmente • la"~xistencia 

~ . - . ' ... _. - ' . ' ... , - : ,_ - . ;. - ,· - . - . ' . .. . ·. ' . ;' ('"··· -- ·. ·, ··.·,~---... 

de patología grave enfre?lOs .,miembros·.ª~ ... la. famip~{/~ritre 

¡.. 

siendo que el rracas~ ·aelhijo ~n'dA~firi~il.~\'ái-~ascs~·ve r~ 
forzado consciente 6 incohscicinte~e'hte P,br~el;p~'dr'e·d~hii -
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que na quiere competenci~, En tales casos la relaci6n eon

es de gran di,stanciamiento excepcl:ón de períodos -

+ 

++ 
ser 
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3. PSICOTERAPIA DE LA FAMILIA 

,·, . 

3. 1 ANTECEDENTES' · ' >.· 

de<Ó~;:~}:;{,}j/,::vl:':j'~;f ~~i:!~~it&ii~~ti:f t:;;:lf del 
( 1961) describe t;es ét~¡fas'; la( prímera, a~ªie'ce '~·~./~i ~O
mento cumbre. de la .. ortodoxia pskoanálitica.::·~:i'<:~.saúh\a~do
el con tacto. entre -el terapeuta·.· individ~al )':la fami\Íáya 

• •• -, • • •• ... - • ,_ :: • - - - •• -_-.:: .: ._- _._.. • • < .": - -_. - - ·- • •• : _ •• " - ~- ~·., -:. :· - : ••• :_· ·_: 

que se. consideraba qúe los trastornos .iransf~renHaíes ')' -
contra t ra nsf~I'end; l~ s pací ente -terapeuta·'s~i.í~ll .ébñfra te -

t~:~l~;:t~~iif i~t~~lf~~iíi~~tt~Jt~JJ~;}~i~~iii!:~ 
--·-·,,··,-.::::)"i"• ',., ~~-r,;c;:, ,,·'· '·-_;:~,: :.:~ "·-·~ :·~~(~·:·''. 

Aun~d~Ys:l,·~_QiA'·i~~rd~ ios' i;¡~rici~~~~~s·'~C1:o~e5' qui e 

:~:~ ::~:!~t~t~r;t:!1m~:::m~~;f {i~!tt i~i&r~~f i~E 
miliar dentio'/d_er estudio y tratamielltó"~ae~ipacfentes por. un 
lado esquizofr'éllicos .. en· .. inst.ifUcfories}de 0:Tsa1iid,mentaf'y. por 

~~;:~t~~ ."~~:}a~Á~1::-.·~~·~·:~~i:A·;~~;¿f~j;~:b~!~~~~~-fif~i~~!~:s -
de los padrés\relacionados "con'arióim~ii'clacle~ ~e los hijos, -
se estudiaba áé16s.rtiiemb~~-s\d~ld~'ist~n;~/f~mÚiar en forma 
diádica; -;ádf~~hij6,-~~;dre-'l1ij~, iii~~'±:(!~padre, siendo así 

··_-_,,. 

• "o" - '.;-;.~:. -• 

·:.
'_,·_-_·'r';o_, 
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que se designaron conceptos tales como la madre patógena y 

padre inadecuado, Sin embargo, el desarrollo constante tarr 

to te6rico como técnico permitió la posibilidad de que fu~ 
se la familia total y no diádas de interaccidn quien se err 

centrara como .lln sistema patolllgico de intei,:acción recipr~ 

ca, lo que a¿tualmente se concibe• ~om~ ~1 enfoque triádico. 
(Zuck, G., 198Z';~Boszormenyi, N,& Fraino,;L., \979; Ha.ley,J., 

en Zuck, G. &B6sfórmenyi, N.,1985;Haféy,J.,'19BO). 

a e tualmo~:. ~·~f !~~~o~i i:~:~et~~· ·.: ;. ~f ~{f t,~~¡~:z'.~?rt~t;¡;·: 
:;..,_'•_: ' .- -· ·' ,':.~-~-~· "'c.co,·~-' "- 01 ._,- •;'o ~;:':'<":'.::-,.-o.-

lias: 11 a) la corriente: transá~don'ai.:'qtle trata déJamalgé)-
mar conceptos .ílbe~8~ cl~·~i-st~e~a;s-~6it-¿,ofi~:~pto~<d~·~~~ic6s··•· __ 

~: ª~~: ~ ~::b i~rf li~A"\~~t~-~{~it~~~~!~i~~-~~J~¡::~t~~:°'~ó~~~g~l~:-

3,2 DFEN I e ION·-.i;'&;;E~-;~o~\~~ -.... LÁ';pii¿t;~;~~·t~·F1JH~r~~·--
. :·-:~·-·;/;·,- ">·, ... ~.::,~:-;··'~ ·~·::":~,<:·/Y.f --~ --~.'·(<·~·-;._) :~--<~-~-- .,;~~'~,:,;:, :.">-~.~-, >·'. 

Si rec~~~·ld~ram~ d/:'i·~s;·-·~f~i'.MJ;f',~¡{~g·fff~} Jt·~}~'h lo re -

ferente a la p~ícoterapia/{amJHéfr("se.h~p'~en,cionado ánte-

r i º yrmeanceter t' ads_ ea-._r,_._--.Pr._·_--o~_•-r.;_ d_-.• ... •_1t~---_ºr--_droc.si_-. ___ 1.•--.·~1Po. os'. d,~r~·oE~~6~ r}~~.i a~~irit c i6 ~1 ani-
ca ier'apéutas/qúe~;trabajan' en. s-

te amplio campo, .iguaÍmeriteiJo; .o~j~-t(v~~ se determinar n 



por el marco tc6rico bajo el cudl trabaje cada terapeuta -

así como por las necesidades específicas de cada familia, 

sin embargo, a fin de sintetizar tanto una como los otros 

se ha selecefonadg de la gran cantidad de materiales aque
llos que pare~er\ ad~cuarse mejor al marco general de_ l_o que 
es la psicoterapia de la familia. 

' ' 
- -

En lo referenté a la deÚnici.6~ de psicoterapia<f~ 
miliar se cit~rá a_ Ackerman, N._ (197Ó>p;Jz}~-qúi¿rl_.}ndiéa
que mLa psicoterapia familiar es \ln ~~,@~O~b ~s-~eci;al d~ tr!!. 

tamiento _de los· desordenes. (!mocfon~l~s.'.utiliza''uJ'l;gftlpo -
natural ( t_rue_ group) -un gr~po pfi~~riC>.'su'ii~tiLto de-~}~ter 
vención no es ei pacienté,,individúá'i-~ais'ladocsTl'lo ra. fallli -
lia vista come> ún.tclclq'.ófgani(:o;•~L'' ___ - ~;:cY:.· L~- -------

;·_- .. _\'_,) .·:.',~~--º·-_\:-.::_-.. < :~; .. '- ·>'' -',_;·:·'-_:-_.<:_:~-:' '--:-~ < '..''"::.: 
Por sl1.jJ~rte·-·g6me'.z F,; (19_8t)',- mcnc,iona ··eri iú~i~os 

generales ·1_0,~'.9bfft:J_v~~-:-~~'-Í~--~~~fit~'g11~i~-M·~~;tf~t-L•• 
- ': ; . -- '~ . 

... _,.. 
'..,''. <-,~-,, .. --

--
1 J -•Répa~tif )a.ps'¡C::opatol(Jgía .. enfre:hódoi.Jos miem-

~;: :. d~:.::i,~~tt~t~f ti~'f 1iH~~f ~l~~~~f~~~4l~i:ti~ir~~iK; 
:~:;:: • d::::i,r~~fu::d:fe~ª~~¡:~:H~~~~~-i{~~:~~;> ': 

'·.,·.·:-~'. • .. .·.···:·_. ~::,:;c··y~'. .~---~-- ;::.,-~\'~.'.e'';'-;~ 1·1 • 

. ·_·":./. _"'. 

2) Fa¿ilfiar e,,i~sfem~nt~r';~,Í~,Jca;~~J{~~'a:-~~~_"¿o~ú~-lé~ 
ción, pens~~i~IÍto y• ~~~ti~Te~to~';!E~i°~'.~ií'htó';irif:iÜye; '•· 

·: -~ ·:> .·,, : . ·.:, ·., ·_· /;:·.:::··:. -. ::".' ·-·:: ltá~,~-1 ,"-)~--~-:;(<-':.. ~-.,;.·-:· - i:;0;c:.;."";.';'. -(: ::· . 
: .. ~·;_ .·-\::.:.·····.,. ___ ,_ - :,~--:.:.:~--,, .. -Y.:·~·- .-·r - - · - -. · ~,-,:;~>,·-Y!i., -:·;-.. .. 

a. -AnuoJn_ .•• v~ne····•_•r~---.~b;ra;_l,1 .• •·~-·-•-•-:_, ___ c_,. __ ·,_t,Pc~~i~-á~:~~.~~;(*'~~I~~¿fa~,:~~·~rpai Y -
. ~·:-~<·:;· .. »''.':ºi_:-;: .. ,--

b . .--t~t~~f a:~\~tttf ~'.::~~;~n ~-¡ ;J,~:~·~t~.'.{1'a'r_co~g~}ca·c·i ó n--.-_ -~ · 
c. Áú~~ri~~i'i1~J."siíi~·~idad ae'ni'~tá'c811íiinit:~fse es de-

:~~¡;~,:~:t~l~~\!}~~~~1~! ii~~~%í(~º~;:~~;f~\~:' 
otros ~lci {ieé:Í:b·i~ron~'e;(:ídiri1ii;cc~~f (l2t~ para ---di s -

mi~ui r lasécÚ:stdrcfonef~J1 lá¡;erC:e~ción. 
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el, Hacer explicitas las r~glas i.mplt.ci.tas, 
e, Promover l~ e~presión de afectos tanto de biene~ 

tar co~o de emergeri¿ia, 

3) ·nesplazar ó movilizar ·roL~s~ y ·.·.~oali.doné~. pert~!. 
badas e infl~xibi~~ coll el.\f:Í.n, de p~olnovef_).a'.';iex'ibil{dad ·. 
en e1 acsempeñ¿ aé.r~iét f¡u~úiil}~~·: ri q~e· Ns nii~~¡j~~~ Ji~~
aan sustituirse .entre. ~'i: .en ~oirierit();.:ci~'t~l"ffit~~d6s 

;;;,;;~:i~;;:¡1~~¡i~:~;!f füt~I~~1ii!il~~~1r~1~~!f~}i 
::::::

0 :n::-. if.ei~tf if~t~:th~~M~~it~tf~tl~n~~!!~'.t't::~~~~t~-•• · 
funcional i:da.d y sJn1:om_atologia f~mi'i.'iart ,· :; : .·. j · · 

·.:"""'·_::: «t,· :._<:<(~·:.' -··"'---. ,··\:<-L ··.:·,···::·.>~~ -~"·--···-
. ,-,-:~ --~:: -----

5) Logg~.;;~l!e·'f¿t;~ fün~ic)~;~c¡;~5f¿~s J~. la··f~1niiÍ.~· se 
lleven a cabo m~d.ia~'t,e, la orga11fz~_ti.~W·.cie'}ii~ .f~,¿ursos d~l 

· ·· ··· ····· ···· ··· · · · ·· ·············· ··· · ··· .. · · d.~·~i..~ta' ins~ 

::~~:: ,::·:-::,!tJ~.J~r: ~:mi .. i"'~t~[~G~~m.~ r h'é2f,idá" 
emocionales;ba~i2~;),· -·

0
• '< ' ·<> 

'·\--.-, '--. ,.':-c-'c·c , • - _-,.:.:~-.:;:.-·:·-:::~·:>_')_:,;<.~_-.-, ; -
'1. 

3. 3 NIVELES. nE ACcroN;DELA Psí'corf:RÁPÍAFAMILÍAR. 
v·::-y'-:.· _-:,--_-

. -.: --~'.~-~~ :.~~~~~~i~·:;_ -.,_;,:~~L: >· -:. .. :.-,~:-~~~,~_:¿:~:~~·-~~c_:_;~_~;:;f~~~-"-, __ ,_~ ~~;-~~-,>~~->---~--~- ~-_, ---

y en con:~::~:.;·á~ni:i·!t'.f:ª11~::i~¡;ifüi·¡~;~~"i~i~~~~;~~::::1 :~::r 
entablar una n1i¿iÓil directa i~t~hsél:'an'teti'o~ clivérsos oro 
blema; que eü~'.'.~~e~en~~; Por't~~~i.i")'Ú~\~~~o~] enfoq~e- f~ 
mi 1 iar en terap~áticauna al ternkf.i~~~;·qÚ~ tuéde ·ser aplica
ble a la gran dit~fsidad. de pf6Úbm.~'i;,fi~;:~útid 11lerita:C, se 
hace necesari:o establecer nive1Js~.tai~~l"'so:~ ·~n:\;u _acción de-. 

~::~::~~o f ::~ l.~:~.~t!:~i:s c;~-~ 1:!~$~~~f ;~·~·~·~l;~~p~~:y~~ se.: l 
gu i en t es : · -- ···::~~:~~-'. ~--:· ,, ' ~~-~~:·_¿~~-;:'.-:-



A) Promoción y <•ducació11 familiar.- Se refiere pri!!_ 

cip;1lmL'!ltc a las actividades educativas para Ja familia, i!!_ 

formando el porqué y para qué de la famiJ ia, de tal forma 

que esto pcrmita a los rn.icmbros del sistema darse cuenta. de 

las posi:bi lidades, rcsponsabil ida des y riesgos, contribuye~ 

do ésta labor a la promoción de la salud mental y de preve~ 

ción primaria inespec!fica. 

B) Prevención de problemas familiares y orientación 

ó consejería.- Fundamentalmente se. considera a poblaci6n 

con ciertos riesgos rcali zando prevención primaria específi:_ 

ca e inespecífica a través <le la orientación uni ó pl~rifa ~ 
miliar en problem<1s comunes ó particulares, por eje111 ni -

fios con problemas de aprendizaje diversos, etc __ .Igual11:wnte 

se puede llevar a cabo prevención secundaria par~ ia detec

ción preco~ y tratamiento oportuno, por ejem., para proble

mas de farmacodepcndertcia y pbr Oltimo, la prevencióri ter -

ciari.a para la participación del núcleo familiar en el res

tablecimiento y rehabilitación <le enfermos con probl~mas de 

cierto grado de cronicidad y la limitación del dañ.o t,anto -

del paciente como de la familia, para la que el enfei'mo im

plica un gran estros constante. 

C) Terapia familiar propiamente dicha.- Pr~seritando 

la intervención terapeC1tica direc.t~.sobreclaJa.11\ilA<.1?910 -

despuEs de una evaluación rigurosa. Se r~comiend~ de acuer

do al autor ante dos situocione~ específicas; cua~do-en la 

unidad familiar en cuanto a su funcionamiento, nivel de sa 

tisfacción, bienestar indiv.idual y grupal, se considera 

que el sufrimiento de Ja mismay su disfuncionalidad son -

causas directas del trastorno sintómatico de uno 6 mas de 

sus miembros que puede asi estar ~epiescntado el sufrimien

to grupal, y; cuando por otra pal"te, eÍ pr()oiema de uno de 

sus integrantes a nivel individ~al· afectá y crea tal crisis 
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en la familia que provoca disfuncionalidad y sufrimiento se 

vero, 
'_ ,,-· '· 

Es necesarfó ~e~onsiderar que: fa···ª~mdcpe:lc'u~ma/d,na"t ...•. ªe~;v~,1a·ólnu·.··a·····~ .. e_· ··, .• 

cualquiera d~/fll~~~ ii±v~i~s• refüi,Í.~r~ Jn;a 

:~:n 1:: :~~·i~;;~~~¡fl.'. t'.ft~t;!~~~~:~~~~t-~:~~~~;~:~~~~f~tzªi: 
psicoterapia.··· ··· ....• ~/•)> >~ > ,/• 

3. 4 I~IPORTAN~t~ihs;0;{l.~l·itofERAP.Ik. F:1i'[1AR·:.~~ .'Et·;·.T~~=·IENTO 
· ~ • .A. L.A. ~ARi.lft.C:a'óE:P.EÑnENdK ·· · · ·:," ; t • ' · ·· 

-: ,C.'; - -· ~_~:.:.-.-::-.-'~;-~ (',-;- ::~:<:~ ~~_;.:-;··~:- . ' \ ... 

Si comÓ~.~e Je~cl"ii>IÓ en -~1;aparc~~cl~ ·de~imí1~L ~:-.-;·,;: -- . - ,-"~l,,~-+-~:-~:--.<·.;· __ .::,··:~¡~-~--~:_-:.·'-- __ ' 

farmacodepenaéilci.'a' \ieicapÚ:ulo ~riterio/.:1~ p~im7ra··t1ene -· 
en muchos c.:l~~rcit!.•·a.~i~Ión·unpaI>.ef•cie'suma• .. im~oitiÍncia . 
tanto en· .. su etiofog1a coll1o en·.su ..• ·~.~s¿¡n·orlo·;·)r füahteni~iento, 
ser!a necio .• coriíiii~Ú<1a·p·~~Íbi1ida<l ~~-tra:ia~i~ri;to·aL·res -
pecto dej ancl~ '4~ ia<l~_a''Jal1"i~poftal1te;~e1~~~A·f~:foi_b.i~.n - -

'· ···.;::~: ;-.:·.-_-..¿.. ::.~~' .,_ ~" '--~·:--·:;~(:. -~-- :-,<~::~-:: ., 
_____ -, __ -_ -~~--:· .. : .•. ••·.· •.. ·'.:··.·_'.~ ..• •-"·.·: .. <.· •.·.-:.;;,·.~·;·~.- ; .... :·;~---- ~-- _ .::·~.:~·.T: te·~~ ;;~(.'.:.··¡ ,";; _ 

__ - - ~ - ;o:~ ~>. ::;::·:~: ·}•'.,'. '¿'_;'.,, ,' -::_~~;:· o'.:; ·- -

trol 
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la familia como el recurso mfis prometedor e importante de 

la sociedad para ayudar ;; la gente a sentirse mú.; a gusto -

consirno misma y con la vida y. asi. evitar depender de las. - -

drogas CEMESAM el 979), Y~ que no ae.bemos 91, \f"ia,~·r.ci~e el s!:!_ 

: : ':" :·::· :Z"kt"i:·· it~L~:~;,~¡~e:¡~f.;:H:ti;c:~~~ :~i~: : :. -
la salud ó enfermedad men~al. no_;,deb~·~ rest~'i~gifse· áÍ in.di-

• • '• . ··.•• . -,·",. ,- ., , .. - "' ·. _'" >"·-.· ' ' 

viduo úriico sino que deben illtegrat a\ grüpo<:mislTio; ;es por 

ello que Ackerman, N. (1978/p;3Q)feoct:ipado por.étoJV"ido 
en que se ha mantenido;al;g~Ü~<:J/fél.fui.n~r ~C>!Ilo ~Aa(J1'éiramie!!. 
ta de tratalTiiénto ante.prOhi~ml:is de. salud m~~fal,}nclica -
que la unidad de_. tratél~Xé11t:9 y ~redicción de'.taF~ deb6· ser -
el "paciente" y su ;árnbiellte ;famifi.ar 'forno. úná uniclad;inte- -

• • .e~ - --·····---.:-~co::'-'"'""•c•-:_-•_--.- ·-'--. · · -,-.-- ·~· • · •. ·. 

~:: ::: t~y:nq~:··f JarJ~h8~1~ª~~~t;1.1 ::~i:~-:s{;tc~ú:"1;21~;: ~~a~ 
en la qUe ex•juTeto ~e ellcü~ntra i.rímers.o _.,.¿i.qu.e)•ct!.árquier 
cambio· en ·1a{1activida\:leJ~ y 2'éírid.uda del paciente .altera la 
conducta r~cipr~cá:de ~;tiós'mi·~~bros.aé l~ familia y·•a su -

vez el ca~bi~. d~'.C::oricl.ª~~t~'.,~f~'cT~.;i~ e~p~riencia del· pacien
te. Con frecú~ncia 1yr1'páciénte pÚede ser inicialmente acc~ 
si ble pero 'pr~hto 'se'. ~s·r.(~s.a';); bloqu,ea, eLproceso porque e~ 
ta emociona'i:riéíit~' .'encer'r~do. ~n: úll. rol clis.trocionado' de su -
grupo famHÍ.~;1.i ·:_,. : ·' 

·¡Ji t~~io.-~' J~;i,:f ;n~m;;-;,~;'~~ ia;;.~~a<OdOPoO•eiida .ca 

mo Klimenko, Dell' O;th~; Hube;ty ,&' Tec, __ citados en·Acosta, 

las interacciones cu~nto• ra·s· reia·dó~e~' ~Ü~<l~rii~.,~~i~<lG~tta -
mente observadas y al teraclas C:u~\1d~ ~;f sé· ~eqÜiÓ'~~. 
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4, PSICOTERAPrA FAi\1ILIAR EN EL TRATAMIENTO . . 

AL PARM¡\CODEPENDIENTE. .. ' 

:::::~ .:~:~~:a~~~~~~~:~~tf ;íf t;i~?::ím~~~r~~~!~f ¡Ji~;: 
~~: ::m:1~·~:c~º~~e~i;i~·}¡~t~~f.e!::f~!}:~it;;.:::i~,.~r.:a~ft~: 1::;:~ 
ünportancia .qu_e ~~ ~a'ol>;~rv~clo.}ieri·J, c1~.~tié)'?.~(fen6iii~rio 
mismo la famÚi:~{ 

- ~--~-;>)~-. 
,_:· _:: 

Pr imeréúnenfe, es -necesa río. señal;af que •. ~os dÍver~ -
reportes··~x't'§tént'és·~.C:or(risp~'.C:tc.)'_~f;punioa;·fra'tar'ºa.'_; 

matizados lo qu'e-iiinitá .. eii.gran me'diclalaobser\raci~n C:la.
ra y precisa de lo\l'eiii~ad6 ha sÜ ahclra respictc)'á <i¿ ~si 
coterapia famÚiar -~~;lar~·a\::~deper1dek~ia. p()r ()tra /i>'a!te. 
es igualmente lfup()fákt:~.h~~éf nJtar que· en M~xtbb e.~ ljfr 
ralmen te j º"~ri";;~\··,d~~~.*rh~o-~de~-j-t:f~bfjo/¿Q~;'ía;f afo.f Íi~· ,: -

;::::::::i~~:~~~!t~~F~~;~~ti~~~~i~~~~~t1~~f ~~~~~t]it: 
ba aan con má~' ~erra-.llliept~s;de}.\trabajo'(qu.e el,Inter~~ ·?e -

~¡: ~1~;~i¡~¡111~~1~1r1111 t~~11~11~;111i1¡111111lii 
a manC'ra de diSci.ilpa•,':ef·trabajó á mas de ser {;,~fi.¡j5J .se. -
enouen t" aan · en p;f ;~Jdo ·:: yr~{ri• iJ.?• '• .·.;!: •h)j:J.\ .. • 

~~ ::·:~\·"-'.: -- . ,:::.:-:;:.: :.::;: .. ;>:·.---

~¿- :~ :·: ~~-·:¡:,:~~ '.; 



El principal factor a tomar en consideración es -
que la gran mayoria del trabajo psicoter'apeútico con las -
familias del farmacodependiente se•· ha enfocado) :ni~élde. 

•. ·:· - ... ;· -, . ' - ' -" ' . ' -. -· ' . - ',, '·. . ' .. ·." - ., - ._·.__ - : . - ; ; - ,. __ ,_ - ~ ' ·. ' 

orienta ci,6n)denfro/deTi denominádo prógrama' .. ''Of ie,nt~ción• •• a 
Familiares· deL FÍlr~acodepe~dienf~···- co ;p .-Fd)-·e{º¿üa:{•t~aba 
~ '. ' '; n c!I;~M.~~}~~:'0 ~j~¡'l~ó~ ;~ü; cf~;r<i\ , ~}·' ~ir ti'¡tá; 

sienes, 

1 r o(~~inuir )Ó~_ indices -ª~ d;~sér~i6~-~tf~ qJe :ia -

· ... ~!\~~~~%!!íi!~:~~f it;~~l~i::;~¡;~~f¡·~:t~tit:~:~ 
tift~&do( . j . : ':. ;,.;;;;-'. ••. 
-~-:-r~-;:::·. --'.- -·_ -~-,-e~,;~-~~---- -- --. -_:::.'.~-~:_:-~~--::-'- ·"-:;:_:~:-:. ~~t--~_, -;·<~- '~::.-:-~ -·- ·-·- _;_~~-::{'." ~~i ,- · -- · 

2 ).Pl"ar.º_--.-.• __ paonrs •. -c
1
_.efodna __ ·_ªd···_r•;.•_ .. q: mu:'e~_d_.·· __ ·····slae'.,ngtee •. n···.· ee•_r·.l·a·g_· ~b'pb•Un ~c.;¿;_;~Yiii'~rite · de 

_ en fos:~padtes d~1- far. 
lna¿)depe~dtentE!,;i;, : ''i_>~ -· - - ··.{ .. "•··· 

·,_ ~¡ 

3) _Promov_er e_F ¿-~~"f>i6 ,d'~(~2;~{~ti~; d~· i·~¿f~:~~~:~2~ del 

f:~.rni_a{~-c!er;.e'~·~~-~~if·~~,·,fri,•Ú~"'f 1'M:} ·.·;\";<-.; :::•-.- · · 
¡;··,_.-~~_·\·_·: "· ~ :,>\ .... , .\_-; -<".'.- ._ .. :_· '._. -·.·.; ._ . -"" ~.{ __ ~_'.r_--·~-·~.·~_-}_ <~.,~~ -' '." -e "'> --·:,:~: ,• • - _,·::..:_.::;;,:: T ' 

4) ;s_1:f~.r~~-~~.Y~'~.W~ti.~~~'~;C.~Xf ~.7t:~.~-9<if;·;~-~.tt~úndi-
vi<l,l1ith"que<perlllita· décidir'lo·.C:o~duéent'; .·en ca 

-- a·~'~;i;·~·~; e;··}>::·_;,·:;·:_·'' -c.i'; __ \\{:; .:~;r,;:.~~-,>· . __ ~~. <-: ___ ~ ",' >': ,"- --"---:.:_:)_;>~:~ -;,. :-~"( ~~:·_- ::_·:~~-' -. 
, " . . >::;. ~~ ·:-º·;.~>~-e~~::_:~ >.-, oo_- - , ·:.é,::;:~~;~~~-.::-~,;-__;:_:~~~~'---, 

· ::_:·.:::·, ~~~~11;· -~ "~"~- -·--,__ ~~~-~--- ~~~~:-~i<~--~ -:;:~X: ~,,--r': ·,.< .. ·>"'.:: '.,~r <"'';~~;·.-t<,'.·:: -, 

sª r 9ª sesi6~.:<l6nc1e se_reairz8.-'.~ha·;i~Ttih·dia~Jµ;a.rticuiar 
: : . ~-:. -~;,_:-· .-:. 

·.--,--- "' 
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de cada caso tanto l?ersonal comq por parte del terapeuta. 
Al t@rmino de esas nueve sesiones. grupales y de acuerdo a 
la evaluaci6n de cada caso se propóne.en.variasalternati" 

~:s t:~:1:~:~.a~u.¿.~¡;~•{$r·~~~i!~t:á~,~~~:;i:~{t~l1~~1~~~~~¿tu;g~ 
otros niveles- d~ .;¡¿~j:I)~\ ei/'psiccítciS:P:fi'. iri'd'.ividúa'i\ i :fan;i-

,:_:;::.·~-. ,, '"-"-,. ,-.,,,,,'._-,;.:-.:··_ .. ::',--·.:·.·-.- _':.; -:~\< ;~.--··:-·<: ~-

liar. Ahora b~':. , i~~'~tn ;~{~.:r:i,• ,;i~~~A qt~. " h.ifl • 

ido mostrando a';í()~f~*gB~.d~{ JFab{f() C:~ri;~;¿,~ /~t~p§~·: . _ .. 

1i a 'e r; :::~:~~f y~;:itde~~a~tciu~ef·dr~.d~.o~!.G~i~J~f~K~pc);u~:lfh .. :t¿Y~:.•.•brr,"·ªª·1:.•.;.Jt •. :.·.··u·le•.• ... •.:a·s·······.:····1·.:.m··f·s··l··.-.•. ::·.······mne··'~--.· . 
to cabe mencio.~~f.c\t1~ .· ·.>•:··.·.··. > .ª'~ies.tra .................... ·.·•··· .. 
mtaedre

1
e

1
ª1a

1
ªenªcna.r1. gcaªtl'ª ~~\:1~s; ni jo sg;_r···.pu· .. ~t~ºr·L.:.; .••. t.~a1ú·º .;~s ·~ ,~ . _ ··: 

qüe~élsiste)l; . .......... ' <.~. 

:~:::;: ~~~~~f ~r~l¡f~i~t~{1~lt!~t1~i~~~1~~~i11t~~~~;:~ 
:~

1

::::::;:~~~t~f Jlt?:~¡~~tt~1t~tüf f f 11}~füi,:~~~~m·,;1.: 
-se 

__ ._ \,.,.;·., ;·,,;e;\'':-• ',•i'-,-:o,·•.,, 

> 'é·}~ (:,;< líe ·f~¿ p~;!(,i'2{Pii~t1s~:;en tates 
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no son psicoterapedticos por si mismos, y sus objetivos se 
enmarcan enun nivel educacional, constituyerr~n elemento 
importante ~n la .comprensión y tratamienl:O deLproHema, -
demostrandol()gros tales como: 

'. ,, .:· _: '.;.;';'-:~ ~·- .;. - .-. .. . . 

A) Slendo ~11 prbc~s() ed~t:~tj:v~ arucla a}¡{· s~ri~ibi-
rizacian de\los famil}arés de paC:ierfes fár!Racp_ 
-dependientes, det~l fo~~ª-··qJe>~xÍ.s.t'e Jiliyo~_- .. co -
lloci.;;¡i~n fo \{-.c();n¡JVenkiah ~~·._ ... _iá_ 'erií~ilíi~ári<l;•promp_ 
vi.'erid~ ~~ ~ayo·~. c6mp~~;niso;pa+~~i1/tra'iri~·ie'htó. 

B) oe•11evarZe -~ ~a~O ade~uadament~ ·~~;~á~(r~:¡ 1 i -
·._ •. -za'r'ÚÍl<J1'i&nt'.lst:.ic;¿, ii4chó'lntis :e::C>~·;l'Jt'Q:~ta~rit~ ·a. -

··-•-· ~i~~1 in<lÍ\TÍ au~i ¿:¡;~o:'f8.nítriaf-'~·r?li'cil,_e~~i:ri~-í¡-Ci_~··--:: -
tan-fo p~·~~erit:a/ ufr proc'~so psicof~j-ap~útiso•más 
adecúaélo'·a.. <'.:aC!~ c:·~~o. •< ~>- ' 'e 

-·.--·.:~.: ,~--i,-:· ~- -.-~ . . . - -·. '~----~>· - ',__:_ -~"-~.~~--
- ·-~-i··:>:·:.·· . 

C) Ayúda a; ci·~~C:i~i~riio de .causas {iU~of:~~nfes, de~ 
· .;~~Jf :l;t~ti~·w~~w¡::~rtvt~~tr~;~1~~¡~~;f t:~~~~.; 

MiL', t981J;;~:' ,.pis/: '':<· "'~Ii~.··-<· I~F> ' 
.. ,., ~ -:_ ·,··:,_:>:-· . ., .. -,. -::· - '-·•<!(:·re 

::::::::ii~i11~~!~~iíf !1~~~~~;;~~~~~~mir 11~~~ 
portes desc'r~~fn'~)a/i?rnia ;particti1ar\jue·,eri5~:aa~i.~~~o·;;.ae 
acuerdo al p5,;icot.~hpeú(aet1.cargado del'trai:áílife~!o\i!a\- -

;~::::::i~·~t~&~f~~~nrr::P!:ts_:eu_.·._·. :1'·.
1e·_· .·.a'_.~1._:1_;_:z;.'~.·_._ •. c;.·:o}me_-.· •. -.ºr_~:_;.•.u.·.!·····-·_.ª.1'.:.-ªf .• ~h~.:ºi-__ ;r•.•_·.,.-•. :_._·-·.-.-.•.•..• ~t•_1°et_:•r;_,ta~_ip~·.:_.e•··ai~ 

familiar, s~;"~~p~Íid;~tc.,-:- u . . 

tic a. 

'·:.:·:.:: ·:. ·: .. <. 

-4;,~· 



Berriel, R.,'Lun~, V,, 1981, describieron un pro
ceso llevado a cabo con divers.as familias de farmacodepen

dientes en la ciudad de L~§n,;.G~o-; el C\Jiil descri biendol(). 

a grandes .rásgo'{est:ib~~c·¿(J~~~~s·~()pcfr t:re~ fases: la prim~ 

::~ :~:s.~;!}tí~%1~r¡t~~"tJ!'titi,;r!t~~~;¡~~'.;~n::z~ªP::r:º ~· 

¡~~¡~~¡~:~1lli:j{l~llif i!íill!~,lf If !!!llí!~I!~~¡¡¡¡¡;~ 

ne una 

ma 

~- '--:c-'-~---

as pe·c~os i>ósitiva·s.7de: 
' ~~ :.·. :-.~~--/:~·;-.,~~/~:-- . ·, 

friéíi~iduo . que p~ 
.:¡;,~-:;,-~-o":·~·-~: 



scia con lo que se daba finalizacidn al trabajo psicotera
pcútico con la familia, 

Por Óltim() cabe mencf.onar qU~<si bien. son di fe.re!!_ 
: ; ' . ' .. "'·. ~ ,- .. _,,- . . ' . .~ '· -

~:;e ~::~p~ :o :r. ·.s
6

1···. ªo,p~q:u·. ge/~Z!~~!~ff f !:e· .... ºnr:g·····~ln:··ºJabs;:a.~~r· .. 
8

1~'.ea··~··~s!p···gd'. :e·····.•;~t~.~~·~-~~·-··.~ ::~ 
jantes·, sé permite 1;irsigÜlente 
manera: · .. > . , '··• .> <,,,•. ··•· '' .. ·· ... 

bien 

-Las eX¡lcctativas d~ 1) fa~lTii sbn. {t;ieales•~a fa 

~:!:0~:ki~~~ .• t:~~·i1~::aeJ,F5~:~l~ftJl~~~{¡:~.1~~d¿n~ 
como, para la resolilciéln de \:ollfiic# vá,s\.f'.ámilia --
res, ···.·~sÚacttÜz~nd~ coi1.ello •rii ti~t~mi~nto:;· 

._ c. -?,:::'-~--- : ~--o-,'.::c::·' > -'· ·-_\?·~· .. ; ;>-;_,Tr·:?---~ _"_)~ :.--

-Si infci~lment~ el farmaccbdf)peiícli~llte .. af;lÍlfnuiél -
el siht~ma,. tf¡ia cómo ,COll~~'cu~'ntlaqÜ~Jic f~mi~~· 
1 ia deja.rá· de ~ stsfi~ ó·sÜ 1si~tE{riC::fá ••:fue'f~ l'rre -

gular: ) \ .. ··· ··~ '. < .· .. ·•:.·.,··.·· .. ·~ • 

-cuando •ú paciénfe <lisminhr~ Í·a •in"gestg~··al f~~-
.. ::~~:oe~e1ªi~j;1·~·~!: l~±.:r'dt~~~tif ~;~{d1tJ~~~.B~~~~ 
gún sinto111a. > .<•·.•·· .. ·· ... ·.· 

,·•:;·< 

~Es nece'sa~·fot~;mu¿~~~-.ot;~5i'o~e~.qúé #3~n~~ ¡·~-~ª 

~~:::~i t~~~t~~!i~~~i~~t~if~~~~if t;~:ti~~m~m:.: 
--·:·"/</ '"' ·;·.::~.:; ::::'.: .. :·:':·!· .. : - :-~ - ' 

-···.·,: , .. . ;~·": ,, ·r ,_ - , :,/.:~~:'°,·_.-<:, .: . , 

l º s º~e: ~~~~~~~~i~~~~~~~wiilt~.f :J!i~t~~~mh~~~i:j~~~ t: .~· sí 
se ha observado qÚeelitrataillie'nf'ó/famÜiar es .ülla .alterna 

, , ·;:" .. · "".t - ·J·',o•::c'",< -•.':~·-•.c.: ___ ,_·_. -~~"oo--3=.·.>~-~-,'c;,.·.,; --·-~.-----.-----. -_- -· - -

ti va eficaz·· érí íUJEi:íbºs~{:~~ci~.ai J;'T'aliiéíiia><le l'arma~o<lepen<le!!. 
, __ .'. ___ ,_ 



cia, aunque es necesario continuar realizando investigaci~ 

nes que conformen lineamientos generales el manejo -

ps 

te 





OBJETIVOS. 
I. Objetivos Generales de la. Escuela _Nacional de Estu

dios Profesibnales 11 'zarago:a". 

Los objet~vos•clei._···I>·rograma dei §etviJi~•- io¿¡~l.·d~ ·ra 
E .N. E. P ~ ''Za;ago~a'' se plant~ari: a .do's niveles·~; · ... 

A) ~: :::·: ~: ,:;:: :~riÚ.. '. d?'." ·i'i ;¡ : • • ; { 
· 'Cie. · · · de2i~ 1

) ~::;:~!i[~~~it:1.?i·~·~t~~~¿·J!1~~~!f~;fi~t~~1i!~i~~~~! 
ci6n de ~-i-pb,'ie~á,:s~¡11~¿-r~~~Jt!~! ..... · '"• · ·.f. ".:;.:;., · , 

, · ~~ ::~: '.!t ;~~rlfüi~f f~; rtr; :;.&~~jt''.'6'~;~·:u~~ · Pr~ 
3 • pro pie fa t ¡);J.~;~hj, . dé in ,,;;,.~¿faJ r".•.•·p:s~.·._."··l..-.•.. -~ce_'.:,or_: m1'6igt,a1· ne •. a de 

tectar róf~~5'.co~'2f~i:a~ de···•.•irite1"V~A¿i6h .. 
• • ' • ',•' • • • y'_ , .-

como medi¿_5. aiter'il'a:~tvos <ele .dd·t:~~Cii.(.' ·. i'> ... ... ·-· 
.':7,"~:~~;\\.:'"":<t/;:.,.;·:·~o :-,~\:' --'o'··.'.".~-:."; . ·.º'·«·,_;~-"'~:~:· • 

• -.. · ... ··. ,. </- ~--~:, '· :: ~- ,-, ,:·-:,,::.;- ;_-:. '. ~·; -<~-:,::> )" .:<:: ·-- ,_.: :'.. . ,:··- '., ,. : ·: _.:-'.'.·~;: .. ;'; '.l: ';. ._ . ' . ·/. ~_:: .. : _. ·_. - • 

4. Prop1c1ar s1tuaci~~es;4es.interven~io11 que perm1 tan •im 
plementar~~1:~A·.tignic:~g:yd.e int~fv~~¿i6~ psÚ:ol6gica al 
análisis .de{la",!l!9b).~'fü~~ica. llliciona_l.y. dé ··.•1a. eficacia 

~:s1·:~c~~{i;f~~J4j;~~~~~n'.f~~}~;.~tgl~f~~=~:~:~.~resiona·". 
·--· : - '" '}"_;~' ,-. '< ' - :, :.- ' ~-· .---·. , , . . 

B) Nivel est.~di}u1tir;: :·'·'·· '· ,) :. 

l) ;::::::;rt tt~i~,i !~~titf g!1!~~~r~1~!::~!Ifü~~~~.~.- .· 
··';::.·_,~-,'~'.·'.:i"-) ';-"¡e-~;,;\;·;'.','>·. 

Z) ::·:~~:¡1~1~f ~1~1:~i~1n~-d;,i~:·,:¡~fa;~.~i~~~;?~ ., . 
la inform~ci6ff te6ric~ ~dquirida .~.· integ;ada'. cGia~té 
su carrer·it'··: ·-'""····-<·•·· -;•,·, ···•< ""iv•--··;c···.' 
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3) Desarrollar habilidades que permitan abstraer y gene
rar informaci6n relevante a partir d!'!l. i¡n~lí~í~ y apl_!: 
cae i6n de las di f~rentes 
dado. ''/ .. .·-.-· 

II. Objetí\/os á~t ~~~t~o. decrkt~1~~2i6~ .J~veriil para el 
programa ~e~vói.u~ta¡:/a'clÓ·~· s·e.rvidc)sÓdal .•.. {CIJ .· -
Guías técnT~Ü·ae Á'1:eris~An P!e;ent,iv~, 19s:i): · 

Objetivo de:he;f~it~ f~·;~a'i ~ecÚrsos humanos como mul ti~ 
~~ i~::o;;gJ'.~:dt~:;j~ct!ijfüfr{J~·~¡:.en.· 1.a .. · co~u.nidad···;···. 



Objetivos específicos. 

1) Conocer en forma clara y precisa el fen6meno de la farmaco
posib~es causas qu~ lle~ana un individuo 

2) 

a 

3) 





CARACTERISTICAS GENERALES PE LA INSTITUCION. 

l.- DELAGACION POLITICA. 

El Centro de Ir{te,graci6n J~v~nil ''Ar~g6n'' está s tua 

do dentro de fa/.rielegaci6ri:Gustavo A .. Made~o; ia c~a se 

encuentra locaÚ~ad~ ~fhorte de.la Ciudad de MG~i'co, l.i 
mitada al norte.p·o;._lo;mu.nicipi6s de Coacalco, _Tulti- -

tlán y Ecatepec•d'eFEstado de México; al sur las Colonias 

Peralvillo y Vai1e.G6~ez de la Delegaci6n Cuahutemoc, .r~ 
lipe Angeles, .Sim6n Bolivar y Ejidos del Peñ6n de la_ De.~ 
legaci6n Venust.iél~o >cafrán.za; al oriente los mUnicipios 

de Nezahualcéyotl, San ~alvad_o:z: Ateneo, Texcoco y Ecate.~ 

pee del Estado de)iéxico; ai poniente ia Delegad.6n.~zcf: 
potzalco y i~s:mJnT~ip-i6.Sc·c1e~Tiúl1.el'aritla y ruúfflán: ·--=- ~ 
del Estado de 

~· ·:-':::'~:/.-f -'.:.~:-->~-~:.:y~ - ::::._- _,·_: -:_:· : "·' 
Los anteced~nfoshist6ricos .. ______ Delegad6nGu.s_tavo 

A. Madero se i-~riíorit~n a 2500 años a de.e., a la .éJ)oca 

del precláÜC()~~Ye"hi~pi~i~~. dando testimonio d'e-sÜs. prl 

meros asentamientb~ humanos las ruínas de Ticomári, zaC:a

tenco y Arb~lit:'o (Nahu~tls). 

En el ªfi'L~~~~J~21; época de la conquista de México 
Gonzálo de SanclÓval s{ estableci6 en el ~er~~-d~iiep'e~ 
yac durante ~i~Tt.ió de.la gran Tenochtitlán. En 1530. 

hace su apar:i.c.Í6n l~ V.irgen de Guadalupe construyéndose 

su santuario yft:ie~po,despué~ se,déclarn símbolo- nacio

nal. En 1743 se' foici6 la cc:mstnicci6rt del ácueducto 

que traísa ~gu~ aoTicb~án;>Zac~\ellco'y S~nt~_-_Isabel con 

una ext~nsi6n.de;.12 knis_. _Fu'é!d~iit~te el gobierno-dÚ Ge 

neral Pluta~C() pgás c'~1lé~'.qu'e ~~l~ di6 ~l~_om.~r~Tae-
Delegaci6n Gustavo k. Madúo en d~l- ~{[:Ú,i ele----
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la revoluci6n de 1910. a la regi6n de las llanuras de la 
~arte norte del D.F. aunque no es sino hasta el 31 de Di 
ciembre de 1934. cuando se .señalan los límites y n?mbre 
que actualmellte tiene i¡¡rpelegaci{in. Hoy enf;dÍél:forma•·. 
parte .de una orgañiiaCi6n perfectaniente e~t~t12túF~da 
siendo con:S~cliellC.i~ de ia 'aesceiit:ralizaC:i.6h ad~iilistrati. 

~: 1 c~:s:~·~.:: ~:::~:~.~'~D~;.~·~\:i~~~~~c~ /de}.·De.~a'ftam~nto 
I. 2 Extensi6n i~jrrizt~r,ia1f1 ,J '; ·r. e 't., / ... '1 

La Dele~:cidrt<c~en~a· cori. Ü~~}i;ui~rficie -toÚl(clz. 
84. 7 Km 2 , -ql1;I- .. i~p;·e:s¿l1Ia~-~n}6~1.%.;<l~ 1L:su~~rfid.é;~fÚal 
del Distritb F~dei~i ocilp~nclo'et,6° lugar en cU:~rito "~ 
extens i6n ~·eiúfa~ÜF;'s§~!J~il~~~~~ con ()tr,as- o'e1eg<1~ic>~. 
nes. (Veranexo•:2};~ .. :¡;:L.: -• ;>, 

I. 3 Divisi~k~p1G'f~~. 'sanitá'~ia e',rnstft~ciona{. \· 

por ~:. ";:~,Í~rl!f Z¡f \t~~~¡f {.z~f tf t;t~iÍJ~!~~Í!~~!~~; 
unidades habif~ciones;iPor•oira parte, en'~lla\5:e'encuen 
tran la .De1e'g~ci6l1••·~Z,déLí;.M:-s.s;J'·~1 ~?ci¿f6'de'1.l:sssTE 
y la Juris<liééi6ri sélllitaria NdY;l,,cie1a s:s;A/éleisec~ 
to r s a 1 ud: ~~"'ií'¿6~'6 :rroi'r!t2f 6ri~ff~"/:iii{1;d;;.~ t~<de(l~·s'EP 
del sector.eciUcaúvo\ ·. .· ;> <':./ 

·<::-<.:.i:_,-~_-,:~ ~:, __ ,.·-: : . ,, .... 

I. 4 Demografía. / ··>'< .···.·.·.•.·.·.·.~'.,_'..-'..:~. / .-... > .. '.·,·.····.-·;_ . ·'< '' .. }:.......... . 

La pobU"¿i.611;\¡eieg~cionaL ~~·· ~u°.ÚidO un T~cfemento 
cnsidera~1~<en losC'úftiffio; J.ó··~fios/]lara··.1974 l~-pobl.a
ci6n e·stimada •era el~ i':,3·9~; i89 'habitantes, para 1984 Ja 
cifra es.decf,36?.80o'h¡ibs., i~cual iignfÚca .. un a~men 
to poblacion~l d~l>l22%º(ve~ anex~ 3). J,~ ... estruct~ra p~ 
blacional indica por sexo un 52% de sexo masculino; la 
poblaci6n menor de 14 años representa el 33. 71%, la eco 
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n6micamcnte activa el 47,7% y de 45 años en adelante el 

18.58% en una poblaci6n de 3,103.860 habs. para 1983. 
(ver anexo 4). La pirámide de poblaci6n muestra grlfica

mente una esti:uctura' similar hasta la edad de 24 años, 
de esa edad ei(~clel~rité tiende a setdi.~€;-et:~lhe:~t~· pira,:-
midal (ver an~~() 5). . .. - ;y·:; , , >·::: ; 
r. s Hechos ViÚles ele 1~ D~lega.'d2J~.''}";: ' ·_·.--. '\'.~:- é/ 

Se mencion~b·~···.ante~.i6tménf.~·:1~i¡{J~1~·In~:~\e<P~o:}~ff,:d~. 
mográfica que ···ha·tériJdO•la.·. D_el.egacJ6n ;_:sJn:émb,argoj~)1 \ 

' • • • - .-• ,; ' ;··- - • •C • • • ,. - .. _ •• ~ - ' - •• --,,• .,, -,. '-... • • _.-, ,. •'' ' ' ' •o,,,-~--,·•' • ·- '.' -, • ",' "•; .--,- -~-- •,• ''• -···r; • '.! • • • '-. '~ •" 

observar las tasas'dénatalidad: se determina 1.á·••exisfeii-

:~ a u~e 4~~ O~,:~~~~;~j~f :o~faf :i;'-,~i~,l~;[J~:l~fü:l¡f ~~· 
era 2 5. 2 2 lo que' significa una' dismi'n~éi6n'.d~ 2''!--n~Ci~ . 
tnientos anuales>po/l,OÓO .habs;, ·es déCir;. cir4Í;?3%;;cle'/ 
reducci6n en 9'a.'fi.-osf:_ .·:;.e- ··· · • -.. · }_~_,_-, . . , ,;'.: .. -> '<« .. · .. :''. .. -~-· >.•'.: ·'_ 

.~_::,:~,__::.:--=~·:,.-:·,. . . - -~-~: -~. ·--.~-:~~-_e: -~~~--:~::;~·, -~-,:)'.--.~-:_:- ~-;_~;~·.; :_ 

La mortalid~ci> ~iÜrai h~ ~eni<Ío .Una .t~k~~h~~t J~s¿~n' 
dente impOrtant~, ¡,ü'ci¿.d~ l.lha tá~a de:C.10:16>por i;oOo ·> • 

habs. para .. 19?§LeF/197s'.erA cl~).;:(:r»§r\i;q'Ophahi;.·~pn 
un <lec remellto de 7!7%'anl1!Íi en 9 .aftas. 'súuác 16~ seÍliéj ar{ 

. ':· ·. . . . -:" ·.-,. ._·.-~ -. . . ---~:~:=,~-o_-::,_-.:".: __ ·_ -... -_-'::_: ___ ·:~::~ ::.~ ~:_=, ._:- -:·;-: >:··~ ;-__ .:,.:_,~~ ·_< _:~~:~-- '· -~:,_..' .; .. :.'. ~- '-. 
te sucede aun ccm .sus ¿eb.idas·.proporciones. enlo.•refinen 
te a la mortalidad mat~ma {3.9%), infantil:. (6.'1%1'.,. p~e~ 
es colar (9. ~%J~r,;_:sf_~j.f.i;; _C8. 9%J0¿~~~i:.;~·"c~~:Lú~;.~~'.,~J; ,_~·~_·_, 

La densidad de poblaci6n 'se ha :-in2réllleritado eri' 9_ . 

años, pues p~~: :f~70.:~·r_a W~'1042();97'k~bs<. pcir<·km~i y pa

ra 1978 fué·'·di .. f~4AS··H'h~b~~·f<l~yi<~2 ,'}~ncl9s4 se.· ~si{~ 
ma en 39761.5 habs'"·Km (ver anexo '6) .. •'._-:·· 

•. - - . ... . ·--'-·> ,:-\: - - .. ,,, .• -.. , .. - .,._.-; 
·-.':>.~-- .-~::<< ·.:; . ';·-.<· - ,-. 

'ªd'~'.m~:::~;'t:~~~~~[~Kf ~~;~!mi~i!~~~Jf {1~~m;~!;t;' ·· 
tro Medico por:demandá.d,élatenci6nen'1os e:Stableciniien~···

tos d~ atenci6ri de;'1a<'saiud del ~~~a'.eil ~s·t,udid éle~ues~ . 
-·-_;: ;~~ .. ::·=-~::·:.~:~·:·:_>_ ~- ___ .( .. ~~L:>_· ~ - ,_ . __ -.·. ____ ;~~:;,-=:·-: «.:· ~~-~~--·::. ~~- -
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tra lo siguiente para los afios de 1979, 1981 y 1983 res 

pcctivamcnte: 
. ·--

- La preponderancia de. padecimientos. respirato_rios agu~ 
dos. . ... ·· > ; '· ·\>·· .:.;.}/: 

- Padccimierifó~ ;eJ1i~~~·rn~ agud~s {;¡fecclósos' y pa'r~ht~· 

- ;~~:~mento .en 1~:'..~~~~¡:)r~aci;L>~e; l~i'm.is~~~··b·á·~·ts.• 
Padecimientd~ e~t()Íi!atoi 6g~cos;. , · · •.. :~.:.¡: :. ?t

7
e>> 

- EnfcrmeÚdes genitourinarias. ··(ver anexo,.Z):-!•,¿ 
e - - • ~;' •• -L~··,<-:>j/_~~):.~:·. 

La .. morhÚÚád hospítalaria dctectada~én.)aTconsuÜ.a · 
externa de;¡ hospitales dependieritcsde;e"~tic''ia·S"'{ffi~(li.:" 
cos del D.D.F; y que seguramente tienen i~ mÍ.srria tenden 

cía con otros hospitales del área indicaii padt1cilftle.T1to~ 
de predominio infeccioso y parasitar.io (vercallexci 8).· 

Tomando como ejemplo las actividade.s de• atenL.6n m! 
die a hospitalaria pertenecientes a las uriidéldes. de,.sa-; 

lud del D;D.F. d~l área en estudio, sé oh~erVaqÜeÍas 
10 principales causas de egreso estuvieron d~,cÍ~~·. pdrj~ ·. 
decimientos infecciosos que por su gravedad amerit'arori 
internamiento, así como también egresospor't;allmatis~ 
mos que requirieron atenti6n especializa<la::-·enfottÓp~dia~ · · 

. . . ·:' ·. . .· ' ._· . ,· . "' " . ' -" ·: ·. ,;_ -~·.' : : ' .. :.; " - .. ,' . 

y traumatolog~a (ver ariexo9)... '>t.c·;~;·) 

l. 6 .. ·•• ; . . Jfüiéi;it > . 
La Delegacl~~ cuen~~·~ •para 1980 con ·~sd,szf ~!ftien" 

das en las 'l1,1e/Rábi tan ?/49s ;zoa personas a¡Jf'oxima<lame~ 
te' lo cual ;~pd°ica~q~e;'(!n<-proniedio••·.en cada-~~\TiciI1áa~-hay
de 7 a lo p~rsónas; ri~ltotál de viviendas ~L·60.;9U,. 
son de teneri~i.~ propiaen·.·.tarito que el~9.o9,%Yfe-~t'~ni:e5 
son tasás alquiladas·, lo anterior co1npélfac1ó'2C>rl970 
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habfa 19,335 viviendas, el ll,61% propias, el 54,39% al

quiladas, muestra un desplazamiC'nto hacia l'I forma <le 

propiedad de la vivienda. (ver anexo 10) . 

anterior. 
. ··..... .. (:;• 1,:)c . c/t< • ... . ... 

. ' - ·,-" ., '; -· - :_'.< .. _:~: __ ·~'.:·~ .' ·.-. .<·:.l .. ;:,-:.;::·_~'--·.'._" .. ··.•. ..,- '· ·-· 
1.7 Agua. 

' ' '•-'-'-:,·,>-·,e _ -;;e,. ~- •,- :- ~\ ~> _ · . o .. , •: , : 

Dentro del á:r~}'gébg·;~fi~~ <del Distrito de ~alud' Pú 
blica No.- 1 se'C:u~rita C'ohiio~s,r'~-~11lás <li dlshibUC:i6f{:< 
de agua .. potabJ~·: se ~u~<le;·Tnd~c~r·que 6nica~ent~ el/3~--8% 
del tota.l. de vivie/1das·c~I'ece déágua potable ent~bada, 

qduaeyedle3h9%1· .d·.dr·a·.·~·nspt~ºe:·n·· .• ·.~e~·-:~-¿-éú&~ en_t~ba:d¡¡ ... fu~ra de 1 a v.i ~Ül~ 
6'iTllvéópµ!JliC::á, es de.cir, que eF 56% 

disponen de água entÜtJad~ Ú~c~. d~ntr6 ele la vivienda;.·.• 

. i.(_ •. ;:.·.·~ -.- -.. 
".,o. 

l. 8 Drenaje. 
··-· ___ --: 

- :':' :: ~ -~:·_··,~ 

que 

las viviendas· ~~~hta·c()n·é1' ~ u'ii-·3o'{ M6.·Sb''.tieri~<P:f; 
con:ar con_c~lo~t~aj_·_1:~~~~P!Y.~iSJJ:~~,~~~4~4pg_r~_·i:~:~c.s1.foc;~ ·-- -
tensticas de tel'reno-.escabróso, y!f G\jÉl cóUrida'''cori .una. 
zon~ 1 imitada p'or c~fr()s,'<ll"lrid~' el: apdyo ~26ri61n{2'o ,;deb;~ 

····'ser enorme. . ... -.. , .....• ''?...... '\_. '.};({ ,,,~ ',\-........ . 
1.9 Vías de Co~~nJc;é¡¿~; .·, .. ! , , >,; ,>,.'.>, 

~: :-·. ' - '.: \·~; ~.·~<- ~->·,· ·:' .··":'_ ··~?«:::::' '~· .. :~·,':: ;:··\ · .... ··:·.;:.·>. 

A esta Deiri~)~i§H.\~~ e:i~zan ~8 r~~1; dircci'1: efe 
las líneas de ;i:út~';1og· <l_Ei;._it11:'obuieif\i·e~:'~Utof. ~·~~15p8'r1:e5 
urbano' además '<l~ J~_.',i.ín~ai,'de ctt·~.~s~~ft~:t-:kl"ll'~ii~~ p'~t'!-c 

'.' ~- :' ·,:::-; :--. 
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férico. Igualmente cuenta con 19 Kms., del Sistema de 

Transporte Colectivo Metro de la Ciudad de México, 

existen además 3 líneas de. trolebus, 8 líneas de trans

µorte colectivo de peseras. En la azotea del edi~icio .. 
delegacional se encuentra un helipu~rto, al igual que 
otro particular ubicado e.n l.lna industria cercana ali hos 

pi tal de Urgencias Villa. También á\lo.iargo de,.toda l¡ 

Delegaci6n se cuenta con servic_i.o,,~Jéctrico,•p.of_tanto, 
con radio y televisi6n, al igual q~e ~~a g1·an 'ca~tÍ.dad 
de oficinas de correos y telégraf~s, pÚest65.:ae· peÚ6d_i 
cos y revistas de toda Ciis~'; _\'.<-- , ---'" •• ' ' 

:_ .:u ···•·< ·.•·•.· 1 f 1 o ~,,~--.-·::· '._:.:'-- -, . ' 
~·.:~-.<~-:._'; _;_=:;.- :;:/- -::- • - º.;'- ~-- --~·::;;--:~~ :.: ~,- -·."- : . 

Los datós más recientes al re~~~dt~ ~e-~~fi~,~~n' al 

diagn6stico de 1981, donde sC:consider6que eF9o:r4% 

de la pobl~ct~n· de más de 10 .años, CorrespandienXe a· 
1,081.115 habitantes que saben1eer y escribir y ei 

9.86% es decir, 1,118.262 habitantes no saben l~er ni 

escribir. De la poblaci6ri de 6 años en ~delante seg6n 

estudios realizados en la Jurisdicci6n Sanitaria No. 1 

;.:·erteneciente a la Delegaci6n Gustavo A. Madero existi6 

una poblaci6n escolar de 1,ZS0.259 repartidos en: -

97 escuelas preescolares •. · -
266 escuelas primarias~ 

71 escuelas secundarias 

28 escuelas secundarias 

16 escuela:s 
9 escuelas 

8 escuelas 

1.11 

La 



grfificamcnte a la Jurisdicci6n Sanitaria No.l, la cual 

cuenta con una extcnsi6n tcr~itorial. de 91, :i km 2 • El 

Centro de Salud Dr. Manue~Cirdenas de la Vega, el Cen

tro de Salud Gertrudis Sinchez, el Centr.o de. Salud Dr. 
Gabriel Gasc?n y el ce'rit~o>ci~ Salúd>L~ Es~~r,~lda, est:os 

dos últimos con una Únsidlld de Póblaci.6r1 ·d~ i~~e~cl~, al 
Censo realizado por •pers~ri~l. d~·t'~·. s.'s)A.' ~ri/ia ;~3 ':de 

40, 483. 82 y 3, 9Z6, habita~tés cC>rri!S'¡J·c>ndi,ent~~~rit~. · 

1.12 Deportes, <<,t ··:::;~i;)'. .. -
Dentro de. Ta oei~~~2i6h·/se rii~r1ejari i1I,ooo ~~~·:r,i~~/ 

tas debidamente ·k.fii'i¿'ci6~'-i·•····r~~ ·3·¿~~t:'fó¿:;¿~po{ti~o'i1~·5 
cua 1 es se• ericuentran,:)~'é:~Jizas}osLá ll)lárgó )de, la. 'supei:~ .. 
ficie total de• 6ha;-:'.~áe~is se ca12üi'a tT!a p'otha2i6r1 ;no 

_,- ·'"'-'0:-"o·-o~i--.·-c"'·'~-·=-~"'--o-'..;:;c..c;-•-.. :_--' -·---.:.::~_-_;-.-_:,·-o--"-··--:_._-· --·--·__,_.~-- - ··'--- .- ---

tante de 200 ,606: s'6faÍn~h:te_.~n ~(d~fporÚvo 11 Los .Gárie'állai' 

se practican 21°,dis¿i~YiMs eJ1}10,s>si~t~·.···resta~7es- __ se m~ 
nej an un proíned_io de~Tl:~;;,:~-~~ eisci~l-~~as. p~r~_cadadeporti_ 

::;, Cultm }i.2~¡iü6:'.;1j< . • .· ••. • 
bll

. otDeecnatsrod·e.de1'1a;~s'.,.:_~.·-~sc"pu;ea;~l:.et'os·~-·. %1.iif~f~l se }~tt~'~{~ con Ji'iii~\ ti{ 
s ':son: /_a_ .• _d __ m_'._._i_rii~ti:~dás p~r :la:ti'i!Je~' 

;~· -:; - \ . 

gación. .·;> · ·. 

e 'P .,!~~:~o!'i~~.f :i~~f~}~¿~}~g~~: ,,J;;;i ••. ,tn;q§.~ii•-~' t~· 

~::~~::~::~~~t~~f ~~¡1i!~~i!i~;~~~~füfü1~lfü~~~f ;~r 
;::::::::~:~i~~~~~~~~i~iir~i!~~~~2f ¡f r:t~i~~i~.i~~.~~i;:· .. 

-- ~' . -.. · - . ~·;·~·:·,:\:·~·_:'i<'• ,'·• ·. ;·::>; 
~~l~:·~: :~-.:~:<· x~,.~L .·,,·- ~ '--~ =-'._--.-e_:.·~. ,---· _ ·~ 

•,:~ -

.. 
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Por 6ltimo, la Delegaci6n cuenta con varios recur

sos tur.ísticos como ,son; la. ba.sílic.a de Guadalupe, el 

Monument.o Hist6riCo Acueducto y las estatuas de los In-
dios Verdes·;o· ·,"j.. -· -. · - --· · "" -· :<< ... • ·< , :L ·; 

2 . l N STI TUcw~ y. ÚN l DA~ ;;~ ·TRABAiL r .• : ·,; . . ;; }á2 
z .1 Antec~d~nE~s h~·~~6iE:6s' ;Je ii-·r~iti~Jd16ri:-~}· <'' 

mandº
Loesn ..• cvena.Jrr

1 
•• '..ºa.ss····.··~.;deet'..a;pfna•.·'.ts".•••.e···g······{( .. C~c.~-.• Ii,.6 .. ·-.nJ_'..ZJ,~v1}9··~···{.').-.··.·.'¡1'ff~~Ji~ic~j!'~r - . - - '_; ·- ·,:. ,:·\::·::::_ ;/:-~/:~ :.- .. _:'-~'~--. 

;,-,/,", --'> - -~?,:g{»~:.~· • "'V' ,- ' -- •:,·':':<'>";'·:·.~.,''· '·,: .. ,,-,,,;••, 

19 zo-19 z2_;:ft.nte~.J~/4~J{t:n~iaA€l ~n¡ 1Je;~~ a:~an~~ 
social para que .el-fet1~iii~·n-o de .18. farm~codep}nd~llúa 
fuera con trolD.do surge de ·.la comunidad u~a réspuesta ;-. 

fungiendo c~Jn'.0;¡)9y~J\/C,iDYI un grupo de Damas Publicita-
das A.C., el cual t'ealiz6 el esfuÚzo de seris ibÍ.Üzar 

tanto al gobie~f1() federal como ala sociedad sobre la 
existencia', 'cie;arr6no acélerado y evollici6n d~l pfo
blema. c~~o.¡>;{n;er pa~o se cre6. el C:elltl-o d~ Trabafo · 
Juvenil Dakota con un equipo de trabajo tanto técniso 
;>rofesional como paramédico y administrativo .. El enfo

que de trabajo se centr6 en la actividad asistencial 
' . . ' . . . . 

de consUl ta externa a. farmacodependiti_ntes, c1~s!1__( una· 
perspectiva exclusivamente psiquiátriéa (CEME;, 1982) 

Es hasta el 2 de octubn de 1973 q~e s:~Ue. cambia 

el nombre>a1 Centro Dakota por ef de Celi_trq. de In te gr~ 
ci6n Juve~(l1D~koti~;~ •· 

/.', -· . ·,._., . 

1973:1976. Dur.~r~te este período se present6 como 
si tuac i6~ predominante' ia riec~sj.dad de apoyo . té~nico 
y financiero por ~árt~ .d~1.gobierri~ federal, e~ tanto 

que la demanda de servicio: rebasaba la capacidad de 
respuesta de los recürsOse'x~sterd:es, Elcre.cimiento 
de la InstitucÍ.6n fué .. aé:elerado,. al final se contaba 
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con 29 centros en la Rcp6blica y fu~ as~ como en 1975 

por decreto presidencial se solicita de parte del Cen
tro de Integraci6n_ Juvenil. Esta as.ociaci6n llev6 el 
trabajo conjunto de investigacioires ~q~e llcg~ron}1es
tablecer las ba;s~s ele un e~foque biopsic6so~ia( qUe eÉ. 

:;b~:::ª~~•.,'th~··~·;:i::,~¡ti!:~i:~ 0ptt:t~5:Q~;~'.¡1if!;t~idia 
una serie de ac_tividaáes ccilílt'.üii._t¡}.~.iél'5cc¡j~{ ei\r.In dé . 1' 

orientar a la poblati61l'e ihrci~~a'i\iaáh+c:~ defpfobl~ 
ma y sus consecuellcias;.asL-~ismb, sé.~mp1ii J_{'át~ll~,·,,, 
ci6n a probreina~ dé'~dÍucl ·~eritú en ·gÚÚal; :>ce!&; ó? 
gano Inforrnativd~:19S3).·.:,.,'., ': '.•• ',):\,,,·····-;.•,·,·,;,', ~· ·., .. 

' ... -· - ·- --- ·-·- - _-_ .--·- . " - -·· ··-"'" :,, '·"' 

1977, -1919} .;ié~i.Ídª~;ell~-~~ i~~sa~actet~za•.I>~l''.;tií>(,· 
fuerte impü1so·que,á proyectos •p~everiti~os<des_arFbÚá~, 
dos desde .u~ii i>l~s~;e'ctivo4i'1lsicos@ia'f/1:tdli•íik~6cie10,, 

~:r::a;~:~:(t~n~~td~m;t=~tc~!~::~;~t~!~~1~f:~,;~~~~~~il!~,·· 
~::~~nP~:,~.!~!iJ

1

;i;;'.~'~iit~ti~:.tt~~tr~!!h}!l 1 .[f f~c¡1~~:~. 
des se• h~z()'~?~~,f~,~·:iiFf'car~.nf\a>4e'~e~~·rs~s~h-ª111élI1~s e~· 
pecial izados'pbr·C;lo;:;que se'.'inici6 im ·proéeso ·~s istemáti ··< .,:,· .-, ..... -·-,_.-,_., .. _._ ·- ··• ' - .·-·. . ·--·' . ·:.-

co de en~eñan'~a';in~d.iii:nte~ ia C:á¡)ádt~ci6ñ'. 
:·.-, . · ... ,- '" 

198 o.~cE~:clúr~~Ü: la ~J~'~;~di :<l~"•'lo~~~o;,~l!e'~ió~~c~~- . 

~~~:c~:n1 d·~~{h¡~f Í1·;;~~~{:f1¿!il~~~!br~!:Jii~füJ~~D¡r!~s-

;:n~::~:~~~~ii~I~~i~i{1f t~~i~~tt~~lÍ~;~~¡~;~~~~~~ ~~,: 
z. z Estrubt~Fa d;g-~~~~~tiJ~ dé''.f~ In~fitu¿'¡6~%·s ; ....... ·· 

· ---~~; -~: -~~'.;~ :L; ;;·- ~, --~ : _:eo-'C:: ';2-~.'=- L~-;·~~ ·-- - ·. -~:i:.~~óf;_~,,~ 'ro_;_: ;;{~;~\;~~;,_-),-:~~ ~;~;-.~~: 
Dentro de. fa litrtlcturá organiz_átivél. ele ·1.o.s Cen7 



tros de Integración Juvenil el órgano de mhima ded si6n 

es la Asamblea de Asociados, cuyos miembros representan 

a la comunidad ... La responsabilidad de hacer cumplir sus 

decisiones ~sf ¿Jme>· eL manejo de. Ja instituci6n está de 
pos ita do en•'•él P~fronato Nácionál. · 

- ::·. : ' ·: .':: : . ',~:. - . -

La c~~tsi6J1.d~' vigilancia es aquella instancia que 
analiza y eyafoa los resultados de fos programas insti· 

tucionales. y. el aprovechamiento de los recursos' por su 
parte la Comisf6n Consultiva ~sesera al Patronato; --·_ .. :·-, - - .. ,, ., _, -

E.l nivel ejecuti;o.·esd~sigllado.porel .patrona~o 
nacional y est~ C:ci'~puestCl/por:: ' 

--·-- - : ¡~ .·.'-~_,"~ : -
- .:.."'.o~-,c~ -

La Di;~c'.ci6n· G~T!erú;-é¡tie Ú'ene bajo s~:¿~1ici~ci() la 
coordinaci6n 'cl~;~la·h()~1n¡-y de la op~ia.'tr6~•di~tfa de ·•1a 

. ·- - '< ,.;· c.~...;:;,_. 

instituc:i@};:\éj• <Ef.c·_'> ~> '·-•,.:_.:é·:c~~--

Direcci?n '.Médf~a, qlle no~ma ,-vigiÍ~-y- ~e'.~.:{:i~'~ la 
prestaci6h-di{seivicios; --· 

, '. __ ~_:\,,::-,::->·---~--.. -->:.:: ~-.: __ ;· __ -.-- : :·::> 

, ,, .~: ::~~¡l;,~:. · ::: º;: :::ü.~:,c~:Mi?.1t~~¡~~:f 01 f ~¡ ! 
boran con los equipos técnieos en los proye'C:t<>s: illlpoan· 
tados en su comunidad. 
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2.3 Antecedentes Hist6ricos del Centro de Integraci6n 
Juvenil "Árag?n", 

El Centro .de Integra¿i?n JuvenÍl Arag611 s9 f~1nd6 
e1 3 de mayo <l~ )9?9!. Pºr·r#:-sf:F~-.·A~-/11~.g'en\~_;M,i.~tl~P:c' 
quedando como· dii'.ec~_or Ge_r.ardo,~ach~c°,'. ·;·· '.{Y .:/ 

. ,. ;·.:, ,~ ·I~''. ,, .. ,,_,r-':''.'.j~~·:.· .. _-:· 

El primer ~A~.{~6i de· '.;irihij&-~6~i~i' ~d;e~t·~·b~~é~· 
en 1980, con;.7\tr~baja<lófi:is\.~o~iél1~s·.~:;ifn; 1~c~@f7r;'d~ ·>· 
ese mismo año. es rio~bráda dil'ectól'a;·lá' Lic./PafiicÜ .·.·.·~··. 
Pérez Maya. - .. ,..__,;. ---- - --- ·-- --·-· ,•,,:•::~>y:~;,, 1·.; .;•.: "'~ •:: 

Anteriormedt~_ se a tencftail ide·~~~};"~~~~B~i%~1·~~;~-~· ae!.:'' -
farmacodep~ridericia;-problénías•-•·-de~2'bn<l~2!a/y;.!i~~Jriil1~'.j~~;\ 
ya en 1981 se eliminaron las a'.'cúvi.délde-s rici'.ei-i~C)C'adas. 

sobre la farniacbdependencia ~i-se'"26~Q~~6'i'fúit·¿i~nari ~------· 
con 25 pacientes en Psicote"rapi~ Bt'i}-é(c'rJ-'. Mariú3:1· de·~
Organizaci6ri, 19~2).. ' '/'/ ~: --. :/._<-. C? .{· 

2. 4 UbiCaci6n _: deLC:egtio de, í~.t~~~Itiéiri Jii0¡~iÍ' \';Á;~-_ 
g6n". . :.: .. :,::::~:r-~>.. -: .. ~-.:-;"-~:-·~::~·-~~--~~~:V?~~<::=~,.:-'.~-~- .. :.,-";-~~~--~-:-

: ;;_ .. \':~::~~~-:.:~~:-~~(. ::- . - -L~:'.:-~~--:;:c(: :'.:·, .::{ 

Av!~i~:n~-it t~~:~{7~tJ!g~i··;~:~: ~~~u~nifif••úp'i~·a~b·.•·.en_ ~:n Juan ... d:~" ·~fa·~~-ii_.L:_cferc.in;i_ci~:.Ú={~i~~·::h~~lt:';::~:ni a 

::~:i!:ec::0 ~i·i;ª:~[1b[t~1~·!~2~¡ri{~~f·t!e~~::r~:bi: .::~1~ 
dos de ebrie'di.d. ¿·farfyilcocf~fe~denfia en-grados diver-

:~:np:~~c~~~it{'~:~~·;t·~·~~}¡:1~~~~'.~·~t~::m¿nj:~:~n::a:n:ui~ 
~::::h:: ~-~·-i~:l~~~!t~~·~.~.t~~~~;~~~~~~;1:J:~'. ~::ei;:~~~-~~-d 
1 icor_ 6.ce_rv.eiá;'".b_()t:_e$i.:t.()2L4~.:~f~111~f,l~g/ .. ~~§.: ~ª~~ We.I1C:)~ 
nar que una gran C:an1:.idaci'dé nifios son.· ex¡)ectadoi:es de 
tales conductas.y del 1 f~~6~6~ci ·.~{~rilo:~ .>:;,.¡:. 

~:;->>;,:.:·~-. -:-, 



El Centro "Arag6n" trabaja en l~ colonias que for
mas el XXV DÍ.strito, ·estas 

Pradera. 

Maya, 
mo son: 
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a cabo uno de los proyectos del centro, cuyo objetivo es -

extender la información sobre los CIJ y la farmacodepende!!_ 

cia en escuelas y Centros Socioculturales, 

1 guat',,~ri,~ xli6 ''" . all f 10; ,;~ ~~ j ~~º ~;i.~o ?l,fr~ s. 
quienes se· ~ncargan:de ·recíbir·y··canaUzar elpaC:ieñt.e~·aI 

terapeuta. Alg~nas otras d~ su·s fú~ciones sÓnl~s'éli;~no.
tar los da.tosC~J~efale~ dels~U:~i tan te, ·abÚf sii. ~~p~di~!!. 
te el ínico y re~iizár el estudio sod.oec~n6-mico/co}.*e§pon-
diente, Por otra parte;' fe¿Ü}:.za)~n caso n'~c~sá~:Í.() ~fJres
cate de pacientes··, á';i como· colaboran en :cÍ':ivetso~ 'i>~6ieC:--
tos. 

-·'·~= __:-'~"~~.\º" '_:.;, ·: ·- :;~;;~:;._:: ~ 

\~•·;~ '·. ' .:- .·~.~- .,;,>: .· , ,;,~ ~¿.~_, :. ~-·2 · .. ···, _· L 

Una se¿i~I~ii.a .es, ia.encargada.cle atender y/0-:dar 
in fo rrnación a. fi¿.Í.ell~s •lo ·~61 idteh :: ;,a.a~fu~~/~e''~'v~C:rii~~;:_;e. 
de 1 as cuies ti·6·h~~-~·;_ ~':dnii'Il'i-·~'.:~~~'.~"t~-r;~~;{~d~~i-- .-C~':~ t:r:o-,~;-~~ '.·_·~:::; .. --" "-:'.·'-~:/~º:~;(· 

:::::::::::.~:i~ii~~i¡Yiifüfüi~!i~~~¡~{~i!'&tt~~fü~~·: 
realizar por cádk ~~~a~t'e',i\a~i. ~6mo ~i lii~ir';' Ü~l1a~y'll()r~ 
rio de éstas. ';< . .-:·. '',:' ···>':~:, .,,;;.:;·,, 

Dentro .~e1. ceiiro.~~r~i~ni< I idn~~i.i~?~.~~~~1*~ ': .-· 
;~::b~~~~:~~:~~~;;~~~i~1~~~iddff J~~~¿1,~1'f~~~i~~~~~~~·~~·.~:~~1~ 

2. 6 Actividades del Centrb el~ I~tegI'~ciÓfi;jJ~~nil)1Ar~gón 1'• 

Los servicios ~U~ pres,f~:\~;~t~§~'tt,uciÓA--se <li~i'c1¡t ~;n~ 
tres áreas: 



a) Prevenciqn 

::~+;/~· 

".,\. 
El de~arrolf~<de ·ras ·actividades preventivas"~~k- -

farrnacodependéncia Ídrmil1parte. de protecció~ a Ja ~ü6ci -
del individuoT·cle1{tro dé· los lineamientos del sectoi i~lud, 
integrados con e~1:e/s~ctor· los programas. que .réa).izkX• lo.s 
CIJ., los cua\~s s~~los siguientes; (CU., 1983):/··' 

~ • • e:·:· :'.~: ~::·>,;• ·:'.t~·:.: ¡~~,;: 

1) rriI6i~~cJ6n ·. PObl ica Mensuél 1; que ,¡)rbmH~Je_el-~5 -
. furiéiones de los CIJ., sobre los s~+~iti'~~Ú[Úe 

en la institución se presentan./ '·' <:\ , 
- . ·-=- . • -: . '-' .:.; ~ - -- - - .. , -.. • -.·.~.".<.--::,' .. ~:: · .. :~ .... •. , 

. »,, "-~~:·:~;· -~ - -- .. 

2) OrÚntaci6n .a Concurrentés; fbfci~~aY~obi~ ~~pe~ 
tos para resolver probl~más f~~i~iar;s r·ilúve
n~r la farinaC:bciependen7fa; ·,· '.,,,. > •\_; '.}'! r 

famÚi~res, asi cC>mo\de :farmacodep,~nderiC:\a. < 

--~----·:::2_~~:· jS:~:-:z: ~,-)~i;;·~_}i.:, ~;,~~~~~i"~-·-.-·_:=;.;'-/~'C'--::---'-c= '-"--" 2~~¿~{¿i =:~)[;__~-,~::.~~~/~'_'~ 
4

) ::;d~;~:::ia~Iit:~t"''~j·~~I~~~'ai f~;¡~·~·1'.~~:~~·~~~b·ª·~~ 
l~\.Úrn1icod~p~ll<leridi~f<.••~ ··· .. > ··••• : .,>:•· · 

5) Com"~i~3Á; -L~iJt~~:;,~Ji i~~u:id~d "f t~~il~.' e' 
trafeiias ¡)I"e\'ent:lyas '<l~ a!l:oyo. 

';·.: ' . 

· 6) Vol~n_tar_iél~·~~}' S_e~y~~i·~ So"cJéll ; cap(lci~a.apa~
' sari t'es :<le diversaiáreas.y•volt10ta1;ios sobr~, 
las. ~strategíás q~eireélÍlza la i:nstit1.1ci.dn a 
fin de Jfr~~entr- ta.fél.rmacodependcncia. 
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2. 7 Recursos del Centro Local "Aragón" ,. 

Los recur.Sos humanos con que_ se .. cuen~an Jú~n s/do > 
descritos en eÍ ap~/tad~ cÓrr~spqh<Ít}!Jfe,-·'a la O~gihti.ációrt 
pol1tica delc~n·t;f,:- .. , ..... <;;···. ••<>}> ;'·-··_J.•}i> 

Los. r:C:ur~o-s ma te';iél;Ú ~~n :i&~~ ~ü~;Kt'.~\ ~i< c~htrb'{ -
son los sigui~~tes':°U~~ :h.a'bÚ~tfó.!l)abipii~·:·~'úé--~~útiiTzr·~·-
como di rece ión'/ u~il:ofici1H1'adlll{niit~~fi y~. 'Jhcii'~lllpiiií:;a
la de espera; dOs ·• ~ub~culo~, para-~eJ}t:r~bajo: sdcfal" ún•-'tü . 
biculo para la :lah~f -·. psi~~ia tHé:~\-; úr1a ~'ricjJ~fi~¡- Bibi±-~·t::s11~-
que cu en ta .con-ün.>lote';de- lilfré)s :d.eX.t'enias ·dlveT56};•lina~sa 

~:n:::1~:m~~it~~:~t~~~~º-c~~;ª;~:~~~{~j-~:ª~_-&~;i~~-ie~~i·~:~ia-
. \ , . . . .. :···.: ':_ .. (://· .. :' ;"'...: ··~·~~)~:~;:~: 

:_· . ... :: .. • ·~ > .. ~.~~:.:~··: ~''"·".:-~. - ., 

El moo§liaÍ-i~ -~Eªk~ql1~·:2lien"fa 6ícfua-111lril1te.:e1 .díÚro 
"Aragón'' é:onsta'de(s/et~ és'crd?r.iC>~-d~~--·ciiv~n~s','un~ me 
sa grande' un.'pizarr6ri, uh'-~rchiy~r~. <u~a m0áqui11~)de e~cri 
bir' dos ap~rktb~dfetf~~tf'.~:t.~~; úná vÍÜina,. y' vat~as ~s{-< 
!las •.... ~<< ,. __ -.. .>: .-;.~ - ,c·~-' 

Por 6tra;pJ;t:~~-~~~-r'.r6c1ica~JXt~ ser_ecibe fa-papel~ 
ria necesari~ par1-.fGJ1ció'~~s:~ciliiirti~i'rati\"as 'é:ó~o las de -

.! ' ' ' '. ·- ., '_ •. ',•,•, . -. ' ~· '., . . - • . • . - . 

.' ·- -· ... ;,':<~:·-~~:::.~.-"-_'::.~-.::..o_.·._--:'-_· 
,--,,,:---- ~~-,~;;,~;-~-.-~d-o_~-2,_~,c -·-··· ¿;:''..;=~~~--'.;'~ - -

-; , : .. \ '• ''~:~: :: ,_.. _,_ 

--:_g:;{'·''' <' ·:····-- .·, ·. 
-·······---< -.- •. -._: ;\;:,?•_ -· .. ; .:;_- .:--·: '~< -:':·~<- ,, .. ' '".'. - :' __ .., .... _, ., . - . 

,.- . . . ... . .- {f-D/ ·:~--..-'-: ... ,·: _, . ~:··:: :> ; ..,,_~'.-_-":_ \':·:::·-<· ·. · 

f ,; • ' ;, • <:• '.;'i ; :·1',W . ....... J;I .. , !M·· 
e ..C~ • ¡:,:+·j;¡•.' ,- • :~:.{,·/<' ' '.;.•¡';'.><\;.• 

-·<·\·-·;;·:~ _: __ .: ,;:.;-~\~i->·:.'~:,.>'·" --'::,U.'>:-.. ~··>.~:·>~ :-·;-- -· --- .. ~" \~?--~(( :<_·::· .. ,., 

<:~1 _:> ~~;L /' -~~.lL.~ -- ·· ._gc,~L ,. ; 

servicio. 

:;·._;·:·· _:_ ... :/::\·;·; -:~~ "./\.~ :_};::·~·.--~~;::_~:'.::;·:>"·)·~ _;-

~~'--~~~j:~:·:~-<··>.· : .. _·<~-~:-~::_:, ~-~~-·=- - . 





ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y POBLACION ATENDIDA. 

Las actividadesqu~ '7. continuació~ ~e presentan -
corresponden a las reaHz~das él.urant~·~1 tie¡npo: tot-~l" e~ 
que se presento es: Servicio·sCí2iai ,· ~·e han ·¿lai~ifc.ádo 
por áreas para e!ltf)ll,d.Í:mi~i{t8~\; \:; · . 

Al la; p1,iiia.s que a "º' .it~íJhi ~.:?,,iI¡r~iZ:}~ ' 
· ant~CI>41Jl,í.c?s'di~¿r~6s ·.~~~; ~·ncG~·ri.ii~K\:~~~If¿~-:

do s·_earc>.10 s ¡}~ayee tos á¿ p;~v~ti·i:'i611 fri~~~~Pº~· 
ci i ente~·ki. :·~-~~> .: 2'· . ·.·: " ·.- · · ..•.•. •·· ;::t · • t .·.·• ' L, '· . . 

,-"''' ::~ ' '.-'--; '"'"":'. ··--'- .' '.,:- "<·:.-,'~··":: .'. .. ' .. '.· .:·· 

' ) &ªgf~i;.:1~fü~;:!~~fl:'~cf i'.}7ff:f~~,~~~it· 
2a-i~ra ei ·pl"or.~cto geri@rico_.~~ttf~1~s;· · .. 

. . . · 19~0) : .· . .: ···- .. 

In~;~m~l"\. padÚs de familia, maestt~~ y ~~!J~-
nos-,sobreJlos efectos del· uso y'.abús~'/<le fár~!!_ 
co~/p~ra proteger a la poblacióriílla~expÚ~sú. 
y ní6di:-fica r ·.e 1 criterio de. aÍgun6~-~a<lrit~~~yc- ·~ 
educ~dorés .· 

-~--;:-~-=- _______ 

2) Pr()yectO•Genéri~o GOJ1lUllidadY con su süb)rct~ 
y~c;f~.iriro:r~ac;ian Pública Mensual, cuyo· ob

jetivo pi:tmol:Úa1 ~s: ((;ui~ T'écnica 

p;of~C:t'.~-~~A~rj~to comunidad, 198 o). 

Irif~rinaitL~i~\~obl~dón. en general.so?:ré los -
diver~·o~:·a.sp~~tC>fd~ fa problema tica de cfa far 

. md_~~d~~?·~dJ'ri¿'f~ { 

A. 1 J .. Pia~ic•; \.l{;¡;:v~d~e : 'P;:b~:~¡,"f }~J¿~~· -
·.,, )'·-.'.:"."; .· 

. , 

·les y su 



TEMA 

Farmacodependencia 

Parmacodependencia 

Alcoholismo 

Alcoholismo 

Al co ho li smo 

TEMA 

TIPO UE AUDITORIO 

Adolescentes 

No. de ASISTENTES. 
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A.2) Platicas relacionadas a la Orientaci.ón e In-

dres 

dres-hijos. 

Desarrollo 

Prenatal 

cuencia 



C) Educación durante el Servicio Social. 

La 

que 

Taller 

Seminario sobre 
Seminario sobre 
Seminario sobre 
Prlctica Clinic~: 
Pfacticos. 

& La descripd6n 
anexo 14 .. 



C.2) Sesiones Clínicas. 

TEMA 

Paranoia 

- 69 -



fenómeno. Se optó por la población estudiantil por ser -
&sta semicerrada y de fácil abordaje. El universo estu--
vo formado. por estudiantes de .ambos sexos, con una ~dad -
mínima de 11 añ~~ ·en ·e~¿ueÍa.S l)i.ivadas, estatales; oficia 
les y por coopeia2ióri d~~<l~' lllv~l de secunda~Í.~;ha~ta -

~: ~:~:: '!:~~~~ .. ~g~f ii~:íf~~.J:.°-~~~¿:~,' diMir~1~~ff : 

El 
elaborado 

lud. 

cultad para adquiríila•. 





las 

V. RESULTADOS 

Dura.nte>el:pe!;~odode Te.alizaci6n del servicio·.· ~ocial, 
actividade's~prirncirÚalmente realizadas se disfl"ibliye -

ron en las .. cle.2rfp~citéÍ'cÚn y participaci6n en los próy~c -
tos de prev~nc{tSJ1.;'..~áriLeLpresente capítulo se iriténtarlÍ ·· 
describir ios'r~·~uÚados obtenidos a lo largo det t~abajo 
en los men¿i3nad6s· proyectos. 

:_o· - ·~- ._ ._: ·, ~. =- -_'..; .. - . ' . ~~;~'.-~:i~/:_: -·---.:{;,~_;¿·;·.~ -

Proyecto d~ Capacitaci6n: 
o'-._,,".-·-~-·~>- ':- ·.-.- : ' ··;··--

.. - '~---

, · ... ' 

Dado que la participaci6n de los pisad{~sL~~ servicio 
social se ~voco principalmente a la pr~verii:r61l del fenóme
no de la farmacodepdendenc ia·, trabaj alld.<l en primer pG~o 
ante la comunidad; hs actividad~s de cipafita~i6né~ac;ia -
los pasantes por parte de la-·instituci6n fué un~sp'~cto de 
suma importancia du;ilnte el periodo de .. servic:i¿_:~o'da'i'. 
pues unicamente adi~stranao ell for~éÍ perma·n~n1:i(~i- ~e~so -
nal que se encarga de repres~lltar a la instfttci6ri .ante la 

~::~·~~i~:s~fc~t~:~~~:~f~u~rtfff~·:1~:~f~ª~f~~-~~tjt~tón_i y.. orien 
··-.--· ••. -e,·, , ·, .-.·<~?-> '·'· ... -·:'';··· "" <';'. .. ¡_·.¡ ." _; I; \' .... >'-. 
\· ~--.:-~ ·." . ,-v,. . ; 

en 

mas a bordádos:eia.n de·~''suTo':i11téré.:Lasimislllo .~ sú.hnplementa
c i6n era coordina'da::p-o~·~i·;.per~Ó~Ú de. base: de la institu -
e i6n, quienes y'~ c76ri''\iari.~~~~a~6s'd~ -expederitÍ.a ~n-el trab~ 
jo de enseñanza, capacita(:{ón/seryicio a la coll\uriidad pe!_ 
mi tan la mayor _clarifieaci6n:)' en muchos· casos el ir más 
allá de los temas.-ab~rd~dds,ihc1dyendosr: en ocasiones µunc:¡ue 
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en menor medida no solo el firea clinica sino tambi€n arcas 

de las ciencias sociales. 

Proyecto genéric·o "EscUel'as'~ ''':'.' .--_- · 

,,r cu~~: ,:::~:I;";:·~i~ ··~~.º~it~r;1;i;~}~:rEf b~t~J;":!;~~ 
mentar un instrúme~tb~d~ ~\r~r~d~'.t~k __ q

1
ua···-·_e_.-__ -_--, •• P'..-p

0
·····eb\l'm __ a __ .cf. 't

1
._._ói.en ____ r···-·-á __ -__ .-___ -•· .. _---_-•_-__ ._º __ ; .. b_ .. \~~var 

la importancia r.··utll¡~ad ~~'~i:J?·a~él 

Pláticas ~LJ;~die;~· d~ ;~~r{·i;~::-:x~ d'{riíi~ffJdi'fales ac 

ti vida des eraOesáfrcÚiada'. en.foriniFide}co~~ei~nda~~ara"·Tc· 
cua1 se uti1i_zab~l1 ajildl1ós ~I·t-~f·i¡i.e.~ic~rilo rbhfoX1.~s,<c:ar-

:~~~~:~~n::~ ~-~ •• 1q"~~:·n~~~-h~t~ti-i-:~~dr~f~~~!;g~~¡;~~~¡t 1~:-~-~~:~ 
da ron elementos _taies.tóiito. causéis, - p'eligrós 1:aJ1to físicos y 

psicológicos .,de·1·-~~-o }'é~~l1~º- ~~'.-f_~Yní~cqs; ;aÚ cbino ,Úafinpo:: 
tancia que los padfe{.y,'eJ1'geri'e;r~Fla fá~ilia t:ienf:!TI en la 
prevención. del f~Tlóiil~llo~eri ci.u~stió~; ~teéiiánte las.diversas 

ocas iones-. en q\ÍeCs~·realizaro11 iaies'prática~ ··se pl1doobser 
var que muchos padr~s de familfa. poseen información y acti::
tudes inadecuadás, acere~ del·fen6m~rio co~:Stat aJ1d()se'. medi~n
te 1 os comen tal'10 ;,_i5-.iJfeitinú~Jc¡·Je 4ea1j.za ban-"a'1;'.fitrX1-:aci· ~ 
la conferencia. -rgJa1me.~te/eriL noto~Th .•• qu:·1a grari'hayor,ía 
de el los asi~tian}á;-tái. a.:cti~i.dcid}nb:·p~r'ún :iri:t:9is~ ... t;cipio 

;:::,:~::~:!º~~;~i~tt!i~t~~~l~i~f i~i~~~iti~!~!,~j~il~~~E: 
en el transcurso de la conferenciii:;y,mediárite'iéls ¡)f'egl1ntas 
que hacian los .pasant~~ la aé_ti'tua;r~dallltiiaba(~()runa'a6ierta 
e interesada .en el tema, sieri4o·qG.e'}e'ri)'i~+gl'an:·~ayofJac'de .: 
ocasiones, al finalizar )a e~~o~1é:ieri·1a~ i'J'reguntasy cmn·en 
tarios respecto al fenómeno <lr-Ya·f~;.:~:~c~de-p;~dencia fuera~ 
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interesantes, variadas y en una buena cantidad. 

Pláticas. a .. Alumrios: Siendo,el·objetivo<principal de 
éste proyecfo:·la preye'nci6p'def'u.s~ ... abü~'()'de:gá~~acbs,. y 
ya que unainfo~ma.ci6n i11a.d~cu11dá ·y;. ab,:~~~~n~e}al 'ds'pec to, 
emitida hacia.Ílifící's:y·.aáolest.elite.S riuedé.provocélrmayor in 
terés y· curi~siciaci'.haci~ ésta, úi.dÍdá~lcaU·~Jifz~ci~•·.·en t~ 

~:: ~:: st:Jün;~~bt~in~i¡~!~~;¡f Wr'ii~t~~~~tnn~:;G:tr:: a n ~ 
~:; t~~::í::1~i~ri~.~:~~e~;l~~i·~~~:l¡~~~~~:~i~~r~~~i~Rt!~I~·~:~;~ 
c ión. qüe.@.die:i"á<se.r:e.mitic!a:. ~édtarite~·~sa diliáinicá' sé pe!:. 
mi ti6 aumentar igllallllen5e'·efC1!1tefés'y.la parÚcip~ción de 
los as is tenté.~· a~riq~~ .• · nCJ·fi~ ·~~o/élsig}1es?<l.Úithcio·•.·pos i ti -
va ya qlle. n_o}sfem"p~e{t:bdo;si)o~.asii ten1:e's mostia bán tal es 
actitudes. Asi ~ismoJ; s~'ohiµ\J{) e{•C:onocimie,ntó ele. la gran 
can ti dad d.e iAfo~fu~ci§n''e~l1ii.:odac1a q~e · ~~· .. ~a~~ ja;·· ante lo 

~~: 1 e s~·n;rf~~c1:~i}·ttM~d~·j~~fº~¡~ijh~iJ~~j~Lit~;.t~:i :~ ~ 
c10 de· ·acttvidéla~)··d·ent:ro.'def I>rofe'cfo·.Weu~i?füenia téc
nica se consider'abaiadecua.da·alcfsd,/ei'aLl1ece.sar'io' que se 
organizarangrlíp:c»s<lllás:p.~queños de•fcírma'.·ia1é(q~~ Ú·gran -

:::~:::~:;~1'm~~~í~::~;nfü~1~~~r~~~ri~~f:~~~rt 
das sin aclfrar!f(sill' ~óme11tar>sus ihl:~~6ses;.person'íí~es. 
También se ~reé .• :~~~](~i~ricÍov~·f~~q,ifJí1~~~·.¡,eqti'~fib s./Yo·s<suj e -

:: : z: :~·~ ~¡~~~~it'.l!~;~:~~W~~;~~~t~~;~ª~!~}!~~:~i:~;~~~!M~~tt: c i
6 
n 

compañeros ··púdier~n. se,ntlr;más mo fi'1faci6n para,;pÚtiC:ipa r. 
' . ·, ,, ,· '., '-· ... ,. ' -~ ··- ·. '.·· ,.--.. ' -· - . ' ,- -··, .. - ..... -. ' -' - - ' -. .. . - ., . . ' . , .. . ) . 

Por tanto; _2e,'pi1,~;de,l1':menc~ori~r·:~en' este c,aso·:i~§ :r·e.sülta'do s 
como satisf~·ctori'ds;··atlqqtié'. ~xistela.posibiÚdad de poder 
mejorarse 'cirí diverso~ .fa2t()fes·'mayo~~ent:'e.······ 

A· co~il~~1~0¿i'i11: se présen th el. cuadro con los resultados 
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cuantitativos del nOmero de asistent~a total. 

TEMA 

Proyecto· 
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TEMA AUDITORIO No. ASISTEN. 

- - - -

Farmacodependeh;c~~· :;5, '''Xdolescel"l1:é's .> ''"'··~· >106> 
Farmacodependellcia·· ;, k~itfl.\6~ '· ~......... /96 ' 

~~~:::~~::: · ·· ... · < ·:·11ti·f~r~~·~tt1~s¿~ri.~·~·~ i/t:~,j;:n"··· 
sexualidad · 'Aá'brés¿~·rir~t ' ' t_')i '} ·· · ····· · .· .. · ,. 
sexualidad ·· · ; AéíuilO's .. ,,, ·· 5~. :([;;;:~; ·f~~'.;\c 
Sexualidad ·· J6vérie'~ 2 · ' <76 ' 
Relaciones Padres,-lli)~os Aélof~~~~riles' :.L ··.·· /¿:·~~·~:.::c,,·3· : · · 
Relaciones Pádres'."hi)os· ¡\~tiii;ci~t ,:{"','~,,, ·· '''·" ·'· '''•ii;( 57..:>:: 
Desarrollo Pieria{~{· . ··• • Á:d\lit?~s • · ,';· .D;·•' '' · ' zt· 

'··· .. ·.· .. · -~·.·.: . .;·· .. . ~~:;'¡:L· , .. _: .. 
. · .. ·>;' - :_~; ~.:> ":'_:-.-e".·' e: >:"··~;_i,,~-.'.-- ";:-::· ., .. ,·-~-~:·:e.--;:' , 

Res u tlados de .·r;c;t~:v~~ª~d,~·s·~·e·.·~·~::::s·:·r~'a~·~~óh.;'.~.~::• .. ~'./<~};,i". · 

11 'ª" c::·,;;Sí~f ~1tf~v~~~ffZ,~~~~t~~Á!~\~r1gg¡;;~n¡~¡;:-
EpidemiológicC> enes.cU:e}ás''·.,NZcóntinu'ación>se·m'enciriaráll .•. -

~::u:;:~li¡1ii&~tf ~~~~1!l'Uf~~;~,~f'!~f~f~ditIJ. 
-·:>·:-';.;C-.: , >...,:: .. -. . ·>. .,,.-,, -- .. _ 

De 

y eran . o'·.~;L cy··. - . ,· d ~;~;;'.!,;:'.').::;';<<r'i';.;~".,x··· : .. :".·'..· 

:::::: :~~f ~r~tªtif~~~~~~;~~j~tr~i!~,:~~~f~~:~~t~;~ ~ 
importancia: < 
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Tranquilizantes 
.Mariguana 

2 l. 9 

21. 8 

'!. 

i 

Inhalables volfitilcs · 21 .. z i 

Anfetaminas 17. 6 i 
El 20 '!. re.stante se repar.tió en:· '' · · ;,> • ··· ·· ' ' 

' .".. . . · .. · ' .. ·.. . ; ' .· .. < ,,.; . ·~ .·· "'. . - ' ' ~l- ·:, .. -··, ,. 
'. :· :·::?;: ,_ ,.- .;-..::., _, ,.',, :-. , ,·,: :"/: -·~--· .. ·.:·: .~i··_ <:::·._:- -~{;)'-~-·: . 

:··.>.-::'.;:~·:·::·: º:\~.-~>· ~'.·:-::',.~-~'::: ~~"·, ,'·,. 
''' :~: /::·.:;:,> _, ' .. · ,;:,• .Cr' ' ~-·· <::: ,:: ,) :',• .. :~: '. •': .'' 

-~~--'"'. ., !'-::-,-~, ;:;, ,.:· ... \'-:'.~:~> :· ~);;:.>:'' 
Opiaceos 
Cocaína 

::::::'::"::· cl~i~f ~,J~~;;;;p~J~;~ti~'.:t-Ji:n~ui-
l izan tes se r~pÓtf6 !li{~c1r'É1'1miri~#.~I-.n~él~~pamy_.ei: cI:orO -
diaxepoxido; e~ los inhií1~nt~s vol~tiles_ ei celTiento.6 pega~ 
mento y el thinll~r:enii~s :'a'ilfetíi'~in~~-Ú~T~nuate 6.~f Cap -
tagón. - '" •. .:-)~~ .;~."~·- < ~ · E-.: - - ----·--·-·- - ---.- , . :ce ----

. .. ~~::,~: ::~;- ._ ··;, \.:~~ -~ :: .--~-: ::-. __ ... 

En cuanto a;:Ú.a ;edfa. d~ ~:ríÍ.ci~ en e.l uso de 1ii~ drogas 
resulto predomil1~'rite ée~f'.'tr'ui1~.}1t_)~~ a~·fo· ~ffós,·:y:Ya'iii'ii);or ~ 
parte se cnconti;ó eri los Oltimos ciC>s me~~s' d~l:-'~n~i~· el perío 
do de realizaci.ón cle -ia>i'n'l'e~:fa~ac'iéin} ·. .- -· -....... _ .. ·.. -

;. ·¡::.;:'--.~;-.. ; ._,:~·': .:" ~: - _.: ·_,. ·, 

Los principale¡;:corisllin'rao~e·s e~ tÓdás las -~róg:~·fue
ron los hombres.a excepci9n'clélos ··f~a~C¡U:Úizanfe{ clohde•• 
las mujeres ocuparCJn el'pl'im'ef\lugar, eil•'llso. 

Es no ioriofc¡ue~ ¿~·~sorisüfü() -d~~-d~Oga s det·~~~e0~~.i~rma -
inversa a 1~---_eci¡¡:d,]{7~ifli§~.Ü·~·nif~o,ac1a~'mfr~r:C:~§i~m? .. •.}' -ª 
mayor edad meriór con~umó, En ltjs n.ivele·s, de 'escol;ari.dad ·-el 

~:~u:~º:r:~:ív_i{~~iz:~~~!·~~··:!~v~~~!:·:x~j:{!~ni~}~!fa&t-~-~:~ª.: 
los estudiosi.~taa_é~'ii~~?~~ <lis~iriu9o· 6·:5~ :¡iej'~;d~·:d'.iclo al ~ 

u' 
0 

d' A•::: :::uá;~~~ .J~ ~~~~~¡f ~i;r~ncf~,, ;! iu;tadd', por··· lo' 
Centros de Integ;~¿j_¿~Nci'it~ {A'l~~g6p;¡19s:cuales abarcan -

,_·:=,__:'..~~-- .· 





V. RESULTADOS 

'·. ;-. '. -~ ,7 

Durante el períÓd6 .dé r~8.lizaci6~ del servicio soCial, 
las activid11cles ~r'f~o\•di,ÜIÍlenti.;eal{zadas se distribuye -
ron en las de capacitaci6n Y''partidpaci6n en .los proyec -
tos de preve~ci6~\ En ~Í ~;esente' ~apítúlo se intentará 
describir los ie~\lltaclo!f dbtel1i.aos a. lo >largo· del trabajo 
en los mencici~ád;~s:p~oy~ctós. 

-.·- .---, ' __ ,e:_'~--·, 

Proyecto de ·ca,pac {t~a2f6~T ·····~.· ··~·~· \.~>t; ... · ,. · · · ;~: > ·· · . 
Dado 'q'tle' lél ~artÚi~ac'ian"·'¡i¡. los ~.;5:~~~f.e.~ en ;~r\ricio 

social se avocoprincipaime~t'e .ª J~ '{irev~nci6n del' fellóme
no de 1a farmaso<lej)d'endencta}··tr~o~5ah~~en.'.PÚ~~rp1ano 
ante la.··comunidad( ias .• actividades <Íe,é:api¿i.tatié5n·hacfr -

- - ' • • s_ .-, ' 

los pasantespor'pár'te cle'iii iI1stitüc\6ri>f~e.'•'il~'.:'~'spec~.º de 
suma importánc.iadurante .. el .. i>e.ricí~,~.'(:si~ii~fv\'é~¡SJsb'C:·~~l, 
pues unicam,ente adiestrando,,, en fcírrn"á peririane'rife;' al persa -

~::~;~:~:;~:~it;E.;~:~.*~~t~~ti~~~!~~~~~i~ª~~:~,~~ 
Pué por··. é.ii9 xJ;s:.~;~~f;~,~¡6~ ~o:•!t1~~·!;1m~ i;\,en to 

en relaci6n a~;,•fen6merio e~'cúesti6ri'~· sirio ~nidiv~rsos•··.temas 
relacionados a\ G''~ ~ÍllcÍ~~.;:;{¡¡·~ /e sp~·cíf j_'¿krne~·tci .. ~• '.la ••. sril.ud 

mental. Medi'a.~t.é)ii .c~Í>~s~t~t:~ell}a;·!ik~·a.~~é :íJ~<lc)f~bterier m~ 
yor grado ú.i'nformaci6nFprofe~{<lña1:',yá'.tjÚe 16~ .~ivkrsos te 

:: ~n a:~:~·~·~·~r¿f'~:ia~;~;.uií;·!~~~t~f i~n~~~::•·lrui~~l~~~~:~ª ~ 
ci6n, quienes ya con variosc,afios 'de.éxperie11cia .enel trab~ 
jo de enseñanza, .capadtaci'dn'y s~rví~io a la comunidad pe.E_ 

.... ', ... -. . 
mi tan la mayor i::larificacióri .y.•en.muchos· casos el ir más 
allá de los temas. a\)ot;dndo~,'incluycndosc en ocasiones aunque 
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en menor medida no solo el área clínica sino también areas 

de las ciencias sociales. 

Proyecto ....... p·:.·~<.t:••··· ... ;;·········· !;:/.:;.;,·· 
LO> "'" 1 tndo' de L p,fr:~~j .. :,,:u,~U'.:i\' rb;6 P~ed '" 

ser cualitativas,}'.<> que noexiidal.~~o~Í.bi.lidad cie impl~ 
mentar un instrumento<.de eva1tiXción que/permitiera óbservar 

la importancia. y util,iáéldirlal.~par~)a;~.o!J}ac16n. 
_::-. > - -

;· .... : ~ 
Pláticas a PadTes de Famllia: La dÍ.riáníica de tales ac 

ti vida des. era :de~a'f"roiy~d~ ~J1j6rma de }~fifer.eit~}~ P"1rá._·lc 
cual se utilizab~ri ÚgÜn~s- ~~teFia'1é;~e:'tim8. ;c)f~.É6Úos~'c:ar-
tulinas, etc •• , ·que p~fmftier~n de··.rnaneiá más sencilf~ eLen 
tendirniento del' fenómeno·de.la. farm¡¡códepe~deilci{)e/¡¡bor-::
daron elementos j:ai~s e Orno causas, peligros tanto :.físicos y 

psicológicos de luso y abuso de fármacos, así como ;ia impoE_ 
tancia que los,pad~esy en general la famili~ t:ie!l~n· en la 
prevención del;fenóm~no en cuestión. Mediante las'ºdi~érsas 
ocasiones en que se realizaron tales plátiCas s~·pJdb ,obseE_ 

var que muchos padres de familia poseen info:r;~~ci§f y ac ti
tudes inadecuadas acerca del fenómeno ccinstatandos~;median~ 

te los comentados ó preguntas que .rea1i.i~b~n-~ili;f:i._nªLcle -
la conferencia. igualmente era notórfo qÜe la'gf~k~miyoría 
de ellos asistían a· tal. actividad. nó ·por.·'.111.1 i~1:rif~s propio 

sino como un re'lüisito impu~sto por i'a'.ésctle1F.:a i',(.que as·i~ 
tian sus hijos, 10. •cual ~J1:oC:as io~es ~/ovbf6• qu~ a{ fhiC:io 
se perca tara uT\ aillbie~te'cleftin'.fadb ú.h~s\:hidad; srn(embargo 

en el transcur;o d~ la C:onfe~e.ricÚ .)r ri\ecÍl~nteÍ~s:pfeguntas 
que hacían. los¡pasahtes;la ~ctitucf cambi.kba.porlillá.~bforta 
e interesada .e~· ~rte~~.,.f~iendo. qu~.~h f¡~~;~ihm~98~íd~.c1e ~ 
ocasiones, al . .finá1i.zai.1a. e~posic'i5n'.\as~'pr~g'.Ün1:as>Y .. ·co¡n·e~ 
tarios respeetb ·ai'fenófuenó :de rá iatnia¿B'depende:ntid·.fueran 



interesantes, variadas y en una buena cantidad: 

Pláticas a· Alumnos: Siendo· el objetivo prindpal de 
éste proyect())~>pl":freiici6n dh uso y abuso de fármacos, y 
ya que una. ~llfbT~a.ci.6n iriadecuada y abundante a.i respecto, 

emitida haciaL¡ni~o;S)' adol~scentes puede provocar mayor. i!!_ 
terés y curlosidad .. haé:.ia ésta, iadinámica.utiliZad~ en t~ 
les ocasiones fue.la de preguntas y respuestasde man~ra -
tal que se s~nÚaba primeramente la informaci6n que los n.!_ 
fios poseian as(co,mo el interés que mostraban e'n diversos 
factores.del fen6m~no. para partir. de.allí hacia Ía.infor~~ 
c i6n que p~dÍé~~ ser emitida. Mediánte ésa .di~iÍmiCa se: pe!:_ 
miti6 aume~t:~~·rgüalm~nte el interés y lá participaci6n, de 
1 os a 5 isteritg.~· ¡illnqlI~~rio Jd6.'eh' oci~'iones dei;.fcído pósÍ.ti
va ya que rloYs\~m!>re· t~d.a·s·to s ,:ª #~tenteslllps\~¡¡!J·11 n~ t.ai es 
actitudes O AsLmisfoo, /sé-obtuvo} el/conocimiento de ra· gran 

can ti dad de {nf orfe0.ciQn eq~],voc:a.d11::gue;s~.·m~hÚi; ·~a~i.e lo 
cual se tra.t,o'de aclarar en form:a sencillaof cl~ra Íos. mi
tos e inforJllaci6n equivocada. Se concluyó ai fi~ai ~el .ci
clo de ac tivi'<i~A~s :¿en!r?: de~. ~rci)"ec to que s i.bi~n.la ;téc -

ni ca se .c9ns'id~rabéladecuad!l alO:~aso,···era .• nesé~at'i,o .. 'lu~.se 
organizárari,grupo'~ ·~ás p

0

équefi:o·s·.de formá tal>qu~ Ü gran· -
mayoría .de .asiJferites' pudi.eran'participarmás ·activan1ente 
en la activid!id; .pÜ'e~.e\'.iocasi()nes· diversas d~cici>que\~i. 
tiempo se t~r~i~ab~/~lgun()5 alumnos quedaba~'~o~· si.Is du -

~::b:!~··~~j~~:t~:~~~!i~~~~~~.~:::~;~s·~~:t;::~:~~~tl{~f~~:~~·~. -

tos a quién"e·s .. el':fern~Ües provocará temor sú'pad:icipaci6n 

fü:::~fül!if~~~f~!~~iilit~~(~t~ir¡~:t~Ifü~I}!l~i!:::: 
mejorarse, en diveisos fa2fci~e~~·-~ay()~~~nte. 

'·- -. ,:_ ,-;~:~~-~=~.~~~~~{,~>-::~~- ·.:_;_(,:·: -~--~,.-~~:>~;_·::< 

A coritTnuad6n ';;e p~esenfr el cuadro con loS resultados 



cuantitativos del n6mero de asistentes total. 

TEMA 

tes no se .. 
cas, pues 

ocasiones 

:_, . ' '_.·_ -

Al.JÍ>iroR.rn··· )Nó.ASISTEN. 

·ocasio

C\uien -
que se 

,_-- >./-; : __ , \--~~- , 

'< •.<;•'·· ' ' > .>' \ .·.··; ; ' <· .. ~<\ 
A contihüa~;iGn• ~[;'.~l"~;;cná'i1 cuaÚÓ · <lu~\dé,~cribe cüan 

titativamenté;ei.\6talqe lbs' cl~~ult3.dbsJ,á~iste~tes a las 
diversas conferencias.·• 
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TEMA AUDITORIO No. ASISTEN. 

- • ,_ ••• -.d • ••• -- •• _, • .,. 

Farmacodepririd,én~i:fi·)c · e ; Á4().1~~¿~~~es .\ '.\ ; ·:; :: 'To6· 
Farmacodepenciei{é~a A.JJ'l'\:'65' ' -· ···· · · '96 · 

Alcoholismo. ···· "\; i · · N:Í.fios' y XXo'te.··.·.~~~~~~~· . ··.,·i3~-
Alcoholl·smo ,.:,••• ., ·· -'-· ;, .. · .. ;_.• ·,; .. A:•\d•t::u·•·;_1•·_'.t· ...•. o~'s''-.:_ .... ·•_ .• ... ·_-.';_: .. • .. ··._;;X_·.:·_·-.·,·.·.".· .. -.•.. : ...... . '' ' ·:.~:.1fa;./• 

sexualidad. .Y < ; : 'AdÓ'l.¿§¿e~1\é~· .•..• _ ..•• · •. •.·.· •. _:: •. _ .· /· ··;r_ 32.·· 
... ,';.•;",".-.~ .. o~·~;.,.:;·-;·< '· •,;,. ':.;• --·- '"':)·t~/~; •· ,·," ·" .. · 

Sexualidad ~D;-~ ~--•-~.- .. ~du~~ps ·.::_;'./":····.········· ·::_}2g> 
Sexualidad · e. i·:;"'J6vehes'~)·•~~'°'·''·"~'':i•~.\~.•-'c'i '"'"' .:•75_,"'::.:"; 
Relaciones -P.a.·. d_ r .•. -i.~-.11G'o~i. 'A:<iciY';'c ntes -i.!·' \ <: ": }13'• 
Relaciones PacÍ'i:~sfhijti~ ;;·j.:;¡j·J.~~~e········· ---:·::,¿_~ • __ //' }>- d7·~ 
Desarrollo P~·~n1''t~J. O '' {¡\JJ1fb~;;;~. <'.·:~:~/ ·~ .: :.:;_~:26~ ' 

·.' ~~-·.--·.· . ~-:'. \·.- : :~ -_;~: :'. : . . ' ·, -~-'.-'.''·:_.· .·.:.·_,~.· .':-. ·.·-.¡_,._< ' ,· ,, .• ' ' ''. ' ,•.- ' ' ... ""' ~; ·~-.: . ; .~: :' ·: .- ·. ~ . . ' . 
. ,, .. ·-~~·,· . ·, ' 

Res u t 1 ado s de 'ic'fi~i'Ja·a~·~:\Í~;:;Ú1V:~'.s.t·f:g'~'é:·t61{t ' 
_,,. ,. ·; ~ ,_:,.:-.'.-~?::;~:::,:·~~--,~;Tb{;,- _';~:::: .. -,\ .: .. · ,_· . ·;:r:.-;~i~ .,~~~D:\;;-;.~:.,_:,:.,; ~·<"N:(f·>'~:·:.(- :,:-:~: .. ·:~':'·~·.": ::.:· · . , ,.,,_, -.' _ .. 

- --.-.· .. ·.:;~<' .. - --~ • , __ ·-·-:-:e-., . --,.-·::'." :::='.-.~~.,:. :,'.--~~ 

1, 7 32 ~:j ~.:º:~n~~"H~t~Í-J~{tg~~t·t~~~~~~~:6¡t~Ys·~;J~~-f~r1iªi~5 i -
drogas simplesi)~s dci'~i~t tria s~i.i;dicig'~~;;,--~J.';h:dr~ga~ m~l· 
tiples. Las d~ó~-~s d~ Jso másdre'cuerite< fu~f~Jl.'en orden de ., 
importancia:/'' 
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Tranquilizantes 

Mariguana 
Inhalables volátiles · 

Anfetaminas 

lizantes se 
diaxepoxido; 

mento y el 

tagón. 

21. 9 ºo 

21,8 

En cuanto" á"iii ~d~d ·~:le' J.rifcf() éri el hso d~ las drogas 

resu1 to predoJfliri:Jri{{ ei"e~upCíC<liLJS: ~'.2q:áñ'ós·~})r. {a·iriirij'Ór -

parte se cncof1H6'_.;~J1 lo~:!li'tf~os dos.i1\kses dúr_aT1i:~·~·~i .Petí~ 
do de realización ele iáÜ~\'e:~Ü~~¿i¿I1::·····• ·_;_ 

ron 'º~º~º:~~~~)~~!~;:m!"~!~~-~~7f~t~J·M~t~~?Wdr7' -
las mujE?res o~tp~ron el primer il1g~r ~h'·'us~. 

-- :·,'. -;,· .... = ... ~\,- ~<:·~· :·' 

Es notoriO ·que el· so~sumo de ·¿;o gas ~~~~·ic~)-~Ü f6rma-

!:~::s:d:d 1:e:~:d ~o::u!:~i~~- :·o:e~1::i::0 ~~:.r-iti1f~t~tf ·r 1 a 

uso de drogas se _concretó ~n la secundaria /iri'~~-cl~~fotia ó 

estudios equiv~lentes, observandose 'q~~- cp~fo}iri;!ªY:~n:rnn - -
los estudios académicos se disminuyóósed~j;~~li<Í~al., 
uso de drogas. -. /3~~ - . : '·-~·: ·. ~ ', 

A continuación se describi;A~ i6s i'estil1:ados ;or los 

Centros de Integración" N.orteyAragpÜ; i~s.c;~aTei db~rcán -

• 



Jcntro del área ~letropolitana la delegación Gustavo A. Made 

ro, en su participación del estudio en cuestión. 

La muestra en esta área estuvo compue'sta por 24 escue 

las constituidas JJO_f !JrL tÓt~l cÍe 1271 aiu{ri119s .Toe>lri pobla -

ción total seencontr6/que.e1 .18.SSi•d~-ib~;e!Ícü&stadÓs· son 

consumidores Yª .~e~ :sr~pl~~ 6 indit:1¡;i~sX<l_ti, ci~og~s;::. cver cua-

dro 1) . . .. . . . . . . .. . . • \j.}:. ; ' . 

mar i '"~::·. 'Íi't ·f ~;:~t~~~¡iYl~~~~pJ~~q!;~r!;!¡~¡~~~i:'te;~ ª 1ª 
dro 2). -··:·····'·e>-

"·-··.::.-,· 

La presentación .. yorden~L\L;~·d;ogas. consumidas .en de 

terminada exc lus ivamente~~por)a frecu~ncia de ·}oh;~~!' .en or

rlen decreciente, Se pud~-perCatar que·fa mayor p~eviienda -

se encon tro ~n los. seis· r.1eses anteriores a la inv~stig~dón, 
aunque también Se preSeJ}tÓ a lÓS J.2 ffif) ses y :3 0 ,días, {~~r - ~ 
cuadro 3). 

La mayor incidencia 

es entre los hy .18 afies, 

16 años (.ver cuadro 

Total 



DROGAS CONSUMIDAS 

Inhalantes 

Mariguana 

Tranquilizantes 
Anfe ta mi nas 
Opiaceos 

Alucinógenos 
Cocaína 

Total 

Tiempo 

30 días 

6 meses 

12 meses 

Tiempo 

30 días 

6 meses 

12 rne"es 

Cundro 2 

antes 



Aiios 

. Hasta 1 O 

11 -12 

13-14 

15-16 

17-18 

19 o mlis 

Años 

Hasta 10 

11 -12 

13-14 

1 s-16 

17=18 

1 O 6 mlis 

Cuadro 4 

INCIDBNC1A POR EDADES 
) 
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VI. ANALISIS 

¡, 'ta:: ~ ~:~!;'. ~: :~:. ~: .: f ¡~f ~1·~;::~f ;~;;;;~ :m~;:;~~:: 
estudiante sin··que por ~1H:bnÚars~?a1. fii1a1 resGÍté<m~~os 
importante, razórl por ·Úi ;c11ált~ei1ifar::unanáiisfs· a~~~ca -
de ésta étapá es dí{icify controv,ert:Í.do;' . , ;;/) 

Delimi tanc{o ~E•a~áli~is~de 1~;~~-a~iiaJJ :p9§"(1:;plsa!l 

te dentro de los proyéttOs pertel1eci.'e_ntés a l~ iriftitudón 
donde se prest9 ei súvicio socral. ,>fesu1ta !l~rio'~b·:iridicar 
que poco fu~ en realidad lo que ~é.ifisfítuy6, ¿~'.· re1evárli:ia 
para la totalídadde objeti~o~ ac~brfr; ya qÚe s{'iii'éri la 
capaci tacióri redbioa para eLaborqaje a varios niveles,al 
igual que la ··prep~ra~i6h respe~to~a temas relaCi~nadosa 
la psicología cHnica f~~ de •.gran ~yuda para ampliar ~i mar 
co de conodi\iientos ya<estáblecido en el ámbito netamente

escolar, ft1€rpoc,a.%,ca·Ji• iilifa, ia.oportunidad brin~acla. para 
realizar actividacles que'perlnitieran el involucramlenfo 'di 
recto con a~p'ec¡J5<E~aies <lJ1 uso y abuso de fá~~a,do~/. -

Lo anüirior.a consecuenda deque; las· üj~~fviclades r·e~ 
~~z:::~ª;:~·~~~c'í:0;º:r:~~ci~ªtttirH~~-e1;t:t!>t.áTI~1:!i~~t~:r: 
Aragón, sin ·.cliilgÚsécomo a'c~i~:ida'.cle:s ;ducativa~ propiameg 
te dichas, las cJáles como se·h~.~b.sérvaclo mediante el est~ 
dio del fenómen~ sería~ las qu'e{prob~B.iemente mos'trasen un 
efecto realmente prevent.:i\ToiFya·q~elas conferencias di.cta

das se realizab.an d9n fines'.ª~ ~ri~ntaci~n a personas que • 
no se encontraban mi11.~maménte.motivadas' por· el col1.oc~iniento 
y mucho menos po·r ~la.co~p!~ns~6ti.a~ )a farma'c;o~~P~.ncle11~ia. 

'.__··.:, 



Por otra parte, dentro de las actividades de rehabili

tación y tratamiento s6lo se permitió.el involucramiento de 

la pasante en l~l<élplit¡¡ci6rl, califipaci611 e interpfetáci6ri 
de un Test,- si~>opoytun·i.da:dj~l~Jlla:de?~n}~r~enii"flli~fat~ .. ··._ 

1 . Propiciar sf1:ua~i6n~s;dc a1>¡icricf6ri.de 1il .práctica 
ps ico 16gica que; ;ermitrl .rhacio~ar. al.. p~ic6logo;7onio ·p~ofe -
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sional <le la conducta compremetido con la solución de pro
blemas nacionales. 

El objetivo mencionado se .logro en la medida en que 
las diversas. conferencias riível'orterifadiori:.áyuda~a la 
prevención y clarifiC:acion de un ~r6&i~1~ciae.'s~l:~c(,k nivel 

·,. ,:j'<,''.">-~ - · ... -_ "-:··;"·-· .. ,.-· .• -~~,-=, -. 
nacional. -.•. '._:· .. ··,·.·' ... :.">:;: \_·/_<.::_·_:._·~ .. ->:·:.~.-.,.' ,.,:" .·, ·>. --. -

-- - "--~' -· '>• ·-:_,~ ., ••• ' - - - -

z. Adecuar el \k~'.ift{:f'~:rbté:5'}~~~L i~i i~}c6lb~t :i los 
problema s .. naci()ri&l~s¡;p:r:-~o~-ital'ios r·· ····.··· .·, ; :·.·_;_•.t{'> 

~-~- ':;. :···:·',. 

se · rogr~::.el C:u~p1imfe~t6: ~~{-pi~~~~fe o~j;eti~, ya -

que las 
blación 
vención 

~:;!~H1~f ~!~1!8~il:~~~r:!j~~~dri-t~{~J~~:t~ª~~1:;!\~! 
de 1 a farDl~cC!dépe~cieriC: iá. >i 

··~:_'__ .' ~---.- ---~ -~~«.)_.:{~~~-:_/:: ~:-~--/ :· ___ -.:::::-:: < ~---~-:~-~-~: :·~-;_·::_,:;:·--~~- .·· ,·· 
3. l'ropiciar-sitliaét8ilé5:Ae' YnteHencÍ6n .. que':"P.ermi

tan de'tectar' formas con2;e1:a;n!Ei . iÚe;veI'ic illll. psi~dldgÚa 
como medio .~i·fe.r:~·~\:':i~v·6'~·::;/¿--~~;~;~:Ú)-.. ~-~i{f5·i:~'.:;~~: ... ~. · 

; :·::,,,::':<'~~··,; "-,· ., :'>"·'----

La c:apacitacitin<mlffco'}í;.;lll~s>í~~ol'ta~:f¡_ {~ii6 ·del 

vicio permii:iendó .ál ;merfcfs~,tiiél'~~~amell!(que-''~i-~~i~üvo 
ser 
fue 

ra cubierto, 

'·. · ·. ,,,~)Cii, · ,~¡¿¡f ii~k,~[~,,,~f ~~¡~c,(~~~~"~~j;ór~itao 
imp1 emen ta r fas. técnica.5 '.d.e'úif~i!v~ri2llln':p5Y~a18gica :a1 an~ 

' : : __ .-·.·,.··,~·;:'·'·:·;·'-'-,."·-c.'·'·'._·,'·,: .. -~~-·-":::.: ..... ·-:.·. _,,._,-,·,-~.-· .. ,•;-.. -~.-.~'-.· ·.- 7 

lisis de la pro.bf~~gÉfca na~Joii~~';'_j{ci.e'.°f:i e~~cac.iáj:-de .. la C!!_ 

rrera de psicólogía/;P8;ra'fo~mar;prof~sionaÍes de':uúlidad 
para el desa~r6ii6 ·rii2i6.~a1~<· ;; ; .'· '.. ... .. . . .. 

. ->- ,·'.:<{~:-.·\< "."/~·'(~:-_ ' : - . .,_ -·>-' ~ .·., , 

El iny'o,1.u~ramient9 a nivel;mrKi~a~erite. preventivo de 

las pas¡¡.ntes en .~1 ':fe116n:6r1b·.idé;l,~·f~nna¿odependencia permi-
tío obseivar~tÍe'los co~~cin{ielltds;j~dqtriddos en el·'.trans
curso de su pér.fodo escolar cubrian'adecuadamentc lo reque-
rido. .. 
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Resumiendo lo anterior se puede mencionar que los o~ 
jetivos propuestos por la E.N.E.P. "Zaragoza" a nivel ins 

titucional fueron cubiertos unicamente en forma parcial, 
debido a al falta de oportunidad brfodadá en el centro lo 

cal. Aragón a lps pasantes de psicologfa ,' ~qui~l1es n,o_ obs -
tante se mostraban•pr~p~radas par~';1fi.~ ~¿fivi.dad~s 
las que eran ,r.e~~eridú/': :,; , 7 é: 

,•,.--·»,-;e•. 

B. Nivel É,~t.tidLnti{,/ 
'. . ' ' . - . :-~ ,· ..• < _': _:-' "• - · .. , ' -, . . . . - ' . -:~: ~, .. ,' ., .. ', 

1. Desarr;c/Ú:r hakiiid;:~s:~'lu
0

e~ ~eÍ:~{t~~ r~~ib~i ac~·· 
e ion e s. concreta~ 'tl~e···cÍ~mÍie.~tr~n ··ei.d~~Í~id ~pe~~ciprial, y 
el conoci~iento.illtegr:Ü,í:le ull collc~p'h( daciO .;.'. ·U'. 

• ''' .. ··· · c. .. . :~~cc"~•c,}j'_ '·• .:.;• .'{e 

Mediante el mahejo ¿oÚeptual i.1:odo.id:y~~~~ d~ la• 
realización d~( Sei~i¿i6Scícial coiicre't~Jne~t~ ;erl'ia~ con~ . 
ferencias impartidas, asi·coino en· la -r.evi~.iQi:l ~~ina~er}a
les correspondiéntes aLtema de la fal'lhacod~p~rlde~sia ... 

cubrió el objetivo ~1i cuestión. 
- ,· /:_·>' ''."· _:· >-: .. /''; 

2. Desarroll.~r 1ásÓ'.~~biliclade~~áiÜ'¿ p1A-!n'i.f&ri'e11IJ'tld~ 
en la práctica'.l~s as~e2~os·operaciorii1~~ "l'~i~~~rite's a :1a 
informa e iéln. teélrica. a~quirifa e int'~~rild~ <l¿:r~~i~: su ca -

•,,.• ·:•o<:;~;·-,,> , <;; .. '.-::-·." .. ,'.;~··.··::· ... ·,, ·.', 
·-;: ·:>;·, ' ._· J:.-':.}:·.-_-__ :.:<'.>::(:,··~:<·.'', 

-: -- -· -;~~~: __ : .:. :_~- :---~~ · ~- . .,.-::~~-~~,-:~.~" L-~~~:i. ,:~;~~,2~:':_·: __ 
rrera. 

Los co •• ~ .. º.~ .. i~t:n~~·f<t.~a}.icos •adqu·i·~·ido·s·•.•·.dy:a~:/r;_~.ª~··;~ 
paraciéln acad@,m:i:ca•. e~i·lé'f;.E, N; E, P; "Zarágo za'.' /'. fueron pre~ 

:.·,·:';' •,••" .·- ·--··, , ·. . ' . "··-' ·.:: .:.-· .. ·-··-., 

currentes necesár.ios'para poder realizar ias actividades 
requeridas dti~a~te el Se~vicio Social,.· por. tay:;~•g'.)::~~te ob 

jetivo fue '(·~§Fe·i~tcl completamente. · .:Y. . 

3. Desart6i1ar habilidades que permitan absir'~•cir )' -

generar· info~llulcjón r~levante a partir, del-a~ÚT'fi·s y apl i. 
caci8n de las· diferentes. dimensiones d.~iún to~c:epto 'dndo. 
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A partir del concepto mismo de farmacodependencia y -

los elementos que la conforman, se abstrajo la importancia 

de cada uno de ellos, asi mismo se ánalizaroh l~s implica· 
clones que tenían en el fen6rneno mismo. Todo ello permitid 

que de alguna manera el objetivo fuera cubierto.~.; 

__ .,- : .- : ' -.'. ' ·'·" . 

Por tanto., los objet~yos que a;~'ivei' e~1:{1cifariff1; son 

propuestos por TáE.N;E.P ... Zar~goza''p~ra}os paiantes de -

psicolog; ia en servicfo soc'iiiL, se cÜbrieron .. s61o ;en la me 

dida en que tale's sean Ob~e~vadcis comcí'}~quisi.to ~ínimo d; 
información y orÍentacilln;. ya q'ue el~ides~ri:ci11d de· .. habil i'
dades se del imito prindpalm'ente. a: marcos 'de re'.ferellcia - -
conceptuales, ci;j ando .cie ladci.i1os a's'?·e\:tOscl.e foilllación · .. -

práctica en e1· abordaje al fe~ómeno •. de al farmacoclepe~den
---:::- .. ---~-_-/:'~-" . ~::·· _, 

~ -- --, - --~-:-:;_::.,.:,_.::~:/;~~-~--
.. ,. . ; ;--~-·-.-

cia. 

0 b jet i vas , del:: .·cent~:o·< d·e,:. Int~e:g·~a~-i-.6.Ti -~·JuV·~·rifi.;··~:::'. ;-_, __ ;·~-.. 

tes 

tal 

Obj eúJ8S-·;~s~·~·Cífi.to}: 

::~:~:~i¡t!~}~~it!~t~f ;!~~íiíj:tfü:~¡:::e~:r::::: 



nivel profesional en los proyectos del lrea de prevención. 

En cada una de las actividades reali~adas por los p~ 
santes se recibía la capacitación y a~esoria de.parte del 
personal de base del centro Arágón, lo cual ét:Íbrio' eL ob

jetivo m~nc~'.o~~~c:>; . · ..•..... -... ;: ~,: : ;:·.· c·G> · . ····<.c . 

.. ·• .: .:::.; ;" •••.• ;,: :; ./·.: •• ;: .. }.~.::.·.d.~.·.·.u.··. n.··.~id.·-.t.•··.a.•·.· .. :.· .. Y•.···•.·.• .. •.·!P•.•.·~.~~.ª·"·n ~ 
tes, !~ ~:~:~fJ~r}·:J~~{~~I;-r~:~~%tt~~1~·Jr··~ci~e1)~lie dese~ 
peñen en esta: canio ~espÚé~t~ a>~~; ap.o)r9:~··]p!ór.ect§s p~é -
ventivos. · · ·· ···· ·· · •.• ;/:<"• 'r{< -,,_:·· .. ··~ i:¿~~:r:~-.:_-", . ·- ·-- ,.. . ~ ··.:_'.:~ .. :'. ·:: . 

-:·'~·: '.'< ;~:[;·:~ ,;• ·-·~:;. --

Dado. que la, capacitación div~is65 te;a~ dé in -

terés pskoÚlgÍ¿o y de ciencias ~()¿ia_ies·f'.\os pasa~'tes se 
encontraron'~ncapaciaa:d ··de· pod~r respcmd~i~a4~¿_uád~~e-ri1:e 
ante la comunÍdacl a niveL preventivo ;de C>fi.entaé::iól'i!:·· 

- .. "' -;¡~,,,,-. 

: '. ·~ .":_ ·-:- ,· --~: .. ~~ ;. ~;:·~- -~-·-:_ ' -~ ~-;>"~--:·_:-~~-~>:- ._ .,._. '·-
Es bastarite'óbservabl~·.··qlleiC>,''séobj~Ú\ihs piopuesi:a~•-

por la inst.ÚucÍ.dn .fuer()n cUbiert.os .~n;s·u fci1:aii.c1a<l;'.\.:a -

que el nivel de ~ccidn·.·d.e ibs:pasantesise pro~u~V.~ cb~~ -

minímo. > }.·?.·;e •:;:. ,, ,~. ~;¿~{ .,
0

• .:'..,;;'.<~~ :
2
(.;_ ' } > 

ob i ''::::,:::·~:li;:::;l~X,g;JWr 0:e~ ';j~i~}i~1~i:~''º' 
E~:·~::]¡~~~~'~1~];~!~~tJi~!!~tt~f f ilFtt~~f fü: 
dentro deLs~~tema· 2~~.r.~!la.l.r i~· cuÚ co.ntríbuída en> gr~ 
medida a la propia .formadél.n' ~roásiona{ .. 

' .·.~ ~, .- -:' 

Ya que :~~~ ;s~·i~er~itió .· lá réali Zaciéln ele .ai:tivida 

des a nivel ire§~:ntiVo;de ~ii~ntacidn, no queclo cubierto 

e1 obj eúv?·~I6P-ti~stdc!>-ot-~t~ i>'a~aríf~>I>11e~ ti'fo··en mrnima 

medida se púdo; ~n~scr\:áf. ios .~o~_oc:i~ien~65 _~dqui.ridos en 
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el dmbito escolar dentro del problema de salud a nivel na 
cional que representa la farmacodependencia. 

Objetivos espedficos: {¿' ;·.·· 

1 a fa :~.~::::::d :~,: ~7i .:;;rt,~'im~lf ;~~,k~~~~f ~t:}~ : 
un nivel personal como ~0Üii"1' tr~e \:§llsig{ 
tes mencionado. · •.,·\~'.f · •; )'. ·~:· >,.~l;": 

Esta objetivo pu~() :jl>ri~s~· uhi~·~:~~~e d~~~=; un punto 
de vista l1etament~ t~éi'Vi.cof.·?< "' · "'· 

2. Cap~lÍta~· al j5á~ant~ e!l e.1 .. manejo 
co -eva 1 uaci69•.·•)'·tratam~ell~o,7 que ~efpaciente: fafmai::ó~~ - ~ 
pendiente se' Üeva a.calfo dentro-. del plim nacional de·;~ª~ 
lud, impartíclcr\1entro ·. cle lds·k. i-,J. 

:.;_· .-· .:: ::.· 

Este o~Jé¡ivd, no f~~ ~Úbierio ,en su 'fíri •Prp11.o-r~f~1 -
que era la ~acp~ci1:~cí6~· pfá¿ú2a;<ya' que "i;6i()• se'!oºb"tuvo" el 
conoc.i:mierit:o fe6r.:fco "d.e' 1J~±~'áiiúc1() .Y l11v~riciicieh:~5frí -
taci6n y· tr~~'.a~Í~nto.·I·/· 

ci6n 
3. Par~~it±p~r~act_'.~fv~~~Kt:~ en~l¿~~l'roib~ma$·~c1e"~reveri · 
que ~~ }~'~iÍzári ·é'n ei' ~~eá. d~,i~··)t~clélcbde;~nd~~cÚ ~ 

Este:.?JJ~t:±vo>~~;.jc~b~i~ 'en. ,l~- medfcia)~ri ~té~;:A~s pl~ 
ne s del ... centro;e"Arag8T1jcüii¡pí~n la ·f~~~~ · d~/prev~ri~í6ti: 

~:::!~:r¡~{fü~~tlt~~~;:¡l~il~~~~tsiE~~;~~¡;~~~:!F 
el perfodo' ~K.qw~ 5ci i-~_~il'za·".el' seFid~o~S~~ial en el e. I. 
J, · Aragón;·/éste ;'se enconif ába;én llena :;Úa~!i· de reorgani: za -
ci6n y .juntoa'ésto·s·•·ntie~o~ fec~r~oJ hu11íario~ y materiales 
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eran enviados para su integración. Por otro lado, al ser 
el primer grupo de p•santes de 
centro no .se tenfa un programa· 
minar~ adecuadamente las 
permitirian a todos los 
que el papel del psic6logo 
til en cada una de las 
tivo hasta el de 
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VII. CONCLUSIONES. 

En. eJ .. ánálf.sis. re'aÚz~do ·en prei;t;nte • h~bajo, :.;
re sp e e to · · ª 1 ~ell:füK~r§ :ci~",il.~ ~ª füií~otiepe_ri.d_~rc.ia.;:¿·~.c¡;~ s ibú 
llevar a cabo'conclusion.~.s; div.ersás>ta~(o:a¡nivé:ld.e •la 
e onceptua li.zaciifri\ teór{c·a~.•Ciu e~. aC:túiúmehtetse);fanfea a s'f 
como, sobre 'i6~·i~!lee:'~6·~ •'}5i~·~tF{~()s' tjft~U¡;i}Jieici.~· 
servado.s ª-·~r~",~-~ ?ei:s~fr~~iR·i§§~'aX;;i'X,- :}/'• · ·· 

un prob1~::0 fü~if ~4~;,!~]~YtM¡:.~t~d~~~.~~~1H¡l~~~¡f i:~;'.' 
humano' es ri~ce'sél~iti ¡¡'!,'~.rda~ io': paá sil contrC> Í: y .et.rádi: 

::~~~~m:~:teav~;~!'.t~~·.·~i~~:1~~5 ~,º~¡~;~{ªP¡j:~~º~~g~f·!~i'i~~~~º~t··.•· .•.. 
peso de acción, no attua}'.tal y coni'ó ef esperé'l.éío';.pu:~s - . 
di ar iamen t~ ri~~"'c)~· 

,- '" ya: 
.. ,· .• : . .• ".·<_' ,·Í·:~ ·-· ~.,:.:.>; ·-- ' .. ·- . '-""'>>:-::' - ;.'.'(:'-

tualmant:);~f ·,ii~~¿~~ii*:&ri~~if i~f ~~~~~~~~~~~~A~:~:b:, ... 
avanzado.·•.·ae ,C:onb·¿iinie'ntói;s()br.e ef probl~~a,'tari't~.a. ni-

::~c:ic~:u~fs:¡·~~f1ti~~~~j'.4!{:i:::-~;¡t:~~J~~r4~¡~~!:'.·~ir'~:!n'te•' 
habla dé diyersos .• fa~tofe~ qu~ p~~de~;sef~ir t~nto de -·-

-89~ 



prevencion como de erra<licaci6n, rehabilitación, etc., e 

tales como-el individuo 111is~o, .la famiH~·]a e~~uela,. ~
la comunidad;ell &en~~~·1 f demás,• sil1' ·. embarg~ ,··~1:.116var : 

~:::::~~:,:~"~t!f 1i~·i~~~[i!~tilr~~f Ji~!%~t~;~~f ~~i~~f~il· 
~~:~:~e c:~e~:r':f1!Y~J~~~}!h~~··.~~e~~~~}~~~f~mcnt~)l1ci .. ~§· en 

'""· . ''·•·' <: f'' :> ·}</ •' 
': \_:~_-~i.~-~~:.::;é·; ~-,.; ' - ~~: :''·; -· -- '=/,',:;;o,'' =~~:-~;,:-::: __ ·;: \.;'.~ ... ,, 

apoyº Paor·1·aº•.~ ...•. rr.·.··.ªe:h···.~Pa;:.ªb·.r1····1fe1~·t':a'.c~11;,···6:· .. n~ª ... ·.···dc.·e!º1r.·.· ... fl~1li~I":.~.~ .•.íliill.imo':co~ 
mo . . . . pélC:{en\~~·> no•Thte~re1ti_, 
C ionando uno, con'()ti"~¡~yá.c¡ue";s~ ma~ej iélriec(iíÍ~!e·:g,y~p()~ ••... 
de padres de•f~r.ínacé>clep'endienfes, Y.enJpocas\icasion'e{.: 

~:::d:'; ':;~~rr~.gni~~\f t~~r~~;f :~r~~1r~?1~!t~lJt~;~i!i 
tan un trabajo pÚ:coterapeútico de res~Hádo~ posltiv~s. 

pm ig"e ':~j:~i$~¡·~~}df ifü•i ~%:~J}!·i~ii:i~!~~i·~~i~"_: 
e i6n parecen no sfr: io'; '~de·~~ador. ' ' ' }\{,; ,. '.~;.<!. ' y 

Lo ani~~i~·; igJai~~n:!f ~uc:de i~·f:~ '.t·r~lho ~l!~' 
1 os di Ver sos~•J>iOi;esibrii stas~HI1méisós/'taá1:o"cen'~"st1~~·stúélio: 

~¡:~~~~~:¡~~¡¡if !~ll!l\1111~it!~!l~lll~llilll;ill!t!!1; 
~ ~: ~ :n !: t:·:·1~~1'.nt!'G·~}~~~\:J~;~f t~::~~:!~i'~~l~a~~:~{~g~: ·t~n 
quienes se enca~gl3.rántmás, adélánfe;.ae1"desa'rro':l10~ nac:i.o~ 
nal. ·, '' ' ·· )' •!<\ 

. :'.:.>·.::~ ~; ·~.; .. : ::· :-- "' .. -· -~ _:_·· 

Cabe señalar por tan.to, que. los profé~i\Jnist~s -
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dedicados al mantenimento de la salud deben realiznr un 

arduo trabajo a fin de adecuar y concientizar de forma -
real a la población 

go 

no 
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VIII. SUGERENCIAS 

Con base en los resultados obtenidos dentro del 
. :.. : .· '•: :: .• : . . '• : .· .• ·•>. : : ·.•· :~·.: ::.; :·:<.· . . .·. 

C. I. J. Arag6n s~j~en'5ionaf.án en ~l .~re~entéiapartádo una 
serie de reco~~nC!aCioh~l/éfin;dé·~o~f~Íb~Tr:afestab1e
cimiento ··de .•• ni~j ore'.~ ~:~f<)~i~IJla{.Je, }~rv~cio' ,sócfai··.que pu! 

~~:ª::~d::· ;i1 i!jifu~::~f;~~.~-~:iBi~/t~~tb~t: ·!:t::i ª f:~:: 
e1 servicio ~·~~lki\1.~s sir\r~¿~llló. una '.Gt~pa rea1 de for-
maci6n profesi6~i{~·.;;};::;'; · .;.~; , 

:~'.~/_::.:~. ~-:,'.:~/ 
~ ·- . - . :, . -·· ~· •. 

pertenec~::~~~~l~f~~~fü~~~~~Nli~~t::}güÉtf ia~~~~i~~Í~~,;·· 
sionales "Zaragoza•.!:~'. ':.j/':~·. ~H< //. •. •· ;,:, 

'·· ::·;::: • - --.~ ;,-·. -~~~---::>:·:--, >··.-:_~'._,,;o·~·, __ ·_.:'. ... :.:_~:--
:__··.:·. _.: . .=.. .• ~. . . ,--.· - : .. · . .-:· .:- '.':· ;' 

Dentr~d~D pl~ri~<l~·~~~tJcÚ.os de la carre1:a ·de Psi 

colegía se esÚble¿~ll·'i:in~a~ie~tos para una preparaci6n 

te6rica de diversas 't~cnÍ.c~s p~icoterapéll ti ca s, sin em- -

bargo, éstas ~o-.son'.s'¿.fi.Ci~ntes para que el pasante pue

da abordar el•fen6meno\fe: la farinacodependencia, por lo 
que sería de grah\~yJda ampliar- lá preparaci6n de méto- -

dos grupales, pu~s dentro de las instituciones dedicadas 

a complejos fen6menos de salud pública, son los Últimos 

los considerados más a:aecuados~--yá que se abordan probl~ 
mas que en gran medida son ge~~rados por situaciones so

ciales ca6ticas 6 contradiCtoria~ -fa!Ili1i~res 6 comunita 
rias- ante las cuales debe _encontr_a·~s;e pr~parado c¡ui~n -=-

vaya a 

Por otra .. ··.part~J.·1J[i¡~~d~mentos.te6r¡c~s deé los 

que la carrera cÍc;psicología; pro~ee' ~ 'sus aiUmno~ ~qn -
mínimos respec~o a feii6me110s· tales-como Úl fa~~acod~~en
dencia, lo que impli~_a~ que ,tampoco a ese n.iveLeL pasan

te se encuentre ;~o~pl.~tamentc preparado,. ante ello se --
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propone la implementaci6n de programas te6ricos que invo 
lucren problemas de salud pública, desde una visi6n gen~ 

ral como desde una perspecti.vr:_¡;,nac~on~l.•••• 
·.:'.-.;;-/::~~~:-~:~.·:=, ,~~ -;:·.\-L'-..":· __ ,_ : ... ·~'.··,,-.:--

.. ' .:·:;-,:. ,. ' 

,a ca 

tades 

bo el mismo)ex.Íja.{'?evis'~i6~/;ibg
1

ri~as reales de acti 
vidades .. \'.~"" ' ~> ''.\'::.;·\e:/ -· ... 

'.-,_'~;_.> . '-- < ~;_::~{:~:.?:~ ~;'.:.~~~~:::.;.:/:::.~--. ~· '--'·-. ¡-, '- --.- --!~.--.:-:.-~:~:~ '.>-.> -_ 

. ResJ:~J~ a lis propJt~.fr~\qu~' se observan -P~rii
nen tes a l ..• C~rifro.de rllteg11'~~i6i~ .J~'~enJ.1 11Ar~g6n ;í, 5~· m.e!! 
el. onará que.·.· ~-\'. ::.:·:·>· ···".,· - '' ,.e .·~¡· ci· .~········.· .. ,.,_ . . ·:,_:.:/J 

Se;íade ·~ra:~ a~;d~\ :'.~~}j: p·~;: .• 1~~;¡h-stÍtu~i6n co 

mo para 1 os pas,llfües' 'la:.-irit~ifracr6n;'.4,e .~st~~··61 timds e~ 
1 os di versos·· pio)'e'ct:ós 'i11ffi1:1.l,cióiíales~ •·d~it:~1 f arma que 
1 a casi to ta lid.ad d~ ~C>b;j er'i~¿~),pÜdi~rañ. ser cub.iertos' en 
forma adecuada. Al ~is~o'(fi~\npÓ•que' se ampliaría el mar 
co te6rico~práét:'isb ;Cju'ei.~mbd~ pose'ell, pues se insistí~ -
en que-.1 O S-péÍS an fos''rtó'.~pÓs'e.ián}loséfunditméntOS:~te6r:tc:os···· 
pertinentes áI>erifr~ri1:~~fe.htd del ab~so de dr~g~s, ;¡~ -

... " .•·- :',".··. , -.. '.•,····- .. ·. -· . ) .- _ ... - --

embargo' no 'se' perin1tia 1:~TI1poi:o que 6stos se i~\Toru.crá-~ 

ran en las a.~ti.vd;1e'd·.·ªd~s, i~picli~ndo• c~n eÚoq¿~ a~pld7-
ran 1 os marcas ili1:erveiiC:i6n:pertirientes/a Tá •it1sü tu-
cl

. 6n •· ··" · <c:• • ·• •· .: •. :· · · .......... . ·'/(;>;~· · · 
,,· .. - ;,'::·:·:.':~:.;:_ ;· .,'.»'..·_->",,_:.·.:' .. :::·<·~:o- 'JY<·· .· '-~ ';'· ' 

::·; -·-;;·,-··:·:·e .. ·-,-/;:···.',o\·::;_ -·. :·\.<~:.·-,r:~:t/;· ~.:\-;\·:-.:.:(;:·~- · __ .·:·. ·. 
:-,.·- -~-:-- ., --,,,,.; ·":>:"~'-·'.:,·- ·-.~. .: ~:··_, 

or6 ' lo: :~.;:~f ~:~:~~l~~:: ~ifü~:.:~ r:~t:!ifü~;r~:~~fü~'~ . 
no contemplg .aspecfos diversos ·deifen6mefro que;se~.pre~-

.; :~:~.~e :0~~c~I~J~df ~~·~t~:~·s~t~1~-I~i~~1J~1~~~{~.:~·r~.t~··1 o .. 



cual se sugiere capacitaci6n a los psicologos en servi-
cio social, en el manejo de tal tipo de situaciones que 
la instituci6n lleva' a cabo, así como complementarlo.con 

mayores fundamen~o~ te6ricos correspondie~tes a· las cien 
cias .. ··,,·.. "''·'. '<.·· ···"· .:,.':·:."·;/ 

, oc:::·:~¡,.~;{~ ~.j ,\':, ;~~ r!tY~i~~ ~~, "'r~i~~.ri~~<· 
se refiere· a· lós ',programa} de;lájnsti t:úcion, 'controL y 

erradicaci6n dél,:f¿n:6~;~h() cl_e/'I_a }~~~~~~d'.¿p~ncleriC.{#~~ par~_. 
lo cual fue ftmc!élá()'_.y fun·~{Ó~an lor'Cil.J;~ en e~pedal 
mencionando · ... aÍ}~.nt~()lo,ca~'·• 11Ar~g6~11 ,.i,pÜ~s ·si•••bi,~n.,los.•.•: · -
proyectos se' pfese¡{f,an é~forfuél;igterr~iaci,Ó~ada·,~u·.··re!. 
lizaci6n es •líri~iiJ.~.ti~io"ri1fa-qu'eJ6~-~~o&~á.~~~- di;v:~rsos,·· 
de pre;enci6~·(f~ii-~hñfi~'nto~p,()s~·¿l1 lln,a j¿stiu'ct~ra• que.; ya\ 
en su realizahi6nT6tiirkia.'·>- ' ~; · ~<.:· <··. 

• . ;" > . -- {\_: . ': ·'' .. · -........ . 
Ante .-.la.-:sit~.aci6~ él'~iu~l,· si sugiere qúe l~·sia2-. 

ciones que selleye~' a cabÓ.'d.entro ··del aspecto>cle''préven 

ci6n se adecuen a ff;s ¿a~act~rís tic as d~ la pob1a6i:6n --
hacia quienes· ~·edfrigen,· nivel ando se com6.i úS~cfüc~ci6n , 
y promoci6n. de saill<l m'erital en general; y/6: cii'oi.fa~t~~~ . 
ci6n o conse}erfa en prilblematicas par1:icl1f~~s: Lo ante 
ri~r se .podría realizar a nivel. grupal déritro ~é ·la comu 
nidad 6 bien deritio del local' donde furiciciha i.{<:~ 
ÍnS t Í tUC i6n, ,:":.;:~' c,-c,o;~._,:'i· .. -.---. = ·•"""±" i,/';"Lfi;::, .. L• .. ':_ 

El obJefi.vo '.ci~ io' me~2ii:iriado ~n: ~i \;~r~J¡¿; ~~t:e-

:~~:' :· ,:~: .~t~~~t~IIJ'~f Mi ~t:~1:,2rt~r~~:~~:;1;~o;~r-
;~;i~~ 3I f~;i~~~f ili}~iit;i!tifi!i~füj¡iiil~fü;;·~ 
mi en tos respecto 'a, lf:f~f:111ci·~Rd'ipqpdi~Ü~. ,ef:~.; co~ .el 



material adecuado a cada -rupo y el personal realmente -
capacitado para ello. A fin de no unicamente informar -
sino formar .. actI~udes a través del cuestio11amíento,. re--

flexi6n 
nes que 

.. '; :. ,, ::: ;,·_ ·. '''· .. ·.'.'. ·,_ :··: . '. _.,:. -~ . ' -'•.,~, ,· ·(:·~ ;: ~-~-... ~-:·:_:':' , .. : ~ ;:_·< ~-.··:o.-~._ . ..,_,_:::,_. - :;,'"-:·/--,_· . 

A niveld.e rehab1litac1on,y, trat~m1en t~se• 
re 1 a integr~~i6rh.dei Í!ldi·v~duo)·arrnacod~gpén,~ie11~e un - -

tratamient8 lné,dic:p°'psíc~te~~pé~tíco ést~ Último a nivel 
individual o 'gr~i/a:Li'c{eperidiendo el1o. de~!actor~s tales 
como; el grado;;a~ :farmacodependenclá, ia acH.tUd mi srna 
del farmac8dépe~dient:e ante las drogas, las caractedsti_ 

cas de p~rs_on§!.:i.<la'<l qué presente étc. 

Igualment~ que al mismo tíem~o s~ involucre a la 

familia dentro del programa de rehabilífaci6n. de "su pa
ciente'', mediante la .psicoterap.í¡i. famÚial" .. di,rígÍ.da; -
hacia ellos;)a cuíil deb.e.adecuarsé a cada.esir¡{ctüni'f! 
miliar i considéra~do · 1a· étapa de dé~arrollo por:la qtle -

atraviesa, los .roles que 'cada uno de sus elecieritos jue:-
gan dentro del cont~xto 1:ot~l. l~s limí tes exih~ntés en 

sus inter~elaciones lasfüntionescqueccoriteln~1~·~·,"cadaL-
uno de ellos, lo~tdivérsos canales de .coniu~icacJ6~ .exis
tentes den tio del sis t~rna mismo; étc.·, Il~\taF·rorma que 

uno de l.º~ pri~cipaú~ objetivos .s ~.ría el\JX~~ir'1a. Pª t~ 
logía entre toda lá estructura fa~ilfrr/~isJJli!1t1yend~ la 

:::n:: 6:,:1:: ;·; :: 1 :k:rº~::~!i!t~:;;r b~~~iii~i!~;!~,:' 
del conju~t~ fami.Üa~··· cont.ribuya·~,.1a·:rE!~iizaci6n'ysa-
t is f acc i6n,de necesidadeL~con6iíiic~s ¡~biÓ1_6jic'ás;~ socia

l es y afecti~as en la mE!t!i;a~ de CsUs·posibÍlitlades déntro 
del núcleO 'fallllna~r; ·/~; ,,~." · - < · · '>~t- .. _;. :. .. -- .• 

. /.: .. :_·)e-';,;·;.. >-><\:\> 



La causa principal de sugerir la. psicoterapia fE_ 

miliar dentro del tratamiento a la farmacodependencia, -

es que siendo la familia el principal elemento. en. el ma2: 

co conceptual A~l presél1te.tiabajd; s~;conclµyeqú~·.lst:a · 
forma es unair~n sino é11 l~'/totaiiciaf~·e·• ocasioné~ tlf1/-

:~:::: :: ~;~:ª~~ ..• t.¡:¿• ~~m~~ .. ~:~ 1~~2 ~Á1~c~:~::J~J~~·:~!!·?s~ s • 

:cu~ :á:l e~pu~;e5di ne~:l :ongsr·. ~a.nr':s :e!:~1~:;~11:t~~i~í~!~~~~~d;~ce~~:l·a~~'f:~a;mó11!;ls1,a-
. . ·· co~.ei. ~~I1ejó.~<le~u~do . · 

·">"'. "'' :/~¿:::~~-' ,:: .. :·:>.:.;,--_:< -~¡·-:-. -'~- :. ¡,, .. ·'.,.'· ·' en psicoterapia .;,,._:·, '.· : ·.';-;-·. . : . ·.·;: . . ·. . ' -~~:-'. :;~>-~~'.-:--.'· -
' .· '·· ',/ ··. - ::.:._'-~!'' ··"----;~-~---,o, º_---~,>~~~:~-~-::~~~-::~ .. ~~'"~-~;).-~~·-.-:~>. -

De la misma~m~~~~a .. :~b~o UTl 'f~~~I~ú~ :del traÚ.; 

miento mismo se propone q~é miriimam~nte los· padres''ae/ía 

milia ingresen a·un grupª Ci~~ori~ntac16n pari(paÚe~ clé~ 
farmacodependiell.tes; el cuál; funcionaría de acuerdo a. 
los establecido en él aparato de niveles de acci6n de .la 

psicoterapia familiar Fº~o: a) grupos de educací6n ~ami
liar con actividades edll~~tivas, referentes a la 'fa~llia 
en generar, estabJecid~s como de prevención primaria . .:.•,'-. 

inespecifica,; h) grupos de orie.ntaci6n y cons~}el"ia ~11 
problemas c-munes,. como. prévenci6n primaria.especÍfic:k

- siendo e11,~ú_e_,_c:ª~c).1a~(f árma:~odependencia <'-~-Enla~;~ea~-

~~::c~~:v::c¡¡:.~:~~~d~tt;~;';~~: ·~;fü~1;~t~,~~~¡~}f: 
para la particÍpaci6n;clel T1úC:1eo famll.ia~ en el trata- -
miento al faim~2()'aép~~ll.<li~ht~ •. ·· . .. . . 

Todo •H;;5;L;;~ ~: orieotar .a los fami !iO m en 
e.l maneJc>: y acc1on del aht1so de drogas; abordfodose como 

principales f~jnas:Lla farmacodependencia como un proceso 

biopsicosocial, Ú familia y· la interrela.ci6n existente 

entre ellas, infcfrmandose primero aéeica de cada una por 

separado para déspués relacionarlas' lo que permitir.fo -
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que los padres no se perciban amenazados ni culpables, -

ya que en la medida eh qui se analize y reflexione acer

ca de cadá tina de e11·~~ ,;s~. co~prender~ ·la importa~cia -
importante ~nt_erreI~ci6~ ~qúe existe entre ellas,·. provo;- -

cando probablemerite el IntGres .de l~s padres p~r sú :sol u 

;;;;~·d:t¡~~~if f !i~~t¡,¡r f tt~i{!~~~í~t~!1i~f if i?t: 
así como •. a Jéls{alt~rnaf~yas '1t1~ª· pa.r~}r·.d~ .. ~n~~·:se_;pu~. 
dan preserifar·;:- y~'<ií.ie.5}76Je.n'(s:e':PreienC!e (¡l1~ ~n\Tolucre 
los tres nivel~~\_;bÍopsicoSodal, .nó. se cree los abarque 

:' -,~ - .... · .--·:,-.',,_:~" -',-·,_::: ;,_·.-·,.,;.~·:< ::.-:,;_:.-_ :::··.:·~ ·<" ':_,-,. ;. -
en forma .total;'•pues,si¡¡ndo~}1n;feno~.eno· tan complejo.re'"\ 
queriría ia i~tÚ~éri¿ú~·:nó;s.Ófo:del médico, psié:61ogo, 

psiquiatr.a, tiaba/ad~r;soc;ial,sino. tambi~n de profesfo

nistas tales.~c~mo ei~~o~i6lbgo; antrop6logo, jurista, -

etc.' abarcaricio'.un ~ráb&Jo iÍlterdisC:iplihario· ar<l,uo ,'pa

ra lo cual_se hec;~s:ita_iguaimen't~ lainte!vencJ~rf,d"el-
sector eduéati\lo'y del ~ecf:o~-· social , ... co.adyüdando 'aL.\tr.i 
bajo que réalizan: •. l~s Centros de .. Integra~i6n Juve~ü1 · -

. .. , . ',: '._ ·. -.. :: ·.·' ,. .. . - -' .• · - .... - _.,e- .,, .. -··, 
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l~CALI:\CIOX CSOC~A~ICA 



..\;;¡os 

1974 
1965 

1976 
1977 
1978 

1979 
1980 
1981 
1982 

1983 

Fuente: Of, 

La delegación 
aproximada de 

COMITE DELEGACIONAL DE SALUD 

DELEGACION GUSTAVO A. MADERO 

39 i61.S habitnntcs 

-100-



GRUPO. 

EDAD 

0-4 

5-9 

1 0-14 

15-19 

20.- 24 

25 ·29 

30-34 

35-39 

40-44 

45 -49 

50-54 

SS .59 

60-64 

65 y + 

TOTAL 

PUENTE; 

COMITE DELEGACIONAL DE SALUD 

DELEGACION GUSTAVO A. MADERO 



Población 

(1983). 

Poblaci6n 

Fuente: 

COMITE DELEGACIONAL DE .SALUD 
DELEGACION GUSTAVO A, MADERO 



1 
...... 
o 
Vl 



........ 2 ............. --------------~~ 
COMITE DELEGACIONAL DE SALUD 
DELEGACION GUSTAVO A. MAllERO 

Anexo 7 

Cinco principales causas de morbilidad por demanda de atenci6n en unidades de salud 

...... 
o 
.¡:.. 

de s.s.A . 

Total 94537 

·Fueute. Coordinación General de la S.S,A. 

100.0 93450 100.0 117 4 25 

o 

100.0 



• 

COMITE 'DELEGACIONAL DE SALUD. DEL. GUSl'1\VO A. MADERO 

HOSPITALES DEL:iDEPARTA/.!ENTO DEL DISTRITO FEDERAL. MORBILIDAD HOSPITARlARIA DETECTORA 

EN LA CONSULTA EXTERNA: 1979-1983~.º 

Todns Ús '<lem~s 
Total 

Fuente: Informes 

95 353 SZ4 321 



o 
e-

. ll1;t,eriti~ y bt~as 
•:En f/, diarreica·s. 

'ÓÚe~t~~ia bacilar 
amibiasis 

- , ~-· F·r~C;~t-~r~--s 

Demás 
Demás 
Demás 

'l'ota l 

COMLTli !Jl;J.Ji(;i\ClllNi\I. 111 <;,\I 

llEl.Et:i\ClON t:IJST/\VU A. ~!,\!Ji 1; 

IIOSl'IT1\LES l>I:I. llEl'ARTi\ME:>l'l'O DEI. lllSl'l<I 111 FEllllRA!.: lllEZ 

~RIMEll.\S CAUSAS llll ¡¡c;¡u;sn ~1us_1• l l'Al.1\1{ ro . 

13560 14862 20~111 21931 s 24 4 3 



DELEGACION GUSTAVO A.MADERO 

ViVIENDA Y TIPO DE TENENCIA 



-o 

"' 

UN!llAD DE COMIJ:-llCA 
C!ON SOCIA_l,._ --~ 

IRECCION l\I' 
'ATRONATOS 

:OORDINACJif.'<l 
lEG 10NAL 8 _J 

¡M\ll~IOC ION y 
_L_\'.~NTOS 

~
·¡ IWN 1'Qg-J 

lCALES 
---· 

PATHON.1.\1 lf.Sl 
LlJC,\J._li__ .J 

ESTRUCTURA GENERAL DE ORGA\' IZAt:!ON 

SOCI~ 

Anexo 11 

!JIRE .CION 
'·IEIJICA 

- -1C:OMISION 
llf: 
\_IGILANCIA 

UNIDAD DE PLANEACION 
ORGANIZACION Y 
EVALUACIO 

[ DIRECCION AUMIN~ST~ 

~-~ HRU'.CI1 1\' DE 
'!C TOS t_ECNICOS 

CONTABILID~ 
Y CONTROL . 

ADMON.Y DI . 
DE RECURSOS 
HUMANOS. PRESUl'UESTAL 

TRATAMIEN·1 Yl ENSE!l/\NZ, 
RF.!L\S l 1.l'L~· IQN 

CENTRO DE 
!NPORM/\CION 
EINTER. 

• 

SERV. 
GRAi.ES. 



ARAGON 

SEC. /~/ 

~AC!llLL&ES 
,y .. 9 

TIEllOA tJ.IJ.F. 

UB I CAC ION DEL CENTRO DE I NTEGRAC ION 

JUVENIL ARAGON 

Anexo 12 

Programa de Concertación: Stcretada General .de. Desarrollo Soclal·Centros de Integraci6n Juvenil 
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o 
o 

o 
N 

o 
l1'l 

o 
l1'l 

..,., 

o 
l1'l 

..,., 

o 
['. 

N 

O'I 

'" 

o 
o 

""" 

·4.3 

DEL C.I.J •. 

""" 
-· ::::; 

.,. 

:.n 
::: 

..,. 
DIRECCJOI'< ::: 

::::; 

3.70 

- 11 o -



!·echa de 

Duración 

Material_ 

Lugar: 

Días )' 

l.llJH'~ 6 

10:00 a 

CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL "ARAGON" 

PrograJ!!:!_ __ ~_E_-~apaci tación para pasantes en 

Ser~~io_~cial. 

~lar tes 7 de ab~{~-, , 
' 

~tiércoles s. de 'abril 
'. ,·,,\.:,~i> ;'· ·'·• c-

Jueve s 9 de a~;fr;] i'. 'i\re~enci6n y 

¡:·· ''<-'é~rnunita;io. 

Lunes 13 de. abfil ; ,"Aspectos 

Martes 14 

.>-, gicos y legales 

de;brH ··Programas 

"Arag6n. 
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