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INTRODUCCION

La presente investigacidn surge de la necesidad que tiene el psicélogo -
clfnico de seleccionar adecuadamente los instrumeﬁtos que serdn de gran
ayuda en el desempefio de su trabajo. Todos sabemos lo importante que es
el emp1éo adecuado de técnicas e instrumentos para un diagnfstico y tra-

tamiento eficaz.’

La prueba de apercepcifn temitica para nifios (CAT), es un m&todo proyec-
tivo de investigaci6n de la personalidad, fue creado por L. Bellak en

1949, teniendo como antecesor el Tesf de Apercepcifn Temdtica (TAT) que

se utiliza con adultos. Posteriormente, se desarrol16 una modificacién
del CAT y es el CAT-H, en donde las figuras de animales son substituidas
por figuras humanas. Estas pruebas fueron creadas con la finalidad de
investigar y comprender ciertas actitudes y factores dindmicos relacio-

nados con la conducta del nifio y su grupo.

Actualmente el CAT es un instrumento que se aplica a nifios de tres a
diez afios de edad, como parte de una baterfa psicolfgica y a veces se
utiliza Ta prueba solo para fines psicoterapedticos; esta prueba desde =~
su creacifn, ha sido objeto de diversos y variados estudios con poblacio

nes de diferentes pafses y de diferentes edades.

Al iniciar el presente trabajo y hacer la revisifn de las investigacio-
nes realizadas, encontramos que en México se han efectuado tres investi-
gaciones. En cuanto al empleo de la prueba en la pr&ctica profesional -
en la mayorfa de los casos, tnicamente se conoce una versi6n de la prue.

ba (CAT-A) y la otra versi6n (CAT-H), se desconoce o no se utiliza.



En el primer capftulo se hace una revisi6n de la teorfa sobra la cual se
basaron Leopold Bellak y Ernest Kris, para 1a creacién del CAT-A y.CAT-H;
asimismo, mencionamos las investigaciones mds relevantes y las conclusio

nes a las que han 1legado.

En el segundo capitulo hacemos una breve revisién de diversos autores --
que nos hablan de las caracteristicas de la etapa de la preadolescencia,
ya que la poblacién a la que se aplic6 la prueba, fluctuaba en un rango

de ocho a once afios de edad.

En el tercer capftulo se trata el sintoma de 1a enuresis que es una de -
1as caracteristicas que presentaba un grupo al que se le ap11c§g1a prue-
ba; en este capitulo se describen brevemente aspectos biolégicos, psico-
16gicos y diferentes enfoques con respecto a su etiologfa, tamﬁién se in
cluyen investigaciones realizadas con nifios enuréticos estudiados a tra-

vés del CAT.

En Tos dltimos capftulos se presénté,1éimet§dologfa uti1izada en el pre-

sente estudio, el an61isis'e71ﬁ£:f§' _ﬁiéhjdé?ioérresu1tados obtenidos

y conclusiones.



CAPITULO -1



MARCO TEORICO

1, Antecedentes de la Prueba

En este capitulo se haré mencidn de los antecedentes tefricos en 1o0s gue
Tos autores fundamentaron la creacién de la prueba CAT (Test de Apercep-
cién Temdtica para Nifos)}, que es un método proyectivo o aperceptivo de

investigacifn de la personalidad.

Esta prueba surgif de una discusifn de su creador Leopold Bellak y el Qr
doctor Ernest Kris, en donde se trataron problemas tefricos de la proyec

ci6n del TAT (Test de Apercepcifn Temdtica para Adultos).

Siendo el TAT un instrumento maravilloso para adultes, pero que no po-
dria 1lenar las necesidades de los nifios pequefios, 105 autores procedie-
ron a crear la prueba que ilustra situaciones vitales de esta época de
la vida, basdndose para ésta en principios tedricos de la Gestalt y prin
cipalmente en la teorfa psicoanalitica, sobre los que estd fundamentado

el TAT.

Leopold Bellak apoydndose en los escritos de Freud sobre el ya conocido
caso "La fobia de un nifio de cinco afios", sefialé que los nifios se identi
fican mis fécilmente con los animales que con las personas, Asf selec--
cioné situaciones conflictivas (para nifios entre tres y diez afios); que
consider6 ayudarfan a entender 1a dinfmica y estructura de 1a personali-
dad infantil. Solicit6 a la pintora Violeta Lamont las ilustrara con fi
guras de animales en situaciones humanas: inicialmente fueron 18 l&minas,
Tuego de un arduo andlisis se escogieron 10, que son las que actualmente

forman el Test.



Después de validarla en 1949, se publica la prueba y a. partir de esta

fecha, ha sido utilizada para fines diagndsticos y para éfecfds psicote

rapéuticos.
E1 instrumento ha side objeto de investigaciones de 1é_féﬁil§én1dadt e]:
nific con los animales y se han cuestionado las razones que di5]5e11ak“
para preferir figuras de animales a personajes humanos.
Antes de revisar las diferentes teorfas que se han escrito acefca de la
identificacifn de los nifics con los animales, mencionaremos brevemente

los fundamentos tebricos,en cuanto a apercepcién se refiere y que son

los mismos de la prueba TAT.

1.1. Apercepcién y Distorsién Aperceptiva.

E1 término apercepcifn, anteriormente se utilizaba como proyeccién. Es
te G1timo fue introducido por Freud en 1894, en su trabajo "Neurosis de
Antustia®, donde afirma: "La Psiquis desarrolla una neurosis de angus-
tia cuando no se siente en condiciones de realizar la tarea de contro-
lar la excitacifn (sexual) que surge endSgenamente, o sea, actian como
si hubiera proyectado esa excitacifn en el mundo exterior"fl) "En las
neuropsicosis de defensa” en 1896, afirma que la proyeccifn es un proce
so que consiste en atribuir los propios impulsos, sentimientos y afec~
tos a otras personas o al mundo exterior como un proceso defensivo que

nos permite ignorar estos fendmenos "indeseables" en nosotros mismos".

Segln la definici6n original de Freud, la proyeccién constituye un meca
(2}

nismo de defensa: De esta manera, una persona estd proyectando cuando

atribuye a otra un rasgo o deseo propio, que a su "ego" le resulta diff{

¢il de admitir, como quiera el acto de proyectar es un mecanisme inacen

(1) Freud Sigmund, Obras Completas, Tomo |. .
(2) tbfdem.



te; no se comunica a los demds ni siquiera la propia persona 10 recono-
ce. Proyeccidn en sentido freudiano representa, por tanto, una percep-
cion falseada o errdnea (misperception). La falta, el deseo el rasgo -
desagradable permanece todavia en el inconsciente; no reside en la per-

sona u objeto sobre los que se proyectan.(3)

E1 concepto de proyeccion fue aplicado mas tarde por Freud a otras for-
mas de conducta, por ejemplo, como mecanismo principal en la formacion

de creencias religiosas como en Totem y Tabli: "“La proyeccitn sirve pa-
ra resolver un conflicto afectivo, mision que desempefia igualmente en -
un gran namero de situaciones psiquicas conducentes a la neurosis. Pero
1a proyeccidn no es Onicamente un medio de defensa, la observamos asi -
mismo en casos en los que no existe conflicto. La proyeccidn al exte--
rior de percepciones interiores, es un mecanismo primitivo al que se ha
11an también sometidas nuestras percepciones sensoriales y que desempe-
fia, por tanto, un papel capital en nuestre modo de representacidn del -

mundo exterior.

Nuestras percepciones interiores de procesos afectivos e intelectuales,
son como Tas percepciones sensoriales proyectadas de dentro afuera y --
utilizadas para la conformacidn del mundo exterior en lugar de permane-

cer localizadas en nuestro mundo interior". (¥

E1 supuesto basico de Freud es que los recuerdos de los perceptos infiu
yen sobre la percepcidn de estimulos contemporéneos. La interpretacidn
de] TAT estd basada en este supuesto o sea, que los recuerdos de los --
perceptos influyen sobre la percepcidn de estimulos contempordneos y no

s6lo con fines estrechamente definidos de defensa, como se afirma en la

(3) Bellak Leopold, Psicologia Proyectiva
{4) Freud Sigmund, Obras Completas, Tomo |1



definicidn origina1 de proyeccidn. suponemos entonces, que toda percep-

cibn actual sufre de la 1nf1uencia de 1a percepci6n pasada,

La mayor parte de Tos autores han amp11ado mds e1 concepto original; co
mo dice Appely: "E1 otro en la proyecc16n no-es otro, s1no un s1mb010,

un receptdculo de los datos personales de nuestra: propia alma".

Henry A. Murray,. 1nc1uye dentro de su def1n1c16n de proyecc16n la expre
si6n: "Elementos const1tuyentes f1gurat1vosﬁ;]pqriésto se entienden las
tendencias‘y';ua1idades que caracterizan §;155ff{gﬁfas {objetos imagina
dos); que pfyéban los pensamientos del sujetovy con los que entra en in
teraccitn en sus fantasfas. Se trata de imdgenes de objetos importan-
tes {padre, madre, hermanos, amigos, enemigos), con los que el sujeto
se ha relacionade, es decir, el sujeto puede atribuir elementos consti-
tuyentes de s7 mismo a un personaje, por ejemplo, el h&roe de la histo
ria que relata o representa y constituyentes figurativos a los persona-

jes restantes.

Por 1o expuesto anteriormente, vemos que no eS‘muy ctheniente. la uti-
1izacifn original del término proyeccibn para protesbs pércéptuales, .-
asf que se substituye por el término "apercepcién“ del Tatfn Ad; mds y

percipere;'percibir y es el proceso por el cual una nueva experiencia -
es asimilada y transformada por el residuc de la experiencia, para cons
tituir una nueva totalidade) Leopold Bellak define la apercepcifn co-
mo "una interpretacifn dindmicamente significativa que un organismo ha-
ce de una percepcién". Esta definici6n y el uso del témino "apercep--

ci6n" sugiere que puede haber un proceso hipotético de percepcién no in

(5) Bellak Leopold, interpretacidn Clinica del TAT CAI SAT



terpretada y que en toda interpretacifn signifitativd;'por otro lado, -
también existe una condici6n de percepcifn objetiva cognoscitiva, en -
donde 1la mayorfa de los examinados coinciden que percepcién objetiva -
cognoscitiva viene a ser una hipftesis y el examinado la distorsiona

aperceptivamente, pero lo importante y que marca la diferencia, es el
grado de distorsitn y ésto es lo que sucede en la prueba del TAT, don
de las respuestas de los sujetos son distorsiones aperceptivas en dis-
tintos grados; el sujeto no tiene conciencia del significado de su --

respuesta.

1.2. Fundamentos Teb6ricos

1,2,1. Formas de Deformacién Aperceptiva.

1.2.1.1. Proyecci6n Invertida.

Leopold Bellak sugiere que se utilice el término “Pdeecci6n", s6lo pa-
ra el mayor grado de deformacién aperceptiva, como en el caso de los de
Tirios paranoides. En este caso l1a verdadera proyeccifn, es un proceso
muy complejo y que incluye los cuatro pasos: 1) Lo amo (un objeto homo-~
sexual), un impulso del ello que es inaceptable y es reprimido; 2) la
formaci6n reactiva: "lo odid“;_-B)’La«agresiﬁn es también inaceptable y

es reprimida, por G1timo;

ff4);L§yFéprésentacién mental es cambiada a

"el me odia".

A &sto se le 11ama'bkoyecciq jnyertida, ya que implica un mecanismo de

defensa que es la féhﬂa reactiva, y por tanto, deformacién apercep-

tiva que da por reSuitadbfélnque'se adjudique al mundo externc el senti

miento subjetiVo.,



1.2.1.2. Proyeccibn Simple.

Este mecanismo no tiene necesariamente un significado clinico y se ve -
comunmente en la vida diaria. A diferencia del paranoide, el cual se -
aferra a sus proyecciones, en la proyeccidon simple hay menos grados de
falta de conciencia e incapacidad de darse cuenta de lo subjetiva y ab-

surda que resulta ser la deformacion.
1.2.1.3. Sensibilizacion.

Se ha dado el nombre de sensibiiizacidn al hecho de crear una percepcion
gue objetivamente no existe en ese momento, 0 sea, €5 una percepcidn --
mis sensible del estimulo existente., La hipdtesis de la sensibilizacidn
quiere decir que cuando un objeto se adecia a un molde previamente for-
mado, se le percibe mds facilmente que cuando no se adecua a &1. Para
ejemplificar, se citard un experimento de Levine y Colsfs)en el que se
sometid a unos sujetos a un estado de hambre y se les mostraron una se-
rie de cuadros en los que estaban pintados, entre otras cosas, comida;
se encontrd que los sujetos veian comida en Tos cuadros, alin cuando no
1a hubiera, los sujetos percibian correctamente los cuadros en donde ha-
bia comida. Esto lo explica de la siguiente manera; en estado de caren-
cia hay aumento de la eficiencia cognoscitiva del yo para reconocer aque
1110s objetos de los que estd privado, &sto radica en una fantasia compen
satoria de satisfaccion de deseos. En esta forma el organismo estd equi
pado tanto para el ajuste a la realidad como para Ja gratificacion systi
tutiva, ésto es, cuando en determinadas situaciones la gratificacién ---

real no existe.

(6) Citado por Be‘liak Leopold, Psicologia Proyectiva,



Otros mecanismos que entran en Juego al 1levarse a“cabo la proyeccién,
son: la negacion y el desplazamiento. La negacitn es el mecanismo mis
primitivo y en &1, el sujeto frente a una realidad que le causa dolor o
displacer simplemente niega esa parte desagradable de la realidad. Es-
te mecanismo pertenece a una fase normal del desenvolvimiento del yo
infantil. Se dice que la negacién es anterior a la proyeccidn, porque
al no reconocer como propios los sentimientos, deseos, etc., que adjudi
ca a otros, estd negando parte de su propia realidad. En cuanto al des
plazamiento en 1a proyeccifn, existe un traslado de afectos y energias

del yo al mundo externo.
1.2.2. Negacibn.

Este mecanismo pertenece a una fase normal del yo infantil, en &1, el -
nifio ante una realidad que le causa displacer simplemente niega esa par
te desagradable de 1a realidad. Se aleja ante todo de la realidad, la
rechaza y sustituye aquel aspecto indeseado por la fantasia de la situa
cibn inversa. Esta situacidn también la podemos observar en el juego.

E1l yo no puede utilizar posteriormente con eficacia este mecanismo, ya

que su capacidad de negar la realidad se halla en radical contradiccibn
con otra funcién muy apreciada por é€1: la capacidad de reconocer la rea
lidad y valorarla criticamente. En la primera infancia esta contradic-

cion no opera aiin con trastorno.
1.2.3. Identificacion.

En cuanto al concepto de identificacidn, existe una gran variedad de
interpretaciones. Laplanche y Pontalis la definen como "proceso psi-
colégico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad,
un atributo de otro y se transforma, total o parcialmente sobre el mg

delo de éste, l1a personalidad se constituye y se diferencia mediante
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una serie.de identificaciones:

Para Moore y Fiﬁé; la idenfificacién es un proceso mental inconsciente
Yy autométiéondr'ei cual un individuo 1lega a parecerse a otra persona
en uno o varios aéﬁectos. Es un acompafiante natural del desarrolloc men
tal y de la maduracidn, ademis sirve de ayuda en el proceso de aprendi-
zaje y también en la conquista de intereses, ideales, etc. Por otra --

parte, es considerada como un patrdn de reaccion defensiva.

A.'Ba1fnf considera que el nifio desde e) principio de su vida 1lega a-
conocer el mundo externo por medio de identificaciones, Larbése'de las
identificaciones mas tempranas no es la semejanza al objeto, sfno la ma
nera en que el objeto en cuestidn entra en relacidn con los instintos -

del nifo.!?!

En general, se puede decir que la identificacidn es un proceso de inter
nalizaci6n de objetos y es también, el resultado final de este proceso.
Se internalizan las caracteristicas de objetos que una vez integrados a
la personalidad, proporcionan al individuo cualidades formales y atribu

tos, asi como actitudes y valores, tanto individuales como colectivos.

La meta de la identificacidn, es lograr que el nifio alcance su identi-«
dad, es decir, el sentimiento de ser &1 mismo, que le permita mantener
un grado de cohesidn y estabilidad mds o menos uniforme a través del -

tiempo y de los cambios bioldgicos, familiares y culturales.

La suposicidn en la que se basan algunas técnicas cue construccion para
su interpretacion y en la que se considera que el sujeto al contar una

historia, se identifica con alguno de 1os personajes del drama, poniem

(7) Balint, A, ldentificacibén. The International Journal of Psychoanalysis.
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do en &1 sus propias actitudes, sentimientos, conflictos, etc., se ha -
tratado de investigar la forma como se manifiesta esta identificacidn,
algunos autores han tratado de encontrar la relacidn entre el comporta-

miento imaginario del héroe y el comportamiento del sujeto.

Ya que el sujeto al identificarse puede proyectar sin la figura de iden
tificacidn, tanto comportamiento manifiesto y consciente como también -
conflictos, actitudes, tendencias y sentimientos inconscientes, o poner

en esa figura al ideal del ego.

1.3. La Identificacion de los Niflos con 1os Animales.

Hasta aqui se ha mencionado una parte de los fundamentos tedricos de 1la
prueba CAT, y que fueron tomados de la teoria Gestat y de la Teoria Psi
coanalitica principalmente; pero, hay otra parte que es importante des-
cribir y son los supuestos bdsicos de identificacion de los nifios con -
los animales Yy en los que Bellak se basd para la utilizacion de animales

en vez de personajes humanos, en la primera version de la prueba:
Razones que Bellak did inicialmente;

- Los niflos suelen tener un conocimiento temprano de los animales, por
1o menos a través de los cuentos y fabulas que les transmiten los ---
adul tos.

- Que muchos nifios tienen contacto directo con animalitos caseros o de
Juguete, estableciéndose & menudo una relacion afectiva muy intensa.

- l.os protocolos infantiles del Roscharch muestran una incidencia mucho
mayor de respuestas animales que humanas, no apareciendo estas dlti--
mas hasta la pubertad.

- Aparecen frecuentemente como figuras de identificacion en suefios, ri-
tuales y también en la mitologia de los pueblos primitivosf

* Nota: Bellak retoma 1o escrito por Freud en Totem y Tabi, pdg. 1828
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+ Hay dos ventajas directamente relacionadas con la estructuraci6n del
estimulo; por un lado el personaje animal permite una graficacidn mis
ambigua en cuanto a su sexo y edad; por otro que el nifio podria permi
tirse una asignacion mds libre de sentimientos e impulsos vividos co-
mo negativos si los personajes no eran demasiado cercanos a los de su
mundo real.

- EV conocimiento que poseemos a partir de la teoria freudiana, sobre to
do, basdndose en el caso Juanito, del rol importante que desempefan =
los animales enlas fobias y fantasias infantiles.®)

1.4, La fobia de un nifio de cinco afos.

EY caso Juanito es uno de los primeros casos mencionados dentro de la -~
teoria psicoandlitica, en este se trata ampliamente el tema de la iden-
tificacion de los nifios con los animales; consideramos que para una me-

jor comprensidn es conveniente hacer un breve resumen.

Juanito enferma un dia en el que sale de paseo con su madre y ve a un -
caballo caerse y patalear, ésto lo asustd, ya que el caballo moriria, -

fue a partir de aqui que desarrollé la fobia a los caballos.

Este nifio empieza a ser observado cuando alin no cumplia los tres afios -
de edad, época en que los niflos manifiestan cierta curiosidad por algu-
nas -partes del cuerpo y en especial por el aparato genital y empiezan a
ver las diferencias entre los dos sexos., lo cual es parte de su desarro

1o sexual.

Relata también como Juanito es 1levado al Zooldgico y ahi muestra curio
sidad por los genitales de los leones, a 1o que Freud escribe al respec

to.

[ —— -

(8} Baringoltz Sars, El CAT en e]y’Psicod{agnést"Ico. '
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"Los animales deben gran parte de la significacidn que han alcanzado en
fabulas y mitos a la naturalidad con que muestran a las criaturas huma-
nas penetradas de dvidas curiosidad sus organos genitales y sus funcio-

nes sexvales".!®)

Asi también al estar Juanito viendo su libro de estampas, se fija espe-
cialmente en los drganos genitales de los animales, el ver los genita--
les del ledn, le incitan al tocamiento de su propio miembro, por lo que
su madre amenazd con cortarselo, lo cual reforzd el complejo de castra-
cidn. Juanito pensd que si acercaba sus dedos a los caballos btancos -
éstos lo morderian, ésto estaba relacionado con la culpa que sentia ---
cuando &1 se tocaba sus drganos genitales. Cabe mencionar que antes --

que Juanito enfermara sus juegos estaban relacionados con los caballos.

Las visitas al zooldgico continuas y ahora le dan miedo algunos anima--
les que antes no je daban miedo, tales como el elefante, o sea todos --
los animales grandes le dan miedo, porque sus Grganos genitales son «--
grandes y ésto le desagrada y le hace recordar el tamafio de €1, pero a

la vez le consuela la idea de que conforme &1 vaya creciendo, su Organo

también crecera.

En esta parte del andlisis, hay un suefio muy significativo donde apare-
cen animales, el suefo es el siguiente "por la noche habia en mi cuarto
una jirafa muy grande y otra toda arrugada, yo gritaba, luego dejé de

gritar y entonces yo me senté encima de la jirafa arrugada.

La fantasia de Juanito la interpreta el padre de la siguiente manera:

(9) Freud Sigmund, Obras Completas, Tomo |1
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La jirafa grande es el padre o sea el cuello largo es el pene grande de
8ste y la jirdfa arrugada es 1a madre y por 8sto su genital; por eso de
las diférehciaﬁ sexuales; cabe afadir que Juanito tiene ﬁolgada por en-
cima de su cama una estampa de una jirafa y un elefante y las escenas
que se suscitan en el suefio son la reproducci6n de ]as‘escenas de 1a al

coba de sus padres {ver Tomo II, Obras Completas).

La angustia original no era a los caballos, sino que ‘es'traspasada a-
ellos secundariamente, fijando ciertos puntos de los caballos para de-
terminar esta transferencia, asi que cuando vi6 caerse un caballo Te
di6 miedo, ya que abrigaba el deseo de que su padre cayese y muriera,
pero también hay identificacién con el agresor, ya que en sus juegos €1
se pone en lugar del caballo y muerde al padre. A través del andlisis
Freud encuentra el por qué de la elecci6n del caballo como objeto f6bi-
co; "el padre tenfa que ser el caballo" el cual tenfa miedo -ciertos de
talles- en el color blanco, la cosa negra en los labios, o sea el bigo-
te o bozal en el caballo y la otra cosa delante de los ojos, los lentes
en el padre, por lo que transfiere la persona del padre a los caballos.
Freud dice: "... las manifestaciones de los nifios no son arbitrarias, -
la falta de autenticidad. En lo0 psfquico no se da esta arbitrariedad -
de las manifestaciones infantiles de la preponderancia de su fantasfa,

como en 10s adultos por sus prejuicios'.

Lo que nos interesa destacar en esta sfntesis, es cdmo Juanito desplaza
la angustia, sus instintos agresivos e impulsos que siente hacia el pa-
dre por un caballo, o sea todo el material patSgeno queda transferido -

al caballo y en fantasfas utilizan animales también, como en el suefio
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de las jirafas (mencionado anteriormente), las que simbolizan a los pa-
dres. Como mancionamos anteriormente, el caballo era uno de sus anima-
les preferidos como objeto temido, aparece la fobia, lo cual le impide

salir de su casa y permanecer mis tiempo al lado de su madre".

Hasta aqui la sintesis de] caso Juanito, de donde Leopold Bellak, se ba
sd para la creacidn de la prueba.
Freud en 1912, cita en Totem y Tabli 1o que serfa laijustificafiér d es

te fenfmeno:

"La actitud del nifio con respecto a los”animéiééf{pfés : ﬁyméFoéési#-
analogias con la del hombre primitivo. :E]Vﬁfﬁérno:muestr;.aﬁn véstiéio
ninguno de aquel orgullo que mueve al addltbjchi]izadd a trazar una -~
- )
precisa linea de demarcacidn entre su individuo y los demds representan
tes del reino animal, por el contrario, considera a los animales como -
iguales suyos y la confesiGn franca y sincera de sus necesidades le ha-
ce sentirse incluso, mis proximo al animal que al hombre adulto, al ---

cual encuentra indudablemente enigmético".“o’

En este perfecto acuerdo entre el nifio y el animal, surge a veces una -
singular perturbacién: E1 nifio comienza de repente a sentir miedo de -
ciertos animales y a evitar el contacto e incluso la vista de todos los
representantes de una especie, una de las afecciones psiconeurdticas --
mis de esta edad y 1a forma mds temprana de este género de enfermedades.
La fobia recae, por lo regular, sobre animales hacia los que el nifo ha
bia testimoniado un vivo interés y no presenta relacidn ninguna con de-

terminado animal particular, la eleccion del animal, objeto de la fobia

{10) Freud Stgmund, Obras Completas, Tomo |11
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aparece harto limitada que se encuentran con mds frecuencia en nuestras
grandes ciudades, los caballes, ios perros y los gatos rara vez los pé-
jaros y repetidamente animales pequefios como los escarabajos y maripo--

sas.

Se pueden constituir objeto de una fobia animales que el nifio conoce s§
1o por libros de estampas o por cuentos que han oido relatar. Algunas

fobias relativas a animales de crecido tamafo, se han mostrado accesi--
bles al andlisis y han revelado su eniéma {como el caso Juanito, mencig
nado anteriormente}, cuando el sujeto infantil bertenece al sexo mascu-
lino, se refiere su angustia a su propio padre, aunque haya sido despla

zada sobre el animal, objeto de la fobia.(”)

Recientemente Francoise Dolto ({1982), eS;ribiéllo‘qUe seria una inter--

pretacidn a este fendmeno.

"Las fobias resultan siempre de experiencias que han roto la relacién -
de continuidad del sujeto con su padre o su madre, E1 objeto fdbico re
presenta 1o que desearia ser el sujeto en su individuacidn, para su re-

lacion de continuidad con el padre no fuera interrumpida".“z)

Ana Freud retoma el caso de la fobia de Juanito como un ejemplo cliniEo
para explicar algunos de los mecanismos de defensa, en este caso los --
utilizados por Juanito son: elAdesp1azamiento, o sea, la angustia ante

el padre la desplaza hacia el animal y la transformacion de la amenaza
contra el padre, en su contrario, en la angustia de ser amenazado por e).

- Juanito niega la realidad por medio de su fantasia, la transforma se-~
gin sus particulares designios y sus deseos para aceptarla.

(11) Freud Anna, E] Yo y los Mecanismos de Defensa
(12) Dolto Francoise, Seminario de Psicoanilisis de Nifios
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Del examen de los procesos defensivos en el andlisis de dJuanito, parece
resultar que el destind de su neurosis se encuentra determinado desde -
el momento en que desplazd su agresién y angustia del padre hacia el ca

ballo.

Ana Freud hace una observacidn importante; "La sustitucidén de un objeto
humano por uno animal no es, en si mismo, un proceso neurdtico, puede -
darse frecuentemente en el desarrollo normal del nifto y cuando se produ

ce es susceptible de conducir a los mis diversos resultados "."3’
En este caso, lasfantasias ayudaban a reconciliarse con la realidad.

Ana Freud menciona algunos pacientes como ejemplo en que éstos, en sus
fantasias o sueflos desplazan sus impulsos de un objeto humano a uno ani

mal (para su mejor manejo).

Por ejemplo, un nifo de siete afios tenia la siguiente fantasia, &1 pose
7a un ledn manso, €) ledn espantaba a todos, sdlo a &1 queria, le obede
cia y lo sequia a todas partes como un falderillo. Atendia al ledn, lo
cuidaba y 1o alimentaba y de noche le preparaba un lecho en su propio -
dormitorio. ET1 nifio tiene un suefio donde &1 concurre a una fiesta de -
disfraces y divulga que el ledn que trae consigo no es sino un amigo --
disfrazado. Pero esta noticia es falsa, pues el amigo disfrazado es un
verdadero ledn, goza al imaginar el espanto de la gente si adivina el -
secreto. Al mismo tiempo percibe que su angustia es infundada, ya que

el ledn es inofensivo mientras estd bajo su dominio,

A través del andlisis segln Ana Freud, se puede ver que el ledn es un -

sustituto del padre, la transformacidn de la agresidn en angustia y el .

{13) Op. Cit.
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desplazamiento del padre hacia el animal. Aunque tenga el mismo origen,
1a elaboracidn de afectos es diferente; este nifio por medic de la fanta
sia convierte al ledn en su opuesto agradable. E) se hace amigo del ==
animal productor de angustia, cuyas fuerzas ahora sirven al nifio en lu-
gar de asustarle. Y en sus sueflos por la angustia de 1a gente puede --

descubrir el primitivo significado de! ledn como objeto de angustia.

La edad de los nifios mencionados, son cinco afos (caso de Juanito) y --
siete afos, pero también menciona las fantasias de animales en un nifio
de diez afos. En este Ultimo caso, los animales desempefiaron un papel

de suma importancia, la fantasia es la siguiente:

El nifo es un domador de fieras en un circo, &1 Jos cuida, los alimenta
¥y los ensefta @ no agredir a los seres humanos, en este adiestramiento -
jamds usa 1dtigo ni en una funcidn, hay un ladrén entre el piblico el -
cual ataca al domador, inmediatamente los animales se unieron para pro-
tegerlo y sacan al ladrdn sin lastimarlo. La fantasfa se refiere a co-
mo Yos animales por amor castigan al ladrdn, lo encarcelan, Yo encie---
rran y construyen una torre con sus cuerpos. Se lo llevan a su madri--
guera, a donde deberd permanecer tres aflos, después que el ladrén prome
te "no hacerlo mis" lo liberan, en su cautiverio el ladrén es alimenta-

do por los animales.

La elaboracidn de la actitud ambivalente hacia el padre por medio de la
fantasfa de animales, por conversidn de la fantasia, el temido padre de
1a realidad se transforma en los animales protectores. La fantasia in-
vierte los papeles. Se le exigird al padre que "no lo vuelva hacer mis"

y ha de pedir perddn. La promesa de seguridad que, obligado por 1o ani
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males, finalmente el padre hace al nifio el detalle de:'1a alimentacidn -
del ladrdn, que es otro aspecto de la ambivalencia frente al padre, no

hay por que temer por su vida.

E1 cardcter placentero de estos relatos, asf comc el de las fantasias -

de animales, resulta de una total inversion de la realidad.

El nifio aparece como dominador de 1a figura paterna, hay un desplaza---
miento hacia los animales; en este caso hacia e] ledn. Este es un méto

do utilizado para evitar 1a angustia al desplazar objetivos.

E1 yo del nifio se niega a aceptar una parte desagradable de la realidad,
la rechaza y sustituye aquel aspecto indeseado por la fantasfa{de Ta si
tuacidn inversa. Asi el padre malo se convierte, en la fantasia, en el
animal protector, en tanto el débil nifto serd el dominador de los pode-

rosos sustitutos paternos, el yo se salva del desarrollo de la angustia.

Este mecanismo de defensa pertenece a una fase normal de) desarrollo --
del yo infantil. La capacidad del yo de negar la realidad, estd en con
tradiccidn con otra funcidn muy apreciada por @1; la capacidad de reco-
nocer 1a realidad y valorarla criticamente. En la primera infancia és-
" ta contradiccion no opera aiin como trastorno. En lo intelectual es per
fectamente hacedera la distincién entre fantasfa y realidad, pero, en -
su vida afectiva el hecho penoso hdllase desvalorizado y la fantasia --
opositora estd sobrecargada, de suerte que el placer obtenido en Ta ima
ginacién puede triunfar sobre el desplazamiento objetivo. Es dificil -
precisar cuando pierde el yo esa posibilidad de compensar grandes canti

dades de displacer mediante la fantasfa.

En la edad adulta 1a conexion del yo maduro con la realidad es mis enér
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gica que la del yo infanti], de modo que la fantasia pierde aquel eleva
do vaior, cér}@teri;tico de los primeros afos. En la adultez la satis-
faccidn en'lé féntas1a se ve desprovista de su candor, de tal modo que

Ja fantasia y realidad resultan incompatibles.

Durante varios afos, el yo infantil retiene la libertad de negar cuanto
le produzca displacer en 1a realidad, conservando intacto su juicio ---
acerca de la misma. Utiliza esta posibilidad de la manera mds amplia,

a la que no constrifie en forma exclusiva a la esfera de las puras ideas

y fantasias.

Para finalizar las teorias de identificacién de los niflos con animales,
citaremos la de Francoise Dolto (1982), quien ha investigado este fend-
meno: La identificacifn con animales es muy frecuente en los nifios, Un
enclave completamente inconsciente permanece identificado con un animal
y tal identificacion puede resurgir en un estado de angustia. Proviene
de Ta no aceptacidon de su sexo, por ética superybica, sobre todo en la

época anal o uretral.

Esta identificacidn inconsciente con un animal doméstico, cuando es un
dominante afectivo, es la fuente de la presencia necesaria de un animal

doméstico cerca del sujeto, una presencia auxiliar para su narcisismo.

En muchos andlisis los pacientes tienen suefios en los que son persegui-
dos por animales salvajes hostiles. Las asociaciones hechas con estos
suefios, revelan en ellas esa especie de recuerdos interrelacionales con

adultos cuyo comportamiento siguid siendo incomprensible para e1los.(‘“)

(14) Op. Cit,
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Por 1o expuesto anteriormente, encontramos que varios autores mencionan
la importancia de los animales en cuanto a ta identificacidn con los ni
fios. Después de la aparicidn del CAT-A, surgieron varias investigacio-
nes que intentan probar la diferencia de respuestas a 1&dminas con anima

les y 1aminas con humanos, ya que posteriormente apareceria el CAT-H,

1.5, Investigaciones anteriores al CAT-H con el TAT y ldminas similares.

A continuacidn mencionaremos algunos de los estudios mds relevantes y -

las conclusiones a las que se 1legaron.

Bills (1950), informd acerca de una primera comparacidn entre las 1ami-
nas del TAT y las de animales, se realizd con cuarenta y ocho escolares,
varones y nifilas de cinco a diez afios de edad. B8ilis encontrd que las -
historias eran significativamente més largas en las diez ldminas de ani
males (conejos), que provocaban menos rechazos (18 a 1) y 1legb a la --
conclusion de que estimulados con figuras animales, los sujetos relata-
ban las historias con mayor facilidad. Una limitacién metodolGgica de

este estudip, consistid en que las laminas de animales se colocaron co-
loreadas y las del TAT no, lo que did por resultado, como 1o sefalg ---
Murstein {1963), una confusidn de la variable color, con la variable --

animal-humano.”s)

Kathryn R. Biersdorf y F.L. Marcuse (1953), realizaron un estudio compa
rando la figura animal con la figura humana, para lo cual elaboraron --
dos series de seis tarjetas cada una (similares a las laminas 1,2,4,5,8
y 10 del CAT), una serie con figuras animales y la otra con figuras hu-

manas. La muestra fue de treinta nifes de primer afio escolar, once ni-

(15) Journal Clinical Psychology.
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flas y diecinueve nifios, con un rango de edad de cinco afios once meses a
ocho afos, con una media de edad aproximadamente entre los siete afos,
doce dibujos sirvieron como estimulo, seis fueron copias del CAT de ---
Bellak (1950) y en las otras seis tarjetas, se utiiizaron figuras huma-
nas. Ambas series de tarjetas fueron dibujadas por el mismo artista, -~
tratando de que 1a escena, situacion, tamafio y sombreado fuera semejan-
te a ambas series de tarjetas. En los dibujos de humanos que se mostra
ron, 50% fueron muchachos y 50% fueron muchachas, las situaciones espe-
cificas eran: jugando lucha, de compras, comiendo, durmiendo, visitando,

arreglo o aseo.

El estudio se realizd en dos sesiones por sujeto, en la primera sesidn,
se mostraban las seis laminas de dibujos de animales y en la siguiente
sesion con un tiempo de dos semanas de diferencia, se mostraban las ——
otras laminas (6) con dibujos humanos, alternando el orden de presenta-

cidn de las tarjetas.“s)

E1 orden de presentacidn de las tarjetas varid de sujeto a sujeto, pero
fue constante para cada sujeto por las dos sesiones. Los resultados de
este estudio fue que no se hallaron diferencias significativas para sie
te evaluaciones de las respuestas, incluyendo nimero de palabras, ideas,

personajes introducides, personajes mencionados y tiempo de respuesta.

Mainord y F.L. Marcuse (1954), realizaron un estudio para ver la cali--
dad y cantidad de respuestas de las dos versiones del CAT, emplearon --
las mismas ldminas, estimulo de la investigacibn anterior, pero esta --
vez con un grupo de 28 nifios de ambos sexos, con perturbaciones emocio-

(16) Jornal Consult Psychology.
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nales (21 varones y 7 nifas), de cinco ahos cuatro meses a ocho cinco me
ses, con una media de edad de siete afos dos meses. Los resultados de -
este estudio contradicen la hipétesis de que los nifios se identifican --
mis fdcilmente con los animales que con 1os humanos, ya que no se encon-
traron diferencias significativas en cuanto a la calidad y cantidad de -

respuestas a las dos versiones,

Sin embargo, cuando se pidid a cinco clinicos‘psiquiétricos que evaluaran
Tas historias de acuerdo con su utilidad clinica (grado de estructura y
dindmica personal reveladas), estuvieron en favor de la serie de las fi-

guras humanas con un grado estadisticamente significativo (p 0.001).“7)

Armstrong (1954), realizd una investigacidn en la que compard sesenta es
colares (30 nifias y 30 varones de primero, segundo y tercer grado), a --
los que se les expusieron cinco ldminas del CAT (1,2,4,8 y 10) y una se-
rie paralela de 1&minas con figuras humanas, segin el autor, eran ambi--
guas en cuanto al sexo, el CI medio para cada grado estaba en la escala

de Stanford-Binet. La comparacion entre los grupos se hizo con respecto
a2 a longitud del protocolo, nimero de sustantivos, verbos, palabras re-

lacionadas con el yo, puntajes de trascendencia y tiempo de reaccidn.

Se encontraron diferencias significativas en favor de las figuras huma--
nas en los puntajes de indice de trascendencia (respuestas mis subjeti--
vas, personalizadas e interpretativas y no meramente descriptivas). No

hubo diferencias en ninguna de las restantes de las respuestas que fue--

ron atribuibles a la variable de 1a figura animal-humana.!'®

Boyd y Mandler {1955), observaron resultados contradictorios en los tra-

(17) Journal Proyective Techniques.
(18) Bellak L. y Sorel B.S., Test Apperception infantil, Manuail.
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bajos publicados previamente e intentaron una mds amplia evaluacidn que

1a de los investigadores anteriores. La muestra fue de 96 escolares de

tercer grado, con una edad media de ocho afios cinco meses y con un CI de
medio de Kuhiman de 101, a los que se les relataron dos historias estimu
Jo, siguiendo a cada relato la presentacién de una lamina estimulo y e}

pedido de escribir su propia historia. Las principales variables eran:

tipo de historia estimulo {personajes, animales o humanos}, contenido de
la historia estimulo {la figura central se ajusta a unma conducta social-
mente aprobada o socialmente desaprobada) y tipo de 1dmina estimulo (fi-
guras animales o humanas). Las Tdminas estimulo (cada una en una ver---
si6n animal o humana), mostraban el personaje principal de las historias
estimulo en alguna accidn ambigua. Se evaluaron ocho aspectos de las --
respuestas, supuestamente relacionados con la proyeccidn personal. Se -
encontrd especialmente que las tdminas con dibujos de animales provoca--
ban sentimientos negativos y los investigadores llegaron a la conclusibn
de que, al parecer, la conducta socialmente desaprobada suscita mds an--

siedad cuando proviene de figuras humanas que de figuras animales. %

Simson (1959}, cotejd tambidn el CAT con las figuras humanas en situacio
nes realmente no comparables, Primero, administrd una versidn corriente
a 14 alumnos de segundoc grado y a otros 14, les administré primero la --
version humana y después de un intervalo de catorce dias, invirtid los -
términos de la experiencia. Encontrd que las laminas humanas estaban --
asociadas con un tiempo de reaccidn mds rdpido, relatos mds largos, ver-

balizacion més fluida y mayor nimero de temas.(zo’

{19) 1btdem.
(20) Op. Cit; @ -
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_El estudio de Weisskopf-Joelson y Foster (1962), es el mas reciente en -
relacibn a l1a comparacién de las figuras humanas con las de animales. s
tos investigadores, interesados en el problema de determinar que clase -
de 1aminas son las que producen mayor grado de proyeccidn, crearon cua--
tro series de cuatvo liminas del CAT (3,4,% y 10). las versiones fueron
las siguientes: figuras animales con color (AC), figuras humanas sin co-
lor (HN) y una versidn en color con las figuras humanas (HC). Se inten-
té mantener constantes todos los aspectos de las cuatrc series de estimu
los, excepto la sustitucion de las figuras humanas por las animales y la
del color con el blanco y negro. Las ldminas del CAT original fueron mp
dificadas consecuentemente: se vistis a los animales, se omitid al ra--
tdn en la limina del ledn sentado (1dmina 3 del CAT) y se introdujo un -
cambio en el canguro de 1a lamina 4 del CAT, de manera que en lugar de -
cargar a su hijo en la bolsa, lo 1leva en brazos. Los sujetos fueron 40
nifios de jardin de infantes, de edades que oscilaban entre cinco aflos y

medio hasta siete, con una media de seis afios dos meses. La variable de
pendiente fue la productividad de la historia. Al comparar todos los re
latos motivados por las ldminas humanas con los de las laminas animales,
se comprobd que los puntajes medios del indice de trascendencia no dife-
rian en un grado que se pudiera considerar significativo, tampoco se ha-
116 la diferencia apreciable al comparar todas las historias motivadas -
por las laminas coloreadas y todas las que lo fueron por las laminas no

coloreadas, de-modo que ni la variable animal-humana ni la variable crd-
matica-no cromidtica afectaron los puntajes de productividad del indice -

de trascendencia.‘zn

(21) 1bfdenm.
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Bellak y Adelman (1960) y Murstein (1963), revisaron recientemente las -
investigaciones relativas al empleo de figuras amimales en oposicidn a -
Jas figuras humanas., Antes de la elaboracidn del CAT, Bender y Woltmann
(1937} habjian p]anead& los temas de los espgctéculos de tTteres orienta-
dos terapduticamente, basdndose en la supd;%cién de que los nihos, al --
igual que los seres primitivos, sefﬁdgqtifféén;a si mismos y a sus pa---

dres con los animales.

Bender y Rapapport (1944),‘e5¢oﬁﬁéa, gdé?loé dibujos de animales eran
‘ itiles en nifios de siete a tééﬁéjéﬁbs’@é edad, que tenian trastornos emg
cionales para identificér ;és 5}eas conflictuales centrales de la perso-
nalidad. Y en la elaboracidn de las liminas de Blacky, Blum y Hunt ----
{(1952) .afirman que se eligieron las figuras animales y no las humanas, a
fin de agregar una cierta ambiguedad a las situaciones altamente estruc-

turadas que se habian representado.(zz)

Bernard H. Light {1954), realizé un estudio comparativo entre el CAT y -
el TAT, utilizé 75 nifos de cuarto y quinto grados, 38 nifios y 37 nifias,
con un rango de edad de nueve a diez anos seis meses. E1 método de admi
nistracion que se usé en el grupo fue: cinco tarjetas del TAT y cinéo -
del CAT, siendo proyectadas alternativamente en una pantalla grande a --
través de un proyector de cuerpos opacos. Se obtuvieron un total de 750
historias, las cuales fueron evaluadas y analizadas cuantitativa y cuall
tativamente con referencia a los siguientes seis criterios: nimero de -
palabras, sentimientos, conflictos, consecuencias, tema e introduccidn «

de figuras. Los resultados de este estudio nos sugieren que para.este -

(22) Amer Journal Orthopsyehiat, -
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grupo de edad en particular, hay una mejor identificacién con figuras -

(23)
humanas que con figuras de animales.

Guadatupe Elcoro (1963); tratd de probar la hfpétesis de 1a existencia

de la diferencia significativa en 1a productividad entre los datos obte
nidos por el CAT y diez 1&minas del TAT, se aplicaron las dos pruebas a
un grupo de nifias, con una edad promedio de seis afics seis meses. Los

criterios para valorar productividad fueron: a) Nimero de palabras da-
das;'aqui no se encontrd diferencia en cuanto al nivel de las historias
en ambos grupos; b) En el fndice de proyeccifn se encontraron diferen--
cias significativas en cuanto al nimero de historias inspiradas en al--
glin cuento, el nimero de historias en que introdujo algiin acontecimien-
to anterior y el niimero de personajes introducidos fueron mds en el TAT

que en el CAT.

Los resultados de este estudio, los descubrimientos de Bills (1950), -~
los de Biersdorf y Marcuse (1953), no sostienen la suposicifn de Bellak,
de que los nifios se identifican mds facilmente con Tas figuras de anima
les que con las figuras humanas, ya que la superioridad de las tarjetas
de humanos fue demostrada, excepto con referencia a 1o largo de la his-

toria y nimero de consecuencias.

Para nosotros, es importante destacar el estudio de Biersdorf y Marcuse,
Boyd y Mandler, en el que no se encontraron diferencias significativas,
en cuanto a las variables estudiadas, ya que la presente investigacién
intenta estudiar algunas de estas variables. Asf también es fundamental
mencionar el estudio realizado por Bender y Rapapport, en donde se indi
ca que Tos mejores resultados se obtuvieron con dibujos de animales, en

nifios con problemas emocionales. Es por &sto, que crefmos

{23) Journal Clinical Psychology.
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aplicar también la prueba a nifios que presentaran un sfntoma, en este ca

so, enuresis y ver que resultados se obtenfan.

1.6. Creacifn de la Prueba CAT-H.

En 1965 los autores presentaron una nueva versidn del Test con figuras
humanas, tratando de que ambas fueran 1o mds equivalentes posibles, a =
fin de que pudieran ser usadas para la comparacién de producciones, tan-

to en el trabajo clfnico como experimental.

El tener material equivalente le da al clinico la posibilidad de adminis
trarlo en casos en que el CAT-H, no haya dado el material suficiente, &
to tambi&n representa tener material adicional para usarlo en casos espe
ciales. En el campo experimental nos da la posibilidad de constatar las
hip6tesis acerca del estimuloanimal vs humano, Para la creacidn del CAT=H,
Haworth sefiala que tuvieron ciertas dificultades, como en la 14mina 7,
para reemplazar el tigre por una especie de ogro, asT como en otras lamj

nas fue dificil encontrar la ambiguedad que se tenia en la otra versién,

En cuanto a la forma de 1nterpretac16n; Bellak propone las mismas varia-
bles que para la versi6n animal; sin embargo, Haworth ha encontrado que

Tos nifios con conflictos severos en su medio familiar, al aplicarles el
CAT-H 1as historias resultan mds ricas y significativas, en cambio en ni
fios neurfticos, la forma animal promoverfa con mayor fuerza los conteni-
dos més profundos de su personalidad. Esto es segln 1a autora, entre me
nos elementos idiosincrdticos tiene la respuesta, mds parecen las histo-
rias dadas a la misma 1dmina en las dos versiones, mientras mds se aleja

del clisé, mds elementos diferenciales aparecen.

A partir de la creaci6n de esta versi6n del Test, se han.realizado diver

sos estudios poniendo a prueba la hip6tesis de Bellak, Murstein (1965},
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hace una sintesis de los trabajos realizados entre 1952 y 1966 y conclu-
ye que no puede afirmarse que las 1dminas con ilustraciones animales per

miten realmente una mayor proyeccibn,

En un estudio mds reciente de Neuringer y Livesay (1970), en donde se
utilizaron alumnos de cuarto grado dividido en tres grupos de acuerdo
con las resultantes de 1a Escala de Ansiedad manifiesta de Castafieda, el
protocolo contenfa las siguientes escalas: nfimero de palabras, nimero
de palabras con contenido emocional, nimerc de palabras que expresan emg
ciones negativas, tipo de defensas utilizadas de acuerdo a la escala de
Haworth (de mecanismos adoptativos) y el fndice de trascendencia de ----
Weiskopt (que permite ver el grado de involucraci6n psicolégica y fanta-
sfa personal expresada en el Test. Los resultados a 1os que se 1legaron,
indican que no hay diferencias significativas en las cuatro primeras va-
riables, en la Gltima si se encontrd mayor fndice de trascendencia de --
Weiskopt en el CAT-A, o sea, mayor indice de vuelo imaginativo, pero és-
to no indica que los relatos del CAT-A sean mds reveladores de la perso-
nalidad del nifio. En cuanto a la ansiedad, se observ§ que los mis ansio

(24
sos hacfan historias mis largas frente a las figuras animales.

ﬁertha Alicia Torres (1981), realiz6 un estudio en donde compar§ aspec-
tos cualitativos entre historias dadas como respuestas a las 14minas CAT
y CAT-H. Las hip6tesis a probar fueron: no habrd diferencias significa-
tivas entre el nimero y clase de 10s mecanismos adaptativos en las dos
formas de la prueba, no habrd diferencia siguiendo en el nivel interpre-
tativo de las historias dadas como respuesta a los dos Test y se trata

de ver como afecta la variable sexo en cada una de las pruebas.

(24) Baringolts Sara, E1 CAT en el Psicodiagnbstico de Nifos.
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E1 estudio se 1levé a cabo con 24 nifios (12 nifias y 12 nifos) de segundo
grado escolar; con un promedio de edad de siete afios siate meses, a @s-
tos se les aplicaron las dos versiones de la prueba. E1 aspecto cualita
tivo de 1a historia se analizé en cuanto a clase y nimero de los mecanis
mos adaptativos propuestos por Haworth. Los resultados encontrados con-
firman los hallazgos reportados por Biersdorf y Marcuse, Mainord y Marcu
se, en los cuales, los criterios utilizados no revelaron diferencias en-
tre las historias contadas a 1dminas que muestran figuras animales como
las contadas a l&minas que ﬁuestfan fjguras humanas. Por 1o que se pue-
de decir que tantoréi CAf éOmo'éi CA}iﬂ,léan_ fngt;umentos vdlidos para

. ; v ... (25)
revelar Tos mecanismos adaptativos utilizados por este grupo de nifios.

1.7. Validez y Confiabilidad.

Esta prueba al igual que otras pruebas proyectivas infantiles, se enfren
ta al problema de una validaci6n adecuada, ya que por dplicarse a infan-

tes, es diffcil controlar la variable desarrollo evolutive.

Bellak en 1961 argumenta 1o siguiente: "Creemos que un Test proyectivo
no necesita validacién y un establecimiento de normas de la misma manera
en que es necesario para un Test Psicométrico. En un Test proyectivo,
suponiendo que se acepten las hipStesis bdsicas del fentmeno aperceptivo,
el caso individual puede validarse por sf mismo. En técnicas proyecti-
vas comparamos la conducta manifiesta con las tendencias fnconscientes -

del mismo sujeto".

Las investigaciones que se han realizado posteriormente, intentan compro

bar la validez de las hipﬁtesiS'~te6Ficé deﬁif,'hastarque punto las

{25) Torres Chavira Bertha Alicis, Estudio Comparativo entre 1" Nimgro y Clase de los Me-
canismos Adaptativos dados en Historias como Respuesta a las L&minas CAT y CAT-H por
Grupo de Nifios de Segundo Grado. :
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1dminas promueven la dinimica que originalmente se postul6 para cada una

de ellas.

Para tener mds control sobre la variable desarrollo evolutivo, Haworth
propone la necesidad de realjzar estudios longitudinales, con un segqui
miento adecuado que permita ver como se expresa el mismo nifio en diferen

tes materiales proyectivos a lo largo de su desarrollo.

{26) B
El criterio de validez y confiabilidad del CAT dado por Kenny, citado

por Buros (1959), puede resumirse en 10s siguientes puntos. E} CAT con

sus 1dminas de animales, estd basado en la hip6tesis de que los niﬁos‘se'

identifican mds fdcilmente con animales que con humanos.

Mientras que los hallazgos experimentales a este respecto son ambiguos,
el material clfnico, desde el punto de vista psicoanalftico, parece razo

nable.

Hasta el momento presente se conoce poco sobre 1a validez de las inferen
cias que se pueden sacar del material temdtico, por 1o que se debe tener
mucha precaucidn y cautela de demostrar cualquier inferencia clinica ba-

sada en esta técnica. .

No se tiene informacién de 1a confiabilidad de 1as inferencias c¢lfinicas,
poca cantidad de datos sobre la validez y s&lo un método relativo, falto
de estandarizacién en la administracién, por otra parte, se duda que una
persona sin suficiente entrenamiento clinico pueda validar y hacer infe-
rencias {itiles acerca de la personalidad de un nifio a partir de este ma-

terial temdtico.

No se sabe si este instrumento sea Gtil para todos los nifios. La inves- -

tigacidn no ha demostrado aidn, en que'niﬂds tienen mejor xito esta téc- ,

nica.

(26) Ibfdem.



 CAPITULO 11



PREADOLESCENCIA

En este capitulo hablaremos acerca de la preadolescencia, la cual es con
siderada como una etapa del desarrollo humano que comprende edades de 8
a 12 anos. Es un periodo evolutivo que media entre la latencia y la ing

talacién de la adolescencia y que tiene cracteristicas especificas.

Basicamente mencionamos esta etapa, ya que la muestra que tomamos para -
la presente investigacion, estuvo compuesta por nifios de ambos sexoS, en
edades que corresponden a lo que muchos autores han 1lamado preadolescen

cia.

En este capitulo, tocaremos diferentes aspectos del preadolescente; ta--
les como el aspecto bioldgico, psicoldgico y social, asi como también ha
remos mencidn de los diferentes autores que se han avocado al estudio de

esta &poca.

Empezaremos por mencionar Tas caracteristicas mas relevantes de ésta. E)
preadolescente se preocupa muy poco por las alabanzas o las c¢riticas, --
las recompensas o los castigos. No depende ya exclusivamente de las fi-
 guras adultas de su vida para la satisfaccion de sus necesidades; ni .tam
poco su opinidn sobre si mismo depende de progenitores ni maestros. Su
autocritica y el aprecio 6 el rechazo que le manifiestan sus contempora-
neos tienen para &l mas importancia que las manifestaciones de aproba---
ci6n y desaprobacidn de los adultos. E] poder que ejercen los progenito
res se basa, como es sabido, en los vinculos emocionales que tiene el ni

fio con ellos y varfa con la fuerza de esos vinculos. ODurante la preado-
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lescencia el nifo comienza a deshacerse de estos viejos vinculos, sin ha
ber alin anudado otros que caracterizardn y estabilizardn sus afos adoles

centes. ("

2.1. Aspecto Biolégico.

La preadolescencia o etapa prepuberal, se refiere al perfodo que precede
inmediatamente al desarrollo de los caracteres sexuales primarios y se--

cundarios que caracterizan a la pubertad. . S ’

Se inicia al final de la latencia y termina al iniciarse la pubertad, la
cual es primariamente un proceso de maduracién hormonal y de crecimiento,
0 sea que se refiere a las manifestaciones de la maduracidn sexual, a la
vez que marca el inicio de la adoslescencia y es parte de la adolescen-

cia temprana.(”

En el ser humano 1a maduracidn hormonal y del sistema nervioso central

ocurre en un perfodo de ahos, hasta culminar con la pubertad.

Los cambios progresivos en el balance end6crino que han estado ocurrien-
do desde Tos ocho afios de edad aproximadamente, producen sensaciones éog
porales y emocionales vagas que preceden a los cambios puberales que ocu
rrirdn. Hay un aumento en la actividad, as{ como en la energia, provoca

dos probablemente por los cambios hormonales y biofisioldgicos.

Antes de 1a pubertad no hay diferencias sexuales importantes en la pro-
duccién de hormonas sexuales. Tanto en las niflas como en los nifios, se
producen pequefas cantidades de andrgenos y estrdégenos, probablemente
por las glindulas adrenales (Tanner, 1962). E1 aumento en la produccidn

3

(1) Freud Ana , Psicoan8lisis del Desarrollo del Niflo y del Adolescente, 1976,
(2) Lechner Shein Enrique, Dr., 1967,
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de andrdgenos ocurre en ambos sexos aproximadamente entre los ocho y ---

diez afios de edad, con un aumento mucho mayor en la adolescencia.

La maduracidn fisioldgica cuya primera evidencia es el metabolismo hormo
nal, precede a las manifestaciones corporales de la pubertad que cual-
quiera puede observar. Es un hecho reconocido y comprobado que en la

presente generacidn, la pubescencia aparece a una edad més temprana. De
cualquier manera, los cambios hormonales previos a la pubertad incremen-
tan el nivel de tension pulsional, 1o cual se pone de manifiesto tanto
en 1a conducta como en los contenidos mentales. Estos fendmenos nos

anuncian que ha comenzado la reestructuracidon psiquica preadolescente.

Peter Blos y el GAP {Group for the Advancement of Psychiatryf?) definen

la pubertad como el conjunto de cambios biolGgicos y hormonales que tie--
nen lugar entre la nifiez y la edad adulta y la adolescencia como la ver-
tiente psicoldgica de estos cambios. La mayoria de los autores hacen --
arrancar la adolescencia a partir de la menarca en la nifia, por lo cual

tendriamos que admitir siguiendo esta nomenclatura, que pubertad y prea-
dolescencia significarian antes de que ocurran los cambios, 1o cual es
inadmisible en funcidn de la evidencia de los cambios biolégicos propios
2 esta etapa evolutiva, La menarca constituye el punto culminante de un
prolongado proceso bioldgico previo que se 1insinida desde los nueve o

diez aflos de edad y cuya expresion bioldgica y psicolégica muestra cam-
bios y contenidos significativos que distinguen este perfodo, tanto de

ja latencia como de la temprana adolescencia.

4 .
L. Joseph Stone y Jnseph Church( ); consideran que la pubescencia se re-

(3) Aberastury Arrinda, Adolescencia.
{4) L. Joseph Stone y Joseph Church, Nifiez y Adolescencia, 1963,



35

fiere al pemodo de a]rededor de- dos anos que precede ala pubertad. y a

los cambios fisicos que toman lugar duranteueste perwdo.’

tuitaria, contribuyendo "asi-‘a"unay;vbaut equilibrada:de.actividad:enddecri:

na.
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En ambos sexos, el crecimiento durante la pubescencia estd centrado en -
las extremidades -cuello, brazos, piernas- mds que en el tronco. Esto -
explica el aspecto tan\caracteristico de esta edad, largas piernas, des-

garbado y "atontado". En los varones se produce un marcado ensanchamien

to de los hombros. En”' - 'as, las caderas se amplfian y la caja bsea

pélvica se ensancha'

Pueden también verse camblos de proporc1ones en el rostro. Ahora, la --

porcidn 1nfer1or de 1a cabeza com1enza a crecer serlamente, tomando la -
delantera , Ia nariz y e] mentdn, apareciendo 1a frente pequeﬁa, por con
traste ciertos cambios de proporcidn estan relacionados con cambios en -
12 distribucidn de los tejidos. Especialmente en las nifas, se desarro-
11a un paniculo de grasa subcutdnea, redondeando, ablandando y aligeran-
do los contornos del rostro y del cuerpo. También los varones atravie--
san ciclos de desarrollo graso subcutdneo, pero ésto es generalmente me-
nos pronunciado que en las nifias y estd subordinado al desarrollc de mis
culos y huesos, de manera que los varones tienen un aspecto mis delgado

y mas regular que las nifas.

En la superficie del cuerpo aparecen un nimero de cambios. E1 mids cons-
picus de éstos, es quizd el crecimiento del velle corporal; piibico y axi
lar, tanto en varones como en nifias y en los varones también en la cara

y el pecho,

2.2. Aspecto Péicolégico. :

El estudio ps1co na11t1co de los caracteres propios de la adolescencia -

se ha v1sto 1ntensAf1cado en’ 1os G1timos aftos. Esta inquietud nos condu

ce, asimismo, a 1a neces1dad de enfocar el periodo inmediato anterior --
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Hlamado preadolescencia, el andlisis de pacientes entre nueve y doce ---
afios de edad, 1a observacidn de niflas en este mismo periodo evolutive y
la referencia en la literatura psicoanalitica de material correspondien-
te a esta época del desarrollo, conducen la reflexién hacia el periodo -

s
que media entre la latencia y la instalacidn de la menarca en la niﬁa.( )

Arminda Aberastury (1978) investigd los aspectos evolutives relacionados
con la identidad femenina en esta etapa del desarrollo, 1lamando espe---
cialmente su atencidn, la expresion de las ansiedades castratorias feme-
ninas, la reactualizacidon de la problemdtica edipica, la angustia frente
a los cambios corporales, la importancia que cobran los contenidos de la
escena primaria en funcidn de la fantasia de Tas futuras relaciones geni
tales, las fantasias relacionadas con el significado de Ta aparicidn de

la menarca y las caracteristicas de la actividad sublimatoria. Pudo com
prender también que la fantasia referente a la menarca, tiene el signifi
cado dominante de la corroboracidn del buen funcionamiento del aparato -
genital femenino cuando el desarrollo previo se ha realizado en forma sa
tisfactoria, teniendo lugar otro tipo de fantasfas con contenidos alta--
. mente traumdticos si la evolucidn anterior fue conflictual. Cabe sefla--
lar la especial importancia que puede.adquirir durante este periodo la

incidencia de situaciones traumiticas a nivel corporal, como podrfan ser

intervenciones quiriirgicas, accidentes, etc.

Teniendo en cuenta el reforzado impulso instintivo, provocado por la ---
eclosion hormonal y la reactivacion de la problematica evolutiva de la -

infancia, es de marcada” importancia resolver los conflictos antes de la

(5) Aberastury Arminda, Adolescencia,
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instalacion de la menarca, para evitar la consolidacidn de fantasias que

1levarfan a una perturbada evolucitn de la identidad femenina.

La nifa fluctla entre momentos regresivos y otros progresivoes., Utiliza
en la situacidn analitica elementos de expresidn y comunicacidn propios
de distintas etapas evolutivas. Se expresa a través de la actividad ld-
dica, el dibujo, la asociacidn libre verbal y el lenguaje corporal (ves-

timenta, peinados, etc.)}.

La eleccidn de uno o de otro medio de expresidn, constituye ya de por si,
un mensaje que ha de ser comprendido e interpretado. E1 contenido de la
dramdtica que ocurre en la nifla en este periodo responde a las fantasias
inconscientes, las ansiedades basicas y los mecanismos de defensa que le
son propios. E) incremento de las pulsiones instintivas se expresa prin
cipalmente a través de la reactivacion de las fantasias edipicas. Al --
mismo tiempo, se dan situaciones especificas en el psiquismo, el cuerpo

y en el &mbito externo que condicionan una forma particular de elabora--
cion de estas fantasias. Tiene lugar un desajuste entre las intensas --
fantasias erdticas con el padre, vivenciadas como mis reales por Tos cam
bios corporales que ya se estdn produciendo y la gran expectativa por --
aquellos que sobrevendrdn y la actitud de los padres para quienes la pi-

ber alin sigue siendo una nifa.

La proximidad de las figuras originales crea una situacidn vivida como -
extremadamente peligrosa. Las fantasias edfpicas vividas en un nivel ge
nital, la exclusion de 1a madre y la imagen de ésta, destruida por las -
fantasias agresivas y transformada en objeto persecutorio que castra y -
le impide ser mujer, son dramatizadas con marcada intensidad en un com--

plejo interjuego con 1os mecanismos defensivos que se ponen en marcha.
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Paralelamente al esbozo de los cambios corporales y.la expectativa fren-
te a los que vendrdn centradas al comienzo en torno a la menarca, comien
za a definirse la identidad femenina, é&sta corre el riesgo marcado de --
fracasar en estos momentos por el pe]igﬁé que representa para la njﬂa 1a

imagen persecutoria de la madre, prohibiéndele la identificacidn.con.la

mujer y el incremento de sus fantasfas edipicas. o

Pueden hacer eclosidn en estas circunstancias nicleos conf

trolados hasta ese momento, que pueden invadir 1a part

mismo tiempo hay un incremento de las angustias castratoria

motivos se hace resaltar la importancia especifica:que’

circunstancias la incidencia de situaciones-tra

como desencadenantes de complejos cuadros en relaci nciona--

das fantasias.
E1 preadolescente se esfuerza seriamente por mﬁntener;bajo‘COntko1 al in
cremento cuantitativo de los impulses, asi_como ha controlado la activi-
dad de los impulsos en periodos anteriores. E1 medio para ésto, son im-

6
portantes esfuerzos en 1o que toca a las defensas.()

Entrafa la entrada en accion de mds represiones, mds formaciones reacti-
vas, mis identificaciones y proyecciones y a veces, también intentos mas

decididos de intelectualizacidn y sublimacion.

Significa ademds, que todo el sistema defensivo del yo, se ve sometido a
una excesiva tensidn, que sufre reinterados colapsos y que_por>consi44--
guiente, el frenético intento de contener a los impulsos, alterna éon e§

tallidos incontrolables de actividad impulsiva.

(6) Freud Anna, Osterrieth A. Paul, El Desarrollo del Adolescente, 1977
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Lo que le otorga al preadolescente alguna proteccidn contra la presion -
cuantitativa de los impulsos, resulta ser totalmente inadecuado contra -
el cambic cualitativo por 21 que adquieren el predominio los impulsos ge
nitales, o sea, la sexualidad adulta propiamente dicha. Nada es eficaz
en este caso, salvo el completo apartamiento de las personas que fueron

Tos mds importantes objetos amorosos del nifo, &ste es, los padres.

E1 joven 1ibra esta batalla contra 1os‘padres de diversas maneras: mos--

trindose abiertamente indiferentes a ellos -negando que sean importantes-

menospreciindolos, puesto qué,és'méﬂiff:ilrﬁfGSCindir de ellos si se los

denuncia tildandolos de estﬁbidpé;,{nﬁti1ésfoﬂineficaces o.mostrdndose -
abiertamente insolente y rebelde ante sis personas y las creéncias y con
venciones que representan. s

ET Niflo de esta edad, exhibe en general una estructura psiqu{ca‘coherenQ}
te y bien equilibrada. Su conducta se adapta bien a las circunstancias

en las que se encuentra y a los objetos que persigue.

Esta etapa estd marcada por un aumento general de la energia instintiva
que no estd limitada a ningin conjunto definido de tendencias, sino que
refuerza indiscriminadamente todas las fuerzas instintivas. Las apeten-
cias y las actitudes libidinales y agresivas que se mantenian reprimidas,
adquieren por consiguiente, nueva intensidad, surgen a la superficie y -

rompen la barrera entrando a la conciencia.l”!

La masturbacidn y otros hdbitos autoerdticos son frecuentes, asi como --
también las actividades sexuales con otros niflos; formaciones reactivas

tales como el asco, la vergiienza, la piedad, que parecian haberse arrai-

{7) freud Anna. Psicoan8lisis del Desarrollo del Adolescente, 1977.
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gado firmemente en la estructura de la personalidad, se tornan inefica--

ces,

En los casos en que &5 posible penetrar en sus temores y fantas?a§, re=-
sulta evidente que su mente se halla ocupada -hasta el punto de éxc]yirbs
ofros intereses- con imigenes sexuales; pensamientos agresivos y deséoskr
de muerte. Lo que ha vuelto nuevamente a la superficie es el @uadko fa-.
miliar de la sexualidad pregenital infanﬁi]. | | -
Pero en cambio, las apetenéiés‘AQ; ﬁiéwéﬁéigﬁm;uﬁéﬁﬁéfigféé H; ;éEfBé;w:ﬁ

ya el mismo tratamiento, ya que durante los ahos que’ fueron pasando, las e

manifestaciones indémité g _ﬁoseras,'sus actos perversos y homosexualeS'i*

pero también sus camb1os de humor sU 1nfe11c1dad sus sent1m1entos de -
ser un proscrito. . Cada una‘de;estas manifestaciones corresponde a una u

otra fase de su conflicto interno.

E1 yo preadolescente no se halla equipado para manejarse con estas deman
das aumentadas que vienen del interior y bajo su presion no logra mante-
ner el equilibrio de 1a personalidad préviamente establecido.--De-aqui -~

resultan ataques*derans{eddq;y e;fderzos mayores: de 1asidefen§as‘ypicas;
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que conducen a una conducta neurdtica y a la formacién de sintomas o ---
bién, si estos recursos falian, 2 irfupciones de 1a vida instintiva re--
primida que adoptan la forma de manifestaciones sexuales perversas o de
actividades antisociales. Defesia manera, el preadolescente se encuen=--
tra en desarmonia interﬁa, ansiosb;»inhibido, deprimido y refiido con su

ambiente. Este estado'de espiritu'ho“sélofesudo]oroso y desfavorable’en

s mismo, sino que a] m1smo t1empo preanuncaa perturbac1ones de ]a ado--

fue desighadb por thuﬁ:égm

periodo comprende la consb]idad la e1aborac én de rasgos y hab111da'

des anteriormente adqu1r1dos, sin la apar1c1on;de otraﬁcosa alguna dina-
micamente nueva (Freud, 1917) El,n1ho s1gue crec1endo rap1damente, pe-
ro sus pationes de desarro]\o s1guen llneas estab1ec1das en etupas ante-~~

F1OPES.(B)

Nuevos intereses y necesidades significativos esperan los cambios fisio-
1dgicos, psicoldgicos ¥y sociales pronunciados que tienen lugar durante -
la adolescencia, en que nuevas fuentes de placer y por consiguiente; hue
vos conflictos y frustraciones hacen su aparicidn. Asi pues, Freud te--

nia poco que decir-acerca del periodo de 1atencia; Esta no- representaba~

una etapa ps1cosexual _propiamente dicha, sino més b1en de;trans1c16 :y'-

(8) Di Carpio S. Nicholas, Teorfa de la Personalidad, 1976 -
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preparacidon para la etapa siguiente,

Erik Erikson denomina a esta etapa como competencia frente a inferiori--
dad, comprende entre las edades de seis a doce aflos y que se caracteriza:
principalmente de un sentimiento bdsico de confianza, un sentimiento ---
apropiado de autonomia y una cantidad adecuada de intciativa, el nifio. en

tra en la etapa del desarrollo de laboriosidad.

Las fantasfas y las ideas migicas de la nifiez, han de ceder el péso:é 1a
tarea de la preparacidn para actividades aceptables en la sociedad. Es-
Ta etapa en que el nifio entra a la escuela y se espera de &1, trabajo --
productivo y logros reales, asi como también se sigue manteniendo el jue
go pero en menor grado, en donde se adquieren habilidades y conocimien--
tos, de ahi que se denomine etapa de laboriosidad. El1 nifo aprende a ob
tener recompensas y elogios haciendo y realizandorcosas. Erikson (1968),
cree que si todo va bien durante el periodo comprendido entre los seis y
doce aflos, el nifio empezard a desarrollar dos virtudes importantes a sa-
ber: métodos y competencia. Por regla general, espera a ser igual al --
adulto y si no se ve impedido en sus esfuerzos, satisfacerd de buena ga-
na las demandas que se le formulen. Pero si estas demandas son contra--
rias a sus tendencias naturales, se rebelard y resistird a aquello que
Maslow designd como la "fractura de sus huesos psicolfgicos". (Maslow,
1968).

Allport, esboza al menos siete experiencias distintas del yo, cada una
de las cuales madura en un periodo distinto durante los primeros 20 afos

de la vida. Son las siguientes:

1. E1 yo fisico
2. La autoidentidad



La autoextensidn
La imagen de si

E1 amor propio

- h O &~ w
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E1 yo como competidor racional
. E1 propbsito deliberado

E1 punto principal para nuestra investigacion, lo constituye la etapa --

que menciona Allport de el yo como competidor racional, que comprende en

tre los seis y los doce afos de edad, en 1a cual el nifio se da cuenta de

sus facultades intelectuales crecientes. Empieza a saber y sentir que -

puede resolver problemas y que alqunos niflos son mejores en esto que &1,

Por supuesto, mientras sigue en la escuela sus esfuerzos en determinadas

tareas intelectuales, son recompensadas o castigadas y este factor con--

tribuye a ilustrar su percepcidon creciente del ego como una facultad ac-

tiva de solucifn de problemas.

ta percepcin del yo como un competidor racional, constituye una alta ex

periencia significativa, susceptible de contribuir segiin las circunstan-

cias, ya sea el enriquecimiento o al empobrecimiento del yo.

Experiencia del yo

Competidor racional.

2.3. Aspecto Social.

Caracteristicas de
Edad Identificacidn
A partir de los - Sentimiento del yo como eje-
seis a los doce cutor y solucionador de pro-
afios. blemas.

- Sentimiento de competencia.

~ Sumision a normas y reglamen
tos externos.

Durante este periodo intermedio, tienen lugar reorientaciones significa-

tivas, el nifo adquiere mayor dominio de s¥ mismo; adquiere nuevas for--

mas de autosuficiencia que modifican profundamente sus relaciones con la
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la familia, con la escuela, con:sus compafieros y con la cultura en gene-
(9) e L 8 N ;

ral

La automotivacidn es 1a caracteristica cardinal, cl

prenderle en su progreso hacia la madurez. El- nifo.posee un

capacidad de aplicar su mente a las cosas, por'bﬁoqu ic

ligeras sugestiones por parte del ambiente. Ensfeaiﬁ

do que parece faltarle el tiempo para la;rtargqéirutina

tecen las interrupciones. Por otra parte, puedé'y

por si mismo sin perder impulso y sin necesidad’

bién es capaz de 1lenar sus momentos de‘bcio~cd alguna

Esto se debe a la mayor madurezfdeftbﬂ

pronto veremos Que este poder_dé

na a &1 mismo, sino que se extiende

E) nifio demuestra considerable
en 1a autocriticq,;:i

E1 preadolescente ests &éé;frpl]ahdoig ‘sentidb’qg’stqtus'indiJidua1 que
necesita de la comprensidn afectuosa de'suéyméydrésﬂj pbf sobre todo, de
su propia familia. VLe agrada su hogar y siente hacia é] una cierta leal
tad privada; pero también siente deseos de alejamiento, de lograr una se
paracién que le permitird sentirse mds duefio de si mismo. Los padres se
inclinan a veces hasta el extremo opuesto y lo tratan como si fuera un -
"hombre". En realidad, &1 nido necesita ayuda en algunos puntos criti--
cos y le agrada recurrir a sus padres en busca de esa ayuda. Una educa-
ci6n hibil adapta la ayuda a las necesidades y la retira cuando es menes

ter, para fomentar asi una deseable independencia.

(9) Cesell Arnold y Otros. FE! nifio de nueve y diez afos. 1978.
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En cuanto a las relaciones interpersonales los varones se dirigen burlas

reciprocas respecto de los amigos. Ambos sexos se desdefian cordialmente.

Este desdén mutuc forma parte, la misma 16gica que las tendencias a esca
par que hacen que estos mismos varones y niflas se separe, en cierta medi
da, de los lazos familiares, La ligazdn debe estar equilibrada por l1a -
separacidn. Para crecer, el nifio debe lograr un sentido de su status in
dividual, no sélo en relacion con sus padres, sino en relacidn con el --
sexo opuesto. De manera que ambos sexos expresan cierto desprecio por -
el otro. Fanfarronear, espiarse y burlarse mutuamente, sirven para defi
nir distinciones psicolbgicas engestacidn, tanto con ayuda de la cultura
com0vsin;e11a.

El ind{QE&yovesté bien integrado en subgrubo,faﬁjliar y en el grupo de -
amigos;defla misma edad; en la escuela,se:siente bien. Manifiesta un in

terés activo por el mundo circundante.

Las -costumbres civilizadas, el control de los estados de animo, la escru
pulosidad en el cumplimiento de las tareas, que eran el signo de que el
nifio progresaba hacia la adaptacidn social, todo desaparece en rdpida su

cesion,

2.4, Suehos del Preadolescente.

Los suefies se construyen a partir de los restos diurnos de las percepcio
nes, es decir, de aquellos aspectos de la percepcidn que pasan al siste-
ma preconsciente porque no pueden ser tolerados en el nivel consciente.

En los suefios, estos restos diurnos de la percepcidn tienen la oportuni-

dad de integrarse con el conjunto de las experiencias a través de su ela
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(10
boracién mediante la actividad onfrica.

En 1a vida del prepiber o del adolescente, estos restos diurnos represen
tantes de las partes infaniiles no integradas en la personalidad, se con
figuran en una totalidad con el resto de las experiencias a través de so
fiar, que actuarfa entonces como punto de enlace entre el pasado infantil
y el presente preadolescente o adolescente. El resto diurno representan
te de una realidad presente, inmediata, se conecta durante el dommir con
un deseo infantil latente e inconsciente que ha sido reactivado, al ----

igual que en los adultos.

2.5. Tipo de pensamiento en el preadolescente.

Se destaca primero el hecho de que las novedades intelectuales o cogno--
sitivas que caracterizan a los procesos de pensamiento del adolescente,

no son absolutamente novedosas, no son el resultado de una creacién o de
una emergencia inesperada, sino que en cierto modo constituyen el térmi-
no o coronamiento de todo un proceso evolutivo que comienza con el naci-
miento y cuyas etapas podemos observar en el curso del desarrollo del ni

ﬁofl1)

Un conjunto de combinaciones implica 1a_v1ncu1ac16n de un elemento con
cualquier otro elemento, segin todas las combinaciones pusibles por gru-
pos de dos, tres, etc. Y como se puede demostrar 1dgicamente, las opera
ciones proporcionales asumen esa técnica de los conjuntos de combinacio--

nes.

Es muy interesante observar que el preadolescente y el adolescente 1le~

gan a este conjunto de combinaciones de ideas y de proposiciones a la

(10) Aberastury Armida., Adolescencia.
(11) Freud Anna. Osterrieth A, Paul, El Desarrolio del Adolescente, 1977,
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misma edad y en el mismo nivel mental enel que adquieren la capacidad -

de combinacién en la manipulacidn de objetos.

Las historias del CAT ilustran las observaciones de Piaget, respecto al
lenguaje y los procesos del pensamiento en los nifos, tales como las no-
ciones de orden y de causa en la exposicion de los explicadores, el sin-

(12)
cretismo, el lenguaje egocéntrico que utilizan los nifos, etc.

Piaget 11aﬁa al lenguaje egocéntrico cuando el nifio no se ocupa de saber
a quien habla ni si es escuchado, habla para si y por el placer de aso--
ciar a cualquiera a su accidn inmediata., E1 nifio pide a su interlocutor
s6lo un interés aparente, no experimenta 1a necesidad de actuar sobre el

interlocutor ni de informarle verdaderamente algo.
Este lenguaje puede ser dividido en tres categorias:

a) Escolalia; la repeticion de sflabas o palabras. El1 nifo las repite -
por el placer de hablar sin la preocupacidn de dirigirse a nadie, és-

to se ve después del balbuceo en el bebé.

b) Monélogo; el nifio habla para s, como si pensara fuerte, no se dirige

a nadie.

c) E1 mondlogo en pareja o colectivo; el nifio asocia al otro a su -accidn
0 a su pensamiento momentdneamente, pero sin preocuparse por ser ofdo
o comprendido realmente, el interlocutor no interviene jamis, es sélo

un excitante para que ésto se de.

Este permanece hasta los ocho afos de edad aproximadamente y es cuando -

el lenguaje empieza a socializarse; en éste la informacidn es adaptada;

{12) Piaget Jean, Lenguaje y Pensamiento en el Nifio, 1972,
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el nifp intercambia su pensamiento con los demds.

Segiin Jas investigaciones de Jean Piaget, se han encontrado en los rela-
tos de|historias de nifos de siete a ocho afios de edad, lo que &) sefala
como n?ciones de orden y causa; o sea, 1a ausencia de orden y las cone--

xiones|de causa que casi no encontramos en Tos relatos.

El nind casi no se ocupa del "como" de los hechos que expone, se pone --
atentolen los hechos en si mismos mds que en las conexiones .de tiempo --

{orden) o de causa que los unen, ésto posiblemente como parte del pensa-

miento jegocéntrico. Explicando mds ésto, el niflo sabe como suceden los
cuentoﬂ o e} orden en que &stos se desarrollan, pero en sus relatos no -
le da lmportancia al orden en que éstos suceden, ya que el nifio habla pa
ra si lismo. El nifio se siente comprendido por el interlocutor y no po-
ne cuidado en disponer sus proposiciones adoptando un orden en vez de --
otro, saltara de punto en punto a merﬁed de sus asociaciones de ideas, -

ya que este orden y la 16gica se supone conocido por el interlocutor.
| :

Por 1o:genera1 la relacidn temporal y causal es sustituida por ﬁy después"
cor la %ue encadena sus proposiciones. EI1 término "y despuds", que mar-
ca simphemente una conexion totalmente personal entre las ideas que sur-
gen en ;1 relator. Estas ideas son exactas si se les considera una por
una, so% incoherentes desde el punto de vista del orden 16gico. El nifio
tiende a sefialar los hechos sin ocuparse de sus conexiones, no se inquie
tard poF el detalle de su produccidn, &sto es parte del pensamierto ego-
céntric%. Es decir, poco importa el como; este rasgo es constitutivo de

las explicaciones espontédneas.

El critprio de valor de una explicacifn, es tanto en el nifio como- en el
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adulto, la satisfaccién que experimenta al representarse, puede fabricar
el afecto que desea explicar con medios considerados como causas. Pero

mientras se piensa para uno mismo, todo parece simple, la fantasfa es f&
¢il, el autismo poderoso. E1 pensamiento egocéntrico descuida por com--
pleto este "c6mo", cuando se requiere exponer la propia idea a los de--
mds, por el contrario, se experimentan mejor las dificultades, se sien-
te la necesidad de sefialar todas las conexiones, de no soltar ningin es-

lab6n al modo de la fantasfa individual,

Las inversiones de causa y efecto, se deben al hecho de que el“"por'dué"
todavia no marca una conexién unfvoca, sino un enlace mis vago, al'qué
se le 1lama "yuxtaposici6n" y es cuando el nifio reemplaza "y" por un

"por qué" y que puede indicar la relacién de consecuencia. Luqdet'lléma
a las yuxtaposiciones "incapacidad sintética" o sea, que el nifio es inca
paz de hacer un relato o una explicacifn, un todo coherente y tiene por
el contrario la tendencia a pulverizar el todo en una serie de afirmééig
nes fragmentarias e incoherentes. Estqs afirmaciones son "yuxtapuestas"
en la medida que no existen entre elié$ n%,6dhéxiones causales o tempora

les, ni relaciones 16gicas.

En un conjunto de proposiciones asf yuxtapuestas, hay m&s que ausencia
de orden, hay una ausencia de toda expresidn verbal que indique una rela
ci6n. Las afirmaciones estén ligadas con 1a expresién "y" este témino
correspande a una relaci6n dinimica que podrfia explicarse como "esto que

da bien con".

Nos avocamos m&s a esta etapa ya que es 1a que més nos 1nteres

tre Tos ocho afios y medio a los diez y medio de edad ?



51

Lueg: de los siete-ocho afios de edad, el egocentrismo no desaparece de -
inmez<ato, sino que se cristaliza en el plano verbal. De modo que entre
Jos s“ete y medio afos y los once o doce afios de edad, puede ocurrir que
el nifo no presente resto alguno de sincretismo en la inteligencfa per--
ceptiva o se;, el pensamiento ligado a una observacifn inmediata Se acom

pafte 0 no de lenguaje.

De acuerdo 2 lo mencionado anteriormente, podemos sefalar que el-aspecto
biolégico es muy importante, por todos los cambios que se van dando en -
esta etapa y que van a.repercutir en &1 y en el ambiente que lo rodea, -
ya que se tﬁata_de una etapa de transicidn QUe prepafa ai niholpééarja -
adolescgn;ia.'b" o il L

Es un2 etapa-corta y que muchas veces pasa désapercibida. ‘Freud por.---
ejerplo, no habla de 1a preadolescencia como una etapa, sino mds bién se

ria parte de la finalizacion de 1o que &1 1lama periodo de latencia.

Erikson a este periodo le da el nombre de competencia contra inferiori--
dad, 8sto significa la importancia que dichos autores dan a que el nifio

ingrese a la escuela y los cambios que ello significa. Asi también en -
otros términos Allpert, coincide con estos autores, ya que sus investiga
ciones se han avocado también al aspecto intelectual. Gesell quien ha -
investigado también esta etapa en el ser humano, hace mds énfasis al men
cionzr el aspecto social de esta etapa, es decir, al nific dentro de su -
grupo social. Los relatos del test de CAT, son utilizados por el psicé-
Togo nara investigar procesos dindmicos de la personalidad del nifo, sin
negar la importancia de los procesos cognitivos de esta etapa. Siendo -

Piaget el que menciona en sus investigaciones el tipo de pensamiento, -
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1o cual se manifiesta en los relatos que desarrolla el preadolescente en
la presente investigacifn. Por lo que consideramos necesario mencionar
sin ahondar mis sobre este aspecto, ya que no es el objetivo principal -

de nuestra investigacién.

Aberastury es una autora que ha investigado los procesas, tanto biolGgi-
cos como psicolégicos del preadolescente y ésto nos ha ayudado a tener

un panorama mds amplio de la poblacifn de la presente investigacidn.



~ CAPITULO I



ENURESIS

En este capftulo se tratard brevemente lo que se entiende por enuresis:
sfntoma que presentan los nifios de uno de los grupos de esta investiga-

cidn.

A 1o largo de este capftulo mencionaremos aspectos fisiol8gicos, aspec-
tos emocionales y citaremos algunos autores que han tratado de explicar
el origen y la dindmica de este sintoma. Citaremos también algunas in-

vestigaciones que se han realizado con el CAT en nifios enuréticos.

En 1472 Paulus Bagellardus, autor del primer libro conocido sobre enfer
medades infantiles, decfa ... "los nifios con enuresis deben ser cuida--
dos del frfo, hacerlos que practiquen ejercicio y deben evitdrseles ten

siones mentales como tristeza y rabia".

Enuresis es un t&rmino médico y significa derrame involuntario de orina,

incontinencia de la orina.

La palabra se deriva del griego {v'"en" y ovpéa y significa "accién v

de orina" de oupta “orina" segin definici6n de Littre!"

(2)
Segin Clement Launay ~ la enuresis es el caso del sujeto que, inconscien
temente emite su orina, no en un lugar apropiado, sino en l1a cama donde

duerme o en la ropa que lo cubre durante el dfa.

La enuresis constituye una miccién a la vez activa y completa, involun-
taria, que sobreviene casi siempre en la posicifn "de cubito" durante -

el suefio. Es cl&sico que entren en el cuadro de las enuresis las que -

(1) Duche D. La Enuresis.
(2) 1bfdem.
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se reproducen durante el dfa; el enfermo que se orina en su ropa despier

to, tal vez consciente, pero no por ello voluntariamente,

3.1. Bases Anatomofisiolbgicas de la Mecdnica Esfinteriana.

La Miccifn

La evacuacibn y retencifn de 1a orina, estén aseguradas por cuatro siste

mas; dos de contencién y otros dos de expulsidn.

El primer sistema de contencifn, garantiza el cierre permanente y estd-
tico de la vejiga mediante el esfinter interno liso, independiente de la
voluntad. Su inervacidn consiste en el nervio hipogdstrico ¥y los ner---

vios erectores.

El segundo sistema de contencién serd un refuerzo del primero por con---
tracciones voluntarias. Es el esfinter externo estriado, est& inervado
por el nervio pudendo. El primer sistema de expulsi6n comporta un miscu
1o 1iso (el destrusor urinae), cuya accin no depende de la voluntad y
que hace contraerse a la vejiga intermitente. Estd inervado por nervios

sensitivos y motores.

E? segundo sistema de expulsién pone en juego todos los misculos abdomi-
nales que pueden contraerse voluntariamente, provocando ta contraccibn -

de 1a vejiga y més vfsceras.

La miccifn pude ser automitica o voluntaria. La automdtica depende de -
un centro medular enclavado en 1a zona sacrolumbar y que estd unido a la
vejiga por nervios motores y sensitivos cuando la presibn intravesical -
sobrepasa ciertos 1imites provoca Ta estimulacién del centro medular, -

que a su vez hace contraerse el detrusor y relaja el enfinter liso.
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La miceci6n voluntaria depende de 12 maduracidn del sistema nervioso en
general. No cabe considerarlo (nicamente desde un punto de vista motor
y sensitivo, sino en forma de arco sensitivo, motor con sus mecanismos

{3)
de control.

En los casos de miccién involuntaria por estados de ansiedad o choque -
emocional, el centro hipotaldmico actua en el vaciamiento de la vejiga.
Por ésto se comprende que en las situaciones de tensién emocional en el

nifio, puede contribuir a la presencia de enuresis.

Martha Bekei menciona las siguientes fases de la maduracién neurolfgica

y la inervacién vesical,

1. Fase Medular Refleja

Se presenta en los primeros doce meses de la vida. E1 lactante tiene -
micciones hasta cada quince minutos y 1lega a tener aproximadamente vein

te micciones al dfa.

2. Fase de Control Incipiente

Comprende de los doce a los dieciocho meses. Los intervalos entre cada
miccibn, se hacen m&s largos por la mayor capacidad de 1a vejiga. La‘-
progresiva mielinizacifn neuronal establece un nexo entre corteza y cen
tros medulares. Esto capacita neuroldgicamente al nifio para iniciar vo
luntariamente 1a miccidn y ain para inhibirla. Pero de hecho, este con
trol s6lo se hace efectivo més tarde, cuando el nifio ests psicolfgica-
mente maduro para ejercerio en forma consciente. Cuando el nifio se ori

na, se da cuenta que se moja, perc no puede evitario. Hacia el final -

(3} Ajuriaguerra. Psiquiatrfa infantit,
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de este perfodo puede ya relajar el esfinter y orinar cuando desea, pe-

ro tiene adn capacidad psicolégica para la inhibicién voluntaria.

En esta fase se debe iniciar el que se establezca el reflejo condiciona
do y que el nifio orine en la bacinica, pero &sto no implica todavfa una

actividad consciente.

3. Fase en la que Comienza el Control Voluntario

Se inicia alrededor delos 18 meses este periodo; el nifio adquiere la cghl
pacidad de retener voluntariamente la orina y &1 puede elegir ahora, du
rante el dfa y dentro de ciertos 1imites, el momento y el lugar para --

orinar, En este perfodo, debe establecerse la educacifn vesical.

La continencia urinaria nocturna se alcanza por 1o general s6lo cuando
se ha establecido firmemente el control diurno. En el establecimiento
de 1a continencia nocturna intervienen procesos madurativos similares a
los del control diurno, pero mds complicados, puesto que el mantenimien
to de la inhibici6n cortical es mis diffcil durante el suefio que duran-
te la vigilia. Cuando se duerme se eleva el umbral de los reflejos so-
miticos voluntarios y desciende el de los reflejos autSnomos. Pero ---
ciertas dreas de la corteza que controlan funciones vegetativas quedan
en actividad durante la noche y otras en estado de alerta, pueden ser -
activadas por estimulos especificos sin que trastorne el suefio. Algunas
de estas &reas tienen como funcifn especifica el control del orinar noc-
turno, sto es una funcién inhibidora vesical. Lla accifn conjunta de la
maduracion neuronal y del aprendizaje diurno determinan el establecimien
to de esta funcién. Con 1a maduraci6n progresiva va aumentando también
1a capacidad de las 4reas que quedan en estado de actividad o de alerta

durante el suefio,
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Cuando un nifio es continente durante el dfa; pero, incontinente durante
Ya noche, la situacién es la siguiente: El centinela cortical nocturno
es pricticamente inoperante, La presidn intravesical puede acercarse - ‘
al umbral o alcanzarlo sin que el centro entre en accibn. £l nifio se -

orina y aunque se perturba levemente, sigue durmiendo mojado.

Cuando las influencias corticales se hacen mis potentes, el centinela -
nocturno entra en plena actividad mucho antes de que se alcance el um--
bral para la miccién. La miccibn se inhibe y si la presién vesical au-
menta, el suefio se hace progresivamente mds tiviano hasta que el niﬁo -

se despierta, '~ siente necesidad de orinar y se levanta.

Como resultado del crecimiento anatémico y de los efectos de la activi-
dad édrtica1'inhfbidora sobre el tono muscular del destrusor, la- capaci
dad vesical es mayor, Esto permite que el nifio pueda dormir toda 1a ng

. . 4
che sin 1legar & orwnarsef )

EV control del enfinter no es algo innato, no es suficiente un sistema
anatdmofisioldgico como el descrito anteriormente, es mis bien, el re--
sultado de la maduracidn del sistema y de condicionamientoc impuesto por

la sociedad.

M.B. Graw(s) subraya la estrecha relacién entre madurez nerviosa y logro
del esfinter infantil. Cabe preguntarse si se tratard de la maduracibn
nerviosa propiamente dicha o mis bien cierto grado indispensable para -

posibilitar el condicionamiento.

P (6) s .
T.W. Higgins y Cols ~ aceptan que entre los diez y doce meses el sistema
nervioso es capaz de asociaciones simples; el sentarse en el orinal se -
(4) C&rdenas‘y C.J. Neurologia.

(5) Citado por Ajuriaguerra,
{6) IbTdem,
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asocia a la miccibn, pero posteriormente, al adquirir nuevos conocimien
tos, tales asociaciones elementales quedardn encubiertas, de forma que
hacia los 20 meses el nifio manifestard por sefias sus deseos de control

que volverdn a debilitarse con la adquisicién del lenguaje.

Por lo expuesto anteriormente, algunos autores consideran que el proble
ma de la miccifn va estrechamente ligado a la maduraci6n del sistema ve

sical.

3.2. Diagndstico Diferencial.

EY diagndstico diferencial se establece ante 1a incontinencia urinaria,
que hace suponer la existencia de una lesién orgdnica concreta, mecéni-
ca, nerviosa o por una inflamacién. Hay enuresis cuando la emisi6n es
involuntaria e inconsciente y hay incontinencia cuando la emisidn de --
orina es involuntaria pero consciente, o sea, el paciente hace intentos

por retener y no puede.
Las causas de incontinencia son varias:

Afecciones urolGgicas o renales producidas por una irritacién o una in-

feccibn (cdlculos vesicales, cistitis aguda o crénica).
Malformacifn congénita.

Trastornos neuromusculares relacionados con lesiones adquiridas de la -

médula espinal o con afecciones congénicas.

En lesiones adquiridas de 1a mé&dula espinal o con afecciones congénitas

(espina bffida).

(7
En lesiones adquiridas, traumatismos medulares, etc.

(7) Ajuriaguerra. Psiquiatria Infantil.
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3.3. Clasificaci6n de la Enuresis.

De acuerdo a la frecuencia con que se presente la enuresis, Duche y Aju

riaguerra, mencionan la siguiente clasificacidn.

3.3.1. Enuresis primaria, cuando no existe perfodo seco después de los
tres afios de edad y el nifo continda con las micciones involuntarias --
nocturnas y mixtas, esta puede deberse en mychas ocasiones a lesiones -

orgdnicas.

Segiin Duche, la enuresis aparece por una vigilancia insuficiente, nula,
o por malos hébitos adquiridos y la distingue de una enuresis a la que

Te da el nombre de "congénita", resultante de una alteracién urinaria.

3.3.2. Enuresis secundaria o adquirida, es cuando existe un perfodo de
control después delos tres afios de edad y se presenta posteriormente el
sTntoma. La enuresis tardfa en los nifios mayores, segin M. Schachter

(1972)(B)aparece en medios socioecondmicos modestos y muchos de estos -
nifos presentan retrasos, problemas escolares o pueden ser débiles men-

tales.

3.3.3. Enuresis constante, este sfntoma se presenta diariamente o con -
frecuencia de tres veces por seman2 o m&s y por 1o general, lo presen--

tan los enuréticos primarios.

3.3.4. Enuresis intermitente, su frecuencia es semanal o quincenal, cuan
do 8sto pasa, es conveniente consultar a la familia sobre las posibles

transformaciones de ambiente y 1a coincidencia con el sfntoma.

3.3.5. Enuresis irregular o prolongado, cuando el sfntoma persiste des-

pués de cumplidos los ocho afios de edad.

(8) Citado por Ajuriaguerra,
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3.3.6. Enuresis episédica, es de episodio corto y raro a veces de s6lo
dos o tres meses, se df en casos de epilepsia infantil, al separarse de

su familia, ante un examen o0 cuando el nifio entra a psicoandlisis.

En cuanto a las diferencias sexuales en 1a enuresis, la mayorfa de los
autores sefialan un porcentaje mds elevado en los nifios que en ias nifias;
as{ Hallgreen (1956), encuentra en la poblaci6n general un 10% de nifios
y un 95 de nifias; mientras Kanner (1966), reporta un 62% de enuresis en
tre los varones y un 38% entre las nifas. Noyes y Kolb (1966), dan una

relacibn de dos a uno a favor de los hombres.

3.4. Etiologfa.

Se han realizado diversas investigaciones sobre 1a etiologfa de 1a enu-
resis. Algunos autores atribuyen el orfigen a algiin factor predominante,
dependiendo de su orientacifn teSrica. As{ pues, tenemos que algunos -
1a atribuyen a factores genéticos, otros a causas ambientales o a fac-
tores psicolégicos; a continuacién citaremos algunos enfoques que consi

deramos importantes.

3.4.1, Factores Genéticos. Algunos autores sefialan la importancia de la
existencia de antecedentes en los miembros de una familia. En una in--
vestigacién de Kanner (1966)(9)encontr6 que el 52% de los casos, uno o

mis de los miembros de 1a familia, Kalin (1967), investigé el significa
do de la herencia en la enuresis nocturna en varones de 10 a 2] afos. -
Tom§ 95 enuréticos y 48 no enuré&ticos como controles; 44 enuréticos re-
portaron tales problemas. Esto indict que el factor hereditario jugb un

rol definitivo en cerca del 40% de los casos.

{9) Kanner. Psiquiatria Infantil.
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3.4.2, Factores ambientales. Diversos autores coinciden que la discor-
dancia en el medio ambiente puede ser un factor agravante o desencadenan
te de 1a enuresis, ya que en algunos casos de enuresis secundaria, apa-
rece tras una decepcifn, una separacién de los padres o dificultades en

familia.

La conducta de los padres es definitiva en esta etapa, asfvdue una con-
ducta neurbtica e intransigente, va a dificultar 12 formacién adecuada
del control del esfinter. Tenemos también los padres que obran blanda-
mente y que por lo general, son padres que han sido enuréticos y que se
comportan sobreprotectoramente, &sto tampoco forma un control del esffin-
ter, por otro lado, las madres obsesivas de 1a 1impieza o temerosas de
la sociedad, y que son excesivamente rigidas, ensefian prematuramente el
control a sus nifios. As§ también, las madres que pemmiten al nifio el -

uso de pafiales hasta edad avanzada.

En nifios sobreprotegidos, el nacimiento de un hermano cuando ya han con-
trolado y el cambio de conducta en los padres, obliga al nifio a regresar
a una etapa ya resuelta y esta regresifn hace que los padres vuelvan a
ocuparse de €1 y abandonar al otro, se dd entonces una especie de lucha
entre el nifio que reivindica su autonomfa y la madre que quiere obtener
la obediencia imprescindible; esta obediencia serd temporal ya que el -
nifio se mantendrd Timpio en presencia dela madre y lejos de ella, volve
r§ a ensuciarse o con algin factor pertﬁfbador. éerdera la disciplina -
interiorizada y hard el usoc agresivo dela miccién. La madre desempeha,
-afirma Anna Freud- un papel de mediadora comprensiva entre las exigen-
cias de la 1imp3eza que previene del medio y Tas tendencias anales y --

uretrales del nifio que se opone a ello,



62

La madre debe comprender las necesidades de su hijo y acomodarse a ellas,

para que la educacién se lleve a cabo sin problemas.

3.4.3, Factores psicolfgicos. Cuando a un nifio que presenta enuresis, -
se 1e practica un examen neurolégico y el resultado es negativo, es de--
ciry, no hay ninguna causa orgénica, como las mencionadas anteriormente,
por 1a que presente este sintoma, se dice que el origen es de tipo emo--
cional y que se presenta como manifestacion de conflictos internos. Des-
de el punto de vista psicolégico, 1a enuresis ha sido interpretada como
una expresién de hostilidad inconsciente, un intento de 1lamar la aten-
cifn y también como manifestacidén de erotismo infantil. " Uno o varios -

de estos elementos participan en el-problema.

E1 doctor De la Fuente (o cons1dera que la part1c1pac16n p51c01691ca en -

el problema varfa en importancia segin 1os casos Yy cuando elrf

sido identificado, se puede pensar que el sTntoma ha s1do.se1ecc1onado"‘

en virtud de circunstancias facilitantes y:que 11ena 1ayfunc16n e a15--

viar tensiones inherentes a conflictos 1nternos con 1a sat1sfacc16n de -

necesidades de desarrolio y de aceptacién.

A continuacidn, se citardn algunas aportaciones tedricas-de'difeféhtes -
autores acerca de la significacién de este sfntoma, las cﬁales creemos -
son aportaciones relevantes a la comprensién de los factores psicoldgi--
cos como origen de la enuresis. Dentro de la Teoria Psicoanalfitica, se
mencionard en primer lugar los escritos del doctor Sigmund Freud, quien
hace mencién a este sintoma en el "Caso Dora“(11% paciente tratada por
€1, habiendo sido considerada enurétiqg,hésta ]é edad de ocho afios.. Freud

nos dice: "cuando la incontinencia se prolonga o reaparece a esta edad,

(10) De 1a Fuent:e, M.R.E PsicologfaiMadica, L
(11) Freud, S. Obras Completas, Tomo I



63

es la enuresis un precedente a la masturbacién".

Sigmund Freud menciona también los suefios de su paciente, en los que el
contenido estd relacionado con incendios, Freud nos dice que-al sofar

con incendios se intentard apagarlo con agua y es cuando e1 sujeto es--

tando dormido, caciard su vejiga. En este Laso, 1a enures1s adqu1ere -

un significado sexual.

La mencidn de los contenidos de este suefio, tiene gran importancia, ya

que algunos autores quienes han investigado al'réSPecio,’hén'encontrado

en las historias relatadas en el CAT, por nifios enurét1cos, relatos de

1luvia, incendio y fuego. En la presente 1nvest19ac16n se espera encon

trar este tipo de contenidos en los re1atos.

Dentro de este mismo marco conceptual, c1taremos 1as aportaciones te6r1
cas de 0. Fenichel y que coincide con lo. mencionado anteriormente. Este
autor menciona que la enuresis infantil (nocturna‘o‘d1urna), es una des
carga sexual. La excreci6n urinaria origﬁnalmente sirve como actividad
autoer6tica que proporciona al nifio una satisfaccién -erético-uretral

(v cutdnea)... Entre la orinada infantil autoerStica y el sintoma pos-
terior de 1a enuresis representa un sustituto y un equivalente de la --
masturbacién suprimida... el orinarse en la cama es, frecuentemente una
expresifn de fantasfas sexuales propias del sexo opuesto. Las nifias en
quienes el erotismo uretral es bien marcado, son casi siempre dominadas
por una 1ntensakenvidié del pene. Su sfntoma expresa. el deseo de orina

como un muchache. En Tos varones la 1ncont1enenc1a t1ene e] s1gn1f1cado

de un rasgo femenino esos muchachos esperan obtener p]acer femen1no -=-

"or1nando paswamente"(1 )f

(12} Fenichel 0, Teorfa Psicoanalftica de las Neurosis,
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Melanie Klein' . La enuresis es un acto positivo de dar asf tambi&n co
mo uno sddico en el dar, pero a la vez es un dar muy destructivo, o sea,
el odio que sienten los nifios hacia el cuerpo de su madre por haber ---
frustrado sus deseos, hace surgir en ellos fantasfas en las que dafan y
destruyen su pecho con 12 orina. En la nifia 1a omnipotencia de sus fun
ciones urinarias 1a 1levan a identificarse con el padre, con poderes si
dico-uretrales.

Erikson('“)

, 1a zona anal presta mds a cualquier otra, a la manifestacidn
de los impulsos contradictorios, debido a que es la zona modal de dos mo
dos conflictuantes de acercamiento que deben alternarse, esto es, la re-
tencidn y la eliminacién m&s aln los esfinteres presentan una dualidad -
general de rigidez y relajacién, de flexibn y extencién, el desarrollo -
del sistema muscular le otorga la capacidad de retener y alcanzar, de ti
rar, de apropiarse de los objetos y mantenerlcs a distancia, este esta-

dio es 1lamado como estado de la testarudez", se transforma en una bata-
11a para lograr la autonomfa. A medida que se desarrollan las nuevas mo
dalidades sociales correspondientes a esta época, el &nfasis se centra -
en el soltar y asir y la naturaleza, relaci6n y secuencia de las mismas,
es de importancia, tanto para el desarrollo de 1a personalidad indivi--

dual como para la actitud colectiva.

Berge, citado por Duche considera que 1a enuresis constituye una especie
de v&lvula de seguridad, por medio de la cual algunos nifios dejan esca--
par su agresividad cuando ésta permanece contenida, El! tipo méds comin -
de estos nifios, del sexo masculino que estd representando un nifio tfmido,
introvertido, a veces testarudo, susceptible de mostrarse irritable y ~-

{13) Klein M, Obras Completas, Volumen I.
{14) Erikson, E. Infancia y Sociedad.
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agresivo en un medio cerrado, es decir, en el seno de su familia, pero
sin ser asf fuera de &sta, de su incontinencia podrfa decirse que es el
sintoma de una agresividad "contenida". Este autor hace referencia a -
Tos nifios que Tanzan el desaffo, de ver quien orina mds lejos y por ma-
yor tiempo, competencia precedida a menudo por comparaciones anatémicas,

(15
es un juego en el que afirma su virilidad. )

Adler, citado por Pascal, opina que este sintoma en cierto modo histéri
co, mediante el cual el nifio se hace interesante y atrae la atenci6n de
los demds hacia &1, a pesar de que por 1o general, tal desorden de la -

s s : . 16)
miccidn cuesta al nifio bastantes repr1mendosf

3.5. Investigaciones realizadas con el CAT en nifios enuréticos.

Segin la bibliograffa revisada, la mayorfa de estudios normativos se --
han realizado con poblaciones de nifios norteamericanos, con ni%os mexi-
canos, encontramos la Tesis de Margarita Dfaz de Romo (1980), en la que
traté de encontrar los rasgos predominantes en nifios enuréticos a tra--
vés del CAT. Aplic6 la prueba a dos grupos de nifios, uno de &stos era
con padecimientos de enuresis, la edad de &stos fue entre seis y nueve

afios de edad.

Los rasgos predominantes en el grupo enurético en la investigacién fue-
ron: reaccidn de rivalidad y competencia, pautas de conducta regresiva

y necesidades de afecto.

De acuerdo a lo investigado y escrito por diferentes autores, podemos -
conclufr que, 1a enuresis es un sfntoma que refleja un trastorno de per

sonalidad en el nifio y se dice que las causas son de origen emocional,

(15) Duche, D, Enuresis.
(16) Pascal del R. Manual de Neuropsiquiatrfa Infantil,
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socio-ambiental y de origen somitico~genético.

En cuanto a-la 1nterpretac16n del sfntoma éste suele ser 1a expres16n
de un conf11cto que ataﬁe pr1nc1pa1mente dreas de la persona]1dad ta]es:
como la sexual, soc1a1 familiar y agre51va Nz tamblén 1ndica la poca SO

adaptacién de1 1ndiv1duo ‘con su medio anb1ente




CCAPITULO IV
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METODOLOGIA

1. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Dentro de 1a psicologfa clinica, €1 uso de pruebas para diagnfstico y -
tratamiento ha revestido una gran importancia para la aplicacién de las
mismas. La variedad de instrumentos que se presentan dentro de &sta,ge

neralmente tiene una mayor aplicacin en adultos, de ahf el hecho que -

se haya aplicado y validado a partir de estas muestras. Con ésto vemos :,

que existe poca investigaci6n realizada en nifios.

Por otro lado, la aplicacién de pruebas para el Psic6logo Cifnico adquie -

re gran relevancia en el diagn6stico y tratamiento del problemé.

Una de las pruebas que ha sido estudiada es el CAT, el cual es utilizado
como parte de und baterfa psicol6gica con fines diagnbsticos y psicotera

péuticos, la cual desde su creacién ha sido objeto de diversos estudios.

Dentro del marco tefrico se hace mencién de investigaciones como las de
Bender y Rappaport (1944) y Bellak L. (1949); que sostienen que los dibu
jos de animales son mds dtiles en nifios que tienen trastornos emociona-
les para identificar las &reas conflictuales centrales de la personali-
dad. Por otro lado, se tienen las investigaciones de Bills (1950), -
Biersdorf y Marcuse (1953) y Light (1954), que han encontrado en sus in-
vestigaciones la superioridad de 1a versifn humana sobre la versifn ani-

mal en nifios de nueve a diez afios sin problemas emocionales aparentes.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, esta investigacifn tuvo. por. ob

Jjetivo, probar-si existenidifefencias;éntre las dos versiones con-la:fi-
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nalidad de conocer su eficacia en cuanto a diagnSstico y tratamiento se

refiere.

En funcién de lo anterior, planteamos la siguiente pregunta que consti-.

tuye nuestro problema de investigacidn.

¢Influye el tipo de versi6n de Ta prueba CAT-A Y CAT-H con Ias res“i ;ﬂWj_

puestas dadas por los preadolescentes enuréticos y no, en ét
2. HIPOTESIS
2.1. Hip6tesis Conceptual.

2.1.1, Los dibujos de animales son mds dtiles que ]os‘d1buaos humanos en
nifios que tienen trastornos emocionales para 1dent1f1car las éreas con--'

flictuales centrales de la personalidad.

2.1.2, Existe una mejor identificacién con figuras humanas que con figu
ras de animales, en nifios de nueve a diez afios sin problemas emociona--

les aparentes.

3. HIPOTESIS ESTADISTICAS 0 DE TRABAJQ

3.1. Ha. Si existen diferencias estadisticamente significativas en el -
nimero de palabras, tiempo de reaccifn, adiciones, cmisiones,

entre Tas versiones del CAT y CAT-H, en el grupo de enuréticos.

Ho. No habrs diferencias estadisticamente significativas en el ni-
mero de palabras, tiempo de reaccién, adiciones, omisiones, --

entre las versiones del CAT y CAT-H, en el grupo de enuréticos.




3,2. Ha,

Ho.

3.3. Ha,

Ho.

3.4, Ha.

Ho.
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Si habrd diferencias estadfsticamente significativas en el ni-
mero de palabras, tiempo de reaccibn, adiciones, omisiones, en
tre las versiones del CAT y CAT-H, en el grupo de no enuréti-

cos.

No habré diferencias estadfsticamente significativas en el ni-
mero de palabras, tiempo de reaccibn, adiciones, omisiones en-
tre las versiones de} CAT y CAT-H, en el grupo de no enuréti--

cos.

Si habré;dfferencias estadfsticamente significativas en el ni-
mero de palabras entre preadolescentes enuréticos y no enuréti

cos en las versiones del CAT.

No existen diferencias estadfsticamente sfgnificativas en el -
nimero de palabras entre preadolescentes enuréticos y no enuré

ticos en las versiones del CAT.

Si habrd diferencias estadisticamente significativas en e! tiem
po de reaccién dado a las versiones del CAT, entre preadolescen

tes enuréticos y no enuréticos.

No habr§ diferencias estadfsticamente significativas en el tiem
po de reaccidn dado a 1as versiones del CAT, entre preadolescen

tes enuréticos y no enuréticos.



3.5, Ha.

Ho.

3.6. Ha.

Ho.

3.7. Ha,
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Si habrd diferencias estadfsticamente significativas en el ni-
mero de omisiones (personajes, objetos), en las versiones del ,

CAT, entre preadolescentes enuréticos y no enuréticos.

No habrd diferencias estadisticamente significativas en el ni-
mero de omisiones (personajes, objetos) en las versiones del -

CAT, cntre preadolescentes enuréticos y no enuréticos.

Si habré diferencias estadisticamente significativas en el ni-
mero de adiciones (personajes, objetos, situaciones, fendmenos
naturales), en las versiones del CAT, entre preadolescentes --

enuréticos y no enuréticos.

No habré diferencias estadfsticamente significativas en el nii-
mero de adiciones (personajes, objetos, situaciones, fenSmenos
naturales), en las versiones del CAT, entre preadolescentes --

enuréticos y no enuréticos.

Si existen diferencias estadfsticamente significativas en la -

respuesta dada de 1a 1&mina X en las versiones del CAT, entre

- preadolescentes enuréticos y no enuréticos.

Ho;

No existen diferencias estadfsticamente significativas en la -
respuesta dada de la 1dmina X en Tas versjones del CAT, entre

preadolescentes enuréticos y no enuréticos.
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4. VARIABLES

4.1. Identificacién de variables.
Variable independiente.

Versién del CAT,

a) CAT-H
b) CAT-A
Sfntoma.

a) Enuresis

b) No enuresis
Variable dependiente-tipo de respuesta.
Definici6n de variables:
Definici6n conceptual de variables:

Versi6n: dfcese el modo de referir un mismo sucesO'(Larousse, 1981).
Aplicada a este estudio se refiere”éﬁTéé‘hddalidades de la prueba del

CAT {CAT-H, CAT-A).

Sintoma: fendmeno que revela un trastorno funcional (Larousse, 1981).
Enurésis. Sujeto que inconscientemente emite su orina, no en un lugar -
apropiado, sino en la cama donde duerme o en la ropa que lo cubre duran

te el dfa. {Clement Launay, citado por Duche D.).
Respuesta - Forma de contestacifn.
4.2.2. Definiciones operacionales de las varjables:

CAT-H ldminas con dibujos humanos en situaciones cotidianas.

CAT-A 18minas con dibujos de animales en situaciones de humanos.



12

Enuresis: ilifio que se orina involuntariamente durante el suefio, por lo

menos dos veces a la semana.
No enurético: Nifio que no se orina durante el suefio involuntariamente.
Tipo de respuesta: Relato que hace el sujeto ante 1a presentaci6n de ca

da una de las 1dminas de la prueba del CAT. Los iﬁdicadores manejados

para la evaluacidn del relato fueron:

Ndmero de palabras; extensifn del relato basado en el conteo de palabras

incluyendo artfculos, preposiciones y conjunciones,

Tiempo de reaccién: Tiempo en segundos que tarda el sujetO’en reépohdeh,ir

entre 12 presentaci6n de 1a ldmina y el inicio del relato.

Ndmero de omisiones: Nimero de personajes y objetos que se presentan en

1a 1dmina, pero que no fueron inclufdos en el relato.

Nimero de personajes, objetos no ilustrados en 1as ldminas yyqueielfsuér

jeto los reporta en su relato.

Respuesta a Ta 1dmina X: Nimero de palabras, tiempo de reaccidn, nime-
ro de omisiones, numero de adiciones presentadas por el sujeto en esta,

18mina.

5. MUESTREQ

Los sujetos fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilis-
tico, intencional por cuota; se eligi6 este muestreo debido a que no se
conocfan 1a inclusién de los sujetos dentro de 1a muestra y la totalidad
de la poblacién; asimismo, fue intencional debido a que Tos grupos que
se conformaron deberfan de cumplir ciertas caracteristicas. El grupo de

no enuréticos eran preadolescentes de la estancia N2 5 de Ja Secretarfa
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de Comunicaciones y Transportes de ambos sexos, con una edad que fluctud
entre los ocho afios y medio, de un nivel socioeconémico medio, con un CI
(coeficiente intelectual} dentro de 1o normal, de acuerdo a la prueba de

inteligencia del RAVEN.

Por otro lado, el grupo de enurfticos estuvo conformado por preadolescen
tes con este padecimiento que acudfan a la consulta externa del Centro -
Comunitario de Salud y el Hospital Infantil del Centro Médico, también -
cumpliendo las mismas caracteristicas de sexo, edad, nivel socioceconémi-

co y CI del grupo mencionado.

Finalmente, fue por cuota debido a que la muestra qued6 conformada por -
60 sujetos, 30 para el grupo de enuréticos y 30 para el grupo de no enu-
réticos, de los cuales nueve fueron nifias enuréticas, 21 nifios enuréti-
¢os, 16 nifios no enuréticos y 14 nifas no enuréticas, 1a edad promedio

para el grupo de no enuréticos fue de nueve afios a nueve afios once meses

y para el grupo de enuréticos fue de diez afios seis meses. (Tablas 1 y 2).

En cuanto al nimero de hermanos en el grupo de no enuréticos, es de un -
hermano dnicamente y para el grupo de enuréticos fluctla entre uno y --

tres hermanos, (Ver Tablas 3 y 4).

Asf también el lugar que ocupa con respecto a sus hermanos en ambos gru-

pos, fue del primer lugar. {Tablas &y 6).

E) nivel de escolaridad del grupo de no enuréticos fue de 5% afio de pri-

maria y para el grupo de enuréticos fue de 32 afic. (Tablas 7 y 8).

Esto posiblemente tehga relacifn cqn_e1kCI que presentaron ambos grupos,

en €1 grupo de no enuréticos la mayorfa obtuvo, de acuerdo a la prueba
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Raven, un CI superior al término medio y para el grupo de enuréticos fue

término medio. (Tablas 9 y 10).

Las caracterfsticas de escolaridad y ocupacidn de Tos padres encontradas
en ambos grupos, las describiremos a continuacién; la ocupacién del pa-

dre en ambos grupos fue empleado. (Tablas 11 y 12).

Sin embargo, la ocupacién de la madre varif, ya que se encontrd en el
grupo de no enuréticos, eran empleadas y en el grupo de enuréticos se -

dedicaba al hogar. (Ver Tablas 13 y 14).

La escolaridad en el padre para el grupo de no enuréticos es de secunda-

ria, mientras en el grupo de enuréticos es de primaria. {Tablas 15 y 16).

La escolaridad en 1a madre para el grupo de no enuréticos, fue de secun-
daria, mientras en el grupo de enuréticos es de primaria. (Tablas 17 y

18).

En cuanto al tipo de padecimiento, se encontrdé en el grupo de enuréticos,

la mayorfa presentaron enuresis de tipo primario. (Tabla 19).

Con ésto se puede observar que a pesar de que son dos muestras indepen--
dientes, sus caracterfsticas conforme a edad, niimero de hermanos y esco-
laridad y ocupacién del padre, son muy semejantes; sin embargo, se ve
que en cuanto a la ocupacién y la escolaridad de la madre, éstos difie-
ren debido a2 que el grupo de no enuréticos la madre es empleada y en el
de enuréticos se dedica al hogar; asimismo, en cuanto a la escolaridad

en e] padre y la madre en el grupo de no enuréticos es mds elevada (sg
cundaria), mientras que en el grupo de enuréticos es mds baja, (secunda-

ria).
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6. TIPO DE ESTUDIO

En esta investigacidn se 1levé a cabo un estudio de tipo confimatorio -
evaluativo de campo; fue confirmatorio debido a que se pretende confir-
mar lo planteado por Bender y Rappaport (1944), Bellak {(1949), Bills
(1950), Fiersdorf y Marcuse (1953) y Light (1954), los cuales pretendfan
aseverar la identificacidn de los nifios con los animales y las figuras
humanas para justificar la importancia del CAT. Asimismo, fue evaluati-

v0, ya que se pretendif evaluar dicho instrumento en sus dos versiones.

Por otro lado, fue de campo, ya que se trabaj6 directamente en el escena
rio natural de los sujetos, es decir, para el grupo de enuresis se fue =
al lugar en donde acuden para su atenci6n y para el grupc de no enuréti-

c0s a una estancia infantil.
7. TIPO DE DISERO

£l disefio aplicado a la presente investigacién, fue adecuado a las hip6-

tesis planteadas al inicio de esta investigacién.

Con el fin de responder a las hipbtesis que plantean las diferencias en
la aplicacifn del CAT, en el grupo de enuréticos y no enuréticos, se -
aplicé un disefio de dos muestras independientes tomadas de poblaciones

diferentes,

Por otro lado, para responder a las hipStesis que pretenden comparar las
dos versiones del CAT dentro de cada uno de los grupos, se aplic un di-
sefio de dos muestras correlacionadas, con 1a finalidad de medir al mismo

grupo bajo dos condiciones. (Versin CAT-H y CAT-A).
8. INSTRUMENTQ

Dentro de esta investigacidn, se utilizaron tres instrumentos para reca-
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bar la informaci6n, primeramente se utilizé una ficha de identidad, para
posteriormente aplicar el Test de Raven y el CAT en ambas versiones

(CAT-H y CAT-A).
8.1. Ficha de ldentidad.
Esta ficha const6 de tres puntos principales que son:

@) Datos generales.

b) Datos generales delos padres y hermanos.

c) Y finalmente, presencia o ausencia del sTntoma‘y:antece-'r;
dentes generales del mismo, (Ver Anexo 1).. - «'ri - .

8.2, Descripcifn del Test Raven. o

E1 Test estd constituido por un cuadernillo que tiene 36 lémfdaé colorea-
das, en cada una de éstas, estd un mosaico incompleto y al pié de éste,
se hallan seis dibujos pequefios, pero s61o uno sirve para compietarlo co

rrectamente.

Las 36 1dminas estdn distribufdas en tres series de doce dibujos cada -
una, designadas series A, Ab y B respectivamente y en orden creciente de
complejidad, asf el A, es mds fdcil y el 812 el mis diffcil. Cabe acla-
rar, que el color es Unicamente para facilitar la tarea. Este cuaderni-
170 se le muestra al sujeto y este pone el nimero que &1 considera es
la respuesta correcta anotdndola en 1a hoja de respuestas. Después se
califica por medio de una plantilla y la puntuacidn total se convierte

a percentiles de acuerdo a su edad cronolégica.

Después se pasa a 1a tabla de diagnfstico de capacidad intelectual, en -
donde el percentil se busca dentro del rango y asf se d& el diagnéstico.

(Ver Anexo 2).
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8.3. Test CAT-A.

Esta prueba fue especialmente designada para nifios entre los tres y los
diez afios de edad, consta de diez Tdminas (son fotograffas de dibujos
confeccionados por Violeta Lamont) en donde los animales de los dibujos
estdn retratados en situaciones tipicamente humanas y que representan
situaciones y problemas infantiles bdsicos y mds comunes en el nifio; ca
da 1&8mina mide distintos aspectos: (Segdn Bellak 1949 y Baringolts S. -
1979).

Ldmina 1

Unos poliitos estdn sentados alrededor de una mesa en l1a cual estd un
gran tazbén de comida. A un lado estd un pollo grande vagamgnte'bqﬁque—

Jado.

Esta 1d&mina mide problemas de oralidad, satisfhcciGn»varuétracién, pro

blemas con la alimentacién.

Limina 2

Un oso tira de un lado de una cuerda en tanto,que"eT“otrogbsoﬂy,uh osi-

to tiran del otro tado de 1a cuerda,

Esta 14mina nos permite ver como se alia el niﬁo'cdn;éiggna de las dos
figuras {papf o mam§) y ver como se inseria en la siﬁda§f6n5edfpica.
Lé&mina 3

Un Tedn con una pipa y un bastén,en la esquina infériofﬁdéfla derecha

estd un pequefio ratén en un agujero.
Esta pretende medir los conflictos existehteéﬁcénﬁjééfiQQfé'deiéﬁtori-

dad.



78

Lamina 4

Un canguro con un gorro en su cabeza, 1levando una canasta con una bote
1la de leche, en una bolsa estd un canguro pequefio con un globo, en una

bicicleta, un canguro nifio mds grande.

La 18mina evoca temas de rivalidad fraterna o preocupaciones acerca del

origen de los beb&s; también investiga conflictos con la oralidad.
Ldmina §

Un cuarto obscuro con una cama grande al fondo, una cuna en el primer -

plano en la cual hay dos ositos.

Aquf aparecen relatos relacionados con la escena primaria en todas sus
variaciones; surge la preocupacifn del nifio acerca de lo que Sucede ---

cuando 1os padres estdn en la cama, temas sobre masturbacifn nocturna.
L&mina 6

Una cueva obscura con dos figuras de osos bosquejados al fondo, un osi-

to echado en el primer plano.

Esta 18mina nuevamente da historias relacionadas con la escena primaria

y la masturbacién nocturna.
Lamina 7

Un tigre con colmillos y garras saltando hacia un mono que también esté

saltando al aire.

La l4mina expone los temores ante la agresifn y la manera en que se ma-
nejan esos temores, asf como también se manifiesta el grado de ansiedad

del nifio.
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Lamina 8

Dos monos adultos estdn sentados en un sofd tomando tazas de té. Un mo-
nb adulto en primer plano estd sentado en un escabel habldndole a un mo

no pequefio. En la pared un retrato de una mona mayor.

Aquf se ve el rol en que el nifio se ubica dentro de su constelacién fa-

miliar, también se presta a la aparici6n de temas de oralidad.
Ldmina 9

Un cuarto obscuro visto a través de una puerta abierta desde un cuarto
iluminado. En el cuarto obscuro hay una cuna en la que estd sentado un

conejo viendo a través de la puerta.

Aparecen temas de miedo a la obscuridad, de ser dejado s6lo, de abando-
no por parte de los padres, de curiosidad respecto a 1o que sucede en -

la otra habitacién.
L&mina 10

Un perrito echado en las rodillas de un perro adulto; ambas figuras con
un mfnimo de expresifn en sus rasgos. Las figuras estdn colocadas en

el primer planc de un cuarto de bafo.

Aparecen historias con respecto de las concepciones morales del nifio, -
entrenamiento en el control de esfinteres y h&bitos de limpieza (ver --

anexo 3).

8.4, Test CAT-H.

El Test de CAT-H al igual que en la versifn anterior, también estd cons
titufda por diez 14minas en blanco y negro, en la cual se muestran a di

ferencia del anterior, figuras humanas que representan las mismas situa
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ciones. A continuacién se describen cada una de las 1dminas que la «-=-

constituyen.
Limina 1

Unos nifios estdn sentados alrededor de una mesa en la cual estd un gran

tazbn de comida. A un lado estd una figura humana vagamente bosquejada.
L&mina 2

Una figura humana tira de un lado de una cuerda, en tanto que otras dos

personas, una grande y otra chica, tiran del otro lado de la cuerda.

Lamina 3

Un sefior con una pipa y un bastﬁd.;én a{ééquiné inferior de la derecha

estd un niho'pequeﬁo._
Lamina 4

Una sefiora con un gorro en su cabeza, 1levando una canasta con una bote
11a de leche; en sus brazos 1leva a un nifio, el cual 1leva un globo. En

una bicibleta va un nifio mis grande.
Ladmina §

Un cuarto obscuro con una cama grande al fondo, una cuna en el primer -
plano en la cual hay dos nifios pequefios. Aquf las historias frecuente-
mente son de nifios como si estuvieran jugando; los padres son menciona-

dos frecuentemente.
Lamina 6

Una tienda de campafa con dos figuras humanas que se encuentran dormi--

das y en el primer planc un nifio acostado pero despierto. Los temas --
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sueiz~ ser de nifios que se escapan, que 1os atacan o que suelen ser ata

cadcs.,

Lamia 7

Un a:;1tbfpé?sjgﬂfeﬁdﬁgatﬁqfﬁjp
La fizura nés pequeﬁaesatacadaen as. dos ve
Lﬁmire 8 .
Dos :dultoskestén‘sentédbéfén§,>«‘;”

primer plano estd sentado en uﬁj aburete

en 1a pared un retrato de Gn:adu]tb mayot

Ldmina 9

Un cuarto obscuro visto a través de una puerta abierta desde un cuarto
jluminado. En el cuartofobscurp.héy una cuna en la que est§ sentado un

nifio pequefio viendo a través de Ta puerta.
Ldmina 10

Un nifio acostado boca abajo en las rodillas de un adulto; ambas figuras
con un minimo de expresidn en sus rasgos. Las figuras estdn colocadas

en el primer plano de un cuarto de bafio. (Ver Anexdx4): '

9. MATERIAL

Hojas de papel blancas tamafio carta, lépiq  »

de inteligencia Raven, ficha de identidad

10. PROCEDIMIENTO

La forma en que se trabajd coﬁ~]os,d§s grupos se describe a continuacidn:
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Para la recoleccifn de 1a muestra en el grupo de no enuréticos, se pidié
la colaboraci6n de la directora de la estancia infantil perteneciente a
ta Secretarfa de Comunicaciones y Transporteé. En esta estancia acuden
nifios de diferentes primarias y su permanencia es de tres horas aproxima

damente, mientras sus padres salen de sus trabajos y pasan por ellos,

En la estancia hay dos psicSlogos, los cuales nes proporcionaron 10s ex-
pedientes para seleccionar a Tos 30 nifos que se encontraban en la edad
requerida y que no presentaran enuresis. Se nos asigné un cubfculo de -
psicologfa, en donde se trabajé en dos sesiones por sujeto. En la prime
ra sesifn se tomf la ficha de identidad, tratdndose de establecer un
rapport con el nifo; asimismo, se le aplicé el Test de Raven para después

aplicarle una de 1as versiones de la prueba del CAT.
A los nifios se les di6 las siguientes instrucciones:

"Yamos a jugar, te voy a ensefiar unas ldminas y t me vas a contar una -
historia acerca de 1o que ves y me debes de decir que es 10 que esté pa-

sando, que pasé antes y que pasard después".

Una vez dadas las instrucciones, se le presentaba una 14mina a los suje-
tos e inmediatamente se tomaba el tiempo que transcurria entre la presen
tacién de la ldmina y la respuesta del sujeto, haciendo ésto para cada -

una de las_1&minas que lo constituyen.

A los veinte dfas se 1lev6 a cabo 1a aplicacifn de 1la otra‘ versidn de

1a prueba del CAT, siguiendo el mismo procedimientokhue‘;én‘Ié versién

anterior.

Los suaetos que confonmaron e1 grupo de:enuréticos:fueron pacientes que

acuden a la consu1ta externa de1 Ce tr, Comun‘_r i0 de.,$a1ud Mental y
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del Hospital Infantil del Centro M&dico. La mayorfa de los pacientes
fueron de este Gltimo. Se pidi6 la colaboracién del Director del Ceh-
tro Comunitario y del Jefe de la Unidad de Psiquiatrfa del Hdspital In-—-
fantil. -

Dentro de las instituciones establecimos contacto con la Trabajadora So
cial y una Psic6loga, con la finalidad de revisar los expedientes.y se-
Teccionar a los nifios de acuerdo a la edad requerida dentro de‘la fnvéi
tigacién, en cuanto a 1nstrucc1ones y administracién de’ 1a prueba, eT

procedimiento seguido fue 1gua1 al del otro grupo.

Después se procedi6 a'calificar”1as pruebas y posteridrﬁéﬁte—haceﬁgeiJL;

andlisis de los datos

11. TRATAMIENTO DE L0S DATOS i

Los datos fueron analizados por medio del paquete aplicado a Tas cien--
cias sociales (SPSS)*, (NIE, HWLL Y STEINBRENER, 1980) a través de la =~

computadora.

Dentro de este paquete, se eligieron 4 programas de acuerdo a los ob

jetivos de la investigacién.

€1 primer programa utilizado fue el Frequencies*, el cua1~hds benﬂftid

elaborar un estudio descriptivo de 1a muestra. Este brogﬁama‘sé abliéd
con la finalidad de observar las caracterfsticas que describen a 1os =~-
yrupos sometidos a la investigaci6n (nifios y nifias, enuréticos y no enu
réticos). Este programa nos proporcioné frecuencias relativas y absolu
tas, asi como medidas de tendencia central y dispersidn que permiten co
nocer la distribucién de 1a muestra dentro de cada una de las variables

estudiadas. Para obtener la significancia estadistica se aplic6 el pro

* Stadistic Pagquet Social Science.
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grama de Crosstabs el cual nos proporc1ona una distr1buc16n de frecuen-

diendo de las caracterfsticas de-

de Cramer.

Este programa se aplicé- con Ia f1na]1dad ‘de: c0mprobar las h1p6tes1s es-;

tadisticas, es decir, Lonocer 51 ex1sten d1ferenc1as entre las dos ver-v

siones del CAT y diferencias entre éstas por sexo (n1no Y n1nas"y”porij,

grupo (enuréticos y no enuréticos), a través de la X2

Por otro lado también se pretendi6 conocer e1*gr§d s
cién que hay entre las variables, apliéahdoiﬁa;; éTT6, Tos coeficientes
de asociaci6n Phi o V de Cramer. Aplticando el primero cuando se encon
traron tablas de contingencia de 2 x 2 y el segundo para tablas mayores
de 2 x 2. La eleccidn de estas pruebas se bas6 en los niveles de medi-
cién de las variables de tipe nominal y presentaban frecuencias espera-
das mayores a 5. Finalmente, se aplicé un programa "ANOVA", el cual --
proporcioné un an§lisis de varianza que nos permiti6 obtener diferen---
cias significativas por nimero de palabras y tiempo de reaccifn, a tra-
vés de la prueba F. Asimismo, se aplicé con la finalidad de conocer si
habfa diferencias entre cada una de las versiones del CAT por grupo (enu
réticos y no enuréticos) y por sexo (hombres y mujeres). Este programa
se aplic, debido a que las variables tienen un nivel de medicién inter-

valar,



CAPITULO. V



ANALISIS DE RESULTADOQOS E INTERPRETACION

E1 andlisis de datos como se menciond anteriormente, se 1lev§ a cabo de
acuerdo a cuatro programas del SPSS (Frecuencies Crosstabs, ANOVA y prue-

ba T), aceptindose las hipStesis con un nivel de significancia .05.

Los resultados obtenidos por medio de 1a xZ con respecto al nﬁmerb’dé pa -

labras, adiciones, omisiones, indica que no existen diferencias signifi-

cativas en el nimero de palabras, adiciones, omisiéhés, a
nes del CAT y CAT-H en el grupo enurético, y se rechaz, la.hipdfesis'a1-
terna. ’ o
La siguiente hipStesis que se plantes dice: Ho no existen diferencias --
significativas en el nimero de pa1abras, adiciones, omisiones entre las

versiones del CAT y CAT-H en el grupo no enurético. Esta hip6tesis fue

aceptada y rechazada la hip6tesis alterna, ya que se encontraron p .05.

Los resultados obtenidos por medio del andlisis de varianza, se observé
que no se obtuvieron diferencias significativas por sexo (F=40 y P=52),
en Ta versioh animal tampoco se obtuvieron diferencias significativas, -
ya que se encontraron p .05; sin embargo, se sique observando el mismo

comportamiento de 1as medias comparadas con la versién humana.

Esto nos permite aceptar la hipbtesis nula que dice: no existen diferen-
cias estadisticamente significativas en el nimero de palabras entre prea

dolescentes enuréticos y no enuréticos en las versiones del CAT.
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Sin embargo, se encontré que los nifios no enuréticos utilizan mayor nime
ro de palabras en la versién humana para describir la 1dmina (x = 906) y
1a menor produccién los nifios enuréticos {(x = 690), indicando con ello -

mayor creatividad.

En la presente investigaci6n las diferencias encontradas en cuanto a nd-
mero de palabras, no fue significativo; sin embargo, 1os relatos mis lar
gos se dieron para la versién humana en ambos grupos, empero, como ya se

mencioné &sto, se presentd mds en los no enuréticos. (Ver tabla 20).

De acuerdo con el andlisis de varianza, no se encontraron diferencias --
significativas en el tiempo de reaccién ante la 1&mina en las dos versio
nes (F=16 y P=.69), en los dos grupos (F=1.80 y-P=.18), por 1o que se --
aceptd 1a Ho. que dice: no existen diferencias estadisticamente signifi-
cativas en el tiempo de reacciSn dado a las versiones del CAT, entre --
preadolescentes enuréticos y no enuréticos, rechazndose la hipStesis al

terna.

Sin embargo, los nifios enuréticos tardaron mis tiempo en responder a las
1dminas de humanos (x=76.27) con respecto de los no enuréticos (x=59.43).

(ver gra&fica 2).

Esto se pudo observar en las l&minas 1,2,4,6 y 9 de 1a versi6n humana.

(ver tabla 21).

Como ya se habfa mencionado, estas ldminas miden: &rea familiar, rivali-
dad fraterna, problemas en 1a alimentaci6n y miedo a 1a soledad, &sto pa

rece indicar &reas dc conflicto en nifos enuréticos.

La siguiente hipStesis que se plante6, estuvo referida al nimero de omi-
siones (personajes, objetos) en las versiones del CAT entre preadolescen

tes enuréticos y no emuréticos.
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La hipStesis nula fue aceptada y se rechaz6 la alterna, ya que no se en-
contraron diferencias estadfsticamente significativas en el nimero de --
omisiones, debido a que los personajes u objetos que se omitfan en una -

versifn se omitfan igualmente en la otra. (Ver gré&fica 3).

Sin embargo, el mayor nimero de omisiones la dieron los nifios enuréticos
a las dos versiones, las omisiones mfs comunes fueron, en ambas versio--

nes, en 1a 1amina 3, 1a omisi6n del bastén y la pipa.

En Ta 18mina 4 versidn humana; fueron un poco mis elevadas las omisiones
de 1os nifos enuréticos con respecto a los no enurédticos, siendo los cb~

jetos omitidos el globo y la canasta.

En l1a 1&mina 7 versidn humana; el grupo enurético omitié el cazo, como -
se mencion§ anteriormente los dibujos de esta l&mina son propicios para
hacer relatos de agresién y el que el grupo enurético no haya mencionado
el cazo, parece indicar que representa un estimulo muy agresivo y prefie
re negarlo, ya que una de Tas caracteristicas de estos nifios es 1a poca

expresi6n de la agresifn.

La l4mina 8, se ve que el retrato es mis mencionado en 1a versidn humana;
sin embargo, se encontr§ que los nifios de ambos grupos en ambas versio--
nes omitfan el retrato posiblemente, debido a que los relatos se centra-

ban en los personajes que aparecen en primer plano.

Respecto a 1a ldmina 10; el objeto omitide fue el WC, en la versidn huma
na para el grupo enurético, ésto posiblemente se debi§ a2 que en su histo
ria previa ha sido un objeto punitive, es por &sto que utiliza el meca--
nismo de represifn y ésto es mis claro en la versién humana, ya que la -

situacién es més obvia.
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Con respecto a adiciones en esta misma 1dmina no se encontraron diferen
cias signifitati&as, a las dos versiones en ambos grupos, por lo que se
acepta-la hipdtesis nula que dice: no habra diferencias estadisticamen-
te significativas en el nimero de adiciones {personajes, objetos, situa
ciones, fenbmenos naturales), en las versiones del CAT entre‘préaddles-ff

centes enuréticos y no enuréticos.

Sin embargo, se observd un mayor nimero de adiciones en los nifios no --
enuréticos, 8sto posiblemente esté relacionado con la creatividad y bor
1o tanto, con su CI a diferencia de los enuréticos quienes hicieron re-
latos mds descriptivos, también ésto se relaciona a que su CI es mas ba
Jo que el otro grupo. Estas adiciones difieren en cada uno de los gru-
pos, ya que el tipo de adiciones en el grupo enurético estd referido a

fendmenos naturales y el de los no enuréticos a personajes humanos.

La iTtima hipbtesis que se planted fue la referida a la lamina X en las
versiones del CAT entre preadolescentes enuréticos. De acuerdo a los -
resultados obtenidos, se aceptd la hipbtesis nula y se rechazb la alter
na, encontrando que no hay diferencias en cuanto al ndmero de palabras

para las dos versiones en los dos grupos, asi como tampoco para el tiem
po de reaccién y las adiciones a esta lamina; sin embargo, se vif que -
para la versibn humana se omitid el WC, sin ésto, indica el uso de meca
nismo de defensa de represion, asi también el tipo de relato en los enu
réticos se refiri6 a historias que no tuvieran que ver con control de -

esfinteres, en ésto se ve también el uso de este mecanismo de defensa.



CAPITULO VI



CONCLUSIONES

La presente inveéfigagidh tuvo como principal propésito encontrar si ---
existen diférencias significativas con respecto a Tas dos versiones del

CAT y probar asi la suposicidn bdsica de Bellak (1949), acerca de la ---
identificacifn de los nifios con los animales y por otra parte, se inten-
td investigar cual de las dos versiones es mas Gtil en nifios que presen=

tan algan tipo de problema emocional, en este casc enuresis.

Las hipGtesis nulas que se plantearon fueron aceptadas, o sea, que no --
existen diferencias significativas en las historias dadas a las dos ver-
siones de la prueba, en nimero de palabras, tiempo de reaccidn, adicio--

nes, omisiones y respuesta a la Lamina 10,

Esto al igual que otros estudios confirma que el instrumento en sus dos

versiones es valido y confiable. Ya que independiente del uso de estimy
lo humano o animal, ambas versiones miden 1o mismo. Asimismo, se obser-
vd que Tos relatos dados por ambos grupos a cada 1amina se apegaron a lo
que mide cada una de ellas, debido a que la descripcién hecha por el ni-

fio estaba relacionada con el dibujo de 1a lamina.

Sin embargo, aunque los resultados no hayan arrojado diferencias estadis

ticamente significativas, cualitativamente si se encontraron, esto es:

En el grupo de no enuréticos se encontraron historias mds largas y menos
tiempo de respuesta ante la ldmina, en las dos versiones las omisiones
no fueron tan frecuentes y las que se dieron fueron respecto a 1a omj

sidn del bastén y la pipa, esta omision se di6 también en el otro gru
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po, por 1o que se considera que se debi6 a patrones culturales ya que no
es comiin actualmente, el uso de estos objetos debido a que en la actuali
dad se hace m§s generalizado el uso de cigarrillos sustituyendo a la pi-
pa y en el caso del bastén es poco comin que alguien 1o utilice. Con --
respecto a las adiciones, estos incluyeron mds personajes y casi ninguna
historia que hiciera referencia a agua o 1luvia; ademds, las adiciones -
fueron mis en este grupo, &sto se considera indicador de creatividad, €&s
to posiblemente esté relacionado con su CI, ya que la mayorfa tenfa un -

diagn6stico superior al término medio.

Los relatos de los nifios enuréticos en las dos versiones, fueron mds cor
tos y con mayor tiempo de reaccifn ante la 18mira y &sto se acentud mis

en algunas 18minas de la versifn humana, asi también tuvieron menos adi-
ciones y éstas fueron diferentes del otro grupo, ya que hacfan referen--
cia a relatos de 1luvia, aqua, fuego. En cuanto a omisiones, este grupo
oniti6 mds objetes que el otro grupo. Los objetos no mencionados fueron
el bastén y la pipa, en ambas versiones, el globo, 1la canasta, el cazo

y el WC en la versifn humana.

€1 tiempo que tardaron en elaborar historias a determinadas 1&minas, pa-
rece indicar que existen &reas de personalidad que presentan conflicto,
tales como: drea familiar, rivalidad fraterna, necesidades de afecto, --
conductas regresivas, asf el que los nifios mencionen contenidos como ---
agua, 1luvia, etc. y de acuerdo a la interpretacifn psicoanalftica, es--
tos simbolismos verbales indican fantasfas masturbatorias y padecimien--
tos enuréticos, ahora, las omisiones de acuerdo con el marco psicoanalf-
co indica el uso precuente del mecanismo de defensa de represifn, ya que

estos objetos representan agresifn o carencias para estos nifios.
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En 1a presente investigaci6n los nifios enuréticos tardaron mds tiempo en
hacer sus relatos en la versién humana y sobre todo en algunas l&minas,

que miden dreas de la personalidad y por tanto, dreas de conflicto, &sto
concuerda con la tesis de Margarita Dfaz de Romo (1982), quien encontré a
través del CAT rasgos predominantes en nifios con este sfntoma, tales co-
mo rivalidad fraterna, conductas regresivas, conflictos familiares y ne-

cesidades de afecto.

Con respecto a las adiciones, son dindmicamente significativas en el gru
po enurético, éstos son sfmbolos verbales que son interpretables de acuer
do a 1a teorfa psicoanalftica,en este casc las adiciones de los nifios -
enuréticos fueron fentmenos naturales y que Freud menciona (1901), en --

"E1 Caso Dora" que estd relacionado con sintomas enuréticos.

Con respecto a omisiones, Belleyguier (1957) dice que la conducta del fu-
mar es una respuesta popular a partir de Tos seis afios, por 10 que se es-
peraba que no se omitieran los objetos, tales como la pipa; sin embargo,
en ambas versiones se omiti§, pero creemos que &sto se deba a factores -

culturales.

Bellak (1966), menciona un estudio donde se compararon las dos versiones
y en la Ldmina 8 versi6n humana, el retrato es mds mencionado; sin embar
go, se encontrd que los nifios de ambos grupos en ambas versiones omitfan

el retrato.

Asf también, el que los no enuréticos hallan elaborado relatos mis lar--
gos, coincide con 1o mencionado por Budoff (1973) que nifios entre siete
y diez afios de edad y con un CI mis alto, consideran a los animales como
algo pueril. En este aspocto, se acepta la segunda hip6tesis conceptual

que se habfa planteado.
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En general, Tas historias de 1os nifios en edades entre ocho afos y medio
a diez afos y medio, contienen relatos que se apegan a la l&mina, es de-
cir, los relatos describen 1o que se encuentra en la l4mina, se observs
al igual que en las investigaciones de Piaget, que 105 relatos en su ma-
yoria carecfan de la relaci6n temporal y casual, ya que 1os nifos en sus
relatos recurrfan al término y despus, que indica la conexibn entre ---
ideas y personajes, pero asf también los desenlaces son mis definidos, -
en su mayorfa las historias tuvieron un final. En cuanto a diferencias
por sexo, se encontraron relatos mds largos en nifios que en nifas y'fue

m&s en la versifn humana.

Podemos decir que en nifios sin problemas emocionales aparentes no ééida

una mayor identificacién a las l&minas con animales, ya que las histo---
rias dadas a las dos versfones eran semejantes; sin embargo, en los ni--
fios con algdn sfntoma, enuresis en este caso, se consideran dtiles 1ds -
l&minas de humanos, y2 que al dar mis tiempo de reacci6n ante 1a 14mina,
dar adiciones simb6licas, mayor nimero de omisiones en esta versifn, es

un material mds rico para interpretarse dindmicamente. Por lo que no se
probé el postulado bdsico de Bellak, acerca de la identificacifn de ni--
fios con animales, ni nuestra hipStesis conceptual, basada en los hallas-
gos de Bender y Rappaport (1944), quienes hacen mencifn de la utilidad -

de los dibujos animales en nifios con trastornos emocionales.

Los resultados de este estudio Unicamente son generalizables para nifos
con este rango de edad (ocho afios seis meses a diez afios seis meses) y -
con sfntoma de enuresis especfficamente del Hospital Infantil y de la Es

tancia Infantil de ta SCT,
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Las limitantes de este estudio fueron la edad en los nifios enuréticos, =
ya que en la obtencibn de la muestra se tuvo el problema de que hay po--
cos nifios enuréticos con esta edad, ya que 1a media en Tos nifios con es-
te sintoma es de siete afos (estudios reportados en el Hospital Infantil)
y el tiempo que nos 1levsS obtener la muestra, fue de afio y medio aproxi-
madamente, ademds, este sintoma no se presenta s6lo, sino suele acompa--
flarse de otros problemas tales como epilepsia, oligofrenia, tartamudez,

problemas perceptuales, etc., por lo que estos nifios no eran incluidos -
dentEo de 1a muestra. Es por &sto, que se recomienda que al investigar

sobre este tema, se amplie el rango de edad. -

En este estudio al igual que otros mencionados anteriormente, no se en;- ]
contré diferencias significativas, &sto nos indica que debe de haber més
investigaciones con respecto a esta prueba, por lo que se propone reali-
zar estudios Tongitudinales para ver cada etapa del desarrollo del nifio

Yy su comportamiento con respecto a las dos versiones de la prueba.

También serfa recomendable investigar con otros sfntomas u otros trastor
nos del desarrollo para asf determinar qué versidn es mis Gtil, en qué -
tipo de nifios y padecimiento o estudios donde se correlacione el CI y ti

po de relato a la prueba.

Se considera que el presente estudio resultd importante porque como se -
menciond, existe poca investigaci6n con respecto a lo que son pruebas --
psicolfgicas en niflos y creemos que Ta investigacifn es necesaria, ya --
que las pruebas son los instrumentos con que cuenta el psicélogo clfinico

para la realizaci6n de un adecuado diagn6stico y un tratamiento eficaz.
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ANEXO 1.

FICHA DE IDENTIDAD

Nombre: L Sexo:" U

Edad:

o Fecha»de Nacimientd{

Escolaridad:

Direccién:

Nombre del Padre:

Escolaridad

Id
Trabaja en:

Nombre de la Madre:

Escolaridad:

Trabaja en:

Hermanos:

Lugar que ocupa:

Enuresis:

Secundaria: -

Desde que fecha:

Ocasiones en que se acentda

Antecedentes:’ ,




95
ANEXO 2.

-TABLA DE DIAGNOSTICO DE CAPACIDAD INTELECTUAL

(por RAVEN)
P95 cees 95 ... I Superior
Igual o R ' S R Yy
superior a. - - ‘ P90_'-~; .90 ----=?¥I!f;,;

" Superior al término
. medio

Superior a .

Igual a ”HTérm€no'hédio

Inferior a

;Iﬁferior al témino

Igual o menor a . _medio

Deficiente
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CASO 1 : . (ANEXO -5)

JUANITO (9 afios de edad)
RELATO DE’LA PRUEBA CAT-A'y CAT-H DE UN NINO ENURETICO

VERSION ANIMAL

LAMINA 1
6I|

Eran tres poll1tos que 1ban a comer, su mam& 1es 1Teg6 a serv1r 1a com1-
da, empezaron a comer, se 1avaron sus‘dientes y se fueron a estud1ar.

LAMINA 2
T.R. 6"

Eran unos osos que estaban jalando una cuerda y luego ganaron los dos --
osos y el otro oso se fue 1lorando porque perdif, los dos osos se fueron
riendo porque ganaron ellos y el oso que nada mds era uno, se encontrd a
otro 0so y se hicieron amigos y les dijeron a los otros osos que si vol-
vian a jalar la cuerda y dijeron que sf y entonces ganaron los dos osos,
Tuego que los otros 0sos se fueron 1lorando el oso grande y el chiquito.

LAMINA 3
T.R. 3"

Este era’el rey de la selva que estaba muy triste porque no tenfa a na--
die y como se durmié un rato, salif un ratdn que le pis6é la cola y asus-
t6 al ratén, el ratSn se asustS mucho y se fue caminande el lefn y cayé
en una red y maullé muy recio, 1o oy§ el ratén, no te asustes lebn yo te
sacaré y empez6 a mordisquear la red y 1o sacd y se hicieron muy amigos.

LAMINA 4
T.R. 4"

Este era una cangura y sus canguritos y. como.se iban a la plaza el mds -
grande trafa una bicicleta y el més pequeno su g1obo. hicieron una casa
de campaiia y se sentaron y se fueron a- 1a p1aya. sa116 un tiburén para -
comerse a la cangura. :
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Tiré al tibur6n, también habfa piradas y se caé el mids chiquito y el ti-
burbn To soltara y la cangura le dice gracias por salvarloy le da un pe
dazo de carne.

LAMINA §
T.R. 3"

Estos eran unos ositos que estaban dormidos, empezaron a llorar, su mamd
les hizo su mamila, se lalieron y estaba 1loviendo y se perdieron; aullé
un lobo salié a buscar a la calle y vié que un lobo se Tos querfa comer,
el osc grande se enoj6 mucho y los salv6 y los osos se volvieron a dor--
mir.

LAMINA 6
T.R. 9"

Eran unos osos que estaban en una cueva y su hijo estaba grande, se des-
perté porque era de dfa los tres osos salieron a buscar alimento, los 1o
bos se salieron, fueron a la cueva y encontraron a los osos y los tres -
Tobos querfan comerse al chiquito y el oso y osa lo vieron, sacaron al -
chiquito y se fueron a buscar otra cueva porque estaba mas cémoda.

LAMINA 7
T.R. 7"

Era un chango que estaba felfz en los drboles, se habfa escapado de su -
mamd y papd, un tigre estaba olfateando, el chiquito se cayé del drbol,
entonces el changuito se cay6 del &rbol, entonces el changuito no sabfa
que el tigre venia detrds de &1, el voltéo y el tigre se escondif detrids
de una planta, se iba a subir a un §rbol, se le dej6 venir el tigre y lo
maté.

LAMINA 8
T. R. 4"

Eran una familia de changos que fban a salir a pasear, la mamd iba a pei
nar al nifo chiduito; ya estaba peinado el grande, ya habfan salido y en
una tienda compraron cosas, estaban fotografiando a 1a mamd y al chiqui-
to, Te pegaron al sefior y fueron a caminar un rato y tenfan sed y toma--
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ron agua, el chiquito no querfa, &1 tenfa frio, el trafa chaleco pero --
empezd a 1lover, se fueron a la casa, el papd se bafid porgue estaba sucio
y se durmieron y luego se levantaron, la mamd se fue 3 una cesa importan-
te, el papé§ se fue a trabajar, el nifo se qued§ Vlorando pero como ahora
no fue a trabajar se fue con el nifio al parque y 1lovis y se mojd y regre
saron a la casa y la mam§ pregunta por la hija pero no habfan 1legado --
porque iba en la prepa y estaban haciendo prueba pero ya eran las diez y
1legd a su mamd se enoj6 y le pegd y le dijo que no se volviera a quedar
y ella dijo que tenia pruebas,

LAMINA S
T.R. 5"

Este era una coneja que se jha a dormir, se duerme y apaga la luz, empe-
26 a 1lover y se mojd, la mamd se quedS en casa a hacer quehacer, lavar
y en la tarde salié a pasear y llegaron después los dos juntos, se dur--
mieron y después se hizo de dfa y el esposo se fue a trabajar y como la
mam§ era estudiante la invitaron y 1legd como 8:30 y la coneja se dummid,
después se duermieron y se hizo de dia y el esposo se fue a trabajar y -
la esposa se qued6 en casa, desayunaron y entonces Ta conejita se durmie
eron, después como el esposo dejd la puerta abierta se metidé el ladrén y
el esposo dejé el pantaldn, et ladrén se 1levéd todo y se fue y cerrd la
puerta,por qué me agarraste el dinero, preguntd el esposo y dijo que no
11amaron a la pelicfa y no encontraron al ladrdn y el conejo se qued§ --
sin dinero.

LAMINA 10
T.R. 10"

Era una perrita y su hijo, la perrita se fue a la.escuela, como hizo ~-=
prueba y se sac6 cinco y la mamd le iba a pegar y se sa116 corr1endo a -
Ja calle y ya 1o iba a machucar un carro y 1a mama 10 v1',y le preguntﬁ
al maestro, su mamd le pregunt§ quien iba a pegar y el n\no d1Jo unos ni
fios, como no dijo quien, su mam§ que lo agarra y ]e d16 unas na]gadas
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Test CAT-H JUANITO (9 afos de edad)
VERSION HUMANA
NINO ENURETICO

LAMINA 1
T.R. §"

Son tres nifios que iban a comer, van a empezar a comer 1os nifios, uno =
acaba y se va a lavar los dientes, se pone a hacer su tarea, luego acaba
ron los tres y se lavaron los dientes e hicieron su tarea, jugaron un ra
to y después se hizo de noche y se durmieron y luego de dfa, se fueron a
1a escuela y luego de la escuela a su casa llegaron e hicieron su tarea.

LAMINA 2
T.R. 5"

Eran tres nifios que estaban jugando en la playa a jalar la cuerda y como
s6lo no podia, ya no quiso jugar, luego los otros dos nifios llegaron y -
le dijeron que si no jugaba, eran dos grandes y uno chiquito y luego se

fueron a su casa y se vistieron y se fueron a jugar un rato.

LAMINA 3
T.R. 5"

Este era un sefior y su hijo a su mamd, el sefior sali6 a buscarla y &1 se
qued§ s6lo, se salié, llegaron los dos y empezaron a buscar y no sabfa a

donde se habfa ido el nifio, estaba tirado enlacalle y un sefior se 10 -~

1levd a su casa y Tuego el papd se lo pidi6 y le dijo al sefior que no, -

porque el se lo habfa encontrado y el papd le dijo estoy casado y es mfo,
pero Tuego se 1o entregé y se fue a su casa y como su mami estaba 1loran
do, se 1o entreg6 1o puso eh su cuna y ya.

LAMINA 4 -
T.R. 4"

Era una sefiora que 1levé a sus hijos al parque de dfa de campo y 1leva -
Teche y pan y el grande del triciclo empezd a jugar y luego venfa una pa
reja y €] le pegé al sefior con Ta pelota y despuds se la di6 y como iba
a comer el nifio chiquito tomando mamila, empez§ a 1lover y como habhfan -
1levado un hule se taparon con el y el sefior les dijo a Tos tres que Se
subieron y Tos 1lev6 a su casa y se durmieron.
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LAMINA &
T.R. 6"

Eran tres nifios y su papd, los nifios estaban en su cuna durmiendo, se ba
J6 un nifio a tomar agua y como estaba un gato y empez§ a lamer el agua,
luego el sefior iba a ver a sus hijos y como vié dos fue a buscar al otro
y o encontré en la cocina y 1o 1levS a su cuna, al otro dia, el padre -
1egd temprano y sali6 a pasear con los tres nifios y se diviertieron mu-
cho y ya.

LAMINA 6
T.R. 8"

Eran un seftor y una sefiora y su hijo chiquito y como estaba dormido se -
despertd y se bajé de la cama y ta mam§ lo querfa, el nifio se habfa sali
do a la calle y se habfa perdido, como el papd se habfa ide a trabajar =
encontrd al nifio en un callej6n y 1a esposa se tranquilizé, fue de noche
y se durmid, al otro dfa el papd se fue a trabajar.

LAMINA 7
T.R, 9"

fra un sefior y el nifio se habfa perdido en la selva y como no cornocfa al
sefior, se fue corriendo y el sefior 1o querfa alcanzar, el sefior 1o aga--
vré y 1o amarrd sobre un palo y Tuego el nifio se fue pidiédole auxilio y
sali6 un guardabosques y Tuego el guardabosques le entregd el nifio a sus
padres.

LAMINA 8
T.R. 8"

Fra una familia, eran cuatro y tenfan una hija de ocho afios, grande y un
hijo chico, fueron a una feria y subieron al nifio y despufs como ya era
de noche y empezaba a 1lover y el nific ya estaba dormido y los otros ---
tres y el papd se fue a trabajar y habfa 1legado muy tarde, eilos tres -
yé estaban dormidos y el papd 1leg6é tarde pero tenia 1lave, entrd y se -
queds dommido.
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LAMINA 9
T.R. 5"

Era un nifio que estaba en su cuna, sus papds estaban dormidos,estd 110--
viendo-y el nifio se asusté mucho y fue a casa de su papd y se quedé dor-
mido y luego el padre se habfa despertado y Ta mami fue a traer leche pa
ra el nifio y la wamd habTa salido a trabajar, la mamd dejé Tas medicinas
y el nifio Tas agarr6 y se las queria comer y su papd 1leg6 y se las qui-
t6 y el nifio se puso a llorar y el papd le prepara un biber6n y 1a mami
11eg6 y el papd le dijo que por qué habfa dejado las medicinas y se dur-
mieron y fin.

LAMINA 10
T.R. 7"

Era una sefiora que habfa bahado a su nifio y 1o estaba secando y el hijo
Te habfa pegado a su mamd y 1a mamd le estaba pegando al nifio, To 1levé
a su cuarto y lo empez6 a vestir y lo sac6 a pasear, 1leg6 su pap§ y co-
mo no 1o encontrd 1o salié a buscar y los encontré en el jardin y 1legé
su papé y estaba en el jardin y en la noche le empez6 a dar de comer a -
su esposo y se fueron a dormir, estaban dormidos, la noche tard§ mucho y
al otro dfa el papd se fue a trabajar y ya.
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CASO N2 2 (ANEXO 6)
ELENITA (9 aftos de edad) - i
RELATO DE LA PRUEBA CAT-A y CAT-H DE UNA NIRA NO ENURETICA .

VERSION ANIMAL

LAMINA 1
T.R. 2"

Estén comiendo, también este, se ve que est&n,viehdoﬂ]d]Sdpa, estdn espe
rando que les sirvan y aquf hay una forma de ga11ina;,me‘imégino que van
a comer, ir a jugar los poliitos, después de acabar'de.jugar se meten y
se acuestan, ' . e

LAMINA 2
T.R. 4"

Una familia de osos estdn jugando, después acaban de jugar, después se -
van a comer, luego se lavan los dientes, mucho después se van a acostar.

LAMINA 3
T.R. 1"

El rey de la selva estd muy preocupado porque sus subditos no tienen que
comer y €1 piensa que se van a morir de hambre, después manda a unos ca-
zadores a buscar comida, al rato regresan repletos de comida todos los -
subditos, los reciben con aplausos y porras y todos vivieron felices pa-
ra siempre.

LAMINA 4
T.R. 9"

Es una mami canguro que va brincando muy apresurada, 1levando una canas-
ta de comida para preparar la comida, va muy apresurada porque se le ha-
ce tarde y su hijo l1a sigue en su bicicleta, 1levando su hijo chiquito -
en su bolsa. S e

LAMINA 5
T.R. 12"

Los ositos estin durmiendo fe]ices_en'su cuna, sus papds también estdn -



103

durmiendo después van a desayunar, ya habiendo acabado los ositos se sa-
len a jugar mientras que los papds hacen la comida y hacen el quehacer,
después les hablan a los ositos que vayan a comer, después los mandan a
lavarse los dientes y se vuelven a salir a jugar, ya que estdn cansados
se meten a dormir, su mami les habla para cenar pero estdn tan cansados
que ni caso le hacen, ce acuestan y en la noche ya tarde les da hambre,
se levantan para ver que encuentran de comida, empiezan a buscar pot to-
das partes, pero sus papds les han escondido todo, no tienen mds remedio
que volverse 2 ir a acostar, a la mafana siguiente sus papds los despier
tan para desayunar y les dicen a sus papds que aprendieron la leccion,

LAMINA 6
T.R. 8"

Son tres osos, estdn durmiendo, ya que se despiertan buscan que desayu--
nar, encuentran un panal de abejas, el oso mis chico estd tratando de sa
car miel sin que las abejas le vayan a picar, €1 no se da cuenta perg --
una abeja se da cuenta de que estd sacando 1a miel, le avisa a sus compa
fieras para dar la alerta, todas forman una gran nube que intenta lasti--
mar, de repente &1 siente un dolor muy fuerte, se cayd del arbol y salié
corriendo y desde entonces no ha vuelto a comer miel, porque el pensaba
que le iba a pasar 1o mismo.

LAMINA 7
T.R. 6"

E1 tigre quiere matar a un chango porque le ha hecho muchas travesuras -
pesadas, el chango no se deja matar porque se sube inmediatamente al &r-
bol, el tigre est§ tratando de subir pero en su intento se da un golpe y
sale de ahf corriendo, el chango desde arriba empieza a reirse, al rato
regresa el tigre, pero esta vez el chango no se da cuenta, el tigre le -
da un manotazo que al pobre chango 1o hace que se desmaye, entonces el -
tigre se va riendo de 61; cuando despierta el chango le prometi6 a todos
1os animales no volverles a hacerles travesuras, porque sino la préxima
vez iba a morir y ya no volvi6 a hacer travesuras.
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LAMINA 8
T.R. 8"

La mamd regafia a su hijo porque ha estado haciendo muchas travesuras ---
mientras que sus hermanos sin que se den cuenta empiezan a aconsejarse -
para hacerle una broma a su hermanito, el changuito'se sale a jugar al -
rato, cuando se meten sus hermanos rompen un retrato y como e1 changuito
1levaba unas piedras le hecharon la culpa, cuando oy6 el ruido su maméd -
fue y cono vié al changuito con las piedras 1o agarr6 de la mano y 1o -~
volteé en sus piernas y le empez§ a pegar; el changuito 1lorando le esta
ba diciendo a su mamd yo no fuf fueron mis hermanos, su mam& no le crefa
y le dijo no digas mentiras y &1 le dijo es verdad yo no fuf, ellos me -
querfan hacer una travesura, me df cuenta cuando tu me estabas regafiando
y la mam& le dijo si no me mientes, hablale a tus hermanos, yo veré como
les castigaré, cuando sus hermanos salieron de su cuarto les dijo su ma-
md si es cierto que su hermnano rompié el retrato, si mamé yo lo vi dije-
ron sus hermanos y les dice su mamd no puede ser posible y se muy bien -
que ustedes fueron porque su hermanito apenas estaba entrando cuando se
rompi6 el retrato, asf que ustedes se van a quedar sin salir toda una se
mana y entonces ya no han vuelto a hacerle travesuras a su hermano.

LAMINA 9
T.R. 8"

Estaba un conejito acostado en su cama, luego se despertd y vié que su -
puerta ectaba abierta,baj6 rdpidamente para ver si sus papds estaban en
la casa, no los encontrd, el pobre conejito estaba muy asustado y 1loran
do buscé por todas las casas de amigos de sus padres, tampoco ah{ esta--
ban, el conejito no sabfa que hacer, cuando de repente se empezf a abrir
1a puerta, €1 pensS que eran unos ladrones pero la sorpresa que se 1levé
eran sus padres que habfan ido a comprar comida, el conejito los abraz8
y les dijo donde habfan estado, pensé que ya no me querfan y me habfan -
dejado s6lo, su mamd le dijo no podemos hacerte tal cosa, no debes pen--
sar eso.
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LAMINA 10
T.R. 11"

La mamd del perrito le est§ pegando porgue ha ensuciado toda la casa, --
conforme le estaba pegando le dice, mira nada mis como haz dejado la ca-
sa y ésto es para que aprendas a no ensuciar la casa, tienes que obede--
cerme, ya después 1o deja en paz y el perrito sigue 1lorando y conforme

1lora &1 dice por que son tan injustos mis padres conmigo, aunque por --
otra parte tienen razbn pero de todos modos siempre me estdn regafiando y
me dicen que soy muy desobediente y que debo portarme bien, después el -
perrito sale de su-cuarto y va directo al bafio donde empieza a tirar to-
do y ensuciar y sale corriendo de su casa sin que se den cuenta sus pa--
dres, cuando su papd se va a bafar encuentra todo sucio y tirado, inme--
diatamente busca al perrito, no 10 encuentra y le dice a su esposa, no -
has visto al nifio, no, dice 1a mamé, a la mejor salié a jugar, no sino -
me hubiera avisado y el perrito afuera de su casa estd esperando que sal
gan sus padres a buscarlo para entrar a la casa y no abrirles, pero como
ve que no salen se queda sentado en el pasto, 1lega la noche y el perri-
to ya tiene mucha hambre y suefio, trata de subir a su recdmara escalando
su casa, pero su ventana estd cerrada, al amanecer toca la puerta, le --
abren y su mamd le dice donde habias estado, habjamos estado muy preocu-
pados no 1o vuelvas a hacer y desde entonces ni los papds ni el nifio ha-
bfan tratado mal ni desobedecido.



106
ELENITA (9 aftos de edad)

VERSION HUMANA

LAMINA 1
T.R. 22"

Los nifios estdn esperando que su mamd les sirva de comer, acabando de co

mer van a lavarse los dientes, después saldrdn a jugar, en 1a noche ce--

nan y se van a acostar, a la mafiana siguiente se levantan, después de de
sayunar salen a jugar, uno de ellos se cae por andar corriendo, 10s otros
dos corren a avisarle a su mamd, la mamé sale corriendo de la casa, 1lega
con su hijo y le dice,que te pasé y &1 le responde estaba corriendo y me

cal y le responde su madre, te 1levaré a la casa y ah{ te curaré, acaban-
do de curarlo le dice 1a pr6xima vez ten cuidado, desde entonces no ha --
vuelto a correr.

LAMINA 2
T.R. 13"

Unos nifios estdn jugando para ver quien es mds fuerte, jalan y jalan has
ta que se cansan, pero nadie le gana a nadie,'después de haber descansa-
do empiezan otra vez, un nifio chiquito se le une 2 otro,asi facilmente -
pudo ganar, mientras que el otro le dice, hiciste trampa te ayudaron, --
eso no se vale y el otro nifio Te dice, no es cierto 1o hice yo s6lo, no

seas mentiroso y desde entonces no se han vueto a hablar.

LAMINA 3
T.R. 19"

El seior estd pensativo y su hijo se Te queda viendo, el sefior estd pen-
sando que &1 algidn dfa podria ser rico y que si fuera rico lo respetarfian
y siempre lo envidiarian y le pedirfan dinero y se compraria muchos mue-
bles, joyas y muchas cosas mds, pero siempre se la pasarfa comprando mu-
chas cosas y asi acabaria siendo pobre y ya no sabrfa que hacer y asf ya
no ha vuelto a sofar.

LAMINA 4
T.R. 20"

La sefiora 11eva a su hijo menor cargando, va muy apresurada porque se le
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hace tarde para hacer la comida y su hijo menor va en bicicleta, pero co
mo su mamd va muy rdpido y el va lento, el se va atrasando, su mamé ya -
1lega a la casa y no ve a su hijo, 1o busca y le grita pero es indtil, -
el se ha perdido en el bosque, el nifio no ve a. su mami y empieza a gri--
tar pero también es initil, anda por todas partes para ver si puede en--
contrar el camino a su casa, no lo encuentra y 1lega la noche, &1 estd -
muy cansado; se queda dormido, su papd y su mamd lo siguen buscando has-
ta que ven su bicicleta, empiezan a buscar por todos lados hasta que lo

encuentran, 1o abrazan y lo besan y dice donde estds, que pas6, por qué

no me segufas, la préxima vez sfgueme, no te alejes, regresaron a su ca-
sa, le dieron de comer y 1o acostaron en su cama y el nifio ya no ha vuel
to a separarse de su mamd cuando va con ella a comprar las cosas.

LAMINA 5
T.R. 9"

Los nifios duermen tranquilamente en su cuna y sus papds también duermen,
se levantan para desayunar, despuds se lavan los dientes, salen a jugar

los nifios, mientras que los papds preparan la comida, ya en la -noche se

meten, cenan y su mami les dice; ldvense los dientes y despuds se van-a

acostar, pero ellos estén tan cansados que se van directso a la cama, su

mamd va directc a su cuarto y va y les dice por que no me obedeciekon, -
les dije que se lavaran los dientes, se levantan y se van a lavar los ~-
dientes y eilos le contestan, no mam&, estamos muy cansados y ademds no

nos va a pasar nada si no nos lavamos los dientes, a la mafana siguien-
te amanecen con mucho dolor de dientes y le dicen a su mami, les dije --
que se lavaran los dientes, ya vieron por no obedecerme, eso les pasaj -
vamos a ir con el dentista. Llegan con el dentista y les dice, a ver --
esos dientes, estos nifios tienen caries, tengo que taparle los dientes y
uno de ellos dice no, no quiero, me va a doler mucho y el otro dice, tie
ne razén mi hermano y les dice su mam&, ni modo se aguantan; el dentis-
ta acaba de taparles los dientes y dicen, ya no lo volvemos a hacer de -
ahora en adelante te obedeccremos.
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LAMINA 6
T.R, 27"

Una familia duerme tranquilamente en el bosque, el nifio se despierta, --
trata de buscar comida, pero el no quiere despertar a sus padres, quiere
buscarla por si solo, encuentra un panal de miel, quiere meter 1a mano -
para cogerla y comérsela, pero el piensa, si meto la mano las abejas me

picardn, tengo que buscar la forma de distraerlas, avienta una piedra --
adentro del panal para que las abejas salgan a buscar quien fue, salen -
las abejas y el répidamente se esconde atrds del &rbol, ve que las abe--
jas buscan quien fue y el aprovecha para coger miel, pero el no cuenta -
con que unas cuantas abejas se quedaron en el panal, al sacar la miel --
las abejas que se quedaron en el panal lo alcanzan a ver y lo persiguen,
el no sabe que hacer, asf que va directo hacia donde estén sus papds, ti
_ra la miel y se va corriendo y como las abejas ven que el tira 1a miel =
To dejan en paz y en eso cuando el 1lega, despiertan sus papds y le di--
cen que te pasf, nada les contesta y le vuelven a decir, dinos la verdad
dinos que te pas6é, no te vamos a hacer nada, es que traté de conseguir -
comida pero ustedes estaban dormidos, pero la préxima vez no lo vuelvo a
hacer y sus papds le dicen, la pr6xima vez avfsanos y nosotros consegui-
remos la comida y el nifio ya no 1o ha vuelto a hacer.

LAMINA 7
T.R. 23"

Este era un gigante que vivfa en una selva y era temido por todas las ~-
personas que vivian en 1a selva, un dia un nifio que no crefa en eso se -
atrevié a meterse en la selva en 1o mds profundo, entonces de repente vié
una cueva, vid en ella un caldero que tenfa agua pero en eso 1legd el gi-
gante, se escondif el nifio y el gigante dijo, quien estd ahi, el nifio no
contestaba, en eso el gigante vié al nifo, trat§ de subirse & un &rbol -
que estaba afuera de la cueva, el gigante le dijo; Jja, ja, ja, no escapa-
r&s de mi, varias personas han venido aquf y no han salido con vida, asf
que tu tampoco saldrd de aquf con vida, el nifio rdpido trepS al &rbol, -
era un &rbol gigante, asf que como el gigante no 1o alcanzaba trat6 de -
escalar también, subi6 el nifio hasta arriba del &rbol, el gigante le es-
taba pisando Tos talones, 1o iba a atrapar cuando de repente el nifio Tle
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g6 y salt§ a otro &rbol, pero cay§ mal y se resbaldé, conforme iba cayen-
do vi6 una rama, se agarr§ de ella y luego trats de hacer lo mismo se le
aventS desde la rama y se resbalé el nifio, pero éste al tratarlo no al--
canzb a agarrar la rama en que estaba el nifio y cay6 al suelo y fue un -
golpe tan grande el que se di§ que sali§ huyendo y al gigante no se le -
ha vuelto a ver.

LAMINA 8
T.R. 8"

La mamd del nifio 1o estaba regafiando porque siempre anda molestando y ha
ciendo travesuras y le dice a la préxima vez te castigaré sin que vuel--
vas a salir un mes completo y atrss de la mam§ sus dos hermanos planean
hacerle una travesura a su hermano, se sale el nifio a jugar y recoge ---
unas piedras que le 1lamaron mucho la atencién, 1o ven entrar sus herma-
nos y &stos hacen que el nifio se tropiece y Tas piedras rompan un retra-
to, oye el ruido su mamd y va a averiguar a ver que pasé, cuando ve el -
nifo estd recogiendo sus piedras y ve también el retrato de su mamd roto
y le dice, te dije que a 1a préxima vez te iba a castigar y To cumpliré
y el nifio Te dice, pero si yo no fui, fueron mis hermanos que hicieron -
tropezar, mis piedras rompieron el retrato y su mami le dice, no seas --
mentiroso, no acuses de algo que no hicieron tus hermanos y el le dice -
pero si es verdad, bueno le dice su mam§ vamos a buscar a tus hermanos -
para ver si es cierto 10 que dice, su mamd va a abrir la puerta del cuar
to donde est&n sus hermanos pero antes de abrirla escucha, ja, ja, ja, -
nuestra mamd pensard que el fue y se quedard castigado un mes sin salir
y nosotros podremos salir, su mam& baja con su hijo y le dice, es cierto
1o que dices, ve a hablarles a tus hermanos por favor para que ellos no
sepan que los escuch&, ya bajan sus hermanos y les dice su mamd, por que
hicieron creeer que su hermano fue el que rompi6 el retrato, pero es que,
nada de peros, dice su mamd los que se van a quedar castigados son uste-
des, asf que no le vayan a hacer nada a su hermano.

LAMINA S
T.R. 10"

Es un nifiito un poco chico, son las diez de Ta mafiana y todavfa est§ dor
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mido, en eso despierta, baja las escaleras para buscar a sus papds y les
da de desayunar, no los encuentra abajo va y 1os busca en un cuarto, tam
poco los encuentra ahf, entonces empieza a 1lorar porque el cree que lo

han abandonado para siempre, entonces abre 1a puerta de la casa, se aso-
ma para ver si no los ve, pero no los encuentra, sigue 1lorando sube a -
su cuarto y se acuesta y a la vez dice, por que me han abandonado si no

hice nada malo, en eso escucha que se abre la puerta, va a ver que pasa

y ve a sus padres que son los que abren la puerta, baja corriendo y les

dice a donde fueron, que no 1os encontraba, s6lo fuimos a ver que encon-
trdbamos de comida y el nifio dice yo pensé que me habfan abandonado para
siempre porque habfa hecho aigo malo, nunca pienses eso, nunca te abando
naremos.

LAMINA 10
T.R. 6"

Su papd de un nifio le pega porque siempre deja todo sucio y tiradoy a -
la vez le dice, mira nada mds como dejaste ésto, toma te lo mereces, des
pués bajan a comer y el nific dejd todo sucio otra vez, le dice su papé -
mira nada mis, siempre todo 1o dejas sucio, otra vez le pega, el nifio --
piensa en que debe no dejar todo sucic, sino 1impio y arreglado porque -
si no su padre le volverd a pegar y a el no le gustarfa cuando va a ce--
nar deja todo limpio y arreglado como deberfa ser y su padre le dice va-
ya por fin dejaste todo arreglado y limpio, si lo haces diario nunca te

volveré a pegar y el nifio nunca 1o ha vuelto a hacer y entonces su padre
no le ha vuelto a pegar.
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NO ENURETICOS

53l

Lugar que Ocupa Total %
1 17 56
2 10 33
'3 3 0
4§
SE
“Ultimo
TABLA 5
ENURETICOS
Lugar que Ocupa Total %
1 16
2 5 16
3 '3 0
3 5 ,5 =
“Uitimo 1 3

TABLA 6




114

NO ENURETICOS

Escolaridad Grado Total %
Tercero
Cuarto 13 43
Quinto 14 86
Sexto 3 10
TABLA 7
ENURETICOS
Escolaridad Grado Total %
Tercero 18 46
Cuarto 10 33
Quinto ) 13
Sexto 2 6

TABLA 8
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NO ENURETICOS

Distribucién de! Nivel

Intelectua!l Ci Total
95 | Superior 6
90 Ii+ Superior al T™M 4
75 1l Superior al TM 14
50 [+ Término M 1
S0 il Término M 5
50 I111- Término M
PORCENTAJES: SUPERIOR = 208
SUPERIOR AL TM = 60%
TERMINO M = 20%
TABLA 9
ENURETICOS
Distribucién del Nivel Total
Intelectual Cl
95 |  Superior 1
90 i+ Superior al T™ 3
75 M Superior al T™ 3
50 1+ Término M 3
50 {lt Término M 5
50 1li- Término M 15
PORCENTAJES: SUPERIOR = ELY
o R

TABLA 10
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ENURETICOS
Ninos | Nifas %
Enuresis Primaria 13 7 66
Enuresis Secundaria 8 2 33
TABLA 11
NO ENURETICOS
Ocupacién del Padre Total ]
Obrero 6 20
Empleado 17 56
Comerciante 2 6
Técnico
Profesionista 5 16
Fallecido
TABLA 12
ENURETICOS
Ocupacién del Padre Total k]
Obrero 6 20
Empleado n 36
Comerciante 6 20
Técnico 2 6
Profesionista 2 6
Fallecido 3 10

TABLA

13
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NO ENURETICOS

Ocupacién Madre . Total. i} %

Obrera ’ 1 o R | ;

Empleada S 277':; )  90~‘»’5  f

Profesionista e LA ‘ 3

Maestra

Hogar

ENURETICOS™

Ocupacién Madre

Obrera _

Empleada

Profesionista

Maestra

Hogar
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NO ENURETICOS

Escolaridad Padre - - %
Primaria 6
Secundaria .56
Técnico

Preparatoria 20
Fallecido

Analfabeta

Profesional 216

Escolaridad Padre =’

Primaria

Secundaria

Téenico

Preparatoria

Fallecido

Analfabeta

Profesional

TABLA 17
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NO ENURETICOS

Escolaridad Madre Total )
Primaria 1 3
Secundaria 17 56
Comercio g 26
Preparatoria 2 6
Profesional 2 6
Analfabeta
TABLA 18

ENURETICOS
Escolaridad Madre Total L)
Primaria 7 56 .
Secundaria 4 13-
Comercio 3 10
Preparatoria 3 7 10
Profesional
Analfabeta 3 10

TABLA 19




CAT-H CAT-A
Laminas Nifos Nifas Nidos no | Ninas no Niftos Niftas Nifios no | Niflas no
Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos
1 n 63 99 57 65 50 93 56
2 66 63 103 53 63 63 77 51
3 74 59 93 61 80 75 102 56
4 7 =17 93 96 85 67 74 97 67
5. |73 70 93 91 56 7 90 79
6 L. 67 64 85 80 60 62 89 65
7 69 64 97 85 64 63 79 69
8 65 85 93 85 65 76 84 79
9 62 88 90 78 67 85 7 70
10 63 y 61 106 " 62 66 83 72
Total 687 710 965 746 649 685 871 664

'

Esta tabla muestra las X por nGmero de plabras encontradas en los dos grupos, tanto nifias como ni-
fos enuréticos y no enuréticos por LAmina en ambas versiones del CAT.

TABLA 20

0zt



Laminas . - CAT.—H - .CAT-.A .
Niflos Ninas Niflos no | Nifas no Nifos Niias Niffos no | Nifas no
Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos
1 13 12 7 4 10 15 5 ]
2 10 5 4 4y 6 ] 6 4
3 ‘8 4 8 5 6 9 6 )
4 6 5 5 4 10 5 7 ]
5 7 5 6 g 7 7 8 6
6 6 5 6 6 8 5 8 6.
7 “8 5 6 6 6 5 T 5
8 i 5 6 4 6 4 7 7
9 5 5 7 6 7 ] 6 )
10 9 5 7 4 6 4 7 6
Total 79 56 62 W7 72 67 67 52

Esta tabla muestra las X por tiempo de reaccién encontrando en los dos grupos, tanto nifias como nifos

enuréticos por Lamina en ambas versiones del CAT.

TABLA 27

21



CAT-H CAT-A
Léminas Ninos Nidas Niftos no Nifas no Nifos Niflas Niftos no Niflas no
Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos
1 4y 0 y 2 5 0 2 3
2 0 1 1 0 1 1 0 2
3 L 16 12 13 16 21 10 19 . 19
R 9 2 9 15 4 10 8
5 0 0 1 4 0 0
6 0 2 0 0 1 1 0
7 8 5 4 7 1 0 0
8 10 8 6 11 14 4 10 9
9 3 0 0 0 0 0 0 0
10 7 3 3 5 4 g 9 5
Total 69 40 33 51 66 24 50 46

Esta tabla muestra el nimero de omisiones encontradas en dos grupos, tanto niflos como niias
enuréticos y no enuréticos por Lémina en ambas versiones del CAT,

Versién Humana: Grupo Enurético = 109
Grupo no Enurético = 84
Grupo Enurético = 90
Grupo no Enurético = 96

Versién Animal:

TABLA 22
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CAT-H CAT-A
Léminas Nifos Ninas Nifos no | Nifas no Nifos Ninas Niflos no | Nifas no
Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos | Enuréticos

1 18 7 16 5 30 4 21 5

2 35 9 N 7 38 9 12 H

3 33 L 28 n 37 9 23 16

L] 41 16 14 8 32 6 20 13

5 57 15 34 26 L} 22 ‘ 32 19

6 39 8 37 14 25 9 22 9

-7 33 6 22 16 23 6 8 21

8 25 n 16 3 26 8 23 9

9 41 19 30 18 4o n 30 28

10 32 9 24 9 28 4 15 12
Total 354 14 252 117 320 88 206 143

En esta tabla muestra el nimero de adiciones encontradas en los dos grupos, tanto nifios como nifas
enuréticos y no enuréticos por LAmina en ambas versiones del CAT,

Versién Humana:

Versién Animal:

Grupo Enurético =468
Grupo no Enurético =369

Grupo Enurético = 408

Grupo no Enurétlpo =

349
TABLA 23

€21
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