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ELECC !O~ DEL TE7'1A: "tff.r'.REAC l O~". 

La vida no se dcsc11-
sino en la medida -
~oncuerdan los dos

~ contradictorios 
~a personalidad

"'ldividual y lo 

en·,-... 
princ. 
que rib 
humana: 
colectivo. 

Estas c. ·antes psi
cológicas y b~ 1icas re-
cibirán la infl~ ia del-
medio (situación ~ •r¡,lfi-
ca y topográfica, e ~mi
ca )" política) y se i 

men en cuatro func.lone~ 
ti•liAn:i!4: habitar, trilba 
jar, recrearse y circular. 

lntcreses comúnes con 
respecto a csLas [unciones 
nos llevaron il la elccci6n 
de una de ellas para tema
dc esta tesis, siendo éste: 
"LA RECREACION". 

El término se define
como la acci.6n y e(ccLo do 
recrearse o recrear. Divct· 
si6n para alivio del trab; 
jo~ Esfuerzo del indJvidu~ 
por crearse nuevamente, -
LMnto mo1-ul co1no f isican1c!t 
te. 



ELECCION DEI. Tl-~1,\: "RECRE,\C ION". 

La vida no se dcsc11-
vuelve sino en la 111edi<la -
en que concuerdan los <los
principios contradictorios 
que rigen la personalidad
hurnana: lo individual y lo 
colectivo. 

Estas co11sta11tcs psi
col6gicas y biol6gicas re
cibir~n la influencia del
medio (situaci6n gcogr~fi
ca y topográfica, occJn~n1l
ca y política) y se resu-
men en c11atro funcio110s co 
t i e\ i H n ns : h n h ¡_ta r • traba - -:
ja r, r~crc¡irsc y circular. 

Intereses comúnes con 
respecto a estas funciones 
nos llevaron a la elccci6n 
de una de ellas paru tema
dc esta tesis, sienclo &ste 
"LA RECREACTON' 1

• 

El t~rmino se deflnc
como la acc1.611 y efecto de 
recrearse o recrenr. Divcr 
si6n para alivio del Lrab~ 
jo. Esfuerzo del individuo 
por cr·earse nuevamente, -
tanto mo1·i1l comrJ f1sica111ell 
te. 
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POR QUE DEL LUGAR: 1l. F. Y X UCll ¡ :.¡ ¡ l,CU 

El desarrollo de cstc
tema lo localizamos prime
ramente dentro del Uistri
to Federal por Jns siguicn 
tes razones; 

a) Por conocimiento -
y concientización de los -
problemas urba11os de esta
ciudad. 

b) Pc1r la ra¡>idcz y -
f~cil acceso <le informa--
c ión tanto bibliográfica -
como de campo. 

e) Por ser la ciudad
con mayores problemas urbn 
nos en la RcpÓblicn. -

Y dentro del pueblo de 
Xochimilco por lo siguci11-
tc: 

1.- Por ser un lugar -
dentro de la ciudad du Mb
xico, con las condicioncs
y característicos físicHs
~deales para la renliza--
ción de un proyecto enfoca 
do a la rccrencióu. -

2.- Por rescotar un ~
rea verde ubicada en una -
zona de reserva forestal. 

J.- Por ser u11 cen
t ro popular receptor de un 
gran porcentaje del turismo de 
Mé-x i co. 

ELECC!O:; DEI. l'IW\'EC'l'O 

El proyecto es un -
CENTRO RECREATIVO Y CULTU 
RAL en el BOSQUE DE NAT!= 
Vl'fAS, clegiclo de ~~uerllo 
nl tPma 1t0 rerreaclnn, -
\lOr ser unu necesidad 
renl de la comunidad Xo-
chimi lq11cnse y propuesto
por lu Dcleguci6n dcntro
dc st1 ¡>lan d0 ~1ejoran1icn
to de la l11fraestr11ctura
Tur fstica de Xochin1ilco. 

Dentro <lcl Programa
dc este Centro Recreativo 
Cultural, existen varios
elcmcntos arquitcct6nicos, 
siendo uno de ellos un IN 
VERNADERO-RESTAURANT-BAR~ 
el cual fue desnrrollado
por presLur::;e para u11 in
teresante discfio arquite~ 
t611ico y por ser u11 pro-
yccto fuero de lo común -
dPntro de los casi siem-
pre propuestos para tesis. 
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Por mucho que varic11-
las definiciones de lo que 
constituye una ''ciudad'', -
la mayoria de ellas con--
cuerdan en un punto: se -
trata de una oglomeracihn
l1umana, de un conjunto de
personas que viven proxi-
mas las unas a las otras. 
Las discusiones giran e11 -
torno al tamaño mínimo dc
esa aglomeración: algunos
pretenden que sea de 2000-
habitantes, otros proponc11 
~UOO etc. La ciuJdJ est¿ -
constituida por lo tanlo,
por una poblaci6n reldtiv~ 
mente grande que habita en 
forma compacta un territo
rio pequeii.o. 

Una de las caracteris 
ticas de las ciudades, es= 
el desarrollo de activida
des diversas: comerciales, 
administrativas, i(1dustria 
les, etc., las cuales ext-=
gcn e) esfuerzo de un ele
vado n~mcro de perso11as pa 
ra desempeñarlas. -

Así pues, considera
mos qu~ la ciudJd no es -
m6s que el reflejo del -
sistema econ6mico dominall 
te. 

Est¡1 sitt1aci~11. se refle
ja en lo estrucLl1ra y coll 
formaci6n de los t1sos del 
s11clo y equipamiento urb~ 
no distribuidos ctl el te-
1·ritorio de la ciudad. 



Por otra parte, exis 
te una fuerte desigualdad 
en el uso y beneficio del 
espacio, en el que una mi 
noria de la población ex~ 
plota y usufructúa los es 
pacios mejor ubicados y = 
dotado~ de inf raestructu
ra y servicios <lef icicn-
tes e insuficientes. 

Es en este contexto
en el que se analizará la 
proh1em~ticR de las áreas 
verdes y los espacio~ re
creati\•os. 

Comenzaremos por de
finir el espacio abierto: 
se considera así a toda -
área geográfica (de tie-
rra o agua, situada den
tro de una conce11traci6n
urbana o a una distnnc~.a
razonable de ella, que --
110 se hava cubierto de c
d i f ic ios. u otras cstruct~ 
ras permanente::. 

El espacio abierto
situado dentro o en las
proximidudcs de una ciu
dad, puede rculi¿ar una
º varias de las siguien
tes funciones: 

. ! 

1 
1 

1 . 
.___~v.··. 

.. : . ~ .. ···· ··: .:..··:· . 

. ...... 

1.- Suministrar luz 
y nire a los edificios, -
en especial a los de alt~ 
rn considerable, situa1los 
por lo gc11crnl en el cen
tro de las ciudades. 

. :·:;.: ... 
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2.- S11ministriJr· 
pe r s ,, e e t j vas y v j s tas el<..~ \ 
contor110 urbanlJ, en cs11c
c ial en lds ~reas m~s 1lc11 
s.1~ de la pllhlnciún. -

3. - S 111;i i ni$ t 1 .l r re -
creo, en el más <1111pl io -
scnti Jo <le este lérmino~
con una exte11~~ g.1m.1 <lc-
actívídadc.s especÍlicn:... 

4.- Sumi11jstrar pr·<> 

teccif1n ccológic11 liC" vntQ 
re~ importantes: l.:t rec:1..!.:_ 
~a del agua sul1t~rr~r1c~1 o 
la prevenci6n de los pcti 
~ros de las inunda~ioncs
cn hreas suceptJbl~s de -
sufrirlas, ln prt•scr\"J--
ci6n de ~reas ~11icas r1ur
sus carncterísticds. eLc. 

S.- Servir como i11-
fluencia o jnstrumcnto Je 
conformaci6n de la ciutlad, 
de Dancr3 que una partP -
del gran conglon1e1·Jdu 111e

tropolitano se (}istiga ele 
sus vecinos, en ve¿ de [u 
sionar·se completamente e~ 
e 11 os. 

6.- Res01va1· l~1s ~1~ 
tunles áreas vaca11Le~;, ¡1..-i 
ra uno ele PSLus usus pG-= 
blicn:-.:- ::1[1!_.:. ¡:ctl\··~. tales 

((Jílll) CSCUt'ld~~. 011 fecli.:.1 -

fu tu r <1 • 

L~1s .lrcas dest ínadai:; 
.1 1 t t- ~1 n :-; pu r te (e .1 l 1 L' s , e.'...!. 
f"l"t:'LL·l-,l::', '\'Í<JS i"C'l"l"t..•,IS, -

t:1n<1lt'S, ,10cnp11Pt"ll)S, --

t'Lc.) cci11st í t uye11 cspa -
t· i,1s abi~rt0s, c•11 cJ ~en

t i ti o d t.' q u e 11 o <..' ::; L :l n e u - -
lJ j (.;'¡·t. U!"-. tl t L'lj Í 1 i l- i (1~ • 

Dvh1di1 Li fdlt.i d<..' 
p l.111t•..it· i l,11 t'll Lis e i udd-

deos, l\•S l'~~p,1t· ius :1bi('r-·
t. ns n v :-- L' <l i s L 1· i ln1 y en e - -
t¡uiL.~L~~.1~.c¡~:~. Le~ pece~ 

c~¡Jilciu~ ~xistt•1iL~~ Qst511 
t.li:--iL! i1iuldv~ l·11 lil,,1. fur-i:':J 

i n f' q u i t ~1 l i ,. a , des d e e 1 
µu11~t1 .¡(' vist,1 cu,111t.i.l.Jt_i_ 
\'o. 

1·ar1to en lLt~ 6rcas -
ce11t1-:1les de u11n ci11Jad -
cumu ell L . .ts zuna:.; habita-
cion::..1 les de la e L1.se ecv-
116111lc~1mu11te llun1int1nte, es 
dun1lL' ::;e local i/.an 1.1 n1a
yor c.011t idad y la mejor -
caljclad de esp...-icius abic.r_ 
tos, Por 011·0 ludo, c11 -

li1s ,;reas !)crif~ric11s v -
en ~lgu11as parte~ cletc~io 
radds de 1~·1s zonas centr~ 
lc-s de la ciud<t1!, quL~ !-;On 

lus es¡1aci,JM 'lu11dc l1¡1lli
ta pri11cil1almuntc l¡1 el~ 

se trabajadora. tus es¡>!!_ 
cios ¡1bicrtus su11 ii1sig
nific.1ntt..~s o 1\c r::cnor L:a 
1 i d.HI v L~n alp_unus ca su-; 
no existen. 

1~~1 espect1luciÓ11 de
l os ],:L i fund i ::.t.us 11r·b.:1-
r1u~ es 11r1u lle lo~ facto-
1·L·s que est1·angt1lJ11: pu!_ 
ques, bus,111es y c1tras A
rcas r~1ra la re~1-caci6n. 

E.:;to tr~!c C('!ll" 1·nnsr-runn 

e id, l.:i gradun 1 dcsaparI 
~i~r1 <l~l cs¡1.1~iu abierto 
de la e iudad y el dí..·te-
riuro dr 1.1 im~1ge11 11rl1a
na. 



Esta carencia <le ~--
reas verdes y espacios co
munitarios abiertos en J¡1s 

ciuda1les, se debe L;1n1tii~11-
a la fa 1 ta de p l n ne 8 e i li 11 • -

a la a11sencia de una aclc-
Cui.lJa rcglamcntucil.)11 ¡•ara-

fra~ci011~1micr1lu~. il ln PQ 
ca efectividad lle las 
¡1uturida,les en ln aplica
ci_611 ele los reglumc11tos,
.il trato discriminalor·to
en .la ciudad v a la ;;ulu
c i~11 de s11s jl~L1blcmus 
urbnnos. 

~e 
-- -=-'-=~r· §.;__ ~~ 

! 

Por oLriJ pi1rte, cst~
clilsC social sufre 1111J re

ducci~n considerable c11 su 
ticm¡10 de ocio <lcbido a -
m ú 1 t .i p l es r uzo 11 es , lo e u a 1 
ha e e a Ú n m Ú s ti i [ í e i l s ll a e 
cc:;o ~ los cspacius abicr~ 
Los y recreulivos que sun
ncccs~irios parn el equili
brio emocion.:iJ y para la -
s;i l u d 1:1l' 11 t é:I l y l í si e a de 1-
i ni! i v id ti l). 

PL~ro, antes de cont]-
1111 ar , e- s 11eeesa1· Lo d l.! [ i ni r 
l0 que cntendcmus por t icm 
po de OLIO. -

TcxL11alrncntP: 1lcio. es cl
m;1r~~n L<-'mpnrn 1 para real i 
z <J r p o 1· l i b r l.! a e e i ú 11 to d n ;
u q u c l las uctivid¡1Jcs <l0 e~ 
Lretcrlimiento v clistrac--
L":iÓn. Su origc~1 etimológi
co viene del latín ''utium'': 
libre •lisposición sobre el 
tiempo propio. 



Ti c..•mp11 1 i hrc..• t.•:.; t..' t-
1·l111_jl111l 11 111• l,~ll\la~i01\t.'S

•I la:-; 1·\10.llcs el i.ndi\'i-
aloo S1'" t'lll 1 i..',!-!.1 , ,111 p l p11;.1 

:\l·t.•pt.1L·i¿111 p;11·:1 dt.•s.._·,111-
s.1r. di \'l'I' t 1 1·~1·. 1•t L .•• 1• 

para d1•s;.11·1·11l \.11 ~ll pt.•r
:--::.•o.1l i d.11! \'su form.i1·i.'1n 
.t..:•:--:¡ n l l" i· es .1 d .1 n~1· ,\ i .1111 t' u 
ll.1 p.1 r t , í p.1 e 1 ,·1 n \ •' 1 ll n t ::!_ 
ri.1, dl·~pu;·~~ .\1• ~t_•1· lib~ 
1·.1,\,, •ll· 1.1:.: ••1•1 i i:,o.1L' inncs 
!''···f .. ·~•·111.111•:--.. t'.1:~1111~1-
l'l'~ ,. ~:.ici.tlt•:--:. l't• e:-:t.1-

dt. ... fip1ci1\n :-<t.' 1l1•,.;ta··;1n -
tr~~ t't111ci011t.'~: •lv~c.1nso. 
.ti.\',.¡·:.: l ~· ll \" .! ,. :--'.\ :· 1· ,, l l.1 -

pc.•rs .. •no.1 l. 
l l t 1· .1:•.1 _1,1 ¡1.11·.1 L1-

c l Js~ 0hr~1·:1 ~0 11.1 r~du
~i.10 .1 11n ~imi1lc mPJio -
d c."' ~u b :-.; ~ :::: t t.' ne i .1 y , Je h i -
,;.._, .1 1 ... ,,s l ,, .t .... ,. i .! .1. '-""' l -
s.1l.11·i1• 0htc11iJo c11 mti-

~!10~ 11~ \0:::: c.1~0s 110 Jl
c .1n;·:1 .1 t.' u hr 1 r 1.1~ n~ .. - e

s i J~<lr~ d~ s11~~i~t~11ciJ
j(.'l t:·.1h~j~,!0r y ~~ :.1n1~ 
l: .1. 

F ~ t .i ~ 1 t ~;Je- i ~:.., :~ !1 .i. -

Lrab.1jnd0res se vean 0-

hl i g¡1ll,1s .1 ve11tlc1· Sll --

ft1er~.1 lit.• t1·¡1l1Jjo 011 ew
p l f' l' :-:. "1..' X l r· .1:--: 11 d t.' l 1.llL.1 -
i11d .. 1 lt•, par;1 pod1.•r S<ll 1~ 
facc1· las cond1cio11e~ l.!... 
mit.1,\.1s de su¡1ervi\·cnciJ 
de~ l•ll(•s \"sus familias, 
lh .1:-=itlll.ltHl1) ésll), la r·e
d u 1.· .. : 1 ,·, :1 .... l) n..; 1d1' r d h 1 c- d P -

~ti t i t.'1lll'•l d l' l'C l ll, 

Fi r 1·.1h.i idJ,1r t .1m-
!,il'n h:i \·ist,• disminuir
su t it_'•'ttii' li.h1·,-.., 1\ph·ido
d 1<1~ g~¡1nde:-.; di ~tanc ias 
q:.ll' :-:.1..•p.1r.1n \.is zonas dt::

l1.1h1t.1ci~11 110pul.11· L!C -
ln~ ~ .. 111a:.: ,\e tr¡1b.1jo v -
ta11Lbión por el in~ufi.:._ __ 
,- i t'11: 1..• e i.111.'ficaz si st0-
n1a dr tr;it1spu1·te colee--
t 1 \" L' • 

El rcJt1cidisin1u --
t i 0 m p ""' p ;:1 r a e l o e i ü y l .1 

r0c1·~.1cib11 de que dispo
ne el tr.::bnjaJor, se re
;•J1·t0 cnt1·e la ir1Justria 
d0l 0~¡lc~t~cul0, los me
Ji0~ ~~i~i\·05 de comu11ica 
Clc~'l~ \t.·ir·.1:', r3dio, tele-:=-

visión, prensa, etc.), el 
dc1>orte y dem~s subproclu~ 
tos del sistema; todos e
l los encnt1zn<lus a mani¡JU
L1 1· a 1 ~u j ü L u que termina 
st1mido en una suerte de -
en.::ijenoción indlvidunl y
colcc:tiva 

Ahora bien, el dcpOL 
te es el c111n¡>lt•n1cntu cxa~ 
tl1 liPI trub¿1ju m0canizado. 
oficio de relleno cuando
ul l10mhrc ubanJuna ~u t:.r~ 

hnj')• 1.n J~tividad depor
tiva es totnlit.1ria. va-
qu~ induce a un comportn
micttt o corporal especifi-
1..:0: competencia. rcnJi---
111icnto, mcdi,ln, cuantif~

cnci6n. j~rarquiu, condi
cionamiento físico y psi
co-afcctivo de control. 

l.a práctica del de-
¡1ort0 11cccsita de aJmin~~ 
tradorL--s, reglamentos, dj_ 
11cro. tiempo, publicidad
Y e<lucaci6n par~ poder 
c:xi:~t:.ir. Ll d<..•porte e~ u
n.a i:-,stitución, es decir
un,1 f,>rma social ,,.·isible-



con una organización jurí 
dica y material de condu~ 
tas, norm<Js y Hensaciones 
a seguir. 

Esta instituci6n que 
se ocupa del cuerpo ---ya 
sea para formarlo, cuidar 
lo, relajarlo, etc.---,::
lo hacr c·n funci6n de la
pru<ltlL l j_vi dncl del trahaja 
<lor o de la recuperación= 
de su fuerzo de trabajo. 

En el 6mhitc de! ---
''tiempo libre'', el sistema 
Jllenta la difusión masi
vu de las técnicas de o-
cio que inscrLan al indi
viduo fuera de su traba-
jo, en el campo de las -
actividades libres so---
cial.mentc controladas. 

Estas técnicas son-
el complemento indispen-
sable de a<la¡1tación y de
movilizaci6n en el traba
jo y comprenden no s6lo-
la recuperación de la --
fuerza de trabajo, sino- -
también el entrena~iento
físico que ocupan Útil y -
agradobl emenLe al indi\·j -

duo (bolos, pesca, jardi
nerla, deporte, ocio al -
aire libre, especLáculo -
deport.ivo). Es Las técni-
cas tienen un objetivo: -
permitir al individuo la
continuaci6n del trahajo
en cor1diciones normales -
de explotación. Al misrnu
tiempo, le impi<lc cuestio 
nar ln m~qui11a represiva= 
y el sistema de alincJ--
c1 0n, 

Este breve panorama
ge11cral, ha traido como -
consecuencia grandes pro
blemas físicos y sociales 
a la población que habita 
principalmente en las ci~ 
dadcs. 

La ausencia de cs¡la
ci os abiertos y verdes y
cl aun1ento considerable -
de 8\ltorn$viles, han pravo 
ca<l0 un deterioro en laR~ 
ciudades, adem~s de con-
tribuir al aumento de la
contarr1inaci6r1 ambiental. 

El espacio abierto y 
verde suministra visLas -
agradables y perspectivas 
<lel cu11torno urbano. La -
falta de este tipo <le es
pacio, produce scnsacio-
nes de aglomeración o una 
1imitaci6n, adern5s de 110-

pern1i.tir la renovuci611 -
<le] aire contaminado y la 
desprotección ecológica -
de valores como la recar
ga del agua subterránea. 

El problema de la -
contaminación, tal como -
aquí lo entendemos. se -
compone de una serie de -
elementos que van desde -
los desechos escatológi-
cos, hasta los ruidos ci
tadinos, pasando por las
aguas insalubres y las e
manac J.ones vehiculares c
industrialcs. 

En este sentido, los 
veliículos automotores son 
uria de las principales -
fuentes de contaminuci6n
de l aire de la atmósfera-

{ __ 



urbana, esencialmente i>or
sus grandes emisiones de -
mon6xido de carbono, l1idro 
c3rburos y 6xidos tle itzu-~ 
frc y partículas de carb;)f\ 
o humu. 

El problema de la coll 
taminaci6n en nl1estras cit1 
dacles implica ncrviosisn10~ 
mal humor y malestar fisi-
co. 

Otro de los gr:1n<lcs -
problcmds <tUC se pa<lcce11 -
en las gra11des ciudades Ll~ 
¡,¡Ju Jl Jum~1~t0 J~ ~ctl~i
<lo.des i1umuna:::>, es el ruido. 

Este problcmd es el -
enemigo n~mcrc' 11110 <lcl ho~ 
bre moderno. 

Es el m5s temible por 
que es el más incidioso. = 
El oído humano no <lescans3 
<le e::>cucha1 y uit- en el -
suefio. Nuestro pod~r tl1J -

µerceµcibn va tic los c0ro
a los 130 decibele:::;, qi.1c -

determinan el dolor aL1<litl 
\·o. Se ha cstableci<lu qut.•=
por encima de SU dccibcles, 
el rl1ido es IJ~ligroso para 
el hombre, pues provucit -
:1na ~ensi.ón nervi os~J e!:> ti:•-

ril Qt1c ¡1uedc llevar a la 
nc-urotoni~ y n ln astc11l~1. 
S i_11 emUargu, la ci re u la -
c16n en las calles de tr~ 
fiel> intct1so, varÍJ e11tre 
78 \" 120 db. Por Jo tanto, 
un C•JChc que circt1ln a 80 
km/l1r. m;1reo 90 d 11. y ur1;1 
!il•)t.ociclcta m<.Ít' de 100. 

rur ülíd µarte, Jebl_ 
Jo .~ ~Ll~ jot·n<1JJs Jo tra
bajo agubJa11tc y a los -
largos desplazamientos e~ 
ti(lianus p~ra ll~gar al -
trabajo, se produce u11 e~ 
tado febril y fatiga e11 -
los t1ablt~ntes de la ciu
dnd, arlem~s de no per111i-
Lir una plena comu11ica--
c ión ~11tre el Lrabnj~dor
y la familin. 

Es cloro qu0 esta co 
mu11icacib11 defici011t0 en~ 
el seno de lus lamiliaf' -
conduce n 1111.::i disgrega---

ci6n iamilinr; bsta, auna 
da a otros factores (eco~ 
n6n1icos, políticos y so-
e ia 1 c-s), es una catisa im
por tuntc del at1mcnto de -
divorcios, suicidios, de
l i ncucncia _iuveni 1, d rog.Q_ 
dicción, alcohol.ismo, a-
ll3nd<1no escolar, ele. 

En resumer1, l;:i C3l i
dacl del medio ambiente en 
!Q=. 6rc~s ~c~ropol~l~~~s. 
~e ha ido <l0gr.Jd.:in<lu, en
t 0Jos los atipcclos: cor1t~ 
mi.nación <lcl .:iirc \' del a 
gua, ausencia de e~pacio; 
abiertos y p<\ra el recreo, 
deterioro de la imugen u~ 
billln por lo heteroge11ei-
<ldJ Je los estilos nrqui
tcct6nicos construidos, -
densidades <le publacib11 ) 
constrt1cciones no adecua
rlas, incomp~tibilidad de
los usos del suelo, scrvi 
cios coniunit.arios insu(i~ 
cientes, congcstjonan1ien
to en los servicios Je 
tr~11sportaci6n, etc. 

l 



Esta sitltaci6n 11~ -
conducido a una dcgrad.:1-
ci6n en la calida{l de v~
da de los habitantes de -
las ciudo.<lcs q uc han si t!o 
atacadus por divcrsns en
fermedades atribui!1lcs a
las condicione~ de ]¡1 vi-
da moderna. 

Sin emhur·~t•. la dts
tribu~i~n de Ju~ cfeclos
de la degra<laci6n <le la -
calidad del me{iio ambie11-
te, aíecLa cu mayu1 mcJ i
da a la clase trilhujado1·n. 

Esta clase social, -
padece enfermedades, rcdu.s. 
ci6n de tiempo libre, in
gresos económicos bajos,
etc., además de estarali~ 
nada y sun1ida en la ena
jenación. 

El hombre. bajo es-
tas condiciones de vitla,
es com~ dijera Carlus,--
Marx: ••• menos todavia -
que una bestia <le carga. 
Físicamente dcstrozalln v
espirituolmcnte embruto~i 
do, es una simple m6qt1in~ 
de prod11cir ri<¡uez~ ~1je-
no". 

Así pues, e rcemos -
c1uc es indíspcns;1blc t1na-
111nyor concientización so
bre la necesidad y ut i 1 i
;-'.{JC_ibn de lo~ e:c::p<1r·ios -
abiertos v ~1-cns vcrd0s -
rccreativ;s \litr¡1 J¡1 pol1l~ 
cib11 dí• lus cj11tl~1<lcs, 111e-
d i a n t e e l p 1 ;__in le .__1111 i e 11 t < 1 \' 

re· n 1 ¡ ;..o: a e i <) n d e a l l L' r n ¡¡ L i -
\'d~ quC> Jll't-mi t.in de algu-
na manera amino1·ar l.:1.--.:; -
cund i ciullL'S aclual1~s de -
vid;.¡ qut• 1><1llt.:L-L"ll i.v::> L<.1b.l_ 
tunte~ de estas ~1·~¡1s --
urbunas .. 
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rnRODUCCION 

El Valle de Mbxico es 
muy importante desde el -
punto de vista botánico, -
ya que aquí encontramos -
gran diversidad de ambien
tes, que van desde el bos
que hasta las zonas semiá
ridD.s, pasando por pedrega 
les y ~reas lacustres. -

El crecimiento dcsme
.!:iur:ido de la ci11dArl, ha -
provocado que toda esta ri 
queza vegetal esté en un ~ 
franco proceso de deterio
ro y extinción, llevando -
consigo la pérdida de una
de nuestras más preciadas
riquezas culturales. 

El conocimiento del -
suelo que durante siglos -
ha acumulado las diversas
culturas que se han esta-
blecido en esta zona, ha -
permitido su cultivo, no -
solamente p~ra la produc-
ción de alimentos, sino -
también con fines de orna
to para la construcción y-

elaboraci6n de unn grnn -
variednd de artesanías, -
así como para el trata--
miento de infinidad de e~ 
fermedades. 

LA CIUDAD DE MEXICO 
(PROBLE.'lAS URBA~IOS-ECOLOGICOS) 

El medio ambiente en
el que los habitantes de
esta ciudad nos <lcsttrro-
llamos, es cadn vez m~s -
inh6spito e insalubre, ya 
que la contaminación l1a -
llegado a una situaci6n -
límite y la depredaci611 -
que l1cmos l1ucho de nucs-
tros bosques y ~reas ver
des en general, es una de 
l3s causas que han cont1·i 
bui•.i(1 L'f'. ;ran medida <::!. e~ 
' t' ~' '. . ' l ' .. 

De todos es conocido
quc son las plantas fuente 
fundamental de oxígeno, de 
retención de los nutrien-
tes y generadores de sue-
los fértiles, propiciato-
rios de la prccipitaci6n -
pluvial y concentradoras -
de un grado de humedacl 6p
timo; c11alidadcs todas ~s
tas necesarias pi1ra el de
s~rrol la inteer81 de la c2 
munjdad. 

Asi como tc)<los sahe-
mos de lu gran importancia 
<le las pl~11tns, tRmb1~n es 
conocido 4ue nuestra ciu-
dad estb invadiendo brusca 
mente lns ~\timas zonas e~ 
donde el contacto con la -
natura Lez;t todav ia es pos.i_ 
ble. 

En esta ciudad existe 
uqa posibilidad de 0.41 -
m~/hab. de r~pacio verde.
Esta cifr~1, nlta1uc11te defi 
citaria con1parada co11 la = 

",t.:· 



n~rma a alcanzar de 2.5 -
m /hab., result.n alA.rmnn
te si se compara con la -
norma internacional, que
establece un mínimo de --
9 .0 m2 /hab. Pero esta po
sibilidad no se distrib11-
ye equitativnmentc en la
ciudad, ya que las áreas
dc menor densidad en la -
pvblación que sen los za 
nas residen~iales de las
clases domir1antcs, son -
las ár~as mejor rtoladas -
de espacios abiertos. 

Como prueba de esto, 
en las colonias como los
Jardines del Pedregal cn
San Angel, Las Lomas de -
Chapultepec, Bosq11e de -
las Lomas, Tecamachalco,
Polanco, etc., se alc<Jn-
z~n cifras hasta de 1.20-
m /hnb. de es1>acio verde, 
mientras que en colonias
proletarius cor1 1111a alta
densi<lad de poblaci611, co 

r 
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mo la Obrera, la Doctores, 
Moclezuma, Agrlcola Orien
tal, Pcr.:ilvillo, Lindavi.s
ta etc., e~jstc como prom~ 
dio 0.27 m-/hab. en cspa-
c]o verde. 

Por otra parle, es -
tr6gico coristalnr qtir t!ll -

la ci11da<l de M6xicu, mje11-
trus las Úreas verdes .su-
man 4.8% del ~rea urbar1a,
los lote::; Lu.lt.ií.os, hacell -
un total de 6.6%. 

Es claro que las fur1-
c ioncs urbanas relaciona-
das a los espacios abicr-
loti lle lu ciu<lutl, se cum-
plen de una forma mt1y dcf~ 
cien le. 

Así pues, el trabaJa
d~r ha dismint1ido Stl tiem
po libre debido a las gra~ 
<les <li.stancias que separan 
las zonas de l1ubilElci~n po 
pular de las zonas de tru= 
bajo y recrcaci611, esto d~ 
bido al insuficiente e ing 

1icaz sistema de trans-
porle colectivo .. 

Estus clcs¡J1azamicn
t.os que tiene que haccr
cl trabajador, han orig~ 
naclo que en la ciudnll de 
México se cons11m;1 c11 m11-
cl1 i sin1us casos in~s clel--
15% del ticr.ipo neto. Es
Lc ¡1orcc11ta_je dv su l ic~ 
pn. el traliajador lo \'i
vc C(l CUlllll.C.lOtlC'S D<Jstan 

~e incbniodas (apretones: 
malos olores, ruidos. -
et e.). 

De este panorama se 
¡JueJe tles¡>re11<lur ljue la
mayor1a de lM poblnci611-
tiene un acceso muy Jim~ 
tado a los espacios i1--

Liertos url1anos y al go
ce de tiempo librv, ya -
c1uc solamente la clase -
privilegiada es Ja que -
disfruta de estos cspa-
cios de tiempo libre, -
mientras que u la clase-

trtlbnjadora en algunos ca
sos le es in1posible occe
de1· ü ellos, ya sea por .!! 
bicaci6n o por el costo ~ 
con6n1ico que supone su a~ 
ceso. 





- CUANDO SE ES AJENO 
AL PUEBLO Y A LA SOCIEDAD 

EN QUE SE VIVE, SE IGNO-
RAN MUCHAS COSAS -

.. 

Los pueblos de la -
tierra han pas¡tdo por pe
ríodos históricos y en mu 
chas de ellos resulta in~ 
tercsunte l1allar restos -
fósiles o de una cultura
i.nci pi entc pero interesan 
te. Xochmilco no podía a
dolecer a esos elcmentos
quc vu11 desdo los restos
dc n1asto<lontcs y mamuts.
frailes de orden Francis
cana y zupaListas <lurur1t~ 

la rcvoluci6n, hasta los
llamados "delfines, halle 
nas y metrobt1ses'', medio; 
de transporte urbano apa
recidos a fines de la dé
cada de los años 70's. 



EPOCA PREHISPANICA 

Las primeras culturas 
prec16sicas que aparecie-
ron en Xochimilco, provc-
nían de Cuicuilco, Copilco 
y Tlatilco; las clásicas -
de Teotihuacan, ésta últi
ma con influencio de los -
culturas del Golfo. 

Según el códice Ramí
rez, la familia Xochimil.ca 
fue la primera de las sie
te Nahuatlacas en llegar -
al Valle de México y del -
AntihuR.r. 

Al pisar lo que ahor3 
es el Distrito Federal --
Tlacotenco, Santa Anna, -
Milpa Alta--- llegaron la
dereando hasta Huipulco y
Coapan, pero su destino es 
taba en Cuahilama o cerro~ 
que está frente a Santa -
Cruz Acalpixcan, donde se
establecieron hacia 1196 -
de nuestra era. 

El señorío Xochimilca 
comprendió 22 tlacatecuh-
tlis ---señores--- que go
bernaron de 1256 a 1572, -
año en que murió siendo --

"Cacique", el último de e
llos: Apachquiyauhtzin o -
l.uis Cortós Zerón de Alva
rado, que duró en el mando 
cincuenta y un años. 

EPOCA COLONIAL 

La colonia, que se i
nicia a raíz de la conqui.§L 
ta hispánica realizada por 
Cortés y sus huestes, trae 
como consecuencia el cam-
bio de la cultura (acultu
ración), de la religión y
de la lengua. 

Xochimilco, como miem 
bro activo del señorío az=
teca, no tuvo más remcdio
quc pl?gar las alas e~ el
consumatum entre Cortes y
C:11;:n1htf.moc, que cnlmi nó P1 
13 de agosto de 1521, muy
cerca de Tlatelolco. 

En 1559 Xochimilco ob 
tiene, por voluntad del -= 
Rey de Espafia, el titulo -
nobiliario de noble ciudad 
y su escudo de armas. 

Esta Real Cédula fue
firmada en Valladolid, Es
paña, el 4 de marzo de ---
1559 por Felipe II. 

En julio de 1779, Xo
chim~lco dej6 de usar el -
título nobiliario y simpl~ 
mente le llamaron pueblo. 



El primer plano que -
se conoce de Xoc11milco es
de 1779, en el qt1e la ciu
dad quedó conformada en 17 
Barrios. 

EPOCA lNUEPENIJIEt\TE 

Ilura11tc el movimien
to Jnsurgcnte de Inde¡)cn
dencia, Xochimilco tam--
bi~n participó con su con 
tingente, especialn1e11Le = 
dentro del grupo Suriano
quc se dcsnrrol_ló 11acia -
1815, o sea dcspubs del -
[usilamiettlo del gcnerall 
simo Morelos. 

En 1868, el goberna
dor D. Jos~ Zerufino Rive 
ra in1pla11t6 oficialmente~ 
la educación primaria y -
or<len6 la edificaci6n del 
Palacio Municipal. 

El 18 de julio de --
1905, se comenzó la obra
del ferrocarril de circu
lación, el cual acarrea-
ría los materiales desti
nados a la construcción -
del acucduclo que lleva-
ria el agua potable a La
Condesa y de aquí a la co 
lo nin del D.F. -

En julio de 1908, el 
Presidente de la Rcpóbli
ca, Get1cral Porfirio Diaz, 
inaugura el servicio de -

tranvías eléctricos. 
El primer alumbrado

pÚblico del centro de Xo
chimilco, se inauguró el-
4 de julio de 1909. 

LA REVOLUC!ON 

A mediados de 1911,
llegaron los primeros za
patistas a Milpa Alta y -
luego a Xochimilco, y el-
7 de septiembre incendia
ron Nativitas y San Lucas. 

El 6 de mayo de 1919 
entra a Xochimilco, una -
gavilla dizque de zapatis 
tas y queman parte del ceñ 
tro. -

La linea de autobu-
ses Méxlco-Xochimilco na
ció el LO de julio de --
1929, y fue formada por -
un grupo de pcrmisiona--
rios co11 10 camiones. 

-- - . J 



1940 EN ADELANTE 

El 21 de septicmbre
de 1940, quedó instalado
el primer drenaje de Xo-
chimilco. 

El 11 de febrero dc-
1951, empezó a ser derru~ 
hado el Palacio Municipal, 
para darle paso al nucvcl, 
ordenado por el presiden
te Lic. Miguel AlemAn. 

Por decreto presiden 
cial publicado el 23 <le -
mayo d~ !~6~~ ~e i~cor~o-
raron 1-ou-Ju uec. La1 t:-c.1::. .:J. 

la enconces Secretaría de 
Agricultura y Ganadería -
en el Bosque de Nativitas 
y se destinaron como Par
que Vivero-Forestal. 

El primer alcantari
llado pluvial se comenzó
el 22 de noviembre Je 
1965 y se termin6 el 3 de 
octubre de 1966. 

En junio de 1969, em 
pezó a funcionar el pri-= 
mer servicio de primera -
Xochimilco-Zócalo, con el 
nombre de Servicio Express. 

DECAUA DE LOS 70'S 

La luz mercurial co
menzó a funcionar hasta -
el 5 da mayo de 1971. 

Los "delfinesº hacen 
su aparición en Xochimi l
eo, en mayo de 1972. 

En nbril de 1975, se 
inaugur6 la red m6s a1n-
plia de agua potable. 

En febrero de 1976,
comcnzaron a circular --

dus ''bdllenas'', entre Xo 
chimilc0-iiulpulco y Z6ci 
lo-Villa Coapa. 

En ese mismo afio, se 
co11struycron, en el Bos
que de Nativitas, las o
ficinas de la SARH, asi
co1110 u11 Porque de Convi
vencia Infantil. 

DECADA DE LOS BO'S 

Entre el 20 y 29 de -
octubre, de 1980, se inst~ 
laron los primeros faroles 
y tubos de luz de vapor de 
sodio en el centro de Xo-
chimilco .. 

En noviembre de 1983, 
por decreto presidencial,
se desti116 al dominio p6-
bl ico del DDF la superf i-
cic de 35-00-00 hectáreas
dPl Bosque <le Nativitas, -
para construir y adrninis-
tr~r un iardin botinico .. 

En ~l año de 1948 se
rcmodeló el edificio dele
gacional y se construyeron 
nuevos centros de barrios, 
plazas cívicas y mercados, 
así como el equipamiento -
del Bosque de San Luis Tlax 
calten1aco y Centro Cult~ 
rnl ''La Noria". -
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Xochicalco: agua, -
tierra y flores. 

Agua y tierra, tic-
rra gnnndn al ngua y 6sta 
por fin pcrn1iticn<lo la -
creaci6n y rccreaci611 de
los espacios gracias al -
trabajo del hombre. 

¿cóino hahiLnr un m<'
dio al p~trecer tan pnco -
propicio u los seres l1un1~ 
nos, como lo es u11 lago? 

Ci0rt~, sinLc·tiz~d8 
ra y hermosa es la fr·~sc

del poeta, al rcferLrsc a 
la relacjÓn de los scres
vivos con el aguJ, origen 
y sustento, cua11do dJce: 
''Lo que vive y lo que mu~ 
re, junto al agua vive y
muerc''. La verdad que en
cierra esta frase, q11c es 
más se11tencia que c;1nto -
inspirado, fue llcvutia a
sus 6ltimas consccuc11cias 
por los hombres que 11abi
taron este pedazo de tie
rra (más bie11 de ticrru-
agua) desde la m~s remota 
antigÜcciad, ya que no s6-
lo lo vivieron, traliaja--

ron y e11 fin, desarrolla -
ron s11 cult11r~1 al.rededor -
de este mctlio nmliicntc, 
que se presenta ho!>t i i y -
pleno de_· oUstúculos; y st
no p1-ecis;1mentc sobre Uc -
él, si crcantio un mcd io de 
vic\¡1 sin pn1·¿1lclo en el -
r:111ndu e11tcro. 

Así pues, lle lo!~ rc-
sult<1<los de la conjuncib11-
agua-tierra. los que m~s -
CC'r!!!l•.10vnn y :--::;<~n~i hi 1 izan -

al hombre -o :J..1 menos a -
les hombres y ~ujcrPs <10 -
esta tierra- son y sjgu0n
sjcnllU l1asta ahora los flo 
res: explosión cmuLiva y -
multicolor <le la ntituralc
za. ''S6lo cantos, s6Lo fl2 
res", dc_•c Íu NPzah11n lroynt l 7 

pasaban a ser pcrdurahlcs
c11trc los extremos ciertos 
del nnci111lc11to y la m11crte. 
A6n l1oy los n111jercs m&s h~ 
mildcs de nl1cstro pueblo,
h3llnn la forma <le hacerse 
de (lores )Jara odor11or sus 
pobres viviendas. 

En ticn1pos pasados, 
los a11tiguos t1abit¡1nt0s de 

M~xico dedicaban dlas espe 
cialcs para percibir el a-=:
roma de las flores y los -
dignatarios recorrian el -
camino de sus casas a los
lugares don<l~ ejercían su 
oficio con flores en la ma 
no. las cuales acercaban a 
s11 nariz cu11 cuidada ele-
güncia d'-' tiempo en !:.icmpo. 
Xochill: flor, siempre prg_ 
sentc er1 la vida y ritos -
mexicanos. Xuchiquctzal v
Xochipil 1 i .son deidades im 
portant1si.mas Pn la mitol~ 
gia antigua <le M~xico; xo= 
ch.it. l, la flor, elemento -
i11csperahle de nuestru cul 
tura. El Tlalocan (parais~ 
del agua), uno de los lug~ 
res a donde podian ir las
almas de los muertos, era
llan1atlu La111l1i~r1 Xochicalco: 
la casa de las flores. 

Flor y muerte, obse-
sioncs siempre presentes a 
tal extrerno, que a la gue
rra la ll0maron flori.Ua, -
siendo bsta la sembradora
dc muerte, ur1a forma m6s -
de culto. 



El poeta Carlos Pc-
lliccr dijo: "A sungrc y
Clor, el pueblo mexicano
ha vivido, h\1bo extrafia -
guerra que llamaron flor~ 
da, y en sangre los alta
res chorreaban buena sucL 
te". 

C\1bicrto por la 11ic
hln del tiemno se iniciu
el peregrinaje. Los siete 
gfneros de gente camina11, 
a su fe la protegen las -
antiguas profecins, las -
de sus ancestros, s61o re 
cuerdan un nombre: Chico~ 
moztoc, lugar de las sie
te cuevas. De allí salie
ron los xochimilcas, chal 
cas, tepanccas, culhuas,~ 
tlahujcas v los tlaxcalt~ 
cas. Todos- ellos ganaron~ 
la laguna y se ascntaron
cn los valles. Mucho ticm 
po después, inicia el éx~ 
do de este Aztlán, cuna ~ 
de tudas. Otro pueblo, --

los mcxícas, los cscogi-
<los por lluitzilopoc.hlli,
e] que les huhla, el quc
lus gulu, n ~u ~rn¡1~ro sc
mucvcn, bajo su dcsignio
buscan la tierra ¡Jromcti
<la: al 1 Í donde encuentren 
el águ l ~a sob1·e el nora l, 
repcJs~run, se ns011Larnn,
al l.i Lerminurún sus fat_i
gas. Esto se cumpl1éi: 

en el ombligo de la luna
-que queire decir México
sc asienta Tenochtitlan,
lugar en el tunol de pie
dra, la más preciada flor 
del valle. 

El puebl.o del sol va 
a dictar el rumbo de la -
historiti, la xochiyaoyotl, 
guerra florida, imperará
cn~cnccs. L~s flore~ rlPl
Cómba~e con que se compla 
ce y ~ivc el sol. caerAn~ 
sobre todos los hombres;
cs el tiempo del vértigo, 
de las (lechas, del reso
nar de los tambores Me -
cuero de serpiente, del -
flamcnr de los cstundar-
tes de pluma, del ondular 
ele los penachos multicolo 
res. Las ;.{guilas y los ti= 
gres no se darán reposo,
el grito: iMéxico-Tenoch
t~tla11!, resonar5 orgullo 
so e invocador. -



Los corazones, la tu 
na sagrada, son el diariO 
ofertorio, no faltarán -
más al dadór de la vida,
agua y flor, la guerra sa 
grada, la guerra florida~ 

Y al Sur del lago de 
la luna, junto al lago de 
Chalco, está Xochimilco,-
11en el plantío de flores'\ 
que es donde se logra es
te medio ambiente Único.
Nos referimos desde luego 
a las chinampas, aquellos 
jardines y huertas flotan 
tes, aquellas islas arti= 
ficiales que pueblan y PQ 
blaron los lagos de Xochi 
milco, Chalco y Texcoco,= 
que conducían hasta las -
cercanías de México para
vender en el mercado el-
fruto de la industria de
los china.mperos. Estos -
jardines o huertas se foL 



ruaron de ramas de 6rholes, 
cofias y ju1lcos asegurados, 
st1brc los cuu]_cs se pliso -
la tierra y, sobre ésLa, -
no s6lo se hall;111 las flo
res v hortal izns, sino tam 
bi6n-1a cnsa <lel jar<liner~ 
o el hortelano. La vista -
de t.c•sl<1s islas flot.nntcs -
Lan1\iib11 cult·ivad~s, Lt1n -
verdes, Lan floridas, tan
vari<-!.<lns en .sus formas \' -
di1nen~inncs, d¡1ha a nque-
llos 1~1gos u11a apariencla
Lan cxtrafia, agradable y -
grandlos<1, que no dcbi~l -
cansar e]_ ad1nirarl¡1, pues
s6lo cansa lo mo116tono, lo 
qt1c siem¡>rc es del mismo -
modo y no lo qt1P n cada -
instante presenta un 11uevo 
objuto, t111a 11t1eva cu1nbin~1-
c i611, una variedad en todo 
o c11 muchas de sus partes. 

Despu6s todo cambi6,
y queda tal vez Xocl1i1nilco 
como postrer baluarte de -
esta forma de urbanizar, -

original y propia de esta
ticrra. Los lagos ahora s~ 
cos causan a la ciudad ~n
numcrables problemas, par~ 
cic11do que tomaran vengan
za por haber sido deseca-
dos. 

Pero al1i están las -
flores. De su cuidado y -
cxihicj6n en establecimien 
tos a<lecuad4JS -hecho que = 
cuenta con el anteccdcnte
<lc los jurLlinos botá11icos
c invernad0ros c¡ue poseye
ra ~loctczuma II, y postc-
riormente en la ~poca colQ 
nial, el portal de flores
er1 el costado Sur de la -
plaza de armf1S (l1oy el Zo
calo) donde eran comercia
l izadas- dependerá la pre
servación de ase motivo de 
vida que son las plantas y 
las f lorcs para el pt1cblo-
mexicano, de ese 



Xochimilco ya mestizo, -
con el ''ML Lupita'' y 
otros nombres femcninos,
hechos precisamente de -
flores, más que del Xoch~ 
milco de la Tecate insu-
mergible y el mnr ia.chi bl._ 
got6n, dispucstu ~1 lt1s -

concesiones turísticus; -
el Xochimilco de la india 
en vclcz c~noa Jiteralm~n 
te sepultada en f lorcs y~ 
verduras, el Xochirnilco -
de las flores, Xochimilco 
que es una flor traída de 
nuestros orígenes. 

1. 
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INTRODUCCION 

Xochimilco, ''EN LAS
SEMENTERAS DE FLORES", es 
historia, es tradición,-
por su naturaleza, sicm-
pre fue un vaso acuífcro
(el más importante del 
D.F.) y sigue siendo uno
de los 61tirnos reductos -
de provincia ttue for·m¡1 -
parte del gran monstruo -
que es la ciudad de México. 

ASPECTO GEOLOG!CO 

El terreno de Xoct1i
mi lco pertenece a la ver
tiente de la Sierra Volc6 
ni ca Trnnsversa l del Cu~uh"'t 
zi n y tlel Ajusco, que =
corrcs¡>o11de11 a la era ce
nozoica, la cual cstú 
const·ituida por rocas cfu 
~ivas, ar1JcsÍticas de 110~ 
bler1da y <le hiperste11a 1 = 
que a¡>nrcccn en porciones 
reducidas, no así lus ba-
sa1 t-0~ q11r-~ fnrtnnn "islas" 
por las corri0i1tcs «le ol i 
~ino ctc c~urcinnc~ llel xT 
Lle o del Ajusc.:o. -

El suelo tiene llife
rentcs configuracio11es v
sus colores ~an del gris
al negru-l1umus llamado -
"ccrrocui 1<tli11 c>n 1<1 pAr
te alta, y del negro al -
ca(~ claro en la parLe ba 
ja o cl1innmpcría. -

Por la intcrprcta--
ción 1lc la roca ma.dre 

1 
la 

parte ~aja ¡1rcsenta mate
riales de "depósitos" dc
migajones volcánicos y 
constituyen la famosa 

1 

' 

llanura lacustre, con te~ 
tura arenosa-arcillosa o-
franca. El terreno para -
este trabajo de tesis (--
Bo:>quc uc Nativitas) se -
encuentra dentro de est.a-
zona. 

1 



SITUAClO~ GEOCRAPlCA 

Xochimilco está loca
lizado al Sur de la ciudad 
de M~xico, en las coordena 
das 19° 15' latjtud Norte~ 
y 99° OS' longitud OcsLe -
del meridiano de Grcenwich. 

La delegaci6n tiene -
una superficie de 134.58-
km1 y un área de canales -
de 2,200 has. 

COLINDANCI AS 

Al Norte colinda con 
las delegaciones de Izta
palapa y Coyoacán; al Sur, 
co11 la delegaci6n de Mil
pa Alta; al Este 1 con la
de Tlahuac y al Oeste con 
la de Tlalpan. 

C YOACAN 

TLALR 

filWl Z.ONA 

É§ ZONA 

~ ZON/,. 
~t--c~c.:_•,'L 



SlTUACION POl.TTTCA 

Xochimilco es una de
las 16 delegaciones polít~ 
cas que conforman al Dis-
trito Federal. La <lelega-
ci6n está dividida gcogr&
f icamcnte en 15 pueblos y-
17 barrios, siendo Xochi-
milco el pueblo principal
y sede del delegado Jiolít~ 
co. 

DATOS CLIHATOLOGICOS 

Temperatura máxima: 
30ºC. en el n1es de mayo. 
Temperatura mínima: 
-SºC. en el mes de enero. 
Precipitación pluvial máx~ 
ma promedio: 
140 ml. en el mes de junio 
y julio. 
Vientos dominantes: del -
norte. 
Humedad relativa mínima: 
4.26%. 
Humedad relativa mbxima: 
90%. 

EMPERATURA 
Cº 

HUME AD% 



OTROS DATOS 

De acuerdo al censo -
de 1980, la delegación dc
Xochimilco tiene una pobl~ 
ción total de 546,802 habi 
tantes y una densidad de = 
población de 531.2 hab. -
km,. 

Por lo que respecta -
al nivel de cultura y al -
desarrollo de actividadcs
dc su~ h~bit~ntcs. el 97~
de la población total sabe 
leer y escribir, el 60% d,g__ 
sarrolla actividades de a
gricultura y turismo y el
resto se dedica al comer-
cio o al estudio de una e~ 
señanza media superior o -
profesional. 

lMPORTANCJA llL XOClll~IILCO 

La delegación de Xo-
chimilco ocupa el tercer -
lugar de extensión territQ 
rial dentro de !ns 16 de
legaciones políticas del -
D.F. Tiene un área de - --
134.58 km' y sólo el 13% -
de ésta es para desarrollo 
urllano. Djsponc a6n <le 
786.50 has. de terrenos baJ 
d tos, o sea el 6. 2% de -=
s~E tierras y tiene como -
reserva forestal 250.01 
hcc t.:í rc.:i.s. 

De acuerdo con el --
Plan Parcial Delegacional
dc Desarrolla Urbano de --
1978, el resto del territo 
rio despu6s del -área para= 
desarrollo urban~, debe -
preservarse en el estado -
más natural posible, para 
poder lograr el_ cumplimie~ 
to de esa misi6n que tiene 

Xochimilco en función de -
la ciudad de M~xico: 

- Proveer de agua po
table al D.F. 

- Restaurar y mante-
ner el equilibrio ecológi
co. 

- Servir de pulmón al 
D.F. 

- Conservar las 'reas 
forestales, agrícolas y -
pccu::iri.:i~. 

- Conservar las áreas 
de esparcimiento, ya que -
esta delegación cuenta con 
la debida infraestructura, 
podrían ser utilizallos pa
ra la recreación masiva, -
tan importante en una ciu
dad como ésta, la cual ca
rece de 1.os suficientes es 
pacios para ello. -

El área metropolitana 
con más de 18 millones de
habitantes, se convierte -
en el principal generador
dc corrientes turísticas -
hacia Xochimilco. 



Esto significa que debe a~ 
pliarse el concepto de pa
paseo popular y masivo en
es te lugar, para que de e~ 
ta manera los visitantes -
encuentren satisfactores -
no sólo de tipo recrentivo. 
sino cultural y también d~ 
portivo, que les pcrmita11-
sentir que en este sitio -
pueden encontrar los ele-
mentas necesario~,para lo
gr~r una rccrc3cion coT.pl~ 
ta y productiva. 

Así pues, Xochimilco
puede llegar a convertirse 
en un centro turístico de
primer orden, no sólo en -
el D.F., sino también a ni 
vel nacional e internacio~ 
nal, ya que, siendo símbo
lo de identidad nacional,
podría ofrecer atractivos 
naturales y culturales des 
de una nueva perspectiva ~ 
de desarrollo y promoci611-
de tradición. 

'---------------.--~-------~--- ----~__l_-._ 

PLANES DF. !.A DELF.GAClON 

La comunidad xochimil 
quense ha venido haciendo= 
ciertas demandas para mcJQ 
rar los servicios µrcscnt~ 
dos por el d6ficit de equ~ 
pomicnto urbano(cn cduca-
ci6n elemental y recrca--
c i611) en est;i zona. Unii de 
éstas exige el rescate del 
Bosc¡uc de Nntivitas, lugar 
donde la rccrcaci6n l1a ve
nido cu1npli~n<lose sin los
s e!"\' i e i 0 ~ n ro r P ~ •-l r i ns v a 11 e • 

e o n e 1 tiempo , es t n á ~e~ se 
ha deterioratlo cndn ve~ --
mñs. 

La delegaci6n de Xo-
chimilco, con el apoyo de
la Dirccci6n General de -
Construcci~n y Opcraci6n -
Hidr~ulicn Y las Comisio-
nes de Ecol~gia y Desarro
llo Agropecuario del D.F., 
dieron como resultado la -
necesidad de elaborar un -
Plan Integral en 1983, cu
yos objetivos fundamenta-
les son: 

- El rescate y prescL 
vación ecológica de Xochi
m i le o. 

- El desarrollo y a-
provechamicnto bptinlo <le -
los potenciales agrícola 
turístico. 

Como consccue11cia del 
citado plan, se encuentran 
~ctt1almente (1985) en des~ 
rrollo varios proyectos -
d~ntro de la Delegación, -
entre ~stos, un JARDIN BO
TANICO en el Bosque de Na
tivitas, el cual fue esco
gido para desarrollar en -
esta tesis y que, por efe~ 
to~ de AclRptacibn al mismo, 
se cambió el nombre ante-
rior por el de CENTRO RE-
CREATIVO Y CULTURAL. Bos-
que de Nativitas, Delega-
ción Xochimilco, D.F. 1985. 

-· ---·-···-·-·----------'--------



PRINCIPALES PROYECTOS DEL 
PLAN INTEGRAL 1983. 

A) CENTRO DE BARRIO. 

B) COORDINACIONES AUXILIA 
RES. 

C) PLAZAS CIVICAS. 

D) MERCADOS. 

E) REMODELACION DE EMBAR-
CADEROS. 

F) JARDIN BOTANICO EN EL-
BOSQUE DI: ~;ATIVITAS. 

G) CENTRO CULTURAL "LA --
NORIA" 

H) REMODELACION DEL EDIF1. 
CIO DELEGACIONAL. 

I) REMODELACION y ACONDI-
CIONAMIENTO DE CENTROS 
DE EDUCACION y DEPORTl. 
vos. 

'------r~-c ""•"•• •• .,.,._,, ___ -------· - .-----·----- --- -- - - --- - ---- ·-------.--.,. - --- . .. -- - ----·----- _;_ ----~~ ----
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UBICACION DEL TERRENO 

El terreno (Bosque de 
Nativitas) se encuentra u
bicado en la parte Sur del 
Barrio de Xochimilco y es
tá delimitado de la si 
guiente manera: 

Al Norte, por la carre
tera nueva Xochimilc1J-Tul
yehualco, tcnie11tlo ~stn un 
sentido Este-Oeste y un ªIl 
cho de 12 metros. 

Al Sur, por la carre
tero. vicj:i Xoch:!m:i lt:"n -T111 
yehualco, teniendo ésta u~ 
sentido de Oeste-Este y un 
ancho de 6 mts. 

Al Este está delimit~ 
do por una calle sin nom-
bre con sentido Sur-Norte
y un ancho de calle de 8 -
metros. 

Al Oeste lo dclimita
la avenida Madre Selva con 
un ancho de 15 mts., divi
dida por un camel16n al -
centro que, en la actuali
dad, es utilizado para !a
venta de plantas. 

'------------------·-

• cc:FWilJTAt.IO<TO OC TUR!SUO 1 
l.~tJo«XICELAOA. 

2..5AAflA "'~ NATl\lll.U IZACAPl!il 
! :'é~~ ~ATIVff.t.5 
!:o S4N CHl!iTOOAl. 
6:';~1.-LTRE 

7 i:.AR~ !iAE'°IZ lCALTOt«;OJ 

Al Suroeste se encuen 
tra delimitado por la Av.~ 
Prolongación 16 de Septic~ 

brc, siendo ésta de doble -
sentido y teniendo un ancho 
de 6 mts. 

. ------------------' 
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VISTA DESDE C RRETERA NUEVA 
TULYE UALCO- XOCH. 

>--------- -------------,...----------4 

CALLE MA RE SELVA. 

'--·---·---·--·-----·--------·-----
-· ------~----------------' 



VISTA DEL B SQUE 
i 

DESDE LAI CARRETERA VI JA XOCHIMILCO TULYEHUALCO. 

- - . ___ ,_ ----·--



VISTA DEL 
1 EJ A XOCHIMI LC - TULYEHU ALGO 



ZONA DE INFLUENCIA 

De acuerdo a la org~ 
nización local que obede
ce al límite geográfico -
convencional, se delimit6 
la zona de influencia prio 
ritaria , quedando ésta ::: 
definida de la siguientc
manera: 

Al Norte, por la Av. 
Guadalupe Ramirez, delimi 
tación de acuerdo al ni-~ 
vel económico y pnl{tico
de la población; al Noro
este, por la zen~ de cana 
les; al Noroeste, por la~ 
Av. Prolongación División 
del Norte; al Oeste por -
la Av. 16 de septiembrc,
y al Sur por Lomas de To
nalco. 

INFRAESTRUCTURA 

La zona de influ~n-
cia cuenta con scrvicios
de agua potable, electri
cidad y alcantarillado, -
su[icie11tes para satisfa
cer las ncccsidacles pro-
pias de la mi.sma y del t~ 
rreno (Bosque de Natlvi-
tas) en particular. 

El Bosttuc ct1cnta con 
un sistema de bombeo (dc
mantos acuíferos) para a
bastecer de agua a la ci~ 
dad de México. 

Por otra parte, el -
sistema de drenaje exis-
tente en c~ta zona está -
constituido por tubos de
concreto simple, con un -
diámetro de 45 cms. 

USOS DEL SUELO 

El Bosque de Nativi
tas se encuentra enclava
do en un área principal-
mente de vivienda, por lo 
que consideramos su ub~c~ 
ción compatible de acuer
do al uso que prctun<lemos 
<lar le. 

Los diferentes usos
de suelo e11 esta zona son 
los siguientes: 

. ~ABl!ACIONAL.- Se da 
nom1n0 A~1 a la zona des
tinada para la vivienda. 

ESPACIO ABIERTO FO-
RESTAL. - Se determinó es
ta zona a la del Bosque -
de Nativitas. 

MIXTOS.- En esta zo
na se consideró a la habi 
tación con densidad baja~ 
y algunos servicios, ta-
les como: educación, reli 
gi6n, recreación social = 
y espacios abiertos, cxce.E_ 
tuando industrias. 

L + -----------------~·~-------·--·--------"----------·----~.~------·-----~---



DEL SUELO usos 

DE 1 NFL-UENCI A 
--ZONA AL 

~ HABITACION FORESTAL 
L___J ABIERTO ~ESPACIO 
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SERVICIOS.- Según la
tabla de usos de suelo pa
ra la Delegación de Xochi
milco, se consideraron los 
siguientes: admínistrati-
vos, comercio, recrcnciÓn, 
deportes y subcc11tros urb~ 
nos. 

ACU!FEROS.- Es aquc-
lla zona en la que se en-
cucntrun cultivos de gra-
nos,~rboles frutales, hor
tAl izAs, hnso11cs. viveros~ 
estanques ca~ales, chinam
pas y piscicultura. 

INDUSTRIAS.- En estu
zona se consider6 a la in
dustria vecina ligero de -
baja intensidad. 

ESTRllCWRA V J Al. DE XOCll ! ~l l LCO 

Termina la lndcpendcll 
cia, movimiento que trans
formó a Xochimilco en sus
aspcctos ccon6micos, polí
ticos y sociales, éste to-
1u6 forma e11 su 11rbnnizo--
ción local, obedeciendo a
límitcs geográficos conven 
cionnles que se han ido -~ 
rectificando hasta los ac
tl!31cs. 

V!AS PRINCIPALES OE ACCESO 
A XOCHIM!l.CO. 

PROLONGAClON CUALIHTE
MOC Y PROLONGAC!ON -
D! VIS !ON DEL NORTE.-

Avenidas que comu1tican a -
la ciudad <le Mbxicu con el 
barrio de Xochimilco por -
la parte Noroeste del pue
blo. 

AV. GUADALUPE RAMIREZ 
Estu avenida, al igual que 
las anteriores, t"ambién da
acceso por ln parte Norocs 
Le del barrio, y finaliza= 
en e1 zócalo del mismo. 

CARRETERA NUEVA XOCHl 
MlLCO-TULYEllUALCO.- -

Es la vía m~s accesible de 
llegada al barrio por la -
parte Suroeste. Comunica a 
Xochimilco con otros ba--
r rios. 

PROLONGAC!ON 16 DE -
SEPTIEMBRE.- Esta ave 

nida comunica ~ Xochimilc-;;
por la parte Sur. 

ACCESO AL BOSQUE DE 
NAT!VITAS.- Por el -= 

Noroeste n trav6s de la Ca 
rrctcra nueva Xochimilco-= 
Tu.lvchualco. 

Por el Sur del bosque 
a través de la carretera -
vieja Xochimilco-Tulyehual 
co. 

Por el Este 1 el acce
so es por la Avenida Madre 
Selva. 

-----------~-- ---~--------------'---------'--------__J 
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RUTAS DE TRANSPORTE 

El barrio de Xoct1imil 
co cuenta co11 tres siste-
mns de transporte: autobu
ses urbanos, colectivos y
taxis. Las r\1las prJncipu
les que llegan ha~ta ~1 \\os-
que de Nativitas son : de
Pontente-Orie11tc y Oriente 
-PonienLe, Sortc-Sur ). Sur 
-Nort0, siendo ~slus las -
siguientes: 

31 
31B 
35 
37 
39 

142 
143 
150 
154 
157A 
157C 

R11 t::.: 
Xoch.-La Villa. 
Xoch.-La Villa-Coapa. 
Unidad CTM-Xoch. 
Tep~to y Merced-Xoch. 
Puente Negro-Xoch. 
Tulyehualco-Xoch. 
Milpa Alta-Xocl1. 
Tlahuac-Xoch. 
~~ativitas-Xoch, 
San Pedro Actopan-Xoch. 
Santa Cecilia-Xoch. 

Consideramos que el -
Bosque de Nntivitas e~t6 -
debidamente comunicado, te 
niendo fácil acceso al mi~ 
mo tanto usu;1rios de tran~ 
porte colccLivo como 

i.ndividual. 
Por lo Clue respecta -

al equipamiento urbano, lu 
cuenta con lo siguicn 

te: 

EQt:1\>A~IENTO VHBANO 

a) En educación, adc--
más de las escuelas de en
scñnnz.a primaria, media y S,!!. 
perior, hacemos referenci3 a -
las s~guientes de cnsefian
za profesional: Acadcmia
dc San Carlos, Unidad dcl
Vallc y Escuela de Odonto-
1 OQÍa. 

·b) En cultura, el pue
blo de Xochimilco cuenta -
con dos bibliotecas y tres 
centros culturales, así co 
mo con una hemeroteca. -

c) En recreación y de
porte, existen siete embaL 
caderas, parques, jardines 
y una unidad cleportiva. 

d) Centros de Salud: 
Cuenta con dos, uno de --
ellos del ISSSTE. 
e) Esta zona también cueR 
ta ~on un rastro porcino,
dos mercados y una tienda
dc barrio. 



INFLUENCIA ~ZONA DE 
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De acuerdo con la de~ 
cripcíón anterior, esta zo 
na presenta un déf ícit de~ 
equipamiento urbano en los 
siguientes aspectos: 

l.- Por lo que se re
fiere a educación elemen-
tal (jardín de niños) ésta 
sólo satisface el 60% de -
la demanda. 

2.- En el aspecto de
recreación y espaclos ~--
biertos, los parques y JaL 
dines tienen apenas una s~ 
perficie equiparable al --
10% de lo recomendable. Si 
bien es cierto que la su-
perficie ocupada por acuí
feros tiene más de 20 kilo 
metros cuadrados de cspo-~ 
cio abierto, la realidad -
es que la población no --
cuenta con parques accesi
bles: la Única alternativa 
de ''recreaci6n'' es el pase 
o en trajinera por los -
cana les. 

... . ... .. -·-··-------~-----------"-----------~--------~ 
:..u 



.. J 



PROYECTO A IJESARROL!.AR 

EJ tema es un Centro
Recreativo y Cultural en -
el Bosque de Nativitas, s~ 
tuado al Sur del pueblo de 
Xochimilco en un terre110 -
del7has. 

Dentro de este conju~ 
to, el proyecto escogido a 
desarrollar es un Inverna
dero- Restaurant-Bar. 

Un invernadero o in-
vernáculo es un área cu--
bierta, cerrada con crista 
l~b, pl~stico~. cte. y r~~ 
lentada artificialmente p~ 
ra proteger a las plantas
de la acción del frío. Es 
un lugar donde se crea un
ambiente (clima y vegeta-
ción) diferente al exte--
rior. 

Existen dos tipos de
invernaderos: DE PROPAGA-
CION Y DE EXPOSICION. 

El primero es como un 
invernadero cerrado donde
el objetivo es propagar -
las diferentes especies ve 
getales. En el segundo, ~ 
el objeLivo consiste en ex 
poner éstas creando no --~ 

s61o un ambiente climato-
16gico, sino tambi~n el -
lugar físico originario -
de cada especie. 

Para este trabajo de 
tesis, se traLa lle un in
vernadero de exposici6n -
complementado con un avi~ 
rio y un restaurant-bar -
para 400 personns aproxi
mndamente. 

ANTECEDENTES DEL TERRENO 

l.- Se establece en -
este bosque un vivero en -
el año de 1904, en los te
rrenos conocidos como ''Ran 
cho Xaltocan", los que fui 
ran expropiados este mismo 
año por la Junta Directiva 
de Previsión de Aguas Pot_!!. 
bles para la Ciudad de M~
x ico, en una st1perficie de 
35-00-00 has. 

2.- En el año de ¡qza -
la Dirección Forestal de -
Cd¿a y Pc~c~. e18bnró el -
Proyecto de Parque Vivero
Forestal ''Nativitas'' en la 
Delegación Xochimilco y en 
una superficie de 35-00-00 
hectáreas. 

3.- Por decreto presi-
<lencial, publicado e1 23 -
de mayo de iq63 en el Dia
rio Oficial de la Federa-
ción, se incorporaron 7-86 
-56 has. a la entonces Se
cretaría de Agricultura y
Ganaderia del Bosque de Na 
tivitas y se destinaron c2 
mo Parque Vivero Forestal. 

- . ---·----- . ---·-----'-------------''--------- . _______________ _, 



4.- En el año de 1976, 
por acuer<lo de la Secreta
ría de Agricultura y Gana
dería, se construyeron l~s 
oficinas de la Ex-Agcncia
General en el Valle de M6-
xico y un Parque de Convi
vencia Infantil ocupando -
un ~rea de 7-86-56 l1~1s. 

5.- En el mes de sep
tiembre de 1978 1 se rcci-
bi6 ot1cio BIOl~-0~-3.l~--91 
95 de la Direccibn Jel Ca~ 
tastro de la frupicJdd Fe
deral dependiente de la -
S.A.H .O.P., con informa--
ci6n solicitada respecto -
al Parque Vivero Forestal
"Nativitas", de la cual se 
concluye que Je las 35-00-
00 has. expropiadas al 
''Rancho Xaltocan'' por el -
Gobierno Federal,7-86-56 -
has. se incorporaron a la
entonces Secretaria de A-
gricultura y Ganaderla y -
se destinaron a Vivero Fo
restal, quedando vacaittes-
27-13-44 has. bajo el domi 
nio pÚb1ico de 1a Federaci6r1_ 

6.- Por tener inva--
sibn de la zona fcdernl co 
nacida como ' 1 El BosL¡ue de= 
Na~ivitas'', la Rc¡>rcscnta
ci6n Gencr~il, e11 el mes de 
noviembre Je 1983, comuni
có por oficio No. R\61.2/~ 
585 a la Dirección General 
del Gohicrno Fcder._i1 su in 
t~rbs de preservnr la ¡>ro= 
picll¿¡J Lle la n1i~1na en el 
Bosque Je Nativttas. rcgu
lArlz¡1ndo la ocupaci6n del 
~j smo T'"r p.l.rtc Je los i 1-!:!. 
r-:culturí's v viveristas de 
Xochimi leo,. a través Ue -
permisos precarios otorga
dos por esa Reprcsentaci6n 
General. 

7.- Por decreto Presi 
dencial en noviembre de -= 
1983, se dcstinú al domi-
nio p~blico del Dcpto. del 
D.F., ln superficie de 35-
00-00 hns., propiedad de -
la fcdcraci6n, para cons-
truir y a&\ministrar un Jar 
dín Bot~nico y Cc11tro Cul= 
tura! y Recreativo. Se de
rog~ ast el decreto Presi
r~cnc i ;i l dL'l 23/mayo/1963. 



ESTADO ACTUAL DEL BOSQUE 

Desde los tiempos pr~ 
históricos, los nativos de 
esta tierra unieron sus -
destinos a la zona lacus-
tre en su diar:ia luch;:i pa
ra la satisfacción de sus
necesidades tanto materia
les como espirituales. 

Fue en el siglo pasa
do que la actividu,l turís
tica comenzó a florecer, -
debido a que esta área ha
con~crv3d o l~s tradiciones, 
el aspecto y la atmósfera
quc la ciudad creciente e§_, 
tá perdiendo. Desde enton
ces, la actividad turísti
ca se unió a la tradición
agrícola, formando esta -
dualidad que llegó a con-
vertirse en el motor econó 
mico de Xochimilco. -

Estas dos actividades 
fundamentales, agricultura 
y turismo, no podían conc~ 
birse sin la existencia de 
los canales. 

Fue el mismo creci--
miento de la ciudad de Mé
xico lo que provocó tam--
bién crecientes de agua. 

En el año de 1905 se 
comenzaron a pcrf orar po
zos en Xochimilco paro -
proveer del líquido vital 
a la coda dia m6s ~retien
ta ciudud de México. En -
esta etapa se inició la -
decadencia de la zona ln
cust re e11 ld cual se en-
cucntra al Bosqt1e de NatÁ 
vitas, lug¿1r en el que se 
ha11 ido desecando los ma
nantiales acuiferos v, co 
mo con~ecutlll.-l..:í., el dcte:: 
rioro de una zond de re-
serva ecolÜgicd.. 

El estado actual del 
Bosque está en total aban 
dono, presentando un as-~ 
pecto desagradable y des
perdiciándose un área que 
podrla ser 6til a lo comu 
nidad. -

Así pues, la zona -
del Bosque requiere de un 
rescate a causa del dete
rioro que presenta en los 
siguientes aspectos: 

a) La invasión de -
mercados de flores esta-
blec idos en la parte 

Oeste del Bosque. 
b) Inundaciones en -

la parte central debido al 
sobrante de agua del pozo
dc Nativitos y a la falta
de una salida de la misma
en el Bosque. 

e) La invasión del -
p6blico a pie, en automó-
vi lcs y caballos, contami
nnn<lo y extinguiendo la -
fauna y flora del Bosque. 

d) El abandono de la 
\.~sA de Bomba, edificio de 
estilo arquitect6nico del
siglo pnsndo. 



BOSQUE DE ATIVITAS. 

; \··· 



r-------------------------------------

1---------~-------------~--r---------.---------r----------l 
BOSQUE OE ATIVI TAS-

__________ L - -----------------'~-



o LA SARH. 



~ 
·~)\:~~ .. -

ASA DE B MBA, 80$ UE DE NA IVITAS 
'---------. -------------- ·--- ---·- ---- --·-·-------- ________ .____,__ __ 



PROPUESTA HECHA POR LA DELEGACION Y COMISlON DE ECOLO~TA PARA EL BOSQUE DE NATIVITAS 

Más que un proyecto -
arquitectónico, esta pro-
puesta es sólo la zonifica 
ción de un Jardín BotánicO 
que la comisión de Ecolo-
gía presentó a la Delega--
ción de Xochimilco, en don 
de el Depto. de Obras y -= 
Servicios propuso un Inver 
nadero y la Casa de Bomba= 
como sala de conciertos. 

Dicha zonificación -
está repArtida de la si--
guiente manera: 

Al Suroeste del terre 
no están localizadas las = 
siguientes zonas: 

1.- HORTALIZAS. 
2.- PLANTAS MEDICINA

LES. 
3.- FLORICULTURA Y OR 

NATO. -
4.- ESTACIONAMIENTO -

PARA 184 AUTOS. 
S.- ESPEJO DE AGUA Y

PLANTAS ACUATICAS. 
Al Noroeste se encuen 

tran las siguientes: -
6.- BOSQUE. 
7.- JUEGOS INFANTILES. 
Al centro del terreno: 

8.- FRUTALES. 
Al Norte y Noroeste 

se encuentra la Última -
zona. 

9.- VIVEROS. 

.. -----------------------.~----------' 



O B J E T I V O S 

1.- CONTRIBUIR AL DE
SARROLLO CULTURAL DE LA PO 
BLACION Y A LA CONSERVA--~ 
CION DEL MEDIO AMBIENTE. 

-Mediante un centro -
cultural destinado a con-
ciertos, exposiciones, con 
ferencias, venta de ljbroS, 
etc. 

-Respetando la Cusa -
de Bomba como edificlo ar
quitectónico de eBtilo neo 
gótico (de principios de ~ 
siglo) de gran belleza. 

2.- APOYAR AL DESARRO 
LLO DE ZONAS DE AMORTIGUA~ 
MIENTO Y RESERVA QUE CON-
TEMPLA EL PLAN DE DESARRO
LLO URBANO DEL DISTRITO -
FEDERAL, 

-Restableciendo el -
equilibrio de un área ver
de que dé a la población -
local un entorno ecológico 
más sano. 

-Creando un centro -
abastecedor de árboles (vi 
veros) para reforestación= 
de la zona. 

3.- SER UN CENTRO DE
EDUCAClON CONTINUA PARA LA 

COMUNIDAD, QUE PERMITA LA 
RECUPERAClON DE LA FLORA
AUTOCTON A. 

-Mediante un ~rea de 
exµoslción con fines di-
dbcticos, tanto a riivel -
elcmc1ttal como de invest~ 
gación. 

-Exposici6n de espe
cies que se cncuentrun en 
vias de extinción, que fo 
mente cuidado e intcrbs ~ 
por las plantas. 

4.- SER u.~ CE~TnO RE 
CREATlVO CON FINES TURIS= 
TICOS QUE FOMENTE ESTA AC 
TIVIDAD EN LA ZONA Y QUE~ 
CONTRIBUYA A DAR LA IMA-
GEN DE TRADICION, FOLCLOR 
Y AUTENTlCIDAD DE PUEBLO
MEXICANO, IDENTIFICADA EN 
LUGARES TIPICOS COMO --
XOCllIMILCO. 

-Rcu11iendo los ele-
mentas y especies repre-
sentativos de la vegeta-
ción de la zona; 

-Desarrollando dife
rentes tipos de rccrea--
ci6n y esparcimiento en -
un mismo centro. 

-- -·--·---·------------------'----------' 
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DESCRtPCION Y DESARROLLO 

Durante el primer s~ 
mestre de 1985 se llevó a 
cabo la investigación bi
bliográfica, así como la
de campo. 

lNVESTTGAClUN HLHLIOGRAFlCA 

Se manejó en tres -
etapas: 

a) Rccopilació11 de -
libros y datos referentes 
al tema. Las fuentes de -
esta información [ucro11:
bibliotecas pÓblicas, de
la facultad de Arquitcctll 
rn, i11stalncioncs simila
res y ascsorla profcsio-
nal (entrevistas). 

b) l~il i1lformnc.i6n -
ncumulada e11 csLa etapa -
~P transcribió en fichas
bibliogr~ficns para obte
ner un control de los da
tos recahados. Esto sir-
vió para separar lu info~ 
moción por temas. 

e) En esta cLapa, la 
información controlada se 
filtró con el objeto de -
obtener la síntesis auna
da a las fichas ya traba
ja<lus y se adosaron co--
pias y croquis de la ~n-
fornw.c iÓn. 

Estas tres etapas oc~ 
paron aproximadamente los 
dos primeros meses del -
semestre. 

J~:VI::STIGACTON DE CAMPO 

Primeramente se rca
liz6 ur1 plan para llevar
a cabo ln recopilación de 
rnuterinl 1 lo cual se lo-
gró por medio de entrevi~ 
Las a la gente responsa-
ble de invernaderos, bos
ques, centros recreativos, 
viveros, restaurantes y -
otros~ El objetivo fue o.Q. 
te11cr conocimiento de c6-
n10 ft1nciona cada uno de -
los sistemas citados: mo
vimiento de la gente, del 
n~n1~1v Je elemento~, si -
~stos son dptimos y sufi
c ienLes, etc., teniendo -
en cuenta que la función
del arquitecto es adcn--
trarsc en toda la inform~ 
tica necesaria para obte
ner los mejores resulta-
<los, ya que, como diseña
dores y planeadores hacia 
el futuro, debemos lograr 
un proyecto eficiente pa
ra nuestro pais. 



CONCLUSIONES 

Toda esta informo-
ción fue vacinda en ta-
blas para definir y f am~ 
liarizarnos con los sis
temas análogos exlstcn-
tes; dichas tablas con-
tiene11 el análisis cuali 
tativo y cuantitativo d~ 
cada sistema, subsistema 
y elementos arquitecLÓn~ 
COSa 

Co1no conclusi6n dc
estas investigaciones,sc 
~~al~z6 el programa ar-
quitectónico, los alcan
ces de trabajo, así como 
el título de este traba
jo de tesis: "CENTRO RE
CREATIVO Y CULTURAL BOS
QUE DE NATIVITAS". 
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1.0.-

1.1.-
1. 2 .
l. 3. -
1.4.-

2.0.-

2. l.-
2. 2. -
2.3.-
2.4.-
2.5.-

p R o G R A H A A R Q u i T E c T o N I e o 

CENTRO RECREATIVO Y CULTURAL 

BOSQUE DE NATIVITAS X o c H I H I L c o 

ESTACIONAMIENTO 

AREA ADMINISTRATIVA 

PLAZAS ACCESO 
ADMINISTRACION 
SERVICIO MEDICO 
HODULOS DE SERVICIO Y SANITARIOS 

AREA RECREATIVA Y CIRCUITOS 

RESTAURANT - BAR 
AREA DE JUEGOS INFANTILES 
ESTACION DE CABALLOS 
CANALES Y ESPEJOS DE AGUA 
LAGOS 

8,800 M' 

5,600 M' 
200 M' 
100 M' 
200 M' 

985 M' 
3,000 M' 

250 M' 
800 M' 

l,400M' 
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3.0.-

3. 1.-
3. 2 .-

3.3.-
3.4.-

4.0.-

4 .1.-
4. 2 .-
4. 3 .-
4. 4. -
4.5.-
4.6.-
4.7.-

5.0.-

AREA CULTURAL 

PLAZA 
CAFETER I A ( 40 PERSONAS), LIBROS Y 
DISCOS 
FORO ABIERTO (500 PERSONAS) 
SALA DE CONCIERTOS 

AREA JARDIN BOTANICO 

INVERNADERO (MICROCLIMAS) 
VIVEROS 
JARDINERIA TTPTCA 
PLANTAS MEDICINALES 
PLANTAS ACUATICAS 
llORTALIZAS 
ARBOLES FRUTALES 

AREA DE OFICINAS DE LA SARH 

1,500 M' 

700 M' 
600 M' 
550 M' 

6,235 M' 
6,000 M' 
6,000 M' 
6,000 M' 
3,000 M' 
4,000 M' 
8,000 M' 

8,000 M' 

PROCESO DE INVESTIGACION bS 



I N V E R N A D E R O - R E S T A U R A N T - U A R 

1NVERNADERO 

1.0. -
1.1.-
1.2. -
l. 3 .-
1.4. -
l. 5. -
1.6. -
l. 7. -

PLAZA DE ACCESO 
VESTIBllLO ACCESO 
CONTROL E INfORMAClON 
OFICINA JEFE DE INVERNADERO 
LABORATORIO Y CUBICULO P/INVESTIGADORES 
SANITARIOS Y VESTIBULOS P/HOMBRES 
SANITARIOS P/MUJERES 
CUARTO DE MAQUINAS 

SALAS DE MICROCLIMA 

l. 8. -
1.9. -
1.10.-
1.11.-

RESTAURANT 

1.12.-
1.13.-
1.14.-
1.15.-
1.16.-
1.17.-
1.18.-
1. 19. -
l. 20. -
1.21.-
1.22.-

TROPICAL UUMEDO Y SECO 
TROPICAL SELVATICO 
SEMIARIDO Y DESERTICO 
AVIARIO 

VESTIBULO Y ESPERA 
CAJA 
AREA COMEDOR 
COCINA 
BODEGAS 
OFICINA ADMINISTRACION 
CONTROL DE PERSONAL 
SANITARIOS PUBLICOS 
SANITARIOS Y VESTIDORES DE PERSONAL 
ANDEN DE SERVICIOS 
PATIO DE ~ANIOBRAS 

400 M' 
105 M' 

21 M' 
12 M' 
21 M' 
21 M' 
12 M' 
72 M' 

1,908 M' 
1,080 M' 
1. 731 M' 

531 M' 

72 M' 
8 M' 

360 M' 
145 M' 

60 M' 
15 M' 
15 M' 
38 M' 
42 M' 
63 M' 

126 M' 



BAR 

l. 23·. - AREA DE MESAS 140 M' 
l. 24. - BARRA y CAJA 25 M' 
l. 25. - BODEGA PARA VINOS y LICORES 14 M' 

AREA J AR DINADA y ESPEJOS DE AGUA 183 M' 

TOTAL 7. 220 M' 

-



ALCANCES DE TRABAJO 

Los alcances de tra
bajo determinados para -
esto tesis son los si --
guient:es: 

Considerando que el
Centro Recreativo y Cult~ 
ral del Bosque de Nativi
tas es un tema muy amplio 
y debido al poco tiempo -
programado en rclucibn -
con la magnitud del mismo, 
se determin6 realizarlo a 
nivel de anLeµroycclo, Je 
sarrollando sólo uno de = 
sus elementos: el Inverno 
dero-Restaurant-Bar. -

Por acuerdo con los
asesores del Taller, se-
determinó presentar por -
lo que al Centro Recreati 
vo y Cultural ~urrts¡1u1\d~, 
lo siguiente: planos y m-ª. 
quetas de conjunto en los 
que se diseñaron a este -
nivel cada uno de los ele 
mentas requeridos en el = 
programa arquitcct6nico.
Este desarrollo fue hecho 
en base a la~ investiga-
ciones renlizadas (biblio 
gr~ficas y de campo) y aT 

estudio <le zonJficacio-
ncs, diagramas de inter
relación de espacios, -
etc., los cuales fueron
presentados tambi~n como 
complemento. 

Por lo que respecta 
ol Invcrnadcro-Rcstau--
rant-Bar, elemento esco
gido paro su desarrollo
~c4uiL~cL¿nico, se dedi
có el mayor tiempo posi
ble, pr~sGnt<lndosc los -
planos ejecutivos y ma-
quetas descritos en el -
"DESARROLLO DEL PROYECTO" 
cumpliendo así con los -
requisitos acad~micos 
<lel taller. 

1 





CENTRO RECREATIVO Y CULTURAL 

En base al programa -
arquitectónico formulado y 
a la propuesta realizada -
por el Departamento de Ecg 
logia y a la Delegación de 

Xochimilco, se proccdib a 
tomar altcr11ativas de zoni 
ficación, llegando así a =
tres zonas: RECREATIVA, -
CULTURAL, Y DE JNVEST!GA-
CION. 

Partiendo del cstudio
de diagramas de funciona--
miento e interrelación de -
espacios y elementos, así -
como de las condiciones del 
Lerrcno, se detPrmin6 el á
rea de cada zona: 
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Al Suroeste del terre 
no, la ZONA DE INVESTIGA-~ 
CION. Con un área aproxi
mada de 90,000 m~, se loca 
liza en este lugar por se7 
una zona más apartada con
respecto al acceso princi
pal y por lo tanto de ma-
yor control, así conio por
tencr las slguicntes cor1di 
cioncs favorables d~ clise~ 
fio (terreno). 

- Pendient0 considera 
ble, evitando así las inuñ 
dnciones qt1e llegasen a -~ 
afectar las plantaciones. 

- Acometida de agua -
para satisfacer las necesi 
dades de riego en ln zona:

- Fácil acceso para -
abastecimiento y servicios 
propios de la misma. 

La ZONA RECREATIVA,
localizada al centro dcl
terreno, cuenta con un -
área aproximada de 110, -
000 m'. Escogida. por -
su ubicacibn en el terrc 
no para diseñar en ella ~ 
el elemento arquitectóni
co más importante del pro 
yecto (invernadero-resta~ 
rnnt-bar), el cual sirvi6 
para regir la traza gcne
rn l del mismo. 

Cumplicndc con los -
requerin1icntos del rrogr~ 
ma, esta zona es favora-
blc para la realización -
de lagos y espejos de --
agua, por ser un área ac
cidentada que propicia -
inundnciones Pn la misma. 

Debido tan1bi~n a su
localización, ésta es Óp
tima para el acceso prin
cipal al público, convir
tiéndose en la zona de -
transic i6n y distrib11ci6n 
de todo el Centro Recrea
tivo y Cultural. 

Por Último, la ZONA
CULTURAL, localizada al -
Suroeste del terreno, --
siendo ésta la de menor -
área: 70.000 mJ y desarrQ 
llada ei1 base a la remo
dcl aci6n de la Casa de -
Bomba para sala de con--
cier tos y exposiciones, -
elemento que por su impoL 
tancia rigi6 el disefio de 
ésta. 

Aprovechando la ubi
cación de esta :.c.u11a y d.c
acuc rdo con la interrela
ci6n de espacioB existen
tes (zona de embarcadero), 
se determinó la salida -
del agua de todo el bos-
quc, así como la propues
ta de dos accesos secunda 
rios, uno de ellos con cS 
tacionamiento y un puente 
peatonal como unión entre 
la plaza de embarcaderos
y el Centro Recreativo y
Cultura l. 

--- -------------------------~ 





CULTURAL. 
1.- AREA ADMINISTRATIVA. 
2.- AREA RECREATIVA. 
3.- AREA CULTURAL. 
4.- AREA JARDIN BOTANICO. 
S.- PLAZA DE ACCESO. 
6.~ AREA S.A.R.U. 
7.~ ALIMENTACION ACUEDUCTO. 
8.- SALIDA DE CANALES. 

:--···· ,; 



CONCEPTO DEFINITIVO 
INVERNADF.RO-RESTAUR/\NT-B/\R 

Después de haber de
terminado el sitio para -
ubicar el Invernadero- -
Restaurant-Bar dentro del 
terreno, se prosiguió con 
el desarrollo de diagra-
mas de funcionamiento e -
interrelaci6n de espacios, 
así como de croquis de za 
nificación y· condiciones :
de terreno, esto de mane
ra individual. Se conti
nuó con la realización de 
cuatro anteproyectos, de
los cuales se tomd~u11 ~u~ 
conceptos más importantes 
como base para el proyec
to definitivo, siendo és
tos los siguientes: 

- Concepto formal.-
Elementos prehispánicos. 

Conceptos secunda
rios: 

- Acceso a través de 
un aviario. 

- Integración visual 
del restaurant (área de -
comensales) con el inver
nadero. 

- Sistema tridimen-
sional como estructura en 
elementos verticales y h~ 
rizontales. 

A continuación se -
procedió con el desarro
llo del proyecto defini
tivo, en base a estos -
conceptos, de la ~iguieil 
te manera: 

- Integrando formas
de pirámides prehispáni
cas de diferentes cultu
ras: mayas, tcotihuaca-
nas y aztecas. Estos -
tienen su desarrollo al
rededor de una plaza a -
la cual se accede por un 
a~iorio, enm~rrRrlo por -
un arco que representa -
la tradiciór. de las tra
jineras de Xochimilco. 

Por otra parte, se -
integró el restaurant al 
invernadero, de tal for
ma que los comedores, -
por su ubicnci6n dentro
del invernadero, hacen -
que el usuario disfrute
y se sienta en otro me-
dio físico, sin afectar
le el clima. 

Como sistema estruc
tural se propuso una es
tructura tridirnencional
( unistrut) de base cua-
drad3~ la cual nos rigió 

en la modulación de los -
espacios, diseñados éstos 
de acuerdo al concepto -
formal en todo el inverna 
dero y en algunas partes=
del restaurant. Esta es
tructura se combinó con -
cristales como techumbre
en el invernadero y con -
cristal-espejo en el --
restaurant.. 

----------------------------------------------~---------~----------' 



~~ 

C--1-~ 
\"\ 

' .... - ,_ 
'-"• 1\ ·-- -~-

- -
1 \"\ 1 1 1 

1 1 1 '\ pi 4%6. 1 1 1 
1 1\ ~ . ,... - , .. 

1 
~~ 
A~SO 





-{i}}-0- -®-®-~ -

---~ ------~------

----=-T 

_L 
\" 



--$-$-~-$ $--(fH.6l$-.@-¡;p" -$-~~ ·W---
-0>--- -~--~0--·W~-0.1---- - ---~-+--·~-

-fy ~----~~ -
.¡¡. 

------!----·-------- ----:'-~ .. ---~-----+ 
_____ .. ~...__.,, -r---,..-----..,•.-. --~,.. .... ~_,.._,_•L .• __ ,.. ___ ._..._.,......_..,~_...---l.-.... _,__""l.------'""---·--- -- •----

-----? 

-----





PROCESO DE DISE~O 81 



T - -@ -0---@- ® -0©@8-· -0-·@--~ 

~111,~jl---¿:_0~_;;¡___,~_--:_· ···-~-~:·-=-oJ·-···-··--··-~---_-·_···-·· ----=-=·- ... 

l1~'l1¡ ~ ------ ------ -~~~r: ," 

;J1¡1;U 
Jli\ffJ. -{é)------ ·----------- -· 

~,·r ~---,;::,...._l-~-~-~~-r-~~ ... -a-.. -. ~~.-º~-

. -~ ., 
-0··-···--··--- -- o .. o 

-0 ·------- ·-·-·- ·----
-~·-~---=----·-·O ·a 

-©_.:~_::-__ 
©---- -~-

D. 

·-u ...... ·'---··· o ...... ··-··-··-·· 

Cl - -- o ..... _..a 

:--o 





¡ ! ,_,, ___ ., _____ _,_..,._~ .. L-1- M ·---->.-">. 
-·--·-----i--~----f-r·-1:---_,.. _____ ."----+' .... -

·'--·-----·--!-.---• .. -----·- ____ .. ,_ --·----·-----;---;--~--..,- ,---¡.-...--+---·~ 

--~----•-,-------.-..-------- -·------·-- -~-------+ -------- --- ---. 

~ 

-· - ·-···- -·- - --------------- ---------'---------=----' 
:~·:~riso ~F D~~ERO 8~ 



-0- -00- ' 0~0~ -0. 0 
'í 't 

1: 







" 

U,.,__ :_·-~_D.,, .. "# . ---, .. - -
~ 

¡r ------ --~---· 



CENTRO CULTURAL Y RECREAT1 VO 

Un centro recreativo 
y cultural es un sitio -
donde se dan cita difcrcn 
tes grupos de edades de ~ 
la poblucibn e11 ge11erol,
para desarrollar activida 
des sociales, recreativa~, 
culturales, artísticas, -
etcétera. 

El propósito que sc
le ha da<lo a este Centro, 
es el de permitir el <lesu 
rrollo pleno de todas es= 
tas actividades, en un un1 
biente adecuado y agrada-:
b.le, tanto desde el punto 
de vista funcional como -
formal. Así pues, a con
tinuacibn se hizo una brc 
ve descripción sobre este 
proyecto: CENTRO RECREA
TIVO Y CULTURAL DEL DOS-
QUE DE NATIVITAS. 

ACCESO: 
El acceso al Bosque

es por varias cnLrudas, 
por ser más cómodo y fun
cional. El acceso princi 
pal es por la carretera -:
Xochimilco-Tulyehualco, a 

lruvbs de una plaza que -
conduce a la oven.ida o eje 
principal de la traza que
sc discfi6 para este µroye~ 
Lo y que atraviesa el Cet1-
tro de Este a Oeste. Este 
acceso cuenta con un esta
cionamiento para 180 autos. 

Otro acceso está ubi
cado al Noroeste del terr~ 
no, cuenta con un estacio
namict1to para 112 autos y
unu plaza unida a la zona
de c1niJarcaJeruti ~u~ un 
puente peatonal. 

El ~ltimo acceso cst~ 
ubicado en la zona cultu-
ral al Suroeste del bosque. 

ZONAS: 
El proyecto está sub

divi<li<lu e11 cuat.ro zonas: 

ZONA ADMINISTRATIVA 

EsLÚ constituida bási 
comente por la oficina de~ 
administración (200m'), -
servicios médicos (lOOm 2

), 

oficinas de la SARH (ya -
existentes anteriormente)
y un cst.acionamicnto para-
25 autos. Esta zona cuen
ta con su propio acceso -
por la carretera Tulychual 
co-Xochimilco, al Norte -
del Bosque. 



ZONA CULTURAL 

En un extremo del -
1'Ce11tro'1

, al Suroeste -
del terreno, localizamos 
esta zona. CucntA co11 -
una plaza c¡ue nos condu
ce a la Casa de Bomba -
(edificio propuesto para 
sala de conciertos, ct-
cétera ) , a la cafetería 
a la discoteca y librerl 
a, a~Í comu al foro 
abierto (para 500 perso
nas); LuJv <lffabicnt.:idc -
por un espejo de agua. -
Por 61tiruo, en e5ta zonc 
se disefi6 un área jar<li
nada para exposiciones -
permanentes de escultu-
ras1 detrás de la Casa -
de Bomba. 

~----·-----~-~--------..__ _______________ . 

ZON,\ RECREATIVA 

Se ubic6 en 1.a par
le central del bosque, -
la cual esta constituida 
por un lago y dos isla-
tes; en el primero loca
lizamos un en1barcadcro y 
un m6dulo de scrvjcios y 
en el otro islote~ en un 
Úrea de 3,000 m', se pro 
pusieron jucROS para ni= 
ños, hechos <le troncos -
de madera del n1ismo bos-

,\ 11n costado dcJ l.§._ 
go se enc11cntra el res-
taurant-bo.r con capaci-
dad pnra 400 pcrsox1ns, -
ubico.do en un ~rea de --
985 m~, dentro del inver 
nndcro. Enfrente de ést~ 
y j11nto al acceso princi 
pal. se d iscñaron los e-; 
Lnc.íones de caballo y -= 
tren; lo. pr imcra con un
circui Lo por el jardín -
bot611ico y lu segunda -
¡ior la zona recreativa. 

JARDIN BOTANJCO 

Como Última zona es
tá el jn.r<lín botánico, -
constituido por el inver
nadero, viveros, plantas
mcdicinnles, h<1rtalizas y 
árboles frutales. 

El invernadero ocupo. 
un úrea de 6,235 m 1

, re-
partidos en cuatro difc-
rcnlcs salas de microcli
mns, un aviario, una pla
za central, el restaurant 
-bar y breas jardinadas y 
espejub lle agt;,O. 

Junto al invernadero 
se encue11tran los viveros 
con un área total de 
6,000 m', limitados por -
un canal, y repartidos en 
zonas de administración,
oficinas para biólogos, -
agr6110111os e ingenieros; -
un cuarto f rio para refr~ 
geraci6n de estacas y s~ 
millas, vestidores y san~ 
tarios, dospacho de plan
tas y almacén .. 

Enfrente <le los viv~ 
ros están ubicados en el
siguiente orden: 



- La zono de horlali
z~s con un área <le 4,000-
m • Paralelo a ésta, un -
espejo de agua donde (lcscm 
bacan los canales de esla
zona. 

- A continuaclón, la
zona de árboles frutales -
con un ~rea de 8,000 m,. 

- Por Último, en un -
extremo de.1 bosque, la zo
na de plantas mcllicinalcs
con un área de 6,000 mi -
Aproximndnmcntc. 

Estas tres zonas, al
igual que la de jar<linerla 
típica (ubicada entre el -
lago y el acceso Noreste -
del bosque con un ~rea dc-
600 m~), cuentan con módu
los de exhibicibn de las -
especies nativas introducL 
das en la zona, co11 sus -
respectivas caractcrísti-
cas alimenticias, importa~ 
cia cultural y comerciol,
recornendaciones e inforn1u
ción para su cultivo, pro
ducci6n y propagación. 

Pc1r otra ¡>arte, como
sistcma de inforn1aci6n y -
control, se ubicaron Ci1sc

tus cr1 los DCCCS(JS a estc
centro. 

I'or ~ltin10, existen -
cuatro m6<lulos de servicio 
repartidos en todo el t>oH
q t1 e p n r a proveer a 1 v i..s i - -
tantc> Je sanitar·ios, venta 
<l(~ rpf.rcscus, caf6, cte. 

CA l'T ..\C 1 O:\ DE AGUA EN EL TERRENO 

En la parte Sur y Sur~.2. 
le del Bosque (Lomas de -
Tonalco), existen dos po
zos de agua, los cuales -
abasteccr6n los espejos -
de agua -discfiac!os ¡tara -
el Ce11tro Recreativo y -
Cultural- mcdianLe el cxcc 
dente de agua <le bstos, ~ 
c¡1da c1uince ,¡fas. 

Actualme11te, este -
cxccdcnle de agua pro\'oca
i11un(\uc iones en la partc
buja <lcl terreno. Es por
estc moLtvu que ~e µLu~u
so la conducción del exc~ 
dente hacia los cspt:jo~ -
de agua, mediante canales 
guiados por la miqmR pe11-
<lie11te del terreno~ y de
salojándolos cada quince
días hacia la zona de chi 
nampos, logra11<lo ilSi ut1 ~ 
mantenimiento ideal de es 
tos espejos de agua, así~ 
comu del lago propuesto. 

'------------------- ----- ------ ------ - _____ _. ··- - ----------~------



INVERNADERO 

En un invernadero de 
exposición, el objetivo -
es dar a conocer de la me 
jor forma posible las es= 
pecies vegetnles, creando 
un medio físico igual ol
de su lugar de origen, de 
tal manera que el visita~ 
te se sienta en un lugar
diferente al exterior. 

El prop6sito princi
pal de este invcrnndero,
c~ que el usu8rin nnrtici 
pe en el aprendizaje de = 
la bot~nica, sirvi6ndo1e
cada una de las plantas -
corno material didáctico,
educativo y al misn10 tie~ 
po recreativo. 

El invernadero tiene 
un área aproximada de 
6, 235 m::i, y cuenta con -
cuatro salas de direrentc 
microclima: 

- Trop~cal húmedo. 
seco. 
selvático. 

- Arido y des~rtico. 

ACCESO Y FEST f lll\LO 

El acceso nl conjunto 
(invcrnadcro-restaurant--
bnr), es a trav~s de un -
aviario con un Aren de ---
531 m,. Este nos conduce
ª u11a plaza rodeada de a-
gua, donde se encul~ntran -
diferentes tipos de plun-
tas nc11át icas. 

¡\ l costado Este de l¡1 
p 1 a z ;:1 se uh i e ó t1 no de 1 os
n c c c sos a 1 Ln\'crnadcro, a
través d(• 1.::i s~la tropical 
húmedo; al Uest-e, se en--
cucntra otro acceso, 6ste
por ln saln ~r1do-deserLi
co; y en la parte Norte, -
el acceso principal, el 
cual divide en dos la esca 
linata que nos lleva al -~ 
restaurant. Este acceso -
principal nos con<luL:~ d un 
vestíbulo, donde enconLra
mos un Úrea destinada a in 
forn1aci6n, venta 'de libroi 
y folletos de la flora de
M6xico y de Xochimilco. 

Enfrente del bren de
informaci6n y debajo de lo 

que es la escalinata que -
conduce al restaurant, se
cncuentran los cubículos y 
laboratorios para biólogos 
y agrónomos, así como de -
m6quinRs (para aire acond~ 
cionado), bodegas y vesti
dores sanitarios para em-
plcados. 

Este vestíbulo cst6 -
situado en la parte cen--
tral de las cuatro salas -
de microclimns, raz6n par
la Cltnl existen dos acce-
s0~: el p~irncr0 n0~ cnnd11-
ce hacia las s3las tropi-
cal selvbtico y h~mcdo; el 
segundo, hacia la tropical 
seco y árido-des~rtico. 



SALAS DE MJCROr.LH1AS 

SALA TROPICAL SELVATICO Y 
HUMEDO. 

La sala tropical sel 
vático, se encuentra den
tro de la pirámide con nt.Q_ 
yor a1tura (24 m), debido 
al tamaño de los árbolcs-
1ocalizados en la misma. 
En su interior se diseña
ron espejos de agua para
conservar la humedad nccc 
saria en estu snla, los= 
cuales aumentan de tumnfio 
a medida que entramos a -
la sala de microclimu Lro 
pical h6medo, a través d~ 
una pequefia ~rea de tran
sici6n, donde la altura -
desciende a 9 m. Este es 
pac~o sirve de separaci6~ 
visual y microclimátjca -
entre una y otra sala. 

En la sala tropical
húmedo, el área de espe-
jos de agua es mayor, --
PllCS la humedad requerida 
en ésta es superior. 

La altura máxima 
(21 m) es menor en co1npa
raci6n con la de la sala
anterior. 

TROPTC1\L SECO 

El segundo acceso de~ 
de el vestibulo nos co11du
ce, primeramente, a la so
la de microclimu tropical
seco, ubicada dentro de -
<los pir6midcs de difere11tc 
forma y trazo prcl1isp~ni
co en su diseño. La prime
ra tiene una altura m6xima 
de 15 m. En csla sala, el
~rcn de espejos de agua es 
menor, pues se requiere de 
menos humedad. 

ARIDO-DESERTICO 

Pasando por un &roa
de transici6n, con una al 
tura de 6 m. llegamos a ~ 
la sala árido-desértico. 
Esta sala está ubicada en 
unu pirámide de corte teQ 
tihuacano. Es de t.oda::; -
la de manor altura (10. -
5 m), pues aquí se rcqui~ 
ren temperatt1ras mayores
que e11 las anteriores. 

C!RCl'ITOS 

El recorrido dentro -
del invernadero es por m~ 
dio de circuitos ubicados 
a diferentes alturas, por 
las áreas de mayor inte-
res. Estos circuitos es
tán constituidos básica-
mente por pasillos de co~ 
creta y puentes de fierro 
y madera con un ancho de-
12 m, en donde se diseña
ron algunas terrazas. 



RESTAURANT-BAR 

La función principal de 
un restaurant es la de 
ofrecer una sensación de -
bienestar, confort, compa
ñia, ambiente adecuado y,
desde lticgo, disfrutar de
la buena comida. 

Las condiciones físicas 
del ambiente intervienen -
directamente para crear -
unn atmósfera so(islicada-
y al mismo tiempo sc11cilla. 
As! la calidad del ambien
te y del espacio arquitec
tónico dependerá en gran -
medida de una conceptualiz-ª
ción acertada y del diseño 
cuidadoso de los detalles
m&s pequeños del amueblado, 
así como de la calidad y -
flexibilidad del espacio -
mismo que responda a una -
idea directriz genera] (-
concepto arquitecLÚnicO). 

Este restaurant-bar 
puede ser considerado como 
un teatro. El arquitecto
crea el escenario. mien--
tras el anfitrión y el 

mesero hacen su actuación, 
para que los clientes dis
fruten con todos sus senti 
dos la experiencia espa--~ 
cia.l, a Lravét; del L1·atn-
miento arquitcct6nico de -
sus diferentes espacios. 

Este elemento está -
ubi cndo en metilo de dos de 
]¡15 cuatro s~1los del invcr 
nadcro (tropical seco y -
tropicHl sclv6tico), en un 
área de 985 m~. 

ACCESO Y VESTTBULO 

Su acceso desde una -
plaza central es a través
dc una escalinata de forma 
regular (que se usará tam
bién como gra<lA8 en ocasi2 
ncs de eve11tos y espect~c~ 
los en la plaza). la cual
nos conduce a un vestíbulo, 
siendo bstc propiamente el 
acceso al restaurant. 

El vesLÍbulo tiene 
uu~ J.uLl..:: <lltur.:i., cn!TI:!rc:;
do por esculturas, tenien
do corno remate visual una
escalera escultórica, la -
cual nos conduce al bar. 
Este vestíbulo permite la
fácil distribución hacia -
las dos salas de comensa-
l~ti ~ En él también se en
cuentran los sanitarios, -
elementos importantes en -
la volumentria exterior de 
este proyecto. 

------------------ ~-----------~----------~------



COCINA 

Con el fin de lograr 
un servicio rápido y efi
ciente se ubic~ a la coci 
na como un área central,~ 
a parLir de la cual se -
distribuyen los alintentos 
a cada una de las dos sa
las de comensales, las -
cuales tienen su µropia -
caja de cobro. 

SERVICIOS 

En el 11ivel inferior
de la cocina se localizan
los servicios: almacenes,
control de personal, entr~ 
da de alimentos, basura y
sanitarios-vcstidorcs para 
empleados. Esta zona esLá
ligada a la cocinn a tra-
vés de una escalera. Los -
productos almrlCCnados en -
este lugar ser~11 transpor
LaJu6 pcr medio de un mon
tucargas hacia la cocina,
y por otro hacin el bar -
para los vi11os y licores. 

COMENSALES 

Las dos zonas de co-
mensnles tienen una capac.i_ 
dad total de 202 personas, 
y estan ubicadas simétrica 
mente a los costados del = 
vestíbulo diseñados en des 
niveles, de tal manera qu~ 
la vista hacia el inverna
dero no sea bloqueada por
ningun obsthculo v~sual. 
Así se creó un espacio in
terior libre <le columnas -
intermedias. limitado por
ventanales que funcio11an -
como muro divisorio, permi 
tiendo así en el restaur-= 
rant-bar una temperatura -
diferente (confortable) a
la del invernadero, y una
visibilidad estupenda ha-
cia el paisaje interior -
del mismo. 



BAR 

La zona de bar se u
bicó en la parte más alta 
del edificio, justo arri
ba de la cocina, con lo -
que preten<límos lograr -
que el usuario disfrute -
de la vista nocturna de -
la ciudad. 

En la parte Sur que
da hacia el vestíbulo, se 
manejó una doble altura -
pRra tener una mejor vis~ 

bilidad hacia la plaza. -
La capacidad diseñada pa
ra este bar es de 67 per
sonas. 

Desde el punto de -
vista formal, el elemento 
(restaurant-bar) se inte
gró a la forma de pirámi
de prehispánica del invcL 
nadcro. al mismo tiempo -
que sobresale, ya que cs
el Único elemento que se
proyect6 con·n1aterialcs -
tales como concreto y --
cristal-espejo (como cu-
bierta), difercnciándosc
así del invernadero y del 
aviario, donde el matc--
rial proyectado en el 

primero fue cristal y en
el segundo, malla reticu
lar e 
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CRITERIO ESTRUCTURAL (RESTAURANT-BAR) 

La estructuración 
del proyecto se resolvió
empleando marcos de con-
creta, losas reticuladas
Y -como cubierta superior 
y lateral- una estructura 
tridimensional. 

La transmisión de -
cargas al terreno se rea
lizó por medio de zapatas 
aisladas desplantadas en
un estrato firme del 
terreno. 

PRra el análisis es
tructural por cargas gra
vi tacionales, se empleó -
el m~todo de Cross, que -
equilibra el momento de -
cada uno de los nodos al
distribuir el efecto m~cá 
nico entre los elementos~ 
que concurren al mismo. 

En el caso de los e
fectos accidentales (vicn 
to y sismo), se empleó el 
m6todo de Bowman, que dis 
tribuye el efecto mecáni~ 
co de acuerdo a la rigi-
dP.z v número de elementos 
en eÍ entrepiso. 

Cabe hacer mención -

que con anterioridad se -
clasificó la estructura -
de acuerdo a su ubicación 
(ver figura de Zonifica-
ción del Distrito Fcde--
ral), resultando ser lo -
sigujente: 
- Por su ubicación.- Zona 

IV equivalente a la --
zonn 111. 

- Por st1 uso.- Grupo B. 
- Por su cstructuraci6n.-

Tipo l. 
Los cocf icientcs y -

factores del disefio se -
proporcionarán en cnda -
una de las secciones que
se describen posteriormcn. 
ce. 

Las constantes caroc 
terísticas de los materia= 
les son las siguientes: 
Acero de Refuerzo Princi
pal: fy=4200 kg/cm'. 
Concreto: f'c.::.200. 

El criterio de disc
fio empleado fue -el pro--
pucsto por la teoría Plá~ 
Lica, que es el observado 
por el Reglamento de Con~ 
trucciónes del Distrito -

'--·-~---·~-----~------------~---------

Federal, de acuerdo a las
dispos4ciones de las siguien. 
tes normas técnicas com
plementarias del citado re
glamento: 
- Rcqt1iRilos de Seguridad

Scrvicio para las Estru~ 
turas. 

- Discfio y Construcción de 
CimentacJones, 

- Disefio y Construcción de 
Estructuras de Concreto. 

- Manual de disefio por --
Viento. 

Con e} obj~tn o~ Am-
pliar el pa11ornmo, se rea
liz6 a continuaci6n una -
descripción más amplia de
los diferentes elementos -
estructuroles y su diseno. 



tlOTA IMPORTANTE: 

Lo' fr:inlcros entre los zon11s 1 o !V ind•coC.Js en es te 
plano sclo liencn vaior ind1ca11~0. 

Lo Z01"':l C!'\ lo qu"° se l~cohzo u., predio dado. serci 
dc1erm100::0 o p;;ir111 de los 1nvesti9oc1ones fl>il!' 'Se 
reol•Cc:i en el sull:;uela. 

~---------'------------------------·-· 
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!.OSA DE ENTREPISO 

Se resolvi6 esa parte 
e~tructural co11 u11a losa -
al igcrada, con casetones -
de policstireno cxµan,lido
de dín10nsioncs variables -
de 40cmX40cm a 60X60cm v -
Ull pcrnltc de 20c111., co~ -
nervaduras de base prome-
Jio de lOcm. armatlas con -
varillas del número 2.5 
(5/th•') de 0 y estribos o
p<-1s~1dores del número '.::! 

(4/16 11
), colocando 11na va

ri 1 ! ::! en r:;iñH r1 i r0cc ión en 
1~ zona lle comprcsi6n de -
los casctone~. clc_jando 11na 
zor1a sin caset6n alrededor 
de cada columna la cual -
scrvi r& de capitel, como -
protección a la pcnctra--
c L6n la columna y falla -
¡1or cortAntr de ln losa. 
(\'er plano E-1): 

La carga vivo de disc 
fio fue de 250 kg/n1~ como = 
m1nimo, dctcrminb111losc la
propia do cada tabl.ero con 
la siguiente f6rml1la: 
Wm=120+420 A, sicndn A cl
área tlcl luhlcro en cues-
tión. 

COLUMNAS 

La secci6n tipt> de -
columna fue de SOcmXSOcm, 
armada con ocho varillas
del número 2.5 a cada 
20cm acorti11dose la sepa
ración a 10 cm. en 1/6 -
de la altura de entrepiso 
en cada uno de los nodos. 

Este armado cumple -
adecuadamente con las res 
tricciones siguientes: -
l'mín,= 20 = 0.00476 

fY 
!'máx. = 0.08 

PArA a~ero transver
sal: 
Adn == Lh P' Sh por (A.rea 

2 
transversal de 
del estribo) 

una rama -

{' = 0 • 4 5 _,.(-"A'-'y_-__,l,_)'-'f"--'' C=. ; 

fmin. =o.~~ r•/Y 
fY 

De donde: 
Pmin: porcentaje de 
ro mínimo. 
Ay: área transversal 
la columna. 

ó -

a ce-

de -

___________________ , 
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Ac: c:lrea del núcleo de -
concret.o. 
Fy: escuerzo (le fluencia-
4,200 kg/m', 
Sh: scparaci6n centro a -
centro en estribos. 
Lh: n16xima 1011gitud si11 -
soporte lateral en un es
tr iho. 

La re\·Jsión por flP:<o 
c1,mprL..,Si<'1n dl: La column-:-;, 
se realizó tuma11do en --
cuenta los efectos ¡1ur 
car~a gr~~it~ci0~~1 rlP 

sismo y \'Jcnto. 
Se ca1¡1ic6 la siguiente 
f6rmula para con1presi6n y 
ílexi611 c11 dos direccio-
nes: 
Pr= 1 

1/Prx + l/l'ry - !/Pro 
De donde: 

Pr: cnrga normn.l de d isc
fio ilpl icuda con la~ P:-'.ce11-
tricidades ex y oy. 
Pro: carga axial rosi~tcn 
te de <lisofiu, su¡Jor1ien<lo= 
oxcenLri.cidad nula. 
Pro = Fr (Ac. !"'''e + ,\s fy) 

S iendu: 
Pr: factor Je resistencia 

-- ~---·---.J_ 

Fr= 0,85. 

Ac: Arca de concreto, 
f' 1 c= 0.85 Fe 250 kg/m 2

• 

Fe = 0.85 f 'e. 
As = ~rc~t <le ac0ro longi 
Ludi11al. -
fy = esfuerzo de f luen-
c ia <lcl acero longitudi-
11al reslstc11to de discfio 
c~,n ll11a excentricidad. 
l'i·x = K Fr b 11 [' 1 c 

Dc donde: 
K = factor Je carga en -
el ~t::11Li<~0 :.;. é J. 

Fr =[actor de resisten
cia. 
b = base en el sentido x 
6 y. 
h = altura en el sentido 
X 6 y. 
f"e = 0.85 Fe. 
Fe = 0.85 f'c. 

CUBIERTA ES!'M'.!AL 

Se eligió este siste 
ma de cubierta en latera= 
les y elemento superior, 
debido a la necesidad <le
cubrir grandes claros, -
así como para u11iformar -
el rcsLaurant-bar con el
i11vcrnadcro, y por ~ltimo 
por características taleS 
como ilu1ni11acibn y visibi 
lidad aclccua1la. -

En gc11eral, el siste 
ma es una ~1rmadura tridi= 
mensional que, al igual -
que ld~ ~1l¡1n~3, consta de 
elementos a tensi6n v a -
cúmpres1ú11. LJ di(er~ncia 
es que la plana trabaja -
en un sentido, como una -
viga, y la tridimensional 
en dos direccio11es. 

Cunn<lo se inició el
emplco <le este sistema, -
se tcnia11 defectos de fa 
bricaci6n en los nodos,-
pues se cmplcnban soldadu 
ras que muchas veces no ~ 
cumplían, en cuanto a ca
lidad se refiere. El sis
tema propuesto para este
proyecto es a base de ---

---~-· --~--------~ 



tornillos \' un rcfor·z<J--
micnto (pl~cns) c11 Ju~ lll' 

dos, üdt.•m!1s de un:i me jur:
proLccc ión contra lus. a-
ge11lcs corro~ivos. 
. Las cund ic i 011c·~ de --
trabaju l iJ.,.., si:...; u i' 
tes: 
Peso de la techumlire: l.,.>
kg/m 

1
• 

Carga vivJ: IUU kgtm'. 

El cnsumble dL· la ar
madura podrú real i z<Jrse -
en el piso (en obra) y a
p:.Jrtir de los cle1:ivnl~8 -
es true l 11 r <..1 1 es d t.· 1..· u 11 e re t •J 

L1ebi¿·ndo~(' tomar t·n cuen
ta 1 os :.i 1' un tu 1 ~1111 i e 11 tos 
equipo 11t•ccs;11· 1.u, comq -
grúas y mn 1 ;1en te~. 

Esl1..· sisl01~L1 de es-
truclurn Lri;Jimt!ll< iu11al -
SL' ut"i l iz(, t•1mh.ibn cnmu -
cubierta en el i11vernadc
r o. 

LI si;.;ten:;1 empll·.idu -
fue vl ari~Í\isi.!:-> :.;Í~mico -
C8LÚt ico, que nos delermi
ni.l en en da uno de 1 os ni VL' 

les de• üCllt!1·do a Id consi:: 
dur~.1c i /in dC' l :'.:\ c•x i ~1 t.•nc i a
d e• f lle 1· z u ~ 11 o r i z 1.> n l d l es , -

a;::Lu~111do .sobr·c cat!a unu de 
1 os puntos dü11dv se s11¡•onP 
conct·nLrad,¡¡ ld ni,1sd C·lf·t.;1.!..!. 

t1..• <¡lll' .iccinna f..'ll dos di--
1ecciun~~ ortogondlt•s. 

l'arQ obtener los coc
l ic icnte~ de disei'io, se --
L. 1 il S j f i l .:,, l <..1 <...! !:- i.. ¡"U..; t <..i ¡: .J d C 

!L1 s1g111ar1Le (01·mi1: 

i·,Jr 11bic¡1ci~11.- Zon;1 llI. 
Por ::;u uso.- Cru¡io B. 
Por su eslrt1cturuci6n.- Ti 
po l. -

Lo a11Lcrior nos n1urc6 
el uso d(~ un coe[icienl<:."' -
HÍ~ll1iCO Je C = Ü.~4 

U11 factor de ductibi
li(lacl (obLcnid0 por cstruc 
turaci6n) Q = 4 -

Y un cocficic11Le sÍ8 
1nicu reducido ¡>or ductibi~ 
lidad: CR =e= 0.26 = 0.06 o- -4-

lle!"'puí.•s st• pruccd 1 t, d

ev~1 \11;1r l11~> t·•Jrl:..intes de -
entrc•p i ~o cup: 
l'i=Wi(KI hi + Ke hi2) l'./) 

De dondP: 
Pi =- cort.111LL.' en cada ni vcl 
1:1 = \ 1-r·(l-('l':'/TlrlJ por -
( T '.2 /1 ) T :::.: h' i I ( :: \\' i !1 i ) 
K:! = 1. "or\ 1-('l 2/Tl r J por --
(T2/L) 1- :: \.,:¡ /(~ h'ihi) 

T""' ¡ier·ÍoLlus c.tr·act.l'l·i~tí-
c u s 1\ e l lJ s L' !-> p 1..·, t r 11 ~ d t• d i -
sciio. 
r = ex¡1011e11te e11 las ex¡irc
s i ~) tH.' ~ 1\ p 1 n..., I' s p Pe t ros de 
di sc•fio. 

T l y T :2 =- p P r í o do~ r- ;1 !. a et e -
risticos de los es¡Jcct1·os -
<lL· djs:.:-ño. 
W i = µes o L' n 1 n e o 11 ~ t !" u e - - -
ción cti cntla 11ivei. 
¡-, j ~ .;...; L l u r a d t..' s ,: L' e l n t ·: l· l -· 
0.1.Hlli. 

l)<.•blt·riutmentv, con -
las m-.tS<l~ dl• .. _ada ni\"C L, se 
obtuvo el centro <le maSdH -
de e ad a un o y t~ 1 e C' 11 t r· u d._., -
tor·sibn, este ú1t imn l •lllldll

d o en e u L' 11 l a l e 1 r i g i d 1..• z p r ~ 
p i.:.1 de cada mar· e· o liten it\l)-

. --------~¡ 



previumente co11 el m6tollo 
de Bowman. Con ln difcrL'n 
cia ele los centro~ de Lo~ 
si6n y de masas, se t11vo~ 
una cxccntr~cidad <lltC nos 
proporcionó lln brazo de -
palancas que al a¡1licar1c 
el cortante directo nos -
dio un efecLu de torsi6n, 
y efectuando 0¡>~1ncio11c•s
finalmenlc obltJ\.•lmns el -
corta1lle de (}isci~o. 

Obtenidos los corlan 
tes 1le <liscfici se JlrULUliiK 
a obtct1cr los momontug -
sísmicos v s11 disLribu--
ción, los. que en conjunto 
con los acasiunados por -
la carga gravi tac iunal -
nos detcrm~nuron el elec
to u1ec~11icu Ja JiHcfiu. 

------------ _L __ _ 

DTSE~O POR VJE~10 

E11 cstn rc~isi~n 6r1i 
ca1ncr1tc se colc11J6 lo ¡ir~ 
si6n ocasionalla ¡1or efcc= 
tos del v·icnto, pnrn quo
r1u rcbnsurrt la cn¡Jncidud
<lc L1 t,_•slruct ur<.i. Lridtmcn 
sionnl 1!n1plcJ<I~ como cu-= 
bicrta, la cl¡isi[ic~1ci6n
f11c lu sigt1ie11tc: 
Tipo l, inciso <1. 
Cr11po H. 

La fórn1ula para cal
cular el empuje antes 11\l~!! 
cio11ndo f11e la sig11icnte: 
p = U.Ull'.'"l:> c\." 7 

Sicndo: 
p = presión del v1cr1to -
(kg/m' ). 
e = facl0r de cmpu_jc (sin 
di tllt.·ns i ullJ...'S). 

V = velocidad <lcl vicnto
(km/h). 

lJaru esLrucLurus Jol 
grupo ll, la velocidad ha.§.. 
tu 10 mcLros de tiltura no 
se tomó ffiL•11or de 80 km/h, 
co1110 se presupo11c u11 ~ruu 
expuesta plann y sin va-
nos, co11sidcro t111 v11111ujc
uniformc. 
p = 0.0055c(80)" = 35.2c 

Dc\1iJo J ln gcomc--
tria de l.n planta del pr~ 
yccto, se tomó Únicamente 
el efecto normal a la su
pcrf icic expuesta, don<lc
c = 0.75 
p = 35.2(0.75) = 26.4kg/m' 

Con lo anterior, la
cubicrt.1 cumple ampliomc.!!. 
le en cnnnl.o a Sl~guridad

sc refi0rc, nntc la pre-
si Ón del v j en to. 



D!SERO DE CIMENTACION 

Para esta sección 
del diseño estructural, -
la parte corrcspor1ientc -
del Reglamento de Cons--
trucciones nos l.n<lica que 
se delJe revisur la histo
ria de cargos soportadas
previamentc por el suelo-
de cimentaci6n y lns ¿ __ _ 
reas circundanles r un el-
objeto de ilVcrJgt1ar l¡1s -
diferencias c11 el c~tu<lo
de preconsoli<lnci6n del -
pred·in. 

Por encontrarse den
tro del Bosque <le Nntivi
tas, el predio cnrcce dc
historia en lo q11c a cons 
trucción se refiere, por= 
lo que las cargas soporta 
das anteriormenLe en este 
st1elo y sus alrededores -
son nulas. 

Por lo que rcsµccta
a la resistencin del te-
rreno ~sta fue ¡1roporcio
nada por la Delcgaci6r1 -
Política, que al realizar 
un sondeo determi116 4 
Ton/m:i. 

En general 7 lo cime.!!_ 
tacibn se reso1.vi6 en 

base a zapatas ilisla<las,
dcl tipo de c]mcntacio -
nes someras dcsplantadas
en suelos col1csivos, em-
J>lc~ndose la siguiente -
rcstricci~tl ptlrH ~drgn: 
:E QFc '- [cNcsjFr + Pv 

Ar 
S icn<lo: 

Ql:c = S11m~1 <le las acci(1-
nL'H verticales al-cctn{lus
¡>or su ft1ctc1r de carga. 
A~ = Arca del cin1ienlo en 
01 • 

Pv = Prcsi611 vertical, ac 
tua11tc en la profundidad~ 
de <les¡1luntc 7 por peso -
pro¡Jio del suelo. 
e = Coeficiente d~ cohe-
sión. 
Ncs = Coeficiente de cap~ 
cida1l de carga. 
Fr = Factor de rcsistcilcia. 

l,o anterior se refi
ri6 a la carga determiné.!!_ 
dosc tambi611 los 1novimicn 
tos ve1·ticales inmediato~, 
cmplcAndose la teorla de
la clastici<la<I, que cons~ 
<lera nl1la la rigidez de -
la subestructura y super
est ruct.ura, la existencia 

de equilibrio loca] y ge
neral entre las presiones 
de contacto y los elemen
tos mcc6nicos trunsmiti-
do~ por la superestructura~ 

Par3 el i nv0rnadero
sc prop\lsieron, a mancra
muy gc11erJl y e11 base a-
las inclinnctoncs de la -
estructura en los planos
vcrticales, llos tipos de
cimcr1li1cibn corrida de -
concreto: 
Tipo ~-~ª~~ 90º y tipo B
pur~ ~J \\~¡ pl~nc E-12. 
E- 11 ) • 

·--~---------\ 
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RESTAURANT-BAR 

En el Restaurant-Bar
se diseñó un tanque elevo 
do con capacidad de 27,00Ü
lts. y una cisterna de --
81,000 lts., para satisfa
cer debidamente las necesi 
dades de agua en el mismo~ 

Los ramal.es han s~do
distribuidos para una de-
manda instantánea. L~s tu
berías serán de colir0 con
diimctro scgón c~lc11lo hi
dráulico, e ir6n suldndas
~n sus ccnc~i0ne~. 

Así pues, toda la tu
bería para desagüe de lav~ 
bos, regaderas, etc., que
conduscan aguas jabonosas
ser&n de fierro galvaniza
do del diámetro correspon
diente; sus conexiones se
rán codos de 45º, 90º, 
''Y'' o 11 T 11

, sencillas o do
bles según el caso, impreg_ 
nadas de pintura en su ro~ 
ca y teniendo uno pendien
te mínima de l. 5%. 

Todus los tubos que -
reciben descarga del WC sg 
rán de fierro fuudido, con 
campana de 4'' de dibrnetro-

interior. cctt uniones en -
las campanas según especi
f:i caciones. 

Uní1 vez trazaclu 1.a -
red de drenaje en el terre
no, se f:ijarán lati -p1·ufu11-
d:itlodcs, sic11do la mi11ima
dc 60 cm. bajo nivel de p~ 
so terminado. La pcndienLc 
mfníma ser~ 1Je 2% y 11eva
r6 unn ca¡lit de pJ11Lura as
fáltica c11 S\J inLcriur. 

l~n~ c0lu1n11as de ugu~
frin suhir~n por muros y -
los s.3lidas de todos los -
muebles serún de l/2' 1 a 45º 
c¡ucclnndo alineados. 

Lns baji1<las Je Dguas
pluvj a] es se harán ¡ior -
las colum11as. No se ¡1udr~11 
comunicar las tubcrlos de
aguas 11cgroH con las de -
aguas pluviales o vicever
sa si no es por medía de -
un registro. 

Las cajas de registro, 
se colocar~n espaciadas a
scis metros como máximo, y 
tor1dr6n unas dlmen~iones -
de 40X70 cms.cn su inLe-
rior variondo sus al.turas -

de acuerdo con la profundi 
dad del albañal; se const~ 
tuirún con tabique de 14 -
cms. de espesor y aplana-
dos interiormente. Todas -
las caj3s de r~gistro lle
var~n tapas de concreto -
prccnl al\o. 

l.ns <l11s lineas princi 
p¡1]cs de clrenuje (ubicadas 
e11 los costados del restat1 
rant) desc¡1rgur6n las a--~ 
Qtlas scrvi<las a una Óltima 
il11ca de drun~je (del día
met.ru iuJ.iL.úÜv y un::. pen-
diente del 2%). ubicada p~ 
rnlelume11te al andbn de 
servicio en el patio de -
maniobras. 





RESTAURANT-IJAR 

La iluminación del -
proyecto del Restaurant 
Bar será a través de lámp~ 
ras incandescentes, tipo -
sobre poner y lámparas fluQ_ 
rescentcs de arranque r~
p~do, color blanco frío de 
la cantidad de watts indi
cados, con tubería aparen
te metálica (visible) y e~ 
jas de concxi6n met51icas
octagonalcs y rectangt1lu-
res en los muros; apagado
res t~po intercambiables -
de 15 é:it111J .. 127 vvlt.i.:;;::; •; ~ 
contactos muno[~sicos d~ -
piso y a 30 cms. <le altur3. 
En la cocina fue necesario 
un contacto trifásico, pa
ra la unidad motocondensn
dora (marca Facu, modelo -
P-300m 60, serie 001038 -
co11 tablero clbctrico) pa
ra la cámara de refrigera
ción. 

La alimentación de -
energía será a través de -
una subestaci6n tlc 15kw -
ubicada en el cuarto de má 
quina exterior, e11 don<le ~ 

en caso de omisión de ener 
gía eléctrica, se propuso~ 

tambibn una planta de -
emergencia para l¡1s lí-
ncas de iluminnci6n y -
contactos , así como, pa 
ra la unidad motoconden= 
sadora de la c~mnra de -
re[rigcrncibn en la coci 
na, por Último para los~ 
extraclores y ventilado
res del invernadero. 

Los conductores se-
r611 de nlambre de cobrc
co11 uislomiento THW. Los 
LablcroH de distribución 
y control serán del tipo 
de empotrar, con tapas y 
cajas metálicas con int~ 
rruptores tipo navaja -
de dos polos, localiza-
dos en los servicios de
Bar para Restaurant. 

INVERNADERO 

Por lo que respecta 
al invernadero, la ilumi 
nación será a base de -= 
luz natural en el trans
curso del día, ya que la 
cubierta (cristal) así -
lo permite.· Por las no-
ches será a través de -
ljmparas con iluminaria
de vapor de sodio de 100 
watts de 67.7 x 37.9. 

Por otra parte, el
control de temperatura -
en las <l1r~~entes sala~
de microclima seri a tra 
vés de persianas bajas Y 
ventiladores para el ac
ceso de aire frío, de -
persianas altas, de ex-
tractores y tomas de ai
re (vacios de 1.50 m x-
1.50 1n) e11 la cubierta -
para permitir la salida
de aire caliente. 

Los ventiladores y
extractores serán de as
pas de aluminio (de ban
da y polea) con motor de 
3/4 HP., localizados en
los lugares indicados en 



en el plano IE-3. 

El control de la hu
medad requerida dentro -
del invernadero será a -
trav~s de la vaporizacibn 
en los espejos de agua, -
para conservar la humedad 
del suelo, se dise~b un -
sistema de r.iego llOr as-
persibn utiliza11do i\spcr
sores con movimiento de -
360º, 180º, 90°, y 45º s~ 
gún el caso. Así también, 
será necesaria una scrie
de canales de concreto -
con huecos en sus parede.2_ 
para la filtración del -
agua. 

Los tableros de dis
tribución y control, esta 
rán localizados en los -= 
dos cuartos de m~quinas -
interiores ubicados deba
jo de la escalinata que -
da acceso al restaurant. 



AlRE ACONDlClO~ADO 
RESTAURANT-BAR 

El aire acondiciona
do del Rcstaura11t-Bt:tr se
rá Alimcntaclo por unu Un~ 
dad 111ancjadora de aire -
(UMA), y. una unidad de -
condensadora de liquidos
(UC), con ca¡>acidncl de :-
295 885 l'CM, para cada co 
mcnsal. El n\J¿1slt•ciniicn~ 
to <le aire -i11yecci611 y -
retorno- scrb llestle los -
do~ cu::!rt05 1\0 mÁnt1-inas -
(debajo de 1n csc;1 inala
dc acceso al rest~1ur:1nt). 

El abastccímic11to se 
rcparti6 de la siguicnte
forma: 
UMA 1 y UC 1: alimcHtarán 
el comensal (1) y el ves
tíbulo. 
UMA 2 y llC 2: alimentarán 
el come11sal (2) y el bar. 

En cada con1cnsi1l ha
br6 13 difusores tlc inyc~ 
ción (Dl) de 9 11 x9", de 4-
vias y con una cu¡Jacidntl
d~ 385 P~M ~/u; y 6 Dl_--
mas de 6 x6 con capaci-
dad de 220 PCM e/u. 

Para el vcstlbulo, -
se dis;cñaron, segli11 el -
cálculo: 4 01 de 12 1'x12 11

-

cu11 capacidad de 543 PCM
c ! u y 2 D 1 de 12 11 x 1 2 11 e o n 
ca¡1aci<la<l de 754 e/u. 

En el caso del bar -
éste sc1·á ah.:islecidtJ por: 
8 Dl de l 2"x 12" con capa-
ciclad de 460 11CM c/11. 

'fados los tluct.os sc
r~n aislados con fibra de 
vi(\rio y ¡1apcl aluminio. 

El retorno de aíre -
ser~ controlado mecliar1te
tcrmostatos (T) de cuarto 
colocados a 1.50 S.N.P.T. 

En la cocina y sa11i
tarios, la cxtracci6n de
aire se discfi6 ele la si-
guiente ma11cr~1: 

Se calct1l6 tin extrae 
tur tipo centrifugo con= 
cacla sanitari_o; diseñ6ndo 
se las salidas de la si-= 
guiente forma: 
Sanitarios hoinbres: 4 sa
lidos de 110 PCM e/u. 
Sanitarios niujcrcs: 2 

salidas de 220 PCM e/u. 
Para la cocina se -

calcularon 4 extractores
t i po axial con capacidad
de 964 PCM e/u, localiza
dos todos ellos en el mu
ro de la fachada Norte. 



,, , 
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CULTIVO DE INVERNADEROS 
A. ALPI - F. TOGNOMI 
ED. MUNDI/PRENSA 
1975. 

PROYECTO DE UN INVERNADERO 
ED. INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL 
MEXICO, D.F. 1952. 

INSTRUCCIONES RELATIVAS AL ESTABLECIMIENTO DE VIVEROS DE 
ARBOLES. 
ED. SECRETARIA DE AGRICULTURA Y FOMENTO 
MEXICO, 1937. 

SALA DE CONCIERTOS 
BEASCA ASAMAR ANTONIO 
UNAM. TESIS 
MEXICO, 1964. 

EL LENGUAJE DE LA ARQUITECTURA POSMODERNA 
CHARLES .lF.NKS 
ED. GUSTAVO GtLI 
BARCELONA, 1984. 

INFORMACION TECNICA PARA LA CONSTRUCCION 
lla. EDICION 
EDITORIAL GRUPO I.T.C. 
MEXICO, 1986. 
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DE CONCRETO REFORZADO 
REGLAMENTO ACI 
ED. INSTITUTO MEXICANO DEL CEMENTO Y UEL CONCRETO, A.C. 
MEXICO, D.F. 1963. 

APUNTES PARA CURSO DE ESTRUCTURAS METALJCAS 
ING. MARIO HUERTA PARRA. 

PRESENCIA DE \IN SEXENTO E~ !.A DLLFGACI0"1 XOC!l!~lll.CO 
I970-1976 
EDITADO POR L,\ U!::l.EGACION DI:: XOCHJMILCO. 

XOCHlMILCO 4 
COLECC!ON: DE!.El;AC!O~;Es POLTTICAS 
JOSE FARIAS GALINDO 
D.D.F. (EDITADO) 
MEXICO I984. 

RIEGO POR ASPERSJUN 
UNIVERSIDAD AUTONUHA DE PUEBLA 
ESTEBAN GUEVARA YAIRI 
TESIS 1964. 

RIEGO POR ASPERSIO~ PARA CULTIVOS 
CASTRO NIREZ JORGE 
UNIVERSIDAD DE SAN LUIS POTOSI 
S.L.P. I977. 
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PLANTAS DE BOMBEO PARA RIEGO 
MANUAL DE INGENIERIA DE SUELOS 
DPARTAMENTO DE AGRICULTURA U.S.A. 
1972. 

COMPENDIO PRACTICO DE ACUSTICA 
PEREZ MIÑANA JOSE 
ED. PRENSA 1975. 

PLANIFICACION Y DISEÑO DE RESTAURANTES 
FREUD LAWSON 
ED. BLUME. 1979. 

DATOS PRACTICOS DE INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS 
ING. BECERRIL L. DIEGO ONESIMO. 
6•. EDICION CORREGIDA Y AUMENTADA 1983. 

INSTALACIONES ELECTRICAS PRACTICAS 
ING. BECERRIL L. DIEGO ONESlMO. 
11•. EDICION (CORREGIDA Y AUMENTADA). 

MATERIALES Y PROCEDIMIENTO DE·CONSTRUCC!ON 
TOMO I - II 
UNIVERSIDAD LA SALLE 
ED. DIANA. 

INSTALACIONES EN LOS EDIFICIOS 
GAY-FAWCETT-MCGUINNESS-STEIN 
ED. GUSTAVO GILI, S.A. 
BARCELONA 1979. 
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TRANSFORMACIONES EN LA ARQUITECTURA MODERNA 
ARTllUR DREXLER 
ED. GUSTAVO GlLT, S.A. 
BARCELONA 1982. 

ARQUITECTURA TARDOMODOERNA Y OTROS ENSAYOS 
CHARLES JENCKS. 
ED. GUSTAVO GILl, S.A. 
BARCELONA 1982. 

REQUISITOS DE SEGURIDAD Y SERVICIO PARA LAS ESTRUCTURAS 
REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F. 
TOMO No. 400 
UNAM lfJ77. 

MANUAL DE DISE~O POR SISMO 
REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F. 
TOMO No. 406 
UNAM 1977. 

DISERO Y CONSTRUCCION DE ESTRUCTURAS DE CONCRETO 
REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F. 
TOMO No. 401 
UNAM 1977 

MANUAL DE DISERO POR VIENTO 
REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D. F, 
TOMO No. 407 
UNAM 1977. 
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ARQUITECTURA HABITACIONAL 
ALFREDO PLAZOLA 
ED. LIMUSA 
MEXICO, 1979 

MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION 
TOMOS I Y II 
FERNANDO BARBARA 
ED. HERRERO S.A. 
MEXICO, 1979. 

ARTE PREHISPANlCO EN MESOAMERICA 
PAUL GENDROP 
ED. TRILLAS 
MEX!CO, 1982. 

PEQUEÑO LAROUSSE ILUSTRADO 
RAMON GARCIA PELAYO Y GROSS 
ED. LAROUSSE 
MEXICO, 1982. 



ENTREVISTAS 

- BIOLOGA TANIA TERRAZAS. 
INVERNADERO "FAUSTlNO MIRANDA" UNAM. 

ING. JOSE LUIS GARCIA TAVERA. 
VIVERO E INVERNADERO DEL BOSQUE DE CHAPULTEPEC. 
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ARBOLADO Y REFORESTACION. 

ARQ. FELIPE DE JESUS GUERRERO LOPEZ. 
JEFE UNIDAD DE COORDINAC!ON SECTORIAL 
COMISION DE ECOLOGIA DEL D.F. 

- ARQ. HUHBERTO GALVA~. 
UNISTRUT.(Unisistemas Estructurales, S.A de C.V.) 

PROFR. JORGE CORONA. 
COORDINADOR DEL JARDIN BOTANICO DE e.u. 
INVERNAOBRO "MANUEL RUIZ ORONOZ" UNAM. 

ING. JOSE LUIS VIVERO SOTO 
DIRECTOR GENERAL DEL BOSQUE SAN JUAN DE ARAGON 



- ARQ. CARLOS ENRIQUE MuRoz. 
JEFE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE PROYECTOS. 
DELEGACION DE XOCllIMILCO. 

- LIC. GEORGINA POZO. 
RELACIONES PUBLICAS. 
COORDINACION BOSQUE DE CHAPULTEPEC. 

- ARQ. HUMBERTO MENUUZA RAMJREZ. 
DESEÑADOR DESPACHO ARQ. RICARIJO LEGORRETA 
ASESORJA EN INSTALACIONES ELECTRJCAS. 

- ARQ. MIGUEL ANGEL DUARTE. 
ESPECIALISTA EN AIRE ACONDICIONADO. 

- ARQ. RICARDO MORALES. 
ESPECIALISTA EN INSTALACIONES llIDRAULICAS SANITARIAS 
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VISITAS 

MODELOS ANALOGOS: 

DE CHAPULTEPEC 
DEL PEDREGAL 
SAN LUTS (Xochimilco) 
SAN JUAN ARAGON 
ZACANGO (Toluca) 

JARDIN BOTANICO CHAPULTEPEC 
JARDIN BOTANICO EXTERIOR UNAM 

INVERNADERO CHAPULTEPEC 
FAUSTINO MIRANDA (UNAM) 
MANUEL RUIZ ORONOZ (UNAM) 
DE CLAVELES EN SAN JERONIMO 

VIVERO DE CHAPULTEPEC 
" DE COYOACAN 
'' DE e.u. UNAM 



RESTAURANTES-BARES 

DEL 
" 
" 

EL 

PARQUE EN CUAPULTEPEC. 
HOTEL DE MEXlCO. 
MAUNALOA 
DOS PUERTAS. 
BOSQUE DE SAN LUIS (XOCHJMILCO). 
INVERNADERO. 

FOROS ABIERTOS: 

JUVENTINO ROSAS (BOSQUE DE CHAPULTEPEC). 
CASA DEL LAGO (BOSQUE DE CHAPULTEPEC) 
DEL BOSQUE DE SAN LUIS (XOCU!MJLCO). 

SALAS DE CONCIERTOS: 

NEZAUUALCOYOTL (UNAM). 
OLLIN YOLIZTLI (UNAM). 

LIBRERJAS Y CAFETERIAS; 

GANDHI IÍ 

EL AGORA 
LlllRERIA y CAFETERIA ZONA CULTURAL e.u. 
CAFE 58. 
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