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I. 

RESUMEN 

• 1J t>u.e.ño en. condlc.<.cnu coYLtltol. IJ dupu.€.1. de. l.a. a.dm.i.ni..l>.tJta.c.Wn de. -
l.a. ILUellp.úut, con e.l. p1LOp6ú..t:o de .útue.6.Uga1t d e.6e.cto qu.e. pl!.Oduce 

cü..cho 6tfltnta.co t>obJt.e. la. a.l.t.e!UUUtci.a. .:n.tell.ioJtmen-te. me.ne.lona.da. en. l.a. 

.totLtuga. del du.i..e.Jr..to GopheJtLLIJ 6la.uom<Vl.g.ÚU!.tUh. PaJta. óu. u.tu.Jü.o, H 

empl.ea.ILOn ma.choó a.cúLUot>, CWJO pu.o 01>cllfi e.n.bte 4.3Z IJ 8. 60 Kg., 

.i..mp.la.tadot> CIL6n.i..c.ame.n.te, pa¡ta. Jteg.ú..t.'UVt l.a. a.céi.v-ldad. Cl!)teivtal., o~ 

l.a.IL 1J l.a. 611.ecu.encút ~- Se ob:tu.vo u.n 1Leg.ú.tlto conbwl. de. --­
c.u.aruío men.oó 70 ho/f.11.ó 1J poó.te.iúoJtmen.te, 1>e. l.e a.dm.úli.A.VW l.a. ILUeJt­

p.ltuL ( 1. 5 mg/Kg l iJt,(;tapell.i...tone.alme.n.te, 1Le.9.i..4..t:Ju!ndo1>e 4u.ó e.6ec..to1> -

<ÍLl/r.aYLte. u.n tiempo mayo11. al. 11.eg.i..l>Vr.D con.tll.ol.. 

Loó 1LMui..t:ado1> moó.tll.a.llan qu.e l.a.ó .tolttuga..s, plLUen.áiton 4 -

M.ta.do.6 de v.i..g.f..lanc.i..a.: v.i..g.i..l..i..a. a.ct;lva., v.i.gi..U.a. pal>..i.va., 11.epoó o o --

1> u.e.ño pa.z..i..vo 1J óu.e.ño a.c.t.i..vo. 
VWta.n.te la. v.i..g.i...Ua. a.c:Uva., l.oó a.ni.ma.lu plLUentaba.n l.a. ca.­

be.za. leva.n.ta.da., loó o ]01> a.b..i.el!..toó, el c.u.e.ttpO apoya.do &obJt.e. .t.a.4 ~ 

.tM pa..ta.ó, lo que te& pPJr.mi.t;,i.ó u.tall. en mov.i..m.i..en.to. La.ó =c.teJr.l!. 
Uca..s e.l.ec.ti!.o6.i..ó.i..ol6g.i..ca..s 6u.ell0n de.6.C:cltu de duc.JLi.b.<.11., poi!. l.a. -­

glla.n c.a.ntida.d de a.ll.Ü6,í..úoó que óe me..túzn en. d t>.i..l>.te.ma. de. ILe.gi.ó­

.tM. La. 611.ecu.enc.i..a. ~ 6u.€ mAúna. ( 16 a. 36 la..tfrn&t.. l. 
En la. v.i..g-i.i,,i.a. pa.ó,i..va., loó a.n.imal.u pettman.ecúvt con l.ol> o joó 

a.b.i.lt.e.tot>. l.a. ca.be.za. l.eva.nl:ada., la.ó pa.t"a.S !>e encon.tlr.a.ba.n 1r.e.ta.j a.da.ó 

a.poyruu:Loóe e.l. pl.a.l>Vt.on óoblt.e el. p.i.óo. En u.ta. 6a..se., l.a. a..c;ti.v-i.dad -

c.elleblt.a.l. 6u.€ ltdpi.da. y de glla.n ampU:tu.d, t>.i..e.ndo l.a. 611.ecu.en.ci.a. ca.Jr.­

d.Ca.ea e.le.va.da. ( 7 a. 15 f.a..tfm.ln. ) • 

En el 11.epo.40 o óu.e.ño pa.ói.vo, l.o1> a.ni.ma.l.u pC!/tll1akte.C.ieJtOn -
con l.oó ojoó ceJti!.a.doó, compl.e.tamen.te 1r.e.la.ja.do1> e i.nm6vilu. La. ac.~ 

Uv-i.dad celle.blt.a.l. cü..!>min.uy6 de. 61r.ecu.en.ci.a. y de. a.mp.U.tu.d. VU/Ulll.te. · ~ . 

.t:e u.ta.do, que 6u.€ de la.11.ga. dwta.ci..6n, el u.mblr.a.f. pa.tta. de&peJtt:alr. 6u.€ 
de.va.do y l.a. 611.ec.u.en.c.i..a. CDJr.M.aca. l.leg6 a. u.n múWno ( 6 a. 13 L.a:t/rni.n. I 



II. 

Et. l>ueño a.c:tlvo, en c.oruü.cionu con.:tlwl. f>.le.mp.1te ell4 P't~ 

cecli.do polr. l>ueño pa¿,.lvo. Owr.awte u.te pe.Jr.Codo, l>e p.1tuen.taban mo­

v..¡}n¿en.to6 ocu.i.alr.u 1J man.i.6u.tacionu mo.toJUU. .t:.a.i.u como: mov.lml~ 

.col> de la. cabeza. IJ de la.l> ex.tJtem.ldadu, c:.de.md.6, óJr.ecuen.te.men.te ha.­

b.úl mov.lmlen.tol> ma..!J.t.i.ca.toll..lol>. La a.c.tiv.ldad ce11.eblt.a.l .1>e encon.tlr.a­

. ba. en.mMCLVLa.da. poli. lo!> mov.lm.le>Ltat. de lo!> an.Unal.u. La. 611.ecuencia. 

eall.d-úlca, 6e .útc.Jr.emen.taba. ügeJta.men.te en compa.tuz.ción c.on d u.ta.do 

de 11.epo.1>0 o l>ueiio pa..!..lvo ol>c.il.a.ndc en.tll.e 4 IJ 2 8 la..t/mi.n. La. dwta.­

ci6rr. µ11.omed.lo, de u.te u.ta.do de v,¿g-Ua.nc.la. e:w. .te.la.t:.lvamen.te pe-­

qudio_, va.Jr..lando de 8. B a. 16. 38 l>eg., con una. Ó'tecuencia. de. a.palr.i.­

c.l6n de 72 a. 205 en pvú:.odo.1> de 24 hotr.a.!>. 

El peJ<.lodo de 11.epol>o o L>ueiio pa.l>.lvo, ocup6 un poJt..C.en.ta.­

j e mtl.IJOll. en 11.ela.ci6n c.on el tiempo .to.tal del -'leg.i.l>.t.'tO, .,.,¿e.n.tJr.a6 -

que el l>ueiio a.di..vo JtepJtuen.t6 el menoJt. 

La a.pa.Jr..lci6n de lo6 u.ta.do!> de v-ig.lla.nc.la. dUJtan.te el c.:f. 
e.lo lt.lc:t.eme!r.al., no mc:uU:.6u.t6 n.útguna. d.i.6.t.U.bución def,.i.n.lda., IJª que. 

l>e p.1tuen.ta.ba.n .lnd.i.6.t.i.n:t.a.me>ite, :t.c:uLta en et dCa. e.amo en ·e.a. noche. 

Oupuú de la. a.dmi..n..W.t1r.a.ci611 de. la. .tue-'tpÚU!.. lo6 an.Una.­

t.u pJr.U en.taban un pe/Llodo .llt.lcial. de c.oJL:t.a. dUJta.c..lón de a.c.ti.v..úúu:I. 

.i.n:t.e.nlla, 4egu.ldo de la.Jtgol> pvú:.odo:. de 1tepo!>o o l>ueiio ptl.6.lvo, ¿,.(.n 

que l>e pJtMen.ta.lr.a.n e:t.a.pa..!J de .1ueiio a.c:tlvo du,'r.a.n.te va.Jr..ltl.6 ho.'Utl>. -

Po-6.te!t.loJr.men.te, a. u.te peJr,[odo .llt.lcial. de. bloqulo del t.ue.ño a.c:t..lvo, 

l>e p11.uen:t.aba. un pe!Llodo de .útC!temen.to c.ompe.nl>a.:t.o!t.lo que. Je ma.n.l­

óu.taba., :taYi;to en óJr.ecuenc.la. e.amo e>i dUJr.a.c.lón. En a.lgwltl.l> oca.6.lo­

nu, e.Ir.a. po!>.lble obl>eJr.va.Jt la. a.pa.Jt.lc..lón de la.l> ÓMM de t.ue.ño a.e.ti.­

va a pa.Jt.t.i.Jr. de {a_ v.lg.lt..la. :..ln que hu.b.i.eJr.a. de. poli. mecUo .weii.o pa¿,:!:._ 

vo, e.amo .1ucecli.ó en c.oruü.ciotiu c.on.tlr.ol. 

La 6Jr.ec.uencút c.cvr.dú1.c.a. J.lgu.i.6 una. .tendencia. .1-únil.tvr. a -

.la. mc:uúóe.1>.tada. en c.ond.lc..lone.6 c.on:t.Jtol, e6 deCÁ.lr., mtfx..úr!a. dwran:te -

la. v.lg.ll.la. a.c:tlva., .6 e 11.educe ligeJta.men:t.e a.e. pa.6a.Jt a .e.a. vi..g.iLi.a. ~ 

4.lva. IJ d.i.l>m.lnuye a.un m<f6 Uegc:uido a. un m.Cn-üno en el 11.epo!>o o 4ue­
ii.o pa¿,.lvo; mc:ui.lóu.táiuiol>e un .lnC!temen.to dwtan.te. el i.ueño a.e.ti.va. 
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Loli n.i.vele.6 p!t.Omed.i.o de. la. 611.ec.uencla. CJVr.cU.a.c.a., e.n cada. u.:tado de 

_vi.g.llmtc.ia. u.ta.ban poll aM.i.ba. de. to,¡, val.oh.U corWt.oi.. 

Se. conc.tuye. que lo,¡, e.6.:tado,¡, de v.i.gil.a.ncla. de. Gophe.lr.U.6 -

· 6la.voma.1r.g.lna.ñl.6. ,¡,on /ie.meja.tLte.6 a. lo6 duCJLl:to,¡, en o:tlr..o4 11.e.p.t.U'!.6 

y que. el liue.ño pa.¿¡.i.vo tJ el 4ueiio a.c;Uvo plr.e.6 etLtrut caJuZcte.JLló.U.ca.6 

lieme.jant.e.6 a. la.6 de.t 6uvio ten.to y 4ueño p<L'LO..d.6j.i.co de. la.6 a.ve.6 t¡ 

de lo4 mamC6e.lr.06. Ademá.$ el e6e.c.t:o de ta. lr.e.6elr.púta. .6ob1r.e. el 6ue.ño 

de e.6;te. M.pti.l. óué: .6eme.jant.e a.t e.je.llddo ,¡,ob1r.e. et 6ueiio de loó ·­

ve.11.;i;eblr.a.doó homeo;teJun06, to que .Uu:luce. a. penó a.Ir. e.n ta. vú.!..te.nua. 
de. meca.n.i.6mo.6 11.e.guta.dolle.6 .6 emej a.n;te.6 • 
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INTROVUCCION 

¿ Q.u.e. .i.on lo.6 u.ta.do.i. de. v.lgilcutcúa. ? 

E6 e.l c.onjwito de. u;ta.do.i. qu.e. .i.u.c.ede.n del'Ltlto de un pe;úo­

do de .i.u.e.ito y de. v.tg.i.U.a., e.l e.u.al u un óe.n6meno b.i.ol6g.i.c.o qu.e .i.e. -

mcut.i.6.lu.ta. c.on ma.yo1t p1tec..i.<l.i.61t e.n la.6 upec..i.u má.6 e.voluc..i.ona.da.<I -­

de.l 1te.üto a.n.i.ma.l. E6.te pe!LCodo c.on.1.i.<l.te. e.n la. a.l.te.Jtna.nc..i.a. en.tite e.l 

u;ta.do de v.lg.i.l.i.a. y la.<I d.i.6e1ten.tu 6MM de '..u.e.ño, 6e le ha. J.de.n.t.i.-

6.i.c.a.do plename.n.te en lo.:. maml6eM.1> y e.n lM a.vu en donde e.l dua.-­

llllOlo de.l .i.J.<l.tema. ne1tv.lo.1>0 c.e.n.tlt.a.l, ha. a.lc.a.nza.do un a.Uo glta.do de. -

c.omple.j.i.da.d, .6.i.n e.mba.1tgo, pa.Jta. la. c.oMe.c..ta. de6.UU.c..i.6n e .ln.te.1tp1te..ta.­

c..i.6n de.l .i.u.eiio debeJttf .6e.ll de.l.i.m.i..ta.do .te.n.le.ndo en e.u.en.ta. la. e.no1tme. -

d.i.ve.M.i.da.d de lo.i. . .6ellU v.lvM. 

El u.tud.i.o de.l .i.u.eño no .i.olo tiene. .i.mpoll.ta.ncúa. plr.ifctic.a., 

.i..i.no .tamb.i.w c.onc.ep.tu.a.l, a..1.(., e.l .i.u.eño 1tep1tue.n.ta. uno de lo.i. made.-­

.f.o.i. c.on.du.ctua.lu m<f6 pMm.i.<loll.lo.i. pcvuÍ Ue.na.Jt e.l va.e.lo que lle..i.na. en­

.tite. nuu.tllo c.onac..i.m.le.n.to a.c..tu.a.l y .e.o que u la. 6unc..i.6n c.e1teblla.l. 

H.U.toll.la. de.l Sueño 

La.6 pJ!,(meM.1> e..1>.tud.i.0.1> qu.e. 1te.a..e..<.za.1tan ,.1>ob1te e.l .i.u.eño .te- -­

n.Can e.orna c.a.Jta.c..teMA.t.lc.a. pll.i.nc..i.pa.l .6e.ll de Upo c.andu.c..tu.a.l. En e.l -­

q u.e .i. e pe.n.6aba. qu.e. e.l .i. u.eña e.Ita. un u.ta.do 1te.la.tivamen.te .i..i.mple, u.n.l 

601Une y ltomegweo. 

A 6.l~u de.l .i..lgla pa..i.a.do c.on la. .ln.tltodu.c.c..i.6n de la.6 pll.lm~ 

lla..6 .t&nlc.a..6 e.le.c.br.06.i.<1.lo.f.6g.lc.a..i., el pll.í.mell 1tepolt.te de. a.c.tiv.i.da.d e.­

llc..tll.lc.a. c.e.1te.blla.l 1teg.i.<l.tlla.da. e.n a.n.i.ma.lu óul he.e.ha. poll Ca..ton (1875 l, 
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.i..mllc.ando que. en lot. 1te.g.l6.ótot. .!>e. enc.on.Gltaban v~neA de. voUa­

je., a. tLU. que. de.nom.úW oru:iiu. de. 1;ue.ño (CU:ado polt Slta.z.ie.Jt, 1951). A 

pllhtci.p.i.ot. de. eA.te. úglo, Be.c.k ( 7 905). a.poyruuio l.a.4 obt.e.1tvacül11.!!..!i -

he.c:Juu. potr. Ca.ton e.n 1875, obt.e.1tv6 que. cüc:Juu. vaJLi..a.ciD11.u c.ua.ba.n -­

.ta.11. pll.O n.to c.omo C!.LULlqu.lvr.a. de. lot. 11.vr.vi..ot. a. 6 e.Jten.te.4 , e/tan u.:Ci.mul'.a.­

dot. c.on wut .in..tl!.lth.lda.d aLta., a.a:n. c.uando e.l. ne.Jtv.lo no c.011.1tuponcüue. 

a.l áJr.ea c.otr.tic.a.l e.xamin.a.da. (CUada potr. /.!a.goun, 1980). Sút embatr.go, 

a. M.tot. ha.Uazgot. 11.0 1; e. lu d.<.6 .lmpoJt.tttnc...i.a., .!>.lito ha..!>.ta 1 91 8. deb.l­

do a. la. p11.uenc..la. de. wut ep.ldemi.a. v.i.:t.a.l de enc.e.6~ .le:t411.g.i.c.a, -

que. 6ué la. que. mo.t.lv6 lot. ptr..i.ml!IW.!> .tlulba.jo1; e.xpe.Jt.i.men.talu tr.e.lac..i.f!_ 

na.dot. c.on e.l. u.tu.d.i.o de.l. t.ueiio, 6ueJtott U.to!> et..tu.cüot. lo!> que. 1te.ve.­

laJLon una. c.011.Jte.lac..i.611 .!>.i.glt.i.6.i.c.a..t.lva. en.ttr.e. loi. ce.tt.tll.o4 c.eJte.b:r.a.t'.Cl> y 

lot. du6tr.deneA en el t.ueño p!Wduc..i.dot. potr. u.ta e.116e.1tme.da.d (M.úigaz::f 

11.i., 1921). Ve.b.i.do a. d.lc.ha en6eJtmeda.d, a. la que. .ta.rnb.i.élt .!>I!. le. canoce. 

como gtr..lpe eApaño.la., Vo11. Eco nomo ( 1929). 11.e.po.u:fi que lot. paci.e.n.tu 

c.on .lu.i.011.u .lll.6.lama.toll..i.a.4 en la.!> patr.e.du de.l. .teJtcl!IL ve.nbú.culo mo­

/Úa.n en un M.ta.do de. t.om11olenci.a. y cuando ha.lúa. lM.i.011.M en .ea. patr.­

.te. tr.0t..ttr.a.l de.l. h.i.po.tá.eamo lot. paci.e.n.tM moJz..Can en un u.ta.do de. .in--

t.omn.i.o. Con d.lc.ha..!> obt.eJtvaci.011.eA, .!>e po1;.tu.e.ó la. exLl.te.nci.a. de. un --

c.e.n.ttr.o JteA poMable. de. la v.i.g.i.l.i.a. loca.l.i.za.do en e.l. h.i.po.tál.amo pot..te.­

tr..<.011. y un c.e.1'1-t!to .i.11duc..to11. de.l. t.ue.ño en e.l. h.i.po.tá.eamo a.n.tl!lt.i.011. ( ~ 

do potr. Kle.Uma.11., 1963; Schu.Ul!IL, 1976). 

Con e.l. deAatr.JtoUo de .ea. e.l.e.c..ttr.oence.6a.log1r.a.6.(a. poli. Betr.gl!IL 

en 1929, t.e. 11.e.c.onoci.6 que la. a.c.üv.lda.d e.l'1'.c.tlt.lc.a. ce.1te.btr.a.l mue.ti.tita. -

pa..ttr.o neA .t.Cp.i.c.ol> de.pe.nd.i.e.ndo de.l. n.i.ve.l de. v.i.g.i..fa.nc..la.. Potr. o:tlW lado 

f-/ut. (7927, 1929), pOIC. me.cüo de. M.t.lmulac..i.o11.u e.léc..tlú.c.a.4 en e.l. h.i.-
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po.t.:U.amo del. ga.to, e.nc.ori.tltó qu.e. u.rut 1te.g.Wn del. h.lpo-ta.eamo, e.e. Me.a. 

p1te.6p.tlc.a. bcu.a.l, p1todu.úa. wt e.t..tad.o a.d<.nrun.<.c.o, a.e. qu.e. de.nol!U.nó ct.d.!:. 
. nam.<.a. lúpo.tá.eam-lc.a., ~b.lén oblie.1t116 que. la. eA.ümu.i.a.c.<.611. a. ba.ja. 61t~ 

c.ue.nc..la. de. wut 1te.g.l611. me.d.la. del. .tll.amo .lnduc.Ca. 6ueiio 11.01tma.l y .e.a. -

de.n.lm.ln6 Mea. lúpnogén.lc.a.. Re.t.u.U:a.doli li emeja.n.:teA 6u.e1to11. ob.te.n.ldDli 

pOIL s.te.1tma.n y c.e.e.me.n.te. ( 1962 l, bcu.a.doli e.11 la. e.t..ümu1.a.c..ló11. el.éc..t!t.l­

c.a. c.e.1te.b!ta.l. 

En T 935 Loom.i.6 y c.ol.., de.lic.!t.lb.le1L011. eA.tad.o.6 el.ec..tltoe.nc.e.-

6a..log!tá6.lc.oli b.le.n de.6-f.yú.do~ y d.l6e.1ten..teA en.tite 6;_ du./ta.n;te. e.e. liueiio; 

e.n e.e. m.i.6mo año Blte.me.1t, .lde6 p1te.pa.1ta.c.<.otteA b.lo.l6g.lc.a.li de. " c.e1teb1LO" 

y ". e.nc.e.6a..lo tU..6.e.a.do " e.n e.e. ga.to, e.n do11.de. a.l c.otr.:talt. e.e. .ta.U.o c.e.1t~ 

btr.a.l a. 11..lvel. del. meAe.nc.é6a..lo, bl.oqu.ea.ba. .todcu. ia.li el'l-tlta.da.li ne1tv.lo-­

lia.li a.6e.1te.11..tu de. .loli 11.e.1tv;..o..1 c.!ta.tte.a..leA wio y doli, que. <1on e.e. o.l6a.tE_ 

~ y e.e. v.i.6ua.l e. .ln.teltlUlmp..út .toda.li .e.cu. <1a.l.idM mo.tolt.IL6 del. c.e.1te.b1ta, 

pe.!tma.ne.c..le.ndo liO.la.me.11..te. c.<.e.!t.to c.an..tlto.e. de.e. mov.únlen.to oc.ula.!t. Polt -

o.tltO .e.a.do, .ta.n.:to e.n a.n;..ma.eu 11.01tma..leA e.orna e.n ia.li p!te.paJUtc..lanu de. 
11 c.e.1te.blt0 tU..6.e.a.do_ ", u.U p!teA en.te. e.e. c.a1t.tM.l de. la. a.pe/l..tuJt.a. pu.p.l-­
.la.!t, pa!t l.o que. e.e. pa.tlt6n e.f.ec..tlt0e.nc.e.6a..lagltá6;_c.a c.o/f..t;_c.a..l y el. lte.--

6.le.jo pup.lla.!t e.n e.e. c.MO de.e. " c.e1te.b1LO tU..6.e.a.do ", 6e. pMec.e.n a. .lo..1 

a.n;..ma..e.u no1tma.lu qu.e. dwwnen. 8Jte.me1t can la. 6.illa.Uda.d de e.xruni.na.lt 

la. u.:Umu.i.a.c..<.611. <1ama.to<1eiuo!t.la.l pltoc.ede.it.te. del. c.ue.1tpo, en e.e. c.an--:­

.t!to.l del. <1ueiio, de.<1a.1t1LOU6 la. p1te.pa.1ta.c.<.6n b.lal6g.lc.a. c.oJLt:ando a. rt.l­

vel. e.n donde. lie. UY1e. e.l c.e.1te.b1LO a. .e.a. médula. up.lna.l, e.U.m.ln.anda .e.a. -
e.11..t!ta.da. de. .lali ne1tv.la<1 c.!ta.ne.a..le.6 .lnc..luye.itdo la. e.n.tlta.da. Mma..to.6 eJt-6 a­

~ p1toc.e.de.11..te. de. la. c.aJUI. y .e.a. e.a.be.za. a. .tlta.vú de.e. qu.út.to ne.1tv.lo -

c.1ta.tté.a.e.. Eli.te. Upo de. p!tepa.!ta.c..<.ón mo.1.t/f.6 c.o.JUI.c..teJú'..6Uc.M e.lec..tltaen­

c.e.6a.log!td:6.i.~ y pup.Ualte.t. paJte.udM a. .e.cu. de .e.0..1 a.n;..rna.e.e.li 1w1tma.--­

.e.u. Eli.to.6 1tuu.e..ta.dali .le c.andujeMn a. po.1.tula.!t que .la. c.a.u.lia. .lnme­

cUa.:ta. del <1u.e.iia, e.Ita. wta. deAa.6e1tent.lza.cÁ.61t 6u11.c.<.arta..l. 
LM c.ott.tlúbuc.<.one.6 poli.t~Olte.6 de. 61te.me.1t (7 935~1937), PILE_ 

pa1tc..lo11.a.1ton .la.li bMeA pMa. la. .lnve.1Uga.cÁ.6rt mode1tna.. En u.tud;..0.1 e­

.le.c1:11.oe.nc.e6a.lagltá6.lc.a.6 y c.ondu.du.a.l.e!.> c.omb;..na.do.6, liob1te. .e.a. p!tOdu.--~. 

c.c.<.6n de. la. v.f.g,¿.e.;_a, pO!t e.li.timula.c..i.6n a.6e.1te.n.te. e.n e.l ga..to, d.lc.ho a.u.­
.tolt e.nc.ort.tlt6 qu.e. el pa.tlt6n ltáp.lda de. ba.ja vo.e..ta.je, llamado " a.c..tlva. 
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c.Wn EEG ", eJt.a. -i.gu.a.imw;te. pMdac.i.d.o polt. ,fo./, d.i..vlllL4M moda.U.dadeA -

Aen.4olti.a.lu, ademi!6, Ae. e.ncol'l-tlu:tba. d.U.tlúbu.ú:lo e.ti 6oJtma. geneJU:l.l.lza.­

da. 1>ob1te t.o1> hein.i.l> 6etc.i.cu. c.e1te.b!Utlu &.út z.on.l6.i.c.a.d6n po11. e.t M.e.a. -­

~e.n.;..<.Uva. c.ol!.Uca.l c.a11.1te.1>pond.i..en.te. al u;tlmu.la ap.Uc.ado. Au.n m<!A, !:!:. 

na. ve.z i.M.c,imlo u.te pa:t/t6n de. a.c;Uvacü5n, te.nd..Ca. a. peJIA-i.ó:t:.l!i. taltgo 

:Uempo dupu.l!A de. la. bite.ve. utit:aJ::.,ijín qu.e. lo patWx. e.n mlllt.dw.. A u­

te Jt.eApe.c;to Blteme11. 11936}, &eiia.lJ): " La. mod.i..f¡..lc.a.cWn de.l o.t.c..U.og11.a.­

ma. c.oll.ti.c.a.l dWta».te la. :b1.an.'.J.i.cú5n de.l .i.ue.ño a. la. v.lg,U.la no 1tep11.e-­

,ta. u.n e.f¡ec.to & eJtAolti.a.l loca.l qu.e e.ami.enza. e.n e.t Me.J:t coJf..tic.JLf. c.o--­

itlt.M pond.<.e.n.te. a.l ó'Jtga.no 1>e.n.t>olti.a.l utú.t:o.dc poi!. e..l u.:t.Cmu.i.c ". 

E&.:ta.& o b1> e.ir.V a.c..la ne.& -i.nd.<.c.aJW n ta. ..lmpo.ILta.Ytci.a. de. la. utim.!::':: 

-i..aciárt c:t6ette.n.te. pa.JW. la. ~n de. la. v.,(.g.<.Ua. e..le.c.Vtoe.nce.6a.t.Dg~ 

6-i-ca. y c.011.CÍ.u.C.hUl.i !f, a.l m.Umo :Uempo, &u.g.i.eJtVt e.t pa.pe.l adü .. úma.l -

.i.mpoJt.t.a.Yl.te. de. u.n me.c.anú.mo c.e.ntM.l c.01t u.na .i.n6tu.e.rtúa md.6 ge.ne.M.l · !f 

c.on wta. c.a:pa.c.<.dad .ln:i:lúnl.ec.a. ma.t)Olt. paJUt u.na. ex.c,l;ta.c,.Wrt ma.rt.te.n.ida., -

qu.e. ia.4 de u.na. v.(.¡;¡. a6 e/len.te. e.A pec,(6.lca.. 81teme1t { 19 31) , ex.:te.mli..á Au& 

u;tu.d.lo.i. e.n anima.leA upúme.u y duc.e.itebtutdo.t., !f 6u.l el. p!!Állte/t.O en 

obl>e/t.Vait que. la. a.c..t.i,vi.da.ri e.f..lc.tJr..lca. de. io.;; he.mi..t.6e1Llo.t. C.Vle.bh.a!.e.&c -

qu.e.daba.n ~ .t.li;u. pal!. del.a.n.te de.l c.o/t.te, pl!.e&e.n.taba. u.n mode.to de v.l­

g.<.V..a. du pul!A de. u.na. &e.c.c.lón e.ntlte d bu..lbo y ta. medul.a. eJip.lna.t y -

cu.ando Ae. ha.ci.a. a :tJr.a.vl!A del. mei.e.nc.l6al.Q d JC.e.g.l&bto e.ita. de 4t.umo. 

La. e.o ttdu.c;ta. de .e.tu. P'' 11.c..i.o ne.& de. la. ca.be.za. .<.ne1r.va.da. polt. de.tan.te de -

ea. &e.c.c.l6'n c.olU!.e.&pow::U:an a. loi. M .. g-i.6.tlw.t. ele.ctn.ae.rtc.e6a.ecg!U[6.i.c.oi., -

!f dude. entone.u, el. '' ertc.e.6a.lo a.-i..t>la.do dup-i.etr.Zc " y el. " c.e1teblt.o 

a.Uta.do do/t/1\ldo " de. Bit.eme.Je. &e ha.n c.ortve.l!.Udo e.ti p1t.e.pa!uleio1te.& ci.U:-

6.lca.1> de la. Ne.u.M6-i.6.lalog.út {Mo.gou.n, 198.0l. 
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Rru14on (1939), a.e. ha.c.eJt ex.pelWne.n;toLi w pl!Á.ma.t:u tJ Liec.cl!?_ 

nando a iU.vel. de.f. muwc.eóa.lo -tamb.i.én duc.!Úb.ló u.ttwc..twuu. 1te.ta.cl!?_ 

~ c.on el. u:ta.d.o de v.<.gil-<.a.,. w donde a.e. .e.u.<.ona1t la.6 1teg.<.011u -

fú.po.ta.e&nlc.!l.6 .ea.te.Jta!u y poli.te.lt.<.01tu pltovoc.aba wt u.ta.do de <!iomrw­

!encla. En .tan.to que Wh.Ue ( 1941 ) , a.l u:t.únu!alt e.e. die.ea p1te6ptic.a -

w e.e. homb1te, duc.ub!t.<.ó wt etíec..to btdu.c.:tolt de 6uer1o Juf.p.<.do y 1teve.1t-

6.lb.f.e. Ruu.Ua.doli lle.mejan.tu 6ueJto11 ob.te.ru.d.06 po1t He.1t11ández-Pe6n e1t 

1965, c.011 6U6.ta.nc..<.!l.6 qu.ún.<.c.!l.6 • .s.<.11 embMgo, o.tlto6 au.to1tu e.orno Me. -

G.úr;t.y y S.te.Jtma.n ( 1968), 1tep0Jt.t.Mo11 e6ec..toli c.o~li a.l pJtoduc..<.Jt -

btliomnlo. Po6.telt.<.01tmw.te Nau.ta ( 1946), demoLi.tJtó en la Ita.ta la ex.W­

.tencla de una áli.e.a fú.pnogén.<.c.a en e.e. fú.po-tá.e.a.mo a.n.te.lt.<.oJt, c.011n.<.!tm<l!'.!, 

do loli ha..e.lazgoli de Von Ec.ol!Omo (7929). 

Mo1U.1.Zz.<.· y Mogoun ( 1949 I, mo6.tltMon pott med.lo de !ali .tec.n<. 

C!l.6 de lu.<.o11 y de u.t.<.mulacl61t Jr.eal.<.zada.6 en la 601tmacló11 tte.ti.c.u-­

!M del puente tJ del mue.nc.1!6alo, que la 1te.ac.clón c.olttic.al del du­

pelt.talt a.n.te e.6.tiinulo6 na:twr.a..e.u del med.<.o amb.<.ert.te, eli:tá. ttegulado -

polt .<.mpu.lli 06 ac..t.<.vado1te.li a6 e.Jtert.teli a la ó oJr.mac..l6n 1te.tic.u!alt del .ta­

llo c.e.1tebtta.e., y. a palttilt dude a.l.U, a .tltavú del li.lli.tema. ttetic.u.f.M 

ac..t.<.vadott !l.6 c.ertdert.te e.e. c.ua.l li e ex;ti.ertde a lo laltgo del .ta.e.lo c.e.Jte -

bita.e., y Li.lgue p01!. !ali v.úu. que c.onduc.w loli .<.mpu.llioli a6e.1teri.tu c.ott­

.tezit. Tamb.<.w pe.n6Man que la ac..t.<.v.<.dad 606.ten.lda den.tito del Li.lli.te­

ma. tte.ti.c.ulalt a.c..t.<.vado1t !llic.ertdert.te, pedlúa. 6 e.Jt la c.a.Ulia. de la v.<.g.<.-­

.e..<.a., ya que al u.t.<.mu.f.M u.ta. zona Lic. ptte.&w.ta.ba.n dubtc.1t01t.<.za.cl6-­

nu del e!ec..t1wc.01Lti.c.091r.ama en a.rúma.lu a.nu.tu.<.adoli, en loli c.ua.le.6. 

pJtev.<.amert.te 6e plt"-6 en.ta.ba Ul1a ac..t.<.v.i.dad fú.pelt6btc.1t6n.<.c.a.. Vemoli.t;"r.a.--
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11.Ql'l. que et.e. UWnu.e.tvr. c.u.a.lqu.i.eJr. 1!.ec.ep.ta11. 6enAalU.a.i., 6e pl!.Uen.ta, la. --

11.e.a.c.ci.6n de. dupvr.J:alt de/U.c!.o a. .la. llega.da. de u;t.o6 .ünpu.iAa4 a. e.a. ño.:::: 

ma.::<:.ón 11.e.t.<:.c.ula.1!. 1J pOlt. c.ol'l.6.i.gu.i.en.te a. la. 611.ec.uencia. de .ünpu.iAa-!i que. 

a.la. env.fa. a la. c.o.'Lteza. c.e.11.e.b!W.l, a. .t/r.a.vé.6 de. la.6 amp.lia.6 c.onex.lonu 

que ex.W.te.n, p.Mvoc.cuu:l.o du.i.n.c.11.0rr.i.za.ci.ón c.otr.t.i.ca.l.. 

Ll.nd6ley y c.a.f.., e.n 1950, duc..u.blLiel!.Dn que lo6 a.nA.ma..e.u -­

c.on lu.lonu .lün.U:a.da.<1 a. .f.a.4 v.úu. 6ooo!U.a.lu c.ltf.6.lc.a.<1, pttue.n.taban 

c..lclo6 c.ondgc.t:ua.le.<1 de 6ueiio y de v.lg.ll.la. c.on a.c.üv.lda.d dec.t1wenc.e­

óa.log1Ufó.lc.a. c.on p11.uenc..la. de lu.u.06 duJu1.n.te e.f. 6ue>1o y lo6 a.n.lma.lu -

c.011.<1e11.va.ba.n la c.a.pa.clda.d de dupe.11.t:a.1!. c.ua.ndo .!>e lu mov.fa., pl?ltr.tane~­

c..le.ndo a..f.e;r..ta., m.len.t.'Ul.6 que .lo-!i anúna..f.u c.on .f.u.lone.<1 .'te.t:lc.u.la.:r.u -­

.tend.fa.n a. pe.11.manec.e.11. c.on6wuü.do4 dupué.6 de la. .f.u.ú5n CJ p:r.ue.n.taba.n 

.ta.n 1.o.f.o un. e.f.ec.tl!.Oe.nc.e6a.logtu!ma. c.an a.c:t.lv.ldad óU<l.lóotune. 

La. 601Unac..l6n 11.e.ti..c..u.la/t, 6ué plLimeJtamen.te de6-&z.i.da. potr. Ca.­

ja.e. (1911-195Z),, e.amo una. Mea. c.al'l.6.tilu.lda. potr. 6-lbtr.a.<1 ne.11.v.lolJM, que 

6Dllma.n un. 11.e.t.lc.ulo y c.on uc.a.<101. c.u.el!.po-!i c.e.f.ulal!.u 11.W..c.ula.1!.u canlJ:f_ 

de;uiJidola. e.amo una zona. 6-l.f.oge.nét.lc.amen.te. an.t.lgua., U c.u.a..e. po1..te1úo.:::: 

men.te 0.f.<lzeL<U>lú, e.n 1954, la. duc.1Lib.l6 e.amo una. mMa. gtr..l6 que -!le ex­

tiende dude l.a. médula. luu..t:a. e.f. d.lenc.é6Cl.lo. 

T amb.lén 4e ha. u.t.l.U.za.do e.f. .télun.lno de 1..l<l.tema. .'te.t.(.c.ula!r. P!!:_ 

tr.a. 11.e6el!.-ltr.6e a. la. óMma.ci.ón 11.e.Uc.u.l.a.1!. ya. que pue.de 1.e.11. 1.ubd.lv.ld.lda -

e>t va/Úi1.ó 11.eg.i.onu c.on c.w'l.a.C.te1ú.1;Uc.cu. 6.l.!>.la.f.6g.lc= d.láe-'te.n.tM. 8.t:a. 

tteg.l6n ha. 4-ldo ampUamen.te u.tud.la.da. mo6.ttr.a.ndo .f.o4 eóec..to.s .ta.n.to .i.-­

nlúb.i..tolLio-!i e.amo exc.lta;tolLio-!i que. pu ede>t .s etr. ej e.11.c..ldDh en 4 en.t.ldo -­

c.a.uda.i.. o 11.0lJ.tlta.l (Nr.du..i..n.i. y c.oL, 195Z; AU6.ün CJ c.oL, 1950; 8.f.oc.h 1J 

c.o.f.., 1960; Huge..f..ln, 1955; I.to y e.al., 1970; Ra-!ih.l y c.o.f.., 1957; Rfi¿ 

nu y c.oL, 1946; Segundo, 1956). 

La. m111;011,[a. de .f.a.6 .i.n.vuUga.c..lonu de 6u.eño, 6 e. ha.n. 11.ea.U.z!!_ 

do e.n maml6e.11.01J 1J e.n ge.nel!.a..f. en vell..tebtr.a.do6 homea.teJtma-!i, donde ya. -­

han t..lda d.ló e.11.enc.i.a.do<1 potr. pa..tll.One.6 .ta.n.to c.ondu.c..tu.a.f.u e.amo e.f.ec..tll.0-

6-lh.lo.f.6g.lc.a6 doh e.ta.plth de .su.eiio b.lln, de.6-ln.ldili.. 

Venbw de. .f.0<1 c.11.ileM.oi. que he u..til..lz.a.n pa1t.a. .f.a. deó.ln.lci.ón. de .ea.t.. _ 
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d.U..t.út.ta.6 e.tapa.6 de 6u.eiio e.n lo6 vel!.t:eblW.d.06 hameo.teJUna6, e.lec.t/w Q.l­

.6.i.ol6g.lc.amen.te .i.e 1Lequ..i.e1r.e .tl!.e6 paJrAine.tl!.o.i. <1egW! Ga.lUaN:f., (1980), 

1 ) Elec,t;i.ae.nc.e6a.lagMma ( EEG) , 

2) Eledlt.aac.ui.ogl!.llma ( EOG) y 

3) Eledlt.amiogl!.ama (EMG). 

Segúil lo6 obje.t.lvo6 de la. .útvu.ü.ga.c.lén .i.e pu.ede .útchU!r. o.tl!.a 

.¡,el!..i.e de pMAine.tl!.o6, e.amo e.e. ele&Jwc.al!.d.i.oglWma ( EKG), l!.eg.i.6.tl!.o de 

la. a.c..U.v.i.da.d ILUp.úr.tLtolrÁ.Ct y de ;tempetta..twu:t e.te.. Tomando e.n c.on.1>.lde­

ILa.c.Wn u;to6 pa/U!me;ttw.¡,, lo6 e<1;tada6 de v.i.g.lla.nc..la. e.n lo.6 vel!..teb/La.da.¡, 

homea.teJUna6 .i.e d.i.6e1Lenc..i.a.n en ge.nel!.a.l en: 

VIGILIA, FASE VE SUE~O VE ONVAS LENTAS, FASE PARAVOJICA VE SUE~O o 

VE MOVIMIENTOS OCULARES RAPIVOS (MOR) • 

VIGILIA. 

Conduc.tua.bnen.te el. ga;ta 6 e e.nc.u.e.n.tl!.a c.on lo6 o j 06 ab.i.el!..to6, e.n 

u.na po6.i.c..l6n de a.leJr.t:a., e.n c.ol'l6;ta.n;te mov-ún.i.e.n;to, e.ame e-te.. 

Elec..tl!.o6.i.6.i.ol6g.i.c.a.men;te: e.e. EEG pll.e.6en;ta = a.t;ta. ólLec.u.e.nc..la. y 

bajo vol.ta.je, el EMG y el. EOG Mn de gl!.a.l't a.mp.U.:tu.d y ólLec.u.e.nc..la., de­

pe.nd.i.endo de la. ac.Uv.i.da.d qu.e 1!.e.a.Uc.e el. cmúnal en e6 e mamen.to. S.l 

6e le u.t.imula l!.e6pande Mp.i.da.men.te, e6 dec..ll!. el umbl!.a.l pa.ILa. 1Le<1pan­

deJL a. u:túnulo.6 e.x;teJUt0.6 e6 baja. La 1Le6p).Jr.a.ci6n, la. 61!.ec.u.enc..la. c.a.IL­

cUac.a. y en geneJLa.l e.l me.ta.bol.l6ma ba.¡,a.l u.tán eleva.do<\, c.ompa.l!.a.do<1 

c.on lo<1 o.tl!.o6 u.ta.da<\ de ~.i.g.lla.nc..la.. 

Cen.tl!.a6 Maduladal!.e6 

Ven.tl!.a de la.6 u.t>tu.c.;tuJuu. 1Le6pal'l6a.blu en e.e. c.an.tl!.ol de la.· v.lg.l­

l.la., 6e ha. pl!.Opu.ut:a a la. óo1Lma.ci6n lr.e.ü.c.ulall. del. ;tallo c.el!.ebl!.al. 
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e.ama un.a. de la..6 md.6 .únpaJr,t;an;tu; ú.<.a ~e enc.ue.n.t:lta l>liuaó.a.. en .e.a. ~ 
.te me.ella. del -tlwnc.a c.e1r.e.bl!al., 6alU11a.da. polt una Jr.ed de. f,.i.bluu ne1r.v.lal1CU1 

en.t:e1r.me.zctada.ti c.an newtana.6, a. ve.e.u a.glU.lpa.tÍa.6 en núcl.e.Dll (Ca.ja.!, 795Z). 

E6.ta. ma.6Gt c.ompl.e.ja, o.e.z.~ { 1954). lá. duc.11..lbe. e.ama WUl ma.¿,a glt.l6 

que. lle. ex;Ue.nde. dude. .e.a. m€du.la. up.lna.l. luu.;ta. el d.lenc.€6al.o. En 1949 

MaJtu.zu y Ma.gaun, pJtaptL6.leJt.on e.n bCUle. a lltLll e.xpelr..i.men.:au,, que. el. dupeJt.­

.t:a.Jt lle de.be. Gt tLnGt .ln6.f.u.e.nc..la adlvadoJtGt a..sc.e.nde.n.t:e. que. et.:ümu.la. a .e.a. e.a!!:_ 

.te.za c.eJt.e.bltlll.. Se. encue.n.t:JtGt c.anl..ti..t:u.Cda. paJt dall v.úz.6: .e.a. dalt6a.l y la. v~ 

:tlr.a.l., amba6 llan Mc.e.nde.n.t:u (Na.u.ta., 1958). La v.úz. ve.nVtal CLl p<XJte.c.e.Jt lle. 

alt.lg.lna. e.n el mue.nc.é6ai.a y pJtaye.c.;ta. a.e. h.lpa.b!.f.ama, núcleo Jr.~ ;ta.­

.t.ifm.lc.a y gangliall bMCLlU, 6a1tmanda p<Xlt.t:e. del 6Gt6clc.u1.o lang..i.:tud.úuz!. me.­

d.la. A u:ta. v.úz. lle .le ha. c.anl..ldelr.<Xda .e.a. 1tupan¿,a.b.f.e. del. dupetLttvt c.an!Íu!:: 

.t:tLa.l y du.lnc.Jr.On.lzac..l6n c.a!Lt.lc.a.l. Jauve..t: (7967), ~v.l64 .la.6 .úie.Gt6 c.anc.~ 

n.le.n.t:u a..l ll.i..6.t:e.ma del dupvr.t:aJr. y c.anl..lde.Jttf que. el. 6.lll.tema. ~ Clf:: 

.ti..va.d.a1t. Mc.e.nden.t:e. no e.JtGt una u:tJwc.:twuz. uc.e.nc..úLf. paltlt .la du.lnc.Jr.On.l­

zac..l4n c.aJ[tica..l y el ll.i..6.t:ema. Jte.ticu.laJt duc.e.nde..t:e. no u .1uf,.i.c..len.t:e. pa.ltGt 

.lnduc..llt. un ve.Jtda.de.Jta dupvr.t:aJr. c.and11c:f:ual.. 

Palt a-tlw .la.da, MaJtu.zz.l y Ma.gaun e.n 1949 Jr.e.a.l.lzaJr.On lle.c.c..lanu Gt n.l­

vel del puen.t:e. y del. mue.nc.é6al.a, e.nc.antlu:tnda tLnGt ac..ti..vac..ltfn mome.n-t<fne.a 

de .e.a. c.olt.:f:e.za poJt. u.t.únula.6 a.l6a:tolt.lall o poJt u.t.únuloll de .la fia1tmac..l6n 

Jte.tic.u.la.Jt; ll.ln e.mba.Jtga, na lle. abll eJt.v6 Gtc..ti..va.c..l6n upan.tiíne.a. f.6:ta .lndu.­

ja Gt pe.n<1Gt1t e.n .la. p1tue.nc..la a n.lvel muenc.e.61U.lc.a de un me.can.Urna de. 

a.dlvac..l6n óif.6.lc.a., Jr.upanlla.b.f.e. del dupe.Jr-taJr. mame.n.t4ne.o (Ba.:t&ú. y 

e.o.e.., 1958). 
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El. man:ten.únle.nto ;t6rú.c.o de ta. a.c.Uva.c..i.6n c.oll.Uc.a.l aunado a.e --

.e.1mlc.a. (Jouvet, 1962 J, y poi!. la. ~UA;ta.nc.la. g/L.U pelLlven:tlúc.ula.lf. ha. -

queda.do e.v.ldencúulo pOIL .e.o4 u;ta.do4 .te..t411.g.lc.o4 y coma.;to404 que 1r.e.-

4ul.ta.n de 4U .tu.ld'n (~a.u;ta., 1946}. Se h'tin mo1>;t1r.a.do c.on.e.:Uo--.­

neA Jr.e.Úp!Wca.4 de eA;te. 4.l4;tema. con .e.a. óo1r.ma.c..i.6n Jr.et.lc.u.la.lf., p.'tDpo­

nUndo4e. e.amo un 4U4;tlr.a.;to a.na.;t6m.lc.o de..t c..i.lf.c.uLto de..t deApe/Ltall. .,--­

que. mc:tn:ei.ene. .tén.i.c.a.me.n;te. a.e u;ta.do de v.lg.l.t.la., dejando de óunc..i.onaJL 

a.e 41l/1. bloque.a.do poi!. .lo4 meca.n.i.4mo4 .lnh.lb.ldo1r.u lf.eAponi.ableA de la. 

p/f.eAe.n-ta.c..i.6n de..t 4ueño (Vemet/f.ucu y c.o.t., 1965 J. 

N ewto qu.(m.lca. 

Lo4 ne.ivw.t1ta.Y.i.m.l40Jt.eA que. 4 e han .lnvoiuc.lf.a.do en .e.a. v.lg.i..Ua. ---

4on:. ta. a.dlf.ena.Una., ta. dopamlna 1J .e.a. a.cet.lico.t.i.na. 

Co1tde.a.u IJ c.o.t. {996B), e.ncolttltaltan que. la. a.p.Uc.ac..l6n .tép.lca. de 

a.dlf.ena.l.lna en e..t ;ta.llo ce.lf.e.blta.i. y.iJr.odtLc.e. ~ de4.lnc.Jt.Onúa.c.l6n e..téc­

br.lca, acompa.füuta. de 1>.lgno4 conductua..eu de dupeJIA:aJI., awi Vt ga;to.6 

p1r.e.v.la.men;te. doltm.ldó4 • 

La. a.drn.ln.U;tlta.c..i.6n de. VOPA, p1r.e.c.wu.011. de .e.a. dopambla. p!Wvoca. un 

awne.n;to en ta. ac.Uv.lda.d de v.lg.l.t.la. (Wlja.tt, 1972 J. 

El pa.pe..t de .e.a. a.ce.;t.lic.o.t.lna en ta. · v,lg.l.ua. a.un e4 poco compl!.e.n­

d.ldo. S.ln e.mbMgo, .e.a. a.cti.va.cú6n e..técbr,lcóc.olt;t,lca.l, 4e. bloque.a. con 

.e.a. a.pUcacú6n de a.;tlf.op.lfta. a.n.tagon.l4;ta. de .e.a. a.ce.;t.lico.Una.(Klt.nje.v.lc, 

1965}. La. a.;tlf.op.lna pll.ovoca., a..e .lgua.l que ta. dopa.m.lna una. cli.6oc.la.--­

c.l6n en;tlf.e. .tal> ..s.lgnM conduc.tua..eu 1J e..técbt.lcol> de ta. v,lg,lUa.. 
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Klr.n.je.v-Ú! ( l 965 ), ha. enc.onbuuJ.o 6-lbluz.6 CDli.n(Jr.g.ú!Ju. cli.ftlL6a.6 que. 

.útellva.n. l.ah capa.4 pJr.O óu.nda.ó _de. .f.a. c.olLteza. ceJtebJULl. hacie.ndo po1.i.b.l.e 

que e.l e.óect:o a.c:tlvado1t. de. la. ~e;t.lt.colina. dependa. de. .ta UbelUU!i.dn 

de. .f.a. tn<'..óma a rú.vd. c.olt.ti.c.al. Se. ha. p!Wpu.eA.ál iu..l, Wt me.c.an.i.6mo CD­

Unl!r.g-i.co Jt.e.t>po.u.a.b.le. de. .f.a. llCU.va.ci.6n i.oCD.L de. .ta CDlt:te.za.. 

SUENO VE ONVAS LENTAS. 

Condu.c.tua.i.men.te e.l ga;to .óe. ~ con i.o1> ojoh CeJLIUUÚ1h, 

.óe. 1t.e.cu.et>.t:a. 1J cli..!.rn.in.w.Je. .f.a. .ton.úúda.d mlL6cu.lalL peJW ~ .U.ega.Jt. a. .t.a.. 

a;totúa.. 

Ef.e.c.;tJr.a 6-ll>-i.olfi g-i.c.ament:e. .ó e. enc.u.e.n:t:Jt.a. c.aJta.C;teJú.za.dc po11. un EEG 

c.o.u.;U;tu,ú:ío polt. onda.6 .e.~ de gJta.n amplltu.d 1J pM. la. apaJLic.i.6n de. 

"hw..o.ó" de .óu.eiio, que. .óon g1t.Upo1> de. onda.ó que. ¡ÍO/Una.n. conj~.ó de. 

apa¡úenc-i.a 6u.1-i.óo1Une., p!te..óen:tando una. ó~c-i.a. de 13-16c.pl>; m~ -

cl.a.do.ó con l.ah onda.ó .f.e.n.t:a.6 de. a.U:o voU:aj e, tdJWJtótLi..caA que. .le. dan. 

e.e. 11Wmb1t.e a. u;ta. 6a.1>e. de. .óueiic. E6.ta..ó onda.!> puede.n 1t.eg,{..ó:t.lt.alr4e. e.n -

Ca.b-i. .toda.b .la.!> e.t>;tJw.c,twuu, ce1t.e.blt.a.le..ó (.tan.:to a. rú.ve.l ~ como _ 

.óubco!Lt.i.CD.L)°, a.demá.ó, pueden o no p!c.1?..5entalt.óe mov..ún.i.im:t:D.ó ocu.lalLe.6. 

e.n poca. can.:t.i.dad. La. a.peJt:twu:t pupli.a,'L u pequeña. IJ .t.11.b membluuuu. -­

n.i.c.t.Ua.nte.t> e.t>.tAA 1t.e..f.aj a.da.ó • La. JteA p.ilw.ci.ón e.6 c.a.l!.ma.da !f Jt.e9 ul.a.Jt., -

cli..!.m.útuye .f.a. 611.ecu.e.nc-i.a. c.aJt.d.Caca., .f.a. p!r.eA-i.ón ~e/l-i.a.f. du c-i.e.nde; .la 

.te.mpM.a.twr.a. ceJteb/!.a.l 1J e.n ge.nella..f. .e.a. de.l cu.eJtpo de.c1t.e.c.e, cu..(. como -

-tamb-i.hi, e.e. colt.óumo .ál.ta..l de. ox.lge.nc e.e. cua.t u me.nolt. que. dwuut.te. -

la. v-i.g,(..l,(.a. !/ e.l umb!UI.l paltl1. ILeApottde.Jt. a e.1>.t:.lmul.o.ó ext.Jzlawh aume.n.ta 

con 1t.e.1>pec.to a. .f.a. v-i.g,(..l,(.a.. La. r:iu.Ju=l6n de. eh.te eA.:tado va/Ú.a. 1.egá'.lt - • 

.f.a. e.1>pe.c-i.e., la. edad IJ e.e. u.ta.do 6-i.!>-i.olfig-i.co de.l .útd-i.v-i.duo, oc.u.pan.do 
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6.lempite. la. ma.yo11. pa.11.te. del .:t.lempo de. 6ue.ño, Ue.ga.ndo .útcluh.lve. a. --

6e/t e.l 100% de.l .:t.lempo .t.o:ta.f., e.amo 6uc.e.de. a.pClll.en.temen.te. e.n un mam;f 

6eJto p!LiJnU:.i.vo e.amo u e.l e.qu.i.dna. Ta.c.hygio66U6 a.Cule.a.tu6 (A.e.Uóon 

iJ e.al., 1972). 

Ce.nt/lo6 Moclul.a.dall.e.6 

Lo6 u.tud.i.o6 1te.a.Uza.do6 polt Jouve;t. ( 1972 ), .i.ncli.c.an que. e.l :tallo 

c.eJLe.bJta.i, e.n pa./Lt.i.c.uia.lt ta. 1te.g.l6n ioc.a.i.i.za.da. e.n ta. .uñe.a. me.di.a. a. -• 

io ia.Jtgo del pue.n.te., que. .útc.l.aye a. io6 núci.e.o6 de.l JUt6e., pa.11.e.c.e. d~ 

6empe.iúVt un pa.pel de.c..i.6.lvo e.n la. .i.n6.ta.e.a.cl6n del. 6ue.ño de. onda.6 i~ 

;ttu,. La.6 l.e.6.i.onu de. ut:a. 11.eg.i.6n p11.aduc.e. un IUIA'.ma.l .i.momne.. 1:6.t:e. -

6.i.6.t:ema. newwna.i e.nv,(a. pJWIJe.c.CÁ.Dne.6 ha.cúx. el 6.U..t:ema. 11.e.:tic.uia.Jt ac.­

V..va.do1t, el h.i.po.till.amo y l.a/; Ubw.ctwta.6 Umb.i.c.iu, del plt.06e.nc.t6a.io. 

La. klpó.t:u.i.6 de. Jouve;t, pll.Opone. que. ta. a.diva.c..i.ón de. l.o6 núc.ie.o6 

de.l 1t.a.6e., .i.nh.i.be. e.l e.6e.c.t:o de.l dupe/LtaJL poi!. a.c;t.i.va.c..i.6n del 4-W.t:ema. 

llúic.uia.ll de.6c.tr..i.:to poi!. Mol!.UZz.i. y Magowi ( 1949 }, peJUn.U.i.é:ndoie. a.i ~ 

l.a.mo me.dia.i buJ.Lr.cUr. io6 fuu.04 u onda.6 l.e.n.ta.6 c.oll.t.i.c.a.iu ! Hu4, r94k 

PuJtpuJUl. y c.o.f., 1966} • Lo6 pllÁ.me.l!.06 e.6hu:Uo6 de la. palttlc..i.pa.c..i.án -­

.:tdiám.<.c.a. e.n el 6W!.ño de onda.6 ie.nta.6 6e. .i.n.i.c.ia.lton c.on He.66 ( 1927; -

1929), qu.i.e.n a.i u.t:.i.muiClll. e.ltc.tM.c.a.me.n.te. e.l .tif.f.amo ;-Ja.Jta.me.c:Ua.f. de.l -

gua, .i..ndu.da. 4ue.ño c.onduc.:tua.t. Mall.ll.l4on y Ve.mp6ey ( 19.Ul,. u.t:.i.m~ 

do ia. m.U.ma. 11.e.g.i.6n e.nc.on.t:Juvwn 11.e.c.iu.tam.i.e.n.t:o p11.ag1t.e.6.lvo de. la. 11.u-­

pue.6.ta. c.oll.Ü.c.a.i, 6.i.m.i..ia.I!. a. l.a.6 de.!>CtVr.ga.6 e.n "hu.1.06" que. oCl.lll.lte.n ~ 

pon.tdne.ame.n.te.· dwum.:te. e.e. 6ue.ño ie.n.t:o, l.o c..ua.l .e.u pvun.i..t.W pl!.Opone.Jt 

.f.a. ex.ú>.t:e.nc..i.a. de wi 6.i.6.t:e.ma. Mi.ama-c.olt.ti.c.a.i cU.61.L6o o .i.nupe.c..(6.i.c.a -

alt.i.g.lna.da e.n l.o6 núc.ie.06 .l~u y ta. .Une.a. me.d.la. del. ;td.f.amq, 

\ 

La. el.e.dlt.oc.oáguia.c..i.6n ~e.a. 6upll.i.me. io6 fu.u.06 c.o/l.Ü.c.a.iu del 
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.1oue.ño .11.<..n. aLtl!JUVL !lu ol'IJÍ.D.6 len.ta.6. La. uti.m1da.c.úfo de. la. rna.6a. in 

:te/Une.di.a. tJ del 6.lh:t:.e.ma. ;(;a,(4m.ico d.<.6u.6o can ba.jM 611.e.C.1J..e.11 plWV!!_ 

e.a. hue.ño tJouve.:t:., t962). 

Ni=t:a. ·¡ 1946 ), mo6.t/t6 que .ea.ti .l.u.i..onu de. ta. 11.eg,j..6n p11.e.6pt:,lc.a. de. 

ta. IU1:t:.a., pll.Ovoc.a.ba.n un u:ta.do de .úthoml'Li.c que cu.tm.útaba.n can la. -­

mueJLte. del a.l'LÚlla.l. MM :toJr.de., (A:t:o óul colVl.Dbo!UU:lo e.n ga.to.6 po11. -

Mc.Gúi,ty tJ stiVUna.n ( T 968 ), La. IU!.g-Wn p11.e.6püc.a. lúpo.t:.a.t4m.i..c.a. ut:lf co­

ne.c.tadcl con el A.lh:t:.e.ma M!A.ot:oninéltg-lc.o del Jta.6e. po11. el haz media.l -

del c.e.11.e.bll.o an:t:.<VLloJt. Ve. eA;ta.. ma.neJuL el 6.lh;t;ema. del 1u.t6e. eAt:4 VinC!!: 

lado con el h.lh:t:.e.ma. l.Cmb.i.co tJ c.on una zona. moduia.doJta. del. hueiia. Lllh 

.f.e.6-ione.h de. la. 11.e.g.lón lllt:t:.<VLiolL o p11.e.6pt:,lc.a. del lúpo.tiUmno de..1o;t;!u.uje.n 

una. pll.OtJe.c.c..lón duc.e.nde.n:t:.e. del co!Wr.o.f. hacia. el 6~ del 1r.a6e.. -

Con .f.o¿¡ :t:.ILllbaj Oh e.xpett.ime.n.ta.eu l.f.e.vad.o.6 a cabo polL Jouve.;t; (l. 9 

67) tJ Re.na.u.et (1967), he. ve. apoyada. aún l1kÍh ta. .l.de.a de. que .f.o¿¡ núc.l~ 

06 6Uuado.6 en ta. 11.e.g.Wn aYttelri.olL del. bulbo ~ 1Ut6e. do11.4a.l tJ · 1U16e. _ 

c.e.ntlla.l } lle.tLÚUt .f.o¿¡ 11.upon,1,ab.ee..11 de. .e.o. .&u..:talación y el ~e.n.i­

mle.n.to del hue.ño de. onda.6 len.ta.!.. 

Ce..1opug.UO y col. ( 1979), me.cUan:te. .e.a. ;t;lcYú.c.a. de. cange.la.mle.n;to • 

11.e.veltM.b.te. a.pUc.a.da. a .f.oA núcle.oll Jta.6e. .doua.t. , 1ta6e. c.e.nbtal-1 -~­

Jta.6e. magnc , 11.a.6e. obhc.uJto y 1u:t6e. pon.ti.s, e.ncon:tluVton que .la. dua.s:. 

Uvaci.6ti del llll6e. · dOll.ha.t. p!Wvoc.a la. .úi.h:t:.a.lac..lón del Aue.ño de. ondllh 

lenta.l. tJ ·de. Aue.ño po.Jr.a.d.6 j.lc..o tJ p!Wponen que. e.h:t:.e. núc.L.e.o ju.n.to con -

o:tJuu. e..1o-tJtu.c.;twuu. de la. 6011.maci6"n 1Le;tlc.ula/!., juegan un papel en la. · 

du.i.nc.ILOiúzllc..lón coJtUc.al del e.A:ta.do de. v.i.g.i.l..i..a.. N.~mo, e.nc.on;tltó 

que .e.a. de..1oa.c.:tlvación de. .f.o4 de.mM. núc.le.o4 del ILll6e., plWvoCa. la. abo­

Uc..i.ón del 4ueiio de onda.h .f.e.nta.4 tJ del Aue.ño paJtadfij.i.c.o. 
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Ex..i.M;en o:t/t.a!J 11.eg.úme.6 que pueden pll.Oc:lu.ciJr. .ltL a.paJti.c.l6n del 

4u.e.ño de onda.l. le.nta.6. Clemen.te. ( 1968 J, .f.ocaliz6 u.na. 11.egiln de .ltL 

c.olt.te.za. oltb.ü:o 61tan.ta.l que cuando u uti.mu.la.da., pll.Ovoc.a. .ltL a.paJU.­

C,Wn del 4ue.ño de onda.l. le.n.t.a.6. 

Neu.11.0qu.lmi.c.a. 

A pcvr.:ei.lr. de l.D1> .ótaba.jo1> de Co}[,dea.u. ( 1962 ), Coll.dea.u. y e.al. [ J 9 

63), HeJuufncfez-Pe6n y c.o.l, [ 1963, 1961), flelUUfndez-Pe6n y Cluf.vez Iba.-

11/Ul. ( 1963_), 4e pltopu.ho un .&.i.6.:tem.<L a.na.to1110·6u1tc..lona..l 

donde .ltL .inye.c.ci.6n de ac.etil.c.o-U.na. pll.Ovoc.a. .la. a.piVU.ú6n de 1>u.e.ño de 

onda.l. .len:ta.6. E.6.te 4.i.4.tema. u.tcf c.o~o po11. do4 c.omponen.tu, u.no 

de4c.enden.te. y o:tJr.o Mc.ende.n.te. El. componen.te duc.ende.n.te, qu.e C.Oltltl!é_ 

po nde a..l c.útc1ú.t.D !..únbi..c.o mu e.nc.e6([Uc.o du CIÚ.tO po11. Na.u.ta. [ 1 9 5 8 J , 

.11.i.gu.e .ltL .tlta.yec.:toltÜJ. del futt mer:U.a.l. de.l c.e11.eblt0 =ZeJLi..olt a. .:tlr.a.vét> 

de .la. 11.eg.ión pll..e6püc.a., el lú.po.tá.f.amo .la..telta..l y .ltL 1teg.W n -Umb.<.c.a. 

me4enc.e6tfUc.a.; m.i.ent;fz.a..11 qu.e .ltL .lu.Wn o .ltL .i.nye.c.ci.6n de a..tltop.i.na. 

e6eduada. en u.na. 11.eg.Wn m4.6 c.a.u.dal., .11u.p1LÜne el e6ec..to .úuíu.c..to1t. del 

.11u.eño (Ve.U.u.ti. y HeJl.H4ndez-Pe6n, 1965}. El. c.omponen.te de4c.enden.te 4e 

c.one.c.;ta. c.on el a.4c.enden.t:e a. nivel pon.:túw, u.te úLU.mo, .6e olt.i.g.<.na. 

en .ltL .llu..6.ta.nCÁ.a. g/ÚA de .ltL m€du.i.Lt e4p.üia.i.(fle/UU!ndez-Pe6n y c.o.l.6., 

1963; 1961) • La. .loc.a.Uzac..i.6n de la.4 c.éi.u.la.11 c.oUnoc.epti.va.6 a. n.i.vel 

del :ta.U.o c.e11.eblta..l no ha. i..úí.o b.len del.i.mU:ada., 1>.ln embaJLgo, de a.­

c.u.eltdo c.on .lo.6 Jt.Uu..l.ta.do4 de Coll.de.au. (1962), .la. .lnyec.C..Wn de a.c.e:tlf 

c.ol.lna. en .ltL 1tegiln pa.Jt.a.med.<.a. c.a.u.da.l del bu..lbo, pll.Ovoc.a. .ltL 4.i.nc.Jt.~ 

n.i..zac..i.6n c.olLti.c.a.l. Heltnlfndez-Pe6n (1965 bl, pll.Opu..60 qu.e el 4.l.4.tema. 

c.oUn€1r.g.lc.o del 4u.eño 6u.nc..lonatúa. de .ltL 4.i.gu..i.en.te ma.ne.Jt.a.~ el e.4~ 

.lo lú.pna.g6geno plt.lmiVU.o 4e olt.lg.lna. en la.4 neu.11.0na.4 pelt.i.6€.lrÁ.c.a.& de 
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lo¡, c.omponen.te_j a.t.c:.enden.tu 1J duc.enden-t:u (Vg1t:. .lo.s u.t:.Cmtd.o.s .soma. 

:to1>entiotúalu en d. c:.omponen.:te. a.1>c.enden-t:e y to.s u.umu.to.s corullc.i.E_ 

na.do.s, oJúg.úuu!a.s en la. c:.otr..teza, en e.t. c:.omponen.te. duc.enden.te) • ~ 

:to.t. u.t:.Cmu.lo.t. c.anve.1tgen en u.na v.t:a 6.bta.l pÍvta. p.1tavoc.a.1t la. p!tDpag!!:_ 

ción de una. .i.nhib.ici6n. CU/IJUÚJ la. .úth.i.b.i.c..ln c:.om.i..e.n.za. a <11>c.ende.1t, -

la.l> ne.wwna.1> muenc.e6cte.lc.ah .son .i.nhi.b.úia.6, dmuf.o e.amo Jtuu.U:ada.t. -­

UJUl. du.i.nhi.lúc.lón de .f.a.t. newwna1> 1te.clu:ta.n.tu de.l. Meamo y la pu~ 

:ta. en mMc.ha. de .la. a.cd..vi.da.d :bU.amo-c.olLtical que. u la. Jtupon.t.a.ble 

de .f.a.t. onda..6 de.Ua. 1J de to.s hu.llo.s de.l. .t.u.eiio. Sin embaJtgo, e.x,i.,¡,,ten -

da.:to.t. qu.e no apoya.n a. .lo.t. .t..ú.:t.ema.1> coUn(/ig..i.c.o.t. como lt.eApoma.blu -

del 1>ueiío de onda..6 .le.nta.6, ya. qu.e la. atfmút,U:t.Jta.c.-i.ón de an.ü.c.o.l.i.n~ 

g.i.c.01> (abr.op.ina.I, no .in:t.eJUwmpe e.t. .1tebo.te de ¡,Ul!fío en ~u que 

han 6.i.do pJúva.do¡, de ~:t.e ( V.i.mon:t.-V..i.c.aJtlj 1J c.o.l., 7 966 ;- Jouve,t; 1968 l. 

La. 1>e.1tO:t.on..i.na. C 5-IW:LMu.:tJLi.p:t:a.m<.na, 5 HTT ha. .t...i.do ampUamen:t.e 

1tela.tU.ona.da. c.on d. 1>ueño .t.en:t.a. L<11> .t.u..i.onu pa.1tcial.u y .to:ta.l.u -

del ú.s:t.ema. de.l. .1ta6e (1>e.1to:t.on..i.nl!tg..i.c.al l!Onduc.en a. una. <Ü.l>rnbruc..ión -

de.e. 1>ueño u.tlr.ec.hame.n:t.e tc.el.a.ci.onada. e.en bajo¡, n.i.velu de u:t.a. ..i.ndo!; 

ami.na, y ambo¡, a.1>pec.:t.o1> 1>e 1te.e.a.tU.ona.n c:.on d. :tamaño de la. .lu..i.ón. 

(Jou.ve:t., 1966; 1969 l. 

La. a.Lf:rrrht,U:t.Jta.c.lón de la. 1tue.1tp..i.na.( d.U.mlnuye .la. c.onc:.en.tlr.a.ci6n de 

.t.<1l> c:.a.:t.ec:.o~ -y de .la. 1>etc.o:to~I- .t.~e e.l 41.U!ñc .t~ IJ e.l 

patc.a.dó j..i.c:.o; la. ..i.nyec:.c.ú5n 1>ec:.unda1Li.a de 5 kidtwu.:tJúp:t.ó6ano (pite=:'.!: 

1>01t de 5-HT) }[e¡,.t,= el n..i.ve.i. de l>M.O.t:on..i.na. c:.eJte.M.ai., 1tuu.lta.ndo -

en .la. 1teapa.túc:...i.ón .úunecli.a.:tit del. ;,u.eñe .len.to, m.i..en:t.Jta.6 que la. .úlyl!:!;:_ 

tU.ón de dopami.na., po1>:t.e.lt..i.o1t a .la. ltU eltpina., c.ondu.c.e a. la. JteapaM.-- . 

tU.ón del. .t.ueño p'aluuJ.ó j.lco. Se deduce de lo a.n.te.lt..i.oJt que la. l>eltO~ 
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n.lnlt u.t:Lf l.nvalu.~a. e». e.l .6u.e.ña de 011.dcw l~, 1nle.n.Vta.4 qu.e. e.l 

.6u.e.ña paJr.a.d5jic.o paJr.ec.e nec.uLt:tv!. la.6 mec.<'.Ul-Wmo6 c.a.tec.olamút!VLgic.06 

(Ma..t&u.mo.to. y Jau.ve:t, 1964). 

SUE~O PARAVOJICO. 

Condu.c.tualme.n:t.e. el g~ &e eneu.e.n:tlut. c.an ojo& c.~6, ean 

WUt llela.ja.d5n .to.tal., la. ea.be.za. &e a.paya. &ablle. el pi4a o &oblle. c.ua&_ 

qu.iell &u.pellóieie, la. a.c.:t..lvida.d mu..6eu.laJr. cll6mi.nu.ye IU!pida.me.n:t.e. ha.ó.ta. 

UegaJr. a. la. a.tatúa. y ú_:t.e. &e ve .i.ntellllu.mpida aeMianai.men:t.e poll 6~ 

c.u.dú:fa.6 mMeu.la.lle.6 (m.loelania.4). La. llupi/la.d5n y la. 61leeu.encia. eaJr.­

cUa.ca. &e vu.elven illllegu.la.llu. 

Elec,t:Jr.oói4ial5gi.c.ame.n:t.e. &e eneu.e.ntlta. ea.lla.e:t.elliza.do palt. u.n EEG, 

que. &e 1t.edu.ee de a.mpl.U:u.d y awnen.ta. en 61t.eeu.enda., ha.úwdo4e. .6.im:f_ 

la.ll a.l EEG de la. óa.&e de vigi.Ua., peJt.a paJr.a.d5jic.ame.n:t.e. (de ah.e el -

namblle. de u.ta. 6a.&e), u en u:t.e. mamen:t.a eu.a.nda el u.mblt.a.l paJr.a. ll~ 

donaJr. a. u:t..únu.l04 ex:t.elllta4 u meí6 a.l:t.a qu.e. eu.a.iqu.ie.ll a:t.lt.a u:t.a.da de. 

vigi.la.nda.. Una. eaJr.a.e:t.e/Ú.4:t..lea. i.mpolt..ta.n:t.e -de u.ta. 6a.& e, u la. plle.6 ~ 

cia. de movim.len:t.o& oc.u.la.lle.& !lápida&, a.i&.eada& o en Jtá.6a.ga.6, qu.e 6u.é 

duCJLU:a. po1t. A6elli.Mky y Kle.Ltma.n (1953)., y &e eneu.en.tlta. llei:a.dona.da. 

ean la.6 en&aiia.donu (a.c.:t..lvida.d an.Or-i.ea.) en el hu.ma.na. Meí6 :t.aJc.d.e, -­

Ve.me.n:t. y Kle.Uma.n~ J 957 a.p¿ RoóówMg y e.al., 1962; Anbt.obM 1J e.al., 

1963) c.01t.Mba1t.a.n la. llela.d5n en:t.lle la. a.pa.llid5n de. mavim.len.to& oeu.­

la.llu Jt4.pida6 y la.4 en&aña.c.i.onu. 

A u.ta. óa.&e. de &u.eño &e le ha. da.do va.llio& nom~llM, l04 meí6 c.o­

munme.n:t.e. u.:t..lUza.do& &on: óa.&e REM ( del.€. .lngt~ ·Ra.flld. Eyé_.Mo~"17tenÁ: ) 
1 

4u.eiio de. Movim.le.n:t.o& Oc.u.la.lle.& R~pi.do& o &u.eiio MOR, &u.e.ño Rombenc.e-



16. 

6t!Uc.o, 6u.e.ño Rifp.ldo, EJ,.tatfo "V" ( deL .<.ng.e.~ V1team s.ta.t:e.l o Su.e.ño 

Pa.lu1.d.6j.lco (Clt.a.do po!t Fé/tna.nde.z-Gua1r.d.lol.a. y c.ol.l.., 1973). 

Ve.n..t!to de. u;ta. 6LU.e. lle. pu.e.de. ob6e.1tva11. la. a.paJLi.ci..6n de. do.6 tipo¡, 

de. 6e.nóme.no1> qu.e. ta. clú..tingu.e.n ne.ww 6.lll-i.ol.6g-lc.ame.n.te. y po.U.g!tt!6.lc.am_~ 

.U. de. tllh o.ttuu. e..tapa1> de. 1>u.e.ño. Ve.tú.do a. llu.h CIVIJlCt:.e/IM:Ui:Ju. de oc.u. 

ltlte.nc.,í.a., c.on.tuiua. o en e:p.lllod,i.o¡, c.ol!;toi,, lle. .i.u ha. denam.úuu:Lo 6e.nóm~ 

no.6 .tón,i.c.oi, Y 6e.nóme.no1> 6if6.lc.oi,. 

Se. de.6.&le. e.amo 611.1wmeno .t6rú.c.o a. to.6 c.a.mb.lD.6 e.l.e.c.:t!to6.lll.lol.6g-i.c.oh 

que. lle p!tue.n.tan en 601tma. c.on.t:.utua. dUl!.CUl..te. t:Dda. la. 6Me. de. i,u.e.ño pa-

11.a.dój.lc.o, u:to.6 hon= la. a;tan.l:a. mu.llc.u.falt y la. a:!tiv.lda.d e.l.lc..tlúc.a. c.e.-

11.e.blta.i. )Ufp.lda y de ba.jo vol.:ta.je. e.n 11.e.g,i.onu c.olLt.i.c.al.u, c:lienc.e6.fli.c.a..6, 

he.me.ja.n.te. a. l.a. a.c.:t.i..va.c.,í.ón c.oJr.;ti.c.a.l que. a.c.ompruía. a.l u.:ta.do de. Júpe.1r.­

a.le/Lta. o de. a:te.nc..ltfn, ú.n e.mba.11.go, c..lett.t.:tl> p~u ha.e.en pol>.l­

bl.e. u:tabl.e.c.e.lt ww. c:li6e.1tenUa. en.tite. .e.a ac.t.lv.ldad colt:t.lc.a.l del 1>u.e.ño 

paJUU!.6 j.lc.o y l.a. del u.ta.do de v.lg-U.la.. 

Polt 6e.nómeno 6M-i.c.o lle en.ti.ende. a lo1> c.amb.loi. c.onduc;t:u.aL.u y e.­

l.e.c.:t!to6,i.ll.lol.6g.lc.o.6, qu.e. 1>e. p!te.6e.n..tan e.n 601tma. 1te.pe.t.l:t.lva. dwr.a.n.te. la. 

6Me. de. 1>ueiio paltatiój-i.c.o e.orno 1>on< 

1 J Loll mov.lm,i.e.nt:ai. oc.ui.alte.6 lt/Íp.ld0.6 que. pu.ede.n p!tUe.n.t.aJtlle. en .6~ 

do ho/t.i.zon.ta.R.., ve.lt:t.lc.al. u. ob.UCLLC, qu.e. lle. a.c.ompaiiaYJ. de. m.i..oi..lll (la.6 

pup.é.l.a.6 pe.1r.ma.ne.c.e.n c.e/!JtLUÚl.6 J acen:tuada. y c.on.t<..nu.a, pe.!tO ~:t.a., "e. ve. 

.ln:te.ltltu.mp.lda. 6M.lcamen.te. polt b1te.ve.6 rn.i.dJWI.¡,,i.¡, ( ~ de l.a. pllP:f_ 

l.a.l, que. a. l.a. vez 1>on c.onc.om,i.:t.a.n.te.6 con loi. mov.lm,i.Vi.toi. oc.u.i.a.ltu y 

con 1te.Vtac.úonu 6ifúca.6 de. la.6 _me.mblta.nM n.lc;t;l:tan.tu (Bett:h.l.c.c.lú .y 

col.,, 1964). 

La.6 u.tJw.c.:tWr.cu. c.otc.t.lc.a.lu juegan un papel. ,i.mpol!.tan.t:e. en l.a. lt~ 



17. 

gu.eaci.6n de .e.01> mov.ún.len-to1> oc.ul.aJi.u de.l 1>ue.iio pcvr.a.d.6 j .leo, ya. que _ 

la. e.xX.<Apa.CÁ.611. de la. c.ol!.te.za. v.Uu.a.t pJtOvoc.a. tl.11.a. d.um&w.d611. -lmpolt.-~ 

hmt:e. ;ta.n;t.o de.l n.úme.JtO de. movbnlen,to¡, a.-U.ea.da¡,, ·e.amo de laA 1>a.lva1> 

de. é:!,;ta¡,, m.i.e.ntlt.a.4 que. la. de.1>c.o/f.:Uc.a.CÁ.6n 61t.ort.ta-l .lnCJteme.n.ta la. apa.... 

lLiCÁ.611. de. ilu 1>a.lva.1> (Je.a.nneJr.od lJ e.o!.., 1965) • 

Expe!Ume.n..to1> .e.eeva.do1> a. e.a.be polt. va/Vi.01> a.u.t:o1t.e.1> (Va.ea.tx y e.o.e.., 

1964; Pe.1t.e.nht 1J J e.a.».neJtOd, 197 7l , m06.tlr.M.011. que -e.u.lol'l.a.l'l.da b.i.l.a.tetlaf 

mente e.l 6a1>dc.u.lo long.ltt.uU.na.l me.d.lo 1J e.l de. la. c.omlóWta. po1>:te.1Lio1L, 

lle. p!r.Dvoc.aba. tl.11.a. ocu.toplej.[a .to;ta.l dwr.a.nt:e e.l umdo de v.lgilÁ.1%., 1J 

no mod.ló.lc.a.ba. la. ma:t.lUdad oc.ul.aJi. du./t.a.11.:te e.l .¡,ue.fio pa.lt.a.dój.i..c.o. POJr. 

lo ~o. lo1> mec.a.n-Umo1> 11.upoMa.b.t.u de lo¡, movhn.len-to1> oc.u.i.M.u -

de.l .6ue.iio pa.Jr.a.d6j.i.c.o Mn olt.lg,(.11.a.do1> a. tú.ve.l pon.Uno 1J que .1011. ILeg~ 

la.dot. de. = ma.11.e.Jta. c.omple.ja. a. tú.ve.l mue.11.c.e6'1Uco 1J de.l c.oUc.u..eo 

l>Upe.Jt.i.olL¡ 1teg.lo11.e.1> do11.de. lol> pll.OC.e.604 de. .i..ttte.gJt.a.CÁ.Ól'I. c.oJtU.c.a.l ( 6a.­

c..i...U.;ta.c.6n de. .ta. c.011.:teza. v-Uu.a.l e .i.11.hi.b.i.dó11. de. la. c.oJt:te.za. 6Mn:ta.l) 

eje.Ji.e.en .1u. e.6e.c.to. 

2 l 01u:ta..s f'on.tc-Ge.Mcu.to-Oc.c.i.p.i..ta.l. 

Jouve:t 1J IM.c.he.l (f 959 l, a.l tr.eg.U.tJr.aJL .ea. 60Jt.mac..ló11. tr.et.lc.u.i.alt. Pº!!. 

ti.na. dUlt.an:te e.l hueiío palt0.d6 jhw, ob.1e.1t.vaJC.On la. a.pa/Vi.d6n de. pon.te.!l_ 

cla.tu mono6á'.6-lc.o.6 de a.t;to vo.UO.je. IJ de c.oJt.t.a. dwt.a.c.i.6n, que oc.ullJl,;(.cm 

de ma.11.etta aA.6.ea.da. o e.n ha.lva.1>. Má'.6 :ta.lt.de., d. m.lhmo ;t;lpo de. po.te.!l_ 

cla.tu .tamb.i.br. 6ue.1t.011 11.e.gli>:tJt.a.c:lo.1 e.n e.l c.u.e.1t.po ge.ni.e.u.la.do .la;te.Jr.a.l ... ~ 

(M.i.h.Ue.n 1J e.al., 1961) y e.n la. c.olLte.za. oc.c..i..p.lta.t (f.loUl!.et, í963). Ve.b.i..do 

a. la. d.u:tM.bud6n a.na.t:6mlc.a. de. u:t.01> po.:te.nc.-la.tu, .6 e .tu d-l6 e.l no!!!_ 

btr.e de a.c.;t;lv-lda.d 6d6.i..c.a. pon.to-ge.n.!c.u.t.o-oc.c.i.p.i..ta.l (Je.a.11.11.eJt.Od IJ e.o.e.., 

1965). E.6.ta. de.noml11.11d6n, no -lmpUc.a. que. la. ac.;t.i.v.i..da.d PGO .6ola.me.11.:te. 
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puede. "eJr. 11.e.g.ú..tluufa. en u.tat. t..W.Di, , t..úw que aqu..C, u donde. 6 e. 

man<.Mu.ta. c.on ma.yo11. ampli.tLJ.d a.l 6ell. 11.eg.i.6.t:Jtada. me.clúzn;te. ma.cJWel~ 

:tJwdoi.. 

La. a.cUv.i.da.d PGO, de.p!LÚne. la. e.xci:ta.bil..i.dad de. a.lgunot. núcl.eoi. 

de. 11.e.le.vo y u e.a.paz de. a.Uella.IL la. .:t:lr.an6miú.ón de. -únpuh.oi. a.f¡e11.e.n­

.tu. Pa.lla.d6 j .lc.a.men.te., .la. a.ct:.iv.i.da.d PGO t.e. a.c.ompaiia. de. una 6~ 

c.ú5n de. l.a.6 11.upuet;.ta.6 pot..U.úufpt.lca.t. e.n el cu.e1tpo ge.n.lculado la:t~ 

11.a.l, cwmdo ta6 .teJUn-é.na.lu de.l i:Jta.c.to 6pti.c.D u.ta.n. dupotvr.lz.a.da.6, 

mamen.to en e.l q.u.e. t.e. upeAalLCa. un.a. ~n plle6h~ pa.Jta. b!.E. 
que.a.11. .la. .tlla.n6m.i.6-i.6n (Va.gl'LÜW Y. c.oi'..., 1965; Sakakr..vr.a., 1968; Be.noU, 

1967,1971; LIUJJU!.n.t y col., 1974] • 

.toi. oculalr.u /Ufp.i.dot. del i.ruña pa.11.a.dój.lco. E.6.to ha. ¡,.lcfo de.mo1>.tlla.do 

a. paJLt,Ur.. de. que. e.a.da. po.te.nc.la.l PGO de. .la. f¡o}[lfla.c.ú5n pon;t,ina., c.oM~ 

pande. con una con.tJr.a.c.c.l6n óá.6-i.c.a. del mú.6cul.o We.11.a.l 11.e.c.to del glE_ 

bo oculaJL (M.lchel y col., 1964¡ Cupuglio y col., 1975]. 

Lo1> po.te.nc.la.le.6 PGO de la. coll.t:e.za. v.ll>ua.l o de.l cu.eJtpo gen.<.~ 

do la:t.e.11.a.l, no dependen de. loi. me.ca.n<Amot. m!L6culaJLe.6 del mov.ún.len.to 

ocu.la.IL, ya. que. ú.toi., pe.11.6.ll>.te.n du.Jumte. va.11.ioi. cUtu. dupuú de. .la. 

e.nucle.a.c.ú5n de. a.mboi. globo& ocula.lle.6 (Je.a.Nte.11.0d y col., 1965; 81wolu., 

1967]. Ade.mif6 ta6 up.lga.6 PGO del C!Uellpo ge.n.lC!tlla.do .f.a.:te.11.a.l pltece.­

de.n o co-i.nc.i.de.n con e.l mov-i.mlen.to oC!Ula.IL ( /Glyono y Je.a.mte.11.0d, 1967]. 

E.6.ta.6 c.a.11.a.c.te/Ll6.t.lca.6 y el hecho de que loi. po.te.nc.la.lu PGO no d-4._ 

m.lnuye de. a.mpli.tud du.Jumte. la. ob1>Ctlll.i.da.d (81wolu., 1969] nol> peJun.U;e 

d.l6e11.e.nc-i.a.lllo1> de loi. "po.te.nc.la.le.6 de mov.ún.len.toi. ocula.lle.6" que. a.p!!_ 

11.ecen dwr.an.:te. e.l u.ta.do de. v-i.g.ll.la.. 
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C en.tlto..s Modula.do1te& 

La. bú..sque.da. de. un c.e.n.tlto ge.neJtado1t del. ..sueño MOR e.n el. :tallo 

c.e1te.b!UX.l, . ha. .tlta.zado la. c.ol1.6.i.deJt.a.c..l6n. del pa.pel. de n.úcleo..s e&pe.cl­

(¡.i.c.o..s e.n et c.olWwt de. to..s e.ve.nto..s .&tc:U.v.ldua..l'.e& del ..sueño paJr.a.d6j:!:_ 

e.o. En. año..s 1te.c..le.n.te& 6 e. ha.n. a.cumula.do e.v.i.dencúa...s .ln.cüc.a.n.do que. ~ 

da. un.o de. .l'.o..s e.ve.n.to..s del ..sue.fio MOR ..son. gen.eJtado..s polt glttLpo..s d.<.6-

.túU:o..s de. c.lf.t.L.l'.ct6 .l'.oc.a.Uza.da...s a. iúvel. del pue.11-te. y me& enc.é:6a..l'.o e.a.u. 

da..1'.. 

La. du.&tc.JtOiúza.c..l6n. EEG c.o/Lt.lc.a..I'. u una. c.Ma.c.:te.tú.6tic.a. del ..sue. 

fío pa.ltad6 j .le.o, y a.un.que. .l'.o..s pM.me1to6 u.tu.c:U.o..s <1ug.le.1te.n que .l'.o..s ;u1-

c..l'.eo..s 1te:U.c.uhVr.e<1 po n.tin.o..s u.tán. CÜ/tec.:tamen-te .&tvo.luc.ltado..s e.n :ta.e. -

du.&tc.1ton..lza.c..l6n. (Jouve.t, 7962), no ..se ha. c.on.6.llr.ma.do. S.ln e!!!_ 

ba.1tgo, 11.epo1t.te...s po..s.te1t.<.011.e...s · p1topo1tc..lonM.on la. ev.i.denc..la. de 

un.a. a.mp.l'..la. d.<.6.tlt.lbuc..l6n de. .l'.o.6 me.c.a.n..l<lmo..s de du.&tc.Mn-lza.c..l6n c.oJtt:!::. 

c.a..I'. a. iúvel. de. .e.a. 1te.g.l6n Jto.6.t!UX.l del. :ta.Uo c.a1te.b!UX.l, de .l'.a. m.l<lma. 

601Una. .&tc:U.c.a.!tOn. que. el. c.e.1teb1tO me.ello, md'.6 que el. puen-te, puede. .6 e/t 

un.a. u.tlwc.:twu:r. b1d.l6pe11.6a.b.l'.e. pM.a. elle.ha e.ven.to ( Hob..son., 1965 J • 

Re.n.a.u.l'..t (19671, a..I'. ha.c.e.Jt ta. de&.tlr.uc.c..l6rr. de. la. 1te.g.i.6n c.a.u.da..1'. del 

1ta.6e.(rr.úcleo 1ta.óe ponti.6 y rita.grr.o· 1 ob.6e.1tv6 que ..se. p1tovoc.a.ba. la. de&a.­

pa.IÚ.c..l6rr. c.M.l :to:ta..e. del ..sueño pa.Jta.d6j.lc.o, mle.n.tlta..6 que et .6ueño de 

onda...s .l'.en:ta.6 d.l<lm.ln.uye. ..so.ta.men:te. el. 40%. Et.:to ..sug.le/te que. .l'.a.6 ne.u-

1tona...s de la. 1t.e.g.l6n c.a.u.da.t del. 1t.a.6e c.on.<1;Ci.;tuye.n .1'.o..s me.c.a.n..l<lmo..s p1t.e­

pa.1t.a..ü.vo<1 del. ..sueño pa.l!.ad6j.lc.o, u:ta.6 neu1ton.a...s pMyec.:ta.n a.x.on.u ha.­

e.la. la. pa.l!.:te. doMo-.1'.a.:telta..I'. del. :tegmel'l:to porr.:ti.no, donde. .6e enc.uen.tlta.n 

toc.a.t.lza.do..s .l'.o.6 mec.a.n..l6mo..s de .l11.6:ta..l'.a.c..l6n de u:ta. 6a...se. de. ..sueño. 
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El o!Llge.n de. lo.6 c.omponen:t.u it4cendw..tu ( a.ct.lvi.d.ad calt.U.c.a.t. 

Jtifp.i.da., lo.t. mov.i.m.<.en-tc.6 acu..f.aJr.u IUÍpido.6 y fu a.ct.lvi.dad PGO) y di!.!_ 

c.ende.ntu llnhi.b-ic-<.6n det. :tanu mu..sc.u.lalt IJ w ca~nu mu.6~ 
lte.b ácf4.i.Ca41 del. 1>1.Le.iio palta.dá j.i.ca, ha. 4,ú;J.a de.mo.t..tltado palt numeJtO­

l>a.6 expeJt.únento.s neww 6-i.4.i.oUg.i.c.o.t.. 

Lai. lu).one.1> de. :toda eL ce1r.eb1t0 polt de.lan:te. de.t puen.te ¡.úz.c.4¡_­

ye.nda a.l h.lpu.tái.ama l no 1>up!l.i.me. .ea. apa!l.lc.,ián peN.éd,lca, de.i. .&ue.ñc 

paltad6j).c.o: (Jouve.:t, 7962, 7965 a.; v~. 1966; Ma.Uuzcú¿[_, 19691. 

Lo4 e.p-Wod).a.s del. .f>l.Leño paJta.dáj.i.c.o que. 4e p!Lehl!.lt.tan, COMeJr.van lo.t. 

pelr..i.odo4 de. a.:tarúa., ac.:tiv.i.da.d PGO pon.tüuz. y mav.im.i.en-to.t. ac.u.lalt.e.1> ~ 

pú:io,¡, (de.b-ido a. .SIL .&z:te.glta.c.i.6n a. n.i.ve.t del. VI palL cJta.nea.l). La. .6e.c­

CÁ.6n del .ta.U.o c.eJte.bJta.l a n.i.ve.i. deJ'. :t.eJr.c.,(.Q ca.u.da.t del. pu.en:t.e. ( -6 e.c­

c,iá n c.a.udo-po~I. l>uplÚme. la. a.pa.11.).c.,ián de. la a.:t.onCa. n'll.IAcu.laJr. 

(Jouve:t., 1962). 

Jouve:t y Moun.i.eJL ( l 960); CLvt.U y Zanc.he.tt.i. ( 7 965); Ro.6.6.i. y c.ol.., 

( 196 l 1 • c.anA.i.dvuvum e.n wt plLUtc.).p.i.o a. fu 1Leg.i.6n doJrAo-l.a.:t.elr.a.l. de. 

la. áa1una.c.).án 1te,t.lcuWt. pon:t:lna, e.amo fu 1Le.1>pol'l.6a.ble. de. to,¡, m~ 

mo.6 · de .i.11A.tai'.aci6n deL i.ueño paJta.d.6 j.i.c.o, puu .&u du:tlu.u!ci6n i.u~ 

me c.ompletame.n-te. u:t.a. 6a..6e deL .sueño; 4-i.n mod,ití..i.c.alt .6.i.gn.i.5-lca;t;.i.vam~ 

:te. ~ .6u.eño de olldit4 len:t.a.&. Pot..t:(!Jl.).o11men:t.e., c.on el. duc.ubJi:,i,m,len 

di?. qu.1?. a.lgwio.s g1U.Lpo.s nWJWna.le..6 de. u.ta 1uig.lón ( ntZc.le.o ~ 

c.ol!IULleu4 , 4u.bc.oe.1r.u.leu4 y a.lgww.6 tµ1c.leo.s a.dya.c.en.tu) c.cm.:tle.nen ~ 

:t.e.c.olam&uu., .se Ue.vaJt.On a cabo .i.nvu:t..i.ga.c..i.onu paro¡ de.UJnil:tvr. mcf4 

p1te.c..l.6amen:t.1?. lo.6 me.c.ivúl.mo.6 1r.e.1>p0Ma.b!.e.1> deL .&ueño paJta.dój~. 

LM .tu.i.o ne.s b.i.la.:t.elrdu palt el.e.c-tJtoc.oagul.a.C..un de .la pall:te. 

c.a.u.da.l del. núc..le.o ~ é.ol!IULleu.1>, 1.upJl.i.me. .&o.lamen.te. l.a. a.ton.Ca. m~ 

' 
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CldalL del .6u.eña patr.a.dD j.i..c.a • pe/LO .6U.6 c.ampane.n.tu iuc.e11de.n.tu ( act.l 

v.i..dad /Ufplda c.alLt.i..c.a.l, act.lv.i..dad PGO • mav,ún,í.e.n.ta.6 oc.u.lMU Jtáp.i..da.6. 

m.i..o.6.i...6 1J lt.elajaci..ón de la membJLana n<.c.túi.tantel qu.edan .i..ntac.ta.6. ~ 

:to.6 anima.tu pJr.U entaba.n ca ndu.c.ta.6 a.R.u.c.úuU:oJr..i..iu du.Jr.a11..te el .6 u.eño • 

.6e. .levantaban, a.tacaban a a.lga na e.x.i.6.te.n.te, pJr.ue.n.taban c.andu.c.tiu -

de. hu.úf.a, mav.i..m.i..en.ta.6 de aJr..i..e.ntac.i..611 de. .la cabe.za. pe.Ji.a can .la.6 ajaó 

ce.Jr.Jr.ado.6 • .6.i..n embMgo. iw Jr.Uponde.n a u.t.únu.lo.6 del med.i..o a.mb.i..e.nte. 

(Jau.ve.t, 1965 b; He.n.le.y y MoJr.Jr..i...6an, f969; Scu..tJr.e. y Jou.ve.t, 1979; 

He.nd.ILüu. y c.o.l., 7982). 

Bugu.e.t e.n 1969. ob.6e1r.v6 qu.e. a.l .le..6.i..anaJr. pMc.üz.lme11.te. .lct6 ne.ww 

na.6 CJLte.calamln~g.i..Cct6 qu.e. .6e. e.ncan.t:Jr.aban .6.i....tu.ada.ó paJr. de.tan.te de. 

.la paJt.te. cau.da.l del .lacu..6 · coe/ULleU.6. d.i...6m.i..nu..Ca pe.M na abaUa. a.l -­

óu.eña pallad6j.i..c.o, pe.Ir.O .6.i..n embMga, pJr.Ovacaba ll.l1l1 d.i...6m.i..nu.c.i..6n de .la 

a.c.t.i..v.i..dad PGO. Al fta.ce.Jr. e.x.te.n.6tU lu.i..ane..6 b.i..la.te.Jr.a.lu qu.e J..nc.lu,Ca.n 

a. .la.6 2 .teJr.c.i..o.6 cau.da.lu del· .loe.u.& coe.Jr.u.léu.6 1J a.l núcleo .6u.bcoe.Jr.u.le.u..6. 

Bugu.e.t y col.• (7970), ob.seJr.vaJUJn que .6e ó!Lp!Li.m,Ca. la apaJúc.i..611 del -

Au.eña pallad6 j.i..c.a como .tamb.i..én .la c.01tdu:c.ta. · alu.c.i..na.taJLla., .6.i..n e.mbaJr.ga, 

.la act.lv.i..dad PGO .tadav.(a. apallec.[a du.Jr.an.te. el .6u.eño de andtU le.n.ta.6. 

La.6 .lu.i..611 b.i...la.teJta.l 1J .ta.tal de. la.ó 1te.wt011a.ó c.a..tecalam.i..n~g.i..Ca.6 .6u.­

pJr..i..me pe.Jr.mane.n.te.me.n.te. e.l .6u.eña paJr.ad6 j .i..ca y la a.ct.lv.i..dad PGO. 

A pcvr.;t.Ur. de e.6:to.6 da..t.a.6 e.xpe!Wne.n.talu. .6 e. pu e.de conc.luÁ./t qu.e. 

.la maya1t. paJt.te de .lct6 newwna.6 CJLtec.olamht~g.i..Cct6 .lac.a.l.i..zadiu e.n la 

lleg.i..611 daMa-la.teJta.l de.l pu.en.te., juegan u.n papel en loó me.c.an<..6maó 

de. ge.ne.Jr.ac.i..ón del .6u.via pallad6j.i..c.a. 

Ne.u.Jr.aquhnlc.a 

A n<.vele..6 ne.u.Ji.a óMmaca.l6g.lc.a.6 y neww 6.l.6.i..al6g.lc.o.6, el .6u.eño PE:. 
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IW.d.6j-lc.a pal!.ece ~e:t e.e. 11.v.u.l..W.do de una. .6u.c.U-<.ón de 6en6'mena.6' que 

.i.nc..luyen mecan.i.6ma.6 .6eM-ton.i.nlltg.i..ca.6 p!tepa!?A.Üva-6 IJ me~ma.6 c.a.-­

.tec.al.amln€1r.g.lca.6 y c.oU.nlltg.lc.o.6 de .i..M:ta.lac..i..6n. 

Va.JÚC-6 .lnvu,t;.i..gado1tu (l<oe.U.a. y c.aL, 1968; Jauve.t:, 7969; Vemen.t 

IJ caL , 1970) •. han. ab.-. eJr.vado que .e.a. .i..nh.i..b.ic.n de. .e.a. -6.úi.tu,¿.., de - -

.6 eM-toni..na. 

( PCPA 1 , p1r.0voc.a. wut fumúw.ci.6n .i..mpo!U:a.n;te. dd. .6ue.ño de ondtl.6 .l.e.nt:a.6 

y de..l. <1ueña pa!W.d6j.lc.a. Et .6ueiia pa.Jtad.6'j.i..c.a habit:u.a.lmente de.1>apa11.e­

ce. cuando .e.a. c.ant:.úfad cU.cuLi.a. de. .6ueña de. onda.6 .l.e.n.ta.-., fum.lnwje pOJr. 

de.ba.j a dd. 15%. Po1t .l.o .ta.n.to e.x.ú..te. una 1r.eta.c.ú5n en.tite .e.a. cli.6mi.nu.-­

ci6n dd. .6ueña pa.IW.d.6'j.i..c.a y la. d.ú.mi.nu.c.ú5n de la. .6.úz.tu.i..6 de 5-HT. 

MoUJr.e;t y cot. .. 119.68), ducU.blri.eJtaYt una. ~id M.g~v11 .utlte 

e..l. awnen.ta de. .la. 61te.cuenc..ia. de. ep-il>acli.tM de. .6ueña pMD.d6'j.lco y d. -

a.ume.n.ta de. la-6 nive.lu e.nd6'ge.na.6 de 5-ffT e.n d. .ta.l..l.o c.e.11.eblta.f.. Ma'..-. 

:talr.de. Jouve..t (19721,encue.n.tlta. que. .l.o.6 e.p.i..<lacli.a.6 de. .6u.eña pa.Jtad.6j.lc.o 

dependen de. me.~m0.6 .6eJUJ.ton.lnlltg.i..c.oh pJr.e.paJLati.voh y de. mec.a.nih-­

mo.6 c.a.te.c.otamlnlltg.i..c.o.1 y ca.l.in€1r.g.i..c.a.6 de. di.-.pa.ltO. y ma.n.te.n.ün.len.ta. 

Eiú.ó.te.n a.l.guno-6 da.ta-6 ne.wr.o 6a.1tmae.ol6'g.i..c.o<1 que. .i..nd.i..Jr.e.c.tamente. -

a.poya.n .la. na.twr.a.le.za c.a.te.c.o.t.am.lnlltg.lc.a. de. u:tD-6 me.c_an,¿..,moh. La. ad-­

rnú!JA.:tlta.cl6' n de. Ir.eh e.ltp.lna. ( O • 5- 1 mg / l<g ) ( .6 U<l.ta.nc.i.a. que. fum.i.nu.ye. .l.o.6 

n.i..ve..l.u c.e1te.bltá.lu de manaamúta.61 p1r.0vac.a. u.n u.tada de .i..n<lomn.i..o ~ 

.l.onga.da c.an aboU.ci6n dd. hu.e.ño pa.ltad6' j.i..c.a. Ma.t<lumo.to y Jouve..t (1964 l 

a.dm.i.n.i..6.tlta.ltott VOPA ( 30-50mg/l<g) a ga.tai, p1r.e.t:lta.tado1> c.on Jr.Ue.ltp.i..na., !! 

ob-6 e.1r.va1r.01i qu.e c.a.U6aba. .la. 1te..ln<l.ta..i.cuú6n dd. .6u.eña pMD.d6' j.i.co e.n u.n 

tiempo de 1-3 holttl.6. Ei,:to <1ug.i.e1te. que. u nec.v.atú.o 1tea.ba<1.tec.e1t .l.tl.6 

poza.... de. la<\ .teJun<..na.tu c.a.te.c.ol.aminill.gic.a<1 palta. fu 1te.i.tu>.ta.e.o.c..i6n _., 
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del 6ueña paJta.dój-i.ca. La adm<.n.ú..tl!.aúón de a.l6a-me;tll-VOPA, 6U6.tan-­

CÁ.a. que da. aM.gen a. .ea a.l'.6a-me,t,U-NA ( 6a.Ua neu11.a.tlr.M.bmU0Jr. que du­

pla.za. a !a. natuulten~na) (Cal[.f..s6an,.1964; Ca.Jr..l'.66on y ca.e., 1968¡ A!!_ 

·den!:! ca.e., 1970), 6uplÚme la. ap~úón de 6ueño paJta.dój,lco duJr.a.n-­

.te 16-20 hoJr.M (Vw.a.n-Pey1t.e.thon y ca.e., 1968). M~mo, la. acúni.M6.tl!.a.­

úón de V.l.6ut6~ (<IM.tanCÁ.íl. que a.6ec..ta. a..e me.tabo.ei.<lmo de la. noJta.ált.~ 

~na), pJr.ovoca. un dec.1r.emento del <1ueño pcvuul.ój-i.co, u.te 6enómeno 

e6 concomlta.n.te con la. ~rrú.nuúón del u.ta.do de v-i.g.Ula. (Vu.ia.n­

PeyJr.e.thon y Flt.Ome.n.t, 1968). La a.l6a-me,t,U-paJr.a.;t;.i.J¡,o.i-i.na, .fo/U.be .ea ---

6.<:n.tU-i.6 de ca.:teco.eam.i.na.6 a. n-i.vet de .ea. .t.úr..oWta. húiJr.oXÁ.i.a.6a. E<l.ta _ 

dlt.oga. dep/Úme e.e eA.ta.do de a.le!U:a. y <1upJ?.-i.rne e.e <1ueño paJuU!ó j-i.co en -

mono<1 (We-i..tzman y ca.e.., 1969 J y en conejo.i (Fuj-i.moM. !:f H.úrwlc.h, 1971 J, 

6-i.n embaJr.go, u.te e6ec.ta e6 muy ~CJr.e:to en e.e. ga.to (tang y Jewe,t.t, 

1971) y u 6egu-i.do poJr. un 1t.ebo;te de 6Ueño paJr.a.dój-i.co. 

Tamb-i.ln ex,U;ten da.toó expe/Úme.nta.lu que .iug-i.e;r.en .ea. apa.Jr.-i.úón 

de ma.ca.n-i.<lmo<1 c0Un€.Jr.g-i.co<1 en .ea. .UU..ta.l.a.c-i.ón del <1ueño paJr.a.dój-i.co. 

El 6ueño pa.Jr.a.dój-i.ca puede 6eJr. <1uptúmldo .ietec.t-i.va.men.te poJr. la. -

acúni.n.l.6.tl!.aúón 6-i.6ctéma..ti.c.a. de a.:ór.op-i.na (Jouve.t, 1962¿ Kha.zan y S<WJyell., 

1964;. Lo-i:z.zo y Longo, 1968 J, e.e m.<...sma e6ec.to <1e puede pJr.Ovoca.Jr. poJr. -­

.ea. -i.nyecúón -i.YIV!.a.ven.tl!.-i.cuta.Jr. de h~n.lco.e.<.na.-3 (HazJr.a., 1970; Vom-i.n.o y 

s.taWe.<lfú, 1971). POJr. o.t:Jr.o .e.a.do, .e.a Ue/Úlla puede aumen;ta.Jr. (100%) --

.e.a. dUJU1.ci.611 dd <1ueño paJr.a.dój-i.co (Kha.za.n y ca.e., 1967) y .e.a. -i.nyec­

c-i.ón .f.o~ de. CMbaco.e. en .ea. w.nc.lcfad del· .loC!u.6. coeJ?.U.e.11.tU> o e.n e.e 
ve.rt.tJr.lcu.f., at.unen.ta.. C.iii.6.Uvr.a.blem.e.n;te-· ta' dciiia.c.i.:ón de.t ·.i ue.ifo pa.Jr.a.dó­

j.i.co -( Ge.o1tge. y c:o.e.. , T'964 ) o -úiduce 60.lame.n.te wt!l a;totl-[a ,to.ta..e 

l<Bax?;téh., 1969)·, A ·pali.t:i<:lt de..<i.6'.t6·<1 Jr.e<1a.l.ta.do<1 <le' 
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ha. p1UJpu.u.to qu.e ta. a.c.úil.cDWia. ju.ega. un papel en loó componen.tu 

.tátU..c.oó de.e. <l u.vio palUl.d.6 j .<.e.o y qu.e <le. e.nc.u.e.n.Or.a. .<.nvolu..c:u:uia. e.n W't 

pa.<10 .i.n.tvuned.<.o e.nbr.e loó meca.n.l6mo<1 6 e1UJ:torU.nl!c.g.iCDó y CíLt.ecal.am!:_ 

nlflr.g.<.c.06 de. u.ta óMe de .6u.eiio. 

Ew.ten o.tlwó 6a.ctoJtu hwnM.a.e.u, a.pa/t.te. de. ta.<! monoamhuu, y -

a.c.e.t.il.c.oUna. qu.e .<.n.t:e1r.v.<.enen e.n la. Jte.gu.la.c..<.6n dd óu.e.ño de. onda.<1 

lenta.6 y de.e. 6u.eiio pcvr.a.d6j.ic.o. Pa.ppe.nhe.imell. y e.o.e.., (1967,7974,7975), 

ioglUVl.on a..i<lla.I!. un plp.tido a. pa/LÜJL dd .Uquh:lo c.e.óa.lol!.a.quh:ie.o, de. 

la. c.olLte.za. c.el!.ebl!.a.l y de.e. mue.nc.éóa.lo de. la. oveja. y de la. c.a.bl!.a. qu.e 

.ie e.nc.on.tJtaban pl!..iva.do.6 de .6u.e>io, qu.e. a.l .6el!. .<.11yecta.doó en co11ejoó -

y e.n ~ .<.ndu.cCa. el óu.eño. Má.!. .ta.Jr.d.e., VJtl.LC.keJL-CoUn y ca.e.., (7970, 

7973, 7974), u.t:Uza.ndo ó.i<l:tema.<1 de. c.á'.nu.f.a.t., qu.e ó.il!.ve.n pa.1!.a. Jtec.c.1'.e._s, 

bvt e.e. Uqu..<.do pel!.óu.nd.<.do e.n la. 601tma.ci.6n Jte.tic.u..llUl mu ettc.e6<flic.::z. - -

dwr.an.te. e.e. .iu.eño e.n g~ó, han ettc.onVuul.o wta. Jtel.ac..i6n d.<.Jte.cta. en- -

-t:r.e la. a.pa.l!..ic..i6n del óu.eño pa.Jta.d6j.ic.o y el a.u.me.n.to de pJtO.twuu, e.e. -

JtebJta.lu, pl!.OpotU..e.ndo qu.e u;tru, pJto.te.úuu. <lOn upecl6.ic.M del <lu.eiic 

pa.l!.a.d6j.<.c.o y qu.e pu.e.den ju.ga.Jt un pa.pe.l e>t la. .UU..tala.c..<.6n de u.ta. -­

óa.<1e. 

En loó ve.Jt.tebJta.doó home.o.te/!.mo.6, pM-Ü.c.u.la.Jtmen..te en ma.ml6e1UJó, -

u en donde <le ha. Jtea.Uza.do la. ma.yo!Ú.a. de. ta.<! .<.nvutiga.c..<.onu; u -

.tablec..ie.ndo a.6-l qu.e dwum.te el u.ta.do h,[piU.c.o .ie enc.u.entlr.a.n pJtue.n -

.tu do.6 6a.<1e<1 de .iu.eiio (Su.e.iio Le.ñ.:to y Su.e.ño Pa.Jta.d6j.<.c.o), qu.e han ~:!:. 

do c.la.l!.a.me.n.te d.<.6eJtenc..<.a.da.6 .tan.to poi!. pa..tlr.onu e.lec..tl!.06.i<l.iol6g.<.c.o.6 

e.amo c.ondu.ctu.a.lu. Pe.Jto c.a.b}[.,[a. ha.e.e.Me. la. pl!.egun.ta. t u·~ó do.6 6~ 

<le<l de .6u.eño .ta.mb.<.e.n .6e. e.nc.u.en.Vta.n pl!.uen.tu e>t gJtupo.6 de oJtga.n.iómo<l 

evo.f.uti.vamen.te .in6e.Jt.ioJtu a. lo.6 ma.ml6e.Jta.6 
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~en-~. 

En la.l> a.vu, -f.o,¡, :titaba.ja,¡, que ,¡,e IUln 1te.a.Uzada 6ob1te d ,i,ue;ia 

han 6.i.da paca nwne1ta60-&; ,¡,.i_n embMga, ,i,e ha. ab.ten-i.da !.a. i.nóa/[Jlla.u6n 

necuCULÜ:l. pMa. can,i,.tlw.Ur. d pa-i:IL6n blú.i.co gene/La.-f. dd uda ,i,ueño­

vi.g~. En !.a. a.c.tua..Udad exú.ten ILepa/t.tu ba.,i,ada,i, en a.ncU.úii.l> .taJLto 

canductua.-f. cama e-f.ect1Logtuí6.lcol> C!OILILe-f.a.CÁ.ana.nda ca.da. Uta.da de vi.­

g¡-f.a.nci.a_ can d c.alLILUpandi.en.te :tita.za dec;t;Jw6i.'6i.a-f.6gi.ca (Amerote!L 

y Ba.-f.-f., 198?; Zepden y Za.m.l-f., 1982, Ca.mbd y Tab!.e1t, 1984 l • Alguna6 

de -f.o,¡, p!Li.me!LO& u,tudi.o,¡, ,¡,e 1te.a.Uza.Mn e1t d paUo Ga.e.ew. damut.i.cu.6 

(C.luúg.i.!?-, 1932) tJ en d p.lcJWn (BILemelL y MalLUZú, 1939) en donde e.neo~ 

ILDn una. 6emeja.nza. de -f.o,¡, pa-te.ncúal.u d~dlt.lc.o,¡, ce1teb/LILlu upa~ 

nea& c.an d EEG neaca!Ltlc.a.l de -f.o,¡, mam.l6e1to'6. 

SU.va. y ca.U.. (1959) c.aNLe.iac..lana.Mn !.a. a.c.t.lvi.dad dect/Loenc.e­

óa.!.ogtuíá.i.c.a. y -f.o,¡, pa.t/LOnu eanductua.e.u en d 11.:te1LUte.1LU"Bdenapte!LU6 

· ch.l-f.ení>.i.'6 lampMnatM; al. .[.guai. que Key y MM!.ey ( 7 962 J en d paUa, 

de -igua.-f. ma.nelta. que -f.o IUln hec.ha a:f::lw,¡, =talLU (Be1tge1L y Wa.lke1t, 1912; 

fül>h.i.kawa. y c.a-f.'6., 1969; Kee.ln y ca-f.'6., 1964; Oakawa. y Gatah, 1965; 

Roja.,i,-Ramltc.ez y Ta.ube1t, 1970; Sug.lha.!La. y Gatah, 1973; Tlta.da.ltdi.; 1966; 

Va.n Twyve1t, 1972). 

Al .ln:tlLoduUILl>e la.l> .té'.cn.i.ca.,¡, exte1teo:tá'.x.lca1; y de ut.lm~n 

cen;t;lta.t en a.vu ,¡,e -lmp-lemen.taJum a.da.6 de la.l> e.l>pec.lu e.ama Ga..U.iu. 

domut.lc.u.s (Van Ue.nhov~ y Juhlú.z, 1962 l y en d pi.c.h6n Co-f.umba. ~ 

(Ka.Jtte.n y lfodu, 1967) lo que 6a.c,lU:t6 d utudi.a dec.tJLoenc.eóa.log~ 

Meo. 
Ta.mb.lw ,i,e 1tea.Uza.1ton u:tucli.06 en emb!L.lone.l> de pol-f.o (GMcla.­

Au,i,.t, 1954) en donde ,¡,e MentalLan la.,i, baAM pa.tr.a. d utudi.o ontag~ 

ni:ci.c.o de -f.o,¡, uta.do,¡, de v.lg.l-f.a.nda., da.ndo o!L.lgen a. una. '1>e.IL.i.e de 
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e.x.pe/!..Únen.to.1i Uevado.1i a cabo po1r. rü.vf!A./io.6 au.to11.u ( COMell. IJ Púe.U., 

1966; E.eLlng6on 1J Ro.1ie, 1970< Pe;te/1.6 y c.ol.6., 1965; Se.ha.de y ca.e.., 

1965; Tu.ge 1:f e.al.!>., 1960) • 

!.06 pa.tlr.onu e..lec.bwe.nceóa.logtu!ó-i.c.o.1i mirn.i.óu.ta.do6 dwr.an.:te to6 

u.tado6 de v-i.gilanc..i.a. en ~ upec-i.M de avu u.t.Luü.adat, luu.u e.l. 

mamen.to 6on mtLy .iemejCVLtu a lo6 p11.uen.:tado.1i po11. mamlóeM6; a cli.ó~ 

11.enc..i.a. de é.6t:o.1i, en i.a.6 avu l.a. ~dón de .e.a ó'1.lie de .!.tLeiiD pall.'1-

d6j-i.c.o o.1ic,ü.a. en.tite R.o.1i 6 IJ 12 6egwtdo.6, to que ptld-i.VUL .ie!t ex.p~ 

c.ado en b'1.lie a.l rU.óe.11.en:te gll.ado de du=.e.to de.R. 6-i..li:t.ema neJLv..lo6o 

c.en:t.11.a.i. ( ClaJr.enbac.h y CJtame!t, 1972; Fgne!t 1J Hoe6k.e, 1971; KaJUnruwva 

IJ !.aza11.ev, 1979; Katt.t:en y Hode.6, 1967; PauR.l>on, T964; SatLc-i.e1t. y A6-

Uc., 1975). 
Sueño E:_ Jtep.til.M • 

Poi!. .e.a qtLe 1r.upec.:t.a. a.l c.onoc.ún-i.en.to de.e. 6tLeiio en lo6 veJr-te.bJta.-

d(!6 po.i.qtL-i.R.o:t.e1r.mo6 u .todav.úl. c.on6t16o, ya que no M 6-i.no en afio<> 

11.ec...len:tu cuando 6u e<>.tud.-i.o ha. ve.nido adqu-i.Jr.-i.e.ndo .únpolr.W.núa.. 

!.o<> 11.ep:t.-i.f.e<>, poi!. .1iu pa.lr.:t.e, deb-i.do a qtLe en el .tll.rut.!.C.WW de 

.e.a evo.f.tLc...l6n c.on.1i.t.U:uyen e.l. .tlt.onc.o de.R. c.ua.f. .1ie olr.-i.g-i.nan llU> avu y 

R.o.1i mam.CóeJw<> ac:tua.f.e.6, -'tep1:.uvitan u.n glr.!Lpo de vvr..teblr.llllM paJU:.!:. -

c.u.laJunen:te .únpoJt,tan.t;e l:fª que el u.tud-i.o de .e.a ó-i.6-i.oR.og.út de!. .!.ueño, 

poc!Júa. apox:talr. .e.a e.la.ve qtLe c.ottdtLzc.a a c.omp11.ende1t. .e.a .únpol!.tmtc.-i.a 

QtLe 1r.ep1r.uen:ta en .e.a uc.aR.a 6-i.logenllic.a. 

'De to6 cua.tlr.o 6Jr.denu de 11.ep:t.-i.lu a.ct:u.alu, 1r.ep1r.ue.n.tado.1i po1t.: 

Chetan-i.a (:t.olr.:t.ugat>), 

Squ.ama:t.a (R.agaJLUja<>, v.lbolr.'1.6 e.:t.c..), 

Clr.Oc.orü..e.-i.a (c.a-i.manu y c.oc.odlr.-i..e.o.1i) y 

Rhync.hoc.epha..e.-i.a (.tu.á:t.alta. de NtLeva Ze.l=d-i.a); 66lo han .1i-i.do u:tu.cli.ado<> 
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lo.t> br.u pJrÁ.mVW.t>; en lo.t> cua.lu .t>e. han o!Ug.úuuio 1r.uu..l.tado1> con 

muduu. col'LÓlovelr.6.út.6 ya. que . po1t. un.a. p<Vr.-te., .ea. ma.yolt(.a. de. lo.t> a.u.to­

lt.U n.i.e.ga.n .e.a. e.x.ú..:tenci.a. de. la.6 do.t> 6MU de. .t>ueño, cone1te.:tl!ndo.t>e. 

a. me.nciortJlll W'Li.camen.te. la. pltUe.nc.úL de .t>ueii.ó co11d11c:t;1.1al, pvw polt. 

o:tlr.a. paM:e., ha.lj 1r.e.po!Ltu o.i.A!a.do.t> .úullc.muío la. plte..l>enc.út de una. de. 

i.Ju. 6at.U de. .l>Ueiia O b..i.ln de i.Ju. do.t>. 

Lo.t> C/LUe!Uo.t> que. &e han veJLido u.ti.Uza.ndo pa.11.4 .ea. .;..dwtifrlc.:=, 

ci.6n 1J c.f.a.6.l6.i..c.a.ci6n .:ta.n.:to de. .ea. v.i..g.ili.a. como la. de i.aA dapM del. 

&ue.ño, &on pott. u.na. p<Vr.-te. condtLc:tu.alu y pott. oVta. e.l.ecbr.o fri.6.i..o.i.óg.i..­

co1>. 

CaJla.de/Llb.ti.CJI.6 conduc.:tualu. 

Se.ga:n AW.J.on 1J Va.n Twyve.1t. ( 7970), &e.nci..Ua.men.:te. .6e. ob.seli.vaJ'Últ 

al a.n.i..mal. &.i.. u:ti! o no a.dlvo y .6-l .t.le.ne. la.6 o jo.6 a.b..i.e/!.to.6 o c~ 

do.6 pe.1t.o, ex.U.ten ve.!Lte.bll.a.do& que. no pu.e.den ce/!JULlt la.6 ojo& puuZo 

que. no .ti.e.nen pált.pa.do.t>, como lo& pe.cu y .f.a.6 v.t.bott.a.li, .i..nc.lul.-lve. .fol. 

humano.6 y va.lt..i..01> mam.[6Vt01> du.vune.n con la& ojo¡, pa.!tc.útlmen.:te. a.b..i.e11.­

.:to1>. 

Flan.tga.n (7974), de.ó-lne. lo que. &e Uama. 1>ueño conductual en ve.1t. 

.:te.bit.a.do& po,i.qu.i..lo.:te.1t.mo& , .tDma.ndo como p!Uncipalu paJU!me.t:Jr..o&: 

11 La. a.dopci.6n de wu:i:. po&.:tult.a. upe.c.lfrlca., 

Z ) I nmov-ll.i..da.d co nclu ctua.l pttalong a.da.. 

3) Ei.e.vaci.6n del umbtt.a.l paiUt 1t.IUil!C..i..oncvr., 

4) Re.velr.6.i..b..i.Uda.d conduc.:tua.l Jc.4:p.ú1.a., ptt.ocfu.clda. polt. un u.túnulo. 

E.6.:to& c.u.a;tJw paJU!me..:tlt.O& & e. han Mado emp.(,,'Li.ca.men.:te. pott. mucho 

.tiempo pa/Ul. de.teJun.úuvt 1>.i.. un a.n.i..ma.l e.&.t4. do/LJTl.ido o no. 
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eaJUtet:~:tl..CfU: e.lec.Vi.o 6µ.i.ol.6g.i.c.aJ; • 

En 1r.ei.aci6n c.on éA.ttJ.6, u nec.uaJLlo .toma11. en c.aru..i.den.a.c.i.6n -

.tl!.u ~e.tl!.o.6 de. 1r.e.6e11.e.nc..i.a bi!.6.i.ca., :ta.eu e.ama el e.le.c..tl!.oenc.e6~ 

laglUlllla. (EEG), e.l e.le.c..tl!.a-oc.ui.agtr.ama. ( EOG) y el e.le.c..tl!.am.i.agtr.ama. -

(EMG). Ademtf.6 pu.e.den .6ell. .i.nc..tuú:la..6 a.tl!.a..6 vcuúa.blu 6.i..6.i.a.f.6g.i.c.a.i. .6~ 

c.e.p.t,i.blu de. mad.i.6.i.c.a.M e. e.a n la.11 u.ta.da.6 de. v.i.g.i.la.nc..i.a., e.ama ia. ac. 

Uv.i.dad c.aJuUa.c.a. (EKG), y 1r.up.(Jta.c..i.6n. 

En e.l altde.n Squa.ma..ta., que. .6e. enc.u.e.nttta. 1r.e.p11.ue.n;ta.da poli. !<16 -

l.a.gaJtUj a..6 y v,C.bolta..6 .6 e. ha. du C/!.Ua poli. va.Jt.i.o.11 au..ta11.u : 

F.i.an,i.ga.n (1973), e.n .tl!.aba.ja,i, he.cho.6 .6ob1r.e Iguana. .lgua.na. y C;te.­

nD.6CUllUt pe.c;tlna.ta. y Pe.y1r.e..thon y VU.6a.n- Pe.y1r.e..than ( 1969) u:t:Lu:L<..a.rtda 

a. Py;than .t,a.ebe. y a. Iguantt .iguana., 11.e.paJt.ta.lr.an la. p1r.ue.nc..i.a. de. una. 6~ 

.6e. a.na'.laga. a.l .6u.eiia de. anda..6 l.e.n.ta..6 de. .e.a.11 hame.a;teJUna.6, c.a/r.<lde.Jr..i.­

za.da. poli. pa.;t;Jr.anu e.le.dlr.a 6.l.6.i.a.f.6g.i.c.o.6 :ta.eu e.ama la. !en:ti.6.ú!a.cl6n -

de. la..6 onda..6 c.e11.eblr.a.lu y .e.a. p1r.ue.nc..i.a. de. up.i.ga.6 de. amp.Utw:J. e.le.­

va.da. .11ob1r.e.pue.1>.ta..6 a.e /Ú.Óna de. ba..6e, d.i..6nú.nuc..i.6n del ;tena l!llL.6c.u.e.aJt. ·y 

de. la. 611.e.c.uenc..i.a c..a.JULúu!a. c.an60.1tme. a.va.nzii. el 11.epo.60. 

Poli. a;t;Jr.a .e.ada Rama y e.a.e.. (1918) , en Ph!r.qna.1>ama. 11.e.ga..e..l 11.epalr.;ta.n 

la. p1r.e.11e.ncia. ;tan:to de. .1>u.eiia .e.en:to e.ama de. .6Ue.t1o paJuU!6j.i.c.o; de.;tec.­

t:anda a.6<!.leac..i.onu e.n .e.a. ·ac.üv.i.da.d e.l~ca. c.e11.e.blr.a.l .6eme.ja.n;tu a. 

la..6 ab.11e11.va.c:la..6 en mam<'.6eJW.6 du.Jr.a.n;te. la.6 d.i.6e1r.e.n;tu u.ta.da.6 de. v.i.g.i.­

i.a.nc..i.a. Hu.n;tle.y y c.a.i.6. (1911), en V.i.p.1>0.1>a.u.lr.U.6 daMa.l.i..6 ob.6eJLva.JtOn -

La. p1r.e.11e.nc..i.a. de mov.i.m.i.e.n;t;c.6 oc.ula.Jr.u lr.áp.ldo.6 du.1r.a.n;te. la. 6Me. ob.11c.u.-

1r.a. del 1r.eg.i..6:i:Jto y dupu.é.6 de. u.na. .i.nmav.l.Udad c.andu.c.:tua..e. que. c.a.i.nc..i.­

de. c.an la. e.le.va.c..i.6n de. .e.a. 611.ec.u.enc..i.a. c.aJUUa.ca. y c.an wta. a.;tan.(a. mU.6-

c.ula.Jr. .i.n;i;eNwmp.i.da. pa1r. m.i.oc..e.an.i.<1.6 ac.a..6.i.ana.lu, c.an una. a.c.e.le1r.a.c..i.6n 



de e.a. acüv.úia.d el.éc..tlúc.a. c.etr.ebJUZ.i.; 6 e 1tepo1L01 .tamb.lln la. p1tuen.­

c..i.a. de llueiio paJr.ad.6j.i.co en la. .i.guana. C..teno<1awi.a. 6.úrú.UA {Aya.ta. y 
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c.ol. '1980; 7983). Iguana. -lguana. {Aya.ta. y col. •• 1982). C..ten.OMUlJta. 

pec...t.i.na..ta. (Ta.ubetr. y col.., 1968); Chama.leo meLi.eJLl Ch. ja.é.fu.oni {Ta.u­

betr. y col.. , 1966) • 

Kcur.ma.nova. Y c.ol.6. {1971; 1972) r¡ Chwutol>ov (1973), due/Úb.i.etr.on, 

en el. l.a.ga.ll...to VMa.nU6 glLiheul>_, la. pttue.n.c..i.a. de mov.üiii.e.nt:ol> au..to~ 

.U.col> dUlLaJ'Lte el. 1tepo¿,o, pe!ÚOdo a.C. c.ua.f. denomina.lton SLS-3. V.i.cho¿, 

mov.üiii.en..to¿, a.u..tomd:tlco6 e1ta.n de colt..ta. cúvr.a.cú5n y 6 e ac.ompaiia.ba.n de 

una. a.c.Uva.c..i.6n electlr.oenc.eóa.logtu!6.ic.a., lo¿, a.u..tottu c.onc.lwjettan que 

u.to¿, a.u..toma.t:.ú.mo .Ion el.emen..to¿, p~vo6 del .1ueño pa.tta.d6j.i.co. 

En el. ottden Cttocodil..<.a. ha.n <1.i.do u:turU.a.cia.6 .vi.u upec..iu en do!!:. 

de bá.6.i.eame.n...te ha.n encon..ttta.do lo6 m.l¿,mo¿, pa:Ownu el.e.s:,ta.o~gi:_ 

c.o6 dutta.n..te l.ol> d.i.6 etr.en..tu u.ta.do¿, de v.lgilanc..i.a.: a.c;üv.i.da.d e.U.c.tltf 

e.a. c.etr.ebtta.f. pol..i.m6tt6.i.ca. y de. ó1tec.uenc..i.a. m.i.x:ta. dutta.n..te la. v.i.g.i.f..i.a., 

l.a. cual ¿,e .f.en:ti.6.(.ca. co11601tme ava.nza. el u;tado de ttepo¿,o. E.6;to¿, ~ 

b.i.o¿, 6e a.c.ompaiia.n de U11a. d.i..!>m.in.uc..i.611 del. ;tono mu¿,c.ul.a.tt y de la. ó1te­

cu.enc.<.a. c.a;ui,[a.c.a.; como u en el. Ca..i.ma.n l.a.ü/r.o¿,;t;r,U, { Peytte.:thon y 

Vut.a.n-Peyr...e.thon, (1969) ,w donde 1tepo1t.ta.n l.a. pltUenc..i.a. de .!iu.e.iio p~ 

ll.a.d6 j .le.o. En un u..tu.d.i.o ttea.f..i.za.do en AU..i.ga...toll. m.i.¿,¿,.i../>¿,.lpp!_en¿,.i.6 

( va.n TWIJVe.lt, 1973), .1e c.onc.l.uye qu.e l.o.1> Jt.epU.f.u no duettme.n y qu.e u 

má.I pltOp.i.o ha.bl.a.lt de c.i.c.l.o4 a.c.Uv.i.da.d-JLe.pMo; en el. Ca..i.ma.n .1>c.letr.opl> 

{Fl.a.11.i.ga.n, 1973; Hu.gg.i.M y coL, 1968; Megl.u.1>_on y c.ol.., T979¿ Ve.tt­

.e.ande.tt y c.ol.. , 197 4; Wa.1tne.1t y col.., 197 8) , duc.tt.i.b.i.el!.On una. óiu.e de 

1tepo¿,o a.ruf.eoga. a.l. .1>u.e.iio l.en;to de .f.o¿, home.o;te.1tmo.&, ob.&e.ttva.ndo que el. 

umbll.a.C. pa.lta. 1tea.c.c..i.ona.tt a. u:Umulo.1> ex .. te.ttncu, dutta.n;te el. 6ue..iio con-
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du.c.tua.l ~e eleva. dlr.4t.Uc.ame.n.t:e, ~.út embaJLgo, 110 encon.:Ouvr.on .lncU. 

c-i.o~ de ~u.eño paJLa.d.6j.i.co. 
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SUENO EN EL ORVEN CHELONIA 

Veb.i.do ha. que e.t :,uje.:t.o expelLi.me.nta.l en u:tucUa u wt que.ton.lo, 

:,e ana.U.zaJu!n. con ma.yolL de-ta.U.e lo:, ;t:Jr.aba.ja:, 1te.la.c,iona.da:, can e.t 

:,ueño en u.te glLLLpo de 1r.ep.t.U.u. 

Ha.n :,.<.da u:tucUada:, va.JrÁ.a6 upe.e.le.:, de que.tan.la:, en .f.l16 c.ua.f.u 

:,e ha. ILeg-U..tlta.da .ea. a.c:t.lv.i.da.d ei.ec.tltoence6a.i.og.tu!6.{.ca., a:,,(. como .tam 

J;M..w :,e han a.dmúú.6.tlr.ado d.lvelt6a6 6dtuna.ca:,, dUJtan.te e.e. 6ueña canduE:_ 

:tua.l :,e ha. encan.tlta.da btú..i.ca.men.te .ea. ml6ma. activ.i.da.d e.lec;tJw6M.-la­

Ug-lca. dwuxn.te to:, d.l6e1ten.tu u.ta.da:, de v.lg.lf.anda. ductúta. pa.!ta. 

lo:, deml!.6 1tep;t,Uu, u de.e-lit, .ea. ac.ti.v.i.da.d e.t~c.tlt-lca. ce1tebltat du-. 
ILM.te .ea. v-lgil.la. u:ttf coM:tLtl.úda. pal!. wt Jt.i;bna p0Umó1r.6-lca de a.m~ 

.tud 1r.el.a.tlvamen.te e.leva.da y de 6JLecuenc-la. JUfp-lda., ab:,e.Jr.vanda:,e una. 

Jr.educc.lón de ampU:tu.d y una. l.en.t-i.6.{.ca.c.lón de .fa.6 anda.6 ce1tebJLa.l.u du­

ILM.te e.e. 1r.epo:,a a :,ue.ño condu.c.tua.l, cuando la:, a.n-lma.lu pa:,a.n de.t 

u.ta.da ·de v.igil.la. al. Jt.epa.&o, .ea. a.c.ti.v.ida.d mLLl>c.ul.aJr. :,e 1teduce .ten­

cüenda ha.da. una. klpa.tanla. .ta.tal, a.:,.t.ml.6ma, :,e ab.&e.Jr.va. una. dM.m.i.nu.­

c.ú5n de. .ea. 61tecuenc-la. ccuuUaca. con l'ILÍlllelto6a.6 aJr.!L,(,tm.úu, (Aya.ea_, 1986~ 

Calde.Jtón y cal.6., 1986; ChuJuta:,av, 1973¿ F.ea.n-i.ga.n, 1914¿ Heltma.nn y 

co.l., 1964; Ka.1tma.nava., 1911; Ka.1tmanava.· y cal.6., 1'918; Va.:,.U.ucu, 19 

70; Wa.lke1t y cal., 7973). 

Una de to:, p!L.ime.lt06 .tita.bajo:, Mblte :,ueña en lo:, JLep:til.u 6ue 

1tea.U.za.da en el. glLLLpa de t.o:, quel.anla:, palt He.Jtma.nn, Jauve.t y K.le.in. 

(1964 l, en .ea. .talt.tuga. Tu.tuda ma.Jtg.lna..ta., en donde u.t.ll..lia.ttan .tltu e.­

jempla.Jtu en lat. c.ua.f.u JLeg.lt..tltMan EEG, EMG y lo:,. mav-lm.len.ta.6 ªc.!:!:. 

la.ltu [ EOG) • Ademif.& caloca.Jr.on elec.tltoda:, en la.6 ex.tltem.lda.det. pat..te.-
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l!Á.DJtet. palU:t e.e. Jteg-iA.tJr.o de la. a.ct.i.v.i.da.d CJl/UÍ..ÚU!a. ( EKG). RepolLtaJr.on 

c.oncfwU:w:tlmen:te :tJr.u e6.t:a.do6 de v-lg.<.la.ncúz.: v.i.g,(.lia., la. cua.t 6ue -­

c.aJr.a.CteJt.<.zada. poJt la. p11.ue.nc.úl de movi.miento6, pe1te.epc.lón de :todo -­

:Upo de ullmulo6, ac.:Uv.úia.d ceJte.bJuz.i. IU!p.üia. y de baja. a.mplilu;l ( 7 7 -

7 3cp¿. 1J 15-ZOuV); ac.:Uv.úia.d mu.6cula.Jt JLJtp.<.da. y con una. a.mp.u.tud de -

100-1 SOuV, .la. ó1tecuenc.úl c.alU:lúu!a. o6cil.ó de ZS a. 30 la,t; /mút. Vu­

Jta.n.te e.e. 6 egundo u.ta.do, JtepJte6 e.n.t:ado poJt la. 6omnote.nc.<.a., el. an.<.ma.t­

peJtma.nec.la. .úun6v.<.t 1J c.on lo6 ojo6 ceJVr.a.cúu., c.on ta. cabeza. óueJta. de.f. 

ca.pa.tr.a.z.6n 1J podla. peJr.ci.b,úr. u.t:.únu.t.oi. a.w:Lé.ov-iAua.tu; p!tUeJlh1.ndo una. 

a.ct.i.v.úia.d ceJt.ebJta.t .<.Jtlteguta.Jt 1J de óJtecuenc.<.a. m.<.x.:ta., c.on pa.t:itonu de. 

onda.6 11.e.f.a.:üva.men.te le.n:to6 de. 6-8cp6., con up.iga.6 lllll.IJOll.U de SO u.JI; 

ta. óJtecuenc.<.a. c.aJUUa.ca. <1e 11.edujo a. 15-17 la.t/múl.. como .tamb.<.€.11 dw­

m.<.Yluy6 la. a.cü.v.<.da.d 1111.L6cula.Jt con 11.upec:to a. ta. v.<.g.<.t.<.a.. PoJt ú.U:-úno, 

e.e. .teJtceJt u.ta.do o de. lt.epoi.o, c.aJr.a.CteJt.<.za.do cuando e.t a.n.<.ma.i. pvuna.­

ne.c.la. 11.ela.ja.do c.on lo6 ojo6 c.eJtJta.doi., y e.e. umbJta.t pa.1t.a. 1t.e.a.cc..<.ona.Jt a. 

u.t:.únutoi. e.x.teJtYL06 a.umen.ta.ba.; ta. a.ctlv.<.da.d ceJtebJta.t óue 4.ún.UaJc. a.t -

de.no.ta.do como i.omno.te.ncúz.; hu.bo u.na. cLi...6m.<.nuc.lón a.d.<.c.<.ona.t de. ta. 6Jte­

cuenc.úl ca.Jtdla.ca. a. 9-11 ta.t/múl.. p11.ue.n.ta.ndo6e. una. Jte.la.ja.c.i.6n mU6cu­

.ta.Jt Ca.6.i. .to.tal. 

Veb.<.do a. la.6 ma.n.<.óu.ta.c.<.onu e.f.ectlwe.nceóa.loglu!ó.{.Ca.6 oói.e11.va.da.6 

polL ~.to6 a.u.:to11.u, coitclLLyeJt.On que en u.ta. ei.pec.<.e i.e. p11.uen:taba. e.e. 
6Ueño te.n:to. 

Va.6.<.let.cu (1910) , u:áu:U6 e.e. c.<.cto i.ueño-v.i.gil.i.a. de ta. .toJL:tuga. -

Emyi. o/f.b.i.cu.la.Jt.<.6 u:üt.<.z6 33 ej emp.ta.Jtu . .<.mpta.n.ta.d.06 en d.<.ve.lt.6a.6 11.e-

g.i.onu ceJtebJta.tu (bulbo Q.l6a..to/c,(_o, hemi..6óelt.i.o6 ce1tebJta.tu .• t6bulo6 

6p.t.i.co6 y en e.e. .ta.tto ce1tebJta.t pa.Jta. 6 u 1;eg.i.i..t11.o) , en to6 mui.-
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·cu.lo4. mtc.a!e.6 p((IUI. et te.eg.(A_:t/tQ de la a.c.tiv-i.drMl. mu.4.c.u.i.M 1;1.muU:Mea.­

men.te c.01t.. la. a.ct.lv.i.drMl. c.alt.d.Ca.c.a. y en l.o.6 mú.4c.u.to1; oc.ul.alr.e1; palla. ob­

.t:eneJt el. EOG; 11.epo!Ltando do.6. e1>.ta.do6 de. v.í.gila.ncúa:: v-í.g-U.<.a. 1J !>ue.ño. 

En et e.6.tado de v-í.g.<..Ua. la a.c.tiv-í.da.d c.e11.ebll.a..t e11.a. p0Umó11.6.í.c.a. 

y de 611.ec.uencúa m-i.x.t:a. c.on un /!ÁÁ:mo domüza.nte de t O c.p!>. 6-i.endo me-­

no11. en lo!> t6bulo.6 áp.;Uc.o.6 y e.o ti una. amp.u.tu.d de TO a. 15 uV; la. a.c.­

·;Ci.v.i.dad mU4.c.u.i.M .6e p11.ei._en.taba. eteva.da., .6e 11.eg-i.4.t:ll.a.n mov.<.m.lel'l.t:o.6 o­

cu.la.11.u oc.M-í.ona.tu y ta. f,1r.ec.uencúa c.a.tu:lúlc.a. pll.e.6 en.t:a. un l!,(,tmo de -

30 la.:t./m.(.n. apll.Ox..imadamen.te. 

En et 70 % dé. .t.o.6 a.n.<ma.tu eA.tu.cüado.6, .6e ob.6e11.vó 11.ea.c.c.-í.ón de 

dupeM:a.11. etec.:t/tQenc.e6a.toglU!6-f.c.a. [ c.a.11.ac..t:e/!.ÚrMi.a po11. una. act.lvadón 

de la a.ctiv.i.da.d et€c.t!U.c.a. c.eJtebltal.}, 11.ep11.eA.e11.t:a.do po11. una. l>i.nc.11.0rú.­

zadón .tetenc.e6.fllc.a. [bulbo ol.f,a.toll..í.o y hem.U 6 ell..í.o!> c.e11.ebll.a.tu) , -­

c.on wt peque>lo .inc.Jr.emen.to en 611.ec.uenc..ia. de 11 C.Pf>. y una. amp.U.tud -

ma.yo11., La ac..U.v.i.dad mU4 c.u.etvt .6 e J.nc.11.emen.t6 1J .la 611.ec.uenc.<a. c.a.ll.d.úz.c.a. 

peJtmanec..<.6 .lguaf.. 

Eit et eA.tado de !>ueiio, .t.o.6 a.tWna.tu .6e e.nc.onbw.ba.n 11.etaja.do!>, 

.la ac.t.<.v.i.cfa.d· c.e11.eblULt p11.iu.e.nt6 un l!,(,tmo ten.to de 6 c.p!>., en et !>ue­

ño má.s_ P'UJ6undo .6e ob<1e1tv6 a.plt.Oxhnadamen.te ta. m.Uma. a.mp.Utu.d que en 

.la vi.g.i..Ua., 6.e p11.uen.tó a,t:on.Ca. de to.6 mú.4c.u.f.o6 de .e.a. nu.c.a., a.ct.lv-i.-­

da.d oc.uta.Jr. aboUda, b!UUli.c.a.11.d.<.a. y et umbll.a.t a u.t.cmu.to.6 .6 e.n!>.i.t.lvo.6 

[ v.i!>u.a.f. y c.utánea.) e.leva.do. 

En et 7 5 % de to!> a.tWna.tu, <1_e enc.ol'!.t:ll.ó l>ueiio paJt.ad.6 j-i.c.o te.epi!.~ 

.sen.ta.do poli. una. a.toiúa. mtUic.u.ta.11. ma11.c.ada., a vec.e.s .ln.te/l,JWJnp.lda poli. -

mov.<.m.le.tLto!> ma.6:ÜC.a:tOJUO<I .tanto en g!W.po e.amo a.l<ll.ado<I , mo v.<.m.le.rz.to<I 

oc.ul.a/r.u ltáp,ido<1 o .lento<1 , .tcmto a.i.6.f.a.do!> e.amo en gil.Upo y una 11.eac.-
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c.<.ó n de. de& peJt:talt .tete.nc.é 6 a..Uca., a. ve.e.e& a.c.ompaña.da. de. mov-imi.e.n-tD .6 

oc.u.laJr.e&. En Wt ejempl.alr. e&.ta.6 C!.11/UZdetthti.c.a.h .&e. a.c.ompaiialtón de. -­

.ta.qu..i.cmu:li.a.. E.6.ta.6 6a..&e& .&e. plle&l!fttaba.n c.on una. dwta.ción de. 15 .&e.­

gwu!o.& y .1 e. pile& en-ta.ba.n .<N!.egui.alte..&. 

El a.u.tal!. c.onchu¡e. que. Emy.& oJtb~ pile&~ e.temen.to.& c.on­

du.c.tua.l.e& tJ ele.cbtogJLC!6.i..c.o.& de. .&u.e.iio paJUZdó j .<..e.o. 

Chu!mo.&ov ( 1973), .tlt.aba.j6 c.on .e.a. rn.Uima. e&pe.cie. que. Va..útuc.u. 

Lo.& e.x.pe/Ume.n-to.& &e. .Ue.va.tr.on a. c.a.bo dutr.a.n.te et cUa. .&.únu.f.a.ndo .f.a..6 -

cü.A.túz,t,u, ~ne& ..ttmto cli.uJuuu. e.amo noctu.Jr.na.4, a. .te.mpe/ULtLL­

/ta.& c.on.1.ta.n,te&. 

Se. e.nc.on.ttr.6 que. la..6 .to!Ltuga..& U.e.nen una. a.c..t.i.vúla.d d.i.aJr.i..a. con -

.tlle& pe/ÚOdo.& .Up.lc.o.&. El p!rÁJne.tr. e&.tado .&e. le. Ua.mó v-lg.i...Ua. a.e.Uva., 

a.l .&egwu!o v.i.g.i...Ua. pa..&.i.va. y a.l .tvr.c.etr.o .&W2.ño. 

El u.ta.do de. v..i.g.lU.a. a.e.Uva. "e e.nc.on.tlt6 má.6 6Jtec.ue.n.te a.l a..ta.tr.­

decetr.; et u.ta.do de .&ueño .&e. plle..&eYLt.6 e.n .e.a. noc.he tJ .e.a. v-lgil..i.a. po.­

.&.i.va. dUJta.n.te. .e.a. luz det cUo.. 

No .&e tr.epoJt.t6 .&ueño pa.tr.a.d6 j.i.c.o tJ et a.u.toJt .&e. .li.m..i..t6 a. c.onc.i.Lúlt 

que et u.ta.do de v-i..g.i...Ua. pa..&.i.va. .t.i.e.ne wia. "~ .&.i.gn.i.6-lc.a..t.i.va. -

:tan.to c.o1tduc..tua.l e.amo elec..ttr.ogJLC!6.i.c.a. con et e&.tado c.a..ta.l€.p:üc.o de. -

.e.a.& a.ve&; a.na.U.zrutdo la. a.c..t.i.vúla.d etéc..ttr..i.c.a. del c.e.tr.ebJtO a.n.tc.tr..i.oJt, -

e.n ba:>e a. rutll..i..6.iA Mpec.tltlttu IJ de tiempo, c.a.tr.a.c..tllJL.i.z.6 a. et .&ueño 

de e&..ta. e&peúe e.amo .&.únil..aJc. a.l .&ueiio de onda..& len..ta.& de a.ve& tJ ma.­

ml6etr.o.&. Conc.lwj6 que pMba.bleme.n.te ex..i.l...ta.n -ln.i.c..i.o.& de. 6otr.ma.c..i.6n de. 

mec.a.n.i..6mo.6 .&-i..nc.tr.on.i.za.doJte&, et de&a.tr.M.UO de. lo.& c.ua.le..& e& a.c.ompaiÍ!!. 

do poi!. et duaNIJU]llo .tetenc.e61!Uco en a.ve& tJ ma.ml6etr.o.&. 

En 1978 .&e pubUc.a.tr.on do.& .tlla.ba.jo.& m<Ú.,hec.ho.& .&obtr.e Emy.6 oJtb.i.c.u-
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~ poi!. KaJUnanova y c.oi.a.bol!.a.do11.u eri lo.6 que u:UUzaMri 16 ejem--­

pi.a.Jtu p<tlt<t 11.eg-i.6.ttuvi. i.a. ó1tecueric,i.a. c.aJUUa.c.a., ac,t.lv.ldad. m~c.u.f.a.IL, --

11.eµ,iJr.a.cÁ.6n e .i.»-ttr..oduje1t0ri Wt mUodo riuevo de rio c.on.ta.c.to paJt.a uti.-­

m<tlt el :torio mu.&ci.t.eall. de lo.6 a.nima.f.e.6 eri 11.epMo. El obj e.ti.va de .f.o¡, -

cw:to11.u óue d.i.luc..i.daJL el papel de lo.6 .6-<.ó:t:em<tó c.ol.i.l'lé/r.g.lc.o.6, eri la. -

gerieJt<tc..i.6ri del óe.nó'merio de ac.:t.lvac..i.6ri ob.6e1tvad.o eri la6 11.eg.lonu M.6-

.tlr.al.u del c.eJtebll.O, dWtan:t:e el .6 ue.ño; u:tlUz6 Mec.oUrta ( c.ol.i.l'loniún~ 

.;tú;;.o, · que .t:lene l.a. pll.Op.i.edad de .<.nc.11.emen:tall. .ea. 611.ecuenc,i.a. de la. 6<t6 e 

MOR de .6ue.ño eri i.o.6 homeo:t:IVUll0.6) , c.on el ó.i.l'l de de;tvun.i.nalr. .6.i. ex.,l¿,-­

.ua. Ul'l<t 11.e.lac..i.6n con el óen6mwo ducJLU:o poi!. Va6.lle.6c.u eri 1970. E.e. 

eóec.:to enc.on:t:Jtado de .ea. Mec.ol.i.l'l<t óu~ que .ltic.1teme11.tó el númeJtO de -­

lo.6 au.:toma.:tú.mo.6 poli. un óac..tolt de 4, c.on 11.upec..to a .<.nd.lv.lduo.6 ~ 

:to.6. Al ml.6mo tiempo, R.a. dultac..ló'n del u.tad.o de 11.epo.60 de loi. an.lma­

lu :t:lla:ta.do.6 c.on Mec.ol.i.l'l<t .6 e dup.Uc.a.ba c.on 11.upec..to a .ea. cluJr.a.c..l6n -

del 11.epo.60 del a.n.úna.f. en u:tad.o no11.mal. Loi. au.:to11.u c.oric.luyeJtori que 

lo.6 GUL.toma.t.Umo.6 que .6e.:p11.uen:tan en i.a. :toJt:t:uea Em!f.6 011.bI.~, .601'! 

med.lad.o.6 poli. mec.a.ri-iAmo.6 c.olI.n€1t.g.lc.o.6, que·i.u 6unc..i.6n e.6 i.a. riil.6ma 

que la del .6ueño p<tltad6j.i.c.o de la6 avu. y de lo.6 mam.lóe1to.6 y que po­

.ó.lb.f.emen:t:e, ..6ea una 6011.mct anti.gua. de la ó<tóe MOR de .6ue.ño de lo.ó ho-

meo.teJtmo.6 • 

Wa.lkeJt y 8eJtgeJt (1973) .i.mplan:talton 7 ejemp.f.Mu aduUo.6 de Tu­

.tuda dé.iLtlc.U.la..ta. pMa el 11.eg-í.6.tir.o de la ac,t.lv.ldad c.eJtebll.lll ( bulb0.6 

ol6a.tolt.i.o..6, heml.6 6elt.i.01t ce1teblta.f.u y .e.6bulo.6 6pti.c.o.6) ¿ <tó.C e.amo .tam­

b.lw R.a. ac..t.lv.ldad m~c.ulalr., c.a!uUac.a. y oc.ulM. 

Lo.ó lllUma.f.u ..6.e ma.n.tuv.le11.on en un óo.topelt-Codo de 12 hott.a..6 luz -

y 12 holl.a6 ob¿,c.uJt.i.dad, a .tempeJt<t.tult<t6 de 25°C y 23°C 11.upec,t.lvamen.te. 
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Vupu.IU de. lo6 p!IÁJllC!IW6 11.e.gL'i.tlwl>, 6e. c.oloc.5 a. la6 a.n.i.ma.lu en 

o:tlui cA'ma.11.a. a. .te.mpeJW.t:wr.a. C.0116.tan.te. de. 23°C poli. peJÚDdo6 de. 4-6 ltJt.6. 

F.úta.lme.n.te. 6e. 6ome;U6 a. doi. e.j e.mpl.aJr.u a. ta.& 6.i.gu.i.e.n.tu .te.mpe.IULt:u-

11.a.6: 7,10,13,16,24 y 30°C dult.a.n.te. ta.& 121vtt.~ de. ob6c.uJLi.da.d. Se. ob-

6e.1tva.11.0n do6 U.ta.do!>: v.i.g.i..U.a. y 1tepo60. 

V .lgil.i.a. 

La. a.ct.lv.lda.d mu.6c.u.i.a.lt 6e. p11.ue.n.ta.ba. de. al.ta. .ton.lcú:la.d, a.60CÁA.IÚL c.on 

una. a.c..t.lv.ldad. c.e.11.e.b!ULl 11.áp.lda. y de. ba.jo voUa.je. (6-IOc.pt>; 40u.v). ta. 

611.e.c.u.enc..la. c.aJtd.la.c.a. o6c..lla.ba. de. 20 a. 30 . .t.a:t. /rn.út •• mov.ún.le.n.toi. E!. 

c.u.l.aJr.u le.n.to6. .tan.to c.onju.ga.do6 e.amo .i.nd.lv.i.du.a.lu, e.en o joi. a.b.le¿:_ 

.to 6 o c.elt.l!.ado6 • Loi. a.n.lma.tu pe.11.ma.ne.c.lan pa.11.a.doi. en i. U6 c.ua:tJuJ6 e.x -

.tJr.em.i.dadu 6.ln .toc.aJL e.l p.ll>o e.en e.l pta.&.tlton. 

Re.po6o 

E6.te. u.ta.do .6e. c.aJta.c..te.ll..lzt5 poi!. una. 11.e.du.c.c..lt5n de. .la. a.ctiv.lda.d iruu.~ 

l.aJr. .ta.n.to df!. ba.6 e. e.orno 6M.lc.a.; a.d.lv.lda.d c.e.11.e.b!ULl e.o n e.6 p.i.ga.-6 a.pe.­

IÚÓd.lc.a.6 de. a.t.to voUa.je. ( 60-1 SOu.V; 2001116). l>UPe.11.PUU.ta.6 a. la. ~ 

v.lda.d 11.áp.lda. de. a.U:o vol.ta.je.. l.a.4 upi.gM· .6e. .1t~~~ en .t.Lu.· :tJLU 

1te.g.lone.& c.e.1te.b!ta.lu y <1e. plt.Ue.n.ta.ll.011 .tan.to a.U.~ e.orno e.n du. ctVt­

ga. .lltll.e.gu.la.11. poU6M.lc.a.6. e.n u.na. .lota. 11.e.g.lt5n t5 6.lnc.1t0n.lc.a.me.nte. e.n -

do6 t5 en .toda.6 l.11.4 11.eg.lonu; .ta.mb.lbl 6e. ob6e.1tva.11.0n onda.6 de.n.ta.da.4 -

a..ll>ta.da.6. U6u.a..ime.n.te. df!. rna.ne.Jta. .1.i.mu.Uifne.a. c.on up.i.ga.-6 c.011.1tupond.l~ 

.tu e.n oVr.a 1te.g.lt5n c.e.11.e.bll.a.l. E4.ta. a.c..t.lv.lda.d no 6e. c.o.1t11.e.la.c..lont5 c.on 

n.lngún. c.a.mb.lo c.onduc..tua.l y poclCa. p11.u e.n.ta.11.6 e. e.n d p!IÁJlle.:i- u.ta.do d~ 

c.11..l.to. 

La. a.c..t.lv.lda.d 6d:6.lc.a. 6 e. a.c.ompcuTu.ba. polL u.na. va.11..le.da.d df!. po6:t.ulr.a6 

e.n pJtuenc..la. de. mov.i.mle.n.to6 oc.ul.aJr.u. u.ta.ndo lo6 o jo6 a.b.le.11..toi. e.orno 
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c.eJUtado¿,. El Wú.c.o paJr.4me.tlW_ que. 6ue. po.6.lbte. cu,oc.úvr. c.on ta¿, e.&p.l­

gcu,, óu.e. ta. :ton.lc.úfa.d mu.lic.u.l.M. e.n u:tado de. 1t.e.po.60, e.n ru.L6e.ncla. de. 

mov.<m.i.e.nt:.o.6 mruU.6,lu:to.6 y a.c.t..i.v.i.da.d 6cU.lc.a. de. ta. a.c.t..i.v.lda.d mll4c.u.la.1t. 

La.li up.lga.¿, c.ua.n c.on e.t de.1.pe/l:ta.ll e.o ndu.c..tu.a.t y 1t.e.a.pa.1tec.e.n glla.du.a&_ 

mente a.t dec.1tec.e.ll ta. :ton.lc.úfa.d mll.lic.u.l.M..Hu.bo u.na. d,l¿,m.lJ1u.ci.6n e.n ta. 

611.e.c.u.e.nc..la. c.aJLcU.a.c.a. ( 10-20 ta.t /mútl • 

En la.li p!ULe.ba.¿, e.6e.c.tu.a.da.ll pa11.a. u.t.úna.1t e.t u.mblla.l de dupeJt;taJr. 

no ¿,e. oblie.1tv6 d.l6e.1t.e.nc..la. .6.lgn.l6,lc.a.t.lva. en.tite u.n u:tado y o;t:w. 

Lo.6 paJr.4me.tlr.o.6 ;tomru:lo.6, .tal.u e.amo ta. 61t.e.c.u.e.nc..la. y a.mpu.tu.d de. 

ta¿, e.6 p.lga.¿,, a.c.t..i.v.lda.d c.e.1t.ebtutl blÍl>.lc.a., . EKG, tJ ta. a.c.t..i.v.lda.d :t6n.lc.a. 

y 6c!i..lc.a. de. ta. a.c.t..i.v.lda.d mu.lic.u.la.ll, 6ue.Mn 1t.e.la.c..úma.do.6 c:Ullec..tame.n:te 

c.on lo.6 c..a.mb.lo.6 de. .tempe.ir.a.twr.a. a.mb.le.n:ta.t. 

Se. c.onc..lu.tj6 qu.e. u mc!i. a.pMp.la.da habla.ll de. de.to a.c.t..i.v.lda.d y.'& 

palio e.n lo!. Jt.ep.t.ltu, de.b.ldo a. que. u.tal> plle.!.e.l'Ltan u.na. c..la.lla. de.pe.n­

de.ncla. de. ta. .tempe.ir.a..twta.. 

F.ean.i.ga.n y e.o.e. (197 4) 1t.e.a..U.z.aJWn e.&.tu.d.lo.6 e.n Te/l/Ulpene. c.MO.U­

na.. Lo¿, e.xpe.ll.lme.n:to.6 .6e. Ueva.Jt.Dn a. tu.z c.on1..ta.nte. y a. u.na. .temp~ 

Jt.a. qu.e. o.6c..lt6 e.ntn.e. lo.6 26 y 29°C; 1.e. neg.i.6.tJt.o de. mane.Ita. c.on.túuJ.a. 

c.on e.e mUodo de mu.e.&.tlll!o de J mút. de. /t.e.g.ll.;(;Ju) pDlt. 5m.ln. de ,ln;t.M­

va.to. La.6 ob1.e.1tva.c..lanu c.6ndu.c;tiuzf.e.1. 1.e. e6eáu.alton poi!. mecü.o de. b:!:_ 

noc.u.l.M.u, y .6e. :tomaJr.On 6o:togJt.a.6..úu> e.a.da. 2 o 1 Omln. 

Ta.mb.lw lle. ma.n.tu.v-leJtOn :tlr.Ú a.11.lma.tu e.n v.lg,ll.la. 601t.za.da. du.lla.n.te 

481vu., med.úmte u.t.únu.ta.c.l6n e.ttc..tlt..lc.a. -ln.teNn-ltente. y ma.n.lpu.ta.ci.6n 

poi!. pa.lt..te. de.t .lnveÚ:i.ga.daJt.. Se. IU.c..lcvwn .tamb-lfu u.t.úna.c..lanu de.t U!!! 

blt.a.l de. de.&pe/Lta.ll. 

Condu.c..tua.emen.te lo!. a.n.lma.tu plle.&en.ta.lt.on 4 po.6.tu./t.a.¿, e.1.pe.c..l6.l-
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Ca.6, a. liUi que. du.i..gna.11.0n tJ c.aJLa.C:te!Llza1ton e.amo <1.i..gue.: 

PI. - V.i..g.lUa. a.di.va., CLV!Llctetúza.da. poli. un EKG de 34. 6 l&:t/m.i..n • .U.e 

ga.ndo a. <1e1t de. 70 t.a;tfrn.i.n.; 61tec.ue.ne-ú:t 1r.upbuúo!Úa. de. 1. 8 a. 9 /mln. 

tJ pai.pLtacionu de. la. ga1tgant.a. de j O a. 20/mJ.n.. 

P2.- V.i..g.i.Ua "pa.<1.i..va.", CJVUletetúza.da. po1t. un EKG de. 25.7 t..a.:t./min; 

61tecu.e.ncia Jt.Up.iAa.;tolt.i.a. de 1. 2/m.i.rt., la.<! paf.pi:ta.ci.onu de. la. ga.11.g~ 

.ta. .6e. Jt.e.duc.e.n tJ <1on .i.lf.ltegu.l.altu. 

P3. - Repo<10 ( c.on: .su.bdlv.i4..<.onu de. a.c..u.vu!.o c.on el. núme.Jr.O de pa.t:a.6 Jt.~ 

la.ja.da.<1 J, c.a.Jr.a.cte!Llza.do poJt. un EKG de. 19. 4 l.a.;t/m.út. c.on .ta.qlLi.c.aJuü.a. 

dWl.tVLte. lo<! mov.i..mú.n.;tDMup.ú<.a;tolt.i.o.6; 6Jtec.ue.nc..<.a. 11.up.úta.t:otúa. de. --

1 /m.i.n.; lM mov.i.m.<.en-to<1 de. la.6 ptLtiU 1Uioc..i.a.do.6 c.on l..a. 1r.upi.Juzc.ión -

<1e. ha.e.en me.no.6 6Jt.e.c.ue.n.tu tJ la.6 pa.lp.U:ac.ionu de ga1tgan.:ta <1e. e.ne.u~ 

btan v..i.ILtua..f.me.n.te. a.u<1 en.tu • 

P4.- Re.poM p11.0ówtdo (deó.<.rt.<.do a.<1.C, c.ua.ndo la.6 4 ex.Vt.em.i.da.du <1e. ~ 

c.uen.t.Jr.a.n pa.Jr.af.e.la.6 al. c.ue.Jr.po tJ la. cabeza. .6e. ha.Ua. en c.omplda. Jt.e.l.a.­

ja.c.i.ón), todo.6 lo.6 pa!UfmUlr.o.6 petunanec.en .lguai. que. e.l u.ta.do an-telt.loJr. 

e.:1:c.epto la.<! pa.lp.U:a.cúmu de. ga.11.ga.n.t.a. que. e.n u.te u.ta.do .6 e. a.balen. 

El EEG <1e. mo.6.tJr.6 pol.i.m61t6,(.c.o tJ de. 61tec.ue.nc..la. bv'r.egul.a.Jr.; d.ululn­

.te. e.l 11.epo.60 óue. e.n cletr..to glta.do, me.nolf. en a.mpU.tud !f óJtec.ue.ncú:t; -

.ta.mb.i..in .6 e. c.a.1r.a.c..tetúz6 polt la. plt6 e.ne.la. de u p.i.ga.<1 tVrJr.li:m,ic.Q.6 de. am­

pl.<..tud :tanto mode.Jt.a.da. e.amo ai.:ta., y poli. ortda..s .a.guda.<1, p11.uen;tándo<1 e. 

a.mbo.6 6e.n6me.no<1 de. ma.ne.Jr.a. b.<.6<f<l.i..c.a. !f a.lc.a.nza.ndo .6U.6 n.i.vele.6 p.lco 

.6olo dW!L!YLte. e.l .6Ueño c.onductuai., d.l<lmútutje.ndo o b.le.n dec.U.na.ndo dlta. 

má.ü.ca.men-t:e c.on e.l u.ta.do de. v.i..g,i.Ua.. La. a.c..ti..v.lda.d rn-i.og!U1Q.lc.a. d.l<lm!:: 
YIU.!JC. .6ub<1.ta.nclai.me.n.te. dwtcut.te. la. po.6.t:wuz. 3 y 4 Ue.gando en a.lguno.6 

a.n.i.mai.u Ca.6.i.. a. la. .i..<lo e.ledJU.c.lda.d. 
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En bcu.e a. .f.o.t> C/l..Ue/IÁ-o.6 que de6.é.11e11 a.l .t>ueiio c.onduc..tua.l ..le c.on 

c..lu.yo que en u.ta. upec..le u.ta p11.uen..te u.te 6en6me110. 

Como ..1e puede ve11., en 11.ea.l.lda.d e.l c.011oc..<.m.<.eÍ-Lto a.c...tua.e. que .t>e 

·.t.c.ene .t>ob11.e e.l ..1ue.ño, 110 exp.U.c.a. .t>u 6unc..é.6n blol6glc.a., y en el c.a...10 

de .ea. .<.nvuUga.c..l6n 6.Uogenalc.a. de.l m.l.ómo, .f.o.t> da.t:o.t> y p0.6-i.c..lonu 

de .f.o.t> dlvel!..60.6 a.ut:o11.e..1 .6011 c.ont:l!.ovel!.t:ld0.6, ya. que 110 .t>6lo .ea. 6~ 

c.l611 de.l .t>ue.iio u:tif. en dl.6c.u.t>ió11, .t>.i.110 t:a.mb.lbt, .t>u ex-i.-6.te.nc.-i.a. e.amo 



BIOLOGIA DE GopheJWA 6la.vomt:Ur.g.úta.tu.4. 

PlujUum: Cho/f.LÚLta. 

Subphy.ll.urn: V~ebJULta. 

Supell.Cfa4e: Te.tJr.a.poda. 

Cfa.6 e~ Rept.¿.Ua. 

Oltden~ Che.l.o ni.a. 

Gene/lO: Gophe!U.Ll> 

El. pe.e.le: 6la.voma1tgi.na.W.6 

D.?a.g no.6.lh g ene/!.a.l. 

Ven.tlw del otuien Che.l.on.i.a., plte.6en.ta. un CJU!neo IVUÍp.6.úio -­

(¡,.út a.beJLtulr.a..6 po1>.toltbila.te.6 e1tanea.lu -tempol!.al.u 1, uquele.to pa.1t.-­

cúa.lmen.t:e. mocU.6-(.c.a.do 601Una.ndo cobe/t..WJt.a.6 tipo concha., venvra.t y do!!_ 

.6aLlllc.n.tc (pta..6.tlton y c.apaJUtzán, Jtupecüva.men-tel • ,\la.ruí1:bu.l.a.l> den.ta.­

da..6; con 2 pa.lt.e.6 de. ex;tJr.e.rn.i..dadu de. 6unclén lcc.omo.toJta., ca.da. una. -­

con 5 cUg.U0.6 a.pi.a.na.do.t>. Rup.i.Jw.ci.án pu.i.monaJL; c.oJta.zán en 2 awúcu­

.la.6 y.2 v~.6 (RomeJi., 1982). 

En u-te. oltden, ha.y .t:olLtu.ga..6 ma.Jt.úta..6. de a.gua. du.lc.e. y -te..,-­

JtJte..6-tltu. Vw-tlr.o de. la.6. t:e.M.e.6-tltu del g €neJtO Gophe./U.l..IJ. a.de.m5.6 de 

Q_. 6la.voma.Jtg.úta.t:u.6 1>e. han duelt-Uo dude. ha.e.e ma:t. de. cua.Jten.ta. aii.01> 

a:tA.a.6 -tJtu upec.lu: Q. po.typhe.mll.4, Q· a.ga..61>.i.z.l y Q. belLi.a.ncLleM.. 

La. .tolt-tuga. Q. · 6la.vomaJtg.i.na.tu.6 , u endlmi.c.a. de. la. Re.príbLi 



40. 

b.Uc.a. /.ti!x-lc.ana. y 6e. e.ne.u.en.Vi.a. loc.ali..zetáa. a..e. SWC.e,4.tu.te. de.l u.ta.do -

. de. Ch.i.hua.hu.a., a..e. SUll.Ou.te. del. u.ta.do de. Coalwil.a. y a..e. N01Lcu.te. de.l -

u.ta.do de. Vwumgo LF.lg. tl. 

Ve.n.tlw de. u.ta. loc.a.Uza.c.lón .6e. e.nc.u.e.11.Vr.a. e.l Bo.Uón de. Ma.­

p.ün.C, u poi!. uo que. .tamb.léii &e. le. conoée. como .la. .tol!..tu.ga. de.l Bol--

61fo, que. 601Una. pa.Jt..te. de. .la. Mua. Ce.ntiia.e. del. NoJr..te. del. An.:Up.la.11.o Mé-

x.lc.a.11.0; e.6 una. e.u.e.ne.a. ceJLJt.a.da., -Um.lta.da. poi!. pe.que.fiM &.le.Jt.Jt.ll.6 que. e~ 

Me.n mcf.4 o me.no-6 pa.Jt.a..le.la.6 (Bcur.lia.uU 1J col., 1981; Ha..lóó.teJL, 7978). 

E6.ta. .toJr..tuga., po&e.e M c.a.pa.Jt.a.Zón, e.n el. c.u.a..l l0-6 uc.udo-6 

mcur.g.lll.a..lu pl!.U e.nt:an una. c.o.loJt.a.c.l6n que. vaJt.Ca. de. a.mcur..lllo pá.Udo a. 

c.a.óé ob&c.U/LO o wta. c.omb.l11.a.c.l6n de. a.mbo& c.o.loJt.u. En lo& e.je.mp.la.Jt.eA 

c.on l.ám.úia.6 de. c.oloJt. c.lcur.o, lo& c.e.n.tl!.o& de. lo& uc.udoé &uel.e.n ée-'r. -

' ob6c.u.Jt.06. El plll-6.tl!.on u de. c.olol!. a.mcui.lU.o IJ con la. &utwta. .ln.te.Jt.gu-

.e.cur. ma.yoJt. que. .la. &u.tul!.a. .ln.teJLhume.Jt.a.l [ eA.to eA wt c.aJLa.c..t€Jr. d.l&.t.ln.:U­

vo de. .la. upe.e.le.); lo& pJt.Oc.uo& gul.alr.u &on ob.tMo&; e.l eme.ha de.l -

Clt.áne.o u ma.yoJt. que. el. de. lll-6 o.tl!.a.6 i.t.pe.c.lu me.x.lc.a.nll-6 [AgUÁJtlle., --

1986; Ba.Jt.ba.u.e..t 1J col., 1981; Ha.i.66.te.Jt., 1978). 

En u.ta.do a.du.l.to m.lde.n 40 c.entúne.tlw-6 de. long.U:Ud poi!. 30 

c.e.n.Ume.tlw& de. rute.ha 1J Ue.ga.n a. pe.&M 11 Kg. , du.Jt.a.n.te. i.06 pl!..lme.M& 

d.le.z a.ño& de. v.lda. c.Jt.e.c.e.n :Z ce.n.Umetlto& anualmente., e.i1. c.lnc.o a.ño& -

a.lc.a.11.za.n lo& 25 c.e.n.t.Cme.tlw& de. long.ü:ud 1J .la. ma.dul!.e.z &e.x.ua.l; a. p~ 

.t.l/L de. e.n.tonc.u 1J ha.6.ta. loé 40 c.e.n.t.Clne..tMé, éu Jt.l.tmo de. c.Jt.e.c.lm.le.n.to 

u len.to y vcur..la.ble.. Pue.de. v.lv.ll!. e.n.tl!.e. loé 80 y la1.> 100 a.ño-6 (Agu..l~ 

Me., 1986). 

Lo& hue.voé 6on vulne.Jt.a.blu a. c.ua.lqu..letr. a.n.lma.l c.a/!.YÚ.voM -
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ex.c.a.va.dolL tJ vcvúo.6 Upo.6 de. ·aveA {Agu.Uvte, 1986); en ju.ve.Y!.Uu .f.a. -

c.011c.ha. ~ b.f.a.nda lo qu.e. !tac.e peMaJt qu.e. M ó<!c..il. ptr.ua { Ha.ló ó.te.JL, 

1978). 

La.6 CU.óe.JLe.nc-i.a.6 .6exu.a.lM .6011 poc.o d.LlW!.t.i.va.6; e.l ma.c.ho -

p1Lue.n.ta u.na. U.ge.JLa. de.ptr.u-i.611 e.n la. 11.e.g.Wn abdom.úw-6em~ de.l --­

pla..6.tlton tJ .f.a. e.ola. md-6 la.ILga qu.e. e.l bo!Lde. po1>.t:.e/r..l0Jr. de.l c.a.pa.1r.a.Z.6n; 

en la. hembJr.a. 110 l> e. p!LU en.ta .f.a. de.ptr.u-Wn y la. c.o.f.a., u mcf-6 c.olLtil., -

C.M.i. '10 MbJr.ua.le. de.l c.a.pa.Jt.a.Z611 (Ha.lóó.te.IL, 1978). 

E.ti.ta upe.c..i.e., a.l .i.gu.a.l qu.e §_. po.?yphemM, paJta. c.avaJt ma.-­

d!r..i.gu.e.lla.l>; u..6a. l>u..6 pa.t:a.t. a.n.te.IL.i.011.u pJLOv.i.-6.tM de. áu.e.IL.tu wia.6, c.on 

mov.imle.n.to.6 a.U:e!Ut0.6 de. .f.Ju. pa.tM. E.6.t<'.t.6 ma.d!r..i.gu.e/tiL5 o ga.le;úa,j .6 e. 

loc.al.i.za.n e.n lo.6 a.ba.n.i.c.0.6 de. !>ecllme.n.to.6 IJ en e.l .:te!Ute.no .U.ge/U211len.te 

ondula.do de. .f.aA pa.IL.tu plana.!>. T.i.e.ne.n u.na. 601Lma de. .6emi.-c,Ú!.c.u.i.o, -­

c.011 la. pa.IL.te. .i.nóe.IL.i.olL plana., qu.e. c.oMuponde. a.e. .tamaño de. .la. .:tolt.:t.u.­

ga; e..6 mu.y po.6.i.ble. qu.e. la. ga.le;úa. va.ya. .6.i.endo amplla.cla. a. med.i.da. qu.e. 

la. .toJr..:tu.ga. c.Jr.ec.e. Se. ha.n llega.do a. me.d.br. ga.le/f..Úl..6 de. 4. 5 m. de. lo11-

gUu.d 1J md-6 de. 1. 2 m. de. pM 6u.nd.i.da.d, e.11 ú.ta..6 la. .tolt.:t.u.ga. Jr.e.po.6a. e 

.i.nve.JLna. {BaJtbcULU tJ c.o.l., 1981; Ha.l66.:te.11., 1978). 

El JL.Umo anu.a.l de Q_. 6la.voma.1t9.úta.tt.w .6 e ha. c.0116.i.de.!La.do e.a­

mo u.na. a.da.p.:ta.c..i.611 a.e. JUi:mo u.:ta.c..i.ona.l de.l dui.e.Jr..:to, genUlc.ame.n.te. -

6.{.ja.da.. En e.l mu ·de. maJtZo .6e. i.n.i.c..i.a. la. a.c.:ti.v.i.da.d, c.on u.n c.ol1.6u.mo -

pe.qu.e.ño de. c.om.i.da.. E.6.ta ac.Uv.i.da.d pu.e.de. a.u.me.tLta.IL JU!p.i.da.me.n.te. l>i. .6 e. 

da. de. bebe.JL a. la. .:toJr..:tu.ga., i.nmed.i.a.tame.n.te. dupu.ú oll.i.na, .4i.endo la. -

o!L.i.na. mu.y c.011c.en.tlulda. e. i.nc.lu.60 c.on mu.cho.6 .6ecllme.n.:l:o.6 .66.l.i.do.6 de. c.~ 

lolL bla.nc.o. Ta.mb.lbt, a.e. e.mpe.zaJt a. c.ome.Jr. de.óec.a.n. 



VWULl'Lte. el. peJLCodo de. .lnve.1tna.c.lón no o/t.lnan rú. de.óe.c.an. -

A medida. que. la. .te.mpelULtulta. amb-i.e.n.t:e. a.wnw.ta, e.l c.onAwno 

de. a.Ume.nto .tamb.lw lo ha.e.e., ha..6.ta. ll.e.gaJt. a. .6e/l. c.on;t;é.n.u.o dulta.n:te. 

ia.6 ma.ña.6 de agoli.to y pM.nc.lp.lo.6 de. oc..tub1te.; a. 6,lne.6 de. oc..tub1te., e.e. 

¿,a. la a.c..t.lv-i.da.d, .6e. 1te.óug-i.a.rt en ¿,u¿, ga.i.e/t.(a.¿, e.n bu. que. a.pe.na.ó .;Ue.-. 

ne.n mov-<.irn.en.to, ha..6.ta. mMZo o. a.b!LU. ¿,-i.gu-i.e.n.t:e. E.6.to da. un peJLCodo -

mbúmo de. c..lnc.o me.6 e¿, .6-i.n c.omeJL, rú. be.be/!. ( Ha.i.ó ó.teJL, 197 8) • 

En c.ond-i.c.lonu ria:twr.a.eu .6e. a.i.-i.me.n.ta.n pM.nc.lpa.i.me.n.t:e. de. -

~ plan-ta.· HUaJt.-i.a. '!illLUc.a., gJtamlne.a. pe.!te.ne., a.¿,,(. e.amo de. penc.a.6 y ó~ 

.to¿, de. nopal. y po.6-i.b.i.e.men.te. de. o:t.lr.aA plan.ta.4. En c.a.u:Uve.!t.lo .6 e. a.U­

menia.n .tamb-i.w e.en a.i.óa.i.óa., 1tu.to.6 de. veltCÍ.uJr.aA ( va.ina. de. c.h.i.c.ha.!to, 

c.o.i., .i.e.c.hu.ga., e..tc.. l, a.¿,,(. e.amo de. óltlL.ta.¿, (pi.d:ta.no, me.l6n y dwi.a.zno l. 

La. a.c..tiv-i.da.d e.6 rLú.vuta., p!Ún.c.lpa.line.n.t:e. de. ia.6 9 a. ia.6 11 

de. .la. maña.na., p1LO.te.j-i.wdo.6e. de.n.:tJr.o de. ia.6 ga.i.eJL,(.a.¿, c.ua.ndo a.wne.n.ta. -

.la. .te.mpe.rr.a;tulta. del. .6Uei.O !Ha.i.óñ,te.lt, 1918). 
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La. 6aJr.ma.coi.ogla de la. .tlta.n.6m.Ll.Wn qt.Wn.i.ca. geneJtabne.n-te H ~ 

:ta. c.on me.cU.01> qt.Wn.i.c.ol> que pue.de.n -inói.uUL de ma.neJUt múf..tlpi.e y e.1>­

pecú6.lc.a. i.c.r, p!Wc.e.1>01> b.U-i.c.M de la. .tlt.an.6m.Ll-i.6n de -i.n6o/fma.c.-i.6n a. nf 

ve.e. 1>.úu!p:Uc.o. Uno de e.Uo.r, e.6 el eóec.t:o de i.a..6 1>ub.6.ta.nc.-i.a..6 ( ó&un!!: 

e.o 6 vweno.r,) .r,-i.na.p:tobtopa..r,; que .r,e e.xpUc.a. polt la. a.na.lag.ca. e.1>.tlw..t:: 

;twi.a.t de ~:ta..6 c.on i.a..6 .tJta.nl>m.Ll-i.one.1> na.twuU'.e.1>. Ve.nbto de i.a..6 po1>-i.~ 

bi.e.r, 60/fma.1> de a.cc.-i.6n de. i.o.6 óditma.c.01> de e.r,.te gJtUpo 1> e enc.ue.n.tlta.: 

la. 11.u eJr.p-i.na. ( -i.nhlbe el a.i.ma.ce.nam.ie.n-to del neww.tlta.n.6m.Ll Olt en i.a..6 

vulc.u..la.I> 1>-i.ntfp:Uc.a.1> l . 

E.6.te ó&una.co u .tomado e.amo un pltO.to.t-i.po de la. Ra.uwo.f.6-i.a. a.lea. 

i.o-i.de; P.ltim.le.Jt, e.n 17 O 3, .e.i.a.m6 a. u.te a.i.c.a.i.o-i.de Rawo.f.6-i.a. 1> e.1tpen.t-i.na., 

que u un pequeño cµi.bU.6.to de la. 6am.i.Ua. Apocyna.c.ea.e na.Uva. de la. 

Irulla., c.uyo.r, va.i.o1te.1> .te.Jta.p~c.o.6 1>on: e.amo a.n.t-i.hlpelt.ten1>-i.vo, e.amo 

1>e.da.n.te, e.amo dep1te.1>01te1> y depi.e.tolt de .f.a..6 1te.1>e.1tva.1> amúté:g-i.c.a..r, n~ 

Jta.lu • Su e.1>.tlw.c..tulta. q uún.lca u : 
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Al.guno.6 eA.t.uLÜ.o.6 .lnd..i.c.an. que. ta. Jte..ti eJtp.úia. .úl.te.11.&<:e.11.e. cott e.l. 

me.cruiU.mo de. capVl.c..W'tt y abna.ceruzmú!n.to ce.l.uta.Jt de. ta.ti ~ b.i.E.. 
g(.n,lc.a..6; ,fa Jte.ducc..Wtt pMvoca.da. poll e.l. a.lca.lo.lde. de. ta.ti c.a-t:e.cota.­

múuw a.lma.ce.nada..6 eA de. laltga. dww.ci.6n, ygltl!nu.lo.ti depoó.ü:o.lúo.ti .tion 

do.ña.do.ti c.a..ti.i. e.rt 6011.ma. .i.Jtlte.vell.6.i.ble.{Schil.dlvta.u.t, 1973; Chu. y Bloom, 

l 97 3) • Ve..tiput.6 de. la. e.x.ti.ncW'n de..~ NE poli. la. dJtoga., la. amúu:t Jt~ 

palle.ce. plt,(me.Jta e.rt e.l .i.rt-te.Jt.i.oll de.l c.i..topta..tima. peJt.i.rtuci.e.a.Jt de.l cue.Jt­

po nei.vutl ( C hu. y Slomm, l 9 7 3; Schil.dlvr.a.u.t, 1 9 7 3 ) • 

Ve. .i.gua.l modo, la. 11.e.ducu6n de. loó de.p6.ti.UO.ti de. dopamúul (VA l , 

e..ti de. la.rr.ga. duJta.c..<..611. y .también pa.11.e.ce. .ti e.Jt wt daiio .úrJl.e.vell.6.i.ble. { 

Bunne.y, 1973; Holll1.ljlúw.i.e.z, 1966). 

O.tlr.a. a.cci.611. e..ti a.Ueltalt la. capa.ci.da.d paJta. 6.(.jcvr. la. 5-lfT .Ut.t."ut­

ce.lula.Jt {Sho11.e. y col., 7957; Ta.bu.tih.<. y tt.irrr.<J¿ch, 1959). 

La. lle..tie.Jtp.i.rta. ·.<.rtduce. a.l .i.rt.tiomn.la p.wlon.ga.do con. man.l6e..ti.tac.lo­

rte..6 de. e.uta a.c..tlv.ldad 6'16.i.ca, que. e.n cortd.i.c.<.one..ti 6.i..6.i.ol6g.i.ca..!. 11.011.­

ma.le..ti, óe. pJte..tie.rt-ta. dUJta.rt-te. e.l .tiu.eiio pa.Jta.d6j.i.co{La.ulle.rt-t y col., 1974; 

MoUJte.t: y co.t...,1967,1968). 

E.6-t:D.ti e.6e.c..to6 ha.rt .tii.do de.moó.tlr.a.do..ti po1t d.i.ve.11...60.6 au.t:o11.~ y ert 

va.Jt.i.o.ti maml6e.Jt0.6 como e.l. ga.to {Jouve;t;, 7972; Jouve;t; y col.., 1965; 

Ma..t.tiumo-t:D y co.t...,1964; La.uJte.n.t y col.6.,1974; Holzba.ue.Jt y col.,7956; 

Bllooh..6 y col.., l 977); e.n .t..a. ove.ja. {Be/LtleJt, 196 l); e.n humano { HIL'Ltmann, 

1966; T.i..6.60:t y col.,1959; Halt.bnann y col.,7973); e.n con.e.jo [Ta.bu.tih.<. 

y col., 7969; Ca.ltl.6óon y col., 1958; P.tiche..ld:t 1J cot.., 7963; P.ticheM:U: 

y c.ol.6.,1964; Kha.za.rt y col.,1963); e.rt e.l. lta.tón[ShoJte. y eot..6.,1957) 

lf e.rt la. Jta..ta. {Go.t.te..timan, 1966). 
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OBJETIVOS 

- Ve.6 CJÚ!Wr. to.& u:ta.do.& de. v.lgil.a.nCÁ.a. e.n .e.a. :t.o~ 
ga. GopheJW.6 6!a.vomaJtg.lna.tu.6 

- Ana.UzaJL .i.o.& e.6 e.do.& pJtodu.cú:lo.& poi!. .e.a. ru:fm.lni..6-

:tJta.c,l6n de. ~ ILUe.JLp.lna. .&oblt.e. lo.& e..6.tado.6 de. v.lgUa.nc..la.. 

- Con..tJú.bu..iJr. a. .e.a. evoluc.i6n ~.U.oge.nW.ca. de.R. .&ue.ño 

e.n .to.& ve/!-t:e.blt.ado.6 

- ApolLt:alt da:t.o.& 61ffunac.o.log.lc.o.& .te.nd.le.nt:u apoyaJL 

.e.a. .lde.a de que. .tan.to en M.p.t.u.u e.amo en mamC6e.JLo.6 e.x.i.6.te.n m~ 

c.t:tn.l.6mo.6 modu.e.a.dolLU de. lo.& e..&.tt:tdo.6 de. v.lg-U.a.nCÁ.a. .&e.me.jt:tn.tu. 
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HIPOTES!S. 

Veb.i.do a. que. en g1ta1t pa;r.te. de. to1> · 1t.e.pti.tu eA.tu.d.iadoi> "e. 

ha. i.dwtió-(.cado la. pJt.eAencitL de. 1>u.eño pa..1:.i .. vo 1J 1>ue.ño ac.;t,i..vo. u p.:_ 

1>.lbt.e. qu.e. la. :tcJLtuga. de.l dC!Ai.eM.o Go phe.lt.tLI> 6!avomatig.úuz..tul> e.xlúba. 

ambo1> U.poi> de. 1>u.eiio. Ade.mM • la. cu/rn.i.n,iA:tlul.ci.én de. cie/r-tcl> 64-ma.-­

c.a1> • .ta.e.u como la. Re.1>e1tpóla., p¡wduc.e.n en a.lgW!ltl> eApe.ciu de. .>tep­

u.tu tLl'L .&u.omn.lo .i.n.i.cú:Lf. 1>egu.i.do de. un htCJte.m~ c.ampe.nL>a.tolLio -

de. 1>u.e.ño, u de. upeJta.Me. que. cü..c.ho óen6me.no .tamb.lw .1>e. p1te.1>e.n.t:e. 

en u.te. 1>u.j e;to en e.6.tudlo. 
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MATERIAL Y METOVOLOGIA. 

Se. emp.i.eatwn 4 e.jemp.f.a.lr.ru. adu.U:o& de. .ea. :t.otr.:tu.ga. ·GopheltLLl> 

6!.a.vomcvr.g-i.na;t;w., de. &e.xo ma.&cu.Uno, p1tove.n-ie.11.:tu de.!. dru.-le/Lto de.!. -

Bo.i.66n de. Ma.p.lm[ (Vwr.ango). 

Vwuzn:te. e.!. peJLlodo d_e. ada.p:t:aiú6n a. .e.a.& cond-lúonu de.i. -­

.f.a.boll.aXoJU.o, .f.o& e.j emp.f.a.lr.e.& 6 e co.i.oc.aJtol't el't un c.uaJr.:to ba.j o cond-iúE._ 

ne.& de. luz 1J ob&C.WU:.dad 1J de t:empelUU:Wr.a. amb.i.~u. 1J &e. lu p1W­

potr.úon6 como aUmwt:o !.e.c.huga.. ce. puo de .f.o& &u.je.:t.o& expe/Úmen;t;a.­

.e.u o&úl6 en.tite 4.32 y 8.60 Kg. 

PaJta. .ea. Jtea.l,lza.ú6n de .e.a. -lmp!.ant:a.ú61't CJL6n-lc.a., 6 e e!.abo­

IUl/r.On e.!.e.ct:!Wdo&; .f.o& cu.alu ut:a.ba.n con&:tLtu..ú:lo& con a.gu.ja.& h-lpo­

dllunlca.& y t:oJtn-iUo& de a.ceM -lno x.i.da.b!.e cú.6.e.a.do& e..f.~e;t;Jr..lcamel'tt:e - -

con baltYÚ.Z, e.xce.p;t;o en .e.a pu.nt:a. La. .i.ol'tg.u:ud de .f.o& e..f.ect:Jtodo& u.;t;,i­

Uza.do&, &e ucogli t:omando como Jte6e.Jtenc-la. t:a.nt:o el. glW&OJt de.i. 

hu.u o como e.e de lo& t:ej -ido& mu.ú.u..i.aJLU que cu.blLCan e.!. CJUfne.o • A 

d-lc.ho& elect:Jtodo& &e .e.u &o.e.daba. en u.no de. lo& ext:Jtemo& un ca.b!.e. 

de.!. t:amaño a.pJLOp.la.do qu.e po&t:eM.lune.n.te. e.Jta &oldado oJtdel'tada.mel'tt:e. a.l 

conect:oJt. 

Se. Ue.v6 a. cabo .e.a. .lnte.Jtve.núón qu.úr.Úl!.g.lca. pa.Jta. .e.a. -lm~ 

t:a.rú!n de. .f.o& e.!.e.ct:Mdo& ba.jo .e.a a.nut:u-la. de. Nembu.t:a..e (25 mg/Kg) -

~t:Jtada. .lnt:Jta.peJtlt:one.a.e.me.n.te.. Se. coloc.a.Jton e..f.ect:Jtodo& palla. e.i. 

Jte.g-l&t:IW de .e.a a.ct:lv-ldad e.!.e.ct:Jtlc.a. ce.Jte.bJta.l (EEG), ocu..i.aJL (EOG) 1J -

calUUa.ca. ( EKG) • 

Pa.Jta. Ue.va.M e. a. c.a.bo la. -itlt:!Wducclól't de. .f.o& e.!.e.ct:Mdo& a. 
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11.e.g-ioneA 6u.pe.1t.6.i.cA.a.l.u de.i. C.elle.btr.D. 6e. :tom6 e.amo J1.e.6e.1t.encia. la. c.ab~ 

za. de. un e.j emp!aJI. plle.pa.lla.da. plle.v.i.a.me.n.te. en c.olt.te. 6(lfl~. Se. pll.Oc.e.­

cUa. a. ma/LCall'.. .!.Ob1t.e. la. 6UpeJL6,i.c..i.e. del CIU!ne.o .lo6 6~06 en donde. t>e. 

c.o.loCJl/LÚm i.o6 e.i.e.c.-ttr.Ddo6 ( F.i.g.. 2 l. A c.on.t.úuulc.iln .6e. Ump.i.a.ba. e.en 

6o.lu.ci..6n <1a.U.na. palla. 1t.ea.lúa.JL pequeña.6. -Otepana.clanM. c.a.lociúi.o.6 e. 2 

e.i.e.d:ltodo.6 a. 3 mm. de. la. .lúte.a. me.cU.a. y o:bw pall 6e. c.o.toc6 a. 8 mm. -

Mlt.4.6 de. ~.to.6 y .t:.amb.i.w a. 4 mm. i.a.terútl de. la. .une.a. me.cüa.. E6..tot> 2. 

palle..!. de. ei.e.dJr.odo.6 ,te,n,[an una. .tong.i..tu.d de. 1 mm. 

PaJta. e.i. 11.e.g.ú.,tlt.o de. la. a.ct.lv.i.da.d oc.ula.JI., 6 e. u.t:.ll..izaJWn 2. 

e.i.e.dllodo6 (agujM h.ipodéluru:.c.a..s l de. ac.e.iw -i.notida.bi.e. de. 5 mm de. la!! 

gLtud c.olocado.6 UgeJU1111e.n.te. -i.nc.i.-i.nado6 6obJl.e. e.i. hueAa 6u.p!Ut oJLb.i..ta.-

1!.-i.o de. e.a.da.. aja. 

PMa. e.i. 11.e.g-i.6.tlta de. ta. a.ctÁ.v-i.da.d Cil/t.CUac.a. 6 e. J1.e.a.i.-i.za.1t.o n -

pe.quvüu. .tlte.pa.na.c.-i.anu .ea.t:e.tutemen.te., t>obJte. e.i. c.ap=6n, r.u:U.ürouio 

t>e. 2 e.i.e.Wi.ado.6 de. w!tnlU.06 de. ac.e.Jt.O .i.nox.l..da.b.l.e.. 

F.i.na..l.me.n,te. 6e. c.o.toc.6 1 el.e.c.Vr.oda de. 1t.e.6e.1t.e.nci.a .6ab1t.e. e.l -

IULe.60 6Mn..ta.l (aguja. lúpadlltmi.c.al de. .:tc.e.Jt.O .i.na'X..i.da.bi.J!... 

Lo6 e.i.e.c.:tA.odo.6 e;uui 6.lj ado.6 c.on c.e.me.n,to CI.C../t.l.U.c.a, 60ldán­

da6 e. 6U6 c.a.bi.u a. un c.one.cta11., e.i. c.ua.i. 6e. 6.i.jaba. e.en e.l m.l.6mo c.e.m~ 

:to 6ob1t.e. el. c.a.pa11.a.z6n. Lo6 c.a.bi.u 6e. de.ja.han de. un .ta.maña ade.c.uado 

paJt.a. peJt.mLt,Ut la. en:tJt.ada. y la. 6.:tUda. de. la. e.a.be.za de.i. an.lm.:ti., paJUl 

e.v.ü:o.Jr. la. po6.i.b.li..lda.d de. que. 6 e. dupll.end.le.Jt.a. el c.one.c:tall. 

Vupu~ de. i.a. .i.Yl,te1t.ve.nci.6n quí.IWJr.g.lc.a., i.o6 an.lm.:ti.u 6e. de. 

ja.Jt.On 11.e.c.u.pe/la.lt. dwumte. una. 6e.ma.na.; po6.te.ll.lollme.M:e. 6e. tu .6ome.ti.6 a. 

un pe/Llodo de. ada.pmc.iln a. i.a.6 c.ond.lc..lone.6 e.xpe/Wne.n..ta.tu del 11.e.g~ 



so. 

:buJ, clwuuite 3 d.la.6. en. una. c4maM l>.onoam.ol!.U.!Jua.da. y (U.6la.ciCI. eUc,tJr,l 

e.amen.te., la. cua.l l>.e. man.tuvo a. luz. co1w.ta.n.te. y a. una. tempvr.a.tul!.a. que 

ol>c.Uó en.tite. 25° y 35°C. E<!>ta. c4maJt.a. ;,e. a.bJt.Ca. u.na. vez a.l cUa. paJt.a. -

colo CClll. e.l a.Unie.nto • 

lol> l!.egi.6.tltol> de. la. a.W.v-i..da.d e.lec.tJw 6i.6-i.ol6g.lca. l> e Ue.v~ 

Mn a. ca.bo dlLl!.a.nte. mál> de. 72 holUU con.:Cútua.6 e.n un p0Ug1ta.60 mctllca. 

GRASS model.o 3 V de. 8 c.a.na-eu y a. una. vel.oc-i.da.d de 3 mm/ l> eg. , o bte.­

n-i.lndol> e. muu.tlt.a.l> a. veloc-i.da.de.l> mayoJt.u. Vwia.n.te e.l Jt.egi.h:br.IJ lol> -­

a.n-i.ma.le.l> e/Utn obl>e.Jt.va.dol> col'Lt.lnu.ame.n.te., a.na.tifndOl>e ;,obJt.e. e.l papel -

de. Jt.egi.6.tl!.O cua.lqu-i.e.IL ca.mb-i.o coti.duc..tu.a.l que. l> e p1Le.l>e.n.ta.l> e., con e.l -

p11.0p6l>-i..to de ILe.la.c-i.onaJL la. conduc,ta. con va.Jt.-i.a.c-i.one.l> e.le.c.tJw6-i.l>-i..o.l6-

g-i.ca.l>. 

Una. ve.z .eóe.ti.tu.a.d.o e.l e.l>.tu.d.lo ba.j o cond-i.c-i.one.l> noJt.ma.le.l>, -

l>e. i.e.l> -i.nye.ct6 11.e.l>e.Jt.p-i.na. [ 1. 5 mg/Kg) -i.ntJr.a.pe.Jt.-i.ton-i.a.lmen-te Ue.vdndo­

;,e. a. ca.bo un l!.e.gi.6.tlto con.t.útuo ·dwr.a.nte. 96 ho/UU. POl>.te.11.-i.oJt.me.nte l>e. 

Jr.egi.6.tll.a.ba. e.n d.la.6 d-i.6e.Jt.e.ntu dlLll.a.nte. va.11.-i.a.l> holl.Cll>, Jt.e.a.l-i.zdndo;,e o.!z. 

l>e.Jt.va.c-i.onu de. la. a.cc-i.6n de.l 6c!luna.co ha.l>.ta. polL 20 dl.Cl.l> dupuél> de -

la. a.dm.úú..l>.tll.a.c-i.6n. 

e.l p1Lop6l>-i.to de. -i..de.ri:t-i..6-i.ca.11. lol> e.l>.ta.dol> de. v-i.g-i.la.nc-i.a.. Se. m.ld-i.6 la. 

dull.a.c-i.6n de. ca.da. uno de. lU.ol> e.n peJtlodOl> de 24 ho.!UU>, ob.te.n-i.€ndol>e. 

;,u. poJt.ce.nta.j e.. Adem<ú. de una. ma.ne.Jt.a. paJt,t..i..cu.lctll ;, e. a.na.l-i.z6 la. du.11.Cl- -

c-i.6n pll.Ome.d-i.o y la. de.;,v-i.a.ci.6n ;,.ta.ndM.t de. la. 6Me de. l>u.eño a.c.t-i.vo -

Cl.l>-i. como l> u. óJt.ecu.e.ncút e.x.h-i.b.i.da. ca.da. lwltlt. y e.l nlÍlne.Jt.o .to.ta.! du.11.a.nte. 

lo;, peJtlodol> de 24 ho.IUU>, 
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El6. 2. Co!Lt.e M.g.ü:a.l de .e.a. cabeza. de Gophe1U.U; 6!.a.vomaJtg.i.na:tu.6. 
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RESULTAVOS. 

Vude. el pun.to de. vi,t,,ta. c.andu.c..tual, l.ot. anüna.l.e.t. p11.u ~ 

Jt.On CLtJLtJw u.ta.do6 de. v.i.g.llmtc.la., que. t.on: vig-lU.a. a.ctiva., vig-lU.a. 

pa.6.i.va., 11.e.pot.o o 6ue.ño pa.t..i.vo y 6ue.ño ac.livo. 

1) Vig..i..Ua. a.cüva.. - Vwian.t:e. u.te. Upo de. v.i.g-i.i..i.a, .l.o6 a.n.i.. 

ma.l.u 6 e. e.neo n.tlt.a.ba.n e.a n .l.o6 o j 06 a.bi.e.lt..to6 p11.e4 e.n.truuio ~pa.de.ot. o­

c.a.c.lona.l.u, el c.ue.11.po pe.11.ma.ne.c.Ca. .to.ta.erne.n.te. t.e.va.n.ta.do, .!iot..te.nido 

poli. t.a.6 cua.:tlw pa..ta.6, poli. .l.o que. el pt.a.6.tMn no lu:tcút e.anta.do c.on 

i.a. .&upe.11.6.i.c.ie. del p..ú.o; c.omúl., c.arr..<.na.ba. y e.l. umlvz.ai. pa.11.a. 1te.a.c.c.iona.11. 

a. t.o.& u.t.únu.to.& vc.te.Jt.nO.& e/la. ba.jo, ma.ni6u.ta.do poi!. la. 1te;óiizc.c.iér1 

de.n.tJW del c.a.pa.tUtZ6n .tan,to de. la. e.a.be.za. como de. t.a.6 vc.tJte.mida.du 

(f.i.g. 3). 

Vude el pwz;to de. vi.t.,ta. e.le.c..tJt.06i,t,.i.oUgic.o, la. a.ctiv.i.da.d 

c.e.11.e.blt.a.l. 6u.é ltá.p.Uia. y de a.mpl..i.t.Lui. e.le.va.da., la. ac.livi..da.d oc.ut.a.Jt 6 e. -

mo.&.tlt.a.ba. ht.te.nha. y la. 61te.c.ue.nc.la. c.a.tuUa.c.a. 6ué máx.úna.. 

En ge.ne.11.a.t., en la. ma.yolL pa.lr..te de.l. 1te.gi.t.:Ur.o no 6ué pa.&.i.ble. 

c.alta.CteJt.Za.Jt. el EEG, de.b.ú:Lo a.l. glUVI. 11úme.1t.o de !Vd:Á..f,.i.c.iot. que. .& e. plt.0-

duc.la.n a. c.a.uha. del mov.i.mie.n.ta de .l.o6 a.núna.l.u ( F.i.g. 4). 

2) Vi..g-i..Ua. pa.&.lva.. - En u.te u:to.do lo6 a.ni..ma.l.u t.e. e.nc.on­

.tlLa.ba.n c.on lo& ojo¿, a.b.i.e.Jt.tot., el pt.a.6.tMn a.poya.do .&oblLe .fa. t.upe.11.6.i.­

de. que. 6opaJLta. a.l. a.n-i.ma.l.; pJLue.n.ta.ba.n mov.i.mie.n.to6 oc.a.c.iona.lu de. -

e.a.be.za. y pa..ta.6, a.t..C c.oma pa.1t.pa.déo6, da.ndo e.n ge.ne.11.a.t. la. a.pa.11.ie.nc.la. 

de. 6amnot.e.nc.la. y e.l. umbJta.i. pa.JLa. 1te.a.c.c.iona.1t. a. t.o6 u.t.únulo6 ex.:te.ILl'I06 

e.Ita. Jr.e..ta:ti.va.men.te. ba.jo, ya. qu.e. t.06 a.nima.l.u pod.ca.n 1t.e.t.ponde.1t. a. é6-­

.to6 ltá.p.i.da.me.n.te. ( F .i.g • 5) • 



F-lg. 3. Fo.toglW.6-Ca. de Q_. · f&vomMg.i.l'l!LtM ciwur.n.:te un u.ta.do Up.lc.o 

de v¿gJ.Li.a. a.c,t,lva.. 

N6.tu e qu.e. el ej e.mpi.a.lr. du.IW.l'l.te u.te u.ta.do no a.poya. el ~ 

.titen .6obJr.e. la. .&u.pe.Jr.6¿de. qu.e lo .&o.&.t.lene., .&¿no q{ie. .6e a.poya. 

en .&U.6 c.u.a..t:Jr.o extltem.lda.du y qu.e a.demt1.6 ma.n.t.le.ne. lo-6 o j o-6 

a.b.i.e.Jr..to4 • 

S'I. 



FJ.g. 4 V.i..gil.i.a. Ac:t.i..va. de. fu :t.o.!Ltuga. Q_. 6la.voma/lg.i.na.tiu. 

En e.e. pJÚme.11. c.a.nal, .&e. ob:tu.vo e.e. :tlu:lzo c.Ol!Jt.e.ópomlle.nt:e. 

a. la. a.c:t.i..v.i..da.d e.t.~c.a. oC!UhVt ( EOG); del. 1;e.gwulo a.l --­

qu.i..n:t.o, e.e br.a.zo c.oltl!.Mpow:Ue.n:te a. la. a.c;Uv.úi.a.d e.t.€c;t!úc.a. 
c.eJr.eblta.t (EEG) y el. 1>ex:ta, el. br.a.zo c.oltl!.e..&pamlle.nte. a. fu 

611.ec.uenc..i..a. caJt.clCa.c.a. ( EKG) • 

Como 1;e. puede. ob1;e.11.va.11., ex.i..ó.ten nume.11.0.&01; mov-únient:o.6 

oC!UhVtu ( 1 1 que c.o.i..nc..i..den c.an onda.1> len.ta.1> de g11.a.1t am­

p.u.tud pll.Oduc..i..da.6 poli. lo.& mov.únlent:o.& del. a.n..i..ma.l, que. en­
ma.1>c.a.11.a.1t a. la. a.c:t.i..v.úi.a.d c.e.11.e.bll.a.l de ba.1;e { 2-5 ) , e.amo -­
.ta.mb.lw de .e.a. a.c:t.i..vi.da.d c.aJul.ia.c.a. ( 6 ) • 

' 
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F.lg. S Fo.togJta.6-úi de ~· 6.favomaJtg.lita.tuó en un u.tado U:;.ic.o 

de v.lg.i..li.a. pa.¿,.lva. 

Se puede ob.6e.'lvaJt. que. dWWJU:e. u.te u~o. el. ejemplw'l apo­

ya el. p,f.a..6.tlwn .6ob11.e .e.a. .6upe.11.6.lc{.e que. .lo .60<1.tiene y que ~ -

pa:ta.6 an.tell..lo11.u .6e. .6-Uuán ha.c<.a. a..ttuú. patcal.el.M a.l eje del. -­

c.ue.11.po. Lo.6 o j o.s pe.IUnanec.W. ab.le.'!..to.6 y .6 e j:Íltu en.tan paJt.padfo.6 

oc.LU>.lomLlu. 

SS. 



/ 
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E.le.e.tito 6-U.i.oUg.lc.ame.nte. u_.te. u_.tadQ ó ~ c.M.a.Ctelr..i.z.o pOI!. -­

una a.dév.i.d.a.d. c.e11.e.blr.a.l p0Umó1t6lc.a. y de. 61t.e.c.uencla. m<.x.ta. { F lg. 6 ) , 

u de.c..Ur. que. óe. e.nc.on-tlta.ba. c.011.l>u.tu.Cda. .ta.YJ:to de. ornia..s de ba.ja. e.orno 

de. a.Ua. 611.e.c.uenc,la.~ En ge.neJLa.l la. 611.e.c.ue.ncla. de.l EEG -6 e. 1tedu.j o e.n -

c.ompaJt.a.c.lón c.on l.a. v.i.g.i..li.a. a.c..tlva.; la. a.c..tlvlda.d oc.ula.lt 6w! clü,minu.­

ye.ndo e.n la. 6'te.c.uencla. y en .e.a. a.mp.u.tu.d; .üt a.c..tlvlda.d c.a.11.cUac.a. .tarn­

b.i.ln cLU,m<.nu.yó, p11.u entifndo-6 e 61!.ec.u.en.tu ~ • 

3) Repo-60 E_ Su.éiio Pa.U;vo.- VUJr.a.n.te e.l ut:ado de. 11.epoóo, -

loó anima.tu exh.<.lúan una. 1tei.a.ja.c..<.ón. c.omp.le.ta. de .i.o-6 mú.6c.u.i.oó qu.e. -

óOó.tenlene.n la. e.a.be.za, la. que. pod.Ca. que.da.I!. a.poyc:tda -60b1te. la. pltimel!.a 

p.lc:tc.a gu.f.a.I!. O b.i.e.n, óOblte. l.a. -6Upe1t6-i.c.le de.l p.i.60; a.demáó plteóenta.-­

bc:tn .i.a..s c.ua.tlw ex.tl!.emlda.du 1te.la.j a.da..s obó el!.viíndoó e. en oea..s-i.onu mo­

v.<.mlen.toó de. 1tea.é.omodo quedando .la.& p<Lta.6 pa.lr.a.le.la..s a.e. c.uell.po o 

b-i.en pod-i.an ó.<.:tuaJr.¿, e. una. o ma'.6 ex.;tJc.emlda.du hacla. a.de.la.n.te. o a,tJuú,; 

loó ojoó pel!.mc:tne.e-la.n c.e/1.1!.c:tdoó Y. no óe. obóel!.va.ban mov,ún,len.toó oc.ula.­

ltU. En u.te. ut:ado e.l umblta..i. pa.1ta. l!.é.a.ec.lolUV!. el!.c:t md:& e.te.vado c.on -

11.upe.c..to a.e. ut:ado de v-i.g-i..i.la, ya. qu.e. el!.a. po.úb.i.e. ac.eltc.a.lr. obj e.to-6 -

611.e.nte. a .loó e.j emp.f.alr..u e. -i.Jic..fuó.lve. ó e. .i.u pocUa .toc.a.1t ó.lrt qu.e. 11.eas. 

e.lo na..s e.n. 

El.ec.tl!.o6-i.ó-i.o.i.óg-i.c.ame.nte, dUltc:tn.te u.te. u.ta.do la. amp.Utud 

de.l ltl.tmo c.Me.bltc:t.i. de ba.ó e. de.c.l!.e.c-út c.on 1tupe.e.to a.e. u.ta.do a.n;te/l.lol!, 

a..s.C e.amo la. 61te.c.ue.ncla.; 6ul poó-i.b.i.e. obóell.VM .i.a. apa.l!.-i.c..<.ón de. onda.ó 

máó .i.e.n.ta..s que. .la.& l!.e.g-i.ó.tl!.a.da..s duJr.a.n.te. la. vlgl.i.la. La ae.tlvlda.d o~ 

.i.c:tl!. u:t.uvo v-i.l!.:t.ua.f.men.te. c:tuóe.YLte., la. 6'te.c.uenc.la. c.aJtc:Ua.c.a. duc.e.nd.i.o 

a un m!nlmo hac.llndoóe. máó mc:t1tea.dc:tó .i.a.ó ~ {F-i.g. 7). 
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F.lg. 6. 

En el pWne/r.. cana.l., 4 e. obtivo e.l :tlulzo c.o/!Jl.eApond.le.n.te. 

a. la. ac;d.vi.da.d e.lfot:Jt,foa. oc.uhvt. (EOGJ; de.l 4e.gU11do al. --­

qu.üi.to, e.l bta:z.o c.o/t/LeA pond.le.n.te. a. la. a.di.v.i.da.d e.lé:c.tlúc.a 

c.eJt.e..bJta.l (EEGI y e.l ~ex.to. e.l :tJuzz.o c.o/!Jl.eApond.len.te. a. la. 

6Jt.e.c.u.e.ncúa. c.aJLCÍ,ÚLc.ct ( EKG) • 

En u.te. u.ta.do aun.que. e.l anOnal. t.e. e.nc.on.tlta.ba. dup.leJL­

:to pvuna.ne.c.lo t..<.n movelth e. lo que. peJtm.U:,i,o cli.htingc.Wi. c.la.­

JUtma.n:te. la. a.c;U.v.i.da.d c.eJLe.bJul..l poUm6JLó-lc.a. Y de. 6Jt.e.c.u.e.ncia. 
m.i.x.:ta. (2, 3, 4 y 5). El. e.le.c.:tMcaJtd.logJLa.ma. ( 6 Ji.e. ob4~ 

vo c.on 6JLe.c.u.e.n.teA aJtJLi;tmúu,. En la. o.ct-i.v.i.da.d el.€c.tlt.lc.a. o­

c.uhz;r. ( r 1 l>e. pll.eAe.n:ta.ba.n pct!tpa.de.ot. eApo!Ufd.ic.ol>. 

La. ve.loc.lda.d de.l Jt.e.gi...6.tll.o ¡)ué: de. doce. mU.lme.:tll.04 polt -

i.e.gundo (12 mm/i.e.g.) 
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4 J Su.eño A.c:tlvo. - Se plt.eAe.n.t6 .6.lemplt.e. p!tOc.ed.ldo de.l peM:~ 

do de. 1Le.piJ.60 o .6u.eño paA.i.vo. fo u . .te. pe/ÚOdo, aun c.u.an.do lo.6 umbJt.a.­

.tu de. ILeApue.6.ta.6 e.Jtan a.U:o.6, a.paJt.e.c..i.e.1L011. nu.e.vame.n.te. .lo.6 mov.im.i.e.11.-­

.to.6 oe..u..tAA.e.6 lr.áp.i.do.6 rJ u.na. .6e.IL.i.e de. a.u..toma.t.ú.mo.6 qu.e. c.oM.i..6:Ua.n en 

mov.i.m.i.en.to.6 de. .ta. e.a.be.za. rJ de. .la.-6 pa.ta..6, cu,,C e.amo ma..6lic.a..to!L.i.o6. ~ 

.to6 au.toma.:t;.U,mo6, en oc.a.6.lone.i .toma.ba.n .ta. moda..t.i.da.d de. •t na.do " qu.e. 

c.oM.i.-6.t.Ca. e.n mov.i.m.i.en.to.6 de. .la.-6 ex.tltemi.da.deA a.n.teM.olLeA o b.<.en 6e. -

p11.ueJLta.ban. mov.i.m.i.e.n.to6 gene.tLa..t.i.za.do6 de..t c.u.eJtpo. Lo.6 mov.lm.i.e.n.to6 -

oc.u.ialr.u :teJ!mlna.ba.n c.on u.na. a.b!Lu.p.ta. a.peJt.tu.!La. oc.u..tal!., dupu.l.6 de. .ta. 

cuai. c.eJttta.ba.n .lo.6 o j 06 pa.!La. e.n,tJtaJt. o.t/La. vez a..t peM:odo de. 1te.po60 o 

.6u.eño pa.6.i.vo, aunque. a..lgu.na.4 ve.e.e.A dupeJt.ta.ba.n .t/La.n6.i.:to.ILÚlme.n.te. ---

(F.lg. 8). 

Ve.6.de. e.e punto de. v.i.-6.ta. e..te.dJto6.i.6.i.ol6g.i.c.o, e.Ita. de d.i.fi.C-­

c..i..t c.Ma.c:te/Úza.c..i.611. de.b.i.do a. .lo.6 M.ti6.[c..i.o6 qu.e. .6e. .i.n:tltodu.j eJton poi!. 
( 

lo.6 au.toma.:t.i.6mo.6.' 6.ln e.mbMgo, e.n oc.a.6.lonu e.Ita. po6.<.bte. ob6eJtvaJt. --

u.na. a.c:tlv.i.dad c.eJte.blta..t 6e.me.ja.n:te. a. ta. ·de. ta. v.i.g.i..t.i.a. a.c:tlva., p11.uen­

.tiíndo6 e u.n .i.nc.1te.men.to en ta. a.mp.U.tud rJ fiJi.e.c.u.e.iic..i.a.. La. a.c:tlv.i.da.d o~ 

la.IL Ji.ea.pMec.e. ILe.pen.t.i.name.n.te., ha.c..i.WdMe. .lnc..tu.6.i.ve., mtf.6 .i.n.te.lt.6a. rJ -

6Ji.e.c.u.e.Yt;t;e.. La. 61Le.c.u.enc..i.a. c.a.tulúz.c.a., 6e. e.le.va c.on ILUpe.c:to a. lo.6 va.f.f!_ 

ILeA de. 1Le.po6o o 6u.e.ño pa.6.i.vo, pel!.O 6.ln ilegal!. a. lo6 n..lve..tu ob6e.ii.v~ 

do6 du.Jta.n.te. ta. v.i.g.i.t.i.a. · a.c:tlva.. 

La. 611.e.c.u.enc..i.a. c.MclCa.c.a., pa.tLa. e.a.da. u.no de. .lo6 a.n.i.ma..tu, el;!:. 

lta.n.te. .lo6 d.i.óvr.en.tu u.ta.do6 de v.i.g.i.ta.nc..i.a., val!.-Co de. a.nlma..t a. a.n..l-­

ma..t, pel!.O .ta. .te.nde.nc..i.a. ge.nelta..l e.Ita. qu.e., a. pMli!t de. .ta. v.i.g.i.Ua. a.c.t:f 

va. eit .ta. cua.l .ta. 61Lec.u.enc..i.a. 6u.é mcúUma., ~a. d.i..6m.lnu.qe.ndo a..t pa.6M a. 
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5 seg. 

FZif;- 8. PeJr.,[odo de. Ttr.anA-id6n de. loi. Et..ta.doi. de. V.lg-Uancia.. 

Obi.~vue. que. e.n la. p<Vr.t;e. .lzqu.le/lda. de. la. 6-(.g. el i.ueño pa.6.l­

vo .6 e. -ln.teNwmpe. bJte.vemente. polt e.l i.ueiio act.lvo. En !.a p<VLte. 

med.la. de. !.a 6.lg. 6 e. obi. e.ltVa.n mov.lm.le.ntoi. oc.u.é'.alte.ó ( 1 !f Z l , -­
que. co.lndde.n c.on mad.ló.lc.a.done.6 del pa:tJc.ón ele.c..Vtae.nc.e.na.la-­

gltáó,ic.a ( 3, 4, 5 y 6 l, c.0116.ti..tu.úio poJt onda..6 le.n-tai. !f de. gJta.n 

amp.U.tud pMducidai. polt loi. a.u.tama.ü.l>moi. de.l an.únal.. !f con Wt 

--inelleme.n:to de. f.a 6Jte.c.ue.nc,i.a. C1lJtdCa.c.a ( 7] • E.6.t:e. pe/r.,[odo de. .6U~ 

ño ac.t.lvo i.e. c.ontlnua c.on v.lg.ll.la donde. i.e. pue.de. obl>e.1tva1t que. 

e.n !.a paJr..te. de.1te.c.ha. de. !.a 6.lg. han de.i.apa1te.c..ldo lo.6 mov.lm.le.n­

.toi. oc.nhvtu, au.toma:U.6moi. del aJÚ.ma.l !f l.a. 6Jtec.ue.ncia. CAJtd,ú¡_­

c.a .6 e. -inc.1te.menta. Jte.la.t.lvame.n.te.. 
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R.11. v.lg.<..e.úl. pa.6i.va, Ue.garuio a wt rnbti..mo ~e. e.l 1te.po.60 o ,1,u.eño -

pa.1>i.vo ( Cu.adlt.o 1 ) • 

O.l.6.t:Júbuci..6rr. de. .f..0.1> E.6.ta.do.1> de. V.i.gil.anci..a e.rr. Cond.lci..one..6 

,'l/01tmalu. 

Lo.6 ..1>u.je,t.o,1, e.x.pe!Úme.ntaLe..6 .1>e. c.aJta.C.te.ILi.za1t0rr. po1t .6e.Jt ~ 

male..6 poU6á.6.i.c.0..6, e..6 de.c..i.lt, que. .f..o.6 pe!LCDdo.1> de. .6u.eiío pod.úl.n. p1tu ~ 

.t:a/r.6e. e.rr. c.u.a.f..qu.ie.Jt hotta. de..f.. ci..c..f..o n.i.c.:teJne.Jta.f.., e.amo .!ie. mue..1>..tlr.a e.n l1I 

6.i.gUlta 9 (a, b y c.), e..f.. c.u.a.f.. .6e. obí:u.vo de. u.n 1te.g.i..6:t:Jw c.on.tútuo de. --

7'!. holta.6, ob.1>e.1tvándol>e. que. c.ua.f..qu..i.e.Jt ut:ado de. v.i.gilanc..ia poclla p1te.­

.1>e.n.taJr..6e. :tan:to en e..f.. ella. (paJLt:e. .i.n6e1Li.o1t de.l h.ipnogttama), e.amo en la 

noche. (paJLte. 6upe./t.io1tl • 

Ca1ta.c.:te/Ú.6.t.lc.a.6 CuaAf:.Ua:t.<.va.¿, en Cond.i.ci..one..1> No1t111ale.L.. 

Ve. ac.ue.ltdo a. lo.6 po1tc.e.iU:a.je..1> ob.te.n.i.do.6, e.l t,ie.mpo .inve;r.­

Udo polt. lo.1> a.n.imale..6 en e.a.da u.no de. .f..o.6 e..1>.tado.1> de. v.i.g.i.R.11.nc..ia dwr.a!!:_ 

.te. el lieJnpo .to.ta.e. de. 1te.g.l.6.tJt.o 6ué c.oll..6:ta.n..te.. Como ,1,e. pu.e.de. ob<.e.1tva.1t. 

en l1I 6.i.gu.Jt.a. 1 O (Q_. Í· 1, 2, 3 y 4), R.11. mayolt. paJLte. del Ue.mpo ~ 

c.ultlt.i.6 en el ut:ado de. 11.e.po60 o ,1,ue.ño pa.l>i.vo, u de.c..i.lt, .f..o.6 a.n.imalu 

pMaban R.11. ma.yolt pa.Jt.te. del Ue.mpo de. 11.e.g.<A.tlt.o ·" dwuni.e.ndo ". E6.to lt.f!:. 

p1t.e..1>e.n.ta.ba u.n po1t.c.e.n;ta.je. del .ti.eJnpo .to:ta.t de. 1te.g.i.l>.tlto de. 60 a. u.n pe­

e.o má.6 del 80 %. El pe/t.Codo de. 6ueiío a.e.Uva oc.upó e.l po1tc.e.n.taje. me.-­

no1t ya que. 0,1,ci...f..6 e.n:Or.e. • 80 a. 'l.. 75 % • e.e u-ta.do de. v.i.g.<..e.úl. en ge.ne.­

Jt.al, e.x.h.ib.i.ó ci..6lta.6 .i.n.tl?/IJTle.cli.a.l> vaM.a.ndo de. 14. 97 a 46. 64 %. 



óJ. 

FIGURA 9. 

1Upnog11.a1111Ui coM:lto.t co1t1tuponcUe.n-tu a. la. cU.6.tl!Á.bUCÁ.6n -

n.lcteme!Utl de tal> 6tUie.6 de v..i.gila.nCÁ.a. en un /Leg..i.6.tllo col'LU'.:nuo de -

12 ho1Lt1.J>, .6e muubt.a en .l'.a. Q..i.g. 9 ( a., b !J c. J. 

En e.l p!Úmeic. l!.eng.tón 11pa1tec.e la. 6Me. de la. v.lgilÁ.11 ( V J 

que ..i.n.c..lu.ye. .truvto e.l tiempo bull'l.6 CUll.Jt.ldo en VA como e.l de ta. VP; 11 

con:Unu.a.c..<.6n e.l 1Lepo.60 o .6ue.ño pa..6..i.vo ( R J y po11. cU:túno ta. de.l -­

.6ueño a.c,t,i.vo (S. A. J. 

Como puede ob.6ell.V/l/t.6e que ~ med.ld11 que ~CUILll.e e.e. -­
U.empo .lo.6 pe!ÚOdo.6 de ILep0.60 o .6ue.ño ptUi.lvo y .6ueiio 11c.tlvo .6e ha­

cen mcf6 61LeC1Len.te.6. En tal> pl!..i.mell.IUi ho1Lt1.J> de.l ILeg..i.-6.tllo .f.o.6 pelÚo-­

do.6 de v..i.g.i.Ua. .6on mcf-6 numell.0.60.6 ( 9 11. J, m.len.tlla..6 que en .f.11.6 úl­

.tlmtUi hotuUi ( 9 c. J, e.e. a.n.lma.l pell.mMec.i.6 ctUi..i. exc.f.IL.6..i.vamen-te en 

pe!ÚOd0.6 de l!.epo.60 .lnl:ell.ILUmp.ldo.6 po!L _6tUiu de .6ueiio 11c.Uvo. 
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F.i.g. 9 a.. 

-
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. . 
14 '16 20 22 

fU.pnog!Wma. c.orLttr.ot. que. 11.~plte.6 e.n.ta. ,e.a. cU..6:tJúbuci.6n n:i.c..twe.-. 

11.a.t. e.rt d plÚme.11. pe/Úodo de. 24 holl.a.6 de. 11.e.g.ú..:tJw c.on:t.i.nu.M 

e.rt §.. 6t.a.voma.11.qilULt:u.6. 

V V.i..!]..i..U.a.. R•·= Repo-60 o Sue.iio Pa.-6.i..vo. S. A. Su.e.iio Ác..Uvo. 
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F-i.g. 9 b. 

65. 

~ 

11 

1 
1 1 

26 28 30 32 34 36 

- - ~ 

~ - '--

' 1 

38 40 42 44 

fli.p1wgJtama con;t,"1.0l que Jtepltuei-.A:a la clú.pr.i.bu.c.<.6n rU.aeme­

Jta.l'. en el <1egu.ndo peJúodo de 24 hoJtll<I c.on.t.i.nua.6 en Q_. 6.út­

vomttJtg.lna.W..6 • 

48 

V = V.i.gU-la.. R-= Repo<10 o Sueño PtU.i.vo. S. A. = Sueño Ac;t;.i.vo. 



6b • 

. . . . 
52 54 56 58 

. . 
64 66 68 70 72 

F.i.g. 9 c. H.lpnog1r.ama con.tll.o.l que .1tep.1te&en-ta. .fa. clW:tJúbuc.l6n n.lc.teme­

Jral en e.e. .teJr.celt pe/Úodo de 2.4 ha1Ut6 con-t.i.nua.6 en Q_. n.ea.vo­

maJt(¡.i.na.tu.6 • 

V V.lg.i..t.i.a. R Repo6o o Sueño Pcu..l.vo. S. A. Sueño Ac;Uvo. 



rJ/o 

ESTADOS DE VIGILANCIA 

100 
R 

G.f. l 

80 

60 

40 
V 

20 

D o 
18.48 79.52 

S.A. 

1.06 

F-lg. 1 O a. Po1r.cen:taje dd tiempo -ln.veJU;-ldo en lo!> cli.f¡e11.en.tu u:ta.d.06 

de v-lg-llruic-i..a. en coru:li.c-lone¿ can.t:Jwl. 

En e.e. lú.6:t:og11.a.ma l>e puede olu.e1Lva.11. como e.l pvúodo de 11.epol>o 

ocupa. el máx-lmo pOJr..c.en:ta.j e ( R ) • y d .6ue.iio a.ct:-lvo el múúmo -

( S. A. ) • ocupando po11.e.e.nt:aju -ln-tvunecli.o.6 .e.a v-lg-é.Ua. ( V ) • 

( En genelta.l el po11.ce.nt:aje de .f.o!> el>.:tadol> de v-lg-é..e.a.nc-la. en .f.o!> 

ejempl.a.11.u en coruli.c-lonu colWto.e. .6-é.gue d mi.l>mo paX:lt.6n ob:t:en-l­

do en 70 holl.ll.6 de M.g-l.ó:t:ll.a ) • 

G. 6. 1 2 Ejempl.a.11.. % ~ Po1tee.n-ta.je. 



C:/o 

ó8. 

ESTADOS DE VIGILANCIA 

100 
R G.f. 2 

80 

60 

40 

V 
20 

o 1 1 
S.A. 

14.97 81.72 2.75 

f.lg. 10 b. Potr.c.e.rr;ttLje. de.l .t.lempo hiveM:.úlo e.n .em. c:Unetr.e.n.tu u.b:uio;, 

de. v.lg.leanc.la. e.n c.ond.lc..lonet> c.onttr.o.e.. 

G. 6. 2 = Ejemp.f.alr.. % = Potr.c.en..ta.je. V = V.lg.lU.a.. R = Re.po.t.o •. 
S. A. = Sueño Ac;t.i.vo. 



. º/o 

ESTADOS DE VIGILANCIA 

100 R 
G.f. 3 

80 

60. 

40 V 

20 D o 

S.A. 

28.79 72.31 1.57 

F.lg. 1 O c.. Po1tc.en.ta.j e. de.l .tlempo .lnve.lt.tldo e.n R.o1> d.l6 eJr.e.n.te.1> e.1>.tado1> 

de. v.lgilanc,la. e.n cond.lc..lone.1> c.on.tlto.t. 

G. 6. 3 = Ejemp.f.atl.. % = Po1tc.en;i;a.je. V = V.lg.i.lÁ.11. R = Repo1>0. 

S. A.. = Sueño A.c..tlvo. 



º/o 

70. 

ESTAOOS [E VIGILANCIA 

IOO 
G.f. 

80 

R 
60 V 

40 

20 
S.A. 

o 
46.64 52.69 .80 

F.lg. 1 O d.. POl!.c.en.:ta.je de.l tiempo .i..nvelr;tldo en io6 d.i.óeJt~u u:tad.06 

de vig-U.ancúr. en c.ondidonu c.on.tlr.c.l. 

G. 6. 4 = Ejemp.f.JVt.. % = Po~c.en:ta.je. V = V.lgi.i.i.a. R = Repo6o. 
S. A. = Sueño Ac.:tlvo. 

4 



En el. CJJJUÍltD 2. se.· e.xp1tua. en .6e.gwtdo.6 el tiempo btve.ltti.­

do polt ca.da. an.i.ma.l en lo.6 d.l6e.1ten.tu u:tlld.a.6 de. v.lg-Ua.nci.a., ana.f.oz~ 

do en pe/Llod.o.6 de. 24 ho!ta..6. Ob.6Mvue. e.n 1'1.ÚmeJW.6 1te.a.lu, e.e. .t:.i.ernpo 

en .6e.gwido.6 /J el po1te.rurta.j e. c.oJUtupond.l~e., e.xh.lb.i.do po1r.. cada. a.n.i.­

ma.l. A d.láe1tenci.a. de. lo.6 h.l.6:tog1UZma..6 de. .ea. 64¡. 10 (a., b, e y dl, -

en e.e. c.uadJt.o ,6 e. enc.uen.tlta. dug.toMdtt la. v-lg-lU.a. en a.c;tlva. y en P'%4~ 

va., c.oJUtupond.lendo a. u.ta. ú.U:.i.ma., en genelta.l, wt pM.c.ent:a.j e. de. .t.l!:_ 

po ma.yo1t. 

CMactl!.!Úl>U.c.a.6 C~va.6 de.l ~ ~ ~ Candi-­

~ No!U11a.lU. 

Vwr.a.nte. e.l &do IU.cteme.Jta.l, lo.6 an.i.ma.lu p1tuen.taJwn nu.­

me.lt0.6a..6 6iu. u de. .6ueño a.ctlvo, e.u.ya. dww.úgn p1t0me.d.i.o óué de. 12 ú­

gundot.. El'l .ea. gltá:6-lc.a. 1, .6e. 1r..e.p1tue.n:ta. el nlímeJUJ de. 6a..6U de. .>ueito 

a.d-lvo e.xh.lb-ldo polr.. una. .tol!.tuga. ( G. ó. 1 ) , duJuULte. 10 hclr..a..6 de. .'t.!_ 

g-l.6.tJto. Se. ob.6e1tvo que. e.e. númll.ltO de. M:to..6 6a..6U u vaJt.i.a./J¿e, ob:ce-­

n.le.ndo.6e. un m<ÍX.Óno de 14 en .ea. hoM. 68 1J en gene!!.a.l e.4.tuv..leJWn p1te.­

.6en.tu en 601tma. c.oM.ta.nte e.en e.x.c.epú6n de. a.lgwta.4 holt.a.6 donde. no -

.6e pite.A en.t6, e.amo .6 e ha.e.e ev.úíen.te. e.n die.ha. gltá:ó..lc.a.. 

La. CCU'Lt.úla.d de. tiempo .i.nveJL:Ud.o po1r.. lo.6 ruúma.lu du!r..a.nte 

e.ad.a. hoJr.a. de. 1te.g-l.6.tlw en .6ueño a.c..tlvo, vaJLi.6 ..llldepe.nd.len-temen.te. -­

del c,lc.lo YLi.c..temeJta.l. En· .ea. gMó.ic.a. 2, .6ll. mue.A.tita. .ea. c.anZlda.d .tot:al 

de .6ueño a.ctlvo a.c.umu.ea.do e.a.da. ho1ta. de. 1r..e.g-l.6bto en u.no de. lo.6 ejem­

pi.a.n.e.6 u;tud.la.do.6. Obi.Mvue que. eA.ta. c.ttn.Uda.d óué vcvúa.b.f.e. ya. que 

va. de. tUW.6 c.ua.n:t.o.6 .6egundo..6 ha..6.ta. md'.6 de 180, como .6e puede Ve/t en 

.ea. ho1ta. 39 1J 67. 
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40 

T 

c.on;t:Jr.ol. 

Se puede o b6 ell.VaJr.. e.amo vcvúa. el ltWne/l.O de niu. e.6 a.c.wnu.i.adiu. e.a.­
da. ho1ta. dwumte un 1teg.<..6.tJr.o c.on.túuw de 7 O ho!Ul.6. 
F = F1tec.uenc.la.. T = T .lempo e.n ho!Ul.6. 



lllO ... 

L S.A. 
1!5Cl 

IOO• 

50,.. 

l 11 il 1 ll 11 1 1 
IO . zo .30 40 60 

T 
GIUf6-(.c.a. Z. Can.ü.dad de 6u.eño ac.,t,í_vo poJL hoJta. en c.omli..c.lonu 

e.o nX:lto i.. 

La. c.an;üda.d de 6u.eño a.c.:ü.vo que .6 e a.e.u.mu.e.a. dwumte e.a.da. 

ho1ta. de JLeg.ú:tlto S. Á. I, vlV!Á.Ó en d .t:r.anl>ClJ./Ll>o del. 

JLeg.i.6.tJLo dwi.a.n,t:e 70 hoJLa.6 c.ol'Ltinua.6 ( T • T.lempo en ho­
Jta.6 1 • 

70 



'14 

'12 

10 

F ·e 
6 

73. 

40 

T 

NúmeJW de 6a.ie& de. .1>u.eño a.eü.vo poi[. ho1ta. e.n c.ornUc..i.one.¿, 

c.on.ttLo.t. 

Se. pu.e.de. ob.1>eJt.v11.11. como vevú.a. e.l númeJW de 6a..1>e.¿, ac.wnu.eo.dM e.a.­
da. hoM. dww.n.te. u.n l[.e.g-i.../i.tlw c.on.tlmw de. 7 o hol[.a../). 

F = FlLe.cu.e.ncla.. T = T.lempo e.n hol[.a../). 



71. 

l S.A. 
50 

00 ,_ 

50-

1 1 il 1 !I 1 ;¡ 1 
IO - 20 .30 50 60 

T 
Gtu!ó-lctl 2. Crut:U.dad de 6u.e.ño a.c;U.vo poJt. hoJt.a. en c.oncU..c..lonu 

colWtol.. 

La. ClULtú:la.d de ¿,uefí.o ac:tlvo que 6e a.c.wnuht dwuut.t.e cada 

hoJt.a. de. Jt.eg.i.6.tJr.o ( S. A. ) , vcvr..i.ó en d :t:r.anL>CJJJl.l.o dd 

Jt.eg.i.A:tJr.o dU/!.tUl,Q. 70 hoJUU ca~ ( T = T.lempo en ho­
Jt.a.6 ). 

70 



75. 

En el. c.ua.dlw 3, .6 e. .ln.tegtr.aJUJn .e.o.c1 da.to.!. de. .la. Óa..6 e de. .c1u~ 

ño ac.ti.vo ILe.g.l.6.tJt.ada. e.n .eo.c1 4 e.j emp.lalte..6 e..6.tLu:Uo.do.c1, 11o;tándo.c1 e qu.e. 

el. númelLO de. Óa..6 e..6 ILegLs.ttr.a.da..6 e.n peJúodo.c1 de. a.plLO i«.ma.damen-t:e 2 4 hE_ 

ILa..6, VaJÚÓ de. Wt mbúmo de. 49 e.n .la. .to.!Ltuga. Q_. i· 4., a wi m<ÍXÁ.mo -

de. 2 05 e.n .la. .to/Ltu.ga. G. ó. 2. Ademd.6 el. tiempo :t:o:tal .lnvl?.l!.Udo polL 

.e.o.:. a.n.úna.le..6 eit .c1u.e.ño a.c.Uvo vaJU.6 de 451, e.n .la. :t:olLtuga. Q_ • .Í· 4 a. 

3727 .c1e.g., e.n .la. .tolt..tuga. Q_; Í· 2. 

Con .lo que. 1Le..6pec.t:a. a. .la. du.tc.a.c.l6n pMme.cUo que. .c1e a.11um~ 

ba. e.n plLOmecllo t!a.da. holLa. vcvú6 de. 18. 79 e.n .la. .to.!Ltuga. Q_; Í· 4 a. ---

130. 4 .c1e.g ;, e.n .la. .tolt..tuga. Q. i· 2. F.lna.lme.n:t:e., .la. óJr.e.l!Ue.ncúa. 11011 .la. 

que. e.n· pMme.cli.o .c1e p1r.ue.n:t:a.ba. u:t:a. óa..6e. t!a.da. ho11.a., o.c1c,Uó de. 2. 04 -

e.n .la. Zcl/t..tuga. Q_. .fi: 4, a. 8. 54 e.n Q. i. 2. , como .c1 e. pu.e.de. o b.c1 el!.Va.Jr. -

e.n e.l rn.U.mo t!Ll.1ii:JJw-. 

Lo.c1 pMme.cUo.c1 de. .la. du.tc.a.c.lón de. .la. 6M e. de .c1u.e.ño a.c.t.lvo, 

e.xhlb.i.do.c1 · e.n e.e. e.j emp.la.Jr. Q. .6.. 1 ca.da. _ho11.a., du.luut:te un ILeg.Ubr.o co~ 

.t.lituo de. 70 ho,...a.&, .c1e. 1LepJr.e..6e.n:t:a. e.n .la. g!Ufó.(.t!a. 3, e.n donde. .c1e. ob.c1~ 

va. que u.to.c1 va.lolr.e..6 o.c1c,Ua.l[.ón a.pMi«.ma.dame.nÚ. de 6 a. 18 .c1egu.ndo.c1. 
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16 

S.A. '14 

12 

'10 

8 

6 

4 

2 

GIUÍ6.i.ca. 3. 

30 40 50 60 

T 

OuJta.C.i.ón. de. la. 6a.6 e. de. 1.u.eiiD a.cti.vo en ca.da. hoJta. de. 

1teg.ú..tlr.o en c.oruü..ci.onu c.ol'Lt:lwl. 

77. 

Ob.6 élr.vu e. la. vivú..a.b-i.Uda.d. de. la. dwraci..ón pJtome.d.i.o de. u.t:a. 6~ 

!.e. de. 1.ueño. 

S. A. = Su.e.ño Ac:U.vo en 1.eg. T- • T-<.empo en ho1u:t4. 

70 



78. 

En geneJLa..l, .ea. 1r.ue1tpú¡a. p!Wdu.jo un u.ta.b.le.c.im.l~ -­

:tJr.a.nJ.LtolLÚJ de. .in6 omn.i.o • 

Vo&, de. .ea& :tJr.eA .tc!Ltuga.6 1r.e.g.i.4.tltadM, peJuna.ne.c...i.e1r.on -

en v.lg.lU.a. polr. mtf.6 de. 4 holU:t6 dupué'A de. .ea. ru:lmlnú.t:lr.ac-i.6n de. u.ta. 

&.ub&.ta.ncú.a.. La. ot:lr.a .toJr.tuga., pl?.llma.ne.c..ló en 1r.epo&o o &ueño pruJ..vo -

pelr.O a.U:e.ttna.ndo c.on pequeño& peJúodo& de. vJ..g.lU.a., ob&e.Jr.vifndo&e. .ea. 
apa.Jr..lc.J..6n de. una. 6Me. de. &ueño ac;Uvo 1 :45 holr.a.6 dupué'A de. .ea. J..n­

ye.c.c-i.6n. En .ea& &ub&.lgu.le.n-tu holr.a.6, .f.o& a.n.lma.lu pe1r.ma.ne.c-i.e1r.6n -­

polr. lcur.go& peJúodo&, en 1r.e.po&o o &ue.tTu pa.&.lvo, dtL1r.a.J1,t;e. lo& c.ua.lu 

en oc.a.&J..onu &e. clUpa.Jr.a.ba.n hu. 6a&U de. &ue.ño a.e.Uva de. ma.ne1r.a. ~ 

pe.Ma.. Alguna.& ve.C.u &e. p1r.ue.ntaba.n lalr.go& peJúodo& de. v.lg.lUa.. -­

Po&.te.!r..lo1tmente. &e. pJr.Ue.n.t6 un J..nCJtemen.to c.ompe.nl>a.tc!r..lo, cuando me.­

no& 8 cUa.6 de&pué'A de. .ea. a..clminú..tJr.ac..lón de. .ea. 1r.ue.1r.pJ..na.. En .ea. M-
. -

gUJr.a. 11 (a., b y c.J, &e. mue.&:tlr.a. la. cll6.tlr..lbuCÁ.6n de. .e.e& u.ta.do& de. -

vJ..gJ...ea.nc.J..a. de. .la. .to!C.t:uga. G. 6. l • 

Fu€ e.vJ..de.n.te. que. cú.vr.a;tte. .ea.& p!r.Ünelr.<U 5 ho1r.a.& de. lr.eg.l.6--, 

:tJr.o .ea. .tolr..tuga. pe.1r.ma.ne.c-i.6 en v.lg.lU.a. a.U:eJtna.ndo&e. c.on pequeño& pe.­

Ir.lodo& de. 1r.e.po&o o &ueño pM.J..vo. ApJr.Ox..ima.dametite. de. .ea.& 5 :30 holr.a.6 

dupué'A de. .ea. hiye.c.c..l6n, &.e. 1r.e.g.l&:tlr.6 .ea. plr.i.me.Jr.a. 6a.& e de &ue.ño a.c..t¿ 

vo. A paJt:t.Ur. de. u.te. mamen.to y dUJr.a.n.te. un peJúodo de. 72 hoJr.a.&, e.e. 

an.lma.l pe.1r.ma.ne.c..l6 w 1r.e.po<!.o o .t>ueño pru.ivo ma.t.bt.a.ndo 6Me& de. &ue.­

ño a.c;Uvo d.l&pe.MM y me.no.6. 61r.e.c.ue.n.t:e.& que. en e.e. e..t>.tucU.o c.an:tJr.o.l. 



19. 

Ademt!4, .i.e. pJteAen.taban ~o.i. pelÚOdo.i. de. .i.u.eiio pa..i..lvo .i..i.n qu.e. 6e. 

pJte..i.e.n.taJta. una. .i.o.t.a. 6a..i.e. de. .i.u.e.ño a.c:.:ti.vo; u.:te. 6enóme.no 6e. ob.i.e/l.­

v6 e.nttr.e. .t.a. hoJr.a. 26 1J .t.a. 33. 

Vuttan.:te. u.:te. .la.p.i.o de. 3 cUa.t. de. 11.e.g,U,:tluJ .i.e. ob.i. e/l.vMOn 

.t.amb.lbt peltlodo.i. de. .l.nCJf.em~ compe.n.i.a.to!Li.o. E.i..:te. 6e.n6me.no 6u.l -

maA no-Ol.bie. e.n ob.i.e/l.vauonu 11.ea.Uza.cltu. e.n.:tlle. iaA ho11.a..i. 194 y .t.a. 

200 (6,lg. 11 d. 1. 



80. 

FIGURA 11. 

H-i.p1t0g/UlmOA expe!U.men.ta..eu coltlf.e.&pondlen..tu a. .e.a. rU.tdlú.­

bac.Wn n.ic..temetute. de .ea" u:ta.d.06 de v-i.g.Ua.nci.a.. 

En et pl!ÁmeJL lt.e.ng.eé'n apaJl.ec.e. ta. Óllh e de .i.a. v-i.g.ili.a. ( V ) 

que .i..n.chtye .ta.n.t.o et Uempo ;tlr.a.n.4 c.u.ll/C.ldo en VA c.omo et de .ea. VP; a. 

C.On.t:i.nua.cÁ.cfo et Jtepo4o o 6ue.ño pa.s-i.vo ( R ) y poJt á..Uúno .ea. del --

4ueffi:I a.e.Uva (s. A. J. 

Ob4c!lt.vue que. en ta. 6.lg. 11 a., ta.4 p1Llme!t.a4 5 holt.a.4 de -

.l!.eg.l4:0c.o el animal pe/Una.nec.ifi en v.lg.ili.a. con pequeñM pvúado.1 de 

.1r.epa40 o 4ueño pa.<1.lvo. Po4t:eJr.lo1UT1en.te empezaJl6'n apcvc.e.c.eli. 6MU de 

6ueiio aJ!.ti.vo. 

En .e.a. .6.lg. 11 b y c., et cuúmai. pe1U11cmec..i.6' en el pe.túodo 

de JLepo4o o 6Uei'io paóh.Jo dwta.n.te la!tga6 pe!LCodo6 de .tiempo, c.on 6~ 

4e6 de 4ueiio ac.Uvo d-i.l>pelU>a.6. 

En .ea. 6.lg. 11 d, 6e obóeJt.vd·.e.l. awnw.to en .f.a. 6.1r.e.c.u.enc..<.a. 

de.. ta.4 óa.s e6 de 4ue.iia etc.Uva • 
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F.i.g. 11 a.. IU.pnoglt.llma. expeJWne.n.ta.i. que. Jr.epll.eAenU .e.a. cU.6.t:IWóú.bución 

n.i..cteme/Ull e.n el pi'ÚmeJt p eJtlodo de 2 4 ho!UU e.o n-t;üuut.s e.n 

Q.. 6.fa.voma.ttg.úur.tu6 • 

V = V.lg-lUa.. R.= RepoM o Sueño Pa.6-i.vo. S.A. = Sueño Act,ivo. 
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S.A. 

-
SA! • 

F.lg. 11 b. 

8:t. 

40 

H.lpnoglUUTla. expl!JÚme.n..ta.l que Jr.epJLU en.ta. la. dl6..tlúbuc.l6n 

n.lc.teme/ta.l en el. 1>egundo pe!Llodo de. 24 holta.6 c.on-t.lnwu, 

en Q. 6la.voma.ll.g.lná..tu.6. 

V = V.lg.lt.la.. R = Re.po1>0 o Sueño PM.lvo. S. A. = Sueño Ac. 

Uva. 
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70 

H.i.ptiog.1U1Jna. expe.!Wne.nta.l. que .11.ep1te.t.en.ta. l.11.. cli.6.t!Li..bu.c-i.6n 

.U:.ctemetuLl en el. ;te.11.ce.11. pe!Úodo de. 2.4 ho!La.6 con.t.i.nluUi 

e.n Q_. 6.la.vomaJtg.lna..tu.6. 

V = V,igLU.a.. R = Repo.60 o Sueño PcUi,ivo. S. A. = Sueño Ac 

üvo. 
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V 

S.A. 
194 198 

¡\¡r¡., 

i 11~ 

S.A. 

F.i.g. 11 d. IU.pnogttama. ex.pe/Ú.menta.f. qu.e. Jr.ep1tu en.ta. .ea. fu.tlúbu.c,i.6n 

n.i.c..teme/t.a.f.. e.n e.e. peJt.Ccdo del. .&tC1Leme.nt:o en ..ea. 6Jr.ec.uen­

c.ia. de. .e.a.& 6a.6u de. i.u.eño a.d.lvo en Q. · 6ta.voma.Jr.gúta.tM. 

V " V-i.gU-i..a. • . R " Re.poi.o o Su.eñe Pa.i.-i.vo. S. A. " Sueño A.!:_ 
Uva. 



a~. 

· CaJr.acte/l..U.tic.a.4 Cu.a.n.t,u;a.Uva.1> ~ Corr.cllclonu ExpeJt.i.men­

.:tal.e.6. 

El e.6 ecto de la 11.u eJtp.i.rr.a. <1 e hl:z:o pa..ten.te :tan.to e.n la. 

ó11.ec.u.encla. e.orno en .ea. dww.c.(.6rr. en la.<! Ólt<leA de <1u.eiio ac:Uvo. En -

la. g1Uf6,ic.a. 4, <1e mue.6.tlt.a. e.i. rr.ctme/W de óa.<1eA de l>u.eiíD a.c..tivo 11.e.~ 

.tlc.ada.<I en un anA.ma.f.. cada. ho1t.a. dUJUl)l,t;e wi 11.eg.W:tlw de. 76 hoJtaA e.o!!_ 

.túuuu.. Fu.é e.v.<.den:te. que <1e pJLe.óentalu:!n a.t.gunol> pll1Úodo<1 de va.--­

Jt.(.Q.<I halrA.6 de 1teg,ü,:tlto en aw. err.c..út de u.ta. Óltb e de <1u.e.ño. a.de.má.6 

el númeJUJ de. 6M u pon lw11.a. 6u.é .i..n 6 e1Llo11. a. la. del 1teg,ü,.tJto e.o rr.- - -

.tlwl?.., Mc..i.i.a.rr.do en eb.te e.a.so de 1 a. 7 po1t. hotta., aunque e.xc.epc..<.o­

na.bne.n.te err. la. hoJW. 17 "e. 1te.g.W.ttu:vwn 11 Óa..leA de <1ue.ño a.c-tÁ.vo. 

En e-l rn.ú. mo a.n.úna.e ( G. 6 • 1 l , en. la. gltlÍ 6).c.a. 5 , 4 e - - -

mu.u.titan la.6 6M eA de .i.u.eño Q.c,tÁ.vo 1teg.<.6.tlc.ada.<I md6 .t:cur.cU:a.me.n.te, -

rr.o.tdndo<1 e un .úic.1teme.n.to en la. 61tecu.encia. de. u~ de 1 a. 3 7 6iu. e<1 

de <11.1.eño ~vo polt ho1t11.. 

Uno de. l?..o<1 e6ec.-to<1 m~ rr.o.ta.btu de la. 11.u e.11.p.úut 6u€. e-­

j e1tc..<.do Mbit.e la. duJta.c..(.611. de eb.ta.<I 6Cl.6e.6 de <1ue.ño a.c.;t,(.vo. En la. -

glll1:6.lc.a. 6, "e mu.eA.out el?.. pJtomecli.o de la. dwta.cúJrr. de u.ta.6 Óa.6 u -

1teg.l<l;t/ta.da.6 cada. ho= dwumte. Utt. 1teg.U.t1t.O de. 7 6 ho!Ul.J> c.orr..túuuu. -

c.onc.en.:óliíndo<1 e ta.6 du.Jta.c..(.orr.u pll.Omecüo en lo!> vai.D11.u c.e.JtC!.alta.4 a. 

'l.O, m.lerr.Out4 que e.n e.i. c.ontlw.l u.to<1 val.c1te6 <1e e.nc.orr..outba.n c.~ 

lt.04 a. 1 O. En el m.i.6mo a.n.lma.l, r¡ e.n l.o.. glt.fó-lca. 1, <1e flttl.e6.tluut .lo4. 

va.to11.u ob.ten<:.dol> va/Úa.6 ho11.a.<1 de.4pué<I ma.n.ten.(.en.do<1e .toda.v.(a. la.4 
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86. 

T 

GIUf6.i.c.a. 4 • NIÍllleJtO de Óa.6e.6 de .sue.ño a.c.:U.vo pOlr. ho!Ul. en c.oltd.i.clone.6 

expeJL<Jnen.ta.ee..s • 

N6.t:ue que .ea. c.a.nt.ldad de 6a.su de .sueño u.ta. no.t:abl.eme.n.t:e Jr.e­

du.c.lda., .lnc.l.u.6.i.ve en alguna.6 hoJLa.6 no e..smv.i.eJL6n pJr.e.se.n.te.s, .s~ 

BiLI!. iodo en la.6 plLÜne.Jr.a.6 6 hoJtaA y <Wr.ededoJL de la.6 30 hoJLa.6. 
F " NctmeJr.O de 6a.6 e.s • T = T -lempo en hoJLa.6 • 
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T 

Gll.4: 6.i.ca. 5 . NúmeJW de. 6aAU de. <1ueiio o.cü.vo po1r. ho1ta. en c.ond.i..c,i.o­

nu e.xpe/LÜnen.t:a.le.t> • 

Mue.<1.tlr.a.6 ob.t.e.n.i.daA a. d..i.6eJLen.te.<1 hoJr.aA dupu~ de. .ea. adm.óúA­

,tJr.ac,l6n de. .ea. 1r.ueltplna. e.n e.t rnl6mo 'an.i.ma.l de. .ea. gll.4:6.lca. a.n­
.t.e.Jr..i.01r.. Se. obi.eJtva. un .lnc.1r.eme.n.t.o c.ompe.n<1a.tolL.i.o a.l.lr.e.de.dolr. de. 

!.a.<\ 19 8 hoJUL<I dupu.~ de. la. .lnye.c.c..i.6n. 

F = NúmeJW de. 6a.<1u. T = T.i.e.mpo en hoJr.aA. 
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Gtr4ó.lc.a. 6. Vutr.a.c.-l6n ptc.omed.i.o de. .ta. 0cu.e. de .6ueño a.e.ti.va poi!. ho1ta. 

e.n c.ond.lc.lone.6 expeJLóne.n.ta.eu • 

. N6tue. que. .lo.i. va.f.011.u p1<.omed.lo.i. e.&.t:an c.e.itcano6 a. 20 6e.­
gwuío.i.. 

s:-A. = P1<.ame.dlo de Sueño Ac.:tlvo en 6egundo.i.. T = T.lempo 
en hoJUU.. 
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VUl!.a.d6n pJtome.c:Lio de. la. ótU e. de. 6tLe.ño a.c,t;i.vo po1t. lw­

M. e.n c.onc:U..clonu e.xpe!Umen;ta.lu. 

MtLM.tlLa.6 ob.t:enldiu va!Wu. holt.IU dupué:-6 de. la. a.cimini..6:tJuLcifin 

de. la. 1tueJLp-lna.. o~ €Jr.va.n.do6 e. QtLe. la. dulta.cl6n plt.Ome.cü..o de. -­

.f.Ju óiuu de. 6tLeño ac.:Uvo tiende. a. 1teg1tMa.1t a. 6U6 n-i.ve.tu -­

c.on:tlr.ol ( 1 O 6e.g. a.llte.de.do1t. de. la4 222 ho!W.4 l . 
S. A. • PJt.Ome.cü..o de. StLe.ño Ac;Uvo e.n 6e.gwido. T = T.le.mpo e.n 

lwlt.IU. 
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dwr.a.ci.on!?l> p1LOme.cU.o.1> el.e.vada..6. Sln e.mbaJLgo, du pu.é.6 de. !a..s 21 8 l1E_ 

/to.A de. .ta. ~.tlta.ci.6n de. .ta. Jr.U e.Jr.p.úta. .ta. dWUtci.6n U.ende. a. no!!: 

ma.UzaJL.6e.. 

La. cuuvt.i.da.d .to.tal. de. ./>u.vio a.ct:Á.vo a.cu.mu.e.ado e.a.da. hoJr.a., 

e.n et .t.Jr.a.n.6c.u.Mo del U.e.mpo ,qoob.<.w .1>e v.<.6 a.6ec-tada., en .la. g.lt!f6.l­

~ 8, .6 e mu.e..1>.tlta.ft lo.1> da.to.e. o b.t:e.n.ldo.1> del ej e.mpl.a.Jr. G. 6. 1 • , .1> e. -

ob.1>e.1r.v6 qu.e. dwia.n:i:e. l.a..6 ptúme.Jr.a..6 72 hoJto.A de Jr.eg.i..6.tJr.o u.ta. c.a.ntl­

da.d vaJL.i.6 de. O a. 240 &e.gu.nd0.6. Mu.e.1>.tJr.a..6 ob.te.n.lda..1> en pe/l.!odo.1> c.~ 

c.a.no.1> a. l.a.6 200 hoJto.A dupu.é.6 de .ta. a.r:Jm.lnl.s.tJr.a.c..<.6n de l.a. .e.u.b.1>.ta.n­

ci.a., &e ob.tu.v.le.Jr.On l.o& va.l.o1r.e..1> mltó eleva.do.e. l.o.1> c.u.a.l.e..1> 1r.e.ba..6a.ba.n 

lo& 400 .&e.gu.n.do&, l.l.e.gtfrtdo.e.e. a. ob.teneJL u.n. mcfJUmo de. 803 .1>e.gu.ndo-0 

e.n .ta. holUl 2 o 1. 
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Ca.n:Udad de. 1>u.eñD a.c:ti..vo polt. ha= dupu.éh de la. adm.i.. 

n.W.tlt.a.c.i.6n de la. 1t.e.t.e1tp.i.na.. 

9.'.l.. 

'1 
; j 

Se. ob1>e1t.va. qu.e .ea. c.a.ntida.d de .1>u.eño a.c.ci.vo qu.e 1>e a.c.umu.la. polt. 

ho1t.a., u 1>umamente vaJL(a.b.f.e. dupu.éh de la. cu:im.ln.ú.bul.c.i.6n del 

6Mma.co, IJG. qu.e. l>e plt.e.t.e./1.tan va..f.Olt.et> dude 0 en cle/Lta.6 ftolt.a.l> 

de..f. 1t.e.g-U.:t.M luu.-t.a. de md'.l> de 8 O 3 Mg. dwr.a.n.te e..f. .útCJtemen.t'o -

e.o mpeMa;i:otúo • 

S. A.. "' Ca.n.t:ldad To-ta.e. de Su.eño A.divo en 1>egu.ndM. 

T = T.le.mpo en holtal> • 
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Lo.6 u.ta.do.6 de. v-i.gUa.neúl. e.xh..lb.i.do.1> concW.c.tua.fmen-te. po11. -

GophelW.6 6tavomaJtg:Úla:tUh , han .1>.i.do o b.6 e11.vado.6 tru1.t.o en qu.eton-lc.6 e.o 

mo en lot. o:tlw.1> 151tdenu de 11.ep.tii.u u.:tud.i.ado.6, de. acu.vr.do a to.6 ~ 

l!lf:me;ór.o.6 qu.e. to de.6.i.nen, hecho qu.e. colU!.Ll.Vtda con .i.a. rrta.IJOIÚD. de. .lo.6 

au.tolLe.6 qu.e. han 1te.tLUz.ado u.t:e. ;Upo de. u.ti.u:li.o.6 IAyat.a y col., 1983; 

Ftan.i.gan, 1913, 1974; Hall:t.6e. y Re.ch.t6cha66en, 1974; Pey11.e.thon y Vu­

.6CU1.-Pey1te.t:hon, 1969; Tau.be11., 1966; Va.6.i.tucu, 19701. 

'Den.tlt.o de lo.6 u.t:ud.i.o.6 1tealizru:!o.6 de. .to-6 u.ta.do.6 de. v.i.-­

gUa.ncla. en e.t 61tde.n de. .f.o¡, que.ton.i.o.6, ta mayo/Úa. de lol> a.u.t:o11.u ~ 

po/Lta.n u.n u.t:ado de. v.lgil-i..a., .6.i.n d.i.6e11.enc.i.all. la. v-4JU.,ia. ac.t.i.va y .e.a. 
pMi.va.; ú:t.o, po.6i.b.lemen.t:e. .6e deba. a. tal> d.i.6.i.c.uU:adu que. plte.6en.ta 

e.t aYUU..l.6.i.-6 e.tec:tlwence.6atoglri!6i_co de. ta vi.g.i.Ua. a.c.t:.i.va., de.lú.do a. -

ta cant.i.da.d de aJL,ti6iúo.6 que .6on pll.Oduc.i.dol> poi!. .to.& mov.<.mlen.t:o-6 de. 

lo.6 an.i.ma.tet. y qu.e. pueden " enma.6ca.Jt.a.Jt. " a .ta ac.t.i.v.i.dad e.t€ctJLlca. -

c.eJte.bll.a.t. S.i.n emba.Jt.go, c.ottduc.t.ua.fmen;te e& po.6i.hte d.i..6.ei.ngu..lll. lol> dot. 

u.ta.do.6 y a.tgu.na..6 ve.cu en dl!/l..tlU polt.C.lonu de.t 11.e.g.é.4.tlto .1>e. puede 

ob.t:ene.11. u.n EEG .6i.n a/t:Uf¡.ldo-6 que peltm.U:e. d.i..6.t:.i.ngu-Ur. lcu. CM.a.cte.-­

Jú.6:tlc.al> de .lo.6 :tlul.zo-6 , no.ttíndo.6 e. u.na. me.nolt 611.ecuencla. y tur}p.U;ó.t.d -

en la. v,(,g.i.Ua. pa..6.i.va.. 

Si. b.len e.6 deJt:t.o, que af.gu.no.6 au.to11.u como 8eJtgeJt l 197 3 J , 

en expeJLÜnen:t.o4 1te.a.t.é.zru:!o.6 en ta ;t.oJU:uga. Tu.tado den:tlc.u.la;ta. y HeJt­

man y coi.. ( 1964 J e.n Te.Uu.do ma1tgi.na..t:a, han duClt.l.t:o ún.lc.amen.t:e. u.n 

pelLCDdo de. 11.epoM o de. .6Ue.iio p/Ui.ivo que 4~ e.t e.qu.lva.i..ente a.t .6u~ 
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ñc pa..s.lvo duCJLlto e.n. u.te. :tJr.a.bCl.jo expeJÚme.n.ta.l, O:tlr.o.6 cw.tcl!.u .6e.-­

iia.lcul. cufenuf.6 o:tlr.o.6 peJLCodo.6 con man.l6e.6.ta.c.lonu mo.tol!.a.6 que. .lnvolu.­

CJta.n a.e. cueApo e.n. ge.nella.l y colnc.i.de.n. o no con mov.<.rnle.nto.6 oculaJt.e.6 

(Ayal.:t, 1980; Chultno.6ov, i973; ·Huntte.y y col., 1971¡ KaJUnanova. y -­

e.o.e.., 1971, T972 y 197 8; Tau.bel!. y ca.e.., 1966¿ VM.lluc.u, 19701. E.6-

.te. u.ta.do u e.ql.L.lva.le.n.te. a.e. .6ueño exhi.b.ldo pOJt . .la .tol!..tuga. Q_. 6la.vo­

. maJtg:Üia..tu.6. E.6~ man.i.6e.6.taclonu mo.to.Jta.6, .60n .6 e.me.ja.n.te.6 a. .la.6 que. 

ac.ompa.iüln. a. .la 6Me. de mov.ünle.n.to.6 dcuia.l!.e.6 11.4.p.ldo.6 de. .lo.6 homeo.t~ 

mo.6, a.wique, en. e.6.te. c.Mo .lo.6 movlm.le.n.to.6 oc.ula.l!.u no 6ueJtOn .taJt --

61!.e.c.uen.te.6 e.amo en. lo.6 vell.te.b!r.ado.1 .6 upe/t.i.olte.6, pito ba.b.f.e.me.n;te. de.b.ldo 

a. que. e.l a.pa/UU:o oc.u.lomo.tal!. .6 e. enc.ue.n..tlta. me.n.0.1 de.6a.JtJtO.e..e.a.do ( VM-l­

.f.e.6c.u, 1970¡ Wal~e;i. y Bel!.gel!., 7973}. 

A.e ha.e.el!. un. artif.U4.l4 c.ompalta..t..lvo c.on .lo.6 u.t.cufo.1 de v.i.g.l­

.lancúa. plte.6e.n..ta.do.6 polt .to.1 mamC6elL0.6, e.l .1ueiio pa..1.i.vo o tte.po.60 de. -

Q_. · fl.a.vomal[g.i.AfLtu.& y e.n ge.nella.l e.n lo.1· lte.p.t.l.e.e.4 e.n .lo.1 que. ha. úd.o 

de.6c.Jt.l.t.o, c.oMe.6 pon.de. de. ma.n.eJta. apJtO x.úna.da. a.e. .1ueiio len.to ( F .f.an,¿ga.n., 

7973; Pe.ytte.t.hon y Vt.L.6a.n.-Pe.ytte..t.hon, 1969; Romo y co.l., 1978; Ve.1!.Un.­

de.1t y e.o.e.., 1974; Wa.1t11el!. y e.o.e.., 7978}, ya. que. ~.te. tipo de. <1ueiio -

.6e. ptte.6e.n..t.a. e.n a.mbo.6 g/LUpo& de. ve.Jt.te.b1tado.6 dupu~ de. .la v.lg.U.i.a., E!: 

de.r00.6 .lo.6 a.n..<.ma.tu pe.1!.ma.n.e.c.e.n. .lnm6 vil u con .lo.6 o j 0.6 c.ellltado.1 poi!. -

.lcvr.go.1 pelÚodo.6 de. .tle.mpo c.on ·au.1encúa. c.a..1.l .to.ta.e. de. .toi; mov.Qntw.=-. 

:tcA D.~e.6. 

En .lo.1 mam<'.6el!.o4 la. apa.Jt.lc.l6n de. ondM .le.n.tM dultan.te. e.l 

Me.ño de.pe.n.de.n. de. .e.a. .<.n.te.gltldad de la. ne.oc.olt.teza. y de. .la .i.n.te/tll.e.la.­

cl6n a.na.tomlc.a. y 6unc.lol'ULt e.n.t.'le. el :tá..e.arno y .la. ne.ocolt.te.za. (Jouue.;t;; 
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1962¿ Und6l.e!f, 1950¿ MoJr.UZz:.i. !/ Magoun, 1949), l>ht emb1Vt90, en l.oi. 

ILep-t,U.e.i. el c.eJteblLO eA-t4. me.noi. dei.alLlt.O.e.f.a.d.o que en toi. anúna.l.u i.u­

peJúo!LU !/ no e.x..í.i..te wta. neoc.oll.te.za. b.i.e.n deAa./LILO.e.i.a.d.a.. Si. aca.i.o, c.~ 

mo .<.ncüc.a.n a.l.gunoi. a.u.to!LU exÁ..6.te un plÚmOIUÜ.o de neoc.o-'L-te.:z:a (Bu­

.étell, 1980; Ebbei.on, 1980), de. .ta.l. ma.nella. que. en ei..ta.i. cút.cun.sZa.n-­

c.la.i. pllácti.c.ame.nte eA .ünpoi..lb.e.e. enc.on.tlLa.IL fu a.paJt.i.ción de onci.ai. i.~ 

.ttU. de g/La.n a.mp.u.tud, pwu..to que. no e.x..i.i..te.n l.oi. nW1LOe6ec..to.1t.eA que 

dan. olLlge.n a. e.i..m a.c.t;(.v-úiad.. 

l:ic.<A.ten c..i.ell.toi. pa.!Wme.t/LOi. ·ele.ctJwf,.li.iol6g.i..c.oi. que. fuin a.­

poll.ta.do bt601Lma.c..i.6n ILda.c.-i.onada. c.on toi. ei..ta.doi. de v,i.g,i.l.a.nc..i.a. !/ que 

en el .tJLa.rti.CU/Ll>o de. fu e.vol.uc.i.6n fuin i.u6!Udo poc.a.i. mocü.6,(.c.a.c,i.oneI>, 

ya. que i. e c.ompo!Lta.n de. ma.nvca. i. eme.j IULte. cuando i. e. c.ompa!Ia. ~ tL a.c..t.i.v~ 

dad en l.oi. cü6e.1Le.n.tu glLUpoi. de vell.teb!La.doi.. En.Vr.e ei.a.i. vaJrÁ.a.b.l.u -

f,.li.iol.6g-i.=l> i.e enc.u.en.tlLa. la. 61Lec.ue.nc..i.a. c.cvtcUa.c.a., fu c.ua.l man.i6,i.ei.­

.m una. maJte.a.da clUrrú.nud6n c.on601Lme el. rui.ima.l. p;u.a. de fu v,i.g.lli.a. ~ 

ti.va. a. fu pa.úva,, d.i4mi.nuyemto a.un m<fi. a.l. pa.i.a.IL a.l. peJL[odo de. i.ue.iio 

pa.i.ivo, bic.ILemenMndoi.e. en el. i.ue.iio a.C..t.i..vo; u.ta. m.<Ama. .te.nde.nci.a. ~e 

ma.ni6,i.u.ta. en ta 61Le.cae.nc..i.a. ILeApi.J¡.a..to!ÚA.. Ei..ta. .tendencia. obi.e.1Lvada. 

en ~. 6.f.a.v oma.1Lg.úta..tu6 t:amb.i.ln. i. e pllel> en.ta. en maml 6 e.ILOl> { A.l.U.60 n !/ 

col.., 1972; Ruc.~ebui.c.h !/col.., 1970; Tau.beJL !/e.al., 1968; e.te.)~ 

La. a.c..t.lv.lda.d mui. c.ula.IL, ei. .ln.te.ni. a. du!La.n.te loa. -

v.lg.lU.a. a.c..tiva. y dii.minuye en fu vig.llia. pa.i..lva. a.unque. i.e no.ta. .tod~ 

v.IA el. .tono mui.c.ula.IL. Cua.ndo el cmima.l. pa.i.a. a. i.ue.ño pa.i..lvo o !Lepoi.o, 

el. múi.c.ulo !Lepe.n.tina.men.te. clUmú1uye i.u a.c..tividad ha.i..ta. ha.c.elll>e a;t6-

n.i.c.o, ma.n..ten.lWdoi. e en eU.ai. cÁ.ILCWl.6.tanc..i.a.6 dwr.an.t:e. .todo u.te pe!Ll~ 
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do de. .6.ueiio. ~.te. 6 e.n6me.iio u e.ti pM.te. .6 eme.j ante. a.e. o b.6 eJr.vado e.ii la. 

ma.yotúa. de. lc.6 ma.mC6eJr.0.6, ya. que. e.n €.4.to.6 d!JIUU1,te. .e.a. v.lg.<.VA. a.e.ti.va. 

.6 e. plle..6 enta. una. e.te.va.da. a.c.ti.v-i..dad mUA c.ul.aJr. y .6 e. .U.e.ga. a. o b.te.neJL una. 

a..ton.[a. .to:ta.l. peJr.O duJr.a.n.te. e.t ·.6ue.ño ptV!.a.d6j.lc.o. VUJUtYLte. e.t .6ueiio .e.~ 

.to .6.l b-i..e.ii d-i...6rni.nuye. .6U a.c.ti.v.ldad, €.!..ta. no de..6a.paJtec.e, c.on.tlr.alúam~ 

.te. a. .ea. a..ton.[a. ma.n-i..6e..6.ta.da. de..6de e.t .6Ueiio pM.lvo en Q.. 6.ta.vomaJtg.l--

.. ndl.t.6. 

La. a.c.ti.v.ldad dc.ulaJL, meJLe.c.e una. me.nú6n muy pcuc.t.i.c.u.lcur., ~ 

ya. que u muy c.aJta.c.teJú.6ti.c.a. de,. .ea. 6a..6e de .6ueño mc!I. ptto6unda. de. -­

.lo.6 a.n-i..ma.le..6 .6upeJl.-i..01te.l>, paJtüc.u.eivune.n.te. en e.t homb1r.e, 6M e. dUJUtYLte. 

la. c.ua.l .6e. p1r.uen.ta.n ia..6 e.Moiia.úonu {BeJr.geJL, t969). 

E.6.te. Upo de. a.c.ti.vida.d Oc.tda.Jr., ob.6e1tva.da. dUJttlJ1.te. e.t .6ueiio 

a.e.ti.va, u .6eme.ja.n.te a. la. obt>eJr.va.da. e.n lc.6 veNte.b!r.adot> home.o.te/lr.lo.6 

que. c.o-i..nc.-i..den c.on ma.n-i..6e..6.ta.c.-i..onu mo.tolta.l> y .:tamb-i..w c.on a.que.U.a.6 

de.l>c.Jr.-i...ta.l> en o.tlt0.6 que.lon-i..o.6, .ta.tu e.amo K.úwt>.te.Jr.non .6p. {Aya.la., 19 

86), Gophe.tr.1.14 beJl.la.nd-i..e.M { Flt.le.dma.;1 y e.a!.., 1982 l; · Emy.6 · 01r.b.lc.u.lalrÁ.6 

IVMiluc.u, 1970), te m.ll>mo que. e.n eje.mpia.Jr.l!A de.t 6Jr.den Squa.ma..ta., 

en.tite. !.o.6 que. .6 e enc.ue.n.tli.a.n c.tenot>a.uJr.a. 4.lJii,l.U.(> {Aya.la. y e.o!.. , 19 8 o, 

1983); IQ!ia.na. .lgú.ana. {Aya.la. y e.o!.., 798ZJ., V.lp.6ó.6l1.UJUl.6 doMa.l.l.6 --­

{Hun.tl.e.y y e.o.e.., 7977¡;·c.te.rtó6á.ulu:L pe.c..t.lna..ta. {Ta.ubeJL y e.o.e.., 7968). 

El t>ue.ño a.c.ti.vo, mue..6.tlta. a.lguna.t> c.aJta.c..teMAti.c.a.l> que. lo ha.c.e.n .6.irrú..­

!.alt a.l .6ue.ño paJtadáj.lc.o o MOR de ia..6 a.ve..6 y de. .lo.6 ma.mC6eJr.o.6. En ~ 

bo.6 c.a.l>0.6, .su a.pa.Jr..lc..l6n en c.ond-i..c..lonu notmia.le..6 .6.lemp1r.e. va. p1r.e.c.e.d.l­

do de. .6ue.ño pM.lvo o .6tLe.ño le.n.to. VUJr.a.n.te e.t>.te. pelÚOdo, .tan.to e.n --

1r.e.p.t.l.e.u e.amo e.n ve.Jr..teb!r.a.do.s homeo.teJUno.6, .6e p1r.ue.n.ta.n ma.n-i..6e..6~ 
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ne.& mo.to/UZ.6 gene!ta.U:z:ado.L> IJ mov.ún<:.e.wtoi. oc.ul.aJr.e.&. Si. b.len. u c.Ü!Jt­

.to, qu.e en. loi. maml6e1L0.6 e.&.ta. 6o.L>e de i.ueiio u 1te.ea..eivame.n.te plt.D-­

longada., dWta.ndo m.Utu..toi.. (A.lU.&on IJ Van TWIJVelt, 1970, a.; A.6.ti.c. IJ -

Roye.t, 1974; Va.i.la.Vt.e IJ Ruc.kebu..6h, 1974; Well>i. IJ Ro.liúín., 7964), -­

.tamb.lén e.6 c.leltto qu.e. en. taA a.ve.& dwr.a. u.noi. c.uantoi. .6 egu.ndo.6 ( Pé:-

1te.:z: /J col., 1985; Su..6.lc. IJ Kova.c.e.v.lc., 1973; Tomo 1J e.o~ •• 7973; Va.n 

TWIJVelt 1J Al.U.6011, 1972¡ Wai.ke1t 1J Be.1tge1t, 1972). E.6.ta..6 ev~en.CÁ.al> a. 

i.u.ponelt qu.e. el i.ueño a.c;t;lvo obi.e1tvado en. Q_. 6la.voma.1tg.lna.at..6 IJ en. -

o:tlr.o!i 1te.p.tlle.& coMei.ponde. a.l i.u.eño pa.lta.d6j~ de. loi. velt.te.bltadoi. 

homeo.te.1tmoi., he.cho que e.6 a.poya.do poi!. da..toi. evolu.t:.i.voi. que mu.e.i.--­

.tluui qu.e. en. loi. 1tep.t;U.e.i., en. taA a.ve.i. IJ- en. loi. ma.m!6elt.0.6 :ti.en.en wi 

o/t.i.gen comtl'.n (Romell, 1982; Yowig, 1980) IJ que. a. paJLtiA. de. u.te. o!U.. 

gen cada. qu.len. i..lgui.6 i.u plt.Op.úI. .lútea. evoludva. de.i.a.M.olitfndoi.e. -­

mo1t6ol6g.lca.me.n:te. IJ ó.l.6.lol6g.lc.ame.n:te de. mane.Ita. .lndepend.len.te. ha..6.ta. 

lle.ga.1t a. loi. ti.poi. de. ve.lt.te.bltadoi. de. e.&.toi. gltlLpo.6 que. a.c..tu.a.lme.n:te. 

.6ab1te.v.lven. 

La. d.l.6.tlúbuc.l6n 11.lc.temelta.l de loi. e.6.tad0.6 de. vi.g.i.lanc.i.a., 

mu.u:tlr.a. qu.e. u.te. :ti.po de 1tep.t,U.. e.s wt a.n.úna.l po.llóc!h.lco, ya. que -­

puede doltm.llt dwuut.te. el cUa. IJ la. noche, a. pe.6a.lt de. qu.e ~ cond.l .. -

c.lonu de. .euminoi..ldad en R.a..6 cual.e.& i. e. Uev6 a. e.abo u.te. e.&:t:u.cl.W, 

pe.1tma.nec.le.1t.On co1t.6.tante.6 1J ~a. .te.mpeJta..tulta va.lt.l6 mlLlj poco. E.6.to pu.­

d.le.1ta. .lnd.lea.1t, qu.e la. d.l.6.tlúbu.c..l6n de. loi. e.i..tadoi. de. vi.g~c.la. p~ 

d.lella.n depende/!. de óa.c..to1tei. .ln.te1LJ1.o.6. Sin e.mba.1tgo, no de.i.CJVLtamo.6 

la. po.1>.lb.lU.dad de que en cond.lc..lone.i. 1101r.111a.le.&, en i.u med.lo a.mb.len-
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. .te na.twute. .l.a.6 vaM.a.c.i.onu c.e.úncf.tlc.M pu.cUe.tuvt del> empe.ñaJt wt papel 

.(Jnpo.u:a.n..te. palta modu..la!L .6 u. pe/Llodo de ac;t.lvi.dad y de. 11.e.po.60. PeJtO 

e.11 eJ>.te .6e.n.ü.do, u .únpM . .tan-te. .6eiíaf.a.11. qu.e. .lo.6 peJLlodo.6 de .&ta.c.t.<.­

vi.dad p11.odu.c,ldo.6 poli. la.6. baj IU> .tempeJui;twuu., 1w h1.cUc.an ne.c.ua/Lla­

me.n.te. qu.e. el an.ima.t u.té: doJun.i.do; en .ea 11.e.a.Udad .6 e .tJr.a.ta. de Pe/ÚI!.. 

do.6 cU6eJLe.n.tu af. .6u.e.ño. Ta.leí> c.onc..í'.u.c.i.onel> .6e han ob.te.n.ldo de u­

.tu.cllo.6 11.e.a.Uz.ado.6 'e.n a.tgWto.6 mam.CóeJt0.6 (Be/!..Ue11., 1961; Go.t.tumo.n, 

1966; Sho11.e. y c.ol., 1957; Tabu.sh.l y e.o.e., 1969). 

La admbú.td:Jw.c.i.6n de. la. 11.eA eJl.p.i..na. en el ga.to, a: la. d06.i..6 

a.p.Uc.ada e.n u.te. .tll.aba.jo ( 1. 5 mg/Kg J, pll.Odu.c.e. .üt.lCÁ.ll.ime.n.te. u.n pe.-­

Jt(odo 11.eta.:tlvame.n.te. c.oll..t<i de v..i.g.lUa ac;t.lva. .& e.gu..i.do de u.na. i..runov..i.­

.ei.dad c.onduc..tuaf. fvt.o.í'.ongada. de.b..i.do a. .lo.6 e6e.c..to<1 .6 e.dan.tu de. u.te. 

ódlunac.o (Cou..í'..teJt y e.al., 1971; Ho66ma.n y e.al., 1969). Sin emba11.go, 

en eA.ta..6 c.i.11.c.wt.6.to.nc.i.a..6 el ga.to.6 pe11mane.c.e. dup.iell..to .lo qu.e. .6e. ma.­

n..i.ó..i.u.ta. poli. fu a.c;t.lv..i.dad c.eJl.e.bll.a.t c.aJto.c..teJ!-ÚUc.a de. fu v..i.g.i..Ua. y 

del .tono mu.sc.u..iaJr. ele.va.do ( 81!.oo/u y e.o.e., 1977 ¿ Ho.í'.z.bau.eJI. y e.al., 

7956; Jou.ve..t, 1972; Jou.ve..t y c.ol,, 1965¡ La.u.11.e.n.t y e.al., 1974; M~ 

.6u.mo.to y c.ol., 1964). En Q_. 'ói.a.vomillaj.ú'ui.tu.s, .ta.mb..i.é:n .6e. ob.6eJ1.va. -­

u.na. e.tapa .UU.c.i.a.t de. v.lg.lU.a. a.c.:ti.va. c.on.t..i.nwíndo.6e. c.on u.na. .<.nmov~ 

dad c.onduc..tuaf. pll.Olongada. .6 eme.jan.te. a.e .6u.e.ño plU>-i..vo o 11.e.po.60 del -

pll.Op-i..o a.n.(Jnaf.. Sin embaJt.go, no .6 e. ti.e.ne eleme.n.to.6. poUgll.á:ó-i..c.o.6 pa.-

11.a. de.teJunllla.ll. .&..i. el a.n-i..ma.t .6e. e.nc.on.tll.a.ba. doll.m..i.do o deAp.ieM:o e.n.11.~ 

po.60 .to.tal, ya. qu.e. e.n lo.6 11.e.p.tUu y e.n Q_; fla.voma11.g..i.na..tu..6 e.n pa11.­

Uc.u.laJt, la. a.c;t.lv..i.da.d c.eJLe.bll.a.t no ~a/Úa. .6..i.gn..i.6..i.c.a.Uvame.n.te. y el' .t5!., 
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no rntl4cuiaJL tiende. a duapa1t.ec.vi. dude. e.i. rnorne.n.to en que. e.i. iúu:mal. 

entJta. a una. vig.l.U.a. 1te.i.ajada. En e.l pe/Uc.o Ma.Unga c.an.i.c.u.ltvLU.. -

ta. /lU e.1tp.lrut ¡(avo1tec.e .la. apaJU.c.i6n c.on6.ttmte. de rnov.óni.ett.ta6 ocu.ea.­

ILU 1J p'11Lµad.eo6 dwu:tn.te. ta. v.<.g-<...Ua pa..1-lva tJ a.úrt dUIUUl.te. f.o. .!>ornno-­

le.nc.ia (VMc.onc.e.la6-Vueiicu. 1J Ayaht..-GuVVr.e.ILC, 1982). En Q_. filavorna..,,.. 

g.<.M.tu.6, u.ta ac..t.i.v.lda.d rna:talUI. no 6 e plle..6en.t:6' lo que. pu.cü.élta. .útc:ü­

c.M que. e.i. a.n.irnal. 6e. enc.ort.Otaba e.n 6ueiío pcu.ivo o 1te.po60. SW. e.rn-­

bMgo, dwta.n.te. la mi.6rna v.<.g-i-Ua. ac.:ti.va e..11.te. que.lcrtia p11.uen.ta. po-­

C.06 rno v.únien.ta 6 o c.ufali.u IJ paJtpadl!a6 • 

Vude. e.i. pu.n.to de. v.i.A.ta. elec:tJw 6-i..6ia.l6gi.c.a, la. a.c.ti.v.i.dctd 

c.e.1te.b/l'1.l c.on lo6 rné.todo6 que. 6e u.:U.Uzcvr.an pa.it.a. rned.Ut &u 61tec.ue.n.-­

c..i.'1 1J arnp.U:tud no v'1/L-l6 6.<.gn.i.6.<.c.a.t-lvarne.n..te de.&pul.& de .ea. a.dm<.n.iA-­

.tJr.a.c.l6n de. la. lle.& e.1tµ.lrut. 

El e.6ec..to hlpo.te.n&OJL duc.IL.<..to paJ<a. .la. 1tu elLp.lrut en e.i. ~ 

rn'1rt0 (Hall.tlna.rtn tJ e.al., 1913; T-i..660.t IJ e.al., 1959), no 6e ob6e.1tv6 -

de rna.rte.IL'1 6igni6.(.c.a.t.lva en Q_. · 6la.vorna11.g.lna.:tu.6, ya qu.e. la. a.c.:ti.v.<.dctd 

c.a/l.iUi:I.c.a. &.i.gue. Ul'lll. 6 e.c.uenc.ia 6i..rn.i..eM a. la. o b6e1t.vada e.n c.ortdic.ione& 

c.on.tllol, e.& de.c.ilt, rnáx.úna 61te.c.u.enc.ia. ciwtcmte. .e.a. v,(,.g-i-Ua., d.Umi.nu-~ 

cl6n dUILtmte. e.i. 1tep0.60 a 6ueño pat>ivo p'11L'1 incJr.erne.n..tM&e. nu.e.varne.n­

.te en e.i. 6ueiío a.e.ti.va.. S-ln e.rnba.1tgo, en pl!.Crnedia l.c6 n.i.ve.i.u en e.a.:.. 

da. u.tado de. v.i.g.<.ta.ncla. u:tu.v.<.e.ILC n po!L MIL.<.ba. qu.e. e.l c.on.tltal. 

La. a.d:rn.út,ú,bc.a.c..i.ífn de. .e.a. ILe.6 ellp.lrut, .ln.lc.ialrne.n..te., pMduc.e. 

u.tt -ln&ornn.i.o rnMc.ado rna.rt.<.6e.&.tado po!L la. v.<.g.i..Ua. a.c..t.i.va. El itt./iornn.<'.o 

e.& 6 egu.ido pOJL pe.11.[od0.6 plLO.lcmgadoti de. .<.rtacei..vidad que. pudi.elUU'l ·e.E_ 



· lt!Le.6_po tuieJL a. ILl'l e6 e.e.to 6 eda:t<.vo de u.te 6tf!una.c.o, e.orno el ej el!.Cldo 

6oblte. lo.!. mam.C6ell.06 u.tu.ella.do.!. o b.len a. peJLCodo6 de 6ueño pa.6.lvo. 

Po6.te./ÚQ1tmen.te. 6e p11.uen.ta. ILl'l .inc.11.emen.to c.ompen6a.toll..io de 6ueiio -

que 6 e. ma.n.i.6.le.6.ta. .ta.n.to en 611.ec.uenc..la. e.orno en ta. dlLll.a.c..i6n de ·.fa.6 

6a.6U de -6ueiio a.c..t.lvo. En e.6.ta.6 c.ond.lc..lonu, 6ué'. po-6.ibte ob6ell.Vall. 

que en a.t.gW'!Ct.6 oc.a.6.ione.6 el 6ueiio a.ct.i..vo pocUa. p11.u entaJr..6 e .lnme·­

d.la..tame.n.te du_pu& de ta. v.lg.i.Ua.. E.6.ta. .!. ec.uenc..la. de e6ec..to6 ej e11.­

c..ido6_ po11. ta. 11.ue.11.p.lna. 6ob11.e el 6ueño de~·· 6la.voma11.g.ltta.tu.6, .ta.m­

b.lln 6e han dul!JC,(,to en lo.!. mamC6eM6. Et hec.ho de que el .lnc.11.e-­

men.to c.ompen6a.toll..io, p11.0duc..ldo poi!. ta. 11.ue.11.p.lna. dupué6 del .in.60!!!_ 

n.lo .úr.ic..la.l, 6e ma.nl6.le.6.te 6ob11.e ta. dU11.a.c..i6n y ta. 611.ec.uenc..la. de -

-6ueiio ae:tlvo, .lm:Ílc.a. que .ta.n.to en lo6 mamC6ell.06 e.amo e.n lo.!. 11.ep;t¿ 

le.6, ex.úten mec.ani.6mo6 -6.imU.alte.6 qu.e moduta.n a.e. 6ueiio. En e.6.to-6 

mec.a.n.l.\ mo-6 poclJúan u_.tall. .lnvoluc.11.a.do-6_. lo-6_ nWll.O.tlr..a.n.6 miA 011.u 6 eme­

j a.n.te.6, ya. que ta. 11.ue.11.p.ina., p11.aduc.e una. ~m.lnu.c.l6n de la6 mono~ 

m.útah_ c.e11.eb11.a.tu_, el'Ltll.e .fa.6_ c.ua.le.6_ u_~ ;¿nc.tu-ldM ta. -6ell.o.tonf 

na., ta. nolUUÍlt.ena.t.ina. y ta. dopa.m.lna., -6~.ta.nc..la.6 que en lo-6 mamC6e­

ll.06 han -6.ido .lnvotu.~ en ta. 11.eguta.c..i.6n de.t c..lc.to -6ue.iio y v.lg:f. 

t.la.. E6ec.to-6 -6.lm.itaJte.6 pit.Ovoc.a.do-6 poi!. ta. 11.ue.11.p.lna. han :,.ido du-­

CJLÜ:IJ-6 en la.6 a.ve.6 (VMc.Onc.elo-6-VUeñM y Aya.ta.-Gu.eNLell.o, 1982) y 

e.n o.tilo .Upo de 11.ep.ut e.amo C.tenoha.últa. -6.ún.U..l.6 (Aya.ta., 1980 l. E.6-

.to-6 da.tal> -6ug.le11.en que en lo-6 maml6eJto-6, en tM a.vu y en lo-6 11.ee 

.t.U.e.6 a.c..tua.tu e.x.l.6.ten mec.a.nlhmo-6 maduta.da11.u de.t -6ue.ño l>e.meja.n-­

:t.u , po-6.lbte.men.t:e ya. u.ta.btec..ldo-6 1J en v.Cat:, de de& a.11.11.0Uo en e.t -

.tll.onc.a c.am11n que d.ló oiú.gen a. u.to-6 .tll.u gtW.po-6 de vell..tebll.ado-6. 
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CONCLUSIONES. 

Ve a.c.ueJtdo a. to.& 1tuul.:tado.& .&e puede ob.teneJr. la..6 .&.lg!Ll~ 

.tu c.onclu.6.lonu: 

1) Gophe/W..6 6la.vomaJtg.ina..tu..6 ex.h.i.be cua.t:ll.o u.to.do.& de v.l­

gilanc,ia. c.onduc:tua.lmen.te d.l6e.1ten.tu que .&on: v.lg.<Li.a. 

a.c.t.lva., v.lg-U.la. pa..&.lva., ltepo.&o o .&ueiio pa..&.lvo y .&ueño 

a.c.t.lvo. 

2) P1tuen.ta.n do.& tipo.& de .&ueiío: .&ueño pa..&.lvo o ltepo.&o, 

que u de la.ltga. dU/Ul.Cl6n y .&ueiio a.c.t.lvo, c.on dwto.c..ión 

de. a.f.guno.& .&egundo.&. 

3) La. a.c,U.v.lda.d c.e.1tebJUI.l .V.ende a. dec.1tec.e1t en 61tec.ue.nc.la. 

tJ en amp.u.tu.d al. pMM. de. ta. ac.:tiv«la.d al. 1te.po.&o. 

4) La. 61tec.uenc..la. CaJr.llCa.c.a. d.l.&m.ú!U.IJe. al. pa..&alt de. ta. v.lg.i­

.U.O. a.e. .&ueñ.o pa..&.ivo .inc.1teme.ntándo.&e. nueva.men.te eit el 

.&ueiio a.c..t.ivo, pe.lto .&.in a.lc.a.nzaJt l.D.& n.ivel.u de l.a. v-i­

g.l.li..a.. 

5) La. a.cfrnúLlt.;tJr.a.c,i6n de la. 1r.uelr.p.ina. p1t0du.c.e un .in.&omn.io 

.in.icú.ai., .& e.gu.i.do de un .inc.1teme.n.to c.ompen.&a..tolt.io de - .. 

.&ueiio. 

6) El .lnc.Jteme.n.to c.ompen.&a..totú.o .& e. mCllLi.6.le..&.ta. .ta.n.to en la. 

61tec.ue.nc..la. e.amo en la. du.Jta.c..l6n de. la. 6a..&e de .&ueiio · ll!:: 

.t.lvo. 
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7) Lo.6 e.6e.c.toi. de. la. lle.hell.p.úia. i.oblle. l.o.6 u.tado.6 de. v.l­

gilcmc.i.a. de. Q_. 6la.voma11.g.ltia.tu.6 , .6 o n he.me.jan.tu a. R.o.6 

dUCIÚ-tOh e.n maml6eJr.Oh y a.ve.i.. Poi!. .lo que. u po.6.lb.le. 

la. e.x.U..:te.nc.i.a. de. me.c.a.n-U.moi. modu.la.dollu de. ..lo.6 u.:ta.­

do.6 de . .v.lgilcmc.i.a. .6 e.me.j a.nte.i. e.n lle.p.:t.u'..e.i., a.ve.i. y ma.­

rnl6 ell.Oh. 
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