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. "INTRODUCCION?"

L "’_Este trabajo no pretende dar a. comcer nuevas técnicas en cvantowj ,
'A;_:a ja preparacibn ‘de: conductos, s1no hacer ‘una: recopllacn.én de 10
"anos a- la fecha, de los avances Yy técnicas mﬁs reconoc:.das a ni-

v vel rmundial tanto par:a preparacién ‘de conductos rectos y. sobre. <

todo de' conductos curvos ‘oon. técru.cas mam:.ales v necérucas, para R
jtal efecto se han tcmado los- conocnnlawtos de autores tan recono/,.jv,v»

: idad&s de gran renatbre,pfinc palmente de los Estados Unidos.- =

RS Y

; elDrSch:L 1 er," étc. asI como:de. Unive.rf



S EL trat:andento de conductos radiculares oonsiste en*
IR F- elinunacidn ccmpleta del tejido pulpar tanto co- '
sl mnario oo radicular ast. comw el. alizado de las o
e pax'edes de. los. conductos para fxnalmenbe preparar -
Jos para.suobturac:lﬁn. PR )

El tratmniento de’ ccnductos esta basa.do en 3 grmci,". RN
 pios. cazdinales que son- :

: Reaﬁc‘sﬁi&n de;laf-fﬂoiaf bacteriana. .

jarlo en est:ado de asepsia




"E:n los ﬁlt:.mos anos la preparaciﬁn de los conducbos ln ’
;. tenido- grandes avances én cuanto a instrunental, mtz- o
- _.riales Y nétodos s : - B

._‘.Limas nejoradas, piezas ge endosonicb localizadates a-

. 'picales electrfnicos, han mejorado la eficiencia del .

L tratanuem:o endodﬁntico. . : :

. 'Las modifxcaciones que se han hecho a los instnnatm R
, 'de trabajo manual ha.n tenido efect:os significativo-'en R

"El incremento en la flexibnidad ge 1as'umas ha pun: e
:.-”tido que l.imas nﬁs 1argas penetm Y. ttabajen dsn:to de, S

los ee.pirales de las limas han sido nodificados a ﬁn -'3 EE
Ge- increnentar su ‘efectividad de corte, reduc;en& al e
 minimo 1a friceibn ejercida por la lima en las paxedas
,del conducto. S ‘ .
- f‘;‘-_j'Ios instrumentos mecsnicos han reducido en qran mediﬂa
el tlatpo de preparaclén.



ajm tapido nwimienbo de las limaa con sistana de .trriga
cién; es muy efectivo en la remocifn de dentina som:e
todo de conduccos rectos. :

‘Estossontan sﬁlo algunosdelos avanoesdelOanoea
.lafedla,mimosquehanpenuitidolaint:oducciﬁnde-
nuevastémicasparalapreparaciﬁndemradim

. lares.




 REVISION BIBL osmrca sonar AVANCES m
'LOS ULTIMOS DIEZ AFOS, EN- LAS DIFEREN’I'ES
TEQNICAS DE PREPARACION 'DE CONDUCTOS RA-
DIC!JLARES

CCINSTRUMENTAL.




l:os :.nst.turentos usados para la preparaciﬁn de cauhctos ‘
tienen por finalidad ensand\ar, anpliar y- ‘dejar lisas las pare
. des.. ‘de los cond\x:tos. ut:nizaxﬂo novimi.enhos de’ inwls:l&n,
i tacidn b traoci&m : :
El instrumental var:a dependiendo de 1a t;écn.tca a eltplear
. .;En 1a técnica mnmnl los pr:t.ncipales instrumtos a usar. son:
g;éanchado:ee o_escariadoxes, linas Hedstmm y ti:anervi -

"'?'\Ioskinstnmentossefabticanabase deaceto_decarlxmo acero' '
[corrienteo bimaua:o imnd.dable, sierﬂo&teﬁltixmel nﬁs

A :',conveniente; ,

I.ns axaanchxhressefahricantracciommbyretorcierﬂounvas
- tago triangular hasta darle forma: cﬁnica afilado con’ espclral.es
';,',graduales. 1ag limas se fabrican retorciemb un vasta o cuadran .

las: espirales son nés cerradas a d:lferex\cia de los. ensanclacbres .’

- 1a funcifn fmica de  los. etmand:adores es la de acariar, mmentraq'
| que las limas’ ejercen una doble funcién, escariar y lmar.
' ':Iaacci&ldeescariadoseobtieneen 3nov:m1entosquesm Inpul
sifn. mtacién 4 tracci&: :
Iamnsxmcomistemmtroducir el instnmt:oenelconducto
Ty g:l.rarlo gradualuente hasta que ajuste a J.a pr.of\mdidad tota.l a
‘la cual se le va a usar.

En la mtac16n el instnnento se fija en la dentina, gi.rando el
mango de 1/4 a 1/2 de vuelta en sentido de las manecillas del -
reloj. Finalmente se retira enérgicamente lo gue constituve la -

traccibn.

£ gular hasta .fémmr’m instrumento cfnico  y ;xmtiagum?_ ‘donde



: Hasta hace 3 décadas, ,elsusffra de. nunerac:.bn de los instru.

" mentos endodﬁntlcos era. totalnente arblf_rarlo, habIa poca unlfor, . '

midad de progres:.ﬁn de un instrumento al’ 51guiente. poca unifor-
midad en el control de cal:.dad. y no habfa. correlacion entre los
instrunenbos y los materiales de obturacién en té.rmlnos de tama—-‘_
‘fio. y forma B : : ‘
En ia Segunda conferencia Internac.lonal de Flladelfia en 1958,
"Ingle y Levme (28) presentaron un t:cahajo recomendando la fabri

. 'jcaci& del instrmental para conductos estandarizado, con estric

to. cont.rol nucmuétrlco basado en nozmas gecmétrlcas previarrente
- calculadas, dando a los instnmentos um.fomtidad a su tamano y -
'.al aunento p:rogresxvo de su d:.émetro (callbre) y con:.ca.dad EEE
;Ios instnnentos elaborados de acuerdo a ].as nuavas mmas uiic- :

tadas por leVine e Ingle, fueron: aceptadas en 1962 por - la: Aso- -

_ ciac:.&n Aner:.cana de Endodonc:.stas, e Ingle public6 la ‘nueva se-

",nmeraciﬁn que corresporﬂe al nﬁvero' de centésunas de mlirretro
- .de. di&netm menor del :.nstrunento ‘en su.- " parte. act:wa, llanado—
. pl. : : : '
‘ "EL dlénetro n'eyor de . la parte activa Gel instrmeuto, llamado
b2, . tlene 51anpre 0.3 mm més que el diénetro menor o D1 vy se en—’
cuentra exactaxmte a 16 mnie €1. ‘
TEL priver instrm\ento o n@mero 8 tiene 8 centés:uras de milime
troen su d‘;.énetm.nenorvy de 40 en su dismetro mayor; el sequn
"doesel 10y a partir de 81 siguen los demis con aumento gra-r.
dual de 0.5 décimas de milfmetro hasta el nfrero 140.
Ia identificacifin de cada instrumento se hace por el ntrero-
que se encuentra marcado en el tachn del mango de cada instrumen




to, ° blen por se.ries de seis colores aue se replten cada seis
s nﬁmeros, a excepclon de los n&reros 8 yv 10, de 1a s:.guiente mane

. ra T ,‘
Nfmero S cdlor
8 - 7 ' , Gris.’
10 ~ violeta
5. Blanco
200 "~ mmarillo
L " Rojo

I.a 1ongitud atandar ‘de los :instrunentos es .de 25 wili-.

“"";~'1'tentos de 3% milixretros para dlenta; ccm: caxunos (o] incisiws R i
e ":y ‘de 21 m:.ltmet.ros para m].ares. RS R STLT

tablecxdos con relaci&n a dianetro, longitud, res:.stencia cas
la fractura, rigidez y resistencia ala cc\n:nsidn : R

- 'bl:a tolerancla de. fabrlcacién es ‘de mas o menos: 20 mcmnes,
la mnlcldad ‘'de 1a parte cortante  espiral de la lm\a o ensan-
chador -debe aurentar: 0.02 por miffmetro de longitud del instru
- mento. ' ILa punta - del instnxrento debe ser un angulo incluido
_en 75 grados con tolerancia de aproxinadaﬂente 15 grados. La

longz.tud de la pa.rte cortante esplral del instrumento, no de-
be ser menor de 16 milfimetros.

;_netros, desde 1a: punta hasta el manqo atmqueadsten intrunfi y

LI-OS reql-u-51t°3 de estandarizacién de linas tj_lx) K' han sido eS—‘ oL



‘ D:Lversos estu‘hos, nruestran que 1os : J.nstrumentos nuevos
son filosos y ejercen un’ buen - t.rabajo necénlco, pero. su uso
produce - atascamientos v torsi&n del mstrunento ‘dentro - del
‘conducto, ‘debido ‘a- la pérdida de  filoy redondeamiento de -
la hoja.

Es-por esto e]. que se insiste en desechar inst.rurentos"v:.e
Jos" yva que no’ ~ ejerceria ningfin-trabajo mec&nlco dentro del

Es importante que el instmrento llegue hasta el fondo del:

‘ccnducto antes :de iniciar el corte, esta accién reduce la. - . e

‘~.-1;__‘posibilidad de’ formar escalones en el oonducto. O

‘Ia.s 1i.mas exﬂodonticas trabajan POr medm de mvimientos de

' -‘iupulsion v tracciﬁn La acc:LGn de 1imado se. ejerce en la porf -
R ci&n ovalada del conducto, donde 1os escarladores no se adag a

,tan b no ejercen traba;)o en 1as paredes.» )

1:Lmas ‘si.rven pa.ra lima.r: la cavidad apical cbnica de sec-_f‘-a'r ST

L 'c16n c:u:cular Yy camo mstnment.o ~de” i:rpu1516n-tracci6n, para.’ ;
; 'msancha.r ciertos conductos curvos, as!  como las porc1ones o-—:
valadas de cpnductos anplios. .
: ‘Actualmente se fabrican dos tipos de limas 1as de ‘tipo K
con espirales estrechos y las de t:ipo Hedstrom, con hojas -
cortadas a manera de tornillo, esta ﬁltuna, debldo ‘a’ su di.
sefio debe tratarse con mayor delicadeza, va que - tiende a
fracturarse con facilidad. ' '

Es importante 1la constante limpieza de los instrumentos au



ra.nte el trabajo mec&nico, esto - se 11eva ‘a’ cabofcon una - :'
' gasa hﬁmeda para despe:lar los ‘filos y evitar la obst.nr: '
: cibn del foranan B : b

| Ios tirarervios som - instrumentos usados para extirpar pulpas

- ‘ci&n circularcon barbas o pﬁas que sale.n del eJe nayor: ’, can o
angulaci&n._ Lasbarbas sizvm para’que 1a pu.lpa se_enganche h

Nunca hay e forzar,_ elnbt:lranewios dentro del’ conduct:o fEa
mas alls de la distanciaen que - mzﬁ a trabarse dd)ido B
na que facilnente puede fracturarse o quaﬂarse atascado y asi

o Acom_ollcar el ttatamiento de nmt:m diente.

]l -



'REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE AVANCES EN
ms 'ULTIMOS DIEZ Aﬂos, EN 1as DIFERENTES :
0 'mcmcas DE PREPARACION 'DE oamucms,m—:-_
R DICULARES ‘ :

PREPARACION muum:. DE L:ooﬁwcms IR

¥ -:,‘,v_"mcmm DE pmpARACIcN owvm:cxcmr.
}'mcmaa ‘DE: pmmacron ,m.r:soopxca G

«mxax DEIA| umvznsmm "DEL sun' ma: ‘CALTFORNIA
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" TECNICA DE PREPARACION - CONVENCIONAL

T Esta té:mica ta:rbien conocida cono pu:eparaciﬁn o ser—
xuada de conductos, fué descrita nucho tie:rpo atras, sin -
e»rbargb‘, sigue’ siendo muy utllizada _ Ny S
Autones tan inportantes - COmO. LaSala(36) e Ingle(28), la han .
| b_"ldesc.rito y nnd:l.flcado ' ¥ S [

¢

»,'Ingle senala que la’ preparaci&n de comiuctos radiculares tie

" ne dos . fmlidades, hacer la’ 1inpleza y sanxt:.zacifm" del sis

T tema de mrﬂmtos radiculares Yy dar a 1a cavidad radicular unai ‘

forna especiflca para reci.bir ‘un tlpo tanbién especifico de\

‘obturac16n. L T L .

L I_aSala resuné 1a , técnica en cuatro etapas a. segm.r

o /1 - Vaciamiento del conten:l.do ptﬂ.par, cameral y radi-

- Pr:eparacibn Yy rect.tficaclﬁn de J.os cmductos
(preparac16n bimec&ruca)

| 3.- Esterilizaci6n de los conductos (desinfeccifn)

4.- Obturaci6n total y homogehea del espacio vacio

-12-



dejado después ‘de 1la :-pre_[l:aracién biomecsnica.

LaSala(36) enfatlza que cumplz.endo caba]mante con las etapas
anterlomente c:.tadas, la c1catrlzac16n o reparaclén a nivel
‘de la uni6n cenanto—dentl_narla .te.ndré exlto. Es escex101al -

b - control bacterlologlco

No sobrepasar la  unidn cenento-dentlnarlai o

durante la preparac:uﬁn y obturac16n de
los conductos |

'__d - Iograr una obtur:ac:LZSn blen condensada can :

pacta y hcmogenea

E Tanto para esta tecm.ca como ‘para otras técnlcas. naﬁualeﬁ es
j31'!tac:omandab1e el “uso de limas t:Lpo K de secc16n trlangular,
- ya quxe estuchos reallzadosk por V1llalobos Y ﬁeuer (62) devost_rg_ :
ron gque las- ' limas de seccibn triangular ofrecen un - corte mas
- efichz. Oliet, Sorin(47) y Shoji(54), establecen que  la efec

tividad  de corte estd relacionada con la mnfiguracién y for

-1



ma del :mstrunento. | Moodn:l.k y porn (43) realxzaron - esi’
tud.lo mnparativo entre 11nas tipo K y lntas tipo Hedstran,
,‘iaencontrando que no hay dlferenc:La en cuanto a 1a ef:l.cacla
o de ambas. Canales yt‘bntgumry (7 mncuerdan con los hallaz ) :
. gos anter:.ores, ’sin enbargo, ElDeeb (18) encontr6 que las 11-‘ o

fmas Hedstrom no arpacan lodo deatinario eh: el apzce y que re—

quieren ‘de nexnr tlanpo de trabajo.

_ El prure.r paso a seguir en cualquie.r técn:l.ca de preparaciﬁn "
g de conductos, ‘es. aislar el d:l.ente a tratar Esto nos pet =
:mitl.r& tener. huena v:l.szbllldad, teminara con la pos:xbllzdad S
'.‘.de que el paciente pudiera tragar algﬁnlj’v'mstnmto, ev:.ta:.ﬁ

'asi como que éstas pudleran que:arle, fz_nalmente nos p:opor-—-
‘cmnaré “wh medm s:Ln contandmciones. ‘ ’

G.':erlg (21) establece que la preparacjﬁn de conductos de = -~
_cualun.eJ: dJ.e.nte, puede ser preparada .en tres pasos- acceso

_coronal, acceso radicular e mst:mgntaclbxm,aplca.l.

El acceso. coronal y radicular, es descrito por :Ardinevslz) v

e14-



' como un acto qu:u:urglco pa.ra lograr la el:l.mJ.nac16n del te--
ch: de 1a cén'ara pu.lpar Y su objetlvo prlmordlal es ‘la
’ i}"locallzacz.én de los R conc'luctos radlculares para que el :ms
f-_:tnm\ento se desllce con‘ facalidad y sm forzarlo durante la
preparaci6n de los m.lSn‘DS, es dec;u: que estableoe una l:meaf

'Vdirecta de acceso hacla el terclo ap1ca1 del conducto

"Antes“de inic:.ar el acoeso coronal, es necesar:. examnar' :

;clmlca y radlograflcamente el dz_ente a t.ratar, oon el o

in e’ determinar la forma y el" tamanode 1lai c&nara pul

"par,' asI cono” la fozma, dlrecciﬁn y tamano de los conduc Lln

: tos{ radlculares. .

'Se‘ ‘recomlenda hacer el"‘acceﬁo con ~ fresas de bola del nﬁne— =

_ 4. La fresa se usa con m:)vimientos de dentro hacza
o afue.ra hasta encontrar los oriflclos de los conductos y V.
hasta que el techo pulpa.r q\:ede botaltmte el:lmz_nado, m‘»azl
ij-do para &sto los exploradores PCEl vy PCE2. o
Harr&n (24) suglere que la 1rr1gac16n y asplraclﬁn deben co- .
,nenZar desde el momento de a:.slar, esto ev1tar§ que trozos.
} de teJJ.do, -restos neczﬁtlcos v : otros . 1rr11-antes, sean a'npa—

quetados en la zona apical.

,-15.



e ] Inqle (28) se.nala que ademés s.Lrve pa.ra fac111tar la

e 1nstrm\entac16n al lubrlcar las paredes del conducto Yy elJ.-
‘trunar las limaduras : de dentma. e e T

Una vez 1ocallzados los or.lfz.cms de 1os condu::tos y en

,base a; una radlografla prev:.a ‘del dJ.ente, se. procede ha -

: ;' :' obtener 1a cavcmetria o ,-’i conductcmetria aparente, que consis-

o ,te en’’ determinar en base a - una radmgrafia, e la ;1cnqitlxi

"pronecuo de los oonductos' desde una referencia corona.l hés :

tala uni&n ce'lentc-dmtma—conducto (tIZDC), lugar que sé_
suglere. para termlnar la preparaciGn apical.. ' :

Exlste_iuna gran dlversxdad de opmlones en cuanto a'

o llmetx:os del foramen aplcal.v mlentrasoueWeJ.ne (64) su-r-
:  '/ g‘ie:e aue a: determ:.nante e mfluye en gran nedida, lae- o
'dad y la ' presenc:ta de resorciones ap:l.cales.i e e
Debzdo a lo dlficil que es’ determ:mar esta uniﬁn se ha

, resuelto tomar com praredlo de terminacidn- de la prepara—
cibn, un mlimetro del &pice 'radlogréflco. el
Usando una reala milimetrada, se mide en 1la radlograffa—

15~



1a _ longltud tentativa del ' conducto Y a’ esta nedicién se le .

L 'resta un milﬁletro cotm posible elongaci6n de la i:régen ra- x

en conduct:os anplms,‘el cal:.bre podra ser mayory se == .

r_’-,,j:f'.le ensarta 'un tope de mque se desllza hasta que

Se mser!:a ,la' l:.ma dentro de]. conducto hasta aue e]. tope‘
-“quede tangente ‘a i 1a refezencia ccmnal (horde inc:.sal, cﬁspl—"'

real “Bn caso que 1a punta quedara oorta, se mideso-‘f,

» . de o cara oclusal) se tona una radiografia pard.aplcal

L es‘ la correcta y se v.“dernunar& conductmetrla o cavcxnetria

bre la : radiograf!a la dlstancxa que hubiese sido necesariar e

para ‘que quedara a un mlunetm del ap:.ce radzografico v

 se suma esta c:.fra a 1a conductometria aparente y se vuel S
ve_ a . t_:oma: -una .rad:.ogr_afia, " 8i la- punt:a del instr\mnto

"ha sobrépasado el punto a ue estaba destinado, se medira

-17-



sobre 1a rad:ograf!aladlstancia que sobrepass el punto elegido |
_para detenerse Y se resta ésta cifra a la conductmetria a;azene )
| te ¥ se verifica radiograﬁcmte. - ‘ | |
La.- conductometria ddoer& zepetirse cuantas veces sea mrm,
] sobrel:odoencasosdudosos : ' .
Es inportante conocer. 1a longitud del conducto y:no sob:epasar

.la UGJC y siamxe eetax: atenbo ‘a que la longitui de pene!:rac:wn o

E b'_lgdel inst'.runento sierpu:e sea la misma, ésto para no cxear eaca—

. . ‘.flones o en otro caso perforacﬁn apical. :

: l:a preparacmn del conduct:o se hara con instnnentos cuyo cali. - g
 bre e permita entrar holgadamente hasta la wnc _En conductos

'.":estrecl'os se aeost:utbra ’camenzar'caz los nﬁlexos 8 10 y 15.'pe -

m ‘en’ conductos nés anplios ae podr& a:tenzar con calibzea myo—

mslSoZOyenalgmnscasoshasta 25. Seiniciaxﬁelttd:ajo"
| ; biomec&moo con. aquella 1i.|'a que’ llegue a la comiuctanetr!a real =
y ofr&sca res:.stmcia al salir.
Las limas gmm-almente se traha]an con mvimienbos de :I.npulsiﬁn
rotaciﬁn de 1/4 de vuelt:a en: sent.ldo de las manecillas del reloj
Yy traccién.

En 1984 Roane y Sabala (50) realizaron un estudio en donde su o~

-18-



gle:en el uso de rota016n a. favor de las maneclllas del relo;,

. ﬁucanente para pos:.cionar el mstrunento dent:ro del conducto y »

mtaciones de an’ cuarto de ‘vuelta en contra de las manecnlas -
del reloj para efectuar el corte; a dlferenma ‘de Chernick 'y -

. Lantmschlager (10) . ellos observarcm que la rotaci®n en se.ntldo
] inverso a las manecillas del: relo; produce menos dafio a: la es -
;ftnactura de' la lima y su efect1v1dad €s mayor. e
S Una regla dentro de la preparacifn de conduct:os, es’ trabajar es— ’
. :trictamente con el :instrunento de nfmexro inmediato super:.or. o _
El nnmento indicado- para canbiar de instrumentos ser& cuando aI -
hawr los movim:.entos de :anulsién, rot:ac:.én v tzacclén, no se <
L a\cuentre r9515tenc1a. : ' ' o

'mdos los inst::unent:os tendrén ajustado ‘el tope a la cmductm\e.h- ‘
L tria real.- La anpl:.acién sera uniforme ‘en toda la 1ongitud del

, conductc hasta la tx:DC, proaxrando darle forma c6n1.ca, ésto se - ‘

) 3.;logra pensando que el corxitx:to es la esfera de un relog, se apof

en las 2, etc. ,etc., hasta ccmpletar la cu:cnmfer:enc:xa. ‘

'Ibdo conducto ‘debers ser’ ensanchado 5 nﬁmeros a partlr del’ nt'mero
en’ que se camalzﬁ. Harr&n (24) observ6 que en ccmductos ensancha

o .",dos antes de la hma nﬁ'nero 30, la limpz.eza tiende a ser precar:.a.
.Es mportante recordar que % preferible ensancha,r bien que ensan
char mucho, HarrSn menciona que la’ instrumentacién excesiva con
m)v:Lm:Lentos lnadecuados favorece la acumulac:Ldn de lodo dentinarlo .
4m el conducto.

Numerosos ‘estudios se han realizado para observar la flexibilidad
de las limas; ElDeeb (18) sugiere que en conductos muy curvos o
estrechos, hay cue tener en cuenta que al masar de la lima ntmero

25 a la 30, hay gran pfrdida de la flexibilidad, por lo cual se de
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:.be tener precauc16n para no provocar falsas vIas aplcalps o sali-
das art1f1c1a1es. : :
" 'Los instrumentos deben ser 1nsertados y mvidos dentro de. los cnn"
. _duct:os ﬁmcamente bajo éontrol v1sual Y t&ctil d.i.gJ.tal. R
.;""_-;__Dependlendo de 1a mrfologia del conducto '1a- edad del diente v
L sus condiciones, ‘sera la decisifn de hasta cue nfrna:o instrumen-
. LEL irrigante entre’ e1 uso: de. cada lima, favozeeera la salida de -
etrltus y p;lpa, evu:ara ‘la(formacién'de tapones dentxnanos. :
Estudios realizaaos por Mizrahi Baher y Seltzer (42) v nud‘ios e
Amss demestran ‘que tmchas areas del conducto quedan megor 1nstru- o
' que otra ')_bodnikyl‘)om (43),hacaaestwiossobxe1a;f
' ,liupleza del ccmluctd déspués de la preparacién convencion:-l v di-
" ‘Wfieren Qe 1os resmltados ‘anteriores, ellos encontraron que . nin< .
‘ guna parte de}. cond\x:to estaba nejor preparada que las dep'&s par—-}i; »

: ritacisn °°“V3“°1°“B1 queda gran cantldad de renanents 5
,_pa y debris en. el ter:cio aplcal y aﬁn en e]. tercio medio




,‘-foraciones o: falsas vias.

'I'EXJ\II(‘A DE PREPARACION TELESOOPICY\
(PREPARACION SERIADA)

‘ Weme (65) manciona en un: art:iculo pubhcado en 1976, que,:
: por desgracia son may pocos los dlentes con oonductos rectos .( in-
cisivo central, canino, 'y primer pranolar, ‘todos superlores) .
su mayoria los conductos presentan curvaturas, por tal motivo es .
necesario encontrar técnicas que faciliten’ el acceso y la prepara’
ciﬁn de estos conductos, y que, a su vez consunan el menor tlanpo
posible.‘ L , . - ‘
Una-de ‘las- técnicas de mayor aceptacién para este fin es la t:écm.-
-".;ca telescﬁpica. o EE T U : - S
-.A.f;ms principios sticos d', esta técm.ca fuero ::""establecidos por - f"—";."
«fi‘Schnder (52) ‘en 1974, ‘s tarde Walton (63) los ampli& ¥ han sido
descritos por un gran nfmem de autores. . ' : L e
Esta’ técnlca es conocida en. el idioma Inglés cono "step-back tech-

nique", t1ende a evitar la- fractura de los mstrmnentos dentro —

' }de los conductos. eli.mina la pos:.bxlidad de crear scalones y per

' Antes de iniciar el’ tratamiento, elcdlent'e debe' sér dﬁsétvédo ra—
”diogr&ficamente para ver si presenta rotaciones © inclindcz.ones "-f

. .axia]es, ‘tambi&n’ nos ayudara para determinar la forma y-el tamano ‘

de la c&mara pulpar asI cmo la dlreccidn v el tanano de’ 1os con—-u :
ductos k : : S ‘

En el acceso comnal se recom:.enda el uso de una fresa nﬁmem 4 -
‘ para penetrar y elum.nar el techo pulpar :

Se obt:.ene la conductometria real, una vez obtem.da &sta, se va -
'1nstrunentando el conducto en fozma progresula con las 3 pruneras
lm\as.»
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A partir de la cuarta lima, se reduce un milinetro la con .~ -
ducbamtria real inicial por cada :Lnstrunento utll:.zado, &sto pa- -

ra darle una forma - de flama a nuestro conducto. Al ir chsmlnuyen—‘

R cb la lcmgitud de trabajo wn mlsmetxo aumentams el dismetro de
“Por. eJetplo si’ con 1las 1.i.mas ‘nGmeros 15, 20, 25, trabajanos a: .,_‘
‘una ccmdm:tcnetr!a ‘de 20 milfmetors, al usar la lima siguiente, es :

, decu la nGmero 30, tan solo colocaremos 19 mll!.rretros-'con la si-

quiente lima la: nfmero 35, ‘un_milimetro menos, ‘&s decir 18 mJ.lIne—;

:‘:tms Y con la nﬁnero 40 tan s&lo 17 milimetros.

(bn e1 fin de ev:.tar 1a obstrucc:.én de 1a cu::vatura, ‘se’ recapltula,“, - '_
_,cont!nuanente oon la ﬁltixna lima que llegﬁ a nua:tra conductane g~y o :

trla real inlcial. S : S .
Se reoomienda anpllar la parte recta del conducto con ‘una Fresa

- [gates-glidden nﬁmero 2 o nfmero 3 (nota- ésto no- s:.etrpre?&s nece=

”‘;'Finalnente con ' 1a ﬁ1t1ma lima que 11e06 a nuatra conductonetria L.

_real inic:.al, 'se hace la preparaci6n fmal.
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'TBONICA DE DOBLE EMBUDO

: Ooffae, Brilliant (11). Walton (63), Bola.nos y Jense: (4),

,""observaron que la técnlca telescﬁplca tenia grandes vmtajas so

‘ ‘bre la té&cnica- convencional, ya que remvia ‘més eficazmslte los -
: contenidos de 1os conductos ' o :

‘ Weine (64) observ6 que en base a la ampliaci&n coronal del ccm -
. ducto, 'se eliminan todas las irregularidades del tercio'medio y -
;cervical pezmitiendo una mejor :.rrz.gaci&n y fina]maxte una. mejor

,_J,cnrdensacién. ey

Shovelton (55) prueba que - la invasiGn bactetiam no: ocurre en to—

conducto puede llevar mat:erial com:amuiado al perlapice""

: "'das las areas del condicto, sino - que disni.nuye notablamt:e ha -
f_,cia el tercio apical c!'\apnan (8) prueba que la pteparaciﬁn del - ’

En hase"a los estudios anteriormente cif:ados, Fava (19)' iy
"'-técnica de Doble atbudo la cual’ es una’ :rnd:l.flcacim de la’ técm.—v -

:ca de retroceso Yy est& mdicada en caaos de conductos rechos o en

.";porciones estrechas de los conduct:os éurvos de dientes maduroe

"'Su uso mas inportante es la preparac16n de dlentes con pulpa ne -
- crética o gangrenosa. e
La. preparac:.én del conduct:o se puede realizat en una sola. aesiﬁn

Fava sigue los misnos lineamientos ae la técni‘éa converx:ional, -

‘hasta la conductonetria, posterlormente mtrodme una lima tipo K
de gran difimetro (80), -con un tope de goma a una medida equiw:llen
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te a ia lohéitud del tercio cerviéal ‘delb condilcto.

i Se trabaja holgadanente sobre las pared&s del eonducto evitando —_""5 ‘

. que se atore en las paredes para evitar la creaci&n de’ presién hi -
g d:ost&tn:a Después se irriga a.bundantenmte el cnnducto con el

fi.n de - remver restos nect&ticos y limaduras de dent:ma- se. va -
"th.rabajando oon ‘limas sarladas de menor -d:.&metro, a\mentando wn i

 1imetro en- 1a 1ongitud, se .usa cada lima de igual manera que la -
_"'-anterior y asi sucesivamente., s

m ir dlsminuye:ﬂo e1 dﬂmetm del i .va. -
- ‘m:‘.l!metro 1a longitud de’ trabajo hasta alcanzar el fin del ter -~

i cio ‘medio. - Siempve se debe usar irrigaci&n abundante entre elpa -
80" de un instzunento al sxgun.ente Hay que recordar que los ins—f‘" e

- mmentos nunca deben atorarse en las paredes del conducto

e ','tidada a nivel oer\ucal del conducto. o

: Lha vez que ya se elim.namn los conta\idos de los tercios cervx— :
al y medio, usanbs un mstrurento de bajo calibre (15 o 20) con
o t:ope a la conduct:anetria real y se rep1te ésta. :

Pooterlom'ente se sique 1la secumcxa de retroceso en el call
bre de la 1lima y aumento en la ‘ 1ong:.tud de trabajo de la L

De esta manera llecamos a la longitud total del conducto con
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sus contenldos ya neutrallzados y ratov1dos, de sta nanera cre— f
’ aros paredes li.npias Y dlvergentes que disminuyen 1a posibilidai’
‘de forzar materlal hacla el perlaplce. )

: .Despues de “1lo ante.rior, se regresa la preparacién telescopiea
"u_propuesta por Schilder(SZ) Y. Weine (64) : se 1rr1ga finalmente.

 Harvey(26) en- 1981, c1ta que en oonductos preparados en forna de'
arbudo y conda:sados 1atera].mente, las fuerzas inducida.s m : el -
S ‘nmento de la condensacién, se distribuym nas unifomatame., o

Y,C'VLWelne asegura que con este tipo de preparacioﬁ el conducto -
N conserva ‘su forma original y no prcduce cierxes" apicales. la _i_ :
‘:rrigac16n tanbléa se fac111ta. ‘

Esta técnica até contraixﬁlcada para preparaciﬁn de 'condu:tos
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TECNICA DE IA UNIVERSIDAD DFL SR
' DE cALImRNIA

La técm‘.ca del Su.r de Cal:.forrua, ha sido una de las técni -
vcas de preparacz&n manual de conductos curvos mﬁs coxmtrovertldas. -

E »mllanéy' (44), la dscribe en 1979 cam una t8cnica eh la que. se
) usa presi&n mesial. sohre todas las llmas, dsde la. n&ne.ro 10 has-
ta 1a numem 40.

: La preparaci6n del conduct:o se. reallza de la forna mcional,

-es declr, una vez obtenlda la conductmetr!a o cavcmetria real, se
. ; instrunentars el conducto aproxm\adanente 5 nfner:os hasta la. UGDC
“»aplicando sienpre presién mesi.al al instrunentar :

”".‘.'Su f1na11dad es. dlsn:muir 1a mta\sidad de- 1a curvatura @ los -
: _»vconductos, trata de darle fonna recta a lo que anter:.ornente te -

, “_-Mullms (45)'en e1 mismo ano, cmpa.zﬁ las t:écnicas de ohloy de -

: “v'la Unlversmad ‘de. California del. Sur, en ctnnto a los cmmi.os q'ue ‘

prodm!an en 1a curvatura del conducto y en au tendamcxa a p:odu—
'c:‘.r desviacnones, &1 observﬁ que el mayor: cambio en la- cm:vatura
orlgmal ‘del conduct:o ocurr16 oon . la técnica Gel Sur de ‘Califor -
n1a. . : :
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PREPARACION DE CONDUCTOS CURVOS EN BASE AL
i : CONCEPTO DE FUERZA BALANCEADA -

: Debido.a que la curvatura del conducto representa la mayor. -
,complejldad en la preparac16n de conductos, ‘muchos estudlosos de -
) vla Endodoncia se han- preocupado pt)r crear técm.cas que fac:Ll:Lten -

“la preparacién de éstos.

Roane 4 colaboradores (51) . desarrollaron el concepto de fuerza ba '
;';lanceada, que tiene por objeto ‘superar la mfluenc1a de la curvatu

:En esta tecnica se usan nagm.tudes de fuerza para lograr eli=

_-jf control de corte :.ndeseable, asoc:.ado con la curvatura del conduc— :
“ m'. o Vet - . . ;

' . }El concepto de fuerza balanceada al 1gual que los estudlos hechos -

. ﬁ',anos antes. por COffae (11),AWa1ton (63) v Klayman (32), ‘confirman

. que la: preparacién en forma de enbudo hace més eficdz la remocxon'
' de lodo dentlnarlo. RN S (T '

En esta técnlca, el d:.seno de las lzunas juega un papel muy mpor-'

‘ tante. baséndose en estud1os hech)s por Krupp (33) en 1984, se -

- prueba que las limas de seccién trlanqular son nés’ efectlvas o=
- frecen un mejor oorte y son- ‘mas -Flexibles. ~ Las. l:.mas t:.po K son

- de elecc16n ya que ofrecen a d1ferenc1a de las limas. I-Iedstrom un -

- corte bldlrecc1ona1 sin perder eflcac1a.

En esta técnlca se pone de ma.n:\_flesto que los mvnmlentos romto—
) rios ofrecen g‘ran control.

E]l concepto de instrumentacitn de fuerza balanceada es una modifi
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. cacién al conoepto de &scariado . Difiere de la t&cnica tei‘éscﬁp_i_
.. ica en que- los uov:.mientos de corte se hace intencionalmenbe en - . -
- “jsentldo :anerso a: ‘las manecillas del reloj.. SR

'Ia J.ntroducclén del- J.nstrumento se’ reallza ‘con nnvimientos mta-
v,torios en sentido de las manecillas de]. reloj. e
En &ﬁtP concepto al J.gual que en. 1a técmca telesoﬁplca 1a mta =
_},.c:.&n en sentido de las nanecillas del relo; se Jz.mita a no. nﬁs de
- grad ara prevenir una sobu:einserciGn &' l.a porciﬁn apical
; ndel‘ instrm\ento dentro de la dentina queen un m f o ina
“do. podria provomrv la separacién del J.nstnmm:o

Cada J.ntroducciﬁn del instrmeubo, es segujda por w xrnvimienbo -
v f‘de corte en sentido inverso a- 1as manecillas del reloJ Y es de - ,
e j120 grados. Esta acciﬁn anpl!a el conducto al di&netro de 1a s:L - '

la :mtroduccién de 108 instrumrbos con novimientos en sentido de .

“'":‘,.Vlas manecillas del reloj b 4 el corte con nuvimentos en com:ra de
2 .filas manecillas del ‘reloj, se r"pite hasta alcanzar 1a longitud de
,trabajo deseada. E - : ’ '

.Roane y Sabala (50) senalan que la raz&n de usa.r nov:imieﬂns rota -
'torios en sentido dinverso a las mreclllas del relo:, es que de -
esta forma: el operador puede sentir el total de las fuerzas apli-
cadas y tener un mayor control ‘sobre la instrumentaci®dn.
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CAPITULO  IIT
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a).- TECNTCA GIRCNATIC ' CONTRAANCUID Ws H-

" b) .- ’I'ECNICA DE ULTRASONIDO




' "-'I"KZ'NICA-DEPREPAPACICN DEWS

. mocasvonescuandoloswndwhos sonxruycm:wsochdi&ne— N
tm nuy reducido, los pmoedimle.ntos de pxeparac:.én se hacen te ‘,_ ’
diosos v consuten gran cantidad de tlanpo x-m un esfuerzo por [t

‘ “'ksinplificar la técnica 3’4 disminuir el txerpo de preparaci&'z de -

.‘conductos, se desarrrollamn piezas de mano ne:ﬁnicas pa.ra tal -'_

my y Stock (25) ,’vrefieren que éstos’awdhares uec&nicoe ayu-— -
dﬂn disminuir el tieupo de preparacién, thsegawa (27) asegura o
’ fque causan nexnr fatiga al operador que las técnicas manuales. S

-qus p:.ezas de mano mec&nicas nﬁs conocidas scn la pieza Giroaatic T
o (casa mJ.cro-maga s s. White Oo.fPhiladelphia) y la pieza W&H "?’;
a:Pfingst & Co. : Lo coon

; La pmza Gimmtic es im aparato en foma de contrangulo aue pro-
choe nov:mientos oscilatonos de un cuarto de circulo, retmcedien
‘do al punto de partida. los. instnmentos especiflcanente dlsena -

. .dos .para. su’ uso. est&n destinados a ensanchar los conduchos, tie',.
" nen forma de sonda o lima barbada V. se fabr:.can en 4 cal:.bres (s'u

- per—extrafino, extraflno, fmo y nediano), sus:. longitudes son de
: .21 vy 29. mlimetms, la velocidad Sptima a. la que trabaja es.de -

600 a 1000. c1clos por minuto. - '

- Ia pieza de mano WsH tanbién'es un aparato er{ forma de contr&nqulo
en el cual se puede montar cualquier tipo de lima convencional. —
trabaja con ligero novimiento circular de 45 grados combinado -



con otro en sentido vert_lcal de 2 nuli.metros de amplltud, 1os fa-
bricant% recoxmendan usar velocidades entre 500 y 1500 revoluclo
"nes wor minuto. ‘ :

V'Eh 1975 o' connell y Brayton (46) carprobaron que 1as técm.cas me-
c&nicas no ofrecen ventaja alguna, ni en: tie:po m. en ca11dad de
: ’.instmmtaci&n oonparadas con las técnicas manuales. 5 :

o lbine y colaboradores (65) realiza.ron un estudio en bloques de -
resina para comparar 1la. eficacia de‘la técmca manual 1a<técnlca'
o ;Girclmtic vy la. de WeH; : en este estudw, algunos escalon&c"’inten

cionales fueron provocados S L

- '-Weine denost.ré que 1a preparaciﬁn manual de escariado, es a. téc.-

nica nﬁs r&p:l.da seguida por la prqaaracién Giranatic, siendo la -‘.f .
}t&miea de WsH signifz.cativamente mis lenta y ‘es 1a que tlende a: '

crear mﬁs desv:LacIOnes del canducto original. N

lones ¥y umem:an en gran nedida los "cierres"v
A saciﬁn tactn disminuye o desaparece pudiendo .foi:'nar falsas v1as.~ =5

aplcales 5 La' sen —,_,:"vv'

Loa mtnnmantos (":chmatlc t1enen cierta fle:d.bilidad sin: embap-. s ]
9o se safan del cnntr&ngulo oon’ gran facilidad, provoca!ﬂo alte.ra, R

ciones aa la prepa.rac:.én. ,
. LaSala (36) . los. recomle.nda sﬁlo como instrumentos conplemento s

para 1a p:reparac16n de 1a porcién recta del tercio cervmal del -
conducto. :

31~



TEQJICADE bwmsowmo

) ‘ El uso de ultrasom.do m l-kﬂodonc::.a fue dado a ccnocer FOr -
.pr:unera vez por R.ichman (49) en 1956, después de ésto, no se die-

. ron a conocer ‘NUeVas. publicaciones hasta 1975 cuando Kasai (30) -

: report6 el uso del ultrasoxudo para :.rrigar cnnductos radiculares.

rl\hrtm (38) s-€n 1976 publica el uso del ultrasonido cato métz)&
: para d&einfectar conduct:os radiculares. K : :

Anido, _hén realizado diversos eatudios para pmtbar aue las témi» -
'..cas de endosom’.do pcu: s solas superan ‘a. las técnicas n'anuales,

en lo que se refiere a: debridm\iento, . confomaciﬁn, desinfer:ci&n

._:'fy dolor post-operatorlo. :

} '.mem 10 de ultraaonido y tend.rmxdo con 1a nﬁnero 15.

."':.:'Su nauaago fue que a mvel aplcal y medio el conducto se en -

contraba mﬁs limpio® en dienta pmeparados con ultmsonido que en
o dientes pteparados ocon témicas manuales :

: V~‘E1 resultado que obtuwemn lo asumen a la con3unc16n de una de—
bridacifn f1s1ca m&s el irrigante (en el caso de su- estudio u -
saron” NAOCL al 2 5% como m1gante).

-=32-

tfuca-::tm instnuenta&)s con ultrasmido 1niciand:w con la lam nﬁ- L

@

‘ Cunn:l.ngham v Marti.n (13); “son los prmcipales pilares del enaoso— L




N gvendosonlcos- .

Baker (3) en 1975, ~reporta que el uso del irrigante es un -
_factor miy importante en la preparacién de conductos.

Spangber (58) en 1973, atribuye parte del fracaso endod®ntico - .

a 1a dificultad de los: métodos convencionales ~ de :|.rr1qac16n pa- 4

ra remover los restos orgamcos.

V;Una de 1as grandes ventajas que se le atribuye a ésta técnica -
: :jde ultrasonldo, es que produce "menor fatiga flsica al operador"

- chenail y 'neplitsky (9) 2 publicamn un estudlo en el que reccmlen
' ‘dan.el uso de- ultrasamdo para: pu:eparaci&n de’ conductos CURVOS, g
. m su estudio pmbamn que usando correctanente la técm.ca de en-
cbsonido ésta anplia uniformanente sm tendencia a: hacer rectos
, los conductos. Ellos mcontraron que el. tlenpo necesarlo para - '
- V'wq:arar un condum:o de’ la 1ima nﬁmero 15 a :La nﬁmero 25, era de '
3 mlnutos aproxlmadauente. o 4

".Pericord v ElDeeb (48) : realizaron un estudio ccnparatlvo entre
",‘:la ‘t8cnica de 1nstrmentac16n manual de conductos y 1a técnica -
de ultrasonido, encontrancb que 1os estudios realizados por —-
Cunnlngham Y- Mart:.n (13) ,-€N cuanto a preparaciﬁn de corductos
Vcon ultrasonido, -se alejaban de las condlcn:n&s clirucas reales,
ellos encontraron grandes dlficultades en el uso de los aparatos- ’

- Es aiﬁcil‘ irantener una 4long"1‘.ttxi de '_trabajo
' estable, debido a que los topes de gama no
‘pueden ponerse en limas endosbnicas sin que —-
interfieran con la irrigacidn. .
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-Se pierde la sensac16n tactil dlgital.

-El tanque de mlgaca.ﬁn se tiene que estar lle

nando const:antemen_te. (este tiempo no fuemnt_a’
5 hiiizado por Cunnlnghamen sus estudios).

l-"r:ecuentenente las hmas manuales se ‘tienen: que

usarparaamsand\arentre lmaylina etw-

nica. v

- Cunningham (14) se refiere al esﬂosonido ccmo una’ fonna rapida y

§ _eficaz para linpiar los conductos radlculares :

El e.ncbsonido aﬁ una forma macanica de energ!a que opera oon 25000
’ ’ ‘mvimient.os por - segundo y crea una variedad de acc;on&s q.ﬂ.mi@s
fis.tcas y biolégicas. SRR T S

El aparat:o donsiste en una rne?a de nano dlserada esr\ecwlrmte.
' que se conecta’. a un generador de Ultrasonido que a: su vez tra;s
-porta Y. t.ransfiere 1as ondas de energia ultrasbnica _hacia ana -

: lma fJ.ja a 1a pieza de nano . : : ' :
Ccnsta también de un tanque de - irrlgac16n que contiene el in:i-

: _gante (NAOCL, agua, suero fisiol&gico), haciendo que fluya por -
‘1la pi&a de mamo, por 1a lima y hacia dentro del conducto. ‘

" Este tlpo de sistena Jum:o con el J.rrlgante, son enezgetxzakvs
yact:.vad:s por - medwdemerg!a ult:ras&nicaysetransnﬁ.techs—’
delaunidadgereradoraatrav&delapi&zademnb

La 1lima energetizada puede 1inpia;: y preparar las parechs de los
conductos mientras el irrigante activado es capfz de fluir, debri



Un aspecto ventaaoso del ultrasonido es 1a hablhdad ‘e’ las 1i -
-mas me.rgetizadas ocon ultrasonido, para renove.r dentina intrara-
Las limas encbs6m'.cas de carbuz:o y de dlamante, han dem:strado -

tener un’ mejor poder de ramcién carparadas ccn las 1J.mas de ac- .
ciﬁn nanual.-} : : R .

' "'"‘El nnvimiento de la lima, aunado al :erigant:e, c.rea un .‘:ano ul — .

o trasﬁnico dentro del corxiucto

Scott Y Walton (53), estudiaron el desgaste de las 1:Lmas endosb <

"'nicas v concluyen que las limas de. endosonmo son de muy buena. -
cahdad y tienen’ una resistencia a]. ronpimiento P al uso hasta de;{'.' 3

U 'f?20 minutos, tanblén se . preocuparon por cmprobar 10 que Eichner
7717, afios . antes habfa mblimdq’ " el hipoclonto Qe sodio cor-
- »roe las 1imas’ de acem ", Ellos cazprobaron que . deb:ﬁdo al calor
, produce el sistema de endosonido las limas parecen no ser -

: ~danadas. :

Otros autores han estudiado el dolor post—operatorio al usar ul -
trasonido, encontrando que éste es muy leve, debido a que 1a ex -
: trus:tén de material del conducto a través del forfmen hacia el -

perléplce es poco s:Lgnlf:Lcativa o nmor que con otras téc:ucas,

(técnicas manuales) .



No obstante todas las ventajas de la técm.ca, 51gue sxen-f»
"_ do nmsarzo el uso ‘de 1nstnm8ntac16n manual por lo menos hasta
vLa ltma nfnem 15. ' : s

El ultrasom.do puede ser sisado para remver objetos extra- o
: ms del mterior de los conductos- Gaffney (20) en 1981, prcmue— -
ve el ‘uso de’ endosomdo para elinu.nar postes o’ conos de plata ce

. _,‘nentados dentm de los conductos. PRIy R :

El observ6 que el endosonido es cap&z de rem:ver el canmto"
‘de alrededor de los post:es o conos. L e @ o

S cohenymms ‘_(‘12)',’.@' 1984 cor:oboramn Aé;;ies:t_;tl.i‘di:’c‘;' 'an’e'étidr;j-' ’

e Stams (59). hace un estudio en el que introduce -una llma nﬁnerof

'15.de endoson hasta donde se encuentra la obstrucci&n chntm‘ o

._de] cond.lcto, s1n ’que;las paredes yel material que obst .

. Isean tcx:ados, se -acciona: el ‘endosonido” con ‘una’ J.rn.gaclén constan
© . te de’ hipoclonto de . SOle._ Fn sequndos observ6 la conpleta ac -
- -' pulqzén de la obst:ruccién de- dentro del conducbo S

~ Por ﬁitimo midinqe‘r' 'y xrab"es (40) . en 1985 recomiendan el uso -
L f-"vdel ultrasonldo para 1a’ reloc16n de part!culas de’ amalgama 4 fre .
sas del 1nter10r de los conductos. ‘ ’ .
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L En 1982, Goerig (21), hace un estudio a fondo sobre esta -
.‘técnica, &l dwide la preparac:Lén endod&nt:.ca en 3: fases qtn son
- acceso coronal . ‘-

: - acceso. radicular . -
= instrunentaciﬁn del tercio apical. ~

.",_El acceso. coronal se reahza con una fresa de bolageneralnem:e -
nfmero‘ 4,, para penetrar y eliminar el techa pulpar., ‘ ’

.»bf—s.Elbacceso radlcular se hace abriendo y anpliando el tercio cervi— S
“.cal. del: conducto para eliminar las irregularidades dmtimrias L
Uy tejido pulpar, &sto. se ‘logra’ fscumente por. nedio de limas u—»i_' -
po Hedstmm v fresas qates-glidden Este acceso nos ofrece qran- a
des venr_ajas ant&e ‘de penetrar al tercio ap;cal" S T
’ ' penniteun aecesomﬁsrect:oala reg:lfn Qi_-‘f’f

€limina las interferencias denti.narias ae
. los: dos tercios coronales. e R
_ - la mayor parte del tejido pulpat, 1odo dem:i o
7. : nar:l.o Y microorganisnos son zawvid:a o
. V-j-'.permite mejor" penetrac16n del :u:rlgante. ,
- hace més diffcil que la longitud ‘G- trd:ajo
) ‘se altere, ‘va que la curvatura del ccnducto :
. se reduce antes de establecer la longitlxi de
trabajo. ) : -
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, Ia c&nara pulpar se. 1rrJ.ga abundantenente para despues 1ntro
‘ 'ldch.r en los conductos lm\as t:Lpo K nfnneros 15, 20 y 25 .a una } -
- longitxﬂ de 16 a 18 milinetros, o &)nde 1as l:.mas enpiezan ‘a com “
‘prometex las pared&s del conducto Esta profundl.dad se aproxx.ma a
‘ la unifén del tercxo medlo -con apxcal de la ratz. _

En conduc\:os estrechos o calc:Lficados, 1a porciﬁn apical del oon -
"..ducto Se instrunenta inicialmente con limas tlpo K nﬁmeros 8y 1.0
. ; ?con el fxn de facllz.tar la penet:racx&n de 1as 1imas hedstrcm. o

Para 113"‘?“?':"'135 lj_mas Hedstmn dentro del conducto es’. n&esar:.o;
;aplicar'ligera pres:.&n apical con mvmuentos ‘e entrada :f'y"d sa-i
‘u::‘;lida”' 'recarqando la’ lima sobre las paredes del oonductzo al xea-

>lizar.e1 mvinﬂento de sah.da

Ia ampliaci&n se hace sobre la pared del conducto m&s lejana a la:,

Después de;usar la 11ma Hedstrcm nﬁmem 15,‘ se resta 0;5 rrd.l!mef
“tros 4 “la:1fma n&nero 20 B2 otros 0.5 milimetros mﬁs de lo anterlor B
a la lina nfmero 25 Estas linas tanb:.én trabajan con nw;um.en - 7
t::s de entrada ¥ sa].:.da

En oonductos curvos v &strechos, _una 1ima tipo K nCmero 10, se’:
,‘ma para recapitu.lar el terc:.o aplcal. ‘

- La posible obstrucc16n y atascamlento del conducto, se puede e-

. vitar disminuyendo progres:.vamente la longitud de las 11mas Yy re
capitulando.
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= Desp\& de usar las limas Ebdstmn, el conducto se. irriga abumlan
tenente. ' Las’ fresas qates- glidden se introducen en el cmducto, ©® -
:_nmzar\doconlanﬁmeSeguidadelan&rem 3.0 . '

T ra longitud de 1a f:esa gates-glicﬁen nfmeto 2, ser& de 14 muuetms
L hcmando una :efemencia oclusal y se i.nt:oduce con ligera presiﬁn api -
cal, ‘'La fresa nﬁrem 3 con una 1ongitud de 11 a 13 milimetms, se -po-
"+ siciona dentro,del conducto y debe ser d:u:igida apical y lateralmente .
'i'*1c>nﬁsa1ejadode1afuxca E ' AR SR S

- : Es’ posible usar la fma nﬁm 4 en conducl:os nuy mplios.r Lasf:g :
.. -sas gates— glidclen nunca dd:an fozzarse apical o lateralnmte e

‘-i __-El uso de lims al inicia.r la preparacidn t:l.ene camo finalidad reiu-.
cir el n.esgo ‘al. rcnpimiento de las fresas '

‘e Iimasv Hedstran y fzesas gateﬁ-'glid&'l, dan:a 1a pzepara - .
et cxﬁnunzifomdeatb\ﬂotanwalamitadcomlmalasdoster-"
y "vceras partes del cx:nducto, dand: cuno resultado un acceso mas :ecto

' Es mportante no. sobre exte\der la preparacién va que el diente se’
~ debilitar!a ¥ existir!a mayor. posibilldad de crear una perforac:l.tn.‘

Se han. realizado varios estuﬂios ‘sobre la efectividad de las dlferen‘
tes fresas para la preparaci&) del acx:eso corcnal

leed (37) en 1983, hizo un estudio carparativo de la efectividad.
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: de ms fresas gates-gl:dden con respecto a las fresas Peezo. para ol
‘anpllar la enLrada del cmnducto antes de la lnstrmlentacién api-—-

i . cal.

"Bn su estudio él uso fresas gates-glidden nﬁnems 2, _3 2% 4 (usan—
(blas ala longitud de su punta. de trabajo) Y fresas. Peezo nfme— .
: ros 1, -2 'y 3 (tanbién a-la longitud de su punta de trabajo, apzox::.“
mdalent : 10 mlimetx:os), él concluye que las fresas Peezo  son = -
- mAs efectivas en‘el trabajo de ampllar Y hacer m&s recta la por L

--ci&n wnonal del conducto ' ‘ N '

. ble perforac:.&n al usar fresas de bola para anpliar 1a ‘entrada de - .
los conductos, Kessler (31), realiz6: un estudio conpatatlvo entre
varias ';‘;técnicas de . instrumentacifh manual y observ6 que las fre’
‘bola con: mvx.mientos de}entrada y salida,. trgba:lando sobre'

fresas gates-ghdden ol

Pbr Gltimo antes de iniciar la’ mstmnmtacitSn apical, es necesa- - '
rio obtener 1a conductauetrla, hay que reco:dar que de un’ ‘50 auwn.
9078, los’ forémenes apmales no coinciden con el éplce anattmico :
Ly debido a que es muy ‘diffcil determinar donde se encuentua 1a é_' :
‘ constricci&i apical, se recanienda :mstrmtentar 1a porc:|.6n apical,i
: del forémen para asegurar la li.mpieza apical '

La lima nimero 10 es el inst:r\mento con el que frecuentemente -
se inicia la preparaci6n de conductos estrechos.

=41~

Basado en est:udios hecl'ns pox. cohen (12) en 1980, sobre la posi —_,:”,}f R

s areas mSs aleJada ‘de la furca son 1gua1 o mﬁs seguras que el



Una vez mis es importante recordar que gran parte del &xito
de. nuestra cavometrfa depende de una buena radiografia.

Punto importante a recordar es el uso de irrigacifn abundante para
. lubricar vel conducto y favorecer la salida de debris y dentima.
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mavrczx DEL ~ ESTADO DE OHIO

: Otra técnica 1deada para la preparacl(m de conductos curvos'
es la técnica del estado de Ohlo. ’ -

Esta técnica fue descnta por Miller (41) en 1975 mis tarde fue -
deacrita por Mullaney (44) en 1981, 'I’obon Cambas (60) hace una -
revisién de esta escuela que establece el uso de una lima nmero - _
25 hasta el &p;ce sequ:.da de. una fresa Gates-Glldden nfnrem '2, para :

usan linas nt‘nnems 30 Yy 35 en toda la longltud del ccnducto.~
Anos antes Junqman (29) . canprobé que era préct1camente :umo51ble o

obtener una preparacién redonda a n1ve1 apical cuando se usan ].J.IIBS :
n&nerossym : ~ -

x

frésa qates-—qlxdden nﬁmem 3, para anpllar los dos tercios comna‘_"
.les.del conducto. para cont:.nuar ‘despuds con 1a 1fma nomero . 40 en -
t:oda‘ ia extens:Lén del conduc'to. ' AN

En esta téonica se finaliza' la preparacién el -conducto con limas
‘entre n&rer:o 40 y nﬁrrero 70 ‘las cuales se van d1stanc1ando proqre
sivamente del 3pice para simular el termmado de una preparac16n -~ -
telésc&plca. . - :

- —-43

preparar los dos tercios comnales del conduct:o, Posteriavente, se_‘ T

Una vez que usamos las lmas 30 Yy 35. se utiliza nuevamente una - o



TECNICA DF ULTRASONIDO cwsxm

El Dr. c1uvian (15), en una de sus més recientes pubi.caciones
sefiala que el ultrasonido conbinado con los ca:ceptos tradiciona -
les de la terapia de conductos, es- de gran ayuda ‘en cuanto a la -
desinfwci&n Yy conformaci6n de. 1os conductos.

. Weller (66) Cameron (S), Cymerman (16),‘Stamos (59). 'y Goodman (22),
concuerdan gue el uso del ultrasonido cambinado con la t&cnica de

‘preparacién telescﬁpica o de mtmo, es actualmente el uétodo -
.mls eficaz para la desinfecciém Yy confomaciﬁn de los conduchos, _‘—,
pr:l.ncipalnente de los que son curvos.' B R I

vUno de. los estudios mEs mportantes en cuant:o a la lmpieza de los -
: cmﬁuctos ‘con una técnica cmbinada, fue® raa.uzada por Welier en ~ .
- 1980, &1 hizo un’ estudio comparativo entre la mstrunentaciﬁn manu:.
- al._, Linstrunentaciﬁn con’ ult_:asonido.e 1nstn1!entac16n cqzbznada.

. -

"‘Sus resultados concordaron ~con’ los obtemdos por M.ccoub v qm:.th -
B (39) 5 aros antes. En cuanto a dientes preparados con 1nstmrén-—
tac16n ma.nual, en ambos estudios’ ‘se vio que los n'étodos nanuales —-H'
fdejan paredes sucias y con. enpaauetamienbo de dehrls.

El método de - Ultrasonido por sI solo no ofrece venta']as scbxe el -
método. de preparacibn manual.

Usando el ultraséhi_do de 20 a 30 sequndos después de 15 minitos de
Preparacidn manual, sé obtiene un 10% de mejor debridacibn y se re
duce a la mitad los residuos dejados después de la preparacifn ma-



Cameron (6) en 1983, realiza un estudio para medir el'i:ierrbo nece-

sario del uso del endosomdo dentw del conducto después.-de la pre ‘
paraclﬁn manual, para remover tanto la limalla superficial-comd .=

a;uella que obstruye lla luz de los tGbulos dentinarlos.

' Bl encontrd gque durante el priner mlnuto de accibn endos&nlca se -

tumeve 12 limalla superf101a1 Y la mayor parte del tap6n de los
‘t\’i:ulos dentlnarxos finalment:e a los 5 minutos, todo el debris de

las_ areas instrunentadas y nq mstr‘umentad.asves remo\ndo )

."'_.Stauns (59) en 1985 realiz6 an - estudlo en el aue asevera ‘aue 1a
técnica manual segulda del uso de endosonido produce en con'lunto -
S la lm;neza casi total del; conducto AdemSs observs que 1a acc16n
i f!sica del ultrasonido en conjunto con el hlpoclonto de sodlo, son

jcapaces de _remover calcificac:.ones b4 d1solver la- colégena del 1nte :

‘rior del conducto. : :
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CONCLUSIONES

Gutierrez y Garcla (23), Coffae,_Br1111ant (11) ,Walton (63) y :

: Mzzrahl (42) ’ entre otros, mncuerdan que el &xito de 1a t:erapla - : ‘

endod&ntlca ests basado en-una 6pt1.ma renoc16n del tejido pulpar Y

por medlo de una buena técnica de linpleza mecénica y una buena
conformaciﬁn Gel conducto para su posterior obturaclﬁn 4

1

‘ :_AsI mismo Klayman Yy Br1111ant (32), afmn que las irreqularida -

o des, aberraciones y. algunos otros lugares -de. los cOl"ductos quedan L »
“1sin’1nstrunentar,' ésto se. debe- a la' mcapacldad de. los 'J.nstnmen-% e
':tos de preparac16n para alcanzar y tocar ‘su circunferenc1a a t:odas Sl

las paredes del conducto.

Es de qran 1nterés dentro de 1a pteparaczén de conductos, la ins -" o
71.’: tnmentac16n de los conductos CIJRVOS ya aue representan el mayor '

‘~'rac16n manual elescéplca es J.a més efect:.va tanto par‘ ‘1a
,'cién de restos pulpares asi ’conb para “la: conformac16n de' los. con -'

: dubi:os, adenés se ha v1sto que supera a: todas 1as técnlcas mecéni— ) .
}-"cas hasta ahora propuestas. Tt o

’ ".E]. irrlgante ]ueqa un papel escenc1a1 en la preparac16n de los oon
ductos, despoja los restos orqé.m.cos y li.malla dentinarla del ine~ o
terlor del conducto,. o

Las. teclucas de ultrasonldo apoyadas por Ctmnlnqham ( 13) . no ofre
cen ventajas sobre las técnicas manuales. 3
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La instrumentaci6n manual, limpia mds efectivamente el Biste
ma ‘de conductos que cualcquier método mecénico o de ultrasonido -
por si solo, debido ‘a la gran sensacibn tSctil que. prbporciona, =
-'dismmuyendo la posibilidad de crear perforaciones, falsas vIas y
sobremstrwnentac:.&n. ’

Las técnicas de ultrasonido son de gran util:.dad cono cmrpletento
de la técnica nanual.- Una vez mstnmentados manualmente los con-
ductos, las ondas de ultrason:.do aunadas al. n:mqante penetran. -

1.'inp1an v desalo;an todo resto que pudlera haber quedado da'ltro Ge
,j el sistema de conductos.~,- '

‘Actualmente la técnica de instrmentac:&n mis’ aceptada es una téc
nica conb:.nada de mstrumentac:.én manual telescﬁp:.ca en- conjmto -
con el endosonido el cual se aplica al finalizar la ins trunenta«-s :
- ';c16n manual tem.endo resultados extraordinarlos. o
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