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" r N·T R O D U C C I O N " 

. ,· Este trabajo no . pi:eterde dar. a . conocer nuevas tktíicas en cúanto 

a lá ~~aci6n de cx>nductOs, sino haceÍ:: Una. reoopilaciOn de 10 

_años a la fecha, de !Os avanees y tkni~ • reoon0cidas a ni-: 
ve! I!Ulldial tanto para preparaci6n de cx:>nductos rectos y sebre .;.. 

todo de oorxluctos curvos oón t&:nicas man~les y JlEdnicas; para · 

ta1 efecto se han téxrado los conocimientos de autores tán reconó· 
·,·' ' ·-· . _-,_: ·.,· ' , .·. ' . - ·.·.. . -.-

cides CQID el Dr~ Weine, ei·I>r.Scltllcje,r, ~c. a_s! c:xmD deJJniVeÉ_ . 
· ; ~idaaes·~; ~cm: ~~1 Ffuc~~hnent~ de J.~s ~staaos ·unidos~-
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El tratamiento .. de coílduetos .radiculares· O'.JllSiste ·en 

la e1im:U\aci6n oarpleta déi te) ido púlpaJ:'. tantc> · co~ 
ronariO OÓltD. radicUl.ar, ast ·. ca!D el. alizad:> de las 

paredes de. los coriduct:os para f.iilalrnente Pr~~ -
io11 para su ol:Jt:uraci6n~ 

El tra~ento de Conductos estA basado en 3 pr:i.ncl . - .. . . . . -, 
p.ios -card:U1ales que .son: 

i. ~ lied~i6n de ia flora bac:teriana .. · . 
. ·.: . ·:'' . ·,. 

· 2 • .- PrEP,araci& &!1 oonduCto • 

. 3.-: ax:urac:U5n ~1 · conducto • 

2-



Eil los t'.iltim:>s años la preparaci6n de los conductos ha 

tenido grandes.avances en·cuanto a instrunen:tai~ lllllte­

riales y~. 

Lilnis!i mej~radaS, piezas de endosonicb, _l.ocalizadlxes a­
·· pical.es ·el.ectr6ni<X>s, han. mejorado la eficiencia de1 -

tratamiento endodl5ntiCX>. 

::;, 

las iméilf-icaciones que 'se han hecho a los instrumentCa 
~ tr~jo. manual: ~- tenicb efectos atgnificatiw-. en . 

: C1JiU)tC> a la preparaci6n ·df!' ,oorlduCt:oS~ . • 
. ' 

El ini:rEmerito·eii la flexibilidad. c1& las l:imaS ha pemii..;. · 
... ttdc) --~-limas m!s 1argu -~-y trabaj~ dli,tiu die 
· .. OOÓducti>s Cún'os. 

·.ros espfrales de· las limas han sicb ncdtficadcle .a fin· -
de mcrementar su efectividad &= con;e, reduc:iado ai 
mtnin'O.la·friCct6n ejercida parla limá en las parédes 
~del conducto, 

··Los instruneritos mec!nicos han reducido en gran medida 

el tiESnpO de preparaci6n. 
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. · El·. d¡)J,do 11D\1iwi.ento .de las ·limas con sistema de .tri:'~ 
ci6n; es 11'AlY efectivo eri la rE1SJC.i6n de dentina ~ -

todo de conductos rectos. 

Estos son tan s6lo al9unos de los avances de 10 añoe a 
la fecha, m1.snÍ:>8 que han piemdtido la. introducci& de -
nuevas t:6cnicas para la preparaci&l de ccncb:to8 rad:lC!! 
·lares. 
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Los instiunentos usad:>& para la preparaci6n •de c::ic:ob:tos 

tienen po~ f.inaHdad E!NlanChar, arrpl,iar y dejar lisas ias , par!!. 
des, delos .conductos, utilizando novüiúent:ioB de.:btpulsi&l, z:o­
t:aC.:U5n ·Y tracc:U5n~ 

El instxunental varia dependiendo de la tficniea a eatPlear • 

•En la tAc::nicá .inanual. ·. los priiic:J.pales Jnst:runentó13 a . usar son: 

l.ilrEls,@nsanchadon. º ~1adores, i~ .·HeclatJ:Cm. Y tiranervi -
·os • 

. Los, ~tos se falx~ a base de acero de c:arlJone>, acero 

.O::irriente o bien. áceEo· .. inox.idable; si~ este Glt.im:> e1 da 
, . '.' . 

conVer&tent:e~ . 
Los ·ensanchadoJ:eá Se fabrican traccionanaD y retorciendo un .V.SS 

tago triangular hasta darle forna cl5n1Ca, dilado ~· .esPuales­
gradllales. Las Unas se fabd~ retaréiesicb '-1 v&sta90 ·.~ 
~ hasta . foriar:ún ins~to dsn~ 'y ~~~.~ cii>rid; 
las.•.espira1es scn. Jdls .. cerradaá ·a· dlferencta de ios.·ensánc:hact:>res •. 
r.a· funéi&l !mica· de. los. ~res· es la de ~.iar, mienti:as 

. . ·,· '. ·, . . ·. . . .·. . . 

que.las l.imasejercen W1a dcble fmc.1611, escar:Laryl:il'nú'. 
La acci6i de escariado se obtiene en 3 ~.que sai: 1JrPl!. 
si&.i:otaci6n y tracci6n. 
La irlpuls.itin consiste en int.J:oducir el .· iristrunento . en el conducto 

y girarlo gradualnente hasta que ajuste a la px>fundidad totc!l. a 

la cual se J.e va a usar. 
Eri l.a i:otaci.6n el instiunento se fija en la dentina, girando el 

nango de 1/4 a 1/2 de vuelta en sentido de las manecillas del -

reloj. Finalmente se retira enérgicamente lo que a:mstituye la -

tracción. 
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Hasta hace 3 dkadas, elsi:stana de. nuneraci6n de los instru 
--·.· - . ·. - . . -

mentos E!ndod6nticos era. totalm!nte arbitrario, había poca unifoE: 

mi.dad de proé:Jresi6i:i de un 1nstrimiento al' siguiente; ¡;)Oca. unifor­

.midad en el . control de calidad; y no habta correlación entre los 

ins~tos y los materia1esde obt\iracil5n en términos de tama­

i'D y fqrma. 
En la Segunda Conferencia Internacional de Filadelfiaenl958, 

Inr;Jle ~y LeVine (28) presenti:iron un trabajo recé:ineidando la fabd 

caci.Ón del instrurental para conductos estandarizado. con estlic­
. to ~trnl ~~ioo rasado· en ro~. ~icas. ~reviarie~t~ 

,, .. . -. . . .·. .. ·. . ' ., . · .. ' · .. _ . . ' . 

calcúl:adas~ ·&mdo . a los iristrunentos unifói:midad a su tamaño y -

al ~urente progresivo desu_dlketro. Cca1ibrel y conicidad. 
i:.Os in~tos elatiora&:>S de aciuer&:> a ias n~ mrims. die:.... 

~ por LeV:f.rie e Ingle, fuerón ·a:~ en 1962 p0r la .Aso­

ciac.:Í.6n Anericana de Endodoncistas, e Ingle pubÚc6 la nueVa. se-
rie de. instrUnent:Os/ . .. 
El~is~.en-.a.:c!e n\:n2rací6n de 1o5~·~tos V~ del.,8·· a_l 14Q¡p-.: . 
nunera~i6n éiue CÓrr~íile al n~ de centésimas de •. mi:linetro -­

.de driimetxo menor del instrurento en su parte activa~ llarracb-
01 •. 

El diSmetro ITByor de la .parte activa del instrunento, lI.arré.<D 

02, tiene siempre. O. 3 mn m:is <;?Ue . el. di&netro nenor o Dl y se en­

~tra exactaniente a 16 m!!Je ~l. 
El priner instrunento o nlirero 8 tiene 8 cent&imas de mil~ 
.tro en su di&ietro rrenor y de 40 en su ~tro mayor; el s~ 

do es el 10 y a partir ,.::fe.fil sigueri los demis con aUJ'IE!Ilto gra.Jr. 

dual de 0.5 décimas de mi11metro hasta el nCure:ro 140. 

La identificaci6n de cada instrumento se hace por el núrrero­

que se encuentra marcado en el tad5n del rrango de cada instrtnnen 
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to, o bien por series de seis colores que se reÉ>iten cada seis 

núneros, a excepción de los neáneros 8 y 10~ de 1a siguiente nene 

ra: 

8 

10 

15 

20 

25 

.3o·· 
. 35··. 

4o 

Gris 

Violeta 

Blanco 

l!imarillo 

Rojo 

ÁzW. 

.Verde 

Negro Etc., Etc. 

La 1onc]itUd estandar· de los instruneritos es .de 25 mi.Ü.-' 

·• .. · .. metioS, .deSde la. pUnta hasta el. mango, : aurque éxisten i.ntru~ 
···.mentes de .· 31 miltniet:l:ospára dientes OCl'ID c:aninos o incisivos 

··y· 'de .. 21 ···milfmet:rospara nolares~ 

·.•~s. Í-~sitos de ~armr1zad.6ri de · lums tipO K, han s:fdO es-' 

t:éihleeia~s ··con rel.éic#6n · á : diamet:ro, longitud, ~si,stencia . a 
la . fractura, rigidez y resisteilcia a la corrosi6n~ 

La tolerancia · de fabricaci'5n· es· ·de nias o .manos· 20 micrones, 

la conici.dad ·de la parte cortante espiral de la 1illla o ensan­

chador deb:! aunentar. 0.02 p:>r mirfmetro de longitui del iristru 

mento. La l?urita de1 instrurento debe ser un angulo incluid::> 

en 75 grados cxm tolerancia de aproximadaménte 15 grados • La 

longitud de la parte cortante espiral del instrumento, no de­

be ser menor de 16 milÚ'netros. 
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Diversos estudios, muestran que los instrumentos nuevos 

son filosos y ejercen un buen trabajo rrecánico, pero su uso 

produce · atascamientos y torsi6n del instrurento dentro del 

oonducto,·debido·a la p&dida de filo y reoondearniento de -

la hoja. 

Es p:>r esto el 

jos", ya que no 

oonducto. 

que se insiste en desechar inst.runentos"vie 

ejerceda ningt'.in trabajo mec&lico dentro del 

Ea importante que el ·inst:rUTento llegue·hasta el foncb del 

ccnd\lCtO antes de. iiliciar el_ corte1 · esta aoci6n -reduce la .;;. 

< po8híi1idad de forinar e5calones en el condl.ÍCto. 

tas l:flnas · endOdonticaS . trabajan por medio de ncvimientos de 

iltpui9ton y traccl.6ri~ Ia accidn de ·l:i:niado se·· ejerce en la Po!:.··.· 
· ci& ovalada del conducto, donde· los escariadores nó se a&e 
tan y no ejeroan trabajo en las paredes. 

' LÍ!I!. -1una8 ' sirven· para '. l.imar· la • ' cavi&id '.apical .··06rlica de sec­
cidn ciicular y caíD instrunento de irrPulsi&-traí::ci6~;. para 

ensanchar_ ciertos conductos curvos, as1 CXX!O las IX'rciones o­

valadas de cpnductos arrplios. 

ActualmÉ!nte se fabrican dos tipos de Urnas , las de tipo K 

con espirales estrechos y las de tipo Hedstran, con hojas -

oortadas a manera de. tornillo, esta tiltima, debió:> a su . di 

seño debe tratarse con ·mayor delicadeza, ya que ti.ende a 

fracturarse con facilidad. 

Es importante la constante l:iropieza de los instrunentos au 

..,, 9 -



rante el trabajo niec4nioo, esto se lleVa a cábO con ,una - : 

ga6a. hOm:!da · .. pel:ra despejar l.os fil.os y evitar l.a oba~ 

IDs tir~ervios Son · instri.m:m:tD.s usa&>s para extirPar pul.pas 

vital.e;; eri ~s. an¡)licis; al.gmas Veces se eítpl.~ para a-
.. · .. ·. . .,. . .. . .. - ' . . ·, ....... ·· . 

fl.ojar· residuc>S·.·~ .. eonduetaa· ~icos o'' retirar objetos .de' -

aent:ro de eJ.lqs. : Estan ; foxnadOs 'Por mi ' vis~go. de ' seo-
,·,_ .. 

cic5n .circW.aJ: eon bárbas ,o' p(Ías que · sa1en del. eje neYt>r óon 

angul.cici6l1. r..a8 barbas sfrveit para •que l.a pulpa. se engéUlChe 
:• ·.,: ...... ~.: ~ qu!! se g:Li-a él .il'ls~to' .dentro ·de1 ~~c.,-

~. ·-: '. . . 

... t:O. ., 
Nulca · · hay que · forzU ·. el t~os dentro del. o:>ndu::to -

' ' ' 

· mas al.l.S ·.·· de l.~ dist:ant:ia en , qUe . . oomeM.6 a. trabar~:, déJ:>ido 

a que. fi:leilnente ~e fracturarse o·qued.arse atascado y as1 

Catt>Ücar el tratami.ento.de nue8tr:o diente. 

-10-
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Esta t&:nica tanbi~ conocida cono preparacit5n rb &&.-­

~iada de conductos, ~ descrita 111.1Cho tienpo atrAs, sin -

errbargo, sigue siendo muy util.izada. 

Autores. tan inportantes caro LaSala(36) e Ingl.e(28), l.a han 

descrito y rn::xUficado •. 

. I:ngl.e . señal.a que la pi:eparaci6n de conductos radiéulare$ ti~ 

ne.dos final.idades¡ hacer. l.a l.iDpieza y "sanitizaci6n" del sí~ 

. tema de conductos radicul.ares y dar a la cavidád radiculár una 

foxna •• esPectfica · para· .• ~ecibir . un tipo tanbi,~ . ei:;pec:Uioo de 

d:>turaci6n. 

La5al.a res~ · la t~ca en cuatro etapas a seguir: 

1.- Vaciamiento del. contenid:> pul.par, ~al. y radi­

Cul.ar. 

2. - Preparaci6n y rectificaci6n de l.os conductos 

(preparaci6n b~ca) 

3.- Esteri1izaci6n de los conductos (desínfeoci&t} 

4.- Obturaci6n total y horrog4ea del espacio vac1.o 

_-12-
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dejado después de la preparacil5n biomec~ica. 

LaSal.a(36) enfatiza qúe currpliendo cabalmente con las etapas 

anteriornente citadas, la cicatrizaci6n o reparaci6n a nivel 

de la uni6n cemento-dentiruiria tendrá éxito. Es escencial -

cuaplir con ciertas noxmas en todo rronento: 

. -'~ 

a.- Asepsia· 

. b. - Control bacteri61Ófico 

c.-·No Sobrepasar la uni6n eemento;..aentinaria 

durante la preparaci6n y obturaciOn_de 

los conductos 

d.-. !Dgrar una obturaciOn bien _condensada, can 

.pactay ~~-

Tanto para -esta.téé:nica c0nc para otras t~cnicas nanuales es 

ieconend.abl.e el uso de limas tipo K de secci6n ·triangular, 

ya que estUaios realizados por Villalobos y Heuer(62) de!lost~ 

ron que las linas de seccil5n triangular ofrecen tm corte rn!s 

eficáz. Oliet, Sorin(47) y Shoji(54), establecen que ,la ef9C2, 

tividad de corte está relar.ionada con la configuración y for 



·;_>; ·: '' . 

ma del. instrurrento. 'M:>odnik y Dom (43) realizaron un es ... 

tulio. a:>np:lrati.vo entre linas ti¡x> K y 1.imas tipo Hedst?:an, 

encontrando que no hay diferencia en cuanto a la eficacia 

de airbas; Canal~ ·y M:>ntgañeey (7) concuerdan oon los hallaz 

gos anteriores; sin embargo, ElDeeh (18) ~encont:r6 que las li-

• nas ~.trom. no enpacan lodo dentinario eh .. •el ~pice y ~ re­

~erell · de menor tianpó · de ~~jo. 

· · El PL":imer paso a seg\lir en cualquier . tfutica .de preparac.Í.6Íl 
, -..¡-·- - • 

de Conductos, es ' aislar e1 diente a trátar •· Esto nos ~ 

mitirS tener • bUena visibilidad¡ terndnarS con la · posibilidád -

dé que · el· · paciente• i;iudi.era trag;ar. a1g0r:i e ... iristrunento, • evi~ 

•a.l' '~Íente el Íral. 'sab:>r 'de· las s6luciones. irrig<J'ntes, .· 

. as1 OJrrD :que ~·. pudl~an quEllBrle; finalménte rx>S ~~~ 

cionar§ un nedio siri contaminaciones. 

G:>erig (21) 'establece que ,la preparaci6n de oonduCtos de 

cualquier diente, puede ser preparada en tres ·pasas: acceso 

.· coronal, acoeso radicular e instrunentaci6n apical.. 

El acceso coronal y :r:adicu1ar, es descrito rx>r Ardines(2), 



... : ~.·. 

, 
caro un acto quir\.lrgico para lograr la el.iroinaci6n dél te-

~ix:,. de ia ·.· c&ara pulpar y su objetivo prirrordial' es la 

·1ocalizaci6n de los' conduc~s ·radiculares para que el ins 

trunento se deslice con facilidad y sin forzaiio durante la 

preparaci6n de los misrros ;· es decir que estáblece una lfñea 

directa ·de acceso hacia· el tercio apical del conducto. 

'. Antes . de iniciar el ac:ioeso ·, oorona.i, ' es neces.ir'i.ó: éxaminar 
,'. . ' .. : 

cl.inica y radiogrMiciunente el. cliente a tratar, con e1 

·firi:cie :d~ei:nµ.riar la ferina y el ·tanBño de la chra pu.!_ 

~.: as! cono la fonna, diie~i~ . y tamaño 'de los cond.Í.c 

tcis>radiculMes. 
.¿.-

el·.•adceSO : con~ ···.fresas . ·• de ·•bola deF n6i:re~ 

····~~····4~ í..a: "f~: se· ·-:usa con nov:ilnientos . de .. · é!l:mtro ·. Ílacia 

afuera hasta encontrar 
:~· 

los· orificios de · los · .conductos y 
. . 

hisstá' que el 'techo pu!~.·:Cjuede total.niente · eliminado, usan 

•.· d6 . Paz-a ~to los explóraoores PCE1 y PCE.2. 

'aarrAn. (24) sugiere que la irrigaci6n y aspiraci!Sn' deben CX>-

nenzar desde el norrento de aislar, esto evitará que trozos 

de tejido, restos necr!Sticos y otros irrii:antes, sean empa...;. 

quetados en la zona apical. 

-1~ 
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Ingle (28) se.ñala que adaras sirve ¡::ara facilitar la 

ihsijunentaci6n. al · 1ubr.icar las . paredes del conducto y eli.,. 

minar ·las l:inladuras de dentina. 

Una • vez localizados los orificio~ de los cx:>nductos y en 

base a una .rad:i.ograf.í'a previa del diente, se procede a -

ol:>funer la CfiVometrta: > o conductanetr!a aparente, que· c:X>nsis­

te en det~nar· e~ base a una radiografta, .· 1a: · clongitu:l 

p~6 de los conducto!!; aE!l:lde una referencia C()ronal has 

.ta ia · Ul)i6n cesrento-denti.na-corlducto (OCDC), lugar - que· se 
. . ' -.·:. ·-

Sué;J:i.E!!r'é para terminar la· preparacilSn· apical. 
. . . 

. Existe una gran diversidad . de opiniones en cuanto a .la. 

idci.o\.:l..:Lzaci6n de!. _esta···· ~ni Kuttler (34) ·. enc6z:i~1~L.'~e ·se' 
.· ,:·, .. _ -·: ·.··'.';>"- :·,·. 

... loCaJ.:f,za ·.en .. Prol!edio a una · ciistancia entre o~ 52 y' (). 66 mi -

l~s· del forámen apfoal, mientras que Weine (64) su;.;,.­

giere que es determinante e :Í.nfl'uye >•en . gran iredi.da, ia e­

dad y la presencia .. de resorciones apicales. 

•. Debido a lo dificil que es . det9rmil1ar esta uni6n , . se ha 

resuelto tomar cono pranedio de terrninaci6n· de la prepara-
... 

ci6n, un mili:metro del ~pice radiogr~fico. 

Usancb una reala milimetrada, se mide en la radiografía -

:.~:. 



la longitud tentativa del: · ex>nducto y a esta mediciOn se le 

resta un ... mil:Gnetro COltCI posible efongaci6n de la iinligen ra­

diogrcff ica. 

Se · toma una l.ima estandarizada de ·. bajo calibre (8, .10 o 15) 

en conductos anplios, el calibre podrti ser ma}'Or y . se -

_le ensarta un tope de goma que se desliza hasta qUe 

qilede· a la: .·mit¡lma medida i ~ la ocinductonetrla'a~te. 

Se ins~ la. ú.ma dentro ·· del eonducto .hasta. que. ei. tope 

~ ·. qume tan~nte ·. á · la ref~~ ooronal (borde.· fucisai,· cGspi­

.. de -~ cara oéi~) se toma una radie>grafta ~mpical. •. 
•e ., e.,·' :,:·;;; 

RE!velétdé,l la plé!ica• , si. la ~ta ae_l 

. ·: ·niii~ dei Si-;i~·· i-adi~.í~.i~~ ii:. 
instrUnerit:cí ·~.a un .. · · . . ' . ' _., . ·•· -

es .· la. correéta y ' se . denanikr~ Cond~t:da o ca~ 
rear. . En caso que. la punt:a quedara oorta, se mide so-

bre la ra:Uografta la distancia· que htibiese . sido necesaria 

para que quedara a un mi.limet:co del . 4pic:e radiogrSfioo y 
- ..:: .. 

se Sumii esta. cifra a la oonductometrtá . aparente y se vue_! 

·ve a tomar una .raCÍiógrafta. Si la ·. punta del instrunento 

ha sobrepasado el punto a que est;:iba destinado, se medira 
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sobre la radiogi-afta la· distancia que sobr~ el punto .elegido 

para detenerse y se resta &ta cifra a la conductaretrta·apuen..o 

te y se verifica rad~i.almente. 

La.conductorretrta deber& repetirse cuantas veces sea necesario, 

sobretodo en. casos dUdosos. 
. . . ~ . .· . 

&I inlX>ri:ante ~ la l.onqi.tud del conducto y no sobrepasar • 

JA.tJCDC y si~·estara~to ·a que ia lOngi.tm de peuetracttn 
del instrunento si.mpre ~ la misma, Asto para no CEeltr esca­

lones o en . otro ca8o .. perforaci& ~i.cál~ 

La preparaci6n del ooiiducto se hara con instrmentos C\JYO cali -. . . . 

~ li:! pennita entrar hc>l~te ha.sta ia tea:. · En ~ 
eatrech:>s se aóoStdrbra. ~ éon los ntnei:Os 8;10 y 15, pe ...; . 

n> en conductos ~ arrpUC>s: se PodrA cmenzar c0n cai:lhn!S nayO"­
:ces 15 o 20 y en algunos casos hasta 25. Se ini.ciár4 el. trabajo 

bionecanioo con.aquella lÚ!B·que llegue a la conductanetda :r:eal 

y ofresca resistencia al salir. 

Las · limas generalmente se trabajan con novim:i.entos de :lnpul.si.6n 

rotaci6n de 1/4 de vuelta en sentido de las manecillas del zeloj 

y tracci6n. 

En 1984 Roane y Sabala (50) realizaron un estudio en donde su ,,-... 
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gieren el uso de rotación a favor de las manecillas del reloj, 

. Orµ.camente. para· posicionar el instrunento dentro .del c:X>rtdooto y 

rotaciones de·un cuarto de vuelta en contra de las nanecillas -

de1 reloj ~a efectuar el corte; a diferencia'de Chernick y 
Iantenschlager ·· (10) , ellos obServaron que la rotaci& en sentido 

~so a las m:mecillas delreloj produce menos daño a la es ""." 

tructura de· la lima y su efectividad .es mayor. 

Una regla dentro de la preparaci6n de conductos, es.· trabajar es-

· trictamente con el instrumento de· nl'.lnero .. inrrediato superior. 

~.m,::inimtoindic<ido·para Canbiar de llistrumentos sed ruando a1 -
hacer los I!DVimientos de iqlu.ll316n; .rotaCi6n y tracci6n; no se 

encuentre resistE!ncfa. 

'n::ldos' los .ins~tos tenddn ajustado el tope a .la condu~ 
trta real. Ia anp11ac16n sera unifonne en toda la longitud del. 

. . . .· . . . . . . ·' 
conducto hasta la. U'.:'DC, procurarido·.darl.e forma oonica, ésto se 

Iógra pensandO que et ~ndtict:o es la ~fera ;de un relo~, se ~ 
~/fil ~~to pririlexO en :1as12 cik~>, 11.iégO en ~. i,. de~ 
en lá.s.2, et:C.,etc., hasta CCllpletar lacir~erencia. 
~ oonducto ~~ s~ ~hadó 5 nanerós a partir .del n~ro 
en que se cximénZ6. Harr~ (24) ollserv6 que en conductos ensan~ . . 

dos antes de la lima n(lriero 30, la linpieza tiende a ser precaria. 

Es :iÍrp:>rt~te recordar que es preferible ensanCha.r bien que ens~ 
char mucho, Harr~ rrenciona que la instrunentaci& excesiva con 

m:>virnientos inadecuados favorece la acumulaci6n de l.odo·dentinario 

en e1 cond.cto. 
Nunercisos eStudios se han realizado para observar la flexibilidad 

de 1.as limas; ElDeeb (18) sugiere que en conductos IlllY curvos o 

estrechos, hay oue tener en cuenta que al. nasar de l.a l..ilna ntlrrero 

25 a la 30, hay gran ~rdida de la flexibilidad, por lo cual se de 
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be tener precauci6n para no provocar falsas vias apica1eS o sali~ 

das artific_iales. . 

· ros iristrumentos deben ser insertados y novidos dentro de. los OC!!, 

.duetos únicamente bajo eontrolvisuc:'l yt:ictil digital. 

·-.. DePendiendo-de la m:>réolog1a del conductci,.• ·ia· edad del diente y 

sÜs ce;ndiciones, sera la decisi6n & hasta oue n6mero instrunen-
tar • 

. El. irrÍgante entre éLUso de. ca~ lima; fa'1o:n!cerA la sali.da de 

,d~ritus'y· pulpa~ evitad.lilfoxnaci6n de~pjnes_d~tinarios • 
. · /Estud.iOs reali~dos :ptll' Mizr~-. Baher y Seltzer c42> >j nUChos 

·.·· ;, -rii.1s. d~stran que ~h~s are.a$ del ex>nductó queaari nejor ins~ 
.··. ~tac!as-·que otras.·-··-··~y·Dorn (43), haoen.estudiossotn:e·ia·· .. 

... :. 

liitpieza &!i cttld\léto ·d~ de la pieparaci6Íl bonvencÍoriPl v <li-

. h~ien de lo~ résti1~Clos''ant~iores, euo!ll enoon~aron que .· nin..f 

. _gilija ~e· del cónductO estaba mejor ~ada que las. dér!6s pisr~< 
... tes·.··· 
·Kf~;,. ~1ü1~t Ü2>. §wait:On é63), observaron que de~ c:le'<• 
la. in8~~taci6n conVenc:iona1· queda ~~ cantidad. de 1:enanentes 
de M~ y , dem-is en el tercio api~ y a6n en el terci.o medio. . 

1.'; 



. · ' : ... 'ra:NICA DE PREPARACION TELEscoPICA 

(PREPARACION SERIADA) 

weine (65) menciona en un articulo publicado en 1976, ·.que, 

po~·desgra~ia· son m.iy ¡;::ocos los diente~ ~n conductos rectos ,(in­

cisivo central, caninoy .primer prerolar, todos superiores), en 

su nia.yoda los conductos presentancuryáturas, por tal rrotivo es 

necesario ericontiartknicasque facilit~ e.í'.',acoeso y lap:repar~ 
ci6n.de estos conductos, Y.que, a su vez consuman el menor_tiemi;:o 

posible. 

unaae las t&:Zli~s de ~yor·aceptaci6n para este fin es la ttlcni;_ 
·ca .. t:elesdipica~ •. 

. LOS pI°ÍriCipios bSsioos de esta t&:nica fuerori·· establecidos por . ·~· 
:·&::b11a~~ CS2> en. l974, ríiSs tani¿· Walton c63) · 1os atnP,lio y han sidO. 
desc;r~t:~ P:>r ·Un :~a~··. ~~rti~---:,dE(·autore~~ ·, 

Esta tl!cnica es oórlocida ~- e1-'ic;Úoma Ingl~s cate "~t~ack tech­

nique", tiende a wi tar. la .. fractura de ios instrumentos .. dentro -

de los. conductos, elim:iná la posÍbilidad d~ crear ··escalóries y per 
' ·'' •. · . .• -.' .. •! . -

foraciones 6 falsas v1as, , · ' 

Ant~ de. inici.ir ei': trabmieiito;. el die~t:~ d~ ser obse~o. ra'- .• 

'diÓgr~ficamente . para ver si· p:rese.:ita rcitaci.Ones ··o inclinaciones -

~J.ále~; ,tambi&l nOS ayudar~ para det~ la forne y el tamaño 

de h c&mara pulpar ast cai_ib. l~ direcCi6n y el ~ de 16s con-' 

duetos 

En el acceso coronal se recomienda.el uso de una fresa nmrero 4 -
para .penetrar y eliminar el· .teeoo pulpar. 

Se obtiene la conductonetr1a rea~;; una. vez obtenida l!sta, se Va. · 
instrumentando el conducto en fonna progresiva con las 3 prirreras 
l.iltvis. 
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·A partir de la cuarta lima, se reduce un rniltnetro la con -

.duct.cQP.trta real inicial ¡;or cada instruneinto utilizado, €!Sto· pa­

ra darle una fürma de fl~ a nuestro conducto. Al ir disminuyein4 

do lá longitud de trabajo un mil1metro, aUREntam:>s eld.iaÍretrode 

la 11ma. · 

·Por.ejEllPlO si. con las limas números 15, 20, 25,trabajam:is a:íi-. 

una cor1ductometr1a de 20 mi.11metors, al usar la ).ima siguiente, es 
decir la número 301 tan solo colocarem:>s 19 rnil1netros; C'On la s!_ 

quiente lima la• n\Dero 35, un mil1metro nenes, és.~cfr lB milt.rre.;... 
tras y ~n .la riGmer:o · 40 tan s6lo 17 mH1mE!tro.s~ 

. . 

Cbn ~l fin de evitar la.obstrUcci& de la curVa.tura, se :recapib.ila 

conttnuaente con la til.tima lima que lleg6 a nuestra ccnduCt:ane .:A 
trta real inicial. 

E¡e .reOomienda anpliar la parte recta del conducto cori W'la :!fresa 

gaf:es"".9'lidden número 2 o n6nero 3 (nota: ~sto nosi~re es neoe-
sa,rio} •. 

. . . : . 

·Finálriiente con la última lima gue lleg6 a n~tra ·conductanetr1a .._ . 
real ihicia1, ··se ha~e · la p~raci6n final. . . . 
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TEX:NICAOE DOBLE EM3CJDO 

Q:>ffae, Bril1iant (11), Walton (63), BolaJ"DS y Jensen (4), -

observaron qÚe la t~ica.telesc6pica tanta.grandes ventajas so -
bre lá t&:nica·oonvencional, ya qúe rem:Wta nás efi.~zmente los -

contenidos ~·los oonductos. 

Weine (64) observ6, que en ba~ a la arrpliaci6n coronai del con -

dueto, se eliminan todas. las irregularidades &!1 tercio medio y -

cervical, permitieridO una mejor irrigaci.6n y finalmmlte Uruii mej~ 
. a:>ndensacil5it~ · 

. ShM!ltOn (55) prueba qUe ia invasi6n bact:er~ no ~ en to-. 

das las areas del condúcto, sirio que diSminuye not:.abiement~ ha -

.cia el terd.o apicál: Ola¡::man (8) Prueba: que la prepara~i& del -
•. conducto puE!de _llevar material c'ontaminadó . a1 per14pic:e~ .· 

·En ~se a.io8 estuaios anter1ormrmt:e cit:adOS, FáVa c19r; Creá ia 

t:€cnica de Doble albl.Jl36. la C:uai es una rrridificac.i6n de la t&:ni­
ca de retroc-esoyesd .indi~da en casos_de conductos ~eéto~ o_en 

.. ,. '• ... · . . ' 
porciones estreChas de-los conductos curvos·de dientes.madurqs. 

Su uso. mas inp:>rtarite es la preparaci6n de dientes eón pulpa ne -

· cr6tica o gan~. 

La preparaci6n del.conducto se puede realizar .en uria so1a.sesi&i. 

Fava sigue los rnisnos lineamientos de la té::nica convencional, 
hasta la éonductometrta, posteriormente introduce una U.11& tipo I< 

de gran di&ret:ro (80), con un tope de goma a una medida equivale.!! 

--23-
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te a la longitud del tercio cervical del conducto. 

' 
·. Se trabaja holgadamente ·sObre las paredes del conducto. evitamo :,;: · . 

·. que se atore en las paredes para evitar la creaci.6n de presi6n h!. 
· drest:Atica. Despu6s se irriga abundantemente el oonductO con el 

firi. de . rénDveJ:. rea~s . necr6tioo~ y. l:irnad\U'.a& de dentina, se va -
··•trabajando con· limas seriadas de menor• di.ametro, aulnent:andci un mi 

ltmBtro en la loogitud, se usa éada lima de igual manera qUe la : 

anterior y ast sucesivamE!flte. 

··· A1, ir cliSini.n~ erd~ 'iieí ~to •. va áment:an:lo un . 

miltmetro la. :L~g.¡tud. ··de trabaje; ha~ta a1canA.r a'1 fin.del ~er..;. 
c1c> med1.o. Sienp:le se debé usar. ir:riqaci& abundante entre. el ~ 
.o de~un instrUnento al siqui~rite. Hay que recordar qi.Íe les ins­
' trunelltos nunca deben atorar~ en las paiedes d~l a;;~ucto . . · .. · . . . . '"· .. · - . . . ; ... 

·. F.n' mse•a J.os Ñtudios rea1:i.zados··EJé>r5hove1t0ri <ss>, Iasrnic.ro-. 
: 6~~~ s~ eülni~ ..• iriejcir .·~ que •. ·~ i~l:Ízari· efi. ··~ánde~ can;;:; .. ·. 
tidades a llivel dervical del ·.Conducto. 

: O. vez que ya se el~n los ~~tenido~ de los tercié:>s cervi- · . 
. cal y mediC>~ usam::is un iristrurento de bajo ca1ibre' (15 o 20Lcon . 

. tope a ia conductanetr1a real y·se repite. ésta. 

Posteriormente se sigue la secuencia de· retroceso en el cali 

bre de la 11ma y aümento en la longitud de trabajo de la -- . 

misma. 

De esta TMnP.ra lleaanos a la longitu:l total del conducto oon 
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sus contenidos ya neutralizados y .reni>vidos, · de·. esta manera cre­

am:>s paredes l:inpias y divergent~ que disntln~en la Pos:lb1.lidad 

de forzar material hacia el peri~pice. 

Despues de lo anterior, se regresa·· la p~acitln telescopioa 

. prepuesta p0r Schilder (52) y Weiile (64) : se iqiga final.Jlente. 

1 • . • . • 

HaJ:Vey(26). en 1981, cita que en oond\JCtoS preparadOs .en fe%11B de. 

EllbJdo y... condensados lateralménte~ ias fuerzas inducidaá en el 

ttánento · ,de la Qondeiisa~it5n, se distr~ iras ~fonnSmente• 
' .. . . ,. . ·.,, . .-

Weine asegura q\le con .este tipo de ~ciefi ·el · conducto -

oonserva··su forma . original y no pré:lduce 11ciei:res~ ~iéales: la.!' 
rri~ci6n tarrbi~ s'e facilita. 

. . ' > . 

EStá t&:n~éa eStá CX111traindicacJa para.prep1rac:i&l de corduc:tos 
'Sal.?ific~~.:Y · dientes' :)&,E!JleS .con ·~Í)ié:::é:.abi:~~· · .. . · • 

.... 
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TEX::NICA DE IA tNIVERSIDl\D DFL SUR 

La t~ica del. SUr de Cal.ifornia, ha sido una de l.as t6cni -

cas de preparaci6n manual. de conductos curvos ml!ls controvertidas• 

lolll.laney (44), la describe en 1979 Caro una tkni.ca é'l la que se 

usa presi6n mesial. sobre todas l.as l.imás, desde l.an&nero l.O has­
ta l.a núnero 40. 

La preparaci6n del conducto se realiZa de l.a forna convencic:liial., 
' ~ . ' ¡ . -: - -· 

. es decir, ·una Véz obtenida l.a corlduct:anetrta o cavanet:rlél i:eai, se 

i~strunéntarli el conduct;o apri»dmaaarrent~ 5 n&neros hasta l.a lÜlC 

aplicando sienpre presi6n mesial. al.instrunentar • 

. su finalidad es diárninuir l.a intensidad del.a.curvatura de los -

. oonductos, ~ata de darle for:ma recta a lo que anteriormente te -

nta forina C:urVa ~ 
. . . . . ·:.·.· ··:· .- . ··. ·.· ·. ' 

· Mu111ns .. (45) en el miSm:> afio, carPar6 las t&:nicas de Ohio y c:le -
. .. ' 

la Universidad de cal.ifornia del. SUr, en cuanto a los·cambios que 

productan e_n la curvatura del. conducto y en su tendencia a p:Cdu­
ci r desviaciones, él. observ6 que el. rrayor cambio en la curvatura 
original del Conducto .oC:Urri6 .. oon .la tknica del Sur de·califor -

nia. 
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PRÉPARACIONDE cDNou::-roS CURvOS EN BASE AL 

CONCEPTO DE FUERZA BALANCEADA 

Debido a que la curvatura del conducto representa la mayor 
catplejidad en la preparaci6n de conductos, muchos estudiosos de 

la. Endodoncia se han preocupado por crear t&:nicas que faciliten 
la preparaci6n de ~tos. 

Roane y oolatxn:'adores (51}, desarrollaron el concepto de fuerza ~ 

.·lanceada, que tiene por objeto superar la influencia de la curvat~ 

ra. En ·esta ~ica se usan negnitudes de fuerza para lograr el'."" 

.control de corte indeseable, ·asociaéb e<Jn ia: curvatura del conduQ.;. 
to• • 

.. El concepto de fuerza balanceada al igual . que los estudios hechos 
años antes. por Coffae (11}, Walton. (63} y Kléiyman (32}, confirn'an 

·· que la preparaci6n en forma de eribÍ.ldo hcíCe niis eficáz la rer:OOción · 

.de .lodo aentinario. 

En · esta t&:nica, el diseñ6de las limas juega un papel muy inpor 

tante: ba~ndose en est\Jdi~s becros por Krupp (33) en 1984, se -

· prueba que las .limas de se6ción triangular son nás efectivas, o '."" 

frecen un nejor corte y s0ri mas ··flexibles. Las limas tipo K son 

de elección ya que.ofreeen a diferencia de las lirras Hedstromun 

corte bidireccional sin perder eficacia. 

En esta técnica se pone de manifiesto que l.os rrov:imientos rotato­
r:i.os ofrecen gran control. 

El. concepto de instrum:mtación de fuerza bal.anceada es una rocrlif i 
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cac~ón al c6noei,lto de escariado. Difiere de la t~ica telesdlp.!, 

ea"en que lo5noVimientos de corte se hace .intencionalmente en -
sf3!'1tido inversa a las manecillas del reloj. 

La introducc:i.6n del·. instrunento se ·reai:i.~ . con llPV'imientos rota ... 

torios·en sentido de.las ~~illas ~l reloj • 

. En este OJncepto al igual que en la técnica teleso6p:i.ca la iota·_...:. 

ci6n en sentido de las. nanecillas del reloj. se, Jimita a no .mis .de 
180 grados Para· prevenir. ¡ma. Sobreinserci6n dé',,la iorci& apic;ai 
~l insb:unetjk,,'deiitro, de la. éien~inil ~. en In. irC.iDento d~ 
.do pc)dria ··· pf~ la sepáraci6n. del in~~ > 

. - . -

ca& .inticXludc::i6n· .. del u:mt:nnento, es ~ pór un llDVimiento -
·.de corte en sentido · iilVerSo a .· las ~illas del ifiloj y es de -

Úo 9l='ªCiÓª· &Jta. acc,16n aripUa el corlliucito al. d1!nietro de l,a si .,. 

~~ir1:'i1~:e~t:.~r:;:o;~~-~ i!l _ 

~ ~tr0ducci6n. de los ins~· cxm llDYimientos en sentido de 

'la~ rranecÚláÉI del. rel.o] y ei ~ cxm novimientos en Contra de! 
las manecilias del reloj, se repite hasta' alcanzar la 1o~gitud de 
traba.jo deseada. 

laule y saJ:lala (50) señalan que la raz6n .de usar nov:imientos :rota 

torios en sen~ido ·inverso a las narieeillas del.reloj, es que· de -

esta forna·el operador puede sentir el total de las fuerzas apli­

cadas y tener un mayor control sobre la instxunentaci6n. 



REVISICN BIBLIOGRAFICA SOBRE AVANCES FN 

IDS ULTJM>S · .. DIEZ AOOS, EN IJ\S DIFERENTES 
' ' 

TEX:NICAS .. DE PREPARACICN DE CONDU:'IDS RA"'. 

DICULARES 

C A P I T U L O III. 

_, .• ' 

PREPARACION A BASE DE lNSTRUMEN'IDS VIBR1\TORIOS Y GIRATORICS 

a).- TECNICA GIRCMATIC Y CXNI'RAANGUID W & H 

b) .- TEO.ITICA. DE ULTRASONIDO 



TEX:NICA DE PREPAMCICN DE CDNDIX'lUS 

- ' . 

·. ffa:rt.Y y s~ ·.(25), refieJ:eri que~ awciliMéB·· mec&nicce~~-
.·~<a&SininÚir el tiE!IT(X> de_·~aci6n,.-.• •~· .. c2'7> 'c!isegura 

'lue aau.sclri ne,oor fat1ga al. operadc>r .Ciue las 1:6::nica8 manual~& •. 

~ piezas·Cle~•~icasmb C'OrlOCidaS son la pieza Gi~t:k. 
·.c~Sa:~·.s.s . . Mhi~·Co. ~hi~~) .. Y .ia .. Pi~~ __ H .--­

c~sil~Pt:i.ng'st: " .eo. ,~ ~ork>~. 
t _,·:· ·'·- ' - ' • '.- ~ •'-. • ; 

La .pieza ~tic.•es .(m aP-rato en fo~ .dé ámtr~o ~ ~ 
"duc'é JIPVimi~toS oscilatorioS de un··~ de ch-culo, retiooédien 

do al· pun~o de ~ida,: l~s. instrunentos e5pectfican:eJ1te diseña : 
. dos para su Wio, ··~ destinadOs a .ensanchar. los coñduc1:cs, tie 
nen forna ·.de ~~ o Úma barbada' y se fabriean. ~ 4 ciaiibres (~ 
per~Xt.rafino~ extrafinO, fino y mediano>, sus longitudes son de 
21 y 29 mil1meb:os, la .velocidad 6ptima a ,la que trabaja es de 

600 a 1000. ciclos tx>r minuto. 

La pieza de mano W&H tarrt>i&l. es un aparato en forne de contr~gul.o 

en el cual se ~e m:>ntar cualquier tipo de lima convenc:Lanal. 

trabaja c:on ligero ¡ypvirniento circular de 45 grádos carbinado -
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~ o_troen sentido vertical de 2 milúretros de amplitud, los fa-
. . 

biioantes recomi.E>.ndan usar velocidades entre 500 y 1500 revoluc~ 

nes por minuto. 

·ni·· 1975 O'Cbnnell y Brayt:é>n (46) canprobaron que las ~cas Ite­

canicaS nO ofrecen ventaja al.guna, ni en tieripo ni en 6al.idad de 

1nstrurrentaci6n o0nparadas ~n l.as tl!!crdcas manuales._ . 
- . . . . 

WeiDe y 001ab:,ra00res C6s> :reai1Zai:on un estooio en b1oque$ de -

~iria para o:mparar la eficacia de la tl!!cnic2 manuai, lat~ica 
. G~tic y la de W&H¡ en éste es'tudio, algunos ~Calcines lliten '­
. cionaÍes fueron P~c:t?6· 

We.i.Oe de11Dstr6 que ia pre~aci6n. manual. de. eSc:Clriado, E!~ l.a ~ 
·Idea J16s dpidil seguida i;x>rla Pn!Paraci6n Gb:anatic, .s~o la -
-~-de w&li 'si~ifieci't:i~t:e Irás lerita .y es la ~- tiende a 
cxea.r mSs. desvia~iones del condúcto or19ina1.; ' · - ' . . . . . . . - . -

. ' - . : ' 

.·iosapilr¡¡¡tc,s:~oos·.no:'i~ :eapaces::de··· ~~i!J:19_s .~sea ~-· 
k>neS·Y a\m!entan en·gran:~da'ic>s •ic1eries•• apicaies. ia: sen -. 
saei&\ t4CtH dismin~ ~ ~ece puliendo ~orinar fa~s · viás. 

··- .. ' ·:,. 

Los ~tos Guanatic Uenen<cierta fleX:lbilidad, sin' ~ 
g:¡ ~ &afan del oontr&igu1o con gian facilidad, provocarXlo alter~ 

· ciOnes en .. la prE!paraci6n. 

LaS_ala C 36) , los recanienda s!Slo ex>rro instrwtentas =npl;emento .:..: 

piara la preparaci6n de la porc:í.6n recta del tercio cervical del -

conducto. 
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. . . . " .. 

El uso de ultra.sonÍd:> en Endodoricia.fue dad:> a CQlOcE!r por 
primera vez por Ricluran (49) en 1956, despulm de t!sto, no se die­
.ron a conocer .nuevas. p,Jblicaciones hasta 1975 cuarido Xa.s.u. (30) -

report6 el uso delul,tr~sonidopara irrigar conductos rádicUl.cU:es. 

Martin (38) , en 1976 publica .el uso del ultrasonido .cono ~ -

pára deeinfectar cx>nduci:os .. radiculares· •.... 

Cúrirúnqham y M:irtiri (13) ; son Íos princip.lleá pilares d~ ~ 
riñ:b,. ~n realizado diveráos Éstmios ~a.~ que 1a's tkni -
cas de,.~ido por st sol~. superélri a laS UcriiCas ~~~, 

· en io .que se<reiiere á debr1dam:Í,E!ntp, conf0%1l&Ci6n; _desiÍ\~~ 
· y dolor post-operatorio~ 

J .. ~. 

-~f¡t~~i=~~~~?-=ª~~~~r~:= 
'¿ n\Jal~nte ~;y.ma~ t4>P;K,.' (ie i~ mi~ ~a~ 'otr06 oonduét.os 
· . fúeron . instrúnerltades Col"I: ultrasonido •inicia@ oon ·la lima· ntí-
~ -~.o-·.·~~· u~·traaOn1d:) ·, Y.:.~:~n··-ía:·:~--1s. ~ .. 
. . . . . 

su haÚctap fue gue. a ril:ve¡ apical ·y nedio, .el a:mduCt:o se ~ -
contraba ~s limpio' en dienteS ~parad:>s oon ultn1sonido qUe en 

···. dientes preparados con t&:nicas manu¡Ues. 

El resul tac1o que obtu'vieron lo a~ a · la oonjunciOn de una de­

bridaci6n ftsica mis el irrigante' . (en el caso de su esttid.io u -

saron NAOCL al 2. 5% cano irrigante) • 
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Baker (3) en 1975, . rep:>rta que el uso del. irrigante es un -

faé::tor nuy. importante en la preparaci6nde conductos. 

Sparigber (58) en 1973, atriliu,Ye parte del fraé::asoendodOntico -
a.la dificultad de los ml!!toc:k>s convencionales de irrigaci6n, pa­
ra renover los·restos org&licos. 

una. de . las grandes ventajas que se . le atribuye a ~sta t&:nica -
de. ultrasonido, és'.qúe produce ·"IÍienor'fatiga .. ftsica .al operador" • 

.. 

Chenail y;Teplitsky (9),,. pubU.caron un estu:i~ :en Eii que ~ecanien 
. .. " - -. -

dan.eLuso de ultrasonido para,~parac16n de conductos~. -
en Su estudio probixon qúe usilllc3o correct&nente la tbiica de en­

.· ~so~ido, &;ta. an¡>Ua uniformemente ~in· tendend.á •· a: hacer rectes 
los conductos. Ellos encon'*ai:rin que el tiempo nÉÍceSario para -
¡Z:eparar un co~ucto de la l~ nfimero 15 a la número 25, era de 
:3 rñ:lmitos aproxiniadánieiii:,e. 

. ~-: .. 

. ~ericord y E:iDeeb (48) réa:lizaron un eStúdio ~ativo entre 

la .técnica de instrumentaci6n~ual de ~nducfu~ i la t&:n1ca ~ 
~ '' .. ., . . . ' . . . :. ': -

de ultrasonido; encontratlcb que los estUdios realizados p:>r 
;_. Cwiningham y. Martin Jl3) -,-_én cuan:to a-~·._ @.-~~:1011 de coIÍductos 

con uürasenido, ~e al.ejqbandelas_C'Ondicióñes dl1nicas reales, 
ellos encontraron grandes difiCultades en el uso de los aparatos· 
endosónicos: 

- Es dificil rr.antener una longitUd de trabajo 
estable, debido a que los topes de gana no 
pueden ponerse en limas endosónicas sin que -
jnterfieran con la :Lrrigaci6n. 
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-se pierde la sensaci6n ~ctil digital. 

-E1 tanque de ~igacil5n se tiene que estar ~ 

nand:> constantemente. (este tienpo no fue.·~ 

bi1~zado por Cunningham en sus estudios) • 

-Frecuenteiente las limas manuales se. tienen ·que 

usár para ensanchar entre 1ima y lima euJoa6-

nica. 

CUnnfngham. (14) se. xefiere al endosonido ceno una forma r.§pida y 

eficaz ·para. lin'piar los ·4?0'1ductos radiculares~· 

EÍ encbsqnid:> es unafórm!l ~ deene~ que·ol>erCS:cxn 25000 
~:tÍnientOs por. se;JUiido ·.y-~ una variedad ·de .·a~~ienes qútni[oas 

· fts~s y ·b:f.ol6':Jicaií• · · · . . - . . . 

. . 

·. El. aparato d6nsiste en una nieza de Mano d~sef;ada P.spec:ialrtÍellt-.e.-

': que se conecta a un generacbr de uitrasonido que a 8u vez trans 

•·· porta y'transfiere 1as ondas de energta ultras6ri1ca·hacia ~: 
. ';.;'"•--'•"""•> .. ,... . ' . .. . . . . ;· . - - _.- ... _. ·-

1~ fÍ.ja á i.a, pie~ de l'llUD. 

<fineta tanbi&l de .. un tanque de irri9aei6n que. contiene ei fxri­

.gante (NACCL, agua~ suero fisiol6gico), hacit:!ndo que f1uya por -

la pieza de mano, por 1a lima y hacia dentro del conducto. 

Este tipo de sistema junto con e1 irrigante, son ene:rtjetiZados 

y . activad:>S por medio de energta ultras6nica y se transmite des­

de la unidad generadora a trav& de 1a pieza de mano. 

La l:irca energetizada puede linpiar y preparar l.as paredes de 1os 

conductos mieotras el irrigante activacb es cap&z de ~1uir, debri 
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ckr y desinfecÜ.r todo el c:ioildUct:o. 

. . . ' . 
u:i aspecto ventajoso del ui~rasonido es la habilidad de las li -

mas t':!nergetizadas con ultr~idÓ, ~a ~ver dentina. intrara­
dicular. 

. , . --. .: .: ' 

Ias limas enó:>s6nicas .de caJ:buro y de diamante, han deltostraó::> -

~··un major poder de renDci6z¡ ·c:Xriparadas ecn. léis l~ de ac­

ci& minual~ ' · 

. Ei'l10\Tiitu.ento de la lima, aunaéb a_l irrigante, crea Un bciñO ui··...; 
tias!Snico dentró del COnciUctx);. . 

&:X>tt y Walton (53) , estudiaron el de~aste de las ·limas endos6 .o, 

nic:asy concl~ q\ie las ii~s ~ endOsoni~ son de rÍuy buena. -
caliWld 'y tienen' Üna resiatencia ái. raipimi.ento y aiuso hasta de 

2Ó·Mi.nuto's; tairbiAn sé . ··~ ~r ., c:.Uí~i~. lo que Ekhner 

cl7), aflós antes hab1a puÍ:,11.~: .ii ei hipoclorito de sodiO. oor­

roe las !Unas de ac:ero". Ellos caiprobaron que . debido ai calor 

que produce el sistema de endo8onido1 . las limas pareÓen no ser -

dañadas. 

Otros autores han estudiado er dolor post~peratorio al usar ul -
trasonioo, encontrando que '8te es rruy leve, debido a que la ex -

trusión de material del conducto a tra~s del forSJnen hacia el -

periápice es poco significativa o menor que con otras t~cnicas, 
(t~icas manuales) • 
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•-.,. .. · .·: ' .. ,' 

No obstante tódas las ventajas de i~ t&:n.Íca, sigue sien­

do necesario el uso de. inStrUrentacf6n ~Uálpor lo nenos hasta 

ia lfna n6terO 15. 

E1u1trcisónidó puede ser Usado i?ará rmover.d:>jetos ~ 
ms del interior de los .corrluctos; Gaffney (20) en 1981, p~ 
ve el uso de enclosonido para eliminar postes o conos de plata ce 

nentados. dentro de l,c>s conductos • 

. É:1 ··Clbserv6. que ·.· ei ena:>s0nia0 ~. eailSz . de reno~r e1 cemento 

·.de al~r de· los postes o eones •• 

CohE!n'y .Burns (12)~.en 1984 corii>bOraron .el estu:iio anterior. 

. . 
. s~s .(59). hace un estudio en eique introduce.una .lima n&nero 

·. 15 de eixio~nido .·. ha's~ .ckme ~e encÓen~a l,a ~dci16h ·dellU\:) 
• «:c:tei . oortducto~ sin qQ!· i¿¡s par'edes y eÍ materi~i que obst~ . 

. ·sean tocados, .. s¡. ~ccfona· el ei'.ioosonido'·oon ~>i.rrigaci6n CC>llstan . 

te de hipoclorito de s'oaio. En se<;lunaos Observ6 la <?=>npleta ~ ::­
pulsión. de la obsti:-ucci6n.de dentro ·del ex>nduCto. 

Por últinD Meidinger y Krabes (:40) , en 1985 reex>Íniendan el UsO -
. dE:il ultrasonido para. la rE1TDCi6n de parttculas de amalgama y fre­

sas del interior de los conductos. 
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REVISIClll BIBLIOORAFICA SOBRE A\mNCES EN 

I.a3 ULTIMlS DIEZ ~. EN LAS D~ 
TEx:NICAS DE PREPARACI~ DE . áH>ucros RA­

DICULARES~ 

• <'..' 

·C.A PI TUL O ···~· 

a) • - PREPARACIOO TELESCOPICA. USANDO LD-'AS 

TIPO~. 

b} •:"'" 'JB:.'NICA DEL ESTADO DE OHIO 

e).- TECNICA ~!NADA DE UL'l'RASWIDO 



' ' -'.~ - ,{-e>:~\,::• 

.· . :. '· PREE>~:rOO TETJi:sro(;ÍCA usmp(IclJWi · · . 
. TIPO . HEDSTRG! 

En 1982, Goerig (21), hace un estudio. a fondÓ sObJ:e esta 

t&mica, ~l divide la preparaci6n endod6ntica en 3. fases que aón: 
- acceso coronal 

- acceso. r:adicular 

- instrunentaci6n .del tercio apicia1.' 

El acceso. coronal se realiza con una fresa de l::olageneralaente -
·. nr:inero 4, . para . penetrar y eliminar• el.· tecln. pUlpar. 

. . . . . . . . . .. ,.. . . ·,;_-"· 

··· . E:i. : acéesé> radiC\llar. se haee abriendo y anpliando el terclo cer:vi­
c~l . ae"1.· conducto p8ra eliminar las irre9uiaridadés d~tlnarias 

·y tejido pUlpab ~sto se lc9ra fS.¿ilmente Por nedio de i:baas ti.~ 

.. ·-

. . . ' . 
po ·Hedsti:Om y fresas:CJ8ti!s"'"9lidden. Este. acceso. nos ·ofrec:e.gran-
dés. veritajas antes de i>E!netrar ál tercio apical: 

.., permite un ·.accesb ml!s recto a la regilSn al>!. 
·.cal. 

· - ~i~. iaa interferene.ias denu.riárias de ·-

ios: dos .. tercios. corona1eé ~ . 
- la nayor parte del .tejido PIJlpar, iodo dent!_ 

nado Y.micrO:>rgani&nos. son renoV:fdos. 
"." permite mé:)or penetra"ci6n del irr:igard:e.; 

- ~ce ml!s diftcil que la longitud :de trabajo 

se altere, ya que la curvatura del ccnducto 
se reduce antes de establecer.la longitucl de 

trabajo. 
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I.a cSrna.ra pulpar se irriga abundantenente para despu~s intro 

ducir en 1os conductos limas tipo K nlineros 15, 2.0 y 25,. a una 

long'i~w· de .16 a. 18 miH.netros,. o' a:>nde.•las 1ima;;· enpiezan a -o:>!!! 

·pcareter las l'arédes ·de1 conducto. _Esta. ¡:rofuna.idad se aproxima a 

la uni6n del tercio.medio con apical de la ra~z. 
· .... -

En conductos estrechi::ls o calCificaaOs, 1aporci6n apica1 del con 

dueto Se instrunenta inicialmente con lmas tipo. K números 8 y 10 

~,,el fin de facilitar la ~traci6n aé las limas heds~an. 
- . - . 

. Paralle'7ar l~s ii.Jtlas HedStxomd~t~:del. oo~ucti>; es.neeesai-io 

at,úfu ligera. presi6n ap~l. CCJJ1 novimientos de entrada y de\sa- . 

• :lida, ·reciú-gand~ ia·1ima·~ .las Pareae's dE!J. a::mdcictX::i ai'l:ea-. 

lizarel l!Pvimiento ae salida-·. 

. ' . 
ta ampÜaci6n se hace 50bre la' parea del· conducto irás. l.ejana a la 
furca'j ' 

_;,; 

DespuésdeuSélr .la. Uma 1Jedstxom número :i~, se r~t:a· o.'smii'~: :.;· 
tros a 1a 11ma .r\emero 2~ y. Otros o. 5 miU.metros !tés de lo anterior 
a la .Uma tilinero 25. EStas Unas tambi&l .tJ:abajan con nOvinlien 
tos de entrada rsa1ida. 

_&l conductos curvos. y estrech:>s, una 1ima tipo K nOmero 10, se 

usa .para recap;Ltular el tercio apical. 

La posible obstruccié5n y atascamiento del conducto, se puede e­
vitar disminuyendo progresivamente la longitud de las 1imas y re­

capitulando. 

-39-



.• [)E,!spu&¡ de usar ~as l:Unas. netmtrail, el conducto se irriqa abund"!!_ 

t:anente~ Las fresas gates- glÍdden se introdüoen en el calducto, co -

iiÉnzando con la nt'lliero 2 seguida de la n<mero 3. · 

· .. la longi~Ud de la fresa gates""'9lidden nt:nel:o 2, sera de 14 miltmetJ:os 

tallando una xeferencia cdusal ··y se introduce con ligera Presi.tln api -. . 
cal, la fresa n&nero 3 oon una. lonqitud de 11 a 13 mi.11rret:ros, se po-. .· . " . . . . 

siCiona dentro .. del conducto y debe ser. dirigida apical ·y ·lateralmente . 
io mA& alejado de ~ turm. · · · · · ·· · 

Es pos:Lbie usar la fresa i6nero . , 4 en conductos rmy anplios. Las f:i:e 

sas gai:es- glidden mmca: del:ien forzarse apiCal. o iatliralmente • 

.El 1.lso ~ lilt8s al iniciar la prepar~i&, tiene cX:m::; finalidad redu­

cir .. el: rí.É!sg0 al J:anpimiento de las fresas. 
,; ' ·.· . . . .. •' . . 

~ . :.', .. 

~z~def=:= ~::ª~ª:St:a9: ~ªª 1~~ter~ 
~s ~á del: Clonducto, &uno '.~ resultado un acceso mas i:ecto -

hacia la porci&t apical. 

Es ~te no "sobre extE!nder" la preparaci&l ya que el diente se ' 

debilitar1a y E!xistir1a mayor posibilidad de C%ear una perforad.&. 

Se han realizado varios estudios sobre .la efectividad de las difet'e!l 
tes fresas para la·. preparaci&i. del acceso coronal. 

Ieeb (37) en 19R3, hizo un estudio cx:nparativo de la efectividad. 



. ··~ 

de las fresas gat~s~lidden con respecto a las fres.;,¡s PeeZe>, para 

anpliar la éntraaa·del coÍld~cto antes de .la instrumen.taci6n.api.;.. 

cal. 

En su estudio t§l uso fresas gates.;;.glidden nGme?:Os 2, 3 y 4 (usan­

d:>las a ~ lcmgitud dt:!. su punta. de trapajo) y fresa~ Peezo nOne~ 
.rOs 1. 2:.y 3 (tanbi&i .i ia longitud de su punta ae trabajo, api:o>e!_ 
~e 10 nÍil'inetro~) ¡ ~l ·.c;xmciuye que las fresas :Peezo son 

• ~s e~~iya~ Etn el trabajo de ampÚar y hacer ms ~ la por _;_ 
.. c:l& o0rona1 ae1 c;Xjn.dUCt:o~ 

' . 

. Ba!Kido. en estudios hechOs por. O:>hen (12) en 1980~ sabre la<posi '."'.· 

ble ¡::ierfc1raci6n al usai:: freaas de b:>la para anpliar la entrada de 

. los o0nductos, Kessler c(31}, reaHz6 un estuaio conparativo entre· 

~fiis tknicasde instJ:uren~i6nlNll'l.ualy qbserv6 que las. f~ 
·iMIS:,de ~l¿¡ con m:wimientos·de,entrada y salida, 1:ra]:)ajando si:>bre 

· · ~ ~. ia'Ei ·.· ~reas mSs ~íe:i~~- ~e ia ~ •.. !:ion igual- o ~;¡·. ~ai; cjue 

· · las•. fresas• gatE!s-glidden. 

Pl:>J:' 61tino antesae iniCiar ia.instrumentaci6n.apical, es nec:eSa­
. · r#> obtener la conductcinetr1a, hay que reooi:dar que de Un. ·so a lm 

· 90"%, los for~nes ¡!!pícales no C'Oinciden con el &pice anat&nico 

· y debido a que es ltUy diftcil determinai donde se encuentlla ia .,. 
constricei6n apical, se recomienda inst:rurientar la poi:ci6n apical 
del for!inen para asegurar la l:inpieza apical. 

La lima número 10 es el instrumento can el que frecuenterrente -
se inicia la preparaci6n de conductos estrechos. 
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una vez mis es :importante recordar que gran parte del &ito 

de.nuestra cauanetr!a depende de una buena radiograf1a. 

Punto irrportante a rea:>rdar es el uso de irrigaci6n abundante para 
lubricar el o:>nducto y favorecer l.a salida de debris y dentina. 
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TECNICA DEL ESTAOO DE OHIO 

·Otra técnica ideada para la preparaci!Sn de ·conductos curvo.s 

es la tknica del estado de Ohio. 

Esta t~ica fue descrita por Miller (41) en 1975, rnSs tarde fue -

d~ita par ~llaney (44) en 1981; Tóbon cambas (60) hace una -

revisi6n de esta escuela que establece el uso de una lima nfin.ero .;. 
25 hasta el ápice seguida de .una. fresa Gates~lidden nlJiTero· 12, para 
prepara~ los dos tercios . coronales del conducto: PostericXrénte, se · 
usan 'unes ~ros 30 y 35 en. t~. la longitud del cmduct~; ·. . 

Añ.ós.antes Jtmgman (29), cé:iripz-01:6 ~era prácticamente ilnposible 

obtener uria preparación re&:>nda. a nivel apical cuando se usan linas 
nl)nero 35y 40. 

Una vez qué usam:>s lasliJM~ 30 y 35~ se utiliza nuevaniente uria -
tresa gates;...gÜdden nt'.i!OOro:.3 ,· para anpliar •. · 10~. dos t:erc'ios coron~ 
l~ ~l cxindueto, para continuar desp.~ con la itma núirero 4Ó en 

todá la exten.si6n del conducto. 

En esta tknica. 5e finaliza· la preparaei<Sn del·conducto CCll'l limas. 
ent~núrr.ero 40 y nútTero 70, las cuales se van distanciando pro;1~· 

sivamente del ápice i>ara simular el terminado de una preparación -
tel~SCÓpica. 
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El Dr. Chivian (15), ·en una de sus más recientes pu))icacion~ 

señala que el ultraaonidÓ OCITbinado con los oonceptoS tradiciona 

les de la terapia de conductos, es ·.de gran ayuda· en cuanto a la -

desinfecci6n y cooformaci6n <Je.los conductos. 

Weller (66) Carnea>n <S> , Cymetman (16), Stanx:>S (59) y Gooanan (22), 

concuerdan que el uso. del ultrasonido canbinado con la t~ica de 

preparaci6n telesol5pica o de retroceso, es actualmente el ml!todo -
.mA!;s eficaz para la desinfecci6n y conformaci6n. de lo8 cx.>nduct:os, ~ 
prlneipalmerite de los que son curyos. " , .. 

Uno de. los estudios .mSs. i.J!t>Ortantes en cuanto a la .:Lilrpieza de 10$ 

oondUctos o0n una t6cnica ccinbinada, fue realizada porWeHer en.,. 

1980~ 11!1 hizo ún .estudio cc:nparativo entre la instrurnentaci& nen~ 

al r . instrumentaci<Sn con ultrasonido e · instrurentaci6n ca!binada. 

sus'resliltados coneo~ron con los obtenidos porMccónb y. Smi.th ,...:. 

(39) 5. aros antes; En cuanto a dientes preparados. o:m inátnmen­

tación manual~ en ainbos estudios se vio ql.le los tretodos manuál.es 
dejan· paredes sucias y ·con. E!l'l'{laQ.Uet:ento. de debr:i:s •· 

El tretodo de Ultrasonido por sf solo no ofrece ventajas sobre el -
~todo de preparación manual. 

Usando el ultrasonido de 20 a 30 segundos después de 15 minGtos de 

Preparación manual, se obtiene un 10% de mejor debridaci6n y se ~ 

duce a la mitad los residuos deiados después de la preparac16n ma-
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nual. ·. 

came:r:on (6) en J 98), realiza un estudio para medir el tierrpo nece­

sario del uso del endosonido dentro del a:mducto des~s de. la p~ 

paraci6n manual, para resrovei tanto la limalla superficial com!:>- ,. •­

aquella que obstruye la luz de los tf'.ibulos dentinarios. 

El encontr6 que durante el primer minuto de acci6n endos6nica se.., 

ft111UeVe ]ro limalla superficial y la mayor parte del tap6n de los 

ttlbulos dentinarios. finalmente a los · 5 minutos, todo el debris de 

las areas instrinentadasy no instrurrentadas es rem::>vido; 

st.anDs (59) .en 1985, realiz6 Un estudio en el croe asevera aue la 

t6d.ica ~nual ~ida del u~ de endosonido p~uce en ~n1unto -

la linpieza casi total deLconduct:O. AdemSs obsell'V6 que ;la acci6n 

ftsica del ~ltrasonid6 ~n oo~j~to con el hipoclorito de sodio, son 

capaces de rarover eaic:1,Út:aci.C:,nes y disolver la ci:>Mgena del inte 

rior del conducto. 
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Gutierrez y Garcia (23). Coffae, Briliiant (11) ,walton (63) y 

Mizrahi (42), entre otros, .ex>ncuerdan que el ~xito de la terapia 

eÍld<x36ntica está basado en ma 6ptima renoci6n del tejido pulpar 

por.medio de una buena t&:nica de 11.iipieza.mecán:i.ca y una buena 

eonformaci6n del conducto para su posterior obtui-acitXt. 

• As1 misno Klayman y Brilliant (32), .afirman que las :Í.rregularida 

.des, aberraciones' y al~s otros lugares de los.COl'ldUétos qlledan. 

ti:Íi~ instrunentar: ,,~to se debe:~ la incapacidad de los in~trumen­
·t:.c?s d~ pre¡;larági6n' para, alean.zar .y toear su circunferencia a todas 
i~s, pa~édes. :Clé1 · C:onaucto. 

Es de gran inter~s dentrO ae· la pz::eparaci6n de col'lductos, la ins.·­

' ~ntaci6n de los conductos.~.··ya que ~presentan eÍ mayor 

. porcentaje de',los -~sos a t±'.ª~~ _,&:! ha OOtprtlbado. ~e la p~~~: 
raci6n manuaJ;~tele$c6pica es l~ m!is 'efectiva .tan~O' ~ra la.·,ré!no ".'.'. .. ·: 
ci6~ de r~st~~- ~lpares ast~cix¡J pará la confo~if>n ~.'.los ~ -

:d1lct0s, adémtjs se ha visto .que: kupe~a•.a todas lils tknicas mec~i-
cás''hasta ahora propuestas.· 

El Írrigarit~ jueq~ un papel escencial.,en la prePa°raci6n de los cun 

. duetos, despoja los restÓS orgánicos y :limalla deritinaria del in-­

terior del conducto~ 

Las técnicas de ultrasonido apoyadas por CUnningham Cl3l .• no ofre 

cen ventajas sabre las técnicas manuales. 
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La instrumentaci6n mami~l, linpia mlis efectivamente el . a:l.et:!:. 
ma de conductos que cualquier rtétodo mec~iex> o de ultrclsoni.do­

por s1 solo, debido a la gran sensaci6n t:Sctil que proporcicina, -

disminuyendo la posibilidad de crear perforaciones, falsas v!as y 

sobreinstrt.mentaci6n. 

r..ás t&.-nicas de ultrasonido son de gran utilidad com:> oatplemento 

de la t&:nica manual. · una. vez instrunentados ~ualmente ~s con­

ductos, las ondas de ultrasonic:X> aunadas al irrigante penetran, 

lmp±an y desa16ján tc:ido reste> que pudiera haber quedadÓ dentro de 

- el sisteiná de conductos. 

·Actualmente la ~iCa _ de inst:runentaci6n m!is aceptada es una t~ 
nica oOOibinada de instrumentaci6l1.inanual telesc6picaen .. 0onjd'lto -

con el endoscinido, el cual se ~plica al finalizar la ins trunenta•.:.. 

ci6n manual, ten~endo resultados extraordinarios. 

;.; 
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