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"LA:; B~z;DICIOJtES DEL J\llCIJJ:o" 

l?ond1. tos cean loa que di.scu1p2.a mi torpeza al 

oarainnr y 1a poca firmeza de ~1 pu1eo. 

Eonditos sean lo~ ~ue oocpre~don que ahora ~la 

oídos tienen que ee~orz•rae para eooucbe.r lo que 

ec lee di.ce• 

.Bon di. ton ncc.c lo~ q_u~ t!'le dnn euen te de que ::.:iic 

ojos ya es~~n ea~afia.dos y 1~rni~ado mi sentido del 

btl!l:or. 

Bcnditoc 100 quo saben disi~ular ai alsuna voz 

derramo ol oa.:f é sobre ln m~ca. 

~ocdito~ lo~ que so~ricnteo oe d~tienc~ a ohar-

1ar conmigo unoo ooruento& y e~cucr.e~ con inter~c 

.lo que. lcv di¿-~. 

~e~dito~ 103 ~ue excusan ~is olvido~ y nunca 

dicen:¿so ya lo h•bía contado. 

3endi to3 los que mo por;11i t.~.o evocar r!:ouerdoe 

felices del r.asado y me: he.ce oantir -:t:e:ric!o :: res 

pota.fo ~.,. quo no eoto:. .. ~olo aon nl .:rundo. 

diricil ~u~ ~o rcsu?t~ stc&~ r~~~~c~ ~&ra c~~r0llc 

v~r :':'i cru:o: .. 



Benditos los que de vez en cu~dc se &ouerdo.n 

do haoer.";2e l1l2 obce~uio por oencil:1o qus sea. 

Benditos los que con •.~or cae nyuda.n a esporar 

tromqui1o y ~onri~~to ol día de ~i p:irtiC~. 

(3.,rtha l.ÓP'-'" Porti11'>) 



En .octc trabajo !.li. objc"tivo t'rincip&.1. os tra'tar de conci.-.,o.t.i

zRr u':'l pon-.., o. aqué1l.ao pe:reooce c:uo lo 1_,nn so brr:1 la 3Í tuación ao

tus.1 quo vive 'jl i;.':lci.~nt) en nuoutro pa!n :: télmbi·Sn on a1gunos otron 

pai:::es. 

L1 e~tudiar a~ nno1ano no só1o voy n haccr1o porq~e oí, o por

qu~ 3iC!1t<P ourio!Ji~~d,ni.-:io t.o1o lo coutrnrio,ci i.:itorf.e-: Co hr.03.r u~

t~Pbnjo ac~rca do lao Inztituoio"~º que ~rot~~oa a1 ar.ci~~~.~c_~~s -

eorua,de r.n-tao pcrsoucc :-:u:. est!'.n olvidr:dao !'Or tcdo~ noaot:ro~,1e-

A1 hr.blnr de concie"lti::r.r a loe lec-t.ordB do 1c. "?rC·tSc~-t • ':'.XJ~ 

lo .:ior.'?c,-:ui·:ro d~c:.r G.:>n es-to do ·-:uc a)_ l.u-:.r :-Ji tr~·h11,:.o :-'!.en;~., nn 

poco ~-1C'. <:..:i •1u.~st.:rr~ co'1ducta l::z.cie loto ~.nci;=..noD h~ sido lr. r.d-:<'n.-.ndn 

c¡uc se dedican a ncogcr a. 1.:i :iiFc1:,r.H":no=-c!: do údt.d,lluer!"r-;.not:,:poro -

al ccitlado rl:-1 :onci~:.c¡c.::~ d.,c\i· ?:a.con .f'.a.1-tr.. !!•Jr:.-.u· .. l~o p.:...~·:i:.; t!".lC 

h.2.~.." o~n :in.::uí"!..ciEt.t--~<:: y n-? :-:1.c.a'.'"!z"lll. s:- d-::.rl.:.-~ ~·--::y:;,:~ ac.:;._::.:;..:i...::•1t..:r 

:= l'">Z r.u•~ nci..:r:~n r:n ".if'';'.:111-:l.:i da n:n·::!a. 

:_::ar<:.;. 1)0-r" :Jtro l~~ao nl rc-f·._r::.r·.·e ~ ..-.ro·::.:·"':'ci~!~ ::cat'.!~ 1ic,a, -:.F>.:íbi. ".=n 

v-::.· int:.·i!~S~c~ l;• rnzó..., ~>.:>r 1:, cu~2 h:~y t~t¡t::· _,_;:.-:n~'-1 :ri•; !'lio7'"'Úrt 
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~edioc puce nqdic 1ae pros'ta ~yuda • 

.. i.horc l ':>e que tienen 1."nrnilia rit:.e:s d~ct;:-·:ciac!n-icn'to 11'. 1a ,,a.1orlo. 

las .choc'-n ea-to.e y Ion va., a d~jttr a cualq_uior s.::.:t1o v husta ll.c-

gan a q1·.eda=se co~ l.-::> ?OCO .J :-rucho c¡u:_cst=.i!:! 11.'l~:l..!~n tener. 

Y lo m~s i~par~nnto or ~ue ~uiero ~oct~nr ~n eet~ presente tra

bajo,oo e1 ver ei ol estado,~\Ú oc nceotro paí~ h~o~ al;,;o Ll r~o

pocto y oi protege juridice~en"te n1 anoia.no de .::.lc;i::Ht. :Ja~.,ra,o ai -

ex~ate aleuna ley,d~cr~t.o o rec1o~ento ~ur otorgue d~~ochon a ~~t~ 

porque ae ha co~probado que el anc1a.no ~e ol cor ~~= olvidado tl~ -

"'uestra nociedad,y es &leo qu(:ll ;ro tratarS c!o corr~bor:-~r o "'le r!osvir-

tuar a 1o lgre-o de eote trabújo • 

Y 1"1-nal::nen-te d.irt qu~ ~1 propési '"to t•ur.:..1:- :::i~nta.1 d~ c~te trP.bn.jo

ef!_ ~paprobar que de cierto bny en que loa anci3no3 ~on~an o no dcre

choe y ei tienen protección jurídica b no lo~ anciEno~. 

Fa.semos pue2 ~1 e~tu~ij do 1as Ineti~ucioncs do Protoccióo do -

1or: an:i-3.noe: :-: uo ~::- ::-1 ta::l:l que ense.:;uirln ~. - ~arrol1,.,.r~ "?;,rn !'In trEtr

de e.lru!'la -:-nn~ra al :nundo tle los que n voc~~ con ·!e::Jpr.:-.cio lla'Da:noc-

'll E.TOS O AJ;CJAlfOS. 
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"LAS IllSTITlJCION~S D3 P!!OTECCION A LA S.:."?:ECTUD" 

CAPITUW I:ADpcctoe general.es sobre la situación polítioa,soci~

Y económica de loa Anoienos en M6xico--

1.-Anteoedentes Hist6r1.coe: 

El objetivo principal da tocar el pun"to sobre loa antocedentes

bj.et6ri.ooa de loa anciru:oa,no ee trata de mostrar toda una le.Ytmda

acoroa do los anoianos,aino que fundamentalmento es dar un broTe -

bosquejo acerca do loa pun"toe máo importantee;es decir,ee un eatu

clio breve de aetos,ya que el objetivo ea que eo den oucnta,oomo-

ye deede tielllpaa. remotos el anciano jug<:i.ba un papel determinante

eu 6poons pasadas.y de como estoa,influycrou ~randemente en gra:n -

parte de las decisiones que se tomnban,ya sea cuando hab~a guerras

º se trataba de tomar una deoiai6n muy- importante entre otras oeeaa

porqua es sabido que loa ancianos pooo~an 1~ exporionoia y la ea.bid~ 

rra Por 1a edad que tenran preoiaamonte. 

Y ha.ata ae puede decir,que una tribu llB.r.1e-a1e a.si o un olan ne

c~sitaban necesaria;nente tener un consejo de loa aooinnos,era una e:!. 

pecie de un pequeño Dion, a quien elloo veian con .:;-ran respoto pues

lss inf"uodi"l v.::s.lor ::; apo;:o cu;mdo 1.::> nocc~i t:-iba.."l. 

Por otra parte 9 si bien es sab~do,que ellos eran neoesa.rios tam -

biGn se sabe que oran t.::m. sabios velgn la r()dundaccia,que en un mo

monto d-1terrn.in.:-..do cuando se aent!WJ muy cansados y ea.fermoo se ro

tirnban de la tribu o del clan,purn ir a otro lado a morir,y no ser

una carga ya para loa suyos(ejcm:en el caso de loa eequima.los,ouan

do ya no eren 6ti1es a la co~unidnd,ae iba.o lcjos,cav~n un hoyo y

abi se sentaban a esperar la muerte,qua se presentaba en rorme de -

un oso polar o de cual~uier otro animal). 

Bato expuesro a.o t.eriormento,co::io se ve ea solo .:i, gr1--mdes r9s~os -

-.:.-



1o m~e importante que ae tratara en esto punto,paro v~ra h~oorlo m6-

import'J.llte se ba oueri9o ·tratar brovomonte solo unca cu1turaa 'de la 

6poca prehiopa.oica,pa.ra que no pueda nprociar con mayor detsnimion

to to cud} ~ue en realided el papel qua desa~poñ6 el anciano en ~ 

esas cult~ras,y puedan ~?rociar m~jor n ooe ~or quo t~nto nos ha -

dado,y al que en muchas oc~siones se ha hUl:lillado y doapraciado por 

la mayoría do pcroonna. 

Las culturas que &nalizaremoe aerán: 

a)La. cultura Az""teoa 

b)La cul.tura Ma,ya 

o).Ln. cultura del Imperio Romano: 

~).-Ln Culturn .A.z"tcca.: 

Vamoe a estudi~r brevemente a la ou1tura azteca porono * -
no todos su3 a~pectoa,porque lo qua mo interesn principalmente es

estudiar en Gi al personaje motivo de este estudio que en el anoia.

no,ya que mo interesa saber que papel jug6 este,en esta cultura un

fa.ctor deter.nin'Ult.'.) en la.a decisiones que tuvieron que tomar en un

momonto d~terminado. 

Pa.ra empez~r dire auo entre loe sztecne,al ~ndividuo da e

dad avanzada le 11runaba.n m.J~HUETQUE y a la mujer de edad le l.l.amaba.n

Cl:HUATLAJITE. 

I.oc aztecas se iniciaron en ei .año dos cnña;ee decir el. año-

1168 e:xi~tia entro elloo el llama.do Clan,que era una eapeoie de a.gru

~aoi6n de personas unidas por el pa.restezoo;eete era dueño de las 

tierras quo Prestaba a cada uno de nuc m1ebro9.Se entraba al clan 

a1 -momento dti nacer,eato proporcionaba ti.erra para cultiver;otorgaba 

protecoi6n. (l.) 

(l)Whon Ha.s;enViotor.1.oa Aztocns do Ed.Cul~ur~ b~sicn~ dol Mundo,pag. 

84 y 87. 



Y desdo aquí ya ae contemplaba. a. loa ancianos para diri.gi.r-

a eu Diatrito,y para a.consejar a los mi.embron del o1a.n.L:>s ancia?lo:J 

tenían a su oui.dado l.a escuela.pues elioe por aer loe mJ!e vi.ojos Y 

expartos,era.n loa que sabían leer y les enseñaban a los niños y jo,,.. 

nea del olan,entre otras cosa.a a.1eoo1.ona.ban a loo joven.ea guerreros

& manejar el aroo y la .flecha.De igual manera onseñ.':i.ba.n a .lo~ .i<:>vonos 

guerreros a manejarse mejor ao aocieda.d,como era e1 caso da los hijoe 

de los re7ea o sea loe príncipes horod6roo del ro~no,más tarde los

ooneejoa que ellos: lee daban o sen lou e.noianos.era.n aoeptadoe con 

gran respeto a esto ne le 11am' loe Preceptos do loo .Ancianos.(2) 

Por otra parte al hablar de loo anoie.non,no quiere dooir quo

las mujeres ancianas no hallan eido i.mportSDtea en esta cultura,por

el oontra.ri.o,eran tomada.e "tamb14n en ouent&;y tenían su propia fun

oi.6n dentro del clan azteca.ya que •1 consejo de anoianoa.designaban

a. dos ancianos que ae enoargaba.n de l1evar obsequios al:. padre de l.

muohaoha e1egid&'\1Pa.ra oe..aarae con el novio miembro de1 o1a.n.estas an

cisbaa no sólo tenian 1a función del1evar obsequios;sino ademáe debe

rían de u"t11:1zar toda au 1abi.a pera obtener el. connen"tite.i.cnto de1 pa 

dre de la novia;puee ee~e se rehueaba si se daba el caao.tenian que

regraaar oua.nte.e veoee fueran n.evesa.ri.as he.eta legrar su deeada apro

bación. 

Además una vez ob"tenido e~ consontimiento del padre,y tambi&n -

una vez aprobada 1& deoiei6n tomada por el novi.o por parta dc1 ola.%?.; -

1as ancianas eran las encargadas de oaanrloa;es docir e11aa reunian

a todos los parientes del novio para lu ceremonia.y era precinnmente

un anciano qui.en poseia la vi.rtud da ser qui6n deb:la do casarlos. 

Cabe saña1ar que la.o ancianas aai como loe ancis.nos,alocoiona.

ban a loa jovenes en diversa.a ooaas y ooupaoiones,eatas ee encarga--

(2)Jacques Souetelle.La vida cotidiana de loa Azteoas.fce.peg.223 y 

225. 
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b!Ul de a1eccionar a 1aa mujeres futuras e~posae de onseñarles 1oe -

seore'toe que deberle.u de saber una buena eeposa, entre vallas l~ de

aaber poeoar cuando los hombree e:e iban de oaoeria,por que es bi.en-a. 

94b1.de que 1oa az'teoaa vi.vian de la caza y de la pezaa.A.dem4a taa

bi.h fueren agri.oul torea ouaudo deijarou de ser nomadaa y se conv1.r -

t1.eron ón eodenta.ríoo. 

Ot.ra aot1.v1.dad que eran enoomeodadas a l.aa a.uoianaa y ano1.anos

n.e designad.ea a1 gobierno de aur~ueblo,ooneisti.a en la reool&eción 

de ~rutes en ausencia oeme 7a dijo de los j6venea guerreros. 

~ eeta oul tura "taabi'n tenian eu propia organiza.ci6n social 1 q9-

'U.ene oeme ba.ae las relaoienea de parentezoo~esto rue consecuencia 

de una Ti.da nomada primi. ti va, Su organizaoicSo interior era bastante 

aeno1.1la 1 paea ae supone que oeneia~i.a en un consoje de Huebues o an-

01..aneB que v~aba segdn la pe.blaoi.&n,7 de que e1 gobierno y di.reooi&~ 

de ea-te pueblo,le oerreapend:ía Y' era encemendada a l.ee: anoi.anoa per

ser 1ea a.ta aabioa.(3) 

AQ.ui podem•e apreo1.ar come lea as"teoaa,deade eu organ.1.zaoi'D ..,. 

o:L&l y mú tarde po1!tioa 1 tomaban en cuenta a loa a.ncia.nos,para diri.

gi.r a su pueb1o y respetar lae deoi.aiones de estos. 

Ahora bien los anwi.anes rermaban una ·junta que estaba preVi.ats

do juried1.ooi6n ci.vil 1 y cri.minalque ee encargaba de estudiar "todos -

los probl.emae que a..t"eotaban a 1a comunidad,:r ten:[a.a tam.bi..Sn f'unci•nes 

de caraoter ad.mi.ni.etrati.vo,leg.i.slative y jud.1.oi.a1.Ten!an a eu mando

& 1•o que llama.riamos hoy judiciales y que el1os lee nombraban Calpu-

1leo,y 'l'eaoboaoauhti.n,les primer.e oum¡ilian oon. funci.onee civiles y

adminietrati.vae y los segundos cuest~ones militaros;ellos ee encarga

ban de oumpli.r las ordoneo dadas per e1 oone:eje de anoia.noa.Los oalpu-

1leo,se encargaban ooncretamen-te de distribuir la.e tierras equitativa.

mente y do~endran a les miembros del calpulli,quo significaba barri.-

7 les "teaooaoauhtin,ae encargaban de guardar el orden den-tro del cal-

(3)Nor<?no Manuel M.La organiznoicSn Pol:!tioa de los .Az1;ecas,IUAR.pag. 
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puii1(este vendrá & serie que lu>y ie iiamBJDee peiio~a).(4) 

Cabe baoer menoi.én que 1a junta do anoianea a 1a que hi.oe• re

rerenoi.a ant~ri.ermente era nembrada per les miembres de 1& mi.ama tri.

bu o olan y que ei. no oump1:lan cen aue :tunoi.enee ped:S.en ser remov:L .. s 

per 1ee mi.e-e que 1ea habi.an nem.bre.de. 

En este pueblo debemea mencíons.r,que como en t.do pueble • na

o1.4n habi.a d.i.~erenoi.aa de ol.a.eea T que esta.a eran 1)D. ~a.cter detena.!.

nante para e1egi.r qui.en gobernari.a a este pueb1e.per que aun entre -

lee anoianoe que eran nembradee para dibrigi.r al. pueb1o,ue 1egian na 

a oualqui.er anci.a.ño;eino a,les que poeeia.n. una clase aec1.al elevada 

sobre l•B dem4e. 

Abt.ra bare una deaori.poién breve de kas menoi.onadas clases B0-

01.lle• a que hi.oe referenoi.a ea el punt. a.ntori.er,para poder da.enee

ouenta oeme 1ee az-t.eoaa,temaban 1a.e olasea sociales y que 1.mperaba -

ia ie7 dei a4a ~uerte per aebre ioe dem4e. 

SU organi.zaoj.611 sooi.•1 era em.1.nenteme.nte clasieta,pues se da

ban des Upos de al.asea sooi.a.l.eB loe gobernantes y l•s gobernados.X. 

ola.se gobernante eataba 1nteg%'ada per:Los tlatoquea.es'too eran 1es -

gobernantes d~ mayer jera.rquia,~u.!. pedamea enouadrar a1 anci.ene,ya.

que ea-tos doberian de oubri.r c:Lertoe requi.ei tos para pod~r pertebe9-

oer a esta o1ase seoia1,Loa teteouUi.n,oonoti.tui.da por 1ee ari.atoci-. 

taa y pór les milyaroe,los magos,agoreres,ad.1.vi.nos • sa.oerdotes,1•s

pipiitzin;eran gente de iinaja de~oendiente de ios T:t.a.toania,ioe oni

pullequea,era.n aóe jefea de cada barrio y elogian a los tlatoani.e. 

Y entre los gobernedos a de baja clase tenemos a:X.s oomei

oian-tes,les macehua.lee o gente ooanln,l.oe t.amemee,1oe agri.cul.tores -

loa mayequee,que eran labradores de la tierroa y por dltimo tenemos 

(4)Moreno ManueiM.La organizaci6n Poiitioa de ios .Azteoas,INAB,pag. 
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a J.os eeo1avos que era 121. o1ase mátiii baja en todo e1 pueblo. 

9&be •eoordar que a1 hacer una remenlsransa de lo diohe en tu 

pun-toa anter1orea.di.je que o1 anciano azt.eioa era e1 mita ine"t:T'Ui.de 

puea· el1Qfe 1ee anoianos enee.ña.bB.n a 1ee demáa jovenee a eotudia:r• 

1eer y o ira.a oooaa m.d:e; oo po eso que eo 1cSgi.oe suponer que deberi.a-

de ser e1lea les qu• ocuparan un lugar 1.mper'tante en l.a organinao:14n 

sooia..l y po1~t3.ca de eee pueble azteoa.A.d.emds debemos do tomar en ouen

"ta que al. bo.oer esta e1ecoi6n oome l• dije antes.no 1.bau a elegi.r • 

a oual.quJ.er anoiano;o:lno a a.que1 que e11tuv1.era oapao;t;tado para deeem

-peffar ese cargo. 

Pues bien oon esta. brevo exposici.6n de1 pueblo aateoa.quiae

haoer no"tar la 1mpor1.anwi.a que tuvo e1 a.noi.&.no en esta oul-ture..pa.ra

poder tener un punto de re~ereno~a.oun.o.do a.nalioomos a1 anciano en -

la &pooa actual. 

Ta que ee s:f.n duda indincutible señalar que la cultura azte 

ca t'ue 7 eigue siendo una de J.as oultui:aa más 1.mper'tantea que exia1:ie

ron en aueatro pa1a. 

b) .-La CUl. tura •ay-a: 

Ahttra paan.remoa a ana1i.zar esta otra gran cultura quo ee-

la J!a;ya. 

Tanto 1on azteca.e como loa maya.a fueron pieza mcy im¡>oZ9 

tan~e en nuestro M4rioo Prchiapanioo,par qua los que se trata de ha

cer a.qui es un a.nalisis o estudio del nncia.no;y que mejor que estae

dos ~ul.turas para haoer notar 1a. importancia quo ha tenido el ano1.a

no ya dosde épooas panadas. 

Se dice que esta cu.1tura era o fu~ cien por ciento e.gri

ou1tor del maJ:z principalmente.al igual que los aztecaa,1os m83'B.S -

ten~an a un jefe a qui~o obedecer y raapetar,que era el llrunado ea~ 

oerdite (naoom)este ee encargaba de precedir toda ola.se de eventoe

tanto politices eooi.ales come religiosos• 
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Per. a. ea-toa 11amadoa aa.cerdo'tea,aJ.empre se les asignaba-

uno o doa ohaoee que ai.gn~~ioaban ano~snos.os"tres eran 1os enoarg&ci

dos de ayudar al sacerdote a 1levar & ~abo los eventos que meIJcioDeiit

aa.·teri.ormen te. 

Un ejemplo ola.re eo;en 1a cerem•ni.a de ].a puberta.d,a.qu.1 el. 

.aa.oiau. deb1.a de a.yudar al sacerdote a 1.levar a cabe, dioha. oereine

h1.a;7 no 
1

eol• eso sino que ademda 'to-mbi~n ao escogía a un anciano -

para que fuese el padrino de loe jovenee que qUisieran osearse.y -

. doberia de ofreoer la. gran .:f"1.esta que oe debi.a itaoor con motivo de -

ea-to.Y a las aaoia.nae,1a.a eocog!B..t:1 como madrinas do laa dsnoellaa que 

tambi.&n partio1.pabs.n 0n esa 06romon1.a • 

.tas chaces o e.noia.noo se acercaban e. loo nl.ñoe y les poa.!a.n

sobre la cabeza podazos de ~ela blanca oomo eimbol~ de pubertad.Y-· 

una vez que oonoluia esta riea't.a,o ri.to 9 loe niñoo en oa1ida.d. de agra

decimiento orrooinn regalos a loe anois.ooo {aa) o alguoae plumas y -

granoo de cacao tambi.Sn. (5) 

Para di~srenciars~ 1os ancianos dol reato da 1a tri;.bu ,se de

jaban unaa barbas mu.;y ralas ;y la.e ano.i.anas se tatuaban y se l.ims.ban

loe di.antes hasta :bormi..narlos en punta. 

Otras 1'unoionea que tenían loa ancianos d.nl1aco~....t.lizac~&n ~-

ya era. ayudar al ea.cerdo t:e en la oerem6nia de loa saori.fioioo humsn•a 

eran doa anoi.&nes,eetos cada meremonia de aaortrioioe era dintint:oe;-

o eea n~ e~empre eran l•e miamos.tambi~en e11os deb~an de enoende~ 

e1 f'uego: nuovo en el mee de Pop9 al pri.noi.pio dal, año nuevo :n~a, ayu

nar y u:ata.2" a 1ea uuevee í'd(f'1oa con sangre que ee sacaba de l.as ore

jas en el mes de Mol,y tambi6n pnr~icipabe.n en la ceremonia para con

segui.r mi.e1. 

Como se puede ver el anci.ano maya tuvo un lugar dentro de es

ta ou1tura no ~an importante como en la cultura asteca,pcro tambi'IM" 

(5)Morley ~1vanus G.La. oi.vilizaoión ~~va.Bd.o~e.pag.206 
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jugo un pape1 importa.ate oobueno dontÑ de 1as coe-tumbrezs,ritoe 

que tavo eate pueblo. maya. 

Pero 1o interesante hacer notar que el anc1.a.no maya era oon

aideradd dt11 a au pueb1o o eea quo no era desp1azadao a un segund&

termino;· ai.no que 1o ha.oían eent1rae t:.no. per!Joo.'.l. mormu.1 como CU.:;!.1t"!u1J!_6 

ra. otra. 

Ahora nna.1izare brevemonte al 1.mperio romnno~porquo ~o mw 

1.mportante en todos l.os aspeotoa,7 es dcSnde eo rea1zan m4a las -

oual~dades de les hombrea viejoo. 

o).-La Cu1tura de1 Imperi.o Bomnno: 

Como "todos 1o :sabemoa ya en Roma. 3e di.vid.is. en tras ota

pas _que eran:La 1110narquía,La rep\'.iblioa. y el. Pri.no.1pado. 

~ara baoer pun-to de referencia y que nos podamos dar -

cuenta de 1a. import.anoi.a del anci.mio, 1:ooa.romoa :leTemente a las dctB 

primera.a etapa.a oomo son l.a monarquía ·y l.a. repl!bli.oa. 

En la Monarquía como es sabido Roma ae gobernaba. por un

re7,este cargo no era heredado por su a.n~eceeor,n• por simple naoi.

m1.ento;a1. .. que era elegido por represent.aoi.6n popular.,deepu4a pQr

medio de los oomioíoa y m4o tarde por elleooión individual., a su su

ceeor,a1 lado de1 rey encontramos a1 11amada sonado que era o esta

ba oompuee1;o ·por un Coneeje de venerables anoianoe o eenioree 9 que -

per~eneoian a olaaes al'taa o pa~oi.os o podían perteneoec al eenoD

do1ac¡ue1los ancianos que alguna vez hubieeen realizado m&ri.tos,por

ejem:en ti.empes de guorra.(6) 

Este senado era designados por trescientos grupos de ~a.

millas en su origen existieron cien senadores.,pero después fueron -

loa treeoientoa.,a1 senado ee 1e conoideraba como algo muy importan

te dentro de Roma; ya que el loa eran oimbolo de aa.biduri.a , respetabl.-

11.dad y experiencia. 

(6) Eugvne. Petit,Tra.tado clo:::icnt:·.1.d~ Dor.R->· ... ~ P-O ~>r1 .-:;.104 
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Secdice que el Rey no hacia nada ein antes consultar con el 

senndo 9 ya fuera para pedir consejo o para olaborar alguna ley.aun

que aqui. -twnbipen intarven.1'.'a loa oom1.o1oa.Pero se "tomaba ·~ en -

cuen1a la op~ni'n del senad.o,ya que dec~a:a que para elaborar una -

ley nadie mejor que los anc~anoa 9 eabrian hacerla,jnsta. por sor per

sonan de mnyor oda.d. 

Ahora bien al oaer la monarquía ourga la repúblicn,so dice -

que toda o~udad en Roma cualquiera que fuese eu forma do gobicrno,

ou:.uido el trono quedaba vacanto,el senado aoumra el poder mientras 

se doaíguaba un nuovo rey. 

En l.a ilapllblica el rey ea sustituido por ....:uo .1"uncionos reli

gioeae por el. Pont~-I.ex.MaximW!l,e3te pantilax,otorgaba al censor tm 

su.a faou1tadee para designar a lon senadores.Sin ecbargo cabe soña.

la.r que no perdi'o poder en esta etapa el senado;ya que por oer un

or~ano al que todo el puab1o respetaba llevo al pueblo roma.no al -

tri•nfo en 1a ~poca da los Gr.neos. 

Aqui la funoi6n dv1 senado f~én hab~r dado vigor a su pua

blo.hste 11eg6 sor un comite in~egrado por personas do amplia cxpo

rienoie,tui-to ea la adminiotraoi6n p6blioa y sabiduria pol!tica.Sn

esta &poca se dice quebel Benado expedian senadoconsultos que eran

consejos que ellos daban a 1asxautoridadee de eu pueblo,ta.nbi~n da

ban consejos a loe pretores y eetoe 1& segu:l.an con roopoto.Ya que

e1 eenado sabia tomar decisiones importaates,cu.a.ndo el pueblo roma

no, se debería da errl"rentar a una situación de suma imporULncia. 

Un dato que nos resalta un autor es que el aenado llegó 

a tener tanta importancia y autoridad,en Roma. que cuando un patera:-. 

milias quería darle muerto a su hijo,deberia contar con la aproba 

oión del senado y este ao~etaria a su decisión tal ac-to que se -

preteodia 11evar a cabo.(7) 

(7)Eugene Petit.Trat,Elementa1.de D.ao~ano.Ed.Snturniao.pag.100 a1103 
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Se dioe que toda oi.ucin.d en roma 9 oun.1quiera que i"ueso pu for

ma de gobierno deberla Co3ntar po1i.tioamente de tres organos i"unda

men'ta1ea uno o varios jefea,un consejo de nobles o doa.ncia.noa y ...... 

una asubl.ea popul.ar(8) 

Resumiendo lo anterior dire que en roma e1 privilegio de q,,._ 

gozaba 1a nncie.n"1.dad 9 era inegab18 ya que oomo podemos ser a1 nnoi.a

no o señ.i.or en este :imperio f'ue un t'nowr muy determinante en su .e.a .... 

sarra1lo y más tarde eu poderi.• ya que e1 a.noiano oomo dije; fue un 

ser suma.en~e imports.nt.e ec Roma y la di.etinoión que a ~n~e se le -

hacia sobre loa demás ee • era mtls bien dioti. evidente. 

Una vez hecho lo anterior pasemos de 11ono al eotudio m4s en

~•rma de1 Ancia.n.e. 

2.-IA Vejes (Tero era Edad): 

Se dioe que hace algunos a.ñas la vejea era. considera.da como .1a

an1;eaala de la muerte,y a les ancian..S ee lea tra"taba en general. -

compasivamente por considerarlos inserv1.b1ee.por ello se les retira

ba de la Ti.da plibli.oa y se 1ea confinaba en sus boga.rea Bi. le tenían 

a1. no en aa~ioa u hospitales o se 1es ponin a dispesioién de fa.mill

ares o aaig•• ri.oos.(9) 

al. bab1ar de 1a tercera edad hoy en d!a di.ro que se 1e n•m

bra ae:! cua:ido 1.as peraeoas llegan a oierta edad.esto es de 1os 60 

añea en ado1snte y oomo lo mencione nnteri•rmente muohas persona• -

siguen· tea.iende 11egar a esa edad.pues piensan a1gunoa y con rae•n

que eerá oeme vivir un infierno den-tre de esta &ran sociedad qu• .;.. 

n.•ª redea.Eato ea a causa de que al. 1.1e·~ar a la 1lamada tercera e

dad van a "t.8nor que oambiar radioalmeu-te su vida;en variGB aepeo

-...a.s•c1.al.ea y eoónomioos sobre todo.Y tambi.~n van e. tener que en

(8)Ara.ng1o.Hietoria del Derecho Ro:na.no.Ed.Pori'13a pag.l.8 

(9)M1ra y López F.m1l.1o.Hao1a una vejez Joven.Ed.Kaoel.uz.pag.1&5• 



1"rentaroe s. otron prob1c::iAo co:n? ecr~n ln jubi1::ci6n, le_ pérdi.da pro

gresi.va de eue oerea ~u"-ri.doz 9 a1 d~·S":;.!'.'.:O de eu:3 i•acu1tedn:5 i~ÍC;i.oe.s -

y otros alteracioneo de tipo pcicoló¿ico. 

Pero cnbe =enoiona~ que Pl~~n~~ de esto5 pr!:t~1o~a3 9 uo s61o 1os . 
enf'renta.n loa anoi::noc.si110 r¡ue t-i.~'b!.~n le~ per:::;on.:?.f! de 40 año1:1 -

e~ adelante q~e pierden su e~pleo ~ len ser~ diricil volver a t~ner 

otro.Pu~e bien nueotro t~m~ es h~b1ar real=ent~ de 1o que os l& ve

jez eA eí;o ia ~ercera edad,pue~ en \lD punto pocterior ~~ deta1la

rtin con ~ayor pr~oiaióa cada caractoristioa mencionada ~n eete pu...~to. 

Diré que no es paeible dar u.a. co=oepto tal de lo oue eo ln ve

jez,pue• aucbae veces se dice que no ee le 11a.ar4 viejo, a uaa per

souQ por 11egar a te:aer cierta edad,por que pueden inrluir auobos -

~a.o~res 9 por ejem 9 \llla pereo•• que tenga par decir algo 60 años y que 

este 11e•a de vida y se sienta eo perrecto ectado tanto rí~ico oomo 

ell0o~oaa1.podr!a decir que no ee eieate Viejo,aunque eu eavo1tura -

11aa-..oal• &:5! dig& 1o co•trario. 

Ea ca•bio po11dré etro ejeaplo,u.a persona de 35 añoe que ee ea-

oucatra en un ee.tado de so.lud malo :; que :io siecta 1-;-;a.aan d-:: vivir -

arreglarse.en fía de parecer rea.1.conte Wl• per~oaa do 35 .aiios,ó::.ta 

puede decir "me si.en.to viejo" 9 aÚ!:I cuuudo ou edad diga lo cot:trario. 

Soa dos c~~oe parecido3,y con ~sto pode~oa ~ir~~r qu~ no se -

1ee puede llamar a todcs viejos solo por 1c odad. 

TanbiEn diremos que •ucbas porsoaae,cuan.do ee leo cuootio~a co-

bre que se siente ser viojo o lleeer a determiaada edad,al¿ur.o~ ~e ~oles 

~an y niegan e3t2.r1o,y otros en cambio siente• ore~llo de ?oder lle

gar a cierta edad y sin proble~as. 

Eeto es;ooneec".loncia. do lo dicho nnte::-ior:--.l~nte,yn qu,:, exi.cten -

=uches pereona3 que lo te~en llc~ar s. e:3a etn.pn. de 1~ ·.:i:i::~¡po_rauo 

par~ a1gunos no es muy ~rato tener 4ue enrren~~rza 31 ~u~do c~lo~; -
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ec co~o volver a nacer.como tonar que ~prendor do ~ucvo toeo,lo

que. 12 vi.C.._ ya. le.e b.obía en!!ei:":ado• e:!l cowo co..,,en?.ar a oa:~ia.ar :!c

~uevo y al~u~os niu máe ayudn que cu propia voluntatl y deceo de -

~~-::;uir vivieudc. 

1nf1uyen d83de lutso,tt~cho~ factor~2 q~o acta1l::i.r5 co=o ya 1~~ 

dije más a.d~1aa to. p~ro ~ólo ::;.enciouaré como punto de r~i"erenci.n., pa

r.a !le,3'uir ex.;.,1ic.:.!"1tl:l lo q;,;.,:. e!:!' la tcT"cor~ -e:..!ad • 

. i~ hablar Je que ::.l,:;;uno:.l anci.Lnos, ti.ouca. que cní'ren~&.rse ooloo 

a la vida,d~ nc~vo J::!:>O rai·eri:n:>L a aqué1l.w.e por3ona:: que :son. ~olas 

r.1.uy joveneo J que cu&.ndo lle¡;an a !u ~dad top.e :=or decirlo ae!, d'l

ben ~e a~cud~n~r ou trabajo,oa coco ¿~dirle5 ~~e ee Ue3pro~~au de

un p~de...zo d~ ~u vida ~ -e:J~e.c p~r~..:>nac,lc:!! rcc-....:.ltn. •..;.ti:J c!i.!'ioil vol

ver a aco-¡;lr..r:::::e dt.. ou:vo, a o.u c 1.1~va. vida.• porq_uc e;enera1~en to cuan

do d.~j~·.n. de t:rabajaT' :!e e::.tnr 01ct.iv.:::J 9 ::ta ..'.)Uí't..r:::ian ó.e coledad..de h~::;

tío y se o!ente:. ie~~~l~s y daj~n de lucha.=-;~or~u~ ya no ~i~nca -

nin(tÚ.n inc~nt!.vo p¡,,.r•• zo;:-t:..ir vi.Vi6r.üo. 

otros máz dolorosoo t-:>duvía.co~o a~ué1 nncinoo que vi.ve con su hija

º .hijo.y oue tiene qU(: ~opo:t.•-:..::.r t·.,d.L!.~ :!.a~ h-...:.c:..11~cio ... 1e:": y vej•cio::.i.~e

ü.:..: ::;uic::J~~ lo rodO:.>n por q;,.:e ~,;;. no pl.!·:?tlu !.rn.b::~~jr;,r y pr-oer:._rs~ y paaa-

~.::-:.i~ U"';. r.'~T.o".~Íto pr:r.:~ ~U í"a;;;.ilia. 

Y en rlo..:sr;r3.ciada7iente en :iue:;tra oocied.cd t.cdo~ ee1;ui..:.:1os arrea.a-

tr;;:ndo l!!s_ crocncic..o do ante~, de que l...,_ p:;:rs:>n¡-;. qur; 11..:.:::s.r~ r- cier-

cur•ndo rca.1:neflte lo ~cnn Gon útil.~s ~i c.:;. l·~c =~·.b:- d-":".r u1..:i :J,c1:7:-·c:!ón 

q~:~ ~s~3 ~¿ocuad~ & ~u ~dPd y 3obr~ 1o~o =i t;~ ~~ l~z ~'·e~ ~entir -

q,u.:.: ::.0?1 1;i . ...-: :Jstorbo~siio ·toJ.o lo cct1-crli.:.~io,..:-otiT.::..-.r:.-:>c ¡.;.·.rn. que .::i

::~.-i. luch::·1::.-::.. 
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aeaumiondo lo anterior.diremos que;qui&n llega a la vejez -

1• hace con una proweohoea experiencia Vívi.da,que nadie tiene ni -

puede oomprar,aí co ea oon su prQpia edad.con la .a.oumulaoión de años 

en los que,cada instante ha propiciad• la adquisición de mayores -

oonooi.mientoe,ei deeoubrimiente de nuevas falsoiae.la oonsolidacióa. 

de mejores ori.tori.oB y el perfeocionamiento de m~s c~icientee hábi

tos 11egan a si a la vejez.con una 3uca de roour~oe que nunca había

alcanzo.do 3an elevado valor.y de otra parte en la madi.da en que 10& 

dem4a los ooneideran vi.ejoa;reduoon sus exi.genoias hacia ellos los-

a.ncbne•. 

Lea 1~beran de oempre•ieoa ~ ea~uerzoe loe respetan y b&t1J'ta -

1•• aya.dan •ua.nd.e ven que las fuerzas les faltan.inclusive cuando -

ae!IlBienten deaoriont.adee,piden algún ooneejo a &stoa;piden conaoje

oomo oc~a con loa aztecas y como loa romanos por ser loe ancianas 

1oe de sabi.oe. 

A.si puee con esto ooncc1uso éste punto ncerw.aoa. dd. 1a ··ve

jen a grandes rasgos como una teroera edad,la más bel1n odad do1 -

ser humano. 

3.-Caraoteriati.oaa f!aicaa.psicológiwas y sooiales del Anciano: 

Como mencione antes,ahora detallare en rort0a más precisa los

f'aotoree de-t.erminR.llteo c;,ue vienen n inf'luir en e¡ comFOrta.miento -

do1 anciano.hacia el ~undo quo lo roden,y como eote mundo reacciona 

ante etatos. 

A1 hablar de las onracteri~ticas fíaioas.psioo1ógioae y so-

-c1a1es ~el anciano,más que nad~ quiero d~r e ontender con o~~o;e1 

comportamiento o la ro1ación del anciano.bac~a su nuevo mundo,hack!. 

una nueva vida, q_ue viene a sor la tercera ede.d,y que son cai~aoteri.8 

tioas muy importantes y ea puede decir detercinnntcn on la vida del 

anciano. 
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Dire quo cuando me rofiero a 1as oaracterieticaa ,ya men

ci.onadas 1.rato de decir lo sigui.onte;E1 sor humano con.f"orme va pa

•&Dde e1 'ti.empo,va oambi.anct. eu forma de eer,de penaa.r y tambi&n se 

van generando cambioo en e1 a.apeo~ ~ísi.oo;esto es cuando se 11ega , 
8 14 terc:er& edBd;es mecir BU piel Be empieza a arruaar,~UB moviadeD 

t.a ser~n más 1en1;os ya no ~endrá e1 mismo vigor que antos,los ca

bellos se emb1anqueoeran~aunque esta onrnotoriatica ea relativa -

ya qua bay personas que son joveneo y sin embargo tienen oanaa,su

rendi.miento en ouctnto al aopeoto laboral volviendo a1 nnoiano,dia

mi.nui.ra conf'orme pa.se el tiempo pero eoto no quiero dec:ir que oon

vertiran en unos eeree in~tilee e inaervi.blee. 

Ahora en loa que reeoeot.a a lns cnra.cteriaticas Paioologi ... 

cae d.ire que;asta oarncteri.atioa llega a veces a ser detorm.i.nante4 

en el anciano,ya que segd.n ae encuentra su estado de an~mo,•er4 co

mo reacc•ila.al dar~o cuenta de c6mo será su vida de ahora ea adolan 

te. 

Aqu1' cabe mencíonnr que el e.Deis.no empi.eza a pensar, en

muchns cosas por ejem;Si es una persona activa que toda au vida 1a 

ha dedi.oaclo a trabajar;y ya no lo ner~ mda pensara a que ae va a -

dedicar en su tiempa l~bre que sera. muoho e1 que te.nd.ra casi. todo. 

Otra es que a1 hablar sobre 1a psicología del o.nciano di

ré que trae cooaigo,muohoe oa.mbios.oomo serán e1 de caraoter,esto -

ee si era trBnqui.1oota1 ves 11egue a volverse Violento,o viceveraa

y esto no ser4 m~e quo el resu1tndo do loa mismo.de eentírea incomo

do anta su nueY& ei"tuación. 

Inc1uso ei viven ciion algdn ramilia.r o hijo(a) pueden 11e -

g~ a convertir el hgar antes ~eli.z o c~si foli~ en un verdadero -

i.n.f'ierno.a causa de que se sienten dologados o in~tiloa y aquí es -

dónde viene la familia y la sociedad a desempeñar un papel mucho -

m\J3' i.mporta.n'te en la rtda cotidiana del a.noi.ano. 
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.ues~ués do ox.:-tlicar brellemcntt1 lo anterior pa.sarem~s o. enct.ra

drar la vida del ancillno.en &l modio mds importsnto ~ra eote Y au

priooipel prcocupnci6n que ee el anciano ant.-e la sociedad. 

~et~ punto se dividira en varios a su vez.que son una aspe..._ 

cie de carRc~~rioticae que encierran al ano~~no dentro do esta. com

plicada aoci~dad que vi virnoo. ho3 en .:iía. 

e.).-~:~r;;:-in:..:..ci'5n ~··cic.1.-Aqur>i tratare de ex;>1icer breve111en'te

aom3 llogn el nnci.!l.Oo n sentir ol rechazo de la sociedad h~cia él.

ante uu nueva ci tunción qua aoré un t'rto tor determina.o te en su perso

na y en ~u rorr.i:-i de ver esu nU,eva esta.pe. de su vida. 

Aour hablare de lon principalee errores que co~ete la sociedad 

con e1 a.noiano y son: 

1.-La sociedad aplica a 1a vejea la ley del tctde o nsda:Est.

es e aigni~ioa que ouande ee ee javen.ae puede te.nar t.edo en la vida 

es decir ai ec ~n pro~esionista ai'amado.y con prea~ig.i.e se disfruta. 

ra dú todos: loe benet·ici.oa que la profee:.1.ón brinde y ouB.lldo se l.le

guo a viejo.tendr~ comodidades d~spieuci&n de reousrsoa ec:onomicoa

y no sa tendr~ de que px'eooupar par ol f'utu.ro y par .llegar a toner

ci'!!rta edad. 

Sin en caob~o ~i se es joven y se depende ds un emp.leo m&e -

o menos modico;cua.rJdo ee .llegue a cierta~edad,esto es pc.se.ndo de i. 

40 o ~~s a~.oc 1a sociedad lo condenare nl desem9leo.y lo echara °" 
ai 30 tratara de baaura.o do algún objeto inservible y entonooo ~a

te 2e Ver~ aoodoncdo A vivir prcocu~~do de lo qua cera nu suerte e:= 

;sdel.nnto. 

Y por ~so l.a palabra de la ley d~1 tod~ o nüde;esto es que 

mi se tien~ dinero.la oooiedad lo ae~uir~ o.ccp~"'!.tldo Ca3ta que mue

ra, ton~a ln cdnd qua tenga;y qu~ ei se es pobre oot~ lo conde~~rn -

s 1.;. doledad y eis1:unien to to:t:a1 y :oor lo tan t.o al repudio .v a1 .a

bsnd~ono. 



2.~Segundo error~la sociedad cons~dern que an un anciano 

vale monos que un j6ven desde ok punto de vista económico:Eet~ ea 

la opinión tradiciona1 simepre ee ha oreido que.loe jovenes por ou 

juventud~:; su vigor son m~e útiles oo unl;!.a:mpre3t.:. quo an e.n-.:iG.n.:J que 

ya dio todo lo quo tenia qu•' rend.ir, estH.:3 ~on 1:>.o ~1F.:.l :1br::is cláaicne 

de lee pa~rones;ain embargo no ee po-aen n &noar,~ue prooisnmonte

fuaron eatee ~ovenee algún dia ta.mbién;y qu,_, ..&."ueron ello3 ;trcci.sa

mente 1os que tal vez dier::in el mayor i~pulso a esa empreen o r~bri. 

ca y que ;>or eso hoy ee uns. gran empre2a o i"ábrica,gracia.s a ell.os 

a loa ancianos de alguna canera. 

Por c;.ue a1 ha.cemezs alusiQn al pa.sa..d.o,diromos que los ancianoa

antepadados de 1os ho7 en día RDoi.anos,demost.rarora. en moaentoa da. 

'ter:a.i.nades que sabían tom&..r decie6ones imPort.ant.es dentro de eu clan 

o tri bu, eegl!n f'ueoe el e ruso y simepre fueron acortdaas • .Por 1o tan te 

oa tont. pensar 4us les anoia.aoa al. 11egnr a determi.nada edad.ya nie-

3irva.n pnrn ei ~rabajo,dado que la erperi.encia que ellos tienen,pue

de ecr e~licccie a l~s jovenes de üoy, y oVc o•rá en beneficio de 1os 

:nist:10n, y que y::!. aui.;;i.:Jr=-.n cucho3 jovenes t.lner u.& poquito de e:xpe--

riencia que ellos lo3 ancianos paoeea. 

3.-Tercor error:la oociodad opina auo 1ns pera~naa e..ncianas-

no pueden ya apronder y por esto ao quedan ntrns,aqui la idea ci3:n

pre ha dido~que los jovenes par serlo aoi,tienen ln sui·iciento ca

pacidad de aprender todo 1o que so les enseñ.,por ser preoilia:nen-

te jovenes,y con la in;eligenoia rreaoa y au:Cioiente para asirailai

c9n r5pidez todo aque11o que se desee c~p~ar,Pero co aehan puesto a 

pensar que todo ner humano,tieno la inteligcnokaou.fiouri~ionta p~ra 

aprender todG lo nue se les enseña,como lo oa en el caso de un perro

qu·~ aprande a pararse de mnnos entre otras co:Jas,aunouo ce vea mal,q,,. 

la cump•-rElción, cvmo !313 posible ontonces nuo o :Ji.:lo la '"lo:>ciadr..d ,lU.:l -



e1 ancia.no sea in~apaz do aeimi1ar t.odo aquel1o que se 1e quiera -

ena8Ae.r,por e1 s•lo hecho de sor viejo¡olaro esta,que no lo aprende 

ra con la misma rapidez que una persona ijoven 9 lo bara ceo lent~tud

con 1a r~9idez propia de su misma edad se 1o permita,per~ eeo no ~ 

quiere decir aue sea ineapaz de hncerle.Y olnre como la sociedad 

eimepre lo eeru mar~io~ndo oprimiondo 9 orisina quo el anainno la ma

yeria d~ veces diga que no puede hacer1e 9 y es resulynd~ lógio• de -

estar escuchando eimepro''n• puede" y esto es tot.almente x:aleo. 

b).-Angusti.a de '.ripo Social:Que ee genera o•mo sonaecuenci.a

de la marginBJJoión soo1~1 que acaba.meo do eY-plicar: 

Esta angustia de ln que hago mencién no viena a ser otra co

sa que la angustia valga la rodundancia que oe llega a gonerar en

lca ancianos a.l. aentir ol reobaa. de la seciednd y de au familin -

que ak verles anoie.nes,viejeo loa ~echaza y 1e9 hace esntir quo "te

das las puertas se les ci.errab y que el anciano.llegue a pensar que

au vi.da esta terminada y que sol• sera un pa.rasi"te en el futre y ~uo 

ya ne servkrd. para nada. 

Y esto es erroneo por que la soci.odad en lugar de nneueti.a:r.• 

1• doberia do cnr1e a.nimo para seguir luchando y de baccr1o sentir

que tode.via puede hRCer •uoho por &1 y per eu f'ami.1i.a si. 1a tiene -

ya que en ti~ ese modo dujara de 11or une,. per5ona. ~emeroso. y trasnte.,.. 

D~da por su actual situación por quo los '\lnicos culpable~ do todG es

to semos la propie sociedad. 

c).-Transtornes Emooionales:A1 hnblar de ostoo dire que;son

com• Una secuela de las dos cnracteris.1.icas &.nteriores;al ser repu

diado por la sooiedad.relegadoa na so2~ los afligen sin• q~rron -

el rieego de caer en un esta.lle deprimente y además de todo esto ~e-

nemea que esto viene a generar en un momento d:terminnde lleguen a 

~roaotarnnree de tn1 manera,que se convierten en anos eeree mi~dass 

yvdictrnidos,teciturnos y temerasoa de 1.od~ y yor todo. 



Puodo sor que algunos reaccionE:n pcsi t.ivrunento y se concro

ten a baoer añoranzas de su &pooa pv.sada,y zu actual situ~ción 1a -

temen do ¡j.na forma tranqui1a quia~ y serena. 

Ai bab1ar de 1es"tra.nstornoa ·:lmooíona1cs quo acaren sire que -

oe presenta. en tres et.apao rundnm~ntnlcs ~uo son: 

1-- El. miedo:Se reoume do !E.. "Í·:;u.ili·-,,t.:.:·.lsnara;e1 llliedo oAue 

algwioe ancianos manifiontan es e1 propie de ~u ednd ,ea el Qiodo 

a estar Viej• y ooles y quo no tL.ngnn a nadie a. oui.en recurrir y -

qua cuan.do se eafor~on no bsyn nadie quien loa ªPoYe o loa brindo -

un poco de oonaue1o • bieneata.r;ta.cab16n experimont~n e1 ~iedo a que 

su fa.mi1ia le puectn pesar al~o. o ouo ootoc loe ancinnos mueran y-· 

ne baya nadie a au lnde ea loa 6ltimoe momentoo do su vida. 

Ll.ega a ser ou miedo t.al,que se llegan a a.f"errar a cosne 

inexiotentea • ~anta.siosae para no enloquecer de tristeza o pena. -

est.e ecu..rre generalmeoto ouaudo son personas eolae~pa;bres. 

2.-La Ira:esta. ee ooneecuenoia.de ln propia edad,ya que se 

dice que las ancianao 300 más suceptibles do irritabi1ídad que los 

a.nwianos 7 porquo son sie~pro 14~ cáo activns y al dcjc.r de aerlo,puea 

liberan su rrustración de la :nn.nern m ás simple p~ra olias,irri-te.o

dose y pro~estando contra todp y contra todos.y. a veoea los psicolo 

gos opinnn que es mejor d~:j<'.!rlo::; que se dosl'-ho:..~cn pues aai oe evi

tara que so ll.eguen a en.:t'C"::rmaJt sobre todo do..:l corLzón. 

i::.ot.!!. ire eo resultado d~ le solcUcd.e12 la í!.UC ce ~ncu-::ntrl?Tl 

y conc1~oncia lógico de ver roduoide su vid~ de pronto n. al~o aburrí 

do tenso y cotidihno,,pnrn olloo y e.la pe.caer quo &~o ~ . .-ra su vídn. -

hasta su muerte. 

3.-zl amor en 1n. vojez:Generalmcnte cuando estece presente 

recibe par part~ de ln sociedAd un ropudio ;:>or celi~ic~rso d~ ridi

culo y tooto¡por :,uo no putiden ni :i.q.uiorcnconcebir quo lo.o ."":ncia.no:: 



a EU edad• puedan ser capu.cer:s de ace.r,y exprean.rlo do eco t:1odo ,-:;ue -

lo oientan,ya sea si se lo prodignn a su3 hijoo,niotoo o ramili&res 

y 1lega a ser el colmo de1 cinismo y chochez que doc personas vie

je.o, puedG.n segui.r queriendose y e.veces ~dopte.r nctitudes pro;:ié.!J -

de adolescontes,pocae vocee ll~ea.::J a permitir que nuiernn a los dG

m4a;y oua.ndo entoncuccdo loo LL.noia.nos l.l.ega.n a sentirse tlll:O cot'tttn

tos oua con ello lo.?,r:=-:i 11.t)nn.r un PoC0:1~u vid.:i tan n.c3iosn C.·:- u.nz:. -

muestra de nLecto cuando no lo oocuentrc..n en ou p.ropiu hocnr 3i lo

tiecen. 

Tcdo eoto 'lue 0€1?.nlo nntec,:io lle:::".!. n resur:iir ::-uo d:!da -t-:al o 

cual oircunotcncia logrnn ouo el ancinno llegue a tr~nstor:i~rse de 

tal .t10.nera al vor como nu ~?DJ:Jilia :;- la oocioc!.:;.d l!e-;n. a ;.':-rc.E;cer -

como un gi'/!nnteoco moootruo,inaenaible,iooapaz de comprcndur :,r si 

t.odo lo oupnz ele devora.loe sin d!l.rlea 1.:::i. menor o~.:i::-tunictad do sen t;i.. 

se seres bumanos,que pionoae aún quo sie~ten y s\ll"ren ieunl que cul 

qU.ier persone Dorma1 y joven, par el sol o hecho de swr se roo hu:can.:>!l 

y no objetos sin C'!>razón ni aentimient.os y con meyeren v:-.lc;.r.,3 que

cua.J.qu~er otra persona dentro de cata ~r~n socicd~d c~3 no~ ::-odca. 

pero des3'racíc.de.Glcot~ dire que lF :t."rnao que C..ic\,:t socli-::ae 

encuan trn.n loo muertos y qu~ padria eer eolicRda n l:~ ve-j~z,y:l. 

que de esta modo la ~ocii.::dad l::>s .:ibr-nrlon~ .::i. vivi::- co~::> tales :iun 

estAndo vivos, .;--· loe condena. a scntirso los !lores m~s d:-~(;::-l"r.cicdos 

del mundo,puedc llc~ar a ser una ~ran verdad a~n cuando sea triste 

admit~rla. 
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CAPX'l'OI.0 II: E1 Anciano económicnmonte activo.-

AJ! hab1ar de este toma 9 me quiero referir n aquo1los ancianoo

que hu.n dasampoñado durnntu to=3 ~u vida un tr~b~jo o cctivid~d y

es por eso qüe al preeente tema ,1o di ese nombre,ya qua de esa -

activi.dad que desa~11s.n o denarrollaron los va a redituer dividon

dos9do ab! la palabra oconómico. 

Es por eao que llegedo un momento determinndo.cue.ndo ya no -

pueden seguir desempeñando esa ectividnd,l1ogan a caer en una depro~ 

sión tal que,muohns vecoo degenera en cri.eie.Y por ell~ en oste oa

pi'tu.l.e tratare de expener los ~actores determinantes del anciano ac

t~vO 7 las oauaaa so remontan a añoo atrás en otra &?Oca y son las

que a continuo.oién deta11aro brevemente. 

1.-Revo1ución Industrial iópooa panada): 

Como es sabi.do par todos 9 la Revolución Industri.al 9 tuvo sus i

nicies eu Inglaterra en &1 oiglo :<VIII,nproximndanente entrü los 

añoe 1870 y 1880 y oe dice quo aún continwi en un proceso ráp~do de

desarrollo. 

Este nuovo r6gi.raen industrial.se ~undaba on la aparición de -

1a mdqui.na de vapor y en el oarb6n 9 hizó nacer rdbricaa qua no eran

J3 ci~plcs ~~nuractiras en el sentido ?r~pio de astn pal~bra;sino -

manuf'acturas.(10). 

El hombro no eatabe ya reduc~do en ous nctividndea indu~tri.a

lee a 1a simple aplionción quizá multiplicandola de sus propias 

~uerzas sobre aparatos o berramiaotas,con la m~quina do vnpor.y las 

~4quioas de trabaje.al hombre en un cierto sentido vuelve contra -

la naturaleza las pr~pias fuerzas natura1ea. 

(10)H.Paadier Madjain.La II Rev.1nduGtria1 b:d.Tecno~ pc.g.169. 
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Se dice que probab1e~ente no ha habido nunca en 1a oociedad

hu.T.nna unn trensioión ~ás ravolucionuria que la r~pr~sentadc par -

el absndono de la econom~a da la herramienta y le entrada en el era.

de ln m~uina,el hombre pcd!n ahora aubyugar a la nnturaloza con -

la fuerza de un eoclevo de hierro.Apareció une cueva t~cnica maqui

nio~e para la fabricación de t9jidos y se desarrollaron m6todos m~ 

b~ratoa.y e~icaces de producción en gre.n ooc~a de ar~ículos de -

metal.se Baoontraron nuevao maneras de ?roduoir energía qu~ impules. 

la nueva maquinnria y lo~ nuovoa modioa do tra.mspcrte.(11) 

Ahor~ bien al hnblar de la Rovoluoión Induatrial,hay quo re

conocer quo n pesar de todo los problemas que provocó,-W.mbién tra

jo consigo gr.si.ndee avances dQotro do induotria y el adel.:int.o dQ ~~ 

los medios d~ oemUnioaoión y tranepor~e a nuestra sociedad. 

Pero tambi6n ea cierto que representaba jornadaa infro.huraa-

nas para a.quol1ea que laboraban en lae ~ábrioaa manejande las m4-

qlli.nas e ino1usive,eabomo~ que basta loa niños men~ree de catorce -

años se 1ee obligaba a trabnjar mde de 14 horas diarias con cueldos

min~mos e injautos. 

Por eso al es"tar desarrollando el toma,de los a..noian•s quiae

ha.oer ~ención la revolución iaduotria1;por que ~sta época IR vivie

ron nuestros abuelos y loa pá;>ee de nuestros abuelos.Y ea bien sabi

do que se suprimíeron a todae ~quollao personas que leo parecie a -

les patrenes,que no iban a rendir 1a su1'ic1ente y en"toncee deeoe~an

a &staS- persona.e y en~re ellas estaban les a.ncian.a,y l•B condena

ban a ~iVi.r de la caridad y tenor que aopartar 1aa humillaciones -

da que eran objeto por lo~ demás. 

Ern obvio ponsar que preferra.n n gante joven y vigorosa.para.

que lee produjera m4a en vez da un anciano.porque e los patronos y

empresarios lo único qua los interes3ba ern sacar m~s ·reducción 

(11)Harry,E,Baroea.&Howard Beakcr,cf.e.png.297 
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7a que esto equivalía a obtenor r:i:tts dinero. 

En"teooee saco en cooc1usión que yn desdo épocas panadas 1oa

anc1.auoa eran rele~ados a un se.c;undo tórmi.no.por ser inservibles 

a 1& soo~edad que en ese ent.onoes ern una sociedad ce ~rogruso. 

yá que los trabnjos mnnua1es y arteaanaloa quo antes produ

o~ao lea jevenes.niñGs y ancianos f'ué eubetituido Por e1 manejo de-

1a m4quina y 1ae porsonao quo se dcdicab:tn a eeo,ruoron ab5orbidoa

per Jea propios patroneo of'r·~ciendo1es que se 1es iban a pagar -

m4e aun que en el ronde la rea1.idad f'ue otra y en ca.mbio n. los an

cianos 1oa Sgnora.ba.n per o•mpl9M. 

Se dice que el 1.mpet\1 huma.ni. tari.eta provocedo por la rev•lu

o~én induetri.a1,ha sido una de las orie~e uooialee mds ruertes,dem-

rro1l.ad.a.a hasta ah.era en la historia de la sooi.odnd humana. 

2.~ste•aa 'de Seguridad Social en la actualidad: 

Aqu:[o ea una espeoi.e de cpmpar&?i6n con respecte del. punto -

anteri.er que acabo de tratar, e1 objetivo ea ver como ee le trata a1-

a.nc~a.no en 1a a.otual.i4ad y cu~1 as la ~eguridnd quo la sociodad le

of'reoe a &ste y oualeis sen las ventajas que se l.e ot.orsan a1 o.ocia.

na en nuestro p.dis y cuales la.a deovent.a.jas. 

Primero que nada tenemoo como ya Ge dijo antes.en la revolu

ción indu~trial.el. anciano ora ralegado a otro término.e más bien -

dicho substituido par ~ente j::iiven • .v dcsd.g luoso .f'ui& doapla.zado per

la máquina do VaPor.que vino a quitarle el trabajo que éste t6nra -

como lo era cuando éste se dedicaba a re~lizar obras artesanales .

entonces vemes que visto d~sde eae punto no ha cambiado mucho esa -

~peoaa. 1a do ~h"rrP ; por que &:":" anciano sigue siendo desplazado par

la gente joven y lea patrones dejan do prescindir de sus eervicios. 

Tal vez 1o que hoy en día se dif erenoiaria de la éPoca de -

antes sería quG antes los pc~tronca y le propia sociedad no les pro-
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porciooaban se5uridad oocial,cn cudnto a ao~etonoia módica y p.ago

dcl indernnizc.ciQnes o ae~roa de vida que de ea to ú1 timo habl.a.ré náa

adelan te. 

Pero aicui~nde adc1ante diré quo;él que se reriero a sisteria

de seguridad social.en m~s bien enfocado precisamente a ver que e-

oi3temas de seguridad les oCreoe hoy en día a l•s Ell:lOiruJos ~a socie

dad. 

Est.oo sistemas ae puoden roferi.r a brindarlos un pooo m4s d&

ayudn y apoyo para 1os Gismooo.y para ello.tenemos loo alberguea.r.

sidenoiae de dra.cluboe y centres espooializades en el trato de 1ac

anoian8s.aunque en eí aún no se orea un verdadere sistema de seguri

dad pBra el.1oe;p.r que se encuentran toda~a muy despz-o,tegidoo en -

mucho.a aspee.tea. 

Al roferir~o a albergueo.dir' al reapeo..-.que de e1l.as habla

r& en capitules a.nteriores,eólo me rerorir& a decir que~eat.oe e•n -

inatitutes dénde acuden lea o.noia.1uu1 a descansar por o.ar decirlo a

rel.ajarse de las preocupaciones e tenaienes que la mayer!'a de elloe

padecen, dadaa las circunstancias d9ndo sa denenvuelven estos. 

,La.a Rooidenciaa d~ día;non lug~res pareaides a loa albergues 

Pero con la diforenoia que es1oe l1Jtiaree eole permanecen d9 din 

1•3 a.noianes S en 102 alberGUeS pueden permanecer por el tiempo 

que quieran. 

los Clubes les ferman loo ancinnoe.pturocinades por alguj.en

especia11zad•S en elles.dónde les ancianos aprenden a conlñvir con

les dom4s.al !'DÍ~tnct tii:'!rnpo que se divier'ten s· aprenden a hncer cosae

manuales. 

Todos ea'toa sitios dóndo uouden leo aocienos. les 11e.~a.n n

o.1·r~cor oi9r'toa medios de soguridnd,aunque con aus l.irni ta.cieoes •. y:J.

que es bion sabido q¡j:e les a.noié.tOos n.;:-ua no están protecidea 1.ege.1-

mcnte paor la ley.y dosdc luego la sociedad no los pr~ter,~ come debe-



ría de ha.oer1e. 

Si bien eo cierte;que compara.nde n1 anci~no de ln aotuaiidad.

oea e1 de la &peca paoada.,diré que en cud'nto al trab...."l.jo sigu•..: sien

de 1e m.i;;mo.que an'tes.ahora sólo lo dnico que vario z"u6 el Jiornrio

Y e1 sn1ariD per~ el tratG oue se les-di' y aisu~ d~ndo os el mi~~ 

ouande alguien ya ne produce c•me debe~a ,en-cenoee;es decpedido 

s.in m~sericerdiayain impertnrle loa añgs que haya dedicudo a esa 

empresa y 1• muoh• que halla apertado a &ata. 

Ahora en oulfnte n esa aegurid~d do las que lea hablaba ao es

etra c•ea que ver antes ne se les brindaba y qu~ aborn la otoirgan -

per. en índice demaoiade baje,en por eoo ~ue nl titulnr este cnpítu

le,ceme el aooill.ll• eoonocicrunontc a.ctivo,ouioe en~YoRrl• más que na

da aJ.. anciane que una vez fu~ eotive y ebtuve dinero J>o9r e1lo,y que

ahera ya no 1• es,debera p.:~deoer las oenoecucnoiae de ser una perse

na r•1egada a un aegt.mde t&rmi.no pior l.e. propia. sociedad. 

Y tal. vez, see par es• que al. ba:eer inatitucian&a que so pr&e

cupen P*r 1a seguridad y ai.tus.ción de l.•s e..ncia.neo,creen esos sities 

dénde les 3.lJOi::i.nea desampered•o coudnn ahí y brinden Q ~raten de 

brindar l• mej•r de si mi.am.a,crelll:Jdo asi ellos au propio munde. 

P•r·ea• oenc1usendo diré quo;les miatemaa de oc~uríd3d B•Oi&1 

para 1es a.ncia.nes• están :nuy pior a.baje de l.o que dcber!an d~ os-tar

y ser.pero dentre de l.o malo,orrecen al. a..noian~ UD modio de eproy•~ 

y ayuda en su. pen.ea existencia y que con e1 pase del tiempe,espe

re que ee perfecoienen para que puedan ser mejorec,y sobre tedes pa

ra el1•e l.os ruioisnea que ee encuontrnn tan sol.os $in nadie quo ~ 

les pueda ayudar y ProPorcienar una verdadera ayuda eoonomioa m~e -

efectiva. ' 

3.-BesPonsabil.i.ded de la familia y de la Sociedad; 

En este teme.t~l vez repita nl~n0s cuestiones que ~o trata

ron en el punto tres del cn.pitulo priutoro,p~r? cuc :=:;i.?J c~b:-:--:o;.oon-



de mucha importancia y que diré coa mán detalle y enfoc~dos m&s a -

1a familia que os e1 tronce de la voci~d~d y ouo es dócde se rl~s~n

vuelve principalmonte el 8.l:loiane y su vida en ella. 

Aqui veremos com~ la rarnilia priroer~ QUO n&da.lle&a a eer un

fac'tor determinante en la vidn dcltt.a.bc~ano,ya qge eota es much~s ~ 

ces la causa de que el anci~no 20~ diohQso o in~eliz•y de que ae 

creen muchos trs.natornos en sV persona y sobre todo• lo que quient

moetra.rlea eo e1 tr4t. que éatn le da ol ancinn• y como se doaarro

lla ~at~;d~n~ro d~ ella ya sea aquél anciEUt~ que d~pend~ economics.

monto de la ~amilin o a.quél que penoxn su edad ne allega de leo me

dies pRra podor trabajar y apor~ar algo de dinero ~ cu La~ilie. 

l..n. .f'nmilin c::>me ya. se sabe es lt1 bese de le. sociod.'.1.d;ooopues

ta por el pndre,la madre y loa hijos g~ner~1mente.cuundo e1 padre -

que as la cabeza de la ramilia en javon.ea quién se va e oncargar

de proprocionar1e a &ata le mejor y más indispenseblo.el vciara Por

que n.:i.da lea .f"(.l.lte y los dera e:otudioc a cu::;: h.ij.oa:; c~riño.Y mien

traa "'&ate trabaje y aea joven y saluda.ble, ~do •;mnrchara. bien, pdro -

¿que pl!Cl!.ra cu::ndo los - ños transcurran :¡- cae padre de 1·.:icilin vi

goroso y res?Qnsable J lleno do vida,~~pi~c~ n cnv~jGccr y a sentir-

se caneado? pues oourr~ que su rendimient~ en ol trnbajo se reduci

r4 a la mit~ct y 1,.,r concecuencin a.l sentir5e c-:t.nDado y a..::oté!do,pri

::nero pez·dara su tr<."lb::.;..jo. porquu lo de:3:o:5;ir.::n o jubil<:1.r.:in ~ooc~~uié!r:.-

.Y so oucda.r n:olo ;>ar que al pa.oo do los aiios suo hijos oe habran ca

ed.do.el ouedn.rse UJlo sin fn.ai1ia,vione la decedencia. y ¿l vord.t!.dero

me.rtirio :-1:-?.r:: :a,:.rn. -:-'..~!! nl vorse de un momento c. otro 2in ne.de y sin 

tra.bc.jo,cmpcz·tra su vorJ.ndoro calvario. 

Por qu~ si tiene la suorte d-:? ::or ra.~ocid:> ;.::or al:::;uno da ous

hijo::; t::ndro. que omp~zar unr.:. nuevL:. vida e.l l~do de otrh :.Ct.tmilia., dQn

dc ,yr->. no serR 1: ... cabeza dv ostn;.:3ino un sor m.1s dt.;ntro de el.l.a.. 



A lo primero que so ~iene ~ue c~rrontar e~ a esoucher con -

demasiada frecuencia sera. 1ae 1·ra.aes despeo ti '\.·tte que le dir4n los 

seres que le redea.n ouand• estoa digan o bagan algo que no los pa

re•oa o•:io eer411que es un vieóo o es un:!. vicja'',eDt.o--1 puede v.::.riar

ol iClpac;to que el1o p:roduzcr.:. ner;ún como ~o digu. oi con ul nni[j]::> -

de ofcbdor o de eaaltecer a lo personr-.(12) 

Loo a.ncian~::: den"tro do la fn.milin.,viven marginados yn. que -

por dar1es teche y comida leo ~ami.liares oe sienten casi dueños de-

estos, y les dan un trato 1.nf'rehuma.no, lr.s moleste. que quieran e.on -

v1.v1.r coc los dcmt:s mio::::ibros do la :f,;cilia,: ... oa por !lSO qua llegan

ª 'd;n grade de marginnción tn1 que,lon tienen medios economicos pnra

eubo1stir9prer~eren sali:ce do suo hogareo y aislaree,on dónde gene

ra1meate encuentran le que en estoo oasos ue los niega y aue piden

ain pa1abras a gritos,~ue es e1 cariño y la c•mprensión. 

Desgraciada.mente a 1os niño3 tnmpoco ee 1ea enseña a respe

~1es y qpererlo9 sin inculcnrlea que si tiene padres ea porque -

primero tuvieron abuelos,ahoro bien eoto~ niñoa no 1es tiene cariño-

a sus fami1iares monee a ancia.Do~ eXtr~~o~ pura cl1o5. 

Por otre 1ado dir' que;los de claoe ~odia viven en pooras -

condici.anes ye. que,si no eyudan a l•a quehaceres de la ca.ea,para

ganaree e1 eustent. 9 est>:>s reciben un trate oasi. oomparnde cen les -

seres ~rraci•nales,los que a veces reciben mejor trato Por le tante

para estes aneiaDoD su lib~ra..oión ea la muerte. 

Y hab1e~os da los anoieoes de clase media,ya que loe cue 

tienao dinere pueden darse el luOo de escoger el lugar y a lRa 

personas con 1ae que han de convivir y tnl voz ai ea medio ideatioo

pueD a veces le gustara suí"rir Por gusto. 

En rBalided resulta muy interosnnte y muy extenso.hablar de

la Iamilia con rclncién al anciono,par que 3si como puede ro~ultar

bucna par~ e1ioo y QUO eon pocis 1os CDnos,t~mbien puedo rooult~r 

(12)Mira y Lópoz Emilio.Hncia uha vejez joven.Ed.Kapeluz p~.63. 
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ma.1a,y por 1e tanto resulta muy tri.ste comprend-ar corno es poaib1e-

~ue scamoo oapaoea de mo~trnrnos tnn inhu~en~B con nuo~tr~o Deme--

jantes y sobre t:ldo con aquellas peraonaa que son parte de nosostra-

y nosoetros de ellos. 

Eo di.~icí1 creer como 1os seres humano3 lleg~n a tratar a -

otros de una manera tan injusta y tan dGnin3rante,Giendo que al e.n

oian• se le debería de alabar y a.clnnnr c~da d!a,por su 1Scha y por-

su entere~a y sobre todo aplaudir el hecho do que antes que a..cciane

haya sido padre o m~dre que ee lo m~e hermoce oue hey sobre 1n t~e-

rra. 

Ahora pasaremoc a analizar el oompart~mieoto do la oociedad

&on el a.ncift.tto,que viebe li5adn con la ramilia corno doe punteo de -

oongruenci.a en 1a vi.da del anciano. 

La S.oiedad y su rea!»neabi.11dad pnra el anoinno:A posar de1-

coneiderab1e avanaoe oieutif~o• que aea ha producido on eotudios -

garentologi.cos aoerca de 1a vejez, le cierto ea oue no hny todavía~ 

ptlj:s alguno que haya nprobade una legislación que a1 igual que 1as 

aprabadas para las otras c1ases de edad,niñcz,ado1escencin,cooccde

a ies eeniseoentea 1os d~rechoc civicoe pr-:>~iso de au estado vital-

y 1es asegt.1re sus deb~des benerioiee,no solamente en e1 terreno ece

nómice aino e~ t.dos l•o dem&s. 

Y bien es cier~ que nuestre ac~un1 socidd&d,no se ha ~reocu

pad• come debe ser, de les ancia.ues ya que ea verdad que ofrdce -

cierta medi.da médica aeietenoia1 para nquellos ancianos que estitn -

enferm9s e invtL1idc>o pero nunca De ha. ocu~ado de aqucil1os que es·""

~án sanos y que sa unica ett~•raedad ea le vejcz,y que elles e3 a-

1os que se les deberia de a:rudar tac:ibién y proporcionar lo l~s me

di•s para haoer su vi.da men•s inútil. 

No cabe duda que nuestra sociodnd eetn rodeada de infinidad 

de prejuicios que vienen a ser pnrte de la vldn de ca.da uno de ies -



~ieabrea de esta seoiedad.Y que otrns cenduotae que 11ega a adeptap. 

1a juventud een ori"tioadas pere en e1 i'•ndo sen aoeptadaa¡ein ·embar

ge a~ estas conductas sen rea1~zadas p.r l•a a.Boianeo se sóle:¡een 

o~~iOadBJI sine condenadas y prevocan. un escandale en 1a s.cieda.d ;

aele per ~l hec-. de que quieneo la c•mo~en oen gente adu1ta.ru:ioiana-

7 ea-te es 1.ncenoe•!.ble perque cae en el ridiou1e. 

Per que 1a ~eciedad permite que una pareja do B..Dcianeo ee-ii-

1es oeudeue per prwdigarae su oarif .. de tantee añae,.sen"tadoe en la -

banca de un. parque y per qua sin embarge oi lee que le baocn sen un

par de ade1escentea 1e calirioa.n de amer ~ de tiern• y rernan~ioe a1-

ge nereal.. 

Ea ao-• que per eer vi.e~• se debe perder 'ted.e eontimien• 

a1'eo"t.1Ye 9 jun'te oen el pasar de lea añen.Bn ~ea1idad oen le anetade 

an'teriermente,ped.limes deo!.r que la seoiedad e!:i injusta e 1.nhumana. 

'9claa estaa oenduotaa que aaums la seoiedad vienen unidas 

ceu l.aa que adepta l.a :tami.l.ia.per que ésta úl.tima se desarrel.l.a deu

"tr. de 1& aeoiedad apega.adeee a 1a.a reglas que e11a mi.ama 1.mpene sean-

• na las cerreotas. 

Se dioe que el anoi.ane es oeme un.jardín al que se 1e debe -

de arreglar .regar,y cuidar ei. n ne se marcb1ta.s.ai. e1 ano:lane da le 

mejer de sus días euande es joven pere si 1a sociedad 1ejes de nyu

darles, darles anime lea aba.ndena lea oendena a oaer en medie de una

cri.sis depree~va.que lea oenducira al abandene de su persena y a m.~ 

rir. (l.3) 

Pere de tede se debe dccir¡quo la sociedad y 1•s miem~res q~e

la integran siempre serán agei.staa y sel• ve1aran per eue nrepi•s irte

reEes, ne ~mpertande que hieran a tercaraa personas y piseteen eu -

dignidad.O sea que en pecas palabras diro que sigue imperand8 1~ 1ey

de1 más f"uerte. 

(13)E.Martin J.P.Juned Manual.de lieri.atri~t.Teray Maes:in.Ed.Ba.roel.em-

pag.16. 
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Un ejemp1• el~~ se ~uede drr cuando un anci~• vive can SloiP

~~mi11a y caca yn lo mencione nntee,ec torpo debid• a nu edadf~ con

deuade ,humi11a.de y vejado po;r zu propin familia,que se puede es

perar de 1a sociedod.,si ou pro~in f'r.-milia. le trF1.ta. rnr:..l,,:r en c&rnbi•

ei zeda el mieme ejnmpl• pere el nnciane es rioe,tiene diner.,su fa

milia lo tolerara por omb~ción,deseando qu~ llegue el din dcau muare

te y quedrase con t.ode su dinero. 

Cot:lQI es p~nible canccbir tant• egeisme y ~aldad por parte de

aus propios seres queridoo,lo cierte eo que vivicos en una~eciedad

cerrupta y cada día m~s injus'te e ina~neible así miomo ne tienen e1-

m4e minime sentimiento de piedad.lle quiero decir c~n eate,c;ue todeft. 

lea eeree humanos eeamea ~eualee,bay auo excepcion~s. 

En resumen dire que le aeciedad es ce~Q un gran aoco llene -

de s•rpreaea que algunes les tecan las mejores y a •~ros lna pe~rcs

per• oue 1ea anoie.nee siempre desgraciadamente 1ee toca las peores. 

Dentre de eete ~eroer punt. que he venid• dcsnrrallnnd• h~l::aB

r& de tres onracteristicae que ~on pieza ~undemental en la :familia~ 

en 1a sociedad pe.re que peda.=nen apreciar mejor el estbd• real dol -

r! i.cic-..no ante le. yr• ci t::tda sociednd y fn~ilie. 

e}.-Medifioecién de lns Condiciones de Vida: 

Al hnb~nr de modi:ficnr lP- vt.da. dol a.nciano,::ae re1ºiere n tln.~ 

un 'tr•=-"!4 mejor a éctc :¡ ecto tiene q_ue d·.:~ender t.~n t;:» dd 1.u r;oci!:dE.d

c•m~ de la pr~pis f~milia. 

El anciaoo es un aer sen si ble :,"' débil que al lle,:;c.r .:::!. la -

edad adUlts. necesiW de :nAa cuidndos por que se vuelve :at!o éich1..coso

,y :n~s sensible do lo nue erti Rntos.T lo que ae d be t.encr o le t?oti-

tud nue d~ba adoptar cu ~~rnilia,cu~nd~ vivecon ól,ea nrmsr~e de una

grBn prtci·~T 1 cia a.si ae t.ienon el deseo de ~yt.:.dnrlo n. tcrroinc.r su~ días 

fe1~cos y 11onoo de armoo!D. 



Si estta.ba acoctu:nbrado a una vid;i. independio:.nte dt;,berá d-:. -

ooni'ormsroe a que su nueva vida deberá. de co:n~nrtirln con aleúil :oc

riente más cercano. 

~U ~ntrnr n. i·~rmo.r part•.3 de '9st.n.,d':?ber~do adaptarse a e11a yn

oea con su 1."amilia ;;i. ena.1-::ún n.::iilo.A.qu! :=:tlo :;i:~ e:::>toy rcf'i:riendo 

l.a convivcnoi& del anoinno con 1.a f'n.::lilir., ?or que L·1 terna oo oso vor

oomo se comport.:.L la f'R~ilia con ó~to,pero no Por ello hay que descar

tar 1a convivencia de1 anciano con otroo nnc~anee. 

Volvi.endo con le convivencia del anciano con ou ~<:!.:lilia se su-

pene que es~a debe tratar bien al ~ncinno,poro no cuele ~uceder sie~ 

pre esto; por que ea tristo roconecer que en un 70.~ ln familia trata 

muy ma1 al a.ncinno. 

La realidad es aue,on les prioeroo anos de coounión con sus -

damiliares transcurre ~do dentre de 1a naramlided y ~e e2toy refi

riende cuando el anciaoe oat& nan.,por que cunndo enf'crma les produ

oir4 doble trabajo a sus ~ami1inres y lógica.mente tracran doblos -

probel:ns.s.Per• lle.~a un :nomento da.do qpe se dice qpe les e.ncinnos -

regresan a su inrcncia,~ ee cuando empicznn ~ nd=pZnr actitudes in~ 

fanti1es,come sen perdida do la ~~wi1idad,impo3ibilidad do poder d~ 

pla.zarse como an'tos¡y p-:.r lo tnnto tendrnn oue:.ier n.1i:neht.ad's como -

si fueran uno.::; bebea y h;:.rn.n ~us nececidndeo f'isiol6gic~s co:>mo unoa 

pequeños de oscnzo~ do~ m~Gco d~ oded. 

vida de e1loa con su i'cn::.ilii=.;y no cólo con elln donde quiera oue c9-

tos se en1n1ootren. 

Al re:ff'rir.":1c a =iodif'icrlr sus c~ndioiones de vide; oot~y hnblan

dc> r:ié!c oue ne.dn a quo l~ f'Pmilin y la pro;>i:<. sociodEtd contribuyun ,... 

que si cates ~croon~s ~ntoo vivien ma1,y abnnd)n~das solas hag:n 0 u. 

J._j::::n de 0:'.?:corlo. 
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La familia in~egrandelos al se•• de esta proporcilonn.ndolee -

como lo he repe~ide varia.a veces los ~edies adecuad•n para quo vivmP 

mejor;a.unque salo so concreta en pro1aeaaa _por que coai nunoe ae con-

vierta en re&lidnd. 

Y la oooiedad inc•rparandQloo a caoac do asi~tencia o aailoe

déode sean tratadoo un poco mejor da l• que era an~ea;y se les d un

pece de cariñe dol que tante eot&n neoes~tades y que se lea icpu1ee

a seguir viviendo y a •cuparl•a eo alge que a su edad todavía puedmi-

desempeñar. para hacerlos aen tir a eros bU;nanos con loa mior1100 derecho a

y obligaoienes que cualquier g~nto adultn,jovon • niño. 

En un ertícu1o da un periedio• salió al reopacU;t alg&,dol pun

to al que ~e he referido,y eo trataba de un llamado que hccía la Se

ñora Pe.loma Cordoro de d.e la ~d acerca de que todos los mexicé:...ooS 

insluyende a las insti~ucienee públioae y privadas,debcría.n roa1izar 

un mejor esfuerzo para encontrar mojororen coodioi~nea de vida pnra

todas aquellas. peraeoas que han nlcanzúdo 1a etapa de ln tercera ed*.d

darlea l)na vida más d~ena J una ~ntcgrec~ón a la cocicdad.Sc habla t<:!!Il

bi~n de orear m~z elubos de la tercera eded par~ b~ne~icio do loG Pa-

cinnos. 

b).-Preperaoión sobre su e9tado actual: 

Aquí ea dóndo se va a ver si de verdad oxicte una verdadero.

ayuda hacia loe ancianos,~or¡q_ue ae loo va a decir cu'1 es DU cst~ckt 

actual quebtendran que enfrentarse de hoy en ndelante y sobre todo-

sc le yS n tratar do brindar teda 1a ayuda posible para que entren ~ 

esa nue:va e:lapa de su vid.a,sic miec!.,s,sin tcn3iones y mostraridoleD -

cuán importante sera para ella5 que vo~veran a sentirse útiles no tan

to a ln eooiedadñsino a ellos mismos y a su f~~ilia. 

¿Pero como ee los va n prep~rur aobr~ eu nuovo estado actual

que es sor viejo y do.sgcupftdo y a veces solo?,Est-:i dE.be hacorae coa. 
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muoh• cuidada yn que roau1taria contraproducente para elloo,tenar -

que enfrentarse da golpe a que oon viejos y que ya no tendran Du tra

baj• que fuera pnrte de cu vida duran~o tanto tiempo. 

Lo primero que co dobo hncer os s~cetcr1on a un examon ~edie-

' oo ?era q~e se puoda· determ~har cunl es ou estado do sn1ud.te.nto fí-

oica como mental~onte para ~atar mto trnn~uilos oobre ou nctual si

tuaci.ón, ta::::1bi ··ün si. so ti.enon recurs•o ss debe conuu1 tar un psiCo:J.o

go para saber cual ec su eatado o~ocional y mental. 

Se dice que la vejez ee la mejoroz>aca do le vida pnra obe~ 

var,contemplar y modit~r.D~bB:noa aprovechar1a p~ra dnrnos cuenta da

oomo viven 1ae pare~nae que m5s a:na~~o y tra"tar do comprender mejor

oue prob1emas(14) 

Cuando se eo joven.ne se alcanza a comprender muchno coses -

lo que aos interesa realmente ee tr~bajar y poder reao1ver los proble

mas que se tienen,y tratar de anlir edelaote,pn.sar la cr~ois oconomi

ca y só1o hasta que se llegn.a. viejo se panen a penoar a h"lcor recpen

tos de su vida privada y paoada.y es cuando oe comprende ~ejor 1a ~ 

rea1 ai t.uación. 

Es por el1• que so debe eviUl.r que l•a ancianoo bagnn remem

brenzas que so1o les traon malos r~ouerdos;y onen en estados d~primen

tee y la mejor ~oroa do nyud~rlas eo d~cirloa que rondrán que anaptar

ee a ou vida futura y olvidar 1n pasad11.,dónde dojarun de ser aotivoa

Y si lo eras ~endran muchas boran librea par delante para ocupar~as

con cosas 9-Grdnblea como~eer~a ao•ntir a espectaculos propion d~ los

eenesvantes,con auxilio de recursos audioviaulnes y diversos te~ae de 

interca,tnmbién pueden aaist~r al ajedrez,billar,carta~,dadoe etc.9d-

bujo,pintura,jugueteria,Uardineria,paeeos,lecturas,viaitaa etc,.estos 

ú1ti~nos or·anozaU&s par ln pr~pia colectividad;os decir asociarae

con ·.:Jtraa personas ds su edad .Y salir,.existon &utobuces que s• dcdiff.. 

oan a realizar e~te tipo desxcuzrsiones.O en su oaao pueden m~ndnrse

(14)!·firn y Mirn. y .I.ópez B!ni1io.Ha.oia uno. vejez j'>von.Ed.Kapoluoz,.pag.50 
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cartas con amigoo (as) que ee er:cuentren lej•S en •tra ciudad • ea

tade d~ le república. 

E1 principal. •bjetive.ies pri.mere u.a.a vez que 7a estli.n con

cientoa de su ectad~ nctual y de aun rectricoienes que ahora tendr4n

desacaerdo con su adad,segundo unavcz aupeaade e1 principal. problems 

que 6a;la rezigncción a nu odnd 3erá el hncerloa sentirse gentes u-.... 
les a la eociednd y a ellon min:neo,y cer~ mantenerles ecupades en -

diversas actividades como ya menciene o.nteriorc:iente., 

Esao act:ividndes no s ·,olo lec serviran de distracción; eino 

que los hera sentirse un ~co jovenes de alguna ~anera,otra vez y -

harán que •ientan quB no ne los ba olvidnde;ya que esas aotiVidadee 

podrán v~lc~2 toda au inquietudFantea r~primida Por el ractor tiempo. 

Se ha comprobado que la mayor!e de lee ancianos a posar de -

trasncurrido el tiora~.todav~a conservan habilidad e inteli~enoia muy-

avanzada y suelen eer mejoreo que mucha gente joven.Al aentirue dtUts 

n la sociedad y a su familin dejan a un lade el mt:edo y la tristeza-

ª aer viejos.Inclusive aquellea anoian•a que Viven aoloa ya no De een

t:trán tan to. 

Adem&s cu~nde se les briocla la oportunidad de des~rrul1ar sua 

habilidades manuales o a veces d~ invsetigación eso l.ee produce un 

gran eatimulo ~ h3sta PQr que no llegan a sentirse importú..Dtes. 

Conc1iyendo todo lo an&erior dire que;ao solo lo~ joevcnea • 

a.dul tos t.ienen el dereoho d:.· mejores medio o de vida; sino tedas J.oa

aocianos y doblelemonte también,por que a pecar de que ellos ya vi

vieron su vida, es di:?no do admire.rae au de9eo par ~e.:-uirkn vivi.endo,

y renancen de ln mis~a m~nera aun eoperanzas cuando ae les brinda -

una última oportunidad de eentirce útiles ouovameote. 

En realidad n~ se puede negar que loa aocicnoa,siempre mos

estarán dando unn leoción de su~ieión,lealtad9 oblisación,r~sponsab~li

dad y sobre todo de deseoo de vivir. 
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c).-Xntorveocióo de1 Eatade a trav&s de 1as InstLtucioncs de

protecoión de loa ancianoá: 

En eate punto se1e dnré aspectos geoera1os de ln interveociéo 

de1 eaa.tdq,.ya. que en ol cepitulo III,hablaré do un.:t. manera. :nás deta-

1lad:ts CQl"nO int~rveieno cSctc en l~ vidn del nnci:LtJO• 

Aqui el astada máa que nada trata de asistir a las institucio

nes que se ocupan de velar per el bieneotar delmR.Dcia.ne.Aunque en rea-

1idad dGe.graciadn::nnt.eexiaten muy pocae que oe dedican a este i"in;o:mo

p~ncipa.l. institu'te tenemos al Inntitut.e ~&oiennl de le Senectud 9 del 

qpe baba1re en un capitu1• ponterier. 

Una manera da ayudnr el oeatdo a esos institutos • asiles es

bri.ndar medios para que las empresas privadas o"terguen descuentes en

cierte~ pruductas para le3 anotan.a, pero sii'J• para :&que11oe c¡uo eeten

registrades en eses institutes y deede luege a loe asilos páblico3 y-

desde 1ues- p~ra aquellos que ne tienen nada y son P-!'breo y ain asi-

1 •• 

X.a 1netitUto3 se encargan dd celebrar contratos con esas era-

presas au.apioíades por el gobierne,.y obtienen rebnjas en loe panaj~ 

a cambie de darles publicidad. 

También la Secretaria de ~alud coino un orgnniomo coerdin~der -

en a1gunes institu-tos y es sabAd• que este secretaria dependel ~obier

oe adem~e intervienen propercionaudolee aeie~encín ~6dioa a loe an~a-

nos. 

.Sl gobierno ha censtruide asilos·iipllblioos para dar aleja.miente

ª tedos losanci~nos que es~an ae¡ee y en.Ce~es y también en cases cen

trari.ee aue ~on abanadonad•e ~•r su propia familia y que los recltey"an 

ahí proce~iendeles volver y deapues nunca se vuelven a ocupar de e10a, 

volviendo al tema al g~bierna les brinda ayuda ecen•mioa,aunque en -

muchas ocasiones la re~lidad 8D que eetes, susbsisten gracias a los-



donntiv.a que o-tienen de ?Crsonaa a.oauda1adaa • n 1a caridad públi

ca; también :;raciaa n quo 1•s anciano2 ahí alejados ree1iznn 1ab~res

manuales • nrtesanalee y culinarias y este que ha•en es vendido y -

c•n el produoto se le~ra subBistir. 

La. realidad de 1as ceDD~ es que 21 esatde • gebeirne n• -

brinda un~ &ran nyuda que digamo~ 7a quo no o~sten lea ced.iee ada

oue.dee pe..ra ayudsrn las inetitucia.nee a_ue ee dediosn a n:-·udnr a los 

&O•~ahefy es por este que ne existen muobaa,ya que n3 existen les -

medi•s parR. crearlas,aunque l:aa hna.el gobierne ee ecupa de •tras 

oeaoe para elles más ·impertELD.tes que loe ancianos. 

Y el beche esta en ~ue sel• una vez al añe al nnoiane ee 

le recuerda reetejandoles .ni día y decpuéa ya n. se vuelven a ~cu

par de ill.l.••• 

E1 esta.de debería de •1'ergar m4s ayuda a loa anoian.ea 7 -

a esas iastituoienee que ee dedican a la hermeoas mieién que es bri.n-

4ar1es ayuda y a.f'ecto a nuentres anoianitee. 
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CrtPIT"JlO III.-E1 Gobierno co7~ ~edio ai~tenciul del Anciano.-

En este caopítulo m~ VOJ a reL~rir a la ~:,rudn que ol 

.cobie::-no ;te otorga a' J.oo ~ocia.no!:, p.ar:> enf"ocad.o a Vdr si rea.l.rtet;to 

los brinda eoa ayuda. :; qu0i que i"--=:r":Ja. 

La noco!!idad .. de atendor la problema.tica i.ntezro.l do la. 

población anciaoa en :-!éxi.co h:i. l!~vs.do :i ejccutR.r un!? pol!ticn &ubor

nameo~aÍ,que tieno ror Óbjeto la soluoi~n de sus problemas y obtener 

su bienez ta.r i.:l t.eE,;ra.l; po:J,ítioa que baoica..zien to con&i!3 te ::in la. or~_:ani

zaoi6n y ejecución de pro::-racin:s nsintenoi.ales bnaadoa en el c~noci:ii~nto 

ca.u3?..S y coneecuencine del prooeao do envejecir:iie:lto en ln.o r.ooesi.dt:.deo 

ec?~cinlee geredae por uo grupo mi.noritario de eete ceotor.Debido al 

dc:t~r;aro de au selud en 10.a posi bilidadee que oi"1."'ece ln veje:::, por -

los valoree que r~vres~otn y en la aport.ación que las peroooas de -

edad avP-nzada puedo dar9 ¿;raoins a nu experienaia tan útil per& acon

sejar y asesorar. 

Se bien sabido ~ue n1 ect~~lecero~ una forma de gobiex

no en ol país cada ocia nñoo,oe pronet~n co~ao nuc la nnyoria d~ ve

coa no ae OU!t.plen. 

C':l. gobierno a través del pri::Jer mandc.t.ari.o t1eno como -

ob1iTación principal velnr ?or loa iotero~c3 del pueblo,y procurar 

que no e~ co~et~n injusticias en nuo~t.ro ~nís.Entonoea se dice que 

entre cot!s obli 0:-~cioneo -.::str:. la de ot"recer e lo::; '7lie'.";1bro!l do ene -

~~oblo o paíc ~3jor~~ cor.dicic~~s de vid~ pa.rn cadn uno d~ cll&o

es por ello quo se oi"rcce ln ayuda d .. ..: varins :for":lao ::;e:n.::~r;:>.ntlo c:n

p1cos, indu..s trias en ~in muchas cosas vitales para la sub2ict~naia 

de ese p.aío. 

~ntoncos en-tr" ...1oas f"orcio.a do vida ha cron.do inotitu

ci:;;r. :~. :;-..:.:· e,~ ·Jo:ic.::rc-nn do e..:r..:dar tanto 1'íaioa. como :Jcntal11ente -
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a n':c.~llT~c per~onr~s r¡u"' nec~s!.tan a:,rudc. e..:. cual,·uier ti:;:o,nt:;i~t-:ncl~l. 

;:iédica etc,b.qui lo que se trata de ::iostror es,qu~ se ven. ai. V':rtl:.1:!.c~::.. 

:nente ol. ~obi,:,rno cu::np1o,otorgando C!l& clase d~ a:,ruda.,ye qu·-- se 

brinda :: todoc en .sonc:ra1,y ea obvio considerar que: esa t>.:,rud~ ne 

e:-:tier.dc h:--cin lo~ :-.n~ir?.no::; r;.ue e~ ~l ~ura't.o irtrortl'lnta sobre 1.-::. ~~

terie 1u~ esta~oc desarrollando a través de esto~ o~pitul.os. 

Enn vez h('lchn esta e:x.pl.icaoión brove pusnr.: n d.:...aurrol1a.r 

el proaeote C~!>ítulo para. C·:>:nprobar c¡ue ayud.n presta. el gobierno a 

loo ancianoo. 

Pnra podor cnt=nd~r eate capitulo es nec~nario quo pa.-

somo~ a enalizar tre~ conc~ptoa que zc ~an~jan ~uoho en nu~3~rn ne-

tua.1idad y que son de au111a i:nport.nnci.a en el e::itudio que ahora 

nos ocupa y O' e ~on:Pri.mero noa1iz~re l.o qu~ os o ae deba entondor 

;>or .l.sistencie Social.-Esta palabra ha oido ~anejada du divers~a m~no 

rae, por distiatos autores wY es por ello que primero es import~n~e 

que &8 especifique qu~ qui.ere decirla palabra .Aei~tencia y 1o que 

es Socinl9 

Asistencia e3ta ?&1nbra ee ~eriva d~l verbo nziotir o-

sea dRr,ayudnr,o socorror,otorgar un favwr. 

Social:~endiente a 1a sociedad al individuo en ~enern1. 

El autor Cerday LU.chert;nos dice que la asistencia tiene 

e1 caracter de oubjotivo,ya que equivale a un deber que tiene 'todo 

individ.{io E'- coopernr en las obrc..n de car;c;ctcr pCblico c~~o p~ivu-

do, ce u.~ der!3Cho '1ue se puede decir cue; eo nocese.rio q'.l,~ e~ista. 

Es decir eota oe otorga a e~uellas poraonas que carecen 

·de los medios su:ricientes p~ra subsistir por oi mis~os. 

Por otro lo.do se ha lle.;:ado a equiparar a la asisten

cia socinl con la boneficenoia.pues se dico que son equivn1ontea 
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ya que la benericenci.a es ~1 deb~r ~ornl de todo indiVi.dco d~ ha

cer bion ~ tu3 semejan tao en propa:ción a loe ~odioc da quo 'dic

ponga ,además se considera t3obién la a7udn o el cocorro que so p 

presta. a 
6 

todo el que t:ie encuc~ tro. neccai t:ido :; ')Ue so haca polt 

pri:ici nio co-.o aleo hU!Jn.ni t.crio y Nl un::? ec:>eciG ".1.: d~her aooiel. 

l'or otro Indo el cutor S'ez-l:ert. Sponccr nos -di.ce _q_~e-· la 

beneficencia i::J:>licn un reoonoci:::.íento .:;i.;rp~tico d.~ loD d.:rechos_ -

de ,los deL1:'1s a r~cibir e.oa n.vudn. :m la obtención de equelloo pro-:-

duetos y en cu !D.1e ericaz u::o para ln v:!..tla. 

t."n rer.1.lidRd lo. enistoncin y }l':". benel'icencia oooial,co-

:no ::--::. se exproco eo renglonoe anterioreo oo eouipa.ran por que en prin-

oipio lae doo 11evan le mi::Hoie .t'ioalidad que es l.:. d~ oocorrer y bria-

dar llj"'l.ldn a quien e~ la ncceni tan y surge por medio de un aeo tido del 

dober pero un deber moral 1uc conlleva a ejercer eoa deber por vo-

1untdd~ropi~ y no par obligación • 

.f:>de::J:>S concluir qi.::o 1n &.:.istoncia ~oci.e.l "="~ el ::L::::J.oO .-::ic1o qu~ 

~u2 nada dd brindar ay~da o oocorro n ~uicr.~3 lo neccoitcn y qu~ 

un ::!.eber d~ tir>o .-:!ornlh·í oe m.:ini:."'ic.otn d diVCl"S:?t> :nl?norna,e.!c:"'il • .e..:·'U
dar a un herido.socorrer al desv~lidoetc. 

La Cc.ridnd: Ssta pa1ri.bre. en renlidad los divcrso13 auto-

roa con~ultados no prGcisan o no d~o w1a de~inición precien d~ lo 

que ee deba ~~t~cd~r por cnridnd,yc que ~stc tiono suo antcccdcn-

tcc en l!:•. r!<:li;::ión cntólica :.~ 1=!3 :;c¡_·":'-:i"1r·!'.'.: ~u~ man.:tjnn c.ston tcr-ninoa 



ridad para ello.a o9d:e bien oond <.We man1i"iesta esta. 

Exllstió un filooofo griego que nos da una definición de 

lo que es 1~ caridad para él y ea Cioerón~dice que la oaridud reina 

Solo entre 1oe n~1goe,eo amor a 100 projimoo,aun a loo ane•igos ese 

•~or ee eotroga y ee olvidn,ese a.a~r que hace mor~r ¡10r loo demás -

Tiene •e jeausoria~ y solo do é2 • 

Tambión se ha dicho -;u'!! la caridad ea o.l .""'ri.noipnl. ¡y .. d~r 

para dirigir 3 gobernar a loe ho•bres.sólo ~u o&ri.dad puode tocar el 

corazón del. boQbro. 

Se dice que la ~Roera de exprenar os~ ~aridPC e~ 9 ~rn7é: de 

ayudar a nuestros eemejaotea ejeme;v1aita.r a los aooittnoa,socorrorloc 

tambi&n darles obcequioo,aunque nosotro~ noc ~rivo~oc d~ eilos. 

Ie1.doro Mulloio nos dice que para ejercer la oa.rid0"!.d 

no es preo1ao ser rico baste con tenor ooraz6n. 

La. Cari.dad rio es eovi.diosa,oa .paciente, benigno. :s ea 

a ¡a que 1a iglee~a proter.de ~noa.c1ñar a eus hijos. 

La Carida pi.de en r•a\.men que le bagtuDos bien a nt19otroo 

se~a:aotes ai~ e~perar oada a oembio.pu~s una ds aua principaloc 

Vi.rtudee,debe pre~er:!r el bioo ajeno antee que el propio. 

Se be doho que le Caridad se equi~ara a 1a Bondad,pcr-

que 1a bondad ó"bti~ne satiafnoción a través de dcr a ~~e oc~aja.n~So 

lo quo se ~onga.poro oiompre basada en el to~al deaintóreo,s~no no -

eer!e bondad,ad9m&o que esta brota de1 oorazón,ya que loa teeoroo que

nacon d~ ia bondnd,vi.ene de Dios tiecon au baso en o1 rc~Jo del aimn. 

Ahora bion le oa.ridad ee un a.oto ospontaneo,volunSario ai 

sucede lo contrer:io deja de ser oar1.dad. 

Para concluir dir"::? que la caridad es aquo11a. ayude. que se 

otorga a nuestros 3ernejanteo como un d9ber morel de manera volunta

~ia,. y es ~~r mendato divino;ea decir que proVi~ne do dioo,porqqo -
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surge del amor que pcdemoa eentir hecia nueotl:Oa ecoojantee,P?rc;uo nace o 

naoe de1 ooraz6n para benepl~o~~~ de los dcsva1idos y novesitodos. 

Ahora· la caridad sur~e porque en nu&stroe corazones -

hay.bond.d que surge en e1 rondo de nueatra a1mn,a travSa del amor 

~-u.e ae -téoga por nuestro projimo,de ah1: qp:e se diga que la. bondad -

y la oar1dad eaan una. sola • 

. Bm't.e t&rmi.no explicado an teri.ormen te eo de ti. po reli

gj.oao ya que ou baee ea la re11g1ón,porque habla de cosas que curgen 

del oora..Sn.máe bien de aotoo que surgen ~el alma, porque ea el do-· -

eeo de ayudar a lae demás personno quo necesitan nyuda,como •era el

de o'k>rsar d.onativoa,11.t:)()eaaa a rercona.a e inotituoionoa que lo noce

•1.ton. 

Por último pasare a anuli~ar lo qu6 ee debo en~or.4or ~ 

por Seguride.d Social .-Haciendo un poco de hietori.n ·dir'6"1"'Q.uelos ante

cedentes radican en d.aerioa con el ~bertador Simoo Dolivar en 1935. 

Se ha dioho que l&. ba.:se d.e la seguridad soci.n.1 es la -

econo~a y se desarro11ara ~ata en bane de 1a .riqueza de cadn pa{e. 

El. autor Ricardo ~<?.rcia Sanz,nos d1co que la. seguri.dad 

eooi.al es un aoto surgido de 1e voluntad popular para. pador otor

gar1ea salud y bieneot.ar a ellos mi~mos ea una s.mplia expresi6n de 

eolidari.dad huma.na. 

Por ot.ro lado tambi&n se ha dicho quo ala necesidad hu:nan& 

Y eooia1 se 1e oonooe con el noc~re de seguridad social.E:1 hombre 

1a pocibilidad de ap vida y 1a de eu fami1in d~penden de la acti

vidad productora que les sirve p,a.ra satieraoer sus nece•idades,por 

e~de la inseguridad cecial que vieno a sor lo contrario de la segu

ridad eocial es aquella qua tiene co~o consccucnci~ disrainuir o anu

lar 1& actividad productora del individuo y con derivación in~ludib1e 

que ses nccesidedee vite.leo y las d~ loo auyos,no pueden ~atisfacor. 
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Ahora lP aatiefa.cción de 1aa necesidades nor~alee es -

la que otorga ln:aeguridad social¡3i estaD neoeaidadee estuvieran -

satis~echas sieQpre,en"tooces siempre existiria ln aegur~dad social. 

La seguri.dnd nocia1 pretonde máa quo nada ln se~uridad -

vnlga la redundancia de todoo 1os aereG hu::ir~non en bene!~icio do toda 

la humanidad y de laa eociedadea cual.qui.era que sea ek kugar o el -

tiempo,otorga una especie de deber~olidario una obli~ ... -c~ón eepiri

tua1. 

Justo Sierrn nos dice que ln seguridad social es total. 

obligatoria y h~ana y que el eeguro aooial vj.ene a ser un oinotru

mento por medi.o del cual ae otorgara. esa ª"'g'U~idRJ ~ocifil. 

El. concepto de seguridad ooc1altieno co:no principal ob

jetivo proteger a los hombreo de las oeceaidadec in~atis~echaa cor:.c 

son alimento,oaan,vestido,eduoe.cióa eto.,aai puea la realización de 

la seguridad solo podra lograrse eliminando las causas que producen 

eaae ínoegur~dadee;ea decir oatiafooiendo eaas necesidades y esta

bleciendo un r~gimen de protocción que e~e rtial y ofi.oiente que o

-torgue tranqui.1idad socie1 y espern.aza. 

La seguridad aocinl debe ser dins.:nioa .yn que 1AB necesi

dades cambian conatamente ee acrec~ntan má~ y ~4s cada día. 

l.o:i aut.oreo .Abra.bam E'p.stein y _"..rthur J •'\l tCJeyer• nos dan 

su propia dofio1ci6n de 1o que ea 1a aegurid~d social para e1loe -

es e1 ~eseo universal de todos 1os seres humanos par una vida mejor 

comprendiendo l.r:... li.bera.oión de 1a miaeria., ln sa1ud,1n educs.cióo 

las co"hdiciones decorosc.a do vida. 

Una oaractcriotica muy importante de la se~uridcd nocial 

ea 1~ oblL'S'et.oriedad q uo cienif.ica lb de sacril."icar, loa in t.c-rest:s in_,;.. 

dividueleo ~rente ~ supre~oc interese col~ctivoo ~)Qr que oolo nai ea

pcci bl~ otor~erle~ ~rot~cción a cuaot.oa ln nece~iten. 



La Seguridad Sovi.a1 so rori6re a una :.rotocción de -

la sociedad.en general,heCbe y conceb.:.da. :)··r ... ~~nc"'fici.~r al ho1~bre. 

Con. "todo lo ano'tad.o anteriorr.:aen.to pademo!l dar una def'i-

Dici.6n cq.noreta de 1o que oe debe ~ntendcr por aogurL~~d soci~l y so 

dioe que ~s un derecho púb1ico de obsórvaocin obligatoria y aplica

ción universal par n el loero oolidario de Una economía autentica -

que &!Segura a toda lll :x:>bl L.:.ción uno vidn ~ejor C'.>n ingrozoa o medio:n 

eoonolli.coe su:t'icion'tee para una nubniet~nc13 docoroda,libro y sobre -

todo para prepurleo ol camino a las genora.ciono3 venide.r:!n y que con 

el tiempo sean capacea de Eootoner a loo incapacitados que ~on eli-

minados de la vi.da productiva. 

Ea nece~nrio que se ho..ga unn explicación de ~oque se deba 

enteñder po~ ~eguro ~ociRl,ya ~uo a v~c~~ gn ctel~ ooniundir !:SUS tér

o.inso. 

~ai diré que el ~ecuro ~ocial tiene cuu antecedentes en -
41e~ania en 1883 y ea el instrumento jurídico del dcrooho obroro por 

o1 cu4.1 una institución ~úb11oa que~a oblieada mediante unn cuota -

q~e pagan loe patr~neo,lon traba:ador~~ y el ea~adn,a ontreaar n1 -

asegur~do una pensión cuanCo se roe!icen· nleuno~ rico~on profeaion~ 

les de carscter social. 

:;l. oe~urc es un ed~o de ?r~vlsion gcnornl 1u~ tlontro -

de sus nooesi~adee oconomivne coopcrn con la cociednd. 

Una carac$oris ticn. del ee-suro oociu.l se concr11 t.n a unn. 

cl::i.se clP.:>e :3::ci;>.l c!~bil, lo:-; -:r:1bnju .ore,~ :/' non c...x·.::!llo.:. ¡-.or al · .. c:lta

do con pere'jn~lidcd propin. 

Ya qu~ estos ee=uroa con ~l inctru~~nto de la segurid~d 

social. 

Resu:lir·ndo 'j :n~s bi~:1 C.'.:>ncluyl~ndo diré que:!.:i5n1..rti.o qu•...: 

lo. sc-~uridad socinl tienda e ;.irvvonir lo~ ri"s-~os cO •uneo ño la vi-



da.y~ ~uo persigue satiofacbr 1no necesidades vits1ea r..-:1 ho:::i.bre en 

El ac~uro socin1 vione a ser e1 iontru~ento por el cus.1 

se puedo otorcar e~a seguridad oocinl a trnvéo d~ laa institucionoa 

púb11caa o privo.das que so ob1i¿;ur.;.in a otor:_:ar la s<:?.ti.:;.t"vcción de 

osea neoe~idade& do quionea la necesitan COflK? ~er~.n vivieoda,nli~ea-

toe :; cubrir lo~ riosgoa ocnsionndos con mo~ivo del trcba.j~. 

Una vez hec~a3 lae d~finicionG~ an~eriorec aolo dire -

una dircrencia que 1oa cnraotoriza a cada uno d~ los du~~c ent~e eí

y es que mientrns la ae:iotenoia social ::>e haa-e -or voluntad propia.

por un oontido del dobcr m.oral.,"!.rnpulaado :;>or la int~ncicírJ ~e ts.$~J.c1..c· 

n lo~ dern~.s cuando •'fl" ti...,n~ recu:Jros o 1lcdj·J~ ;ir~rz. hc.cerlo. 

L-'"l cnri.dad !JO hace te.::ibién por volur;.t.::.d ¿•.J;ro i:a:;u1::.nda 

por un deber oristiaoo,religioso.ee decir ouo si se otor~a esa ayuda 

DC tr~~a de qu~dar bi~n a~te loD ojo~ d~ Dioo m~o ~u~ nada.;x>rquc na

co ese deseo deayudar ~r e1 amor quQ ~e tle~o al proji;no,oin iot~n

oión que ~n-ta ayuda eea nsradecidn de ~lgunn ~nnera. 

Y por úl.tim-.:> la seguri.!R.d eocinl ::-e otor.~c nor obli~o.-

ción quo:.: Ci'.;ni.:fioa eecrifica.r 1os iotersea pro"Pios an ":.os q\!o loe

int.:.r~seo dr., _:ar .. dt:más,y eo:ta la deb.~ oVr[:'ar el .-cto: .. do,.":l:!..t.:'ltr~:; ~:ue 

lao doz no'toriorea se otorgan do "':'art:i;cu1c.reo a rJl\rtic~1lnres o a i'P'Js-

ti.>·uoioneo de aaistenoia para. los que la noccsi tan. 

Un::.. vez e.ole.rada el ai,-;nif'icado de loD tren conceptos 

an-tcri.oroa .Y 1a. di:f'orencir- nhora ci pa::;~moc a analiza-=- do 11 eno Ion 

"tres puntos que t.rataro en t!!Sto presento e~ :"i t.J.lo :::·.~r:?. p"Jdor ·.rer de 

quei mnn~ra el ..;o"Licrno Eayude a loe 1?.r.ci.:i.noc eo su vida dio.ria.. 

,mi:.1izare !)ues. ul pri: .. er ns'::'."'!:'Cto que es el :nás i;:i-

portarJtecreo yo y que ~:::: b."!cico crJ l.::. vid.<"..: de loa ~ncir.noo y -

-'.5-



que es 1.-Eoor.o:oico:E:n ente o.ope:clo el. i:-obi·-:rno cu rco..lid.:i..·1. ator.c;a. 

;>oCF.. ayuda ";>Orque no 1ce· brin~a t!>dn l:i n.:¡uduqU:? :::,,. lor. '.:',?d.:.·i~ o

deberie de dar,exicten ;x>cce inc~itucion~~ :.:x>r ~~dio d~ luo cua1cs 

el eobierno ayudn a l.oc uncic.as.co"":lo .9on J ::»B acilo.:.: :i-C.b1ic=:.c .. :.t de-

' alguna ~-nera los priv~doa.de loe cuelen hob:llru en capitu1os _">O~-

tert:oreo a ecte9 y para poder exp11car mejor coa ayuda quo eatc pres-

ta a los encinnoz e~tudiando leo institucionoe~tiar ~od.i.o do ln~ 

cuales ce otorga esa ayuda econo-nica a cotos y "ª a tre.vé~ do treo 

institutos qu~ otor~an ayud& a lo~ ancianos ~Rra podo~ pasar suo

~ltimo9 4íae sin preocupncionee.c~be ho.cer la n.clRración nue ~ctes 

instituciones o institu"toB ..->tor::nn una ::serie de pr .. 2t.."'l.cionea R loo 

trabajad.orea en general. y que cuando eatoo lle~an n cierta ednd se-

eocrzrgao de dar1es protección co~ sen :;;en$ior.~n ;pa c,,n r-or jubila.-

oión o por vejez.y a1g-unae otras prestaciones a l.nu que tienon d .. ..:re

oho. 

1.s:l pue::J ~:;tudiare!Dos prie:nro que nti.da a 31 Instituto 

de Seguridad J Servicios $ocia1eo de los trabajad~ran a1 servicio -

U.el ostado.-Tíeoen der~cho a "!~t.'1 .=ervicic lon: tr<'!b'ljRdore.c qu~ prel" 

tan o hayan pree~ado aus servicios eu ~~preens que rlep~ndan directa-

:nente de1 eots.do,ecto 1o conFS.?rn au propia ley en el articulo 1° d~ 

esta 1ey a que h~ h~cbo mención. 

En articu1o 3º otor~a do manara obligatoria al~unas -

prestaciones entre e11as ~as que más nos interesan que uon la jubila 

ción y el. seguro d~ vejez. 

En esta l.ey no hnbl.:. que ce t,::ndr<.1. ~erecho ~ la jubila

ción cuando !;e ten;-n 3:J ailos o más de c-zrvi.ci:>o :-~ t;t!::;tc. d.s.rr-- d:.:recho a 

el ·p~o de una. canti.dad equivalente nl 100~ d~l 9u1edo regu1.r.:.tlor y -

podrn diefru&nr de e11a a1 d1a siguie~te on quo cauze baja este co-

mo trabajador. 

-/·..:.-



Esta pensión las recíbirnn mensualmen~e pero cln.ro que 

nunca ;>adran lle~nr a percibir 1o ~ue percibia.n cuando esran traba~ 

jadoreo aotivon dentro de la empresa. 

Ahora 1~ pen~ión por V~tlez:Ti~nen dorecho a ella se

gún e1 articulo 73 de esta 1ey, los trnbajadoreo quo hnbiendo cu..npli

do 55 años de edad y 15 de aervi.oi.o oomo mi.ni.mo 9 el monto de dinero 

a ~ue t~enen der~cho var~a,aógGn loe añoe de eervi.cios que va desde 

un 40% hasta el 95~ de eu euledo regulador o sea del normal. 

Y el pago de esta comenzara a parti.r del di.a eieuien

te en que el trabajador hubiera percibido e1 iiltir:>o au~lUo al oau~~r 

baja. 

Este instituto a través de su ley otor~a oiertae garan

t~ae el trabajador cuando llega a oer un ancineo cu~~ lo vimos ea ren

glones anteriores como son la pen:slón Por voj•a.·;y::.par jubi.lnc.ión -

pero claro deben de eometeree a oiertae reglas quela misma ley rija 

eeto eis bueno porque de alguna manera a1 1J.e.gar a. v:l.ejoe no quedaran 

tan deeamparadon y ei eai:an o no llegan ea ta.r1o en algun aoilo.aite:o-

dran parp so1ventar sue gRetoe. 

Ahora paoemoe al estudio del Ia.nti tu to Mexicn.co dc1 

Seguro Social a través de au ley: 

Dentro do su capitul.o que oomprend~ e1 regimen obliga

torio que eeta en el art.6°,contempla los eogw.~a contra riee~os de 

trabajo,en~eremedad y maternidad,~naalidez.vejez.ceeantia en edad -

avanzad¡ y muerte 9 aa1 como gauderiae para hijos de los asegurados. 

Pueo bien ecte r~gic~n en~~ca a ln vejez q~e es lo que

realmcnte nos importa.aai. en su art.137 nos dice que la vejez da de

recho a 11'1. peaei6n. aeioteooia médica, aci.~nncione~ 1"ami1iares p::-n loe 

benericiarioo de estos,y si no tieee :i nodie se loo otorg-.'"·ra a laa 

instituoiooea que hallan estado a su oargo(ejeo.;e.siloe) .... \.si •-J.oB re-



q\&isitos que debe cumplir el. peneion:ido !lOD tener 65 año2 ;¡ a'.':lpeza-

ra a partir del. dia en que el a.ee':!'urado cu;,1pla con lo:: requioi to!! ~:Jtnbl.e 

blecidos antee.eeta pensión por vejez debera efectunrae n traves de una 

solic1tu4 :i· ne ~ace efectiva a µartir d~l diH c:i que i.:u.v:i d·.:jado Ue

trabajar; 
Exinto otro seguro que se conte~pla en el nrt.143 que e~ 

el. seguro de c~santiE par edad ~vanzeda y cato ee ot.orca nl. trbaja

dor cuando ya deja de prestar o:u.s ecrvicioe y le pn.zuea por rcll.o -

y tenga 60 añoo cumplic!os,tnmblén ::ic l.e dar4 a os1.n pe%sonn penoión 

asistencia médica ~yuda asietencial ~to. 

Pi.enea -=tue no ~e lea deh~.ria de exi.-:-ir tn.ntoo rer¡u1si tos 

pueeto q.ue es algo a lo ouc t:enen derecho :?Qr habEtr prestudo t:?.nto 

tie::Jl'O sua nervicio::.. 

Por últ:imo vere~s la L~:r de Segurir11J.d Socinl para lae 

Fuerzas Armadas mex:lcnnas.-Znta ley so aplicare a las pe~~onao ~ue 

pertenezcan a lao ruerzas nereno, ejercito y rr·:wdn d·_·. nuestro :;>aís. 

Rata ley no hnbln eapecirica~ente como las antorivrea 

de una nonuión por jubi1Pcl..Sn o por vej..,z,nino oue oo~ hebln d~ ter

minoe muy ~~neral.ea • 

En su s.rt.ló babln de le.a pre::::t..-·cion-;,3 .,_uer se otor_.:;an 

que son entre otras, t:te.ncionee.casas ho~er p:.•.re rot! rnU.os, noc dico 

quo 1n pensión es uua. r're~tr.ci6n cconornicn a. lne que ti~nón d-:::rc-

A· .... 'lorn lae ce2as hognrec "'{):-?ro, rctir.~do~ !?e lea otorsnn 

medi7.l.n1:e una cuota m...:nsunl.y v.e:i ::-odrnn cli~i'rl1tPr ~1":: ~llac. 

Tn::1bién r.on habla d .. un hobor de retir":\,:-:u.:: so pod:-ía-

7lr..r..tsjl'4r co:.io '..!na e.::recic de jubllnci.5n ~U!:' se .:la t:ntr..:: lo~ .:nil:..t.::..-.rec 

~'ª f"'UO ~i un<: :>0:rso"l<'.:?. oe V!"t n r..::!.ir.:--r -:1':!1 ~~rvicjo ~ctivo,r•l hr-.cerlo 

.recibirs. un asc··:n!!o y cat.·:> es. óu•."lo·::J.} acu•.=rc.!.o d. ou r:in:.;o,cs oor.:o -

V~·n ~ -:>!:-~~~· :·r ~e,yor:::~ t:r>cl'icio:::. '.1UO'.'" -.1 µ-;:,ro~.-.t.uj-: ,....\.~ :::; . l-:::-: .:;•:n·cc-



de cC'l de ;1ct..:crtlo s. su ran :o, onto :.lo otor•:_7n le aecretarl:a da la do

:f<:".}nC"'?. cu~ndo 1o connidcrc nocc-:.cario ocgun el rcn!TO -,uo tengn. 

Una ve~ o3tudindo los ~r~s inctitutoe o ina~itucionee 

oon cus 1e.yee dire que el 5obierni::i a trove.o de <'!ltnn si otor¿:a en el 

J':io::-•\.lOto econo!Dico una ayudo. real a loo ancia.nos.pued,~a un d.:.·recho 

que estos ee han eabdi ganar por med~o de la prestación d~ su eervi

oioe y es por ono qu~ ~iene derocho a recibir una ponoión a cu~bio 

deuu trabajo ... 

Pero ecto os hc.b1a~ nolo do lc . .o pDr~cna.s quo ::.leuuo. ve~ 

.ru .. Jron r.alaril:a.dC.s J de;.endioron de sleuoo d:.: e.:Jtoc, ina"tit.utoo. 

·e que ;-.or consieu:Lcnte tione der~cho a osa:;:· oroatacion-

ee.Pero r.uo pa~a con 1:-..:-. '":IJ~ --;o ca~n d~nt:ro·1de ectoa,o soB- qucr no -

losi:s..:..i. el gob~~irn:::> a eet.:.:...;; p::.rsono.::. no los brindara. la :::iic..:ta a.yi.:tla 

porqúe quednran :fuera de lo cooter:iplndo P:>r lan c_ntc·riore.::. 

En e~~ cesn no e~ much.'.l ln !1 ..... ·t..:d:?. ~t~~ el -sobie.rno lo::; 

pro:::tara,:,.a quEi oolo a traves de lon ,..~\lo."! !'i::'.:'"!icro:? coco ":lcncione c.l 

::i op!.nión es que ~1 go'biorno dcb~rla. de :Ccr:r!ni..· u::<! es-

pecie; d~ c;rcmio d ~ :(..:-:::>onn.c A.nciarie.::: ,...U-:t fiÚ.O :::st~-'c í"uertos "J"C!'1 bt..:.e:l::> 

ozt.::do •4 ("· lUc! p'ir¿¡ reallzn~ una activ!.:.::..:itl ¡:'Or 1~ cu;!l. ;"'...!oran rt..:r:ii;.nc-

do~ con unn cr.~~enic de nueldo .:iue lo!::i por:nítiera vivir ~~t- o monos. 

Tnobicn se de. be ria. y do hecho ~".? :puec!e to .·:J.r co;:no ?ro.:,ec 

to el .de ::""!.'Q·flo'"r~.;r nn"to lac auto:::-itladet: oot:oit.;·lc~ y miPiici!'aler a~i

r.o'!lO crrl:-::r los nectoreu :;%e .;i no:o.ic;s;:u1ente :·i..lcrte:r::, lv crcaci~::; rlo ::~:ta

bJ oci ·icntoe .:...•1 d5'1.:l:; dar e.3ist-:·ncia inte··rr,¡ ¿:?, las pc=-.::ona~ .nayorü~ 

d · 60 año:.:<.iiue n:::: "t.en -- :--: :1cdioG c.-conor.:iooF ~uro. Procurarse nl.oj.::!..:iicn 



r'!:'nten un .lu.g;:r :!0::-10 vivir,al no t.:!nor din~~ ::;;.on d· .. !".~-.lojc_.~o~ C.r.

sua vivijnr!a.s v entonces ne qu~df!n en la c:·llo o.in Uf'I lu,~rr don:!:.· 

vivir. 

pron'CD. ~o1uci6a parn·ioQ quo no tiene posibilidaeeG d~ aobr~vivir 

una vez quo ::le queélnn co1oo lo h<" ... -;en • Ya quo nl .:;o'tierno -=:!: el uni

co que "tiene los .~odios de crc.:ir mác inutitucionca d:... nyudc. l'.?.sietcncil 

al. para loe nncinnoe y· lo¡::Tar un t1ejor .-:.t!dio de vide p.Ltrn. ellos. 

2.-::::0c:io.l.-En cis"to :>c:ioc t.o ~i. lo oni"ocnmoo on ou:into a 

eociedad direr:ios que I! ºº"" rt:::..:pvcto el :-:>bi:: . .:..~no n:.. h::i. !":r·ch.::> grun coca 

pu.s;;e :f"uera de cel.::brnr cnda n!:o o 1 dí.::. rle:.l n•1.;in.nó co~1:> un eV<:"O t.o -

social A...Qnd:::- lo :Jr~:Jcide la pri ;.c:;-r. d..._.::n dol, .-.n.{r;,no hnca n.n.da l'll4n-

dónde se tratan los proble1:m.s C!U" vive dia é' Jie:. c1 u.ncir..no, p,Jro 

no hacen ~ran cona al reopecto.Jolo ene d!n a~ cntle ni".a s~ vu ~uo 

el gobierno trata de concientizar un !)OCO a ln ;onta !J.-.,,re r:u.c n:rude 

a los anciano!:.y n1 dia ni~uien1.e ni ouien ce vuelvu a. ocu:i;::r de oc-

tura.les ?Qr parte del =;:--:>hi<ern"'.:l ~.~ lon :f'-::>ndo:i quu ne obtc-r,,(-:an de ostos 

IS6 destinaran"l. ayudar a loe P..nci:.:.oo:: r,v.-, ne ('-:r.u_";ntr~u rlc.=p%4ot~·i:::-id~s 

t..'.>t~lm~nt.e, ::-.o:ro ~o ~ol-1' u~G v.:z al :::.:.o e~ no to~1_.;,!J loe día~. ~u-:: ce -

pudieran .yn que ln nccecidnC de l~~ nnctcnoc no colo 1~ tienu una 

Yez al año ~ino todoz lo~ Cíes. 

t~ a a~ruC;ir e ~e to::, e~i c-:>:.io todo!l noo ouajen~;:JOC cuc.ndo v~ ,•oo 1os 

'9.nur.cio~ co-,~rciol~s d 5n~.~ n1'c st-1ñ ·!!ns-jC:.-,:Jnñ:d::> cnda dit- con lo i::ue 

deb~::ios '."One:-non 1.urn lucir :net.~'lr .'! termi.nr.-=to!:. ::=>r h.rcerlo •. :..ntonccs 

-~;_-



lo mioma ~o dcboria tle hncor con ln &yuda ~ue ao l~s d~Ce~de brin

dar a lou ancisnoa,o!Jajeuandoloo l.t. t•qUe lo~ ayuden para log.:..-n.r que 

terminar~n ;tor ayudarlos y aei ya ce podria.n dar mejoree soluoionea 

a ~stos e• el ao?ecto eocinl claro. 

Eaa ayuda poUrin aer a travéo de patronato~ quo ne for

maron con pereonae de buena pooición eaonomioa con la disponibili

dad de oyudar a loo nnoinnoo. 

Y au.."nontar má~ losa.lber.s:uea y clubee a.ai como :t\esiden

ciaa do día pa~a aquelloo ancianos quo lo occes~t&ran mdo eso seria 

un buen principio d~ nyudn eocinl qu~ ol ~obierno podria otor~arlee 

a eatoa.Se que hay ~ás modios do ayuda pero por lo Mono~ o~ r-uede -

empezar por elgo q~& es mejor que nnda. 

3.-.For 6.ltimo pa:semoo. a ver el ,-.3pecto Médico.- E.1 bobicr 

no cuenta con veriae inetituoiono6 que eo dedican n volar por la ea1u:! 

f'!ei.oa coQO menta.1 de quienes 1a ncoeoi ten a.ei tenl..!'7103 entro otrn.s 

a loo in~t.itutos de los cunl"a ha.ble er1 ::l ~:-1pc:cto oconomico cooo 

eon e1 inn.tituto del sc=¿uro :..:ocial,ol ist.~te,e1 iss.í'am,.1oc c~ntr::>o-

de selud distribui.doen trave.:J d.:! LC"11in l.;: aee.:i motropolitana ;¡ on -

les entida.doz de lE.1.. re'!)ú:)lion, en el 1.oe ~e t':".:...ta r;iaa qu~ n:ida do ot-:>r

ga.r a;ruda. :-x.ed:;.ca .o. aquello~ ::i,u·.-. ~,.:.e!.·<~ :.;n de r..l_r::unr::. en:fer:a..:1la:'! tc::i¡--.o.r.L!.l 

o permanontc,.~ravo o l<-ve,cu~nt.r-n '=-"Jrl el r'-:~r:::::onal médico sui"iciLnte 

para. a.tender e::oa ca.::soe¡i y nct.ldcn todo tipo de gent~s 

También en loe ncl loe tan to públicos co.~o .,¡:iri vadoD 

brind.c•n ea.e clr-c11 de a.yud"'. [:; 1~·~ :-nci1 ;!o~, ~olo cuc no CUúnto.n c.:-n 

todos lo~ m::idioc sui'ici.;t;t..:~:: <.:o·.~o :•e ñ·:--~e .. ·ie !).:=.re; r.ll~on rl:: o:norcon

oi:o!s,,pa. qu6 curi'1do t:le prosent~~n e· ::-.o::; d-..: ·..;::-ter·~ncia :ti.~n~ qu<.: acu

dir a 1oc c~ntr·:H;. ri,ue menci..r~n .:" ;·.::o "'.'lc11-:·~' i:.nterior"s p<-·i"n ql•O Dc&n 

d'.Jbidn:"'l·.:nte ntcnrlirloo, pf!1·0 que rei.:;·..1.l.re..;iont~ si 1.-J.:; "::>ti:>r.;:1 . ., unn buena. 

-':l-



a.tenoióo :nédica. 

En rea:¡.id::·e. hL sido Pc:;,rtad<1. l·"l t.! ·ci::>ión t°!!"l s,...,i.J:i e=-no

de i:np1antar c~ntroc de ~::il'ttd donñ~ r:o otor.;n. ntención =n.)dicn gra-

tui. "ta a., l.a.s peraon~,-:; de ef::oo.zcin rccuroo:JcconÓ:"Jicos 

pngar un. doctor :mrticulnr o ~uo no ti.en~ derecho a c1 i~cote.iaofam 

o ~mes.puee casi no lee cobran neda J puedon ecr ntondi<loo cuando aei

lo requieran .. 

Conclu~cndo lo nnt~rior dir~ ~uc el ~obiern= br~nda -

a:..-uda e. los cocien<:>::3n :::u:; 1.re::: anp-:J.otoc '1t:.:> trate :.n:1.. pol.""'"'..1 ~uu no

es eut•icieote ni mucha.;x:>r~i....:: :1·.:' noceoita. mucho -,:!3, "!Jet f1\..i..J le.e 

noces.oi.dedos por una vi.d.:?. aejor ¡>Rroi 1o!:A.nclnno:i !?::~n ba:-.tnntoc y cr0-

cen ceda día m&s,y '!:1 .s;obif"!rno colo .-~vanz., r>ocn ":""n CO":":?Rración con-

con épocas snterior~s el ancit-no ha llega.do e. OC\....171.=-r mcjo:::-..ss o.:¡..te:r~a-

tiví1n de v!.da :,~ de o.:~ud,.... quv entoc,p~ri.) r,.uo d l:o:=ri<:!.n de ser : .. &:s y -

rnejore:s,:ra qu~ co1o unoo cu:i.otoc pueid~n ~cn;nr d:?- ci~rtoz b ... :n:::1"'1ciot.

y mi.entrE~ que 100 dem~o ~oCec~ron de ella~. 

Si dll ~obi'"!'i·nv TJusier:l -:.~~ ~hinco an u,_rudcr1o!.! - - ..::.::-

imp1an"tar ;:-:c,:J.ren conrilcione::- de vida re.ra el1o:i,otr.· e"):-.:;~ . .ocríc.. 

;;~ r¡uc dt.: oca ma.n~rn. ~e evi."tario:1 ti-nto;.: abt·uoo ti:.. 1-:>:.: ¡::.., E"t..:•J vi.e-ti-



C4'\.PITJ_"I.C IV: E!. I!::::r:n-'X' ::.:.-::10:; . .-.L DE Ll .. 5::;t:~'l'UD(I!;SE?J ) .-:rnat~ tu

ciór. Protectora del Ancie110.-

A1 habler de eo~~ in~tituto, tr~t~ré de ~xpoaer loe pu~

toe .,t;:s i::ip.ort.a n tee cobre 1.c. ~ro tección qu~ .;D'te ot:>r::-':!. a1 a.ne.: .1no. 

A1 hnl.ln.r de ~!!ltt~ ~,..,~'titu"to qui·.:--=i :n~o1.:..·eE~r ql..i.~ ha.e

t¿. fl.borita o:: ~1 Ú9"!ico ins"'t!.tuto QUe ayudn r<Jal.ne!;t~ al a..ncic.n.o,ya-

qu..; eun l.abor princi?a.1 oo tra.tnr de darle un 5ran esioiculo a é::.t,,pera 

que e:c P-cóetu:nbre e eu nueva citut?.ci:"i:: :r lo prepcra pa.rn cn1~ren-t&..roe-

a t.odo~ loe obstaculo~ que =a le preeentaran en su nueva vida,entre 

otree coeas nhí ~ncuentran diverción,ocuDnción,una especi~ de T.arn-

r.>ia ~u: lo!5 Et..J~·:ill a :seatir·-'e -11~ liberado:: y h~cta ciero ptln'to cot.a

tento:::. 

prlrr1i:-ré .i.octrinalrne~te,dóndo m'Jotre.!"e la tecino. er:!tniniotrativa «:Uc -

\1tilizn e1 in3ti tt.:.to ;,r nu e.u tono"':lit. ce.DO or.:.;e.ni..smo d!..l!Z.::.::?11 tralizndo

es por e-~o 11ue a:-inlizaro 1l:. na.tl.!.r:::.lezn jurídiva d~l mi:::m.;>• Y ~n oez.111-

da cat:..·nr-::; . .: de ello a E"....:..n .:funcionami.:.:nto iutt•rno ñe! oi~~o ·r:.rr, ~:.H -

co'Dpr~od,,~n -noj">r 1~ le':>or tan nobl•..: f!\'!.:; éo!.:.r ri~~onrroll.":.>.~~ :-:-or \jl~i ·.-:>

rno.etrare el cRrecta.r !,:..?"al que '='~ el :;u'!! en uc; ·.-:.:1".!•!.:· 1...:'tr.=l' 1inndo 

dracomo tel al aspecto 1e~~l;e~ decir ~i e~ apo~a n loc~t.nblecido por 

11.l..3 lc.::_":'es y on ~!:;ecinl a la 1c:r J'ederc...1 de ont.idades pa=c~.statalea. 

~:..c-n ttnc- vez !.rtchc... e~; te. <.;:·:::>l ~cación ~C..:1:2.re t! h~c~r. una 

b_. ... ,._.V!· e:r::r>lioeción d.e su:::: a.ot1..:cc:.lenten r!::: este r;1i.;,l tic.i tc::..!6 in:Jti tu to 

y ~u ;'.')orque a :su crecclór.. 

1.-c.i .. _ación dc.l Ins-:i.t.\:-to ~!E.ci~r-: !. do la .:;..:,:11:.ctud.

a) .-.. :\.n t::.ce~lontcs.-Ceu!;O.G .seneradora~: 

.::.;etc intttitl..:to suo ni:;li:'.~ I?:s:::: ei.:;nit"i::~""" co~o ;,te. lo 



la te ... ·c::::ro. etlad co:no E"e lc::n C:l-lerc lln:m.r,..#·n. o:-uo _·-:ir a;;o~ h::b!L?. 1_Uc-

dndo un ;anto -:-lvidnd::. y i:;~e t?.!:-. .a iiÍ"'! t".\.:.~·_,;;;~r.l"l •.:"l !!'C:~ico :::~ :.:1 :to:'o 

el l!undo .. e1 índice de an.zic.ao~,y ':lé.t: .::1 j, .. E-ban.~.:in&cio:...:. 

La. vejez co:no proceso bioló5ico irre.·.·eroib1e.,av. -.=.::.i.ro.c

te~iz& ;or 1c ~anifcctnc~5n d~ caobion pcico1ócico~ nue son r~su1~~

do de 1a ncción ejercida. por .t"a.ctorea inotríns~cos :/" !:Xtrínc.;,co:s sobre 

e1 individt.10,acelara:r.do o rctrn::¡ando !;:U a.;iara.ción ne;rún sea c.l ·.rado 

d~ inl"luo:ncie.. 

Los snt.eced~~"!:d: in~i:?C.ia"t.o:; cL1 «iota aaist.encie lo::i en-

contra:"DOo desde el decreto del 2~3 de :f.¡:,brerC" de 1861,pro. e1 que ze.

cr!"Ó la :>irección ::en~¡od de . ondo 1.t°" 3!. ~~.r·ic-·ncitl r;uo c°'nt.c..ba con-

facultPdee: plenae.po.ra ::ianejar 1·.:>2 ho:spicio:s :.: otroo e:.ct.e'b:.c:ci.::oientos 

do bene:f'icenci:> d::l ~-;obi~l:"no d:: la. 1.!nión • .-\1 c:~o=~it.;Ui~:;te Po=" decreto 

del 30 de Ag03to de 1862 se in~tituyó la ~irección Jenere1 de ben~ri

cencia pública que introdujo corno cnr3cteríetica inovadorc ~1 que -

los eetnblecil"!ieoto~ de cc.r!.dnd ouedRran a cér~·o d~ lo:>~ n::·uritn.r:1ientoe 

:f'acultad que en 1677 retorno a 1:i dirección -:iencicnada. 

Sn ::"enlidn.d ~xist.!.eron :iucho3 "71.f.<:~ :!~cretoe .'l. lo le:rgo 

de los añoe pAre e~to3,3Ó1o trntnben de dar ?~otección 

asietencia ~~~ica y ~ocia1 a 19 ~~ter1id~d cin t~~~r en cOenta a -

loe ancianos p~ra nada. 

Y ~ué h~3tn el n~o de l;.79 el 22 de n.--~ollto y con cali

dad d~ orznni~=io deocentr.P.lizndo ~1 cj::ct.:tivo :fod·.:rel creó el Insti

tuto !1acio:ial do la Senectud. 

Zote inntituto co~o :::u ?ro?io n~::ihr~ lo dice se creó 

!"2.ra :pere -tar .ayt.:.c!::i al ~.nC"ít?no tr:>n t.o :.!;:-ovt:lido co:::o ."'.!.Ún no t:-.n d~svñ-

lido,bbora bien e~ i~portonte d~stacar ~u natur~loza jurídica ya -

que como lo menciono al Princi~io del to~a ~~ un punto muy i~pcrtan 



"te,pues .o::: ln prt.1·~ra r>;::¡,rto ·l:rl t·,.,-~ ~;u., .., . ..,'3 ,>OU~>.;. ~ ;ue con.f"or•& el.-

aepeo"to doctrinal a1 que me ferei en renglonee anteriores. 

Siguieodo adelante dire comO ya ~e menciono qu~ eete

in~titut.o ee creo por di~Po"ioión preeidencia1,con motivo de 1a re

for::ia ad02iniet.rativa. que ee inició co.:no e.cci6n del gobierno f"ec!eral.,

ae penaó en l.a conveniencia de procurar tanto la deeconcentración -

como 1a deecentra1iz&.c.1ón de cierta.e funcione~ d.e loa orgn.noe oentra-

1ee, .si.empre y cuando eetoa coneerven el derecho de pro¿:rtuoa.r,.:supervi

ear en eu conjunto lne actividadee que ee deecentrhlicen y tal es el 

caBo de cete instituto objet.o de eetudio. 

Una vez deecri1:oe loe a.oteced~ntee de eeto instituto pa

semos __ R-nalizar eu na1.ura1eza jurídica .,o een la par-to doc. t.1. .. ¡~al 'tl.;.C. 

~encione antes,para v~r ei ee o no un or~úniemo deecentrali~a-io y -

Que tbn s.utónowo ee,, d!:l J!Obio:-nc. 

Para comprender mejor 1o que ea entiende por or~nn~emo 

d~scsctralizado es neceenrio dar Ulla brsvo explicación de lo que

SiRnifioe eu.s doe pal.abra~ que lo co~ponec,,o eea orgnniczo y dee

con1.rulizado, Porque eete ineti tu to es un or,-:;anier:.o d ecentra.1izado 

.Y ce vP. a co~prober .::si verdndoramente e5 cierto que lo e?- o ~'.") rel.!

ne lo~ requ:~to3 uece~arioe .par~ serlo verdndera~ente. 

l':!•i::1ero vere.:Jos que ::si,:;oi.t"ic~ !n "::.ala.bra ~r ·an~~ :1c.; El 

i"!Utc.r.- .:~costa !?o,at:ro nos die o oue lo!! or:;:T>.nic11o:J son lnz per~ona!; 

~oraloe·creadas par el coogreeo da la Unión,y S6 lee otorga une per

eonal:Ídnd .iuríd.ic¿i pr-:>_;io. pero d ·-beo de cu.'Dplir con ciertos requ1.:::i-

patrimonio S:"::.! cc.:"l:...titu.._ya tot.:..l o pa.rcir::l~eote coi.J f'ondoe o bienac 

í":idornles o d~ otroe o:r_;~nio·z.u:: di!:r:cer..Lrl·.lizn:lc3 ,c;:.;c. ::u oLjeto o 

i"i11 Bel'! 1<:·. pre~ t.:.ci:>n d·:.: un =:-orviclo ::>Úi;lico o social, lé.t cxp.!c t<.•ción 



coa lo!S rcaui:::itos meocioni:!tloa o :..>0J." quo no cu.:.:p.lu cc:J :;.~i.'" -ri.ncs-

o .3.Lr,pleit1e:i'te par.-:Ue yv no le ::ca .lo t..:t!!!..::lad al cobi~r!'l::>. 

Una vez e~ t.:J.bl~c:!..d.> 1o qull oo un o~~1'Ctnis::.o,. ;.ncer.iou u -

ver lo q~e ee d~bn 3ntoncler µar desccatr~liz~3o o ~~o b~~n descen~rn-

1iza.c!.óc. 

~e Ltc..n c'.ú.:lo muchac t~..:1"inici·:J;'1~~ d.: lo ·!UC c.:: 1:. <!.::acca

tr .. lizc.ción ;.~ :::éc concrc.•tar:ier: t.~ .l~ :JezccntrLl.i!!r-cLSn ecL!JirJl:::ti~::.iva-

.~si tc.l..J!!:OD ql1f:i la deocun t.rie..liz-:ción e.:.!..•1ini:'.ftra1.iv:::. ~o 

un:i ro::-:!l.c. C.-.: :ir::~~iz.::i:c!.ón ncdi&-u:..;;i l.:i cut:.l ::e ere-a li.::~t:l!>;e:ntc u:in -

per..:-or.~ e~ ¿-:r·~cho ?l.::lico.: .. ';o_z-a al maacjo tlc upo!\" ~e ::ivid:--.d o runci.ón 

tl~ter~inedn cou rcl~tiv~ indcpentl~nci~ de1 paeer c~n~r~l ~~=-sin -

desligar1a .:!e l:'l. tu tela clol es t.aC.·.:>,. ~e: t!!l ~nuera ~uc ~o .:i.~'.n t.cr.sa la 

t.;.t:ic!nd de acción dol padcr público. 

U~ .uquí que dez.c-::ritr.:::.li:.:.ar '1c:U~ •. !ltt::ndcJ.•.t:e C0.:10 .l.n trDD_!! 

fé.renci¡. de cie_·t.-:: :f'uncion;:..:: q·.lC t.rndioi,_..,r•:-il!::ont-:. O..;>U ao..i::=~--:u:;-: .n. l:i. 

or.:;;aooc cer. t.=:-alos, c.!e 111 ed:::iin i:.. t.1·:.ción ;-1.0:blic.:> c.n i·avo::- c!.;:1 ~·r::.:.n.;> 

tl::sc-er. trr:.l i ze.C::i co:: e~~~ .. ,e::t.·;.••cic. ~e·. ~.r<'il :.Jiu.!. ·;1r- • ·::?.::'s e .. ._.::_ bu..:,...·':.:a ·· • .:>.!...:.: !Lio 

~-:..inci•.)r . .._.::: c=-·..:....:li-l.c~ ·u~ ::-..:.r:.:ic:t·n. :-•t.r:_ cu.:.· ·~ir ce,,~~ su :-i·J•:tlv-:;. 

or·-::ni;; ::'=":: ee o to:i6:;arl .;!: ?~.r:::--oné.!.li·J.r:d ,:e.rítlicz:;. .~· ri tri.;~on:!.o :n:o .·io :

:.-i::=o. la ctlt~e-":t:.cci~n .i...: c.:~~"t~~ !'-C<.:.:::í l:.:i~:s qu..J 1:t:J ~.:..r .. li-t.~1 .. :~o:.:.~~-r-

_,..~-



cor. 1~1 exi!::to~c-!..~ d~ una pr.:r~':in..:.li :ed jur!di~a propin :r ~:~ Lri -010nio 

t'unot.·~ no sio,.1:-'rc se d.a el caoo, -".:j~;nplo ao e1 O/D.F. 9 t:UO a p~c:.r -

dP ten~r uu :>l"tri·;ionio .....,=":lPÍO :r .""'"·~con.:1i.lcd ~ur!d.io::- no "!:; u-:o :-1·.:.;F.-

nio~~ d~~ccntrcltz3do. 

To~bióu so los c.~nc!lc!:: c. e::::st.oo or.s- .... nisr;ioe tanto unn nu

~ono-:!.,. téCtJiO~ CO..:Jt> orsrnic~ .L& R.Utonom!a. ":lr.z;--~i~a ~t":·:::Upo!'lC Gio:.=:

pr~ le c:-:-iste,.,ciEJ. d:l un servicio !'Úblico ejercid~ -;i..,r ouc :Jro!"i:lo E'.ú

~r!dr.doe> .. v la :-utnno:'1Í~ t~cnioa cor.::;; ~to en t:"!U~ 1c.: ~=-r-:•-" -::; a.C7.1Ci!O!-

que tt.")n úplict-".:ile::o n 1.odoa 103 cervl.,.ion centrr.li.z:-.do:J d<:J1 e:studo. 

31 cc"tacio ~~ ar C?_1~0 otor.-:::a oo:e. autcnomín. a lo.o or.;rano:-: 

Por otro lado .André~ ¿_~rra R:ojn::.. die~' ,t.·-~ 1.::. :!'..!ccent:;-.. -::. __ 

Pare :~coctF> :?::·~:.ro!' c.:»incid~ con lo.s nn "tcrioroc tlei"i nicio

nc..::;. JI ~.:treg~ •_:;•· cntce d~~:nrrollt":..r. ur,P .::c-t.ivid.:-.d 90lí-:;.icP. nrJ in-i.~tra-

... ci C·::>-.1<:> e~ ~n..11 C:.~!~ -.·~_:.:i:- :.: .~ ·i".! -!..cio'"1!:..::" d.:.· !::- :-: u .. : es .::.·c.-

c_n"!;.r• ~:.~-·.c"!.ó11 tn-~ior. ~ . .:: dr.n v<.ri.:>!: -:.!- ::>.-:: :!. ·~-.:s'.:::::.!1·~-.r:.li:-;:-:.._ ... ~~n _,E::ro 



tc--102 tl,{'!..::·.,rro~lnnrlo.;r ~uc ~:::: 1:-> :1. -::-_.n·-;.li:•;..ci-5-· :-··r B:::tr- .. -tr.in ~--,..:

no~bro lo -: .. c.:i ..::= ln :'}t:r_'. ::::.r fl lL:;;-· ~ lC".: .-:_'t"~ .. ici.::}. -·úh.,_::..::-::,1··.:= J.:_ 

i!:d~rie:n~,;ncifl P. cst-::.u y 1:.rvtr· ":.d: ~:icti tu.i:.. ... li:.:-1 et, r:.n.tri-:1=-!liO .,Uú eir

v"i: d.· bLpc ~ ~'.! c.ut~no-:]~·,-,t:~i!-. llc:-::.r :: ~·· . .::-:;.ni;rt?.- e:>'> :-;"!..:=. 7rori1.t:>.c •·· 

7ic.dio~. • 

Por illU~ -;>:::.ra ¿od~r _-c..,nr.lu.3.r r.:i. -ri1·-i.netituto -neciona.1 

d..:- la cc:i.¿,c"t.ud ec: un or'!'c.nic~o ·'L . .::-t::\.:"J!r:-1i.z .. ,do,vcr1.•;nor:: qut.> .:Je· ~r:"tion

d:- por Gervicio público.Y a.!li. diré que un r.:e-rvlcici público oc. ln. 

eetiof'o.cci.-Sn d~ una. nc-ccsi.dnd colocti.VP do intc-ro!s !';eÓerel nujr'3tn 

r- un ré,::!.:-::e:ri a::'"~3:0i'11 tl!- d .,..echo ~úb1.1co,hn;:·"vrrio~ "ti;ios· de ::.~rvi

cion j" ::::-on,lr luz,r~-:uP.,l:. pa1!.c{c. otc. 

~l ::Jorv!ci:> :--úbl-!.co 'l:-~ l.!.~ actividnJ. ño la. ouál o~ t-t"tu-

I~r el ~3t:1do .7 :;t::c on f'-:>:-:':\ .... ll!. r--:ct:- e i.:"1diroectr.. !:nt.i::·t°TJ.cc n.:-.::.:..o:oide.

d~s ccl:::etiY~c e~ ur:!'·.:..ne=--... re=u1.:r c-,:-: .. ~':"luc '".t tmi:·-,r-1:-:.Lcl ~'!!.~l.=.ri-

d!\.d cor-ti.,·.iid;"'_d o1.-:..,i1."ic:-n ':"'Uo e,!. !"'.-; :-·.·icio .:!~h:" ~r~et .... r:::~ '".J" la. -

-ni!?'.":::ls:! ::.-~r:n~ que lo oxidan }Re nct:.:.-~i.c!:-·tlcH' col.ctivno. 

:".horr· bi~n hay aorvicio~ -i·10licoo eo•-iC1":B 'luo .:.-,r. loe 

Gtros •. -..d~-;~é'; ~l !Jerv~cin público d.cb-:. ser d·. ir. t~-=-C:n i'Úblico :,· cu ':'!-

1-::.---:~n'to cconc!."?1 "'?!" ~l inter5c -on::!ra.] qu-"l va :..:nc:-.7l'!"l:.do r..l boncI'icio 

c'>l.:-ct.:..vc. 

3n re:::::::u--::c:-t .... 1 cer-.ri.cio ::~:'i"blicc f!!" °"::J•:L:-. c-.o~iv!deC. píiOlic.::. 

C'irii;i!!.<:>. u 1 .... :;;:-t.inf"occión .-\-: un . ., ,,~oeeidnd d!;! int::ir::~ .:;cnc·rnl • 

.farn ~-:..,ncl•.\i:-- ñirr, r:.u.c ;1 j_'lctit\1tn """:.--oion.w.l c!o 1.u se-

n~~-tud =crlizc. •_:.., ::c.rv~cic,:-...:~.!:5.co ~-crr:,t.::.~ rca1izc. un:-:. ~c-tiv·!.:::!nd ::ú

"bl!.::o-: que ~::.:.i':Jrcu"!.~, ~:i .:?.=_ .... _.d;c.r r.. lo:_. c.1~cic..n-:>o ¡"or1uc :--.n1:-.~.·.-- ~:1. bvne-

ricio ccil-:cti.vo b.-:r;i.c '!!llos , lo~, occ:!.~ n-':'- coi.:o ::.-.Jr~ d:.t"l•..:. pl.··~:t:co:cción-

.\~o!"n OO:'l r:-,~~i:'>C" to o. lo do o~ '°'ª un -:trr:#°";:i:..: ·.;:;, docrr,o,., tra

!iz;:o~."J ~- t'O! ~~re'r:u~ ~l .... ~ t..~.~ r.>r:-r·"1'!.!:-·n a.o!lc.::ntr~1.i.,:-1ño :::-or-;.Jr pry~e:e 

-:-:-



uo:i peroono.11.dnd jurídica propia que !:lo lel!I otorgo por el estado,ya 

quo __ ~e.o atribuciones que tier.~ eote instituto ;fueron conferida$ -

par ~l,;"Orq_Ue eeas atribuciones nnte3 lae r>oseinc la Secrotaria de 

er.lud,y r~oron dele~adas por ~l eetado,~oza GUe ~uara el ineti.tuto 

el ,ue !a.e coordinara,ade::i~a no par el hecb;o de ser un orgz.nismo -

deecentrelizado ea to~almente iod~pendiente,ya que eigue dependien

do del entado parque por medio de la Secretaria de 9alud eota 

coordina lns nctivid~des que el inetitcto deearrolla,~a que el ti

~ular de esta eecreteria,ce tambi&c a eu vez el presidente del con

eejo direo~ivo que ee el or~nno eup~rior d~l inatituto,que tienn 

lae fncul~•dec d~ pro$ramar,euporvisar y evaluar su~ ~ctiVi.dades 

curop1i6ndo aei con lr..i. oblíg,[¡.ción de man tener la un id ad d~ noción 

del e~tndo,eeto ee ;nu;7 i.mportaote par que n:.:1. cu··1:>l11 con la verda

derP fu.cci6n que deben cumplir los organie=-os descantrulizado~. 

Y para reforzar lo dicho anteriormente pneare a la par

te legal de la~ ya lee hab1e y que e•r• el de con~ulta~ la Le3 Fe

dera1 dtJ las EDtidadee Paraeetata1ee pub1icada en el Diario Oi'i.cia.l 

el 14 de =ayo de 1956,dónde no~ habla ~~e concretamente de loo orgn

nismoe deecentralizadoe. 

A:!Si en eu nrt • .1° dice que la. por.eente lo.:.•· r~glauienta.ria 

en lo cond~ceñte del art.90 de la conet.ti~nc por objeto re~ul~r Za

orgt.utizaci6n funoionamler.t.o y con1.ro1 de lae entidc..des para.es:tatalee 

de la administración pública retl~ral. 

En eu art.11 dice -=tue 1ae entidade~ :p.a.ra~:stl".t:ales ~oza

rán de aut,Qnomía de .:;~s"t.ión :-1.:·ra tl. cnbal curiplimiooto de ou objeto 

Y de.. lo~ objetivos y metas oo ... aladoe en :sus programa~/,\.1 efucto con

taren con una ad~inistración ngil y eficiento y se sujetaran a lo~ -

Ei3te:na~ d·~ control establecido!: en l::?. prc2~nte ley J! ~n lo nue no 

ae oponga a .:-eta a J.o;-:- de:n~e qua e~ relacionen con lr.i. ad!llini~trE•ciÓ!l 



pública. 

s~~~ ~rticulo e~ iuport~~e ya que Lab1a de 1a autono-

mié1 qc.c tendra.n e:stnz e::itidades pa.roa~t~ta1.es y quo ~e n.,;lica. al 

in~:titt:'":.o de el.:-;un!? :r.o.r:~ra. 

Ahora en eu capitulo II en cuento a organi=~~ de~central!.. 

zado!J ce re.fi.::re. concret..;.;..¡1<;:H1te noo dice en cu .::::.rt.14 lo que 0.3 dub~ -

en't:.:ndt!r ;_>o:'" c.::"t::;,~. "3on or::-:l..."":is;uo.c d.:.::scentre.liz'."l.doo la.e 

jurídices cr~~dé-o ~o~ror~e a lo d~sp~eo~ por la loJ o~~nnica de la 

a.dmini::'.'trnci.Sn ... cu,:r".l objeto ::sea:Era.cci-5n J:I.-La prect~cién t.!~ i..:.r:. -

c-~r·ricio ::i.Wbl!..;:o o III¡ln 01.rtencién o s.:;,licczción de recur:::.oa ,:>c:.ra: i·l.-

::"n:n.bién no::: habln de. lo!l re~ui.oto:5 o e1•.:":Jo:-:to::' -;\1~ d:i

b~ra rec~et-?.r ·~1 ccn~reDo de la ur.ién o o1 ejecu'tivo cu=-.nio cree 1.:.::1. 

or.;-.:.•:•; !::no t!~.::;cen. L:::-.:i.liz.a..do e!:1.o lo e~t..."1?)1ece en .a.u art.15 en le. j;'"rac...:i.1-

dicho e ~ r~~pec~o ~ la e~tinción de lo~ orc~n~=~oe Jo~centra1izndo~ 

f'u::: ri~:1"l.:!rd~o t-::Jr el poder ~j!;.cutivo con pc..'trL.ionio ;;· :1Cr::o:i::.lid~d 

~1.:?::."':!°d.iC:·. ?ro~i~. L:.d.-:...:..á= ~i f>~ecta vcrda.cra:ner.'te un Sdrvi.cio ¡i-:1";.Jlico 



~O d33Centralizado• j que br~nda ur cervicio ~úblico ?ara lo~ an

ci:~noc q_ue aon el punto d.e'termina.nte en eO't!! cap!tulo.ade-:-.~~ roi"a-

r.;:)nte al acpecto 1e¿::n1 se ha credeo una 1ey c:uo ri.::;:e concrei-ar.cr?t.~ 

a Ion .or~:;~ni:.•110~ do.::;centralizadoe,y 1ue vo~oe oue e:::te instituto ee 

adecua n ~lla, o::>lo m')nciocc- lo~ nrt::- .:.no i.m:---:>rt:..nj;ee• puoe :Jcrín ob-

soleto meociona~loa todoa,y par ú1ti~o eo cuant.o 3 1a autonooía de 

la ~ue habl~bn al ioici~r este capitulo dire que esta eutonom~a eo 

OJ;nple :f'Orq-ue vn onca:.~!.oada. a bi·indnr en servicio público y poruqe 

a.d~'tlán a1 o:,r un vrs:at:.:i emo doaoen tra.lizcd.:> po!!:ceo!3a üu t.ono:nía• no-

tote1 poruqae SÍ$t.:~ do:;iondiendo on :1arte del este.do, .:}•.3ró ai la ti.e.;. 

ao en ~arte. 

Con todo lo anot.R¿o yn 1 tlir•S :uo-· est!!' inctituto fue -

crca--?.o con ncierto ,ya -:ue brinda unú. vei.~dnc=-:- 8$i!da a l":\!: i'!ncic..!1.~=-

cosn que ya no so v~ en n~e:otr::a:::: d!s.s.Qjala cxi.zt.iera.n i:i:lá!: inati tu-

toa oon eaos 1'1.ncs en nueotro :·áis parn poder dG.:=1o:.: ·--c~or n,:,.i;da a 

nue3tro~ queridos aoc~aooe. 

t:-1~.1 .. voz concluiUo ttsto :-•nee o..: ~:Je:: d..:: ll~no a1 e~tuC1.o 

de ~u í'uncionn-r::ie::to inter:idl que ti.Jnc l)l !.:-:a!.ituto ~J~=-a ~:u.l.:?~ c-:>no 

cer :.ajor todo ~u re:gi::::.Jn in terno y comO otorc;e:i oez. a.~ ... uda ::> los -

.t"in todos 1oe -:i'-"dios que utili.zan p>;.ra he.cor de J.¡. '\ .. idu dol z..:.uc.l:!.n . ., 

cás plecon'tera .. 



b) .-•'i.n&l.idad: 

Este instituto <i_ue seoreó que ea el. lnc-titu"to t:aciono.l. de 

1a Sen~otud,tieoe como ~in&1idad ~rincipa1 responsnbil.izarse de .1a 

proteoo1A5n.ayuda,atención y orientaoi6n de la población scnecta co

aooioneá asiatenoialee del. goebirno fed~ra1. 

Ente sec1.or de 1a l)Oblación al que la historia,le permitió

de alguna manera ser e1 ~orjador de eate ~~xico nuestro,el. que ba

b!a est.ado olvidado ;>ar part~ del gobierno ~ederal(del que no se -

ocupa del "todo hoy en día)no hab!a aido obje'to de UD3 acoi6n asin

tenoia1 eiatematizada con carácter gubernamental. hnnta ~ue el pre

sidente Lic .. Jocé lÓ";>ez i-ortillo ere& el Instituto !1eclona.1 de 1a se 

neotu1.. 

-Ahora en real.idad ooC>O ya se dijo,la ~inalidad ~rincipal. -

de este instituti ea otcrgar a los eenoctos que acudob a dicho ine

t1tu'to es dar1es 1a a~da máxi.ma que se pueda y que detallaré en -

puntos más ads1a.ate. 

o).-Objeti.voe: 

Ahora en cuánto a objetivos van unidos con la .ina1idad.9 e1-

objetivo principal en este institu~ que ea el 1natituto ni que me

eetoy refiriendo .es crear no s61o en la eoclodad sino;en ln fa~i

lia comciencia plenao de que todoa debe~os modí~icar 1as condicio

nes de vida de los nnci.anoe 9 mediante 1a inter{a.cción de e~i.·ucrzoa -

de quienes ~enemoo a'1D la posibilidad de eer jóvenes y maduros to

dev!a havia el senecto y de alguna ounera hacer que el senec-eo tam

bién non ayude a a~udarle a preps.rnsec a que nce?te ls limi~ecio

nes im:Puestaa por le. na-turo.leznsy aprenda. a vivir accrde n e!. las; -

Como el de las personas qDe in"tegran su ámbito ~a~iliar y hacer un 

intento para que recu?eren ln autoestimaci6n pérdidas a travóe de1-

resPeto,ceru.qo. protección de los qu~ es merecedor por su v~lor mo

ral e intr!nseco.Eato es aue ~l instituto 1oa tratara de ayuder;pc-



no puede solo necesita la co1aboraci6n de lon dem~a en muchos aspec

tos y es por ello que todoa debemos ayudar a que es'ta 1abor ~ 

bella ee prolifere más cada día y conduzcan al anciano al goce de 

u.ua vi.da plena.de esparcimientos ~undamentada en la utilidad su -

exiatenoia.Ea"to es.bacerloa sentir ~tiles y neceonrioo todavía en -

resumen os lo que peretenden esto ine'titu'f.o. 

d).-F'uncioneet 

La.a que ~eea.rrolln el inoti'tuto aon muchas las d~ta.li;:are a 

.medida que ava.ncw:ooa en elmestu.410 del mismo. una de ellae es tra

tar de que los senectoe que atir acuden logren superar su crí~is de 

11.egar a eer a.ooianoa ·JT que se preparen a entrar a. esa nueva etapa.

de su vida9 una vea hecho lo anterior lo demás ~ene f&.ail.ya QUe al 

aceptar su vida .t'atta.ra. su i·l).nci.d'n aera preoieamen'te aoomodaree a -

colocar loa dentro& ele gruPoe formados Por ancianos que empe11aran -

a convivir eon los demda entre sí y de entablaroe esa convivencin -

entre ellos habrán dado ya el primer pELso que será ya no toner mie

do a estar solos. 

De ah~ surgirán muchas aotivi.dadee que ee resli~eren negún -

lo d~sp>ngan 1aa pereonae encnragadas de ello. y que se encarguen -

de coordinar esas aotividadea. 

Y desde ese momento cominoza le función de1 io3tituto que ee 

1a mlte laboriosa pei-o que al .f'inal. se 1.ogran buenos resu1 bdos. Y qime 

el. Primer paso habrá eido que el anciano acuda al insti~uto y ne con-

venza de que ahí encontratar un pocó de paz y de ayuda. 

·2.-Froeremaa Aoistencialen del Instituto: 

En eete punto mi principal objettvo.ee ezr:one:t' como .z'uncioma.n 

estos programas dentro del institut.o y ver si realmente tiene npli

Cllción en la. vida ree.1 9 .~,ra que estoc doben bene.1'icia.r a .los anciA.nos 

que son los principales interesados en que dic~on progremns ies ayu~ 
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dan a obtooer 1ogroc dentro de su vida diaria y sobro todo para no

sentirse tan 1.núti1ea ya· nea de-ntro e .f':.1ara de .su hog!lr ~Ji. -·lo tio-

nen. 

a}.-Objetívoc a realizar: 

Uóo de los principa1ee objetivos a ~ealiza.r,por loe que ee -

crean los programan asieteocialee ea impulear el eatoblecimient.o de

plones de investigacióc,cuyoe reoultados au~entaa a los investigado

res los conocimientos que tienen ao&rca de la pab1aci6n eeneota,de

sus problemas,c<'-Usns y repercusiones con el objeto de que vayan acord 

d4 con l~.e neceo.idndeo '."'lropina del :::>enl'.!ctq y sobre todo que vay."".n • 

pegndae a ln re~lid~d que e~to~ eotan viviendo. 

:O'.P-:J que nnda ,:,e tr.:<tn c!e r.-uc oe ostt;dion ln.G po.:Jibilidaden 

para.que los ancianoa aprendan a ic~~nvolverec d~ntro de su ~u~vo 

ambiento 9 yu sen el convivir con ::;u .::amilin. ~i la 'ti...:nen con ,;-crno~s 

ancianas e in "tercambien aus ilioae y doseoo •a.si corno ou cx~ericnci&

vivida con e11oa y asi lograr una re1ación más unida p~ra más tarde 

Poder realizar juntos las activi.dadea que en e1 propio inetituto -

les sean asi~anl:.dae por loa co1.:..·bor.ti..tloroa .31-Xoordini-dores de Cichos 

pri&;..ra;ncs.Adern.áa estos pro.:;ramas ze han ngrupado ?Qr el servicio o_ue 

P~estnn inc1u~endose enla descripción de dada progra::ia la justifica

ción, los medios los objetivoo. 

Hecha la ~nterior explicación pase1DOa a ~xplicnr brovomente -

sus ~inee de dada uno de los progr~maa asiatenoiales o_ue otorga e1-

insti tu1;0 a 10$ Pncianoe. 

s~ divid~n en: 

l .-Econó·.~100::>. 

2 ... -Socie.los 

3 ... -~duct!tivoc 

4--P:=icoló~illlil'OS 

5. -Inv·o,.ti"'• ci6n. 
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1.-Económioos:Entos comprenden la 11a~~da tarjeta del Ioctitu

to nacional de la seaectud 1 centros do Producción, bolea de trabajo -

curaos de capccitacióa. 

Este ~rograma tiene la inteooidn de resolver loo pr~blemas -

m~s nececarios y primordiv.lea :-a.re lo::;; nncia.cioc que son;Is. id.Jnti1"i

cacíón,aqui entra la llamada tarjeta inoea 1 pues mucboc no c~enta.n -

con un docu~mnto reopectivo ~ue loee.acreditc ~ le~ de idun~idad de 

su persona. 

Y el otro más impart~nte es aumentar ou pader a.e~u~sitivo,pues 

ea esta etapa dD 1a vida ea tórminoe genernles 1 1se pas~bilidedca eoo

nómi.cao se merc;an. 

En cuánto e obten~r aatisraotoreo ,bien par que ln cape.oidE>d

fíaioa. no "'s ya su.:f'ici.eo te paru Jeoarrolle.r ci crto tipa d·...; 1'rebaj°"' 

remunerados.por que el anciano vi.ve cin el ~payo de una ~u~ilia 

quo los provea d~ los requirieientoc m~s ind.iopen!:ia.bles o ya que 

las penaioaee y jubilncion~a el caso d~ pcroonao retiradas sea.e de

ta1 manera ioou:f'ici.entes que tampaco le p~rmita.n obtener l~o articu

las d.:. .1ri:cera ooceeidnd._..&.parte de que ec. mu:,~ cierto que ce nuestras 

tiempos UD..-?. disminución en el precio de alt;uno:; proC..i;c-tosna nadie e 
1o cau aal aún cu.ando eata sea. peque:la. 

Zs~e F~je~a se lee otor~a ~olo e lne ?cr3onac ~u~ ten~~º óO -

a5oc cum9lidos.Y ectoc deccu~ntos de lo~qu~ los hPOle ant~rior~maocs;a. 

los hacen los pres~adoros d~ acrvicioa que ~iencn celebrado al~ún -

conv6nÍo eon e1 instituto. 

Centros de Producción:Kl i:op~cto de la d6socupn.cióu e.u un 

problema qu"' viene a. resul""tar un gren trans1.orno y no solo para 1os 

anciauoe~si.no para tod.::.a laa personl::.r. r: u.:· llege..n a carecer de Elmpleo. 

Poro en el c~so de 1oe ancinnoo vi~ne a ser m~e Brnve ya oua ~l qu5 -

darae sin empleo se los hace sentir r.u;:, ya no.T.sirven parn n.--ide,y -



que son 1nú-ti1es y le.e viene e. cnusnr un d·.,)blo trAnotorno,yu. que tmo 

es quedersB sin em9leo Y e1 otro es ~ue ~o sientan yn personas inser 

vib1es y hasta 11egnn a penoar que oo~~n de mf!s.Es por ello que hace 

f'o.1-ta cootros de producoi.ón, dónde se lea ~'"'G'n vor a lofl aociBlloS -

que aún ºson útiles y que su exp~rienc1n pu~de servir de ~ucho a 1aa 

a.~máe peroona.s.:a:n realidad el objet.iv-o de eDte ;>ro':ramo. ea propor-

ciooarle eyuda al ancinno,pero aue eut~ aea romun~r~dn c1aro qu~ -

realizarR..D un traba.jo QUe ea~é acorde con o~ p·oibilidndes y consi.& 

-ten en e.lborar producto!3 quo puednn competi.r dentro dei""meroado y

coo el producto de ellos ae lea pneue a eato::i un suel.do pArc poder 

sucbaisti.r y autisrncer ~un principnlcc, neceoidadee. 

Bolsa. de Traba.jo:Est,.:, vr· npn.rajeda con el punto i1otorior ,ya 

que .aqui b~nics~ente o~ bu.sea hRoer ~ue los eectorcs públocoa y pri

' ~dos acepten darles una. aegundo. oportunidad a l.ou nnci."'.noe,psrn. -

oue rea1icen un Lrnbajo que de acuerdo con ~uo car~cterioticas rím-
cns y menta.lee puedan realizar y que se lea p1igue un auledo que leo 

permi~a vi.vir decoroanmente ya que hay que tener en cuenta que 1os 

anci3oos colo.borar*4.n bastante apartando toda 1& experiencia acumu

lada por 1os ar..os vi.vid.os por ellos. 

euros d.e capc.citoción:.A~ui l.o que se trata primordialmente &-

ee de alguna. -::anera,.lo.c:;rar que lon p~trones de 1ns o;:,mpresas yE! !len

pdb11.ce.s o -privadas, les brinden a loe nncianoa que est~n próximos 

a la jubi1aoióo un curoo de capacitación d6nde se pulnn ln~ ideas 

Y le experiencia d~ loe ancianoo,.parP- que no queden del todo deoem

-pl.end.os y mt:.s tnrd~ estos,le!O n;¡uden n loe pAtronc~ n. cn-;>.::::.ci tc.r o -

los nuevos empleadoc ~~bre el manejo de los instruu~ntos d~ ~rabojo

o· de la emproea,oue cluro por ello los p=irncroR obtensao. ou Da1erio. 

Ye que sorí:;i una. i'o ~ma dt'.# dG:.rles ln o !Jortunidn.d d~ dejar -

f1uir suc. conocimiento3 a. o:t:.raa porson~s y no dt;')jn.rloo encerradoo en 



sus anhelos de vivir. 

Claro que ol gobierno en este aspecto po~n ayudar mucho•fl9-

pues podría obligar a estos a que co1aboron con el1oo ea los cur-

sos de capacitación. 

2.-Progra..mas Socio.lee: estos ee diVideD. en: 

a}.-Procuraduria de la Defensa del anciano. 

b) .- Albergues 

o).-clubes de 1a tercera edad. 

a).-Proouradur~a de la defensa del A.ncinno.-Se ha visto que 

aquí en M&xico no existe una procuradu.ria que derienda concreta.men

te a.1 anciano.e~ cierto que exiote la procuradurj,a general de ln re

p~blioa y la del consumidor.~ero estan dos runoious.u pare "todas las 

persocas que all~ acuden a solicitar ayuda. 

Pero concreta.mente no e:x:iete una eapeoinl que ayude al ancia

no, 7 se debe ~e•er en cuenta que muchos ancianos son vejados y atro

pe1lad.os en sus derechos.por personas sin e•orup~loa que se apro

vechan porser d&bi.les ;;· ee:t~r eólo::t s deová!.ic!oa. 

En el iost:J.t~ existe una que trata de de:fender a eotoe an

cianos en los problemas que ellos tienen y ~es otor~a nseaoria ju

r~dioa y loa ~yuda n rcs~1ver su pro~!emaa.Pero claro oue Primero -

es~ud:J.a si. el ancirrno que ahí recurre, no tienen los m~dios eUl."ioi.en 

tes he~lando economioamente para poder pagar un abo~ado partiou.la.r. 

Se le ·;::>odría dar el nombre de una especie de defensori.a de oficio 

para loe ancianos. 

b) .-.Alber~ueo :Sobre ea'tos yn. babi.a. hablado en ca pi tu1oe an

teriores al respec"to,nei que dire que estos al.berguea,tienen lu in

tención de atender a las personas mayores de 60 años,que carecen -

de los medios económicós sut"ucientes para proveerse de alojamiento 
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y de alimentoc .estas eco peraoaaa aue generalmente no tienen a 

nadie o qu~ la tienon y estos solo loo recbazan.Ad•m~a en e~toe 

slbergues.tiene otra finalidad mu,y impor tante qu ~s;no solo ee lea 

proporciona albergue y comida;eino que se dedican a realizar.una -

actiVida~ quo le~ permita mnn~eneroe ocupndos y ao lea da ~lempO de 

pensar en cosa3 tristes 7 desagradables.o sea que se trata de que • 

eexsientan úti1es.otra coea que ee pretendo en loe elberguea ea e-

que se lea de alojruniento a loa ancianos que son recbazadaoe por -

su .t"amJ.lia los :tJe .la tienen olordi -esta ;r el objetivo prinoi.pal. es -

lograr que esa ~o.milla aue ahora los .~echaza m~s tarde los aoep-

te. 

o).-Clubes de la T.rcera Edad:&,to.::s :.rea.lizan una r~c:'tiVidad -

muy boni. ta• por que como ya lo mencione ante!!'; se trata. de hacer que 

loa áncianos que pertenecen al instituto.participen en r9alizr.r ~o

tividades que loe distraigan y convivan con oua aeaojlU:Jtea.que va

yan a paseos que realioeo trabajo~ ~anuales y que nsi2tao a even

'tos culturales y m~a que nnda que aprendan a convivi.r con sus seme

ja.a.ten.~ decir que en osos paseos y oonvi.vencine ac 1ea ayude a ser 

mt.• agradable~ au vi.de. y oue oo sea tan mono"tona y.-aburridn.. 

3.-Progra.mas Educativos;ce dividen en cue~ro subprogramas 

qu~ son: 

a) .-Educación de l.P i".:?•nili "?. y In ~ociednd eb el conovi.mieoto 

de1 anciano. 

b).-Centro cu1tural. de la tercera edad. 

e) .-Preparación de los <loe "tOres en la ecp~cial.id~des diversas,. 

d).-prepernoión al retiro. 

El pri~~ro de ellos lo detallare en punto ;:>ostcrior d~1 que 

hablare de~ pues en reog"lone.o :o~a ¡: i.elt!nt-:.·. 

b) .-Con't:o oul tural do la tercera ednd:.Aqui diré nuet .;.:::is ten 
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!:.ucbos nncicnoa qu:? eon p~rnonas múy cu1 tas que b.:in acumulado a -

trnvéo tlc los c.~oa sus experiencias vividas.muchos conoci~iento~ 

que muchos de nocotros a pes~r de tener juventud.no teneJDOB y que 

dco~recicdamcte no 11egaremoa a ten~r nunca.Pero reoulta ~o poco 

tr::;i 'te ver.que toda. eoa. experiencia y tocio ese coocooimi~n-to se ten

ga que ~ucda.r ah~ dentro de ellos.porque ño ee 1e• brinda la oportu

nitl['.d d,, ccL~:.rloe. ruora.Sntoncca uno de Ion objotivoe de eote progra 

ma y del instituto es hncor que e~to~ nnciano~ puednn iwpnrtir esoe 

conoci::;iento$ acumuledos :; que ~ean nprovechPdos par otra::;: p~....:reor:B::i 

como ser:ía ::o:yudc.r a la ca:D!"!.T...:,.-ie d~ nl:Cab~ tiznción au"! e~ te oie.."ldO im

rmrtidr.. ¡w:>r ~1 .::olii~rno, a t:: v,5.::i de l.:-. Secr~"t.:!ria l<.!' ~\.Oc:ic ió.1 eú

blic.a :i qu·: bi•..:n pcdrían d•.:dtc::ir ~::t.:;::- ur.c:!.e.nos unao her::=. c!o !:t.. tic!!l-

/,de.::::i!lc s~ ":r~tcnde que .los .nlu:::noc de: loe nr.cia.noc,int.~.lect.un-

cribir q~"'.!' carecen de un~ educación ·::odia elea.ental,Ci.st.o ~.~ría bene

fioo tanto para los que no sebon porque n~ren~em y r-aTa loD j&ben -

por ou') le:J . roducira un.- zatis.i"acción :.:iu:- ~~ñnde. 

c).-Pre;la.racióh d ~ lo~ C.oc't~r~s en l.:~ esc:ie;.ci!"litl&dco divorcl?s; 

E$ preeparur a los <!oc~rcEJ en ¿:-erin.tria y :;ere;: Wl..:>gíro. que

e= el :>G ;.u::iio "d·..!l a~cir-oc,:-·.:'! ..,u~ ~on !Jt:.a.:..ci"'s :~cr.::. a"ten:ier -:!·;j~r a 

e.e tos, ¿ue~ r:·e encar:r[!n de eGtl.:..!i~r .n.l eo~.inuo tanto f"ísica co::o ?Ci

colo~i;c:-.rr.C:n te• e::: 1'unc!n .. e:i thl d11rl" at.cnción !:'lédice ecpecia.1iza.da a 

loz anQiR.nos ~u¿: .~cudon al Instituto n.- oionül d~ li! aen~ctud. 

<!.) .. -r~~, p-.~-t·.cién al r::"'~iro :Lo'"?c hn.~ln:?a :-"º j:c de este- :"!'!:>ble-

r. unn ~d~.i. .a.va.nz-":l.dc. no oc el :fin der1 mundo.r¡_ua rle1'it..n ::Q_~ lo du:f'icion 

to"":"l~nto ctt:--;.ocs d.:: :'lí"ro~ltP-r cu oiti~:ci·5~ ?rcscnto, ~ r:u~ cr- Jt:7c.r -

d~ d prl:ni=-~~ -~~ co::tirso 0:1e.l d~b~=i d::rse v:->li:>r pü.!."'·""O .:ic-1;iez:-.r uo~ ~ue-
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sicr.tan inútileE"!Sin:l .:::l. co!'ltrcrio e-:•.:!.: 1.!eio:cc:bri.'n .o-:t:e hcy coca.a l'ro

dt,;.ctivae,.Se i:r.¿~rt,J un curco s.l ro..:;?'.lCto dó11ü~ ne le::: tr:::."ta d~ c:.:;-u

dl3.r y 10Vi!?1t~rl.c.c el <:!nit.•o :; darl.es ~s;-oraaz:.."t:. ~ur~ ha=..· u.:i1 :=.:::.o;u.nü.o 

mundo ce:?erando1os que re3ultt?..rr:!. ben:.i'ico :-i~r.,. elloc. 

4.-Pro:;-r-:-•.:-.:tf: Fsico1ó::-ic::>;;:Zn raz-.li.d<lc.l .:.n oct_ ;Jro.:;=.-c.:::J~ co -

puedo decir q·J-; vir.n~ a eer uco. 13'!l2i1;ci.c d.:.- con~iunción üc.: loe tr(JD 

pro-:;rcmas .:..:...nterioroc,y::! ~uo .,, dií .. o:ri::.-nci.::. de lot; d.:.-.:t!c :.irz•..li prirr.cro

~c ven e !"eal.iz.:>:- c:Jtudio=o ?Oicoló-""';icoc u~ loe enciano::., pa.r-- pOdor 

con-:>ocr SL:~ rol!CCiooo.o,co~ l: 3 tl:-: ou cl'recter :r ¡.¡, .. ~:::. .,ca n1da prop:!..P 

rarlo~ pnre '"lUe se resi~nen P. su nucvA. eit.u-ción :,,resten ::ire;1e.rd.doe 

a. ~nl;:(...Otn.rle,~i:-: .. iedo,:.::in t-.::."lor,porqU'.J ln ::-:n;:orii~ e!,., 9orcoan=:: de 

cd:=.d t:-· .. ·hr;.z.;:·~r- :::...:t:l::b t.0r.c4" ::ro:; te!::ort..C y dc:le..n .:· ;lo ··t:.!.::::ran l!..;H;: .. ';!r 

oe::..:!.a ,µ ::ó e a.ci~rt.::.n a ruí"u::·ir:r:Ja en ~:..:. o.olud:~d zln .~la.:rc-.r ¡;...:.:--:..itir 

di~t!.:'11..!..!0:: ti_;.ó.e ::::::: .!~ 1!-.:V.r?. r.. ~"".;-1".;0to.::; c:.Jltur.:-lt:c, .i::-:-uo~,cu.yo O"li.· a 

sea agr~dabl.~ ;:>.ara ollo::t, v:..:.::i ta.o a Cún troo hiotoricos !::ttc.?ero no 

::::ól.o e~:> sino nue ::.de=.:,.:: .::;o l•_-s i-)ro~"Orcionarn un::?. tera.::ti:1 oct.: ~:.:.c:..ono.1 

dónde l;o.:."': r.:,...nt::.r.~<l. oc...:_:u:do..J ·.~con ello trntar d.<.! di.'.3.:.•r.:!.~rloi..~, 

son d.::-:ia::: po::- ~::r.con··.o ~\!..: tiG:ncn l."" :ni:·:i1a ~c!-:>.d,cu.:.. ¡iorerin .-zst. Eii:U2.

lide.d d!!l ::?i'.lb-r ;,· ::ntor:c::::::; -=-~ P:-.rov~ch:idi:: .;.ar l: .:..~ •.1:r::::;:on•'!..' a.:-:cl:·n.--.;::

ou ~ tienen in ter&:J ~n :1 ~r.:.)nd.::.r :."" ocup: .r ou ti·-'.•'P.:I li Lre on :..1.-0 -

b~loo ~ ~til.L: ~~roi• ¡i-rt~ d~ oct~~ rc~ivi~~:! .. z -~t~~~n l~a l;.~ -
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' reaiizan eo lns recidonoiaa de dín donde permnoeoeo los ancianos ~ 

laa mañanaa,realiz~ndo este tipo de actividade~ inclusiv~,tienen -

comedor y por ln aoohe regresan n su hogar. 

5.-Programas do Inveotionción:Sote realmente eo m~s ouo nada 

parP- loa oXpertos en gerontología yn que ellos realizs.n estudios 

de inveatig&.eión oobre los problemas que tienon 1oa a.nciaoos .su 

oomport~miento y su aituLción pare tratar do darieu ayudn.~stoa es

tudios loe r~nlizac ~erson:-1c ~specieli.zadas y con am:r>lio conoci.mi.en-

to en enta roma. 

Ahora pa~n:?OO a:l sr..:gund.o ouoto do nu:-i.o"t:::-o:::o: PL'c,:;=-.o.::i.::ic .a.nj;;otc:i

cislee: !>~ra p.ider co::::?c!erlo..; r;:;.ejor. 

b) .-Educaclón pa::-a l~ Pobll'ción S<!!necta;A:;.ui r.ie .:r~i·iero el -

tipo d.:: educcción i:iue ae lec dn l!.} anci.-·tJO¡.t::l cuáo.'to a ..,,nooñ.nnsn 

e conoclmientor: e~nern.-er:,:::-o=-que ln verdad le mayoría de loa abcía

noe,oPrecen de le minimn educuc~ón, y nur.ca nadie ee preocupa por 

ense:ia.r a. e.etoo lo PoCO que o~ ~abe,ae h!!o hecho ~rogramn.s de alf~ 

b5tizn.ción ;JP..ra adul toa• p~::o:"o ln oerd.~.i oue e~ ::;i n~cn acud ;n los a.n

cinoos a apronder y la vcrd~d oc vergconza qu~ 2e burlen de quo wlloc 

siendo vie,ios ya decidan a~rendor un •"Je,, d~ 1-:> que no oudieroa o -

~uisi~ron ~n su juventud. 

Ahora ~trn cosa que realm~nte es 10 que qu~ero exponer a.qui 

ea que .este instituto,dentro de sus .í"ioea oo. que cont.e.:up.J;2$ ee"te PJ.lll

to que- yo exPongl? auc es la educación 'l la. .=:oblación senecta. ·o.!:"que

e:.; c!e::"·to que hay personas y¡;.,, ::JU.Y ;:::nci.:.:.na.z quo dada su l.!Ctunl situa

ción seria imponible 11uo aoimilar.:10 loe conocimiento.o pricia.rios -

más elumentales,pero que yo ::1t.: re1·eriu aot.:ella pc'!)la.ción aencct;1 que 

aún esta .ruort~,tant.o risic.u cor.ir') ::...;ntali:nente y que .reb'a.ean J.o.o 60 

aíJoo, que oí ~,s ?ODibl"J que por lo '-~no.a aprendan a 1eer F a escribir 
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y que sean pereonns de su 1nismc. edad qc.::: QSten preparadas pnra. 9-0-

der impartir esas clg,oe::;i de eduoaoión pricin.ria ;:.or lo ~ebos. · 

Esa ea una sugerencia y piónai ~uo aoria al~ muy bonito, ~

~uy útil. e indis"¡Jenanble par:- loe ::ncii:.no:J mtls t!UO anda, pt>r nue ea , 
t.ri.ste ver qu.e no sepnn siquiera ~'Jcri bir su nopbr.o,y ai ne puede-

ayudar es'too deben hacerlo en ese inetituf.o para que su finalidad -

sen más .. completa. 

Yo lea ha.ble dentro de l.os pro=ra.mne aoter!.ores sobr•.J ;:>repa

rar a! anciano-a 3U retiro. 

Pi.enBo que ~ería bueno t.arabi vn ouo dentro d~ esas olaseu -

se les hablara al. respecto para oue tome.ra:D cono una cle::ie m&s y 

lo tomen :::1ás en cuen "ta. 

Claro que aqui el gobierno podría. ayud.n.r en .:luc!"l~ facilita.n

dol.e 1ibros de texto ~atuitos pnrn hncer m~s .1"écil eat.e apr~ndiz&t· 

je sin que por ello tengan que dar alguna r~~ribución al r~specto. 

c}.-1-'artioipaoión Ce loa sector~e ~blico3 y priv~dos: Aqui

lo que ae t>retende es pro:novor an1.: l~a cuto=-:...lac!-::3 o!J-:..at.alec y -

~uaioioa1es aai como e los sectores econo~icúment.e ruo~~es,la crea

ción de est~bleoi~ientoa oo dóntle dar asiste~cia inte:ral e les pcr

sonazs mayores de 60 ·miloa oue no ten~nn medíos econó:iicos para pr.:::icu

rarse alojamiento y eatizí'acer sus neceoidades m~s ap.i-.~miantds,coo

ln moda1idad de pro?rocionarles dentro do ellos técnic~s de apcyo -

que loe ;>ercnitan 1a solución de problemo tica emocionel.
9
1'n:niliar-

y socia1 claro ruerc do los aoilos e inStituoiones ya oxiste~teo. 

También lo ~ue se pretende es que estoo sec~orcc procuron

al anxiano ll.!JÍ'"3t~ncia. médica especi.::lizn:!a,ya aoa. mediante la cre.e

ci6n de servicios esp~ciricos dentrv de los cctulen ceotroG hospi

talarios del sector público o lt'. pror.:iooióo de ectablDoic1.iento!l de -



c1inicAs especializadas en geriatría. 

Y oo~ ya 1ee babia mencionado e~ propic~ar la ~rgnnizaoión 

y participaci6n de 1os anoia~oa en activindadea romg.nerab1es re~l~

zadae ,eu centros rooreativo•,ou1turalee eto,con 1a f"inal.i.dad de mau

teoer1os íooorparaUoe a la sociedcd mediant~ 1a utili=~ción de la 

infraestructura existente para e1 deear~ol1o del turismo. 

En res.l.idad lo pretendido par el. instituto es que el. gobier

no tanto como el seo8<>r privado,se preocupo más por el ::::..nciano, y

lo ayude ~áa en l.a medida de eus paaibilied3dee ye que eo, primor

dial el probleca que aco~ete a 1oa anciuioc dÍR trae d!a y que des

~aciadamente aún no ce les ha de.do l~ im~~t~r.cie cue deber!a dar

aeleu .. Ccn la a;¡udn. Que los aludidoo otorsaran ::ioria :Cácil soll:..oior.ar 

~t.; t ·~ ··r_,blc::.-:..: .~~n co.nune~ f1Ue ee presentan c;:,n ren¿ec'to a loe a.n-

clanc~. 

~) .-SJ;. .. c"?ción do l=~ i'P..::;ili,.. y la soci.!>de.d -:n ~1 co~:>cimien-

'to tlól f!C<CL-:10:3a indudR.°:Jle q~.:.; el trato en la act\;.~!lic!ad y c~:;i ffi.. 

eic·:.¿rt: eot."!"" .. l.;.-.. I'::..>!ilia. :¡ el n::iciRno bn oido cu."tnd.o <loa pe.d.:-es 

e!~ rec;.~~:o '=> into1eranoi.a,ea :::or ello que se t.rata de dar u.na educa

ción adecu:-.,d:: ~ la :!"~milil'. respecto a corno debe ~:..r el tr:"tto don el 

unt:t. ed-.;c~tci5n ni oi~uie=-a n corno c!~be c...,.,P':I~";. ~!le ~~-. .:~ con ul ancia-

no.Esto ve unido con el trnro cue le cocie~ad d~be dar1~ tarubi: ~n R

a este,·porque genera.le;.;on~~ ea dú repudio y rechnzo,c~ por ello q_ue 

ol :in~~i-C'"..ltO tienen el i'~n riri:r:ordic.1 de. logrnr '1ue :.a:l-ed l~~ .f.:.-r.1ilia 

co;:io Ir- soc~."Jdad coa11:::-cnde.n -:1€.c nl nncinno y lo nyt...den y lri. ::iojor -

ror:nn o~ o~ue den Wdjor t"!"a"to c. ente .¡· lo com~ro~1<l·"l.n ar den y los -

a11L:ne1J a calir ndcl.:-:ri'tu. 

~l in_3tit·Jto qui.ere o\.1c s-; r>ropi=it;! el :z: ;co11ooimiento de eil-
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'1i;::inidR.d y su rr!:-;;:;eto por. lo& do::> 1"a.mi1i.a y eociadnd.¡¡r quo se 1ee 

reconozco ::!U e~;-t•riencia y el cuMulo deconocir.1i~ntc"J que a:31:.os aue-

len ponecr,.:,"' p:-~ra loF;rar eotoa tionoo d~ntro de eu!J objetivoa llevar 

n caho c:n~rerencia..a ~- _platicr..c con ln. Lo.mili~ d" estoo,nci como pn>

yeccio~ec de ;><e:1iculas t!duontivaa y d:La1ogos entre si. para que ae -

conozcan sua prot..1om·.~f1 y se les puedn dar una. mojo:r soluoi6n entre-

todo e. 

Sate :f"in ~s buono ~ n.qc.; ~o un paao. mác va.neeac!.o pa.rn loJ;ra.r 

qu~ haya ~ás respeto y arn~n!a entre la ~anilia y el nncic...~o.Y a

quí 1e 30C~Qda~ l6s tl6be reconocer año valo~ea que s~n muo~os y -

?-pre!ldnn n reanetarlo:7> 1 .~·!l ,..u·~ de.ben cuid&rloo como elr:-;'o 1:n .. .cy valioso-

d~ntro ñ~ nueotro mundo. 

).-Decreto del Inati tuto 1'lacion.:i1 do 1n Senec:tud 1 

,u habler da este decrot..o dire quo por principio os el prj.~er 

decre't.O que se expide en bi~n del a.ncinno y spclo e~iate esto pero 

dentro del in~t~tuto porque tien~ solo aplic~ción den~ro do cst~.-

os una C3i1eoic de r¿!1Jla.meo to que i"'uncionFt d _r.. "trc c!el '.?lÍ5.-üO¿ 

Sste d'.)Crl"!'to :;-~ cre6 J:l()r orden d-,1 PrC<oid!'!mt.e ¡¿c.Jo:J.S Ló;>e3 

Portillo el 20 da n.~o:::to de 19;'$' ... 

a.).i'liri:tl:ld:i.d:.S::::te dr.cr.::to "iene col'!'!o f'in priao::pa.l,~1 Poder

d~:f'endc:ir d ... : un."'!. :r.~.nor.r:.. !71á:;; veraz ;_.- ol"ici"'nte al .nncia..~o,ya que es

~r todo E: conocido la so::-i ~ d!' o.·tropello:.· que ae co1!i13te11 d!'a a Me; 

con '91 _anci,.._no ~.;r carecer d~ unB. ;:=ro !..t"l-cción jurídicn e:.;?ecíi":tac. a 

tituci.:on~::, 11<leGu~:!:-s ph.ra el1o,aun.:;ue cor:ro y~ ruunciooe eo ce.p.ltu

los antc1riort·G qt.:::.· 00 c~i:n"tO c. ~~to-::; \jltic:.oc no c:dEt.en 1auchP..s ins-

... ·s:i. 
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~amb~~n este docr~to coatcmpln o1 p~dor cztuUiar 1oc proble

~aa o3paciricoc ~ue ce derivan de la ~enectud. 

E1 in~tit~to nccionel de l~ ~en6ctud que ec el capitu1o -

que ee esta eetudi.:..ndo fue vra.do prc.-ciaamento para qur? ot.orgue a 

os toa ancianos, 03a n.y;;da de la.s que h&.ble a.ntoriorr;.ientc, t-Uc.::> co.:;io 

oc un org.:iniemo público desoentrulizado coa peroonalida.d jurídica 

y patrim?nio propio quo es el quo~tendrá que protoger a esos nncia-

nos. 

::;r. realidad aer!a un tan-to pesado tra.uscri bir loe .)tlCe ar

tic;..;,l._"I=· que con.Cor.s·tt.r. este dececto,ahora. ya que poaterior~.ntc en lQIJ 

~unto ~ác adelanto bar~ un nnclinie •4n conciso de los a~tículos que 

.::ice alilei:Sn. 

b).-Objotivc~~:~c se pyed~ d::·.:i::.· los olamos quo mencione -

c::>.-:>0 i".i..ri ?.l"incip."'l.1 do e:.:;"to dccro'to CC-:JO y.: lv .r.cncic.ne a:: tes, :"'O!l -

que se: CUt:l!'lau la.a die.posioi.oneo que ~e-te pres..:..·:ite d~creto dispone 

e. través de1 ioat.i'tuto,o_ue eon brindar la. ayuda y l.a p::-otccción que 

1e~ ~ea p~~ibl~ a l~s llllcir.nos. 

<le pobleciór .. .: · ?~.r-s0n20 do ::c!A.d !.1.VC.nz.uda y qu~ ~otos cad.:i. dí.:~ 'ta.l:s

b.i:En ~ ae voó en-peores eet~do.:: e: ..... ~.~:_:la.:; o::; nece~.crío. qu~ se lec prc

~eja. Y es POr·ol.lo que c~·tc inc--t:.tut.~ tien·.:· l.~ t .... _.::~efi. ::!.:! ~-~..::icu;;-!.:.r qc:.~ 

a loo ancianos , que ahí .e.ct:-1..;;:n !"';.;: .:"""'f.< -:i-t·:>r :_':1 t.:2 ..= 1.-:;.s -~cill.da.Ccc 

para obtener bene.f'icio:;. y n.;i llece.rca t:cner ur~ ~do de vid:.! mucho-

!llejor 9uc ]o -~U:'.! ti~nen o.hora .. 

P~r? cin e::ibt..r,;:.~ ce debe d'!..· i.oma.D en cuentn,(!uo dc-s¿;roci<!:d

.:.r:onte no l'. !..:>dos los ancianos se loe brinde. ast.os·b(":ne.:Cicios ya -

c:uc· lec que no acuden al instituto varacen do ell.oc y mi1es <le aucia 

'lo-· oue se1 unci...C?ntran on el mi!ts total de loa deon;;;paroa y q'-·-~ ol. -

::;ohi~rno no :-.nce tH1d:i al reepocto~me rc.!...t"iero l".. los ?radioso::-os y va-
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gabundos (a.:lci~nos) qu:.: no tienen n nh:.lia oue J ~::..: a;•;.;do ~· -:JU'- ::e -

preocupen por ello!:J., flerO 3.l :nono~ ci oot~ in.c.t.i t.uto :-t.: .. .:-:.:: (1-:": .. -c_¡_• ~J.

go por unos éutotoo es mejor r;uo no h::cc~ na.d~ :x>r n; ... :ic.. 

gomo :.~a. le~ dil:je al bn~lnr d~ e.::-!.= tlc.creto diré ·· ue no eo. ':'.".l~"

a.mplio :y que de.s~i"ortu..'"lad.3.mente f:lolo .~."uncic.na ¿JúJ:::. rc.:::ir x~a:::ul ·o.i::·.d.,.-.'.~ 

y re.glas imperan dentro dol instituto ,;i.: no ea mu.y r.;;:ili.et;3ino ~-(i.J-

bien breve y oo eo aplicable a los nncinnoo: que no cec.n t.. • .!. ea ::rlls 

de é~te in.!ltituto.Y '1uc por lo tanto siguo oin t..:Xis.1.ir i:.n : i'.·ic:J- ...:na 

l~:r ~rotectora del anciano. 

C1aro os~ que nl monon ~nte ioBtituto.,~u~Je 1les~r a oo~ e1 

a.oteced~nte intt:.edilito de lo ·-:ue etth: t.a.rdc so convertira en una 1cy

que logra..:-a_ prot~ger a lo!l ancianos .:tan t.:> juridica:non"te co.oco soci:i.1. 

mo::-."!:1 y a.si evitc.r que e:Jtoe DiGun oiendo objeto ~lo ta.uta.o .veja.cionrJ:: 

y iqalos tratos,¡ 

4.-0rgo.nos que inte;;rar1 el .Instituto nu.oioonl de lu sencu::-;¡_C.; 

a).-l>unción de suo integra.ntee.-Co'!IO ya 1o t::lenciorie antes.di

ré que f!Stoa or.:-:-a.noe nue cor.t•or:ne.n lo rel&óíoncdo .:-• .!.a adr:iit~il~tración 

y crden que debe :!"e;-ir dent.ro dtj est,.. in::t.i. tuto 9 tien~o une .l:'uación

dentro de él y I":icul tades que s.':)n o'torf:.'ldan pcr ~1 go"oierno;adec;:áa 

quo :;'.'Obre ello::. rec.ee toda. ln r~aponsaCi lid.ad de ti'?...uoja.r e1 propi.o 

inst~tutci,y ~1 deoroto del inntituto contempla e~ cuz ~rtículos 3,4,-

5 al 10 ente.o facultades y i"uncionea n lns que rn~ erei"erí. 

Primero tenemos ~ qu~ este institut.o cuenta co~ un sonsojo 

Directivo:~~ eatara i:-ite;:rndo por el -titult!.r de la r.<:.cro't.!.!rie cla 

en.lud.,quión "tendrá el car~ctor ele pr.:::sid~n te: del coc5t!'jo,par cl

subsecreterio de nalu·l .v -or ser. !os r~;1rr.-:te~1t=·r;~os do les socrt::i.:t-

rias de educación p~blicn, tr10.bo..-;o :r ~re\ti.!Ji:So aoci~.l y asenr~;n!.ootos 

humanos ... Este consr:j':) ~e =-eunirw c::;iC.;~ do.!: 1:.oc-::.c, y t1n .:.:or:na. cxtr.r10r~ 

dinaria,cu&.odo lo convoque el preai:.lent::: o .1o co1.ici t:en log de:u~o -
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miembros del consejo. 

Ex~ste un hirector genera1:ser4 nombrado parmel ~residente -

de la república. 

También in~egran parte del instituto loa funcionarios y pertso

nal t&cnico $ adaioietrativo que as requiera coz:JO son: 

o).-Subdireot;or administrativo 

d).- .. 

o).- Relaciones pGblica• 

f).-Otroo. 

Ahora en cufi.nto a las runcioc.oe de sue .inteagrantee a.si. como *"" 
sus fno\l.l.tadea van relaci.ooadae entre e~ y son las ~iguiectesr 

a).-Consejo Directivo:Contara con un eecret.srio.y ~endr~ lnn 

si.guienten í'acult~des.co.ooo Don vigilar que o:e cumpla por principio, 

lo establecido como objetivo principal del inetitutO y par .lo tanto 

tieue la oblicao~6n d~ ver que éate se cumpla son nl~crer lo eeta

blecado • .A81 ºº•º aprobar los proe=-amae que ol instituto elabore. 

aprobar y estudiar ~os in~eaoa y e-:::::resos de esto y expedir el ~o

glamen to i o. terior del ina ti tu to. 

b).-Director ~enera1:Co.coo ya di~o nntee este ea elegido o 

desi,~ado Po+" el presuJeo te d~ l.n r~pública y ea te puedo- a.sis 'tir 

a 1a. a~l:o.rublea dol consejo -di=ectivo, pero e.:--lo oon voz _ne.ro sin 1'oto 

y au facul~ndee y obligacionee con~eridas Por el consejo como son; 

'tiene _..que O olaborar y ;::resentnr al conse.:jo los prosra.mae de opera -

ción ~ de invccti~ación R3i coQO pr~~cntar lo~ proaupu~sto9.balan

ces anualec y· e:::tados fíne..nci".)ros ror c6ncecueocia tiene la obliga

ción de vL3ilc.r que :Ecto!l se cu:ri;>lnn,y tn:.'lbi:.;:1 e3 el ,1 ue se encar-

r:a ñe decir QUit;D .Sera. CU per.c::inal tecnico y adminietra1;iVO dentro 

d 1 ínsti tu to. 
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o).-Subdireotor Adm1.ni~!J.·~t.ivtJ:E!:t·.: es no:::::br~do f"'O.:" c.l. direc

tor general, :; éste tione 1:-i l.n.cu1 "tr~d Ó.- .,:r ... nejt..r 'tot!o el n.o_;cc1.o 

monetario dal. ins1.ituto cotno con lo~ .:;aetost.:.qu~ s: llevan a C:-!.bO eo-

el mi~mofya que .x;on mucho~ :,~ t~!Dbién deb·~rá vi .. ~il--= euo runci.onen 

b1.en loe a1ber~ues,o1ubee y residenc~nn de cl.!a,debc cer q~e "todo -

~unoione bien~ya que esto i~plicn unn gran rcG:ponsabilidad. 

d) .-Subdirector de aeiot.encia: '.-;!:;te :.i~ .::.ncarc:c..!. d ~ vi.gt;:1e.r 

que los clubes '"r!'sidencia.3 de día :; nlbergueo runcicrH.m bien y nuo 

se obtengan resu1t.adoc PoBitivos f'.!\.!e ec"to ttn pri:;;,ordiu1,coordinar -

todoc os.to!:. 

e) .. -Relaciones P\iblic¿,!::Aqcí ve ci.an"jn lo tli.c~ ::iu i)alab::-e.,to

do 19 que e~ relacione con la?:: ;>e=sonns que acu~!en ah:" :: qt.;.e son -

1os qu~ e,y·udan econ'.:~icn=~nt~,ad.:3c:'i.~ :~s"t~ p'!'l~nonn tione eon:.o i"l!.nci.Sn 

atend..:.r P. lr.. ee:it.e •.Hie acud'l nhí ~::a b• .. i_·co. de inl"or:-cci6n,ya. s.;:-.:i pa

ra i.ngre.oar o só1o ··era saber como :f"unciobo. dicho inctituto ... 

Otros intesrnntea 3erían loa voluntario~(as) que of=oc~n ~us 

servicios ~r~tuita.~c~tc y qua o~recen ~ucha nyude. ~ lo~ nnci~~oa -

que a~í ac~:d .. n, ~!!to~ en coordionciór. cou .el :le-r::on:.1 qut' S.!lÍ labo

ra y que: es rruy noble :3il acción de c.yudn e. loe anci..;:.~oz. 

5 .. -L-,. ~"cret.aria de :Snlt..d. co~o or··r:.nic:..!Q Co:>r•-!in~dor del Ias 

ti.tuto !lacional de la ~enectud: 

Cab~ notar ou! quo la:J i'uocioncd q .. e an~ro. d.z:fio·.;:~~ña el in:::a

ti tt..to ente!:> ero..n i·t~ncior.ae:::- pro ·iae de la ~:icrctaril?. de SP.1ud,cuo 

por disJ-asición del gocic .·no - odera.1. .Luur.::.n t.:.a:~i :.~en tr:-.nt:"::ti ti da.o. 

f?.1 :.n~tituto y ~u~ l:L o:ecr::.•trrie :!-':."! cnluJ uc-lo ooctc2 ::>:.10 un vr·;on:...s 

:"ilO euxiliar e.el ::.0:1cionac!o i1.::t:.. t.ut..:l .. 

a.)--~ in cs.- c;u·~ r-s;::~1izr~: .... ot:~ .; _cr_ ~t.:.ri- t.rut:-:. ·le ;l:.:::".Le:c·~ionnr 

1a e~rud~ cua: da el in::~n,.~>.c:z;:.. i'Q;:::cr obten:.:=- c-:-~~I.·C::~.: z.·~~ultc.dos;en. -
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;:..ec!.r <J::::t.a c-:>ordini~ ;:o todos 1o::J progre..-nr..s que el inetituto hoce o 

rvnliz~ on b~nnricio de los nncicmos. 

Adem~s cla.rame~te on l&. ltJ;r orgc.nic.c. de la ad::iini.otro.ción -

pública ~cd ra1 ectablece en au artículo 39 fracción I"d..ice que -

est:> i·ncu11:.ad de lo. o~crei.aric de ::;.a1u.:..e:s croar y adClini.strar oat.a.

b1cci:n:iemto& de salubridad.de aoisteocia pública y de ternp~a eoc~a.1-

en cu~lqui.er lugar d~l territorio oaoiooa1.~;hor~ bien no exprooa ea-

í'orma clara que esto. ayuda sen necesariamente para otor;-;ni·se a los 

nr:tci~no:i• '9Cro es obvio interp~ctar es"te artículo po.rr~ d-ec;ir que; ó~ 

ta n,:.rud<?. o esis~enci& pública oo ha.ce exten:?ivn. bt.:.cie. todo tipo de 

gente :.' entre ella están lo~ nncianoB, 

b).-.l..yuda que se pro¿orcione.:En realidad ~n '!'Dte punto mo e& 

toy ra:firiendo a la nyuda que eata ,Pre::;ta a.l m•..i1tic:itado instituto

por d~tos que obtuve de peraoona que lr .. boran. en clicho inn'ti tuto. -

pude eotorarir.e de -:ue 1a s..:cretaria de ~Llud actu.e ·::omo lo me:Jc!.one 

antes como una est:ecie de coordinador ~ oue esta enterado d.:. "todo 

lo que sil.cede dentro del mismo,y ade:.1f:a Feotes ésta ooa::o ya londiüe 

se eocnrgaOa.: do ,:')roparcionur u:1u:::!a n le.:;: a.r.cic.r.,:.n. 

Volv~end.o a lo pri~ero q~e estoy tratando dir: que¡dicha se-

crut!Lria. e:; la que ne encarga. dt pn;-n~ lo~ o<1l:.::::-io:: t.L le::;. oD!pleadoe 

que ah:C 1~.tore.n :ne r.:.!"icro a l':'S no con v.:.lun:t..-:.rio!::,~U03 co:x> ya lo 

:lije en capítulo::: c.n :.. .:•i::>rc..:' h".:r -.~·· ?.::;:: :~ers::ir..~-~ qu'!: colabor~n en -

dicho inoti tu to y oue lo hao en de ra:-·ncra vo1unSz:ria cin pcrci "t>ir -

oinguna~remunernc~6n 1 por ello lo hncen !X'r q~e deseen hacerlo sin -

nio,gpun. intrert§n tl·~ ti :':lOncterio • 

.!'"..domáo le .n.-~uf.a que la secr"3t.aria d-:t sr.:.1-.:.d ~--ro?Orc:.ona t:un

b·en ~~ d~ tipo raéd:co ohviament~ ~u~~ acuden todas a~ucllRa ~ersona• 

que ca:::-eccn de se~uro D:>ciul,iosst~,o cuc.loUi.:?r otro ~edio C.e ayud-.; 
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c).-Fin~1idad:Creo ~uo con 1o ~ctcrior y~ 1o explicue,pucs 

ou p:incipa1 z"inR1idad de estF1 ~s otor¿:;-r 1::.!ic que nar:.a Dt:rorÍcio da 

sal.ud •de mayor cobertura adomáo trat.a.r d.o que mr..j .ire cu ce .acitl.ad 

t~onioa 7 ~dmioi~trativa ?~rn coordinar el ~ictema naciona1 de ea-

1ild9 e.si poder lograr que el pror;rama. nu.oiona.1 de saluJ. otorgue: 

~cjor a7udn p~r~ torlo~. 

d). -Objetivos y lo'3"r-=aa :Obje t.i ·.:oc priuci ;>ale::; con ; ejarcer -

con mn,:ror of'ica.oi.a. lao 1'aculteden (!UC l.n ley e!~ administracióo pú-

blica 1e ba otorsado y lograr qpe fealo~nto~ce cum?lan. 

Por otro lhdo la oi1.ndn ley en sp a.rtic~lo 39 frncoién VII

an tea solo concedio ln :f"ncul tnd dt! i :r.;'.):-.rtir n.:ii~~encia ~.;dicn y 

social -9.. lA. mR.ternidad• y a la 1:< 12i1ir-• :oil;.~conc~eta:r:"..!:n te a lr- in

f'Rncla y rttrirla. qlJo se im¡>arta zx:>I!" Ín!'"titucione3 ;:n"!bllcnc , ;-.riv::r

da.e9t:iin eJlbar~ hoy en día noo pode:::.os ;:crc"l.V~r quo esto bo cólo ~ 

apli.oa a loa niños y mad.r s;sino que tn.-.;bién ~e .:!.plic!!. a nuestro 

~ema principal que eon los ancilUloa • .ñ.dem~o e~ta aecrct:lria.se ha 

expend..1.do y se han oreado y :f'u~i~nndo subnecretnriaa 9 pn.rn otorgar 

mejor :f'uncioo.a.:.ien to en cut'!n to al o:ec t.or :~!"'. "!. "'.ld que es t.ft.ci.co en -

nuee~ra sociedad • 

..\.hora siendo realLetas,pu~de decirse que r.~ se ha lo~r~do nu-

choe 1o~rcs,ya que aún no cont.a~os con cw.ici~ctuz centro~ de a~ie 

tenc&& para e1 aooié.Zlo•y cue los que la eecret...~ri~ de ~nlu~ r.ropor"

ciooa es poco CO.c:lpar~ldo con la. gran cbo 1..idnd <!d auciLl.bos desvl:J.i-

dos que eJlisten en todas partes ~ que o~ cuen~an con lo~ medios -

sui'icieotes pare pcrler subsiotir. 

Y que raalm~nte solo ex~3te el ~nstitut..o n~c:on2l á~ la nenec

tÜd que ::>tor.;.a nl cnci::: 1·- .. ayud.EL,;>ero qu::.: des~·.::·.:...:.c.i...:?U.wuont~ no e~ cu

i'ici"Jtl"t.~ "!=Orque -;i-:n..: 1I:P,ohr~s li iit:cioo:....:s y ro:::triccionon ;.r 0•1trc -

ello~ .?s que e:::t~ in;;.tituto no otor~a v no -tiene c:::Jtro~ :.:.o e~-...irla.-
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~5dic~ par~ los an~i~no~ Jr~r~oe pues cuaneo lo~ anci2ros los noce

::~ tao ,-.'?.lo~ -:!~bén dCJ acudir a :a:::t ?r.:>?ilS:J clinicao o t.:Jec!io:J. .7 1os -

c::~e ":o lo ti:rn::n .:i.cud~n o un centro de !le.1ud,pu.:;e ente inetitu"to -

solo cu...:.n :.:.: r,,on -::~dico p<!.rt· casos de extrc~-'1 ur~Gncie..poro con la~ 

condic.ióo Ce qu" despué:J s~&n re!:'"':!. ti:!.os a c-tro lugar '1,UO loe si~o. -

n tsodicnrio. 

6.-Solt.:ci-::>neo n. la asistencia P\lblica de1 Anc:f.ano:En rea 

lic:~::.d c=-t.;: Punto ri·-=>de::i•.)r"~ decii: que- va lieado con ~l pul'1to cinco 7ue 

ecabo e~ tr~~~-,ya que o~ c~anto a aei~-toncia pública se re~ier~ di.-

ré ~u.: o:.:un.nd:s :llo reí"erí a l.e se:c_ ... eta.ris de [~:J..luO:.,dijü -"";;Uú ln. 1.oy ..,.r

s:-~r.!cc:.. de la :id-:ii"1i::::: "t.:-Rción :;Gbli~a ~n o-u :-".2.X't. 3~-I o "!.or;.:a. l..n i'ac1~l

t!l<l c. 5st::;:- C.e o ... -n=~·-.. r B..ni':l-:...!~oia !'0!"-lica a 'todc·.c :,·:·ntr_: ellos la de 

P::•r -.u•_- 13 n~ ... c:::-13taria do tit!°&.lud trnt& :!~ ayutle.r a 'todon 

e:-i cuánt~ E. cuer-ti-5!:; ::le ::;:nlLU~ sn r:":i·i...:r~ a -tr,cv-5~ de '- 1-1!! r'l~e~r:.ntus 

dentro::: de zr:o.lud;,· de oriont=-ción ,qc.~ en.,.,:i.n dist.rtbuido:l po:r toe'!& 

la rupCJlica p.::tra que ahí !>.C1.ldün tod:..::- la:- po.:-nona:? '.'.!Ue ~areCe:J de 

.;.~riioLS E:.á"i-=:i :::.te3 p;;ir:.: ;P_eo.r un G.oct.~::- t:::.:-ti::ul.-:.:::- o " .. .icn ~uc no 

ocuparn do .?.t·opqrci.oner él.:dctenc.ia intc.:.-ra1 c. 1a pob1n.ció., ::::e:ieic"ta 

r.i~!! co.ncrata ~~~n-to. Y oo :it:-nDo qu-:? 1<=-- J?Loera. :u~s eJ.'icez d~ vencer la 

;Jrotlt:;:a'tica -:!~ !·" ve.:ez era orc:.z.¡¡io un ~r:l"n.ismo desccn· ... ralizado -

que :r;· uoc-::::-_:-~r?.. d~ llc;v:::.r P. cab~ !l<..'".:ior.:·<>; :?.!li~-t.~•~...:i¡-.lc-:s c!.-.;l. ¿;obier 

cu·~-:o d~ ello~. 

'b). -:-~otae :So· 

e:eo or·-:-anis:::o o uon. el int:·~n, se: lo.:;ra.r3 í"i~.,r la :--.t~nción de todos 

en l,:,.:> ancio.r;o!J ~·· asi ohtit.·:ier colución Pl .;1'..-~n ::-roblema oco repre-
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-:·~di'=·~ ;iar=-- los anr:iir.noz lr:.r.":Ioe puce cua.n,.!o lo~ ancit?ros los nace

::1 tan .-.~lo~ ':!.~b6rt C.eJ acudir a ::a.:::i ~:o-~iao cl.inicao o !;1ed:io:3 .7 1<:Js -

c:.:.o ":O 1o ti::>n;;D .'.loud-:i:n e. un centro de oP.lud,puO:B eo:-te ine-ti-tuto -

solo cuur.~~ ~on ~édlco pnr~ casos de extrc~~ ur~ancie,poro con la-

cond:!ción c!c qu,., después eo&n re"'='i ti do.e a c-tro lu,sar "'!UO loe ei.~n -

a tendiendo. 

6 .. -Solucionen a ·1a a.eistencia Pll.b1ica del. Anciano:En res. 

1ióFd o~t~ Puoto poder10G deci~ qu~ va lieado con al punto cinco ~ue 

.!!Cabo d-;.: tr.i::tt.e-:--,ya que on cuanto a aeiztoncia púb1icn. se re.t·ier~ di.

ré r:u.":! ~uando :no reí"erí a la acc:e-taris ~!! :::?.l.u-7.,diju ~ui::: ln lo:r ·.>r

·:=::-ar;~ct:. d~ la :id;"':'tinis"t.:-ación ¿6.b1ica. on .:iu '""Lr"'t. 3~-I o !.or;.:~- ln í'ac1..il

tnc.t ~ Es.t!;. de o't.o::"¿:.:ir a.8ist.!nOia. ·;.út-lica a todc-.c y:·ntr.! e21os !a de 

Por r.uc la o¿.C'~'3t.aria drJ !'lc..lud trate.. :!.ie a.yuc?e.r a. todoo 

~-J cut'.lnt::> l!. cuectió:J de :;;:ali..:C se r:-:f'i..:r~ a t::-e.v::-~ de ~'\Je r..i:fe:cntus 

dentron de e~lUd.,y de oriont.!;..ción tqu~ estan dis~rtbuido~ Po~ toCL 

la repí::.Jl.ica. p.:ira qu~ ahí Cr.cudau tod:-~c !a~ pe::"aona:? 1ue -:.a:reCo:l de 

ocupara do propqrcionar a::ietenc:ia inte:;ral e 1a pobl.ició~ oe~e.cta 

ra~s ccncreta·:!nn-to .. Y ae ?cnoo qu~ la :nt:ncra :ná::i ~r1cez. d.3 vencer la 

;irotl::.:-;::aticc. e~·, ::~~ ve.~ez era oreo.:-Jdo un or-;nciemo d.esc~ntralizado -

?:O l~er!,..ra.1, ;.;-o .!"evor ;la l.os ;?.ncinno::; que r.!.~a;::r.c:cia.<l'l.r-en"'te r:adie se 1.>

cu~~::i e~ ello::.. 

' b). -=·~f!Stae: So ... '1 uc. ol :;;obio=-'")::> ::--rr.,cisamentC: f:,. tra.vé~ '1~ 

c~c or~ani~~o o cea el ~o~en,zc 1o~rar3 -~i~~r la- ~t~nción de todos 

en l.:,3 anci:?~o':i y· así oht~·':Jer col.ución 2'1 s-r~n ::roblema ouc re-pre-
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~e:nta lle~a::- a eer anciúno y sobre tod-:. =i.n t~ncr al-une. • .. rctle l-i::-

nadie. 

Al ercer e:!te or-:a.ni.=':'10 m:. oc t.oy r~t·i :-'!. .md::> nl iñcti tu

to que da paso a qu~ nac1eran or~~ni~mos de derecho ~Úblico con -

pereoonl~da.d jurídiee pr:iopin , pero c1.~=-o ~i.;;..:ipre y cu~ndo Qctu .. dera. 

1ieada con el gobierno··:,,· d~pundierdo eil?:::'!)re de é~t.e,,:ra 11c.~ el 1o ib& 

a otorear toaao 1ae ~aci1idadnee parn poder 1ograr sue objetivos y 

Y corio coneeouerocia Hl crear cote orcan1'3.:>0 ~e delega-

roa racultadea a la eeoretaria do ealud,dc la que ya habla~oo ante3 

no sin antee tener en ouent..n. qu~ el titular do la oocre~aria de -

~alud como secretaria de e~t.ado e~ tn~bi'n ci preeideatc de1 cc~ae

jo directivo co:ao orga.no euperior del inc.tltut..o. 

c).-Re~ultndo~~El i.n~~it~t~ en ~i ha funcionado por -

tener progra.:nns eepecific!.ls y pl;-.r .c.s de tr;LbP:jo acceeiblor ;1arn los 

anciAno~ que ahí acuden. 

Por otro lado se ha obtenido impul.8ar verdadoroe 1oc.roa 

en 1oa aei1oe ptiblicoe·~7· Privado!J 'también de loe ouáloe. .,n el cap{tu-

1o posteriOr a e3te 1oe hab~a~é. 

Y volviendo al inet1tuto diré quo ae lee conc~de 1a p.:> 

siblidad de que pueden desar.w:oll.ar todas a-:;uella.~ ct.<uli.~a·!.:::.:!- qu~ :x>

~e&n :r de le !Olej.:.r 1.~orl'la po~i ble les da la ::>¿or'tL:.:1idnd de d!t.etrne:-o:c 

y de acostumbraree a au nueva oituo.oión y a convivir ~on ~o=~~~as -

de ~u miema ed•d,adeQ~~ de ~ue 103 ayudn a acntiroo jovonee otra vez 

con l~ organiz~ción de pa8co~ y oventoe cultureleB y rec~eativoa,e~

t.o eo renl~ente ~u~no p~rn ~lloo,e~ fin to~o lo ~ue le~ dA ~l inett 

tuto es 11uybello,pc.es re~lizan unu .:>brn ou,y noble,quo ·J:::'l la ~!e ocu

par3e de eroa seroe que tnn inju~tn~~nte no ~e l~n pre~~~ la debida 

atención que me~ecen. 



.'\..'1.ora on cuán t~ ce r~i'ie.cQ :-.. 1aoni::.1;:::mci~ pi'!.bl ·.ca e·l _::-.~nernl 

: 6:-::ico,h~:uin ol anr::i.c~no di?'~· ~UC-';"!!l ;uu.y :--oh::-c d_,o·;r.:-..ci::d:"r.1~nte 

ciP. C't..:.~""! ·~ )}~ri.r~ ':!o o Wr!=:<'!.1:"'31:'!1~3./~lOrc-.u~ hP-.:: -;:u..v p-::>coG o-::n1.ros. t!e: -

asi~t("nc1:n. ,?úblioE~ ;--rE: el 1.o::. :: en ::::>z qcr existen n:::> se l<:rs otor

~a tod~ .le. ayude:. -:;¡tl:? r:eb& scr,se len 1.r.:?.ta muy ~al,yo. en crip!tuloa 

11.r. teriorne hr..'bi€-: hec1':.:'l ~-to ~l co::i':lntú.ri.o e.1 r3n,:.. ".!C t.::, .~~ec ~1 i;obier

no deberÍR conatruir cer:~ro:..~ p.::ir!f .;,1 !of"• dóade ~e 1-:-JG e tol.':"':"Uo vcrct8 

deroo tipo~ d~ &yud~,y cue el ~ersone1 4ua ahí ~aborn tenga verda

dero~ doo~oe de dar eyudn a oc+..oo,y 1ua ee lo~Y.trnt" bl~n,por~ue -

no ee jucto ..,ue n:;:>c:.rto d"'! r.u~ r:o "ti~Jnen a .ncdic en el ::.1~..:.n:lo (::io -

re:Ci-ero " len ~u:: c3tán o.61os :_.' !:'in Ui .. i··rC") j .. ~ue ncuden ah! cou 

ln. e~perauri:a de .osnr suo último~ días ea pnz,er.oucn-tren t.1.:.:.los tra

toe y re?udioe pcr parte de ~cn~e n~l~ y qu~ no tiene aon~irui~ntoa. 

·~onclu.;. .. endo diriS que;verda.deroo los-ros no ee h:i.n ~bt<!nido 

y que :;i ni Be l.oa pr~s·tn. l.a ·::.:tbidn. ~"tención nunca se ?Odr<'! dar -

uno. verdaer& asietencia públioa al ancin.no oo:no renlr.::;en te é,~ te "lo -

necesitll. 

7 .-;\na.lisia del Decreto cons"ti tutivo del Inzti "tute Ur;cionul 

de lt ;.,c:.r.ec tud: 

En este an&li.eis lo que u-at~ de decir o mejor dicho do es -

plicar ee¡en forma deEal1ada hablar de lo Qttc encierr~ ol vr~ocnt~ 

decreto,ya que eer!a. ob!'lo1et.o t.rnneoribi.r todo el oonl!Benid.o del -

mir:mo,y e!l :po::"" ello que :Jólo har~ unñ breve- an:1l_si.o d~ lo ou6.l en

cierr~ el ~i~7.~. 

a).-Objeitivo eenérico:~ui hablaré d...:;l obj'2ti·.r~ e;-:::ineral que 

ae !~retC"llde al croar ~ste ~.·.cl!.:;to.¡lo qiJe t~l insti. tuto ti·~r.t!J cooo 

i'innlidad b~sicame11to hn.ciP.. los nnci.o.:Jo.::,yn qu· ... ~s ca"tí•:.o por -io

dos que e.stc in:!:.'titui..J lo ..,u: '.lr~to~t¡~ !='::·i(;:Ol·diH.lme:~t~ es brinda.:.· 



a:ruda. a. 1a vejez y darle una o.sistenc:i.a 1.ntcgral. para poder o:bor,.:ar

le una mejor protección, ademáo de ori'!."nt~lo::. :r· c;;;oo11 tJ:."'u...r :::e iuciooe!!l 

fehacientes que pueden servirlos a e11oB;pero claro éata bo era au

f"ic.ient·~ y se tenía que contar cQn un decreto que recpaldr:ra oatae 

intenoioneB o proyecten que so tenían en mon~e. 

Por ello oon la creación del decreto ee rea.:tiraaron -

a~e e~to~ proy~ctoe J ~e logro qu~ eo di<lrn uou oonet.o:a.ncia por ee 

ori to de ellos. 

Todo ento o~,parqu~ pademoe apreciar con claridad que 

el problrma do la vejez ec un proble~& ~raade que crece día a día 

y que no se da., desarortu..,adamento ~olccionoe adecuada~ pa.rn poder 

reeolver dicboe proble11J.a:s • .:Z. r,._,alidad r:uo exietan te.ntoe aneienoa 

en nuestro paíe pri?lcip:1l=iont" qu"!' no cu.-ctan cor. la m5 min'\.;-:Ja ayuda 

por pa.rte del gobierno ni de :-articulare~ ;y e~ tone e!! que p::t!'.!a, puoa 

a la 11.mo~ne. ~ara poder ~obrl!"vivir y ast: h5ty :nucbo: cn:'!oc. 

Bien 'PQl" otrét parte,loa qu" !!On de clase bn=a que cuen

tan cor.. unn llamada f'~!. :iilia, :!On tr;1 tadoe peor ·~U~ a.ni=i:t:.le!.·, ;-nr.:: lo:: 

eolf.peaa. y deequit&n con ello:: tod 1:;.:: :::ua rri.:ztraci.onea :)e:rsona1ea.

por·.:ul!!I aunnC.o a la ~iserin e i _:n:'.:):-;s.nci.u que po!.leon, todavía "ti~ne que 

Re.i·iriendome l! loe que poreen uu.r.:. .f'atlli11.a y :5on do -.::la~~ 

medi.a¡t~mbién lo~ con~:-..~eren una cnr:~a y lo!: :naltratan hnctl?. ";'J'3 por 

:fin deci.G.J-n ll~~arlo~ e: uh :!::?:..le. pare. que :/ª :-)O li.:s d<! in.1:s l~t~,. 

En ct..:.eñto ee rc-ri!..:ro a lo:.: de t:ln~:,, °""!ta,e:.:to:: n::; •:-(; ~r..1-

van pué~ co~o ~u~ r~~~liar~~ ~i~ne dinero 1 Gon!r~~~n a una peruoaa -



~i pago yn no vuo1von a oou?arse n~s e~ elloo,aun;u~ ectoG dicen -

r;ile &.hi so la pRean ~ojor que con G"..l .i"arr.i 1ia. 

En rin qu~ pider.lOS ver qua ~l problema d~l enci~no -

mf r¿:i.n~do e:? ·:-ru.ve y oóla son casos nl azar t•.>r&;adoc do ci~otos que 

ee dan ::.tosdo~ los día~. 

b).-Consi.dcraci.onee:R"'numi.endo todo lo- ante.riormente -

eetc~lecitl~ diró que ~l in~tituto a t.rnvás de sp decr~'to FUedo ren

liz&r inv_oti¿acion~a on Oian de la comunidn~ aoDocta,trntando ~~ -

abarcar todos 1oz campos eoc:al,earonémico,jur!dioo etc.,par~ poder -

lo~rar el Qejot bienstar d~l r-nciano,7 que dichaD ~uncionee de ayuda 

pr:::>tección,:it orientació~ con 1-ie que cu~ntn el i<:;.o:titt.:'to ven dlrigi.:!na 

a todoc lo~ ~nci~co~,~in i~¿~r~ar au el~~~ soci~l o su posición ecc,5-

::lica -:J•-ro !:Íe~. ::-re y cu:i.n::!o "~ratc...ndo ni e:npr-:_, d•:. noluc: oner nr. ucllr-.e nu

ce~id.::des !"!ue requieran de ~a,;-·or .oteneión ... '-de:-5.-1-:l ton:.~nc:!o ~n cuenta -

que desaf"ortunnda~cnte ~oto decreto rj protúec juridi=a~0r.tn al ancia 

no :/ que lo= articuloe cor. los que cuente. son pooevos, y mE:.!! que ne.d:::..n 

cor~a~ que ricen dentro d~l ~nat~tuto son,y que ec np1ica..o pnrn los 

~ce ah i ~cud~n. 

PJrqc~ 1~e ~uc ~o eon ~ocio~ ;>or d~cirlo si.~~ &ozar.a..~ 

de es:J!! benu::t"icic= que cont-...:mplu dicll.:> d:.;c:-~!o.1·~2~0 ·t.:.. _n .:fi;:i ~ien:...o 

".'~a "!S una ayuda qu~ ec buena par:.:. los c:ue re::ultr-n bc~w.li::.;ia.do:s c·:-n 

d'lla y .al. r.ieno:.; lo::s brin:in. a.;:ruda y F:?O:f:J a unon cuá·.t.oc que es me~or 

qt.:c no· brir.d.~rl.ce nadt?., tel "J"e:: ::i .:?1 .:::·::>bi .... =no hiciere. m~c extensivo 

pt:!rn. to.do::. l:;oo n~ci.:....r:c::: ~n ; · ~noral e!!~ t?.yuc~e.. ... •l \.!..: ce te d. .::er~ to con 

to;.i~lara. dcr-~c~~z r:·v.lry~ p.::tro. el loe, ~~ría ·!'!ucho r:icjo.:· ye --: uc- el e.:; e in. 

d r~ch.,·L ~..;, ti _-o jur..ídic·o. 

Y cónclu:1t::~:..:.._.., :.:ob¡"',..: ~cte c·.n-tr:. diI:"Ó ,,u~ la l~i:·.:>r d ... ~ 
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'?':.le de ve
1
rd·"'•d i"u"lci.-.. nt"!n ::· leo otor:;t.1:0..n u:~:1 v~rdn.C:::::-a. ..&."or~:i~ d:.: t::·~~1.ir

so iitilo:.n.."uC-:"'ido~ y uobre toc!o que vu~l·FL'l _..._ t'3n~r ::.: .1·.E" ;_.J::- !:::'··::· :l' 

viviendo y eup"!'r&r::Je dentro r!e ::sus poeíbi1tC.adeo. ;¡ he.1::.ilidndc:oi: ,oj"\la. 

::;o p1.0.d.iera crear ~tl'::s in.otitutoo con ~rtoa i"inc~ ';;"' '!U::? p11.Hc:.iron eer -

extoo3ivcz pnra to¿os loe anci.~nos qile oD't&n ta.n oecit;-_cJ.os.ys. qu..:i 

sigu~ n~~ndo 1& ?arto de 1~ :>oblnc~ón ~né olvitlnds po~ t~üoc. 



CAPITUID V:rnsti.tuci.ones pri.vadae de asiatenoia a1 .A.noiane.-

En este onpituJ.e empezar& J)9r da.r una breve explicaoién aebre 

1e.:que ae o•.n•oe ceme antecedentes de la asJ.etenoi.a s•oial..qU se -

di.vide.u. en: 

a).-.Dda•rganizada:Dentr. de la que ae eitue la ayuda que ee

pre~rciena per medi•S instintiV•s.unioame.ote per la neceeidad de se

brevivi.r, tendiende a perpetuar la especie. 

b).-S•miorg&nizada~Subdividida en:c~rid~d.benofioenaia y ZJ..l.an-

trepica. 

Ea caridad;ee e-t..rga a trav&c de una especie de lideres reli

gi•o•o sin investigar 1a oause,seluoi~na unioamacte la neoes~d.a.d d~ 

mo~:uen't-e-

LIS benefioenoi.a: Al. igual que 1a fila.ntrep.:la surgen simul"fa. 

.nea.mente investigande l.a necea.id.ad de etorgar l.a ayudA y dlltlde su ao-

.lució::1. 

c).-Organizad.:::.:E:std'. ceoo.tit.ui.da perla. a..aiatenoia y la seguri

dad aeoi.a.l. 

&l realidad aqui lo sucede es que a la asis~enoia aooi.al se

le ha otorgad• muchos y diversas maneras de aplicarse y do definirse 

para hab1er de 1o que eera hao«t y de su raplioaoi.én; per. eo este oa..a. 

en espeolfic• me qu~er. referir a manejarla en el aspee&- de as~sten 

cia. pere. diriji.da n leG .o.ncianoo concretamente;ya que el tema a tr..-i

~r a 1• 1argo de éste mi trabaje. 

Además al rererirme a lee diatin-toa tipeo de asistencia se

cia1, el n.nciane encñadrnrie perrectameDte a la semi•rgani~ada ya qt:D 

a tí"avée de i.e caridad, bene.t'"ioeaoia y i"ilantroti!a es como realmente

funcienan la mayoría do lns distintas institucienes que ot.organ aois-
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tencia a l•s ancianos. 

Abern ya entrande de llene al t~ran dirc que;e~icton ~uy pooae 

instituoieoes que se dedican a prest.nr ayuda nl anciano,y on el pre

sente capitu1• hablare a .crrandes raDV"C como funoienan una de as:U:&.o

' instituoi~nes que concretamente aella~an asile. 

Per le tan-te- empezar& Por trstar de derinir que se entiende

per la palabra Aaila:esta pcad.rín aer o significar lugar d&nde De re& 

guarda • ae nlberga a oiertao pereonaa(aun~ue no neoeoariem~nte se-

maneja este lugar para o.ncínnoc eo1s~ente). 

Pedría interpreta.rae come una especie de 1u~ar dénd~ 8e 1es

brinda ayuda y protoccién n q~cnes le neoesitrui. 

llecho ln dofinioién de 1• que ea un &3i1e,diró que est~s aai

le3 d9nde se lee da rosguarde.ayuda,?roteccién en su mnyorin y refi

riend.9me ya c9ncretamete al objoto de eote capitulo,Que sen los nsi-

lea privadea9 dire quo la oayerí~ s?n atendidos Por rolagioaae,puee"to

q~e oemo sea oervi.doras de Di•s,se prestan para brindar caridad y ayu

dan l•s que la neoesitrui pues una de cus mLsienes a1 convertirse en -

religienaa es servir a qui&n 1o nece~ita. 

110 quiero decir que todon sean i..tendide3 por ellaa 9 porG si ac:is

ten en au Gran me,yoria asilos atendidos por ollas y 100 ctuüea se ea

cuentran alrededer da ln perireria de nuestra ciudad ubicndos,y tam

b~én ruara 4e ella. 

Aun que claro que la gran demandn que estos tien~n es demasia

da y es oasi imposible aatisXacer ins necesidades QUe t.a.ntos ancian::a

tienen de seir al•jados en ec toe ollintro!l; pero cor.10 yn lo dije antes.¡hay

desgraciadaconte tnn paoos que es imp.osible albergar ~ todos loa q~ -

aouden ea busca de ayuda. 

Por que es triste reoenecer come cada día aumenta m~a el nW:oe

r. de ancianee que seo lanzados de sus bog~reo con el pretexto de qa

va.n a. estar a~s ntend.idoa en nfi asilo que en sun?r::>pio. casa J G:;ta.-
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es una forma de deDhhcerae de e1lee-?:l'r reeu1tar1ee impeaible seguir

soportnndoloz más ~iompe y más aun oi tienen Cine1"'9 9stoa ú1times,

pues 1o h~..cen con el fin de quedarse con él. 

En carabio bay etree o~soo,en les que se eaou~ntran ~olos sin 

íamilia ?ropi&;solo cuentan CJO wi hcronno o d~~;y sin hijo~ y coco

ya son jubi18dos pues r~ourren a ene 1ugar paro nnsnr su5 61timea -

años tranquilos oin preooupaoieae~ ~a.nteniendoce con el dinero qRe re

cib"'n de ou :"lonaión. 

Sin ~mbnrgo existen otros quo no tionen f3milia ni dinero,y

n.e son, jub1lndoo ~' por cnrecer de ml!dieo pe.r- !!egu"ir viviendo .'."'ci..;den-

a loe esiloc ~ tr3t~r de buscar ocn~uolo y un ~en ñP- paz. 

Sin descontar claro a nque1l~s ancian~o que tien~n dinero y

que o11o9 mism~s por ?Qtición acuden n rcoluirr.~ a loa a~loo dóndo se

gún ::;:u:; pro".lian dccl.::.r~""'ciono:J viven mejor que ~n ou c ..... _n:i. 9 po..:- qt:.,~ e.~

oadie lo~ ~olcst~ y viven ~ás a ~u~to. 

Son :::.ilcs l.e::; caa$s o c=..usna quo originan auo un anciano aou-

da. a eso::; 1ugnr3s y QUe reaul "ta muy ponoso comprobar oue cada día nos 

estacas d~abum.a.niznndo mds y valviond~:Je ~ás· egoccnt-ristas y ~atori~ 

los. 

Es por eso qua mcnc~onare ~uchon o tod~n lo~ a~i1os que hnY 

Y su :f'uncionfi1:-i.icnto oería rcpeti-tivo ya qc~ 1n rn.ayuric. se rl,i;c::. ~o::- -

más o :nen-::-~ loo .:.isr.:~~ sis:tcme..s y r'-.·slae $ efj :.:>.>r ·~llo quo col.o meo

oionarpo a ~rRndes reasgos el fuooionumicn~ de loe asiloa ?riVndos. 

Y des!)úés haré p:na. brove c.:>mparación de com-~ i°UDoionan l•s asilos pú

b1ioos para po¿cr m03trnrlea ven~~jaa y desventajne entre une y otro

pnr"3· ooder mostrarlos como son tratados lo:J ancie.nos ren1!0ente en e& 

ton centros que.: Ge sup.?nc ::::~n :;>ara "Proporci0on!'lr n:ruda. ':'r"' biencoto..r 

al e.no±o.no. 

A!l?r<: pri::iero habl.r.:::-a del ::-uncion!'=-~iento de un /Lailo .Priva

do esco~ido ~1 azar. 



E;.ete 3ailo se .f.lama "'Nuestra. .7...e:lora del C:a'Ilino": 

Que es e1 que voy e aoalizur com. inotítución do ezi~tcncia-

pr:l.vada. 

1~-.l..os asilos co~o in~tituoiones d~ protección p~ra el Ano~~ 

no; 

A1 rei*'erirme a éote punto dir6 au-:.: come> ya lo menoiono aate:¡

existen mu.:r pocos a.9ilos ea nucotro pe.J:'s y ':l~B concret<:?.m.ont.;, OJO el -

Distri.t. Federsl,ootonces ce preeu?Qne quo la verdnera ~eta d~ estos 

. es dar precieameote ayuda al anciano y protección con el iin de hacer 

de su vi.da una vida menos in~t11 y m~n 1lov~tlor« y eaen r~~lidad 1&

f"ins.J.idad qua la ~a.yorÍ:l ;::!e acilo.:= pretend.l al nlber,:::nrl:'.)3 dcntr.> de

sus cuatro paredes. 

Es a graso mod• el Priocísv.il objetivo d~ lon a~~los qae lo 

legren o n. eo objeto de lo quo a continuación detallaré. 

Y cemo lea d~je anteri•r~ento el Rsilo eacegiC~ al azar ea el 

que lleYa el nembre de Nuestra señora de1 Camin•.que ea atendid• pez 

re11g1esaa ;y que e9 e1 que enseguida exp1icar5 todo su ~uncienamiento 

para que se deb cuenta co~o :funciona y si proporciona. o no ayuda al 

anoieno. 

a).-?unoión interna do los Asiles; (Eo dec~r del que ao~bro 
antes) 

Aqu.i. ~e trata de organizarse pr~mero quo oada;ea decir ~er -

quen1es aoci9.Doa que se eacu~ntran dentro de este aeilo ae a6enta.n -

roalmlinte bien y para poder l•grnrle,pues ee requiere da pncieocie

:; voluntad por parto de lat:o porsonns ci.u~ ·ae dodi.>:an a etond~r a es

tes ancianos. 

Ahora bien cada oailo ac va a recir ~r sus ~ropiasrG~l~e co~o

les mcnoione antoe,y también cocto dijo le. m.: •. ~ ... ~ria ~,o d~· r~!lisioaas

pusa estas tienen dOntra do sus debe:es el,pader ot~rearloo a las -



~ersonae que neceoitan de e11ns au ayud.a 7 su dieoip11na.es muy ez"tr:1-o

ta.tiene e1 don extreme de la limpieza qua ee ei que 1.moera por "tadm-

1a.doa y 1o.c:=icarnonte es"t.a se las iuou1cR..n e loe c1ue ah:L _ viven •• 

Bab1ar& de los requisitos que debom de reunir 1on q~~ nece

siten ingresar s les asilos y que col• 1oa menci~nnre muy eSncre.J.mf!R-

te. 
Deben de llenar una solicitud pr:imero que nndA;1u cu&1 debo -

contener e1 nombre del selicit:i.n~o.nombre de sus padrc~,~et.4do ciVil

edad,1ugar dónde nncieron,ftcba de na.cimiento,grado de inctrucción 

l .lgélr dónd~ trab.':ja.r"'n antes, ai. estuvo en nlgún etre a.ei118 etc. ,y 

etra.:: prec;untne g ..-nera.1.es y peraonnl.ee que lea haoen, -t~·~:nbi~n !::• 1ec

heoe un examen médico miouoioae para saber ei pndeoieron aleun~ en.ter 

medad • tii ac-tu!'!1mente oatn.n • ne en:C'erc:Joe,es-tee a~ ha.ce con el ~in-

d~ que al inrrreear a cae asile, no vn.ve..n eoZerm•a y puedan contagiar-

a loa deo~s a~il~doo,y además p~rrque muchas veces no c~entan con 1• 

suriciecte asistencin múdica y on caso de cortjjiioecion~s tendrían cue 

trnaladar102 ¿v.,tre sitio para poder ser majorea atendidos. 

En. i"in estos son les requieit.eo que 1a mayorla de 100 asi1•tJ-

Ahora ha.y yna una vez r:.coptu.doz en el asilo una serio de ro

g1as que debérán ¿_ ac.:. >:.-i".l l' .:..::..:.·"";;.e-.._~r-::~ como ser:~n re1"i=icn~mo el -

al caso coucret. del nsilo quo estoy cetudiando c~y~ njmbre y~ men-

ci.ene,:f9r ejempl.e los anoianit..,~ e.hi reoididos doberá.u tener extrem:e

cuidade en bañarse ccr-n ílrecuenoia ::ino ea qU'!! a. diario y co.:-:!bl.a;"Be 

con regu1nridad,lo impertnnte ea que- den uu buen e.epacta a q_uienes 

visitan esS lugar;y clar. "ta~bién a lGB mismos c~mpar.aroo quo habi

tan y conviven con led demás cada d~a. 

· Ahera en cun.n tG a la ce mida, tambien son muy cuidado ses en -

1os R1imontoe que leo brindnn a los cncianes 2ue3 piens• que o~ la 

base para que conaerven ~n buen estade de e&lud. 
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En los &Siles que atienden lnsxreligieaaa oo~o es el vasa -

de1 que estoy analiza.nd.:>,hny por :J.égica. una co.pillc dénd·.1 Jo ies ÍQ

part.e misa cen regularidad y a la qu~ acuden 1;uot.Geo:.:1 t:>d<>s loa anoh.

nee que J¡Uéden haoer1e,me refiero a los que pueden v~lercc por ei -

•i•-e.que ne están 1.mped:Ldoa f!sioamente, ectna micsnn 0011 oiºi.cindll.'! 

P9r pa.rreces que acuden espeoialmo'te a ellas y quo tR.mbién au.;len dar 

c•n~ejes a les que 1~ so1icit~n. 

También .de vez en cun.ndo se leG ~~pc:rroionr.:. diversión o pe,

queñas Xieetn3 en laz que tedee partioi?an y se noionten c~ntentoc. 

b).-Objetiv•s Principnlou:Eatu en reit.,.rn.tiv•,.Yn que su •b~ 

~1.v• principal es dar ayuda a1 nncia.ne,protecci9n y quo ae lo~re ~ue 

eato se nda~te a su nueva vida d~n~~ del aoil• y que ti~te d~ cer -

~el~z7 pueate que aerá 8U nuevo hogar ha.eta que muera,y •tra cosa puco 

9ues que 6ste ae aeienta cemc di.le .t"~liz,y ccntcnt~ que se oient!:. U1 

eer huaa..ne cen l.oa mi.s::iea dereob•e nque cualquier • 1.ro. Y co=i~ ln I:J.:l..:t~

ría carece de :te.milla. puce ei.entan que esa. ~f!ra ou nuov,_.. r~· .nili.t!. y -

tren etra rami1~a di~erente que loe quiera y ayude. 

Rn el punto anterior ya mencionei que au ~rrsanizc..c:. )o oc ri¡;e

per DU~ propias r!Jglae que se baaan en el desee de nyudar rcal:n:ute.

& eses ancia.noo,pucienoiR y aen~id• do reap•n~abi1ided m~s ~uo nad~. 

e.).-li'ine.:J,idfld:oa legrar una. nueva vida parr.. t~do!i e1lon,dnr-

1es pr•tección Otra voz,repite y oue so den cu~ntn que no ao oncuon--

tra.n do1 tede eband•n.:idos,t?in• quo cuentan oen al~ion· aue 1cs tieno:!E::.. 

la llllUl• Y que esta dispuosta a s.::-rudarloa. 

bj.-#lCJdi.•& de subeis"tcncia: !.!:atoe asilos,"•í!'O oon particu1areo

lc. m&yo.ríah de :rsmi1iae que acuden a <lc..-j.'."lr nh! n Suo ;>e.dref;l,abuel..;is-



herman•e et.o •• e~n pereenes de di§ere.• sea de buena P9&ioién eeoial

eoonemica.mente habla.nd• y ontenceo pues se les cebra una ouata de -

acuerde cen la J>o9Sioién eceoémioa que cuenta.Si ne tiene diner. no 

ae lea oebra tan t.. • nada• teda va. de aouer~ a le que puedau dar. 

A.befa bien lao persenaa que een jubiladas a estas ee 1es 

c•bra una cu.eta de aauer~ a1 ealar1• ql).e pereiban per oeno-etpto da

jubi1aoién e sea de peneién,dejtuidelee o1ar. d1oex-. para eus gastes 

m4a indispensables. 

Eotes son les principales ~edies de ouboistencin oen lee qve

cutl:Dta eses aaileerpere también recibe una ayuda per parte de la se

cretaria de salud y per medie de denatives que hacen le~ pcsrtioulares 

que cuentan con les medi~s eoenémioes para hsoerle.ain embarge tam -

bi&n ob~ienen oua i~resoa de limecnae que lae gent~8 les dan a lna

re1i~iesaa si se da el cae• que le sean,cuande eota~ sal~n a la ca -

lle a pedirla. 

Perque a.otualmenterla demanda de ingresar a loe aeiloe de ab

cian•see cada vez más grande y dada la actual situacién ecen9mica pwr 

la que atrnvi.eea el país ea impesiblo quea1oanoe le que ebtienen e•D 

.la.a cuetae p:1ra. podor solventar todee lea gaateo quo tien~n.Hay per

eenas que tienen a un ramiliar en eeee asiles y que ea dedican al oe

moroi• • tienen fabricas de alee.y est.3 lee dan alioentos.frutas,be

rramientaa etc.,come donative para el asile. 

o).-Pereenas que eperan dentre del asil•:Eotou varino de a

ouord• ~l asile,ei oo do religiesas oem• ea el case,cuen'tan cen una 

directora que es la madr~ ouperiera y que ea laso encerga da que t.ede

marche biendentr• dol aoilo • .Y es la que cGerdina y distribt:Jfe tadas

lae actividades que se realizan dentre del ~isme,ea decir es la que 

do enonrga de vigilar que todaa l.as por.senas que ahí lc>..b.ran, .a.hora -

si no es "de reli;;iosas ta::nbiéc cueotat1 oon u.na direct•ra y un oeerdi

nader que realizan las mismao funciones ~a d•scritas an~ea. 
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Existen también una ~rabajador~ s~cial;estn se oncarga de Vi

gilar e c•ntrelar tede le rela.oi3nedo al ingreso de lo!> aacianoc.nl-

aeil.• asi. C•Ce vigilar que a& cumplan con l.es requi.ei t.s de iagrese 

de les Bnpienes.~ue ya menciene a.aten. 

Esta tiene la funci9n de investigar a cu.da uno de les anila

des cuando ingresan y cuand• tiene p.Ntblemae con eu familia.asi pe~ 

ejemple 1a ralta do iateree por part~ de les f~~iliarea del aoilada

en visitarle3•e sea d~ben inveotigar las cauoas per loo cu~lcs ne -

l•s visitao.Tembién algunas veces ae encnrgan de 18 cuostién finan

ci.ern cuaado ae tra~ de un l!silo nue n::) cuanta. C•U un administrade1· 

o sea debe llevar el C•ntral de lnn cu.tas ~uc cada anilado d~be dtu-

y laa eo~radas cx1.raa oue obtienen los 03ilos. 

También al~un,s nsiloa cuentan con un psicol•~••que ne ebcar-~ 

ga..ra de ayudar ~ les ancian~s,que t~nenn probl~mna loe ~y-ud3n a ubi

carse m~s a 1R realidad a GU actual situnoión. 

También hay módicoe,pers~na1 de intecdencia,chorer que ee en

carga de manejar las ambu1aocia.e y las ca~ionetue cuando van de paeeo

cai coma trimbi.Sn ha.y :noz:;,u.cocinor.=::;, ¡>9Z'teoro~ que :n.uch11.a vrJoes e!I tá

~unoión in desempeñan lec mismos anilcdos que oa~n en c~ndicién de

hacerl.e • a vocee atienden le recepción y reciben mensajes. 

d).-Asistencia 1·~6dioa:Puuo reciben ayuda por partCj de l.!édices

que 3e ocupan de brinndrles atención cuando la necesitan.y p~ra aten

der amergonoiaa cue.ndo ·n se requieran.además pare catar cheoando cono

t:-,.ntemonte la. St!.lud de oadfl une do les quo ahí residen,adernás (!Ue ~ 

t") es un st:rvicie que deb~n de tener d~ une rnE:.ocra imprcscindlblo • 

• l\unquc a voces no eo del "todo bueno que !lo doooa pues la ma 

yer:ía no cuonta con una buena atención médica,ya (!Ue ticocn t;n bu-::-n-

8(!Ui?O de cmere;encia,nor ~ue cuando est.:.::> :::uced""' tienen --:uc oer trns-

1eC.ado notro lug&r p~·ra ouo l~s .:-.ticntl.:.n C:>m::> <"~o... debid0. 

-94-



e).-ActiVi.dados quo se realizan dentro d~1 mlsmo:Puos sen -

ve~iaa y entre ellas.ezta de 4uo algunos aai1adoa ~uc saben t6jer o

bordar realizan este tiPo de lab~r y lo qu~ hacen ostc ~ctividad aua

productoo B·">n vcndi.dos en bazares nue s9 orJani~an :;>or pe.rte da las

vo1unta.rias .-,_:e son 1~~ ~U!::' !":e anct?.:--:a-:J de -:-o=.~vc~l.o J C.'.)r. el d:inc::-:.i

que so obtiene pues oe invierte en oyudn p~ra el ~isCJO e~ilo.~e,bién

hny quienea coc~n,otron so dedican & jugar demino,eto •• otr~e sól~ V&

~etan sin tener ninounn actividad;tambión ao reali~an ~oDeoz cerce

noD dónde se trRt~ do que se di.vi~r~~n 1? ~áo quo puaUa~,ptraa coa-.~ 

quo realizan eon pequeñas r1ecta~ como yn 11 hnb!~ Uiobo ~nteo;en eJJ..

óunos acilo9 for~~n coro~ con le~ rniomoa nncia.noa y C3llt9.D en l<- misa

d~ lea doirr.ingos :1 esto l• hncen oentirco ronl~ente útil.o::::;: y contcn

t:.s. Zn ocns1onoa sólo ee c.:>n.formon cor. snlir a to;nar el 3ol y n c.:>n

verso.r con loo d..!:~án :.,- a:;;.i :::llo::; :Jo t"i.:rntcn bien. 

f) .-vtro:J f"inea: T.~-ibi6n li>S iuo pued.'9'n ayudar col~bornn reco

giendo 1ns ch~=~las du l&s comida y ayud&o ~ repartirla. 

En alr.:unos asilos per:n.ltan que lo., nsi1~deoo vayú.Jl con ~us 

fn.m.iliares a co-ner fu~ra me eGte:r rei'irieodo a. este a.s11o" pei-o o•n. 

le. c:inoi¿r1H1 de regr"3ra.r ~:.. :iet.~r:T!in.::da hora.,csto es bello ;-or ::;ue aoi

co se oionten tan solos ni desa~paredao. 

Tn"Ilb~én los í"ar.:?ili!1res ~cuden n acearlos y rt dnrl·'.:)O d·;,. corr.er 

de vez en cunndo .,y .3n al,sunos ce porrni ten las vieistae :·diariea:a:i. l~ 

ancianos. 

~ Por que ~n realidad d~ único fin principal que porsiguen as

tes asilo.o. eo dar protección, a.yudn. :¡ bienstar c- 1:-e :-· nci.:in:>~ • 

.1i.h:'>ra v 0 y a hablar un poco de c.:>rn~ .!.'un~iona. un B.:Jilo \56.blic·:.> 

toce.nd0""> brc\~e!Tl"nte los mimsos puntos que toque c:;»n respecto nl esil.. 

?rivndo.~ara ~uo vonn y co~poreo d~nd~s~ cuuntn d~l iuncion~~icnto -

de aeilo3. 
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.io'unoieo.ar.Jicn to de 1o::: Adi loo Públicos: 

En el D.~,teo¿;o ol con~cimicnto que eGlo hay doc qua dopenden

del DIF,y preciaamontc nnn1izerc a uno de e1loa. 

Eiftonce.3 ye n~:J' irn·~~ioaremn:::. lo critico que resul. ta p:::.ra los -

ancianos e1 ingresar a uno de ell•s, y que come ya lo moncion~ antea

es cada día mayor 1a d~~anda quo hay d_ cocianes deev~lid6s -y.Con 1~ -

gran neoes1dad de in&recnr a elloa. 

A.hera paa~r~ al cotudio del asile Pllblico llamado ''Casa·Hoga.r-

para Ancinooa Arturo r.~undet" .. 

a).-.Func~'º interne d~ los nsilos pdblicon:En ba~e a las polí

ticas del pregrama. naoieoal de la oalud de 19B4 a 19eS de prooover e1-

bienestnr biepsi.oos•c ial de los ancian.:::is ?rincipelmon"to d~ los deo.a.... 

para.deis :¡ de e.ocazaa recuraoa y do conci.antiza.r e. l~ peblaci.Sn de la

si "tuación de laa pcreon;.o do C"dnd ava..o:";nda,.y pr:i!.~::>ver ol d"Jsarrollo

do la f·::;.milia, so hace necesario en o o ta in.;i ti tuci6n dar a c..:1noaer a -

les rami1iarea do lea ancianea,Inn caraoteristic~u qua hay en ellos,

Y l•s ouidnd•e que eet..s requieren iovitand~los a la pnrticipuoión 

en la atención del ancian•,eoto ee l• bl'laico en un asilo públic,. 

A1 i.gunl. que en les a.eil•sf!".privnd•::J,a.quí 1s. .funcién interna

~a.mbién se rige per sus prepian reglas $ tendrdn qu~ reunir cier"to~-

requieit.oD para pe,der in~reaar,ndem~a qu~ tendrdn que o.c~tar cierta.e-

disciplinas impuestas por el propio aiate:Ja. 

b) .-Objetives Principales: Son el de lograr la :na,ro.r bienestar 

al anciano,mantenerlo en buen eotedo d3 salud,,y lograr que so adt:opten

a su nueva vida,haccrla ~6s placcnt~ra y w~noa triste. 

2.-0rganizaoión de lo~ aGilo~:Puos es reiter&tivo,est~n or&a- · 

nizd.d•s de ncucrdo n auc normas y n sus reclr!o,:r se rigen por el1ae

tiene 'todo bien coordina.do y estudia.do purc hacer que el aai.lo .runcio

~e bíea .oiD ningún problemá,dedo nue rnás ~ue cer un eoilo público e:::i:-



tá supeditndQ a las medidas que tooe el gebierno,que en este cna• -

ser!'a per las reglas que lee mnrca el Dil", que eeal arga..nisme que es-

toa pert'!tneoen. 

a).-Fine1ided:Cree que es bdsica y l•gica es properci5Dnr" -

aoistenoia a p~rsonae de edad ava.nza4a que lo a~eriten y procurar el

bienestar bi•P•ioeaeoial del anciana denviaido. 

A· través do 1ea centros de integración que con ,.,¡ D:IF y 1..,. 

clubes de 1a tercera edad,tod~3 ellec tendientes a l•grnr el bione~ 

tar a~cial de les 1 ancianee. 

b).-Medies d:e subsictcnoio.:Lo hacen prir4~ro que ca.da,a través 

d~l eotado,per medí• d~1 Dll:i~ y la Secret11.ria de ~alud,pues o11::i.:J de

pend(n básicamente de eatoa,deopués Por med.i• de la.a cuotas que 1ca

cobran a lea ancianos,que tienen recureea económicos y 2•n minímas -

ellec lea llaman ai~bolioaa y lec que ne tioneo m~dios no se leS co

bra nada.aqui motcoe que abundan más ancianeo desvtil.idea econvcica~n

te bab1and•,perque c~mo a~n aailoa pGb1icec pu~e aoud~n ah! para te

ner un 1ugar en dónde vivir, Y tambipen a trevóa de lao o.ctivid~dos -

mcnunle~ que loe misme~ a~ilatl~s re~lizan y qu~ $en vend1d~s en l•o -

bazares qua las voluntaria.a rea1izan. 

o).-Persana5 quo eperan d~ntr& del asilo ~~blio•: 

1.-Di~ección;hny un directo~ que se encar~n de co~rdinnr to

das las nctividndes que se realizan dentro del aaila. 

2.0C•ordinación técnica adminietrativa¡es:t.a. integrada p~r des

jefaturáa de pregramae, 

.a).-Reoureea caterialea. 

b).-Servicioc generales subdivididas en:JUmaoen,framaoia.la-

vanderia,tranoporte y además intendencia. 

Rcoura•s hu.~anos Y' financieres que se dividea e: 

a).-Perauoa.1. 

b).-"oaja. 
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C•ord.ina..cién técnica V.édica.en ~11e hay tres. joraturas do -

pregrama. 

Medicina gecera1. 

~si.qui.a tria. 

Od•n'l.el•gía. 

3.-Ce•rdi.n'101.én técni.oa de de Ps1.o•ped"8•~ª que se di.vi.de-

en ~res jo~aturas: 

a).-Peic•legí"a 

b) .-Gerlcul:l:urn 

o).-Terapia •oupnciena.1. 

4.-ceerdinaoión técnica de trabnje;Aquí ee incl~e a la t.ra

ba.jadera. secla1,que se encerga. de coerdinar tade.;~l• relativo a. j_ng~ 

se de anoianee.,requisi.tes,cebre de aueta.a,inveatignción y hu.i.>l<l.r ceb

l.ee ~amil."i.ares .o vieita..r a estos. 

d).-Asietencia médioa;Aquí ceme 1e meooiene ant~s.,hay docto

res que encargan de hacer una reVisién general. a todeo lea ancinnes 

en ~.rma esporndica para veri~ica.r el esatde en quo se encuentrCl.tl -

lea anoianes para cent.relar alguna enrermedad que llegara a preaen -

tar-:1e. 

También cu~ntan o•n D.n paiquia~rn,que es el que ~e eocnr~n-

de hablar cea l•s a.ncianes pa~a poder ayudarlos,par si tienen algun

preb1rma en cu.ante a ou adapatación dentr. del asil• • hay algimeea-

que ya n• oeerdina.n sus ideas y ente~oes a esos ee les d~ un trata

mien~• especial per así requerirl•· 

Cuentan ceo un •d•ntologe,que eo encarga do atond~r loa pr~

blemaa que tengan en cunnte n su dentadurn.,e1 cuidadg de cates si -

sen prepi•e,e en el cas• de ne tenerles pues proproci?narles un tra 

baje para que la t~nge.n y pr!"lblomes oue llo.g-aon ll -=-ten~r .. Aei'..-corno -
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1egrar una higi.ene buca1 per,parte de 1ee anci.an.11,me refi.er• a aque-

11ea que est4.n aoastwobrades a ruma.r. 

~).-AotiT.l.dadee que rea11se.n dentr. de1 aai.1e:El.lee tiene "f:e. 

rapiae ecupeciena1ee,d,nde lea que eaben hacer ceeae ma:aua1es 1aa 

realizan oeme tejer,berdar y ent.as san vendidas en lee bazarea.Tam -

bién erganizan pasees a centres roereat1vea,eon 1levadee en oa.mJ..anes 

part1eu1ares y aei 1es pr•p.aoienan un momen~ de eepa.roi.miente Y a1e

gr!n a les nncianites,tawbién hay oei-eo que ee ~erman cen elles míe-

f).-Otres fines:Eatee aei1•a tratan de estable•er pregramae

enrre :f'amiliurea • respenea.bles de la atencién de les e.noiane::J y $ie

ne ceme ebjot.. prinoipal,la matisacbén ~e lee ramiliaree,en 1s aten

c~ln del anciane,ee hace cen el rin de que cenezca.n m~s a lea ancin -

nea,sus ceae.teria~icao y cuidAdee que e~t.ea Tequiers.n y premever en-

1ea fnmi1inree • reeponaables la O•laberaci•n canjunta C•O lq inati

tuoién en 1a atenoién del anciana. 

Reaumiend• dire que ta.nte las asiles públiGes c•m• 1ee prlt.va

doe se bueca O•m• •bjetiv• ~rincipal legrar el bienestar del anoia

ne,haoer que al penetrar a es-toa aentr.e eea etre.que n• le tenga -

mied• a eu nuevn vida y nobre -teci. que 1e#ro adapattrse a e11a,1a.a 

reg1ae y nerm~s qpc rigen ezU:,re une y •tre es oasi mínima. 

Y en cua.nt.e a sus medies de subeistencia ea parecida cen la

diferencia que una es oeerdinada a trav&e de1 esta.de (DIF) y la et~ 

per particulares auepioiades ambes per la sec~etnria de sa1ud. 

En cuánto a su persona~ pueo esta mejor •rc.a.nizndo en el pú

blice per $ener un ceerdinader eficaz que ee el DIF. 

En"1• que eo refiere a la asistencia médioa puee es casi i

gua1 se1• que en joes.hay algun•s servicies de más y en etrea de me-

nes. 
Lo.a nctividadee que ee realizan oen l•a mismee. 
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En fin s•n caci igua1es en caunte a su ~~ncienamiente un• 

oeu sus ventaja.a 7 et:i:. C•nsu.s deaVentajas. 

Peremle que ni es ree.11.dad • al menes ese«ee pretende oo le

grar bien,estar ayuda,preteoc1.9n.a1beegues,atenoi9n.onriñ• y sobre te-

' de preton~er que esés seree tan e1vidndeo que en un tiempe ~uer•n en-

aeñaD.Ba,ea.bi.durla y beindad y que h•Y sen e;J::periencia y un •rgul.le ml.\,Y

grnnde para tedes 1•s que tengames Ul1 pee• de een~imientes rea1ea,-

1egrea. enoentrar esa paz,tan ana~ada y eaa tranquilidad para peder -

meri.r en paz,• que al meneo se lee haga tener una pequeña ilu~i9n de

que a.oi ser4,a1 penetrar en eeoo lugnrea que sen leo a•ilee,dénde ta.1-

Tea encuentren es~ ansia.da vi.da c¡_ue buscnn,• puede aer que sil.ceda te

de le centrarie.pere que ejaln quo ne fuera e!,y ~ue esos centres q~e 

o:d.eten fueran atendid•s p.r persenas que tengan a~ntimientes y c~rn -

zán 7 que más que la neceeidnd y e1 desee de Snnar dlnere lea cond~o-

ra a1 deesee verdaere de ayudar n 1•~ a.ocian•~,que t~1 ve~ en un ~utu-

re a• mu;;y 1ejan• 11eguecee a. eer une de ellos y ria:¡_·mar parte de ese

munde e1vidade que es 1a veje~. 

Además que ~uohes han coíncidido ce ~efior~ n los que A~ encuen

tran asi1&d>B en les asiles prtvedeo,que ahi les treta.o m~j•r que ea-

su ca.ea.y este es m4e ap1ioab1e cuando estos tienen dinere,pues 1.s 

&t~enden trua ºbie• que no 1es interesa regresar parn nada R su cnee-

Y est. cemprueba que pueden ser loa as1lea tante públices C»

mm priva.des una buena s~1uci9n parn les e.ncianit.a que neceeita.n ayu

da y UD pece de oariíii•• 
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CAPITULO VJ:: Pr•teoo:l.•n Jurídica del Ano:l.s.ne.-

En este capitule 1• que quier. tratar es enirar de 11en• a -

le qu~ realmente ea el ebjetive principal de este trabaje,com• le -

es la preteoo~ÓD jur~diea del anoiane,ya que ea bien sabide per t. -

des qu5 en este aspees- ne bay en nuestre pe.!e ninguna ley • regla-

mente, preyeote • similar que bable aún que eea una minima parte de -

le que es pr.teger juridicamente al nnci&no. 

Aqui.~ tratare de ~robar deepuée do haber heoh• uneotudi• a -

travéa de le~ onp!tule~ nnterioreo,quo trate¡ooED9 el ancifU'.le est~ -

tatalmente deepretegide en ese a2peoto pri:::ierdia.1m.ente,ademlte de • -

tres tantos aepec'tee en l.ee cualee se ve la clara oarenoia quit:t t.ieoe 

&ete sebro sus necesidades más elementales. 

Pues bien,eete últiine oapítul.• viene a eer una eepeoie de cen

cluaién a 1• aaterior 1 ndem4s de que a.qui mestrare al.gunas leyes nuee

traa que n•a rigen y también tratare •tras leyes de otree páíaee pa-

ra~ue n~e d&m•e cunnta ci cele nuoctr• país na proteoe al e.nciane -

o también hey algun~a etr~s qu~ ne 1~ bacen,pars asi poder ll~gar a 

la cenclusién quo m9ncione anteriormente y poder resu."Dir si oc pretc

,-5e o no e.1 a.noii.ano juridicamente,ya que eoa. ~ro t.eoción es la que me

intereso y fuá la que me llev• a realizar aste pequeñe ~studio ecerca

del R&ñoin.n•. 

Í.-i..s Derechos del Ancia.ne en nuestra Const~tución: 

:~qu! nn~lizare 1es derecbJo ~ue ~iene el aoci~no en ouestra

ectual ooootitución Po+íticn,para elle es necesario que se ~nalice -

que se entiende par lA. palabra e.o ns ti tuci5n, pu.;,s :Je 1 e ha dado di:fe

rentoo dcnominaci~nes. 

Fara ~lgunos autoroc se dic6 ~u~~ni bnbl0rnos de ci~uacionoe -
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pe1íticas diré que sería t,do ol. si~teme de gobinrn~ de un páí? -

o seo. es el e ~njunte da nOr."?:aa ~uu eot.•'Jl~c..::.n y rogu1an o ¿;obiorne.n

e1 estado,estae ner:1ao ~on :;m=-t~ 1-oF"."t--l.ee en .::il :;:;eotido de que le::i -

tri.buna1eq las rec:lnocen y aplic:-Jn y en pu.rticu1.~r ooo axtra.lo::-alcn

adeptande ·1a i"orma. de uaeo,acuerdo.c,coe"t.umbros ::> convenci:>oe.a que -

l.ee tribunal.es no recon•con cema l.ey peronqu~ no son medi•c e~eo~i -

ves en 1a regulación del ~obierno.(l}) 

B1.en de aouerd• con la de~inicién dada,se pu~de res~ir que

l.a censtitucién es aquel.l.a que r~une un oeojunte de_n•rmaa que son -

establecidas p$r un g•biern• que a su vez hnrn qu-:i 1es gobornndos -

1ae cu~plan y lRB ho.ean valer. 

~tra definición die~ que:LA conotitución es la cualidad esceft

cial de una. oesn que le da eu ser y caracter dni.tintiv•,es n.plicab1o

a oualqui.er hembre.ebjet.,ectnv1eci~ien-te.es~cinción etc.(16) 

Ent?ncee nu~otra ca~ta aa~na ce hizó c9n el ebjete de orea.r

oermas que bene~ic~aran a1 pueblo y que &sto pueble tlebería de cum

plirkas para Podor disfrutarlos en bcnc~ioio propio. 

De acuerdo c-:::>n lo :1.nterior unn. vez ~nt-=ndido lo que es 1a pa-

1abra oenatitucién • l• que significa realizaré unn e~pocie de ante

cedentes de nuestra csrtn magna de 1917,com~ lo fuer~n lao c~n~titu

ciones ¿e 1824 y 1857 do nuestr~ páis ~ore ver co;no protcgior~n o no-

estas al anciano. 

a).-&npez~ré cen la Cenatituci~n do 1824: 

é!Sta c~ntitución eatab1ooió un eistc~a ~ed ral c~mpleto que

tenemos actualmonte,sc conaiGna.con las gerantíaa individual.e9 pero

en ~orma muy general,porque dn reelidad e~ta cooatitución de 1824,nQ

contemple en ninguno de au~ 171 articulo= nl~nooinne e=p~cificnment.p 

(15)K.Las constituciones Mc>dern.::.n.KC/;,ñcore pr...¡.:-.147 

(l.6)La Con::tituci:-1n Rea.1 de: i16xico,Tcnochtitlt".n p~·z.3 
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ee1o ~e cencret• & hab1er de ~ormns de gebierne en genera1,pere en -

nin~un~ de suo artícu1es contemple 1a ~anera de pr.teger al anciene

o tal vez porque on eseo tiDmpoc dre m~a impertento d_fend~r 1ae -

cucsti~nea pa1íticae que 1es derachoo d,1 a.nci~n~. 

Si bien oc cierto que ccln~i.gnaba 1a.: go.r.:intías individua1ea

lo hizó cólo en un artículo y rc~iroendose a que n~ngún runoionari.• 

pecil!am privar de 1a 1ibertad A un ciudadan• e imponer penas.(17) 

Pero este es en torminea mu.y genernles,ya que aparte de eete

a.rtícu1o ne menciena en t•d• ou contenid• ningdn ar~!oulo al que 1•

baya dedicad~ e hablar de lao &arant!aa indtvindunles especi~io&!nen

te ni de lae cocíu1ea. 

Ya que ei D• hablé de preteger al hernb~e en ei,cooe oiudada

ne,menoa iba a. contemplar en su contenid• al nncia.no on :t"er:na eepec:!·

fica. 
b).-La C•nstituoi•n de 1857: 

En eet~ carta oonstituoiona1 eó1o aceradron en ?rcvlrunnr - -

prinoipiea generales que no pr•curaren 1levar a 1a práctica acemedan

d•se a las neceeid~es de1 pueble mexi.ce.ne.(18) 

S.lamente h~bló on1enoeo.en tér~in•3 genera1es negún o1 artí

ou1e le.que a 1a letra dice:E1 pueb1e mexi.ca.ne reoenece que len de:re

ohes del bembre sen la base y el ebjete de lao institucienee e•cia1ea 

en c•nsecuenoia se declara qu~ todRs las 1syee y t~tl~s les Rutorida

dee del país deben resPet.a.r ~ e•stener lne garant!as q~e et.erg& la -

presente oenstituci•n.(19) 

~ Come Be puedu apreciar séle on su artículo primero,contemplo

les dcreches da1 hombre pore en su as~eote genera1,per. en ninguno -

de sus diferentes artículos velvié a tratar el tema de las garantí&? 

en forma e3?eoifica. 

(17)1er centenarie de 1e Canst.de 1824 pag,81 

(18)Camarn de diputados 1eg.al cengres• de unión Temo II.pag.599 

(19)Junn de la T~rre,Connt.con todae sus leyes y re~la.rnéxico,png.11 
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Fer ~· tanto tnmpoc• eetn carta de 1857 contempló ningún -

art6cul• que pret.egeri.a. de a.1guna manor!l. es,r>eci.:f'ica P.l ancifUl...,. 

Hube un decrete c•nstitucional nntee de la oonetituoi.ón de 

1824·de fpoba 22 de actub re de 1314 llamdo para la liberted do la 

América MtJxica.na.Que tampece eotablecié nada en concreto sóle deoía

a~Í&8D eu artíou1e 24 de la igualdad.seguridnd,pr.piedad y 11bertad

de les ciudadanos ccnsiote en el goce de ln icueldad,oeguridad,pre

p~edad y 1iben-tad.1a integra c•nservacióo de eot.ee dereobea ea el -

ebjet. de la ioetitucién de leo gebiernes y el únice ~in de las aae

ci.aoieaee pcol!'.ticas. (20). 

Analizande éste art!oule dir~ que aéle hablé de una libertad.

y a41guridad,~era de ted•G l•s ciudndnnez ne de uce oé1e en cs~cret. -

per l• tanta tcmpece daba muches d·-:reches • prcrregativns al ciudada-

ne y al a.nci.ana. 

!>eepuée de haber t.cnde brevemente a las anteriores c~netitu-

oienee de 1824 y 1857 que fueren nnteoedente do nueotra actual c~'0.9-

ti tucién de 1917 que eD la neo rige bey pasare a1 nna1isis de nueataf' 

ce anti tución. 

o).-Ceasti.tuo~•• de 1917: 

Dir& que ie ruente de nuestra c~ntititucién eoel mevimiente -

secia1 mexi.ane de1 sig1e XX,en o1 cuál se trate de impenor uo nuevo 

sistema d~ vi.da,de acuerde ceo 1n dignidad del bocbre,ya que de este 

mevillieoto secial surgié nuestra nerma fundamenta1 que se proyecte -

a 1a humanidad (21) 

.Las necesidades y aepiraciones de les mcxioi.:.nes, eata.Uan de-te

nides per 1a barrera de 1e reglamentaci'n jurídioa,el movimiente rom-

pi.' cen e1 pa.aade y llevo al pueble a dt;!rse una oonsti tuci.ón que es

tuviera de acuerde con su manera de ~er d~ vivir de peoaar. 

(20)Cama:J.'a de Diputad•a leg.dul c•nsree• de la uniin,1847-1917 pa.g.123 

(21)Jerge Rnepize,Lr- C~ns~.mexicnna.de 1917 Unam.pn~.17 
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Ahora 81.en dentre de esta oantstituoién se ceotemplaren ya -

de una manera m6a específica a diferencia de las constituci•neo ante

ri.eree 1aa garantías individuales y ee 1ee eterg• más preteooién a1-

pueb1e en genera.1. 

Cen enta censtitucién ee vine a dar1e al bembre más dorecboe-

y pretecoién a eu prepiadad a su 11.bertad. 

Ya que según una. definicién de garantías individ.uo.les dice -

que sen una relaoién de dereche existen~e entre el gebernade c•me -

pereena ~ísioa y meral y el es ta.de ceme una entidad jurídica y p.1í

ti.oa cen perse_nalid&d prepia y eus auteri.dades ouya actividad en t•
de oase se d~sempeña en ejeroicie del ~der y en repreoenta.ci•n de la.d 

entidades entata1en(2~) 

Re~umiend• 'ted• le tratad• en este pun"te anteri•r~ente diré

que nuestra censtituoién doegraaidama.bte no oentempla en ningune de

sua értícules en cencrete que habló de preteger enpeoi~ica.mente al -

ana~ane,eél9utermines genera1ee ouande bab1a do et.ergarle al ciudada

D• garantíae oeme nen de 1iberta~.prepiedad.ígunld.ad etc. 

Si t.mn.ra.mes este términ• de pret&ger a t.ede el c~~dad&a.. en

goneral pedr!a penear8e ~u~ a1 hab1&r 4e ciudadane.per• D• eetey de

aouerde cen elle.ya ~ue si ee -temara de ese m.de entencee;también ee

ría aplicable a la mujer al men•r de edad eto.,y ent~ncee ne tendrÚO!

sentide que se hm.biera dedioade articules eopeci1·ices aparte para p1·e

teger al mener de edad y a 1a mujer ceme la baoe nueetre censtituc~én

eo sue ~rticulea 4°,Art,3° vx.en cuante a 1a educaoién de meneree ee

reriere ... perqui ent•ncezs al oer.trerie tR:abién debié heber:!!le pueete 1:a1.

nrtícule cenorete para pr•teger al Bnciane. 

Entencee diré que nuestra c~nstituciéo de hey ni la de 24 y-

57 ni etre,sproyectes que hube ante~ de eetae centempleren ningún arti

cula que pretegiera de allJUna me.n~ra al anoiane. 

(22)Ignaoie Burgea.Lae garantías Individualea.Ed.Perrda pag.102 y 103. 
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t'er 1e ta.nte,ne exiete en nueetra cnrta. magna. n:ingWi artí

cu1e que ~egul.e e pr~tejn a1 anc~ano y mucb• menes que 1es eeten -

e'tergande en t&rm1nes ind1.vidua1es dereohoe ceme e1 reste de ln peb1a

cién,analizaodela específicamente en cu.1nt.e ale que eo oe refiere que 
I 

se haga hincapi& ea e1 anoia.ne ne c•m• ser general;eino cem• ser par-

'tiou1ar. 

Bit o~no1ue:1én 1a pre~en'te carta magna quo nea ri~e aotual

men~o ne pretege juridícnmentc al anoiaue de ~anera especi1'1oa. 

2.~ielacién preteotera na.ciena1 y e~tra.njera: 

Una vez que he dade una brrve explioaoi9n y meetH·.t.de c•m. -

.nuestra censtituci9n ae regula n1 nnciane en ningún nepecte;cs neoe

earie que lee muostre epa.rte d~ nuestra cenctituci9n,ei hny etrae -

leyes. tant. de nueetre pa!s 9 oeme de etre::s pe.iaes,que trt•"ten • ne es

ta pr•teooién jurídica a que bcch• menoi'n al inicie d~ ee~e oap!tu

l.e. 

Pa.eeaee entenoee a analizar do una mancrn:~brevo primer. que

nada a nuestra 1egie1aoi'n nacienal,eo decir v~r:ieo a eatudiar 1P-B -

1eyes que riJJ'cn a.qu! eo c1 D .. E',cenwretameote pn.ra verii."icar si tratan 

• no eeto aspecte que ee preteger a.'l ancia.ne juridioaQente. 

A) .-!laciGnal :Vam•s a analizar brevemente la primcrn. de el.l.a.e 

que es l.a : 

a).-LegLelacién do Seguridad S.oia1:Bn este toma el ebje~ive 

principa1 es e1 de mestrar ei exi.ete esa se:uridad eecia1 de ln que 

se hab1a, tan~ pere ne está aplicada a un oenjt.mt. de per:senas en 

Senera1;~ine cencreta.mento al anciano es decir;se tr~ta de ver ai 

hay seguridad social. en t•da. la extensién de la pal.abra parn. el an

ciane9 perque muche ee ha hablado de que so le brinda n toda$ las per 

denae una seguridad ouc oigni~ic~rie p~ot~cción.abribo,y soc~almente

en.t'ecada al conjunte de persenae que con~erman una S•ciednd,un nuclc•• 

.Ah.era bien esa eei:uridcd a...:-cia1 el. eeta4• la va a otor.~nr de-



diveraae maaeraa;per ejemplo ID'"Ua.nde une persona trabaja en una empre. 

ea privada reoibirA el bcncfici• de eea eegurida.d secia1.a través de

una institucién 11a.m:-•da segure eeria1¡que B eu vez 1es etergn ciertea 

beneficies y que 1ee inculcara ebligacienes ~ambién. 

P•r etre lrulo.si una pera.na trabaja en u.aa empresa pútlica.

e1 est.ada 1ae: o-terg&.ra. e1Sa seguridad eeoial a ~avérs de \Ul& inetitu

cién llama.da ISSSTE Que a1 igu~l que e1 seguro seoia1 t~eno au ley 

que dara a. cada persenn que 30 rija per esta.(art.3o.de la loy deI 

s.a.ci.a1). 

y existe etre centre n1 ounl. acuden ~~daa la5 persenae ten

gan • ne derecha que e~ la secretaria de ~al.ud. 

Ahera biem al. hnbnlr de eet&a inutítucíenec que een l~s que

ne~ rigen pri~~r~ialmente le auc tr~to de compreb~r en ver si exis

ten artícu1eo que prote~e.n a es~ persena~.adzideapués de que ya ne -

laberan en B\18 respectivas trabaj•s.per fa1ta de energín qpe viene -

a reduci.rse a 1a V&r&Z.es dooi* 1• que trate de decir ee de que ae 

vea tsi esta persena. o a.ocian• reoi.be aún e.f!ns prerregativas o dere 

chee que un· día tuve. 

Además de qu& ta.nt. 1a 1ey de1 segur. oema la de1 ~eeste,ea

tá internamen~e re1acien~da en cuánte a ma~eria 1abora1 se refiere -

a nuestra conn~itucién.Y ee ~r elle que c.s.naiiznre n l~ mi~mns bre-

vement6 p:>r~ue qu.i.er. cempribs.r oi esta• leyes en un m.m~nto deter

minada hablan eopecifioamente de preteger a1 ser human• en su vejez. 

Úablaré concreta y brevemente de 1a ley del SeJ5Uro secial 

onum.:idrai;}a a por::.:onas que laboran en eopresns priva.das Bc!UÍ en el N-""/ 
LEY DEL SEGUaQ SOCii\L: 

Est.c. l.ay fué crende bajo 1.:i presidonoic. del Licsnciado Luin 

Ech~verríe Alvorez. 

Y su art. 2ii .-E:Jta.bl~ce ln i'inclids.d de la aeg-uridad social. y

dico a la 1etra¡·1a eegurid~d aocial~tienc p.:.r fina.idad gErantiznr-
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c1 d~reche hUZüano a 1'l cnl.ud 9 1a a:::;icto!lcir:.. m'3dic:-: . ., 1n prot:.cción de -

1es medie~ :le· subriotenci·s. y loe o~rvici,r;. eocinle!l nacesa.ri.os"' para-

el bienes"t.ar individual ;y c>loctiV?>(23) 

Epto os que se,~ eata lo:¡ la :::"'guridn.d .::ooia.1 no s6lg abe.r

oa 1a asietencia médica;s~no que adomá~ brinda pre~occión n lo~ ce

di•o do sullsis'tencia. entre etrac cona.a.y est.o es muy i.mpertante. 

Ahera per •tre la.d.6 en eu a.rt.4e.o•s dio~ ~ue el segur. eo~~a! 

es e1 instrumente bá!:ic• de 1a s~uri.dad sacia1;eatab1ecid.. cemo un 

aervtcie pdblice de co..racter ne.ci•na.l. ea 1•a termi.ne3 de eatn ley.,8*n~ 

perjuicio da les ~i~t~mas ittntituide~ por ~tros ordenamicntoz,• uea

que e3 a trav~s d~l se~~ oacin1 pe~ m~di~ d~l cu51 oo va a h~cr e

rectiva esa Be€'"'ll"idad c~cia.1 de 1~ que so habla. 

Fer •tro 1ad~ el orgnoio~ dc~c3otrnlizado .-or. ~ocli• del cu~1 

ae va. a rec,.--ir e impartir osa se~ridnd oocinl o~ al ll~~a~~ Inctitu

to ~Pticane lie1 egure ~cia.l. • 

.E:xietein deotre de1 eeguro secio.l. do.G tipo=:i de re.;ir:Joaes l.o:.::::-

que son.: 

a)Obligntori• ~ b)V~lunetrie(art.60.do la lay J~l a.~.} 

.da.tes de !3egu.ir u.dol.nn"te dir& qu:> entá ley regirt:z. a C"uiocos-

se encuadren dcntre ¿e este o sea que sean tr~bcjndores ~uo pertenez

can e.1 oeguro social y par lo tan-t? sus ra:ni1i.:-..res g.:azaran tP4nbiéa -

de les beocLicien que los ~rimero2 tcng~. 

Volviendo al primo~ de leo regimenee que mencione antes 

verei:!los e.1 R&gimein Oblie:~torie y este c-,rnp:ite~ide ::i lo~ se¿;uros do: 

a}Ries.:;os da traba.jo 

b)~ermcdnd y maternidad 

c)In"?álid3z.veje=:;.cesaot.ín en od<::i· av~r.zc,Jn y ciuorto 

d)3uarderi~o pnra hije~ Ca s~~gur~do~ {art.11) 

~ e1 articulo 7~-de eota mis~a ley ccñala oue e1 se~ur~ se 

(23)Ley del sa5~ s~cial ""'d.Pcrrua pe.g.7 
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cin1 entro tedae 1as c,nticencias pro?erciena l•o oervicioo que se

especif'ican se.:;ún sea si r~gimen on particul.a.r mediante preste.cienos 

en especie y en dioer. etc. 

Abor~ po..ra quo 103 trabnjadorc~ p~odan dicrrutar de este3 -

bone~iciea deberán adheriree a l• diepue~ro per esta le~. 

Regreoande a1 art.11 que es ol que rea1mente ~~perta en ee

te caso diro que qqu~ oe ve un beneficio que tendrá el trabajador en

un momente dado,en cuó.nt• a que llegue a la vojez,podrá disfrutar 

do un De~ur~ ~ara p•der vivir los ú1~irno~ años de au vidn de una ma

nera m~s desnhcgada,poro hay uo pequoño ino•nveniente on rele.cién ~ao

eete y es qco nontodao las poreonae ped.rán díegrutar do cate segur.

ni de eat.c regimen, .~olo -!>-quolles que tengan ro1acién de trabaje oen

una empresa privada,la~ 3,ciedades cooperativne,cernuncr~s,ojiaat.ari~o 

trabajadore~ de induatxiAs-fnm~línree 1 profeaionales 1 iodc~endi~nteo 

com• 1a ley con$empln en sua artioulo~ 12 ~ 13. 

Asi o•m• tambiéo se imp¡antan obligaciones "j.8,rn le3 patro

nes h~cia cus trabejadar~a que estr-in oonte~plados en el nrt.19 de -

la presente le,y. 

Ahor~ velviendo c•n e1 ocgur• de vejez,qua es el que real-

mento me interesa dire quo;eotá ley ea eu artioul• 137 establece -

para eetns pera.nas una serie de prestaci•nee oem• eera la pensién 

aeistenoia médica,ayuda aeietenoia1 entre etrae c~sas,pero es eabi~ 

que aei -fG~o •~rece prestacieneo también exige que se eumplB.D. cier

t•!I req1.lisi tee ccuñca sen que para ped.~r disfrµ:tar este eegure debe -

tener ó5 añec ¿~ edad,eote segur~ ae otorga a poticién de la porse

na interenada ~ Podrá c!iaf'rutarlo una vez que haya cumplid• con as

tes requisites. 

For o'tr0 1n.do ey-1cto otro seguro oue :~e oeotempla en ol -

art.143 de la mioma. lcy,c11mo es el segurJ de ce...,a..ntín p:3r edad a.van-
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zada y este> otorga nl trabajador cue.ndo ya d~jn do prestar sua -

a~rvioi•o y le pa.suen por ell• y tanga úO nños cu~p1id•a,trunbién ee 

1e da.r,&o.a eata pere•na penniéo,acistencinmédioa,nyudn aaistencial -

eto. 

Existe oiertn similitud entre est•s d•O ee~uros solo que a.

Wl• ee requJ.ere ~a edad do 65 añen y el etro 60 añee y une dobe de -

dojar de pre~t.i.r uus servicies y ne cebrar ?Qr ollo,o preDtnrloo sin-

oebrar. 

cun.ndo ee et.orga el eegur• de la vejez,n• se necesita que -

esta pcr8ona dej~ de trabajar ni da percibir .alnri• en enta la srsa-

direrenoía entre un• y etre. 

P.r le que ee rafiere las ~ansiones pura l•o aee~uradoa,al 

1eer ~ata ley pude c•mpr•bar que loo que tienen segur•~ p.>r cesnntía 

en edad avanzada reciben m~e beneficios m~notarinmcote bnblendo per -

tener 65 añ•e que l•D oue adquieren el de vojez por que c•me tiene 60 

afies percibirán menes dinero al ser peneienado3.&staa penei•aee que 

ee •'terga.a eerán revieaden cada 5 añ•o para peder1ao iaoremeatar. 

Una vez bech• uns breve exp1ioaci•n de l~o •blig~oi•nes y 

1•s derechee que el segur• seci.;::r.l etorga a través de su 1ey.dire que

ei exi.ete en es~a leybprotecci9n n l•s anoianes en cu.a.ate a la oues

tién d~ e'tergar seguras y 1as ponsi•nee que •btionen para su prgpi•

benerici• .per. s•n embn.rge piona• que son muy pc.co9 d<,reches que 1ee 

et.ergan;perque a camb:i.e deben de cumplir un ein fin de rftqu.i.si'tee• a

dem~e s:i. temames eo cuenta que ellee desempeñan un trabaje y es jus

te o~ue e ca.mbi• de cs1:e ~e les etorguo. beneí"icion a lCJo que tiene -

dereche. 

Sin embar.o:;• i:>Ued~"> docir que al menoo puedo decir que un1:11s 

cuantos que una vez errecieron ~us aervici~a en cm9resa= privadas.pue

den gezar su ~e estea dereohon,aunque la gran may•ria de ~cinn•e qa

.hay en nuestro país no tiene pensién nor D• hebcr ~rabnjado en ellas-
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y per 1• tanto ts..mpece tondrán derecha a nada. 

LEY Dt::L :ISSSTE: 

.Ah.era pasaremee a ana.11.zar 1a l.ey do1 1.ne:ti.tut. de eegur1.dad

~P15ervio1.es S.cia1es de 1eo trabajaderes a1 aervioi• del ,r;sta.de: 

Be- eer"Yi.wi• eertt etergad• y eu l.ey regj.rtl a 1es trabajad.e-

res que prestan aus servioi•B • les hallan pres~ade en empresas que 

se menejen direotamente per e1 estad•,eete est4 estab1ao1.de per e1 -

art.l.0.de l.a l.ey del. :Ieeste(24)• 

ED eu a.rti.cul.e 3°,e-torga de manera ebli.gatoria algunae p11ee -

tacienee y entre e11a.a est4n en fraooi.9n X,jubi1ación y XX 3eeur• do 

vejez. 

Esta misma ley en artioul.• 63 establece que el derech• a lae

peoeianee de oua1q\1J.6r natu:ra.l.eza naoe cuende e1 traba.ja.der • eue ~a

mili.ares eatisfa.gan cen les requ.1.sit.e que la prep•a 1ey esta.b1ezca

ta.mbi&n se habla que se tiene derech• a la jubilasién cuB.Dd• se ten

ga 30 a.ñee • más de eerviciee y eetá de.ra dmaeche al page de una can

tidad equival.ente al. l.QQ1; del. euel.de regul.ad•r y pedrá disfrutar de-

ella al día siguiente en que eauee baja ya ••1119 trabajader.(a.rt.72). 

Ahera baba.&nd• del segu.re per vejez,tendrá dereche 1a persena 

que tanga 55 añae de edad y l.5 ai'iee de ecrv1o1ee o•me llli.nime{art-73~-

Este pago le pedrd perc~bir e1 trabajader a part~r del ~a e~

g~ente~a aquel en el que el trabajader hubiere percibid.e el úl.tim•

euead.e ~per haber oausade baja. 

E:l esta ley se eterga.n derechee a lee trabnja.dere~,deepuée -

de ya ne pertenecer a 1a empresa púb1ica,dependl8nta del eetade C•n

~us ob1ig~ienee ceme tede trabajader. 

A.Quise etergan peneienee per vejez,y,per jubí1aoién,también 

difieren estae respecte cen 1a edad y cin el nl1mere de a.ñee,que 5e 

(24)Le~ del. mssste.Ed.Parrúa peg.73 Al.berte y Jer~e Trueba. 
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-t.en,gan de 11erYi.•1.• e1'ective,Bél.• en e1 ca!le de J.a jubil.aoién esta -

se e"terga. cuapl.i.ende 30 añ.a de ae1rv1.0"1e D• 1.mpertande 1a edad9y el 

ve~•& •• debe teaer 55 añea 7 15 de eervic"i• o•~• m!nin14 • 

""!, -t&Dbi.i&n h~ una di.:f'erenoi.a riueee que al jubil.e.de ee l.e da

r~ e1 1~ de au auel.de regul.ader y del. de vejez ne se habl.é de ta.n-

1- per o1en1:.e. 

Y al. igual que l.a l.ey del. aegure aecieJ.,ee-t.s derechee y ee-

4JUX"9• • pe.nsienee aéle le tendrán aquell.ee que tSviec.n 1a ~uerte -

de hsber aide trabnjadereo aea1ariadee 9 pere quo pasa cen J.ae perse

.GBS que ne een trabajaderea aea1&.ri.adea y que ne ti.enen d9.re•h• a1 -

'Xaaa"te • al eegu.re eecial. y que de 11egar a viejeo ne p.~4n gesa.r -

de eatea bene~ioi.ee. 

Pues eencill.asiente que ne pedr&n. eel.vantaree aUJS g~tee y si-

ne aeu. ad.miti.d.ee en a.zsi.les públi.oee e prlvadea ne tendrán mae caea -

ni. rbegar que l& oall.e. 

LEY DEL XSSFAX:(Le7 dei Xns~i~u-te de Seguridad S.ciai para 

iae Fuerzas Arnade.., J!e:d.canas). 

Eet.e ee un ergeni.eme deeo.ntral.i.z~• oen pere•ca~idad jurídi

ca 7 pa"tri.,.nie prepia (art.i •• } 

Eeta 1ey O•me au nembre 1e indioa ee apl.ioara para l.ee traba

jaderee que pertenez•ata a 1ae ~uerzaa aerea,ejerait.. ~ armada de nues

tre pa'!e. 

Se preguntaran per que t.rata.ré esta 1ey,e:s 111u,y fpll.cil ya que 

dentr. de eate raui~te.mbiéo existen pereenae que ~•n a.noiattaa,que una 

vez fueren jevenee y l.e que ~Ui.ere averiguar es ei. t.a.mbi6n eXieten -

dereohee y ebligaoienes para e11ee al. igunl. que 1ee trabajaderee - -

de iñe dea 1eyee an~eriermente anal.izadau. 

Art..3•.-.Est.e inetitute tiene un pR.trimeni• cemprendide per 

1ee bienee,derechee y ebl.igacienee que al entrar en viger esta le~ 
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integran 1a direcci.'n de pensienee mi1itares,asi cem• etres tdencs -

que ee adquieren per meUe de cualquier ~~ul.• y 1ae. cu.tas que s.per

ten les traVejaderee militares. 

En eu art.16 habla de 1aa preete.cienee que ee •~ergan que sen 

entre etrae.11,pecsieuee.XIII a&8ae bagar para retirades. 

También se habla le que significa 1a palabra penei9n y se di

ce que ea una presta.oién ecenémiea • que tienen derech• 1ee militares 

reti~es,1es fam.i.liaree de eetee. 

~ui. hc.bla. quo lee ni1itares tend.r4n que ret:>rar8e de su 1a.

beree ouande el inati tute 1• ju..,gue cenve.nj.ente. 

y en el nrticule 23 se dan unes edades de acuerde el grade -

que ee tenga para oeneideraree ceme Pereena nativa varia. 

Ahara¿que paBa O•D 1ae militares que ~erma.r•n parte do la He

veluo14a me:ci.cana.1 eeteB pedr4n ya canti.nuar o.ún aotiv•e y será mayer

e1 m&ri. t. vara. eetes per iser veterana e de la reva1uoi9n. 

En realidad en está ley ee puedo decir que lae miliatres ab

tiene mn$eres beneficies que 1es dem4e 9 per que aqui hay la pazibi1~

dad que la edsd no eea un abstacu1• pnra seguir deseopcñauda sus fun

ej.anes. par metive del grade que ee tenga olareyyer• aú:i aoi exiaten

muohes beneficies perque alln retiradee pueden volverl~e a re•ncarpe

rarles para seguir sionda pereenae aotivaa 9 cl~ra habla de gentee de-

60 a 75 añas pcr decir alga,quo aún pueden deaompefiar eus laberes -

per sentirse ~uertee ad.n,oesae q•• ne emcede ceo gente oe~ún y cerri.en

te que ciuand• llegan a cierta edad.ya ne pedrán eeguir deeempeña.nd• 

au trab~O•.tengan • ne fuerzas euf~oientea p~ra ueguir hncicndela. 

Clare esta loy también requiere que cump1a.n can ciertae ebli

gaoieaes para peder gezar de leo boneCici•s que les Gterga la misma. 

Tarnb~én en su er~.143 habla de caeae heQar pr-ra mili~aree y~ 

retira.des quo modia.nte una cuote mcnouel puedan di~f'rutar d.: ellas. 
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Este es buen• ya que Al. men•:s no tendrt'in que sui'rir por c=inaeeuir a9 

1•ja.ai.ent. y eine tienen fa.mil.is ,puoe no iran a pnrar n aaiXes -

piib1~ces • prtivado=. 

Piense que a di~er~nci~ de l.es l.eyee nnterí•ree •frece enta.-, 
1ey mej•rps cocdicienes de vida pero. l.•n mili -t.aresw el. ·.re con l5U!3 -

1~mitaci•nea pere c•n uu ambit-e de bene~ioi•e un P•~ui.t. más ampl.i•

que 1es demás.Es• es bueng puoe aqu!:por l• menes ya le ot•rgn un -

bene~icie • d rech• a 1a gente de edad que esel brindarles c~aas ~~ 

dicae para peder vivir. 

b).-Legi31acién Lnb•ral:Ah•r& tece analizar l~ legielaoiéu -

l.ab.ral se preguntaren por que vey o. teca.r ente punt.. pere quier. -

a.nal~zar 1a para s~b&r oi está ley pretege • centcmpla de una manera 

a l.a per~ena auo 11.eg& a la edad de 1a vejez y ei recibe eot4bene~i

•1•S • s~mp1e~ente ne tiene uingune. 

~ta 1ey 1abera1 o .. m• su nembre le dice se ecupa de pretegsr 

1ee dereobes de 1es traba.jad•ree que preetnn aus eervi.cien ya sea -

a 1as empresas ?rivad&s ~ a les públicas que peroeteneoen a1 entqdo. 

E.ata ley es la que va a regir en l• qu~ en materia de traba

je se reriere a las leyes dul .egur. y de1 ~sco~e y del ~os~a.m,ya q~a 

sus prece!)tcae las que en ella oen tienen deban de aplionr2e a. 1ea · tra-

bajederes de esas ecpresns oencionada~ y en cese de incw:ipli~ient.e -

est~ 1ey los protoge. 

ED su articule 4a.eetableoe quo nadie pedrá impcdirae1e a 

que se dedique a1 trnVaje • prGroa1•n quo ouiera oiempre y caundo sean 

licit~s. 

"'\ouí ~drirtmos encuadrar a ted.;!B 1an personaa en ggnora1,~ay 

UD ,artícu1o que habla del dc=echo d ~ntigfiodad;es decir do aquelles 

trebn.j:tderos que tienon ya ::nuch..>s a;ios de nrcatnr cu::-. servicios a. una 

empresa. y catea g:>z~rán de mejores OüOe.1.·icioo cuL.!.udo dojon de pres-

tar ~us servicios en dich~ empresa. 



También habla y oct. en rc1acién e•n e1 art.123 conot.~r~cci&n 

IX d'~de oc dico que les trabaj~dDree tieue dercch~ al repart.e de uti

lidn•es y eoto se aebreentieode que aún después de dejer de preat.ar

sus Bervicies al .añe oiguiente~ tienen tndav!a el der~cb• a recibir -

l-~-

Ah•ra bien exiflten tribuaa1es a lea cuálce pueden ~udi:r -

lee trabajndares inc•rf•rmes ceo respecte a que lea p~trones ne lea 

eterguen l•S derech•B que san ¡ier oj~mplo indeonizaoién,duspid~ injus

t~ficad• etc.,~ eetes e•n ln5 junt~s de canciliaciGn y ~rbitraj~. 

roro en e! está ley ~r•tego n todos los trabajnd,roc en ge

neral.y se podría incluir al anciane C•~a tal,p~rquc a ~r~vé~ d~ os

tn l~y es C•mo recibe ek dwrech• de 1~ ~eD3iéo cuand• este so dubila 

per t6oer cierta edad y ta;:ibiéo obtiene benef"icio~ la. í'.:!."'1ilin. que 

de ék dop~nde si 1a tiene. 

En canoluaióo eata ley sólo 1a ~enci•na,p~rque oo~a 81 t.ema 

a. tratar d.s la. ;-r, t~ccióo n~cional, esta ley iotim~!•~nte ligada. a. la. 

seguridad 3ocial y peor cooaecuenci...a a las doz loyeo que trat~ nnteo 

ceme son j1 negur• Docial,ies~te o i~2fam,y en ezt~ ~r•t~aoiDn n~c.i•

na1 están nuostres leyes quo nD.i..l l.ao qU!l bd :neoci!>unde bre'".rewan~o en-

eote punte. 

o).-Legisleción penal:3n es~a 1ey en realidad ha sido un -

teme mu:r interc~!!.nte :,~:i que se contemplan sc..ncicncs y derech•s que -

tienen 1ez oiudadan•s que cemBta.n un dolito ~altn u pimsién que serán 

sanciooé.d.s per las leyes pennles,a..qui. espeei:f"icnment.o en el D.P. 

Se hnbl:e: de ;n:~tección pe.ra menores iní'r~ctorea 

les sancionara con men~r rigidez,quo ~ los adultes pera aiem~re con 

miras •• oerr~eir esn.o í'a.ltas y evitc:.rln.s;antre otros puutos quo c:>'t! 

templa este c6diso pe~a1 qua vam~2 a continu~ción a tratar. 

En eetú. lc;v on ro;::o_1id:1.d. nn :::.:iste un ::.rtícu1e1 qui) prote.Ja e& 

?CCifi.ca::!l.oot~ n1 e:.nci.l.n&, "."'U'3S ~qui este se puode dt.·cir que es consi-



derRd• camo cualq_uier otre sujeto do sr:.cci.ón par doli to~:•quo corneta.. 

}-~& re1"icreo 99r qua hay un capitulo c:uo se roi"iere a la's del.i-

-t.o c•::notides ;>or men:rrea do edad .Y estos eon enjuicia.de!l • trnt~do:::: 

por im copaej~ eopcci.al aue eo el C~nncj~ Tutolar para ~onare~ in~xac 

terea dcl·D~~.Y éste se •cupn de r~adaptarlea a la vida oacial nuoV& 

mente ceufi•aadeles per alg\!n tiempe eegúneea su delite.(25). 

:ere. eio en cambie en el case de les ancianes oen juzgados 

de igual manera que cualquier •~ra parsena y ser~n cendenadeo dB -

acuerde a la gravedad de su d~lito.por que no per la ~dad g~znrán -

de privi.lot;:i.ea, pueo e5 lógico pe.o$ar auo si tuvieren la odad suf'icien-

te para deli.nqcir ~' eu odad no i'uó L . ..1pedimeote tat:Jp~c• no to::iara en-

cuenta per l•s tribuc.nloo para ~anciannr ou d~lito. 

Sn cencret.e D• hay un cap!tule dedicadoª elles ni n fav~r -

dt ell•s cuA.Dd• otros sujot.e OOQetan delite3 en au centra,olaro ne 

'teman en cuenta las oirctmntn.noias y lao agravantes para sentenciar 

les pe~ ne hay mener • mayor oendena para uh eujet• que cemeta P9r

ejemplo he:ni.cidie en la pereonn de Wl ancia.ne. 

d).-0-tras leyeo:En. realidad cao::Jidera quer·etre tipo de ley~ 

que sean dignas de eon~iderarse c~m• im~rta.otes para ol tratamien -

-t. del anciane no hay. 

Sélo que se t.mara oD cuenta el decreta que rige an el lneti

tute bacional de l.a ~enectud, qU·::t ..:n un capítulo quu ya. ne estudie 

Y en el cuál se hizé une explicaciéb breve en qüe consis"tia y que 

e.lar• va en bene~'icie d"l anci.:u:ie,poro ne existen otras al meD•5 que 

Y• tengn. concocimiente rle cuc se requiera abalizarlas:. 

Puec cree que c•a~ las e.otcrioras be sid• ouficiente para dar 

a cenocer que de~grecindnmcntc en matori~ e a nivel nsoional.nún no 

se ha 1e~islad.:> nade sobre protecci:>n c.specii"ica. hacia 1-:lo ancin.nos 

y me rcii~ro a una protección jur~idic~ concr~ta9 
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En conc1uei9n puede decir que en m&xi.co ne hay n1 una ley -

ni un decreto ~ue pra~cja a lo~ ancianoe,coea ~ue debería de o=i3tir 

dade que esee encinnes s•n aeres bu;na.nes que en un tiem'P9' fueren per

eenas jévenes y que a1,igunl que tedee el1es t~ene dereohea y une de 

e1l•s es oentírse pr?tegid•e en c•ntra de l•e abus•s d~ l•~ que z•n

ebjete día trne d!a y oin embarge aún nadie ha.ce nada nl reepeot.. 

Ahera r.nsaré e entudiar a ia legielaoién extre.njera pc..ra ve

rificar si t.nrnbién hay protecci9n en •~ree paíoea parn l•s ancinnen

• na;ek fin es veri~ionr oi sucede 1• ~isme os •tre3pa!ees co~• ee -

en ~éxio• que ne exiete una verdamtra preteooién para les n.o.cianes. 

B) .-E:xtrnnjera: 

En. esta parte tra-tari do d~mest.rar ai e xi e te pre tecoi.;o paro. 

les ancianea en etr,~ pe!ees quo ann11zar",ya au~ oo nucs~ paíe -

qued• demestrad• que ne. 

Haré un aná1iei.e breve de eete pun-te.ya que des~raci.adnmente 

casi nunca nes bem•~ ecupade de ~nernes a penoar ei •tree pe.ioes e:Ls 

ten pr\)belme.is pe.recid35 a 1es qU:) tenecef" a.qui. en ?·:éxice,pues ceo 1ee 

pr•belmae que ~eoemes nenet.raa z•n ~~e que eui."icientee y ea lágioo -

pensar qua cem• csneecuencia.ei o~ n~s •cupnmes d~ nuestr•~ D.ncin.n•e 

menos nas inte.resae-a saber la. condioién per la que lflSB.n 1:.!i: e.ocie.r.•e 

de etr•s pnisee y es 1• que precisamen~e Y• quier. hacer dar un bres-e 

paGe• P.r ~lgunes paiees que cenferma.n nueetre munde y ver como es ~ 

que vive'n y elli desarr•l1a 1.a vide. de es:>s ancian•s· 

Empezaré ~·r ver brevemente lns censtitucionee de a1guoea -

paísee para ~ue de a1Guna manera haga cocpnraoién cen 1.a cen5ti.tuoión 

de nuestro pe.ís .. 

a).-Cons.titucion·..m:Ya en e1 estudio d~ nuestra consti.tuci6n

h:ice una pequeñe. de1·inición de lo oue signii'i.ca ].a pa1a.bra. cona ti tu

ción,y se hace necesario que se de otra,para ubicnrnoe y poder pasar 
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a1 estu~o de ~as constituciones políticas de otros pa!see. 

Entonces según e1· autor Al:fredo López 3uotin aos dice que Jm.

ra él la constitución eo aquella que es aplicable a OU31quier hoa 

bre,o.bje~,e~tablecimlent.o,,ata indica el .. e-pncionam:lento,vida y la 

eetructur~ión de un estado en el tic~Po y en el ospa.cio, 

En pocas palabras es e1 condunto de normas de las que ecana.

e1 orden jurídico o sea es el documento en el que ne conal:gna dicho 

conjunto de normas. 

Be decir en la constitución se plaeman Jae normas lega1ee -

que nos regirán en nuestro bene1~ioio y noo bri.ndarán tanto& derechos 

comornobligacionea. 

Bien una vez becbp lo anterior pasa.remos al. estudio breVf! -

de las constituciones de alguno~ pa!aee primero latinoruaerioa.nos y -

1uego elgunoa socinlietns • 

}.-Constitución de Guatemala:eeta ee promulg6 el 11 de marzo 

de 1945;eata couotituoión hablaba de otor~ar derechos a los oiuda -

danos guatemaJ tecoe y así a 1o9 que no 1o fueran pero en un E1epeoto

g:11nera.1. 

As:! en su art.21 ~oe:a la. letrn.Todll per&0na goza de lau ga

rantrae que estableve este constitución sin máe restricciones que ias 

que el.la misma expresa •• •"• 

Art.23 el estado protege de manera pre~erente la eaistencia -

humana las autoridades de la rep~bloca están instituidas para mante

•er a loe habitantes en e1 goce de sus d•recbos que es promordialmca

te la vida,la 1ibertnd,1a igualdad y la seguridad de la persona delia

hinra y de los bienes. 

Como podemos ver esta conotitución sólo protege a loa ciudada

nos guatemaltecos en ~eneral,pero no habla o no consa~ra un artíou1o

en particu1a.r que protejn al anciano oue es el punto primordial que 

noe interesa. 
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Hubo otra oonati "tuci6n de gua tema.la que m promulgó en el. 

años de 1956 y que es I:& ~ue actualmente rige a ese pa~s en su art.-

40; dice que todos los seres bu.manme son libres e igual.ea en dignidad 

que nadie puede ser sometido a awrvidur.Jbre ni a otra condición que -

monosoabe su peroonnlidad • • •Y que ei estado dnra protección espe

cia1 a 1ae personas que por sus condiciones físicas o mental. se encuen 

trnn en pos1.o1.ón de notor:l.a desventaja. (26) 

Aqu! vemos que habla en eate art!cá1o de pro3eger a aquellB.:11 

personas ~ue son seres indigentes yque no pueden valerse por si mis

mae,pero no hace tampoco hincapié en proteger dentro d~ estas perao -

nas a 1oe anc~anoe. 

Esta cona~itución de 1956 en compnraoi6n con ln d~ 1945,ya 

hace algo con respecto 3 los desválidoe las~ima que con recpecto a 

loe ancianos aún no se h~o 1~hi3lndo nuda a1 respec"to. 

2.-Constitucióo de el Sn.1vatlor:Creada en e1 nño de 1950,no ha.

b1a conoretamnnte do1 anciano,poro tiene un art!ou1o en c1 cuál pue

de quedar eoc~adrada este do alguna canera. 

Art.210.-Di.ce que el estado ~~~r~ a ~u cnrgo n 102 indigoo-

tea QUe por au~dad o incapacidad f!sicn o mental son inhábi1ea para 

e1 trabajo. (27) 

Aqui a·i 1o interpretaMOa di::::-omos que cor:io indigente por ~u e

dad podemos considorar que a1 anciano queda.ria encuadrado dentro de

la pro~~cción jur!di~a qu~ tiene el Salvador haoin é9te y ene es a1-

go muy.importante. 

·3.-La Constituci6n do Colombia:rromulgada en el .:-<1-:0 de 1945; 

En ~u artículo 19.estableoe que 1e asist~ncic p6b1ica es runción del 

estueo y deber~ preaturse a quienes cnrdccn de medios suí"icientes y

(26)Lu.is ··ariñ:i.a Otero.Consto.de Guatemala.,Bd.3.poli.ticoe pa.g.753 

(27)R:l.oardo Ge1lardo • .L..~s consts.dal S~lvador.Tomo II,pag 455. 
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do d~rechos ~ara erlgir1u.. de otras peraonno, oatt:n J.'Ísic!lmente icipc

didoo para ~rnbajar.(2~) 

Aqui. el estado a.l. otorgnr e.ai.:¡tcnoia piíb1ica pora loa que no-

puedea trfbajar,co ~odría oncu~dr~ n loo oncicnitoa,~unquc no lo 

diga espocificnmonte. 

4.-La. Constitución de Co~ta Rica de 1943:ef!"\a:. connt~tuci6n en-

su art.51,estab1ece que e1 eotedo procux~r ol. ranyor biane~tar de 

loo costarrLceoDon ~rote:.icndo do :noCo especial a 1~ familia bnse de 

la nación,aaegurando amparo a le o~dre,~l miño y el anciano y al en

rer•o d~~v~l.ido,oreaniz~do y eotimulnndo la producción y ol ~ác ade

cuado r~parto de la riouezn.(29) 

Este artículo 6S ol pri:nero .Y .:!l único '!ue por ve:: primaro. -

es.tnb~cce una nor:nc jurídico c;.u:F !.~rotaj\! e~r>cci.i.'ica.mcoto al nnciano

dnnd:::>le 5a.re.ntíno coco un aer bumt'.no en f'Hlp~cíf'ico. 

5.-LB Cosntitución da Cuba:Promu1gad:":. e1 25 de julio de 1~'40¡ 

en el cap!tulo de ffarantíae individualen,no e3tablece nndg de p::-otec

oión respecto al anciano eo concreto,pero en e1 C<!pítu1o de trnbnjo

eotablece e·:J su a.rt.65:..,ue :::o cor.!':i.::l.:=1~an oc "Uro9 ooci'.2.1....;c co:no d-:-re-

chos: irronuncio.bloo C.c lof:': trc.ba.j:u\orea y Ll:Ji. mis::1,:, los pa't.roocs dc

beran dtorsar se;_;uros contra. i.nválidez, vojc:::, :tzi co:uo t:l d{..rt.cho d-;;-

jubila.ciób por r:;.zón da l.:t edud y ¡1ntiguotl;+d (30) 

En es:t:a constitución :tri. oc le otoren. une dorccho a1 ancic.no-

cuando le 11e.~ue a. cer ;:iara ::i::.' n-:. .pase 'Penalidades. 

6.-l,,R Co::J.:.;titución :lQ Hondurns:::n promul~ó :..n el u·.o e!:. 

1957:ésta cor.:::titl..:.ción on cul'into a :;l.1 cc:>ítulo de Xn:nil.ic. c':l el <?.rt.. 

107 .7 1·J.S ~.:-ot~~a n la. ini':..:1c!--: ,;.1·-~or -e d.:l.'icicntos, hue:rf'D::io~ y an

cianos O.b,...·n·.i~n.:-odoc :,r d.::lincu.;:.nt.;.s {31) 

(29 )Antonio ¿.!!.~~rn D!.:o:::oto C-:rnst. :::<l. 3c.~r.os .:.ti reo !:1a5.172 

(29)Idem.p~.217 

(30)Ida~•?'~-254 

(21).L.- =: -:·-=r-nti::-·c v lo:: r':!:inci?'.O:i r·r. 1~. con:-,t,d;.J l!ónd'l..'..r~.s '.:lé~~.3e1. 
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En au Art.103 dico QUO los contompali:los en el ~..rtíoulo an -

t~rior ostar§n soraetidoa a una 1c,~zlaoión e~pecial de vigilancia7 -

rebabilit~ción 7 protección,esta cooctitución va más allá por oue -

tomn cor:>o parte importan"t:e del buon .t'unoioar .... miento del estado Zomar 

~n cuenta o prGocuparse máe de aquellos ~eres que est~n u~ ~lgun~ ~ 

nera olvidadas por la oociedad :r que el as-tndo se preocupe por a.yu -

darlos. 

7.-La Constitución de Panam4:pro~ulgada en el aiio:xle 1946 7 en

au artículo 93 en rolaoión de d~rocho de la seguridad estab2ece que 

-todo individuo tiene ol derecho a la acgurid~d. y a~i micmo a obte

ner oervicioo de sceuridad ~ocial como lo 30n el d~ cn~ercedad,sater-

nid.ad.vejez,viu,ll'JZ ~to. 

Esta con~titución en eotc art.colo nbarca aspectos ~~Deralas 

3 uno es eapecíf~co que ea Otorgar seguridad a la vejez, 

8.-La. Conotitucióo de P~rd~~romu1gndn eb ~l ~r.o de 1933;&1 

sus artículos 48.-Est.ablooe qu0 ~e implantar~ UD rJgimdO de provi

aióc do lao consecuc::ici~s económicas do 1a doeocu~ación, ed;-L!, y ~uer-

"te r¡ue 1"orn:;,otn::"~ las 3irH:titucion3a c!e uolldt:rid:id. Rociel parn. ~Ul':: 

a,:ruden n loe qu¿; no tengan l.oa :nedíoc .su.Lºici:rntes~. 

Esto artículo toca ~omoram3a~~ a l~o p~rsoo~c de oc!~d 9 y ero

:,ra e:= elg-o .. 

9.-Ia Con~tltución de Uruguay:pr~~ul~ad~ on o1 eñe de 1951: 

Esta en au art.44;oo 1& parte ~inal estableoo que el esatdo proporcio

nara los~ modios i;;ratui to.monte de prev..;:nción y do B!líst.encie t~n ::zólo 

a lo:~ it:Jdi,.zontes de recursou insltrici'!:ntes y en el art • .d6 7dioo quo -

el e:::.tado daré aoilo ~-t lon minmos • 

. AqUi on cuánto a ayuda de salud pública ol esetdo va ¡;. !='='ote

ger a loo que r;o tt.n.:;a.n los medio~ zu.Lºicion1:ea pera Vo3lorne ¿or si -

mic:nos,a'lu.i. ::>.unque no s«i hcble oc concreto dQlr;;anc.iano,este d- tod-:.s 

:.Jodos que.da encu.:...dr<?.do como tal y po::- lo t.:...nto tic:ne d.·recho n e.otos 
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benoí"icioa que 1oa artí.zul.oa aatc~riores conos.grao. 

Hemos visto ya a~~unao conu~itucion~e quo oon de r..ruórica La

tina quo de .rlsunü. ral!.Derac colii.bore.n con su .sra.nito da arena a1 bie

nestar de}- cnciano,unon d·:: .::JL'.l.D~rn oc:-Jeci .. ficn y otroD da one.ncrn cspo

cia1,y que son paisez cnpitnlictas. 

Ahora bien ha.y troa países quo quise dejar último por~ue son 

países que protegeo de unn mnnera m~s precian el anciano y no eomora

mente t zino realmente y concidero quo pare mi tiene QUobn im;>ortaocia 

ya que ee como una conclusión n~::;te .tema por prott:,ger juridic~mento

a mi objeto de eatudio quo es el Cnciano. 

pasemos pues nl estudio de catoo trcc paíse con ~us ~oapec-U.. 

vas conatituoiones que son cocielis~ao y ~on loD oiguieotes: 

10.-La Cona ti tución de t; .. :?.s.s. (RuaiP.) promul.ga.da en el. eib 

de 1923:Esta oonntitución caai en In mayoria do se~ articu1os es~a

b1ece princi.pios que :.;on i"undamont..;"j1ea pnrt:.. todos los que ha.bitan ea 

ese peís. 

E!so~ ~rinoipioa consisten ~n el trnbajo eo un deber y una -

causa de honor ~are t.odo ciud~dano,apto para el mismo¡pues ried un -

principio que dice que el que no trebaja no co~e (art.12)esto va re

lacion~do con el art.119 dónde establece quo cada ciudadano tiene de

recho a un "t.rabE...io remunerado :r por conseoueccia tratan de elicinnr 

que exieta 1a ?OSibilid&d de crisis económicas y do a.proa forsozoa -

quo vayan eo detriQiento dol propio pa!o.(32) 

Exizte un soviet sup~emo que e~ el organo do poder quo rio~

a. Rusia a todos ~us ciudadanos (art.30). 

Ahora bien hr.y un artículo r~uc :le encar':.a. do proteger roc.l.meo

te al ~ncinno y lo protege de cualquier ~bu~o o crueldad. 

Art.120:~ue a. la l~tra dice.I.oo ciuda.d:mos de la. URSS tienen

dórecho a ln asiotencia oconór.iicn on la vejez,ani. co:oo en c~.so de eo 
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:fer.medad y de Pérdida. de 1a ce9noi.da.d de trabajo ••• 

Aquí podcmoa ver claramente que esta oonstituoi6n oouen.gra -

de manera dctermicnnte una protecci6n hacia al a.noiaoo pues ordena -

e1 eaatdo proteserloe eoonómioamente en colo asietonci.a socia1 de 

la que habla en su parte final de1 micmo art!cu1o 9 sino que ea UIJa 

ayuda mde di.recta y efectiva que es la eoonom1oa ya que aei dejaran 

de preocu~aree al monos hasta que mueren. 

También eata oon3titución establece que queda prohibido que 

se le otorga.en privilegios a lna personas por motivo de ~u ~e.za o -

condición oocial 9 puee en Ruaia todos son considerados como iguales. 

La oosntituci.6n aovietica es la ley :tunda:ziental del esta.do 

aocia11ct& que legaliza el régimeb social estatal y estiúln la orga

nizaciób y aoti.videdee de loa organoa eot~talee 9 loe d reohoa y debe1> 

rea :fundamentales de los ciudadanos.que ~stablece 1a v~rdaeraecorre

laoión de las ~uerzas de olaee en el n~{a.(33) 

Ya que su fuente principel es el trabajo porllimodio del cut{l 

ee desarrollan y viven.y es de esperarse que como consecuencia lógi

ca proteja la cosotituci6n y eso ya eea1go en comparación con o~rBe 

oosntituoiones aue no ~o protegen. 

Ahora doapués de esta hubo otrn cons~ituoión oµe ee~pro~ul

g6 el 7 do Qctübre de 1977 y solo hay un articulo que eo de vital -

importancia para loa ancianos e •irerencia de la anterior que te

o~a varios artículos que cootemp1aba.n a1 anc~ano.pero esta solo tie 

ne un sólo artículo que es el que a continuación explicarl. 

Se dice que todos 1os actos constitucionales s~vietico~ se

basan en los principion íundamentnl~e del est~do acialiata. 

La constitución habla de una aaietoncia economioa,pu6 s el 

al~dido ertíoulo eetablece en au art.43 Que los ciudadanos de la URS3 

(33)A.Denioov Y M.Kirioobenko.Derecbo Constitucional Sovietico.E.L.E. 

pag.13. 
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tienen derecho a la asistencia económica en la vejez y en caso de en

fermedad y pérdida. total o parcial de l.a capacidad de tra.bajo,ns6 

como de p&rd.1.da del sostén de l.a ~a~ilin. 

Garauti.zan este derecho l.os aeguroe sociales de loo obreros -

los emp1eadoe y los koljosiaaos,lon suboidioa por incapacidad temporal 

para el. trabajo.las pensiones por eda.d,inv,lidez y pérdidad del sos -

tén de la ra:nilía,abonadas por cuenta del estadoc;¡y de los kol.joses,la 

colooaoión do loa oiuda.daooa ~inucvá~idoa,ln aeiatencia a lo5 ciudud&

oos de eded proveate y por 102 inválidoa :r otrll.8 :f'or~ae de previsión 

social. 

Co:no les docia este :!rticulo babl.B de ln a3i.e'tencia econt$m1.ca 

a la que tienen derecho loo c1udadnboe que lleguen a la vejez,asi co

mo en ca.so de en~ermedad deotrne cuestiones que habla el articulo alu

dido. Ea" decir es~a constitución pro'tege de un~ manera ~áo concreta y 

precise a loa a.oo~anos,porque lea darR saiatencin de ;ipo ecoaomioo 

que ea lo que más necesitan éet.oe al llegar a eaa e•ad. 

También esta constitución habla de que la jubilación pa.1'a 1os 

hombrea y para l5B mujdree, varia porque pernvloe ho~bree es a lo edad 

de 60 años y 55 año2 parn lns muj~res.Y también otra cosa muy bu~nn es 

que ac les pagan cases-internado p::?ra ancianos e :1.nvl'tlidos y otor:::arles 

en estas mc;jor atenci.6n a los ahí a.eiladoo. 

Se habla en el art.43 de koljoaits..nos par ello ce necesario 

eetab1ecer que quiere decir o más bien que son los koljosianos.pues 

bien •on cooperativas que se rorman entre los ciudadanos de Rusia,ellos 

se dedican a cultivar le. tierra y do au producción le den una p&..rte al 

eatndo,~llo~ adminietra.n suo productos e.grícolna y gennderos también. 

:::!l ?Qr ello 4ue el multicitodo n.rticulo bt1bln de q:.:e lou 

kol,jos"ianos ayudr--n o contril·u.ve:a a que ee lea de .1cjor trc.to a 10~ ~ 

cianea cuando 11eg:.n a cae edad. 
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Conc1uye~do diré que eata conatituoión de 1977.otorga muchos 

beneficios a 1os ciudadanos ruDoa y máa que nada a Ja protección pa.

rav1oe anci.anoo qüe ee e1 tema que se está trat.a..odo en este trabajo. 

11.-La Constitución de 1a Repúb1ioa Demoor~tdtca A1e~nna: 

Promu1gada en el año de 1968 con adicionee en 19?4~eDt~ constituoión

e.l igua.1 que 1a anterior es 100¡; eocialicta y secr86 ccc el 1·10 de 

exaltar loe d .-rtsobos de l.os oiudadc.noa e.lema.nea y d6 sur un pueblo q_'l.Je 

•eaoa vi.vi.r 1ibremento paro oon una norma jur!d.1.~a que loa rija y 1o~-

pro teja.. 

Esta ~epdblica eatn constituida por obreros y on.:nposinoo ~

gua1 ql)e en Rta.sia,. porque el ser bu.¡iano eo el centro de toda. la aton -

ción de la sociodad socic.lista. :,r do llU eott·-do(art2°¡:iplt:"r.¡:¡,fo ?ri:Jero). 

E3ta constitución en su parte II,d~ la que ac refiere a lou

oiudedanos y coloctividndos en la sociedad socialista.En su capítulo-

I.r~~ercnte a loa d~r~choa ~ deberos fundamcntn1os de len ciudadano~

en au n.rt.19 garant~za a los ci.udndnnos el ejercicio de aus derechos 

y 1n partici~:.·ci.ón en la dirección del dosarroll..o social. 

En su art.20.otorga igualdad de derechos cr.tr~ l..oa ho~bres -

y las mujeres y o"torP,a ayuda especial a los jovenes.aoOre todo a la

partici~~cién de su desarrollo socinl.(34) 

Adem;C-s c1 ciudade:Jo n1.,,m~ tiene dt.-recho anp~rticipar an 1n

estruotura.ci6n po2ítioa aocial y econ6m~oa del estado.Tc~bién es sa

bido por -::'todos que este pá!s se preocupa. por exaltar el dc?Qrte m4e

que nadñ en ~nvor de los jov~nes que destllcan en esa área. 

En eu ~rtículo 36:~stablece que todos los ciudadanos do la -

repdblicn dc~ocrut~c~ aleQann,tien~ d~r~cho oc la ancianided 0 inváli

doz a la oolici tud de la eocíedad. este aerocho ..'.3Bt~1 .:.;:~t::..ntízando por

une oreoie.nte atención y asi~tenci:-- :nut'.:lric.1,sociF,.;.l y cu1tur:~1 a lós 

ciudadanos aocier.os o incapacitados. 

(34)Conutítucioo D~~ocrPticn Alemana pe:,i-:..19. 
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~~ decir nqc.i ya ea ~~~ severo el o~t~¿o.pucc i~I>On~ co::io -

ob1igrz.ción :>rirpordinl. de ];n socicdr!.d ol o.tender n aquell.:!.s por.donc!l -

ancianas o inca~ccitndn~ que no puod~n v~lcrsc Ter sL mio~as 9 e soco -

rrer¡ae d~., unes mc.n·)rU c1"ic~z 7 :r.n.tcrialmento cul tur·1l y !locín.1. 

~t~ conctitución e3tnblece realmente bucn~s derecho~ y da

b~roB !Y.J~uc ~r~te~c no s61o al cor humano coco tnl.cino que ~dc~~s -

se prcocu;>a se )t:.~d~ d·:?cir efe proti;:-er ~ c~dn "';)o:-sonP. de ::icner~ indi-

vidual como lo es el preo111JUpa.rso por 1c. ro.milia.lrot juvc:ntud.1,:- r:1ujcr 

y sobro todo por ol o~cinno,quo oo un cer tan olvidcdo y tan dese~pa

rado.Bues e~te pa~e n1 icual ~ue Ruoia oe rige por el principio del-

trabejo como .f'u . .;;oto princip;il de su rtdü... 

12.-L.3 Constitución do laRapública Popular de Cbina:promu1gn

de el 4 de Dicic~o~~ de l~S2:~ste ?aís ha nido un paJ:sn qua ha luchtl

do desde tiempos atri::a 6or log-rer una libertad de:nocr ...... tica.y .s.:·1ora -

en ;ller.o si~lo XX:, o~ han l.ogrudo srand•;o av.'?.Jlcos hi.:::tórico.:::: ~ue ben -

ostremecido al mu~do. 

En 1911 ae lo~ró le creación de 1a repúb1~cn de China,se a

bolió an:! el r{::;ir.::-:.n 1.r.:o?ori.:?.l .f'out?~l. 

Han -:'!o:jor.:do ~o cor:sccuer.cia considcrablemscte 1:ui condicio-

nes de vida de las mnsa~ papul.Rros.Zs por ollo que oe creó estn cons

ti tucióo co.;:o un:!. ror~v. de que r¡u~doc pl~s¡¡;,adoG loa .f"ru:t:os <lú l.w. lu

cha d.; los obreros y c.:.r.:ipc.ni.nos y ouo me.is quo nada no 1c::inlen los 

der~choa qun se hnn ganado n trnv6s do nu licha par eños y sobre todo

óarao tizar oue eo~a se cu:npla. 

Su ~rgano Máximo ea la asamblea paoul.ur nacional y le~ esam

blees looe.les. 

Estn con~titucióo en su cupítulo rererontc n derechos 7 de

't. .-.~s funda:nentalos de los c.lcde.Gnnos csta.bl~c~ en ~u nrt.44:c:::uo o1 -

,esta¿o o.p1ioa según 1o os ti :-:u1.:·do por }.::. l.')y el rú.--;i:nt.::n ..i::.; lu. jubi-

-126-



1a.ción n los obreros 7 empleados de laex~mpreoae e instituciones~

loe f"uncion:irios de l.o!l org~.ni~n1os esta.1.a1es,el eat::?.do y le sociedad 

ase~u.rs..n los medios de subsistencia a loa jubilndoc. 

Aqui vamos que por lo menos laax~ereonae que lleguen a la -

adad do la vejez esterún protoeidos gra.oiaa a eetoo derechos que otor

ga el estado que ee el de la jubilac16n para pdador nobreviVi.r deapuém 

de que ee carece de empleo. 

En su ar~:45;dice que loa ciudadanos de la repúblioa popular 

de china -tienen d·~recho a la. e.si.etencia material del estado y de la -

soc~edadon 1~ vejez,y en onao de enfermedad o de pórdbda de su capaci

dad laboral para gnraotiznr el goco de e&te dorecho el ca,..~tdo promu.,._. 

ve los eervi.oioa de oeguro oocia.1,aeiatenci1'i oocinl médica ~.· ~::.lud pú

b1ic::i(35) 

Aquí ~- eet&do establece l~ ayuda de loa c.ncinnos ~'Or codio 

de 1ae instituoionos que tienec los medios eu.ficienten para bacerlo 9 -

que sor. !'romovidoa ?Qr el propio eat~do y esto es un dc,recho que titi&

nen y que es cuy bu~~o para ellos los ancianos chinos. 

En au art.49:h&b1.a de 1a. prnt.ocoión que e1 estado dn R.l Ol!

trimonio y e la ~~mil~a,n l~ inranoin y a 1a mRteroid~d,Y en ~1 parra

fo cuarto establece ya de un~ manera tajante y concr&ta une p:o~ccción 

real h.':!cia loo ancianos, pues establece: una ;iro!'.d bicióa que dice aai.

"Se prohibe violnr la libertad de matrimonio y maltr.?.tar n los c:icia

nos ,mujoreo o alo!l ni?:oc." 

"'.Eettl conni.itucióo no sólo está prote.;;iendo al nnciF!'.no da.ndo-

1e ayuda mcteriel,nde:::.1'.a ya lo otorP,n un derecho real y uoa -p!"'otecci.ón 

e:f'ectiva ·co!D.o lo os el de :prohibir que se maltra'te a.l .anciono, ·arque

en consecucnoie quién lo hag& s~rá castigado. 

S'stP. c:J la .7ru.n di1'erc,ncia que existe entre eatá consti tuoióu 

,".'" las tlcn1ás que sólo aleun<:!s eo f"orzr:.'l. cspcc!I:"icn dcdics.n aleún .::irtícu

lo para el aociano. 

(35)Conotitución c!e: la .1.i::?-uúblic.:-?. Popular de Chiu~:.~.J.::.¿;E: ... 37 y 3 :. 
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3eta va ~as n11n,ya que ec~~b1ece una prohibición rea1 hacia 

el anci~no y yo considero. que eo un paso muy bueno el saber qt.te exi& 

te una constitución que aunque sea cocialista ~e contengn,tul vez la 

at.ferenoi.a ::--udiera rndicar ~D oue ésta sea aocia1ista.Aunque tanto -

la conotituci.ón Rusu como lo. .n1amana lo son ta.mbién,no hay un crtícu-

lo que establezca una prob~bición como lo hace la de Chiba. 

Pues bien con esto he terminado con el breve estudio de 1aa

con2tituctionee de varios paíaes,sólo toque los que contemplaban den

tro de alguno de sus art!cu1oe por lo ~enoa algún derecho baoia al -

nocinno en concreto.Porque la. mayoria de loe otros países que no memit

oione sólo contienen artículos que abarcan diepoeicionee generales,

sobre todos los oiudadanoe pero no ba.oen hincapL& ~n el anciano por-

ello no las toque. 

En realid3d de tod~o las constituciones que a.balice,eolo unas 

cuantas rea1zan los derechos de los ancianos co:no son la de Coe"ta. Bl

ca, Hondurae, RuaiR,Alemania,y rinalmente la que conoidero m4s importan

te que es 1a de China. 

Y ei nos penemos a hacer un estudio compa.ra.t1.vo entre 1as d.i."re

rentee coostitucioneo de otro2 pníees J la oues~ra pues no habrá tDO

do de comparación ya que 9 cada una ti~ne lo suyo y desgraciadamente 

en nuestro páíe no e~iste en ella ningun • precepto que proteja al 

anciano,sólo habla fe ~arantíae hacia todoo 1oe ciudadanoe en general 

pero en especii'ico baci.a el anciano no hay nada. 

Pero d~ntro de lo malo e:ilste algo bueno,que es el haber oo~

bado que aunque en nuestra legiolación no habla nada al reapeoto;por

lo menos no sucede lo mismo en todos lo~ paíoce del muodo,ya que es

bueno aaber que en algunos pa!see ai se protege nl enoiano,y en unos 

en menor proporción y en otroo en mayor,pero se le protege. 

Y ouién neo die~ que a lo m~jor en nuestro país dentro de algu

.nos años no se co~?rendan artioulos oue protejan al anciano,o sea q•e 

existan algunas r~~or~aa en nuestra nctua1 constitución dónde inclu,,yan 



a1 micmo. 

b).-Tratadoz o Conveníoc:Aouí veremos ei existen aparte do -

loe conetituoioned que ya analice algún tratado o convenio que .ae -

ha;/'& hecho con respecto• a 1a protección de loa derechos del anoia-

no. 

sr~mero veremos que ae eotiend~ por Tratado:Ee t.Odo acuerdo

concluído entre dos o m~o suje too de d: rechoe Inte=nacionR.1. (36) 

O sen ea como una eepecí6 de ~:oyecto que puoden tener UllO 

.o m~s paises d~ crear algo quo oea uni•.rert.ta.l y qu~ internaoi.ooal.ice-

co:J otros países 1D!:o-:Di.gu!o:ido un proce~-:iyun r-:rocedic:ti~nto metcdico-

c:;ue cería obnol~"to det.alla.r1e a.qui puea nuoctro te::ia no es el dere-

cho ioternnciooal. 

Solo ouise dar una pcaL1 cña deí·.inición ectro tantas de lo Cl'Ul!t 

ec un tratado para entrar de ll~no nl toma. 

En realidad no tengo conocimie~1.o do que hasta ia fecha exis

tc:.n tratados o coov<lnico acerca de pa.iaea quo hayan Cdlebrado es toe, 

cor.. r...ir;::{S 011propasito3 d~ le-:;isl<=- r..:oC..r" '.'""r.:>1.~<::i.cián ~'!' lo3 d racho.e 

del anci.nno. 

Y a través de1 eetud.io que he hecho d~ vari.:ts con2>titucioncs 

de o :.ros ""?paises no emoontre nada a1 respecto. 

Rntonces se preguntarnn ;x>rque quise mencivn~r coklO un punto

den-tro de este trabajo,ei. no hay nada al respecto,pues bien es de su

pone.rae_ que cuando alguno ae hace e1 proposito de realizar un trebP-.t>

no sab . .; ·:::un.len serk loG obstnculou que m 1;eadrn cu"": -~n..1.·-:~r!tP..ryn.demás 

uno do miz-.: cbjetivoo es el de- precisna;.onte "tratar do encontrnr nlgo~ 

~obr~ 11.1 prot.,.cción del a.nciono y a.si como :::cnci.one a las cc:Jcti tu

ciorJos y .:c,con-trc al.-::o,pudc no habur enconti·.:.;.do ouda,asi '"-ll hablar -

d'! tratl".ldos o conveni.os,so1o :::iré que !!o es prc-oisameo•a un tratndQ

(?6)!::c&I.•¡ V.:..:.z~u.:-:; ;OU~sto.Der..:icho lntcrnLciJnc·l-i-L.blico • .Sd.Porrú<.:. 

-,- - ... ;:":)/, 
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o convenio- lo cuo encontre a1 rcspcctot-'Jiuo cu~ ,~, oicn e=.. un decrc-

to Logis1a.-tlbvo que se creó ea Hoodurns: el 29 dP.11 m:;.rzo de 195g·y a 

trav&a de ésto se creó 1a Junta ?J~cionn1 de Biencota.r S6o1.a1.como un 

or,ga.nis~ eemiautonomi,nunca nntes bebia ex!.atido_ al mcooo en .Hondu

ras una :t.natituoión gubernamental de ect~ categoría y paro ~llo e1 -

gobie~no se inspira en tres razon~s para cronrlon y son: 

1.-Que es un deber d-el e~t.a.do n::·occr.nr o1 bienecta.r del in -

cllviduo d~ la ~amilin y de la sociedad. 

2.-.La ur.:,encia en orear un ore:::..nizclQ' c::otat1al que coordine!i: y 

oriente la labor de protcccióo :r Ftai:::it~nci;:>. s:ocial. 

3 • .,.~ue par.t mayor e1"ic:i.cia de 1.:· a:aintencin dobc.i compl:-1entar-

se la otra del. est&dc co:: la a;:¡ude d.,, la inioiativ:.?. priv:ida. 

EDtos tres puntoo non lo que rnotiv .. -.. ron u cre6.r un deic.eeto 

a1 respecto,pue~ al dar aoisteociu social,se en~ienda q~~ éoU- so 

hace ex:t;ena~va al anoiaco ta:ubi~en,voo~o la propia constitución lo 

establece el art.107. 

También ne creó un seminario de bienes~ar sccial,el pri~~ro 

en Teguci~alpa Hondur-:.o el ,¡¿8 de novie:nbre de 15:·5d a1 3 d~--~i~_i.:~~-~~e __ 

de1 m~smo año,con r~sul~adoo pcoit~vo9. 

A1 ver esto puedo decir que so h~ b~cho paco por loa Dllcia-

no~ a nive1 nacional 1 en cu~oto n loy~s,con~t~tucionee,d~o~etos o cn:n

paiiae lo mismo que wreación du ir.:Jti.tutoo pr·.ra. proteger u loo .oio:nos,. 

pudi.endo hacerse mt!s al respeoto,entóocea a nivol extrri.njaro a inter

aacional,pu~s es de 16sica pensar que no h~ya ~~ coas~cuencia nada

con respecto a crear pcr lo :?:no::; ur• t:i..·<: t¿:.G.o o nonvenio .eobrú ol an

ciano. 

Y eoto es coo:oecucncia de que cr~d:l país tient.: Ct....f.'I: ?ro.:::o.::: pro

blema.o::-:quo consider~n rer•1m..;nto import:!.ntca .:r no vnn t! p,:,rd:Jr f:"U tiem

po por crear trutac.aa o convenios dónde se protojn. de m.E"~nora juata -



ti::-·":'~~· ¡ . ', ·~:· • 
¡. ' 

y concreta &1 á.ooianO, pues ~orno dicen ya est4n viejos y no oirven 

para nndP-¡a.1 fin que después de un tie::npo corto se morirén. 

Puee solo 1ee interesa crear m~s bombas cohetes y demás ina

trumcotoa be11coa pcre sentirse más resguc.rdados y superiores en ca

so de ataques de otroo pn!aeo.For lo~tanto no hay n&dR de oonvenioo

o tratados al recpecto ni a nivel naoionnl e kD.ternnciona1 tampccG. 

3.-Decinre.oionea de los derecho~ del Aacieno.-ConniderRcionee 

~enera1es. 

En este punto cólo diré que 1o considero más import<..nt~ eobre 

loe d ... ·recbos qu~ rl.eibun de toncr loo nncianon. 

61 ancinoo e$· un 3er hum~no y pcr tanto tiene una dignid~d -

que dcb:J: rcc:>nocerse:le :¡ re!.~z;>etnreele puc~ eii,ser viejo no significa 

ser 3610 eso un v~~do cino que edemf.s ei~nificú ~u~ ~ truvóe d~ su -

vi.d:-- he acumuJ .o?do tt:Uch:1n c::o:¿eZ'-i".?'ncir.s. anvi.:li:.ib1~s par cuelqui!)r~. 

Y e~ necosa.rio que ene. experi~ncia. ~ea t.vmad.a. er. cu.;;:nte y 

ri.ue es·t;;?_ se utilicó ~o ncti·vidc~dea propias de :JU eCn.d para poder se-

"tirs~ útile:::,.1:..de~"':'n cue.•;.lo :J:Ste vive con au :f:~&Id.}.ia.,estn. delie procu

r:::ir que su estadia sea a.graduble y no todo l.o contrario comosucede-

ca.si simepre con l3 mayoria de loa ancianon auc ~Qn repudiados por -

su prcpia fe.:nilin,ya qu~ aoi co~o en un tiempo.éste procuro ~1 bienos 

tar 1·0 su f'amilia y prot:to ~c. i'uerze. de trabajo.,a la. sociec!~d; es rrw,y 

juot.o q~c e~tao 10 d~n un poco de lo que el Dacia.no lo~ dió en un -

ti. :npo -;:i.:::- se.do. 

": lo últ.i"::lo :r U?~!l iL.1port:i.nte eu que é!l aot~tlo tlc:nénte e~a c.yu

d;z n trn.véo dú croar mc1'o in~tituoione~ d.:! a.::ii.:s-r.enci.r- pu.re el anci.r..no-

la~ :..P.::f'iciooton p:.u-n. oue este )Uedn ;::t-"'1.Do.r ouo úJ.timo::. c~:Os e:n au n;n-

J.3l.-



'.:reo ·::Ua esto oor:JO el 1.Í~ul~ LJ dic.; e;· \:., C:.::.cJ··r:-ci.::n tl::.i -

ne cue1qui~r otro eor hu1r.:'.J:J.o,.:r au~ no son l:l~D oµ·~ -..:.na as .. ,.;.:.cio do-

sup1i.ca r¡u~ estos h:•c.::m ..::nC..r-. dí~- :Jin d c:!.r ?...:.lé'bras, :¡..::ro 11ue v~ ~s

:I nos pod. !llOC .l.:t.i'" e uon t .. : di.a a dra. 

Con ~si.o ho ccnclu~do ~i tr~bnjo ruü co~si¿oro irnpo~tnntc 

parr,uo con ello "."'"uice dir=corr-~r la cortina ~ue ::::ie-::pr~ .h·· c:::-t:-.t!o-

oor:rade y r;ue ec 1a. vida del ~ncinno .7 su ?rot..:..cci5n co.:!o o,:¡.r h,u:na-

no,adoc:s~a to;r.··!Oñ:> en ct:entn ¡-\.:.'3 ·:.:l ::-nci:.1.Do e:-i t:nl• p:;::::Jna ten impor-

Uulte o ~~~ ~u~ cual~~ier otra. 
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~C..!~CLF3I0tr: 

cu:·==.ndo inicie C'I!. trr.baj"o r:1.cerca c!o;::l anciano dije qi.;.OZ: -

r.ds obj~tivos ~ri'1ci:mlcs entre otro:-; eran el ele comprobar qu~ t-:~nto -

c. .. _ ci S:r te 11::.."".:í:: e.o '"!ue ~~l o.'1ci<i.no c.3t1;:.'":>?. total::i.J.n ";e des~rot~::ido en -

cn.::;.1 -totlo!l lo= étS"?oct.oo y ~u~ ::1í '!_l~opcn!.to f'und&·Tteota1 era d~z a.lgu--:a -

íor~a tratnr de intr~ducir~~ uo poco ~n la ~da cotidiaon del onciano. 

Fue~ bibr. una vez quG. he :!'"ina1izad.o c:i ~rc.bajo,puedo 11..:: 

:---:;ci.e.nn 9 ;i?.Hio ..J..~·.rr;!c- c.-..::-nta _;.,.. C.:>.r.o viv~n,~:icr.¡;.on y q-..:e ~~ lo que e~ 

:::~ rs.o dt: 2-· ,,.-:,.=.;o. é3to~,d~ r:·.i -:.ort:- Yi :o. GU~ 1...,'. c:·1eda ~-a.:.;. !la;¡·o:cíu. 

J,..._. ·.!::!.".) .... ~.o cr:-1"or•n.r. •• ne- c . .,_ ~ .. --~a.u ::t'-z.,:::c.l~ ce. ::-osign:e.:"": a 011~.,~t.:~.a 

ej(,;~1plo "'!':.J lo::: a.~--tG~t!.s eet':):::. f"c.ir:")=. c.-:.nzidorFdos nie:i¡~ro como lü.~ pe~

eonr>s ':i.;'s ~.-..':::i::!::: ;r ~~:" t!U~ to·"!'laba.n 1<..:~ deci~ion..:·:: dud:i. su e7p,e-r:ioncia 

:.- e!""'i , ... -:-·:..:::-:o :.uc.:d!.ó co:i loa 01~~~a.s.,t .• ~1t~c!lo 1 -ne.:,.-::.!'! !ttc. 

to":>nns Q.U··: e;,. 1:-:!'l ti~-.l?C f''..l-S-:"'.:tn "!.:"·~ i .. lP':."T"t~-ntes al:.:-ra. ..:e,-.n co:l~id ..... r:-idar'.'t 

co:=::> ::-:~r~:: tn.n in:::'i 1ni.f"icv.r.te!'."' !-:- lon: Cl...i~le~ nadie :.-;~ ocupa ,ni .l.;:!3 -

interesa 1o que l~s p~o~. 

ti'. ee cE.}:'P.z de reo"t.~:r· la :':'li1s ::lini~a ~iednñ "?Or ellos 9 écte lo:!i r6pudin 

Y 17'~ absndonr~ e su sue:·"t.c,y :Ji los ~i.o:l'!n con.:sl3'0 1cc. :-i~ltra.t~'l:l hae

t,,-. lle,::_!;· r al .:;rado d-~ 1:~·,;.:~rlc~, c.n otré..~ .:•..::·c~ione!'I: ya no :::opor"t~n "t!!!ler 

los consigo Y o;:tén Por lo. tr-.lid"'- .iJ&:~ :i"t:cil,11u~ ..,s el de llevarloB a 

un e~j,.!c-.,?uc:!l picnsn.n que- así e!lt6.n CUBS!)liendo con una obli;-nción -

cotJ un debor y .:so qui tnn de 'tod3. reo :·onsnOili-iad. 



Tambi~r. pude co~p=cb~r que si e3~~ ticn~ ~i=ero o bie

nes,a1 dejarlo~ &n un n~ilo lo~ do~pojan do ~llos, oue~cn.o co~ algo 

que no lee c~eto ninoún trabajo gnnarlo. 

Claro pt..:.c.:de resu1 t.ar bene.t"ico d~ ci-:-r ;,.o JnOdo que ~1 ttt-

oor dinero o eer de une olaed ~edia.re~ulte bueno pnra ello~,ya que 

gozaraa de ciertae co:r.odidode3 en e1 aeilo qu~ lee aoi~nen eus fa~i-

1iaree.Pero que ~uced~ con aquo1loe qpe no ponoen nada ya que si ~ie

nen fe~ilia cuando loe 1lovan ahí eo1o cu.aplirh-D. oon el pago do la -

cuota que ee le!! cobre y deepu5e :1<1. no ~~ .acoi·darán Ce ir a vis!. te.r

J.oe con i'recucocie.,!laetn quo e~tl'I~ ·..r:i.eitae Je.-:en de ::.--ecibi~i.a.1' 1:1ás • 

. ;,~:! Col:llo eo tae si -i.u:1cione~ doocri tr•.: a., "t-::r'ior-:::nto ee-

dan muoho •.l:s que c!eocribirla5 nos llevaría !!lucho tiempo descr!..birla.e 

pero c.ºº e~i=o, ee :!!iui"ici~cte para dar a conocer b~:1:.J-:>= ::;ue en ree:tidad 

e:>n conoc:ido~ ya por la :::ayor!a de toi.!o:i n·;.~ot:.·0:1. Pu~:i ¡;., 1"~;.ilin no

ayuda como debe~ia de hacerlo a lo= ~r.ci~nito~,'PQr~~e si n~ ee pre~cu-

pan por .eue :ieree queridoe, cier..oe ~e puede ~oi:.:3.:C&r que a1giS.n din hagau 

algo par otroe anciano3 ajecos a ello3. 

}.-. ...borr~ con re.::i:;>octo a la s.:>-:i-~dad 1ue los r::>dea p'":'='a 

es.act.a::iente lo :nis1DO,;ra que é'!-..tn va 1ic~ ..... d" c...>ti le .f"u"!:.lli.a de hl-:un.::. -

menera y tP-~pcco h~ce rada por e11o~.ya que ~~ la f~iiia no ee preo-

cupa ?:>r ~lloe ~cc~o ovn~s pued~n esperar nada d~ la socieda~,~ue l~ 

con:forma.ao:? todos nosotro~.:JUe:!. cada (l,Uién ::J:t preocu¡..~ de oi .uie~;:o y 

no ee ocupa de lon de~~e. 

S'a bi"!n ea.bido que o:omots u!'la ¿::-.:...n uz.·be coa probl-!!::no.e -

zra!idee o chicc~,y lo c;,uc noa iu t~roee.. o~ ro.!nolve.r!.o::,. -...ntonce:.' co::io 



tanta prisa no lo~ veuoo 1oe ignoramoe.~in penear que algun d.ía pode

::ioc 11e,sar a e2ta.r an la ::ai.::;:ua ~ituo.ción. 

4.-cor.1 re!'lpecto al Eeta.·lo,l&. a:ruda que e:=to 1cB :>reata 

ea míaima,ya que realmente exiot~n ~u,y paoa~ inetituc1onee que ayu

d<:!n al anci.ano , pue::. exi:sten mu.y pocau j~ emn in:o;uf'":lcientea p!l.XD. !a -

gr~m dema.Dda. que hay de ?ncianoe e:i ;>O~ ..le ay1.1da. 

Porque hay que to~ar en cuenta que ~ólo exi.eten doe 

e2i1o~ público3 ~n el D.F. qu~ dep~nden dir~ctame~te del cobierno a 

traveo del DIF,y -::ue son rea.l!:leota mu.:r pocoe•y tambi,~n ec bien c:..ertc 

quo ex.loteo anás a3ilo.3 privu.c!::i!.i,;>cro den:;rnciadhmen-i.~ no reciben a -

todo tipa do "-!lC:iEnos,;>ueo cot:Jo lo oxpliqu~ en un capitulo c.>-iterior 

1os invt:.eti5e.n y ti un'!:' qwe cu . .::üir u!la ~c-rie d~ rcqui:si. toe para l'O

der admi.tirloe,ima.gincn~e ~i e::i¿;cn e::;t..J• ::uc~ la ~.:...;roría d.:= nnci.D..Do!l 

eu:::ie.ro :::,:uc ce .:JC1J-:>.:: e1. ·-= 't3do en ~::J?ar ::lti~ incti 1.ucionec público.o 

1Ue ::se dediqu~n -.::.1 cuido:lo ;¡ atenci.5n d.e los a.acia.ao~¡:orque jcr. real

:-: . ..:et~ :ruy neceeariac.yu qu~ o..;:;i c-.J·:io ca~a clía e"' con~truvre:i :..:lás c_·nt.ro::: 

i:-:ult·...i.r::il~~ e o..:·:idnde!; !i.&bi."t. .cicn.tl~""-,P..~!. e~ debc---í".?. <!.~ -=·-:-;?:ltrl.~i:: Po::."' 

l.o .u-::.::oo!: unü. in:.: ti t.-..:.ciS, c!c::: anci:; . .lo~ .por cnda die:-; de e~o::; cdii"!.cio!" 

le dedique ur. ca~itu.lo eu tero.qua Je J.c::lica. al cu.!.aa..::....> ;,,r' orient~ció:i 

de1 nnc!.:~no, cote io3t.i tu to nacional. t!c la se:-¡oct.ud • .,:,:f:r-occ ·==-nde2 b::

nt:::!"ici·..::: -_.._--:. c::::-o 0 1...i.:::: !.i::::ai tacion~.a,c2.a.ró pero ~:.: ~l ~=-!e~ n_ n.rJ .. ~ d.o 

1.o~ E . .::ilo:.. _, _ .;:i.:...:icici:,.: . ..:..:;;-.:. que :Je. U.:::~i.c~ a. d~=.1:::- .?-:e~o.::, ~::cu=~.ioncc-

1u..:-:.Lr.:.:: o:.L .. r~cre':'l,c!u~c.::.. ü-':c., pe.ro nl h=i.blü.1" tl!: 1imit.=..c:!.ou~n =e: rot:'ie-

los Q\.!:J no ~~.:l; .. ocios no tondr'n d~~.;.;cho a. ~1 :;oc;.; de 1o:J bf:nei"icion 
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a 1o~ que me he rei·e::-ido.y .;.:::-to vi~ne :i. eer un poco triotc I·G.=-avlon 

que no gazart!.n de e5on be·ne1·icioz.Pion::..-, (!U~ 3o d~ber!a d~ ser :¡¡¡i,e 

f1exib1o on ese aepccto y aer cáo cond~cendiente con aque1lae ~er~o-

. nas que- ':l'J pueden cc~plir con ezco reQ\..:.i!3i to~ :·· hP.ccr1o exttrnoivo pa

ra todoa. l.on c.nciano~ de:sa::i;>aradoe.c :::ir.Jpl-::ente con=trulr otros inD

~~tutos coiDo ~ste dónde ee ad~itiera a la mayoria de ancianos que aou-

den en de:ne...o¿a d«i ayuda. y no sor t.au exic..:..:n t.~.s con ellos. 

6.-3ab1nndo de lo ~ue ~ara mi e3 lo ~~~ ~mportanto oo

ein quitar importancia a lo anteriormente dicho,ee la protección ju

r!dica.pueo a trav~~ de e~te trabajo,de:sgracidamonte co~r;iobe que no 

~xiet~ ni l.n ~~e ~inima ley,decrcto o r=sla~ant.o qu~ proteja ~ o~~&re 

el anciano juridica:uento. 

Ya que u1 eetudic.r 1a.n princi~a1en: l.eye~ q_uo contienen

lau ~ara.ntías J protección do los dcrechoa íunda~eutnld~ del ho=b~o,-

pudo darme cuoota quo no han c.:.;cri to c.1 rci~.:.lCC t.o o _,tr~ 1.:i...-n 1ec..L~;1.::..do 

ni un eólo artícu1o en nue~tra conotitución quo buble de ee& protecc

ión ni ta~poco lam distintas le30: que analicé. 

Clar~ que aleunne lo proteean ~n tér•1ir.o~ g..,r:.erales como 

lo e~ al ;1abla.r de ~eguroo do vojoz, ponci?n, jubi l.:.">..ción• poro c~o lo -

tiene cuBlquier pcr~ona que caica dontro de les di~?Onicionee que con

tienen Cé::.do. lcy,ya ~ue los r~uc no C!UedE.:.n eni'ocatlo~ d~ntr;::, de e:.:t~ l~y 

e 1-::,:e~ nv ::ozarán Ce est.::s bene1'icioc,ndoc.:tt~ de ':.U~ eeo derecho 1o

"t..:ooen al e:o. t.rar a trabajar a x ompro1H,:s. 

7--Sin ~n cambio al. eztudia.r lu logio1aoión de otros paí

ses te.=ibién me percate:: de qu~ e.leunoo tle esto~ po.Í!.16C5 !!'IÍ cooticr1en on 

~i:us co.:i:::tituo:.onos,preccpt.oe 1·unda.rnoo.to::..le::.> que proetc.:;en al ancihno -

de un<~ mnners. concret!· .Y t.r~l es el c.::...~o d-::, Chine ?Qr ~jeor1o quo en

ta°OiC'CC t::n 2u con::..titución un n.rt!culo procizo .v oevuro que prohi.be 

deter~~n~nt~¡e-te q~o so ~aitrntc al &nciano 9 ~o pena por ello, 
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8.-entoncee parque si o~roo pai~ea pueden 1~gialar nobrw 

1os dereclloo de1 e.uci&.mo concreta::1en'te ;;arque uuontro _pá:!e no Lace nadn 

al respecto. 

Si bien en ciert.::i quo nt;'!:itro país tien~ ::iuoho:s probl·=:-

:une político9, oc:>nócico:5 ctc.;;o creo el ~rob1e:7ltt del nociano <l.o!'::'p::-ot...:

=ido es un proble~a también import~nte,ya que todo~ llegaremoe a cea 

~dad alcún rtía y oate problema ~e agudizara a1 paeo de loe aP.oo y ci

no se haco oada o1 a.respecto cntoocon puedo s~r que ~ca trnde deepué~. 

9.-to propaadr'!'a que se hiciera por lo .:icr.o.:: nqui en ~~1 

dis'tr.1 ~ federal. un.o. eBpecie de decreto o le;r que co1,'t,,:mpalrr... la !!i.4s 

~ínima Sarantía indivldunl que protegiere.a al anciano,é:ste podría -

contecer al~uoae disposicionee generaleo como ~eríon el C.e :.:oblil·ar a 

a 1a fami.1in de alguna manera y a la. sociedad a d~r.le .. ;.oj·:>r trnto n:!. 

aaciano,ayudarlo oua.ado éGte lo noceBite.Tambiéo podría contener cab

tigoe o eanoionee para aquellas pereonas que 1o3 aaltrata.rlUl. 

A1gunae d!epae~cionee que obli~ara.n a lae 1netitucionee 

de aeietencia p~blioa o priv~da también a darle mejor trato a eun asi

lados y a no hacer una marcada diatinsi6n de olas~ social entre elloc. 

Creo que estoy sugiriendo derechos miuimos que merece 

•1 anciano, 

10.- Y por úl.ti~o pue: que sl eetado cree máe inetitu

oione~ de ayuda como ya lo dije para OOQpenear lo an~eriormente dicho.

por que no ee jueto ver cadG día máe ancianoe deev~lidoe en la calle. 

Reeu.;iieodo lo concluido ya.diré que dee~raciaaam~nte co

e:d.ste ·una protección jurídica ni de ninguna otra índo1u para el an

ciano. parque eeto no ee md:s que unaconeeouencia lógica de que el es

tado no ha apoyado como debería de hace~1o a eote o a lee institucio 

ne~ ~ue se dedican a hacerlo,ya que 3~ eol~ lo spoyara corno ee debido 

Y ob1ignra a la sociedad de a1gu.na manera a b~cer1o.y ~~e a 1a pro~ía 
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~ami.lía que es 1a ~ue ~i~ne relación directa con 61 otra co~~ ~ería. 

Ya que debeco~ penser GUc 1i~gare~~~ a esa edad a1~ún -

d~a unoe m.~s pronto que otros o inclu~ive nl~_;ún dí~ nuc!Stroc hijo.e.-

padres o 1}ermanos. y 'JUe 00:3 en:orn. ur.. f'utur'=' _-.;.!:,r de.co!ador. 

Ade~~s debc~oa to~ar en cue~t~ que 13 vejez e~ la ~áe 

tierna edad a la que podemos aspirar 1le~ar,llcnoe de innunerab1os 

ex;>arie:1cias ...,ue se adquieren· so1.:> ~or.. o1 pa8o d~ 1~:; i'!ñon • 

.Así ;'9.ra r1n~1ize.r c!ir·"'. c;ue "L<" vejez 1'0: 1a. !C4e b..:.:!.1a -

e.do.el y uno de lo:¡ privile,zioe quo 1::. natur: .. loza no::; ha re.::<··lnd:.:.· ado

md::i tlo la vida. prier-_J."'O ~ue nada;'!"~ro ,ue noeo-troe: oos h.o0)09 onca.r.~-:-

do de doevirt.uer1a.ya ouo 1oa nnc!.Raoc ::.cu :,r ::;e~uirán ~i<Sn:io un o!."gu1lo 

pera todos.porque guardan un cu:au1o d-· ox:or"!.~"1Ci~ que 7 .. t q_uisier::.:lOe 

no~os~ro~ lleear a ~~ner &.2.l;un d!n. 

Ojala que esto trabajo par~ los que la lean 5irva p~~ 

que to:icn UD !lQC:» .udn de conciencia a.cerca c!e 1.··. ·.rida. del a.n::::iru10.:r

haga.n a1(;0 al res:;>ecto 9 co":DO ayudarlos cu::.cdo 1e:J pidan en 1a cal.le: una. 

1ir.>osna o ayuda.e en dóni~ quiera que ee loo lle5u~n a eucon~ra:. 

-139-



BIULIOGfu".Y.l:A: 

Acción y ri~oyección del ln:::ti.tuto !1:-.:cior:.P.1 d~ la' Sencc-t:.id p03.;;.-¡:;> 

ACC~~ú. ~C:.'ER:O, ?.ti.5uel., ·"?~orín G~nernl de1 :.larcc1".o .Ad=:!.i.nic-t=r..'ti. vo ~ :;¿ ... :r-:l-

rrWi p=,.711 

ii.R..:.::GIO, !~i stcrin d.e1 Deraoho Recio.no. Ed. 7 PorrU.a :?&g• 12~. 

,,-,---

.A.~iat.e:11ci;-.:. ::ocie::.l en :.:~.:rico, Tnllerco ü1"'r..Cicos de la. !:~~-~a-~..;280 ,· 

~\xr:;:; ~-~.;~ :.I:'.;!:ER, R<=ivaluciór. Icdu=;:tria1-. ¡:>;:..g.581 

'270 

:=1.0:; F:?l.Jl:3, :.-""f~rdina.nd, La vi a.a de 102 ;a;,....~c. 'Z::! :.:nr.!.rid, pe.:;o.~9 

"Pt:~~C' : .. , ! -.·~e io. -::..-,.:~n ~!a:; Ind1 vidual~e. 3d.1-o==-'1n. ·2a. Z':!ición !"'f'~.519 

:::a;:iara e!~ Di.put:i.1.oe X:..I:~/, Le_:;i.!ll..o.t.ura cL-,1 Con,grceo do ln ~?~ón •• To;io IJ:

:;iac.599 

C . .i.~TI.30,Jor,·-.::.r.z. :;or1;:.."t.iti;c!.ón :.:~=!.cana dO! l917.Ed·'~:-A....'"!(c')-::l..:"di:.:;.:.ciér-

Cídi:;o Pen.n.1 )::re e~ :J.::·•. 2d.P:>rJ:>...:!a. l'.-"'?5 1=a¿.20? 

Coo~titt.<cióo de .:.a República. Dc.7.!ÓCrD-tic~.::i.. ..:Uom.an~ pa¿;o.57 

Con e.ti tUci6n dt.: 1a. !?e pública Popular Chin!-.• Ed.-L~nt;llO.S ~~tra.Íl.j.bi"t!..o 

'!leiji:J--: ¡9·~ 2, :'·~·".:'• ~~ 

111 

Con::: titución !'ol!t:..c:::. d:i 1;! :~!?·v:'i.-::·ll ::.n. dt:> :r:inn'7'1t, Zd_ ... Ol'.icia1 CotÍ::ejo -

~.~unicipF-1 d.0 f~':'lD.mP 1 :);:..>:!.27 

-13:'-



:t regla~ll!!~;taria:::.;.::Sxico, ... -...Ctigua Ii::<ip:a· .. "to. de ?~ur.::,;-:-uí~ pn,go.557. 

DZ:'\I.::ov .i :_r M.J-:I!lI.:l¿:-n~.r ... Dti:::--o~.!lo t::o~.::tit.t•c.!.onal !:;ov.i.~tiCo.·~tli.c.!.oo:::z. 

jc.s.~ ;if\g.1·J3 

?T:..::~ •. ,Gñ.L :.:..:J::. .!>3-='!c.hj A.dnioi:.. trati. vo. Zd.Forrúa page .. 201-202. 

:-:t.:;::.:..1,~:~~·s,.ü. ~paca I::~h . .:~tr!..-,1 :P·~;.172 

?'Wfil.:-.; ~!.:~a-J."..-:J;"..!fT,:;uillormo,31 Derecho Privado aoma.ao.Ed.&sg'inge.1963 

"'.;J ..::.T :!..·~30~, F.":lool~z-í'h :." P:Jicop:?."'t:ilo .. ::ía del S:Jv~joci.:iic.oto pc.-:ts. 97 

::;r:.:o:: ·:!!L.'.:.:=..1.1:::::,L~c e=.·~·~cr.::: b2'.jo t:l d~ iioio Z!:;>G...:lol.E<l,.~iz-.:o ;-,:,_~ ptt¿;. 

cr .... ~3ZRT.J.I;. 3ooded Zd..Di.fu~ión ?~·8? 

!:r.P.; ·.:iE~.:.Iad:?.jion.La '.:I Re-,,olt:ciór:: Indu~trial z¿.'l'ecnoe S.A pae.169 

r::.e~.I.o~ o.ztocas .. ·::,1.cultu:r .. ::: ::~:-.loas d-::l :·:.m~!o .. ;>.::...;.S7 

-140-



~~~3ERT.r:~c.g~r Hane.~~hnid~:.Conetituc~ona1i~mo a mecii~doa del ~i~lo 

XIX To.;:o I publicDciones de la !'e.cul t.ad de derecho u:; .. u.;.pag. 230 

HERBERT 9 Spencer • .La B~nericencia.Ed.~adrid pa.gc.244 

1JZ.1:S,Fre,:.rcr.La Ó;><>cn Indu!:t:oial Ed.r.~.:icirid 9 195.l..I.E.P. pe.Jc.78. 

UúB.:J,.Bawn E:nc • .B.cvolacic:Sn Inductrial origonen pae.110 

HOCK T Z'C!:SilT.Peicoputolog:Ca de la V.,j.,?..Zd.Madrid E:!paña..Morata 19ó4 

HODr.:.iuzo1:.Jcria-tri.a :.:onogrr .. fía.:::s MéJ.!.cas.!l".'ar.ia.To:.o II 

rSADOR.Eli-~os~a.n,Gcrintria Clínica,Salvat.ZJitorec Barcalon~ Mndri.d.

pag.538 

IV.."1BOPF.Piorro •• Ra.ye.a .An"tiguedsde.:s 1924-PLLC•.309 

J.AC~uss_.Sou.etolle,La vide Cotidian.'1 do lo.::s .. ~ztecae.E1..r.c.e. ;.>ag.225 

lC.C. Whea.re • .Las Constituciones Modernao.Ed.Ut.:.sva colocc.ió=. Labor :.;.A 

pag.147 

1986. 

LeJ F.,d.,ral d.,l Trabajo d., 1970 Ed.Porr6a Alberto Trueba Urbina y Jor

g., 'rrueba ll&rrera,pag.669 

Le~ie1ació~ ?ode~a1 de1 Trab&jo Euroc~atioo.~ Porrúa ~-C.é:s.~S-O 

L->y del Seguro Social.Ed.Porrda p'1.ge.518 

.IOPBZ AUS'l'IN,Airretlo.La. Conetitución Real de México Tenochtitl4n Ed.Una..:! 

pag.158 

.IOPEZ REYES.A»ali.a.y I.OZ.\No· FUENT.ES,Jo".> Manuel.!Iictoria dal f.lé:rico,Ed 

CECSA.~.290 

MAJU~ES OTERO.Lu~a.Lae Con~tituoionce de Guatemala.In~tituto de Estu

dio3 .Fol.:Cticos Madrid.1958 pag.743 

MAR'l'IN J.Pjunod.Manual d., Geriatri'1 • .Baroelona.pa{;.l§l 

M.~IARTilTEZ ,Luis.La caridad.Ed.La cruz.pa,g.285 

México y la Seg.Social .Il\!SS Tomo I pag:r.373-374 



MI:!"-EHZJ\ C~TILI.O.RJ..cardo.La civilización V.aya. 

MIRA Y UJP&Z,Eailio.Haoia una vejez joven.Ed.Y.apelu~z Suenos ¿ires 

1962 pag.174 

M.J.!ORE?IO,Ka.nuel La or~a.n1.zilei.Ón Po1í-tic&. y Social de lcg Azteca.r:; Ed. 

:rnAH.pag.127 . 

llORLET SY.LKANUS a.La oiv!.lización Ma7a.Ed.f .o.e.pag.235 

M.P.dSDERMADJAINLD.La II Revolución Induatrinl pag.391 

MULLOIS,I~idorc.Mauual de Caridnd Ed.J.N.~.c;uilar 1873 

NOGUERA.Eduardo.El Hoabre To1teca Chiohimeo•.Ed,México,Moxi.&&nos 1950 

OKADA,Taka~hi.Cultura Maya de 1a peneineu1a Yuoat.4ñ. 

OVALLS.Bsteba.a.Código de Constitucionee Vigentes ToQo I PRII•409 

OLl:VERA TORO,Jorge.MAllua.1 de Derecho Admaietrativo.pag.305 

PAC~ECO CRCZ,S&.nt1&...::~o.Ueoa,coetU.:Jbroe.ro1igión,uuper~tisione3 de los 

••7.,,.Ed.Mérida pag.149 

PAJ:LI..AT,Pau1.Sociología de la vejez 

PAZ,BABNICi'-.,Edga.rdo.La.:s garau.tí&.8 y loe princi.pio:s coci.alee en 1a con.e 

titución de Hondura~(te~ie)pag.164 

PES.ALTA ~.Gern~n.I.&~ cone~i~uc!on~e de Coe~a Ric•.3d.Iastituto d~ Ec

tudios Político~ 1962 pag.106 

PEREZ LBf-."ERO,Joeé.Funda:ocntoe de la Seg.:::Ooia1.Sd.Agui1ar. 

P&RLA.Jx:>,?ornando.C~riatria.Ed • .Uarce1o:.:a 1.~adrid.pa.3.395 

PL.z'UlCARTE• Y !iAltV.\aTE.: 'rnnci:sco.Prcbi.stori.o. de !-i5xico .1920 

RIVA P.LLtC:XO,Vicente.México a. 1.ravée do 1oe eiglos. 

RIVE.'.ll... EO!:'l'TO. J.1.c.rcia. Liria. Mod.ii.icación d'~ au toco!lc ..::pt.:>~ .-le ancicnotJ 

roclUidoo er. P.=i1j .. 

RODRI'~:JZZ,Germina.Princi ;'lios ,::-eue=nlcs d...: .tL::i s toncin ::ocia.l.. Sd. Uoi vor 

sitaria.3uenoa Airee.1960 

R.UZ LHUI.i.LIER, .. \l.ber~.I;-- civ"tl.:3.z.::ión de lo.:i i 0 :: t±üu.:>c !:layen Sc!.I::AH:.

M~xico,1953 pa..e;.~50 .. 

14::?-



S.t..::-uc.:.,:.ui!:l C; ... "l:l~.L• Con.-:t.i ~·1Jci-::5~ ~ol~:.ibi.n.na (oi~ .... ,a:¡¡oo. he.ciondooo ) 

E:1.rnu ... u.19e2 p;..;..¿: • .1S7 

::s:-t:t..·. ~tcJ .. :.'S,.i\nr'=O:::;.;Jeorccho .Aci:::.i:!i..:.:tratii.·::i 70~0 .II Ed.Po%".rtíc.. .. ;;:;?J.S-7-1.28 

3r.."zurida.d .3-ooi~l.::::~!:cc!.5~1 -:a-ii.::·.=-i:; ?r"j"GJ.2 S:r..!.-:...:. de 1a Pre::;idcncia _¡::a.g, 

273 

:::c~~:,u, Vivienda.a: ~ . .:ir.2. 19. tcro~.ra ec!ad. 

~:!"!':':'!,~vid.. Lae Edad~!! :.ioló,=icL?:: d•.:-1 :r.:i.::::JbJ.•o, 

!:Q>!lI,lo~ • .Do.:Jet.rio ·;1da .,. cultura arto de loa r;aya:5 

V:.n TRIC~T, Vic"tor. L!'t. r;aridrtd Po.rnor;al.l;;d • .Bi!.b&.0.pae.48 

.::.:.:.:oa.,,A.n tordo, .:.i.-:;ecto Con e ti tucion: l .~ . .-n'!"ricttoo. ~d. Ducc0:0 .Aireo Vol..33 

Pri :e.:- ·cene ~...!b&.:-io u!) l•- con e ti t.uolór.: e?..! 1~:;;4 r' :?"ózico t:z.llcrco li~otipo 



YlOTAS BIBLIOGRAFICAS: 

1..-ft'boo. Hagon Victor.Los aztecca do Ed.Cul.turas ~sicas:dcl Mundo 

?i>e-24 :r 37 

2.-Jccqubs ~ouat.dlle.L:i. vida. coti.di.an;. ·;do l.os Az-t;ecas.:f'.c.~. ila&-223 

:r 2<:5. 

).-?.•ore.no Ma::.uol lo"'.j..e organi~ación Pol.ítioa de l.os Azteoas.I!!.~ft:. 

4.-Ide::i ::--~t..._- • ...tl 

5.-:tor=...~:r 3,ylvaau!! r:.i..n oi• ... ilizQ.ción :.~aya.Ed.:f'.c.D.pag.206 

6.-su~~ne Petit,Tratado ele~onte.l. de Derecho Romnno.Ed.S2turuino.pag. 

l':)J 3. ~)3 

7.-Icl.:-i;i p~.104 

9--'·ir~. :; l.Ópe:~ ¿_~ilio .. !:'-='o!.G una vej~:: jov"n.8d.Ka;:::3lfi.l.c~.pag.165 

l'J.-fi.P;l.~::.i~r ~!a . ..:.jr.t"'l.1...,-. II RJV.:>luci.5n Inll\.::;t.r:i."l.l..Z-t.·1•ccno::i p:ig.16? 

11.-S:a.r::-:,r, S Barnce.X.:ioward j3anker :.c.e.pa.g.297 

l.;:.-?.üra y Ll~oz 3:-:ilio :Jr-c:.r-, u':"l:: ·.~"')e:: .:·:>· .... ,n • .::;u.r:ii.p=lucz.pa.:>.SO 

i:-i .. -I·:c .. · .. }i.u.aro .. La.r: ~on~':.it·.lci.,.~n.r::J :•0::!.er~:>!::: ad.¡:~:::.1'17 

1(:).-~ ::onoti.tuci.Sn H~;;.¡.l d~ .:..5:-:i.co,T~nocbtitlán pa.g.3 

1·¡ .-Ler.C'C'nt.'!!n.:o.ri.o d~ la t::::>!l..;ti t't!::::i.S~ d~ 1824 pag.e1 

18.-CaQ~a do lli..putado= Logi~1ativa alCongre~o de la Unión Toco II 

pa.g.5:,~~ 

19.-re la T".)r~c Julin.Gont.ituoión con to::!o.s ~u:J lc;reB :t rcs!a:::1enton 

20.-Ca-:iar.a de ·)iput;-.;.do~ .i.e,i;:i::JJ.ativo al Co~::r;:,so d.::= la t:nión Tomo II 

po.g.123 -1547-1917 

-144-



22.-sur::o~ I::71~io. Lo.o gara.ntí:o..s i:idi-.-idua1~s Ed.PorTúa ¡m.~.102 y 1:::>3 

23.-Le:· di:::l :.:.-,-uro 3ocial Ed..Porrúa pa.g. 7 

24.-I.ey d~1 Isa~t~ Sd.Porr11a pll6.73 

25.-Cód1~o Penn1.Ed.Porrú~ ~~~-103 

26.-Mari!;a~ Otero Lui:::;.Co!l~titucionc!.. de Gu2tcJt:a.la Ed .. l=oli.t.ico:l p.as:. 

753. 

'?.7.-':Ta11srdo iU::::::..rd·.:> .Lac con:it:l"tuciones dc1 Salvado1: ".L"om.::>I.X: ra.::;.455 

28.-Z.;t·..!or~ .• ."LDtonio.Digesto Constitucional. Ed.Buenos ..U.res Pi!.€•172 

30 .. -: --:. ~-:?. ~! -:, 254 

~l. .. -!,."'::; ca..ra.n ti:-.::: y lo:>~ principioF on 1.a conzt.d~ :iorJ.durat· ~a,,:;._:~.:_ 

:;..~ .-Con:s:t:. tu,.:ión D.:.~ccr& t1-co Ale.:aac.a P3.Se19 

~5--Co':'l::tit\..:.ción de la Re!"-:.1.blica ~opu1ar de Chin~ pa.g:::.37 : . .r'"1l!: 

)6. .. -Sn::::ra. V~z-:¡ucz !·~:>d·-:nto. """oerccho .L.1~oi~acional .I"6~lieo Ztl.P.:>.;-réa.-

_ ... ~5-


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Aspectos Generales sobre la Situación Política, Social y Económica de los Ancianos en México
	Capítulo II. El Anciano Económicamente Activo
	Capítulo III. El Gobierno Como Medio Asistencial del Anciano
	Capítulo IV. El Instituto Nacional de la Senectud (INSEN). Institución Protectora del Anciano
	Capítulo V. Instituciones Privadas de Asistenca al Anciano
	Capítulo VI. Protección Jurídica del Anciano
	Conclusión
	Bibliografía



