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Anoyo =zcondmico Por pr-te de nadie.Fornuse =i eagpccon Jo fanilia ¢ —
nadios puce nadie loas presta ayuda.

Ahore 122 que tienen familia nucs decariciadamente 2 1la aayorfa
lesvchocﬁn catos y los van a dejur a cualguier ssilos ¥ hasta lle-
gan & qv;darse con 1s =eco o "mcho guz_estas llazuen 2 tener.

Y lo mé&s iwportante e ave auiexro mostrAar =2n este presente tra-
bajo,o0 el ver si sl estado,zquf on nuestro pais haece alze £l Tes-—-
pocto y Bi protege Juridicemente al anciano de slzuar nanaers,o si -
exiate alguna ley,decrsto o reglamento jus otorgue dorechos e 8ste
porgue se ha comprobado gque el ancianoe es el ser 745 slvidado 2o -~
nuestra sociedad,y es &alge que yo tratari da corrsborar o dc desvir—
tuar a lo largo de este trabujo .

Y finalmente dird qus =21 propésito fundraental de cete trabajo—
e3s cpmprobar gue de cierto hay eu gque los anciznoas tencan o ro dere—
chos y si tiemen proteccidn jurfdica b no los ancienos.

Pasemos pues 21 ectudis do las Instituciones do Proteccidan do —
loc ancianos cue e cl tema gue ensesuida d-rcarrollaré narn sntrar—
de elruna ranara al mundo e los gque a vsco:z con deaprncic llamamoc—

VIZJOS O ANCIANOS.

.



"LAS INSTITUCIOF=S DZ PROTECCION A LA SINECTUD"

CAPITULO I:Aspcctos generales sobre la situacidén polftica,social—

¥ econdmica de los Ancisnos en M8xico.—

l.—-Antecedentes Histéricos:

El objetivo principal de tocar el punto Ssobre los antecedonies-—
histSricos de los ancisros,no se trata de mostrar toda una leyemda~
acerca do los ancianos,slino que fundementalments es dar un breve -~
bosquejo acerca da los puntos més .importa.ntea:es decir,es un estu-
dio brave de estos,ya que el objetivo es que se den cuenta,como-

Yo desde tiempos remotos el ancizno jugaba un papel determinante——
en dpocas pasadasn.Y de como estos,influyeron Srandemente en gram —
parte de las deoisiones que ee tomaban,ya sea cuando habfa guerras—
© se trataba de tomar una decisidn muy importante entre otras ossas~
porque es sabldo que los ancianos posefan 1la experiencia y la sabidu
rfa por la edad que tenfan precisamoente.

Y bhasta @2 puede decir,que una tribu llamemmsle asi o un clan ne—
cesitaban necescriumente tenoer un consejo de los ancianos,era una es
pecie de un pequefio Dios, & quien ellos veian con TTan respeto pues—
1le2s infundia vzlor y apogpo cuundo 1o necesitrban.

Por otra parte,si bien es sabido,que ellos eran neoesarios tam ~
bifn se sabe que oran tan sabios velga la radundancia,que en un mo—
monto ditermincde cuando se sentfan muy cansados vy eafermos se ro—
tiraban-_de la tribu o del clan,puars ir & otro lado a morir,y no ser-
una carga ya para los suyos(ejem:en ol caso de los esquimales,ocuan-—
do ya no eren dtiles a la comunidad,se iban leios,caven un hoyo y-
ahf se sentaban a esperar 1la muerte,que se presentaba en forma de —
un oso volar o de cualquier otre animal).

sato expuesro anteriormento,como se ve es sclo =@ SErandes I'sSZ06 =



lo mfs importante que se tratara en esto punto,pero para hecerlo m-—
importante se ha querido tratar brevomeonte solo unes culturas ‘de la
&poca prehispanica,para que ss pueda apreciar con mayor detenimlien—
to to cuf)l fue en realidad el papsl guo desempedi§ el anciano en —
esas culturas,y puedan apreciar mejor a ese ser gue tento nos ha =
dado,y &l gue en muchas ocasiones se ha humlllaedo y despreciado por

la mayorfa dec percoanas.

Las culturae que &nalizaremos zerén:
e)La cultura Azteca
b)La Cultura Maya

c)La cultura del Imperio Romanos

a).—La Cultura Azteca:

Vamos a estudiar brevemente & la cultura azteca porone X —
no todos sus aspectos,porasue lo gue me interesa principalmente es—
estudiar en 51 al personaje motivo de este estudio que e3 el ancia~
no,ya que me interesa sabexr que papel 3;136 eate,en esta cultura un—
factor determinant: en las decisiones que tuvieron aque tomar en un—
momento determinado.

Para empegar dire que entre los aztecns,al individuo de e-
dad avanzada le llamaban HUSHUSTQUE y a 1a mujer de edad le llamaban—
CIHUATLANTE.

loc aztecas se iniciaron en el afio dos cafiajes deoir el afo—
1168 existia ontire elles el llamade Clan,que era una espeocis de agru—
pecién de personas unidas por el parestezooi;este era ducfio de las -
tierras gue prostaba a cada uno de sus miebros.Se entraba al clan —
al -momento dé nacer,este proporcionaba tierra para cultiver;otorgaba

proteceidn. (1)

(1)whon HasenVictor.los Aztocas de Ed.Culturze bisicaszs deol Mundo,page
84 y 87. e



Y desde aguf ya se contemplabe & los ancianos para dirigir-

a su Distrito,y para aconsejar a los miembros del olan.los anciazos —
tenfan a su cuidado la escuela,pues ellos por ser los més vieJos y -
expertos,eran los gue sabian leer y les ensefiabau a los nifios ¥y Jove
nes del olan,entre otres cosas alecoionaban a los Jovenes guerreros—
a manejar el arco y la flecha.De igual manera enszefiaban a los jovenes
guerreros a manejarse mejor en sociedad,como era el caso de les hijos
de los reyes o sea los principes herederos del reino,mds tards los—
consejon que ellos les daban o sea los ancianos,ersn aceptados con -—
gran respeto a esto se le llamé los Preceptos de los Ancianose(2)

Por otra parte al hablar de los anoiambosn,no quiere decir quo-
las mujoeres ancianas no hallan sido importantes en esta cultura,por—
el contrario,eran tomadas tanbién en ouenta;y tenfan su propis fun—
cién dentro del clan asteca,ya que el consejo de ancianos,designaban—
a dos ancianos que se enocargaban de llevar obsequios al padre de la-—
muchacha eleglda vwpara oesarse con el novie miembro del clan,estas an-—
ciabas no ssSlo tenlan la funcidn dellsvar obsequios;sino =zdemés debe~
rian de utilizar toda su labia pera obtener el conseantimiento del pa
dre de la noviajpues este se rshusaba si se daba el caso, tenian gue-
regrasar cuantas veces fueran nevesarias haasta legrar su desada apro-—
bacidn.

Ademés una ves obteunido eR consontimiento del padre,y también —
una vez aprobada la deolisidén tomada por ol novio por partc decl clan; -
las ang#hnas eran las encargadas de casarlos;es decir ellas reunian-—
a todosLlos parientes del novio para lu ceremonia.Y sra precisamente-
un anciano quien poseia la virtud de ser quidén debia de casarlos.

Cabe seialar que las ancianas asi cemo 103 ancianos,alecoiona—
ban a los jovenes en diversas cosas y ocupaciones,esmtas se encarga—

(2)Jacques Soustelle.la vida cotidiana de los Aztecas.fce.peg.223 ¥
225.
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ban de aleccionar a las mujeres futuras esposas de onsefiarles los —
secretos gue deberian de saber una buena esposa,entre:ellas la:s de—
saber pescar cuando los hombres ss iban de oaceria,por que es bien-a
sabide que los aztecas vivian de la casa y de la pezea.Ademids tam—

bién fueren agricultores ocuando delfaron de ser nomadas y se convir -

tieron en sadentarios.

Otra actividad que eran snocomendadas & las anclanas y ancianos—
ne designades al gobdbierme de suwpueblo,consistia en la recoleocidn —
de frutes sn aussnocia ceme ya dije de los jévenem guerreros.

En esta cultura también tenian su propia organizacién social,qe—
tiene ceme base la2s relacienes de parentezcefesto fue consecuencia —
de una vida nomada primitiva,Su organizaocoién interior era bastante —
sencilla,pues mse supene que censistia en un consoje de Huehues o an~
cianes que variaba segdn la poeblacidn,y de que el gobierno y direcoidn
de este pueblo,le cerrespendfa y era encemendada a les anoianes per—
ser les més sabios.(3)

Aqul podemes apreciar ocome les axtecas,desde su organizacién s
clal y m&s tarde polftica,tomaban en cuenta a les ancianos,para diri-
gAr s su puoblo y Tespetar las decisienes de estos.

Ahora bien los aneianes fermaban una 'junta que estaba prevista—
de jurisdiccidn civil,y criminalque se encargadba de sastudiar todes —
los preblemas que afectaban a la comunidad,y tenfan también funcienes
de caracter adminiatrativo,legislative y jJudicial.Tenfan a su mando~
& jes que llampariemes hey judicisles y que ellos les nombraban Calpu-—
l1lleo,y Teschcacauhtin,les primeres cumilian con funciones civiles -
adninistrativas y los segundos cussthones militareosjellos se encarge—
'ba.z‘: de oumplir las ordonesn dadas per el conseje de anocisnos.les calpu~
1lleo,se encargaban concretamente de distribuir las tierras equi tativa~
mente y defendfan a les miembros del calpulli,que significaba barrie—
¥ les teacoacauhtin,se oncargaban de guardar el orden dentro del calk
(3)Moreno Manucl M.La organizacidén Polftica de los Az tecas,INAH.page
19. e



pulli(este vendri a ser le que hey le llamames peliocfa).(4)

Cabe hacer mencién que la junta de ancianes a la que hloe: re—
foreonoia anteriermente era nembrada per lesS miembres de la misma tri-
bu o olan ¥y gue si no cumplian cen sus funocienes pedlian ser removides

pexr les mismes que les habian nembrade.

En este pueble debemes mencionar,que como en tedo puebls ¢ na—
oién habia diferenolas de olases ¥ que sstas erzn Pn facter determi-
nante para slagir quisn gobernaria a sste pusble,per que sAun sntre -
les anoianes gue eran nembrades para dirigir sl pueble,se lsgian no
a cualquier anciano;sine n,les que posoian una clase secial elevada
sobre les demds.

Ahera hare uns desoripoién breve de kae menolonadas colases se—
cldles 8 gque hice reofersnoia em el punte anterier,para poder dasnes—
ocuenta ceme les astecas, temaban las olases soclales y que imperaba —

la ley del mén fuerts peT sedbre les demés.

Su organizacidn sccidl era eminentemente clasista,pues se da-—
ban des tipos de clases pocisles los gobernantes y los gobernsades.las
©olase gobernante estaba integrada per:les tlatoques.eston aran les —
gebdernantes de mayer Jjerarquia,squi pedsmes sncuadrar al anclane,ys—
que estes deberian de cubrir ciertes requisites para poder pertehes
cer a eata clase secial,les tetecutsin,conatituida por les aristocoe
tas y pédr les milyares,les magos,agoreres,adivines e sacerdo tes, les—
pipllt.z"ingaran genla de linajld demcendients de los Tiktsanin,les oal—
Pulleques,oran kes jefes de cada barrio ¥y elegiaon a les tlatoania.

Y ontre los gobernzdos e de bajr clase tenemos a:les coemor-

ciantes,les macehuales o gente comtingles + 8,lo8 agricultores -

los mayeques,que exan labradores de la tierrea y por dltimo tenemos

(4)Moreno Manuel¥.La organizacién Politica de lee Aztecas,INAH, page.
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a los esclaves que era lan olase mfés baja en todo ol pueblo.

Sabe mocordar qué al hacer uns remenbranzs de lo diche en mu
runtos anteriores,dije que ol anciano azteca era ol més instruide —
Fues ellos les anclanos ensefaban a les dewds Jovenes a estudiox, —
leexr ¥ otras cosas més;en Do eso que es légice sBuponsr que deberia—
de ser elles los que ocuparan un lugar lmpertants en la organisacién
sSovial y polftica de ese pusble agteca.Ademéds dobemes de tomar en cuen—
ta que al hacer esta sleccidn ocome lo dije zantesm,no 1ban & elegir &
a2 ocualgquier anciane;sino a aguel que estuviera capaocitadeo para desem—
pofiar ese cargov. .

Pues bien con eosta breve expoesicién del puoblo amsteca,quise—
hacer notar la importanwia que tuvo el anociano en esta culturs,para—
Poder toensr un punto de referoncia,cunsndo analicemos al ancians en -
la épooa actual.

Ya que o5 sin duda indiscutihle ssfialar que la cultura azte

ca fus y siguo sieundo una de las culturas més impertantes que existiew

ron en nuestro pafs.

b).—~La Cultura Maya: )

Ahora pasaremoa & analizar esta otra gran cultura que ee
la ¥aya.

Tanto los aztecas como las mayas fueron pieza muy impore
tante en nuestro México Prchispanico,por que los que se trata de ha—
cexr agui es un analisis o estudio del ancianoj;y que mejor que estas—
dos rt\:ultu::as para hacer notar la impsrtuncia que ka tenids el ancia—
no ya dosde &poocas pasadas.

Se dice que esta cultura era o fué cien por ciento agri-
cultor del mafz principalmente,al igual que los aztecas,los mayas —
tenfan a un jefe a quién obsdecer y respstar,que era el llamado sa<
corddte (nacom)este se eacargaba de precedir toda olase de eventos—

tanto politicos sociales caome religiosose
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Pere a estos llamados sacerdetes,mlempre se les asignaba—
uno o dos ohaoes que significaban ancisnos,ostes eran les encargts

des de ayudar al sacerdote & llevar & cabo los eventes que menoionee

anteriormente.

Un ejemplo olars esjen la cereménia de la pubertad,aqui »1 ~
anciane debia de ayudar al sacerdote & llevar & cabe dicha cereme—
hia;y no 'sole esa sinc que ademds también uo oscogfa 2 un anciano —
para que fuese el padrinc de leos Jjovenes que quisleran casarse,y —
doberia de ofrecer la gran fiesta gque ae debia ksoor con motivo de —

esto.Y a las ancianas,las escogfen como maodrinas de las doncellas que
también participaban on esa cssremonia.

los chaces o encianos se acercaban a los nlfies y les ponfan~
sobre 1a cabeza pedazos de tela blanca como simbsle de pubertad,Y —
una vez que ooncluia esta fiesta,o rite,los nifios en oalidad de agra—

decimiento ofrecian regalos a los ancianoes (aa) o algunas plumas y —

granos de cacao tambidn.(5)

Para diferenciarse los sancianos dcl resto de la tribu ,sme de—
Jaban unas barbas muy ralas y lasg ancianas se tatuaban y ss lirmaban-—
los dientea hasta derminarlos en puntsa.

Otraa funoiones que tenfan los ancianos édanllacolvilizacidn ma—
y& era ayudar al sacerdote en la cereménia de los saorificios humanes
eran 'dos ancianes,sstos cada asremonia de saorificios era distintoss—
o mes n_; slempre oran lee misnos,tambiten ellos debfan de encendere
el fuego nuevo en ol mes de Pop,al principio del,sfic nueve maya,ayu—
nar y untar a lea nueves {dolos con sangre que ne sacaba de las ore—
Jas en el mes de Mol,y tmmbién participaban en la ceremonia para con—
seguir miel.

Como se pueds ver el anciano maya tuvo un lugar dentro de em—

te oultura mo tan importante como en la cultura astaca,pcro tambiémss

(S)M_orley Sylvanus G.Lla oivilizacidn Mava.Ed.cfe.peg.206
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jugo un papel importante ocbueno dentro de las coetumbres,ri?oa -
que tuvo este puebla may.a.

Poro lo interesante hacer notar que el ancizno mays era con—
sideradd ¥til & su pueble o0 sea que no era desplazadao a un segunds
termino;;sino que lo hacian sentirse una persona mormul como cualqui_!_G

s otra. ’

Ahora analizare brevemente a8l imperie romano;porque fuo mwy

importante . en todos los aspectos,y es dénde se realzan mées las —

oualidades de les hombres wviejoso.

o) e=La Cultura del Imporio Romano:

Como todos lo sabemes ya& en Boma 3e dividia en tres ete—

pas que er@:m moanarqufas,la repiblica y el Prinoipado.

Para hacer punto de referencis y que nos podamos dar —
cuenta de la importancia dsl mncizno, tocaremos levemente & las des

prineras etiapas como son la monarqufia‘y la repiiblioca.

En la Monarqufa como es sabido Roma se gobernaba por un—
rey,este cargo no era heredado por su an.tecesor,nh por sinple naoi-
miento;sime que era elegido por representacidn popular,despuds por—
modie de los comicies y mds tarde por ellsccidén individual, a su su—
cosor,al lado del rey encontramos al llamadd senade que era o esta~
ba compuesto por un Consoje de venerables anclanos o seniores,gqus —
pertenecian a cleses altias o patricios o podfan pertenecec al senad—
do,aquellos enclanoe que alguna vez hublesen realizade méri tos,por—
eojem:zen tiempes de guerra.(6)

Este senado era designados por treacientos grupos de fa—
milias en Bu origen existieron ojen senadores,pero despuds fueron —
los tresocientosn,nl senado se le considersba como algo muy inportan—

te dentro de Roma;ya que ellos eran simbolo de sabiduria ,respetabl-—
lidad y experiencia.

(6) Eugone Petit,Tratado clomeninl.de Dor.Rousno nms.104
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Secdice quc el Bey no hacia nada sin antes consultar con el
senado,ya fuera para pedir consejo o para elaborar alguna ley,&un—

que aquil tambipen intervenfa los comiocies.Pore se tomaba muy en -

cuenta la opinién del senado,ya que decfan que para elaborar una —
ley nadie mejor gue los ancilanos,sabrian hacerla, jmsta por S6r per-—
sonan de mayor cdad.

Ahora bien al caer la monargufa surge la repiblica,se dice -
que toda ciudad en Roma cualquiera que fucse su forma de gobicerno,—
suande a8l trone guedahs vacante,8l senads asumfia el poder mientras

se designaba un nueve I'6Y.

Bo la Repldblica el reoy es sustituido por sus funciones reli-
Sios=as por el Ponti-lex,Maximus,este pontilex,otorgaba al censor aa
sus facul tades para designar a los senadores.Sin eambargo cabe sociia-
lar que no perdi “o poder en esta etapa sl senadoj;ys& Qque Por Sor un—
orcano al gue todo el puablo respataba llevo al pucblo romano el -

trianfo en la fpeca de los Gracose.

Aqui la funcidén dul senado fuén haber dado vigor a su pue—
bloeste 1legd ser un comite integrado por personas deo amplia exco-
rienciza, tanto ea la administracidéo pfblica y sabiduria polftica.sSn-
esta Spooa se dice quebel senads expedian semadoconsultos que erxran—
consejos gue ellos daban a lasxautoridades ds su puebdblo, también da—
ban consejos a los pretores y estos le segulan con respoto.Ya que-—
el eogildo =abia tomar decisiones importamtes,cuando el pucblo roma—
no,se deberia de enfrentar 2 una situacidn de suma importancisa.

Un dato que nos resalta un autor es que el senado llegsé —

a tener tante importancia y autoridad,en Roma gque cuando un paters:.
milias queria darle muerto & su hijo,deberia contar con la aprobe
ciSn del senado y este Sometaria a su decisidn tal acto que se -
protendia llevar & cabo.(7)

(7)Bugene Petit.Tret,Elemental.de D.Ronano.Ed.Saturnino.pag.100 alld3l
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Se dioe que toda ciudad en roma,cuzlquiera gue fuese gu for—
ma de geblerno deberia cosntar politicamente de tres organos funda~
mentales uno o varies jefes,un consejo

una asadblea popular(8)

de nobles o desncianes y a»

ﬁeeumiondo lo anterior dire que en roma el privilegio de que-~
goxaba la ancianidad,era inegablé ya que como podemos wer al ancia-
no o sefilor sn este imperioc fus un feoctor muy determinante en su la-
sarrollo y wufs tarde su poderie ya que el anciano como dije;fue un
ser sumamente importante en Roma y la distinsidén que 8 epte se& 18 —~
hacla sobre los denés o8 e erzs méds bien dichs evidents.

Una vez hecho 1o anterior pasemes de lleno 81 estudio mfés en—
ferma del Anciane.

2.-18 Vejes (Torcera Edad):

Se dice gque hace anlgunes ofics la Vejes era considerada como 1=
antesala de 1la muerte,y & les ancianes se les irataba en genaral e
conpasivamente per considerarles inservibles,por ello se les retira=
ba de la wida plblica y se les confinaba en sus hogares si le teunfan
81 no en asilos u hospitales o Be les penia & dispesicién de famili-
ares ¢ amiges riooes.(9)}

21 hablar de la tercera edad hoy en dfa dirc que se le nem—
bra as{ cuando las permenas llegan a oierta edad,esto es de les 60
afiss en adelante y cemo lo mencione anterisrmentie muchas personds s
siguen’ temiende lleger a esa edad,pues piensan algunes y con rasén—
que serd come vivir un infierne dentre de esta Jran sociedad qué -
nes redea.Bsto ea a causi de que al llear a la llamada terosra &=
dad van a tener gue oambiar radicalmente su videj;en varies aspec—
tes,Bscinles y ecénomicos sobre todo.Y también van & tener que en—
(8)Aranglo.Historia de} Derecho Romano.Ed.Portiia pag.l8
(9)Mira y lépez BExilio.Hacia una vejez Joven.Ed.Kaosluz.pag.1§5:
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frentarse 8 otros problcazs como ser®fn la Jubilneidsn, le pérdida pro—
gresiva de sus geres sgueridos,al d:suso de gus Yacuitades ficicezs -
¥ otros elteraciones de tipo poicolsdgico.

Peng cabe mencionar que mAlounsc de estos problemas,no sélo los
enfrentan los ancinnoc,simo que timbifn lz= psrsonzs de JO afion -~
en adelante gue pierden su eapleo y les serZ diticil volver a taner
otro.Puse b;.en nuestro tema es hablar realaents de lo gus o3 lz ve-—
jes en sf;o la tercera edad,pues an un punto pocsterior sas detalla-—
rfa con mayor prscisidm cada carscteristics meoncionads =n ssie punio.

Diré que no es posible dar um coucepto tal de lo gues e35 1la Ve—
jez,pues muchas veces se dice que no se le llamarf viejo, 8 una per—
aona por llegar & temer cierta edad,por gue pueden influir muchos —
facgores,por ejem , unn pefsol- que tenga por decir algo 60 zfios y que
ensta llema de vida y ms sienta sn perfecto ectado tanto ffsico como
omooional,podrfa decir gque no se siemte viesjo,Rungus su eavoltura —
l1lsmemosle asf{ digs lo coatrario.

Bs cambio pomdré etro eje-plo,ma-persana de 35 afios que se en—
cuentra en un estado de salud malo y qus no siecta ganas d- vivir -
arreglarse,en fim de parecer realmente unx persoma de 35 ajlos,ésta
puede decir "me siento viejo'",aiUn cuindo su edad diga lo corirario.

Som dos c2>-as parecidos,y con »5to podenos afiraxr qus ao se —
les puede llamar a todes visjom sclo por le adad,

Tanbién diremos que muchas persomas,cuzndo se las cusotioua So—
bre gue se siente ser viejo o llegar a detsrmimada edad,alsunos cc moles
tan y niegar e2tarlo,y otrcs en cambio sientem orgullo de poder 1lla-—
gar a clexrta edad y sin problemas.

Esto esjoonsecuoncia de lo dicho anteriornsante,ya qus exicten -
@muchas personas que lo temen 2 llegar & eza etopa de la wvidaporaus

rarz algunos no es muy 7rato tener yue enfreninrze al uundo olou; =




&8s como volver a nacerygcomo teaer gue sprondor ds nusvo todo,lo-—
qus l2 vids ya lez habfa ensairdo,es coso conenpar a caaimar Ze—

nuevo ¥ zlgu=os siu mds ayudsa gque =u proplia voluntad y desec de —

zuir viviendc.

Influyer deésds lueco,wrchos factorss guo detallars cozo ya 1oz
dije m&s adolante,paro sdlo mencionaré como punto de raferencin,pa—
ra mezulir exp»licondo lo guz =z la tcrcers edad.

4l hablar Jds que =lgunss Aacinos, tioncm que onfrenisarse solos
& la wvida,ds nvevo 1oz relerimos & mquéllas porsonas gus son colas

7 son Ce bnj

= posiciin gcondaict y cue cisa~re hin trxbajado cdesds
Ruy jovenes 7 que cuando llegan a la =dad tops For decirlo asi,dn-—
ben de atcadonor su trabvijo, 03 como Deodirles gue se desprondan de-—
un padezs deo cu vida £ esters norconas,les reculta afs dificil vol-

veor a acopnlarce do nusvo, a sSu nusva vida,pornsue gemeralmento cuan—

do d=jra de tratajar ds estar activisy,se suferman de soledad,de has—
tfo y sc oiemtan ipftiles y dojan de lucharirorcus ya no ticncm =

aingin incentivo para

s diTemos queyoxistun-—

otros mis dolorosos taduvia,cozo 2Guél mncisno gue vive con su hije—
o hijo,y ous tlene guc coporiar todar las hunillacicotnes ¥y velaciouas—
de guleses 1o rodesn 2or que yii no ruade irb 3* pEsanrs: ¥y pasa-—
o

zu familia.

arreg-—

trando los croencias de antes,de gue 1a poTsons gus 1loiszara © cier—

3

D gliaris

ta adad ye n> girve para nada,y eso no edin —
38

curndo realmente lo sean son Gtiles

sa luc

scuTreidn
qus est: adecuads & su 2dad y sobre tods Ti un £ lzs Receo seandir -
qus sou wn ostorboisiso todo le coutrario, sstin

sEra que cie

luchon2a.
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Resumiendos lo anterior,diremes quejquién llega a la vejez —
le hace con una prowechesa experiencia vivida,que nadlie tiene ni -~
puede comprar,si no es con su prepia edad,con la soumulaocidén de afos
en les que,cadas instante ha propicisde la adquisicidn de mayores ~—
conooimisntes,sl descubrimiente de nuevas falacias,la consolidscide
de mejores coriterions y el perfeocionamiento ds més eficientes hihibi—
to8 llegan a si a la vejez,con una suma de recurses gque nunca habfa-
alcanzade jan elevado valor,y de otra parte en la medida en que loe
demfs loc oconsideran viejos;reducen sus exigencias hacia ellos leos—
anchkanéds.

lsB liberan de cempPremises y eafuerzos los Trespetan y hasta —
les ayudan suande vVen que las fuerzas les faltan,imclusive cuando -
semnienten demerientades,piden algin consejo a ésten;piden conseje-
como ocurffa con 1los aztecas y como los romanos por ser los &ncinoes
los mfés sabies,

Asi pues con esto conccluyo éste punto acerssca dd la -ve-
Jez a grandes rasgos como una tercera edad,la mds bella odad del —

ser humano.

3.-Carsoteristicas fisicasn,psicolSgiwas y sooiales del Anciano:
Como msencione antes,ahora detallare em forma méds precisa los-

factorss detorminantes gue vienen a influir en el conpartamiento —
del anciano,hacia el aundo que lo rodef,y como este munde reAcciona
ante estos.

" Al bhadblar de las caracteristicas fisjocas,psicoldgicas y so-
ciales 491 anciano,més que nada guiero d~r & ontender con osto;el
comportamionts o 1la relacidén del anciano,h2cia su nuevo nundo,bachke

una nueva vida,que viene 2 ser 14 tercera eded,y que Son caracteris
f

ticas muy importantes y se puede decir determinantes em la vida del

anciano.
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Dire que cuando me rofiero a las caracteristicas ,ya men-
cionadans trato de decir lo sigulente; £l mexr humano conforme va pa-—
sande el tiempo,va oah‘biando su forma de ser,de pensar y tambidn se
van generande cambios en el asmpecte ffsico;esto es cuando se llega
a la teré_er& edad;es decir su piel se emplieza a ardugar,sus movimien
tos serfn més lentos ya no tendrd el mismo vigor que antes,los ca-
bellos s8e& amblanquecaran,aunqus esta caracteristica es relativa -
ya que hay personas que sen Jovenes y cin embargo tiensn canas,su-
randimients en cudnto al anpecto laboral volviendo al anciano,dis-
minuira conforume pase el tiempo pero esto no quiesre decir gque cone-
vertiran en unos seres indtiles e inservibles.

Ahora en lo3 que rescecta a las caracteristicas Psicologies .
caa dire quej;aesta caracteristica llega a vecaes 8 ser detorminanted
en oi anciano,ya que segtin se encuentra su estado de animo,meréd ce—
mo reaccéam,al darse euﬁnta de cémo serd su vida de ahora en adeolan
to.

Aquf cabe mencionar que el anciano empieza a pensar, ea—
muchos cosas por ejem;Si es una persona agtiva que toda su vida la
ha dediocade 2 trabajar;y y2 no lo sers mfa pensara a que 8e va a —
dedicar en su tiempo libre gue sera, nmobo.el que tendra casi todo.

Ctra es que &l hablar sobre la psicologfa del ancianoc di-
ré que trae consigo,muchos cambjos.como serdn el de caracter,esto —
es 2i era trangquilootal vez llegue a volverse vielente,o viceversa—
¥ esto no serd mfe que el resultado de los mismo,de sentirse incomo—
do ants su nueva situacidn.

Incluso si viven don algdin familiar o hijo(a) puseden 1le —
gar & convertir el hgar antes feliz o casi feli, en un verdadexro —
infierno,a causa de que 26 sienten delcgados o indtiles y aguf es —
dénde viene la familia y la sociedad a desempefiar un pabel mucho —

muy importante en la vida cotidiana del anocianc.
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vegspuds do exzlicar breVYemente lo anterior pasarem>s a encule
drar la vida del anciano,en el medio afs importanto para este y su—

principel preocupacidén que es el ancisne anta la secieded.
sate punto se dividira en varies a4 su vex,que SOon una 8sSpeei—

cie de carmcteristicas que sncierran al anoianc dentro de esta com—

plicada sociedad gque vivimos hoy en diite
2).=tarsinscidn S ciale.—Aguni tretare de exdlicer brevemente—
coma lloga el ancisno @ sentir ol rechazo de la soocjedad hucia &1,-

ante su nueva situacidm guo ser€ un tfactor determinante en su nerso—

na y en zu rorma de ver esu npeva estapa de su vida.
Aquf hablare de los principales errores gue comete la sociedad

con el anoiano y soun:
l.~La sociedad aplica a la vejes la ley del tode o nada:Eate—~

es ¢ nignifica que cuande me &8 Jjeven,se puede tensr tedo en la wvida
es decir si ez un profesionista afamado,y con prestigie se diafrute
ra du todos loc beneficios gque la prefesidn brinde y cuando se 1lle-
gue a viejo,tendrd comodidades dispisucién de recusrson economicos-

¥ no s¢ tendrd de gque preccupar por ol future ¥y por llegar a toner-

cierta edad.
3in en cambio i se o5 joven y 66 depende de un empleo i -~

© menos modicoj;cuando se llegue &z cierta: edad,esto es preendo de l1s
40 o nfs afiop la sociedad le condenarse =al desempleo,y lo echara ows

s8i ze tratara de basura,o de algiin objete insexvible y eontoncoo &s-—

te aefveré @ondenado A vivir precocupado de lo qua pere su sSuerte em

adelante.

Y por eso la palabra de la ley del tods o nnd=ajesto es que

B8i se tiene dinero,la sociedad lo seguird zceptando hasta que mue-—
ra, tenga la edad que tenga;y auc =i se es pabre este lo tondsrara -—

s 1: doledad ¥y eislamiénto total y por lo tamis al repudio v al a—

band=mono.



2.#Segundo error;la sociedad cousidera © gue em un anciano -
vale monos gque un jéven desde ok punto de vista ecoundmicosiste es
la opinidén tradicional simepre se ha creido gque-letc jovenes por su
jwéntud’y su vigor son miAs dtiles on unusempress: gue an encizna que
ya dio ‘.todo lo que temin quoe randir,estus son les nalabras clésicas
de les patrones;sin embargo no Be pPo-BEn & .eNBArF,nUe procisamente-
fueron estes lJovenes algin dia también;y que rueron ellos precisa—
mente los gque tal ver diexrosn el mayor impulss a &s33 empresa o rAbri
ea y que per eso hoy es2 uns gran empresa o rébrica,gracias a ollos
a los ancianos de alguns manerda.

Por que si hacemes alusida al pasado,diromos gue los ancianos—
antepadados de los hoy en dia ancianos,denostirarorn en momentos dow
terazinades que sabian tomar decisdenos importantes dentro de su clan
e tribu,segiin fuese el case y simepre fueron acortdaas.For lo tante
es tonte pensar gus les anciznes al llegar a determinada edad,ya ne—
sirvan para el trabajo,dado fque 1la sxporiencia qus c¢llos tienen, pue-—
de ser ecvlicodz a los jovenes de Hoy, y cde awréi en beneficie de los=s
aismos, y que ¥2 quizioran muchaz jovenes tomer ur poguits de expe—-

riencia que ellos loa ancisnos poneoem.

3.-Tercer error:la seciedad opina que las perseonas =ncianas—
no pueden ya apronder ¥y por este Ze quedan atras,aqui la idea sioam—
pre ha didoigus los jovenss vor serlo asi, tienen la suricienteo ca-
pacicdad de aprender teds lo gue so los euseile,por ser precidanen—
te jovenes,y con la in'i':eligenciu fresca y suficiente para asimilar-
cen ripidez tode 2quello que se desee captar,fero no sehan puesto a
pa'nsar que todo ser humano,tiene la inteligenokasuficuriciento p=ra
aprender tode lo orue me lesz ensefia,como lo es en el case de un perro—
qu2 aprende a pararse de manos ontre otras CoSas,auncus Ce vea male

la comprracidn,como o3 posible ontonces aque oosine la nsociadad aquo -



el ancisno ses incapaz de asimilar tode &gquelle gque se le guisra —
ensaiar,por el sélo hecho de sor viejojclare esta,que no lo aprende
ra con la misma rapidez que una porsonz joven,lo hara cen lenti tud-
con la rdicidez propia de su misma edad se lo permita,per> eso no e«
quiere decir cue sea ineapas de hacerle.Y clare como la sociedad —
simepre lo esra margipundo oprimiundo,origina quo el ansiane la ma—
yeria de Vveces diga que ne puede hacerle,y es resulyads 1égice da —
estar escuchando simepro”né puede"” y esto e totalmento ralso.

b)e—Angustia de Tipe Secial:Que pe genera cemo Sonsacuencis—
de la marginancidén scoial que moabames de explicar:

Esta angustia de lo gue hago mencién ne viens & ser otra co—
88 que la angustia valga la rodundancia que se llega & gonerar an-—
les ancianos al sentir ol rechare de la seciedad y de su familia -
que ak verles anciaznes,viejes les rechaza y les hace sentir que te-—
das las puertas se les cierrad y gue el anclane,llegue a psnsar que—
su vida esta terminada y que scle sera un parasite en el futre y ocue
¥2 ne servkréi para nedae.

Y esto es8 erronsee por gus lz socicdad en lugar de angustisie
le deberia dec carle animo pars sezuir luchzndo y de hacerle sentir—
que todzvia puede hacer muche per 41 y per su familia si la timne —
ya que en de ese medo dujara de mer un: persona temerosa y irasnies

nada per su actual situacidn poer que los iUnices culpablas de tode es-—
te semos la propia sociedad,.

c).~Transtornes Emecionales:Al hablar de estos dire que;son—
eomo_'una secuela de las dos caracteristicas santeriores;al ser repu—

diade por la socledad,Telegados no seld les afligen sine gqerrcn —

el riesge de caer en un estafle deprimente y adem&s de todo es5to te—

nemes que esto viene =a generar en un momento d:terminade lleguen a
tromsternnrse de tal manera,que sSe convierten on unos seres micdoss
yvdictenidos, taciturnos y iemercses de tode y vor tedo.
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Puedo ser gue algunos reacciouen positivamente y se concreo—
ten a hacer ajoranzas de su época pusade,y sSu actual situscidn la -
tomen de gna ferma tranquila quieta y serena.

Al hablsar de lestranstornos "mocionales guc zcarea sire gue -
se presex;ta en tres etapas fundamcnthles quo Sob:

l.— El miedo:Se resume de 1z mi{-uis~tz29n2rasel kiede que —
algunos anoianos manifioestan es el propie de su edad ,e5 el miodo
a estar vieje y soles y quo no tingan & nadie a oulien recurrir y —
que cuande se enforzon noe haya nadie guien los apoye o les brinde —
un poco de consuslo e bienestar; también experimontan el miedo a que
su familia le pueds pesar 210, © gue ostos los ancianoes mueran y—:
ne haya nadie a su lade en los dltimes momentos deo su vida.

- Llega & ser su miede tal,que se llegan & aferrar a cosas —
inexistentes e fantasiosas para no enloguecer de tristeza o pena, —
este scurre generalmente cuando sSen porsenas selasxymbres,

2.-La Ira:esta es consecuencia.de 12 propiz edad,ya gque se
dice gue 18s ancianes 3on més suceptibles de irritabilidad que los
aneianos, porque son siexspre las més activas y al dejar de serlo,pues
liberan su frustracidn de la manera m As simple para ellas,irriten—
dose y protestando contra todp ¥ countra todos,y & veces laos psicolo
gos opinan gue es mejor d-jarlos gue se deschozuen pucs asi 5se evie
tara que se lleguen & enzecrmar sobre todo dul cor&zdn.

“ote ira es resultnde de lo soledud,en la que se encucntren
¥ conclencia 1ldgica de ver reducide su vidav de pronto a algo aburri
do tenso y cotidiwune,para ellos y da pensSEr gue oSO Sw~Ta su vida —
haste su muerte.

3.-21 amor en l1la vojez:Genmeralumente cuando estese presente
Tecibe por parte de la sociedad un reoudio por celificerse de ridi-
culo y tonto;por wuc o pudden ni aguiorcnconcebir gue loc ancianes



& su edad, puedan ser capaces de a2@eT,y exprasarlo de eso modo,jue -
lo sientan,ys sea sBi se lo prodifcan a sus hijos,nictes o tramilis&Tes
¥ llega a ser el colme del cinismo y chochez gque dos personas vie—

jas,puedan seguir queriendese y tveces adopter actitudes proizgs =~

de adolescontes,pocas vocea llegan & permitir que nuieran & los do—
méas;y cuando estoncuceds los ancianos llegan a sentirse tan conten—
tos oue con ello lozron llonar un poconsu vida téan ansiosa d2 uni —

muestra de afecto cuando no lo encuentrcn c¢n su propiuv hozar zi lo-

tiepone.
a resunir cue dide 21 o

Tcdo ento que sefanlo anter,s0 llec
cual circunstancia logran ocue el anciano llecgue & transtoran~rse de
tal gnanera al veor come su Familia y la sociodsd 1llete & purZecer —

como un gifantesco monstruo,incensible,incapaz de comprendur ¥ si

todo lo cupaz de devorzlos sin darles la menor onortunidad do scats

Bes seres humanos,gue piensas adn gqua siernten y sufren igual gque cul

guier persone normal y Jjoven,por el solo hecho de swr seres huranos
¥ no objetos s8in carazén ni sentimientos y con meysres vViloIi3 JusSs
cualquier otra persona deniro dc esta srun sociecdad cul nogc rodea.
perc desgruciademente dire que 1& i'rnge gus cice scdcse
encuentiron los muertos 3 que podria =ser z=oplicads o 12 vejez,yz —
que de este nmedo la cocicdad lss abandon? 4 vivir como tales aun
estando vives, 3 los condena a sentirse los seores més dasoracisdos
del mundo,puede llerar & ser una gran verdad adr cuando sea tricte

admi tirla.



CAPITULO IX: El Anciano econdmicamente activo.—

AY hablar de este tema,me quiero referir & aguellos ancianos—
que han hcsempeﬁado durante toda cu vida un trabzjo o zctividag y-
®8 por eso gPe a2l presente tema ,le di ese pnombre,ya que de esa ——
actividad que desartollan o dessrrollaron les va a redituer dividen-—
dos,do &hf la palabra econdmico.

£8 por eso que llegedo un momento determinado,cusndoc y& no —
Puedon seguir desemperniando esa zotividad,llegan a caexr en una deprod
s8idn tal que,muchas vecos degenera en crisis.Y por ells en este ca—
pitule ¢tratare de expensr les faotores determinantes del anciano ac-—
tive y las causas so remontan 8 afios atrds en otra €poca y sen las-—

que a continuacién detallare brevemente.

l.~Revolucién Industrial €épeca pasada):

Como &8 sabldo por todos,la Bevolucidn Industrial, tuve sus i—
nicies eu Inglaterra en el siglo XVIII,oproximadamente entra los =
afios 1870 y 1880 y se dice quo a’n continua en un proceso rédpido de—
desarrolle.

Este nueve rézimen industrial,se fundaba en la apzricidn de —
la mfiquina de vapor y en el carbsn,hizd nacer fébricas gque no ceran-—
73 =inples aanufactiras en el sentido propio de esta palzbrajsino -
manufacturas. (10).

El hombre no estaba ya reducido en sus actividades industria-
les a le simple aplicacidn quizéd multiplicandola de sus propiss —
fuerzas sobre aparatos o herramientas,con la mfquina de vapor,y las
mfiquinas de trabaje,ol hombre sn un cierto sentido vuslve contra —
la naturaleza las vropias fuerzas naturales.

(10 )H.Pasdiex Madjain.la IXI Rev.lndustrial kd.Tecnos pag.lég.
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Se dice gque probadlemente no ha habidec nunca en 1z sociedad—

hurana una trensioidn més revolucionaria que la representadz por —

el abendono de la aconomfa da la herramienta y la entrada en el era-—
de la mfquina,el hombre podim ehorz subyugar a la naturaleza con —
magui-

la fuerza de un esclavo de hierro.Aparecid una nueva técnica
niste para la fabricacidno de tejidos y se desarrollaroan métodes még
baratos,y eficaces de produccidn sn gren ancals de artfculos de -~
metal,se encontraron nuevas maneras de producir energia que impulss
la nuesva maquinaria y lou nuoevoes modios do traamporte.(11)

Ahorz biem al hablar de la Revoluoidn Industrial,hay que re-

conocer quo i pesar de todo los problemas que provocd, también tra-

Jo consigo grandes avancoes dentro de industria y el adelanto do
los medios du oemuniocacidén y transperte & nuestra sociedad.

Pero también es clerts gue reprssentaba jornadas infrashuma—
nas para aquelles que laberaban en las f4bricas manejande las mé—
quinas e inclusive,sabomos que hasta los nifies menores de catorce —
afios se les obligaba a trabajar mds de 14 horas diarias cen cueldos—
minfmes e injsutos.

Por eso al estar desarrollande el tem2,de los anciznes quise-
hacer mencidn la revolucidn industrial;por que &sta &poca la vivie—
ron nuestros a&buelos y los pdpes de nuestros abuclos.Y es bien sobie-
do que se suprimieron a todas dquellas psraonsms que les parecies a —
les patrenes,que no iban a rendir le suficiente y entences despedfan—
a GBtﬁi Personas y eatre ellas estaban les anclanes,y los ceondena~
ban a vivir de la caridad y tener que sopertar las humillaciones —
de gue eran objeto por los demds.

Era obvio ponsar que preferfan a gante joven y vigorosa, para~
que les produjers mfs en vez de un anciano,porgue & los petrones y—
empresarios lo Unicoe gque los interesaba ersa sacar més -roduccida —
(11)Harry, E, Barnes.&Howard Beakcr,cf.0.page.297
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ya qua esto equivalia a obtevor mis dinero.

Entonces sace en conclusidn gue ya desde dpocas paaada;; lox—
aneisnes eran Talesades o un ssgunde término,por ser inservibles -
a la socfsdad que en ese entonces orz una socledad on Drogreso.

Ya que los trabajos manuales y artesanales que antes produ-
cfan les jevenesn,nifles y ancianos fud substituide por el manejo de—
la méquina y las porsonas quo se dcdicaban a eso,fuoron absorbidos—
per }es propios patrones ofrscicendoles que se les iban a pagar —
mé® aun que on el fonde la realidad fue otra y en cambio a los an-—
cianes los jignoeraban per complébe. ’

Se dice gue ol impetd humanitarista provocade per lz revelu—
oién industrial,hs sido una de las corisis sociales mis fuertes,dosw

rrolladas hasta ahera en la historia de la sociedad humana.

2e—Sistemas de Seguridad Sooial en la actualidads

‘ Aguin es una especie de cpmparacidén con respecte del punte ~
anterier que acabo de tratar,el objetivo es ver como se le trata al-
anciane en la actualidad y cufl es la seguridad que la sociedad le—
efrece a §ste y cuales sen las ventajas que se le oiorgan al ancia—
ne en nuestre pfis y cualas las desventajas.

Primero que nads tenemon como ya se dije antes,en la revolu—
cidn industriol,el ancizno era relegzade & otre término,e mds bien —
dicho substituido por gente joven,y desds luoge fué desplazado per—
la mfquina de Vvapor,que vino a quitarle el trabajoe que &ste tenfa —

ceme le era cuando éste se dedicada a realizar obras artesanales ,
entonces veme= que Visto desde ese punto no ha cambiado mucho esa —
6pooaa 1a deo ahare ;por que ar anciano sigue siendo desplazado por—
la gente joven y les patrones dejan de prescindir de sus eervicios.
Tal vez 1lo que hoy en dia se diferenciaria de la época de —
antes seria que aotes los patrones y 1l propia sociedad no les Pro=—
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porcionaban seguridad social,en cuéntio a asistencia médica y pago-—
da indemnizaciones o seguros de vida que de esto Ultimo hablard nés—
adelante.

Pero siguionde adelante diré que;él gue sSe refiere a sistemm—

de seguridad social,esn méis bken enfocade precisamente a ver gque e—

sizstemns de seguridad les ofrece hoy en dfa a les anciapos da socie—

dad.
Eston sistemas se cucden referir a brindarles un poce més ds

ayuda y apeyo para los mismes,y para ello, tenemes loo alberguea,re—

sidencias de dfa,clubes y centres especializades en ol trato de leos-
ancianss,aunque en si aiin ne se crea un verdadere sistema de seguri-
dad prra elles;per que se encuentran tedavi{a muy desprotegidos en —

muchos aspeates.

Al referirme a albersues,diré al respeche,que de ellos habla-
r4 en capitules anterieres,sdlo me referiré & decir quesestes son —
institutes dénde acudsn les ancianes a desoansar por anf descirle a—
relajarse de las preoocupaciones o tensienes que la mayeria de elles—
padecen,dadas las circunstancias dénde sec detenvuelven estos.

Las Rosidencias de dfa;son lugares parecides a los albergues
Bere con la diforencia gque estes lugares sele permenecen deo dfa ~
les ancianes y en los albergues pueden permanscer por el tiempo ~—
que quleran.

los Clubes les ferman los ancianes,ptirecinades per alguien—

especidlizades en elles,dénds les ancianes aprenden a conwivir com—

les deﬁss,al mismeo tiempe que Se divierten y aprenden a hacer cosag—
nanuales.

Todos estos 8itios dédnde oscuden les apcianos, les llejan a—
ofrzcer clsrtes medios de seoguridad,aungue cén sus 1imi tacienes, yo~
que es bion sabide que les anciunos Ayun no estdn proterides legal—

mentes por la ley,y dosde luege 1la seciedad no los protess come debe~



ria de hacerle.
Si bien es cierte;que coemparznde 2l ancirne de 1la zotualidad-

cen el de la épeca pasada,diré que en cufnte al trabaje sigus sien—
de le migme,que antes,ahora sélo lo tnice que varie rusd el horario—
¥y ol malarisc Dpers el trate cue se les .dié y sigue dzndo os el misme-
cuande alguien ya ne produce ceme deberisa ,entences;es desvedido —
sin misericerdia,sipo impertarle les nifes que haya dedicude & esa ~
empresa y le muche que halls apertade a éstam.

Ahera en cudnte a esa seguridad do las que les hablaba no es-—
etra cesa que vVeor antes ne se les brindadba y gque 2hora l1la otorsan -
pere en Indice demasiade bsaje,em por ese que al titular eoste capftu~
le,ceme ol anciane econonicamonte activo,auise enfecarle mds que na-
da a) anciane gque uné vez fud zctive y ebtuve dinere per ello,y gque-
ahera ya no le es,debera padecer las consecusnclas de sBer una perse—
na rmlegseda a un segunde término per l&s prepia sociedad.

Y tal vez, 8e£ por ese que al hacer instituciones gque Se pree-~
cupen per la seguridad y situacidn de le=s ancianes,creen esoes sities
dénde les anciaznes desamperades coudan ahf y brinden o iraten de ——
brindar le mejer de si mismes,creande azi ellos su propis munde.

Por ‘ese oencluyendo diré que;les li§temas de securidad ssoilAl
para les ancianes, estdn muy por abaje de le que deberfan de estar-
¥ sBery,pere dentre de lo malo,ofrecen al ancians un medio de aZpeye—

Y &yuda en su. penesa existencia y qus con ol pase del tiempe,cspe—
T que se perfeccisnen para que puedan ger mejorss,y Sobre tedes pa—
ra elles los ancisnea que se encusntran tan solos sin nadlie guo —
les pueda ayudar y proporcienar una verdaders ayuda econemica mis —
efactiva.

3.—Responsabilidad de la familia y de la Seciedad;

" BEn este temz,txl vez repita algunis cuestiones que uze trate—

ron ¢n el punto tras del capitulo primero,psr? cue sin embs r-ojson—




de mucha importanciez y que diré com m&s detalle y enfocades més & —
la familia que os el tirence de la sociadad y cuec es décde se dosen—-
vuelve principalmonte el anciane y su vida em ella.

Aqui voremes cemo la familie primero guo nada,llegc & ser un-—
factor determinante on la vida delmanclano,ya aqde esta os muchas w
ces la causa de nue el anciane so2 dichose o infeliz,y de que se —
creen muchos traastornos ¢uo sy persena y sobl'e tode, lo que guiero—
mostrarles ec el trate gque dsta le da zl anciane y como 3e dosarre—
1la é&steidentiro do ella ya sema aquédl anciane que depende sconomjcae
monte de la familia o aquél gue pesocexa su sdad oe allega de les me—
dies pafa peder trabajar y apertar alge de dinere & su Iaunilie.

la familin come yo sSe sabe es 12 bese de la sociedadj;ocompues—
ta por el padre,la madre y les hijes generalmente,cuunde el padre -
que ds l1la cabeza de la familiz es Jjavon,es guién se va & oncargar—
de proprocionarle a &st2 le mejor y m4s indispensable,el velara por—
que nada les falte y les dere estudios a sus hijos y carifio.Y mien—
tram“éste trabaje y sea joven y saludable, tado:marchars blen,pere —
sQque panara cucndo los -Hes transcurran y ose padre de fuamilia vi—
goroso y responsable y llesno do vida,2apisco & envejiscer y a sentir—
se cansado? pues ocurrsz que su reudimients en ol trabajo se reduci-—
réd a la mitad y vor concecuencia al sentirse cansade y agotado, pri—
mero perdera su trubujo,porque lo dcs3reiiran o jubilaran znneuide—
Y seo cucdar solo por que al peso dc los aifios sus hijos se habran ca-~
sddo,21 ouedarse solo sin familia,vicne la decadenci y ol verdadero-—
m&rtir;c onrz $l,ra ~ue 2l verse de un momente & otro =in nada v Sin
trabejo,cmpezira su veriadero cu2lvario.

Por qus si tieme lm suerte d= zor rezocidos Tor al-uno dz gus-
hijos tzndrs gque ompazar unt nueve vida 2] lado de oty familia, dédn—

de y» no sera 12 cabezn dz ostai;sino un ser mds duntre de ella,



A le primero que se tiene cue cnfrentar es & esocuchar con —
demasiasde frecusncis sera las frases despectivas que le dirén les
Bsares que le redoan ocuande estos digan o hagsan algo que ne lecs pa—
rescs o.:no serd'que es un viego o es unz: vieja",oston puede voriar—
el impacte ague ello produzca sendn como se diga osi con el animo —
de ofcbhder o de enaltecer a la persons.(12)

Los ancisnos dentre de la frmilia,viven marginandes ya que -~
por darles teche y cemida len familiares se sienten casi duefios de—
entes, y les dan un trate infrzhumano,les molesta gue quieran acn —
vivir cono los dem&s miombros de la familia,y o8 por 2so gque llegzan—
& gn grade de marginacidn tal que,los tienen medios economicos para-
subsistir,prefisren salirce de sun hagares y aislarse,on dédnde gens—
ralu.ente encuentran le gue en astas casss 2s les niega y gus piden—
sin palabras a gritos,gue es8 el ocarific y 18 cemprensidn.

Desgracisdamente a los niifies tampoco mse les ensefia a respe—
farles y gwererlos sin inculcarles que si tisne padrox es porque -
prinmers tuvieren abuslos,ahora bion estos nifios no les tiene carifio—
a sus familiares menea a ancianos extriiios pera ¢llese.

Por otre lade diré gque;los de clase media viwen en pooros —
condicienes y2 que,s5i no syudan a les quehaceres de 1la casa,para—
ganarse ol sustente,estss reciben un trate casi comparade cen les —
seres irracienales,los que & veces reciben mejor trato por le tante-—
para estes anciapes su liberacidn es la muerte.

Y hablemos de les ancisnes de clase media,ya gue les cue -
tiencn dinere pueden darse el luge de escoger el lugar y a las -
personas con las que han de convivir y tal vez si es medio ideatico-—
pues & veces ls gustara sufrir por gusto.

Eo realidad resulta muy interesante y muy extenso,hablar de—
1a familia con relacién al anciano,por que asi como wucde resultar—
buena para ellos y oue =on pocis los cosos,t?mbien puede resultar —

(12)mira y Lépez Emilio.Hacia vha vejez joven.Ed.Kapeluz pag.63.
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mala,y por le tantoe resulta muy triste ceapremndsar como es posible—
gue seamos capaces de mosirarnes ¢tnan inhumenss con nuestirvs seme—
jantes y sobre tade con aquelles personam que son parte de nosostrs—
Y nosostros de elles.

Bs dificfl creer como los seres humanoo llegzn & tratar & -—
otros de una mapera tan injusta y tan deningrante,ciendo que &l an=
oimane se le deberfa de alabar y aclaner cada dfa,per su ltcha y por—
su cnterezra y sobre tode aplaudir el heocoho de cue antes gque anciasne—
haya side padre o madre gue e8 lo m4is hermoce aue hey aobre 1sa tie-
Tro.

Abhora pasaremoc a analiegaear el comportamiento de la saciedad—
son ol ancigne,que viebe ligeda cono la tfamilia como dos puntes de —
congruencia en la vida del anciane.

La Ssciedad ¥ sSu respensadilidad vpara el anciane:A pesar del-
considerable avanace cicontifioce que sea ha producideo en estudies -
gerentolegices acerca de la vejez, le cierte es ogue neo hay tedavia —
péfs algune que haya aprobade una legislacidn gue al igual gue las
aprsbadas para las otras clases de edad,nifiez,adolescencin,conceda—
a les senisecentes los dorechern civices prooise de =mu estade vital—

Y les asegure sus debldes beneficies,no solamente en el terreno ece—

ndmice sino en tedos les demiés.

Y bien es cleriw gue nuestre actual sociedad,no se hi: DPreocu—

pade come debe mer, de les ancianes ya que es verdad gue efrice -~
clertas medide médica asistencial para nguelles ancianes que estén —
enferm;g e inv&lidoes Pexro nunca Se ha ocupasdo de aquellos que es~—
t£n seanos Y que sw unica enfermedad es le vejez,y que elles ez a-
lo9 gque Se les deberis de ayudar también y proporcienzar lo 1ss oe—

dies para haoer su vide menes indtil.
No cabe duda que nuestra sociecdad estza rodeada de infinided

de prejuiclies que vienen & ser parte de la vida de cada une de les —
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miembres de emsta seociedad.Y que otras cenductas ques llega a adeptam
la juventud sem criticadas pere eun ol fénde sen meptadaa;ein‘embar—
ge @i estas conductims sen realigzadess per les anciones se séle Ben —
eriticadas sine condenadas y prevecan un escandale en la seciedad ;—
Sele pex ol hecks d¢ gue guienes la cemeten nen gente adultas,anciana—
¥y este e3 incencsbdible pergue cae en el ridicule.

Per que la seciedad permite que unas pareja de apcianes se—d
les cendene per predigarse su cariiis de tantes afies,sentades en la —
banca de un paxque ¥ per que sin embarge si les que le haoon sen un—
par de adelescentes le califican de amer ¥ de tierne y remantice al-
Se nermal.

Em acase que peTr ser vielde se debe perder tede sentimienbde -
afective, junte cen el pasar de les afies.En fealidsad cen le anetade —
anteriermente,peddmes decir que la seciedad es injusta e inhumana.

Tedas estas cenductas que asume le seciodad vienen unidas -
cen las que adepta la familia ,per gque &sta (ltima se desarrella den—
tre de la seciedad apegamdese a lam reglas gque ella misme impene sean—
e ne las cerreotas.

Se dice que o)l ancilane o5 ceme un jardin al que se le debe -~
de arreglar ,regar,y cuidar sin ne se marchita,asi el amnciane da le
nejer de sus dfas ocuande o2 Joven pere si la seciedad lejeaz de ayu—
darles,darles anime les abandena les cendena a caesr en mnedie de una-
crisis depresiva,que les cenducira al abandens de Su persenk y a me—
rir. (13)

Pore dc tede se debe decirjque la sociedad y les miem¥Bres gque—
la integran siempre serdin sgeistas y sele velaran per sus crepies ite—
reces, ne impertande que hieran a terceras perscnas y piseteen su -
dignidad.0 sesa que en pecas peladbras dire que siguc imperands la ley-—
del mis fuerte'.

(13)E.Martin J.P.Juned Manuasl.de Ueriatrin.Teray Massin.Ed.Barcelene
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Un ejempls clers se puede drr cuinde un anciane vive ceon se
familla y come ya lo mencione antes,es torpe debidoe & su edadgs con—
denade ,humillade 7 vejado por su prepina familia,que se puede es—
perar de 1la sociedod,si su propia femilia le trata m&l,y en cambis—
2i ce da el oisme ejemple pere el anciane es rice, tiene dinere,su fa-
milia le teolerara por azmbicidn,deseande que lleguo el dia desu muoXe—
te ¥y guedrase con tede su dinereo.

Ceums e posihle concebir tante cgeisme y maldad per parte de—
sus proples Seres cueridos,le cierte es gue vivimesz cn una Eociedad—
cerrupta y cada dia mfés injuste ¢ inssnsible asi misze ne ticoecn ©l-
méas minime sentimiento de piedad.Ne quiere decir coun este,gue todes
les seres humanes sSeames kguales,hay sus excepcienas.

En resumen dire que l2 secisdad o5 cemne ur Zran sace llene -
de serpresfs que &lgunes les tecan las mejores y a eires las poeros-—
Pere aue le3 anoiaznes siempre desgraciadamsnte les teca las peores,

Dentre do este tercer punte gue he venide desarrollande habla-—
ré de tres caracteristicas que Son piega fundemental en la fazilia »
on la aociedad pera cue pedanes apreciar nejor el estade real del —
oicisno ante lz yn citodz sociedad y familie.

&) .~Nedificecién de las Condiciones de Vida:

Al habler de modificar 12 vida dol ancisno,me Tet'iere A dark—
un tri=:te wecjor & fcte y eSto tiene gue dunender tinta de lu sociedzd=
coms de la vrepia familia.

El anciano es un ser aensible y débil que al llezer = la —
edad adulte necesit: de m4s cuidades EOT gue se vuelve a4s achucoso-—
y més seﬁsible de lo nue era antes.Y lo que ge d be tener o la noti-
tud oue dzbe adoptar su ramiliam,cunnde vivecon 8l,em aramsrse de una-
gren paciorcia asi se tienen el deses de cyudorleo 2 terminar suz dfas

felices y llenos de armonia.



Si estsbam acsctumbrade & una vida independicnte debLerd do —
cenlormarse a gue su puevs vida deberé de compartirla con algin pa—
riente mis cercano.

&1 9ntrnr a formar pzrta de 43tn,doberide adaptarse a clla ya—
sea con su familis s snalmin anilo.fAguf =>ls mz s2stoy refiriends n» -
la convivencis del anciane con la familis,por que ¢l tema o8 é&se Ver—
como se comportd la fepilia con éste,pere no por clle hay que descar—
tar la comvivencia del anciane con otires ancisnes.

Volwviende con 1z convivencia del anciane con su fanilia so su-
pene qus esta debe tratar bien al gnciane,pere no sucle suceder siem—
pre esto;por nue en triste reconecer que en un 705 la familie trata
muy mel al anciane.

. La realidad es oue,on les primeres afes de conunién con sus —
damiliares transourre tode dentre de la noramlidad y Te estoy refi-
riends cul’nde el ancians estz sans,por que cuandoe enterma les predu-—
¢ird doble +irabajo & sus familiares y ldgicamente trsieran doblos —
probelmas.Pere lle~a un momente dade qsu; se dice gRe l8s ancianes —
regresan & su infencia,y ee cuando empiegan 2 ad:optar actitudes in——
fantiles,coms sen perdida de la movilidad,imposibilidad de poder dee
plazarse como 8ntes;y por lo tanto tendran cueser alimshtades cemns —
si fusran unos bebes » horan sus necesidaden fisioldgicus coms unocs
péguedos de oscnzes doz meses de edad.

izto es so0lo o]

2138 de lo gue sucle sucedsr realmounteuen 1o
vida de ellos con su femilir3y no Sdla con ella donde nuiera gue es—
tos se enouconiren.

Al refepirme a modificar sus condiciones de vide;ostoy hablan—
do =ds gue nedn & quo la femilio y 12 propiz sociedsd contridbuyen &
que si estas vDersonss ontes vivian mel,y ebandsutdas solas hazsn au,

4-Jj=n de nncorlo.



La familia integrandeles &l seme de esta proporcionondoles -
come lo he Tepetide varias veces los gedies mdescuades para qua vivas
me jorjaungue selo S6 conoreta en promnesas per gque casi ounoa se con-—
vierte en realidade.

Y la sociedad incerpsrandelss a casas de asistencia s asiles
dende Sean tratados un pece mejer de le que era antes;y ss les d un—
pece de carifie dol que tante estin necesitades y que s8e les icmpulse-

a seguir viviendo y & ecuparles eon alge que & su edad tedavia puecden-—
desempefiar, para hacerles sentir seres husanos con les rmiswes derechos~
¥ obligacienes que cuslquier gontie adulta, joven e nifio.

En un srticulo de un periedice salid al respecte alge,del pun—
to al que me he referide,y Be trataba de un llamado que hocfa la Se—
fiora éaloma Cordero de de la Madrid acerca de gue todos los mexicsnos
inxluyends & las institucienes pidblicas y privadas,deberien realizar
un mejor esfuerze para encontrar mejorores condicienes de vida para-—
todas aguellas persenas que han alcanzizdo la etapa de la tercera eddd—
dzrles gne vida més dignma y una integrecidn a la cecicdad.Se hableo tam-
bidn de crear més clubes de la tercera edad parz beuneficio de los em—
cianos.

b).—~Freparaciséa ‘cobre su estado ac tual:

Aquf ea ddnde se va & ver si de verdad oxiste una verdadera—
ayuda hecia los ancisneos,vormoue Se les va @ doclir cu’l es su estad
actual guettendran gue enfrentarse de hoy en adelante y sobre tede
se le y; o tratar do brindar tede la ayuda posible pera que entren o
asa nuéya esapa de su vida,sin miedss,sin tensiones y mostrandeles —
cudn importante sera para elles que velveran a seatirse (tiles no tan—

‘to a2 1ln socisdadisine & elles mismos y & su familia.
sPero come se los va a2 preparur sodbr: su nuevo astado actusk

que &5 8or Viejo Yy dosocuprdo y & veces solo?,Esto debe hacerse con
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muche ocuidade ya gue resultaria contraproducente para ellos, tener -
que enfrentarse de golps & que son viejos y que ya no tendranm ‘su tra—
baje nue fuera perte de bu vida durantes tinto tiempo.

1o primere que co dobe hacer os scmeterlss a un examsn mnedie-
co pura q;e se puoda: determihar cunl es su estado do salud,tznto £iw
sica como mentalucnte para pstar mfs trnnjuiles sobres su actual si-
tuacidn, tanbi en s5i se tienocn recurses ss debs consultar un psitolo=-
go para saber cual es su estado emocional y mental.

Se dice que lo vejez es la msjoropeca do le vida para obses
var,contemplar y meoditar.Desbemos aprovecharla pura darnos cuenta da-
como viven las personas que mis amnanes y tratar de comprender mejor—
sus problemas(1l4)

Cuande se e joven.ne se alcanza & comprender muchas coses —
le que nos interesa realmente es trecbajar y poder resolver los proble—
mas que se tienen,y tratar de salir adelsnte,paser la orisis econonmi-
ca y sélo hesta que se llegaa viejo se ponen & ponsar &8 hacexr recEen—
tes de su vida privada y pasada,y cs cusndo oc comprende ajor la —
real situzcién.

Es por elle gque se debe evitar gue les ancianss hagan remem—
brenzas que sele les tracn males reouerdos;y caen en estades ds-primen—
tes y le mejor forma do ayudarles es dscirles gue reondrién que asaptar—
8e & su vida futura y slvidar la pasadna,ddunde dejaran de ser sctivoa—
¥ si lo eras tondran muchas horas libres por delante para ocuparkas—
con cosas ajrdables comno "serdm askstir a espectaculos propios de los—
senesvantes,con auxilio de recursos audieovisulaes y diverses tenas de
interes, teabién pueden asistir al ajedrez,billar,cartaus,dados etc.gd-
»bujo,pintufa,jugueteria,nardineria,paeeos,lscturas,visitas etc, .estes
dltimass or -anozadas por la propila colectividad;es dscir asociarse-—
con otras persecnas de su edad y salir,existen autobuses gus sw dedis
can & realizar este tipo desexcursiones.0 en su casc puedon mandarse—
(14)Mira y Mira 3 Lépez Rmilio.Hacia une vejoz Joven.Ed.Kapelusz.pag.50
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cartas con amiges (as) que se eucuentiren Lejes en sira ciudad e ea-

tade ds le replblicae.

El principal ebjetive.ies primere una vez gue ya estén con-
cientes de su sstads actual y de sus rectricoienes que ahora tendrén-
desacuerde con su cdad,Segunde unavez supedade ol principal probdlemx
que es;la resignecidn a su eodad serd el hacerles sentirse gentes Ut
les a2 la sociedad y & ellon mismes,y serd mantenerles ecupades en —
diversas actividades coms ya menciens anteriernentes,

Esas actividades no = .olo les serviran de distraccidn;=ine —
que los hera sentirse un paco jovenes de alguna manersas,oetre vez y =
hardn gue sientan gque no se lea ha elvidade;ya gque esas actividades
podrfin volcee toda su inguistudpantes reprimida per el tfactor tiempao.

Se ha comprobade que la mayorfzs de les ancianes a posar de -
trasncurride el tiomps, todavfa conservan habilidad e intsligencia muy-—
avangada y suelen ser mejorss gque mucha gente joven.Al sentirse \tihs
8 la sociedad y a su familia dejan a un lade el mkeds 3 la tristeza-

a ser viejos.Inclusive &quelles ancianess que viven soles ya no 5o son-
tkrédn tanto.

Ademéds cusnde se lex brinda la oportunidad de dessrrollar sus
habilidades minusles o & vaeces de invsetigacidn esec les producs un —
gran estimale y hasta por que no llegan a sontirse importuntes.

Concliyendo todo 1o angerior dire que;se sole los joevcnes e
adultos tienen el derechoe d: mejores medies de vides;sino tedes los—
ancianos y doblelemente también,nsT qus a pecar de que ellss ya vi-
Vieron su vida,es digne do admirerse au deseo per sesuirka viviendoy~ —
¥ renancen de la misma minera sus esperanzas cuande se les brinda -
una Gltime eportunidad de sentirce fitiles nuovamente.

En realidad neo se pusde negar que les ancienos,siempte mos—

estuerdn dande una leccidn de sumisidn,lealtad,eblizacidn,r-sponsabili-—

daed y sobre todo de deseos de vivir.
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¢).—Intervencién del Estads & través de las Insti.tuciofles de-
proteccién de los ancianosf:

En ests punte sole doré aspectos generales de la intervencidén
del esatdqg,ya que en ol czpitule III,hadblaré de uni manera mfs deta-—
1lladas coemo interveiono &cte en 1o vida del ancisnoe

Aqui el ostado mfix que nada trata de asistir a las institucio-
nes que se scupan de velar per el bdienestar delmancizane.dunque en res—
lidad desgraciadnozantesxisten muy pecas que ne dedican a este finjomo-—
principal institute tenemeos a2l Institute Euional de 12 Senectud ,del
qpe habalres en un capitule pesterier.

Upa manera da ayudnr el esatde a eses institutes o asiles o
brindar mediss vara que las empressas privadas eterguen descuentes en-—
ciertes preductos pars les ancisanes,pere sdje para:.agquelleos gue eston—
registrades en ases inatitute= y desds lusge a les asiles piblices y—
desde luege pora aquelles que ne tienen nadm y Son pobres y sin asi-
le.

les institutos se encargan do oelebrar contratos con esas emn—
presas auapiciades por sl gebisrne,y abtienen rebajas en les paszjea
& cambie de darles publicidad.

Tanbidén la Secretaria de “alud come un organisme coerdinader —
en zlgunes institutes y es sabllde gue este secretaria dependel gobiere
ne ademfs intervienen prepercienandelss aaimtencin médica a les ancia—
nos.

31 gobierno ha censtruide asilesupliblices para dar alejamiente—
a2 tedos losancifnes que estan seles y enferges y tambidén on cases cen—
traries gue sen &abanadonades rer su proupia familia y que les recluyan
ah{ prometiendeles velver y despues nunca se vuelven & ocupar de elbs,
velviende al tema ol gobierne les brinda ayuda ecensmica,aunque en —
muchas ocasisnes la realidad as que estes, susbsisten gracias a los—
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donztives gque oWtienen de personas acaudaladas e a lo caridad pabli-
ca; tombién zracias 8 que les ancianes ahi alejades realizan labores-
manuales e artesanales y culinarias y este que hawen es vendide y —
cen el producte se legre subsistir.

La reslidad de les censs es gue =]l esatdes o gebeirne ne -
briande une bran zyuda gue digoamsor ya gque pe oxisten les nedies ade=
cuades p&ra ayudara las inetituclenes gue se dedican a arudar a les
angiahepy es5 por oste gque ne eoxisten nmuohas,ya que ns existen les —
medies pars crearlas,aunque kas hmya,el gebierne se ecupa de eiras
cesos para elles wdAs imperttntes gque les ancianes.

Y el heche esta en aue soele una ver al afie al oanciane se —
le recuerda testejandeles su dia y decpués ya pDe ae vuelven a scu—
par de alles.

El ostzde deberfa do egergar mds ayuda a les ancianes y —
2 eszd institucienes gueo se dedican & l2 hermesas misién que es8 brin—

darles ayuda y afecte & nusaotres anoianites.



CAPITULO I1XIe~E1 Gobierno cowo medio aistenciul del Ancianc.—
<

En este caopitulo m= voy a refsrir a l;a ayuda gue =1 -~
sobiexno le otorga a: los ancianos, pars enfocado & ver si rezlasute —
los brindes esa ayuda ¥ quoe que IoTraze

La nccosidad: de ateondor la problematica inteczral de la
poblacidn anciuu;a en I-‘zé:::i.co ha 1llavade a ejecutar unz politicz guber—
nanentai,quc tiene ror objeto la socluoidn de sus problemas y obtener
su bienestar istegral;pojftica que basicasente consiate sn la oriani-—
zacidn y ejecucidn de procramas asistencisles basados en =1 conociniento
chAu3as y consecuencias d=1 proceso do s=nvejeciniento en 1las wnocesidudes
estociales gersdas por un grupo minoritario de este sector.vabido al —
doterioro de su selud en las posibilidades gue ofrece la vejez,poxT —
los valores que r=pressnta y en la aportacidn que las personas de —
edad avanzada puede dar,graciss a ou experiensia ten Gtil pera acon-—
sejar y aseBorar.

Es bien sabido nue al establecerss une forma de gobisr-
no en ol pais cada seis anos,ne pronstesn cozas nue la mayoria ds va-—
ces no se cuzplene

El gobisrno a través del primer mandatario tiens como -
obliracidm principal velar nor los ibntersses del pusblo,y procurar
gue no £s cometn injusticias en nuestro nzfs.Entoneces se dice gue
entre cs2s oblisicionas estn la de ofrecer = los ﬂic:nb-ros de ese —
cuzsdlo o pafs uszjoresil condicicnss de vide paxra cada umo ds clldo-—
es por ello gus se of'rece la ayuda d« varias formas gonarando en—
plecos,indus irias en fin muchas cosas vitales para la subsistuneia
de ese pais, ‘

Entoncos entre -2sas formas de vida ha crondo institu—
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SuT 2 anelrcan dea eyudar tanto risicao como aentalmenta —
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8 asusllhas pervonsis guer necositan arude d: gualruier tizo,acictencial

médica etc,hnui lo que se trata de mostrar ss,que se vead oi virdadeTo.
mente 01 fobierno cumplc,otorgandd csa class dz arude,ye qu. Se —
brinda 2 todot ah general,y eS obvio considerar gue ssa éyuda BE -
extiende hrecis lo snciznos gue 5 21 Dunto in;prtanic sobre lo ne—
teris ~us cstamoc desarrollando  a . iravés de estos c#pituloé-

'na vez hecha esta sxplicacidn breve pasarcs & d.surrollar

el presente cinftulo para canprobar gua gyuda presta el gobisrno a

los ancianon.

Para podor entonder este capitulo es necssario gue pa—
semos a &nalizar tres concaptos gque Se manszjan nucho en nussira ac—
tuslidad y que son de suma importancia en el estudio que ahora —
nos ocupa y o' ¢ son:Primero analizcre lo qus es o se deta ontendor
Por Asistencie Social.~Esta palabra hs scido manejada de diversas mane
ras, por distintos cutores ,y es por ello que Primero es importante —
que cd aspescifigue gqus gquiers decirla palabra Aciztencia 7 lo gue
e8 Social,

Asistencia esta palobra se deriva du)l verbo zsistir o-

sea dar,ayudar,o socorrer,otorgar usn faver.

Social:tendiente 8 la socisdad al individuo en FZcneral.

El autor Cerday Richertinos dice gque la asistencia tiene
el caractdr de subjetivo,ya qus equivale 2 un deber que tiene todo
individto a coorerar eo las obras de caracter piblico comd prive-
do, ec un derscho que se puede decir guejes n;cesario qus sxista,

Es decir esta se otorga 8 equellas personas gue carecsn
-de los medios suficientes para subsistir por 5i mismos.

For otro lado se ha llesado a equiparar a la asiston—

cia social con la bencficenclia,pues se dice gue son equivalentes
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ya gue la benaficencla es al debsr moral de todo individuo ds he—

cer bien a sug semejantes en proporcidén a los modios  de que ' aio-

ponga ,ademés ac considera también la ayuda o el cocoTrro gue se p
preste n todo el gue se¢ encucuira necesitnde y que Se hacc Dok v~
ecic 4z dober aocial.

an 2

princxoio como &lzZo hunanitsrio 3 o5 una 2

Por otro lado el sutor Herctert Soﬂnccr nos - dice que la~
beneficencia izmplica un Treconociziento siapatico do los d_rechos -
de ,los demfs a recibir esa ayuda z=n la odtencidn de aqucllos pro~

ductos y en su mie eficaz uco para la vida.

%“n realidad la esistencia y 1z beneficencia zagcial,co-

Se exproso e&n renglones anteriores ge eauiparan por gue en prin-

mo T
cipia las dos llevan la misme finalidad que es li ds socorrer y brio—
dar ayuda a quienes 1la& necesitan y surge por medio de un sentido del
deber pero un deber moral que conlleva & sjercer oca dabsar por vo—
luntddfircviz y no por obligacidn.

Fodemos concluifd qus 1o asistancia sociel o5 el do3zo ads
nada de btrindar ayuds @& socorro 2 nuicres 1o necezitan y qus
cerez: d: lo:n meodios aucaSarios pora subsistir,nacs per modios de
un Zeber d¢ tipo Torasl,y se maniliesta d: diversas manerds,elfcar.sru-—

dar a un herido,socorrer 21 desvidlidoetc.

mosa estudi-nr ¢l ctro concanto cue co la Cerided.

Ia Ceridad:Esta palcbra on realidad los diversos auto—
res consultados no precisan o no dan una definicids precica ds lo
que se deba ortender por ceridad,ya gque eosta tions sus anteceden—

wes gue manajoan estos terminos

tes en 1l rxlizidn catdlica = 15 =e

son precizatente ¢l ricos,rrcardoter que pom Aican ls que s la ca-—

—
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ridad para ellos owmfs bien comd me manifiesta esta.
Exdstid un filosofo griego que nos da una definicida de -~

1o que es 15 caridad para 61 y es Cicerdn;dice gue la caridud reina -

#0lo entre los ~rzigos,es amor 2 los projimos,aun & los cnemigos e=e

&nor se entrega ¥ sme olvida,ese amsr que hace morir por los deands -~

wiene de jemusoristo y soleo de &1 .

Tambidn se ha dicheo jus la caridad es ol rincipal pod=T .

para diriwir y gobérnar a los howbres,sdlo 1a caridad pusde tocar el
corazdn del hoabre.
Se dice gue la manera de expresar osxz caridad es o travfs ac

ayudar a nuestros semejantes eojems;visitar a los aacianos,socorrorlos

tambifén darles obsequios,aungue nosotros noct privomos de ellos.
Isidoro Mullois nos dice gue para ejorcer la caridad -

con tener coratdn.

anvidiosa,es paciente,benigna y ea

encaminar & sus hijos.

resumen que le hagomo= bhien a nusotros =

no es preciso ser rico baste
La Caridad no es
& la que 1la iglesin proterde
La Carida pide en
se10 2notes sin ecperar vada a czmblo,pucs uvoa ds sus principalcz -
virtudes,debe proferir ol bien ajeno antes que el proplo.
Se he doho que lz Caridad se equipara a la Bondad, por—
qQue la bondad obtisne satisfaccién a través de dor a suc scomejantds —
lo que smse tenga,pero siempre basada eun ol total desintéres,sino no -
asrie bondad, ademas que esta brota del corazdn,ya que los tesorcs gue—
oacon dg_"la bondad,viene de Dios ticnen su base en el fcndo del alma.
=i

Ahora bion 1l cearidad es un acto esrontaneo, volun#ario

sucede lo contrario deja de ser caridad.
Para coneluir dirzs que la caridad es agquella ayuds gque se

otorge & nuestros sSemejantes como un dsber morsl de mansxra voltunta-

28 por mendato divinojes decir que proviene de dins, porgne —
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surge del amor que podemos sentir hacia nuectizos semojnnte’s,p?rque nace
nace del coragzdén para be;;opls.oito de los desvalidos y newesitados.

Ahora la caridad surge porque sn nusstros corazones —
hay ‘bondad que surge en el fondo de nuestra alma,a travss del amox
Que se ténga pox Duestro projimo,de ah{ qpe se digs gue la bondad -
¥ le oaridad sean una sola.

_Emte término explicado anteriormente e85 de tico reli-
gloso ya que su base es la religidnm,porque hadle de cosas gue surgen
del corasén,més bien de actos que surgen sel alma,porque es el de— .
se0 de ayudar a las demés porso.uus que necesitan ayuda,como sera el—
de otorgar donativos,limosmas a rersonas e instituciones gue lo nsce—

siten.

Por Gltimo pasare a analizar lo que se dobe enterndeor —
vor Segurided Social.—-Haciendo un poco de historia -dirémuelos ante—
cedentes radican en America con el “ibertador Simoo Tolivar en 1935.

‘ Se ha diocho que lu base de la seguridad social es la -
economis& y se desarrcollara osta en bane de la .rigueza de cadn pafs.

El autor Ricardo Sarcia Sang,nos diceo gue la seguridad
social e8 un 2cto surgido de le voluntad bopu.lar para podor otor—
garles salud y blenestar a ellos mismos es una amplia ecxpresidn de
sclidaridad humana.

Por otro lado tambidn se ha dicho que ala necesicad humana
¥ social se le conoce con el nombre de seguridad social.El hombre
ia poeibilided de sy vida ¥y la de su familia despenden de s acti-—
vidad produstora que les sirve para satisfacer sus necesmidades,por
epde la inseguridad social que viens & sor lo ¢ontrario de l& segu—
Tidad eocial ez anuella qus tiens como conscecucncia disminuir o anu—
lar 1a aotividad productore del individuo y con deriwacidn insludidble

aus 3us nccesidedes viteles y loe d: los suyss,no pueden uatisfacor.
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Ahora le saticfaccidn de la&as nacesidades norrales es —
la que otorga la .meguridad social;si estas necesldades estuvieran —
satisfechas sleupre,entonces slempre existiria 1la seguridad social.

la seguridad social pretonde més gue nada la seguridad —
valga 12 redundancia de todos los serzs humrnosn en benel'icio do teda
la humanidad y de las sooviedades cualquiera que 868 ek kugaT o el —
tiemposotorga una especie de deberusolidario uns oblig.ckén eapiri-
tuale

Justo Sierrn noa dice que la seguridad social es total,
obligatoria y humana y que el seguro social viene & ser umn oinstru-
mento por medio del cual me otorgara esa assesguridad rcociwal.

El concepto de seguridad socialtienc como principal ob—
Jetivo proteger a lo= hombres de las vecesidadesz iansatisfechas conc —
son alimento,casa,vestido,educacidn eto.,asi pues la realizacidn de —
la seguridad solo podra losgrarse eliminando las causas que producen
esas inseguridades;es declr satisfaclendo essns necesidades y esta-
bleciendo un rfgimen de proteccidn que smee rdal y oficiente gque o-—
torgue tranquilidad socizal y esperangia.

La seguridad socizal debe ser dinamioca ,yr que 1aa necesi-

dades cambian constamente £s acrecentan més y més cada dfa.

ios autores Abraham Epstein y Arthur J.altosyer,nos dan
su propia definicidn de lo que o8 la seguridad social pera ellas -
es el deseo universal de todos los seres humanos por una vida mejor
comprandiendo la liberacidn de la miazerie,la salud,la educzcidn -
las condiciones decorosas deo vida.

Una caracteristica muy importante de la seguridad sccial
es 1s obligatoriedad qus cignifica 1la de sacrifiicar,loa intereses tn::A'
dividuzles frente = supremnos intorese coluctivos P9r gue solo asi es—

poeidble otorgerlen proteccidn a cuzntos la nececsiten.
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La Seguridad Soeial sc rcfiere & una :roteccidn de —
la msociedaden genetal,heéha ¥ concebida »=Tc bonefTiciar al ho&bre'
) Con todo lo anotado anteriormente podemos dar una defi--
nicidén cguoreta de lo gque oe debe sniender por seguridid socizal y se
dice que ‘es un derecho pablico de obsorvancia obligatoria y aplica-—
cién universal par n el logro solidarioc de ©na economie autentica —
que &segura & toda 12 poblucidn uno vida mejor con ingressos o medlos
economicos suficientes fara una oubsistencia decoroda,libre y sobre —
todo para prepurles ol camino & las gencraciones venider:s y que con
el tiempo Sesn capaces de sostoner a los incapacitados que —on eli-—

minados de la vida productiva.

s necesario que se haga una explicacidn de .loaque S¢ deba
enterider por “eguro ‘Jociml,y® que 8 vecer so stels confundir sus tér—
ninso.

asi @iré que el ecuro “ocizl ticne sus antecedentes on —
“lemania on 1883 y es el instrumento Juridico dol derocho obroro por
el cu&l una inatlitucidn nidblica queda obligzada medizunte wuna cuota —
que pagan lgg patrones, los tradbaiador=n y el estado,s entregar 2l —
asegurado una pensidn cuando 3e realicen alguncos riesros profesionid
les de carecter social.

21 segurc e2 un =dio de pravision Zeneral jus dontro -
de sus necesidndes economigas coopaera con 1la cociesdad.

Una caracserisiicn del sesuro socizl se concrata a una
clase clase szcinl d2bil,low irabajs.orss ¥ son crzles por ol-.esta—
do c¢on persanc}iidaed pronia.

Ya que estos se~uUros son =) instrumunto de la sezurided

séclal.

Resuii~ndo o9 mfs bisn concluyendo diré que:lisuntros auo

le sesuridad social tiende & orevonir los ri~sgos cé unes doc la vi—

—f L



da,yn cuo persigue satisfacer las necesidades vitales -1 hoabre en
rensral.,

El sesuro social vione a ser sl instrumento por el cusl
se puesde o torgar esa sezuridad social a través dc las instituciones
pliblicas o privadas que B9 sbligarin & otorsar 1la sotisfaccidén de
oszs nececidades do quienes la necesitan comg 3oran vivienda,alimen—

toc y cubrip, los riesgos ocasionndos con motivo del trebajo.

Una vez hechas las definicionan anteriores solo dirs —
una diferencia gque los caracteriza a oada uno d> los dcnés antre ai-—
Y e&8 nguc mientras la asiptencia social 3e hace -or voluntad propia—
vor un pBantido del dsbsr moral,impulsado por la intsacidn Ge ayudar
o los demfs cuando 'sa ticns recusros o mediss nnra hecerlo.

LA caridad se hace tambidn por voluntzd nare innulzada
por un deber cristiano,religioso,=s decir auc sLi sSe otorga esa ayuda
ge trata de quadar bien ante loz ojor de Dios mde juo nada, forqus na-
co ese deseo deayudar Dor el amor quo me tiene al nrojimo,sin inten—
cidn que gnta ayuda sea acradecida de alguna manera.

Y por Gltimo la seguridad =mocial =e otorse 79or oblisne
cidn guc¢ sicuifica secrificar los interses provios anies que loa-
intireses ds }oa demis,y enia la debt.: otersar Bl rstudo,micntras cue
ias dos anteriores se otorgzan de marikouleres a particilares o a ins—

tiuciones de asistencia para los que la necesitan.
- Unx vez eclerada el siznificado de los tres conceptos
anteriores y la diferencis alora ei pacemor a uanalizar de lleno lon

ires puntos guec tratare en astes presentc crnitule nusn psder ver de

que mansra el covicrno ayuda a los anclanoc eu su vida diaria.

anzlizare vues, el pri.erT asr=cto gque es &l mfs in—
portantecraes yo ¥ que zz basico en la vid: de los @#ncicnos ¥y —

—A5—



gus @5 l.~Ecoromico:Zn esie aspecilo el robiurme en roalidoel otorga —
pocs ayuda porque no les  brina toda la ayudaqu:r o len raifih o—
deberia de dar.exiutén vocz2e inctituclionsz 9or midio du lus cuales —
el gobierno ayudmn a los ancitos,coTo son J28 scilos “tblicos.. v de—
alguna m;nera los privsdos,ds loc cuzles habalre en capitulos son—
texrkores & ectey,y para poder explicar mejor esa ayuda gque este pres—
ta & los ancianos ec ectudiando les institucioneg+por medio do las
cuales se otorga esa ayuda ccomonica 8 e¢3tos y ns a ireavés do tres
institutos aque otorcan ayuda & loc anclanos para poder pasar sus-—
filtimos dfas sio precocupnaciones,ccbe hacer la aclaracidn aue ectes
instituciones o imstitutos otorcan una serie de pr-staciones A los
trabajadores en general y que cuando es8toc llegan a clerts edad ce—
encerzan de darles proteccidn comd scn zensionaes [-a cena pOxr jubile—
¢idn o por vejez,y algunas otras prastaciones a las que tienen dure—
cho.

4wy pues 2o tudiarewos priemro que nuda a 31 Instituto
de Seguridad y Servicics Socielen de los trabajadoxrass al servicio —
del ostado.—Tienen der=cho a =29ts zcrvicic los trabajadorss que dres
tan o hayan prestado sus mervicios eu caopresas que dep.ndan directa-—
sente del estado,ecto lo consagra su propia ley en el articulo 1° de
as5ta ley & que he hecho mencidn.

En articulo 3° otorrca de manera obligatoria algunas —
prestaciones entre ellas Ras que miAs nos interesan que son la Jubila

cidn y el seguro da vejez.

En esta ley se habl: gque se tendra derecho = la jutila-
cidn cuando se tenya 3D aiflos o mis de garvicise r esta dars durecho a
el paro de una cantidad equivalents al 1003 d-=1l suledo resulador y —
podra disfruaar de ella al dia siguiente on sue csuse baja este co-

wo trabajador.



EZsta pensidn las recibiran mensualmente pero claro gue
nunca »odren llegar & percibir lo -ue perciblian cuando esran traba3
Jadores activos dentro de la empraosa.

Ahora 18 pencidn por Vajaez:Ti=nen dorecho a ella se-—
giin el articulo 73 de esta ley,los trabajadores quo hablendo cuanpli-
do 55 afios de edad y 15 de mervicio ocomwo minimo, el monto de dinero -—
& gue tienen derscho varia,segln los afiom de servicios que va desde
un 40% hasta el 95% de su suledo regulador o sea del normal.

Y o1 pago de esta comenzara a partir del dia siguien—
te on que ol trabajador hublera psrcibido el Hltimo susido al causnr
baja.

Eate instituto a través de su ley otorsa clertas garan—
tfas 21 trabajador cuando llega 2 3er un ancinco couro lo vimos em ren—
glones antsriores cowo sou la pensidn Por vejes yopor jubilacidn -
pero claro deben de smsometorse a ciertas reglas guela misme ley fija
esto e3 bueno porque de algusa maners 21 llegar & viejos no gquedaran
tan desamparados y si estan o no llegan sstarlo eon algun asiloaten—
dran pars solventar susm gastos.

Ahora pasemos al estudio del Ianstituto Mexicano del
Seguro Social a través de su ley:

Dentro de su capitulo gue comprende el regimen okliga—
torio que esta en el art.6°,contempla los sSeguros contra riesgos de -
trabajo,enferemedad y maternidad,inealidesz, vejez,cesantia en edad —
uvanzaga Yy muerts,asi como gauderias para hijos de los asegurados.

Puss bien ecte ragimen enfoca a la vejez gue es lo que~
realments nos importa,ami en su art.137 nos dice que la vejoz da de—
recho & la pensidn,asintencia amédica,asizaaciones familiares pra los
beneficiarios de estos,y =i no tieme 2 nadie se las otorgrra a las

instituciones nus hallan estado a su cargo(sjem;esilos)..isti dlos re—



quisitos gue debe cumplir el pension2ldo son tener 65 afios ¥ .?peza-

ra a partir del dia en gue el asegurado cumpla con loc requicito= zstabdble
blecidos antes,esta pensidn por vejez debers efectuarse a traves de una
solicitud 3 se hece efectiva & vartir d=1 dis c¢n que krya d:jado de—

trabajar.
Exints otro seguro que se contempla ea el art.l4l que es

el segurc de cesantis por odad avanzeda y eoto se otorga al trbaja—
doxr cuando ya deje de prestar sus servicios y le pazues porisllo -

¥y tenga A0 afios cumplicdos,también 3¢ le dard a esta parsona pensidn
apistencia médica ayuda asistencial =toc.

Pienmo gue no e les deboriz de exisir toantos reguisitos
puesto gque es rlgo a lo ouec tienen derecho por haber prestadc tanto
tiempo sus gservicios.

Por (ltimo veremos 1la Lsy de Seguridad Social para las
Fuersas Armadss ,exicaonas.—-Zsta ley so aplicara a las personas cue
Pertenezcan a las fuerzas anereas,ejercito y £rorda d- nuestro »afs.

Esta ley no habla especificamente como las antericores
de una vesmidn por jubileciSn o por vejez,sino ~ue pos habla de ter—
oinos @uy =Zznerales . .

En su art.l5 habla de les prertncionss aue se storsan —
que sSon entre otras,painciones,casas hozzr nors re tirados,nos dice
que la pensidn es una urestrcidn  economicna & las que ticnon daore—
cho Yos militares relirados y sus familizrsc

Ahora las casas hogares prra retirndos =¢ lecs otorzan —
medinnte una cucta munsunl,y fci rodran disfrutrr 32 ellas.

Tambiin ros habla d.. ur haber de retirs,sue se pod-fa—
AeneJeT Como una elneciz de jubilrcidn sus se da entre los nilitoeres
Y2 ~ue ©i un: Tarsoa2 se v a rotirer de21 sarvicio tetivo,ol hecerlo
recibira un asc-nso y ests es bueno-do acuerdo o SU TANTO, 05 COMO =

venom oobignir meyor:st harelicion suor ~1 parceniajc nve 5. lae sarec—



de et de scucrdo B sU ran -0,08to (1o otorta la secretaria de la do-
foncn cucndo 1o concidore uwecesario segun el rengo suec tenga.

Una ves estudiado los tros institutes o instituciones
con gus leyes dire que el cobiernn & troves de ostas si otorga cn el
Az»ecto economico una 2yude real a los ancianos, puzd,=s un derecho -
que estos se han sabdi ganar por medio des la prostacidn de su servi-—
cios y o8 por oo que tiene derecho & recibir una ponsidén & cuablo
desu trabajo.

Perv ecto cs hablar solo do las perscnas guo Slguna ves

Tuszron calarizdes y decendieron de algune de extos imstitutos.

Y que ror consigulente tione derccho a esar orostacion—
er,Pern cue pac=a con f.3 sue %O c&on dsntrorde estoso,o sez que no -
perzivneiceron i 1 3sret-linl 2l dastitulc 20l seuvey rocial o Aale
isafan, el gobeirno a estis pirsongzs no les brindara le aisaa ayuda
porgue guedaran fuersa de lo contemplado tior las anterjore=z.

el gotierno las —

En esc caso no es mucha la axrudz -
prostera,ya que solo & traves de los fzilosr plhlicor como mencione =2l
orincinic de aclc tama los rued: arudar.

i opinidn e3 que =21 godiorno doburia de feormar urna es—

pecicz de cremio d. .ersonas ancianec ~us min cstre fuertus ven buend

estsdo - £’ lud oara realizar une actividad por la cunl uoran ruounc—
do= con unn copecic de sueldo jue les peranitiera vivir mfe o meonos.
. Tambien se diberia y de heche =2 puade tor-ar como »rorec

to =21 de crorovur ante las autoridades ostatsler y municipaler aci-

cono erirs los scctores wconomniczuente iucrtes,lu creacidn do ootl=

blgeiicntos ca ddnds dar esistoncia inte-rnl a las por-onac oayores

d - =0 afious,que ne ten Tn ucdios economisor nmara firocurarse alojanien

to v oo liglacer v mueeeidadors wds apreminntes,te aue w L VeCesS=

curs?a ectol aneling,vivon sglos ¥ se susdsn sin trabajo y ads aun—



renton uo lugar 2onde vivir,al no tzoer dinuro son dusalojeilos dr—

s

sus vivizndas » zntonces ne guaden en la ¢:11n z2in ur luicr donde
vivire.

¢ Xe porT &TO nuc e necegnrio esue el ol izrno busoi:z ung
pronta ~olucidn para-los queo no ticne posibilidaees do sobrevivir
una vez guo 5o quedsn colos 10 havgen .Ya aue ol gotiermo 25 el uni-
co gque tiane loz noedics de crear mfc instituciones d:- ayuds asistencil
al para los anclanos 3 lozrar un nejor sedio de vide para ellos.

2e=Tocial.—~En dste ~znocto 74 lo enfocamos on cuanto a

zoeciedad diremoes que o o3¢ rrsopocteo €1 ~sbisrno ns ha hrchos gran cosa
puss fuera de celcbrar cada aio ol dfi el asciand conid un evenito —

social 2dndc lo Jrascide la pritert dnzz dol, »nis,no hicae nada nén—

& que con motivo da eze die ra  dzn use seri. du eoviz:ondlas -
ddnde se tratan los problenas cus vive dia & die el unciano,posrs —
no hacen £ran cosa al respectn.3olo esne dia d= cade alld S Ve suo -
el gobierne trata de coucientizar um poco & la Tohtes narée nue avude —
a los anclanocs,y a2l dle sicuiente ni cuien se vuelva a ocunur ds es-—

-1
Lo auz se dnteriz de hacer ec arganizer mfic avuntos cul—

turales por parte del cohizrns v los fondos que se obtensan de ostos
so destinaranz syudar a loc Anciinsst qua se cneuznirsn dcsprotcesidos

totalmante, roro no sols una vez al o tino todon lor dfan gue e —

pudieran ,y» que la nececidad de 1oz ancianos no colo 1la tiene una
Yeoxr 21 2fo sino todos loz ¢fes.
Teabidn oirc formn de sudar o los sacicnoues guzg 21 go-—

= travds d. los medios dec cotunicocidn erherturen a la £on—

te a ayudar ¢ -~ctoc,25i coBo todos Nos enatjenznos cuando vesoo los

anunciocs conarcislas d5nrde nec stin Tansjencnds enda diz con lo nue
debasmos mone *nos cara luelr gmelar v termincnos #or hrcerlo, sntonces

O s
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lo micmo se deberia de hacer corn la ayuda gue so los debecde brin-—
dar o loe ancisnos,enajenandolos & rque los ayuden pera loglar que
terminarsn por avudarlos y asi ya se podriaa dar mejores solucionen
a mmtos &' al aspecto social clarc.

Esa ayuda podrie ser & través de potronatos que sc for—
maron con personas de buena ponicién esonomica con la disponibili-
dad de syudar a logs anclanos.

Y aumentar mfs losalberzues y clubes asi como fesiden—
cisns do Afa pata sguellons ancianos que lo necesitaran més ese seria
un buen principioc de ayuda msoclal gus ol goblerno podriz otoersarles
a estos.S5e que hay mds medios do ayuda pero por io monos 3= puede —

empegar por £1lgo g¥e es mejor gue nada.

3.~For Gltimo pasenos a var el rnapecto Médico.— El1 golkler

no cuenta con vexias instituclionos que 5o dedican a velar peor la salul
fisica cowmo mental de qulienes la necesiten asl tencwoes entre otras
a los institutos de los cuales hable en ¢l aspeecto esconowmico como
son el institutc del seruro toeial,vl isuste,el issfam,loc cz2utrob—
de selud distribuidose traves d» todn 17 amena metropolitana y en —
les entidadezs de la renlblice,c¢n eollos 2e trata més qus nnda de otor-
gar ayuda 1nedica a agucllon aur =odoczn de aloune enfermcdat tearoral
o vermancente,yrave o leve,cuentern con el parconal médico suficicnte =
para atender esom casosy y acuden todo tipo de gentes .

? También en lot azilos tanto piblicos cozo privados —
brinda; eaa clrom de &yuds © lor Sneisow,folo cue no cuocntan con

todos los madior sulicicnt

coto e deberis pars crsos dl ofersen-
cins,fie que cudndo ¥e presentiu c-sos du smerteancia tisne que acu-—
dir a loc ca2ntrss aue meucion i reo-tlonen 2nterioras pira que secan

debidaminte atendidon, onro que regulrzaente sl 125 otorsen una buena

P



atencidn nddica.

Bn realided he sido rcartada ln d.gisidn dcl
de inplantsr caIntroc de salbdd donds =o otor 2 atencidn asdica gra—
tuits % las personas de ecoazos recursazcecondaicos auc no nusd:n
pagar un doctor particular o nue no tienz derecho & el iscote,issfam
o imss,pues casi no les cobrzn neda y puedon seor fitondidos cuando asi-

lo Teguloran.

Conciuzendo lo antsrior dire auc el Zobiernc brinda —

aryuda & lo=s cuncienscon cus tres aspzctos quo trate ra, pers ~ue no-—

es suf'iciente nl mucha,fornuc o2 nocesita mucho mis, "gn quae los
necesidedes por una vide mejor para lozancifnos son bantantes ¥ ore—
cen cade dfa més,y =1 Sobierno solo nvanzn poco =n conparacidn con-
lo ~ue ezto= necezitan,sin e-LAr-e cod- amncionor ~ue an coararrcidn-
con épccas zmnteriorss el ancisno ha llageds 2 scunir mejorss alterna-
tivas de vida F de avudsr quu antes,puro que d texrisn de ser wWbs ¥y o~
mejores,y& que Solo unos cuantom pusden Sozar dz cisrtos bonaficior-—

¥y mientrez que los demds nodecsran de eollas.

Si ol sobi«rndo musiera =%s abinco e & rudearlos —"—

implantar melores condicignes de vida parz ellos,otr: cosi seria -
7& nue de ofa manora fe evitarinn téntos abusos du 2oz quu row victi-

mas dir con dis.Y el prno

lc. ancinruor sarii ~zno: dezolador.




2ICNLL DE Li SIHECTUD(INSEN ).-Inatltu-

CAPITIIC 1IV: EL INZTITUIC

cidn Protectora del Ancileno.-—

Al habler de ente instituto, tratard de expouer los pun—

tos n&s iaportantes sobre 1o sroteccidn qu: Sste otoxrTn &1 2uclzno.

Al hollar de este ingtituto quﬁar: aenilesiar gus has—
te ehorita ec 21 vnico instituto gque ayudn roalanest: sl anclzno,ya-
gu= sun lador princisel oo tiratar de darle un 3sran estioulo a éstz,para
que se 2cdostunbres & su nueva cituzcife y lo prepera para centraniarse—

& todos los obstaculos fue =e le presentaran en su nueva vida,entre —

ahf encuentran divereidn,ocupacidén,una especio de tora—

otraes cosacs
pia cu: lom nyuda & sentirue —fAs liberados y hacsta ciero punio cou—
tentoc.

Asoui analirare ez te inustituts deede éou puntos= do viste-
prim-rd¢ doctrinalmente,ddnde mostrere la tecinn zdministrativa que -

utiliza el instituto y Su zutononicz coaso orgunismo duzscantralizedo—

es por eso que andlizarpo le naturzleza juridioa del misoo,Y =nu sezui-

da catrars: dz =llo a =un funcionamiznto interno del miumo

compreudan mojisr la lebor tan nodla aue &85t desarrcllz.”
mostrare el caracter l:s7al gue o= el gus en un o

crr2 ser muy 2 oomartente Jorc este inoiltu

-t

pueds 114

t
do =21 en un orTanis.uo dascentraiizedu o no tocare =l ur e
dracomo tzl al aspecto letzljes decir =i so¢ apesa & loestablecido pox
1as leises ¥ on ectecial a la lcy Feder:cl de oniidades paresztatales.

Sien und vez lecha ente e¢xnlicacidm posare 2 hacer.una
breve explicecidn de sus antucedentes dz este nulticiteld instituto
h'g us a s=u craccisr.

l.—Cr.acidn del Instituto Mecinrrl de la Zunzctude—

a).-intscelentes.-Ceusas

sete ingtituto sus



a2punte antes Imsiitut> Moclerrl de 12

nada »ensondo en les anciivros,cursonnz 4o yinzlu¥dces an

la te.czra edad como fe les guiers llanar,yra cus 2T asot hebla aue—
dado un }anto ~lvidedr ¥y nue afr. 8 4A{a su~,sz%an on Uirico r :1a todo
sl wundo.el Indice de anziznoz,y 2t 1 2. zdan’isnmdec.

La vejez como process bislégico irrzversible,ss carac—
terizs tor 1o manifectacisn d: canmbion pciceldgicos sue son rszulin-
do de la aceisn ejercida por factores instrinsncos ¥y axtrincacos sobre
el individuo,acelarardo o retrasando cu aparacidn snezlin sea ¢1 -rado
d2 influccncie.

ios antececdart:rs inmtediatos do énta asistencie los en—
contrasos desde ol decoreto del 28 de Tobrere de 1851,pre el gue =Zo—
craé.la Direceidn Zener:d de .ondo de 3ireric-ncia nue contada coa—

facultedes plenas,para 3@anejar loses hospiclos » oiros ostetlecimientos

de Yeneficencis d:-l jokisTno dz la uvnidn.dl zriozsiguisnte por decreto

del 22 de aso3to de 1862 se imstituyd la Direccidn Sonerel de bensfi-—
cencia piblica que iastrodujo come caracterfstica inovadeors =1 que -

los e=tablecinieatos de coaridad guedaran a carso d2 lox arruntasientos
facultad que sn 1377 Tretorno & 12 direccida mencicnada.

En realidad existieron muchos afs 2acretos 2 lo lergo —
de loms afios para eztos,=dlo trataban de dar proteccidn n nidor ¥y
asietencia wmédica ¥ cocial & la znteraided sin tomeT en cpenta a —
los ancianos para nada.

YT fué hesta el afic de 1079 =1 22 de aconto ¥ con cali-—
dad de orzanismo dsscentrazlizade 21 cjzecutivo fedorel cred 1 Iusti-
tuto liacional de la Senectud.

Znte instituto comos Su provio nonhrs 10 dice se cred -
rara versiar a2yuda al 2ncisno tento desvélido come adn no ton dosvi—
lido,shora bien ec iuportonte destacar £u naturzleza Jurfidica ya -

que como lo mencione al principic del tema a5 un punto muy inaportan



te,pues oz la sricara parts (1l ten e Ma3 oSoupL  jue conformk el-—

eepoecto doctrinal al gque me ferel en renglones anteriores.

Siguiendo adelante dire comd ya =e mencicno guu este—
instituto se creoc por dimposiocidn presidencial,con motivo de la re—
forma administrativa que me inicid como acciédn del gobierno federal,-
se pensd en 1la convenienocia de procurar tanto la desconcentracidnm —
como la descentralizscidn de ciertas funciones do los organos centra—
les,xiesopre y cuando estos couserven el derecho de programar,supervi—
mar en su coajunto las s&ctividades que se descentralicen y tal es el
cano de este institutc objeto de sstudis.

Une vez descritos los antecedsntes de eate instituto pu—
semos - Analizar su naturaleza Juridice.,0 mes la parte docisidal gue
Tencione antes,pars ver si es o no un orsanismo descentralizado y —
que t&n autdnono e=, del gotiernc.

Para compreander mejor lo que =d entiende por orsanismo
descemtralizado es necemario dar una breve explicacido de lo gue—
significe sus dos palabras que lo componer,o =ea organizzo y dem=—
cenirzlizsdo,porque este instituto es un orzanisso d scentralizado
¥ Se va a comprobar si verdaderamente es cierto gque lo er o nn reu-
ne los requiaton necexarios ,para serlo verdaderzmente.

. I'»iaero verenos que sizpifica la zalabra or anisac;El
autcr JScoata Roacro nes dice que loz orgmnismos son lrz personas
morales ' creadas por el cougreso de la Unidn,y se le= otorsa uns per—
sonalidnd Jurfdica prpia pero d -ben de cumplir cen ciertoa requici-
toa,que entre los ndrc iwmportantes teonemos qus lcben du ver sue ot —
patrimonio se conutituys total o parcislaente couw fondos o bienes -~
faderales o d: otrom or;aniswoz dencerntirelizndos yguce Su obletn o -
fin mses l: presticidn d:= un sorvicio pdilico o social,lz ¢xplcticidn

dz Distuer o reocurtos propisdad de 1. ancido.



Y estos or.nuiszos vo eoxtintusn tiabilco por crdesn del -~

.
Coungress de la Urnidn o dor ordon dol sjecutivo,cnls no rs cuzpla -

con los reauicitoe mencionzdos o© 31 Que no cuxpli cecu zur fines—
o simplereate porsfle yo 5o lo cea Jo utilifad 2l gotisrno.

‘ Una vez ectadlacido lo gquu ez un organisso, sacemcs a —
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una personalidsad jurfdica propia gque no les otorgo por el estado,ya
quo.las atribuciones que tier= esnte institute fueron conferidas -
por £1,coxrque ezas atribuciones antes las Doseian la Secrotaria de
aplud,y fudron delegadas por ol estado,nata cue fuera el instituto
el jue las coordinsra,&demn®s no poxr el heche de ser un organisno -~
descentrezlizado es totalmente independiente,ya que sigue dependien-
do del estado poraus por medio de la Secretaria de Balud eocts —
coordina las nctividades qﬁe el in=tituto demarrolla,ya que el ti-
tular de esta s=ecretaria,os tambidn a su vez el presidente del con-—
ssjo directivo que e= el orzanc supdrior d=1 institute,cue tiene —
las facul tades de programa&r,suporvisor y evaluar sus actividades -~
cunpliendo aci con la obligucidn de mantener la unidad de accidn ~
del estado,esto es muy importante por que azi cuwdla con la verda—
deras funcién qus deben cumplir los organiszos descentrulizados.

Y para reforzar lo dicho anteriormente pasare & la par-
te lezzl de laa ya les hable y gque ssra el de consuliar la Laz Fe—
deral de las Entidades Parmestatales puklicada en el Diario Oficial
ol 14 de =ayo do 1986,ddnde nom habla »fs concretamente de los orga-—
nismos descentralizados.

Asi en su art.l% dice gque 1la persente leoy resglamentaria
en lo conducerits del art.90 de 12 const.ti=nc por objeto reculsr Xm-—
organizacidn funcionamiento y control de las entidodes paraestatales
de la agministracién pliblica fedcral.

_. En su art.ll dice jue las entidades paraemtotales Soz8a-—
rén de autonomia de zesiidn wora el cabal cumglinieato de nu objeto
¥y d¢ los objstivos y metzs ce..alados en sus programes,/il efactoc con-
taren con una adainistracidén axil y erficiente Y se sujetaran a los -
zistemas d: control establecidoc en 12 presente lcy ¥ =n 1o nue no

e oronga & osta & los demfs quo 5= relacionen con 1a administrecidn




miblica.
t: articulo ez importanis ya que Labla de. la autono—
mia que tendran estns entidades parasstoteles ¥ gue se aslica al
inutitutos de elsune mansra.

ashora ea su capitulo II en cucnto & orgsanismosz descsatrall

zados se reficre concratiacnie pnos dice en cu art.l4 lo gque 33 dabzs -

ent:inder por ectou.lonr srranismos descentrzlizados las LBrsonas -

juridices creades =oaforame a lo dispuesto vror la lay orcanica 4e la

adminiziracidn  cuyo objeto sea:Eraccidn II.—~Xa prectizcidn do un -
lice o ITI51la obtemcxén o arlicacidn de rscursos »&ra &

carvicioc padb ler
nes deo azisiancie o sa2jurided zocirl.

Tnmbién noc hadbla dec lon regquistos o eluaentor nue d=-

bera r=cpetar 21 conzreno de la unida o 8l ejecutivo cumnic cres una

mo dsisceantralizado ecto lo establuce= en au art.l5 en le Iraccis
nes de 1z Tz la IX,ariniszo on zu eri.lf mos remfirsmz lo cue ye Labiz
dicho ¢ .1 rempecto & la sxtincidn de los orzanisnas deascentrzlizados

wn ou o-t.ll6 gue rodra cxiinguirsce cuands dzjen de cusilir oon su -

atzolcts zoxe el extnIc.T atros puniss mfn on—
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mo dascentiralizado, ¥y gue brkoda up cervicio riblico »ara los nn—
ciznos gue son el puntio determinante en est: capftulo,adenfis rofe—
rante Al aspecto laz2]l se ha credes una ley cue rife concreianciio
a los orzenicmnos descentralizados,y que vemos cue ecte instituto se
adecua » =2lla,solo mencione los artc.sas importonies,pues seris ob-
@soleto mouncionarlos todos,y por Ultimo en cuanto a la autonomfia de

la que hableba al iniciir este capitulo dire que esta sutonomia so

ainple oreoue v oncanisfda & brindar un servicio pidblico y poruge
adomfs  al sor un orzaunizmoe descentralizzds posecos=a autonomia,no—

totel porugme sisuvz derendiendo en narte del estedo,naré =i lx tie-

BB cn darte.

Con tode lo anotado ya,dirs jus ests inctituto fue —
crea-lo con Aaclerto,ys ~ue Bbrinda una verdacr:. ayibda a 1o ancicnoz
cosSa quUe Y& no se vs en nucsstros dfas.Cjela existieran aofc inati tu—
tos con esos t'ines en nuestro 4is para poder dacler -.elor ayuda =&

nuestiros queridos ancilanos.

Ura voz concluido esto rase o5z pues do llano al estudio
de su Funcionarcies internd que tiaone ol Inmsiituto para =3daT cono
cer m2jor todo su re¢gimeon interno y comd otorgan esa ajuda & 1os -
mucisecoz,sus-planes dz trabe jo,prasreaas,esiarcianientos, 2tceor en—
Tin todos lo= 7nedios gue utilizan pafa hecer de la vide dal zuclano

mis placontera.



b).-Finalidad:
Bste instltuto due secred que o3 el Inctituto Hacionil de
1la Sens=otud,tiene como finalidad principal responsabilizarae de .1z
proteccidn,ayuda,atencién y oriantacidn de la poblmeidn senecta co-

acciones asistenciales dol goesbirno fodsral.

Este sector de la poblacidn al que la historie,le permitid—
de alguna manera ser el forjador de este México nuestro,el que ha—
bfa estado olvidado por parts del goblerno federal (del que no se —
ocupa del todo hoy en dfa)no babfa sido objetoc de uma accidén asis-—
tencial siztematizada con carfcter gubernamental hnsta que sl pre—

sidonte Lic.José LSpez fortillo cred el Instituto leclonal de la se
nectud.

Ahora en realidad como ya se dijo,la finalidad principal -
de este instituti es otcrgar a los senectocB ques acudeb a dicho ins-—
tituto es darles la ayuda méximz que Bse pueda y que dstallard en —
puntos mfis adelante.

c).~Objetivos:

Ahora enm cufnto & objetivos van unidos con la .inalidad,el-
objetivo principal en este instituto que es el Instituto 81 que me—
estoy rofiriendo ,es creer mno sSlo en la sociedad Sinoj;en la fami-

lis comciencia plenadb de que todos debemos modificer las condicio-—-

nes de vida de los a&ncianos,mediante l2 inter&ccidn de esfusrzos -
Ge guicnes tenemos adn la posibilidad de ser jévones y maduros to~
devise hagia el senecto y de alguna manera hacer gue el senecto tam—
bién nos ayude a ayjudarle a preparasec & que acepte 15 limi+ecio—
nes imvuestas por 1le naturaleza,y aprenda = vivir accrde a e:las; -
como =1 de las personas gbe intesran su 4mbito femiliar ¥ hacer un
inteato para que recuperen la autoestimacidn pérdida, a través del-
resdeto,ceruiio, proteccidn de los qua eS8 merecedor .por 5u vialor mo-

ral o intrfanseco.Estc es ogus 21l instituto los tratara de ayuder;po—



No puede solo necesita la colaboracidn de los demfs eon muchos aspec—

¥ ez por ello que todos debemos ayudar a q\ie esta labor tac -

tos
xn4s cada dfa y conduzcan al anciano al goce de

bella se prolifere
una vida plena,de esparcimientos fundamentada en la utilidad su —
existenocia.Esto es,hacerlos sentiir fitiles y necesarios tadavia en ~

resumen o8 lo que peretenden este instituto.

d) «~Funciones:
Las queo desarrolls el inatitutc son muchas las d=tallare a

medida que avancomos en slmestufiio del mismo,una de ellas es tra~

tar de que los smenectos que a2hf acuden logren superar su crisis de
llegar & ser spciangs .y que Sc preparen & entrar & esa nuova otapa—

de su vida,una ves hecho lo anterior lo deméds viene f&sil,ya que al

aceptar su vida futfira,su fpncidn sera precisamente acomodarse a —

colocar los dentros de grupos formados por ancianos que emperaran —

& convivir ecn los demfis entre s8f y de sntablarse esa conviwencin —
entre ollas habrénm dado ya el primer paso que seréd ya no toner mie-
do a estar solos.

De ahf surgirén muchas agtividades gque se realizaren gsegin =

lo dispéngan las personas oncaragadas de ello, ¥y que Se encarguen -~

de coordinar esas ectividades.
Y desde ese momento cominoza le funcidn dal instituto que ee

1a més laboriosa pero que al final se logren buenos resultidos.Y que

el
venze ‘de que ahf encontratar un poccé de saz y de ayuda.

primexr paso habrd sido que el anocisno acude al instituto y se con~

:2-—Progranas Asistenciales del Instituto:

En este punto mi principal objetivo,es exronef como runcionmn
estos programas dentro del instituto y ver si realmente tiene apli-
cacién en la vida reasl,ya que estos doben beneficiar a los ancianos

que son los priucipales interesados en gue dicios Progreamas les ayue
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dan & obtener logroc dentro de su vida diaria y sobre todo para bo-
sentirse tan inltiles ya sea dentro ¢ {fuora de su hogar ::1'-10‘ tie—
non.

a).«0Objetivos a realizar:

Uto de los principales objetivos a realizar,por los quo 86 —
orean los programas asletenciales es Ampulsar el estzblecimiento de-
planss de investigacidn,cuyos resultados numnentam a los investigado-—
res los conocimientos que tienen acdrca de la poblacidn senects,de—
sus protbtlemas,ciiusas y repercusiones con sl objeto de que vayan acord
d49 con leos necesidades propias del Senecty y sobre todo que vaynn &
pegadas a la re2lidad que eztos esntan viviendo.

»£s que nada se trita de cue Se ostudien las posibilidades —
para .que los ancianos aprendan & dcsanvolverse dentro de Su nusve —
ambiente,72 sea el convivir con su iamilie si la icnen con persorms
ancilanzs e iniercambien sus idens y deseos,asi como 3u experiencia—
vivida con ellos y asi lograr una relacidn mfs unida para mis tards
poder realizzr Juntos las actividades que en sl propio instituto —
les sean asiganzdar por los ¢oliborzdores wxoordincdores de Adichos
prigrancs.idemis estos pro~ramAas se han agrupado ror el servicio ocue
prestan incluyendose enla desoripcidén de dada programa la justifica—
cidn, los medios los objetivos.

Hecha la anterior explicacién pasemos a explicar bravements =
sus fines deo dada une de los programas asistenciales gus otorga el-
instituto 2 los encianos.

S= dividen en:

l.-Econé:icos.

2.~Socielass

3e~zducativors

4.~Pcicol8~ivoa

S5.~Invosticicidn.

~54=



l.-Econdmicos:Estos comprenden la llam=da tarjeta del Inctitu—
to nacional de la seaesctud,centros do ﬁroduccién,bolaa de trabajo -
cursos de caprcitacido.

Este programa tiene la intencidn de resclver les problemas —
mf&s nscesarios y primordiales rarz los anclianoc que sonj;ls fdentiti-
cacidén,aquil entra la llamada tarjeta insen,pues muchos no cusntan —
con un docuemnto respectivo cue loseacredite g lec d= fdentiidad de
50U personie.

Y el otro mfés importinte eS aumentar su poder adsuisitivo,pues
on esta otapa de la vide em términos generales,las posibilidaden eco-
ndmicas Se mercian.

En cuinto ¢ obtener satisfactores ,bien por que la capmcided-
ffasice no a3 ya suficiente parua desarrollar cierto tipo dv irabajos
remunerados,por que ¢l anciano vive sin el npoyo de una raemilia —
que los provea de= los requirimientos més indigpensables o ya gua —
las pensiones y Jubilacionas el caso de personas retiradas sean de—
tal munera igocuficientes gque tampoco le pérmitau cbtener lous articu-—
los dc srimera nocesldnd.sparte de que et muy cierto gue cb nusstres
tiompos una disminucidn en el precio de algunos productosna padie &
le cau mal aln cuando esta sea pequesia.

Iste ra2jeta se les otorza solo a las pgrsonas anue toonsn 50 -
afos cumplidos.Y estos descuentos de locqus les heavle anteriorcmonte.
los hqgen los pres:adoross de ssrvicios gue tienen celebrado clsGn —
convegio eon al instituto.

. Centros de Produccidn:El impicto de la desocupacidn es un —
problema gus vietle 2 resultar un gran transtorno 3 no solo para los
ancianosfsino para todas las personzs cus llegen a carecer de empleo.
Pero on el caso de los ancianos vicne 2 ser afs srave ya gue 2l gue—

darge =sin empleo se les hace sentir cua ya nonsirven para nada,y -
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gue som indtiles 3 les viene £ causar un doble trnnutorno,yulque uno
es quederse sin emcoleo & ol otro es nue e sientan yo versouss iaser
vibles y hasta llegan a pensar que eostin de mis.Es por ello que hace
falta cesotros de produccidn,ddnde se¢ les hagn ver & los ancianos —
que &in '‘Bon Utiles y que su exporienciz pusde servir de mucho a las
demfs peroonas.sEn realided el objetivo de este prorrama es propor—
cionarle zyuda sl anciano, pero que esta se& remunerada claro ous —
Trealizaran un trabajo gue esté acoxrde con sSu p-sibilidades y consis
ten en alborar productos gue puednn competir dentro del “mercado y-—
con el producto de sllos se les pague & ostos un sueldo pAr: poder
susbsigtir y satiafricer zus principalcs necesidades.

Bolsa de Trabajo:Bsto va aparajeda con =l punto unterior ,ya
que agui Pésicsmente 3s busca haceTr nue los sectores piblocos y pri—
vados acepten darles una segunda oportunidad a los anci~nos,para —
aues realicen un irabajo gque de acucrdo con zus caracteristicas fisi-
cas y mentales puedan realizar y gque se les pague un suledo gue les
Pernita vivir decorocsaments y2& gque hay gue tener en cuenta que los
ancitnos colaborarkan bastante aportando toda la experiencia acumu-
lada por los Afios vividos por ellos.

Curos de capzcitacidn:iAcui lo qus se trata primordialmente o
eg de 2lguna -anera, lograr que los putrones de las smpresas y& Sefi—
pblicaes o privadas,les brinden a los ancianos que ostfén proximos
e la jubilacidno un curso de capacitacidn dénde me pulnn lns ideas —
¥ l2 experiencia d2 los ancianos,parz que no queden del todo desem—
pleados y mé&s tards estos,les ayuden a locs

patrones - capacitar & —

los nuevos empleados Z:cbre ol manejo de los insirunzntos ds trabajo—-

o’ de la empresa,nue clzro por ello los primeros obtengan su salario.

Ye que serin una rorma de derles 1a owvortunidad ds= dajar —

fluir sus conocimientoz a otras porsonns ¥ no dejarlos encarrados an




sus anhelos de vivir.
Claro que ol gotierno en este aspecto podrfa ayudar mucho,ms
pues podria obligar & estos a que colaboren con ellos en los cur-

sos de capacitacidn.

Z2.~Programas Sociales estos se dividen en:
a).-Procuraduria de la Defensa del ancianoc.
b).~ Albergues

c).=-Clubss de la tercera edad.

a).=Procuradurfa de la defensa del Anciano.-3e ha visto gue
aquf en México no existe una >procuraduria. que defienda concretamen—
te al anciano,ex cierto gque exiate 1la procuraduria &general de la reo-—
ptiblica y la del consumidor, cero estas dos tunciouman pare todas las
persoras que 211f acuden & splicitar ayuda.

Pero concroetamente no existe uma especial que ayude al ancia-
no, ¥y se debs temer en cueanata que muchos ancianos son vajados y atro-
pellados en sus derechos,por personas sim emcorupulos que se apro—
vechan porser débiles ; estsr sdloc 57 deavélidos.

Bn el instituto existe una que trata de defender a estos an—
cianos en los problemasas que ellos tienen y 'es otorga asesoria Ju—
rfdica y los .z\yuda a resslver su protlemas,Pero claro gue primero -
estudia 81 ol ancinno que ahf recurre,uno tienen los m:dios sulioien
tes hetllla.ndo econoulcamente para poder pagar un abosisado partioular,
Se le -podria der el nombre de una espacie de defensoria de oficio
parsa lda ancianos.

b).—Albergues:Sobre estos va habia hablado en capitulos an-—
teriores al respecto,ami que dire que estos albergues, tienen la in-—
tencién de atonder a las personas mayores de 60 afios,que carecen —
de loez medios econdmicas sufucientes para proveerse da alojoemiento

57—



¥ de alimentosn ,estas son psrsonas gUe gedaralmente no tissen a —

nadie o gus la tienan y estos 80lo los rechazan.Adwmfs en egtos -
albergues, tiene otra finalidad muy impor tante qu =28;n0 solo se les
proporciona &lbergue y comida;sino que se dedican & realizar una -
actividal quos les pormita manienerse ocupados y no les da tilempo de
pensar e;: cosas tristes y desagradables.C sea gque se trata de que &
sexsientan dGtiles,otra cosa que Be pretende en los a2lbergues os e—
que &6 lex de alojamiento a los anclanos jue son rechazadans por =—
su familia los e la tienen olard wata y el objetivo principal es -

lograr que esa familia que ahora loz . pechazxa mis tarde los acep—

te.

c).~=Clubes de la Tercera Edad:Estos .realizan una motividad -~
muy bonits, por que como ya lo mencione antes;se trata de hacer que
los ancianos que pertemecen al inatituto,participen en rsalizar .o-
tividades que los distraigan y convivan con sus semajantes,que va-
yan & passos que realicen trabajos manuales y que asistan & even—
tos oculturales y wés qué nada gque aprendan a convivir con sus seme—
janten.®s decir que en esos paseos y convivencias se las ayuds a mer
nfx agradatles su vide y oue so sea tan monotona y-aburrida.

3.~Programas Educativos;se dividen en curtro subprogramas -
qus son:

&a).~Educacidén de 1la f2milin y la sociedad eh el conooinmiento

del anciano.
b).—Centro cultural de la tercera edad.
q).—-Praparacién de los dociores en la espscialidades diversas,
d).-preperacidno al retiro.
El primero de ellos lo detallare en punio posterior del cue
hatrlare despues cn renglomes mfs zielomts.

b).~Centro cultural de ls terceraz edad:Agui diré aue :isten



“uchos ancizngsg qu= tfon pursonas mly cultas oue han acumulado & —
través de los zfios sus experiencias vivides,muchcs conocimientos
que muchos da nocotros a pesar de tener juventud,no tenemos Yy gue

descrecizdamete no llegaramos a tener nunca.Pero reaulta un poco

traite ver,que toda esec exreriencia y toco ese concocimi=nto se ten-—
g8 gue gsucdar ahf dentro de ellos,porqus ao se lex brinda la oportu—
:rloe fuera.Zntonces uno cde los objetivoas de este progra
enciznoc puedan icpartir esos

nicdad de ec
ma y dol instituto es hacer que sutos

acumulados y nue cean aprovecrnfdos por otras

conocimientos p=Teonas

como sexrfa =2yudaxr a la canrsia de alfabstizacidn cu= exit siendo im—

portida por =1 roLisrno, & tr:rvia de li Secraturia lo Bducncida Pi-

bliea y qu+= biss pefrian dedicrr sstoc anclanos unas horns de su tiem—

po para snsen-r 2 lo- c+e no salon.

Ademfz g2 rreatoende que los slumnos de ot ancianors,inislectua—

l:z » cultos,sean v»recisamente los wncilanos,gus o Sewpsn laor ni ee

eribir gu+ carecen de una educacidn :edia elecsental,cssto serfa bene-
fico tanto para los que no szben porque aprendem ¥y rara los saben -
poT ouzr les .roducirae un- satistaccida zur- sTande.

c).—Preparacidh @: loc doc4sres en 1l cspecislidades diverczas;
Bs preeparaer a los docaores =n geriatria y gerentologie que—
atenier nzjor a

ex ¢l o5 iudio ‘del ancirne, "> sus zon bfisicos nora
estos, uen re encarzan de estuliar al esaciano tanto fisica coxn pei-
colc:i:cz:.ménta,es fundn.ental darlae atencidn nddics escpecializada a
los anqianos suz.acudon al Iostituto n- cional d= la senaciud.

a@).—Prs parocida al ratiro:loses hablnha ro 3o de est= Drobdble—

w2y 127 zue Se o nrotinde es hacarles var 2 los nnciznos cus 1l -ar

o

2 una odai cvanzade no oo ¢l Fin del mundo,nue Ashun zes lo duficien
tonente cannees d: 2frosntar cu sitinei-Sw oresosute, ¥y ~cue er luter -
de d . primi-se ;- ceutirse mal dabed Anrse’ vhlsr DLEr: ampezsr ups? nue—

5o



v vida.3m mor Lcts e~uz oon 2l inctitots z2 las iz ori.nt ¢idn -~
. <
Aeeren & su costpds Letuzl sre cuz 32 woran aToinlzrddo » no se —

sicectan indtiles:zinng ol contrerio cue dsscubren ~ue hay cozas  pro-—

ductivas+.Se imports un curee sl resvacto dénde se lec trizta de a2yu—

dar y leventzrlee ol doitio y darles =spoTaszas, oue hay Wi sesundo -
mundo espsrandolos gue resultars ben:iico nara ellos. .

= PFsicoldzicom:En redlidad on ast. prolrend €0~

4.=Pro=r:

rueds docir auz vicnz & ser una aszccic do conjuncidn de loc tros
-

i a difeorencisa do los dow

prosramas shterioTesS,yo nuco ¢ anui primexro-—

ce van & rezlizor estudios psicoldsicos do los e@ncianos, par~ podeor

suc rescciomes,como 173 d: su cerzcter ¥ adc sus oada prepte

conscoer
rarlos para nues se rasicnen & au nuevea situ-cidn  esten preperddos

2 snifrestarle,cin .iedo,sin tuaor,pergusz & mavorisn ds vorzoans de

ednd cwanznLr  sucslszb toRCT hel temgres y dudans - no sueleraen hacar
neda @ 8 ¢ acisrian a refusinrse en L soledad sin cuerer poroitir

lc iatro itidn d- nidio en av mundo..ds 20T coso ouu €te 'ro ront xAn—

tiznen as: objetivo estudisrlos nera conc-corlos » doespels snlisr =

-

sz ova
proTrama se les vo A coyudar o aitigar—
sono esréul-trearlon con retividides de

~ eventos cultursles, viscos,cuyo olina

sea agr.daXle para elloz,vicites & centros historicos smtec.Pero no —

sden®s so lues prowscrcionara una teranin ocu-mcional

=dlo eso sino aue
watdos v egn ello tretar de discraszrlos,

c
S impnrtoo clases Sobre trabnjos azaunlos y ar

son dzdas por piTTontg aus ticnen lr» misma sdad,c e porsaa o8t gua-—

lidsd de sabir y tntonces st errovechadzs sor li o waircouws
au: tienen interes 0 & roudsr I ccupir su ti.wpo libre con tlro -

crtonn lig lio -

teloo y GtilLLo &




realigan en las recidencias de dia donde permanecen los a&ncianos o

las mafapnas,realizando este tipo de actividades inclusive, tienen —

comedor Yy por la moche regresan o su hogar.

5e.~Programas de Investizacidn: Sote realm=nte ec m#4s aue nada
pars los expertos en gerontologfa ya que ellos realizan estudios -
de investigacidn sobre los problemas que tienen los ancisnos ,su —
comportamiento ¥y su siturcidn parzc tratar do darleu ayuda.zZstos eos—

tudios los realizan psrsonis aspecizlizadas y coa amplio conocimien-—

tc en eata rama.
presTanas sokoten—-

gt
TET

Ahora pacemos al scgundo ounto ds aunstIos

ciales b2ra pider cozpderlos mzjor.

Poblscidén sanecta;Azui me reriero al —

da 2] ancicuogien cufintc a enscfiansn

b)e—Educzcidn pera 1o
tipo d=z educccidn que se les
& concclimientos g2nera.esf,rorgqu=s 12 verdad la mayoria de los ahcia-

nos,crrecsn de l= minima educacidn, ¥y nunca nadie se Dreocupa por

ensallar 2 ectos lo poco que ss sabe,se han hecho programas de alfs

bstizacidn para adultes,porc la wverdad aue cigi nusncae acud:n los an-—
bmrlen de nue wllos

cinnos o aproader y la verdad es verguenza gue as

siendo viejos ya deciden uprender un eo d= lo gue no pudierom o -
guisieron en :‘:u Jjuventud.

Ahora @tra cosa gue realmrate e3 lo que quiero exponer aguf
e8 gue mste instituto,dentro de sus fines o3 gue conteapln este pun—
to gque” yo exponga aue es la educacidn n la roblacidn senecta, ‘orgque—
es ciexrto que hay personas ya ouy onacianas guas dada su zctual situa-
cidn seria imposible que asimilaruan loc comocimientos primarios -
mds elementalez, Pero gue yo ie releria aguella poltlacidn senect: gque
atn esta fuort:,tanto risice comn soatalamente y gue rebasan los 60

aiios,gue si .3 nosible gque por lo renos Aprendaa & leer ¥ 2 escridbir
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¥ que sean personas do su aisme edad qus esten prenaradas para po-—
der impartir esaa clzsez de educacidn primaria por lo mebos.f

Esa es una sugeroncia y plensl que seria algo muy bonito, k-
nuy dtil;e indispensables pers los #ncifnos mix que nada,por aue 8s
iriste var gue no sepan siquiera ==:cribir su nopbre,y si se pusde—
ayudar estos deben hacerloc en ess instituto para que sg finalidad —

gsn mis.completa.

Yo les hable dentro de los prosremas aunteriora2s. sobrs ovrepa—
rar al anciaéno-a su retiro.

Pilenso que rerfia duend tanbi c¢n que dentre de esas claseu —
se les hablara al respecto para que tomarah cono una cless més y
lo tomen mé&s en cuenta.

Claro que agqui el gobierno poedria ayudoer en wuchs facilitan—
dole libros de texto sratuitos para hacer nfs 1fcil esic aprandizge

je Bin gue por ello tengan gque dar alguna rstribucidn &l r=spectoe.

c).=Farticipaoidn de los sectores Eﬁblicos ¥ privedos: Agui-
lo que sc pretende o5 promovor ani= lis sutor iad:s ogiatales 3y -
zuaicicales asi como & los sectores econoaicuamsnie fueries,lsa crea—
cidn de establecimientos oo dénds dar asistencia inte ral & les per-
sonas mayores de 60 'mros ocue no tengan medios econdaicos vara procu-—
rarse alojemiento y satisiacer sus anecesidadss mnéx apramiantes,con—
la modalidad de prorrocicnarles dentro de ellos técnicas de apoyo —
que les permitan la solucidn de su problem: tica emocionel raniliar—
¥ social claro fuerz de los asilos e ingtituciones ya oxistentss.

Tambidn lo gue se preténde es que estos sectores procuren—
al anxiano asistencia médica especiclizada,ya sea mediante la crea—
cidn de mervicios especificos dentro de los ccoctules ceotiros hbspi—
talarios dsl sector zibli€o o 1l promocidm ds sostableoizienton de —
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clinicas especializadas en geriatria.

Y como ya les habia mencionado o5 propiciar 1z vrganizaoida
¥ participacidén de los anocianos en activiadades rempnerables reilie
zadas su centros recreitivox,culturales ato,con la finalidad de man-—
tenerlos ivcorporados &8 la socliedad mediante la utilicncidan de la
ipnfraestructura existente para el desaricllo del turismo.

En realidad lo prestendido por sl instituto es que ol gobier—
no tanto como sl secgor orivado,se preccupe mis por el znciano, y—
lo ayude mé&s en la madida deo sus posidbiliadades y& gue es, primox—
dial el probleme gue acomete & loe anciznos dfa tras dfa y que des—
graciademente aln no se les ha dado la importzncis gue deberfa dar—
soles.Cen la ayuda que los aludidos otorgsaran soria fdcil solucionar

ast - nroBlent: Lan conunes nus =Ze presentan coan reglecio A los an—

¢)Ye=Ediic2cidn do 2n fazilin y la socisded =n =l conscimienm—

iz guec £l irato en la actunlicdad y croi e

o

0 del apcicune:Za induds

nncieno ha sido cu=zndo dos padres -

Jor

glewor: entr. la Trailia y e

n misds 3 raspswe a la vez, pero cuands llasan o viedos es —
¢s reciino o intolerancia,es Dor 8llo que se trata de dar una aduce~
cidn adecundsz o la fzmilis rTespecto 8 como debs sir el trato donm ol
ancisne,v> qua dessraciudamente Se Pu:zdir CATPIDLIERT ~us No axiste -

unz educzciin ni sicuiera & como dabe CNIDOTY T3E er-a con ol ancia-

no.Esto va unido econ el trare cue la socielad dsbe derls tambi.cua &

& este,"foorque generalexsent> es de Tepudio y Technzo,es por ello que
ol in..‘._itu*.o tienen 6l f*a primordizl de¢ lograr que antd i fomilia
como 1¢ sociidad comrrendan ufc al anciane ¥ lo ayuden Y 1a ascjor =

Tforma es oque den mejor trato & este y lo comprendan ay den y los -

animen a <alir adelonte.

21 inztituto culerpo gue == propisie 2] 1 :conocoimiento de sie-



dizinidad ¥ su rosscto por-los dos familia y socisdad,p que se les
reconozca 21 exrurienciasa y el cumulo deconocimiantend qus estos sue—
lam posesr,) pPara lograr estos ticnen dsntiro de suz objstivoa llsvar
& cabko conferencias v -platicez con 18 famili=z de sstos,aci coﬁo Pro>—
yeccioé:: de paliculas esducativas y diaslogos esntre 8i, pera que s -~
conozcan SsSus problem:s ¥ se las puedn dar uwma msjor molucidn entre—
todoe.

¥ste fin a2 bueno -4 aqui sp un paso. més vanazado para losTAr
qua heye mfis respeto y armonfa antre 1z fanilia y el ancicno.Y a—
qul le sociodacd lesz debe raconocer aohs valotes nus =50 RUOLOS F =
aprendan a resnetarles,vs ~u: deben cuidarlos como 2lgo muy valioso-

dentro de nuestros mundo.

3.-Decreto del Instituto Nacional do 1la Sepectud:

Al hablar de este decreoto dire que por principio es el prizmsr
decreio gue ses cxpide eu bisn del anciana y spolo existe easte pero
dentro del instituto porgqus tieme solo a@aplicacidn deniro de este,=
©s una e3peclic de reglamento cuc funciona d:.vtrc del misuog

Zste docreto ©s cred por orden dal Presidemte Lic,.Joazé Idpes
Portillo ol 20 ds asozto de 157C.

a2).Pinalidad:Este drcrcto “iene como £in prinoipal,=1 poder—
dvfendor d= un~ merpners nds verasz - sl'iciente al anclano,ya gue @8~
sor tod?s conocido la seoris ds atrorello:s que se couwoten dfa a dfa
con ol .2ncimno per careocsr de una proieccidn jurfdicn especirdice a
au I'avor.

Abor:z biva el prestnts decreio, trata e nrotexal, ayudare—
ét%nd;r o 2rismiar £ lon asTscnze en odud eavanzada, por sedio do lns—
t;tucionas adevundrs phre ello,sungue como y= menciosne en cepitu—

los antoeTiorss gus ©o CULBIO & ertos Glitimos no existen muches ins—-

-

itucimnes quo ce dediguen & o835,



Tanbisn este decrcto coatecmpla ol poder estudiar lot proble-—

ce 2erivan des la senectud.

mas especificosc -sue
senuctud gue es el

El instituto munacional Qe la capitulo -
que gee esta ectudiindo fue gradc precisamenie para que otorgue a
estos ancianos,esa ayuda de las guc hable anteriormente,;ucs coao -

ec un organismo piblico descentralizado com personalidad juridica —
¥ patrimonio propio que eg sl guebtendrd que proteger a esce ancia-—

nose.
serfia un tanto peasado trauscribir loc suce ar—

 realidad
deceeo to,ahora ya que posteriorm.nte en mn

ticulon ocue confor:can este
punto mdc adolante hari un nnzlisis péds conciso de los articulos que

rice alémisn.

b).-Objetives:lon se pyede dzcir  los nismos que mencicnd -
cano 1in drincipal de =5te decreto ccdo vao lo sencicne astes,rcon ~
que se cumnlun las disposiciones que =ate prescnte decreto dispone

e través del instituto,qus son brindar la ayuda y la proteccidno gus

lec sea psooible a 1los ancianosa.

io en cu=nta qus cadi dfe creee mis el

adends teni
de poblecidn - sersonzs de dad anvenzuada ¥ que sstos cada dfe tan-—
bifn” se verd er-peoros estzdoz . necegario. gus se les »ro-—

EE

o terer A2 ToocussEr gBe

o+
fo
b
i
o
Q
o+
fin
[
k]
b
e

teja.Y e3 por ello que erte inc

0 5o les otsr_ sl tel = las .2cilidades
1

a loc anciznos , cue ahi scule =
para obtener beneficios y fici llegerce teaer un modo de vida mucho-—

= tisnen zhora.

. Faro sin embirss se ds2be de tomad en cuentin,eue desgrocisde-

rente no & isdos los anciunos se les brinda ostos beneficios ya -—

cuc lecs gue no acuden al instituto caracen de ellos y miles de aucia
gue so encuentran on el més total de losz desasparos y qus ol -
& los prodioszeros y va-—

no.s
ti=Tno no haces nada al respectoime retfiero
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gabundos (ancinnos) quvr no tienen a nadie aque lco arude
oi este instituto

preocupen por ellos,feroc al menos

g0 por unés ducntos €3 mejor gue no Licer nada

Gomo va les dilje al hadlar dz e

A

tz decresto 4iré -~uec no ec

amplic y oue desnfortunzdaments sole :uncicna »ars Trecir Tazulindeos
¥ reglas imperan dentro del instituto » no es muy Amplisgjsino A s—
bien breve y no ez aplicadle a los anciancs gue no seon nieansrls —

de £ste instituto.Y que por lo tanto sigue gin existir ¢n Id:iics una

127 »rotectora del anciano.
Claro estd cue al monos =nte instituto,nueds llezar a sor el

anteced=nte inmediato de lo [ue mfiz tarde se convertira en. uma2 Tey- -
que lograra._proteger a los ancianos %ants Jjuridicamente’ cozp.social.

mo>»l y asi evitar que esctos sisan siendo objeto fle tantecs rve‘:jucionv_\:
v malos tratosa e E

4.-0rganos que intezran el Instituto naocional de la sshecTiC s

a).~Puncidn de sus integrantes.—Como ya lo mencione antes,di-—

Té que estos ar-anos ous contorman lo reladionedo @ la administracidn

Y crden que debe resir denmtro do est~ inctituto, tiensn une runcidn-

dentro de €1 y racul tades qus son otorgadas por el gobierno;adenis

qus fobre ellos recze icda la responsabti lidad de mzuejar el propio

institutd,y el decroto del instituto contempla en sus articulos 3,4,-
S 8l 10 estes facultades y funciones a las que me ereiari.
Primero tenemos § gqus ecte instituto cuenta con un sonsojo -

Directivo:Que est2ra intesrado por el titular de la ccerétorie de -

salud,guidn tendrd el carfcter de presmidente del coesajo,por cle-
subsecrstario de salul v ror sornlos representiniss do las secre lz—
rias de educacidn piblica, trabajo y oresvisido social y asenramicntos
hunanos. Este consejs> se reunirs c2d? dos Leszs, ¥ 90 Jorma oxtrror-

dinaria,cuando lo convoaue el presilents o.,lo ccliciten los dewfs .~

= 7%



miembros del conmejo.
Existe un lMirector general:ser& nombrado porxel presidente —

de 1ls repiblica.
Tambida infegraen parte del iustituteo los funcionarios y perso-—

nal tdcnico ¥ admipistrativo que =msd reguiera como son:
¢).=Subdirector administrativo
d)e— v  de asistencia
o).~ Relaciones pablicas

£).-Otrone.

Ahora en cufnto a las funcionos de Bus intaxrantes asi como =
sua facultades van relacionadas entre af y son las sigulentes:

&).—Cousejo Directivo:Contara con un secretario,y tendrd las
siguientss facultades,comnd gon wigilar que ss cumpla por principlo,
lo establecido comwo objetivo principal del institutdé y por lo tsanto
tiene la obliracidn d= ver que éste se cumpla 3on alterar lo asta—

blec2do.Asi co,o aprobar los programas que ol instituto elabore,

aprobvar y estudiar }Jos ingresas y e Tesos de este y expedir ol e
glanento interior del insitituto.

b).-Director general:Como ya dije ontem oste es slegido o
desicnado por el presuldente de la Trepiblica y este puede asistir
a la azzmblea deol consmejo -directivo, pero solo eon woz nerc sin doto
¥ su facul tades v obligaciones conferidas por el consejo como son;
tiene 'E}uob olaborar y gresentar al consaejo los programas ds oDera —
cidn ¥ de invertidacidn Agsi como prescntar los presupusstos,balan—

ces snpuales 3 ectados fineancisros por cénsecuencia tiene la obliga-~
GUe Se encar—

zilar que £st03 se cumplan,y taxnbifn es el

cidn de vi
& de decir guico sera su personal tecnico y administrativo dentro

d 1 instituto.
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G)e.-Subdirector Adminiuirziivo:Estc ©s nombrado ol cl. direc -
tor general, y éste tiané 10 1acultnd 4. wanejir todo el ns_’:e;:to -
monetario dal instlituto como zon los Zastosuguz s: llevan a cnbo zn—
el mizmofya gue mom muchor 3 tambidn debard vigil.r cue Funciooen —
bien los'alberfues.olubes ¥y residenc:i:as de dfa,debe cer que todo —

funcione bienmya que esto iwplica una gran rosponsabilidad..

d).~-Subdirector de asistonciaziste on sncarmas d: vigilar —
que los clubes ,r:sidencias de dfa y albergues funcicroen bien y nue
se obtengan resultadoo positivos nue ecto ss primordiel,coordinar —

todos estoc.

Agui sne maneja lo dice su pRlabra, to—

e)-.—3elzciones Piblic
do blg que == r=laciome con lacr personnis que acudlen ah? ¥ gque son —
los qu= ayudan econznichzonta,adsmis »rtz poroons tiote como iuncidn
atendir & ln gente uue &cude aaf 23 bucca de intoTwacidn,ya 500 pa—
ra ingresar o sdlo “zra seber como funcioba dicho instituto.

Otros intecrantes smerian loxz voluntarios(as) aue sfrscon sus
servicios srotuitatente ¥ que ofrecen oucha nyuda a lox anciznos —
que azi acud.n,ecctor en coordinacidn cou el perzonnl que aai labo—

ra y que es iruy ncole sil accidn e eyuda a los anciznos.

S.—Ln Sacretaria de Zalwud como or-wnicio Coorilinzdor del Ios

tituto lNacional de la Senectud:

Cab: notar oul que las funcioned q.e ansre dsse

sfia el ins—
tituto =ntes erin Iunciomes nro ‘ias deo la sscretaria de selud,aus —
por dizJosicidn del goacic.ne .oderal Iuersn toabigen troncaitidas —
2l inctituto y cus ‘1.1 cecrateria 22 saluld solo :ctua st un orjgoais
30 auxiliar cel zouncicnado iaztiturs.

aj.~Jines guoc.realiga:.ots s.oriteris tratn e purlccoionar

la 2yud: cue 48 el incen,nrra poler obtenizT o larew

doultados;an ~
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iecirT «ctad coordinz 2 todos lo3 progreans gque el instituto hace o
roalizz oo baneficio de los ancizcrnose.

Ademé4s cloramente an l& ley orsanica de la adoinistracidn —
pifiblica fcd ral establece en su articulo 3¢ fraccidm I"dice gue -
est> facultad de la smecretarirz de salul,es crear y admninistrar osta—
blecimiemtos de szlubridad,de asisteacia niblica y do terapie social-—
en cuzlguier lugar del territorio nacional.ihor: bien nec exproca em-—
forma clara gue esto ayuda sef necesariamente para otorsarse & los
anciznoa,pero cs obvio ioterpretar este articulo porns decir que &o-
ta arudz @ asisiencia pdblice so hace extensiva hacle todo tipo de
Zento v entre slla estdn locs ancianos,

b).-iyuda que se pronorciona:En realidad sn =2ste punto mo oo
toy Taliriendo a la ayuda que esta preste al mualticitado instituto-

por d=tos que obtuve de personns que laboran en dicho instituto, -

pude entorarme de ~us la s:cretaria de s:&lud actuz como lo mencicne

antes como una especie de coordinador ya cue esta enterado do¢ todo

lo que shcedes dentro del mismo,y adexnfis =ntes ésta comp y& londije

Z2e encargada:de nropercionar ayude 3 lez ancie
Volviendo & lo srimero que ostoy tratando dirl aguej;dicha se—

creturia ez la gque se encarga de . lcs emplesados
que apf lororen me rafierc & los no Sov vslunzrrios,pues cono ya lo
dije en capftulon &n < risresa hmy -ue .as terssnic que colavoren en —
dicho imstituto y cue lo hacen de mruncra volunszria sin percibir —

vinguna’ remuneracidn,por ello }eo hocen per que deseen hacerlo sin -~

ningpun intrerés <= ti > mounetario.

fLdemés le n-rufa gue ls secrataria de sn:lud rroporciona tam—

b'en ac de¢ tipo nédico obviaments nuue acuden todas acucllas nersonas

que careccn de sSeTuro social,isssta,0 cuclouicer otro medio d= ayud:

<

os nara odos incl:

zndo £,los ancianos.

-G



G)e.—Finalidad:0Creo cue con lo anterior ye¢ lo expligue, puss
su principal inalidad de esth ws otor:+r mfic que nala SeIv i‘cio o
salud ,de mayor cobtertura ademés tratar de gue maj.re su c& .acidad
téonica y wdminicztrativa p»ora coordinar el sisteme aaclenal de sa~
lad, esl poder logTraxr que el pmr;rama’nucional de s&aluld otorgue

mejor ayuda porz todos.

d).-Cbjistivos ¥ lozxrss:0Objetivos principales soa jejorcer —
con mavor oficecia las facultzdes que 1la ley d2 administracidan pi-
blica 1e ha otorgado ¥ logTrar guve fealnmsntes ce cumplan.

For otro lrdo 1a citada ley en sy articule 28 traccidn VII-
antes solo concedio 1la facultnd de imdprrtir asisyencia médica y —
social a la maternidad, y a la frailir,mivconcretazznte & 1s in-
fancis y vigirla cue se imparta por instituciones pilbljicas 2 srivo-
das,sin enbarco hoy en dfa nos podexos percatar guo esto bo sélo os
aplica a8 los nifos y madr.s;3;sino gue toubién se a2plicz & nuestro -
tems principal que son los ancianon.iademés esta secrctaria,se ha -
oxpandido y se han oreado y funisnsdo subsecretarias, vars otorgar —
mejor funcicmaxiento sz cufinto 2l mector =~lud que es ticico en -~
nuesiras sociedad.

Ahora siendo realistas, pusde decirse gue no se ha logrado nu—
chos lo-rcs,ya gue aln no contaigs con sSulicicntus gentroc de asis
tencdéd para el &nclsno,y cue los gue la =mecretaric de :alud propor—
ciona e&s poco comparudo con la gran caniidad de z2ucizbos desvili-
dos que existen en todas partes y gque no cusntan con los medios -
suficientes pare poder subsistir.

Y wue raalzsnte Solo existe el Snstituto nezclonzl de la senec—
tud que stor.:a a’l ancini~, ayuds, pero gus desrruciadamsnte no es cu—

Ticiants reraue isn. mpehns 14 iit:cionus ¥ rostriccliencs rooentre —

elloz es gue ezte initituto no octorma o no tiene ceootros de 2yula—

A



=fdien pars los ancianos .1f.raoe pues cuando los anclaros los noce—~

=% tan ~llcuy 4oben do acudir & Sus provisc clinicas o wedios y los —~
cie =o lo tiinzn acudon 2 un centro de selud,puls exte inztituto —

solo cuur iz con anédico par:s casoe de extrema urgoenciea,pero con la-

coudicidn dc gque después sean reritideos a ctro lugar jue los siga —

atsndiendo.
6.-Soluciones a2 la asistencis Pidblica del Anciano:3n rea

1i¢érd ert: punto podenos decitr que va ligados con sl punto cinco gue
zcabo d. trpiz=,ya que on cuanto B8 asiztencia piblica se reliers di-—
ré ~un cuands me referf a la sceretaria de ralud,dijs sue la ley or~

2 la facul-

de la adniniczt-acidn sfiblice on zu art.3¢-I otor:

~r asinctaroia pirlica a todocs yrntr: elios la de

loz anciuncro.
Por -~use 1z nacrataria do salud trate 2e ayuder a todon

icre a trevic de ium diferacntus

en cufints & cuectidn de= zalud se s

dentros do soludy de orienticidn ,que estan distribuidos ~ toda

la repélLlica para que ahi scuden todis farn persomnas jue cargcesn de

+2dioa suficizntes parz gegar un doctor rTo-tisulaxr o

ticvnvnclinicar a 45rds acudir.

al.~Fuacionacs: In 2l -Tlo de 1979 ~or 2icos~sicidn
ci#l como ye.ee “ennisnd asntas,to d:rfdid exrear un or-aniszo que =@
ocuparn do siopgrcionear azictencia interrsl & 1la poblacidn senscta
mfs concretanrnio.Y Se doenso gue lz munera mis ericez da vencer la

Protlinatica ds 1n velez era creando un crircismo desceniralizado

1llevar & ecabo acciornzn asietoncicles 20l gobier

que

Trécialrzents radie se u-

ro federal,cn Tavor de 153 ancianos gue 2«

cuns d= slloc.

N
N . =
b,. nue ¢l Zobioxmo wracisamente ~ iravéc Aa

ese orranisso o TeA el incen,se loZrara fifnr la ~tancidn de todos
en 1lo3 anciaroa » asi obteuer colueidn 21 surrn sroblema ouve redre—

~"1~



anciesros los nacs-~

=idica pars los ancianos . i1f.rmoz pues cuendo los
ritan ~Ylcy <oben €u acudir a susz oropniac clinicas o medios y los ~—
cia %o lo tisnzo acudan 8 un centro de selud,puls ezte instituto -~
sole cuuniz eon médico persz cascos de extrermt urgencie,perc con lg-
condicidn 2c qum después sean revitidoz & ctro lugar aue los siga -
ateandicndo.

6.—-Soluciones a la asistencia Pilblica del Anclano:En Tes
1idrd ert: Punto podenos dacit que va lizads con al punto cinco gue
zcabo du trmte>,ya Qque. on cuanto & asiztencia piblica se retiers di-
ré aun cuands. me raferf a la sccretaris 4de r2lud,dije jue la ley or=
sanica d= la adninisti-acidn -Gblica on zu 2rt.36-I olorze 1ia Facul-
tad & 33ts de otorsar asistaroia piblica & todes yorntre elios la de
loz ancisnco.

Por cuce 1z gecrotaria do aalud trate s ayudar a todos
en cufint> & cuectidn de salud se raficrs a trevin de cue diferantes
dentros de zaludy de oricntzcidn ,qus estan distribuidos jor tocda

=

la repiblica para que ahi scuden todzr 2an personas jue carscen de

~2dioa suficizates parz pepgar un doctor cartisu

tisncaclinicas 2 29nds acudir.

a)-—Funciones: Bn el =TS0 de 1972 nor dirnmsicidn nrecidor
ci#l como ye—se —enciagnd antas,zo darkdid ercar un or-2nismo que ca
ocupara do proparcionar aczistencia intezral = 1a poblacidn senscta
n¥s concretatenito.Y Ge Denso que lé minera mds aficez da vencer . la
srotlinatica dv 1 velez era orezndo un orifrismo desceniralizade —
gue T evcrrIara de llevar A& cabo accionsnt asietencicnles dol Sobier
zo Tederal,cn fovor de los =ncianos qus Acasrsreciadaments rcadie se o~

cuny ¢ ello

Le
~
: R bl.~

st2s:50% nue ol Zobiornd Trecisamente n itravés da
eTc or-anicrno o sea el inmnssn,se lozrara filiar 1a'a{ancién de todos
>

en los ancizros > asi obtener solucidn 21 Irav rroblema ouve repre—

1=



zenta lle~ar & ser ancibno y sobre todz =in taner a2l-una fyude Je-—
nadis.

Al creer ecte orcaniczmo mz ecioy rarisiiado Al iactitu-—
t0 que da paso & que nacieran orzenlsmos de derecho m™iblico con —
personul%dad jurfdice propia ,pero cl=to zisnpre y cuando ectuviocra
1igads con el gobierno y depundierdo sizmpre de 4Ssie,y& nuz el ls iba
a otorger tofias las facllidadaes para poder lograr sus objletivos y
sus metac.

Y como counsecuercia sl crear este orcanisao s delega-—
ron facultades & la secretaria de salud,dec 1a que ya hablamos antes
no =in antes tener en cuenta gus el tituler de la sacretaria  de -
zalud como secreteria de estado ex taxzbifn el presidentc del conse—

jo directiveo como orgeno superior dszl instituto.

- c).—Re=ultardoslEl in-tituts en 3i ha funciocnado por -

tener programas especificos y plnrces de trabajo accesibler para los

ancisnos que shi acucden.

Por otro lado se ha obtenido impulsar verdaderos losgsros
en los msilos pGblicos.y privadon también de los cufles en el capftu-—

lo posteribr a eate los hablaré.

¥ volviendo al instituto diré gue se les conc=de la po

siblidad de que puedon desarrollar todas asuellas cunliladas cus Do-—

scen y de 1l meJor forma po=itle 1les ds la onoriuaidad de dkstrasrce

¥ de a2costumbrarse a2 su nueva situacidn y a convivir con ~eTionas —

de =u miema edad,sdenis de cue los ayudan 2 sentirse lovene= otra vesz

con la& organizocidn de pasecos y oventos culturslen y recregtivos,es—~

0 es realmente Ddusno pura ellos,en Tin todo lo zue lex da sl ineti

tuto es muybello,pues re2lizan uns obra muy noble,que o3 la le ocu—

parse de cros scres que tan injustanente no ae les Bresty 1la debida
atencidn que merecen.



Ahora sn cufinto g rafiew s lazosistonciz aibl.ca es saneral

ico,hacia o8l zurciznos dire cueszs wuy ~ebre dcucrociﬁdrméntg

norgques no ce han hecho ouclo por =llos,  no ze las 3 la inporian
cir cus ; bhexrin do otox-y:;arsel:s/pcrqun hey wuy pocoad cuzniron ds —
asistencio dUblice 7rr= ellos - en Loz qur existen no se les otor-—
£a8 todn le ayudz gue febe ser,se les 1rzta muy mal,ya en cuplitulos
Anteriorce hnbie hecks 3o =21 comoantario £l ras.=ctz,sues el godbier—
no deberin conatruir ceniros pars sllon,ddmde se lus ¢ torsus verda
dercs tivos de syud=,y cue o) wmersonel aue ah{ 2abora tenga verds—
deros doseos de dar egyudn 8 8ctos,y quo se lesxtirata bilen,porcue -~
no e& jucto ~ue a»trte de cur o tianen a ardic en el munda (Ac —
refierc A~ leo nusz e3tfn sdlos i cin din-ro) y oue acuden ahf cou
1la ecperaggs de _osar sus Gltimo= dfsas en paz,ercuentren uwzlos tra—
tos y repudior por parte de Zente malo y gusa no tiene assntimiszotoas.
Soncluyendo diré queiverdaderos losTos no se han sbtenido -
¥ gue i ni se les prasto la ubida atoncidn nunca se podri dar —
unz verdaers asisteuncia pliblica al anciano como realmente &:tevio =

necesita.

T+=Analioin del Decreto constitutivo del Instituto Hucional
de l& “crectud:

En este analisis lc que wrats de decir o mejor dicho de ex =
plicar csfen Tforma derxallada hablar de lo que enrcierra ol presents
decroto,y¥a que meria absoleto trammoribir todo el condenido del -~
mizmo,y 3 poT ello gue s3dlo haré una breve anal_sis do 1o aus en—

ciarra el migms.

*

a).~Objoctivo gendrico:Asui hsblard d:zl ob

2tivs gsneral que

se preteonde al cresr este decestoglo qite ol ifastituto tizrne como

Y

finelidad biAsicaments hacia los anciasoz,ya guw =8 cakito por to—

208 gue e3tc inrtituto 1o nu: nretende pricerdislmerts ez briandacs




ayuda a la vejez y darle una asistencia integral para poder oboTsax=—
le una uejor proteccién,ademﬁa de orisnturles 7 sncoatirar scluciones
fehaclentes que pueden servixrles a ellos;pero claro ésta bo esra su—
ficients y se tenfa que contar cén un decTeto que respaldnra ectas
intenciones o proyectos que seo ten{an #n monte.

Por ello con 1a cremcidn del decreto se reafirmaron —
afs es=toz proy=ctes y ae logro qu=z se¢ didra una conatancia por es
orito de ellos.

Todo esto es,porqus podemos apreciar con claridad que
e problrme de la vejez ez un probless grande que crece dfa a dfa —
¥ que no se dan desafortunadamente soluciones adecuadar parn poder
recolver dickos problemas.la realidad rue existan tantos ancienos
en nuestro pafs principialoente que no cuentan cot la u$ miniaa ayuda
por parte del gobicrpmo ni de narticulares;y sntonces gus pasa,puss —

~ia -

gue lo= que no tiznan & nadie er ~l xurnlo =c¢ dedican & Ia va &
a la limosna vara voder sobrevivir y ast hay mucho:z canos.
Bien ytor otra parte,los que =on de clase bala que cuen—
tan cor una llams#da frailia,=on tratados peer gue aniaules, puez los=
ol pean y desquitan con elloz todnc sus frustraciones Hersonsles,-

por:us aunads 2 la aiseria e irnscrumciu que poucen, todavia tiene quc

IDa onnde,y Larta &n QuazicnL

carzar con csmo "viedo (o) naue no sirve

loz poneun & irabajar o pedinr lios.a,

Rel'iriendoms & los que porean unz familia y son da ~larca
media:tqﬁbién lo= consideran uma car:ia y los maltratan hazia ~ua vorxr
Tin deciden llabarlon 2 uh 2=2:ilc pera que ya no les de mfs lato.

En cuerito se reficre & lot de elaums nlim,evtos uns w¢ anl—

van pues

cono cug fa~iliarcg izne. dinero,contiruetan & una persoaa -—
que =ze dedigue & culderler » ~s5i ¢lloz no se aslectam ~zp: nads 5 ci

1 loc llevan al me, sr asilo - con cuznlix dojando ¢ ln men—

- h



«1 pago y& no vuelven & ocuparse nés c&e¢ ellon,aunjue estos dicen -
nie shi se la pagan mejor que con ou femilia.

En fin que pidermos ver que =1 problesma d=1 anciesno —
m: rginnade ex Trave y sSlo son casosm rl agar tocadof de dientos que
se ¢an tosdos los dfax.

b).—Considersciones:Resumiendo todo 16 anteriormante —
eststlecido diréd que =1 instituto a wravés de sy decrato ;uédo Tea—
lizar inv.stizacion=8 on bBion de la comunidad sohocta, tratando 3c —
abarcar todos los campos soc’al,esondmico, jurfdico etc.,parz noder —
lozrar el mejiot bienstar d:1 rnciano,y ques dichas funciones de ayuda
proteccidn,y orientacidr con 178 gque cuenta el instituto van Qirigilas
a todoc lo: encizenan,sin iwnnsortar su closs socizl o =su posicidn eecns-
Qaics pLro tic~ore ¥ cuando 4ratando siedpre de solucioner asusllas nu—
cecidides aue reguieran de mayor atencidn..dedfifs tenlando =n cuonta —
que desafortunadanenie aste decreto ro protege Juridicasosrntie al ancia
no ¥ gue los articulos con los cue cusnta son posvos, y mz® gue nedan
nornar que risen dentro del instituto =on,y oue se aplican wara los

arpleados <o cuntro snre que oftar -uen mzjior arudn a los orcecianoo

ates ah i acudon. \
Porqua las cue 70 mon rocios por d:=cirleo =i,ns gozaran

de eso:s benericic: gue contumpla dichs decrado.lors - v, .n fia zienio

ad@ es una ayuda quz ot buena Parz los gque Terulton bensificiados con

11ls y £1 menos les brinda ayuda 3 rpeyos & unos cufi-tos que es meflor —

[

gue2 no brirdarles neda, tel vez i el sobti.rno hicierz méc extensivo

ke

2T t&do: lz3 anciincs on ;-:neral eza ayude : quu ecie d:creto con
temnrlare dcrwc;:s_ryalo: parz ellos,corfe rnucho mejoer vz sue ¢l sascia
ne <ota diorroterids ¢n muchoc axmpectecs y prinecinalaente = cuf-is a
d rechat As ti-o juridieo.

Y céncluyer lo sobre ects cinixrs dird nuz la lzior du-



i

tro de las limiirciones cwme ti:u: o lo ~ur de, s una 1.%cr g e D
teria, porqus cari no hey cenires: deolicidos & ostc,nudc sme =rIiooud:in—
por los ancianoz so"b:'t.- tods cue cuent..n co~ Trogrinacs  tan zlicucuesm
nue do ve‘rdad runcicnen - les otorcusn ura vardadzrn Jornr do santiir-—
me Gtiles,qucmidos y smobre todo gque vuwlwes 2 tennr T A'F oD St L
viviendo y supesrarse dentro e sus posibilidades y hatilidades ,oila
Se pudiera crear —“s institutos con actos Lincs T que midliceran ser —
extensives pare todos los anciznos gbe estan tao cesitrdos,ysa guo -

sigu: sizndo la parte de 1a soblacidn anf olvidada por tsdocs.

= -



CAFITUIO V:Instituciones privadas de asistencie al Anciasnes.—

En este capitule empezard per daxr una breve explicaoién sebre

le. que me censao ceme antecddentes de la asistencia ascial,qus Be —

dividen en:
a).-Daserganizada:Dentre de la que s8o situe la ayuda que se—

preperciena per medies instintives,unicamente per la necesidad de se—

brevivir, tendiende a perpetuar la especie.
b).~Semierganizada:Subdividide en:csridad,beneficensia y filan-

trepica.
¥a caridrd;se sterga a travéc de una especie de lideres reli-
&leses sin ianvestigar la causaz,seluciena unicamsnte la nocosidad de:
mo~uents.
18 YbVeneficencia: Al igual que la filantrepia surgen simults
neamente investigsende l& necesidad de etergar 1la ayuda y dande su So—

lucidne.
c).~Organizada: Batd cenatituida per la asistencia y la seguri-

dad secial.

Zn realidad aqul le sucede es que a la asistencia secial se—
le bha otergade muches y diversas maneras de aplicarse y de definirse
para hablexr de lo que eara hace y de sumplioc&oién; psre en este caoe

en aspeoif;{co me gquiere referir a manejarla en el aspecge de asisten

cia pere dirijida ~ les ancianos cencretamente;ya que el tema & tra~

tar & le large de éste mi trabaje.

Ademfs 21 referirme & lee distintos tipes de asistencia sge—

cial, el anciane enchadraria perfectamente a la semierganiczada ya que
a tfavés de la caridad,beneficencia y rilantrofSfa es como realmente—

funcienan la mayeria do las distintas institucienes que oterzan asis-—

87~



tencia & les ancianos.

Ahers ya entrande de ilene a2l tsna dire quejexiston m\:ly pocas
institucienes que se dedican a prestar syuda al anciane,y on el pre—
sente capitule hablare a grandes rasges coemo funcienan unaz de estas—
instituci;nea Gue coencretamente xellaran asile.

Per le tante empezard per tratar de definir que se entiende~
per la palabra Asile:esta pedrfa cer o siznificax lugar dénde e res
guarda e se alberga a ociertas persenas(aungue ho necesariomeste Se—
manej& este lugar para ancianes Bolamente).

Fedr{a interpretarse come uns sspscie de lurar dénde 8o les—
brinda ayuda y proteccién a guismnes le nscesitan.

Heche la definicién de le que es un asile,dirsd que estn asi-—
les dénde se les das resguarde.ayuda, yroteccidén en su mayoria y refi-—
riend;me ya cancretamets &l ebjete de este capitule,qus Sen los asi-
les privades,dire qua la mayerfa son atendides por religiesas,puesto-—
que cere Sen servidoras de Dies,=e vrestian para brimndar caridad y ayu-—
da o les que la necesiton pues una de cus misienes al convertirse en —
religiesss es servir a guidén lo necesita.

No gquiero decir gue tedes sean Ltendides por ellas,pere si «cis—~
toen en su gras meyoria asiles atendidos por ollas y lgs cuales ne ea—
cuentran alrededer de la periferia de nuestra ciudad ubicodos,y tam—
bién fuera de ella.

Aun que claro gque la gran demand2 que estoc tiensns es demasia-
da y es ocasl impesible matisrfacer las neccesidades gue tantos ancians—
tienen de ser alejades en ectos cdatros;pero couwo yn lo dije a2nteszhay—
desgracisdanente tan poces que es impesible albergar 2~ todes los quas —
acuden en busca de ayuda.

Por que e&s triste rscenecer come cada dia aumentsa més el ntme—
ro de ancianes ques sen langzades de sus hogores con el pretexte de qe—

van & estar afs atendidos en up &2sile qua en suapdrspia casa 7 Erta-—



es unz forma de dechhcerse de slies-por resultarles impesible seguir—
saportondolos més 4iompe ¥y mfs 2un i tisnen 2inere sstos Ultimes,—
Pues lo hacen con el fin de gquederse cen él.

En cambic hay eires coses,en les gue Se encuentran =oles sin —

familia vpropizjsolo cuentan csn un hernane o dss;y 8in hijos y como-
.¥ya Bon jubilades puss rucurren &8 ese lugar para vasar sus dltimes —
afiez tranquiles osin preocupacienes napteniendoss con el dinero ghe re—
ciben de sBu nonsidn.

Sin embarge existen otros que no tienen familia ni dinero,y-
ne Son. jubiladoso ¥y por carecer de moadiec par- scgdir viviendo ccuden—
a los esilos o tratar de buscar acnaucleo y un paen de page.

Sin descontar oclare 8 aguellos ancianes que tiensn dinero y—
aue ollos nmismes per poticidn acuden & recluirses a los ailos ddénde se—
gin tus pronias declarscienes viven mcjoxr que 2B Su ¢2S3,pors gua a2lX—
nadie los molesta y viven mids a zgusto.

Soa miles les cases o czusas gus originan ocue un anciano acu-—
da a &s95 lugar2s y gue resulta muy ponose comursbar gue cdda dfa nes
estamos deshbumanizondo més § yalviendnsse més egocentriatas y materis

les.

Es poTr eso que mencienare muches o todos las asilos que hay

¥ su funciounniento zerfa repetitive ya que 1a mayuria se risge dor —

mA8 o menoS los sSismos sistemss y roglas § oes Dor =llo que solo men—
cionarpe a frandes rea2sgos el funcionumicntse de los a8silen srivados.
Y desniuss

haré una brove comparacidén de com> Ffuncionan les asilos pé-—

blicos vara poder moatrarl es veninjrg y desventajnas entre une y otro-
pars voder mMosirarles como Soa tratados leos anciznos realmente en es
tos ceniros que se supone sou para proporcisnar aryuda v bienastar -
a8l ancizno.

Ahors primero  hablire del Punciontmiente de un

do escogido =21 zmzar.

hsils Privé—

8o~



Este asilo se Xlama "Nussatra Seriora del Camino": R

Que o3 el que voy & analigar come institucidn de asistencia-

privada.
1% —las msiles coxno inctituciones de proteccidn pora el Ancias

nej; .
Al referirme a éste runte diré gur cemo ya le mencione antej-—
existen mwuy pocos asilcs en nuestros pals ¥ 28s concretamonts on el —

Distrite Federsal,ontonces se presulone que la verdaera mota de estos

eas dar precisamente ayuda al anciano y oroteccidn con el 1in de hacer
de su vida una vida menos indtil y mds llevidora y esen realidad la—

finalidad que la nayeris e asilo= pretend: al alberzarlss dentra de—

sus cuctre parcdes.
Es a grase mede el principzl ebjetive d: les m2silos que leo
legrén ¢ fne &n objete de leo gue & continuacién detallaré.

Y como les dije anteriermente el asilo eoscegids &1 azar es ol

que 1lleva el nembre deo Nuestra sefiora del Camino,que o3 atendide per

religiesams y que e3s el que onceguida explicaréd tedo su funcisnamiento

para que me deb cuenta como funciona y si propeorciona o no ayuda al

anciano.

a)e.—~Funcidn interna ds lo= Asiles; (Es dec:ir del cuec nopbro —

&antes)

Aqui ce trata de organizarse primers gus nxdajes decir yexr -
quenles apcianes que Be aticuvntran dentro de este asilo se shentan —
roalzmdnte bien y para poder legrarle,pues se requiere de paciencia—
7 woluntad por parte de las personss qua se dedixan & atender 8 es—

tes ancianos.
Ahora bien cada asilo Bec va a Tregir nor sus bdropiasrcsleas como—

les mencisne antes,y tambidn ceme dije 1= maysriz m-on de roligiosas-

puss esias tiepen dentre do sus deberes el,poder otorgarlos & las —

-



rersonas qgue nece=itan de ellas su ayuds,su disciplina,es muy oztr;o—

ta,tiens o1 don extreme de la limpleza que &5 el que impers per todm—

lades y legicamonte asta se las inculcan & les gue ahi . viven..
Hablaré de los requisites que dobom de reunir les que neco—

siten ingresar & les a&siles y que sole los mencismare muy gdneralmen
te.

Doben de llenar une selicitud primere gue nadajla cuhl debe —
contener el nembre del selicitaniks,nsmbre de sus padros,oestdde civil
edad,lugar ddénde nacieron,fecha de nacimlente,grade de instruecidéa —
1 igar ddud= trabsjaron antes,sil estuve en 8lgin etre asile etc.,y —
strac preguntas g -nerales y persenales gque len hasen, tomblén =~ les—
bhoce un examen médice minuciose para seber si padecieron alguna sufmr
medad e si actuslmente o03t2n e ne oolormed,e5tes s9® hace con el fin-—
de que al ingresar & cse asile,no vaven enIermes ¥ pusdan contagiar—
a los demfs acil=des,y ademiAs psrrque much&s veces ne cuenisn con la
suficlente asistencin wmédica ¥y on cass de coxfdiczeionas tendriarn cgus
trosladarles astre sitis para poder serxr mojoros atendidose.

En in estos son les requisi tes que la mayeria de los asiles—

piden &8 les zolicitentes parsn podor ccepiarlec.

Ahera hay yusa una vaz zceptados en =1

glaa gque debsardn AL &CE or ¥

azile una serie de re—
sonetepra COmo Serin reririendsmn el -
2l case coucrete del asilo que estoy estudiando cuyd nambre Yo men—

cione,?or ejemple los ancianites 2zhi residides debsrdn tener extreme—
cuidade en banarse cen frecuencia sine es que a diarie y cambiarse —
con rugularidad,lo impertante o5 gue den un buen aspecte 2 guienes —
visitan esd lugar;y clare también a les mismes cempareres gue habi—

tan y cenviven son lef demfis cada dfa.

Ahera en cuants a la cemida,tambien son muy cuidadoses en -
los a2limentes que les brindan a les ancianes pues3 piense gque os la

base para que conserven un buen estade de salud.,



En los asiles que atienden lasxreligiesas corxo es el vasoe -
de)l que estey analizands,hay por }&gics una capills dénds So les im—
parts misa cen regularidad y a 1la guas 8cuden fusiosesy todus los snoi-
nes quc gudden hacerle,ms refiere a los que pucden valersc por Al -
mismesg,qgue no estfn impedidea fisicamente,estas missas seu otiiciadax
peT parx;oc.s que acuden especialmnte a8 ellas y quo también su:len dar
csnzejes & les que 1> seliciton.

Tambidn de Vezs en cuande se les praporcions diversién o pe,—

queiias Fiestns en 1las qus tedes participan y se ssienten cententes.

b).—~Objetives Principales:=Zste es reiterative,¥2 aue su ebje
tive principal es dar ayuda al anciane,preteccién y que se lozirs cue
‘osto se adacte & su nueva vida dontire del acile y gue irate d¢ zer -~
felis.,puesto gue mserf su nueve hogar hastia que muere,y etra cosa pucs
puas gue &ste se seienta ceme dijie faliz,y conhtentn que se sSientz wm
Sser humane cen les misnes dersschesmue cualquier #tTe.? cons la mays—
rfa carece de fe2milia pues sientan que esa sers su nuevs Tooilia ¥ -
les gue 1a tidnen ez cems si ne le tuviersn,pues tnmbiE, gus encuene—

tren etra famnilia difersnte gque les quiers y ayuds.

2.-Organizacién de les Asiles:

Bn el punto anterier ya menciones qua Bu sr3xunizaci o se rige—
pexr sus prepias rozlas que se basan en el desee de ayudar realmonte—
& eses ancianec,duciencia y seantide do Tespensabilided mis oue nada.

z).-—Finz’Jidad:ee legrar una nueva vide piarsn tades ellon,dar—
les preteccidn atra vez,rapite y que se den cusnta que ne S6 eNcCUSI——
tran del tede ebandenides,rine que cucntan oen algulien que les tiende
la mane y que s=xta dispuosta a axudarlos.

b)e~diodies de Subsistencia:intos aciles,cers

son particulares-

le mayerfab de fomilias que acuden a dejar ahf A sus padres,abuelss—
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hermanes etc.,Son poXrsenas de diﬁ.z". sea de buena pesiocidn sesial-
ecensmicamente hablande y entences puos se les cebra una custa de ~
acuerde cen la pesicién ecensdmica gqus cuenta.Si ne tiene dinere ne -~
se les cebra tantem e nada,teda va de acuerde & le que puesdan dar.

Ahefa bien las persenas que =en Jjubiladas & ostas se les —
cebra una cueta de acudrds al salarie gPe pereiban per cencapte de-—
jubilaecién e sea de pensidn,dejrndeles clare dinere para sus gastes —
nds indispensables.

Estes mon les principales medies de subsistencia cen les qus-
cudnta eses &asilesipers tsmbidén recibe una ayuda per parte de la se~
cretaria de salud y per medie de denatives gque hacen les particulares
que cusntan con les medios ecenémices para hscerle,sin enbarge tam —
bidén osbtienen sus icgreses de limesnas gue las gentas les dan a lag-
religiesas si se da ol casme quo le sean,cuande estas s&lsn a la c8 =
lle a pedirla.

Perque motualmente,la demanda de ingresar & les asiles de ab~
cianeses cada vez mds grande y dada 1la actual situacién ecensmica per
la gue atraviesa el pafs es impesible quealcance le que sbtienen cen ~
laz cuetas paira pedex sslventar todes les gastes gqus tiensn.Hay per—
senas que tisnen & un familiar en eses asiles y que se dedican al ce-—
morcie e tienen fabricas de alge,y octes les dan alimentes,frutas,he—
rramientas otc:,oom- denative para ol asile.

¢).-Peraenas que spersn dentre del asile:Estes varisn de a—
vouerdo vl asile,si o5 de religiesas ceme es el case,cucntan cen una
directora qus es la madre superiera ¥ que es lase encarza de que tede—
marche blendentre dol asile,y es la que coeerdina y distribuye todas—
las actividades que se realizan dentre del misme,es decir es la gue
de enciirga de vigilar gue todas las persenas que ahi laberan,ahera -
=i no es ‘de religiosas tambidn cuentan con una directera y un cserdi—
nader que realizan las mismas funciones k& dwscritas antes.
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Existen también una irabajaders sycialjestn seo cncargg de vi-
gilar e ceutrelar tede le relscisnedo al ingress de los ancianec,al-
asile asi ceme vigllar que se cumplan con les requisites de 1hgras.
de les mangirnes,gue ya menciene antes.

Esta tiene la funcién de investihar a cuada une de les asila-
des cuapde ingres&n y cuande tiene problemas con su familia,asi pexr-
ejemple la falta de interes por parte de les fimiliares del asilads-
en visitarles,e sea deben investigar las causas per las cufles ne —
les wvisitaon.Tsmbidn algunas veces se encargan de le cuestién finan—
ciera cuande ge trzts de un e£sile nue no cuenta cen un administrader
e Bea debs llavar el central de las custas nuc cada asilade dube dus
¥ las eotradas oxtras que obtienen les asiles.

Tambi€n alsunss asiles cusntan cer un pcoicelege,que se chcar
gare de ayudar n les ancianes,que t=nzan probl:zmas los 2yudan a ubi-
carse mis a2 1la realidad a cu actual situncidn.
) Tanbién hay médices,perssnal de intendencif&,chefer gue se en-—
carga de manejar las ambulancias y las camnionatus cusnde van de pass=o-
£8i cems tambidén hay mozss,cecineres, perteros que auchAs vaoes es td-
funcidn la desemperisn lec mismes asiledss que ostdn en condicién de—
hacorle @ & veoces atienden la recepcidn y reciben meunsajes.

d).-asistencia N&dica:Pues reciben aywia per parte de Méddices-
que 38 ocupan de brinadrles atecncidn cuande la nccesitan,y para aten—
der smergencias cuzndern se requieran,ademés pars estar checando coasn—
tintercnte la salud de cads une do los que ahf residen,ademfs gue e
ts es un servicie cus debsn de tsner d= una menera imprcscindiblo.»

Aungue a veces no e del todoe buene gue se dosea pues la ma -
yerfia no cuenta con una buena stencidn médica,ya gue tienen un bucn—
eouipos de emergencia,ver gues cuando estizo Sucede tienen ~uc ser tras—

LEdado 4 otro luglr perre nuc lss otiendin coms s 2ebida.
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@).~Actividades que se realizan deutro dsl misme:Pues sen —
verias y entre ellas,esta dc que algunos aslilades nuc saben tejer o-—
bordar realizan este tipo de labosr y lo gu= hacen oste actividad ous-—
praductos sBon vendidos en bazares cue s2 orzanican por perte de las—
veluntarias ~ue son 1los cue Se encaTtTan do "Tomsverlo y cosn el dineru-
qQue se ebtiene pues se invierte en &yuda ner2 el kisme acilo.Tembién—
hay gquienes cocen,otros se dedican a jugar demino,eto.,otrooc s8ilns vo=
getan sin tener ninguna actividad; también se Tealizan nngeos cerca-—
noo dénde se traia de gue se diviertan lo més que puadan,etras Ccoses
que ref&lizan zon paguefias fiestaz cemo ya le habi- diche nntes;en ail-—

zunes asiles ferman cores c¢nn los micsmes aAncianos ¥y cantan en la misaw

2> les domingos v esto le hacen sentiirse realmente Gtiles y conten—
tos.3n ocasionens sdlo 26 conformen cen salir a tewar el sel y ~ con-—
versar con los doxafln ;- asi <¢llos se rianten bien.

fle=Ytros fines:Tr~1bidn los jue puedan ayudar colaborsn reco-—
giende las charolas de las comida y ayuden 2 repartirla.

En alfunes &slles permltsar que les asilzdes vaysan con Sus —
familiares a comer fuara me sStey relfiriendo z este asile,pere cen —
la consigna de regrerar ¢ dsterminzda horm,csto es belle ror jue &si-—
o se sicenten tan solos ni desamparasdas.

Tezbién los familiares ucuden a agsearlos y n darlez & comer
de vez en cuandeo,y 2n alsunos Se permiten las visistas:diariss:a los
ancianos.

“ Por que c¢n realidad 4% Yinice fin principel que persiguen as—
tes asilos eg der proteccidr,avude y bienster £ 18 r~nciznoc.

Ahara Vo y a hadblar un poco de come unciona un asilo pdblics
tecands brevemonte los mimsos punites gque toque con respecto ol asiles
privado, para cue vean y comperen dandssz cuenta del iuncionamisnto —

de asilose.




Funoienaniento de los Adilos Pdblicos:
Zn el D.7, tenge el conacimicnte que sélo hay doc que deopenden—
del DIF,y precisamonte analizerc a uno de ellos.

Edtonces yz nos imrcinaremeosz lo critico qus resulta para,iaa'—

ancianss el irmgresar a uno de ellés, ¥ qus come ya ls mencions hntag—

es cada dfa mayer 1a dumanda gue hay d. zncianes desv&lidtﬁ‘y éoh:lg -

gran necesidad de iagrecar a ellos. . -
Ahera paszrs al estudle del asile Piblice llamadorﬁc&sa Hbgar-

para Ancianes Arturs Mundet'.
a).—~Funcién interns des los asilocs pGblicos:En base a-las peli—

ticas del pregrama nacienal de la sz2lud de 1934 & 19258 de promover ol-—

bienestar biepaicosecial de les ancians>s principalmonto de los deoamw

parades y de escazes recursoes y dec concientizar & la peblaciin de la-
situacidn de las pereronno do edad avanzads,)y pramover ol dasarrsllo-—

de la fzamilia,se hace necesario ou esta institucidn dar & conoccer a -

les famlliares dc les anciznes,las caracteristic=s guc hay en ellos,—
¥ les cuidades que estss requicren invitandeles & la participacidn <
en la atencidn del ancizane,este es le bdsico en un asilo plblics.

Al igual que en les asilesrcprivndes,aquf la funcién interna-—
también se rige per sus vrepias reglas 3 tendrdn gqu> reunir ciertos-—

requisites para péder ingresar,ademés que tendrdn gue acatar ciertas

disciplinas impuestas pexr ol propie sistema.
b).—Objetivos Principales:Sen el deo lograr la mayor bienestar

al anciano,mantenerle en buen estade das salud,y lograr que so adspten—

a su nueva vida,hecerla nés placentera y menos triste.
2.-Organizacién de los asiloes:Pues es reitarativo,estﬁﬁ orga—

nizédos de ncusrdo A suc nermas y & sus raglms,y se rigen Tor ellas—

tiene todo bien coordinade y estudiade poarc hacer que el asile funcie—

ne bien sin ninglin problema,dado cuec mfs que ser un asile piblice as—



t4 supeditado a las medidas que tome el gebierno,gus en este case —
serfz per las reglas que les marca el DIi',que esal erganisme gue es—
tos pertsuecen.

a).—Finelided:Cree que es bisica y légica es prepsrcienar —
asistencia a8 parsonas de edad avanzada gue lo ameriten y precurar el-
bienestar biephicesecial del anciane desviaide. _

A través do les centxos de intesracidn que cen al DIF y lee
clubes de la tercera edad,tedos ellec tendientes a Jegrar el bleonesnd
tar sacisl de les:ancianes.

b).-Medies #fle subsictencia:le hacen primsre éua nada,a través
d:z1 estado,per medie de=1 DIF y la Secretaria de 2alud,pues osllas de-—
pendcn bédsicamente de entos,despuds per medie de las custas que les-—
esbran a les ancianes,cus tienen rscurces ecsndmices ¥ sen mininas -
elles les llaman simbelicas y les qus ne tionsn madies ro se led co-—
bra nada,aguil motezs gque mbundan miAs ancianes desvilides ecenemicam=n~—
te hablande,perque como Ssn Asilos plblices puss acudan ahf para te-
ner un lugar en dénde vivir,Y tambinen a través de las cctividades -
menuales que les mismes asiladss realizan y gus sen vendidas en les —~
bazares que las veluntarias realizan.

6)+.—Persenas qus eperan dentrs del asile piiblica:

le—Direccidn;hay un director gue se encarca de coordinar teo-—
das las actividades que se realizan dentro del asile-

2.0Ceordinacidn tdcnicm administrativa;esta integrada par des—
jefaturds de pregramas,

"a).—Reoursos materiales.

b).-Servicies gensrales subdivididas eon:almecen,framacia,la—
vanderia, transporte y adoemds intendencia.

gecurgas hunanes y financieres que se dividen e:

a).~Personal.

b)e—onja.
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Ceerdinacién téonica Médica.en =2lla hay tres jofaturas do —
pregrama.

Medicina general.

Psiquiatria.

Odentelegia. .

3.—Ceerdinacién técuioca de de Psicepedajegia que se divide—
on tres Jjefaturas:

a).~Paicelegcia

b).-Gericultura

o).-Terariz scupacienal.

A.—Ceerdinacidn tdcnica de trabaje;iquf se incluge a la tra—
bajadera seclal,que se encaxrga de casrdiscar tedesnle relative 3 ingre
te de ancianes,reguisites,cebre de ocustas,investigncién y hudblar ced-—
les familiares » vieitar a estes.

d) .~Anistenocin mfdicajAqui ceme le menciene zntas,hay decto—
res gque anoArgun de hacer una revisién general a todes les anciunes
en ferma esperadica para verificar el esatde en gque ss encuentran -
les sncianes paran ceantrslar alguna oafermedad que llegara a presen —
tarse.

También cusnian cen pPn psiquiatra,que a3 el gue se encarza—
de hablar cean les ancianes paia poeder ayudarles,per s8i tienen algun-—
Ppreblrma en cutnte a su adapatacién dentre del asile e hay alguness—
Que ya ne ceerdinan sus idoas y entences a emses se les da un trata—
miente especial per asli requerirle.

Cusntan cen un sdentslege,ques se encarga de atender les pra—
blemas que tengan en cuants 2 su dentadura,el cuidade de cotes si —
sen pr.pi-s,o sn el c¢c25e de ne tenerles pues proprecisnarles un tra

baje para que la t2ngan y proablomzs oue lleguen & <tensr.Asii—ceme —



legrar una higiens bucal per,parte de les ancianes,me rofisrs 2 ague—
lles que estin scestumbrades a fumar.

s).~Actividades que Trezliszan dentre del ssile:Elles tiene teo
raplas secupzcienales,dénde les gue saben hacer cesas manusles las —
realizan ceme tsjer,berdar y estas sen vendidas en les bezares.Tam —
bién erganizan pasees @ centres recreatives,sen llevadss en camienes
partieulares y asi les prepsmcienan un mementie dec esparoimiente y ale—
gris a les anciani tes,también hay ceres que se¢ ferman cen olles mia—
B Ba .

£).~Otres fines:Estes asiles tratan de establewer pregramas—
enrre familiares e respensables de la atencién de les ancianes y ie—
ne ceme ebjote prinoipal,la metiwacién de les familiares,en 1z aten—
cién del anciane,sme hace cen el fin de gqus cenezcan més & les ancia -
nes,sus ceasteristicas y culdrdes que ectes Tegquieran y premever en—
les familiares e responsables la celaberacién cenjunta cen 1n immti-—

tucién en 1la atencién del ancianne.

Resumiende dire que tante lem asiles piiblices ceme les prave

deos se busca ceme ebjetive rincipal legrar el bienestar del ancia—

ne,hacer que al penetirar a estes CGpontires ses eires,que ne le tenga -
miede 2 su nusvé vida y sebre teds gue lefire adapatirse a ella,las -
Teglas ¥y nermas qgye rigen earre une y etre os casi minima.

Y en cuante & aus medies de subsistencis es parecida cen la-—
diferencia que una es ceerdinada a travéds dol estade (DIF) y la etrs
per particulares suspicisdes ambes per la secfetaria ds salud.

-JEn cufinto a su persenal pues esta mejer erzanizade en el pi-
blice per fener un cesrdinader eficzz que es el DIF.

En ‘le gue so refiere a la asistencia médioa puss es casi i~

gual seles que en jnes hay algunes servicies do mfs y eu etres deo me—
nes.

Las sctividades que se realizan sen les mismes.

—-99=



En fino sen casi iguales en caunte & su fincienamiente une

cen sus ventajas ¥ ette census desventejas. .

‘Fereule que si eos realidad e al nenes eSe. se pretends o3 le—

grar bien,estar ayuda,preteccién.albeegues,atencién,carifie y sebre te-

.
de pretender que eses seres tan elvidedes que en un tiempe fueren

sefiansa,sabiduria y bendad y que hey sen experienciz y un ergulle

BN

oy -

grande para tedes les que tengames un pece de sentimisntes reales,—

legren encentrar ssa paz,tan ansiada y esa tranquilidad para pedsr —

merir en paz,es que 8l menes =e les hegs tensr una pequeiia ilusidén
que asi merf,al penetrar en esos lugares que Bon lec Aakiles,dénde
ves encuentresn esy ansiada vida que buscan,e puede Ser que shceda

de le centrarie,pere gue ejala que ne fuera sf,y jue eoses centres

do—
t8l-
te—

que

existen fuerao atendides per persenas que tengan sentimientss y cara —

zén y'que més que l2 necesidad y el desee de Ganar diners les cenduije—

Ta ol deosece vordaore de ayudar n lei ancianes,que tzl ves en un futu—

™ né muy lajanc-lleguemos a mer une de olles y fezrmar parte de ose-—

munde elvidade que 23 la vejez.

Ademnfs que muches han coincidide me refiers & los gue so encucn—

tren asiladass eb les asiles pfiveédes,que ahi les tratan mejsr que

on—

su casa,y coste es més aplicable cuande estes tienen dinere,pues les

ationden tan " bBiem que no les interess regresar para nada 8 su case.

Y este cemprueba que pueden ser leos asiles tante plblices
me privados una buena sslucién para les ancianites gque necesitan

da y un pece de carifie.
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CAPITULO VI: Preteccién Jurfdica del Anciane.-

En este capftule le que guisre tratar es enirar de llene a —
le que realmentc es el ebjetive principal deo este trabaje,come le —
es la preteccidn jurfdiesn del ancisne,y2 gue es bien sabide per te —
des gque en esto aspecde ne hay en nuestre pails pinguna ley s regla—
mente,preyecte e similar que hable aldn gque sea una mioima parte de -
le quo es preteger juridicamente al ancisno.

Aquif tratare ds prebar después de haber heche unestudie a —
través de lec capftules anterieores,quo trate;come ¢l ancinne estd —
tetalmente despreotegide en ose aspecte primerdialnente,ademﬁe do @ —
tre= tanteos aspectes en les cuales so ve la clara carencia gue tiere
és{e cebre sum necesidades nfs elementales.

Pues bien,este Ultime oapftule viens a ser una especie de cen—
clusién 2 l® gnterior,ademfs de que aqui mestrare algunas leyes nues—
tras que nes rigen y tambidn tratare stras leyes de otres pifaes pa—
rawvgue noes demes cutnta si sele nuectres pais ne protegse 21 snciane -
o también hey algunos etrss qus ne la hacen,para asi poder llegar a
la cenclusién que msociene anterisrmente y pader resumir si se prete—
Ze o no &l ancizne Jjuridicamente,y& gue esa pretemccisn es la gque me—
intereso y fud la que me llave a realizar aste Pequelie sstudie acerca—
del mmriciane.

_3.-L.s Derechos del Anciane en nuestra Constitucisn:

Aqui anzlizare les derechos que +iene el ancizne en nusstra-
actual coustitucién pelitica,para ells es nmecesaris que so cnalice —
gue se entiende por 1la palabra constituciin,puas se le ha2 dado dife—
rentos decunominaciones.

Fara clgunos autores se dice que;si havlomes de situacionee —

-101—



peliticas diré gue serfa tsdo ol sisteme de gobierno de un péf? -

o sea 28 el c:njunte do norzas Auo est.Hlcecen y rugulan o sebiorzen—
el ostadoe,e5ta8 nernas son »2rts lerales en ol ceatido de que les —
tribunalesg las reconocen y apglican y ¢n particulsT non extralcrales—
adeptande ‘'la forma de uses,acuerdos,cestumbras o cenvenciosnes cue -—
les tribunales no reconscen cems ley parenguc no Son medisc éfecfi —
ves en 1la regulacidno del Rebierme.(153}

Bien de acuerde cen la definicién dada,se pusde resunir que—
la censtitucidn es &guella gue reune un cenjunte de_p.rmau que s=on —
establecidas por un gebierne que a s8u vez hara qua les gebernades -
lam cumplan y las hagan valer.

@tra definicidn dico qus:La constitucién es la cualidad escew
ciel de una cesa que lo da su ser y caracter dsitintive,es aplicable~
a cualquier hembreo,ebjete,ectavliecimicnte,essclacidn etc.(16)

Entonces nucstra cagpte mazna ce hizé can 21 ebjete de ocrear-—
Dermas que bensfictarnn 2l pusble ¥ que &ste pusble dedberia deo cum—
plirkae paraz ped=r disfruterles en beneficlie propie.

De acuorde con lo anterior unan vez =2anteadide lo que es la pa-
labra cemstitucién e le gue significa realigarf unr ecpocie de ante—
cedentes deo nuestra carta magna dg 1917,coema lo fueron las coastitu—
ciones de 1824 y 1357 doe nuestrs »dis sara ver come proteSisrsn o no-—
estas al ancizno.

a).-Empezaré con la Censtitucisn de 1824:

gsta cagntitucidn establecid un sistema fed ral complate que—
teuemos actualmente, se censignaron las garantfes individuales pere—
en Yorma muy general,verque dn reelidad erta constitucidn de 1824 ,no~

contemple en ningune de sus 171 articules zlmzpclione especificomenty
(15)K.Las conctitucisnes Nodernas.KC/iheare pir.147

(18)1a Conctituciin Real de jl§xico, Tenochtitlén pez.l
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eele =a cencrecte & habler de fermns de gebisTne en general,pere en -
ninzun? de sus artfcules contemple 1l& mznera de preoteger al anclens—
o tal Vez perque cn eses tiompes dre mids impertonte d_.fender las —
cucstisnes polftiicas que les derochos del ancizns.

Si bien es cierto que cdncignaba lax garantfas individuales-
lo hizd clo en un articule y refireendess a que piangin funcienarie —
pedfiam privar de laz libertad a un ciudadane o imponer penas.(17)

Peoro este es en tormines auy generales,ya que aparte de sste—
artfcule ne menciena en tede su coutenide ningdn artfoule al gue le-
hayas dedicade & hablar de las garantfas indiviaduzles especificanen-—
te ni de las sociales.

Ya que si ns hablé de preteger al hembre en s=i,cerme ciuvdada-
ne,menes iba a centemplar oo su contenide al zociane on terma especi-

fica.
b)e—La Constitucién cde 1857:

En estd carta constitucienal sdlo acsradren en rrowlajar — -
principies generales que ne prescuraren llevar a la préctica acemedan—
dese 2 128 necesidades del pueble merxicane. (18)

Selamente hzblé ocntences,en términes genorales negin ol arti-
cule le.ques 2 la letra dice:El pueble mexicane racensce que les dere—
ches del homb;o Sen 1l&a base y el ebiste de las instituclenes ssciznles
en osnsocuancia se declara que todas las lsyes y todas les autorida-
des del pais deben resfetar § sestener las garant{as gue eterga la -
presents censtitucién.(19)

" Come ®e pued: aprsciar sSle on su artfcule primero,centemplo—
les dereches del heombre Pore en su asvecte general,pore en ninguno =
de sus diferentes artfcules velvié a tratar el tema de las garantfas
en form& esvs=cifica.

(27)1er centenarie de 12 Const.de 1824 pag,81
(18)camara de diputados leg.al cengrese de unidn Temo IT.pag.599

(19)Junn de 1a Torre,Const.cen tedas sus leyes y resls.méxico,pag.ll
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Per }Je tanto tampoce esta carta de 1857 centempld ningin =
arthcule gque pretegeria de alguna menera espacificz al ancian;.

Hube un decrete coenstitucional zntes de la constitucién de -
1824 de fpcha 22 de sctub re de 1814 llamde pars la liberted do la —
América Msxicana.Que tampece establecid nade en concrets ssle decia-
adf{epn su artfoule 24 de la igualdad,seguridad, prepiedad y libertad—
de les ciudsdanss consiste en el goce da lo igusldad,seguridad,pre—
piedad y libermtad,la integra censervacidn de sstes dereches os ol —
ebjete de la institucién de les gebiernes y el iinice fin de las &ase-—
cinoienss pelfticas. (20).

Anslizande &ste artfoule diré que séle hablé de una libertead-
¥y sdguridad, sers de tedes les ciudadanes ne de uce séle en cencrate -
peT l¢ tante tompece daba muches d:Teches e prerregativas al ciudada-
ne y Bl asnciane.

Después de haber tecads bdbravemente 2 las anteriores consti tu-
cienes de 1824 y 1857 gqus fueren antecedente da nuastira actual conms
titucidn de 1917 que es 1a nes Tige hey pasare 8l analisis de nuestms
cesnti tucidn.

©).—Censtituciéas de 1517:

Diré que 18 fuente de nuestra constitucidn esel mevimients -
secial nexiwane del sigle XX,en el cudl se trate de impensr un nueve
sistems dc vida,de #ouerde cen la dignidad del henbre,ya que ds este
mevimiento secial surgid nuestra nerma fundemental que se proyecte —
a 1a humanidad (21)

las neceslidades y aspiracienes de les mexicunes,estaban dete-
nides per la barrerz de lea reglamentacién jurfdioca,el movimiente rom-
pié cen o1 pasade y lleve al pueble & durse una censatitucidn que es—
tuviera de acuerde con su manera de ser d=« vivir deo peuosar.
(20)Camata de Diputades lez.dul cengrese de 1la unign,1847-1917 pag.l2}

(21)Jerze garpize,La Csnst.mexicana.de 1917 Unam.pne.17
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Ahora ®len dentre deo esta censtitucién se centemplaren ya —
de una manera mfis especifica & diferecnclia de las constitucienes ante—
rieres las garantfas individumles y se les etexrge més pretocoién al—
pueble en general.

Cen omta censtitucién se vine a darle al hembre m&s dorechos-—
¥ Pretecelén & su prepisdad & su libertad.

Ya que seglb una definicién de garantfas individusles dice -—
que sen una relecién do dereche exisisntie entre el gebernade ceme -
porsena fisica y meral y el es tade ceme una ontidad jurfidioca y peli-
tioca cen persensalidad prepia y sus auteridades ouya actividad en te—
de case se deosempeiia en ejaécicio del peder y en rspresentacién de lad
entidaden entatales(2z)

Resumiende tede le tratade en esto punte anterierzente diré-—
que nuestra censtitucién desgracidamabte ne centempla en ningune de~
sus zrticules en cencrete que hablé de preteger especificamente al —
aneisane,séeléeotermines generales ocuande habla de etergarle al sciudada-—
ne garantfas cems sen de libsrtad,prepiedad,igualdad etc.

51 temarames este téralne de preteger a tede el ciudadane en—~
goneral pedrfa penmarse 4Te al habler de ciudadane,pere ne estey de—
aguerde cen elle,ya jue =i =e temara de ese mede ontences; tambidn me—
rie aplicesble & la mujer al mensr de sdad eots.,y entances ne tendrie
sentide que se hkbiera dedicade articules especirices aparte para pre-—
teger al mener de odad y & la mujer ceme le hace nuestre censtitucidn—
en sus g;tfculos 40,Ar4,3° VI,en cuante & la educacién de meneres se—
réfiera,porqué entences al cerntrarie también debié hoberse pueste tm-—
articule cenorete para preteger al snciane.

Ent.nées diré aques nuastra censtitucién de hoy ni la de 24 y-—
57 ni etresproyectss que hube antes de estas centemplzren ningdn axrti-
cule que pretegisra de alfguna manara al anciane.

(22)Ignacie Burge=a.Las garenties Individuales.Ed.Psrria pag.l02 y 103.
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Por le tante,ne oxiste en nuestra carta magnn ninglén arii-
cule que regule e pPretejo a2l anciane y muche menes gue lss esten —
etergande en f&rnin.s individuales derechos ceme sl Teste de la pebla—
cidn,analjzandela especificamente en cﬁénto ale que se s refiere que
me haga h;ncapié'en ol anciane ne cems ser general;sine cems ser paIr—
ticular.

Em cenclusién la pressnte carta magna gque nes riges actual—

mente ne pretege juridicamente al anclane de manera especifiaca.

24~iegislacién pretcotera nzcienal y extranjera:

Una ves que he dade una brrve explicacidn y mestirade come -
.nuestira censtitucién me Tregula al cnciane en ningfin aspeocts;es nece—
sarie que les muocstre zparte de nuestra cenctitucién,=zi hay etras —
leyes. tante de nuestre pafs,cems de etres paises,que truten e ne es—
te preteccién juridica a que hoche menoidén 2l inlcie de este capitu—
le.

Pasoxnes entencess o aqalizar de una manera::breve primere que
nada a nuestra legislaocién nacienzl,es decir viomes a estudiar las —
leyss que rigen sguf en sl D.:,cenwretamants para verificar si tratan
® no esmts aspecta que a8 pPreteger al anciané jJuridicamente.

A).-Nacional:Vames & annlizar brevemente la primerz de ellas
quo es la :

a).—-legislacién de Seguridad Secial:En este toza el ebjetive
Principal es ol de mestrar oi existe osa seuridad secial de la gue
se habla, tantc PeTre ne ostd apliocada a un cenjunte de persenss en -
general;sine cencretamesnte a2l anciane es decir;se traia de ver si —
hay seguridad secizl en teda 18 extensidn de la palabdbra pera el an—
ciane, perque muche se ha hablado de gue se le brinda a todas las per
denas una seguridad que significeris protzccidn,abrigoe,y sockalmente—
enfecads al conjunte de persenas gue conferman una seciedad,un nuclece.

shera bien ess securidad scocial el ©5tade 1a va & etorgar de—




diversas mameras;per ejemple vuande uno persona trabajsa on uma empTe
za privada recidbird el beneficie de esa seguridad secirl,a través de—
una institucién llam~da segure sesial;gue & su vez les eterga ciertes
ban;fici-a ¥ que les inculcera sbligacienes tambiéne.

Psr etre l2de,=i unz persena trabajs en una empresa putlica-
el sstade lez otergsra ema seguridad secial o gravés de uma institu—
cién llamada ISSSTE que al iguzl ques el segure secial tieneo su le& -
que dara & cadas porssanf que 3¢ rija per assta.(art.3o.de la loy del —
S.secial).

Y oxiste etre centre al aual acuden tsdan las persenss ton—
gan e we dereche gque es 1la secretatia de Salud.

Ahera bicem al habalr de estas instituciensc que sen las que—
nes rigen primordi&lmente le que trate deo cemprebnr os ver si exis—
ten articules gue protezan & esac persenas,adndespués de gue ya ns -~
laberan sn sus respectives trabajes,per falta dc onergis gpe viene —
a reducirse a 1a VEJEZ,es deeik le que trate de decir es de quo De —
vea i esta persena o anciane reojibe atn esas prerregativas o dere —
cues gque un' dfia tuve.

Ademis de qus tante la ley del segure cems la del “ssste,es—
t4 internamente relacienzda en cuinte & materiza laboral se refiere —
a nuestra constitucién.Y =2 psr elle gque an=iizare 2 lazs mismas bre—
vemente poarque quiere cempribar si estax leyea en un mepm:nto detex—
mivade bablan especificamente de preteger al ser humans en su vejeze

‘ﬁablaré councreta y brevemente de 1a ley del segure secial -~
onciiadrada a porsonas gus laboran en enpresas privedas acuf en el DP/

LEY DEL SEGURO SOCIAL:

Estz ley fuf crende bajo lo presidenciz del Licenciado Luis

Echeverria Alvorez.

Y su art.2é.-Estzblece la finzlidad de la mseguridad social y—

dice & la ketra;” la seguridoed sacialstienc por finz,idad gerantizar—
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¢l dereche busmsano a la calud,lz scisteaciz mddics,la proticcidn de —
lo= mediesn d2 subsintencise y los sesrviciss sociales nccesarios‘ parao—
el bienestar individual y cslective(23)

Epto es que seglin esta loy la seguridad secial no s3lo aber-—
oa la asistencia médica;sino gue adomfiz brindz preteecisdn a loc ne—
dien de subsistencia entre stras cenas,y esto es muy impertante.

Ahera per etre ladé en su Art.4e.nes dic? cue el segure se:_al
es el instrumente bAcice de la sezuridad sacial;establecide ceme un
mservkcie piiblice de caractor nzcienal en lo3 termines de estn ley, sdn=s
perjuicio de les sici=mas ilnstituldes por 3tros ordenamicaotes,e sSea—
que &3 a través d:1 sesuro sscial pe. mzdis del cuil se va a hacer e—
fectiva esa seguridad sacial d= la gus =0 habla.

. Fer etro lade el organiome descontralizade jor zmodie del cuAl
se va & reglir e iaspartir osa seTuridad socinl ec al 1laamado Instiiu—
to ¥exicane dol .:oguro Sacial.

Exiaten dentre del segure secial des tipex de rersimemes loos—
que son:

a)obligztorie r b)Volunatrie(art.be.de 1a leoy Jel S.s.)

Antes de seguir adelante dirf cus estf ley regires a cuioncs—
se encuadren dcutre de este o [e2 ague sean trabzjoadores juce pertenez—
can 2l geguro social y por le tanis sus familicres gazaran tambidéno -
de les beueficies gue los vrimeros tensc.

Volviendo al primars de les regimenss que meaciene antes -—
wveremes 21 REzimdn oblig:-.f.ori. ¥y o3te comdbende A les Sesures de:

a)Rieszos daz trabajs

b)Enfermedzd y maternidad

c)Inv4lidaz,veijes,cesantin en cdnd avarzala ¥ oucrte

d)Guarderias para kijes Ca asegurader (art.ll)

Zn el articulo Ts.de esta misma ley scfiala gue el sezuro s;

(23)Ley del ssguro Sacial «d.Porrua Dage T
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cial cntro tedas las contigencias preperciena les servicies gue se—
especifican sestin sea si rigimen en particular modiasnte prestecienos
en especie y en dinere etic.

Ahera pora que loa irabajadores pucdan disfrutar de estes —
boneficies deberdn adherirse & le dispuesro per osta ley.

Regresande al art.ll que e=s ol que realmente imperta en esc—
te cass dire que gaguf se ve un beneficie quas tendréd el trabajador en-
un momente dade,en cuinte & gque llegue a la vojez,peodrd disfrutar —
de un smezure para peder vivir los dltimos afios da su vida de una ma-
neraz w&s desahsgada, pore hay un pequofic incenveniente en relacidn cen-—
oste y es quo nentodas las personas pedrin disfrutar de este megure-—
ni de este regimen,§°1° rguelles que tengan relacién de trabaje cen—~
una empresa privada,las saciedades ceoperativas,cemuncras,ejidatariss
trabajaderes de industriss-familiarss,profesienales,indecjsendisntss -
. come la ley conjempl en sus artisules 12 § 13.

Asi osme también se impJlanten obligaciones zara les patre—
nes hacia sus trabejadorss que estpan contenplades en el art.l9 de —
la presents lev.

Ahera velviende cen ol scgure de vejez,que es el gue rcalk
mente me interesa dire gucjsestéd ley ea s=u articule 137 establece —
para estas perbonas una serie de prestzcisnes ceme sera la pensién —
asistencia médica,ayuda asistencial sntre etiras casas,pars es sabids
que aai_Pamo efrece prestacienes tambidn exige que se sumplan cier—
tes requisites come =en que para ped:Tr disfrutar este segure debe -
tener 65 afiec dio edad,este segurs 86 otorga & peticidén de la perse—
na joteresada ¥ pedrd gjipfrutarlo Una vez gue haya cumplide con es—
tes requisites.

For otre lnde exictc etre segure aue e centempla en ol —

art.143 de la misma ley,coems &8s al segur, de ce.antia par edad avan—
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zada y esto se otorga al trabajador cuzande ya dejao de prestar sus —

.
serviocies y le pasuen per elle y tenga 50 afes cumplides, tambidén se

leo dardn a esta persena pensién,asistenciamédica,ayuda asistencial —

atec.
.

Existe oierta similitud entre estes des eejures sole que em~
une se requiere 2a odad de 65 afies y el etro 60 zfies y une dote de -
dejar de preciap sus servicies y ne cebrar tor olls,2 prestarles sin-
csbrar.

Cucndo se e torghR el segure de lz vejez,ne Se necesitz que ~
esta persena dejs de trabazjar ni de percibir malarie es enta la gram—
diferencia entire une y etre.

Per lo gqua se rafiees a las pensienes pura les amesurades,al
leer esta ley pude cemprebar que les que tienen segures por cesantfa
en edad avanzada Teciben mis beneficios menctariamcnte hablando per =
tener 65 afies que les gue adguieren el de vejez por que ceme tieme 60
afies percibirin menes dinero al ser psensienadeos.Estas pensienes que
se etergan serdn revisades cada 5 afies pmra pederlas incrementar.

) Una vez heche uns breve explicacidn de lzs sbligzcisnes y -
les dereches gue ol sozure secizl eterza a través de su ley,dire quo—
si existe an essta leybproteccidn & les 2ncianes en cuante a la cues-—
tidn de etergar segurss y las ponsienes gue ebtionen para Su prepie—
benetf'icie,pere skn oxmbarge piense gue sBon wBUy pecoes dtreches gue les
etergan;psxrque a cambie deben de cumplir un sin fin d¢ rqguisites, a—
demfs ai temames en cusntz que elle= desempeiian un trabaje y es Jus—
te que & cambie de caste Se les etoerguc benecficies a leos gque tiene -—
dereche.

Sin embarge puedo» docir que 81 menes puede decir que unss
cuantes que una vez sfrecieren sus servicies en empresas privadas,pue—
den gezar su do estes dereches,aungue la gran maysria de zncianes qu—

.hay en nuestre pafs no tiene pensién nor ne haber trabajado on ellas-
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¥ Der le tanto tampece tondrén deroche & nada.

LEY DEL ISSSTE:

Ahera passrewmes & analizsar la leoy del institute de seguridad-
Frservicies Seciales do les irabsjaderes al serviocie del DSstade:

Este perviwie seri etergade y su ley Teglrd a les trabajade—
Tes que prestan sus servicles e les hallan prestads en empresas qus
se menejen dirsctamente per el estade,oste est4i enmtablecide per el —
art.10.de 1a ley del Issoste(24).

En su articule 3°,etergs do manera ebligateria algunas pres —
tacienes y entre ellsas estén en fraceién X, jubilacién y XI sesure do
vejez.

' Estza misma ley en articule 63 esstablece que el dereche & las—
pensienes de cuslgquier naturalezs nace cuende el trabajader e sus fa-—
miliares matisfagan cen les Trequisites que la prephka ley estadblezca-
taznbién sSe habla que se tiene dereche & la Jubilawién cumnde se ten-—
ga 30 afies e mAs de mservicien y entd dara dsreche al page de una can-—
tidad dquivalente al 100% del suslde regulader y pedri disfrutar de—
ella al dfa siguiente en que cause baja ya eeas trabajader.{(art.T2).

Ahera hablande del segure per vejez,tendrd dexrechs la persena

aue tanga 55 afies de edad y 15 afes de servicies ceme minime (art.73).

Exte page le pedr# percibir el trabajad.r a partir del dfa si—
guiento,_a aguel en 6l que el tratmjader hubiere percibids sl Yiltime—
suclde -per haber causade baja.

!'?.'x esta ley so etergan dereches a les trabzjaderes,después —
de ya ne pertenecer & la empresa piblica,dependiente del ostade cen—
sSus obligasmienos ceme tede trabajader.

Aquise etergan ponsienes per vejez,y per jubilacién,tamdbidn -
difieren estas respocte cen la edad y cén el nimers de ziies,que sSe =
(24)Ley del Pssste.Ed.Perrda paz.73 Alberte y Jerge Trueba.
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tengan de servicie efective,séle en ol case de la jubilacién esta —
se eterga cumpliende 30 afies de ssrvicie ne impsrtande la edad,y el
vejez se debe temer 55 afiem y 15 de smervicle ceme minime .

Y, tanbién hay una diferencia gquees que &l jubilade se le da-
rf& ol 100% de su suslde regulader y del de Vejer ne se hablé de tan-—
te Per cicote.

Y al igual que 1la ley del smegure neciel,ostes dereches y se~
&ures e pensienes néle le tendrdn aguelles que thvieden la suerie —
de haber side trabajaderes a&salariades,pore quo pass cen las perse-—
nas que ne sen trabajaderes asalariades ¥ que ne tienen ddreche a2l —~
Issste & Al megure secisl y que de llegar & viejes ne pedrén geszar —
de estes beneficien.

. Pues sencillamente que ne pedrén selventarse sus gestes y =i

ne sen admitides en asiles piblices e privades ne tendrén mas casd —
ni rhegar gque la cealle.

LEY DEL ISSFAM:{Ley del Institute de Seguridad Secial para
1lae Fuersas Armades Mexicanas).

Ente es un ergénismme desasntralizade cen personajidad Jurfdi-
ea y patrimenie prepie {(art.le.)

Enta leoy ceme su nembre le indica =me aplicara para les traba—
Jaderes que portenezemh a las ruerzas aeres,ejoroite ¥ armada de nues-
tre pafm,

Se preguntaran per que tratard esta ley,es muy fpecil ys que
dentre do oste rameotarnbién existen permenss que Seu ancianas,que unas
Vvos fuoren jevenes y le que nuieres avariguar e 44 tEmbifn existen -
dereches y ebligacienes para slles 2l igual que les trabajadsres — —
de las des leyes antsrierments analizadas.

Art.3%,.~Este institute tiene un patrimenie cemprendide per -

les bienes,dereches y ebligacienes que 2l entirar en viger esta les —
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integran la direccién de pensienes militares,asi ceme etres Wisnes —
que mes adquieren per medie de cualquier tfule y las custas gue aper—
ten les trabteajaderes militares.

Bn su art.l6 habla de las prestecienes que me etergan gue Sen
entre etras.1I,pensienes,XIYI oasas hsgaxr bara retirades.

También se habla le que significa la pslabra pensidin y se di-
ce que es una prestacién ecenémies e quc tienen dereche les militares
retizadesn,les familiares deo estes.

Aqui hobla que les militares tendrén que retsrarse de su la-
bteres cusnde el institute le Ju;gu. cenveniente.

Y on el articule 23 se dan une= edsdes de acusrde 2l grade —
que se tenga para censiderarse cene Dpersena activa varia.

Aherazque poasa cen les militares que fermaren parte de la Re-
velusidn moxicanz,ostes pedrin ya sentinuar alin actives y serd mayer—
el mérite parsa estes per mer veteranes de la revslucidén.

En resalidad en estd ley se pusde deecir que les miliztires eb-
tiene magerss beneficies gque les demie, per que 2gui hay 1la pasibili-
dad que la edad ne sda un ebstacule para Seguir desomnpeiaude sus fun-—
sisnes,per me tive del grade que e tengs clare,pere ain asi existen-
muches beneficies perque adn retirades pueden velverlos &8 rekncerpe—
rarles para seguir 3iende persenas 2o0tivas,clsre hable de gente= de-—
60 a 75 afiez peor decir algs,que aln pucden desompeiiar sus laberes —
per sentirse fuertes aiin,cesas gue ne shcede cen gente cemin y carrien—
te que.;uaudo llegen a clerte edad,ys ne pedrdn meguir dessmperande -—
su trabage,tenzan e ne fuerzas suficientes para seguir haciendele.

Clare osta ley también requiere gque cumplan cen ciertss ebli-—
gasienes para peder gezar de les beneficie= que les oterga 1la misma,

Tanbién en su ert.l143 habla de¢ casas hefar pora militares y-

retirades que modiante una cuete mcnsuel pusden diszfrutar d: ellas,
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Este es busne ya que Al menes Be tendrfin que sufrir per cansegulr aib
lejamients y sine tienen familia ,pucs no iran a parar a asiles —
pfiblices e prhovadoc.

Piense que a diferenciz de las leyes anterierss efrece esta—
ley mejor;s condicienes de vida pora lecs militures,cl:ire cen sus -
limitacienes pere cen un ambite de beneficies un pegulte més amplie—
qus les demfs.ise es buene pues aqufi’psr le menes ya le otsrge un ~
beneficie e & Teche & la gente de odad que esel brindarles cusas mé-—
dicas para peder vivir.

b).—lLegislacién Lobersl:Ahera tece analizar l&a legislacieéen —
laberal se pPreguntaren per que Vey & tecar este punie pere quiere -
analjzar la pera scber ol estf ley pretege e centempla de una manera
a la persena cue llegs &8 la adad de la vejez y si reoibe estdbenefi—
ejien ; simplemente ne tiene ninguns.

Emta leay laberal came su nembres le dice se ecupa de pretoger
les deresoches de les tratajadeTes que preston sus servicies ya ses —

a las ompresas privadss ¥ a las piblicas que pernctenecen al ostadee.

Esta ley es la que va & regir en le quo en materia de traba-—
Je se refiere a las loyes dul sgure y del tisescte y del issfam,ya gua
sSus precevios 1l3s gue en ella centienen deban de aplicarse & les tra—
bajrderes dc esas empreszss cencionadas y en case de incumplimiente —
estd ey los preteoge.

En su articule 4a.establece quc nadie pedréd impedirsele & —
que se dedique &l trabaje e pretfesién que cuiera siempre y casundo sean
licitos.

. Aoul padrirmos encuadrar a tedes las personfis en ggneral,Bay -
un articulo que hebla del derecho 4 cntiglicdad;es decir dz aguelles
trabajadercs gque tiencn ya

muchos aliss de vrester zur sarvicios a una

empresa y estes gozzrin de mejeres benericios cuunde dejen do pres—

tar sus servicies en dichz enprese.
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También habla y ecte en rclacién cen el art.l23 const.trzccidn
IX dépds s¢ dice qus les trabajzderes tiene derechs al Teparte de uti-
lidades y ecto se sebreentiende que aln después de dejer de prestar—
sus servicies al afis siguientev tienen tondavfa el der=sche & recibir —

lx.

Ahera bien existen tribmales a les cufles pueden asuditr —
les trabajodares incerfermes cen respocte a que les patrenes ne les
eterguen les dereches gue san fer ocjomple indemnizacién,duspide injus-—
tificade etc.,y estes smsen la= jJjuntas d= coenciliacidn y ~rbdbitraje.

Parg on =f ests ley »retecs & todos los trabajadsros en ge—
neral,y se podria incluir 21 ancians cemo tzl,porgue & través do es-—

ta ley es cems racibe ek duvreche de 12 penzidn cuande este so gubile

per tsner cierta wdad y taabién ebtiene beneficies la fomilie gue —
de édk devonde si la tienc.

Bn caenclusidn esta ley sédle la menciena,parque coma &l tema
a tratar ds la prateccién nzcisnal,esta ley intimzmunte ligada a la
seguridad secial y per cencecuencia a las dos leyes que trats astes
ceme son 51 sezure social,imsste o iszfam,y en eztn pDreteasidn nuc ie-—
nal estén nuestres leyes gque soa las quos he =mencisunds brevemanic cn—
este punte.

c)e.~Legislacidén penal:Zn esta ley en realided ha side un —
tem& muy interassnte 32 ague se contcaplan sancicnes y dereches gue -
tienen ;as ciudadanes que cemetan un dslite falts u pimsidn que serén
sancionédes per las leyes penales,aqui especificamento =n el D.F.

. Se hatls de proteccidn rpera monores infracteres & (5tos Ze —
les sanciosara con menor rigidez,quc & les adultes pere siempre con
miras fla cerregir escos faltas y eviterlasjentre otres puutes gus coso
templa este cddise penal que vamoss a& continuccidn a tratar.

Bn e2ts ley on Tomlidad ne cxiste un ortfculs gua proteja es

pecificameats al znciane, nues aguf este se puede Avcir cue es congsi-
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derade came cualguler otre sujete de saccidn por declitoungue cometa.

Me refiere per quo hay un capitule gue se roiisre a les deli-
tes coemoitides ver mensres de edad y estes son enjuiciades e tratndoxz
por @n copseja savocial cue es el Tonsejo Tuteler parn @enerec inrmac
teres dél-DJ{.y éate se ecupa de resadaptarles & la vida secial aucve
mente cenfimandeles per algin tismpe megiinsea su delite.(25).

fero sin en camble en el case de les ancianes sen juzgades —
de igual mhnera que cualguier @tra persena y serfin cendenades da -—
acuerde a la sravedad de su dc¢lito,per que ne pexr le edad gozardn —
de privilogies,pues e= lécice pensar nue si tuviersn la odad suficien—
te para delinquir ¥ su sdad no Iud iupedimente tawmpsce an tenara en-—
cuente per les tribucnlos cara sancienar su dulite.

. Bn cencrote ne hay un capftule dedicado? ©lles ni a faver -
de ellés cuands etres sujetes cemetan delites en su centra,clare ne
teman en cuenta las circanstancias y las agravantes para ssntenclar
les pote ne hay mener e mayer cendena para uvh sujete que cemata per—
ojexnple hemicidie en 1la persena de un ancians.

d).—Otras leyes:En realidad cedziders gqusretre tipe de lsyes
que sean dignas de censiderarse cseme impsrtantes para el tratamien —
te del ancizne ne hay.

Séle que so temara cb cuanta el docrote que rige on el Insti—
tute Nacionszl de la Senectud,qus «n un capftule que ya me estudie -
¥ en el cudl se hizé une explicaciéb breve en gile censistia y que -
slare va on benelicie dsl anciane,pere ne existen otiras al nmenes que
Yo tengaz concocinmientes de cuec se requiera ahalizarlas.

Puec cree gue cenm las anterierss ha side suficisnte para dar
a cenocer que desgracisdamente en materin e & nivel nsoional,ailn ne
se la lecislads> nade sebre bdbroteccisn cspecirlfica hacie las apncianes
¥ me relicre 8 upna proteccidn jurridice concrote,

(25)c8digo “enal.s=d.Porrda. PaT.103,
-116—~



En conclusién puedes decir que en méxice ne hay ni una ley -
ni un decreto oue preatejs 2 los mncisnes,cosa que deoberia de oxistir
dade que eses &ncianes sen ceres hunanes gue on un tiempe fuersn per—
senas jévenss y que &l,igual que teden elles tiene dereches y ume de
ellss oS sentirse prategides en cenira de lems abusés de les= que sen—
sbjete dfa traos dfa y sin embarge alin nadie hace nada 8l Tespecta.

Ahera rnasaré & estudiar a2 la legislacidn extranjera pora ve—
rificar si también hay proteceidn en etirss paises para les ancinnes—
o nesj;ek fin es verifiocar si sucede le wisme cs strespafzes coeme es —

en Méxice que ne existe una verdazders preteccién para les ancianes.

B).-Extranjersa:

En esthA Parte grgimpg 40 dsmestrar si oxiste preteccisn pars
le=s ancianes on etrac peises guo analizaré,ys aues ev nuestirs pais —
quede demestrade gue ne.

Haré un anflisis breve de este punte,ya que desagraciadamente
casi nunca nes hemas scupade de penernes a penser si etres paices eds
ten preobelmes parecidss a2 les gqus tensoes &8gul en léxice,pues cen les
Prebvelmas que tenemss nesetrss sen mis gque suficientes y es lsgice ~
Pousar que cCeme Cesnsecuenciz,sl no nas ecupames de nuestires anclanes
menes nas interesara sabver la condicidn per la que wWsan las sociares
de eires paises y es le que precisamente ye quisre hacer dar un brese
pasce pPer 2lgunes paises gue cenferman nuestre munde y Vver Coms es 3
que viven y sd desarrellsa la vide de es>s ancianes.

‘_‘mpeznré Per Ver brevemente los censtitucienes de algunes —
paises para que de alruna manera haga cemparacién cen 1lr censtitucién
de nuestre pafis.

a).~Constitucionen:¥a en el estudic d= nuestra constitucidn—
hige una pequefiz detrinicidn de lo ocue significe la palabro consti tu—

©idn,y se hace mnocesario que se de otra,para ublcarnos y poder pasar
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al estudko de 3as constituciones polfticas de otros paises.

Entonces segiin el  autor Alfredo LSp=z 3ustin mos dice Aua p=—
ra &1 la constitucidn es aguella que os aplicable a cualquier hom —
bre,objeto,establecimiento,énta indica el fancionamiento,vida y la —
estructuréc16n de un estado en el tiezpo y en sl espacio,

Bn pocas palabras es el confjunto de normas de las que eDand-—
ol orden jurfdico o sea es sl documento en el gue se conskgna dicho
conjunto de normas.

Es decir en la constitucidén se plasman las noruas logales —
que pos regirfin er nuestro benericio y pos brindardn tantos derechos
comomobligacionesn.

Bien una vez hechp lo anterior pasaremos al sstudio brevd —
de las constituciones de &2lgunos paimes primero latincamericanos y —

luego 2lgunos socialistas .

l.—Constitucidn de GCuatemala:eata se promulgd el 11 de marzo
de 1945;esta counstitucidn hablaba de otorgar derechbos z los ciuda —
danos guatemaltecos y asi a 1los gque no lo fueran pero em un &specto—
gsaneral.

Asf an su art.21 déce:a la letras,Tods percsona gozs& de las ga—
rantfas que establewe esta constitucidn sin néde restricciones gue las
que ella misma expresf. « ="

Art.23 ol estado protege de manera preferente la eristencia -
bumana las autoridades de la repiibloca esté&n instituides para mante—
mer & los habitantes en el goce de sus derechos que es promordialmem-—
te 1la vida,la libertsd,la igualdad y la seguridad des la persona deldla-—
hinra y de los bienes.

Como podemos ver esta constitucidn sdlo protege a los oiudada-
nos guatemaltecos en general,pero no habla o no consaira un artfculo-
on particular gue proteja 81 anciano oue es el punto primordiazl que

noe interesa.
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Hubo oira coanstitucidén de guatemala que = promulgd en o) —
afios deo 1956 y que ez ka que actuslmente Tige & ese pals en su art.—
40;dice gue todos los seres humands son libres e iguasles on dignidad
qus nadie puede ser sometido & swrvidumbre ni a otra condicidn que —
menoscabe su personalidad . « .y gue el estado dera protecoidn espe—~
cial a las personas que por sSus condiciones fisicas ¢ mental so encmen
trap en posicidn de notoria desventaja.(26)

Aqui vemos que hable en easte artichlo de progeger a squellss
personas jue son seres indigentes yque no pueden valerse por si mis—
mas,perc no hace tampoco hincapié en proteger denirov ds= eostses perso -
nag a los ancianos.

Este conatitucidn de 1956 en comparacidn con la ds 1945,y2 —
hace z#lgo con remspecto & los desvélidos lastima que con respectoc & —

los ancianos aln no se hgys legislado nada al respecto.

2.~Constitucidn de ol Salvador:Creada en el nfio de 1950,no ha—
bla concretammnte del anciano,psarc tiens un artfcule en el cudl pus—
de qusdar encibadrada este de mlguna manéra.

Art.210.=-Dice cue el estado *tomarm a su cargo a los indigon-
tes que por suedad o incapacidad fisica o mental con inhédbiles para
el trabajo.(27)

Agqui si lo interpretomos diremos gue cozo indigente por su e—
dad pédemos considorar gue al anciano quedaria encuadrado dsntro de—
la protgccién jurfdica qus tiene el Salvador hacia é3te y eso es al-
g0 muy;importante.

‘3.~la Constitucidn de Colombia: romulzada en el aro de 1945;
En su artfculo 1G,establece que 18 asistencic pldblica es Tuncidn del
estudo y deberi prestarse a quienes cardcen de medios suficientes y-
(25)1uis “'=rifins Otero.Consic.de Guatemala, Ed.E.politicos pag.753
(27)Ricardo Gellardo.las consts.del Salvador.Tomo II,pag 455.
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de derechos vara exigirls de otras personas,ostén iisicsmente impe-~

didos parz iradbajar.(2%)

Aqul el estado 8) otorgar asistenciz piliblicz para los que no-
pueden ternjar,so zodria encucdrar a loo onncicritos,zungue no lo -
diga sspecificamente.

4.-La Constitucidén de Corta Rica de 1943:osha countitucidén en—
su art.5l,establece que el estado procurar 0l mayor bienestar de — —
los costarricensos proteticndo de modo especial a lu familia base de
la nacidn,ssegurzndo amparo a lo nodre,2l mifio ¥y £1 anciano y 21 en—
fermo desvilido,organizande y estimulando la produccidn y el mic ade—
cuado reparto de la rigueza.(2%)

Este articulo s ¢l primero y 21 dnico qus por ves primora -
estah}ccu una normc juridica guzr srotaje espnesilicamente al anciano-

dandosls marantfas como un ser humsfno en especifico.

S.—-1a Cosntitucidn do Cuba:Promulgad™ el 25 de Julio de 1¢40;
en &l cavftulo de garantiss individuales,vno establece nads de protec—
oildn resvecto al anciano en concreto,pero en el capftulo ds trabajo—
satablece e su art.55:nue £o concideran seuros Sociz2lic como dire~
chos irrenuncizbles dec los trabajiadores y 2si misxo los patrones do—
beran dtorcar sesuros contra invédlidez,vejec,nsi cowo el durccho ds—
jubilacidh por rizdn do 12 edud y sntiguedad (30)

En esta constitucidn ;n ge le otorgs uni derccho 21 ancicno=—
cuando le llesue & cer para cuu N3 .pasc mpensalidades.
6.—1a Constitucidn dao Honduras:Ze promulrd zn el =0 Az —
1957:ésta corztitucidn on cufinto a su cznitulo de familis on al =rt.
107 :» 193 -rotese a la inrinci-

auror -2 delieientos,hucrfonos y an—
cianos 2bnndnncdosc iy dolimcuenices (31)

(22)antonio Zzmora Di;uSto Const.ld.3usnos Adires »3s5.172
(29)Idemennz. 217

{(39)1dzz.2

'incinios e 1la connt,du Héndurcs asp.381.
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#Zn su art.l103 dice que los contompaldos en el ortfculo an =
terior cstarfn sometidos a2 una leslslacidn especial de vigilancia,—
rehabilitncidn y proteccidn,esta constitucidn va mds alld por que —

tom~ como parte inmportante del buen ftuncioansmiento del estado tomar

on cuenta o prsocuparse mids de agquellos seres que estin do zlguna me

nera olvidades por la sociedad y que el estado se pr=ocupes pPoOT ayuw —

darlosa.
7.=-L2 Constitucidn de Panamf:promulgeda en el afio de 1546,en—

su artfculo 93 en rslacidn de Quroecho de la seguridad establece que
todo individuo tiene ol derecho & la scgurided, ¥ asi micmo & obte=

ner servicios de soguridad social como 1lo son cl d> enfernedad,aater—

nidad,vejoz,viudez :tc.

Esta conntitucidn en ente art.colo nbarca aspectos suheralass

y uno os especifico que eos dtorgar seguridad & la vojez,

8.=la Conotitueién de PortdA“romulgnda eb <1 aFo de 1933:En

sus artfculos 48.-Establece que re implantarf un rigimen de provi-
3idn de las consecuencirs econdmicas de la desocupucidn,edid, ¥y ouer—

s sinctitucionss de solidaridad sociel pars que

te que fom=2ntnrs las

ayuden 2 loc gus no tengan los mediocs sulicisntesye

.Bste articulo toca somoramcnde & las perssnas de edad,y eco-—

ra es algso. -

Q.-Lka Constitucidn dz Uruguay:promulgada en el &foc de 1651:

Esta en au art.44j;om 1z parte final estableco gue el esatdo proporcio-—

nara los medios sratui tomecate de prevanciédn y do asistencia ton =dlo

a los indizentes de recursos insuficientes y en el art.d6,dice gue —
el ectado darZ asilo # 105 mismos.

4dqui on cufinto a ayuda de salud pilblica el esetdo va o prote—
ger a los jue to tenzan los medios suicientes para velarse sor si -

micmos,aqui mungue no sd hable 2o consreto dolnancizno,este d. todos

d.-recho 2 estos

wodos queda eacucdrado como tal y por lo tanto ticne
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benoficios que los artizulos anteriores consagraan.

Hemos visto ya alzunes constituciones quo son de Amér{ca La—
tina que de rlgunz moenerac colaboran con su sranito de arena 21 bie-
nestar de} oncisano,unos d2 mansra eswaecilica y otros de manera espe-
cial,y que son paises capitalistas.

Ahora bien hay tres paises gue guise dcjar dltimo porgque son
pafses que protegen de una manera més precisa el anciano y no somera—
mente;sino realmente y concidero oue parz mi tiene mucha importancia
¥ya gquo ee como una conclusidn abeste .tema por proteger juridicomento-
a mi objeto de estudio que es el anciano.

Pasemos pues al estudio de ostos tres pafse con sus Respec té

vas constltuciones gue son cocialistas y =on lo=s siguientes:

10.-La Coustitucidn de U.3.S.S. (Rusi~) promulgada en el aib
de 1923:2sta constitucidn casi en la mayoria de suc articulos esta-—
blece principios que 0n I'undamentiles par: todos los gue hobitan en
ese pafs.

2sos primcipios consisten 2n el tradbajo es un deber y una —
causa ds honor pars todo ciudadano,apto para el mismo;pues rige un -
prinoipioc que dice qus sl que no trabaja no coze (art.l2)ssto va re-—
lecionsdo con el art.118 ddnde establecs quo cada ciudadano tiene de
recho a un trabzjo remunerado y por consecuencia tratan de eliminar
que exista la posibilidad de crisis econdmicas y de apros forsozos —
que vayan ea detrimiento del propio pafs.(32)

Existe un soviet supremo que es el organo de poder quo rigu—
a Rusia a todos sus ciudadanos (art.30).

Ahora bien hey un artfculo cue se encarza do proteger reclmenw
te al a2nciano y lo protege de cualguier zbuso o crueldad.

Art.120:%ue a la letra dice.los ciudadnnos de la URSS tienen—
derecho a la asistencia ccordnica en la vejez,asi como en caso de en
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fermedad y de Sérdida de la cropacidad de trabajo. - «

Agul podcemos ver claramente que esta constitusidn consngra —
de manera decterminante una proteccidn hacia sl snciano pues ordena —
el esatdo protegerlos econdmicaments es solo asistoncia socizl do —~
la que habla esu su parte final del miemo artfculo,sino que es una -
ayuda miAs direstia y efcctiva que es la ecohnomica ya qus asi dejaran
de preccuparse al menos hasta gue musren.

Tanbién esta comstitucidn establece que gueda prohibido que
se le otorguen privilegios & las personas poTr motivo dz su tazf O =
condicién social,pues en BRuslia todos son considerados como iguales.

La cosntitucidn sovietica es la ley fundamental del estado
soclalista que legaliza el rdgimess social estatal y estidla la orza—
nizacidh y actividedes de los oXrganos estgtales,los d rechos y debeo
res fundamentales de los ciudadanos,que establece la vardasraecorre—
lacidn des las fuerzas de oclase sn 8l wvefas.(33)

Ya que zu fuente principel es el trabajo pormmedlio del cuédl
se desarrollan y viven,y es de especrarse que como consecusncia 1ldgi-—
ca proteja la cosntlitucidén y eso ya esalzo cn comparacidn comn otras
cosntituciones gue Do Jo protegen.

Ahora después de ssta hubo otra constitucidn ome me.prosul-—
85 el 7 de Octubre de 1977 y solo hay un articulo gue es de vital —
importancia para loo ancianos 2 #irerencia de la anterior que te—
nfa vari?s artfoulos que contemplaban al anciano,pero esta solo tie
ne un sdio articulo que o3 el gue & continuacidn explicarf.

‘58 dice gques todos 108 20tos constitucionales sovieticos se—
basan en los principios fundamentales del estado scialista.

la comnstitucidn habla de una asistencia sconomiocsa,pues el
aludido artioulo eetablece en au art.43 Que los ciudadanos de la UBRSS

(33)A.Denisov y M.Kirinchenko.Derecho Constituciconal Sovietico.E.L.E
rag.l3.
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tienen derecho a la asistencisa econdmica an la vejesz y en caso de en~
fermedad y pérdida total o'pa!‘cial de la cuapacidad de trabajo,ass —
como de pérdida del sostén de la fagilia.

Garantizan este ciereoho los seguron socisles de los obreros -
los en.pleadoa ¥ los koljosianos,los subsidios por incapacidad temporal
para el tra:bujo,laa pensiones por edad,invélidez y pérdidad del sos —
tén de la familia,abonadas por cuenta del estadomy de los koljoses,la
coloocacidn de los ciudadanos aminusvédadidos,lnr asistencia & los ciudada~-
nos de eded proveatic y por los invdlidos y otras formas de previsidn
social.

Como les decia este urticuleo habls de 1A asistencia econdmica
a la que tienen derscho los ciudadabos que lleguen a la vejez,asi co-
mo en cssmo de enfermedad deotras cuestiones que habla el articulo alu-
dido.Es" decir esta constitucidn protege de unz manera afs coancreta y
Pracise a los ancimnos,porque les dara asistencia de $ipo ecomomico -
que &8 lo que mfAs necesitan éstos al llegar a esa siad.

Tanbién esta constitucidno habla de que la jubilacidn paxa los
hombres y para les mujdres, varia porque paravios hombres es a la sdad
de 60 afios y 55 adoz para las mujeres.Y también otra cosa muy busna es
que sc les pagan casas~internado para ancianés e invédlidos y otorsarles

en estas moejor atencidn a los ahi asilados.

Se habla en el art.43 de kolJosi&mnos vor ello es necesario —
establecer que quiere Jdecir o m4s blen que son los koljosisunos,pues
bien Zon cooreratives gue se formasn entre los ciudadancos de Rusia,ellon
se dedican a cultivar le tierra y dc su produccidén le den una pzrie al
estado,zllos Aadministran sus productos egricolas y genaderos tambidn.

i8 por ello que el multicitado articulo bhubln de que lou
koljosianos ayudcn o contriluvem 2 que se les do acjor troto a los am

cianos cuando lleg:n a eoe edad.



concluye‘ag diré que esta constitucidn de 1977,otorga muchos
beneficios a los ciudadanos rusos y wnix que nada a }a proteocidn pa—

ravlos ancianos qpe o8 sl tema que Be estd tratando en este trabajoe.

1l.-1a Constitucién de la Repidblica Democratdca Alemanasz
Promulgada en el afic de 1958 con adiciones en 1974,e5tfi constitucidn-
2l iguzal que la asnterior es 100% socialicta y secr88 con el 1io de —
exaltar loe d -rechos de los ciudadenos alemanes y de Ser un pueblo gue
desea vivir libremento psro ¢on uneé vorma juridiva que los rija y los—
proteja.

Eata Pepiblicn enta constituida por obreros y camposinos -
gual qde en Rhsia,porques el ser hupano es el centro de toda la aten —
cidn de la sociedad socizlista y de su estado(art2ogpérrafo priaero).

Esta constitucidn en su parte II,dv la que sc refiere a lou—
ciudadanos y colectividades en 1la sociedad socizlista.En su capftuio-
I,r=ofercnte a los dzrechon ¥ deberes fundamentoles 2e lons ciudadanos—
en au arit.l9 garantiza a los ciudoadrnos el ejercicio d= sus derechos
¥ la perticirrcidn en la direccidn del desarrollo social.

Bn su art.20,o0torza igualdad de derechos entre los rnombres =
¥ las mujeres y otorga ayuda especial & los jovenes,sobres todo a la—
participzcida de su desarrollo social.(34)

Ademﬁs'cl cindadeno alem#fn ticne dcrecho enparticipar on lo—
estructuracidn politioca social y econdmioca del esiado.Tombidn es sa~—
bido por}todos que este pifs se preocupa por exaltnr‘el deporte més—
que nadd_cn favor de los jovenes que destacan en ssa £rea.

"En su zrtfeuls 36:istablece que todos los ciudadenos de la —

reptiblicn democrutics alemann, tien= d.:recho cr la auncianidad o invé&li-—

dez & la solicitud de 1l=a sociedad,este @eracho ce8ta jarzantizando por—
une creciente atencidn y asictencic matoriel,social y culturzl a los

ciudadanos anciearos o incapaocitados.
(24)Constitucion Dsmocrstica Alemana Pez.19.
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Z3 decir aqui ya es 45 severo el ocotzdo,pPues impona colo —
obligzcidn primordisl cde lea sociedsrd el z2tender & aquellas porsonos —
ancianas e incapocitedas que po puedin velerse per si mismas,s soco —
rrerjas d% unz mangra eficaz,materialments culturnl y social.

Z=tn cousctitucidn establece realmente buen=zs derechos y de—
baros Porgue Trotese no =5lo al ser humano como tal,cino que adenéls -
se preocupa sc tuarde d2¢cir de proterer o cade versonn de ncneras: indi-
vidual como lo e¢3 sl preoguparsc por 1o fomilia,l:2 juventud,l: aujer
¥ sobre todo por el muciano,gue es un ser tan olvidado y tan desaapa-—
rado.Pues ecte pafs 2l igusl que Rusia Be rige por el principio del—

trabajo como fuunto principnl dec su vida.

12.~La Constitucidn do laRepiblicae Popular de China:promulga—
de el 4 de Dicie~bre de 1982::Este pafs ha sido un pafsn que ha luchu—
do dosde tiempos atré&s gor lograr una libertad demoorwtica,y azhora —
en pleno szixlo XX,sSs bhan logruado grand=s avaaces histdricos sue hén -
ostremecido al mundo.

Bn 1911 se lozrd lc creacidn de la repliblica Qo China,se 3~
bolid as{ el réiimsn imperizal feudzl.

Aan ~oejorndo en comsccuencia considerablemsrte 1lis condicio-
nes de vida de las masas populares.Es por cllo que se cred esta cons—
titucidn coro unz formo de gue quaedon plosmitdos los frukos de Iz Iu-—
cha d2 los otreros y cuampesinos y cue mis gque nada se lerislen los
derochos qus se han ganado a través de su licha por 2fos y sobre todo-—
zarantizar cue esta se cumpla.

3u drgano miéximo es la asamblea ponular nacional y los asam—
bleas loceles.

Zste conctitucidn en su cupitulo refercnte & dercchos y de—

b .—:s fundamentales de los civdadanos establucz en #u art.44:cue ol —

estado nplicz sezdn lo esti-ul:de por 1l loy el réTtimen i 1l jubi~
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lacidén 2o los obreros y emvleados de lasxcmpresas e instituciones f—
los funcionarios de los org=nismos estatales,el estado y 12 sociedad
asezuran los medios de subsistencia a loas jubilados.

Agqui vemos gque por lo menos lasxnersonas que lleguen a la —
adad deo la vejez estarin protegidos gracias a2 estos derechos gque otor-
g8 el estado que es el de la jubilacidn para péder mobravivir despuds
de que s& carece de empleo.

En su art:45;dice que los ciudadanos de la repiblica popular
de china tienen d:recho 2 la asistencia matarial del estado y de= la -
sociedaden 12 vejez,y sn caso de enfermedad o de pérdibda de su capaci-—
dad laboral para garantizar el goce de este derecho el esztdo promuees—
ve los servicios de seguro sccial,asistencia socinl mé&dica ¥ gzlud pi—
blica(35)

Aqui e’ estado establece 1z ayuda de loe cmcianos ror modio
de 1lszs instituoiones que tiener los medios suficientes para hacerlo,=
cue so£ nromovidos por el propio estzdo y esto es un deorecho que tide
neu y gue &S nmuy bucno para ellos los ancisnos chinos.

En au art.q4%:habla de la protoccidn gque el cstaceo dn ~rl pe-
trimonio y & la familis,a 1la infenoia y a la maternidad,Y en ol parra—
fo cuarto establece ya de una manera tajante y concreta une pro teccidn
real hucie los ancianos,pues establece una prohibicidén que dice asi.—
"Se prohibe vi&lar la libertad de matrimonio y maltiratar a los cacia—
nos ,mujeres o alos nitfios.”

Eastd constitucido no sSlo estd protexiendo &l ancisno dando—
le ayude m:terial,ndemds ya le otorsga un derecho real y upa vroteccidn
efectiva 'como lo es el de prohibir gue se maltrate al anciano, Orgue—
et consecucnocia guién lo hage szri castigadoe.

Eata es la zran diréroncia que existe entre estd consti tucidn
» las dem#fs qus sSlo algunas en formt especfrica dedicsan algln articu—
lo para el ancianoce.

(35)Cons titucidn de la “eondblicz Fopular de Chi;xa:.tljs,gs.37 y 3.
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Zata va ods a2lla,ya que esizblecs una prohibicidn real hacia
el ancienc y yo considero que ss un paso muy bueno el saber gque exis
te una constitucidn qus sunque sea socialista le contenga,tal vez la
fiferencia ~udiera radicar sn cue éste sea socialista.Aunque tanto —
la conotitucidn Rusm como la #lemana lo son tambidm,no hay un ertfcu—
lo que establezca una probkbicidn como lo hace la de Chiba.

Puds bien con esto he terminado con el breve estudio de las—
conaztituchones de varios pafses,sdlo togque los que contemplaban den—
tro de alguno d4e sus artfculos por lo zenos &lgin derecho hacia al -
anciano en concretoc.Porque la mayoria de los otros pafses que uno mems
ojione sS}o contienen artfoulos gue abercan disposiciones generales,—
sobre todos los ciudadanos pero no hacen hincapidé en el anciano por-
ello no las togue.

' Ba realidad de todze las constituciones que abalice,solo unas
cuantas realzan los derechos de los anciganos como son la de Costa Ri-
¢a, Honduras, Rusia,Alenania,y finelmente la que considero mféis importan—
te que es la de China.

Y 8i nos ponemos & hacer un estudio comparativo entrs las dife—
reates constituciones de otros pnises y la nuestra pues no bhabrd mo-—
do de comparacidn ya que,cada una ti:ne lo suyo y desgraciadamente -~
en nuestro pifs no exisie en ella ningun. grecepto que proteja al -
anciano,sélo habla fe sarantfas hacias todos los ciudadanos en genexal
pexro en especiiico hacia e} anciano no hay nada.

Pero dentro de lo malo ezxiste algo bueno,que es el haber comro—
bado que aunque en nuestra legislacidn no habla nada al respecto;por—
lo menos no sucede lo mismo en todos los paises del mundo,ya que es-—
bueno saber que en algunos pafses i se protege al anciano,yv en unos
en menor proporcidn y eu otros en mayor, pere se le protogo.

Y ouién nos dics gue a la m=jor en nuestro pafis dentro de algu—
nos aiios no se comprendan articulos cus protejan al anciano,o sea gwe
existan algunas r=fornas en nuestra actual constitucidn dénde incluyan
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al micmo.

bJ).—Tratados o Convenios:Acuf veremos si existen aparte de -
los constitucioned que y& analice algiin tratado o convenio que wme —
hawa hecho con respsctow & la proteccidn de los derechoe del ancia-—
no.

‘rimero veremos que me entienda por Tratado:Es téde acuerdo—

conclufdo eatre dos o mfs sujetos de d.rechos Internaciomal.(36)

0 soa oz como una especic de troyecto gue pueden iener uno -
0 m&s pafses d= crear algo gqus fiea universal y qus internacionalice-
con otros paises misisiguioado un proceso,un Frocedimi=nto metcdico—
qus cerfa obnol-to detallarle agui pued nuetiro tezma no es el dere-
cho internacionale.

Solo quise dar una pecuefia definicidn erntre tantas de lo ous
es un tratado para entrar de¢ lleno al tema.

Bn realidad no tengo conocimiento ds gue hasta la fecha exis—
tan tratados o convonics acerca de paises aus hayan celebrado estos,
con Liras owpropositos da lezislrr souwre rroteascidn 3e los 4 rechos
del ancianoe

Y &2 través del estudio gue he hecho d= wvarias constituciones
de oiros 7pa2ises no eacontre nada 8l ressecto.

RBatonces se preguntarin porque quise mencionxr cowo un punto—
dentro de este trabajo,si no hay nada al respecto,pues bien es de su-
poncrse_éue cuando alguno se hace el prorosito de realizar uan trabep-
no sab.: cunles sordn los obstaculot gue s teandra gus suaToniar,adends
uno do mis< cbijetivos es el de precisamente iratar de enconirar a1307
sobrc la protsccidn del anciano y asi como wmencions & las ccocnstitu—
clones y :acontre algo,pude nc habor encontiado nada,asi 21 hablar -
de tratados o convenfos,solo cixd gue o es procisgamense un tratado-—

(25)Sear: Vazoues :odesio.Derscho Internzcioncl.itblico.3d.Porrua




o convenio lo cue encontre al respccio:sino cus 4~ oviemn e un decre—
to Legislatévo que se cred en londuras el 29 de marzo de 1653’y a -
través de €ste se cred la Junta Nz2cional deo Bienestar Sécilal,como unm
orga.ui.snol seniautonomi,nuncz antes hebia existido &l mecpos en Hondu—
res una Instituocidn gubernamental de ecta categoria y para ollo ¢l —
gobierno se inspira en tres razonss para creonrlos y son:

l.~Que es un deber del estado nrocurar cl bienestar del in —
dividuo dd la familia y de la sociedad.

2e.~la urcencias en orear un orginismo estatsl gue ccordine ¥y
orisnrte la labor de proteccidn » nzintaneci:z soeinl.

3.e%ue par. mayor eticicia de 1z asistencia debu complientar-—
8o 13 otra del sstdde cor la ayude d» la iniciativa privada.

Eotos tres puntos son lo gue motivaroan @ crear un decnoto —
al respscto,pues al dar asisienciuz social,sec entiando sue ésota so —
hace exsensiva al anciaco taabicen,vooro 1I& propia constiiucida lo
establecs el artel07e

También ne cred un sominario de bienestar sccizl,el prim:irao
en Tegucigalpa Hondur=s el 28 de novismbre do 1¢53 al 3} de Diciemtre:
del miswo afio,con rassulxados positivos.

Al ver esto pusdo decir que se h& hecho poco pcizj los ancia-
nos a nivel nacional,en cufinto & leyes,constituciones,doscrcetos 6 cam—
pafias lo mismo que wreacidn de irnutitutos para proteger o los .mismos,
pudiendo hacerse m#s sl respecto,enténces & nivel extranjsro e inter—

nacional, puss es de ldégica pensar gque no haya per consccuencia nada—

cen respccto & crear por lo z:inos un tratedo o convenio .cobre el a2n-

ciano.

Y esto 88 counsecuencin de que cadi pais tieste

blemas:nuo considerazn rerlmcnte importintes ¥ no ven ¢ nordsr su tiem—

po por crear treztzdas o convenios ddénde se proteja. de mznera justa —
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¥ concreté al ;ucianb,pu;s como dicen y& estdn viecjos y mo sirven —
para nade;al f£in que despuds d= un tiempo corto se moriréan.

Pues solo les interesa crear mds bombas cohetes y demé&s ins—
trumcotos belicos pore sentirse mée resgunrdados y supuTiores en ca-
80 de atagues de otiros paIses;Por joxtanto no hay nada de coavenios-

o tratados al recpecto ni a nivel nacional e knternacional tampocd.

3.~Declareciones de los derechos del Ancizno.-Comsideracionas

generales.

En este punto sdlo diré gue lo considero més important: sobre
loe durechos gus deben de toner los fncianose.

B8l anciano e3'un ser humsno y per tanto tiene mna dignidzd -
aue debz reconocersele y respetarsels oucs eli,ser viejo no significa
ser 33lc¢ eso un Vi:fo cino gque ademés significa cue & través de su -
vidro he acumul zdo Tuchio axpari-oncirs envidizobles por cuazlquisrz.

Y ec necosario que enf expericncia seca tomada en cuenta y —
que est? s utilicd o actividedes propias de su edad para poder sa-—
tirss Gtilec,zdexs cue a0 23ste vive con 2u fimllis,esta debe procu—
r2r gue Su estadia ses agradable 3 no todo lo contrario comosucede—~
casl simepre con la mayoriz de los anclanos quc =én repudizdos por -
su prcpia famiiia.ya gne asi coxo eo un ticaupo,8stz procure ¢l bienos
tar re su familia y precto su fuerze de trabajo,s la sociedad;es my
juzto que estas 16 den un poco de lo que el oncisno les éis en um —
ti mpo posado.

Y lo Gltive y xfés juportnote er que el cestado fBcmente eza eyu~
dz & trovés da oroer mfs instituoionss de ssistencis parxa el ancitno—
las suficiontss para oue este jueda pasar sus Gltimos 2llos cu su am

bisat: zgrodobls ¥ conrortoble.
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Treo Jue esto oomo el tiduls lo dic. e v doeliriciln do -

+
cizohe A=zl «Yer m2ud loo tio—

los més elemuctrles daracho. ~uc ¢l =

ne cueslcuizr oiro ger humino,y sut no Son 2fs cWu uwn& os.icio de—
sunlica cus cgtos hucon cadn dii 3in @ ¢ir pelsbras,nsro fue Vo 0OS-—
F
J nos pod moc daxr cuents dia a dla. i
Con =sto he ccncluido mi trabaje cuvo considero importemte —
porqus  con ello cuise diccorrsr la cortina mue ﬁie;prc'.h‘a actndo—
corrads y cue es la vida del =nciano ¥ su pf::t:cci5; 7&5:07 Tsr h,um_a_-r-

fao,a8douis tox ndo on cuenta. ; rnciavo en uné& pirsounz ton izpor—

tante o =iz zus cualouier otra.




TCUCLUSION:

unndo inicie mi trebajio acerca dol anciano dije qus —
@mis obintivos principales entre otromr eran el de comprodbar que tznto —

ido <a —

d~ cicr uexis en nues »>1 anciano estada totalman<te desdrote
casl todos lox asnecios y gquo ni pro;o:ito*fungia-nental era de alguna -
forma tratar de intraducirms us -poeoc 2m la vida cotidiana del onciano.
Pues tien una vez que Iia -inalizndo =i traobajo, puedo 1l:
e & l2c concluriones nisuzentes.
1.-Primers que anda al ‘iavesticar la vida cotidiana del
racizno, sude Garte cutata lo cono vivesn,zienuan ¥ gue es 1
rrran de 1 vida &atoca,ds su corts vila r.iz:: vioene
3s 21227 32 errforsar y no Ear guoulan fF,zels e rtesigran

digen 7w m& wvivisoen Io asuficisnte I Fo ono 2apsron aTds de

i hecemos un 2080 de reavmbrznzas scorca de
cedcates hictdricos é21 mncians,dird qus er ticnpou rocactas cozo Tor
ejcniplo ~u loz antdcas emtos fusrsz cconsidersdos cieupro como las ger—
sonfs tfs sntiaz 7 Ta2a gua tomsban lic decirionss  duada su axperiencia

oard 1o slzmo tuczdid con los sluccas, tiltsceas,nsriz oto.

2s tien atendiznds 2 Ly m"nterior @iri cuz esSan gure
£3028 UT =2 un tioars fasrdn 22 iaporicntes abora senn considoradars
comd> T2rec tan inziTnificunteris o3 cufles nadies o ocuzz ,ni lss —
interesa lo gue l=s vas?.

- 2.—Cob rospecto a ia famnilia pude comrr tzr que ni es—
te. es éapaz de ventiyr la mds minina piedad por =llos,écte los repudia
¥ 1oz aﬁandona & su suerie,y 3i los tienen cousizo le: oaltratan has—
tr 1lei-r al grado da pusarles,on otres sescionesn ¥2 no Soportan tenerxr
los consigo y or-ten por 1o sclida afe £eil,aue o3 el de llevarlios a

un #silc,puca piensan gue asf estdn cumpliendo com una obligacidn -

con un devsr y ses guitan de tod2a res:onsabilidad.
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. Tawmbisn pude comprchar que si eatoz tiens Zivero o bieo—
nes,al dejarlos en un arcilo los dezpojan de =llos, zcuedan.o coh algo
que ro les costo ningdn trabijo fenarlo.

; Claro pucde resul tar benetf’'ico d= ciecrio modo que »l to—
ner dinerd o ser de unz clasd nedia,resulte bueno para ellos,ya gque
cozaras de ciertas comodidades en el asilo gus les azizpen sus fani-
liares.Pero qua =uced> con aguellos cpe no poseen nada y3 que si tie—
nen feailia cuando los 1lovan ahi zolo cuapliran con el pago de la —
cuo}a qQque me lez cobre y despulds yva Bo sa 2cordardn de ir 2 visiter—
los con frecuencie,hasta que eniss visltas delen de Tecibixlas nis.

12f como entas situiciones foacritfso antarioraznte se—
dan mucho mé&s gque describirlas nos llevaria mucho tiempo descridirlas

pero con ex=to,es suficiscte para dar & conocer hucl3S gue en reziidad

=5n conocidos ya por la mayorfa de todos no=otros.Pues in farilia no-
ayuda coro deberia de hacerloc & lor oncianitos,PoTous 331 Do se preslcu—
Pan por sus sares queridos,menos =e puede =3;s2ar que algdin dia hagsan
Blge por otros ancianos ajeros & ellos.

2.~.lorr con reaspecto & la sociadad que los radea pura

exactanente lo mismo,ya que &=ta va licads con Lz iz de #27una -

menera Yy tampocd hace rada por sllos,ya que =i la fnaailia no se preo~
cupa por alloas ~ucho menoss puedsn ssperar nada d= la sociedad,jue la
conformamos todos nosSotros,suct cada quidn s> presocups de si miswo ¥
no me ocupa de los demnédm. ’

Zs bian s&bido que Somos una rin urts con problanas -
crandes o chices=,y 1o que¢ nos interese of Tesolverlor,sntoucss cono
cedemoz conrcelir ~ua 1enSENIS QUS PLSTCUDATROST WL LOCALTAET 2 orts -
ancirnos cuands n3a pide ups avuds ¢n la exlis, porsue casi todos a —

¢i<rio noz hesos trp2do oos alzums da

rara vez noo h=tos dot

»ido ciguiere &




tanta prisa no loa veuos los ignoTramoZ,nin psnsar gue algun dfa pode-—
oz llescar a estar sn la aisma situacidne.

4+.—Con reapecto al Eataido,ls ayuda gue e=ts les oSrasta
es mfnima,ya que renlmente existan muy pocas institucliones gue ayu—
dzn al anciano ,puss existen ouy pocas y =én insuficientes prra la -
grun demands gue hay de 2ncliano= en pox de ayuda.

Porque hay quo tomar en cuenta que sSlo existen dos -
asilos pliblico= =n sl D.F. qua derenden diractamente d=l cobierno a -
traves del DIF,y ~ue son realmente muy pocos,y tambidn ec bien ciertc
qua exioten md: azilos privudos,pero dessraciadamenie no reciben & ~
todo tipo de ~nclenos, pues como lo explique en um capituio zaterior
los investigen ¥ tione gue cusnlir una nerle ds reyuisitos para po-—
der admitirlos,imagincpze =i enigen esto, sues la awyorfia ds anciznos -
jue hay corn indig=:ztes ¥y mo cubriran 12 minima2 4o -~equisiton y ldzgica-—
Benta no s=crdo admitidos.intoncas vieas & ralir lo 7iim0,3nuchCe3 FO
su~isro gue ce ocuwz el sztado en crear nds inctituciones pdblicas
que ae dsdiqusn 2l cuidelo y atencidn de los ancisaczZyorque son real—
T sota ouy necesariac,ye qus a2ci ¢oa0 caim dia ce constiruyen ads coatros

culturzloss ¢ unidader habit.cicniles,23i g0 deberiz ds o

aatTuis por

lo mzzcos una inztitveidy de ancinaos por  cada. dies de enos cditicio=m

aludidozy y asi grudzr un poco aft n cutdz.

im cisrto cuz

% e—ihora so

le dedigue ur canitulo entero,quo o= decdica al cuilldalo r orie

o
Anclinno,este inatituto necional de l2 sensctud,sfroce -randes bo-

lini taciones,clard pero et £l GOr a_arls ds

rzeren,clubcr oie., pero al hadblar ds ze rofie—

s8dle soudirfn acrallon quz mens £ocioz por deucirlo azf-

ra cue tendrdn cu2 culrir ci runuicitos tarn seoradaitides, . oruco
los qua 0o se2; .ocios no tendrén deoricho & el moce de los beneficios
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& loc gue me he rererido.Y eoto viene 7 mer un poceo triste rnaravles
que no gozorin de esos basneficios.Pisnco cue sc deberfa de se; nis
flexible en ese Bspecto y ser més conducendiente con aquellas perso--
nas que N pueden cuaplir con escs requisitos ¥ hacerlo extensivo pa-—
.ra todoa los ancianos desampynrados.C zinmplsente conctrulr otros ibo-
titutos como &ste ddnde me admitiera & la mayoria de ancianos gue acu—
den en demasda de ayuda y no ser taa exi;sentes con ellos.
6.—Hdablando de lo jue poara mi ea lo wids dmportante no-—

sin quitar importancia a lo anteriormente dicho,es la proteccidn Jju-—
rfdica,pues a itravéds de este trabajo,desgracidamente comrsobe que 8o
=xist: ni la =4z minima ley,decrcto o rzglamantn gus proteja o oupare
al anciano Jjuridicamento.

A Ya que 281 estudier las principales leyes gue contienen—
las garantfa=s 7 proteccidn de los derechos fundamentalds del hombro,—
pude darme cusntif que no han escrito &l respecto o wds viun legiulado
oi un 88lo articulo en nuestra constitucidn que hnble de ess proteco—
idn ni taupoco las distintas leyes que analicé,

Clars gque alsunes lo protegen =t térauinoc goererales como
lo o= el Lablar de seguros de Vojoz,pemcisdn, juvilacidn,pero eszo lo -
tiene cuslquier perczona que caifa dentro de les dis=posiciones gus con=—
tienen czda ley,ya& aue los nue no nueden enfocados dentro de ecta loy

¢ leyes no zZozardn de estos beneficios,adeomés de cue sse derecho lo-

tienen al entrar a2 ilrabajar & X emprasus.

7.-Sin en cambio 8l estudiar le legislacidn de otros paf—
ses teabidn me percate de que 2lgunos de estos paisves mi conticnen en
eus coactituciornes,preccptos fundamentales gue proetesen el ancinne -
de una mAoers concreti,y tal es ol cavo do Chinz por cjemplo que es—
tadbicce <o su conmztitucidn us artfculo precico vy severo que prohibe

deterninzntene-te queo =e maltrate al ancianc,so pena por ello,
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S8.—Entonces porque si otiros paices pueden legislar sSobru
los dercchos del encizno concretanente porgue nuostro péfe no lLace nada

al respecto.

Si bkien es ciert> guo nuesiro pafs tien: auchos probla-—
mas polfticosn,aconimicos etc,yo creo el rroblendt del anciano desprote-
oido o= uo problema tambidn importante,yz que todos llegaremos a e=a
adad alsdn dfia y este problema se agudizara al paso de loc afios y si-—
no se hace nzda el arespecto entopcos pueds ser guc cea irade despufs.

Gewio provondria que sBe hiciera por lo meror agqui en wl
distrito federal una especie do decreto o ley que coutzapalra la més
minima Zarantfa individual que protegierea al aacizno,&ste podria —
conterer algunas disposiciones generales como serfan el de oblilfar a
& la familia de alguna mznera y 82 la sociedad a darle sejor trate al
amciano,ayudarlo cuando &ste 1o necenite.También podrfa contener cas—

tigoe o sanciones para aguellas personas gque los maltrataran.

Algunas disposiciones gue obligaran & las institucioane=
de asistencia pdblica o privada también & darle mejor trato & sus asi-
lados y a no hacer una marcada distinsidn de clase mocial entre ellos.

Creo que estoy sugiriendo derechos mimimoS que merece —
a8l anciano, .

310.— Y por dltizo pue= guc s) estado cree més institu—
ciones de ayuda como ya lo dije para comnpenmar lo &nteriorsente dicho,-—
POr que no es Justo ver cads dia més ancianos desv4dlidos en le callee

i Resusiendo lo concluido ya&,diré que dessraciailamants no-—
existe una proteccidn juridica ni de ninguna otra fndole pare el an—
clano, porque esto no es miés que unaconsecuencia 1l6zick de gue el as-
tado no ha apoyado como deberfa de hacerlo & este o a las imstitucio
nes gue se dedicaan a hacerlo,ya gque 31 ecte lo Spoyara como es debido

¥ obligara & la sociedad de &lguns manera a hacerlo,y afis a la prcpia
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familia que es la que tisne relacidu directa comn €1 otra coza seria.
N
Ya que debemos pensar que llogeremos & esa sdad algin -~

dfa unos mfds prornts que otros o inclusive algin diz nuestrosc hijosm,—

iy desolz2dor.

padres o &erm&nca' ¥ nue pos enor2 un fuaturo =

. Adexnds debcoos tomar em cusatz que la vejez ex la 1nés —

tierns edad a la que podemos aspirar llegar,llencos de innumerables —
expericucias ~ue se adguieren solo Son ol paso du 155 @fios.

Asi para finalizer dir’ gue “La vojez es lu xéds b:olla =

edad y uno de los privilerios gqus 1z paturnlezd nos ha reclade ade—

mfs dAc¢ la vida priec:o ~ue nada)

a0 ~ues nosotros 208 hamos ancarg%—
do de desvirtusrla.Yse aue los anciaooz cou  zejulrdn sisnio un orgullo
pera todos,porque suardaa unm cumulo d- ex-orizncias gue yu cuisierszos
n0s0stros llegar & taner algun dia.

QJjala gque este trabajo pars los que la lean sirva parda

que tomen un noco> aésn de conclencia acerca de= 1 vida del ancizuo,y—

hagan alzgo al respecto,coms ayudarlos cucnrndo les pidan #n la calle una

linosna o ayud&,c en déui= quiera que =e los llegusn a enconirac.
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