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INTRODUCC 

der forzosa~~nté pci~ irtv~lido a toda persona Con alteraciones 
; ' .. ,:: >' -~>~':,:;-, .(; .-

somi1ticas, mentales e !'~~luso ·~ti9.f~l.~s, q_U,~;i.·imiteri:;,. sus 
··--·.·· ·«··,·.:-, 

· ·' _;: .... _'.- · ~--· ;_<_· -~-: ~~;; JL:_~-~--~~-~~-~~-- __ :: ::'_: __ ---~~:':L:_ ~~}::·~~{F;: :·\: .. :>:-~ ~ ~ ::._. :-,::- _ -_ _ . 
En contraE;.t~ ;.:.Jiaprá;~ciásósen los 

fun--

ciones y actividades. cua--
-~(-·. _::,_ --. ------ ~=--:·~---=-~~~;;;;-_;t{~¿:,:-:,:;;~-~~-": .. -~:~~:~L:~'f_<,:~~~:~/\',, 

les las a1terac iones no sean esE~:rctait;~I1t:~-ostentosas y v1s1-
;,- -~l- ·.:~:,;~_· -- - :. ''.'.' - ' :.e, : .. - -, . - . -~ 

bles, ·y ailn asr, el il1divfduo'suib~aéil1v~lidez . 
. _· ·.· _· '·' -

Por otra parte, en M~xico no se cuenta con informa- -

ci6n suficiente para conocer la magnitud real de este proble-

ma, disponiendo solo la que arrojan los censos generales de -

poblaci6n levantados de 1895 a la fecha. Nos hemos apoyado -

en la encuesta nacional de inv~lidos realizada en 1982 por la 

direcci6n general de rehabilitaci6n de la secretaria de salu-

bridad y asistencia, y de los anuarios estadísticos de servi

cios médicos de algunas dependencias, sin la pretensi6n de -

calcular cifras exactas, pues resultan evidentes las limita--

cienes de todo censo o encuesta. De estos datos hemos tomado 

aquellas disminuciones del sistema neuromusculoesquel~tico 

considerJdas graves: hemiplejia, paraplejia, tetraplejia .y aro 

putados, por la necesidad de un tratamiento integral de estos 

padecimientos. 
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Sin buscar la soluci6n al proºlelTlél.de lél medicina de-

rehabilitaci6n en la ciudad.de r.1~xfco,. propqnemos en este tra 
- - . . . - -, ~-,z. . - ' --

bajo, la J?laneaci6n y const,i4óci6n.tt~:;~üntirú;tlfuto, cuyo obje 

ti vo p1¡~cip~l se;;~·'.;:J.'.~t'~¡~~~c:f~-~-(~~~-:1~J~fi~~:~ muy graves del = 
sistema ·neuromusc~lqe_~g~~J~;t'._¡~p,··~~~-.<Í~~i!':, 'l?ersonas con dismi 

nuciones f1sicas ~~~t~~'.~~~~-~2;}~~~-~g'i~ri~oies una mejor altern~ 
~ ::;: ·,_-: ·, ·.,_ ;. ' - - ' ' -'·..;;;:; :-·-·. :"<:_,.:. ;;•_ ·."-<_.: ,, . .:;'-

personas con algún daño o mutli~6ili~:~n 'e1 sistema nervioso,

músculos o huesos, y que por lo tant6 sufren de una insufi- -

ciencia funcional en su aparato locomotor, llevando consigo a 

otros transtornos ps!quicos y &e adaptabilidad, si no se les-

brinda una atenci6n oportuna. 

Dentro de las mas graves disminuciones al sistema neu 

romusculoesquel~tico, podemos mencionar las siguientes: 

Amputaciones: son la carencia de un miembro del cuer

po humano, o parte del mismo. I.as causas pueden ser: accide!!, 

tes (laborales, dom~sticos o de tráfico), o malformaciones -

cong~nitas, poseidas por el sujeto desde su nacimiento. Las

consecuencias mas importantes son dolor, sensaci6n de miembro 

fantasma, hormigueo, tensiones cutáneas, psíquicas (pobre CO!!, 

cepci6n del "yo"), y sociales, como el aislamient6 Y pre~ul--
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cio est~tico que actda en el amputado por parte de la sacie--

dad. 

· - li<Í iehahil ita~l<'.Sn d~;; l.os' amputado~· se inicia con la -
; . . ·~·- ~._.· _, ' - . 

,·- ~;::·~:}: 

cir\.ij'Í·a' prosigue con i~1·;:~~idad6 def mufi6n~ implantaci«Sn de -
'·.~,,- --... -·- :··--:<_~-:.:·· · .,~~--~--{'·," _:·.e·· ':'.·-_·r:·:":~'..'.}.'.;(\c· .·, 

prdtesis / para evi:t:a?~.i~aqclciJl'é~"·psT~ói69.i.C:as depresivas, en-

am¡i~.¿ad6s de ~'E.#~.f~.\~~~,~~·su¡)~f;i§p;;"s~ buscar~ la mejor uti-
liz~bi6n. a~). llÍ:L:~nibr;Ó' .±~·'.s'télrit'e ,'°Mi~ntras que en las inferiores 

.---~_,_, __ , <L~ /~~:·,_ .. -_ _._,. .· .;:/~:-_:/. -· _ _,...~~-·-

el eq1Hli~r:Jp~§;_;]._~'d.E;'~~~\,iJ49~~11: , Tarnbi~n resulta conveniente 
,,.,);1,-·•}.i'(o'• ', 

un• apó.}'6 p~J$~.~·ª··g~~~{~K~ác\~~p~iar la crítica de las miradas -

que:/;eÚ pdbr~}~:f.PE5K?:~j~~~fr~~~~~~;do. >·.•Las.prl)t~'~.fs·_.ést~ticas --

.ayu~ári .e11. nRfohó.a·s·l1~~~~~ád6·'<l~+lnime>~·)\unq~~'10.ntl ;e~~elven su-
-.~, ";Oc~-.'::-0''"7:;="''-'-;;-~;,_ '-o.;:-~·--==.~-.c.--' __ ·» ':-~'~ ' .·;, ' 

- ,' • -«;"',;.--¡:,~C;,"--::-·: ·c .... ·-;:---•-.-._,•,, e··'.--"-{. '-~··'.-~.-:~·::·:':",':_:~~;e---·-:., 

inc. apacidad fun. cio1.1_·''·.ª···.··.'·.· .... ·1.· ... :.··:,•.·.:::·;·.·.·.·:·:' " ... ·::':t./.'·;·:¡:,.,. ·'··''~·;··:.,,;e;"",_,:,>:~<-.+~··=· .... 
:·- '::·.~--~'. --. . "º' ,~:~ .. ~~:-~.:~_'.'~: ___ } :;~-;_-.':' ... -- .-

_,·,¡- ·. ·.·. 

Hemiplejia:. es •.\lnaiaf~fü!)1~?:f;~iiy·~~plla·. que se presenta 

en uno de los lados' del ~uetp~'-hrirnarid\ cuyas causas pueden 
: . . . . ·, - . _ .. 

ser anomalías cong~nitas, inf~bcioneX, traumas, tumores, -

transtornos en el siste~a 6a~diovascular, embolias, etc., pr~ 

duciendo, según su gravedad, d:iversas consecuencias como par! 

lisis total o parcial de un costado (tronco, miembros o f;i- -

cial), disminusi6n de la sensjbilidad, transtornos posturales 

del lenguaje y esfínteres, Psíquicas y sociales, como el ais

lamiento en cama y una dependencia total. 

La rehabilitaci6n de estos ~~cientes debe ser lo rnás

r~pida posible, evitando la inmovilidad y descanso en los ini 

cios de Manifestación del síndrome. Debe evitarse que la pe! 

sena se convierta en heruipl~jico cr6nico, desarrollando la -

parte h~bil del sujeto, procurando la independencia en la vi~ 

da diaria y la deambulaci6n. Las ayudas ortop~dicas son m~s~ 
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importantes en las extremidades inferiores. 

Paraplejia y tetraplejia1 son disminuu1ones causadas

por lesiones en la m~dula .espinal. La paraplej ia afecta las

piernas y parte baja del cuerpo7 la tetraplejia, adem~s a los 

dos brazos. Estos padec~mientos son causados por accidentes

(tráfico, laborales, ca1das,deportes violentos), o por secue-

las de poliomielitis. Las consecuencias m~s importantes son: 

p~rdida de la sensibilidad y movimientos, según el nivel de -

la lesi6n en la m~dula,(conocida con el nombre de v~rtebra en 

número descendente; a mayor altura será mayor la inmovilidad,) 

dolores, alteraciones sexuales, infecciones genitourinarias, 

etc.; hoy en d!a, gracias a los progresos de la medicina, es

te tipo de inv~lido ya no es un desahuciado que debe esperar

la muerte por las graves consecuencias de su paralizaci6n, y

puede aspirar a su independencia gracias a los tratamientos -

actuales. 

En cuanto a la rehabilitaci6n, podemos distinguir dis 

tintos tipos: 

FISIOTERAPIA: (medicina f!sica o f isiatr!a) , es la e~ 

cargada del tratamiento de los sistemas musculo- esquel~tico

y vascular, por medio de agentes físico corno la electricidad

Y el agua, empleados en masajes o ejercicios musculares. A -

su vez, la fisiterapia se divide en: electroterapia, o trata

miento con aparatos el~ctricos que proporcionan diatermia, -

luz ultravioleta, rayos infrarojos, corriente galvano-farahd! 

ca, etc. 1 hidroterapia, o tratamiento a base de mas.ajes de -

agua inyectada con aire, o ejercicios dentro de la misma con-



5 

la ventaja de realizarlos el paciente al flotar en condicio--
-~- -_--,----o-,-~--º~=-

ne s de bajo ... esfuerzp• .. Tél!Y.b.l~~J1:~in.~.~-~~~~~~,~sf~-~~~~-~~:~-S:t~.fipo-

de terapia• .. las compr~·~a$ __ y .. J.o~.- .. ~~l~q_y~-~-4~21¡)~A~Sih~1J2~en' 'ios -

cuales .el;paciente····introduce~zla ~xtr~~id~d~~f~df~d'~'.rf:~(;:i.b,ien-
, .~··:''·:<:.'-_;::e•• • .' •' •',)'._ .. '~¡."''_.· ... ,·-,,,·_:\!'",< ,- • :~,'."" • ,;:<",<•r•,• • • 

do ··.·un''Bi\fii;)Tiae<:una s~bst~·~c~~ ~-§_h~~f§;Cior~')ª.e{:¿~'i·~;-2· ./-~a·~e--
canotei-.~pi~ ·~~·el tt~t~~~~eritÓ;:~·,'~6ase. de eje~b1ici~~::~nihsdulares 

·.,·>;·.. .\.f:':·.;·-· ','~' ,,<~-\:::.:~::·d;:.;{:'\',"~,.., .--_,_--~.·'=- ~ ' .. -.: ~ 

corr -~P .. ·~~.~~q~ Y• eqUfp8~ a:ify~}~b"~};: . ';'.: 
- /~:-.__,' ~ __ ,-,~-: -.-;,;,:·,: '""',:-· ~-" 

••..•. :.·p:~·::~~7~p~i~.·~p~gap_Íc)~~,t-/~6n~f,ste· .. et~ ··•ci1v~i= s~Jtübore s -
,. ,.,.•.~J., . ;:: ~ :·--'</~-< ·~·;,=,· .. ~:· "' ,' -·}:>: 

manuales ~?%6· ~~.l ~{~l.lj~.~· ~2f:¡~~ . .i.~§§f~ .. ·.'· ·· o.e'nt'ro d~'\;~fÍa ·~e debe 
{i;. ;··· - ·.- > :::;: .. -,: ·;·.i_,~·-:.::_>·:/·: ,._ ·''/···r -·.-·: ::. __ :_--~~!-:?::.··· -·T~~\:s_·.~3_;;< -~,, ·11..::_._; 

incluJr.'.la~pi~paracU>n a,l·.tral:nifo,:,'reálizari.ao·:act'lvidades co-
. . .. _ .... --~·:·'-:~_,_:~ ,_ ~ -~ .- .---... ;~.-. -~;_·~---·"'·-·.-:'"_-:·- :~~--.· ... '.:;;-:-,: ··- -· .' "·_·_:·--~:····~- -~'.:-~---· _··_-_,··;··_:;~-~--~'.:._·;;;~:\.>:~~~ ''"' . 

mo ·.·.· nr ··cg~~~~,~~·; ·1'a·.• c·~rg~~~~·~.~;j'~f.i~~··f e~ámfcá,.,¡~t:é,;;~~~··f~~~}faqt i v _! 

aaaes ~2e_·.x~ \ri.aa a,i,~g~~-r0€~·~~~s'ft~mc» vestir~e. b.ararse, etc. 

~~~;;;Jt~i~J?I~::j~~i~6f~~~Ü-~J~-:co~s is te e~ ··el ~a'i~'.~tramiento 
y re9'.fü~l:"~ci6~ de la capácidad del habla, muy, importante para 

1;.. lo','.:;:,:-

las feÚiciories sociales el paciente. 

La terapia psicológica se encarga del tratamiento de-

los transtornos psfquicos originados por la invalidez, ayuda~ 

do al paciente a recuperar la seguridad y confianza en s! mis 

mo1 es de gran importancia en las fases tempranas del padeci

miento, pues contribuye a la aceptaci6n del mismo, y que el -

paciente no menosprecie las posibilidades de su recuperación. 

Las prótesis son la implantaci6n de algún miembro ar

tificial por el amputado. En la actualidad, la bioingeniería 

ha llegado a diseñar pr6tesis mioel~ctricas, transistorizadas 

·etc, que desarrollan las funciones ~e la extremidad perdida. 

La terapia deportiva, los aparatos ortop~dicos para -

correcciones posturales y del movimiento de las extremidades, 
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la terapia recreativa y el diagn6stico previo, complementan -

las fases de la rehabilitaci6n. Se puede observar la gran d! 

versidad de tratamientos, y tener una idea de la unidad m~di· 

ca encargada de satisfacer todas las necesidades rehabilita-

tor ias. Como se ver~ mas adelante, el problema de la medici

na en rehabilitaci6n en la ciudad de M~xico es la carencia de 

un hospital de especialidad de esta rama, pues los existentes 

no satisfacen toda la demanda de estos servicios, y no cuen-

tan cen los locales indispensables para realizar todos los 

tratamientos ya mencionados: faltan talleres, consultorios de 

psicología, canchas deportivas, laboratorios de protesis y 

6rtesis, y lo mas importante, camas especialmente destinadas

para la rehabilitaci6n. Todo esto motiva la construcci6n de

un edificio destinado especif icarnente para este fin. 



I.- A N T E C E D E N T E S, 

Debemos entender por rehabilitación un proceso de res 

tauraci6n de las capacidades funcionales del inv~lido, tenien 

do la invalidez causas físicas, 'mentale,s y sociales. Sin em

bargo, no se debe con fundir e v. t~rtninÓ con lo que se le aso--
.,_.-, .. ' .. ¿,-:--·'' 

cia generalmente de "volver a \.lh'estado anterior", tomando --

en cuenta aquellos pacientes cuya disminuci6n proviene desde-

su nacimiento. En otros casos en que la rehabilitaci6n no --

pueda restaurar aquellas funciones dañadas por la severidad -

de la secuela, se perseguirá incrementar otras capacidades --

del individuo, tratando de suplir aquellas que se han perdido 

del todo, como en el caso de las amputaciones. 

Por otro lado, las consecuencias de la invalidez son-

maltiples, ocasionando que una disminuci6n propicie o acentde 

otras, como pueden ser las de orden psicol6gico y social. Es 

por ello que la rehabilitaci6n debe ser una disciplina mdlti

ple, cuyo objetivo es el mejoramiento integral del invAlido -

en todas sus funciones. 

Como veremos mas adelante, esto dltimo es de gran irn-

portancia en cuanto a las acciones a seguir. 
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1.2.- PRINCIPALES RUBROS DE LA INVALIDEZ. 

A continuaci6n presentamos los principales tipos de ~ 

la invalidez, enunciando solo algunas de las m~s importantes

secuelas del •istema neuromusculoesquel~tico, por otro lado,

todas las dem~s que no s~ mencionan (s!ndrome de Down, sorde

ra, alcoholismo, tartamudez, etc)., sumarian alrededor de ---

f.~NgCROMUSCULOESQUELETICO. 

2.- DEFICIENCIA MENTAL 

3.- INVALIDEZ VISUAL 

poliomielitis 

parálisis cerebral. 

hemiplajia 

paraplejia. 

lesiones cerebrales 

secuelas de traumatismos 

amputaciones 

4.- INSUFICIENCIA EN COMUNICACION 

De estos rubros interesan los primeros a nuestro tema 

correspondientes al sistema neuromusculoesquel~tico y espe- -

cialmente las secuelas de amputaciones, hemiplejia y paraple

jia, por ser las mas severas. 

1.3.- MAGNITUD DEL PROBLEMA 

Podemos dar una idea de la incidencia de la invalidez 

observando el porcentaje de la organización mundial 1-a.e la sa--
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lud (OMS). establecido en el 7% de la poblaci6n. Si aplica--

mos dicho porcentaje a la-~ciudad de,M~xico¡ con--una: cantfoad-
'· , , -' ·: .-. . . - - - ... -.~ .- - . - - -'-- - -- -~-;:o·.-o __ ._~-°'"- -

de l6, 000, po~.-_9e;ha~ita!1~es. i~. cffr·a de in~y_~1j.9()~;'~~~~-ia de -

1, 120 ,Oo,p: a}i~b~imada-menté. - Sin. élTlB~rgO, :~~~t~·/~a~~fd~d podr!a 
::_,o:. _;, ::,·--. ' .... -.· - , -:~. :'< ',.,_:_·,.. -· , 

ser at1n·-~·~ydr, llegando guizas a üfi}.i<Yí/ 'CÓÍ"l:sUltanto la én--
- ' ·: ....... '' > •• " ·" ': -' • •• ; '-••• '·' _; '; ' ':> '~-:::~.:" :. , 

cue~~a'71{a~:i.0T1él1 de invtilidos reali~ªat~ri.;198.2 por la direc--

cic'Srt general de rehabili tacH5n dei''\~<~s~. , en la rept1blica -

mexicana, de una poblacic'.1n tota'i «:iE! 66 5, 235 habitantes encue~ 

tados, se arroj6 una cifra·de)8,199 inválidos, con una taza

de 2 ,893 por cadal00 100.0J1~b~~-~n.tes, lo que representa un --
-~ º_:-_~·<:,< -

3% de invalidez 'de ,solo _20 secuelas investigadas ,<sJn. incluir 

otra!? 120. 

·A todo esto debemos agregar las lim:i.tacTó~-¡~: de todo-

censo o encuesta los cuales hacen dudosos los resultados. 

Las causas de estas limitaciones pueden ser: Ignorancia, tan-

to del encuestador que no es siempre un m~dico capaz de dete~ 

tar algunas disminuciones no muy visibles, como del mismo en

cuestador el mismo procedimiento empleado, el cual por merlio

de un cuestionario (Detecci6n), y no· de un diagn6stico; y la-

falta de veracidad en las respuestas. 

De la encuesta nacional de inv~lidos hemos extraido -

las siete principales secuelas del sistema neuromusculoesque

l~tico, para determinar, quizas no en forma precisa, la preva 

lencia de personas con aJguno de estos padecimientos en la -

ciudad de M~xico, Si observamos la tabla nümero uno (página

siguiente), la taza es de 983 por cada 100,000 hab~tantes, r~ 

presentando aproximadamente el 1%. Aplicando dicho porcentaje 



TABLA NO. 1 

-PREVALENCIA DE PERSONAS CON SECUELAS INVALIDANTES 

SEGUN GRUPOS DE EDAD 

T 1 PO 
8 
Nº 

11 
TASA -- ... ---·-·-----.. ..- ....... _, ... ___ ·---- ... ·-·--- .... _··--------·-·--·~-· 

stcuELll DE TAllUMf\Tl9Mll8 ¡ ll5 111 

12 - 59 60 - 97 
Nº TASA Nº TASA 

. 1101! 

~ ................ ,. ___ ,,_ ....... ____ , __ .. ___ .. -·-- -·· .... rl~ ... • ··~·-·"'--- .. ---· .. ··--·- .. ··- ·-·-------- -··-··--... -----· • 

···••--• 1a5 Rf.CUElll 01! POLIOMIEl.ITI~ '98 MI 142 15 51 

...... • -·· .. ·-·-.. "·-··-···-··-·-"" ·--·-·· .. ··-:~I··,;.~.;.~~.:.:::_--~.:.-'.-:.: .e:..:..:.._ __ , ___ , ··-·-·-·---- _ 
t.E!llONF.9 Mt0ULARE9 1.4 7 181 44 119 1 &4 

11911 

llMr>UTllCION DE l!l<TREMIDADES 1110 UT 

TOTAL 
Nº TASA. 

1 8S7 216 

151 111 

264 40 

451 74 

·-·---··---.. ~-··----- -·· -----
l•i\r.tALl91S CEREBRAL INFANTIL 

rl! R ~O NAA CON 009 O M "9 

TfJT llL 

Tasa por 100 000 hbs. 

Encuesta nocional de invdtidos 1982 

LESIONES MEDULARES 40 

HEMIPLEJIA 

AMPUTADOS 

69 

74 
183 =0.183 % 

2 l!Oll 

1434 2!140 

YaéM. 6469 

16 000 000 X 0.183 = 29 280 INVAL IDOS GRAVES DE 

ESTOS RUBROS. 

SI 

582 

9EB 
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en el Distrito Federal tenemos 160,000 inv~lidos con alguna -

seleccionado tres 

an 

di6 a 1, 382, 584 personas en 58 unidades de medicina f!sica y

rehabilitaci6n en toda la repflblica moxicana, y el desarrollo 

integral de la familia (DIF), a 58,377, corrasponeiendo tres

secciones en promedio por paciente, segdn los anuarios esta-

dísticos de estas instituciones. En cuanto al Distrito Fede

.ral, el IMSS, atendi6 ese mismo año a 362,054 personas. 

En cuanto a centros hospitalarios destinados a la re

habilitaci6n, el mas importante en el pa1s es el centro nacio 

nal de rehabilitaci6n para trabajadores, ubicado en Metepec,

estado de Puebla, siendo el anico especializado en su tipo -

con camas (300), en toda la república mexicana. En la ciudad 

de M~xico se cuenta, principalmente, con las unidades de reha 

bilitaci6n de la zona norte y sur, del IMSS., el instituto 

nacional de medicina de rehabilitaci6n de la SSA., ubicado en 

Mariano Escobedo número 150 (siendo el edificio un antiguo co 

medor que se adaptó como instituto, por lo cual adolece de mu 

chas carencias), existiendo tambi~n departamentos ?e rehabili 

taci6n en los hospitales generales de zona, en donde el trata 
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miento se reduce a la fisioterapia y consulta externa, 

EL probl(;!ma·.·actµal:d~.la.reh~b{lft~cTÓn ;n~i~ ciudad-
. _..'. ~-

de M~X.iC().,rl() s~~oLes 9~<1}1j:j__tati'\J'o por la gran demanda existen 
... ,, •. ,-. ,;- -';-: ~:-·; ,.,_-,.',:'.':", :!- .,;..,.~- : __ J .. _-.·,_ ~-: -

te~'il.Ho;tá!Tlb~~h':-~.cji~iÍ\ati~cf;'. Siendo esta rama de la medici

na una .~bfi~~'i~Ja\'~4~'.Íff~{~6~~1Inar.ia/ no. puede ser completa y

adecuada1~st,;·n,_3i.;~~: .. tb~érfü~~¡'.·~8.D.ét~d~~ los departamentos necesa-
- <_';::;~~-~--~~?;-~::,:~~:>-·¡:._;.,:;;--·<" _,:,;.~-~-- ~- >'-_. ___ ,..¡ __ ,_,~ -·-· -.} .. -~· . .::<.:,' :· 

r ios; ·. al¡:r:~-~B~;$~§//,···~~9.~~:~,--~l~gq~.~;-·de. un centro con todos ellos. 

Por ejem~i·()'~,,;~·~(',ªBT4~~'.\j·~._',~~hihAiltaci6n de la zona norte ca-

rece de;~oT\~~µ·~.~l~fiii-~.:~:~.~.-~!~:~·~~}()gÍa, zona de habitaci6n-, local 
"'. '. ,_ '_· < -.' ·. _'.<·-<;).:·.;"'.-~-- '::): .. . Í'r~~,: '.\.' __ :_:\ .• :::;.:~:~;:<·:\,' :·~·-< ... ;'.~\\·· .. 

para actJy,~~~~g~,~~::¡g~;t'ó\'~'Y!~~::).t1.~arla, laboratorios de prótesis-

y órteeds ;~9~te-~'fc~;ge'.:~~:~t~k~'~").:i::preparación al trabajo . 

. . Tambi~nJbJE!rn()~·et1~tayar como principal o.eficiencia -
- - ·- ------' -·- "',-'O_'"-~' - -··:-·:~-:'~-:/':':; __ -'-; 

de esta disciplina cé~n+J.~<ci~dad de M~x:ico, la carencia de ca

mas para la rehab1l.itaci6n de invlilidos7 algunos hemipléjicos 

paralizados totalmente de un costado, cuadripléjicos con inmo 

vilidad casi absoluta del cuerpo, y amputados maltiples, re--

presentan el cuadro de invalidez mas severá, pudiendo necesi

tar tratamiento de dos o tres meses, no siendoles posible una 

permanencia tan prolongada en un hospital general de zona. 

Todas estas razones justifican la necesidad de un cen 

tro especializado de rehabilitaci6n en el Distrito Federal, y 

motivan su planeaci6n y construcci6n. Sin embargo, el proble 

ma no es tan sencillo de resolver tomando en cuenta la gran -

inversi6n que debería ce realizar un pa!s en v!as de desarro

llo como lo es M~xico en costos de terreno, construcci6n de -

la unidad, equipo, y artn mas en costos de operaci6n (salarios . 
de personal, alimentaci6n, mantenimiento v etc).. Sin embargo, 
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en otros patees se han observado las ventajas de estas inver

siones con algtln tipo de-rendimiento7~ccomo--e-n- los-EEltádós Uni 
.·_ '=-'.'-· -=·· --"--.---· .--·----'-·--='.-.---_,e_·_-__ ._ - - - . -

~--- ~-";r~-d_:-':·: · -.: -~,~~~~-~-~=;:~:;:-=,"~"":'=-,:_O·, .:_"·-~·-4;-=-'·-.: L"-o· _ _o--c=_o·_có_ 

decir, una readaptaci~n y recuperación funcional de invalidos 

con disminuciones muy severas y ostentosas, por ser quienes -

mas requieren de un tratamiento completo; entendiendo por re-

habilitaci6n integral aquella que disponga de todas las ins-

talaciones, departamentos, locales y especialistas necesarios 

(fisioterapeutas, protesis, psicologos, etc). 

2.- Tratamiento de dos o tres meses, en los casos ne-

cesarios; dicha finalidad solo puede conseguirse en un edifi-

cio que cuente con dormitorios. 

3.- Docencia y capacitaci6n de especialistas. 

4.- Fortalecimiento de la investigaci6n en medicina -

rehabilitatoria. 

5. - Satisfacer una p_arte de la demanda de estos· serví 

cios. 
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-6 ~.;.. S\lplir las- deficiencias cualitativas y cuantitati 

vas que existen en la ciudad de M~xico en rnediclnaderehabi-

litaci<1n~ 
-o~:;~~~~~~>· ··:·~·.~·.--··-

- _ 7.;;.; Prépaiáci~n para el trabajo de aquellos:paéientes 
_,'. ·~· ¡ ;, ., ___ ._ .--•• ··.----~;~ '. -... ·. ' 

que no pueden d~~~ll\peñar su antigua actividad,j;iu~~,_~t~}?.fesenta 
,;, - ' , . ~ ''· , .'.> . .-. :. ·:· - - .,,,,, ·;e - • 

una ·~~~t:a.j~\~ >ia inversi('Sn econ6mica de la iTl.stl'i:Ütit~h·, recu-
• ' __ ., - . --· .. - ..• 11"'·''- ·--.-.:.-· 

perél:n#~~;}~~·~el.-ia p~rte de la mano de obra per:4Ja~ por i~ indus 

triáL·'E:!ri';;acd_icitintés de trabajo. Hacemos hinca~i~ en la caren-
-. ::-~"-.. ;~~!-~~-_:'.:~~~'.'"~-~~::::~~::;~:(-{:·,/<~ .. :(/ '~. . 

oia·:de.trillcíres especiales para este fin en los centros de --

re~~¡¡;~~~{i~E~~ al Distr !to · Federal. 

- -~-;\'.;~,~Df~:~Y~éad~~taci.On social y psicoldgica del- invalido 1 -
.:;~"--'-'-0:-, ,,_·,'-=-., _. 

loe~probl.emas de ra ·conducta humana originados por la invali

dez son un motivo de desequilibrio social, que no solo afee-

tan al disntlnuico, uino a toda la sociedad, especialmente a 

las personas cercanas a ~ste, como sus familiares. Dichos 

problemas sociales pueden afectar la actividad econ6mica de -

un pa!s, limitando el rendimiento de las personas en sus cen

tros de trabajo. A trav~s de esta readaptaci6n f1sica y so-

cial, el invalido no representará una carga mas para la socie 

dad, pudiendo ser independiente y productivoJ esto será una -

compensaci6n econ6mica del instituto. 

l. 6. - IDEAS BASICAS DE ORGANIZACION. 

Antes de abordar el problema referente al diseño y -

construcci6n de la unidad médica encargada de cumplir estos -

objetivos, se debe proyectar en s1 la instituci6n. 
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A continuaci6n, mostramos las tres barras de un insti 

tute, las cuales lo definen como tal, y tienen importancia 

porque determinan loe departamentos necee ar ioe. 

1.- ATENCION MEDICA. 

IN ,S T l ~'UT O 2.- DOCENCIA DE PERSONAL 

J,- INVESTIGJ\CION 
,,._ 

.-.:.~ .. ·-;,·:.·:::~':,~)· 'Á·::~;,.·;. <:>>:-_.' J-<::. J~;~---
_- . ·-·,_,., ~:~ :·,: ~.::._>'·, ,·_.;,:.·_ :-::-,. -;.:" e~·-

-·-~~-->;.-;. __ -=~:'.~~~:.:_~:-¡:'.' .. _:_:·_\.',. '.: ·\~-{Í?_-~:: \.;·,: : .. ~ '''.'1'"-

de rehabilitaci6n, ~ste de 

actividades o departarnen--

tosa· 

.. ,i;~:~. GOBIERNO 
-~ - ~ :~~~~~-.~.~ /:~s -· . 

; ; ::.·.~ ~ - . 

~ ~~F. RECEPCION, ARCHIVO CLINICO Y .TRABAJO SOCIAL. 

l•..,. CONSULTA EXTERNA 

4.- FISIOTERAPIA 

S.- TERAPIA OCUPACIONAL 

6.- TERJ\PIA DEL LENGUAJE 

7.- TERAPIA DEPORTIVA 

8.- PROTESIS Y ORTESIS. 

9.- PSICOLOGIA 

10.- TERAPIA RECREATIVA. 

11.- ENSEflANZA 

12.- HABITJ\CION 

13.- SERVICIOS GENERALES 

Todos estos departamentos ser~n los que determinen 

los locales necesarios de la unidad, conformarán el programa

da necesidades y las áreas necesarias de cada uno -de estos. 
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1. 7 ........ CJ\PJ\CIDl\D DE e;ERVICIO DEL INSTITUTO. 

En relación al nrtmero de usuarios nos hemos apoyado -

en la encuesta nacional de invalidoa, yde la tabla No. 1, 9~ 

leccionaMos las tres secuelas que consideramos de mayor impo~ 

tancia arrojando un 0.183i. En la población de la ciudad de

M~xico habr!a 29 1 280 invalidos. 

Tornando. un coeficiente de 2. 3 camas por cada mil per

sonas, necesitariam6s. 69. camas para satisfacer esta condición 

Hacemos notar que aque.l n<lmero se utiliza para hospi.tales o -
~2- -: - ~ 

clínicas, 'nÓ;Eiié~~aái.~na cJ.f_fa'_fd~al_ •... En· otros pa!ees altame!! 

te desarrci1i~dds}~ir~'.~~~··11~~tá lO; dam~s. por cada mil habitan-
_-',-·-·-.,':::·>': 

-; _ ~.' -,-,-=..------

tes. 
:>.:-¡-:~~--: .. _ 

. '·,_";'--;'.'.:"- :·;o-e·-~\--"-:_-~'-_' 

i 

.,_ ·_ ,_. -

Sin embargo, no existiendo un estudio o norma en cuan 

to a la cantidad necesaria de camas con respecto a la demanda 

de medicina de rehabilitad.6n, hemos utilizado dicho coefi- -

ciente para una planeaci6n inicial del instituto dejándola en 

la cantidad de 691 la soluci6n arquitectonica del edificio de 

berá tornar en cuenta la posible variaci6n de dicha suma. 

En cuanto a consulta externa, el problema es menos 

complicado; proponemos un consultorio por cada 4,000 pacien--

tes, necesitando 8 para 30,000. 

En el caso de otros servicios del instituto, corno fi-

sioterapia, pr6tesis, 6rtesis, etc., tendr!an que satisfacer

una cantidad aproximada de 30,000 invalidas. Sin embargo, no 

existen estudios ni datos suficientes para estimar las necesi 

dades de estos departamentos en relaci6n con el nd~ero de - -
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usuarios. Por ejemplo, los especialistas proponen varios ti

~os de locales de fisioterapia en relaci6n con la magnitud 

de los hospitales, para nuestro caso, no nos sirven dichas es 

timaciones porque solo acude a ellos el 10% de encamados. 

Nosotros hemos P.ropuesto 36 secciones o locales para

tratamiento en fisioterapia con una capacidad de 172,800 ter~ 

pias anuales como se puede apreciar en el programa de necesi

dades expuesto en otro capítulo. 

En cuanto a pr.6tesis, 6rtesis y terapia ocupacional -

nos basarnos en requerimientos mínimos, segan lo observado en

otros centros de rehabilitaci6n. 
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la 

i 

No siendo el clima del Distrito Federal de tipo extr~ 

moso, no es recomendable ni necesario el uso de sistemas de -

aire acondicionado, por lo cual no los hemos considerado; se

ha buscado el mejor aprovechamiento de la ventilaci6n natural, 

de las orientaciones y de la vegetaci6n para lograr un ambie~ 

te confortable en el proyecto del instituto. Para contener -

los vientos dominantes del Nor-Oeste hemos dispuesto de barr~ 

ras de setos y árboles como se puede ver en la planta de con

junto. 

2.2.- CONDICIONES URBANAS 

~ .. La delegaci6n Tlalpan se ubica al sur de la ciudad. -

tiene una superficie aproximada de 31,200 Has., de las cuales 
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26,417 son suelos agrícolas, pecuarios y ~reas boscosas dti~

les para recargar los acuíferos. 

Tlalpan cuenta con un área urbana aproximada de 4,180 

Has. El uso del suelo es predominantemente habitacio~al con -

2,189 Has. siendo el 52.4%,Los servicios ocupan 378.7 Has. -

( 9% ) y la industria 60 Has. ( l. 4% ) • 

En cuanto a la infraestructura, el centro de Tlalpan

villa Coapa y fuentes brotantes cuentan con una alta cobertu

ra ~de servicios ( agua potable, drenaje, y alcantarillado ) • 

La ubicaci6n que hemos propuesto del instituto en es

ta delegaci6n obedece a la deecentralizaci6n de servicios rn~

dicos dentro de la ciudad. El uso del suelo de esta zona es -

compatible con ~stos. La contaminaci6n por humos, polvos, 

deshechos s6lidos y ruido es menos aguda que en otras partes

de la capital. 

Por otro lado la cercanía coo otras unidades m~dicae 

del gobierno, como el enstituto de la nutrici6n, el hospital

psiquiátrico, el centro de cardiología, etc., propiciaría la

relaci6n del instituto con otras ramas afines de la medicina. 
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NECESIDADES 

1. zo~k"éBfu~(;cj~IERNO 
'- ·, . ,~~ . - ' 

.i{i i;.~~la de Espera 
,-,",, 

Oficina 

del contador 

jefes de ~rea. 

Jefe de Medicina f !sica 

1.7.2 Jefe Consulta Externa 

1.7.3 Jefe de Personal 

1.7.4 Jefe de Pr6tesis y Ortesis 

1. B Almac~n 

1.9 Sanitarios 

1.9.l S. Hombres (2 inodoros, 2 

mingitorios, 1 lavabo) 

1.9.2 s. Mujeres (2 lavabos, 2 

inodoros) 

25 

6m 2 

6m2 

3m 2 

24m 2 

3m 2 

24m 2 

= 2Sm2 

6 = 36m2 

= ·6m2 

3 = 6m 2 

3 X 5 = 15m 2 

3 X 5 = .lsm2 

3 X 5 = 1Sm2 

3 X 5 = 1Sm2 

6 4 24m 2 
X = 

2 
2. 5. X 5 =l O. Srn 

·. . . 2 
2. 5 X .5. C:lO. Srn 
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2. RECEPCION, ARCHIVO CLINICO Y TRABAJO SOCIAL: 

2~1 ·veit!bulo Principal 30m2 
".'. ,~ <· ,, ··'· ···-_;.;----· ' --' 

'~·"·.<~: 2'.l.l Espacio para camil.Ta.s y sillas de :ruedas 

2?'3 Archivo Cl!nico 6 X 6 i:::: 36m2 

Cada archivero puede tener 200 expedientes por 7 en el 

sentido vertical, dan 1,400. Tomando en cuenta 30,000 

inválidos graves, se requieren'J0,000 T 1,400 = 20 sec 

ciones. Nosotros proponemos 40 secciones que caben en -

un espacio de 6 x 6 metros. 

2~4 Recepci6n con Mostrador 

2.5 Trabajo Social 

2.5.1 Cubículos de entrevistas · 

2.5.2 Archivnros 

2.6 Sala de Espera General 

3. CONSULTA EXTERNA: 

3.1 Consultorios (8) 

3 X 3 = 9m2 

6 X 6 =36m2 

(2.5x2.20) 

6 X 6 =35m2 

3 x 5 mts. x 8 ~ 120m2 

(Para 30,000 inválidos ea requieren: 30,000/4,000 "" 7.5= 

8 consultorios, cada uno de ~stos satisface una demanda de 

4,000 pacientes anuales). 

3.2 Sala de Espera 

(8 pers'C)nas por consultorio x lm
2 

x 8 ~ 56) 

3.3 Puesto de Control 2.4óxl.SÓ 

56m2 , 

2 = 3. 6m 
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Sala de Espera 

Espera General, y l~nodo

m!ngitorio para 

tanto, serlin 2 2 

lavabo). 

.om2 

año: 4,800 tera-

36 secciones x 4,800 = 172,800 te 

rapias anuales entre unas 5 terapias promedio por p~ 

ciente= 34,560 pacientes anuales). 

4.2 Puesto de Control 2 X 2 = 4m2 

4.3 Secci6n de Electroterapia 

12 cubículos x 2.10 x 2.60'= 

4,;4 Secci6n de Lurninoterapia 

8 cubículos x 2.10 x 2.60 = 
·p. - :·w·'· '4·;·s ·· Secci6n de Hidroterapia .... 

12 cubículos x 2.10 x 2.60= 
2 .65. 52rn 
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4.5.1 '~ina de Hubbard . 4 • 6 X 4 • 3 0 = 19 • 7 Sm 2 

Tanques de Remolino 

Compresas Frías y Calientes 

Tanques de Parafina 

Alberca Terap~utica 

Secci6n de mecanoterapia 

·· Gimnasio de 

Cuarto S~ptico 

Ropería 

4.9 Bodega de Aparatos 

4.10 Baños vestidores pacientes 

S. TERAPIA OCUPACIONAL: 

"···, 

12 X 

1..50 X 

2 X 

3 X 

13 X 

13 = 
1.so 
1.50 

4 = 
11 "" 

5.1 Mesas de Trabajo con Guardas (3 locales) 

156m2 

= 3m 2 

3m 2 = 
12rn2 

143m2 

6 x 9 mts. x 3 = 162m2 

5.2 Talleres: 

s.2.1 Carpintería 6 X 6 - 36m2 

Almac~n 3 X 3 = 9m2 

s.2.2. Hilados y Tejidos 6 X 9 = 54m2 

Almacén 3 X 3 = 9m2 

Sanitario 2 x2.5= sm2 .. 
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9 .. PROTESIS '.y OR'l'ESIS: 

9.1 · Pruebas de marcha 10 X 6.= 60m2 

9.2 vestidores ( 2) 2 X 3 X 2 = 9rn2 

9.3 Yesos 6 ')(' 4 = 24rn2 

9:4 Electr6nica 4 X 4 = 16rn2 

9.5 Moldeados, pl~sticos y 

laminados 6 4 ' 24m2 
X = 

9.6 Pr6tésis Miembros inferiores 6 * 4 = 24rn2 

9.7 Pr6tesis Miembros superiores: 6 X 4 = 24m2 



9.0 Trabajó en"Metnl 

9.9 Almac~n 

10. ENSENANZA: 

10.l 2 

10. 2 . }\\)la principal 
,;-, 

'10.3 

10.4 

10.S 

Sanitarios Hombree 

Sanitarios Mujeres 

Biblioteca 

11. HABITACION: 

30 

6 X 4 = 24m2 

(Se considera un coeficiente de 2.3 camas por cada --

iooo personas. De 29,280 inv~lidos necesitamos 69camas para

eatisfacer esta condici6n). 

11.1 22 Cuartos con baño para g. personas 

cada uno:9 mts. 3.50 mts. 22 693m 2 
X X = 

11. 2 Cocina de Dietribuci6n 5 4 20m 2 
X = 

.·. 11. 3 Estaci6n de Enfermeras 3 4 12rn 2 
X = 

11.4 S~ptico 3 4 12m 2 
X = 

11. 5 Estancia 6 X 4 24m 2 = 
: 2 

11. 6 Ropería (2) 2 X 2 rnts. X 2 = Brn 

' ' ·, ~ ~··M·' >o··~··•; ······"''''''•''• 
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por ca 

(Coeficiente 

12.2.1 Recibo de Víveres 

12.2.2 Almac~n de Víveres secos 

12.2.3 Refrigeradores 

·12.2.4 Corte y Limpieza 

12.2.5 Dep6sito de cajones 

Comedor de empleados 44m2 

(No. de personal = 2.3 x cama x 70 = 161 empleados. 

75% recibe algún alimento, 75% de 161 • 121 1 60% 

de ellos reciben comióa = 72.6 

73 comidas divididas en 2 turnos = 36.S 
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·········· - 1\rea =.36º.5 x··1.2 .;, 44rn2r 
- -----

Comedor de Inv~lidos 99m2 

(No. de comidas = 70 camas .Y. 2 turnos .= 35 No. -

de mesas = 35/4 = 9 mesas. 

El espacio necesario para una mesa especial para

inv~l idos es de 3.30 x 3.30 = 10.89 m2 x 9 = 99m 2) 

12.s Lavander!a 112m2 

2 (Se tom6 el !ndice de 1.6m x cama para hospitales 

de 50 camas) 

12.6 Intendencia y acceso de personal 3 x 2 = 6m2 

12.7 Reloj marcador de tarjetas 

12.a· Bafios-vestidores del personal 

2 X 3 = 6m2 

145m2 

(No. del personal = 2.5 x 70 camas = 175 personas 

No. de casilleros = 175 

No. de regaderas (una por cada 20 casilleros) ~ 

175/ 20 = 8 regaderas 

1 inodoro por cada regadera = 8 inodoros) 

12.9. Casa de máquinas 35 x 12 = 420m2 

12.9.l subestaci6n el~ctrica 

12.9.2 Area de hidr~ulica 

12.9.3 Cisterna de 70,900 lts. 

12.9.4 Oficina de mantenimiento 

12.9.5 Sanitario 

12.9.6 Control 
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4140 M2 

M2 

4698 M2 

71 M
2 
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--::---~_o---= - =-·--

s .• ~ P Ro YE-ºc-rr.o··J\-:Ro~u 

, todos aqu~ 

llos elementos en las construcciones que obstac·llizan física

mente el dezplazamiento de los inv~lidos y en particular de -

quienes usan sillas de ruedas. Nos referimos a los desnive -

les, escalinatas y escaieras de los edificios. Por lo tanto, 

la principal norma de diseño ser~ evitar al m~ximo las plan -

tas altas. 

En cuanto a los desniveles, deberdn solucionarse a-

base de rampas, con una pendiente m~xirna del 8%, siendo adn -
'\'w' ... 

mas recomendable del 5%. 

Al mismo tiempo, se dispondran de barandales en ambos 

lados de las rampas, a una altura de 81 eros. sobre el nivel -

de piso terminado, y en general en toda la periferia de corre 

dores, vestíbulos, salas de espera y circulaciones. 

Las circulaciones principales tendrán un ancho m!nimo 

de dos metros (reglamento de construcciones) , previendo la 

circulación en camillas. En todo caso, el ancho mínimo de un 

corredor será de 91.4 cms, y el de las puertas de 90 eros. 

Los pisos no deberán ser de ningdn material cesbaladi 

zo, evitando superficies muy lisas y lustradas. 

Tanto en muros como en el desplante de columnas se -~ 

dispondrán de zoclos protectores, de 30 cms. de altura, para-
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proteccidn del choque con sillas de ruedas. 

En baños, los inodoros y regaderas para inv~lidos; 

=tendrlln el espacio suficiente para el acceso de l!stae 1 adem~s, 

d~ber~n contar con agarraderas a un metro de altura, sobre el 

'niv~l de piso terminado. 

La altura de lavabos ser~ de 72 eme. y la.de inodoros 

éfe 10 ·eme. arriba de lo normal. 
;.,. cc-s--._1-:-' 

,··, 

En la zona de hidroterapia deberrt evit.arE1e·1a acumula 

. d:dn o estancamiento de vapor de agua, procurando una adecua

da ventilación, con la finalidad de propiciar la salida del -

calor h~modo. De preferencia, loa canceles divisorios no de

ber~n ser met~licos, para evitar su oxidación. El piso debe

rit tener pendiente a coladeras, para evitar encharcamientos. 

5;2.- PARTIDO ARQUITECTONICO • 

. Para evitar la construcci~n de grandes rampas, hemos-

propuesto un partido arquitectónico horizontal, suprimiendo -

niveles superiores. Esto representa un in conveniente por el 

gran ~rea de terreno necesaria, pero es la dnica solución fun 

cional. Este partido arquitect6nico tiene la ventaja adicio

nal de permitir la construcción. de cuerpos distintos, con la

forma, orientación y dimensiones apropiadas para cada depart! 

mento, diferenciando cada uno de ellos en su funci6n. De es

ta manera, el cuerpo de habitación podr~ ser distinto al de -

fisioterapia, con claros distintos. La conexión entre los 

cuerpos se logrará a base de juntas constructivas y de pasos-
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a cubierto en los casos necesarios. 

La supresión de las circulaciones verticales implica

la desventaja de tener que recorrer mayores distancias1 por -

ello, hemqs procurado clasificar las circulaciones y observar 

las relaciones que arroja el diagrama de programa, con objeto 

de ligar los cuerpos que deban tener una relación mas estre -

cha. 

Dadas las características peculiares del proyecto, es 

factible conseguir otra ventaja adicional: la supresión de 

sistemas de aire acondicionado. Para alcanzar dicho objetivo 

hemos situado el cuerpo de habitación en dos crujias, dispue! 

tas con orientación óptima (sur-este), situando el corredor -

en el lado contrario. Este es el tipo de partido arquitectd

nico en el cual todas las habitaciones se disponen hacia la -

orientación mas favorable. 

5.3.- DIAGRAMA DE ·PROGRAMA. 

En la siguiente p~gina se muestra el diagrama de pro

grama del instituto, que determina la coordinación y relacidn 

entre los diversos departamentos y locales que componen el 

programa. Cabe subrayar la clasific~cidn de circulaciones, -

atil para evitar que los enfermos internos se mezclen con el

prtblico externo, al acudir en ropa de hospital 
1
a la zona de -

terapias. 



-DIAGRAMA DE PROGRAMA DE LA UNIDAD. 

1 , 
( 

----------------~-

ENFERMOS EXTERNOS ___ _ 

ENFERMO$ INTERNOS ~:::::~1! 
PERSONAL 

VISITANTES 

=<F,~ 
-1.----,...,-

r!"'"··· ~~ 
i;;.-;.Ll.; .. ::-~ ... A 
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5.4.- POSIBILIDADES DE AMPLIACION Y MODIFICACION. 

Como ya hemos visto en c~pitulos anteriores, la pla -

neaóllSn del· instituto no es un problema de fácil determina -

ción. Hemos intentado .un cdlculo aproximado de la capacidad

de servicio de lo~distintos departamentos para determinar la 

cantidad de 1ocaie~ y el ~rea necesarios. s,in embargo, pens~ 

mos que sería la. experiencia la que mejor podría determinar -

las· necesidades reales, e;pecialmeriteen el caso de aquellos

departamentoe C:l1Y() "!~rn()nsionamiento tentativo no sea del todo 

preciso1 nos referimos concretamente a las zonas de habita- -
1 • ,·- ' 

ción, laborat6rios de prótesis y órteeis, zona de terapia oc~ 

pacional y actividades d,e la vida diaria. Por ello, hemos i!!_ 

cluido dentro del terreno zonas de ampliaci6n futura, en esp~ 

cial de estos cuerpos. Por otro lado, la estructuración del

edificio se realizó planeando dichas posibilidades de cambio, 

como veremos mas adelante en el siguiente cápitulo. 



39 

' ,, . ~·::: . 

-- _<,-;~~pondremos a continuagi~n ~~1~1'.'~]~;~btoree concurrentee

qu~_--d~te~minaron el sistema es'_t_rüdf°~i¡1:y-_los materiales em -

Pl--_-_-e:· __ --_-_-a--_,d--_-_o_-_-e· '_en_ el proyecto, : ,' }i ~;-:(~rf_ -- --
• ., : • . •, • • ·_:;~:,:;· e, )~0 /.~'." .. - -- . 

' 
. ··:_-_·:. __ -;_-_' ---~:-_~:_· - ·:. ·:,; :"¿,_~_-__ ~_-_;;~ __ -----~_?_-:/~< ': 

:-.~_:>: '-;~-~:,:::;;, 

1. - Factores relaCTori·itabi{tciSri la planeación. 

A) .~ s~ _re~~f~I~~rp~fá.f;f~aciones 
" - _-,; <·· 

posteriores a la 
)f: '• ,_,,,-. 

terminaci<'.Sn de-la obi~.>\_ ~:~/:L~-- --,, ~;- --
.. '-, :.::' 

·L-_' 

B) . - Se deben -contemplar -posibil.tdades de amplia-

ción. 

2,- Factores relacionados con la naturaleza. 

A).- R~gimen sísmico.- Las estructuras r!gidas 

son mas recomendables en el valle de M•xico por el largo pe -

riodo de vibraci6n de los sismos. 

3.- Factores relacionados con el proyecto. 

A).- Las dimensiones de los claros hasta de 16 mls. 

B) .- Regularidad y continuidad de la planta arqu1 

tectónica. 

C) .- Colindancias con o~ros cuerpos. 

D) • - Restricción a las dimensiones de los elemen.;...' 

tos estructurales, especialmente de las columnas, las cuales

pueden significar un obst~culo par~ camillas y sillas de rue

das. 

Atendiendo a los factores mencionados, las caracter!s 
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tic as del sistema e~truct\:1ral empleado son las siguientes: 

Estructura con marcos continuos: 

A).- loe elementos divisorios pueden tener cualquier

distr~bucT6n }'.'eepondiendo a la necesidad de posibles moclifi -

cacio~~s; é,~lmismo tiempo, este sistema estructural .P~rmite
vari:dad ~~c·~l~~- dimensiones de los locales, pues no d~'tl~~ ·a -

~. : '.'> /.' •e -;·,- 0"",º • ~~O O'-.:-,..,.; .• · ' 

justare~ ·-·~rhÍric;Jd~ eje constructivo. · .;:, .. >· 
\,';i .-.~.,~::,:_~\'.:.;~ ·. '~-:;. 

:B).1I?:fü.i~c'le'n.hacerse algunas ampliaciones estructura -

lee con un '~i·aáo ~edio de dificuldad. 

En cuanto a materiales estructurales empleados, se ha 

seleccionado. una estructura de concreto con elementos presfoE. 

zadoe, atendiendo a las aiguientes razones1 

A).- Admiten claros grandes con peraltes de entrepiso 

menor~s q\le loe requeridos con trabes de concreto armado. 

· .. B) r- Tienen tiempos de erección muy reducidos. 

C)."" Se adaptan a ln planta arquitectc:Snica la cual es 

regular, y a los claros, que no son muy variables. 

Las columnas, las contratrabes, las zapatas y las tr~ 

bes de rigidez ser~n de concreto armado colado en obra, res -

pendiendo a la necesidad de construir una estructura monol!t! 

ca y rigida. Las trabes portantes y el sistema de cubierta -

son a base de elementos presforzados pretensados, los cuales

permiten salvar claros grandes con peraltes mas reducidos que 

el concreto armado. 
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6.2.- ESTRUC11URACION 

En cuanto a la disposición de los elem~ntos estructu

rales, :se ha procurado diseñar claros regulares con distan 

ciaé uniformes entre los apoyos1 se han previsto juntas cons

tructivas o sepnraoiones"f!sicas en la separación de cuerpos

de distinta forma, altura y claros para evitar tQrsiones s!s

micas y hundimientos diferenciales. 

Las trabes portantes se han colocado en el claro cor

to de los entre-ejes; las trabes pres forzadas pretensada's 

"TT", que forman el sistema de cubierta, tendrán la longitud

del claro largo, 

6.3.- CALCULO DE LA ESTRUCTURA. 

En esta sección mostrarnos los criterios de análisis -

y c~lculo para la proposición de las caracter!sticas geom~tr! 

c~s y su dimensionamiento. No pretendemos dar una soluci6n -

definitiva ni se trata de un análisis completo de las accio -

nes permanentes, variables y accidentales, y de las fuerzas -

internas que se presentan en la estructura. Nuestro plantea

miento es solamente conceptual y busca una proposici6n acorde 

con la realidad. Solamente hemos escogido las columnas cen -

trales de la zona de fisioterapia para la real~zaci6n de la -

bajada de cargas y para obtener una idea de las dimensiones -

de los demás elementos estructurales como las zapatas y las -

demás columnas extremas. 
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Otros mienbros eet:ructurales como las m~nsulae de 

coricretóarmado 1 se han diseñado por especificaci6n. Lastra 

bes portantes precoladas p:retensadas se han dimensionado aten 

diendo a necesidades arquitectónicas, para obtener un peralte 

igual entre el sistema de cubierta y las trabes. 



~DA DE CARGAS 

- ANALISIS DE CARGASt 

Losa de Azotea. 

* Relleno de Tezontle = 
lm. X lm. X 0.10 X 1,300 = 

*Mortero (Cemento-Calhidra-1\.rena ls219)= 

lm. X lm. X 0.02 X 2,000 = 
* Enladrillado = 

lm. X lm. X 0.02 X 1 1 500 m 

* Escobillado de Cemento = 
lm. X lm. X .007 X 1,500 = 

* Losa nervadura tipo "TT" 150/50 • 

Peso viga "T'r"111 

Total Carga muerta = 

Carga viva = 

TOTAL = 

is kc;r/m2 

290 kg/m2 

505 kg/m2 

100 kg/m2 

605 kg/m2 

J 3 



1\REAS .TRIBtJT{\RU\S t 

Uoneide~a~e~~s 
~·; •'!'·"".Ó-~· .•• -_,.-, 

__ ., :·',·.: .: .,_ . 

reciben mayor cargas;< · 
--~ • 7_· __ • 

1\rea tributaria ""' 14 x 6 mts ... 

Carga total de la cubierta sobre 

'94 m2 x 605 kg/m2 = so, 820 kg. 

Supondremos una secci~n de 0.30 x 0.90 mts. 

Carga sobre la columna: 

0.30 X 0.90 X 14 X 2,400 = 10,368 kg. 

Peso de la trace precolada presforzada: 

Suponemos una secci~n de 0.30 x 0,40, 

0.30 X 0,40 X 2,400 X 6 rnts, = 1,728 kg. 

Total de Carga sobre la columna1 62,916 kg. 

=63 ton. 

Peso propio de la columna: 

0.40 X 0.40 X 2,400 X 6 mts. = 2,304 kg. 

Carga total 62,916 
+ 2,304 

65,200 

44 

que 
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.Conélderl:lndol5% de cimentacil1n, tenemos una carga to 

tal de 75 ton1 

- DISE~O DE LA CIMENTACIONJ 

Considerando un incremento neto de presi(jn de. 6 ton ... -

/m2 para la zona r, eegan lo especificado en el reglamento de 

construcci~na 

·La base de la zapata tendrd unas medidas 

- COLUMNAS 

IJ 6 
~ ISI -0-.--4-0-·-· .. 15 > 10 

Se considera columna larga. 

Utilizaremos la f6rmula1 

L2 
p• = p (l.080 - 12 , . 450r~lY p .. Ac fe+ As fs 

4(1 de 1"(5.03 cm2
> 

N ... 13 

I concreto = bh3/12 = 35 x 353/12 = 1~5,052 crn
4 

I hierro = 4 X 5 .03 X 17,52 X (13-1) = ~3,941 cm
4 

¡ secci6n transformada = 198,993, 
2 

Area concreto ~ 35 x 35 ~ 1,225 cm 
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0.40 t 
'9 

~ 40 1
11 

(O TAMBIEN 8 0 No.6) 

0.40 

--~ 
il • 

@40 No3 

--+ --+-0.35 



- D!SE~O DE LAS znPATASt 

Datos 1 

t 

•• ·-, __ )_ •• ·;.' > 

>2, -i ,i6s 

."" 95 kg/cm
2 

.. 0.0153 

... 0.408 

m 0.864 

,J?& TON 

' 

1 

1 

l.06=d 

3.53 

ALZADO 

f 

3.53 

PLANTA 



=~.!.! 2 2 ~º-º-~91~~-
16. 73 X 50 

1722500 
1265 X • Íf64 

varillas del Nci. 5 (5/8) 

d 1.59 cm .A i-. 1,93 cm
2 

. 2 
3 5 cm . 2 18 i 11 I~93 cm = var as 

Separaci6n del armado 

3 .. so 
18 

= 
0.17 mts. 

Revisi6n por cortante: 

·.ve =o.53~F'c 

V = _J_ = 65 ,000 kg 
db 45 X 350 

= 7.7 kg/cm
2 

= 4,51<..7.7 
2 kg/cm 
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El peralte total eorl de '~' Cl118 + ? c11ts. de rtcubrilliento • 

52 cms. 

·º·'~ 

l.-
·--~------~-~-~~--~ 

1---·--·-----.. --· :3. 5 ~ ·····-······-----·····-------·-~-

-· ~ ------ . ··--·---- ···-·-.....-··· - .. ··-..-·----·[\ ------· ------------ -· / 

/ 

/ 

/ 

/ 

LU-1--+--+-~~!:-:::i~-t++"":r--=¡:::r--11.-:; .. /0 No 5 a 17 e.o.e. 
--, ...... W 
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Diseñó Ce esfuerzo de trabajo ~de tr.ab~ prete11sada aop~oºrtada 

!! ,0620 JCg. 

m 50,820 Kg. ~ 6 • 
"' 8, 4?0 Kg/11. · .. 

ª -

- b' = 
3 kg/ m = Peso unitario del 

a'tf'c ~Esfuerzo de tensión admisible en el concreto a·1a-

transferen~ia = 0.076f'c = 26.6 kg/cm. (A.C.!.). 

- e 'tf 'e= Esfuerzo de compresi6n admisible a la transferencia. 

= 0.48 f'c • 168 kg/ cm2 (A.C.I.). 

- c'f'c' =Esfuerzo de compresión admisible en la cond~ci6n -
' 2 

final de carga = 0.45 f'c = 145.5 kg/crn • 

- a'f 'c =Esfuerzo admisible final a la tensi6n = 0.085 (f'c) 

2 = 2 9 • 7 5 k g /cm • 
' 



F.TJ\PA l 

TRl\NS FERENC IJ\ 

ETAPA ·2 ·· 

FINAL 

En dondes 

REQUISITOS· DE OlSEf-10_; 

tensf(Sns · 

1) 

2) 

. 

Mty!:, 
I 

1) +''Mtyb = af'ci .~f'c (4) 

I 

· Pt = Fuerza del presforzado. 

A • Area total de la secci6n 

e = Excentricidad 

r = Radio de giro 

yt = Distancia de la fibra superior al - -

centroide de la secci~n 

yb = Distancia de la fibra inferior 

I = Momento de inercia 

Mg = Momento debido al peso de la viga 

= A"(L
2

/8 

Mt = Momento debido a todas las cargas que 

actaan en la trabe. 

sr 
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en --

f i.--

.i® 
--·t·· 

0.M 
@ 

0.2 

t-·-º·4_0_,-+ S'ECCION PROPUESTA 

Radio de giro A y = ((ayo) 

-y = (0.075 X 0,125 + (0,05 X 0.25) _ 
o. o x 0,25 + 0.20 x 0.25-r---- o. 34 

·· I de A i:;: 20 x .25 3/12 = 26,041 cm
4 

¡)cx-déA = 26;041 (25 x 20 x 3,5
2

) = 33,687 cm
4 

: 

I de B = 40 x ~5 3 /1~ = 39, 062 
2 . 

I XX de B = 39, 062 + (30 X 20 X 21,5 )~316,412 

Total 
. 4 

350,109 cm 



yt =·16 cm. 

A ;'1,2so cm2 

r
2

"" (16.73) 2 

I = 350,109 cm4 

N = o.as 
I 21,881 -= 

yt 

102.97 l 

yb 
Ma = 8.4j j6)2 X 100 

B 

'-fI? o , 1.Q.9 . 
= 1,250 = 16.73 

= 3, 811ton/cm. 

Mg = a lf L 2 / 8 = O. 12 5 x 2.4 t/rn x 62 x 100 = 135 ton/om 

a 
!:1_9..Yi_= 135 X 16 

350, 109 
0.0061 ton/cm2 

= 
I 

~ = l.15 x 34 0.013 ton/cm2 

I ·350 ,1'09 

(Ma + Mg) yt = (135 + 3 811) 16 = 0.180 ton/cm2 
I 350,109 

(Ma + Mg) yb = (135 + 3,811)34 = 0.383 ton/cm2 
I 

(1) Pt 29 X 16_ 1) 
1250 ( 279 

. . 

350,109 

+ 0,18 S a'f'c ,So.026 t/om. 

.', Ptf 290. 34 ton • 

< 2 > 1fü<29 2~9 3 ~·+ 1) - 0,013~0.168 (ct'f'o). 

:. Pt ~49. 94 ton. 

1 

53 
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CALCULO DF. MARClO RIGIDO (CROSS) 

e e A 

.I11I1Il1IJIIIIJ.DJ:IJJ l l 11 l I LITUTI 111111 rru W::,0.648 TON/M 

K i:. l. 51 K i: 1.13 

K=0.35 t<::0.35 f<::.0.3~ K1110.35 6M 

t·---. __ ).~...M .• ~ -·--· ···I ·-·- -· .. -- ______ J~.M--.. -----~----·• ~-" +~ 
---

RIGIDEZ t. 51 1.13 
~--· 

o.et! F. D. jo.5o g.371 t 0.76 
·"---·--·-~·-

M. EMP. 7.76 ..J 1. 7 6 1 3.82 -3.62 --·-... -1: - G~ 76 06 f 3. .,..__ _____ .. _ 82 
IP, DIST. -6.28 - 3. o~ -2 .24 10.50 ...__ .. _···--. 
17/ TRANSP. - l. 51 -3.14 5.2 5 -1.12 

~-·----- ------- ¡-¡·--· ·¡: 1 l. 51 - 2. 2 -;;-o- --
211 DIST. 1.22 - l. o 5 -0.78 0.85 -----
2,9 TR ANSP. -0.52 O. GI 0.4 2 -0.39 ,___ --o. 52 - l. ( 3 o. ...__.ª 

0.42 -0.51 -0.~ 0.29 3 11 DIST. ,.__··e¡-----
-0.25 0.21 0.145 -0.19 3 11 TRANSP. 

39 

O. 26" - o. 35 o. 19 
4 DIST. 0.20 -0.17 -0.12 0.14 

(M 1.0 4 -14.84 16.12 - 3.74 

M. COL. SUP. 1.04 l. 3 3.74 

1 N F. 0.52 0.65 1.87 

RE ACCIONES 3.88 - 3.88 5.18 - 5 .18 --· MOD. -1.15 -1. 15 0.11 0.77 

R. FINALES 2.73 -5.03 5.95 .. 4.4f 



E 

0.12(F.D.) 
(-G.06) 

·0.72 
-0.2!:'1 
·0.12 
-0.ot -·=--------

-1.13 

o 

·~Mei:: Mee+ MeA +Meo= o 

= -14.04 .. 16.12-1.13·= 0.15~0 

SUMA DE MOMENTÜS° .EN EL NODO CENTRAL 



56 

CALCULO DE MARCO RIGIDO POR EL METODO DE CROSS: 
- - -------- ----------------- --7'-~~ =----

- - -- -

2~:~'"01~~~~:~g!~~~2~i,,~~];~~e~[~·"t'.~~~~1·~i:~~·;c ·. • 
> ·.•·. 5> < :. \'' , ; .. E\' '° . :.·).\'~:>>· . 

'?/; ;,;~~oJ/ti~~iJXª~·~·;.léf if~J~.·~e :·~i~iá~ii · ··. 
~ ,_.,_,.=_·~,·;,'.-c;....c;;'c-'-= ~- c·..;c~- ,.-0..7;·,·-~'--:;-";o;:o:-'7" -, 

.·· · ·~·.· •·····~·;~(~~i·J:f~Bg'<a:;~;i·~,1~~~·>·~~ ·Condret:o armado no recibe o -

tras car~:s.~~:('.:~~A;fü~'.~/;.Jiiáb~~··~brtantes pretensadas las que ca 
. ""-~·\ ;:. -'. ~ ';::f~ ;:- ,.,: .··;;; 

I 
L 

Momento de inercia en columnas: 

I - = 21. 50 

Rigidez de las columnas: 

21.50 K = = 0.35 60 

Factor de distribucidn: 

K 
FD = (K 
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MOMENTOS POSITIVOS1 

X· 9 ~l8 = 27~31 2 

27.31 - 16.12 ~ 11.19. 

58 



-¡ ...... ~t~.3~---1--- ..... !.,JI ......... --·- .t _________ ~_'._J ___ f!___ I a.et ... 1 1 ---- ---... ---· _.---,-

-l.04T/ M 

0.52 

5.95 

DIAGRAMA DE ESFUD?ZOS CORTAlfTE~ 

-16.12 

DIAGRAMA DE MOMENTOS FLEXIONANTES 

4.41 

3.74 

59 



·C1\LCU.LO .. DE. LA 'rRJ\BEl DE RIGIDEZ DE C.1\. · 

D ;j f.1" =~1612 ,ooo ' = 57 eme. 
Rb 16.73 X 30 

·(Consideraremos 10 eme. m~s por sismo. El peralte t2 

tal, con recubrimiento, ser~ de 70 eme.). 

Acero: 

60 

As =__.M....__ 
f s Jd 

= 1612,000 = 13.26 crn2 (3 JI 1~·) 
2,100 X 0.864 X 67 

r 

As = 104 '000 = O. 85 cm2 (2 i' 3/B") 
2,100 X 0.864 X 67 

As = __ 3_.7_4_,,._o .... o_o ____ = 3 • 0 7 (.3 ~ 1/2") 
2,100 X 0.864 X 67. 
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452,000 = 3 • 71 cm 2 ( 2 ¡t s / e .. ) 
2,100 X 0.864 X 67 

119 ,000 = 9. 2Ó a'n\2' J2t(l ") 
2,100 X 0.86 X 67 

Wa 111 o. 2s f"21o""' • J. 62 

5950 
• e:! 2. 96 

67 X 30 

La trabe no necesita estribos por o4fou• 
lo• los situaremos a 1 /2 d • 33 eme d 3/8". 



7.- pRECAPACIDADES Y EQUIPOS 

.. ABASTECIMIENTO DE AGUA. 

a) Muebles Sanitarios. Suponiendo 3 operaciones de cada uno 

de ellos, se tienes 

1 w e 

1 lavabo 

l regadera 

Total 

24 lts. 

6 lts· •. 

100 lte. 

130 lts./d!a 

3 X .130 = 390 lts,/cama/d!a. 

b) Aseo y Muebles Especiales. Suponiendo que por cada cama-
. 2 

.se requieran 70m de construcoidni 

70m2 X 3 lts./m2 = 210 lts./oama/dfa. 

e) Lavanderta. 6 •. SI<g. de ropa/cama y 30 litros .por I<q. de -

ropa m 195 lts./cama/d!a. 

d) Cocina. 9 comidas/cama, 21 litros por comfda .. • 

21 X 9 = 189 lts./cama/d!a. 

d) Fuqas y desperdicios: 16 lts./oama/df.a. 

62 
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--=--------c--oc-----=-:--___ _ 

i 1000 ita~ /cama/dta 

!,000 lts •. X 70 camas = 70 ,OOO lts. /d.ta 

Volumen de la Cisterna = 70,000 lts./1000 = 70 m3 

" " 

-: PRODUCCION DE AGUA CALIENTE: 

Para el cAlculo tentativo del consumo horario proba~

ble .de agua caliente y determinación del tanque considerare -

"mos un gasto de 72 lts./hora/cama, y el total ser~ de 72 X 70 

camas = S.040 5,000 lts. 

Las medidas comerciales de un tanque de 5,000 lts. soru 

Di~metro 1.45 mts. 

Largo total 3.99 mts. 

- MEDIDAS TENTATIVAS DE CALDERAS& 

considerando un caballo-caldera por cama, tendremos 

70 e.e. 

c0nsiderando 2 calderas con el 60% de capacidads 

0.60 x 7v = 42 e.e. cada una de ellas. Las calderas de 40 

e.e. miden: 1.56 X 3.56 mts. 



64 

- TANQUE DE COMBUSTIBLE 

Para determinar el volumen (V) total de almacenamien

to de combustible, se considera un consumo de 1.2 litros por

caballo-caldera, un tiempo de 10 horas de operacidn, un pario 

do de recarga de 10 d!as, y un 5% adicional. 

) 

V total = 1.2 O max, X 10 X 10 + 0.05 

a 126 Q max. 

max. = Gasto máximo 

florario de vapor, en e.o. 

VD 70 X 126 m 8 1 820. 

O) .., 

Se recomienda un tanque de combustible con capacidad

para 7,500 litros cuyas medidas son: 1.54 mts. (diametro)X 4-

mts. de largo. 

Por otro lapo, la distancia del tanque de combustible 

a cualquier colindancia o edificio es de 4.70 mts. m!nimo. 
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Hidrotera 6 Tanques de 

pia Remolino 

1 Tina de 

Hubbar 4 4 

22 3" 
·- ----. -.-· _-____ :.,,~ -__ - -~~-; 

- ----

Baños Ves 9 regaderas 

tidores - 8 lavabos 2 16 

del Perso 2 mingitorios 2 4 
1 

nal 8 inodoros 5 40 
·:¡ , 114 - 4" 

TOTAL 196 

La velocidad de flujo ser/! de mlts de O. 53 rn/seg. y· 1a pendie,!! 

te del 2%. (IMSS - NORMAS DE INGENIERIA DE DISEno). 



CAI~CULO HIDRAULICO 

ZONA DE FISIOTERAPIA 

(SISTEMA DE PRESION DIRECTA) 

TRl\.MO U.M. 0 (L.P .S.) 

196 5.60 > 

102 

80 
. -:,_ ,,·:.: ;_::·.-.{: 

·- .. <3·.~g·l~l ~'_·:;, .;~;-~ -:'.'-::·---

MM. 

64 

51 

' . -:/-,~~-rr~.,,.0-~~,-~_·- -· - --·--. -~.-:;,, <· -

66 

V M/SEG. 

l. 775 

.· .. ' 
2~151 

~-:~_-~_;:,,-~~:·,-. ·_,.~-

' ._,,;:, _., ·';:··'-.. '. ~~~ <~~~ . -_. - '- . 

; "}].~ 907 

Se considera una velocidad mínima de 0.7 m/seg. y una m~xirna-

de 2. SO m/seg. 

(IMSS) • 
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