Universidad Nacional Autinoma
de México

FACULTAD DE PSICOLOGIA

“ UN ESTUDIO DE LA AGRESION EN LA
PSICOLOGIA DEL DEPORTE "

T ES 1S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
PRESENTA.:

Felix Jesis Oliva Mendoza

MEXICO, D. F. | R ) 1986



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INTRODUCCION

Una de las 4reas que empieza a tomar importancia dentro
de la Psicologia, es la deportiva, ya que se ha observado
que la mayoria de las personas que practican algiin deporte
o realizan acondicionamiento fisico, son involucradas
necesariamente en aspectos psicoldégicos que determinan
la adecuada ejecucidén y coordinacidén de las Actividades
Fisicas.

El interés principal en el que sé aboca la Psicologia
del Deporte, esta dado en el adecuado rendimiento del
deportista através de los Factores Psicoldgicos que los
determinan. Por tal motivo es interés del Psicbélogo apor-
‘tar las Técnicas y Teorias que permitan obtener una mayor
idea de las Caracteristicas Psicolégicas que posee cada
deportista de las diferentes disciplinas que existen
en el deporte.

El estudio de la agresién dentro de la Psicologia continda
hoy en dia siendo un tema de interés para su investigacion;
sin embargo, hasta el momento no existe un consenso del
origen de la agresidén, seria mas (til considerar a la
agresién como un comportamiento que estd determinado
en forma maltiple por variables Bioldgicas, Psicolébgicas,
Sociales y Ambientales,

Como podria esperarse la agresidén y los deportes no debe-
rian de tener alguna relacidn por ser aparentemente ajenas
uno del otro, y pensar que si esa relacidén existio, se
debié haber dado dentro de la época donde la guerra se
consideraba como 'un deporte para conquistar pueblos.
Pero no cabe duda que la agresividad en los deportes
se torna cada vez mAs excesiva, tanto para deportes que
implican la demostracién de Fuerza Fisica como en deportes
que son sélo de habilidad y destreza,
L]

El valor, la fuerza, el relajamiento, la concentracidn
y coordinacidn son factores que conjuntamente a lo que
la filosofia oriental denomina espiritu, hacen surgir
el Karate como una disciplina deportiva basada en el
combate sin armas, de origen Chino-Japones. Actualmente
el Karate ha adquirido una gran aceptacibén por parte
de un gran nlmero de personas interesadas en la practica
de los diferentes estilos que se pregonan,



Uno de los juegos deportivos de mayor aceptacién a nivel
popular nacional e internacional es el Fidtbol, creado
originalmente como un deporte de grupo para que sea prac-
ticado por un mayor nGUmero de personas. Sin embargo 1la
trascendencia del mismo ha permitido la existencia de
grandes conflictos en cada competencis por causas como
la pasidn y las fricciones en el juego.

Todo ello ha motivado a la Psicolngia del Deporte ha
reconocer como disciplinas de importancia para investi-
gacién y su estudio. Siendo i intencién, realizar un
estudio con los siguientes propdsitos:

- Es el saber de las personas que cuentan con alguns
informiscidén bAsica sobre el karate, que la violencia
y agresidn forman parte sustancial de la practica como
tal, pero los verdaderos conocedores de este arte hacen
notar que la practica de . esta disciplina estd basada
en una doctrina Filosdfica Pacifista, por lo que ha surgi-
do la duda que es importante despejar. Como el inadecuado
manejo que en nuestro pais se esta dando en su practica
y observar através de un instrumento Psicolbgico como
se manifiesta la Agresividad.

-~ Se ha observado que hoy en dia, el fGtbol cada vez
se convierte en un deporte de multitudes, logrando para
ello, la participacién més activa de deportistas que
aspiran alcanzar un nivel profesional, factor que ha
permitido que wuna variedad d2 grupos participe, desde
escuelas hasta ciudades enteras donde la pasibébn se desbor-
da a dimensiones que finalizan en agresiones de persona
a persona y hasta de pais a pals, por tal motivo es muy
importante medir el nivel de agresividad que expresa
el deportista que practica este deporte.

- Considerando que el Karate y el Futbol han sido estudia-
dos ‘a través de las facultades fisicas que posee cada
practicante de estos deportes, sin contar con los factores
psicolégicos que predominan, basada Gnicamenteen supues-
tos de quienes los practican y que a menudo estus se
encuentran contaminados por las propias convicciones
y expectativas que possen, se hace posible contar con
un instrumento psicolégico que permita medir el nivel
de agresividad en estos deportes, de tal modo que aporte
datos que conlleven a pronosticar un dptimo desempeiio
en la practica de estas disciplinas.,



-~ El1 poder contar con un nivel de Agresividad que mani-
fiestan los grupos de individuos de estos dos deportes,
aportarad por un lado, a los entrenadores y profesionales
de estas disciplinas, un marco de refsrencia que les
permita trabajar en aspectos de control y manipulacién
de la conducta agresiva de una manera positiva y provecho
sa. Por otra parte se intenta con esté estudio, propiciar
la investigacidén a fin de que un mayor nimero de psicold-
gos participen y aporten de una manera mds cientifica
sus conocimientos en psicologia.

El contenido de este Trabajo de Tesis comprenderd primero,
datos ~desde el inicio hasta el desarrollo actual de
los deportes, haciendo mencién especial de los anteceden-
tes del Karate y Fitbol, y cual es su reglamentacidn,

Posteriormente se aborda el estudio de la Agresidn,
examinando las diversas concepciones que se han formulado
en relacién a ella y algunos factores relevantes al
respecto con motivo de esclarecer la Exposicibén del
Tema. Se hablard de Teorias como: la Instintiva (Etolégi-
ca y Psicoanalitica), la de Frustracidn-Agresién y la
de Aprendizaje Social.

Se hace énfasis sobre la Concepcién de 1la Agresividad
y sus Postulados dentro de la Teoria del Aprendizaje
Social del Dr. Arnold Buss, asi como, 1la estructura
y validez del Inventario de la Agresividad que es utili-
zado para este estudio.

Se cuenta con un capitulo donde se revisa la agresioén
dentro de los deportes, los medios de comunicacién vy
la Agresidn, y los factores que reducen la Agnesividad,

Acto seguido, se describe la Metodologfa wutilizada,
en la que se plantea El1 Problema, La Hipbdtesis, Las
Variab'es, Las Caracteristicas de .los Sujetos, El Instru-
mento, El Disefio y la Estadistica.

Por Gltimo se presentan los Resultados Obtenidos a 1lo
largo de 1la investigacidén; Las Conclusiones que ésta
aporte y Los Alcances y Limitaciones con que se encuentra,
finalizando con la Bibliografia y Los Anexos.



* PSICOLOGIA DEL DEPORTE

El deporte es un Fenbémeno Social y Colectivo que se produ-
ce a diario, a todas horas, segin las formas organizativas
y sociales mas dispares. Por 1lo menos alguna vez en
su vida, han tenido acceso casi todas las personas y
con el que han tenido frecuentes contactos.

La importancia siempre creciente que posee el deporte
para estratos de la poblacidén cada vez mas amplios queda
patente en las mbltiples formas con las que aparece como
deporte de competicién, deporte de tiempo libre, deporte
escolar, deporte para minusvalidos y también como medio
terapéutico y de rehabilitacidén en una sociedad. La mayo-
ria de las personas son conscientes que el deporte posee
un elevado valor protector y estimulador de 1la salud,
segin ha demostrado y acreditado cientificamente la Medi-
cina Deportiva hace mucho tiempo.

El ser humano se experimenta asi mismo y a su medio
ambiente en el deporte actuando de una forma y con una
intensidad que no se observa en otros aspectos de la
vida. Los deportistas se hallan dispuestos voluntariamente,
a dedicar durante ahos enteros todas sus fuerzas corpora-
les e intelectuales al {inico fin de alcanzar un objetivo
concreto en el deporte, esto demuestra cuanta fascinacién
ejerce el deporte y cuanto influye en la vida de una
persona en su forma de pensar y de actuar.

La relacibén existente entre la practica del deporte y
la psicologia del deporte como ciencia y la posicién
que ocupa dicha relacidén, se caracteriza por 1la gran
cantidad de problemas que plantea la practica deportiva,
a cuya solucidn puede aplicarse los Métodos y Conocimien-
tos Piscoldgico. A 1la Psicologia Deportiva, y a la Psico-
logia en General, se considera una ciencia guxiliar para
la solucién de los problemas de la practica deportiva.
Los conocimientos psicoldégicos que se han obtenido, por
ejemplo sobre el aprendizaje, la motivacién y la percep-
cién, en investigaciones de laboratorio y en campos ajenos
a la actividad puramente deportiva, se aplican a la solu-
cidén de problemas de tipo deportivo y préactico, sin consi-~
derar las fuentes de las que proceden y la relatividad
de su generalizacién. Al mismo tiempo no se ha conseguido
aclarar si los problemas psicoldgicos que se hallan en



la raiz de los problemas de la praActica deportiva estan
relacionados de alguna forma con los conocimientos psico-
légicos aplicados, desconociendose ademds si se basan
en una misma circunstancia.

En comparacién con las grandes esperanzas que la préictica
deportiva ha depositado en los medios psicolbgicos, los
conocimientos aportados y corroborados cientificamente
por la psicologia del deporte al campo de accidn y de
experimentacidn deportiva han sido realmente minimos.

Sobre la psicologia del deporte y también sobre la préacti-
ca de éste se cierne la esperanza de intentar solucionar
problemas realmente psicolédgicos con ayuda de supuestos
psicoldégicos-deportivos, interpretandose luego el inevita-
ble fracaso de este intento como una muestra de la debili~
dad de la psicologia del deporte y de la psicologia en
general, Semejante evolucidén puede evitarse si la persona
que practica un deporte llega a comprender mejor que
hasta ahora los problemas psicolégicos y también las
manifestaciones psiquicas de las conductas y de las viven-
cias en un Ambito mAs amplio de conexiones y no solo
como algo orientado hacia un caso aislado y con vistas
a su solucibén para conseguirlo, es imprescindible que
la psicologia del deporte le preste la ayuda necesaria,

Cabe preguntarse qué puede ofrecer el deporte al Psicdlogo
y a la Psicologia en materia de estimulos y posibilidades
de trabajo, incluso en el caso de que la necesidad de
una ayuda psicoldgica para la practica del deporte no
se encuentre en el centro mismo del interés deportivo
y psicolégico.

Actualmente la Psicologia del Deporte en México, se en-
cuentra en un proceso de investigacidén e implementacidn,
siendo las Universidades y 1la Secretaria de Educacién
Pdblica, las que intentan dar este impulso, sin embargo,
debido a la falta de una sistematizacidén en su planeacién
y los problemas econdomicos por las que atraviezan esas
instituciones, se ha limitado la partic¢ipacidén psicolégica,
s6lo en algunos casos generalmente en equipos profesiona-
les de Flitbol, donde se le da mayor importancia, La Psico-
logia del Deporte en 1la UNAM, se conlleva dentro del
proceso del aprendizaje, basandose en tres teorias que
son; la cognoscitiva, la operante y la asociativa. Recien-
temente se le ha orientado dentro de una nueva corriente,



La Educacidén Racional Emotiva (ERE), para el manejo ade-
cuado del triunfo y la derrota. (Laura Garcia, 1981,
UNAM).

Se ha dicho que en el deporte se dan unas condiciones,
sobre todo durante el entrenamiento y la competicidn,
que no se dan en la vida corriente del ser humano, ni
en el trabajo profesional, ni tampoco en las investigacio-
nes psicolégicas generales se encuentra una entrega total
y absoluta de todas sus fuerzas, y no sbélo de las corpora-
les, sino también de las animicas. Corresponde pues a
la razén del ser de 1la psicologia del deporte y compete
a ella investigar sobre el acontecimiento psiquico vy
el juego de fuerzas dentro de los limites de la capacidad
normal de rendimiento del ser humano.

Alexander Thomas (1982, pag. 28), define la Psicologia
del Deporte de la siguiente manera:

"La Psicologia del Deporte investiga, como disciplina
cientifica, las causas y los efectos de los procesos
y fendmenos psiquicos que tienen lugar en el ser humano
antes, durante y después de una actividad deportiva".



CAPITULO PRIMERGO
1. ORIGEN DEL DEPORTE
1.1 CONCEPTO DEL DEPORTE

Aunque actualmente se ha generalizado el uso del vocablo,
inglés "Sport", 1la palabra "deporte" tiene su origen
en la provenzal "Deport" que significa entrenamiento,
solaz o pasatiempo, por le que es mas correcto el uso
del término “Deporte" ya que aparte de ser el mis parecido
en su sonido original, sirve para impedir el uso de voca-
blos extranjeros para designar algo que tiene traduccidn
en nuestro idioma, '

Tradicionalmente se ha entendido por Deporte "el juego,
recreacién o pasatiempo realizado por regla general al
aire libre y bajo determinadas normas en el cual predomina
el ejercicio fisico", pero en los tiempos modernos se
ha definido el Deporte como "el ejercicio corporal reali-
zado voluntariamente, por lo general al aire libre, con
fines de distraccibdn y de obtener perfeccitn fisica".

Para ejecutar algin deporte es necesario un acondiciona-
miento fisico que se logra mediante un adiestramiento
del sistema muscular, ya sea a través de métodos o proce~
dimientos adecuados o como resultado de la propia practica
deportiva, Sin embargo como el verdadero sentido deportivo
no se manifiesta tan sdélo por el desarrollo de las cuali~
dades fisicas como son: fuerza, serenidad, agilidad fisica
y resistencia, sino que lleva implicitas una serie de
condiciones morales que se obtienen con la practica de
los deportes, tales como nobleza, disciplina, energia
moral, espiritu de compafierismo.

El equilibrio entre las condiciones fisicas y morales
de gquien practica el deporte, es la realizacién de las
aspiraciones de los antiguos fildsofos y pensadores que
expresan el pensamiento que actualmente es muy conocido;
"Mens Sana In Corpore Sano", Este pensamiento encierra
una gran verdad, ya que para alcanzar la completa y verda-
dera salud fisica es necesaria la salud mental y viceversa,
es decir, que se complementan mutuamente,

Hacer enumeracién de 1los deportes que actualmente se



practican es una labor ardua e interminable, ya que hay
deportes que sblo se practican en determinados paises
por lo que no son conocidos internacionalmente pero se
puede hacer una clasificacion mas o menos completa aten-
diendo al esfuerzo individual o colectivo de quien lo
practica, al medio material donde se realiza, al instru-
mento que se utiliza en su practica, etc.

Atendiendo al esfuerzo individual o colectivo necesario
para su practica, los deportes se dividen en individuales
y colectivos o de conjunto. Entre los primeros se puede
citar: La Natacién y Clavados, el Box, el Karate, el
Tenis, el Golf, la Esgrima, el Atletismo {(marcha, carre-
ras, saltos), el Remo, etc.; entre los deportes de esfuer-
20 colectivo o de conjunto para su realizacidén se cuentan;
el Fiitbol (Americano y Soccer O Asociacién), el Beisbol,
el Basquetbol, el Volibol, el Hokey (sobre pasto y sobre
hielo). Sin embargo, existen deportes que siendo practica-
dos en forma individual, para determinadas competencias
es preciso formar equipos de dos, cuatro o mads personas.
Algunos ejemplos son el Tenis por parejas o dobles como
es mas conocido; la Natacién y 1las Carreras Atléticas
por relevos, para lo cual se integran equipos de cuatro
competidores; el Remo por parejas o por equipos, etc..

En relacién al medio material donde se practican 1los
deportes se pueden clasificar en; Nauticos y Acudticos
como la Natacién, Clavados, Remo, Vela, Water-Polo, etc.;
Deportes de Invierno o de Nieve como el Esqui, el Patinaje,
el Trineo, el Hokey sobre Hielo, etc.; los Deportes Hipi-
cos como el Salto de Obstaculos, la Prueba de los Tres
Dias, el Polo, etc.; Los Deportes Terrestres mas conocidos
son el Atletismo, el Alpinismo y el Excursionismo.

De acuerdo al instrumento que se utiliza para su practica,
pueden nombrarse los Deportes Mecanicos entre los que
se encuentran el Ciclismo, el Paracaidismo, el Motociclis-
mo, el Automovilismo; los Deportes Atléticos o de Pista
y Campo como el Levantamiento de Pesas, el Salto con
Garrocha, el Lanzamiento de Disco, Bala y Jabalina.

En relacién a la habilidad personal necesaria para su
practica se encuentran los Deportes de Lucha y Combate,
de los cuales los mas conocidos son el Box, el Karate,
el Judo, la Esgrima, la Lucha Libre y Greco Romana.



Ahora bien, independientemente del medio material en
que se realiza, del instrumento que se utiliza para su
realizacidén o del esfuerzo individual o colectivo necesa-
rio para su practica, existe no una clasificacién propia~
mente dicha, sino mds bien una divisién del deporte en
Amateur y Profesional, atendiendo a 1la finalidad que
se persigue con la practica de los deportes, pues dado
el desarrollo tan grande que ha tenido, se ha perdido
en alguna ocasiones y por diversos motivos, el elevado
concepto que de ellos se tenia antiguamente, pasando
a ser tan s6lo una profesidon o un medio de ganarse la
vida para determinadas personas.

El deporte Amateur comprende a las personas que con la
practica del mismo obtienen una satisfaccién personal,
es decir, a quienes lo practican en su concepto tradicio-
nal de entrenamiento o pasatiempo.

El deporte profesional abarca a quienes a cambio de la
practica de un deporte reciben un sueldo y hacen de él
su medio de vida y no una diversién o pasatiempo como
era el concepto tradicional.

EL DEPORTE EN GRECIA.- Necesario es, en un repaso histéri-
co sobre el deporte, ocuparse de la forma en que lo prac-
ticaban los helenos, ya que se supone que 2=n Grecia se
gestéd el orden de ideas generatrices. (con todo y los
elementos que recibe de los diversos pueblos de Oriente)
de 1lo que hoy se considera como cultura occidental.
Y porque nos han legado instituciones deportivas que
todavia existen.

En diversas ciudades Helénicas se celebraban festivales
o concursos Panhelénicos que revestian gran importancia,
pues durante su celebracidén cesaban las luchas civiles
y se estipulaban treguas, olvidandose transitoriamente
los viejos agravios y las antiguas rencillas. También
se les daba un aspecto religioso a estos festivales,
pues se decia que habian sido instituidos para hoarar
a los dioses. Los mds conocidos eras los Juegos Nemeos,
los Juegos Itsmicos y los Juegos Piticos.

Tal auge alcanzaron las juntas deportivas en Grecia que
mas de un historiador ha incluido entre las etapas de
la historia Griega la ERA DE LAS OLIMPIADAS. Y los helenos
llegardn al extremo de medir el tiempo por olimpiadas
( intervalos de cuatro afios y dos meses ).



Ya en el afio 766 antes de Cristo se reanudaron, en honor
"de Zeus, en Olimpia, verdaderas fiestas deportivas pan-
helénicas, que se prolongan hasta el afo 392 después
de Cristo, o sea que tienen una duracidén de 1,158 aifios.

Eran estas actividades tan indispensables para todos
1s griegos que no se suspendian ni ante el peligro de
una invasién, como ocurriera cuando se acercaban los
ejércitos de Jerjes. Ni tampoco se permitia que durante

el mes de 1la festividad alguien atravesara armado por
" el lugar. Se 1llegé al extremo de que en casos de guerra
se suspendieran provisionalmente las hostilidades para
poder celebrar las fiestas deportivas.

En Olimpia se cultivaban, entre otros deportes, carreras
pedestres de varias clases, el lanzamiento del disco,
el pugilato y la lucha (el ejercicio consecutivo de ambos
recibia el nombre de pancrasic), y competiciones de coches
con caballos. A las festividades asistian los embajadores
de las diferentes comunidades participantes. La contienda
se iniciaba con una ceremonia en que se sacrificaban
animales en honor de Zeus, para después tomarle juramento
a los concursantes, ante el altar del Dios, en el sentido
de que no emplearian medios desleales. Al toque de trompe-
ta del -heraldo se abria el acto, 1luchando noblemente
los atletas por un premio que era un simple simbolo,
que en Olimpia consistia en una corona formada por una
rama de olivo, de los que plantara probablemente Hércules.

Ademas de los juegos olimpicos se celebraron, durante
mucho tiempo, entre algunos, los juegos Piticos, Istmicos
y Nemeos, simbblicos 1los dos primeros en la bfisqueda
de una armonia fisica y espiritual, por cuanto al lado
de las juntas deportivas tenian lugar certémenes de misica
y poesia. Pero com el correr de los afos los deportes
fueron fomentados por los dirigentes de los Estados con
propbsitos distintos, segin los fines que se habian fijado.
Asi, en la Esparta guerrera servian, en algunos casos,
el objetivo de preparar a las juventudes para las faenas
bélicas, Y en la Atenas democratica (democracia inobjeta-
ble de no ser esclavista) tenian como meta, a mis del
fin  religioso, incrementar el ideal de la perfecciédn
y la belleza, tento en lo fisico como en lo espiritual.
Por ello se implantaron en los gimnasios y academias
los ejercicios metébdicos.
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Entre las medidas adoptadas para evitar en lo posible
las lesiones u homicidios en los campeonatos, figuraba
la de constatar si los participantes no habian cometido
homicidio alguno. Es decir, verificar si eran justas
entre hombres sanos flsica y moralmente, incapaces de
violar el juramento hecho ante el altar de Zeus, de condu-
cirse sin violar las reglas del. juego. A este requisito
se sumaban dos mAs para poder participar, ser de origen
helénico (era claro entre concursantes griegos) y ser
hombre 1libre (era explicable en sistemas esclavistas),

Si algin jugador resultaba dafiado con todo y las medidas
de precaucidén adoptadas, se les retiraba del campo, consi-
derando el caso como fortuito, vale la pena aclarar,
sin embargo, que esta consideracién ne rezaba para el
pugilato, la lucha o el pancracio, en que los contendien-
tes se aporreaban hasta que uno de ellos se declaraba
vencido o expirase en la lid,

EL DEPORTE EN ROMA.- Los griegos son conquistados por
los romanos en el campo de las armas cuando en el aiio
146 antes de Cristo, con.la toma de Corinto, cae el #iltimo
centro de resistencia. Pero en el solio cultural 1los
conquistadores son conquistados por una de sus provincias,
Y por los canales en donde se deslizan el pensamiento,
la ciencia y el arte helénicos de que son receptores
los romanos, se cuelan muchos deportes que no tardan
en adoptar,

El campo de Marte fue el principal escenario de estos
juegos, a los que se sumaron otros gestados en el propio
lugar, como el urania (género de badsquetbol), el ludere
espulcim (especie de vélibol) y el ludero dadatin (deporte
que tiene caracteristicas de bésquetbol y del ragby).
Los juegos fueron bastante concurridos, y entre sus anima-
dores principales contaron Julio César y Mucio Scévola.
Y a las olimpiadas griegas que se siguen celebrando,
concurre el mundo romano., El mismo Nerdn, con su enfermizo
afan de honores, va a los juegos con el propdésito de
ganar una corona,

En la época romana se agregdé a los deportes conocidos,
la practica de la natacidn cuyos concursos se realizaban
en el Rio Tiber. Sin embargo en esta época del deporte
acabd de degenerar hasta el grado de que la fortaleza
fisica sbélo era apreciada en los soldados, ya que el

11



deporte fué orientado decididamente a la formacidn de
guerreros, olvididndose del cardcter que tenia entre los
griegos, es decir, dejo de ser un medio para obtener

un cuerpo bello y rendir tributo a los dioses, para con-
vertirse en medio de adiestramiento para los soldados.
Los espectaculos que més predominan en esta época fueron
las luchas de gladiadores en Roma, que se realizaban
en el Circo y los espectéculos del hipbédromo en bizancio,
aunque ninguno era en realidad un deporte. Un aspecto
que contribuyé grandemente a hacer fracasar los #0ltimos
intentos por resurgir el deporte Bizancio, lo fué el
cristianismo, al perseguir los restos de las instituciones
paganas, cuya tltima manifestacidn, aunque ya completamen-
te degenerada, lo fueron las carreras de carros a las
que poco les quedaba de deportivas.

A medida que se acentda la decadencia del Imperio Romano
van declinando los deportes. El 312 después de Cristo

llegan los cristianos, con Constantino, al poder. Y en
392, durante la Gestidn de Teodosio I, Emperador Cristiano
también, se da la orden inusitada de suspender las Olim-
piadas, que ya tenia una vida de 1,158 anos. En 426,
por Edicto de Teodosio II, los visigodos de Alarico se

dedicaron al derrumbe de monumentos y canchas deportivas,

guiados por wuna furia que, llevindolos a destruir todo
lo que consideraban como instituciones paganas, los indujo
en realidad a destruir fuentes de cultura. Al terremoto
humano se afadieron terremotos desatados por las fuerzas
naturales, y como testimonios gloriosos de 1o que fuersa
la cultura griega ( que hizo suya Roma ) quedardén sdlo
columnatas y arquerias sostenidas por un prodigio de
verticalidad. :

Asi se cierra una etapa cultural y deportiva.

Roma es conquistada por los bArbaros germanos. Y el depor-
tivismo heredado de los griegos (que no inclula a 1los
esclavos que fueron el basamento para el desarrollo de
la ciencia y el arte helenos, como 1lo fueron para 1la
existencia misma del Imperio Romano) empieza a languidecer

pero por los territorios conquistados se ha esparcido
la simiente.,

EL DEPORTE EN LA EDAD MEDIA.- Durante la Edad Media se
cultivan poco los deportes. Sin embargo se les da priori-
dad a los ejercicios que sirvieran ( o tuvieran ) una
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utilidad préctica para la guerra. Pero estos ejercicios
con fines bélicos contindan la tendencia discriminadora.
Ya no se excluye a los esclavos por que no existen, Mas
se reserva una clase de deportes a los nobles, y otra
a los plebeyos, segin la posicién que ocuparian en los
ejercitos de guerra. Los caballeros se entregan al ejerci-
cio de las armas, a la equitacion, a los torneos y a
la caza, mientras los plebeyos tenian como suyos el manejo
del arco, de la ballesta y la lucha.

En ésta época el deporte tuvo un sentido aristocratico
y de privilegio que incluso se manifiesta en la caza
y la monteria que eran deportes favoritos de reyes y
magnates, en los que si bien participaban los siervos,
era solamente en un papel auxiliar.

Entre los deportes que tambiém se practicaban durante
la Edad Media, se encuentran la Equitacién, cuya préctica
era necesaria para la Caceria y los Torneos; la Esgrima,
los Bolos, la Pelota a mano y la Lucha. Todos estos depor-
tes tuvieron gran esplendor durante aios, hasta que el
Renacimiento provocé decadencia.,

Al margen de los deportes tienen cabida juegos de pelota,
de distintas clases, que se hacen extensivos a todas
las capas sociales, Se celebran en distintos lugares
y épocas. La Florencia de los Médecis conoce un juego
muy parecido al actual fitbol, de que son muy aficionados
los Papas Clemente VIII y Ledon XI (Julio y Alejandro),
las dos autoridades eclesidsticas que son el concurso
de la familia Médecis a la Iglesia Catdlica. En Inglaterra
se llega a cultivar un juego de pelota que despierta
tal eatusiasmo que 1los Tudor y los Estuardo lo miran
con malos ojos. Su oposicidn a la practica de este deporte
no esti a los riesgos que representa, sino en que, hace
que los soldados descuiden la practica de otros ejercicios
como el manejo del arco y la flecha, necesarios para
una nacidén guerrera. Durante mucho tiempo se prohibe
el juego de pelota, hasta que en 1389, Carlos II, mas
radical que sus antecesores, decreta el acto de jugar
pelota y delincuente a su cultivador.

¥

EL DEPORTE EN MEXICO.- De las escasas informaciones que
se tienen a través de la historia acerca de la practica
del deporte entre aborigenes americanos, se puede deducir
que existia una absoluta analogia entre el deporte de
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los griegos y el de nuestros antepasados indigenas, ya
que tanto aqul como alld, los deportes tenian ademéas
de su significado gimnistico o de habilidad y destreza,
de competencia y de su fin de entrenamiento y diversién
un sentido religioso muy profundo, ya que ambos 1lugares
las competencias deportivas estaban consagradas a los
dioses con el propdsito de venerarlos.

Tomando en cuenta el hondo sentido religiosa que la prac-
tica de los deportes tenia entre nuestros antepasados,
no es aventurada ni exagerada la afirmacidén de que las
canchas donde se practicaba el juego de pelota, que era
el deporte prehispidnico mas popular, venian a ser al
mismo tiempo una especie de templo, por lo que los jugado-
res eran respetados por el pdblico, que los consideraba
como participes de una ceremonia ritual.

Eatre las mds conocidas canchas donde se practicaba el
jdego de pelota se encuentran las de Chichén Ttzid en
Yucatan, las de Monte Albdn en OQOaxaca, las de Tula en

Hidalgo y las de Tajin en Veracruz.

El juego de pelota, como se dice anteriormente, era el

principal deporte prehispanico y se jugaba en grandes
canchas las cuales tenian un largo de cien o doscieéntos

pies con rincones en los extremos, y sus muros tenian
de uno o dos estados de altura. Las paredes interiores,
lisas y acanaladas estaban decoradas con 1las pinturas
de los dioses o con los idolos a quienes estaba dedicado
al juego. En medio de las paredes se colocaban los discos
de piedra perforados por el centro, uno frente a otro,
sirviendo uno de ellos para los jugadores de una banda
y el otro para los de la banda opuesta, y el juego lo
ganaban los que primero metian la pelota por su disco.
Debajo de las dos piedras, pintadas en el suelo con cierta
yerba, habia una raya negra o verde llamada tlecotl,
de donde habla de pasar siempre 1la pelota que era de
caucho con un didmetro de tres o cuatro pulgadas. Los
partidos podian ser de dos contra dos y tres contra tres,
y los jugadores actuaban desnudos cubiertos tan sélo
por un taparrabo o maxtli y con unos paiietes de cuero
de venado atados a los mulos, La pelota tan sblo 1la
podian tocar con cuatro partes del cuerpo, la rodilla,
la coyuntura de la mufeca, el codo y la cadera, siendo
sancionado con la pérdida de un punto, el que la tocara
con la mano, pie o alguna parte del cuerpo,
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Un momento interesante y a la vez curioso, era cuando
algin jugador metia la pelota por el hueco del disco,
pues el ptblico se levantaba gritando y corriendo por
todas direcciones a esconderse donde podia, ya que era
costumbre que el ganador tenia derecho a procurarse las
mantas y las joyas que pudiera quitar a los espectadores,

Durante la época precolombina, se practicaban tambien
otros deportes como: la pesca, la caza, las luchas perso-~
nales, las carreras a pie, la natacién y la acrobacia,
de la que nos quedan como prueba los "voladores" tan
conocidos actualmente por su espectdculo de hondo sentido
religioso.

Con la venida de los conquistadores, se empezaron a cono-
cer los deportes que ellos practicaban, pero realmente
es casi nula la informacidn que acerca de ello existe.

A partir de la restauracién de las Olimpiadas en 1896
por el Barén Francés Pierre de Coubertin y de la evolucién
y del perfeccionamiento de los vehiculos mecénicos, el
deporte ha recibido un gran impulso, en todo el mundo,
principalmente en los Estados Unidos y en 1los paises
pertenecientes al bloque comunista en donde el deporte
es ensefiado desde la infancia. Aqui en México hasta hace
poco tiempo, la prdctica de los deportes no era debidamen-
te apoyada por el gobierno, pero en 1los ultimos afios
y después de haberse celebrado en nuestro pais diversas
competencias internacionales como los juegos Panamericanos
y mAs recientemente la XIX Olimpiada de la Era Moderna
en 1968, el Gobierno Federal ha demostrado un profundo
interés en impulsar el deporte, ya que ha concluido que
la {nica forma de tener buenos atletas y deportistas
en general, que nos representen dignamente en el extranje-
ro, es a travées de una ensefianza desde la mds tierna
edad posible.

1.2, ANTECEDENTES HISTORICOS DEL FUTBOL SOCCER

ORIGEN DEL FUTBOL SOCCER.- Es dificil precisar con exacti-
tud el inicio del Fiatbol Soccer. Sin embargo, se supone
que se empezb a jugar en diversas formas desde la época
mas primitiva.
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Asi tenemos que algunos historiadores dicen que se practi-
caba en China en su é&poca legendaria, se trataba del
juego llamado Tsu-Chu, Tsu significaba: "Debe Patearse"
y Chu: "Pelota de Cuero Rellena", esto fué encontrado
en un libro para militares de la Dinastia Han ( 206 afios
A.C.-25 D.C. ) y dice que la mencidn del juego pertenece
a un emperador del tercer milenio antes de Cristo.

En el Japdn se practicé hace 14 siglos un juego 1llamado
"Kemari", que consistia en pasarse la pelota de unos
jugadores a otros en un jardin de 14 metros cuadrados.
En Grecia surgié el "“Harrpaston" y el "Espiskiros" 1la
pelota era una vejiga rellena de arena o aire y el juego
consistia en que un equipo intentaba rebasar la 1inea
y el otro impedirselo. Los romanos tuvieron un juego
muy similar a este denominado "Harrpastum",

En Bretafia y Normandia, los pobladores de dos comunas
vecinas se ejercitaron durante siglos con un juego de
pelota llamado "Soule" cuya finalidad era la de perseguir
una pelota por donde fuese,

El juego Medieval Florentino llamado "Calcio", practicado
todavia " en la actualidad, se jugaba en un terreno de
137 mts,, por 50 mts,, limitados con postes de 1,17 nts.,
que servian de porterias, la pelota se jugaba con pies
y manos. Los italianos dencminan "Calcio" al fitbol e
inclusive a su federacidn, ostenta el nomdre de "Federa-
c¢ibén Italiana Di Giuco Di Calcio".

Hace poco tiempo en Yugoslavia se encontro una piedra
sepulcral de mas de 2,000 afios de antigiedad y donde,
esculpido en relieve aparece un nifio con pelota de cuero
que muestra claramente las costuras Hexagonales.

No obstante de todo esto no se puede probar nada al res-
pecto, excepto que se trataba de juegos muy parec1dos

entre si, pero muy difetentes al fiatbol que se practica

en estos tiempos.

En Inglaterra unos afirman que el fatbol se derivo del
"Harrpastum Romano", otros dicen que del "Soule" importado
de Francia y la gran mayoria afirma que se derivo del
"Calcio" Italiano.
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En 1681 se jugo un partido de f£itbol entre las Fuerzas
del Rey Carlos II y del Conde Albermale, en un campo
de 120 mts., de largo por 80 mts., de ancho, con dos
postes de cada lado, A partir de este juego se divulgo
el ftbol en Inglaterra, inicialmente lo practicaba la
clase baja, posteriormente invadio todas las esferas
sociales, principalmente los centros de ensefianza. Sin
embargo, no existia un reglamento establecido, por 1lo
que cada equipo tenia su reglamente propio.

Fué en el aifio de 1848 cuando las Universidades Inglesas
se reunieron para uniformar y establecer el reglamento,

Asi fué como se establecieron las reglas del juego, que
contenia 14 puntos. En 1865, se introdujo la cuerda supe-
rior de las porterias, en 1867 se reglamento el fuera
de lugar, en 1871 se reconocié un portero por bando,
en 1873 se acepto el tiro de esquina, en 1874 se cambié
de campo sblo al medio tiempo, en 1881 se crean los arbi-
tros, en 1882 se reglamento el saque de banda, en 1890
se establece el tiro de penal, su A4rea y las redes de
las porterias. En 1882, en Manchester se creo el f{nico
Organismo facultado actualmente para modificar el regla-
mento y se denomina "International Board".

Fué en 1857 cuando se fundo el primer Club de Fdtbol
que fué el Sheffield, En 1871 se jugo la primera competen-
cia oficial "Copa Inglaterra".:

‘El primer partido internacional fué jugado el 30 de No-
viembre de 1872 en Glaslow Escocia, siendo los contrincan-
tes Escocia e Inglaterra,

El profesionalismo fué implantado en el afo de 1885 en
el Fitbol Ingles, el hecho de darles los mejores trabajos
~a los jugadores profesionales de este deporte favorecio
al Fitbol.

Sin embargo, los ingresos obtenidos por el Campeonato
de Copa no alcanzaron para mantener la némina por lo
que en 1888 se instituyoc el Campeonato de Liga, En el
primer Campeonato de Liga concurrieron 12 equipos siendo
triunfador el Club de Preston North End.

17



Este deporte se¢ 2mpezé a difundir por Europa en Suiza,
Bélgica, Espaiia y las demds naciones europeas.

ORIGEN DEL FUTBOL EN AMERICA.~ Los britdnicos, invadieron
al mundo con su juego, los estudiantes, mac-inos, comer-
cisntes, se encargaron de diseminar por todo el Globo
Terraqueo la fértil semilla del Fatbol,

El pasatiempo Inglés congquistd proanto Suiza, Bélgica,
y Espafia y muchas otras naciones de Europa, para que
posteriormente diera el gran salto hacia América, el
nuevo continente, rico en juegos de pelota, en deportes
que dejaron asombrados por su perfeccidén y dificultades
a los congquistadores, cayd bajo la fascinacidn muchas
veces convertida en locura del maravilloso mundo del
Fitbol. Posiblemente el Fdtbol no tuve su origen en
América, aunque en un mural de Teotihuacan existe un
grabado antiquisimo donde se ve un hombre dominar el
ba'én, tal como lo hacen los futbolistas modernos, ademéis
que los estadios de Chi-chea-Itza y de Tula presentaron
medidas reglamentarias de las actuales canchas de Fitbol.

La gente se preguntaba ¢ Qué es Fatbol ? a lo que decian
es un juego de locos.

En Brasil donde no se admitia a los negros en su prictica,
pero 8:i: les encargaba de devolver a sus sefiores las
bolas que sga’lan del campo. Sin embargo, los negros
jugaban en 1las playas, -hasta que fueron dominandolo
y superaron a sus amos, asi empezd a popularizarse este
deporte por todo Brasil y comenzaron a brotar por todo
el terreno jugadores fenomenales.

El Fitbol 1llega a Rio de la Plata en un barco Inglés,
comandado por Alejandro Watson, que anteriormente habia
sido jugador en su pais. Ea 1888 lo nombraron titular
de educacidn fisica y dos afios después organizdé el primer
partido de Fitbol que termind en ls Comisaria donde

se 1levd a los jugadores por pretender actuar con panta-
lones cortos,

En Uruguay, también prendidé en forma explosiva el Fiatbol.
La jasidn eutalld y nacibé el primer partida-io de un
Club, el "Hincha" Prudencial Miguel Reyes, apodado el
Hicha por su forma de alentar y de gritar al equipode
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sus amores que era el Nacional Montevideo, y asi es como
en Italia se les llama Tifosis, en México les llamamos
porristas, en Francia suppoteur, en Brasil torcedor,
etc.. El Fitbol desembarco en Valparaiso donde desembar-
caron los Ingléses en el afio de 1850, llevando diversos
instrumentos para explotar las minas y una pelota de
Fltbol.

NACIMIENTO DEL FUTBOL EN MEXICO.- El Fdtbol surgidé en
México por los afios de 1900, en la Ciudad de Pachuca,
Hgo.. Las Minas del Real de Monte, Santa Gertrudis, La
Blanca y otros habian reunido una poblacidén compuesta
de las mAs diversas nacionalidades, y fueron los técnicos
y mineros los Ingléses de *la Cia. Real del Monte de
Pachuca 1los gque instituyeron la prédctica de este viril
deporte. '

En 1902 se organizd el primer Campeonato, participando
cinco equipos, sin embargo los integrantes de los equipos
no eran mexicanos, fué hasta 1908 cuando surgid el primer
jugador mexicano.

Los ingléses y posteriormente los Espaifioles fueron los
principales impulsores del Fiitbol., Los primeros eguipos
fueron el Pachuca, Reforma, British Club, México Criket
.y el Orizaba, posteriormente el Espafia, Asturias, Cataluiia,
Aurora, Deportivo Espafiol, etc..

Por los afios de 1912 y 1913 se hizo una reorganizacidn
del Fdtbol, surgiendo la Asociacién de Aficionados de
México. El primer campeonato a nivel nacional se realizé
en el afioc de 1922, La Federacién Mexicana de Fitbol se
afilié a F,I.F,A, en 1931, El Fitbol se fué transformando
de pasatiempo a profesidn y fué en 1943, cuando se anuncid
la profesionalizacidén del Fitbol, la mayoria de los equi-
pos estaban integrados por extranjeros.

El 1951 se cred la segunda divisién profesional y -en

1967 surgié la tercera divisidn profesional, las cuales’

contribuyen al ascenso del Fitbol.

México ha organizado varios cértamenes a nivel internacio-
nal, como el II Torneo Panamericano de Fitbol Profesional,
cuadrangulares, pentagonales y hexagonales, IX Campeonato
Mundial de Fétbol, 1los Juegos Panamericanos y en éste
1986 el XIII Campeonato Mundial de Fatbol.
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En el aspecto deportivo México ha participado en diez
de los trece Campeonatos del mundo que se han celebrado.
En 1938 no asistid debido a que los dirigentes de 1la
Asociacidn de Fiutbol no lo quisieron, al mundial celebrado
en 1974 en Alemania, porque fueron eliminados por Haiti
y en 1982 no alcanzaron su pase en Honduras para asistir
a Espaifia.

México ha participado en varias ocasiones en los torneos
Olimpicos, asi como en los juegos panamericanos y centro-
americanos. '

Se han realizado giras al extranjero, se ha ido a varias
partes de Europa, Sudamerica, Norte y Centroamerica,
y otros lados.

Las giras realizadas han sido a nivel seleccidén y a nivel
clubs., Asi mismo han venido a jugar a México muchos equi-~
pos extranjeros de primera linea como Brasil, Alemania,
Italia, Rusia, Holanda, etc..

Es importante sefnalar que en los Gltimos afios el Fitbol
Amateur - ha progresado enormidades, habiendo obtenido

‘mejores logros que los pocos que han obtenido a nivel
profesional, :

Actualmente México cuenta con tres divisiones profesiona-
les, integrandose la primera divisién con 20 equipos
y la segunda divisidn con 24 y la tercera con 32 equipos,
Se cuenta con escenarios de primera categoria a nivel
internacional entre los principales se encuentra el Esta-
dio Azteca, Estadio México 86, Estadio Jalisco, Estadio
Cuauhtémoc, el Tecnolégico de Monterrey, La Bombonera,
El Estadio Pirata Fuente y el Centro de Capacitacidén

de Fitbol y muchos otros de primera, segunda y tercera
divisién,

NACIMIENTO DE LA F,I.F.A.- Por los afios de 1900 el Fitbol
se habla universalizado, 1los partidos internacionales
se concertaban cada vez con mayor fErecuencia y asi fué
como el Holandes Hirschmaw quien a nombre de la Asociacidn
de su pais, propuso la creacidén de una Federacidén Interna-
cional en el afio de 1902. Sin embargo .ng tuvo mucho eco
y fué hasta 1909 cuando la F.I.F.A. surgib.

20




En esta primera sesidén se llevé a cabe en Paris con la
concurrencia de los Belgas, DNaneses, Suizos, Franceses,
Ingleses y Espaioles, posteriormente se afiliaron los
Italianos, MHungaros y Austriacos, en 1907 1los Suecos,
en 1908 los Noruegos y finalmente, en 1910 los Portugueses,
Luxenburgueses, en 1912 los Argentinos, en 1913 los Chile-
nos y Norteamericanos, en 1923 los Brasilefios, Yugoslavos,

Poloneses, Uruguayos, Checoslovacos, Egipcios y Turcos,

en 1924 los Bulgaros, Peruanos e Irlandeses, en 1925
los Tailandeses y Paraguayos, en 1926 Bolivenses y Ecuato-
rianos, en 1927 los Griegos y Costarricenses, en 1929
los Mexicanos, Japoneses, Israelitas, Islandeses y Cubanos,
en 1931 los Rumanos y Chinos, y asi fueron ingresande
mdés paises como Haiti, Colombia, Inglaterra, U.R.S5.S.,

Honduras, Guatemala, India, Birmania, Vietnam, Africa,
Trinidad, etc..

El primer presidente de la F.I,F.A. fué el Frances Guerin
de 1904 a 1906, luego lo substituyo Woofall de 1906-1918,
posteriormente el frances Jules Rimet de 1918-1954 y
fué quien did mayor impulso a la organizacién.

La F.I,F.A., realizé el primer campeonato del mundo en

el afio 1906 en Suiza, y no pudo llevarse a cabo por falta
de participantes,

Fué hasta 1930 cuando Jules Rimet organizé el primer
Campeonato Mundial y fué en Uruguay resultando vencedores
los Charruas, concursando 13 paises, siendo 9 de América
y 4 de Europa.

La siguiente competencia fué en 1934 llevandose a cabo
en JItalia resultando vencedores los mismos Italianos,
aqui concurrieron 16 paises Europeos por sbéle 3 Americanos,

En 1938 el campeonato mundial de Flitbol se realizé en
Francia resultando vencedores 1los Italianos, surgiendo
asi el primer Bicampedn Mundial.

El cuarto Campeonato del Mundo se 1llevd a cabo en 1950,
habiendose suspendido durante 12 afios esta competencia,
este campeonato fué organizado por los Brasilefios, resul-

tando vencedores los Uruguayos, aquil concurrieron 7 paises
Americanos y b6 Europeos.



El siguiente certamen se llevd a cabo en Suiza en el
afo de 1954, aqui se inscriben 44 paises, realizindose
una eliminatoria, quedande 16 paises, resultando vencedor
de este certamen los Alemanes.

" En 1958 se celebrd el VI Campeonato del Mundo en Suecia,
siendo campeones por primera vez los Brasileios, surgiendo
en este campeonato la conocidisima figura mundial del

fitbol Edson Arantes do Nacimente mejor conocido como
"Pele".

El VII Campeonato Mundial de Fidtbol fué organizado en
Chile en el aiio de 1962, siendo vencedores los Brasllenos
por segunda ocasidn consecutiva.

El Octavo Campeonato Mundial se llevd a cabo en Inglaterra
en 1966 siendo campeones los Ingleses. En 1970 fué México
el organizador del Noveno Campeonato del Mundo, habiendo
side el mejor Campeonato del Mundo de 1los anteriores
realizado hasta la fecha. Aqui resulta triunfador por
tercera vez el equipo Brasileiio quedandose asi por primera
vez con la Copa Jules Rimet,

El Decimo Campeonato Mundial se celebré en el aiio de
1974 en Alemania ocupando el primer sitio el equipo orga-
nizador del evento.

En 1978 se celebrd el Decimo Primer Campeonato Mundial
en Argentina siendo el wmismo equipo de Argentina el cam-~
peon de dicho certamen.

En 1982 se celebrd en Espaiia el Decimo Segundo Campeonato
Mundial, siendo Italia el vencedor y el segundo equipo
en ganar tres veces este certamen.

Finalmente, en este 1986 se celebrd el Decimo Tercer
Campeonato Mundial nuevamente en nuestro pais siendo
campedn el equipo de Argentina.

La F.I.F.A. organiza también cada aiio el Campeonato Euro-
peo de Fitbol per Clubs el Intercontinental y en general
custodia todo partido Internacional amistoso u Oficial.
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1,3. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL KARATE

HISTORIA ANTIGUA DEL KARATE.- Se cuenta que hace cerca
de mil quinientos afios la doctrina del Gautama Buda -
-el gran iluminado oriental- traspasé los confines de
la India para difundirse con éxito por el inmenso territo-
rio chino.

Tras la muerte de su fundador, el budismo se habia frac-
cionado en numerosas pequeiias sectas bastante diferencia-
das entre si., Por otra parte, en China, las comunidades
budistas debieron combatir contratendencias convencionales
y conformistas, y en esta situacién nacieron problemas
de indole tedrica, que ‘los diversos monjes-dirigentes
debieron resolver inspirdndose en la moderna, viva y
sorprendente mentalidad Buda que habia revelado en el
transcurso de su azarosa vida.

Asi, en la Secta Budista Zen, perteneciente a la corriente
filoséfica de la "pequeiia rueda", se difundié el h&abito
de practicar un cierto tipo de lucha basada en golpes
dados con manos y pies, como sustituto del ayuno, de
las privaciones y maceraciones, para llegar al dominio
del espiritu sobre el cuerpo.

Se trata de la concepcidn mistica de un deporte moderno.
Pero se da también el caso de que esta noble lucha-creada
o, cuando menos, codificada por el mismo jefe de la escue-
la del Budismo Zen, el monje Body Darma, adquiridé en
breve la reputacién de método de defensa eficaz e invenci-
ble. Hasta tal punto que a partir, de entonces, los monjes
enviados por el convento Zen a predicar en las regiones
vecinas nunca fueron humillados y apaleados por los villa-

nos, por los bandidos o por los mismos religiosos de
otras sectas.

Mas tarde con el advenimiento de una civilizacidn superior
en aquellas regiones, los monjes Zen abandonaron la utili-
zacidén préctica de aquellos ejercicios fisicos. Pero
la filosofia Zen y 1la préactica de las artes marciales
ya se habian influido reciprocamente. De ahi que 1los
contactos establecidos, segin cuenta 1la leyenda hace
mil quinientos afios, alin perduren.
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De hecho el Karate nacié y se desarrolld sobre la base
del Boxeo libre chino, deporte nacional del gran pais
asiético, denominado Kempo. Alrededor del afio 1300, se
presentd en la isla de Okinawa una situacidn particular-
mente dificil. Tras una serie de invaciones alternativas
por parte de los ejércitos chino y japonés, sus_ habitantes
se vieron continuamente sometidos a nuevos regimenes poli-
ticos, s8in tener siquiera 1la posibilidad de intentar
una cierta forma de reaccién politica o econdmica. Para
‘mayor represién, se prohibié al pueblo 1llevar armas,
mientras la violencia y las vejaciones perpetradas por
los invasores se hacian cada dia mds insoportables. '

De ahi, por tanto, la exigencia de defenderse solamente
con las manos . (Kara=vacias; te=manos). Acuciados por
esta necesidad, los habitantes de Okinawa transformaron
las primitivas técnicas del Kempo en un arte refinado
y mortifero. Decididos y desesperados, los primeros kara-
tekas opusieron con éxito sus manos y pies a las pesadas
corazas de guerra, a las lanzas, espadas y cuchillos.
Asi conquistaron trabajosamente su fama de invencibilidad.

El antepasado del karate fué llamado Ch'uan-fa, en lengua
mandarin, y Ken-fat, en cantonés; estos términos designa-
ban una forma china de auto-defensa sin el uso de armas,

Ch'uan-fa tiene el mismo y exacto significado que 1la.

palabra karate: con las manos vacias, desarmados.

Japén entré en contacto con China y con su cultura en
el aiio 607 después de Jesucristo, Cuando la primera emba-

jada japonesa fué enviada alli, al pais dominador absoluto

de Extremo Oriente, en donde se consideraba que se hallaba
el centro del Universo, y al que se debia ciega sumisién,
tributos y obediencia.

Las relaciones entre ambos paises duraron algunos siglos,
pero cesaron en 894 después de Jesucristo, cuando el

Japén cerré sus fronteras, excepto para algunos pocos
sacerdotes Zen.

La influencia China es evidentée en el lenguaje, en el
arte, en la arquitectura, en la religién y en otras muchas
sutilezas culturales y éticas, a pesar de que . las mas
minimas referencias a todo ello pueda provocar la negativa
indignada de un japonés. Existe una teoria segin la cual
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se deben atribuir precisamente a 1los monjes budistas
los conocimientos sobre el Ch'uan-fa y el budismo. En
el periodo Heian (794-1184), 1los monasterios budistas
empleaban bandas armadas en disputas locales comunes,
y existen relatos enigmAticos de sacerdotes de templos
rivales que luchaban con tal violencia en 1las calles
de Kioto (la antigua capital del reino Yamato), que se
hacia precisa la intervencién de la policia gubernativa
para mantener el orden.

Durante el periodo clasico de las artes marciales japone-
sas ( 1500-1868 ), los hombres del Bu-jutsu ( artes mar-
ciales en general ) eran frecuentemente monjes budistas,
y normalmente demostraban su especial cultura y habilidad
en formas de combate desarmado. PrActicamente el Ch'uan-
fa no era conocido por muchas personas aparte de la comu-
nidad budista, hasta la segunda mitad del siglo XVI.

En 1592 Hideyoshi Toyotomi, el gran general japonés,
concibié su plan para la conquista total de 1la China,
nacién a la sazén en completa decadencia frecuentemente
por las hordas bérbaras procedentes de Mongolia y Rusia.
Inicié una campafia con el transporte a Corea de su formi-
dable ejército; campafia que terminé con una invasidn
del Japdén, por via maritima, que durd seis afios. Asi
de feroz y de firme fué la alianza Chino-Coreana que,
en 1598 a la muerte de Hideyoshi, obligd a repatriarse
a los supervivientes del diezmado ejército,

Entre los numerosos supervivientes habia algunos samurais
que se llevardn consigo el conocimiento del Ch'uan-fa;
desde luego, parece que desde el siglo XVI en adelante,
el conocimiento de una lucha basada en el Ch'uan-fa Chino
formaba parte del bagaje técnico de los samurai,

La casta de los samurai puede ser eficazmente comparada
con la de nuestros caballeros medievales; eran una especie
de milicia nacional, Alrededor de cada jefe existia (pen-
semos en tipicos longobardos, verdaderos clésicos Kamika-
zes de su época, a los que las leyendas nacionales ensal-
zaban, a causa de su absoluta fidelidad a su seiior, lleva-
da a veces, hasta el sacrificio maximo), un circulo de
amigos fieles (antrustiones) que le acompafiaban en 1la
guerra, le escudaban durante la batalla, le ayudaban
con su consejo en el ejercicio de su propia autoridad,
y servian a su persona con lealtad y devocién.
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Ya desde esta "edad media" del Karate existian distintas
escuelas (ryu). La diferencia de escuelas o de estilos
siempre ha estado subrayada por los propios maestros
(o directores de escuela) hasta épocas recientes; si
bien por una parte la competencia entre escuelas ha sido
dafiina porque ha contribuido a crear rivalidades absurdas,
celos (sin duda, motivados por intereses econdmicos)
y divisiones del karate nacionales e 1internacionales,

por otra parte han empujado a todas las escuelas a profun-

dizar el arte de combate de manos libres hasta bases
cientificas.

1.3,1., HISTORIA DEL TAE KWON DO COREANO

Los antecedentes de 1los coreanos que se establecieron
en varios estados tribales en esta tierra después de
la epoca neolitica tuvieron muchas actividades, Yonko
en el estado de Puyo, Tongmaen en Koguryo, muchon en
Ye y Mahan y Kabi en la .dinastia Silla, son los ejemplos
impresionantes de las actividades deportivas de antiguos
coreanos que practicaban en sus rituales religiosos.
Estos eventualmente se desarrollaron en ejercicios para
me jorar las habilidades marciales y la salud.

La larga experiencia de l1os pueblos antiguos en defenderse
de los ataques de los animales, asi como de ellos; llevéd
a la imitacién de sus posiciones asumidas en la ofensiva
y defensiva llegado a desarrollar mas efectivamente habi-
lidades propias en el uso de sus manos en la pelea, de
esta manera fué creada una nueva forma primitiva del
Tae Kyon ( un antiguo nombre del Tae Kwon Do ).

El techo de Muyong-Chong, tiene una pintura describiendo
a dos hombres de cara a cara practicando el Tae Kwon
Do, cuando vivian o nos dice que las personas lo practica-
ban mientras bailaban y cantaban, con el propésito de
consolar el alma del muerto.

La construccién de las antes tumbas mencionadas, fechas
entre 3 A,C. y 427 A.C., durante el tiempo en que los
historiadores dicen que la provincia de Hwando permanecié
la capital de Koguryo. Por 1o cual pudo haber inferido

que las personas de Koguryo empezaran a practicar el
Tae Kwon Do durante ese periodo.
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HWUARANG DO REINADO DE LA SILLA.

Tae Kwon Do, también se practicéd durante el reinado de
la Silla, Silla era un reinado fundado en la parte sureste
de la tierra, unos veinte afios antes de Koguryo en el
norte de Koguryo, antigua capital de la Silla, dos imdge~
nes budistas estan inscritas en la torre gigante de -
Keumkang en Sokkurem en el Templo Pulkuk-Sa, retratando
dos gigantes de frente en una posicidn de Tae Kwon Do,

Silla era famosa por sus Hwarang-Do, era una parte esen-
cial de la lucha de Silla por unificar el pais entero
conquistado por los dos reinos Koguryo y Paekche,

Los Hwarang-~Do, eran jovenes caballeros errantes, entre
catorce y dieciocho afios, que entrenaban su cuerpo y
su mente, con una constante superacidn personal, dedicaban
su vida a realizarse como personas de gran calidad moral,
haciendo largas meditaciones en las montaflas y practicando

constantemente las artes marciales, con un profundo senti-
do filoséfico.

Alguncs puntos fundamentalmente del Cddigo Moral y Filoséd-
fico de los Hwarang-Do eran los siguientes:

1.~ Ser fiel a su patria.

2.- Respetar a sus semejantes para poder convivir

3.~ Matar con justicis

4,- Nunca retroceder en la batalla

5.~ Ser sincero consigo mismo.

1.3.2. NACIMIENTO DEL KARATE MODERNO

La transformacién del Kempo chino en karate moderno tuvo
lugar en este siglo,  después de una importante etapa
intermedia en la isla de okinawa. Por alld por el afio
1100 de la era cristiana, el Kempo chino fue modificado
en te al estilo de Okinawa (te, significa "mano") y se
hizo especial Hincapié en las técnicas conla mano abierta.
Cuando los sefiores feudales japoneses conquistaron Okinawa
en el siglo diecisiete y confiscaron todas las armas,
los naturales de la isla siguieron enseiando y utilizando
su "te" en secreto, Una vez mis, al igual que en el monas~
terio de Shaolin-ssu en el afio 600, se ensefaron las
técnicas, en secreto.
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En 1922, Ginochin Funakoshi demostrd el te al estilo
de Okinawa a los japoneses. En ese entonces, las artes
marciales del jiujitsu, judo. Kendo y aikido ya eran
muy populares en el Japén, y Funakoshi fue bien recibido.
Poco después llegarédn al Japdén otros maestros de Okinawa
para enseilar, y sus técnicas fueron modificadas por 1los
estudiantes japoneses de jiu-jitsu y los coreanos que
estudiaban Tae-Kwon. El antiguo arte adoptd en el Japbn
el nuevo nombre de Karate, que desglosado, se compone
de: Kara=zvacié y te=mano. Lo que hoy en dia 1llamamos
Karate, por lo tanto es una fusidn de las técnicas del
te de Okinawamodificadas por el jiu-jitsu japonés.

Un poco antes de la segunda guerra mundial, el Karate
se difundié en Japén y Corea, y por supuesto, el te se
ensefiaba y se sigue ensefiando en Okinawa. En China se
habia ido formando el Kung Fu y el Tai Chi Chuan ademias
del Kempo, y tanto en Japén como en Corea surgieron innu-
merables escuelas o estilos de karate. A partir de 1la
segunda guerra mundial han surgido nuchas otras escuelas
diferentes. Actualmente, en Japén hay alrededor de setenta
y cinco estilos diferentes. Es de hace poco que el spa-
rring libre (kunite o Dae Ryon) adquirié seguridad al
practicarlo. Durante siglos, las técnicas del karate
se practicaron solas, en Katas, contra enemigos imagina-
rios ya que cada golpe se queria que fuese mortal, no
habia manera de poner a prueba las habilidades o de prac-
ticar con un compafiero, y la dnica prueba al alcance de
la mano era el verdadero combate, Recientemente, el entre-
namiento ha puesto de hincapié el movimiento hacia atrés
y el con rol de las patadas y golpes, de tal manera que
es completamente inofensivo practicarlo incluso sin equipo
protector. Sin embargo, dicho equipo se usa todavia en
ciertos concursos.

El Karate en los Estados Unidos, muy pocos occidentales
habian oido hablar del karate antes de la segunda guerra
mundial, y de hecho, fué en 1952 cuando los Estados Unidos
los descubrieron a través del maestro Masutatsu Oyama,
quien viajdé por todo el pais en compaiifa del 1luchador
profesional el Gran Togo. Las demostraciones de Oyanma
de las intrincadas formas de Karate, o sea, de las katas,
a menudo eran acogidas con abucheos del auditorio. Empezb
a demostrar las técnicas para romper ladrillos y tablas,
lo cual si entusiasmo al piblico norteamericano. En el

Japén y en Corea, estas técnicas, utilizadas para poner
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a prueba la fuerza, constitulan una parte minima del
entrenamiento del Karate, pero el romper ladrillos con
las manos desnudas, desprovistas de todo instrumento
o apoyo, fué algo que los norteamericanos apreciaron
inmediatamente., Desde 1952, el sefior Mas Oyama ha regresa-
do en muchas ocasiones a los Estados Unidos, y cuenta
con 100,000 discipulos en todo el mundo. Actualmente
la mayoria de los norteamericanos reconoce que el Karate
es un arte complejo, asi como un deporte y una técnica
efectiva de defensa personal, Tanto el Karate japonés
como el Tae Kwon Do coreano se han vuelto muy populares
en los Estados Unidos desde cuando muchos soldados norte-
americanos acuartelados en Japon y Corea descubrieron
el Karate y el Tae Kwon Do. Se calcula que existen actual-
mente alrededor de 300,000 estudiantes de karate en los
Estados Unidos, en sus modalidades japonesas, coreana
y de Okinawa., El auge en los indices de la criminalidad
ha aumentado el interés en los aspectos defensivos practi-
cados de este arte., El estudiante norteamericano muy
a menudo descuida el énfasis espiritual, la meditacién
zen y los ejercicios de respiracidn yogui introducidos
por Bodhidharma. Desde el momento en que la promociodn
de los rangos superiores del grado de cinta negra requiere
muy frecuentemente de cuatro a siete afios, hay muy pocos
maestros norteamericanos de alto rango. Los estudiantes
avanzados prefieren a menudo tomar lecciones de un maestro
oriental. A los Estados Unidos han venido muchos excelen-
tes maestros de Karate, y en todas las grandes ciudades
de este pais se puede encontrar buenos dojos -0 dojangs
que ostentan cinturdén negro de cuarto y quinto grado
o Dan.

1.3.3. FILOSOFIA DEL KARATE

Cuando un wvisitante entra a un dojo o dojang de Karate
por primera vez es probable que experimente la sensacibn

de penetrar en un mundo nuevo y extrafio que inmediatamente’

lo impresione las paradojas que ahi ve. Los estudiantes
con sus uniformes blancos, a manera de pijamas, estan
de pie o arrodillados en silenciosa meditacién; se incli-
nan ante el instructor y ante ellos mismos, y luego,
lo que inicialmente pareclia ser una especie de ceremonia
religiosa de repente se ve invadida por una atmdsfera
de palestra. Los estudiantes practican en parejas, bajo
la mirada obsgervadora del siempre presente instructor,
y parecen resueltos a despedazarse. El ambiente antes
silencioso, es roto por gritos que hielan la sangre,
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que reciben en nombre de Kiais. Empero, no se producen
lastimaduras y nadie estd enojado ni asustado. A una
voz de orden del maestro, cesan las aparentes hostilida-
des y los participantes se inclinan respetuosa y mutua-
mente,

A los ojos de cualquier observador suspicaz, es evidente
que este sitio se verifica algo mas que una practica
de 1luchadores. El Karate es un arte complejo, no muy
diferente del ballet, y a la vez, un deporte no muy aleja-
do del boxeo. Por otra parte se trata de un ejercicio
mental y moral, y ciertamente, es casi una experiencia
espiritual. En cada sesidn de prdctica se produce un
esfuerzo concertado por unir mente, espiritu y cuerpo,
tal y como Bodhidharma se empeiid en hacerle con los monjes
zen hace casi 2,000 aifios.

Karate para el cuerpo.~ El Karate es un deporte y un
arte arduos, y los instructores usualmente exigen que
los principiantes se sometan a un reconocimiento médico
antes de empezar la primera leccidén. Al igual que todos
los deportes, en el Karate se presenta el laborioso proce-
so de "ponerse en forma": Golpes, empujones, salto de
cuerda, saltos y calistenia son algunos de los requisitos
para aprender. En cada leccién después de la meditacidn,
se dedican de diez a veinte minutos para calentar, estirar
y aflojar los misculos. Se utilizan ejercicios especiales
para estirar los milsculos de la pantorrilla y de los
muslos. Todos 1los estudiantes realizan ejercicios con
manos y pies, pero para aplicar las técnicas de rompimien-
to de tablas, se necesitan ejercicios especiales, 1los
cuales no deben efectuarse sin la instruccidn especial
del maestro., Los reflejos deben ser répidos, toda vez
que los golpes y las patadas se dan con la velocidad
del sonido, los bloqueos se deben realizar siempre con
la velocidad de la luz. El equilibrio es muy importante
en todas las fases del Karate, y el aprender a relajarse
entre golpes, patadas y bloqueos es algo muy dificil
aun para los estudiantes con habilidades atléticas. Una
y otra vez, el maestro dird tanto a sus alumnos novicios
como avanzados: "Reldjense y luego apunten y en -seguida
vuelvan a relajarse. "Las formas de karate (kata o Hyong)
requieren de una completa unidad de mente y cuerpo, Yy
las vueltas en 180% grados y las "patadas voladoras"
exigen una dosis exacta de relajamiento, equilibrio y
enfoque repentino de toda 1la fuerza corporal en cada
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golpe o patada. Una técnica especial que se usa para
concentrar el total de la fuerza corporal en cada golpe,
eslag de la torsién de cintura del Tae Kwon Do, la cual
fuc desarrollada en el dojang hasta los @Oltimos nueve
décimos del golpe; es entonces cuando se tuerce la cintu-
ra, no las caderas, en un movimiento rotatorio que va
de los 45 a los 90 grados, conforme el golpe da en el
blanco, aumentando enormemente de esta manera la fuerza
del mismo. El ardido ejercicio fisico incluso los estirones
sobre las coyunturas desnudas de los dedos no lo es més
que cualquier otro deporte activo y se llega a doainar
facilmente. La coordinacidén, el equilibrio y las capacidad
de relajamiento entre cada enfoque de fuerza, son algo
dificiles de dominar, ya que requieren de un completo
control corporal y mental: en esto consiste el desafio
fisico del Karate. Hay que tener presente que la travesia
es al mismo tiempo la meta. No hay que apresurarse sino
practicar diariamente y aprender a relajarse.

Karate para la mente.- Obviamente, el Karate exige una
intensa concentracién asi como capacidad de concentrar
nuestra atencidn resveltamente por un momento, y enseguida
cambiar toda esta atencién hacia otra direccién y otro
blanco. El1 dominio de estos nuevos movimientos, algunos
de ellos bastante desmafiados, mientras que otros son
ligeramente diferentes de 1los ordinarios, requiere de
inteligencia y paciencia. Cada técnica nueva puede ser
algo como frotarse el estémago al mismo tiempo que se
da uno palmadas en la cabeza, mientras que saltamos con
un pie. El1 Karate es un juego fisico de ajedrez y no
despierta ninglin interés en las personas lentas. Todo
este desafio mental y toda esta disciplina valen la pena
por si mismos, pero el Rarate ofrece todavia més, ya
_que también se trata de un desaffo espiritual y moral.

El Karate es Zen. Esto afirma el maestro Oyama y otros

muchos maestros de Karate. El zen es una escuela de budis-
mo que ha sido llamada la religiénde la realidad inmedia-
ta. E1 objetivo del Zen el de despertar al estudiante
su verdadero yo y de esta manera suscitarle un grado
elevado de autoconocimiento a través de la meditacién
interior. Los seguidores de esta escuela del budismo
buscan la paz de la mente a travéz del despertar iluminado
de una sabiduria intuitiva que creen que actualmente
esti dormida en toda la gente. La meditacién Zen trata
de lograr un "estado de tranquilidad™, el cual puede
adquirirse por medio de la concentracidén y de ejercicios
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especiales de respiracidén que son enseiiados a los estu~-
diantes avanzados de karate, Cuando éste se combina con
la meditacidon Zen, puede ayudar de forma apreciable al
que lo practica, en su bisqueda de la paz mental y de
1a ecuanimidad frente al conflicto y la tensidn.

El do_]o.- Todo estudiante, independientemente de su rango
o antiguedad obedece una ley al ingresar en cualquier
dojo o dojang. Las maneras, rituales y costumbres del
karate ayudan a dar la térica de la disciplina y el con-
trol, El estudiante se quita los zapatos antes de penetrar
en el dojo y se inclina ceremoniosamente al entrar en
el area de practica. Al principio 'y la final de cada
leccidon, el estudiante se inclina ante su maestro y eso
mismo hace ante sus compaifieros, antes y después de cada
prdctica de sparring. All{, el silencio es obligatorio
y los estudiantes escuchan atentamente al maestro, no
se permiten cuchicheos ni conversaciones en voz alta,
La jactancia es sumamente impropia y el comportamiento
bravucén queda totalmente eliminado. La disciplina es
estricta pero siempre cortés, El gran respeto hacia el
maestro es mis que un ritual, ya que se 1lo ha ganado
con su habilidad y maneras, Los estudiantes nuevos siempre

se impresionan enormemente con la gentileza y humildad.

de un maestro rle karate senior. Todos saben que su opiniédn
acerca del cardcter de los estudiantes, en la que se
incluye buen espiritu deportivo, humildad y gentileza,
influye definitivamente en la decisibén que &1 tome acerca
de si estin o no listos para aprender técnicas avanzadas.
La prontitud fisica no es el {nico prerequisito de las
promociones,

Seguridad y precauciones.- La actitud de todos los que se
encuentran presentes en el dojo o dojang, es de gran
atencion, y esto es primordial, ya que una instruccidn
u orden mal oidas puede suscitar un grave daiio. Cada
estudiante aprende raApidamente que la mejor precaucién
de seguridad consiste en una atencién sin linmites a las
palabras del maestro. Los avanzados, al igual que el
instructor enteran a los novatos, tanto oralmente como
por medio de ejemplos, que la seguridad depende de 1a
-fiel observancia de las reglas al practicar el deporte
exento de dafios o lastimaduras, siempre y cuando se obser-
ven cuidadosamente 1las instrucciones del titular. La
prdctica de técnicas avanzadas, aun cuando é&stas puedan
parecer engahosamente sencillas, sin la supervisidén del
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maestro pueden ocasionar mds de un hueso roto.

Reverencia.- La reverencia o inclinacién oriental es
la forma acostumbrada de demostrar respeto, al igual
que el apretdén de manos o el "hola" del mundo occidental.
De forma similar al apretén de manos en el boxeo y en
el fitbol, la reverencia en el Karate significa: "Estoy
listo", al principio, y "Gracias", al finalizar. Esta
reverencia usualmente se 1lleva a cabo de pie, pero en
ocasiones de ceremonia, puede verificarse de rodillas,
En el karate la accién empieza inmediatamente después
de la inclinacién, y al realizarse al finalizar el encuen-
tro, pone punto final a cualquier agresiva adicional,

1.3.4, REGLAS DEL KARATE

Reglas de concurso.- Las reglas de concurso varfan muy
poco en diferentes torneos. Pueden variar los limites
de tiempo de dos a siete minutos para cada asalto (usual-
mente tres minutos) y esto se establece antes de que
empiece el Shiai, En cada encuentro hay cuatro jueces
y un 4rbitro. En algunos torneos se utilizan los servicios
de un juez y un Arbitro, de tal manera que puedan verifi-
carse varios encuentros al‘ mismo tiempo. Un Arbitro se
coloca dentro del &rea de lucha y se mueve en torno a
los participantes a sblo treinta centimetros de distancia,
aproximadamente. Otros jueces, se sientan en las esquinas
del cuadrilatero y la decisién de los cinco es definitiva
e irrevocable., La graduacién es un poco compleja. Se
necesita ser un Karateca de alto rango para apreciar
los golpes répidos y determinar con precisibén si el golpe
hubiera dado o no en un punto vital, no de haberse retira-
do. A menudo, el piiblico se sorprende cuando se declara
al ganador de un encuentro, La graduacién se basa en
un sistema de puntos, y a veces un punto de dos de cada
tres puntos bastan para obtener la victoria., Tanto los
méritos como los deméritos son recompensados por los
jueces, Se trata de golpear con el pie o con el puiio
un punto vital del cuerpo. del contrincante. E1 golpe
triunfal seria mortal si se diera con toda la fuerza
y no "se retirara"™ a tiempo. Asi pues, el concurso es
literalmente una danza simb6élica de muerte instanténea.
Los deméritos se proporcionan répidamente por evitar
la lucha o por dar deliberadamente la espalda al contrin-
cante, El1 proferir insultos o cualquier otra conducta
poco deportiva, puede originar el paro inmediato del
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asalto, Estd prohibida cualquier pérdida de control.
Como de alto rango presentes para. procurar que no se
produzca lastimaduras lamentables. El espiritu de lucha
y el estoicismo, asi como 1la técnica, merecen puntos
de mérito, pero el anilisis final, todo se acaba con
un golpe o patada "mortal" propinados en algunos de 1los
veinte puntos vitales invisibles en el cuerpo del concur-~
sante. El encuentro empieza a finalizar con corteses
reverencias de Karate y las reglas se obedecen estricta-
mente., Las Ordenes del 4&rbitro son simples "Empiecen",
"Separense”, o "Alto". Uno de los participantes lleva
una cinta roja enlazada en su cinturdn, por lo que . se
le conoce como el concursante rojo; el otro la trae blan-
ca. Cada uno de los jueces de esquina lleva una bandera
blanca y roja y cuando alza indica al ganador del encuen-
tro. Si alguien sale lastimado, se esfuerzan en determinar
las causas y es probable que se culpe de ello a la propia
victima por haber actuado imprudentemente. Si el culpable
es el atacante automadticamente pierde. Ademads de encuen-
tros entre dos individuos, también los puede haber entre

cinco individuos, en algunos torneos se permite participar
a las mujeres.

Traje para el karate (GI, DO BOK).- El traje para el
Karate, que parece una pijama, ha sido diseiiado en bdase
a los antiguos vestidos orientales, El gi japonés para
karate, o el Do Bok coreano, es una prenda de dos piezas
hecha de algodén blanco., También puede ser todo negro .
o blanco con un vivo al color del cinturén. El color
de éste denota el rango oficial del karateca y se usa
sobre la chaqueta, amdandose al fremnte con un nudo simple,
Tanto el gi como el Do Bok deben estar siempre limpios
y en buen estado. En los pies y en les manos no se lleva
nada; ni anillos ni relojes. Generalmente hay que usar
un soporte atlético y en la practica libre dicho soporte
debe tener un armazén de metal o de pléstico. También
hay a la venta una especie de armadura, especialmente

aco jinada, pero normalmente no se usa en la mayoria de
las escuelas.

Postura.- La postura es un importante primer paso que
hay que aprender. Para poder bloquear o golpear con fuerza
maxima, el estudiante debe mantenerse en un buen equili-
brio y en una perfecta postura del karate, Las posturas
que mas se usan son, por lo general, la frontal, trasera
y de "a caballo”, Todos los golpes, bloqueos y patadas
se propinan con estas posturas.



Hay que practicar todas las posturas y hacer que nuestro
instructor nos las corrija y supervise antes de hacer
movimientos hacia adelante o hacia atrds con las mismas.

Rangos en el Karate.- Todos los cuatro estilos principales
en el Karate: japonés, coreano, chino y okinawense, cuen-
tan con sus propias normas, requisitos para la promocidn
y sistemas de rango. En Estados Unidos no hay un estilo
definido de karate; de hecho, muchos estudiantes occiden-
tales de Karate, lo estudian en una mezcla de los estilos
principales, En un gran torneo se pueden ver muchos esti-
los y los estudiantes de escuelas rivales pueden 1llevar
cinturones de colores diferentes para el mismo grado,

FEsta mezcla de estilos y la, a veces, profunda rivalidad
entre las escuelas hacen que algunos novatos lleguen
a la conclusién de que el Karate esté desorganizado.
Muchas de las diferencias de estiloc son sutiles y existe
cierta aparente confusidn en las técnicas de cada escuela,
pero no se puede hablar de desorganizacidén., Posiblemente
se trate de algo complejo y que confunde, pero nunca
de algo confuso,

Generalmente, en todo el mundo, el Karate tiene dos siste-
mas de rango: Los rangos Kyu o Gup (clases), donde no
hay cintas negras (cintas blancas, amarillas, azules
o café) y los rangos del Dan (grado) (diez grados de
cinta negra, en los que el primer Dan es el mas bajo
y el Décimo Dan es el mds alto). Las promociones, de
un rango al que sigue, empezando con cinta blanca de
décima clase, pasando por cinta café o marrdén hasta llegar
a cinta negra de Primer Dan, y de ahi hasta cinta negra
de Cuarto o Quinto Dan son concedidas por los maestro
de rango mas alto. Estas promociones de rango son determi-
nadas por pericias demostradas, conocimiento acerca de
la historia y 1lenguaje del karate y rasgos personales
de humildad. No hay un tiempo fijo entre promocién vy
promocién, ya que depende del individuo. Los estudiantes
coreanos y japoneses usualmente practican de una a dos
horas diarias, durante cince dias a la semana, mientras
que a los norteamericanos sélo lo hacen de una hora a
una hora y media, dos o tres veces por semana. Hablando
generalidades, los que practican de cinco a seis horas
por semana. pueden ser promovidos a través de las diez
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clases de cintas no negras, a una proporcién de una promo-
cién cada tres o cuatro meses. En la mayoria de las escue-
las, se requieren cuando menos mil horas de instruccidn
calificada para que el estudiante pueda llegar a adquirir
la cinta negra de Primer Dan. AlLgunos estudiantes orienta-
les, que se dedican de lleno al estudio diario del Karate,
pueden alcanzar el rango de cinta negra en solo dieciocho
meses; empero, lo mas comiin es que para ello se necesiten
dos o tres afios de intenso estudio. Algunos estudiantes
norteanmericanos que solamente practican dos o tres veces
a la semana, pueden pasarse seis afios o mds antes de
alcanzar el grado de Primer Dan. La promocién en los
rangos de Dan, es muchisimo mids lenta y desplies del sépti-
mo Dan es probable que transcurran mis de diez aiios de
obtener el Octavo Dan, y asi sucesivamente.
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SISTEMAS DE RANGD EN EL KARATE JAPONES Y CIREAND

QASE NIMRICA JAFONES QREAND OOURES L TIEMFO MINMD
CINTURN REUERIDO
10a, Clase Ju Kyu Sip Gup -Blanco Novatos
(la mis baja) (Keub) o
(o Gp
%a, Clage Ku Kyu Koo Gup Blanco Dos meses
8a. Clase Hachd. Kyu Pal Gp  Blanco,amri Dos meses
, 110 o dorado
7a, Clase Shichi Kyu Chil Gup Blanco, amari Dos meses
Ho o dorado :
6a. Clase Rak Kyu Yook Gup Verde,azul o Dos meses
amrillo
Sa. Clase Go Kyu th Gip Verde,azlo  Dos meses
amarillo y medio
4a, Clage * Yon Kyu © San Qup Verde, azul- Dos meses
: amarillo o - y medio
café
3a, Clase Sen Kyu Sem Gup Café, verde o Tresa -
.rojo ‘ seis meses
2a, Clase Mi Kyu Yi Gup Café o rojo Tresa -
(marrin) seis meges
la, Clase kkn Il Gup Café 0 rojo Tres a -

(merrin) geis meses



o ma me e e em e  em e M MR Gm A e e En R e S M G R G e W R e e W e e e ae e e Sm m n e = =

Den 20.Grado

Ian 3o0.Grado
Dan 4o.Grado
Dan 50.Grado
Dan 60.Grado

Den 70.Grado

Dan 8o.Grado

Dan %0.Grado

Dan 100.grado

IEL FRIMR AL IRCIM GRAG
JARONES aFEAD QR [E 1A
CINTA
Sho-dan Co-dan Negra,azul
marino
Ni-dan Yi~den Negra,azul
marino
San~dan Sam-dan Negra,azul
merino
Yo-den Sa-dan Negra,azil
marino
Do-dan Ghr-dan Negra,azul
marino
Rdardan Yock-dan Negra,azul
marino
Schichi~dan Chil-dan " Negra,azul
merino
Hachi-dan Pal-dn Negra,azul
. marino
Ku-dan Koo-dan Negra,azul
marino
Ju~dan Sip-dan Negra,azul
marino

Ios afics seis -
neses

Tres aios eeis -
meses

Cinco aiios

Caracter ,Conoci-
miento,contribu-
cion,personali -
dad (siete afios)

Siete a diez afios

Carécter ,conoci —

miento,contriba -

cifn, personalidad
(siete a diez -
aios)

Caricter,conoci -
miento,contriby -

cidn,personalidad
(diez aiios)
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CAPITULO SEGUNDO

2. AGRESION
2.1 DEFINICIONES DE AGRESION

Aunque es conveniente considerar a la agresidén como un
proceso conductual sigue siendo dificil analizarla y
aislarla de otras formas de conducta motivada. Como tantos
otros términos psicolégicos, constituye un concepto colo-
rido con muchos significados y a causa de e€sto tiene
un uso casi indiscriminado en el lenguaje comin. Se puede
aplicar el término agresién a una respuesta especifica
como matar. Se le puede utilizar para referirse a un
sinnimero de Estados Emocionales y de Actitudes como
La ira o el 0Odio, se le puede considerar como un rasgo
de la personalidad, un habito aprendido, un reflejo este-
reotipado o un proceso bioldgico fundamental., Se puede
referir a la motivacidn o a la intencibn, sin hacer refe-~
rencia a las consecuencias; o a las consecuencias sin
tomar en cuenta la motivacién, ademds de todos éstos,
existe la definicién usual del diccionario que se orienta
principalmente en la justificacién moral de un acto.

Los siguientes autores definen a la agresién como "Cual-
quier secuencia de comportamiento, cuya meta u objetivo
es el perjuicio de las personas hacia quien esta dirigido"
Dollard, Doob, Miller, Mowrer y Sears ( 1939 ). La agre-
si6én es una reaccidén a la frustracién, donde el acto
agresivo es subjetivo y la meta es hacer dafio al otro.
Incluyen la fantasia y ademids de los objetos, los organis-
mos sustitutos,

Buss { 1969, p.l4), sin tomar en cuenta la intencién
como en la definicidén anterior, interpreta la agresidn
como habito conductual y afirma que " La agresién es
una reaccidén que descarga estimulos nocivos sobre otro
organismo”, Para Buss lo importante es la '"naturaleza
de las fuerzas coadyuvantes que afectan el origen y la
fuerza de las respuestas agresivas". Aqui cabe mencionar
que estos factores coadyuvantes desde luego afectan la
fuerza de 1las respuestas agresivas pero no el origen,
sobre todo si se parte del supuesto de la agresién como
instinto o impulso innato, Los factores cocadyuvantes
son el estimulo de 1las victimas que sufren el daiio o
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el dolor y las respuestas extrinsecas que obtiene el
agresor,

Otro punto de vista es el de Kaufmann ( 1965 ), que sos-~
tiene que un acto no es agresivo hasta que la persona
que lo ejecuta tiene la intencidén de que su acto produzca
una estimulacidn nociva al receptor. La definicién de
Kaufmann, junto con la de Dollard habla de una " Intencio-
nalidad ", pero no se debe olvidar que la intencién es
un evento privado, que puede o no expresarse verbalmente
y por lo tante es bastante difficil de investigar.

Por otro lado la Comisién Nacional de las Causas y Preven~

cibn de la Violencia, citada por Megargee ( 1972, péginas
2 v 3 ), ha dado la siguiente definicién "Es una amenaza
abierta o abiertamente consumada que incluye 1la fuerza
que da como resultado el insulto y la destruccidn de
las personas, de la propiedad o de la reputacién, o apro-
piarse legalmente de la propiedad ". Sin embargo, esta
definicidén puede incluir actos legales como son los embar-
g0os o ejecuciones o cuando un padre le pega a su hijo.

Dentro de la dinvestigacidén de la agresidon, dice Byrne
(1974), que la agresidén se puede definir como cualquier
conducta que tiene como meta lastimar o hacer dafio a
otro ser humano, Para Francisco Pineda (1970, pagina
78), lLa. agresidn "Sugiere un mayor contenido constructivo
y subordinacién més o menos ordenade del factor destructi-
vo al componente amoroso".

Para Henry H. Murray La agresifn es: 1) "La exaltacibn
del desec de poder al enfrentarse a una oposicidn, - -
2) Una reaccién comin hacia el objeto que interfiere

cualquier otra necesidad y, 3) La respuesta habitual

a un asalto o insulto”.

Como Bandura (1973), "La sagresidén es el comportamiento
que resulta en dafio y perjuicio de las personas y en
destruccién de la propiedad”., Distingue entre daiho psico-
légico y fisico, accidental e intencional y la destruccidn
o dafio de las cosas, Para este autor el comportamiento
agresivo esta definido como sagresivo, con base a una
variedad de factores, algunos de los cuales residen més
en el evaluador que en el actor. Entre los factores que
considera mAs importantes para valuar o valorar un acto
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como agresivo estan: a) Las caracteristicas de la conducta
en si misma, b) La intensidad de 1las respuestas, c¢) Las
expresiones de dolor Yy dafio, d) Las intenciones, e) Las
caracteristicas de las personas que etiquetan un acto
como agresivo y f) Las caracteristicas del agresor,

Un Gltimo postulado el de Selg (1968), que dice "La agre-
8ién consiste en inflingir estimulos nocivos a un organis-
mo sustituto". Aqui se entiende nocive como daiar, lesio-
nar, destruir, destrozar u otros tipos de conductas menos
accesibles a la observacidén directa como aquellas que
producen dolor, molestia o enojo o bien son ofensivas,
Selg, menciona que la agresidn puede ser aprobada o desa-
probada por la cultura y propone que la intencién sea
llamada direccién.

El término agresidén tiene tanto significados y connotacio-
nes que en realidad ha perdido su significado. Pero afor-
tunadamente este no es un problema serio, ya que la tarea
no consiste realmente en elaborar alguna definicidén conci-
sa de la agresidn, sino de entender la dindmica de 1la
conducta agresiva, El hecho de que el término sea tan
dificil de definir no se debe seguramente a una falta
de inteligencia o a ‘insuficiencia de nuestro  lenguaje,
sino simplemente a que no es un concepto simple y unita=-
rio por lo tanto, no puede ser definido como tal. No hay
tipo particular de conducta que se pueda decir o consi-
derar "Agresiva". Tal vez esto sea lo mis importante que
se puede decir acerca de la definicidn de agresién, porque

sugiere que la agresién debe ser entendida y analizada
en muchos niveles,

2.2 TEORIAS DE LA AGRESION

Las aproximaciones que se han propuesto para comprender
el fendémeno agresivo son abundantes y variadas; y van
desde las -meras especulaciones filosbéficas de prominentes
pensadores, hasta concepciones tebricas sbélidas fuerte-
mente fundamentadas en evidencias empiricas. Asi pues
a continuacidén se presentan algunos de los mAs importantes
enfoques que ha aparecido como son los puntos de vista
de la Teoria 1Instintiva, de 1la frustracidén-Agresién y
la Teorfa del aprendizaje social, para tratar de compren-
der un poco mas este fendmeno.
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2.2,1. TEORIA INSTINTIVA

Enfoque Etélogico. Los etblogos estudian las similitudes
y diferencias en el comportamiento agresivo de los anima-
les esperando a partir de sus hallazgos en organismos
menos desarrollados, obtener nias informacibén acerca de
la conducta humana.

Para tener un panorama mds amplio de la etologia podemos
decir que se ocupa de estudiar el signifirado bioldgico
del comportamiento en una aproximaciébm caucal evolutiva,
recurriendo a la endocrinologia, 1la neurcofisiologia,
la fisiologia muscular, asi{ como también de la ecologia
y la genética. Ademas es conveniente mencionar que hace
uso de tres tipos de estudios observacionales como son
los estudios de campo, de colonias animales trasladadas
a viveros artificiales y de laboratorio, T

En un principio nos recuerda Fletcher (1972), que se
utilizé el término "Etologia™ para designar "La ciencia
del caracter", Actualmente la aceptacién que se tiene
. es la que se refiere para: "El estudio de la conducta
animal", designacién que se le atribuye a Tinbergen (1951)

El concepto de conducta instintiva parecer tener sus
origenes en la antiguedad, en relacidén con los intentos
de delinear las diferencias entre el hombre y los animales
( de aqui que se hable de la etologfia humana ). Se ha
dicho que la conducta humana estd gobernada por la razén
¥y que la conducta animal depende del instinte, Sbélo como
paréntesis hay que recordar segiin Beach (1955), que los
Tedlogos cristianos adoptaron este punto de vista y adu-
cian que como el hombre posee razén, puede lograr su
salvacién. En cambio los animales no la pueden alcanzar
porque su conducta esta regida por los instintos.

El concepto de que las formas vivientes de la actualidad
han derivado de otras anteriores, se encuentran anotados
en los escritos de los primeros fildsofos griegos A.C.

Lamarck (1952), expone la teoria de la evolucidn orgénica
y suponia que los seres vivos estaban animados por una
fuerza innata y misteriosa con la cual 1luchan frente
al antagonismo del ambiente. Sin embargo también aceptaba
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que las adaptaciones al ambiente, una vez fijadas se
propagan a las generaciones sucesivas, As{ menciona que
los patrones de conducta estereotipade, tales como la
construccién de un nido o la construccién de una telaraia,
parecen ser memorias heredadas; es decir los antecesores
pudieron haber aprendido la construccidén de nidos y tela-
rafias y debieron haberse producido cambios en sus genes
los cuales transmitieron a sus descendientes sus habilida-~
des arquitectonicas y de esta manera sus descendientes
necesitaron de menos practica.

Darwin (1859), quien ha sido segin Nietzsche "El nmas
grande benefactor de la humanidad contempordnea", difunde
la idea de una diferencia de grado dnicamente entre el
hombre y los animales, Asi a partir de &1, sus epigonos
desarrollaron distintas concepciones, que hoy en dia
son objeto de controversia, entre los que podemos citar
a Lorenz ., Morris y Andrey ( autores a los que hare refe-
rencia mads adelante ).

En lo que se refiere a la agresividad, Darwin inicialmente
escribe: "Lo dGnico que podemos hacer es recordar que
todo ser vivo tiende a multiplicarse geometricamente
y que cada uno debe luchar por su existencia en determina-
da etapa de su vida, en cierta época del afio,.,en determi-
nada generacidén". Mids adelante, en cuanto a la convivencia
humana comenta: "No cabe duda de que los animales que
viven en sociedad experimentan un sentimiento de amor
reciproco, del que carecen los animales adultos que se
desarrollan en forma aislada, Como el hombre es un animal
social, podemos afirmar con bastante certeza que heredd
una inclinacién a la lealtad para sus compaiieros y a
la obediencia con respecto al 1ider de su tribu. Una
tendencia heredada lo impulsaria espontaneamente a defen-~-
der, en compafiia de otros a sus compafieros". Aqui puede
observarse que situa a la agresividad como vital o necesa-
ria para la superviviencia.

Por otro lado Merris (1972), afirma, respecto de la agre-
sién y su relacién con el dominio, que "El animal quiere
la derrota del enemigo y no su muerte, La finalidad de
la agresidén es el dominio no la destruccidén y en el fondo
no parecemos diferentes en este respecto de otras espe-
cies", Explica ésto habiendo observado que los animales
tienen una amplia gama de sefiales de amenaza (muecas,
gestos, expresiones vocales, erizamientos del cabello,
etc.), que emplean para atemorizar al contrario, a causa
de su conflicto entre ataque y huida, También el hombre
utiliza este tipo de sefiales visuales y sobre todo el
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lenguaje. Las emociones se reflejan en el rostro, la
postura, el tono de voz e inclusive en reacciones figsiold-
gicas, sudoraciones de las manos, respiracién corta etc.
Algunas de las sefiales son mis elocuentes en los animales,
otras en los humanos quienes ademds han aumentado su
gama de amenazas ( lenguaje, armas, etc.).

"Las seilales autondmicas, movimientos intencionales,
posturas ambivalentes y actividades de dispersién se
convierten en un rito y, todas juntas proporcionan a
los animales un repertorio completo de sefiales: de amenqza"
(Morris 1972)., Si estos mecanismos fallan para evitar
una pelea, las sefiales daran paso 8l ataque fisico violen-
to. A pesar de ello parece ser raro que uno de los conten~
dientes mate al otro. "La finalidad de la agresién dentro
-'de las mismas especies y a nivel biolégico es el senti-
miento no la muerte del enemigo" (Morris 1972),

Asi como Morris encuentra similitud en algunas seiiales
de amenaza entre los animales y los humanos, también
halla semejanza en el comportamiento del perdedor que,
cuando es vencido despliega una serie de conductas de
‘apasiguamiento, entre ellas la de sumisién,

Los etélogos estudian las similaridades y diferencias
entre especies usando ambos métodos de la observacidn
natural y de la experimentacidén. Formulan sus hipbtesis
del estudio de organismos inferiores que proporcionaran
datos dentro de los estudios del hombre, Desgraciadamente,
como sefiala Megargee (1972, pég. 6), de Andrey (1966),
Lorenz (1967), han enfatizado las similaridades y conti-
nuidades entre el hombre y los otros animales, sin ponerle
importancia a los peligros de aplicar la informacién
.etdlogica a ‘los problemas humanos. Los etdlogos diferen-
cian la agresién inter-especies & intra-especies. La
‘agresion entre especies es facil de entender, pero no
lo es su poder adaptivo cuando no se presenta entre dos
miembros de la misma especie.

Con respecto a lo anterior, Tinbergen (1969), han hecho
notar que habitualmente 1las agresiones ocurren entre
animales de la misma especie, con excepcién de animales

depredadores, que son los que atacan a su presa, son
muy frecuentes,
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Lorenz (1963) ha sugerido que el hombre y otros animales
nacen con la instigacidén de la agresién. El pelear reduce
esa instigacidn, pero si no se presenta esa pelea, la
instigacibén se acumula hasta que el individuo busca las
oportunidades para desahogarse, Varios Psicdlogos compara-
tivos y etélogos toman a la agresién del animal como
instrumental por naturaleza. Los animales se agreden
unos contra otros, no para hacerse dafio, sino para conse-
guir algo, como para defender su territorio, aumentar
su jerarquia o para procurarse comida.

Ardrey (1966) dice que 1los hombres, como muchos otros
animales, tienen necesidad innata para defender su territo
rio y dice que asi el hombre defiende su hogar; comenta
también que la agresién es una respuesta natural del
hombre hacia otro, estd de acuerdo con Lorenz en que
la instigacibén a la agresidén es una caracteristica humana
que es innata y esta contra la posicién que dice que
la agresién es un hAbito aprendido o que proviene de
condiciones ambientales,

Tinbergen (1968), toma una postura mas razonable y balan-
ceada que Lorenz y Andrey acerca de la agresién humana,
Aunque esta de acuerdo que la instigacién a la agresién
puede ser innata, ha descrito una serie de caminos en
donde la herencia y el medio ambiente interactuan para
producir una determinada conducta.

Los mecanismos conductuales también pueden ser influidos
por el aprendizaje Tinbergen, dice que no debe de hablar
de un sbélo factor como causante de la agresién, sino de va
rios. Ha criticado aquellos que han usado patrones de con-
ducta de especies o de organismos inferiores para explicar
los problemas del hombre. Lo que se debe tener en mente
es que "E1 hombre es diferente",

Lorenz -ha observado que en las peleas.entre lobos el ani--.

mal adopta posturas de sumisidn que el vencedor respeta, =
el permanecer inmbévil o exhibir al vencedor la garganta,
detiene el ataque, La inmovilidad representa una forma de

esconder los estimulos que liberan la agresibén del enemigo.

Si bien en las agresiones intraespecificas los participan-
tes despliegan una emocidn agresiva, esto no ocurre con el
animal depradador que ataca a su presa, el cual lleva a ca
bo su tarea a lo que podria llamarse "Sangre Fria". Pero -
en todo caso el despliegue emocional agresivo queda a cargo de la
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victima y no del depredador.

Konrad Lorenz, expresa un punto de vista que apoya la consgi-
deracién de la agresividad como una impulsidén instintiva.
Mantiene que el mecanismo de cada patron instintive apoya
o acumula una excitacibén en el centro instintivo del sistema
nervioso central. Si la acumulacidén de energia alcanza cier-
to nivel, la conducta instintiva se desencadena por si
misma, haciendo uso de una analogia hidriulica.

Lorenz, afirma que no puede habey ninguna duda en la opinidn
de cualquier cientifico con mentalidad de tipo biolbgico,
en cuanto a que la agresidén intraespecifica es en el hombre,
al igusl que en la mayor parte de los vertebrados, un ins-
tinto destructivo. Cuando se refiere a la agresividad humana
afirma que tampoco puede dudarse que lo que Freud 1lamé ins-
tinto de muerte no sea otra cosa que el fracaso de este ins-

tinto, que en si mismo es tan indispensable para sobrevivir
como cualquier otro instinto.

Una de las principales criticas a los Etdlogos es que intén-
tan analizar al hombre basandose en los animales inferiores;
no deben negar que el hombre es diferente, ni olvidar el he-
cho de que no es una réplica exacta de los monos, pero gue —
sin embargo éstos tienen algo en comin con el hombre. Los
Etélogos hacen a un lado la importancia de las caracteristi-
cas individuales y por otro las diferencias culturales den-
tro de una conducta agresiva en la raza humana,

Enfoque Psicoanalitico.

Sigmund Freud fue entrenado como médico e hizo investigacidn
fisiolégica por bantante tiempo antes de gque llamara la
atencién lo referente a la Psicologia del hoambre.

Pustuld una teorfa que se basa en la naturaleza animal
del hombre. Mientras los Etblogos se basan en la observacibdn
de animales inferiores, Freud se centra en los hombres, obte
niendo la mayoria de sus resultados del conocimiento de si -
nislo, a través del tratamiento psicoanalitico de los pacien
tes perturbados y a través del estudio de la literatura
y del arte que produce el hombre (Megargee 1972, pég. 8).

Freud supone que el hombre es motivado por dos grupos de ins
tintos de tipo biolbgicos, a saber "Instinto de la Vida" ¢ -
"Instinto de la Muerte". La energia de los instintos de la ~
vida la deonominé "Libido" y la meta de estos instintos era-
la supervivencia del individuo y de la raza. Freud nunca dio
un nombre a la energla de los instintos de la muerte, perola
meta de estos instintos era la destruccidén del individuo. La
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energia de los instintos de la muerte motivd los impulsos --
agresivos que son dirigidos a otras personas.lLa meta de los-
instintos es hacer regresar al individuo al estado que pre =~
viamente tenia. "Una de las ideas es que una porcidén del ing
tinto se dirige hacia el mundo externo y viene a aparecer co
mo un instinto de agresibn y destruccidn; de este modo el -~
instinto puede servir en favor del EROS (vida), en donde el-
organismo destruye otra cosa ya sea animada o inanimada, en-
lugar de destruirse asi mismo"(Fromm,1968 pag.10).

Freud hace notar que mientras la meta bésica del instinto --
de muerte es regresar al individuo a su estado original de -
la materia inanimada, €1 con frecuencia interactiia con el -
instinte de vida; como resultado, el objeto o el blanco del-
instinto de muerte cambia, en lugar de dirigirse hacia la -~
propia persona, es dirigido hacia otras personas.

En la concepcidn original de Freud, la meta del instinto de-
muerte era la completa aniquilacidén del individuo. "Ya que,-
todo lo que vive muere por razones internas viene a ser inor
ghnico una vez mis entonces podemos decir que, la meta de to
da la vida es la muerte",(Freud,1920,pag.38)

Como dice Buss (1961,pag.272), de Freud "Los instintos de vi
da y de muerte tienen la finalidad de reducir la tensibn pro
curando principalmente el instinto de vida una liberacién de
la tensidn sexual y el instinto de muerte una liberacidn de-~
la tensidn" Del simple vivir .. que termina con la muerte, -
en 4ltima instancia el que predomina es el "Instinto de la -
muerte".

Freud, antes de postular a los impulsos agresivos bajo la --
forma de Thanatos, ya habfa hecho referencia a éstos en las-
etapas del desarrollo psicosexual; asi en la etapa oral, el-
nifio ya con dientes tiende a morder objetos, siendo una ex -
presidén de sus impulsos orales sidicos; en la etapa anal los
impulsos a herir y dominar a las personas también se mani --
fiestan; es en la etapa del complejo de Edipo en donde apare

cen deseos de muerte hacia el rival odiado. En_Freud (1913),

se hacia alusidén al complejo de Edipo y apuntaba que el in -
‘fante masculino se decia "Amo"a mi Madre y Odio a mi Padre =-
porque este toma a mi Madre para si", (Fenichel,1966 pag. -
110), Aqui como puede verse se mezclan los impulsos o deseos
sexuasles y agresivos. El origen del complejo de Edipo, Freud
(1918), lo situa en los orfigenes de la familia y la sociedad
en su obra "Totem y Tabid".

La historia de la vida de cada persona puede interpretarse -
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segin Freud como una lucha entre los instintos de vida y de-

los de muerte, terninando solamente cuando el instinto de vi

da ya no es capaz de oponerse al instinto de muerte. Cuando-

mas fuerte es el instinto de muerte en un individuo nés nece

sario es que dirija la agresion hacia el exterior contra - -
objetos y personas (Buss l96l,pag 273).

Toda agresién menciona Buss. que no ha sido expresada coatra
objetos externos se volverA hacia la persona. La importancia
de esta postura, es que la teoria Psicoanalitica es basica -
mente una teoria de 1a agresién. La agresién resulta de un -
conflicto intrapsiquico entre la necesidad de violencia y -
otras facetas de la personalidad del individuo, como el su -~
per yo o é1 yo, que desean moderar estas tendencias y hacer-
que se presente una conducta que sea aceptada por la socie -

dad donde se desarrolla la persona. A la violencia se le con

sidera por lo tanto "™ Normal o Natural " dentro de’ las for -

mas de agresidén y ademés por que tiene la caracteristica de-
ser una fuente innata.

Para Freud (1924), el instinto es un concepto limitrofe en -
tre lo psiquico y lo fisico; es decir que funciona en ambas-
dimensiones y resulta que el fin de los instintos es elimi -
nar las excitaciones o temsiones corporales y hacer volver -
a la persona a un estado de reposo mental y fisiologico. ==
Freud distingue el fin de un instinto, que se refiere a el -
acto que lo satisface; el objeto del instinto o instrusento-
mediante el cual alcanza el fin; y la fuente, que es el -- -
status Fisico-Quimico del organismo que produce excitaciédn.-

Freud, primeramente delimita la estimulacidon externa y aque-~

lla que surge de continuos estimulos del interior delorganis
mo. Continua diciendo, que el instinto es un estado urgente-
de tensién producido quimicamente y manifestado gracias a un
estimulo sensorial que permite su descarga (Fenichel 1966).

La posicidén que toma Fromm con respecto a la agresidén queda-
claramente expresada asi: La aparicidén de la agresién malig-
na se debe a las pasiones destructivas y sédicas organizadas
en un sistema caracterical. y no es un sistema neuronal pro-
gramado filogeneticanente. El impulso sAdico, que predomina-
en una estructuracién caracterioldgica denominada caricter-

sédico, es el que conduce a las manifestaciones deatructivas
(Fromm 1975).

Si son favorables las condiciones sociales que se le presen-
tan a un individuo, entonces nunca haré manifiesta su des -
tructividad. Si son desfavorables podrd relacionarse sadica-
mente para dar satisfaccidn a su narcisismo ilimitado o po--
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dré suceder que se de en é1 ansia de destruir a otro y asi -
mismo.

Segun Megargee (1972,pag.S5 y 9), algunos investigadores de -
la agresidn no estan de acuardo en gue las inhibiciones de -
la conducta agresiva sea un remeiio universal que termine -
con la agresibn, previniendola. La sugerencia de que la agre
sidn es la meta de los impulsos de tipo agresivo no puede -
ser adecuadamente probads dwpiricamente. Claro que toda agre
8i6n humana no esta disefiada para destruir a la victima.

La postura psicoanalitica se ve secundada por el razonanien-
to filos6fico y por la ilustracion de anécdotas: mientras -
que la nocidn de los instintos de vida aparecen consistentes
con la observacidén de que la mayoria de los organismos se -~
comportan para perpetuarse, en concepto de los instintos de-
muerte, innatos, parece ir en contra de los cdnones de la -~
zoologia, de la biologia y del sentido comin (Ibidem).

No hay duda respecto de que algunas especies estén genética-
mente predispuestas a ser mids agresivas que otras. Entonces-
si pueden existir algunas diferencias en la agresidn innata-
en potencia a lo largo de las especies, si puede haber dife-
rencias también dentro de las especies,

Las concepciones psicoanaliticas Freudianas, propuestas para
explicar la agresidén en general, sobre energias instintivas,
se considera que carecen de fundamentos sblidos; no obstan-
te se estd de acuerdo que la agresidn no exteriorizada sino-
dirigida hacia si mismo, juega un papel importante en los -
desordenes psicosométicos.

2.2.2 TEORIA FRUSTRACION-AGRESION

En contraste con las teorias genéticas dadas por los cien -
tificos europeos como Lorenz, Timbergen y Freud, los psicdle
gos americanos con orientacidén conductista, estaban mas inte
resados en el papel de los factores ambientales que se dedi-
can al "Estimulo Respuesta", resaltando la importancia del -
Y¥edio Ambiente, Sus teorias tienen fundamentos mas empiricos
que las teorias genéticas y pueden parecer méds mecanicistas,
pero permiten estudiar a la agresidén dentro de un Laborato -
rio ( Megargee 1972, pag.9). La teoria mas explorada y mas -
conocida fué propuesta por un grupo de psicbélogos del Insti-
tuto de Relaciones Humanas de la Universidad de Yale en ~ -
1939, en un libro de Dollard y sus colaboradores 1939,
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Este grupo de cientificos definieron a la frustracién como:

"aquella condicién que existe cuando una respuesta para
llegar a una meta sufre interferencias" (Ibidem, pag.l11). En
la primera formulacioén de la teoria la agresién es siempre
la consecuencia de la frustracidén, la conducta agresiva
siempre presupone la existencia de frustracién y la existen-
cia de frustracidn siempre llega a alguna forma de agresidn
(Ibidem, pég. 1). ‘ §

Al hablar de esta relacidén de frustracibn-agresién, no expre
san su opinidén si es innata o aprendida, ellos simplemente
proponen la hipdtesis, sin tomar en cuenta su origen., Las
agresiones se originan en dltimo término como respuestas a -
algunas interferencias con actividad de dirigirse a una de--
terminada meta de tendencia a la agresién dependen del
grado o nivel de frustracidén que tenga una determinada perso-
Da.

Dollard y sus colaboradores postularon que la cantidad de -

frustracibén esta en funcidn de tres factores principales

que son: ’

1) La fuerza del impulso de la frustrada respuesta dirigida
al objeto.

2) E1 grado de interferencia con la respuesta frustrada.

3) E1 nimero de respuestas frustradas.

Este teorama dice que las frustraciones pueden permanecer
activas por un determinado periodo de tiempo, que la frustra
cién ‘que viene de eventos diferentes puede irse sumando y --
que diferentes tipos de frustracibén pueden unirse unas con -
otras; asi todo junto formarad una motivacibénm a la agresidn,

Miller hizo posteriormente una modificacién a la formulacién
hipotética original de Dollard, y anotd que la frustracién
conduce a una "instigacién a la agresidén", escribiendo que -
la frustracibén produce instigaciones a un nimero de diferen-

~tes tipos de respuestas, uno de los cuales es una instiga- .

cién a alguna forma de la agresién". Ademés seiiala, que la -
instigacidn a la agresidn puede ser muy débil o muy marcada
dependiendo de 1los habitos conductuales, Considera que
la agresibén es respuesta natural y dominante a la frustra-
cidon, aunque no inevitabiemente ocurre, ya que las respues-
tas a la frustracién pueden aprenderse y ser indetectables
para el observador ( Miller 1941, pég. 364).

Ber Kowitz (1965 pégs. 304-309), considera que 1la frustra-
cién y el dolor provocan la agresidén porque pertenecen a la-
clase de "estimulos aversivos", Resulta claro que la frustra
cibén esta emparentada también con el castigo, porque ambas
comparten, aunque de distinta manera, de estimulos aversivos
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o nocivos; porque éstos pueden conducir a la conducta agresi
va o sea ambos provocan una situacibén desagradable a el
organismo que lo llevan a alguna forma de escapar de ésta.
en donde la agresidn es una posible salida. Freud (1949),
escribia "E1 ego odia, aborrece y persigue con la intencidn
de destruir todos los objetos que para el son fuente de sen~
timientos dolorosos, sin tomar en cuenta si los mismos signi
fican para €1 la frustracién de la satisfaccidn sexual o la

gratificacién de las necesidades de autoconservacién.

En los filtimos afios la psicologla de la agresién ha sido
influenciada por la hipdtesis frustracidén-agresidén, comentan
do la investigacidn y provocando distintas reacciones entre
los estudiosos de la conducta humana.

Maslow (1941), por ejemplo, niega, que la simple frustracidn
conduzca a la agresidm y en cambio sostiene que esta Gltima
es causada por ataque o amenaza. Rosensweig (1944), enfatiza
que los estimulos de frustracién y amenaza unidos conduciran
a la agresidén., Gillespie (1961), encuentra, que el ataque
verbal es mas potente que la frustracidn, como antecedentes
de la agresidn, Fromm (1962), dice que en la medida que el -
hombre encuentra obstdculos que limitan su vida, experimenta
mayores tendencias destructivas. Buss (1969) anota, que el -
ataque o la amenaza es més probable que den lugares a reac-
ciones agresivas que el bloqueo de una secuencia de respues-
tas, Berkowitz (1969) abocado al paradigma de la frustracién
-agresidn, encuentra menor hostilidad hacia el experimenta-
dor en condiciones no frustrantes,

Rule y Persival (1971) opinan, que la frustracidn claramente
influye en la agresién. Trata de demostrar en su trabajo,
que la frustracidn puede interactuar con otras variables
en una situacidn y producir respuestas cognitivas que pueden
transformarse en conducta agresiva.

Lange (1971), encuentra, que la frustracidén puede 1llevar
a la inhibicién de 1la agresibén, Hanratty (1972), opina
que la frustracién en nifios no permite la conducta agresiva
abierta hacia 1las personas. Vantress y Williams (1972),
no encuentran en sujetos femeninos respuestas agresivas
ante la frustracién.

La no consistencia de los datos reportados sobre la frustra-
cibn, es muestra de la complejidad que representa el estudio
de la conducta agresiva; y asi si bien cuando hizo aparicién
este paradigma (frustracidn-agresibén) se incremento la
investigacidn, se puede decir que despues de haber revisado lo realizado
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hasta ahora, aén se requiere de mds investigaciones, para --
establecer. si es que existe relaciones causales sélidas.

Una de las principalea‘criticaa que se hacen a la teoria --
Frustracidn-Agresibén, es que establece el que la frustracion
siempre lleva a la agresidn: mientras que en un gran nimero-
de estudios demuestran que la agresidén puede seguir a la - -
frustracidén, pero no necesariamente; asi puede decirse que -
la frustracidn puede producir une serie de respuestas dife -

rentes entre las cuales se encuentra la agresidn, asi se con

cluye que la frustracidon puede crear motivacién para un va -
riado nimero de conductas. L£ntre ellas, el comportamiento -
agresivo.

Otra critica es cuando afirma esta teoria de que solamente -
la frustracién puede producir agresidén verdadera; indica que
la frustracién no es el finico antecedente de la agresidén y -
que tanto estimulos dolorosos como ataques también producen-
agresi6n verdadera y por lo tanto produce motivacién para -
agredir al igual que la frustracién. Esto quiere decir que -
1a instigacién a la agresién esta influida por factores tan-
to innatos como adquitidos. de cuya combinacidén se sigue la-
respuesta agresiva.

2.2.3. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

En la teoria del aprendizaje social, la agresibén es interpre

tada como cualquier otro tipo de conducta aprendida. A dife-
rencia del modelo cléisico de Pavlov, de los reflejos condi -
cionados y del modelo de condicionaniento operante de Skiner
basado en el premio y el castigo, donde los determinantes -
* de la conducta se encuentran en el ambiente pudiendo ser ma-
nipulados para controlar el aprendizaje y la conducta del -
organisao (Coleman y Broen 1972,pag.59).

En la teoria del aprendizaje social (Bandura 1973), el apren
dizaje se realiza por observacibén e imitacibén., En estd - - -
teorfa de la agresidén se adopta la postura de que el hombre-
estad dotado de mecanismos neurofisioldgicos que lo facultan-
para comportarse agresivamente aunque la activacidén de estos
mecanismos dependen de la adecuada estimulacion y esta suje-
ta a control cortical.

El hombre no es impedido por fuerzas internas, ni impulsado-
desamparadamente por influencias ambientales. E1 funciona- -
miento psicoldgico debe ser entendido en términos de "Inter-
accién Continua y Reciproca™, entre 1a conducta y sus condi-
ciones controladoras. La conducta en parte crea el ambiente-
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y el ambiente resultante, a su vez, influye sobre la conduc~
ta. En este proceso causal doble, el ambiente es influencia-
ble as{ como lo es la conducta que lo controla,

En la teoria del aprendizaje social la conducta es regulada
no sbélo por la experiencia directa de las consecuencias
de fuente extérna, sino por el reforzamiento vicario vy
el autoreforzamiento, Sobre la funcidén del auto-reforzamien-
to dice Bandura (1971), que la gente aprende a evaluar su --
conducta sobre la base de como reacciona los otros a ella
(Padres y Agentes Socializadoras). De esta mamera se estable
ce la auto evaluacidén critica y la auto-aprobacién.

En el aprendizaje social el concepto de si mismo y el auto
reforzamiento van de la mano; asi un concepto positivo o fa-

vorable de si mismo es una disposicidén a un gran reforzamien
to.

En opinion de Bandura (1971), los problemas sociales y el -
dolor humano se deben a un sistema deficiente o desviado
de auto-reforzamiento. Menciona, que las condiciones exterig
res al individuo son dificiles de modificarse, sin embargo
las condiciones exteriores pueden manejarse en el interior
del individuo para establecer control sobre ellas.

Seglin Bandura, Ross y Ross (1963) el aprendizaje observacio-
nal no es un proceso pasivo en donde la persona simplemente
observe los modelos con los que topa en la vida diaria, sino
que la gente expuesta a miltiples modelos raramentese sir-
cunscribe en torno de uno sélo, porque los observadores
mezclan distintos elementos de los modelos.

El aprendizaje social puede ser probablemente un factor pripn

cipal para que el individuo desarrolle determinadas conduc-
tas. Varios estudios han demostrado que 1la tendencia a
agredir determinados grupos sotiales pueden ser resultado
del aprendizaje social (Buss,1961,pégs. 375-378), como tam--
bién el aprendizaje social es responsable para que una persg
na valore .ciertas cosas, como puede ser su honor,.mds que
otras, como podria ser su seguridad social. Juega un papel
importante, pues influye en las inhibiciones contra las ex--
presiones de tipo agresivo, El aprendizaje social puede pro-
porcionar a un nifio, el que se de cuenta que una conducta de
tipo agresivo puede proporcionarle una serie de gratifica-
ciones; o sea puede satisfacerle sus necesidades,

Bandura (1965), y Walters y Cols (1963,pigs.64-65) ohserva
ron que los nifios expuestos a8 modelos agresivos recompensa-
dos o que no recibian consecuencias, reproducian dicho com-

portamiento en sus juegos libres y no asi los que habian
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observado castigo; pero cuando la amenaza de castigo terming

ba, todos los nifios imitaban la conducta agresiva del modelo.

Esto indica que la anticipacién inhibe la expresién agresiva,

al igual que la desaprobacidén social o la anticipacidén de la
censura,

La disposicidén a agredir es el resultado del aprendizaje o -
puede ser controlada por él1 y difiere en las culturas y la -
clase social, de la misma manera que los sujetos masculinos-
son méds agresivos que los femeninos (Lindgrem 1973). El he -
cho de que la agresidn sea justificada y al final recompensa
da puede educir violencia, ademds de propiciar el aprendiza-
je de nuevos métodos de agresidm.

Casi todo el mundo puede cometer actos hostiles sin sentirse

culpable, siempre y cuando los valores sean permitidos y le-

gitinos de la sociedad. "Los Factores Sociales determinan el

gradc y en gran medida la existencia misma de la egresividad"”
(Klineberg, 1940,pag.89). La agresién se da dentro de patro-

nes culturales, algunos prohibidos, otros permitidos y otros

probados socialmente.

Como ya se ha visto el ser humano generalmente estéd expuesto
a una amplia gama de modelos. Entre las principales fuentes-
o modelos de conducta agresiva cuenta Bandura (1973,pags.93-
97):

a) La agresidn modelada y reforzada por miembros de familia-
aqui se incluyen medidas disciplinarias que implican agre =--
sioén fisica o verbal; agresién controlada hacia los padres y
estimulada o reforzada fuera del ambiente familiar; la repe-
ticién de amenazas por posibles agresiones, que parecen pres
cripciones sugestivas.

Existen pruebas, aunque algo inconsistentes de que la agresi
vidad infantil se relacionan con factores sociales y econdmi
cos de sus hogares, asi como reacciones de sus padres a la -
agresidén, la expresién de la agresividad por parte de los -
padres y la clase social. Se observa que las personas de la-
clase baja aprenden a tolerar mejor la agresién que los de -
la clase media. Se ha probado que nifios agresivos provienen-
de hogares poco calidos, conflictivos y de moral baja.

El individuo que ha sido creado en un ambiente autoritario -
tiende a identificarse con el agresor cuando llega a la edad
adulta, y los que crecen en ambientes democraticos se identi-
fican con figuras de autoridad complacientes (Lindgren,1973).

b) La subcultura en la que vive una persona y con la que tig
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ne contacto frecuente y repetido. Cierto tipo de subcultura-
valoran algunas formas de conducta agresiva. La agresividad-
puede dar prestigio y ser considerada como un tributo valio-
so . E1 aprendizaje tiene mayor efecto cuando se ensefia a un
nifio que la instrumental puede satisfacer un nimero de nece-
sidades. En muchos grupos marginales son especialmente recom
pensados los actos agresivos (Megarge 1972), Otro ejemplo es
la agresién ritualizada. Los individuos aprenden a interpre~
tar ciertos signos, afirmaciones, gestos, como ataque simbd-
lico que puede provocar agresidn, El caso de los militares -
es otro ejemplo de subcultura donde la agresidén o el matar -~
adquieren un sentido diferente. En este caso es necesario --
neutralizar las reacciones de autocensura por medio de la --
indotrinaciébn,

¢) El modelo simbélico facilitado por los medios masivos de-
comunicacién especialmentela televisién, es de todos conoci-
dos. (Geen, 1972 pag. 7), remite a los estudios hechos al -
respecto y comenta " Que la combinacidn de la agresidn soci-
aslmente sancionada aunada a un minimo de retroalimentacién -
respecto de las consecuencias de la violencia, puede ser po-
tente receta para la conducta agresiva que supuestamente - -~
querenos evitar",

fuchos son los casos donde la imitacib6n de actos violentos -
vistos en la televisidn han tenido consecuencias desafortu -
nadas. Geen (1972) mismo, sefiala que en ocasiones la violen-
cia observada facilita actos agresivos diferentes,

Bandura, Ross y Ross (1961), encontraron que la agresién - -
observada en una pelicula también producia aprendizaje vi-
cario que se midio por el comportamiento posterior del nifio.

La influencia de los modelos filmados o caricaturizados es -
mis débil, pero asociados con otras variables de recompensa-
y prestigio puede aumentar su fuerza, El1 hecho de que al ob-
servar la agresidn no se exprese de inmediato no quiere de -
cir que no se ha aprendido y se puede retener por mucho tiem
po. Posteriormente se ampliard este esquema de agresidn,

No obstante todas las evidencias anteriores que sugieren una
clara intervencion de aspectos sociales, se debe también to-
mar en cuenta variables biblogicas y psicolégicas del indi -
viduo,

En vista de lo que han postulado las diferentes teorias aqui
esbozadas parece incuestionable el hecho de gque no existe un
consenso del origen de la agresién. GQuiza hoy en dia es mas~
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atil considerar a la agresifn como un comportamiento que
esta determirado en forma miltiple por variables biolégicas,
psicolégicas, sociales y ambientales, Existen elenmentos
innatos y elementos adquiridos, factores dentro y fuera
del individuo que influyen eén su disposicién para responder
o no, agresivamente en determinados momentos y que al mismo
tiempo también parece interactuar.
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CAPITULO TERCERDO

3. ENFOQUE PSICOLOGICO DE LA AGRESION DE
ARNOLD H, BUSS.

3.1. DEFINICION DE AGRESION

La agresividad es una variable de personalidad, es una clase
de respuestas constantes y penetrantes. Al hablar del compor
tamiento de la agresividad, el "Habito" juega un papel muy
importante. Asi se puede decir que la agresividad es el habi
to de atacar (Buss 1961, pag. 290),.

Tomando en cuenta que la agresividad es un rasgo de persona-
lidad, en la actualidad, es tratada como algo que existe,
algo que es, un ente, para asi simplificar su estudio,

La agresidén no es un rasgo de personalidad, es una reaccidén
que descarga estimulos nocivos sobre otro organismo, es
uun acto que provoca dolor o sufrimiento a cualquier otra

persona. Se puede considerar a la agresidn como un intento
de causar dafio.

Para Arnold H, Buss, todas las respuestas agresivas poseen
dos caracteristicas:

1.-) La descarga de Estimulos Nocivos.

2.~) Un contexto Interpersonal,

De este modo nos da la siguiente definicidén: "Una reaccidn
que descarga estimulos nocivos sobre otros organismos",

(Buss 1961, pag.. 14), utilizando como sindnimo el término
ataque.

Antecedentes de la Agresibén.- Cuando un individuo f£ija
un objetivo, al tratar de llegar a &1 y al verse bloqueado
para llegar a su meta, responde con agresidn, venciendo con

éxito estas interferencias, y cuando un individuo se enfren-

ta con estimulos nocivos, una de las formas existentes para-

liberarse de ellos, es atacando a la persona responsable
( Buss 1961 pag. 35 ).

Estas dos situaciones, que son frustracién y los estimulos
nocivos, se consideran como los antecedentes de la agresién,

La frustracidn quedd explicada con mas detalle el inciso de-
la Teoria de Frustracibén-~Agresidén, pero de todas formas se -
puede definir brevemente, Cuando un individuo se obliga
a que un comportamiento lo conduzca a una meta determinada
y y este comportamiento resulta bloqueado, 8e presenta
la frustracidén y es la agresidén la que puede vencer con
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éxito esta interferencia. La frustracién abarca una serie
de operaciones: barreras, fracaso, factores de distraccién,
conflicto, omision de recompensa, produciendo alguna de
ellas en diversas secuencias del comportamiento., La potencia
de la frustracién aparentemente estad determinada por la po--
tencia de la tendencia de la respuesta a la cual se obstruye
el grado de interferencia y el nimero de frustraciones
procedentes (Buss, pags. 40-43),

Por otro lado, los estimulos nocivos abarcan el ataque y los
irritantes (Buss, pags. 54-59). El1 ataque consiste en la
descarga de estimulos nocivos sobre la victima, produciendo
dolor en la misma. Los irritantes son estimulos adversos, no
estan dirigidos hacia una victima o grupos de victimas, fre-
cuentemente son estimulos sensoriales simples, un ejemplo
podria ser el mal aliento de una persona, el olor a sudor,
etc., y una de las personas cldsicas para escapar de estas
situaciones es el abandono de las mismas 0 atacar la fuente
de irritante. En si, los irritantes no se consideran como
frustrantes, pero pueden llegar a serlo en determinadas si--
tuaciones, como cuando intervienen en el cumplimiento de una
determinada tarea, por ejemplo, cuando una persona esta le--
yendo y llega otra con un olor desagradable, este factor
irritante se convierte en un factor de frustracién, pues 1la
conducta de leer se ve interferida por el mal olor y puede
llegar a producir agresidn.

’

3.2 AGRESION, COLERA Y HOSTILIDAD

A) Agresién.- Ser agresivo constituye a veces un modo de
ser estereotipado y un rango de personalidad del individuo.
Terminos tales como cdlera, enojo, hostilidad, resentimiento
violencia, crueldad, destructividad, sadismo, etc., se refie

ren a distintos niveles de organizacion o expresién de
la agresividad.

Algunos psicoldgos al dar una definicidn de agresiébn, se
basan en que solamente tienen lugar ia agresién freante
a la cdlera, definiendo a la agresién como una reaccién que
causa daifio,

El enfoque anterior es el que ha seguido Dollard y sus cola-
boradores enfatizando la agresidén por célera; provocando do-
lor en la victima; pero descuidando una serie de reacciones
agresivas, Como serian 1las reacciones "Instrumentalmente
Agresivas", en las que se presentan factores de recompensa,
como cuando se presenta una barrera entre el organismo vy la
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recompensa, la intencidn no serd causar dolor sino lograr y-
obtener tal recompensa (Buss 1961, pag. 15).

Lo anterior es de suma importancia para poder distinguir - -
cuando una persona administra estimulos dolorosos dentro de-
un comportamiento social claramente reconocido (por ejemplo-
cuando un padre necesita regafiar a su hijo, o cuando un ma -
estro llama la atencidén a un alumno suyo etc.), o no,

A este respecto Buss 1961 pag. 17, comenta lo siguiente: -~ ‘=
"Siempre que los estimulos nocivos sean administrados dentro
del contexto de un comportamiento social reconocido y con --
consecuencias socialmente deseables a largo plazo, el compor
tamiento no es considerado agresivo., Por el contrario, cuan-
do los estimulos nocivos son proporcionados dentro del con -
texto de una situacién interpersonal y/o con ningdn provecho
social a largo plazo como una consecuencia probable, enton -
ces la reaccibén es agresiva".

B) Célera.- Al tratar la cbélera se debe hacer un andlisis de
las respuestas faciales y del esqueleto, asi como componen -
tes autonbémicos.Si se toma a la cblera como una reaccién - -
emocional, se debe tomar en cuenta que sus expresiones carac

teristicas sufren modificaciones durante la socializacién -
"y por lo tanto es en los niifios donde mejor puede observarse.

Cuando el nific presenta reacciones de cblera,como fruncir el
cefio, alguna pose amenazadora de sus manos, muecas, etC., -
se le corrige continuamente, prohibiendole estas reacciones-
de célera. Mientras que las reacciones tipicas conductuales-
de cdlera pueden eliminarse, principalmente durante la infan
cia, los aspectos fisiolégicos no se ven afectados pues es -
bastante dificil tener un control sobre ellos.

Las principales caracteristicas de la cdlera son, segin Buss,
las siguientes:

1) La dispersidén.- La actividad autonbmica continua durante~
la célera produce: movilizacién del azlicar en la sangre, cam
bios en el pulso, presidén arterial, respiracién, etc.

2) Aspectos Energizantes.- La cdlera intensifica la agresion,
el aspecto fisioldgico proporciona vigor a la reaccién de -
ataque o, cuando la respuesta no es agresiva, la cbdlera la -
puede desorganizar, como cuando uno se encuentra muy enojado,
le es dificil concentrarse para realizar un determinado tra-
bajo.

3) Tensién y Disminucidn de la Tensidn.- La cbélera produce -
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tensién y el individuo sabe que se encuentra en estado de -~

tension, pero no puede expresarlo, porque es dificil expre -
sar verbalmente lo que siente,

De todo esto resulta claramente que la c8lera es una reac --
cién emocional y por lo tanto puede ser considerada como uno
de los muchos impulsos que conduzcan a la agresidn.

C) Hostilidad.- De lo anterior se deduce la hostilidad Buss-
(pag.2B8), nos da la siguiente definicidn: "La hostilidad es-
una reaccion de la actitud que comporta una reaccibén verbal-
implicita de sentimientos negativos (mala disposicidén) y - -
evaluacidn negativa de las personas y los acontecimientos".

No es una respuesta instrumental ni autondémica, sino que - -
abarca la interpretacidén y evaluacidn de los estimulos y pa-
ra producir impacto sobre otras personas, tienen que ser - -
expresadas verbalmente, como por ejemplo, en "Te Odio" &6 --
"Te Desprecio”.

Pero por lo general la hostilidad no es expresada verbalmen-
te, sino que esta implicita al pensar a menudo que rechazos
y ataques recibidos en el pasado., De ahi que sea fécil con -
fundir la hostilidad con la agresiédn.

La respuesta "Te 0Odio" puede ser a la vez host{l y agresiva,
pues la persona se ve atacada por los sentimientos negativos
del agresor, pero puede haber respuestas verbales que no se-
presentan frente a la victima y por lo tanto no pueden consi
derarse agresivas; pues no fueron descargadas frente a la -
per sona,

Por otra parte, no toda agresidn verbal implica hostilidad -
como sucede en el ataque a base de una serie de insultos, -
asociados con el rencor pero no con la peor disposicidn ince
sante de la hostilidad.

La hostilidad es una respuesta constante que se forma y va -
ria lentamente,en la hostilidad no existe un estado de ten -
sién que se puede comparar al origen de tipo fisioldgico de-
la codlera, y por lo tanto la agresidén no puede tener el mis-
mo efecto decisivo sobre la hostilidad como lo tiene la -- -
colera.

Mientras més dure una reaccidén de cdlera, estarin mis asocia
dos 1a cdlera y la hostilidad, pues la hostilidad puede con-
ducir a la célera.
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Asi se puede llegar a la conclusiin de que la agresidn, la -
célera y la hostilidad son tres aspectos diferentes del com~
portamiento del individuo., Mientras que la agresidén es una -
respuesta instrumental que.proporciona castigo, la cdlera es
una reaccidén de tipo emocional con expresiones facisles y ac
titudes autondmicas, y la hostilidad es una actitud negativa
frente a rechazos y ataques recibidos en el pasado,

3.3 TIPOS DE AGRESION

Arnold Buss (1961, pag. 18), clasifica a las distintas res -~
puestas agresivas en dos formas:

1) La primera basada en los sistemas organicos, como es la -
agresion ffsica y verbal.

2) La segunda basada en la relacidén interpersonal, como es -

la agresidén directa e indirecta y la agresidén activa y pasi-
va.

Agresibn Fisica y Verbal.—~ Buss (1961, pag. 18), define a la

agresidn fisica "Como un ataque contra un organismo perpetra
do por partes del cuerpo (brazos, piernas, dientes), o por -
el empleo de armas (cuchille, revblver)",

Para que se presente la agresidn fisica, no se debe de olvi-
dar que en la definicidén de la agresién mencioné que la vic-
tima debe ser un organismo, si se tiene como victima un obje
to, entonces no se presentard la agresidn fisica, como, por-
ejemplo, cuando se rompe una ventana para entrar al propio -
automdvil cuando se han olvidado las llaves y las deja uno -
adentro.

Otro punto importante dentro de la agresidén fisica es el do-
lor o el dafo que se provoca a otra persona, principalmente-
.dolor, porque la agresidén fisica cuando tiene éxito conduce-~
al dolor pero no siempre al daiio.

Dentro de la agresién fisica, al disparar un revilver es mas
agresivo que patear, siendo el patear mls agresivo que el -
abofetear; pues las armas causan mds dafio que las extremida-
des del cuerpo; la intensidad de la agresidon no puede medir-
se solamente por la fuerza del golpe y en lugar se tomd como
criterio la probabilidad de un dafio grave. )

Por otro lado, en la agresidn verbal no se puede tomar como-
criterio para definir la probabilidad de dafio grave, porque-
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cuando se amenaza o critica a una persona, no le dejamos una
cicatriz que muestre el dafio biolégico. Sino que a la agre -
sién verbal se le define "Como una respuesta vocal que des -
carga estimulos nocivos sobre otro organismo" (Buss, pag.24).

Entendiendo como estimulos nocivos, el repudio y la amenaza.
El repudio clasifica a la victima como antipAtica, mala e -
indeseable; la amenaza verbal es una respuesta que simbolizs,
sustituye, & se anticipa al ataque posterior,

Agresibdn Directa e Indirecta.~ La agresidn directa ataca di-
rectamente a la persona que es la victima, produciendole da-
fio o lesidn, En este tipo de agresidn fécilmente se identifi
ca el agresor, En el caso de la agresidn indirecta es dif{i--
cil distinguir o identificar al agresor, pues ésta puede ser
verbal, como los chismes, o fisica, como cuando un individuo
golpea el coche de una persona no deseada. En el caso de los
chismes las victimas estan ausentes y en el segundo caso se-
causa dafio a objetos asociados con las personas que se desean
agredir, pero no se causa dafio a la persona en si.

Agresibdn Activa y Pasiva.- En el caso de la agresidén activa-
se puede incluir a la mayoria de las respuestas agresivas; ~
cuando el agresor descarga estimulos nocivos sobre la victi-
ma, invitando a la revancha, Pero también se puede presentar
el caso en que los estimulos nocivos se descargan en ausen--
cia de una respuesta activa por parte del agresor y es cuan-
do se presenta la agresidn pasiva, impidiendo que la victima
logre un objetivo interponiendo estimulos nocivos a la victi
ma, a pesar de la falta de actividad del agresor.

El obstruir el paso de otra persona, es agresivo porgque
se interponen estimulos nocivos a la victima, a pesar de la-
falta de actividad del agresor; ésto podria considerarse co-
mo agresién pasiva, Cuando el ataque es pasivo, generalmente
es dificil para la victima establecer la culpa y determinar
si la agresidn ha ocurrido.

3.4 EL INVENTARIO BUSS-DURKEE

ANTECEDENTES

Buss, Durkee y Baes (1957, pag. 76), iniciaron un estudio en
el laboratorio con un grupo de pacientes psiquidtricos en un
intento por evaluar su agresividad y hostilidad a través de
la medicidén directa. Fué necesario recurrir a la calsifica-
cién de la agresividad debido a la dificultad de descubrir
una dimensidén de la intensidad de la agresién. El trabajo se
realizé en un laboratorio, con la famosa "maquina de la agre




sién", que consistia en las pequefias descargas de Shock Eléc
tricos que se suministraban a los sujetos en un experimento
de "Aprendizaje" cuando respondia incorrectamente, Este expe
rimento intentd medir el niumero de descargas efectuadas y el
nivel de agresividad por las respuestas de Shock que se
registraban,

Debido a las dificultades que surgen en el laboratorio para-
producir la agresién fisica y a la evaluacidn de la agresidn
verbal, Buss y Durkee (1957), recurrieron a la medicidn indi
recta de la agresibén por medio de un inventario. Este método
permitifa evaluar la agresién preguntandole al sujeto sobre
sus tendencias agresivas.

La primera versidn del inventario consistid en 105 rubros,
estando los rubros de cada escala dispersos casualmente
en todo el inventario, Se administrd en forma de grupo
a 835 varones y a 74 mujeres estudiantes universitarios.
En un intento para reducir la defensa, todos los protocolos
fueron anédnimos. Las distintas escalas tenian puntuaciones
y se aplicaron distintos andlisis de rubro a los hombres
y a las mujeres, El andlisis de rubro produjo 75 rubros,

66 para hostilidad y 9 para culpa en la forma final del
inventario.

Las respuestas a los rubros del inventario estén en parte de
terminadas por. el deseo de quien se viene a colocar en una -
situacién favorable, Esta tendencia asume gran importancia
en un inventario de hostilidad, que trata comportamientos
generalmente considerados como socialmente inaceptables.
Edwards (1953), traté que estudiantes universitarios asigna~
ran cada uno de los 140 rubros de los rasgos de personalidad
a uno de los nueve intervalos de la conveniencia social, Los
valores de la escala para la conveniencia social fueron obte
nidos por el método de intervalos sucesivos. Luego los 140
rubros fueron administrados a diferentes estudiantes univer-
sitarios con las instrucciones normales sobre el inventario.
La correlacion de la conveniencia social y la probabilidad
de apoyar los rubros fué de 0,87, Estudios posteriores con -
otros inventarios han confirmado el hecho de que la conve-
niencia social es una importante variable no controlada
en muchos de los inventarios actuales.

Al proyectar el presente inventario, se intenté minimizar la
variable de la conveniencia social. Para probar el éxito de-~
éste intento, los 66 rubros de hostilidad del inventario fi-
nal fueron colocados en una escala por conveniencia social,
utilizando el método de intervalos sucesivos. Los jueces
eran 85 hombres y 35 mujeres, estudiantes universitarios to-
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dos ellos. Los juicios de los hombres y de las mujeres
resultaron bastante similares y fueron conciliados. Luego
los inventarios de 62 hombres y 58 mujeres fueron empleados
para determinar la probabilidad de apoyo de cada uno de
los 66 rubros de hostilidad. Las correlaciones producto-
momento para los hombres fue de 0.27 y para las mujeres
de 0.30. Ambas correlaciones son considerablemente menores
que la de 0.87 dada a conocer por Edwards. El efecto reduci-
do de la conveniencia social sobre las respuestas del inven-
tario Buss Durkee puede atribuirse a las tres técnicas
empleadas en la preparacién del rubro. Primero, suponer
que el estado sociamente indeseable ya existe y preguntar
cémo estd expresado: "Cuando realmente pierdo la paciencia
soy capaz de cachetear a alguién". "Cuando me enojo digo
cosas detestables", En estos rubros se asume la perdida
de paciencia y solamente se pregunta al sujeto si la expresa.
Este procedimiento da énfasis a un informe del comportamien~
to y tiende a minimizar los juicios de valores asociados
con la hostilidad.  Segundo, proporcionar justificacién
por el acaecimiento de la agresidén; "Quienquiera que me
insulta o insulta a mi familia estid buscando pelea”, "las
personas que continuamente me molestan estan pidiendo un
puiietazo en 1la nariz", "como la mayoria de las personas
sensibles, facilmente me fastidio por los malos modales
de otros". Cuando el rubro proporciona una exposicidén razo-
nada de la agresion, se reducen las reacciones de defensa
y culpabilidad del sujeto y éste no contesta necesariamente
en la direcciéon de la conveniencia social. Tercero, emplear
modismos: "Si alguién me provocaa consigue lo que busca",
"Cuando estoy enfadado con alguién, lo condeno al silencio".
Los modismos tiene una alta frecuencia de empleo en 1la
vida cotidiana y estas frases son tipicamente empleadas
por los sujetos para describir su propio comportamiento
y sentimientos hacia otros. Por lo tanto, cuando se aplican
tales frases, las mismas deben ser prontamente aceptadas
y admitidas,

Estas técnicas se encuentran en marcado contraste con la lis
ta de Edvards, de nombres de rasgos de personalidad no elabo
rados y virtualmente todos los inventarios, cuya preparacibn

no incluye intento alguno para manipular la redaccibén de
los rubros.

La importancia de las técnicas de escribir rubros fué méas
adelante demostrada por Arnold Buss (1959), que sistemitica-
mente cambid estilos y observd sus efectos sobre la conve-
niencia social y la frecuencia de apoyo. Se observé que con-
el contenido controlado de los rubros influia en las variacio-
nes de las frecuencias del apoyo que varib desde 26 hasta el
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48%. AdemAs, hubo importantes efectos del estilo sobre la -
conveniencia social (Buss 1961, pag. 264-265).

En relacién con la estabilidad del cuestionario, Buss y Dur-
kee, obtuvieron las siguientes correlaciones en aplicaciones
de Test-Retest en un grupo de 29 mujeres y 29 hombres exami-
nados con un intervalo de S semanas,

Agresidn Fisica 0.78 N
Agresividad indirecta 0,72
Irritabilidad 0.65
Negativismo 0.46
Resentimiento 0.61
Suspicacia 0.67
Agresividad Verbal 0,72
Culpa 0.64

Estas correlaciones indican una estabilidad moderada para la
mayoria de las escalas y poca estabilidad para el negativis-
mo. La escala del negativismo contiene sélo cinco rubros, lo
que probablemente redujo la correlacidén prueba-nueva prueba-
de 0.82 para la puntuacidn recopilacidén, que incluye 66 ru -
bros. Por lo tanto, el andlisis del rubro que redujo el nime
ro de rubros en cada escala, actud contra la estabilidad. Pa
ra agregar rubros y en consecuencia incrementar la confianza
en las escalas hubiera sido necesario adoptar criterios me -
nos rigurosos para el analisis de rubros y se admitid que to
lerar cierta informalidad constituia el menor de los dos - -
males.

Descripcion de Escalas.

Al idear el inventario Buss—-Durkee, se hizo el supuesto al -
ternativo: es necesario y Gtil dividir al comportamiento - -
host{l-agresivo en subclases. Esta clasificacién comprende -
dos clases de hostilidad (resentimiento y sospecha), y cinco
clases de agresidén (fisica, indirecta, irritabilidad, negati
vismo y verbal). La categeria culpa fué agregada por &l in-
terés en observar la correlacién de la influencia inhibite -
ria de la culpa y la expresidn de los comportamientos que -
frecuentemente son inhibidos,

Cada escala estd formada por un nimero distinto de reactivos
construidos en su mayoria en forma afirmativa y algunos en -
forma negativa. El nimero de reactivos por escala quedo asi:
Agresibén F{sica, 10, Agresidn Indirecta, 9, Irritabilidad, -
11, Negatives, 5, Resentimiento, 8, Sospecha, 10, Agresién -
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Verbal, 13, y Culpa, 9.

2F

3.
4F
5.

Agresividad Fisica

En ciertos momentos no puedo controlar
mi necesidad de golpear a otros. (1)
No hallo nimguna buena razdn para no -
atacar a otros, (4)

Quien me busca,me encuentra. (13)
Quienquiera que insulte a mi familia -
o a m{, se busca una buena pelea.(27)
Quienes me molestan demasiado, se es-
tan buscando un buen puiietazo. (37)

Si alguien me golpea primero, se busca
una buena pelea, (39)

Cuando monto en cblera, me siento ca -
paz de abofetear a alguien. (51)
Peleo, siempre que tengo ocasidén de -
hacerlo. (61)

Si debo recurrir a la violencia fisica
para defender mis derechos,lo hago.(63)
Sé de quién por provocarme,se ha busca
do la gran pelea. (73)

Agresidn Indirecta

A menudo chismorreo de quien no me agra
da. (11)

Nunca me enfurezco tanto como para arro
jar cosas. (24)

Cuando me enojo, suelo dar portazos.(21)

Nunca gasto bromas pesadas. (34)

Muchas veces cuando me enojo, me enfu -
rruiio. (45)

A veces me emberrincho, cuando no consi

‘ go lo que quiero,. (48)

7F
8.,

9.

Desde los 10 afios no he vuelto a pata -
lear, (58)

Recuerdo haberme enojado tanto que arro
jé lo primero que encontré a mano.(60)
A veces demuestro mi enojo golpeando -
los puiios sobre la mesa. (71)

Irritabilidad

Asi como me enojo,se me pasa.(5)
Siempre soy paciente con los demds,.(7)

66



10F

11,

Me irrito mids de lo que la gente supg
ne. (17)

Me hierve la sangre cuando alguien se
burla de mi. (19)

No permito que nadie me moleste cuan-
do se me trata mal, (29)

" A veces me molesta la sola presencia-

de la gente. (31)

A veces me siento como pdlvora que va
a explotar, (41)

En ocasiones, me siento belicoso.(43)
No puedo evitar ser rudo con quienes-
no me agradan, (53)

No permito que me irriten cantidad de
cosas sin importancia. (55)
Ultimamente he estado malhumorado.(67)

Negativismo .

A menos que me lo pidan de buen grado,
no hago lo que me piden. (10)

No me agradan las reglas y siento ten
taciones de violarlas.(22)

Cuando alguien es autoritario,hago lo
contrario de lo que se me pide.(35)
Cuando la gente es autoritaria, tomo-
mi tiempo para demostrarselo. (46)
Ocasionalmente, cuando me enojo con -
alguien, lo condeno al silencio.(70)

Resentimiento .

Es injusto que yo no pueda tener lo -

que deseo. (2)

Los otros siempre tienen oportunida -
des., (14)

Cuando pienso en todo lo que me ha su
cedido, me asalta un profundo resenti-
miento. (16)

Casi todas las semanas encuentro al -
guien que no es de mi agrado. (26)
Aunque no lo demuestre, a veces los -
celos me carcomen. (38)

No sé de nadie a quien no odie comple
tamente. (50) :
Si permitiera a los demis verme tal -
cual soy, les resultaria penoso tra -
tarme. (62)
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8.

9F
10F

9F.

A veces siento que he tenido muy mala
suerte en la vida. (74)

Sospecha

Sé que la gente habla a mis espaldas-
(9). N

Me cuido de quienes me demuestran de-
masiada amistad., (12)

Existe mucha gente que siente desagra
do hacia mi. (23)

Mucha gente me cela. (33)

En ocasiones, tengo la sospecha de -
que se estan riendo de mi. (36)

Mi lema es: "No confies en los extra-
fios". (47)

Me pregunto a menudo por cuil condena
da razbn otros deben hacer algo bueno
por mi. (57)

Pensaba que la mayoria de la gente -~
decia la verdad, pero ahora sé que -
estoy equivocado. (59)

No tengo enemigos que realmente quie-
ran hacerme daio. (69)

A veces siento que la gente esta tra-
tando de encolerizarme.o insultarme,-—
(72)

Agresion Verbal

Cuando desapruebo la conducta de al -
guien, se lo digo. (6)

Me encuentro muchas veces en desacuer
do con los demas. (18)

No puedo evitar la discusioén cuando -
estoy en desacuerdo. (20)

Pido que los demés respeten mis dere-
chos. (30)

Aun en la cdlera desatada, no uso "pa

labras fuertes". (32)

Si alguien me fastidia, se lo digo., =~
(42)

Cuando me gritan,les grito. (44)
Cuando me enfurezco, digo cosas feas.
(54)

No podria colocar a nadie en el lugar
que le corresponde, aun cuando tuvie-
ra necesidad de hacerlo. (8)

68



\
10, ?ggstumbto no cumplir mis amenazas -
)

11, Cuando discuto, elevo mi voz.(68)

12F, Por lo general oculto mi opinién so-
bre los deméas. (56)

13F. Siempre trato de evitar las discu -~
siones.(65)

Culpa

1. Las pocas veces que engafié, senti -~
remordimiento. (3)

2. A menudo me averguenzo de mis malos-
pensamientos. (15)

3. La gente que descuida su empleo debe
avergonzarse de ello, (25)

4, Me deprime pensar que no hice lo basg
tante por mis padres. (28)

5. Necesito que mis pecados me sean per
donados. (40)

6. Hago muchas cosas de las cuales me -
averguenzo después., (49)

7. El fracaso me provoca remordimientos,
(52) :

8. Cuando act@o mal, mi conciencia me ~

. 1o reprocha. (64)

9. A veces creo que no he vivido el la-
do bueno de la vida. (75)

El nimero entre paréntesis corresponde al orden en el cuader
nillo de Reactivos.

1. AGRESIVIDAD FISICA

Esta clase puede definirse, como un ataque contra un organis
mo perpetrado por parte del cuerpo (Brazos,Piernas,Dientes,-
etc.,) o por el empleo de armas (Cuchillo,Pistola,etc. ). El-
ataque es una de las varias respuestas instrumentales que -
puede vencer una barrera representada por un organismo,

Una calificacidén significativa indicaria que el sujeto tien-
de a responder en forma fisica cuando se presenta un obs ---

tdculo o un estimulo adverso representado por otra persona.-

Su forma de agresidn siempre se volcara a golpes contra otra
: .

persona sin destruir objetos. Generalmente buscara causar -

dolor fisico a la otra persona.

Ad jetivos de estos podrian ser, golpear, patear,rasguiiar, --
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morder, balancear, apuialar, abofetear, aventar, escupir
a la cara, lanzar piedras y objetos, golpear con saiia.

II., AGRESION INDIRECTA.

El comportamiento agresivo indirecto permite evitar la iden-
tificacidén de agresor y puede ser verbal o fisica, general~
mente se orientara al dafic de pertenencias de otra persona.

Una calificacidon significativa indicaria que el sujeto
acostumbrard a mostrar su agresividad por medio de murmura-
ciones maliciosas, divulgar chismes detestables, mencionar
palabras obscenas dirigidas a objetos de otras personas,
hacer berrinches, patalear o romper cristales .de sus vecinos.

Adjetivos de esto podrian ser: chismes, calumniar, injurias,
patalear, dar portazos, ofender objetos de otras personas.

IIX. IRRITABILIDAD

Es la dlsposxc1on del comportamiento a estallar a la menor
provocacidén. Es una situacidn de cdlera impulsiva dentro de~-
un estado de tensién y excitacidén continda de un individuo,

Una calificacién significativa indicaria que el individuo
presenta un temperamento irrascible, de caracter "fuerte",
no tolera situaxiones adversas, ni bromas en su persona. Res

ponde inmediatamente en forma agresiva o verbal cuando la ai
tuacién no es de su agrado.

Adjetivos de esto podrian ser: refunfuiios, exaspgracién,
cbdlerico, arrebatado, ferocidad, crispado, violento, ofensi-
vo, enfadoso, embravecedor, terco, irucundo,'pnojbn. brusco,

IV. NEGATIVISMO.

Es uns actitud que comporta una reaccidén verbal implicita
de sentimientos negativos (mala disposicién) y evaluaciones
negativas de les personas y los acontecimientos.

Una calificacidn significativa indicaria un comportamiento
opuesto, generalmente dirigido contra la autoridad, implica
un rechazo a cooperar que puede variar de la no complacencia
pasiva a la rebelién abierta contra las reglas o costumbres.

Ajjetivos de estd podrian ser: rechazo, reprobacién, indife-
rencia, negarse a oir, no cooperar,



V. RESENTIMIENTO.

Esto se refiere a un sentimiento de cblera hacia el mundo -~
por un mal trato real o imaginario., Peor lo general la hosti-
lidad no es expresada en ninguna forma, como parte de una -
reaccion agresiva, Tipicamente esta implicita al pensar con-
tinuamente en ataques recibidos en el pasado, rechazos y pri
vaciones.

Una calificacién significativa indicaria, una manifestacién-
en criticas,comentarios o insinuaciones que desprestigian a-
la persona que es objeto de resentimiento., Muestra una acti-
tud emotiva, caracterizada por el desagrado y antipatia sus-
citada por la idea de perjuicio causado a uno mismo o a - -
otro.

Adjetivos de esto podrian ser: te odio, celos,antipatia, - -
critica,rencor, envidia,desconfianza, sed de venganza,

VI. SOSPECHA

Proyeccién de hostilidad hacia otros. Esto varia desde el -
simple hecho de ser desconfiado y cauto hasta creer que - -
otros son derogatorios o que planean hacer daifio.

Una calificacibn significativa indicaria, una actitud social
caracterizada por la duda acerca de la sinceridad de otro o-
del caracter amistoso de su actitud, Opinién poco favorable
respecto a una persona.

Adjetivos de esto podrian ser: recelo, desconfianza,duvda, --
.suspicacia,malicia,incredulidad,mal pensado,cauto.

VII. AGRESION VERBAL.

Accidn negativa expresada tanto en el estilo, como en el con
tenido de la palabra, El estilo incluye discuciébn,gritos y -
alaridos; el contenido inserta amenazas, insultos y la eriti
ca en demasia, Se puede definir como una respuesta vocal que-
descarga estimulos nocivos sobre otro organismo,.

Una calificacién significativa indicaria que repudia en for-
ma desagradable a las personas, acostumbradas a hacer criti-
cas negativas, realiza comentarios agresivos, insulta con pa
labras fuertes y tablies a sus victimas vocificando y con ala
ridos. Constantemente ttiliza la amenaza como medio para ~ -
causar temor y miedo. Usa la burla grotesca.

Adjetivos de esto podrian ser: ofensa, calumnia,injuria, ame
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naza, alaridos, gritar discutir, insultar,criticar, cuestio-
nar alteramente,repudiar, difamar, ser burlon.

VIII. CULPA,

La culpa fué definida en términos de sentimientos de maldady
mal procedimiento y remordimiento de conciencia., Es un esta-
do emotivo en el que é1 individuo se halla dominade por la -
creencia qQue ha infringido alguna norma o comportamiento so-
cialmente aceptado.

Una calificacidn significativa indicaria remordimiento por -
sus actos, verguenza por malos pensamientos o su comporta --
miento, reproche de conciencia depresién por su conducta.

Adjetivos de esto prodrian ser: remordimiento,reproche a si-
mismo, verguenza, depresion,arrepentimiento, pesar ,inquie -
tud, bochorno, sentirse vil y detestable.

ADMINISTRACION Y CALIFICACION.

Con la anuencia y autorizacidén concedida por el Dr. Arnold -
Buss, el dfa 29 de abril de 1985, en una carta que me envid -
como respuesta a mi solicitud de dtilizar y aplicar su inven
tario de la agresién en mi trabajo de investigacidn (Anexo 1)
Elaboré un cuadernillo donde integro los reactivos de las es
calas de agresién que reporta en su libro (Traduccién en es-
pafiol), asi como un juego de tres plantillas para su computo
(Anexo 2 'y 3). Las instrucciones para su aplicacién y c6mpu-~-
to fueron retomadas del cuestionario de 16 factores de la -
personalidad. por Raymond Cattell (1980,manual), por la simi-
litud que presentan, con algunas adaptaciones para el propio
cuestionario..

Las instrucciones sencillas y claras estan impresas para el-
- examinado enla portada del cuestionario. Es importante esta-
blecer una buena relacidn con los examinados, ya sea indivi-
dual o en grupo, mis alin es conveniente reiterar las instruc
ciones verbalmente para que el examinado responda honestamen
te. Se le puede indicar que en la prueba no hay respuestas -

correctas o errdneas, que cada persona puede hablar nada mas
de si misma.

Las respuestas siempre se asientan sobre una hoja separada,-
destinada para tal motivo, donde deben anotar su nombre y da
tos personales en la parte superior de la hoja.Posteriormen-
te se pide que lean para si las instrucciones de la portada-
del cuadernillo, La prueba no se cronometra, pero es bueno -
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recordar a los examinados que no deben tardarse demasiado, -
sino dar respuestas inmediatas y continuas, El tiempo aproxj
mado en la aplicacién es de 20 a 25 minutos. Es recomendable
observar en la hoja de respuestas, que sb6lo se dé una res --
puesta por cada pregunta del cuestionario,

Arnold Buss indica en su carta que se debe asignar un punto
a los reactivos contestados como verdadero y los invertidos
a falsos (Anexo 1 y Publicacidén). E1 contestar verdadero y -
falso (cuando los reactivos son invertidos), es indicar que-
la contestacibén estd orientada a la agresividad por lo que -
se debe computar.

La calificacién manual se realiza por medio de tres planti -
llas, ficil, rapido y a manera de patrén. La primera cubre -
las clases de ataque (agresidn fisica), irritabilidad y - -
agresidén indirecta, La segunda las de resentimiento, agre --
sién verbal y sospecha y la Tercera,culpa y negativismo. - -
Simplemente coloque las plantillas sobre la hoja de respues-
ta en el lugar correspondiente y cuente las marcas visibles-
por cada reactivo, asignando un punto a cada marca. Sume - -

esas puntuaciones y escribd el total en el espacio indicado-

para cada clase.

Este inventario sélo registra puntuaciones brutas y se ano -
tan en un concentrado gréfico,

Normas.

La recopilacién de normas para un nuevo instrumento es un =
esfuerzo de largo alcance. Se dispone de varios conjuntos de
normas sobre estudiantes universitarios y pacientes psiquid-

tricos. El primer conjunto de normas para estudiantes univer

sitarios se reunidé en la Universidad de Indiana sobre 85 - -
hombres y 88 mujeres, Se muestra a continuacién las medias y
las desviaciones estandar para cada grupo.

UNIVERSIDAD DE INDIANA

HOMBRES MUJERES

. X D.S M D.S
"~ Asalto 5.1 2.5 3.3 2.3
Indirecto’ 4.5 2.2 5.2 2,0
Irritabilidad 5.9 2,7 6.1 2.8
Negativismo 2.2 1.3 2.3 1.2
Resentimiento 2.3 1.9 1.8 1.6
Sospecha 3.4 2.1 2.3 1,8
Verbal 7.6 2,7 6.8 2.6
Culpa 5.3 1.9 4.4 2,3
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Un segundo grupo fué elegido en la Universidad de Pittsburgh
sobre 50 hombres y 85 mujeres., Los inventarios de esta Uni--
versidad fueron firmados y los de Indiana fueron anénxlos.

UNIVERSIDAD DE PITTSBURGH

HOMBRES MUJERES
X D.S. X D.S.
Asalto 4.6 2.6 2.9 2.0
Indirecto 4,2 2.1 4.6 2.1
Irritabilidad 3.9 2.5 4.5 2.2
Negativismo 1.8 1.1 1.9 0.9
Resentimiento 1.2 1.7 1.3 1.4
Sospecha 1,7 1.7 1.8 1.4
Verbal 7.2 2.6 6.0 2.3
Culpa 3.2 2.1 4.1 1.9

En un estudio del Dr. James Flymn, con estudiantes de la :
Universidad de Washington, sugiere que el anonimato es
una variable importante y en su estudio reporté la de 73
hombres y 104 mujeres andnimas y 70 homdbres y 53 wmujeres
que firmaron el inventario.

UNIVERSIDAD DEL ESTADO DE WASHINGTON

ANONIMO FIRMADO

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

X D.S. X D.S. X D.S. X D.S.
Asalto 5.2 2.5 3.1 1.9 4.9 2.7 2.9 1.9
Indirecto 4.8 2.4 5.0 2.0 4.4 2,1 4,9 2.0
Irritabilidad 5.5 2.4 5.4 2,5 5.1 2.6 4.6 2.0
Negativismo 2.3 1.4 2.1 1.3 1.9 1.2 1.9 1.2
Resentimiento 2.1 1.9 1.7 1.7 1.9 1.7 1.8 1.4
Sospecha 2.7 1.9 2,1 2.1 2.6 1,7 1.8 1.4
Verbal 7.3 2.8 5.8 2.6 7.4 1,9 5.5 2.7
Culpa 4.6 2.1 4.6 2.2 3.8 2.7 3.3 2.4

La conclusidn de estas tres normas univergitarias es que:
las puntyaciones son levemente superiores cuanrdo el inventa-
rio es anénimo que cuando es firmada. :

El inventario también ha sido probado con pacientes psi-
quidtricos consistiendo la primera muestra en 53 hombres
y 114 mujeres del Hospital Carter de Indiandpolis.



HOSPITAL CARTER DE INDIANAPOLIS

HOMBRES MUJERES

X D.S. X D.S.
Asalto 3.3 2,2 2.5 2,2
Indirecto 3.6 2,0 3.9 2.0
Irritabilidad 5.0 2.8 5.7 2.8
Negativismo 1.6 1.4 1.6 1.0
Resentimiento 2.9 2,0 2,6 1.7
Sospecha 3.3 2,2 3.3 245
Verbal 5.3 2,7 4.7 2.7
Culpa 5.6 2,0 5.5 2.2

La comparacién de, las puntuaciones de los pacientes con
la de los estudiantes revela que; 1) Los estudiantes gene-
ralmente obtuvierdn una puntuaciédm menor en el resentimiento

y la sospecha, sugiriendo una menor intensidad de la hostili

dad y 2) Los estudiantes generalmente obtuvierén una mayor
puntuacién en verbal, Las conclusiones de estas comparacio—
nes nos podria decir que los pacientes psiquidtricos son
mas hostiles pero menos agresivos verbalmente que los estu-
diantes.

El Dr. James Flynn también administrd el inventario a pacien

tes psiquiatricos del Hospital Easter de Washington a 44
hombres y 77 mujeres en andnimato y 52 hombres y 73 mujeres
firmados.

HOSPITAL EASTERN DE WASHINGTON

ANONIMO EIRMADO

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
o X D.S X D.S. X. D.S. X D.S.
Asalto 4,8 2,8 3.0 2.3 4,2 2.3 2.9 .2.1
Indirecta 3.7 2.5 3.7 2.2 34 2.4 3.1 2.1
Irritabilidad 5.0 2.6 4,9 2.8 4,0 3.0 4.2 2.4
Negativismo 2,1 1.4 2,1 1.4 1.8 1.4 1.6 1.4
Resentimiento 3.1 2,0 3.0 2.0 2.2 1.9 2,2 1.8
Sospecha 4.6 2.6 4,4 2.9 3.1 2.3 3.0 2.5
Verbal 6.4 3.1 5.5 2.8 5.7 3.0 4.9 2,7
Culpa 5.4 2,3 S, 2.3 4,7 2.7 4,6 2.3

Las diferencias entre los pacientes y los estudiantes univer

sitarios siguen un sistema que tiene sentido en términos de-
un enfoque clinico hacia la agresién y hostilidad en indivi-
duos alterados, pero dentro de los conjuntos de estudiantea
y pacientes las diferencias de una muestra a otra parecen
causales,

75



3.5 INVESTIGACIONES EN MEXICO

La investigacién titulada "Estudio de 1la Agresividad en
los Adolescentes Mexicanos", iniciada en 1975 y publicada
en Ensefianza e Investigacién en Psicologia, en 1977 por
el Dr. Miczylaw Choynowski, profesor titular de la Universi-
dad Iberoaméricana de ese momento, se compone de una serie
de proyectos que tienen como objetivo medir el desarrollo
de la personalidad agresiva del mexicano., El estudio com-
prendié la utilizacién de varios instrumentos de medicién
en la agresibn, entre ellos el inventario de la Agresioén
de Buss-Durkee.

Se debe mencionar que aunque el titulo de este estudio
se habla de 1los adolescentes mexicanos, en realidad no
se trata especialmente de los mexicanos, sino de la agresi-
vidad como tal; porque podemos suponer que varias regulari-
dades que se encontrd, tienen un céracter general. Y aunque
se habla de la agresividad, este estudio puede considerarse
como un estudio de la personalidad en sus varios acondicio-
namientos y vinculaciones.

Su estudio estéd basado en un modelo tedrico sobre el desa-

rrollo de la personalidad agresiva elaborado por el Director
del Estudio, Mientras, quizds la mayoria de las investiga-
ciones en el Area de la agresién se concentran en los even-
tos agresivos (como reacciones fisicas o verbales en una
situacion definida, provocada por estimulos especificos),
el tema del estudio no es el comportamiento agresivo en
una situacidn limitada espacial y temporalmente, sino
la agresividad como un rasgo complejo de la personalidad.

Dentro de los proyectos que componen los estudios del Dr.,
Choynowski, sélo en alguno de ellos (Choynowski,1977,pag.92-
93), utilizé el inventario de la agresiéon de Buss-Durkee,
afiadiendo segiin el proyecto Escalas de Cuestionarios Foulds.

Globalmente se examinaron a 2055 sujetos, alumnos de prima-
ria, secundaria y preparatoria, se codificaron leos datos
y se estimd la consistencia interna de las escalas, puesto
que Choynowski e " idem obtuvieron 1la consistencia interna
de Buss en Suecia, se pueden comparar los valores mexicanos
con los suecos.

CONSISTENCIA INTERNA

SUECIA MEXI1CO .
N=665 N=1999 ‘
Agresion Fisica 0.72 0.64 '

Agresién Verbal 0.59 0.63
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Agresién Indirecta 0.53 0.50

Irritabilidad 0.57 0.62
Negativismo 0.39 0,49 A
Resentimiento 0.57 0,50
Suspicacia 0.55 0.58
Culpa 0.69 0.62

Hay que agregar que Choynowski ha ordenado las escalas de -’
una manera mads ldégica que en la Traduccién Argentina.

Desafortunadamente fue imposible contar con mayor informa --
cién con respecto a los resultados estadisticos obtenidos en
su estudio de los 2055 sujetos adolescentes mexicanos, a pe-
sar de haberme entrevistado con el Dr. Choynowski personal -~
mente justificando para esto que esa informacidén quedo bajo-
la responsabilidad de la Universidad Iberoaméricana, situa -
cidn que fué negada por las autoridades de dicha Universidad.

Estos resultados han sido una base importante ‘para la elabo-
racién del "Inventaric Comprensivo de la Agresividad", - - -
(Choynowski 1977-96-97), del mismo director. Diseiio la redac
cién experimental del inventario en seis versiones con un tgo
tal de 826 reactivos que formaban 25 escalas a prioridad. Se
dividieron estas escalas en seis cuadernos, desde tres hasta
cinco escalas cada uno, porque en inventario total de 826 -
reactivos era demasiado largo para aplicarlo en su totalidad.

Se examinarén a 1418 hombres y 1119 mujeres, un total de - -
2537 sujetos alumnos de secundaria y se realizarén cerca de-
100 analisis factoriales tanto de grupos desde tres hasta -~
cinco escalas, como de las escalas individuales experimentan
do con varios métodos. En base a estos andlisis se han elimji
nado muchos reactivos y eliminado 6 juntado algunas escalas,
obteniendo en la s2gunda redaccidédn experimental del inventa-
rio 13 escalas enlugar de las 25 anteriores. El total de 13
escalas consistia de 162 reactivos a los cuales el autor afia
dio 114 reactivos experimentales y se imprimié la segunda -~
versidn en un cuaderno con 276 reactivos.

Esta segunda versidén se aplicéd al total de 2202 alumnos de -~
secundaria y se realizardn una serie de analisis factoriales,
obteniendo los siguientes coeficientes de consistencia - -
interna,



CONSISTENCIA INTERNA

Agresividad Fisica 0.81
Agresividad Verbal 0.82
Malicia 0.82
Irritabilidad 0.87
Negativismo 0.80
Vengatividad 0.86
Resentimiento 0.80
Suspicacia 0.82
Agresividad Vicaria 0.82
Intropunitividad 0.86
Ansiedad ante la Agresién 0.83
Autocontrol 0.83
Mentira 0.81

El coeficiente medio de la consistencia interna es de 0.83.

El Dr. Choynowski, concluye de sus estudios, que la consis =~
tencia interna encontrada en su inventario comprensivo de la
agresividad, esta por arriba de la reportada en el inventa -

rio de la agresién de Buss-Durkee, ademids de elaborar un des

glose mas cualitativo de la Agresién siempre considerado co-
mo un rasgo de personalidad.

Uno de los proyectos marcados por el Dr., Choynowski en su -

publicacién, ha sido tema de Tesis para la Titulacidén de Doc

torado de la Psicologa Irene Lenz Einhaus (1981), que lleva-

como Titulo " Relaciones entre Agresividad, Ansiedad y Meca

nismos de Defensa (En la ‘dimensién de Represidn Sensibiliza-
cidén)".

El objetivo de este trabajo fué la investigacidén de ciertas-
relaciones entre diversos tipos de Agresividad,come los des~
cr1tos por Buss y Durkee {1957); Ansiedad como rasgo y Ansie
d¢ad como estado, seghn las especificaciones. Spielberger - -
(1966) culpa, como la entiende Buss y Durkee y mecanismos de
defensa de la dimensidn de represidn-sensibilizacidén, segiin-
Byrne (1961).

No se pretende por otra parte, determinar si la agresividad-
es innata 6 no, ni establecer algina nueva teoria 6 defini -
cién de la agresividad, la ansiedad a los mecanismos de de =~
fensa. Se intenta observar si es una situacion de Stress - -

(factor situacional), los adolescentes expresan mayor agresi

vidad o no y si ésto tiene alguna relacién con su nivel de -
ansiedad, culpa y los mecanismos de defensa, que en este ca-
8o pueden ser considerados como factores que influyen en la-
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inhibicién o expresidén de la agresividad o la ansiedad.

Los instrumentos utilizados en el estudio fuerdn:

l1.- E1 Inventario de la Agresién de Buss-Durkee.

2.- El Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) de -
Spiglberger (Diaz Guerrero 1975, Traduccidén en Espa-
fiol), vy

3.- La escala de Auto-Evaluacion R-S (Represidén-Sensibi-
lizacidn) de Byrne.

Con lo que respecta al inventario de Buss-Durkee, éste fué -
una traduccidén en México por los alumnos de la Universidad -
Iberoaméricana (1973). Estableciendo un sistema para sus --
respuestas diferente al que maneja Arnold Buss (1957)., Este-
consiste en que el sujeto tiene cinco alternativas de res- -
puestas que van desde completamente cierto, aproximadamente-
cierto, duda, poco cierto, hasta definitivamente falso. A -
cada valor se asigna un valor ndmerico que va de 5 puntos a-
1 segin la respuesta y el sentido de la misma.

La investigacibén se llevé a cabo en un grupo de 68 sujetos -
del sexo masculino y 55 del sexo femenino, cuyo nivel de es
colaridad fué de primer afio de preparatoria. Todos los suje-
tos pertenecian a una escuela particular de nivel socio-eco-
némico medio alto. Las edades fluctuaron entre los 14 y 17 -
afios. La aplicacidén se realizbd en un Test-Retest.

. La autora no reporta especificamente su estudio los resulta-
dos encontrados para el inventario de Buss-~Durkee, sino que-
hace en su tratamiento estadistico un cruce de variables pa-
ra establecer las correlaciones gque existen entre todas - -
ellas,

Los resultados que obtiene, se concluyen con referencia a la
agresién de la siguiente forma:

En la primera aplicacién los sensibilizadores (Hombres y Mu-
jeres), difirieron significativamente en todas las escalas -
del inventario.

En la segunda aplicacién los sensibilizadores (Hombres y Mu-
jeres), difirieron significativamente en Agresividad Indirec
ta, Irritabilidad, Negativismo, Resentimiento, Suspicacia y-
Culpa.

Se econtraron diferencias significativas entre los grupos ~--
experimentales y de control en Agresién Verbal, Negativismo-
y Resentimiento en las mujeres Represoras y Sensibilizadoras.
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Los hombres y las mujeres difirieron significativamente en -
agresividad fisica como se esperaba.

En irritabilidad las mujeres prevalecierdn sobre los hombres
en ambas aplicaciones aunque no significativamente.

En negativismo y cuipa prevalécierén los hombres sobre las -
mujeres en ambas aplicaciones, pero las dif2rencias no fue -
rén significativas.

En irritabilidad difieren significativamente de las mujeres-
sensibilizadoras y represoras.

En resentimiento difieren significativamente las mujeres re-
presoras de los grupos experimental y control,

En suspicacia difieren significativamente los sensibilizado-
res y represores del grupo control y experimental (Ambos - -
Sexos)..

Por Gltimo el Psicélogo RaGl Mariscal Gonzalez (1979), de la
propia Universidad Iberoaméricana, reporta una investigacién
bibliogrifica para obtener el Titulo de Licenciatura y que -
comprende también un proyecto de los considerados por el Dr.
Choynowski en su publicacién. El estudio es una revisidn bi-
bliografica de la agresividad dentro de los deportes donde -
enmarca una serie de enidnciados sobre la agresion y el depor
te, tomando como base tedrica los conceptos fitilizados por -
Arnold Buss (1957).

El autor concluye su estudio de la siguiente forma:

1.- Hoy en dia las investigaciones en torno a la conducta -
agresiva manifiesta (Actos Agresivos), no son totalmente
coherentes como para postular concepciones tedricas lo -
suficientemente sélidas y validas.

2.- Las investigaciones sobre la personalidad agresiva aiin -
se encuentran en una etapa mas incipiente que las reali-
zadas sobre la conducta agresiva manifiesta,

3.- Hasta el momento resulta imposible el presentar un sélo-
esquema tedrico que explique completamente la agresivi -
dad en los deportes, ya que la agresividad en si es pro-
ducto de varios factores. '

4.- El1 despliegue de la agresividad deportiva o su observa -
cibn parecem no tener un efecto catartico.

5.- Parece que gran parte de la agresividad deportiva puede-
atribuirse principalmente a factores ambientales socia -
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les y al aprendizaje social por imitacidén de modelos -
agresivos . :

En su concepto personal observa que es necesario limitar
la agresividad de los deportes violentos, por lo menos =~
a nivel de reglamentacidn., En los eventos deportivos, ya
que al parecer la expresidén de agresividad deportiva no-
trae consigo ningln beneficio fisico, psicolégico ni - -

‘social.
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CAPITULO CUARTO
4. DEPORTE Y AGRESIVIDAD
4,1 LA AGRESION EN LOS DEPORTES

Los juegos y los deportes cumplen una variedad de funciones-
desde la ensefianza a los jdvenes participantes del cumpli -

miento de las reglas de conducta formalmente prescritas, has

ta el estimulo de la competencia entre equipos y la coopera-
cidén dentro de los mismos. Tanto los participantes como los-
espectadores, pueden aprender principios abstractos de con -
ducta a partir de las reglas de los juegos. Al discutir de -
la agresividad en los deportes conviene recordar algunos an-
tecedentes de sus orfgenes que muestre su evolucidén dentro =~
de la propia existencia del hombre.

En las primeras épocas del hombre, puede decirse que segin -
algunos autores la relacidén entre deporte y agresividad ha -
sido muy estrecha. Seaton et al (1969), sefiala que el modelo
propiciado por los adultos en su actividad fisica diaria de~
persecusibén de piezas de caza permitid, que los nifios imita-~
ran este tipo de actividad (aunque despuds aparecieron otros
juegos creativos).Apunta también que esta involucracidn en -
actividades de naturaleza bélica incluso llegd a ser practi-
_ cada en tiempo de paz como distraccidén creativa. Asi estos -

autores establecen una relacién entre actividad fisica recre
ativa (juegos o deporte potencial) y agresividad.Fichefet y- -

Corhumel (1976, pag. 10), coinciden con los autores anterio-
res en cuanto a los origenes del deporte y escriben: "Desde-
que aparecieron los seres humanos acontecid inevitablemente-

que competirian en carreras, aunque no fuese sino para saber:

quien seria el primero en poner las manos sobre una abatida-
pieza de caza, Sirviendo la pieza en cuestidn para la subsis
tencia, podra pues decirse, que los hombres de aquellos tlem
‘pos eran completamente deportistas profesionales”,

Los mismos autores sefialan, que el culto que los griegos tri
butaron a sus dioses era expresado no sélo con oraciones, -~

sino sobre todo con sacrificios sangrientos, luego por comba

tes mortales y finalmente con los juegos deportives.

Por otro lado en la época del gran Imperic Romano, el "depor
te" tenia casi los mismos alcances que en Grecia, pero aqui-
se orientaba mids a formar individuos fuertes para propdsitos
bélicos, y por medio de ejercicios fisicos realizados en el-

‘campo Marte. Tiempo mAs tarde, antes de la caida del Imperio.

surgieron los "ludi circenses" (CIRCOS ROMANOS) juegos en =~
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los que tomaban parte delincuentes condenados a muerte o - -
individuos de gran maldad.

En 1a edad media es sustituida la prActica deportiva por las
formas de duelo singulares en los torneos de caballeria, En-
la edad moderna se eclipsa un poco la préActica deportiva por
las preocupaciones de la vida galana en la juventud, y sdlo-
la practicaba la totalidad de la gente militarizada de los -
feudos,

En cuanto a la historia prehispinica de México, en los ritos
religiosos de nahuas y aztecas figuraban actividades, que si
en el sentido estricto no pueden llamdrseles actividades de-
portivas, sin embargo, si se puede pensar en eventos muy si-
milares, como era una serie de juegos-rituales. De esta mang
ra las actividades (pre) deportivas de los aztecas se halla-
ban entre mezcladas con gran derramamiento de sangre o gran-
cantidad de actos agresivos como lo fueron: el rayamiento --
(tlahuahuanaliztli), la escaramuza blanda (zonecali), el via
je de painal o el juego de pelota de hule (chamaliztli), en-
donde uno o varios resultaban sacrificados.(Lépez Austin, -
1967)

Hasta el momento se ha considerado como ha. evolucionado la -
agresidén dentro de las actividades recreativas o pre deporti
vas a lo largo de la historia del hombre, pero es mas conve-
niente ahora hacer alusidén a las tentativas de comprensidn -
del fendmeno agresivo dentro de los deportes en la actuali -
dad .

Siendo Veblen (1899), uno de los tedbricos que apuntan que -
los eventos deportivos son manifestaciones del instinto pre-
datorio en los humanos. Asi esta herencia biolébgica de su pa
sado predatorio es expresada en una forma de vida "civiliza-
da" a través de la competicidn y la agresividad deportiva .-
También desde una perspectiva bioldgica sobre agresividad en
los deportes, Washburn y Avis (1958), escriben: “El hombre -
siente placer al dar caza a otras animales, enla mayoria de-
las culturas la tortura y el sufrimiento se hacen espectadculo
piblico para que todos gocen". Ademas apuntan, que el placer
por. matar tiene una base biolégica en el humano y asi, argu-
mentan, que en base a esta se da gran facilidad en los chi -
quillos para la caza, la pesca, la lucha y los juegos béli -
cos. Otros como Lorenz (1963), Ardrey (1966), y Storr (1968),
sustentan que el deporte esti motivado por una motivacibén -
instintiva agresiva, que busca su expresidn como un sistema-
hidrdulico, en donde el deporte representaria la vilvula de-
salida. Ellos proponen mAs competiciones deportivas como so-
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lucidén o la agregividad instintiva humana, cue si no se cana
liza bien podria destruirnos.

De acuerdo con Freud (1930), ante la imposibilidad de expre-
sar los impulsos sexuales y agresivos del id en la sociedad,
¢l deporte es el tipo de actividad social y socializadora -
que 31 lo permite en forma sublimada, No obstente segin el -~
esquema de Freud sugiere que un alto nivel de civilizacibén -
0 socializacién puede producir muchas reurbsis en sus miem -
bros.

Basandose en la teoria de 1a frustracién-agresién, de Dollar
y sus colegas de la Universidad de Yale, podria esperarse- -
que el observar agresiones condujera a un aumento de la agre
sividad sélo en aquellos observadores que se sienten en -
algin modo frustrados. Durante un partido de futbol, por -
ejemplo, resultaria frustrante si una persona Quisiera que
el equipo "A" ganasra, cuando de hecho gané el equipo "B",

[ |

asi podria predecirse que sblo aquellos espectadores cuyo -~

equipo preferido pierde un juego, mostraria un aumento en su
nivel de agresidén, mientras que aquellos cuyo equipo preferi
do gana, no mostrarian dicho aumento, o incluso presentarian
una disminucidén en su nivel de agresividad.

Siguiendo los lineamientos del estudio de Bandura, podrfamos
considerar que el observar la derrota de un equipo en un de-
porte agresivo, se percibe de alguna manera como un castigo-
por su conducta, mientras que observar la victoria de un - -
equipo se percibe como una recompensa por su conducta. Si -
esto puede aplicarse a un deporte agresivo, podrfamos espe -
rar que aquellos que asisten a la victoria de su equipo pre-

. dilecto, de hecho se tornaran mas agresivos que aquellos que
contemplan la derrota de su equipo preferido, ya que aque -

llos a favor del equipo victorioso, han visto a sus jugado -
res (modelos) recompensados por su agresividad, mientras que
aquellos a favor del equipo perdedor han visto a su equipo -
castigado por su agresidn. :

Segﬁn Feshbach (1970, 1971), y Johnson (1976), .1a humilla --<
cion y la amenaza a la autoestima pueden contarse entre los-
provocadores mids poderosos de la conducta agresiva en los -
humanos. Tomando en consideracién lo sefialado por estos auto
res, la agresividad en los deportes puede explicarse confor-
me al modelo instrumental de evitacion; asi si en la contien
da deportiva el vencido en cierta forma recibe una serie de~
estimulos aversivos que leqionan su autoestima (por ejemplo,
como ser relegado a un segundo o tercer lugar el que se deje
de ocupar el lugar del campebén, el defraudar a sus apoyado -
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res o partidarios y ser objeto por parte de estos de "rechi-
fla" o desaprobacidn verbal, etc.), puede decirse (haciendg
a un lado las diferencias individuales) que todo participan-
te en una contienda deportiva tratard de evitar este tipo de
estimulacién o mediante la adecuada ejecucidén deportiva, - -
recurriendo al juego rudo o a los actos agresivos.

Para Fromm, lo que lleva a la agresién en los deportes es el
"carActer" de competencia del suceso, cultivado en un clima
social competitivo incrementado por una comercializacién ge-
‘neral en la que los fines mis atractivos no son ya el orgu -
1llo por la proeza, sino el dinero y la publicidad.(Fromm - -
1975, pag.45). Ademds opina, que se sienten impotentes y tie-
nen poco placer por la vida,compensan su pobreza material -
e impotencia social, por el gusto de espectdculos sadicos.

Un temprano intento de descripcidén y clasificacidédn de la per
sonalidad agresiva del deportista es el de Del Vecchio (1972)
que aunque carece de objetividad, no obstante hace observa -
.ciones interesantes, Asi escribe: A) Deportistas natos; cu -
yas caracter{sticas sondticas y psiquicas son. 1. Invulnera-
bilidad que les permite soportar heridas que para otros - =~
serian mortales; en el boxeo este fendmeno es frecuente,pues
existe en los boxeadores una insensibilidad increible a los-
golpes, cuyas huellas corporales desaparecen en pocos dias -
2. Analgesia a veces, algunos boxeadores a pesar de tener -
los ojos tumefactos o de la fractura de algin miembro, con -
tinfian la lucha con el mayor encarnizamiento, como si se en-
contrara en la plenitud de sus energias, Esto no puede expli
carse exclusivamente a base de la atraccién propia de la - -
victoria, que convierte al cuerpo en insensible a las heri -
das. 3. Indiferencia a la muerte; heroismo. Este estado psi-
col®@ico confina con la anomalia criminal, muchos deportistas
mueren inpensadamente casi con alegria y no valoran en mis -
su vida que la de los otros, valor siempre inferior al obje-
tivo final perseguido, el triunfo., 4, Vanidad; el deporte es
sinbénimo de vanidad y los diversos campeones lo practican, -
por ambicibn o vanagloria personal. 5, Crueldad; Este delin-
cuente moderno es instintos crueles, en virtud de su misma -
analgesia e invulnerabilidad. 6. Sed de dinero; Avidez vanal
que se muestra tanto mds clara cuanto mds famoso sea el de-
portista. B) Deportistas delincuentes de ocacidn conscien -
tes, cuyos caracteres son mads dificiles de fijar, pero estos
delincuentes son criminaloides por predisposicidén y por imi-
tacidn. )

En la medida en que la agresividad en los deportes se torna-
excesiva, los observadores probablemente aprendan que es, -

85



en cierta medida aceptable y legitima como método de triunfo
en cualquier juego que el espectador llegue a jugar. Esto
resulta particularmente as{ en el caso de los deportes
profesionales, en donde 1los jugadores perciben grandes
beneficios econbémicos, resultando a menudo su salario pro-
porcional a la agresividad demostrada en el campo de juego.

Una persona que observa un deporte violento puede hallarse
mas predispuesto hacia la violencia luego del mismo, aunque
esta tendencia probablemente dure sélo algunos minutos
o atn horas, y no semanas o meses. Por otro lado si conside-
ramos una exposicidén repetidas a deportes violentos, bien
puede haber un efecto a largo plazo sobre el nivel crénico
de agresividad de una persona.

Crook J,H. (1968,pag.173-174), sefiala que "La conducta de --
las multitudes que contemplan deportes convencionales compe-
titivos con frecuencia indica el surgimiento de actitudes
agresivas en lugar de su feliz sublimacidén. La destrucciém
vunddlica de los interiores de los trenes por parte de
los aficionados de fltbol ingles, revela una descarga de
tensiones sociales en lo que pareceria ser ambientes muy
joviales, de hecho, la realizacién de acontecimientos depor-
tivos de gran envergadura, frecuentemente s6lo se vuelve
manejable cuando pueden llegar a operar reglas efectives
de control de multitudes,

En relacién con la creciente agresividad en los deportes,

Carter y Kasindorf (1975), reportan que los fieles practi-

cantes y . especialistas de Karate se quejan amargamente
de las demandas de mayor violencia por parte del pilblico
norteamericano, ya que estos vienen a vulgarizar los linea-

mientos de esta disciplina. Apoyando a éste reporte Daeshik

Kim (1983), opina que "La agresibén no es simplemente una res
puesta a la frustracion, sino que se trata de un impulso umi-
versal profundamente arraigada. El dilema mds crucial al que
se -enfrenta la humanidad hoy en dfa, es el de si el hombre
puede o no aprender a comprender, ritualizar o controlar su

agresividad, Esto significa sublimar su agresidn natural en-
un ritual que de lugar a vAlvulas de escape comstructivas,
saludables, controladas y con todo efectivas. El1 Karate ofre-
al hombre civilizado a contener cuidadosamente su fuerzay a
canalizar su energia asi como a controlar su violencia, la -
cual permanece dominads mientras no sea atacada fisicamente
de tal manera que su vida se ve realmente en peligro. En estas
circunstancias, el Karate ayuda a liberar parte de la furia



interior reprimida del hombre del siglo veinte, de tal modo
que es saludable, divertido, mentalmente desafiante y moral
mente aceptable, Este control disciplinado es enseiiado por-
el estilo de vida del maestro de Karate, el estudiante lo -
aprende al tratar de ser como é1. No puede enseflarse con -~

meras palabras, sino sbélo con el ejemplo de los actos del -
maestro"

La agresidén manifestada en los estadios de futbol, ha toma-
do causes .de verdadera alarma. A partir de los afios cuaren-
ta se informa una serie de hechos violentos y .agresivos en-
diferentes lugares del planeta. "La Prensa” periddico Nacio
nal (30 de Mayo de 1985,pag 28), reporta estos acontecimien
tos de la siguiente forma: "702 aficionados han muerto al -
presenciar partidos de futbol". El Estadio Nacional de Lima,
en 1964 se convirtidé en el escenario mis dantesco del mundo
del futbol, al registrarse un saldo de 300 muertos y 500 -
heridos durante el partido entre Perfi y Argentina. Afios - -
atras, en 1946, 33 muertos y 500 heridos enla localidad in-
glesa de Bolton cuando se derrumbd una valla durante el en-

cuentro entre el Bolton Wanderer y el Stoke City, en el Es-
tadio Burden Park.

En 1967, un hecho deportivo, la anulacidn de un gol, en un-
partido de la liga turca, provocd una rifia tumultaria entre
los espectadores con un saldo de 41 muertos y 660 heridos.-

La mayoria de las victimas resultaron al tratar la gente de
escapar del estadio.

En 1968; 73 muertos y 113 heridos durante un enfrentamiento
entre hinchas (porristas) de River Plate y Boca Junior, en
Buenos Aires,al terminar el clisico de la capital Argentina,

En 1969, la guerra entre el Salvador y Honduras, llamada gue
rra del futbol, se produjo después de un encuentro entre las

dos selecciones en la que gand la primera por 4-3, el parti-

do curiosamente se disputd en la Cd. de México, pero produjo
la violencia en las fronteras de El Salvador y Honduras. El-~
gobierno salvadorefio respondid con un ataque militar a posi-
ciones de Honduras que durd una semana y que fué abortado, -
finalmente por la Organizacién de los Estados Americanos,

Durante 1971, 66 espectadores murieron y 150 heridos en el -
dia del afto nuevo, cuando se derrumbd una grada del Estadio
Ibrox Park, de Glasgon, después de un partido entre los eter
nos rivales de la ciudad, el Rangers y el Celtic,

En 1975, hundimiento en el Estadio Zamalex de el Cairo, que-
produjo 48 muertos y 50 heridos, Una investigacién posterior
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demostrd que el estadio habia admitido mas eapectadorea de -
los que aconsejaba su capacidad.

En 1981, durante el partido entre el Deportivo Tolima y el -
Deportivo Cali, en la ciudad Colombiana de Ibage. El despren

dimiento de una pared causd la muerte a 18 espectadores y -
45 resultaron heridos. :

En 1982, se presenta nueva tragedia en Cali,Colombia, cuande
un grupo de porristas borrachos orinan sobre los espectado -
res de la grada inferior del Estadio Pascuasl Guerrero. Se -
produce una estampida que causd 22 muertos y 100 heridos.

También en 1982, mueren 50 personas en Haarles Holanda, en ~
los incidentes que se producen tras un partido de la copa ~
de la UEFA, entre el equipo local y el Spartak de Mosci.

Es hasta este aiio de 1985, cuando nuevamente aparece la vio-
lencia y la agresidn en los estadios de fitbol, y como mera-
coincidencia el mes de mayo resulta el élegido para presen -
tarse estas tragedias,

El 12 de mayo, 52 personas mueren y 200 quedan heridas a con
secuencia del fuego que se declara en la tribuna principal -

del Estadio del Bradford City, equipo de la tercera divisién
inglesa.

El mismo dia un joven de 15 afios, que asistia por primera -
vez en su vida a un partido de fiitbol, muere cuando se derrji

‘ba una pared durante el encuentro entre el Birmingham y el -
Leeds de la liga inglesa.

El 26 de mayo, corresponde a México presenciar un hecho la -
mentoso cuando se jugaba la final de la ligas mexicana, entre
los equipos de América y Universidad Nacional Autdénome de ~-
México, en el Estadio Universitario de México, un grupo de -
estudiantes que intentaba penetrar al inmueble, a pesar de -
que existia ya un sobre cupo en el estadio, originé una es -
tampida humana por uno de los tfineles que conducen al inte -~
rior del mismo obteniendo un saldoc de 8 muertos y 50 heridos,
siendo ésta una de las mayores tragedias a nivel nacional -
que haya sucedido durante la historia deportiva‘del pais,

El reporte que informa este peribédico comprende hechos agre-
sives y accidentes por falta de seguridad en los estadios, -
pero los crecientes actos violentos que se han acentado en -
nuestros dias entre los espectadores que asisten a los esta-
dios, ésta sin duda losobservadogtres dias después de lo - -
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ocurrido en México, cuando hinchas ingleses provocaron a tra
ves de su actitud agresiva, una tragedia en el estadio Hey -

- sel de Bruselas. La edicjén del mismo dia por la "Prensa" -~
(pags. 28-50), narra los hechos ocurridos ,

El encabezado titala asi: "42 personas fallecen y centenares
de heridos en un combate entre hinchas ingleses e italianos!

Bruselas, 29 de mayo (AP, AFP y EFE). 42 personas murieron y
cientos resultaron heridos en el estadio Heysel de Bruselas,
antes de la final de la copa europea de fitbol entre el ~ -~
Liverpool de Inglaterra y Juventus de Turin, Italia, informé
la policia.

Un oficisl de la policia dijo en el estadioc que los muertos-
fueron atrapados al derrumbarse una pared y varias cercas, -
ante la presidn de los fandticos en lucha.

Seglin Louis Wouters, presidente de la Federacibén Belga de -~
Fitbol, dijo que 8 media noche local se habian identificado-
entre los muertos a 25 italianos, 7 belgas y 1 francés y que
hay otros 9 muertos no edentificados,

Wouters, dijo también que hay mds de 100 heridos y la televi
sién Belga dijo que habria 150 heridos graves y 180 con le -
siones menores, .

Los incidentes comenzaron unos treinta minutos antes de la -
hora prevista para el inicio del ‘encuentro, en el estadio de
Beysel, al norte de la capital belga. Segln diferentes testi
monios, un grupo de unos 200 hooligans porrista, briténicos,
la mayor parte en estado de embriaguez, cargaron contra las-
tribunas donde se hallaban los fandticos italianos, separa -
dos por una red metadlica.

Las graderfas de una de dichas tribunas se derrumbaron cau -
sando la nuerte de varias personas, mientras otras fueron -

victimas de la red metdlica de proteccidn que les cayd enci-
ma.

Un testigo holandes, Hans Albas de 19 afies, dijo a los reporx
teros que los fanaticos de la Juventus se encontraron arrin-
conados entre el muro del estadio y la red metdlica, las - -
victimas la mayoria de ellos italianos perecieron aplastados
contra el muro que separaba las tribunas del campo de juego.

Segin otros testigos, los fandticos de Liverpool, atacaron s
los heridos con barras de hierro que hallaron ahi mismo, - -
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mientras varlas personas fueron pisoteadas. "Fué una verdade
ra matanza", afirm6 un espectador italiano Gianfraco Rinaldi
"los ingleses se comportaron como animales".

Por otra parte, las fuerzas del orden actuardédn con bastante-
parsimonia y fue s6lo después de varios minutos de iniciado-
el incidente que los gendarmes mbdviles belgas con perros po-
licias y dos pelotones a caballo intervinieron masivamente -~
para rechazar a los fanAticos britlnicos, algunos de los - -~
cuales ya habiandado fuego a las graderias.

El pdnico se expandié rapidamente entre los espéctadores y -
muichos trataron de escapar del estadio, lo que aumentd atin -
mas la confusidn,

Algunos fanAticos italianos se negaron a regressr a sus luga
res mientras dos jugadores de 1la Juventus, Atdelli y Cabrini,
hacian un llamado a guardar la calma. Varios centenares de -
fanaticos italianos conmocionados por la violencia, prefirie
ron abandonar el estadio.

La meyor parte de las victimas fueron evacuadss con helicdp-
‘teros y eran atendidos en tiendas de campaifia levantadas en -~
el mismo lugar de los hechos.

Varios caddveres fueron dejados frente a las tiendas de cam-
pafia cubiertos con una simple manta por falta de medios para
evacuarlos inmediatamente.

Las graderias vacias en donde los fandticos fueron aplastas -
dos estaban cubiertas con objetos personales manchados de -
sangre.

Un vocero de la brigada de bonberos de Bruselas, Francis -~--
Boileu, dijo a los periodistas; "psrece que los hinchas in -~ g
gleses atacaron a los italianos, quienes se encontraban en - b
uns seccidn vecina. Los italianos retrocedieron contra la pa :
red de ladrillos y fueron literalmente aplastados. No habia-
escapatoria posible". Agregd que los italianos en las filas-

de atrés saltaron sobre la pared y cayeron desde cinco me ~-

tros de altura, pero parte de la pared se derrumbé.

Esta catlstrofe pone en tela de juiéio el futuro de las com-
peticiones europeas y por ello la UEFA abririd inmediatamente
una encuesta sobre las responsabilidades y hara todo lo posi

ble para evitar la repeticibébn de tal drama, sefiala el comuni
cado.

Estos acontecimientos muestran una clara 1dea‘de como la « ~



agresividad manifestada por espectadores de eventos deporti-
vos tanto de fiitbol, como en el karate, conllevan irremedia-
blemente a una actitud integral de la personalidad de todo
espectador. De acuerde a esto y apoyado con la teoria del
aprendizaje social, intento mostrar 1la influencia que los

medios de comunicacibén atribuyen para instigar la agresividad
en los espectadores,

4,2 MEDIOS DE COMUNICACION Y AGRESION

No se puede negar que se han cometido crimenes y robos
basados en alguna pelicula o en alglin programa de la televi-
gién. Por muchos afios, hemos aceptado juguetes de guerra,
como son los rifles, arcos y flechas, pistolas, ametrallado-
ras, etc., peliculas de horror, series de "gans" y no nos
hemos puesto a pensar que pueden causar daflo a nuestros
hijos. En pocos afios la televisiébn y la prensa han estado
en una gran competencia por demostrar quién es el primero
en presentar al mundo los hechos agresivos mis importantes.

La gente que trabaja en los diferentes medios de comunica-
cibén argumentan que solamente estdn cumpliendo con su traba-
jo y que dan al piliblico 1lo que desea. La agresibén como
accién es lo que el plblico exige porque la gente se ve
atraida por 1la agresidén. Esto es cierto pero uno puede
preguntarse iqué esto no puede resultar de ver la televi-
siéon?, por supuesto que 1los ejecutivos de la televisidn
niegan esta influencia y comentan que su éxito no se basa
en transmitir estas series agresivas sino que se basan
en la industria de la publicidad., Pero también no hay que
olvidar que invierten millones y millones en publicidad
las compaiiias privadas porque estan convencidas de que
los valores y el comportamiento pueden ser influidos por
medio de la televisidn.

Si los comerciales pueden cambiar el comportamiento, porqué
no los programas de la televisidn,iporqué los politicos
y las estrellas de cine luchas desesperadamente por salir
en televisién?, iSi las ventas de un deterainado desodorante
o de una pasta de dientes cualquiera suben bastante, como
resultado de anunciarse continuamente en la televisidn?
iQué es lo que la gente "compra" con la constante exhibicién
de 1a agresidén? iSerin los medios de comunicacién una escue-
la para la delincuencia? (Ber Kowitz,1973,pig.127).

En opinién de Bandura (1973), la television es una fuente
cultural de violencia, La exposicidén a modelos agresivos te-
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levisados parece ser que incrementa la probabilidad de que -
los observadores se conduzcan agresivamente,

Es por demis tratar acerca del impacto de los medios de comu
nicacién en las personas, pero también no debemos echarle la
culpa a los medios de comunicacién de todo lo malo que suce~
de en el mundo. Sabemos que los efectos por observar agre -
§ion son complejos. Por otro lado es imposible comprobar que -
cualquier crimen fué "causado" por observar alguna pelicula-
en el cine o por haber visto un programa de televisién., - -
También es dificil afirmar el efecto que produce la televi -
s5ién en la personalidad y en el caracter, pero si se puede -
decir que puede producir efectos de tipo social al que no es
tdn relacionados directamente con el causar algln crimen.

‘A la dificil comprobacidén para deducir que un programa tele-
visivo o alguna pelicula en cartelera pueda causar un efecto
directo al televidente o al espectador en cuanto a la agre -
sibén que pueda trasmitir, se ha obtenido informacibén que in-
dica la existencia de como es que si afecta a la personali -
dad del individuo y mas especfficamente al adolescente. En -
una entrevista realizada con un entrenador de Karate, refe -
rente al motivo principal por el cual los alumnos ingresan a
este deporte comentd;Después de explicarles las normas y re-
glas ademds de las ventajas que pueden obtener a través de -
la practica continua, 1la mayoria de ellos preguntan que 8i -
cuando logren tener la cinta negra podran volar y dar golpes
con rapidez y fuerza como se exhxbe en el cine, en las peli-
culas de Kung-fu o de Bruce-lee"..Y es que hay que observar-
a las personas que asisten a este tipo de proyeccién y néds -
especialmente a un grupo de jévenes que validndose de la - -
exhibiciéon, como es que juguetean con simulacros de agresivi
dad a través del karate, tratando de asumir el papel de la -
estrella en esa pelicula.

Adn mAs enteramente, dentro de la sala de proyeccién, el -
observar este tipo de peliculas en su mayoria agresivas como
instiga y estimula al espectador durante la: proyeccidn. In-
dudablemente a 1a frecuencia constante de esta serie de exhi
biciones, aumenta considerablemente el nimero de interesades
por aprender este deporte. Negocio redondo con las diferen -
tes escuelas de ésta ensefianza que inclusive en algunas pro-
yectan estas peliculas a fin de seguir estimulando al alumno.

Johnson en su libro (1976, pag. 154), nos comenta que Fesh -
back y Singer en 1971, exponen de una manera logica que la -
agresibén en la television puede:
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a) No tener ningin efecto especifico.

b) Reducir las tendencias agresivas por medio de la -~
catarsis., '

c) Aumentar la agresividad.

Si la agresidén es afectada, puede presentarse por:

a) Un aprendizaje especifico o general.
b) Un crecimiento generalizado de pasiones,
¢) Reduccidn de inhibiciones.

La variable que puede influir en el efecto de observar actos
agresivos puede ser; la cantidad de agresibén observada, la -
calidad de agresién observada, el contexto dramitico, las =~
cualidades personales, lo justo de la agresidn, el estado -~
emocional del que observa, la personalidad del observador, -
su edad, sexo e inteligencia, ademis de sus espectativas y -~
de sus oportunidades.

Johnson (1976,pag.205) comenta gque existe un estudio llevado
a cabo en 1969 por Baker y Ball que junto con la comisién -
nacional sobre las causas y prevenciones de la violencia en-
los Estados Unidos, titulado "Violencia y los medios de comu
nicacién", algunos de sus resultados son los siguientes:

1) La violencia aparece en 8 de cada 10 personas, .

2) La violencia aparece en el 93,57 de las caricaturas

3) Mas de la mitad de los personajes son violentos.

4) Los "buenos tipos", cometen tanta violencia como -~
los "malos".

5) Raramente se presenta el dolor y el sufrimiento que
acompafia a la violencia.

6) Por cada personaje que intente prevenir la viclen -
cia, existe otro que la favorece,

7) Casi la mitad de los matones no sufren consecuencias
de cus actos,

8) La mayori{a de los ciudadanos norteamericanos entre-

vistados pensaban que existe demasiada violencia en
la television,

Los puntos anteriores se pueden aplicar a la programacién -
existente en la televisibn mexicana plagada de programas - -
norteamericanos.

£n lo general se pueden obtener las siguientes conclusiones-
en cuanto a la agresidn y los medios de comunicacidn:

1) Las ciencias sociales estan en contra de las conclusiones
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de que los medios de comunicacién no tienen efectos en los -
individuos, en los grupos y en la sociedad,

2) Las ciencias del comportamiento han desarrollado una se -
rie de procedimientos sofisticados para estudiar los efectos
de los medios de comunicacidn, pero relativamente se ha rea-
lizado poca investigacién bajo condiciones que simulen expe
riencias vistas. .

3) Algunos nifios y adultos pueden imitar la agresidn observa
da bajo ciertas condiciones, pero también otras condiciones-

pueden llevar a la reduccidn de la tensidén y de la agresidn-
abierta,

Zillan, Johnson y Hanraban (1973), son de la opinién de que-
la disminucién de la agresién después de la observacidn de -~
una pelicula violenta, puede ocurrir cuando la pelicula tie-
ne un final feliz para el principal protagonista. Nanning -
y Taylor (1974). de acuerdo con Bandura, concluyenque des ~-
pués de la proyeccidén de una pelicula violenta, a sujetos -
encolerizados aparece menos hostilidad, pero la conducta - -
agresiva no sufre variacidn significativa.

En este punto en donde se puede incluir el comportamiento de
los padres sobre la agresividad de sus hijos, controlando y-
aconsejando, sobre el tipo de programacidén, peliculas y re -
portajes que deben tomar en cuenta. No se trata de prohibir-
les tal o cual programa o pelicula, sino el proporcionarles-
las bases educativas adecuadas para que lo que observan o -~
lean no les afecte, sino al contrario, que lo analicen y lo-

critiquen, sacandc siempre algo bueno y satisfactorio de esa
experiencia..

4.3 FACTORES QUE REDUCEN LA AGRESION

Si se ha hablado de las causas que producen la incitacién -
agresiva, entre ellas las innataa y las ambientales, también
es necesario mencionar los factores que reducen la instigs ~
cién a la agresién. Megargee (1976), distingue dos tipos de-
factores; a) ambientales, e b) inhibicidén de la agresidn.

A) Factores ambientales. Dentro de estos factores que pueden
reducir la agresidn, se encuentran los siguientes:

1) Satisfaccidn de necesidaq.-ﬂegargee (1976,pag.14), ha 1le
gado a la conclusién de que la manera mas simple y mAs efec-
tiva para reducir la instigacidén a la agresién, es remover -
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aquellas condiciones ambientales que atraen la instigacidn,

Por ejemplo en el caso de que un nific se enoje porque no al-
canza un juguete que desea porque el juguete se encuentra -~

arrida de un mueble y no lo alcanza; la mejor manera de redu

cir su coraje es paséndole el juguete., Dice Megargee, que -~
"si una meta se ve frustrada y da como resultado una conduc-
ta agresiva, para reducir la agresidén lo dnico que podria -

hacerse es permitir o ayudar a una persona a conseguir la mg

ta que desed y no pudo conseguirla"

En lo que se refiere a este factor, mucho se ha dicho que no
debe de considerarse como panacea, que acabe con la conducta
agresiva. no necesariamente puede ser una técnica efectiva -~
pués no hay que olvidar que el hombre tiene la extraordina -
ria capacidad de recordar cuentcs desfavorables cuando &l 1lo
‘desea., Como en el caso del ejemplo anterior, aunque el nifio-
tenga un juguete, puede recordar su anterior frustracidén y -
vuelve a enojarse con el sblo hecho de recordar ese evento.

Ademis existe otro problema, gue el hombre también tiene la-

extraordinaria habilidad de disfrazar sus motivos, sus impul
sos, alin mds para el mismo, y con mucha razén para las persg

nas que lo rodean, El hombre puede 'decir que quiere una cosa

cuando de hecho es ambivalente o en realidad desea cualquier

otra cosa." la satisfaccidén de su necesidad, expresada con -

cientemente, puede no satisfacer su necesidad inconciente o~
no expresada., (Megargee, 1976,pag.14),

2) Agresién abierta y catarsis.- Otro de los factores que -
controlan el comportamiento agreszvo. es la catarsis, termi-
no griego utilizado por los psicoanallstas. relacionado con
la hipdtesis de frustracidén-agresién "originalmente fué usa-
da para indicar que de un acto agresivo, sigue la disminu- -~
. cibén de la agresidn (Kaufmann, 1965,pag.358),

Catarsis, es similar a abreaccidn, término psicoanalftico -~
comunmente referido a una repentina expresidn de afecto ante
riormente reprimido, en término mas amplio incluye la expre-
sidén de cualquier impulso emocional, configurando la idea de
un "alivio". (Buss, 1969, pag. 115).

A pesar de que este punto se ve facil, ha creado una serie -
de controversias entre los estudiosos de la agresidén: sur --
giendo problemas como el hecho de que existe un exceso de -~
_teoria acerca del concepto "catarsis" y ademds que es un tér
mino de origen psicoanalitico y que por lo tanto implica pa-
ra los psicdlopos que lo utilizan en aceptar la teoria psico
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anal{tica, en donde este concepto es de suma importancia.

Buss, ha hecho una descripcién de lo anterior "el concepto
de catarsis es parte del modelo hidrdulice de la personali-
dad basado en la analogia de un 1liquido mantenido bajo
presién en un recipiente o depdsito cualquier elemento
que se agregue al liquido aumenta la presién sobre las
paredes, Existen canales regulares para el desague que
funcionan cuando el 1i{quido ejerce suficiente presidn contra
el recipiente, En ausencia de un desague adecuado, la pre-
sidén se mantiene mientras hay un escape en las paredes
del depésita. Cada elemento agregado al 1liquido aumenta
la presion por el escape del liquido; cada vez que haya
un desague, existe la menos uns disminucién temporaria
en la presidén por el escape". (Buss 1969, pag. 113).,

Asi como andloga de la presién se tomard a los impulsos
de tipo agresivo principalmsente,

La expresién de la sagresidn representard un desague del
depbdsito por lo tanto la expresién de la agresidn se llama
catarsis, y 1la disminucidén en la tendencia de agredir;

como consecuencia de tal expresién, se llama efecto catar-
tico,

Este modelo hidriulico fué aceptado por el grupo de Yale
como sigué: "La expresién de cualquier acto de agresién
en una catarsis que reduce la instigacidn a todos los otros
actos agresivos". (Dollard, et. al., 1939,pdg. 53). También
puede surgir otro problema con respecto a este factor que
es que el modelo hidraulico de personalidad toma a la agre-
8idn come algo instintivo, como una energia potencial y
"que de acuerdo a la ley de la conservacidén de la energia,
no puede ser destruida"™ (Megargee, 1976, pag. 15). Asi
el hombre va acumulande agresién poniéndole en tensidn,
Hasta que la expresa, ya sea a través de una conducta susti-

tuta, pues de lo contrario le produciria perturbaciones
psicologicas.

Entre los psicblogos que estin en contra de este modelo hi--
drdulico se encuentra Mc Neil, que dice lo siguiente. "La
principal objecién al modelo de la catarsis, es que sugiere
que cada uno de nosotros tiene un depdsito de agresidn que -
debe de ser gastado durante intervalos de tiempo, s8i desea
mos no perjudicarnos, s8i una manera hostil de vida es apren~
dida en 1la temprana infancia en respuesta a experiencias
amargas, se puede basar como un resentimiento y privacién
que no hace que gaste el depdsito y de cualquier modo dafia
al individuo”™. (Mc Neil,1959, pag. 209).
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Refiriéndose a otro investigador, a Hokanson, él sugiere que
la expresibn de la agresibén contra el que frustra o ataca, -
puede reducir la instigacidén a la agresidén, pero no necesa -
riamente puede influir caracteristicas innatas del. indivi -
duc, (Megargee, 1975,pag. 16), Sugiere Hokanson que el redu-
cir 1la tensién los efectos de la catarsis pueden ser resul -
tantes del aprendizaje social y de que un individuo esté ex-
puesto a contingencias de reforzamiento y pueda aprender a -
obtener la misma reduccidén de la tensidén, respondiendo a la-
agresidén con actos amigables en lugar de actos en contra de~
la agresién.

3) Respuesta desplazada .- Este factor se refiere a que la-
instigacién a la agresidén se reduce cuandec la persona dirige
su conducta agresiva a otros blancos. Al referirse a la hip$
tesis de la frustracibén-agresidén, "E1l concepto de desplaza -
miento implica simplemente que otro objeto diferente al que-
frustré se vuelve blanco de agresion" (Kaufmann, 1965, pag.-
357). Como un ejemplo se puede mencionar el caso de un ado -
lescente quien es regafiado por su maestro de matematicas, El
se enoja bastante, pero no puede agredir al maestro: ademas-
de que representa autoridad, lo puede reprobar; asi el joven
se va enojado a su casa, al llegar se encuentra con su madre
y su hermano menor, y se enoja con ambos, posteriormente al-
parecer su perro lo patea, Aqui hubo un desplazamiento: maeg
tro~madre-hermano-perro, Un cambio del blanco, (maestro por-
los otros blancos).

Asi la instigacién varia de acuerdo al blanco que se tome; -

se puede generalizar la instigacién de un blanco hacia otro-

blanco, mediante respuestas generalizantes, asi cuando se -

expresa la agresidén hacia un sustituto se denomina con el =
4 < ” "

termino de '"desplazamiento",

De acuerdo a Mc Neil (1959), el objeto del desplazamiento es
escoger un blanco lo ms parecido al original; puede ser un-
parecido fisico, pero por lo general es simbdlico; lo menos-
que el blanco sustitutivo se parezca al instigador origi ~
nal, el efecto a la gratificacién es menor.

El desplazamiento puro, el cual "es un acto agresivo motiva-
do solamente por la instigacibén inducido por alguna persona-
diferente a la victima eventual"”, se presenta probablemente~
sblo raras ocasiones,

Lo que es mAs comiin es que la instigacidén a la agresibén se -
combine con una instigacidén adicional que se induce mediante
el nuevo blanco antes de que sea expresada (Megargee, 1976,
pag. 17),

97




Actualmente se ha discutido el desplazamiento como una res -
puesta negativa que conduce a la violencia. Pero hay gente-
que opina que la agresidn puede ser re-dirigida o canalizada
hacia otras metas o blancos que no perjudican ni a la socie-
dad ni al mismo individuo. Por ejemplo, los adolescentes que
pueden canalizar su agresidon practicando un deporte. En este
caso el adolescente no perjudica & nadie con su desplazamien
to, pero puede presentarse casos en que si perjudican a - -
otras personas, como en el ejemplo del joven que es regahado
por su maestro y que su desplazamiento per judica a su madre,
a su hermano menor, asi como, hasta el pobre perro,

4) Respuestas sustitutiva.- En este caso, para reducir la -
instigacibén a la agresién lo que se cambia no es el blanco,-
como en el desplazamiento sino la respuesta. As{ pués, en -~
algunas veces se pueden cambiar 1la agresién fisica por la -
agresidn verbal; o una carta bastante agresiva en vez de la-
agresidén verbal,

Freud propuso un tipo de respuesta sustitutiva que la denomi
no "Sublimacién ", cuando el super yo bloquea a un impulso -
que no es aceptado, en donde el yo se ve afectado y contrae-
un compromiso para dirigir la energia del ello hacia otra -
actividad apareciendo un significado simb6lico . Una defini-
cién psicoanalitica de sublimacidn es la siguiente: "Proceso
incosciente que consiste en desviar la encrgia del impulso -
sexual (libido) hacia nuevos objetos o fines de caricter no-
sexual y socialmente f{itiles (Warren,.1970).

Algunos investigadores de la agresion consideran a la subli-
macidn como una solucidén del comportamiento agresivo, el - -
hombre controla su agresidén al cambiar su conducta agresiva-
por una actividad permitida dentro de la sociedad.

Yo estoy de acuerdo en que 1la sublimacidon se le témJ como -
una posible solucién de la conducta agresiva, siempre y cuan
do el individuo en cuestidon se dé cuenta de lo que hace y -~
tenga ademds el deseo de realizar otra actividad, pués for -
zéndolo no tendria ningin resultado.

5) Agresividad vicaria.- Se ha sugerido también que la ins-
tigacién a la agresith puede reducirse observando a alguien -
que realice alguna conducta agresiva. Por ejemplo, cuando un
nifio de ocho afios es golpeado por uno de doce aiios y al dia-
siguiente el hermano mayor del nifio de ocho afios le pega al-
de doce, con el s6lo hecho de observar esta pelea, la insti-

gacién agresiva del de ocho afios se ve reducida (Megargee, -
1976, pag. 18).
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En la agresién hecha por otra persona se presentan dos
puntos siguientes:

a) Cuando la persona enojada observa a alguien atacar
a su enemigo.

b) Cuando se observa conducta agresiva que no es diri-
gida hacia el agente que frustrd.

Por ejemplo, en el caso anterior, el nifio de ocho aifios
pudo reducir su instigacién agresiva con &olo observar
algin programa de televisidn, un programa ya sea de vaqueros
contra indios, dispar&ndose unos contra otros: o un programa
en donde se pelean unos ladrones para conseguir el dinero
robado por ellos mismos, con anterioridad en un asalto
bancario que cometieron juntos.

Por lo que con frecuencia la violencia en la televisibn
y en la prensa se ve justificada, lo mismo sucede con el
cine, estas representaciones sirven como catarsis,

Se han hecho investigaciones en cuanto al punto a) y sus
resultados sugieren que 1la agresién efectuada por otra
persona puede disminuir la instigacidn, pero que también
puede disminuir las inhibiciones de la conducta agresiva,

En cuanto al punto b), el presenciar la violencia puede
estimular nueva violencia y algunos estudios sblo han demos-
trado que el presenciar la violencia estd asociado con
una agresién moderada y controlada. Aunque puede verse
el caso' en que alin presentdndose ambos puntos y r-ducida
la instigacibén a 1la agresidén, puede posterioruente volver
a aparecer,

Por otro lado, este tipo de conducta que reduce la instiga-
cién a la agresidén, puede acabar con las inhibiciones;
pues debido a la satisfaccién de 1la instigacién, se puede
reforzar el observar conductas agresivas, ddndole oportuni~-
dad al individuo para que desarrolle habitos agresivos.

B) Inhibicién de la Agresidn.- Si en pirrafos anteriores se-
ha hablado de la instigacibén a la agresibn, es necesario con
siderar ahora las inhibiciones internas contra la expresidn
va que son precisamente éstas las que influyen sobre la mani
festacion o supresién de un acto agresivo. Megargee (1976,
pdg. 20), distingue estas inhibiciones de los factores que -~
disminuyen la instigacidén aduciendo que las inhibiciones in~
ternas bloquean las respuestas sin reducir el nivel de insti
gacibn. Entre estas inhibiciones el mismo Megargee seifiala
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tres tipos:

1) Las inhibiciones generalizadas contra cualquier forma de-
violencia, contra cualquier blanco.

2) Las inhibiciones enfocadas contra alguna forma particular
de agresidn como por ejemplo el homicidio.

3) Inhibiciones de ciertos actos contra ciertos blancos.

La intensidad de estas inhibiciones varia y la suma de todas
éstas formas de inhibiciones tienen como resultado la fuerza
total de cualquier acto agresivo dirigido a un objeto. Impor
tante en éste sentido es la definicibn cognocitiva de la si-
tuacidn.Un punto de vista es la de Milgramm (1965), quien en
su investigacidén acerca de los efectos de la presién de gru-
posen la ejecucidn de actos agresivos, encontrd que la dispo
sicién a la obediencia y conformidad son antecedentes impor-
tantes en la conducta agresiva. As{ mismo, es preciso subra-
yar las diferencias culturales con respecto a lo que un indi
viduo percibe como agresivo. Antes que las inhibiciones pue-
dan surgir, el individuo debe apreciar la situacién o la - -
conducta como agresiva.Existen reglas en lo que se refiere a
la forma en que se expresa la respuesta agresiva y la cir- -
cunstancia enla que puede manifestarse. La agresién instru -
mental generalmente es mas tolerante. Las inhibiciones no -
son s8bélo importantes para la ocurrencia de una agresidn sino
también para la naturaleza y direccién de los actos agresi -
vos que tienen lugar (Megargee, 1976).

Al igual que en la instigacién a la agresién, en la inhibi -
cién de la misma, se habla de causas innatas y causas ambien
tales (aprendizaje). Los que sostienen la teoria de las cau-
sas innatas son primordialmente los etdlogos. Entre ellos -
esta Morris (1972),quien afirma; "las especies que han desa
rrollado técnicas mortiferas para aplicarlss a sus presas, -
rara vez las emplean al luchar con los de su propia clase. -
Cuando el enemigo ha sido suficientemente dominado, deja de-
ser una amenaza y es despreciado; no hay ninguna razdn_ para-
seguir gastando energlas en &1 y puede largarse sin mayor da
fio”, Esto ha sido interpretado como indicacién demecanismos =
inhibitorios innatos, incluyendo lo que este autor ha obser-
vado acerca de las amenazas, de los rituales y la condiicta -
de apaciguamiento.

Un enfoque distinto es el de aquellos que consideran que las

inhibiciones surgen a partir de la integracidén del nifio con-
su ambiente.A través del proceso de socializacién, los nifios
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aprenden de sus padres, al menos al principio, aquellos valg
res que éstos consideran {itiles y adecuados y que obviamente
son influidos por la cultura. Otras influencias posteriores-
son las de los amigos, escuela, medios masivos de comunica -
cién, la sociedad en general. El nifio aprende a discriminar-
entre los objetos, hacia los cuales puede expresar agresién-
sin desaprobacidon o castigo y entre las ocaciones en las que
una respuesta agresiva es adecuada., Aprende a distinguir en-
tre frustracion intencional y no intencional. El sistema de-
valores recompensa la buena conducta y castiga o produce ~ -

culpa frente a la mala conducta, La base de las inhibiciones

estd entonces en el temor o anticipacibén del castigo segin -
Dollard, Para Freud el super yo, es el principal agente de -
las inhibiciones; el super yo surge a partir de la supera -

cion del complejo de edipo, como consecuencia de la identifi

cacién e introyeccidn de los valores parentales. Freud inter
preta la culpa como temor (angustia) frente al super yo y -~
observa a si nismo que entre mas se inhibe la agresién hacia
el exterior, mis se vuelve ésta contra el individuo mismo en
forma de super yo sddico y punitivo,

En general la literatura en relacidn con el castigo y la an-~

ticipacién del mismo, como inhibiciones de la agresién, indi

ca que en muchos casos éste no es suficiente. La observacién
de la agresidén por ejemplo, en lugar de inhibirla en el - -
observador, fomenta la desaparicidn de inhibiciones, aumenta
los niveles de excitacién, lleva a la imitacién del modelo.-~
El castigo en si{ mismo es una forma de agresién que puede -
ser imitada. La respuesta agresiva puede ser desplazada o ~-
inhibida sélo mientras dura la amenaza de castigo. Por otra-
parte la observacién de la conducta infantil cotidiana hace-
pensar que ser agresivo muchas veces tiene como fin llamar -
la atencidn, es mejor ser castigado que sufrir la indiferen-
cia. AdemAs el castigo muchas veces lleva a la venganza.

No obstante, existen estudios que apoyan la hipdtesis de que
el castigo lleva a la inhibicidon. Uno de ellos es el de - -~
Bandura (1963), auien halld datos que indican que el obser -
var que otrs persona es castigada por un agresivo lleva a la
inhibicién de conductas similares en el observador. Es claro
entonces que la influencia que tiene el castigo sobre la - -

inhibicién de la conducta depende de diferencias individua-

les, reforzamiento tipo de castigo, caracteristicas de per-
sonalidad, modelo parental, intensidad del castigo y otras -
variables.

Megargee (1976, pag.25), destaca otro tipo dé inhibiciones -
que son las que provienen de la culpa, la identificacién y -
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el super yo. De acuerdo a la teoria del aprendizaje que ya -
se menciondé la culpa, la ansiedad son resultado del castigo~
de un acto agresivo, Una vez condicionado, el nifio se senti~
rd ansioso y temeroso si lleva a cabo un acto agresivo pro -
hibido esto tendrad como efecto la inhibicién, aunque los ~ -
padres no estén presentes, sin embargo se requiere de casti-
gos abiertos ocasionales para reforzar este tipo de conducta
Al parecer l1la inconsistencia del castigo no tiene como efec-
to la inhibicidédn de la conducta agresiva. S{n embargo, se -
cuestiona nuevamente la efectividad del castigo.

En el caso de la identificacién el nifio imita a sus padres -
buscando asi su aprobacidén, aceptando su sistema de valores-
total o parcialmente, E1 nifio teme perder el afecto de los -
padres; por lo tanto,. si conductas apropiadas son premiadas-
consistentemente con amor y afecto, y sucede lo contraric -
con conductas inapropiadas, el nifio aprenderd a descriminar-
una conducta de otra., Aunque cabria preguntarse qué es una -
conducta adecuada o inadecuada y segin qué cadnones se juzga.
En Gltima instancia una conducta agresiva puede ser adecuada
en determinado momento. Ademds en algunas culturas la agre -
8idn es permitida e inclusive estimulada.

Hijos de padres calidos y nutricios, crean una relacién fuegr
te y positiva con ellos. A partir de la identificacidén con ~
los valores de los padres y la introyecceidn o internaliza -
c¢idn de los mismos, se forma la consciencia super yo segin~
Freud, que entonces funciona como agente inhibidor sin nece-~
sidad que lo hagan los padres, El super yo es la instancia -
psfquica que inhibe los impulsos del "ello", sexuales o agre
sivos. El1 super yo tal y como fué descrito por Freud, es el-
producto final de un largo proceso que pasa sucesivamente -
por distintos estados en estrecha relaciédn con las feses su-
cesivas del desarrollo de los instintos y del yo (Helmann -
1972,pag.125). La introyecccidédn de los padres en un proceso-
selectivo., No sdlo la introyeccidn lleva a la formacién del-
super yo, sino también la proyeccidn, ambos como mecanismos-
mentales normales, mds que mecanismos de defensa.

Resulta apropiado incluir aqui las inhibiciones ocasionadas-
por la relacidn afectiva que existe entre las personas, Los-
sentimientos hacia las personas son generalmente ambivalen -
tes. De aqui se sigue que entre mads positivos sean los senti
mientos hacia alguien y mds cercana y afectuosa ses una rela
cién, més se inhibirdn los componentes agresivoes . De hecho-
Freud, habla de la funcién de los instintos de vida y de - -
muerte, donde puede prevalecer uno u otro,
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Por Gltimo también puede inhibirse la conducta agresiva re -
compensande la conducta no agresiva. Brown y Elliot (1976),-
observaron que ignorar las respuestas agresivas y atender -
las respuestas cooperativas en nifios de una guarderia infan-
til, parecid tener efectos confiables y significativos sobre
el comportamiento de los nifios.

Partiendo de lo expuesto en las paginas anteriores acerca de
la dindmica de la agresidn, puede concluirse que &sta no es
un fenémeno unidimencional, sino que est{ influida por una -
serie de factores interrelacionados que pueden ser innatos,-
proceder del ambiente, de la situacidén, de la cultura, del -

aprendizaje, de diferencias individuales y quizd otros que -
no se han estudiado adn. '



CAPITUL O QUINTO
5. METODOLOGIA
5.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia la agresitn ha mantenido un ritmo constante y -
evolutivo dentro de la esfera del ser humano. Desde los anti
guos pobladores que se tiene memoria, hasta el hombre contem
pordnec, la agresién se ha presentado de individuo a indivi-
duo y de pueblo a pueblo. Las dos Gltimas guerras mundiales-
han sido manifestaciones claras de las atrocidades de la que
es capaz el ser humano por destruirse a si mismo.

El deporte no ha gquedado excluido de este aspecto, aunque en
principio, la competencia y los juegos fueron realizados pa-~
ra entrelazar a los hombres y pueblos, estos también han si
do un medio para mostrar el poder y la fuerza de los miamos.
Asi tenemos el Box, La lucha, el Judo y el Karate en la ac -
tualidad, Otros deportes buscan la integracién y participa -
cién de un nimero mayor de personas, que indudablemente al -
llevarse a cabo en situaciones de friccidén fisica, conllevan
a la proliferacidén de la agresién, Asi tenemos al FGtbol en-

‘sus dos conotaciones, Soccer y Americano, el Rugby y el Bas-
quetbol entre otros.

Tanto el FGtbol Soccer como el Karate, han despertado el in-
terés para su estudio, con respecto al tipo de agresién que-
se manifiesta. Por un lado tenemos al Karate como deporte

que incluye en su escencia la agresividad comy medio para
su adecuada ejecucion. Sin embargo, la propia filosofia en
la que se asienta este deporte, hace alusién a que ningin

nomento las técnicas que se utilicen, contengan elementos

agresivos y nocivos que dafien a sus semejantes, siempre y

cuando estos no sean provocadores iniciales, Por otra parte-
el Fitbol que en la actualidad el practicar este deporte -
genera una conducta agresiva motivada por la friccibén a la -
cual estd sometida y que es presumible de una salida de ten-
sién en que esti’expuesto el individuo por su forma de vida-
diaria. De esta forma, en la presente investigacién se consi
derdé como variables centrales, los diferentes tipos de egre-
sividad que clasifica Arnold Buss en sus trabajos y que sus-

tentan los individuos en los distintos grupos que conforman-
este estudio.

Este trabajo intenta identificar el tipo de agresidén que ma-
nifiestan los individuos que practican Fitbol y Karate dentro
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de un contexto natural donde se desarrollan, asi como, aque-
llas personas que no tienen ningdn contacto con el deporte.-
Debido a que esta conducta planea un serio problema para su-
medicidon en forma directa en el momento mismo de su manifes-
tacién. Se considera necesario medirla a través de un instru
mento Psicolégico que situe al individuo en condiciones ta -

les que permita dar una imagen mas tangible de éste comporta
miento.

Mi problema de investigacidn por lo tanto queda planeada de-
la siguiente manera:

{Qué tipo de Agresividad se manifiesta en los practicantes -
de Karate, Fitbol y los no Deportistas?

5.2 HIPOTESIS
Hipbtesis No, 1 '
1.1

HO.- No existe diferencia significativa en la Agresividad -

Fisica,entre los grupos que practican el Karate y el -~
Fatbol.

HI.- Existe diferencia significativa en la Agresividad Fisi-
ca,entre los grupos que practican el Karate y el Fitbpol.

1.2

HO.~ No existe diferencia significativa en la Agresividad Ff

sica, entre el grupo que practica el Karate y el que no
practica deporte.

HI.- Existe diferencia significativa en la Agresitidad Fisi-

ca, entre el grupo que practica el Karate y el que no -
practica deporte

1.3
HO.- No existe diferencia significativa enla Agresividad Fi-

sica, entre el grupo que practiva el Futbol y el que no
practica deporte.

HI.- Existe diferencia significativa en la Agresividad Fisi-

ca, entre el grupo que practica el Fitbol y el que no -
practica deporte,
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Hipbtesis No. 2
2.1

HO.- No existe diferencia significativa en la Agresividad
Verbal, entre los grupos que practican el Karate y
el Fitbol.

HI.- Existe diferencia significativa en 1la Agresividad
Verbal, entre los grupos que practican el Karate y
el Fatbol.

2.2

HO.- No existe diferencia significativa en la Agresividad
Verbal, entre el grupo que practica el Karate y el
que no practica deporte.

HI.~ Existe diferencia significativa en 1la Agresividad
Verbal, entre el grupo que practica el Karate y el
que no practica deporte, '

2.3 .

HO.- No existe diferencia significativa en la Agresividad
Verbal, entre el grupo gue practica el Fitbol y el
que no practica deporte.

HI.- Existe diferencia significativa en la Agresividad
Verbal, entre el grupo que practica el Fitbol y el
que no practica deporte,

Hipdétesis No. 3

3.1

HO.~ No existe diferencia significativa en la Agresividad
Indirecta, entre los grupos que practican el Karate
y el Fiitbol,

HI.- Existe diferencia significativa en 1la Agresividad
Indirecta, entre los grupos que practican el Karate
y el Fatbol, ‘

3,2

HO,- No existe diferencia significativa en la Agresividad
Indirecta, entre el grupo que practica el Karate y el

106



HI.-

3.3

HO. -

HI.-

.

que no practica deporte.

Existe diferencia significativa en la Agresividad Indi-
recta, entre el grupo que practica el Karate y el que -
no practica deporte.

No existe diferencia significativa en la Agresividad -~
Indirecta, entre el grupo que practica el Fitbol y el ~
que no practica deporte,

Existe diferencia significativa en la Agresividad Indi-
recta, entre el grupo que practica el Fitbol y el que -
no préactica deporte.

Hipétesis No. 4

601
HO.-

HI.-

4.2
HO. -

HI.-

4.3

HO. -

HI.-

No existe diferencia significativa en la Irritabilidad,
entre los grupos que practican el Karate y el Fitbol,.

Existe diferencia significativa en la Irritabilidad, -
entre los grupos que practican el Karate y el Fitbol,

No existe diferencia significativa en la Irritabilidad,
entre el grupo que practica el Karate y el que no prac-
tica deporte.

Existe diferencia significativa en la Irritabilidad, -

entre el grupo que practica Karate y el que no practica
deporte,

No existe diferencia significativa en la Irritabilidad;
entre el grupo que practica Fiitbol y el que fio practica
deporte,

Existe diferencia significativa en la Irritabilidad, -

‘entre el grupo que practica Fitbol y el que no practica

deporte,

Hipbtesis No. 5

Sll
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'Ho.~
HI,.-

3.2
HO.-

HI.-

5.3
“0--

HI.-

No existe diferencia significativa en el Negativismo, -
entre los grupos que practican el Karate y el Fitbol,

Existe diferencia significativa en el Negativismo, en -
tre los grupos que practican el Karate y el Fiitbol.

No existe diferencia significativa en el Negativismo, -

entre el grupo que practica el Karate y el que no prac-
tica deporte.

Existe diferencia significativa en el Negativismo, en -
tre el grupo que practica el Karate y el que no practi-~
ca deporte, '

No existe diferencia significativa en el Negativismo, -
entre el grupo que practica el Fitbol y el que no prac-’

tica deporte,

Existe diferencia significativa en el Negativisno; en -

tre el grupo que practica el Fibol y el que no practica -

deporte.

Hipotesis No. 6

6.1
HO. -

HI.-

6.2

HO .~

HI.-

No existe diferenci# significativa en el Resentimiento,
entre los grupos gye practican el Karate y el Fdatbol,

Existe diferencia significativa en el Resentimiento, -
entre los grupos que practican el Karate y el Fiitbol.

No existe diferencia significativa en el Resentimiento,
entre el grupo que practica el Karate y el que no prac-
tica deporte.

Existe diferencia significativa en el Resentiwiencb, -
entre el grupo que practica el Karate y el que no prac-
tica deporte.
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HO.- No existe diferencia significativa en el Resentimiento,

entre el grupo que practica el Fitbol y el que no préc-
tica deporte .

HI.- Existe diferencia sigrificativa en el Resentimiento, ~

entre el grupo que practica el Fitbol y el que no prac-
tica deporte.

Hipotesis No. 7

7.1

HO,- No existe diferencia significativa en la Suspicacia,en-
tre los grupos que practican el Karate y el Fiatbol.

HI.~ Existe diferencia en la Suspicacia, entre los grupos -
que practican el Karate y el Fitbol.

7.2

HO.~ No existe diferencia significativa en la Suspicacia, -

entre el grupo que practica el Karate y el que no prac
tica deporte.

HI.- Existe diferencia significativa en la Suspicacia, entre

el grupo que practica el Karate y el que no practica --
deporte,

7.3

HO.~ No existe diferencia significativa en la Suspicacia, en
tre el grupo que practica el Fitbol y el que no practi-

ca deporte,

HI.- Existe diferencia significativa en la Suspicacia, entre
el grupo que practica el Fatbol y el .que no practica -~
deporte,

Hipbtesis No. 8

8.1

HO.- No existe diferencia significativa en la Culpa, entre -
los grupos que practican el Karate y el Fitbol,

HI.- Existe diferencia significativa en la Culpa, entre los-
grupos que practican el Karate y el Fitbol.
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8.2

HO,~ No existe diferencia significativa en la Culpa, entre -
el grupo que practica el Karate y el que no practica

deporte,

HI.- Existe diferencia significativa en la culpa, entre el -
grupo que practica el Karate y el que no practica depor

te,

8.3

HO.- No existe diferencia significativa en la Culpa, entre -
el grupo que practica el Fitbol y el que no practica

deporte,

HI,~ Exisre diferencia significativa en la Culpa, entre el -
grupo que practica el Fitbol y el que

te.

5.3 VARIABLES
Las variables a considerar son:
Variables Independientes
-~ Practicar el Deporte del Karate
~ Practicar el Deporte del Fitbol
- No practicar deporte
Variables Control.
~ Edad: de ld a 24 aiios
- Sexo: Masculino
- Escolaridad: Minimo lo, de Secundaria
-~ Tiempo de Practica: Minimo 6 meses
Variables Dependientes
- Agresividad Fisica

-~ Agresividad Verbal

no practica depor
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- Agresividad Indirecta
- Irritabilidad

- Negativismo

- Resentimiento

~ Suspicacia

-~ Culpa

Definicién de Términos:

Edad: Nimero de afos cumplidos cronolégicamente, a -
partir de la fecha de nacimiento.

Sexo: La diferencia biolégica del individuo.

Escolaridad: Grado de estudios reconocidos por la escuela o
institucién de egreso.

Deporte: Practica Metddica y Sistemdtica de ejercicios-
Fisicos,
Fitbol: Deporte que se practica a través del juego de-

pelota con los pies, entre dos diferentes gru-
pos de contendientes.

Karate: Disciplina deportiva de las Artes Marciales, =~
basada en el .combate fisico sin armas de ori -
gen Chino-Japon€s,

Arnold Buss (1967,pags.250-251), define las siguientes sub -
clases del comportamiento agresivo.

Agresisén Fisica: Violencia Fisica contra otros, esto -
incluye la pelea con otros pero no la
destruccidn de objetos.

Agresion Verbal: Accidn negativa expresada tanto en el
estilo como en el contenido de la pa-
labra, El estilo incluye discusidn, -
gritos y alaridos; el contenido inser
ta amenazas, insultos y la critica en
demasia.
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Agfesién Indirecta:

Irritabilidad:

Negativismo:

Resentimiento:

Suspicacia:

Culpa:

Agresidn  Indirecta y no Dirigida.
El comportamiento indirecto como
la murmsuracién maliciosa o las bromas
prdcticas es indirecto; en el sentido
de que la persona odiada no es ataca-
da directamente sino por medios des--
viados. La agresidn no dirigida
tal como pataleo y el dar portazos
consiste en una descarga de accidn
negativa contra nadie en particular.

Disposicién a estallar a la menor
provocacion. Esto incluye temperamen-

to irrascible, refunfufios, exaspera-
cién y groseria.

Comportamiento opuesto, generalmente
dirigido contra la autoridad. Esto
implica un rechazo a cooperar que
puede variar de la no complacencia --
pasiva a la rebelidén abierta contra -
las reglas o costumbres.

Celos y odio hacia otros., Esto se
refiere a un sentimiento de célera
hacia el mundo por un maltrato real
o imaginario.

Proyeccidén de hostilidad hacia otros.
Esto varia desde ¢l simple hecho
de ser desconfiado y cauto hasta
creer que otros son derogativos
o que planean hacer dafio.

Sentimiento de maldad, mal procedi- -
miento y remordimiento de conciencia.

5.4 POBLACION

Se integra de cien personas que practican Fiitbol y Karate en
las instalaciones del Centro Deportivo "Plan Sexenal", perte
neciente al Departamento del Distrito Federal, en esta Ciu--
dad, Se eligidé esta poblacidén por las facilidades que la -
Coordinacion del Centro proporciond para la realizacidn de -
esta investigacidn y porque durante el periodo de Julio de -
1982 a Enero de 1983, realicd mi Servicio Social en este lu-
gar, lo que permitid contar con el apoyo de los profesores
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y alumnos para el Término del Estudio.

El grupo restante gae no practica ningin deporte, son cin-~
cuenta personas que integran parte de la Colonia Sector
Popular, de 1la Delegacién Iztapalapa, en esta Ciudad y

gue accedieron u contestar el Instrumeato Psicoldgico que
se les aplicd.

5.3, MUESTRA

Se llevdé a cabo un muestreo no probabilistico intencional,
siendo no probabilistico, porque se trata del Estudio de
un Grupo Natural; que practican deporte en el Centro Depor~
tivo "Plan Sexz2nal™ y el que no practica ningiin deporte
de la Colonia Sector Popular. Es intencional o propositivo
{Susan Pick 1984, pag. 92), por la facilidad que presenta
la poblacién para asignar a los sujetos seglin los requisitos
de inclusién, Para la presente investigacidén se designaron
50 sujetos por cada uno de los grupos que practican el

deporte del Karate y el Fltbol y el gque no practica ningin
deporte,

La eleccidén de cada elemento que compone la muestra fue
tomado de acuerdo a los requisitos de inclusidén que se
considerdron y son: Edad de 18 a 24 afies; Sexo, Masculino;
Escolaridad, Minima 19 afic de Secundaria; Practica minima
6 meses. (Ver cuadro No. 1)

Los dos grupos de deportistas fueron seleccionados entre
los distintos Yorarios en que se tiene asignado a la practi-
ca de cada deporte. Esto fu: debido a la necesidad de cum~
plir con requisitos de inclusién. (Ver cuadro No. 2).

Los sujetos que no practican ningda deporte, fueron selec-
cionados de acuerdo a los requisitos, entre las 400 familias
que aproximadamente integrun la Colonia Sector Popular,

con la condicidén de no practicar ningin deporte por lo
menos los Gltimos 3 afos.
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CUADRO No. 1

'_REQUISITOS DE INCLUSION DE LOS SUJETOS DE LA MUESTRA

+EDAD
(Af0S)

18-19
20=-21
22-23
24

GRUPO 1 KARATECAS*

- GRUPO 11 FUTBOLISTAS*
18-19
20-21
22-23
24

GRUPO 111 NO DEPORTISTAS*

18-19
20-21
22-23
24

SUJETOS

. 15
14
10
11
50

17 .

18
50

*TODA LA MUESTRA FUE DEL SEXO MASCULINO

et b et
DD

[

Pt it ot pt

DD

[ I A -]

ESCOLARIDAD

G WwW, [C R RER)

WL oW

(AROS)

SECUNDARIA
PREPARATORIA
COMERCIO
PROFESIONAL

SECUNDARIA
PREPARATORIA
COMERCIO
PROFESIONAL

SECUNDARIA
PREPARATORIA
COMERCIO
PROFESIONAL

SUJETOS

24
15
5
~b
50

26
12
3
9
50

10
21

13
30

PRACTICA
(MESES)

6a 12
13 a8 18
19 a 24

24 EN ADELANTE

6 a 12
13 a 18
19 a 24

SUJETOS

26
18
3

-3
50

6
11
13

24 EN ADELANTE 20
50

SIN PRACTICAR
(ARO0S)

b as
6 a7’
8a69
10 EN

ADELANTE

W
(=] [ SET B N
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CUADRO No,2

ORGANIGRAMA Y HORARIOS

COORDINACION GENERAL

DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO COORDINACION AREA
PSICOLOGIA MEDICINA DEPORTIVA ADMINTSTRATIVA
KARATE  LEVANTAMIENTO FUTBOL FUTBOL NATACION BASKETROL
DE AMERICANO  SOCCER
PESAS

HORARIO No. SUJETOS HORARIO No. SUJETOS
8a 9hr. ‘ 10 a 12 hr. 10
12 a 13 hr. 13 a 15 hr. 16
18 a 19 hr, 12 15 a 17 hr. : 24
19 a 20 hr. 15
20 a 21 hr, 23"

50 ' 50

DEPARTAMENTO

MANTENIMIENTO

GIMNASIA

VOLEIBOL



5.6 ESCENARIO

La aplicacién se llevd a cabo dentro del gimnasio “Cuauhte -
moc”" y en la Cancha No. 1 de Fitbol Soccer del Centro Depor-
tivo "Plan Sexenal”.

El gimnasio cuenta con las siguientes caracteristicas: es -
suficientemente grande, existe una drea alfombrada donde se-
realizan las préActicas de Karate, hay buena iluminacidn, bue
nas condiciones aciisticas y excelente ventilacidn,

La cancha de Flitbol, es un terreno empastado, bien cuidado,-
cercado en alambre y cuenta con una tribuna techada a un cos
tado de la cancha; lugar donde se realizd la aplicacion.

Los usuarios que hacen deporte en este Centro, tiene acceso-
a las instalaciones de otras areas deportivas, previa autori
zacién, asi como, el servicio de vestidores, regaderas, ser-
vicio médico y psicoldgico.

El material que se utilizdé durante la Aplicacidén fue: Lapiz-
con goma, Formas de la prueba psicolégica, hojas de respues-
tas y tablas de madera para apoyarse.

La Aplicacién al grupo no deportivo se llevd a cabo, en los-
lugares de las distintas personas -que fueron seleccionadas,-
considerando buenas condiciones ambientales e higiéhicas du-
rante la realizacién.

5.7 PROCEDIMIENTO

La primera parte,consistié en agrupar a los elementos que --
conformaron el grupo de Karatecas, dividiendo a éstos en =~-
subgrupos de 25 personas cada uno. Procediendo a la Aplica -
cién en dos sesiones (una por grupo), La mayoria de los suje
tos de cada.subgrupo, fuerdn abordados inmediatamente des -
pués de su practica, para que cada aplicacién se realizara -
al momento de finalizar su entrenamiento.

En el grupo de futbolistas, la aplicacién se llevd a cabo -
con grupos mis pequefios (de 5 a 10 sujetos), siempre después
de haber terminado su juego,(cada sujeto fue seleccionado -
de acuerdo a los requisitos considerados, de los diferentes-
equipos que existen en el Centro Deportivo).

En la etapa final del proceso-de aplicacibn, se trabajé con-
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el grupo de no deportistas, asistiendo a las casas de los su
jetos que cubrieron los requisitos de la muestra, durante -
horas habiles, siendo una Aplicacién individual, La duracién
en tiempo fue mayor a los otros grupos, por la diferencia -
que represent6 encontrar a estas personas.

5.8 INSTRUMENTO

El instrumento que se utilizd para el presente estudio, fue-.

el Inventario de la Agresién de Buss-Durkee.Se eligid este -
instrumento porque entiendo a la agresién como un razgo de -
la personalidad, que en la actualidad es tratada como algo =~
que existe, como algo que es. Por lo tanto puede ser inter -
pretada como cualquier otro tipo de conducta aprendida den -
tro de la teoria del aprendizaje social. Arnold Buss (1961),
expresa bajo los postulados de dicha teoria, una clasifica -
cibén del comportamiento Hostil-Agresivo, que permite poder -~
medir mas objetivamente este comportamiento.

El Inventario estd compuesto por 75 reactivos que miden 7 -
subclases del comportamiento agresivo y una subclase de Cul-
pa, que son los siguientes:
1.~ Agresioén Fisgica
2.- Agresitén Verbal. %S'
3.~ Agresidbén Indirecta,
4,- Irritabilidad
5,- Negativismo,
. 6.~ Resentimiento.
7.- Suspicacia.
8.- Culpa
Este Iﬁventario ha sido descrito y explicado para su adminis-

tracién,calificacifn e interpretacién en el capitulo tercero
del presente estudio.

5.9 TIPO DE ESTUDIO

Se llevd a cabo un estudio comparativo descriptivo de campo-
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ya que tuvo cono finalidad comparar a tres muestras diferen-
tes y determinar sus relaciones subyacentes (Susan Pick,pésg.
32, 1984)., Por un lado se realizdé un estudio comparativo
debido a que se comparan los diferentes niveles de Agresivi-
dad y Culpa en el grupo de Karatecas, y de Futbolistas
y el No Deportistas; asi mismo, se considera de campo,
puestn que se llevd a cabo en sw ambiente natural, es decir
en el Centro Deportive "Plan Sexenal”,

5.10 DISENO

Se utilizé un disefio de més de dos muestcas independientes
debido a que se tomaron tres grupos diferentes, dos de
la misma poblaciém (Deportistas del Centro Deportivo "Plan
Sexenal”), y uno de diferente poblacién (No Deportistas)
a fin de ostablecer las diferentes comparaciones entre
los grupos. (Susan Pick 1984, pags. 42-44),
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CAPITULO SETIS
6. PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

Los resultados fueron obtenidos por medio de la computadora

a través del paquete ecstadistico aplicado a las ciencias
sociales (SPSS).

Para realizar el andlisis de los datos se utilizaron los sub
programas que estdn contenidos en el SPSS,

En primer lugar se realizd un analisis descriptivo de los --
datos utilizando el subprograma "Frecuencies", el cual permi
te obtener frecuencias absolutas, frecuencias relativas, asi
como medidas de tendencia central (media moda, mediana) y me
didas de dispersidén o variabilidad (Kurtosis, Skwness, des--

viacién stdndar, varianza, error estdndar, rango minimo y -~
méximo.

Posteriormente se utilizé el subprograma "Anova" que es el -
andlisis de varianza donde, se obtiene "F" o nivel de signi-
ficancia para mds de dos grupos a partir de las medias de -~
los grupos. Sin embargo, este subprograma no indica la direc
cibén y fuerza de las diferencias, sélo establece el nivel de
significancia de los grupos.

Por dltimo se utilizd para el andlisis formal, el subprogra-
ma "T-Test" que es una prueba que forma parte de la estadis-
tica inferencial paramétrica que proporciona la prueba "t",
las medias de los grupos, la desviacién estandar, asi como,
los grados de libertad y el nivel de significancia, siendo -
posible llegar a éstos valores cuando la varianza es estima-
da y adn cuando no lo es.

El subprograma se aplica cuando los datos estidn dados a un -
nivel intervalar, las varianzas son iguales y los datos son
al azar (estos dos {iltimos requisitos no son de todo necesa-
rios para la aplicacion del subprograma, Young, 1980),

Por otra parte el utilizar la prueba "t", permitid diferen--
cias estad{sticas entre las medias de los grupes, ya que el
objetivo del presente estudio es comparar los tres diferen--
tes grupos.,

El nivel de significancia considerado para este-estudio es -
de .05 como es recomendable para las investigaciones en cien
cias sociales (Mc Guigan, 1980, pag. 135).
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6.1 TRATAMIENTO DESCRIPTIVO

A continuacidén se presentan los resultados obtenidos al efec
tuar los andlisis estadisticos que se -encionaron en la sec-
cién de la metodologia.

En el cuadro No. 3 y las graficas del 1 al 8 anexo 4, se - -
muestra las medias y desviaciones estandar obtenidas por los
grupos de: karate. futbol y no deporte, para los ocho distipn
tos niveles de agresividad.

Para la agresion fisica, el grupo de karate obtuvo una media
de 6.12, y una desviacién estandar de 2.03, el grupo de fit-
bol contdé con una media de 5.06 y una desviacién estindar de
2.05, mientras que en el grupo de no deportistas fué una mes
dia de 3.96, y upa desviacion estandar de 2.25. Como se pue-
de apreciar la media del grupo de karate fué mayor que la de
los grupos de fiitbol y No deportistas, asi mismo, la media -
del grupo de No deportistas fué menor que la de los dos gru-
pos restantes.

En la agresién Verbal, la media del grupo de karate fué de -
5.46, con una desviacién esténdar de 2.27, en el grupo de -~
fatbol la media fué de 7.58, y una desviacién estandar de -
2.26. En el caso del grupo de No deportistas la media fué si
milar a la del grupo de fitbol 7.58, pero con una desviacién
estindar de 2.29. Como se puede observar tanto el grupo de -
futbol como el grupo de No deportistas, obtuvierdn una media
similar y superior al grupo de karate, -

Para la agresividad Indirecta, el grupo de karate obtuvo una
media de 2,72, y una desviacion estandar de 1.95, el grupo -
de fitbol mostrd una media de 3,38, con una desviacién estén
dar de 2.24, y el grupo de No deportistas se encontrdéd una -~
media de 3.68, y una desviacion estandar de 1,74, Tanto- para
el gruno de fitbol como el No deportista sus medias difieten
s6lo décimas, pero fueron mayores que el del grupo de karate.

En la Irritabilidad, el grupo de karate obtuvo una media de-
5.10, y una desviacibn estandar de 1.76, para el grupo de -~
fitbol la media fué de 5.02 y la desviacion estandar de 1.89,
y el grupo de No deportistas obtuvo una media de 5.50, y una
desviacidén estandar de 2.03. Aqui se pudo apreciar que las -
medias de los tres grupos difieren sdlo por décimas en su -
puntuacidn.

Para el negativismo, el grupo de karate obtuvo una media de-
2.86, y una desviacién estandar de 1.24, por arriba de ésto-
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se encontrd en el grupo de fitbol una media de 3.34, y una -
desviacién estdndar de 1,15, siendo a la ves mayor a la me -
dia encontrada por el grupo de No deportistas que fue de -
2.98, y una desviacidn estdndar de 1.25.

En el resentimiento, los tres grupos presentardn medias simi
lares, encontrando la minima diferencia entre cada uno, ésto
és, para el grupo de karate su media fue de 3,08, con una -
desviacién estandar de 1.22, para el grupo de fatbol la me -
dia fué de 3.28, y una desviacidén estidndar de 1.37, y para-~
el grupo de No deportistas la media fué de 3.08, y la desviag
cién estandar 1,48,

De igual forma, para la Suspicacia, las medias encontradas -~
para los tres grupos no variaron de uno al otro, encontrandg
se de la siguiente manera: para el grupo de karate fué de -
4,76, su media y de 1,54, su desviacién esténdar, en el gru-
po de fitbol la media fué de 4.44 y la desgviacibn estindar -~
de 1.51, y el grupo de No ‘deportistas obtuvo una media de --
4.56 y una desviacibén estandar de 1.60.

Finalmente en la Culpa, la media encontrada para el grupo de
karate fué de 5.28, y una desviacidén estandar de 1.65, para-
el grupo de fdtbol la media es de 6.74, y la desviacidn es -
tandar de 1.87. Como se puede observar la media encontrada -
para el grupo de fdtbol es mayor que la del grupo de karate,
asi como, también es mayor que la del grupo de No deportis -

tas que muestra una media de 5.82 y una desviacién esténdar-
de 2,23,
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'CUADRO No. 3

Comparacién de las medias y las desviaciones estdndar de
los tres grupos, en las ocho escalas de la agresién.

Agresividad fisica
Aéresividad verbal
Agresividad Indirecta
Irritabilidad
Negativismo
Resentimiento
Suspicacia

Culpa

Karatecas

Media D. Standar
6.12 2,03
5.46 2.27
2,72 1,95
5.10 1.76
2;86 1.24
'3;08 1.22
'a.76 1,54
5.28 1.65

Fatbolistas
Media p.Standar
5.06 2.05
7.58 2.26
3.38 2,24
5,02 1.89
3.34 1.15
3.28 1.37
YA 1.51
6,74 1,87

No Deportistas

Media

3.96

7.58

3'68

5.50

2.98

D. Standar

2.25
2.29
1.74
2.03
1.25

1.48°



6.2 TRATAMIENTO INFERENCIAL

En el cuadro No.4, se presentan los resultados obtenidos por
medio del andlisis de varianza que se realizd. Se consideréd-
como anteriormente se menciont, el nivel de probabilidad de-
.05 o menor, para determinar las diferencias significativas-
de los tres grupos.

En éste cuadro se muestra a los tres grupos, de karate, fit-
bol y no deportistas con sus medias y desviaciones esfandar-
correspondientes, asi como, el "F", encontrado y su probabi-
lidad para cada variable de agresividad.

En lo que concierne a la variable de Agresividad Fisica, se-
aprecia un valor "F", de 12.99, y un nivel de probabilidad -

de 0.000, obtenido por la computadora, por lo que existe una

diferencia significativa entre los grupos.

En el caso de la Agresividad Verbal, el valor "F", fué de -
14,43, y un nivel de probabilidad de 0.000, que de igual ma-
nera que la variable anterior, se considera con diferencia -
significativa para los grupos.

Para la Agresividad Indirecta, el valor de "F", encontrado -
fué de 3.04, una probabilidad de 0,051, por lo que se consi-
dera con diferencia significativa entre los tres grupos.

En la Irritabilidad, el valor "F", fué de 0.91, con un nivel
de probabilidad de 0.402, por lo que no determina una dife -
rencia significativa.

De igual modo en el Negativismo, el valor "F", fué de 2,10 -
y una probabilidad de 0.126, por lo que no existe diferencia
significativa entre los tres grupos,

Asi mismo, en el Resentimiento, se encontrd un valor de 0,35,

en "F", con una probabilidad de 0.699,sin diferencia signifi
cativa en los tres grupos.

En la Suspicacia, el valbr de "F", encontrado fué de 0.54 y-
un nivel de probabilidad de 0.584, sin diferencia significa-
tiva en los tres grupos.

Con respecto a 1a Culpa el valor de "F", fué de 7.26, y el -
nivel de probabilidad de 0.001, por lo que se considera con-
diferencia significativa'en los grupos.

A continuacibn se presentan los resultados.obtenidos para la
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prueba "t", entre los grupos de karate y el de fitbol (ver -
cuadro No. 5), entre los grupos de karate y No deportistas -
(ver cuadro No.6), y entre los grupos de fatbol y No depor--
tistas (ver cuadro No. 7), determinando la aceptacién o re -
chazo de las hipdtesis consideradas.

Hip&tesis 1.1

Para la Agresividad Fisica, se encontrd um valor "t", de - -
2.59, con un nivel de probabilidad de 0,011, entre los gru -
pos de karate y fitbol, por lo que se rechaza la hipdtesis -
Nula y se Acepta la hipdtesis Alterna.

Hipbdtesis 1,2

En la misma variable de Agresividad Fisica, el valor "t" en-
contrado para los grupos de karate y No deportistas fué de -
5.02, y un nivel de probabilidad de 0.000, por lo que se re-
chaza la hipdétesis Nula y se Acepta la hipdtesis Alterna.

Hipétesis 1.3

También para la Agresividad Fisica, el valor "t" encontrado-
entre los grupos de fitbol y No deportistas fué de -2.55, y-
un nivel de probabilidad de 0.012, lo que permite rechazar -
la hipdtesis Nula y Acepar 1a hipétesis Alterna.

Hipotesis 2.1

Enla Agresividad Verbal, se encontrd un valor "t" de -4.65,-
entre los grupos de karate y fitbol, y un nivel de probabili
dad de 0.000, por lo que se rechaza la hipdtesis Nula y se -
Acepta la hipdtesis Alterna.

Hipbtesis 2,2

En los grupos de karate y No deportistas dentro de la Agresi
vidad Verbal, el valor obtenido para "t" fué de -4.63, y una
probabilidad de 0.000, por 1lo que se rechaza la hipdtesis -
Nula y se Acepta la hipbtesis Alterna.

Hipétesis 2.3

En la misma Agresividad Verbal, pero entre los grupos de fit
bol y No deportistas , el valor encontrado en "t" fué de -
0.00, con un nivel de probabilidad de 1.000, por lo consi- -
guiente se rechaza la hipdétesis Alterna y se Acepta la hifpd
tesis Nula,
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Hipotesis 3.1

Para la Agresividad Indirecta, el valor encontrado en "t" -
fué de -1.57, y una probabilidad de 0.120, entre los grupos-
de karate y fitbol, por lo que se rechaza la hipdtesis Alter
na y se Acepta la hipdtesis Nula.

Hipdtesis 3.2

En el mismo tipo de Agresividad Indirecta, el valor de "t" -
entre los grupos de karate y No deportistas, fué de -2.59, -
con un mdvel de probabilidad de 0.011, considerando para és-

to rechazar la hipbtesis Nula y Aceptar la hipbtesis Alter-
na.

Ripdtesis 3.3

Para la propla Agresividad Indirecta, el valor encontrado de
"t" fué de 0.75 y un nivel de probabilidad de 0.457, para -
los grupos de fitbol y No deportistas. por lo que se rechaza
la hipotesis Alterna y se Acepta la hipétesis Nula.

Hipotesis 4.1

En 1a Irritabilidad, se encontré en los grupos de karate y -
fitbol un valor "t" de -1.57 y un nivel de probabilidad de -
0.120, por lo que se rechaza 1la hipbtesis Alterna y se Acep
ta la hipdtesis Nula,

Hipbtesis 4.2

Para la misma Irritabilidad, el valor -"t" que se obtuvo para
los grupos de karate y No deportistas, fué de -1.05, con un-
nivel de probabilidad de 0,296, por lo que se decide recha -
zar la hipbtesis Alterna y se Acepta la hipétesis Nula.

Hipbtesis 4.3

Para los grupos de fitbol y nNo deportistas, con respecto a-
la Irritabilidad, el valor encontrado para "t" fué de 1.22 -
y un nivel de probabilidad de 0,224, por lo que se rechaza -
la hipétesis Alterna y se Acepta la hipétesis Nula,

Hipétesis 5.1

Con relacién al Negativismo, el valor obtenido para "t" fué-
de -2.00, con un nivel de probabilidad de 0,048, para los -~
grupos de karate y fdtbol por lo que se determina rechazar -
la hipotesis Nula y se Acepta la hipdtesis Alterna.
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Hipotesis 5,2

Para el Negativismo, pero en los grupos de karate y No depor
tistas el valor de "t" encontrado fué de -0.48 y el nivel de
probabilidad fué de -0.632, por lo que se rechaza la hipéte-
sis Alterna y se Acepta la hipdtesis Nula.

Hipbtesis 5.3

Y para los grupos de fitbol y No deportistas en el Negativig
mo, el valor "t" que se obtuvo fué de ~1.49, con un nivel de
probabilidad de 0.138, por lo que se rechaza la hipotesis -

Alterna y se Acepta la hipétesis Nula.
Hipotesis 6.1

En el Resentimiento,el valor que se obtuvo para "t" fué de -
~0,77, con un nivel de probabilidad de 0.444, en los grupos-
de karate y fiétbol, por tal motivo se rechaza la hipbétesis -
Alterna y se Acepta la hipdtesis Nula,

Hipdtesis 6.2

Continuando con el Resentimiento, en los grupos de karate -

y No deportistas el valor que se obtuvo para "t" fué de 0,00,

y un nivel de probabilidad de 1,000, por lo que se rechaza -
la hipbétesis Alterna y se Acepta la hipbtesis Nula

Hipotesis 6.3

En el mismo Resentimiento, pero en los grupos de fatbol y No
deportistas la "t" encontrada fué de -0,70, y el nivel de -
probabilidad de 0.485, por lo que se decide rechazar la hipgd
tesis Alterna y se Acepta la hipétesis Nula.

Hip6tesis 7.1

Para la Suspicacia, en los grupos de karate y f£lGtbol, se - -
encontrd un valor "t" de 1.05, y un nivel de probabilidad de
0.298, por lo que se rechaza le hipdtesis Alterna y se Acep-
ta la hipétesis Nula.

Hipbdtesis 7.2

En la misma Suspicacia, se encontré un valor "t" de 0.63 y-
un nivel de probabilidad de 0.527, para los grupos de karate
y No deportistas, por lo que se decide rechazar la hipbtesis
Alterna y Aceptar la hipotesis Nula,
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Hipotesis 7.3

Y en los grupos de fiitbol y No deportistas en la Suspicacia,
el valor .que le correspondié a "t" fué de 0.38, con un nivel
de probabilidad de 0.701, por lo que se determina rechazar -
la hipbtesis Alterna y Aceptar la hipotesis Nula.

Hipotesis 8.1

En lo concerniente a la Culpa, en los grupos de karate y fit

bol, el valor que se encontré para "t" fué de -4.98, y una -
probabilidad de 0.000, por lo que se rechaza la hipétesis -

Nula y se Acepta la hipbtesis Alterna.
Hipotesis 8.2

As{ mosmo, para la Culpa, en los grupos de karate y No depor

tistas se encontrd un valor "t" de -1.37, con un nivel de -
probabilidad de 0.173, por 1lo que se determina rechazar la-
hipétesis Alterna y Aceptar la hipétesis Nula.

Hipotesis 8.3

Finalmente con respecto a la Culpa en los grupos de fitbol y
No deportistas, se aprecia un valor "t" de -2,23, con un ni-
vel de probabilidad de 0.028, lo que permite decidir recha -
zar la hipétesis Nula y Aceptar la hipdtesis Alterna. -

Por Gltimo se presentan los resultados obtenidos en el anali

-sis de Varianza y en la Prueba "t", con respecto a la dife -
rencia significativa encontrada en los tres grupos, en .cada -~
variable de agresividad. (ver cuadro No.8).

Para la Agresividad Fisica, se obtuvo un valor "F" de 12,99,
con un nivel de probabilidad de 0,000, lo que indica que su=-
diferencia es significativa para la comparacién de los gru -
pos, por lo que para la prueba "t" se puede apreciar que - -

existe una diferencia significativa entre los grupos de kara

te y fGtbol con 2.59, "t" y 0.011, de nivel de probabilidad,
En la comparacién de los grupos de fiitbol y No deportistas -
con 2,55, "t" y un nivel de probabilidad de 0.012, y en los-
grupos de karate y No deportistas com un valor "t" de 5.02 y
una probabilidad de 0.000 computado.

En la Agresividad Verbal, se encontré un valor "F" de 14.43,
y un nivel de probabilidad de 0.000, lo que indica que si -
existe diferencia significativa entre la comparacidon de los-
tres grupos. Asi mismo, con respecto a los puntajes obteni -
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dos en "t" para las distintas comparaciones, se observa de
igual modo que existen diferencias significativas entre los
grupos de karate y fitbol, y entre los grupos de karate y -
No deportistas con un valor de "t" de -4.67 y -4,63, una -~
probabilidad de 0,000 y 0.000, respectivamente,

Con respecto a la Agresividad Indirecta, se encontrd que si
existe diferencia significativa entre los tres grupos, obte
niendo un valor "F" de 1.74, a un nivel de probabilidad de-
0.051, pero en lo que respecta al valor obtenido en "t" pa-
ra las distintas combinaciones, sdlo 1la de los grupos de ka
rate y No deportistas presentan un valor de 2.59, y un ni -
vel de probababilidad de 0,011, lo que difieren significa -
tivamente,

En la variable de Irritabilidad, se observa que no hay dife
rencias significativas en la comparacidn de los tres grupos
ya que se obtuvo un valor "F" de 0.91, con un nivel de pro-
babilidad de 0.402, asi{ mismo, los valores encontrados para
"t en las distintas comparaciones de los tres grupos, re -
porta que no existen diferencias significativas,

El valor "F" encontrado para el Negativiswmo, fué de 2.10, -
con un nivel de probabilidad de 0,126, lo que indica que no
existen diferencias significativas entre los tres grupos, y
sblo para los grupos de karate y fiitbol se encontrd un va -
lor "t" de -2,00, vy una prob abilidad de 0,048 por lo que -
difieren significativamente.

En el Resentimiento se obtuvo un valor "F" de 0.35 y una -
probabilidad de 0,699, gin mostrar diferencia significativa,
de igual manera con respecto al valor "t" encontrando en -~
las distintas combinaciones de los tres grupos no se encon-
trd diferencias significativas.

Para la Suspicacia, también se encontrd que no existen dife
rencias significativas en el anadlisis de la varianza, su -~
valor "F" fué de 0.54, y un nivel de probabilidad de 0.584,
y en la prueba "t" dentro de las distintaes combinaciones -
no se aprecia diferencias significativas.

Y en la Culpa, se encontrd un valor "F" de 7.26 y una probg
bilidad de 0,001, que indica que existen diferenciass signi-
ficativas entre los tres grupos, pero sblo en los grupos de
karate y flitbol se presentd una diferencia significativa, -
con un valor “t" de 4.13, y un nivel de probabilidad de - -
0.000, y en los grupos de fatbol y No deportistas conm un va
lor "t" de -2.23 y una probabilidad de 0,028, .,




6.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS,

La agresividad que se manifiesta en los datos obtenidos
a8 través del procesamiento estadistico, es objeto de
un andlisis cualitativo que en seguida se presenta:

Quizad por las propias caracteristicas tanto deportivas
como psicoldgicas que presentan el grupo de karate, se
encontraron en este estudio resultados tales como la
manifestacién de la agresividad fisica en mayor medida
que los grupos de fitbol y No deportistas, perc en menor
grado en la agresividad verbal, indirecta y culpa. Ante
los mismos grupos se conservd un similar nivel en 1la

irritabilidad, el Negativismo, el Resentimiento y 1la
Suspicacia,

En los estudios que realizd el Dr. Arnoldo Buss (1957),
sobre agresién en diferentes poblaciones principalmente
en estudiantes de algunas universidades de los Estados
Unidos, y de 1las cuales reporta las medias obtenidas
para cada una de estas poblaciones. Para efectos de una
comparacidn se consideraran dichas poblaciones con las
de este estudio., (Anexo &)

Se encontrd que en el grupo de karate de este estudio
obtuve una media de 6.1, superior a la obtenida por 1la
poblacién de la Universidad de Indiana que fué de 5.1
(ver capitulo tercerc), asi{ tambien de la poblacién de
la Universidad de Pittsburgh, que fué de 4.6 y de 1la
Universidad de Washington que fue de 5.2, en un grupo
de estudiantes andénimos y de 4.9, en el grupo de firmantes.
Como se puede apreciar el grupo de karate manifestd un
alto indice de agresividad respecto a las distintas pobla-
ciones, Para la Agresividad verbal la media encontrada
en el grupo de karate, fué menor 5.4., que las reportadas
potr las Universidades de Indiana 7.6, Washington 7.3,
andnimos y 7.4, firmantes. En 1la agresividad Indirecta,
la encontrada fue de 2.72, que es menor en comparacidn
de las Universidades de Indiana 4.5, Pittsburgh 4.2,
Washinton 4.8, an6nimos y 4.4, firmantes. En irritabilidad
no existic una diferencia significativa con respecto
a las que se presentan en las poblaciones de las Universi-
dades, sélo la de Pittsburgh con 3.9 menor que 5.10 del
grupo de karate. En el Negativismo se conservd tambiehn
ura mfnima diferencia, sbélo en Pittsburgh 1.8, y en
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Washington 1.9, firmantes en comparacién del 2.8 del
grupo de karate, Para el Resentimiento el 3.0, obtenido
fué mayor que en Indiana 2,3, Pittsburgh 1,2, Washington
2.1 anénimos y 1.9 firmantes. En la suspicacia, fué de
4.7, también mayor que Indiana con 3.4, Pittsburgh 1.7,
y Washington 2.7 anbnimos y 2,6 firmantes, Finalmente
para la Culpa el 5.28, fue mayor sélo para Pittsburgh
con 3.2 y Washington 3.8, firmantes,

Si se observa en las comparaciones anteriores se encontrd
que el grupo de karate presenta mayor Agresividad Fisica,
Resentimiento y Suspicacia, menor en Agresividad Verbal
y Agresividad Indirecta, y dentro de un mismo nivel Irri-
tabilidad, Negativismo y 1la Culpa, con respecto a las
poblaciones reportadas por el Dr., Arnoldo Buss.

Estas consideraciones confirma que el grupo de karate

estudiado muestra una clara tendencia a manifestarse’

en forma agresiva f{sicamente, que sin embargo, es una
tendencia contraria a la esperada, ya como se explicd
en el capitulo primero referente a que la préctica de
este deporte debe basarse en el control y la ecuanimidad
de cada practicante, pero no cabe duda que el deportista
Mexicano es uno mas, como el resto de deportistas de
otras Naciones donde a llegado este deporte, gque sélo
con receptores de informacién técnica; en cuanto a la
prdctica del mismo, olvidando 1la parte sustancial en
la que esta sustentada, El deportista Mexicano que practi-
ca esta disciplina ha sido victima de la falsa publicidad
con la que es manejado este deporte, dejdndose influenciar
por ideales de poder, fuerza y supremacia. Arnold. Buss
(1961, pags. 375-378), explica; "E1 Aprendizaje Social
es responsable para que una persona valore ciertas cosas,
como puede ser su honor, més que otras, como podria ser
su Seguridad Social. Juega un papel importante pues
influye en 1las inhibiciones contra las expresiones de
tipo Agresivo", y termina diciendo "El Aprendizaje Social
puede proporcionar a una nifio el que se cuenta que una
conducta de tipo agresivo puede proporcionarle una serie

de &ratificaciones; o sea puede satisfacerle sus necesida-
des”, v

Otros aspectos que fueron encontrados en este grupo,
son que se mapifiestan menos Agresividad Verbal y Agresi-
vidad Indirecta, es decir, que son personas que no hablan
mucho cuando se encuentran en situaciones tensas y cuando
esta misma situacidén requiere de una respuesta Agresiva,
esta serd directa no esperada demasiado en actuar debido
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como se menciond . anteriormente, por que de principio
cuenta con un arma dentro del deporte que lo respalda
y le da seguridad para actuar de esta manera. Entiéndase
que no se trata de personas que agreden asi, porque si,
sino que bajo situaciones conflictivas responden directa-
mente al problema.

En base a las definiciones de las ocho subclases de Agre-~
sividad que establece el Dr. Arnoldo Buss, se muestra
en seguida las caracteristicas agresivas encontradss
para el grupo de karate:

Muestra una actitud emotiva, caracterizada por el desagra-
do y antipatia ante otras personas cuando sospecha que
estas no son sinceras y honestas. Reacciona de forma
fisica cuando se presenta en una situacidén conflictiva
que lo acorrala y que no existe una salida suave del
conflicto, ademds no esperard a esclarecimientos o consi-
deraciones, por lo que se volcard a golpes buscando gene-
ralmente hacer dafio al oponente. Por otro lado, son perso-
nas que evitan el didlogo como forma de agredir, Asi
como dafiar los objetos o a terceras personas que estén
dentro de alghn conflicto, Generalmente después de una
pelea estardn satisfechos de su actuacibén sin crear remor-
dimientos de conciencias o sentimientos de culpa,

Recuerdese que en este estudio se describen sbélo aspectos
de personalidad en base a la respuesta agresiva de cada
sujeto, por lo que estas caracteristicas no pueden aislar-
se del contexto de otras que posee cada individuos y
que determinan su comportamiento en general,

Los resultados encontrados para el grupo de fitbol, fueron
mads acorde a lo esperado, es decir, mostraron mayor agre-
gsividad verbal, Negativismo y Culpa que el grupo de karate
y mayor agresividad fisica y Culpa que el grupo de No
deportistas., Por el contrario sbélo mostraron menos agresi-
vidad Fisica en comparacidén con el grupo de karate. En
el caso de 1la agresividad Indirecta, la Irritabilidad,
el Resentimiento, y la Suspicacia, estos mostraron una
minima diferencia significativa entre las medias de los
tres grupos en estudio,

Dentro de los resultados de .las poblaciones que reporta
el Dr., Arnoldo Buss, en sus, estudios de la agresividad
en distintas Universidades, se encontrd en comparacién
con el grupo de fitbol lo siguiente: La Universidad de

131



Indiana reporta una media de 5.1, en agresividad Fisica
que no difiere significativamente de la =media de 5,0,
para el grupo de fitbol., La Universidad de Pittsburgh
encontrd 4.6, que tambien no es significativa y finalmente
la Universidad de Washington encontrd 5.2 en anénimos
y 4.9 en firmantes, es decir que la media encontrada
en el grupo de fiitbol no reporta diferencias importantes
en comparacién de las poblaciones americanas. En el caso
de la agresividad Verbal, de una wmedia de 7.5 del grupo
de fatbol tampoco se encontrd alguna diferencia entre
estas mismas poblaciones. Para la agresividad indirecta
la media encontrada de 3.3 se muestra que las de Indiana
con 4,5, la de Pittsburgh con 4.2, y la de Washington
con 4.8, anénimos y 4.4, firmantes. En irritabilidad
el 5.0 encontrado se observa menor que el de Indiana
con 5.9, y que el de Washington con 5.5, andnimos, pero
mayor al de Pittsburgh gque s6lo encontrd 3.9, El1 Negati-
vismo de 3.3 en su media del grupo de fitbol, es mayor
que la de Indiana de 2.2, Pittsburgh 1.8, y Washington
2.3, anénimos y_1.9, firmantes, En el Resentimiento tam-
bien se observo que la media de 3.2 de esté grupo, es
superior a la de Indiana que reporta 2.3, Pittsburgh
1.2, y Washington 2.1 andnimos y 1.9, firmantes. En la
Suspicacia la media del grupo fué de 4.4, que indica
ser superior a la de Indiana con 3.4, la de Pittsburgh
con 1.7, y la de Washington con 2.7 andnimos y 2.6 de
firmantes, Finalmente en la Culpa la media fue de 6.7,
que es significativamente superior a las encontradas
en Indiana 5.3, Pittsburgh 3.2 y 1a de Washington con
4,6 anonimos y 3.8, firmantes.

Como se puede observar aqui, el Negativismo, el Resenti-
miento, la Suspicacia y la Culpa, fueron significativamen-
te superiores en el grupo de fitbol que de las poblacio-
nes de las distintas Universidades. Por otro lado 1la
agresividad Indirecta y 1la Irritabilidad se mostraron
menores en sus medias de comparacidén de las mismas pobla-

ciones, y s86lo en la agresividad Fisica y Verbal no exis-
tid diferencia alguna.

El Fitbolista presenta rasgos agresivos mas caracteristi-
cos de los aceptados socialmente, es decir, como se espe-
raba este deporte tiende a mostrar un comportamiento
agresivo a traves de las verbalizaciones ofensivas, pues-
to que las reglas que imperan en este deporte establecen
un control estricto sobre las conductas agresivas, y
s6lo los jugadores logran canalizar sus tensiones en
el campo del juego por medio de la ofensa verbal, claro
sin ser oidos por el Arbitro. Otra manifestacidén que
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se encontrd fué la actitud negativista y gque se conjuga
con la anterior porque es un elemento que utilizan para
descargar su conducta agresiva sin ser llamados de aten~
cidn por el Arbitro, es mas comin esta actitud y se
puede observar que cuando un jugador arroja el balén
lejos del contrario en un tiro que debe realizar éste,
no obedecer cuando un Arbitro le indica que se retire
y algunas otras cosas. Como se puede ver estas conductas
son mas comunes y esperadas en les practicantes de este
deporte y nuevamente entra en accidén la influencia social
a la que esta sometido para reproducir estos actos agresi-
vos. La Culpa que fué otra de las caracteristicas encon-
tradas para este grupo y que sin duda es otra de las
que se expresan con mayor frecuencia en este deporte,
Muchas veces hemos oido decir "“creo que me equivogué®,
"lo hice sin pensar", "es por el calor del juego", "espero
que no lo haya lastimado", etc. Bajo este marco en que
se observan estas manifestaciones agresivas que destaca
el grupo de fitbol y como se menciond al inicio, son
conductas esperadas para el tipo de deporte que se practi-
ca, Klineberg (1940, pag. B89), indica: "Casi tode el
mundo puede comter actos hostiles sin sentirse culpable,
siempre y cuando los valores sean permitidos legitimos
de la sociedad. Los factores sociales determinan el grade
y en gran medida la existencia misma de la agresividad.
La agresidén se da dentro de patrones culturales, algunos
prohibidos, otros permitidos y otros aprobados socialmente™.

Cabe sefialar que la presencia de Culpa no es indicador
de un sentimientc de culpabilidad que deterine la inhibi-
cibn de los actos agresivos, sino que es una conducta
apegada a la misma dindmica que requiere este deporte

desde el punto de vista de la respuesta agresiva que
se estd considerando,

Los rasgos agresivos mostrados por el grupo de fiitbol
se puede resumir de la siguiente manera:

Generalmente estas personas actlan ofendiendo verbalmente
a otras personas, realizan comentarios agresivos e insul-~
tantes. Constantemente utilizan la amenaza como medio
para causar temor ® miedo, la burla es manejada para
enfatizar limitaciones de su adversario, Muestra un com-
portamiento opuesto casi siempre dirigido hacia la autori-
dad, se observa indiferente para cooperar y sienpre recha-
za reglas que alteren su posicidn., Por otro lado adopta
una actitud de culpa cuando sus actoes agresivos han sido
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extremos., La culpa que experimenta generalmente sirve
de control para evitar extenderse o dejarse llevar por

una conducta agresiva que puede costarle consecuencias
posteriores.

El grupo de No deportistas incluido en este estudio,
fué considerado como un grupo control, de tal forma que
va a permitir observar que si la préctica de un deporte,
en este caso de fautbol y karate, es una variable determi-
nante para que se manifieste la conducta agresiva. Los
resultados encontrados para este grupo fueron como sigue:
Mostraron mayor agresividad Verbal y agresividad indirecta
que el grupo de karate y menor agresividad Fisica que
los grupos de karate y fitbol y sblo menor tambien en
Culpa en comparacién del grupo de fitbol. Es decir, en
este grupoe se manifestd menor grado de agresividad en
comparacidn de los restantes grupos en estudio.

Con respecto a los resultados obtenidos por el Dr. Arnoldo
Buss, en las poblaciones que muestra de las distintas
Universidades, se encontr6, que existe mayor agresividad
fisica en la Universidad de Indiana con 5.1, en la Univer-
sidad de Pittsburgh con 4.6 y la Universidad de Washington
con 5.2 en anénimos y 4.9 en firmantes, por el obtenido
del grupo de No deportistas que fué de 3.9. Para la Agre-
sividad Verbal no se encontrarén diferencias significati-
vas-del grupo de No deportistas con las poblaciones ameri-
canas, En la agresividad Indirecta 'la media fué de 3.6,
que es menor a la reportada por Indiana de 4.5, Pittshurgh
4.2, y Washington 4,8 andnimos y 4.4 firmantes. En Irrita-
bilidad sdlo se encontré una diferencia mayor significati-
vamente con la poblacidén de Pittsburgh de 3.9, en compara-
ciéon del 5.5, de la media del grupo No deportista, En
el Negativismo la media de 2.9, fué mayor sdlo para las
poblaciones de 1a Universidad de Pittsburgh conm 1.8,
y Washington con 1.9 en firmantes, El Resentimiento repor-
ta una media de 3.0, en este grupo que es mayor al 2,3
de Indiana, al 1.2 de Pittsburgh, al 2.1 de andénimos
y al 1,9 de firmantes de la Universidad de Washington.
La suspicacia se mostré en una media de 4.5, que es mayor
a la de Indiana con 3.4, a la de Pittsburgh con 1.7,
y a la de Washington con 2.7 en andnimos y 2.6, en firman-
tes. Finalmente en 1la Culpa la media. que se encontré
fué de 5.8, y que es superior a la media reportada por

"Pittsburgh de 3.2, y a 1la de Washington de 3.8, en firman-
tes.
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En estas comparaciones se puede apreciar Qque existid
mayor manifestacidén agresiva del grupo de No deportistas
en relacién de las poblaciones de las distintas Universi~
dades, Particularmente se encontré una superioridad en
Irritabilidad, Negativismo, Resentimiento, Suspicacia
y Culpa. Se observd en menor grado la agresividad Fisica
e Indirecta y sbélo en agresividad Verbal no existid una
diferencia significativa.

Con estos resultados se puede establecer por un lado
que 1la practica de un deporte especf{ficamente el karate
y el fitbol, es una variable que determina la existencia
de una mayor manifestacidén de agresividad en una poblaciédn
dada. Hay que hacer la aclaracidén que la aplicacidén del
instrumento para wmedir la agresividad, fué realizado
casi en el momento mismo de la practica de cada deporte,
es decir, que el hecho de buscar una situacidn propicia
para que se manifestara la agresividad de manera menos
convencional, permitid lograr esta comparacién con el
grupo que No practica algin deporte, y que es un hecho
que posiblemente si la aplicacibén se llevara a cabo en

situaciones alejadas de su ambito deportivo, los resulta-
dos serian otros,

Por otra parte la comparacidn hecha con las poblaciones
de las Universidades americanas que reporta el Dr. Buss,
indican una mayor manifestacién de 1la agresividad en
el grupo de No deportistas que esas poblaciones y aunque
este punto no es motivo de estudio en esta investigacion,
si es importante sefialar que esta poblacidn de mexicanos
se observan mAs agresivos que una poblacién de ciudadanos
americanos, pero a decir verdad el hecho de haber encon-
trado una agresividad fisica menor en nuestra poblacién,
me permitié inferir que el mexicane tiende a mostrar
su agresividad por medio de actitudes indirectas y hosti-
les evitando generalmente enfrentar una agresién,

Desafortunadamente los estudios que realizé el Dr. -~
Choynowky, con el inventario de 1la agresién Buss~Durkee,
aqui en México, con una poblacidn de estudiantes, no
fuerdn reportados en su publicacién, ya que sdlo le inte-
resé encontrar la consistencia interna del instrumento
para poder elaborar su propio instrumento para medir
la agresividad. Los resultados de estos estudios podrian
haber significado un mayor respalde para los resultados
encontrados en esta investigacion, pero queda en relieve

que este instrumento muestra buenas perspectivas para
su estudio,
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Para este grupo los rasgos de agresividad encontrados
determinan las siguientes caracteristicas en base a las
definiciones hechas por el Dr. Arnoldo Buss.

Por lc comin son personas que presentan un temperamento
irritado ante cualquier suceso que no le agrade, no tolera
situaciones adversas ni bromas en su persona. Existe
poca colaboracién y rechazo para realizar alguna actividad
en la que no estid de acuerdo., Se muestra receloso y des-
confiado de la gente que no ha tenido trato con é1 y
por lo regular reacciona agresivamente por medio de la
critica, el chisme o el comentario malintencionado.
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CONCLUSIONES

1.~ Parece incuestionable el hecho de que no existe un
concenso del origen de 1la agresién. Quiza hoy en dia
es mas Gtil considerar a la agresibén como un comportamien-
to que estd determinado en forma maltiple por variables
biolbégicas, psicoldégicas, sociales y ambientales. Existen
elementos innatos y elementos adquiridos, factores dentro
y fuera del individuo que influyen en su disposiciédn
para responder o no agresivamente en determinado momento,

2,- Sin embargo la teoria de la agresividad que mas apoyéd,
es la teoria del aprendizaje social, que habla de los
factores sociales que influyen en el aprendizaje de habi-
tos de tipo agresivo,.

3.- Dado que aceptd la teoria del aprendizaje social,
considerd importante para su estudio y medicién, clasifi-
car a la agresién como la postula el Dr. Arnoldo Buss,
en subclases las cuales son: la Agresividad Fisica, la
. Agresividad Verbal, la Agresividad Indirecta, la Irritabi-
lidad, el Negativismo, el Resentimiento y la Suspicacia.

4.- Entendiendo al Aprendizaje Social como causante direc-
to del comportamiento agresivo, apruebo que una de las
definiciones mis cercanas tendientes a la explicacidn
de dicho comportamiento, es la de Arnoldo Buss que dice:
"La agresidén es cualquier acto que provoca dolor o sufri-
miento a cualquier otro individuo, es una reaccidn que
descarga estimulos nocivos sobre otro organismo".

5.- Por el momento la satisfaccién de necesidades, 1la
agresion abierta y la catarsis, asi como, la respuesta
desplazada, 1la respuesta sustitutiva, -la agresividad
vicaria y la inhibicién a 1la agresidn, son factores
que reducen la instigacién de la agresiodn.

6.- Gran parte de la agresividad deportiva puede atribuir-
se principalmente a factores ambientales sociales y al
aprendizaje social por imitacién de modelos agresivos.

7.- En los resultados estadisticos se encontré que el
grupo de karate predomina significativamente sobre los
grupos de fitbol y No deportistas, en la agresividad
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fisica y que en la agresividad Verbal, agresividad indi-

recta y la culpa, difieren significativamente pero a
un nivel menor.

8.- En las comparaciones con las poblaciones de las Uni-~
versidades de 1los Estados Unidos, se encontrdé que el
grupo de karate presentd una media superior en agresividad
Fisica, Resentimiento y Suspicacia, y una media menor
en agresividad Verbal e Indirecta.

9,- En el grupo de fltbol se obtuvo una diferencia.signi-
ficativa mayor en agresividad verbal, Negativismo y Culpa
en comparacidn con el grupo de karate, y mayor agresividad
fisica y «culpa, que el grupo de No deportistas y sblo
encontrd menor agresividad Fisica que el grupo de karate.
Los resultados fuerom tal y como se esperaban.

10.- Con respecto a las poblaciones norteamericanas,
el grupo de fitbol, sdlo se encontrd superior en su media,
en el Negativismo, el Resentimiento, 1la Suspicacia y

ia Culpa. Y por debajo, se encontré la agresividad Indi-
recta y la Irritabilidad.

11.- En el grupo de No deportistas se aprecia una diferen-
cia significativa mayor en agresividad Indirecta, en
comparacidén del grupo de karate y menor agresividad Fisica
con respecto a los dos grupos restantes. Asi tambien
en la Culpa, se encontrd una diferencia significativa
menor en relacién con el grupo de Fitbol.

12.- E1 grupc de No deportistas manifestd menos agresivi-
dad en comparacidén con los grupos de karate y fitbol,
en contra de lo que se esperaba.

13.~ Se determina para este estudio que la practica del
deporte, particularmente el fliitbol y karate, es una varia-

ble que influye para que se presenten manifestaciones

agresivas.

14,- Contrariamente a lo que se esperaba, el grupo de
karate, manifestd un alto nivel de agresividad Fisica,

lo que permite establecer que actualmente la practica

de este deporte se encuentra desvirtuado de su verdadera
base como deporte.
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15.~ Los resultados encontrados para el grupo de fitbol,
concuerdan con lo esperado, es decir, que se sigue practi-
cando un deporte con brotes agresivos que son aceptados
por la mayoria de quienes lo practican y de los propios
aficionados.
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ALCANCES

Si hoy en dia las investigaciones en torno a la conducta
agresiva se encuentran en una etapa incipiente, con mucho
mds razébn es dificil presentar un esquema tebdrico que
explique completamente 1la agresividad en los deportes,
Por tal motivo en esta tesis se pretende dar un impulso
al estudio de este tema, aunado a la intencidén de buscar
un reconocimiento y mostrar la importancia que tiene
la psicologia en el Ambito deportivo. Si bien los avances
hasta el momento no han sido del todo sobresalientes,
si se puede establecer que existe un grupo de profesionis-
tas psicdlogos que estan internados en esta 4rea y a
traves de lograr su sistematizacidn cientifica se intenta
dar un impulso al deporte nacional como se da ya en otros
paises mas desarrollados.

Los alcances que se esperan en el presente estudio, radica
en las razones que enuncio a continuacidn:

-Ofrecer a los alumnos y profesionistas de Psicologia,
una alternativa de la multicidad que existe en el estudio
de la Psicologia del Deporte, invitdndolos a participar
con sus conocimientos en pro de la superacion de nuestro
Deporte Nacional.

-Dentro de la perspectiva tedrica que se presenta, se
intenta dar una mayor importancia a tedricos como el
Dr. Arnoldo Buss, que ofrece una postura propia de la
agreésidén que por el momento no ha tenido eco en nuestro
pais y sin embargo, aporta um esquema sobre este teme
que promete importantes cuestionamientos sobre el compor-
tamiento agresivo.

Se intenta proveer a los entrenadores, profesores y profe-
sionistas del deporte, de los resultados obtenidos para
que estos tengan un conocimiento de como es que los depor-
tistas de estas disciplinas manifiestan su agresividad
y actuar conjuntamente con el psicdlogo deportive, en
programas que logren camalizar y controlar su comporta-
miento dentro de su Ambito deportivo, para alcanzar . un
éptimo rendimiento.

~Actualmente la manifestacién de la agresividad dentro
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del deporte, ha tenido una terrible repercucidén sobre
todo en eventos profesionales, donde hechos recientes
de violencia en estadios donde se presenta una confronta-
ci6 deportiva, ha sido escenario de tragicos acontecimien-
tos donde decenas de personas han perdido la vida, Adn
mds, en recientes homicidios donde se han encontrado
huellas que rebelan la existencia de golpes ejecutados
hdbilmente por un individuo bien entrenado. Por tal motivo
es necesario que se limite la agresividad de los deportes
violentos, o por lo menos a nivel reglamentacidn en 1los
eventos deportivos,
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LIMITACIONES

En cuanto a las limitaciones, hay que considerar que
por la misma metodologia con que se ha realizado el traba-
jo, no es posible generalizar los resultados a cualquier
otra poblacién tanto de practicantes de karate y fltbol,
como de No deportistas.

Definitivamente el comportamiento agresivo no se puede
aislar de la estructura de personalidad de cada individuo,
ya que un comportamiento agresivo de cualquier sujeto,
requiere de una serie de elementos cognoscitivos que
determinan todo un complejo ©proceso interno para que
éste se pueda llevar a cabo. :

El instrumento psicolbégico que se aplicd, contiene una
minimizacién en la variable de conveniencia social para
evitar que este instrumento sea manipulado, sin embargo
en las poblaciones estudiadas se detectd que gran parte
de los sujetos intenté dar una buena imagen al contestar
favorablemente sobre su comportamiento a pesar de que
fueron invitados a contestar honestamente.

La medicidén por parte de un sé6lo instrumento reduce la
confiabilidad de los resultados, de tal manera que los
encontrados en éste estudio estan sujetos tfinica y exclusi-
vamente a los proporcionados por el inventario en uso.
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DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

).\ THE UNIVERSITY OF TEXAS AT AUSTIN

Mezes Hall 330+ Austin, Texas78713-7789

April 29, 1985

Jesus Oliva Mendoza
SUR 113 B No. 446
COL. SECTOR POPULAR
MEXICO 13, D.F.
C.P. 09060

Dear Mr. Mendoza:

You have my permission to use the Buss-Durkee Hostility
Inventory in your research. There is no publisher, and you
must make up your own version of the questionnaire from the
contents of Tahle 1 of the enclosed paper. 1n a parenthesis
after each iter is a number that tells you where the item
belongs when you make up your questionnaire. Thus the first
item on your questionnaire will be the sixth item listed under
Assault: I seldom strike back, even if someone hits me first.
Notice that this item and several others are worded in the
opposite direction to hostility and therefore marked with an
F (do not use the F letter in your questionnaire). For these
False items, score 1 for each of them answered False; for the
remaining items, score 1 for each item answered True. Then
merely add up the scores for each scale.

I would appreciate receiving a copy of your translation
and yes, I would like to learn about your results.

Yours sincerely,

(analel Bunr

Arnold Buss
Professor
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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
THE UNIVERSITY OF TEXAS AT AUSTIN

29 de Abril de 1985

Jeslis Oliva Mendoza
Sur 133 B No. 446
Col. Sector Popular
México 13, D. F.
C.P. 09060

Querido Sr, Mendoza:

Tiene la autorizacién para usar el inventario en esa inves-
tigacién, Este ain no ha sido editado, por lo que debe disefiar su
propia versién del cuestionario, enh base al contenido de la tabla
No. 1 del documento anexo (envié el reporte de su publicacion del
afio de 1957 del, J, Consult. Psychol. 1957, vol, 21, pags. 343-348)
Después de cada reactivo hay un ndmero entre paréntesis, que indica
la posicidn del reactivo en la Estructura del Cuestionario. En otras
palabras el reactivo No. 1 de su cuestionario serd el sexto reactivo
listado bajo la clasificacién Asalto: yo rara vez agredo a alguien,
ain cuando me agreden primero. Note que este reactivo y muchos otros
estan fraseados en direccion opuesta a la hostilidad y por eso se
marca con "F" (No use la letra F en su cuestionario). Para estos
reactivos falsos asigne un punto, cuando la respuesta sea falsa:
para los reactivos restantes, asigne un punto cuando la respuesta
sea verdadera. Simplemente sume los puntos para cada escala.

Mucho apreciarfa me enviara una copia de su traduccidn
y claro me gustaria conocer sus resultados.

ATENTAMENTE

Arnold Buss
Profesor
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INVENTARIO DE BUS-DURKEE

INSTRICCIONES.- En las siquientes pdginas encontrards una -
‘ serie de enunciados que cualquier persona -
puede utilizar para describirse asf mismo ,
lee cada una de las oraciones con cuidado -
y decide si te describen o no. Despuds mar

ca tu respuesta en la hoja de respuestas.

S1 estas de acuerdo con lo que dice el enun
ciado contesta CIERTO, si no estas de acuer
do contesta FALSO.

. Al marcar tus respuestas en la hoja, asequ-
rate que sea el mismo nlmero de la pregunta
‘que lefste. :

Contesta todas las preguntas aunque no es -
tes completamente seguro de tu respuesta.



10.
11,
12,

13.
14,

15.
16,
17.

18,

En algunos momentos no pu2fo con
trolar ni necesidad de goipzar a
otros.

Es injusto que yo no pueda tener
lo que desco,

Las pocas veces (ué engafie, sen=
ti remordimiento.

no hallo ninguna buena razén pa-
ra no atacar a otros,

As{ como me enojo se me pasa.

Cuando no me qusta la conducta -
de alguien, se lo digo.

Siempre soy paciente con los de-
mis.

o podria pcner a nalie en su lu
gar aungue lo pudizra hacer.

S8 que la gente habla a mis es -
paldas.

o hago lo que m2 piden, a menos
qie re lo pidan de huena forma

A menudo chismorrco de quien no
me cae bien.

M cujido de quienes ne demues --
tran demaciada anistad.

Quien me busca, me encuentra.

Los otros sienpre tienen oportu-
nidad.

A menude me averguenzo de mis ma
los pensanientos.

Cuando pilenso en todo lo gue me
ha sucedido, me asalta un profun
do resentiniento.

}e enojo nis de lo que la gente-
supone.

e encuentro muchas veces en de-
sacuerdo con los dends

19.

20.

21.
22,

23,

24.

25,

25,

27.

28,

29,

30.

31.

Ja,

33,

34,
35.

36,
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M2 hiervoe la sangre cuarndo 2l-
guien se burla de ni.

no puedo evitar la dircusiln -
cuando estoy en desacucrdo,

Cuando me enojo, doy portazos.

No nie gustan las reglas y
siento deseo de violarlas.

axiste nucha gente cue siente
desagrado hacia mi.

Nunca me enfurczco tanto cono
para arrojar cosas.

La gent.: yue descuida su em -
pleo dcbe avergonzarse de ello.

Casi todus las semanas cncucn =
tru alguien que no es de mi ==--
agrado,

Cualquiera que insulte a ni fa-
milia o a ni, se busca una by
na pelca,

M entristece pensar que no hi-

~ce lo bastante pox mis padres.

No permito que nadiec me moluiste
cuando se me trata mal,

Pido que los dem8s respeten mirs
derechog.

A veces ne molesta la sola pre-
sencia de la gente.

Aun enojado no uso "palabras -
fuetes®,

Micha gente me cela.

Nunca gasto bromas pesadas.
Cuando alguien es autoritario,
hago lo contrario de lo que se
ne pide,

En ocasiones tengo la sosprcha
de que se estan riendo de ni .



37.
3s.
39.
40.
41,
42.

43.

44,
45,

46,
47.
48.
49.
S0.
51,
52.
53.

54.

Quienes re nolestan demasiadc, =
ge estan buscando un bucn puneta
Z0,.

Aunque no lo demuestre, a vecee
los celos "ne watan"'

Si alguien me golica primero se
busca una buena pclea.

Necesito gue mis pacados ne sean
perdonados.

A veces me siento como pBlvora -
que va & explotar.

si alguien me fastidia se lo di-
go.

#n ocasiones, me siento agresi -
vo.

Cuando me gritan, les grito.

Michag veces cuando me enojo, me
cncapricno.

Cuando la gente me exije algo, -
tomo ni tiempo para rcalizurlo .

11 lema es “No confies en los ex
tranos".

A veces me
no consiyc

emberrincho, cuando =
lo que quiero.

Hago imuchas cosas de las cuales
me averguenzo después.

Wo conozco a nadie a quien no -
odie completamente.

Cuando me enojo me siento capaz
de aboictear a alguien.

El iracaso me provoca remordi ~-
miento.

No puedo evitar ser rudo con --
quienes no me agradan.

Cuando me enfurezco, digo cosas
feas.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62,

63.

64.

65.

67,

68,
69.

70.
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Ko pernito que
quier cosa sin

me frrite cual
inportancia.

Por lo general

egcondo ml opi.
nfon sobre los

demis.

M molesta que otros hajgan cp
sas bucnas por mi,

Desde los 10 afios no he vuel-
to a ser berrinche.

Pensaba que la mayorfe de la
gente decia la verdad, pero -
ahora 3& que estoy eguivoca =
do.

Recuerdo haberme enojado tan-
to que arroje lo priaero gue
encontre a nano.

Peleo, siempre que teago 1a -
ocasifln de hacerlo,

Si permitiera a los dends ver
re tal y coro soy, les resul-
tarfa penoso tratarme,

Si debo recurrir a la violen-
cia ffuica para defender ris
derechos, lo hago.

Cuando actuo nal, mi concien-
cia me lo reprocha,

Siempre trato de evitar las -
digcusiones,

Acosturbro no cumplir mis ame
nazas.

Ultinamente he estado malhurmo
rado.

Cuando discuto, elevo mi voz.

No tengo enemigos Que realmen
te guieran hacerme dafio.

Ocasionalmente, cuando me eno
jo con alguien le dejo de ha-
blar.
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71. A veces demuestro ni enojo gol - 74. A veces slento que he tenido
pendo los puiios scbre la nesa. muy nala suerte en la vida,

72. A veces slento yne la gente csta 75. A veces ¢reo que no he vivido
tratando de insultarme. el lado bueno de la vida,

73. Se de gquich por provocarme, se -
ha buscado una pelea,
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CUADRO No. &4

Resultados obtenidos en el Andlisis de Varianza
para los tres grupos.

Karatecas Fitbolistas No Deportistas Prueba
Media D. Standar Media D, Standar Media D, Standar " Probabilidad
Agresividad Fisica 6.12 2,03 5.06 2,25 3.96 2,25 12.99 0.000
Agresividad Verbal 5.46 2,27 7.58 2,26 7.58 2,29 14,43 0.000
Agresividad Indirecta 2.72 1,95 3.38 2,24 3.68 1.74 3.04 0.051
Irritabilidad 5,10 1.76 5,02 1.89 5.50 2,03 0.91 0,402
Negativismo 2,86 1.24 3.34 1.15 . 2.98 1.25 2.10 0,126
Resentimiento 3.08 » _'1.22 3.28 1.37 3.08 1,48 0.35 0.699
Suspicacia 4,76 1.54 4,44 1,51 4,56 1,60 0.54 0.584

Culpa » 5.28 1.65 6.74 1.87 5.82 2,23 7.26 0.001



CUADRO No. 5

" Resultados para la prueba "t" en los grupos de
Karatecas y Fitholistas

*Media - D, Standar E, Standar "yt Grados de Probabilidad

Libertad

Agresividad Fisica Karatecas 6.12 2,03 0.28 2.59 98 0.011
FGtbolistas 5.06 2.05 0.29

Agresividad Verbal Karatecas 5,46 2,27 0.32 -4.67 98 0.000
Fatbolistas - 7.58 2,26 0,32

Agresividad Indirecta | Karatecas 2,72 1,95 0.27 ~-1.57 98 0.120
Fiatbolistas 3.38 2,24 0.31

Irritabilidad ' Karatecas 5.10 1.76 0.24 0.22 98 " 0.827
, Fitbolistas 5.02 - 1.89 0.26

Negativismo Karatecas 2.86 1,24 0.17 ~2.00 98 0,048

) Fitbolistas 3.34 1.15 0.16° .

Resentimiento Karatecas 3.08 1.22 0.17 -0,77 98 0,444
: - Fltbolistas 3.28 1,37 0.19

Suspicacia Karatecas 4.76 1,54 0.21 1.05 98 0.298
Flitbolistas 4.44 1.51 0.21

Cﬁlpa Karatecas 5.28 1.65 0.23 -4.13 98 0.000

Fitbolistas 6.74 1.87 0.26



CUADRO No, 6 -

Agresividad Fisica
Agresividad Verbal
Agresividad Indirecta
Irritabilidad
Negativismo
Resentimiento
Suspicacia

Culpa

Resultados obtenidos para la prueba "t en los

grupos de Karatecas y No deportistas.,

Karatecas
No Deportistas

Karatecas
No Deportistas

Karatecas
No Deportistas

Karatecas
No Deportistas

Karatecas
No Deportistas

Karatecas
No Deportistas

Karatecas
No Deportistas

Karatecas
No Deportistas

Media

6.12

D. Standar

E. Standar

"t"

5.02

‘A u63

-2,59

’1.05

-0.48

0,00

0,63

-1.37

Grados de
Libertad

a8

98

98

98

98

98

98

98

Probabilidad

0.000

0.000

0.011

0.296

0.632

1,000

0.527

0,173
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CUADRO No. 7

Agresividad Fisica

Agresividad Verbal

Agresividad Indirecta

Irritabilidad

Negativismo

Resentimiento

Suspicacia

Culpa

Resultados obtenidos para la prueba "t" en los
grupos de Fitbolistas y No Deportistas.

Pitbolistas
No Deportistas

- Fitbolistas

No Deportistas

Fitbolistas
No Deportistas

Fitbolistas
No Deportistas

Fitbolistas
No Deportistas

Fiitbolistas
No Deportistas

Fatbolistas
No Deportistas

Fitbolistas
No Deportistas

Media

D. Standar

E. Standar

"t"

-2.55
0.00
0.75

1.22

-1.49

-0.70

0.38

~2.23

Grados de
Libertad

98

98

98

98

98

98

98

98

Probabilidad

0.012
1,000
0.457

0224
0,138
0,485
0.701

0.028
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CUADRO No, 8

Agresividad Fisica 12.99
Agresividad Verbal 14.43

Agresividad Indirecta 1.74

Irritabilidad 0.91
Negativismo 2.10
Resentimiento 0.35
Suspicacia 0.54
Culpa 7.26

# Nivel de Significancia al .05 o menor,

Presentacién de los resultados obtenidos en el Andlisis de
Varianza para los tres grupos, y los valores encontrados ~
en la prueba "t" para la comparacién de los grupos de Kara
te y Fitbol (Grupo 1), para los grupos de Karate y No de--
portistas (Grupo II) y para los grupos de Fitbol y No de--
portistas (Grupo III).

Nivel de
Probabilidad

0.000*

0.000*

0.051%

0,402

0.126

0.699

0.584

0.001#

GRUPO I
t Nivel de
Probabilidad

2,59 0.011%
-4.67 0.000%
-1.57 0.120
0.22 0.827
-2.00 0.048*
-0,77 0.444
1.05 0,298
=4,13 0.000%*

GRUPO 11
t ‘Nivel de
Probabilidad
5.02 0.000%
-4,63 0.000%
-2.59 0.011#
-1,05 0.296
-0.48 0.632
0.00 1,000
0.63 0.527
0.173

-1.37

GRUPO III
t Nivel de
Probabilidad

-2.55 0.012+
0.00° 1.000
0.75 0.457
1,22 0.224
-1.49 0.138
-0.70 0.485
- 0.38 0.701
-2.23 0.028#
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‘GRAFICA No. 1

Puntajes ‘

v

6.12

Representacién de las medias obtenidas
para los grupos de karate, fdtbol y No
deportistas en la Agresividad Fisica.

5.06

3.96

Karate

Fitbol

No depor;istaé



163

GRAFICA No. 2

Runtajes

13

11

10

12

Representacion de las medias obtenidas
para los grupos de karate, fitbol y No

deportistas en la Agresividad Verbal.

5.46

7.58 7.58

Karate

Fitbol No Deportistas
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GRAFICA No. 3

. Representacion de las medias obtenidas
para los grupos de karate, flitbol y No
deportistas en la Agresividad Indirecta.

Puntajes
&

3.68
3,38

Karate Fiitbol" No deportistas
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GRAFICA No. 4

Representacién de las medias obtenidass
para los grupos de karate, fitbol y No
114 . deportistas en la Irritabilidad.

104

Punta jes

5.10 5.02 5.50

Karate Fétbol No deportistas
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GRAFICA No. 5

Punta jes
w

Representacidn de las medias obtenidas
para los grupos de karate, futbol y No
deportistas en el Negativismo.

2.86

3,34

.2.98

Karate

Fitbol

No deportistas
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GRAFICA No. 6

Representacidén de las medias obtenidas
para los grupos de karate, fitbol y No
deportistas en el Resentimiento.

Puntajes
&~
v

3.08 3.28 3.08

Karate Fitbol No deportistas
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GRAFICA No. 7

Representacién de las medias obtenidas
para los grupos de karate, fiitbol y No
deportistas en la Suspicacia.

10

‘Puntajes

4.76 4,44 4.56

Karate Flitbol No deportistas
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GRAFICA No. 8

Puntajes
w
LJ

‘Representacién de las medias obtenidas
para los grupos de karate, fitbol y No
deportistas en la Culpa.

5.28

6.74
5.82

Karate

Fltbol No deportistas
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GRAFICA No.

Puntajes

10

9
Camparacién de las medias encontradas en las
poblaciones mexicanas con las obtenidas por-
las poblaciones de las Universidades nortea-
mericanas en la Agresividad Fisica.
I
[
3
i 6.1 5.0 3.9 5.1 4.6 5.2 4.9
Karate Fhtbol No Indiana  Pittsburgh Anénimos. Firmantes
(50)% (50) deportistas (85) (50) (73) (70)
(50) Washington
POBLACION MEXTCANA UNTVERSIDADES NORTEAMERTCANAS

#No. de sujetos
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GRAFICA No, 10

lBL Comparacién de las medias encontradas en las
poblaciones mexicanas con las obtenidas por
12 las poblaciones de las Universidades Norte--
americanas en la Agresividad Verbal.
i1y
10
qp
8 3
r
)
3
g o
-3
<
5 .
4Lr
3r
5.4 7.5 7.5 7.6 7.2 7.3 1.4
2r
1P
Karate Flithol No Indiana  Pittsburgh Anénimos Firmantes
(50)* (50)  deportistas (85) (50) (73) (70)
(50) Washinglon
POBLACION - MEXICANA UNIVERSTDADES NORTEAMER 1CANAS

#* No. de sujetos
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GRAFICA No, 11

Puntajes

Comparacién de las medias encontmda‘s en las
poblaciones mexicanas con las obtenidas por-
las poblaciones de las Universidades Norte--

americanas en la Agresividad Indirects,

2.7 3.3 3.6 4,5 4,2 4.8 4.4
Karate Fuatbol No Indiana  Pittsburgh  Andnimos Firmantes
(50)* (50) deportistas (85) (50) (73) (70)
(50) Washington
POBLACTON MEXICANA UNTVERSIDADES NORTEAMER ICANAS

#No. de Sujetos
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GRAFICA No. 12

,..
oy
y—

—
[=]
v

Comparacién de las medias encontradas en las
poblaciones mexicanas con las obtenidas por-
las poblaciones de las Universidades Norte--
americanas en la Irritabilidad,

8¢
7 o
op
0n
] .
- sk
o
[~
£ 4t
3F
2P
5.1 5.0 5.5 5.9 3.9 5.5 5.1
1}
Karate Fétbol No Indiana Pittsburgh  Anénimos Firmantes
(50)* (50) deportistas (85) (50) (73) (70)
(50) Washington
POBLACION UNTVERS I DADES NAS

¥ Noo de sujetos

NORTEAMERICA
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GRAFICA No. 13

‘Comparacién de las medias encontradas en las
poblaciones mexicanas con las obtenidas por-
las poblaciones de las Universidades Nortewg
americanas en el Negativismo,

Puntajes
(%]
~—

L S 3.3 2.9 2.2 1.8 2.3 1.9
Karate Flitbol No Indiana Pittsburgh Anénimos  Firmuntes
(50)* (50) deportistas (85) (50) (73) (70)
(50) Washington
POBLACION  MEXICANA UNIVERSIDADES  NORTEAMERTCANAS

# No, de sujetos
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‘GRAFICA No. 14

Comparacién de las medias encontradas en las
poblaciones mexicanas con las obtenidas por-
las poblaciones de las liniversidades Norte--
americanas en el Resentimiento.

8 b
7 o
6 -
) Sp
2 .
«
Eou
3
I
k14 c
2
1p 3.0 3.2 3.0 2.3 1.2 2.1 1.9
Karate Fiithol No Indiana  Pittsburgh  Andimos Firmantes
(50)* (50) deportistas (85) (50) (73) (70)
(50) WashingLon
-POBLACION MEX TCANA IINTVERSIDADES NORTEAMER 1CANAS

* No. de sujetos
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GRAFICA No. 15

‘Comparacibn de las medias encontradas en las
poblaciones mexicanas con las obtenidas por-
las poblaciones de las Universidades Norte--

wL

Punta jes

2 4,7 4.4 4.5

3.4

americanas en la Suspicacia.

1.7

Karate Fltbol No
(50)* (50) deportistas
(50}

POBLACION MEXICANA

* No. de sujetos

Indiana
(85)

Pittsburgh
(50)

UNIVERSIDADES

Andnimos’  FIrmantes
(73) (70)
Washington

NORTEAMERTCANAS
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GRAFICA No, 16

Comparacién de las medias encontradas en las
poblaciones mexicanas con las obtenidas por-
las poblaciones de las Universidades norte--
americanas en la Culpa,

ok
4]
g 5P
[ ]
e
& af
ij -
V3 o 5.2 6,7 5.8 5.3 3.2 4.6 3.8
1
Karate FGtbol No Indivno  Pittsburph  Andnimos Firmantes
(50)* (50) deportistas (85) (50) (73) (70)
(50) Washington
POBLACION  MEXICANA UNIVERSIDADES  NORTEAMERICANAS

* No. de sujetos
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