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PROLOGO:

Escribir una tesig representa un reto parz el estudiante de cual
quier carrera, pues e5 justarnente aqul cuands ze onireniz a log problemas
de investigacidn y & sus limitaciones particularcs come zoo: falia de una -
bibliograffa extensa y nutrida, asl como fuentes de inferzzacién y el ade--
cuado manejo de los mismos; pero al mismo tiempo resulta tonificante ir
paso a paso guperando estos obstdculos que son la pledrz angular que le =-
permitirdn mds adelante enfrentarse al terreno prdctics de su especiali~~
dad.

No resulta ficil seleccionar un tema que cauze impacio entre «-
los lectores, pero que mejor ocasién para retomar uns que a través de 1a
historia ha causado tania controversia como es la Hipnaozis vy mds aun ==-
cuando como en este caso se prefende hacer énfasis en su parte medular
que es la practica. Kl presente estudio titulado "Hipnoizrapia, Sugestién
y Sociedad”, pretende conjugar diferentes aspectos sauisculturales que in
ﬂuyén en toda sociedad, conocerlos, éntendariaa y- ,;‘_:ﬁ:a;;a,ué nc:? utiliza r=
los con fines terapéuticos, se sabe a través de estudics antropolégicos -
que el hombre por naturaleza cuenta con un potencial <z susceptibilidada
la sugestién {siendo esta parte medular del fendmeno 2ipnético), y si ég=
ta es debidamenie erapleada dentro de una téesica hipnsterapéutica puede
suxiliar a las difcrentes psleoteraplas actuales o obtoner grandes logros
en los diferentes oroblemas que preocupan tanto a la Psicologia Clinica -

como a oteas disciplinas afines {(Psiquiatrfa, Medicinz, Gdontologla entre



otrag).

Con el presente estudio gse espera despertar el interés entre los
compafleros egresados de la carrera de Psicologla, asl como a otros pro-
featonistas, 2 fin de que retomen el tema de lo Hipnogis con la geriedad -

que se reqguierc.

Se quiere agradecer la orientacién, las observaciones y aclara~
ciones que en cada momento se recibié por parte del asesor de tesis Dr.,

Aalfredo Alcantar Camarena, pues sin su ayuda este estudio no hubiege

éﬂdido Llegar a buen término,




INTRODUCCION

Serd diffcil encontrar un tema de tanta controversia y tan mal
comprendido como el de la hipnosis , el cual, a través de muchag visci
gitudea siempre ha degperiade, en forma gimultdnea, mids entusiasmo -
y prejuicios que cualquier otro en todo el campo cientliico (Hartland -~
1974 p. 25). En la actualidad debido a la falta de informacién y de ge-
riedad as{ como el poco valor cientifico por parte de algunas publicacio
nes se ha permitido que con ayuda de la tecnologfa se presente en forma
comercial y luerativa a 1o hipnosis , distorsionando asi su imagen. Co-
mo fendmeno digno de estudlo clentifico formal, se establece la necesi-
dad de hacer resaltar la importancia de reconsiderar a la hipndsis con -

un fin fundamentalmente terapéutico.

Todo ser humano cuenta con un potencial de susceptibilidad a
la sugestion, Y ema través de la historia que se pueds observar como -
ias personas ceden a 1n augestidn por factores sociales condicionantes -
comé gon: La educacldn, la religibn y 108 medios masivos de comunics
cidn entre otros. El primer paso para entender la hipndsis es tratar de

aclarar lo que ge entiende por sugestidn y sugestionabilidad.

SUGESTION. - Es el proceso mediante el cual el sujeto acep-
{2 una proposicidn que se le hace, sin tener la mds minima razdn légica

de hacerlo, {(Hartland) 1974 p. 35.
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SUGESTIONABILIDAD. Eg el grado hasta el cual el individuo -
se inclina hacia la aceptacidn sin reservas de ideas y proposiciones, --

(Hartland) 1974 p. 35.

Cuands une poderosa impresidn o 1a repeticidn de una percep-
citn determinada 1lleg;an a afectar el subconsciente lo sctividad de la con
ciencia tiende o desaparecer parcialmente. A la inverss, cuando la -~
atencién, el juicio y el razonamiento cesan de estar despiertos, las fa--
cuitadesg del subconsciente, sobre todo la imaginacibép y la impresionabi-

lidad ge intensifican, {Ragers 1981 p. 38).

En el estade de  vigilia  un2 afirmacién expresiva dada en to
no positive y penetrante ¥y repetida suficientemente produce el efecto co-
rrespondiente. Si se le sugiere la completn atonia de gus facultades ob-
jetivas, su conciencia psicoldgica se entorpece, no tardando en gsuspen—

der su funcionamiento; es entonces la hipnésis total,

Tratands de zjemplificar lo anteriormente dicho, se ofrscen a
continuacidn algunos cases clinices que dardn mayor pragﬂéidad ales « By

disquisiciones tedricas de este tema.

CASO I.
Sexo Femenino Edad: 20 aflos ocupacién: Biblio

tecaria,



Edo. Civil: Soltera

Diagnéstico: Neurosis aguda provocada por sentimientos de culpa (Homo
sexualidad).

Técnlca: Hipnosis Duracién: 2 meses

Resultados: Reversién de sentiraientos: perdiendo ast su ansiedad y sen-
tido de culpa. Haciéadose receptiva a sugestiones de nuevo

interés.
CASO 1I.

Sexo Femenino Edad 40 afios Ocupacién: Enfermera sin

familia.
Edo. Civil: Soltera

Diagnéstico: Homoxesualidad Duracidén: 2 meses {3 veces por semana).

Técnica: Hipnosis regresiva.

Resaultados: Cuando ge le hacfan preguntas con respecto de sus compane-
rog de tarea, sole se congegufa degpertar 3l gujeto. Porlo
cual 8e iuvo que abandonar el intento y con élia esperanza

de tratamiento por medio de la hipndsis.
CAS0 Hl.

Sexo Masculino Edad: 4% aflos Ocupacién: Peluquero.

‘Diagnéstico: Contracecidn gradual de la palma de las manos, reumatismo.
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Antecedentes: Padre con contraccién falagenal en ambas manos.
Téenlea: Hipnosis método Liebeault Duracién: 2 gesiones.
Resultados: Permanecié absolutamente libre de dolor por seis meses y -

con movimientos totales en todos los dedos.
CAS0 IV,

Szxo0 Femenino Edad: 14 afios 7 meses

Ciasgnéstico: Parto dificil,

Té&cnica: Hipnosis Duracién: 14 sesiones.

Reasultados: Tuvo una nifa de 4 Kgs. sin ninéuna ayuda, expulsando la pla
centa & los 10 min., cormentando que se sentia bastante bien, -

ni recordar algo de lo sucedido.

Enbase a lo anterior, hay que reconocer que la hipnosis no es una pana--
cea, capaz por si de curar toda clase de males, tanto ffsicos como men-
tales. Se trata de un medio mds, aunque de gran valor y debe ser utiliza

2o en las condiciones ¥y con los pacientes adecuados 2 ellos,

L.a mayorfa de la’ gente que conoce ¢ ha leido al respecto del -
iéma tiene la idea que el ixipnntisxmc siu-ge con Mesmer (1734-1815), sin
&mbérgo como se puede ver en el primer capitulo de este trabajo real-
mente la hipnosis como tal no surge con €1, sino todavia se puede remon
tar uno mucho miés atrds, a los origenes de la humanidad puestoe que ahi

=3 donde verdaderamecente se dan los inicios del proceso hipnético y como
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a pesar de lag viscisitudes por las que atravess, ha evolucionado hasta ser
congiderada la necesidad de incluirla 2n algunog de los campos de la cien~~
cia, entre los que se encuentran la Medicina, la Psicologla y la Psiquiatria;
dindole con ésto ai proceso de 12 Hipnosis un cardcter precientffico digno -

de ger estudiado.

Son muchos los ciezifficos que a través de la historia se han aboca
do al estudio de la hipnosis dindole sxzplicaciones astroldgicas, fi'sico quimi
cag y figiolégicas entre otrzz, sin fz2ltar por supuesto quienes se aprove--
chan de la falta de una teorfs lo sufisientemente s6lida para lucrar con ella,

como es el caso de los magos de teatro, lag pelfcuias y algunog programas

formar la imagen cientifica de la Hipno
sis.

Fl sepundo capituio de =:72 tesis menciona definiciones generales
para dar al lecfor un pancrama gus le permita conocer en que forma se ma-
nejan los términog y a cuzles se las da upa mayor importancia. Ademds se
hace una breve mencidn do las prineipales teorfus, (sdlo ge sefala gu exis-
tencila ¥ no se ofrcce unz explicugifa por no ser este et objetivo de la inves
tigacién). Se describen tambldn vondiciones, fases, métodos, téenicas que '
con gu utilizacién p\:cdes tlevar = una induccidn exitosa. Se clerra este ca-

pitulo con lag ventajas v degventa:as que ofrece cada una de las téenicas en

cuanto & su mayar faciiidzd de induccién y profunidad.

-

El siguiente capftuln nretende anslizar la relacidn existente en--



-8 =

tre la hipnosis y algunos factores sociales (educacién, religién y medios -
masivos de comunicacién) partiendo del hecho que existen sucesos cotidia~
nos que ge presentan repetidamente al individuo, hasta lograr que éste ~-=

acepte sin reservas dichas ideas, proposiciones, sugesiiones. FEn base a

w

égto ge intenta refrcionar estos factores socisles con el proceso de la hip~
nosis, bajo el supuesio de que estos factores por utilizar a la sugestidn -
con fines de lucro ¢ alienacién pueden servir como la puerta de entrada pa

ra la utilizacién de lahipnosis{que tiene en su egencia a la sugestién) pero

con fines meramente terapéuticos.
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1. ANTECEDENTES DE LA'HIPNQOSIS
1. ANTECEDENTES HISTORICOS

Por estudios antropoldgicos que se han hecho en relacién con los
~orfgenes de la humanidad, ge sabe que muchos rituales son tan antigios que

ge remotan a mds de 5,000 atios. ( Roger 1981 p, 5)
1.1 Comunidad Primitiva.

Ya ¢l hombre de comunidad primitiva ge organizaba por clanes y -
los jefes de los mismoes utitizaban métodos rudimentarios para inducir a una
fase de ia sugestidon a muchos de sus seguidores, crefen que la curz2ida en
estado de trance era de origen divino y milagrosos, por o que congideraba
que eran dioses los que producian esas fuerzas misteriosas, haciéndsias tag
to inciertas como caprichosas, "las practicas mdgicas que suponfzz anm ag
cién sugestiva, aunque esta fuese desconocida para sus autores, no 30l ==~
eran aplicables al campo de la medicina sino que ge extendfa a tods 13 rela~

cién ,social de 1z comunidad primitiva’, (Monserrat 1878 p. 12) el hombre
al desconocer que los fendmenos que pfesenaiaha se regian por k.a;»“'es nafu -
rales loa atribufa a fuerzas divinas para obtenerlos, ofreciendo ritualeg a
sug dioses de acuerdo & sus necesidades, poco a poco el hombre primitive
fue adquiriendo el conocimiento de las leyes de los fendmenos naturalas y ~

eaptando las energlag puestas & su gervicio, por ejemplo sabia que de acuer
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do a clertas caracterfsticas de la atmésfera, era propicia la Huvia y para -
favorecerla recurrirfa a ofrecer & su Dios obsequios con los que se granjea

ba la aceptacibén del mismo y sus favores.

Con esto se puede afiadlr que "las representaciones religiosag ~-
han nacido de la misma fuente gue todas 1as demds conguistasg de la cultura,
de la necesidad del hombre por gobrevivir y defenderse contra la abrumado
ra prepotencia de 1o naturaleza y elimpulgo a corregir las penosas imper

fecciones de la civilizacién' {Challaye, 1982 n, 13).

¥n esta etapa do 1o higtorla de lo humanidad se pueden vislume-w=

brar lag premisag de o que hoy g¢ conoce como hipnosis, en ella ge atriwe

- bulan a orfgenen divinos cuslquier guceso social de la comunidad, ademés -

resulta interesante mencionar que en un principio todas las actividades es«

taban destinadas a beneficiar a la comunidad, la educacidn, la religion e in

cluso el mismo trabajo se reallzaba en grupo, ge distribufan las activida~-
des, las responsabllidades y el producto de estas en forma equivalentevde

igual £¢rnia4;: sugeationabilidad de ln masa unificaba los criterios validan-

. &ﬁ aaf La determinacién de la conducta de l0s miembros individuales que in

tegran al grupot.

*En los niveles primitivos, la persona estd menos individualiza
da que en auest ra cultura oceidental, apoydndose psicoldgicamente mucho

wmds en lo coloctividad, (Monseryat 1078 p, 20).
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Si se deseara ahora ir marcando jalones que serdn decisivos pa-

ra el desarrollo de este tema, se podrfa decir ''que en una sociedad sin =~
clases, como la comunidad primitiva, los {ines derivan de la estructura -
h‘omogénea del ambiente social, se identifican con los intereses comunes
al grupe y se realizan igualitariamente en fodos sus miembros de manera
espontdnea e integral; espontdnea en cuanto no existe ninguna institucién ~
destinade a inculcdrselos; integral, en cuanto cada miembro incorpora ==

més o menos bien todo lo que en dicha comunidad es posible recibir y ela=-

borar'". (Ponce 1983 p. 15)

El trabajo del hombre, al aumentar su rendimiento adquirié -«
clerto valor, el exterminio de los enemigos entre tribu y tribu, era condi~
cionado por la incapacidad de alimentar mds alld de clerto nimero de per=
sonas. Pero cuando con el aumento de la produccidén por aparicién de nue
vas técnicas se eliminé la escasez "los prisioneros de guerrra empezaron

. a ser apetecidos y por ésto se le dejd vivir a condicidén de que se convirtie

ran en esclavos'. (Bernal 1079 p. 98)

Aquf se puede esfabiecer la premiss de que al intentar ganarse -
los favores de sus dioses, al inculecar para todos los sucesos o hechos a ~
fuerzas mdgicas o divinas, experimentaban (sin saberlo ni proponérselo)
trances hipnéticos, clara estd la comunidad no sabfa que estas situaciones
eran de este tipo, por lo contrario las gentes estaban convencidos de que -

estos sucesos eran realmente inducidos por Dioses, sin embargo puede de_
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cirse gue estas conductas no eran méds que resultados de in sugestién.
1.2 Esclavismo:

Con 1z mparicifa de o propizdad privada, de la esclavitud y de la
farnilin monogdmica, comened lx divisidn de la socledad primitiva en clages,
Se ve también como congecuencia necesaria la religidn en dioges, la educa-
cidn selectr, el matrimonio individual y el Estado. La familia se convirtié
en von de las manifestaciones sociales mds importantes que comenz6 a diri
gir su propla economia y en cuyas manes se determina la sutoridad del pa--
dre, la sumisién de las mujeres y a funcidn de educar a los pifios, agl cow

im0 1 separacion entre log trabajadores y los sabiog (Ponce 1983 p. 19

Las transformaciones que se operan en las creencias y los mitos,
que reflejan los cambioa producidos en el seno de la sociedad tribal, A las
fuerzag difugas de Ia concepeidn primitiva, se afiade ahora "log diosss do=«
m;qadsx‘as v creyentés sumiges’.  Ponce 1983 hace notar que creencias tan
d:\fundidars cémo la de ta prolongacidn de la vida mds alld de la muerte, y a=
que sé consideraba comtin a todos lus seres "se transformd en un privilegio

para log nobles, { p. 21)

Todo acusa un cardcter diferencial en ¢stas sociedades enque la ~
homogeneidad ha desaparecido "Todo 1o que se inculea no tiene ya como ape=
tes la finalidod del blen comdn, sino en cuanto ese "bien comin' puede ser

una premisa necosaria para mantener y reforzar a clases dominantes. Para
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éstas, la riqueza y el saber; para las otras, el trabajo y la ignorancia. =~

(Wackenheim 1973 p. 42)

Del mismo maodo 1a sugestién, que en sus orfgenesd se utilizaba -
para lograr 1z integrsoidn del grupo se iransformd al descubrir el hombre
que podfa aumenizar su zscendencla y dorninio de los demds, utilizando gola
mente su palabra, cococimiento que fue ampliando su radio de accidén hasta
llegar a nuestros dias, en que la Hipnosis es objeto de investigaciones inten
sivas en las naciones mds adelantadas; los elementos sugestivos aparecen -
cont mayor fuerza en los datos mds antiguos que se poseen sobre el ejerci-
clo médico y sobre los fendmenos religiosos, blen en forma de sugestiones
esplicitag, blen coms sugerencias implicitas en determinados actos ceremo

niales mdgicos-religiosos, { Monserrat 1978 p. 25)

"Entre los antiguos griegos la palabra curativa y sugestiva tenfa -
asimismo un valor mé&dico; como ha sido puesto de manifiesto por Lain En--
tralgo.

Lapalabrs por sf misma, es utilizads en "La llieda” para colabow
rar en Ia curacidn, ¥ tanto la medicina sagrada como en el culto de lés mis
teriog (principalmentz en los cultos érilcos), pucden encontrarse numerosos
fen6menos no yva simplemente sugestivos, sine claramente hipnéticos, en -
los que ge producla una verdadera reduccidn del campo de conciencia, con -
una modificacidn de! =stado psiquico del iniciado. También los Romanos -

practicaron las artes sugestivas que haofan heredado de log Egipeios y de -
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los Griegos, y en sus santuarios las curaciones sugestivas eran aconteci--

mientos cotidianos.

Parece ser que entre los Egipcios las pricticas sugestivas eran ~
coneeidas y ejercitadas en los templos exisiiendo 205 clases de medicina en

ellos: una, la corriente, que se aplicaba at vulgo; 7 otra, 1a que se utiliza-

ba en altas esferas socizles.

la primera ge llevaban a cabo pricticas mdgicas que no eran -
aino maniobrag sugestivas, y as{, en el papiro d= Ebers se habla de la im-
posicién de manos, en tanto gue en la segunda prosablemente se llegaba a -

practicar la Hipnosis verdadera, ésto es, una accidn terapéutica, en la que

gse modificaba el eswnde de conclencia del sujeto madiante el vso adecuado ~

cular". (Monserrat 1978 p. 11)

"Bl poder de la sugestitn tambidn fus conocido en log tiempos bf_
blices, ¥ es probable que muchas de las curaciones hechas por los pmfetas

i3

y santos estuvieran basadag en este poder.. .. {Ibid. p. 19)

En consecuencia, se creyd que eran mmanifesiaciones religioszas -

gupernaturales, resultado de encantamientos migicos u obra de espiritus -
malignos .
Fa de todog conocido el hechd de que srincipalmentse entre log -

pueblos orientales, muchas pricticas religiosss consisten en estadog de -
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ensimismamiento, de autoconcentracién y de visién interior que favorecen -
la vivencia de unién con la divinidad, Todo ello supone estados excepciona-
les en los que el individuo se encuentra generalmente mds cerrado a 1o que

ocurre a su alrededor y més vertido hacia su propio mundo interior.

India, Persia, Caldea, Asiria y China, en todos cstos paises es-

taba en uso el tratamiento hipnético per medio de toques y pases.

Los Griegos tenfan templos de salud o sanatorios en donde los ec -
fermos quedaban dormidos y el ordculo les indicaba en suenos lo que hablan
de hacer para curarse, lo que parece apuntar bacia la utilizacién de una téc_
nica hipnética, dado que es en este imomento en que hay un periédo de transi
cién en donde existe un estancamicnto en el desarrollo cientifico en todag - -
las dreas; sc denomina oscurantismo ya que los intereses estdn enfocados -

bidsicamente al modo de produccién y a otros caminos desligados a los avan-

ces cientificos.

La economia fundada sobre el trabajo del esclavo, despnés‘de ags-
guray la grandeza del mundo antiguo,-t[o condujo insgnsiblemente 254 ;}esmi,
ronamiento. h 7

Como se puede apreciar cn esta etapa ya se hayan més elementos
que indican el uso de la técnica que se hace alusién en este trabajo, porejzm
plo. En esta etapa la paiabra tiene cierto valor o peso eantre las curacio-=-

nes en algunos casos y en otros los pases.
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El hecho de que llegasen y una vez dormidos se les dijera de que
manera se deberfan de curar;'ya que independientemente de la forma de --
dormirlos el activar o dirigirse directamente a su mente inconciente en -~
forma de sugerencias o mandntos eran précticas hipndticas. O bien en uti
lizacidén de pases tambiln demuestra la utilizacién de la hipnosis: ya que -

estos pages inducian al trance independientemente de su finalidad,

1.3 Feudalismo.

A medida que log pueblos conquistados dejaban de suministrar -
. esclavos ¥ riquezas, mds redoblaban los impuestos, las gabelas y las i
quezas. La migeria fue creclendo en modo tal que la explotacidn de los -

_dominios enormes (latifundfa) por verdaderos ejéreitos de esclavos, ya -

no producia bencficios. El cultivo en pequeno volvia a ser el dnico remu

nerador, lo que es como decir que la esclavitud se habfa vuelto innecesa-

ria. El esclavo dejaba de producir mds de lo que costaba mantenerlo. --
D;’&‘sde ese mormento desaparecid como sistema de explotacié_n en gran es-

”,‘cala.’

Esos colonos, sin ser propiamente esclavos, tampoco eran hom

bres totalmente iibras,

Pasando por caminos y formas complejas y contradictorias la ~

sociedad esclavista se transformé paulatinamente en feudal.

L dedadencia del Imperio Romano de Qecidente en los ltimos
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afog, frde como consecuencia la destruccidn de gran cantidad de [uerzas -
productivas, la industria ge ve forzada y decae por la falta de mercado, -
lae diferentes invasiones de los pueblos barbados y el establecimiento de
los mismos en regiones que después serfan base de la formacién de las -
grandas naciones europens trae como resultado el surgimiente de un nue-
vo régimen con caracteristicas propiss, ilamado feudalismo, que se acen
tus en el perfodo comprendido entre los siglos I¥ y XIV, en donde los in-
tereses bdsicamente estaban enfocados a fines politicos, productivos, eco

némicos, sociales, etc. sinolvidar claro estd, a la iglesia.

£l feudalismo era una sociedad estancadza en la rutina de la téc
nlca, ia estrechez y el aisiamievnto localista, el débil desarrolin de log =«
medios de transporte y de comunigacién, el peso de ias tradicciones, la -
rigida reglamentaclén de la vida espiritual por laiglesia y el predominio
de la religién en el &mblito de la ideologia frenaron los campos progresi-«
vos. La vida transcurria en un circulo cerrado a un ritmo dado, al igual

que en todo nivel intelectual que pudiera haber existido en ese momento.

El desarcoilo del feudalismo era lento y graduado, hubieron de
pasar muchos siglog que éste pude hacer patentea sus veatajas frenfe-al -

régimen csclavista.

Deptro de este desarrolln va inmereo el de la ciencia, y como »
la ciencia depende del modo de produccién en un proceso histérico deter-

minado, se explica porque estaba fan interrumpida la elaboracidn clenti-
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fica. A veces se hace la siguiente objeci6n al postulade sobre el papel de -
ios perfodos de estancamiento, en los cuales hubo necesidad de érandes -

hombres, de héroes, de nuevos ideales; pero estos no surgieron y como -~
ejemplo ge recuerda la edad media, "La dominacién de la iglesia y Ia inquj

sieibn crenron una atmésfara, un clima moral, en el que el libre pensamien
t0 no se manifestaba, se apegaba o ge ajslaba en un celda mondstica”. (Ber

nat 1979 p. 123)

Al ser la iglesia vna de las clases dominantes se convierte en una
ingtitucién demasiado fuerte y empleza a gobernar todas las instituciones de
ensenanza. "En esos lugares se ensefaba la utilizacién de método deducti=
vo, el cual consiste en razonar especulativamente, tomando como base ver-
dades a priori, afirmaciones incambiables e imposibles de negar. De esta
manera gse clerran lag posibilidades de investigacién de los fenémenos y =~
por consiguiente, el desarrollo intelectual y la posibilidad de cuestionar el -

slgtema feudal'. (Bernal 1079 p. 259)

El poco desarroilo cientifico de la época feudal frae como consg=-

cuencia que a las enfermedades se les den explicaciones demonolbgicas.

Basta recordar la floracién de adivinos, existentes aun en las ciu-
dades; de cultura mds avanzada; la creencia en el mal de ojo; y el terrible =
problema de la brujer{a que domind durante siglos enteros la mentalidad, no

sélo popular sino también de las clases intelectuales.
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"En Europa prevalecieron las interpretaciones demonolégicas de =
la condueta anormal y 1a iglesiz prescribié en principio el exorcismo contra

los demonics que poscian el ¢y erpo de una persona y que la hacfan actuar de

manera extrann y deg (Rogers 1981 p. 17} En este momento el
deroonio fue accptads como el culpable en todos los casos de coaducta desvia

da y el estudio de sus caminos predomind,

Se buscaren curaciznes de cardcter celestial en esta lucha por el
demonio, se aplicaban reliquic s sagradas a los individuos aflijidos, conjuros
y exorcismos, convirtiendog: =n instrumentos principales de los curanderos,

tanto para lag eénfermed

sigas como para el tragstorno mental.

A fines del sigle 3V, muchog  enfermos fucron consideradog we=
como poseidos por el demonic, enfermedad que se habfa vuelto tan confusa, ~
que los teélogos ante su incapzcidad de curarlos, v el terror que causaban a
la poblacién, los clasificaban zomo herejes o brujos, castigdndolos con la ho
guera, Mediante semsiantes auspicios y por mds de 200 afios, decenas de -
miles do hombres, muleres, nifos y enfermos mentales, fueron perseguidos,

acusados y torturados.

Los sintomas v estigymas somdticas que cstas personas presenta~-

ban no era sino sintomas histiricos, o bien trastornos provocados por auto-

sugestién, mecanismo que sz vefa reforzado por la situacidn cultural y por =

T

la misma acclén duv los p

idores, e atribuyénd 3 2 una intervencion
dores, que atribuyéndolos o wna int &
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diabdlica, confirmaban la objetividad de las alieracione:z. (Monserrat --
1978 p. 13) Como un factor adicional que aumemaba el zfecto de la sugeg
tién, puede mencionarse la eventual aplicacidn £2 pomadas o ingesta de =~

drogag que podian producir fendmenos pseudeaizsinatorins.

"Si repas‘amos tos pretendidos estigmas dlalxiiicos que caracte-
rizaban a las brujas, veremos que son copia ds ias mocificaciones corpo-
rales susceptiblas de ser provocadas mediante iz sugestién: o que, como
hemos dicho, pusden aparecer espontdneaments 22 Ir kizieria, sin excep
tuar ninguno de log sintomas, desde las visiones alucizziorias més o me-

bos dantescas, hasta las anestesias". (Monserrst 1875 p. 13)

"Dentro del campo médico, el caso ifrizo a Iz largo de toda la -

historia viene representando por los ensalmos v conjuraz.

Todavia actualmente, en determinadas regiones rurales puede ob

servarse el tratamiento como ensalmos. El zfecio curzrivo de estos me-~-

tal cosa sea de-

" digs terapfuticos se basa en su poder psicolégine, aun

gechada por el que practica el conjure. FEl supeasio :.g {as] que yace tras

los conjuros es ¢l de que lxs palabras pueden 3:tsr por 2 Mismoas un po--

der o "virtud" directo sobre la enfermedad’. (llonservzt 1978 p. 14)

En efecto, la iglesia de principios d¢ 12 edad media exigla una fe

que no toleraba la competencia del racionalisma, indispen

sable para la w=e

ciencia, etra razdén era el hecho de que la docimina cristizna destacaba los
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poderes curativos de sfmbolos religiosos,

Todo el contenido de la educacién de los nifiog y los adultos es-
taba penetrado por la religién., (En todos los pueblos la religién ensefia ~
que lag personas humildes deben obedecer & la clage dominaente y servir
sus interesesy, "ElL cristisniemo utilizaba con este objetive la concepeién
del pecado original y exhortaba a la abstinencia, el ascetizmo y o la mor«
tificacidi de le carne para la salvacién del aima en la vida de ultratumba’.

(Rodriguez 1982 p. 38)

Las ingtituciones educativas fueron creadas principalmente para
satisfacer las necesidades de la iglesin enseilando religidn y materias ele-
mentales, los idiomas latfn, griego, lteratura, filogoffs, l6gica, leyes, =
estudios gecretariales y medleina., abfa un firme sumenio en el comer«-
cio, en el ndmero de ciudades y en 1a poblacién de 1a clase media y en los
finales de la edad media, un resurgimiento del nacionalismo. Todos esos
factores estimularon nuevas tendencias artisticas, cientificas y filoséficas,
que en €pocas posteriores amengzaron destruir el Inonopﬂlio intelectual de

la tgiesia, (Ponce 1983 p. 108)

Entre los siglos XIIl y XV, el sistema feudal se vié amenazado -
por el descubrimiento de la pélvera; la peste maté a la mitad de la poblo=-
cién; se inventd la imprenta haciendo que resultara posible la autoeduca--
cién, y la iglesin se vid sometida o ataques por abusos, 1o que constituye

un heraldo de le reforma. (Ibid. p, 112 )
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Es aqul cuando los logros alcanzados por la ciencia toman un nue-

vo giro, y del cual obviamente no se excluye a la "hipnosis ya que es cuando
puede decirge que comienza la etapa precientifica (si se permite la expre«~

sidn), de la clencla y con clla de este fendmenc.

Duranie el siglo X y XIll en Europa Qecidental se amplizn las re.
lacione's econdmicas entre los paises, se debilita el cardcter de aislamiento
de la sociedad feudal y crecen las ciudades donde se desarrollan los oficios
¥ el comercic. As{ mismo se fortalecen log elementos de la cultura no reli

gioss y surgen y proliferan las herejfas.

A mediados del siglo XV ¢l poder real, apoydndose en los habitan
tes de las ciudades, quebrantd el poderid de la nobleza feudal, establecid ==
grandes monarquias, basadas esencialmente en el principic nacional y en cu
yo geno se desarrollaron las naciones europeas y la moderna sociedad bur-
guesa. Mientras los habitantes de las ciudades y los nobles halldbdnse aun
enzarzados en sulucha; la geerra campesina en Alemania apunté profética-
mente lng fufuras batallas de clage. Eon 2sia épocor Henacentisia se senm*e )
ron lag bases del descubrimiento del mundo, en el sentido propio de ta pala
bra, y para el subsecuente comercio mundial y el paso del artesano a jla ~-
manufactura, que a su vez sirvié de punto de partida a la gran industria mo
derna. Fue abatida la dictadura espiritual de la iglesia; la mayorfa de los
pueblos germanos sacudieron su yugo y abrazaron la religidn protestante; -

mientras que entre los pueblos romdnicos iha echando rafces cada vezr mds
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profundas y desbrozando el camino al materialismo del siglo XVIII; una sere
na Ubertad de pensamiento heredada de los drabes y nutrida por 1a filosofia

griega, de nuevo descubierta. {Bernal 1979, p. 4838)

El estudlp de las Ciencing Maturales se desarrollaba en medio de -
ia revolucidn general y eran revolucionarizs hasta lo mds hondo, pero aun »
debian conquistar el derecho a la existencia, su tarea principal consistia en

dominar el material que se tenia a la mano.

En la mayor parte de las ramas hubo que empezar por lo mds ele~
mental. Todo lo que la antiguedad habla dejado en herencia eran Euclides y
el Sigtema Solar de Piolomeo; los Arabes, ia numeracitn decimal, los rudi
mentos det dlgebrs, los numerales moderncs y la alquimia; ef mediceve -

cristiano no habia dejodo nada.

Asf el renactmiento inicié un retorno al racionalismo y el punto de
viste cientifico, unm ver mds produjo un retorno a lag causas naturales como

: e‘xiiiimcmn.

Los razgos mds caracteristicos del Renacimiento soul el surgimes-
miento de formas emhrionariaz del modo capitalista de produecidn, el seno
de la gsocledad feudal, ¢l desarrollo de la manufactura y el comercio; el ere
cimiento de las ciudades y el nacimiento de una nueva clase (la burguesia} =

que en zquel momento tenia un cardcter progresisia. {Bernal 1979 p. 366}

En el renacimiento alcanzan un gran desavrollo s matemdtier, la
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astronomia, la mecdnica, la geografia y las ciencias naturales. Este es un
periodo de grandes invenciones y descubrimientos en diferentes campos; la

invencién de !z imprer:2, el descubrimiento de América, e! establecimiento
de la via maritims haciz la India, este nueve periodo deja entrever el naci=

miente de muchas teordas {(incluyendo a la hipndtica) y gue hasta la actuali--
dad gon vigentes, aungue posiblemente bagtante ampliadas y en algunos ca--

g08 modificadas.

En et siglo XVIH tuvo lugar en Inglaterra una revolucién burguesa
que preparé el ferreno para la revolucién industrial. Esta revolucién senald

el comienzo de wna nueva époeca; la de la dominacion de la bhurguesia.

Las maszas explotadas por 12 antiguedad y el feudalismo no babia he
cho, en efecto, nada m4s que pasar a un nuevo amo. Para que la burguesfa -
realizara su desarrolls prodigioso, no bastaba que el comercio creciera y el
mercado se ensanchars hasta abarcar el mundo entero. Era necesario ade-;
mis, que ejéreiios compactos de obreros Ubres ge presentaran a ofrecer sus

brazos al burgués. {(HBernal 1979 p. 394)

A finales del siglo XV y comienzo del XVI ese "obrere libre' apa~
reci6 en la historia. Lz ruina del mundo feudal liberaba sus siervos como =

la ruina del mundo antig:o liberé sus esclavos.

De una parte, =i empobrecimiento de los sefiores {eudales les obli

g6 a digolver huestes, & liquidar sus mesmadas; de otra, el enriquecimiento



-23 -

de la burguesfa arrojé de sus propiedades a los pequefios labradores para con
vertir sus tierras en praderas de los ganados.

Esta etapa puede dividirse en dos por un lade el estancamiento y -

el empobrecimiento de izs clencizs y por otro lade el arranque ¥y empuje de
&éstus hacia la actualidad

En este perfods la sug

estibn y los trances hipnéticos se visualizan

en lo que respecta a la imposicién de fe que hace la iglesia hacia el pueblo -
con la finalidad de seguir cn el poder.

1

Con el decaimisnto de la §

e los clerigos van cediendo el poder a -~
103 intelectunles quienes &

su vez le dan un gire a las explicaciones dadas con
anterioridad haciendo con ésto resurgir el aspecto cientifico de la ciencia.
1.4 Capitalismo.

Otro fendmeno de unz importancia extrema comenzé a manifestar-

se al mismo tiempo cuands la produccién de mercancia es decir, ‘la elabore.
cién de productos de

dos pe 2l consumo propio sino al cambio aleanzd -
determinado desarrolle, una nueva fo

rma de apropizcién Uamada por Marx
"capitalista, el obrero va no =& apropia del fruto de su trabajo. Con la -

creacién del comercio mundial » la aparicién de masas enormes de 'obre-
ros libres' que ofrecfan en venta su fuerza de trabajo, 1os cimientos d®un

nuevo régimen aparecieron: un régimen en el cual lo que el capitalista da al
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obrero en cambio de 1o producido por su fuerza de trabajo ez extraordinaria~

mente inferior a 1o que lo producido vale. (Marx, Engels p. 75 )

Paralelamente a estog fendmenos soclales y al avance de la cien-~
cia, la profesién médica adquirid prestiglo y sug miembros sprendicron mds
acerca de las funciones del cercbro y el cuerpo, en su conjunto conocimien=«
tos que ge aplicaban también a la comprensién de las enfermedades mentales,
Resulia necegario recordar que en los siglos XV y XV existieron verdade«~
ras epidemias contra los supuestes procesos, que llegaron a aleanzar propor
citnes monstrucsas. La historia ofrece pruebas indudables de numerosag =
sentencias dictadas contra personas psiquicamente enfoermas que contaban -
relatos fantdsticos de gus relaciones con el dlablo, de sus viajes al infierno,
etc. El perfodo dltimo del siglo XVIII, se caracteriza por la aparicién de=
nuevos conceptos, progresivos parz aquel tiempo, que estdn condicionados -
por el rdpldo avance de las ciencias paturales. En esta época los enfermos
f'psquﬁms, sotretidos a la tutela de los frailes, pasan pocs a pace 4 la obser -

vaeidn de los médicos.

Eg aqui en donde se comienza a dar os pasos sistematizados para

fa gclaracién de tantas y tantas dudaa e incégnitas que el hombre tiene.

Comienza el afloramiento de Investigadores Que se dedican a teori=
gar sobre sug puntos de interés, Poe cjemple.

Eg en este perfods cuando lag ideas Que prevalecen sobre el bipno-
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obrero en cambio de lo producido por su fuerza de trabajo es extraordinaria~

mente inferior a lo que lo producido vale. (Marx, Engels p. 75)

Paralelamente & estos fenémenos sociales y al avance de la cien-=
cin, la profesibén médica adquirié prestigio y sus miembrog aprendieron mds
acerca de las funciones del cerebro y el cuerpo, en su conjunte conocimisn—-
tos que se aplicaban también a la comprensién de las enfermedades mentales.
Resulta necesario recordar que en los siglos XV y XVII existieron verdade«~
ras epidemias contra log supuestos procesos, que llegaron a alcanzar propoi
ciones monstruosag. La historia ofrcce pruebas indudables de numerosas -
sentencias dictadas contra personag psiquicamente enfermas que contaban ~
relatos fantdsticos de sug relaciones con el diablo, de sus viajes al infierno,
ete. El perfodo dltimo del siglo XVII, se caracteriza por la aparicidn de ~
nuevos conceptos, progresivos para aquel tiempo, que estdn condicionadog «
por el rdpido avance de las ciencias naturales. En esta época los enfermos
paiquicos, 5onietides 2 la tutela de los frailes, pasan poce a poco a la obser

vacién de los médicos.

Es aqul en donde ge comienza a dar los pasos sistematizados para

la aclaracién de tantas y tantas dudasg e incdgnitas que el hombre tiene.

Comienza el afioramiento de investigndores que se dedican a teori~

zar gobre sus puntos de interés. Por ejemplo,

Es en este perfodo euando lng ideas que prevalecen sobre el hipno=-
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tismo estdn ancladas =1 lo quz se denomina magnetismo animal, o mesme--
rismo y los investigadores de =ste proceso la encaminan hacia un nuevo cen-

tro de atencidn: la sugesidn.

Dentro de =510 capftalo dnicamente se intentd dar un penorama del
degarrollo del tema & cuestida, para que el siguiente apartado indique cua~
les son las contribucisnes especificas de algunos de los investigadores que

contribuyeron a conformar la teorfa hipnética.
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2. ANTECEDENTES TEQORICOS DE LA HIPNQSIS,
2.1 Paracelso.

"La ctapa mdglca o primitive de la Hipnosis parece llegar a su ~

términe con la aparicidn en ¢scena del Médico Alquimista Paracelsus (1493

1521} creador de las teorfas del magneiismo mineral este erefa en la exisw-
tencia de un fluido benéfico espeecial gus emarzba del cuerpo de un limitado
nimero de personas’ (Rogers 1981, o. 18) <iras aseguraban poseer un =

"influjo divino" que trascendiz lo espiritual ¥ llzgaba hasta el Gltimo rincén

3

del mundo, este influjo podia en términes modernos, surglr en determina-

dog seres privilegiados para su peosis beneffzin v el de Bug semejuntes,
p 0

Tanto o Paracelsus como zus partidizrios, 1a gente, haciendo ho~
nor 2 ta oscurantista ctapa de la humanidad 25 que vivian, log considerd co~
mo entes peligrosos que probablemezie tenizz tratos con los demonios. Deg
de luego, bubo también gente que creyd que sguellos hombres que vivian de
ia miediCina v de la alguimia, eran enviadog de Dios, pues no escatimaban -

esfusrzos para atender a los humildes sin rezibir ninguna retribucidn. AKro

ger 1274 p. 35)

Varios siglos después, y= a finales de lo etaps renacentista y con
el nuevo modo de produccién capitalista de =izse burguesa, se ve en la nece

sidnd de apoyar las investigaciones clent{ficas para agegurar y fortalecer =

sun sistema de produccidn, Sigutends la iaza de Paracclso surgid la teoria
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del magnetismo animal presentado por el Médico Alemén Franz Antonio iles

mer {1734~1815), inicidndose asi la etapa precientifica de la Hipnosis.
72,2 Mesmer.

Meémer elaboré una tesls basada en la influencia de los plagstas
en la salud humana. Crefa que ésto ocurrfa mediante un fluids magnético ~
(una especie de gas invisjble en el que se encontraban sumergidos todos los
cuerpos} y comenzd a investigar el efecto de estas fuerzas magniticas tra-
tando a sus pacientes con imanes conformados para ajustar & ias diversas
‘partes del cuerpo. Losg resultados fueron tandramdticos coms sorprandan~
tes. .. Llamé a este fluldo, que tenfa muchas propiedades gus se asameja~
ban a lag de un imdn, f{luido del magnetismo aniwal. Considerzban gue las
enfermedades eran provocadas por una distribucidn no armozioga dx gste -

fluido en el cuerpo del paciente. {Hartland 1974 p. 28}

estia

3

h'

Megmer utilizaba un complicado aparato, y su pristica

tn ceremumal similar al empi&ada en los santuariog mitagrosoe,

Los enfernos se gentaban en torno al baquet o subieria ;;;»siendo -
unos hierros que salian del mismo. La habitacidn cstaba 2s silensio y con
lasg cortinag schadas, una misica procedente de la habitacidn vecinz comen=
zaba a sonar y en ecstos momentos empezaba a actuar ¢l fluido. Algunag -~
personas permanecian sin alterarse, otras sudnban, tosiin o notziaza calor

s finalmente otras experimentaban convalsiones. Cualquize alizpzxcidn del
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ambiente, incluso un cambio de ritmo musical, provocaba cambios en la con
ducta de los pacientes, se observaba que las convulsiones y estados anorma_
les tenfan una duracidn larga, que costaba elgin tiempo para que aparecie--
ran, pero que una vez, iniciadas en un enfermo, rdpidamente se propagaban
a los demdg. 3 la agitacidn cra excesiva en determinado hombre o indivie=
duo (hasta el punto de poder perturbar a log demdyg concurrentes) se trang-
portaba al paciente {generalmente mujer) a una habitacién vecina acolchada,
donde podia moverse sin peligro. Durante estas sesiones Mesmer y sus -~
ayudantes iban y venf{an magnetizando, con una varilla metdlica, o con log ~
ojos o las manoe y en algunay otras ocasioneg empleabanpages. En conse-

cuencin, al hocer sus '

'pases' a pocoa centimetros de la superficie del cuep
po, Measmer pensd que el fluide magnético invisible entra por la punta de ~
sus dedos de los pies ¥ penetraba al cuerpo del paciente, logrando la redis~

tribucién necesaria y reestaurando el equilibrio. Una vez que ésto se logra

ba, el paciente recuperabs la salud., (Hartiand 1874 p. 26)

Como f4cilmente puede eoicgiarﬁe, todo elle {la téenica de Mes--
mér},k 'm; 'erdéihé crisig psicgenas provocadas por sugestidn ykraforzédas‘
por el hecho de la situacidn de grupo como o demuestra el contagié emomc_a“
nal. El punio de arranque de las crigis cran las modificaciones propias de
los primeros estadios de los estados de Hipnosis que algunas personas ex-
perimentaban. En lugar de ser controladas adecuadamente, estas rnanifes
taciones eran abandonadag & sf mismag, ilegdndose, de este modo, hasta

la crisis motora psicdgenz. { Monserrat 1978 p. 33}
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No existe ninguna duda de que Mesmer en realidad tenfa &xito en -
{a curacién de muchos que habfan sido considerados como incurables y, co-
mo es natural, su fama se extendld con rapidez. Los paclentes llegabana
sy clinica de todas partes de Europa, con gran disgusto de parte de la profe
5i6n médiea que wna vez mdy se volvié exirewadamente hdstil. Esto dié co
mc resultado que, en 1784, Luis XVI designara a una Comisién para inveg-
tigar el mesmerismo, o el magnetismo animal, como entonces se tlamaba.
Entre sus miembrog se encontraba Lavoisier, el famoso quimico, Ei Dr. =
Guillotine, el inventor de la mdquina de ejecucién que lleva sunombre y --
Banjemin Franiiln, el clentifico awmericans. Como era gico, 1a comie-
sidn no pudo describir ninguna evideneia concreta del magnetismo animal «
ni de la existencia del fluido supuestamente invisible. (Hartland 1974 p. 28)
No disponiendo {a clencia de entonces de los conocimientas que hoy se po--
geen acerca de la Hipnosis, las comisiones rechazaron el magnetismo y ex
Hearon las crisls y fendmenvsg en virtud de tres causas principales: La -

Imitaeitn, La Imaginacidn v El Contacto.
2.3 Margques de Puysegur.

Con ¢l destierro de Mesmer a Sulza, no desaparecié de Francia =
{a novedad del magnetismo animal, pues muchos de sus discipulos continua~
ron practicdndolo, principalmente "el Marqués de Puysegur, quien cn el -«
meg de mayo de 1764 observd un fendmene hasts entonces devconocidos, Al

magnetizar a un joven campesino llamado Victor, éste quedd ¢n estado es-
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pecial, como dormido, no tenia convulsiones, ni experimentaba molestia algu
na, podia hablar, responder y moverse y parecia poseer facultades intelectua

les superiores & las que mostraba en su estado vigil'. (Monserrat 1978 p. 34)

."En realidad el Marqués de Puysegur habfa obtenido, sin proponer
selo, ni saberlo, una profundizacidn hipnética superior & la gue su maestro -
Mesmer alcanzara en sus pacientes, denomind a este estado Sonambulismo -
Provocado y entusiagmado prosiguié con sus experiencias aplicando el méto=

do a la curacidn de personas enfermas.”

Obgervé que los sujetos obedecian sus érdenes, que mejorsban, y
que en ocasiones, cllos mismos indicaban el remedio gue debia aplicdrseles
vy que después del sonambulismo no conservaban recuerdo alguno de lo suce=

dido". (Ibid p. 25}

A diferencia de Mesmer, el Marqués de Puysegur prescindid de ~
toda escenografia, Intentaba solamente ayudar a iz gente que acudia a 8L, -
caﬁxpesinos ihumildss aquejados de 1ds mds diversas dolencias, Las bases
tedricas de Puysegur zon esenclalmente las mismas de Mesmer, aunque li-
geramente modificadas., Para él, la naturaleza del flujo es eléctrica, im~=
pregna todos los cuerpos existentes en el Universo, principalmente el cuer -~
po humano, que e¢s una mdquina eléctrica pecfecta. "El hombre, mediante -
su veluntad, puede manifestar ese fluido cléctrico ¢ irradiario a su alrede«
dor, influenciando con cllo a 1638 seres que le rodean y schre los que quieren

actugr', (Kroger 1974 p. 45)
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Ls principel caracteristica de este estado era una clase de suefio -

en el cual las ideas ¥ las acclones de la persona magnetizada podian ser diri

gidas por el magnetizador.
2.4 Abate Farfa.

Esio fue azrovechado por el Abate Farfa, quien fue el primero en
inducir el scnsmbulismo en sus sujetos con solo decirles "'deseo que duer--

mas'., {(Hartland 1374 p. 20)

antinuzrdo nuestra historia de la época precientifica de la hipno~
sis, viens alcase ¢iiar al Abate Faria, de quien se desconocen sus antece--
dentes, por no haber dejedo dotos blogrdficos a la posterioridad. El Abate
Farfa fue un religioso que en 1814 llegé a Parls, procedente de la Indiaprac
ticando irtensivamsente los métodos mesmerianos para inducir el trance hip
ndtico, auague & Zzcir verdad, lo hacfa de una manera muy especial, pues
aparte de erdenar a sug sujetos que durmileran, con una fuerie y autoritaria
voz, acostumbrake aun dorle cachetadas y se dice que su sistema nunea fé.«
llaba, pues conzegufan inmediatamente su propdsito. El Abate Farfa, no =
crefa en sl fluido magnético arimal, diciendo a quien quisgiera oirio que el
trance hipndtico modia inducirse simplemente a base de sugestiones o actitu
des impresionaznzzs de tipo psicolégico, como las que ¢l ponifa en préctica. =

{Rogers 1983 . 21)

Sin 2mbargo, a pesar de ésto, la oposicidn inquebrantable de la-
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profesién médica obligd al mesmeris—2 a permanecer en sueflos durante -~
mds de 60 afog. Durante este pericds, sélo ze explotado por los actores -
en las ferias ambulantes, quienes acsswumbran hacer demostraciones de los

fenémenog del trance.

Ya en este tlempo, se dar =3 indiczos de lo que hoy conocemos co
mo hipniosis, as{ como la influenciz Iz 1as czrasterigticas que inducirfan al

proceso de la revolueién industrial, Zuranis I1a cual las explicaciones que se

daban a las enfermedades del homb = formas de curarlas se relacio

P

ay

naban con ¢l proceso de la maquine
2.5 Estancamiente Clentifico,

En los setenta afos comirendides entre 1760 y 1830 y, particular-
mente en lag tres décadas de 1772 2 180G s2 produjo un cambio decigivo en -

la historia humana, En esta temporada ios avances de 12 ciencia, se han vig

40 relegados @ un segundo plane: ¥ que s intereges estdn circunseritos den

i

tro de los slementon del modo g prodacaién: por 10 tanto el estudio de la Hip

io asi ningln logro dentro de su in-

nosis sufre un estancamiento, no obteni.
vestigacidn, Durante este pericis se logrd la primera realizacitn bréctiéa-
del poderio de la maquinaria ganzeo del mmarco de una nueva industria produc
tiva capitalista, Y upa vez dzio este pzso, resultd inevitable el enorme de
sarrolio de la industria ¥ de lz ciencia =0 ef siglo XIX. El nuevo sistema =

ers mucho mds eficionte y produjo un descenso tan grande en los costas de -
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produccién, que resulté imposible cualquier competencia con el antiguo sis»
tema. Fl punto critico de la transicién vino a ser la culminacién de los cam
bios efectundos en la tecnologia y en la economia; los cuales, como hemos -
visto, ge produjeron decididamente en el aspecio técnico en la Gran Bretana,
en 1760, y en el terreno econdmico y politico en Francia, 30 afoa despuds. =
La realizecién de estos cambios no fue nada fdeil y, por ello. no es zeciden
tal que en este perfodo haya habido un nidmero sin precedente de revolucig=-

nes y gueéras. (Bernat 1979 p. 496)

La ciencis hasta principios del siglo XIX, continuaba siends como
en la etapa cldsica, ésto es, una parte algo esotérica del conjunto de ideas -
erigidas en interéds de las clases denominantes: o dicho de otro mode, ia -~
ciencia formaba parte integrante de la supercstructura ideoldgica. En reali
dad no habia hecho contribucién alguna a la industria. Enconstraste coneg
to, en el transcurso del siglo XIX, la ciencia, sin perder su cardcter acadé
mico ge convirtid en uno de los principales elementos dentro de lag fuerzas

. productivas de la humanidad. Esta caracterfstica no gélo se ha hechs per-
’linan::rxte, sino que su importancia creciente est@ destinada a sobrevivira -

las formas sociales del capitalistno que la ayudaron en su nacimiento.

Con todas las nuevag victorias de la mecanizacin, se acemtfa el
hecho de la acumulacién fdcil de la riqueza, a la vez que se propaga =a for=
ma despiadada la migeria, ya que casi no habfa defensas sociales que {2 mi-

tigara. Fue en este ambiente donde la ciencia adquirié la actual ampiitud de
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sus actividades y su importancia.

Como ya se ha visto desde log dltimos afios del siglo anterior se -
habfa convertido en un aditamento indispensable para el manejo de las nuevas
industrias y, a medida que fue transcurriendo el siglo XXX se amplié conti-~
nuaraente el campo de sus servicios. La investigacién cientffica aumenté -
enormemente vy de manera necesaria, reeibid la influencia diregta do lag ==
fuerzas soclales dominantes del capitalismo. Hasta aqui la ciencia habia si_
do. considerada como el principal estimulo que realizaba criticas radicales -
de los abusos de la sociedad; posteriormente, al considerar la burguesia que
habfs alcanzado los limites que se habia propuesto decidié que como la cien-
cia ya se habia establecido, bien podia d.ejarse 2 un lado su funeidn critica =~

y su libertad de pensamiento.
2.6 James Braid.

Fue hasta 1841 cuando el Dr. James Braid (1785-1860) di6 a cong_
cer el verdadero significado y desvaneci6 por completo la ingenioss teoria -
d_éfqyue el mesmerismo era el resultado de la acci6n de un fluido vital de vir
,:_:;tud‘c;u‘:ativa v cyaﬁaz_dé trasmitie de una persona a otra; asimis‘mg, gisipé -
“la creencia de ias imfm‘es', metaleg y cristales empapados de {a naisma_ fuer

za. |
B;aid y sus compaiieros discutieron la teoria del magnetismo ani

mal y rechazaron la idea de que el medio efectivo o ¢l agente causante de =~
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los fendmenos estudiados, fuera algin fluido misterioso o algo parecido, Esg=-
tos fenbmenos se producian, aseguraban ellos, en las personas que adquir{an
una sensibilidad especial por imaginacién, sugestidn, insistencia, imitacidn o

contacto, dependiendo sobre toda, del estado fisico y paiguico de los sujetos -

sometidos a experiencias,

No obstante, lo que Braid hizo fue darle otra explicacién. Estaba ~
convencido de que si era suefio lo que podia producirse artificialmente, aun-
que copn procedimientos distintos 2 1os pases que 8! habia descubierto, por lo
que creyd prudente designar su nueva teorla con el hombre de "Hipnotisme'';
posteriormente, al aumeantar su experiencia, s¢ did cuenia de que el trance ~
hipndtice, como deberfe lamarae de &l en adelante & lo que se conocia co~
mo irance mesmérico, no era exactamente el suevo natupal, sino otro {ipo -
de sueno. Braid enconterd que podiz producir un ¢stado de trance similar con
bastante facilidad, induciéndolos a fijar la vista en un objeto brillante, tal co
mo ¢} estuche de su bisiurf. Este método resultd tan efective, que dun o ==
nuestros tiempos ge usa wniversalmente; también encontré que se obienian -
muy buenos resuliados cuando hacls usé del trance para propdsitos médicos
;9 éuimirg‘zcora, |

Braid declard por escrito gque la hipnosis era un cldsico fenémeno
de tipo neurofisioldégico, que aparccia en el cercbro de los sujetos, cuando -
la fatiga influia en los centros neuronales localizados en determinado lugar

del cerebro, que de momento no le ern posible setalar concretamente. (Ro-
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gers 1881 p. 24)

Braid parece haber tenido considerable &xito en el tratamiento de
variag enfermedades y también en el uso del hipnotismo para la produceibn

de anestenia,

En 1843 publied un libro gobre "Neurohipnologia a Suerio Nervioso =
Racional'. En el que hablaba de los éxitos obtenidos con el hipnotismo, en -
caso de reumatismo, epilepsia, pardlisis, neuralgias, palpitzciones, etc, =«

{¥ingsbury 1974 p. 16)

Poco después de ia aparicidn de su libro, alguncs médicos contem
pordneos, entre ellos el Dr. Joly de Londres, utilizaba ol método hipndtico
para producir anestesia y amputar un brazo en forma indolora, (1845), y los
doctores Fantén y Toswell tuvieron éxito igualmente en el caso de una ampu=
tacién de muslo. I! gran Listén también hizo uso del método de Braid en al
gunas de sus oparaciones y celebrados cirujanns, como Valpeau y Broca ase

_.gurarcn haber usado con éxito el hipnofigmo en 24 opersciones, {(fbid p. 17 -

Sin ernbarge, a pesar de ésto el hipnotismo nwe cobrd gral aleance
y los trabajos de Braid fueron olvidados por completo cuando, se generalizé
el ugo del clorcformo, no séle comoe medio anestésico, sino también en sus

posibilidades terapéuticas.
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2.7 Liebeszult.

Las investigaciones de Braid atrajeron la atencién del Dr. Liebeault,
quien tan impresionado quedd por ellas que en 1864 abrid en Nancy un dispen

sario gratuito, para atender a los pobres por medio de hipnotismo.

Al principio signid el miiodo de Braid al pie de la letra, pero lue~
go halld qua la sugestién verbal aumentaba el efecto del hipnotismo y comen~gs
z6 a2 emplearlo en todos los casos. Aunque Braid habfa descubierto que la «
segastién =ra ol factor determinante de los fenémenos hipndticos, Liebeault

fue ¢l primero en demostrar més alld de toda duda esta verdad, (Davis 1982,

b

iebeault, publicd una obra sobre el sueno y los estados afines des

de =i punte Ze vista de la accién de lo moral sobre lo {fsico, en la que soste-
niz iz tesis fe que todos los fendmenos del sueno artificial eran producidos -
por sugestidn. Decia que el sueno artificial lo mismo que el patural, es pro

dueiiz por ua acto de la infeligencia, eg declr, por la acumulacidn de la -

La orientacién iniciada por Liebeault fue continuada por Berheim =~
famoso neursdizgo, quien en un principio consideraba charlataneria la teorfa

de Liszeault, pero que alconocerls la acepté y la practicd, resaltando la im_
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portar;cia de la parte que desempefiaba la sugestién en la hipnosis. Pronto -
1legb & ser una de las mayores autoridades en la materta, y era tal su repu-
tacidn como médico en tode Europa, que por primera vez la profesidn médica
fué incapas de igrorer sus opindones y de mantener su actitud de hostitidad,
"En 1888, publics su famoso libro, de la Sugestién: en é1 proporcionaba mu=-

chog ejemplos de Los efectos curativos de la hipnosis, que aceptaba plena--

mente como de naiuraleza fisica por completo'. (Hartland 1974, p. 30)

Pl trabaio de estog dos hombres, a continuacién del de Braid, for
moé las bases sobre las cuales se construyd el desarrollo moderno de la hip~

nosig,

Medlo siglo de actividad inconexa en la que habia charlataniemo -
mezclado con deseos honrados de investigacién, escédndalo junto con labor -
silenclosa, habfa liavado las cosas hasta el punto que hemos visto. Los tér

minos creados por Mesmer ya no se ermpleaban, se recopoctan que trds =w
- aquellos fendmencs fan extranos habia hechos reales, como pudo congtatdr:
’Bx-aid, yis earios{ézzé deapertada por ellos era tan podeméa que el impulso

a egtudiar iog persistid a pesar de todas las oposiciones.

2.8 Escuels de lManzy.

Esios dos ditimos clentificos, después de haber utilizado separada
mente el trance hipodtico aplicdndolo a la medicina, formaron wna sociedad

qus so conoveld coms Escuela de Nancy (1886), en la que ambos profesionts
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tas pasaron algunos afos dedicados a atender gratuitamente a miles de pacien

tes pobres, que solicitaban sus servicios de hipnoterapia, {Rogers 1981, p.25)

La Escuels de Naney fae fundada egenclalmente para rebatir las teo
rias de La Salpetriere, que perzonsimente o por medio de ayudantes, dirigia
en esas fpocas el mundialmente famozo neurocirujano Jean M. Charcot (1825~

18 93), quien fue maestro, aungue por corto tiempo, del también mundialmen=-

te famogo Segismundo Freud.
2.10 J. M. Charcot.

Winguna relacidn de la historis de Ia hipnosis, por bre_ve que ésta -
set, quedaria completa sin hacer mencidn de los trabajos del profesor Char
cot, el neurdlogo, y de sus colegas ez el Hospital de la Salpetriere, de Pa=-
ris, A pesar de sus facultades excepcionales cbmo clinico, parece que Char
cot comprendié poco la verdsdera nasuraleza de la hipnosis. "Hizo lo midxi-

~omp parsidear pruchas clentificas para slla, como resultado de lag cuales sa;

¢6 en conclusién que la hipnosis ¥ en consecuencia producto de una constitu-m

cibn nerviosa anormal'. (Kreger 1%7% p. 52)

Charcot, neuréblogo de formacidn, se enfrentd con el problema de -
103 sfntomas que aparecen en os estz2os hipnéticos y de su relacién con ia
gimulacién, preocupdndose, en primer lugar, del diagndstico diferencizl en~

tre ambag., Para eliminar lz posibiliZad de simulacidn, se apoyé cn dicho -

diagnéstico clnico neuroldgico diferszcial. De esta manera descarté la simu
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iacidn consciente, 10 que se le escap6 fue el hecho de que en la neurosis hay

- simulacién inconsciente de sintomas somdticos.

"Bastantes de los signes que servian s Charcot para estos propési_
tog podian presentarse, por ejemplo, en la histeria, que de este modo ya no
podfa esta separada de una afeccibn neurolégica; bastaba para la confusién, -
que el enfermo conociese la forma de presentarse el sintoma neurolégico; y
dato este preliminar, podfa simular muy bien esos sintomas”. (Monserrat

1978, p. 42)

Chareot deefa: "para un neurdlogs ... 10s dnicos signos clarog -
que no pueden simularse son 1as modificaciones en el estado de la musculs
tura, loe movimienios reflejos y las caracter{sticas de las distintas reg--
puestas sensoriales'. Se observaban y anotaban cuidadosamente todos los -
sintomas, llegindose a la conclusidn de que 1z hipnosis s6lo podia ser obte_
nida en personalidades histéricas, o sea, se postulé que la hipnosis era un

fenémeno patoldgico’. (Ibid. p., 48}

Charcot y su escuela ¢rearon el concepto de gran hlpnotismo en re
lacién con el de gran histeria, también creado por ellos. Afirmaron que las
personag que se sometian al sueno hipnético pasaban por tres etapas: letargo,
catalepsia y sonambulismo, estableciendo los correspondientes criterios pa-

ra diferenciar estay tres fages entre sf.

Berhelm planteaba algunas objeciones z la escuela de Charcot y sus
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discipulos no prestaban al fendmeno hipnético toda la atencién que requerfa, =
de raodo que muchas manifestaciones descritas por ellog eran realidad debi--
das a lag sugestiones del hipnotismo culto, es decir una creacidn de los hipng
tizadores y no el resultado del procsgo tal como transcurre cuando po ¢s in-
fluenciado. Como Charcot ulilizé un ndmero limitado de sujetos mds o menos
entrenados, sus obaservaciones carecfan de validez y cayd en muchos errores,
sin embargo, como resultado de estos decubrimientos se entabld una lucha «
soprda enire lag escuelas rivales de Charcot y Berheim., Finalmente los pun-
tos de vista de la escuela de Naney vencieron, los métedos ¥ conclusiones de
Charcot y de sus seguldores se exhibieron como no clentificas y la hipnosis~

legéd o ser considerada como una manifestacidn normal.

En la polémica con la Escuela de Nancy se demostrs, finalmente -
lo acertado de las opiniones de Berheim y el mismo Charcot se vié precisa-

de a reconocer lo justificado de losg puntos de vista de aquel.

La eseuela de Lo Wancy conoeid vy éxito extragrdinario y se
convirtié en 1z fuente mundial del saber hipnético. Todos los médicos que =

degeaban formarse en estas nuevas téenicas acudian atll.

La antoridad que adyuirié, estimulo el estudio de las neurosis y en
general de la psicologia médica hasta extremos no conocidos anteriormente.
Bl gran mérito de Charcof fue precisamente ¢l de hacer asequible al conoci~

miento médico y convertir en objeto de estudio este tipo de enfermedades que
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hasta entonces era conideradas como cosas despreciables o como fendmenos

que rayaban en lo diabblico.

Mucha confusién sembrd no solamente entre los profesionales sino
antre el plblico en gencral, la imposibilidad de reconciliar los conflictos con

cernientes a las dos grandes escuelas del hipnotismao.

Mientras un hipnotizador declara que el hipnotismo ¢s peligroso, y
es un signo de enfermedad, otra afirma que solamente benéfico, y que propor
ciona un alto grado de salud. Gtra diferencia enire Nancy y La Salpctriére -
era que en la primera prcdbmina la tendencia prdetica, mientras que la di--

reccisdn predominante en el trabajo de Charcot era la investigadora.

La principal preocupacién de Liebeault cra curar a sus enfermos, »
la de Charcot averiguar la esencie de lo que cstaba presenciando. Claro es
t4 que, aun a pesar de estas predominancias, ambos cumplian con las dos -

tarez s,

Chareot estudisd solamente hipnotismo bistérico, y ésto no constitu
ye u: motivo para afirinar que ¢s peligroso y que no posee valor practicade;-

y quz el hipnotismo es por si mismo una reurosis.
2,11 J. Breuer

José Breuer exa un médico Vienés que ejercia en la segunda mitad

del siglo XIX, Utillzaba la hipnosis para {ratar pacientes afectados de histe-
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ria, siguiendo en estos a Charcot.

El Dr. Breuer, introdujo una inovacién importantisima en la tera=
pia hipndiica, que extendi6 la aplicacién de hipoosis mucho mds alld del ale
jamiente de los zintomas por sugestibn, accidentalmente deseubrié que cuan
do uno de sus pas:ie.:stés era inducido a hablar con libertad, mostraba una me
profundz reaccidn emocional seguido por la desaparicién de muchos de sus -

sintomas.

Breuer observé que tras la conversacién el sintoma desaparecido,
y seglin iba hablando de todas lag molestias que le aquejaban al paciente, y de

103 incidenies qus estaban relacionades con lag mismasg, log sintomas ge ==

amortiguzban o desaparecian.

"Desizns su procedimiento con el nombre de catarsis, queriendo -~
precisamiente dar a entender que estaba basado en el hecho de procurar sali-

da a recusrdos cuya accidn sobre la mente era perjudicial’’. {Ibid p. 48)

La imporiancia de log descubrimienios de Breuzr ge encuentraen -
el cambin del énfusis subsecuente en la hipnoterapia de la eliminacién directa

de los sintomas & la eliminacién de sus causas aparentey.

2,12 Freud.

Provisto de una recomendacidn de Benedick, Segismundo Freud, -

acudid en 3885, a La Salpetriere, antes resenada, prescencisndo el trabajo de



- 44 -
Charcot, cuyss obras tradujo posteriormente al alem4n. Comunicé a Char-

cot el descubrimiento del método catértice, pero el gran clinico francés no

prestd atencibn al descubrimiento. Vuglio Freuda Viena, ol relato de la -
experiencia que tuvo en Francia-no fue bien zcogide y siguié con su clinica
neurclégica clsica, hasta que a partir de 1287 se dedicé de lleno a la préc

tica de la hipnosig, de la que fue acérrimo defensor.

""Bn 1889 se trasladé a Naney, donde conocld al anciano Liébeault
y pudo presenciar algunos de log traiamienios de Berheim, cuyas obras tam
bién tradujo al alemdn. Freud llevd consigs a Nancy una paciente en la que
la hipnosis habia fracasado por no haber conseguido, en su opinidn, un gra-

do suficiente profundo de hipnosis.

Berheim consiguidé ahondzr hasta 21 grado deseado sin que se llega
se a producir la curacidn, siao tan 38lo, <nmo hasta entonces, alivios pasa
jeros, Berhelm confesd a Freud que ¢l tanio por clento de éxito era mayor

con os enfermos de hospital que con los de su clientels privada”. (Monsew

rrat 1978 p. 48)

Freud advirtié entonces, que no era posible inducir al estado hipné
tico en todas las pyrsonas, ¥ en los enfermos nerviosos las dificultades eran
aun mayores; que ademis muchos #fectos favorables de la sugestiGn hipnéti~
ca eran pasajeros, que dnicoments e producia un cambio de sintomas, 0 ==

bien el enfermo mejoraba porque daseaba complacaer al médico y, una vez -
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separados, las molestias retornaban. Se daba cuenta de que detrds de la hip
nosgig habfa una gran cantidad de fendmenos hasta entoaces totzimente desco-
nocidos Estos fracagss, encaminaron a Freud haciz 12 integracibn de su -
método psicoanalitico y fue ha sta 1896 que abandoné definitivamente la pric

tica hipnética. {Kline 1981 p. 15)
2.13 P, Janet.

"Al misrao tiempo otro investigador de gran renombre que practi_
c6 los métodos hipndticos fue Plerre Janet, Psiquiatra que empleaba la hip-

nosis para aliviar los sintomas de sus enfermos neurdticos = incluso llegd a

atilizar la hipnosis prolongada, medisate la cual mentenia @ 105 pacientes sy

midos en sueno hipnético durante varios dias”. (Monserrat 1378, p. 51)

Por lo demés, simultdneamente con las escuelas francesas de Ber
hcim y de Charcot y en parte por su influencia, la hipoosis s# practicéd en el
resto del mundo de cultura occidental, contando con mombres tan prestigioe-
0% como Forel en Alemania, Bechterev en Rusia, Rramweli zn Inglatesra, =

Rugselen Estados Unidos, ete.

Posteriormente, a partir de 1500, el uso de 3 hipnosis fue decli-
nando, si bien continué empledndose. Su prdctica se hizo psco a poco menos

entusiusta, pero mds racional.

Con el advenimiento de la primera guerra mundial zatre Alemania
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y los aliados, los médicos comisionados en campana tuvieron opertunidad de
utilizar el trance hipnético en diferentes formas, pero principalmente para
golucionar los casogs de neurosis de guerra; los productos quitnicos que va =
se usaban para caimar ¢l dolor de las heridas. (Rogers 1981, g. 27) En ~
ia Gltima gran guerra los métodos hipadticas fueron uiilizados en mayor cs~
cala que en la conflagracién anterior, pues fueron wds Ios cases de neuro-

sis de guerra tratados, ¢ igual ocurrié en su utilizacién como anestésico.

La hipnosis que anteriormente fue considerada como un elemento
demoniaco que practicaban algunas gentes y cuyo uso estaba prohibido por -
algunas religiones, ahora es muy comdn, practicada, aceptada y reconoci-
da como muy Gtil por la mayoria de los médicos de todas las naciones. Tal
es as{ que en la actualidad existen dos escuelas del hipnotismo, una comandg_
da por W. Croger y otra por John Hartland, quienes tienen como objetivo -

continuar con el estudio de este fenémeno.

Hasta agul se muestran las aportaciones de investigadores de preg

o tigle que encaminaron gus objetivos al estudio del proceso hipndtico,

Se pudo observar a lo largo de este capﬁulo cuales son las premi=-
sas de las que parte o inicla su estudio desde que era considerada como una
posesién demoniaca hasta ser considerada como un instrumento de gran va=-
for curativo, independientemente del abandono que sufrid por parte de inves

tigadores.
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También se puede apreciar que ésta técnica a pesar de que su his
toria gse encuentra en manos de puros médicos todo apunta que en esencia -
es una herramienta definitivamente del campo de la psicologia ya que su pro
cedimiento se establece directamente en el sujeto sin la utilizacién de fdr--

macos, actuande directamente en la mente inconsciente del sujeto.

En el siguiente apartado se podrdn ver los fundamentos tedricos =

de este proceso.
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11.- BASES TEQRICAS DE LA HIPNOSIS.

Antes de continuar esta explicacidn sobre el proceso de la ﬁipno~-
sis, es necesario hacer hincapfe que este apartado no es para que los auto=~
res de esta obra, muestren o cxpliquen la postura tedrica con la que estédn -
de acuerdo, sino que sirve o Se espera gue sirva para que el lector amplie |
sus conocimientos al respecto de los fundamentos tedricos de dicho proceso,
pues en este capitulo donde se plasman las premisas que sustentan teorica=-

mente a la hipnosis.

Como se ha podido obsepvar en el capitulo anterior la hipnosis ha
evolucionado con paso lento y es pogible gue al percasarse de ello guria cha
interrogante ;Qué es la Hipnosis y que la sustenta? dentro de este Aparta-
do se tratard de dar una respuesta que satisfaga las exigencias del lector. ~
Asimismo se intenta dar una visién breve de las dificultades que existen -~

con respecto a las teorfas de la hipnosis.

"El Hipnotismo es una técnica para pmducw at-tzfacialmente unes -
tado parecido al sueno, durante el cual el sujeto hipnotizade es particalar-- )
mente susceptible a la recepeién de determinadas sugestiones”. { Dunne =~

1972 p. 19)

"Ha sido definide el trance hipnbtico como un estado de sugestibi-
lidad exagerada, en el cual el sujeto se halle en condiclones de aceptar, en

forma indiscriminada, ideas para su mejoramienio y regic por estas ideag
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sus acciones futurag”. (Powers 1973, p. 13)

"Hipnosis un estado de aquiescencia cornbinado con una relajacién
fisioldgica en gue la facultad de critica estd disminuida en algln grado. (Scott

1976 p. 15)

"La Hipnosis es esencialmente un estado especial de la mente que
por lo generz! es inducido en una persona por parte de otra. Es un estado -
mental en el cual lag sugestiones no séio son aceptadas con més facilidad ~
que en el estado de vigilia, sino que actdan en forma mds poderosa que la ~
que zeria posible en condiciones normales. En otras palabras, el estado -~
hipndtico siempre va acompainado por un aumento de la sugestionabilidad del

sujeto”. {Hartland 1874 p. 37)

Pzra un mejor entendimiento de las teorias, hay por consiguiente

que seflalar ios tres estados de ia mente.

.. Tonsciepcia. = Cuando prodomina Ia mente consciente (eritica ).
Inconsciencia, » Cuando ejemplifica el suefio, ia anestesia, el =
coma metakélico, o la lesidn cerebral.

Hipnosis. - Cuando predomina la merite subconsciente (no critica).

También es importante senalar que no sélo existen las definicio
nes antericrmente mencionadas v que independienteinente que sean un tanto

limitadas soa las gque mds se ajustan a los propdsitos de este decumento.
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1.~ Teorfas de la Hipnosis.

"Dentro de las hases tedricas del Hipnotismo existen diferentés ==
teorfas gue intentan describic el fendmeno, lzs principales suman nueve y =«

gon': (Hartland 1974 p. 149)

pury
)

Teorfa Patolo6gica de Charcot.

2, - Teorfa Flsica.

3.~ Teorfa del Sueno Modificado.

4.« Teorfa de los Reflejos Condicionados.
5.~ Teerfa de la Disociacién,

6.~ Teorfa de la Sugéstién.

7.~ Teorfa de Desempefiar un Papel.

8.~ Teorla Psicoanalitica.

9.- Teorfa de la Regresitn Atavica de Mears.

“"Antes de describir cada una de estas teorias es conveniente apun-
tar que Freud en su libro Psicologia de las 3iasas comenta que Hipnozis y Su
gestién son practicamente lo migmo y su tnica diferencia se establece a nivel

de proceso y elemento {0 técnica)". {Kline 1976 p. 65)

1.1 Teorfa Patolégica de Charcot.

Como so vid anterlormente Charcot ere neurdlogo y experimento -

durante cierto tiempo con este ferdmeno, formando la opinibn de que la hipno
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sig era una condici6n patolgica similar a la histeria* y considerd que era -
producto de una constitucién nervioga anormal. Auna pesar de estar com--
probado que es sumamente dificil el hipnotizar a lag personas histéricaso «

quienes estén perturbadas psizoldgicamente.

1.2 Teoria Flsica.

Este teorfa sostiene que la hipnosis es un fenémeno puramente fi
gico que ve acompanado de cambios bioguimices o eléctrices en la corteza -
cercbral y en el sistema nervioso central. Aungue existe poca. evidencia -

de que en realidad ccurran,
1.3 Teoria del suefto modificado.

Se ha sugerido con frecuencia que la hipnosis es una clasz de suefio

modificado, pero en realidad no es probable que sea cierto. En el suefio natu

# Una de las ravones paca identificar nisteria-hiprosia es i -de gue los I*nst__éj
ricos presentan sintomas corporales semejantes a los que ze éuedsz::z inducir
en una persena cualquiera momentdneamente por medio de 1z sugesiidn o de
la hipnosis. Otro motivo fue que mediante la hipnosis logrd curar < aliviara

los eintomas histéricos. ( Monserrat 1978 p. 45)
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ral, queda suspendido totalmente el conocimiento o la conciencia, en tanto que
en la hipnosis estd decididamente presente, sin importar la profundidad que =
gen. Otra prueba de que 1z hipnosis y el suefio estdn lejos de ger idéniicos =~

ge encuenira en el hecho de qgue cuzlguier condicldn pueds cambiar 3 1a otra.

Asf pues, aun cuando las reaciones del sujeto durante el proceso -
de induccién promedio s¢ asemejan mucho a las primeras etapag del suefio -

normal, el estado de hipposgis en sf no estd relacionado con ¢l suedio en nine--

guna forma.
1.4 Teoria de los Reflejos Condicionados.

Esta teoria considera que lp hipnosis es un estado psicblégico pro
ducido por un condicionamiento de toda la vida, en el curgo del cual ciertas
palabras tienden a actuar como la campana de Pavlov para causar efectos -
debidos a una larga asociacidn., Ademds esta teorfa marca tres argumen=-

tos &1 respecto de 1a hipnosis como condicionante;

a.= El suefio normal e hipnosis son similares.

b.~ Dice que el descondiclonamiento siempre ha implit;ada un pro
cedimiento lento y repetitivo lo que no sucede con la hipnosis
ya que aqui el descondicionamiento puede lograrse de inme=--
diato con una palabra de mando.

¢.» No se toma en cuenta el hecho de que las personas han sido -

hipnotizadas con discos giratorios, o con egpejos, o con e~
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trénomos u otro aparatn, los cuales ninguno ha estado asocia=
do mediante un condicionamienio previc con la idea del trance

hipn6tico.
1.5 Teorfa de ia Disociacidn.

Fue creada por P. Janet que al igual que Charcot crefa que habfa~
ung fntima relacién entre histeria e hipnosis, liegd a la conclusién de que el
fenémeno hipnético era una divisién de la mente en dos partes y que éste re-

presentaba el mismo proceso disociative, inducido en forma artificial.

Como la mente incosciente ¢s capaz de hacerse cargo de la mayo~
ria de las funciones de la mente consciente, Janet conecluyé de que tales fent
menos eran 'fugas’” e incluso "personalidades miltiples'” debidas a le divi-
sibn del consciente, lo cual hace que la mente inconsciente sea la parte do==
minante por el momento. Por lo tanto, la hipnosis es el resultado de la dig_
gpggacién similayp del conselente, durante la cual la parte incosciente es con

vertida on la parte dominante.
1.6 Teoria de la Sugestion.

Todz ia evidencia de que se dispone sefala la conclusién de que la
"sugestionabilidad" y el "estado hipnético” estdn estrechamente lipados y ==
mientras més sugestionable sea el sujete, mds fdcil se puede inducir y pro-
fundizar |z hipnogis. En la hipnosis la sugestidn se emplea deliberada y de-

sapasionadamente y ejercer un efecto mucho mayor que en el estado de vigi-
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1.7 Teorla de Desempefiar un Papel.

R, W, White menciona que la hipnosis deberfa ser congiderads -
como un esfuerzo intencionado dirigide a un fin, siendo su objetivo mds gene
ral del comportarse igual a una persons hipnotizada. Su motivo dominante =

parece ser la sumisién a lag drdenes del operador.

1.8 Teorfa Pgicoanalitica.

Freud consideraba que la susceptibilidad del sujeto hipndtico era«
debida a un deseo inconsciente de gratificacidn libidinosa por su parte y ‘s:_:_
flalaba la semejanza de la hipnosis al estado de estar enamorado. Posterior
mente se retornard a este punto tratando de explicar porque Freud hizo de =

lado la técnica hipnética.
1.9 Teoria de la Regresién Atavica de Mezers.

Egto implica el concepto de que la sugestiéﬁ eg ung funeidn mental
arcaica que pueda ger ugada para explicar la naturaleza de la hipnosis. En -
clinica, el término regresién se aplica por lo gencral al regreso a un tipo an
terior de comportamiento. Estia teoria requiere que la regresidn sea aplica
da, no en el eampo del comportamiento, sino en el campo de la funcién men,
tal. Enotros palabras una regresién de lo funcidn mental adulta normal, un

nivel intelectual 18gico, a una funcién mental de nivel arcaico en el cual el -
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proceso de la sugestién determine la aceptacién de las ideas., Se considera -~
que este tips de regresitn es el mecanismo bésico en la produccién de la hip

nosis.

En realidad, la esencia de la teoria atdvica es que la hipnosis eg «
un regrego z una forma mds primitiva de funcionamiento mental, en la cual

la sugestién Zesempefia un papel principal.

Aunaue ge puede observar que ninguna de las teorfas de 1a hipno=-
sis &3 lo baziante completa como para explicar el o los fenbmenos del tran-
ce. White sostienc que no pusde ser formulads ninguna teoria cientiflica

hasta que &322 pueds explicar adecuadamente los hechos sigulentes:

1.~ Que ia persona hipnotizada rebasa los limites normales del control volun
tario.

2. = Que se cpmporta sin experimental voluntad, intencién o conocimiento pro

pw ¥ 8in recuerdos posteriores,

3..- Que estss camblos ocurren porque el hipnotizador dice que ocurrirén".r

{Hartlznd 1974 p. 186}

A% aparecer el actual conocimicnte del comportamiento humano no
estd 10 bastante desarrollado para producir una teoria lo suficientemente -=
completa ¥ sztisfactoria de lx hipnosis, como ya se ha visto {en forma impli
elta) existsn un nGmero ampiio de intentos clentificos gue trstan de encone-

trar una razén que justifique la existencla de este fendmeno, sin embargo, to
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das las direcciones apuntan en un séio gentido: el inconsciente. Y éste por ~
ser. un objetivo totalmente subjetivo no permite dar una explicacién objetiva;
1o que lleva a genalar que se puede afirmar qué existe el fenémeno hipnéti~

co pero no hay suficiente evidancia real que pueda aclarar su ocurrencia.
2. Naturaleza y Fendmenos ds la Hiprnosis,

Antes de estudiar las diversas técnicas para inducir el estado hip
nético, es necesario conocer 31go scbre 12 naturaleza de la hipnosis y de la
parte importante representadz por & sugestidn, tanto en la verdadera indue

cidn del trance como en la terupia en si.

"L.o primero es trziar de zclarar lo que se entiende por sugestién

y por sugestionabilidad.

Sugestién. - Es el proceso mediante el cual un individuo acepta una
proposicién que se le bace, sin tener la mds minima razén légica para hacer
10, En otro sentido, tambifn se usw ¢i términa para degcribir una idea pre-

- gentada-a’'un individuo para gus la scepte gin resgervas.

Sugestionabilidad. - Es ei grado hasta el cuzl se inclina hacia la -
aceptacién sin reservas de ideas y proposicién en otras patabras es una me~
dida del grado hasta ¢l cual reaccionzrd un individuo a lo que se dice, sin =~

emplear sus facultades de critica’. ([Hartland 1874 p. 35)

"Hay gue sefialar gue la sugestién no consiste precigamente en un
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procesc intelectual 16gico desarrollado en un plero inferior, sino que se trata
de un proceso cualitativamente diferente. Enp rezlidad, ze trata de dos proce
s08 en cierto modo opuestos y que a menudo enirzn en cexflicto entre sf, -~
Cuando asf sucede el proceso l6gico intelectual szele haczrse el factor deci
sivo en lo que respecta a la aceptacién o rechzzz de la ifza. En realidad el

- proceso de sugestion ’ﬂdlo sucle ser efickz miesizas qus las faculiades eriti
cas del intelecto estdn en suspenso''. (Meares 13351 p. i1}

Esto lleva a decir que es un error susoner guz la sugestién s6lo es
probable que actle sobre personas de voluntad 235il, o zobre las que sean de
masiado susceptibles. Incluso el individuo de veoiuntad Zirme puede ser in=-
flufdo por sugestidn si ésta se hace en forma 2l que iz peorsona no tenga ~-
idea de que estd siendo inclufdo™.

Al mencionar ésto, serfa conveniemtz recordzr 10s trances que in
ducfa Mesmer; en doade las curaciones no dependion dricamente de las vari
llas de hierro o de los fluldos magnéticos, sinr que tz=bién hay que conside
rar la creencia impicita en la recuperacién guz se inztzlaba en la mente del
paciente debido a que su sugestionabilidad se hzkia incosmentado mucho por
.10 mlster_'iosokd‘gl ritual y del ceremonial.

Ahora se presenta sl asunto de por gué las sugestiones se aceptan

* E1 poder de la sugestién se aumenta en forms éreme:da cuando actiia sobre
la mente inconsciente mds que sobre la consciznte. Actualmente estd acepte
do que en términos generales, el 90% de la po-lacién puede ser inducida al -
egtado hipnético por cualquier hipnotizador individual, siempre que el sujeto
egté dispuesto vy no tengo temor. (Hartland 1274 p. 33)
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mdg y act@an con més faciiidad en el estado hipnético que en el estado de vigi
lia. "Lz respuesta en forma breve se encuentra en el hecho siguiente: en el -
estade hipnético, de la facultad critica esté parcial o totalmente suprimida'.
(Hartlend 1974 3. 37)

Parz entender la forma en que ésto ocurre, primerc hay que acep,
tar el concepto de mente incosciente®, Lo que significa que existe una pore-
cién {en todosk de la mente que (siempre) influye sobre los pensamientos y
la conducta y =u existencia por lo regular se ignora. La mente consciente =
es la parte de 12 mente que piensa, siente y act@a en el presente.

La izconsciente (mayor parte) es la que por lo general se ignora su
existerciz, es ¢l asiento de los recuerdos, de las experiencias y de todo lo -

aprengdido.

Al trztar de incluir ia hipnosis, el principal problema es quitar de
inmedizto a la2 mente consciente para hacer uso del grado incrementado de su

gestiozabilidad que seguird en forma inevitable.
De t5 mencionado hasta aqul se puede resumir de la siguiente ma=
‘nera:
== Eipoder de critica estd restringido, en su mayor parte a la mente cons~

ciente,

* Parece probable que todas las sugestiones a diferencia de las ideas acepta_
das con una basge légica, al nivel intelectual, son en realidad admitidas o re
chazadas por iz influencia de procesos psicolégicos inconscientes. (Meares

1960 p. 35)
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-~ S6lo en virtud de esto es que la mente consciente posee la facultad de re-

chazar cualesquiera sugestiones que pueden hacersge.

-~ Cuande las sugestiones rebasan la mente consciente, como sucede en la
- hipnosis, peneiran en forma directa a la rmente inconsciente que como «

ejerce poeo o ningln peder de crilica ¢s por completo incapaz de recha:

zarlas y el individuo actGa de acuerdo con ellas.
2.1 Principios Adicionales.

Dicho en otras palabras, ''Las sugestiones no sélo son aceptadas -
con mayor facilidsd, sino que se realizan en el grado m4s pleno posible du~
rante el estado hipnftico, puesto que,se obtiene un acceso directo a la parte
inconsciente de lz mente ¥y por 1o {anto ge pueden definir ciertos pm‘ncipiosr

adicionales apliczbles al estado hipnético:

1.~ La respuestz 2 ia hipnosis dependerd del grado hasta el cual se supri~~
ma ¢l poder de critica y el poder de rechazo que normalmente son ejer

cidos por iz mente consciente.

2.~ La profundidad de lz hipnosis en cualguier caso dadob estard relaciéi;é.dq' -

en proporcidés directa con el grado de supresidn lograda*.

* Ligerz, medija o profunda. Una supresién ligera dard como resultado una -
hipnosis ligera. Una supresidn profunda dard como resultado una hipnogis ==

profunds ¢ sonambulismo.
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3.= Mientras méds se suprima la mente consciente, méds aumentard la suges

tionabilidad del individuo" . (Hariland 1574 p. 39)

n base a ésto ge puede considerar 2 {2 hipnosis como un estado
de "distraccién'' controlada que puede producirse cada que uno lo desee, que
puede prolongarse cuanto sea necesario y ademis puede darse por termina~-

do en el momento en que ya no sea utilidad.
2.2 Induccién Hipndtica.

Come ya se habré descubierto la principal indicacidn para 2 induc
clén exitosa de la hipnosis radica en ia fijacién de la atencifn. Esio es, en
el momento en que ge fija intensamemie la atzncidn sobre alge, el campo de
la conciencia se reduce y se hace accesgible iz mente inconsciente y a conti=
nuacién lag sugestiones se deslizan rebasands la mente consciente, entran a
Iz inconsciente en donde son aceptsdas y okwlenidas sin critica, Més aun o)

| da sugestion que es acepiu?ia y obedzcida aurmenta raucho la suges’giongbi(lidgd i

del sujeto vy facilita la profundizacidn graduz!l de la hipnosis.
2.2.1 Condiciones para la induccidna

Hartiand {1974) al igual que Meares (1960) enumeran ciertas condi
ciones que gon esenciales para la induccidn exitosa del fenSmeno hipndticos=

conjugando ambas posiciones, las condiclonszs sons

1, - Motivacién,
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2.~ Eliminacién de dudas o temores.
3.~ Fijacibn de la atencién.
4.- Limitacién del campo de la consciencia.
5.~ Relajamiento y limitacién de los movimientos voluntarios.
6.~ Monotonin.
T.~ Supresién de todas las ideas, excepto aquellas sobre lag cua=-

les debe fijarse la atencién.
2.2.1.1 Motivacién.

Por lo general es casi imposible hipnotizar a una persona en con=-
tra de su voluntad, pues para tener éxito, el sujeto debe estar dispuestoy =
gin temores. Mientras mds se puedz aumentar el deseo de una persona a =

ser hipnotizada, mds probable ¢éxito tendri la induecién,

Es de suma importancia que el paciente esté digpuesto a ser hip~

notizado y crea que eso va a ser eficaz antes de principiar ia induccidn.
2,2.1.2 Fliminacidn de Dudas y Temores.

Generalmente lo que puede ser obsticulo serio para la induccifn -

del trance, caen en dos categorias:

a) Temor al fracago y mucha ansiedad por el éxito.

b) Temor al estado hipnético en sf.
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Para tener éxito con las inducciones deben tratarse en forma ade~-

cuada todas las dificultades de este tipo antes de principiar. Por cierto, la--

preparacién de la mente del sujeto es la més importante de todas las etapas -~
para inducir con éxito la hipnosis. La mayoria de los [racasos al inducir el
esté.do hipndtico, se deben a la falta de una preparacién adecuads del sujeto

y la falta de una discusién apropiada antes de intentar la induccién,
2.2.1.3 Fijacién de la Atencién.

Como se vié anteriormente es la principal indicacién para el tran=
ce. Se pueden utilizar mil maneras para que el paciente {ije su vista en un~

punto; v. gr. el dngulo de la pared y techo, un clave, una mancha, ete.
2.2.1. 4 Limitacién del Campo de la Consciencia.

Si se logra fijar la atencibén del paciente en una idea, su campo --
consciente se va limitando hasta hacer nue el inconsciente salga a flote y de

paso & la sugestidn que se estd haclendo en el momento.
2.2.1,5 Monotonfa.

Se refiere pricticamente al momento de estar dando sugestiones, -
en cuanto a éstas deben de ser con un tono de voz que invite al descanso, al~

suenio, por lo tanto se debe emplear una "monotonfa’ modular en la voz.
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2.2.1.6 Relajamiento y Limitacién de los Movimientos Voluntarios.

Aquf se intenta lograr una tensidn muscular (principio), para que -
conforme se va soltando el cuerpo (relajacién), la atencidn pueda dirigirse a
un punto determinado y el prciente comicnce & pecder voluntad sobre sus mo

vimientog¥.

2.2,1,7 Supresién de todas las Ideas, Excepto Aquellas sobre las cuales de

be Fijarse la Atencidn.

Este Gltimo punto viene a apoyar al punto No. 3, ya que se podria
aventurar gue éste es el resultado de 1os anteriores, puesto que su finalidad
es enfatizar las sugestiones y borrar cualquier idea que pueda interferir en

el estado hipndtico.
2.2.2 Dificultades en la Induccibn,

Sin embargo, no s6lo siguiendo estas condiciones puede legarse a
“a induccisn fdcilmente, existen ciertas dificultades que pueden hacer trope=

‘zar o fracasar el intento.

"Fl primerc es que la hipnosis no se logra siguiendo ciertos pasos

# Cabe enfatizar que este punto se refiere bisicamente a 10s movimientog «=

corporales y que en ningdn momento intenta influir sobre la critica del suje=

to.
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con lujo de detalle, es bueno recordar que para lograr el fenémeno hipnético,
no hay que seguir una ''receta de cocina. E! segundo, preguntar que tanto -
sabe 0 que ha oido sobre el estado hipndtico y que espera que suceda duran-

' te y despuds de éste. Tercero, hacer notar la diferencia gue existe entre el
suefio hipndtico y el suefio ordinario. Cuarto, informar al paciente que no -
debe pensar que al finalizar el.trance olvidard lo sucedido, puesto que no lo
olvidard estando despierto nuevamente. Quinto, explicar el sujeto que si ==
bien es cierto que la fuerza de voluntad es importantisima, se trata de la su
y2 no ta del hipnotizador. Sexto, asegursr al individuo que en ningin momen
to serd obligado & hacer o decir algo a lo cual se oponga decididamente” (Har

tland 1974 p. 45)

Estas dificuitades explicadas en forma de ¢lementos alternativos,
permiten preparar de una manera adecuada la mente del paciente para obte--

ner éxito en la induccidn.
©%.2.3  Fases de la induceibn,

Las fases que atraviesa la induecidn son tres: hipnosis ligera, de
profunidac media y profunda o sonambulismo. Pero hay que recordar que es,
tas fases Charcot, las habia descrito pero denomindndolas como letargia, ca

talepsia, y sonambulismo? respectivamentie.

* Estas fases tienen un valor meramente histérico y no eran sino construccio
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Si ge adoptan las tres primeras etapas, se podrd expresar en las

sigulentes cifras la susceptibilidad promedio del piblico en general.

"EL 10% no responde en absoluto. Sin embargoe, podria hacerlo en

manos de otro hipnotizador.

ElL 90% de estos sujetos quizd logre el trance ligero. Incluso en ==

tal estado, puede disminuir la ansiedad y la nerviosidad.

El 70% de estos sujetos es probable que logre el trance de profun~-
didad media. En esta etapa se puede obtener mids pasividad y relajamiento. -

Suele lograrse cierto grade de analgesia.

El 20% de estos sujetos podrd alcanzar el trance profundo, A esta

profundidad suelen obtenerse grados de analgesia considerables. (Ibid p. T4)

2.2.4 Estfmulos Sensoriales.

La pesibliidad de hacer llegar al paciente a cualquiera de sotag ~-
etapas, se¢ logra por la repeticion constante de una serie de estimulos senso . -

rinles, log cuales pueden ser visuales, auditives o tdctiles.

neg artificiales debidas a 1a accidn sugestiva ejercida por el hipnotizador, ==
quien, estando convencido de la existencia real de dichas fages y, de que, por

tanto, debia encontrarias, las provecaba inconscientemente,
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Yisuales.

Mantener los ojos en una posicién en tanto tensa produce fatiga en
ia retina, visidn borrosa ¥ sensacidn de cansancio en Ios ¢jos. Al mismo -

tiempo, se induce a la concentracién y se fija la atencidn.
Auditivo.

La monétona, ritmica y perauasiva forma de hablar tiende a produ
cir el mismo estado mertal sobre todo si se dan repetidas sugestiones de re

Injamiento,

Téctiles.

Ias caricias guaves sobre la piel en especial la de la frente, lo--

gran una fuente influencia soporffera e hipnética.
2.3 Sugestién Hipnstica.

Ahora bien, independientemente de 1a {s) forma (s) de estimulo.
que se utilice y de los diferentes métodos que sirven & la induccién, existen

bédsicamente dos formas que se pueden utilizar para lograr el trance:

a) Pasividad mental con distraccidén si se puede hacer que la men-
te consciemte dol aujoto ge concentre intensamente en alguna =«
gencilla tares mental que distraiga su atencidén del verdadero ~

proceso de induccibn su mente incosciente gerd rucho més ag
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cesible y por lo general, entrard al estado hipnético con ma--

yor facilidad y rapidez.

b} Participacién activa con atencidn. Es el opuesto exacio del ~
punto anterior, por medio del cual se incita al sujeto a que es

cuche con mucha atencién, lo que se le dice y lo que estd acon

teciendo.

Estas maneras de indueir conjugadag con cualquiera de los siguien

tea métodos logrardn un éxito rotundo en la aparicién del fendmeno . (Ibi--

dem p. 59)

Método enfdtico de comunicar lag sugestiones. - En este método,~
las sugestiones siempre ge comunican en un tono de voz imperativo y autori

tario, tendrd que indicar las sugestiones como si fueran 6rdenes.

1
3

Vidtodo persvasivo de comunicar las sugestiones. ~ En esie caso
-lag sugestiones se dan onuna forma disereta con wn iono de voz perspasivo.
Como zon persuaciones en lugar de mandatos tienden a no originar ninguna =

resistencia consciente”

i)

Resulta necesario aclarar que estos métodos se refieren finicamente y ex.

clusivamente a las sugestiones.
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2, 3.1 Principios de la Sugestida.

"Bien antea de proceder a indicar los diferentes métodos con los -
que se puede lograr una hipnosis, es nescesario marcar algunos printipios y

leyes que rigen a la sugesiids’™. {Ibid n. 61)

1.~ Siempre deberd aunar el efecto que se desee producir con el gue realmen

te estd experimentando el sujeto en el momente miamo.

2, ~ Siempre resulta mucho mis fdeil ingrar Ia aceptaci6n de una sugestién -

positive gue la de una meraments negativa.

3. - Enocasiones en misg fdci! lograr iz acepiacidn de una sugestidn si ge =-

asecia con emocién apropizda,

4. - Las sugestiones debernt siempre redactarge en forma tal que resulten ~--

claras y sin ambiguedadses.

S, - Debe evitarsse a toda costa lag complicaciones excesivas. Es esencial -

la sencillez.

6.« Nunca deberd emplearss la palzbra debe.

7.~ Al expresar las sugestiones dsz e adoptarse un patrén definitivamente =~

rftmico, las repeticiones son 2 senciales,

8.~ No importa lo profundo gue sea ¢! trance, jamds se ie debe dar al sujeto
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una sugestién que pudiera encontrar desagradable y objetable.

8.~ En las sugestiones terapéuticas, las mis imgortantes y cruciales siem

pre deberdn dejarse hasta ef final.

10.- En lag gugegtiones deberdn expresarse en todc lo posible para que se

conformen con log hdbitos v pensamientos conocidos del individuo.

2.3.2. Leyes de la Sugestién.

En cuanto a las leyes que gobiernan la efectividad de la sugestién

son tres:

a}) Ley de la atencién concentrada. Siempr=z que Be concentre la
atencidn en una idea tenderd espontdnesinente @ ser realizada.
En el estade hipnético, lo que se trata <2 conseguir es la alen
cién de la mente inconsciente ¥ £5t0 se logra con mds facili~-

dad cuando no existe ninguna atencidn congceiente.

b) Ley del efecto invertido. Siempre que i estado mental del su
jeto sca tal que piense "me gustaris bacer 45%0 Pero no puedo’
mientras mds lo intento, menos podrd hacerio, a pesar del =
»ﬁecho de qué en realidad quiera hacerlc. Mientras més coo-
peracidn activa haya por parte del pacienzs, mds diffeil serd

que entre en trance. Pero a mayor pasividad, se logrard f4-

cilmente.
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c) Ley del efecto dominante. Una emocién fuerte siempre tiende
a reemplazar a una débil. La unién de una emocidén fuerte con
una sugestion siempre haré que dicha sugestién sea més efec~

tiva,
2,4 Desventajas de la Induccién Hipnética.

"De entre su terminclogla se encuentra la gran desventaja de que
ni siquiera se pueden definir exactamente, pues la misma naturaleza del ==
trance hipnético lo hace indefinible. Ademds el desarrollo de ia hipnosic =
moderna se produjo en un momente de confusién general de lag ciencias, -
en que se operd el paso de 1os antiguos métodog deductivos a log modernos,
de tipo experimental y esto llevé a una serie de mal entendidos que todavia
persisten. Comenzando (ya se cometé), por la terminologia poco precisa ¥
aun capaz de inducir a error, pues compara elementos muy diferentes ene=~

tre sf, asimildndolos a conceptos anteriores’, {Powers 1973 p. 34)

"Se conoce por la nomenclatura o terminologfa ques FIFNOSIS~de:
hipnos, suefio, en griego., Palabra creada por Braid en el siglo ;}e;sado, -~
por la similitud de este fendmeno con el sueno natural, similitud sdlo apa~
rente pero que induce a identificar ambog estados, que no son en modo algy
no equivalentes. Por el contrario nada mésa opuesto al sueio fisinldgico gue
el estado hipnético, en el cual 1a persona, comprende lo que alrededor suce
de y, finalraente, puede despertar por su propia voluntad y recordar tods 1o

acascido durante la experiencia, cosa imposible en el suefto real, que lieva
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a la completa pérdida de la sensibilidad, excepto para estfmulo tan brusco -

que conducen de inmediato a despertar al sujeto*. (Lants 1978 p. T7)

¥ asi se continda con 1a terminologla se encontrard gue su rela=-

cidn con el fenbmeno sino es del tode opuesta, si existe diferencia.

"Ahora en cuanto al concepto de proceso hipnético como se ha men
ciongdo anteriormente es un estado de sugestionabilidad exagerado, en el ==
cual el sujeto adopta una posicidén mental de aceptacién total, sin raciocinio
ni critica en absoluto, 1o cual le permite aceptar, sugestiones y obrar con-
comitantemante sin absolutamente ningtn género de inhibicién, Esta ver--
sién es excelente como descripeién del fendmeno, pero no del funcionarnien
to del proccso sugestivo. Este es el nudo del dilema hipnético y la respues
ta se halla todavia muy lejana. Los hipnotizadores son un poco como los =
individuos gue usan la energia eléctrica en docenas de usos diariamente, pe,

"ro no tienen laminima idea de ¢émo funcionan lad aparatos eléctricos. Todo
1o que les interesa es gue esa {uerza ha sido apresada y obligada a trabajéz;

para su propia comodidad y provecho'’. (Powers 1873 p. 13)

*La razén por la cual la palabra "suenio" continda en el Léxico del hipnotiza=
dor a pesar de que la hipnosis es la antitesis del suefio normal o fisioldgico
eg por que en el tenguaje popular dan en el blanco' debido a que despierta

memoriag almacenadas en el subconsciente del sujeto.
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Aunado a estas desventajas se tiene también la de las teorias, en-
las que ninguna logra explicar objetivamente lo que ocurre en el fenémeno -
hipnético y ademds en la mayorfa de clias se necesita aceptar el inconscien
te para poder hablar de hiprosgis. Pero por ello no se ha dejado de tener re
sultadog gatisfactorios. ¥ la efectividad cupativa, medida en términos esta
digticos, de porcentaje de enfermos curados, eg aproximadamente la misma
en comparacién con otras escuelas de psicoterapia. Por ésto se debe acep~
tar el hecho de que no existe un dnico criterio légico, ciexxtific.o y efectivo, -
y que el objetivo final de todas las terapizs o sistemas terapéuticos es ¢l de
ayudar al paciente a liberarse de todos y cada uno de los problemas emocio
nales que asedian, dejdndose por lo tanto ¢l error de enfragearse en la me~

todologla de los subjetivo 'y objetivo.
2.5 Ventajas de la Induccién Hipnética.

"Por lo general, no se toman en cuenta las diversag puntualidades
y los grados variables de sugestidn o hipnosis a que puede scmeterse aku:’x in
Adividu;)v, voluntaria o involuntariaments . Por una parte la influencia ejez;c_i_
da puede obedecer a circunstancias fortuitas, en clerta forma débiles y de -
poca duracién. Por otra parte, la influencia hipnética ejercida intencional-
mente, puede ser a la vez poderosa y prolongada, tanto que incluso puede -

permitir al paciente soportar una amputacidn sin previa anestesia quimica'.

(Roger 1974 p. 123)
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"La condicién hipnética es en su aspecto mental, un estado de re--
ceptualidad y en el fi'sico, una anestesia mds o menos profunda. La hipnosis
puede ser, pues, empleada terapéuticamente por dos motivos importantes., =
Por medios hipndticos, determinades pacientes pueden ser anestegiadeso -
quedar insensibles al dolor en caso de extracciones de dientes, operaciones
quirirgicas, etc. por otro Lado el hipnotismo puede emplearse para produ~
cir en el paciente un estado psicolégico por medio del cual ciertos tipos de
afliccién pueden lMegar a ser eliminados por sugestién". (Sheneck 1962 -
p. 26)

"La hipnosis tiene la veniaja sobre los agentes snestésicos quimi
cas de no producir efectos téxicos de pinguna especie. En consecuencia es
muy Gtil para tretar a enfermos con schock o muy graves', (Scott 1976 -
p. 51)

El hipnotismo servird para proporcionar insensibilidad al dolor, -
pa'm aliviario o destrwlr{o. Se ha de indicar asf mismo, que e8 obvio gque -

. ;e'i hignotismo es suscentible de combinavse con otras téenicas més convenw
cionales. Al aunarse con otres téenicas, ’La hipnosis encuentra uno de ‘sus - |
valores mis grandes, 1z habilidad para producir relajamients tanto fIsico -
como mental para hablar al paciente del miedo y de la ansiedad que antece

de 2 una operacién.

“En virtud de estas ventajas, es obvio que la hipnosis ger{a un ~

agente anestésico ideal, sino fucra por el hecho de que menos del 20% de
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los individuos son capaces de alcanzar este grado de analgesia. En conse~-
cuencia el uso de la hipnosis en la cirugfa mayor es por el momento, algo -
mads que una autoridad médica, y si su valor estuviera limitado a este cam-

po podriz desecharse con facilidad”. {Ibid p. 53)

"L siemento sugestivo es tan importante que, deiands aparte del
uso de iz sugestidn v de I hipnosis como formas de tratamiento psicotera=
péutics, la farmacologla y la clinica médica se han visto precisadas a inten
tar vaiorar la influencia de la sugestién en la accidn de los tratamientos de
tipn fizico, espzeialmente en los de nueva creacién. De esta forma, exclu-

vendo ¢a lo posinle la intervencién del factor sugestivo, ¢ de modo més ge=

neral, psleoié

0, e8 posible conocer de manera mds aproximada, la ver
dadera eficacia de wi nuevo tratamiento dentro de la salud”, (VWolbers 1959

p. 13}

En cizrtos casos el tratamiento hipnético es muy ventajoso y pare
cerla paseer cuziidades supericres a otrag téenicas. Muchos de los padeci
mientos comunzs, gue ge ven con regularidad en 18 consulta, pueden ser -
tratades con Zxito con esta téenica. 'Estos incluyen los malos hébitos en
los nifins, tales como morder las udas, chuparse el dedo, orinar la cama y
los tics; padecimientos tales como <l asma, jaquecas, constipacién, insom
nio y desmenorrzag; y ciertos desordenes de la piel tales como algunas --
equimosis y las neurodermatitis. EI hipnotismo ha evidenciado ser de in~

menso valor en ios alumbramientos. Se ha demoestrado que es posible con,
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gseguir el parto sin dolor v sin suirir en absolute su curso natural, y, tam--
bién que no produce efectos perjzdiciales sobre la madre, ni el nifio. (Lgnﬁs
1978 p. 139} Puede emplearse izmbién la hipnosis para alejar una tenden-
cia a dormir en demasia. Esta tsbilidad sirve patra demostrar, unz vez més

que el hipnotismo es unz actividad de la imaginacidn.

"Il alcoholisino ceders znte el hipnotisme aun en casos rebeldes
donde otros tratamientos hayan resultado ineficaces. El deseo de beber es
tan repentino e insistente tara el zlcoholismo que le es un poce menos gue ~
impogible cambiarlo mediznts un <zfuerzo consciente de la voluntad. Para -
lograr cualquier beneficio verdads 0 €8 necesaric en muchos casos, ingpirar
en el alcoholico una aversién al licon y esto puede conseguirse por hipnosis''.

{ Davis 2982 p. 126}

"La eliminacidn de una d= las enfermedades de la vida moderna co
mo es la conquista, la mejoria de zu sistema nervioso y la desesperacibén por
unos sintomas como la sensacién de asfixia, la depresién, son también aspes

tes importantes del tratamizato hinntico”. (Young 1976 p. §3)

Ya en la préctica se estd demostrando que la hipnosis es definitiva-
mente uno de los mejores tratemicains para los padecimientos antes menciona
dos. Por supuesto, es necesaria unz mayor investigacién para establecer ==

exactamente los insospechatlies alcances que puede tener este tipo de terapin.
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2,6 Charlatanerfza.

El hipnotismo cient{fico, el auténtico, tal como se utiliza en la ac_
tualidad ha venido cambiando de fondo, de interpretacién vy, a veceg, hasta -
de nombre, desde remotos tiempos en los que el vulgo lo tomaba como he--
chicerin y como clementos de la magia, porgue erz privilegic de unos pocos
tlamados "brujos' que, a su manera, provoceban ios fendmenos de la hipno.
sis, haciendo con frecuencia mal uso de ella al obtener un provechn injusto

de la ignorancia comdn y dela supersticién que reinaba entonces.

Los primeros practicantes del hipnotismo poseian, no obstante, un
indudable poder. Por degracia sus demostraciones orientadag a causar im=
presidn al auditorio, adolecian de tales vicies, 0 mds 2 menudo, que tan -
s6lo en casos excepeionales podefan comprender que el hipnotismo estuviera
fundado sobre sélidas bases y hechos cientificos. Muches de esos persona~
jes eran simples empresarios de espectdculos teatrales, {simulaban curar =
enfermosg). Ctros se valian de tretas y actitudes efectisias que no desdefla~

rfan hoy en din los comediantes del 3 al 4.

"Fstas demostraciones de los chaz-mtanés de parqué de diversioe=
nes son los que han acarreado una serie de ideas gbsurdas en la gente, que
en Gitima instancia entorpecen el desarrollo cientifico de la hipnosis ya que
los sujetos al tener mala informacidn sobre el fenémero la rechazan y a su -

vez, impiden la realizacifn de investigaciones aplicades”. (Hartland 1974
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Con ésto no se quiere decir que se dejen responsabilidades y que ==

gea motivo para no continvar en la préctica hipnética, sino por el contrario, -
aun con las fallas que tiene esta téenica y gue las seguird teniendo se deben -
poner en la balanza los hechos aportados. As! cuando se obtengan resultados,

favorables, no se deben pintar con tintas mis fuertes gque las que resimenie =

tienen.

"Por ésto la gran amenaza que pesa sobre el uso legitimo def hip-
notismo es la de caer en manos de gente poco escrupulosa, que aprovechands
la benevolencia de nuestras leyes, estd en libertnd de prostituir sus alean--
ces, por medio de exhibiciones vulgares y peligrosas, muchas veces indecen
tes, ante poblico de baja categoria, mostrando sin ningin recelo como este
fendmeno puede ser sirviente de bajas pasiones, para cumplir bajos dzsignos

que puede escapar a las armas de la justicia". (Kroger 1974, p. 23}
2.7 Téenicas de Induecidn Hipndtica.

Se han deserity tantas técnicas distinlas para la inducclbn de ia hip
nogis que serla imposible estudiar todas, ni es necesario hacerlo. Para los
propdsitos de esta tesis, sélo un ntmero relativamente pequenio recuizre ser

tomado en consideracién, por lo que se han tomado las siguientes:

Las técnicas de induccibn hipnética se dividen en dos tipos principa
les; los directos o nutoritavios y los indirectos o permisivos. (Hartland 1874

p. 71) IExiste asimismo una tercera categoria, mescla de los anterivres, 7 -
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nada impide que se comience un intento inductivo con una técnicz correspon--
diente a uno de los sistemas, el autoritario, por ejemplo, coatinuando, ante
1a dificuitad en la induccién con otro tipo, indirecto estz vez. Pero no es con_
veniente tal cambio, a menos que resulte imprescindible lograr 2 induceibn -
en iz gesion en curse. La experiencia ha enscfindo que se obtiznen mejoreg =
inducciones cuando ge interrumpe alli la experiencia ¢ se le reznuda al cabo
de dos o tres dias, aprovechando la oportunidad para influir favorablemente -
gobre el sujeto, alabando su respuesta al intento origical y communicdndole «-
que ha resuliado un excelente sujeto y ha dado triunfalmente el primer paso -

en su trayectoria hacia la mejoria que busca,

2,7.1 Técnicas Indirectas o Permigivasg.

Comenzaremos con un breve andlisis de algunas de estas técnicas,
mds usuales que los directes y que tienen mayor proporcidn de éxito por no =
despertar en el sujeto resistencia inmediatas, como lo hacen los directos. =
Esgto es muy importante para el operado, que busca cubrir el mayor mimero

de sujelos, anngue no sean hipersusceptibles, puesto gue inclusoe un intento

faliido es beneficiose para ol paciente, ensefidndole a relajarze, con lo cual

lleva hecha la mitad del camino,
2,7.2 Ticnica de la Levitacién de la Mano. {Ibid p. 93)

Este procedimiento fue originalmente ideado por Erickson en 1923,

mientras etperimentaba con sugestiones que condujercn a la eseritura auto-
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mwética como técnica indirecta de induccidn del trance para sujetos espontd -
neos. . Aun cuando tiene éxito resulta una téenica de induccién demsasziado leg
ta y laboriosa en la mayoria de los casos. En consecuencia, se sugirié al -
sujeto que en vez de escribir, se limitara a mover la punta del 14piz hacia -
arriba y hacia abajo sobre el papel, o de un lade a ofro. Erickson pronto s
dié cuenta de que salian sobrando ol ldpiz y el papel, y que lo actividad idec~
motora era la principal consideracidn, y logrd inducir un estade sonimbuls

al cambiarla por una sencilla téenica de "levitacién de la mano”

Se coloca al sujeto comodamente sentado en un sillén con 2poyo pa
ra los brazos y, manteniendo sus ojos abiertos, ge le pide que deje reposar
las manos sobre sus muslos, las piernzg flexionadas en las roditizs, log ==

pies apovados en el suelo, pero zin rigidez, completamente naturaies.

Cuando se introduce al sujeto al proceso mmigmo de Lz kipnosis, en
las verbalizaciones que el operador realiza, se van introduciends una a usa
las variantes que éste considere necesarias para lograr la profundidad dezea

da.

El operador tiene la opeidn de utilizar sus propias verhalizacinnes
y variantes, asi como de contar eon uma guia pre-elaborada, a fin de obteney

‘resultados 6ptimos.

Ejemplo de una de ellas, psodria ser la siguiente: "Ahora usted =std

sentado las manos apoyadas en los muslos, Si desea relajarse completarzente,
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todo lo que debe hacer es apretar las meanos hacia abajo, como si quisiera «-
unirlas a sus piernas. iAsi’ estd muy blen, usted estd colaborande muy bien
y .conseguird relajarse perfectamente! Continde apretando las manos méis y
més fuerte como si quisiera hundirlas en el suclo, Cuanio mayor sea Ia preg
gi6n de sus manos sobre sus piernasvtanto mds profunda serd {8 relajacidn -
alcanzada ... {Corta pausa de tres a cuatro segundes de duracidn, aprove--
cha para controlar si el sujeto efectivamente comprime las piernas con sus

manos),

Muy bien, estd portédndose muy bien, todo marcha sobre ruedas y
usted se relajard perfectamente. (Apriets mds y més fuerte! (se obscrva
nuevamente la opresién de las menos) ... Estd comenzande a relajarse, y -
si usted siente que uno de sus desos, cualquiera de sus dedos, de la mano de
recha o izquierda se hace insensible o muy liviano es senal de que su relaja

cién cs muy buena, que estd relajdndose con toda perfeccidn.

‘Ahom todn su mano estd liviana, liviana como ua gioho, comenza-
rd a elevarse, ligera, Levé como un globo. Ya se levanta, ¢std levantdndose,
estd separada del muslo... (Enla mayorfa de los casos y en todos los suje~
tos hipersusceptibles la mano derecha, més fuertemente oprimida que la iz~
quierda, se levantard por sf sola, por la reaccién muscular del brazo que -
se ha cansado de oprimir la mano contra el muslo; la sugestién no hace otra
cosa que facilitar el movimiento). ;Muy bien, mds, mds alw@, y cuando to-

que su mejilla usted se hallard completa y totalimente relajado, tan relajado
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como puede llegar a estarlo! (La mano continuard ascendiendo y cuanto lie~
gue a tocar la mejilla o cerca de ella se continua con la etapa siguiente, fi--

nal de la induccién).

tAhora cierre sus ojos y reldjese profundamente! Esta frase se
propunciard con tono distinto, mds firme y sereno, pero sin autorifarismo

innecesario y contraproducente.

El paciente cerrard los ojos y toda su expresién demostraria que

se halla sumido en trance hipnético.

Hay pocas dudas de que el sujeto que haya sido hipnotizado por pri.
mera vez con esta téenica logre una hipnésis profunda con mis facilidad que
la que hubiera alecanzado si se hubiera usado cualgquier otro método de induc-
cién. BSin embargo, esta técnica tiene la grave desventaja de ser muche mds
diffcil y tardado gue cualquier otro. Una vez iniciado, debe continuarse con
&l hasta que se levante finalmente el brazo, aun cuando se requiera una hora
o.mdg para logrario. Definitivamente es una t_é{:nica para el experto y con é1

..puede resultar ser una de las técnicny més valiogas de todos.
2,7.3 Téchica Cunfusionista de Erickson, (Idem p. 99)

Este procedimiento puede ser Gtil en extremo para vencer la resisg
tencia inconsciente en un sujeto que conscientemente desea ger hipnotizado. -

También puede ser usado para inducir la hipnosis cuande el sujeto ignora que
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se va a emplear la hipnosis. Originalmente, la técnica fue ideada y usada pa
ra propésitos de ''regresién de la edad", pero después se encontré que era -
aplicable para la induccién del.a hipnosis, y de otros fenpomenos hipnétiéos.
Su principal objetivo es crear una situacidn en la cual el sujeto nunca esté se
guro si en realidad estd cooperando o ne y, bajo estas circunstancias, sus -

defensas resultan ineficaces. FPrincipalmente es ung téenicu basuda en tres

principales dispositives:

1. Juego de palabras
2. Alteraciones en los tiempos gramaticales

3. Empleo de despropisitos

Cuando ge usan las técnicas confusionistas, el operador debe man=
tener una actitud casual pere interesada y debe bablar con seriedad y atencidn,
como si esperara que el sujeto comprendiera con exactitud lo ¢ue se dice. Los
tiempes gramaticales deben cambiarse cuidadosa y constantemente, mante---
uniendo un flujo constante en el lenguaje. Se debe dar al sujeto un poco de ==
tiempo para responder, pero nunca ¢l suficiente para reaccionar por comple~

to antes de que s¢ presente la idea signdente,

Estas técnicas son prolongudas y de procedimientos muy comple =~
jos, pero una vez que se denominan pueden conducir a una rdpida y fdeil in--
Jaccidn del trance bajo las condiciones més favorables. Se requiere una gran
cantidad de destreza y experiencia y no son recomendables para el principian

fe.
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2.7.4 Técnicas Mecdnicas., (Youzz 1976 p. 81)

Las técnicag mecdnicas 3= inducsidn hipnética son uno de los cam-
pos de la hipnosis donde realmente s= ha progresado desde el punto de vista ~
cientffico. Poseen Ia enorme vernmia de pormitic prescindir de los servicios
de operador, una vez lograda la prizmera {nduccibn, y ésta es una distincién

que conviene hacer desde ya.

Si bien es pogible tedriczmente, iegar a la autohipnosis por medio

de tales auxiliares mecdnicos, ést s8io pzede lograrse si el sujeto ha sido-

inducido en una oportunidad y se ie bz indurido upa sugestién posthipndtica re

ferida a dicho medio mecdnico,

Estas ayudas visuales, zu= oblizan al sujeto a fijar la mirada en un
objeto brillante, son conocidas de ziiguc. L.os hipnotizadores del siglo pasa
do las usaron abundantemente, dzniz origan a creenciaspopulares muy exten-

i

didag. Utilizaban dog elementos fuindem

a8t la luz refleja en un objeta =-

britlante, que s¢ hacia girir pendizzie da

w cadens, reflejands la luz de una
bujfa o llama de gas, ya que la lur elfctrizs no era todavia conocida, Este -
sigtema representaba una doble vestaja: @e disponia siempre de losg elemen=
tos necesarioz y el dastello obteniis, por zu propia irregularidad, era de ma,
yor efecto, acelerando el cansaciz visual 7 asf la caida del sujeto en trance -
hipnético.

L.og medios de infiuir sobre el zentido auditive son asimismo muy
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antiguos, comenzando por la cantilena del médico hechicers o chamén entre
los salvajes, hasta los himnos de los misterios griegos, sir olvidar el canto

gregoriano. Todos ellos provocan el necesario cansancio anditivo.

No estd de més recordar que lzg "'nanas o "arrerds"

se basan en
el mismo principio y adormecen 2 los nifios pequefios 2o solamente por la sg
dacién que producen, sino también, y quizd mds operiutlamsnte, por evocar
en ellos una idea conocida y aceptada previamente: 1z de suzfio. Pueden con
siderarse como verdaderas formas hipnéticas, en las cuales el nifio pasa =
por todas las etapas conocidas de 1a hipnosis. Incluso llegan a2 mostrar algo
que define el estado hipndtico: el rapport entre sujets ¥ operador, pues es =

bien sabide que la “nans” es siempre 12 misma y cantada por la misma per-
sona, el nifto no sélo reconoce el canto sino la voz ¥ enuncizceidn aceptadas

con anterioridad como conduncentes al sueiio.
2.7.4.1 Metrénomo Mecdnico o Eléctrico. (Ibid p. 83)

" Este aparato se utilizaba en el siglo pasado y pciacipiosyde).’?re{sexi_ o
te, ' Se trats de un simple metrdnomo mu;ysicajl, que aguellcs qus han ‘esm‘dia-
do pianb t otro instrumento conocen, su mecanismo, gradusble por‘ el despl._a_
zamiento de un peso colocado en el brazo movible, permite acelerar o retra
sar el ritmo del sonido. Este es muy particular, parecidc al de un reloj pero
de mucho mayor intensidad, imposible de olvidar, y se destaca netamente so_

bre cualquier fondo sonoro por su musicalidad e insistencia. Actualmente, ~
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con los modernos medios de blindar habitaciones contra ruidos externos ha -
perdido gran parte de vigencia. Su mecanismo, de relojeria ha sido reempla
zado por un pequeiio motor eléctrico, pero es fundamentalmente el mismo -

aparato. Su principal ventaja radica en el baje costo que representa,

La monotonia de su sonido rdpidamente al sujeto ‘y ayuda a los efec

tos de lz verbalizacidn, siempre necesaria.
2.7.4.2 El Hipnodisco. (Ibid p. 83)

Entramog aquf en los medios que actlan sobre el sonido de la vis~
ta. Se trata de un disco giratorio con una figura impresa, pintada sobre él.

- El disefto, al moverse el disco, obliga a un sostenirniento de la mirada que
1a cansa con rapidez, creando las condiciones necesarias para que actie la
verbalizacidn, la cual, insistimos, es siempre necesaria en la primera induc
cién. Una vez lograda ésta bastard con la simple utilizacién del hipnodisco- =

para inducir al paciente en trance hipnético.
2.‘7. 5 El use de las Drogas como Adjunto de la Hipnosis.(ﬂartian'd'lﬁm p. 103}

Se han utiﬁzadc'n{uchas drogas 'par'a facilitar la'inducciéﬂ ‘o‘ is pro »
fundizacidn de la hipnosis en sujetos diffciles, pero los resultados han éido
tan variables como impredecibles. Los barbitiricos intravenosos parecen
ger prometedores, ya que suelen ser usadous para lograr la liberacidn del -

material emocional, Sin embargo, su accidn en este respecto pt_xede one -
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relacionarse a la hipnosig la cual puede ser utilizada por derecho .propio para
producir abreacciones similares. La tiopentona (Peptotal), aplicada intrave
nosamente es Gtil en ccasiones pero suele defraudar; ésto ¢s desafortunado,
ya que s6lo drogas de accidn corta de este tipo pueden administrarse con se
guridad a pacicntes no hqspitalizadog. La administracién aral o amilobabi-
tona de sodio, {amital sédico) de' 6 a 9 grs. o de pentobarbitona sédica (Nem
butal), 3 gramos, unos 30 minutos antes de la induccidn de la hipnosis en ~
ocasiones puede ser ayuda pero estas son drogas de accidn prolongada y de
be permitirse suficiente tiempo después de su uso para que se produzcan -
efectos en el paciente, Recientemente se ha informado, sin embargo, que

la administracidén de tabletas de Valum 2 mg, o § mg. tres veces al dim, en
éi dia anterios al tratamiento, seguide por una tableta de 5 mg. media hora
antes de asistir & cirugla dental, parcce facilifar la induccidn de la hipnosis

en pacientes inquietos y aprensivos.

Ventajas y desventajas de los métodos de induccidn al trance hipnd .
tico. ‘
| No se puede nunca deseribir o incluse recomendar un 610 métedo
cor'nd- el mejor para inducir la hipnosis, ya'que los resultados variarin mu~~
cho con los distintos operadores. Lo de mds importancia es ertender los -
principios que fundamentan los diversos métodos de induccibn del trance pa
ra as{ poder tomar una decisién en cada caso paxticular, con la debida aten

cién a las consideraciones que siguen.
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1. El método debe adantarse a su propia personalidad.

2, También debe adaptarse a la personalidad del sujeto.

- No importa el método que finalmente se adopte como la mejor de -
fas téenicns, todavia deberd considerarse ias variaciones pertinentes cuande
asl lo exija la ocasién. Pocos pacientes presentarén muchas dificultades, -
siempre que la hipnosis esté diseflada para satisfacer sus requisitos indivi-

dualeg.

Las técnicas auxiliares a la funcidn hipnéﬁca,' tanto las mecdnicas
como lasg psicoldgicas, son utilizadas con el fin de coloear al sujeto en tran=-
ce. El uso de métodes auxiliares aumenta {a sugesiibilidad de los pacientes
v faciﬁta por esta r2zdén la entrada en trance. Los dos susiliares mecdni-~
cos mis usados son la hipnodisco y la bola de cristal unida a una cadena, -
péndulo de Chevreul, Una de las razones por las cuales estos dos aparatos
son utilizados tan vastamente, es que no tienen ninguna otra utilidad fuera =
dé la hipnética, poe ello, su utilizacidn no despierta reflejos condicionados
amteriores Que influirfan scbre su uso. Asf sucede que cuando el hiimotizm
dor lasb utiliza comio asuxiliares hi{ﬁn&i‘icos, sel des‘prende de ello, que debe ~
fesultar de su empleo una situacidn especial de receptividad, tranquili;iad -
vy digposgicidén mental favorable. Si el sujeto no se halla cdmodo en el am~-
biente hipnético o simplemente tiene temor al propio acto hipndtico, la utili
zacién de la ayuda mecdnica moviliza las defensas mentales del individuo -

en ambos planos mentales, el consciente v el subconsciente, Generalmente,
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la actitud mental que se produce como resultado, hace que la influencia hipn$

tics aumenie su poderio e intensidad.
2.8 Pruebas de Susceptibilidad. (Young 1876 p. 67)

Regularmente se recomienda determinar anies de la apﬁcacién de
Iz hipnoterapia, la sugceptibilidad del paciente mediante una entrevista pre~
via gue permita conocer los sentimientos y creencias de éste con referencia
a la kipnogis y log procedimientos hipnéticos, ddndole al misme tiempo la -~
cportunidad de alrear y disipar cualquier mal entendido o concepcidn ervé-
nea al respecto {como alguna prueha). Este es una forms eficaz de compro_
bar la existencia de reservas {que son interiores y no manifestadns) en el sy
jeto, quiez ocasionalmente las ignora él mismo, ya que el tratamiento hipnd

tico invariablemente deberd ser aceptado por el sujeto sin reserva alguma.
2.8.1 Prueba del Hipnodisco. (Rogers 1981 p. 96)

El procese que se sigue en esta prueba del uso del hipnodisco, se,

: sggiere al sujeto escuchar c§n atencién én {a mésica, que s¢ escuc‘hafé., aun’
artes de comenzar el funcionamianto del hipnodisco, se l¢ explica lo que ex-
perimentzr4, creando asf las condiciones favorables para que suceda. Algu
nos de los sintomas caracter{sticos gon: el lagrimeo de los ojos, los pérpa-
dos asumen un peso imposible de mantener, eventualmente el paciente cie~=

rra log 0305 ante 1a imposibilidad de mantenerlos sbiertos.
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2.8.2 Prueba del Péndulo de Chevreul. {(Young 1976 p. 75)

Se utiliza aquf un pézdulo comdn, que describe sobre un papel sus
oscilaciones acostumbradas. El papel lleva dibujada una cruz y se intenta -
gugerir al sujeto que la figura fHrmads por el péndulo describe realmente =

un efrculo y no una Mnea rectz como =3 ia estricta verdad.
2.8.3 Prueba de Sugestibilidad Hipndtica, (lbid p. 67)

La palabra sugestidn provizne del latin y significa "colocar por -
encima o delante". Se aplicata al seztor delantero del foro donde se coloca
ba el orador para dirigirse 2l auditorio y de allf pagé por extensibn, a en~-

tenderse por sugestiones lo sxpreszdo por el orador en turno,

Luego llegd a representzr la forma de dirigirse al individuo sin
ordenarle directamente actividad aizuna, algo asi como una sugerencia o ==

consejo, pero con una fuerza de comviceitn que falta a éstos.

La Iglesia acogid en su sono esta versitn y le dib expresidn escri
t:;: ‘su);:apression ver, sugesido faizi, pecudo grave {supresidn de a ’vyé‘rdad
¥y sugestién de parte de fzlsedad} zuedando firme la ides de Ia suQeéti&n co
mo una forma de impresionar a lzz personas en un sentido determmédo gin

ordenarles autoritariameste hacer io indicado.

Asf debe entenderse cuando ge habla de sugestiones hipnéticag, -

por lo que desde ahora las Hama remos simplemente sugestiones.
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2.8.4 Prueba del Apretén de Manos. (Jagot 1982 p, 121)

Se sabe que las manos denuncian el estado de dnimo 7 es imposi--
ble ocultar el desarrollo interior que se refleja de inmediato en los movimien

tos de éstas.

Exn iz hipnosis 1a postura de las manos es de imporiaznsis y servi-
rd de gufa para determipar la susceptibilidad hipnética 2ol sujets. Se fnsta
la al paciente en un silldn cdmodo, preferiblemente con apoyo para los bra
zes, se le pide que una sus manos entrecruzando los dedos lo més estrecha
mente posible, manteniéndolas apoyadas en su regazo 2 rodillas. Las pier
nas deben hallarse juntas, las rodilias en contacte estrecho y oo ha de pér—
mitlrsele cruzar las piernas, posicidn de ligera incowmadidad gue impliea -
una resistencin, pucsto que es signo de nerviosidad por parte 4zl sujeto, -
Pueden darse dos variaciones, que van a depender de iz experiencia del =
hipnotizador. Se refiere a la posicidn de los ojos. Alzunos selicitan al su
jeto que los cierre y mantenga los globos oculares dirigides hacsia arriba. -
Otros por el conirario, permiten al sujeto cerrar simplzmemts ios ojos, pe

‘ro con los pdrpados ftiertememe unddos,

Mientras el hipnotizador mantiene el ritino mhﬁérvzmpidb de sus
palabras cbserva con atencién lag manos del sujeto, Si dstas contintan en-
trelazadas y lo hace mds estrechamente todavia, de acuerdo ¢on las suges-

tiones orales del operador, el paciente parece ser hipersuscestible lo que -
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puede comprobarse inmediatamente, con un brusco cambio de tono de la voz,
que se hace firme pero sin detonancia. Variando de un tono ligeramente au

toritario a otro suave y afectuoso. Si el pacienie no ha separado las manos,

aunque se haya observado una ligera vacilacidn, como si efectivamente in=-

tentase seperariag, tal movimiento carece d'e importancia. Se puede presy

mir que 2l sujeto es hipersusceptible, y que responderd fnvorablemente al

intento posterior, de verdadera induccién hipnética.

Si sucede el caso contrario, quedan todavia otras pruebas que -

tienen igual finalidad, preparar para la inducei6n hipnética.
2.8.5 Pruebs del Balanceo Postural., (Ibid p. 125)

En esta determinacion de la sensibilidad a las téenicas hipndti--
cas se aprovecha una condicién natural de la especie humana y sflo de =~
ella: la de mantener posicién erecta, sin necesidad de fatiga alguna, por
largos perfodos de tiempo. Pero esta postura erecta se mantiene mer=--
ced a dos sistemss que se refuerzan mutuamente: el del equilibrio, cuyo

centro se sitGa en el ofdo, en los conductos semicircuiares, y el de 1a vis
ta, no tan importante comoe el anterior pere que facmté. y aliviana lé faréa

de los conductos semicirculares.

El operador puede colocarse por delante del sujeto o & espaldas =
de éste. En el primer caso: el hipnotizador de frente al sujeto, a corta dig,

tancia de éste, la suficiente apenas para ho entrar en contacts directo con =
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€}, Se comienza con una verbalizacin sugiriendo al paciente que 2 la cuen~
%a de cinco ird sintiendo que cae hacia adelante y conforme vaya ;:ayendo ba~-
lanceard el cuerpo por hacia adelante, a fin de evitar que fema caerse, el -
sperador con la yema de sus dedos realizard un intento de 2apoyo en el pecho

del sujeta.

Conjuntamente con la sugestisn final se adelantan ligeramente los
dedos apoyados en el pecho del sujeto, ejerciendo cierta presién contra el-

pecho de éste,

La consecuencia de ese aumento de presién conira su pecho es -
directa, el sujeto cree realmente estar cayendo hacia adelante y terminard
.por convencerse de la verdad y eficacia de 1o que se le sugiere. Esta mig

ma experiencia puede realizarge con el operador a espaldas del sujeto.

Una guia a considerar es la de utilizar el método de balanceo ha~
cia adelante con loa hombres y hacia atrds con las mujeres, mds propensas
a dejarse caer aflojando las rodillas, cosa que resulis poco comdn en un ~

hombre acostambrade & realizar gjercicios musculares degde peguefio.
2.8.6 Prucha de la Moneda, (Young 1876 p. 75)

Esta es de gran interés por lo rapidez de las respuestas y por el
hecho de que hace innecesario el uso de artefactos o aparatos como es el ca

go anterior. FEl sujeto, sentado y con los ojos cerrados, tiene en su pufio ce
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rrado una moneda. Se le sugiere que la moneda estd calentdndose paulating
mente hasta llegar a tal grado la temperatura que el sujeto, por temor a ==
quemarse, la deja caer. La moneda estd naturalmente frfa pero el contacto
con la mano eleva su femperatura. El sujeto, influfdo por la charla del ope
rador aprecia realmente el aumento de temperatura de ia moneda y se con-

vence de que se querzard sino la deja caer, y asl lo hace por dlimo.
2.9 Ventajas y Desventajas de la Hipnosis.

Es realmente lamentable de que no solamente entre aficionados =~
al estudio de 1z hipnosis, a quienes en un momento determinado se les po-
dria justificar su ignorancia, sino que también entre Médicos, Psiquiatras,
‘Psicélogos y siros profesionistas dcl‘ drea de Iz salud, persista enla actua}_;
lidad el temor egquivecado que la hipnosis puede originar en los pacientes =
algln tipo de trastorno. Estos temores son totalimente injustificados ya ==
que el método hipndtico en sf no implica ningdn tipo de peligro, siempre y
cuando sea practicada exclusivamente por quicnes cuentan con los conoci-=
mientos y experiencizs necesarios que les capaciten para llevar a cabo un
tratamienio hipndtizo, En manos de otrog el rlesgo podrin ser altamente =

perjudicial.

"Pxisten rzzones no solo morales sino también fisiolégicas que
confirman el use del hipnotismo exclusivamente por médicos expertos, ya

que en todos los casas ol no ge realiza una valoracién clinica, previa al ~«
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tratamiento, los resultados de la hipnosis pedrfan ser desastrosos. Como ~
en el caso de una persona que suiriz dlcera gdstrica y que se hizo atender -
en Paris por un hipnotizador que sin tener conocimiento previo det padeci~~
miento fisico, practicé la hipnosis y le sugiri6 que fuese a la casa y se co=
miera un bistek, esta sugestién se cumplid y el hombre murié". (Kings-=

bury’ 1974, p, 013

Qtro de los peligras, ¢35 ol qus representan los hipnotizadores -~
de teatro y circo que colocan repantinamente a los sujetos en estado de ex-
trema excitabilidad nerviosa, como cuando les sugieren la idea de que ea=
tdn en una crsa incendiada o en cuzlquier otra sitvacién peligrosa, Empeo
ran el dafio, despertande ropentinamente el sﬁjeto sin haberlo calmadoe ni
desvanecido la impresidn de las alucinaciones que provocaron. For lo que
ase deduce que la hipnosis no es 1z peligrosa, sino que el peligro real estd
repregentado por quienes la utilizea en forma equivoca. Ya que la mente=
humana es un mecanismo extremadamernte delicado y su funcionamiento -
normal puede degequilibrarse por un operador inexperto (aun cuando gea =
- bien intencionade). {Ibid, p. 88} 3die deben intentar la prdctica de la bip:
he}sis. Lﬁé Médicos Generales, G:&amél@gzs y ‘persozms que hc,\‘yaln recibido

algtn tipo de preparacién psicopatoidgies.

La falta de interds es uz métod> que con frecuencia podria resul
tar muy valioso para tratar muchas condiciones molestas que ge observan

en la prdctica gencral, porecen originarses en la idea cquivocada de que la
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induccién ; de la hipnosis no es ficil de aprender; que soo muy pocos los pa-
cientes capaces de lograr una profundidad suficiente y que todo el procedi==
miento consume mucho tiempo para ser de vutilidad en ooz prdctica interna.

(Hartland 1974 p. 15)

En lo referente a la primera objecidn cabe aclarar que el arte de
la induccibn hipnética no es diffcil de adquirir y so requiere de mucho tiem
po aprender las técpicas esenciales. La mayoria de lzs personas lo pueden
hacer aun cuando es natural que algunas tengan mis éxito que otras. La se
gunda objecifn fdcil se puede contrarrestar por el hechos de que rara vez es
necesaria una gran profundidad pars obtener resultadoz satisfactorios, mu-
chog casos responderdn con éxito cuando sélo haya sids lograda una profun=
didad ligera 0 media. Al tratar con la tercera osiucaér respecto a que la -
hipnosis consume demasiado tiempo para ser de uiilidz2, en la prictica ge-
neral se encontrd que lejos de consumir mucho tiempe; ia hipnosis daba co=-

mo resultado un verdadero shorro de tiempo, ¢o tante que también propor-

(S

cionaba un firme mejoramiento en Ia condieién del pagiznte. (Hartland 1874

Desafortuﬁadam ente para la hipnesis los diferantes medios de in-
formacién como: el cine, actos teatrales, programas zeievisivos, etc., han
proporcionado a la generalidad una imagen distorsionzz de la hipnosis, prog
vocando que con el s6lo hecho de escuchar esia palabrs. sea asociada con un

grotesco personaje 0 con un prestidigitador que supus

mente poseé pode=~

res tan malignos como peligrosos. Por supugsto esta concepeidn dista mu-
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cho de lo que en realidad sucede en un trance hipnético.

Entre estas percepciones erréneas que esgrimen los detractores
del hipnotismo, hay desde las que seflalan la pérdida de la voluntad hasta ma
tar a una persona bajo los efectos de la hipnesis. Entre estos argumentos ~

se deatacan los siguientes:

Se dice gque el paciente puede ser hipnotizado conira su voluntad -
este prejuicio que surge contra el hipnotismo en que una persona puede per_
der totalmente la voluntad propia durante el trance, quedando toda ella su-
bordinada a la voluntad del hipnotizador, que é&ste tiene que obedscer todzas
las sugestiones recibidas y le resulta imposible resistirse a ellos, ctale=-
quiera que sea su contextura. El Dr. Davis {1882), durante largos ahos es
tudio el hipnotismo con el exclusivo objetive de investigacidn, pudiendo de--
terminar que por profundo que fuese el suelto: el sujeto rechaza toda suges-
tién contraria a su ténica moral, si el operador insiste, el sujeto se niega

rotundamente a obedecerie. Todz la fuerza que el operador llegise g tene

*

se estrella contra una valla infrapgueable al teatar de contrariar ias cozvic
-ciones morales, religiosas, polfticas, cientificas, filosblicas o sociales « .

del sujeto. (p. 84)

Esto demuestra que el poder del hipnotismo estd limitado y some-

tido a la aquiescencia del yo subconsciente.
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Otra percepcidn errénea es la de creer que algunas personas pue-

den liegar a revelar secretos durante el suefio hipnético. Este sentimiento -

ne tiene basge, dado que ¢l mds profundo silencio rodea las sesjonesg de hip-
nosis, excepto cuando se formulan preguntas que sélo interesan para el caso
de que se estd tratando.  La presencia de un testigo puede dar mayor seguri

dad al paciente. (Monserrat 1978 p.58)

Otro punto interesante, es la creencia de que el sujeto en trance =

hipnético se halla en estado de completa "inconsciencia'l, anestesiado para -

t>oda influencia que no sea la del hipnotizador. ¥sta situacién resulta repug-
nante al individuo, ya que implica la pogibilidad de que se le obligue a come
ter actos contra su voluntad, que puedan ser degradantes o ridiculos. Esto

ey absolutamente falso, ya que el estado de trance hipnético, lejos de ser ds
inconsciencia, es de atencién extrema, conservando su poder y facultad de -
razonamiento intacto. (Kingsbury 1974 p. 85) La induccién hipn6tica sélo
crea un estado o situacidn, en l2 que el poder de sugestibilidad del sujeto, ~

. es utilizade en forma diversa a la del estado de vigilia.

No hay que olvidar que para iograr hacer enéraz: en trénce hlpnﬁix- z
o0 & una persona Es requisito indispensable contar con gu consentimiento, ==
dédndole a conocer que es ¥y en que consiste dicho trance, pues de no ser asi,
serfa totalmente indtil intentar que entrase en estado hipnético. Ademds de
contar con su consentimiento, el ferapeuta os responsable de mantener el -

interéa de pu paciente durante la duracién del trotamiento hipntico. Una de
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las percepciones errdneas méds popularisadas es la idea que se tiene de que
86lo se pueden hipnotizar a los débiles mentales. Esta equivocada idea, mues
tra claramente el oscurantismo e ignorancia que existe sobre el proceso hip-
nético, pues en realidad el débil mental es el menos indicado para tratarse -

mediante hipnogis v las razones son leg siguientes. (Ibid, p. 52)

~ El débil mental carece de aptitudes para ger hipnotizados, pues falla en &} ~

la concentracidn y la atencién, ios cuales son requisitos indispensables.

- EL débil mental es incapaz de aprender por experiencia lo cual le imposibi_

lita para aprovechar los beneficios del tratamiento, si &ste fuese posible.

= El sujeto que padece debilidad mental no diferencela lo gque puede hacer, de
aquélio que le estd probibido y por elle, la técnica hipnftica, que es de ca_

récter oral e impartido de persona a persona, pierde todo significado.

Otra idea equivocada que aflora de inmediato al oir hablar de hip~

nosis, esque con la prictica de esta terapla gg debilita la inteligencia. Has

ta ahora no se ha visto que exista la menor confusidn mental como consecuen
cia de la hipnosis, en cambio se ha observado como la fatiga debide a trdba=
jos excesivos logra abatirse despuds del tratamiento hipnpético, haciendo ver

a los sujetos tan licidos o mds, que antes de la recaida. (Kroger 1974 p. 39)

Se oye decir comunmente que el hipnotismo no es algo nuevo, sino

8ino que dnicamente ge trata de la reavivacidn de 2lgo ya muy viejo. Efecti
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vamente este es uno de los mejores argumentos en favor de su adopcién, debi
do a que las prdcticas hipnéticas se remontan a culturas muy antiguas modifi-
cdndose y superdndose hasta lograr denominarse como una técnica terapéuti-

ca. (Monsgerrat, 1378, p. 9)

Sumando una objecibn mds a esta cadena, se encuentra la idea de

que la hipnosis solamente os aplicable a casos de enfermedades nepviosas:

La aplicacidn de sugestién a la terapéutica ha demostrado por Lo demés, que
au poder no se lirnita en manera alguna a afectar sélo la imaginacién en sf
misma o al sistema nervioso, sino que actuaba cen asombrosa precisitn so-
bre el Srgano designado, cualquiera gue éste fuese. Ademds, como si ésto
fuege poco, seguramente no existe otra clase de enfermedad ante la cual el
médico s¢ siente tan impotents, como son las nerviosas, y por desgracia el

nimero de enfermos sumenta cada dia rdpidamente. (Davis 1332 p. 13)

Una objecién se hace comunmente a los resultados de la hipnosis
‘como elemento terapéutico, es que estos son temporarios, al mismo tiempo
: que sintomdticos. Es conveﬁienterespeciﬂcar due mucha de la terapéutica -
'C"’x;ﬁ"ual. estd diriglda esenvialmente o allviar los sintomas y molastias mds in-
convenientes al enfermo ;Cudl es, por otro lado, la permanencia de algunas
formas de terapéuticas?. Al acoplar en forma coordinads la hetero y'a auto
hipnosis, se da al paciente la oportunidad de utilizar la sugestidn para su pro
plo beneficio, en cualquler lugar y situacién que lo desece o le resulte necesa~

rio. Esta caracteristica, hace permanente la accién sobre los sfntomas, ya
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que aun aceptando, lo que hacemss, la temporalidad del alivio producido por
el trance hipnético y la sugestién rosthipnsStica concomitante, s6lo serfa necesa

rio repetir el trance autohipndtics. ( Kruger 1874 p, 172)

Dejande ya acentados lo: probiamas externos 2 103 gue se enfrenta

ia hipnosis también se deben an

rios problemas indernos como o e3 el =
de la misma técnica, donde unz 4z lag oixjeciones es la de utilizar técnicas -

directas o autoritarias. (Hartland 1974 3. 59) Esto es porgue:

- Despiertan fdcilmente resistescias an el sujeto, el cual sometido una vez
a un intento infructuoso de ¢sia clasz, plerde 2 menudo tods posibiudéd ~

de volver a ser inducido por oira téoxnica de tipo permisivo,

-~ Es necesario gran experiencia por psarte del hipnotizador para conseguis ~
éxito en el intento y por tanio, estd fuera del alcance del estudiante o prac

ticante novel,

- Mo es adecuads para la ina:mcciéﬁ, que de hecho constituye la meta final
e todo »tz?atam:lenta hi;mética: p@ﬁar ab sujeto en condiciones de continuar

por sf mismo, sin neccxzéad de nipnotizador, su sistema curative,

Una de las principales deswentajss de 1a hipnosis es que sus defini
ciones, terminologla, concep:os y t#orfas no han logrado dar una explicacién

concreta al fendmeno en sf.
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2.10 Hipnoterapis.

"Es posgible incorporar las técnicas hipzéticas a cualquier es--
cuela psicoterdpica. La eleccién depende de la naturaleza y duracién de
la terapia a emplear y de la experiencia del terapista. Rangisky comenta
sabiamente: "seria muy escasga la justificacién ciemtifica y muy limitado -
al valor del cancepto de hipnosis que se mantuviess aislado de la corrien
te principal de} pensamiento y la investigacién psicoldgicos’. (Kroger -

1974 p. 487)

Para poder saber cual es el momento de utilizar la hipnosig ==
primero hay que descubrir como y bajo gue factores agravantes aparecie
ron log sintomas y cual eg 1a manera de oparar de 105 mismos, luego hay
que cuestionarse si con ayuda de esta téonica serd posible ol modificar y
controlar tales factores. Ya que la hipnoterapia no necesita-ademég-ni -
existen-reglas absolutas para su conduccién; séioc ze requiz;re sentido co-;
mién, juicio e intuicién clinicos y un buen conocirmiento del comportamien

to humano.

"'No ag preciso tener und persomiidad fuerte para Hegar a ser

\m hipnqtempist& de buen 4xito. No les s necesario sentarse a ia"c&bvecg
ra dél paciente, bucear en la htsqueda de "camgiajas;‘ O, necesar&ameﬁte,

explotar el "'subconsciente’ para llegar a conseguir una ''penetracién en el

interior de las cosas", en factores 'causativos''. La mayor parte de log-
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"Para que esta terapia resulte efectiva debe darse la oportunidad -
al paciente de satisfacer ciertas necesidades bdsicas que se hallan presentes,

en grados variables, en todos los procesos psicosomdticos". (Ibid p. 488)

1. La necesidad de hablar: la conversacidn es el mejor método de aliviar -
las tensiones. El paciente descarga asf sus sentimientos reprimidog. -
- Una actitud permisiva por parte del operador 1o provee de un oyente em

pdtico.

Dentro de esta fase de la hipnoterapia seria recomendable prestarle ~-

atencién a los siguicntes principios generales:

a) Resulta Gtil dejar hablar al ppeiente

b} Debe escucharse pacientemente las expresiones del enfermo.
c) ‘}\Io debe interrumpirsele en su andlisis,

d) Coléquese en todos los casos en la posicién del enfermo.

e) Evite las criticas innecesarias, argumentaciones y condenacidn.

2. La necesidad de que se le diga lo que debe hacer, Il enfermo llega en »-

e ”ﬁi‘ocum de apoyo y guWla. Elvalor ds la terapia asteritaria egiriba pare-
cialmente en que el terapista, que representa a un ''dios', le dice lo que
debe hacer, El individuo perturbado ¢ inmaduro quiere que se le ordene

lo que debe hacer, como si fuera un nifio.

3. La necesidad de ser aceptado. El paciente psicosomdtico es por regla ge_
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neral tenso, preocupado y ansioso. A menudo estd presenie el sentimiento
de culpa originado por actitudes héstiles, sentimientos reprimidoso la ==

autopeyoracién que le hace sentirse "inGtil" o "un fracaso".

4. La necesidad de ser uno mismo. La terapia que permite la alreacidn ali-
via los sentimientos reprimidos; ésto lleva con frecuencia a la seguridad
emocional, de tal manera 108 pacientes llegan a la aceptacidén de la reg--
ponsabilidad por su propio comportamiento. Se les alienta a efectuar lo

que deveras descan llevar a cabo,

5. La necesidad de emanciparse de la influencie del hipnoterapista. Para =
terminar, existe la necesidad del enfermo de romper su dependencia del
terapista. Toda sugestin bajo la forma de consejos incrementa la depen
dencia, Los mismos mecanismoes que crearon su ansiedad pueden ser -
utilizados para disipar sus problemas si lo realiza, por medio de auto-

hipnosis. Esto hace a la hipnoterapia del reino de la magia.

En egte capitulo se revisaron todos log puntos centrales que 18 gen~
'te" interésada en 1a hipnosig debe saberal pespecto de una exitozsa induccién, -
los pros y contras que hay al utilizarla como una herramienta de la paicbfem- '
pia.

Al mencionar todos los fundamentos teéricos de este proceso ade~=
més de pretender que el lector tenga el conocimiento del desarrolio de ia hip=

nosis, también se pretende demostrar que el uso del trance ya directamente -
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en un tratamiento no es Gnicamente el hecho de utilizar a la hipnosis en sesio_
nes zisladas con el mismo paciente o con diferentes, sino por el contrario, -
hay que llevar a cabo cada una de las premisas que este trabajo sefala. Ya -
que 12 hipnoteria es todo un proceso en el que independientemente de que la -

hipzosig gea el prinecipal instrumento, debe seguir ciertzas reglas.

Al inicio de esta tesis se menciona que existen algunos factores so
ciales que ejercen influencia sugestiva en los individuos en las siguientes ho-
jas se intentard establecer la relacién entre 12 hipnosis y estos factores socia

les.
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IIX. FACTORES SOCIALES Y SU RELACICN A L& HIPNOSIS

1. RELACION ENTRE HIPNOSIS Y RELIGICHN

L.as ideas religiosas al igual que iz efenciz han pasado una larga -
»ﬁ#’uiﬁciény han sido refenidas por diversas sivilizaciones en distintas ;’a:sés.— B
Tales ideas que no sonr presentadas como dogmas, moEon precipitados deta:
experiencia ni conclusiones del pensamients: son ilusiones, realizaciones de

los deseos més antiguos, intensos y apremizates de ia2 humanidad.

"Estos "dogmas'' religioses son ilnsziones indemostrables y no es
lcito obligar a nadie a acepiarlos como eiertos, Sinembargo, son pringie-
pios y afirmaciones sobre hechos y relacionszs de Iz realidad exterior (o in-—
terior) en lo que sostiene algo que no hemos hallada por nosotros mismos y
que aspiran a ser aceptados como clerios. La relizidn cs unc de los tipos
de opresién espiritual que cae en todas partes sobre las masas populares -

aplastadas por el trabajo eterno para otros, por lz pobreza y la socicdad".

{(Lenin 18977 p. 15)

"Incluso la misma higtoria de las sejigicnes confirman el axioma ~
de Jenbfanes ¥y de Feuerbach que afirma que los dieses son creados a la ima-
gen del hombre, lo divino reviste por regla general, una forma animal antes

de adoptar figura humana, (Challaye 1982 p. 25)

Los primitivos daban un origen divino a toda aquello a lo que no te~
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nfan explicacidén, uno de los rasgos caracterfsticos 32 estos pueblos es que ~

concentraban su poder en un aspecto sugestivo-religioso: 21 Mana*.

"Toda la religién del melanesio consiste :n procmrarse mana, sea

para aprovecharla é1 mismo, ¢ para que lo disfruis stro''. {Edwin 1956 p. 33)

Por lo tanio se encoptraron con un mimery elerzdo de dioses (Dios
del rayo, del sol, de lz luna, de la lluvia, ete.) pere ol sz politeista no era

en pinglin momento peligroso ¢ resultado de algoe nzza

-l-

ive, por lo contrario -
"el primitivo no ha visto a sus dioses como extrafos, co=t enemigos; como
geres natural y necesariamente maléficos, cuyos fzvores debia obtenera -
cualquier precio; todo lo opuesto, para €l son més Tien ammigos, padres, ==

protectores paturales'. {Humi 1879 p. 42

Como se puede cbservar en este estracis, el kumbre primitivo se
refiere a sus dioges como padres por el apoyo, ei consusio y la seguridad «
que pueden brindaries, ademés de influjo magnético (hipndtico) que ellos des.
prgnden en la esencia del mapa. El totem no es més que in forma material

~bé.ja*i‘ze cual se represents n la imaginacién {indusids por :mgestidn); ests -

‘substaneia inmaterial, esta snergia difusa én tods cluge 42 gerces heterogé=-

# Il Mana. Indica una fuerza impersonal, a la vez, material y espiritual re
partida por doquier, com(n a los emblemas, seres y objetog sagrados a to--

dos los seres y cosng,
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neos y que es el Gnico objeto verdadero del culto, digno, en otras palabras. =
El hombre primitivo no transforma sencillamente las fuerzas de la naturaleza
en seres humanos a los que puede tratar de igual e igual, sino que las revis-

te de un cardcter paternal y las convierte en dioses.

Aparecieron entonces alguncs rasgos Que permanecerin ligados‘ en
lo sucesivo a toda religidn, cualguiera que sea. La religién totémica resul-
t6 del sentimienio de culpabilidad de los hijos. Fue una tentativa para aho~
gar este sentimiento y obtener mediante una obediencia retrospectiva la re-
conciliacién con el padre ofendido, Las religiones ulteriores, representan
reacciones contra el gran acontecimiento por el que comezd la civilizacidn ¥

que desde entonces, no ha dejado de atormentar o la humanidad.

Ya en la etapa esclavista, aunque sufren modificaciones las ideas
religiosas, sigue {en un modo andlogo) viendo a su (s) dios (es), como un ~-
satvador, el ternor a los dicses sigue ejerciendo una benéfica influencia exn «
el chilto. - Asegura la multitud la saperanza cie gobrevivir, a la par que ;mln‘

ma ;ie satisfaccibn a 108 buenos, ‘garantizdndoles wa periecta remuneracidn

‘en el "mds alig'.

"La beatitud no es mde que el producto de la imaginaciény 1a inmor
talldad individual se reduce a gque el individuo capta lo universal'. (Wacken=

beim 1973 p. 100)
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La funcién encomendada a la divinidad, resulta ser la de compensar
los defectos y los dafios de la civilizacién, precaver los sufrimientos que los
hombres se causan uno a otros en la vida en comdn y velar por el cumplimien
to de los preceptos morales & los cunles se les atribuye un origen divine, si-
tudndolos por encima de la sociedad y extendiéndolos al suceder naturaly --
universal. En el origen de la religidn hay ~segin Feuerbach~ la trascenden~
cia inminente del sentimiento, del amor y no del pensamiento, Este senti--
miento, que pertenece a la especie produce la religién, objetivdndose en una
esencia (ajena), Dios. El hombre se empobrece para enriquecer a Dios, =
{Aliena) su propia egenecin vy seguidamente se convierte en {objeto de ezta ~

esencia alineada),

Para los cristianos esclavos en lz época de la esclaviiud, al sen-
tirse ante la posibilidad de ser salvados definitivamente, al seguir el cami-
no de Jes@s, constitula un alivio para los males que les acarreaba su condi;

cién de oprimidos en la sociedad que les tocd vivir., (Rodriguez 1982, p. 51)

"La religién ensena resignacién y paciencia en la vida terrenal 2 -
quiencs trabajan y pasan necesidades toda la vida, censoldndoled con la espg

ranza de recibir la recompensa.en el cielo™, {Lenin 1977, p. 22)

"Aungue Graham (1955), sefiala que la resignacién y la paciencia
son importantes pero no suficientes ya que se requieren dos virtudes mds pa

ra alcanzar la salvacién definitivas la mansedumbre y la indulgencia.
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La mangedumbre "implica sentimiento'; significa "darse a la eg_

peranza de salvacién sin pelear contra los problemas de la sociedad''.

"Los mangos no pelean, porque aprenden el scereto de la sumi~
sién o Dios, Siempre "serdn bienaventurados los mansos... los que con-
fiadarnente ponen sus cawdales y su futuro en lag  hdbiles manos del crea

dor..."

La indulgencia significa abstenerse de condenar a otros, refre
néndose de juzgar las acciones y motivos de los demds'. {(Rodriguez 1982

p. 38)

"Dics quicre siervos mansos y humildes respeivosos dé. ia Ley
y dei orden establecidos, por que todag las instituciones son impuestag ==
por Dios, para bien o para mal..., debemos orar por nuestros gobeman«-
tes y si égtos son injustos redoblar las oraciones, con el propésito de qué

Dies cambie sus corazones... {(Ibid p. 34)

La impotencia de las clases explotadas en luche contra los explo .
* tadores engendra también inevitablemente la f’é’ eI uns méjor vida ‘de ultré_\; S
turaba, del mismo modo que la impotencia de log salvajes en la lucha cone~
tra la naturaleza hizo nacer la ¢ en los dioses, demonios, milagros, etc.
Un testimonio fehaciente de la manipulacién sugestiva que obliga a los es
clavos a respetar 2 sus amos y & actuar de acuerdo & lag creencias reli-

glosas se bosquejan claramente en el nuevo testamento,. entre oiros: He-
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nen que ser sumisos a sus amos (Tito 2:9:1), deben cumplir en toda forma
(Tito 2:9), deben ser fieles y dignos de confianza (Tito 2:10), tienen que -
comportarse de esiz manerz, no sélo cuando sus amos son bondadosos y

arables, sino tambifn cuands gon diffciles de soportar (Pedro 2:18).

Aquello s que tienzn 1 suerte de tener amos oristiancs no deben
aprovecharse de elia tratdodolos con menos respeto por el hecho de que =
sean hermanos., For el conirario, deben trabajar con mayor empestio por

que saben ahora gue quienez reciben beneficio de sus servicios son como

ellos en la fé y el amor (Timoteo 6:2),

Dertro <zl réginien feudal la Iglesia adopia el papel de la autori
dad y asume la imagen del poderosos que tiene la justicia divina y por lo =
tanto el estado y todo lo relztivo a este deben ser suyas y es aquf donde

el esclavo deja de szrlo y p2sa a ser parte de la servidumbre.

"Los eseiavos ¥ ios monos, tarde o temprano se entregaron al -
“ amor por cristn ¥ g hombres pudleron vivir mejor sin tomar ¢n cuenta =

s posicién sociel ds sus préiimos™. (Mimeo 1984 p, 2)

Es bajo este régimen en donde se sduefla de Ia situacidn y todo
es impartido por iz iglesiz {por ejemplo la educacidn), son los clérigos =-
los que van a tener autoridad suficiente para mandar {claro estd, siempre

con la voluntad de Tios) y predecir las enseflanzas de Cristo.
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Con lo que respecta las propiedades, estas seguian perteneciendo
a sus dueflos; aunque €st0s deblan servir a Dios. No podia ser de otra mam
nera, puesto que Cristo vino al mundo para .salvar a los hombres mediante

el cumplimiento de l2 .2y de Dios.

Aungus ol esfzdo {la Iglesia), respetaba la propiedad privada, ~-
siempre y cuando fuers del trabajo honrado ¥ del esfuerzo individual, ya -

que de esta mansra funciona la economia divina,

", ..10 hacen esperando que Diog premie sus esfuerzos con un au
mento en su patrimonio gue puedan disfrutar plenamente. Claro que el he~

cho e que el fruto del esfuerzo no estd refiido con el otro aspecto de la vi-

~da'eristiana: la caridad,

El cristiano debe ger caritativo con todos aquellos que todaviz no

han recibido los beneficios de su esfuerzo'. (Rodriguez 1982 p. 57)

Dicho en otr=s palabras, la propiedad particular es un premio que

el eristiano obtiens por #u esfuerzo individual ¥ s un elemento auxiliar para

»idual ¥y la salvaeién eterna. La pmpiedéd de(bkienes
‘ iné.teria!,es estd al aleance de todos los sereshumancs y 108 gue creen ei €rig
to tieden el deber de defenderla de lus amenazas que dia con dia hay sobre -
ella.

Para esclarecer la relacién existente entre hipnosis y religién no

se deben de olvidar cierias consideraciones el hombre crea la religién y no
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1a religién crea al hombre. Akora bien, es sabido por todos que los repre~
gentantes de la iglesia o la religi6n envian mensajes en cuanto a la salvacién

del alme y ganarse 12 vida eterna y un sin fin de ideas que repiten constante

mente.

Si se diriges estas cepeticiones constantes a la definicidn que se
da de sugestidn {ver supra . 50} se puede aventurar gue todag estaa propos
siciones forman parts: 2 una serie de sugestiones gue emplean para ganar ~

adeptos.

Sin embarg fambién se puede argumentar que los mensajes que
envia la igiesia mds que sugastionar al individuo lo condiciona, perc aun to

midndolo como un cozdicionarmienio puede sefizlarge que exlste la relacidn «

entre religidn e hipnosis, baste recordar la conclusidn a ia que llegd el fie-

siélogo Jean Paviov {1549-1335):

"Pavlov Hegd a iz conclusidn, definitiva de que i2 produccién del
fendmene hipnético podla explicarle fdcilmente si se tomaba como base su ~

‘celebre feoria de los cefleios condiclonados”. (Rogers 1082 p, 28)

Enhbase s o anferior e independientamente de la posicidn que e -
adopte, existen razones o zrgumentos {como log anteriores) que permiten

indicar una relacién entre zstes dos puntos.
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2, LA HIPNOSIS Y SU RELACION CON LA EDUCACION

Dentro del proceso de cambio constante y stbitc en la sociedad,
hay un fendmeno que es inseparable de 1a sociedzd misma, ese fenémeno se
llama educacidn, es el proceso a fravés del cual, ios horcbres consiruyen su
‘cultura, elaboran sus valores histéricoes, disefaz su forzz de organizarse, ~
conservan sus tradiciones y las trasmiten hacia el porvernir a través de las
nuevas generaciones. El fendmeno es el resorte fundarental para producir
los cambios sustantivos en la sociedad, porque ez la edizacién en su amplio
.concepto no hablamos de la escuela sino de 1a educacién como procesop so--

cial, tlene alpunas funciones que vale la pena destacar. {Freire 1878 p. 15)

En primer término, la educacion es ¢l instrurmento de la dindmica
cultural, es el medio por el cual el hombre transforma su estructura, el mg
canismo de la dindmica de la cultura, pero desyempesiz z2mbién una funcidn -
conservadora recipendiaria, es decir, es depesiiaria d= todo el legado culty
ral que en el curse de los siglos han ido constrrends gzneraciones tras ge~
neraciones, sé sustents en el fendmeno educativo, todcs los datos, los cona
cimientos, las verdades descubiertas, las hipdtesis, izs cféaciones estéti-
cag, cientificas, tecnolégicas de todo orden. Por meSio de la educacién se
conservan, pero se reelaboran generacidn tras generacién, cada generacién
recibe la cultura de la generacién pretérita, zo mecd=icamente, en una for-
ma dindrmica, activa imperceptible y Ia trasmite en fzrma inintencionada im

perceptible también & la generacidn futura; pero la reziabora, no Ia transmi
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te aprendida de memoria. {Ponce 1883 p. 53)

La comunicacién ha existido desde que la sociedad existe, pero -
sus formas se han reelaborado, la educacién tiene una funcién reelaborado~
ra de la cultura que conlleva su enriquecimiento, se vuelve mds prolifica, -
méis abundante, mds bien hecha, mis refinada, se van perfecéionando cada
uno de los datos, de los objetos, de 10 ecos, que una generacidn entrega 2

otra por el fenémeno de la educacién,

Las funciones de la educacidn hacen ver su papel dentro del sisie
ma, cste concepto de educacién respecto de sus funciones lleva a dos gran~
deg conceptos, los funciones educativas ge resumen en la filosoffz de la edi,
cacidn continua o permanente, no como un conjunto de términos gastados, -~
1z educacidn vermanente o total consiste en acepiar que el hormabre se educe
deade la cuna hasta la tumba, esta educacién es wn concepto genemﬁzadc:b
del concepto educativo, parte de que al fundarse lag sociedades primitivas,
y entrar en comunicacidn log seres gue ya rerecieron el rango de humaros,
se inicid el proceso de la gducacidn; este proceso ha sido permanente en =i

curse detodn la historia . ¥n'todos los momentos v 1os hechos de la hist

R

ria de la humanidad se ha dado el fendmeno educativo, pero ¢l hombre estd
modificando su conducta a cada instante para confirmar y depurar defecios,
conquistar virtudes, alcanzar valores. En cada momento de su vida en ===
cualquier relacidn en el de palabras con cl amigo, con el padre, con el e

mano, en la escuela, en la convivencia y en todo momento, ¢l hombre es el
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centro de la educacién. (Smith 1981 p, 72)

El hombre recibe influercia de otro hombre, o de los instrumen=-
tos de la tecnologfa creada por el hombre, las obras del hombre, libros, cua

dros, esculturas, cinematbgrafos, ete.

Recibe influencias que le van modificundo para bicn o para mal su
conducta, su respuesta ante los estimulos soclales, perc tambidn en cada ing
tante de gu vida el hombre es el maestro del hombre, en cada momento gin =

saberlo, lo presenciamos en actos cotidianos. (ponce 1983 p. 52)

Resulta indispensgable sefialar, que para entender claramenie la -
historia de la humanidad, tanio los fendmenos naturales (ilsicos, quitnicos,
ete.) como los sociales {educacion, religidn, ete.), deben ser coroprendi-~
dos dentro de un todo, pues adn cuando en ccasiones sean revisados como =

materias especificas, el uno no se comprende sin el oiro.

Por estas razones, se ha considerado relevante hacer mencién al
gunes aspectos prdcticos gue dieron origen & 1a hipnogis ¥ & su desarrollp ~
'piﬁma‘meme dicho, haciendo resaltar como ia esencia de sus inicios no ge -
ha modificade, sino que se ho ido reelaborando de scuerdo & las cundi#imes

histérico sociales de cada época.

En la etapa primitiva se vislumbran las premisas de lo que hoy se

conoce como hipnesis, sus métodos rudimentarios inducfan a una fase de lo
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que hoy conocemos como gugestién, crefan en la curacién en estado de tran-

ce, atribuyéndole los resultados a fuentes divinas.

Posteriormente, con la aparicién de la propiedad privada y las -
conzecuencias soclales de la misma, como son le divisién de clases, (posee
dores y desposeldos), la aparicidn del matriraonio monogdmico,. apariéién -

de las religiones, la educazcién clasista, etc.

Le familia se convirtié er una de las manifestaciones sociales -~
mis importantes que comenzé a dirigiv su propia econemia y en cuyas ma-
nos se puso la funcién de educar a los nifos, convirtiéndose en una forma -

masiva de educacidn., (Marx, Lenin, 1977 p. 235)

Al surgir las clases dominantes (sacerdotes, jefes y ancianos de
la tribu), se manifestd la tendencia a separar la formacién intelectual de la
preparacién para las tareas que originan esfuerzo fisico, credndose as{ ins
tif.ucig'nes espeelales que tienen como finalidad fortalecer su poder, colocdn

dolos enuna posicidn relevante con respecto a los demds.

Mas tarde en la etapa feudalista es el clero quien entre ofras co-
g8 ge apodera del control de la educacidn monopolizdndola e infundiéndole

un cardeter netamente teolégico. (Freire 1878 p, 27)

El trabajo ffsico go convirtiéd en una condicién inherente 2 los exs

plotados, en ol seno de lag familiag, log nifos se acostumbraban al trabajo



-1i8 -
desde temprana edad. Los padres se ocupaban de transmitirles su experien
cia.

En estas etapas se vislumbra el alcance cada vez superior que va
logrando el poder de la sugestidn, ya que en forma no muy clara los hijos -
de los noblesg y de 165 seflores feudales van aprendiendo a copoceria y mang
jarla en su propio beneficio, por otra parte, la clase humilde neepir esas -
sugestiones como algo inherente a su clage y de 1o cual jaméds ‘podrén desli
garse, ellos nacieron para trabajar, carecer de los ¢lementos necesarios
para llegar a ser propietarios de una pequefia poreidn de tierra, herencia -

que indudablemente trasmiten & sus descendientes, (Marx 1977 p. 243)

Hasta aqui se puede observar ane la esencia de la educacion estd
determinado por el poder de la sugestibn que se Uegard a ejercer sobre =»
otros, y es hasta finales de la edad media, con la ayuda del desarrollo de -
las clencias y consecuentemente de la tecnologia que se ve modificado sus~-
fanciatmente cl método sugestivo, rdn cuando el clero continda rigiendo los
aspectos s&niaires‘ més impm{nn‘ces como la sducacidn, este va perd'iendo -
fuerza y durante 165 siglog XII ¥ XIH sé fortalecen ios éieménios’ de la cuitt;x_ §

ra no religiosa y surgen y proliferan las herejfas. (Bernsl 1981 p., 308)

Es hasta el siglo XVIII en donde alguncs pueblos logran liberarse
de la dictadura espiritual de la Iglesia y se convierten en protestantes. En
enta etapa ls educacidn sigue siendo clasista pero deja de pertenecer ak cle

ro para ser monopolizada por el sector capitalino imperante, quien crea »»
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nuevas escuzlas y fictamina que la educacién deberd ser laica, es decir, sus
fundamerios tebricas, carecerfan de influencia religiosa, consecuentemente,
ge originz woa luckz entre religién y educacidn, entre teologla y ciencia. A -

f v con iz ayuda del gean desarrcllo de las ciencias naturales, -

partic ds

aparecen miaves wonceptes, quedando relegades los frailes que tenian hajo ~
gu futels z ios endzrmog, pasandc poco a poco 2 la observacién de los médi~

cog, quedindo reliepada la prdctica mdgica de la hipnosis, para tomar una -

Pers =o solo la medicina ha contribuido al desarrolio de la hipno-
sig, tazbidn la Tisica, la Quimica, en fin una serie de disciplinas han per-

mitide sz erecimmiento coadyuvando en su fundamentacién,

Posteriormente & que la educacién deja de ser conducida por el ~
clero, iz clase Zominante comienza a vertir su ideologia entre las inferio-

res de w3 mazera sitil y sugestiva,

crion dar o congcer su interés por ¢l poder, baciendo que el
ingress s la iostitucidn educativa estuviers ab;ert& t’imca j éxcl‘usivz:imeﬁt‘e - =
pars loF hijog <2 log nobles y pregonando enire la gente de bajos recurvaos -
que este tipe <= personas sélo podian trabajar ya que la educacidn era elitis
ta.

¥ «=ando por aiglin motivo algunz persona de estas caracteristicas

ingresara & Lz gscuela, independientemente de las continuas bromas y humi-
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llaciones de las que era objeto, los profesores le inculcaban una serie de --
ideas que 8i bien no lo hacian desertar, al concluir sus estudios, entraba a
un proceso laboral, ya fuera en un puesio que no le corresponda, o bien lo -

explotaban hasia el diiime momento, con un salario Infimoe o denigrante,

Este tipo de sitvaciones permitian que la gente que sustentaba el
poder ge diera cuenta de lo que podfz hacer tan solo con ciertas sugerencias
(hoy se dirfa con cierias sugestiones), claves gue le permitirian tener en sus

manos tanto el pader como al pueblo.

En la acfualidad se puede obzervar que {a educacidn ¢std programa
da para que los educandos ls aceplen sin objetar, puesto que al iniciar log -

estudios se da una informacidn desvizdz hacia los intereses de In clase domi

nada.

La relacidn que existe entrz {2 hipnosis y la educacién se puede ==

‘vislumbrar por medio de que 4sta dirima se encuenira en manos de las perso,

nas que sustentan el poder, ¥ éstas irientan vertir pu ideotogin hacia el pue~
blo. Que mejor momento para hacer gue 1a persona se involucre en el siste

ma que cuando se encuentra estudiando y ésto por varias razones.

a} Se encuentra reunida, cautiva un grupo sumamente clevado de
personas o edecandos.

b} Estin sujefos a una solz persona que los dirige.
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¢) El programa o programas estdn elaborados por gerte que de~-

fiende los intereses de la clage dominante.

En base a estog punios se pueden dar los siguisntes pizzteamien=

‘tos:

-~ Al estar cautiva una poblacién numercsa puede confrolarse de mindo ade~
cuado.

~ Al estar sujetos a una persona dirigente del grupo puedsn envizrse ideas
de conformidad o de ingreso a 12 fuerza productiva del pals por medios =
sttiles 0 enmagecarados.

- Al estar elaborados los programasg por personas del mismo sistems po=
drdn ocultarse ciertos heches que podrian poner en evidencia ciertos ac

tes, o bien pucde falsearse la informacién.
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3.~ RELACION ENTRE HIPNOSIS Y MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

La comunicacién eg una de las formas de interaccidn entre los kem
bras en el procese de su actividad, Siende un proceso de intercambio de no-
ticias que contienen los resultados del reflejo de la realidad por los hombires,
la comunicacién constituye una parte inseparable de su existencia poeial ¥ -
un medio de formacién y funcionamiento de su consciencia tanto individual -
como social. Es mediante la comunicacidn como ge organiza la interaccids
adecuada entre los hombres durante su actividad conjunta, la trasmisidn d=
experiencias, de hibitos, labores y cotidianos, la aparicién y satisfaccidn -
de 1as necesidades espirituales. En el proceso de comunicacidn entre los -
hombres que objetivamente pertenccen a una misma clase, se pone de maeni
fiesto la similitud y coincidencia de su interés e ideas, y se va creando una

concepcién del mundo sistematizado: la Ideclogfa. (Bernal 1979 p. 37}

Mientras que para ¢l hombre encerrado en los estrechos limites -
) de la econonmin paﬁx-iarcai la percepcidn directa de los hechos de'la reaﬁéaé
efa ¢l .medio fundamental para obtenerrconocimientos sobre el mu.r;.da ¥ éia—
borar una actitud hacia un conjunte muy restringido, de fendmenos, de per-
sonas y de situaciones, Con la ruptura de ¢sos Umites el hombre pasd a de
pender, cada vez en mayor medida, de las noticias que obtenfa de otros hom_
bres en el curso de la comunicacién ya directa, ya mediatizada por la palz--

bra o la figura impresa, por las comunicaciones telefdnicas, por la grabz--
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cién magnetofénica y la imagen fflmica, (Goded 1976 p. 78)

La préctica de la comunicacién ha ido elaborando dos medios bédsi
cos para llevar a cabo el fenémeno comunicative, o sea, la influencia por -~
medio de las comunicaciones: La Persuacién y la Sugestidn. (Mattelart ~-=

1974 p. 80)

La persuacién eg un proceso de fundamentacitn légica de las co=
municaciones (o de algunas comunicaciones) de cierto juicio o razonamien-
to, a fin de lograr ¢l acuerde del interlocutor (o del auditorio) con el punto
de vista enunciado. l.a persuacion supone uan cambio tal en la consistencia
del interlocutor {del auditorio) que lo predisponga & defender esa épiAﬁidn N

# actuagr de acuerdo con {2 misma,

La sugestién es un medio de influencia comunicativa concebido -
para que se perciba en forma no critica, enunciados en los cuales se afir- -
ma o ze niega algo sin probarto. In el nivel actual de desarrollo de los ¢o_
'nogimientas sobre este fendmeno psicoldgico se suele partir de la tesis de
que iia sugestién se apoya cn la certeza que he formado sin dt‘:mosirziciéx; -
16gica, ¥ que se traslade o, mds exactamente, se difunde de modo automéb-~

tico de individuo a individuo de colectividad a personalidad y a la inversa.

El resultado directo de los procesos de persuacién y sugestién es

que en la consecuencia del auditorio se forman actitudes respscte de objetos
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que son afectados por los temas de la comunicacién o estédn vinculados a ellos,
o bien se afirman actitudes preexistentes, o bien, por pultimo, se modifica o
reprime la accién de las actitudes contrarias a los fines de la incluencia que

s¢ estd ejerciendo, (Ibid p. 81)

Pero independientemente de Los factores que se necesite para que~
la comunicacifn se logre en cualquier contexto, lo que estrictamente debe en
tenderse por comunicacién, es que ésta, s6lo existe o se mantiene cuando el
receptor original tiene oportunidad de actuar, como "emisor consecuente' y
afectar con sus mensajes, también consccuentes, kx conducta del emisor --
original., Obviamente, toda la interrupcidn de osta secusnela interrumpg -
el proceso de la comunicacidn; proceso que implica, pues, mutua relagidn,-

interaccién reciproca y constante de emisor y receptor, {(Berle 1978 p. 15)

Por lo tanto en lo que atarie a este tema, que son los medios masi
vos de comunicacién se dird que no cumplen con su cornetido de comunica~=
g;}dn. Ya que cuando el mensajo siempre pzrie sélo de un emisor que nunca
8. transf;nr_ma en receptor dnicamerde se logra lo que cenceplualments se dg

noming como informacidén, {derm p. 16)

Entonces, debe quedar claro en este sentido que los famosos ﬂl_é-
dios de masas son mal llamados de "comunicacién'. Por ende es importan_
te reconocer aqui, que en este caso los que detecten o sostienen el privile~-

gio de transmitir mensajes a través de los medios masives, sélo enviana -
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sus receptores la informacién que degean y desde este dngulo se puede inte-
legir entonces, que la informacién que como receptores se recibe es impues
ta, porque guste o no guste, la gente no puede convertirse en emisora para
encarar como tales lag ideas expuestas en susodichos medios, (Mattelart

1974 p. 32)

El destinatario de lag comunicaciones ey el ptblico, separado -~
por el espacio 0 el tiempo (o por ambos). Durante este proceso, las comu
nicaciones se dirigen no a personas concretas, sino a un ptblico preferen=
temente, con una orientacién idéntica de sus intereses y actividades reg=~-
pecto de determinados valores. El vincule entre el comunicador y el pl=
blico en iz informacidn masiva, es siempre mediatizado, puesto gue ame~

bos ne se hallan en contacto f{aleo directa. (Ibid po 30)

Estos medios que operan como eslabén son: la prensa, en forma
de peri6édicos, revistas, boletines, carteles, folletos y libros de ediciones
masgivas: la radio y la televisiéo como sistema de estaciones de amplia di-
fusitn que f\mcio;mh regularmente; si cine, abastécido poruna pez‘rﬁanente

“afluencie de filmes y por une red de cinematégrafosia grabagié-%’x como sig
tema de produccisn y distribueién de discos, rollos me.gnetcfdniéos {c caw
ssettes). En su conjunto, estos medios téenicos se designan cop los térmi
nos "medios de informacién y propaganda masiva'' o "medios de comunica~

cién masiva'. {Ibid p. 11)
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Diversos estudios han demostrado que mientras mds cultura posea

el individuo, mds inclina su preferencia hacla los medios impresos especial

mente, hacia los libros y los periddicos.

Bn México se ha consldersdo como parte de los subdesarroliados,
iz caracteristica de los subdeaarrollados es la bajn culiura de sus habim=
tantes~ ge encuentra que, efcctivamente la poblzeién, carente de una prepa
racidn idbnea, manifiesta una extramada prefereneiz por la radio y televie

8ién y rechnza sistemdticamente libros y periddicos.

Estos medios ge disputan vorazmente la atencién del piblico re=
ceptor, no obstante las relaciones entre unds y otros les resultan tan bene
ficlosos que han terminado por interrelaclonsrse aprovechendo los progre,

508 tecnoldgleos de cada uno. {Goded 1976 p. 22)

o Hasta qué grado se emple2 la sugestién en la vida comercial?

En un alte grado, quedando tal vez ilustrada del mejor modo por

'i Ls.é téenlcus comunes de publicidad. Esos znuncios gue el piblico ve por la
'«‘”calle et lag astaciones, en lug pavntaims de televisidn y en todag partes, son

ejémplos de la sugestidn mis péaitiva ¥ deliberadn., Nunca se hace entn =

anuncio In menor mencidn de una posible desventala en el articulo que sg -

anuncia. (Matteriat 1874 p. 50)

Aquellos que anuncian calecetines de fibra sintética y calzado de -

goma, nunco dirdn que esta prendas pueden ser perjudiciales para quicnes =
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tienen los pies delicados. Losanuncios de cigarros no tratardn, ni inciden-
talmente la menor alucién a una posible relacién entre el tabaco y el cdncer

de pulmén. {Ibid p, 50)

Siempre que son exaltadas las cualidades y ventajas del producto
que se quiere dar a conocer ge emplean palabras hibilmente clegidas e »-
ilustraciones que eniran por los ojos produciendo un estado de sugestién -

que diffcilmente puede ser eludido por nadie. (Ibid p. 52)

L.as ventajas que se atribuyen a un producto determinado provoe=
can muy pronto la desilusién si el producto no proporciona luego en la pric
tica las ventajas anunciadas, y asobre tedo, si el V'hdbito' no prende entre -

103 consumidores.

Muchas personas se resisten a la sugestién de los comerciales, -
pero también muchas se dejan influenciar. l.os ascepticos, generalmente,
s6lo prestan una atencidn superficial, un interés pasajero a los anuncies, =

los oyen mds o menns de una forma consciente, cuando no tienen otra cosa

© mejor que hacer, cuande por ejemplo, pasean por los andenes del metro, ~

éﬁandb se dirigen a sus lugares de fmbajo habitusiea, ete. ' Eétas perc;o-‘--:
nas no se dejan in;“menciar por los anuncios, perc cuando cogen un resfria
do o han de comprar un impermeable, lo mfs probable es que adquieran -
aquel medicamento o marca de impermiable cuyes anuncios, recientemen~

te, han visto repetidos.
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La técnicz de vender a los que en realidad no quieren comprar-
se practica ya en todzs partes y con un &xito total absoluto. Toda vez que

utilizan como factor esencial la sugestidn., (Goded 1976 p. 24)

Leos mediss masives de informaeidn promueven no s6lo el consu
mo de objetes ¥ servicios que en la mayoria de los casos son innecesarios
para lograr una viga digna, sino también posturas, costumbres y formas

de vida totzimente zjenas a nuestra idiosincracta. (Wrint 1972 p, 18)

¥l refoczamiento del individuslismo es parte clave de quienes -
detectan las transrzisiones, pues haciende uso de las consciencizg arrf--
bistag emanadag <2 log sistemay politicos basadoy en la libre empresa, -
propone ue 105 viisres de los individuos radican en los blenes materia-
les que puedan adzuirir haclendo a un lado los verdaderos valores huma-
nos, como par ejzmplo la cultura, el sentido de la igualdad, los conoci-

mientos profesioszaies al secvicio del pueblo, etc.

§ .»‘ss{g,,:s. vemos que los apureios comercialas con su 'reiérica
earacteristica, insinuan que»;ﬁara éer originales eaﬁxzéés&rin ponerse =
cierta sarea de pantalén, tomar "x" tipo de vino, fumar una marea de;-
terminsda de cizzrrillos o bien usar de tal o cual perfume. Aquella peg
gona gue consuzna los objetos mds caros tendrd una posleibn de privile-
gio por cuclma de quien consume los baratos. Es curioso cbservar que

efectivaments, o consumistoa se sientenn més agraciados mientrag sus
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necesidades se ven cubiertas con objetos de mayor valor monetaric., A es~
te fenémeno se le conoce en el terreno <2 la Sociologia con el nombre de -
arribhismo y consiste en el deseo de la cizge baja por vivir como la clase ~
medin y ésta & su vez como la burgueslz. Bajo estas condiciones sociales
de existoncia ha tenido tanto £xite ese fsndmeno que log que usan un VW,
por deelr algin ejomplo, tendrdr meznosz valor a los njos de log demds, --

que aquél que se transporta en un autoras~il de lujo. (Paoll 1979 p, 71)

La sugestién se ejerce a diferzntes nivelos. El mds concreto
¢s el de la vida cotidiana. La guerra idssolfgica tiene lugar en los momen
tos considerados mds insignificanics de iz vida de las grandes mayorias. -
La informacidn unidireccionsl asifia coms permanente reforzadora dela-
vida cotidiana que, pretende la class en 21 poder: debe guedar siempre -

dentro de moldes previsibles 2 {in de manzener el buen funcionamiento.

El bombardeo publicitario funeiona perfectamente 2 123 preten=
ciones de los voraces mercaderes qua 8¢ soulian detrds de los medios ip

cformativos de rmasas, puey apenas ol individuo se hace de alghn dinero -

siente una necesidad impericsa por compras,

La inmensa mayerfs de nuestros i6venes, en especial log de la
clage media, son consumidores empedernizos a consumir desmedidamen

te son consumistas potenciales.

Los expertos en publicidad y propaganda practican todo tipo de
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artimafias encaminadag 2 la incitacidn del consumo desmedido, desde la ~
'simple insistencia hasta aquellas méds frecuentes en que se suele utilizar
el lenguaje en sentido connotativo, es decir: el objeto comercial ~sean ¢j_
garros, refrescos, muebles o ropa, no funcionan como seifluelo por sus~
propiedades intrinsecas, sinc que se les reviste con un transtorno suges,
tivo, siempre con un gentido de privilegio y distincidn,  EY abjetn apare=
ce rodeado de personas afortunadas siempre bonitas, segin situaciones
agradables, momentos felices y en medio de un ambiente de fiesta, como
dfas de campo, apartamentas lujosamente decorados, etc. Es comfn es
cuchar y/o ver en log anuncios de la Coca-cola, tomando ei Wquido ne~-

gro, a j6venes inmensamente dichosos de vivie. {Goded 1876 p. 93)

Y es mds en los grandes empresarios en contubernio con los -
consesionarios y duefios de los medios de masas, pagan fuertes castida~
des & los publicisias para que exploten los mds insospechados métodos pa_
ra difundir publicidad. Por supuesto siempre seguidos muy de cerca por
ios criticos de lag Ciencias de la Comupicacién y la psicolegia de masas.
En ambas ramas de la ciencia hay quienes se encargan del estudio de men
gajes dirigidos 2 la parte no consciente del ser, sino a ia parte subeons=~= '
ciente de los individuog, alo que se e ha Hamado “publicidad sublitninal”

, Que consiste en incluir elementos erdticos perfectamente camuflageadas,

‘como gliteos femeninos, cuerpos desnudos u 6rganos genitales, tanto fe-

meninos como masculinos, formados por sombras en los dibujos 0 en 12
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artimafiag encaminadas a la incitacién del consumo desmedido, desde la =
' simple insistencia hasta aquellas mé4s frecuentes en que se suele utilizar
¢l lenguaje en scatido connotative, es decir: el objeto comercial ~sean ci_
garros, refrescos, muebleg o ropa, no funcionan como sefivelo por sus -
propiedades intrinaecus, gino que se les reviste con un transtorno suges
tivo, sizmpre con un sentido de privilegio y distincidn. El objeto apare=
ce rodeado de personas afortunadas siempre bonitas, segin situaciones
agradables, momentos felices y en medio de un ambiente de fiesta, como
dias de campo, apartamentos lujosamente decorades, etc. Es comin eg
cuchar y/o ver en los anuncios de la Coca-cola, temando el Wauido ne-=

gro, a jévenes inmensamente dichesos de vivir. (Goded 1876 p. §5)

Y es mis en los grandes empresarios en contubernio con log -
consesionarios y duefios de los medios de masas, pagan fuerfes cantida-
des a los publicistas para que expioten los mds insospechados métodos pa
ra difundir publicidad. Por supuesto siempre seguidos muy de cerca por
los cxlticos de las Ciencias de la Comunicacién y 1z psicologiz de masas.
En ambas ramas de la ciencia hay quienes se encargan d‘eL egtudio de me_ﬁ_
sajes dirigidos a la parte no consciente del ser, gino a la parte subcong==
cicnte de los Individuos, a lo que se le ha lamado "publicidad subliminal"
que consiste en incluir clementos eréticos perfectamente camuflageados,
como gliteos femeninos, cuerpos desnudos u rganos genitales, tanto fe-

meninos como masculinos, formados por sombras en los dibujos 0 en la
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colocacién de los cubos de hielo dentre de un w280 que contenga una bebida
alcohélica y que aparentemente han sid> depozitados al azar. Por ejemplo
algunos criticos aseguran que en los ¢icreles de los cigarros Raleigh la na

riz del famose personaje es una mujer :mbarzzada, (Paold 1979 p. 115)

"publicidad subliminal k= funciosado lan bien, qQue los mis -
connotados publicistas, por supuesto smergides de la Unidn Americans, -
la utilizan. Para explicar ésto de ur: maner= més gencilla, se debe de=--
cir que la parte que elige lo que se compra = el subconsciente y no el =
consciente. Por egjernplo; cuzndo pernetramosz & un supermercado para ~-

comprar un desodorante por decir aig:, y llevamos une cantidad de dine=

sdorante, no es raroc que al

ro que sobrepase por mucho el precis 42
salir de la tienda, llevemos ademds 221 desodorante, dos, tres o mds ar,
ticulos que no habfamog pensado comzrar. Y en caso extremao, salimos
con todo tipo de objetos y el desodorzzze lo clvidamos por completo, sali

mos sin él.  (Ibid p. 118)

Un habitante de cu:xlqme:x.ri::e fsacalil a:'na, rccibe un promedm-» :
de 1, 500 mensajes diarios, provenisxies de iog medios de informacidn - f
masivos; Prensa, diario, revistas, radio, fzlevisidn, cine, tableros eg_
teriores, carteles, cartulinas a bords de vexdfoulos; muchos de los cuales
penstran hasta sug niveles subconscisntes =in que puedan percatarse: al

hojear un medio imypreso, oir sin escuchar ei radio del vecino, ver a cie
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gas una pantalla de cine o T.V., atisbar en la calle un cartel. Dichos men-
sajes difunden el "efecto-demostracién o sea, propagan las ventajas, cuali~
dades y virtudes inherentes a la adquisicién y disfrute de todos los bienes y
servicios ofrecidos por la sociedad de consumo. Como se habla dicho ante
~ riormente estos medios venden ideas de vivir blen, mientras se puede lew

gar a vivir mejor''.

Vivir bien significa poseer, tener, disfrutar y consumir todo lo
apetecible. Alimentos suficientes, buena ropa, buera casa, buena educa~
eién, buena salud, magnificas diversiones {fugag) simbolizadas por cier-
tos productos, tipo: alcohol, tabaco, cervezz, con claras implicaciones -
de orden sexual v de escape de la realidad, hacia unz existencia gloriosa -
donde todo es maravilloso y perfecto. La venta de automdéviles, degeansa
en la simholizacidn del triunfo, del éxito de los que usan determinadas mar
cas; todo pues, pretende a la posicidn, al consumo, a la adquisicién, al -~

disfrute.

Como regultade de los anleriores procesos se establece el dese,
‘quilibrlo psicoldgico, descompensacisn emocional o estska.rciokde'hu.ev‘é: desecs. -
por virtud de haberse hecho consciente, de haberse congretado en forma -
de necesidad m#s o menos aguda, todas las motivaciones, conscienteg o =
inconscientes que estdn dentro del sujeto. Esta provocacién de nuevo de-
seo, lo relaciona con sus capacidades adquisitivas, reales y potenciales. -

{Menendez 1972 p. 142)
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Toda incapacidad econémica que impida la adquisiciér 5 disfrute
de un bien deseado, se debe considerar como una barrera que sz erige an-
te el sujeto: como consgecuencia este tenderd a superarla actualzmcnte, en
forma adaptativa, antigocial o0 en una introduceidn.

Asl pue‘s, el sistema de comunicacidn social v dentre Je éste, ~

.
la pubiicidad comercial, realizan una presién continua, creciesie y obf--
cua, sibien con diverso grado de intensidad, sobre los diversc= segmen-

tos del cuerpo social. (Ibid p, 55)

La relacidn puede entreverse sobre todo en uno de los zlemones«
tos que conformean los medios masivas de comunn_acw como @3 la televi
sidn, en dende 3o oprovacha hasta ol Gitimo momento para dicigiz ld aten
¢ién del plblico televidente en una idea dterminada, por sjempis 2n el ==

tiempo del mundial para el partido final con anticipacidn casi ¢oZos los lo

cutores 0 comentaristas reniticron con mucha frecuenciz el gus salieran

a mitad v al final del partido y proycciaran un espejo hacis 1a iuz golar -
_ya gue tba & ser trans smihdo a través de un heLcéptm‘c con cdrmaEras o tg;
do él miindo, obviamente muchas pergonas asi lo hicieson, asl oomo este
ejemplo ge pedrian dar mughos mds, sin embargo 1o importactz no es ci
tarios sine lo que implica cade uno de cllos, ya que & través dz este fag

tor social se puede dirigir la atencién a puntos totalmenie diferzntes a =

los que realmente son importantes, las empresas transnacionziss o los -



~134 «

consorcios manufactureros utilizan estos medios para fijar la atencién del -
individuo en sus productos para que al momente de comprar o adquirir un -
producto de semejante naturaleza el primero que se adquiera sea el produc

t0 de dicha transnacional.

Como puede observarse estes factores gocinles activan en el ine
dividuo liegando a 81 a un nivel inconsciente, ésto es lz educacibn, la refi~
gién y los medios masivos de comunicacién atacan a la mente inconsciente

a través de mensajes que estdn por debajo del umbral consciente y que in-

fluyen en el individuo, sin que éste se percate de ello,
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ANALISIS

El método cientifico es el procedimiento planeado que se sigue~-
en la investigacién para describir las formas de existencia de los procesos
objetivos, para desentrafiap gug conexiones internas y externas, para gene
ralizar y profundizar los conocimientos asl adquiridos, para llegar o de~
mostrarlos con rigor racional y con lag técnicas de su aplicacién. EL Mé
todo repregenta, a la vez, el conocimiento logrado y las leyes que rigen -

la actividad cientifica para la conquista de nuevos conocimientos.

Por otra parte, como consecuencia del papel que desempena en
. los procesos de la Investigacién cientffica, el méiodo es, sinduda, la z‘m__:_

cién logica mds completa y también la mds importante.

De ahf que uno de los problemas que presenta la Psicologia al-
querer explicar fendmenos sociales es no contar con una metodologia ade
cuada para bacerle, y por lo tanto ge tiene que recurrir a herramisntas =
. “de iés Cliencizs Sociales. Esto conlleva a una problemética de no lograr

una psicologizacidn de la investigacién tan facilmente:

La herramienta a la que recurre esta tesis es el metodo Matee
rlalista Diaiéctico, para poder dar explicacién a una seric de factores so_
ciales, losg cuales tienen que ver directamente con el individuo, tanto co-

mo persons como colectividad., Haclendo una argumentacién més precie
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sa sobre el porque la Psicologia tiene que ver con explicaciones sociolégi=-

cas.

Esta se podrd encontrar en una de las categorias del método ma_
terialista, como lo es la categorfa de lo singular, lo particular y lo univer,
sal.

Esta, como otras de (as categorias de la dialéctica reflejan el -
munde objetivo y caracterizan algunos aspectos esenciales del conocimien

t0; son como peidanos del conocimiento de la realidad.

Lo singular es un fendmeno u objeto determinado, un proceso -

o hecho que se da en la naturaieza y en la socicdad.

Por universal se entiedde lo que se repite a travéa de o méiti-
ple, lo diverso. También se denomina universal o general al grupo o cla
ses de objetos, caracterizados por poseer notas comunes a todos ellos.

Lo particular comprende un conjunto de objetos, que en una relacién se -
presents cemo universaly en otra como .individw:t} ¢ singular. La diferen ' 7

- oiz-existente entre lo singular, lo partieular y o unhiversal es relativa.

Mao dice & este propésito "la relaci6n existente entre el carde:
ter universal y el cardcter especifico de la contradiceidn es una relacién
entre lo universal y lo singular ... lo universal existe a través de lo sin_

gulary sin éste no puede darse lo universal'.
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Con lo anterior se concluye que las explicaciones que se den en
Psicologla acerca del ser humano, deben explicar (o por lo menos tomar

en cuenta) la influencia del individuo a la soeciedad y no solo mencionarla.

Esgte hecho conileva al método dialéctico porque permite mayor
vigidn de los fenémenos sociales, su infivencia que ejercen en el hombre

y su forma de reaccionar de éste.

En base & la metodologia escogida se desarrolié un procedi=-
miento en el que se vid que para hablar de hipnosis habia que remontarse
al factor histérico ¢ sea, los antecedentes que se pudisron encontrar del
téma. Con ésto se realizé Ia investigacidn tomando como punto de la co_
munidad primitiva y as{ siguiendo con cada una de las etapas hasta Hegar

al capitalismo,

Dentro del proceso hipnético se sabe que se da éste, pero no se
ha determinado la explicacidén de lo que sucede reslmente, nitampoco ==
ex;iste’n instrumentos zr.decuad-::é gue permitan detectar cuapdn una Vperso-
na ;’e ez‘:;::urentra efeciivamé‘_nte bajo trance; a lo largo de su dese.rvrcuor -f"
higtdérico se han dado explicaciones que tienden 2 caef en algo mégico o
gimplemente no ha habido una teorfa que satisfaga a los escepticos de es_
te tema. ‘

El no aceptar a la contravertida hipnosis ha traido como conse

cuencis gque caiga en manos de empresarios y charlatanes que han explo=
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tado el fendmeno, haciendo una referencia mégica y poderosa que viene a

distorcionar en la percepeién popular que sea tomado como algo maligno,

La hipnosls es una de las formas de terapia mdas efectiva y com=
pleta de la cual puede contar un psicoterapeuta, sin embargo, el anteceden
te histérico ha hecho Que haya sido desvirtuada por falta de una investi=-

gacién certera que permita al usuario practicarla con toda geguridad.

Regresando 2 las etapas histéricas se encontré que la hipnosis -
tenfa un factor casi inseparable que es la sugostidn ¥ se llegé a la conclu-~
‘sién que ésta es determinada por la sociedad, También se notd que en ca
da sociedad exist{an factores que determinaban la sugestién y se decidid -
su estudio; aunque para la realizacion de esta tesis s6lo se tomaron tres -
que fueron: Los Medios Masivos de Comunicacién, La Religién y La Edu=~

cacidn.

' Cada uno de estos faclores participan en las diferentes etapag =

‘hist6ricas aungue en cada etapa anterior unos lo hacfan con mayor fuerza.

La influencia que hah tenide hasta la fecha estos factores socia~
les cuando utilizan su poder sugestivo en la sociedad, han sido determinan
tes y encauzados & una norma de¢ comportamiento que solo ha servido a -~

clertos intereses,

Asl a través de esta tesis se enmarcan bastantes argumentos -~
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para su investigacidn, mostrando como la sugestién ha intervenido en las re_

laciores socizies de los hombres desde edades muy remotas hasta nuestros
dias.

Por io que ge puede argumentar gue: si los individuos responden
& las sugesticmes que les envian la religin, la educacitn, y los medios ma
sivos e comunicacidn para su.alinencidn, también responderdn a ins suges

tiones afectuadzs con miras curativas que se utilizan dentro de la hipnosis.

Er =5ta obra la aplicazién del método materialista lo constituyen
las {ases qua ¢ observan en el desenvolvimicnte del proceso hipnético, (te

gig, aniitesis ¥ sintesis).

Este proceso no ga otra coga que una serie ininterrumpida de con
flictos entre 2zpectos opuestos, de lucha entre diferentes {esig y sus respec
tivas aztitesis: con la tesis, la antitesis y la opcién de ambas surge algo -
nuevo y distinZa; la sintesis, que posee cualidades diferentes a las anterio

res. ¥y a& miges Hempo, incluve nusves contradicoiones en su seno.

Esﬁ;ag fages en el procese hipndtico son:

Tesis, ~ La hipnosia es una técnica que debe utilizarge en Psicolo,
gia y en discigiinas afines.

Anti%esis. - Los factores sociales que influyen 2l individuo csusan
do y creardo n=cesidades artificiales por medio de la sugestidn.

Sintesis - Si influye la gsugestidn en la sociedad quicre decir que
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funciona y por lo tanto, si se utiliza en una forma adecuada puede funcionar
como una herramienta para el psicélogo clinico en forma de Hipnoterapia, -
luego entonces debe reconsiderarse su estudio. Con ésto se intenta dar ar
gumentos que permitan a personas especializadas en el drea refomar facto_

rea gue les sirvan para interesarse o refomar su estudio.

"Existen momentos de la vida parecidos 2 mojones, que marcan
el fin de un tiempo pasado, a la vez que indican con certeza una nueva direg
cién.

Llegados a este punto de transicidn, experimentamos la necesi~
dad de considerar, con la mirada del pensamiento, tanto el pagado como ~
el presente, a fin de tener consciencia (bewusstsein) de nuesira verdadera
pituacidén. L.a propia historia del mundo gusta de esta mirada restrospec=

tiva...'" (Wackenheim 1873 p. 48}

El fevisar el devenir histérico del fendmeno de la hipnosis sir-
‘lvié para comprobar que este fenémeno no sc da en forma aislada como han
prctando aiguno g tratados gobre hipnosiamo, en los gue adem4s dan ia Q-
, iméresién de que consideran la hipnosis cm;no algo rec{éﬁte, no maybf de
un sigio, con esta revisién sc muestra clarvamente gque se trata de un pro~
ceso gue se ha desarrollado a la par con la historia de la humanidad y ha
contribuido a demosirar que la sugestidn ha existido desde que se entablé

la primera comunicacidn enire los hombres, por lo que se deduce que la -
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sugestién se ha manifestado en forma dependiente a los cambios ’poco sustan
eiales de la sociedad, se basa en que si la hipnosis considera como punto -
elemental en su teorfa general a la sugestién, y ia prdctica de esta se remo-
ta a lag culturas mds antiguas, se obtiene por 1o menos un elemento bdsgico «

que justifique ls continuacidn de su estudio.

Existe un momento en la historia de la humanidad en que laa con
dicicnes histérico-sociales, (Renacimiento) manifiestan un gran desarrollo
en lag clencias y consecuentemente en la tecnologia, que permiten ampliar
el conocimiento de los fendémenos naturales y por ende la sugestién para a

ger parte fundamental de las principales teorfns del fendmeno hipndtico.

- Adguiriendo &ste unn esencis cientifica, que degpertaria el inte-=
rés por parte de los investigadores de la époce, parn tratar de dar una exw

plicacién de este fendmeno.

De aquf se derivaron muchas y diversas explicaciones cientificas
del estudio de la hipnosis, desde su relacién con los astros, con log proce~
‘sos Hsiéo-qui’micoa de la naturaleza, las matemdticas no podian éiuedarse
atrde ¥ fundamentalmente el aspeeto fisiolégico, en virtud de que la mag,aa
ria de los investigadores aboeados o la expiicacion de este fenbmene se de
dicaban a la profesién médiea, una de las més antiguas y reconocidas en »
el mundo de la investigacién. Sin embarpo es menester recordar que adn

cuando el momento histérico marca un gran desarrollo de las clencias, és
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tza se habfan mantenido estdticas durante mds de 60 afios y los recursos que
en esos momentos tenfan a su alcance eran totalmente limitados, por lo que
hasta ese momento no se habia lograde dar una explicacién factual de lo que
sucedia en ¢l proceso hipnético, se habfan descrito muchos mecanismosg y ~
processs para describirla y producirla, pero la esencia misma del fendme=
no quedaba en la ogecuridad, provecando esta inguietud para no abanonar su

estudio y tratar de profundizaric.

Sin embargo, es claro que hasta este momento, se habfan asenta
do laa bases tedricas elementales, con todo ésto es lamentable reconocer
que a pegar del tlempo transcurrido, en la actualidad no se ha podido lograr
un enlace tal, que permita dar continuidad a dichas explicaciones y llégar -
a establecer una teorfa con las solicitudes suficientes para justificar la wti

lidad prédctica que se ha derivado del fenémeno hipnédtics.

Uno de los principales golpes que ha sufrido la hipnosis fue precl
samente el que el Dr. S. Freud, neurSiogo de gran prestigio baya abandong,
do su estudic, después de que en un principlo fue conslderado como una suto_ g
' ';'idad én la materia: argumentando que pradcticamente podis obtener los,mis
moa resultados en estado de vigiia que durante €l proceso hipixéticcs. qgue el
método hipnoterapéutico no podia ser aplicado a todos sus pacientes, que mu
chos efectos favorables de la sugestion hipnética eran pasajeros, que Gnica~
mente ge producian cambioa de sfntomas, o bien el enfermo mejoraba por«

que descaba complacer al médico, y una vez, separados, las molestisas re-~
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tornaban.

Haclendo un andiisis acerca de estas argumentaciones en que -
Freud se ampara para justificar su abandono al estudio de la hipnosis, ge -
deduce que algunas de égtas carecen de validez, pues no consider$ las dife
rencias individuales, que le éodri’an haber ayudado para determinar quienes’
de sus pacicntes eran o ao suscepliblesde ser scmetidos al tratamiento hip
nético, ya que debe quedar claro que {a hipnosis no puede ser gplicada in=
discriminadamente, sia antes efectuar una valomcién clinica, asf como el

grado de susceptibilidad de la sugestidn.

Por otra parte, Freud se dié cuentz de que de tras del fendme=
no de la hipnosis habfn una gran cantidad de fenémenos hasta entonces fo««
talmente desconocidos, encontré algunas respuestas que satisfacian en su
momento algunos de estos puntos, argumentado que en estado de vigilia ob,
tenfa mayores y mejores resultados que durante el proceso hipnético, de==-
jsndo a un lado las dudas e incdgnitas que sobre a ¢ste fenémeno se enfren
taban no sblo é1, sino fambién sus colaboradores, sbandond su estudio abo
, ‘ Q;mdnsieﬂsc‘lg Heno 2 ta préctica de la aseciacidn libre, la cual posteriormen

te, meris la piedra filosofal de la gren teorfn psicoanalitics.

Esto lleva a considerar dos posibles situaciones que motivaron ~
esta regolucidén, una de ellas es que en su momento histérico, las ciencias

aun no contaban con log elementos necesarios para que Freud y colaborado
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res, pudiesen dar respuesta & sus dudas sobre el fenémeno hipnético, y la
otra, que no estd tan fuera de la realidad, es que cémodamente considera -
que para su prestigio profesional, resulta de mayor beneficio abocarse a -
_bugear una nueva teoria atn cuando éata tuviera como basge tedrica a la mig

ma hipnosis.

A través del proceso histérico-social de la humanidad se ha podi
do obgervar una relacién directa entre los fendmenos sociales que intervie
nen en el migmo, como son: la educacibn, la religién, la politica, la econo
mia, etc. y un factor que es comGn a ellos: la sugestién., Esto permite =«
afirmar que el estudio de la hipnosis no puede, ni debe quedarse ‘estancado.
siﬁo por ol contrario, abrir cada dia nuevas vias de investigacién, tomande

como base que la sugestién es parte medular del proceso hipnético.

Estos tres fenémenos sociales; educacién, religién y medios ma_
sivos de comunicacién, tienen como factor comiin la sugestién, la cual es
uﬂﬁzada derdiferente forma en cada uno de dichos fendmenos, pero con la
mlsma ¢inalidad de determinar el comporiamienta homogéeeo dela pjob;a;- L
¢ién que permita mantener 2 relacidn iddnen para el proceso histéricu -
vigente.

En el caso de la educacién se utilizan instituciones como son la
familia, la escuela y el trabajo, a través de lag cuales se egtablecen las

normag morales y clentificas a seguir.
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En la religidn, las instituciones creadas para salvaguardar los in
tereses del sistema imperante, establecen los preceptos morales que per=-
miten la aceptacién de una situacién degradante a cambio de una sgalvacidn

eterna, pies de lo contrario sarian condenados al sufrimiento eterno,

En los proceaos de informacidn masiva ge difunden comunicacgio
nes que contienen una informacién claramente orientada a afirmar los valo
res espirituales, las normas morales y jurldicas de determindda sociedad,
o de una parte pequeiia de la misma, con el fin de ejercer influencia idecl$
gica sobre el estedo enfmico, las opiniones, valoraciones, decisiones y --
¢onducta de considerable cantidad de pergonas. En realidad, la comunica-
-¢ién masgiva que ae lleva a‘cabo con medios que  estdn bajo el controb e 1

burguesia, no permitirdn jamds la manifestacién de un cambio social.

Una de las mayores dificultades con que se tropieza al tratar de
realizar un estudio acerca del procesgo hipnético, es la carencia de um teo
ria idénea que fundomente su aplicacidn prdctica, ya que bib}iogré.fic&mgn-" |
- ,,T fe emste una minima 'infofmac‘idn serip ¥ cientifica due permits tener ud ég T
noéimiento formal de la hipnbsis, por tal motivo, esta tesis intents hacer -
un recuento histérico del proceso de la hipnosis, a fin de proporcionar una
pequefia pauta a su estudio e invitar a que profesionistas del 4rea de is sz~

lud, se concienticen acerca de la neceslidad de retomar 13 investigacifn so

bre el estudio de la hipnosis, para poder fundamentar tedricamente esta -
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prédctica y proporcionar mayor veracidad y seguridad en su aplicacién. Pues
enila prictica se sabe que el proceso de la hipnosis se da, pero o se han ~
determinado los medios para encontrar una teorfa que explique que es lo que
sucede reslmente durante este fendmeno, ni tampoco exisien instrumentos -
adecuados que permitan detectar cuando una personz se encuentra efectiva=

mente bajo trance.

Actualmente la teorfa de la sugestién es una de las mas aceptadas
por el campo cientifico, esta seflala que todo ser hwmano cuenta con poten-

cial de susceptibilidad a la sugestidn.

A través de la historin se puede observar como ias personas ce=-
den a la sugestidén por factores sociales condicionantes como son: la educa

cidn, la religién y los medios masivos de comunicacién entre otros.

Su principal limitacién es que no se puede determinar los Hmj=~
tes de inicio y terminacion del proceso de sugestién, nd & nivel social, ni

a nivel-practico, bajo hipnosis.
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CONCLUSIONES

La finzlidad de esta tesis fue en un principio, presentar la impor-
tancia tedrico-prdetice de 1a hipnoterapiz, pero debido a las limitaciones bi
bliogrdficas a laa que se enfrentd, cn ¢l sentido de no haber podide encon--
trar una teoria que pudiese realmente fundamentar ias pricticas a realizar
se vid en la necesidad de quedarse a nivel documental, y con ésto fratar en
la medida de posibilidades de enriquecer y preseniar una reseia histdri
co desde las primeras culturas hasta nuegtros dias de desarrolic de la hip-

nosLs.

Logrdndose asi especificar con mayor claridad la relacidn de la -
sugestién como factor medular de la hipnosis, con los diferentes fendmenos
socialea, como son la educacién, religion, medios masivos de comunicacion,

bdsicamente, a través del estudio del desarrollo histérico de la humanidad,

La obtencidn de esta informacidn viene a demostrar que el hom--‘

‘ v.b‘re dgsde su nacimiento, ya.cuenta con elementos facihtaéeres de la hipno~

| éis {eépécfficamciite de sugestidﬁ}, porlo une en gy aplicacidn pricilca y ~
con la disponibilidad consciente del paciente la hipnoterapia resulta’ser de
gran ayuda curativa a las psicopatologfas de las que se ocupa la psicologia -

clfnica entre otras disciplinas afines.

Esto lleva a resumir que afin con todo y la limitacién de la caren-

cia de teorfag, la prdctica bipndtica, interés principal de la hipStesis =
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de esta tesis, es adecuada como ayuda terapéutica de otras técnicas que ya

han sido comprobadas.

Resulta incongruente que si a nivel profesional este tema no se =
ha tomade con la debida seriedad, enconirdndose con una falts enorme de
bibliograiia que satisfaga lag mis pequenas necesidades del profesionista,
a nivel popular la informacién cientifica, no estd a su alcance, queddndo—-

les Ginicamente el acceso a informacién distorsionada obtenida por los di-

ferentes medios masivos de informacién.
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