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ENTROD U CET QN

La adolescencia nos fascina mds que ninguna
otra edad. Durante siglos, ninguna otra etapa de
la vida ha sido méds exaltada- y censurada- que ésta
por los poetas, filosofos, y politicos. Es fécil
reconocer algunas opiniones de nuestros conteporé-
neos va en aquellos cometarios exasperados dichos
por Aristdteles hace veintitrés siglos: los jbévenes,
decia, son apasionadgs,irascibles y tienden a dejarse
lievar por sus impulsos, particularmente los se
xuales ... v en este sentido no conocen la continen-
cia. También son volubles v sus deseos inconstantes,
ademdas de transitorios y vehementes... todo lo llevan
al extremo, aun tratdndose del amor, el odio o cual-

fqjuier otra cosa. Se sienten sabelotodo...

Casi todos recordamos la adolescencia
como una época en la cual nuestra identidad comenzé
a cristalizar, cuando nuestra potencialidad se encon-
traba en apogeo; cuando vivimes con mayor intensidad
sin dimportar nuestras pensas. Y, si ahora somos an-
_tianos y nos sentimos dnsatisfechos, quiza algunos
de nosotros también tenemos cierto resentimiento
hacia los adolescentes que nos rodean por ser ellos

los  herederos envidiablemente irresponsables fue



disfrutan de 1lo que '"nosotros nunca tuvimos". Sin
embargo, nos vimos a nosotros mismos como espejos
de nuestros propios deseos, esperanzas, Lemores ¥

satisfacciones.

UNA ETAPA DE CAMBIOS

La adolescencia puede ser una época de
alegria irreprimible, asi como de wuna tristeza vy
una pérdida aparentemente inconsolables; de una -
inclinacibén por los grupos y por la soledad; de al--
truismo y egoismo; de curiosidad insaciable y aburri-
miento, de confianza y duda en uno mismo. Pero, sobre
todo la adolescencia es un periodo de cambios réapi-
dos: fisicos, sexuales e intelectuales dentro del
adolescente; vy de cambios ambientales en la natura-
leza de las exigencias externas que la sociedad impo-

ne en sus miembros en desarrollo.

En ninguna otra época, desde los dos afos

de edad en adelante, el individuo experimenta tantos
cambios como en el periodo cercano a la pubertad.
No es sorprendente ver a tantos adolescentes que
se enfrentan a una imagen fisica en cambio constante,
reflejada por el espejo, los cuales se dan cuenta

de sus nuevos y algunas veces extranos sentimientos



y pensamientos, preguntarse ''quién es esa persona".

Una de las tareas mas importantes de la
adolescencia es la de encontrar alguna respuesta
funcional a la pregunta "iCudl es mi lugar en el
mundo?"-o0, expresado mds simplemente, "iQuién soy?".
Esta ha sido la pregunta clave en gran parte de la
filosofia occidental, al menos desde 1la '"Edad de
la Razén", al grado de que algunas de las mads grandes
obras de la literatura han girado en torno a este
acertijo relacionado con la identidad personal. Em-
pero, apenas en las {(ltimas décadas se ha convertido
en materia de una investigacidén psicéloga-sistemitica
principalmente a través de la obra de Erik Erikson,
un talentoso escritor, psicdélogo y psicoanalista,

Yiegﬁn Erikson, una tarea indispensable

que el adolescente dehbe llevar a cabo es desarrollar

su sentido de la propia identidad: "Antes de que:

el adolescente pueda abandonar con éxito la seguridad
de su dependencia infantil, debe tener cierta idea
de quién es, a dbénde va y cudles son las posiblidades
"de llegar a su destino'j. .

Me pregunto si alguien que haya vivido
estas dos f(ltimas décadas -a menos que lo haya hecho
en una isla desierta- no ha escuchado alguna vez

la expresidén "crisis de identidad del adolescente",

«



Me di cuenta de que este término ya habia
invadido el pensamiento popular desde hacia unos
veinte afos cuando pregunté a un adolescsente qué
era lo que le inguietaba, a lo cual respondidé: "Creo
estar pasande por una crisis de identidad". Tan popu-
lar era el término que el propio Erikson se ha pregun-
tadoe si los jovenes manifestarian dichas 'crisis
de identidad" si neo creyeran que eso es precisamente
Ino que se espera de ellos.

Sin embargo, el concepto de identidad es
fundamental para comprender el desarrollo de 1los
adolescentes, asi como también es importante saber
exactamente su significado. También es vital corregir
muchos errores de concepto, incluyendo 1la idea de
que el problema del desarrolio de identidad comien-

za 0 termina durante la adolescencia.

El individuo adolescente, o adulto, que
posee un fuerte sentido de identidad se considera
a si mismo diferente. En efecto, la palabra misma
"individuo", <como sinénimo de “persona'", implica
la necesidad universal de percibirse a uno mismo
en cierta forma independiente de los demas, sin impor-
tar en qué medida se compartan con elles determinados
motives, valores e intereses, La necesidad de la

coherencia se relacicna intimamente con lo anterior



a fin de obtener wuna sensacidén de wuniversalidad.
Al hablar de la "totalidad" interna del si mismo,
nos referimos tanto a la independencia de los deméas
como al mantenimiento de una unidad del propio yo:

una variable integracién de necesidades, motivos
y patrones de respuesta. Por Gltimo, un claro sentido
de la identidad personal requiere de una estabilidad
del propio si mismo percibida, por el individuo,
a través del tiempo; es decir, la necesidad gue una
persona tiene de percibir que es asimilar a, y que
ademds se mantiene abiertamente ligado con la persona
que fue el dia de aver y la que serd el dia de mafa-

na.,

Pero adolescentes necesitan tiempo
para integrar los rapidos cambios fisicos y mentales
que experimentan a un sentido de identidad integrada,
el cual surge lentamentél flace poco pregunté a un
joven por qué tenia tres estilos de escritura distin-
tos, a lo cual me contest6: "iCémo puedo tenmer uno

sblo si no sé quién soy?".

Muchos adolescentes tienen sensaciones
parecidas. No solamente se descubren a si mismos
representando el papel que cambia de una situacidn,

o momento, a otra y se preocupan acerca de cuél-

o



de haberlo- es su '"verdadero yo", si no que tambiéng

brueban timidamente distintos papeles con la esperan-o

za de encontrar el que paresca mas apropiadg}

Pero, decir que el problema de identidad
es el mas importante de la adolescencia no significa
que la tarea de la formacidn de la identidad comien-
ce o termine alli. Desde nuestros primeros afios de

vida, nuestra identidad final empieza a formarse.

El proceso se inicia en ia infancia y atraviesa por:

todas las identificaciones parciales que un nifio
en desarrollo va formandose en relacidén con sus pa-
dres, compaieros, hermanos v adultos desconocidos

hasta bien entrada ia edad madura,

E1 sentido de identidad del individuo tam-
paco se desarrolla por completo en la adolescencia.
Por desgracia, el intento de los jovenes por llegar

a tener una identidad rica, plena y {nica muy a me-

nudo se ve "interrumpido prematuramente"; para decir~¢

lo con palabras del propio Erikson, tan pronto sale
de la escuela y comienza a trabajar o se casa. En
vez de encontrarse a si mismos, se vuelven como las

deméds personas.

Sin embargo, hay quienes se convierten

en individuos méds auténticos y mas seguros de si

&



mismos, en relacidén con el mundo, a medida que se
desarrollan., Esto es evidente en el caso de personas
famosas como Einstein, Eleanor Roosevelt y Gandhi.
Pero ocurre 1lo mismo con muchas personas de las
cuales sb6lo su familia inmediata y sus amistades
han oido hablar. No es dificil reconocerlas, aunque
si puede ser dificil clasificarlas en sociedades
ordenadas rigurosamente: en las  wuniversidades se
da mucha libertad para desarrollar y ostentar formas
de vida sumamente sencillo o completo, breve o pro-
longado, satisfactorio o doloroso y puede constituir
un éxito o un fracaso dependiendo de muchos factores
En la sociedad contemporadnea hay amplias posibilida-
des, asi como muchas oportunidades, para gque una
persona crezca y se desarr011§1 Sin embargo, la misma
diversidad de 1las posibles elecciones puede causar

confusibén, ademds de que en nuestra sociedad hay

poca unaminidad en relacidén con los valores y estilos -

de vida apropiados- los tipos de trabajos que valen
mids, los valores v el comportamiento sexual acepta-
bles, el papel de la familia o bien los papeles ade-
cuados para las mujeres o los hombres. El joven es

abandonado, cada vez mas, a sus propios recursoé}



Quienes alcanzan el éxito pueden desarro-
llar una identiuad mds rica e interesante. Sin embar-
pgo, hay mAs probabilidades de que se produzcan heri-
das,mds victimas de lo que Eriksen llama CONFUSION

Dii TDENTLDAD.

A menos de que de alguna forma el adoles-
cente logre un claro sentido de la identidad perso-
nal, serd como un barco a la deriva, que cambia de

curso con cada ola que pasa.

LLos padres pueden desempefiar un papel impor-
tante ° al ayudar o frenar el desarrcllo de wuna
fuente de fuerte sentido de identidad. Lo que tienen
una identidad propia y bien definide, asi como quie-
nes pueden constituir modelos firmes para sus hijos,

facilitardn muchisimo la tarea de los adolescentes.

Hasta este momento he hablado de los facto-

res que favorecen o 1impiden el desarrollo de wuna

identidad positiva. Sin embargo, por desgracia, qia-

Gnica proteccidén de algunos adolescentes, contra:

la confusién de su identidad, es el desarrollo de
una identidad negativ%@. En lugar de arriesgarse a
fracasar, luchando en forma continua contra todas
las fuerzas sociales que intentan "anularlos", algu-

nos pueden adoptar una identidad negativa, desviada,

FEl

ix

[



enorgulleciéndose e lograr una inexistencia total=-
mente coherente. tsto se puede observar en el caso

de algunos delicuentes y "pardsitos sociales” ]

En un grado significativo, tendemos a satis-
facer las expectativas que los demds tienen de noso-
tros, Si se espera que tengamos un sentide de iden-

™
tidad fuerte y pleno, ademds de una integridad moral
y personal, seguramente asi nos desarrollaremos.
Por lo contrario, si se espera que tengamos una iden-
tidad confusa o que seamos unos fracasados, o bien

que seamos poco confiables y unos oportunistas mora-

les, también asi es como nos desarrol]aremos}

LA PERSONALIDAD

El desarrollo cognoscitivo del adolescente
también se refleja en sus actitudes personales hacia
si mismo, asi como en las caracteristicas de su perso-
nalidad que pueden destacar durante este periodo.
En esta etapa, muchos adolescentes se vuelven méas
introspectivos y analiticos. Suelen interesarse por
los enigmas filos6ficos como, por ejemplo, si real-
mente existe el mundo que perciben y si ellos son

reales o sélo un producto de la conciencia.



A menudo los adolescentes se nuestran ego-
céntricos en s. forma de pensar v de comportarse.
En esta etapa se pueden percatar de gque otras perso-
nas son capaces de desarrollar procesos de pensamien-
tos semeijantes a los suyos. Pero, por lo menos al
principie, no diferencian con claridad entre el con-
tenido de sus propios pensamientos vy el de otros.
En consecuencia, como es probable que los intereses
de los jévenes es esta edad se centren en ellos mis-
mos, pueden llegar a la conclusién de que otras perso-
nas incluyendo a sus propios companeros, estan igual-

mente obsesionados por su comportamiento y su aparien-

e, e , 4 i - 2
cia. yEsta c¢reencia de que los demds se preocupan
por su apariencia y su comportamiento es lo que cons-

tituye el egocentrismo del adulescente'ﬂ

Hay otra serie de caracteristicas comunes
en el adolescente, las cuales parecen relacionarse
al menos en parte, con el desarrollo cognoscitivo.
E1l uso frecuente de la irconia, los juegos de palabras
vy las palabras de doble sentido se pueden entender,
en parte, como un ejercicio de su recién descubierto

telento para pensar a un nivel simbélico.



E1l desarrollo mental del adolescente tam-
bién desempefnaz un papel importante en el surgimiento
de una sensacién bien definida de su identidad. La
capacidad para considerar 1lo posible, igual a lo
que actualmente es, para 1intentar dar soluciones
alternativas a los problemas y para mirar hacia el
futuro, contribuyen a gque el joven se plantee las
preguntas centrales, "iQuién soy?"

ser?" y "iQué probabilidades tengo de realizarme?".

2 X
Il adolescente puede probar muchos papeles distintos,

buscando los que personalmente le parezcan maAs cémo-
dos, gratificadores o desafiantes, asi como los que
parezcan realistas o irreales a la vista de su talen-
to, habilidad y posibilidades. En efecto, el sélo

hecho de darse cuenta de que una parte de su si mismo

puede TrTazonar, formular y modificar =suposiciones, °

considerar las alternativas y llegar a conclusiones
aunque s6lo sean tentativas,ayuda a fomentar dicho

sentido de identidad.

»

"iQuién gquiero-



05 ADOLESCENTES Y SUS COMPANEROS

Los companeros- los 'jévenes de la misma
edad © contemporéanecs con quienes el joven pasa una
buena parte de su tiempo- desempenan un papel defini-
tive en el desarreollo psicoldgice v social de la
mayoeria de los adolescentes. Esto es particularmente
cierto en saciedades tecnoldgicas, con una estratifi-
cacidén por ecdades, como la nuestra, en las gque la

entrada al mundo adulto del trabajo y la responsabi-

lidad familiar se retrasan cada vez mas.

Dasde luego, las ianflulencias de los compa-
feros no comienzan en la adolescencia, pero en esta
atapa son particularmente c¢riticas. Las relaciones
con los compafieros del mismoe v del sexo opuesto,
durante la adolescencia, llegan casos a convertirse
en los prototipos para las relaciones adultas .pos—

teriores.

En comparacién con los nifios de menor edad,
los adolescentes también dependen mas de las rela-
ciones que entablan con sus compaferos, sencillamente

’ “ -
porque los wvincules con los padres se vuelven cada
vez mas elisticos, a medida que el adolescente ad-
quiere una mayor independencia. Ademéds, en los prime-

ros anos de la adolescencia, las relaciones con los
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miembros de¢ la familia tienen mavores probabilidades
de llegar a involucrarse con las conflictivas- hay
anhelos de dependencia aunados a esfuerzos por alcan-
zar la independencia, hostilidad mezclada con amor
y conflictos entre 1le¢s valores dentro de la familia
la cultura externa y el comportamiento social. En
consecuencia, cada vez es mas dificil compartir con
los padres muchos aspectos internos de la wvida ¥
del comportamiento externo del adolescente. A su
vez, 1los padres les puede ser dificil comprender
y compartir los problemas de los hijos adolescentes,
aunque hagan un esfuerzo, luego de haber logrado
reprimir muchos de los altibajos emocionales doloro-
sos de su propia adolescencia, Estdn mas allid de
lo que consideran, por ambos lados, como una barre-
ra, 1independiente de los benevolentes que pudieran

ser sus sentimientos mutuos.,

Sin embargo, las personas necesitan- qui-
z4 en la adolescencia mAs que en ningdn otro momento
de su vida- poder compartir com otros sus intenses
y a veces confusas emociones,asi como sus dudas y
sus suefos. "Por lo general, la adolescencia es una
época de 1intensa sociabilidad, pero también suele
ser un periodo de soledad intensa. E1 sélo heche

de estar con otros no resuelve este problema; con



frecuencia; el joven puede sentirse mds sclo en medio

de una multitud, en una fiesta o en un baile".

Este significa que el hecho de que sus
companeros lo acepten, en general, v en particular,
de que tenga uno a mads amigos intimes, puede ser
de gran dimportancia en su vida, La influencia que
el grupo de companeros tiene para ayudar a un indivi-
duo a definir su propia identidad es de particular
importancia: en mninguna otra etapa del desarrollo

es tan variable el sentido de identidad como en ésta.



1} IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE LA EFTHEMIOLOGIA

Elegi a la epidemioloafa como materia y herramienta
bisica de mi trabajo, porque consideramos que la epide-
miviogla es el estudio de la distribucibn de la enferme
dad y de lcs determinantes de su prevalecencia en el -
hombre. La definicién indica dos &dreas principales: -~
El estudio de la distribucibn de la enfermedad y la bfis
queda de los determinantes de la distribucifn encontra-
da. La primera, que describe la distribucifn del esta
dc de salud en términos de edad, raza, geograffa, etc...
podria ser considerada como una extensifn de la discipli
na de la demografia al campo de la salud vy de la enfer--
medad. La segunda comprende la interpretacibn de la dis
tribucifn, en términos de los posibles factores causales.
El propb6sito mds importante de la epidemiologfa, es ad--
quirir conocimientos acerca de los mecanismos causales,
que puedan constitulr la base de medidas preventivas -

contra enfermedades que en el presente no son evitables.

El conocimiento de la distribucidn de la enfermedad, pue-
de ser utilizado para dilucidar los mecanismos causales,
explicar las caracteristicas locales de la ocurrencia -
de la enfermedad, describir la historia natural de una
enfermedad o bien servir de gula durante la administra-

cibn de los servicios de la salud segfin MacMahon, 1961.



La epidemiologfa persigue el propSsito préc-
tico de descubrir relaciones que ofrezcan posibilidades
para la prevencibn de la enfermedad y para este prop6-
sito se puede definir una asociacibn causal como la -
existente entre dos categorias de eventos en la cuidl -
se observa un cambic en la frecuencia o en la cualidad
de uno que sigue a la alteracibn del otro, (MacMahon,
1961). La genética humana es una ciencia basada ente-
ramente en asociaciones gue pueden ser clasificadas -
como causales solo de manera presuntiva (macMahon, 1961)
Sin embargo, la idea de alterabilidad es un componente

bdsico de los conceptos epidemiol&gicos de causalidad.

Solo una minoria de las asociaciones estadisticas son
causales en el sentido de la definicién, que reguiere
que el cambic en uno de los participantes en la asocia-

cibn determine alteracién del otro.

Es esencial para la epidemioclogfa exponer la frecuencia
de las enfermedades en términos que permitan efectuar -
comparacifnes entre poblaciones 0 entre subgrupos de -
una poblacién. La incidencia de una enfermedad es el -
niimero de casos de dicha enfermedad que aparecen duran-
te un perfodo especificado. La tasa de incidencia es -

éste nfimero por unidad especificada de poblaci6n.



2) JUSTIFICACION DEL TEMA

La justificacién del tema, nos suguiere el -
paso que separa la infancia de la edad adulta y llama-
da pubertad o adolescencia, ya que es un proceso gue -
abarca factores biol6gicos, psicolfgicos y sociales y
que se destaca por marcados desequilibrios que hace -

que sea llamada la edad dificil o critica.

Estos procesos son perfectamente detectados cuando los
j6venes llegan a su educacibén bisica y en donde la ca-
pacidad que tienen que tener 1o0s maestros en las insti
tuciones para guiar a &stos jOvenes es determinante -
para un desarrollo adecuado en el medio ambiente en -

donde se desenvuelven.

Por lo anterior, consideramos que, las instituciones -
son determinantes para una adecuada orientacifn en don
de los jb6venes pasan la mitad de su tiempo y por lo -
mismo una formacibn integral gque puede ayudar a preve-
nir y detectar los problemas que, éstos adolescentes -

tienen, y por ende poder solucionarlos.

Ademds, consideramos gque, los maestros y personas gue
estédn al cargo de las instituciones, son personas com-
retentes para ayudar y detectar cualquier cambio que -
sobrevenga en éstas etapas t&n criticas, en donde los
j6évenes deben de sentir &stas inquietudes y por consi-

quiente prevenir cualguier desfrden psicolbgico que -



les pueda estar ocasionando graves problemas conduc-

tuales.

Hoy en dia, la situaqién de los j6venes se ha
ido agravando mds, por las dificultades que la vida -
presenta para los padres de familia, siendo que, en la
mayoria de los casos, para poder subsistir, ambos tie-
nen gue trabajar y por consiguiente con poco tiempo -
para las funciones del hogar y los hijos, y por lo mis
mo, con mucho menor tiempo para ver o solucionar pro--
blemas que los hijos pueden presentar, impidiendo asfi
un acercamiento con los jévenes y muchas de las veces
el tiempo del que disponen procuran utilizarlo en des-
cansar o en practicar algiin deporte, creando asi una -
mayor dificultar para los adolescentes en detectar, -

prevenir y solucionar cualquier problema que tengan.

Por otro lado, los maestros tienen la posi--
bilidad de estar interactuando constantemente con los
j6venes, gracias al trato diario y asi el poder imple-
mentar programas adecuados de acuerdo a cada grupo Yy -
al nivel escolar que m&s convenga, y por ende, la po-

sibilidad de que la deteccifn sea desde sus inicios.

Ademds, el maestro tiene el apoyo de sus padres y en



forma conjunta se trabajarfa, obteniendoc mejores re-
sultados frente al problema y al medio ambiente en -
donde el j6ven se desarrolla, permitiendo asi, una e-

tapa de seguimiento posterior en su ambiente familiar.
3) ESTRUCTURACION Y OBJETIVO DEL TRABAJO

El interé&s gque ha tenido el hombre por la -
adelescencia, dice John Horrocks, data desde la anti-
guedad. Los registros de éste interés se remontan -
hasta los primeros dias de la historia escrita y hasta
nuestros dfias. Afin en los lugares donde en realidad
no se escribif acerca de la adolescencia, han existi-
do siempre fiestas alucivas en comunidades tribales -
muy antiguas por el advenimiento de &sta, en los estu
dios de los grandes fil6sofos antiguos, podemos encon
trar un interés muy grande por los adolescentes, su -
comportamiento y su educacibn. Entre algunos de los
mis destacados se encuentran a: Aristbteles, Platén,

Franche, Comenius, Rousseau y Pestalozzi.

Cada uno menciona de una u otra manera los aspectos -
fisicos y psicolSgicos de la pubertad, asi como las -
caracteristicas sexuales secundarias correspondientes.
Ademds sefalan la importancia que tiene la educacifn
para que los j6venes puedan asumir las responsabilida-

des de un adulto.



En el siglo XVII, Franche d4 en Alemania una
conferencia acerca de la educacién de los nifios p(iberes.
Rousseau, en su novela "Emilio", nos habla del periodo
comprendido entre los doce y los gquince anos, a é&sta -
etapa la llama la "edad de la razén" y a través de sus
observaciones se did cuenta de gue la pubertad es el =~
suceso m&s critico en el desarrollo, ya gue, es una -
etapa de descontrol. El sostiene que la mejor manera
de manejar a los adolescentes es aisldndolos de su me-
dio social, ya que la influencia que &ste ejerce en el
jéven lo perjudica y altera provocando en &l un proceso
de desSrdenes psicol6gicos que por ende, dardn por re-
sultado un adolescente rebelde. Ahora bien, por el -
contrario, si durante é&ste proceso el j6éven vive ais--
lado, n6 tomard conductas y modales negativos y por lo
gue durante &ste proceso podra-pasar de una manera mis
feliz y tranquila. Esta teorfa nos representa, la -
antitesis de lo que viven los j6venes en las culturas

occidentales.

Froebel por su parte consider6 el juego y el trabajo =
como la combinacifén inseparable durante éste proceso,
ya gque, constitufa la base en donde las percepcibnes
se desarrollaban una vez que &ste fuera adulto.
Pestalozzi, destacaba la importancia de educar la - -

destreza y la habilidad manual para la mejor realiza--

cibén del trabajo.



Herbert, constituyf un puente entre sus predecesores
ya que, .recibif la influencia de Wundt y Fechnner. E1
considerd que la ontogénesis era una recapitulacibn de
las etapas tanto filogenéticas como culturales del de-
sarrollo humano. Sin embargo, el psic6logo Granville
Stanley Hall, con sus trabajos evolucionistas diéron -
una dimensibén diferente sobre la adolescencia en una
recopilacifn impresionante de pensamiento de sus ante-
cesores. Horrocks, nos dice al respecto que: Hoy en
dia, podemos encontrar un niimero impresion&nte de es-
critos que al tema se refiéren y por lo mismo se deno
ta que los interéses, las inquietudes y la necesidad
de manejar é&stos problemas con los adolescentes es -
mejor y que la importancia que &stos tienen es un pa-
pel determinante para cualquier sociedad, sea ésta -

més o menos evoluciconada.

Todo el mundo se d& cuenta de las diferencias
6bvias entre los nifios y las nifias al comienzo de la -
adolescencia. Lo que quizd no sea de comfin saber, es =
el diferente significado o enfoque que le d& el hombre
adolescente y la mujer adolescente. Ellos creen que ya
lo saben todo sobre la sexualidad. Su idea de hombria
les hace sumamente dificil admitir que tiene alguna -
carencia de informacifn sexual, aunque también es cler-

to que necesitan m&s que las muchachas una informacidn



sexual confiable de fuentes fuera de la casa. No tie-
nen las mismas oportunidades, ni con la misma naturali
dad pueden hablar de problemas sexuales con los padres
como cuando se inici6 la menstruacibn. Desde &ste mo-
mento nos podemos dar cuenta del rol que juega el hom-
bre y la mujer al sexo. Los hombres, con su tendencia
natural a la independencia, suelen preferir el adguirir
la informaci6n por su cuenta. Su cuestionamiento mayor
se refiere a los 6rganos sexuales masculinos, a la mas-
turbacién y a la conducta homosexual, las relacifnes -
fntimas, las enfermedades venéreas o el significado de
té&rminos de arrabal a los 6rganos sexuales femeninos,

a la prostitucibn y al nacimiento, en &ste O6rden de -
importancia. Los muchachos interpretan el tener 6rga-
nos sexuales mds pequenos como indicacibnes de femeni-
dad, asi como si sus maneras son un poco finas, o si -
tiénen falta de agilidad en los deportes, comc posibles
indicacifnes de homosexuales en ellos mismos © en otros,

cosa que por supuesto es totalmente falsa.

Las muchachas toman la realidad de la vida en
forma m&s natural. Ya se han dado cuenta, al haber en-
trado antes a la pubertad. Su capacidad para hablar es
mucha y encuetran gque las confidencias con las madres -

es bastante fécil. 8i bien se dan cuenta de los cambios



fisicos en ellas mismas, son menos capfces de darse -
cuenta de los emocionales. Su estado de &nimo y sus -
reaccibnes a veces las dejan confusas. Tienen menos -
preqguntas sin respuesta a &sta edad, y en fuerte con--
traste con los chicos, ya que né tienen preguntas res-
pecto a sus 6rganos sexuales. Pocas Se preocupan por

la menstruacifn, y s6lo rara vez preguntan el signifi-
cado de términos vulgares. Sus preguntas sobre las -
relacibnes en gran medida giran en torno al proceso -

del nacimiento y de los anticonceptivos.

En el drea donde tié&nen muchas inguietudes,
es sobre los muchachos. La mayorfa de ellos saben -~
mis sobre el cuerpo de la mujer de lo qgue saben de su
propio desarrollo fisico. Su interés se centra mis -
en torno a la relacifén de la pareja mds que en los -
hechos fisicos. Los muchachos y las muchachas n6 pue
den ver de la misma manera la sexualidad, pero ellos,
apenas si se ddn cuenta de ésto. El hecho de ser varbn
o hembra guiere decir, inevitablemente, el que va a -
verse desde puntos de vista distintos. Esto no pare
ce que vaya a cambiar. Mientras el hombre produzca -

(tan solo la esperma que comienza todo el proceso re--
productivo, y mientras sean las mujeres las que tienen

los ‘ninos, éstas diferencias seguir&n existiendo.
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Lgl objetivo del presente trabajo es que a -
través de la epidemiologfa se tratari de determinar -
el grado de incidencia, ocurrencia e identificaci6n -
que tiene una poblacién de adolescentes de ensefianza
media bédsica en las dreas de deteccibn en des6rdenes
psicol6gicos que afectan y detienen su desarrollo. %
Ademds, también considero que en nuestro pails, mis de
la mitad de la poblacifn son j6venes y por consiguiente
es de gran importancia hacer éste proyecto de investi-
gacibn ya que, la prevencifn y deteccifn de problemas
psicol6gicos ayudard en un futuro préximo a enriquecer
a las familias, ayuddndolas a ser mas saludables psi-
quicamente y como resultado, tambi&n en su medio am--

biente tanto familiar como social y laboral.

El método en mi proyecto de investigacifn esti hecho en
forma conjunta en la parte del: Eje de Deteccibn y -
descripcifbn de los problemas psicolb6gicos en la pobla-

cibn.

El objetivo general de é&sta linea, es hacer
una deteccifn representativa por medio de métodos epi-
demiol6gicos descriptivos de los problemas existentes

en ésta poblacidn.

Cuando se va a establecer un servicio psicolbfgico en una

poblaci6n determinada, es importante tener idea del nime-



ro de persconas que requiéren tal servicio, asi como -
también, es necesario conocer que clase de problemas
son m&s frecuentes en esa poblacifn y las causas gue
lo originan, con la finalidad de disehar procedimien-
tos terapéuticos encaminados a la prevencibén de dichos

problemas psicol&gicos.

Para dar respuesta a éstas preguntas, la es-
trategia metodol6gica adecuada es la epidemioclogia, de-
bido a que, por un lado, la unidad de observaci6bn es -
una poblaci6n y n6é un individuo, y por otro lado, per-
mite determinar la distribucifn en su medio natural, con
la finalidad de identificar medidas preventivas de esos

problemas.

No obstante, es importante aclarar que la -
epidemiologfa, ha sido mds frecuentemente utilizada den
tro de la medicina, mientras que su uso en psicologia -
ha sido muy limitada, debide a que como senala Yule --
(1981), es mas facil que la comunidad médica se ponga -
de acuerdo sobre la presencia de una enfermedad, mien-
tras que en los psicélogos, es mids diffcil que se logre
estar de acuerdo sobre la presencia de un des6rden psi-
colbBgico ya que, en principio, no exIsten definicibnes
Gnicas en los desSrdenes psicolbSgicos. No obstante lo
anterior, é&sta linea de investigacifn es un intento de

estudiar los des6rdenes psicolbgicos a través de la -



epidemiologlia como método idbneo para el mapeo de los
problemas psicolfgicos de ésta poblacifn de adolescen-
tes, bajo la premisa de que en éstos problemas se pre-
sentan ciertas caracteristicas que s6lo pueden expre—--
sarse en términos de poblaciones, puesto que el hombre
forma parte de una colectividad. De aqui, que sus -
problemas de salud, dependerdn en gran medida de las
condicibnes de vida en el hogar, en el trabajo, en la

escuela, etc....

Por lo anterior, el estudio de éstos desbrde-
nes psicolbgicos, a través de la epidemiologfa, llevari
a medios de control y atencifn mds efectivos. Las ven-
tajas de usar la epidemiolcgfa en el mapeo de los desor-

denes psicol6gicos en &sta poblacifn de adolescentes son:

a) Permite obtener la distribucifn de los de-
sbrdenes en la poblacibn.

b) Determinar si la incidencia de dichos -
desSrdenes varia en funcibn del grado -
escolar (primero, segundo y tercero).

c) Permite determinar cuando ocurren, es de-
cir, si exIsten variacibnes estacionales,
ciclicas, fluctuacifnes irregulares y su

tendencia.



d) Permite identificar qué clase de personas
tiénen un determinado desfrden, asi como
también, cémo varia el efecto de acuerdo
a la edad y sexo, ademds, si estd asocia-

do con caracteristicas personales.

En la epidemioclogfia existen, segfin Vega y Garcifa (1984)

dos grandes &reas de investigacifbn:

Por un lado, el estudio de la distribucibén de los desOr-
denes, 1o cual, compete a la epidemiologfa descriptiva, y
por otro lado, la investigacidn de los factores que la
condicibnan, lo cual incumbe a la epidemiologfa anali-
tica. El &rea de investigacibn epidemiolbgica de ésta
linea del proyecto, gueda englobada dentro del método -
descriptivo, puesto que, como se menciond anteriormente,
&sta linea solo trata de hacer un mapeo de los desSrde-

nes del adolescente a través de un estudio transversal.

La deteccibn de los des6rdenes psicolbégicos -
de ésta poblacibn, se hard a través de la aplicacidn de
un cuestionario a la muestra elegida. El cuestionario,
rastrea ocho &reas del adolescente, en donde es posible
gque se presente un desSrden, ademds de la evaluacibn de
las caracteristicas demogré&ficas y las condiciSnes de -

vida de la poblacibn.

Las 4reas evaluddas serédn las sigulientes:



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Datos demogrificos
Habitos de Estfidic
Conflictos Familiares
Asertividad

Conductas Depresivas
Fobias

Delincuencia

Drogadiccifn
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CUESTIONARIO

CON ESTE CUESTIONARIO PRETENDEMOS SABER QUE::5.1L0 QUE PIENSAN
LOS JOVENES DE TU EDAD, POR QUE TE PEDIMOS QUE LOS CON-
TESTES CON LA MAYOR SINCERIDAD POSIBLE, PUES DE LO CONTRA-
RIO ESTE NO TENDRA VALIDEZ, PARA GARANTIZAR EL ANONIMA-
TO DE TU INFORMACION, NO ES NECESARIO QUE PONGAS TU NOMBRE.

INSTRUCCIONES: DE LAS ALTERNATIVAS QUE SE TE DAN ESCOGE
LA QUE MAS SE ACERQUE A TU MANERA DE SENTIR Y/O PENSAR
MARCANDO CON UNA "X" EL NUMERO QUE CORRESPONDA.

DATOS GENERALES: :
1.~ Edad: Grado: Sexo:

2,-(CON QUIEN VIVES?

1) Padres y hermanos 2) Hermanos 3) Familiares I 2
4) Otros

3.-EL ESTADO CIVIL DE TUS PADRES ES?

1) Casados 2) Unidn Yibre 3) Divorciados s )

4) Viudo (a)

4,- 4CUANTOS HERMANOS TIENES?

1) De 1 a 3 2) De 4 a 6 3) Mas de 6 1 2
4) Ninguno

5.- ¢QUE LUGAR OCUPAS POR EDAD ENTRE TUS HERMANOS? EN

ORDEN DESCENDENTE (DEL MAYOR AL MENOR) SOY EL i 2
1) E1 mayor 2) El de enmedio 3) El méds chico
4) Otro lugar
6.~ (QUIEN SOSTIENE LOS GASTOS EN TU CASA? 1 2

1) Tu padre 2) Tu madre 3) Ambos &) otros

i

7.~ LPREFESAS ALGUNA RELIGION? SI NO &CUAL?
1)Catdlica 2) Protestante 3) Mormona 1 2
4) Otra, ¢Cudl?

8.-(RELAIZAS TUS TAREAS Y TRABAJOS QUE SE TE ASIGNAN
EN LA ESCUELA? 1 2

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

G.- i¢HAS INHALADO THINNER? I 213
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

. 10.- ASIENTES QUE ERES EQUIVOCADO? 12 3
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

11.- ¢TE CAUSA TEMOR ESTAR CERCA DE AGUAS PROFUNDAS? * 1 2
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca
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12.- ¢DONDE TE GUSTA ESTUDIAR? 1 234
1) En el camién 2) En que lugar de tu casa?
3) En la biblioteca 4) En el parque

13.- ¢(SABES QUE ES LA MASTURBACION? 4
1) Autoestimulacidén 2) Eyacular 3) Llegar al orgasmo

14.- ¢HAS FUMADO MARIGUANA? 1 23
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

15.- ¢CUANDO ESTAS DISCUTIENDO CON TUS PADRES TE DEJAN
DECIR LO QUE PIENSAS? 172 3
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

16.- ¢HAS INGERIDO TRANQUILIZANTES SIN PRESCRIPCION
MEDICA?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

17.- ¢CUANDO COMES CON TUS PADRES SE LA PASAN DISCUTIENDO 1 2 3
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

18.~- MENCIONA AL MENOS TRES EJEMPLOS DEL APARATO REPRODUC-
TOR MASCULINO:

19.- &HAS TOMADO REFRESCO DE COLA CON PASTILLAS? 1. 243
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

20.- ¢TUS PADRES TE SUBESTIMAN O TE HACEN MENOS? L2 3
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

21.- (TIENES MIEDO A ALGUN ANIMAL EN ESPECIAL? SI NO
{CUAL?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1 2: 8

22.- ¢TUS PADRES SON AUTORITARIOS Y DOMINANTES CUANDO
HABLAS CON ELLOS? 1 2.3
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

23.- 4CUANDO ESTAS DEPRIMIDO BUSCAS A ALGUIEN QUE TE
LEVANTE EL ANIMO? 1. & 3
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

24,.- (STETES QUE EL FUTURO CARECE DE INTERESES? 123
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

25.- ¢HAS INGERIDO EXCITANTES O ESTIMULANTES SIN PRES-
CRIPCTION MEDICA? 1. 23
1) Siempre 25 Algunas veces 3) Nunca
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26,- (HAS FORMADO GRUPOS PARA AGREDIR? 1
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

27.- &SI PERMANECES MUCHO TIEMPO EN UN LUGAR CERRADO, 1
SIENTES MIEDO?
1) Siempre 2) Alguna veces 3) Nunca

28.- 4HAS AGREDIDO A PERSONA SOLAS 7 1
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

29,- (TE CAUSA MIEDO SER TOCADO POR OTROS? 5
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

30.- LCUANDO ESTUDIAS LO HACES? ) 1

1) Acostado 2) Recostado 3) Sentado 4) Otro :

(CUAL?

31.-4ESTAS SIEMPRE DISPUESTO (A) A EXPRESAR TU 1
OPINION?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

32,.,~ LTE SIENTES SOLO (A) ? 1
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

33.- LCUANDO ESTAS EN ALGUN PROBLEMA TUS PADRES TE AYUDAN?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 1

34,- LTE PONES NERVIOSO AL PRESENTARTE EN PUBLICO? 1
1) Siempre 2) Alguna veces 3) Nunca

35,- (PIENSAS QUE NADIE CUIDA DE TI? 1
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

36.- 4LQUE HACES CUANDO ESTAS CON TUS AMIGOS? 1
1) Te decicas a escuchar 2) Dejas que te hagan bromas
3) Te integras

37 .- GENERALMENTE CUANDO TUS PADRES TE CASTIGAN LESTAN 1
SIENDO JUSTOS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

38,- (LEES LIBROS QUE TRATEN SOBRE EL SEXO EN FORMA SERIA
Y NO COMO LOS TEXTOS PORNOGRAFICOS? 1
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

39.- MENCIONA AL MENOS TRES ORGANOS DEL APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO
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40,- LTIENES DIFICULTAD PARA EXPRESAR TUS PENSAMIENTOS
POR ESCRITO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

41 .- ¢HAS AGREDIDO A ALGUTEN POR VENGANZA?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

42.- (TE HA LLAMADO LA ATENCION TOMAR COSAS AJENAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

43.- ¢TU Y TUS PADRES HACEN COSAS JUNTOS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

44 .- (ACOSTUMBRAS INGERIR ALCOHOL?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

45.~- (TUS PADRES Y TU TIENEN GRANDES DISCUSIONES POR
COSAS INSIGNIFICANTES?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

46.,- i(HAS AGREDIDO EN GRUPOS A OTROS GRUPOS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

47 .- LHAS TINHALADO ALGUNA SUBSTANCIA TOXICA?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

48.- (CUANDO ESTAS EN EL ULTIMO PISO DE UN EDIFICIO
MUY ALTO SIENTES MILEDO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

49.~ (TE CAUSA TEMOR ENFRENTARTE A SITUACIONES NOVEDOSAS
O INDEFINIDAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

50.- ¢TU ASISTENCIA A CLASES ES?
1) Constante 2) Irregular 3) Otro, 4(CUAL?

51.- (TIENES TEMOR A ESTAR SOLO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

52.~ LCUANDO ACOSTUMBRAS ESTUDIAR?

1) Antes de un examen 2) Solo cuando te dicen que
3) Diario lo hagas

4) Otro, ¢CUAL?

53.- CONSIDERAS QUE EL SEXO ES UNA FUNCION
1) Fisildégica natural 2) precaminosa 3) Inmoral

54.- ¢ LAS PLATICAS QUE TIENES CON TUS PADRES SON
IMPRODUCTIVAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

%]
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55.- (CUANDO TE HACEN UN CUMPLIDO SABES QUE DECIR?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

56.- ¢PIENSAS QUE LA VIDA CARECE DE ESPERANZAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

57.- (HAS UTILIZADO ALGUN TIPO DE ARMA CUANDO AGREDES?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca :

58.- (CUANDO VAS A PRESENTAR ALGUN EXAMEN ACADEMICO
SIENTES MIEDO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

59.- LA EYACULACION DEL HOMBRE, TIENE COMO OBJETO :
1) Placer y reproduccién 2) De competencia
3) Se supericridad

60,- ¢TE CUESTA TRABAJO ENTABLAR UNA CONVERSACION CON
ALGUIEN?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

6l.- LA OVULACION EN LA MUJER, TIENE COMO FUNCION:
1) La reproduccién 2) De competencia
3) De superioridad

62.- CUANDO ESTAS ESTUDIANDO, ¢REALIZAS ALGUNA OTRA .
ACTIVIDAD .

1) Comer 2) Oir misica 3) Ver T.V.

4) Sole estudio

63.- SI-LA PETICION INICIAL DE ALGO QUE TU QUIERES ES
RECHAZADA LLA PIDES PARA UNA OCASION POSTERIOR?
1) Siempre 2) Alguna veces 3) Nunca

64 .~ CUANDO DISCUTES CON TUS PADRES, (ELLOS TE OFEN-
DEN CON PALABRAS INADECUADAS?

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

65.- tHAS SENTIDO QUE VAS A TENER UN ATAQUE DE PANICO?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

66.- ¢TE SIENTES DECEPCICONADO CUANDO LA GENTE NO HACE
LO QUE TU QUIERES?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

67.- LAGREDES EN GRUPO A PERSONAS SOLAS?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca
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68.- (TE HAS DADO CUENTA QUE NECESITAS BEBER PARA SEN- 1.2 3
TIRTE BIEN ?
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

69.- ¢(COMO ACOSTUMBRAS ESTUDIAR? 1 2 3 4
1) Memorizando 2) Leyendo muchas veces lo mismo
3) Razonando 4) Otro, &Cual?

70.- ¢TE GUSTA HACER AMIGOS CUANDO VAS A LUGARES NUEVOS? 1 2 3
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca ’

71.- L(AGREDES A OTRAS PERSONAS SOLO? 1- 2. 8
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

72.- MENCIONA AL MENOS TRES TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS QUE

CONOZCAS:
1)
2)
<3|
73.- DURANTE LAS CLASES: .
1) Tomas apuntes 2) Memorizas 3) Otro, icudl? 1. 23
74.- (HAS TENIDO PROBLEMAS LEGALES POR AGREDIR? 1. 2.3

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

75.- ¢CUANDO ASISTES A UN LUGAR DONDE HAY MUCHA GENTE, 223
COMO TE SIENTES?
1) Bien 2) Mal 3) Te es indiferente

76.— (TUS PADRES TE DAN INFORMES SOBRE SEXUALIDAD? L 2:3
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

77.- (TIENES ACCESOS DE LLANTO O DESEOS DE LLORAR? 1.2 3
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca

78.~ (CUANDO TIENES DUDAS ACERCA DE CUESTIONES SEXUALES,
CON QUIEN LAS CONSULTAS?

79.- SI PERMANECES MUCHO TIEMPO EN LUGARES ABIERTOS 1l 2 3
TE SIENTES:
1) Bien 2) Mal 3) Te es indiferente

80.- i(HAS INHALADO CEMENTO? 1 2 =3
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca
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1) DESCRIPCION DE LA ADOLESCENCIA

Una de las caracteristicas del ser humano -
durante el largo perfodo del crecimiento y su aprendi
zaje para que en la adolescencia alcance una estructu
ra cognoscitiva adecuada, es que, debe de estar alimen
tado y protegido en forma 6ptima desde su nacimiento -
para que al llegar a ésta etapa su nivel de funciona--

miento sea el mds adecuado.

E}ene gque compartir el ser humano su vida con los demés,
para que &ste alcance su desarrollo social desde el -~
primer momento de su nacimiento y asi irse desarrollan-
dose en otras 4reas como son: aprender un lenguaje sim-
b6lico para poderse comunicar con los demds, mejorar -
conceptos de espacio y tiempo, hacer juicios del futu--
ro asi com aprender y transmitir sucesos del paﬁﬁggy
Todo ésto regquiere de un tiempo para poder hacer pre--
diccibnes de cudl es la forma mis adecuada para la crian
za de los ninos y su adiestramientoLX poder de ésta ma-
nera llegar a contemplar el desarrollo de los adolescen
tes la cudl, tiene etapas caracterfsticas y problemas -

propios también.



Es importante mencionar gue en &sta etapa,
gue nos atane en é&ste momento, tiene y constituye un
punto tan obvio de demarcacidn, tan diferente al de-

i
sarrollo anterior del nifio quei?se le ha identificado

—

como un periodo critico en donde, en &ste punto se -

alcanza la maduréz sexual que, incluye la capacidad - EZ:

de reproduccifn. A éste periodo se le llama como - -

pubertad, es aguf donde se le asfimen las responsabili-

dades y conductas de la edad adulta y en donde también

se le ha denominado como perfcdo de adoleseencia.\

— — e o
e e

Este perfodo de la adolescencia es largo y -

tiene sus antecedentes en el crecimiento, asi comc en

—-~-168 fenbmenos de desarrollo que ocurren durante la -

o

primera década de vida.

—_—

Uno de los problemas para descubrir la ado-
lescencia es que, debe ser considerada en funcifn de
'su estructura y en términos de la conducta bajo con-
diciones culturales y tiempos hist8ricos que estdn en
constante cambio. Es decir que, algunos aspectos ge-
nerales de los adolescentes se han mantenido realmen-
te constantes a través de los siglos, pero otros, han
cambiado en forma radical de una generacifn a la si--
gulente. f%l impacto de la adolescencia varla de una
persona a otra, de una familia a otra, de un pais a -

otro, de una cultura a otra y de una generacifn a otra



segiin lo gue considera Horrocks (1984). Es muy impor-
tante estar conscientes de que las variaciones indivi-
duales existen y se les debe de conocer, pero existen
denominadores comines que se pueden aplicar con sus -

limitaciones.

Horrocks (1984) considera seis puntos fundamentales -

comc referencia en el estudioc de la adolescencia:

1) La adolescencia es una &poca en donde el
individuo aprende el rol personal y so--
cial que se ajustari al concepto de si -

mismo en la edad adulta.

2) La adolescencia es una bfisqueda de estatus

como individuc en donde, la sumisi6n infan-

til tiende a emanciparse de la autoridad -

paterna y, en donde hay una lucha con la -

autoridad y que el adolescente queda subor

dinado por su inferioridad en edad, expe--

riencia vy habilidades. Es el periodo en -

donde surgen y se desarrollan los interéses

vocacionales y se lucha por la independen-

cia econfmica.



3)

4)

5)

6)

L. adolescencila, es una etapa en donde -
las relaciones de grupo adguieren mayor

importancia y busca el reconocimiento de
los demds, surgen los interéses hetero--
sexuales, haciendo complejas y conflicti-

vas sus emociones y actividades.

La adolescencia es una &poca de desarrollo
fisico y crecimiento que sigue un patr6n
comin a la especie y a la idiosincracia =
del individuo al alcanzarse la maduréz -

fisica.

La adolescencia es una etapa gue se alcanza
una expansifn vy un desarrollo intelectual y
experiencia académica. Es una época en -
donde el individuo adquiere experiencia y
conocimiento en muchas 4reas, misma gque in-

terpreta a la luz de esa experiencia.

La adolescencia tiende a ser una etapa de
desarrollo y evaluacibn de valores. La -
bfisqueda de valores de control, los cudles
la persona pueda integrar su vida. Es un
tiempo de conflicto entre el idealismo y -

la realidad.
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Para Horrocks, éstos son los puntos mds desta-
cados, las etapas de la adolescencia confieren &stas con-
ductas a la mayorfa de los j6venes y que por 1o mismo -
existe una continua necesidad de ajuste a las situaciones.
Los muchachos n6 tienen experiencia y a menudo el joven
tiene que adoptar patrones de conducta adulta antes de
que é&ste, esté preparado emocional o socialmente. Tam-
bién, muchas de las veces los jSvenes se sienten frus--
trados e incomprendidos por demandas culturales y de -
estatus, asi como tabues y otras restricciones que con
frecuencia conducen a conductas negativas tales como la

agresividad v el aislamiento de los demﬁij

Hay que tomar en consideracifn que el compor-
tamiento como especie de éstos adolescentes, tiene bases
en la conducta humana y como tal, tienen impulsos b&si-
cos de la conducta tales como: el hambre, el sexo y -
la sed. Algunos estudios han revelado que el blogueo o
la desintegracifn de &stos impulsos producen un niimero
limitado de respuestas alternativas que conducen a oO--
tras reacciones fisicas sociales y personales, es decir
que, segln Horrocks, para entender al adolescente se -

necesita de:



a} el conocimiento de la conducta gue se es-

pera en un adolescente vy,

b} el suficiente conocimiento de la conducta
humana en general para poder distinguir -
cuando actfia como adolescente y cuando lo

hacemos como cualguier otro individuo.

Las fronteras del periodo de la adolescencia,
se fijan en forma simple y convencional entre el inicio
y la terminacifn del cambio fisico aceler&do. La adoles
cencia es un perfodo en que los individuos empiezan a -

afirmarse como seres humanos distintos entre si.

Durante la adolescencia, a diferencia de cual-
quier otro perfiodo de la vida, es precisc que sociedad e
individuo ceincidan en un entendimiento. Todo adolescen-
te ha de aprender a participar de manera efectiva en la -
sociedad, la competencia necesaria,la ird adquiriendo en
forma paulatina a través de las relaciones interpersona-
les. "Las personas importantes gue intervienen en su -
vida dirigen y prescriben parcialmente su conducta y con
su censura o aprobacifn ayudan a determinar su entrega -

emotiva al comportamiento responsable" (Brim,1965).



Algunos autores como Rebert E Grinder, sos-
tienen que "la responsabilidad propia de cada adoles-
cente depende de la trascendencia que tienen para el
las personas con quien trata de los tipos de comporta-
miento que se le presentan en sus modelos y de las ma-
neras como asimila las nuevas expectativas y las expe-

riencias anteriores" (Grinder, 1976, Pags. 21,23).

Los educadores, psicb6logos y Otros expertos
de diferentes profesiones a partir del inicio del si-
glo XX, han hecho posible que se le dé la importancia
que tiene a la adolescencia, gracias a la labor tan -
profunda que ha influido de una manera determinante en
las interpretacibnes del comportamiento de los adoles-

centes hoy en dia.

Los adolescentes tienen sus propias convic-
ciones respecto a como le gustarfa que se siguieran los
patrones de la sociedad, pero éste enfoque es o puede
ser incompatible con las sociedades modernas, ya que,
una de sus caracteristicas es que son inestables, los
cambios estructurales ocurren de una manera imprevisi-
ble, muchas relaciones interpersonales son vdlidas so-
lo temporalmente, las distancias, la complejidad real

de los desplazamientos, etc... hacen casi imposible -



que ciertas caracteristicas ideales se puedan llevar

a cabo en las relaciones interpersonales.

Por otro lado, los conceptos de maduréz pue-
den ser tomados en cuenta solo como lineamientos gene-
rales a seguir ya gque, carecen de importancia cuando -
se trata de especificar la conducta normativa prevale-
ciente en cualquier perfodo de cambio social. Los a--
justes que emprenden los individuos para distinguirse
unos de otros y para adaptarse a la estructura social,
se conocen en ciencias sociales como socializacibn, por
lo que "es de esperar que ia suma total de las experien
cias pasadas de un individuo representen un papel en -
la conformacibén de su comportamiento social futuro" -+

{Inheles, 1969, Pags. 615/616).

Inheles, menciona que "el proceso de socializacifn se -
refiere al proceso mediante el cudl los individuos ad--
guieren las caracteristicas personales que les ofrece -
el sistema: conocimientos, disponibilidades, actitudes,
valores, necesidades y motivaciones, todos los cuales -
conforman la adaptacifn de los individuos al panorama

fisico y sociocultural en el que viven" (pags. 616)



2) LA ADOLESCEIN"IA COMO PERIODO DE ESTEREOTIPOS

Limites de la Adolescencia: Es caracteristico de la
especie humana el que tenga que transcurrir un largo -
perfodo de crecimiento y aprendizaje entre su nacimien
to y el logro de su maduréz fisica y habilidad adulta.
El ser humano se desarrollé con lentitud en su estruc-
tura cognocitiva y alcanza su nivel Sptimo de funciona

miento hasta los quince anos de edad.

El ser humano tiene mucho gue aprender, porque
de todos lcs seres vivientes, solo &l puede aprender y
transmitir sucesos del pasado, hacer juicios del futuro,
aprender un lenguaje simb6lico para comunicarse con los
demds, y mejorar conceptos de espacio y tiempo. Como
las culturas en donde el ser humano vive se tornan cada
vez m&s complejas, éste requiere de varios periodos de
preparacibn para llegar a ser un adulto en plenitud de
sus funciones. La adolescencia debe ser considerada en
funcibn de su estructura y en términos de la conducta -
bajo condiciones culturales y tiempos histSricos que --
estin en constante cambio. Algunos aspectos de la ado-
lescencia se han mantenido realmente constantes a tra--

vés de los siglos (ejem. rebeldia), pero otros han cam-



biado en forma radical de una generacibn a la siguiente

(ejem. sexo).

El impacto de la adolescencia y los efectos
de la misma, varfian de una persona a otra, de una gene-
racifbn a otra. A los adolescentes se les debe ver como
son y tener en cuenta que son producto de una época ¥y
de una cultura, asi como de su pasado y presente psi-

colbgico y su ambiente fisico.

Desde el punto de vista biolbgico, la'persona
se convierte en adolescente cuando es caplz de reprodu--
cirse. Por lo general a ésto se le conoce como pubertad,
pero en realidad éste perfodo se inicia con la accibn -
de las hormonas sexuales que producen la aparicibn de las
caracteristicas sexuales secundarias (ejem. crecimiento
del busto o del pene, salida del vello pfibico, etc...).
En la mayoria de los ninos é&sta edad fluct@a entre los
diez vy quince anos de edad, y en las ninas entre los nue-
Ve Yy catorce anos. A &sta etapa podriamos llamarla como
la etapa inicial de la adolescencia, en donde los cambios
orginicos predominan scobre los cambios psicol6gicos, los
cuales aungue en menor medida también se presentan. En
realidad en cada individuo, la pubertad es un proceso -

gradual que abarca desde el principio de la accién hor-



monal hasta el logro de la completa maduracifn sexual.
En.la segunda etapa de la adolescencia, los cambiocs -
psicolbgicos controlan la vida del adolescente, es de-
cir, se va haciendo consciente de siI mismo, de su cuer-

po, sus valores, sus guerencias, sus conductas, etc....

Horrocks, 1984 dice gque, la adolescencia fi--
naliza al llegar mds o menos los veinte afnos de edad,
cuando el individuo se independiza de la autoridad -
adulta y menciona sels puntos de referencia mis impor-
tantes desde los cuales se considera el crecimiento y

desarrollo del adolescente:

1) La adolescencia es una &poca en la que el
individuo se hace cada vez mids conciente
de si mismo, intenta poner a prueba sus
conceptos en comparacibén con la realidad,
y trabaja gradualmente hacia la estabili-

zacibn que caracterizard su vida adulta.

2) La adolescencia es una época de bfisqueda
de estatus como iﬁdividuo, la sumisibn -
infantil tiende a emanciparse de la auto
ridad paterna y materna, y por lo general,
existe una tendencia a luchar contra aque-

llas relaciones en las gue el adolescente



3)

4)

5)

queda subordinado debidc a su inferioridad
de edad, experiencia y habilidades. Es el
perfodo en que surgen las vocaciones, y Sse

lucha por la independencia econbmica.

La adolescenclia es la etapa en donde las -
relaciones de grupo adquieren la mayor im-
portancia, en general, el adolescente lucha
por adquirir un estatus entre los de su mis-
ma edad. Tambiédn es la época en la que sur-
gen los interéses heterosexuales que pueden
hacer conflictivas sus emociones y activida-

des.

La adolescencia es una &poca de desarrollo y
crecimiento que sigue un patr& comfin con los
de su especie, pero también es idiosincrdti-
co al individuo (ejem. la rubia superior) en
&sta época se producen ripidos cambios corpo-
rales, Se revisan las maneras de Ser habi--

tuales.

Es una etapa de expansifn y desarrollo inte-
lectual, asi como de experiencia académica.

La perscna encuentra gue debe ajustarse a -



ura serie de requisitos académicos e inte-

lectuales. Se le pide gue adgquieran muchos
conocimientos y habilidades destinados al -
futuro, pero que muy frecuentemente carecen

de intereses inmediatos.

6) La adolescencia tiende a ser una etapa de
desarrollo y evaluacidn de valores. Estos
valores gue de cierta manera controlan al -
adolescente, van acompanados de los intere-
ses propios de los mismeos y de la aceptacibn
de su persona en concordancia con &stos idea
les. Es un tiempo de conflicto entre el -

idealismo juvenil y la realidad.
3) CONFLICTO ENTRE EL IDEALISMO JUVENIL ¥ LA REALIDAD

Al adolescente se le ha descrito como una -
persona emocional, sumamente voluble y egocéntrico, tam--
bién se le ha llamado conservador, estereotipado, inesta-
blz, perfeccionista v sensible. A menudc se describe a -
la adolescencia como el periodo de la exclusividad duran-
te el cull el individuo hace esfuerzos reales para sepa-
rarse del grupo de personas de otras edaces. Quilere per-
tenecer al mundo adulto, peroc le teme a las responsabili-

dades que &ste acarrea.



Normalmente, es un perfodo de esperanza e -
ideales, de anhelos gue a menudo estén divorciados con
la realidad. Es la época en que las emociones tienden
a mostrar mayores y mds marcadas emociones, é&stas tien
den a conducir a violentos afectos hacia los miembros-
del sexo opuesto y profundas amistades caracterizadas

por abundancia de promesas.

Durante la adolescencia, el hogar se convierte
en una especie de prisifn, a medida que el deseo de ac--
cidn y aventura se intensifica y la actitud de hazlo y
atrévete parece ser el verdadero anhelo de la existencia.
Crece la sensibilidad artistica, a menudo se vuelven qui-
jotes y por desgracia la realidad puede conducir en mu--

chas ocasiones a dudas y especulaciones negativas cuan-

do se trata de entrar al mundo adulto.

Quizd lo mds importante de toda la adolescen-
cia es gue el individuo se da cuenta que tiene la capaci
dad de relacionarse con otros y para lograrlo se requiere
de poner a prueba la realidad una y otra vez. 851 el re-
sultado es negativo, el j6ven podrd instalarse en una e-
tapa de desarrollo gue considere més segura, O por el con-

trario puede darse el gque vuelva a empezar a construir.



El adnlescente trata de arreglar el mundo te-
niendo en mente que una vez arreglado asi permanecerd -
para siempre. Interpreta el defecto de un hombre y lo
generaliza a todos, incluso refuta cualquier otra opi-
nién. Su pensamiento es todavfa mistico. La l&gica -

que aplica tiende a separarlo de las pruebas objetivas.
4) ACTITUDES SOCIALES HACIA LA ADOLESCENCIA

El concepto de adolescencia que presenta la -
psicologia nd concuerda con las impresiones que tienen
la mayorfa de las personas. Los adultos han llegado a
considerar a los adolescentes en funcifén de estereoti=-
pos fundamentados por los medios macivos de comunica--
cin, y en menor grado por profesionales que han escri-

to sobre éste perfodo de la vida.

Ha sido tan grande la discusibn acerca del -
conflicto de las generaciones, gue muchos adultos estén
convencidos que los adolescentes son prdcticamente sus
enemigos. En el perfodo inicial de la adolescencia, el
joven responde a su piel llena de erupciones, su cabello;
su voz cambiante, etc... La conciencia de éstos se acen-
tGa mucho mé&s si su cuerpo atrae la atencifn, y tal vez
los comentarios de los adultos e inclusO de sus propios
compalieros. Esto puede causar un malestar en el adoles-

cente y por lo tanto teme exhibirse, lo gue producird



como resultado una baja auto-estima e inseguridad. -
De aqui, gue de repente se comporte y Se mueva con -
clierta torpeza. Estos estereotipos tienden a actuar
de dos formas. El adolescente actfia conforme a lo -
que se dice ya que cree que &sto es lo que debe hacer,
y al mismo tiempo el adulto confirma lo gque cree ya -
que el adolescente hace lo que ha oido que harfa. Por
lo tanto, entramos a un circulo vicioso gue solamente -
se romper& cuando el adulto trate al adolescente como a
un ente separado de su grupo. Mientras tanto,la socie-
dad llega a conocer esa conducta a través de los medios
de comunicacibn perfeccionandolo. En el caso de inter-
accibn padre - hijo, en la que es fundamental el dis--
gusto o el rechazo, el estereotipo se aplica en una -
manera mds rigurosa y los modos de relacionar irracio-

nales e inconcientes serdn todavia mis inadaptados.
Los estereotipos mis comunes son:

1) La conviccifn de que la adolescencia es el
perfiodo de un desequilibrio agudo, tormen-
toso y de stress, afin cuando hayan estu--

dios que demuestren lo contrario.



2) Es la creencia que el j6ven de los trece
a los dieg y nueve anos, es un tipo sobre
protegido y hedonista: un estorbo, un -
enemigo. Hay esterectipos entre los cud-
les se cuenta al adolescente como obhjeto
sexual, objeto de envidia, peligroso y -
riesgoso y como objeto perdido. Los ado-
lescentes se niegan a escuchar el razona-
miento adulto y éstos a su vez desconfian
de los adolescentes, pués los consideran

faltos de seriedad y compromiso.

La conducta del hombre representa por lo general
un continuo en el gue las relaciones se distribuyen en -
forma de una curva normal " Aungue el buen adolescente -
representa las tres cuartas partes de la poblacibn j6ven,
estd tan bien disfrazado por su conformidad a los estan-
dartes de una cultura determinada, gque rara vez se reco-

noce su existencia. (Horrocks, 1984).
5) TRANSICION SIGNIFICA CAMBIO

Durante éstos ahnos el adolescente empieza a -
comprender mejor al mundo, es més capdz de tomar decisio-

nes morales y se convierte en un ser soclalmente auténomo.



Es una época muy importante de transici6én entre la de-
pendencia de la nifiéz y la independencia de la adultéz.
Es decir, el adolescente piensa m&s y m&s como adulto.
Esto nb6 quiere decir que sabe m&s que un nifio por el -
simple hecho de ser adolescente bueno, claro que sabe

mis, pero lo importante no es cuanto mids saben sino -
las nuevas maneras que tienen a utilizar &stos conoci-

mientos.

Piaget, describe éste cambio como el paso de operacio-
nes concretas a operaciones formales. Es decir, el cam
bio de una forma concreta de pensar acerca del mundo, -
a una mis abstracta. El adolescente busca reglas gene-
rales para todo. Puede manipular y entender conceptos
abstractos y formular reglas generales acerca del mun-
do, y luego probarlas y comprobarlas con la realidad.
Manejan ideas sistemdticas y cientfficas, puede especu-
lar acerca de posibilidades y alternativas y razonar en
forma hipotética. Entiende analogfas y met&foras. No
solo piensa en las cosas tal cufl, sino en cbmo pueden
ser diferentes. Tienden a la introspeccién y auto-~ani
lisis, v como reflejan sus sentimientos, actitudes y -
acciones en una forma mis compleja que la de nosotros -

los adultos, pueden llegar a decir que estdn en un es-



cenario, y que la audiencia, es decir, nosotros, juzga-
mos Su apariencia y su comportamiento todo el tiempo.
Esto los hace continuamente jugar ante una audiencia -
imaginaria e incluso vestirse de manera muy particular,
cultivando asi una imigen que los distingue de los de-

mis.

El preocuparse constantemente de siI mismos,
provoca en el adolescente sentimientos de angustia que
canaliza a través de poesia o cartas de amor. Es solo
hacia el final gue el j6ven adguiere una perspectiva -
distinta, forma relaciones mis maduras y se juzga mis
realisticamente. Al principioc el adolescente define -
como comportamiento correcto a aquel que complace o -
ayuda a otros y que ademds es aprobado por ellos. Con-
forme pasa el tiempo, ésté cambia dando lugar a las co-
nocidas por todas nosotras (obligaciones personales), -
de repente gulieren ser buenos ciudadanos y obedecen a
la autoridad para alcanzar un O8rden social. Ambas for-
mas de moralidad requieren de una habilidad de pensar -
acerca de valores abstractos como son: Obligaciones -
personales y 6rden social, para considerar la intencifn
detris del comportamiento y ponerse ellos en los zapatos
de la otra persona. Y que mejor muestra de la transicifn

que empezar a tomar declisiones? El adolescente se en--



frenta diariamente a miles de alternativas entre los -
cudles tendrd que escoger por ejemplo con quién rela--
cionarse, que carrera Seguir, a quién tendrd gue satis-

facer, es decir, que clase de persona ser.

De acuerdo con Erikson (1961), é&sta busqueda
de identidad es la clave de la adolescencia. Los roles
del nino son determinados con anterioridad por los pa--
dres, creo que casi ningfin nifno de seis anos tiene la -
posibilidad de escoger a que escuela ir, en cambio mu--
chos adolescentes se enfrentan a éste problema diaria-
mente. Otros, incluso deciden convertirse en padres -
por si mismos. Es una é&poca de transicifn, en donde -
el adolescente decide muchas co&as unas atinadas y o--
tras nd, que mis tarde conducirin a un cambio. Este
perfiodo en el cudl nuestros hijos adolescen de todo, -
cuando en realidad lo tienen todo, la posibilidad, por
ejemplo, de escoger su ropa, sus amigos, su escuela, -
su deporte. En teoria &sta nueva independencia de la
familia deberia de llenarlos de felicidad, en la préc
tica, sin embargo, puede llenarlos de stress, particu-
larmente al adolescente que encuentra que el conflicto

es consigo mismo. Por ejemplo el jéven que quiere -



segqulr siendo m..mbro de un estricto grupo religioso y
gue al mismo tiempo qulere experimentar con drogas y -
sexo. Cuando &sto sucede, la persona se siente atraida
hacia varias direcciGnes al mismo tiempo, y por lo mis-
mo no se cree capdz de tomar una decisifn acerca del -
futuro. Este problema lo conocemos popularmente como
"Crisis de Identidad", cabe aclarar que nos enfrentamos
a ella nd sclc durante la adolescencia, sino constante-

mente a 1o largc de nuestra vida.

Pero n6 todos los adolescentes tienen proble-
m:s Al establecer su identidad, muchos parecen pasar por
Sste perficdo sin la mayor dificultad, quizd con algunos
mementos de inseguridad, perc nada m&s. La influencia
de los padres parece ser el factor mis importante en la
habilidad que tenga el j6ven de establecer una im&gen -
clara e independiente de si mismo. E1l adolescente que -
ileve una relaci6n sana con ambos padres, tiene mis opor-
tunidad de desarrollar una identidad fuerte. Por Glti-
mo, mencilonaremos la sexualidad como muestra mis de la
transicifn. No guiere decir que &sta no existiera antes
de la adolescencia, sino que a partir de entonces el -
joven estd maAs conciente de ella, la expresa, explora,
la utiliza y aprende con el tiempo a aceptarla y a a--

preciarla.



6) SIGNIFICADO DE PUBERTAD

La pubertad se presenta al final de la infan-
cia y al principio de la adolescencia. Se le liama fa-
se de la pubertad, porque sugiere una transicifn real--
mente rédpida. La palabra pubertad viene del latin -
"pubertos", que sign-.fica edad de la virilidad. Epoca
de cambios psicolSgicos muy dré&sticos, la duracifn del
perfiodo de la pubertad depende en gran medida de la -
complejidad de la cultura. Cuanto mis compleja sea la
cultura, tanto méds tiempq se requiere a aprender a pen—i
sar, a actuar y a sentir como adulto (ejem: En Israel,
a muy temprana edad, van los j6venes al ejército, y -
tienen que tomar una serie de decisifnes muy importan-
tes, en su cultura, se requiere gque el j6ven piense -
como adulto a muy temprana edad). Afin cuando la puber
tad es un perfiodo realmente breve, dentro de todo el =
ciclo vital y es s6lo una parte ae la adulescencia, se

le divide eni:tres etépas:

1) Etapa prepubecente: Etapa inmadura de -
cambios corporales, comienzo del desarro--
llo de las caracteristicas sexuales secun-—
darias, todavia no se desarrolla la funcifn

reproductora.



2) Etapa pupescente: Etara en la cuidl se pro-
ducen las células sexuales en 10s 6rganos de
reproduccifin, no se han completado los cam--

bios corporales.

3) Etapa post-pubescente: Etapa de funciona-
miento perfecto de los 6rganos sexuales,
el cuerpo ha alcanzado las proporciones -
debidas y las caracteristicas sexuales se-

cundarias estin bien desarrolladas.

7) IMPORTANCIA DE LA TRANSFORMACION DEL CUERPO

Las consecuencias psicolfgicas de &stos cambios
fisicos son de especial interés. El adolescente estd muy
alerta de los cambios que se presentan en su cuerpo y -
como resultado de &sto, estd particularnente preocupada -
si tiene el tamafo o la figura correcta, es decir, que -
tanto se asemeja al ideal del adglescente que los medics
masivos de comunicacién se han encargado de difundir por
todo el mundo. Podemos predecir gue son muy pocos 1l0s que
realmente concuerdan con &sta i1m&gen del jSﬁen a la joven-
cita, sin problemas de acné, dientes derechitos y cabello

gue parece estar siempre en su lugar.

En estudios recientes hechos por la cadena de

televisifn ABC de los Estados Unidos, se demostrd gue lo



gque mis les disgusta a los adolescentes de ellos mismos
es su fisico. Piensan que si no son una persona atrac-
tiva, automdticamente pierden su valor, por 8sto, es --
perfectamente entendible porque tantos adolescentes reac
cionancon ansiedad si su apariencia no concuerda con su

ideal.

El hecho de que la pubertad no les sucede a -

todos al mismo tiempo, tiene también consecuencias psico-
l6gicas. Entre los hombres, aquellos que maduran antes,
son mejores deportistas e interviénen mis en actividades
sociales, lo que les hace tener el respeto de los otros
jévenes, asi como el de las mujeres. Estudios demuestran,
que como adultos, agquellos hombres que térdaron en madurar
son mis desinhibidos, méds flexibles, curiosos, expresivos
v menos rigidos que los que mudarin mds tempranamente.
Se dice que é&sto se debe a gue los que tardaron en madu-
rar tuviéron més tiempo para manejar los cambios fisicos
y emocionales de la adolescencia. Quizd el problema mis
grave sea el que de repente, en un cuerpo de adulto, si-
gue viviendo un nifio asustado, inseguro, gque lucha por -
alcanzar con su mente su cuerpo. Creemos que da la im&-
gen que nos formamos nosotros mismos durante é&ste perfo-
do, depende la aceptacifn de nuestro cuerpo en nuestros

afnos de adultéz.
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1) CARACTERISTTCAS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA

Como ya hemos mencionado anteriormente, el -
adolescente es el fenbmeno cultural que tiene caracte-
risticas diferentes en cuantc a impulsos, intensidad,

afectos, estados de &nimo y variacifines de la conduc-

égte perfiodo juega un pagg;_mﬂg_ggg;ralhennigg_asuntos

T .

ta, &ste cambio implica dudas e incertidumbres y en -
/ _’__m_ s

de los adultos.

El adolescente trata de llegar a un acuerdo
consigo mismo y con su medio ambiente, es una época de
desarrollc de un c¢onjunto de conceptos cuya confirma--
cifn e integracibn serd crucial para determinar la -
conducta personal y social de €l mismo, asi como su -
estatus futuro como individuo funcionalmente maduro.
A{in cuando algunos factores ambientales propicios pu--
diéran facilitar las cosas a ciertos individuos, no de

ja de ser muy durc é&ste cambio.

Entre éstos se cuentan las condiciones de
la confianza en si mismo, su auto estima, hdbitos, la
tendencia a la agresifin o a la huida y la conducta de

afiliacifn con ios compafieros y contra otras personas.



Ciertas dreas del medio ambiente se convier-
ten en compis de prueba para el desarrollo y durante -
la adolescencia los problemas gue surgen tienden a acu-
mularse alrededor de elia, entre &stas se encuentran -
las &reas de la conducta y relacifnes con compafieros, -
las relacifnes heterosexuales, el yo fiIsico, la emanci-
pacibn de la autoridad adulta, la percepcifén del rol y
la introduccifn del mismo, la eleccifn vocacional, el
aprendizaje, la experiencia académica, y el desarrollc
y evaluacifn de los valores, por eso, el cambio origina
diferencias y descontrol y para el adolescente cuya per-
cepcidn de si mismo son inseguros, el problema suele -
ser mids grave y el j6ven tiene dificultades. Para man-
tener la continuidad consigo mismo, &ste es el cambioc -

mds importante en el adolescente.
2) OBSTACULOS PARA EL CAMBIO

El conflicto principal del adolescente es el
de la identidad contra la difusifén de la identidad - -
(n® puede hablar mucho de si mismo, todo estd revuelto).
En general, el concepto de si mismo durante la adoles--
cencia, deberd considerarse como una modificacifn y di-

ferenciacifn continuas y en marcha.



La época mds dificil para resolver los proble-
mas parece encontrarse entre los 14 y 18 anos, aunque -
hay variacidnes, después de los 18 aicanza la estabilidad
de percepcifn que en la mayorifa de las personas ocutrre -
durante la terceava &poca de la vida o comienzos de la -

cuarta.

El obstdculc mds importante para el adolescen-
te es &l mismo, gue represente una dualidad que mira tan-
to hacia el exterior como al interior, es el mediador que
representa, Interpreta, y explica el ambiente exterior -
tal como existe en cualquier momento y como puede hipote-
tizarse en el pasado y en el futurc, es un mediador del

interior fisico del individuo.

El adolescente gue resuelve con &xito su cri-
515 de identidad, ha de agrupar sus identificacibnes in--
fantfles, construir y probar una nueva identidad en la -~
que tenga confianza. La identidad hipotetizada de é&ste,
tiene dificultades cuanto intenta comprobar la realidad.
El reandlisis y la adaptacibn resultan inc6modos, pués -
son frustrantes e indficen ansiedad en una &poca llena de
accibn, en donde hay también una etapa en donde el ado--
lescente entra al negativismo, dos aspectos de la vida -

contribuyen a ésto:



1) La mayor movilidad y el nuevo estatus -
del adolescente tarde o temprano hacen
que sus padres y otros adultos bloguéen

su motivacitn de dominio.

2) La identidad hipotetizada de é&ste, tiene
dificultades cuando intenta comprobar la
realidad, y es desagradable descubrir que
lo que uno ha construido n6 sirve, es na-
tural gque éste termine por sentir que -
todo lo demds funciona mal a excepcibén -

de &1 mismo.

El mundo no lo trata con justicia o eguidad y
que é&ste 1o percibe a4 &1 de manera equivocada, en conse-
cuencia la resistencia y negativismo que maduran con su
identidad comprobada se hacen innecesarios, la tarea -
de construir e integrar una concepcifn de si mismo, es

la labor mds importante del periodo de la adolescencia.
3) EL AUTO - CONCEPTO

En realidad la concepcifn de s mismo gque tiene
el adolescente es en términos globables, pero a medida -
gue crecen, las descripcifnes de si mismo se diferencifan

y articfilan cada vez més.



La mujer tiende més a identificarse a sf -
misma por el sexo y el parentes—o con los hombres, uno
de los papeles mis importantes consisten en la acepta-
cibn de la masculinidad en los muchachos y la femenidad
en las mujeres. La habilidad para aceptar y desempenar
los papeles apropiados exigidcs, parece ser en parte -
el resultado del ajuste personal y la estabilidad emo--
cional de un individuo. En la sociedad, la cantidad y
la calidad de las relacibnes sociales de un individuo,

estdn condicionadas por el concepto de si mismo.

Goslin (1962), cita una tendencia en la que -

el grupo aisla a los adolescentes que se perciben asi -

mismos de forma distinta gue como los percibe el grupo
(por &so es tan importante nd etiquetar), sin embargo, -
2]l concepto de sf mismo en el adolescente pﬁede recibir
la influencia de las actitudes y actividades en cuanto
lo afecten directamente, los resultados revelan que el -
deseo de un muchacho para hacer un cambio de sf mismo, -
depende del grado de antipatia que le tengan las gentes
cercanas e importantes para &l, y de lo que consideren
como un papel modelo que deseara cambiar, &sto conduce

a una mayor confianza en siI mismo ¥ un concepto de si -
mds favorable. Por lo general, &ste se vé a si mismo

muy diferente de como lo ven los demds y siempre gue né



se enfrente con demasiada frecuencia a una realidad -
desagradable puede ajustarse con bastante comodidad.

Si la realidad se vuelve demasiado difificil, puede -
refugiarse en la fantasia, en la cuél es posible cual-
guier papel. Hay diversos factores gque incluyen en el
auto concepto gue ha veces el grupo impone a &ste, y
son los siguientes: Aptitudes fisicas y desarrollo

de la inteligencia. (Ejem. al atleta, al gordo, al de
razonamiento lento o a la persona talentosa con un plan).
Las posesibnes personales pueden dar estatus, como el =
que posee un automévil Gltimo modelo o instalacibnes -
deseables. (Ejem. Cancha de tenis, un hermano o herma-
na bien parecidos), cualquier papel que el adolescente

desempefie en su grupo, es de primerisima importancia.
4) FACTORES QUE INFLUYEN EN EL AUTO - CONCEPTQ

La cultura se asimila en la forma de organi-
zacifn simb6lica que conduce a patrones de adaptacifn -

integrados hasta el punto que permitan:

1) independencia
2) conjunto de identidades propias
3) conceptualizacifn de una direccibn para

el futuro.



4)
5)
6)
7)

liderazgo
sociabilidad
adaptacibn

masculinidad - femeneidad

La inestabilidad del adolescente dificulta el cambio -

porgue:

1)

2)

Ignora aspectos de su experiencia gue -
n6é concuerdan con ella

Selecciona percepcines con el propbsi-
to de confirmar los conceptos que el -

adolescente ya posee.

Obviamente los aspectos menos importantes de si mismos

son mids suceptibles al cambio gue los fundamentales, 'y

por Gltimo hay cinco impulsos fundamentales que gobier-

nan la conducta humana gue le imprimen direccionalidad

y establecen limites a todos los procesos conductuales:

1)
2)
3)
4)

5)

movilidad

consumacién

equilibrio

organizacifn - cohesibn

sintesis - integracién



Adem&is hay 6rganos internos del cuerpo cuya funcibn -
crea tensién que llevan al inicio de la reduccibn de
actividades. Los modos mis comfines de responder a la

frustracibn son:

1) la agresibn
2) la defensa

3) la huida
5) AUTO ACEPTACION Y AUTO RECHAZO

Al haber construldo un concepto de si mismo
Yy formado una identidad a partir de gue surge la pre--
gunta reiacionada con la estimacibn con la cudl el --
adolescente se vé a £f mismo. Muchas de las decisib--
nes que debe tomar &ste, se basan en la evaluacifn de

sf mismo y de su identidad. -

Los origenes y el desarrollo subsecuentes
de la autoestimacifn, son en gran @rte una interaccibn
entre la personalidad de un individu© y sus experiencias
sociales. De la misma forma tienen influencia sobre el
desarrollo de la personalidad y la afectividad social.
El comportamiento de un individuo y en general del -
adolescente en situacifnes sociales se correlacibnan -

por lo menos hasta cilierto punto con su nivel de auto -



estimaestima, puds la aceptacibdn de siI mismo y la acep-
tacibn social est&n muy combinadas, el adolescente con
auto estima baja, a menudo experimenta dificultddes -
para reconocer acercamiento afectuosos o de aceptacibn
incluso cuando se los ofrece una persona convencida de
su propia falta de mérito, espera la convalidacibn so-
cial, pués tiende a interpretar la conducta de otros
seres humanos de acuerdc a sus propias espectativas.

La auto estima comprende dos procesos socio-psicol&gi-

cos distintos:

1) La auto valoracifn que represente el
sentido de si mismo y se relaciona -
con su seguridad y mérito.

2) La autoevaluacifn gque representa -
el proceso de realizar un juicio y
consiste en la importancia o signi-

ficancia social de si mismo.

El auto rechazo,es todo lo contrario gue la auto estima,
y fundamentalmente es que todos sus conceptos n6 estdn

integrados.



1) HISTORIA DE LA SEXUALIDAD

Durante casi dos mil anos, la sexualidad fué
considerada como algo degradante, vergonzoso y pecamino-
so y, por lo tanto, su estudio no era ni sigquiera consi-
derado como una posibilidad. S6lc los tebSlogos y los -
fil6sofos podian organizar sus silogismos o interpretar
las escrituras para concluir en algin mandato restricti-
vo. La ciencia médica, en parte por su limitado conoci=-
miento en otras dreas y por temor a la censura eclesids-
tica y civil, tampoco se aventurf en éste aspecto. La
biologfa médica fué, sin embargo, la primera en avanzar.
Cuando las enfermedades venéreas acosaban al mundo occi-
dental, en medio de la desesperanza y el tabfi. Albert -
Naisser, public6 en 1879 su descubrimiento de la causa
de la gonorrea, los gonococos. En 1929, Fleming descu-
bri6 la penicilina y se inici6 el tratamiento con anti-
bi6ticos para las enfermedades venéreas. Un Zooclogo, -
Fritz Schaudium, public8 en 1905, el descubrimiento de
la spirochoeta pallidum, causante de la sifilis, y en -
1909 se descubrif el primer remedio contra é&sta enfer--
medad. En el campo del comportamiento, los primeros -
progresos se hiciéron mediante el psicoandlisis de Sig-

mund Freud, hacia principios del presente siglo.



Una de las caracteristicas del tratamiento de la sexua-
lidad en la cultura occidental es que, a pesar de su -
concepcidn negativa y del tratamiento prohibitivo y qui-
zas por esoO mismo, se incitd crecientemente a la "puesta
de discurso" (Foucault, 1977) dellsexo, que nasta fi-=-
nes del siglo XIX, se realizb especialmente a través de
la confesibn religiosa y, a partir de fines del siglo =

pasado, por medio de la psiquiatria.

La discursividad del sexo permitif6 que se -
recogiéran algunos datos a través de la psiguiatria y de
la antropologia, disciplinas que permiti&ron la inicia--
cifn del estudio de la sexualidad de un modo cientifico.
Freud, basado en casos clinicos, desarrolldé toda una teo-
ria acerca de la neurbsis, de la personalidad y de la = =
sexualidad. En éste aspecto, su contribucién fundamental

se puede reducir a dos puntos:

1) El reconocimiento de gue todos los seres
humanos, de todas las edades y condicib-
nes, son seres sexuales ademds de sexua-
dos.

2) Que la sexualidad humana puede y debe ser
cbjeto de investigacibén y andlisis cien-

tifico.
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Las especulacibnes de Freud y sus discipulos produjeron
grandes escdndalos, relacionadas en el campo religioso
y tradicional por una parte, y en el cientifico por la
otra, e invadieron el pensamiento artistico, literario
y psicolbgico de nuestro siglo. Sin embargo, su acep-
tacibn como verdad o teorfa cientifica ha disminuido -
progresivamente en especial por el surgimiento de otras
teorfas mis operativas que han sidolacompaﬁadas de vas-
tas investigacifnes y debido a la concepcifn extremada-
mente conservadora y anti-feminista de la sexualidad de
la mujer, gue lo convirtifé en blanco de ataque, tanto -

ideol6gico como politico.

A diferencia de los gque pensaron en deter-
minar lo que deberla ser la sexualidad humana, con base
en creenclas religiosas y en silogismos escolésticos y
separandose del enfogue psigui&trico y psicoanalitico
que pretendia conocer la sexualidad humana partiendo de:
"casos clinicos" y del andlisis de las normalidades. -
Havelock Ellis, por la misma &poca de Freud, promovid,
desde Inglaterra, la exploracibn y su estudio de lo -
que la conducta sexual realmente es, investigando lo que
la gente normal hace de su vida erStica. La primera -

investigacibn cientifica, realizada con gran nfimero de



personas y con un enfoque marcadaments sociolbgico, -
fué la de Alfred Kinsey iniciada en 1938. Este tra-
bajo monumental es afin la principal fuente de conoci-
mientos sobre la Vida-sexual del pueblo Americano.
Muchos mitos se desplomaron con su estudio sobre la
conducta sexual del hombre y la mujer, y naci6 una
nueva profesifén: La del investigador sexual. Sus -
hallazgos que produjeron tanto reaccibnes fuertemen-
te negativas como de gran admiracifn y sorpresa, es-
timu:ldaron innume?ables 1nvestigéciénes y sobre todo
inicidrorn una visibn realista sobre la sexualidad.
Nadie se atrevid, a utilizar el método experimental

y 21 laboratorio en el estudio de la respuesta sexual
humana y de sus perturbacifnes. William Masters, gi-
nectlogo, y Virginia Johnson, acometiéron é&sta tarea
durante una década, y publicaron sus resultados en -
1966 y 1970. Sus hallazgos, nuevamente, destruyeron
impoftantes mitos, especialmente scbre la sexualidad
femenina, y revolucionaron el tratamiento de las dis-
funsibnes sexuales con métodos mis activos y eficéces.
Sus métodos v resultados volviéron a producir reaccio-

nes extremas de censura e incredulidad y constituye--



ron un avance importantisimo y un nuevo estimulo en la
investigacifn. El desarrcllo de la sexologfa como -
ciencia, es précticamente un acontecimiento de los -
Gltimos 40 afios, y la difusibn de sus conocimientos
s6lo ha sido tarea de los filtimos 20. Al aceptarse e
imponerse el estfidio cientffico de la sexualidad, se
han abierto las perspectivas para un mejor conocimien-
to de los determinantes de la vida sexual, para una -
mejor descripcibn de lo que son las sexualidades dife
rentes en los humanos, ha servido, en fin, para des-
truir los mitos de la sexualidad y sus'objetivos. Las
investigacibnes sexunales y su difusifn, estdn cambian-
do las actitudes de las autoridades civiles y religio-
sas, asi como las del pueblo, hacia el sexo y en gran
parte, han contribuido a la transformacibén de los va-
lores y del comportamiento sexual y al desarrollo de

una ética personal humanistica.

Durante el presente siglo se han presentado
una serie de fenfmenos que han favorecido en el cambio-
revolucionario de la sexualidad de la cultura occiden-

tal:



1)

2)

3)

Las dos guerras mundiales diéron a hombres,
y mujeres, la oportunidad de desempefiar o-
ficios gue anteriormente n6 @ran asignados
a su sex0, con la cull los papeles sexua-
les sufriéron alglinos cambios reales y ga
naron en flexibilidad, sin que por eso se
perdiera la identidad de las personas.

Las Investigacifnes sexuales pusieron de
manifiesto o para muchos, que ellos nf =
eran los {inicos en tener variadas relacio
nes e interéses sexuales y que, por lo -
tanto podfan participar con otros de sus
"secretos" y sentirse bien con su sexua-
lidad.

La popularizacidén de los anticonceptivos y
los fenbmenos demogridficos, asi como los -
de la economia doméstica gue obligaron a
la reduccifén del tamanc de la familia, -
definitivamente desligaron a la sexualidad
de la procreacifbn, y obligaron a la gente
a decidirse a hacer algo con sus necesida

des sexuales.



4)

5)

.a industrializacién, la urbanizacién,
la disminucibn de la influencia reli--
giosa y el desarrollo de la democracia
humanistica, con su respeto a la indi-
vidualidad, fuéron los elementos que =
diéron cabida a la sexualidad como auto
realizacibn personal.

Los movimientos liberacionistas y las -
organizaciones sexuales, han impactado
al pensamiento y las actividades de =
nuestra sociedad, también dichos movi-
mientos han cuestionado muchos mitos -
que antes se tuvieron como verdades y
han demandadc una libertad sexual de
acuerdo a la autorealizacifn personal

y nb6 impuesta desde afuera. Digna de
especial mencibn, es la accibn de los -
movimientos de liberacifn femenina § de
liberacifin homosexual, los cufles des-
tacan el papel de autorealizacién per-
sonal, a través de la sexualidad y de

los derechos humanos sexuales.



2) EL ADOLESCENTE Y LA FAMILIA

Todo individuo, al nacer, empieza a ser mol-
deado, por la cultura a través de la familia. La cul-
tura es el conjunto de valores, actitudes y normas de
conducta vigentes en una socieéad,transmitidas a tra-
vés de la educacibn familiar y social. Al individuo
se le infunden creencias no solo ;eligiosas y politicas,
sino tambié&n sociales, acerca de lo que es adecuado en
el comportamiento y lo gque es decente, moral, propio -
del hombre y de la mujer, Qe un padre, de un jefe, de
un hijo, etc.... El proceso por el cudl un individuo -
adquiera las pautas de conducta aprobadas por el grupc
cultural, se llama socializacibn. Un aspecto de suma
importancia en &ste proceso es la socializacibn sexual
o adquisicibn de las pautas de conducta sexual y de -
conducta masculina o femenina, de acuerdo con los pa--
trones aceptados y aprobados por el grupeo o subgrupo -

cultural al que pertenece.

Un resultado natural de la socializacibn es
el etnocentrismo, o sea, el estar "centrado en la propia
cultura", la tendencia a creer con firmeza que la cultu-
ra propia de su cultura es la buena, la correcta, la -

decente, la normal o natural y que el patrén de otras



culturas obedece a que son raros, malos, degenerados,
etc... El etnocentrismo es el fruto de la socializa-

cifbn y de la ignorancia acerca de otras culturas.

En las relacifines intrafamiliares, nos en-
contramos gque surgen dificultades y malos entendimientos
cuando varios miembros de la familia no estdn de a--
cuerdo entre si. Un problema de la vida familiar
estriba en que los padres y sus hijos muy a menudo -
perciben la misma situacién de forma distinta. Esto -
se complica ain m&s en los tratos entre padres y ado--
lescentes por el hecho de que un padre desarrolla cier
tas ideas y espectativas basadas en el modo como se -
ha percibido al hijo en el transcurso de los afocs.

Pero los ninos cambian a medida que crecen. El nino -
m&s pequefic estd centrado en el hogar y sus actividades
se desarrollan cerca de &ste. Sus companeros de juegos,
ain en el caso de que sus padres no los conoscan, por -
lo menos viven en el mismo bakrio. Conforme el ninc

se hace mayor, sus contactos se amplian, conoce nuevas
amistades, muchas de ellas con desconocidos para sus -
padres. sus necesidades e intereses cambian y desea ser

independiente.



Los padres tienen metas de largo alcance para sus hi~
jos, metas gue origina que pasen por altc ¢ subestimen
las tensiones y problemas del crecimiento. Pero los
adolescentes se enfrentan a los problemas inmediatos
de la maduréz y se preocupan por ellos. Hess sefiala
1o siguiente: "A medida que el adolescente intente -
redefinirse asf mismo, avanzar hacia la autonomfa y -
astablecer una entidad adulta, su tendencia a sobre--
estimar la suficiencia adulta puede convertirse en un
estimulo Gtil. Pere su creencia de que los adultos le
restan valor a sus logros y menosprecian sus esfuerzos,
complica la tarea del aprendizaje e internalizacifn de

papeles" (1975).

El hogar es el punto central del papel sancio-
nado del adolescente como nifno.. La escuela y la comuni-
dad en las relaciones con los adolescentes son solo ex-
tensibnes del hogar. El hogar es importante para el -
adolescente ya gue le trasmite e interpreta su cultura,
afecta y moldea su personalidad, le ofrece seguridad y
afecto si es un buen hogar, opera como agencia, define
estatus y papeles y por @ltimo tiene gran importancia -
para fomentar su maduréz y determinar su ajuste futuro

como adulto.



Horrocks, 1984, sostiene que la escuela y el
hogar desempefan una funcibén de vigilancia en las rela-
ciones entre el nific y el adulto. Aunque &sta vigilan-
cia es ngcesaria hasta cierto grado, deber& conducir, -
a la larga, a la autoconfianza si se ejercita apropia--
damente.. Pero una vigilancia muy estricta o exagerada
puedé dar lugar a una conducta problema y a la sumisifn
y dependencia desmedida. No es extrafno que un nifio -
lleve sus tensibnes fuera del circulo familiar y busque
liberar su agresifn en otra parte, cuando la situacibn

familiar es muy opresiva.

Los estudios de investigacién, han demostra-
do la influencia que tiene el hogar sobre la conducta y
las actitudes del adolescente tanto dentro como fuera

de la situaci6n familiar.
3) EL ADOLESCENTE FRENTE AL SEXO

Sexo.- Es el conjunto de peculiaridades ana-
témico - fisiol6gicas (genitalidad), que permite la re--
produccifn de una especie mediante la inter-accifn de -
dos seres diferenciados, macho - hembra.

Sexualidad.- Es el conjunto de fenfmencs de
comportamiento determinados idiosincrética y cultural--

mente, a través de los cufles se manifiesta y satisface
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el impulso sexual en cada individuo. En términos méas
comprensibles, podemos definir a la sexualidad como el
modo caracteristico en que cada individuo manifiesta y
satisface su impulso sexual. El impulso sexual, es -
el deseo de descarga de tensibn y creacibn de la misma,
por medio de actos o fenbmenos que de modo directo o =

indirecto incluyen los 6rganos sexuales y sus reacciones

biol6gicas. 'Z'r. 1000585

La conducta humana, y en particular la sexua-

lidad, estd@ condicionada por:

1) lo biolégico (factores anatomico-fisiol6-
gicos),

2) Los condicionantes sociales (sistemas de
educacidn, valores etico-religiosos y cul
turales, sistema juridicos.

3) Por los mecanismos psicolfgicos (estruc-—-

tura y psicodinémica de la personalidad).

La pubertad, se inicia con un crecimiento casi
repentino de las gbnodas y de los dem&s genitdles, y es
el periodo de maduracibén sexual y de conformacibn de las
caracteristicas sexuales asi: Yo no puedo estar solo.
Los demds tienen que ayudarme. Solo se sienten bien si
llaman la atencifén. Su meta significa: Yo no quiero -

perder mi lugar dentro de la comunidad.



El n6 poder decir que né, muy a menudo Se enmascara con
la cortesfa y la mansedumbre. Si A nospide gue hagamos
a, somos lo suficiente d6ciles como para prometerselo.
Si luego B ncs pide gue hagamos b entonces también se

lo prometemos, y s6lo después advertiremos gque A y B
estdn en contradiccibn. La solucifn del enigma es -
evidente, hay que tener el coraje de decir no, incluso
a riesgo de enfadar a los demds. Pero eso es lo que -
precisamente a muchos adolescentes resulta imposible,
hasta cierto punto se sientenforzados a granjearse la
mirada amistosa de los demls, y detr8s de &sto se es-
conde el abismal sentimiento de inferioridad. Seme--
jante a éste no poder decir que né es la llamada su--
gestionabilidad: ©La aprobacién acritica de todo lo =
que dice la autoridad, la impetuosa participacibn en
todas las modas y tendencias de la llamada opini6n -
polftica, el angustioso cumplimiento de todo lo que

se tiene que hacer, en fin, la esclavizacifbn del in-
dividuo por su medio ambiente. La comunidad debe de
protegerlo puesto que sin ella, &l se sentirfa perdi-

do y desamparado.



4) ROLES DURANTE LA ADOLESCENCIA

La concepcifbn popular de la sexualidad, estéd
en la subcultqra hispancamericana y en general en la =
cultura occidental, afin impregnada del concepto de pe-
cado, de algo demoniaco o malo. Al nifio por ejemplo,
se le consideraaxesual o se le reprime en todo acto -
gque tenga que ver con 6rganos sexuales. Se piensa gue
si se le d4 libertad de enriquecimiento y explotacidn-
sexual se va a corromper © desbordar erdticamente en .
su adolescencia o en su vida adulta. La prohibicibn
de la sexualidad continGa mientras se dan dobles men-
sajes o ideas contradictorias que hacen m&s diffcil -
la socializacién y la realizacibn sexual de la perso-
na. Por ejemplo: Nuestra sociedad hace de las expe-
riencias de la pubertad y de la adolescencia situacio-
nes especialmente dificiles en lo gque respecta a la -

sexualidad.

La religifn trata de suprimir la sexualidad,
la escuela intenta negarla, los padres la ignoran o -
permiten inhibirla, los companeros la ritualizan, la -
ley la prohibe en muchas de sus formas y las autorida-

des, en muchos casos pretenden limitarla. Al mismo -



- B2 -

tiempo, la televisibn, la literatura popular, el cine,
las revistas, la mfisica y los publicistas o comercian-
tes, bombardean al pfiblico con estimulos ? sobrevalora
cifnes sexuales. Para acabar de complicar las cosas,

el adolescente estd tratando de manejar sus nuevas ne-
cesidades sexuales y de formular sus valores y su iden

tidad sexual.

Por otro lado, cuando el j6ven mds necesita de
la descarga sexual y cuando m&s interés tiene en ella,
la sociedad se lo prohibe. Nuestra cultura desaprueba
la tan necesaria exploracidn y experimentacifn dentro
de una relacibn personal (gque né se dd con la prostitu-
ta) para una adecuada y madura decisifn en la eleccidn
de la pareja sexual (no asexual con la "novia o el no-
vio). Una de las caracteristicas persistentes aungque
en vias de cambio; es la denominacifén masculina a tra-
vés de los papeles sexuales. La ﬁasculinidad v la fe-
menidad son armas politicas de la denominacifn de la
mujer por el hombre, ademis de que incluyen tales con-
ceptos, restriccibnes y rigurosidades que empobrecen
a la persona para hacerla masculina o femenina. La -

educacibn religiosa, familiar, escolar e informal, a



través de los medios de comunicacifn, ensena todavia a
la mujer gque su papel primordial, casi @inico, es ser -
esposa y madre, que es una desgracia ser soltera, que
el sexo para ella, debe limitarse al matrimonioc o a
una relacibn amorosa, gue los deseos sexuales deben
inhibirse y que el amor es lo {nico que legitima el -
sexo, que debe ser pasiva, no tomar la iniciativa, de;
jar que el hombre la ensefie y guie en su vida sexual y
sogial, que el hombre es el gue debe saber todo en el
sexo, gue debe negar que desea el placer sexual, que -
debe embellecerse para "pescar un hombre", pero né ser
sexual, ni hablar de sexo.  Que debe ceder a las nece-
sidades sexuales del esposo, que solo debe tener sexo
con un hombre, gue debe resistir a las invitaciones -
sexuales de otros hombre, que debe fingir el orgismo
si nd lc logra, que el coito y el pene son lo gue ha-
cen el sexoc agradable, que la desnudéz es vergonzosa,
que el sexo es para satisfacer al hombre y né para la
propia satisfaccibén, que debe de ser dependiente y -
sentimental y nunca independiente y valerosa, que nd
debe superar en nada al esposo, que dgbe tener un cuer-
po de ciertas dimensiones y formas para ser bella o -

sexualmente atractiva, gue tiene gue ser la encargdgada



de la administracifn doméstica.

Al hombre también se le ha ensenado a desem-
pefiar un papel sexual determinado, lleno de mitos y -
creencias devastadoras, a saber: Que debe de tener sexo
con todas las mujeres gue pueda, gue no es masculino -
tener simplemente amigas, gque debe estar "siempre listo"
si es que de verdad es hombre, que no debe de perder o-
casién, que hay mujeres buenas y malas y qgue las "buenas"
n6 deben de ser sexuales, gue para ser reconocido debe
fornicar con el miximo de mujeres posibles, pero gue -
s6lo debe casarse con una virgen, gue &l sabe todo acer-
ca de la sexualidad masculina y femenina y nada tiene que
aprender, que debe medir su valor personal y su masculi-
nidad por el tamafic de su pene, por el nmero y duracifn
de sus ereccifnes, por el nGmero de eyaculacibnes por no-
che, que debe ser activo en la relacifn sexual y nb6 -
recibir de la mujer, gque lo Importante es el coito y los
6rganos genitales y el resto del cuerpo no cuenta senso-
rialmente, que no debe tener sentimientos de ternura, -
temores, desesperanza, que siempre debe de ser valiente,
agresivo, peleador, indiferente y sexual, que s6lo con
mujeres debe tener contacto fisico y ligeras demostra--
ciones de sentimientos, gue nb se debe masturbar porque

eso es infantil, gue lo importante para el hombre es -



tener éxito en el mundo de los deportes o de los ne-
gocios (n6 en la paternidad), que debe conquistar el
méximo nimero de mujeres sin comprometerse afectiva-
mente, que no debé creer en las protestas_negativas
de las mujeres porque en el fondo siempre quieren se-
x0, que lo que hace felfz a la mujer y le d& el ver--
dadero placer sexual es su pene y el coito, que la -
mujer debe de ser pasiva v es &l guién debe exitarla
o ensenarle acerca de su sexualidad, que né debe de
ser virgen pero gue debe de defender la virginidad

de las mujeres de su familia, gque su instinto sexual
es incontrclable y muy superior al de las mujeres, -
que siempre debe de ganar © triunfar, que no debe de
hacer trabajos domésticos, etc.... Estos papeles o
roles sexuales implican una doble moral: Que la mu-
jer debe de ser virgen al ilegar al matrimonio y né
tener experiencias sexuales fuera de éste, pero gque
el hombre debe tener el mdximo de experiencia sexual
antes y fuera del matrimonio. Esta dcble norma im-
plica que la mujer "buena es asexual” y gue la mu-
jer "sexual, es mala". Ademis, el hombre, dentro de
éste concepto, adquiere su experiencia y su modo de
actuar sexual con perscnas que nd pertenecen a su -

grupo social o a sus valores, pues son "malas".



El sexo y la mujer buena se separa Yy Se cree en valo-
res contradictorios como el que la esposa de uno debe
de ser virgen, pero que se debe acabar con la virgi-

nidad de las mujeres que mds se pueda.

Comparando varios estudios en grupos perte-
necientes a la subcultura de la pobreza de Inglaterra,
Estados Unidos de Norteamérica, Puerto Rico y México,
(Reinwater, Bell y Gordon 1972), encontrf razgocs co--
mines a todas ellas. La norma central en la concep--
cifn de la sexualidad de dicha subcultura, se reduce
a lo siguiente: "El sexo es para el placer del hombre

Y un deber de la mujer" (Reinwater, Bell y Gordon 1972).

El enfoque del hombre es completamente ma-
chista. Segfin sus creencias, la naturaleza del hombre
exige experiencias sexuales mltiples, mientras que =
la mujer "normal" y "buena" no se interesa por el sexo
fisico. ELl hombre"macho" debe tener relaciones extra-
maritales, pero la mujer jamds. El hombre desarrolla
sus relaciones soclales e interpersonales fuera del -
hogar, bebiendo o parrandeando con otros hombres.

Los hombres experimentan la relacifn sexual y aprenden
de ella a través de sus aventuras y conversando con -

otros hombres.



Las mujeres ni experimentan ni hablan de sexo,
sus madres jamd8s les ddn la mds minima informacibn se--
xual. Ademds, en las mujeres se desarrolla una modes-—
tia excesivamente puritana en el vestir. Las mujeres
llegan al matrimonio a través de un supuesto romanticis-
mo gue es mis enamoramiento del amor, que del novio.

La mujer se casa por huilr del hogar y porque cree fir-
memente en cl papel de esposa y madre gue se le ha asig
nado, de lo contrario le espera el mote de sinverguenza

o de solterona rezandera.

El hombre se casa para lograr su independen-
cla familiar y porque necesita quién le cocine y arregle
su ropa, va que asi es mis fécil satisfacer sus necesi-
dades sexuales. El matrimonio no es, por lo tanto, una
perspectiva sexual positiva, la mujer no lo busca por
interés sexual, antes teme el sexo v el hombre espera -
mejor sexo por fuera. Frente al macho explotador y frio
la mujer asume el papel de miartir y no puede hacer nada
por cambiarlo. En el matrimonio de la cultura de la po-
breza hay una gran separacifn de los papeles conyugdales,
les cbnyuges viven social y emocionalmente aislados uno

del otro, todas las cbligaciones domésticas son respon-



sabilidad de la mujer, la esposa depende social y emo-
cionalmente mis de sus familiares que de su propio cfn-

yuge.
5) CRISIS Y CONCEPCION DEL MUNDO

El individuo s@bitamente se siente abando-
nado asi mismo, ya no es comprendido por su medio am-
biente o ya no cree ser comprendido, por primera vez,
y con plena consciencia de siI, tiene que asumir la -
responsabilidad de su propia conducta, a pesar gue se
siente que a rafz de ésto gquizd suspenda por mucho -
tiempo la relacifn con sus parientes, con su pasadoc -
Y con sus'amigos: Ahi nadie puede hacer las veces de
€1, entonces la crisis irrumpe con violencia. Evi--
tarla es imposible. Entre los quince v los veinte -
hay gue adaptarse a condiciones vitales completamente
nuevas. La solucibn n6 puede eludirse, de modo gue -
cada individuo tiene gue vivir en profundidad el con-
flicto entre sus leyes internas y sus problemas.
Llegar a ser adulto significa estar en medio del pe-
ligro. Arriesgar su corazfn, sea en una relacibn amo
rosa, sea en el compromiso por una idea, una sociedad

o un caudillo, solo puede entrar en la nueva vida, es



decir en la adultéz, si se atreve a renunciar, y has-
ta clerto punto a arrojar lejos de siI su vida anterior
infantil. Pero cuanto m&s rigidas son sus leyes in-
ternas, tanto mds penusa y angustiosa le resultari

la superacidn, tantce méds confianza, coraje y deci-
sifn son necesarios para atreverse a dar ese paso, y
s0lo con esa angustia, gque cada uno tiene gque padecer
por si mismo y sin ayuda ajena, se realizan experien-
cias que pueden caracterizarse como ideolfgicas y -
jue obligan al individuo a una inmediata opini6n res=-
vecto a la vida y a la sociedad humana. Antes todo
era simpatfa o antipatia, ahora comienza en la propia

crisis la responsabilidad ideol&gica.
6) LA HUIDA HACIA LA INDECISION

En la mayorfa de los casos ignora como ad-
quiri6 las metas y sus puntos de vista. Los considera
naturales, evidentes e inalterables, pero entonces se
producen lcs acontecimientos que le prueban su insos-
tenibilidad y limitacifn, de modo que, como suele de-
cirse, el j6ven pierde la fé en la posibilidad y en el

valor de todo punto de vista y de toda meta en general.



A nadie deberi sorprenderle que una persona que esté
creciendo adopte diversas metas en diferentes etapas
de su desarrollo. Sus cambios de opinibn nd deberian
de ser juzgados con muchs dureza. Para &l resulta f4-
cil burlarse altaneramente de todos los demis e inclu
so de si mismo. Sefala errores en todas partes y 1o
hace con mucha perspicacia, puesto que, por cierto -
estd interesado en n6 dejar pasar nada ni a nadg sin
criticar. Puede discutir durante una hora defendien
do el punto de vista del régimen Sovietico, y slbita-
mente cuando ha convertido al adversario, demostran-
do que ése punto de vista es insostenible. Que cubre
esto? Encubre la desdichada experiencia hecha algu-
na vez, de un compromiso real y Sincero y la angus-
tia frente a un nuevo compromisoc que, gquiza podria
conducir nuevamente al quebranto. Pero porque hubo
un primer quebranto? Fra completamente falso el -
punto de vista de aquel entonces? ©No, tenia algunas
fallas, pero &stas podian haber sido corregidas, -
como cualguier punto de vista también el suyo hubie
ra sido susceptible de desarrollo en cuanto a su -
contenido, pero demasiado rigido en cuanto a su forma

Yy por eso tuvo que quebrarse.
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La realizacibn del esceptico corresponde © es, a una
especie de desesperacibn, desconfia de toda valora--
cibn y de toda meta y nf querrd trabajar seriamente

por ninguna meta ni por ningdn valor.



1) EL PAPEL DEL MAESTRO FRENTE A LOS ADOLESCENTES

Justamente en éste perioco de la vida se
le exige al individuo que empiece a elegir su futuro.
Es caracteristico que, en los inicios de la pubertad,
alumnos inteligentes gue han sido estudiantes inta--
chables, experimenten una baja en el rendimiento.

" No atienden en las clases © estén como ausentes, -
descuidan los estudios y nb6 se aviénen a las reflexio
nes de los adultos, sean padres o maestros. El ado-
lescente no tiene una nocifn del tiempc semejante a
la de los adultos. El quiere vivir, descubre tantas
cosas de golpe que todo lo que n6 sea centro de sus
preocupaciones nd tiene lugar en su cabeza. Querria
estudiar pero né puede, sus intereses estdn muy le--
jos de lo gue la escuela o el instituto le ofrecen.
Es la &poca de los grandes ideales, de "comerce al
mundo a punos”. Un mundo que no se resigna a vivir
a través de los libros, por éste motivo, los chicos
pueden ser muy responsables en el momento en el gue
se sientenfitiles y en cambio, pueden ser completa--
mente irresponsables ante las exigencias de 1los es-
tudios, de ahi el desdnimo de tantos padres gue te-

nian puestas grandes esperanzas en sus hijos, a -



guienes atacan cachdndoles de bajos y a quienes empujan
né pocas veces, a un trabajo porque creen gque nd sirven
para estudiar. El adolescente, inseguro ante la evi--
dencia de que né puede cumplir en aquel momento las -
exigencias de sus padres} se pone a trabajar dispuesto
a a6 escuchar mas reproches, va sea sobre su conducta O
sobre el dinero que invierten en é&l. Hay adolescentes
Gue se niegan a ingresar en la universidad porque creen
que servir <51 a un sistema con el gue estdn en desa--
cuerdo forman pués, comunas, idealizan la vida en el
campo, viajan, etc.... y ellcoc puede o no ser pasajero
de acuerdo con la capacidad de relacibn establecida ya
durante los primeros anos de vida. Por &stos motivos,
es muy importante que los padres y maestros sean muy
tolerantes en &sta época y que nf exijan por encima

de las capacidades manifiestas, ayudando a sus hijos a
proseguir y a vivir su adolescencia y ofreciendoles el
miximo de posibilidades. Padres gque se habfan mos--
trado muy comprensivos hasta entonces con sus hijos,
pueden llegar a desesperarse ante &stas nuevas actitu-
des. Tal vez, &sto se deba a los movimientos internos,
de naturaleza que se producen en los propios padres, en

gquienes se mezclan las espectativas de que sus hijos -



podrfan conseguir todo aqguello que ellos né han lo-
grado,y al mismo tiempo, la preocupacifn por el po-
sible desaprovechamiento de unas posibilidades de -

las gue ellos careciéron. Es un momento diffcil -
para ambos padres, sobre todo porque los movimientos
internos de unos y otros son r&pidos y, en su mayoria,
no se perciben abiertamente. Por otra parte, la so--
ciedad y las instituciones ayudan poco al j6éven, pues-—
to que lo tratan indistintamente como nifio o como -
adulto, sin tener en cuenta de gque no es ni lo uno ni

- lo otro y que en é&ste punto radica el problema princi-
pal. La tolerancia, la discrecifn, la buena disposi--
cibn hacia sus demandas, la comprensifn ante el fraca-
so de las experiencias que inevitablemenfe debe de rea-
lizar el adolescente tdn dificiles y a la vez t&n nece-
sarias son indispensables si realmente se gqulere ayu--

darlo.
2) EL MEDIO CULTURAL

La influencia del medio sociocultural es tam-
bién decisiva ya que las aspiraciones personales son muy
distintas, Los aprendices de oficios y los asalariados
en general buscan una buena posicifn y el é&xito social,
aunque éstas né tengan que ver demasiado con sus aspi-

raciones personales. El azar o las oportunidades 4ni-



cas pueden llevar al adolescente, empujado en ocasiones
por la familia con ganas de asegurarle un futuro, a to-
mar una decisi6n precipitada gque tal vez tenga poco que
ver con sus gustos y aspiraciones, el trabajo, en &ste
caso, constituir8 una carga pesada gue puede llevar al
individuo a vivir comoc un fracasado. También se senti-
ran fracasados aquellos adolescentes que intelectualmen
te dotados, né han tenido opcifn a estudiar por falta
de recursos econfmicos. Las clases para adultos y los
reciclajes, serfn una taxia oportunidad para ellos, -
Foy el contrario, hay jovenes que prolongan la asisten
cla a la universidad porque es una forma de perpetuar
la dependencia y de retrasar su entrada en el mundo =
adulto, v continfian inmersos en el tejido de premios y
castigos, viven economicamente de sus padres y se con-
forman con unas estructuras en las gue su presencia es

pasiva.

En definitiva, un clima de comprensibén y de dialogo -
abierto con el adolescente, puede ayudarle en su elec-
<:5Bn y tranquilizarle respecto a la posibilidad de e~
guivocarse con ello, por lo gue un cambio de orienta--
ci6n no significard necesariamente una frustracién.

De éste modo, se calmard la l6gica ansiedad y nb se -



adoptarén eleccifnes precipitadas gque habrdn que lamen-
tar mds adelante. Si los adolescentes recibieran infor-
macibn adecuada acerca de sus posibilidades reales me--
diante centros de orientacién profesional, y pudieran -
llevar a cabo prééticas previas en empresas O estable-
cimientos, tal vez se evitaria gue muchos j6venes aban-
dongran los estudios para refugiarse en un trabajo pre-
sentado como el resultado de una decisifn valiente y ma

dura.
3) EL PORQUE DE ESTURIAR

Para entender el tema de la eleccifn de sus -
propias metas por parte del adolescente, y de los pro--
blemas que ello le acarrea, es necesaric tener en cuen-—
ta los principales valores gue rigen en las sociedades
occidentales. En 8ste sentido, la educacibn se valora
en cuanto contribuye a alcanzar un buen puesto de tra-
bajo, dinero y prestigio social. En general, las carre
ras universitarias estdn sobrevaloradas con respecto a
los oficios porgque confiefen més posibilidades de alcan-
zar el &xito. Claro que né todas las carreras reciben
el mismo tratamiento. En é&ste terreno, por ejemplo, se

establece una patente diferencia ¢ temor del é&xito.



En los {iltimos anos han surgido numerosas escuelas que
intentan acabar con la discriminacifén de intereses se-
gin el sexo mediante una educacibn en la que chicos y
chicas comparten las mismas tareas. A los padres de
los adolescentes les preocupa -que, a la hora de elegir
carrera, sus hijos se inclinen por las letrés, las ar-
tes o la misica. Por ejemplo en lugar de escoger una
carrera de ciencias. Todo ello al mirgen de lo que -
puede suponer la vocacifn. Para las chicas, las ca--
rreras de letras estdn mis aconsejadas porque Se Supo-
ne gue implican un mejor esfuerzo, y, en muchos casos,
se piensa: "Para lo gque les va a servir...."

También la educacibn diferenciada entre ambos sexos -
desde el nacimiento tiene su importancia. A la chica
se le ha educado para que sea mis sensible, reforzan-
do todo lo relacionado con las letras, las artes y la
cultura en general, sin dar mayor importancia (siem=--
pre que apruebe), asi si sabe o né matemfticas, fisi-
ca o quimica. Igual ocurre con todo 1o gque supone -
esfuerzo fisico (hasta hace muy pocos anos, la educa--
cifn fisica en las escuelas era distinta seglin los se-

®0s, o el conccimiento de unas técnicas (electricidad,

mecdnica), a nd ser gue ya se siente predispuesta a -



ello y que se interese (lo cudl, a veces resulta alar-
mante para los padres, gue lo contemplan comoc un signo
de masculinidad),la adolescente n6 habr& tenido opcién
a conocerlo. Hay escuelas y familias que; en los Glti-
mos anos est&n intentando desmitificar la discrimina--
cibn de intereses seglin el ‘sexo, y en principio, dan -
una educaci6n igual a chicas y chicos, aunque la socie
dad mantega las tendencias divergentes a través de la

publicidad y de la creacifn de idolos. De ésta forma,

se alcanza a dar una imfgen igualitaria, pero, a la -
vez, hay una manipulacién pafa que ello pueda tener -

lugar solo externamente.

No es de extranar, pues, que la j6ven, al -
llegar a los Gltimos cursos de la escuela, se desinte-~
rese por los estudics si no se siente especialmente mo-
tivada por una carrera universitaria. ©Se le planteard
en ese periodo la eleccibn entre dedicarse-a fundar un
hogar, seguir estudiando lo que sea 0 ponerse a traba-
jar. La combinacifbn de todas &stas ©¢®sas es prictica-
mente iImposible y, por otra parte, si acaba la carrera,
tendrd posibilidades de encontrar un puesto de trabajo
vy desempenarlo sin la ansiedad producida por la marcha

de su casa? .



La sociedad no :std organizada para ello, y varias =~
‘actividades simultdneas s&lo puéden darse si el nivel
econbmico de cada caso es muy alto y la madre puede
encontrar ayuda en su labor doméstica. Pero tambidn
agui las cosas estdn cambiandco y cada vez son mis las
mujeres que estudian sin renunciar por ello a tener -
hijos y a formar un hogar. En &ste sentido, cada dfa
hay més parejas adolescentes gque, ante la perspectiva
de formar un hogar n6 pretenden gque la mujer sea quién
deba cuidar del mismo y el hombre gquien aporte el di-
nero, por el contrario se plantea el problema en tér-
minos de personas cue cumplen miltiples roles dentro
de la sociedad, sin gue por ello estén obligadas a -~
grandes y definitivas renuncias, aunque deban realizar
transitorias adaptaciones al ritmo de vida habitual -
cuando los nifios son muy pequenos v necesitan mis el
cuidado de la madre. Las soluciones adoptadas en éste
caso nd siempre resultan satisfactorias para el nifo o
para la madre, ya que la sociedad no ayuda en é&stos ca-
sos a la mujer para gue pueda cuidar de su hijo sin -
riesgo de perder su empleo. Se deduce de ello gue la
socliedad estd mucho m&s preocupada por el 6rden econb-

mico que por la vida psicol6gica de las multitfdes y



que en una buena prevencifn en materia de salud men-
tal permitird ahorrar grandes sumas de dinero que hoy
deben destinarse a centros de tratamientos al né ata-
carse las causas que conducen a numerosos desequili-
brios patolégicos. No todas las familias tienen i--
gual motivacifn en cuanto a la eleccifn de metas para
sus hijos. Para algunas, lo mé&s importante es alcan-
zar un titulo universitario que confiera prestigio, -
puesto que 1os negocios del padre, por ejemplo, aunque
n6é tengan nada gue ver con la carrer; elegida asequ-~
ran buenos ingresos. FEn otras familias se recomienda
al chico que se decida por una carrera Que proporcio-
ne dinero. Las hay también que des-aconsejan los es-
tudios universitarios y animan al j6ven a gue empiece
a trabajar, repitiendole una y otra vez; las pocas o=
portunidades que tendr& Unalvez que acabe los estudios.
Todos éstos, y muchos mids casos, pueden observarse por
parte de cualquiera gue trate con adolescentes, en to-
dos ellos se considera la educacifén como un simple me-
dio para conseguir dinero o prestigio o ambas cosas VY,
por otra parte, se prescinde totalmente de las actitu-

des e intereses de los j&venes.
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4) LA ESCUELA

A partir de los 10 u 11 anos hay un cambio
en la escolarizacifn que puede variar segfin cada pais:
El nino pasa de tener un profesor {inico a disponer de
uno por asignatura. es un momento importante porque
se ven distintes estilos y formas de llevar a cabo -
una profesifn, por otra parte, las asignaturas se -
muestran mds diferenciadas a sus ojos y emplezan a -
discriminar entre las gue le gustan v las que né, o
entre las gque les resultan fdciles o dificiles.

Ustas clasificaciones tienen gue ver nmucho mis con el
estilo de gnuién imparte las clases gue con la asigna-
tura en si, ya que la identificacién con la personali-
dad del maestro se ve igualada con el gusto por la asig
natura. Es entonces cuando la visifn del futuro va to-
mando matices distintos por lo gue se refiere a las -
profesiones, pués se relacionan asignaturas con profe-
siones concretas y se tienen en cuenta gustcs y dificul
tades ante las mismas. La influencia escolar y de pro-
fesores se dard mis en sectores sociceconfmicos esta--
bles en donde las necesidades de subsistencia n6 inter
fieren con la pedagogia, gque en los estratos sociales

bajos.



El ambiente social y los medios de difusi6én publicitarios
a que se ve sometido el nino, adquiere también considera-
ble importancia. E1 adolescente tendrd que ordenar y
seleccionar todos los estimulos durante su desarrollo -
ya que ahora tendrd que darse cuenta de la relatividad

de sus antiguos 1dolos en todos los Ambitos musicales,
religiosos, polfiticos, etc...., lo que contribuird afin

mis a su desorientaciln.

La escuela y la familia, también desempefan
un papel importante en ésta eleccifn, su influencia de-
penderd de las imé&genes internas que los adolescentes -
se hayan formado de ella. Los padres dicen siempre que-
rer lo mejor para sus hijos, pero ello no es totalmente
cierto, aungque se considere asi a nivel consclente. =
Las frustraciones, los prejuicios y los celos propios,
influyen en los reproches y en los consejos que se acos
tumbra dar en &reas de uno u otro tipo de eleccibn. Si
se anade a ello los temcres infantiles del propio ado--
lescente ante el crecimiento y la independencia, se -
capta lo dificil gue le resulta elegir libremente por

més posibilidades que en apariencia se le ofrezcan.

El adclescente que ha terminado sus estuidos preparato-

rios y debe de elegir entre el acceso a la universidad
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© a un oficio determinado para ponerse a trabajar,
se encuentra con multitud de factores gue, a parte

de 10s gue ya han sido expuestos influyen sobre él.
5) LOS ESTUDIANTES

$os adolescentes estudiantes, al no dis-
poner de diné;o prepio, dependen mis de la familia y
estdn mucho mds obligados a la misma, esto los hace
mis dependientes y retrasa su entrada en el mundo -
adulto, al gue critican abiertamente a través de ma
nifestaciones y de formas propias: indumentaria, -
forma de hablar, rechazo del convencionalismo, etc..
Sin embargo, hey dia resulta dificil distinguir cate
gorias soclales adolescentes por su aspecto externo,
pués mis bidn se dan Jgrupos y subgrupos de acuerdo -
con modas y gustos culturales mds O menos autbnomos
o inducidos;j En é&ste sentido, las sociedades de ca-
pitalismo maduro siguen atentamente los comportamien
tos adolescentes y crean modas mi8s o menos duraderas
v deformadoras de los auténticos contenidos de la -
incesante actividad juvenil, lo gue hace de ésta eta
pa de la vida un punto de partida y derilpada del - -
gran consumisme capitalista. Los anuncios propagan-
disticos de jdvenes pseudo-liberados con "tal panta-

16n" o "tal bebida" son actos gque deforman una nece .
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sidad real (liberar la propia personalidad) para con-
vertirla en un capricho pasajero (exhibir dicha nece-
sidad con la moda efimera). Este ciclo cerrado que
s6lo funciona a través de avispados especialistas -
en publicidad y de los medios de comunicacibn, que -
suplantan cada vez m&s el papel dirigente gue una -
vez tuvieron la familia y la escuela, crea una serie
de necesidades artificiales para las que hace falta
mds y mds si el j6bven né quiere quedarse aislado -

de sus companieros, puesto gque apenas dispone de me
dios econfmicos propios, tiene que pedirlos a sus
padres, con los gue se cierra el doble circulo de
dependencia individual y social. En caso contrario,
el precio de su independencia familiar, para poder
entrar en la vordgine de la dependencia del consu-

mo socialmente i1mperante entre la gente de su edad,
consistird en buscar formas de vida que né resuelve
el problema econfmico y suelen construir la antesa-

la de la marginacién o de la desesperacifn.

LLa conducta de los j6venes que estard en
funcifén de una personalidad sellada de antemano, -
pués el medio sociocultural tiende a que predominen

las formas externas sobre las internas, se regiré



por el deseo de cener cada vez mias sin sopesar el
valor real de las coSas. La valoracibn de la per-
sona se desplaza entonces de lo gue es a lo que =~
tiene: Se ha puesto las bases para una falsa auto-
identificacidn del adclescent%j Los adolescentes
gue muestran su desacuerdo v nd caen en la trampa
del consumismo, se convierten, como se ha dicho, -
en marginados, va que no pueden encontrar un punto
de referencia,Fntre las clases mis pudientes, la -
dependencia del jbven respecto a la familia, retra
sa su entrada en el mundo 2dulto. La indumentaria,
la forma de nablar, e! gusto por la misica rock, son

manifestaciones de una adolescencia prolongada.

EL TRABAJO

T

Cuando un chico © una chica muestra una -
ciara inclinacifn hacia cualguier carrera u oficio,
estard en mejores condichbnes de encontrar un sitio
donde ejercerlo una vez acabadeo su aprendizaje. Y
ello por una secla razfén: 81 sus intareses coinciden
con sus estudios, tienen muchas mds posibilidades -
de asimilar una buena preparacifn. Tenganse en cuen
ta gue hay muchos adolescentes dque Siguen un0Os cur--

soS por no saber gue otra cosa hacer, no e intere--
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san y se limitan a tratar de aprobar. Es 16gico pen-~
sar que la preparacifn de un j6éven motivado por su -
carrera, serd muy distinta de la de otro gue n& lo es-
té, de modo que las coportunidades, aiin siendc pocas,
también varian para uno y otro caso. EmpeRarse en -
que un chico © una chica con pocas aptitudes prosiga
sus estudios en un clima de continua frustracifén y -
que acabe sus cursos anteriores a la universidad apro
vechando la actitud sobre-protectora de algunas escue
las. No es hacer ningfin favor al adolescente sino -
dcentuar su inmaduréz y su dependencia. Lo que con--
viene es colaborar a su evolucibn, ayudandole a vin--
cularse con la realidad y a conocerse para que &l mis
mo entre-vea sSus auténticas posibilidades. De lo --
contrario los parches solamente contribuirdn a un pro-

gresivo rechazo de si mismo.

No cabe duda que la eleccibn de trabajo es -
diffcil, pués son pocos los adolescentes que, en ese -
momento, poseen unos valores claros y una informacién
real acerca de las diferentes ocupaciones, en conse--
cuencia, la opcifn puede resultar equivocada, mds lo
importante es que no sea vivida cOmo un error irrepa-
rable, sino como un pasc m&s en el conocimiento propio
y como una posibilidad de rectificar de que la persona

se dd asi misma.
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En unos estudios realizados con adolescentes
Estadounidenses, se encontr6 que los j6venes gue habi-
taban en zonas rurales y ciudades o pueblos pequenos,
aspiraban a carreras de menor prestigio y peor remu-
neradas gue los residentes en las grandes ciudades.

El inferior nivel cultural de los padres, influfa en -
el momento de escoger ocupacifbn. Por otra parte, los
muchachos mds inteligentes se daban cuenta de que ellos
pedian alcanzar las oportunidades gue existfan fuera -
de la comunidad y que, en c¢onsecuencia optaban por ca-
rreras de mds prestigio. En relacifin con la posicibn
econdmica, la juventud de origen obrero parecfa tan -
poco estimulada en una poblacifn pequefia como en una
grande. Pero el j6ven de clase elevada disponia de -
menos relaciones y menos posibilidades de trabajo en -
una comunidad pegquena dgque sus semejantes de una gran -
ciudad. Las chicas, en general, parecian menos influi
das gue los chicos por su lugar de residencia, debido

a que las comunidades pequenas les ofrecian tan pocas
oportunidades a parte de las de amas de casa, que aque-
llas que querfian optar por un trabajo tendian a elegir

las mismas carreras que las chicas de las grandes (rbes.



= 198 =

En el momento actual, concretamente en las sociedades
occidentales industrializadas, el lugar de residencia
es quizd el factor que menos influye a la hora de es-
coger ocupacifn, nd ocurre asi con el factor sociceco
né6mico o el sexo del adolescente, ya'que, segfin se ha

visto, ambos actfian como condicionantes.
7) LA DECISION DE TRABAJAR

En la cultura de rafz industrial hay una -
marcada diferencia entre aguel gque trabaja y aquel que
estudia. Para empezar, el trabajo es una actividad -
remunerada, y el estudioc né, lo cudl prolonga la de-
pendencia econfmica. A parte del factor socio-econd-
mico, el hecho de gue en muchos pafses la ensehanza no
sea gratuita es también decisivo en el momento de la -
eleccibn: No hay por tanto, igualdad de oportunidades.
Por otro lado, son contados los j6venes que hacen las
dos cosas a la vez, es decir, trabajar y estudiar, -
deneralmente porque resulta incompatible, de modo que

muchos trabajan a falta de otra opcién.

En el caso del adolescente cuyo padre -
dispone de negocio propio, si ha habido una buena iden-

tificacién paterna o si el j6ven carece de una vocacifn

definida le puede resultar relativamente fdcil conver-
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tirse en continuador de la profesifn paterna. Los pa-
dres de condicifn modesta, dejan mis libertad a sus -
hijos a la hora de elegir, o bién prefieren que sean -
aconsejadas por los profesores. La incompatibilidad -
entre trabajo y estudic, suele ser un grave problema
que afecta desigualmente a las diferentes clases so-
clales. La necesidad de medics para subsistir pone

eén serio riezqgo la escolaridad de muchos ninos inclu-
0 antes de alcanzar la adolescencia. El ejemplo de
adul 08 que triunfan en alguna actividad, y que des-
piertan cier=o interés en el j6ven, pueden resultar

un buen acicate para la eleccibn.

Respecto a las decisiones a tomar, hay -
ague considerar las influencias psicologicas gue pue-
den resultar negativas en el momento de elegir. Asfi,
se encuentra el jéven gque decide trabajar porque es
una forma de ganar dinero y, con ello, de alcanzar
la independencia respecto a la familia, introducien-
dose en el mundo adulto al tiempo que queda liberado
de los estudios. La eleccifin le confiere ante los =
demds una seguridad aparente: Sabe lo que guiere y
puede ser admirado por elle. 8Sin embargo, Cudles -
pueden ser las verdaderas causas gue le han empujado

a esa decisidn?
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Aparte de que el adolescente desconoce las dificultades

y procesos internos del mundo laboral, puede gue sienta

inseqguridad de su propia capacidad intelectual, motiva-

da por los resultados insatisfactorios del periodo -

escolar, también puede ocurrir que, al nd tener clara

su decisién acerca de que carrera estudiar, tema come-

ter un error del gue luego no sepa salir. Por otra -

parte
te la
¥ por
dejar

estén

la incapacidad que muchos j6venes creen tener an-
idealizada profesifn que les gustarfa ejercer, -
consiguiente, el miedo al fracaso, los empuja a
los estudios, por mids que tales motivaciones -

negadas muchas veces a nivel consciente.
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1) INFLUENCIA NE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Los medios de comunicacién tienen una influen
cia poderosa en la inducci®n indirecta a la delincuen-
cia. El cire, los comics, y fundamentalmente la tele=-
visién, productos eminentes de la cultura Estadouni--
dense, que inundan los mercados mundiales, ofrecen -
pautas de conducta, modelos, actitudes y actividades
que forman parte de las claves que presiden posibles
conductas delictivas. La violencia de las relacion--
nes del poder y dominacifn con sus escuelas de abuso
de la fuerza, son ambiguamente presentados, en né -
rocas ocasicnes comc los caminos que pueden conducir
al &xito. A través de é&sta propaganda se postula un
individualismo egoista y se promueve la congtante u-
tilizacibn de las personas y los objetos en beneficio

propio.

La ideblogia filtrada por este alud publici-
tario estimula el camino inﬁerrumpido de bienes mate-
riales y de valores morales, y enlaza un mundo en que
la transgresifn de las normas constituye el estilo de
vida habitual de los perscnajes. Esta forma de vivir
se presenta ligada a la satisfaccifn y al placer obte-

nidos del consumo y la posesibn de todo génerc de pro-



ductos més o menos exS6ticos y lujosos, lo gque induce,
en el individuo receptor fantasias de felicidad ba-
sadas en un mundo maravilloso que parece estar al -
alcance de cualquiera. De éste tipo de cultura de
masas emana una filosofia basada en el placer mate-
rial como finalidad de vida, asi como un tipo de re-
laciones deshumanizadas que se cimentan en la fuerza,

la manipulacién y el abuso.

Los personajes de ficcifn que se justifican
por tales valores estimulan los deseos del nifio o del
espectador j6ven a identificarse.con los protagonistas
y sus aventuras. De ésta forma, la violencia, enten--
dida como justificacifén de la preminencia social y e-
confmica, es introducida en el juego infantil, que -
copiaréd las actuacibnes de sus modelos, su forma de
vida alineada y consumista, e ;pcluso sus hechos de-
lictivos. Los personajes de ficci6n de los comics es-
timulan los deseos del muchacho de identificarse con el
protagonista. Es asf como la violencia se introduce en

el juego infantil y adolescente.

Cual es el significado pués del juego in-

fantil? El1 juego permite al nino revivir sus frustra-
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ciones, fantasias, ideales, etc...enconfrando a través
de éstas formas de elaboracibn soluciones a problemas
reales en el plano de lo simb6lico. El nifio puede -
manifestar su odio por medio del juego a fin de né -
tener que hacerlo manifiesto en la accifn real. Los
psic6patas y los psic6ticos, carentes de capacidad -
simb6lica, han de utilizar el lenguaje de la accifn -
inmediata: violencia, robos, perversiones, etc....,
puesto que confunden lo real y lo simb6lico, en és--
tos casos, la influencia de dichos medios de comuni-
cacibn si se puede contribuir a su excitacién y a -

introducirles actuaciones delictivas.

Este mundo ideal y estereotipado contrasta
duramente con la realidad de los muchachos de familia
trabajadora, o confirma, endulzandola, la de los mu--
chachos de familia pudiente, se generan estimulos de
apropiacibn y una agresividad general canalizada al
disfrute de todo aquello de que Se carece o0 a la ocul-
tacibn de la necesidad de afecto que subyace a la ri--
gueza material. Si tales carencias né pueden ser com-
pensadas a través del plano simbolico (juego o fanta--
sia), mediante el cual encuentra salida la agresividad,

el paso a la accifin tendrd lugar en condiciones propias
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del futuro marginado.

La sociedad capitalista madura no ha sido
capdz de ofrecer unos valores nuevos y estimulantes
gue atraigan al adolescente, sino que ha contribui-
do a modificar la vida de los individuos con nue--
vas posibilidades de consumo sin satisfacer, a cambio
sus necesidades auténticas. Fn semejante situacifn,
las posibilidades de realizacibn de los j6venes re-
sultan escasas, mixime en la &poca de crisis, cuan-
do muches de ellos se ven forzados al desempleo, re-
legados a al inactividad, se ven inmersos en una a-
patia general gue d& lugar a una falta de motivacibn
y # un alto desinterés por todo. Lo realmente grave
es gue todo ello ocurre durante la adolescencia, la

época de méxima importancia para el futuro del jéven.



LAS REACCIONES LI ANSIEDRAD

LLas Teacciones de ansiedad difieren de los temores nor-
males (de situaciones reales y peligrosas) y de las fo-
bias (temores irreales) en que pueden ocurrir bajo cua-
lesquiera circunstancias y no se limitan a casos u objetos
especificos. Por ejemplo, el joven con una aguda reac--
cidn de ansiedad cxperimenta un temor repentino, como si
fuera a suceder algo male. Puede sentirse agitado e in-
quieto, sobresaltarse con facilidad y quejarse de sinto-
mas como miarens o dolores de cabeza (los cuales puedeh =
ser lo bastante reales para quién 1los sufre, pero sin cau-
sa orginica alguna). La capacidad de concentracién y -
atencidn pueden disminuir y el joven parecer distraido.

Tambien sen comunes las perturbaciones en el suefio. -

Alguien con una aguda reaccidn de ansiedad puede estar

desconcentrado o alarmado por su origen aparentemente
misterioso o bien puede atribuirla 1 una diversidad de -
circunstancias o problemai{ Empero, al hacerse un examen
mds cuidadoso, usualmente queda clara la existencia de -

ciertos factores involucrados, los cuales son mids exten-
U f8

N
sos y fundamentales., Las relaciones irregulares entre -

los padres v sus hijos, las preocupaciones sobre las --
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exigencias del desarrollo, profundos temores y sentimien-
tos de culpa sobre la sexualidad o los impulsos agresivos,
aunque el joven puede no estar consciente del papel que -

desempefia en ese problemg.i

Obviamente, resulta esencial iniciar la intervencidn tera-
peutica lo mis pronto posible después de identificar la -
reaccidén de ansiedad, de modo que pueda determinarse y tra
tarse la aplicabilidad de los factores que la provocan.

El tratamiento debe iniciarse antes de la manifestacidn

de una ansiedad crbnica o habitual v el inicio de una res-
puesta a ella, como serfia en una disminucidn en el desem-
pefio escolar, de la aparicidn de continuos signos fisicos

de malestar, diarrea, falta de alimento, fatiga y otros,
LAS FOBIAS

Se denomina fobia a4l temor intenso que el individuo reco-
noce consclentemente como irreal. Cuando no puede evitar
la situacidn que le provoca fobia o escapar de ella, la
persona puede volverse sumamente aprensiva y sufrir "des-
mayos, fatiga, palpitaciones, sudor, naliseas, temblores e
incluso panico'"., Esto se puede deber en general al temor.
hacia una persona, objeto o suceso demasiado doloroso o
que provoque una ansiedad tan intensa que no pueda perci-

birse en forma consciente, Este temor se desplaza a - -
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algln objeto o situacidn m3s aceptable, por lo general

a una que, en cierta forma, simbolice el temor original,

A diferencia de lo que sucede con los temores reales, los
irreales o simbdlicos se pueden reducir mids eficazmente -
atacando la causa real que los producg;J}También puede -~
ayudar a desensibilizar (es decir, a acostumbrar gradual-
mente) al individuo, respecto del temor desplazado, si la

fobia ha existido durante mucho tiempo.
LA DEPRESION

La depresidn en los adolescentes, suele manifestarse de -
una manera distinta a la que se encuentra comunmente entre
los adultos que la sufren. Los adolescentes pueden mostrar
se renuentes a expresar abiertamente sus sentimientos y
pueden revelar "actitudes equivalentes de depresidn', -
tales como el aburrimiento o la inquietud, asi como la -
incapacidad de estar a solas o bien una continua busqueda
de nuesvas actividades. Algunos sintomas de depresidn --
oculta pueden ser 1la drogadiccidn, la promiscuidad, los
actos delictivos, la busqueda del peligro, y pueden ser,
todos los indicios de una fuerte depresidn oculta, aunque
obviamente tambien pueden ser el resuitado de otros proble

mas.

En general, la depresidn en los adolescentes puede tomar -
una de las siguientes dos formas: En iz primara, 21 joven

suede queiarse de una faita de sgntimientos v g una sen-
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sacidn de vacio. Se trata de un tipo de depresidn se-
mejante al estado de afliccidn. Los adolescentes de -
este grupo se lamentan por la identidad que tenian cuando
eran nifios y no pueden emcontrar una identidad adulta a -
la cual puedan adaptarse. No es tanto que el adolescen-
te carezca de sentimientos, sino que no puede manejar o

expresar los que ahora tiene.

Un segundo tipo de depresifn, en los adolescentes, por -
lo general es mas dificil de tratar. Se basa en las an-

tiguas y repetidas experiencias de derrota o fracasc).

En realidad, muchos intentos suicidas, por parte de los -
adolescentes, no se deben a un impulso momentineo, sino a
una larga serie de intentos por encontrar soluciones alter-
nativas a sus problemas. A menudo, la gota que derrama el
vaso, en este tipo de depresidén, es la pérdida de una re-

lacidon querida, como los padres o algin amigo.
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TRABAJO DE CAMPO

TAMARO !
INFORMACION | [ MuEsTRA _
80 PREGUNTAS

353 CUESTIONARIOS

B ﬂ TURNO : MATUTINO/

VESPERTINO

SEXO: FEMENINO/MASCULINO

-

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

FORMA DE PRESENTACION TAMARO DE LA MUESTRA
TIPO DE ANALISIS NUMERO DE PREGUNTAS
PROCESAMIENTO ELECTRONICO TECNICAS ESTADISTICAS PARA

EL ANALISIS DE LOS DATOS.

DIAGRAMAS DEL SISTEMAS
DE PROCESAMIENTO DE -
DATOS.

FORMATOS (FORMAS Y MEDIOS EN QUE SE PRESENTARAN LOS DATOS).

Para analizar los datos obtenidos, caracteristicas o variables, se
emplean diversas técnicas estadisticas, tales como los porcentajes,

que en éste trabajo serin los que se utilizarin.



= 120 =

MUESTRA EN EL MANEJO DEL CUESTIONARIO

———> TURNO RUPO A [Ta
> GRADO 1° GRADO&—GRUPO B [Fu
GRUPO GRUPO  C [,
————— SEX0 GRUPO A [,
TURNO MATUTINO 2° GMDOQR”PO B G
GRUPO  C [

rupo A"
3° GRADO&—GRUPO B [F
GRUPO C[
- GRUPO A[am
19 GRADO<2RUPO 1 L
RUPO C[™

ruPO A"
TURNO VESPERTINO < 2° GRADOE—GRUPO B [F_,
RUPO €[
rUPO A S
3° GRAD GRUPO B [T,
i RUPO C |7

MANEJO DE LA MUESTRA  POBLACION TOTAL MUESTRA
F 9+15+16+11420423423 = 117

TURNO MATUTINO
M 16+20+15+21+11+19+16

118

235
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MANEJO DE LA MUESTRA POBLACION TOTAL MUESTRA

F 8+7+8+7+49 = 39
TURNO VESPERTINO

M 21+18+18+22 = 79

178
PORCENTAJES Y PROPORCIONES
(Comparaciones entre grupos de personas)
PORCENTAJES DE DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
TURNO MATUTINO TURNO VESPERTINO

FEMENINO 33.144 % 11.048 %
MASCULINQ 33.427 & 22,579 &

100 % de la poblacidn = 353 individuos

Matutino Femenino = 117 { 353 ¢ 100 :: 117 ¢« X ) =

Matutino Masculino= 118 { 353 = 160 z= 118 = X.) =

Vespertino Femenino= 39 { 355 ¢ 100 25 8% 1 X )=

Vespertino Masculino 79 ( 353 : 100 :: 79 : X ) =
353 = 100 %

REPRESENTACION GRAFICA DE LOS DATOS

33.144
33.427
11.048
22.379

La forma de presentar los resultados serd mediante graficas.

oo

P

@0 o=

99.998

La

ventaja de utilizar grédficas es la facilidad para analizar e in-

terpretar los datos, ya que, permite analizar mejor la distribu-

cidn o tendencia de una variable caracteristica o fendmeno.

Los tipos de graficas a utilizar en éste trabajo aplicado serin:

histogrdmas y poligonos circulares, dependiendo en cada caso de

la forma de comunicar los datos.
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
100%L-

e e e — - .

FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO
TURNO MATUTINO TURNO VESPERTINO
POBLACION
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MATUTINO

DATOS DEMOGRAFICOS
MASCULINO

H
.

AREA
TURNO
SEXO

%

wm HHl |

90%
80% ]
70%
60%
50%

[ L
B BR BR BR
O O o o
~ N N
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MATUTINO

DATOS DEMOGRAFICOS
FEMENINO

.

AREA
TURNO
SEXO

%

90% —
80%
70%
60%
50%—
40%_
30%
20%
10% 4
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DATOS DEMOGRAFICOS

VESPERTINO
MASCULINO

AREA:

TURNO:

SEXO:
90% ]
80%
70%
60% ]
50%
40%_

30%_|

20%
10%
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DATOS DEMOGRAFICOS
VESPERTINO
FEMENINO

AREA
TURNO
SEXO

%

90% 4]
80%

70% -

60% |

50%—

40%_|

30%_]

20%_]
10%
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0

MATUTINO

HABITOS DE ESTUDIO .
MASCULINO

s

AREA
TURNO
SEXO

90%
80%—
70%
607
50% -
4L0%_]

308
20%
10%
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HABITOS DE ESTUDIO

MATUTINO
FEMENINO

AREA:

TURNO:
SEXO:
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HABITOS DE ESTUDIO

AREA

¢ VESPERTINO
FEMENINO

TURNO
SEXO

LA D -

—

90%

80%

70% -

607

50% -
40%_]
30%
20%
10%]
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CONFLICTOS FAMILIARES

MATUTINO
MASCULINO

AREA

TURNO:
SEXC:

90%

80% 4

708

60%

50% 4

40%]

30% .

20%

108
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CONFLICTOS FAMILIARES

TURNO: MATUTINO
SEXO: FEMENINO

AREA:
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CONFLICTOS FAMILIARES

AREA

VESPERTINO

TURNO

X0: FEMENINO

SE

i

90%]
80%
70% 4
60%

50%

40%]
30%7
20% 4
10%
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ASERTIVIDAD
MATUTINO
MASCULINO

AREA
TURNO:
SEXO:

S

90%

80%—

705

60%._
50%_
40%
308
208
10%_]
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MATUTINO

ASERTIVIDAD
FEMENINO

AREA
TURNO:
SEXO

90% —

80% —

70% -

60%

50% |

LO%_

30% -

20%

10% -
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VESPERTINO

ASERTIVIDAD
MASCULINO

.

AREA
TURNO:
SEXO:

80%

70%
60%

50%_

4L0%_|

308
208

10%_
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ASERTIVIDAD
VESPERTINO
FEMENINO

AREA
TURNO
SEXO0

90%

80%
70%
60%—

508~
40%_|
308
20%
10%
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CONDUCTAS DEPRESIVAS
MATUTINO
MASCULINO

AREA
TURNO
SEXO

90% —

80% ]

70% —

60%

50%

40%_

30%

20%

10%.
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MATUTINO

CONDUCTAS DEPRESIVAS
FEMENINO

AREA
TURNO:
SEXO:

"

90% —
80%
70% —
60%—

50%_]
408
308
20%_
108
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CONDUCTAS DEPRESIVAS

VESPERTINO
MASCULINO

AREA:
TURNO:
SEXO:

208
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CONDUCTAS DEPRESIVAS

AREA
TURNO
SEXO0

VESPERTINO
FEMENINO

90% —

80% —

708 —

60%
50%—

40% ]

30%—

20%

10%_|
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FOBIAS
MATUTINO
MASCULINO

AREA:
TURNO:
SEXO:

il

90% -
80%—
702
60%

50% -
408
308
R0O% -
105
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FOBIAS
MATUTINO
FEMENINO

AREA:
TURNO:
SEX0

—

0%~

80%—~

704

60%

50%

408
308

208

10% -
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FOBIAS
VESPERTINO
FEMENINO

AREA:
TURNO:
SEXO:
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INFORMACION SEXUAL

A

=1
{4

MATUTINO

MASCULINO

TURNO :
SEX0:

90%
80%
70% ]
60%
50%
4LO% |
308
20%
108
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SEXUAL

o

INFORMACION

EA:

AR

RTINO

B
MASCULINO

VESP

TURNC:
SEXO

90% |

80% —

708

60%

50%

40%_|
30% -
20%

10% 4
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SEXUAL

@

INFORMACION

VESPERTINO

108



= 152 <=

DELINCUENCIA
MATUTINO
MASCULINO

TURNO:

AREA:
SEXO:

——]

—

90% ]
803
70% -
60%-
50%
408
30% ]
208

108
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DELINCUENCIA
VESPERTINO
MASCULINO

AREA
TURNO:
SEXO:

90%
80$j
70%

60%

50% 1

40%.

303

20% -

108
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DELINCUENCIA
VESPERTINO
FEMENINO

.

AREA
TURNO
SEXO0

90%1
80%

70%

60%

50%

40%_

308
208

108
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DROGADICCION
MATUTINO
MASCULINO

AREA:
TURNO:
SEXO:

—

90%.]

80%—

70%~

60%—

50% -

40%_

307

20%

10%-
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DROGADICCION
MATUTINO
FEMENINO

—

AREA:
TURNO:
SEX0:

1
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—1

VESPERTINO

DROGADICCION
MASCULINO

AREA:
TURNO:
SEXO0:

90%—

80%—

70%

60%

50%

L0%_

30%

208

108
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CCION
VESPERTINO

DROGADI(
FEMENINO

AREA:
TURNO:
SEXO0:
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El trabajo aplicado se realiz8 en un colegio
de pnsefianza media superior en el Municipio de Zocoye--
hualco, Edo. de México, con el fin de determinar a tra-
vés de la epidemiologia el grado de incidencia, ocurren
cia e identificacifn , que la poblacifn de adolescentes
tanto matutina come vespertina y masculina como femeni-
na mostraban a través de 80 items de un cuestionario de

los cudles tuvimos una poblacibén total de 353 habitantes.

La finalidad fué que a través de éstos -
cuestionarios se detectdran las 8 &reas gue se hablan -

programado, mismas que fué&ron las siguientes

1) Datos Demogrédficos

2) H&bitos de Estudio

3) Conflictos Familiares
4) Asertividad

5) Conductas Depresivas
6) Fobias

7) Delincuencia

8) Drogadicci6n

Los objetivos como nosotros observdmos, se cubriéron en
su totalidad, ya que, las dreas de deteccifn arrojéron
resultados muy interesantes que a continuacifn se mues-

tran en las grdficas que se anexan, asi como la estra-
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tegia metodolbg ~a a sequir en base a la epidemiologia
que fuéd la mis acertada, ya que nos permitié hacer las
observacifénes en una poblacifn y né por individuo, -
permitiéndonos determinar la distribucifn en su me--
dic natural, demostrdnde que &sta linea de investiga
cién es un método id6neo para el mapeo de los proble-
mas psicoldgicos, asi como para su deteccifn y preven-

cién.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS Y RESULTADOS

En este capitulo solo se analizaridn los items de mids alta
frecuencia, considerandose como los mads representativos -

en cada grafica y en donde los datos serin analizados en -
forma comparativa por ambos turnos, es decir, el matutino
con masculino y femenino asi como en el turno vespertino

para el masculino v el femenino.
&REA: DATOS DEMOGRAFICOS

En el turno matutino se observa que en el sexo femenino el
93% viven con sus padres, silendo que en el masculino baja
un poco siendo éste de un 87%. Sin embargo, en el estado
civil de los padres, observamos que tanto en el masculino
como en el femenino, existe un porcentaje del 73% de casa-
dos. En lo que respecta a la religidn, también existe una
gran similitud, siendo £sta de un 99% para ambos sexos de

catdlicos.,

En el turno vespertino observamos que, tanto en el sexo -
masculino como femenino, el indice de muchachos que viven
con sus padres es de un 93% en ambos casos, mientras que,
el estado civil de los mismos varia de un 73% en el sexo

femenino a un 90% en el masculino, asi como en el item re-
ligioso baja un poco en el masculino, siendo &ste de un -

§6% contra un 99% del femenino.
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AKEA: HABITOS DE ESTUD1O

Aqui podemos observar que en el turno matutino el indice de
muchachos que estudia sentado es de un 85% contra un 62% en
las mujeres, Existe sin embargo, una marcada diferencia
respecto al item de donde te gusta estudiar, ya que el =
78% de los muchachos acostumbran a estudiar en su casa,
mientras que las chicas sole lo hacen en un 32%, ya que ,
el 62% de ésta poblacidn prefiere hacerlo en el camifn.

La asistencia regular a clases es también bastante seme-
jante, ya gque, para los muchachos es de un 75% mientras

que para las muchachas es de un 79%.

En el turno vespertino observamos que el sexo masculino
un 82% acostumbra a estudiar sentado mientras que solo -
el 40% del femenino lo hace ya que, el 50% de ellas pre-
fieren estar recostadas. Tanto los muchachos como las -
muchachas, en 21 indicador de donde te gusta estudiat 7
el 72% lo prefieren en la casa. La asistencia a clases
por la tarde tambi&n estd equilibrada, siendo ésta de -

un 73% para ambos sexos.
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AREA: CONFLICTOS FAMILIARES

En el reactivo de si tus padres te subestiman o te -
hacen menos, encontramos en el sexo masculino que en

el 80% de los casos nunca sucede, mientras que en el
femenino solo en el 73%. En el item de cuando comes -
con tus padres se la pasan discutiendo, observamos que

en el 75%de la poblacidn masculina nunca sucede, mientras

que en el femenino solo en el 62% no sucede.

En el indicador de cuando estds con algGn problema tus
padres te ayudan, encontramos que en la poblacidn mas-
culina sucede siempre en un 62%, mientras que en la fe-
menina solo en un 33%, ya que, consideran que se les -

ayuda algunas veces en un 50%.

En el turno vespertino, encontramos que los muchachos
consideran que nunca se sienten subestimados por sus -

padres en un 71%, mientras que las chicas solo el 60%.

En el reactivo de si los padres discuten mientras comen
contigo, observamos en los hombres que un 62% nunca su-
cede, mientras que en las mujeres es de un 68%. En el
item de lagyuda que los padres les prestan cuando se -
encuentran en alglin problema, observamos que en los -
muchachos es de un 50%, mientras que en las muchachas

es de un 60%.



AREA: ASERTIVIDAD

En este item, encontramos que un 72% de hombres se -
sienten que algunas veces estdn equivocados, mientras
que en las mujeres aumenta un poco, el 75% de la po--
blacidn. En el indicador de si la peticidn inicial de
algo que tG quieres es rechazada, la pides para una o-
casifén posterior, encontramos que para la poblacidén -
masculina matutina, s6lo el 35% lo hace algunas veces,
mientras que en el femenino el 8§0%. En el reactivo de
cuando te hacen un cumplido sabes que decir, el 60% de
la poblacidén masculina algunas veces Saben que decir -
mientras que en la poblacidn femenina es de un 73%.

En el turno vespertino masculino, observamos que el =~
70% de los muchachos a diferencia del 62% de las mucha-
chas sienten que algunas veces estdn equivocados, mien-
tras que en el item de si la peticidn inicial de algo
que quieres es rechazada, encontramos un 70% en los -
hombres contra un 80% en las mujeres de que la piden -
algunas veces para una ocasidn posterior. En la pobla-
cidn masculina, encontramos que el 72% a diferencia del

65% de mujeres, algunas veces saben que decir.
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AREA: CONDUCTAS DEPRESIVAS

En el item de te sientes solo, encontramos que para el
sexo masculino el 48% de la poblacidn contra el 65% -
del femenino algunas veces se sienten solos., En el -
reactivo en cambio de te sientes decepcionado cuando la
gente no hace lo que tu quieres, tanto en el masculino
como en el femenino cncontramos un porcentaje bastante
semejante, ya que, para los muchachos es de un 60%, mien
tras que para las chicas es de un 62% que algunas veces
io han sent:i:do. En el indicador de cuando estds depre-
mido buscas a alguien que te levante el animo el 48% de
los hombres contestaron que algunas veces, mientras que

las mujeres un 59%.

In el turno vespertino encontramos que para el indicador
de te sientes solo, el sexo masculino observd un 50% --
mientras que las mujeres un 73% de haberlo sentido algu-
nas veces. En el item de si se sienten decepcionados =
cuando la gente no hace lo que elles quieren, pudimos ok
servar para ¢l sexo masculino que la grafica nos arrojd

un 58% contra un 55% en las mujeres que algunas veces lo
han padecide. En este item de si se sienten deprimidos

bu scan a alguien gue les levante el adnimo, encontramos
para los hombres que un 55% algunas veces lec ha sentido

mientras que las mujeres en un 71% tambien han buscado

oalguren que ies
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AREA: FOBIAS

En el indicador de te causa temor enfrentarte a situa-
ciones novedosas o indefinidas, encontramos que un 70%
de los varones algunas veces lo han sentido, mientras
que, para las mujeres tenemos un 78%. En el item de -
cuando vas a presentar algln exdmen académico sientes
miedd1?: el 59% de los varones constestaron que algunas
veces, mientras que en el sexo femenino encontramos -
que un 61% lo han sentido. En el reactivo de si te -
causa temor estar cerca de aguas profundas, encontramos
que el 57% de la poblacidn masculina lo padece, mientras

que en la femenina el 615%.

En el turno vespertino observamos que el 57% de la pobla-
cidn masculina algunas veces le causa temor enfrentarse a
situaciones novedosas o indefinidas a diferencia de un -
52% de la poblacidn femenina. También podemos observar en
la grafica que el 50% de los varones con el 43% de las -
mujeres observan algunas veces miedo al presentar algln
exdmen académico. E1l 60% de los muchachos con el 43% de
las muchachas algunas veces les causa temor estar cerca

de aguas profundas,
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AREA: DELINCUERNCIA

En 8sta drea tanto en la formacidn de grupos para agre-
dir como en algin tipo de arma utilizada, la frecuencia
mds alta para hombres como para mujeres fué de nunca -
haberlo hecho siendo un 72% en ambos casos para los hom-
bres y un 90% para las mujeres. Sin embargo, en la pre-
gunta de si te ha llamado la atencidn tomar cosas ajenas
nos encontramos con un 65% de nunca para los hombres y

con un 72% para las mnujeres.

Para el turno vespertino, encontrames en la formacidn de
grupos para agredir que un 68% nunca lo ha realizado -

mientras que las mujeres en un 87%. Para el reactivo de
has tomado alguna arma para agredii el 76% de los va-
rones nunca lo han hecho asi como con el 90%de las muje-
res tampoco. Sin embargo en el indicador de tomas las -
cosas ajenas, encontramos que para los varones existe un

70% de no haberlo hecho contra un 61% para las mujeres.
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AREA: DROGADICCION

En &sta drea encontramos que un 90% de los muchachos -
nunca han inhalado thinner, ni fumado marihuana, ni in-
halado alguna otra substancia téxica y en un 82% tampoco
han tomado tranquilizantes sin prescripcidn médica, ni
tomado refresco de cola con pastillas, ni inge-rido exci-
tantes o estimulantes sin precripcidén y que el 90% nunca
ha inhalado cemento. Para el sexo femenino encontramos
que el 99% nunca ha fumado marihuana, el 92% nunca ha in-
halado thinner, el 90% nunca ha ingerido tranquilizantes,
asi como nunca ha inhalado alguna sustancia tdxica y que

el 99% tampoco ha inhalado cemento.

Para el turno vespertino, encontramos algunas diferencias,
va que, el 88% de los muchachos nunca han inhalado thinner,
el 93% nunca han fumado marihuana, el 90% no han tomado -
refresco de cola con pastillas, el 90% no han inhalado ce-
mento, el 83% no ha ingerido estimulantes o excitantes, al
igual de no necesitar beber para sentirse bien.

Para el sexo femenino encontramos que el 92% nunca ha fuma-~
do marihuana, ni inhalado cemento, para el 89% nunca ha -
inhalado thinner, tomado refresco de cola con pastillas, -
inhalado alguna sustancia tdxica o beber para sentirse bien,
mientras que un 80% nunca ha ingerido tranquilizantes, ni

estimulantes ni alcohol.
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CONCLUSIONES GENERALES

Es muy importan:.: notar que es altisimo el porcentaje de
muchachos que estudian en su casa contra el de las muje-
res que lo hacen preferentemente en el camidn. Esto se
puede deber a que ellas llegan del colegio a ayudar a -
los quehaceres domésticos asi como a ayudar con los herma-
nos mas pequefios, teniendo de esta manera muy poco tiempo

libre para estudiar en su casa.

En la asistencia a clases, es 1ldgico que esté bastante -
equilibrado el porcentaje ya que, la gran mayoria de las
veces se van juntos de pintas o se ponen de acuerdo para

realizar alglin trabajo o actividad pero siempre juntos.

Es interesante observar como existe un mayor niimero de -
muchachas que se sienten subestimadas por los padres ya -
que, les puede afectar mas las criticas que &stos tienen
sobre sus hijas a diferencia de los varones, asi como la
percepcidn que tienen de las discusiones cuando comen. -
es mayor el nimero en el sexo femenino que en el masculi-
no, ésto se pﬁede deber a que ellas llevan una carga do-
méstica mayor que el hombre v asi pudiendose sentir res-
ponsables de las dificultades de sus padres. En la ayuda
que los padres prestan a sus hijos, es menor para los va-
rones ya que, los padres consideran con mayor recursos a
&stos para valerse mas pronto por si mismos gue a las mu-

ieres.
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En el item de que si la peticidn inicial es rechazada,

y porteriormente insisten, es muy claro que para los -
hombres es muy poco el indice que lo hace comparativa-
mente con la poblacidn femenina, y se puede deber a un
ambiente en donde a los hombres se les ha educado des-

de siempre a '"mo dar su brazo a torcer". También es -
interesante notar que existe un porcentaje mayor en los
varones de saber que decir, esto también es producto de
un medio ambiente, ya que ellos son los que llevan '"las
riendas" y por lo mismo siempre tienen la Gltima pala--
bra.

Es muy importante también observar que en el sexo mascu-
lino el indice de sentirse solo es bastante mids alto que
el femenino ya que en ésta edad es muy ldgica &sta acti-
tud, debido a su mismo proceso de aislamiento y egocentri-
mo en el que se encuentran y por lo mismo siente que no -
van a ser comprendidos y quiza si fuertmente criticados,
por lo gque, preficren mantenerse aislados y al margen -

viviendo su propia soledad.

Cuando las mujeres se sienten deprimidas, tambi&n es muy
interesante observar que el indice de porcentaje es mis
alto que el de los varones y se puede deber a un tratar
de aceptarse pero nd saben ni como ya que no son nifas
ni adultos y sus reacclones son de no encontrarse en el

mundo, v quiza hasta de timidéz, debido a su desarrollo -
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fisico que produzca en ellas €sta sensacidn de depresi®n.
| : P

Siempre se ha dicho que la mujer es mas segura de si para
realizar ciertas actividades o para circunstancias espe-
cificas, ésto se puede observar mas claramente en e 1 -
porcentaje que es menor para ellas en donde les di menos
temor enfrentarse a un examen académico o enfrentarse a
situaciones novedosas o indefinidas. Esto se puede deber
a que el desarrollo fisico e intelectual para las mujeres
es mis rapido que en los varones y esto hace que su cre-
cimiento emocional sea de una respuesta mis madura frente
a circunstancias desconocidas o de temor, teniendo asi

un mayor control sobre el problema. En los hombres,
debido a que su crecimiento o desarrollo fisiologico es -
mds tardio, puede contribuir a que sus reacciones sean -
de una mayor timidéz e inseguridad respecto a tomar deci-

siones con problemas concretos,.

En la informacifn sexual, nos encontramos con que existe

un mayor conocimiento de anticonceptives por parte de los
varones, €ésto se puede deber a que pueden hablar y docu--
mentarse de una manera mas libre tanto con sus familiares
como sus amigos, siendo bastante mids dificil para las mu-
jeres ya que, €stos temas aunque han dejado de ser tabues,
todavia existe bastante pudor para ser tratados de igual

manera qgue los hombres.
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En los aspectos delictivos, el indice de agresidén se da

en porcentajes mas elevados en los hombres que en las mu-
jeres, ya que, dicen que elhombre debe de saber defenderse
desde edades muy tempranas debido al medio ambiente, y -
ésto ocasiona que los hombres se sientan que son los que
poseen la fuerza fisica para agredir a otro(s) muchas -

veces sin motivo aparentemente vdlido para el pleito.

El tomar cosas ajenas se da en ambos sexos con porcentajes
mids o menos similares y ésto se puede deber a que sus nece
sidades de estar a la moda, de verse modernos, de vestirse
con ropa de marca, etc... hacen que se vean empujados por

todos éstos medios publicitarios y con una economia bas-

tante restringuida ocasionen el hurto,

También se observa que el indice de agresidn por parte de
las mujeres hoy en dia es mayor y se puede deber a que la
forma de comportamiento femenino ha variade y por lo mismo
se busca la igualdad desde la manera de vestirse y peinar-
se, hasta 1a forma de comportamiento, entrando asi en el
juego de la competitividad con el otro sexo para finalmente
desplazarlo desde las Areas laborales hasta las emociona-

les.

La drogadiccidn continfia siendo de indices mads altos en -

los varones, ya que, los proveedores de una serie de fac-
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tores = - - nececsarios y elementales siguen siendo -
restrictivos a los hombres y el peso familiar y social
hace que recaiga casi totalmente en ellos por lo que, -
si nd tienen €stos requerimientos cubiertos se verdn re-
chazados por sus hijos, esposa, amigos y medio social en
general, creando asi todos estos tipos de escapes como
son: el tabaquismo, alcoholismo, inhalantes, drogas,
etC....., a diferencia de la mujer que siempre con la -
presencia o ausencia. del hombre tiene que sacar adelan-
te a la familia, credndose otro tipo de valores desde -
el punto de vista social, familiar y por lo mismo reci--
biendo una mayor compensacidn verbal y algunas veces has-

ta econdmica.
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CONCLUSIONES FIN AES:

Debido a que la adolescencia es un fendmeno principal-
mente psicocultural, gran parte de las experiencias. -
sentimientos, comportamientos y privaciones que la a--
compafian son el resultado de valores, demandas y condi -
cionamientos culturales, especialmente en sus aspectos
limitantes, dependientes de las exigencias de los adul-
tos. En la mayoria de los paises occidentales, la ado-
lescencia es un periodo artificialmente prolongado por
demandas economico-culturales. Especialmente, en cier-
tos estratos de la cultura hispanoamericana, nos encon-
tramos que precisamente cuando los deseos sexuales son
més vehementes y la capacidad de actividad sexual es -
mayor, el adolescente estd socialmente limitado. No se
le tolera la relacidn heterosexual premarital por el -
mito de la virginidad, no se le facilita el matrimonio
por razones de educacidn y econdbmicas, asi como otras
formas de satisfaccidn sexual son condenadas o ridiculi-
zadas. No tiene mds salida que frecuentar el prostibu-
lo con toda su pobreza ambiental y afectiva y la insatis-
faccidn personal que implica un acto puramente fisio-eco-
ndmico.

Todas €stas condiciones de la socializacidn sexual traen
como consecuencia que los adolescentes tengan poca capa-
cidad para gozar espontanecamente, libre e intimamente de

su potencial sexual, y acumulan inhibiciones ygestriccio-
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nes que luego limitan también a muchos en su vida -
sexual adulta. En la adolescencia la actividad sexual
y el mayor o menor éxito de los contactos sociosexuales,
juegan un papel muy importante en la identificacidn y -
en la auto-afirmacidn sexual. La necesidad de contacto
fisico es una necesidad que satisfecha puede cumplir -
importantes funciones en el orden emocional y sentimen-

tal.

Por otro lado Yimo;que los padres tienen metas de largo
alcance para sus Hijos, metas que originan que pasen por
alto o subestimen las tensiones y problemas del crecimien-
to. Pero los adolescentes se enfrentan a problemas inme-

diatos de la madurez y se preocupan por ellos.

Hess sefiala lc siguiente: "A medida que el adolescente
intenta redefinirse a si mismo, avanzar hacia la autonomia
y establecer una identidad adulta, puede convertirse en un
estimulo Gtil. Pero su creencia de que los adultos le res
tan valor a sus logros y menos-precian sus esfuerzos.....
complica la tarea del aprendizaje e internalizacidn de -

papeles".

E1l hogar es el punto central del papel sancionado del ado-
lescente como nifio. La escuela y la comunidad en sus re-
laciones con los adolescentes de hecho solc son extensio-

nes del hogar. El hogar es importante para el adolescente
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ya que le trasmite e interpreta su cultura, afecta y -
moldea su personalidad, le ofrece seguridad y afecto -
si es un buen hogar, opera como agencia que define el -
status y papeles y por (iltimo tiene gran importancia pa-
ra fomentar su madurez y determinar su ajuste futuro co-

mo adulto.

Horrocks sostiene que la escuela y el hogar desempefian

una funcidn de vigilancia en las relaciones entre el ni-
o y el adulto. Aunque &sta vigilancia es necesaria - -
hasta cierto grado, deberd conducir, a la larga, a la auto
confianza y se ejercita apropiadamente. Pero una vigilan-
cia muy estricta o exagerada puede dar lugar a una conduc
taproblema y a la sumisifn y dependencia desmedida. No -
es extrafo que un joven lleve sus tensiones fuera del cir-
culo familiar y busque liberar su agresibn en otra parte

cuando la situacién familiar es muy opresiva.

Los estudios de investigacidén han demostrado la influencia
que tiene el hogar sobre la conducta y las actitudes del -
adolescente tanto dentro como fuera de la situacidn fami-

liar.

También ya se hablé del papel del maestro en las escuelas,

que debe éste de saber escuchar, dirigir y observar el - -
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comportamiento de los alumnos dentro de la escuela, sus
inclinaciones, sus aptitudes y sus problemas y saberlas
conjuntar con su desarrollo fisico, ya que, el adolescen-
te siempre quiere lucir bien ante los demds y sentir que
sus opiniones son buenas, y tanto los padres como los edu-

cadores las deben de escuchar.

Es indispensable demostrarle el afecto al adolescente con
hechos, Hay que tomar en cuenta de que el adolescente es
muy facil de influenciar respecto a sus elecciones de ac-
tividades, en el vestir v su forma de comportarse y &sto
se debe a factores emocionales de su‘ﬁ;fsonalidad, y los

errores que comete son los que lo llevan a qﬁfrentarse a

situaciones que no son las adecuadas.

Deseamos hacer hincaié de que al igual que en el primer -
afio de vida, la afectividad y la comprensifn vuelven a -

jugar un papel muy importante.

Los padres y educadores pueden proporciona¥r al adolescen-
te una gran ayuda informandole, colaborandole en la reso-
lucién de los problemas que su desarrollo le plantee, - -
comprendiendo el retraso que en &sta edad suele producir-

se en los estudios y distrayendole con viajes, visitas. -
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excursiones, deportes y actividades variadas, a fin de

evitar que "se encierre' demasiado en si mismo.

Muy conveniente serda explicarles los cambios fisioldgi-

cos del hombre y de la mujer en relacidn al sexo, con el
fin de evitar el morbo o desviaciones sexuales. Los jue-
gos y los deportes deben formarse en esta edad como el -

mejor medio de evitar problemas y situaciones anbmalas,

Si toda ésta ayuda se presta de un modo fidcil, el adoles-
cente confiara en sus padres y educadores y atenderid las
indicaciones que le hagan en el momento de estructurar -
su personalidad. Sin embargo, el adulto no debe de abu-
sar de la influencia que ejerce sobre el joven para im-
poner su manera peculiar de ser. Antes todo lo contrario,
toda informacif6n que le proporcione debe ser objetiva y

en el sentido de plantear y aclarar los problemas. Des--
pués de todo, serd el adolescente quién valore y elija la
solucidn que mids le convenga a fin de organizar esa filo-
sofia que habria de servirle de médulo para su actuacién -
futura.

De hecho la educacidn como proceso psicoldgico, viene a -~
ser una experiencia de maduracién de los sujetos, en la que

familia, escuela y sociedad, constituyen sus promotores -
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y controladores. La personalidad del nifio y el joven,
por su misma naturaleza es glgo inmaduro, ambiguo y que
debe de pasar a un estado dc¢ coherencia y s6lida estruc
turacidn, Gnico medio de conseguir maduréz y el equili~
brio propios del adulto. Por éste motivo, ha de admi--
tirse, que la telacidn interpersonal educador - educando
requiere de una capacidad, por la que ambos se hallen -
en cada momento en condiciones de aceptar por separado

y mutuamente su realidad personal.
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