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r N T R O D U r e o N 

Lo adolesu'nc ia nos Caseina más que ningu n a 

ot r a ed ad . Durante siglos , n i nguna otra .etapa de 

la vida ha ';:110 :;¡ás ~Haltada- y ccnsu r flda- '1ue é sta 

po, poetas , ti l.osofos , y polít1.cus . Es f{¡c il 

r~conocer algunas opin i ones de n uest r os conte po r i

neos ya en aquellos comela r ios exasperados dic ho s 

por AristótcJe-; hace veintitrés siglos : l os jóv e n e s , 

decia . son apasionado ;; , irascibles r tienden a ¿eja r se 

poc impulsos , particularmente los llevar 

!< U3 1 (~s )" en este sent.ido no conocen la cuntine n-

C U:I . También son ~·olubles y s u s des e os incons t a n te s , 

ad~rn's de t ransi t o r ios y veheme n tes . todo lo l l e v a n 

aJ extremo , a un tra t ándose del amo r , el od i o o c ual-

'¡uier otra cosa . Se sienten sa belotodo __ _ 

Casi tod 05 r ecordamos 1, a do l esce n cia 

COr.lO \lil a época en l a c u al nuest r a identida d com e nz 6 

a c:-istaliz<lr , cllando nuestra potencialidad se encon

traba en Gl'ogeo ; cuar,do I·i-,imos c o n mayor i n tensi d a d 

si.n importar nuestras pen3s . Y, s i ahora somos a n 

ciunos y nos sentimos insatisfechos , quizci a lg un os 

d, nosotros tambie n tenemos c ierto res e ntimi(' n to 

hacJ.:¡ los adolescentes que nos rodean por ser ellos 

los hered e ros en vi diablemente i,respons"blf's que 
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disfrutan de lo que "nosotros nunca tuvimos " , Sin 

embargo . nos v ,. mos a nosotros mlSmOS como espejos 

de nuestros prop ios deseos , 

satisfacciones . 

UNA ETAPA DE CAMBIOS 

espe r a nz as , temores y 

L, adolescenc ia puede se r "" é poe a d, 

aleg ría ir r eprimible , así como de una tristeza y 

una pé rdi da aparentemente inconsolab les ; de una 

inclinación por lo s grupos y por la soledad ; de a1-

truismo y egoismo ; de cu r iosidad insaciable y abur r i

miento , de confia nza, duda en uno mis mo. Pero , sobre 

todo la adolescencia es un periodo de cambios rápi-

dos : fisicoS , sexual es e intelectuales dentro del 

adolescent.e ; y de cambios ambientales en la natura

leza de las exigencias externas que la sociedad impo

ne en SuS miembros en desarrollo. 

En nin guna otra época, desde los dos años 

de edad en adela nt e , el individuo exper imen ta t ant os 

ca mbios como en el per iodo cercano a la pubertad . 

No sorprendente ver a tantos adolescentes que 

se enf rent an a una imagen fisica en cambio cons t ante , 

reflejada por el espejo , los cuales se dan cuenta 

de sus nuevos y algunas veces extraños sen ti mientos 
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y pensamientos, preguntarse "quién es esa persona" . 

Una do las tareas más importantes de la 

adolescencia es la de encontrar alguna respuesta 

f uncion al a la pregunta "¿Cuál es mi lugar en el 

mundo? " -o, expresado más simplemente, " ¿Quién soy?". 

Esta ha sido la pregunta clave en gran pa'rto de la 

filosofia occidental, a l menos desde la "Edad de 

la Raz6n", al grado de que algunas de las más grandes 

obras de la literatura han gi rado en torno a este 

acertijo relacionado con la ide ntidad personal. Em

pero, apenas en las últimas décadas se ha convertido 

en materia de una investigaci6 n psic61oga_sistemática 

principalmente a través de la ob ra de Erik Eri kson, 

un talentoso escritor, psic61ogo y psicoanalista. 

Erikso n, t.area indispensable ....¡.-

que el adolescente debe llevar a cabo es desarrollar ~ 

su sentido de la propia identidad : "Antes de q ue :: 

el adolescente pueda abandonar con éxito la seguridad" 

de su dependencia infa nt il , debe tener cier ta ide a

de quién es, a dó n de va y cuál es son las poslblidades,.. 

"de llegar a su des t ino '~ 

Me pregunto si alguien que haya vivido 

estas dos últimas décadas -a menos que lo haya he cho 

en una isla desie rta- no ha escuchado alguna vez 

la expresiÓn "crisis de i dent i dad del adolescente " , 
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Me di cue n ta de que este t érm ino ya habla 

i nvadido pensamiento popular desde hac ia unos 

veinte años cuando pregunté a un adolescsentc qué 

C(B lo que le inquietaba , a lo cual respondió: "Creo 

estar pasan do por una c rI sis de identidad " , Tan popu

lar era el Lhrmino qu~ el propi o Erikso n se ha pregun-

tado los j óveolOs mani{':'Slar í a n dichas "cri sis 

de identidnc" si no creyeran que eso es p recisam e nte 

l o que se es pe ra de ellos . 

Sin emba r go , el c oncepto de ide nt i dad es 

fundamental para comp ren der el des arro llo de los 

ado l esce nt es , a s í ~omo tambtén es importante sahe r 

exactamente su significado , Tamhié" es '1ital co rregir o 

muchos err ores de concep t o , incluyendo la i-dea de o 

f1 1l€ el problema del desarrollo de id en t idad comien- ~ 

Z8 o termina du ra nte la adolescencia . 

El indiv idu o adolescente , o adu l to , que " 

posee un fuerte sentido de identidad se consirlera ~ 

a si mismo diferente . En efecto , la palabra misma ~ 

"indiv iduo " , como sinónimo d, "persona " , implica" 

necesidad universal de pe r cibirse a uno mismo 

en cierta forma i ndependiente de los demás , sin impor- .. 

tar en qué medida se compartan con ellos determina dos 

moti.vos , valores , inte r eses . necesidad de l tl • • 

c ohe rencia se re lacio na {nt i.rnamente con lo anterior 



, fin de obtener una sensacion de un ive r sal icad . 

Al habla r d e la "totatidad " interna del s .í mismo , 

nos r ef er imos tanto a la independencia de los demás 

como al mantenimiento de una unidad del propio yo : 

variable integraci6n de necesi.dades , motiv os 

y p~t r ones de respuesta , Por últ i mo , un claro sentido 

de la identidad pe rsona l requiere d e una estabilidad .. 

del propio si mismo percibida , po r el individuo , " 

a travé!; del tiempo ; es decir , la neces idad qu e una 

person a ti ~nc de pe r cibir q ue es asimilar a , y que 

además se mantiene a bier tam en te ligado con la persona 

que fue el dla de ayer y la <lue será el dia rle mana-

o. . 

Pero .Jdolescente s necesitan tiempo " 

pa r a integ r ar los rápid os cambios físicos y mentales 'f 

q ue e xperimentan a un sentido de jd entidad integ r ada, 

el c llal Sll r ge lentament;;J. lIace poco pr~gunt.é a un Q 

laven po r qué tenia tfes estilos de escritu r a distin-ij 

tos , a lo cual me contestó : "¿Cómo pu e do tener u no~ 

s6lo si no sé quién soy ? ". • 

Huchos adolescentes tienen sensaciones '" 

parecidas . No solamen te se descubren a si mismos 

representando el papel qu e cambia de una situación , 

o momento , a otra y s e pr eocupan acerca de cuil-
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de habe r lo- ~s su "verdadero yo ", si n o que t ambién . 

fi 'r u eban tímidamente distinto s papele s con la esperan- e 

za de encontrar el que paresca má s a p ropiad~ 
, 

Pero , decir que el problema de :iden tidad 

es el más importa n te (le :a adolescencia n o significa .t 

q ue la t area dé la formac ió n de 18 identida d comien-

ce o te r mine al\{ . Desd e nuestros primeros años de" .. v ,1(, a • nuestr :l ident idad final empieza a formarse ... 

El p rC'ceso se i.nicia en i a ir¡fa n cul y atra v iesa por 

todas 1 a s identlfic<\ciones parciales "" niño ~ 

.. n des<lrrollo va formándose e n relación co n s u s pa- '1 

dres , com¡:a:1i;'fnS , hc r manos y adultos desconoe idos 

hdsta bIen entrada ~ a edad madura . 

El se n tido de identidad del individuo tarn- . 

po c o s e desarrol l a po r complet o en la adolescencia . '" 

Por desgracia . el i ntento de los jóv enes por llegar " 

a tener una iden tidad ri ca , plenn y única muy a me- ~ 

nu(]o s e ve " int er fllmpido p r en:aturamente "; para dec i r- ~ 

lo con palabras del propio Eri kS(lr' . tan pronto sale .~ 

d~ l a escuela y co mienza a t r ahaja r o s e c asa. En d 

vez de encontrarse a si misn:os , se vuelve n como la s ~ 

demás personas . 

S in embargo. h, y quienes co n vlO:'! r te n 

en individ uos má. autén t icos y más seguros de si 
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mismos I en relación co n el mundo , a medida que se 

desarrollan . Esto es ev ide nte en el caso de personas 

famosas como Einstein , Eleanor Roosevelt y Ga ndhi . 

Pero ocurre lo mismo con muchas personas de las 

cuales s610 su familia in~ediata y sus amistade~ 

han cicto hablar . No es difícil reconoce rlas , aunque 

si puede ser dificil clasificarlas en sociedades 

ordenadas rigurosamente : las univers idad es 

da much a libe rtad para des arrollar y ost entar formas 

de vidil sumamente se neí LIo o completo, bre ve o p ro

longado , satisfactorio o do l oroso y pu ede constituir 

un éxit o o un fracaso dependiendo d e muchos factores . 

tn la sociedad contt'mporánea hay amplias posihiJida-. 

des, así como muchas opo rtunidades , para que una 6 

persona cr e~ca y se rlesarroll~, Sin embargo , la misma .. 

diversidad de las posibles e le cciones pued~ causar 

confusión, ade~ás de q ue en nuestra sociedad hay 

poca unaminidad en rel ació n con los valores y estilos ~ 

de vida ap r opiados- los t ipos de trabajos que valen 

más , los valores y el comportamiento sexu¡,l acepta-'" 

bIes , el papel de la familia o bien los papeles ade

cuados para las mujeres o los hombres . El joven ~s I 

abandonado , cada vez más, a sus propios recursos} 
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Quie nes a l.canzan el éxi to pueden des a r r o

llar una i den t i uad más rica e interesante . Si n e mb a r

?'l , ho y más probabi 1 idades de que se produ%can h er i 

d;,s,más víctimas de lo que Erikson llama CONFUSIO N 

\li', fnENTlD ,~D . 

A menos de que de a l gunil forma e l a d o l es 

ce~.tl' logr'!;' un cla r o sentido d e l a ide nt id<:ld perso

na l , será c omo un barco a la de r iva , que camb i a de 

cur~o con C~riH ola que pasa . 

ta n t e 

Los padres pueden desempeHar un papel impor- ~ 

al ayudar o f r ena r el desarrol l o de u na " 

fuente de f u er t e sentido de identidad . Lo qu e ti enen :o 

U!l 1) i dentidad pro p ia y bjen deUnida , aS l como q u i e

nes pued en consti t u ir modelos fi r mes pa r a s us hij o s , .' 

facili t ar án muchisimo la ta re a d e los adolesc en t es. r 

Hasta este momen t o he habla d o de los fa cto-

res q u e favorece n o impide n el d e s ar rollo de u na ~ 

Identidad posi t iva . S i n emba r go , por desgracia , Ua" 
ú n ica p r otección do a lgunos a dolescentes , co nt ra .~ 

Ja c o n f usión de s u identidad , es el desa rroll o de 

u na i d en tidad n ega t iv~. En lu gar de arriesga r s e a 

frac a sa r , lucha nd o e n fo rma continua cont r a t odas 

las fu er zas socia l es que i nten ta n " a n u l a r los " , a lg u

n os pu ed e n adopta r u n a id e n t idad negativa , d e s via d a , 
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enorgullec ién dose ,¡'" iog rar ur1<1 inexisteflC:l.¡; lot<l1 -

mente coherente. F!> ta s e pued~ o bservar en el (IlSO '" 

de algunos de .liLl¡Cntes y "pilrtnlilOS s o c iaJc ~ ') o 

i 
~n un grado significativo , tendemos a s8tls-

faeCT las expect ativas que l o s demás ti ene n de 11050 -

tros . Si se espera que tengamos un sentido de i<l c lI-

ticlad fu e rl e y pleno, además de una integr i d a d ~o r al 

y persona l . seguramente a s i desa rro llaremos . 

Por lo contrar io , si se espera q ue tengamos una i,lcn -

tidad confusa o que seamos unos fracasados , o bien 

que seamos po co confiables y unos op o rtunistas mora-

les , también así es como nos rlesarrO!laremos] 

LA PERSONALID~D 

El desar r ol lo cog noscit i vo de] adolescente 

también s e refle j a en Sus actitudes personales hacia 

si mismo, as! como en las ca ra cteristicas de su perso-

nalidad que pueden destacar durante este periodo . 

En esta etapa, muchos adolescentes se vuelven más 

i n trospectivos y analíticos . Suelen interesarse por 

los enigmas fi losóf icos como , por e jemplo . si rcal-

mente existe el mundo que per cib en y si ello s son 

reales o sólo un producto de la conciencia . 
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A menu do los a d o le sc ente s s e muestran ego

c éntri cos e n ;¡ L fo rma d e pen s ar y d e c omportarse . 

En esta etap a s e pueden pe r cat ar 01" que otnt S perso

na s son ca pa ce s d e desarrollar pro c esos de pe nsamien

t os seme j ante s a l os su yos . Pero , por 10 menos al 

p r i ncipi o , ne di fer e nci an c o n clar i dad entre el con 

t eni d o de sus propios pensamientos y el de otros. 

En c onsecu e nci a , c erno es pr o bable que l os i ntereses 

de l o s j 6v e !1 e s es esta edad se cent r en en ellos mis

mos , Plle d en ll eg9I a la co n c lu s i6n d e que otras perso

n as i ncl u ye ndo a sus pro pi o s compañero s , están igual

me n te o bs e sio n ado s por su c umportamient o y s u aparien

cia . "tJ:sta c reenci a d e que los demás se p r eocupan , 

po r s u ap ar ~ en ci a y su comportamiento es l o que cons - ~ 

tiL uye e l e goc entrismo o el ad()leScente'~ 

Ha y o tra serie de características comunes 

ell el a do l e s c ent e , las cuales parecen re l acionarse 

al meno s e~ parte , con el desarrollo cognosciLivo . 

El uso frecuente de la ironía , los juegos de palabras 

y l as pal ab ras de doble sentido se pueden entender , 

en parte, c omo un ejercicio de su rec i én descubierto 

Lel ento para pensar a un nivel simb61tco . 
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El desa r rollo mental del ado lescen!.~ tam-

b i én d e se mpeñ a un papel impo r t<l nt c en el surgimiento (! 

d e una sensación bien definida de su identidud . La 

capacidad para considerar lo pos i ble , i g \l;'¡ 1 a lo 

Q"' actualmente par<l intentar soluciones 

alte rn ativas a los pr oblemas y pa r a mi r a r hacia el 

f u tu r o , contr i buyen a q u e el jove n se pl a ntee las 

preguntas c entrales , "¿Qu tén so y? " " ¿Quién quiero 

ser? " y " ¿Qu é p r obabilidades tengo de realizarme?" , t 

El adoles c ente puede probar muchos papeles 
F/ ... 

distintos , o 

busc a ndo los que pe r sona l men t e l e parezcan más cómo-, 

dos , gr a t i f i cadores o desafiantes , así como los que ~ 

Ihnezcan realistas o ir r eales a la vista de su talen- ~ 

t o • habilidad y pOSibilidades . En e f ecto . el sólo 

hecho de darse c uenta de que una parte de s u si mismo ~ 

puede r azonar , formular y modifi c ar suposi c io n es , .., 

considerar las alter nat iv as y llega r a conclusio nes 

aunque sólo sea n tent a tivas , ayuda a foment a r d ic ho 

s e n t ido d e ide nt idad . 
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llS ,, !WLESCENTES y SUS CO~\PA~ERO$ 

Los cor-, pufieros- los j 6venes d~ I a misma 

,: cid;.! o con t em~o r 6.fleos <:on quienes el joven ¡Jasa una 

huena parte de s u tiernpn- dese~peftd n un papel defini

tivo en el des arr ollo pSicol6gico ~ social de la 

mfly o rÍ¡\ de los adolpsccntes . Esto es particularmente 

CI erto en soci edades t~c:loI6gicas , con una estratifi 

cilei6 n p0r {'dades , como l a nuestra , en las que la 

.... fltra d" é11 mundo adulto riel trf'lbajo y la responsabi-

1 1d" d fam i liar se ret ra san cada vez más. 

D"!sde lUCRO , la !'! "nf l ulencias rle Iv~ compa

:-.. r .g¡ no comienzan en 1<1 ad,)lesce ncia , p('ro en esta 

pa rt icularmente criticas . Las relarion es 

CO(I los compafteros del mismo V del sexo opuesto , 

du ran te la adolescenc i a , l legan c as os a conve r ti r se 

en los prototipos para las r elaciones adultas pos-

tcriores. 

En comparacién con los nínos d e mcnor edad , 

l os adolesce nt es tambi¿' n dependen más de las r ela

c i o n es que entablan co n sus compafteros , sencil lamente 

porque l os vínc u los con los padres se vuelven cada 

~ez más elásticos , a medida que el adole ~cente ad

qu ie re una mayor in.dependencia . Además , e u los prime

ros años de la adolescencia , las relaciones con los 
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miembros de la famil ia tienen m'lyo r es probar. i) idades 

de llegar a jnvolUCPlrse con las conflictivas- hay 

anhelos de depo nd cncili aUllados a esfue r zos por alean -

zar la independenci.a , hosti lida,j mezclada con amor 

y conílictos entre los valores dentro de la familia 

la culturn ClIterna y el compo rtamiento social . En 

consecuencia , coda v€'_z es más difícil co mpartir con 

los pad r es muchos aspectos internos de la vi da 'j 

d,¡ comportamlento ex terno do! ad o lescente . A '" 
vez , los padres les puede ser dificil comprender 

y comparti r los problemas de los hijos adolescentes , 

aun que hagan un es fue rz o , luego de haber logrado 

r eprimir muchos de los al ti bajos emocionales doLoro -

SOS de su prollia 3,)olesce ncia . Es tán más allá ~e 

lo que consideran , por ambos lados , como una barre

r a , indepen d ien t e de los benevolentes q ue pudieran 

ser sus sentimient o s mutuos . 

Sin embargo , las personas necesitan- qui-

zá "' ¡, ad o le sc encia más que "' ningún otro I:lomento 

d, '" v i da- poder comparti r 000 ot r os '" , intcnsc s 

y , veces confusas emOCi.ones , as í como '"' dudas y 

'"' sueños . " Por lo genera i , ¡, adolesce ncia ., tilla 

época de i ntens a sociabilidad , pe r o también suele 

ser un periodo de ~oledad intensa . El sólo heche 

de estar con otros no resuel ve es t e problema ; con 
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frecuencia : el ja vo n puede sentirse mi s solo en medio 

de una multitud , en una fies t~ o en un baile" . 

Esto Sign i f ica q \le el hec!H, de que ' o, 
e',mpaite r os lo acept en , en general y en p<l r ticula r, 

,!p que tenga uno a mis amigos ín ti. mos , puede se r 

de grnn jmportancia en su vida . La influencia q ue. 

e l grupo de co~pañero s tjene pa ra a yud a r a un indivi

,iu o a dcfiil"tr ;;u propia i dentidad es dI:>. p¡Hticula r " 

im[l",rtanCia : en ninguna otra etapa del desarrollo 

05 tan vari~hle el sent ido de identidad como en ~st a. 
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)) IMPORTANCIA DEL EST\.jDIO DE LA EP~ :1EMIOLOGIA 

Elegí a la epidemioloa1a como materia y herramienta 

bjsica de mi traba jo , porque consideramos que la epide

mio l ogía es el estudio de la distribuci6n de la enferme 

dad y de l es determinantes de su prevalecencia en el -

hombre. La definici6n indica dos áreas principales : 

El estudio (~e l a distribuci6n de la enfermedad y la bG! 

q ued a de los determinantes de la distribuci6n encontra

d.l . La prir.\era , que describe la distribuci6n del est~ 

de de salud en términos de edad, raza, geografía, etc • •• 

podría ser considerada como una extensión de la discipli 

r. ... de la demografía al l;<l mpo de la s alud y de la enfer-

medad. La segunda comprende l a interpretaci6n de la d!s 

tribuci6n, en términos de los posibles factores causale s. 

El propósito más importante de la epidemiología, es ad-

quirir conocimientos acerca de los mecanismos causales, 

que puedan constituir la base de medidas preventivas 

contra enfermedades que en el presente no son evitables . 

El conocim iento de la distribución de la enf~rmedad, pue 

de ser util ~ zado para dilucidar los mecanismos causales, 

explica r las c aracteristicas locales de la ocurrencia -

de la enfermedad, describir la histo ria natural de una 

enfermedad o bien servir de gu ía dura nte la administra

ción de los servicios de la salud según MacMahon, 1961 . 
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La epidemiolog f a persigue el p~opósito prac

tico de descubrir relaciones que ofrezcan posibilidades 

para la prevenci6n de la enfermedad y para este prop6-

sito se puede definir una asociación causal como la 

existente entre dos categorfas de eventOs en la c uá l 

se observa un cambio en la frecuencia o en la cualidad 

de uno que sigue a la alteración del otro, (Madlaho n , 

-1961) • La genética humana e s una ciencia basada ente-

ramente en asociaciones que pueden ser clasificadas 

como causales solo de manera presuntiva (macMahon, 1961) 

Sin embargo, la idea de alterabilidad es un componente 

básico de los conceptos epidemio l6gicos de c a usalidad . 

Solo una minorfa de las asociaciones estadfsticas san 

causales en el sentido de la definición, que requiere 

que el cambio en uno de los participantes en la asoc ia 

ción determine alteración del otro . 

Es esencial para la epidemiolog!a expo ner la f recuencia 

de las enfermedades en términos que permitan efectuar 

camparaci6nes entre poblaciones o entr e subgrupos de 

una población . La incidencia de una enfermedad es el 

número de casos de dicha enfermedad que aparecen duran -

te un perfodo especificado. La tasa de incidenc ia es -

éste número por unidad especificada de población. 
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2) JUSTIFICACIQN DEL 'rEMA 

La justificaci6n del tema, nos suguiere el -

paso que separa la infancia de la edad adulta y llama

da pubertad o adolescencia , ya que es un proceso que -

abarca factores biológicos, psicológicos r sociales y 

que Se destaca por marcados desequilibr i os que hace 

que sea llamada la edad dif!cil o crítica. 

Estos procesos son perfectamente detectados cuando los 

jóvenes llegan a su educaci6n básica y en dOnde la ca 

pacidad que tienen que tener los maestros en las insti 

tuciones para guiar a éstos j6venes es determinante 

para un desarrollo adecuado en el medio ambiente en 

donde se desenvuelven. 

Por lo anterior, consideramos que, las instituciones -

Son determinanteS para una adecua~a orientaci6n en don 

de los j6venes pasan la mitad de su tiempo y por lo 

mismo una formaciÓn integral que puede ayudar a preve

nir y detectar los problemas que, éstos adolescentes -

tienen , y por ende poder solucionarlos . 

Además, consideramos que, los maestros y personas que 

están al cargo de las instituciones, son personas com

petentes para ayudar y detectar cualquier cambio que -

sobrevenga en é stas etapas tán críticas, en donde los 

jÓvenes deben de sentir éstas inquietudes y por cOnsi 

quiente prevenir cualquier des6rden psicol6gico que 
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les pueda estar ocasio nando graves problemas conduc

tila les. 

Hoy en dfa, la situaci6n de los j6venes se ha 

ido agravando más , por las dificultades que la vida 

presenta para los padres de fam il ia, siendo que, en la 

mayor fa de lo s casos, para poder subsistir, ambos tie

nen que trabajar y por consiguie nte con poco tiempo 

para las funciones del hogar y los hijos, y po r lo mi~ 

mo, con mucho menor tiempo para ver o solucionar pro-

blelnas que los hijos pueden presentar, i mpidie ndo asf 

un acercamiento con los j 6venes y muchas de las veces 

e l tiempo del que disponen procuran u t ilizarlo en des

cansa r o en practicar a lgún deporte, creando as! una 

mayor dificultar para los ado l escentes en detecta r, 

prevenir y soluciOnar cualquier problema que tenga n . 

par otro lado , los maestros tienen la posi - 

bi l idad de es tar interactuando constantemente con los 

j6venes , gracias al trato diario y as! el pode r impl e

mentar programas adecuados de acuerdo a cada g rupo y -

al nivel escolar que más cOnvenga, y por ende, la po

sibilidad de qu e la detccci6n sea desde sus inicios . 

Además, el maestro tiene el apoyo de sus padres y en 
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forma conjunta se trabajar í a, obteniendo mejores re

su l tados frente al problema y al med io ambiente en 

donde el jOven se desarrolla , permitiendo as!, una e

tapa de seguimiento p05terior en su ambiente familiar . 

3) ESTRUCTURACION y OBJETIVO DEL TRABAJO 

El interés que ha tenido el hombre por la -

adolescencia, dice Joh n Horrocks, data desde la anti 

guedad. Los registros de éste interés se remOntan 

hasta los primeros días de la historia escrita y hasta 

nuestros d í as . Aún en los lugares donde en realidad 

nO se escribi6 acerca de la adolescencia, han existi

do siempr e fiestas alucivas en comunidades tribales -

muy antiguas por el advenimiento de ésta, en los est~ 

dios de los grandes fi 16sofos antiguos, podemos enco~ 

trar un interés muy g rande por los adolescentes, su -

comportamiento y su educac ión. Entre algunos de los 

m~s destacados se encuentran a: Ar i stóteles, Platón, 

Franche , Comenius, Rousseau y Pestalozzi. 

Cada uno menciona de una u ot ra manera los aspectos -

físicos y psico16gicos de l a pubertad, as! como l a s 

características sexuales secundarias correspondientes . 

Además señalan la importancia que t i ene la educaci6n 

para que los jóvenes puedan asumir las responsabilida

des de un adulto . 
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En el siglo XVII, Franche dá en Alemania una 

conferencia acerca de la educac iÓn de los niños púberes . 

Rousseau, en su novela "Emilio", nos habla del periodo 

comprendido entre los doce y los quince años, a ~sta -

etapa la llama la "edad de la razÓn" y a través de sus 

Observaciones se "dá cuenta de que la pubertad es e l 

suceso más critico en el desarrollo , ya que, es una 

etapa de descontrol. El sostiene que la mejor manera 

de ma nejar a los adolescentes es aislándolos de su me

dio social, ya que la influencia que ~ste ejerce en el 

jÓven lo perjudica y a ltera provocando en él un proceso 

de desOrdenes psicolÓgicos que por ende, darán por re

sultado un adolescente rebelde. Ahora bien, por el 

contrario, si durante éste proceso el jOven vive ais-

l ado , nO tomará conductas y modales negativos y por lo 

que durante éste proceso podrá pasar de una manera más 

felIz y tranquila . Esta teorla nos representa, la 

antItesis de lo que vIven los jÓvenes en las culturas 

occidentales. 

Froebel por su parte considerÓ e l juego y el trabajo -

como la combinaciÓn inseparable durante éste proceso, 

ya que, constituia la base en donde las percepci6nes 

se desarrollaban una vez que éste fuera adulto. 

Pes talozzi, destacaba la importancia de educar la 

des treza y la habilidad manual para la mejor realiza-

ci6n del trabajo. 
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Herbert, constituyÓ un puente entre sus predecesores 

ya que, -recibiÓ la influencia de Wundt y Fechnner . El 

considerÓ que la ontog~nesis era una recapitulaciÓn de 

las etapas tanto filogenéticas como culturales del de

sarrollo humano . Sin embargo, el psicólogo Granville 

stanley Hall, con sus trabajos evolucionistas diéron -

una dimensiÓn diferente sobre l a adolescencia en una 

recopilaciÓn impresionante de pensamiento de sus ante-

cesares. Horrocks , nos dice al respecto que ; Hoy en 

dia, podemos encontrar un número impresionánte de es 

critos que al tema se refiéren y por lo mismo se den~ 

ta que los interéses, las inquietudes y la necesidad 

de manejar ~stos problemas con los adolescentes es 

mejor y que la import ancia que éstos tienen es un pa

pel determinante para cualquier sociedad, sea ~sta 

m4s o menos evolucionada. 

Todo el mundo se dá cuenta de las diferenc ias 

Óbvias entre los niños y las niñas al comienzo de la 

adolescencia. Lo que quizá no sea de comün saber. es -

el diferente significado o enfoque que le dá el hombre 

adolescente y la mujer adolescente. Ellos creen que ya 

l o saben todo sobre la sexualidad. Su idea de hombr ia 

les hace sumamente dificil admitir que tiene alguna 

carencia de informaciÓn sexual, aunque tambi~n es cier

to que necesitan m4s que las muchachas una informaciÓn 
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Sexual confiable de fuentes fuera de la casa. NO ti e -

nen las mismas oportunidades, n1 con la misma naturali 

dad pueden hablar de problemas sexuales con l os padres 

como cuando se inició la menstruaciOn. Oesde éste mo

mento nos podemos dar cuenta del rol que juega el hom

bre y la mujer al sexo. Los hombres, con su tendencia 

natural a la independencia, suelen preferir el adquirir 

la información por Su cuenta . Su cuestionamiento mayor 

Se refiere a los órganos sexuales mascul inos, a la mas

turbaciOn y a la conducta homOsexual, las relaciOnes -

intimas, las enfermedades ven~reas o el significado de 

términos de arrabal a l o s 6rganos sexuales femeninos, 

a la prostitución y al nacimiento, en éste Orden de 

importancia. LoS muchachos interpretan el tener órga

nos sexuales más pequeños como indicaciOnes de femeni

dad, as! como si sus maneras son un poco finas, o si -

tiénen falta de agilidad en los deportes, como posibles 

indicaci6nes de homosexuales en ellos mismos o en otros, 

cosa que por supuesto es totalmente falsa. 

Las muchachas toman la realidad de la vida en 

forma más natural. Ya se han dado cuenta, al haber en

trado antes a la pubertad. Su capacidad para hablar es 

mucha y encuetran que las confidencias con las madres -

es bastante fácil . Si bien se dan cuenta de los cambios 
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f í sicos en ellas mismas , san menos capáces de darse 

cuenta de los emocionales . Su estado de ánimo y sus -

reacci6nes a veces las dejan confusas. Tienen menos 

preguntas sin respuesta a ésta edad, y en fuerte COn--

traste con los chicos, ya que n6 tienen preguntas res-

pecto a sus órganos sexuales . pocas se preocupan por 

la menstruación, y s6lo rara vez preguntan el signifi-

cado de términos vulgares . Sus preguntas sobre las 

relaci6nes en gran medida giran en torno al proceso 

del nacimiento y de los anticonceptivos . 

En el área donde tiénen muchas inquietudes, 

es sobre los muchachos. La mayorta de ellos saben 

más sobre el cuerpo de la mujer de lo que saben de su 

propio desarrollo f1sico. Su interés se centra más -

en torna a la relaci6n de la pareja más que en los 

hechos f1sicos . LOS muchachos y las muchachas n6 pu~ 

den ver de la misma manera la s exualidad, pero ellos, 

apenas si se dán cuenta de ésto . El hecho de ser varón 

o hembra quiere decir, inevitablemente, el que va a -

verse desde puntOs de vista distintos. Esto no pare 

ce que vaya a cambiar. Mientras el hombre produzca -
, 

( tan solo la esperma que comienza todo el proceso re- -, 
produc tivo, y mientras sean las mujeres las que tienen 

los "niños . €!stas diferencias seguirán existiendo " 
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~l objetivo del presente trabaja es que a 

trav~s de la epidemiología se tratará de determinar -

el grada de incidencia, ocurrencia e identificaci6n -

que tiene una pOblaci6n de adolescentes de enseñanza 

media básica en las áreas de detecci6n en desÓrdenes 

psicolÓgicos que afectan y detienen su desarrolla. 

Además, tambien conside r o que en nuestro pa í s, más de 

la mitad de la poblac iÓn son j6venes y par consiguiente 

es de gr·an importancia hacer éste proyecta de investi

gaciÓn ya que, la prevenci6n y detecci6n de p r oblemas 

psico16gicos ayudará en un futuro pr6ximo a enriquecer 

a las familias, ayudá ndolas a ser más saludab les ps í

quicamente y como resultado, tambi~n en su medio am-

biente tanto familiar como social y laboral . 

El método en mi proyecto de i nvestigaciÓn está hecho en 

forma conjunta en la parte del: Eje de DetecciÓn y 

descripci6n de los problemas psicolÓgicos en la pObla

ciÓn . 

El Objetiva genera l de ésta l ínea, es hacer 

una detecciÓn representativa por medio de métodos epi

demiOlÓgicos descriptivos de los problemas ex istentes 

en ésta poblaciÓn. 

Cuando se va a establecer un servicio psicolÓgico en una 

poblaciÓn determinada, es importante tener idea de l nUme-
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ro de personas que requiéren tal servicio, así como -

también, es necesario conocer que clase de problemas 

son más frecuentes en esa poblaci6n y las causas que 

lo originan, con la finalidad de diseñar procedimien

tos terapéuticos encaminados a la prevenci6n de dichos 

problemas psicol6gicos. 

Para dar respuesta a éstas preguntas, la es

trategia metodo16gica adecuada es la epidemiología, de

bido a gue, po r un lado, la unidad de observaci6n es -

una poblaci6n y nÓ un individuo, y por otro lado, per 

mite determinar la distribuci6n en su medio natural, con 

la finalidad de identificar medidas preven tivas de esos 

problemas . 

NO obstante, es importante aclarar que la 

epidemiolog1a, ha sido más frecuentemente utilizada de~ 

tro de la medicina, mientras que su uso en psicologí a -

ha sido muy limitada , debido a que como señala Yule 

(1 981), es más fácil que la comunidad médica se pOnga -

de acuerdo sobre la presencia de una enfermedad, mien

tras que en los psic61ogos, es ~s dificil que se logre 

estar de acuerdo sobre la presencia de un des6rden psi 

colÓgico ya que, en principio, no existen definici6nes 

únicas en los des6rdenes psicol6gicos . No obstante l o 

anterior, ésta linea de in\re stigaci6n es un intento de 

e stud i ar los des6rdenes psicol6gicos a través de la 
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epidemiologí a como método id6neo para el mapeo de los 

problemas psicológicos de ésta poblaci6n de adolescen

tes, bajo la premisa de que en éstos problemas se pre

sentan ciertas características que s610 pueden expre-

sarse en términos de poblaciones, puesto que el hombre 

forma parte de una colectividad. De aqu1, que sus 

problemas de salud, dependerán en gran medida de las 

condiciónes de vida en el hogar , en el trabajo, en la 

escuela, etc .. . . 

Por lo anterior, el estudio de éstos des6rde

nes psico16gicos, a trav~s de la epidemiología , llevará 

a medios de co ntrol y atenci6n más efectivos . Las ven

tajas de usar l a epidemiología en el mapeo de los desor

denes psicolÓgicos en ésta pOblaci6n de adolescentes son : 

a) Permite obtener la distribuciÓn de los de

s6rdenes en la poblaci6n. 

b) Determinar si la incidencia de dichos 

des6rdenes var ía en funciÓn del grado 

escolar (primero , segundo y tercero). 

e) Permite determinar cuando ocurren, es de

cir, s i exIsten variaciÓnes estaciOnales, 

c1clicas , fluctuaciÓnes irregulares y su 

tendencia. 



d) Permite identificar qué clase de personas 

tienen un determinado desórden, as! como 

también, cómo varia el efecto de acuerdo 

a la edad y sexo, además, si está asocia 

do con caracter ísticas personales. 

En la epidemiologla existen, según Vega y Garc1a (l98 4 ) 

dos grandes ~reas de investigación : 

Por un lado, el estudio de la distribución de los desór

denes, lo cual, compete a la epidemia logIa descriptiva , y 

por otro lado, la investigación de los factores que la 

condiciónan, lo cual incumbe a la epidemiolog1a anal1 -

tica. El ~rea de inveStigación epidemiol6gica de ésta 

linea del proyecto, queda englobada dentro del método -

descriptivo, puesto que, como se mencionó anteriormente , 

ésta línea solo trata de hacer un mapeo de los desórde

nes del adolescente a través de un estudio transversal . 

La detección de los desOrdenes psicológicos -

de ésta población, se ha rá a través de la aplicación de 

un cuestionario a la muestra elegida . El cuestionario , 

rastrea Ocho ~reas del adolescente , en donde es posible 

que se presente un desOrden, además de la evaluación de 

las características demográficas y las condiciOnes de -

vida de la pOblaci6n . 

Las ~reas evaluádas serán las siguientes: 
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1) Datos demográficos 

2) Habi t as de Est6diú 

3) Conflic t os Familiares 

4 ) Asertividad 

5) Conductas Depresivas 

6) Fobias 

7) Delinc uencia 

8) Drogadicci6n 
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CUESTIONARIO 

CON ESTE CUESTIONAR I O PRETE NDEMOS SABER Q.UE"'.:.S.. LO QUE PIENSAN 
LOS JOVENES DE TU ED AD, POR QUE TE PEDIMOS QU E LOS CON 
TESTES CON LA MA YO R SI NCE RID AD POSIBLE , PUES DE LO CONTRA
RIO ESTE NO TEN ll RA VA LI DEZ , PARA G.\RANTfZAR EL ANONIMA
TO DE TU INfORMAC ION , NO ES NECES ARIO QUE PONGAS TU NOMBRE . 

I NSTRU CCIONES: DE LAS 
LA QUE MAS SE ACERQUE 
M.HCrHIDO CO N UNA " X" EL 

Dnos GEt{ERALES: 

ALTERNATIVAS QUE SE TE 
A TU MANERA DE SENTIR 

NUM ERO QUE CORRESPONDA. 

1. - Eda d : __ _ Gra do : __ _ Se lCo: __ _ 

DAN 
YlO 

2.-¿CON QUIEN VIVES? 
1) Padres y hermanos 2) Hermanos 3) Familiares 

4) OL ros 

3 . -EL ESTA DO CIVIL DE TUS 
1) Casados 2) Unión "Ubre 
4) Viudo (a) 

PADRE S ES? 
3) DivQrciados 

4 ._ ~CU ANTOS 

1) De 1 a 3 
4 ) Ning uno 

HERMANOS TTENES? 
2) Oc 4 a 6 3) Más de 6 

5.- ¿QU E LUGAR OCUPAS POR EDAD ENTRE TUS HERMANOS? EN 
ORDE N DESCENDE NTE (DEL MAYOR AL MENOR) SOY EL 

1) El mayor 2) El de enme dio 3) El más chicQ 
4) Otro l u gar 

6 . - ¿QU IEN SOSTIENE LOS GASTO S EN TU CASA? 
1) Tu pa d re 2) Tu ma dre 3) Am bos 4 ) otros 

7.- ¿PREFESAS ALGUNA REL I GION? sr NO ___ ¿CU AL? 
¡)Catól ica 2) Protestante 3 ) Mo;mQna 
4) Otra , ¿Cuál? ______________ __ 

8.-~RELAIZAS T US TAREAS Y TRABA JOS QUE SE TE ASIGNAN 
EN LA ESC UELA? 

J) Si empre 2) Algunas vece s 3) Nunca 

9 . - ¿HAS INHALADO THINNER? 
1) Siem pre 2 ) Algunas vec es 3) Nunc a 

10 . - ¡.S IENTES QUE ERES EQUIVOCADO? 
J) Siempre 2) Alg unas ve ce s 3) Nunca 

ESCDG E 
PENSAR 

2 3 4 

1 2 3 4 

1 234 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 23 4 

I 2 3 

1 2 3 

1 1 . - ¿rE CAUS A TEMO R ESTAR CERCA DE AGUAS PROFUNDAS?' 1 2 3 
1 ) Si~mprc 2) Algunas vecp.s 3) Nunca 
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12.- ¿DONDE TE GUSTA ESTUDIAR? 1 2 3 4 
1) En el camión 2) En que lugar de tu casa? 
3) En la biblioteca 4) En el parque 

13.- ¿SABES QUE ES LA MASTURBACION? 1 2 3 
1) Autoestimulación 2) Eyacular 3) Llegar al orgasmo 

14.- ¿HAS FUMADO MARIGUANA? 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

15.- ¿cuANDO ESTAS DISCUTIENDO CON TUS PADRES TE DEJAN 
DECIR LO QUE PIENSAS? 1 2 3 

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

16.- ¿HAS INGERIDO TRANQUILIZANTES SIN PRESCRIPCION 
MEDICA? 1 2 3 

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

17.- ¿cuANDO COMES CON TUS PADRES SE LA PASAN DISCUTIENDO 1 2 3 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

18 .- MENCIONA AL MENOS TRES EJEMPLOS DEL APARATO REPRODUC
TOR MASCULINO: 

l>~~~~·-------~~~-~~-~---~~~~--
2)~~---~~--~~---~~~-----~~~--
J>~~~-~~~~~~-~-~~~-~~-~~~~---
4 )_~~-~--~-~~~-~~-----~~~~~~--

19.- ¿HAS TOMADO REFRESCO DE COLA CON PASTILLAS? 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

20.- ¿TUS PADRES TE SUBESTIMAN o TE HACEN MENOS? 
,:: r 1 ) S i empre 2 ) A 1 g un as veces 3 ) Nunca 

21.- ¿TIENES MIEDO A ALG UN ANIMAL EN ESPECIAL? SI 
¿c u AL? ----

1) S iempre 2) Algun as veces 3) Nunca 

22.- ¿rus PADRES SON AUTORITARIOS y DOMINANTES CUANDO 

1 2'3 

l 2 3 

NO 

l 2 3 

~ HABLAS CON ELLOS ? l 2 3 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

23.- ¿cuA NDO ESTAS DEPRIMIDO BUSCAS A ALGUIEN QUE TE 
LEVANTE EL ANIMO? Z 3 

1) Siemp re 2) Algunas veces 3) Nunca 

24.- ¿SIETES QUE EL FUT URO CARECE DE INTERESES? 2 3 
\, 1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

25.- ¿¡¡AS INGERIDO EXCITA NTES O ESTIMULANTES SIN PRES-
C:R f PCION MEDICA? 1 2 3 

ll Siempre 2) Algunas ve ces 3) Nunca 
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26 .- ¿HAS fORMADO GR UPOS PARA AGREDIR? 2 3 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

27 . - ¿SI PERMANECES MUCHO TIEMPO EN UN LUGAR CERRADO , 2 ' 3 
SIENTES NIEDO? 

l} Siempre 2) Alguna veces 3 ) Nunca 

28 , - ¿HAS AGREDIDO A PERSONA 
1) Siempre 2) Algunas veces 

SOLAS ? 
3 ) Nunca 

29 . - ¿TE CAUSA MIEDO SER TOCADO POR OTROS? 
1) Siempre 2) Algunas veces 3 ) Nunca 

30. - ¿CUANDO ESTUDIAS LO HACES ? 
1) Acostado 2) Recostado 3) Sentado 4) Otro 

¿CUAL? _____ _ 

31 , -¿ESTAS SIEMPRE DISP UESTO (A) A EXPRESAR TU 
OPINION? 

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

32 . - ¿TE SIENTES SOLO (A) ? 
1) Siempre 2) Algunas veces 3 ) ~unca 

1 2 ' 3 

1 2 3 4 

1 2 3 

33 . - ¿CUANDO ESTAS EN ALGUN PROBLEMA TUS PADRES TE AYUDAN? 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nu n ca 2 2 3 

34 ._ ¿TE PONES NERVIOSO AL I'Rr.SE:HARTE EN PUBL1CO? 
2) Siempre 2) Alguna veces 3 ) Nunca 

35 . - ¿PIENSAS QUE NADIE CUIDA DE TI' 
1) Siempre 2) Algunas ifeces 3) Nunca 

36 .- ¿QUE HACES CUANDO ES·TAS CON TUS AMIGOS? 
1) Te decicas a escuchar 2) Dejas que te hagan bromas 
3) Te integras 

37 , - GENERALMENTE CUANDO TUS PADRES TE CASTIGAN ¿ ESTAN 
SIENDO JUSTOS? 

1) Sie~pre 2) Algun a s veces 3) Nun~a 

38 . - ¿LEES LIBROS QUE TRATEN SOBRE EL SEXO EN FORMA SERIA 

2' 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

Y NO COHO LOS TEXTOS PORNOGRAFICOS? ,1 2 3 
1) Si e mp r e 2) Algunas veces 3) Nun~a 

39 .- MENCIONA AL MENOS TRES ORGANOS DEL APAR ATO REPRODUCTOR 
FEMENINO 

l)~~~~ 2 ) 
3 ) 
' ) 
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40 . - ¿TIENES DIFICULT~U PARA EXPRESAR TUS PENSAMIENTOS 
POR ~:SCRlTO? 

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nu nca 

41 . - ¿HAS AGREDIDO A ALGurEX PO R VENGANZA' 

1) Siempre 2) Alguna s veces 3) Nunca 

42.- ' ¿TE HA LLAMADO LA ATENCION TOMAR COSAS ¡\JENAS? 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

43.- ¿TU Y TUS PADRES HACEN COSAS JUNTOS? 
1) Siempre 2) Algu nas veces 3) Nunca 

44.- ¿ACOSTUMBRAS INGERIR ALCOHOL? 
1) Siempre 2) Algunas veces 1) Nunca 

45 .- ¿TUS PADRES Y TU TIENEN GR,\NDES DIS CUSlONES POR 
COSAS INSIGNIFICANTES? 

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

46.- ¿IIA S AGREDIDO EN GRUPOS A OT ROS GRUPOS? 
1) Siempre 2) Algunas ve ces 3) Nunca 

47. - ¿fIAS INHALADO ALG UNA SUBSHNCr>.. TOXICA? 
1) Siem pre 2) Algunas veces 3) Nunca 

48.- ¿CUANDO ESTAS EN EL ULTH10 PISO DE UN EDIFICIO 
~!Uy ALTO SIENTES ~1[EDO? 

1) Si empre 2) Algunas ve ces 3) Nunca 

1 23 

2 3 

2 3 

123 

12) 

123 

12) 

1 2 3 

1 2 3 

49.- ¿TE CAUSA tENOR ENFRENTARTE A SITUACIONES NOVEDOSAS 1 2 3 
O INDEFINIDAS? 

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

50. - ¿TU ASISTENCIA A CLASES ES? 
1) Constante 2) Irre gular 3) Otro , ¿CUAL? 

51.- ¿TTE NES TEMOR A ¡';ST,\R SOLO? 
1) Siempre 2) Al gunas veces 3) Nunca 

52.- ¿CUANDO ACOSTUMBRAS ESTI'D[ AR? 
1) Antes de un examen 2) Solo cuando te dicen que 
3) Diario 10 hagas 
4) Otro, ¿CU AL? 

53 . - CO~SIOERAS QUE EL SEXO ES UNA FUNCION ; 
1) Fisi!ógica natural 2) precaminosa 3) I nmora l 

54 . - ¿ LAS PLAnGAS QVE TrENES CO N TUS PADRES SO N 
IMPRODUCTIVAS? 

1) Si empre 2) Algunas veces 3) Nunca 

2 , 

123 

1 23 4 

12' 

123 
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55.- ¿CU ANDO TE HA CEN UN CUMPLIDO SABES QUE DECIR? 
1) S)empre 2) Algunas veces 3) Nunc a 

56 . - ¿PIENSA S QUE LA VIDA CARECE DE ESPERAN ZAS? 
1) Siempre 2) Al g'lnas veces 3) Nunca 

57 . - ¿H AS UTILIZADO ALGUN T!PO 
1) Siempre 2) Algu nas veces 

DE AR MA CUANDO AGREDES ? 
3) Nunca 

58 .- ¿CUANDO VAS A PRESENTAR ALGUN EXAMEN ACADEMICO 
SIENTES MIEDO? 

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

59 . - LA EYACULACION DEL HOMBRE , TIENE CO MO OBJETO 
1) Placer y reproducci6n 2) De competencia 
3) Se supericrid ad 

60 . - ¿TE CUES TA TRABAJO ENTABLAR UNA CONVERSACION CON 
ALGUIEN ? 

1) Siempre 2) Algun a s veces 3) Nunca 

61.- LA OVULACION EN LA MUJER, TIENE COMO FUNCION: 
1) L~ repr oducc ión 2) De competencia 
3) Oc superioridad 

62 . - CU,\NOO ESTAS ESTUDIANDO , ¿REAliZAS ALGUNA OTRA 
ACTTVIDAD • 

1) Co mer 2) Oir m6sica 3) Ver T. V. 
4) So lo estudio 

63 . - SI ' LA PETIC r ON INICIAL DE ALGO QUE TU QUIE"RES ES 
RECHAV,O A ¿LA PIDES PARA UNA OCAS ION POSTERIOR? 

1) Siempre 2) Alguna veces 3) Nunca 

64 . - CUANDO DISCUTES CON TUS PADRES, ¿ELL OS TE OFEN
DEN CON PALABRAS INAD ECU ADAS ? 

1 ) Siempre 2 ) Algunas ve ce s 3) Nun ca 

65.- ¿H AS SENTIDO QUE VAS A TENER UN ATAQUE DE PANICO? 
1) Siempre 2 ) Al gu nas veces 3) Nunca 

66 . - ¿TE SIE NTES DECEPCIONADO CUANDO LA GE NTE NO HACE 
LO QU E TU QU IE RES? 

1) Sie mpre 2) Algunas ve ces 3) Nunca 

67 . - ¿AG REDE S EN GRUPO A PERSONAS SOLAS? 
1) Siempre 2 ) Algunas veces 3) Nun ca 

123 

123 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

123 

1 2 3 

1 23" 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 
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68.- ¿TE HAS DADO CUENTA QUE NECESITAS BEBER PARA SEN
TIRTE BIEN ? 

1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

69.- ¿coMO ACOSTUMBRAS ESTUDIAR? 
1) Memorizando 
3) Razonando 

2) Leyendo muchas veces lo mismo 
4) Otro, ¿cuál? 

1 2 3 

1 2 3 4 

70,- ¿TE GUSTA HACER AMIGOS CUANDO VAS A LUGARES NUEVOS? 1 2 3 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

71.- ¿AGREDES A OTRAS PERSONAS SOLO? 1 2 3 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

72.- MENCIONA AL MENOS TRES TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS QUE 
CONOZCAS: 

l)~~~~~~~~~~~~~~ 
2)~~~~~~~~~~~~~~~ 
3)~~~~~~~~~~-~~~-

73.- DURANTE LAS CLASES: 
1) Tomas apuntes 2) Memorizas 3) Otro, lcuál? 

74.- lHAS TENIDO PROBLEMAS LEGALES POR AGREDIR? 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

75.- lCUANDO ASISTES A UN LUGAR DONDE HAY MUCHA GENTE, 
COMO TE SIENTES? 

1) Bien 2) Mal 3) Te es indiferente 

76.- lTUS PADRES TE DAN INFORMES SOBRE SEXUALIDAD? 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

77,- lTIENES ACCESOS DE LLANTO O DESEOS DE LLORAR? 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

78.- lCUANDO TIENES DUDAS ACERCA DE CUESTIONES SEXUALES , 
CON QUIEN LAS CONSULTAS? 

79,- SI PERMANECES MUCHO TIEMPO EN LUGARES ABIERTOS 
TE SIENTES: 

1) Bien 2) Mal 3) Te es indiferente 

80.- lHAS INHALADO CEMENTO? 
1) Siempre 2) Algunas veces 3) Nunca 

2 3 

2 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 

1 2 3 
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1) DESCRIPCION DE LA ADOLESCENCIA 

Una de l as caracterlsticas del ser humano -

durante el largo perIodo del crecimientO y su aprend~ 

zaje para que en la adolescencia alcance una estructu 

ra cognoscitiva adecuada, es que, debe de estar alimen 

tado y protegido en forma 6ptima desde su nacimiento -

para que al llegar a ésta etapa su nivel de funciOna--

miento sea el más adecuado. 

~ene que compartir el ser humano su vida con los demás, 

para que éste alcance su desarrollo social desde el 

primer momento de su nacimiento y as! irse desarrollan

dos e en otras ~reas como son : aprender un lenguaje sim

b61ico para poderse comunicar con los demás, mejorar 

COnceptos de espacio y tiempo, hacer juicios del futu--

ro as! com aprender y transmitir sucesos del pa~a~~ 

Todo ésto requiere de un tiempo para poder hacer pre-

dicciOnes de cu~l es la forma más adecuada para la cria~ 

za de los niños y su adiestramientoL~ poder de ésta ma

nera llegar a cOntemplar el desarrollo de los adolescen 

tes la cu~l , tiene etapas caracterlsticas y problemas -

propios también. 
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Es importante mencionar que en ésta etapa, 

que nos atañe en éste momento, tiene y constituye un 

punto tan obvio de demarcación, tan diferente al de
uc--

sarrollo anterior del niño 1~: 1 :[ se le ha identificado 

---· como un periodo critico en donde, en éste punto se 

alcanza la maduréz sexual que, incluye la capacidad - "fL::. 

de reproducción. A _ést_E'._.E~-~iodo se le llama como - --
·~ aqui donde se le asúmen las responsabili

dades y conductas de la edad adulta y en donde también 
--------------------""'·'··--- - - ·- ---·-..- -,.,,..,. _____ _ ~ 

se le ha denominado como periodo de adolescencia.\ 
- -- --- ·-- ~-

Este periodo de la adolescencia es largo y -- - ----~·· ·--· ' ···--·-·--------·-··--·----..,., -----

ti e ne sus antecedentes en el crecimiento, as1 corno en - - -- ........ -----····-····-............ ---····-·- .. .... ... -- ---- - .. - -- .... • . ----- -- -·· ··- --··. 

·- ··---ros· ··f~~ómenos de desarrollo que ocurren durante la 

primera década de vida. 

Uno de los problemas para descubrir la ado-

lescencia es que, debe ser considerada en función de 

su estructura y en términos de la conducta bajo con-

diciones culturales y tiempos hist6ricos que están en 

constante cambio. Es decir que, algunos aspectos ge-

nerales de los adolescentes se han mantenido realmen-

te constantes a través de los siglos, pero otros, han 

cambiado en forma radical de una generaci6n a la si--

guiente. : El impacto de la adolescencia varia de una 

persona a otra, de una familia a otra, de un pa1s a -

o tro , de una cultura a otra y de una generación a otra 
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según l o que cor,sidera Horrocks (1984). Es muy impor-

tante estar consci entes de que las variaciones indivi

duales existen y se l es debe de conocer, pero existen 

denominadores comúne~ que se pueden aplicar con sus 

l ilnitaciones . 

Horrocks (19 84 ) co nsidera seis puntos fundamentales -

como referenc ia en el estudio de la adolescencia: 

"1) La adolescenc i a es una ~poca en donde el 

individuO aprende el rol perSOnal y so-

cLal que se aj ustará al concepto de si -

mismo en la edad adulta . 

2) La a dolescencia es una búsqueda de esta tus 

c o mo individuo en donde, la sumisi6n infan

til tiende a emanciparse de l a autoridad -

paterna y, en donde hay una lucha con la 

autoridad y que el adolescente queda subo~ 

dinado por su inferioridad en edad, expe--

riencia y habilidades. Es el perfodo en -

donde surgen y se desarrollan los interéses 

vocacionales y se lucha por la independen

cia eco:16mica . 
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3) L~ adolescencia, es una etapa en donde -

las relaciones de grupo adquieren mayor 

importancia y busca el reconocimiento de 

los dem~s, surgen los interéses hetera-

sexuales, haciendo complejas y cOnflicti

vas sus emociones y actividades. 

4 ) La ado l escenc i a es una época de desarrollo 

flsico y crecimiento que sigue un patr6n 

común a la especie y a l a idiosincracia -

de l individuo a l alcanzarse la maduréz 

f l s ica . 

5) La ado l escencia es una etapa que se alcanza 

una expansi6n y un desarrollo intelectual y 

experiencia acad~ica . Es una época en 

donde el individuo adquiere experiencia y 

cOnocimiento en muchas áreas, misma que in

terpreta a la lu z de esa experiencia . 

61 La adolescencia tiende a ser una etapa de 

desarro l lo y evaluaci6n de valores. La 

búsqueda de va l ores de cOntrol, los cu~les 

la person~ pueda integrar Su vida . ES un 

tiempo de cOnflicto entre el idealismo y -

la rea l idad . 
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u.""' .... IlAIM'Ui 
IZT~ " ,, ~ 
Para Horrocks, éstos 

IZT: 1000585 
son los puntos más desta-

cados , las etapas de la adolescencia confieren éstas con-

ductas a la mayor1a de los j6venes y que por lo mismo 

existe una continua necesidad de ajuste a las situaciones . 

LOS muchachos n6 tienen experiencia y a menudo el joven 

tiene que adoptar patrones de conducta adulta antes de 

que éste, esté preparado emociOnal o socialmente. Tam-

bién, muchas de las veces los jÓvenes se sienten frus--

trados e incomprendidos por demandas culturales y de 

estatus, as 1 como tabues y otras restricciones que con 

frecuencia conducen a conductas negativas tales como la 

-' agresividad y el aislamiento de los dem~s~ 

Hay que toma r en consideraciÓn que el compor-

tamiento como especie de éstos adolescentes, tiene bases 

en la conducta humana y como tal, tienen impulsos bá si-

cos de la conducta tales como : el hambre, el sexo y 

la sed. Algunos estudios han revelado que el bloqueo o 

la desint egraci6n de éstos impulsos pr oducen un número 

limi tado de respuestas alternativas que conducen a 0 --

tras reacciones f1sicas sociales y personales, es decir 

que, según Horrocks , para entender al adolescente se 

necesita de: 
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al el conocimiento de la conducta que se es

pera en un adolescente y, 

b) el suficiente conocimiento de la conducta 

humana en general para poder d is tingu i r -

cuando actGa como adolescente y cuando lo 

hacemos como cualquier otro individuo. 

Las fronteras del perfodo de la adolescencia, 

se fijan en forma simple y convencional entre el inicio 

y la terminación del cambio f1sico acelerado. La adoles 

cencia es un periodo en que los individuos empiezan a -

afirmarse como seres humanos distintos entre sí: 

Durante la adolescencia, a diferencia de cual

quier otro periodo de la vida, es preciso que sociedad e 

individuo coincidan en un entendimiento. Todo adolescen

te ha de aprender a participar de manera efectiva en la -

sociedad, la competencia necesaria,la irá adquiriendo en 

forma paulatina a través de las relaciones interpersona

les. " Las personas importantes que intervienen en su 

vida dirigen y prescriben parcialmente su conducta y con 

su censura o aprobación ayudan a determinar su entrega ' 

emotiva al comportamiento responsable " (Brim,1965) . 
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Algunos autores como Robert E Grinder, sos

tienen que "la responsabilidad ?ropia de cada adoles 

cente depende de la trascendencia que tienen para el 

las personas con quien trata de los tipos de comporta 

miento que se le presentan en sus modelos y de l a s ma 

neras como asimila las nuevas expectativas y las expe

riencias anteriores" (Grinder, 1976, Pags . 21,23 ) . 

Lo s educadores, psic610gos y otros e xper tos 

de diferentes profesiones a partir de l inicio del si 

glo xx, han hecho posible que se le dé la importancia 

que tiene a la adolescencia, gracias a la labor tan -

profunda que ha influido de una manera determinante en 

las interpretaci6nes del comportamiento de los adoles

centes hoy en día . 

LOS adolescentes tienen s u s propias COnvic 

ciOnes respecto a como le gustaría que se siguier an los 

patrones de la sociedad, pero éste enfoque es o puede 

ser incompatible con las sociedades modernas, ya que , 

una de sus cara c t erísticas es que son inestables , l os 

cambios estructurales ocurren de una manera imprevisi

ble, muchas relaciones interpersonales san válidas so

lo t emporalmente , las distancias, la complejida d real 

de los desplazamientos , etc . .. hacen casi imposible -
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que ciertas caracter1sticas ideales se puedan llevar 

a cabo en las relaciones interpersonales. 

Por otro lado, los conceptos de maduréz pue

den ser tomados en cuenta solo corno lineamientos gene

rales a seguir ya que, carecen de importancia cuando -

se trata de especificar la conducta normativa prevale

ciente en cualquier periodo de cambio social. Los a-

justes que emprenden los individuos para distinguirse 

unos de otros y para adaptarse a la estructura social, 

se conocen en ciencias sociales como socializaci6n, por 

lo que "es de esperar que la suma total de las experie!! 

cias pasadas de un individuo representen un papel en -

la conformaci6n de su comportamiento social futuro" ~ 

(Inheles, 1969, Pags. 6lS/616). 

Inheles, menciona que "el proceso de socializaci6n se -

refiere al proc~so mediante el cuál los individuos ad-

quieren las caracter1sticas personales que les ofrece -

el sistema: conocimientos , disponibilidades, actitudes, 

valores, necesidades y motivaciones, todos los cuales 

conforman la adaptaciÓn de los individuos al panorama 

flsico y sociocultural en el que viven" (pags . 616) 
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2) LA ADOLESCE~ r'"lA COMO PERIODO DE ESTEREOTIPOS 

Límites de la Adolescencia: El:¡ característico de la 

especie humana el que tenga que transcurrir un largo -

perfodO de crecimiento y aprendizaje entre su nacimien 

to y el 10gl:"O de su madur€z física y habilidad adulta . 

El ser humano se desarrol16 can lentitud en su estruc

tura cognocitiva y alcanza su nivel 6ptimo de funciona 

miento hasta los quince años de edad. 

El ser humano tiene mucho que aprender, porque 

de todos los seres vivientes, solo ~l puede aprender y 

trrL l\smitir s ucesos del pasado, hace r juicios del futuro, 

aprender un lengu~je simb6lico para comunicarse con los 

demás, y mejorar conceptos de espacio y tiempo. Como 

l<ls culturas en donde el ser humano vive se tornan cada 

vez más complejas, éste requiere de varios per iodos de 

preparaci6n para llegar a ser un adulto en plenitud de 

sus funciones . La adolescencia debe ser considerada en 

funci6n de su estructura y en términos de la conducta -

bajo cOndiciones culturales y tiempos hist6ricos que -

están en constante cambio . Algunos aspectos de la ado

lescencia se han mantenido realmente cons tantes a tra-

vé s de los siglos (ejem. rebeldía), pero otros han cam-
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biado en forma radical de una generaci6n a la siguiente 

(ejem. sexo) . 

El impacto de la adolesce ncia y los efectos 

de l a misma, varían de una persona a otra, de una gene

raci6n a ot r a . A los adolescentes se les debe ver como 

son y t ener en cuenta que son producto de una época y 

de una cultura, as! como de su pasado y pr esente psi 

cOl6gico y su ambiente f 1sico. 

Desde el punto de vista biol6gico, la perSOna 

s e COnvie rte en adolescente cuando es capáz de reprodu-

c i rse. Por lo general a ésto se le conoce como pubertad, 

pero en realidad ~ste períOdO se inicia con la acci6n 

de las hormonas sexuales que producen la aparición de las 

características sexuales secundarias (ejem . crecimiento 

del busto o del pelle, ~ahda del vello púbico, etc . .. ) . 

En la mayoría de los niños ésta edad fluctGa entre los 

diez y quince años de edad, y en las niñas entre los nue 

ve y catorce años . A ésta etapa pOdr í amos llamarla como 

la etapa inicial de la adolescencia, en donde los cambios 

orgánicos predOminan sobre los cambios psicológicos, los 

cuales aunque en menor medida tambi~n se pr esentan . En 

realidad en cada individuo, la pubertad es un p roceso -

gradual que abarca desde el principi o de la acción hor-
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monal hasta el logro de la completa maduraciÓn sexual. 

En la segunda etapa de la adolescencia, los cambios 

psicológicos controlan la vida del adolescente, es de

cir, se va haciendo consciente de s1 mismo, de su cuer

po, sus valores, sus querencias , sus conductas, etc .... 

Horrocks, 1984 dice que, l a adolescencia fi-

naliza al llegar mas o menos los veinte años de edad, 

cuando el individuo se independiza de la autoridad 

adulta y menciona seis puntos de referencia más impor

tantes desde los cuales se considera el crecimiento y 

desarrollo del adolescente : 

1) La ado l escencia es una ~poca en la que el 

individuo se hace cada vez más conciente 

de s1 mismo , intenta poner a prueba sus 

conceptos en comparación con l a realidad, 

y trabaja gradualmente hacia la estabili

zaci6n que caracteri2ar~ su vida adulta. 

2) La adolescencia es una época de búsqueda 

de esta tus como individuo, la sumisión -

i nfantil tiende a emanciparse de la auto 

ridad pa terna y materna, y por l o general, 

existe una tendencia a l uchar contra aque

llas relac i ones en las que el adolescente 
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queda subordinado debido a su inferioridad 

de edad, experienc~a y habilidades. ES el 

período en que surgen las vocaciones, y se 

lucha por la independencia económica. 

3) La adolescencia es la etapa en donde las 

relaciones de g rupo adquieren la mayor im

portancia , en general , el adolescente lucha 

por adquirir un esta tus entre los de su mis

ma edad . También es la época en la que sur

gen los interéses heterosexuales que pueden 

hacer conflictivas sus emociones y activida

des . 

4) La adolescencia es una época de desarrollo y 

crecimiento que sigue un patr01corndn con los 

de su especie, pero también es idiosincráti

co al individuo (ejero. la rubia superior) en 

ésta época se producen rápidos cambios corpo

rales, se revisan las maneras de ser habi-

tua les. 

5) Es una etapa de expansi6n y desarrollo inte

lectual, así como de experiencia acad~ica. 

La persona encuentra que debe aJustarse a -
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u na se r ie de requis itos académicos e inte-

lectua les . Se le pide que adquieran muchos 

conocimientos y habilidades des tinados al -

futuro, pero que muy frecuentemente carecen 

de intereses inmediatos. 

6) La adolescencia tiende a ser una etapa de 

desarrollo y eva luaci6n de valo res . Estos 

valores que de cierta manera cOntrolan al -

adolescente . van acom?añados de los intere

s e s propios de los mismos y de la aceptaci6n 

de su persona en concordancia con éstos ide~ 

l e s . Es un tiempo de conflic to entre el 

ideaJ ismo j uve nil y la realidad . 

J) CONFL ICTO ENTRE EL IDEALISMO JUVENIL Y lA REALIDAD 

Al adolesce nte se l e ha descrito como una -

persona emocional, sumamente voluble y egocéntrico, tam-

bién se le ha llamado conservador , estereotipado, inesta

b10, perfeccionista 'l sensible. A menudo se describe a -

la adolescencia como el periodo de la exclusividad duran

te el c uál el individuo hace esfuerzos reales para sepa

ra r s e del grupo de personas de otras eda¿es . Quiere per

tenecer al mundo adulto, pero le teme a las responsabili

dades que éste acarrea . 
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Normalmente, es un perfodo de esperanza e 

ideales, de anhelos que a menudo estén divorciados con 

la realidad. Es la época en que las emociones tienden 

a mostrar mayores y más marcadas emociones, éstas tie~ 

den a conducir a violentos afectos hacia los miembros

del sexo opuesto y profundas amistades caracterizadas 

por abundancia de promesas . 

Durante la adolescencia, el hogar se convierte 

en una especie de prisi6n, a medida que el deseo de ac-

ci6n y aventura se intensifica y la actitud de hazlo y 

atrévete parece ser el verdadero anhelo de la existencia . 

Crece la sensibil idad artística, a menudo se vuelven qui

jotes y por desgracia la realidad puede cOnducir en mu-

chas ocasiones a dudas y especulaciones negativas cuan

do se trata de entrar al mundo adulto . 

Quizá lo más importante de toda la adOlescen

cia es que el individuo se da cuenta que tiene la capaci 

dad de relacionarse Can otros y para lograrlo se requiere 

de poner a prueba la realidad una y otra vez. Si el re-

sultado es negativo, el j6ven podrá instalarse en una e 

tapa de desarrollo que considere más segura, o por el con

trario puede darse el que vuelva a empezar a construir . 
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El ac '~lescente trata de arreglar el mundo te

niendo en mente que una vez arreglado así permanecerá -

para siempre . Interpreta el defecto de un hombre y lo 

generaliza a todos, incluso refuta cualquier otra opi 

nión. Su pensamiento es t odavía místico. La lógica -

que aplica tiende a separarlo de las pruebas objetivas. 

4 ) ACTITUDES SOCIALES HACIA LA ADOLESCENCIA 

El concepto de adolescencia que presenta la -

psic Ología n6 concuerda con las impresiones que tienen 

la ma yo ría de las personas. Los adultos han llegado a 

cons iderar a los adolescentes en funci6n de estereoti

?O s fu ndamen t a do s por los medios macivos de comunica-

c i6n, y en meno r grado por profesiona l es que han escri

t o sobre éste períOdO de la vida. 

Ha sido tan grande la discusiÓn acerca del -

c onflicto de las generaciones , que muchos adultos están 

co~vencidos que los adolescentes s a n prácticamente sus 

enemigos. En el per í OdO inicial de l a adolescencia, el 

j6ven respo nde a su piel llena de erupciones, su cabello~; 

su VOz cambiante, etc ... La concienc ia de éstos se acen

t úa mucho m~s si su cuerpo atrae la atenci6n, y tal vez 

los comentario s de los adultos e i nclusO de sus propios 

ca mpa ner o s . Esto puede causar un males tar en el adoles -

c e n te y po r lo tanto teme exhibirse, lo que producir! 
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como resultado una baja auto-estima e inseguridad. 

De aquí, que de repente se comporte y se mueva con 

cierta torpeza. Estos estereotipos tienden a actuar 

de dos formas. El adolescente actGa conforme a lo -

que se dice ya que cree que ésto es lo que debe hacer, 

y al mismo tiempo el adulto confirma lo que cree ya -

que el adolescente hace lo que ha oido que haría. Por 

lo tanto, entrarnos a un círcul o vicioso que solamente -

se romperá cuando el adulto trate al adolescente como a 

un ente separado de su grupo. Mientras tanto , la socie

dad llega a conocer esa conducta a trav~s de los medios 

de comunicaci6n perfeccionando lo. En el caso de inter-

acci6n padre - hijo , en la que es fundamental el dis-

gusto o el rechazo, el estereotipo se aplica en una -

manera más rigurosa y los modos de relacionar irracio

nales e inconcientes serán todavía más inadaptados . 

Los estereotipos más comunes san: 

1) La convicción de que la adolescencia es el 

perlado de un desequilibrio agudo, tormen

toso y de stress, aGn cuando hayan estu~

dios que demuestren lo contrario. 
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2) E~ la creencia que ~l jOven de los trece 

a 105 diez y nueve años , es un tipo sobre 

proteg1co y hedonista: un estorbo, un 

enemigo. Hay estereotipos entre los cuá

les se cuenta al adolescente como objeto 

sexual, obje t o de envidia , peligroso y -

riesgoso y como objeto perdido. Los ado 

lescentes se niegan a escuchar el razona

mi ento adulto y éstos a su vez desconfian 

de l os adolescentes, pués los consideran 

faltos de seriedad y com9romiso. 

La conducta del hombre representa por lo general 

un continuo en el que las relaciones se distribuyen en 

forma de una curva normal " Aunque el buen adolescente -

representa las tres cuartas partes de l a poblaci6n j6ven , 

está tan bien disfrazado por su conformidad a l os estan

da~tes de una cultu ra determinada, que rara vez se reco

noce Su existencia . {Horrocks, 198 4}. 

5) TRANSICION SIGNIFICA CAMBIO 

Durante éstos años el adolescente empieza a 

comprender mejor al mundo , es m~s capáz de tomar decisio

nes morales y se convierte en un ser socialmente aut6nomo . 
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Es Una época muy importante de transici6n entre la de

pendencia de la ni~éz y la independencia de la adultéz . 

Es decir, el adolescente piensa más y más como adulto . 

Esto n6 quiere decir que sabe más que un niño por el -

s i mple hecho de ser adolescente bueno, claro que sabe 

más, pero lo importante no es cuanto más saben sino 

las nuevas maneras que tienen a utilizar éstos conoci

mientos. 

Piaqet, describe éste cambio como el paso de operacio

nes concretas a operaciones formales . Es decir, el ca~ 

bio de una forma concreta de pensar acerca del mundo, -

a una más abstracta . El adolescente busca reglas gene-

rales para todo . Puede manipular y entender conceptos 

abstractos y formular reglas generales acerca del mun

do, y luego probarlas y comprobarlas con la realidad. 

Manejan ideas sistemáticas y científicas, puede especu

lar acerca de posibilidades y alternativas y razonar en 

forma hipotéti ca . Entiende analogías y metáforas. No 

solo piensa en las cosas tal cuál, sino en c6rno pueden 

ser diferentes . Tienden a la introspecci6n y auto~an~ 

lisis, y como reflejan sus sentimientos, actitudes y 

a c c iones en una forma más compleja que la de nosotros -

los adultos, pueden llegar a decir que están en un es-
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cenario , y que l a audienc i a, es dec i ~ r nosotros , juzga

mos su apariencia y su comportamiento t o d o el tiempo . 

Esto los hace continuamente jugar ante una audiencia -

imaginaria e incluso vesti rse de manera muy particular, 

cultivando as1 una imAgen que los dist ingue de los de

más. 

El preocuparse constantemente de s1 mismos , 

provoca en el adolescente sentimientos de angustia que 

cana l iza a través de poes í a o cartas de amor. Es solo 

hacia el final que el j Oven adquiere una perspectiva -

distinta, forma r e laciones más maduras y se juzga más 

realisticamente. Al principio el adolescente define -

como comportamiento correcto a aquel que complace o 

ay uda a otros y que además es aprobado po r e llos. Con 

forme pasa el tiempo, ésto cambia dando lugar a las co

nocidas por t o das nosotras (obligaciones personales) , -

de repente quieren se r bueno s ciudadanos y obedec en a 

la autoridad para alcanzar un órden social . Ambas for

mas de moralidad requieren de una habilidad de pensar -

acerca de valores abstra~tos como son: Obligaciones 

personales y 6rden soc ial, para COnsiderar la ' intenci6n 

detrás del compor tamiento y ponerse ellos en los zapatos 

d e la otra persona. Y que mejor muestra d e la transici6n 

que empezar a tomar decisiones? El ado lescente se en- -
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frenta diariamente a miles de alternativas entre los -

cuáles tendrá que escoger por ejemplo con quién rela-

cionarse, que carrera seguir, a quién tendrá que satis

facer, es decir, que clase de persona ser. 

De acuerdo con Er1kson (1961), ésta busqueda 

de identidad es la clave de la adolescencia. Los roles 

del niño son determinados con anterioridad por los pa-

dres, creo que casi ningún niño de seis años tiene la -

posibilidad de escoger a que escuela ir, en camb i o rou-

chos adolescentes se enfrentan a éste problema d iaria

mente . Otros , incluso deciden convertirse en padres -

por 51 mismos . Es una época de transición, en donde -

el adolescente decide muchas COadg unas atinadas y o-

tras n6, que más tarde COnducirán a un cambio. Este 

períOdO en e l cuá l nuestros hijos adolescen pe todo, 

cuando en realidad lo cienen todo, la posibilidad, por 

ejemplo, de escoger su ropa, sus amigos, su escuela, -

su deporte . En teor1a ésta nueva independencia de la 

familia debería de llenarlos de felicidad, en la prá~ 

tica, sin embargo, puede ll enarlos de stress, particu

larmente al adolescente que encuentra que el cOnflicto 

es consigo mismo. Por ejemplo el j6ven que quiere 
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seguir siendo m ... ,"mbro de un estricto grupo religioso y 

que al mismo tiempo quiere experimentar con drogas y -

s·~xo . Cuando ésto sucede , la persona se siente atraída 

hacia varias direcci6nes al mismo tiempo, y por lo mis

mu no se cree capáz de tomar una decisiÓn acerca del -

futuro . Este problema lo conocemos popularmente como 

"Crisis de Identidad", cabe aclarar que nos enfrentamos 

a ella n6 solo durante la adolescencia, sino constante

mente a lo largo de nuestra vida . 

Pero n6 todos los adolescentes tienen proble

me' '; :tI establecer su ident idad, muchos parecen pasar por 

f!ste pcr~Góo sin la mayor dificul tad, quizá con algunos 

mementos de inseguridad , pero r:ada más. La influencia 

de los padres parece ser el fac t or más importante en la 

habilidad que tenga el j 6ven de establecer una imágen -

clara e independiente de si mismo. El adolescente qu e -

lleve una relaciÓn sana co n ambos padres , tiene m~s opor

tunidad de desarrollar una identidad fuerte . Po r últi

mo, mencionaremos la s exualidad como mues tra más de la 

transici6n . NO quiere decir qu e ésta no existiera a ntes 

de la adolescencia, sino que a partir de entonces el 

joven está más COnciente de ella, la expresa , explora, 

la utiliza y aprende can el t iempo a aceptarla y a a-

preciarla_ 
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6) SIGNIFICADO DE PUBERTAD 

La pubertad se presenta al final de la infan-

cia y al principio de la adolescencia . Se le llama fa-

se de la pub~ r tad, porque sugiere una transición real--

mente rápida . La palabra pubertad viene del latín 

"pubertos", que sign cfica edad de la virili dad . Epoca 

de cambios psicológicos muy drásticos, la duración del 

periodo de la pubertad depende en gran medida de la -

complejidad de la cultura. Cuanto más compleja sea l a 

cultura, tanto más tiempo se requiere a aprender a pen-

sar, a actuar y a sentir como adulto (ejem : En Israel , 

a muy temprana edad, van los j6venes al ejército, y -

tienen que tomar una serie de decis16nes muy importan-

teS, en su cultura, se requiere que el jóven piense 

como adulto a muy temprana edad) . AGn cuando la pube~ 

tad es un período realmente breve, dentro de todo el -

c I clo vital y es sólo una parte oe la adulescencia , se 

le divide en >.tres etapas : 

1) Etapa prepubecente: Etapa inmadura de 

cambios corporales. comienzo del desarro--

110 de la s características sexuales secun-

darias , todavía no se desarrolla la funci6n 

reproductora . 

1, 
J 
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2 ) Etapa !?ubescen te: Eta?3 en la cuál se pro-

ducen las células sexuales en los Órganos de 

reproducciÓn, no se han completado los cam- -

bias corporales . 

3) Etapa post-pubescente: Etapa de funciona -

miento perfecto de los órganos sexuales, 

el cuerpo ha alcanzado las proporciones -

debidas y l as características sexuales se -

cundarias está n bien desarrolladas. 

7) IMPORTANCIA DE LA TRANSFORMACION DEL CUERPO 

Las cO ns ecuencias psicolÓgicas de éstos cambios 

físicos son de espe cial interés. El adolescente está muy 

alerta de los cambios que se presentan en su cuerpo y 

CO!l\O resultado de ésto, está par t l.cularmence preocupado 

.:;i tiene el tamaño o la "figura correcta, es decir , que 

tanto se asemeja al ideal del adQlescen te que los m~dio. 

masivos de comunicaciÓn se han encargado de difundir por 

todo el mundo . Podemos predecir que son muy pocos los que 
. , 

realmente concuerdan con ésta imágen del Joven a la jove n-

cita, sin problemas de acné, dient e s derechitos y cabello 

que parece e star siempre en su lugar . 

En estudios recientes hechos por la cadena de 

televisi6n ABe de los Estados Unidos, se demostrÓ que lo 
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que más les disgusta a l os ddolescentes de ellos mismos 

es su físico. Piensan que si no son una perso na atrac-

tiva, autom~ticamente pierden su valor, por ést~ , es --

perfectamente entendible porque tantos adolescentes reac 

cionancon ansiedad si su apariencia no concuerda con su 

ideal . 

El hecho de que la pubertad no les sucede a 

todos al mismo tiempo, tiene tambi~n consecuencias pSico-

lógicas. Entre los hombres, aquellos que maduran antes, 

son mejores deportistas e intervienen más en actividades 

sociales, lo que les hace tener el respeto de los otros 

jóvenes, as! como el de las mujeres . Estudios demuestran, 

que como adultos, aque l los hombres que tardaron en madurar 

son mSs desinhibidos, más flex~bles, curiosos, expresivos 

y menos rígidos que los que mudarán más tempranamente. 

Se dice que ésto se debe a que los que tardaron en madu-

rar tuviéron roSs tiempo para manejar los cambios f1sicos 

y emocionales de la adolescencia. Quizá el problema más 

grave sea el que de repente, en un cuerpo de adulto, si-

gue viviendo un niño asustado, inseguro, que lucha por -

alcanzar con su mente su cuerpo . Creemos que de la iroá-

gen que noS formamos nosotros mismos durante éste per10-

do, depende la aceptación de nuestro cuerpo en nuestros 

años de adultéz . 

, 
''-.. 
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1) CARACTERIS'fJCAS GENERALES DE r....A AJOLESCENCIA 

Como ya hemos mencionado anterio r mente, el -

adol escente es el fen6meno cultural que tiene caracte-

rísticas diferentes en cuan t o a impulsos, intensidad , 

afectos, estados de ánimo y variac i6nes de la conduc-

ta, éste cambio i:mplica dudas e incertidumbres y en --------'-- -- ---- - .. -,-
é~per10do j uega.- un P~~L~QJ:.r:a_l,-~:t_J-.2.s_asuntos 

de los adultos . 

El adolescente trata de llegar a un acuer do 

consigo mismo y con su medio ambiente , es una época de 

d,'sa rro llc de no conjunto de COnceptos cuya confirma - -

~ iGn e integraci6n será crucial para determinar la 

c')oducta personal y social de él mismo, as ! como su -

~stiltus futuro como individuo funcionalmente maduro . 

. :I,.ún c uando algunos factores ambientales propicios pu--

d~éran facili t ar la s cosas a ciertos individuos, na de 

j a de ser muy duro éste cambio . 

Entre éstos se cuentan las condiciones de 

la confianza en 51 mismo , su auto estima, ha bitas , l a 

tendencia a la agresi6n o a la huida y la conducta de 

af iliaci6n con los compañeros y contra otras personas . 
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Ciertas áreas del medio ambiente se convier

ten en compás de prueba para el desarrollo y durante 

la adolescencia los problemas que surgen tienden a acu

mularse alrededor de elia, entre ~stas se encuentran 

las áreas de la conducta y relaciÓnes con compañeros , 

las relaciÓnes heterosexuales, el yo físico, la emanci

paciÓn de la autoridad adulta, la percepciÓn del rol y 

la introducciÓn del mismo, la elecci6n vocacional., el 

aprendizaje, l a experiencia académica, y el desarrol le 

y evaluaciÓn de los valores, por esa , el cambio origina 

diferencias y descontrol y para el adolescente cuya per

c epción de si mismo son inseguros, el prOblema suele -

ser más grave y el jÓven tiene dificultades. Para man -

t~ner la continuidad COnsigo mismo , éste es el cambio -

más importante en el adolescente. 

2) OSSTACULOS PARA EL CAMBIO 

El conflicto principal del adolescente es el 

de la identidad contra la difusiÓn de la identidad - -

(n6 puede hablar mucho de si mismo, todo está revuelto) . 

En general , el concepto de 51 mi smo durante la adoles-

cencia , deberá considerarse como una modificaci6n y di 

ferenc iac iÓn cont1nuas y en marcha . 
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La época m~s diftcil para resolver los proble

mas parece encontrarse entre los 1 4 y 18 años , aunque 

hay variaciónes, después de los 18 alcanza la estabilidad 

de percepción que en la mayoría de las personas ocurre -

durante la ter~eava época de la vida o comienzos de la -

cuarta . 

El obstaculc más importante para el adolescen

te es él mismo, ~~e repr e sente una dualidad que mira tan

to hacia el exterio r como al interior, es el mediador que 

re?~esenta , interpreta, y explica el ambiente exterior -

tal co:oo existe en cualquier momentO y como puede hipote

tiz~rse en el pasado y en el futuro, es un mediador del 

i n terior físico del individuo . 

El ado lescente que resuelve con éxito su crI

sis de identidad, ha de agrupar sus identificaciónes in-

f ant11es, cOnstruir y p r obar una nueva identidad en la 

que tenga cOnfianza. La identidad hipotetizada de éste, 

tiene dificultades cuanto intenta comprobar la realidad. 

El r eanálisis y la adaptación resultan incómodos, pués -

son frustrantes e ind~cen ansiedad en una época llena de 

acción , en donde hay también una e tapa en donde el ado-

lc~cente entra al negativismo , dos aspectos de l a vida -

contribuyen a ésto ; 
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1) La mayor movilidad y el nuevo esta tus -

de l adolescente tarde o temprano hacen 

que sus padres y otros adultos b1oqu~en 

su motivaci6n de dominio . 

2) La identidad hipotetizada de ~ste, tiene 

dificu l tades cuando intenta comprobar la 

realidad, y es desagradable descubrir que 

lo que uno ha cOnstruido n6 sirve, es na

tural que éste termine por sentir que 

todo lo demás func iona mal a excepci6n -

de él mismo . 

El mundo no lo trata con justicia o equidad y 

que éste lO percibe a él de manera equivocada, en conse

cuencia la resistenc ia y negativisrno que maduran con su 

identidad comprobada se hacen innecesarios, la tarea -

de construir e integrar una concepci6n de si mismo, es 

la labor más importante del periOdO de la adolescencia. 

3) EL AUTO - CONCEPTO 

En rea l idad la concepci6n de si mismo que tiene 

el adolescente es en términos globables, pero a medida -

que crecen, l as descripci6nes de si mismo se diferencian 

y articúlan c a da vez más. 
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La mujer tiende m~s a identificarse a s í -

misma por el sexo y el parentes~o con los hombres , uno 

de los papeles más importantes consisten en la acepta 

ci6n de la masculinidad en los muchachos y la femenidad 

en la s mujeres . La habilidad para acep tar y desempeñar 

los papeles apropiados exigidos , parece ser en parte 

el resultado del ajuste personal y la estabilidad erno--

cional de un individuo. En la sociedad , la cantidad y 

la cal idad de las relaciOnes sociales de un i ndividuo , 

están condicionadas por e l COncepto de s í mismo . 

Goslin (1962) , cita una tendencia en la que 

e~ grupo aisla a los adol escentes que se perciben as1 

~lisll\oS de f orma distinta que como los percibe el grupo 

(por éso es tan importante nO etiquetar), sin embargo , -

e l conceptO de si mismo en el adolescente puede recibi r 

]a influencia de l as actitudes y actividades en cuanto 

lo afecten directamente, los resultados revelan que el -

deseo de un muchacho para hacer un cambio de s1 mismo , -

depende del grado de antipat1a que le tengan l a s g e nte s 

cercanas e importantes para é l, y de 10 que consideren 

como un papel modelo que deseara cambiar, ésto conduce 

a una mayor confianza en 51 mismo y u~ concepto de 51 -

más favorable. Por lo genera l , éste se vé a s 1 mismo 

muy di fer ente de como 10 ven los demás y s.iempre que n6 
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se enfrente con demasiada frecuencia a una realidad -

desagradable puede ajustarse con bastante comodidad . 

Si la realidad se vuelve demasiado diflcil, puede 

refugiarse en la fantasla , en la "cuál es posible cual 

quier papel. Hay diversos factores que incluyen en e l 

auto concepto que ha veces el grupo impone a éste. y 

Son los siguientes : Aptitudes f1sicas y desarrollo 

de la inteligencia . (Ejem . al atleta, al gordo, al de 

razonamiento len t o o a la persona talentosa COn un plan) 

Las posesi6nes persona les pueden dar esta tus, como el -

que posee un automóvil último modelo o insta laciónes -

deseables . (Ejem . Cancha de tenis, un hermano o herma

na bien parecidos) , cualquier papel que ~ adolescente 

desempeñe en su grupo, es de primer1sima importancia . 

4 ) FACTORES QUE INFLUYEN EN EL AUTO - CONCEPTO 

La cultura se asimila en la forma de organi 

zación simbólica que conduce a patrones de adaptación -

integrados hasta el punto que permitan: 

1) independencia 

2} conjunto de identidades propias 

3) conceptualizaci6n de una direcci6n para 

el futuro . 
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4, ) lidera zgo 

5) sociabilidad 

6) adaptación 

7) masculinidad - femeneidad 

La inestabilidad del adolescente dificulta el cambio -

porque : 

1) Ignora aspectos de su experiencia que -

n6 concuerdan con el l a 

2) Selecciona pe rcepciOnes con el propósi 

to de confilmar los conceptos que el 

ado l escente ya posee. 

Obviamente los aspectos menos importantes de sí mismos 

san m~s suceptibles al cambio que los fundamentales , · y 

por 61 timo hay cinco impulsos fundamentales que gObier

nan la conducta humana que le imprimen .direccionalidad 

y establecen limites a todos los procesos conductuale s : 

1) movilidad 

2) consumaciOn 

3) equilibr io 

' ) organizaciOn - cohesión 

5) s!ntesis - integraciOn 
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Además hay Órganos internos del cuerpo cuya funci6n -

crea tensiÓn que llevan al inicio de la reducci6n de 

actividades. Los modos más comúnes de responder a la 

frustraciÓn son: 

.1) la agresi6n 

2) la defensa 

3) la huida 

5) AUTO ACEPTACION y AUTO RECHAZO 

Al haber construido un concepto de s1 mismo 

y formado una identidad a partir de que surge l a pre- 

gunta relacionada con la estimaci6n con la cual el 

adolescente Se vé a ~i mismo. Mu chas de las decisiÓ-

nes que debe tomar éste, se basan en la evaluac iÓn de 

s1 mismo y de su identidad. 

Los origenes y el desarrollo subsecuentes 

de la autoestimaci6n, son en gran~rte una interacción 

entre la personalidad de un individuo y sus experiencias 

sociales. De la misma forma tienen influencia sobre el 

desarrollo de la personalidad y la afectividad social . 

El comportamiento de un individuo y en general del 

adolescente en situaciOnes sociales se correlaciOnan -

por lo menos hasta cierto punto con su nivel de auto -
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estimaestima, p~&s la aceptaci6n de s 1 mismo y la acep

taci6n social están muy combinadas, el adolescente con 

auto estima baja, a menudo e x perimenta dificultádes -

para reco nocer ac'ercamiento afectuosos o de aceptación 

incluso cuando se los ofrece una persOna convencida de 

su propia falta de mérito, espera la convalidación so

cial, pué s tiende a interpretar la conducta de otros 

seres humanos de acuerdo a sus propias espectativas . 

La 3uto estima comprende dos procesos socio-psico 16gi

cos disti n t o s: 

1) T,a a uto va l oración que represente el 

sentido de s1 mismo y se relaciona -

con su seguridad y m~rito . 

2) La autoevaluaci6n que representa -

el proceso de reali zar un juiCiO y 

COnsiste en la importancia o signi

ficancia social de s1 mismo. 

El auto rechazo,es todo lo contrario que la auto estima, 

r fundamenta l mente es que todos sus conceptos nó están 

integrados. 
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1) HISTORIA DE LA SEXUALIDAD 

Durante casi dos mil años, la sexualidad fué 

considerada como algo degradante, vergonzosa y pecamino

so y, por lo tanto, su estudio no era ni siquiera consi 

derado como una posibilidad . s610 los te610gos y los -

filÓsofos pOdian organi zar sus silogismos o interpretar 

las escrituras para concluir en algún mandato restricti

vo . La ciencia médica, en parte par su limitado cOnoci 

miento en otras áreas y por temor a la censura eclesiás

tica y civil, tampoco se aventurÓ en ~ste aspecto. La 

biolog1a médica fué, sin embargo, la primera en avanzar. 

Cuando las enfermedades venéreas acosaban al mundo occi

dental, en medio de la desesperan za y el tab6. Albert 

Naisser, publicÓ en 1679 su descubrimiento de la causa 

de la gonorrea, los gonococos. En 1929, Fleming descu

bri6 la penicilina y se iniciÓ el tratamiento con anti 

biÓticos para las enfermedades venéreas . Un Zoologo, -

Fritz Schaudium, publ icÓ en 1905, el descubrimiento de 

la spirochoeta pa llidurn , causante de la s1fi1is, y en -

1909 se descubriÓ el primer remedio contra ésta enfer-

medad . En el campo del comportamiento, los primeros 

progresos se hiciéron mediante el psicoanálisis de S19-

mund Freud, hacia principios del presente siglo. 
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Una de las características del tratamiento de la sexua

lidad en la cultura occidental es que, a pesar de su 

concepci6n negativa y del tratamiento prohibitivo y qui

zas por esO mismo, se incit6 crecientemente a la " puest;~ 

de discurso" (Foucault , 1977) del sexo, que hasta fi-

nes del siglo XIX, se realiz6 especialmente a través de 

la cOnfesi6n religiosa y, a partir de fines del siglo -

pasado, por medio de la pSiquiatrla. 

La discursividad del sexo permiti6 que se 

recogiéran algunos datos-a través de la psiquiatrla y de 

la antropología, disciplinas que permiti~ron l a inicia-

ci6n del estudio de la sexualidad de un modo cientlfico . 

Freud, basado en casos clínicos , desarrollÓ toda una teo

rla acerca de la neur6sis, de la personalidad y de la - -

sexualidad . En éste aspecto , su contribuci6n fundamental 

se puede r educir a dos puntOs: 

1) El reconocimiento de que todos los seres 

humanos, de todas l as edades y condiciO

nes, SOn sereS sexuales además de sexua

dos. 

2} Que l a sexualidad humana puede y debe ser 

objeto de investigaci6n y análisis cien

tífico. 
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Las especulaciÓnes de Freud y sus disc1pulos produjeron 

grandes escándalos, relacionadas· en el campo religioso 

y tradicional por una parte, y "en el científico por la 

otra, e invadieron el pensamiento art1stico, literario 

y psicológico de nuestro sigla. Sin embargo, su acep

taci6n como verdad o teor1a cientifica ha disminuido -

progresivamente en espec i al por el surgimiento de otras 

teorias más operativas que han sido acompañadas de vas

tas investigaci6nes y debido a la concepciÓn extremada

mente conservadora y anti - feminista de la sexualidad de 

la mujer, que lo convirti6 en blanco de ataque, tanto -

ideol6gico como politico. 

A diferencia de los que pensaran en deter

minar lo que deber1a ser la sexualidad humana, con base 

en creencias religiosas y en silogismos escolásticos y 

separandose del enfoque psiquiátrico y pSicoana11tico 

que pretend1a conocer la sexualidad humana partiendo de: 

"casos cl.1nicos " y del análisis de las normalidades . 

Havelock tllis, por la misma época de Freud, promoviÓ, 

desde Inglaterra, la exploraci6n y su estudio de lo 

que la cOnducta sexual realmente es, investigando lo que 

la gente normal hace de su vida erÓtica. La primera 

investigaci6n cient1fica, realizada con gran nfumero de 
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personas y con l~n enfoque marcadamente sociológico , -

fué la de Alfred Kinsey iniciada en 1938 . Este tra -

bajo mOnumental es aún la principal fuente de cOnoci 

mientos sobre la vida sexual del pueblo Americano . 

Muchos mitos se desplomaron can su estudio sobre la 

COnducta sexual del hombre y la mujer, y naci6 una 

nueva profesión : La del investigador sexual. Sus 

hallazgos que pr odu jera n tanto reacci6nes fuertemen 

te negativas como de gran admirac ión y sorpresa, es 

tim\;l <iron innumerab les ~nvestigaciónes y sobre todo 

inici<iron una visiÓn rea lista sobre la sexualidad. 

Nadi e se atr~vió , a utilizar el método experimental 

y el labora torio en el estudio de la respuesta sexual 

humana y de sus per t urbaciónes. Will iam Masters , gi

necólogo, y Virginia Jo hnson, acometi~ron ésta tarea 

durante una década, y publicaron sus resultados en -

1966 Y 1970. Sus hallazgos, nuevamente, destruyeron 

importanteS mitos, especia l mente scbre la sexua lidad 

femenina, y revolucionaron el tratamiento de las dis

funsi6nes sexuales con métodos ~s activos y eficá ces . 

Sus métodos y resultados volviéron a producir reacc i o 

nes extremas de censura e incredulidad y constituye--
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ron un avance importantísimo y un nuevo estímulo en la 

investigaci6n. El desarrollo de la sexolog ía como 

ciencia, es prá cticamente un acontecimiento de los 

últimos 40 años, y la difusiÓn de sus conocimientos 

5610 ha sido tarea de los últimos 20. Al aceptarse e 

imponerse el estúdio científico de l a sexualidad, se 

han abierto las perspectivas para un mejor conocimien

to de los determinantes de la vida sexual, para una -

mejor descr i pci6n de lo que san las sexualidades dife 

rentes en los humanos, ha servido, en fin, para des

truir los mitos de la sexualidad y sus objetivos . Las 

investigaci6nes sexua l es y su difusi6n-, estan c ambian

do l as actitudes de l as autoridades civiles y religio

sas , as! como las del pueblQ~ hacia el sexo y en gran 

parte, han contribuido a l a transformaci6n de los va 

lores y del comportamiento Sexual y al desarrollo de 

una ética personal humaníst ica. 

Out"ante ei presente siglo se han presentado 

una serie de fen6menos que han favorecido en el cambio

revoluciOnario de la sexualidad de la cultura Occiden

tal: 
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1) Las dos guerras mundiales di~ron a hombres, 

y mujeres, la oportunidad de desempeñar o 

fici os que a n terio rmente n6 éran as ignados 

a su s exo , con la cuál los papeles sexua

les sufriéron algúnos cambios reales y g~ 

narOn en flexibilfdad, sin que por esO se 

perdie ra la identidad de las personas. 

2) Las investigaciónes sexuales pusieron de 

man i fiesto o para muc hos , que ellos nó ~ 

eran los únicos en tene r var iadas relacio 

nes e interéses sexuales y que, por lo -

tanto pOdían participar co n otros de sus 

"secretos " y sentirse bien con su sexua-

lidad . 

J) La popularizaci6n de los anticonceptivos y 

los fenómenos demográf icos, as! como los -

de la economía doméstica que obligaron a 

la reducc i ó n del tamaño de la familia, -

definitivamente desligaron a la sexualidad 

de la pr ocreaci6n, y obligaron a la gente 

a decidirse a hacer algo co n sus necesida 

des sexuales . 
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4 ) La industrializaci6n, l a urbanizaCi6n, 

la disminuciÓn de la influencia reli-

giosa y el desarrollo de la democrac ia 

humanistica, con su respeto a l a indi

vidualidad , fuéron los elementos que -

:::l.iéron cabida a la sexualidad como auto 

realizaci6n personal . 

5) Los movimientos liberacionistas y las -

orga nizaciones sexuales, han impac tado 

al pensamiento y las actividades de 

nuestra saciedad, también dichos movi - . 

mientas han cuestionado muchos mitos -

que antes se tuvieron como verdades y 

han demandado una libertad sexual de 

acue!:"do a la autorealizaci6n personal 

y nÓ impuesta desde afuera. Dig na de 

especial menci6n, es la a cciÓn de los -

movimientos de liberaciÓn femenina y de 

liberaci6n homosexual , los cuáles des

tacan el p~pel de aulorealizaci6n p er

Sonal, a través de la sexualidad y de 

los derechos humanos sexuales. 
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2} EL ADOLESCENTE Y LA FAMILIA 

Teda individuo, al nacer, empieza a ser mol 

deado, por la cultura a través de la familia. La cul 

tura es el conjunto de valores, actitudes y normas de 

cOnducta vigentes en una soc iedad,transmitidas a tra

vés de la educaci6n familiar y social. Al ind~viduo 

se le infunden creencias no solo religiosas y pOliticas, __ . 

sino también sociales, acerca de lo que es adecuado en 

el comportamiento y lo que eS decente, moral, propio -

del hombre y de la mujer , de un padre, de un jefe , de 

un hijo, etc ..•. El proceso por el cuál un individuo

adquiera las pautas de conducta aprobadas por el grUFo 

cultural, se llama socializaci6n. Un aspecto de suma 

importancia en éste proceso es la soc,ializaci6n sexual 

o adquisici6n de las pautas de conducta sexual y de 

conducta masculina o femenina, de acuerdo con los pa-

trOnes aceptados y aprobados por el grupo o subgrupo -

cultural al que pertenece . 

Un resultado natural de la socializaci6n es 

el etnOcentrismo , o sea, el estar "centrado en la propia 

cultura", la tendencia a creer con firmeza que la cultu

ra propia de su cultura es la buena" la correcta, la -

decente, la normal o natural y que el patr6n de otras 
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culturas obedece a que son raros, malos, degenerados , 

etc . .. El etnocentrismo es el fruto de la sociali2a-

ci6n y de la ignorancia acerca de otras culturas. 

En las relaci6nes intrafamiliares, nOs en

cOntramos que surgen dificultades y malos entendimientos 

cuando varios miembros de la familia no están de a--

cuerdo entre s 1. Un problema de la vida familiar 

estriba en que los padres y sus hijos muy a menudo -

perciben la misma situaciÓn de forma distinta. Esto -

se complica aún mas en los tratos entre padres y ado-

lescentes por el hecho de que un padre desarrolla cier 

tes ideas y espectativas basadas en el modo como se 

ha percibida al hijo en el transcurso de los años. 

Pero los niños cambian a medida que crecen. El niño -

más pequeño está centrado en el hogar y sus actividades 

se desarrollan cerca de éste. Sus compañeros de j uegos, 

aún en el caso de que sus padres na los conoscan, por 

lo menos viven en el mismo barrio . Conforme el niño 

se hace mayor , sus co ntactos se amplían, conoce nuevas 

amistades , muchas de ellas con desconocidos para sus -

padres . sus necesidades e intereses cambian y desea ser 

independiente . 
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Los padres tienen metas de largo a l c ¡¡nce para sus hi 

jos, metas que origina qu~ pasen por alto o subestimen 

las tensiones y problemas del crecimiento . Pero los 

adolescentes se enfrentan a los problemas inmediatos 

de la maduréz y se preocupan por ellos. Hess senala 

l o siguiente: "A medida que el adolescente intente -

redefinirse as! mismo, avanzar hacia la autonomía y -

establecer una entidad adulta , su tendencia a sObre- 

estimar la s ~f iciencia adul t a puede convertirse en un 

estimulo útil. Pero s u creencia de que los adultos le 

=estan valor a sus l o g ros y menosprecian sus esfuerzos, 

~omplica la ta r ea de l a~rendizaje e internalizaci6n de 

p":'Peles" (1 9 7 5) . 

El llagar e s el punto central del papel sancio

nado de l ado lescente c omo nino.. La escuela y la comuni 

dad en las ~elaciones con los adolescentes son solo ex-

t e~si6nes del hoga =. El hogar es importante para el 

a dolescente ya que le trasmite e interpreta su cultura , 

afecta y moldea su personalidad, le ofrece seguridad y 

afecto si es un buen hogar, opera corno agencia, define 

e s ta tus y pa pe l es y po r altimo tiene gran importanc i a -

para fomenta r s u madu réz y determinar su a j uste futuro 

C0!:10 adu l to . 
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Horrocks, 198 4 , s o stiene que la escuela y el 

hogar desempeñan una funci6n de vigilanciil en las rela 

ciones entre el niño y el adul to. Aunque €sta vigilan

cia es necesaria hasta cierto grado, deberá conducir, -

a la larga, a la autoconfianza s i se ejercita apropia-

damente . Pero una vigilancia muy estricta o exagerada 

puede dar lugar a una conduc ta problema y a la sumisi6n 

y dependencia desmedida. NO es extraño que un niño 

lleve sus tensi6nes fuera del circulo familiar y busque 

liberar su agresi6n en otra parte, cuando la situaci6n 

familiar es muy opresiva. 

LOs estud ios de i nvestigaci6n, han demostra

do la influencia que tiene el hogar sobre la conducta y 

las actitudes del adolescente tanto dentro como fuera 

de la situaci6n familia r. 

3) EL ADOLESCENTE FRENTE AL SEXO 

Sexo.- Es el conj u nto de peculiaridades ana

t6mico - fisio16 gicas {genitalidadl, que permite la re-

prOd\lCc i6n de una especie median te la inter - acci6n de 

dos seres diferenciados, macho - hembra . 

Sexual i dad .- Es el conjunto de fen6menos de 

c omportamiento determinados idiosincrática y cultural-

mente, a través de los cuáles se man ifies ta y satisface 
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u.N.A. ... .-.. 
IlTÁCALA 

el impulso sexual en cada individuo. En términos más 

comprensibles, pOdemos definir a la sexualidad como el 

modo caracterlstico en que cada individuo manifiesta y 

satisface su impulso sexual . El impulso sexual, es -

el deseo de descarga de tensi6n y creaci6n de la misma , 

por medio de acto s o fe n6menos que de modo directo o 

indirecto incluyen los 6rganos sexuales y sus reacciones 

biológicas. IZT. 1000 585 
La conducta humana , y en particular la sexua-

l idad, está condicionada por : 

1) lo biológico (factores anatomico-fisio16-

gicos) , 

2 ) Los condicionantes sociales (sistemas de 

educaciÓn , valores etico- religiosos y cul 

turales, sistema jur1dicos. 

3) Por los mecanismos psicológicos (estruc--

tura y pSicodinámica de la personalidad). 

La pubertad, se inicia cOn un crecimiento casi 

r epentino de las 1:j'6nodas y de los demás gcnitáles, y es 

el perlodo de maduración sexual y de con f ormaci6n de las 

características sexuales as! : Yo no puedo estar so l o. 

Los demás tienen que ayudarme. Solo se sienten bien si 

llaman la atenci6n. Su meta s ignif ica : YO no quiero -

perder mi lugar dentro de la comunidad . 
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El n6 poder decir que n6, muy a menudo se enmascara con 

la cortesía y la mansedumbre. Si A ncspide que hagamos 

a, somos lo suficiente d6ciles como para prometerselo . 

Si luego B n~pide que hagamos b entonces también se 

lo prometemos, y s6lo después advertiremos que A y B 

están en contradicción. La soluciÓn del enigma es 

evidente, hay que tener el coraje de decir no , incluso 

a riesgo de enfadar a los demás. Pero eso es lo que -

precisamente a muchos adolescentes resulta imposible, 

hasta cierto punto se sienten forzados a granjearse la 

mirada amistosa de los demás , y detrás de ésto se es

conde el abismal sentimiento de inferioridad. Seme-

jante a éste no poder decir que 06 es la llamada su-

gestionabilidad : La aprobaci6n acrítica de todo lo -

que dice la autorida~, la impetuosa participación en 

todas las modas y tendencias de la llamada opini6n -

política, el angustiOso cumplimiento de todo lo que 

se tiene que hacer, en fin , la esclavizaci6n del io-

dividuo por su medio ambiente . La comunidad debe de 

protegerlo puesto que sin ella, él se sentiría perdi

do y desamparado . 
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4 ) ROLES DURANTE LA ADOLESCENCIA 

La concepción popular de la sexualidad, está 

en la subcultura hispanoamericana y en general en la -

cultura occidental, aGn impregnada del concepto de pe

cado , de algo demoniaco o malo . Al niño por ejemplO, 

se le cOnsideraaxesual o se le reprime en todo acto -

que tenga que ver con órganos sexuales. Se piensa que 

si se le dá libertad de enriquecimiento y éxplotac 10n 

sexual se va a corromper o desbordar ~r6ticamente en 

su adolescencia o en su vida adulta. La prohibici6n 

de la sexualidad contir.ua mientras se dan dobles men

sajes o ide~s contradictorias que hacen más difIcil -

la socializac l6 n y l~ realización sexual de la perso

;,3. Por ejemplo: Nuestra sociedad hace de las expe

riencias de la pubertad y de la adolescencia situacio

nes especialmente diflciles en lo que respecta a la 

sexualidad. 

La religi6n trata de suprimi r la sexualidad, 

la escuela intenta negárla, los padres la ignoran o 

permiten inhibirla, los compañeros la ritualizan, la -

ley la prohibe en muchas de sus formas y las autorida

des, en muchos casos pretenden limitarla . Al mismo 
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tiempo, la televisiÓn, la literatura popular, el cine, 

las revistas, la música y los publicistas o comercian

tes, bombardean al público con estimulas y sobrevalora 

ciOnes sexuales. Para acabar de complicar las cosas, 

el adolescente está tratando de manejar sus nuevas ne

cesidades sexuales y de formular sus valores y su iden 

tidad sexual. 

Por otro lado , cuando el jOven más necesita de 

la descarga sexual y cuando más interés tiene en ella, 

la sOciedad se lo prohibe. Nuestra cultura desaprueba 

la tan necesaria exploraciÓn y experimentaciOn dentro 

de una relaciOn personal (que nó se dá con la prostitu

ta) para una adecuada y madura decisiÓn en la elecci6n 

de la pareja sexual (no asexual con la "novia o el no

vio) . Una de las caracteristicas persistentes aunque 

en vías de cambio, es la denominaciOn masculina a tra-

vés de los papeles sexuales. La masculinidad y la fe-

menidad son armas pollt icas de la denominación de la 

mujer por el hombre. además de que incluyen tales con

ceptos, restricciOnes y rigurosidades que empobrece n 

a l a persona para hacerla masculina o femenina. La

educaciÓn religiosa, familiar, escolar e informal. a 
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través de los med ios de comunicaci6n, enseña todavía a 

la mujer que su papel p rimo r d i a l, casi único, es ser -

esposa y madre, que es u na desgracia ser soltera, que 

el. sexo para ella, debe limitarse al matrimOnio o a 

una relaci6n amorosa, que los deseos sexuales deben 

inhibirse y que el amo r es lo único que legitima el -

sexo , q ue debe ser pasiva, no tomar la iniciativa, de

jar q ue el hombre la e ns e ñe y guíe en su vida sexual y 

social , gue el hombre es el q ue debe saber todo en el 

sexo , que debe negar que desea el ?lacer se~ual, que -

debe embel.lecerse para "pescar un hombre", pero n6 ser 

Sexual , n~ ~ablar de sexo . Que debe ceder a l as nece 

sidad es sexua l es del esposo, que solo debe tener sexo 

co n un hombre, que debe resistir a las invitaciones -

sexuales de ot r o s hombre, que debe fing"ir el orgá'smo 

s i n6 lo logra, q ue el coito y el pene son lo que ha

cer. el sexo agradable, que la desnudéz es v ergonzosa, 

qu e el sexo es para satis facer al hombre y n6 para la 

propia sa tisfacción, que debe de ser dependiente y -

sentimental y nunca i ndependiente y valerosa, que n6 

debe supera r en nada a l esposo, que debe tener un cuer 

po d e ciertas dimensiOnes y formas para ser bella o -

sexualmente atractiva, que tiene que s er la encargada 
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de la administración doméstica . 

Al hombre también se le ha enseñado a desem

peñar un papel sexual determinado, llena de mi t os y 

creencias devastadoras, a saber: Que debe de tener sexo 

COn todas las mujeres que pueda, que no es mascu lino -

tener simplemente amigas, que debe estar "siempre listo" 

si es que de verdad es hombre , que no debe de perder o 

casión, que hay mujeres buenas y malas y que las "buenas" 

nó deben de ser sexuales, que para ser reconocido debe 

fornica r con e l máximo de mujeres posibles , pero que -

s610 debe casarse con una virgen, que él sabe todo acer

ca de la sexualidad masculina y femenina y nada tiene que 

aprender, que debe medir su valor personal y su masculi

nidad por el tamaño de su pene, por el número y durac ión 

de sus ere cciónes, por el número de eyaculaciónes por nO 

che, que debe ser activo en la relación sexual y n6 

recibir de la mujer, que lo importante es el coito y los 

6rganos genitales y el resto del cuerpo no cuenta senso

rialmente, que no debe tener sentimientos de ternura, -

temores, desesperan za, que siempre debe de ser valiente, 

agresivo. peleador, indiferente y sexual, que s610 con 

mu jeres debe tener contacto flsico y ligeras demostra- 

ciones de sentimientos, que n6 se debe masturbar porque 

eso es infantil , que l o importante para el hombre e3 -
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tener éxito en e l mundo de los deportes o de los ne 

gocios (n6 en la paternidad) ._ que debe conquistar el 

máximo número de mujeres sin comprometerse afectiva 

mente, que no debe creer en la s protestas negativas 

de las mujerús por que en el fondo siempre quieren se

xo , que lo que hace fel iz a la mujer y le dá el ver-

cadero placer sexual es su pene y el coito, que la 

,,",uj e r debe de ser pasiva y es él quién debe e x itarla 

o e~ ~señarle acerca de su sexualidad, que n6 debe de 

ser v irgen pe r o que debe de defender la virginidad 

de l dS mujeres de su famil~a, que Su instinto sexua l 

es Lncontro:able y muy superior al de las mujeres, -

que siempre debe de ganar o triunfar, que no debe de 

hacer trabajos domésticos, etc .... Estos papeles o 

ro l es sexuales implican una doble moral : Que la mu 

jer debe de ser virgen al llegar al matrimo n io y n6 

tener e xperiencias sexuales fuera de éste, pero que 

el hombre debe tener el máximo de experiencia sexual 

antes y fuera del matrimonio. Esta doble norma im

plica que la mujer "buena es a'sexual" y que l a mu

jer " sexual, es mala" . Además, el hombre , dentro de 

éste cOncepto , adquiere su experiencia y su modo dú 

actuar Sexual con personas que n6 pe r tenecen a Su 

grupo social o a sus valores, pues son "malas ". 
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El sexo y la mujer buena se separa y se cree en valo

res cOntradictorios como el que la esposa de uno debe 

de ser virgen, pero que se debe acabar con la virgi

nidad de las mujeres que mas se pueda. 

Comparando varios estudios en grupos perte

necientes ti la subcultura de la pobreza de Inglaterra, 

Estados Unidos de Norteamérica, Puerto Rico y México, 

(Reinwater. Bel1 y Gordon 1972), encontr6 razgos ca-

manes a todas ellas. La norma central en la concep-

ci6n de la sexualida d de dicha subcultura , se reduce 

a lo siguiente: "El sexo es para el placer del hombre 

y un deber de la mujer" (Reinwater, Bell y Gordon 1972) 

El enfoque del hombre es completamente ma

chista. SegGn sus -creencias, la naturaleza del hombre 

exige experiencias sexuales múltiples, mientras que -

la mujer "normal" y "buena·' no se interesa por el sexo 

f1sico. El hombre"macho" debe tener relaciones extra-

maritales, pero la mujer jamas. El hombre desarrolla 

sus relaciones sociales e interpersonales fuera del -

hogar, bebiendo o parrandeando con otros hombres. 

Los hombres experimentan la relaci6n Sexual y aprenden 

de ella a través de sus aventuras y conversando con -

otros hombres. 
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Las mujeres ni experimentan ni hablan de sexo, 

sus madres jamás les dán la más m!nima informaciÓn se-

xual . Además, en las mujeres se desarrolla una modes-

tia excesivamente puritana en el vestir . Las mujer es 

llegan al matrimonio a trav~s de un supuesto romanticis

mo que es más enamoranliento del amor , que del novio . 

La mujer se casa po r huir del hogar y porgue cree fir 

memente en el papel de esposa y madre que se le ha asi~ 

nado , de lo contrario le espera el mote de sinverguenza 

o de solteL-o na rezandera . 

El homb=e se casa para l ograr su independen

cia familiar y porque necesita quién le cocine y arregle 

su ropa , ya que as! es más f á cil satisfacer sus necesi -

dades sexuales. El matrimOnio no es, por l o tanto, una 

98rspectiva sexual positiva , la mu jer no lo busca por 

interés sexual , antes teme el sexo y el hombre espera -

mejor sexo por fuera. Frente al macho explo tador .Y fr ! o 

la mujer asume el papel de mártir y no puede hacer nada 

por cambiarlo . En el matrimonio de la cultura de la po-

breza ha.y una gran separaciÓn ?e los papel es conyugales, 

los cÓnyuges viven social y emocionalmente aislados uno 

de l otro , todas las obligaciones domést icas son respon-
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sabilidad de la mujer, la esposa depénde social y emo

cionalmente más de sus familiares que de su propio CÓn

yuge . 

5) CRISIS '{ CONCEPCION DEL MUNDO 

El individuo súbitamente se siente abando

nado as1 mismo, ya no es comprendido por su medio am

bien t e o ya no cree ser comprendido, por primera vez , 

y con plena cOnsciencia d e s i, tiene que asumir la 

r esponsabilidad .de su propia COnducta , a pesar que se 

siente qu e a ra1z de ésto quizá suspenda por mucho 

tiempo la relaci6n con sus parientes , con su pasado -

y con sus amigos; Ahi nadie puede hacer las veces de 

él , entonces la crisis irrumpe can violencia . Evi --

ta r la es imposible . Entre los quince y los veinte -

hay que adaptarse a condiciones vitales completamente 

nuevas . La soluci6n n6 puede eludirse , de modo que -

cada individuo tiene que vivir en profundidad el con

flicto entre sus leyes internas y sus problemas . 

Llegar a ser adulto significa estar e n me dio del pe

l i gro . Arriesgar su coraz6n, sea en una r elación amo 

r osa, sea en el compromiso por una idea, una sociedad 

o un caudillo, solo puede entrar en la nueva vida , es 
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decir en l a adultéz,· si se atreve a renunciar, y has 

ta cierto punto a arrojar lejos de sI su vida anterior 

in f anti l . Pe ro cuanto más rlgida s so n sus leyes in -

ternas, tanto má s penOsa y angustiosa le resul tará 

la ~; uperaci6n , tan to roa z confianza, cora je y deci

siÓn so n necesari os pa ra atreverse a da r ese paso , y 

solo c on esa angu s ti a , que cada u no tiene que padecer 

por s I mismo y sin ayu da aJena , se realizan experien

cias que pueden cara c terizarse como ideo16gicas y 

que obligan a l ind i viduo a una inmedia ta opi ni6n res 

gecto a la v.1.da y a la sociedad huma na . Antes todo 

era simpatla o an tipatla, aho r a comienza en la propia 

c rIsis la respo nsabi l idad ideo16gica . 

6) LA HUIDA HACIA LA INDECISION 

En l a mayor la de los casos ignora corno ad -

qUirió l as ~etas y sus puntos de vista. Los considera 

naturales, evidentes e inalterables , pero entOnces se 

producen les acontecimientos que le prueban su insos 

t e nibilidad y limitaciÓn, de modo que , como suele de

cirse , el j Óven pierde la fé en la posib i lidad y en el 

va lor de t odo pun t o de vi s ta y de t oda meta en ge neral . 
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A nadie deberá sorprenderle que una persona que está 

creciendo üdopte diversas metas en diferentes etapas 

de su desarrollo. Sus cambios de opiniÓn nÓ deberían 

de ser juzgados con mucm dureza . Para él resulta fá

cil burlarse altaneramente de todos los demás e inclu 

so de sí mismo . Señala errores en todas partes y lo 

hace con mucha perspicacia, puesto que, por cierto -

está interesado en nÓ dejar pasar nada ni a nadi=: sin 

criticar. Puede discutir durante una hora defendie~ 

do el punto de vista del régimen Sovietico, y súbita

mente cuando ha cOnvertido al adversario, demostrao-

do que ése punto de vista es insostenible . Qu e cubre 

esto? Encubre la desdichada experiencia hecha algu

na vez, de un compromiso real y sincero y la angus

tia frente a un nuevo compromiso que, quiza pOdría 

conducir nuevamente al quebranto. Pero porque hubo 

un primer quebranto? Era completamente falso el 

punto de vista de aquel entonces? NO, tenia algunas 

fallas, pero éstas podian haber sido corregidas, 

como cualquier punto de vista tambi€n el suyo hubie 

ra sido Susceptible de desarrollo en cuanto a su 

contenido, pero demasiado rígido en cuanto a su forma 

y por eso tuvo que quebrarse. 
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La realizaciÓn del escept ico corresponde o es, a una 

especie de desesperaci6n , desconf1a de toda valora - 

ci6n y de toda meta y n6 quer rá trabajar seriamente 

por ningunn meta ni por ningún valor . 
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1) EL PAPEL DEL MAESTRO FRENTE A LOS ADOLESCENTES 

Justamente en éste perioco de la vida se 

le exige al individuo que empiece a elegir su futuro. 

Es caracteristico que, en los inicios de la pubertad, 

alumnos inteligentes que han sido estudiantes inta-

chables , experimenten una baja en el rendimiento. 

NO atienden en las clases o están como ausentes, 

descuidan los estudios y n6 se aviénen a las reflexi~ 

nes de los adultos, sean padres o maestros . El ado

lescente no tiene una noci6n del tiempo semejante a 

la de los adultos . El quiere vivir, descubre tantas 

cosas de golpe que todo lo que n6 sea centro de sus 

preocupaciones n6 tiene lugar en su cabeza. Querría 

estudiar pero n6 puede, sus intereses están muy le-

jos de lo que la escuela o el instituto l e ofrecen. 

ES l a época de los grandes idealeS, de " comer ce al 

mundo a puños". Un mundo que no, se resig na a vivir 

a través de los libros , por éste motivo, los chicos 

pueden ser muy responsables en el momento en el que 

se sientcnútiles y en cambio, pueden ser completa-

mente irresponsables ante las e xigencias de los es

tudios, de ah! el desánimo de tantos padres que te

n!an puestas grandes esperanzas en sus hijos, a 
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<.,;uienes atacan ::.l ch~ndoles de bajos y a quiEmes empujan 

n6 pocas veces, a un trabajo porque creen que n6 sirven 

para estudiar_ El adolescente, inseguro ante la evi--

cencia de que n6 puede cumplir en aquel mOmento las -

exigencias de sus padres·, se pone a trabajar dispuesto 

a nO escuchar más reproches , ya sea sobre su conduc~a o 

sobre el dinero que invierten en é l . Hay adolescentes 

qUE se nü-gan a. ingresa r en la universidad porque creen 

que servir úsl a un sistema con el que están en desa--

cuerdo forma;¡ pués, comunas, idealizan la vida en el 

campo, 'liaj.ln, etc .... y ello puede o na ser pasajero 

de acue r do con la capacidad de relación establecida ya 

¿urante los pr .Lmeros años de vide;.. Por ~stos motivos, 

es muy importante que los padres y maestros sean muy 

tolerantes en é~ta época y que n6 exijan por encima 

de las capacidades manifies~as, ayudando a sus hijos a 

proseguir y a vivir su ·adolescencia y of reciendoles el 

máximo de posibilidades _ Padres que se hab!an mos--

trado muy comprensivos hasta entonces con s.us hijos, 

9ueden llegar a desesperarse ante ~stas nuevas actitu

des. Tal vez, ésto se deba a los movimientos internos, 

de na tura leza que se producen en los propios padres, en 

qu ienes se mezclan las espectativas de que sus hijo S -
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podrían conseguir todo aquello que ellos n~ han 10-

grado,y a l mismo tiempo, la preocupaci6n por el po

sible desaprovechamiento de unas posibilidades de 

las que ellos carecHiron. Es un momento" dificil 

para ambos padres, sobre todo porque los movimientos 

internos de unos y otros son r~pidos y, en Su mayor1a, 

no se perciben abiertamente . Po r otra parte, la so--

ciedad y las instituciones ayud~n poco al jÓven, pues

to que lo tratan indistintamente como niño o como 

adulto, sin tener en cuenta de -que na es ni lo uno ni 

_. lo otro y que en éste punto radica el problema princi-

pal. La to l eranc i a, la discreciÓn , la buena disposi--

ci6n hacia sus demandas, la comprensiÓn ante el fraca

so de las experiencias que inevitablemente debe de rea 

lizar el adolescente tán dif1ciles y a la vez t~n nece

sarias son indi s pensables si realmente se ·quiere ayu-

darlo . 

2) EL MEDIO CULTURAL 

La influencia del medio sociocultural es tam

bién decisiva ya que las aspiraciones personales son muy 

distintas, Los aprendices de oficios y los asalariados 

en general buscan una buena posiciÓn y el ~xito social , 

aunque éstas n6 tengan que ver demasiado con sus aspi-

raciones perso na l es . El azar o las opor tunidades úni -



- 95 -

cas pueden llevar al adolescente, empujado en ocas i ofu:'!S 

por la familia con ganas de asegurarle un futuro, a to

mar una decisi6n precipitada que tal vez tenga poco que 

ver con sus gustos y aspiraciones , el tra.bajo, en ~ste 

caso, cOnstituirá una c~rga pesada que puede llevar al 

individuo a vivir como un fraca sado . Taml)ién se senti

rán fracasados aquellos adolescentes que intelectualme.!!. 

te dotados, n6 han tenido opci6n a estudiar por falta 

de recursos econÓmicOs, Las clases para adultos y los 

r ec .iclajes . serán una tal:lfa oportunidad para ellos , 

po r. el contra r io, hay jovenes que prolongan la asis ten 

Cl.a a la :..miversidad por gue es una !:orma de perpetuar 

:~ dependencia y de retrasar su entrada en el mundo 

adul to , y continGan inmersos . en el tej ido de premios y 

c~sti90S , vive n economicamente de sus padres y se con

f .:;rman con unas estructuras en las que su presencia es 

pasiva . 

En definit iva, un c l ima de comtlrensiÓn Y de dia l ogo 

abierto con el adolescente, puede ayudarle en su elec

(; '. 6n y tranquilizarle respecto a la posibilidad de e 

qu .i.vocarse con ello, por lo que un cambio de orienta-

ci6n no significará necesariamente una frustraci6n . 

De éste modo, se ·calmará la 16gica ansiedad y nO se -
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adoptarán elecciOnes precip"itadas que habrán que lamen-

tar más adelante. Si los ado lescentes recibieran infor-

rnación adecuada acerca de sus posibilidades reales rne-

diante centros de orientac ión profesional, y pudieran -

llevar a cabo prácticas previas en empresas o estable

cimientos, tal vez se evitar l a que muchos j6venes aban

don1ran los estudios para refugia r se en un "trabaja pre

sentado como el resultado de una decisi6n valiente y roa 

dura . 

3) EL PORQUE DE ESTUDIAR 

Para entender el tema de l a elección de sus -

propias metas por par.te del ado lescente, y de los pro-

blemas que el l o le acarrea, es necesario tener en cuen

ta los principales valores que rigen en las sociedades 

OccidentaleS . E:1 és t e sentido, la educaciÓn se valora 

en cuanto COntribuye a alcanzar un buen puesto de tra -

bajo , dinero y prestigio social . En general, las carre 

ras universitarias están sobrevaloradas can respecto a 

los oficios porque confieren más posibil i dades de alcan

zar el éxito . Claro que n6 t o das las carreras reciben 

el mismo tratamiento . En éste terreno, por ejemplO, se 

establece una patente diferencia o temor del áxito. 
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En los últimos años han surgido numer osas escuel as que 

intentan acabar con la discriminación de intereses s e

gún el sexo mediante una educaci6n en la que chicos y 

chicas comparten las mismas t areas . A los padres de 

los adolescentes les pr eocupa "que, a la ho r a de elegir 

carrer a , sus hijos se i.nclinen por las letras , las ar 

tes o la música. Por ejemplo en lugar de escoger una 

carrera de cien~ias . Todo ello al m5rgen de lo que -

puede suponer la vocación . Para las chicas, las ca--

rreras de letras estSn más acons e jadas porque se supo

ne que implican un mejor esfuer zo, y, en .muchos casos , 

se piensa : "Para lo que les va a servir ... . " 

También la educación diferencia,da entr e ambos sexos -

desde el nacimiento tiene su importancia . A la chica 

se le ha educado para que sea má s sensible, reforzan

do todo lo relacionado con las letras, las artes y la 

cultura en gener al , sin dar mayor importancia (siem- 

pre que apruebe), as ! s.i sabe o n6 matemá ticas, f1si -

ca o qu!mici.l . Igua l ocurre con todo lo que supone 

esfuerzo físico (hasta hace muy pocos años, la educa-

ci6n f!sica en las escuelas era distinta según los se

xos , o el conocimiento de unas tlknicas (electricidad, 

me:cáni.; a), a nó ser que ya se siente predispuesta a -
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ello y que se interese (lo cuál. a veces resulta alar 

mante para los padres , que lo contemplan corno un signo 

de masculinidad) ,la adolescente n6 habrá tenido opci6n 

a conocerlo. Hay escuelas y familias que, · en los Glti

mas· años están intentando desmitificar la discrimina-

ci6n de intereses segGn el ·sexo, yen principio, dan -

una educac i 6n igual a chicas y chicos, aunque la sacie 

dad manteg3 las tendencias divergentes a través de la 

publicidad y de la creaci6n de ídolos. De ésta forma, 

se alcanza a dar una imagen iguali taria, pero, a la 

vez, hay una mani pulaciÓn para que ello pueda tener 

lugar solo e xternamente . 

No es de extrañar; pues, que la j6ven, al -

llegar a los últimos cursos de la escuela, se desinte 

rese par los estudios si no se siente especialmente mo

tivada par una carrera universitaria. Se le planteará 

en ese periOdO la elecciÓn entre dedicarse · a fundar un 

hogar, seguir estudiando lo que sea o ponerse a traba

j ar. La combinaciÓn de todas éstas cosas es práctica

mente imposible y , por otra parte, si acaba la carrera, 

tendrá posibilidades de encontrar un puesto , de trabajo 

y desempeñarlo sin la ansiedad producida por la marcha 

de su casa? . 
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La sociedad no <~ tá organizada para ello , y varias 

act ividades s imultáneas sólo puéden darse si el nivel 

económico de cada caso es muy alto y la madre puede 

encontrar ayuda en su labor doméstica. Pero también 

agu1 las cosas están cambiando y cada vez son más las 

mujeres t:¡ue estudian sin r enunciar por ello a tener -

hijos y a formar un hogar. En éste sentido, cada dta 

hay más par!~ jas adolescen tes que, ante la perspectiva 

d~ formar un hogar n6 pretenden que la mujer sea quién 

deba cuidar del mismo y el hombre quien aporte el di

nero, por el contrario se plantea el problema en tér

minos d e personas ~ue cumplen múlti 21es roles dentro 

de la sociedad, sin que por ello estén obligadas a 

q randes y definitivas renuncias, aunqu~ deban realizar 

transitorias adaptaciones al ritmo de vida habitual -

cuando los niños son muy pequeños y necesitan más el 

cuidado de la madre. Las soluciOnes adoptadas en éste 

caso nó siempre resu ltan satisfactorias para el niño o 

para la madre, ya que la sociedad na ayuda en éstos ca

sos a la mujer para que pueda cuidar de su hijO sin 

riesgo de per.der su empleo. Se deduce de ello que la 

sociedad está mucho más preocupada por el órden econó

mi co que por la v1da ps i cológica de las rnultitúdes y 
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que en una buena prevenciÓn en materia de salud men

tal permitirá ahorrar grandes sumas de dinero que hoy 

deben destinarSe a centros de tratamientos al nó at a 

carse las causas que COnducen a numerosos desequili-

brios pato16gicos. NO todas las familias tienen i--

gual motivaci6n en c uanto a la elecci6n de metas para 

sus hijos. Para algunas, lo más importante es alcan-

zar un tItulo universitario que confiera prestigio, -

puesto que los negocios del padre, por ejemplo, aunque 

n6 tengan nada que ver con la carrera elegida asegu - -

ran buenos ingresos. En o tras familias se recomienda 

al c h ico que se decida por una carrera que proporcio

ne d inero . Las hay también que des-aconsejan los es

tudios universitarios y animan al j6ven a que empiece 

a trabajar, repitiendole una y otra vez, las pocas o 

portunidades que tendrá una vez que acabe los estudios. 

Todos éstos, y muchos más casos, pueden observarse por 

parte de cualquiera que trate con adolescentes, en to

dos ellos se considera la educación como un simple me

dio para conseguir dinero o prestigio o ambas cosas y, 

por otra parte, se prescinde totalmente de las actitu

des e intereses de los j6venes . 
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-4 ) LA ESCUElA 

A partir de los 10 u 11 años hay un cambio 

en l a escolar i zaci6n que puede variar según cada pa1s : 

El niño pasa de tener un profesor único a disponer de 

uno por asignatura . es un momento i mportante po rque 

se ven dist int os estilos y formas de llevar a cabo -

una profesi6n, por otra parte , las asigna turas se 

muestran má~ <Uferenciadas a sus ojos y empiezan a 

discriminar ~ntre las que le gustan y l as que n6, o 

e:ltXe l as q",~ l es resul tan fáciles o dif í ciles. 

:::S>::<lS <:las i f i caciones tienen q ue v . ,1'" mucho más con el 

es ~_ i.lo de g ,!Íór. imparte l as clases 'jtie con la ¿¡Signa 

tll:d en 51, ya que la iden tificación con la personali 

d3J del maestro se ve igualada con el gus t o por la asi~ 

ilatura. Es. entonces cuando la visiÓn del futu ro va to

mdndo matices distintos por lo qu e be refiere a las 

profesiones , pués se relacionan aSi g naturas con profe

sio nes conc!""etas y se tienen en cuenta gus tes y dificul 

taJe s ante las mismas . La influencia escolar y de pro-

feso r es se Jará mSs en sectores socioeco~6micos esta-

bies en donde las necesidades de s ubsistencia 06 inte!. 

fie! en con la pedagogía , que en 103 e stratos sociales 

ba:jos . 
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El ambi e nte social y los medios de d ifusi6n publicitarios 

a que se ve somet i do el niño, adquiere también cOnsidera -

ble importa ncia . El adolescente tendrá que ordenar y 

seleccionar todos los estimulas durante su desarrollo -

ya que ahora tendrá que darse cuenta de la re l at i vidad 

de ' sus antiguos idolos en todos los ámbi t os musicales , 

re ligios os , pOliticos, etc .... , lo que contribuirá aún 

má s a su desorientación . 

La escuela y la f a mi l ia, tamb ién des empeña n 

un papel importante e~ ésta elecció~ , su influe ncia de

penderá de las imág e nes internas que los adolescentes -

se hayan formado de ella . Los padres dicen siempre q ue -

rer lo mejo r para sus hijos , pero ello no es totalmente 

cierto , a unque Se considere as! a nivel · COfLsc~ente. 

Las frustraciOnes, los pn~juicio s y los celos propios, 

in fluy e n en los rep r oches y en los c ons ejos que se aco~ 

tumbra dar en áreas de uno u o tro tipo de e l ecciÓn . Si 

se a ñade a ello los temores infantiles del propio ado-

lescente ante el c r ecimiento y la independencia, se 

capta lo dificil q ue le resulta elegir l ib remente por 

más posibilidades que en apariencia se le ofrezcan . 

El adolescente que ha t e rm i na do sus estuidos preparato

rios y debe de elegir e ntre e l a cceso a la universidad 
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o a un oficio det.errninado para· ponerse a trabajar , 

se encuentra con multitud de factores que, a parte 

de los que ya han sido expuestos influyen s o bre él . 

5) LOS ESTUDIANTES 

es adolescentes estudiantes, al no dis -

poner de dinero propio, dependen m~s de la familia y 

están muc ho m5s obligados a la misma, esto los hace 

más dependientes y retrasa su entrada en el mundo -

adulto, al que critican abIertamente a través de m~ 

nif~staciones y de formas propias : indumentar ia , -

forma de habl ar' , rechazo del convenci.onalismo, etc . . 

Sin embargo, hoy dfa resulta dificil distinguir ca t~ 

gorias sociales adolescentes por su aspecto externo , 

pué s más bién se dan g rupos y subgnlpos de acuerdo -

con modas y gustOS culturales más o menas aut6nomos 

o induc i dos. ! En éste sentido, las sociedades de ca 

'" pitalismo maduro siguen atentamente los comportamie!! 

tos adolescentes y crean modas má s o menos duradera s 

y deformadoras de los auténticos contenidos de la 

incesante actividad juvenil , lo que hace de ésta eta 

pa de la vida un punto de partida y deri~da del 

gran consumismo cap~talista. Los anuncios prop~gan-

disticüs de j 6venes pseudo-liberados con "tal panta-

l6n" o "tal bebida" son actos que deforman una nece 
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sidad real (liberar la pr opia personalidad) para con

vertirla en un capricho pasajero (exhibir dicha nece-

sidad can la moda efimera). Este ciclo cerrado que 

sólo funciona a través de avispados especialistas -

en publicidad y de los medios de comunicación, que -

suplantan cada vez más el papel dirigente que una 

vez tuvieron la familia y la escuela , crea una serie 

de necesidades artificiales para las que hace falta 

más y más si el j6veo 06 quiere quedarse aislado -

de sus compañeros, puesto que apenas dispone de m~ 

dios econ6micos propios , tiene que pedirlos a sus 

padres , con los que se cierra el doble circulo de 

dependencia individual y social. En caso cOntrario, 

el precio de Su independencia familiar, para poder 

entrar en la vorjg i ne de la dependencia del consu

mo socialmente imperante entre la gente de su edad, 

consistirá en buscar formas de vida que nó resuelve 

el problema econ6mico y suelen construir la antesa 

la de la marginación o de la desesperaci6n . 

~a conducta de l os j6venes que estará en 

funci6n de una personalidad sellada de antemanO , -

pué s e l medio sociocultural tiende a que predominen 

las formas e xternas sobre las internas, se regirá 
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por el deseo ce ..: ener cada vez más s in sopesa r el 

v a lar rea 1 d e l as cos as . ~a valoraci6n ce la per-

scr.a se despla za entonc es: de lo que o?s a 10 que 

tiene : Se ha puesto las bases para una falsa auto

identi ficaci6 n del a do leso::enr.ej Los adolescentes 

que muestran su desa cuerdo y n6 caer. en la trampa 

del consumismo, se convierten , como se ha dicho, -

er. marginados, ya que no pueden encontrar un pun to 

de referencia, Entre las cla.ses más pudientes, la -

':iE- p ;~ ndenc ü\ del j 6ven respecto a l a famili.a, retr~ 

53 .;u entrada e n el lIIu r.d o Cldul t e . ¡,;~ indumentaria, 

I i> f()rrna .::l.~ hah l d r, ,"1 gu s to po r l a :n (¡sic a r od:, SOn 

man j. f~stac iones ce una a do:"escencia !)r Olongdda . 

6) .c:L TRABAJ O 

Cuando un c h ico o una chica :nuestra una -

Ci,1ra inclinac i6n hacia c ualquier c arre4a u o ficio , 

e';;~:ll rá en mejores condic:bnes de encontrar un sitio 

donde ¿jercer l o una vez acabado su ·) prendiza j e . Y 

ello por una sola. ra~6n; Si s us in'; 2rcse~ coinciden 

con sus estudio s , tie~en muchas más posibi l idades -

de asim i l ar una buena pro2!paraci6r.. Tenganse e n c ue!! 

ti;' que hay muchos adolescentes que s iguen unos cur- -

s e's po r no saber que o t r a cosa hacet· , no s e i ntere- -
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san y se limitan a tratac de aprobar. Es lÓgico pf:n-

sar que la preparaci6n de un j6ven motivado por su 

carrera, será muy distinta de la de ot ro que n6 lo es

té, de modo que las oportunidades, aún siendo pocas , 

también varlan para uno y otro caso . Empeñarse en -

que un chico o una chica con pocas apti tudes prosiga 

sus estudios en un clima de continua frustraci6n y 

qUE: acabe sus cursos anteriores a la universidad aFr~ 

vechando la actitud sobre- protectora de algunas escu~ 

las . No es hacer ningün favor al adolescente sino 

acentuar su inmaduré z y su dependencia . Lo que con--

v iene eS colabora r a su evo luci6n , ayudando le a vin-

culan;e con la cealiaad y a conocerse pa ra que él mis 

mo entre-vea Sus auténticas posibilidades. De lo 

contrario los parches solamente contrIbuirá n a un pro

gresivo rechazo de sI mismo . 

No cabe duda que la elecci6n de trabajo es -

diE r cil, pués son pocos los adolescentes que, en ese 

momento, poseen unos valores claros y una informaci6n 

real acerca de las diferentes ocupaciones, en conse-

cuenc ia , l a opci 6n puede resul tar equivocada, 111ás lo 

importante es que na sea vivida como un error irrepa

rable, sino como un paso más en el conocimiento propio 

y como una posibil idad de rectificar de que la perSOna 

se d6. asl misma . 



- 107 -

En unOS estudios realizados con adolescentes 

Estadounidenses, se encontró que los jÓvenes que habi 

taban en zOnas ruraleS y ciudades o pueblos pequeños , 

aspiraban a carreras de menor prestigio y peo r remu

neradas que los residentes en las grandes ciudades. 

El inferior nivel cultural de los padres, influ í a en -

el momento de escoger ocupaciÓn . Por otra parte , los 

muchachos más inteligentes se daban cuenta de que ellos 

IX,d:ian alcanza r las oportunidades que e xistian fuera -

de: la comunidad y que , en c Onsecu"encia optaban por ca -

rre ras de mtis pr e stigio. En relaci6n con la posici6n 

e conómica, la juventud de or i gen obrero parecla t an -

poco estimulada en una población pequena como en una 

g rande . Pero el jóven de clase elevada disponla de -

menos relaciones y menOS posibilidades de trabajo en 

una comunida d pequeña que sus semejantes de una gran -

ciudad . Las chicas , en general, parecían menOS infl ui 

das que los chicos por su lugar de residencia , debido 

a que las comunidades pequeñas les o fr ecian tan pocas 

oportunidades a parte de las de amas de casa, que aque 

l las que quer:ian optar por un trabajo tendian a elegir 

las mismas carreras que las chicas de las grandes úr bes . 
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En el momento actual, concretamente en las sociedades 

occidentales industrializadas, el lugar de residencia 

es quizá el factor que menas influye a la hora de es 

coger ocupación, nó ocurre as! con el factor socioeco 

nÓmico O el Sexo del adolescente, ya ' que, según se ha 

visto, ambos actGan como condicionantes. 

7) r.A DECISION DE TRABAJAR 

En la cultura de raíz industrial hay una -

marcada diferencia entre aquel que trabaja y aquel que 

estudia. Para empezar, el trabajo es una actividad -

remunerada, y el estudio nó, lo cuál prolonga la de

pendencia económica. A parte del factOr socio-econó

mico. el hecho de que en muchos paises la enseñanza na 

sea gratuita es también decisivo en el momento de la -

elección : No hay por tanto, igualdad de oportunidades. 

Por otro lado , son cantados los jóvenes que hacen las 

dos cosas a la vez, es decir, trabajar y estudiar, -

generalmente porque resulta incompatible, de modo que 

muchos trabajan a falta de otra opción. 

En el caso del adolescente cuyo padre 

dispone de negocio propio, si ha habido una buena iden

tificación paterna o si el jóven carece de una vocación 

definida le puede resultar relativamente fácil conver-



- 109 -

tirse en continuador de la profesi6n paterna. Los pa 

dres de cOndici6n modesta, dejan más libertad a sus 

hijos a la hora de e leg ir, o bién prefier e n que sean -

aconsejadas ?or los pr ofesores . La incompatibilidad -

entre trabajo y estudio, sue le se r un grave problema 

q u e afecta desigualmente a la s diferentes clases so-

ciales. La ~eces idad d e med i o s par a subsistir pone 

e n Berio r iezgo la escol aridad de mucho s niños inclu-

so an tes de dlca~7.ar l a adolescencia. El ejemplo de 

d ,'! ' ;ltos quc t r iunfan e n alguna actividad, y que des 

p.Lt't:tdn cie,.to interés en el j 6ven, pueden resultar 

ll:' hucn acicate para l a elecci6n. 

Respecto a l as decisiones a tomar, hay -

qu e considerar l as influencias psicologicas que pue

den resultar negativas en el mome nto de elegir . As!, 

se encuentra e l j6ven que decide traba j ar porque es 

una fo rma de ganar dinero y, con e l lo , de alcanzar 

la independencia res pecto a la fami l ia, i ntroducien

Jase en el mundo adu l t o al tiempo que queda l iberado 

de lo s estudios . La elecci6n l e confi ere ante los -

dem~s una seguridad apa rente: Sabe lo que quiere y 

puede ser acmirado por ello . Sin embargo , Cu~l~s -

puede n ser l a s verdaderas causa s que le han empujado 

a esa decisi6n? 
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Aparte de que el adolescente desconOce las dificultades 

y procesos internos del mundo laboral, puede que sienta 

insegur i dad de su propia capacidad intelectual, motiva

da por los resultados insatisfactorios del periodo 

esco l ar, t~mbién puede ocurrir que, al nó tener clara 

su decisi6n acerca de que carrera estudiar, tema come-

ter un error del que luego no sepa salir. POr ot ra 

parte la incapacidad que muchos j6venes creen tener an

te la idealizada profesión que les gustar fa ejercer, -

y por consiguiente, el miedo a l fracaso , los empuj~ a 

dejar lo s estudios, por más que tales motivaciones 

estén negadas muchas veces a nivel consciente . 
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1) INl-'LUi::NCfA""'IE L03 HEOIO;:¡ DE COMlJN ICACION 

Los medios de comunicaci6n tienen una influen 

cia poderosa ~n la inducci6n indirecta a la delincuén~ 

cia . El ci ne , los comics, y fundamentalmente la tele-

visi6n, productos eminentes de la cultura Estadouni- 

dense, que l nundan los mercados mundiales, ofrecen -

pautas de conducta , modelos, actitudes y actividades 

que forman parte de las claves que presiden posibles 

cOnductas delictivas . La violencia de l as relacion - -

:ocs del pode!" y dominaci6 n con sus escuelas de abuso 

dE' la fuerza, son ambig'Jamente presentados. en n6 -

;.'()ca s ocasi;:'nE:s comO los caminos que pueden conducir 

al éxito. A través de ésta propaganda se postula un 

:individualismo egoista y se promueve la conrtante u

tili,zaci6n de las personas y los objetos en beneficio 

propio . 

La idcologia filtrada por este alud publici 

ta:::io estimula el camino in terrumpido de bienes mate

r iales y de valores morales, y enlaza un mundo en que 

la transgresi6n de las normas constituY8 el estilo de 

v ida habitual de los personajes. Esta forma de vivir 

se presenta ligada a la si:ttisf?,cci6rl y al placer obte

:1idos del consumo y la posesi6n de todo gé nero de ¡:¡ro-
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duetos más o me nos exóticos y lujosos, 10 que induce, 

en el individuo receptor. fantas1as de felicidad ba

sadas en un mundo maravilloso que parece estar al -

alc~nce de cualquiera. De éste tipo de cultura de 

masas emana una filosof1a basada en el placer mate

rial como finalidad 4e vida, as1 como un tipo de re 

laciones deshumanizadas que se cimentan en la fuerza, 

la manipulación y el abuso. 

Los personajes de ficci6n que se justifican 

por tales valores estimulan los deseos del niño o del 

espectador j6ven, a identificarse con los protagonistas 

y sus aventuras. De ésta forma, la violencia, enten--

dida como justificaci6n de la preminencia social y e

conómica, es introducida' en el juego infantil, que 

copiará l as actuaci6nes de sus modelos, su forma de 

vida alineada y consumista, e inclusa sus hechos de-

1 ictivos . Los personajes de ficción de los comics es-

timulan los deseos del muchacho de iden t ificarse con el 

protagonista. Es as! como la viole'ncia se introduce en 

el juego infantil y adolescente. 

Cual es el significado pué s del juego in 

fantil? El juego permite al niño revivit sus frustra-
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ciones, fantasfas, ideales, etc ... encontrando a través 

de éstas formas de elaboraciÓn soluciones a problemas 

reales en el plano de lo simbólico. El niño puede 

manifestar Su odio por medio del j uego a fin de n6 -

tener que hacerlo manifiesto en la acci6n real. LOs 

psicÓpatas y los psic6ticos, carentes de capacidad -

simbÓlica, han de utili~ar el lenguaje de la acciÓn -

inmediata: violencia, robos, perversiones, etc .... , 

puesto que confunden lo real y lo simbÓlico, en és-

tos casos, la influencia de dichos medios de comuni

caciÓn s1 se puede contribuir a su excitaciÓn y a 

introducirles actuaciones delictivas . 

Este mundo ideal y estereotipado contrasta 

duramente con la realidad de los muchachos de familia 

trabajadora , o confirma, endulzandola, la de los mu-

chachas de familia pudiente, se generan estimulas de 

apropiaciÓn y una agresividad general canalizada al 

disfrute de todo aquello de que se carece o a la ocul

taci6n de la necesidad de afecto que subyace a la ri--

queza material . Si tales carencias nÓ pueden ser com-

pensadas a través del plano simbolico (juego o fanta -

s1a), mediante el cual encuentra salida la agresividad, 

el paso a la acci6n tendrá lugar en condiciones propias 
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del futuro marg~nado . 

La sociedad capitalista madura no ha sido 

capáz de ofrecer unos valores nuevos y estimulantes 

que atrai.gan al adolescente , s i no que ha contribui

do a modificar la vida de los individuos co n nue-

v as posibilidades de cons umo sin satisfacer, a cambi o 

sus necesidades auténtica-s . En seme j ante situaci6n, 

l as posibilidades de rea li zación de los jOvenes re

sultan escasas, máxime en la época de crisis, cuan

do muchos de ellos se ven forzado s al desempleo , re

legados a a l ir.actividad , se ven inmersos en una a 

pat1a general que d! lugar a una fa lta de motivaciOn 

y a u n al to des interés por todo. Lo realmen te grave 

es que t odo e l lo ocurre durante la adolescencia, la 

é poca de máx ima impor tancia para el futuro del jOven. 



- 115 -

LAS REACCIOi'l ES L¡: A:'ljSlEDi\D 

Las re;:¡cciones de :ln5 i cd<ld Ji fiercn de l os t(! mores nor-

m:lles (de si tuac iones re ales y pelig rosas) )' de las fo-

bias (temores irreales) en que pu¡;:d¡;:n ocurrir bajo cua -

lesquiera circun s tancias y no se limit3n a casos u objetos 

especí fi cos . Po r ej emplo, e l j o\-e n c on una aguda reac--

ción dE' ans iedad e xperimenta un temor repentino, como si 

f ll e ra a suceder algo malo . Puede sentirse agitado e in-

quieto , sobre.saltar sc con facilidad y queja r se de sin to-

ma s como maleos o do l o r es de cabeza ( Los cuales pueden -

se r lo bas t dntc reales pa ra qui én los s ufre , pero sin cau' 

s a org[¡n ica <Ilguna) . La c apa ci dad de concentración y -

3tención pueden disminuir y el jove n pa re Ce r distra i do. 

Tambi en son comune s las pe rturbacjon es en e l sueiio . 

Alguien con una a guda reacción de ansiedad puede esta r 

dcsconcentrado o alarmado por su o r i.gen aparentemente 

mL ~terioso '.) bien puede at ribuirla I un a diversidad de 

cin:unstan cias o p roblcma':lJ Empe r o , <tI hacerse un examen 

ma s c u i dado so , u s ua lmen t e queda clara la exi s t e ncia de -

cie rt os factores invol ucrados , los cual es so n más exten-
, 

sos y fund"~lent ales _ 
.'. , 

.. Las re laci ones i rregulares entre -

les ¡lad re s y sus hi j os, las pr eocupaciones schre l a s 
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exigencias del desarrollo, profundos temo re s y sentimien 

tos de cu lpa sobre la sexualidad o los impulsos agresivos , 

aunque el joven puede n o estar consciente del papel que ~ 

desempeña en ese p r oblem_~ 'J 

Obv iamente, r es u lta esencial iniciar la intervención te r a

peu ti c a lo m¡}s pronto posible después de iden tificar la 

reacción de ansiedad, de modo que pueda determinarse y tra 

tars e la ap l icabilidad de los factores que la provocan. 

El tratamiento debe inici arse an t es de la manife stación 

de una ansiedad cr6nica o habitual y el inicio de una re5+ 

p ue st a a ella , corno sería en un a d isminución en el desem

peño escolar , de la aparici6n de continuos signos Hsicos 

de ma lestar , diarrea, falta de al imento , fa ti ga y otros . 

LAS FOB I!\S 

Se denomina (obia al temor intenso que el individuo r eco-

nace conscientemente como irreal . Cuando no puede evi tar 

la situación que le p rovoca fobia o escapar de ella , la 

persona pue de volve r se sumamen t e apre nsiva y sufrir "des

mayos , fatiga, palpitaciones, s udor, naúseas, tembl ores e 

incluso pán i co ". Esto se puede deber en gene ral al temor _ 

haci.a una per$ona , objeto o suceso demasi ado dol o r oso o 

que provoque una ansiedad tan intensa que no pueda perci-

birsc en forma c onscient e . Este temo r se desplaza a 
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algún objeto o situaci6n más acept able, por lo general 

a una que , en cie rta forma , simbolice el temor or iginal . 

A diferenc ia de l o qu e sucede con l os tem ore s reales , los 

irrea les o simb61icos se rueden reduci r más eficazmente -

atac ando la c au s a re al que los produce . \ TambHn puede --
_o,; 

ayudar a dc .; ens ibil iza r (es deci r, a aco s t.umbrar gradual -

mcn t e) al in div iduo. respecto del temor desplazado , si la 

fobia ha e x istido durante mucho t iempo . 

LA DEPRESION 

La depre sión en los adolescentes , suele man i festarse de -

una manera distin ta a la que se er.cucntr3 comunmente ent r e 

los J.dult os que la suf re n . Los adolescentes p ueden mostr~r 

s e renuentes a e xpresa r ab iert.amente s us sentimientos y 

pueden reve la r "actitudes equ ivalentes de depresión". 

tales como el abur rim i e nto o la i nqu ie tud, así como la 

inc3pac-id ad de est ar a solas o bien una c ontinua busqueda 

de fluesvas ac t ivi dades . Algun os síntomas de dep r esi6n --

oculta pueden se r la drog adicción , la promi scu idad , los 

actos delict i vos , la busqueda de l peligro , )' pueden se r, 

todos los indicios de una fue rte depresión ocu lta, aunque 

obvi.'lmente tamblen pueden se r el re sult3do de otros probl! 

mas . 

En general , 1<1 depresión en 10$ adolesce n tes puede tomar -

U'13 cie 1 as " t gui er. tc ::; dos forma;.; : 
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saci6n de vado . Se trata de un tipo de depresi6n se-

mejante al estado de afli cc i6n. Los adolescentes de -

este grupo se l amentan por la identidad que tenían cuando 

eran niños y no pueden emcontrar una identidad adulta a -

la cual puedan adaptarse. No es tanto qu e el adolescen 

te carezca de sentimientos, sino que no puede manejar o 

expre sar los que ahora tiene. 

Un segundo tipo de depresi6n , en los adolescentes, por -

l o general es mas difícil de tratar . Se basa en las an-

tiguas )' r epetidas expe riencia s de derrota o fracas_~. 

En realidad , muchos intentos suic i das , por parte de lo s 

adolescentes , no se deben a un impuls o momentáneo , sino a 

una larga serie de intentos por encontrar soluciones alter-

n ativas a sus problemas . A menudo , la gota que derrama el 

vaso, en este ti po de depresi6n, es la pérdida de una re

laci6n querida, como los padres o algún amigo . 
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TRABAJO DE CAMPO 

Gl'._QRMACION 1 
TAMA¡;jO 
MUESTRA 

ENCUESTA 1 

80 PREGUNTAS 

353 CUESTIONARIOS 
TURNO : MATUTINO/ 

VESPERTINO 

SEXO: FEMENINO/MASCULINO 

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION 

FORMA DE PRESENTACION 

TIPO DE ANALISIS 

PROCESAMIENTO ELECTRONICO 

DIAGRAMAS DEL SISTEMA! 
DE PROCESAMIENTO DE -
DATOS. 

TAMAÑO DE LA MUESTRA 

NUMERO DE PREGUNTAS 

{

TECNICAS ESTADISTI~A,5 PARA 
EL ANALISIS DE LOS DATOS. 

FORMATOS (FORMAS Y MEDIOS EN QUE SE PRESENTARA.i\l LOS DATOS). 

Para analizar los datos obtenidos, caracteristicas o variables, se 

emplean diversas técnicas estadisticas, tales como los porcentajes, 

que en éste trabajo serán los que se utilizarán. 
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MUESTRA EN EL MANEJO DEL CUESTIONARIO 

~ TURNO A~ ~RUPO 
:;:>GRADO 1 o GRADO RUPO B~ 

~GRUPO GRUPO e~ 

~SEXO GRUPO A c:::_ 
TURNO MATUTINO 2º GRADO~RUPO B~ 

GRUPO ( 1 != M 

~RUPO A~ 
3º GRADO RUPO B~ 

GRUPO cG 

GRUPO A~ 
11 GRADO~RUPO B IF"" 

RUPO e~ 

~RUPC Ar: 
TURNO VESPERTINO 2º GRADO GRUPO B~ 

RUPO e~ 

~RUPC AE;: 
3º GRAD GRUPO BI~ 

RUPO e [#/VI 

MANEJO DE LA MUESTRA POBLACION TOTAL MUESTRA 

F 9+15+16+11+20+23+23 117 
TURNO MATUTINO 

M 1&+20+15+21+11+19+16 118 

235 
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MANEJO DE LA MUESTRA POBLACION TOTAL MUESTRA 

F 8+7+8+7+9 = 39 

TURNO VESPERTINO 
M 21+18+18+22 

PORCENTAJES Y PROPORCIONES 
(Comparaciones entre grupos de personas) 

PORCENTAJES DE DISTRIBUCION DE LA MUESTRA 

79 

118 

TURNO MATUTINO TURNO VESPERTINO 
FEMENINO 33. 144 % 1L048 % 

MASCULINO 33.427 % 22.379 % 

100 % de la población 353 individuos 

REPRESENTACION GRAFICA DE LOS DATOS 

33.144 % 

33.427 % 

11.048 % 

22.379 % 

99.998 % 

La forma de presentar los resultados será mediante gráficas. La 

ventaja de utilizar gráficas es la facilidad para analizar e in-

terpretar los datos, ya que, perillite analizar mejor la distribu-

ción o tendencia de una variable característica o fenómeno. 

Los tipos de gráficas a utilizar en éste trabajo aplicado serán: 

histogrfimas y polígonos circulares, dependiendo en cada caso de 

la forma de comunicar los datos. 



- 122 -

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE POBLACION 

TURNO TURNO 

VESPERTINO 1\ ~ MATUTINO 

MASCULINO 22% 

\ 
\ 

33% FEMENINO 
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA 

MASCULINO FEMENIN O MAS CULINO 

TU RNO MATUTINO TURNO VESPERTINO 

POBJ:.A.CION 
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El trabajo aplicauo se realizÓ en un col egio 

de enseñanza media superior en el Municipio de Zocoye-

hualco, Edo. de México, con el fin de determinar a tra

vés de la epidemiolog1a el grado de incidenc i a, ocurre~ 

cia e identificación , que la población de adolescentes 

tanto matutina como vespertina y masculina como femeni

na mostraban a través de 80 items de un cuestionario de 

los cuales tuvimos una población total de 353 habitantes . 

La finalidad fué que a trav~s de éstos 

cues tionarios se detectaran las 8 áreas que se hab i an -

programado , mismas que fu~ron las siguienteQ 

1) p~tos Demográficos 

2) Hábitos de Estudio 

3) Conflictos Familiares 

4) Asertividad 

5) Conductas Depresivas 

6) Fobias 

7 ) Delincuencia 

8) Drogadicción 

Los objetivos como nosotros observámos, se cubriéron e n 

su totalidad, ya que, las áreas de detección arrojaron 

resultados muy interesantes que a cOn t inuación se mues

tran en las gráficas que se anexan, as! como la estra-
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tegia metodo16g ·· ~ a il seguir en base a la epidemiolog ía 

que fué la más acertada, ya que nos permiti6 hacer las 

observ3ci6nes en una poblaci6n y n6 por individuo, -

permitiéndonos determinar la distribuci6n en su me-

dio natural, demostrándo que ésta linea de investig~ 

ctón es un método id6neo para el mapeo de los proble

mas psicol6qicos, asi como para su detecci6n y preven

ci6r. . 
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ANALIS I S E INT~RPRETACION DE LOS DATOS Y RESULTADOS 

En este capitulo so l o se ana l iz.a rán 105 items de más alta 

frcc.uencia , considerandose como los más repres entativos -

e n cada gráf ica y en donde los datos se rán analiz.ados en -

forma compara tiva po r ambos turnos , es decir , el matutino 

con masculino y femenino así como en el turno vespertino 

para el masculino :' el femenino . 

AREA : DATOS DH10 GRAi'iCOS 

En el turno matutino se obse rva que en el sexo femenino el 

93 \ vive n con s us padres , sie ndo que en el masculino baja 

un poco siendo éste de un 87\ . Si n emb argo , en el estado 

(" ivi t de lo !; pad r e,; , obse rvamos que t anto en el masculino 

co mo en el femenino , existe un porcentaje del 73'1. de casa -

dos . En lo que respecta a la r cJigi6n , también existe una 

gran simili tud, siendo ésta de un 99\ para ambos se xos de 

cn tólicos. 

En e l t urno vespert ino obse rvarnos que , tan t o en el sexo 

masculino como femenino , e l índice de muchachos que viven 

co n s us padr~s es de un 93% en ambo s casos , mientras que, 

el es tado civi 1 de .los mismos varía de un 73\ en el sexo 

feme ni no.") un 90\ en el masculino, as! como en el item re

ligios o baja un poco en el mascul in o , siend o éste de un -

96 ~ cont r a un 99\ del i emenino . 
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AHA: HAS ITOS 'lE ESTUD1;) 

Aqu'Í podemos observar q ue en el turno matutino el índice de 

müchachos que estudia sentado es de un 85\ contra un 62\ en 

las mujeres . Existe sin emba r go , una marcada diferencia 

respecto al item de donde te gusta estudiar , y a que el -

78\ de los muchachos 3costumbran a es tud ia r en su casa, 

mientras que las chicas solo lo hacen en un 32\ , ya que 

el 62 \ de ésta población prefie re hace r lo en el c amiÓn . 

La asistencia 'regular a clases es también bastante seme

jante, ya que , para los muchachos es de un 75 \ mien tras 

que para las muchachas es de un 79 \ . 

r:n el turno vespertino ob~ervamos que el sexo masculino 

un 82\ acostumbra a estudiar sentado mientras que solo -

el 40\ del femenino lo hace ya que , el 50\ de ellas pre

fieren estar reco stadas. Tan to los muchachos como las -

muchachas, en el i.ndicado r de donde te gusta est ud ia]} ! 

el 72\ lo prefieren en la casa . La asistencia a clases 

por la tarde también esta equilibrada, siendo ésta de -

un 73\ para ambos sexos . 



- 164 -

M EA: CONFLICTOS FAl>HLIARES 

En el reactivo de si tus padres te subestiman o te 

hacen menos , encontramos en el sexo mascu l i no que en 

el 80\ de los casos nunca sucede, mientras que en e l 

femenino solo en el 73\ . En el item de cuando comes 

con tus padres se la pasan discutiendo , observamos q ue 

en el 75 \ de la poblaci6n masculina nunca sucede , mientras 

que en el íemen ino solo en el 62\ no sucede . 

En el indicador de cuando estas con algún problema tus 

padres te ayudan , encon tramos que en la poblaci6n mas 

cu lina s ucede siempre en un 62\, mient r as que en la fe

menina so l o en un 33\, ya que , consideran que se les 

ayud a algunas veces en un 50\. 

En e l turno vespertino , enco ntramos que los muchachos 

consideran que nunca se sienten s ubestimados por sus 

padres en un 71 %, mientras q ue las ch i cas sol o el 60 ~ . 

En el reactivo de si los padres discuten mientras come n 

contigo , observamos en los hombres que un 62 \ nunca su· 

cede, mientras que en las muje res es de un 68 \ . En el 

i tem de la~uda que los padres les p re stan cuando se 

encuentran en algún prob lema, obse rvamos q ue en los 

muchachos es de un 50%, mient r as que en las muchachas 

es de un 60 %. 
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ARI!.A!: ASERTlVIDAD 

En este item, encontramos que un 72 \ de hombres se -

sienten que algunas veces están equivocados , mientras 

que en las mujeres aumenta un poco, el 75\ de la po--

blacioSn. En el indicador de si la peticioSo inicial de 

algo que tú quieres es rechazada , la pides pa ra una 0-

casioSn posterior, encontramos que para la pdblacioSn 

masculina matutina , s610 el 35 \ lo hace algunas veces , 

mientras que en el femenino e l 80\. En el re activo de 

cuando te hacen un cumplido sabes que decir, el 60\ de 

la población masculina algunas veces S3ben que decir 

mientras que en la poblaci6n feme nina es de un ; 3 \ . 

En el turno vespertino masculino , observamos que el 

70 \ de 105 muchachos a diferencia del 62\ de las mucha

chas sienten que algunas vecos están equivocados, mien 

tras que en el item de si la peticioSn inic ial de algo 

que quie r es es re chazada , encontramos un 70 \ en los 

homhres contra un 80 \ en las mujeres de que l a piden 

algunas veces para una ocasioSn posterior , En la pobla-

cioSn ma s culina , enc ontramos que el 72 \ a diferencia del 

65 \ de mujeres , algunas ve ces saben que decir . 
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AREA; CÜNDUCT ·\ !: DEPRESIVAS 

En el item de te sientes solo , encontram os que para el 

se xo masclllino eL 43 \ de la pOblación contra el 65\ 

del femenino algunas veces se sienten solos . En el 

r eactivo en camb t O de te sientes decepcionado cuando la 

gen te no hace 10 q ue tu quie res, tanto en el masculino 

como en el t~': menino c nco .. tramos un porcentaje bastante 

somejante, ya que , para los muchachos es de un 60\ , mie~ 

tras que para las ..:.h icas es de un 62 \ que algunas veces 

10 han sent ldo. En el indicador de c uando estás depre-

mido buscas a alguien qt'O te levante el ánimo el 48\ de 

los hombres cuntestaron que algunas veces, mientras que 

las mujeres un 59\ . 

En e l turno vespertino encont ra mos que para el indicador 

de te s ientes so l o , e l sexo masculino observó un SO~ 

mientras que las mujeres un 7 3 ~ de haberlo sentido algu-

nas vece s. En el item de si se s ienten der.cpc ionados '" 

cuando 1:1. gente no hace lo que ellos quie ren, pudimos ob 

servar pa r a el sexo masculino que la gr ifica nos arroj5 

un S8~ contra un SS~ en las mujere s que alg unas veces lo 

han padecido. En es t e i tem de si se sienten deprimidos 

bu s can a al guien que les levante el ánimo , encontramos 

para I.os homb r es que un 55 \ algunas .,'eces l o ha sentido 

mientr~!.5 que las mujen's en un 11 ~ Cambien han busc ado 
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AREA: FOBIAS 

En el indicador de te causa temor enfrent ar te a situa 

cIones novedosas o indefinidas, encontramos que un 70\ 

de los varones algunas veces 10 han sentido , mientras 

que, para las mujeres tenemos un 78 \ . En e l item de -

cuand o vas a presentar a l gún exámen académico sientes 

miedd I?": el 59% de los v .... rones con stestaron que algunas 

veces , mientras que en el sexo femenino encontramos 

que un 61\ lo han sentido . En el reactivo de si te 

~aus a temo r estar ce rca de aguas profundas, encontramos 

que el 57% de la poblac i 6n masculi na lo padece , mientras 

que en la femenina el 61 \ . 

En el turno vespertino obse r vamos que el 57\ de la pobla

ci6n masculina a lgunas veces le causa temo r e n frenta r se a 

situaciones novedos as o indefinidas a dife rencia de un 

5Z\ de la poblaci6n femenina . También pode mos observa r en 

la gráfi ca que el 50 \ de los varones con el 43\ de las -

mujeres observan algunas veces miedo al presentar algún 

examen académ i co . El 60\ de los mu chachos con e l 43 \ de 

las muchachas algunas veces les causa temo r e star cerca 

de aguas profundas . 
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AREA: DEL 1 NCUJ:;.J(:r A 

En esta área tanto en la formac i 6n de grup os para ag re

dir como en algún tipo de arma ut ilizada , la frecuen c ia 

más alta para hombres como para muje re s fu é de nunca 

haberlo hecho siendo un 7H en ambos casos para l os hom 

bres y un 90\ para l as mujeres . Sin emba rgo , en la pre 

gunta de si te ha llamado la atenci 6n tomar cosas aj enas , 

nos encontr~mos con un 65 \ de nunca para l os hombres y 

con un 72 ' pa ra las muje re s . 

Par:> el turno vespertino , encontramos en la fo r maci6n de 

grupos pa r a agredir que un 68\ nunca 10 ha realizado 

mient r as que 13s mujeres en un 87'1. . Para el reactivo de 

has tomado algun a arma para agredii el 76 \ de los va

r ones nunca lo han hecho así: como con el 90'de las muje

res tampoco. Sin emba r go en el ind i cado r de tomas las -

cosas ajenas , encontramos que para l os varones exi ste un 

70\ de no haberlo hcc~o COlara un ól\ pa n la s mujeres . 
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AREA: DROGADICCIO~ 

En est a área encontramos que un 90~ de los muchachos -

nunca han inhalado thinner , ni fumado marihuana, ni in

halado alguna otra substancia tóxi ca y en un 82\ tampoco 

han tomado tranquilizantes sin prescripci6n medica, ni 

tomado refresco de cola con pastillas, ni inge - rido exci

tantes o estLmulantcs sin precripci6n y que el 90 \ nunca 

ha inhalade cemento . Pa ra el !>exe femenino encontramos 

que e l 99\ nunca ha fumado marihuana , el 92\ nunca ha in 

halado thinner, el 90\ nunca ha ingerido tranquilizantes, 

así como nunca ha inhal ado alguna sustancia tóxica y que 

el 99\ tampoco ha inhalado cemento . 

Para el turno vespertino, encontramos algunas diferencias, 

ya que , el 88~ de los muchachos nunca han inhalado thinner , 

el 93 \ nunca han fumado marihuana , el 90\ no han tomado -

refresco de cola con pastillas , el 90\ no han inhalado ce 

mento , el 83\ no ha ingerido estimulantes o excitantes , al 

igual de no necesitar beber para se ntirse bien. 

Pa r a el sexo femenino encontramo!> que el 92\ nunca ha fuma~ 

do ma r ihuana , ni inhalado cemento , para el 89\ nunca ha 

inhalado thinner , tomado refresco de cola con pastillas, 

inhalado alguna sustancia tóxica o beber para sentirse bien, 

mientras que un 80 ~ nunca ha ingeri do tranquilizantes , ni 

estimulantes ni alcohol. 
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CONCLUS IONES GENERA1.ES 

Es muy importo.ll l .c notar que es altísimo el porcentaje de 

muchachos que estudian en su casa contra el de las muje

res que lo hacen preferentemente en el cami6n . Esto se 

puede deber a que ellas llegan del colegio a ayudar a -

los quehaceres domésticos así como a ayudar con los herma

nos más pequeños , teniendo de esta manera muy poco tiempo 

libre paTo. estudiar en su co.sa . 

En la asistencia a clases, es 16gico que es té bastante 

equ ilibrado el porcentaj e ya que, la gran ma)'oría de las 

veces se van jun t os de pintas o se ponen de acuerdo pa r a 

realizar algún trabajo o actividad pero siemp re juntos . 

Es interesante observar como existe un mayor número de 

muchachas que se sienten subes timadas por los padres ya 

que , les puede afectar más las crí ti cas que éstQS tienen 

sob r e sus hijas a diferencia de los varones, así como la 

percepci6n que tienen de las discusiones cuando comen. -

es mayor el número en el sexo femenino que en el masculi

no, ésto se puede deber a que ellas llevan una carga do

méstica mayor que el hombre y así pudiendose sentir res

ponsables de las dificultades de sus padres . En la ayuda 

que los padres prestan a sus hijoS , es menor pa ra lo s va

rones ya que , los padres consideran con mayor recursos a 

és tos para valerse más pronto po r sí mismos que a las mu

.; eres . 
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En el item de que si la petición inicial es rechazada , 

y porteriormente insisten, es muy claro que para los ~ 

hombres es muy poco el índice que 10 hace comparativa~ 

men t e con la población femenina, y se puede debe r a un 

ambiente en donde a los hombres se les ha educado des

de siempre a "no dar su brazo a torcer". También es -

interesante notar que existe un porcentaje mayor en lo~ 

varones de saber que decir , esto tamb i én es producto de 

un medio ambiente, ya que ellos son los que llevan "l as 

riendas " y por lo mismo siemp re tienen la última pala-

bra . 

Es muy importante también observa r que en el sexo mascu

lino e l índice de sen tirse solo es bastante más al to que 

el femenino ya que en ésta edad es muy lógica ésta acti

tud , deb ido a su mismo proceso de aislamiento y egocentri

mo en el que se encuentran y por 10 mismo s iente que no -

van a se r comprendidos y quiza s í fuertrnen t e criticados , 

por lo que , prefieren mantenerse aislados y al margen 

vLviendo su propia soled ad . 

Cuando las mujeres se sienten deprimidas, tambien es muy 

interesante observar que el indice de porcentaje es má s 

alto que el de los varones y se puede deber a un tratar 

de aceptarse pero nó saben ni como ya que no son ninas 

ni adultos y sus reacciones son de no encontrars e en el 

mundo, y quiza hasta de timidEz, debido a su desarrollo 
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físico que p roduzca en e llas ésta sen~ación de depresión . 

Siempre s e ha dicho q ue la mujer es más segura de si para 

realizar ciertas actividades O pa ra ci r c un s tancias espe 

cíficas, ésto se puede observar más claramente en e 1 

porcentaje que es menor pa ra ellas en donde les dá menos 

temo 7l' enfrentarse a un exámen acadé mi co o enfren tarse a 

s ituacione s no ve dosas o i ndefi nidas . Es to se puede deber 

a 4uc e l desarrollo fí sico e int electual para las mujeres 

es más rapido que en los varones y es t o hace que su c re

ci mi ento emoci onal sea de una respuesta más madura frente 

¡¡ el r e unstan cias desconocidas o de temor , teni endo as'Í 

un mayor con trol sobre el p r ob lema . En los hombres , 

debido a que su c r ecimie nto o desa rrol l o fislologico es 

más tardío, pue de c ontr ibuir a que sus reacciones s ean -

de una mayor timidéz e i n segur i d ad respecto a tomar deci

siones con probl emas con c r e t os. 

En la info rm ación s exual, nos encontramos co n que existe 

un may oT conocimien t o de ant i. concept i.vos por parte de los 

varones , ésto se puede deb e r a que p ueden hablar y docu-

menta rs c de una man e ra más l ib re tanto con sus familiares 

como sus am q:;os , s iendo bastante más d i fícil pa ra las mu~ 

jeres )' a que , éstos temas aunqu e han dejado de s er tab ue s , 

t oJ av[ a ex iste bastan te pudor para se r tra tados de igua l 

maner.l que los homb!'cs . 
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En los aspectos delictivos , el índice de agresión se da 

en porcentajes mas elevado s en los hombre s que en las mu

jeres , ya que, dicen que e1hombre debe de saber defenderse 

desde edade s muy tempranas debido al medio ambiente, y 

ésto ocasiona que los hombres se sientan que son los que 

poseen la fuerza fís i ca para agredir a otro(s) muchas 

vece s sin motivo aparentemente válido para el pleito . 

El tomar cosas ajenas se da. en ambos sexos con porcentajes 

mas o menos similares y ésto se puede deber a que sus n ec~ 

sidades de estar a l a moda, de ve r se modernos , de vest irse 

con ropa de marca, etc ... hacen que se vean empujados por 

todos éstos medios pub licitarios y con una economra ba~

tante restringuida ocasionen el hurto . 

También 5C observa que el índice de agresión por parte dc 

las mujeres hoy en día es mayor y se puede deber a qu e la 

forma de comportamiento femenino ha variado y por lo mismo 

se busca la igualdad desde la manerel de vestirse y peinar

se , hasta la forma de comport amiento, entrando as~ en el 

juego de la competitividad co n el otro sexo para finalmente 

desplazar lo desde l as áreas laborales hasta las emociona

les . 

La drogadicción con tinúa siendo de í ndices más altos en -

los varones, ya que, los proveedores de una serie de fac-



- 174 -

t a res ~ • - necesarios y elementales siguen siendo -

restrict ivos a los hombres y el peso familiar y social 

hace que recaiga casi totalmente en ellos por l o que . -

si nó tienen éstos reque r imientos cubiertos se ver!n re

chazados por sus hijos. esposa . amigos y medio social en 

general. creando asi todos estos tipos de escapes como 

son: el tabaquismo. alcoholismo. inhalantes . drogas. 

etc .... . • a diferencia de la mujer que siempre con la 

presencia o ausencia .. del hombre tiene que sacar adelan 

te a la familia. creándose otro tipo de valores desde 

el punto de vista social, familiar y por lo mismo reci- 

bicndo una milyor compensación verbal y algunas veces · has

tfl econÓmiCil . 
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CONCLUSIONES FIN A,ES: 

Debido a que la adolescencia es un fenómeno principal

mente psicocu1tural, gran parte de las experiencias. -

sentimientos, comportamientos y privaciones que la a-

compañan son el resultado de valores, demandas y condi 

cionamientos culturales, especialmente en sus aspectos 

limitantes, dependientes de las exigencias de los adul

tos . En la mayoría de los países occidentales, la ado

lescencia es un perrada artificialmente prolongado por 

demandas economico-culturales. Especialmente, en cier-

tos estratos de la cultura hispanoamericana, nos encon

tramos que precisamente cuando los deseos sexuales son 

mas vehementes y la capacidad de actividad sexual es 

mayor, el adolescente está soci almente limitado . No se 

le tolera la relación heterosexual premarital por el 

mito de la virginidad, no se le facilita el matrimonio 

por razones de educación y económicas, así como otras 

formas de satisfacción sexual son condenadas o ridiculi-

zadas . No tiene mas salida que frecuentar el prostíbu-

lo con tod<t su pobreza ambiental y afectiva y la insatis

facción personal que implica un acto puramente fisio-eco

nómico . 

Todas éstas condiciones de la socializaci6n sexual traen 

como consecuencia que los adolescente s tengan poca capa

c i dad para goz.ar espontáneamente , libre e íntimamen t e de 

s u potencial sexual , y acumulan i nhibiciones Yf\e striccio-
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nes que luego l imitan también a much os en su vida 

sexual adulta . En la adolescencia la actividad sexual 

y el mayor o meno r éxito de los contactos sociosexuales , 

juegan un papel muy importante en la identificación y 

en la auto-afirmación sexual . La necesidad de contacto 

físico es una necesidad que satisfecha puede cump lir -

importantes funciones en el orden emocional y sentimen-

tu l .. 

Por ot ro lado vimQs que los padres tienen metas de largo 
~--

alcance para sus Hi jos , metas que originan que pasen por 

alto o subestimen las tensiones y problemas del crecimien-

to o Pero l os adole~centc::; se enfrentan a problemas inme-

diatos de la madurer y se preocupan por ellos . 

Hess señala le siguiente: "A medida que el adolescente 

intenta rcdcfinirse a si mismo , avanzar hacia la autonomía 

y establecer una identidad adulta, puede convertirse en un 

t":stlmulo útil. Pero su creencia de que los adul tos le re! 

tan valor a sus logros y menos~prccian sus esfuerzos .... . 

complica la ta rea del aprendizaje e internalizaci6n de -

papeles". 

El hogar es el punto cer.tral del papel sancionado del ado-

le scente como niño. La escuela y la comunidad en sus rc-

lacjoncs con los adolescentes de hecho solo son extensio~ 

nes del hogar . El hogar es importante para el adolescente 
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ya que le trasmite e inte rpreta su cultura , afecta y 

moldea su personalidad , le ofrece seguridad y afecto 

si es un buen hogar, opera como agencia que define el -

status y papeles y por último tiene gran importancia pa

ra f omentar su madurez y determinar su ajuste futuro co

mo adulto. 

Horrocks sostiene que .la escuela y el hogar desempeñan 

una funci 6n de vigilancia en las relaciones entre el ni

ño y el adulto. Aunque esta vigilancia es necesaria 

hasta cierto grado, deber a conduci r, a la larga , a la aut~ 

confianza y se ejercita apropiadamente . Pero una vigilan

cia muy estr ic ta o exagerada puede dar lugar a una condu~ 

taproblema y a la s umisi6n y dependencia desmedida. No

es extraño que un joven lleve sus tensiones fuera del cir

culo familiar y busq ue libera r s u agresión en otra parte 

cuando la situaci6n familiar es muy opresiva. 

Los estudios de investigación han demostrado la influencia 

que tiene el hogar sobre la conducta y las actitudes del -

adolescente tanto dentro como fuera de la situaci6n fami 

liar. 

También ya se hab16 del pape l del maestro en las escuelas, 

que de be éste de s aber escuchar, di rigi r y observar el - -
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comportamiento de los alumnos d~ntro de la escuela , sus 

inclinaciones , sus aptitudes y sus problemas y saberlas 

conjuntar con su desarrOllO físico, ya que, el adolescen-

te siempre q uiere lucir bien ante lo s demás y sentir que 

sus opiniones son buenas, y tanto los padres como los edu-

cadores las deben de escuchar . 

Es indispensable demostrarle el afecto al adolescente con 

hechos . Hay que tomar en cuenta de que el adolescent e es 

muy fácil de .influenciar respecto a sus elecciones de ac-

tividades , en el ves t ir y su forma de comportarse y ésto 
, , 

se debe a factores f'mocionales de su per'soR3lidad , y los 

errores que comete son los que lo llevan a enfrenta r se a 

situ a c i ones que no son las adecuadas . 

Dese amos hacer hinc3fé de que al igual que en el p.rimer 

año de vida, la afectividad y la comp r ensión vue lven a 

jugar un papel muy importante . 

Los p adres y educadores pueden propo r cionaY al adolesce n -

te una gran ayuda informándole, colaborando le en la reso -

lución de los pr oblemas que su desarrollo le plantee, - -

comp r endiendo el retraso q ue en ésta edad suele producir-

s e en los estudios y d i strayendole con viajes , visi tas. -
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excursiones, deportes y actividades variadas, a fin de 

evitar que "se encierre" demasiado en sí mismo . 

Muy conveniente será exp l icarles los cambios fisiológi· 

cos del hombre y de la mujer en relaci6n al se~o . con el 

fin de evitar el morbo o desviaciones sexuales . Los jue

gos y los deportes deben formarse en esta edad como el . 

mejor medio de evitar problemas y situaciones anómalas . 

Si toda ésta ayuda se presta de un modo fácil, el adoles

cente confiará en sus padres y educadores y atenderá las 

indicaciones que le hagan en el momento de estructurar -

su personalidad . Sin embargo , el adulto no debe de abu

sar de la influencia que ejerce sobre el joven para im

poner su manera peculiar de ser . Antes todo lo contrario, 

toda informaci6n que le proporcione debe ser objetiva y 

en el sentido de plantear y aclarar los problemas. Des- 

pués de todo, será el adolescente quién valore y elija la 

so luci6n que más le convenga a fin de organizar esa filo

sofía que habrá de servirle de módulo para su actuación -

futura. 

De hecho la cducaci6n como proceso psicol6gico, viene a 

ser una experiencia de maduraci6n de l os sujetos, en la que 

familia, escuela y sociedad, constituyen sus promoLores 



- 180 -

y control adores. La personalidad del niño y el joven , 

por su misma naturaleza es al go inmaduro, ambiguo y que 

debe de pasar a un estado dt: coherencia y s6lida estru.f. 

turaci6n, único medio de conseguir maduréz y el equili .:" 

brio propios del adulto. Por éste motivo, ha de admi~

tirse, que la relaci6n interpersonal educador ~ educando 

requiere de una capacidad, por la que ambos se hallen ~ 

en cada momento en condiciones de aceptar por separado 

y mu tuamente su realidad personal . 
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