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INTRODUCCION

La Operatorla Dental es una ramad principal y fundamental de la
Odontologli»; pues nos enseiin las formas, caracteristicas y disefios
para la prepnrntl:lén de cavidades, asl como también nos d& a cono--
cer el uso, presentacién, manipulacién, ventajas y desventajas  de
los distintos materiales medicados y restauradores.

La Operatoria Dental tamblen es restauradora porque restablece

» |a plezm dentaria su funcionallidad, durabllidad y estetica casi-

en su totalldad cuando ésta es atacada en su Integridad ya sea por.

un proceso crrioso o Algun traumatismo .

El Clrujano Dentists deberd segulr preparandose para estar al-
dfa y asi poder brindar una mejor atencidn al paclente. Ya que la
1abor princlpal es la de prevenlr y tratar las enfermedades de la-

cavidad oral.

!
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RELACION HISTOLOGICA DEL DIENTE EN OPERATQRIA DENTAL

Es indispensable conocer la histologia de los dientes, pues es sobre tejl
dos dentarios en donde vamos a efectuar diversos cortes.

Dgbemos t=mbién conocer'ciertas estructuras del esmalte y de 1» dentina,-
que favorecen o no, el avance de algln proceso carioso, causante de cavidades
en las plezas dentarias, que necesitan ser rest.urndas con ~algin material ob-
turante y al mismo tiempo, conocer los limites de los diversos tejidos y su -
espesor, par> que l» preparacion de ias cavidades no sobrepase determinados -
sitios, evitando asl exponer |a vitalidad de 1a pulpa al efectuar los cortes-

o dejar paredes débiles que no puedan resistir las fuerzas de la masticacién.

ESMALTE. - Es el tejido exterior del diente, que @ manera de casquete, cu-
bre la coron en toda su extensién hast; el cuélld, en donde se relaciona con
el cemento que cubre la raiz. Esta unidn del esmalte se relaciona tamblén por
su parte externa, con la mucos» gingival, la cusl toma su insercion, tanto en
el esmalte como en el cemento. Por otra parte, internamente se relaciona en ~
toda su extensién con 1a dentina.

El espesor del esmalte es minimo en el cuello y » medida que se acerca a-
1a cara oclusal o en el borde Incisal, se va engrosando hasta alcanzar su ma=
yor espesor »l nivel de las cuspides o tubérculos en los molares y premolares
y »l nivel de los bordes cortantes de los incisivos y caninos.

Este espesor es de zmm. a nivel del borde cortante de incisives y caninos
2.3m. a nivel de las cfispides de los premolares, z.6mr a nivel de las ciuspl-
des de los molares y de O.tmm. » nivel del cuello de todas las piezas denta--

riss.



ESTRUCTURAS HISTOLOGICAS. - Los elementos estructurcles que encontramos en

el esmalte y.que ncs interessn desde el punto de vista dc la Operatoria Den--
tal son:

a) Cuticula de Nashmytk

b) Prismas del esmalte

¢) Sustancia Interprismitica

d) Etrfas de Retzius

e) Lamelas y Penachos

f) Huesos y Agujas
IMPORTANCIA CLINICA DE ESTAS SUSTANCIAS

CUTICULA DE NASHMYTH. - Este elemento cubre «1 esmalte en toda su superfi=

cle. En algunos sitios puede ser muy delgada, Incompleta o fisurada. En estos
casos ayuda a la penetracién de 1a caries. No tiene estructura histolégica, -
sino que es una formacién cuticular formada por la queratizacidn externa e ip

terna del érgano del esmalte.
La importancia clinica de esta cutfcula, es que, mientras esta completa -

la carles no podra penetrar, pues su avance es siempre de afuera hacla aden--

tro.

PRISMAS DEL ESMALTE.- Estos elementos pueden ser rectos u onduledos, for-

mando en este caso, lo que se llama esmalte nudoso.
La importancia clinicr es en dos sentldos:
a) Los prismas rectos facilitan la penetracién de 1a caries

b) Los prismas ondulados hacen mds dificil la penetracién de 1a caries



Pero en cudnto a la preparacidn de cavidades, los prismas rectos faclli-
tan mis su corte por medio de instrumentos filesos de mano y los prismas on-
dulados 1n impliden.

Los prismas miden 4, § o 6 micras de larco y de 2 a 2.8 micras de ancho-
(32 prismas juntos hacen el grueso de un cabeilo).

Los prismes del esmalte estan colocados radialmente en todo su espesor.

La direccidon de los prismas es:

a) En superficies planas, los prismes est3n colocados perpendlicularmente

en relacién al 1imite amelo-dentinario.

b) En superficies concavas (fosetas, surcos) convergen a partir de ese -

1Mmite. '

c) En superficies convexas (clispides) divergen acina el exterior

SUSTANCIA INTERFRISMATICA. - Este elemenic también llamado cemente Inter-

prismatico, se encuentra uniendo todos los prismas y tiene la propledad de -
ser fAcilmente soluble ain a acidos diluidos, esto nos expllca claramente la

ficll penetracldn de 1a caries.

LAMELAS Y PENACHOS. - Estos elemento tembién favorecen la penetracion de-

1a carles, por ser estructuras hipocaliricas.

HUSCS Y AGUJAS.~ Estos elementos son tecblien estructuras hipocalcifica«-

das que syudan » |a pentracldn de 1 calires, ademis de ser altamente sensi--
bles » diversos estimulos, pues se cree que son prelengaciones citoplasmitl-
cas dc tos odontoblastus, que sufren cambios de tension superficial y recl--

ben descargns eléctricas que trasmiten al odentoblaste.

ESTRIAS DE RETZIUS. - Son 1fnees que siguen mds o menos una direccion pn-




ralela a 1a forma de la corona.

Son estri~cicnes relacionadas con las |fneas de incremento en el creci-~=--
miento de la corona, provocadas por sales orginicas depositadas durante el --
proceso de calcificacién, son zonas de descanso en la mineralizacién y por lo
tantc hipocalcificadas, lo cual favorece la penetracion del proceso carioso.

La cara interna del esmalte estd relacionada en toda su exe®ensidén con la-
dentina y en 1a unién amelo~dentinaria, se encuentra la zona granulosa de «-
Thomes.

El esmalte es un tejido permeable, es decir, que permite el paso de diver
sas sustancias del exterior al interior y viceversa. Esto es muy importante -
en lo relatlvo, tanto a la profilaxis como en la penetracién de la caries.

E! esmalte no es un tejido vital, es decir, no tlené cambios metabolicos,
ne hay contraccién, pero en cambio presenta el fendémeno ffsico de difusidén vy
quimico de reaccion. No es capaz de resistir los ataques de la ceries, no se
defiende, pero si puede cambiar algunos lones detemlinados por otros, a este~
fenomeno se le 1lam~ Diadoguisme.

Basados en este fendmeno, es como nos explicamos la accidn profilactica -
de los lones de flor, que endurecen al esmalte, pero tambien se explica fa -
penetracién del proceso carioso, si los lones que cambia el esmalte son {ones

de calcio.

CARACTERISTICAS FISICAS. - E] esmalte es el tejido mds duro del organisme,

por ser €l que ccniiene mayor proporcion de sales calcareas, aproximadamente-
el 97/ pero al mismo tlempo, es bastante fragil.

A este propiedad del esmalte se le llama Friabilldad y no se encventra en

ningan otro tejido.



E) color de! esmalte es blanco azulado y los diversos tonos que encontra

mos son proporcionados por la dentina.

FISIOPATOLOGIA. - El esmalte es el primer tejldo que se calcifica y los -
defecto.f; estructurales que se presentan son lrreparables y seradn sitios de -
menos resistencis al proceso carios.

Entre los defectos estructurales encontramos: Erosiones, surcos, fosetas
y depresiones que no corresponden » Ea anatomia del diente.

La caries se presenta tambien en caras lisas, en forma de cono con el -,
vértice hacla 1a dentina y 1a base hacia Ia parte exte;'na del esmaite. En --
surcos, fosetas, etc., la misma forma» de cono, pero con el vértice hacia el-
exterior y. Ia base hacia la dentina.

En ambos casos, slgue 1a direcclén radial de los prismas del esmalte.

DENTINA. -~ Es el tejido bésico de 1a estructura del diente. Constituye su
mrsa principal en Ia corona, su parte externa estd |imitads por el esmalte y
en 1a ralz por el cemento. En su parte Interna esta limitada por Ia cémara -

pulpar y los conductos pulpares.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

a) Espesor.- No presenta grandes cambios como en el esmalte, sino que es
bastante uniforme, es un poco mayor desde 15 cAmara pulpar hacls el -
borde incisal en los dientes anterlores y de la cémara a la cara ocly
sal en los posteriores, que de 1a camara a Ia paredes laterales.

b) Dureza.- Es menor que la del esmalte, pues contiene 727 de sales cal-

cAreas y el resto de sustancis orgénica.

c) Eragilidad.~ No tlene, pues la sustancia orghnlca le da cierta efast]



cidad frente » las =accliones mecAnicas.

d) Sensibilidad,- Tiene much», sobre todo en la zona granulosa de Thomes

e) Construcclon histologica.- Muche més compleja que 1a del esmalte, ==

pues tiene mayor nilmero de elementos constltutivos.

ESTRUCTURAS HISTOLOGICAS. - Los elementos estructurales que encontramos -

en la dentins que nos interesan desde el punto de vista de 1a Operatoria Depn
tal son:

a) Matriz de 1» dentina

b) Tubulos dentinarios

¢) Fibras de Thomes

d) Lineas de incremento de Von Ebner y Owen

e) Espaclos Interglobulares

f) Liness de Scherger

MATRIZ DE LA DENTINA. - Es e sustancia fundamental o intersticial calci-

ficada que constituye |2 masa principal de la dentlna.

TUBULCS DENTINARIOS. - Haclendo un corte transversal a la mitad de la co=

rons sparece la dentina con gran nimero de agujeros. Estos son los tﬁbu\os -

‘dentinarios cortados transverssimente. La luz de ellos es de 2 micras de dig

metro aproximadamente. tntre uno y otro se encuentra l» sustancia fundamena=
ta]l o matriz de la dentina.

Los tubulos estin ocupados por los siguientes elementos: Vaina de Newman

en cuys parte internn» y tapizando tod» |2 pared se encuentra una sustancia =

|1amada ¢lastina. En todo el espesor del tikbulo encontramos 1infa recorrien-

dolo y en el centro la fibra de Thomes.



FIBRAS DE THOMES.- Estes provienen de los odontoblastos y transmiten sen

sibilidad a 1a pula.

LINEAS DE VON EBNER Y CWEM. - Estss se encuentran muy marcadas, cuando la

pulpa se ha retraido, dejando uns especie de cicatriz, 1a cual es ficil a la
penetracién de 1» caries. Se conoce también bajo el nombre de 1tneas de recg

sién de los cuernos pulpares.

ESPACIOS INTERGLOBULARES. - Son cavidades que se observan en cualquler -

parte de 1» dentina, especiaimente en la proximidad del esmalte. Se conslde-
ran como defectos estructurales de calcificacién y favorecen la penetracién-

de 1» caries.

LINEAS DE SCHERGER.- Son'cemblos de direccidon de los tubulos dentinarios

y se consideran como puntos de mayor resistencia a la penetracién de la ca-«
ries.

Adn cusndo no ha sido enumerado, debemos considerar un elemento mis, por
encontrarse de una manera normal, sino que se encuentra cuando la pieza den-
taria ha sufrido »lgina irritaclién, es unnlhodlflcacién de la dentina (dent}
na secundaria) como respuests a 1a irritacidn, generada por los odontublas3
tos, de form» [rreaular y esclerética que taponea a los tubulos dentinarlos

Es en forms de defens» para proteger » la pulpa.

IMPCRTANC 1A CLINICA. - Lo rapider en la penetracién y 1a extensiion de Va

caries en |a dentinn, se debe »l elevarde contenido de sustancias orgénicas =
que forman In matriz de 1a dentins y las vias de acceso naturales, que cuns-
tituyen los tdbulos dentinarios.

Los espacios interglobulares, 1a capa granulosa de Thomes, las lineas g



crementales de Von Ebner y Owen, que son estructuras hipocalcificndas las --
corles favorecen la penetraclén del proceso carioso.

L~ dentina debe ser tratads con mucho cufdado-en toda intervencién opera
teria, y= que fresas sin filo, cambios térmicos bruscos o Acidos débiles, -

T

pueden prcducir reacciones en 12 pulpa.

PULPA. - Es un conjunto de elementos histologlcos encerrados dentro de la
céioara pulpar. Constituye la parte vital del diente.

Ests formada por tejldo conjuntivo laxo especializado, de origen mesen=--
cuimatosoc. Se relaciona con la dentina en toda su superficla, con el forAmen
o foridmenes splcales-de |» raiz y tlene relacién de continuldad con los tejl

dos periapicales de donde procede.

ELEMENTCS ESTRUCTURALES

&) Vases }infaticos

b) Vasos sangulneos

c) Sustancia intersticial

d) Nervios

e) Células conectivas de Korff

f) Histiocltos y Odontoblastos

VASOS LINFATICOS. - Estos siguen el mlswo recorrido que los vasos sangul
neos y se distribuyen entre los odontoblastos, acompaiando a ias fibras de -

Thomes, »l igqual que en 1a dentlna.

VASLS SANGUINECS. - EY parénguimd pulpar presents dos conformacliones dis-
tint2s en relacldn » los vasos sangufneos, unr en I» porcién radicular y 1la
otra en |= porcldn coronaria. En 1a radicular, esté constitufda por un paque

te vasculo nervieso {arteris, vena, llnfatico y nervio), que penetran por el



forémen apical. .

SUSTANCIA INTERSTICIAL.- Es tipice de la pulpa. Es una especie de linfa-

" muy espesn, de consistencia gelatinosa.
Tiene 12 funcidn' de regular la presion o presiones que se efectuan den--

tro de la cémara pulpar, favoreciendo 1a circulacidn.

NERVIOS. -~ Estos penetran con los elementos ya descritos por el forémen -
apical, estédn [ncluidos en la vaina de fibras paralelas que se distribuyen -

por toda 1a pulpa.

CELULAS_COMEETIVAS C DE KORFF.- En el perlodo de formacidon de la plieza -

dentaria, existen entre les odontoblastos, las células conectivas o de Korff
lns cusles producen fibrina, ayudando » fijar Ins sales minerales y const!?g
yendo efocszmente » 1a formacién de 12 matriz de la dentina.

Una vez formado e} diente, estas células se transforman y desaparecen -~

terminando asi su funcidn.

HISTIOSITOS. - Estos se locallizan » lp largo de los capllares, en proce--

"sos Inflamatorfos producen anticuerpos. Tienen form# redond y se transfor--

man en macrofagos ante una [nfeccién.

ODONTOBLASTOS. - Estos se encuentran adosados » |a pared, de la cémara =

pulpar. Son células fusiformes pollnucleares, que »l lgurl que las neuronas-
tlenen dos terminaclones: Ia central y 1a periferica.

Las centrales se anastomosan con 1as terminaciones nerviosas de’los ner=-
vios pulp>res. L»s perifericas constituyen las fibras de Thomes que atravie-
zan tod» I= dentina y 1legan » 1a zona amelodentinaria, transmitlendo sensi-

bilidad desde alll hasta la pulpa,

e



FUNCIONES DE LA PULPA.- Le pulpa tiene cuatro funciones principales:

a) Nutritiva
b) Formativa
c) Sensitlva

d) Defensa

NUTRITIVA. - Los elementos nutritivos, son la sangre, vasos sangulneos que

s rp—

se encargan de une distribucidn entre los diferentes elementos celulares.

FORMATIVA, - Formacion incesante de dentina, primeramente por las células
de Korff durante la formrcién del diente y posteriormente por los odontoblas

tos que former. 1» dentin® secundaria.

SENSITIVA. - Come tedo tejido nervioso, trensmite sencibilicad ante cual-

guier estimulo, ys sea fisico, quimicc, mecénico o eléctrico.

DEFENSA. - Esto ve a estar » cargo de los histlocitos.
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CARIES

DEFINICION. - Es un procesc qufmice-bieclogico caracterizado por 1a destrug
cién mas o mencs completa de los elementos costitutives del diente.

Guimico porque intervienen Acides y biologico porque intervienen microor-
ganismos.

El esmalte no es un tejido inerte, sino que es permeable y tiene cierta -
actividad. Para comprender mejor el mecanismo de la caries, es preciso recor-
dar los tejidos dentarios que estin ligados intimamente entre sf, de tal mang
ra que una agresidn que reciba el esmalte puede tener repercusién en dentina-
y llegar hasta la pulpa, pues todos los tejidos forman una sola unidad, el -=-

diente.

MECANISMC DE LA CHRIES.- Cuando la cutfcula de Washmyth estd completa ne

penetrs el proceso carioso, solo cuando estd rota en algln punto, puede pene=
trar. La rotura puede ser ocasionada por algdn surco muy fisurado e inclusive
puede no existir coalescenci» entre los prismas del esmalte facillt:ndo el -
avance de la carles.

Otras veces existe desgaste mecinico ocasionado por 1a masticacién, ce la
cutfcula o falta desde el nacimiento de algin punto, o bien los 4cidos desmi=-
neralizan su superficie.

La matriz del esmalte o sustancia interprismitica, es coldgena y los pris
mas quimicamente estén formados por cristales de apatita a su vez constituf-~
des por fosfato trichlcico y los iones de calcio gque lo forman se encuentran-
en estade 13til, es decir, libres y pueden ser sustituidos a través de la cu-

ticul~ por otros iones como carbonates o fldos, etc.

TEQRIAS /CERCA DE Ln PRODUCCION DE LM CHRIES

1.- MCIDOGENICA. - Se hosa cn la accidn destructora de los acides de eri--
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gen bacterianp capaces de desitegrar el esmalte. Considera a los Acidos como~
ta 11ave de tedo el fendmeno y fos wmicroorganismos acidogenicos esenciales pa
ra su produccion.

Los responsables son el lactobacilo y estreptococo.

2.- PROTEOLITICA. - Se basa en la degradacion de protefnas y sedala que la

caries se inicia por 1» matriz orginica del esmalte.

3.~ QUELACION. - Se atribuye a |la pérdida de apatita por disolucién, debi-
do a la Accién de agentes de quelacidn orgénices, algunos de los cuales son -

producto de la descomposicién de la matriz.

L. - ENDOGENA. - La caries puede ser el resul tado de cambios bioquimicos --
que se inician en la pulpa y se manifiestan clinicamente en el esmalte y la -

dentina.

SINTOMATOLOGIA DE Ln CARIES

Une vez destruidas las capas superficiales decl esmalte, hay vias de cntra
da naturales que facilitan 1a penetracidén de los Acidos junto con los gérme==
nes como son las estructuras hopocalcificadas, estrias de Retzius, lamelas, -

penachos, husos y agujas.

CARFES DE ler. GRADO.- En la caries del esmalte, no hay dolur, se locali=-
za al hacer inspeccion y exploracicn, el esmalte se ve de brillo y color unie
forme, pero dende 13 cutfcula se encuentra incompleta y algunos prismss s¢ --
han destruido, ds el aspecto de manchas blanquecinas granulosas. Otras veces=
se ven surcos transversales oblicuos y opacos, blanco=amarillentos o de dolor

café, en este grado de carles no'hay doler,
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CARIES DE 20. GRADO.- En 1a dentina el proceso es muy parecido alin cuando

el avance es m&s ripldo dado que no es un tejido tan mineralizado como el es-
malte, pero su composicién contiene también cristales de apatita impregnado a
la matriz coligena.

a) La primera, formada qufmicamente por fosfato monocdlcico, la mAs super

ficial y que se conoce con el nombre de zona de reblandecimiento.

Esta constituldo por dentritus alimenticio y dentina reblandecida que-
tapiza 1as paredes de la cavidad y se desprende ficilmente con un esca
vador de mano, marcande asi el 1imite con 1a zona sigulente,

b) La ségunda, formada quimicamente por fosfato dicalcico es la zona de -
invasién, tiene la consistencia de dentina sana.
La coloraclén de 1as dos zonas es café&, pero el tinte es un poco RS -
bajo en la Invasién.

¢) La tercera, formada por fosfato tricAlcico es la zona de defensa, en -

ella la coloracién desaparece, las fibras de Thomes estin retrafdas =

dentro de los tabulos dentinarios y se han colocado en ellos nddulos

de neodentina, como una respuesta de los odontblastos que obturan la
luz de los tébulos tratando de detener el avance del proceso carloso.
El sTntoma patogenico de la caries de 2o. grado, es el dolor provocado
por algln agente externo, como bebidas frias o calientes, ingestién de
azucares o frutas que liberan Acido o algin agente mecinico. El dolor-

cesa cuando cesa el frritante.

CARIES DE 3ler. GRADO.- Lo caries ha sequido su avance penetrando en la -
pulpa pero ésta ha conservado su vitalidad, produciendo !nflamaciones en la -
misma, conocidas con el nombre de pulpitis.

El sintoma patogenico en este grado de carles es el dolor provocado y es-



pontaneo.

El dolor provocado es debido t-mbién a agentes flsicos, qufmicos o mecéni
€05,

El dolor espontaineo, no ha sido producido por ninguna caus» externa, sino
por 1a congestién del drgano pulpar, el cual al inflamarse hace presidn 3obre
las nervios sensitivos pulpares. £ste dolor se exacerba por las noches, debl-
do a la posicién horizontal de 1» cabezm al estar acostado, 1a cual se conges
tiona por 1a mayor afluencia de sangre, y 1» presidn atmosferica baja.

Algunas veces este grado de caries produce un dolor tan fuerte que es po-
sible aminorarlo al succionar, pues le produce una hemorvagla que desconges--

tiona a Ia pulpa.

CARIES DE 4o. GRADQ.- En este grupo de caries, la pulpa ya ha sido des-~-

trufda y pueden venir varias compiicaciones.

Cuando 1a pulpa ha sido desintegrada en su totalidad, no hay dolor, nl es
pontineo nl prevocado. La coloracién de la parte que adn queda en la superfi-
cie es café. No existen sensibilidad, vitalidad y circulacién, y es por ello-
que no existe dolor, pero 1as complicaciones de este grado de caries, si son
dolorosas.

Estas complicaciones,.van desde la monoartritls apical hasta |a osteomie-
litis, pasando por 1a celulitis, miositis, osteitis y periostitis,

La sintomatologis de 1a monoartwitis apical, nos proporciona tres d¢alos -
que son: dolor a = percusién del diente, sensacidn de alargamienic y movili-
dad anormal,

La celulitis se presenta cuande 1a inflamacidn e infeccidn se locrllzon »
en tejido conjuntivo.

La mioscitis, es cuando 1~ inflamacion Abarce los mdsculas, es;ecialmente



los masticadores.

La osteitis y periostitis, cuando la infeccién se localiza en el hueso o
¢i periostio.

La osteemielitis, cusndo ha llegado a la médula 6sea.

En general debemos proceder a hacer la extraccidn, en este grado de ca---

ries, sin esperar a que venga alguna complicacién de éstas.



CAPITULO T HI

PREPARACICN DE CAVIDADES



PREPARACION DE CAV!IDHDES

DEFINICICN. - Es la serie de procedimientos empleados para la remocidn de
tejido carioso y tallado de 1= cavidad, efectuados en una pieza dentaria, de
trl maners que después de restauradas, le sea devuelta salud, forma y funcig

namiento norrales
CLASIFICACION

CLASE |.- Cevidades que se presentan en caras oclusales de molares y pre
molares (fosetms, fisuras o defectos estructurales). En el cingulo de dien--
tes anteriores y en 1as caras bucal o lingual de todos los dientes en su ter

cio oclusal, siempre y cuandc haya surco, fisura, etc.
CLASE 11.- Caras proximales vy oclusales de molares y premolares.

CLASE 111.- Caras proximales de incisivos y caninos, sin abarcar el bor-

de incisal

CLASE V.- Cearas procimales de incisivos y canlnos, abarcando el borde -

incisal.

CLASE V.- Tercio gingival de las caras bucal o lingusl de todas las pie-

225 dentar]as,

POSTULADOS DEL DR. BLACK

1) Extensidn por prevencién. Aqui debe uno de extenderse en fisuras o =
surcos pars prevenir la posible formeclén de caries.

?) Las paredes de la cavidad deben e¢star formadss por esmalte y dentina.

3) La cavidad debe estar en forma de caja o dngulos de 90° entre la pa-

ced Iaters) y el piso pulpar.



PASOS EN LHAPREPARACION DE CAV]DADES

1.~ DISEND DE LA CAVEDAD. - Consiste en llevar la lfnea marginal A la po-

slclén que ocupard al ser terminade la cavidad. En general debe de llevarse-
hasta Arems menos susceptibles a la carfes (extensign por prevencién) y que~
proporcione un buen acabado marginal a la restauracion. Los mirgenes deben -
excederse hasta alcanzar estructuras sélidas {paredes de esmalte soportadas-
por dientina).

En cavidades donde se presntan fisuras, la extenclén debe ser tal que al
cance » todos los surcos y fisuras.

Dos cavidades préximas una a otra en una misma pleza dentaria, deben de-
unlrse, para no dejar un puene débll. En cambio si exlstg un puente amplio y

s6lido, debersn prepararse dos cavidades y respetar el puente.

2.- FORMA DE RESISTENCIA.- Es la confliguracidon que se da a las paredes -

de 1a cavidad para que pueda resistir 1as presiones que se ejerzan sobre la
obturaclén. La forma de resistencis es Ia forma de caja en la cual todas las
paredes son planas, formando 4ngulos dledros y triedros blen definidos. El =
plso de 1» cavidad es perpendicular a 1a 1inea de esfuerzo, condicion ideal-
para todo trabajo de construccién.

Casl todos los materiales de obturaclén o restauraclén, se adaptan mejor

contra superficles planas.

FORMA_DE RETENCION.- Es le forma adecunda que se da a unm cavidad para -
que 1» obturacidon o restaurscién no se desaloje nl se muava debido a las -~
fuerzas de basculacién o de palanca. A} preparar la forms de reslistencla, se

obtiene en clerto grado y a1 mismo tlempo 1a forma de retencién.

Entre estas retcnciones mencionamos, 'a cola de milano, escalén auxiliar
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de |» forms de caja y los pivotes.

" 4. - FORMA DE CONVENIENCIA.-~ Es la cenflguraclén que damos » la cavidad -

para facilitar nuestra visidn, el facil scceso de los instrumentos, la cone--
densacién de los materiales obturantes, el modelado del patron de cera, etc.

es decir, todo aquello que veya a facilltar nuestro trabajao.

5.~ REMOCION DE DENTINA CaRIOSA.- Los restos de la dentina car}osa._ una=

vez efectuad= ta mpertura de la cavidad, los removemos con fresas en su pri-
mera parte y despues en cavidades profundas con excavadores en forma de cu--
charillas prra evitar el hacer una comunicacién pulpar.

Debemos remover toda 1= dentlna profunda reblandeclda, hasta sentir teji
do duro.

6.~ TALLADO DE LAS PAREDES ADAMANTINAS. -~ Le Incltinacién de las paredes -

del esmalte, se regul» principaimente por 1» situacidn de la cavidad, la di-
reccién de los prismes del esmalte, la friabiltidad del misSmo, las fuerzas de
mordide, 1» resistencla del borde del material obturante, etc. Intervienen -
tanblen en ello 1a clase de material obturante, ya sea restauracién u obtura
clén.

El contorno de In cavidad debe estar formado por curvas regulares y 17~-~
nems rectas, por razoses de estética. El bise! en los casos Indicados-deberd

ser slempre pleanp, blen trazado y blen allsado.

7.~ LIMPEZA DE LA CAVIDAD, ~ Se lleve a cabo por medlo de agua A presidn,

alre y sustancins antisépticas.

CAVIDADES CLASE |

Varios pasos en la preparacién de cavidades son comunes y de éstos prin-
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cipaimente, Ia aperturs de la cavidad, remoclion de dentina cariosa y 1imlta~-
cién de contornos, los demas pasos varian de acuerdo con el material obturan
te. También existe alguna diferencia en los tres primcros pasvs, segdn se =

trate de cavidades pequeiias o amplias.

APERTURA DE LA CAuVIDAD. - Le apertura de cavidades pequefirs se inicla con

los Instrumentos cortantes rotAatorlios.

El mis usado es 1~ fresa, comenzamos con unA fresa redonda dentada No. 2
o 3, la curl se cambia después por una de mayor grosor. Para aumentar el An~
cho de |a cavidad, proseguimos con fresas de fisura cliindricas terminadas -
en punt> No. 569. .

Para Infclar 1a apertura podemos también usar fresas de fisura tronco-cg

nfcas o cilindricas o un» pledra montada en forma de tentej No. 15 o 18.

REMCCION DE DENTIXA CARIQSH.- En cevidades pequeiias al abrir 1a cavidad,

practicamente se remueve toda la dentina cariosa, pero si ha quedado algo de
ella, Ia removemos-con fresas redondas eﬁ corte liso No. 3 0 &4, o por medio-
de excavadores de cucharilla No. 5, 6, 7, B, 9y 10 de Darty-Perry o de ===
Black.

LIMITACION DE LOS CONTORNOS.- Cuando son puntos, sélo practicar la cavi-

dad de tal manera que quede después bien segura de la obturacién o restaura-
cién.

Si son fisuras, ¢n éstas debemos aplicar el postulado de Black de exten-
clén por prevencién.

En caso de que el puente esté socavado por el proceso cArioso se le da -
una forma de 8, esto se reflere al primer premolar Inferior que tlene un -~

puente de¢ esmalte de gi~n espesor, que separa fas fosetas mesial y disral, =
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pero sl estd fuerte se preparan dos cavidades.

‘ En la forms de 8 ya mencionada preparamos los premolares superfores. En-
cuanto al segundo premolar inferior se prepara.la cavidad dindole una forma=-
semilunar cuya concavidad abraza » la ciasplde bucal.

En los molares superiores que cuent»n con un puente fuerte de esmalte sa
no se preparan dos cavidades, si el puente queda débl] se unen haclendo una-
sola cavidad.

En el cfngulo de dientes anteriores, se prepara‘la cavidad haciendo en pe
quefio 12 reproduccién de 1» cara en cuestidn.

En los puntos o fisuras bucaies o lingusles, sl hay buena distancia ha--
cia el borde oclusal, se prepara una cavidad independiente de 1A cavidad ==
oclusai, peto sl el puente de esmrlte que las separa es frégil, se unen for-
m=ndo cavidades compuest~rs o complejas.

Para 1 limltacldn de contornos, se lleva a cabo con fresas tronco-conia
c¢a2s No. 701 o cillndricas dentadas No. 508. l

Habra variantes de acuerdo con la clase de material con el cual se vaya-

» hacer 1» reconstrucciodn.

FORMA_DE RESISTENCIA.- Forme de caja con todas sus caracteristicas, pero

las paredes y pisos estAarin bien alisados para lo cual usamos fresas cilTn--

dricas de corte liso No 56, 57, 58 o piedras montadas No. 31 o 32.

FORMA DE_RETENCICN.- Toda cavidad profunda sea {gual por lo menos a su -

anchura, es de por si retentiva. Si 1a cavidad va a ser para material plast]

co, las paredes deberin ser lligeramente convergentes hacia la superficie.

FORMA DE COMVEMIENCIA.- Cas} stempre hay suficlente visibilidad, por lo-

tanto no se practica,
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CAVIDADES AMPLIAS

En ellas es aconsejable colocar Incrustaclones de oro colado, sin-embar-
go podemos colocar amalgamas siguiendo 1as mlsmas técnicas para cavidadés pe

queiias.

REMOCJON DE_DENTINA CARIOSA,.- Se efectus con excavadores, hablendo apli-

crdo mntes un chorro de agua tibia con cierta presién para remover la denti-
na suelts,

. S es necesario se usarin fresas redondas de corte liso No. 4, 5y 6.

LIMITACION DE CONTORNOS. - Practicamente, una vez able rta la.cavidad de -

este tipo, no ds necesaria 1a extensién por prevencién, pero sl todavia en-=-
contramos algunas fisuras, debemos Incluirlas en la cavidad por medio de fre

sas tronco-cénicas de corte grueso No. 702 cllindricas dentadas No. 559.

TALLADO DE LA CAVIDAMD.~- Como son cevidades profundas, el querer allsar -

el plso tallado, puede ser peligroso, por Ia cercania de los cuernos pulpa--
res. Limplaremos el piso, colocaremos una base ce cemento medicado y 1a cu=--
briremos con una cerpr de cemento de fosfato de zinc, allsaremos el piso asf-
formado con un obturador liso antes de que el Gltimo se adhlera. Las pAre--
des no deberén tener cemento. Pulltemos después el.plso con fresas tronco=cg

ntcas o cllindricas y obtendremos al mismo tiempo 1A forms de resistencla.

FORMA DE_RETENCION.- L& profundidad no debe ser mayor de 2.5 mm.

BISELADO DE LOS BORDES.- El bisel m#s Indicado para 1as incrustaciones

es de 45" y ocuprrs casl todo el espesor del esmalte.
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CAVIDADES CLASE | QUE NO ESTAN

LOCAL IZHDAS EN CARHS OCLUSALES

Estes pueden estar en caras bucales o linguales de todas las piezas en -
los terclos oclusal y medlo, con clerta frecuencia en el cfngulo de los lncl
sivos laterales superlores y en los molares superiores cuando existe el tu--
bérculo de Carabelll.

Cusndo son cavidades muy pequeiias, empleamos en su apertura, fresas re--
dondas No. 1 o 2. En cavidades m&s ampllas, comensaremos por eliminar el es-
malte socavando por medio de instrumentos cortantes de mano o bien pledras -
montadas. En estas cavidrdes, cuando 1a preparacién estéd muy cerca de oclu-=
sal, debemos hacer una extensién por resistencia, preparando una cavidad com
puesta para que no se fracture. .

Las formas de resistencia y retencién se obtlenen con fresas cllindricas
No. 557 o 558 y si se necesitan retenciones adiclonales, usamos fresas de cc
no Invertido No. 33 o 34.

En caras prlatinas de los Incisivos, usaremos de preferencla Instrumen<—
tos cortantes de mano, por la cercanla de |~ pulpa.

Para el biselado de bordes en incrustaciones, pledras montadas No. 24 ¢

27.

CAVIDADES CLASE |1

En tes caras proximrles de molares y premolares, es excepcional el poder
preparar una cavidad simple, pues la presencla de 1a pteza contfnua lo Itmpl-
de.

En el crso verdadersmente rara de que no exista pleza contlnua, el dise=

fio de 1> cavidad debe ser en clerto modo | reproduccién en pequeiio de la ca
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ra en cuestién, pero debemos tener muy en cuenta, que si 1a cavidad estd muy
cerca del borde, es decir, que abarque casi todo el tercio oclusal debemos -
preparar una cavidad compuesta. Lo normal es la preparacién de una cavidad -
compuesta o compleja, segun se encuentren cavidades proximales en una de -~
ellas,

Consideramos por otra parte tres crsos principales.

lo.- La caries se encuentra situada por debajo del punto de contacto.

20.- El punto de contacto ha sido destruldo y ésta destruccién se ha ex-

tendido hacia el reborde marginal.
3o0.~ Junto con la carles proximal, existe otra oclusal cerca de la aris-

ta marginal.

REMOCION DE LA DENTINA CARIOSA.- Se reellza por medlo de excavadores o -

fresas redpndss de corte liso.

LIMITACION DE CONTORNOS. - Los consideramos en dos partes, en la cara ==

oclusal y en 1a cara proximal.
») Por oclusal, extenderemos |a cavidad Incluyends todos les surcos, con
menor razén s1 son fisurados (extensién por prevenclén)
b) Extensién por proximal, consldersmos varlos casos:
1o.- Cuando el canel obtenldo es bastante ancho en 'sentido bucolingual.

20.~ Cuando ese ancho es mfnimo.

JALLADO DE_LA CAVIDAD.~- Aqul considersmos dos tlempos:

a) Preparscidn de 1» caja oclusal

b) Preparacién de I» caja proximel

|
A) TALLADO DE LA CAJA OCLUSAL

FORMA DE RESISTENCIA. - Usamos fresas cllindricas dentadas No. 559 o 569




24

que serin ]levadas paralelrmente hacia los lados para formar las paredes la~
termles y al mismo tiempo el piso.
La profundidad » 1a cual llevaremos nuestra cavidad es de 2 A 2.5 mm. -

Alisaremos las-paredes y piso por procedimientos usuales.

FORMA DE RETENCION.=- Cuando 18 cavidad necesita ser retentiva desde el =

punto de vista del meterfal obturante, la retencién debe ser en tres senti--
dos que Impidan totalmente su deslojamiento. Estos tres sentidos son:

a) Gonglvo-oclusal

b) Préximo-proximal

¢} Buco-linguat

Si el materlal obturante va a» ser una incrustaclén, la retencién debe --
ser en sentido préximo~proximal, buco=lingual, pero no en sentldo gingivo===

oclusal,

TALLADO DE LA CAJA PROXIMAL

FORMA DE RESISTENCIA. ~ En parte hemos tallado ya la caja axial, lingual,

bucal y gingival.

.. FORMA DE RETENCION. - Depende nuevamente del material obturante.

Si es plastico, retenciones en los tres sentidos. SI no es pldstico, no

debe ser retentiva en sentido ginglvo-oclusal.

a) Cuando es plastico, en sentldo ginglvo-oclusal 1a retenclién se obtie-
ne por la profundidad que se da a estas cavidades, de manera tal que-
el ancho buco-lingual en glinglva] sea mayor que ese ancho en oclusal.
En otras palabras que las paredes sean convergentes de glingival a -~
oclusal,

b) En sentido buco-lingual, se logra haclendo paredes planas y &ngulos =
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dledros bien definidos.
c) En sentido préximo-proximal, haclendc que 1a caja ser ligeramente més

ancha en la unién de la pared axial.

BISELADO DE LOS BORDES.- Este solo se efecti® en caso de incrustaclones

(material no plastico) y debe ser de un Angulo de 45°

CAVIDADES CLASE 111

Se encuentr® ne caras proximales de dientes anteriores, sin abarcar el -
borde incisal.
L~ preparacién de estas cavlidades es un poco dificil por varias razones:
lo.» Por lo reducido del campo operatorio, deblfdo al tamafio y forma de -
los dientes. o
20.- La poca accesibilidad debido a 1a presencia del diente contfnuo
3.- Las malas posiclones frecuentes que se encuentran y en las que deb}
do »! apifamiento de los dientes, se dificulta a(n mAs su prepara--
clén.
bo.- Esta zona es sumamente Sensible y se hace necesario.emplear muchas
veces anestesla.
Cuando hay ausencia de 1a plieza'continua, es mds fécil su preparacién, -
-pero cuendo sucede lo contrarlo, tenemos 1a neccslidad de recurrir a 1A prepa
raclén de dlentes.
St 1a caries es simple, debemos preparar unAa cavidad simple y nunca ha--
~cerla compuesta.
Debemos abordar la cavidad por el Angulo linguo-proximal y evitar tocar

el bucrl, solamentle que en lacara bucal haya una cavldad ampllia comenzaremos

por ahf.
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La limitacién de contornos 1a llevaremos hasta Areas menos susceptibles
a la carles y que reciban los beneficios de la autoclisls.

El 1imite de 1a pared ginglval estard por lo menos 1 mm. por fuera de -
1» encfa 1ibre. Los bordes bucal y lingual de 1A cavldad estarén cerca de --
los Angulos axlales lineales correspondientes, pero sin alcanzarlos

E! Angulo Inclisal, lo menos cercano posible al borde Incisal y solamente
que 1a carles este muy abajo tendremos que arrlesgarnos por razones de esté-
tica a llevar la cavidad hasta ahf y si se presenta fractura del Angulo, pos

terlormente prepararfamos una cavidad de clase IV.

FORMA DE RESISTENCIA, - Pared axial (pulpar en este caso) paralela al eje

longitudinal del diente.

En cavidades profundes hacerlas convexas en sentido buco-1ingual, para -
protecctdn de 1» puipa y planas en sentido glngivo-incisal. .

El trllado de 1a pared gingival lo hacemos con fresas de cono Invertido-
No. 33.

En crvidades compuestars o complejas penetramos por lingual y preparamos-
una cola de mlilanc por lingual y I» otra crja retentiva si se va a emplear -
meterfal plédstico o blselado si es incrustaclén.

No olvidaremos que si es para material pléstico se debe desalojarse en -
ningun sentido, pero si va a ser incrustaclén deberd desalojarse en un solo-
sentido de preferencia 1ingual para cavidades compuestas y complejas proxi--

mr| para cavidades simples.

CAVIDADES CLASE |V

Se presentan en dientes anteriores, en sus caras proximales, abarcando -

el borde inclsa,



Estas cayidades son mas frecuentes en 1as caras mesiales que en las dis-
trles, debido » que el punto de contacto estd mAs cercA del borde inclisal, -
Ademas son el 'resultado de no haber atendido a tiempo muchas veces una ca---
rles de clase 111l.

En cavidades de ¢.2se IV el material mAs usadc para restauraciones es la
Incrustacidn, especialmente el oro, pues es el dnico que tiene resistencia -
de borde. Si queremos mejorar 1~ estética haremos la Incrustactién combinada-
con frente de silicato o de acrilico. Para ello haremos una caja extra a la
fncrustacién, retentiva y un agujero » todo el espesor del oro que sea mAs -
ampllo por lingual que por bucal, para que el silicato o acrilico no se desa
loje.

Podemos colocar también acrilicos de autopolimerizacién cen plvotes metd
licos.

Actualmente han aparecido en el comercio algunos nuevos materiales de -
obturaclén estéticos y muy duros que son una mezcla de resina y cuarzo, que
slrven para 1a obturacldn estética de las clases IV.

Segiin el grosor y el tamafio del diente, variard el anclaje correspondlien
te. Tenemos tres casos:

to.- En dlentes .cortos y gruesos, preparamos la cavidad con anclaje Incl

sal y pivotes.

20.~ En dientes cortos y delgados, tallaremos el escalén lingual.

3o.~ En dlientes largos y delgados, preparamos escaldén lingual y cola de

milano.
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CAVIDADES CLASE V

Estas cavidades se presentan en las caras lisas, en el tercio ginglval -

de la cara bucal de todas las plezas dentarlas.

La causa principal de 1a presencia de estas cavidades es el &ngulo muer-

to que se forma por la convexldad de estas caras que no reciben los benefl--

cios de 1a autoclisis.

La frecuencia de 1a ¢carles es mayor en 1as caras bucales que en las lin-

guales.

La preparacion de estas cavidades presenta ciertas diflicul tades:

to.

20. -

L~ sensibilidad tAn especial de ests zona hace recomendable y mu---
chas veces necesario el uso de anestesia local o troncular, segin -
el caso. También el uso de Instrumentos de mano hace menos dolorosa
la Intervencidn.

L~ presencia del festén gingival, algunas veces hipertrofiado, nos-
dificulta el tallado de 1a cavidad y la facilidad con la que sangra
nos diflculta 1a visibllidad.

Cuando se trata de los Gltimos molares, los tejldos yugales dificul
tan 1a vislbilidad. Para evitar estos Inconvenlentes, Indicaremos ~
al paciente que no abra mucho la boca, nos ayudaremos con el espejo
bucal que nos servird de retracter de carrilles, para eliminar por-
reflejo de 1a luz 1a zona en cuestidn o también nos slrve de visidn

indirecta y usaremos Angulo en vez de contra-Angulo.

Las clases V se preparan en plezas anteriores y en plezas posteriores. =

Tambien existe diferencia en relacion al material obturante, o sea con o

sin retencion.
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LIMITACION DE CONTORNOS.- Si 18 caries va por debajo de 1a encia necesi-

mos limitarla por deb=jo de ella. La pared lnc}snl u oclusal debe de Vimitap
se hasta donde se encuentre dentln> que soporte flrmemente Al esmalte.

De tod>s meaneras debe de formar una ifnea armonlosa, recta o Incisal al
tercio medio.

Mesi»1 o distalmente |imitaremos la cavidad hasta 1os Angulos axlales =~
lineales. Es raro encontrar que 1» caries de esta clase vayr més Alla de -
esos |fmites.

En c2so de que 1a pared oclusal o Incisal vaya mds allA dgl tercio medio
quedars un puente de esmnlte fragil, es convenlente hacer entonces una cavi=-

dad compuests con oclusal.

FORMA_DE RESISTENCIA.- No necesita nada especlal, pues estas zonas no es

tin expuestas a Ias fuerzas de masticacién.

FORMACE RETENCION.- Nos 1a da el plso convexo en sentido meslo-distal vy

plano en sentldo ginglvo-oclusal.
En c»so de obturrciones con material plastico, 1a retencidn serk dos ca
naladuras en oclusal y ginglval o sl es incrustacion biselar el anculo - vo

superficial » 45°,



CAPITULO IV

UTILIZACION DE CEMENTOS MED1CADOS EN CAVIDADES DENTALES
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UTILIZACION DE LOS CEMENTOS MEDICADOS

EN CHVIDADES DENTALES

Los cementos dentules son materiales muy utilizados en Odontulecing, que ~
en escasa resistencia se aplican a zonas dentarias que no cstén sometidas a -
grandes esfuerzos. La mayoria de ellos son solubles y se desintegran pcuo a -
pocos en los fluidos bucales. Por esta razin en cvento a su duracién, los co-
mentos no se clasifican como permanentes.

Sus ap!icaciones son diversas, se emplean coco inedio cementantes para fie
jar y mantener restauraciones en las piezns dentarias, como aislantes y pro-l-.
tectores pulates ante los choques térmicos cuando se coloucan debajo de obtury
ciones metdlicad, como elementos de restauracicn temporaneos o Como meterial-

de relleno de lcs conductos radiculares.

CLASIFICACION DE LOS CEMENTOS DENTALES

Los cementos dentales se clasifican de acuerds a su composicién quimica. -
Los cementos de fosfato de zinc. se utilizan principalmente para cementar in-
crustacionas y otros tipos de restauraciones construidas fuera de la boca.

Con el propésito de transformarnos en sustancias de poder bacteriostitico
o bactericida, a veces se les incorporan sales de cubre. de plata y de mercu-
rio, con el mismo objeto se reemplaza el dxido de zinc por un 6xido de cobre.

Cuando las paredes de una cavidad dentaria estin muy préximas a 1a pulpa,
para proteger a €sta del choque mecinico v ter=icy, se interpone una capa  de
cemento que 1a separa de la obturaclon definitiva exceptuando los cementos de
silicato que se consideran muy irritantes.

Como los de tosfato de zinc son los mAs resistentes de les cementos afoa--
lantes, son Ias m&s indicados como protectores pulpares contra el choque meci

nice.
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€l cemento de éxido de zinc y eugenol, es un excelente aislador pulpar =
que ejerce ademis una accidn paliativa y antiséptica, tode esto hace que la -
pulpa presente escasa o ninguna reaccion.

Los cementos de silicato se usan casi exclusivamente como materinl de ob-
turacion semipermanente. Poseen excelentes cualidades estéticas, sobre tedo a
les primeros meses de su aplicacion en la cavidad oral.

Hasta donde se conocey todos los cementos se contraen 3l fraguar. Todos -
presentan escasa dureza u resistencia en comparacién con los metales, y se de
sintegran con los flufdos bucales.

Estas desventajas deben ser tomadas en cuenta, cuando se les utiliza para

cualguiera de los fines que estdn destinados.

HIDROX!DO DE CALCIC

Este material es utilizado para cubrir la pulpa cuando Inevitablemente se
le expone durante una intervencion dental.

Numerosas investigaclones indican que el hidroxido de calcio tiende a ace
lerar 1a formacion de dentina secundaria sobre 1a pulpa expuesta.

La dentina secundaria es la barrera mis efectlva para las futuras irrita~
cicnes. Cuanto mayor es el espesor de 1a dentina primaria o secundaria, entre
la superficic interna de la cavidad y la pulpa, tanto mejor serd la protec----
cién contra los trumas quimices y fisicos. Algunos lo consideran superior a -
los cementos zinquendlicos y con mucha frecuencia lo usan para cubrir el fon-
don de las cavidades aunque l|a pulpa no haya sido expuesta.

En ta practica se utilizan suspensiones acuosas, o nu, de hidréxido de -~
caleio, que se hace flufr por las paredes de la cavidad. El espesor de esta -
capa es por lo guneral de 2 mm. El hidréxido de calcio no adquiere suficiente
durez~ n resistencin como parp que por 8T solo pueda servir de base, por lo -

tanto, ©s necesario cubrivlo von un cemento, ya sea de dxido de zinc y euge--
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La composicién de los productos comerciales es variable, algunos de ellos
son suspensiones de hidréxido de calcio y ) de éxido de zinc suspendidos en
una solucién de un-material resinoso en clorofermo. La solucién acuosa de me
tilcelulosa constituye también un solvente para algunos de ellos, mientras -
que en otro que se presente en forma de pasta, sus componentes son sales de -

suero humano, cloruro de calclo y bicarbonato de sodio.

CEMENTOS DE OXIDO DE ZINC Y EUGENOL

Estos cementos se presentan en forma de polvo y liquido y se mezclan de -
la misma manera que los de fosfato de zinc. Se les utiliza como material para
obturacién temporaria, como aislante del choque témmico debajo de obturacio--
nes y como material de’ relleno en los conductos radiculares. Su pH adn en el-
momento de ser llevado a la cavidad dentaria es de 7 a 8. Esta es una de las-
razones por la que estos son los menos irritantes de todos los cementos. Ac--
téan ademds, como protector pulpar y en virtud de su tenor de eugenol presen-

tan propiedades antisépticas.

COMPOSICION
La composicidon quimica de estos cementos es escencialmente la misma que -

la de los compuestos cinquendlicos,excepto que por lo normal no lleva plasti-

Fleantes. INGRED IENTE COMPOS I C1ON
Polvo
Oxido de cinc 70.0 g
Resina 28.5 g
Estenrato de clnc 1.0 g

Acetate de clnc 0.5 ¢
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INGRED IENTES ‘ COMPOSICION
LTquido
Eugenol 85.0 ml
Aceite de semilla de algodén 15.0 ml

Aunque se puede conseguir un cemento satisfactorio de 6xido de zinc-euge
nol con un tipo apropiado de éxido de zinc, y eugenol, las propledades de tra
bajo de los cementos mejoran por la incorporacién de ciertos aditivos. La re-
cina por ejemplo, mejora el cemento mejorando la consistencia y haciendo que-
la mezcla sca mAs suave. Asimismo, se obtienen mezclas mis suaves agregando =
pequedas cantidades de sllice fundida, fosfato dicAlcico, etilcelulosa y mica

de polvo.

TIEMPO DE_FRAGUADO

La varledad de 6xido de zinc tiene una influencia manfiesta sobre el‘tlem
po de fraguado, cuanto mis pequedo es el tamafio de sus partfculas, tanto mise
ripido seri el tiempo de fraguado. E] medlo mis efectivo para controlar el -
tiempo de fraguado es Ia lncérporaclén de un acelerador, ya sea al polvo, al-
liquido o a ambos.

Cuanto mayor sea la cantidad de oxido de zinc se adicione al eugenoi, més
ripida serd la reaccién. A menor temperatura de la loseta mayor tiempo de fra
guado, siempre y cuando esa temperatura o sea inferlor al punto de rocio del
medio ambiente.

El agua es un acelerador por excelencia de 1a reaccién. Por eso en un me-
dio de gran humedad relativa, es difici] y a veces imposible preparar un» meg

¢la adecuada antes te que se produzca el fraguado.
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RESISTENCIA Y CONSISTENCIA

"La resistencia a la compresién de estos cementos alcanza a 385 kg/cm2 .-
Para obtener una mezcla de consistencia tipo, es necesario incorporar al euge
no! una cantidad mucho mayor de polvo.

Para la determinacion de la resistencia mencionada se utiliizaron 8.5 gr.,
de polvo para 0.4 ml., de eugenol, esta consistencia no se emplea con frecuen
cla, comparados con los de fosfato de zinc, estos cementos son mas déblles.

La falta de resistencia es una de las propledades mis débiles, aunque no
es conocida 1a resistencia exacta necesaria para un cemento base, se supone =
que nos valores alcanzados por estos compuestos no son ~decuados para resis--
tir las fuerzas empleadas en 1a condens;cién de una- amalgama, ni tampoco para
aguantar las fuerzas masticatoriss transmitidas a través de cualquier tipo de
restauracion. Por estos motivos es comin ta precadc(én de colucar la mayor =
parte de las veces una capa de cemento de fosfato de zinc sobre 1a base de --
6xido de 2zinc.

La solubitidad de las mezclas de 6xido de zinc y eugenol en agua destila-
da es comparable a }a del cemento de fosfato de zinc. La solubilidad en Aci=-
dos orgénicos diluidos suele seguir la misma tendencia.

E] eugeno! no es mayormente afectado por las soluciones acuosas. Por su -
parte el éxido de zinc es completamente soluble en soluciones de bajo ph. El
alcance 1a solubilidad de los matefiales ne significa que sea un inconvenien=

te en el casv que estén expuestos A la mayoria de los fuidos orales.

usos

Entre los materisles parn pbturaciones temporales conocidas, tos cementos

de 6xido de zinc y eugeno) son quizis los més eficientes. El eugenol ejerce ~
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sobre 1a pulpa un efecto paliativo. E! uso de modificadores radioactivos para
medir la adaptacidn de algunos materiales a la estructura dentarina ha demos--
trado que, desde e} punto de vista de la disminucidn de ta filtracién, el &xi
do de zinc-eugeqol es excelente por lo menos durante los primeros dfas o sema
nas.

Es muy posible que el efecto benigno que estos materiales ejercen sobre -
la pulpa, sea debido a la c=pacidad que tienen de Impedir la filtracién de -
fluldos y organismos que puedan producir procesos pulpares patoldgicos duran-
te el tiempo que !a pulpa es excitada.

La cementacién de puentes fijos con cemento de éxido de zinc-eugenol, es-
un procedimiento que se utiliza con frecuencia. Aunque se considera esta téc-
nica como una mecdids temporaria para dar lugar a que los dientes se recuperen
y las pulpas se defiendan. Pasado ese periodo, el puente se cémenta deflnlt)-
vamente con cemento de fosfate de zinc.

A peser de que por su escasa resistencia ? por el posibie aumento del es-
pesor de 12 pelfcula interfase, Su uso podrfa estar contraindicado, la conduc

tr clinica favorable de este material debe ser tenida muy en cuenta.

CEMENTDS DE FCSFATO DE ZINC

Es ctro de los cementos mds usados debide a'sus miltiptes aplicaciones. -
Se utiliza como medio cementante para fijar restauraciones elaboradas fuera -
de la btoca, como obturacién temporal, aiélador térmico y mecAnico.

Es un materi~] refractario y quebradizo; tiene solubilidad y acidez durap
te el fraguado, endurece por cristalizacion y una vez comenzada €5ta no !a po

demos [nterrumpir.



36

COMPOSICION

Lo encontramos en forma de polvo y Ilquido. E) polvo es Sxido de zinc cal
cinado, al cual se le agregan modificadores como el triéxido de bismuto y el-=
bioxido de magnesio. El 1Tquido es una Solucion acuosa de dcido ortofosforico
neutralizado por hidréxido de aluminio.

Las sales metdlicas, se afiaden como reguladores del pH para reducir la ve
locldad de reaccién del lfquido con el polvo.

La cantidad de agua promedic que tienen los 1fquidos es de un 33.5%. £l -
agua es un componente critico en el régimen y tipo de la reaccién |fquido~pol

Vo Y Su tenor es factor importante em el control de la ionizacién del 1Tquido-

QUIMICA DE_FRAGUADO

Cuando se mezcla un polvo de &xido de zinc con Acido fosforico, se produ~
ce entre ambos una reaccién quimica exotérmica, cuyo producto final es una ma
sa sélida.

La unién del polvo y el 1fquido da por resul tado un fosfato.

La mezcla se compone de una Solucién de Acido fosforico y fosfato de zinc
y de partfculas de polvo no disueltas. La solidiflicacién o proceso de fragua=
do, consiste en una reaccion pnsteriu;/en Ia que se forma un fosfato de zinc-
terciario estable e insoluble en agua, que de una solucién sobresaturada, que
precipita en.unn forma ¢=istalina,

La reaccidén de los cementos dentales se retarda por medio de reguladores=
que se agregan ~l ifqulde. La renctividad del polvo tamblén se puede }educir.
calcinande los componentes a temperaturas proximas a los 1003 y (400°C, h;stn
formrr una masa que Yuego se muele y tamliza hasta transformaria en un polvo -
fino.

La reacclién polvo-1Tquido no es completa, yn que parte del polvo no es =
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atacada por el liquido. Las capas superficiales de las particulas del poivo -
son disueltas en primer lugar por el lfquido y es cuando se produce la reac--
cidn quimica.

La masa final es de estructura cristalina y se compone de particulas de -
polvo no disueltas, suspendidas en los cristales de sulfato de zinc y otros -
productos de la reaccién. Esta condicién flsico-quimica es tlpica de 1a es~-~--
tructura nucleada. Las particulas de polvo no disueltas, constituyen el nG---
cleo de la fase cristalina en 1a que aquellas estin suspendidas, se denomina~

matriz.

CONTROL DE FRAGUADO

El tiempo de freguado de los cementos dentales debe ser controlado rigurg
samente. Si el endurecimiento es demasiado rapido, se perturba Ya formscidn -
de los cristrles, los cuales pueden ser rotos durante el espatutadc o en la -
insercién de una corona o una incrustacién en la preparacién dentaria, el ce-
mento que se obtiene asl serd débil y falto de cohesién. Si el tiempo de-fra=
guado es muy largo, la operacién dental se demora en forma innecesaria. A 1la
temperatura bucal, el tiempo de fraguado razonable para un cemento de fosfato

_de zinc, debe estar comprendido entre los & y los 10 minutos.

El tiempo de fraguado se determina con una aguja Gilimore de 1 ¥ibrar a -
temperatura de 37°C., y una humedad relativa de 100%, se le define como el -
lapso que transcurre desde que se inicia el espatulado hasta el momento en --
que e! extremo de !a nguja no menetra més en la superficie del cemento cuando
se le deja descender nuevomente. ' -

Cunndo se efeciua |» me2cln del polvo y el 1fquido intervienen Yos si--==-

quientes factores:
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1o.- Cuanto menor sea la temperatura durante l~ mezcla, tanto mis lento -
serd el fraguado, |a temperatura se puede controlar enfriando la lo=
seta. .

20.- Incorporacién del polvo al Ifquide, cuanto més lenta es la incorpora

cién, més se prolonga el tiempo de fraguado.

3o.= Cuanto mAs 1Tquido se emplee en la mezcla, mds lento Serd el fragua-

do.

4o.- A un mayor tiempo de espatulado, corresponde un retardo en el tiempo

de fraguado.

Los m&todos mAs pricticos para modificar el tiempo de fraguado, es el de-
regular la temperatura de la loseta. Al hacer el enfriamlento, 1a temperatura
de la loseta no debe ser inferior al punto de rocfo del medio amblente, por -
que 1a humedad del alre se puede condensar sobre su superficie y provecar una
aceleracién en el fraguado, en vez de un retardo.

Otro método efectivo es 1a incorporacidn del polvo al 1fquido. El polvo -
se adliciona al 1iquido en pequefias porciones en intervilos de tiempo estipula
dos.

Conviene aumentar el tlempo de fraguado, porque no solo existe 1a posibi-
1idad de hacer una mezcla homogénea, sino también la Incorporacién de una cap

tidad mayor de polvo.

CONTENIDO DE_AGUA EN EL L1QUIDO

La no observaciéne el culdado del 1fquido suele conducir a comportamlen-
tos errAticos en los cementos.
S! el frasco que contlene el Ilquido se deja destapado, se modificarf la-

proporcién de =gua en base a la diferencia que exista entre las presiones de
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vapor de 1a atmésfera y del ITquido, el frasco solo debe destaparse recién en
el momento de usar el Ifquido y por un lapso tan breve como sea posible. No -
conviene dejarloc sobre la loseta en contacto con el alre mids tiempo que el es
trictamente necesaric, para comenzar la mezcla con el polvo.

La modificacién de 1a cantidad de agua contenida en el 1lquido, produce -
una notable alteracién del tiempo de fraguado, una dilucién del 1fquido por -
aumento de la cantidad de agua, acelera el tiempo de fraguado.

El efecto es similar al producido cuando la mezcla del cemento se hace so
bre una loseta enfriada a una temperatura inferior al punto de rocfo del me«~
dio ambiente.

$i el ilfquido se deshidrata por evaporacién, el tiempo de fraguado se pro
longa. La evaporacién se hace evidente por la formacién de cristales que se -
disponen en las paredes del frasco o por el aspecto nebulose que adquiere el-
ITquido. Estas dos manifestaciones tienen su orfgen en la precipltacién de -
les sales que actlan como regulédores.

Si el fenémero es inverso y es el 1Tquido el que absorve agua, hidratendg
se, no se notard ninguna modificacidn apreciable. '

Repetidas aperturas del frasco en largos periodos de tiempo, alteran sin-
lugar a duda la relacién agua-Acido del 1fquido remaneﬁte. El agitado del 1f-~
quido no es necesario.

Como se puede deducii por Ya presencia del &cldo fosférico, el grado de -
acidez de los cementos ¢S5 bastante alto en el momento de ser llevados a la =
bocan.

La medicién de 1a acldez del cemento mientras y después de su fraguado es
dificultoss y es probable que los camblos exactos del pH no sean bien conoci-

dos, 12 concentraclén de iones de hidrogeno de 1a mezcla durante 1a inicla---
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cién de este periodo, es de aproximadamente pH 1.6, a medida que |2 reaccidn-
progresa el pH aumenta. Al finalizar el fraguado el pH del cemento estd en -
las vecindades de 7 (neutr=lidad).

De producirse alguna agresi6n en la pulpa es probable que ello ocurra en

las primeras horas de haber insertado el cemento.

CONSISTIENCIA TIPO

Para lograr mejores propiedades fisicas, la mezcla mis apropiadn es la es
pesa, para cementar uha incrustacidon no es conveniente una mezcla excesivamen
te espesa por curnto es probable que no fluy» ripid=mente en las paredes de -
la cavidad y la obturacidén, impidiendo a ésta ser colocada en su posicién co~
rrecta. La consitencia de un cemento vari~ en funcidn de la reaccién 1Tquido-
polvo. Cuanto m3s polvo se incorpore »l ITquido, tanto mis espesa serd la mez
cla. La relacién 1fquido~-polvo ideal de un cemento A~ otro, depende de su com-
posicion qufmica particularmente.

La consistencia_tipo. Se determina mediante una prueba de consistencia mg

dificable. Se define como !a consistencia que se obtiene Al mezclar 0.5 cm? -
de mezcla aldn sin fraguar entre dos laminas de vidrio y se aplique sobre 1a -
superior un= carga de 120 gr., y se logre formar un disco de 30 mm de difme--

tro.

ESPESOR DE LA PEL ICULA

Al cementur una restauracién, sea una incrustacién o una corona, es nece-
sario que el espesor de la capa de cemento que queda interpuesta entre el te-
jido dentario y I~ restauracién, sen lo suficientemente delgado como para no-
comprometer el ajuste correcto de esta Gltima. E} espesor mfnimo de esa pelfl-

cula de polvo. Sin emb-rgo, el espesor real de la pellcul» puede ser inferior
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a la dimencidn mAs larga de la particula de polvo, en virtud de que éstr es -
de form> irregular. *demAs, al ponerse en contacto con el llquido y durante -
las subsiguientes maniobras, las partfculas experimentan una reduccién en su-
tamado, ya sea por disolucidn, por aplastamiento que soportan en el espatula-
do o por 1a presidn a que se les somete al calor la restauracidn in situ.

La prueba que se emplea para la determinacidén del espesor de la pelfcula=-
de los cementos consiste en: entre los laminas de vidrio de 2 cm? de superfi-~
cie se interpone una mezcla de cemento de consistencia tipo y sobre Va supe--
rior se hace actusr una carg= de 15 kgrs., durante 10 minutos. La pelicula de

cemento nc deberd ser superior » los 40 micrones.

CONTACTO CON LA HUMEDAD

Le cantidad de agua que contenga el 1Tquido de cemento no puede admitir ~
variaciones apreciables.

Si se permite que el fraguado se hagy en contacto con la saliva, parte =
del Acido fosforico se diluird en &sta y como consecuencia a superficie del=
cexento quedard opaca, bianda en los flufdos bucales.

Tampocc es conveniente hacer una desecacidon absoluts del campo operatorio
Si las partes cavitarias, mis que secarse, se deshidratan con alcohol y alre-
caliente, es probable que una parte mayor de Acido fosférico sea absorbida -
por los canaifculos dentarios, con el probable daiio pulpar que ello Tmplica,~
una vez que el cemento ha fraguado, es conveniente hacer su deshidratacién.

Un cemento deshidratado se contrae, se desquebraja superficislmente y se-

desintegra.

ADHES ION
Desde ¢! punto de vista fisico, 1a adhesidn es la propiedad que se refie~

re a la atraccinn existente entre Vas moléculas de distintas sustancins.
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Pruebas experimentales has dejado establesido la ausencia de adhesidén en-
tre los cementos dentales y las estructuras.

Al cementar una incrustacién, tanto €sta como las paredes cavitarias pre-
sentan estrfas y rugosidades en las que el cemento se ubica en estade plasti-
co. Como muchas de esas rugosidades son retentivas, al cristalizar el cemento
que en ellas penetra, actua trabando a 1= incéustacién. Se ha demostrado que-
las superficies excesivamente pulidas no ofrecen retencién suficiente cuando-‘
se Intenta unirlas con cementos dentales.

El espesor de la pelfcula interpuesta entre la restauracidn y las paredes
cavitarias es a su vez un factor importante en cuanto » la resistencia de --
unidén de ambas » que se refiere. Ello se debe a uné serle de factores entre -
los cuales el m&s importante es probablemente el hecho de que el cemento pre-
senta en su masa fallas internas, defectos estructurales y espacién de aire.-
En una pelfcula delgad~, estos defectos se reducen al minimo. Otros son fos -
fenémenos quimicos de las superficies expuestins, tensién superficidl, presidn
atmosférica, etc.

La retencidn mecAnica depende también de los cambios dimensionales que se
produzcan en el cemento durante el fraguado, de la ganancia o pérdida de agua
y de 1a diferencia entre los coeficientes de expansign térmica del diente, de

la estructurs que se inserte y e} propio cemento.

ESTABILIDAD DIMENSIONAL

El cemento de fosfato de zinc se contrae al fraguar, la contraccidn es -=
m&s evidente cuando el cemento ests en contacto con el alre que cuando lo es-
td con el agua, Ello explica explica por que no debe permitirse su deshidrata

cién.

Si el cemento ha de estar en un medio acuoso su contraccién ser§ despre~-



43

ciable, Al menos desde el punto de vista de su accidén cementante.

RESISTENCIA

La resistencia de los cementos dentales se expresa en funcién de su resls
tencia a Ia compresién.

La compresion de un cemento de fosfato de zinc no debe ser menos de BL4) =
kg./cm7 slete dfas después de hacha 1a mezcla.

La resistencia’de un cemento estd supeditada » la relacién ITquido-polvo-
que se use.

La resistencia a Ia'compreslén aumenta ripidamente con el aumento de la -
cantidad de polvo que se utilice para una cantidad fija de 0.5 ml., de 1fqui-
do. La cantidad necesaria de poivo para que e] cemento tenga la consfstencla-
tipo de de 1.4 gr., para 0.5 ml., de Ifquido, el aumento de la cantidad de -~
polvo por encima de los 1.4 gr., produce muy poco aumento en la resistencla a
la compresién, pero una disminucién pér debajo de ese valor la reduce notable
mente.

El cemento alcanza su mixima resistencia en los primeros dlas posteriores
a su fragurdo. Durante la primera hora ya ‘tiene un 75% de su valor total.

S§ los cementos de fosfato de zinc se dejan en contacto con agua por un -~
periédo de tiempo mis o menos largo, su resistencia disminuye gradualmente. -
Posiblemente ello se dele A una paulatina desintegracién, similar a la que -
tiene lugar en la boca.

Es probable que !a resistencia de los cementos de fosfato de zinc coloca-
dos debajo de una incrustacion o una corona sea suficiente, pero cuando estin
expuestos a los agentes normiles de la boca, como en el caso de su utiliza=---

clén como materi~l pars obturacién temporal, se produce en ellos una disminu-
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fracturan y desintegran con relativa prontitud.

SOLUBILIDAD Y DESINTEGRACION

Una de las condiciones de mayor significado clTnico es probable que sea -
la de la solubilidad y desintegracién de los cementos.

En el caso del cementado de una restauracién la solubilidad del cemento -
es de lo mis significativa. La agudeza visual en el campo bucal es de aproxi-
madamente 50 micrones. Cualquier Ifnea de cemento que sea visible en la boca-
debe de tener un ancho de 50 micrones por lo menos. Las porciones expuestas =~
de cemento se disuelven gradualmente provocando el posible aflojamiento a la-
Incrustaci6n y la recidiva de caries.

Ademas de las fallas que se puedan cometer en ia preparacién de la cavi--
dad es probable que la solubilidad del cemento sea el factor principal que -
contribuye a la recidiva de caries al rededor de 1as Incrustaciones o puentes
fijos. Para disminulr el espesor del cemento expuesto, es necesario tomar to-
das las precauciones para lograr una correcta adaptacidén de las restauracio--
nes y procurar que la técnica de manipulacién que se adopte asegure que la sg
lubilidad del cemento sea 1a mas baja posible.

La solubilidad se mide por medio de una Inmeréién en agua destilada duran
te siete dias, cuando los cementos se sumergen en &cldos orginicos dilufdos,~-
la solubilidad se mide en soluciones de Aclido ldctico, acético y cltrico, asfl
como tambjén en hidroxido de amonio y agua destilada.

La solubilidad en todas las soluciones es mucho mayor que la que se prody
ce en el aguw destilada, 1a solubllidad aumenta cuando la misma se cambia dia

riamente el pH del medio.

Dependiendo de 1a flora y del tipo de alimentacién, en la cavidad oral --
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existen agentes deletéreos tales como Acidos orgdnicos y amoniaco en concen--
traciones variables. La solubilidad en estos medios es indicativa del peligro
que existe ﬁuando los cementos de fosfato de zinc estan expuestos a los flui-
dos bucales.

El mecanismo exacto de esta solubilidad es desconocido. El andlisis del -
material desprendido de los cementos demuestra la existencia, ademis del zinc
que es el elemento predominante, la del fosfato, amgnesio aluminio y vest]---
gios de calcio. Es probable que primero sea atacada la matrlz y se produzca -
entonces una erosion por la que el cemento se desmorona y desintegra. Cuanto-
mayor mantidad de polvo se incorpore al Ifquido, tanto menor serd la desinte-
gracién., Para disponer de un amplio para incorporar la caﬁtidad méxima de po),

vo, es esencial el uso de 1a loseta enfriada.

CONSIDERACIQONES TECNICAS

Para obtener el méximo de rendimiento en las propiedades fisicas de los -

cementos se debe observar las siguientes idicaciones:

1) Para proporcionar el polvo y 1fquido no es indispensable utilizar med}
dores, ya que la consistencia deseada puede varlar de acuerdo al tipo-
de trabajo que se realice. Debe tenerse en cuenta que para reducir la-
solubilidad y aumentar la resistencia, para una cantidad determinada =«
de ifquldo debe utilizarse el méximo de polvo posible.

2) Convienes usar un~ loseta enfriada, el enfriamiento de 1~ loseta debe
tener una temperatura que no Se encuentre por debajo de 1a temperatu-
ra del rocfo del medio ambiente. La loseta frfa prolonga el tiempo de
fraguade y permite la incorporacion de una mayor cantidad de polvo an

tes que la cristalizacion endurezen la mezcla.
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La mezcla se inicla incorporando al ITquido una pequefia cantidad de =~

polvo. Esta manera de proceder contribuy a la neutralizacién de la acl

dez complementando 1a accidn amortiguante de !as sales presentes en el

Ifquido. LA mezcla se extiende en una amplia porcién de la loseta. EIl

tiempo total de la espatulacidn es proximadamente de ! 1/2 minuto. La-
consistencia deseada siempre se deberd siempre se debera lograr afa---

diendo mayor eantidad de polvo, pero de ninguna manera esperando ‘que =
una mezcla flulfda adquiera mayor viscosidad.

Debidé a que el tiempo de fraguado es menor A la temperatura de 1a bo-
ca que a la del ambiente, Al cementar una restauracién, se debe colo--
car el cemento primero en ésta y luego en las paredes cavitarias. El «
transporte de la restauracidon a la cavidad debe hacerse de Inmediato ~
antes de que comience Ia cristalizacién. SI antes de ubicar la restau«
racién en su sitlo, se permite que ella comience el cemento cristaliza
do quedars debilitado al ser presionado.

Mientras se produce el fraguado, la restauracidn se mantendri presiona
da contra la estructura dentaria. De esta menera se disminuye el tama-
fio de 1as burbujas de aire que pudieran haber quedado incluldas en la-
masa. Durante esta operacidn, el campo debe mantenerse absolutamente -
5eco.

E1 1fquido del cemento debe mantenerse al abrigo del aire en un frasco
herméticamente tapado que se abrirsd solo en ¢l momento de usarle. En -

el caso de que el |fquido pierda la transparencia normal y se nebulice

debe descartarse, no se debe intentar utilizar la totalidad del 1Tquis

do que contiene el frasco sino que es preferible descartar las ultimas

porciones.
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- CEMENTOS DE COBRE

Con el objeto de conferirie ciertas propiedades antisépticas al polvo de-
cemento se le agragan a veces, sales de plata u 6xidos de cobre.

La Incorporacidén de 6xido clprico da al cemento un color negro y la de ~-
éxido cuproso un color rojo. Si se le agraga yoduro cuproso o silicato de co-
bre, 13 coloracién que toma es blanca o verde respectivamente. los dxidos de-
cobre son los mds utilizados con este fin y son factibles de ser mezclados en
polvo, directamente con el Acldo fosférico.

La reaccidn quimica que tiene lugar en estos cementos son similares a las
de los cementos de fosfato de zinc, asi como también lo es la manera de mani-
pularlo. Se utilizaron como materfal para obturaclén tempordris, de manera =~
particutar en Odontologia. Su conducta clfnica no parece ser superior a la de
cualquier otro material para obturacién temporaria y en razén a que Su reac-=
cién téxica sobre la pulpa es por lo general reconocida, en el momento actual
rara vez se utiliza.

Dentro de los Irritantes pulpares ocupan un lugar de privilieglo.

Respecto a sus propiedades fIsicas de estos cementos existen pocas infor-
maciones. Una de ellas asigna al cemento de cobre una resistencia a la comprg
sién de 1470 kg/cn? y una salubilidad de 0.5%.

En cuanto al cemento de cobre negro, la resistencia a la compresidn fue =

de 630 kg/cn? vy su solubilidad de 3.7%

CEMENTGS DE POl iCARBOXiLATO

El cmento de policarboxilato es el més nuevo de los cementos dentales y -
es el OGnico que presenta adhesign a la estructura dentaria.
COMPOSICION. -~ Lo encontramps en forma de polvo y Ifquido.

El lfquido es una snluclién acuasa de fcldo poliacrilico.
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El polvo es basicamente éxido de zinc con modificadores.

PROPIEDADES. - La resistencia a la compresion de los cementos de policar--
boxilato: es iigeramente menor a la de los cementos de fosfato de zlnc, entre
350 y 660 kg/cm® en comparacién con 1.200 kg/cmZ.

La resistencia a la traccién de los cementos de policarboxilato es m&s al
ta que la de los cementos de fosfato de zinc.

. ADHESION A LA ESTRUCTURA DENTARIM.- E1 aspecto m&s Importante del cemento

de policarboxilato es su adhesién al esmalte y a 1a dentina. La adhesién al -

esmalte es de entre 35 y 130 kg/cm? y Va adhesién a la dentina es de 21 kg/cm

MANIPULACION. - Este material se mezcla con una relacién polvo-lfquido de-
1.5 partes de polvo y 1 parte de llquido.

El material deber3 ser mezclado sobre una superficie que no absorba 1fqul
do. La loseta de vidrio tlene ventajas sobre el papel tratado que por lo gene
ral viene con el cemento, porque se puede enfriar. El enfriamlento retarda la
reaccidn quimica y proporciona un tiempo de trabajo algo m&s prolongado.

El polvo debe ser incorporado rdpidamente al 1Tquido en cantidades gran--
dez. La mezcha debe estar conclufda entre 30 y 40 segundos, con el objeto de-
dar tiempo para realizar la operacidén de cementacién.

La consistencla de la mezcla debe se r cremosa y espesa en comparacldén =
con la del cemento de fosfato de zinc. | ‘

No se debera utilizar el Ifquido antes del momento de la mezcla, ya qﬁe -

1a exposicién del cemento a la atmésfera genera una evaporacidn de agun.

USOS. - Los cementos de pollcarboxilato han sido utillzados para cementar-

incrustaciones y coronas y para realizar bases cavitarias.

Los cementos de policarboxilato han constitufdo un impacto sobre los pro-
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cedimientos de realizacién de bases cavitarias y especialmente sobre los de -
fijaclén de restauraciones. Su contribucidn potencial para el ortodoncista, -
como material para cementar brackets en forma directa, parece ser la contribu

cién mfs evidente de este tipo de material.

BARNICES PHRA PAV|DRDES

Le utilizacién de barnices o forros para cavidades como complemento de --
otros materiales para obturacién, se han recomendado por varlas razones. Al -
pintar la cavidad con alguno de estos barnices queda adherida una pelfcula, -
esta peifcula, tlene por objeto sellar los tdbulos dentinarios e impedir la -
penetracidn de elementos extrafios a través de la obturacidén o el material ce-
mentante.

Algunos de estos barnlces, al actuar como membrana semipermeable, no Impl
den los dafios causados A la pulpa por los Scidos de los medios cementantes, -
por lo menos lo reducen.. La penetracién que pueda tener el 8cido fosférico a
través de estos barnices, se ha comprobado que son buenos aisladores t&rmicos
pero escasamente eléctricos.

Los barnices son gomas maturales, tales como copal y resina disueltos en-
cloroformo, acetona o &ter.

Un producto reciente, mds que por una goma natural, estd constitufdo por-
un> resina sintética. En otros, es la nitricelulosa que 2 veces se ytillza co
mo componente de la base. Para evitar la evaporacién del solvente, el mate---
ri1l se deberA mantener en su frasco herméticamente cerrado.

Existe muy poca informacidn sobre las propledades flsicas y quimicas de »
estos productos. Su solubtllidad es baja. Virtualmente son insolubles en agua-
destilada. Despues de una semana de inmersidén en dclido cftrico, dos d¢ estos-

materiales demostraron tener una solubjlidad promedio de solo V. 3.
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Una de las principales cualidades es ia de cadyuvar en la prevencién de -
ia filtracién alrededor de algunos materiales para obturacién. Para medir la
inflltracién que pueda producirse entre las paredes de la cavidad y el mate--
rial para obt&aclén, se pueden utilizar indicadores radiocactivos. Empleando -
este método se comprueba que cuando se usa un barniz para cavidades la pene--
tracion de los flufdos alrededor de una obturacién de amalgama es menor, par-
ticularmente en las primeras semanas o meses.

Estos materiales reducen la sensibiiidad de los dientes, es muy probable-

que sea debido a la disminucién de Ya infiltracién de flufdos irritantes.



CAPITULO V

MATERIAHLES DE OBTURACION
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CUALIDMDES PRIMARIAS Y SECUNDARIAS DE LOS MATERIALES

PRIMARIAS

1) No ser afectados por Jos flfdos bucales

2) No contraerse o expanderse después de su insercién en Va cavidad
3) Adaptabilldad a las paredes de la cavidad

4) Resistencia al desgaste

5) Resistencla a Vas fuerzas de la masticacidn

SECUNDARIAS
1) Color o aspecto
2) No ser conductores térmicos o eléctricos

3) Facilidad y conveniencia de manipulacién

DIFERENCIA ENTRE OBTURACION Y RESTAURACION

OBTURACION. - Es el resultado obtenido de la colocacién directa en una ca=
vidad prepar~da en una piez» dentaria, del materia! obturante en estado pl&s-
tico, reproduciendo 1a anatomfa propia de la pieza dentaria, su funcibny --
ocluslén correcta, con 1a mejor estética posible.

RESTAURHCION. - Es un procedimiento por el cual logramos los mismos fines
pero el material ha sido construfdo fuera de |a boca y posteriormente cementa
do en la cavidad ya preparada.

Tanto 1» obturacidén como la restauracidn deben tener el mismo fin.

1) Reposicion de la estructura dentarin perdida por la caries o por otra=

causn.

7) Prevencidn de recu-tenci~ de caries

1) Restauracién y mantenimiento de Vos espacios normales y &reas de con--

tacto.

) Establecimiento de oclusién adecunda y corrects.
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5) Realizacién de efectos estéticos

6) Resistencia a las fuerzas de masticacién

METERIALES DE OBTURACION

SILICATOS

Los cementos de siiicato, son materiales de obturacidén considerados semi-
permeables. Se presentan bajo la forma de polvo y 1Tquldo.

E) polvo contiene sflice, alGmina, creolita, 6xfdo de barilio, fluoruro =
de calcio y un fundente.

El 1fquido es una solucién acuosa de} Acido ortofosforico con fosfato de-
zinc y mayor cantidad de agua que en los demds cementos.

~ Al reaccionar el polvo y el 1iquido, se forma el Aclido siléco el cual se-
cgnsidera como un cololde Irreversible. El resultado de la mezcla es una Sus~-
tancia gelatinosa. El endurecimiento de} silicato es por gelaclén, puesto que
es un cotolde, los demis cementos endurecen por cristallizacién.

Una vez endurecido el silicato, tiene {a apariencia del esmalte, clrcuns-
tancia muy favor=ble sobre otro materiales de obturacién o restauracién, que-
no cumplen con su contenido de estética. Este materfial lo. utilizamos en cavi-
dades de permenencia puesto que no hay fuerzas de masticacién que lo puedan -
fracturar y también lo usamos en cavidades clase IV combinado con oro. Una =
aplicacién més es en c~vidades clase | en caras bucales de dientes anteriores

El endurecimiento de los silicatos se logra en un Japso de 15 minutos, pe
ro se hn ubservado que el fraguado con respecto Al cambio quimico finaf. se =
extiende durante un periodo de varios dfas y que {a obturacién, Auments con =
el tiempo en resistencia y en sus cuallidades de permanencia.

Esta condiclidn existe solamente, en un medio amblente himedo como es la -

boca, en donde la obturacién est’ badada continusmente por la saliva. Esta -
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particularidad debe tenerse en cuenta al hacer una obturacion de slliicato, so
bre otra efectuads con anterioridad, pues podrfa deshidratarse la nueva obtu-
racién.

En el caso de que no se quite toda la antigua obturacién,. es necesario cg
locar entre una y otra base de barniz a base colodién. lguaimente siempre de-
bemos colocar una capa de barniz en el plso de todas las obturaciones y rese-=
tauraciones, para sellar los tubulos dentinarios.

Las tres cualidades mis [mportantes de los silicatos son su relativa resis
tencia, permsnencia y transparencla, las cuales se efectuan siempre y cuando-
haya presencia de saliva. Una de las causas mAs frecuentes de fracaso en esta
clase de obturaciones, es la falta de retenciones adecuadas en la preparacién
de la cavidad, recordemos que en clases |, I1l y V, casi siempre las retencig

nes van como cAanaladuras en 12s paredes gingivales y en las incisales.

MAN|PULACION

Para su preparacién, debemos (nicamente incorporar el polvo al 1fquido, -
sobre una loseta limpia y fria, haciendo la presidn necesaria para lograr una
perfecta unidn. Nunca espafuiar ampliamente como en el cemento de fosfato de-
zinc, pues esto asf como mezclas muy flufdas, son fatales para el éxito de es
ta clase de obturaciones. Una mezcla rapida acelera el endurecimiento y una =
un» lenta lo retarda.

El tiempo adecuado es un minuto para la incorporacién y tres minutos para
obturar la cavidad. La espitul~ debe ser de 5gata, hueso o acero inoxidnble,=
para que no ocurran cambios de coloracién en la mezcla, Los instrumentos que-
usamos para transportar la masa » la cavidad y para efectuar su empacado en -
ells, no deben ser corrosibles.

La consistencia ide~) de la masa debe ser de camote cocldo. 3f 1n cayise

:d es profunda debemos colocar un cemento medicado, y sobre de &1 una capa ~
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anislante de barniz, para que el sillcato.no absorba otras'sustanclas y camble
su coleracién.

Una vez colocado el silicato en su sitio y habiendo dejado un poco de * -~
exceso, presionamos déndole una forma correcta con la ayuda de una tira de ce
luloide, 1a cual nos sirve de matriz y sostenemos firmemente durante todo el-
tiempo que tarde en fragusr el silicato, después la retiramos y con Ia ayuda-
de instrumentos filoSos‘de mano, lo recortamss o colocamos sobre la obturas---
cidén vaselina o manteca de cacac, para protegerla temporaimente de los flul-~
dos bucales.

Debemos operar en campo seco y esterilizar la cavidad. Mientras endurece=
no debemos humedecer por ningun motivo.

Debemos tener en cuenta que 13 tira de celuloide no debemos despegaria en
el momento de retirarla, sino que debemos deslizarla y que al colocar la masa
dentro de 12 cavidad lo primero que debemos empacar son las retenciones.

Nunca debemos acelerar el fraguado, por medio de aire o calor, debemos co
locar sobre 1a superficie del diente contiguo un poquito del material lo cual
nos va » servir de contro para saber en qué momento endurecié y poder retirar
la tira de celuloide.

Una vez colocada la vaselina sélida o manteca de cacao, daremos una nueva
cita para el pulimiento final.

En esta sesion con la ayuda de instrumentos filosos de mano, recortaremos
el exceso de material en los bordes, si se trata de obturaciones de clase |11
puliremos con tiras de lino con lija fina hasta que la obturacién quede per--
fectamente adsptada, de maner~ til que no quede solucién de continuidad entre
la pleza dentaria y el stlicnto. Podemos también usar discos de lija finos, =

pero debemos evitar el calentamiento y por Gltimo con cepillos blandos y blan
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co de espada sacarle brillo a toda ia superficie.

RESINAS ACRILICAS

COMPOSICICN

El componente principal del polvo de polfmero es el pll{metacrilato de --
metilo), tamblen contiene un Iniclador que es es peréxido de benzollo.

El monémero se compone bisicamente de metacrilato de metilo, ademas de --
una. pequeiiisima cantidad de inhibidor que es el monometi] éter de hidroquino-
na.

MANIPULACION

Existen dos técnicas:

TECNICA_DE POMPRESION.~- E1 1Tquido se lleva al polvo en un vaso Dappen c=

en una losets de vidrio, se mezcla suavemente con ﬁnaAespStula.

Cuando el material adquiere una consistencis plAstica, se empaca en Ia ca
vidad con un obturador liso, hasta saturarl», se coloca inmediatameﬁte la ma~
triz haciendo presién hasta que concluya la polimerizacién.

JECNICA DE PINCEL.~ Se lleva a cabo aplicando la mezcla de monémero y po-

Ifmero por capas.

Con la punta de un pincel de pelo de mart» se humedece la cavidad con el-l
mondmero, despues se toma un poco de 1fquido, se pasa al polvo y se lleva a =
la cavidad, se repite la operacién cuantas veces sea necesarlo para terminar-
la obturacidn.

TIEMPO DE FRAGUADO.~ Lu polimerizacién es una reaccién exotérmica. El rit

mo mds intenso de polimerizacién se produce antes de la temperatura mixima y=
durante ella. Como la mayor parte de la polimerizacién ha tenido lugar cuando

se alcanz> la temperaturs mixima, el lapso que se extiende entre @l momento -
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en que se combina el polfmero con el mondmero hasta qué se alganza‘la mayor =
temperatura puede ser definido como el tiempo de endurecimiente o de f raguado
de 1» resina.

SOLUBILDAD Y _SORCION DE AGUA, - el pcli{polimetacrilato de metlln) es vire
tualmente insoluble en agua. Po ello, la solubilidad no contribuy un proﬁlema
en obturaciones de resina acrilica,

TRATAMIENTO CON ACIDO.- Para que haya un mejor sellado y retencién de la~

resina acrillica a la cavidad, 1a manera mis eficaz es aquella'en que se tra--
tan las paredes adamantinas de la cavidad con 4cido, ya sea dcido citrico o «
écldo fosfdrico.

Ei procgdimiento consiste en la cuidadesa aplicacidn de -dcido a le pa}éd- :
adamantina, por medio de una torunda de algoddn, por gspaclo dé un minuto. Sf,‘
hay dentina expuesta, se le protege del Acido con la previa colocacién de une *
base de cemento o barniz. A continuacidn se lava la cavidad con agua para eﬂlj_
minar el Acido, se seca y despues se aplica la resina.

CAMBIO DE COLOR.= Cualquier Impurcza incorporada a la resina durante sy -
elaboracién o manipulacién, modi flcara el color de la’ restauracién. Por lo -
tanto el operador debe usar Instrumentos Hmplos;,y en nlﬁgﬁn momento habrd - _'
de tocar 1a resina con los dedos, nl antes ni Jurnnte la polimerizacién.

TERMINACION. - Preferentemente hay que hacer el terminads por lo menos 24-
horas después de realizada la obturacién, pues es entonces cuando concluye la
reaccién de pollmerizacién. Durante ta terminclidn el operador eliminars el so
brante o exceso cortando o desgastando, alejandose de los mirgenes. Hay que =
evitar el pulido excesivo de la superficie, pues esté destruye las cualidades

estéticas de la resina.

RESINAS COMPUESTAS

El término muterial compuesto se refiere a una combinacidén tridimenclo--
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nal de por lo menos dos materiales qufmicamente dlferentes, con una interfase
definica que separa los componentes. Esta combinacién de materiales proporcig
na propiedades que no podrfan obtener con ninguno de los componentes solos.

A fin de acentuar sus propiedade se le' ha agregade un relleno lnorgani-
co a la matriz de resina.

COMPOSICION. -

50.5% Didxido de sTlice progénico

47.5% Acido metacrflico de éster multifuncional

Las resinas compuestas tienen un 70 a 80% de relleno. El compuesto fre---
cuentemente usado tiene un 80% de éter bisfenol A y ciertos mondmeros acrfli-~
cos que forman una mélecula epdxica. .

La resina compuesta estd activads por Peréxido de Benzoido para polimeri-
zar y da como resultado una restauracidén con alto peso molecular. |

El material de relleno influy en Iés propiedades flsicas y de manipula---
cién, estos materiales empleados como relleno son: el vidrio, sflice o el fos
fato de tricalcio y » los comunmente |lamados '"Apatitas artificiales'. -

RELLENOS. - Los rellenos deben estar presentes en cantidades que van de 70
a 80%, deben tener gran dureza, deben ser qufmicamente Inertes y %u fndice de
refracclén y opacidad debe ser cercano a la estructura dentaria.

Para que tenga mayor radiopacidad se le incluye vidrio que contenga fluo-
ruro de bario como parte del relleno.

AGENTES DE UNJON.~- La ligadura adhesiva estable del relleno a 1A resina -

es esencial para que el compueSto tenga resistencia y durabilidad. La falta -
de unidén adecuada, permitird el desprendimlento del relleno de 1a superficie,

o la penetracién de agua por la interfase relleno-matriz. Los agentes de ==~-

unién pueden actuar como disipadores de tension en la Interfase relleno-resi~

na.



58

El vinil silano fué la primera substancia usada como agente de adhesién -
para mejorar la conexién entre rellenos silicios ¢y la resina.

MANIPULACION, - Las resinas compuestas vienen en varias presentaciones, ta
les como; polvo y 1Tquido, sistems de dos pastas y combinacién de |-;>asta y 11-
quido.

Para su manipulacién se usaran espatulas de plastico, y» que estas resi--
nas son muy abrasivas y desgastan los instrumentos met&licos. Si se despren--
dieran particulas metdllcas al momento de la mezcla, modificari» el color del
material.

Se colocan partes Iguales en ias hojas de papel especial y se mezclan por
espacio de 30 segundos a manera de que haya una perfecta homogeneldad,

’lnmedlatamente despues del mezclado se lleva el material a la boca con -~
instrumentos de punta de plastico y se introduce con clerta presidn dentro de
la cavidad, si es nesesarlo se coloca una matriz para consegulr un contorno -
adecuado .

Las resinas polimerizan con rapidez, por lo tanto, el tiempo,de trabajo -
es muy corto.

JERMINADO, - En términos generales, los procedimientos de terminacidn de -
la mayoria de los compuestos, deben ser comenzados inmediatamente después del
retiro de 1a matriz.

Los compuestos son muy diffsiles de terminar. Los rellenos son muy duros-
y resistentes a la abrasion y 1a resina es blanda y se desgasta con facilidad

Todavia no hay instrumentos adecurdos ni sustancias que dejen una superfl
cie aceptable en las obturaclones de compuestos.

Entre otros se pueden usar fresas de crburo acanaladas, bandas lubricadas

o discos delgados, asl cumo puntas abrasivas de caucho blance cublertn de gra
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sa de sollcona y pasta pbmez.
Se procurarn como recomendacicn que todas las operaciones de acabado se =-
realicen en lo posible bajo lrrigacién de agua.

COMPORTAMIENTO CLINICO.- Al ser ensayada con la prueba de luz uitraviole-

ta, la estabilidad del color de las resinas compuestas es satisfactoria. No -
obstante se le observa cierto cambio dc color con el paso del tiempo.

Por lo general, las propiedades de resistencia de las resinas compuestas~
son algo Inferfores a las de la amalgama.

bESVENTAJAS.- El punto débll de 18s resinas compuestas, es la dificultad-
que existe en lograr una superficie lisa. El terminado de la matriz es el me~
jor, pero rara vcz se obticne. Se logran ajustes generales con diamantes ul--

trafinos.de carburo.

RESINAS_CURADAS POR LUZ

(fotopolimerizables)

Los materiales que han venldo e;oluclonando. de unos ados a la fecha, son
las resinas curadas a base de luz. Se describiran a continuacidn estos mater=
riales, para tratar de conocer sus aspectos mas Importantes y el beneficio =
que aporta al Cirujano Dentista.

Sobre 1a exposicién a las ondas de luz, en Ia escala Ultravioleta, el --
éter se descompone para formsr radicales Ilbres que aceleran la polimerizases
clon.

Como se Indicara mds adelante, la luz Ultravioleta ocaclona efectos inde-
seables, que el Cirujano Dentista debe evitar y por v tanto, eliminar el Qso
de este tipo de luz.

Otro de los productos de los de mAs reciente aparicidn, son los que ace==

tian por mediv de luz de Haldgeno, utilizando una radincién mayor a tos 419 -
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nandmetros.

Los compenentes activados sensibles para la luz visible o halégena, son =
por lo general elementos que reciben el nombre de ''Diaketones, ketones Aromd-
ticos".

VENTAJAS. - Una gran ventaja de los slstemas de fotocurado con luz halége-
no, en comparacién con los sitemas de luz Ultravioleta, es que'los primeros =
van a tener la caracterfstica de tener una mayor longitud en la profundidad ~
de polimerizado. Ya que con la luz Ultravioleta tiene la desventaja de no po-
der atravezar ls estructura del esmalte.

Hay que tener cuidado, ya que la luz Ultravioleta tiende a decrecer con -
el tlempo, por esta razén, estos sistemas deben de ser revisados coqtlnuamen-
te, para asegurar que la resina estd siendo polimerizada adecuadamente, ya --
que cualquler resina que no es curada puede ocaclonar en mayor o menor grado-
Trritacion,

Otra de las ventajas del sistema de polimerizacién, es aquella en la que-
el Dentista tiene un completo control sobre el tiempo de trabajo.

Cuando la polimerizacldn es reallzada satisfactoriamente, las propledades
de los compuestos de la resina por curar por luz, estdn en la misma escala vy
con caracterfsticas mejores que la de los materiales qulmtcamenge polimerlzé-
bles.

MANIPULACION, - El producto se presents en forma de pasta unica, para que-
por medlo de Vuz sea actlivada y pollmerice, ademids de darnos varios colores -
para que de esta manera, se reallicen restauraciones mucho mis estéticas..

Pueden venir en envases plasticos o en jeringas, por esta razén el mate=~
rial puede dosificarse, ya gue unicamente se toma lo que se va a usar y se -
evita el desperdicio.

51 se hace combinacién de colores, es necesario que el e¢spatulado se haga
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en un solo sentido con el fin de no atrapar burbujas de aire.

Se aisla el campo con el fin de evitar en lo posible la humedad, se colo»
ca Hidréxido de Calcio y se procede a colocar la resina en la cavidad, nos pp
demos ayudar Inciusive con Instrumentos metdlicos, sin que estos vayan a alte
rar el terminado final de ia resina. Para dar una mejor anatomla se pueden cg
locar coronas o bandas prefabricadas y una vez colocadas se procederd a la po
timerizaclén por medio de tuz haldgena déndole el tiempo que el fabricante --
nos Indique.

Las resinas fotopolimerizables dan un mejor aspecto clfnico, més latitu--
des en tecnlca y facilidad en 1a manipulacién.

RELLENOS.- Es una de las caracteristicas proncipales de los composites, «
ya que ademis deben de tener una alta concentracién.de este material, ya que-
las partfculas dispersas inhiben ta deformacidén del composite. Otra funcién =
del relleno, es el de disminuir el coeficiente de 1a expansién térmica de la-
resina.

La mayor proporcién de material de relleno provocard una estabilidad di--
menslonal de la resina y la menor proporcidn serd el coeficlente de expansién
térmica del composlte.

Slempre la concentracién de) materfal de relleno varla, pero pur lo gene-
ral la cantidad promedio es de 70 a 8.

Los rellenos como el silicato de calclo y fibras de vidrio han sido usa--
dos muy recientemente, asi como también el flucrure de calcin.

Para obtener radlopacidad, se les incorpore a estos materlales cristales
de bario y de estroncic. Estos materisles se caracterizan por su baja solubl-

lidad y toxiclidad.
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AGENTES ADHESIV0S.~- Los agentes adhesivos, también estdn realizados por -

Ymicrofi) 1", siendo también curados por medio de luz haldgena y de ultraviole
ta.

COMPOSICION. - (Hablando de los materiales de microrrelleno). Es de 40% de
diéxido de silicio, con un promedio de tamaiio de partfculas de 0.0k micrones,
59.0% de acldo metacrflico de éster multifuncional.

La funcién de este material es la de crear la adhesién de! relleno para -
1a resina, es esenclal para la fuerza y durabllidad en el compuesto.

La falta de una adecuada unién, permiticéd un desalojamiento del relleno -
desde la superficie o una ficil penetracidn de agua a lo largo de la Interfa=
se de la matriz de relleno, por esta razén el fabricante cubre la superficie-
del relleno con un agente adhesivo.

Tales agentes pueden actuar como un absorbente de fuerza en la Interfase-
del ‘relleno de 15 resina. Los primeros agentes adhesivos fueron los realiza=~
dos a base de vinil silano. Estos, ahora han sido reemplazados por los elemep
tos de microrelleno y elementos activos, tales como el Gamma-Metacryloxy-Pro-
pil Sllano.

Entre los efectos secundarios, no podemos excluir si entra en contacto di
recto con dentina o cAmara pulpar una irritacién, por lo que se recomienda la
colocacidon de una base de hidréxldo de calcio como protector.

Hay que hacer notar que debido a la alta viscocidad presentada por las rg
sinas compuestas, ya que estas no podfan penetrar en las porosidades dejadas-
una vez usado e) dcido grabador, por lo tanto se pensé en un material, que =
p-eclsamente ocupara esos espacios dejados, ademds de producir retencidn mecd
nica y adaptacign marginal de las restauraciones, por lo que salié al mercado

los [lamados agentes adnesivos.
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PROPIEDADES FISICAS Y MECANICAS, - Las propledades de los componentes con-

vensionales varfan de un producto a otro. Estas variaciones se deben princi--
palmente a la diferencia en los mondmeros y a la concentracion y naturaleza -
de los reilenocs.

Tenemos que la especificacién de 1a Asociacién Dental Americana, para los
materiales de rellenc de la resina directa de 1as compuestas, estfpula un -»=
tiempo de trabajo de por lo menes 1.5 minutos y un méximo de tiempo de endure
cimiento de 8 minutos; gran diferencia en relacién con los sistemas de fotocyu
rado, ya que aqufl el tiempo de endurecimiento lo maneja el Dentista y solo &1
podra polimerizar en el momento que considere pertinente, teniendo cada uno -
de los sistemas de fotocurado, diferentes profundidades de polimerizacién que
fluct@an entre Yos 20 a2 60 segundos, y de ' a 5 mm de profundidad.

PRESENTACION. - E1 fabricante presenta el producto en forma de dos |fquie~-
dos para mezclarse entre si, en un tiempo de 1.5 minutos para posteriormente-
pincelarse dentro de la cavidad. Esta presentacién es unicamente para las au-
topolimerizables. Ya que para las resinas fotocurables, el fabricante lo pre-
senta en forma de semigel, dentro de unas pipetas para pincelarse en la cavi-
dad Y activarse por medio de luz halégena o ultravioleta.

MANIPULACION, - Se pincelsrs este materlal dentro de la cavidad, teniendo-
la precaucién de que este quede en una capa muy delgada, ya2 que de lo contra=
rio esto darfa como resultado una modiflcacisn a la retencién mecsnica previa
mente dada a esta restauracidn.

COMPUESTOS DE MICRORELLEND.~ Este tipo de material es el Gltimo que ha --

aparecido y estd basada por arriba del uso de partfculas extraord[narlamente-
pequeiias, inorgénicas de relleno, llamado este material 'Microrellenc o Mlcrg

flan,
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Estas particulas pequefiisimas (0.04 micrones), permiten que la resina sea
terminada con una superficie excesivamente suave.

Las propiedades mecénicas de este material son muy buenas, y esto se pue=
de pensar debido a que este composite de relleno, al estar tan Intimamente 1i
gado uno con otro, nos producird una gran resistencia a la fuerza de compre--
slén y de esta maneras una restauracién de este materlal serd muy dificirl de=- -
fracturar.

RESINA MATRIZ.- L& m:sina que sirve como matriz para estos materlales, es
ta constituida ;;or el mismo material de la resina convensional, BIS - GMA.

RELLENOS.- E1 relleno se encontrars en partfculas sllicas, en el rango de
0.04 a 0.06 micrones y se encontrarin bajo ia longitud de onda de la luz visi
ble.

Puesto que 1a polimerizacién de las partfculas de la resina son dispersa=-
das en la pasta, a este tipo de dispersién se le refiere como "Relleno Orgénl
co'.

Los rangos de concentracién de los rellenos van desde aproximadamente 34%
por peso arriba a 50%, comparable con el 70 a 80% para las resinas convensio-
nales.

PROPIEDADES FiS1CAS

1.- Tienen 1a caracteristica de ser pulidos al alto brillo.

2.~ Una vez pulidas tlenden a tomar el color del diente o del esmalte .

3.- Debido al componente de microrelleno que contlene, adquiere gran re--
sistencia a la fuerza compresiva y a la de abrasién, lo mismo que -~
gran durabiYidad parm no ser pigmentadas.

4.- El terminado toma una excesiva suavidad en su superficie, esto es de=
gran ventaja ya que no ay.uda esto, a la Implantaclén de placa bacte--

riana.



65

PROPIEDADES BIOLOGICAS.~ E} gredo de respuesta de frritacién pulpar, pro-

ducida por esta resina de microrelleno es un poco menor a las resinas conven-
clonales. Pero slemp;e es recomendable, proteger la profundidad de la cavidad
con una base de hidréxido de calcio.

Este material tlene la caracterlstica de tener una buena translucidez por

lo que de esta manera puede perderse con el esmalte.
AMAL GAMAS

La amalgama es una clase especial de Aleacion, uno de cuyos componentes -
es el mercurio. Como el mercurio es 1lquido a 1a temperatura ambiente, se le-
alea con otros metales que se hallan en estado sélido.

En Odontologia Intersa la unidn de! mercurio con la aleacidn plata-estaio -
que por lo general contiene una pequeila cantidad de‘cobre y zinc.

CLASIFICACION. - Las amalgamas seglin el nimero de metales que tienen en su
composicidn se clasifican en:

a) Binarlas

b) Tercliarias

¢) Cuaternarias

d) Quinarias

Las amalgamrs dentales pertenecen al grupo de 1as quinarias.

La aleacién comunmente aceptada y que cumple con los requisitos necesa -~

rios para obtener una buena amalgama, es la que tiene la slguiente férmula.

ESTAROD =rmeemmecacs 26.2%

COBRE =semepmmscnw- 3.6%
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PROPIEDADES
PLATA.- Es el componente princlpel, aumenta la resistencia y disminuye el
escurrimiento, su efecto general es aumentar la expancién de la -
ama }gama.
ESTANO. - Ticnde 8 reducir la expancidn o a aumentar la contraccién de la-
amalgama. Asimismo reduce l® resistencia y la dureza.
COBRE. - Endurece y confiere resistencia a la aleacidn plata-estafio.

ZINC.« Se usa principalmente como desoxidante.

VENTAJAS, - La amalgama tiene faclilidad de manipulacién. Adaptabilidad a -
las paredes cavitarias. Es insoluble a los fluidos bucales. Tiene alta resis-
tencia a la compresion y se puede pullir facilmente.

DESVENTAJAS.- No es estética. Tiene tendencia a la contraccién, expansidn
y escurrimiento. Tiene poca resistencia de borde. Es una gran conductora tér-
mica y eléctrica.

Una de las ventajas de la amalgams como ya se menciono es la facilidad ==
ctonh que Se prepara y también con que Se labra durante el perfodo de plastici-
dad, para poder adaptarla exactamente & la anatomla dental. Sin embargo, la -
;ontraccién que a veces sobreviene durante la cristalizacién de la amalgama,-
puede neutralizar esta ventaja. Entre las causas que tienden a producir con--
traccidn, podemos citar el exceso de estafio, las.partfculas demasiado finas,
la exceslva moledura al hacer la mezcla y la presidn exagerada al comprimir -
la amalgama dentro de la cavidad.

Lo opuesto o sen la expansidén, generalmente es culpa de 1a mala manipula-
cldn y son tres los factores que intervienen en ella:

a) CONTEN|DO DE MERCURIO. - Cuando hay exceso de mercurio existe expansién

para evitar esto detemos pesarlo, Igualmente la aleacidén de tal manera
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que quede en la proporcién B partes de mercurio por 5.de aleacion y -~
antes de empacar a mezcia en la cavidad, exprinirla de manera que que
de en la proporciéon de 5 por 5.

HUMEDAD. - La amalgama debe ser empacada bajm una sequedad absoluta, pa
ra esto usaremns en los casos necesarios ell dique de hule, eyector de-
salliva, rolles de algodén,. etc.

Debemos evitar amasar la amalgama com los dedos y la palma de las ma--
nos, pues el sudor tlene entre otros Ingredientes cloruro de Sodio ===
(sal comGn) que favorece de un modo motable la expansicn.

Por lo tanmto es muy lmportante y conveniente amasar la amalgama con un
pafio limpio, y evitar tocarla con los dedos.

Otra desventaja que tiene la amalgama y que ya mencionamos, es el escy
rrimiento. Se le da este nombre a la tendencia que tienen algunos mate
rlales a camblar de forma lentamente bajo presiones constantes o repe-
tidas. Este escurrimiento en las amalgamas dentales depende del conte-

nido de mercurio y de la expansion.

MANIPULACION. ~ El fabricante presenta 1a limadura en grano grande, grueso

y fino, de foma Irregular y esférica o en formr de comprimidos; en cualquie-
ra de los casos deberan ser mezclados con mercurio en lo que se tlama tritura
clén, esta puede ser hecha por el método manu~l o por medio del amalgam~dor -
~eléctrico, lo importante en ambos métodos es respetar las instrucclénes del -

fabricante en lo que respecta a preporcion y tiempo de triturado.

Estando preparada la amalgams debe eliminarse el exceso de mercurio, el -

cusll se podr» hacer por medio de un pado limpio, se llevar&d a la cavidad con-
un porta amalgamas en porclones pequedss, que deben ser condensadas con un =

mortonsen. La cavidad debera ser sobrellenada de tal manera que al quitar el
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exceso todo el mercurio residual que » aflorado pur el efecto de la presién

a) condensar ses eliminndo, hasta donde sea posible es necesario modelar la

amalgami, es decir devolvér a la pleza dentaria su anatomfa, lo que se hace =
por medio de recortadores de amalgama, checando que la obturacién no quede =
alta.

Todo esto lo efectuaremos en un tiempo de 7 a 13 minutos, pues a los 10 -
minutos comlenza la cristalizacidn y si seguimos trabajande lo que lograremos
serd una am=lgama quebradiza.

Antes de comenzar a obturar, igual que en todos los casos debemos tener -
nuestro campe seco y esterilizado y debemos de haber colocado cemento medica-
do si es cavidad profunda, y baraniz si no es muy profunda.

‘Después de 24 horas, estamos en condiclones de acabar y pulir la amalgama

Primeramente debemos terminar el modelado iniciado en }a sesién anterior,
para ello utillzaremos fresas de agabado, berudidores estriados y luege )isos.

Es muy importante el pulir perfectamente la amalgama, no sélo por su apa-
rlencia, sinc para evitar descargas eléctricas que puedan producir dolor y co
rroer la amalgams.

En una amalgama que no h~ sldo pulida correctamente, sucede el fendmeno «
sigulente: durante la masticaclién se pulen algunos puntes por choque con Ias-_-
piezas antagonistas y otros quedan sin pully, pues bien, llas partes sin pulir
forman el Anodo o polo positivo y las zonas pullmentadas forman ell citodo 0 =
polo negativo y como 1a bocn es un medio Acldo, hay descarges elfctiricas tal-

como sucede en 1a pifa.

MATRIZ PARA /MaLGHMM, - Una matriz dental, es una pieza de forma convenlen
te de metal o de otro material, que sirve para sostener y dar forms 2 s obty

racién durante su colocacion.
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Las condiciones ideales para una buena matriz para amalgrma son:
1) Buena Adaptabilidad marginal, sobre todo en la zona gingival.
2) Permitir que sea contorneeda correctamente.

3) Tener suficiente resistencia a la condensacién de amalgama.

L) Facllidad para colocarla y retirarla.

Actuaimente existen otros tipos de amalgamas, que han dado muy buenos re-
sultados, como es la amalgamas esférica, es decir, la aleacion se presenta en
forma esférica y se mezcla con el mercurio en 1a forma usual y amalgama de a}l
to contenido en cobre.

Es frecuente encontrar en nifios piezas temporales por obturar con amalga=
ma, se nos presenta el problema' de la humedad, el cual no podemos eliminar en
su totalidad, en ese caso utiliz=remos amalgama slr{ 2zinc, con buenos resulta-
dos.

RESTAURACIONES DE ORO VACIADO

Las incrustaciones son materiales de restauracion construldos fuera de la
cavidad oral y cementados posteriormente en las cavidades preparadas en las -
plezas dentarias que desempeian las funciones de las obturaciones. Cabe menclo
nar que las Incrustaciones pueden ser no sélo de oro, Sino de otros metales -
no presiosos.

VENTAJAS, - Tenemos que no son atacadas por los fluldos bucales, son resis
tentes A la compresidn, no c»mbisn de volumen despues de coloradas, su manipy
lacién es sencilla, permite restaurar perfectamente la forms anntémica del -
diente y puede pulirse perfectamente.

DESVENTAJAS, - Poca adaptabilidad a las paredes de la cavidad, es antiestd
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tica, tiene ~1ta conductibilidad térmica y eléctrica y sobre todo, necesita -
de un medio cementante.

Ya se menciono que el oro es indestructible por los fluidos bucales, pero
el material que usamos para cementar la incrustacidén en su sitio, que normal-
mente es el cemento de fosfato de zinc, es soluble en el medio bucal y por -
consiguiente se disgrega con el tiempo, admitiendo la humedad, los gérmeges y
las sustanclas fermentables.

El oro que se utiliza en Jas incrustaciones vaciadas no es puro (24 k} -
sino que es una aleacién de oro con platino, cadmio, plata, cobre, etc,, para
darle mayor dureza, pues el oro puro no tiene resistencia a la compresién y =~

‘sufre desgaste a las fuerzas de la masticacién.

Se puede considerar a las incrustaciones como una restauracién de cémoda-
construccién, pero la cual requiere de mucha habilidad, conocimiento exacto ~
de las propledades ffsicas y quimicas de los materiales que se emplean en su-
construccién y una atencidn estricta a los detalles.

La restauracion de 1a form» anatémica es mucho.més sencilila que este me--
dio, puesto que se realiza en cera blanda, 1a cual nos sieve de modelo o pa=-

tron.

Las llneas de cemento en las incrustaciones correctamente ajustadas es

muy delgada, pero no queda eliminada totalmente en los mirgenes, este es el

defecto principal en est~ clase de restauraciones, Entre mayor tamafio tenga
la Incrustacién, mayor serd la Ifnes de cementacidén A lo largo de 1» 1fnea -
marginal y mayor serd logicamente la tendencia ala disgregaclén del cemento.
La conductibilidad térmica y eléctrica, queda disminuida en una incrustn-
cién ya colada, debido a la ITnen de cemento 1a cual sirve como aislante entre

pAredes y piso de Ia cavidad y la Incrustacidn.
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El uso de ilas Incrustaciones estd especialmente Indicado en restauracio--
nes de gran superficie, en cavidades subgingivales en las cuales es imposible
la exclusién de la saliva por gran tiempo, en cavidades clase |1 y 1V,

La construccién de las incrustaclonés puede dividirse en 5 etapas:

1) Cosntruccién del modelo de cera.

2) Investimiento del modelo de cera y cclocacion en el cubilete.

3) Eliminacién de la cera del cubilete por medio dql calor, previo retiro
de los cueles, quedando el negativo del niodelo dentro de la Investidue
ra que contlene el cubilete.

L) Colado o vaciado del oro dentro del cubilete.

5) Terminado, pulimento y cementacidon dentro de 1a cavidad.

Entre los muchos materiales usados para la confeccidn de las incrustacio-
nes vaciadass, ninguno tan importante como la cera para modelos.

Las ceras que usamos para modelar una incrustacién, sén una mezcha de ce-
ra de abejas, parafina, cera vegetal de Karnauba y colorantes oleosolubles.

Se clasifican en blandas, medianas y duras, segin la temperatura a la --
cual reblandecen. Esta temperatura varia de 40 a 50°C.

Las ceras de buena calidad deben de tener los siguientes requisitos.

a) Coeflciente muy reducido de expansién térmica.

b) Mucha cohesién.

c) Poca adherencia a las paredes de 1a cavidnd.

d) Plasticidad » temperaturss poco mayores que las de la boca.

e) Endurecimiento a la tempern(ura de 1a cavidad oral.

f) Que no camblie de forma ni se doble.

g) Color que se distinga facilimente.
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h) Transtucidez en capas delgadas.

i) Volatilidad a bajas temperaturas.

METODOS PARA LA CONSTRUCCION DE LAS INCRUSTACIONES EN CERA

Son tres los métcdos pura construir el patrén de cera:

1) DIRECTO.- Se construye el modelo de cera directamente en la boca.

2) INDIRECTO.- Se toma una impresién de la pieza en la cual estd prepara-
da la cavidad y en algunos casos de las piezas vecinas y se vacia en =
yeso pledra obteniendo una replica del caso y sobre este modelo se . -=
construye el patrén‘de cera.

3) SEMIDIRECTQ.- En este también se obtiene la replica del caso y se cons
truye el patrén de cera, pero una vez construfdo lo llevamos a la boca
para ser rectificado en la cavidad original.

Para investir el patrén de cera, debemos antes lavarlo con un chorrito de
agua fria, para quitarle la saliva, sangre o lubricantes segiin sea el caso. =
Se hace 1a mezcla de la investidura con el agus necesaria hasta tener una ma-
sa homogéne» de consistencia c}emosa, sin burbujas de aire. Es conveniente, -
después colocar sobre la parte del cuele que no ha sido cubierto por la Inves
tidura, una pequeiia bolita de investidura para facilitar el colado del oro, a
esto se le llama cAmara de compensaciédn.

METODOS DE VACIADO DEL ORO

1) Por medio de !a presién del aire que impele al oro dentro del molde.
2) Mediante la fuerza centrifuga que impele al oro dentro de 1» matr!z.
3) Mediante la formacion del vacio en la cémara del modelo que aspira el-
oro.
Antes de aplicar 1a flamr parn fundir ¢! oro, debemos calentar con el so-
plete e! cubilete » la temperatura de 700°C. Esto lo Ingramos poniendo el cu-

bilete al rojo, en este momento debemos de comenzar a fundir el oro.



El oro para vaciados pasa por O periodos visibles:

1) Se concentra y formr yn botén

?) Adquiere color rojo cereza

3) Toma forma esférica

4) Se vuelve aharillo claro, con apariencia de espejo en la superficie y

tiembia bajo 1a 1lama del soplete

5) Se aproxima al rojo blanco

) Alcanza el rojo blanco y despide partfculas finas

El oro debe vaciarse cuando pasa del 4° periodo y es necesario usar algin
fundente, el ﬁ5s empleado es el borax

La 11ama del soplete no debe ser muy puntiaguda, pues en estas condicio--
nes es oxidante.

Terminado el vaciado, se deja enfrisr el cubilete a 1a temperatura de la-
habitacién. Posteriormente lo metemos en =2gua, con ayuda de una navaja, cui--
dando de no deafdar los bordes delgados cel colado, se retirn del cubilete el -
boton de oro Sobrante adherido a la Incrustacién y con un cepillo de cerdas-
y agua se eliminan I;s porciones de investidurs que Se hayan quedndo adherido
al colado.

Estando todo correcto, procedemos a pulir la incrustacidn utilizando para
ello pledras montadas, discos de carbure, discos de lija, fresas de acabado,-
‘discos de hule, gamuzas, fieltros, rojo ingles, trfpoli, etc.

En caso de restauraciones ocluso-proximales, es conveniente seguir el mé-
todo indirecto o semidirecto, tomando una imoresion del case con las piezas -
vecinas para poder reconstruir correct>mente |ns Arcas  de contacto.

Par> tomar esta impresién, podemns utilizar diversos materiales como sen-
los alginatos, silicones, pastas a base de hule, con nyuda de cucharillas per
foradas o sin perforar, segin sea el wrtzrial, Lograda la imuresién, vacliamos

sobre clla yeso piedrn para obtener ¢l modelo.
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Para hacer 1+ cementacién de 1> incrustacién, es preciso que la crvidad -
esté secn, esterilizads y barnizads por los métodos usuales y se excluird la
tumednad hosta que el cemento haya frrguado.

Ls consistencia de! cemente debe ser cremosa, se lleva a la cavidad, se -
colocr 1o incrustacion con much= presién y se conserva esta presidén hasta qué
¢l cenento esté endurecido. A continuacién se elimina el excedente de cemento

y se procede al bruiido de los bordes y pulimento fino de la incrustacidn.
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CONCLUS 1ONES

Este trabajo lo he re=tizado con 1a {nteclén de que todos los Cirujanos
Pentistas recordemos los puntos bAsicos de la materia de Operatorla Dental,
y» que en ella se nos dan las bases brlnclpnles pAra nuestra carrera.

El Ciruj=ano Dentista debe tener blen presentes estos puntos para poder
preparar cualquier tlpo de cavidad en un organo dentarjo, con su respectliva
eliminacion de carfes y un correcto empleo de los materlales dentales, por--
gue de no ser As] todo el tratamiento fracasaria, ya que el punto princlpal-
pars cuajquier tipo de rehabl)litacidn es el tratar de dar la retenclén ade--
cuada A Ins resthuraclones que se va a sostener de mlgdn organo dentario, -
pues dunque parezca muy simple y muy senciilo si olvidamos estos puntos pode
mos crer en el problemr de reincldencla de carles o desplazamiento de restau
raciones, lo cusl es muy frecuente.

Espero que este trabaJo a lo largo de todos sus capitulos sea de utiti--
dad » los Clrujanos Dentlstas contemporaneos y futures para que recuerden =
que una de las materias bAsicas es ésta ya que es la que atacr directamente-
a 1a carles y es lo que generalmente e) Clrujano Dentista de practica gene--

ra] ve dlariamente en su consultdrio.
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