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INTRODUCCION

En los Qltimos =flos, ha tomado bastante'fuerza e impor
tancia 1l» Ingenier{a Industrisl principalmente en lss3 indus-
trias, curlquiers anue 3ea su ramo, teles como: manufacture--
rag, srmadoras, de la construccion y en genersl todag 1lng ~~
que utilicen mano de obra pars 1= produccibén de bienes § ser
viecios, por le aque cada vez es mayor el nimero de empreses -
aue contratan los servicios de gente con conocimientos y ex-
periencia en la aplicaci&n y control de técnicas en Ingenie-

.r{n Industrial.

Estas técnicas, algunas de las cunles se mencionen en-

seguida, song

a) Ingenier{ia Edon6mica, b) Programecién Linenl, ¢) Di
sefio y Planeacifn de Sistemas de Produccidn, d) Value=-
~eidn de puestos y disefio de Planes de Incentivos ————-
e) Localizacién de Plonts, f) Distribucién en Plrnta -

Lns funciones oue vienen imnlicitegs son:

a) esteblecimiento de estandsres de tiempo, b) endli--
sis y mejors de metodos, ¢) disefio y seleceién de ma=--
auinaria y enuipo, d) eloboracién de =msignaciones § —-
enrgrs de trabejo, e) disefio adecundo de estaciones de

trabajo, etc.



Con todo lo anterior se ha nodido lograr:

Aumento de la nroductivided; Mejorar las condiciones -
de sesnridsd del trebajador al ocupar las herramientss
adecu~dns; Reduccién de costos de mano de obra al sim-
plificar el trebnjo; Reduccién de costos de manejo de
materiales al diseflar sistemes de novimiento de los -~
mismos; Optima utiliracidn de las instalaciones de la

Planta ete.

Los puntos cue se acaban de mencionar son solo algunos
de los beneficios nue se ha comprobado resultan de la Inge--
nierfa Industrial, que se traducen en una mayor obtencidn de
utilidedes, resultante de unn produccién Sptima con los mini

mos recursos.,

La finalidad de la presente tésis es enfatizar y demog
trar oue no s0lo en lms industrias menufacturerss es benéfi-
co 1la utilizacidn de le Ingenierfa Industrial, también en --
las empresas de servicios pueden conseguirse logros importan

tes.

BEn &sta ocasidn pars el desarrollo de la presente se ~
escogié como "industrie" 6 "empresa" de servicios, un consul

torio dentsl.

La idea eé establecer asignaciones de trabajo de un =~

determinado tiemvo cieclo, para trertar de establecer tiemvos-



de servicio vonstante, con lo cusl se lograrfia hacer mfs re-
gular el tiempo de espera de los pacientes citrdos, ya cue -
actualmente este tiempo estd sujeto nl tratsmmiento aue vaya

a recibir el paciente nue estd siendo »tendido.

Con la elaboracidn de estess msign-ciones, el horario =
de citr de los pecientes se harfa a intervalos iguales a la

dur-cidn del tiempo ciclo.

Para lograr lo snterior, se deberd{ an-lizar cada una =
de las opersciones oue se realizen dentro de un consultorio
dentrl y eloborar hojrs de Procediniento Clfnico, donde se =
establece;fn le secuencis 18gicn de lss operaciones del proce
so, anotando el material empleado y el instrumenta necesario

para dichs overacidén,

Se hardn estudios de tiempos de cada una de las opera=
ciones en bpse el tiemvo ciclo pero'respetando la secuencia
del proceso, se elaborsrén las msigneciones de trabajo, con
une durrcidn igunl § menor al tiemno ciclo. Nuestro resulta-
do final serf, oue crda curecién 8 trotamiento ouederd diviw
dido en un ndmero de blooues igusles al resuliado de dividir
el tiempo totsl de 1~ overrcidn entre el tiemvo ciclo; el a2
ciente asistird a consulta tantas veces com> blonues conten~
gn el tratemiento cue se le rerlizarf., Fin-lmente con fines
de segurided, mencionaremos algunos de los posibles riesgos,
2 108 oue estan expuestos el v-ciente v €1 odontdlogo y las

vrecauciones necessrias vsra disminuir dichos riesgos.



Como orecedente se herd uns distribucién de los aress
de trabajo necesarias en un Consultorio Dentsl, descripcidn

del eouipo e instrumentnl y su funcidn.



CAPITULO I

DISTRIBUCION EN PLANTA

Se conoce por Distribucién en Plants: a la técnica que
nos permite ubienr § distribuir la msouinaria, el eouino y -
los materinles, ademAs determinsr las 4reas necesarias para
la produccién de los bienes y el movimiento y almacenaje de
los meterisles, con la finelidad de establecer un sistema'v-
oue nos permita producir la cnntidad desesds, con la calidad

reouerida al menor costo posible.

La Distribucién en Planta puede verisr de acuerdo sl -
frea de oue se disponga, sl volumen del eouipo, 0 a la pro--

duccién planerda entre otros factores.
Hay varios factores gue influyen en lr distribucién:

Pactor liaterial: materia prime & producto terminado.
Factor Manuinaria: capacidad, riesgos.

Pactor Hombre: mano de obran directe e indirecta.
Pactor Movimiento de meteriels flujo de materiales.

Factor Servicio: baflos, estacionsmientos.
Hay tres tinos bfésicos de Distriducién:

a) Por comnonente fijo.- Es decir el componente princi

prl es estdtico y a el llegrn todos los demfs componentes pa



e su ensamble.

b) Por tipo de proceso.~ Se realiza la distribucidén --

vor 4reas de proceso.

¢) Por 1fnea.- Se ubice al personal y 21 equipo de =~=

acuerdo a1 proceso de manufacturn del producto.

En éste cnso pera la distribucidn del Consultorio Den-
tal, ésta ae harf por componente fijo (paciente), y= que es

la situscién oue mes prevelece.
La distribucidn se demrrollsrd en bese o1 método:

Planepcidn Sistemftica Simplificada de Distriducién, cuyas -
siglas son (PSSD).

.~ En forma sustmnoial se explicarid en aue consiste éate
nétodo:

Consta de seis pasos los cuales tienen un sfmbolo cade

uno de ellos.

1) Registro de Relaciones (Triingulo) ijiﬁ
?) Recuerimientos de Espacio (Cuadrado) i
3) Disgrama de Relnciones (Estrella) Zéiz



4) Dibujrr las Relaciones (C{rcule) <:::>
de Espacio

5) Evaluar Alternativas (Hex4gomo) ' [:::]

6) Detallar la Distribucién (Rectdngulo)

1) Registro de Relmeionea
Este paso consigte en relacionar les actividades unes

con otras, por medio de una ordenacién de cercanfa.

Se inicis por hacer una lista de las actividades, se =
determins un valor de cercanfa deseads y se enotsn las rezo=-
nes por les cueles se asigna ese valor.

2) Requerimiento de Espacio

Pora este paso se use 1ln misma lista de actividndes —-
oue en el paso anterior; aouf{ e determina y registra el es-
pacio necesario pare cada actividad, estableciendo oue remui
sitos de servicios § de equipo especial ason indispensables.

3) Diagram» de Relaciones

En éste paso se visualize geogrdficemente el patrén bf

sico de ls distribucién,

Se use un s{mbolo parn renresentar cadn nctivided, y -



una clave de lfness para mostrar la cercanfa deseada ponien-
do stencién en colocar cerca, unas de otras, lass actividades
oue tengan valor de cercanfsm rlto y lejos aouellas que ten~-

gan valor de cercenfa bajo.
4) Dibujar la Relacién de Espacio

En general en éste punto se procederi, en base a los ~
resultados obtenidos en el paso anterior, a ilustrer le dis~

tribucién considerando los espacios determinados pera cade -
actividad.

5) Bvaluar Alternativas

La funcién bﬁs;ca en éate paso consiste en evaluar las

alternativas oue se obtengan.
6) Detallar 1s Distribucién

Como paso finsl se dibuje le alternativa elegida con -
més detrlle, es decir, ilustrsndo lss freas principales y la

ubicacién del equipo.

DISTRIBUCION EN PLANTA DE UN CONSULTORIO DENTAL

REGISTRO DE RELACIQONES
los departementos (actividerdes) oue se van n conside--

rar son los siguientes!



1) Cusrto de Oberatoria.- En ésta frea se realizarin -
1a mayor{s de los procedimientos aplicables al pa=—-
ciente. '

?) Cuarto de Espera.- Como su nombre lo indica en ésta
drea el vesciente espersra a que se le stienda (de -
sarvicio).

3) Cusrto de Rnyos X.- Zsts 4rea solo se utilizard en
los casos en nue la secuencia del tratamiento, por
dingnéstico 6§ teravedtica, as{ 1o indionue.

4) Currto de Revelado.- Estm dren es complementaria --

‘del Cuarto de Rayos X, en ella se procede al revela
do de las radiografins.

5) Cuarto de Bnflo.~ Esta §rea servirf para algunas ne-

Cesidndes del paciente y del profesionsal.

De aqu{ en ndelente se considerard como paciente s 1a
versona nue va a recibir tratemiento; el profesionsl serd la
versona nue realice dicho tretsmiento y en caso que se re---—

ouiera, el auxiliar se encargard de syudar al profesionsl,

En 1la figuren Ho. 1 "Registro y tabln de Relaciones" se

muestiren leg sctividades contact~dss entre si de acuerdo a:

a) El tivo de relacidén de cercsnin.

b) La razén rue determina dichn relnacién.

A continuscién se enlisiern las razones con su ve,or §

peso determin~do. Eate peso § vnlor ae determina en base a -



1a lejanfa § cercon{a deseeda entre dos fAreas y pars éste ca

g0 varinrd de =1 a 9.

RAZONES AREAS PESO

_cercan{r con el paciente K.} 2
parte del nroceso . 34 5
por comodidad haclia el pmciente 2=5 4
inicio de operacién 1-2 5
por necesidad en clertos casos . 1-3 4
por necesidad complementarias 1-4 3
por comodidad del profesional 1-5 5

» por seguridad del paciente en espera 2=-3 -1
indistinto 4=5 1
indistinto - 3-5

Como @e aprecia en la figura No. 1 a) en la intersec--
ci6n de una actividad 'y otre existe un rombo (dismante) divi
dido en dos, en el cual en le parte superior se colocarf el
valor numérico del tipo de relscién y en lé parte inferior =
el peso de la razdn, posteriormente se obtendr{ un valor pa-
ra cada actividad oue serd la suma de los vnlores neméricos
de lns razones y relaciones que relacionen una actividad con

las demés.

La actividad oue hays obtenido el valor mis alto, serd
la que esté més relaclonada con los demfs y se lé considera-

rf como centroide, &stn actividad serf la base parn el Din--
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grama de Relaciones.

REGISTRO DE RELACIONES

MPICONCEPTO
\
25011 rt0 de Operatorin 3 »
. ("
0?7 J2cu rto de rnmern N “'
[ NS 2
18 J3cusrto de 2vos X A
] o\Y
156 lkCrrrto de Revelado v o
4
| 81sCnorto de Bafio ¢
>

Pire a0 1 n) Repistro de relneiones.

TILITOC
& 3 ——
B2 (==} ~na e L. RTNECT)
111 [—{ ver] LEC25ARTO

—=-phonl{ NINTIARTO
Ly Ai}gfe 10 CONYNIITR
- Anerd D5 3ABLYE

' ooTe T e T mal i,
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REQUERIMIENTOS DE ESPACIQ

Nuastras necesidedea de espacio para las 4reas & depar

tamentos re~ueridos son:

Cuarto de Operatoria | 20 m2.
Cusrto de Espera 15 mz.
Cunrto de Rayos X . 24 m2.
Cuarto de Revelado ' 8 mg.
Cuarto de Bafio 6 n’ +4 m =10 m>._

Total 77 2.

Lag rees oue repuieren de algdn servicio § requisito

eapecial son:

Bl #rea de Rayos X, en donde se tendrin que conatruir
los muros més anchos de lo normal y como acebado llevarin —
una proteccidn con cristal plomado, ndemfs se delimitard una
zoRa p~ra protger al profesionsl de 1o radiacién de los Ra--

yos X,
El cuarto de bnfio para fines de la tabla y del diagra-
ma de relaciones se consideraré como unitario, aunnue fisica

mente en la distribucién se registrarin dos.

DIAGRAMA DB RELACIONES

En éste dingrama se greficorén lers relzciones de los -

12



departamentos, en brge a la table de la figura NHo. 1 a)

Se procederé vor dibujar al centro de una hoja el de--
pertontentn eentrnide v a an alradedor se irdw coloerndo los
demfa respet=ndo los vrlores de cercenfa obtenidos, es decir
ge ilnstraréd primero » los ~ue tienen une relreién indispen-
sable con el Arpartsmentn centroide y posteriornente los que

meardsn 'm rel-cidn menos estrechs,

Ya nue ne tienan todos log dennrismentos en el esnuena,
e proceders » corregir § reacomodnr si s¢ considers necess-

rin,

n 1e firare No. ? se nuestra el dingrama de relscio--

NEHe

P, Yo, 2 Dingromes de elncionedq,

13
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DIBUJAR LAS RELACIONES DE ESPACIO

n Aate muuto ue wrocnde a naiopsr 109 Arers de 1ng -
eosowt aentoa de coneria o) Disgrear de Relecinass rntarisr-
ecihe clelarado, 2ere eata Hey o one edenger nne eseola o =
e mevalte Pt ror 4980 en une sol~ hely, ol oerder lga -
wocreleeionan, o cae sinstrrae 1o mfe nosible 1 ’{"gT'Mu

rfen meagtanedn, 1s flpapes Ha, 2 nos ilnetra lo ~nterior.

7000
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i
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|
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|

|

|

{

! '
A ——— e

Acott wm. Esc. 1:100

Fig. Wo. ) Relaciones de espacio
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EVALUAR ALTERNATIVAS

En cnso de haber mds de un- elternative se procederi -
a2 evalunrlas, pera lo anterior se estsblecen ciertos facto--
res contra 1os cuales se dard un velor = c¢~d= erlternativa y
ladptinn serd 1la oue obtengn el vsalor numérico meyor y por -

congsecuencia se le renlizar{ el siguiente paso.

DETALLAR LA DISTRIBUCION

En éste paso se procederd a detaller en genersl 1s Dis
tritucidn, es decir, se identificarfn les Aress principales
vy se dibujardn el evuipo y mobilinrio dentro del frea gse—=—-—-

leccionada, la figura No. 4 nos ilustra &ste punto.

15



EJUTPO Y MOZILILRIO REGISTRADO EN LA DISTRIBVCIONU

EQTIIPO:

1) 3il1én dental.

2) Unidnd Zental.

3} Lempara,

4) Banouillo dental.
5) Esterilizador.

6) Amnlgomedor.

7) Evruipo de Rayos X.
8) Compresor.

9) Escupidera.
MOBILIAZRIO:

10) Bseritorio.

11) 3i11én para escritorio.

12) Sillones par- espera.

13) 51116n para toma de rediograffas.

14) Mueble vara material, instrumental y trnrbajos.
15) Librero.

16) Ventilador.

17) Huedble parn revelnrio.

18) Lueble prra rlmecenar meterial.

16
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Du3C.TPCION Y FUNCION DEL 2)VIPO

A continuacién se da una breve descrincién del eouipo

necesario para el Consultoric Denterl,

5i11dn dental.- 53 un mueble en ¢l -ue permanece el pa
¢ciente dﬁrante el tratamiento dentel, tiene varias posicio--
neg: el respeldo puede inclinarge, el asiento junto con el =-
respaldo pueden varinr de vosicidn y modificar su altura ---
respecto r) oviso, el control de estos movimientos puede ser

mecinico, hidrdulico y en los mfs modernos eléctrico.

Unidid dental.- Es el centro de conirol de los instru-
mentos cue son base en el tratemiento dental: la pleza de --
meno de alta velocidad, la piere de mano de baja velocidad,-

la jeringa triole y el eyector.

Pieza de mano de alta velocidad.- Instrumento sl nue'
ae le pueden »dnutar partes cortantes § pesrz pulir, éstos —-
rotan s velocidades de 100,000 a 500,000 RPKH, y se utilizan

en el trabajo en tejido dental.

Piezoa de mano de buja velocided.~ Lo diferencis entre
fsote instrumento y el snterior son les revoluciones a lag --

csue girnn, &ste gires n~ 15,000 RPM., su uso mfs comin es en -

el pulido de emnlgrmasg.

7



Jeringa triple.~ Sirve parn limpisr y secar el drep ==
buerl en 1ln oue trabejo el profesional, nronorciona : ogue,

~ire & una mezcla de los dos.

Eyector.~ Es un aditamento ~ue succiona la seliva y 1i
auidos nue se scumulan en la boce mientras se précticr el =~

tr=bajo odontoldgico.

Bscupidera,~- Es un recipiente oue sirve pars nue el -

n=ciente pueda escu—ir los residuos acumulsdos en su boca.

Lomorra.— 3irve pers iluminar el #rea donde trabnjn el
profesionrl, puede venir integrads al =illédn & empotrarse =l

techo.

Compresor de aire.~ Proporciona el nire suficiente a
la unidad dental parn hacer uncionar los instrumentos nue
g¢ata controls, su base es un tannue‘el cual sirve para alma=
cener aire, algunos otros elementos son : el regulsdor de --
presidn, el filtro de sgus, el dispositivo de arranque y pa-

ro cutdmatico, le vélvula de securidad y el motor.

Esterili-~ador.~ Sirve n2rr destiruir los microorsganis-
mos de los instrumentos metflicos que se utilizan en la prig

tica odontoldgicn.

Amzlg-mador.~ Es un aparato elécirico cuya funeidn =9

reslizer 12 mevcle de lr emalgemn y el mercurio.

18



Bruino de Rnyos X.- 3irve vpara tomzsr rrdiograffes de -
123 nieras denteriss del naciente, pern el dirgndatico trata

niento y seguimiento de la evolucién del mismo.

Negatoscovio.— Bs una sencilla pantollas oue nos permi-

te npreciar las rediogrnffas con la luz adecunda,

Cherolas de revelodo.- 3n ella se procede » efectuar -

ol revelado de las rediografiess.

Banruillo dentel.~ Bs un banco con ruedns giratorias,
nue le permite trabajar 21 orofesional comodromente teniendo

varias posiciones en la altura del asiento y respaldo.
Delant~l plomado.~ Es un delsntal con una capa de plo-
mo ¥y es muy necesario para ls seguridad del paciente en la -

obtencidn de radiograffss dentales,

Barrera protectora.~ Como su nombre lo indicn sirve --

pare proteger al profesional de los efectos de la radiscidn,

19



CAPITULO II

INSTRUMENTAL Y OPERACIONES COMUNES

DESCRIPCION DEL INSTRULENTAL Y USO

Pere manejer la descripeidén del instrumental en posté-
riores capftulos, se hard una clasificacidn por medio de ===
grupogs de acuerdo s la funcidn oue desempeflan, wor orden nl-
fabético e identificados vor una clave cque significard lo 8l

guiente:

1) La cleve del grupo constard-die la letra inicial y

enseguidz el rango de ese grupo.

?) La clave de ceda instrumento serd con la inicial

de éste y dos digitos en secuencie.
ABREBOCAS  A{00-09)

Son ingtrumentos cue pueden estar hechos de diver-=-
sog materieles, su funcidn princival consiste en ayuder = —-
mantener obiertr la bhoca del peciente, para que el profesio-
nal pueda trabajar y al mismo tiempo disminuyen la tensidn

en la mand{bula del vaciente:

A0O tipo de hule.
A0l  tino de ranueta.



AGUJAS A(10-19), A(?20-°9)

Fl primer grupo se refiere & las 'agujas que sirven pa-

ra aplicar 1la anestesis y constan de cuerpo, tollo y bisgel,

se fnbrican de acero inoxidable, el celibre varfa de 73 A -

78 y el largo tiene dos tamaiios, en la clasificacién solo ~-

se menciona el calibre ?7 por ser el de mayor uso.

El segundo

grupo lo integran las sgujas de sutura, lss

cue pneden ser con ojo 6 sin ojo, su funcién consiste en man

tener la unidn de los tejidos de una herida para su cicatri-

zacién.

ALO de
All de

A20 de
AP1 de
A2 de
A”3 de
AP4 de
A5 de

anestesin (1argd).

snestesia (corta),

suturs, recta.

suturs, media curva.
sutura, 3/4 de curvs.
sutura, redondsa.

sutura, corte en reversa;

sutura, cortante.

BISTURI B(00-09)

Consiste de un mango el cual en uno de sus extremos -

estA hecho pars sujetar y sostener un~ hoja de bistur{, se

utiliza para cortnr tejido.



300 bisturi” de hoja

FLEVADORES

B(00n=-09)

Bstns ingtrumentos nos permiten, en caso de ~ue al ---

tratar de extraer un diente éste se fracture, poder retirer

los fragmentos residunles.

E00 elevedor recto.

BO1 elevador en barra T este oeste.

E0? elevzdor de apices radiculares.

203 elevedor nico de cigueila.

RORCEPS

?{00~-09), ®(10-19)

Eetos forceps 6 pinzas pars la extraccién dentaria ---

sirven como su nombre lo indica forzar y extreer las pienas

dentarias, el orimer grupo se refiere a los forceps para —-=-

dientes superiores y el gegundo grupo irata de los forceps =

veres dientes inferiores.

FOO

forcevs
forceps
forceps
forcens
forceps

forcevns

5 forceps

Jo.
Ho.
No.
No.
No.
ash

ash

lo
23

151
154
"0
109

pico

59



®10 forceps No. 1.

Fl11 forcens No. 150.

?1? forceps bayoneta izauierda.
3 foreena boayoneta derecha,

‘HOJAS DI BI3TURI 4{00-09)

Les hojas son complemento del bisturf y su uso en ln

odontolosfa es nora renlizar cortes de tejido.

HOO hoje No. 11.
ROl hoj= No. 15.

AEMOVEDORES D 4UESO  R(00-09)

La funcidén de estos instrumentos consiste en remover -

§ corter hueso.
ROO =lveclotono.
RO1 cincel y martillo.
RO2 lima pars hueso.

PINGAD P(00-09)

En generrl les pinzecy sirven para sujettr desde teji--

do bucal hasts materisl, algunos tivos son:
P00 pin»as para tejido.
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POl pinzas para curncidn.
P02 pinvasg de 'allis.

P03 pinras de trensfersncia.
P04 pinras vortasgnujas.

P05 pincas para mjuste.
TIJERAS T{00-09)

Fxisten verios tipos de tijeras oue ge usan en la

tolog{a.
TOO tijeras agudas.
TOl tijeras mixtas.
T0? tijerns romas.
JEALNGAS  J(00-09)

Lr3 jeringms en general son dos:

JOO jeringe var~ aplicar snestesaia.

J0Ll jerings vara avlicar amelgama.

odon

Enseguids se enlisten los instrumentos ~ue no eston -

dentro de algfin gruvo esnecinl, pero nue también son utili--

rados en la odontologfa; ls clave de estos instrumentos

estna

ré constituide vor dos letras y dos digitos, la primera le--

tra gerd pars todog * V " (varios) y 1lm segunda seri le

ini-

cinal del instrumento, los dfgitos se w-nejarsn en lp nisma -
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forna oue

VB0l

V30°

Veo3

V<04

VCo5

VDo6

VEOT

VEO8

VEO9

VEl10

V¥l

VG1?2

VP13

.

log instrumentos anteriores.

benda metriz, se utili~s como pared en cierto ti--
po de restauraciones,

brufiidor, sirve nares dor forms y brillo a las res-
taursciones.

condengador, se emplen para empacar el material en
las restauraciones.

curdruplex, se utilizs en el prcceso de endodon--—-
cia.

cureta, instrumento que sirve para eliminer regi--
duos petrificrdos de los dientes.

dioue de hle, sirve para aislar le plezs denta==-
rie que se va é trabajar.

espejo dentsl, le permite al dentista observar —-—-
las superficies dentales.

explorador dental, se usa vers sondesr y exeminar
las superfidies denteles.

excavedor dentnl, tiene dos extremos en forms de
cucharillas, también se utilira pars le localiza-=-
¢idén de -onns crreadrs,

escariador, ayuda a alisar superficies Asperas.
fresps, se ussn p-ra prevarar covidades 8 las su~—
narficles dentales, l=s hiny ~» nuchos tivos,

grepas de hnle, ayudn ners aislar le zong oue se =—-
va a trabsjar.

portegrapns, ge utilirza junto el dinue de hule y

ln grapa.
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Y114 tallador, instrumento ~ue se utiliza pars dar a -
las restauraciones la forma del diente original,

VELS espatuls pars mevclas.

VLlo lo-et= pars me-clas.

VA17 amelgempdor sirve pars re-nlizor la mezcla =malgs-—
me-mercurio.

VT18 teln peta exvrimir.

VP19 port-mnntriz, sirve »-ra gostener la banda matriz

V¥20 modelador wescot, sirve para condensar la amalga-
ma,

VA?1 ntaeador mortonson, también ~yuda a 1la condensa==
cién de 12 amalgoma.

VC?2 cepille de profilaxis, se usa en lz limpieza de =
los dientes.

VA23 reciviente oars mezelas.

V¥C24 cucharillas porteimpresién,

V525 eliminador CKo, se utiliza en la limpleza de los
dientes. -

V326 extractor de puentes fijos.
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ISCRIPCION DE LAS OPERACIONES 3A5ICAS

Algunas de las opersciones nue 3on comunes a varios -—-

nrocedimientos clfnicos son las siguientes:

1) La anlicacién de l¢ anestesim, 1o re~uieren la ma-=-

yorfa de los procedimientos clfnicos.

Se define como anestesia la pé&ﬂida de la sensacidén --
dolorosa.Bn la odontologf{a normalmente se aplica la sneste--
sia.local, la curl se puede administrar de tres formas deven

diendo del trabajo nue se va a realizar.

a) infiltracién: el snestésico se inyecta en tejido
blando y afecta las ramas nerviosas cortas y sus

terminaciones.

b) blooueo’'regional: actue sobre un nimero ligera--
mente mayor de remes nervioses, se utilisa cuan-
do se va a realizar trabajo sobre el hueso, dien

tes superiores y en la parte mandidular anterior.

¢) blorueo nervioso: se inyecta sobre un tronco ner
vioso y el efecto nue ¢e producée es en una -~ona

mayor.

2) Aislamiento, se refiere a aislar la pieza que se -

va a trabajar.
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Hay dos técnices:

a) Con rollos de algoddn, 1los cuales sirven para
mentener seca el fres circundente a la de tra-
bajo y retraer los labios, pero no son efecti-

vos para retraer la lengua.

b) Dinue de hule, es una forma ideal de aislamien
to, el tejido blando nueda retrafdo, la saliva
no 1llegs al campo operatorio y el paciente pus
de tragar su salivs normelmente, el instrumen-
tal que se utiliza pars aislar es; un cuadro -
de latex, graps y digque de hule, nortagrapa, =

arco de young y tijerss.

3) La toma de radiograffas, éstas se toman para ayu--
dar en el diagndstico y locelizacién de problemas dentales,-
¥y para syudar sl profesional = encontrar zonas crreadss oue
no gon fécilmente distinguibles; seguir la evolucién de un -

tratamiento § 1a forma en como realirar un tratamiento.

Hay dos clases de rodiogreffas: intrabucsles y extra-
bucrles, la diferencia entre &stes es el lugnr en donde se =~
coloca la plaqa; dentro de las radiograffas intrabucnles se
encuentran la ilamada verinpicrl vy la de sletn mordible, la
primera nos.muestra varios dientes completos y la segunda se
toma con los dientes en oclusién; respecto a2 las radiogra~=-

ffas extrrbucales le prnordmica es 1» nue nos nuestra el as—
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pecto de los dientes.

4) Prepnracidn de la cavidad, independientemente del
tipo de restouracién oue se v a llevar a cabo, es necesario
preparar la cavidnd, haciendo uso de lag fresas, lo imvortan
"te de una prevnracién es la retencién ~ue se logre, ya que -

de ello dependerd que la resteuracién dure destonte tiempo.

5) Yoma de impresidn, ésta operacidn también es comdn
a varios orocedimientos y normalmente consiste en tomer una
impresidn de ciertaes viezas § de todsa unp arcoda, el mate~——
rial vlistico se mezcla con agus y depositondose vosterior—=
mente en un portaimpresiones, éste se coloca dentro de la ca
vidad bucsl en el diente.que se cuiere impresioner, ésta im-
prosidn servird como molde para obtener en yeso una réplica

exacta del diente,
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DESCRIPCION ETIOLOGICA DE LOS PROCEDIMIENTOS CLINICOS

A continuacidn se d4 una descripcién de los procedi=-
nientos clfnicos sobre los ~ue se tratard en capftulos pos-

teriores.
CARIES

Se entiende por caries el deterioro progresivo de un =

diente.

Lo anterior es oroducido por la plrca bacterizna la --
cual descompone ffcilmente el azdcar formando un 4cido oue =
descaleifica los dientes por el esmalte § por el cemento. En
orincipio se vroduce una materia bdlanca llemada alba, ésta -

se pega 21 diente y lo empieza n destruir.

Las cories se difunden lentrmente por el esmalte y nfs
répid-mente por 1la dentinz ya aue es menos dura. Dependiendo
de 125 caras nue esten destrufdas se clasifica a las carfes

en: Clase I, II, IITI y IV.

Todo el mrteriel crreado tiene oue eliminarse, para ==

preparar la covidad y obturer,
~XODONCIA
Bsta consiste en extraer la pieza & piesas denteriss =
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cue lo reguiersn, siendo nlgunos motivos:

a)} dientes destrufdos oor placd dentobacteriana.
b) necesidad de crerr esp-cio.
¢) por traumatismo.

d) por imprctacidn.

RESTAURACIONES POR VACIADO

Son comunmente tres los tipoa de éstes restauraciones
incrustacidn, sobreincrustncidn y corona, respectivamente la
primera va dentro del diente, la segunda sobre el diente sin
cubrirlo totalmente y la tercera cubre por lo menos tres su-
perficies del dienie, unr veriedad de &sta #ltima es 1la corg

na 3/4 oue comunmente se coloca en los dientes anteriores.
PROTESIS

Para tratar de sustitufr -lgunas de lzs funciones de
los dientes se utilizan las prétesis nue pueden ser fijas 6
removibles, la eleccién de §stas devende del ndmero de dien=

tes a substituir el tipo de &stos, la economfa del paciente

v los poaibles dientes sovorte.
PRORILAXIS

Es una de las medidas preventivas contr~ el deterioro

en los dientes. Consiste en une limpieza para eliminar man=-
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chas, dentritos elimenticios y devésitos de célculos duros.
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CAPITULO III

MEDICION DEL TRABAJO

La finalidad de la medicién del trabajo consiste en -
eastablecer el tiempo estendar para realizar una tarea deter-

minada.

Hay varias téenices que se uszn para establecer un ~-

tiempo estandar y son les sizulentes:

1) Estudio con cronfmetro: &ste se realizs con ayuda
de un cronémetro, (mecdnico & electrdnico) dentro de ésta --
téenics hay dos alternativas; a) método continuo y mBtodo de

regreso a cero.

2) Datos estendares: &stos son datos aque se obiuvie-=
ron prevismente en procesos similares y son aplicables 21 -~

proceso sctual por medio de férmulas nomogramas etc.

3) Datos de movimientos elementales: &stos se refiew=
ren a movimientos bién definidos de los cuales ya se tienen
eatablecidos los tiempos, el tiemvo de une operacién se ob-—-

tiene por composicidén de unos movimientos con otros.

4) Dntos histdricos: éstos dotos se refieren o tiem-
pos ya obtenidos de piezas rue 2hora suiren ~lgunas peocuefins

varinciones en cusnto sl dicefio § 21 msterisl.
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ELEMENTOS DEL ESTUDIO DE TIEMPOS

Los elementos necesarios pera la realizuncifn de un eg

tudio de tiempos son:

a) Operario adecuado: es necesario que al operario
aue se le ve a realizer el estudio de tiempos esté entrenado

para realizar su trabajo con toda-seguridad{

b) Hateriales: se deben tener todos los materiales

aue se recuieren para la operacifn.

. ©) Calificacién del operariotes la calificacién de
la actuacién del operario durante el transcurso de la opera=
cién y es importante nara ajustar el tiempo cronometrado al
tiempo normal; los elementos que se evaluan son: velocidad,
hebilidad, carencia de falsos movimientos, ritmo, la coordi-
nacidn y 1la efeetividad.

d) Tolerancias; fste elemento se aplica como un ==
porcentaje y se refiere a clertas concesiones que se otorgan
al operario; las bfsicas son: tolersnciss personales (ids al
servicio sanitario y a tomar =gue), y la fatige, los toleran
ciag adicionnles se otorgsn de acuerdo al proceso y o las -

condiciones en nue se va a raslizar,

e) Ndmero de observaciones: el nimero de observa~~
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ciones reslizadas influye en le exasctitud del tiempo esten--
dar establecido, cste nimero se determine en base a tablas §
férmulas yo elaboradas.

Bl tiempo estandar, es el tiempo necesario para que --
un operario del tivo medio, bien entremnsndo y trabajando a un

ritmo normal realice une tarea esnec{fica.

Ia siguiente f£6rmula nos sirve para obtener el tiempo
egtondar:

T.B. = T.0. x VxS

en donde T.O.

tiempo observado (cronometra-

do),

VY. valorseidn del ritmo (crlifica-
cién de 1la actuscién).

8, fnetor de suplementos (1 + las
tolerancias oue se aplicsn de ~

acuerdo al trabajo realizado)-—

La finnlidad_del estudio de tiempos junto con la apli-
cecidn del estudio de metodos, consiste en tratar de reducir
§ eliminar del contenido total de trabsjo de un producto, —--

los tiempos verdidos nor les siguientes ceusns:

a) Defectos en el diseRo.

b) Metodos ineficientes de fnbricacidn,
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¢) Deficiencias administratives y de direccidn,

d) Ireficiencias del tr-bnjador.

e) Halas condiciones de la maruineria :/6 e~ui-
0,

) Disello inodecu-~do del $rees de trodajo.
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REALIZACIC DE ESTUDIO DE TIZNPOS

Fors la reelizncidn del estudio de tiemvos ~ue se --—-
hrré en el nresente trobejo se nrocederd de la sizuiente mn-

nera:

») Los estudios se realizarfin sobre el nrofesio--
nel oue presta los servicios, el cual se censi
dera ca*g crpreitedo nlensmente en el trebejo

~ue re~liza.
b) Las tolersncias nue 3e saplic-rén son

toler~nci= personal 5:%
tolersncis por fetiga 2%

tolerancia por trabajo

de cuidado o)
. tolerancin total a4

¢) Se ntilizard el mdtodo continuo.

En seguida se muestra un= forma de estudios de tienmpos

asf como €l nrocedimiento de 1len do.

PROCEDININTN DE LLENADO DE LA PORMA
"HOJA DE ESTUDIC DE DIWPO3M

1) Nombre del trrtamiento rue se vn » rerlirzer.



™)

3D
—

9)

10)

L)

12)

13)

14)

15)

16)

#-ctor de suplermentos -ue se otorgen.

NWinero clave de la piezr denterin nue se trabejard.
féchn en ~ue se reeslize el estudio.

Hor- reloj en ~u2 se inici- y se concluye el estu--
dio.

sombre de ln versonn n l- cue se le efectus el estu
dio.

Identificecifn del ndmero de versonal,

Descripcidén de los elementos de 1o operacidn de ---
ncuerdo a le secuencir con nue se realizan.

Hore de iniclo del elemento, se exoresa en ninutos
vy en centésinn de minuto.

Pin del elemento, se exvresa en minutos y en centé-
simas de minuto.

Valoracién del ritmo, se 44 en intervslos de cinco
en cinco, |

Tienpo del elemento, es la diferencis de la lectu—~
ra fin21l menos lz2 inicial del élemento.

Tienpo normsl, es el tiempo del elemento afectado -
nor la wvaloracién.

Tiemvo est-nd-r, eg el tiempo normel afect~do nor =
el vzlor de suplementos,

Tiemno oroductivo de lsa3 operazciones nor noja, es ~
decir tiemvo efectivo de operseifn; tiempo improdug
tivo »or hoj=, es decir tiempo de reiresos en la -~
operacidn,

Tiempo total productivo del trntamiento en minutos

¥y horas (tiemvo estandnr).
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17} Tiempo total improductivo present-do en el trete—-
miento (éste tiempo no se ve afectado dor la valo=
rocidn ni por el factor de suplementos).

18) Nombre de la persona oue elabor§ el estudio.

19) Nlmero de seciencis de leps hojas utilizrdns en el

' estudio.

A manera de ejemplo sélo we expondrd squf el estudio
de tiempos de uno de los tratamientos, con la finalidad de -
visualizar el traslado de la infoxrmacién de una hoja de Bstu

din de Tienmpos a una hoja de Procedimiento Clfnico.
De los otros tratamientos dnicomente se mostrarén las

hojas de Procedimiento Gifnico y los Diagramas de Operscio=-

nes de Proceso.
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HOJA DE ESTUDIO DE nosal og?
CD ~ TIEMPOS T
' ' TIEMPO T O TAL
NOMBRE PRODUCTIVO Min26:45 Hyh0.44
TRATAMIENTO ZXODONCTA IMPRODUCTIVO  Min._ Hsh
TOLERANCIA 9% PERSONAL
PIEZA No. 14 FECHA?8-04-84 ||_NUM. NOMBRE

HORA RELOJ P\ 5T,

INICIO: 8230 AM. 1L

JARGARTMS DARTINEL Z5PN37A

i giad

PER LecT{LECT.JvaLo [ TMPO TMPO[TIEMFD
. DESCRIPCION DE LA OPERACION T F Reciod e el normlsTo. M
1 Revisidén del paciente con espejo,
explorndor y pinzag de curscién: y
elaborncidn de 1e histérin clfnica |0,0]14.0] 85 114.411.917.97
1 Tranlado hneia el cnarto de Rayos X|14.q15.0] 85| 1.40.85f 0.93
Aleanzsr nelfeculs radiogrdficn, co-
loger 1 preiente en 1o nosicidn -
ndeguadn vy vnoeicionarle 1a velfculn]15.418.0) 85 | 3.0]2.55| .°.78
1 Tragladarse al frea de wroteccidn }18.018.5} 90 ) 0.5]10.45 0.43
‘1 ] Accioner el interruotor pars 1ls =- i
' toma de 1la rediografia 118.419.00_90 ] 0,5]0,45]. Q.49
Regresir el sifio donde se encuen- .
tra_el pagiente 19.419.5] 90 1 0.5}0.45} 0.4
1 Retircer o1 paciente del lugexr 19.972.5) 851 3.012.550 2.1
Nirigirse 21 currto de operntdria | 22.923.50 85} 1.0]0,25f 0.9
1 | Indicnciones 21 npeiente y retizo
del instrumental n3.428.5] 85| 5.0[4.25] 4.63
PRODUCTIVO| 6, §Y
o PN TOTAL \MPRODUC TIVO

LARQRD




| MHOJA DE ESTUDIO OE
CD TIEMPOS

HOUAZ 082

NOMBRE
TRATAMIENTO
TOLERANCIA 9%

PIEZA No.__ 24 FEGHA 3=05-84|1 NUM.

EXODONCIA

TIEMPO

TO0 Tl

PERSONAL

_PRODUCTIVO MIn29.52 Hen0.49

IMPRODUCTIVO Heh ______ |

NOMBRE

HORA RELOJ [ N. 10,44 KM
.~ - -

INICIO 10:15 AJM}l_1

MARGARITA MARTINEZ ESPARZA

‘ELABORO.. 52072 .

PER Lvect{LecT.fvaLolTmp TMPD{TIEMPO
DESCRIPCION DE LA OPERACION ‘ w1k [RacioNeLemnoRMISTO. MI
1 Prepsracién de instrumentnl para ' ,
pnlicar snestesia, 0.011.0 1 85{1.0{0.85]0.93
1 Aplicecidn de anestesis y tiempo
pare oue hage efecto, observaciGn
- de 1n radiografia, 1.0410.,01 = 19.019.0.19.81
1 ] Aflojar piezn ¢on elevndor recto ¥
jelar de ella con forceps, alter-- .
nendo las dos opernciones hagta la .
extraccidn de 1s nieza 0.0}25.0] S5 PB5.0114.%p 15.
1 Esperar a nue coagule la heridp =~
del vpciente y retiro del instm—-—' !
mental, indicaciones, 5,0128.14 95 3.1512.99] 3.25-
« 36 concluye tratamiento
B I
PRODUCTIVO) 59,65
TOTAL |
o ERe D. IMPRODUC TIVO



H0JA3 D3

PROCEDIVIZNTO CLINICO

A3FIVICICY DS YM0SAS D3I PROC3S0O

Ln

hoja de proceso nos indics y describe la sccuencia -

en ~ue Zeden rerlizer-e los ovper=aciones involucradas desde ~-

-ue se iaicir un trateoniento hesta ~ue finalizs, asinisno ===

é:t~s nojss nos vronorcion-n informecién acerca del materinl

y del instrumentsl cue se re~uiere en ls oneracidn,

Pdra el crs0 del Consultorio Dental 1~ hoja de nrocedi--

niento ¢l

1)
)

?

-~

AN

{nico serf el eruivolente de 12 hojrs de nroceso.

DROCEDINIZITO DR LLENY'D™ DR LA CRLA
"H0JA DE PROCEDIMIBNTC_CLI'ICQO"

liombre del {ratsmiento.

Cluve de le pilena ~fect-=da.

Zech~ de realizacidn “e la hoja,

Ihinero de secencir de operscidn cdel proceso (se =e-
registra en intervalos de 10 en 10).

Jescrineida de 1= onerscidn ~ue se efectun.

Cl-ve 4z instrunentel utii-ndo.

Cl-ve “el meterisl emmle~dn.

Tiemnos estandsr en minutos Je 1la oner~cidn ~ue se -
rerlize,(estos tiennos se obtienen fe 1lzs hojas de
estucios de tiemnos.

Degcripeidn del instrunmental utilizedo.
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10) C-ntidad Jdel instrumentsl nor tr=tamiento.

11) Descriveidn del nsterial empleado por trotamiento.

12) Centidad de mpterisl empleao.

13) Unidnad de medidrs del materinl.

14) Yombre de lr persons rue elebord la hoja de proce--
diniento. '

1%) Consecutivo de las hojes utilizades.

16) Tiemvo de operscidn por hoja.

17) Tiemno de overncidn acumulado.

Para el llenndo de &ata hoja el ‘inico dato nue no se --
ha dezerito es le clave del materi-l, los demfs provienen del

estudio de tiemnos y de canf{tulos anteriores,
Clave del material

Eats conatard de 2 letras y 2 nimeros:

2) La primers letra serd un~ "}N", nue nos indicers ma--
terial.

b) Le sermunda letrs serd 1l- inicinl ¢el material.

¢) Los dos nimeros, seran sl consecutivo del mnterial -

vor inicisl.
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LI3ZTDO DE MATERIAL

CLAVE D3L DEICRIPCION DEL MATHRIAL

NATERIAL
FAOL Algodon
MAQ? _ Anestesin sdlida
MAO3 Anestesia 1fouida
MAOS Amalgama
LAOS Alzinato
G0l Cono »n-~ra sgus
LCO? Cemento s81ido tempor-l
1003 Cemento 1{+uido temporal
1.004 Ceraz rojia
¥Cn5 Cemento sélido permanente
15006 Cemento 1f~uide permanente
HEOL Bugenol
1iHOL Hule de nolisnliuro
1201 ifercurio
nP0Ol Dasta de pulir
PO" Papel arul
L0l Tablets revelacors
V301 3ilicdn
1Yol yeso nera modelo
mwon yego nars sntagoniste
¥nol Dientes provision=les

&5



CD HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICO

0

NOMBRE
TRATAMIENTO ‘
PIEZA No. FECHA._Q_
Ne CLAVE | CLAVE TlEMPa
o » ] CESCRIPCION OPERACION huta | MAT | mia
@© ® SoT®
1
TOT AL 7 T e
INSTRUMENTAL MATERIAL _L
[ECAVE[ DESCRIPCION PIA [CLAVE] DESCRIPCION —Jcant. L um.
—

ELABORO ___.@___




Cad» hoja de vprocedimiento clinico eatard seguida por -

su diagrama de overaciones de proceso .

DTATRAMA DE GPERACICHES DI PROCISCQ

Un dia~ram~ de overaciones de procesc, nos indica la -~
secuencin de les operwciones nue deben de seguirse para la fa

bricecién de un bién 6 1o prestacién de un servicio.

Pars la elaborncidn de lns di~gramns de oneraciones, -

ae emplesn los siguientes simbolos:

(::) Un circulo (de 3/8" #) nos represents una =---
operacidn, en la cual el material sufre modi-

ficaciones ffasicrs § ~ufmicas.

Un cuedro (de 3/8 " de lado) signifiea oue ha

blamos de une inspeccidn; se verifica el tra-
bajo comparzndolo contra alguna norma ya de--

terminada.
é{j}&Um tridnsulo (de 3/8 de ledo) con el vértice
hnein arribs nos indiea aue una cnerrcidn se
realizs fusre de la alanto.
Bl flujo se marce vor medio de lineers:

Lasg verticrles nos indiean la gecuencia del proceso.
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Las horizont-les nn= selfalan 1la entrrda de meterial --

oue puede vrovenir de:

a) Bl mercado.

b) Como resultedo ce otro proceso oue se realiza
en la plenta.

c) Como piéza a la nue se le repliz~n operaciones

fuers de la vlanta.

PROCEDILISNTO DE ELABORACICON DE LOS
DIAGRAI'AS DE CPERACIQMNES DE PRCCEARQ

1) Nombre del tratemiento.

2) Clave de lp pieza pfectnde.

1) Zn &ste esprcio me desarrolln el diasgrams de opera=
ciones, como encnrbezndo se »nots el nombre del tra=-
tamiento.

4) Curdro de resumen de ias overaciones e insvecciones.

5) Nombre de nuién elabord el dingrema, fecha de elabo=

cién del mismo y consecutivo de las hojrs utilizadas.
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CD DIAGRAMA DE OPERACIONES
DE PROCESO

NOMBRE ) " PIEZA
IRATAMIENTO No. ___@_
1

RESUMEN
EABoRD O oPERAGION @
FEZRL (5)
s PECLIC!
- Y [ wspeccicn |




HOJAS DE PROCEDIMIENT(O CLINICO

Y

HOJAS DE DIAGRAMA DI OPERACICNES DE PROCESO
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CD HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICO
NOMBRE
TRATAM'ENTO BXODONCIA | !
PIEZA No. 24 ' FECHA3Z05-84
N o o CLAVE | CLAVE | TIEMP)
op| QESCRIPCION OPERACION buta | MaT | mi
10] Fleborecién de 1la historfs clinica y revisidn {VEO7] MAODY [12.97
del naciente VEOB |
) — POl
208 Tome de radiograflia . 8-‘_3‘9*
a) colocar en posicién »1 nociente [ uFo3
b) tomar radiosrafia
c) retirar al pnciente 1]
30]_Receter al peciente y retirar instrumental 4.63]
40! inlicncidn de 1a enestesia 10_74_1
o) prepsracién y aplicncién de 1p nnestesia | POL} MAOL} |
b) preparncidn del instrumentel ALl ] Ma02
c) tiemvo de esvera JO0| MAOJ R
50] Extraccidn de 1a nieza < 15.53]
a) debridacidn del diente " E0O] MA01
b) extratccidn de la vpieza EO1 ,
F00 I
: - .
TovaL 2.7615°,76
[ 1NSTRUMENTAL MATERIAL '
CLAVE] DESCRIPCION P2ZA |CLAVE] DESCRIPCION CANT, | u.m.
YEQT | Pinnag de_curacidn 1 }1a01 [ Alzodén —_{Ke. |
VEOB | Exnlorrdor dentrl 1 18P0 fPelicul~ rndlografic Pa.
P0Y |Finzng de currcidn | 1 Inaoo | inestesie solids
A1l | Amda p/enestesinr |1 TUAOY Finestesin 1fauidn | |F=
|_J0Q | Jeringe p/onestesia {1 | T R B
|__EQ0_| Blevador recto _ 1. . - R -
Bl jEleyador bondera 2 - - ]
0. | Foxcens 0 S A SR .
USRS FPP D WA . e s S
HOJAL_DE._2. ELABORO _3.R.D.




CD

HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICO

NOMBRE

TRATAMIENTO

EXODONCIA

PIEZA No. 1" FECHA 3-05-82
Ny CUAVE [ CLAVE | TIEMP U

op|DESCRIPCION OPERACION hata b mat | i
¢0) Tiempo de copgulegidn : 3:23
2} colocneidn de nigodon nors_obturar 1o B 1:AD1 .
- gelid- de asngre v oue se wroduzee el -= | 1 ) 4
congulo . T

b) indicaciones y retire del jnstrumental § ). 1 ..

1

1

4 o
-

Y [ SUR

JOTAL 5.0 3.25

INS TRUMENTAL MATERIAL

CLAVE] DESCRIPCION PZA [CLAVE] DESCRIPCION CANT, | u.m.
________ e e e I WURNR DU
- —— e

— SN S S S S S

VR N — e — e o — -

HOJA_Z DE_2.. ELABORO _2.2.D.




DIAGRAMA DE OPERACIONES

CD DE PROCESO

NOMBRE OO CIA k}A

TRATAMIENTO No. 14
EXODONCIA ]

Algodon (MAO1)

Elaboracién de la historia
elinice y revisién.

Peliculs rediogrific=
(rP03)

01) Toma de radiograffs y revelasdo.

Recetar =1 oaciente y retirer
instrunentel,

02

Anestesia (11402,M203)

@55) Apliczcidn de 1la anestesis,

Algodon (NAOL)

04) Extreceién de la pieza dent-l,

f2| Coegul-cién y revisién,

s Indicscivnes y retiro del
instrumental,

RESUMEN

ELAEORO 2.7, . Q oreracCItN| 5

FECHA 3=N5=4 -
INSPECC!

Hoge 1 pE L [] NSPECC'CN j




CD HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICG
NOMBRE 0BT RACION COI !MALGAMA
TRATAMIENTO i
PIEZA No. . 3% ___ FECHA w=5-R4
No CLAVE TIEMP ()
op|PESCRIPCION OPERACION . HMTA nin
10| _Zaborscidn de 1a hiatorfa clinica v revisidn [¥E07 12,97
del paciente YEOH —
N - PO) ]
|20 Anlicocidn de 1o cnestesin o . __po.74.
n) drevsracidn y =pligacidn de la nnestenin | FOl o
_ b) vreporacidn del instrumentrl All o
- c) tiemno do esperp J00 A
| 30] _Aislomiento de 12 20mn o _ .00
n) predsracién de los rollos de algodon Pol
__1___b) colocreidn de 1os rollos de algodon _
| ¢) colocscidn del =brebocas A0D
| _42) Prepar~cién e la cavided T 10.0%
1 ») oxtraer lon residuos de mlimento de 1 V2071 —
viezr dental . VE08 ]
b) eliminacién de 1-3 rones careadas VALl
N YEOT
¢) dar formn = 1o enrvidnd VA1
. R . EQT R
TOT AL 40,71
INSTRUMENTAL MATERIAL
CLAVE] DESCRIPCION PZA {CLAVE] DESCRIPCION UM,
V=07 1E3nejo dentanl 1 _INAOY [Alcodon |Xg.
VEDS [Exnlor-dor dental 1 1107 )ineateaia solidn Pa.
| 201 IPinzeg de curneidn | 1 |iAO3 JAnestenir llruide Pz, |
A1) |imujs p/~nestestor |1 | | o ]
_d00 |Jerings p/enestesir | 1 | _ - e ) .
[ 40D ]Abreboers 1?2 - ]
'IE‘ll Fresns KR T ______*;__M__ H__“
YE15] Zanatnle ploenede bl o] e b
. VL1d) Lozets n/merel-a  _ J L. S I T
HOJA L DE_2_. ELABORO _2.8.D,




CD HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICO
NOMBRE OBTURACION COM AMALG AN
TRATAMIENTO
» 4
PIEZA No. 36 FECHA 825284
N o CLAVE | CLAVE | IEMPOS
op|DESCRIPCION OPERACION bwra | MAT | min
d)_preprracidn_y ~plicncidn ‘e géllador -- POL} ALY
_térmico Yoy L N
_ VELS | K201
VL16
50 | Apliceecidn de lo smalgena . 1 ha.oo]
~) prevaracidn de la mezcla VALTY HAO3
- Y8 wany .
b) avlicacién de la amnlgamn Joly
Y801
TrLe —
VENT
¢) condensacidn de la smclgana 7C03 -
d) tollado de 1r -amalgeme Vo4
. VM201 e
,,,,, VA2l i
601 Retiro del instrumental . 3.60]
70 1 Pulido_de la amelgam- (48 horas desyues) j.veon] 16P01110.00
80 | Indicnciones v retira del instrumentnl ) I )
rovat 7301131, 70
INSTRUMENTAL MATERIAL
CLAVE| DESCAIPCION PZa JCLAVE] DESCRIPCION CANT, | U.M
VALT | Amslpanador 1| k001 | Oxido de n~inc Kg. |
Y715 | Teln n/exnrimirc 17 | HEOT | Suzenol el
- {901 § Jeringn o mmedgema ) 1 I vandlamctemne b 1K
L0 b Sande mptrin Ll 30 tereurdo. Xga.
- [ypro | Porto-matris b 1 P EPOL Phwtn poudic | . | Xe..
. §CC2 ) Condensndor 0 2} o .
L veoa ] Cuedranlex i T e
/| nion | lodelador Tencot 1] e P N
i 1.V421 § Ataendor mortonson § 1 ) e N
go2§ Cenillo de orofilaxil 1 o I
HOJA 2 DE..2_ ELABORO _2.2.0.




DIAGRAMA DE GOPERACIONES

CD DE PROCESO
NOMBRE : O3TRLCIMT G0N AL TAMA PIEZA
IRATAMIENTO No.____36
[ )
OHTURASION €O AMALIATS : )

Aegoddn (iran1)d

il ~boracidn de 1r historia
clinicr y reviaidn.

wnestenis (MAQ?,1A03)

0 Aplicncidn de la ~nestesin.

—

i1lgoddn (HA01)

iislamiento de la zons.

Bugenrol (LEOL)
txido de zine {001)

Premgracién de la crvidad.

- lgems (M103)
lercurio (301}

Avlicocidn de 1n amelgnms.

Pogta ppulir(Le0l)

Pnulido de 1 nnmalgome,

Iaticnciones y retiro del

instrunentel,
RESUMEN
ELABORD ,7t.D, @) OPERACION| &
FECHA 5-5-84 ‘ D - +
' RN INSP:'..CIOH‘ 1 |



CD

HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICO

NOMBRE 03TURACION COIT T'ICRUSTACION

TRATAMIENTO
PIEZA No.__49

FECHA 11-3-84

CLAVE | CLAVE | TIEMPQ)

Noloescripcion oPE
o p|DESCRIPCION OPERACION hmta | MAT | min
10} Rleborncilbn de 1a nistoris clfnics ¥ revisidn_ | VEZQ7jHACY 112,97
del waciente _ VEOS 1 X
- JRALL ]
20| Anliercidn de 1a anestesis . c e f10.T4
n) nreoeracidn y aplicneidn de 1n nnestegin| PO1{NMAG] .
. b) preprracidn_del instrumentsl, Al1)}ACD
- c)_tiemno de cavera AN HEORS
30 Aislamiento de la zona ' R
a) presnrrcidn de los rolles de alpoddn POLINAOL »
b) coloeacién de los rolles de algoddn
a ¢) colocacidn del abrebocas o AN
40 | Preonr~cién de 1a cavidad - 13.00
#) extreer log residnon de rlimento de 1o . 1.¥y307) ]
vieza _dental -2 V=09 .
b) eliminscién de les zonns careadns VRl A
' ) Vm? e — A'”J
c) der forme a la cavided . 1Lym] e
— SRR U J 4> 1t S S
ToTAtL 38,711 38,72
INSTRUMENTAL MATERIAL
CLAVE)] DESCRIPCION PZA {CLAVE| DESCRIPCION CANT. | UM.
L VEOT | Sspejo dente) 1 1 pMAOL{Alseidn o p K=o |
VENT | 3xnjoredor dentsl 1 114071 .nestesi~ gelidn Po.
P01 | Pinwea de curaeién. | L 14103 ] Anestesis 1f-uids | P2
} A1l | iguje_p/enestesier |1 |} e N
1 300} Jerings o/pnestesi~ | 1 | " I
__AD0 | sbreboers .. | 2 _ —
VBl Preges . VA N Y o r
| V209 { Bxenvador dental 4 1 N b Mﬁ
HOJAL_DE_3 ELABORO __3- :.D.




CD

HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICO

NOMBRE OBYURACION €O INCRUSTACION
TRATAMIENTO ]
PIEZA No. _ 40 FECHA 11304
No : CLAVE | CLAVE | TIEMPQ
0| CESCRIPCION OPERACION o iata |l mar | min
d) vrennracidn y sovlicacidn de sellador 10 P01 IHAQL
termico VEOTIMOQL | .. . .
— VEL5iMEOL | |
YL16
50} Toma de impresiones 12.00
a) tomn de impresidn antagonista YELS JMAQ4
XY I B
.1 .ve24
b) tomn de impresién de modelo y verificn=-] VC24 {MHOL
cida 3nl
o0} _Obturacidn temnorsl i 250
a) prenarncién del materinl VELSINEO2
VL16JMCO3
‘b) colocacién del meterinl POLIMAQL —
: VELS ]
VEQ
70 indicpciones y retiro del instrumental 3. 60
(1r_incrustacifn se realiza fuern) - yR23 Yol -
: El5iwyos |
ToTaAlL 56.82:18.10,
INSTRUMENTAL ' MATERIAL
CLAVE] DESCRIPCION Pza [cLAVE] DESCRIPCION CANT. | U.M.
YR23[Rociviente n/mezcla | 1 1M001 |oOxido de zinc A IXs,
¥C24] Cucharill= p/imnres.| 2 [I'EOL1 . |Eugenol ml.
¥E15| sanatule n/mezelss | 1 [1:A05_|Adgineto o _IRe.
VL16| Lozets p/mezclas 1 |¥HO1 |Hule de nolisulfuro ke, |
bl ) S0 ISildeon D] pml.
S . |lCQ? | Cemento solido temv.} _ . [Kg..
s KCo3_{ Cenento 1{~uido temp] .. ._}Xg.
e e o |MYO1 [ Yeso prrn modelo R 8.7
A | _|MYO2 [Yeso p/entaponigta | 1¥g. |
HOJA2.DE. 2. ELABORQ _E:2:D.




CD HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICO

NOMBRE OBTURACION GON INCRUSTACINN
TRATAMIENTO : ‘
PIEZA No.__46 FECHA .11-5-84
' . CLAVE | CLAVE [ TIEMPO
o p|CESCRIPCION OPERACION bwta | MAT | mia
80 | Preparacidn del ingtrumentnl : } .80
90 ] Colocacién de la incrustecién - —|22.40)
a) eliminscidn de 1a obturscién_temporal YEOT
- ‘ VEOS
b) presentacifn y-ajuste de la incrustacidn | VEO71MCO4
- YRLLiNPO?2
¢) nrepsrecidn de 1s mezcla vrra coloesr la | VELSIMCOS | = |
incrustacidn . _lwasucoe |-
d) aplicsr 1a mezele en la incrustecidn y == VELS
colocarla en la viezn dental . YEQT
e) dejar secar y eliminor residuos de 1a - | VEOT] - N
" mezcla L L'420]5] I I
100} Indicaciones y retiro del instrumentel _ ) 360
""',
UV S
JoTaL - B6.A1129.8
L INS TRUMENTAL MATERIAL
CLAVE] OESCRIPCION PZA fcLave] peESCRIPCION "~ JeanT, | v,
) MCo4 | Cera Pz, 4
MPO2 | Papel azul Pz,

NCQ5 Lenmento gol.permpnenty 1Kg. |
I Meo6 eme_nmwlihpsmpmtr___*. Jmla ]

o

HOJA,L.DE..L. ELABORO Z:R.D.




PP preros s

DIAGRAMA DE OPERACIONES

CD DE PROCESO
NOMBRE OBTIACTIOY €% THCR™STLCICH PIEZA
IRATAMIENTO No.

QJTURACION CON THCRUSTACION

Alzoddn (1.01)

Elesboracidn e 1a historia

I cl{nice y reviaidn.
Anestesin (10402,11103)
01 iplicacidn de la »nestesgia

11godén (2A01)

02 Aiglamiento de 12 zonn

Ingenol (13n1)
Oxido de zine (! 001)

(N
A/

Prepsracién de la cavidad

Algin-to (iAD4)
Hule {(1LH01)
" 3ilicon (I'301)

4 Tons de impresiones

Cementos (1:C0N2,1CN3)
Alroddn (Maol)

obturacién teaporsl

RESUMEN

Selle

ELABORO 3,3,9, O oPERACION

FECHA 13-5-34

ST [ wsreccion




CD

DIAGRAMA DE OPERACIONES
DE PROCESO

NOMBRE
L__JRATAMIENTO

VATURACTOY €O TUCRUSPACIC PIEZA

No. 40

Yesos (NYD1,MNY0D)

Cers (}C04)

Incrustacidn

Cementos (¥CO5,i:C06)

Papel szul (11P0O2)

69 Obtencidén del modelo

07 Colocncida de la incrustacidn -

Indicncionea y retiro del
instrument=1. '

RESUMEN

ELABORO v, ,3q.D.-

O oPeRACION

FECHA 11-5-94

HoJA ”  pe 2

(] wspeccion




HOJA DE PROCEDIMIENTO

CD

_GLINICO

NOMBRE PROPIIAKIS
TRATAMIENTO ‘
PIEZA No. Todrs FECHA 15=5-84
o CLAVE | CLAVE | IEMAQ)
o p|DESCRIPCION OPERACION huta | waT | min
3 Slohorscidn de 1a histori~ elinico v revisibn | VW7 9,00
] _del v~ciente e Va3 o
RN ——— .
0 | Pren~racidn del instrumentel ) 3.60
n) revelrcidn de la place dentobrcterians Cfumoy |
b) _orenrracidn de). instrumental ]
31| Ficinseidn de 1n nlner dentob-cteri-no _LVEY ~113.00
L VEQT
40 Pulido . 1.vC221MP0O3 1.00
50 | Indicrciones y retiro del instrumentrl 1 3.60
S - B
}._.,.__ e
torat 16,201 36,20
INSTRUMENTAL MATERIAL
CLAVE[ DESCRIPCION PZA [CLAVE] DESCRIPCION CANT. | UM.
V307 Sapejo _dent-1 1 |70l | Trbletn reveladora | | Pz, |
307 3vmlorsdor rientol 1 ]UPN3 | Pagte ~brrgive Kg.
y8°5 Jliinador CRo ” I P o
L 7C77 Cepillo de nrofilexip 1 V. . ) ol
(RS D I ~ R A
HOJALL_DE.1 _ ELABORO _3+2.2.




DIAGRAMA DE OPERACIONES

CD DE PROCESO
NOMBRE | PROFILAKLS PIEZA
TRATAMIENTO No. __Todas

PROFILAKIS

‘Elaboracidn de 1» historin
clinics y revisidn.

—
—

Preparzcidn del instrumentol.

Tableta reveladora(MT01)

Revelado de la placa dentobac
‘terirna.

Eliminzr plrca dentobacteriena

Pagta sbragivns

Pulido

Indic~ciones y retiro del
instrunentel,

OO0

RESUMEN
T

{ELABORO 7.3.D, . O oPeRACION| 5

frecna 15-5-84

[ wseeccion | 1
s e

Quosa ) pE 1
;



CD HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICO
NOMBRE PROTESIS RAEUOVIBLE
TRATAMIENTO
) . 3
PIEZA No. FECHA 20=5-84.
No ‘ CLAVE | CLAVE | TIEMPO
op|OESCRIPCION OPERACION _ iata | maT | mis
100 Bleborreidn de 1o historin clfnien y revisién | POL] MAQOL[12.97
del npeiente VEOT |
o0l Preperacién del instrumental - 3.60
30] _Toma de impregiones 12,00
a) toma de impresién de sntagonista VEB15] MAO4
YR23 ]
YC24
h) tome de impresidn de modelo VC24
Anl Indicaciones y retiro del instrumentnl VR23f MY01l| 3.60]
(1n vrétesis se renlize fuern) veust ayor]l
500 _Preparscidn del instrumental 2.00
60l_Cologpeién de 1o prétesis removible. 20.00]
a) presentacifn y njuste de le prétesis VP11
: . P05
b) colocacidn de la prétesis
70l Indicaciones y retiro del instrumental N N
ToTAL 7.77152.79
INSTRUMENTAL ' MATERIAL
CLAVE] DESCRIPCION PZA [CLAVE] DESCRIPCION CANT. | U.M.
P01 | Pinzes de curacidn 1 [1A0L | Algoddn : Re.
YEQ7 F..nem dentnl 1 LAQ!L Alginnto Xg.
Lvz1s | Benotule n/mezeles | 1 | MYDL | ¥eso pere modelo ] Kg.
vy | Recmlente p/mezcln 1_| Y02 ]| Yeso para qntagonist‘i LK‘g._J
| vera | eucherille p/tmory | 2 | | R
| YF11. ). Freses - 1.7 e e ] o —
_Eos_ﬂnm._de.a,juatL_ B N DU SR
S AR SRR NN MR R A
'HOJALDE_1_ ELABORO __ii.R.D.




P T R L

>

DIAGRAMA DE OPERACIONES

CD DE .PROCESO
NOMBRE ' ,Pnoc'rESIs REMOVIBLE PIEZA
TRATAMIENTO - No. JGJ

PROTESIS REMOVIBLE

Algoddén (MAOL)

Elaboracién de la higtorina
clinica y revisién.

" Preparacién del instrumental.

Alginato (MAO4)
Tonme. de impresién.

Yesos (HYOL,NY02)

Obtencién del modelo en yeso.

Prétesis

.Colocacidn de la orétesis.

Indiéacionee-al,paciente N
. retiro del instrumental,

O e e O OB

RESUMEN

ELABORO 3.3.D. O oPeRacion| 5

FECHA 7 -5-84

INSP i
TR T [ wseeccion




CcD HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICO
hal RS Bt P
TRATAMIENTO
1
PIEZA No. 1 °° FECHA 1z6=f4
Ne " CLAVE | CLAVE | TIEMP O
op|PESCRIPCION OPERACION bmtal MaT | min
17 | Rleworceidn de la historia clfanica y revisién | P01| MA01117.97
del vaciente . vEOT I
e vlicacidn de 1» rnestesin - 10.74
'1) preorracidn y spliescidn de 1n anestesin | POLI| MAOL{ |
%) prevarncidn del instrumental B AL 102 .
©) tiemno d: espers Joo| Ma0f -
30| Adslamiente de la zona - . ;___,;______ °.00]
2) preparrcidn de log rollos de alcoddn o1} MAOL
b) coloercidn de los rollos de_slpoddn
¢) colocecidn del abrebocas AP0
40 |. Prep~rpeidn de las zanas qonort;:___“_ 15.50]
L a) prepnrar 1 3 a’ ess aue SEI‘VlI‘:E_ﬂ_Q_iODO!‘-‘ V07 ]
te : , . | VF11) I
50 [ Tom: de imoresiones : , 15,00
1) tomn de imoresién entagonists - VE15] MAO4
L V323 o
e NChay ]
b) toma de imnresidn de modelo v V04 -
TorTAt 91, 21{51.21
} INSTRUMENTAL MATERIAL
ICCAVE] DESCRIPCION PZA JCLAVE] DESCRIPCION CANT, | UM.
P01 °jnz"~:s Az _curacidn 1 1101 | Alroddn _— Kg. |
VEQ7 | Esneio dentpl 1 ‘Anestesin solidr [Pz,
A1l nG‘H" n/rnestezier 1 _éneateﬂ" 1fnuids Pz,
r__u_')_” Jerings o/~n. stesia | 1 Alginato o Kg. |
| 00| Abrebogas D e N - _
VP11 | Frecas 3. - ]
vz15 | Bs~at:le o/mesclas | 1 | ]
| V523 | Reciviente p/merela | 1 ) e e . N T
| V024 | Cucharilla a/imprs._ | 7| . SNSRI SN S
HOJAL_DE_2. ELABORO _%..D.




CD HOJA DE PROCEDIMIENTO CLINICO
0TS IS AT
NOMBRE PROTTIS IdA
TRATAMIENTO
PIEZA No. 17y 27 FECHA 2-6=£
No CLAVE | CLAVE | TIEMPQ
op DESCRIPCION OPERACION ) HMTA MAT min
00 | Colocncidn de dientes vprovisionsles ' 14,00
n) ajuste y colocncidn de dientes provisio- | V207 .J)Ql_ .
nales _ VFll l'uCO? R
~ vEo8 ] .
el o]
VE1LS ]
70 1 Indicmecignes y retiro del inst_ﬁiz?e?ﬁnl -- 36?
{12 protesis se -enliza fuers) ] VR23 | MYQOL |
- VEL5 | MY0?
80 | Preprreidn del instrumental 3.60]
90 | Coloercidn de 1» nrdtesis fija A To.on]
a) rnitar dientes provisinn-les VE? | ~
' VEOS8 y
b) ajuste v colocacidn de 12 orétenis VEOT
YF1il
- R VE15 1 MCOS5
o _ V116 | 006
— e ¥BOSY
1004 Ind:.c"cionen ¥ retiro del instrunental 3.uO
TOTAL 98.01 146,80
INSTRUMENTAL MATERIAL
CLAVE] DESCRIPCION PZA |CLAVE| DESCRIPCION CANT, | UM,
Y208| Exnlorador dentnl L_ |EDoY iDjentes nrov, . .} . 1Pz, |
VL6] Sxtractor n/orétesist 1 [x€02 |cenento solido temp. Ko,
eI {Cenento 1fauido temnd  ml.
. ~ . tWY0l {7eso mars modelo ) (k&.
I MY02 1Yeso nnrn "ntP"OnlStﬂ _ |Kg.
1 o e 1C05 Cemento ']01-321_‘1{12}_(’:‘- . LY}
— __.jrcos | cemento 1{n.permnte. | {mi, |
i - — N e N .
'HOJA2..DE_2__ ELABORO _2.1T.D.




CD

DIAGRAMA DE OPERACIONES

NOMBRE

IRATAMIENTO

DE PROCESO
PROTESTS PITA PIEZA
MNo. 12 y °°

Algmoddn (TTACl)

Anestesin (1'\02,2A03)

ileinato (MA04)

01

Dientea nrov.(1/DO1)
Cementos (1:C0?,2C03)

Yesos (1'¥YN1,1Y07)

ELABORO 3,R7,D, -

FECHA 3=0=F4

o4a 1l D¢ 2

(05

Elnboracién de 1a historia
clfnica y revisién.

ivplicneidn de 1la enestesia.

Prepsrncién de las zonas
gopoxte.

Toma de impresiones.

v

Colocacidn de ‘dientes vro-

visionales,

Ohtencidn del modelo en yeso

)

RESUMEN

O oPERACION

[ wseeccion




DIAGRAMA DE OPERACIONES

CD DE PROCESO
NOMBRE PROTISIZ PIJA PIEZA
__TRATAMIENTO No.12 v 20

Cementos (1iC05,%C06) J
Prdtesis

@ Colocncifn dé la prétesis.

Indicaciones y retiro del
instrumentel.

RESUMEN

ELABORO  2,i{.D. Q orenracioN| 7

FECHA -6=-34 D'NSP ) )
HOJA 2 0E n ECCION J




RESUMEN DE TIE'POS EN B43E AL PROCEDILIENTO CLINICO

’ PTIENPO (min.)
HETIE TRATANTENT0 TOT L PO} PROVEDIO
SESION
26,49
EXODONCIA 56,00, 23,00
29,57
58.31
03TURACION ¢/ 71.91 35.96
ANALGANA 13.00
OZTURACION C/ 2641 56.81 £3.20
NORISE ! <0 .
INCRINTACION 59.50
. 32.17
PROTISIS - 8.8
R OVIELE 57,77 28.89
REVOVISL °5.60
68.581
PROTESIS
8..\,' 4 -O
P1J4A 38.01 29, 20 49,00
PROPILAKIS 36,20 36.90 36,00
TO0TAL 406,31 36.94




CAPITULO 1V

ASIGIACIONES DE 14140 DR’ OBRA

f 4

Agignac' dn § corgr ce trabnjo: 38 el conjunto de opera--
ciones oue un» nersona debe renlizar en un tiempo determinado

y en condiciones sdecnadps.

En fste caso son las nperacjones cune se deben realizar -

a un naciente en un tiempo ciclo.

Kay tres factores ~ue influyen en 1l» @zterminscidn de 1la

enrga de trabajo:

1) Ln secuencis de overaciones en el tratamiento.
?) Los tiempos estond=T por operncidn.

1) E1 volumen de pacientes aque se desen atender.

Para 1o elaborecién de lng carges de trabajo hay ocue te~

rer encuenta los siguientes »nantos:

2) Jue Mo se romos le secuencip 1ldgica del nroceso.

b) liinimizar le5 distancies 42 recorrido.

¢) Elimin~r los retroceseos en el flujo de meterinl,

d) Tener 21 ~lcence de 1» meno los instrumentos y
enuinos.

e) Eliminsr les condiciones cue ouedon ~roducir

fatige exceunive.

71



f) Enuilibrar las cerges de trabnjo.

Tiemno Ciclo.- 23 1a frecuenci~ con 1la rue se olanea -~
otraner c-d- unid-d de ~xedneeidn v result~ de diviiir el —-~--

tiemno disnonidle entre 1s produccidn renuerids,

Zn nuestro caso serin ls frecuencis con la nue se pre-~-

tende dsr servicio a los prcientes.

Tiempo Disnwonible.- Es el tiemvo el el cunl se pueden -

renlizar trateounientos.

La finalidad de 1ls distribucidn de las cergrs de traba-
jo, es reiucir el tiempo de dur~cién de un tratamiento orinci
valments con 1= syuds de un euxili-r, » éate hecho se le cono

ce como téenice 2 custro manos.

71 orimer punto nue se nropone c¢nmo ~ntecedente al de--
sarrollo de 1las ¢argas de trabsjo es:

=) Tener prepnradas charolss con los ingtrumuentos nue
ge von a utilizsar., Lo snterior nos reduce un noco los tiempos

de prener=c¢idn nor =esidn.

DETIRLLACION DEL TIZPO CICLO

Para noder determinexr el tiemno ciclo, orimero obten—--

Jrenmos el tiemvo disnonible.

T°



Jorneda de trabajo (J.T.) = 10 horas

Tiempo para Comids (T.C.) ='? horas

TTRMPO DISPONIBLE = 7.%. - T.C.

10 = 2 = 8 YHr. = 480 nin.

Este tiempo estar® dividido en dos perfodos.de 4 horas.

tiempo disponible

TIENPC CICLO =

No. de vrcientes p/dia

Dejrndo consi~nte el tiempo disponible y dendo velores

a la variable "No. de poacientes p/dia" se obtiene el siguien-

te cuadro de tienpos ciclo.

no. de pacientes Tiempo ciclo.
nor die. (min.)
16 30
14 34
12 40
10 48
8 60

13



Del crpfinlo mnterior (pag.70) se obtuvo un tismpo =--
nromedin nor seaidn de 36.94 min., ¢l tienno ciclc que wfs -
ce rproximn = éste dato es el de 34 min., por lo 1ue éste =
Witino drto serf el tiemno ciclo sue tomaremos comd base Lo

~11e nos reprezentard deor miencidn » 14 pocientes por din.

Zn éste caso nos nuxilirremos de las carges de trabas
jo norn tretor de meter dentro del tlemvo ciclo esteblecido

n lrs sesiones rue nagen los 34 min.
El medio nrincipal nors lograr 1o rnterior serd dele-
gor respongabilidades » un suxilirr rue este ceprcitsdo como

asistente dentnl.

BLABORACION DI 1A3 CARGAS DE TRABAJO

DRNOCEDII'TENTC DT LLENADO DE LA FORMA
PREIMIET DA CARGAT DE TRL3AJON

1) Nombre 4el irstrmiento,

2) Cl-ve de 1r -lez» afect-=d=.

3) lifmero de blorues nor tretomiento (en bose 2l tiem-
vo ciclo).

4) fiemno ciclo.

5) Rechn de renlizacidn del resumen.

o) YNo. de oner-cidn,

7) io. de blo~ue ~ue ge el~bors, descrincidn de 1o =ew

- aner=cidn.

74



8) Tiempo lnborado por el sroresional.
9) Tieapo 1l-:borsde mor el ~uxiliar.
10) Tiemno total en minutos vor operscién.
13) Tienno +3tnl labor-do vor el nrofeaisnistn,
17) Tiemno iotnrl laborsdn par el auxiliar.
13} ‘Tdemno Tot-l ninutos-hambre nor bloaue.
14) Consecutivo de 1as hojns utilizndas.

15) Perzona ~ue elabord el resumen.



CD RESUMEN DE CARGAS DE TRABAJO

NOMBRE -

TRATAMIENTO O,

No. BLoaues__(3) _
nempo cicLo— (&)

PIEZA No._(2)
FEcHa ()

No,| DLOQUE No.
op| DESCRIPCION T g PROe AN T?n;fL

[OOSR SN DA B
S O P S SN PR
(I T — R |
(D) RS () B X )R EOR ()
N A — S
F e — S
5 - R —

— -+
A R T, . 4
TOTAL HOREPRLE

HOJA Dt .—

L asoro_ O !

4




CD RESUMEN DE CARGAS DE TRABAJO

¢ NOMBRE
TRATAM|ENTO TIODONETA

No. BLOQUES PIEZA No._14
TIEMPO CiCLO_—2f nin. FECHA u-VIl-f¢
No,iBLOQUE No. 1 .

- -+ {pro. | aux.|ToraL
0p| DESCRIPCION min
.10) Zloborpcidn de e 1191:0*'{' clfnice vy revi- -

9ién del nociente 8.45 4 R, 45316.90

20| _mome de rhdiosrs {a - o 1 8.00f 5.00
30| Zlsabor'r recein - d.00f |_4.00]
._(tiempo_de esvere) ' 4.00 4200/

401 D r jndicociones al_pcciente.. . . ___ | 0,03

5(5'“ R(‘t—l-;t"’l‘ 1nsif menf —l m; ___ ___ T D TRt AN
— — R [ - - -
_— - N ;
J. - 4
o f e e e e JUSTRPIIUN N
L]

. | HOJAL DE2_ ELABORO 12, |




CD

RESUMEN DE CARGAS
'  NOMBRE

TRATAMIENTO

DE TRABAJO

ELODOTCTA

No. BLOQUES__.2

PIEZA No.__24__
TIEMPO CiCLO-dlxnine .

FECHA cfIf=ls
No | BLORQUE No. .
- - - PRO. | aUX.]TOTAL
op] DESCRIPCION mit.
[1C inlic=c¢idn de 1= ~nestesin _9.931 ¥ 9,013
"0 | Zutr-ceidn de 1o siers deniel e A1A ) 4 114,00
] Bieano fe conrmincidn, indiceciones al we~- }  f b ]
- Ci!?ifte ..... - .J.GLO __':"___ - 3560
; : . ) Py
s ) Retirve del ingtrumentel 0 b1 2,000,000
f -~ e e —— —_——— —— v 4t . . — e e - s e
! Como. en_d&ate tienno.no o recniers 12
Ayuda del pcuxnilicr se nuede dedie-r o
otras netividedes,
. - — — e -
— et e e ot SO
TOT AL ~7.53{0.50 | ~8.13)

HOJAZLDE 2.

ELABORO _"23u2a. i



cD RESUMEN DE CARGAS DE TRABAJO
NOMBRE
TRATAMIENTO OBMMRACTCE 0O AMATAAMNA i
No, BLOQUES PIEZA Neo._ 36
TIEMPO CiCLO.Zinin, FECHA 10-73I-84
No,] BLOQUE MNo. 1
e i - - §PRO.| AUX.JTOTAL
op DESCRIPCION min.
10} Bloborscida de 1le historie clfniee y revi- B
5idn Qal puciente — 2,451 fad5] 16,80
o0 m1¢~c1§gm(i§i¢:}§;$§§£~ ‘ . i .
(cisleniento de 1o wono) e 180830 4 19,0
“30 liren;rpcién de le_cpvired - o G_;;Q -7;“ TO_&
40| inlicecifn 9 la cmrlgema . H1.00|1.A0{73,m0)
M;G _I_"L(ll. *cwnea x._retim del. xmtmnml_w 2] .80). 520
¥ Como_en nute tiemno no Se re~uicre 1r N
syude del ~uxilinr, se ouede dedic-r n | R
.otr"ss ﬂctividndee L
—— e I ]
TOT AL f.08172,05153.13
HOJA L. DE. S

ELABORO __Z.dsls. !




co

RESUMEN DE CARGAS DE TRABAJO

NOMBRE -

TRATAMIENTO

QORIRAGTIOT cost AL AN

No, BLOQUES 2.

TIEMPO CICLO.—2i 2in.

PIE2A No.__30 ]

FECHA _20=UI1=f:

NolBLOQUE No. 9
e PRO. | AUX.|TOTAL
op| PESCRIPCION | min._|
Int T™lido de lz smalgenn . S.00 | 2,00 [L0.an
| Tiicrciamen -l areiente ey o]
0| detido del inatrument-l 0 e 2801 2,00,
—_—— et e — S —— - -
N . S R
S . | )
.. —— e - ]
| S . — - — ]
TOT AL 10,0 4,00 fLa.on

HOJAZ_DE 2.

ELABORO =lede




CD

RESUMEN DE CARGAS DE TRABAJO

NOMBRE

T.RATAMlENTO ODCIMACTC: COY TCaT3PACi0

No, BLOQUES

TIEMPO CICLO.ddmina

PIEZA No._:§

FECHA _20=771=84

NeJBLOQUE No.
- , : ~ -~ {ero.| aux.fToTaL
op| DESCRIPCION it
10 Alrbor-cidn de 1a higtor in ci{niecn y Tevi= -
5ié del nociente _ Cadfl 8.49416,80
- - S —— e me e P — - — -
201 anlicreidn ﬂe 1~ rnestesis
(iislemiento de 17 zon» - 9.9 _# ..12.93
30 Prepu}'ncidn de 1o eryidad i R ERPTS IR SRETY
1’1 ”Tomv QF' inpres 1nne; _ 7____ 10,00 iQ,,N‘ AT
501 Chturncidn temorol. 2.20). 1,50 3,00
60 | Indicreiones. rl aneciente . I'~Tal e
Lo jetwro _dc# m_uumgnt,.._,,, e 2,07 7,60
! Como_en é: ate vtlmno 1.0 82 i )
pynds _Tel ~uxilinr, nse waef
otr~s ~ctivid-des
—— |- DR AU —f— -t
R aamanlil B — o e e m e —— - el
TOT AL e3.471 ~2,55165803

HOJAZL.DE 2.

ELABORC ._'efs Do




CD

RESUMEN DE CARGAS DE TRABAJO

NOMBRE
TRATAMIENTO

No. BLOQUES__2

TIEMPO CICLO_Jd4 zin,

MICURACTON OO INER 3TALCI0N

FECHA _20-¥RI=A

Ne,JBLOOQUE

No. )

DESCRIPCION

e e 1PROL | AU

TOTAL
min.

9,001

cojoIndie-eiones ~1l --oeicente

LRI L RN R

2,00

letiro del instrunentel .. {~

N IR - I B |
b e e ——— i ——— —~ — ———— e e o g e
- —— —— - e P e TR - o s s e st e
L I o SRR IR D N

# Como en este tiemno ng_se re-uwlere Lo

dynda Je) anxilisr, se omedededicor.s

2trag _cctividodes . |

et e o f S
. — —_ - SNSRI (S —
N — - e e e SO —
—— ——— —- —— NN S,
—— o - o —— e b ey s e o et em . —_

T 0 T A L 21,008 2,00

23.00

HOJAZ-DE —

!
)

ELABORO .ZuiaD.




CD

RESUMEN DE CARGAS DE TRABAJO

NOMBRE

TRATAMIENTO PROTESYS RIZIOVIBLE

No. BLOQUES. 2 _____

TIEMPO ClCLO-.2. mins

PIEZA No._36

FECHA 24-VII-%4

JBLOQUE No. 1

| vescripcion

{pro.

AUX.

TOTAL
min,

|—Elcborocidn de 1o historiz clinice y revi-

gidn éel nnciente

2,45

8,45

16,90

Toma_de imnresiones

9.00

18,00

2000

Indicaci-nes ~1 nagiente

Jdevire del instrumental

ATAAA

[ T T

— -

N OO RR URR
L . N S

190,45

HOJAL_ DE.2.




CD

RESUMEN DE CARGAS DE TRABAJO

NOMBRE

TRATAMIENTO PROTESIS UMOVIBLEY

it

No. BLOQUES__

TIEMPO CICLO-—tide

PIEZA No._36

FECHA 24=Y17=34

HOJA_DE

-

ELABORD 2u2us

No,|BLOQUE No. »

- T PRO. | AUX.|TOTAL
o0p| CESCRIPCION mif
{10} _Colocrcidn de 1o wrdtesio . o bra.00. £ 119,008
Lo Indicnciones ~) noedente oo {2 b
S| Retiro del dnstrument-l . . ~JL2e00) 2,00

e I e A —— .
bor —— e et 4 £ i 2 T St~ e e e e — - ———— . —— J— —.._-_.1
}__.._. e s e e PO o —m oy —— . -

- g ——— —————— iy r__ o ——— e e —rea § e ___.'
F Como en fste tiemoo no se renudere lo _
myade del enxili-~r, se.puede dedicer oo 0
otrns =ctivid-des R S
- B —
R S, e s e —— ——— MUY S &
| _ R e e
TOT AL P1.00) w0l 23,00

|
i




CD RESUMEN DE CARGAS DE TRABAJO

NOMBRE

TRATAMIENTQ __PR023315 210

No. BLOQUES

TIEMPO CICLO i min. FECHA _10-Vi1-34

PIEZA No. 12 v 27

BLOQUE No. 1

DESCRIPCION

PRO. | AUX.

TOTAL
mif.

_El-cboragidn de 1o historias clinica_y revis
3idn del naciente

__\pliceeidy de 1n nnestesia

IR V1 N §

(Aislrmiento de 1 zonm)

301.

Trepnrrcidn de 1lns mon-s sovorte

40

Toms e 1mnrestones N

50

Cologaeidn de los dientes provisionales

f.9.00] 0,0

i ATalSa] NE S

c0 ind 1cncmneq -w,l_ nanmtp e 2Ol 1 200
70| _Retiro del instrumental. e 2020f. fu2)
e e - i

f Como cn éste tiemno no ~9 ‘re. ulfre 1n

cynde_del euxili-r, se nu ede dedicmr ~

oirns_sctividndes

L]
P e e e e e e — ——— — -— -
R ————— —_— SO RN PSR, PO —" - ———
— ——emn e - [OOSR - —

g e

57,38 19,45 71.5]

HOJALDE._

u \...)o
ELABORO - dede |




CD

RESUMEN DE CARGAS

DE TRABAJO

NOMBRE

TRATAMIENTO __BRCTZSTS *Icd

No. BLOQUES

TIEMPO CICLO—i_nin.

PIEZA No.i> y 22

FECHA 2Q:¥T1=5:

BLOQUE No. -

JPRO. | AauX.|TOTAL

op| DESCRIPCION o
10| Coloemcei (5;1L_§£_;_a_nrf$.te.aisuﬁ ja N T2 4 423,00
Al Tndicoeisnes ~1 nociente . BN I N

zetiro del instrunentol . ..

S . R

e e —_— —— e e - R L —a — e

r ~~~~~ ———— —_— - —_— - - ———— — - — —————
— e i T
F Gono en e e t en 10 no 5@ rewlpro 1». P

rvuds del auu_.li?r, .8e. ')11(‘110-’10(110;.1'_ o .

2%res octividedes ~
b e e —————————— .
I — i )
———— - i e — - —. e =% —— - s A s n St [ p e S —— e

2ann | 2,00 |25.00]

HOJ

AZDE 2.

ELABORO Ze2edu |




CD

RESUMEN DE CARGAS DE TRABAJO

NOMBRE

TRATAM}ENTO PROMILAKIS

No. BLOQUES

TIEMPO CICLO. 4. min,

PIEZA No.todrs

FECHA Lo=iL11=24

BLOQUE No. 1

DESCRIPCION

AU X.

TOTAL
mih

Elroboraeibn de la_niateria clinice. y revi- _4.

sidn d¢l pociente e

Revelacibn le 1z nlaor dentobocterirnn

Winin-eibn de 1n nires dentobncterions

Vao| emiido . Ts.no| 2 ] 5.0
50| Indicmciones ol neeiente . . |1.00 1.0
(50| Retiro_del ’Txi'éi"ﬁ%?h%’nl B D s

4 Como_en_éste_tie ‘DQ no. se.resuiere 1o

eyud~ del auxilizr, se pugde dediear o

otras actividades

-
S —_ - ———— ¢ ———— e e J— —
b~ — —— —— - —— — - -

005

39.50

HOJAL.DE 2.

ELABORO tda s s




COLCRITRADO DE TIZNT0S POR 333I0N 2N 3433 AL RESWASN

DE_CARGAS D8 TRABAJO

TISEPO - (nin,)
~ Ty AIET DT ) T”;" - .

No.  TRATAMIZNTO ILOUES o —
17.08

1 $A0DOYCIA 2 2031
27.53
41,08

2 03MRACION ¢/ 2 25,54
AALIAMA 10,00
43,48

3 OBTURACICH ¢/ “ 3o, 24
I:HCRUSTACION 21,00
10.45

4 PR0VISIS 2 20,23
RRNOVIBLE 21,00
52,38

5  PROVISII 2 38.59
FIJA 23,00

6  PROVILALIS 1 39,05 30.05

TORAL 306,05 27,82

29




Observando los tienm»os nor blorue de lo table snte==-
rior se anenentrr r~ue hoy treg blonues ocuyo valor sobrepesa
el tiemno ciclo establecido, prrs trafer de spegnrnos pl ——-
tismmo eiele r2 vroceder? = hircer wuns nrocr-n~cidn de leg —=
citas comiinnndolas de t») forma rue exn vromedio se rcernuen

~ los 34 nmin. yo determin-~dos.

Je inici~rm por nscer un- relacidn de los blonues or-
den=ndolos del de mmyor vnlor rl Ze menor, se les nsiznard
unn e¢lave cue conste de dos mimeros pars noderlos identifi--

c T

a) El wrimero se refiere ol ndmero de tratomiento --
asign~do en la tabla ~nterior.

b) Tl sefundo se refiere =1 mimero de blonue.

CLAVR » TIFIPO
PRAT LTI ZHTO (min,)
51 o 57.38
31 43,48
21 41.0%
51 30.75
1” P7.52
52 23,00
3 21.00
4~ 21.00
41 19.45%

89



CLAVE TTHNPO
TATAII FNTO (min. )
11 17.08
an 10,00

1

De 1lr rel=cidn anterior obtenenos la aiguiente progra-

macidn.
Xo. de Blorue A Blooue B .
Relmcién Tiempo Tiempo Total Promedio
1 20 22 62,38 31.19
52,38 10.00
2 i 1 60456 30.28
43,48 17.08
3 & 41, 60.53 30.27
41,08 19.45
’ 2
4 o 4 51,05 25,53
30.05 21.00
5 12 32 48.53 24, 27
27.53 21.00
FO 5”
6 - - 23.00 23.00

90



Yn con la programacidn realizads en promedio los nares
de blorues estrn dentro del tiemno ciclo.
Como conclusién de este copftulo se mencionsn tres =—--

puntos:

a) Bs posible dnr servicio » 14 pacientes por turno

b) Es muy conveniente dejar un tiemvo emuivnlente a
dos veces el tiempo ciclo sin programar citag =—--
parn poder atender lngs emergencing nue se presen=
ten.

c) Hny otras sctividades administratives ue se rea-
lizan en un consultorio dental y las cunles debe

hpcer 1a recepcionista comos
1) control de cits de los pacientes.

2) control de pago de los pacientes.

3} control de material existente etc.

9l



CAPITILO ¥

3E3URIDAD Y RISSGCH

#n éste capftulo se mencionardn ~lrunos de los posibles
riessos » 103 oue estAn expuestos el nrofesionnl y el necien

te dursnte el deserrollo de la rctividad cent-l,
Los riesgos nora el vaclente son:
a) La exposicidn » 1a radiacién
Loq riesgos para el profesionnl:

a) Lo exvosicida nla radiacidn.

) Ln manioulncidn del mercurio.

Eh seguida se dard un nanorrn- mds e~mpnlio de lns conce-
cnencing nue vrovoean 8stog riesgos ~si comn los recomenda—-
cinnes y medidss de segurided necessriag,

ILa Rodi-eidn

Se snbe ~ue los rryos X § reyos Roentgen pertenecen »
un grapo de radisciones eleetramsgnéticas, Llsmedss as{ de~—
bido ~ nue constituyen uns combinacidn de energfe eléetrica

v arenétiea,

gn



81 haz de revas X ~cue penetra en un tejido se dispersa
en l~s tres formns siguientes:
+
1) Prrie de éate energie e tranaforme en rrdincio~=
nes purrmente ondulatorirs. Bso podria demostrar-
se con unr pantalla cuyo fulgor constituye una --

=plicacién nrictic~ del mismo.

no
—

Otra oarte del rayo incidente se extiende en el -
tejide irradindo sin ser definitivamente absorbi-
do y puede llegar & producir alteraciones biold--

- gicns de menor cnantin.

3) Tl resto del haz de Toyos X produce el ‘endmeno -
ft{sico de 1a ionizrcidén sl :zer rbsorbido nor los

. tejidos irradisdos. Batn ionizacidn hece nue los
Atomos y molecules electricomente estnbles se ==

vuelvan electriceamente inestebles.

La manifestscién de las radirciones durente el funcio-

nemiento del rpnrato de reyos ¥ se manifierta como sigue:
a} Radizcién vrimerie & dtil, es le oue emite el =—-
foco en formn de haz » treves de la ventene del -

tubo, su direccidn nuede predeterminarse.

b) R~discidn secundaria, es 1n emitide 21 chocar los

rrvas vrimarios y nuede nrovenir de: 1o cabermn del

a3



nociente, del cnbeznl del sillon, de 1ls3 prredes

ete.

¥st- redi-=cidn empiez» y termina con la radiscidn ~-

orimarin, es decir, rl momento nue dejs de hrber

rdircidn primaria cest 1p rodiscidn secundaris,

¢) R=3ircidén por escave, es la nue escana de Lln

crbe

zn del apnarato por otros lugrres diferentes de 1l ~-

ventane de emisidn., La radircidn por esceve en los -

e ipos es de noca consideracidn.

Ixiste une m-xime dosis permisible de radircidn (1.DP),

Se considera ~ue una ~2rsona meyor de 18 ~fios puede —-

ser zx-mests sin pelicre prr- 1las totelidad de su cuerpo
une dosis de 5 Roentgen por »%o; un examen radiogrifico

~leto co.l un e-uiny bien rerulndo y veliculnrs gensibles

voudr{=n 2 uas versona = 5 Roentgen en total,

Perfo’o de Latenci-

is impart-nte seber nue el perfode de lotencia es
tiem»o sue iresascarre entre el momento de la exvosicién

znsricidn de los sintouss elfnicos v este niede varisr,

g -
com=-

X~

el -
Yy le
de =

acnerdy 1 1» iatensided de 1s dosis recibide, de pocas horss

~ ¥=Ti>s ~“ps,



3n general ios efectos cousedos por 1s radincidn se --

c¢onsideran de dos tivoss

TEIITICOS VO OSOUATICES

Los efectos senéticos son ranuellos rue se producen —-

en los 3énes de 1na versona y afectan princinalmente » lap ==
descendencia futurs de la nersons =factada, algunos de éstos
defectos pueden ser:

a) Terras de mayor § menor immortancia.

b) Retrazo mentsl,

¢) Déformaciones tfsicas.

d4) Sindrome de Down.

los efectos somfticog, estos se nroducen en la propia

‘persona expuesta y se clasificen en:

a) Lesiones cutsneas.

b) Lesiones sanguiness,

¢) Lesiones crncerosss.

d) Lesiones pulmonares y cardircas.
e) Lesiones nculeres,

£f) L-siones nervioses.



i 201043 DE PROTECCICH &N 2L PACIWHTS

1-s medidns mfs comunes para vroteger sl paciente son:

)

YV Fil*racidn.

b
.~

Nincregnreidn-Colinacién,

~—

Reduccidn 2e 1a exmosicidn.

Incremento del kxilovoltaje.

W o W
LR RN

Sumento cde la dist=anciz foco-niel,

) Pentalles ~ntirrnyos.

B o2}

contimnecidn se dr un~ breve descriveidn de Estas.

XY

FiL”RiCICX

Zste metodo consiste en interponer enitre el foco y «
el ncciente '~ l-mine fe metrl(2luninio, cobre ete.;nars -«
¢isminuir lag radi~ciones débiias ~ue no ~lesnzan a lleger -
» 1r nelfcula, y» rue ademds de no ser utilesrp-ra la infor-
areidn de la plreo rediorrdfic=, tienen efectos verjudicia--

les r1 incidir sobre el tejido.

DIATRLVTIACTION=-COLTIHACICY

Consiste en intervoner un dirfrngma de cierto c¢eli-=-
bre con un orificio prre disminuir el vclwaen dc¢ tejido =w==
irrodirdo, se hs comprobrdo nue al disminuir el c¢freulo de
irrsadircidn de Sem. a Ter. de ¢inmetro se reduce la dogig ==
en nnroximndamente un 35%. La colimecidn seris 1o deternina-

cidn de 1~ direccidu de los vavos X.
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REDUCCION DIL TIENPO DE 3IXPOSICION

La centided de rayos X & la nue se exponen lss perso--
nag muede disminuir oor medio de algunh‘de lasg siguientes ==

meneras:

a) Milizando velfculas rdnidas, el uso de &stas —-
reduce la dosis ol necesitarse menos tiemro de =
exnhosicidn, es necessrio recomender nds precru--
e¢idn en su menejo, debido r Jue son miAs sengis==
bles 2 los fectores extrafos oue distorsionan le

inagen.

b) Por mejorn de los metodos de revelado en el la--

boratorio.

THCREMEDT DXL KILOVQLTAJE

El incremento de &ste nos proporciona menor centidad -
de rayos blandos y 1~rgos aue son 1los nue mds nerjiudiesn al

tejido.

AUENT@ DE LA DISTAUCIA FOCO-PISL

Reapecto a ésta distnncia, se ha comprobado -~ue al ser

mfg venuelir, es mevor la cantidad de rndiacidn -ue se recibe
y viceverss, nor lo cue es conveniente buacar lz distancin

neyvor Svtima.



PATTALLAS ATTIRRAVOS X

3¢ indispenseble utilizar delonteles plomedos y prnta-
1l-s submrndibulares nare el nnciente con la finplidnd de -~
&sr =roteccidn -~ 1r zone de los eparatos reoroductores en —-

nujeres,nifios y honbres.

TENINLS D3 TROTECCICS PARA EL FROPISINNAL

Wlsmnns de 1ns nrincionles n-didas de nroteccibn 21 --

wrofesional son:

1) Evitrr el hez vrinsrio.
2) Pantallrs § berrerss.
1) Dirt-necin.

4) Posicisn.

EVITAR EL HaZ PRINARIO

3=te es vno de los nroblemrs nds criticos »or ser el -
nfa weli~roso, 1o ~nterior se debe r rue al sostener el pe--
nuzte rediosrfifico en 1ln boer del vociente, €. vrofesional -
ze onenentra en el crmino del hez de radincidn, ~demds Je e~
~ue en 19s svsretos sntigurs, el r~ccionsdor del eruino se =«
encontrnba My cerce de 1o cobeza revr-oduectors, en los e~ui-

~os nodernos viene intesrsdo un control remoto.



PAUTALIAS Q 3MIRERAS

Ctra forms de osroteger al nrofesion~l de la rodiacién

consiste en crear zonns de seg ridnd vor medio de barrer-s
$ veatalles sntirrayos.

Wucnos profesionsles creen -ue unn nuerts 4§ un nueble
les nuede brindsr la semuridrd necesaria, »°r~ eliminar ese
ider falss, se dirs, nmue le proteccidn nue brind= una laminsa
de plomo de 1 mm. de espesor, otros meteriales lr pueden ---

brindar nero en nuy diferentes espesores como:

ESPE3CR HATERIAL
{mm. )
3 ACERC
5. LATCON
100 ° LADRILLO

1000 HADERY

" Como se nprecis‘de los dntos =nteriores es relativa --

lr "proteccidn” cue brinde una nuerta,

DISTANCYA
Auneue 17 rodiscidn secundrris ¥ mor escane no som tnn

nelizrosss como ln primsrie, no deben ser menosnreciecdas,

El medio mfs eficaz prra reducirlos, es mrntenerse »lg
jnd0 lo mayor nosible de ln cnbezo del sparnto r de la cabe-

za del prciente.

Y-
0



v~ wye 1a intensidrd de cunrlauler radiceidn e: inversa

nente rronercionsl »1 cusdrrdo de 1» distirnein, el vprofesio-

nel recidird 25 veces menor contided de »oyos X g1 se coloen

.
~

= wne Sistenein del nrciente de 2.5 metros, ~ue si se coloen

h-~cen

e considera ~ue hny eslsunrcs posiciones afs sesuras --

el »rafesion~l:

a) Detrzs de 1n crbezs del aporato de revos X.
b} 21 fre~ entre los 909 y los 135° ~1 hez de. =--
reyos X.

Img oropied-des Ifsicrs ¥ rufnicns del nercurio (Mg.)

diZfeil e insegurs su maninulecién,

Iste elemento es peligwoso, nor el hecho de rue nernme-

nece 1f-nuido, est~do en el ~ue le 28 ffcil filirnrse r pene-

trer en grietrs y hendidurse,

Su venorizneidn ocurre cesi - temparntura snbiente y -

sus vapores se imprerman en rlfombrers, madera, tuberia etc.

21 vrlor nczimo vwermisidle -1 cusl se puede estor ex--
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omesto sin riesgos es s C.05 ng./m? de aire.

Lr nbaorcidn del merourio ¢ wuede realizar de tres --

fornrs:

n) Lr innnlacidn de vepnores (1r n%s comin en odon=-
tolocin).
b) La inhoiacidn de partfculss neroirsnsport-das.

¢) La ebsorcidn por cont=cto.

Fenerclmente el mercurio se va coiaceutr~ndo en el ri--
“on, ceredbro, higrdo, oazo, cornndn, glondulns srliveles,

tiroides y museulos .es~uelétigos.

Lrs onerrciones dentales en 1lms ¢inles se tiene exnosi

cidn =1 mercurio son:

“1Y Aluscensje del mercurioc.
~) Manipulacifn Jel mismo.
3) Fresnco de viej~r -anlgruns.
4) Cbgurncidn de covidnd, cownidens-cién v pulidos

5) Limnienzn del e~uino ete.

Algunos de los sintomas rsoeci~dos ~» lp exponicifn nd

nmercurio son:

a) Irrit-bilidnd.

b) Arron~ues exnlogivos de temperrmento.
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‘ ¢) Tinider.
d) Resentimiento.
} Prtiga.
V Debilided,
£} Temblor de monos y cnbezn,
h) Disturbios grstrointestin-les ¥ rensles.

i) Perdides i veso y rpetito.

L.30T045 D3 PRCTICCIC Piia B PROPEIIQTAT ¥ 5L PACISNTE

1) ivitar clfoudbrar las arecs del consultorio por- dig

intir 1~ eounul-~ridn,

13

2
—
-3

Tener el fre~ venitiladr pore veiucir la vaporizo---
cién.

3} Almecennr el mercirio en cition frescos.

2 Uso de ~gus dursnte el nulido v remocidy le lps ---
AclEomeS. '

5) Tener sisten~ de evecurcién.

5) No comer, bebsr ni fumrr en el drer Cel consultorio.

Como p-~rte ‘el des-rrollo de l- presente se nropone =

un~ mejors vors disminuir el tiemno de mruimulacidn del mere

rio dar-ate 'is abturscidn con naslgrna.

UITODO ACTTAL

~) Prepsrocién de 1o neszcln (~melgeme-mercurio).
b) izitzdo de ir mencla, '

e) 3linin-cidn lel excedente de mercuric (padio)
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d) Condensncidn y colocreidn en el portarmplgama(ésta
oner~cién se rerlinn» de 3 2 § veces dependiendo de
¢
1a cantidad de mezcla o usarse.

e) Colocacidn de 1~ amnlgenr en 1s pieza.

WETODO PRETTSET

L~ mejora serfn basiconente en 1oz operrciones de =mw==-—
eiininacién del exceso de mercurio y colocacidn y condensedo,

éstas overaciones son en donde hay mayor contnctos

1) 3¢ tendria oue nacer lpo cabeza del nortsnmnlgema de
aalla neoueiiisim~ y-de meyor capncided.
?) Hacer el tornillo de ~juste del embolo nfs grande

" (mayor longitud).
lecho lo =nterior lr nuev~ secuencia ser{a:

“#) Preparccidn d'e la mezela.

b) Agiteds de 1la mezelsn.

e) Elininacidn del excedente. En éste punto se colocn-
rir toda la mezcla en el vorie=molzame, se taverfa
el orificio de salide de la cabeza y se accionarfa
el embolo vsra eliminer nor la malla el exceso de
mercurio.

d) Condensacién y colocacidn en el porteamalgama, ésta
operacion va se rerlizd en el -unto anterior una -=
gola vez,

g) Colocncidn de 1n amolgama, ésto se llevarie n cobo
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gir~ndo cmda vez nue se re~ulers el tornillo de ajun
te dei émbdolo.

Qon las vyrrisntes rnteriores se disnminuye el tiemno de

contacto con el mercurio.
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ANALISIS ECONONIICO Y COUCLUSICIES

Para la instslacidn del conswltorio denisl se reruig=-

re de 1» sigulente inversidn:

CANTIDAD DIE3CRIECIC:! costo (§)
1 S$iilén dental 90,000
1 mided dentsl ' 180,000
1 Lomprra 50,000
1 Bonnuillo dental 20,000
1 Zsterilizedor 30,000
1 Amalgamedor ’ 20,909
1 Eruipo de rayoa X 300,200
1l Conpresnor 35,903
5/C Instrumental diverso 140,700
' SU3TOT AL Zi0IPO 365,000
MOBILI:RIO

CANTIDAD NESCRIPCIOY : | cosTo($)
1 Ineritorio ’ 25,000

1 51116n p/escritorio 13,000
6 Jillones nara espern de nacientes 55,070
1 Mueble p/materinl v trobsjos 472,000
1 Librero 20,000
1 Vontilador 15,000
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KOBILIARIO

CANTIDAD DISCRIPCINN COSTO (§)
1 . aeble n/revelado 25,000
1 Xueble para almercenar neterial 25,000
5303702 AL LOBILIARIC 216,000

KATERIAL
3/¢ dinterinl diverso 110,000

0334 CIVIL

Construcciin ' 1,100,009
¢2AY TO2AMAL 2,301,220
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CONCLUSIONES

BEs necesario hacer hineapie nue no se gnalizaron to=---
do3 los tr-~trnientos aue se realizan en un consultorio den--
tel, debido a acue el trabejo hubiern sido més omplio de lo -
necessric nnre llerar nl objetivo one se pretendfa: simplae--
mente se annlizaron srlgunos con la finnlidrd &de dvoder ~pli-
car sleunas de las téenicas de le Ingenierf{a Industrial, ne-

o ruedn el camino abierto varn estudios futuros.

Se 1llegé » la meta princival: ajustar los tratomientos
a ua tiempvo ciclo deterninsdo, volviendo con 8sto el tiemno
de gervicio nfs constante y reservando un tieano pero emerss
senecimrs 21 curl nos desbrlrnceria el afnimo nuestro prozroma

de citrs.

Hey otrss actividades rue tembién podrfsn reslizarse ~
y contribuirfan s tendr un mejor control adainisirativo del

consultorio como son:

-~ Plenescidn y .control de los inventrrios de mate--
rigl.

-~ Progreme de meantenimiento iel enuivo,

-~ Elaborreidn permanente de nejorns de metocos(in-=-
cluyendo disefo de herrementsl ¥ dispositivos).

= Plenescifn de veoenciones para ~fectrr lo melloyg ==

nosible n los pacienten.
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Ctro de lcs puntoz inmnortnantes obtenilos ¢ el tiemno-
estrndar a2or tr-oteniento, ~ne ¥3 » ger base Dmdruentol nore
el cobro de honarrrios nor naarte del prafcsionnl ¥y el mago -

de Los misnes = las permonng nue lo ~nxilien,

Con todo lo -ntes sxmuesto se coneluye ~ue trabién en
éstr "FPRESAM se puede llegeT 2 los objetivos fe 1~ Ingenig
r{a Industrirl: '

= Incremento de 1n »rodnctividad,

- Reduccid: le rcostos de o-erncidn.
-<Aumento de lp g°irited, ‘

- Relnccidn de tic.zoes nuerton.

- Zstableciniento fe estendnvea de trabajo.

- fanirol en 1oz consuroa 42 amsterinl ete.

Como en toda industris lr ~deeundr inversidn en enuinos
Ay mede retucir los tiemnais de aner-cidr cin nemacesbo fe

le zeruri’ad del =waciente y mejorands 1= celid-d el tr-dajo,
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