ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES

IZTACALA - U. N. A. M.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN
NINOS CON RETARDO EN EL DESARROLLO
Y SUS EFECTOS EN LAS CONDUCTAS
MOTORAS Y SOCIALES

@]
CI14A|

V +
198C~1

TESIS PROFESIONAL
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

P R E S E N T R N
MA. DE LOURDES VILLAR VAN PRATT
FERNANDO VALENCIA VILLARREAL

SAN JUAN IZTACALA, MEXICO 1986



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A mis padres, en agradecimiento
a su cardfio, apcye y enseianzas,
y ademds por habeame dado fLa vdida.

A mis henmancs, pon su gran
calidad humana y pcr ef incondicional
cardiio que nos une.

A mis abuelos, a Los que gudierc
como segundos padres, con tode
mi amor Y hespelc.

A Rodeffo, porque signdifica
LoD PORR L s s wmmim eisin

Loundes V.VP,



DOY GRACIAS A DIOS POR TODAS Sus
BENDPICIONES RECIBIDAS A LO LARGO
DE NI VIDA

FERNANDO VALENCIA VILLARREAL.



A NIS PADPRES

ROBERTO F. VALENCIA R. (Q.E.P.D.)
MACKY VILLARREAL VDA DPE VALENCIA.
POR SU AMOR Y GUIA FUNDAMENTAL EN
MI FORMACION PROFESTONAL.

A MIS HERMANOS :

ROBERTO, MACKY, REBECA,
ENRIQUE Y VICTOR HMANUEL
CON CARINO Y RESPETO z



Un especial agradecimiento, a £La Psicologa

Milagros Damidn D., pon su Lnvaluable apoyo
y dedicacidn para La realizacidn de este es
tudio; asi mismo a Los maestros, Javiern To-
anes T. y Laura Edna Aragdn, ponr su apoyo y
participacdidn,

Por dftimo, a todas aquelfas personas que de
una u otra forma nos ayudaron y alentaron a
La culminacidn de este estudio.



TZT 1000720

Resumen
Introduccidn

1.- Antecedentes histéricos de la Educacibén Trsicm

BSpaciak.casvwemaie i e @ eanewa 4 amaaee o aisese
2.- La Fundacidén Kennedy......vevovvuuunn R e
2.1 OTigen..vswaieevises Al e e el e AT
2.2 Investigacibén, Tratamiento y Educacidn......
2.3 Educacién Fisica y Recreaciém............. -
3+~ Olimpiadas EspecialeS.iaisssiseasaivasis sianais s
Frel PTOBTAMA G o we wammwmne o s eain s s mees e sis seie s
3.2 PrOPOSILO. cos smsimnse s mmsmessmmmmes moe —r——
33 DepPOTLesi e e et as e sd iainid e s sl £
3.4 Juegos..... R M R e e SN A A W
3.5 Entrenamiento...iivisasssaasainesiansavees s
3.6 Asistencia.......... H TR R R R e T N
3.7 Voluntarios.......... B R A S A AT 9

4.- Reglas oficiales para los deportes, juegos y
torneos especiales para deficientes mentales
a nivel internacional................ TR AT

4.1 PropOSTto. i s wobesw s e R s

§.2 ClasiTicaeitn . o susesmansetimesssssses PR

Pags.



4.3 Eventos y deportes oficiales........

4.4 Procedimientos gue se usan para
clasificar Los dehOrTES.awsy siwwaie moe

4.5 Reglas para seleccionar a los
BATLICIPANEES v asmisc winia cwmiGs St avie e ms

El deporte en personas con retardo en

el desarrollo en MEXicO.... i iweisaesesinn

.1 Primera reunidn nacional sobre

e

deporte v recreacidn para la

FEREB T T EAETO N aumivss wvome wiw i me 5 ws

Efectos de la participacidén en el depcrte
v/o educacidén fisica en los sujetos con

retardo en 21 desarrollo.....c.ccounnnsansnn

Programa deportive-conductual aplicade
a nifios con retardo en el desarrollo.....

Qb § e oF 9 DUEs iNEEE el T e e
Tl MEEOR I s vamus pumamems viams ¢ees s
i3, SHIETOEN vaawim mmris wmmome e s
7.1.2 Definicién de variables......
T.1.3 Material v/o aparatos.......-.
T.d.4 Procedimiento verrresnessn e

7.2 Resultados y andlisis estadistico...

O~

Conclusion v discunsi

o W s S T e e e

Lo
o
a~

Bibliografia

o

-



R E § U M E N

En el presente estudio se proporciona informacidn -
acerca del deporte especial en personas con retardo en el desa--
rrollo (antecedentes histéricos, condiciones actuales, revisidn-
de investigaciones realizadas, etc.), asi como la aplicaciodon de-
un preograma deportivo - conductual a 4 nifos con retardo en el -

desarrollo.

El programa se llevdé a cabo, en un parque publico -
de Chapultepec, en donde participaron 1l sujetos con retardo -
en el desarrollo ( de 9 a 12 afios), de los cuales 4 fungieron --
como sujetos experimentales al obtener un 80 % en locs progremazs-—
bésicos de atencidbén, imitacidn v seguimiento de 1nstruccioaes v-
cue ademds no hubieran participado en algin pregrama deportivo;-

los 7 restantes s6lo fueron compaferos de juego.

Se utilizé un disefio de lineza base miltiple a tra-
vés de sujetos, el cual consistidé en registrar en linea jase -
las variables dependientes (conductas scciales, motoras gruesas
y finas), para cada uno de los sujetos experimentales durante 5-
dias; al término de los cuales se procedid con la fase experimen
tal, que consistid en aplicar el programa deportivo sistematiza-
do sucesivamente a cada uno de los sujetos experimentales durante

un mes ( 60 minutos diarios/5 dias a la semana).



En el registro de las conductas motoras gruesas y --
finas se wutilizaron 2 listas de chequeo; mientras que para las -

conductas sociales se empled un registro de muestreo temporal.

Para evaluar los datos obtenidos en este disefio se -

utilizdé la estadistica Rn propuesta por Revusky (1967).

Los resultados obtenidos en el presente estudio indi
caron que los 4 sujetos experimentales incrementaron sSu porcenta-
je de respuestas correctas en sus conductas sociales y motoras, -
como consecuecia de la pfactica de un programa deportivo conduc--

tual con finalidades terapefitico - educativas.



r N T R 8 b B G G T Q0 N

En México, s6lo recientemente se han empezado a -- _
realizar esfuerzos para desarrollar programas de entrenamiento- -
deportivo para las personas con retardo en el desarrollo. En - -
el pasado la terapia deportiva habia estado limitada (asi como--
la terapia ocupacional, la terapia de lenguaje, etc.), por la --
ausencia de técnicas adecuadas para ensefiar a los retardados en-
en el desarrollo. Consecuentemente, algunos terapeitas deporti-
vos sentian que su funcidén estaba restringida a proveer de oportu

nidades de educacién fisica o deporte a los nifios que habian al--

canzado la mayoria de sus habiiidades necesarias en el area - -

educativa. Esta actitud enfatizaba "el deporte con finalidades -
de diversién antes que terapeilitico - educativas". Afortunadamen-
te, los cambios conductuales en los repertorios de auto - cuidado
y en otras habilidades, logradas con la aplicacidn de las técni--
cas de Modificacién de Conducta en personas que se consideraban -
inentrenables, “1a hecho que algunos terapelitas destinados en esta
drea cambien sus objetivos y reemplacen la utilizacidén superficial
de las actividades deportivas, con programas de tratamiento inten
sivo. Sin embargo, todavia existen muchos terapelitas que estanm -
estancados y no han inic?ado programas deportivos - terapeilticos-
debido principalmente a la escasa informacidén que existe sobre =--

este tema.



Es por ello que este estudio intenta proporcionar-
informacién objetiva acerca del "Deporte en las personas con re
tardo en el desarrollo", asi como el disefio de un programa de--
portivo - conductual que permita mejores alternativas de aten -

cién para esta poblacién en el &rea deportiva - educacional.

Se ha estimado de vital importancia establecer un-
programa deportivo mas acorde a la realidad cultural, social- -
y econdémica del pais, adecuando modelos de otras culturas que -

han mostrado ser eficaces.

Este programa deportivo trata de brindar a los ni-
fos con retardo en el desarrollo, la oportunidad de ejercer el-
derecho de participar en forma permanente en programas de educa
cibébn fisica y deportes que les permitan a través de un esfuerzo
gradual y sistemédtico, desarrollar o incrementar habilidades --
conductuales, lo que a su vez ayudarid a mejorar su nivel de vi-

da y asi integrarse mds ficilmente a su sociedad.

Esperamos que el material recopilado en este estu-
dio, asi como el programa deportivo, sea Gltil e instructivo -
para aquéllos que se interesen en este tema v les sugiera ade--
mas una direccién o guia para establecer e incrementar progra--

mas deportivos realmenrte orientados hacia un enfoque terapedti-

€0 - educacional.



1.- ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION FISICA ESPECIAL.

Mientras que el programa de educacidédn fisica espe--
cial es uno de los mds recientes servicios desarroliados para --
las personas incapacitadas, es interesante notar que el concepto
bdsico del programa (la correccidén y el progreso de las funcio--
nes motoras del cuerpo a través del ejercicio), es antiguo. Es-
to se demuestra a través de pinturas y registros encontrados en
China, que datan de 3,000 afios.A.C. Jasc;ihiendo el usn de la tera

peidtica en la gimnasia.

Con el paso del tiempo ésto se fué acentuando, por-
ejemplo, un departamento de educacién fisica correctiva fué estz
blecido por primera vez por el Sargento Dudley, proveniente de -
Harvard en 1879, con el objetivo de corregir acertadamente las -
condiciones patoldgicas en sujetos incapacitados. Unos afos més—_
tarde, un sistema de gimnasia médica desarrollada en Suiza, por-
Henrik Ling fué introducide en dicha Ciudad en 1884 y estuvo un-
gran tiempo de moda, este sistema consistid en cclistecniaspreci
sas y meticulosas y movimientos destinados a mejorar la postura-
y a producir un cuerpo sano. Como se creyd que el ejercicio de-
esta naturaleza podria ser altamente benéfico para los nifios de-
escue.a, los programas de ¢alistecniafueron ampliamente introdu-

cidos en las escuelas piblicas de este periodo.,

La idea de la educacién fisicz como ejercicio co- --
rrectivo para los malos habitos de postur: y para el mejoramien-
to de la salud en general persistié durante la primera guerra --

mundial. Luego, siguiendo el desarrollo exitoso de las técnicas
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de terapia fisica para los soldados convalencientes y paraliza--
dos, la idea de los ejercicios correctivos para estudiantes con-'
impedimentos fisicos, se sostuvo. De pronto cierto niimero de --
Universidades establecieron clases correctivas para estudiantes-.
que eran incapaces de participar en los programas de educacién -
fisica regulares. Debido a ésto, la educacién fisica correctiva
para mejorar la postura volvié a enfatizarse en forma general, -
aunque sélo unas pocas escuelas continuaron apoyando y acentuan-
do los ejercicios correctivos en sus clases de educacién fisica.
La tendencia actual es el de proveer de programas de educacién -
fisica correctiva a aquéllos que necesiten mejorar su postura e-

imagen corporal.

Por lo que respecta & la educacién fisica especial,
ésta se desarrolla a partir de las clases correctivas que fueron |
estzblecidas especialmente para aquéllos que estuvieran inhabili |
tados (mencionados en el parrafo anterior). Gradualmente, en --
los afios posteriores a la primera Guerra Mundial, se acentio la-
prdctica de asignar estudiantes impedidos en cursos correctivos-
para proteger sua condicibédn de un posible agravamiento. Como se-
puede apreciar en este periodo, todavia no se le daba importancia
a la idea de que los estudiantes incapacitados podian ser ensefia

dos a jugar formas modificadas de juegos y deportes.

Fué durante el afio de 1940, cuando se iniciaron --
los cambios fundamentales en la educacién fisica para estudian-
tes incapacitados en algunas Universidades y Colegios de los --

E.U. El reconocimiento del valor del juego como un instrumento



educativo para implementar el desarrollo social, mental y fisico,
empezd a ser la base filosb6fica del cuerpo ofrecido para el inca
pacitado. La gimnasia, calistecpiay los ejercicios correctivos-
fueron suplantados en el contenido de los cursos por juegos, de-
portes y actividades ritmicas modificadas para abarcar las nece-
sidades individuales de esta clase de estudiantes. El valor de- -~
esta aproximacidén en la ensefanza de la educacién fisica para -
el incapacitado ha sido comprobada en estos afos y es ahora la -

base de la educacidén fisica especizl en la actualidad.

El desarrollo de la educacién fisica especial, tam-
bién tuvo su origen en los primeros programas correctivos, conce ;
bidos por el Sargento Dudley, los cuales teniancomo objetivo el-
promover en forma general un cuerpo sano. Aunque esto ha sido -
siempre uno de los objetivos reconocidos de la educacién fisica,

sélo hasta afios recientes recibibé un enfdsis especial.

Los programas deeducacidén fisica en nuestros dias,-
utilizan ejercicios especiales y juegos para promover un cuerpo-

sano y una condicidén fisica dptima.

Asimismo, la evidencia de estudios reconocidos he--
chos en Escuelas Secundarias y elementales de E.U. indica que,-
durante los Gltimos 15 aflos, ha habido un constante incremento -
en el nimero de colegios que ofrecen programas de educacién fisi
ca especial para estudiantes incapacitados mental, fisica y per-

ceptualmente.



Considerables progresos se han hecho en Colegios -
y Universidades de E.U., los cuales estdn preparando educadores
fisicos para la ensefanza de las personas excepcionales. Un --
nimero considerable de escuelas actualmente tiene programas de-
entrenamiento graduado v muchas otras han incrementado sus cur-
sos v sus ofrecimientos clinicos en esta Area para los niveles-
de graduados y no graduados. Ciertos Colegios y Universidades-
reciben concesiones o becas federales para desarrollar programas

graduados destinados a preparar educadores fisicos para ensefnar

a las personas incapacitadas.

En consecuencia, el niimero y la calidad de los --
programas de educacidn fisica actuazles paraz incapacitados estan

siendo preparados y me jorados en gran medida.

Prueba de lo anterior es la Fundacién Kennedy con-
siderada una de las organizeciones no lucrativas mas importante
2 nivel mundial, creada para avudar y fomentar la participacién

deportiva en personas con retardo en el desarrollo.

Por ello y en base a los resultados exitosos que -
ha tenido en esta area la incluimos a continuacién como un mar-
co de referencia importante para el desarrollo del presente es-

tudio.



2.~ LA FUNDACION KENNEDY.

La Fundacién Kennedy, es una organizacién especial-
mente creada con la finalidad de brindar a las personas con re-
tardo en el desarrollo la oportunidad de participar en activi -
dades deportivas que contribuyan a lograr su integracidén a - -

la sociedad, a través del programa de Olimpiadas Especiales.

Olimpiadas Especiales, es un programa internacional
que representa la base fundamental de la Fundacién Kennedy, va -
que por medio de éste se ha logrado sensibilizar a la sociedad -
hacia la aceptacién y el reconocimiento del avace conductual ai-
cque pueden llegar las personas con retardo en el desarrollo. --
Dicho programa se ha difundido a nivel mundial, y cada dia son -
mds los paises que en un lapso de 4 afios participan con sus com-
petidores en el evento de las Olimpiadas Especiales Internacionz

les, dentro de los cuales se encuentra México.

Es asi, como la Fundacidén Kennedy representa en el-
drea deportiva un gran avance y reconocimiento para este tipo de
personas, por lo cual, a continuacidén se presentan sus antece- -
dentes y las reglas oficiales que rigen el programa de Olimpia--

das Internacionales.



2.1.- ORIGEN.

"La Fundacidén Joseph Kennedy Jr. fué establecida -
en 1946 por Ambassador y la sefiora Joseph P. Kennedy, en honor-
de su hijo mayor, quien murié en la Segunda Guerra Mundial. --
Desde entonces la Fundacién ha tenido dos firmes objetivos: - -
1).- E1 buscar la prevencidén del retardo mental, identificando-
sus causas y 2).- Mejorar las condiciones de vida a través de
las cuales la sociedad convive con los ciudadancs retardados. -
Para el cumplimiento de estos objetivos, la estrategia que ha -
seguido la Fundacidén, ha sido el uso de fondos econémicos de =--
empresas y organizaciones que ofrecen su ayuda voluntaria a la-
misma; con esta ayuda la Fundacién ha podido llevar a cabo algy
nas actividades como : desarrollar modelos innovadores que ayu-
den al avance y desarrollo en las Areas, fisicas, psicolégicas-
y sociales en los retardados; mejorar la calidad del programe v
difundir el programa a través de todos los medios posibles para
captar la atencidén del péblico norteamericano y asi promover-

la concientizacidéndel mismo.
2.2.- INVESTIGACION, TRATAMIENTO Y EDUCACION.

Cuando la Fundacidén establecidé sus objetivos y es-
trategias, no existian facilidades o grados de excelencia para-
el estudio del retardo mental y el tratamiento clinico del mismo,
a ésto se le did especial prioridad. Desde hace un cuarto de si
glo, se comenzd con el establecimiento de los Centros Kennedy -
en Brighton, Mass. y Santa Ménica, Ca., para mejorar el diagnds

tico v tratamiento del retardo mental, Centros Clinicos y de In



vestigacién han sido establecidos con el incentivo y el apoyo -
de la Fundacién en la Universidad de Johns Hopkins, Universidad
de Harvard, Universidad de Stanford, Universidad de Wisconsin,
Universidad de Chicago, Colegio de George Peabody, Universidad-

de Yeshiva, Universidad de Colorado y lalUniversidad de Miami. -

En adicién a estos principales Centros, la Fundacién también --
cred instituciones, escuelas y centros de diagnéstico, tratamien
to y educacidén del retardado en Massachusetts, New York, - - ---

Illinois, California, Wisconsin y Washington, D.C.

2.3.-  EDUCACION FISICA Y RECREACION.

En respuesta a la necesidad de cambiar en el irea -
de la educacién fisica, la Fundacién cred y apadrind el programa
de Olimpiadas Especiales para que funcionara como un modelo gue-
se difundierz 2 los programas deportivos recreacionales en Escue

las, Comunidades e Instituciones alrededor del mundo.

Totalmente autorizados por el Comité de Olimpiadas-
de Estados Unidos y adoptados por todas las principales Organ;zs
ciones Profesionales de Educadores Profesionales, Recreadores, -
Entrenadores y Atletas, las Olimpiadas Especiales han llegado a-
ser a través de los afios la més grande Organizacidén de Deportes-
para el retardado en el mundo, involucrando a mds de 500,000 - -
jévenes retardados, 150,000 voluntarios y organizando competen--
cias en cada uno de los Estados, Distrito de Colombia, Canada, -
Francia, Suiza, México y un nimero creciente de paises extranje

ros." (29).



3.- OLIMPIADAS ESPECTIALES.
3.1.- PROGRAMA.

*Las Olimpiadas Especiales sonun Programa Internacicnal
de condicionamiento, entrenamiento en deportes y competencia atlé-
tica para nifios y adultos retardados mentales. Esto es Gnico por-
el hecho de que se acomodan a competidores en todos los niveles de
capacidad para asignarlos a todas las "Divisiones de Competiciébn ,
basados en la edad y ejecucion actual. AlGn los atletas en las més
bajas divisiones, pueden llegar a los juegos internacionales. ---
Cercc de un milldén de individuos retardados mentales toman parte -

en este programa.
3.2.- PROPGSITO.

Las Olimpiadas Especiales contribuven al desarrollo -
fisico, social y psicoldgico de los participantes retardados menta
les. A través de la experiencia fructifera en deportes, ellos - -
consiguen seguridad y construyen una positiva auto-imagen asociada
con éxito mas que con fracaso. El éxito en el campo de juego a -

menudo continda dentro del salén de clases, la casa y el trabajo.
3.3.- DEPORTES.

Las Olimpiadas Especiales ofrecen 15 deportes oficia--
les: Pista y Campo, Natacién, Clavados, Gimnasia, Patinaje sobre-
Hielo, Basquetbol, voleibol, Futbol Soccer, SoftBol,Hockey sobre -
Piso, Polo, Boliche, Lanzamiento del Invasor, Sky Alpino y Sky - -
Nérdico y eventos sobre sillas de ruedas. Casi tcdos los otros --

deportes olimpicos son ofrecidos como deportes de demostraciom. --



Debido a la gran popularidad del basquetbol y el fut bol soccer,
las Olimpiadas Especiales ofrecen equipos de juegos y compe-- --

tencias de destrezas individuales en estos 2 deportes.

3.4.- JUEGOS.

Una llave al futuro de las Olimpiadas Especiales. es-
una serie de eventos de tipo olimpico que se tiene anualmente --
para cada uno de los niveles organizativos. Los juegos propor--
cionan toda la pompa y emocidn de los juegos olimpicos interna-
cionales regulares, teniendo ceremonias de inaguracién y clausu
ra, presentaciones de premiacidén y actividades culturales asocia

das.

5.5.-~ ENTRENAMIENTO.

¥

La preparacién y el entrenamiento son decisivos para
las Olimpiadas Especiales. Casi todos los locales, areas, pro--
gramas de Olimpiades Especiales Nacionales y de eventos principa
les, ofrecen durante el afo, programas de entrenamiento disefa--

dos a mejorar la condicidén fisica de los participantes y la com-

petencia en diversos deportes.

3.6.- ASISTENCIA.

Las Olimpiadas Especiales, ofrecen asistencia, pro--
grama de materiales, medallas y cintas, ademads de segurided ga--
rantizada para los juegos anuales y los Estados Norteamericanos-
y en los diferentes paises a través del mundo. Dentro de un Es-
tado o pals, el evento principal de les Olimpiadas Especiales y -

los programas nacionales ofrecen guia, organizacién y progranas



de asistencia.
3.7.- VOLUNTARIOS.

Las Olimpiadas Especiales es un programa de volun--
tarics. Cerca de 315,000 voluntarios proporcionan la energia -
humana para las Olimpiadas Especiales. Ellos vienen de Univer-
sidades, Preparatorias, Clubes de Mujeres y servicio, padres o-
familiares, grupos y Agencias juveniles y organizaciones y gru-
pos profesionales en educacién, educacidén especial, deportes, -
educacidén fisica y recreacidén. La Oficina de la Asociacidn para
la educacidn, la Asociacién de Oficina no comisionados, la Legién
dmericana y otras Organizaciones en las que sus miembros fortale

cen con su apoyo a las Olimpiadas Especiales. (29)

Para lograr el propdsito esteblecido con el Programa
de Olimpiadas Especiales, los deportes cficialmente reconocidos-
juegan un papel fundamental, por lo cual dentro de este programa
se han establecido una serie de reglas oficiales para que los -~
deportes, torneos y juegos especiales que permitan mantener la segu -
ridad y el desarrollo de un ambiente sano en los retardados men-

tales, mismas que seran descritas a continuacidn.



4.- REGLAS OFICIALES PARA LOS DEPORTES, JUEGOS Y TORNEOS - -
ESPECIALES PARA DEFICIENTES MENTALES A NIVEL INTERNACIONAL.

"Las actividades fisicas v recreativas para deficien-
tes mentales y sus torneos han sido creados para dar un servicio
social, fisiolégico, psicoldgico y pedagdgico: aun asi estas - -
actividades deberan ser aplicadas con todas discreci6n, concci--
miento y comprensidn, recordando que esta clase de atipicos se-

desenvuelven entre gran variedad de limitaciones.

Las actividades fisicas, deportivas v recreativas --
que aqui se describen, integran a personas gue generalmente no -
han tenido practica en la educacion fisica, como son padres de -
familia, estudiantes, voluntarios, etc. Por tal razdn estas per
sonas deberan todo el tiempo estar guiadas por profesionales --

calificados.

Para el desarrollo de las actividades fisicas forma-
les y para los torneos, los participantes requeriran de examen -
médico y de permiso de los padres, para asegurar que tales acti

vidades se desarrollardn dentro de un ambiente sano y seguro.
4.1.- PROPOSITO.

Las actividades formales y los torneos daran la - -
oportundiad de competir a sus participantes dentro de condicio-
nes de wuniformidad con el fin de obtener metas motivadoras o -

///estimulantes aunque indirectamente se estd intentando que el --
sujeto deficiente mental afiance su auto-evaluacidn y autocono-

cimiento para que se motive su integracidn social.
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4.2.~ CLASIFICACION.

Los deportes seran clasificados como sigue:

l.- Eventos y Deportes Qficiales.

2.- Deportes y Eventos de Demostracién. (exhibicidn).
3.- Deportes de Participaciédn.

4.- Deportes y Eventos no recomendados.

4.3.- EVENTOS Y DEPORTES OFICIALES.

Estos son los reconocidos por el Comité Ejecutivo -
de Deportes Oficialesde la Compania de Olimpiadas Especiales -
(Fundacién Kennedy, E.U.A.) por representar deportes sanos, -
seguros y apropiados para los atletas olimpicos especiales. --
Representan también deportes masivos y su entrenamiento y COOpE
racién de voluntarios es mis accesible, ademés su practica ofre
ce mejores beneficios fisicos, mentales y fisiolébgicos a sus --

participantes.

Los deportes especiales oficiales recibem lo siguien

te:

a).- Se desarrollan segin los Reglamentos estable--
cidos.

b).- Se incluiran para las competencias a nivel in--
ternacional.

c).- Se premiardn oficialmente.

d).- Se wutilizarén para otras consideraciones, que

el Conité determine.



e).- Los deportes oficiales son:

6.-

7.-

8.~

Baloncesto.

Boliche.

Gimnasia. a) A manos, b) Cama de resortes,- -

Barra fija.
Clavados.

Natacién.

(un metro).

a) 23 y 46 mts. estilo libre.
b) 23 mts. de espalda.

c) 23 mts. de pecho.

d) 23 mts. de mariposa.

e) 92 mts. de relevo.

Pista y campo.

Voleibol.

Carrera en

a) Carrera de 46 mts. planos.

b) Carrera 201 mts. planos.

c¢) Carrera 402 mts. planos. (para l4
afios o mayores).

d) Carrera de 1 600 mts. (para com-
petidores de 16 afios en adelante).

e) Carrera de 402 mts. de relevo.

f) Salto de longitud. (estitico).

g) Salto de altura.

h) Lanzamiento de pelota de soft bol.

i) Pentlatdn (de 14 afios en adelante).

s8illa de ruedas.
a) 23 mcs.
b) 28 mte. con obstaculos.

c) 92 mts. de relevo.



9.- Futbol.
10.~ Lanzamiento del disco volador.
11.- Invasor.
12.- Hockey. (no posibles en M&xico).

13.- Patinaje sobre hielo. (no posibles en México)-

DEPORTES NO RECOMENDADOS:

Por los riesgos y peligros que representan a los deficientes - -

mentales son:

a) Arco.

b) Box.

c) Dardos.

d) Judo.

e) Karate.

f) Tiro al blanco.

g) Futbol usando zapatos de tacle.

4.4.- PROCEDIMIENTOS QUE SE USAN PARA CLASIFICAR LOS DEPORTES:

Para clasificar los deportes que se realizan en los-
eventos competitivos de los juegos olimpicos especiales se hace
lo siguiente:

lo.- Para que un deporte que se propone pueda ser --
incluido dentro de la categoria de los deportes de exhibicidn, --
debe haber sido aprobado por los asistentes a la conferencia anual

de dirigentes de los Juegos Olimpicos Especiales.



20.~ Se describirdn las reglas claras y precisas - --
que se utilizardn en las competencias, las cuales serviran para-
desarrollar el deporte y para obtener el puntaje de la evalua- -
cidn.

30.- Los deportes seleccionados deberdn ampararse - -
con un certificado médico, el cual determine que no representa --

peligro o riesgo para los deficientes mentales.

40.- Obtener la aprobacién del Comité Ejecutivo de los

Juegos Olimpicos Especiales.

50.- Para que un deporte sea incluido en los Juegos -
Olimpicos Especiales como un dgporte oficial, se hace lo siguien
te:

a).- Deberad someterse a juicio después de haberse - -

usado dentro de los eventos por un periodo de un afo.

b).- Durante el afio precedente, por lo menos deberan-
haberse elaborado 10 articulos o reglas gquec sirvan para el desa--

rrollo del juego en los participantes especiales.

c).- En la Conferencia Anual debera hacerse una pre--
sentacidén del deporte, demostracién que puede ser en vivo o en -
video tape.

d).- Para que el deporte sea incluido como oficial --
necesita ser aprobado por la asamblea de la Conferencia Anual de

dirigentes de los Juegos Olimpicos Especiales.”



4.5.- REGLAS PARA SELECCIONAR A LOS PARTICIPANTES.

1.-"Todos los participantes que hayan sido diagnosti-
cados como deficientes mentales (C.I. 75 6 menos) y que no estén
en posibilidades de participar en competencias de nifios o jévenes
normales.

2.- La edad reglamentaria en competencias de torneos

se inicia a los B afios.

3.- E1 Comité Local de los Juegos Olimpicos Especia--
les, podrd en ocasiones ser flexible con el C.I. si los sujetos -

que poseen 76 verdaderamente lo requieren.

4.- Los sujetos con problemas fisicos aunados a la --
deficiencia mental podrén participar en los torneos, ajusténdose-

a las reglas anteriores.

EDADES:

Grupos de: 8 y 9 afnos, 10 y 11 afios, 12 y 13 afos, 14 vy 15 afnos,-

16 y 17 ados, 18 v 19 afnos, 20 a 28 afos y de 30 anos en adelante.

Equipos: Seniors de 16 afios en adelante.

Juniors de 15 afios para abajo.

Encuentros: Locales: podran presentarse de todas las edades.

Delegacionales: todas las edades.

Regionales: de 8 afos en adelante.
Nacionales: de 8 afios en adelante.

Internacionales: de 10 afios en adelante.



DIVISIONES:

1.- Para los torneos delegacionales, regionales, na--
cionales e internacionales es importante que el competidor haya -
participado por lo menos en 3 torneos locales, en los cuales se -
hayan registrado sus puntajes (para algunas competencias el pun--

taje debié haber sido evaluado con méds de un crondmetro).

2.- En cada competencia las divisiones deberédn estar-

formadas con no menos de 3 participantes y no més de 24.

3.- Tomando en cuenta la estructura de las divisiones,

deberédn estar formadas tomando en cuenta su fuerza.

4.- E1 nimero de divisiones serd determinado por el -
nimero de participantes inscritos en el evento y ademds por las -

habilidades que ellos presenten.

5.- Las divisiones se estableceran para formar grupos
honngéﬁcos en habilidad, en torneo entre equipos, es también de--

seable que compitan equipos que presentan cualidades semejantes.

6.- En cada encuentro competitivo que lleven a cabo -
las divisiones deberén ser otorgados premios al primero, segundo-
y tercer lugar asi como al cuarto, quinto, sexto, séptimo y octa-

vo lugar, los cuales deberédn especificar el nombre del torneo"

REGLAS OFICIALES

Deberédn utilizarse en todos los entrenamientos forma

les torneos y eventos competitivos.



Los deportes y actividades de exhibicién y participa-

cibén no requieren de las reglas oficiales.

JURISDICCION EN LOS ENCUENTROS Y TORNEOS:

Se nombraré un Comité, el cual basédndose en los RKe--—-
glamentos establecidos y en su criterio profesional, haréd en reu-
nién especial y, si es necesario, las decisiones finales para las

necesidades finales que se presenten.” (30)

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, se puede cons
tatar que la Fundaci6én Kennedy a travésde su programa de Olimpia-
das Especizles, representa un gran avance para el desarrollo fisi
co, social y psicolégico de las personas con retardo en el desa--
rrollo, que entrenan y participan de acuerdo a sus posibilidades-
fisicas v mentales. También este programes se preocupa, porque --
ios familiares y personas interesadas en ayudar a este tipo de --
personas incapacitadas, participen y se involucren como volunta--
rios en las actividades de entrenamiento, organizacion y coordina
cién de los eventos de las Olimpiadas Especiales.

Es asi, como la Fundacién Kennedy ha proporcionado la
oportunidad a estas personas incapacitadas, de poder demostrar a-
todo el mundo que ellos también son capaces de participar y alcan

zar una meta de acuerdo a sus posibilidades; por lo cual el lema-

/ de las Olimpiadas Especiales dice:"Déjame ganar, pero si no puedor

hacerlo, dame la oportunidad de participar...
A,

N

N\ R



5.~ EL DEPORTE EN LAS PERSONAS CON RETARDO EN EL DESARROLLO EN --

MEXICO.

En materia de deporte especial y por lo que respecta- (

L

a México, exisce muy poca literatura sistemitica al respecto,ya -
que no existe memorias ni escritos de los pocos eventos deporti--
vos que se han realizado para las personas con retardo en el desa
rrollo; lo Gnico que se sabe, es que sdélo se llevan a cabo activi |
dades deportivas informales en las Escuelas de educacidn especial

¥ que existe un programa de recreacién del D.D.F., en el que se -
realizan actividades deportivas y recreativas al aire libre en --
parques piiblicos. Sin embargo, dicho programa no ha contado con-
el apoyo necesario para que represente un programa sSignificati-

vo en nuestro pais.

Uno de los pocos eventos vdlidos que se han realiza+de
en México, sobre este tépico fué: la Primera Reunidn Nacional so-
Lre Deporte y Recreacidn para la Rehabilitacidn, el cual se llevd
2 cabo hace aproximaaamente 8 afos y aunque se obtuvieron conclu
siones importantes, no se han programado eventos similares ni con
tinuado consistentemente estudios al respecto. Debido a la im---

portancia que este evento representa, serad descrito a continuacién.

5.1.- PRIMERA REUNION NACIONAL SOBRE DEPORTE Y RECREACION PARA LA
REHABILITACION.

"En el vasto campo de responsabilidades de la autoridad /

educativa en México, se incluyen las actividades de vigilancia de



las tareas de educacién fisica y de fomento al deporte, asi como-
la ensefanza especial para los atipicos. Incumbe al Estado Mexi-
cano plantear y favorecer estas tareas, concebidzs como medio pa-
ra fomentar el desarrollo personal, la solidaridad y la integra--
cién nacional. De ahi que el PLAN NACIONAL DE EDUCACION contem--
ple estos programas y consulte, ademas, la formulacibén de modelos
de deporte y recreacién destinados a grupos que afrontan severas-

limitaciones por su invalidez fisica, psiquica y social.

Trabajos de este 6rden o de naturaleza similar, compe
ten coordinadamente a diversas entidades del Gobierno Federal y -

Organismos Descentralizados.

Por lo anterior las Secretarias de Educacién Pablica,
Gobernacidén y Salubridad y Asistencia, convocaron a los organis--
mos que trabajan en la atencién de los invalidos a realizar lo que
fué la Primera Reunién Nacional sobre Deporte y Recreacidén para la

Rehabilitacidn." (49)

Este evento fué celebrado en el mes de mayo de 1977--
en la Unidad de Congresos del Centro Médico Nacional del Institu-

to Mexicano delSeguro Social.

Diversos Organismos Internacionales concurrieron y par
ticiparon en la reunidén, entre ellos la U.N.I.C.E.F., 0.M.S., - -

la 0.E.A. y la U.N.E.S5.C.0.



El desarrollo técnico de la reunidn abarcé 9 grupos -
de trabajo, tocidndole al grupo cuarto analizar el tema "La Recraa
cibén y Deporte para Deficientes Mentales" (%).

Después de naber analizado y comentado los trabajos -
presentados, el grupo llegd a las siguientes conclusiones:

l.- Definicidn o conceptos.

El deporte précticamente es una actividad fisica-
reglamencada.

2.- Objetivos y Métodos.

Considerando que la deficiencia mental es una de-
ficiencia en la capacidad plastica de su conducra
adaptativa, originada durante el desarrollo gesta
cional o en los primeros afos de vida, el derporce
es parte importante en el proceso y manejo inte -
gral, de la educacidn del deficiente mental, te -
niendo como objetivos fundamentales:

a).- Desarrollar las habilidades perceptivo-moto-
ras.

b).- Mejorar la condicién fisica.

c).- Propiciar la integracidn social.

d).~ Fomentar la utilizacion adecuada del tiempo-
libre.

e).- Lograr un desarrollo emocional adecuado.
f).- Desarrollar actividades deportivas.

El disefio programatico incluye: actividades fisicas.

* Bajo la coordinacién de la Prof.
Guadalupe Mendez Gracida, Direc-
tora de la Direccidn General de-
Educacidn Especial. (1977).



= Cypaz o

Pudiéndo dArsele la amplitud necesaria de acuerdo a-
la capacidad creativa del Maestro y los intereses segin edades y-
capacidades individuales. La programacién debe ser flexible y --
sistemitica, favoreciendo la—:;nvivenci;-en un ambiente cordial -
que asegure la participacién de todos los miembros del grupo y --
Bermits. hasta donde sea posible, la libre eleccidén de activida--
des.

3.- Recomendaciones:

a).~- Las actividades deportivas deberédn ser iniciadas
en el nifio de acuerdocon su desarrollo, partiendo de las activida
des lddicas, juegos grupales competitivos desde los pre-deporti--
vos hasta los deportivos propiamente dichos. Previo andlisis de-
cada caso, se tomaran en cuenta las capacidades residuales, si- -
guiendo los objetivos fijados por el grupo interdisciplinario que

interactia en el manejo del deficiente mental.

b).- Considerando la urgencia de iniciar e incluir en
los planteles educativos los aspectos deportivos, deberd tomarse co
mo base a los maestros especialistas en la atencidn del atipico.-
dandole desde luego la preparacién necesaria en esta érea median-

te cursos y guias programéaticas.

¢c).- Deberd crearse de inmediato la carrera de espe--

cialista en deporte, para el atipico com curriculum seleccionado.

d).- Las actividades deportivas deberén ser realiza--
das en las 4dreas designadas a este fim con que cuenta la comuni--

dad, haciéndolas accesibles y adapténdolas a las limitaciones y -



necesidades de los diferentes atipicos.

e).~ Las actividades deportivas en general deberdn --
ser realizadas de acuerdo a las limitaciones y capacidades de ca

da uno de los diferentes grupos.

£).~ En la planeacién del establecimiento de programas
deportivos para deficientes mentales se deben tomar en cuenta las
instalaciones necesarias que permitan la realizacién de activida-

des deportivas.

g).- La competencia como parte del proceso de manejo-
integral es positiva, pero debe establecerse a través de una di--
reccibén adecuada, tomando en cuenta la realidad del nifio deficien
te mental en cuanto a sus propias capacidades y limitaciones, en-
base al estudio integral realizado por equipo interdisciplinario,

evitando asi riesgos innecesarios.

h).- Los programas deportivos deben ser promovidos ==
para lograr la incorporacidn de los deficientes mentales a la co-

munidad por medio de la interaccidn de diferentes instituciones.

1).- Esto es solo una parte en la atencidén de los de-
ficientes mentales, pero la direccién de Educacién Especial consji
dera también la necesidad de concientizar a los miembros de la --
sociedad de su participacidén en el proceso de integracién social.

para que tengan una vida plena . (49)



De acuerdc a las conclusiones obtenidas en la reunién
antes mencionada, se puede afirmar que ennuesto pais, las activi-
dades deportivas, cualesquiera que sean sus varianteas y sus cla-
sificaciones deben ser esenciales dentro del proceso educative de
las personas con retardc en el desarrollo, siendo uno de los prin
}ipales objetivos el contribuir a lograr el mejor desarrollo de -

sus habllidades conductuales, para asimilarse al proceso educati-

VO

No obstaznte lo anterior, en lMéxico el deporte aplica-
10 a esta clase de personas, no ha tenido la importancis debida -

porque hasta la fecha solo se le na visto como una actividad ds -

entrecenimiento y diversién. Por lo mismo, los programas y siste-

mas educativos especiales, se entocan f(nicamente en cuestiones --
accdémicas v los pocos programas en los que se incluven este ti-

po de ac.ividades no tienen una finalidad terapelticu - educativa.

Decimos yue no se le ha dado la importancia que mere-
ce, puesto que existen estudios (que se menclonarén en el siguien
te punto), que han demostrado cémo este tipo de actividad puede-
tener una finalidad benéfica en sujetos con retardo en el desarrg
llo, sin embargo en el pais, no existe evidencia experimental gque
apove al entrenamiento deportivo en los retardados en el desarro-
llo, como una actividad fisica que debidamente estructurada vy sis

tematizada pueda fomentar el desarrollo de conductas adaptativas.

Ademis, observamos que hay poca integracién y coordina

cidén por parte de las Dependencias que se dedican a la atencibn -



de las personas con retardo en el desarrollo en el Area deporti-
va, lo que genera obstdculos que impiden la aportacién de expe---

riencias y conocimientos que permitan:

l.- E1 desarrollo de estrategias de investigacidn cu-
ya finalidad sea el estudio de las conductas de juego y los efec
tos que tiene la participacién deportiva en esta clase de perso--

nas, de acuerdo a las condiciones de vida de nuestro pais; y,

2.- La elaboraciénde programas deportivos especificos
que contribuyan a maximizar la rehabilitacidén de las personas con

retardo en el desarrollo.

Por supuesto que lo anterior no excluve la posibili-=-
dad, de incorporar a los retardados en el desarrollo a su medic -
ambiente mormal cuando tal cosa fuese posible y diese buenos resul

tados.

Consideramos que en México, el deporte debe ser una -
préactica necesaria que contribuya a la permanente formacidn de --
toda la poblacién nacional sin excepcién; tal aseveracidn es Jus

tificada por los estudios que a continuacién se describen.



6.- EFECTOS DE LA PAéTICIPACION EN DEPORTE Y/O0 EDUCACION
FISICA EN LOS NINOS CON RETARDO EN EL DESARROLLO.

Una revisidén breve en las investigaciones realizadas-
con esta clase de nifios, revela la siguiente lista de variables -
dependientes que han sido estudiadas en los programas deportivos-

y de educacidn fisica:

1.- Habilidades motoras.

2.~ Pericia motora.

3.- Actitud fisica.

4.- Ajuste Social - Participacién Social.
5.- Autoconcepto/reconocimiento corporal.
6.- Logro académico.

7.- Inteligencia.

HABILIDAD MOTORA.

Una revisién de la literatura relevante, concerniente
a los efectos que produce la participacién deportiva y/o de educa
cidén fisica en la habilidad motora de los nifios con retardo reve-
la por lo menos 2 exposiciones razonadas diferentes. La primera,
se refiere.a la existencia general de un nivel por debajo del pro
medio en la aptitud fisica de esta clase de sujetos. El énfésis
aqui, es el de mejorar su capacidad de participacién en el depor .
te y/o educacidén fisica. La segunda Area que es discernible en la
likteratura. es el incremento de las habilidades motoras, medidas

por cualquiera de las pruebas de ejecuciones motoras (Iowa Brace-

Test).
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Los estudios hechos por Francis y Rarick (1959) y Ho-
25
we (1959) fueron las primeras investigaciones sistemidticas para -
concluir que los retardados mentales eran inferiores a sus compa-

feros normales de su misma edad en las medidas de pericia motoras

Subsecuentes a estos estudios, existe evidencia adicional que ha-
apoyado estos hallazgos inictales. (Brace 1961; Hayden 1964; Ra-
rick y Dobbins 1975; Sengstock 1966 y Thurstone lgﬁlff Reciente -
mente los niveles inferiores de aptitud fisica de los nifios retar
dados han sido confirmados usando técnicas de laboratorio estanda
rizadas. Por ejemplo Baror y asociados (1971f:nidieron el constmo
médximo de oxigeno (Vo2 max.) de 125 nifios retardados educables --
con un I.Q. menor de 90 usando una caminata, mientras que Peries-
(1973), midié la resistencia cardiovascular subméxima en sujetos-
co# retardo moderado usando una versién modificada del ©hio Univ.

Test.

El primer estudio para examinar el efecto de un pro--
grama sistemdtico de educacidén fisica en 1la ejg;ucién motora de -
nifios con retardo, fue hecho por Oliver (1958)% Su grupo experi--
mental consistia de 19 nifos (13 a 15 afios; I.Q. 57-86) quienes -
fueron comparados con su grupe control de las mismas caracteristi

cas en 1.Q., edad, tamafio y condicién fisica. El tratamiento con-
sistidé en un programa de 10 semanes de actividades y ejercicios _
de condicionamiento fisico durante el cual el grupo experimental-
quedo exento de todas sus materias académicas excepto Inglés y Ma
temdticas. El grupo control continud su programa escolar regular-
(el cual consistia de un programa de educacidn fisica de 2 veces-

a la semana). Ambos grupos fueron medidos con pre y post-test basa



dos en el Iowa RevisiOnl 5f Brace Test, 4 items del Metheny-John -
son Test y 3 items de condicidn fisica. Los resultados demostra -
ron incrementos significativos en los logros atléticos, aptitud -
fisica y fuerza en el grupo experimental; las diferencias entre -

los dos grupos en el Brace Test no fueron significativas.

15
Por otro lado, Corder(1966), estudié los efectos de -

un programa concentrado de educacién fisica (una hora diaria/5 --
dias a la semana durdante 4 semanas) en el desarrollo fisico de -
nifios con retardo educables (12-16 anos; I.Q. 50-8C). Tres grupos
con ocho sujetos c/u fueron igualados en edad e I.G.. El grupo ex
perimental recibié el programa de educacidn fisica. E1 segundo -
grupo, con la responsabilidad de evaluar las ejecuciones del gru-
po experimental fue designado como elgrupo control (llamado Haw--
thorne). Finalmente, otro grupo control siguié con su rutina esco
lar. Todos los sujetos fueron medidos con un pre y post test basz
do en el AAHPER Youth Fitness Test y los resultados muestran que-
después del entrenamiento, el grupo experimental incrementd sus -
puntajes significativamente en comparacidn con los otros dos gru-
pos en las siete pruebas de aptitud fisica. No hubo diferencias -
entre los grupos Hawthorne y control. Hallazgos comparables a los
de Oliver y Corder han sido reportados variando el contemnido, la-
duracidn y la intensidad del programa (Chavez 1971; Goheen 1967;-

31
Kaschy Zasueta 1971 y Ranck 1968).

Previamente a 1966, los estudios fueron cesignados pa
ra contrastar programas de entrenamiento y no entrenamiento con -
post-test subsecuente al tratamiento. Como resultado de esta metg

dologia, muy poca informacién se obtuvo tanto de la eficacia de -



los diversos métodos de ensefianza como de los efectos durables —--
del programa de entrenamiento. En un intento para contestar la --
pregunta anterior, Solomon y Pangle (1967}17es:udiaron los efec-
tos de un programa estructurado de educacidén fisica en el desarro
1lo fisico de 42 nifios educables con retardo (5-13 afos; I.Q. 44-
85). Todos los sujetos fueron pre-post evaluados en 3 3 items del
AHHPER Youth Fitness Test (saltos y lanzamientos de 50 yardas). -
Estos puntajes fueron después usados para generar un puntaje pro-
medic predecible para toda la bateria AHHPER. El grupo experimen-
tal (N-24) tomd parte en un programa de 8 semanas (45 minutos dia
rios) que consistia de 15 minutos de actividades de calentamiento,
autoevaluacién,actividades por parejas y de relevo, habilidades -
de instruccién, ejercicios gimnadsticos y juegos. Los resultados -
que se obtuvieron al terminar el programa, indican que el grupo -
experimental fué méds apto y capdz que el grupo control. Ademids --
cuando el post-test de seguimiento (6semanas después) fué llevado
a cabo, los puntajes de aptitud fisica delgrupo experimental se -

mantuvieron a los niveles post-test,

También las investigaciones con sujetos retardados mo
derados o entrenables (aunque en menor numero) han demostrado que
la aptitud motora puede ser incrementada como resultado de la par
ticipacidén en programas planeados de educacién fisica. Funk {1971?1
azarosamente asignd de una poblacién de 36 nifios retardados entre
nables, 18 a un grupo experimental y 18 a un grupo control. Todos
los nifios fueron pre y post evaluados en base a items selecciona
dos de aptitud fisica (Special Fitness Test For Retarded y del --

Kershner-Dusewisy Kershner Revision of the Wineland Adaptation of

the Oseretsky Test Motor Proficiency). El grupo experimental reci



bid 30 minutos de educacién fisica planeada, gue consistia en la
prdctica de habilidades motoras fundamentales, actividades de ba
lanceo y juegos organizados (faciles) durante 58 dias consecuti-
vos de ensefianza. El grupo control no participo en el programa -
planeado. Los resultados muestran diferencias minimas en dos de-
las cinco pruebas de aptitud fisica que fueron observadas en fa-
vor del grupo experimental; por otro lado, no se notaron diferen
cias en las pruebas de desarrollo motor.

Los hallazgos de estudios previos (Brown 1968, Harkins

1971, Hayden 1969 y Taylor 1969)31con nifios retardados entrenables
han demostrado consistentemente que se pueden lograr incrementos-
positivos equivalentes, como los que se ven con la poblacidn edu -
cable.

El desarrollo de las habilidades motoras es otro aspec
to del desarrollo integral del nifio, el cual se 2:a mostrado favore-
cido mediante la participacion en programas de educacidn fisica.
Chasey y Worick (1974)%7azarcsamente seleccicnaron: 60 sujetos:(2-
12 afos; I.Q.50-83) de una institucidén con el propdsito de inves-
tigar los efectos de un programa de educacidn fisica (5 dias por =
semana; una hora/diaria durante 15 semanas)sobre la habilidad psi-
comotora medida por el Oseretsky Motor Development Scale. El grupo
experimental (n-30) participdé en un programa contamtrado de gimna -
sia, ejerciciosde condicidn fisica y algunos juegos individuales -~
y deportivo-recreativos, mientras que el grupo control no recibié -
el programa formal. Los resultados fueron:subsecuentemente al tra-
tamiento, el grupo experimental obtuvo puntajes que diferian sig -

nificativamente de los del grupo control en los siguientes subtes-



ts: coordinacidén estatica general, coordinacién dindmica de manos,
movimiento voluntario simulténeo y en las habilidades psicomoto--

ras de la prueba Oseretsky.

Los estudios de Gearheart 1963, Greenfell 1965, Twen-
ter 1967 y Wrigth 1968f1tambien han mostrado los efectos benéfi--
cos de la participacidén en la educacién fisica para el desarrollo
de habilidades motoras en nifios con retardo. No obstante, al igual
que algunos de-los estudios revisados anteriormente, estos estu--
dios fracasaron en demostrar incremento en todas las medidas de de

sarrollo motor.

Ajuste Socio- Gonductual.

Hay evidencia que afirma el hecho de que los sujetos-

atipicos tienen un menor ajuste socio-conductual que sus compaife-

ros normales. Las caracteristicas de esta clase de sujetos conlle'.

van en mayor grado a una inestabilidad emocional, una mayor inci- |

dencia de conducta perturbadora y propensos a los desordenes con- |

ductuales,Oliver (1971){7Johnson (19557, fue claro al concluir --
que los retardados son menos competentes socialmente y que son --
més frecuentemente rechazados por sus compaiieros "normales" por -
su conducta antisocial.

En un esfuerzo para determinar el potencial de los -
programas de educacién fisica para modificar no solamente la con-
ducta motora e intelectual sino también la social y emocional; Ra
rick y Broadhead (196é§}’asignaron azarosamente a 275 nifios con -
retardo y 206 nifios con dafio cerebral de edad primaria a cuatro -
grupos diferentes, dos de los cuales eran de actividades fisicas,

uno orientado individualmente y otro orientado grupalmente, el --



tercer grupo fue un programa de arte disefiado para controlar el -
efecto Hawthorne (es la sobreatencién que pueden obtener los suje
tos en el grupo experimental y que puede infiuir en los resulta -
dos) v el cuarto grupo fue el control-experimental.Los datos obte
nidos del pre-post-test fueron recopilados en 32 pruebas para me-
dir cuatro 4reas conductuales:; las condiciones experimentales se-
extendieron por 20 semanas (30 minutos diarios, durante 5 dias a-
la semana). Los resultados de los post-test en los cuestionarios-
de personalidad y en el Bender test indicaron que la conducta emg
cional fue més influenciada por el programa de arte que por los -
tratamientos de actividad fisica individuales y grupales. E1 pro-
grama de actividad individual fue mds exitoso en promover cambios

positivos en la conducra Social gue el tratamiento 3rupal.

Acordes con los resultades de este estudio, otros in-
vestigadores nan demostrado incrementos significativos en atribu-
tos sociales y emocionales en sujetos retardados como resultados-
de programas especiales de educacidén fisica (Adams 1970 y Brace -
1961). En adicidbén a los resultados mencionados anteriormente, hay
cierta evidencia de que los puntajes de madurez socjial por el Vi
neland Social Maturity Scale (Ekran 1966 y Twenter y en el TMR --

31

Performance Profile, Gross 1967) se mantuvieron sin cambios como-

resultado de programas de educacién fisica.

Inteligencia v logro académico.

El objetivo de esta seccidén es la relacidnhipotética-
entre la participacién en educacién fisica o deporte y el incre -
mento en logro académico y la inteligencia.

La primera indicacidén de que los puntajes en el I.Q.-

pudieran elevarse como resultado de la participacidén en un progra
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ma de actividades fisicas, fue la de Oliver (1958), previamente -

citado. Los grupos experimental y control fueron pre y post eva--
luados en 5 pruebas mentales: Standfor-Binet, Goodenough, de Ra -
ven matrices, Porteus laberintos y Goddard from hoard. Los resul-
tados fueron los siguientes: Subsecuentemente al tratamiento de -
10 semanas, elgrupo experimental incrementd significativamente --
sus puntajes en las pruebas: Terman Meriil, Porteus laberintos y-

Goodenough.

Después de que Oliver publicd sus resultados, las con
jeturas fueron de que los incrementos observados en el I.Q. se --
dieron por la sobre atencidén de que fueron objeto los sujetos du-
rante el programa de entrenamiento (lo que se ha llamado Efecto -
Hawthorne). En un esfuerzo para controlar este efecto, (ya mencio
nado), Corder (1966}}5uso 3 grupos: el grupo experimental que re-
cibibé el programa especial de educacién fisica; un grupo oficial-
que bAsicamente monitored al grupo experimental y que sirvidé como
el control Hawthorne; y el grupo control que recibié la instruc--
cidén usualen clases. Después de 20 dias del periodo de entrena --
miento se encontraron diferencias significativas entre los grupos
experimental y control en el Wechler Intelligence Soale for Chil-
dren; sin embargo, las diferencias entre los grupos experimental-
y oficial no fueron significativas indicando que el efecto Haw --

thorne estaba funcionando.

Los estudios de Oliver y Corder anteriormente mencio-
nados fueron replicados por Corder y Pridemore (1966}5y Lowe =---
(1966){2Las replicaciones apoyaron los resultados previos de qﬁe—
aunque habia diferencias significativas entre los grupos experi--

mental y control en favor del grupo experimental, estas ganancias



eran menos apreciables cuando se comparaban en el grupo Hawthorne.

Otros estudios (Fisher 1966; Harkins 1971; y Solomon:
196?)3tonfirmaron estos hallazgos, el I.Q. no parece afectado en-
forma significativa por la participacidén en el deporte y la educa
cién fisica, sin embargo Beter (1973; observd que los logros sig-
nificativos en el aprovechamiento académico y la inteligencia re-
sultaron de la participacidén de un programa concentrado de educa-
cién fisica cuando este fue combinado con un programa de lectura-
visual perceptual v auditivo. Existe evidencia indicativa de que-
los puntajes de I.Q. si pueden ser incrementados mediante la par-
ticipacidén de un programa de educacién fisica (Goodwin 1971 y Ra-
rick G.L. 1968){1

De acuerdo a lo anterior se puede afirmar que los da-
tos relativos el efecto que tiene la participécidn deportiva yv/o -
de educacidn fisica en el incremento del I.Q. y el logro académi-

co son inconcluses y contradiztorios.

Auto concepto y reconocimiento corporal.

Esta Gltima seccidén maneja dos variables: el auto-con
cepto ¥y el 'reconocimiento corporal. El auto-concepto puede ser --
visto como una "actitud que uno tiene acerca de si mismo" (Mar---

33 \

tins 1975), mientras que el reconocimiento corporal de acuerdo a-|
2

Arnheim y Sinclair (1975), es la "percepcibén del cuerpo derivado-

A

de las sensaciones externas e internas".

Cuando sujetos con retardo (adolescentes)fueron compa’
rados con sus compaiieros normales, fuerou encontrados inferiores-

14
en mediciones de auto-concepto (Collins y Dohertv 1971).

Por lo que respecta al reconocimiento corporal, Ke----
16 f

phar, 1960 (citado en Locvis, E. Michael, 1978) se dedicdé a estu-



diar su medicién y su remedio a través de la actividad fisica. -
La implementacién de sus ideas ha llevado al desarrollo de pro--
gramas de actividades disefiados exlcusivamente al remedio de pro-

blemas derivados de esta variable.

Sin embargo, a pesar de estos estudios, existe muy po
ca evidencia que sugiera que la participacién en programas de ac-
tividad fisica pueden incrementar el reccnocimiento corporal & el

autoconcepto.

Oliver (1960)3%ncontr6 diferencias sipgnificativas en-
el auto concepto (Children$ Self-Concept Soale) en favor del gru-
po experimental como resultado de un programa de entrenamiento fi
sico que fue conducido por 6 semanas. Cratty (197é;sinstituy6 un-
programa de entrenamiento motor de 5 meses de duracidn y demostrd
un cambio significativo de auto-concepto negativo a positivo en -
nifios con retardo. El incremento especifico fue observado en ----

items que reflejaban mas sentimientos positivos acerca de atracti

vo fisico, apariencia fisica y escuela.

26
Johnson, Frentz y Johnson (1969) investigaron los --

efectos de un programa de educacidén fisica en la reduccién de dis-
crepancias entre los conceptos de auto-concepto en 74 sujetos (28
perturbados emocionalmente, 31 retardados y 15 dafiados cerebrales).
Sujetos cuyas edades eran de 4 a 17 afios, asistieron a una clini-
ca de desarrollo fisico 2 dias a la semana, 1l o 2 horas diarias -
durante 6 semanas. Los sujetos respondieron (Pre yPost-evaluacién)
a dibujos que ellos seleccionaron como los que mejor los represen
taban o que indicaban lo que ellos querian ser. Los resultados --
que el programa produjo mostraron un decremento significativo en -

la autodiscrepancia y la autodiscrepancia ideal referente a la es
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tatura.Por otro lado, Keith (1973) fue incapaz de demostrar dife-

rencias significativas entre los puntajes de pre y post-test en -
el Tenesse Self-Concept Scale, cuando 29 retardados educables par
ticiparon por B semanas (5 dias a2 la semana, 50 min. diarios) en-

un programa de natacidf.

Por lo que respecta al incremento de reconocimiento -
corporal como resultado de participacidén en un programa de activi
dad fisica, Daw (196&)1ieleccibn6 14 nifos con retardo donde, el-
grupo control (N=7) fue comparadocon un grupo experimental (N=7)-
de la misma edad cronoldbgica 1.Q. y tipo de retardo. Las pre-eva-
luaciones estuvieron basadas en el Good-enough, Draw-a-Man Test y
en el Binet, mientras que las post-evaluaciones fusron realizadas
solo con el Good-enough. El tratamiento experimenta: conducido du
rante 6 meses consistié de ejercicios fisicos, los cuales fueron-
ejecutados diariamente durante 5 min.; los resultados después --
del tratamiento muestran que el grupo experimental incrementd su-
edad "mental" en 8 meses en el Good-enough,mientras que el con---
trol incrementd solo un mes. El incremento mas significativo en -
el grupo experimental fue observado en aquellos sujetos cuya edad
mental inicial en el Good-enough estuvo por debajo de sus punta--
jes en el Binet Scale.

La participacién durante ‘5 semanas en un grupo de desa
rrollo fisico ejemplo: correr distancias, gimnasia, habilidades -
de juego, produjeron cambios positivos en el reconocimiento corpg
ral (Chasey y Swartz, 19?&)}?Por otro lado, Miller y Throop ----
(19?0)?4no encontraron diferencias significativas en el reconoci-
miento corporal después de que 60 nifios con retardo (entrerables)
participaron en un programa de natacién cuya duracién fue de un -

ano, 3 veces por semana.



Después de revisar los efectos de la participacién de
portiva en nifios con retardo en el desarrollo, es evidente que en
los articulos disponibles solo se describen superficialmente las-
definiciones de sus variables, los procedimientos y la metodolo--
gia empleada, por lo que no se puede realizar un andlisis més con

pleto.

No obstante lo anterior,se pueden deducir las siguien

tes conclusiones:

l.- En general, la pericia motora se puede incrementar
en nifos con retardo en el desarrollo. Especificamente, la apti -
tud fisica ha sido incrementada wediante la participacién en una-
variedad de programas deportivos y/o de edudacidén fisica (algunos
con duracién menor a diez semanas). El desarrollo de habilidades-
motoras también puede incrementarse a traves de programas indivi

duales para obtener mejores resultados.

2.- En ajuste social y emocional los resultados no han
sido goncluyentes, ya que no existe consistencia de ellos, en lo -
que se refiere a producir cambios conductuales positivos, como --
efecto del deporte.

3.- En cuanto al logro académico y el I.Q., los hallaz
gos emanados de la literatura concernientes al retardo en el desa
rrollo han sido inconclusos, sin embargo, es poco probable que -
el deporte y/o la educacidén fisica por si mismos produzcan los --
cambios deseables. Cuando los programas deportivos y de educaciodn
fisica son combinados con tratamientos disefiados a promover la -
ejecucidén académica, hay cierta evidencia que sugiere un efecto -
de interaccién con el incremento consecuente en el logro académi-

CO.



4.- Por lo gue respecta al auto-concepto y el recono-
cimiento corporal, la evidencia sugiere gue pueden ser incremen-
tados en los retardadosen el desarrollo. No obstante, se necesi -
tan mds investigaciones antes de hacer afirmaciones definitivas.

La metodologfia y los procedimientos, el uso inapropiado de test-

y escalas asi como la dificultad en definir los conceptos opera-

/

cional y fupcionalmente, han causado problemas especialmente en-
el drea de auto-concepto.

5.~ Como se ha podido apreciar, existe informacién 1i
mitada sobre las investigaciones referentes, a los diversos as =
pectos de la participacién deportiva -~on finalidades terapéuti -
co-educativas en personas con retardo en el desarrollo. Esto es -
sorprendente debido a la nocifn, generalmente sosteaida de gue -
las conductas de juego y prictica deportiva aumentan la probabi-
lidad de conductas adaptativas mis complejas (conductas de len =
guaje y sociales, Piers, 1971?? En efecto, el deporte en las per
sonas con retardo en el desarrollo parece ser un tSpico en el =~
cual los terapeutas conductuales no han investigado ampliamente,
ademds de haber una evidencia clara que apoye el hecho de gque la
prictica deportiva pueda fomentar el desarrollo de conductas -
adaptativas. ’

As{ pues, basindose en gque se necesitan mis investiga
ciones antes de hacer afirmaciones definitivas y tomando en cuen
ta la efectividad que la Tecnologfa Conductual ha demostrado en-
el desarrollo de conductas de lenguaje y auto control en el &rea
de retardo (Bijou 197%, Ribes 1975?9 ¥Wehman Paul, 19?2;.lu:915 -

la idea, de realizar un estudio gque bas@ndose en dicha Tecnolo =



gia tuviera como finalidad la elaboracion de un programa deporti
vo-conductual que pudieran realizar los nifios con retardo en el-
desarrollo de Ma@xico y observar los efectos gue la practica de -
las actividades deportivas pudiera tener sobre 2 repertorios en-
los que generalmente tienen deficiencias estos nifios: Las conduc

tas motoras y .sociales.

A continuacifn se presenta el estudio realizado.

IZT. 1000720
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7.- PROGRAMA DEPORTIVO-CONDUCTAL APLICADO A NINOS CON
RETARDC EN EL DESARROLLO.

MARCO TEORICO.

El estudio realizado tuvo como marco tedrico de refe-
rencia a la Tecriaz del Arrendizaje, misma que explica las conduc-
tas de juego, tanto enun naradigma operante como en uno social -

19 4
{ Fatcher, 1971: Bandure, 1969). En un paradigma de condiciona --
miento operante, las conductas de juego pueden desarrollarse en -
respuestas a una variedad de estimulacibén presente en ¢l medio am
biente. La respuesta puede ser seguida de un reforzador positivo-
externo (estimulo reforzsdor social) o interno (el gozo intermo -
de exploracién y manipulacidén del medio ambiente). Las conductas-
de juego son fortalecidas con cada subsecuente respuesta y refor-
zador positivo. Obviamente el paradigma de condicionamiento ope--
rante pone énfasis en los eventos medio-ambientales y en el arre-
glo de contingencias como variables que influyen en el desarrollo

19
de las conductas de juego ( Fetcher, 1971).

Otro aspecto de la teoria del aprendizaje, que puede-
considerarse para los patrones de las conductas de juego, es el -
aprendizaje social y la imitacién. Existe una gran cantidad de --
evidencias que indican que los nifos normales y retardados adquie
ren nuevas conductie de juego a través del aprendizaje ﬂyservacig
nal (Bandura, 1969; Gibson F. 1973). Recientes investigaciones en
el desarrollo de las habilidades de juego y en interzccién social,
sugieren que el aprendizaje por imitacidén puede ser un factor cla
ve en la ensefianza metodgéégica de dichas conductas (Morris Richard
y Dolker Michael, 1974). Sutton y Smith (1965;? proponen que las-

diferentes formas de crianza en cade cultura influyen en los fac-



tores de conducta que van desarrollando los nifos.

En base a lo anterior, este estudio se fundamenta en-
los principios derivados de la teoria del aprendizaje, debido a -
que han demostrado ser una herramienta de gran utilidad en la re-
habilitacién conductual en las personascon retardo en el desarro-

24
1lo (Ayllon T. y Azrin 1968; Ulrich R. 1970: Watson L. 1967).

Para que el presente estudio fuera valido y replica -.
ble se utilizé el disefio de Linea Base Miltiple a través de suje-

tos, el cual se eligidé por las siguientes razones:

l.- Indica si hay relacién funcional entre la varia -
ble independiente y dependiente;

2.- Se pueden estudiar varias respuestas simultédnea -
mente.

3.- No es necesario la reversidn, porque se tratz de-

desarrollar conductas adaptativas;
4.- Existe buen control sobre las conductas.

Asi mismo, para evaluar estadisticamente los resulta-
dos obtenidos en este disefio se utilizd el procedimiento de punta
jes Rn propuesto por Revusky (1967?? ya que se adecua al presente
estudio tomando en cuenta los siguientes puntos;

l.- Esta prueba se propone para situaciones en donde-
los efectos del tratamiento fueran irreversibles y/o el disefio A==
B-A-B estuviera fuera de lugar.

2.- La estadistica Rn es apropiada para los disefios -
de Linea Base Miltiple cuando los datos son recolectados a través

de sujetos, conductas o situaciones.

Cabe mencionar que en un estudio como éste, fue nece-

sario plantear definiciones bédsicas que permitieran mantener una



cierta unidad y coherencia a lo largo del mismo. Es asi como se -
presentan las definiciones conductuales bisicas de las activida -
des deportivas y de las conductas sociales, motoras, gruesas y fi
nas. Es importante aclarar que de ninguna manera se pretende que-
estas definiciones sean absolutas o no puedan ser sujetas a revi-
siones v modificaciones. Solo se pretende que sirvan como punto -
de referencia.

GBJETIVO.

La elaboracién e implementacibén de un programa condug
tual a través de un manual sistematizado de actividades deporti -
vas y asi observar si la préictica de estas actividades per se, in
crementan los repertorios sociales v motores (gruesos y finos) en

cuatro nifnos con retardo en el desarrollo.

7.1 METODO.

7.1.1 SUJETOS.

Once nifiocs con retardo en el desarrollo, entre 9-12 -
afios de edad, provenientes de un programa de Recreaciédn para ati-
picos del D.D.F., cuatro de los cuales, fungieron como sujetos ex
perimentales (*), obteniendo un B0Z de ejecucidn en los programas
en atencidn, imitacidén y seguimiento de instrucciones (ver apéndi-
ce A piag.77-80) Se considerd gque estos sujetos deberian poseer di-
chos repertorios basicos para asegurar su acceso al programa de -
entrenamiento deportivo; ademis se les pidié una aprobacién médi-
ca para verificar que no hubiera ninguna incapacidad motora o sep
sorial. Los siete sujetos restantes unicamente participaron como-
compafieros de juego en las actividades deportivas.

(*#) Cuando se uss la Estadistica Rn, el requisito minimo para de-
tectar una diferencia en el nivel significativo de 05. es de cua-

tro sujetos.



7.1.2 DEFINICIONES DE VARIABLES.

VARIABLES: Variable independiente: Deporte y Técricas
de Modificacién de Conducta. Variable dependiente: a) Conducta so
cial y b) Conductas motoras gruesa y fina.

Deporte: Conjunto de ejercicios corporales que debida
mente reglamentados, se realizaran con el fin de mejorar las con-
diciones fisicas del individuo. Basados casi todos ellos en acti-

vidades naturales como: andar, correr, saltar, lanzar, etc.

Técnicas de Modificacidédn de Conducta: Procedimientos-

derivados de la teoria del aprendizaje, que sirven para modificar
la conducta. Las técnicas utlizadas en este estudio fueron:

Moldeamiento por aproximaciones sucesivas: en donde -
se refuerza progresivamente agquellas clases de respuestas que mas
se acerquen a la respuesta terminal deseada.

Instigacidn: la cual consiste en forzar fisica o ver-
balmente la respuesta que se desea emita el sujetu.

Reforzamiento social: Es reforzamiento que un sujeto-
recibe por mediacidén de otro sujeto.

Imitacién: Donde el terapeuta modela la conducta que
desea promover en otro sujeto, con objeto de que este (ltimo la -

imite. Su imitacién debe ser seguida de reforzamiento.

Conducta social: Aquellas conductas que son reforza-
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das por la mediacién de otras personas (Ribes, 1976).

Conducta motora gruesa: Aquellas que se emiten por mge

dio de las extremidades largas {piernas y hrazos).

Conducta motora fina: Aquellas que se emiten através-

de la coordinacibén mano-ojo.



7.1.3. MATERIAL Y/O APARATOS.

Manual el procedimientos de actividades deportivas, --
listas de chequeo, hojas de registro, lépices, crondémetro, cuer -
das para saltar, pelotas de futbol y volibol (no profesionales) -
silbato, estafetas y obstéculos, una cinta métrica, cuentas de --

pldstico, dulces, caja de zapatos, un paiiuelo y un frasco.

Lugar: Un parque piblico recreativo del bosque de Cha
pultepec 1? seccién (Constituyentes, atrdas de los Pinos), el cual
tenia las condiciones necesarias para la realizacién de las acti
vidades deportivas (pista de carreras, cancha de futbol y volibol)
Se procuro que fuera un ambiente natural para facilitar la posi--
ble generalizacidén de las conductas (sociales, motoras y las con-
ductas de juego) en otros contextos, donde se espera que ocurran-

dichas conductas.
7.1.4. PROCEDIMIENTO.

Se seleccionaron 11 sujetos al azar de un grupo de 20,
con el dnico requisito de que tuvieraq'gEEEE_E_{_lz_EEffL:Ei‘ESEF.
(todos ellos pertenecian a un programa de Recreacién del D.D.F.,-
y alin no habian participado en él). Para seleccionar a los cuatre
sujetos experimentales, era necesario que ellos poseyeran los re-
pertorio bédsicos, asi se les evaluaron mediante tres registros di
ferentes: iﬂiL3EiéEi—EEEEEEéEﬂ{_EEEEEEEEEEP de instrucciones; los
cuatro primeros que obtuvieron un 807 de respuestas correctas en-
estos registros, se consideraron como sujetos experimentales, los
otros 7 restantes permanecieron en el estudio unicamente como com
pafieros de juego. Ya seleccionados los sujetos experimentales, se

les asigné un nimero (del 1 al 4).

Para la realizacién y evaluacién estadistica del pre-



sente estudio se aplicd el procedimiento de puntajes (Rn de Revus
ky) utilizando un disefio de Linea Base Miltiple a través de suje-
tos. Para cumplir con los requisitos de este disefio, los datos de
las conductas motoras y sociales fueron recolectados en forma ip
dependiente a través de cada sujeto experimental, aplicidndoles --

posteriormente y en forma sucesiva el programa deportivo.

En base a lo anterior, el procedimiento consistié de --
dos fases: Linea Base (A) (cbtencién del nivel operantede las con
ductas sociales, motoras gruesas y finas antes de la intervencidn
experimental); y Fase Experimental (B) (implementacién del progra
ma deportivo y adicionalmente el registro de las conductas moto--
ras y sociales para comprobar los efectos colaterales de dicho -

programa en estas &reas).

Linea Base (A): El registro de la Linea Base (A) de las

conductas motoras (gruesas y finas) se llevd a cabo en un area --
del parque pliblico de Chapultepec con cada uno de los sujetos ex-
perimentales, de la siguiente manera: se utilizaron dos listas de
chequeo previamente establecidas (ver apéndice B pdg. 81-85) en -
donde se presentaron 15 reactivos para la conducta motora gruesa-
y 13 para la conducta motora fina. Al presentarse cada reactivo -
de la lista se esperdé 10 segundos para la realizacién de la res -
puesta; si la respuesta se emitia en forma correcta o no se emi -
tia al término de la latencia estipulada, se pasaba al siguiente-
reactivo de la lista. El experimentador presentdé los reactivos, -
mientras que dos observadores registraban y confiabilizabanlas --

respuestas del sujeto.

Laconfiabilidad de este registro se llevo a cabo median



te la siguiente férmula:
Nimero mencr

Acuerdos= X 100

Nimero wmayor

Posteriormente y en ese mismo lugar, se llevaba a cabo-
la linea Base (A) de las conductas sociales, en donde los cuatro-
sujetos experimentales junto con otros siete sujetos (compaferos-
de juego) realizaban una actividad (juego libre) no relacionada -
con el programa deportivo bajo las instruéciones del experimenta-
dor. La linea Base (A) de las conductas sociales, se obtuvo me-
diante el registro de Flash Muestra. Pare la realizacion de este--
registro, dos observadores con un conocimiento previo del cédigo -
conductual de las conductas sociales (ver apéndice B pag. 81 )-
se ubicaron en distintas secciones del area de juego con una for-
ma de registro y un reloj. El registro se efectudé en base a un --
Muestreo Temporal, con subintervalos de 30 segundos c/u durante -
30 minutos; en donde se anoto la abreviatura de la categoria con-
ductual correspondiente. Esta clase de registro permitié observar
a los cuatro sujetos experimentales sucesivamente en cada sesién;-
para lograr lo anterior se enumerdé a c/u de los sujetos experimen
tales y se establecid una secuencia de observacidénciclica. En ca-
da observacidén solo se registro la conducta de un sujeto, respe -
tanto siempre el mismo orden. La confiabilidad de este registro -

fue obtenida a través de la siguiente férmula:

No total de acuerdos

X 100

No total de acuerdose No total de desacuerdos



La duracién de la fase de linea base (A) fué de cinco dias, debi-
do a que las conductas motoras (gruesas y finas) y sociales se -
mantuvieron estables en los cuatro sujetos experimentales, es de-
cir no se observaron fluctuaciones significativas durante la mis-

ma (ver apéndice E pég.95-97).

Fase Experimental (B). Se seleccionbé azarosamente a ca-

da uno de los sujetos experimentales para aplicarles en forma su-
cesiva el programa conductual a través de un manual sistematizado
de actividades deportivas durante cuatro semanas (60 minutos dia-
rios /5 dias a la semana). Al seleccionar a un sujeto para esta -
fase (B) los restantes permanecicron bajo la condicibén de linea -
base (A) 6 de control. Una vez concluida su participacién en la -
fase experimental (B) el sujeto quedaba fuera del estudio. Des --
pués de cada mes (tiempo que duraba la aplicacién del programa de
portivo) un sujeto diferente era seleccionado para la fase experi
mental (B). Los sujetos que recibieron el programa deportivo fue-
ron siempre determinados al azar, que es un requisito importante-
en el uso de la Estadistica Rn (misma que se usé para evaluar los
datos obtenidos en este disefio). El orden de presentacién para re
cibir el programa deportivo fue el siguiente: Sujeto 3, Sujeto 4,
Sujeto 1 y Sujeto 2.
. ~
En esta misma fase el experimentador realizd las activi |
dades deportivas programadas para c/u de los dias de la semana --
con el sujeto experimental y los otros siete sujetos (compafieros-
de juego), tratando de alcanzar los objetivos establecidos en el-
manual de procedimientos (ver apéndice pag. 51). Si el sujeto -
experimental realizaba la actividad deportiva adecuadamente, el -

experimentador esperaba hasta que se cumpliera el criterio de --



tiempo asignado a dicha actividad para pasar a lasi.uiente; cuan-"
do el sujeto experimentzl no realizaba la actividad de acuerdo a-
la descripcidn del manual, elterapeuta ocupabael tiempo asignado-
a la actividad para ir entrenando la conducta propia de la activi

dad, utilizando para ello las técnicas de Modificacidén de Conduc-

ta (imitacidn, moldeamiento, reforzamiento social e instigacién,-
(ver definicidn de variables pég. 43 ) y asi alcanzar los objeti -

vos estipulados en el manual de procedimiento (pdg. 5*65). Esto --

mismo se hizo con c/u de los sujetos experimentales que lo requi- ./

rieran.

Es importante recalcar que, las técnicas de Modifica --
cién de Conducta sbélo se utilizaron n#ra eztablecer las habilida-
des necesarias para poder realizar las activiades deportivas en -
la forma que el manuel lo estipula v no para desarrollar o forta-
lecer las conductas socialesy motoras en los sujetos experimenta-

les.

Para obtener los datos que permitieron detectar los --
efectos de la participacibén deportiva per se, sobre las conductas
motoras y sociales en los sujetos experimentales, el (ltimo dia de
cada semana, antes de comenzar con las actividades deportivas, --
dos observadores registraban y confiabilizaban las conductas motg
ras y sociales del sujeto que se encontrabz bajo la condicidn ex-
perimental (B) y las de los otros 3 sujetos experimentales que se
encontraban bajo la condicién de la linea base (A); tanto los re-
gistros como la confiahilidad se realizaronde la misma manera gque
en la fase de lina base (A) (ver apéndice ¢ pdg.86-89). Asi mismo
en esta fase experimental (B) la confiabilidad obtenida nunce fue

menor de BO0Z en cada registro (ver apéndice C pig. 9 0-97).



El programa conductual-deportivo aplicado a los cuatro-
sujetos experimentales durante sSu participacidn en la fase experi
mental (B) consistid de 9 actividades difercntes, ya que se consi
dero apropiado que las personas con retardo en el desarrollo pue-
dan ejecutar un rango amplio de actividades depertivas a un ni -
vel de desarrollo minimo, en vez de alcanzar su sofisticacién en-
una sola actividad de juego. Este razonamiento se basa en que esta
clase de personas necesitan diferentes conductas que los hagan --
mas reforzantes para quienes los rodean y les facilite su adapta-
cidén e integracidn a la sociedad.

La eleccidén y la secuencia de las actividades deportivas
se distribuy6é de la siguiente manera (de acuerdo a los criterios-

establecidos por la Fundacidén Kennedy):



| via 2 Dia

1. Caminata (15 min.) 1. Gimnasia (15 min.)

2. Carreras (15 wmin.) 2. Salto de altura (15 min.)
3. Futbol (30 min.) 3. Volibol (30 min.)

3 Dia 4 Dia

1. Brincar cuerda (l5min.) 1. Caminata (15 min.)

2. Carreras (15 min.) . 2. Salto de longitud (15 min.)
3. Futbol (3G min.) 3. Volibol (30 min.)

5 Dia

1. Gimnasia (15 min.)
2. Lanzamiento de pelota de softbol (15 min.)

3. Futbol (30 min.)



ACTIVIDAD:

Caminata

(Actividad de calentamiento)

OBJETIVO

DEFINICION
CONDUCTUAL

PROCEDIMIENTO

MATERTAL

EVALUACION

_Que el sujeto ca
mine 5m. en linea
recta.

~Que el sujeto mue-
va las extremidades
inferiores alterna-
damente y que apoye
las plantas de los-
pies sobre el piso-
y que este movimien
to le permita des -
plazarse de un lu -
gar a otro.

~Ll terapeuta mode-
lard la actividad y
después dard la ins
trucciédn., Si al ca-
ho de 5 seg. el su-
jeto no la realiza,
se procederd a ins-
tigarlo fisica y/o-
verbalmente. Atora-
bien, si el sujeto-
carece de dicha con
ducta se moldearén-
sus respuestas has-
ta llegar al craite-
rio de la defini --
cibén conductual.
-Cada vez que el su
jeto emita la res
puesta en forma ade
cuada se le reforza
r4d socialmente.

- Para llegar a cunm
plir con el objeti-
vo, se dividird la-
actividad en 5 pa -
s0s;:

1.Que el sujeto ca-
mine.

2.Que el sujeto ca-

mine en linea recta.

3.Que el sujeto ca-
mine 1lm.
5.Que el sujeto ca-
mine 5m.

-Linea recta pin
tada sobre el pi

s0.

-Que el sujeto -
camine 5m. en 1f
nea recta sin --
perder el equili
librio, durante-
3 ensayos conse-
cutivos,




ACTIVIDAD:

Salto de Longitud.
(Actividad de Coordinacidn ojo=-pie).

OBJETIVO

DEFINICION
CONDUCTUAL

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

EVALUACION

Que el sujet> sal
te 30 cm.

-Que el sujeto fle-
xione y estire las-
piernas (entre 1-5-
ocasiones) e inme -
diatamente después-
las levante reali -
zando un movimiento
que le permita des-
plazarse hacia el -
frente de la linea-
de salto y rebasar-
la.

El terapeuta modela
ra la actividad y -
después daréd la ing
truccibébn. Si al ca-
bo de 5 seg. el su-
jeto no la realiza-
se procederd a ins-
tigarlo fisica y/o-
verbalmente. Si el-
sujeto carece de di
cha conducta se mol
deard sus Rs. hasta
llegar al criterio-
de la definicibn o~
conductual.

~Cada vez que el su
jeto emita la R en-
forma adecuada se -
le reforzard social
mente.

-Para llegar a cum-
plir con el objeti-
vo se dividird la -
actividad en 4 pa -
S80S
1.Que el
te la
sando

sujeto sal
cuerda reba--
la de salto.

2.Que el sujeto sal
te 10 cm.
3.Que el

te 20 cm.
4.Que el sujeto sal
te 30 cm.

sujeto sal

Linea trazada
en el pavimento
una cuerda.

Mismo que el
terior.

an-




ACTIVIDAD:

Salto Altura

(Actividad de coordinacidn. ojo-pie)

OBJETIVO

DEFINICION
CONDUCTUAL

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

EVALUACION

-Que el sujeto salte

la cuerda 50 cm.
altura.

de-

-Que el sujeroflexio
ne las piernas e in-
mediatamente después
las levante realizan
do un movimiento gque
le permita pasar al-
otro lado de la cuer
da.

-E1l terapeuta modelaré
la conducta y después-
la instruccién para --
que sea ejecutada; si-
al cabo de 5 seg. el -
sujeto no la realiza -
se procederd a insti -
garlo fisica y verbal-

mente:

Cuando el sujeto carez
ca de dicha conducta -
el terapeuta la imple-
mentard por medio del-
moldeamiento hasta lle
gar al criterio de la-
definicidn conductual.
-Cuando el sujeto emi-
ta Rs. correctas se le
reforzard socialuente.
-Para llegar a cuumplir
con el criterio del ob
jetivo se dividird la-
actividad en 4 pasos.

1.Que el sujeto salte-
lacuerda.

2Que ¢l sujeto salte -
la cuerda 15 cm,
3.Que ¢l sujeto
la cuerda 30 cm.
4.Que el sujero
la cuerda 50 cm.

salte-

salke-

1. Una cuerda.
2.Una cinta mé:
trica.

Que el sujerto -
alte la cuerda-
0 cm, 8in tocap
la, durante 3 en
ayos consecuti
vos.




ACTIVIDAD:

Carrera

Categorfia: Correr
(Coordinacidn ojo-pie).

OBJETIVO DEFINICION PROCELDIMIENTO MATEKLAL EVALUACION
CONDUCTUAL
~Que el fujeto- | -Que el sBujete in- |-E1 terapeuta mode- -l fnca de salida. -Que el sujeto corra
corra 25 cm. cline su cuerpo hacia |lurd g actividad - Lines de ameta dentro de su carrvil,
adelante, mueva - ly después dorh la - Carriles de com- durante 3 ensayos -

sus extremidades -
inferiores alterna
damente (apoyando-
la purte delantera
de wno de los pies
sobre el piso mien
tras que la otra -
plernn se flexio -
na) ¥y que este mo-
vimiento. le permi-
ta desplazarse de-
un lugar a otro.

instruccidn.8i al -
término de 5 seg.no
la trealiza, se pro-
cederd a instigarlo
fisica y/o verbal--
mente .

Cunando el suejtu ca
rezca de dicha con-
ducta se moldeacdn-
sus Rs. hasta 1le--
gar al criterio de-
la definicibén con -
ductual,

-Cada vez que el su
jeto emita una R, -
adecuada se le re -
forzard socialumente
Para llegar a cum=~-
plir con el objeti-
vo, se dividivd en-
3 pasos;

1.Que el suvjeto co-
rra.

2.Que el sujeto co-
rra 15 m,

3.Que el sujeto co-
rra 25 m;

petencia.

consecutivos.




ACTIVIDAD: Carrera
Categoria: Carreras con Obstéculos

OBJETIVO

DEFINICION
CONDUCTUAL

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

EVALUACION

-(Que el sujet.
corra 25m, 1i
brando los obsta-
culos hasta lle
gar a la linea de
meta.

-Que el sujeto co-
rra y cuando se en
cuentre con algln-
obstéculo, levante
una pierna y en se
guida lea otra, lo-
suficientemente,
alto como para li-
brar el obstéculo.

-Igual que el de la
actividad de carre-
ras.

-5 Obstéculos.
-Linea de salida.
~Linea de meta.
-Carriles de com-
petencia.

&
L

B

L

Que el sujeto corra -
S5m. librando los obs-
dculos sin tocarlos,-
urane 3 ensayos conse
utivos.

ACTIVIDAD:

Carreras.
Categoria: Car

reras de relevos.

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

EVALUACION

-Que los partici
vantes de un equi
bo corran 25m. --
L /u sucesivamente
utercambiando la
butafela sin de -
parla caer.

Que el sujeto co -
irra hasta donde es-
ta Su companero en-
turno y le entregue
la estafeta sin de-
ljarla caer.

(E1l intercambio de-
estafeta se hara
lasta que hayan par
ticipado todos los-
integrantes del
quipo.

-lgual al de activi-
dad de carreras.

-1 Estafeta por ca
da participante.
~Linea de salida.
~-Linea de meta,
-Carriles de compe
tencia.

~Que los participan-

tes de un eguipo co-

rran 25w. c/u sucesi

vamente sin salirse-

de su carril, inter-

cambiando la estafeta
sin dejarla caer, du-
rante 3 ensayos conse
cutivos.




ACTIVIDAD:

Lanzamientuv de pelota de softbol

(Couvrdinacidén Mano-ojo)

trente y al mismo --
tiempo levante su bra
zo y lance la pelota.

realice, si al cabou-
ie 5 seg. no la emi-
te se procederd a --
instigarlo fisica --
y/o verbalmente, Si-
el sujeto carece de-
dicha conducta se --
moldenrdn sus res --
puestas hasta llegar
al criterio de la de
finicibébn conductual,

OBJETIVO DEFINICION PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
CONDUCTUAL
Lue el sujero - Que el sujeto en posi El terapeuvta modela- ~ 1 pelota de sof| Que el sujeto -
Mance la pelota ciftn lateral frente a rd la conducta y da- thol lance la pelotn
le softhol 3 m. la linea de tiro, gi- rd la instruccidn al - 1 cinta métrica| de softbol 3 m,
re su cuerpo hacia el sujeto para que la - -~ 1 1inea de tiro) 8in revasar la-

1inea de tiro -
duranre 8 ensa-
yos consecuti -
VoS,

ACTIVIDAD; Brincar lacuerda
(Coordinacién ojo-pie)

hbrinque la cuer
1a/

los pies del suelo pa
sando lacuerda por de
bajo de ellos.

tividad anterior.

OBJETIVO DEFINICION PROCEDIMLENTO MATERTA LIAC
RN L EVALUACION
jue el Bsujeto - Que el sujeto levante Igunl que el de 1a ac |1 cuerda Que el sujeto -

brinque l1a cuer
da durante 3 en
8ayos consecuti
VoS,




ACTIVIDAD:

Futbol

(Coordinacién ujo—pie)

OBJETIVO DEFINICICGN PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACTON
CONDUCTURAL
~General: Que los-| -Actividad en la -- -kl terapeuta modela-| - | Balén. ~Que los sujetos-

sujetos jueguen al-
futbol duranceld0 --
win,

1.Que el sujero pa-
tee el balén con el
empeine del pie

2.Que el sujeto con
duzca la pelota por
entre los obstdcu -
los, sin tirarlos y
sin desviar la pelo
ta a mas de 50 cm.

3.Que el sujero pa-
teando el balbn la-
pase a uno de sus -
compaiieros.

cual, los jugadores
de c/equipo tratan-
de introducir el ba
16n (sin utilizar -
las manos en la por
teria contraria.

1.Que el sujeto (en-
posicibn de parado)
golpee el balbn con-
el empeine del pile

2.Que el sujerto con-
duzca la pelota en -
tre los obstaculos,

3.0Que el sujeto con-
duzca el baldn con -
lus pies desde el --
punto de partida has
ta la linea de pase,
en donde, pasard el-
balén y lo pasaréd a-
uno de sus compaie -
ros.

ré la actividad des—-
pués dard la instruc-
8i el sujeto ca
rece de esta conducta
se le instigard fisi-
ca y/o verbalmence si
dispués de esto no la
realiza se procederé-
a moldearle la conduc
ta a traves de los si

cibn,

guientes pasos:

Il.Patear la pelota.

El procedimiento seré
igual al de la activi

dad.

2.2igzageo.

Igual al de la conduc

ta anterior.

3.Pasar la pelota.

Tgual al de lsa conduc

ta anterior.

1 cancha.

- 1 Balén

- 5 obsthculos-
(colocados a lum.
de distancia c/u
- 1 Cancha

- 1 Balébn
- 1 Cancha

jueguen al futbol
durante 30 min,

~Que el sujeto pa-
tee el balén con

el empeine del pre,
durante 3 ensayos
consecutivs,

-Que el sujetu cun
duzca la pelota, -
por entre lus wbs-
taculos, sin tirar
los y sin desviar-
la pelota a mas de
50 cm,

-Que el sujeto pu-
teando el balén lo
pase a4 uno Jde sHus-
cowpaferos,




OBJETIVC DEFINICION PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
CONDUCTUAL
4,Que el sujetoc dis | 4.Que el sujeto pa - 4.Disparo a la por- -1 Balén -Que el sujeto dis-
pare el balbn hacia tee la pelota y la - eria -1 Cancha pare el baléd hacia

la porteria.

dirija hacia la por-
terfa, desde X dis--
taacia.

gual al de la con-
ducta anterior.

la porteria, duran-
te 3 ensayos conse-
cutivos.




ACTIVIDAD: Volibol
(Coordinacibén ojo-pie)
OBJETIVO DEFINICION PROCEDIMIENTO MATERTAL EVALUACION
CONDUCTUAL

~Jue el sujeto de-
cada equipo, pase-
la pelota al otro-
de la red.

OBJETIVO

a) Que el suejro -
ruede la pelota ha
cia su compafero.-
Primero en posi --
cién de sentado y-
después en posi
cibn de parado.

b) Coger y atrapar.
Que el sujeto coga
y atrape la pelota.

Actividad en la cual,
los jugadores de un--
equipo, pasan la pelo
ta por arriba de la -
red hacia el equipo -
contrario, guien al -
recibirla tiene que -
regresarla de igual -
manera (a ese mismo -
equipo).

DEFINICION
CONDUCTUAL

-Que el sujeto (en po
sicién de sentado) em
puje con las manos --
una pelota sohre el -
suelo, de tal manera-
que la pelota se tras
lade hacia adelante.

-Que el sujeto (en po
sicidn de parado de -
tenga la pelota en el
aire con svs manos --
sin dejarla caer al -
suelo.,

~E]l terapeuta modela
rd junto con otra --
persona la actividad
despubs instigard (i
sica y/fo verbalmente
para que realice; si
el sujeto cavece de-
las habilidades para
jugar volibol se pro
cedera a implementar
las me-diante el mol
deamineto.

Para lograr lo ante-
rior se basard en
los siguientes obje-
tivos especificos:

PROCEDIMIENTO

-El1 procedimiento se
réd igual &1 de la ac
tividad,

lgual que en la con
ducta anterior,

l.Una pelorva de vod
libol.

2Upa cuerda que seq
usard como red.
J.Una cancha de vo
libol.

MATERIAL
1. Ulna pelota de

1

volibo.

llna pelota de
volibo.

Que el sujetode
cada eguipo, pa
se la pelota al
otro lado de la
red, durante 3-
ENSAY0LA COnSecy
tivos.,

EVALUACTON

~Que el sujeto
ruede la pelota
hacia su compane
ro, primero en -
poaicidén de sen-
tado y después -
en posicidn de -
parado, durante-
3 ensayos conse-
cutivos,

-fue el sujeto -
coga y atrape Jla
pelota durante 3
ensayos conseci-
tivos.




OBJETIVO

DEFINICION
CONDUCTUAL

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

EVALUACICN

c)Rebotar y atrapar
Que el sujeto rebo-

te y atrape la pelo

ta.

d) Atrapar la pelo-
ta en el aire.

¢) Acrapar la pelo-
ta y lanzarla por -
arriba de la red.

Que

el sujeto atra-

pe y lance la pelo-

La.

-Que el sujeto (en po-
sicibn de parado avien
te la pelota contra el
suelo y luege la deten
ga en el aire, cuando-
tsta regrese a é1.

-Que el sujero (en po-
sicibn de parado)avien
te la pelota con las -
manos hacia arriba de-
su cuerpo y luego la -
detenga en el aire, --
cuando esta regrese.

~Que el sujeto (en po-
siciébn de parado) le--
vante sus brazos y ---
atrape la pelota en el’
aire, posteriormente -~
la impulse con sus ma-
nos por arriba de la -
red hacia al otro lado,

ITgual
ducta

lgual
ducta

ITgual
ducta

que en la
anterior.

que en la
anerior.

que en la
anterior.

con-

con-

con-

1.Una pelota.

l.Una pelota.

1.Una pelota

~Que el sujeto re-
bote y atrape la -
pelota, ducante 3-
ensayos consecuti-
VOs.

-Que el sujeto a -
trape la peluta en
el aire, durante 3
ensayos consecutri-
vos.

~Que el sujeto a
trape y lance la -
pelota, durante 3-
EnNsSayos consecuti-
vos.




ACTOVODAD: Gimnasia

CATEGORIA:

Ejercicios en el suelo,.

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

MATERTAL

EVALUACION

~ljue el sujeto rea-
lice los movimien -
tos corporales sobre
el suelo que se le-
indique.

~lQue el sujeto manten
ga una posicibdn corpo
ral paralela al suelo
durante la realiza --
cibn de los ejerci --
cios.

-Igual que el ante -
rior.

Para alcanzar el ob-
jetive se realizaran
los siguientes ejer
cicios:

l.- Acostado con la-
espalda sobre el sue
lo hacer movimientus
de bicicleta con las
piernas.

2.- Acostado boca --
abajo sobre el suelo
¥y & nna senal levan-
Lurse y correr eén la
direccidn contraria.
3. Acovstado soubre -
el suelo, con los --
hrazos y las piernas
estirsdas, rodar ha-
cia la derecha y --
lnego hacis la iz—--
quierda,

~Fapacio

libre

~Que el sujero -
realice los movyi
mientos corpora-
les sobre el sue
lo durante 3 en-
sHYyos consecuti-
vos,




ACTIVIDAD: Gimnasia

CATEGORIA:

Caminar

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

MATERTAL

EVALUACION

_Que el sujeto rea
lice moviwmientos -
con algunas partes
de su cuerpo a trg
vés de los ejerci-

clos fisicos.

lgual que el ante -
rior

-Actividad en la cual
cada sujeto realiza -
movimiento con las di
ferentes partes de su
Cuerpo.

-Que el sujeto wmueva
en furma alternada -
los pies y que este-
movimiento ie permi-
ta desplazarse de un
lugar a otro.

~E1l terapetua modela-
rd la actividad y des
pués dard instruccio-
nes. Si sl cabo de 5-
seg. el sujete no la-
realiza, se procederd
a instigarlo fisica -
y/o verbalmente.

Ahora bien, si el su-
jero carece de dicha-
conducta se moldearén
sus respuestas hasta-
llegar al criterio de

la definicibén conduc-
tual.
~Para llegar a cumplis

con el vbjetivo se rea

zardn los siguientes -

ejercicios:

l.~Caminar

2.-Caminar hacia alras

3.-Caminar hacia los
costdos.,

4.-Caminar con los bor
des internos y exte
riores de los piles,

5.-Caminar con los ta
lones.

6. Cawinar con
ta del pie.

7.-Caminar estirando -
los brazos lo mas

alto pusible,

B, -Caminar en cuncli
Ilas en todas dire-
cciones.

la pun-

-Espacio libre

~Hspacio libre

-Que el sujero -
realice movimien
tos con algunas—
partes de su cuer
po a través de -
los ejercicios -
flsicos, durante
3 ensayos conse-
tivos,

~Que el sujero -
camine Sm en 1{-
Hea recta sin --
pecder el equili
brio durante 3 -
ENSHYy0s CONSECu-
tivos.




ACTIVIDAD:
CATEGORTA:

Giunasia
Brincar.

OBJETIVO DEFINLCION PROCEDIMIENTO MATER 1AL
CONDUCTUAL
~(ue el sujeto bedn| -Que el sujeto rea- ~lgunl que el ante - Espacio libre

que realizando los-
ejercicios que se -
le indiquen.

lice un movimiento-
que le permita le -
vantar los pies del
suelo,

rior.

Para llegar a cumplir-

con ¢l objetivo se --

realizardn los siguien

tes ejercicios:

l1.-Brincar en un "olo-
lugar con los pies-
jutos y con los hra
sus pegados alcuer-
p(]-

2.-lgual que el ante
rior pero a la dere
cha y a la izquier-
da.

3.~Lo mismo pero hacia
adelante y hacia
atris,

4.-Brincar en nun solo-
pie alterndndalns,

S5.-Brincar con piernus
cerradas y abiertas
haciendo el mismo
movimiento con los-
brazos.

EVALUACION

-Que el sujero -
brinque durante 3
ensayos congecnt i
vos de acuwerdo a-
los diterentes --
ejercicios,




ACTIVIDAD:

Gimnasia

CATEGORIA: Ejercicio por pareja

OBJETIVO

DEFINICION
CONDUCTUAL

PROCEDIMEINTO

MATER]AL

EVALUACION

(Que el sujeto rea-
lice los movimien-
tos corporal s que
se le indiquen con
su pareja,

Ejercicioa realiza-
dos por dos perso -
nas.

Igual que el ante -
rior.
Para alcanzar el ob
jetivo se realiza -
rédn los siguientes-
ejercicios:
l1.-Correr en pareja
towados de la ma
no.
2.-Correr en pareja
tomados de los -
howbros.
3.-Brincar lateral-
mente tumados de
los houwbros.
4,-De espaldas cun-
los brazos entre
lazados, despla-
zarse en tudas -
direcciones.
5.-Sentndos espalda
con espalda y em
pujarse.
f.-Sentados frente-
a frente empujor
se con las plan-
tas de los ples.
1.-De espaldas y --
con los brazos -
entrelazados su-
bir y bajarx
B.-Sentados y hacien
do contacte con-
los ples, reali-
ZAl movimientos-
de biciclera con
las plernas,

-Espacio libre

-QQue el sujeto rea
lice los wovimien-
tus corporales que
le indiquen con su
pare ju durante 3 -
ensayos consecuti-
vos,




ACTIVIDAD: Giwnasia
CATEGORIA: Ejercicios por pareja (continuacidn)

OBJETIVO DEFINICION PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
CONDUCTUAL

9.-Sentados y haciendo
contacto con las ma
nos y los pies (se-
parados) moverse pa
ra adelante y para-
atras en forma al -
ternada.

10.-Que el sujeto se -
desplace apoyando -
las palmas de las -
wanos en el suelo, -
mientras yue sus -
piernas son sosteni
das por un compafie-
ro.




7.2 RESULTAD(S Y ANALISIS ESTADISTICOC

Los resultados cbtenidos en este estudio, indican que -
hubo un incremento en los porcentajes de respuestas correctas de-
las condutas sociales y motoras (gruesas y finas) al aplicar el
programa deportivo, durante un mes para cada uno deé los sujetos -

experimentales.

Estos resultados estan referidos en las gréficas y ta -
blas 1, 2 y 3 (ver apéndice D pég.92-94). En dichas tablas, se --
muestran los porcentajes de respuestas correctas obtenidos por ca
da sujetc a través de las condiciones de linea base (A) y fase ex
perimental (B), para cada una de las conductas objetivo de este -
estudio (sociales, motoras gruesas y finas) mientras que en las -

graficas se representa la evolucidén de dichas fases.

Al ser distribuidos los sujetos al azar, como se obser-
va en la tabla 1, (ver apéndice D pag.92 ) de las conductas socia
les, el sujeto 3 obtuvo una linea base (A) cuyo rango fué de ---
46.4-53.3%7 de respuestas correctas; mientras que en la fase expe-
rimental (B) hay un incremento en el rango de respuestas correc--
tas de 60.6-76.6% por lo que respecta al sujeto 4 en la linea ba-
se (A) tuvo un rango de 26.6-46.6% de respuestas correctas y en -
su fase experimental (E) el rango aumentd a 43.3-60%Z de respues
tas correctas. En el sujeto 1 el rango correspondientes su linea-
vase (A) fué de 26.6-437 de respuestas correctas; por otro lado -
en la fase experimental (B) se observa un incremento en el rango-
da 46.6-53.3% de respuestas correctas; por Gltimo el sujeto 2 ob-
tuvo un rango en la linea base (A) de 33.3-46.6% de respuestas co
rrectas, mientras que en la fase experimental (B) incrementd su -

rango de porcentaje de respuestas correctas d2 46.4-73.3%.



En la grafica 1 (ver apéndice D pdg.92), se observa que
durante la fase A (linea base), el porcentaje de respuestas correc
tas de las conductas sociales se muestra estable en los cuatro su
jetos experimentales; no obstante, dicho porcentaje empieza a cam
biar en forma ascendente cuando cada uno, de los cuatro sujetos -
estuvo bajo la condicién experimental-programa deportivo (fase B)
en forma sucesiva. Solo el sujeto 3 sufre un decremento en la al-
tima evaluacidn de esta fase, aunque cabe aclarar que el porcenta
je de respuestas correctas obtenido sigue estando por arriba de -

la ejecucién que tuvo durante la linea base (A).

Por lo que respecta a la tabla 2 (ver apéndice D pég.93)
correspondiente a las conductas motoras gruesas, se puede obser -
var que el sujeto 3 en la linea base (A) obtuvo un rango de res -
puestas correctas entre 40-53.3%, mientras que en la fase experi-
mental (B) obtuvo un rango de respuestas correctas entre 53.3-73-
3%Z; el sujeto 4 en la linea base (A), obtuvo un rango de respues-
tas correctas entre 46.6-60%Z, mientras que en la fase experimen -
tal (B) obtuvo un rango de respuestas correctas entre 60-73.3%; -
el sujeto 1 en la linea base (A) obtuvo un rango de respuestas co
rrectas entre 33.3-46.4%, mientras que en la fase experimental ob
tuvo un rango de respuestas correctas entre 40-73.3%; por dltimo-
el sujeto 2 en la linea base (A) obtuvo un rango de respuestas co
rrectas entre 33.3-53.3%, mientras que en la fase experimental -

(B) obtuve un rango de respuestas correctas entre 46.6-60%.

La gréafica 2 (ver apéndice E pég. 96 ), nos demuestra la
estabilidad que tuvieron los cuatro sujetos experimentales en su-
porcentaje de respuestas correctas correspondientes a las conduc-

tas motoras gruesas durante la linea base (A). Asi mismo, se pue-



de notar que con la introduccién de la variable independiente ---
(programa deportivo) el porcentaje de respuestas correctas de di--
chas conductas-objetivo fue cambiando en la direccién adecuada --

(aumento) en todos los sujetos experimentales.

En la tabla 3 (ver apéndice D pag. g94), nos muestra que-
el sujeto 3 obtuvo en la linea base(A) un rango de 3B.4-53.4% de-
respuestas correctas, mientras que su rango en la fase experimen
tal (B) aumentd a 46.1-61.5%. Asi mismo se puede observar que el-
sujeto 4 obtuvo en su linea base (A) un rango entre el 42.2-53.4%
de respuestas correctas; mientras gque en la fase experimental (B)
incrementd su rango a 61.5-69.2% de respuestas correctas. Por lo-
que respecta a2l sujeto 1, este tuvo en su linea base (A) un rango
entre 30.7-46.1% de respuestas correctas y en su fase experimen--
tal (B) se incrementd su rango a 46.6-53.3Z de respuestas correc-
tas. En relacién al S2 se puede observar que en su linea base --
(A) obtuvo un rango entre 30.7-46.1% de repuestas correctas; mien
tras que en su fase experimental (B) aumentd su rango de respues-
tas correctas a 46.6-53.8%.

En la grafica 3 (ver apéndice F, pég. 97), se observa -
la estabilidad existente en los porcentajes de respuestas correc-
tas de las conductas motoras finas en los cuatro sujetos experi-
mentales durante su linea base (A); mientras que en la fase expe-
rimental (B) se aprecia un incrementb en los porcentajes de res--
puestas correctas de loscwatro sujetos experimentales con respec-
to a su fase (A).

Para evaluar estadisticamente los datos obtenidos en es

te estudio se aplicd el procedimiento de puntajes (Rn de Revusky)

utilizando un disefio de Linea Base Mfiitiple a través de sujetos.-



La finalidad de este estudio fué observar si le préctica deporti-
va sistematizada podia incrementar las conductas socielas, moto -
ras gruesas y finas en cuatro nifios con retardo en el desarrollo-
sin reforzer directamente estas conductas. Pera cumplir con ios -
requisitos de este diseno, los datos de las conductas objetivo --
fueron recolectados en forma independiente a través de cade suje-
to experimental. El tratemiento (programa deportivo por un mes) -
fué aplicado a las cuatro sujetos experimentales en distintos lap-
sos de tiempo. En el uso de la Estadistica Rn de Revusky, es im--
portante quelos individuos estén sujetos a la intervencidn experi

mental (Programa ueportivo) uno a8 la vez en orden azarcso.

Las tablas 1, 2 y 3 (ver apéndice D pag.92-94) nos mues--
tran los datos en el porcentaje de respuestas correctas en las --
conductas motoras y sociales que se obtuvieron en las dos fases -
(linea Base(A) y fase experimental (B) en los cua.ro sujetos expe
rimentales.

Como se puede apreciar en las mismws tablas la linea ba
se (A) se obtuvo durante cinco dias en los cuatro sujetos experi-
mentales; esto se debidé a que fue estable es decir, no hubo cam -
bios significativos en las conductas objetivo.

Después de la linea base (A) un sujeto fué seleccionado azarosamen
te para recibir el tratamiento, (progreama deportivo). Como se ob-
serva en las tablas el sujeto 3 fue asignado para recibir el tra-
tamiento, mientras que los otros sujetos continuaron bejo la con-
dicién de liena base (A) 6 de control. Después de cada mes (tiem-
po en que duraba el programa deportivo) un sujete diferente era -
seleccionado para la fase experimertal (aplicacién del pregreuz -

deportivc). Los sujetos ¢ue recibieron este programs fue-on siem-



o .

pre determinados al azar; el orden fue el siguiente: Sujeto 3, Su

jeto 4, Sujeto 1 y Sujeto 2.

Cada vez que un sujeto finalizaba su participacién expe
rimental (B) se comparaba su porcentaje de respuestas correc:as -
(promedio mensual) obtenido en las conductas objetivo con el de -
los otros sujetos control gque permanecian en la linea base (A)y
se les asigné un puntaje a todos los sujetos. ELl puntaje mas bajo
(N=1) fué dado al sujeto que obtuvo el mayor porcentaje de res --
puestas correctas en dicha evaluacidén. Revusky (1967) asi lo indi
ca, cuando el cambio de direccidén esperada es un incremento en --

las conductas objetivo. (ver apéndice F pag. 98).

Aunque todos los sujetos reciben puntajes para obtener-
la estadistica Rn solo se utilizé el puntaje obtenido pr el Suje-
to experimental que finalizaba su tratamiento (programa deportivo)
La suma de los puntajes que obtuvieron todos los sujetos cuando -
terminaban su tratamiento (participacién deportiva) constituyd la

Estadistica Rn.

Los datos en las tablas 1-1, 1-2 y 1-3 (ver apéndice F
pig.98-100) muestran que en el estudio realizado, los sujetos que --
concluian su participacién deportiva fase (B), siempre recibieron
el puntaje mas bajo (n=l) al comparar sus ejecuciones con aque —--
llos sujetos control que alin no recibiian elprograma deportivo.
Sumando los puntajes a través de todosloe sujetos que recibieron-
el programa ¢z2portivo (fase B) nos da un Rn=4 para los cuatro su-
jetos del estudio en cada una de las conductas objetivo (sociales,
motoras gruesas y finas) (ver apéndice F pAdg.98-100' lo que resulta
justo dentro de los valores que nos proporciona la tabla &4 (ver -
apéndice G pég. 101) propuesta por Revusky para evaluar los nive -

les significativos para el valor de 0.05 de acuerde al nimero de-



sujetos utilizades en este estudio.
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Revusky (1967), afirma que si el tratsmiento no es efec

tivo, los puntazjes deberdn estar azarosamente distribuidos debido
a que cada puntzje (de los puntajes posibles para cada ocasidén da
da) tiene una probabilidad igual de ocurrir. Por el contrario, si
hay un efecto sistemético del tratamiento, los puntajes deberédn de
resultar bajos para cada sujetc que estuvo bajo tratamiento, asu-
miendo que el puntaje mas bajo fué asignado al sujeto que obtuvo-
el porcentaje de respuestas correctas méximo en direccidén del cam
bio deseado. Asi que en base a este razonamiento y al andlisis es
tadistico obtenido en este estudio, t£2 puede afirmar que el incre
mento que hubo en las conductas sociales y motoras (gruesas y fi-
nas) en los cutro sujetos experimentales se debidé a su participa-

cién en el programa deportivo conductual.



DISCUSION Y CONCLUSION

Los incrementos en los porcentajes de respuestas correc
tas de las conductas sociales, motoras gruesas v finas obtenidos
por los cuatro sujetos experimentales al concluir su participa---

cibén deportive eun este estudio, nos permiten sugerir lo siguiente:

El deporte es una actividad que puede influir para in--
crementar, bajo ciertas condiciones controladas repertorios de na
turaleza social y motora en sujetos con retardo en el desarrollo.
Asl pues, la prdctica deportiva estructurada y sistematizada no de
be coastituir dnicamente un apoyo, sino representar una parte fun
damental de la Educacién Especial de las personas con retardo en-
el desarrollo ya que puede ser un recurso atil que contribuya a -
lograr su desarrollo integral, que les sermita adaptarse a la vida
social y productiva de la comunidad. Por lo tanto, la funcidn del
Psicologo en esta 4rea podria ser similar a la de cualquier otro-
de los especialistas dedicados a la rehabilitacién conductual de-
los retardados en el desarrollo. Su principal objetivo debe de --
ser el de implementar programas deportivos con un enfoque terapeu
tico-educativo para el desarrollo de conductas adaptativas en las

personas con retardo en el desarrollo.

Por otro lado, y en base a quelas técnicas de Modifica-
cién de Conducta han demostrado ser efectivas como procedimientos
de ensefianza la terapia deportiva debe ser una disciplina estrugc
turada, y sistematizada, que utilize estas técnicas disponibles pg
ra implementar, desarrollar y ampliar conductas de juego, mismas-
que facilitaran la socializaciénr e integracidén de estas personas-
en su medio ambiente natural. Asi mismo, consideramos qﬁe los pro

gramas sistematizadosde terapia deportiva que utilizan las técni-



cas de Modificacién de Conducta pueden tener las siguientes posi-
bles funciones en la rehabilitacidn conductual en las personas con

retardo en el desarrollo:

l.- Cuando un programa deportivo ha sido desarrollado -
en forma apropiada, puede ser auxiliar de otros programas terapeu
ticos, ya sea conductuales o médicos por ejemplo: actividades gue
involucren coordinacidén motora gruesa son esenciales para facili-
tar actividades que incluyan coordinacidén motora fina. Muchas de-
estas actividades motoras gruesas pueden ser ensefadas eficazmen-
te en el drea deportiva; por supuesto que este entrenamiento seréa-
esencial para entrenar actividades deportivas que incluyan coordi
nacidén motora fina. En términos de salud, es evidente la existen-
cia sedentaria de estas personas por lo que una terapia deportiva
adecuada tendria implicaciones obvias parala restauracién del ---
bienestar fisico de estos sujetos; por consiguiente, apoyaria y -
zuxiliaria los esfuerzos del médico para mantener lz salud de los

mismos.

2.- Al grado maximo posible, la terapia deportiva debe-
ser parte integral de otros programas conductuales que se lleven-
a cabo en otras areas. Muchas de las habilidades aprendidas en la
situacién deportiva pueden facilitar las conductas que se esten -
enseiizndo en otras Aareas. Las conductas de autocuidado, comunica-
cidén y las nabilidades académicas, difieren en muchos aspectos --
con las habilidades deportivas, pero también tienen algunos ele--
mentos en comin; por ejemplo, cuando el terepeutz deportivo este-
ensefiando como cachar y lanzar una pelota, puede incluir paralela
mente otro entrenamiento (nombrar colores, describir objetces). --
Por lo que pasaria a ser parte integral deotros programas terapeuti-

cos destinados a desarrollar conductas de lenguaje, a.enciém,etc.



3.- Esta clase de personas frecuentemnente estan despro-
vistas de opertunidades para realizar actividades sanas y apropia
das que por su naturaleza, son incompatibles con conductas antisgo
ciales y perturbadoras, pgor lo que la participacidn de estos -
sujetos en programas deportivos estructurados, disminuiria la pro

babilidad de ocurrencia de conductas inadecuadas.

En base a los puntos anteriores y para la realizacidn =

de futuros estudios se sugiere lo siguiente:

l.- Tomando en cuenta gue las conductas sociales y motg
ras pueden incrementarse y conociendo la inferioridad general que
los sujetos con retardo presentan en estas dos clases de conducta
es conveniente que los programas deportivos se inicen a un nivel-
acorde a la habilidad del nifio y mediante una programacibén siste-
matica y progresiva llevarlo al limite de sus capacidades conduc
tuales.

2.- Para intentar, el desarrollo de conductas adaptativas -

por medio del deporte se deberd de hacer con el conocimiento y --
cooperacidn de aquellos responsables de la educacién del nific en -
todas las 4dreas de rehabilitacién, es decir debera de haber una -
integracién entre el programa deportive y las &reas académicas.
3.- Algunos de los efectos generales mas significativos
derivados de la participacién en programas deportiveos y/o educa -
cién fisica, han resultado del uso éptimo de las técnicas de Modi
ficacidénde Conducta. Por lo que el conocimiento acerca de las téc
nicas conductuales serid esencial para maximizar los efectos del -
programa. Cabe mencionar dentro de este punto, que cuando se uti-
lize el reforzamiento social para desarrollar las conductas de --

juego, este deberid de desvanecerse hacia las propiedades reforzan



tes intrinsecas gue las actividades deportivas deben poseer ya -
que este sera un factor importante para el mantenimiento de di ---

chas conductas. Asi mismo, para la generalizacién de las conduc -
tas de juego vy de las habilidades adaptativas que se quieran desa
rrollar medianteel programa deportiveo, aparte de realizar este en
un medio ambiente natural se sugiere el entrenamiento de las per-
sonas que conviven con esta clase de personas en su medio ambien-
te natural en el uso de los procedimientos de ensefanz: (descri -
tos en el manual de procedimientos disenado, ver pag. 7., mismos-
que facilitaran la transferencia de dichas conductas en diferen -

tes situaciones.

Es ipportantemencionar que los resultados de este estu-
dio estan acordes con aguellos revisados en el puntc & (pdg. 27)-
gue sugieren que con el entrenamiento y la préctica deportiva, --
las personas con retardo en el desarrollo pueden incrementar en -
su aptitud fisica y en unavariedad de habilidades motoras y asi -
como facilitar el desar:sollo de otras Areas en las que los retar
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dados son deficientes como la social (Corder, 1966: Howe 1969; - -

Oliver, 1958). Especificamente los datos obtenidos en este estuy
dio soportan las hipdétesis sostenidas en diferentes estudios de -
que estos incrementos, pueden lograrse con programas deportivos -
con duracién menor a diez semanas (Corder, 1966)1;5 mediante progra
mas de entrenamiento deportivos orientados individualmente (Ra --
rick y Broadhead, 1968f? y con aquellos que asumen que el entrena
miento deportivo intensivo y préctico empezando con una edad tem-
prana puede ayudar a desarrollar el nivel de actividades motoras-
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en nifios con retardo en el desarrollo (Solomom;Pagle, 1967).

Finalmente, uno de los propésitos implicitos en este es



tudio fue e. de servir como un intento inicial para identificar -
e integrar algunos de los componentes que intervienen en el desa-
rrollo de programas deportivos con finalidades terapeutico--educa-
tivas aplicados a personas con retardo en el desarrollo. Nada nos
gustaria mads, que las personas que trabajan e investigan la parti
cipacidén deportiva de las personas con retardo en el desarrolio

realizarén un andlisis objetivo del modelo conductual de activida-
des deportivas que hemos presentado en este estudio, analisis que
pueda llevar a su aplicacidén o modificacidn para incrementar sus -

efectos positivos en esta clase de personas.



AR ENDICE A

CONDUCTA DE ATENCION

Que el sujeto mantenga contacto visual con el terapeuta durante --
10 segundos, el B0% de las veces gue se le de la instruccién de -

hacerlo.

PROCEDIMIERTO

El registro se obtiene impartiendo al sujeto la instrucczcon: “MIRA"
chasqueando los dedos frente a él, y colocando <1 te.apetua el in
dice entre sus ojos para gue el sujeto establezca contacto ojo a-

ojo.

FORMA DE REGISTRC.

PROG. CONTACTO VISUAL DURACION 10 "




« T8 -

APENDICE A

REPERTORIOS BASICCS

OBJETIVO: Que ¢l sujeto deberd tener el 80% de respuestas correc-

tas.

IMITACION GENERALIZADA

l.- Levantar el brazo .izquierdo hac¢ia arriba

2.- Levantar el brazo derecho hacia arriba

3.- Levantar ambos brazos hacia arriba

4, - Levantar el brazo izquierdo hacia un lado

5.- Levantar el brazo derecho hacia un lado

6.~ Levantar ambos brazos hacia los lados

7.- Sentarse

8.- Pararse

9.~ Aplaudir

10.~ Tocarse la cabeza con la mano derecha

11.- Tocarse la nariz con la mano derecha

12.- Tocarse la oreja con la mano derecha

13.- Tocarse la boca con la mano derecha

14,.- Tocarse el hombro con la mano derecha

15.- Tocarse la pierna con la mano derecha

16.- Tocarse el pie con la mano derecha

17.- Poner los brazos en la.espalda

18.- Tomar un peine con la mano derecha

19.- Tomar un ldpiz con la mano derecha

20.- Tomar una ficha con la mano derecha

21.- Repetir cualquiera de las dltimas tres respuestas (19,-
20,21) con los tres objetossimulténeamente

22.- Mover la cabeza afirmetivamente

23.- Mover la cabeza negativamente.



Abrir la Uuoca

Abrir la boca y sacar la lengua

Mover la lengua hacia abajo y hacia arriba
Sacar la lengua por entre los labios
Cerrar 1z boca con los labios juntos

Poner el dedo indice freante a la boca tocando los la --
bios

Agacharse. m 1000720




ITEMS:

10.
11.
12.
13.
14.
15.

-
e
&
=
=]
—
O
[
2

SEGUIMIENTO DE TNSTRUCCIONES

Ven

Siéntate

Trae esto (cualquier objeto)
beja eso (cualquier objeto)
Parate

Acuéstate

Cierra la puerta

Abre la puerta

Mira aqui (el experimentados sefialarid con el dedo in-
dice)

Abre la boca
No te muevas
Come

Bebe

Abre la llave

Toma el lapiz



A PENRD INCE B

CODIGO CONDUCTUAL QUE SE UTILIZO PARA LOS REGISTROS DE LINEA BASE

Y FAS EXPERIMENTAL.

CONDUCTAS SOCIALES

Contacto fisico positivo haciasu compafero. (Coc): Cualquier =
conducta del sujeto que lo haga entrar, sin violencizs, en con
tacto fisico con un compafiero (tocarlo en cualquier parte del-
cuerpo, tomarle la mano, apoyarse en el etc.).

Juego Cooperative (Jc): Es la actividad de juego en el que el-
reforzamiento depende de la intera_cién simulténea de dos o --
mids sujetos, pc.s ejemplo jugar a la pelota, étc.

Proximidad (Pr): Que un sujeto se acerque & otro y se mantenga
en una distancia no mayor de un metro.Es excluyente del contag
to fisico pues se refiere a la pura proximided sir contacto di
recto.

Agrupamiento (Ap): Que un sujeto se mantenga juntoc a otre, a -
una distancia fisica no mayor de un metro; durante toda la ac-
tividad deportiva aln cuando no existan contactos fisicos con-
ellos. Se distingue de la (Pr) en que esta ultima consiste en-
ia conducta de acercarse a y la presente se refiere al hecho -
de mantenerse junto a.

Conducta verbal positiva (Cvp): Conducta vocal que por su con-
tenido produzca reforzamiento social en otros sujetos (Ribes,-

1976).



- B =

APENDICE B

LISTA DE CHEOQUESO

CONDUCTAS MOTORAS GRUESAS:

1.Caminar hacia adelante: Desplazar el cuerpo moviendo las piernas
alternadamente hacia adelante.

2.Caminar hacia atrds: Desplazar el cuerpo moviendo las piernas -

alternadamente hacia atras.

3.Flexionar el torso: Doblar el torsoc hacia adelante.

4.Sentarse;Flexionar las piernas, bajando el cuerpo apoyando las-

nalgas sobre una silla con l2 espalda erguida.
5.Levantarse: Estando sentado, inclinar el torso e impulsar el --
cuerpo hacia arriba manteniendo contacto de los 2 pies con el-
suelo hasta que esten extendidas las piernas y el cuerpo erguido.

6.Balancearse: Hacer movimiento del cuerpo hacia adelante o hacia
cualquier direccién sin desplazamiento v sin perder el equili--
brio.

7. Pararse en elpie izquierdo: Hacer contacto de la planta de pie
izquierdo con el piso y flexionar la pierna derecha mantenien-
do el cuerpo erguido, (lo mismo con el pie derecho).

8.-Cruzar la pierna izgquierda: Estando sentado, colocar la pierna
izquierda sobre la derecha, (lo mismo con la pierna derecha).

9. Girar en un cuadro: Dar vueltas sobre su propio eje dentro del
4rea especificada (dentro del cuadro) hacia uno u otro lado.

10. Sostener objetos con ambas manos: Hacer contactos de ambas ma

nos con cualquier objeto y manteniendo dicho objeto sobre las
palmas de ambas manos.

11.Agarrar (tomar, coger) objetos con la mano izguierda: Hacer -




6. Lavarse las manos (sin agua): Frotar las manos haciendo un mo-

vimiento de envolver una mano sobre la otra..

7.Abrir y cerrar la boca: Separar los labios con un movimiento de

la mandibula inferior hacia abajo, teniendo la boca abierta jun -
tar los labios con un movimiento de la mandibula inferior haciz -
arriba.

8.Sonarse: Teniendo un pafiuelo con ambas mancs, hacer contacto --
con la nariz, manipulando el pafiuelo con los dedos y exhalando ai
re por la nariz, y reticar el pafuelo.

9.Lavarse ls cara: (sin agua) Hacer contactode las paimazs de am -

bas manos con la cara haciendo movimi~ntos de frotacién hacia arri

ba y hacia abajo.

10.Atorniller: Tomar un frasco con una mano y agarrar le tapadera

con los dedos de la otra mano colocando ésta sobre la boca del --
frasco haciendo un movimiento giratorio hacia 1r derecha y con =--
cierta fuerza.

11.Desatornillar: Tomar un frasco con una mano y agarrar la tapa-
dera con los dedos de la otra mano colocando ésta sobre la boca -
del frasco hacinedo un movimiento giratorio hacia la izquierda y-
con cierta fuer:za.

12.Dibujar: Tomar un l&piz con dos o tres dedos, apoyando la muiie
ca sobre alguna superficie plana haciendo movimiento en diferen -
tes direcciones.

13.Voltear la hoja: Agarrar una hoja con la yema de los dedos de-

una mano en alguna esquina superior de la misma, haciendo movi --

miento hacia un lado otro.



contacto de la mano izquierda con gualquierobjeto e ir cerrando -
la mano alrededor del objeto, quedando este entre la mano (lo mis

mo con la mano derecha).

12.- Cachar la pelota: Recibir con una o ambas manos una pelotz -

lanzada por otra persona.

13.Aventar la pelota: Impulsar hacia cualguierdireccidén con una -

o ambas manos una pelota.

l14.Mover la cabeza en forma afirmativa: Movimiento repentino de -

la cabeza hacia arriba y hacia abajo.

15.Mover la cabeza en forma negativa: Movimiento repetitivo de la

cabeza hacia los lados.

CONDUCTAS MOTORAS FINAS.

I. Tomar objetos pequefios con la mano izquierda: Coger un objeto-

pequefio usando unicamente los dedos de la mano izquierda, sin lle
gar a hacer contacto con la palma de la mano, (lo mismo con la ma
no derecha).

2.Destapar un dulce: Que el sujeto quite la envoltura de un dulce

completamente.

3.Meter objetos en una caja: Tomar un objeto con una o ambas ma -

nos levantarlo e introducirlo en el interior de una caja.

4.Sacar objeros de una caja: Tomar un objeto del interior de la -

caja con una o ambas manos, levantarlo y ponerlo fuera de la ca-

ja.

5.Tapar una caja: Agarrar con una o ambas manos la tapadera de --

una caja y ponerla encima de los bordes superiores de la caja --

(concordando con las diferentes medidas) v que quede bien metida.



6. Lavarse las mancos (sin agua) : Frotar las manos haciendo un movi-

miento de envolver una mano sobre la otra.

7. Abrir y cerrar la boca Separar los labios con un movimiento de-

la mandibula inferior hacia abajo, teniendo la boca abierta juntar-
los labios con un movimiento de la mandibula inferior hacia arriba.
8. Sonarse : Teniendo un pafiuelo con ambas manos, hacer contacto con
la narfz, manipulandoc el pafiuelo con los dedos y exhalando aire por
la nariz, y retirar el paifiuelo.

9. Lavarse la cara: (sin agua) Hacer contacto de las palmas de am -

bas manos con la cara haciendo movimientos de frotaciénm hacia arri=-
ba ¥ hacia abajo.

10. Atornillar : To.i.ar un frasco con una manc y agarrar la tapadera-
con los dedos de la otra mano colocando ésta sobre .a boca del fras
co haciendo un movimiento giratorio hacia la derecha y con cierta =
fuerza.

11. Desatornillar: Tomar un frasco ocon una nano y agarrar la tapade
ra con los dedos de la otra manc colocando ésta sobre la boca del -
frasco haciendo un movimiento giratorioco hacia la izquierda y con =--
cierta fuerza.

12. Dibujar: Tomar un l&piz con dos o tres dedos, apoyando la mufie-
ca sobre alguna superficie plana haciendo movimientos diferentes di
recciones.

13. Voltear la hoja: Agarrar una hoja con la yema de losdedos de --

una mano en alguna esquina superior de la misma, haciendo movimien-

tos de un lado hacia otro.



APENDICE c

CONDUCTAS SOCIALES ( LINEA BASE ).

FECHA: 7 Febrerao TIPO DE REGISTRO: Muestreo Temporal.
SUJETOS: 1, 2, 3 y &.
HORA INICIAL; 9:00 a.m. HORA FINAL; S:30 a.m.

NOMBRE DEL REGISTRADOR: Lgourdes Villar.

54 S5p (1) 83 Sy (27 5S4 Sy g3+ B3 b (6")
Pr Pr Pr Ap
Pr
Pr Pr Ap
Ap Pr Pr
Pr Ap Ap J Je
Ap Jc Jc Pr Pr Ap Jdc Ap
Ap Jc

TIEMPO DE DURACION: 30 minutos.

Sujeto 1 : 40%

Sujeta 2 LE.6%
Sujeto 3:3 53.3%
Sujeto 4:: 33.3%
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FECHA: 18 Febrero
¥

SUJETO: No 3

HORA INICIAL: 9:00 a.m.

APENDICE C

87

CONDUCTAS SOCIALES ( FASE EXPERIMENTAL ).

TIPO DE REGISTRO: Muestrec Temporal.

HORA FINAL:9:30 a.m.

NOMBRE DEL REGISTRADOR: Fernando Valencia.

34 2 (153 8 (gry-8q 53 (3v) 53 Sy (4
Ag Pr Pr
Ag Pr Ag Pr
Ag Ag Pr
Pr Pr Ag
Pr er Ag Pr
Je Pr Ag
P Jde Jdc Ag
Pfr Jde Pr
TIEMPO DE DURACION: 30 minutos.
Sujeto 1: 33.3%
Sujeto 2: 6O%
Sujeta 3: 60% (sujeto experimental)

Sujeto &4:

46.6%
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1

12

13

14

15

CONDULCTAS MOTORAS

GRUESAS

(L ITNEA BAGE) .

FECHA:7-11 Febrero  TIPO DE REGISTRO:Muestieo Temporal — SUJETOS 1,2.3 y b
NOMBRE DEL HEGISTRADOR:Lourdes Villar.
19 Dia 20 Dia 59 Dia We Uia 59 Dia
ok Wit Wl Bt 5102 %5 % 10 H; "y ’ 54 SJ hu H'l ﬁz,bz "
A L0 1717 Ko L i I L s .l ol I e
v v v A bl
A7 T ElA A1
4|30 £ L g £ T P <0 v P
di4ld - v |V A arars |
A v el 1 A ]
o4 7 7 7 e Lo v
/ v e
v 7 i o
s i V| o | e v 71 (77
T4 r4rd |V v/ <
i |V v v/
4 / Vi v 7\ i T4 drs
vl /|7 L aars Sram
% N %
b0 4o 46.6 16.6 33.3 53,3 46.6 33.3 06.6 33.3 53,3 53.3 40 46.6 60 60 46.6 40 466 6.6
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10
11
12

13

% Re 30.7 38.4 38.4 46.1

FECHA:

7-11 Febrero
NOMBRE DEL REGISTRADOR:Lourdes Villar.

CONDUCTAS

MOTORAS

TIPD DE REBGISTRO:Ocurrencia

FINAS.(LINEA BASE)

SUJET0S:1,2 3 y 4.

81 52 53 Su 31 52 S3 Sh S1 52 53 Sh 51 52 53 Sh 81 52 53 S“
7 v e Ve
44 N a4 v v
7V A W v ars virta ™, v |
4 v 7 s rars 2l v P
avrs v s v v e Ve e o] o v
o1 | | / Lot L v v Ve
VIvVI/ v v/ v|v v/ 4WP4rs v
v v v "4 v v
| A " e 7| v s i v
F il 7 v |V i v e

19 Dig

46.1 3007 53.4 L46.1

20 Dia

L46.1 38.4 46.1 53.4

30 pia

38.4 46.1 38.4 53.4

L9 Dia

38.4 46.1 U6.1 53.4

59 Dia

FIDIANBLY
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CONDUCTAS MOTORAS FINAS.

FECHA: 14 Mar.- 15 Abr. TIPO DE REGISTRO:Ocurrencia SUJETOS: No 4.

NOMBRE DEL REGISTRADOR:Lourdes Villar.

g Bg Hy G, g %a 3y & y Pp Sy 08, 1 Sz 53 8§
1 » * . .
< . 7 $ / / - FASE
EXPERIMENTAL
sl |/ . a4 . |7 ard -
L / / * / L] * *
5 v : 7 / ’ v .
€ J/ " V4 s Fay . Ve
Arars e 77 Y44
8 - / / * / * .
2 / / ® / i / ¥ / »
10
" = § (fuera de
11 experimento)
b * = 5 experimental
12
/ “:4 * l/ = 7/ * ¢ = Sujetos control.
13 * *
% Ra38.4 46.1 61.5 30.7 38.4 61.5 38.4 L46.1 6Y.2 38.4 38.4 61.5

30214dN3dY

e



10

1M

12

14

15

% Ras

CONDULTAS MOTURAS

GRUESAS (FASE

EXPERIMENTAL ).

FECHA: 22 Abr. - 13 Mayo TIPO DE REGISTRO: Muestreao Temporal SUJETO: No
NOMBRE DEL REGISTRADOR: Fernando Valencia.
5, S, S5 8§, S, 8, 55 5, 5, 85, 5 5, 8, 83 §,
* / * / * / * /
/ v/ J &
* *
- ’ : i [ e e
* / * / * / * /
* / - / * / * ‘/
* » J/ *
& / " / * * /
- *
* / * / * / » “/
v 7 v/ |V
*
4D L6.6 b6.6 6.6 60 UL6.6 73.3 L6.6 ‘

1

-
*= 71 experimental

V= Sujeto control

O
o



CONDUCTAS SOCTALES TABLA 1
LINEA BASE FASE FASE FASE FASK
(DIAS EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL
= A, * (SEMANAS) (SENANAS) (SEMANAS) (SEMANAS)
= B - - B - = B o N
— — ol = A
a # 2 a 3
b2 sl st el 2ls a2l lae VR o2 s e Bl 23] B
o o (o) e ol
ag [~ [ o~ [s9)
A, [ %) Oy
SUJETO 3
A B
5.3 149.9 1466 [53.3 (5331519 Joo §9.9 | 76.0 {666 |6s.2
)
SHJIETO 4 :
A A "
2.9 2.6 15334 [33.337.3 |46.6[6.6 p3.3 433 (w00 | 533 60 [s1.5
|
\
SUJETO 1 i
Ay A B
43.3 1833 1266 1333 1266 [31.9 13140 0.6 1.3 |83.3 | 6.6 [6.6160 B11130.6 | 4.6 140.9 .6 |503149.)
\
SUJETO 2 l
A A A B
43,3 ,L/.f».ﬁ lu».ﬁ W13 (406 |40 b6 33 J0 08 433 lwe6la b0 |a2a | w0 [433 |40 Jao pos | 46.6 [53.3 k6.6 |73.3 [9.9
i

FI1IANEdY

o
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CONDUCTAS

MOTORAS

GRUESAS

TABLA 2

LINiA BASE FASE FASE FASE FASE
(B1AS) EXPERIMENTAL EXPERIWENTAL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL
(SEMANAS) (SEMANAS) (SEMANAS) (SEMANAS)
- A - - B - - B - - B - - B -
o L= (=] o} =]
g -:; = = —
v 23 Jals a2y je Bl 23 la @)l s]e]|] ] 2la]la] 8
X £ = = =
[=] (=} = (=] (=]
e i s e [+
[ A -9 ny B
SUJETO 3
A B
W6 fabo (533 | &0 | 4o.6f db.o 1533 555 |ue.6 | 73,3 6h.6
SUJETO 4 '
B! A B
“t | 533153531 60 40,0 (479 |4b.0 |46.6 [58.9 Jebo Jea.2 Las Jooe |75 [is s luss
o, 3
SHIETO 1 1
A A B
A N0 M o ALy W J 103w s o e feo fw | ss ] w e | w |7 s
SUIJETO 2 ]
A ! A B
o 5. 143,94 4 s
PP R e [ W (L [%0s0.4]a3 |0 Fbo 166 koo [0 |wolwn b |we fee boo L’-’['“ .-_uxc,lizeg'

) 1dNT4Y



CONDUCTAS MUTORAS FINAS TALLA
FASE FASE FASE FASE
LINEA BASE EXFERIMENTAL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL
(D1AS) (SEMANAS) (SEMANAS) (SEMANAS) (SEMANAS )
- A B - - B - B - B
= = 1T ) o
= (=] o =
a a a a
1 2 1 )4 s i I 2 314 (%] T 3 4 I 1 4 3 4 =] 2 i 4
(=] & = (=]
- o Q =
[ =3 =53 (-9
Lo =) B
SUJETO 3
A B
w4 [ 914 |40, | B.a] 66.1] shb |53.8] 0.0 ] 61.5]58.5 | 518
SUIETO 4 :
A ) A B
42,2 | 46,1 |53.4 | 53.4| 53.4) 49,6 |46.1) 53.4053.4 |46.1 |49.7 Jo1.5 | 61.5)69.2 [61.5 [ud.4
)
SUJETO 1 )
A A B
0.7 | %.1 |46.1 | 3B.4| 8.4 3.9 [|38.4] 46.1[8.4 [20.7 384 3.4 0.7 [38.4 ]384 | 0.4 [40.) | 558|460 | 538099
SUJETO 2 | .
A A B
42,2 | D.7 | w4660 ] 46.1] 80.6 [46.1] 34184 8.4 [40.3 Ja6.0 8.4 [46.1 | .4 [42.2 |84 (0.7 [40.0 | 4] BAL 6] [S53E [9H ] 55

i
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CONDUCTAS MOTORAS GRUESAS
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CONDUCTAS MOTORAS FINAS
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2
SUJETLS
3

CONDUCTAS SOCIALES

TABLA UTILIZADA PARA ANALISIS ESTADISCTICOS
Rn. (REVUSKY)

LINEA BASE (A) PROMEDTO FASE EXPERIMENTAL (B)
DIAS LINEA PROMEDIO MENSUAL
BASE lo.MES 2Zo. MES 3o. MES 4o. MES
1 2 3
43.3 33.3 26.6 33.3 26. 31.9 33.3 36.6 49 .1
a-4 a-3 b-1
: 2
43.3 46.6 46.6 40 33 41.9 40.8 42.4 40.8 39.9 o
a-2 a-2 a-2 b=l m
>
53.3 49.9 46.6 53, 53, 51.9 HEGI‘ o
(@)
9.9 26,6 53.3 40 33, 5153 39.9 51.6 m
a-13 b-1
"
Punta jess= I | I 1 = Kn=4
TABLA 1-1
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TABLA PAKA AWALISIS ESTADISTICO

CONDUCTAS MOTOKAS GRUESAS
Rn (REVUSKY)

LINEA BASE (A) PROMEDTO
DIAS LINEA
BASE lo.MES 20.HES 3o .MES 4o . MES
1 2 3 4 5 o T
1 40 33.3 46.6 40 46.6 41.3 38.3 38.3 54.9
a-4 a-3 b-1
2 40 53.3 33.3 46.6 40 42.6 43.3 44.9 45.1 56.0 |.
a-3 a-2 a-2 b-1 7w
SUJETOS &
3 46.6 46.6 53.3 40 46.6 46.6 6l1.6 Lo
b1 3]
e Gl
4 46.6 53.3 53.3 60 46.6 47.9 48,2 66.3
a-2 b-1 l

Punta jes= 1 1 1 1=R=4

TABLA 1.3



SUJETOS 3

TABLA PARA ANALISIS ESTADISTICO

Rn (REVUSKY)

CONDUCTAS MUTORAS FINAS
LINEA BASE (A) PROMEDIO FASE EXPERIMENTAL (B)
DIAS - LINEA PROMEDIO MENSUAL
BASE lo,MES  20.MES  3c.MES  40.MES
1 3 4 5
0.7 36.1 46.1 38.4 38.4 39.9 38.4 36.4 49.9
a-4 a-3 b-1
2.2 30.7 38.4 46.1 46.1 40.6 40.3 42.2 38.4 51.8
a-3 a-2 a-2 b-1
G .4 53.4 46.1 38.4 46.1 44 .4 53.8
b-1
2.2 46.1 53.4 53.4 53.4 49.6 49.7 63.4
a-2 b-1
Funtajes= 1 1 1 1= R=4
TABLA 1-2

=4V

T2IaXN
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TABLA 4
TABLA DE VALORES PARA LA SIGNIFICANCIA Rn.
Tabla que indica los valores minimos significativos Rn. cuando los
puﬁtajes experimentales deber de ser mayores que los puntajes control.

9 30IANI4Y

Nimero Niveles de Significativos

de sujetos 0.05 0.025 0.02 0.01 0.005
4 10
5 14 15 15 15
6 19 20 20 20 21
7 24 25 25 26 27
8 30 31 31 32 33
9 36 37 38 39 40
10 43 b4 45 46 47
11 50 52 53 54 55
12 58 ) 60 61 63 64

+
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