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R E S U M E N 

En el presente estudio se proporciona inf orrna ció n -

acerca del deporte especial en personas con retardo en el desa -

rrollo (antecedentes históricos, condiciones actuales, re visión 

de investigaciones realizadas, etc.), así como l a aplicac ió n de

un programa deportivo - c onductual a 4 niños con r etard o en el -

desarrollo. 

El programa se llevó a c abo, en u n parque p6 b lic o -

de Chapultepec, en donde participaron 11 sujetos co n retar d o -

en el desarrollo ( de 9 a 12 años), de los cuales 4 fu n gieron -

co mo sujetos experimentales al obtener un 80 % en l o s p r og r~ ~~s 

bá sicos de atención, imitación y seguimient o de instrucciones v 

~ue además no hubieran participado en alg6n prog r am a d e portivo; 

los 7 restantes sólo fueron compañeros de j ue g o . 

Se utilizó un diseño de línea bas e m6lti p le a tra

vés de sujetos, el cual consistió en registrar en línea base 

las variables aependientes (conductas sociales. motoras gruesas 

y finas), para cada uno de los sujetos experimentales durante 5-

dias; al término de los cuales se procedió con la fase experime~ 

tal, que consistió en aplicar el programa deportivo sistematiza

do sucesivamente a cada uno de los sujetos experimentales durante 

un mes ( 60 minutos diarios/5 dias a la semana). 



En el registro de las conductas motoras gruesas y -

finas se utilizaron 2 listas de chequeo; ~ientras que para las -

conductas sociales se empleó un registro de muestreo temporal. 

Para evaluar los datos obtenidos en este diseño se -

utilizó la estadística Rn propuesta por Revusky ( 1967). 

Los resultados obtenidos en el presente estudio indi 

caron que los 4 sujetos experimentales incrementaron su porcenta

j e de respuestas correctas en sus conductas sociales y motoras, -

como consecuecia de la práctica de un programa deportivo conduc-

tual con finalidades terapeútico - educativas. 



I N T R o D u. c c I o N 

En México, sólo recientemente se han empezado a -- _ 

realizar esfuerzos para desarrollar programas de entrenamiento- -

deportivo para las personas con retardo en el desarrollo. En - -

el pasado la terapia deportiva había estado limitada (así como-

la terapia ocupacional, la terapia de lenguaje, etc.), por la -

ausencia de técnicas adecuadas para enseñar a los retardados en

en el desarrollo. Consecuentemente, algunos terapeútas deporti

vos sentían que su función estaba restringida a proveer de oport~ 

nidades de educación física o deporte a los niños que habían al--

canzado la mayoría de sus habilidades necesarias en el área 

educativa. Esta actitud enfatizaba "el deporte con finalidades -

de diversión antes que terapeútico - educativas". Afortunadamen

te, los cambios conductuales en los repertorios de auto - cuidado 

y en otras habilidades, logradas con la aplicación de las técni-

cas de Modificación de Conducta en personas que se consideraban -

ine.ntrenables, 'la hecho que algunos terapeutas destinados en esta 

área cambien sus objetivos y reemplacen la utilización superficial 

de las actividades deportivas, con programas de tratamiento inte~ 

sivo. Sin embargo, todavía existen m·uchos terapeutas que están -

estancados y no han iniciado programas deportivos - terapeüticos

debido principalmente a la escasa información que existe sobre -

este tema. 

/ 



Es por ello que este estudio intenta proporcionar

informaci6n objetiva acerca del "Deporte en las personas con r~ 

tardo en el desarrollo", asi como el diseño de un programa de-

portivo - conductual que permita mejores alternativas de ate~ _ 

ci6n para esta población en el área deportiva - educacional. 

Se ha estimad o de vital importancia establecer un

programa deporti vo más acorde a la realidad cultural, soci a l- -

y económica del pais, adecuando modelos de otras culturas que -

han mostrado ser eficaces. 

Este programa deportivo trata de brindar a los ni

ños con retardo en el desarrollo, la oportunidad de e j ercer el

derecho de participar en forma permanente en program&s de educ~ 

c ión fís i ca y deportes que les permitan a tra vé s de un esfuerz o 

gradual y sistemático, desarrollar o incrementar hab i li dades -

conductuales, lo que a su vez ayudará a mejorar su nivel de vi 

da y asi integrarse más fácilmente a su sociedad. 

Esperamos que el material recopilad o en este estu

dio, asi como el programa deportivo, sea últil e instructivo 

para aquéllos que se interesen en este tema y les sugiera ade-

más una dirección o guia para establecer e incrementar progra-

mas deportivos realmer.te orientados hacia un enfoque terapeúti

co - e-Ouc·acional. 
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l.- ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACIO N FISICA ESPECIAL. 

Mientras que el programa de educación f ís i ca espe-- 1 

cial es uno de los má s recientes servicios desarrol l ados para -- \ 

las personas incapacitadas, es interesante notar que el conce p to 

básico del programa (la corrección y el progreso de l as funci o--

nes motoras del cuerpo a través del ejercicio ) , es antiguo. 

to se demuestra a través de pinturas y registros encontrados en 

Es-

l 
China, que datan de J,000 año.s. A.C ; ·lesc;..·ibiendo el us o de la. ter-a 

peútica en la gimnasia. 

Con el paso del tiempo ésto se fué acentuando, por-

ejemplo, un departamento de e~ucación física correct iv a f ué est~ 1 
1 

blecido por primera vez por el Sargento Dudley, proveniente de 

Harvard en 1879, con el objetivo de corregir acertadareente las - / 

condiciones patológicas en sujetos incapacitados. Unos años más- J 

tarde, un sistema de gimnasia médica desarrollada en Sui zc, por- ( 
l 

Henrik Ling fué introducido ~n d i cha Ciudad en 1884 y e s tuvo un

gran tiempo dé moda, este sistema consistió en c c li s tecniaspreci l 

sas y meticulosas y movimientos destinados a mejorar la postura- : 

y a producir un cuerpo sano. Como se creyó que el ejercicio de- ( 
/ 

esta naturaleza podría ser altamente benéfico para los niños de-

escue~a, los programas de eal1stecniafueron ampliamente introdu-

cidos en las escuelas públicas de este período. , 

La idea de 

rrectivo para los malos 

la educación física como ejercicio co- - -

1 hábitos de post u r ~ y para el mejoramien- y 

to de la salud en general persistió durante la primera guerra -

mundial. Luego, siguiendo el desarrollo exitoso de las técnicas 
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de terapia física para los soldados convalencientes y paraliza-

dos, la idea de los ejercicios correctivos para estudiantes con

impedimentos físicos, se sostuvo . De pronto cierto número de --) 

Universidades establecieron clases correctivas para estudiantes-~ 
que eran incapaces de participar en los programas de educació n - ¡ 

física regulares. Debido a ésto, la educación física correcti va ) 

para mejorar la postura volvió a enfatizarse en forma general , -

aunque sólo unas pocas escuelas continuaron apoyando y acentuan-

do los ejercicios correctivos en sus clases de educación física. 

La tendencia actual es el de proveer de programas de educación -

física correctiva a aquéllos que necesiten mejorar su postura e-

imagen corporal. 

Por lo que respecta a la educación física especia l, \ 

ésta se desarrolla a partir de las clases correctivas que fueron 

establecidas especialmente para aquéllos que estuvieran inhabill 

tados (mencionados en el párrafo anterior). Gradualmente, en --

los años posteriores a la primera Guerra Mundial, se acentúo la - f 

práctica de asignar estudiantes impedidos en cursos correctivos- ) 

para proteger SJ condición de un posible agravamiento. Como se-

puede apreciar en este periodo, tod~via no se le daba importancia 
í 

a la idea de que los estudiantes incapacitados podían ser enseñ~ ¡ 
dos a jugar formas modificadas de juegos y deportes. 

Fué durante el año de 1940, cuando se iniciaron --1 
los cambios fundamentales en la educación física para estudian

tes incapacitados en algunas Universidades y Colegios de los -- 1 

E.U. El reconocimiento del valor del juego como un instrumento j 
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educativo para implementar el desarrollo social, mental y físico ; ) 
1 

empez6 a ser la base filos6fica del cuerpo ofrecido para el incª ' 

pacitado. La gimnasia, calis<•cniay los ejercicios correctivos- J 
fueron suplantados en el contenido de los cursos por juegos, de- ( 

portes y actividades rítmicas modificadas para abarcar las nece- 1 

)
\ 

sidades individuales de esta clas e de estudiantes . El valor de-

esta aproximaci6n en la enseñanza de la educación f Ísica para -

el incapacitado ha sido comprobada en estos años y es ahora la -

base de la educación física especi~l en la actualidad. 

El desarrollo de la educación física especial, tam- ¡ 

bién tuvo su origen en los primeros programas correctivos, conce 

bidos por el Sargento Dudley, los cuales teníancomo objetivo el-

promover en forma general un cuerpo sano. Aunque esto ha sido -
j 

siempre uno de los objetivos reconocidos de la educación física, 

s6lo hasta años recientes recibió un enfásis especial. 

Los p:rog:ra111as da educación física en nuestros días,-

utilizan ejercicios especiales y juegos para promover un cuerpo-

sano y una condición fisica óptima. 

Asimismo, la evidencia de estudios reconocidos he--

chas en Escuelas Secundarias y elementales de E.U. indica que,-

durante los últimos 15 años, ha habido un constante incremento -

e n el número de colegios que ofrecen programas de educación físi 

ca especial pa r a estudiantes incapacitados mental, física y per-

ceptualmente . 



Co ns id erables progresos se han hecho en Colegios -

y Univ ersidades de E. U .. los cuales están preparando educadore s 

físicos para la enseñanza de las personas excepcionales. Un --

número cons id erable de es c uelas actualmente tiene programas de-

entrenamiento graduado y muchas otras han incrementado sus cur-

sos y sus ofrecimientos c línicos en esta área para los niveles-

de graduados y no graduados. Ciertos Colegios y Universidade s-

reciben concesiones o becas federales para desarrollar pro g ra mas 
) 

gradu ados destinados a prepar ar educad o res físic os para ense ñar 

a las personas incapacitadas . 

En co nse cuencia. 

pr ogramas de educación física 

el número y la calidad de los ~ - j 
actuales para incapacitados estan ~ 

J 
siendo preparad os y mejorados en gran me_d ida. 

Pr ueba de l o anterior es la Fundación Kennedy co n- ( 

siderada una de las organizaciones no lucrativas más i mportante · 

a ni ve l mund ial, creada pa r a ayudar y fomentar l a part icipa ció n 

deportiva en personas con r eta rdo en el desarrollo. 

Por ello y en base a los resultados exitosos que -

ha tenido en esta área la incluimos a continuación como un mar-

co de referencia importante para el desarrollo del presente es-

tudio. 
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2.- LA FUNDACION KENNEDY. 

La Fundación Kennedy, es una organizaéión especial

mente creada con la finalidad de brindar a las personas con re

tardo en el desarrollo la oportunidad de participa r en activi 

dades deportivas que contribuyan a lograr su integrac i ó n a -

la sociedad, a través del programa de Olimpiadas Especiales. 

Olimpiadas Especiales, es un programa internacional 

que representa la base fundamental de la Fundaci ón Kenned y , ya -

que por medio de éste se ha logrado s ensibilizar a l a s ocieda d -

hacia la aceptación y el reconocimiento del av a ce c onduc t ual al 

que pueden llegar las personas con retardo en el desarr o ll o . 

Dicho programa se ha difundido a nivel mundial, y cada dia s on -

más los paises que en un lapso de 4 años partic i pa n con s us com

petidores en el evento de las Olimpiadas Especiales Internacion~ 

les , dentro de los cuales se encuentra Mé xic o . 

Es asi, como la Fundación Kennedy representa en el

área deport i va un gran avance y reconocimiento para este tipo de 

personas, por lo cual, a continuación se presentan sus antece- -

dentes y las reglas oficiales que rigen el programa de Olimpia-

das Internacionales. 
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2.1.- ORIGE N. 

"La Fundaci6 n Jo se ph Kenned y Jr. f ué establecida -

en 1946 por Ambassador y la señora Joseph P. Kennedy, en honor

de su hijo ma yor, quien muri6 en la Segunda Guerra Mundial. 

Desde entonces la Funda ci6 n ha tenido dos firmes objetivos : 

1).- El buscar la prevención del retardo mental, identificand o

sus causas y 2).- Mejorar las condiciones de vida a travé s de 

las cuales la sociedad convive con los ciudadanos retardad o s. -

Para el cumplimiento de estos objeti vos, la estrate gi a que ha -

se guid o la Fundaci ón, ha si do el uso de fondos económicos de -

empresas y organizaciones que ofrecen su a yuda vo l un t ar i a a la

mi s ma; c on esta a yuda la Fundación ha po d ido lle va r a cab o al g~ 

nas acti vi dades corn o : des a rrollar mod e los in nova dor es que a yu

den al a vance y de s arrollo en las áreas, físi c as, psico l 6gicas

y sociale s en los retardad o s ; mejorar la calidad del pro gra ma v 

difundir el programa a tra vés de todos los medios posi bles par a 

capt a r la atenci6n del pGblico nortea mericano y así promover

la c or.cientizaci6ndel mismo. 

2.2.- INVESTIGACIO N, TRATAMIENTO Y EDUCACION. 

Cuando la Fundaci6n estableció sus objetivos y es

trategias, no existían facilidades o grados de excelencia pa ra

el estudio del retardo mental y el tratamiento clínico del mismo , 

a ésto se le dió especial prioridad. Desde hace un cuarto de si 

glo, se comenzó con el establecimiento de los Centros Kennedy -

en Brighton, Mass. y Santa Mónica, Ca . , para mejorar el diagnÓI 

tic o y tratamiento del retardo mental , Centros Clínicos y de I~ 
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vestigación han sido establecidos con el incentivo y el apoyo -

de la Fundación en la Universidad de Johns Hopkins, Universidad 

de Harvard, Universidad de Stanford, Universidad de Wisconsin, 

Universidad de Chicago, Colegio de George Peabody, Universidad

de Yeshiva, Universidad de Colorado y laUniversidad de Miami. -

En adición a estos principales Centros, la Fundación también -

creó instituciones, escuelas y centros de diagnóstico, tratamie~ 

to y educación dél retardado en Massachusetts, New York, - - --

Illinois, California, Wisconsin y Washington, D.C. 

2.3.- EDUCACION FISICA Y RECREACION. 

En respuesta a la ' necesidad de cambiar en el área -

de la educación fisica, la Fundación creó y apadrinó el programa · 

de Olimpiadas Especiales para que funcionara como un modelo que

se difundiere a los programas deportivos recreacionales en Escu~ 

las, Comunidades e Instituciones alrededor del mundo. 

Totalmente autorizados por el Comité de Olimpiadas-

de Estados Unidos y adoptados por todas las principales Organ~z~ 

ciones Profesionales de Educadores Profesionales, Recreadores, -

Entrenadores y Atletas, las Olimpiadas Especiales han llegado a

ser a través de los ados la más grande Organización de Deportes

para el retardado en el mundo, involucrando a más de 500,000 - -

jóvenes retardados, 150,000 voluntarios y organizando competen-

cías en cada uno de los Estados, Distrito de Colombia, Canadá, -

Francia, Suiza, México y un n6mero creciente de paises extranj~ 

ros." (29). 

'\ 
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3. - OLI MPIA DAS ESPEC I ALES. 

3 .1 .- PR OGRAMA . 

•Las Olimpiadas Especiales so~un Programa Internaciona l 

de condicionamiento , entrenamient o en deportes y competencia atié-

tica para niños y adultos retardados mentales. Esto es único por-

e l hecho de que se acomodan a competidores er. todos los r.iveles de 

capacidad para asignarlos a todas las "Divisiones de Competición , 

basados en la edad y e jec ución actual. Aún los atletas en las ~ás 

bajas d i visiones, pueden l l e gar a los juegos internacionales. 

Ce r cc de un millón de individuos retardados mentales toman parte -

en este programa. 

3.2.- PROPOSITO. 

( Las Olimpiadas Especiales contribu yen a l de sarrollo - -

1 físico, social y psic ol ógi co de los participantes retard a dos menta 

les. A través de la experiencia fructífera en deportes , ellos - -

consiguen seguridad y construyen una positiva auto-imagen asociada 

con éxito más que con fracaso. El éxito en el campo de juego a 

/ ' menudo continúa dentro del salón d~as~-s-.--la-'-Ca sa y -e l tralíaj o . 
--- -- ·---~ 

3.3.- DEPORTES. 

Las Olimpiadas Especiales ofrecen 15 deportes oficia--

les: Pista y Campo , Natación, Clavados, Gimnasia, Patinaje sobre-

Hielo, Basquetbol , voleibol, Futbol Soccer, SoftBol,Hockey sobre -

Piso, Polo , Bolic he, Lanzamiento del Invasor, Sky Alpino y Sky - -

Nórdico y eventos sobre sillas de ruedas. Cósi todos los otros 

de po rtes olímpicos son ofrecidos como deportes de demostración . 
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Debido a la gran popularidad del basquetbol y el fut bol soccer, 

las Olimpiadas Especiales ofrecen equipos de juegos y compe- -

tencias de destrezas individuales en estos 2 deportes. 

3.4.- JUEGOS. 

Una llave al futuro de las Olimpiadas Especiales.es-

una serie de eventos de tipo olímpico que se tiene anualmente --

para cada uno de los niveles organizativos. Los juegos propor - ·· 

cionan toda la pompa y emoción de los juegos olímpicos interna-

cionales regulares, teniend-o ceremonias de inaguración y claus.!,!_ 

ra, presentaciones de premiación y actividades culturales asocia 

daa. 

3.5.- ENTRENAMIENTO. 

La- preparación y el entrenamiento son decisivos para 

las Olimpi ndas Especiales. Casi todos los locales, áreas, pro--

gramas de Olimpiadas Especiales Nacionales y de eventos princip~ 

les. ofrecen durante el año, programas de entrenamiento diseña--

dos a mejorar la condición f isica de los participantes...r la com

petencia en diversos deportes. - --
3 . 6.- ASISTENCIA. 

Las Olimpiadai Especiales, ofrecen asistencia, pro--

grama de materiales, medallas y cintas, además de seguridad 62--

rantizada para los juegos anuales y los Estados Norteamericanos -

y en los diferentes ~aíses a través del mundo. Dentro de un Es-

tado o pais, el evento principal Ge las Olimpiadas Especiales y -

los programas nacionales ofr e cen guía , or ganización y pr og ra ~a s 
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de asistencia. 

3.7.- VOLUNTARIOS. 

Las Olimpiadas Especiales es un programa de volun-

tarios. Cerca de 315,000 voluntarios proporcionan la energía -

humana para las Olimpiadas Especiales. Ellos vienen de Univer

sidades, Preparatorias, Clubes de Mujeres y servicio, padres o

Eamiliares, grupos y Agencias juveniles y organizaciones y gru

pos profesionales en educación, educación especial, deportes, -

educación física y recreación. La Oficina de la Asociación para 

la educa ció:i , la Asociació n de Oficina no comisionados, la Legión 

Ame ricana y otras Organizaciones en las que sus miembros fortal~ 

cen con su apoyo a las Olimpiadas Especiales. (29) 

Para lograr el propósito establecido con el Programa 

de Olimpiadas Es peciales, los deportes oficialmente reconocidos

JUegan un papel fundamental, por lo cual dentro de este prograffia 

se han establecido una serie de reglas oficiales para que los - 

deportes, torneos y juegos especii:1les que permitan mantener la segu -

ridad y el desarrollo de un ambiente sano en los retardados men

tales, mismas que serán descritas a continuación. 
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4.- REGLAS OFICIALES PARA LOS DEPORTES , J UEGOS Y TORNEOS 

ESPECIALES PARA DEFICIENTES MENTA LES A NIVEL INTERNAC IONAL. 

"Las actividades fisicas y recreativas para deficien-

tes mentales y sus torneos han sido creados pa ra dar un servicio 

social, fisiológico, psicológico y pedagó gico ; aún así estas - -

actividades deberán ser aplicadas con todas discreción , conoci --

miento y comprensión, recordando que esta clase de atípicos se-

desenvuelven entre gran va riedad de limitaci o ne s . 

Las actividades físicas, deporti vas y recreativas - -

que aquí se describen, integ ra n a personas que generalmente no -

han tenido práctica en la educación física, como son padres de -

familia, estudiantes , voluntarios, etc. Po r tal razón esta s pe~ 

sanas deberán todo el tiempo estar guiadas po r profesionales 

calificados. 

Para el desarrollo de las actividades f ísica s forma-

les y para los torneos, los participantes requerirán de examen -

médico y de permiso de los padres, para asegurar que tales actl 

vidades se desarrollarán dentro de un ambiente sano y seguro. 

4.1 . - PROPOSITO. 

Las actividades formales y los torneos darán la - -

op o rtundiad de competir a sus participantes dentro de condicio-

nes de uniformidad con el fin de obtener metas motivadoras o -

/ostimulantes aunque indirectamen~e se está intentan~o que el --

sujeto deficiente mental afian ce su auto-evaluación y autocono-

cimiento para que se motive su int eg ración so cial. 
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4 .2 .- CLASIFICACION. 

Los deporte s serán clasificados como sigue: 

1 . - Eve nto s y Deportes Ofic i ales . 

2.- Deport es y Eve ntos d e Demostración. ( exhib ic i ón). 

3.- Deportes de Participación. 

4.- Deportes y Eventos no recomendados. 

4 . 3.- EVENTOS Y DEPORTES OFICIALES. 

Estos son los reconocidos por el Comité Ejecutivo -

de Deportes Oficiale~de la Companía de Olimpiadas Especiales 

( Fundación Kennedy, E.U.A.) por representar deportes sanos, 

seguros y apropiados para los atletas olímpicos especiales. 

Representan también deportes masivos y su entrenamiento y coop~ 

ración de voluntarios es más accesible, además su práctica ofr~ 

ce mejores beneficios físicos, mentales y fisiológicos a sus -

participantes. 

Los deportes especiales oficiales reciben lo siguie~ 

te: 

a).- Se desarrollan según los Reglamentos estable--

cides. 

b) . - Se incluirán para las competencias a nivel in--

te rnacional. 

c).- Se premiarán oficialmente . 

d). - Se utilizarán para otras consideraciones , que 

el Comité determine . 



13 

\ e ) . - Los deportes ofi c iales son : 

l.- Baloncesto . 

2.- Boliche . 

3. - Gi mn asia . a ) A man os, b ) Cama d e resorte s ,- -

Ba rra fija . 

4 . - Cl a v a dos. (un metro ). 

5 . - Natac i ó n . a) 23 y 46 mts . e s t ilo l i b re . 

b) 23 mts. d e es pal da . 

c ) 23 mts . de pecho . 

d ) 23 mts. de mariposa . 

e ) 92 mts. de relev o . 

6.- Pista y campo. 

7 . - Voleibol. 

a ) Carrera de 4 6 mts . pl a nos . 

b) Carrera 201 mts . p lanos. 

c) Carrera 402 mts . planos. ( para 14 

años o mayores). 

d) Carrera de 1 600 mt s. ( para com-

petidores de 16 años en adelante) . 

e) Carrera de 402 mts . de relevo. 

f) Salto de long i tud. (estático). 

g) Sa lto de altura. 

h} Lan z a mi e n to d e pe l o t a de soft bol. 

i) Pen t la t ón (de 14 a ños en adel a nt e ) . 

8. - Carr e r a en ~ i lla d e ruedas. 

a ) 23 mts. 

b ) 28 mt s . c on o bs táculos . 

c) 9 2 mt s. de r e le vo . 
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9 . - Futbol. 

10.- Lanzamiento del disco volador. 

11.- I n vasor. 

12.- lb:key. (no posibles en México). 

13.- Patinaje sobre hielo. (no posibles en México>· 

DEPORTES NO RECOMENDADOS: 

Por los riesgos y peligros que representan a los deficiente s - -

me nta l es son : 

a) Arco. 

b ) Box . 

c ) Dard o s. 

d ) Judo. 

e ) Karate. 

f) Tiro al blanco. 

g ) Futbol usando zapatos de tacle. 

4.4.- PROCEDIMIENTOS QUE SE USAN PARA CLASIFICAR LOS DEPORT ES : 

Para clasificar los deportes que se realizan en los

even tos competitivos de los juegos olímpicos especiales se hace 

lo siguiente : 

lo.- Para que un deporte que se propone pueda ser 

incluido dentro de la categoría de los deportes de exhibición, 

debe haber sido aprobado por los asistentes & la conferencia anual 

de dirigentes de los Juegos Olímpicos Especiales. 



15 -

2o.- Se describirán las reglas c laras y precisas 

que se utilizarán en las competencias, las cuales serv i rán para

desarrollar el deporte y para obtener el puntaje de la evalua- -

ción. 

3o.- Los deportes seleccionados deberán ampararse - - \ 

con un certificado médico, el cual determine que no representa -

peligro o riesgo para los deficientes mentales. 

4o.- Obtener la aprobación del Comité Ejecutivo de los 

Juegos Olimpicos Especiales . 

So.- Para que un deporte sea incluido en los Jue gos -

Olimpicos Especiales como un d~porte oficial . se hace lo si g uie~ 

te: 

a).- Deberá someterse a juicio después de haberse - -

usado dentro de los eventos por un periodo de un año. 

b).- Durante el año precedente, por lo menos deberán

haberse elaborado 10 artículos o reglas que sirvan para el desa-

rrollo del juego en los participantes especiales. 

e).- En la Conferencia Anual deberá hacerse una pre-

sentación del deporte, demostración que puede ser en vivo o en -

video tape. 

d).- Para que el deporte sea incluido como oficial -

necesita ser aprobado por la asamblea de la Conferencia Anual de 

dirigentes de los Juegos Olímpicos Especiales." 
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4.5. - REGL AS PARA SELECCIONAR A LO S PARTI CI P AN TES . 

1. -" Todos l os par ti c ipant es q u e ha y an s id o d i agn osti

c ados c omo de f ic ie ntes mentales ( C .I . 75 ó me n o s ) y que n o est én 

en posibilidades de pa r t i cipar en comp e te n cias de n i ño s o j óv enes 

normales . 

2.- La edad re gl amentaria en competenc i as de torne o s 

se inicia a los 8 años. 

3 .- El Comité Local de los Juegos Olímpi co s Especia-

les, podrá en ocasiones ser flexible con el C.I. si los sujeto s -

que poseen 76 verdaderamente lo requieren. 

4.- Los sujetos con problemas físicos aunados a la -

de f iciencia mental podrán participar en los torneos, ajustándose

ª la s reglas anteriores. 

ED ADES: 

Grupos de: 8 y 9 años , 10 y 11 años , 12 y 13 años, 14 y 15 años , -

16 y 17 años, 18 y 19 años, 20 a 28 años y de 30 años e n adelante . 

Equipos: Seniors de 16 años en adelante. 

Juniors de 15 años para aba j o. 

Encuentros: Locales : podrán presentarse de todas las e da des. 

De l e gacionales : todas l as edades . 

Regionales: de 8 años en adelante . 

Na c iona l es: de 8 años en adel a nte . 

Internacionale s : de 10 años en ade l ante . 
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DIVISIONES: 

1.- Para los torneos delegacionales, regionales , na-

cionales e internacionales es importante que el competidor haya 

participado por lo menos en 3 torneos locales, en los cuales se -

hayan registrado sus puntajes (para algunas competencias el pun-

taje debió haber sido evaluado con más de un cronómetro). 

2.- En cada competencia las divisiones deberán estar

formadas con no menos de 3 participantes y no más de 24. 

3.- Tomando en cuenta la estructura de las divisiones, 

deberán estar formadas tomando en cuenta su fuerza. 

4.- El n6mero de divisiones será determinado por el -

n6mero de participantes inscritos en el evento y además por las -

habilidades que ellos presenten. 

5.- Las divisiones se establecerán para formar grupos 

homog:ncos en habjlidad, en torneo entre equipos, es también de-

seable que compitan equipos que presentan cualidades semejantes. 

6.- En cada encuentro competitivo que lleven a cabo -

las divisiones deberán ser otorgados premios al primero, segundo

y tercer lugar asi como al cuarto, quinto, sexto, séptimo y octa

vo lugar, los cuales deberán especificar el nombre del torneo~ 

REGLAS OFICIALES 

Deberán ut i lizarse en todos los entrenamientos form~ 

le s tor~eos y eventos competiti vos. 
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Los de portes y actividades de exhibición y participa-

ción no requieren de l as reglas oficiales. 

JURISDICCION EN LOS ENCUENTROS Y TORNEOS: 

Se nombrará un Comité, el cual basándose en los Re---

glamentos establecidos y en su criterio profesional, hará en reu-

nión especial y, si es necesario, las decisiones finales para las 

uec~sid'ad e.-s finales que se presenten. (30) 

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, se puede con~ 

t a tar que la Fundación Kennedy a travé~de su programa de Olimpia-

das Especi a les, representa un gran avance para el desarroll o físi 

c o , s ocial y psicológico de las personas c on retardo en el desa--

rroll o , que entrenan y participan de acuerdo a sus posibi l idades-

f í s icas y mentales. También este programa se preocupa, porque 

lo s familiar e s y personas interesadas en ayudar a este ti po de 

per s onas incapacitadas, participen y se involucren como volunta--

ríos en las actividades de entrenamiento, organización y coordin~ 

ción de los eventos de las Olimpiadas Especiales . 

Es así, como la Fundación Kennedy ha proporcionado la 

oportunidad a estas personas incapacitadas, de poder demostrar a-

todo el mundo que ellos también son capaces de participar y alca~ 
, 

j zar una meta de acuerdo a sus posibilidades; por lo cual el lema-

l de las Olimpiadas Especiales dice: "Déjame ganar, pero si no puedo ] 

hacerlo, dame a oportunidad de participar ... " 
~, , 
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5 .- EL DEPORTE EN LAS PER SON AS CON RETARDO EN EL DESARROLLO EN --

MEXICO. 

En materia de 

a México, exisLe muy poca 

deporte especial y por l o que respecta- °? 

literatura sistemáti c a al r e sp e c t o , ya - ) 

que no existe memorias ni escritos de los poc os event os deporti --

vos que se han realizado para las personas con retardo en el des~ 

:::::

0

:e::r::::: :::o::a:::e:ne:a:u:s::::a:ed:
1

::::a:i : :b:s:::::~ )~ 
y que existe un programa de re c reación del D. D.F., en e l que se -

reali z an activi d ades deportivas y re crea tivas al aire libre en -- ( 

parques públicos. Sin embargo , dicho programa no ha co n tado con - ) 

el apoy o nec esario par a que represente un programa si g nificati-

vo e n nue stro pa í s . 

¡ 

f 

Uno de l o s pocos eventos válidos que se ha n re ali za~~ 

en México , sobre este tó pico f ué : la Primer a Reuni6n Nac i onal so-

bre De porte y Re c r eación para la Rehab ilitac ión, e l cua l se lle vó 

a ca bo hace aproxi maaamente 8 a ños y aunque se obtuviero n co ncl~ 

í siones impor t antes, no s e han progr a mado e ve nt o s sim il ares ni co~ \ 

t inuado co nsi s tentemente estudios al resp e ct o. Debido a la im- - ~ l 
por tan c i a que este e vento representa, será descrito a continuacion. 

¡ 

5. 1.- PRIMER A REUNION NACIONAL SOBRE DEPORTE Y RECREACIO N PARA LA 

REHAB ILITAC ION. 

"En el va s to campo de respo nsabilidades de l a autoridad ? 

ed uc ativa en Méxi co , se inclu yen l as actividades de vigilancia de ) 
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las tareas de educación física y de fomento al deporte, así como-

la enseñanza especial para los atípicos. Incumbe al Estado Mexi-

cano plantear y favorecer estas tareas, concebidas como medio pa-

ra fomentar el desarrollo personal, la solidaridad y la integra--

ción nacional. De ahí que el PLAN NACIONAL DE EDUCACION contem~- ' 

ple estos programas y consulte, además, le formulación de modelos \ 

de deporte y recreación destinados a grupos que afrontan severas- J 

limitaciones ?Or su invalidez física, psiquica y socia l. J 

Trabajos de este órden o de naturaleza similar , comp~ 

ten coordinadamente a diversas entidades del Gobierno Federal y -

Organismos Descentralizados. 

Por lo anterior las Secretarías de Educación Pública , \ 

Go bernación y Salubridad y Asistencia, convocaron a los organis-- / 

~o s que trabajan en la atención de los invalidos a realizar lo que\ 

fué la Primera Reunión Nacional sobre Deport e y Recreación para la ) 

Rehabilitación." (49 ) 

Este evento fué celebrad o en el mes de mayo de 1977-- J 
' 

en la Unidad de Congresos del Centro Médico Nacional del Institu-

t o Mexicano delSeguro Social. 

Diversos Organismos Internacionales concurrieron y paL / 

ticiparon en la reunión, entre ellos la U.N.I.C.E.F., O.M.S., - -

la O.E.A. y la U.N.E.S.C.O. 



El d esarrollo técnico d e l a reun ión a ba r có 9 g r upo s -

de trabajo, tocándole al g ru po cuarto ana l i z ar e l tema "La 

ción y Deporte para Deficientes Mentales" ( *) . 
Rec re a ,~ 

Después d e nabe r analizado y com e ntado los trab ajos -

presentados, el grupo llegó a las siguientes co nc l us io ne s : 

1.- Definición o conceptos. 

El deporte prác tica ment e es una acti v idad fí si ca -

reglamentada. 

2. - Ob j et ivos y Méto dos . 

Cons i de ran do q ue la d eficienc ia menta l es u n a de -

ficiencia en l a c a pa cid a d plásti ca de s u co n d u c ta 

adaptat iva , origina da d urante el d es a r ro l lo ge s t ~ 

cional o en lo s primeros añ o s de vida, el de ~ or ce 

es parte important e en el p r oces o y ma ne j o i nte -

gral, de la educac ión d e l defi c iente men ta l, te -

nien do como obj eti vo s f undamen tal e s: 

a ) .- Desa rrol lar las hab ilidad es percepti v o -mot o -

ras. 

b ) .- Mejorar la cond ic ión física. 

c).- Propici ar la i ntegració n s ocial. 

d).- Fomentar la ut i lización a decuada del -tiempo-

libre. 

e) . - Lograr un desarrollo emocional adecuado. 

f ). - Desarrollar act iv idades deportivas. 

El diseño programático incluye: actividades físicas. 

*Ba jo la coordinación d e la Prof. 
Guadalupe Mendez Graci d a , Dire c 
t ora d e la Di rec ción Ge neral d e
Educación Especial. ( 1977 ). 
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- Cu -- -

Pudiéndo dársele la amplitud nec esaria de acuerdo 

la capacidad creativa de l Maestro y los intereses según edades 

capacidades individuales. La programación debe ser flexible y 

sistemática, favoreciendo la convivencia en un ambiente cordia ....__ ________ -
· ue asegure la participación de todos los miembros del 

permita, hasta donde sea posible, la libre elección de 

des. ___. 
--- --

3.- Recomendaciones: 

gr~Po y -- l 
ac~¡; ida-- / 

a).- Las actividades deportivas deberán ser iniciadas 

en el niño de acuerd·,2_con su desarrollo, partiendo de la·S activid_!!. 

des lúdicas, juegos grupales competitivos desde los pre-deporti--

vos hasta los deportivos propiamente dichos. Previo análisis de-

cada caso, se tomarán en cuenta las capacidades residuales, si- -

guiendo los objetivos fijados por el grupo interdis~iplina~io que 

interactúa en el manejo del deficiente mental. 

b).- Considerando la urgencia de iniciar e incluir en 

los planteles educativos los aspectos deportivos, deberá tomarse C,2. 

mo base a los maestros especialistas en la. at.e.nciÓJl · del. at.ípico. -

dándole desde luego la preparación necesaria en esta área median-

te cursos y guias programáticas~ 

c).- Deberá crearse de inmediato la carrera de espe--

cialista en deporte, para el atípico con curriculu• seleccionado. 

d).- Las actividades deportivas deberán ser realiza--

das en las áreas designadas a este fin con que cuenta la co•uni--

dad, haciéndolas accesibles y adaptándolas a las li•itaciones Y -
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ne cesidades de los difere ntes atípico s . 

e). - Las activi dades deportivas en general deberán --

ser r ealizadas de acuerdo a las limitaci..ones y capacidades de c~ 

da uno de los diferentes grupos. 

f},- En la planeaci6n del establecimiento de programas 

deportivos para deficientes mentales se deben tomar en cuenta las 

instalaciones necesarias que permitan la realización de activida-

des deportivas. 

g).- La competencia como parte del pro c es o de manejo-

integral es positiva, pero debe establecerse a través de una di--

recci6n adecuada, tomando en cuenta la realidad del niño deficie~ 

te mental en cuanto a sus propias capacidades y limitaciones, en-

base al estudio integral realizado por equipo 1nterdisciplinafio; 

evitando asi riesgos innecesarios. 

h).- Los programas deportivos deben ser promovidos --

para lograr la incorporación de los deficientes mentales a la co- • 

munidad por medio de la interacc16n de diferentes instituciones. 

1).- Eato ea aolo una parte en la atención de los de

ficientes mentales, pero la direcci6n de Educación Especial cons1 

dera iambi6n la necesidad de concientizar a los miembros de la --

sociedad de su participación en el proceso de integración social , 

para que tengan una vida plena . (49) 



De acue r do a l as co nclu siones o bten id as en l a r euniór. 
/ 

antes menc io nada , se puede a firm ar q ue en nuestro pais, l a s activ i -

. dades de po rt ivas, cualesqui er a que sean sus varianteas y s us cla -
¡ -

/
1 sif ic a c i on es deb e n ser esencial e s den t r o del proces o educat ivo de 

!/ las personas con retard o en el desarrollo, sien do un o de los pri~ 

cipal es o b j eti vo s el con t ri bu ir a log rar el me j or desarrol lo de -

sus habilidade s c ondu ctuales, para asimilarse a l proceso ed ucati -

vo . 

No obs t an te lo anterior, en Méx ico el depo rte aplic a -

do a es t a cla s e de pe rs ona s , no ha teni do la im po rtancia de bida -

po r que hast a la f ech a s olo se le ha visto como una activi dad de 

;/ e n t rete n·i mient o y d i ve rsión . Por l o mism o, los pr ogr amas y siste -

mas e duca ti vos e sp e c i a les, se enr ocan ún i camente en cuesti ones - -

accdéí.iicas y lo s poco s p r ogramas e n lo s q ue se i ncluyen este t i -

po de a c _ivida des no tienen un a finalida d cer apeútico - edu cati va . 

Decimos q ue QO se l e ha dado l a im po rtancia que me r e -

c e, puesto que ex i ste n est udio s ( que se mencionarán en el si gu ie~ 

te punt o ) , que han demostrado cómo este ti po de actividad puede -

t ener una finali dad benéf i ca en sujetos con retardo en el d esarr~ 

lle, sin embargo en e l país, no existe evidencia experimental que 

apoye al entrenamiento deportivo en los retardados en el desarro-

llo, como una actividad física que debidamente estructurada y si~ 

tematizada pueda fomentar el desarrollo de conductas adaptativas. 

Ademá s, o bservamos que hay poca integración y coordin~ 

ción por parte de las Dependencias que se dedican a la atención -



de las personas con retardo en el desarrollo en el á rea de porti-

va, lo que genera obstáculos que impiden la aportación d e expe ---

riencias y conocimientos que permitan: 

1.- El desarrollo de estrategias de in ve stiga c i ó n cu -

ya finalidad sea el estudio de las conductas de j ueg o y lo s e fe~ 

tos que tiene la participación deportiva en esta c la se de perso--

nas, de acuerdo a las condiciones de vida de nuestro pais ; y , 

2.- La elaboración de programas depo rt ivos específic os 

que contribuyan a maximizar la rehabi litación de las pers o nas c on 

retardo en el desarrollo. 

Por supuesto que lo anterior no excluye la posibi li --

dad, de incorporar a lo s retardados en el desarro l l o a su medi o -

ambiente rrormal cuando tal cosa fuese posible y diese buenos resul 

tados. 

Consideramos que en Hixico, el deporte debe ser una -

práctica necesaria que contribuya a la permanente fo rmac ión de --

toda la población nacional sin excep ción ; tal aseveración es ju~ 

tificada por los estudios que a continuación se describen. 
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6.- EFECTOS DE LA PARTICIPACION EN DEPORTE Y/O EDUCACION 

FISICA EN LOS NIROS CON RETARDO EN EL DESARROLLO. 

Una revisión breve en las investigaciones realizadas-

· con esta clase de niños, revela la siguiente lista de variables -

~ dependientes que han sido estudiadas en los programas deportivos

/ y de educación física: 

( 
\ 

\ 
\ 

1.- Habilidades motoras. 

2.- Pericia motora. 

3.- Actitud física. 

4.- Ajuste Social - Participación Social. 

5.- Autoconcepto/reconocimiento corporal. 

6.- Logro académico. 

7.- Inteligencia. 

HABILIDAD MOTORA. 

Una revisión de la literatura relevante, concerniente 

a los efectos que produce la participación deportiva y/o de educ~ 

ción física en la habilidad motora de los niños con retardo reve-

la por lo menos 2 exposiciones razonadas diferentes. La primera, 

se refiere ' a la existencia general de un nivel por debajo del pr~ \ 
medio en la aptitud física de esta clase de sujetos. El €nfasis ) 

aquí, es el de mejorar su capacidad de participación en el depoL{ 
\ 

te y/o educación física. La segunda área que es discernible en la ! 

li~teratura, es el incremento de las habilidades motoras, medidas 1 

por cualquiera de las pruebas de ejecuciones motoras (Iowa Brace-

Test). 
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20 
Los estudios hechos por Fr~ncis y Rarick (1959) y Ho-

25 
we (1959) fueron las primeras investigaciones sistemáticas para -

concluir que los retardados mentales eran inferiores a sus compa-

ñeros normales de su misma edad en las medidas de pericia motora~ 

Subsecuentes a estos estudios, existe evidencia adicional que ha-

apoyado estos hallazgos iniciales . (Brace 1961; Hayden 1964; Ra-
31 

rick y Dobbins 1975; Sengstock 1966 y Thurstone 1961). Reciente -

mente los niveles inferiores de aptitud física de los niños retaL 

dados han sido confirmados usando técnicas de labor.atorio estand~ 

5 
rizadas. Por ejemplo Baror y asociados (1971) midieron el consumo 

máximo de oxígeno (Vo2 max.) de 125 niños retardados educables --

con un I.Q. menor de 90 usando una ca~inata, mientras que Peries-

(1973), midió la resistencia cardiovascular submáxima en sujetos-

con retardo moderado usando una versión modificada del -Ohio Univ. 

Test. 

El primer estudio para examinar el efecto de un pro--

grama sistemático de educación física en la ejecución motora de -
37 

niños con retardo. fue hecho por Oliver (1958). Su grupo experi--

mental consistía de 19 niños (13 a 15 años; I.Q. 57-86) quienes ~ 

fueron comparados con su grupo control de las mismas característi 

casen I.Q., edad, tamaño y condición física. El tratamiento con-

sistió en un programa de 10 semanas de actividades y ejercicios _ 

de c ondicionQmiento físico durante el cual el grupo experimental-

que do exento de todas sus materias académicas excepto Inglés y M~ 

temáticas. El grupo control continuó su programa escolar regular-

(el cual consistía de un programa de educación física de 2 veces-

a la semana). Ambos grupos fueron medidos con pre y post-test bas~ 
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dos en el Iowa Revi s ion o f Brace Test, 4 items rlel Metheny-John -

son Tes t y 3 it ems de condición físi c a. Los resultados demostra -

ron incrementos significativos en los logros atléticos, aptitud -

f ísi ca y fue r z a en el grupo experimental; las diferencias entre -

los dos grupos en al Braca Test no fueron significativas. 

15 
Por otro lado, Co rder (l966) , estudió los efectos de -

un pr o grama concentrado de ed ucación física ( una hora diaria/5 --

días a la semana durdante 4 semanas) en el desarrollo físico de -

niños con retardo educables (12-16 años; I.Q. 50-80). Tres grupos 

con ocho sujetos c/u fueron igualados en edad e I.Q .. El grupo e~ 

perimental recibi ó el programa de educación física. El segundo 

g rup o, con la responsab ilid ad de evaluar las ejecuciones del gru-

po experimental fue designado como elgrupo co ntrol ( llamado Haw--

thorne ) . Finalmente , otro gr u po control siguió con su rutina ese~ 

lar. Todos lo s sujetos fueron med idos c on un pre y post test bas~ 

do en el AAH PER Youth Fitness Test y los resultados muestran que-

después áel entrenamiento, el grupo experimental incrementó sus -

punta j es significativamente en comparación con los otros 4os gru-

pos en las s ie te pruebas de aptitud física. No hubo diferencias -

entre los grupos Hawthorne y control. Hallazgos comparables a los 

de Oliver y Co rder han sido reportados variando el contenido, la-

duración y la intensidad del programa (Chavez 1971; Goheen 1967;-

31 
Ka schy Zasueta 1971 y Ranck 1968 ) . 

Previamente a 1966, los estudios fueron cesignados p~ 

ra contrastar programas de entrenamiento y no entrenamiento con -

post-test subsecuente al tratamiento. Como resultado de esta met2 

dología, muy poca información se obtuvo tanto de la eficacia de -
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los diversos métodos de enseñanza como de los efectos durables 

del programa de entrenamiento. En un intento para contestar la 
47 

pregunta anterior, Solomon y Pangle (1967), estudi aron los ef ec-

tos de un programa estructurado de educación física en el desarrQ 

llo físico de 42 niños educables con retardo (5-13 años; I.Q. 44-

85). Todos los sujetos fueron pre-post evaluados en 3 3 items del 

AHHPER Youth Fitness Test (saltos y lanzamientos de 50 yardas). -

Estos puntajes fueron después usados para generar un puntaje pro-

medio predecible para toda la batería AHHPER. El grupo experimen-

tal (N-24) tomó parte en un programa de 8 semanas (45 minutos di~ 

ríos) que consistía de 15 minutos de actividades de calentamiento, 

autoevaluación,actividades por parejas y de relevo, habilidades -

de instrucción, ejercicios gimnásticos y juegos . Los resultados -

q ue se obtuvieron al terminar el programa, indican que el grupo -

experimental fué más apto y capáz que el grupo control. Además --

cuando el post-test de seguimiento ( 6semanas después) fué llevado 

a cabo, los puntajes de aptitud física de l~rupo experimental se -

mantuvieron a l os niveles post-test. 

También las investigaciones con sujetos retardados mQ 

derados o entrenables (aunque en menor número) han demostrado que 

la aptitud motora puede ser incrementada como resultado de la par 
21 

ticipación en programas planeados de educación física. funk (1971) 

azarosamente asignó de una población de 36 niños retardados entr~ 

nables, 18 a un grupo experimental y 18 a un grupo control. Todos 

los n iños fueron pre y post ~valuados en base a items seleccion~ 

dos de aptitud fisica (Special Fitness Test Far Retarded y del 

Kershner-Duse wisy [ershner Revision of the Wineland Adaptation of 

the Oseretsky Test Motor Proficiency). El grupo experimental rec~ 
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bió 30 minutos de educación física planeada, que consistía en la 

práctica de habilidades motoras fundamentales, actividades deba 

lanceo y juegos organizados ( fáciles) durante 58 días consecuti-

vos de enseñanza. El grupo con~rol no participo en el programa -

planeado. Los resultados muestran diferencias mínimas en dos de-

las cinco pruebas de aptitud física que fueron observadas en fa-

ver del grupo experimental; por otro lado, no se notaron difere~ 

cias en las pruebas de desa.rrollo motor. 

Los hallazgos de estudios previos (Brown 1968, Harkins 

31 
1971, Hayden 1969 y Taylor 1969) con niños retardados entrenables 

han demostrado consistentel!t'ente que se pueden lograr incrementos-

positivos equivalentes, como los que se ven con la población edu -

cable. 

El desarrollo de las habilidades motoras es otro aspe~ 

to del desarrollo integral del niño, el cuals~ ~a mostrado favore-

cido mediante la participacion en programas de educación física. 

Chasey y Worick (1974): 7 azarosamente selecci~naron: 60 sujetos:(2-

12 años; I.Q.50-83) de una institución con el propósito de inves-

tigar los efectos de un programa de educación física (5 días por -

semana; una hora /diaria durante 15 semanas)sobre la habilidad psi-

comotora medida por el Oser,etsky Motor Development Scale. El grupo 

experimental (n-30) participó en un programac-on"C"!ntrado de gimna -

sia, ejercicioode condición ~ísica y algunos juegos individuales -

y deportivo-recreativos,mientras que el grupo control no recibió -

el programa formal. Los resultados fueron:subsecuent~mente al tra-

tamiento, el grupo experimental obtuvo puntajes que diferían sig -

nificativamente de los del grupo control en los siguientes subtes-
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ts: coordinacibn eséática general, coordinacibn dinámica de manos, 

movimiento voluntario simultáneo y en las habilidades psicomoto--

ras de la prueba Oseretsky. 

Los estudios de Gearheart 1963, Greenfell 1965, Twen-
31 

ter 1967 y Wrigth 1968, tambien han mostrado los efectos benéii--

cos de la participacibn en la educacibn fisica para el desarroll o 

de habilidades motoras en niños con retardo. No obstante, al igual 

que algunos de los estudios revisados anteriormente, estos estu--

dios fracasaron en demostrar incremento e:n todas las medidas de d~ 

sarrollo motor. 

Ajuste Socio- Gonductual. 

Hay evidencia que afirma el hecho de que los sujetos-( 

atipicos tienen un menor ajuste socio-conductual que sus compañe

ros normales. Las caracteristicas de esta clase de sujetos conll~ 

van en mayor grado a una inestabilidad emocional, una mayor in~i- 1\ 
dencia de conducta perturbadora y propensos a los desordenes con-

37 27 
ductuale•,Oliver (1971). Johnson (l,SS), fue claro al concluir --

que los retardados son menos competentes socialmente y que son 

más frecuentemente rechazados por sus compañeros ''normales" por -

su conducta antisocial. 

En un esfuerzo para determinar el potencial de los 

programas de educacibn fisica para modificar no solamente la con-

ducta motora ~ intelectual sino también la social y emocional; R~ 

(41J 
rick y Broadhead (1968), asignaron azarosamente a 275 niños con -

reta~do y 206 niños con daño cerebra~ de edad primaria a cuatro -

gru pos diferentes, dos de los cuales eran de actividades fí sicas, 

u n o orie n tado individua l mente y otro or ie n t ado g rupalmente , eL - -
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tercer grupo fue un programa de arte diseñado para controlar el -

efecto Hawthorne (es la sobreatención q~e pueden obtener los suj~ 

tos en el grupo experimental y que puede influir en los resulta -

dos) y el cuarto grupo fue el control-~~perimentál.Los datos obt~ 

nidos del pre-post-test fueron recopilados en 32 pruebas para me-

dir cuatro áreas conductuales; las conóiciones experimentales se-

extendieron por 20 semanas (30 minutos diarios, durante 5 días a-

la semana). Los resultados de los post-test en los cuestionarios-

de per~onalidad y en el Bender test indicaron que la conducta em~ 

cional fue más influenciada por el programa de arte que por los -

tratamientos de actividad fí sica individuales y grupales. El pro-

grama de activida d individual fue más exitoso en promover cambios 

positivos en la conducta social ~ue el tratamiento Jrupal. 

Acordes con los resultados de este estudio, otros in-

vestigadores han demostrado incrementos significativos en atribu-

tos sociales y emocionales en sujetos retardados como resultados-

de programas especiales de educación física (Adaras 1970 y Brace -

1961). En adición a los resultados mencionados anteriormente, hay 

cierta evidencia de que los puntajes de madurez social por el Vi 

neland Social Katurity Scale (Ekran 1966 y Twenter y en el TMR 
~l 

Performance Profile, Gross 1967) se mantuvieron sin cambios como-

resultado de programas de educación física. 

Inteligencia y logro académico. 

El objetivo de esta sección es la relaciónhipotética- ) 

entre la participación en educación física o deporte y el incre - • 

mento en logro académico y la inteligencia . 

La primera indicación de que los puntajes en el I.Q.-

pudieran elevarse como resultado de la participación en un progr~ 
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37 
ma de actividades físicas, fue la de Oliver (1958), previamente -

citado. Los grupos experimental Y. control fueron pre y post eva--

luados en 5 pruebas mentales: Standfor-Binet , Goodenough, de Ra -

ven matrices, Porteus laberintos y Goddar d from board. Los resul-

tados fueron los siguientes: Subsecuentemente al t r at a miento de -

10 semanas, eJ.gTupo experimental incrementó s ig ni fic ati vamente 

sus puntajes en las pruebas: Terman Meriil, Porteus laberintos y-

Goodenough. 

Después de que Oliver publicó sus resultados, las cq_n 

jeturas fueron de que los incrementos observados en el I.Q . se --

dieron por la sobre atención de que fueron objeto los sujetos du-

rante el programa de entrenamiento (lo que se ha ll amado Efect o -

Hawthorne). En un esfuerzo para controlar este efecto, ( ya menc iQ 
15 

nado) 1 Corder (1966), uso 3 grupos : el grupo experimental que re-

cibió el programa especial de educación física; un grupo oficial-

que básicamente monitoreó al grupo experimental y que sirvió como 

el control Hawthorne; y el grupo control q ue recibi ó la instruc--

ción usualen clases. Después de 20 días del periodo de entrena --

miento se encontraron diferencias significativas entre los grupos 

experimen tal y control en el Wec hl er Intelligence Soale f or Chi l ~ 

dren; sin embargo, las diferenc i a s entre los g rupos experimental-

y oficial no fueron significativas indicando que el efecto Haw --

tho r ne estaba funcionando. 

Los estudios de Oliver y Corder anteri o r mente mencio-
15 

nades fueron r eplicados por Corder y Pridemore ( 196 6 ) y Lowe 
32 

(19 66 ). Las r epli c aciones apo ya r o n lo s re s ultados previos de que-

aunque hab ía d iferenc i as si g ni fic ativ a s ent re los gr upos experi--

men t al y co nt rol en f a vo r d e l g ru po experi me ptal, es t a s ganancias 
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eran ~enos apreciab l es cuando se co~paraban en el g r up o Hawthorne. 

Otros estudios (F isher 1966; Harkins 1971; y Solomon; 
.31 

1967) confirmaron estos hallazgos, el I.Q. no parece afectado en-

forma significati v a por la participación en el deporte y la educ~ 

8 
ción fis i ca, sin e mbargo Beter ( 1973) observ ó que los logros sig-

nificativos en el aprovechamiento académico y la inteligencia re-

sultaron de la participación de un programa concentrado de educa-

ción fisica cuando este fue combinado con un programa de lectura-

visual perceptual y auditivo. Existe evidencia indicat ~ va de que-

los puntajes de I.Q. si pueden ser incrementados mediante la par-

ticipación de un programa de educación física (Goodwin 1971 y Ra-
31 

rick G.L. 1968 ) , 

De acuerd o a lo anterior se puede afirmar que los da-

tos relativos el efecto que tiene la participáción deportiva y/ o -

de educación física en el incremento del I.Q. y el logro académi-

co son inconclusas y contradi~torios. 

Auto concepto y reconocimiento corporal. 

Esta última sección maneja dos variables: el auto-co~1 

cepto y el reconocimiento corporal. El auto-concepto puede ser -- 1 

visto como una "actitud que uno tiene acerca de si mismo" (Mar---f
1 

tins 1975/; mientras que ;1 reconocimiento corporal de acuerdo a

Arnheim y Sinclair (1975), es la "percepción del cuerpo derivado-
/ 

de las sensaciones externas e internas". 

Cuando sujetos con retardo (adolesc~ntes)fueron comp~ 

rados con sus compañeros normales, fuero n encontrados inferiores( 
14 

en mediciones de auto-concepto (Collins y Dohertv 1971). ) 

phar, 

Por lo que respecta al reconocimiento corporal, 
16 

1960 (citado en Loovis, E. Michael, 1978) se dedicó a 

Ke---¿ 
estu-

1 
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diar su medición y su remedio a través de la actividad física. -

La implementación de sus ideas ha llevado al desarrollo de pro--

gramas de actividades diseñados exlcusivamente al remedio de pro-

blemas derivados de esta variable. 

Sin embargo, a pesar de estos estudios, existe muy PQ... 

ca evidencia que sugiera que la participació n en programas de ac-

tividad física pueden incrementar el reconocimiento corporal ó el 

autoconcepto. 

38 
Oliver (1960) encontró diferencias si3nificativas en-

el auto concepto (Childrens Self-Concept Soale) en favor del gru-

po experimental como resultado de un programa de entrenamiento f í 
16 -

sico que fue conducido por 6 semanas. Cratty (1974) instituyó un-

programa de entrenamiento motor de 5 meses de duración y demostró 

un cambio significativo de auto-concepto negativo a positivo en -

niños con retardo. El incremento especifico fue observado en 

items que reflejaban más sentimientos positivos acerca de atracti 

vo físico, apariencia física y escuela. 

26 
Johnson, Frentz y Johnson (1969) investigaron los 

efectosdeun programa de educación física en la reducción de dis-

crepancias entre los conceptos de auto-concepto en 74 sujetos (28 

perturbados emocionalmente, 31 retardados y 15 dañados cerebrales). 

Sujetos cuyas edades eran de 4 a 17 años, asistieron a una clini-

ca de desarrollo físico 2 dias a la ~emana, l o 2 horas diarias -

durante 6 semanas. Los sujetos respondieron (Pre yPost-evaluación) 

a dibujos que ellos seleccionaron como los que mejor los represe~ 

taban o que indicaban lo que ellos querían ser. Los resultados --

que el programa produjo mostraron un decremento significativo en -

la autodiscrepancia y la autodiscrepancia ideal referente a la e~ 
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28 
tatura.Por otro lado, Keith ( 1973) fue incapaz de demostrar dife-

rencias significativas entre los punta jes de pre y p o st- t est en -

el Tenesse Self-Concept Scale, cuend o 29 retardados educables par 

ticiparon por 8 seman a s ( 5 días a la semana, 50 min. diarios ) en-

un prog rama de nataci6 6 . 

Por l o que respe ct a al increment o de reconocimient o -

corp oral c omo resultado de pa rti cipa ció n en un programa de acti vi 

18 
d ad física , Da w (1964) se l ecci o nó 14 niños con retardo donde, el-

g rupo control (N =7 ) fue co mpa rad2con un grupo experimental (N = 7) -

d e la misma edad cronol ógica I.Q. y tipo de retardo. Las pre-ev a-

l uaciones estuvieron basadas en el Good-enough, Draw-a-Man Tes t y 

en el Binet, mi e nt•as q ue l as post-evaluaciones fueron realizadas 

solo con el Good-enou gh . El tratamiento experimenta~ conducido d~ 

rante 6 meses consisti ó de ejercicios físicos, los cuales fueron-

ejecutados diariamente durante 5 min.; los resultados despuis --

del tratamiento muestran que el grupo experimental incrementó su-

edad "mental" en 8 meses en el Good-enough,mientras que el con---

trol incrementó solo un me s. El incremento más significativo en -

el grupo experi mental fue observado en aquellos sujetos cuya edad 

mental inicial en el Good-enough estuvo por debajo de sus punta--

j es en el Binet Scale. 

La participación durante ·s semaras en un grupo de des~ 

rrollo físico ejemplo: correr distancias, gimnasia, habilidades -

de juego, produjeron cambios positivos en el reconocimiento corp~ 

17 
ral (Chasey y Swartz, 1974). Por otro lado, Hiller y Throop 

34 
( 1970), no encontraron diferencias significativas en el reconoci-

miento corporal despuis de que 60 niños con retardo (entrerables) 

participaron en un pro g rama de natación cuya duración fue de un -

año, 3 v eces por semana. 
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Después de revisar los efectos de la participación d~ 

portiva en niños con retardo en el desarrollo, es evidente que en 

los artículos disponibles solo se describen superficialmente las-

definiciones de sus variables, los procedimiento s y la metodol o--

gía empleada, por lo que no se puede realizar un análisis más cog 

pleto. 

No obstante lo antefior,se pueden deducir l as siguie~ 

tes conclusiones: 

1 . - En general, la pericia motora se puede increment a r 

en niños con retardo en el desarrollo. Específicamente, la apti -

tud física ha sido incrementada medi a nte la participación e n una-

variedad de programas deportivos y/ o de edudación física ( algunos 

con duración menor a diez semanas). El desarrollo de habilidades -

motoras también puede . incrementarse a traves de pr o gramas indi v~ 

duales para obtener mejores resultados. 

2.- En ajuste social y emocional los resultados nohan 

sido ooncl1,ly.e.ntai;;, ya que no existe consistencia de ellos, en lo -

que se refiere a producir cambios conductuales positivos, como --

efecto del deporte. 

1 

3.- En cuanto al logro académico y el I.Q., los halla~ J 
gos emanados de la literatura concernientes al retardo en el des~ 

rrollo h<i!.n sido inconclusos, sin embargo, es poco probable que -

el deporte y/o la educación física por si mismos produzcan los --

cambios deseables. Cuando los programas deportivos y de ed ucación 

física son combinados con tratamientos diseñados a promover la -

ejecución académica, hay cierta evidencia q ue sugie re un efecto -

de i nteracción con el incremento r.onsecuente en el logro académi-

c o . 
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4.- Por lo que respecta al auto-concepto y el recono -

cimiento corporal, la evidencia sugie~e que pueden ser inc.remen-

tados en los retardadosen el desarrollo. No obstante, se necesi -

tan más investigaciones antes de hacer afirmaciones definitivas. 
i 

La metodolog!a y los procedimientos~ el uso inapropiado de test- ¡ 
y escalas así como la dificultad en definir los conceptos opera

cional y fupcionalmente, han causado problemas especialmente en- ( 

el área de auto-concepto. 

5.- Como se ha podido apreciar, existe información l! 

mitada sobre las investigaciones referentes, a los diversos as -

pectos de la participacidn deportiva ~on finalidades terap,uti -

co-educativasen personas con retardo en el desarrollo. Esto es -

sorprendente debido a la noción, generalmente sost~~ida de que - j 
las conductas de juego y práctica deportiva aumentan la probabi-

lidad de conductas adaptativas más complejas (conductas de len -
30 

guaje y sociales, Piers, 1971). En efecto, el deporte en las pe~ 

sonas con retardo en el desarrollo parece ser un tópico en el 

cual los terapeutas conductuales no han investigado ampliamente; 

además de haber una evidencia clara que apoye el hecho de que la 

práctica deportiva pueda fomentar el desarrollo de conductas _) 

adaptativas. 

As! pues, basándose en que se necesitan más investig~ 

ciones antes de hacer afirmaciones definitivas y tomando en cue~ 

ta la efectividad que la Tecnolog!a Conductual ha demostrado an

al desarrollo de conductas de lenguaje y auto control en el !rea 
9 49 51 

de retardo (Bijou 1977, Ribes 1975, Wehman Paul ~ 197~}, surgió 

la idea, de realizar un estudio que basindose en d"icha Tecnolo -
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g!a tuviera como finalidad la elaboracion de un programa deport! 

vo-conductual que pudieran realizar los niños con retardo en el-

desarrollo de México y observar los efectos que l a práctica de -

las actividades deportivas pudiera tener sobre 2 repertorios en-

los que generalmente tienen deficienc.ias estos niños: Las condu.s_ 

tas motoras y .sociales. 

A continuación se presenta el estudio realizado. 

JZT. 1000720 
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7 .- PROGRAMA DEPORTIVO-CO NDUC TAL APLICADO A NI ÑOS CON 

RETARDO EN EL DESARROLLO. 

MARCO TEORIC O. 

El estudio realizado tuvo com o marco teórico de refe-

rencia a la Teoría del Ap rendizaje , misma que e x plica las conduc-

~ as de j ueg o , tanto ~nu n ~a radig~a operante como en uno social -
19 4 

( F ~ t ch er, 19 71; Bandura, 1969). En un paradigma de condiciona --

miento o perante, las conductas de juego pueden desarrollarse e n -

respuestas a una variedad de estimulación presente en ~1 medio am 

bi ente. La respuesta puede ser s eg uida de un reforzador positivo-

externo (estimulo reforzad o r social) o interno (el gozo interno -

de e xp loración y manipulación del medio ambiente). Las conductas-

de juego son fortalecidas con cada subsecuente respuesta y refor-

zador positivo. Obviamente el paradigma de condicionamiento ope--

rante pone énfasis en los eventos medio-ambientales y en el arre-

glo de contingencias como variables que influyen en el desarrollo 

19 
de las conductas de juego F.etcher, 1971). 

Otro aspecto de la teoría del aprendizaje, que puede-

considerarse para los patrones de las conductas de juego, es el -

aprendizaje social y la imitación. Existe una gran cantidad de --

evidencias que indican que los niños normales y retardados adqui~ 

ren nuevas conductas de juego a través del aprendizaje ~bservaci~ 
4 

nal (Bandura, 1969; Gibson F. 1973). Recientes investigaciones en 

el desarrollo d• las habilidades de juego y en interacción social, 

sugieren que el aprendizaje por imitación puede ser un factor el~ 

ve en la enseñanza metodológica de dichas conductas (Morris Richard 
35 48 

y Dolker Michael, 1974). Sutton y Smith (1965), proponen que las-

diferentes formas de crianza en cada cultura influyen en los fac-
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tores de conducta que van desarrollando los niños. 

En base a lo anterior, este estudio se fundamenta en-

los principios derivados de la teoría del aprendizaje, debido a -

que han demostrado ser una herramienta de gran utilidad en la re-

habilitaci6n conductual en las personas con ret~rdo en el desarro-
24 

llo (Ayllon T. y Azrin 1968; Ulrich R. 1970: Watson L. 1967). 

Para que el presente estudio fuera válido y replica - . 

ble se utiliz6 el diseño de Línea Base M6ltiple a trav6s de suje-

tos, el cual se eligi6 por las siguientes razones: 

1.- Indica si hay relaci6n funcional entre la varia -

ble independiente y dependiente; 

2.- Se pueden estudiar varias respuestas simultánea -

mente. 

3.- No es necesario la reversi6n, porque se trata de-

desarrollar conductas adaptativas; 

4.- Existe buen control sobre las conductas. 

Así mismo, para evaluar estadísticamente los resulta-

dos obtenidos en este diseño se utiliz6 el procedimiento de punta 
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jes Rn propuesto por Revusky (1967); ya que se adecua al presente 

estudio tomando en cuenta los siguientes puntos¡ 

1.- Esta prueba se propone para situaciones en donde-

los efectos del tratamiento fueran irreversibles y/o el diseño A--

B-A-B estuviera fuera de lugar. 

2.- La estadística Rn es apropiada para los diseños -

de Línea Base M6ltiple cuando los datos son recolectados a trav6s 

de sujetos, conductas o situaciones. 

Cabe mencionar que en un estudio como 6ste, fue nece-

sario plantear definiciones básicas que permitieran mantener una 
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cierta unidad y coherencia a lo largo del mismo. Es asi como se -

presentan las deÍiniciones conductuales bás i cas de las activida -

d es deportivas y de las conductas sociales, motoras, gruesas y fl 

nas. Es im portante aclarar que de nin g una manera se pretende que-

estas def i niciones se a n absol u tas o no puedan ser sujetas a revi-

sienes y modificaciones. So l o se pretende que sirvan como punto -

de re f erencia. 

GB J ETIV O. 

La elaboraci6n e implementaci6n de un programa conduE 

tual a travis d e un manual s istematizado de acc ividades deporti -

va s y a si observar si la práctica de estas actividades per se , i~ 

crement~n los repertorios sociales y motores ( gruesos y finos) en 

cuatro niños con retardo en el desarrollo. 

7.1 KETODO. 

7.1.1 SUJETOS. 

Once niños con retardo en el desaTrollo, entre 9-12 -

años de edad, provenientes de un programa de Recreación para ati-

picos del D.D.F., cuatro de los cuales, fungieron como sujetos e~ 

perimentales (*), obteniendo un 80% de ejecución en los programas 

en atenciÓfu imitación y seg~tmiento de instrucciones (ver apéndi-

ce A pig.77-80¡ Se consideró ~ue •stos sujetos deberian poseer di-

chas repertorios básicos para asegur~r su acceso al programa de -.. 
entrenamiento deportivo; además se les pidió ~ia ~probación médi-

ca para verificar que no hubiera ninguna incapacidad motora o se~ 

serial. Los siete sujetos restantes unicamente participaron como-

compañeros de juego en las actividades deportivas. 

( * ) Cuando se usa la Estadistica Rn, el requisito mínimo para de-

tectar una diferencia en el nivel significativo de 05. es de cua-



43 

7.1.2 DEFINICIONES DE VA~IABLES. 

VARIABLES: Variable independiente: Deporte y Técnicas 

de Modificación de Conducta. Variable dependiente: a ) Conducta s o 

cial y b) Conductas motoras gruesa y fina. 

Degorte: Conjunto de ejercicios corpora l es que d eb i d~ 

mente reglamentados, se realizarán con el f i n d e mejorar l as co~ -

diciones físicas del individuo. Basados cas i todos ellos en a cti -

vidades naturalP-s como: andar, correr, saltar, lanzar, etc. 

Técnicas de Modificación de Conducta: Procedimient os -

derivados de la teoria del aprendizaje, que sir ven para modiÍ ica r 

la conducta. Las técnicas utlizadas en este estu d io fueron: 

Moldeamiento por aproximaciones sucesivas: en don de -

se refuerza progresivamente aquellas clases de respuestas que más 

se acerquen a la respuesta terminal deseada. 

Instigación: la cual consiste en forzar fisica o ver-

balmente la respuesta que se desea emita el sujetv. 

Reforzamiento social: Es reforzamiento que un sujeto-

recibe por mediación de otro sujeto. 

Imitación: Donde el terapeuta modela la conducta que 

desea promover en otro sujeto, con objeto de que este último la -

imite. Su imitación debe ser seguida de reforzamiento. 

Conducta social: Aquellas conductas que son reforza-
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da s por la mediación de otras personas (Ribes, 1976). 

Conducta motora gruesa: Aquellas que se emiten por me 

di o d e l a s ext remida d es la r gas ( pie rna s y br a zo s ). 

Con d uc ta mot o ra f i na : Aqu e llas que se em iten através-

de la coo r dinac i ón ruano-o j o . 
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7.1.3. MATERIAL Y/ O APARATOS. 

Manual e1 procedimientos de actividades deportivas, --

listas de chequeo , hojas de registro, lápices, cronómetro, cuer -

das para saltar, pelotas de futbol y volibol (no profesionales) -

silbato, estafetas y obstáculos, una cinta métrica, cuentas de --

plástico, dulces, caja de zapatos, un pañuelo y un frasco. 

Lugar: Un parque público recreativo del bosque de Ch~ 

pultepec l~ sección (Constitu yentes, atrás de los Pinos), el cual 

tenía las condiciones necesarias para la realización d e las acti 

vidades deportivas (pista de carreras, cancha de futbol y volibol) 

Se procuro que fuera un ambiente natural para facilitar la posi--

ble generalización de las conductas (sociales, motoras y las con-

ductas de juego) en otros contextos, donde se espera que ocurran-

dichas conductas. 

7.1.4. PROCEDIMIENTO. 

Se seleccionaron 11 sujetos al azar de un grupo de 20, 

con el único requisito de que tuviera n._ entre 9 y 12 años de edad, 

(todos ellos pertenecían a un programa de Recreación del D.D.F.,-

y aún no habían partici~ado en él). Para seleccionar a lo~ cu&tDe 

su je tos experimentales, era necesario que ellos poseyeran los re-

pertorio básicos , así se les evaluaron mediante tres registros di 

ferentes: ~ión, atención y seguimiento de instrucciones; los __...., 
cuatro primeros que obtuvieron un 80% de respuestas correctas en-

estos re g istros, se consideraron como sujetos experimentales, los 

otros 7 restantes permanecieron en el estudio unicamente como co~ 

pañeros de juego. Ya seleccionados los sujetos experimentales, se 

les asignó un número (del 1 al 4). 

Para la realización y evaluación estadística del pre-
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sente estudio se aplicó el procedimiento de puntajes (Rn de Revu~ 

ky) utilizando un diseño de Línea Base Múltiple a través de suje

tos. Para cumplir con los requisitos de este diseño, los datos de 

las conductas motoras y sociales fueron recolec tados en forma i~ 

dependiente a través de cada sujeto experimental, aplicindoles 

posteriormente y en forma sucesiva el programa deportivo. 

En base a lo anterior, el procedimiento consistió de 

dos fases: Línea Base (A) (obtención del nivel operar.t~de las co~ 

ductas sociales, motoras gruesas y finas antes de la intervención 

experimental); y Fase Experimental (B) (implementación del progr~ 

ma deportivo y adicionalmente el registro de las conductas moto -

ras ~ sociales para comprobar los efectos colaterales de dicho 

· programa en estas ireas). 

Línea Base (A): El registro de la Línea Base (A) de las 

conductas motoras (gruesas y finas) se llevó a cabo en un irea -

del parque público de Chapultepec con cada uno de los sujetos e x 

perimentales, de la siguiente manera: se utilizaron dos listas de 

chequeo previamente establecidas (ver apéndice B pág . 81 - 85) en -

donde se presentaron 15 reactivos para la conducta motora gruesa

y 13 para la conducta motora fina. Al presentarse cada reactivo -

de la lista se esperó 10 segundos para la realización de la res -

puesta; si la respuesta se emitía en forma correcta o no se emi -

tía al término de la latencia estipulada, se pasaba al siguiente

reactivo de la lista. El experimentador presentó los reactivos , -

mientras que dos observadores registraban y confiabilizába~las 

respuestas ~el sujeto. 

Laconfiabilidad de este registro se llevo a cabo media~ 
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te la siguiente fórmula: 

Número menor 

X 100 

Número mayor 

Posteriormente y en ese mismo lugar, se llevaba a cabo

la línea Base (A) de las conductas sociales, en donde los cuatro

sujetos experimentales junto con otros siete sujetos (compañeros

de jue go) realizaban una actividad (juego libre) no relacionada -

con el programa deportivo bajo las instrucciones del experimenta-

der. La línea Base ( A) de las conductas sociales, se o btuvo me -

diante el registro de Flash Muestra. Para la realización de este -

registro, dos observadores con un conocimiento previo del código 

conductual de las conductas sociales (ver apéndice B pág. 81 )

se ubicaron en distintas secciones del área de juego con una for

ma de registro y un reloj. El registro se ef~ctuó en base a un -

Muestreo Temporal, con subintervalos de 30 segundos c/u durante -

30 minutos; en donde se anoto la abreviatura de la categoría con

ductual correspondiente. Esta clase de registro permitió observar 

a los C.uAt.rp suj"etos experimentales sucesivamente en cada sesión ;·

para lograr lo anterior se enumeró a c/u de los sujetos experime~ 

tales y se estableció una secuencia de observacióncíclica. En ca

da observación solo se registro la conducta de un sujeto, respe -

tanto siempre el mismo orden. La confiabilidad de este registro -

fue obtenida a través de la siguiente fórmula: 

No total de acuerdos 

_________________ x 100 

No total de acuerdos• No total de desacuerdos 
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La duración de la fase de línea base (A) fu é de cinco días, debi

do a que las conductas motoras ( g ruesas y f inas ) y sociales se -

mantuvieron estables en los cuatr o sujetos exp erimentales, es de

cir no se observaron fluctuaci o nes signi fic ativa s durante la mis

ma (ver apéndice E pá g . 95-9 7 ). 

Fa se Experimental (B) . Se selec cio nó azarosamente a ca

da uno de los sujetos experimentales para apli c arles en forma su

cesiva e l programa conductual a través de un man ual sistema tizado 

de acti vid ad es deportivas durante c uatro semanas (60 minut os dia

rios / 5 días a la semana ). Al se lec cio nar a un sujeto par a esta -

f ase (B) los restantes permanec ie r o n ba jo la condición de línea -

base (A) ó de control. Una ve z concluida su participación en la -

fase experimental (B) el sujeto quedaba fuera del estu d i o . Des 

pués de cada mes (tiempo que duraba l a aplicación del pro gr ama d~ 

portivo) un sujeto diferente era seleccionado para la fase experi 

mental (B). Los sujetos que recibieron el programa deportivo fue

ron siempre determinados al azar, que es un requisito importante

en el uso de la Estadística Rn (mi sma que se usó para evaluar los 

datos obtenidos en este diseño ) . El orden de presentación para re 

cibir el programa deportivo fue el siguiente: Sujeto 3, Sujeto 4, 

Sujeto l y Su jeto 2. 

En esta misma fase el exp er imentador realizó l as a c tivi 

dad es dep or tiva s programa da s para c /u d e los días de l a semana -

con el sujet o ex pe rimental y los otros siete sujetos (compañe r os 

de juego ), tratando de alcanzar lo s objetivos estab lecido s en el 

manual de pro cedimien tos (ver apén d ice pág . 51) . Si e l sujet o -

experimental realizaba la actividad d epo rt i va adecu ad ame nte, el -

expe r imentador espera ba hasta que se cumpli era el cri terio tle 
/ 
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ti emp o asignad o a d i cha a cti vida d pa r a pasa r a l a s i~ ui en t e; cuan 

do e l s u j et o e x per i mental no r e ali z aba l a activid a d d e ac uerdo a 

la desc r i pc i 6 n del ma nual, el ter a peuta ocup a b ae l tiem po asignado

ª l a a ct iv id a d para ir e n t ren and o l a condu c ta p r o pi a d e la activi 

dad, ut ilizan d o pa r a e llo las t éc n ic a s d e Mo d ifi c a c i 6n d e Cond uc 

ta ( imi taci6n , mo ld eamient o, re fo r z amiento social e i n s ti ga ci ó n ,

(ver de f in i ci 6 n de va riables pág . 4 3 ) y así alcanza r los ob j et i -

vo s estipulad os e n e l manua l d e p rocedimiento { pá ~. Sr6S). Est o -

mismo s e hizo con c / u de l os sujetos experimentales qu e lo requi

riera n . 

Es importante recalcar que, las técnicas de Mod i fica -

ción de Conducta s6lo se u ti lizar on ~ P ~ a ~ s tablecer las h a bilid a 

des necesarias para poder realizar las activiades deportivas en -

la forma que el manuel lo estipula y no para desarrollar o forta

lecer las conductas sociales y motoras en los sujetos experimenta

les. 

Para obtener los datos que permitieron detectar los 

efectos de la participaci6n deportiva per se, sobre las conductas 

motorasi sociales en los sujetos experimentales, el 6ltimo día de 

cada semana, antes de comenzar con las activ i dades deportivas, 

dos observadores registraban y confiabi11z~ban . las conductas mot2 

ras y sociales del sujeto que se encontrab a bajo la condición ex

perimental (B) y las de los otros 3 sujetos e~perimentales que se 

encontraban bajo la condición de la linea base (A); tanto los re

gistros como la confiabilidad se realizaron de la misma manera que 

en la fase de lina base (A) (ver apéndice e páq.86-89). Asi mismo 

an esta fase experimental (B) la confiabilidad obtenida nunc& fue 

meno r d e 80% en cada registro (ver apéndice e páq , g 0-91). 
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El programa conductual-deportivo aplicado a lo s cuatro

sujetos exp e rime ntales durante su part ici pa ció n en la fa s e experi 

men t al ( B) co nsistió de 9 act i vidades difer e ntes, ya qu e se c onsi 

der o ap r o pia do qu e las perso nas con retardo en el desa rr o l l o pue

da n ej e c utar un rango a mp l io de a c tiv id ades dep or t iv as a un n i -

vel de desa r rol l o mínimo, e n vez de alca nzar su sofistic a ción en

un a sol a act ividad de juego . Es te razo namient o s e basa en que esta 

clase de personas ne ce si t an dif ere n t e s c on duc t a s qu e lo s hag a n - 

más reforzantes para quienes los ro dean y les facil it e su a da pta

ción e integrac ió n a la soci e da d . 

La elección y la sec uencia d e las a c ti Yidaries deport iv a s 

se distribuyó de la s i guiente manera ( de acuerdo a los criteri os 

establecidos por l a Fundación Kenned y) : 



l uia 

l. Cawinata ( 15 min. ) 

2. Carrer a s ( 15 ¡;¡ i n . ) 

3 . Futbol ( 30 min. ) 

l. Brincar cuerda (15min.) 

2. Carreras (15 min.) 

3. Futbol ( 30 min. ) 

l. Gimnasia (15 min.) 

so 

2 Dia 

l. Gimnasia (15 min. ) 

2. Salto de altura (15 min. ) 

3. Volibol (30 min.) 

l. Caminata (15 min.) 

2. Salto de longitud (15 min.) 

3. Volibol (30 min.) 

2. Lanzamiento de pelota de softbol (15 min.) 

3. Futbol (30 min.) 



OllJETIVO 

_l) ue e l sujeto C.!!_ 
mine 5m. en linea 
rP.c ta . 

AC 'f l VllJAIJ: Ca 111i nata 
(Actividad d é c a l e nt a mi e nto} 

·-----------r - ·,.--· --4 

IJEflNICION 
CONDUCTUAL 

PNOCl-:DlrH ENTO MATERIAL f:V A LIJAC ION 

-+- --+------ -+ ---- --+--- ----f 

- Que el su)cto mu e 
va las extremi dade s 
inferiores alterna 
damente y que apoye 
l as plantH s d e l os
pl e s s obre e l pis o
y que es te mo v j1~ie~ 

to l e permita des -
plazarse de un lu -
gAr a otro . 

- ·Ll terapcutA 1i1ode ·
lnr6 l a acttvidnd y 
después rln rñ l H .111s 
tru cc J6n. S i al ca~ 
bo d e 5 s eg. el s u 
jeto no l a rea]J z a, 
s e pro c e d e rá a i11 s 
tigarlo fi s l c a y/o 
verbal 1n e 11L e . Ahora 
bi e n, si t:> 1 s u t r~ t o

ca rece d e d iL h ~ con 
d uela se mold e arAn~ 
sus respu e st as has
ta llegar al crJte ·
rio de la d e f in.t 
ció n conductuAJ. 
- Cada vez qt1e e l ~u 

jeto emite la r es = 
puesta en forma a d~ 

cuada se le reforza 
rá socialme nt e. -
- Para llegar a cu~ 
plir con el objeti
vo, se dividirá l a 
nctividud en 5 pa -
sos: 
! . Que el sujeto ca 
m.lne. 
2.Que el s uj eto ca 
mine e n lín ea recta . 
3~Que el sujeto ca
mine lm. 
5.Que el su j eto ca
mine Sm . 

- L!nea recte plll 
cada so bre Pl P! 
~ n . 

- l)ue el su.Jet o -
cHmi ne Sm. en J1 
nea recta s in -= 
per der e l eqo.i li 
!Jbri o, durant e~ 
3 ensayo s cons e 
c ul i vos. 



ACTIVIDAD: Salto de Longitud. 
(Actividad de Coordinación ojo-pie). 

·-+-- r--·----

OBJETlVO DEFINICION 
CONDUC'fUAL 

PROCEDIHIEN'fO 

·-'- -t--- __.__ 

Que el s ujer > sal 1-Que el sujeto fle 
t~ 30 ~m. xione y estire las

piernas (entre l-5 -
ocasiones) e inme -
diatamente después 
las levante reali -
zando un movimiento 
que le permi ta des 
pla zarse hacia el -
frente d e la linea
d e salto y rebasar 
la. 

Sl terapeuta model§ 
ra la actividad y -
de s pués dará la in~ 
trucci6n. Si a l ca
bo de 5 seg. el su 
jeto no la realiza- · 
se proc ederá a ins
t igarlo fisica y/o
verbalruente . Si el 
sujeto carece de di 
cha conducta s~ mol 
dese~ sus Rs. ha s ti 
llegar al c riLerio 
d e la def inici6n r

c onduc t ual. 
- Cada vez qu e el s~ 
jeto emi ta la R en
forma adecuada se -
Je r ef orzará socia! 
ment e. 
- Para llegar a cum 
plir c on el o bjet i 
vo se dividi rá la -
activi dad e 11 4 pa -
sos; 
l . Qu e el s u jet.o sa.!_ 
t e la c ue rd a r e ba --
san d o la de sal tu . 
2.Q'ue e l su j e t o sa!_ 
t e JO c m. 
3 . Que e l s uj e to sa.! 
t e 20 cm. 
4 . Que el su j eto saJ_ 
t e 30 c m. 

MATERIAL 

Linea trazada 
en el pavi me nto 
una cuerda. 

-· - - ------ ----- ---------- ------·---1----------- - - - -· ·------ --- --- J--------- - - ---

EVALUACION 

Miamo que el an 
terior . 



OBJE'l'IVO 

-Que el sujeto salte 
la cuerda 50 cm. de
altura. 

ACTIVIDAD: Salto Altura 
(Actividad de coordinaci6n. ojo-pie) 

DEFINICION 
CONDUCTUAL 

-Que el sujetoflexio 
ne las piernas e in= 
aediatamente deapubs 
las levante realizan 
do un aovi•iento que 
le permita pasar al
otro lado de la cuer 
da. -

PROCEDIMIENTO 

-El terapeuta aodelará 
la conducta y despubs
la instrucci6n para -
que sea ejecutada¡ si
al cabo de 5 seg, el -
sujeto no la realiza -
se procederá s inati -
garlo física y verbsl
me11te: 
Cuando el sujeto care~ 
ca Je dicha conducta -
el terapeuta la iruple
wentará por medio del
moldeamiento has t a lle 
gar al criterio de la= 
definición conductual. 
-Cuando el sujeto emi
ta Rs. correctas se le 
reforzará social~ente. 
-Para llegar a cumplir 
con el criterio del ob 
jetivo se dividiró la= 
actividad en 4 pasos. 
l .~ue el sujeto aalte 
lacuerda. 
2Que el sujeto sa lte -
la cuerda 15 cm. 
3.Que el sujeto salte
l a c uerda 30 cw . 
4.Que el sujeto s al~e 
la cuerda 50 cm. 

MATERIAL 

l. Una cuerda. 
2.Una cinta mb i, 
trica. 

EYALUACION 

rQue el sujet o -
salte la cuerda-
5'0 ca, sin tocaL. 
la, durante 3 en 
•ayos consecuti
,vos. 



Oll.JE:TIYO 

- Qu e el •ujeto 
corru 25 c a1. 

ACTIYIUAU: Carrura 
Categorla: Correr 
(Coordinación ojo-pie). 

UEVJNlClON 
CONDUCTUAL 

l l'RUCl:.Dl l'IJ ENTO 

-Que el sujeto in- - El terapeuta mode 
c liut su cuc-1po haciu ll1l·á lt:: ac t ivida<l -
adel &11te, UIUCVéi - y dc~pt1kH dar·A 1 11 -

s us e xtr emidades - i.11strucción.S i tti -
i11fe1 io1e8 alt~1· 11a t6ro1ino de 5 H~g.110 
da n1c· 1. Le (apoyando:- lu 1euli za , se pro -
1 a r é:t 1 t e Je l unte r a e l~ 11 ~ r á H in s t i g i1 1 1 o 
d " ""ºde Jo s ples fí s ica y/o ver hal -
~-c. lir P t!J pi so míen mente. 
t "'" que la otra ·: Cunudo el s uejtu C!;!. 
piern a se fl exi o - rezca de dicha cun
nH) y 4ue e ste mo - duela se rn o ldeur6u 
vimienLo . le permi - s uu Rs. ha sta lle -
tn desplazarse de- gar al c1iterio de -
un lugar a otro. Ja deflnici6n con -

· ductual. 
- Cn da vez 4ue e l s u 
jelo emita una R. :
adec uada se le re -
forzar& 80Cial h1ente . 
Para llegar a cum~ 

plir c on el objeti
vo, s e dividirh en -
3 pa sos ; 
!.Que el s u je to co 
rra. 
2.Que el sujeto co
rra 15 m. 
3.Que el SUJeto co
rra 25 111 -; 

MA'l'ER 1 AL 

- 1 ln e a de sa liú a . 
·-1. 1 '""' d e me t a 
- Cai· ri1~s de co m
pete uc iu. 

EVALUACJON 

-Q ub el sujeto curra 
dentro dt s u c•rr~l. 
dura11te 3 enst\yuu 
consecutivos. 



ACTI VIDAD: Carrera 
Cstegoria: Carreras con Obs t áculos 

OBJETIVO OEFINICION PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION 
CONDUCTUAL 

-
-Que el sujete - -Que el sujeto co- -Igual que el de la -5 Obstáculos. Que e.l sujeto corra -
corra 25m. li -- rra y , cuando se eft actividad de carre- -Linea de salida . ~s ... libra ndo los obs-

brando los obsta- cuentre con algún- ras. -Linea de meta. &culos sin tocarlos,-
culos hasta lle - obstáculo , levante -Carriles de com- ~ u 1· ane 3 ensayos cons,!!_ 
gar a la linea d e una pie r na y en S,!!. petencia. · uti vos. 
meta. guida la otra, lo-

s uficientemente, -
alto como pars li-

~ 
brar el obstác ulo, 

' 

AC~IVIDAD: Carreras. 
Ca l egoria: Carrera~ de relevos. 

OBJETI VO DEFINICION PROCEDIMIENTO MATERIAL EV ALUAClON 
CONDUCTUAL ' 

·- Que los partici Que el sujeto co - -Igual al de a c tivi -l Estafeta por ca -Que los participan-
un t es de un e qui_ lrra hasta donde es - dad de carreras. da participante, ces de un equi1>0 co -
u c cp::r an 25m. -- Ita su compañero en- -Linea de salida. rran 25m. c/u s uce s l 
/ u ~ u ce si.vamente tturno y le entreg ue - Linea de meta. vamente sin salirse:-
nterctu11.Jiando la lla estafeta sin de - - Carriles de compe de su c a rril, int:er -
~ taf~ta ~in de - [jarla caer . tenci.a. ca1ubiando l a estafeta 

. & C l a cae r. (El iQtercambio de - sin d e j a rla caer , du-
lestaf eta se hará -- c an ee 3 ensayos co n s~ 

lasta que hayan par cutivos . 
lticipado todos los-
!integrantes del --
!equipo. 

1- - -



-
OBJi,;TlVO 

t;ue el sujeto -
ianc~ la ve l ota 
fl e softbo l 3 m. 

-

OBJETI VO 

~ue el sujeto -
brinque 
~a / 

la cu e!. 

1 

D,E:t'lNIClON 
CONDUCTUAL 

Que el sujeto 
ción ]ateral 

ACTIVJDAI): Lanzamiento de pelota de sof tbol 
(Coordittaci6n Mano-ojo) 

l'ROCEIHMIENTO MATERIAL. 

eu pos.!_ u Le rape uta mo d e l a - - 1 pelota de 
fre n te a rá la conJucta y da- tbol 

so! 

la li nea de tiro, gi- rá la instruccibn al - 1 ciuta métrica 
re su c uerp o ha c .ta el s ujeto para qu e la - -- 1 U nea de tiro 
tre n te y al mi s mo -- realice, si al ca bu -
tiempo levaute s u bra de 5 Bel!• no la emJ -
zo y lance le pelota:- te se procederá 8 --

inst ·igarlo fisJ ca - -
y/() verb0lmente. S i -
el sujeto carece de -
di c ha co nducta se --
moJdeorán sus res - --
pu.-.stas has tu l..le11ar 
.. 1 c riterio d e la de 
ftnicibn conduct uat:-

ACTJVTOAD: Br in c ar 11;1cuer d a 
(Coord1naci6n ojo - pie) 

DEF'IN I CION PROCEDIMIENTO MA TERIAL 
CONOUCTUAL 

Que el suje t o le vante Igual que el de le ªE. l cuer d a 
los pi e s del suelo pa ti vi d ad anterior . 
sando !acuerda por d _~ 
bajo de ellos . 

EVALUACION 

Que el sujeto -
lance ltt pel otn 
de sof t bo 1 3 m. 
sJn rev1::t sa r J " -
lin e" de tiro -
durante 8 ensa -
yos co nsecuti -
vos. 

--
EV ALUAC ION 

--
Que el sujeto -
brJ.nque la cue r -tia durante 3 e n 
sayos consecut.I 
vos . 



OBJETIVO 

- General: Que los 
s ujetos jueguen al 
futbol durant:.!_30 -
w: n . 

l.Que el sujeto pa 
tee el balón con el 
e mpeine del pie-

2.Que el sujeto con 
<luzca la pelota po; 
entre loa obstAcu -
los, sin tirarlos y 
sin desviar la pelo 
ta a mas de SO cm. 

3.Que el sujeto pa 
teando el balón la
pase a uno de sus -
compañero.q. 

ACTIVIDAD: Futbol 
(Coordinación ojo - vtt) 

DEFINICIGN 
CONOUCTUAL 

- Actividad en la -
cual, los jugadores 
de e/equipo tratan 
de introducir el ha 
lón (sin utilizar ~ 
las manos en la por 
teria contraria . -

!.Que el sujeto (en 
posici6n de parado) 
golpee el balón con 
el eMpeine del pie 

2.Que el sujeto con 
duzca la pelota en -
tre los obstáculos . 

~.Qu e el ~ujeto con 
duzca el bal6n con -
los pies desde el - 
punto de partida has 
ta la· linea de pase~ 
en donde, pasarA el
bal6n y lo pasará a 
uno de sus corupafie -
ros. 

PROCEDIMIENTO 

-El terapeuta modela 
rá la actividad des-
pués darA la instruc
c j 6n, si el sujeto e~ 
rece de esta conducta 
se l~ instigará fisi 
ca y/o verbalme11ce si 
dispués de e s to no la 
r e ali z a se pro c ederá
ª moldearle la conduc 
ta a trttves de los sI 
guientes pasos: 

l.Patear la pelota. 
El procedimiento serA 
igual al de la activl 
dad. 

2 . Zigzageo . 
Igual al de la condu~ 
ta anterior. 

3.PAsar la pelota. 
Igual al de la c ondu~ 
ta anterior . 

MATERIAL 

- l Balón. 
- 1 c ancha. 

- 1 Bal6n 
- 5 obstáculos -
(colocados a IM. 
de distancia c/t 
- 1 Cancha 

- 1 Balón 
- l Cancha 

EVALllH~ fflN 

- Que los sujeLo s 
jueguen al futbol 
durante 30 min . 

- Que el s ujeto pa 
t e e el bal 6 n c u n -
el empei11e de l p l e, 
durante 3 en s ayos 
c onsecutj vs. 

- Que el suj e tu co ~ 
duzca la pelot ~ , -
por entre lu s ü b t. 
t,culos, sin tir(tr 
los y sin desvJ ar: 
la pelota a mas de 
SO cm . 
- Que el sujeto pa 
teando el bal ó n l o 
pase a un o de su ~ 

compafieroa, 



OBJETIVO DEFINICION PkOCEDIHIENTO MATERIAL EVALUACION 
CONDUC'l' UAL 

4.Que el sujet o diI 4 .Que el sujeto pa - 4.Diaparo a l a por- -1 Bal6n -Que el sujeto dis-
pa.-e e l bal6n hacia tee la pelo t a y la - i e ria . -1 Cancha pare el bal6d hacia 
la porteria. dirija hacia la por- gual al de la con - la porteria , duran -

teria, desde X di s- - du c ta anterior. t e 3 ensayos conse-
t ancia. cutivos. 

--



ACT IVIDAD1 Vol ibol 
(Coordinación ojo- pie) 

OBJETIVO DEFINICION PROCEDIMIENTO MAn: IUAL EVALUA ClON 
COhDUCTUAL 

-

- Que el sujeto de - Actividad en la c ual, - El terape ut a model!!. 1 . Una pelota cie vo Que el sujet_g_de 
cada eq uJ po, pa s e- l os jugadores de un-- rá junto con otra -- 11 bol. Clidli equipo, pa 
la pelota al otro - equipo, pasan la pe l.2_ persona la actividad 2llna c uerdu qu e se se la pelota al 
de lR red. ta por arriba de la - después iusti g"rá fi usa rá con10 r e d. otro lado de Ja 

red ha cia el eq u ipo - sic a y/o verbalmente 3.U na cancha de vo r ed, dur11nte 3-
contrario, quien al - para que realice¡ si U bol. tusay0 s C OllSt C !J_ 

recibirla tiene que - el sujeto care ce Je - ti \'08. 

regresar.L a de igual - las ha bilidad es ptt ra 
manera (a ese mism o - juga r vo l ibol se pr.2_ 
equipo). cederá a implementa!. 

las me-diante el mol_ 
deamineto. 
Para lograr lo ante -
rior se basará en - -
l os siguientes obje -
ti vos especificos: 

O~JETIVO DEFJN ICION PROCEDIMIENTO MATERIAL F:VALllA CION 
CONIJUCTUAL 

") Que el suejto - - Que el sujeto ( en PQ -E l pr ocedimie nto se 1 . Una pelota d e - Que el s uj e t o -
ruede 1 a pelota h!! sici6n de se ntado) e!!'_ rá igual ú l de la u c · vol t bo. rued e la pelo t o -
cla si. compa ñer o.- puje con las ma nos -- tivlci 6d. hacia s u co mpañ~. 
Primero e11 posi - - un a pelota so bre e l - ro, primero eu -· 
ció n de se nt ado y- suelo, de tal manera - po a i ci6 n de se n -
de sp ués en posi - - que l a pelota se tras ta do y de s pué s -1 
<:i6n de parado. -

l e de ha cia adele11te. e n posición de -
pa rado, durant t~ -

3 ensayos co n se -
cutivos. 

b) Coger y atrapar. -QuP. el sujeto (en po Igual que en la co n 1 Liflcl pel o ta óe ·- -Q ue el sujeto -
Que el sujeto coga sicl.Ón J,, parado de - ducta anterior . volibo. coca y a tr a pe ~ll 
y e trepe la pel ota. tenga l a pelo tu e n el pelot .3 durante 3 

aire con sus mar.os -- ensayos consecu-
sin dejarle caer al - ti vos . 
suelo . l 



--
OBJETIVO DEFINI CION PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION 

CON DU CTLI AL 

c )Rebotar y atrapa r -Que el sujeto ( en po - Igual que en la con- 1. Una pelota. - ~u e el sujeto re -

Que el su jeto reb o- si~1 6n ~e parado avien. ducta anterior. bote y atrape la -
te y atr a pe la pelp_ te la pe l ota contra el pe lota, dui:ante 3-

ta. suelo y lueg o la de ten e us a yos co nse c uti -

ga en el ai re , c uand o:-- vos. 

ésta reg res e a él. 

d) Atrapar la pe l o- -Que el s ujet o (en po - I gua l que en la c on - l. Una pelo ta. - Que el sujeto a -
t a en el a i re . sic i 6n d e parado)avie~ du cta anerior . trape l a pe lota en 

te la pelotH c o n lHS - ·el a i re, durante 3 

manos hacia cu· r iba d e - e nsayos co n sec uti -

s u cuer po y lu ego l a - vo s . 

detenga en el aire , - -
c uando esta r eg r es e . 

e ) Atrapar l a pelo - -Que el sujeto ( e n po - fgual que e n la co n - l. Un a pel o ta - Que el sujeto a -
ta y lan za rla por - sición de parado) l e- - du cta a nt e r ior . tr a pe y lan ce l a -
arriba de la red. van te s u s brazos y - - - pe lota., du1ante 3-

Que e l sujeto a tra - a trap~ 1;1 pelo ta en el - eusayos consecuti-

p e y l a nc e l a pelo - éiil'e, po s teriormente - vos. 

ta . la imp ul s e c on su s ma-
nos por or c· i ha de J a -
r ed hacia al otro la<IO. 

,__ 



OBJETIVO 

- Que el sujeto rea 
l ice los n1ovi1oien -
tos corporales sobr e 
el s •;flo que se l e
i nd i q11e. 

DEFINICION 
CONDUCTUAL 

ACTOVODAD: Gi mna si a 
CATEGOR JA: Ej e r cici os e n el suelo . 

' 
l'ROCED [MIENTO ilAT E'.RIA L EVALllAClON 

·-----· -+ -·-

- Que el sujeto manten 
ga una posición corpi 
ral paralela al suelo 
dura1lte la realiza -
ci6n de los ejerci - 
cios. 

- Igual qu e el ante -
rior. 
Para aJca11zar e l o b
jetivo se real izaran 
los sig ui e ntes e _je r 
cicios : 
l .- Acosta d o c o11 l a 
espalda so br e e l s u ~ 
lo hacer movimientus 
dB bicicletd co n Jas 
pternas. 
2. - Ac ostado boca -
aLajo sobre el suelo, 
y a 11na se fial levan 
Lbrse y c urr e r e n l a 
dlr ec c ió n contraria . 
3 . - Acosta do so br e -
e l suf-' l o, con los -
hrH Z••8 y las ¡1 i e rn as 
e s tirC:tJas, r odar ha 
c in 1 ~ de re c ha y - 
lu ~KO ha c ia la iz-- 
qu ierda . 

- fo:spttcio libre - Que el s ujeto -
realice l oa movl_ 
mientos co rp o r<:t 
.1.es sobre e l r:n1e 
lo durant e 3 e1i: 
SH yo s co ns ecuti 
vos. 



ACTIVIDAD : Gi mna si a 
CAT EGO RJA : Cami n a r 

OBJETIVO 

Que . el sujeto rea 
Itce movimient os = 
con algunas partes 
de su c uerp o a trª 
vé s de l os ejerci-
c io s físi cos. 

DEFINICION 
CONDUCTUAL 

-Actividad e n la cual 
cada sujeto realiza -
ruovi1oiento con l as di 
fecente8 partes de s~ 
cuerpo . 

Ig ua l qu e e l ante -1 - Que el s ujet o wu e va 
r ior en forma alternada -

lo s pies y qu e este 
mo v iru iento le ver mi 
t a d esplaza rs e de un 
lu gar a otro . 

PROCEDIMIENTO 

- El terapetua modela 
rá l a actividad y d e~ 
pués dará instruccio 
nes . Si al " cabo de 5-
seg. e 'l s ujet o no la 
r e aljza , se procederá 
a instigar l o física -
y/o verbalmente. 
Ahora bien, si el su 
jet o c are c e de dicha 
co ndu cta se moldearA1¡ 
Sl1s respuestas hasra 
ll egar al c rit e ri o de 
la de fi1li c i6n con d11c 
tual. 

MAT ERIAL 

- Espacio libr e 

- Par a J 1.,gar a c umplirj - Es pacio JJ b re 
c o11 el o bj e tivo s i~ r e~ 

zará n l o s s i gui e ntes -
ej e r cicio s : 

1 . - Caminar 
2. -C a ioinar ha c ia Htra~ 
] ,-Camina r ha c ia l os -

co s tdos . 
4. - Cttoijnar co n lo s bur 

de s i nternos y e xl ~ 
ri ores de l o s pi e ~. 

S. - Cam i11a 1· con lo s t n 
. J un es . 

6 . Cami r1 a r co n l H pun 
ta d e l pie. 

7. - Ca111i 11 ar estJra11d o -
J o s f, ra zo s ]o 1na s -

alto pu :> lb l e . 
8 . - C a1~jnlir e n c un c li -

J la s e 1i t oda s d i r e 
cc i on es. 

_.,__ 

EVALllAClON 

- Que el s uj pto -
r ea li ce lli u vim ie11 
tos co11 a l g un a 8= 
par t es de su c uer 
po a travls de -
l os ejer c ic i os -
físi c os, dl1rante 
3 e n s ay o s co n se -
t i vos. 

- Que el ~ujdto -
e am i ue Sm en 1 t 
uea recta sin - -
pet" J er e l equi li 
b1- jo durdut~ 3 :
ent:1ctyos c onscct1-
t"i v o 8. 



OB.H:TJ VO 

· -Que el sujelo bt1n 
que . reall~audo los: 
ejercicios que se -
le indiquen. 

ACT!VlUAü: GirunasJa 
CATEGORTA: Brincar. 

UEFINICION 
CONDUCTUAL 

- Que el sujeto rea 
Li ce un •ovlmiento 
que le permita le -
ventar loe pies del 
st1elo. 

PROCtrnlMIENTO 

- lguul que el ante -
rior . 
Para llegar a curnplir 
con ei objetivo se 
realizarén los siguie~ 
tes e.jercic los: 
1. - Brin ca r en un 'i Olo -

lltgar con los p1.es 
jutos y con 1 os ht"~ 

s1JS pegados ttlc11e1·

po. 
2. - l~ual que el antt -

riot t•ero a Je d e re 
cha y a Ja i•quter : 
da. 

3. - Lo misroti pero l1a~tH 
adelante y h~rirl 
atrás, 

4. - Brin<.:ar en un so l u ·
pi.e alternáncl <1tns . 

~. - Rrin ca r co n p1ern n.i 
cerradas y ahierlAs 
haciendo e] mi8mo -
mov i miento con Jos 
brazoe. 

MATERIAL 

Espacio libre 

EVAl.UACION 

-Que el sujeto -- 
brinque durant e 3 
ensayo~ co 11 se &.:ttti 
vos de ~ c u e rilo a: 
los diferentes 
ejercJtJos. 



OBJETIVO DEFINICJON 
CONDUCTIJAL 

ACTIVIDAD: GimnasJa 
CATECORlA: Ejeccicio poc pareja 

PROCEDIMEI NTO MATERIAL 

1----~~--~~~~~~~~~~~~-+---~~~~~~---1-~~~~~~+ 

Que el sujeto rea
lice los movimien
tos corporal s que 
ae Je i11diquen con 
su pareja. 

Ejercicios realiza
dos por dos persa -
nas. 

Igual que el ante -
r ior. 
Paru alca11zür el ob 
jetivo se redliza = 
rln los siguieutes 
ejercic i os; 
]. - Correr en pareja 

tomado s de la m~ 
no . 

2.-Correr en pa1eja 
tomados de los -
hombcos. 

3. - Briucar lateral
went~ tomados de 
l os howbros. 

4. - De espaldas con 
los brazutt entre 
lazados, despla~ 
zac se en tudas -
dir ec:c io11es. 

5. - S~ntados espalda 
con espalda y ew 
pujttr se . -

h.-Sentados fren te 
s fr e r~te em¡Juja~ 
se c on la:.; plan 
tas de loH pi es. 

7. - De espaldas y - 
con los brctz os -
enlrela¡.;ad o s 8U 

bir y uajar· 
H. - Sentudos y haci eH 

do c ontacto eon
lo s pJes, reali 
zsr h1 ov imi~11tos 

de ul c.l c:l eta cou 
las pJe1n as. 

-Espacio llbce 

EVALUAC ION 

- Que el sujeto ce~ 
!i c e los ~oviwie11 -
tus c orporales qut 
Je i11tli4u~u con s u 
vare _j¡1 durante 3 -
e11s a yos co11secuti 
vo s. 

----+ ______ .. __ _ ___ ________ _t_ _____ _ _______ _ J _________________________ .l 



ACTIVIDAD: Girunasia 
CATEGORIA: Ejer¿icios por pareja (continua ción) 

OBJETIVO DEFINI CIOtl PROCEDHllENTO MATERIAL EVAL.UACIOtl 
CONDUCTUAL 

9 .-Sentados y haciendo 
contacto con las "'ª nos y l os pies (se-: 
para do s) 1110 ver se P!! 
re adelante y para -
at 1·ás en fo rma al -
teruaJa. 

1 O. - Que el sujeto s" 
de splace apoya ndo -· 
las pa !mas de las -
UléiflOS e11 r, l suelo, -
mie n tra s qué sus -
piernas son soste n.!_ 
das por un compañc-
ro. 

' . 

·- - ----- ---·----··--------·-------------·--· -·------ ·-·····-------·- ----·----- ··-------·-··---·---- ·-·-·-··· 
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7.2 ;(ESlILTAD<'S Y ANALISIS ESTA DI STICG 

Los resultados o btenidos en este estudio, indican que -

hubo un incremento en los porcenta j es de respuestas correctas de-

las condutas sociales y motoras (g ruesas y fin as ) a l aplicar el 

programa deportivo, durante un mes para cada uno de los su jetos -

experimentales. 

Estos resultados estan referidos en las g ráficas y t a -

blas 1, 2 y 3 (ver apéndice D pág.92-94). En dichas tablas, s e 

muestran los porcentajes de respuestas correctas obtenidos por e~ 

da suj et o a través de las condiciones de línea base (A) y fase ex 

perimental (B), para cada una de las conductas objetivo de este -

_estudio (sociales, motoras gruesas y finas) mientras que en las -

gráficas se representa la evolución de dichas fases. 

Al ser distribuidos los sujetos al azar, como se obser-

va en la tabla 1, (ver apéndice D pág.92 de las conductas soci~ 

les, el sujeto 3 obtuvo una línea base (A) cuyo rango fué de 

46.4-53.3% de respuestas correctas; mientras que e n la fase expe

rimental (B) hay un incremento en el rango de respuestas corree-

tas de 60.6-76.6% por lo que respecta al sujeto 4 en la línea ba

se (A) tuvo un rango de 26.6-46.6% de respuestas correctas y en -

su fase experimental (B) el rango aumentó a 43.3-60% de respue~ 

tas correctas. En el sujeto 1 el rango corre~pondient~s su línea

~ase (A) fué de 26.6-43% de respuestas correctas; por otro lado -

en la fase experimental (B) se observa un incremento en el rango

da 46.6-53.3% de respuestas correctas; por último el sujeto 2 ob

tuvo un rango en la línea base (A) de 33.3-46.6% de respuestas CQ 

rrectas, mientras que en la fase experimental (B) increment ó su -

rango de porcentaje de respuestas corree tas d'~ 4 6. 4- 73 . 3%. 



En la gráfica 1 (ver apéndice D pág . 92), se observa que 

durante la fase A (línea base ) , el porcentaje de respuestas corre~ 

tas de las conductas sociales se muestra estable en los cuatro s~ 

jetos experimentales; no obstante, dicho porcentaje empieza a cam 

biar en forma ascendente cuando cada uno, de los cuatro sujetos -

estuvo bajo la condición experimental-programa deportivo (fase B) 

en forma sucesiva. Solo el sujeto 3 sufre un decremento en la úl

tima evaluación de esta fase, aunque cabe ecl~rar que el porcent~ 

je de respuestas correctas obtenido sigue estando por arriba de -

la ejecución que tuvo durante la línea base (A). 

Por lo que respecta a la tabla 2 (ver apéndice D pág.9~) 

correspondiente a las conductas motoras gruesas, se puede obser -

var que el sujeto 3 en la linea base (A) obtuvo un rango de res -

puestas correctas entre 40-53.3%, mientras que en la fase experi

mental (B) obtuvo un rango de respuestas correctas entre 53.3-73-

3%; el sujeto 4 en la linea base (A), obtuvo un rango de respues

tas correctas entre 46.6-60%, mientras que en la fase experimen -

tal (B) obtuvo un rango de respuestas correctas entre 60-73.3%; -

el sujeto 1 en la linea base (A) obtuvo un rango de respuestas CQ 

rrectas entre 33.3-46.4%, mientras que en la fase experimental o~ 

tuvo un rango de respuestas correctas entre 40-73.3%; por último

el sujeto 2 en la linea base (A) obt~vo un rango de respuestas CQ 

rrectas entre 33.3-53.3%, mientras que en la fase experimental 

(B) obtuvo un rango de respuestas correctas entre 46.6-60%. 

La gráfica 2 (ver apéndice E pág. 96 ), nos demuestra la 

estabilidad que tuvieron los cuatro sujetos experimentales en su

porcentaje de respuestas correctas correspondientes a las conduc

tas motoras gruesas durante la linea base (A). Asi mismo, se pue-
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de notar qu~ con la intro~ucción de la variable independiente --

(programa deportivo) el porcentaje de respuestas correctas de di-

chas conductas-objetivo fue cambiando en la dirección adecuada -

(aumento) en todos los sujetos experimentales. 

En la tabla 3 (ver apéndice o pág . 94 ) , nos muestra que

el sujeto 3 obtuvo en la linea base(A) un ra n go de 38.4-53.4% de

respuestas corr e ctas, mientras que su rango en la fase experime~ 

tal (B) aumentó a 46.1-61.5%. Asi mismo se puede observar que el

sujeto 4 obtuvo en su línea base (A) un rango entre el 42.2-53.4% 

de reEpuestas correctas; mientras ~ue en la fase experimental (B) 

incrementó su rango a 61.5-69.2% de respuestas correctas. Por lo

que respecta al sujeto l, este tuvo en su línea base ( A) un rango 

e ntre 30.7-46.1% de respuestas correctas y en su fase experimen-

tal (B) se incrementó su rango a 46 . 6-53.3% de respuestas correc

tas. En relación al S2 se puede observar que en su línea base -

(A) obtuvo un rango entre 30.7-46.1% de repuestas correctas; mie~ 

tras que en su fase experimental (B) aumentó su rango de respues

tas correctas a 46.6-53.8%. 

En la gráfica 3 (ver apéndice F, pág. 97), se observa -

la estabilidad existente en los porcentajes de respuestas corree-· 

tas de las conductas motoras finas en los cuatro sujetos experi

mentales durante su linea base (A); mientras que en la fase expe

rimental (B) se aprecia un incremento en los porcentajes de res-

pu e stas correctas de los c·~a.t'ro sujetos experimentales con respec

to a su fase (A). 

Para evaluar estadísticamente los datos obtenidos en e~ 

te estudio se aplicó el procedimiento de puntajes (Rn de Revusky) 

utilizando un disefio de Línea Bas e M6ltiple a trav6s de sujetos.-
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La finalidad de este estudio fué observar si le pr6ctica deport i 

va sistematizada podia incrementar las conductas socielas, moto • 

ras gruesas y finas e n cuatro niños con retardo en el desarrollo

sin reforzer directamente estas conductas. Para c umplir con los -

requisitos de este diseño, los datos de las con d uctas objetivo -

f ueron recolectados en forma independiente a través de cad a suje

to experimental. El tratamiento ( programa deportivo por un mes) -

f ué aplicado a 1a-s ~uatro sujetos experimentales en distintos lap -

s o s de tiempo. En el u s o de la Estadistica Rn de Revus k y , es i c ·_:_ 

portante quelo• indiv i duos estén sujetos a la intervenci ó n experi 

mental (Programa ~eportivo) uno a la ;ez en orden azaroso . 

Las tabl a s l, 2 y 3 (ver apéndice O pág.92-9~) nos mue s -

tran los datos en el porcentaje de respuestas correctas en las -

conductas motoras y sociales que se obtuvieron en las dos fases -

(linea Base(A) y fase experimental (B) en los c~a-ro sujetos exp~ 

rimen tales. 

Co¡;¡o se puede apreciar en las mism~s tabla& la linea b~ 

se (A) se obtuvo durante cinco dias en los cuatro sujetos experi

mentales; esto se debió a que fue estable es decir, no hubo cae -

bios significativos en las conductas objetivo. 

Después de la línea base (A) un sujeto fué seleccionado azarosame.!!_ 

te para recibir el tratamiento, (programa deportivo). Como se ob

serva en las tablas el sujeto 3 fue asignado para recibir el tra

tamiento, mientras que los otros sujetos continuaron bajo la con 

dición de liena base ( A) ó de control. Después de cada mes (tiem

po en que duraba el programa deporti vo) un sujeto diferente era -

seleccionado para la fase experi~ e ~ t al (aplicac i ó n del ~r o & r e~c -

deportivo ). Los ~u jeto s ~ ue r ec~bieron este program a fue - on siem-
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pre determinados al azar; el orden fue el siguiente : Sujeto 3, S~ 

jeto 4, Sujeto y Sujeto 2. 

Cada vez que un sujeto finalizaba su participación exp~ 

rimental (B) se ~ompar a ba su porcentaje de r e spuestas c orrec ~ a s -

(promedio mensu,al) obtenido en las conductas objetivo c on el de -

los otros sujetos ~ontrol que permanecían en la l ín ea base ( A) y 

se les asignó un puntaje a todos los sujetos. El pu nt aj e más bajo 

(N•l) fué dado al sujeto que obtuvo el mayor porcentaje de res -

puestas correctas en dicha evaluación. Revus k y (1967) así lo indi 

ca, cuando el cambio de dirección esperada es un incremento en -

las conductas objetivo. (ver apéndice F pág . 98). 

Aunque todos los sujetos rec i ben pu n tajes para obtener

la estadística Rn solo se utilizó el puntaje obtenido pr el Suje

to experimental que finalizaba su tratamiento (programa deportivo) 

La suma de los puntajes que obtuvieron todos los sujetos cuando -

terminaban su tratamiento (participación deportiva) constituyó la 

Estadistica Rn. 

Los datos en las tablas 1-1, 1-2 y 1- 3 (ver apéndice F 

oSq.,98-lOÓ) muestran que en el estudio realizado, los sujetos que 

concluían su participación deportiva fase (B), siempre recibieron 

el puntaje a-as bajo (n•l) al comparar sus ejecuciones con aque -

lloa sujetos control que aún no recibiian elprograma deportivo. 

Sumando los puntajes a través de todosloe su j etos que recibieron

el programa ¿?portivo (fase B) nos da un Rn• 4 para los cuatro su

jetos del e studi o en ca da una de las conducta s obj e tivo (sociales, 

mo toras gruesas y finas) ( ver apénd i ce F pá g.98- l OQ' lo que resulta 

just o den tro de los valores que nos p r oporc i ona l a tabla 4 (ver -

apé nd ice G pág. 101) propuest a po r Revusk y para e va luar l os nive -

les s i gnificativos pa ra el val or d e O.OS de acu e rdo a l nú mero de -
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sujetos utilizados en este estudio. 

42 
Revusky (1967), afirma que si el tratamiento no es efe~ 

tivo, los puntajes deberán estar azarosamente distribuidos debido 

a que cada punta j e (de los puntajes posibles para cada ocasión d~ 

da) tiene una probabilidad igual de ocurrir. Por el contrario, si 

hay un efecto sistemático del tratamiento, los puntajes deberán de 

resultar bajos para cada sujeto que estuvo bajo tratamiento, asu-

miendo que el puntaje más bajo fué asignado al sujeto que obtuvo-

el porcentaje de respuestas correctas máximo en dirección del ca~ 

bio deseado. Así que en base a este razonamiento y al análisis e~ 

tadístico obtenido en este estudio, ~~ puede afirmar que el incr~ 

cento que hubo en las conductas sociales y motoras (gruesas y fi-

nas) en los cutro sujetos experimentales se debió a su participa-

ción en el programa deportivo conductual. 



f 

72 

DISCUSION Y EONCLUSION 

Los incrementos en los porcentajes de respuestas corre~ 

tas de las conductas sociales, motoras gruesas y finas obt~~idos 

por los cuatro sujetos experimentales al concluir su participa--

ci6n deportiv ~ e~ este estudio, nos permiten sugerir lo siguiente: 

El deporte es una actividad que puede influir para in-

crementar, baj o ciertas condiciones controladas repertorios de n~ 

turaleza social y motora en su jetos con retardo en el desarrollo. 

Asi pues, la práctica deportiva estructurada y sistemat izada no d~ 

be c onstituir Únicamente un apoy o , sino representar una parte full 

damental de la Educaci6n Especial de las personas con retardo en

el desarrollo ya que puede ser un recurso Útil qu~ contribuya a -

lograr su desarrollo integral, que les ?ermita adaptarse a la vida 

social y productiva de la comunidad . Por lo tanto, la función de l 

Psic6logo en esta área podría ser similar a la de éualquier otro

de los especialistas deriicados a la rehabilitación conductual de

los retardados en el desarrollo. Su principal objetivo debe de -

ser el de implementar programas deportivos con un enfoque terape~ 

tico-educativo para el desarrdllo de conductas adaptativas en las 

personas con retardo en el desarrollo. 

Por otro lado, y en base a quela.s técnicas de Modifica

ción de Conducta han demostrado ser efectivas como procedimientos 

de enseñanza la terapia deportiva debe ser una disciplina estru~ 

turada , y sistematizada, que utilize estas técnicas disponibles P! 

ra implementar , desarrollar y ampliar conductas de juego, mismas

que facilitarán la socializaciÓP e integración de estas personas

en su medio ambiente natural . Asi mis~o. consideramos que los pr2 

gramas sistematizadosde terapia deportiva que utilizan las técni-
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cas de Modificac i ón de Con d ucta pu eden tener las siguientes posi

bl e s func i ones en la rehabil i tación c onductual en las personas con 

retardo en el desarrollo: 

l.- Cuando un programa deportivo ha sido desarrollado -

en forma apropiada, puede ser auxiliar de otros programas terape~ 

ticos, ya sea conductuales o médicos por ejemplo: actividades que 

i nvolucren coordinación motora gruesa son esenciales para facili

tar actividades que incluyan coordinación motora fina. Muchas de

estas actividades mot o ras g ruesas pueden ser ensefiadas eficazmen

te en el área deportiva; por supuesto que este entrenamiento será

esencial para entrenar actividades deportivas que incluyan coordi 

nación motora finó. En términos de salud, es evidente la existen

cia sedentaria de estas personas por lo que una terapia deportiva 

adecuada tendría implicaciones obvias parala restauración del 

bienestar físico de estos sujetos; por consiguiPnte, apoyaría y -

auxiliaría los esfuerzos del médico para mantener la salud de los 

mismos. 

2.- Al grado maximo posible, la terapia deportiva debe

ser parte integral de otros programas conductuales que se lleven

ª cabo en otras áreas. Muchas de las habilidades aprendidas en la 

situación deportiva pueden facilitar las conductas que se esten -

enseñando en otras áreas. Las conduc~as de autocuidado, comunica

ción y las habilidades académicas, difieren en muchos aspectos -

con las habilidades deportivas, pero también tienen algunos ele-

mentos en común; por ejemplo, cuando el terepeuta deportivo este

enseñando como cachar y lanzar una pelota, puede incluir paralel~ 

mente otro entrenamiento (nombrar colores, describir objet~s). -

Por lo que pasaría a ser parte integral de otros !'rogramas terapeuti

cos destinados a desarrollar conductas de lenguaje, a~ención,etc. 



74 

3.- Esta clase de personas f re cue nte mente estan de spr o

vistas de op o rtunidades para real i zar activ idades sanas y aprop i~ 

das que por su naturaleza, son inc ompa tibles c on co nductas a o tiSQ 

ciales y perturbadoras, por lo que la participaci6n de estos -

sujetos en prograoas deportivos estructurados, d isminuiría la prQ 

babilidad de ocurrencia de conductas inadecuadas. 

En base a los puntos anteriores y para la realizaci6n = 

de futuros estudios se sugiere lo si guiente : 

1.- Tomando en cuenta que las conductas sociale s y motQ 

ras pueden incrementarse y conociendo la inferioridad general que 

los sujetos con retardo presentan en estas dos clases de co nducta, 

es conveniente que los programas deportivos se inicen a un nivel

acorde a la habilidad del niño y mediante una programaci6n sist e 

mática y progresiva llevarlo al límite de sus capacidades condu~ 

cuales. 

2.- Para intentar, el desarrollo de conductas adaptativas -

por medio del deporte se deberá de hacer con el conocimiento y -

cooperaci6n de aquellos responsables de la educaci6n del niño en -

todas las áreas de rehabilitaci6n, es dec i r deberá de haber una -

integraci6n entre e l pr ograma deportivo y l a s ár eas ac adém ic as . 

3.- Algunos de los efectos generale s más significativos 

derivados de la participaci6n en programas deportivos y/ o educa -

ci6n física, han resultado del uso 6ptimo de las técnicas de Madi 

ficaci6nde Conducta. Por lo que el conocimiento acerca de las té~ 

nicas conductuales será esencial para maxigizar los efectos del -

programa. Cabe mencionar dentro de este punto, que cuando se uti

l ize el reforzamiento social para desarrol la r las conductas de -

juego, este deberá de desvanecerse hacia las propiedades reforza~ 
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tes intrinsecas que las act i vid ad es deportivas d Pben poseer ya 

que este será un factor importante para el ~antenimiento de di 

chas conductas. Asi mismo , para la generalización de las conduc -

~ as de juego y <le las habilidades adaptativas que se quieran desa 

rrollar n•ediante el programa deportivo, aparte de realizar este eIJ 

un medio ambiente natural se sugiere el entrenamiento de las per-

sonas que conviven con e~ca clase de personas en su medio ambien-

te natural en el uso de los procedimientos de ensefianz ~ (descri -

tos en el manual de procedimientos disefiado, ver pag. é: ) mismos-

que facilitarán la transferencia de dichas conductas en diferen -

tes situaciones. 

Es important~mencionar que los resultados de este estu-

dio estan acordes con aquellos revisados en el punte. 6 (.l?ág. 27)--

que sugieren que con el entrenamiento y la ?ráctica deportiva, --

las personas con retardo en el desarrollo pueden incrementar en 

su aptitud fisica .Y en un-a variedad de habilidades motoras y así -

como facilitar el desar:ollo de otras áreas en las que los reta~ 
15 25 

dados son deficientes como la social (Corder, 1966; Howe 1969; --

Oliver, 1958). Específicamente los datos obtenidos en este estu -

dio soportan las hipótesis sostenidas en diferentes estudios de ·-

que estos incrementos, pueden lograrse con programas deportivos -
15 

con duración menor a diez semanas (Corder, 1966); mediante progr~ 

mas de entrenamiento deportivos orientados individualmente (Ra --

41 
rick y Broadhead, 1968), y con aquellos que asumen que el entrenª 

miento deportivo intensivo y práctico empezando con una edad tem -

prana puede ayudar a desarrollar el nivel de actividades motoras -
47 

en nifios con retardo en el desarrollo ( Solomon¡Pagle , 1967). 

Finalmente, uno de los propósitos implicitos en este e~ 
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tudio fue e~ de servir como un intento inicial para identificar -

e integrar algunos de los componentes que intervienen en el desa 

rrollo de programas deportivos con finalidades terapeutico-educa · 

tivas aplicados a personas con retardo en el desarrollo. Nada nos 

gustaría más, que las personas que trabajan e investigan la parti 

cipación deportiva de las personas con retardo en el desarrollo ·· 

realizarán unan&lisis objetivo del modelo conductual de activida

des deportivas que hemos presentado en este estudio, análisis que 

pueda llevar a su aplicación o modificaciónpA~~ incrementar sus -· 

efectos positivos en esta clase de personas. 
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APE NDICE A 

CONDUC TA DE ATEN CI ON 

Qu e e l s u je t o mantenga co n t ac to vi sua l con e l terapeuta d urant e 

10 s eg undo s , e l 80% de la s ve ce s q ue se le de la instrucci ón de -

ha c er lo . 

El re ¡;, istro se obtiene i mpartiendo al sujeto la instrucc ::. : n : "MIRA '' 

ch a s queando l os ded o s frente a él , y colocando e l te.apetua el í~ 

d ice entre sus ojos para que el sujeto establezca contacto ojo a

o j o. 

FGR t~A DE REGI STRQ. 

PROG. CONTACTO VIS UAL DURACION 10 " 

1 1 1 1 1 
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A P E N D I C E A 

REPERTORIOS BASICOS 

OBJETIVO: Que ~l sujeto deberá tener el 80% de respuestas corree-

tas. 

IMITACION GENERALIZADA 

1.-

2.-

3.-

4.-

S.-

6.-

7.-

8.-

9.-

10.-

l l.-

12.-

13.-

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

22.-

23.-

Levantar el brazo . izquierdo · .hacia artiba 

Levantar el brazo derecho hacia arriba 

Levantar ambos brazos hacia arriba 

Levantar el brazo izquierdo hacia un lado 

Levantar el brazo derecho hacia un lado 

Levantar ambos brazos hacia los lados 

Sentarse 

Pararse 

Aplaudir 

Tocarse la cabeza con la mano derecha 

Tocarse la nariz con la mano derecha 

Tocarse la oreja con la mano derecha 

Tocarse la boca con la mano derecha 

Tocarse el hombro con la mano derecha 

Tocarse la pierna con la mano derecha 

Tocarse el pie con la mano derecha 

Poner los brazos en la .espalda 

Tomar un peine con la mano derecha 

Tomar un lápiz con la mano derecha 

Tomar una ficha con la mano derecha 

Repetir cualquiera de las últimas tres respuestas (19,-
20,21) con los tres objetossimultáneamente 

Mover la cabeza afirmetivament e 

Mover la cabeza negativamente. 



24. -

25.-

26. -

27. -

28. -

29. -

30 .-
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Abr ir la ooca 

Ao r i r l a boc a y sacar l a i en gua 

Mov er la leng ua hacia aba j o y ~ a c ia arriba 

Sac a r l a len gua ~or e n tre los labios 

Ce r rar l a boc a co n lo s l abios j untos 

Pon e r e l dedo in di ce f r ea te a la boca tocan do los l a - 
bios 

Agachars e . tzr. 1000720 

U.N .. .A.M. 8AMPU8 
IZTACALA 



ITEM S: 

1.-

2 .-

3.-

4.-

5.-

6.-

7.-

8.-

9.-

10.-

11.-

12. -

13.-

14.-

15.-
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AP~NDI C E A 

SEGUIMI EN TO DE INSTRUCCIONES 

Ven 

Sién tate 

Trae esto (cualquie r objeto) 

úeja eso ( cualquier objeto) 

Para te 

Acuéstate 

Cierra la puerta 

Abre la puerta 

Mira aquí (el experimentados señalará con el dedo ín
dice) 

Abre la boca 

No te muevas 

Come 

Bebe 

Abre la llave 

Toma el lápiz 
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A P E N D I C E B 

CODIGO CONDUCTUAL QUE SE UTILIZO PARA LO S REGISTROS DE LINEA BASE 

Y FAS EXPERIMENTAL. 

COND UCTAS SOCIALES 

l. Contacto físico positivo hacia su compañero. (Coc): Cualquier -

conducta del sujeto q ue lo haga entrar, sin violencias, en co~ 

tacto físico con un compañero (tocarlo en cualquier parte del

cuerp0, tomarle la mano, apoyarse en el etc.). 

2 . Juego Cooperattv• (Je): Es la actividad de juego en el que el

reforzamiento depende de la intera ~ ción simultánea de dos o -

más sujetos, po: ejemplo jugar a la pelota, étc. 

3. Proximidad (Pr): Que un sujeto se acerque~ otro y se mantenga 

en una distancia no mayor de un metro.Es excluyente del conta~ 

to físico pues se refiere a la pura proximidPd sir contacte di 

recto. 

4. Agrupamiento (Ap): Que un sujeto se mantenga junto a otro, a -

una distancia física no mayor de un metro; durante toda la ac

tividad deportiva aún cuando no existan contactos físicos con

ellos. Se distingue de la (Pr) en que esta última consiste en

la conducta de acercarse a y la presente se refiere al hecho -

de mantenerse junto a. 

S. Conducta verbal positiva (Cvp): Conducta vocal que por su con- . 

tenido produzca reforzamiento social en otros sujetos (Ribes,-

1976). 
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A P E N D I C E B 

L I S T A D E C H E Q U E O 

CONDUCTAS MOTORAS GlUESAS: 

! .Caminar hacia adelante: Desplazar el cuerpo moviendo las piernas 

alternadamente llac:ia adelante. 

2.Caminar hacia atrás: Desplazar el cuerpo moviendo las piernas -

alternadamente h!tciá atrás. 

3 • .lJ.4xionar el torso: Doblar el torso hacia adelante. 

4.Sentarse;Flexionar las piernas, bajando el cuerpo apoyando las-

nalgas sobre una silla con la espalda erguida. 

S.Levantarse: Estando sentado, inclinar el torso e impulsar el --

cuerpo hacia arriba manteniendo contacto de los 2 pies con el-

suelo hasta que esten extendidas las piernas y el cuerpo erguido. 

6.Balancearse: Hacer movimiento del cuerpo hacia adelante o hacia 

cualquier dirección sin desplazamiento y sin perder el equili--

brio. 

7. Pararse en elpie izquierdo: Hacer contacto de la planta de pie 

izquierdo con el piso y flexionar la pierna derecha mantenien-

do el cuerpo erguido, (lo mismo con el pie derecho). 

8.-Cruzar la pierna izquierda: Estando sentado, colocar la pierna 

izquierda sobre la ~erecha , (lo mismo con la pierna derecha). 

9. Gi rar en un cuadro: ~ar vueltas sobre su propio eje dentro del 

área especificada (dentro del cuadro) hacia uno u otro lado. 

10. Sostener objetos con ambas manos : Hacer contactos de ambas m~ 
\ 

nos con cualquier obje~ o y manteniendo dicho objeto sobre las 

palmas de ambas manos . \ 

11.Agarrar (tomar, coger ) objetos con la mano izquierda: Hacer 
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6. Lavarse las manos (sin agua ) : Frotar las manos haciendo un mo

vimiento de envolver una mano sobre la otra. , 

7.Abrir y cerrar la boca: Separar los labios con un movimiento de 

la mandíbula inferior hacia abajo, teniendo la boca abierta jun -

tar los labios con un movimiento de la mandíbula inferior hacia -

arriba. 

8.Sonarse: Teniendo un pañuelo con ambas manos, hacer contacto 

con la nariz, manipulando el pañuelo con los dedos y exhalando ai 

re por la nariz, y reti~ar el pañuelo. 

9.Lavarse la cara: (sin agua) Hacer contacto de las palmas de am -

bas manos con la cara haciendo movimi ~ ntos de frotación hacia arri 

ba y hacia abajo. 

10.Atornillar: Tomar un frasco con una mano y agarrar la tapadera 

con los dedos de la otra mano colocando ésta sobre la boca del 

frasco haciendo un movimiento giratorio hacia l r rlere~ha y con 

cierta fuerza. 

11.Desatornillar: Tomar un frasco con una mano y agarrar la tapa

dera con los dedos de la otra mano colocando ésta sobre la boca -

del frasco hacinedo un movimiento giratorio hacia la izquierda y

con cierta fuerza. 

12.Dibujar: Tomar un lápiz con dos o tres dedos, apoyando la muñ~ 

ca sobre alguna superficie plana haciendo movimiento en diferen -

tes direcciones; 

13.Voltear la hoja: Agarrar una hoja con la yema de los dedos de

una mano en alguna esquina superior de la misma, haciendo movi -

miento hacia un lado otro . 
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contacto de la mano izqu~erda con Qualquierobjeto e ir cerrando -

la mano alrededor del objeto, quedando este entre la mano (lo mi~ 

mo con la mano derecha). 

12.- Cachar la pelota: Recibir con una o ambas manos una pelota -

lanzada por otra persona. 

13.Aventar la ?elota: Impulsar hacia cualquier dirección con una -

o ambas manos una pelota. 

14.Mover la cabeza en forma afirmativa: Movimiento repentino de -

la cabeza hacia arriba y hacia abajo. 

IS.Mover la cabeza en forma negativa: Movimiento repetitivo de la 

cabeza hacia los lados. 

CONDUCTAS MOTORAS FINAS. 

I. Tomar objetos pequeños con la mano izquierda: Coger un objeto

pequeño usando únicamente los dedos de la mano izquierda, sin 11~ • 

gar a hacer contacto con la palma de la mano, (lo mismo con la m~ 

no derecha). 

2.Destapar un dulce: Que el sujeto quite la envoltura de un dulce 

completamente. 

3.Meter objetos en una caja: Tomar un objeto con una o ambas ma -

nos levanta r lo e introducirlo en el interior de una caja. 

4.Sacar objetos de una caja: Tomar un objeto del interior de la -

caja con una o ambas manos, levantarlo y ponerlo fuera de la ca

ja. 

S.Tapar una caja: Agarrar con una o ambas manos la tapadera de 

una caja y ponerla encima de los bordes superiores de la caja 

(concordando con las diferen t es medidas) v que quede bien metida . 



85 

""-- 6. I..avarse las manos (sin agua) : Frotar las manos haciendo un movi

miento de envolver una mano sobre la otra. 

7. Abrir y cerrar la boca t Separar los labios con un movimiento de

la mandibula inferior hacia abajo, teniendo la boca abierta juntar

los labios con un movimiento de la mandíbula inferior hacia arriba. 

8. Sonarse: Teniendo un pañuelo con ambas manos, hacer contacto con 

la nariz, manipulando el pañuelo con los dedos y exhalando aire por 

la nariz, y retirar el pañuelo. 

9. Lavarse la cara: (sin agua) Hacer contacto de las palmas d~ am -

bas manos con la cara haciendo movimientos de frotación hacia arri-

ba ~ hacia abajo. 

10. Atornillar: To~ar un frasco con una mano y agarrar la tapadera

con los dedos de la otra mano colocando ésta sobre ~a boca del fras 

co haciendo un movimiento giratorio hacia la derecha y con cierta -

fuerza. 

11. Desatornillar: Tomar un frasco oon una n~no y agarrar la tapad~ 

ra con los dedos de la otra mano colocando ésta sobre la boca del -

frasco haciendo un movimiento giratorio hacia la izquierda y con -

cierta fuerza. 

12. Dibujar: Tomar un l!piz con dos o tres dedos, apoyando la muñe

ca sobre alguna superficie plana haciendo movimientos diferentes di 

recciones. 

"-. 13. Voltear la hoja: Agarrar una hoja con la yema de losdedos de --

una mano en alguna esquina superior de la misma, haciendo movimien

tos ge un lado hacia otro. 



A p E N D I e E e 

CONDUCTAS ·soCIALES ( LINEA BASE ). 

TECHA: 7 Febrero TIPO DE REGISTRO: Muestreo Temporal. 

SUJETOS: 1, 2, .3 v 4. 

HORA INICIAL; 9:00 a.m. HORA FINAL~ 9:30 a.m. 

NOMBRE DEL REGISTRADOR: Lourdes Villar. 

s 1 5 2 ( 1') s 3 s 4 ( 2,) s 1 s 2 (3') s 3 

Pr Pr Pr Ap 

Pr 

Pr Pr Ap 

Ap Pr Pr 

Pr Ap Ap Je 

Ap Je Je ?r Pr Ap Je 

Ap Je 

TIEMPO DE DURACION: 30 minutos. 

Sujeto 1 : 40% 
Sujeto 2 : 46.6% 
Sujeto 3 · . .. 53.3% 
Sujeto 4 . • 33.3% 
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A p E N D I e E e 

CONDUCTAS SOCIALES ( FASE EXPERIMENTAL ). 

íECHA:18 Febrero TIPO DE REGISTRO: Muestreo Temporal. 
1 

SUJETO: No 3 

HORA INICIAL: 9: 00 a.m. · HCJRA : FINAL : 9:30 a.m. 

NOMBRE DEL REGISTRADOR: Fernando Valencia. 

Ag Pr Pr 
-

Ag Pr Ag Pr 

Ag Ag Pr 

Pr Pr Ag 

Pr Pr Ag Pr 

Je Pr Ag 

Pr Je Je Ag 

rJ r Je Pr 

TIEMPO DE DURACION: 30 minutos. 

Sujeto 1: 33.3% 

Sujeto 2: 40% 

Su j eto 3: 60% (sujeto experimental) 

Sujeto 4: 46.6% 



CO NDUCTA S MLllllHíl ~ liílUE S1\ S (t lNf ll IHI S L) . 

f 8C HA: 7- 1 1 F eb r e ro TIPO OE REG I STRO :Mue s t r eo Temp or al S UJ[lOS · 1, 2.3 V 4 . 
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CONDUCTA S MOT ORAS F INA S.( LINEA BASE ) 

FECHA: 7-11 Febrero TIPO OE REGISTRO: Ocu r rencia SUJETOS: 1,2 3 v 4. 

NOMBRE DEL REGISTRAOOR:Lourdes Villar. 
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CONDUCTAS MOTORAS fl~AS. 

FECHA : 14 Mar.- 15 Abr. TIPO DE REGISTRO:Ocurrencla SUJETOS: No 4. 

NOMBRE DEL REGISTRADOR:Lourdes Vlller. 

s1 s2 s3" s4 . s1 s2 s3" s4 s1 ~2 s3" s4 s1 s2 S3" s4 
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COllJ OUC ll\S MOlOHA S GH11 E.S AS (FA SE EXPf HJM t: iHAL) . 

t[CHA: 22 Ab r . - 13 Ma vo TIPO DE Rf.Gl S fRO : M11est re o T e111p c1!a l S ll Jf .lll : l'J o 1 

NOMB RE DEL REGISTRADOR : Fernando Ubl ~ n c la. 
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CONDUCTAS SOCIALES 
TABLA UTILIZADA PARA ANALISIS ES TADISCTICOS 

Rn. (R EVU SKV) 

LINEA llASE (A) PkOMElJIO 
LIN~:A 

BASE 

FASE EXPERIMENTAL (B) 
PHOMEDlO MENSUAL DfA S 

l o.MES 2o. MES Jo . MES 4o . ME S 

2 3 4 5 

33. 3 26 . 6 33.3 26 .6 31. 9 1 33 . 3 J6.6 4 9 . 1 
~- 4 a - 3 P...-.l_ 

46.6 46.6 40 33.3 41. 9 1 40 . 8 
~- 2 

42 ,. I+ 40 . 8 59.9 
a - 2 a - 2 -1!_:_!_ 

49.9 46.6 53.3 53.9 51. 9 68 . 1 
"l> 11 _ l 

26 . 6 53.3 40 33.3 37.3 'J9 . 9 
5 1 .ó J .!>..::.! 

-·-·- ·--------·-- -

~ - 3 

P1111t a j es;:: Rn:4 

TABLA 1- 1 

)> .,, 
tn 

z 
t:l 

n 
m 

~, 

'º 00 



40 

2 140 

SUJETOS 
3 

1116. 6 

4 46.6 

LINEA BASE 
DIAS 

2 

TABLA PARA ANALISIS ESTA~ISTJCO 

CONDUCTAS HOTOkAS ÚRUESAS 
Rn IREVUSKY) 

(A) PROMEDIO 
LI NEA 
BASE lo.MlS 2o.HES Jo . HES 4o . MES 

~--~4 __ _1 ---------- --·---------------·- -·- ···--- --·-·r-
33.3 46.6 40 46.6 41. 3 

53 . 3 33.3 46.6 40 42.6 

46.6 53.3 40 46.6 46.6 

53.3 53.3 60 46.6 47.9 

Puntajesz 

38.3 
a - 4 

4'.l. 3 
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61 . 6 
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48.2 
a - 2 

38 . 3 
a - 3 

44 . 9 
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.l!=.!. 

54 , 9 
b- 1 
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56. 6 ¡:.
b- 1 ,-o .,.,, 

~~ :i::i 
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f 
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-- ------------- - -------___ __j 
J;R=4 
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TABLA PARA ANALISJS ESTADISTICO Rn (REVUSKY) 

CONDUCTAS MOTOl<AS FINAS 

LINt:A BASE (A) PROMEDIO FASE EXPERIMENTAL (B) 
IJIAS · LINEA PROME DI O MENSUAL 

BASE Jo . MES 2o . MES 3o .MES 4o.MES 
2 3 4 5 

(30. 7 36. 1 46 . 1 38.4 38 .4 39.9 

1 

38 . 4 36 . 4 49 . 9 
a-4 a- l b-1 

2 ft2. 2 30 . 7 38.4 46. l 46. l 40 . 6 40 . 3 42 . 2 3!l. 4 SI. 8 ,. 
a-3 o - 2 a - ¿ .!?.::.! '"O ,., 

:c. 

SUJETOS 3 !"JG. 4 53 . 4 46. l 38.4 46. l 44 . 4 53.8 
<? ..... 

.!?.::.! ( ) ,., 
4 y,2 . 2 46 . 1 53.4 53.4 53.. 4 49 . 6 49 . 7 63 . 4 1 'T1 

a - 2 .!?.::.! 

~-----------------------------'----------------------------...; 

Puntajes~ ) ; ~ ; 4 

'IAIJLA 1- 2 

.... 
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TABLA 4 

TABLA DE VALOR~S PARA LA SIGNIFICANCIA Rn. 

Tabla que indica los valores 11inimos significativos Rn. cuando los 

puntajes experiaentales deber de ser mayores que los puntajes control. 

Número Niveles de Significativos 
de sujetos o.os 0.025 0.02 0.01 0.005 

--
! !.Q_ 

5 14 15 15 15 

6 19 20 20 20 21 
> 
"ti 

7 24 25 25 26 27 1 l:".I 
2: 
1::1 

1 

H 
8 30 31 31 32 33 (') 

l:".I 

9 36 37 38 39 40 C) 

10 43 44 45 46 47 

11 50 52 53 54 55. 
. 

12 58 60 61 63 64 

.... 
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