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I N T R o D u e e I o N 

Durante •ilenioe el h•mbre ha experiaeatad• lo• efect•e 

ce la• queaadvab molaru .. 'br• la piel y l•• caabio• -

que •e pr•ducen ea la pigaeataci,a,par• ha •i4• apeaa• 

a fiau del aigl• pasad• cuaad• •• ••P•zar•a a analizar 

la• cau••• de e•to• fea&aen••• 

El Hl, el. vi•te y el lledio aabieate era. loa culpado• 

tradioioaal.lleatte de la• qu--ura• r el broacea4e. 

Per•· lo• divermo• utudio• llevd.•• a cabe haa 4eM•'tr,!d 

de que la radiacila .. 1ar ea, ec ai, la caa9aate direc• 

ta de e•t•• efecto•,vila4oae coaaiguieatea .. te iaflu .. -

ciada per l•• diver .. • factere• del ••dio aabiente. 

in la actualidad hay 111illOnH de perHna• que gu•tan ex­

poneree prelongada.mente a la• radiaciones aolaree en -

feraa directa, •in la adecuada protecci&n,aUDque otra• 

tienen que hacerlo debid• al tipo de actividades que -

realizan como es el caso de ca•pesinos,marineros,eati­

badorea,etc. 

Se ha vi•to que en el caso de las personas que ee ex-­

ponen. por placer, en su rnayoria lo ha.e en de bid o a que, 

en nuestro tiempo esta moda del bronceado denota ch,t 

ta poaici~n ec&úomica o •alud fí•ica,sin t~ner en 

cuenta. el peligro que representw. para la salud b. ex­

-posici6n directa a la radiaci'n solar. 

Lae eetad{atica• deJ11Ueetran que. de lo• diferentes 

tipo• de c'ncer exhtentee,el de conn e1 el cmcn -

cutlneo y deagraciademente el increaent~ de lo• ca•o• 

ee alarmante. 

Ante eeta situaci&n ee ha tratado 4e bu•car la forma 

l 



de crear producto• que protejan,no 11010 daade un punto 

de ri•ta co11111hico,aino que rHulteu taabih dtilee P! 

ra aquella• personas que,debido a mu• actividade•,e•tan 

eXJJ'l••tae de una 111&11era prolon«ada a la radiaci6n solar. 

in •l preeent• trabe.jo •• 'tNllCa realizar un estudio g·e­

neralizado de loe posible• peligros dermatol&gico• que 

e•to repre•enta a1f como evaluar una serie de tol'lftllacio 

nea para producto• que protejan de ••toe efectos o pro­

ducto• aue ·t;enpn WL efecto bronceador 11D laa coneeoue.e 

c1•• ante• aekl.ad••· 
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•NTECBDEN1'ES 

FIGMENTAGION 

En la capa basal de la epidermi• hay apnximad-•ate doe 

billone• de gl,ndulaa aecretorias unicelulares conoci-­

da• coae ••lanocite•.E•tae cllula• lbú.ca• •ecretan un -

pigaento amorfo alrededor de lae cllulae epid&rmicaa 1 

•on las responsableede loa diferentes tone• de celor -

exi•tentee en la piel.aaf como de loa diterentea colo­

re& del cabello 7 de loa oj~a •n la gente.El pigmento­

•ecretado por e&tae cllula~ es i•port-.'e no aolo para-­

la apariencia coaaltica de la• pertt\)naa ainG que e•-• -

relacionada eon eu aupervivencia.Sin la pigme~taci6n,el 

hombre eetar!a obligad• ~ vivir totalmente en ua medio 

asbiente aeleado. 

Afortunadamente la piel normal ••ta bien dotada de ••la 
nocttoe diatribu.14o• en la tetalidad d&l ~uerpo. 

La cantidad de eetaa º'lulas varia,aiendo -'• denea la 

cantidad sobre la11 partes nula expU!&taa tale• co1110 la­

frent& (2000 cllula• por ima
2) y wenor en las ai·ea• pro­

tegida& tale• coao la parte inferior del mu.•lo(lOOO º'­
lulaa por am2). 

Hiatol&gicaaent• y ••briol,gicamente,lo• melaaocitea -­

Hn linio•• y di.ferentea de 1A11 cllula• epidlr•ic••• 

Loa &elaaocit•• aon deriv•d•• de loa tejido• •~rYio••11-

( la cTHta ••"11'•1.) y 110•rhl,e;icaiiente ae preeentaa •• 

tena 'dfl cllulaa i:·reP.:ulare• ceM dell4rUafil parecic:l.•• -

a aancha11 de tinta. 
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Lo• raelanii.:itoe lle encuentran no:nulmen.te en la "Oiel hu­

mama d1strihuid1u1 .,_ lo largo del plano de uni.Sa eatre -

deraia y la epideraie y ~n lae papilas del p~lo. 

:S.. el area extelior,eon rezponeablea del color del pelo, 

interioraente ••• reaponsable• del col•r dt la piel. 

El aelaaeeit• e• una ellula eecretora.El proceee de ee­

ereci&n de pigaento por lea ••lanecitee Pl•d• gerteral.1~ 

zarae eemo eigue1 

In el cit•pla811& celular •• defJ&l'rolla ua coa3unte de -

pr•eeeoa eaz1aat1coa de tal lllUlera que ae feraan intra­

eelular11ente gr'nul•• llaiaad•• •elanoao11&•• 

Ea loa aelanoeomae ee donde se eintetiza el pigaeato.~ 

tonces el pigaento aue •e ha acwaulado en el aelanoso .. 
; 

emigra hacia el final de una terminal dendrítica naif! 

cada, donde •e forma un grinulo de pigaent• ceapu.eato -

de caei cien por ciento d~ pigaento,totalmente libre de 

aciividad enzimatica.Eata porci'n terminal 4e la dendri 

ta e• la que contiene 101 grlnuloa de pigaento que •••­

aaiailad•• por cualquiera de la• c'lula• cortical•• de­

ua.a fibra de cabello o de la epideraie, cen le cual im­

parten color a e•taa estructura•. 

Ea el eer humUlo •e foraaa dee tipo• de pigmente en l•• 

aelaa• .. aa•.Uao •• el bien conocido pig11eaie aelanina ie 

ce1or eaf' negruzce ( ewaelanina:· ) "! el otro ea un pig­

ae1ato aaarille rejizo ( taeoaelanina ). 

11 nigaent• aelanina ebacura ae ha estudiado ••~li~aente 

"! pr•vieae de la oxiaacidn del iaineacide tiroaiiaa a do­

pa 1 de ah:! a d"-pa quir.ona por la enziaa tir.ainasa.i. -

do'P&-quinena ea po•t•ri?raen.te exidada ne enzinticuea-
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te per ex!ge.. aolecular a melaalna pelfaerioa ia .. luble 

La feraaci4a de la• t•••••laaiaa• ne eata bi.. 4etialta 

Se oree •• t•Z'llaa per alsuaa aedlfloacila 4•1 ~o• .. -

4e fel'llaei4a te la aetaatee,la CNll.l ia.,.lacra uaa • -'• 

qui•aa• prÑuoHa• te la e:d.taciln 4e la tepa.Alguae ... 

.... 1.. wgierea. que lH plpatH re ~ea H lleri ftll te · 

la ci•teiu. de clepa..q1&1Mna oea fierre.Si.a •barge •bH 

pipente• nle me ~oraaa Nle ea prHeaoia •• tin•laa• 

1 ad cual.quier 1aterferenc1a cea la aeUY1.tat •• Hta­

eaziaa da e••• re8Ulta4e,uaa fel'll&Oila .... r te piga ... 

te. 

La iatea•idad de celer • la phl ae H 1111& fuacila clel 

ndaere '1 41atribuoi4a te •elanceit••••'- Ú• bi• de -

la caatidad de ~·• de pi811eate feraatea. 

11 mhtere de •el ... oitea parece aer •eae~aate .. cada -

raza.La cantidad te pigaeate teraate ea ceatnlata pri­

aerueate per f'acteree gen,Uoea que pbieraa el celer 

.. la piel,el pele~., •• -.• per la sru ftl'i ...... ell-

tt.ul•• exteru• tal ce .. el caler,ra1•• X,illfl ... cila 

1 luz Mlar. 

Ba3• la e•tilnllac14a externa,•e iacreaeata la pi¡aeftta­

•i'• •• ceatra 4e 1•• efecte• necive• de le• r•1•• ..i.;... 

tra-Y1.eleta del Hl. 

La expeaici4a a lee r•1•• ultra vieleta del .. 1 ( 290-

310 ... ) activa a 1•• aela.Jl(l.oi~•• 11&1'ª pretuoir gr&llde• 

cantidade• 4e melanina.lata ael.anina increftenta la r••l• 

tencia te la piel centra l•• efectea .. cl"Ve• te la luz 

e•lar. 

Ba3e de•i• aaderadaa te lu• .. lar la piel teaa UD atras 

tiv. oelor breae ..... 
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Sia eabarge,•1 la• .1.••i.• it lus ••lar Ha exoeaivao11a . . .. . : '' 

eapaci4ad de la piel para abHrber la l•m \lltra vi•l ... 

deatre de l•• ~•ree d~ 290-310 ••• p¡ede auaeatar la­

capac14a4 pretec1itra 4• la piel ea tal tenia que fene-

11a1•r caati••t de aelaniaa per ... 1. 4• l•• ael..-.oit•• 

Aunque lee filtre• •larea abHrbea el exoH• de 1'1z -...;· 

lar, l•• melaiaecitea ne reciben 8'1ficieate ell'tilnal.aciln 

para preluir el t .. neru.llleate m•cac!.e breaoéacle ver! 

aie«•·• al.gunee indi'Y'ituea,la expe•icila a la lu11 .. _ 

lar Pled• prHuir -.oba• i .. HeablH le pipeate -, P.l 

•••·Para •Titar ••t• ~1P9 le pre4uccila le pi .... t•.•e­
requiere que la lus .. lar •e blequee eeapletaaeate • que 

la pre4ucciln le pigaeate H illhiba. 

La rever•ila le ••te prece•e,uaa vee que •~ baa feraale 

lH gr'-ul.H •• pigae11te ea leata y dificulte•• 

Al.gwaa• preparacieaH tlpicaa, talH HM ~ella• q•• -
oeaUeaea hilrequiM- • ai aeubtmeil eter pue4ea te­

pipeatar,e•t•• .. b•taacia• hall leae•tr .. • •er inlú.bil! 

ra• te la Un•ia&A per l• que Pl•h•· preYeair, Ht•• -

pigaeat•• lea4e que ••t .. ferullll•H.UU YH que H fel 
u el pipeah,la activiclad de la tirHinaM M e• -r­
iapertaa•1.Bl c•l•r puede a .. ificar•• q\l!mtc .. eate,o••• 

ua decele:raaieate • 1H pnu.1•• •• piga .. te puedea ••r 

li•peraat•• le a11QD& fel'll& tal que •• ••aa auticient.! 

·aeate oencentrade• ea aiquaa a.rea para dar la aparte.,_ 

cia de celer ( 4,1,10 ). 

La• aelaaiu• tf plca• de erigen ani-1 Uenea la lliguie5 

te oeape1loiln el .. ental 1 
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Ca 53-56 7/i • 8-15" 

La relacilll C/H,que en la uyer parte lle l•• CHH wpe­

ra el o.8~ 1 •• la •elalliu de aegre ltpia aloaaza el -

1.4 per11ite e1tablecer que ee trata de 8'lb1tanciaa de -

Daturaltma ofclica,l~ relaciln a/N Yaria entre el 4.5 1 

el 8.5 1'. 
El pigaent• ael'-ic• e1 ia•elubl• ea aaua,ea alc•h•l e­

tflice,ea eter,en cl•r•!•l'll• 7 9ll l•• icit•• dilu{d••J 

•• tiM1elye •ll l•• alcalis 1 •• t'cilaeate exidable,ae 

reaietien4• la acciln del agua exigenada en fríe.se~-.. 

riginan tal vez per un preceN ele •x14aciln d1Ht,aice, 

.ceaplejH c:!clicH derivadH de la b•trw:cila 4e la -

••Ucula prete!ca,Unt le lH cuerpea úe iapertaate1 -

de•de eate punt• de Yiata ea la tireaiaa,pere taabila -

etr•• crealgenH iac•l•r•• deriva••• 4e la 4e.bte.....-.' 

ella 4e la• Mlb•taacia• prtteicae PQt4ea dar lugar a -­

la• aelam.ue e•• la ayuia d.t catali u.clerea aedlice • J 

aef per e3emple,l•• pelip&pti4e1,la adreaaliaa,el exi-.. 

triptefaae.segdn Qu1lice,la1 4iversae aelazü.na• peirfaA 

teaer la •ieuiente glaeaie: 



Tin•ina t- DiexifeDilalanina A4renalS.u. j ' 
TriptcSfane····----·· ,_..Óuerpos de miele• exiindelic.---1 

Pirrel,quineaa 7 aerivad•a~Sub•i~iae pirrllicae 

.. l ... 
que 119•• de aaaifiHh el difereate centeDid• de ni~rfe 

e;eae ea la• di'Hr•ae Hlaaiu•.lll centtciene• patelfgt­

cae,ee puedea encenirar •• la piel •irte ptgmenteesel -

pigaent• •ere que •eriw ele la he .. gbbina per activt­

tad bielfgica de lt• eleaent•• celulare• de l•• te~14ee; 

un pigaente ••rene negruzc• que ee entn1eaira ea l•• 11&1' 

ride•.Otr•• pigaentee ee ftraaa per exidacifn del 'cid• 

hemegentfeic• • de etr•• feaelee,111.eatras pi@llent•• bt­

liare• 1 lipecr•••• pueden alcansar el cuti• c•l•r'aDll!. 

le de aaarill•• 

!n el h••bre, •l pigaent• ae1'nice n•raalllente esta di11-

tribuite regul.araen~e,eegdn lae raza• de ptel,en una ca­

pa -'• e aeue ••pesa ad ttue un negr• tiene la piel -

..t• brtnceada que un blaace,per la •eacilla razfn de -­

que eeh di.ti• peHe una capa de pigmente cutúee Ú• 

d~bil que el priaere.CU&lld.t eete u n.cette,per auaelltt 

• diemtmaciln del ptgaent• de la piel nel'll&l. •• ... de­

terminada ••a& &"parecen ••bre la piel la• peca•. 

En l•• ca••• de hiperereaia,el pigaeat• •• encuentra -

baje la ftrma de ~·• en el eetrate baeal 1 •• lae 

celulae temdrftica•,taabila en l•• e•tratee BUp8ri•r•• 
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';,' en t. .. :; .~f":¡1~·1; ··•nj>.u•t.ivi-F .;1,.1 f':·I • ... te papilAr .;e la­

•:er1ai:;.A::J~ Tn."~c·f'n N.:.r .,., i,¡:· , .... :Ysatosie ro:il.cule¡:w.s r>•r •tr14f 

Cll\\!lae: rAA' i•!.e;wen~O ·a~ u·f;:en 8QnpuÍnf'• { pi~ente •("re 

:• l~lg11i,nt6 :\l!'gre); ¡.,tJi.' jil:1tk('iH1f"l!I o 1tt1•forucion~L' di." 

lo1:s Vlilt'!'H ··aplle.res c~n¿:u!neof;; li.~r eedi•entoo de c:teter­

•inadas substancias; por t'~1uses tll'Hdoneopldeicae y dege­

nerati vet { xantelasmns); 11or wbEt: .• m: l; ·." pr·:>ced ente• d Hl 

exterior er las ~iverc. .... t> c .... pl.llJ ce la pir.l (iatuajt-.). 

En 111a clcnoatos1Es 111Rcuh1:-< . .,t. 11ue 1:-.f.l'r~l:la.n dP.flae t:l !"ln­

to de vista ~QSm~tico,hay que recordar la~ dermatosis -

pignientar1ai; p.J? fl€119. ª" colonia,loa cloaff.11Ha,l·HI l\U1i.t­

ree1,la.e i:eciiEs,el al.bir1iamo. 

La dermatosis pigmentar:.c. por el a¡;Na ·je ~ld ·-mí.a ef. unu 

cc..l•1t'aci.$n mor*'na o~ecura qv.e se obserTa en individU'JB -

que Sil! moj>l.n lu ···iel con ~.l!I de colonia e.ntefl de expo­

nera~ al ~ol.Se :tsanifie~t~ con ~anch~s de forma muy va­

riable que correeponden a la zona de aplicaci<fn y tif--­

nen la f'oT!i18 de tiralEI t131·~tnci.n.r!o en punta,hacla las re­

giones en declive,ee~ el derr'fl!lle del líquido.~• oboe,t 

van en la superfid e dorsal de loe pl i •flUe• inte1·d 1..~ i. t! 

lee de lae manos por la coatn•bre d• ecbftr lne l'flrfua&e 

en la palma antes de esparci.rloe por e1 ~uer-po. 

1a pigaen~acidn puede durar algunas 8891ln&S a muchos me­

ses y viene precedida por un erit.,.a provocado por lou­

aceitea eaencialea,eobre todo por la bergnmota y el ce­

dro ,qu• rrell5Ulti blernc·nte H.ctdan con un~ mecl'lnismo de fot.2, 

eeneib1lizaci&n de lR ~iel y,qui~ tainbilu,como eu.betll!!, 

ci~s irritantes como noneecuenoia de trariatol"llacione~ 
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• 1 

sible <~URndo l"a r1~ei.ütudos eritema.tof"oe pue:.:ien aro.r<!•::er 

er. loe dU'er.,.nteE> individuoE.Los ef~ctos en l.a pic•l. t: e ., 

la.e rMii&Giones ee ~el'IPn :; todos loe rayos del &Eprc:1.•·o 

vidble t' invisiblf', pe1·0 vnrinn al c~ml1it<.r l.a l0?1$.'.i"l."\.1 !'.!­

de ond'·" ~'.e la. lu/. .• Los ral'OS ciel ecpectro vieible .-elian­

com'Pl'flndidoe entre 11:1.s longitudes de ond¿;, de 4000 '! 

7500'A0 
y son poco activos so~re la piel;las princi~'8.~ 

les acciones d~ 6rden qUÍmico-fisico ee encuentran en -

lo6 1·ttyoa infrRrrojoe y ultrn violeta.Loe rayos infra­

rrojoB ,inf.ra.n·o joe caraotArizadofl por una longitud~~ -

onda aayor de 76110 h 
0 

,eon esencialmente ce.lor!fko~,y -

al &star en contacto ~on la P.pidermis tienen la propie­

dad de recalentar tambiln los tejidos cutm1@oe y acti-­

var le. cir,~ular.i6n mientras que la. euperficie irradie.da 

se enrrojece igual que al contacto con ·::ualquier cu1-.l"PO 

caliente y ai la accicSn ardiente no se inte:n-umpe,&par_!! 

ce lo. quemadura. 

Loe rrtY'-'ª ultrF. •rioleta tienen una longitud de onda in-

·terior a 4000 Aº 1 eet&n prevalentemente dotados de '.ln­

~fecto qu!micl) sobre la piel. Estos eon flt'l'.\0 culient.es y 

r,o~o penetre\ntr!S, tanto qu<'! loe que tienen ~ ll)lrlgi ~l\C­

d•~ on:fo d"' ?·3'.'lO A
1

> son t()ttü111ent,;, i;etenl.dos pc1· uru.l ··~­

pa e~lmcidal dr un grueso Oc l/10 de llllD.Pero f'U ofec:+.•>­

er l.tr-.,~geno t1e t1:1nt? rmtf' Cl'H"e1.o f!:C~bl~ r.wmt., m~P c,-:,rta. 



violeta comprendidos entr~ una longitud de onda de 2500 
ó o 6 . A y 3500 A , tieDen mayor efecto eritemggeno,llientrae-

que l.oe comprr.ndidos entrie- una. longitud de onde. ele 3150 
o a 3650 A ,poeeen,eobrc todo,u.~ ef~cto curtient~. 

Dada la escasa penetrab1lidae de loe ra7os ultra vi.o1e­

ta, una gran parte de ~lloe eon retenido& por la atmdsf! 

ra qlle obra,por otru part411 y en menor Medide.,001110 def91• 

sa protectora contra las radiaciones EOlAl'e~ Vis1b1ea e 

infrarrojas; por lo tanto ~n la monte.fla predominan los­

!lfectoe de los rayos ultre. violeta,mientras que en el -

mar loe rayos infrarrojoe. 

Bn realidad,éuanto menor ee la longitud de onila de 1a -

radiacidn mayor es au frecuencin,y su poder de pene~ra­

ci&n.Por lo tnnto los rayos u.ltre. viobta siempre aon -

m4a peneti:-antee que loe intrarro jos.Lo que ocurre es que 

loe rayos ultra violeta ejercen una eerie de acoionec y 

reacciones en la ionoefera,aiedi.ante lae cual.ee s. l*'04!!, 

een eleotronee libreB ~~r ionizaci&n de loa 'ioaos at-­

moef,ricoe.El excedente,a una altura su.perior a loe 

cien kilometroe producon totodieocisci&n,ox!geno en ~o~ 

ma at&mica y yn mucho m&f.l ceroa d• la tierra tlan luger­

a efectos fotoqmicoe productores de ozono.n ozono -

protuci4o abeorbe gi:·aJl cantidad de los rayoe ultra 'ri.o­

leta rest.antee,que serían llU1' per3udicinloa para la 91-

da veg~ital 1 animel. ( 6 t1 ) • 
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BL BHONCEADO NA1'URAL DE LA PIBL 

El eol y la piel.- B1. sol,productor de luz y calor,con­

vierte continuamente 564,000.000 tone. de hidrogeno en-
560,000.000 tone de helio por segundo tranefol'll&lldo cua 
tro millones de toneladas de materia por segundo en ra­

diaciones electromegn,ticae.Eeta reacci&n tiene lugar a 

una temperatura aproximada d~ 20,000,000 °c , 1 los ~ 
aes emiten un espectro continuo de radiaci&n electromag 

n'tica dividido como sigues 

a).-Ondae n'ctricae (Electroondae 1 Radio ondas) 

Infrarrojo 
b).~Ondas del Sector Optico Visible 

Ultra violeta 

e) .-Rayos X,Rayoe Gama y Rayos C&Blllicos. 

Solo una pequefta fraccidn de este espectro llega ba3o la 

~orma de luz vieible,la cual se situa entre lac longitu­

des de onda de ~00 a 800 Zllll.feniendo como l!mite superiDr 

las longitudes de on.da del sector tr.visible de radiacio­

nes infrarrojas,reeponeablee de loe efectos tlrmicoe de 

la lu:z. eolar y como l!mHI'! inferior de 100 a 400 nm. de 

longitud de onda pertenecientes a la rodiaci~n ultre. -

violeta,las cualee son res!l')neeblet dt los ef P.ctoe fot2 

quími~os de la raiiaci&n solar ( fig. l ). 

Las raair.lciones u. V. en la regi&n a~ 290 a 315 nm. pro-
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vocan fur.damentalmente efectos fotoqu!micos en el cuerpo 

humano e indudablemente la traneformaci~n de la vitamina 

"D" ( la vitamina antirraquitica ) indiapenaebl~ para -

la absorci&n del calcio y otrae reservas Minerales para 

el desarrollo de loe esqueletos. 

Loe proceeoe biol6gico11 de queratinizacicSn y pigmenta­

ci&n de la piel estan !ntiaamente relacionados al aeca­

niemo de regulacidn de vitamina "D .. que abastece al or­

ganismo.El organismo huaano es incapaz de producirla -

sin la ayuda de las radiaciones ultra violeta. 

La piel tiene dos mecani-.oe de regulacicSn de la canti­

dad de radiaciones U.V. absorbldass 

1.-La produccidn de melanina bajo la ~orma de pigaento­

obscuro y la eubeecuente migraci&n a lR 11Npertici• de la 

piel. 

2.-La producci6n de grllnulos de queratohialinn loe cua­

les producen una 1n1betancia cdrnea de color asaarillo,la 

queratina. 

La ra41aoidn u.v. acelera la formaci&n de meluúna,la ~­

cual representa la proteccicSn real de la piel foraand.o­

vsriae capas cdrneae,(queratinizacidn) las cualea pro-­

veen una proteccidn adicional. 

!ete proceso conduce al bronceado de la piel.Diveraoa ·~ 

toree concuerdan que el bronceado natural involucra dos 

procesos separadoe; 

r.-BronceAdO Inmediato. 

La radiaci6n d! la zona U.V. del espectro (U.V.A.){nclU! 

de. dentro de las l.O?l8itudee <ie onta de 340 a 360 MI. 

(fig.l) provoca la oxidaci~n de una IN.betancia colorida 

:"r~eureora de la 1ne1anina, teniendo como conaecuenc!a 1ll:l 
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incremento visible en la pi@JllentecicSn de la piel.La 1n­

teDeidad de la pigmentaci~n esta 1im1tada,dep~ndiendo -

de la caniidad existente de pr~cureoree de melanina en­

loe tejidoe epiteliale$.Rl bronceado inmediato aleanza­

eu m~ximo una hora despu~s. 

II.-Bronceado Indi~ecto (Bronceado Real) 

El control de la pro4ucc16n d.e melanina y eu dietrib\l­

cidn en el organimno est& afectado por ciertas hor11ona• 

de la hipdfisis. 

Cuando en el organiemo ocurren ciertas alteraciones o se 

presentan enfermedades (embarazo,hepatitis,etc.),la pro­

ducci&n de melanina se ve afectada. 

En el caeo de avitwninoais,eritema solar y de dermatitis 

la hiperpigmentaci6n reeponde generalmente a !actores e~ 

ten1oe. 

Cuando estos factores externos eon radiaci&n 1.11.trn vio1! 

ta con longitud de onda entre 290 y 320 nm,llallladae ra­

diaciones U.V.B. hay estimul.acidn inmecliata de lae ca-­

pae úe profundas de la epidermis en las c&lulae be.salee 

originando nunoe grinuloe ele melanina (tig, l),la cual 

comienza a migrar a·la superficie de la piel. 

Hay tambiln otro mecanil!!!lllo de defensa del cuerpo hwnano 

contra la ecci6n de radiaciones U.V. el cual ee por me~ 

dio del &cido urocaninico,encontrado en altas ooncentr.! 

ciones en el eudor humano.Este 'cido actda como un"hro.!l 

eeador natural", y se forme. por la dee!lminac16n de la -

h1etidina,que es un componente de la queratina. 

La expoeici6n al ~ol incrementa la actividad de 1~ his-



tidasi:t ,dando como coneecuencie u.n g:nui incremento de -

concentracidn del ~cido urocaninico en el sudor,el cual 

emigra a la superficie de la epidermis. 

Broncee.4o Az·tií:l.cia1 tic la Piel. 

El proceeo del bronceado artificia1 de la piel ha et•o -

conocido por sigloe y w uso ee reMnte. a la 4pooa te • 

los antiguos egipcios. 

En aque1 tiempo,e•ta gente utilizaba las intu•ioae• de -

ciertas plantas,lae cuales eran tomada• o aplicada• •1-
rectamente sobre la pi•l y eegui4se por alp tieapo de 

exposiciones al eol,resultand.o un obscurecimiento pro-­

greeivo de la piel y un bronceado homogeaeo. 

Se ueo este me:t&•o ea auchoe caeos de vitiligo y otroa -

padecimiento.e relacionados con la bpiginentacidn ele la -

piel,habi& .. oae obtenido un lxito relativo. 

En la actuali(aa,la extre111a competencia en el aerc8'.o de 

prod.\lCtoa bronceuores ha obligato a los laboratorioe • 

de grandes compaflias internacionales a investigar mis y 

mis nuevoe y eficientes agentes bronoeaiores;como 11 •J! 

to no fuera euficiente,se investigaron paralelameate 

nuevos proiuctoe r'piioe efectoe bronceadores,con o sin 

l~ ayuda te la expoaici&n solar.In 1947 ee aiel& el in­

grediente actiTO d.e la planta Ammi majue;eeta planta -

fue uea.da por loe antiguos egipcioe con regulariia4 pa­

ra restaurar la Pi811lentac16n «e la piel.Jete i11Br•diente 

pert~l'\eCE' a un gnll>O ele compueetoe conocidos por sus -

prt•'Oieda"os fotoseneitizantee llamad'oes Peoralens. 

Loa Psoralene pertenecen a1 grupo de compuestoe hetero­

cicl icos,tsmbiln conocidoe com:-i l"urocwnarinae, y ampli.! 
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mente at~tribuiaae ~u 81 reiRo vegetal,por ejemplo en el 

apio,bergamota y frutas c!tri~as en general.Se iioe que 

evt~e eubetancias tienen ciertas cualidades fiaicoqu!m! 

cae eepeciales,lae cuales protegen a lf. planta del •es~ 

rrollo ie par~aitoe perjudiciales,adem&e de tener fUJl~ 

ciones importantes en el eietema ele defensa e.ntifungal­

y antibacteriano de la planta, 

En 1958 Zilsberg y Lemes reportaron por pri111ere-. nz -

al Comite Coem,tico de la Asoci6n Mldica Allerio&Da,la s 
tilizaci~n oral de loe Peoralene,para obtener un bron-­

ceaclo coem,tico de la piel.En esta ocasi6n el resultado 

fue negativo,ae{ que empez6 a experimentar externaaente 

con la aplioacidn directa a la piel.A peear de ser el -

mejor mltodo para la eetimulacida de la pigmentacidn, -

se origin6 UJl8. severa reaccidn f ot6xica sobre la piel -

expuesta a la ra4iaci6n U.V. arUficia1 o natural, 

Stegmaier,en 1959,confirm6 un incremento en la pigment! 

cidn de la piel humane. desJNle de la ingeeti6n diaria de 

4oeill df.l 20 rng. de l!etoxalen ( 8-metoxi-psoralea), eegu!c 

•a por doe a cuatro horas de expoaici&n de rayos U.V. 

Kl incremento de melanina,provocado por la aaociaci6n • 

de loe peoralene,con radiaciones u.v. entre 320 y 400 -

nm. involucra uaa iateraccidn muy !ntime. entre loe mel! 

aocitoe de la epidel'llie que eiteiizan los melanoeomae -

y los queratinocitoe,loe oualee reciben estos melanoeo-

mae. 

El ndmero de melanoeoaaa,eef incrementado,puede penaacer 

bajo eetati COndicionee l"'r dE de eeeenta d.!e.~, produ-­

cienG.o coneecuentemente un incre:itento anoi·11u\l 11• c.C.lu-

1ae epidlrmicae conteniendo m~s pigmento ~u~ el nor.tDal. 
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Aceleradoree del Bronceado 

Bn 1978 se l~nzaron en el ••rondo europeo un. m!m~ro 4e 

productos bronceadoree,•i-.cio la eenEecidn de tBtoa ua 

aeelera4or del bronceado que proaettas"Hac• a1 sol de -

Inglaterra tan intenso como el sol del •editen·aneo ". 

Loe productos de esta naturaleza estaban baeadoe en la 

accidn fototdxica de loe peoraleae,-principal.mente ene91 

tradoe en el aceite eeenoial de bergamota,m4• eepecfti­

camente en loe reeiduoe no vol4tiles del aceite esen~ 

óial d~ 1imdn de las costas de Marfil (una mezcla 4e o~ 

marinae,furooum.arinaF,flavonoidee,cP.ro•enoidea,cerae,e~c) 

Bl entusiamao creciente d.U'allte loe afloe pasados por las 

propiedades fototdxicae de las cumarinae llevo a lo• a~ 

toree a estudiar esta fraccidn part:!o11lar de este aceite 

esencial que presenta cerca de 2.5 ~ de componente• RO -

volitiles. 

3e aislaron loe sigui.entes comJJllestoe: 

a) .-cumari1'las: 

CU111a.rina 

5-isopentonoxi-7-~~toxicWl&rina 

Citroµtenc 

b) • -1'\irocumarinaf.I: 

Bergamoptin 

Bergapten (5-metoxipeoralen) 

Ox-~-peucedonin 

8-PP.ranoxi peorAlP.n 

Biakagelicol 

Oxi ''eucedontin 



La ut1lizaci6n dtt l!Btos acP-ites esencialcn como !\eente& 

pro1Mt.,re~ dr; u.n bronioead_, rii.,1eo,af:lociadt')a con bronce! 

doree aplicados a la piel en forma de cremas y locionee 

ee posible debido a la preeencia en dosi~ mínima d~ Be~ 

gaphn ( 5-metoxt psors.len) q•e !119 reeponeable de las -

reaccioaes tototdxicas de la piel. 

Con la peRetraci6n de lae radiaciones u.v. en la piel,­

se absorben las loDgitudes de onda eritemog,nicas prod~ 

c1endo una reac~i6n fotoqu!rnica. 

Esta reacci6n,primaria en ei mi8Ula,no promueve WUl rea­

ccidn eritemog~nica,pero se cree que este fotometabolito 

forma un segundo compuesto,poeiblemente un per6xido • -

una quinona-!mina,indudablemente irr1taatee potenciales 

qv.~ deeer.oadenar• el mecani.81110 4e formacidn del eritema­

eolnr n~ coinoid~ con la tneolaci6n 1 geaeral.mente nec! 

e1ta un per!odo lateate 4• 2-3 horas para aparecer y a! 
canga eu lllltximo entre 10 1 24 horas deepu.le.Probableme! 

te el fotometabolito primario eufre una deseompoeici6n 

para tonar un compoaente eecundario irrita.ate durante­

este per!odo entre la espoeicidn al eol y la ape.r1ci6n 

del eritema. 

Lae furocumarinae pro~iciflll la formaci6n r4~i4a del eri­

teaa ,reducien4o el per!odo latente entre la exposici6n • 

al eol y la a~aric16n del eritema,llev'8Aose a cabo ºº! 
eecuentemente un bronceado natural ~e r4pido cuando ee 

aplican directameate a la ~iel eeguifa de la expoeici6a 

al 110l.AdeÚl:'I del aceite eee•cial de bergaaota,baJ' IN­

cho• otroe compueetoe que soa taabila toto•eneibilizan­

te• 1 capacee de incrementar la ree!"le•ta epidlnaica a 

1•• radlacione• eritenulticae,~ieDdo la 111.~~r ~t• ae -
ellos '!)l'Odu.ctores pot•nntaln de qui.nl)n•-!ntaa.;.;e ¡~,. ...... 
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den encontrar divereoe compueetoe eeaeibilizaates entre 

loe analg~sicoe,aatihelm!nticoe,antihi~a:idnicoa,eu.lfo­

namidas,diurlticoe,tintee a· base de para-fenileDdiwnina, 

etc.Ello• pueden 4eeencadenar potenoialaeate uaa reacc~ 

con loe fotometabolitoe primario• (radioale• fotoinduc­

tores) para la formacidn 4e una alta conoeatracida,in -

eitu,de compueeto• •ecUDllarioa,lo• cual.e• pronuevea poJ 
teriormente,9on b. expoeicidn a los ra7oe u. v. un iaor.1 

aeato en la veloc14ad de formacidn del eritema,iad.ucea­

el mecaniS110 total de fol'!lllcidn de la aelanina J' coaae­

cuentemeate el bronceado. 

Loe Bronceadoree •in Sol. 

Loa primeroe producto• bronceadores ein eol tueron laa­

za4oe &l. mercado norteamericano en 1960.Eetoe proiucto• 

eetaa baeado• en 1a dihidroxiacetona (DHA) ,la e.al ~ 

reacciona con la piel,deearrollanlo sobre llU f!Uperficie 

un color muy similar al del broacea4o natural. 

Se han )Jllblicado diverso• traba~o• eobre el aecaaisao de 

acci6n,mo~trando que loe Uli•o'cidoe pueden reaccionar 

con el DHA produciendo comPQellto• de color cafe y negro 

y que •• trata de una reacci6n entre azuc~e• 1 aainoi­

ciloe,que conduce a la tormacidn de pieaento• obP.curoe 

llamados melanoidinoe. 

La DHA ea una cetosa que puede ieomerizuH en una aldo­

ea,el glieernldeh!do.s~ cree que el efecto te broaceacto 

artificial·se debP. a ltt condeaeaci&a eatre la DHA 1 el -

grupo amino de la querRUna, ;Junto con los aaino•ciclo•,­

loe cuales son llevallol!I a la muperficie 4e la piel por 

.. 1 BUclor. 

Una teor!a del mecan1.c110 de accidn ele la DHl e• que debe 

C?ona,.nsB.rse ~.,n l0i= A111irv>1foid.oe :l.ihreB localizadol.l eo-



brc la wp.-rf'icb de las capar ccfrnl\as o llr\l:f proba.blt';n~.a 

te en la J!(lrt~ interior di? le.e e~l.ulafi queratinizsdi!.e,e~ 

eaido por un proceao de polimerizsci6r.. de el!t~ s. 

El grupo amino libre de la lieina,col!1biaado ~·or. L~e prc­

te:!naa deber~ participar en ~eta reP.Cción,caueando la -

fijac16n del pigmento obtenido. 

otra obaervsci&n interesante ea que,deede el punto d~ -

Tieta fieicoqul•ico,hAy gran aemejuav.a eatr~ la DHA d~­

lo• meluoidi-.o• y 1a meluine.AmbH eon pol!meros ~cnt• 

~ugadoe y por eatn raz6n capaces de abaorber radiaciones 

u.v. y te&ricrunent~ deberían tener lae miemae propieda­

des de protecci&n a la piel coatra la acc16a d~ lae ra­

•1acionee u.v • 
.A.18\UIO• autoree,tratando de ieaoetrar esta euposici&n de 

•i•ilaridad t\ancional,bu•caado alcanzar rellJ\lltado• ob3! 

Uvoe elaboraron pr.,ducto• capacee ele bri!Mar proteccion 

efectiva a la piel de gente coa totoeeneibilidad aatural 

o i.Dductcla por •edica.nieatoe contra be ef~<·tos nocivoe -

de la radiacitSn eolar,usando diversa.e aBo~1aeionee con -

la DHA y junglo""- (5-hidrQxi,1-4 n~ftoo.uinona) o DHA. -

coa Law•oae,q~e ta.~bi'~ ~e una naft~qulaoae,e~on~trada­

tn la• ho3~9 4• Hnma. 
Bl e~eaplo de un bronoesdor-protector efectivo debuta -

11er l.!Jl& aolucitSa hidroalcoh&lica conhniend.-, 0. 35 :~ de -

junglona "f 3 " 4.e DHA. 

Hay otrae eubetaaeiafl que eon co11eiderade.c por algunoe 

auto!'l!tl!I conao poaeederas de un mejor l!.to!i.t'rttr•l!;::i·> que la -

DHA •• ~1 bron~eat'lo artificial d"' la phl.I'.,r éje"l::>l' -

hay alg\moa jlrodu"to~ tin !!l mercP.d1> df! lo~ r•ual~e ut.! l! 



Z(jJ\ como lngrediente activo eritrul~~a (Butano 1,3,4 -

triol-2-osa) en ~oncentraciones de o.5 Q 10 ~. 

Otros utilizan 6-7 dicloro queratina ft8ociada o no con 

un filtro solar (gliceril P-aainobenzoato) t1n forma de 

crema o loci6n en u.na concentraci6n de 0.6 a l ~. 

Bn Europa se estan usando algunos bronceadores rapidos 

basados en estos principioe,generalmente asociado• coa 

un filtro solar de amplio espectro y se ofrecen ea do• 

tubo• áejlo.radoesuno conteniendo el eulf&xi•o de metion!, 

na y el filtro solar, el cual es recomendado para uaaree 

durante los dos primeros d:!as y otro co•binaa'!lo DH.l 0012 

un filtro solar qu~ deb~r~ ser usado eiicionalmente de~ 

d~ el tercer d~a como fijador del bronceador. 

Hay otra forma de e.dquirir un bronceado homogeneo por -

mflldio de "pildora• bronceadoras" ;esto fue acoidentalm.e!! 

te descubierto en 1976 y consiste en aaoer una. comb11U\­

ci6n de B-caroteno con Cantaxa.atina;estas pildorae tie• 

12en su inocuidad confiriaaua y garantizada. 

Esta asooiaci6n no tiene actividad que pueda ser consi­

derada como medicinal,ptro deearrolla en la piel una o~ 

loraci&n homog~nea,111Uy stmejante al brono~ado r;t;.tural.­

Este bronoeafo hoaog,neo ee alean~ a traves ie to•i• -

diarias de esto• carotenoides eint,tieoa,lo• cuales se 

depoeitan en el teji4o adiposo 1111bcut'2seo.(11,2,16) 

La tormulaci&n de una píldora etailtica es eeaoilla,ei!n 

do ueualmente presentada como una ctpaula de gelatina de 

40J mg conteniendo: 
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10 % ae B-caroteno 40 mg. 

10 % de Cantaxantina 360 mg. 

Los primeros resultados aparecerlÍn entre el tercero y -

quinto d!a despu~s de comenzar la ingestidn de la dosis 

indicada;este es un proceso progresivo de eoloraci6n -­

qu~ alcanza su punto m4ximo en lo• catorce d!ae siguieg 

tes. 

Eete bronceado es regresivo y para mantenerlo en su p'1E: 

to más alto se aebe te tener una "dosis de soporte" di,!! 

ria deeJnl'• 4el dfa ndmero catorce;de otra manera en u­

no~ cuantos días la piel volver' a su color original. 

La ingesti&n de una dosis excesiva de carotenoides no -

acelera o incrementa el bronceado más alla de un punto 

determinado,sino que es el mismo que podría alcanzarse 

con la dosis recomendada,así bie'n no causa hipervitami­

noelis. 

Una segunda formulaci6n,igualmente confiable,presentada 

en cápsulas de gelatina. de 300 mg. es una conteniendo -

cantaxantina al 10 ~. 

Esta dosificaci&n es tambi~n;cuatro cápsulas por día du­

rante 20 d!as y una dosis de soporte de 2 cápsulas por 

día despu&e de 20 d!as. 

Es importante notar que las píldoras bronceadoras no t,!e 

nen ninguna. carater!stica protectora para la piel sana -

contra quemaduras y la gente que tiene piel sensible -

no deberá esperar ningihi beneficio o alivio por el uso 

de estas píldoras. 

As! al momento de vender estos productos es indispensa-
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ble que el comprador sea claramente advertido del hecho 

de que estas píldoras no contienen ninguna protecci6n -

contra las radiaciones solares.(18) 
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EF.b'CTOS DE LA LUZ tiOLAR SOBRE LA PIEL 

Es indudable que la exposici6n moderada a la luz solar 

es bemefica para el organismo humano,pero si se lleva a 

exceso,resulta perjudicial,variando desde etapas preli­

minares de irritaci6n general y de depresi6n,(con o sin 

incremento de la temperatura corporal)hasta inflamaci6n 

de la piel. 

Se hace evidente que una exposici6n excesiva del cuerpo 

humano a la luz solar no solo puede acelerar una predi~ 

posici6n al cáncer, sino tambi~n producir un crecimiento 

de c~lulas malignas. 

El efecto de la exposici6n a los rayos solares primera­

mente desarrolla un eritema y nu!s tarde se presenta el 

bronceado. 

Uno de los mayores efectos de la exposici6n a los rayos 

solares 13e:· 1a: degeneraci6n de c~lulas c6rneas de la pi­

el, posiblemente por desnaturalizaci6~ de las proteínas 

constituyentes. 

Se produce dilataci6n de los vasos sanguíneos y conse-­

cuentemente eritema. 

El cuadro de la fig (2) muestra el efecto de la luz so­

lar sobre la piel.Se ha postulado un esquema básico de 

algunos efectos involucrados en las quemaduras y su se­

cuela, en la cual se distinguen entre los efectos causa­

dos por la radiaci6n de longitud de ondE1 menor de 3200 

Aº y aquellas de 3000 a 4200 A0 ,considerandose primero 

el melanoma y posteriormente el carcinoma. 

El daño a las células epid6rmicas por las radiaciones du 
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longitud de onda corta se supone que producen primero ~ 

na alteraci6n de las proteínas fotolábiles o de ~cidos 

nucleícos o de ambos; esto conduce a la elaboraci6n de 

los siguientes cinco factores individuales con funcio­

nes ee·pecíficae: 

1.-Substanciae dilatadoras,lae cuales producen eritema. 

2.-Leucotaxina,la cual causa edema y atrae tambi~n leu­

cocitos desde loe capilares sanguíneos hasta el area d~ 

B.ada. 

3.-0tros productos que producen inflamaci6n,loe cuales 

originan degenaci6n c~lular en la epidermis seguida por 

proliferaci6n. 

4.-El factor melanoc:Ítico. 

5.-Melanina,por la cual se produce el bronceado. 

Las longitudes de onda mayores causan un obscurecimien­

to de algunas melaninas decoloradas,de aqu! que se re-­

quiera la presencia de oxígeno para producir el bronce~ 

do. 

La naturaleza de las substancias dilatadoras ha sido o~ 

jeto de diversas eepeculaciones;Lewis y Zotlermann pos­

tularon que su actividad es de carácter histamínico,te­

niendo una acci6n farmacol6gica similar a la histamina 1 

aunque no necesariamente una configuraci6n química simi 
1 .. ' . -

lar.Ellmger y Kawaguchi mostraron que el material con -

semejanza esta presente en mayor cantidad en la piel i­

rradiada que en la piel normal.Menkin sugiri6 que la mi 

graci6n de leucocitos se debe a un incremento en la per 

meabilidad capilar. 
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Menkin ha postulado tambi~n la existencia de otra subs­

tancia, la "necrosina",como la responsable de la degene­

raci6n c~lular. 

La luz solar y el cáncer: Se ha concluído que la radia­

ci6n U.V. en la luz solar es el factor principal en la-... 
producci6n de cáncer cutáneo y que la longitud de onda 

de mayor eficacia para la carcinog~neeis es entre 2900 
o 

y 3000 A • 

La evidencia de que la excesiva luz solar es uh importll!! 

te factor en la producci6n de clncer cutáneo es impresi2 
' • - '• 1 • r. 

nante. 

Se ha demostrado que el crecimiento maligno ocurre prin­

cipalmente en aquellas regiones del cuerpo en las cuales 

se expusieron 600 ratas a la luz solar,365 murieron du­

rante los primeros días y el 70 ~ de las restantes desa 

rrollaron tumores. ( 5) 

Un extenso estudio llevado a cabo en ciertas regiones -

de los E.U. mostraron que la incidencia de cáncer cut~­

neo entre la poblaci6n blanca se incrementa rápidamente 

de norte a sur. 

cabe recordar que el porcentaje de la incidencia de lon 

gitud de onda corta en ~os rayos solares depende de la 

hora del día,estaci6n del año y la presencia de part!c~ 

las de.polvo. 

Es bien sabido que la máxima intensidad de los rayos s~ 

lares ocurre entre 10 a.m y 14 p.m. y que la reflexi6n 

de el agua o el cielo es muy activa en la producc.i6n de. 

quemaduras. 
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b'ritema y efectividad bronceadora de la Energía U.V. 

Diversos investigadores han estudiado la eficiencia de­

la energía U.V. en la producci6n de eritema y se esta-­

blecio tentativamente una curva de efectividad eritemo­

g€nica,con la combinaci6n de los datos evaluados. 

Se encontr6 que la acci6n sobre las áreas expuestas de­

pendian de las longitudes de onda de la energ!a a las -

cuales habían sido expuestas. 

En estos casos,donde el efecto total predominante era -

debido a la energ!a de la regi6n espectral de 2950 a -
o 3150 A ,no hab!a un efecto visible inmediato pero,des-

pe€s de algunas horas,se presenta invariablemente el -

eritema.En unos pocos d!as la inflamaci&n decrece y 

aparece el bronceado. 

En el caso de exposici6n a trav~s de filtros transmi-­

tiendo solo aquellas longitudes de onda cercanas a 3300 
o A ,las áreas aparecen un poco obscuras o bronceadas in-

mediatamente despu€s de la exposici&n seguida por algdn 

eritema junto con el bronceado.De la observacidn de pi•l 

bronceada bajo la luz U. V. ,Luckiesh y •raylor concluyeron 

que simultáneamente se presentaba producci~n de eritema 

junto con el bronceado,pero la aparici6n del bronceado­

puede ser acentuada por un eritema.Esto se presenta es­

pecialmente en el caso de luz solar con una gran canti~ 

dad de energ!a,en Ja cual Luckiesh y Taylor habían encon 

trado que produce un bronceado directo.Como una conse~~ 

cuencia,estos investigadores consideran probable que la 

curva de efectividad eritemog~nica ha~ta ahora aceptada 

tentativamente es realmente una curva combinada de eri­

tema y bronceado para longitudes de onda mayores de 
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3000 A 
0 
,la energía pued '' :::er absorbida para producir er_i 

tema y no el bronceado.El eritema debido a longitudes -

de onda en la región del espectro de 2500 a 2700 A 0 es­

completamente superficia.l ,desapar~ce en unos pocos a!ai:: 

y puede presentarse o no un ligero bronceado. 

Consecuentemente se consideró,de manera segura,que la e­

nergía de onda corta no alcanzaba una profundiüad su:fi-· 

ciente para efectuar apreciablemente el bronceado o pr2 

ceso de pigmentación. 

Es manifiesto que las longitudes de onda especialmente 

entre 3342 y 3363 Aº producen un bronceado directo o i!! 

mediato o su equivalente,con menor inflamación que las -

producidas por las longitudes de onda corta.Luckiesh y 

Taylor han estudiado tambi6n el efecto subsecuente re­

sultante de la exposición a lámparas de luz en la pro­

ducci6n del bronceado.Ninguna de las áreas que recibi~ 

ron exposici6n intermitente mostraron signos de eitema 

o bronceado:algunas de estas áreas recibieron una expg_ 

sición simple,la cual fue 40 % menor del total recibi­

do intermitentemente y hubo desarrollo de eritema y -­

bronceado. 

Estos resultados parecen indicar que si se desea el -­

bronceado,la exposición deber~ ser suficientemente larga 

y producir algÚn eritema.Y si se desea un bronceado sin 

apreciable eritema,parece ser necesario proteger de la 

energía de longitudes de onda menores de 3300 A0 .Esta es 

la acci6n de las lociones bronceadoras existentes en el 

mercado.Algunas son altamente absorbentes en la regi&n 

menor de 3300 A
0
.se necesitan.exposiciones largas a la-
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luz solar o a una fuente artificial de energ!a U.V., pr~ 

porcionando evidencia que el sujeto ha recibido por lo­

menos un mínimo de exposici6n al efecto eritemog~nico -

de la energ!a U.V. 

As! cada quien es su propio "medidor de energía U. V. "La 

exposici&n requiere producir un eritef!!R mínimo percept! 

ble (EMP). 

En relaci6n a la energía u.v.,Luckiesh y Taylor adopta­

ron como unidad de energ!a el E-viton1este es equivale~ 

te a 10 watts de energ!a a 2667 A0 ,donde la efectividad 

eritemog~nica es nu{xima,para producir un eritema mínimo 

perceptible,promedio sin broncear la piel,se requiere -

una exposici6n aproximada de 40 E-viton,as! un eritema­

mínimo perceptible se ~roduce por alguna de las eiguien 

tes exposiciones: (2,5)~ 

2 1 E-viton por cm durante 40 minutos 

10 E-viton " " 11 4 minutos 

40 E-viton 11 11 11 l minuto. 



Longitud de Per!do de la- Tiempo para Persiatencia de Pigmentación Color del Inflamación 

Onda(nm) tencia para máximo eri- eritema modera- eritema 

aparición tema do, mínimo '· 
primaria 

;i;~L" 
r· 't~;· 

" 248 2-5 Hrs 6-12 Hrs 4-5 días No hay fuerte Rosa-blnn- No hay 

pigmentación quecino. 

eritema con 

ligera mela-

.... nogenesis • 
.... 

313 5-8 Hrs 10~24 Hrs. Semanas Pigmentación Rojo obs--

fuerte, Mela- curo. 

nogénesis, 

después de 

días 

Luz 
Solar 0-2 Hrs 12-24 Hrs. Semanas Pigmentación Rojo-obscuro 4-8 por minuto. 

fuerte, Melano- Resultados per-

génesis, después cept lb les en 

de 2 días. inflamación. 

CARACTERISTICAS DEL ERITEMA CON LA VARIACION DE LONFITUDES DE ONDA. 



El cáncer en la pi~l.-Con respecto a los efectos de los 

rayos U.V. se deben tener algunas consideraciones como 

son: 

Conforme envejece la persona:¿es más o menos vulnerable 

la piel a la penetraci6n por los rayos U.V. de la luz -

solar?.Aparte de la exposici6n a la luz solar,el ars~n! 

co y la radioterapia superficial pueden predisponer a -

la piel a la degeneraci6n maligna.La lesi6n puede s~r -

un carcinoma de c~lulas basales o de c~lulas escamosas 

de lento crecimiento,y que rara vez causa la muerte o un 

voraz melanoma maligno que a menudo es mortal. 

Estad!sticamente,al parecer se esta perdiendo la batalla 

contra el cáncer de piel.En los Estados Unidos, presentan 

este tipo de cáncer de 300 000 a 600 000 pacientes cada 

año por lo cual,su incremento supera a todos los demás 

tipos de cáncer.Los adelantos en la atenci6n m~dica y en 

la educaci6n oncol6gica del pÚblico han conducido a una 

mejor detecci6n,lo cual explica,en parte el citado in­

cremento. 

Otros factores son un cambio en el estilo de vida,que -

permite más tiempo de descanso y mayor ~nfasis a la ex­

posici6n al sol,actividades recreativas;ropas más bre-­

ves que ofrecen la mínima protecci6n contra los rayos 

solares y la popularidad del concepto de que la piel 

bronceada denota salud y belleza.La incidencia de carc! 

noma de c~lulas basales y de c~lulas escamosas entre los 

europeos ha sido declarada de 20 a 40 casos por cada lOu 

000 habitantesº 

La incidencia del melanoma maligno es menor,pero sigue 

el mismo esquema geográfico. 



El cáncer de piel es más prevaleciente en zonas donde -

predomina la poblaci6n de piel blanca y donde es inten­

sa la exposici6n a la luz solar y nor lo tan-to,a la luz 

ultra violeta. 

Los estudios de tendencia de todos los tipos de c~ncer­

cutáneo sugieren que la incidencia esta aumentando not~ 

blemente en los jovenes si bien estan expuestos a este 

peligro hombres y mujere·s de todas las edades y niveles 

socioecon6micos. 
' 

Sin embargo,el cáncer cutáneo es raro antes de la pube!:, 

tad y se observa principalmente de los 30 a loe 70 afias. 

Aunque los carcinomas de c6lulas basales y de c~lulas 

escamosas,debidos a la exposici6n a la luz solar rara 

vez son mortales,pueden producir deformaciones extremas 

y tener graves consecuencias econ6micas. 

El melanoma maligno puede causar la muerte con asombro­

sa rápidez.Las pruebas epidemiologicas aportan el m~s -

fUerte apoyo a la creencia dé que los rayos solares ul­

tra violeta tienen acci6n carcin6gena. 

Entre· personas de piel blanca,la frecuencia de cdncer -

cutáneo,incluyendo el melanoma maligno,es mayor mientras 

más cerea se este del Ecuador·. 

En los Estados Unidos,la incidencia del cáncer cut~neo 

entre las personas de piel blanca,aumenta en un 15 % -
por cada grado de latitud hacia el sur.(20) 

Diversos experimentos han venido a dar apoyo adicional 

al hecho de que la lu3 U.V. tiene acci6n carcinogána. 

Al medir la radiaci6n ultni. violeta entre los J.:f'.mites -

de 280 a 310 nm.en cabezas de maníquies,Urbach observ~ 



que el carcinoma ae células escamosas ocurre con mayor 

frecuencia en las zonas de la ~abeza y .el cuello,que r~ 

ciben las dosis más altas o que son sometidas a consta!); 

te eritema solar. 1:;n los varones, las zonas de mayor rie_§! 

go son las zonas de calvicie,el borde de la oreja,la n~ 

ca,la nariz y el labio inferior¡ en las mujeres son la -

nariz,los carrillos y el. labio inferior y en ambos manos 

y brazos. 

En el ser humano,el c~ncer de piel es causado por la g~ 

ma de luz U.V.que produce eritem~ solar (290-320 nm.) y 

que atraviesa nuestra atmósfera.El ozono en la estrató~ 

fera es singularmente responsable de reducir la transmi 

sión de los rayos U.V. del sol,pero la capa de ozono e~ 

ta amenazada por varias substancias químicas actualmente 

de usa muy difundido: óxido de nitrogeno liberado por ~ 

viones supersónicos,explosiones nucleares y fertilizan~ 

tes;fluoroclorometano,freon empleado en aerosoles,que se 

degrada por mecanismos fotoquímicos en compuestos clor.!:!. 

dos que destru:i•en el ozono; cloro procedente del combu!;! 

tible de artefactos espaciales y clorofluorocarbonos -

de los acondicionadores de aire de los automóviles. 

Conforme disminuye el contenido de ozono en la estratÓ.§! 

fera,aumenta la cantidad de radiación que llega a la 6!:! 

perficie de la tierra. 

Si el consumo mundial de estas substancias se mantiene 

en los niveles actuales, el ozono en la estratósfera ha­

brá disminuido en un 16.5 % (el doble de los cálculos -

anteriores) hacia fines del ~róximo siglo,hinotéticamen 

te,el aumento de radiación U.V. que resulta~ia de esta . 
disminución haría aumentar miles de veces el número a-
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nv.lll de caao• de c"1cer de piel en loa l•tado• Unido• 1' 

muohoa tal vez .i:ierfan de aelánoma -.lipo. 

La do.111 de luz ultra violeta que 11~ a la d.:rm.a d•­

p-4• de otro• factoree.aparte d.• la latihd ,la teape­

ratura,el Upo. de ropa que u• '1 la• deteD•• inherente• 

4• la piel (MDifestadas por a oapac14a4 JU'a bronoe~­

ae),intel"Tienen en 804.ificar el ri•lllO que corre cada -

. peraona. 
La paetrac16n 4e la 4U'llie por lo• n.10• ul:tra noleta 

41lmilm7• tD un 5 " ea la piel broaoea4&,• COllJIU"Mila 
con la DO bronceada. 

La ul•nina hace la• vecH de una tl'Ul]Ja para lo• n41.­

oalee librH 1on111&4o• por la ra41aoi&n al:tra noi.u.. 
n 4iainu14o dep6a1 to de loe ra4ica1H lUr•a re4uae 

la probal>ilicla4 4• lHil:a oat6l•.0.a la e4a4,el ~ 

4• aelwcito• ,.r 111lida4 4• &ea outl:a.. 4l•iau,• a­

proxt.udaaente en un 10 " por decadar• coueoaeno1a.ia 
piel ee cada vts ... ftlnerahl• a la penetraoUa 4t la­

lus ultra violeta. 

Ja 11lportanc1a de la p1pentac14n cu$áea .. 4e•pren4e-

4e ••iwlio• olflli.co• que 4emenraa que el cm•r ouM­

ª" ea -'• frecuente a paoientH Nbloa,pel.irrojo•,4• 

ojo• aS111•• con piel blanoa con prtdiepea1oi4a a la• -

pecae 'T que a vea de broncear•• tiacl• a ..tr1r erit.t. 

- Bolar. 
La piel clafta4a por el Ml •• delpda,ro~,:fUP• 1' pr .. 

smta p:lpentaci&n en tora 4• -.nohaa.aa 1a treate,l•• 

carrillo. 1' la naris JUed• •JIU'•cer ml.tlple• "pul.a• 
...rillentaa que )Neden ooahner ooatdenH.J.a qu1rato­
eie aodnioa,freoumh en lHien .. pr-U.pa1 , .. ooa-
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e1•ten en una )Mlpll.a querolftica o ..Coula extoliati'fa -

que puede ea'tar rodead.a )IOr Wl balo erit-tollO, HMD -

dieper•• 110bra la piel dallada por el eol. 

~eraedadea hereclitariae.-BD. lee paciente• con xero4~ 

• ~ipea:to•,ls l•z ul.ira riol•t& induce caroinome 4• 

cllulaa br.aalea,o'1ula• eec~sa• o ••,.ne•• Ml1pe11, 

Se a •beern.do o&noer oui~ • pacteatH 4• .,.... 

13 aloa de edad.Le• c-bioe c1ltM•o• HOUD4ar1o• ,o._ 

p1ca•,x•riaaia,airetia,hiP9Pi,tlMlltaciln. J ielaltc1aotaaia 

•• ..... jaa a 1H qu pn4uoe la clena'Uti• n41ocr'f1• 

ca 1 •• o'b••rnn en la adole11aeDOia.ID el xeroclena Jia 
.. n1ieH9u11 defeote en la capacidad de lo• fibrobla•io• 

ov.túeoe JIU'& Hparar D•A,le•ionado por la luz ultra Ti! 
leia,oau• una alhraoiln penanente de geno• 1 H 4e 

ill)IOrtancia cr!Uoa ea la ghHi• 4•1 oúcer.(13,15,19) 



PAIWL&S Y PILDIOS SOLARES 

Cualquier ce•pu.eato que actde como pantalla • filtro ee­

lar deber& 4ieper1111r efectivaaente la lus inoidente,o -

debed abaorber la regi&n eri tuogéica de la energía -

ra41ante del .. i. 

La• Jll"Opie4&4H n•c .. ariae d.• un fiUre o pantalla •lar ..... 
1.-lfo debe aer ~dxico 7 M influir a el M'hbelimo ~ 

corporal.. 

2.-ser deratol&gica.aente U.cuo,no tener efecto• irri­

tante• pl'illario• 7 n.ingdn peltsro de .... ibilisaci&n. 

3.-Ab .. rber efecti'YIUllente la regidn 4e radiacidn erite­

.agÚlioa. 

4.-Ro debe ser foto1'bll en la abeoroi&n de radiaclln -

eriteaogáioa,n.. debe sufrir nirigdn o .. bio qu!mico que 

redusca w eficaciatuna ,antalla. o filtro eolar n. debe 

convertirse en niqdn comJJ11eato que pueda involucrar a,! 

guno de loe riesgos •encionadoe en los puntos l J' 2. 

5.-No debe vol4ti1 7 debe poseer (en la dilucidn 1 veJa! 

culo en el cual. se va a usar) ,propiedades f:leicae agra­

dabl•s para el coZUIUllidor por ejemplo,olor agradable, 

6,-Debe poeeer caracter!eticae de eolubilidad adecuadas 

7.-Re debe dtBC01aponeree en -,reeencia de hidratantes,-­

perapiraci&n,etc. 

8,-lt debe ser abeorbido por la piel. 

Los pwitoa l. 1 2 eon obriaaente neoeearioe en todo• loa 

ooem6t1coa,!anto en ooam&tica para lograr sin riesgos -
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el color bror.r:"e.C.o,como en d~r11iat0lo¡;;(,, preventiva,para 

evitar su efecto patoldgico,ee han estudiado en lo• dl.­

tiaoe a.ffoe aquella11 aubetanciae capacee de atenuar le. -

accidn lumínica intensa eritematoaa sin modificar eu a­

aooidn melandgena,ya que de impedir totalmente 111,1 aco16n 

estarían actuando como verdaderos antitotocatalizadores 

de superficie. 

Las pantallas son aptas para detener las radiaciones P•! 

teneciente• a las longitudes de onda menores de 3200 Aº, 

pel'llitien4o al mi111110 tiempo el paeo modere.do de le.e lOJ! 
o gitudee de en4a de 3200 a 3600 A • 

Be decir,tienen capacidad para impedir o atenuar los 

fuertes erit ... e 7 permitir el estimulo melandgene 1 

tencll1ln ut~lidad en loe casos de hipercromía por aoci&a 

solar como las •relides.Lo• segundos cuando lo dnioo -

que se desea evitar es la acci6n eritematosa,ya sea para 

obtener una p1gmentaci6n subida en pocas expoaicionee o 

dieminuir la accidn lumínica congeativa en sujeto• con 

una dieposioi6n anorina1. 

Elecci6n del Antiactfnioo. 

tas substancias antiact!nicas pueden tener en la pr«c­
tica diverl!l&e funciones.Ro eenl lo miemo eu. apl1oac16n, 

dirigida a preservar totalmente de lae fuertes radiaci~ 

nes, sin preocupao1&n coan•tica como en loe deportes de 

altura,en. el ej~cito,en la navtgaci6n o en J,atol&g!a -

eolar,qu.e c\l&Ddo •• aepire,con exclusivo• fines de be-­

lle&& a proporcionar a la piel un bronceado progreeiYO 

y pare~o por medio de una. preparaci&n 11mpia,1N&ve,a¡r~ 

dable,poco visible 1 poco adherente para aer retirada -

con facilidad de la 8\lperficie cut'nea.Si bitn estoe -
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dos objetivoe no eon incompatibles si llevan a considt• 

re.r el problema. deede dos puntos de vieta diferentes. 

Con el·fin de seeorar al ej~rcito norteamericano en la 

segunda guerra mundial en la prevenci6n de los graves 

accidentes solares producidos en los naufragos en alta. 

mar sobre las balsas,comisionee especiales realizaron e~ 

tudios que los diversos medios de preteccidn actínica. 

Se probaron entre otros di6xido de titanio,6xid• de -­

Einc,salicilato de fenilo,jalea amarilla de petr6leo, 

jalea ambar de petr6leo,unguento de dxido de zinc,lo-­

cionee con sal1o1lato de metilo y jalea roja de u•o v~ 

terioario.Z..e divereae bases ueadae incluían e111UlsioD•e 

agua en aceite de lanolina y jalea de petrdleo,baees de 

creaa eYO.neecente 1 de jalea de petr61eo sola. 

Se •b•erv& que l•s eapecimenes conteniend.01 

a.-Dilxido de Titanio en cr ... evane•cente. 

b.-renil .alioilatt en unguento de lxido de zinc. 

c.-Cremae con propiedades bronceadoras. 

d.-Lociones solares conteniendo mentil salicilato. 

Brm f'cillllente reaoviblee de la piel coD ~,lllientras 

que loa otros productos se adherían fuerteaente. 

il«tmo• experimentoe moetrar•n que era aconsejable evi­

tar agua en loe coapiestoe.Aeí en un re..U.tade de ••tas 

investigaciones ee encentr& que la ~alea ro~• de Jétr6-

l•o •Titaba c•mpletaaente el paso de la energía eriteDI:! 

tica 1 aer•!a,en •i ai1111a,completa protecci&n a la pie1 

en un tieapo de expo•1ci6n equi..alente a veinte her•• -

de fuerte lua eolar,aidiendola dursnte un período de 4 

affoe en Cle•eland.l•te compueeto mtstr& no eer irritan­

te 1 tener fuerte adherencia a la piel.El íenil ealici-



lato (Salol) 11e>etrl eer un excelente prehotor,en una 

pro)!Oreicfo de l°",iaoerporado en una baee adecuada, tal 

como jalea de petrdleo,partfcularaente en una jalea con 

propiedad•• protectoras del erit ... 1taabilD demoetrl ••r 

no tlxice.Bl lxide de sine taabim aoetrl un valor def! 

nitin en la prevenciln de qu ... durae,,ero no en cenjUJl 

cidn con el fenil ealicilato,el didxid• de titanit 41•· 

resW.tad•s dudesoa en la jalea aur111a de petrllH en 

una proporci&n del 2°" . .Bl aetil ealicilaie 1 ana ••cela 

de Butesin,•etaten,dietil aaina 1 eet•~ aalda del '°i4e 

tleio• dieron rellUltadee ceapletaaetlte negatiTOe. 

Se encontr& que la jalea amarilla de ,.tr6leo tiene pi'! 

piedades digna• de contianm contra la enerda U. V. a -

longitudes de onda de 2967 a 3022 Aº. 

un baen ndaer• de estoe productos ctn propiedad•.! pro­
tecttras ban s14• presentado• baeandoee en el aetil .. _ 

licilate. 

Algunos aalicilatoa dlf erentee como el eater del '°ido -

ealicilic• es no irritante,inodora 1 a ctnoentracioDe• 

de aprdximadaaente l°" actda .. uetacttriaaen:h o .. o un 

Jll'Otecttr .. 1ar. 

Sia •bargo un punb iaportute H que el aeUl •lici­

l&'to eufre cambio• qu!Jlico• al exponer•• a la lu• de -

iai aanera que me propie4a4H ~tectora• 41•1-r• -
oonalderablemente.El metil utranilato fue lml&ado al -

mercado con propiedad•• de~i1Da4ae por GiYaudan. Delwaaa 

Co.(U.S.A) deepu•e de lle'ftl' a oabO nuaeroea• 1n't'Ht1Q 

cionee dentro de la• proptedadee 4e 'ftlrio• aalicilatoe. 

se vid que 8\l IMlxima efectl't'idad era en una proporoi&n 

del ·~· 
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Se eval'l1o un gran miaero de preparacionee con •'!&tas prg_ 

piedadea.Una de eeias preparacionee protectoras con la 

cual tavieron excelentes reeultadoe •• el "sol protex" 

preparado por Pinlenich y Co. (Ginebra) quienes afirm.D 

que en con3unto con el profesor Busika(pruú.o nobel),1!1 

veetigaron la composici6n de estos protectores solares 

y llegaron a la concluei&n de que un prohctor solar d.! 

ber!a presentar el inTereo a la curva dt la eenaibilidad 

de la piel hwlana al. eriteaa.Tal. producto ha sido logr_! 

do en el ~eol protex". 

l•toe compu.eatos qu!aicoe que actdan collO filtroa eola­

re• de accidn potencial poaeen una gran paa de caract.! 

r!aticaa tísicas y qu!micae.por lo que ee 911•re11&damente 

dfficil clasificarlos en f&llilias qu!micae. 

Por lo que se ha dado un lietado de algunos de loe fil­

tro• solares m«is colllUDlleate usadoa,clasifioandoloa collO 

aigues 

Acido J>-Bllinobensoico 1 sue deriYados.-etil,ieoblltil, 

gliceril eeteree;icido P-dimetil aainobenzoico,etc. 

Antrenilatos.-o•to-allinobenzoatoe,11etil,tenil,bencil,l! 

nalil y terpenil eeterea. 

salicilatoa.-Allil,fenil,bencil,gliceril y 41-propilen «ll 

col ester••· 

Acido Cilaamico 1 eu.• deriTado•i bencil esteree,alfa f1 

nil cinamonitrilo,butil,cinamoil plruvato. 

Derivados del «c14o dihidr•~ic~icos esculet~ 1 metil 

eecW.etina,dafnetin 1 loe glucosidoa eeculina 'I dafni11&. 
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Hidrooarburoer Difenil butadieno,eatilbeno. 

Bencil aoetofenona,benzal acetofenona,d1bencil acetofe-

nona. 

latto eulfonatoer Salee addioas de 2-naftol-3,6 'cido -

disulfonico y 2 naftol-6,6 •cido dil\llfollico. 

leido dihidroxinaf'toico 1 eue ealee. 

Orto 1 para-hidroxibifenil diaulfonatoe. 

Uabellferona• 

Derhadoe de la Cumarina: 2 acetil-3-bromo indazol.,fenil 

benzoxaeol,metil naftoxaeol 1 'Val'iO• aril benzotia1ol1a. 

Salee de quininas 8Ulfatoa,bi..alfato,cloru.ro,oleato 7 

tanato. 

Derindo11 de la quinolina: Salea de 8-hidroxiquinolina, 

2 tenil quinolina. 

leido Urico. 

Acido tlinico 1 1111s deriYadoes h1xaetil 1twr, 

Hldroquinona. 

Bll la• ae4ic1onea realizadae con el. eapectrofotdaetro de 

Beclman sobre 'Val'iae 8'lbet&D.Cias coneideradaa ooao anti• 

actlnicae,ae encontrd qu.,m baH al ••pectro 4• tJ'aD9oo 

m1eidn coaparado en por ciento de coat..U.4o de protec-­

tor eolar,loe •ilUientee co•JM••toa encaber.abe.n la lia­

t• como protectorea aolaree eficace•s le. p..aainobengo! 

co,etil p..dimetil benzoato,ieobu.til p..aainobenmoato,cu­

marina,8-metoxi cumarina,5-7 dihidroxi-4 ... etil CUllariDa 
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6-aaino cU111arina,U»beliferona,bencil umbeliferona,metil 

pmbeliferona,antipiri.na,piramidon,ealicilato de metilo, 

bencil acetofenona,mientrae que loa de aenor eficacia 

eran el d1cumarol,2-naftol,8-ac. eulfdnico,2-nattol-6 ac 

euJ.tdnico,3-hidroxi-2-naftol 1 ac. nattolico.Lo• otro11 

Cflllpuestoe entran dentro de eetoe 'lti110s.(7) 

A continuación ae dan al8unae caraoter{eticae de ••toe 

compiestoes 

Aoido P-aminobenzoico.-Su poder antiactínico es conoci­

do desde 1926 protege contra la &ona del eapectro oau-­

eante de fuertes eritemas 7 quemadurae,con la Tentaja 

dt no teHir la piel,no ser irritante 1 relati'TIUlente •.! 

table a la rad1aci6n solar. 

CWQU!o ee cubrieron dos areas aimetr!cae de la superfi­

cie de la piel de un sujeto con una capa de 0.03 llDl. de 

la creaa oon el antiactínico al 15~ 7 con la cre11& aola 

reepecti'9allente,ee ball6 que la primera zo .. rtquirid -

dt 50 a 100 114e doeia de lus que aquella cubierta eolo 

con el vehículo para obtener identico erite ... ~u aplica 

cidn 7 la de eu.e esteres no esta exenta de rieagoe,pu.e! 

to que ee han presentado caso• de deraatitie por een•i• 

bilizaci6n directa 1 de grupo(9111.faaidas,benzocaina,P­

fenilend1Alllina,etc.}. 

Antipirina.-La antip1rina(c11e12ot2) ea la l-fenil-2,3 

diaet11 pirazolona.Detiene las longitudee de onda por 

debajo de loa 3000 AO lo que unido a eu solubilidad en 

agua,.u carencia de propiedades irritantes y seneibili­

zantee,el no manchar la piel 1 la ropa,811 be.jo coato y 
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existencia permanente en el comercio,la presenta como ~ 

na de lae substancias de elecoidn para esta finalidad. 

Puede utilizarse en doeie de 4-1~ en divereos tipos de 

cremas 7 locionea.Loe resultados de estudios eepectro!.2, 

toahricoe comparatt.vos la colocan como un antiacdiaioo 

muy bueno.Se ha realizado tambih el estudio cl!nico e~ 

perimental de la acci6n antiactfnioa de la antipiri .. • 

incorporada al 5" en divereo11 excipientes y a capa• de 

tiatinto espesor utilizando como fuente de raros u. v., 
taDa Umpara de mercdrio (de 1iubo caliente) colocada a 

0.50a. de la piel hu.mana 1 con un tiempo de expoeiotcSn 

de 10 minutos.se le compar6 con la acci6n ldainica eobre 

la piel protegida con el vehículo eolo,r ein protecci6n 

&l«UD&.Los resultados permitieron establecer que1 

a.-La antipirina al 5~ e.ctda como un antiacdnico de pr,! 

mer orden siendo lllUJ' aanifiesta la diferencia respecto 

de loe Yeh!culos usados eolos. 

b.-Incorporada a loe excipientes aencionadoe,8'l acoi&n 

antieol.ar persiste inalterable despu.6e de cuatro hora•• 

c.-su utilidad ee evidente en aquellas afecciones dU'll! 

toldgicas(eritematoides,herpee,portiria) o en loe in41• 

vid•oe con piel eeneible a las radiacionee llOlare•,•n -

loe cuales se necesita u.a eubetaacia que act4e como -

pantal1a 6ptiu. 

Acido •eta-acrilico. 

Ie&mero• cie '1 trane de eeh 'cido (Prot0l.al S8 7 Pro­

eolal WL),en creaa o en lociones se emplean coD buen -

reeW.tado. 
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Aceite de Bergamota.-su aplicacidn favorece la pigaent! 

oi&n melthiica aunque,por eue propiedadee eeneibilizado­

rae frente a la radiaci6n eolar,puede llegar a producir 

dermatitia.su accidn bronceadora radica en los psoralen 

con accidn totodi~ica. 

Antranilato de Ketilo.-Bn loe eetudio• realizado• por e 

..is productoree(Givaudan-Delawanna) ae mo•tr&,en la ¡a:o 

porci&n del l°",euperior al salicilato de aetilo. 

Benzofenonas.-De loe diversos compQeetoe relacionado•, 

es la 2,4-41h14rdxibenzofenonae(Uv1nul 15) la que 11U.ea­

tra una curva de abaorci&n de elevada.Caei inaoluble 

en agu.a,lo ee en alcohol y otroe 10lventee ors'ntcoe 1 

eilicones.Proporciona e•celente proteccidn contra la -

lon.titud de onda de corta,en concentracionee extre-4! 

mente bl.~aa(0.25~~. 

Diaaloiltrioleato.-Kuy efectivo entre loe 2900 1 3150 A0 

coaercialaente conocido coao Solprft~~·e• usa del 2.5 
al 7 ~. expidiendoee eb tres tipos I,lipoeoluble;II,l! 

posoluble y alcalirreeietente;III,hidroeoluble).~ede 

dar origen a fotoeeneibilizaci&a. 

Salicilato de Metilo.-Be un excelente protector,practi­

caaente inodoro,incoloro,no irritante ni queratol{tico, 

miecible en todos loe cuerpos graeoa ineoluble en qua 

1 aoluble en alcohol.Se incorpora a doeie del 2 al l°"• 

Intercepta las radiacionee te longitud de onda de ma7or 

p0der erit ... toso(zona comprendida entre lo• 2900 1 3300 

A.
0

). ( 6,3 ). 
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BASES PARA LA INCORPORACION DE SUBSTANCIAS ACTIVA~ 

La eleccicSn de la baee a la cual ee incorporará la Nbll 

tanela acti~ es una cuestidn de Yi'al importancia.Al -

formular,deberiln tomarse en cuenta tanto la finalidad -

que se pereigue en la protecci&n,como la aolubilidad 7 

potencialidad del principio activo utilisado 7 aun el -

gueto y la preferencia de cada per110na por deterainaclo 

excipiente.Una preparae'4n antiaolar u bronceadora,collO 

generalmen'te se lee l.lama podri aer acuoea.o·graaa,eau,! 

siones o cremas de diveraos tipos. 

Las preparaciones acuoeae o lociones,ei bien poco apa -

rentee,4isi111Uladas y no adherentee,deeapareoen al con-­

tacto con el agua y aun por la tranepiraci6n.Poe eeta -

raz&n,no deben aconsejarse en las exposicionea prolo~ 

das como es lo corriente.Loe aceite• y cre11&e graaas,a 

euvvez,si bien adherentee 1 no solubles en agua,H lee 

adhiere la arena,uncban la ropa 1 no eieapre son r&.-­
cilee de retirar de la piel.Sin embargo tienen au.• ven­

ta~as 1 en general 80n vehículos para loe fine• exigi-­

do• por la cosmhica,ya que es la dnica manera de iDCO! 

porar antiactínicoe sin olor deeagradable,ni polvo• ni 

grasa.e espesas. 

Loa aceite•,ade8'e de lae venta~as 4e poseer de por ei-­

propiedades antiaot!nicae que aumentan el poder del pr~ 

parado,ee extienden fácilmente 1 en fo?'ll& unifonae,no -

neceeitandoee gran.des cantidades para aplicar sobre to­

da la 8Uperf1cíe c\lt,nea a la que lubrican,atemaaado el 
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reaecaaiento por aco16n solar. 

Bl porcenia~e de abeoroicSn comparativo de algunos ace1-

iee ea el eiguieJ:ites 

Aceite mineral blanco •••••••••••••••·•••• 

Aceite de Algoddn •••••••••••••••••••••••• 
AceUe 4e Aaapola •••••••••••••••••••••••• 

o 
26 

23 

Aceite de Coco••••••••••••••••••••••••••• 23 

Aceite de llaD! ••••••••••••••••••••••••••• 24 

Aceite-de Ol~YO •••••••••••••••••••••••••• 23 
Aceite de SIB&llO ••••••••••••••••••••••••• 39 

El tipo de oreu eftlleecente (emleicSn de aceite en 

8888_ ) ,poco gra1& ee a woH la 14•al o'G&Ddo •e dHea 

proteoci6n excluei~eAte facial de llallera inTiaible. 

Presenta el iaaonTeniente de ci-e al HoarH la f&H a­

ouoea ia película protectora pQtd.a Jsaceree in9Df1ciente 

neceeit6Mloee de nue'f&• aplicacion••• 

ill caabio tiene la Tata~a de • alcalinidad,que contr,l 

b1u7e a la tonacicSD de 1a ••laniaa. 

Aciualaente •e e.ta extenliado a uso en aeroeolH,en 

••eea que 1011 cli19peru.n aediante g&H• propelente•. 

Al tormlar el exc1p1ete el deratol&go deber« tener en 

cuenta lo• ei¡uitat•• pgntoe1 

1.-Bl grado de proteccicfn que ae dHea obtener,total o 

parcial ( aoi de altura o 4t playa,diecroaiae actínicas, 

reaocicSn eritemato .. exageracla,etc.) 

2.-QQ• la proteccidn 4• algunas eubetanci••. c .. 11c1lato 

de ••tilo por ejemplo) en veldculoe grasos m.llleralea es 
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perfecta 7 menor si se incorpora a loe aceites vegetales 

o a cremas de eetearatos. 

3.•Qu• lae creaae protegen mejor que loe aceites a cauea 

de ia capa me espesa que torman sobre la piel,inconve­

niente en loe aceites que se puede compensar awnentan<.'.o 

la proporcidn del principio actiYO. 

4.-La extensidn de la superfic!e cutúiea que se desea • 

proteger; para una aimu euperfic:!e se requerir' una ca¡· 

tidad aenor de aceite que de crema. 

5.-El ambiente exclusiYamente deportiTO,eocial o militar 

la edad 1 el eexo de qui4n loa debe diilizar. 

Poraulario Antiact!nico. 

A continuacidn se enlietan al.gubae f6rmulae con diversas 

eubetanciae actiTaes 

Aceite Bronceador 

Aceite de sesaao •••••••••••••••••••••••••••••••••••'°•Oft 

Aceite de OliTo ••••••••••••••••••••••••••••••••••• lo.o 
Solprotex ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 2.5 

Aceite mineral•••••••••••••••••••••••••••••••••••• 47,5 
Antioxidante ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••º•b•P 
Perfume •.••••.••••• , •..• , . , ••••••.•••••••••..••• , • o. b. p 

Color •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••c,b,p 
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Crema Bronceadox·* ( l:!quida) 

Mono•etearato de d1et1lin glicol •••••••••••••••••••40.()f 

Aceite de OliTo ••••••••••••••••••••••••••••••••••••lo.o 

Alcohol cet!lico ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0.5 

Antrlimilato de Metilo •••••••••••••••••••••••••••••• 5.0 

frie~anolaaina ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• l.O 

A&ua •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••····~···90.u 
Pertume •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••º•b.p 

Locidn Bron.readora 

•etil celulosa •••••••••••••••••••••••••••••••••••• o.5% 

Glicerina ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 2.0 

Alcohol ••••••••••••••••••••••••••·••••••••••••••••10.0 

Agua ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••80.5 

Piltroeol B •••••••••••••••••••·••••••••••••••••••• 7.0 

Perfume •••••••••·••••••••••••••••••••••••••••••••º•b•P• 

UD& ele lae -..rian:tH de loa preparaclo• anU.aolarH 90D 

la• 11.aMda• creaae •e)[i• deatiDadae al UllO • la m••• 
qu.e BOll -'• protectora• que aua aimilarea J>U"a la plap 

41tlriendG eolo en la conc•h'acilD 'T combinaciln de 

loa divereo• aatiactfnicoa que actuaD por ••canil90• di 

ferentee 1 que ee retuerlall lftltua•D"• ( H debe recor­

dar el poder actfnico au11entado de la 111& por r•tlextdn 

sobre la superficie ntTada). 
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Cr11ma "Ski" 

Lanovaselina ••••••••••••••••••••••••••1••• 65.0g 

Metilesculetina ••••••••••••••••••••••••••• ).O 

Salicilato de metilo •••••••••••••••••••••• 5.0 

Oxido de titanio •••••••••••••••••••••••••• 8.0 

Laca Obecura •••••••••••••••••••••••••••••• 18.o 

Pertu&e de Lavanda •••••••••••••••••••••••• l.O 

PreparacioD•• Paliativae 

Se pueden formlar prepar11cionee para el ali'ri.o de que­

a.dux·ae,uUliBmldo coao base la locicfn de caluina,pre­

paracionee de zinc o •obre '°ido t"11co. 

Los fabricantes de tales productos deben tener en cuenta 

que las quemaduras eolaree son total.Jlente capacee de F.2. 

ducir exactaaente el mimo dllflo que las quemaduras por 

Ta.por 7 coneecuenteaente el riesgo de una inf'ecci6n ba,2 

teriana,Por esta razcfn tales preparaciones deben ser ae 
ue•pttcae. 

Locicfn tijo Cal1••na 

Calaaiaa coloidal ••••••••••••••••••••••••••••••• 20 ~ 

Glicerina ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 5 

Agua •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 75 
Antie,ptico ••••••••••••••••••••••••••••••••••••º•b•P• 

Algunos investigadores han sugerido las siguientes locig, 

nea de calaaina: 

52 



Oxido de zinc ••••••••••••••••••••••••••••••• 8.0 g 

Preparado de calamina ••••••••••••••••••••••• e.o 
Polietilenglicol 400 •••••••••••••••••••••••• 8.0 ce. 

!onoeetearato ••••••••••••••••••••••••••••••• 3.0 g 

Agua de li11& •••••••••••••••••••••••••••••••• 3.0 g 

Agua c.b.p. ••••••••••••••••••••••••••••••••60.0 ce. 

LAa leches de frietan.ol a.mina taabi&n eon oalllante•s 

Ketearato de trietanolaaina ••••••••••••••••• 4.8 ~ 

Parafina lfquida ••••••••••••••••••••••••••• lOQO 

Agua ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 85.2 

Antie,ptico ••••••••••••••••••••••••••••••••º•b•P• 

Si ee ·desea ee puede adicionar a esta mascla 10 ~ de C! 
lamina coloidal la cual ee prepara por calentamiento 

o . . 
del eetearato y aceite a 70 e, 7 adicionando tl agua 

a la si.ama ~emperatura o preferiblemente preparando el 

eetearato de TEA in situ.La eeleccidn de un antie,ptico 

adecuado es,de hecho,una eeleccidn part!cul.ar111UChoa de 

los coml'Ueetos clorinadoe eon bu.enoa geraicidaa,eoa i'D!O 
c\IOa 1 no irritante• en concentraciones ordinarias.1*.ra 

alggnas areaa con quemaduras ee recoaienda la 11lc1uei&a 

de un aneet,eico local o anaJ.s'•ico,pero eA vieta del -

peligro de absorci6n deber' elegirae con extreao cuida­

do. El trataaiento de una quemadura gra•e deb•r' ll•'faS'­

ee a cabo bajo 8'1perviai6n •'dica. 

El &cido t'nico puede uaaree en quemadurae aenoree CWl! 

do no se presenta leeidn pero la opinidn aldlca utilica 
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rutinariamente para las quemaduras la siguiente forml.! 

cicSns 

Acido t'2lico •••••••••••••••••••••••••••••••• 2.0 ~ 

Glicerina .......................... •' •••••••.•• 5.0 

Agua •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••92.5 

Penol •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••º•5 

En general las preparacionee ele tipo graso no deberan l! 

tilizarae en al trataaiento de queme.duras eolaree,pues 

retieneu el calor de la quemadura e impiden el. ueo de 

un a.ntie,ptico oapaz de mezclarse con las secreciones 

para ae! evitar l.a infeccidn bacteriana. 

'.ralea preparaciones deben aer soluciones acuosas o e.a,! 

siones de aceite en agua. las cuales eon capacee de e;t~ 

cer un efecto refrescante y protector. 
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BVAWACIOlf DEL GRADO DB PBO'rECCIOll Di LOS COSllBfICOS BROKCIADOkh'.:i 

DiTerso• autores han augerido diferentes •'todoe para -

deteraiaar la eficacia de un protector 80lar. 

En .ieneral esto111 ahodo• involucran prueba• por medio• 

e•pectrofotom•tricoa,ade8'e 4e realiaar prueba• 4• tox! 

cida4 de dicho• .. terialea,propiedadee aenei'bili&a.Dte•, 

atributoa t!eicoa,etc.Bstas dltiaaa deben hacer•• utili 

&ando pruebas cuidadosaaente con,roladae. 

La eiguiente deacripci&n de nar.ann H el •'todo de -­

Stambova)cy, en el se utilha una l.úpa.ra de aercurio 1 -

filtroa con Tidr1o Corex D que ea pr&cticaaente iaper-­

meable a la radiacidn de 2800 A0 pero traneaite el 50 ~ 
de energía de 2950 A0 1 72 'de 3000 Aº. 

La calibracidn ee llna a cabo dehnainendo el ti•po -

requerido para producir el mf'Diao eriteaa perceptible. 

Una lúpara de 500 wath producir' tal erite• en un •! 
nuto a una diatancta de 12 pW.gadae de la piel·. 

I'Dicialaente ae cubren tree eectoree con ciDtae adhee1-

'f1l••Loa eectoree ae nuaeran conaecu~i.,.,..ente 1,2,3 1 -

con una hoja de papel opaco se cubren lo• eectorea 2 1 

3 durante U!l lap.a de tieapo aientrae que el •actor 1 

ae irradia por un 111.nuto.l'o•terionaente el aector do• 

•e expoDe 1 finalaente el ••ctor tree,por lo cual el ••~ 

tor uno recibe una expoeicidn total de tre1 minutos el 

aector dos de do• minutos 1 el •ector tree de un ain\lto 

Lae lecturas ee toman aproximada.aenh dHJ"l'ª de die& -

horas que ee el tiempo 4e prueba para cada pro,ector en 

part!cular.La preparacidn bajo inTeatigaci&n ee aplica 
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lt la_\m.ieaa manera en que debe aplica.rae en la pffctica 

NueVlllllente se pegan tir&s de cinta adheeiva,pero en ee­

h. ocaeicfn 11e exponen cinco eectoree,Ueando papel opaco 

para cubrir loa otroe sectoree,mienirae el sector uno -

•• irradia primero por doe minutoe¡entoncea •• retira -

el papel para aef e11tponer 106 eectore• uno 1 dos J coa.­

eecuti•aaente por dor do• ainutoe con lo• demie 1ecto­

ree.De esta aanera,al final 4el perf~do de irradiacidn 

el aector uno ha quedado expaeato por diez minutoa,el 

aector do• por ocho ainuto•,il eector tree por ••i• ai~ 

nu.toe,el aector cuatro por cuatro mimltoe y el eeotor -

cinco por doe ainutoa. 

Con este tipo de pruebae •• ha deaoetrado que la luz de 

tranamiei&n parece haber eido reducida en un doce por e 

ciento de la cantidad original.Un gran misero de este -

tipo de pruebae con diferente• substancias ba increaen­

tado la precieidn para deterainar la eficiencia protec­

tora de las miemae. 

sin embargo no fle debe olndar que ne> baJ una analog!a 

completa entre la radiacidn eritematosa de la luz solar 

y la de la 14mpara de mercurio equipada con UD filtro -

de vidrio Corex D.Un factor iaportan.te de diferencia ea 

lo que ocurre en la radiaci6n solar con la energ!a del 

iDfrarrojo,la cual induce hiperemia en la piel,eeta pl',2. 

duce una fuerte reepueeta eritematoea,que no ee produce 

en una piel no hiper .. ica.Ae! JM•• precalentando la -

piel con una limpara de infrarrojo para inducir hipere-

mia, se causar' un 33 ~!e incremento en su ee~eibilidad 

a la radiaci6n ultra violeta. 

Kumler ha propuesto un a6todo rllpido y simple de la ev~ 

56 



luacicSn de la relativa accicSn protectora de loe cot11P'1•.! 

toe con•ideradoe protectores eolaree.BD eete altodo la­

den•idad dptica de una aoluci&n se mide a 3080 Aº,el mi 

x1110 de la curva de la qutudura eolar.La densidad cSpt,! 

ca se di~ide por el por ciento de concentracidn,rtduci•~ 

do as! todoae aquello• valoree dados por la 80luo1cSn a1 

l ~.Eetoa va1ores se llaman Índice de proteocicSn .olar 

1 alguno de ellos eon citados a continuaci6ns 

Coapuel!lt' Indice de ProteccicSn So­

lar( S .I.) .Densidad Opti­

ca a 3080 A0 .conc. l ~ 

p..dilletil aainobenzoat• de etilo •••••••••••••••••• 14.8 

p-aainobenzoato de etilo ••••••••••••••••••••••••••• 9.6 
p-aminobenzoato de i•obutilo •••••••••••••••••••••• 9.2 

p-aminobenzoato de propilo •••••••••••••••••••••••• 9.0 
p-~nobenzoato den-bu.tilo •••••••••••••••••••••••• a.o 
B-11etil uabeliferona •••••••••••••••••••••••••••••• 7.7 

Acido p-aminobenzoico ••••••••••••••••••••••••••••• 7.4 

3-carbetoxi 

Benzilidina 

cumarina .............................. .. 

Heliotropina 

Umbeliferona 

........................................ 
.••...•.•........•...•...•.......•.••• 
acetica i••••••••••••••••••••••••••••• 

Acido salicilico •••••••••••••••••••••••••••••••••• 4.3 

p-amino ~~licilato scSdico ••••••••••••••••••••••••• 4.3 
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Compueeto Indice de Protecci6n 

Solar (S.I.).Denaid&d 
o Optica a 3080 A ,conc 

l "· 

Salicilato de 'metilo •••••••••••••••••••••••••• 

Salioilamida ••••••••••••••··~··••••••••••••••• 

Acido metilen diaalicilico •••••••••••••••••••• 

3-carboxicumarina ••••••••••••••••••••••••••••• 
Acido tioealieilico ........................... 
Acido p-hidroxiantranilico ~ •••••••••••••••••• 

Salicilato eddico 

Digaloiltrioleato 

Acido resorc!lico 

............................. 

.••..••....................•. 

............................. 
salicilaldeh!do ••••••••••••••••••••••••••••••• 

Acido p-aminoealicilico ••••••••• 1 •• 1 •••••••••• 

Dipropilenglicol •••••••••••••••••••••••••••••• 
Maleato de pirianiaam1da ••••••••••• n •••••••••• 
Gentieato e6d1co •••••••••••••••••••••••••••••• 

Pluoreece!na blanca •••••••••••••••••••••••••••E 

Btanoole.mida del 'cido gentieico ••••••••••••••• 

.................................... Etil galato 

Sulfad1az1na eddica ••••........•..............• 
Vainillato de etilo ............................ 
Sulfapirldina e&dica ••••••••••••••••••••••••••• 

Lauril galato •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

Totaquina. •••••••.••••••••• ; ..•••••. • . · • • • • • • • • • 

Acido barbitdrico •••••••••••••••••••••••••••••• 

Clorofila••••••••••••••••••••••·••••••••••••••• 
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4.0 

3.9 
3.0 

3.0 
2.7 
2.6 

2.3( 
2.2 

2.2 

1.9 
1.8 

l,7 

l.7 
l,6 

1.5 

l.4 
1.2 

l.l 

0.95 
0.85 
o.ao 
0.19 

0.15 



Kumler seflal6 que la tabla p!lede uaarae para comparar -

el poder protector efectivo de un co•'P'le•to con algdn -

otro compuesto.As{ el prop61 p-uinobenzoato es 9.0 /3.u 
con respecto a la 3-carboxicuaarina ee decir 3 veces eu. 
efectividad. 

ilgunos otros factores dentro de la efectivi4ad de las 

dltimae preparaciones,talee OOllO el espesor de la pelí­

cula que ee forma 80bre la piel,cuando la preparacidn -

se aplica,afectan la deecomposicidn del compueeto en -­

presencia de luz.Si eeta pelicu1a es dobleaente gruesa 

la accidn protectora de una de las preparaciones debe -

ser el doble que la otra,no obstante que las dos prepa­

raciones puedan contener igual cantidad del lliuio com­

puesto protector aolar;factoree de este tipo no se to­

man en cuenta en la tabla anterior. 

Estos y quiztl algunos otros factores pu.eden evaluarse 

aolo por pruebas realizadas en S\ljetos humanos. 

El Índice de proteccidn solar del compu.eeto pu.ede usar­

se par~ calcular el por ciento del comJ)\leeto que deberi 

incorporarse al producto que va a utilizarse para prot~ 

geree contra la re.diacidn solaz·.Por ejemplo.el ejlrcito 

de loe E.u. ha establecido coao especificacidn que una 

preparacidn no tranBIDitir4 úe del uno por ciento 4e -

loe rayos de la regidn productora de quemaduras a tr~ -

Te• de una película continua de 0.001 J"llgadas de espe• 

sor.Por lo tanto es posible calcular que porcentaje de 

alguno de estos compuestos deber4 incorporarse para dar 

este grado de proteccidn. 

Loe datos de la tabla eon para una celdilla de o.l am o 

o.l/10 x 2.5 • 0.004 Jl'llgadae de eapeeor.Una tranmnieidn 
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del l ~ corresponde a una densidad 6pt1ca de 2.Ae! ei X 

ee el por ciento del compuesto que deber' eer incorpor~ 

do para l ~ de tranemiei6n bajo estae condiciones. 

x- 2x4 
------ m 

8 

s.I. IJ.I 

Aeí para el n-butil p-allinobenzoato X debe~ ser igual 

a1 S. (8/8) • l ~. 7 para el aetil salicilato debe~ t! 

ner \lll valor de X. (8/4)•2 "· 
Esto significa tener por un lado una aoluci6n al l ~ 1 

por el otro U?1A soluci6n al 2 ~ .c'Q&lldo ee P\lede apli-­

car una pel:!cula de o.ool pulgadas de espesor que tran.! 

mitir' el. 1 " de loe raros en la regi&n productora de -

quemaduras.Para transmisiones menores de l ;~eeta con­

centracidn deber« ser ~e alta.coneiderandoee para un -

factor de. seguridad de 100 •· 

La concentracidn para el n-butil J>-&minobenzoato deber4 

eer de 2 ~ 1 para el aetil ealicilato eeri de 4 ~. 

Como ee puede observar en lo expuesto an.terioraente pa­

ra determinar el grado de protecci6n de un co•'tico -

broncead.or,ee posible tal como ee hace con un espectro­

fotoaetro,oonocer in vitro la eficacia 1 alcances de un 

deten11Dado cuerpo.Loe rewl.tadoe de tales amlisis son 

las mejores sugere11cias para la evaluac.idn de una sube­

tancia dada, pero no la de adecuada,Puee el!lta es eolo ~ 

na 1nfor11aoi6n preliminar.En la pr,ctica las variaciones 

de la inieneidad lumínica eon delaidae a mul.tiples fact2 
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r .. e como eon seatac16n,bora del dfa,altitud,la at•oefera 

etc., y loe diferente• tipoe de piel con su capacidad 1 

modalidad reaccional taabiln diferente• 1o cual erJ«en-­

dra mayor complejidad .alorati..a. 

Una opoi&n definitin 11010 paed• formaree en pruebae 92 

br• varios .ujetoa,con la albatancia a experimentar. ,a 

tncorporada a un veh!culo durante un tiempo prolorJ«ado 

1 bajo divereaa cirounetanciae atmo•t•ric••• 

En coemhica ús que eujetaree al criterio un tanto te! 
rico de lo referente a deterainadae longttudea de oada• 

ee debe de tratar de obtener un cUJrrpo que filtre del 

80 al. 90 por ciento de la ra41.aci6n total correeponctien 

te a la zona acti~,penitiendo 10lo el paso 4el 10 al 

20 por ciento o aea lo neoeiaario para producir en expo­

aicionee normales un bronceado di.cre,o,ain el peligro 

de las quemaduras.(8,15,17) 
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DE s AR R o·L Lo D B Fo R. u LA e I o N ~ 5 

in baae a toda la reY1s1611 que •e hizo de loe diversos 

filtroa,pantallae,agentee emolientes 1 humectantes,etc 

ee desarrollaron .aria• ~onsalas que se consideraron -

ideales para llenar las funciones específicas del mer­

cado mexicano. 

Al hablar de eete mercado hay que tomar e• cuenta que 

en el pa:!a predoaizaa la piel 11e>rena que,por su. conteni­

do de aelanina,tiene mayor r••i•tencia a la txposici&n 

eolar. 
Por lo que loe producto• que actdari coao fuertes blo­

quead.ores prac'iicuaeate no tienen ••rcado.Lo• produc­

to• de protecci6n aedia en forma de ore .. ,ae utilizan 

baaicaaente en estratos de clase aedia 7 alia. 

IDtre gente que aei•te a clube• privados donde no •• -

peraih uear,cr••• o locionea,por lo que tienen qv.e -

aplicar•• 'T ab11e>rber•• ripidaaente,para que no eean V! 
aiblH. 

Por lo que toca a gtnte de aaor poder a4quieU1vo, 

q1d.••• ftD a alberca• plblicaa o ee desplacen a plaJ&• 

7 balnearioa,gustan de formulacionea altaaen'te gra11e>•• 

que • .. •3•n aceite de coco que •• lo que .&e 1e aplica 

c\UIDlo va a la cona. 

Ea por ello que la• fonml.ae probada• y .. ieccionadae -

oorrea1>0D4•n a una creu de abeorcidn riptda 1 a una lg 

ci&n de Upo oleo•. 

LH tormla1 traba~aron 11ati8fac'toriaaente por lo Cl'lt-
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respecta a la incorporaci&n de tod~• lo• ingredientee, 

eatabilidad a la temperatura,fluenae condiciones de apl! 

caci&n,eeparcimiento,ab11e>rci~n (en el oaeo de la crema) 

y protecci6n efectiva a la exposici6n al 110l al tiempo 

que,sobre todo la oleosa,coperaron.a un bronceado etec­

tivo y razonablemente duradero,logrando que al ir de•a­

pareciendo practicaaente no se presentara deecamaci6n. 

Las formulaciones augerida• son las •18Uienteas 
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L O C I O N B R O N C E A D O R A 

Agua deemineralizada •••••••••••• o(• ••••••• •.• •• 80.78 ~ 
,· 

Carbopol •••••..••••••••••••••••• ~ •••••••••••• 0.15 

Alcohol eetearilico .......................... 0.60 
--

Palmitato te iaopropilo •••••••••••••••••••••• 3.0 

Petrolato .................................... 2.5 

Monoesteareto de Glicerilo .....•........•.... 2.0 

Eetearato de polioxietanol ................... .2.0 

Acido este«rico .............................. 1.25 

Octil dimetil FABA ••••••••••••••••••••••••••• 4.0 

Aceite de coco ••••••••••••••••••••••••••••••• o.6 

Manteca de cacao ••••••••••••••••••••••••••••• o.6 

Aceite de Palma •••••••••••••••••••••••••••••• o.6 

Aceite de Aguacate ••••••••••••••••••••••••••• 0.6 

Metil paraben, ••••••••••••••••••••••••••••••• 0.3 

TEA. •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0.52 

Germall ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0,25 

Perfum.e • , •• , •• , •••••.•• , , •••••••••••••••••••• 0.25 
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ACEITE BRONCEADOR 

Aceite mineral •••••••••••••••••••••••••••••• 88.80 ~ 

Lecitina •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 4.0 

Octil dimetil PABA •••••••••••••••••••••••••• 2.5 
llanteca de cacao ••••••••.•••••••••••• •••. •• • • 0.75 

Aceite de Pala&••••••••••••••••••••••••••••• 0.75 

Aceite de Coco •••••••••••••••••••••••••••••• 

Aceite de aguacate •••••••••••••••••••••••••• 

Acido Benzoico •••••••••••••••••••••••••••••• 
Perf\uae ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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APENDIOE 

A lo largo del trabajo •• han obeervado muy diver.a• e! 

fraa;algunae de ellae han sido consignadas dentro del -

texto por coneiderarlaa de interea pero ain dejar de to~ 

11&1' en cuenta que ee refieren en w. u1or!a a la pobla­

cicSn de lo• E.U .tonde adeúa de predoainar la piel bJ.ae 

ca,la gente acoatuabra aeolearee exageradaaente 1 a pe­

sar de las reptt1dae recomendacionea de la• autoridad•• 

:por muy diverso• medioe,la incidencia de loe caaoe de -

cincer en la piel eigue en asctneo. 

Pue por ello que al encontrar ••ta fuente de datos,rtf~ 

ridos eepecificamente a Mlxico,donde •• citan diatr1bu­

ci&n porcentual de tumores maligDOe ••sdn localizaci6n 

an4tomica, Hxo '1 grupo e de edad, incluyendo la inciden­

cia po• entidad ftderat~va,ae le considero de inttre• -

para redondear el pre1ente trabajo. 
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.. 41 

M 

71 

r 

1980 

fotal de caso• de c"1oer • 1618 

Caeoe de citncer en pi~l • 207 

X o Gr.'•' u p 

i; - 14 
r Total Porc •nt a :1 e á; - ¡.i 

136 207 8.8 - -

o • 
l':i 

o: 

l.3 

d l" e d :;i. o. r • e X < -----
- .ilri 4" ----"-·~· 

b.tl 6'5 .. ~ + 
- l' Id - 1" .!:'. - }t 

13 22 49 36 74 

1 
Sexo Grupo e de . edad y &exo 

¡, 
A4i 

1 
4c; 

·-.,-----
i; - 14: l': - - ti4 61: - + 

Dir:umcSstico M p Total ·:;i. lri .j. l' : Ji! - p )il - i : u - , 
' 1 i Piel (Mela.noma) i 

'· 
1 

¡ i Parpado - 1 l é! .~'1 - - 1 -. 1 i - - - -
Parte de la 1 1 

"ª- 6 6 11.3.'1~ 1 ¡ 3 2 - -- - - -
ra DO especific i 

! t 
¡ Cuero cabelludo 

i 

i 
1 y cuello l 3 4 9.l.O -- l 1·1 l - l -

i'r:-inco 2 ? 7 tl.5.90 l l 
1. 

l 2 2 - - -
l 

! 
Extrttddtoiderr :·,;1i 2 4 6 11.3.64 - - - - 1 l 4 l -

! 
' 143.18 : 6 Fstre:üdr.oe~. Irti ·; i.: 19 -- 2 l 3 5 2 

~o.;.l.i zac icS!. l"JO ! 
'! :necL·1, :.:en l - l 2.27 - - - - 1 l - - -

1 

';:ot:.1•·;, l) 31 ~~ 100 - - 4 r; 1 6 l' 3 u 
-
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1980 

S e X O Gru.no• de edad. ., aexo 
·-· 

i:¡ - l~ l5-.t4 .t'i - 64 65 - • 
D:Lun6•Uoo • r Total .,. i 11' 11.f ... .. - ... • 
Otro• tumor1• 

Parpado 4 24 28 17.lE - - 1 1 - 5 3 18 

Ore;la y CO!! 

dueto audi t; 7 3 10 6.1~ - - - l 2 - 5 2 
VO ext. 

Otrae l)&J'te1 
24 57 81 49.7C -de la cara - l l 7 17 16 39 

Cuero cabe-
lludo 1 CU! 5 7 12 7.36 - - 2 l 2 3 l 3 
llo 

Tronco 12 10 22 l3.5C - - 3 ~ 4 4 5 2 

Ext. SUp. 3 2 5 3.0E - - 1 - - 2 2 -
ht. Inf. 2 1 3 1.8~ 1 - - l - - .l -
tocalizacifl 1 1 2 i.2.: - - - - l l - -no ••pec:Lf. 

TotalH 58 105 163 100 l - 8 9 16 32 33 64 

·-·-·----.. -·- ... _._ .. _M_ 
" 
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~tal de CH•• de Cúcer • 2195 

C•llO• de cúcer en piel • 193 

. ., 
85 108 193 a.a 

1 9 8 1 

10 15 27 26 48 

Sexo .. Grupo a. d e e d ad y 

s¡ - l• lli - " j'i - 64 61i 
__ ..Diap& •tico • , fo'ta: 1' . - r . - , ·- ' • 

1 
¡ 

Piel (•elUCI'-) 

Parpado 9 15 24 U-6 - - 1 3 2 2 6 

Ore~a 7 6 13 - - l - 2 2 4 

Otta• parte1 37 54 91 55.5 - - 3 6 10 12 24 ele la cara 

cuero oab ... 
lludo 'J cu! 
llo. 4 4 8 4.8 - - - - 1 l 3 

!!ronco 9 4 13 7.9 - - 3 - 2 2 4 
bt. Sup. l 5 6 3.6 - - l l - l -
.B:ltt • Int. 5 3 8 4.8 - - 1 - 3 2 l 

I.-ocalizacioa 
l l 0.7 - - - - - -DO e•pecit. - -

·rotal e e 72 92 164 100 - - 10 10 20 22 42 
,_ 
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67 

• e lit o 

- + - • 

10 

4 

36 

3 

2 

3 
l 

l 
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l 9 8 1 

Sexo GruTn• 4e •d91l ., ~aYn 

5 - u 15 - 44 45 - 64 65 - + 
-D.1--&aUoo • , fu tal ~ 11 -

, - ll -
p 11 -

., • - , 
!ejido Con~uniiTO (Parte• Blan4aa) 

Cabeza,cara 
3 2 5 9.6 - l 2 l l 1 cuello - - -

!ronco 7 13 20 38.5 - - 2 2 2 8 3 3 
•' 

ixt.sup. 3 l 4 7.7 - - l - l - l l 

Bxt. ~. 8 12 20 38.5 - - 3 6 4 3 l 3 
Loe. no ••P• l 2 3 5.7 - .. l l - l - -
foialH 22 30 52 100 - - e ·9 9 13 5 8 

..,.. ____________ ----------- ----· --------·------·---------------· ~------------------------------· ~-------~-----------------,_.----------
Piel ( OtrH tuaorH) 
-·-···•->••--· -

1 
Parpado ¡ - l 1 3.4 - - - - - - - l 

Ore~a 
¡ 

2 2 6.9 - - - - 1 - 1 -.. 
-· 

Parte de la l 1 2 6.9 l l - - - • - -cara no e•p 

Cuero cabe-
llwto 1 CU,! 2 .,.. 2 6.9 - - - - - - 2 -
llo. 
'?ronco 3 3 6 20.7 - .. - 2 2 .. l 1 

~. SUp. .. 2 2 6.91 - - - - - 1 - 1 

.Bxt. Int. 4 9 13 44.9 - - - 2 3 3 l 4 
Loe. DO ••P 1 - 1 3.4 - - .. - l - - -
foialH 13 16 29 100 .. - - 5 7 4 6 7 
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1 9 8 2 

~tal de ca10• de Cincer • 2146 

CaH• de Cúcer en piel • 196 

S e X O G r u 1 

5 - 14 • ' fo tal Porcenta.:te ·- p 

72 124 196 9.3 - l 

S e X o 

o. d e 
15 - 44 . - ' 
10 15 

- ..... 
1 5 - 14 15 - ..... 

Diagn$at1co .... , Toi:•' 1' .. - , 
• -· 1' 

Piel (Melu.o•) 

Parpado i 1 - l 2.56 - - l -
Otra parí• ele i 
la cara no •! : 3 5 6 20.51 - l - -
pec1f:Lcacla. 

Cuero cab•lll! 1 1 2 5.13 - - - -do 7 cuello 

!ronco 2 3 5 112.82 - - - -
1 

lxt. Sup. 1 7 e 12o.51 - - 1 2 

~. IDf. 7 8 15 138.47 - - - l 

fotal.H 15 24 39 100 - l 2 3 

71 

.... ~ w ....... ., 

45 - 64 61§ - ... ·- • • - p 

25 31 3T TI 

-"•" - ----
.l."ii - .&.t l>"ii ---···""-·- 1' • -··· 
- - - -
2 - 1 4 

1 l - -
2 l - 2 

- 2 .. 3 

3 3 4 4 

8 7 5 13 



i 9 a 2 

' i 
1 
¡ 

3 • .,.,. Grutoa de eeu 7 11e;x:o 
s:¡ - 1..t. 15 - .... Allj - 64 65 - + ..... 

DJ!Um&etico •• P .. ~t.i _ f. .1 - , . -. , --·· - , . ~ ., -
tejido Conjuntivo 

Cabeza,cara 
6 5 ll 18.33 - - 3 2 3 2 - l 

1 cuello 

'L'ronco 13 7 20 :33.33 - - 8 3 l 3 4 l 

Ext. SU p. 4 - 4 i 6.67 - - - - 3 - 1 -
lxt. int~ 6 10 16 \26.'7 - - 4 2 2 3 - 5 

1 Localizaci&n 5 4 9 ;15.20 - - 3 l 2 1 - 2 
/DO eapecif. 
\ : 

Totales 34 26 60 \ 100 - - 18 8 11 9 5 9 

---------------------~----- 1-------------------------------------------~ --------------------------- ~------~---A--------------------- ---------' 

Piel (Otroa tUllOrH) 

·Parpado 11 14 25 ¡50.32 - .. l 3 2 3 8 8 
1 

. Oreja 1 con- 2 4 6 1 1 1 l l l 3 

. dueto Awl. 
15.92 - -
' 

· Otra pu-te 28 52 80 i 3,85 - .. 1 3 9 16 18 33 
, de la cara 

1 

Cuero· cabe. - : 1 
) i 

llu4o 1 cu ... 6 6 12 7.64 - - l - 3 l 2 5 
· llo. 

Eacroto l o 1 o,63 - - 1 - - - - l -
~DCO l 10 11 j 1.0 - - - 4 l 2 - 4 

Bxt. Sup. 6 ll 17 10.83 .. - 1) l l 2 2 e 
bt I nt l 4 5 : 3.81 - - - 1 - - 1 3 

total ea 56 lOl 157 100 - - 1 13 16 24 33 64 

. 
'12 
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i 9 a 3 

'loial de caeos de cincer • 2208 

Cuo1 de Cincer en Piel • 194 

S e X O Gr u t: 
---·--~ 5 - 14 • r foial Porcenta~e .. - p 

84 110 194 8.8 - 1 

o • d • • d • d y ltX« 
15 - 44 45 - 64 65 - + ·- p . - , 11 - p 

14 14 36 34 34 61 

'· .. .,, ___ 
G'l'll•""• ""' ,.,~ .... V .,.,.. .. 

'5 - 1l 1" - ,u. •'l - 1>• O"l - __ :t 
Diao4aiicc )( r Total " • - r 11 - , 

11 - ' • - r 

Piel (llelaxiou) 

Parpad.o 1 - 1 2.4 - - - - - - 1 -
hrte de 11 
cara no , ... 2 4 6 14.3 - - - 2 2 1 - 1 
peclficada 

Cuero cabe-
ll\140 1 CU,! 2 - 2 4.8 - - 2 - - - - -llo. 

froaco 5 3 8 19.i - - - 1 4 1 1 1 

Exi. Sup 1 6 7 16.7 - - - 1 - 3 1 2 

lxt. IDt 9 9 18 42.8 - - 2 3 6 4 1 2 

fotalea 20 22 42 l.00 - - 4 7 12 9 4 6 - ·- -- -·-- ------
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l 9 8 3 

Sexo 

Diagn6 etico 11 p 1'ot . - , . - p ··-=---p •t~.L. ___ 

'l'eJido Con tivo 

Cabeu,cara 2 2 4 s.3 l l l 1 
7 cuello 

1'ronco 10 9 19 39.6 5 4 4 3 .1 2 
Ext. Sup. 3 3 6 12.5 2 2 l 1 
Bxt rnr. 11 7 18 37.5 8 5 1 2 2 
Looalizaci6 1 1 2.1 l no e•pecit. -
i'otalH 26 22 48 100 16 12 5 7 5 3 

-------- ----------- --------------------------------
__ ..._...._ __ 

-------------------- ----- ---- -------- ----- ----- --------
Piel ( Otro• tu.ore• 

Parpado 10 7 17 11.2 l 2 4 7 3 
Oreja y Con 8 8 16 10.5 2 1 6 7 Aud.Ext. 

Otra parte 
de la C&J'a 24 48 72 47.4 - 3 2 12 15 9 31 
no eapec1f. 

Cuero cabe-
llud.O "! CU! 6 4 10 6.6 
llo. - 2 2 4 2 

1'ronco 7 12 19 12.5 - 1 3 3 2 l 2 7 
EXt S\lp. 2 4 6 4.0 - 1 1 1 3 
EXt Io.t • 7 5 12 7.8 - 2 2 3 l 2 2 

1'0t•h• 64 88 152 1100 l 10 7 24 25 30 55 

1 ' 1 

i --- - --- --·---·---
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l 9 8 o 

.AGS ~ 1 
B.c.s _.;;.._ 1 
CHIS---- 2 

CHIH.-- l 

D.r. -70 

ª'°· ---10 
GRO. ---15 

8'0.---10 

J.AL.--- 3 
E.lllX.---37 
MICH.--.. 14 

Mil.--- 3 
IAY.--- l 

Oil.--- 7 

MI.--- 9 

S.L.P.-- 1 

sm.-- 3 

'l.AJIPS.-2 

l'LAJC.-1 

Ylill. 11 

ZAC.--- 3 

l 9 8 1 

B.l:.S -- 2 

COAH.---- 1 

CBIS ---- 7 

CHIH --· 3 
D.r.-60 
GTO. ---10 

GB0.----12 

llJ0.---11 

JAL.---- 5 

E.IEX.---38 

llICH.----13 

llOll.-- 5 

ME.- 7 

QRO.---- 2 

s.L.P.- 1 

tiB.--- 5 

tdPs.-- 1 

tLAX.- 3 

va.----- 6 
IACI'.--- 1 
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1 9 8 2 

B.c.s -- l 
COAH.-----1 
COL. ----1 

CHIB ----3 

CHIB.----1 
D.P. ----72 
DGO.----- l 

Gto.-- 9 
aao • .;. _____ 15 

IDO.---- 5 

Jll.--- 5 

1.1111.---21 
MICH.-15 

MOB.-- 6 

OAX.---- 8 

MI.--- 7 

QRO. • ·- 4 

Slli.----- 1 

tu.---- 2 

tlE'S • ..__ l 

ti.AX.--- 2 

VD.---- 1 
ZAC.--- 2 

1 9 8 3 

A.GS --- 2 

CHIS.--- 2 

D.r. --62 

Gto. --10 

GB0.-----10 

ROO.--- 6 

JAL.-- 4 

B.IUX.-48 
llICH.--15 

llOR.---11 

Oil.---1 

PUB.-5 

QB.0.- l 

!AB.-3 

fLAX.---6 

VD.-l 
ZAO.-••• 2 



CONCLUSIONES 

Se P11ede ver que lo• proble11&e deraatoldgico• que •e pre••ntan 

4ebide a una prolongada expo•ici6n a lo• rayo• •olare• .. n digno• 

4• tomar•e en ~uenta pu.e•,no ob•taat• la t•ctlidad para realizar 

un diagnd•tico precoz 1 la buena re•pueata al tratamiento en •­

tapa• inicialea, H obaerva que la aortalidad en nuHtro aedio H 

coneiderable. 

En el caeo de melanomae avanzado• 1U•l• aer relatiftlleate ticil 

au diagndatico para el mldico con adie•tramiento 4er11atol6gico u 

oncol6«tco biaico;pero au iaportancia practica pierde valor ,a -

que lo• rellUltado• del trataaieDto en e•ta etapa aon deaal.entada 

rea. 

E• dif!cil •eflalar la aorbilidad en •lxico,puea aolo •• cuenta -

con algwiae estad!•tica& parcial•• fidedigna• al re•pecto,mien­

tra• que otro• carecen de la verificaci&n hi•tol&gica del diag­

ncSatico en todo• lo• caao• calculado•. 

Por otro lade,exiate un mlmero no calculado de carcinoma• cut~!º• 

•.tirpad•• en cl!nicaa y conllUltorio• •in preoiaar 9U 41a¡a4atico 

1 •in regiatrsilo ou.al reduce e•tadÍ•tica.mente la frecuencia del 

c4ncer de piel. 

La im'Portancia de la expoaicidn aol.ar en la produccidn de carc,! 

no .. • •e 4emue•tra epideaioldgicaaent• con la relacidn que exi! 

h entre la latitud 1 el color de 1a piel y la preftlencia 4• -

cúcer cutúeo,la •yor frecuencia de lHionea en zobaa expue11-

taa al aol 1 la predoainancia en ecupacionH con •1or grado 4e 

expoaicidn aolar coao agricultorea,sran3eroa 1 11&rineroa. 

En nueatra ca8U!at1ca •• obaerva localizac1dn en la cara con una 

frecuencia 4e 93.8 "' en un gJ"UlJO de 1426 carcinou• baaoc'1ula­

rem '1 el 47. 9 .Y., de un grupo de 280 carcinou• eapinocelularea. 
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En eate trabajo '1nicamente ae cubre el area co••'tica ya que un 

e•tUdio completo requirirfa la inclu•i~n de. prueba• cl,nica• 1 

au reapectivo financiamiento. 

Noaotro• eaperaaoa que la inforaacidn aqu{ expueata re8'llte de u~: 

tilidad a toda• aquella• peraoriae que tienen relaci4a con algu­

no de la• aapectoa aqu1 mencionado•. 
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