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INTRODUCCION

Durante milenios el hembre ha experimentade los efectos
Ge las quemaduras solares sebre la piel y les cambios -
gue se preducen er la pigmentaciém,pere ha side aperns
a fines del sigle pasade cuamde se empezarem s analizar
las causas de estos femdmenes,

El mel, ¢l viemte y ¢l medio ambiente eram los culpados
tradicionalmente de lae quemadurss y el bronceade.

Pere loms diversos estudios llevades a cabe han demostrad
de que la radiaciém selar es, en i, la caussate direc-
ta de estes efectos,viémdose comsiguientemente influen-
ciads per les diverses facteres del medio ambiente,

En la actualidad hay millonies de persenas gue gustan ex-
ponerse prelongadamente a las radiuciones solares en -
forma directa, sin la adecusda proteccidn,aunque otras
tienen que hacerlo debide al tipo de actividades que -~
realizen como es el caso de campesinos,marineros,esti-
badores,etc,

Se ha visto gue en el caso de lag personas que se 0X--
ronen por placer,en su mayoria lo hecen debido & que,
en nueetro tiempo esta moda del hronceado denotsm cier
te pomicidn ecdyomica o salud fisica,sin tener en -
cuenta el peligro que representu para la salud ls ex-
posicién directa a la radiacién solar,

Las estadfsticas demuesiran que, de los diferentes -
tipos de céncer existentes,el mfs comun es ol céncer -
cuténeo y desgraciademente el incremento de lom casos
ez alarmante,

Ante ents situmcidén se ha tratado de buscar la forma



de crear productos que protejan,no solo desde un punto
de vista cosmético,sino que resulten también dtiles pa
ra aquellas personas que,debido a sus actividades,estan
expuestas de una manera prolongade a la radiacién solar,
En ¢l presente trabajo se busca realizar un estudio ge-
neralizado de los posidbles peligros dermatolégicos que

esto representa asf{ como evaluar una serie de formulacic
nes parsa productos que protejan de estos efectos o pro-
ductos aue tengan un efecto bromceador sin las consecuen

cias antes seflaladas.



ANTECBEDENTES

FIGMENTACION

En ls capa basal des la epidermis hay apreximadaments deos
billones de gldndulaa secretorias unicelulares conoci--
das como melmnocites.Estas células ¥dnicas secretan un -
pigaento amorfo alrededor de laes cflulas eptdfrmicas y
son las respongablesde los diferentes tones de celor -
existentes en 1la piel,asf{ como de los diferentes colo-
res del cabello y de los ojee an la gente.El pigmento-
secretado por estzs célulss es importamte no mseclo para--
le apariencias cosaética de las personas sino que esta ~
relacionada con su supervivencia,Sin la pigmentncién,el'
hombre estarfm obligade e vivir totalmente en un medio
nabiente seleado, ‘

afortunsdamente la piel normal ests bien dotada de mela
nocitos distribuidos en la tetalidaed d21 fuerpe.

1a cantidad de estas célules varia,siendo mfs densa la
cantidad sobre las partes mds expusstas tales como la— ~
frente (2000 células por mmz) ¥ menor en las ATsAS Proo
tegidas tales como la parte imferior del muslo{(1000 cé-
lulas por -nz).

Histelégicamente y embriolégicamente,los melanocites --
sen Snices y diferantes.de lae células epidéraicas.

Los melanocites son derivades de los tejidos nerviosss-
{ la cresta meural) y merfeifgicamente se presentam em
forma de células irresulares come demdritas parecidas -
@ manchas de tinta,



los meland:itos se encuentran normalmente en la viel hu-
mama distriniides a lo large del plano de unidm entre -
derais y la epidermis y en las vapilaz del pelo,

Em ¢l arew extsyior,son reszponsables del color del pele,
interiormente sem responsables del coler dd la piel,

El melanecite 2e uns célula secretera,El procese de se-
crecidn de pigmento por les melanecites puede generali-
zayse como sigue:

En ol citeplasma celular se desarrolla um comjunte de -
procesos emzimaticos de tal maners que se ferman intra-
celularmente grinules llamades melanosomas,

Er los melanosomas es donde se sintetiza el pigmento.im
tonces 51 pigaento oue se ha acumulado en el melanosoma
emigra hacia el finsl de una terminal demdr{tica rsmifi
chds, donde se forma un grdnulo de piguente cempuesto -
de casi cien por ciento de pigmento,totalmente libre de
actividad enzimatica,Este porcién terminal de la dendri
ta es la que contiene los grénulos de pigmento que sem-
asimiledes por cualquiers de las células corticales de-
ung fibrs de cabello o de 1ls epidermis, con le cual im-
paxrten color a estas estructuras.

Em el ser humance se formam des tipns de pigmente en les
melanosemas.Une es el bien conocido pigmeate melanina de
celor café regruzce ( eumelanina: ) y el otro es un pige
mento amarille rejizo ( faeomelanina ),

El pigmente melanina ebscura se ha estudiade ulpliglente
y previene de la oxidacién del dwminoecide tiresina a do-
ra ¥ de ahf a dopa quinons por la enzims tiresinasa.la -

dova=quinena’ s posteriorsente exiiada ne enzimaticamen-
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te per exfigene molecular a melsaina pelfmerica imseluble
La fermacién de las facemelaninas ne enta biem definida
Se oree se forman per alguma medificaciém de¢l precese -
de fermaciéa de la melaninms,la cusl imvélucra uma ¢ nds
quinemas preducidas de la exidacién de la depa.Algunes-
estudies sugieren que les piguentes rejes se derivan de -
la cisteina de depa-quimens com fierre.Sim embdarge ambes
pigmentes selo se formam sele en presemcia de¢ tiresimasa
y asf cualquier interferencia cem la actividad de este-
engima da come resultade,una fermaciém memer de pigmen-
te.

La imtemsidad de celer ea la piel me es uma fumcién del
mimere y distribuciénm de melanceites,sine nfs biem de - |
la cantidad de grimmles de¢ pigmente fermades.

El niimere de melaneoites parece ser semejante ea cada -
raza,la cautidad de pigments formade es centrelada pr:l-?
.meramente per facteres genftices que gebierman el celer
de 1a piel,el pelevy ojos .y per la gram variedad de os-
tfmules externes tal ceme el caler,rayes x,intillnci‘l

Y luz selar. ‘
Baje la estimulacién externa,se imcrementa ls pigmenta-

eién en centra de les efectes necives de les rayes wle~ ..~

tra-vieleta del sel,

La expesicién a les rayes ultra violeta del sel ( 290-
310 mm.) activa & les melasmceites para predueir gramies
cantidades de melanina,Esta melanina incrementa la resis
tencia de la piel centrs les efectes mecives de la luz
selar,

Baje deris maderadas de¢ lus selar la piel tema un atrag
tive celor bremceade,



Sin embarge,si las desis de luz selar sea oxco‘__ulvw..la‘ |
capacidad de 1a piel para abserber la ler ultra vielese
dentre de les n,lofeav'do_v 290-310 »u, puede aumentar la-
capacided pretectera de la piel em tal ferma que ferme-
mayor cantidad de melunims per medie de les melsmecites
Aungque les filtres ulq.rel' abserben el excese de luz 89’
lar, les melanecites ne reciben suficiente estimulacién
para preducir el tanm nermalmsmte tuscade bremcesde vers -
niege.En algunes individues,la expesiciém a 1la lue ser
lar puesde preducir luchli indeseadbles de¢ pigmente ¥ Do
eas.Fara evitar este tips de preduccién de ptnuto.u—'
requioro que la lur selar se blequee enplennnte ® que
1a preduccién de pigmeate se imhibe,

La reversiém de este precese,ums vez que se han tomdo
les grimules de pigmente es lemta y aifioul tess.,

Algunas preperaciemes ifpicas,tales eeme aguellas que -
cemtienen hidrequimenm ¢ su mensbemecil eter pusden de—
pignentar,estas substancias han demestrade ser inhibide
ras de la tiresimasa per is que pueden prevemir,estes -
plgnentes desde que estdn formamdese.Una ver que se fof
na &l pi;neito,lu actividad de la tiresinasa me o8 muy-
impertante,El celer puede medificarse quimicamense,come
un deceleramiemte o les griémules de pigmente pusden ser
dispersades de alguna ferma tal que ne sean suficiente
‘mente cencentrades em ningusa area para dar la aparien=
cia de coeler ( 4,1,10 ).,

Las melaninas tipicas de oerigen animal tienem la siguienm
te cempesicién elemental :



C= 53-56 % He 4.5-5 % N= 8215 %

La relacién C/H,que en la mayer parte de 1les cases supe-
ra el 0.8% y en la melanina de negre sepia alcanza ¢l -
l.4 permite estadblecer que se trata de substancias de -
naturaleza ofclica,la relacién C/N varia entre el 4.5 y
ol 8.5 %,

El pigmente melémice es inseludle en agua,em alcehel e=
tflice,en etor,en cloreferme y en leos £cides dilufdes;
se disuelve en les alcalis y es fécilmente exidable,me
resistiende la accién del agum exigenada en frie.Se o~
riginan tal vez per un precese de exidacién diastésice,
cemplejos cfclices derivades de la destruccidén de la -
melécula pretefca,Une de les cuerpes mfs impertamtes --
desde este punte de viste es la tiresima,pere tambiém -
etres cremégenes imceleres derivades de la desintegra~a’
cién de las substancias preteicas pueden dar lugar a ==
las melaninas cem la syuda de catalizaderes metflices;
as{ per ejemple,les pelipéptides,la adremalinma,el oxies:
triptefane,.Segdn Quilice,las diversas melaninas pedirfan
tener la siguiente gémesis:



Tiresina—————p Diexifenilalanina Adrenalinag

'i‘ript«ifano«- remeee pe(uerpos de miclee oxiindolicv‘————{

Pirrel,quinens y derivades —Substancias pirrélicas
Me nas

que pene de manifieste el diferente centenide de nitrés
gene en las diversas melanimas.Bn cendicienes patelégi-
cap,se pueden encentrar em la piel etres pigmentessel -
riguente ecre que deriw de 1la hemeglebina per activie
dzd bielégica de les elementes celulares de les tejides;
un pigmente merene negruzce que se encuentra on les nald
rides.Otres pigmentes se fermam per exidacién del £cide
hemegentfmice ¢ de otres femsles,mientras pigmentes bi-
liares y lipecremes pueden alcaneer el cutis celeréande
le de amarille,

En el hembre, ¢l pigmente meldnice nermalmente esta dis-
tribuide regularmente,seg\in las razas de piel,en uns ca-
ra nés ¢ menes espesa asf{ que un negre tiene la piel ~=
p‘l brenceada que un blamce,per la semcilla razén de --
que este Yltime pesee una capa de pigmente cuténee mfs
débil que el primere,Cuande este me sucede,per aumente
¢ dismimucién del pigmente de la riel nermal em uma de-
" terminada zema aparecen sebre la piel las pecas,

En les cases de hipercremia,el pigmente se encuentra -
baje la ferma de grénules en el estrate basal y en las
celulas demdrfticas,también en les estrates supsrieres



yoen Lua cfiulos cenjuntives del entc ate papilar e lg-

UeriEls .o waien ofed il ceixatesis maculesrus ner etraucs
canuas: poy pigwento de vrigen sangufnee ( pigwente ecre
2 pigmente segre: pey 2ilataciense 3 neetorascionayr de

low vawos vapileres cangufneos;ynor sedimentos de deter-

minadas substancias; por ctusas sendoneopldsicas y dege-

nerativa: (xanteiasms);por substuncii.o procedentes del

exterior er las diversac copus Ce la piel (tatuaje),

Er las dermatosis macuinsaz cue irteresan desde ¢l ™Min-

to de vista cosmético,hay que recordar lar dermatosis -

pigmentarias por agua dc colonia,les cloanmis,las lwiite

res,las pecas,el albirdiemo,

La dermatosie pigmentar:u por el agua ide colonia es una

celavacidn morwria obecura que se observa en individuoe -
que Se mojan lu riel con agua de colonia antes de expo-

nerasz al fol.Se nanifierts con manchesa de forma muy va-

riable que corresponden a la zona de aplicacidn y tie-~

nen la forma de tiras teraipmando en punta,hacia las re-

giones en declive,sein el derrame del 1lfquido.Se oboer

van en la superficfe dorsal de los pliegues interdigita

lee de las manoe por la costumbre de echar los perfumes

en la palua antes de esparcirlos por el cuerpo,

1la pigmentacién puede durar algunas semanas a muchos me-
s§68 y viene precedida por un eritema provocado por los-

aceites esonciales,mobre todo por la bergamota y el ce=-

dro,que rrevumiblemcente nctdan con un mecanisao de foto

sensibilizacidn de 1la riel y,quizrd tambiéu,como substan

cius irritaentes como consecuencia de transforaacioner -

qufmions de los romponent s e LI uceites ceenginlen =

toju i ool te L lue ¥ oen cont ato on ¢) rudur.



Las sonae .45 o itles a 1o radiacidn vel o o

y Lo ororisgvientyay gue o repidn wfe peutia ¢ "

sentudl, ror LLg extrevicades inferioreces.la tol- - afh
@ividunl e wiptante adferente en lue nifios,en Tém
rea y en 1o hwabres,de modo que no er fdellment | tie

8ible cunndo loa reesuvltudes eritematoros puesien apaXeoer
er lom diferenter individuoe.Los efectos en la piel ue -
lae redisciones re deben a t2dos loe reyos del espeaisd
vicible ¢ invisible,pero verinn al cambtisr la longiivvda-
de ond: ¢e la luz.los rayose del ecpectro vieible =atan-
cormrendidos entre lus longitudes de onda de 4000 ¥ -
75001A° v 8on poco activos sohre la piel:las principa-——
les aceiones d:¢ érden aquimico-fisico se encuentran en -
los rayos infrarrojoe y ultra violeta,los rayos infre.-
rrojos,infrarzojos caracterizados por una longitud ie -
onda mayor Ge 7600 #°,s0n esencialmente calorffisos,y -
al escter en contacto con la epidermis tienen lu propie-~
dad de recalentar también loe tejidos cutdneos y acti-~-
var le circulacién mientras que la superficie irradiada
se enrvojece lgual que al contncto con cualguier cucn
caliente y oi la accidn ardiente no se interiumpe,apare
ce la quenndura, A
Loe rayos ultre violeta tieren una longitud de onda in-
‘ferior a 4000 A° y estdn prevalentement: dotados de un-
efecto qufmics sodbre la piel,Estos son pono calientes vy
peco penetrantes,tanto que los oue tienen uns longituc-
e ondn de PA3D0 4” son totalments veotenidos PoY unp e
pa entmoidal 4~ un grueso de¢ 1/10) de mm.Pero su efecto-
ritemAgens e tunts mis conetdezrable cuants mée corta

e la lanedta de smdaSepdn BE.F. Travi,1os royoe ultra



violeta comprendidos entre una lopngitud de onda de 2500

2° y 3500 Ao. tienen mayor efecto eritemdgero,mientras~

que los comprendidos entre una longitud de onde de 3150

a 165C Ao,poseeu,eobre todo,un efectc curtiente,

Dada la escase penetrabilidacd de los rayoe ulira viole-

ta,una gran parte die ellos mon retenidos por la atmdsf_e_

ra que obra,por otru parte y en menor medida,couc defen:
sa protectora conira las radiaciones solares visibles e

infraxrrojas; por 1o tanto en la montafia predominan los-

efactos de los rayos ultre violeta,mientras que en el -

!.;mr los rayos infrarrojos,

En realidad,éuanto menor es la longitud de onda ds la =

radiacién mayor es su frecuencia,y su poder de penetrae

c¢ién.Por 1o tanto los rayos ultre violeta siempre gon -

més penetrantes que lose infrarrojos.lo que ocurre es que
los rayos ultra violetas ejercen una gerie de acciones y

reacciones en la ionoefera.iedihn‘.:e lee cusles ge pirodwm .
cen electroned libres yor ionizacidn de los Ltomos at--

mosféricos,El excedente,a una altura superior a los -

cien kilometroe producen fotodisociacidn,ox{geno en for

ma eténica ¥y yo mucho mds cerca de la tierra dan luger=

a efectos fotogquiricos productores ée orono.El OEONO ~=

producido abeorbe gran cantidad de los rayos ulira vioe
leta restantes,que serfan muy perjudicialos para la vi-

da vegetal y animel.( 6,7 ),

12



EL BRONCEADO NATURAL DE LA PIEL

El €0l y la piel.~ El sol,productor de lug y celor,con-
vierte continuamente 564,000,000 tons, de hidrogeno en-
560,000,000 tons de helio por segundo transformando cua
tro millones de toneladas de materia por segundo en ra-
diaciones electromegnéticas.Esta reaccién tiene lugar a
una temperatura aproximada de 20,000,000 % s ¥ 105 ga
ses emiten un espectro continuo de radiacién electromag
nética dividido como sigue:

a)+~Ondas Eléctricas (Electroondas y Radio ondes)
Infrarro jo
b).AOndas del Sector Optico Vieible
Ultra violeta

¢).~Rayos X,Rayos Gama y Rayos Césmicos,

S0l0o uns pequefla fraccién de este espectro llege dajo la
forma de Jue visible,la cual se situa entre lar longitu-
deg de onda de 300 a 800 nm,Teniendo como l{mite superior
las longitudes de onda del sector invisible de radiacio-
nes infrarrojas,responecbles de los efectos térmicos de
la luz solar y como lfmite inferior de 107 a 400 nm, de
longitud de onde pertenecientes a la rodiacién ultrs =
violeta,las cuales son resvonesbhlet de 1los efectos foto
qufmicos de la radiiacién eoler ( fig. 1 ).

Las racinciones U.,V. en 1la regién de 290 a 315 nm, pro-

13



vocan furdamentalmente efectcs fotoqufmicos en el ocuerpo
humano e indudablemente la transformacién de la vitamina

“D* ( 1a vitamine antirraquitica ) indispenseble para -

la absorcidén del calcio y otras reservas minerales para
el desarrollo de loe esqueletos,

Los procesos biolégicos de queratinizacién y pigmenta—
cién de la piel estan {ntimamente relacionados al meca-
nismo de regulacién de vitamina "D" que abastece al ore
genismo.El orgenismo humano es incapaz de producirla ——
8in la ayuda de las radiaciones ultra violeta.

la piel tiene doe mecanismos de regulacién de la cantie
dad de radiaciones U.V. absorbidass

l.,-La produccifn de melanina bajo la forma de pigmento-
obscuro y la subsecuente migracién a 1la superficie de la
plel.

2.-La produccidén de grénulos de queratohialina los cus-
les producen una substancia clrnea de color smarillo,la
queratina,

La radiacién U.V. acelera la formacién de melanina,la «-
cual representa la proteccidn real de la piel formando-
varias capas cérmeas,(queratinizacidn) las cuales pro--
veen una proteccién adicional,

Bste proceso conduce al bronceado de la piel.Diversos au
tores concuerdan que el bronceado natural involucra dos
procesos separados;

I.-Bronceado Inmediato,

La radiacién de la zone U.V. del espectro (U.V.A.){nclui
de dentro de las longitudes de ondm de 340 a 360 nm,
(fig.1l) provoeca la oxidacifn de una substancia colorida

nrecureora de la melanina,teniendo como consecuencia wn

14
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incresento visible en la pigmentecidn de la piel,la in-
tenesidad de la pigmentacién esta limitada,dependiendo -
de la cantidad existente de precursores de melanina en-
loe tejidoe epiteliales,.Fl bronceado inmediato alcamza-
su miximo una hora después,

II.-Broncerdo Indirecto (Bronceado Real)

El control de 12 produccidn de melanina y su distribue

cifn en el organimmo estd afectado por ciertas hormonas

de la hipéfisis.

Cuando en el organismo ocurren ciertas alteraciones o Be
presentan enfermededes (embarazo,hepatitis,etc.),la pro-
duccidn de melanina se ve afectada,

En el caso de avitaminosis,eritema solar y ds dermatitis
1a hiperpigmentaciédn responde generslmente a factores ex
ternos,

Cuando estos factores externos son radimcién ultra violg
ta con longitud de onda entre 290 y 320 nm,llamadas ra-

diaciones U.V.B. hay egtimulacién inmedimta de las CR=e

ras mfs profundas de la epidermis en las célulae basales
originando nuevos grémulos de melanina (fig, 1),la cual

comienza & migrar a'la superficie de 1la piel,

Hay también otro mecanismo de defensa del cuerpo humano

contra la ncciédn de radiaciones U.V. el cual es por me-

dio del 4cido urocaninico,encontrado en altac concentra

ciones en el sudor humano.Este dcido actda como un™hrop

ceador natural”, y se forms por la desaminacidn dz 1g -

histidina,que es un componente de la queratina,

La expoeicidn al &0l incrementa la actividad de I his-

[
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tidasa,dando como consecuencie un gran incremento de =
concentracidn del 4cido urocaninico en el sudor,el cual
emigra a la superficie de la epidermis.

Bronceado Artificiel de¢ 1a Piel,

El proceso del bronceado artificial de la piel ha sido -
conocido por sigloe y su ueo se remonta & la época de &

los antiguos egipcios,

En aquel ticmpo,esta gente utilizada ias infusiomes de -~
ciertas plantas,las euales eran tomadas o aplicadas di-

rectamente sobre la piml y seguidas por algin tiempo de

exposiciones al sol,resultando un obscurecimiento proe=

gresivo de la piel y un broxceado homogemeo,

Se \i.ao este metddo em muchos casos de vitiligo y otros -
padecimientos relacionados con la depigmentacidn de la ~
piel,habiéniose obtenido un éxito relativo,

En la actualidad,ls extrswa competencia en el mercado de
vroductos dronceadores ha obligado a los laboratorios «

de grandes compafilas internacionales a investigar mds y

nds nuevos y eficientes agentes broncerdoresjcomo si eg

to no fuera suficiente,se inveat:l.garox; paralelsnente =

nuevoe productes rdpidoes efectos bronceadores,con 0 sin
la ayude de la exposicién solar.BEn 1947 se aisld el in-

grediente activo de la plants Ammi majuojesta plants «-
fue useada por los antiguoe egipcics con regularided pa-
ra restaurar la pigmentacidén de 1la piel.Bste ingrediente
pertenece s un grupo ée compuestos conocidos Por BUB ==

proviedades fotoesensitizantes 1lamados: Peoralems.

Los Psoralens pertenecen 8l grupo de compuestos hetero-
ciclicos,tambifn conocidos comd» Purocumarinas, y amplis
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mente distribuides an el reino vegetzl,por sjemplo en el
apio,bergamota y frutas cftriras en general.Se dice que
estas substancias tiemen ciertas cualidsdes fisicoquimi
cae especiales,las cuales protegen & ls planta del desa
rrollo de pardsitoe perjudicimles,ademfs de tener fun--
ciones importantes en el siegtema de defenee antifungal-
y antibacteriano de ia planta,

En 1958 Zdlsberg y Lernes reportaron por primere veg =—
al Comite Cosmético de la Asocidn Médica Americapa,la u
tilizacidn oral de los Pesoralens,pars obtener un bron—
ceado cosmético de la picl.En esta ocasidn el resultado
fue negativo,asf{ que empezd a exrerimentar externsmente
con la apliocacidn directa a la piel.A pesar de¢ sger el -
me jor método para la estimulaciém de la pigmentacidn, -
se originé una severa reaccién fotéxica sobre la piel -
expuesta a la radiacién U.V, artificial o metural.
Stegmaier,en 1955,confirmé un incremento en 1la prigmenta
c¢ién de la piel humane después de la ingestién diarie de
dosis de 20 mg. de Metoxalen { 8-metoxi-psoralem),seguic
de por does & ouatro horas de exposicién de reyos U.V,

Bl incremento de melanina,provocado por la ssociacidén -
de lcs pmsoralens,con radiaciones U.V. entre 320 y 400 -
nm, involucra uma imteraccién muy {ntime entre los mela
nocitos de la epidermis gque sitetizan los melanosomas =
Y los queratinocitos,los cuales reciben estos melanoso=-
DG,

El mimero de melanosomas,esf incrementado,puede permacer

bajo estas condicioner por mds de sesenta dfac,produ--
ciendo consecuentemente un incresento anormsl Ade célu-

1ae epidérmicas conteniende mfAs pligmento nues el normal,
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Aceleradorecs del Bronceado

En 1978 se lanzaron en el mercado suropeo un nimerc de
productos troncendores,siendc la eenescidn de estos um
acelerador del tronceado que prometfai"Hacs al sol de -
Inglaterra tan intenso como el s0l del Mediterraneo *,
Los productos de esta naturaleza estaban basados en la
accidn fototdxica de los psoraleas, principalmente ensem
trados en el aceite esencial de bergamota,més espec{fi-
camente en los residuos no voldtiles del aceite esen—
6ial de limén de las coetas de Marfil (una mezcla de ou
marines, furocumarines,flavonoides,carotenoides,cerae,etc)
El entusiasmo crsciente durante los aflos pasados por las
propiedades fototdxicas de las cumarinas llevo a los au
tores a estudiar esta frecciédn partfoular de este aceite
esencisl que presenta cerca de 2,5 %ide componentes RO -~
voldtiles,

Je aislaron los siguientes compuestos:

a) . ~Cumazrinas:
Cunarina
S-isorentonoxi-T-matoxicumarine

Citrovtena

b)) ~Purocumaringe:
RBergamoptin

Bergapten (5-metoxipsoralen)
Oxi=-peucedonin

B.sersnoxi psoralem
Biakagelicol

Oxiveucedsntin

Binkugelicen

L%
[



La utilizacién de 28tos aceites ssenciales como acentes
promatores de un hronceads rdpidlo,acociadaa con broncen
dores aplicados a la piel en forma de cremas y lociones
es posible debidc & 1la presencia en dosie minima ds Ber
gapten (S-metoxi psorslen) que 2s responsable de 1las =
reacciomes fototéxicas de la piel.

Con la penetracién de las radiaciones U,V, en la piel,-
se abgorben las lomgitudes de onds eritemogénicas produ
ciendo wna reacnidn fotoqufmica.

Esta reaccién,primaria en si misma,no promueve una rea-
ccién eritemogfnica,pero se cree gue este fotometabolito
forma un segundo compuesto,posiblemente un perdéxido e -
une quinona-fning,indudablemente irritantes potenciales
yve~ desencadensr el mecanismo de formecidn dol eritema-
solar no coincids con la inmolacibén y gemeralmente nece
sita un perfodo latente de 2.3 horas para aparecer y al
canza su nfximo entre 10 y 24 horas después,Probablemen
te el fotometabolito primario sufre una descomposicidn
para former un compomente secundario irritamte durante-
este perfodo emtre la emposicidén al 20l y la aparicidn
del eritema, '

Las furocumarinas propician la formacidén rfoida del eri-
tema,reduciendo el perfodo latente entre la exposiciédn .
2l #0l y la aparicién del eritems,llevéndose = cabo con
secuentemente un bronceado natural mée rdpido cuando se
splican directamente a la piel seguida de la exposiciém
8l sol.Adendr CGel aceite esescial de bergamota,hay mu——
choe otros compuestos que son tambiém fotosensibilizane
tes y capaces de incrementar la resruesta epidérmioca a
1las radiaciones eritemdticas,siends la mayoy parte de =
elloe vroductores potencinlss de quinona-fiiims,58 jrew--



den encontrar diversos compuestos sensibilizantes entre
los analgéeicos,amtihelminticos,antihistanfnicos,sulfo-
nanidas,diuréticos,tintes a base de para-fenilendiumina,
etc.Ellos pueden desencadenar potencislmente una reaccidn
con los fotometabolitos primarios (radicales fotoinduc-
tores) para la formecién de una mlta concemtraciénm,in ~
eitu,de compuestos secundarios,los cuales promueven pos
teriormente,gon la exposicién a los rayos U.V. un inore '
mento en la velocidad de formacién del eritema,imducen~
el mecanisno.total de formacién de la melanina y comse- .

cuentements el bronceado,

Los Bronceadores sin Sol,

Los primeros productos bronceadoree s=in 20l fueron lan-
zadose al mercado norteamericano en 1960.Estos productos
estaw basados en la dihidroxiacetona (DHA),la cual »es-
reaccione con la piel,desarrollando sobre su superficie
un color muy similer al ﬁel broaceado natural,

Se han publicado diversos trabajos sobre el mecamismo de
accién,mostrando que los aminodcidos pueden reaccionar
con el DHA produciendo compuestos de color cafe y regro
y que se trata de una reaccifn entre azucares y aninof-
cidos,que conduce a la formacién de pigmentos obecuros
1lamados melanoidinos,

La DHA ea una cetosa que puede isomerizerae en unsa aléb-
sa,el glicercldenfdo.Se cree que el efecto de bromceado
artificial se debe a lu condensaciém entre la DHA y ol -
grupo amino de la queratina,junto con los aminodcidos,-
los cuales eson llevados a la luperfielé de la piel por
el sudor,

Una teorfn del mecanizmo de accién de la DHA es que debe

condenearse ron 1oz aminodcidos libres loculizadow Ad—
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bre 1a superficie de las caper efrneas o muy probablsuen
te en 1la parte interior de les cflulas gueratinizedus,se
fido por un proceso de polimerizacidr de est:a,

El grupe amino libre de la lisina,coubimade con lae pre-
tefnas deberd participar en esta reeccién,causando la -
fijacidn del pigmento obtenido,

Otra observacidn interesante es que,desie ¢l punto de -
vista fiesicoquimico,hay gran semejanra emtre la DHA des-
los melaroidinos y la melaninas . Ambos son polfmeros cone
Jugados y por estn razén capaces de nbsorber radisciones
U.V. y tedricamente deberfan tener lar mismae propieda-
ées de proteccidn s la viel comtra la sccidn de les ra-
diacicnes U.V,

Algunos autores,tratando de demosirar esta suposicidn de
similaridad funcional,buscando slcanzsr resultados obje
tivos elaboraron yroductos capaces de brindar proteccion
efectiva & la piel de gente com fotosenszibilidad matural
0 inducida por medicamentos contra lis efectos nocivos -
de la rediacién solar,usando diversae ssociaciones eon -
la DHA y junglona (5-hidroxi,l-4 nafiocuinona) ¢ DHA =
con Lawsone,que también es una naftojuinome,encontireda~
en lae hojsas de Hemna,

El ejemplo de un bronceador-protector efectivo deberfa -
per una soluciém hidroalcohSlica conteniands 0,35 % de -
Junglone y 3 % de DHA,

Hay otras substaneian que son comsideradas por algunos
auntores como pomeedcrns de un mejor fesemreatil que 1A -
DHA em el bronceado artificial ée~ la plel For ejemnly -

hay algunos productos en el mercedn de los raales utili
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zan como ingrediente activo eritrulssa (Butano 1,3,4 -
triol-2-0sa) en concentraciones de 0.5 a 10 %,

Otros utilizan 6-7 dicloro queratima asociada 0 no con
un filtro solar (gliceril p-sminobenzoato) en forma de
crema o locidn en une concentraciédn de 2.6 a 1 %,

En Europa se estan usando algunos bronceadores rapidos
basados en estos prinaipioe,generalmenfe asociados con
un filtro solar de amplio espectro y se ofxecen en dos
tubos separadoesuno conteniendo el sulféxido de metioni
na y el filtro solar,el cusl es recomendado para usarss
durante los dos primeros dfas y otrc combinamdo DHA com
un filtro solar que deberd smer usado sdicionalmente deg
de el tercer dfa como fijador del bronceador,

Hay otre forma de sdquirir un bronceado homogeneo por -
medio de "pildoras bronceadoras”;esto fue accidentalmen
te descubierto en 1976 y consiste en Racer una combina-
¢ién de B=caroteno con Cantaxamtinajestas pildoras tie- -
nen su inocuidad confirmada y garantizada.

Esta asociacidn no tiene actividad que pueda ser consi-
derada como medicinal,pero desarrolla en la piel una cp
loracidn homogénea,miy semejante al bronceado nsatural.-
Bate bronceafo homogéneo se alcanzd a traves de dosis ~
diarias de estos carotenoides eintfticos,los cuales me
depositan en el tejido adiposo subcutfneo.(11,2,16)

La formulacién de una p{ldora sintética es semcilla,sien
do usualmente presentada como una edpsula de gelatina de
400 mg conteniendc:



10 % de B-caroteno 40 me.

10 % de Cantaxantina 360 mg.

Los primeros resultados aparecerdn entre el tercero y -
quinto dfa después de comenzar la ingestifn de la dosis
indicadajeste es un proceso progresivo de eoloracidn =
qus alcanza su punto méximo en los catorce dfas siguien
tes.‘

Este bronceado es regresivo y para mantenerlo em su pun
to hﬁs alto se debe de tener una "dosis de soporte" dia
ria después del dfa nidmero catorce;de otra manera en u-
nos cuantos dfas la piel volverd & su color original.

La ingestidn de una dosis excesiva de carotenoides no -
acelera o incrementa el bronceado mds alla de un punto
determinado,sino que es el mismo que podrfa mlcanzarse
con la dosis recomendada,as{ bien no causa hipervitami-
nosds,

Uﬁa segunda formulacidén,igualmente confiable,presentada
en cdpsulas de gelatina de 300 mg. es una conteniendo -
cantaxantina al 10 %.

BEsta dosificacién es también;cuatro cdpsulas por dfa du-
rante 20 dfﬁs y una dosis de soporte de 2 cdpsulas por
dfa después de 20 dfa=s.

Es importante notar que las pfldoras bronceadoras no tie
nen ningﬁna carater{stica protectora para la piel sana -
contra quemaduras y la gente que tiene piel sensible -
no deberd esperar ningdn beneficio o alivio por el uso
de estas pfldoras.

Asf{ al momento de vender estos productos es indispensa-
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ble que el comprador sea claramente andvertido del hecho
de que estas pfldoras no contienen ninguna proteccidn -

contra las radiaciones solares.(18)
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EFECTOS DE LA LUZ SOLAR SOBRE LA PIEL

Es indudable que la exposicidn moderada a 1la luz solar
es bemefica para el organismo humano,pero si se lleva s
exceso,resulta perjudicial,variando desde etapas preli-
minares de irritacién general y de depresién,{con o sin
incremento de la temperatura corporal)hasta inflamacidn
de la piel.

Se hace evidente que una exposicidn excesiva del cuerpo
humano a la luz solar no solo puede acelerar uns predisg
posicidn al céncer,sino también producir un crecimiento
de células malignas.

El efecto de la exposicidn a los rayos solares primera-
mente desarrolla un eriteme y mds tarde se presenta el
bronceado.

Uno de los mayores efectos de la exposicidn a2 los rayos
solares eB’la:degeneracidn de células cérrneas de la pi-~
el,posiblemente por desnaturalizacién de las protefnas
constituyentes.

Se‘ﬁroduce dilatacién de los vasos ssngufneos y conse--
cuentemente eritema.

El cuadro de la fig (2) muestra el efecto de la luz so-
lar sobre la piel.Se ha postulado un esouema bdsico de
algunos efectos involucrados en las quemaduras y su Se-
cuela,en la cual se distinguen entre los efectos causa-
dos por la radiacién de longitud de onda menoxr de 3200
A° y aquellas de 3000 a 4200 A®,considerandose primero
el melanoma y posteriormente el carcinoma,

E)l dafio a las celulas epidérmicas por las radiaciones de
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longitud de onda corta se supone que producen primero u
na alteraciédn de las protefnas fotoldbiles o de 4cidos
nuclefcos o de ambosjesto conduce a la elaboracién de
los siguientes cinco factores individuales con funcio-

nes espec{ficass

1l.-Substancias dilatadoras,las cuales producen eritems.
2.-Leucotaxina,la cual causa edema y atrae también leu-~
cocitos desde los capilares sangufneos hasta el area da
fiade,

3,-0tros productos que producen inflamacién,los cuales
originan degenacidn célular en la epidermis seguida por
proliferacidn. A '
4,-El factor melanocftico.

5.-Melanina,por la cual se produce el bdbronceado.

Las longitudes de onda mayores causan un obscurecimien—
to de algunas melaninas decoloradas,de aquf que se re--
qﬁiera la presencia de ox{geno para producir el broncea
do. |

La naturaleza de las substancias dilatadoras ha sido ob
Jeto de diversas especulacionesslewis y Zotlermann pos-
tularon gue su actividad es de cardcter histaminico,te-
niendo une accién farmacoldgica similar a8 la histamina,
aunque no necesariamente una cqnfiguracidn quimica simi
laer.Fllmger y Kawaguchi mostrarohvaue él material con -
seme janza esta presente en mayor cantidad en la piel i-
rradiada que en la piel normal.Menkin sugirid que la mi
gracién de leucocitos se debe a un incremento en la'peg

meabilidad capilar.

28



Longitudes
Jde Tnda

Reaccidn Fotg
quimica

Respuesta Cely
lar inmediata

llonores de 5290 Angatron 3000 a 4200 Angstron
! 1

t
H

l

'

v 1

' |

i fl | i
+ '

II
|
i
ir-’r" v V ¥

IAltnruoidn de Prot&lmu] [Obaourooimiento de I&olanim"
ducolorada

/i Dafio & oélulas epidérmicas|

VAR

Subatancias ' Substanciag Leuootaxinu.
Llaborudas l Diletoras

|

1 AN )

Otraa oubstancias) = Fnotor lela-! uelnnin:I
Influmatorias \E noc{tico j

4

legpuesta de Vasodilataoidn _--y; Edema | lilgracién de Dogoneracidn Célular de Kelanizacién de 1& ‘
Yejidos SN : Leucocitos lo opidermis seguida de Spldermis ,
e proliferacidn R SR |
y
Lanifestaciones Eritoma ( Dilntnciq Bronceado I
Faciales [_____.._ P

ESQUEMA DE LOS EFEC03 DE IA LUZ SOLAR SOBRE La PIBL

— —— Sroprt  Smtias o ——.




Menkin ha postulado también la existenciz de otra subs-
'tancia,la "necrosina",como la responsable de la degené-
recién célular.

Le luz solar y el céncer: Se ha conclufdo que la radia-
cién U.V. en 1la luz solar es el factor principal en la-
producéibn de‘céncer cutdneo y que la longitud de onda
de mayor eficacia pars la cdrcinogénesis es entre 2900

y 3000 A°, o

la evidencia de que la excesiva luz solar es uh importan
te factor en la produccién de gdnggf cutdneo es impresio
nante, I

Se ha demostrado que el crecimiento maligno ocurre prin-
cipalméﬂte en aquellas ?egiones del cuerpo en las cuaies
se expusieron 600 ratas a la luz solar, 365 murieron du-
rante los primeros dfas y el 70 % de las restantes desa
rrollaron tumores.(5) . ‘

Un extenso estudio llevado a cabo en ciertas regiones =
de los E.U. mostraron que la incidencia de cédncer cutf-
neo entre la poblacidén blanca se incrementa rdpidamente
de norte a sur, v

gabe recordar que el porcentaje de la incidencia de lon
gitud de onda corta en ios rayos solares depende de la
hora del dia,éstacién del afio y la presencia de partfcu
las de polvo. )

Es bien sabido que la méxima intensidad de los rayos so
lares ocurre entre 10 a.m y 14 p.m. ¥y que la reflexién
de el agua o el cielo es muy activa en la producé&dn de

quenmaduras.
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Eritema y efectividad bronceadora de la Energfa U.V.
Diversos investigadores han estudiado la eficiencia de-
la energfa U.V, en la produccién de eritema y se esta—-
blecio tentativamente una curva de éfectividad eritemo~
génica,con la combinacidn de los datos evaluados,

Se encontrd que la accidn sobre las dreas expuestas de-
pendian de las longitudes de onda de la energfa a las -
cuales habfen sido expueétas.

En estos casos,donde el efecto total predominante ers -
debido a la energfa de la regifn espectral de 2950 a -
3150 A% po habfa un efecto visible inmediato pero,des-
peés de algunas horas,se presenta invariablemente el -
eriteﬁa.En unos pocos dfas la inflamacién decrece y -
aparece el bronceado.

En el caso de exposicién a través de filtros transmi--
biendo so0lo aquellas longitudes de onda cercanas a 3300
Ao,las 4ress aparecen un poco obscuras o bronceadas in-
mediatamente después de la exposicidn seguida por algién
eritema junto con el bronceado.De la observacién de piel
bronceada bajo la luz U.V,.,Luckiesh y Taylor concluyeron
gue simultdneamente se presentaba produccién de eritema
junto con el bronceado,pero la aparicién del dbronceado-
puede ser acentuada por un eriteme.Esto se presenta es-
pecialmente en el caso de luz solar con una gren cantie
dad de energfa,en la cual Luckiesh y Taylor habfan encon
trado que pruoduce un bronceado directo.Como una conseew
cuencia,estos investigadores consideran probajle que ls
curve de efectividad eritemogénica harta ahora aceptada
tentativamente es realmente una curva combinada de eri-

tema y bronceado pare longitudes de onda mayores Qe
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3000 AO,la energfa puede ser absorbida para producir eri
tema ¥y no el bronceado.Bl eritema debido a longitudes -
de onda en la regidn del espectro de 2500 z 2700 A% es-
completamente superficial,desaparece en unos pocos dfas
y puede presentarse o no un ligero bronceado.
Consecuentemente se considerd,de maners segure,que la e~
nergia de onda corta no alcanzaba una profundided sufi--
cliente para efectuar apreciablemente el broﬁceado o pro
ceso de pigmentacidn.

Es manifiesto que las longitudes de onda especialmente
entre 3342 y 3363 A° producen un bronceadoc directo o in
mediato o su equivalente,con menor inflamacién que las -
producidas por las longitudes de onda corta.luckiesh y
Taylor han estudiado también el efecto subsecuente re-
sultante de la exposicién a ldmparas de luz en la pro-
duccidn del bronceado.Ninguna de las dreas que recibig
ron exposiciédn intermitente mostraron signos de eitema
o bronceado:algunas de estas dreas recibieron una expo
sicidn simple,la cual fue 40 % menor del total recibi-
do intermitentemente y hubo desarrollo de eritema y —-
bronceado.

Estos resultados parecen indicar que si se desea el -—-
bronceado,la exposicidn deberd ser suficientemente larga
y producir algdin eritema.Y si se desea un bronceado sSin
apreciable eritema,parece ser necesario proteger de la
energla de longitudes de onda menores de 3300 Ao.Esta es
la accidn de las lociones bronceadoras existentes en el
mercado,Algunas son altamente absorbentes en la regidn

menor de 3300 Ao.Se necesitan. exposiciones largas a la-
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luz solar o a una fuente artificial de energfa U.V., pro
porcionando evidencia que el sujeto ha recibido por lo-
menos uwn minimo de exposicién al efecto eritemogénico -
de la energfia U.V.

As{ cada quien es su propio "medidor de energfa U.V."La
exposicidn requiere producir un eritema mfnimo percepti
ble (EMP).

En relacidn a la energfa ﬁ.V.,Luckiesh y Taylor adopta-
ron como unidad dé energfa el E—viton,este es equivaleg
te a2 10 watts de energla a 2667 Ao,donde la efectividad
eritemogénica es mfxima,para producir un eritema minimo
perceptible,promedio sin broncear la piel,se requiere -
una exposicién aproximada de 40 E-viton,asf{ un eritema-
minimo perceptible se produce por alguna de las siguien

tes exposiciones: (2,5).

1 E-viton por cm2 durante 40 minutos

10 E-viton " " " 4 minutos

40 E-viton " " " 1 minuto.
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El cdncer en la piel.-Con respecto a los efectos de los
rayos U.V. se deben tener algunas consideraciones como
sons

Conforme envejece la persona;j;es mds o menos vulnerable
1a piel a la penetracién por los rayos U.V. de la luz -
solar?.Aparte de la exposicién a la luz solar,el arséni
co y la radioterapia superficial pueden predisponer a =
la piel a la degeneracién maligna.La lesiédn puede ser -
un carcinoma de células vasales o de células escamosas
de lento crecimiento,y que rara vez causa la muerte o un
voraz melanoma maligno que a menudo es mortal.
Estadf{sticamente,al parecer se esta perdiendo la batalla
contra el cédncer de piel,En los Estados Unidos,presentan
este tipo de cédncer de 300 000 a 600 000 pacientes cada
aflo por lo cual,su incremento supera a todos los demés
tipos de cdncer.los adelantos en la atencién médica y en
la educacidn oncolégica del pblico han conducido a una
mejor deteccidén,lo cual explica,en parte el citado in-
cremento.

Otros factores son un cambio en el estilo de vida,que -
permite més tiempo de descanso y mayor énfasis a la ex-
posicién al sol,actividades recreativas;ropas mds bre--
ves que ofrecen la minima proteccién contra los rayos
solares y la popularidad del concepto de que la piel =
bronceada denota salud y belleza.lLa incidencia de cafcl
noma de células basales y de células escamosas entre los
europeos ha sido declarada de 20 a 40 casos por cada 10u
000 habitantes,

La incidencia del melanoma maligno es menor,pero sigue

el mismo esquema geogrifico.



El clncer de piel es mfs prevaleciente en zonas donde -
predomina la poblacidn de piel blanca y donde es inten~
sa la exposicidén a la luz solar y vror lo tanto,a la luz
ultra violeta.

Los estudios de tendencia de todos los tipos de cdncer-
cuténeo sugieren que la incidencias esta aumentando nota
blemente en los Jjovenes si bien estan expuestos a este
peligro hombres y mujeres de todas las edades y niveles
socioecondmicop.

Sin embargo,el céncer cutdneo es raro antes de la puber
tad ¥ se observa principalmente de los 30 a los TOVaﬁos.
Aungue los carcinomas de células bacales y de células -
escamosas,debidos a la exposicién a la luz solar rara -
vez son mortales,pueden producir deformaciones extremas
vy tener graves consecuencias econdmicas.

El melanoma maligno puede causar la ﬁﬁerte con asombro-
se. rdpidez,las pruebas epidemiologicas aportan el mds -
fuerte apoyo a la creencia dé4 aque los rayos solares ul-
tra violeta tienen accidén carcindgenz.,

Entre personas de piel blanca,la frecuencia de cdncer -
cutdneo,incluyendo el melanoma maligno,es mayor mientras
més cerea se este del Ecuador.

En los Estados Unidos,la incidencia del céncer cutdneo -
entre las personas de piel blanca,aumenta en un 15 % -
por cada grado de latitud hacia el sur.(20)

Diversos experimentos han venido a dar apoyo adicional
al hecho de gue la luz U.V. tiene accidn carcinogéna.

Al medir la radiacidén ultra violetas entre los limites -

de 280 a 310 nm.en cebezas de manfouies,Urbach observd
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que el carcinoma de células escamosas ocurre con mayor
frecuencia en las zonas de la cabeza y el cuello,gue re
ciben las dosis mds altas o que son sometidas a constan
te eritema solar,n los varones,las zonas de mayor ries
g0 son las zonas de calvicie,el borde de la oreja,la nu
ca,la nariz y el labio inferiorjen las mijeres son la -
nariz,los carrillos 'y el labio inferior y en ambos manos
¥y brazos.

En el ser humano,el céncer de piel es causado por la ga
ma de luz U.V.que produce eritema solar (290-320 nm,) y
que atraviesa nuestra atmésfera.El ozono en la estratés
fera es singularmente responsable de reducir la transmi
8idn de los rayos U.V. del sol,pero la capa de 0zono es
ta smenazada por varias substancias quimicas actualmente
de usa muy difundido: dxido de nitrogeno liberado por a
viones supersénicos,explosioﬁes nucleares y fertilizan-
tes;fluoroc}orometano,freon empleado en aerosoles,que se
degrada por mecanismos fotoqufmicos en compuestos clore
dos que destruyen el ozonojcloro procedente del combus
tible de artefactos espaciales y clorofluorocarbonos -
de los acondicionadores de aire de los automdviles.
Conforme disminuye el contenido de ozono en la estratds
fera,aumenta la cantidad de radiacidn que llega a la su
perficie de¢ la tierra.

Si el consumo mundial de estas substancias se mantiene
en los niveles actuales,el ozono en la estratdsfera ha-
brd dieminuido en un 16.5 % (el doble de los cflculos =
anteriores) hacia fines del ordéximo siglo,hivotéticamen
te,el aumento de radiacidén U.V. que resultaria de esta

disminucidn harf{a aumentar miles de veces el ndmero a-—
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nual de casos de céncer de piel en los Estados Unidos y
muchos tal vez serfan de melanoma maligno. '

La dosis de luz ultra violeta que llega a la dermis do~
pende de otros factorse aparte de la latitud ,la tempe-
raturs,el tipo ds ropa que usa y las defensas inherentes
de la piel (manifestadas por su cspacidad para bromcear-
se),intervienen en modificar el riesgo gque corre cads -
_ persona. ' |

la penetracién de la dermie por los rayos ultra violeta
disminuys en un 5 % en 1la piel bronceals,en comparscién
cor 1& ©o bronceada,

La melanina hace las veces de¢ una tramps pars los redi-
cales libres ionisados por la radiacién ultrs violets,
Rl disminuido depfsito de los radicales libdres reduce

1a probabilidad Qe lesién cutdnea.Cen la edad,sl ndmery
de melanocitos per unidad de drea ocutines dismimuye a--
proximadamente on un 10 % por decsdajen consecuencia,la
pisl e cada ves mds vulnerable & la psuetracién de la~
luz ultrs violeta,

Ia importancia de 1la pigmentacidn cutdnea se desprende-
4e estudios clfnicos que demuestran que sl cdncer cutd-
neo eos mfs frecusnte en pacientes rudbios,pelirrojos,de
oiol' asules con piel blanoca con mredispesicidn a las -~
pecas ¥y que en vez de broncearse tienden a sarrir eritg .
a8 solar,

La piel dafimda pOr el sel es delgada,roja,zugesm y pree
senta pigmentacién en forma 4e¢ manchas.ln la frente,los
ocarrillos y la naris pueden aparecer multiples pépulas
amarillentas gue pueden ocontener comedenes.la querato—-
si» actinica,frecusnte en lesienes premalignas que con~
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gsisten en una pdpula querolftica o mdouls exfolistiva -
que puede eatar rodeada por un halo eritematoso,estan -
dispersas sobre la piel dafisda por el sol,

Enfermedades hereditarias.-En les pacientes con xeroder
ma pignentoss,ls luz ultra violeta induce carcinomas de
cflulas basales,células escamosas o melanemas malignes,
Se ba observado odncer cutdneo en pacientes de apenas

1] afios de edad.les cenbios cutdneos secundarios N
pecas,xexiasis,atrofis hipepiguentacién y telangiaotasis
80 asemejan a 1les que preduce la dermasitis radiogrifi-
Gh ¥ 8¢ observan en la adolescencia.En el xeroderma pig
menteso,un defecte en la capacidad de los fibroblastos
outéneos para separar DNA lesionade per la lur ultra vig
leta,cause una alteracién persanente de genoma y es de
importancia oritica en la génesis del céncer.(13,15,19)
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PANTALLAS Y PILTROS SOLARES

Cualquier cempuesto que actde como pantalla o filtro se-
lar deberd dispersar efectivamente la lue incidente,o -
deberd absorber la regién sritemogénica de la energia -
radiante del sel,

Las propiedades necesarias de un filtre o yantalls selar

sony

1l.-No debe ser téxico y ne influir en el metabelimmo &~
corporal.

2.-Ser dermatoldgicamente inecuo,mo tener efectos irri-
tantes primarios y ningin peligro de sensibilizacién.
3.-Abserber sfectivamente 1a regidn de radiacién erite-
mogénioa,

4.-Ko debe ser fotolébil en la absorcién de radiacién -
eritemogénioca,ne debe sufrir ningdén cambio quimico que
reduzca su eficaciesuna pantalls o filtro solar ne debe
convertirse en ningdn compuesto que pueda involucrar al
guno de los riesgos mencionados en los puntos 1 y 2,
5.-No debe voldtil y debe poscer (en la dilucién y vehf
culo en el cual se va a usar),propiedades fisicas agra-
dsbles para el consumidor por ejemplo,olor agradable.
6.-Debe poseer caracterfisticas de solubilidad adecuadas
T.~No debe descomponerse en presencia de hidratantes,—-
perspiracidn,etc.

8.=Ne¢ debe ser absorbido por la piel.

Loe puntos 1 y 2 son obviamente necesarios en todos los
cosméticos.Tanto en coemética para lograr sin riesgos -
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el color brornceado,como en dermatologfe preventiva,para
evitar su efecto patoldgico,ee han estudisdo en los 1~
timos afioe aquella® substanciae capaces de atenuar la -~
accién lumfnica intensa eritematosa sin modificer ew a-
accién melandgena,ya que de impedir totalmente su accidn
estarfan actuande como verdederos anfifotocatalizadores
46 superficie.

Las pantallas son aptas para detener las radiaciones per
tenecientes a las longitudes de onda menores de 3200 Ao.
permitiendo al mismo tiempo el paeo moderado de las lon
gltudes de enda de 3200 a 3600 A°.

Bs decir,tienen capacidad para inpedir o atenuar 1los -
fuertes eritemas y permitir el estfmulo melandgene y --
tendrdn utilidad en los casos de hipercromfa por sccidn
solar como las §felides.los segundos cuando lo ¥nico —
que se deges evitar ees la accién eritematoss,ya sea para
obtener una pigmentacién subida en pocas exposiciones o
dieminuir la accién luminica congestiva en sujetos con
una dieposiocién anormal.

Eleccidn del Antiactinico.

188 substancias antiacti{nicas pueden tener en la préc-
tica diversas funcionee.No serf lo mismo su aplicacidn,
dirigide a preservar totalmente de las fuertes radiacio
nes,ein preocupacidén cosmética como en loe deportes de
altura,en el ejército,en la navegacién o en patolégia -
solar,que cuando se¢ aspire,con exclusivos fines de be--
lleza a proporcionar a la piel un bronceado progresivo
¥ parejo por medio de une preparacién limpia,susve,agra
dable,poco viseidble y poco adherentes para ser retirada -
con facilidad de la superficie cutdnee.S5i bien estos -
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dos objetivoe no eon incompatibles si llevan e consides
rar el problema deede dos puntoes de vista diferentes,
Con el fin de sesorar al ejército norteamericano en la
segunde guerra mundial en le prevencién de los graves
accidentes solares producidos en los naufragos en alts
mar sobre las balsas,comisiones especiales realizaron eg
tudios que loe diversos medios de proteccién actinica,
Se probaron entre otros diéxido de titanio,éxide de --
zinc,salicilato de fenilo, jalea amarilla de petréleo,
jalea ambar de petréleo,unguento de éxido de zimc,lo--
ciones con salicilato de metilo y jalea roja de uso ve
terinario.Les diversas bases usadas inclufan emulsiones
ague en aceite de lanolina y jalea de petréleo,bases de
crema evanescente y de jalea de petréleo sola.

Se ebservs que les especimenes conteniendo:

a.-Difxido de Titanio en crema evanescente.

b.~-Fenil salicilate en unguento de éxido de zinc.
c.~Cremas con propiedadec tronceadoras.

d.,=Lociones solares conteniendo mentil salicilato.

Erdn fécilmente removibles de la piel con agua,mientras
que los® otros productos se adherfan fuertemente.
Algunos experimentos mostraren que era aconsejable evi-
tar agua en loe compuestos.As{ en un resultade de estase
investigaciones se encentrd que la jalea roja de petré-
leo evitada cexpletamente el paso de la energia eritema
tica y servia,en si mimma,completa proteccién & la piel
en un tiempo de exposicidn equivalente & veinte herss -
de fuerte lus solar,midiendola durante un perfodo de 4
afios en Cleveland,Bste compuesto mestré no ser irritan-

te y tener fuerte adherencis a 1la piel.El fenil salici-
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lato (Salol) mostré ser un excelente pretector,en una
proporeién de 10%,incerporado en una base adecuada,tal
como jalea de petréleo,partfcularmente en una jalea con
propiedades protectoras del eritemajtambién demostré ser
no téxice.El §xide de zinc taadbién mostré un valor defi
nitivo en la prevencién de quemaduras,pero no en cenjup
cién con el fenil salicilato,sl didxide de titanie die-
resultadés dudesoe en la jalea amarilla de petréles en
una proporeién del 20%.El metil salicilate y una mercla
de Butesin,Netafen,dietil amina y estex amida del &cide
eleice dieron resultades cempletamehte negmtivos,

Se encontré que la jalea amarilla de petréleo tiene pre
piedades dignas de confianza contra la energfs U.V. a -
longitudes de onda de 2967 & 3022 A°,

Un buen nimere de estos productos cen propiedades pro--
tecteras han side presentados basandose en ol metil sa-
licilate. ‘

Algunos salicilatos diferentes como el ester del fcide -
salicilice es no irritante,inodore y a cencentraciones
de apréximadamente 10% actda satisfecteriamente cemo un
protecter msolaer.,

Sim embargo un punto importante es que el metil salici-
lato sufre cambios quimicos al exponerse a la luz de¢ =
tal manera que sus propiedades protectoras dimmimuyen -
considerablenente,.fl metil antranilato fue lanzado al -
mercado con propiedades decignadas por Givaudan Delwama
Co.(U.S.A) despuée de llevar a cado mumerosas investiga
ciones dentro de las propiedades de varios salicilatos.
Se vié que su mdxima efectividad era en una proporoién
ael 4%,
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Se evalo un gran mireroc de preparaciones con :stas pro
pledades.Una de estas preparaciones protectoras con la
cual tuvieron excelentes resultados es sl "sol protex"
preparado por Pirmenich y Co. (Ginebra) quienes afirsan
que en conjunto con el profesor Rusika(premio nobel),in
vestigaron la composicidén ds estos protectores solares
¥ 1legaron a la conclusidn de que un protsctor solar ds
berfa presentar el inverso a la curva de la sensidbilidad
de la pied rumana z1 eritema,Tel producto ha sido logra
do en el "sol prétox"‘. o

, Eston conpuestos quizicos que actdan como filtros solae-
res de accidn potencial poseen una gran gama de caractg
ri{sticas fisicas y quinmicas,por 1o que es axéremadamente
dai{ficil clasificarlos en familias quinicas.

Por lo que se ha dado un listado de algunos de los fil-
tros solares mfs comunmente usados,clasificandolos como
sigues

Acido p-aminobengoico y sus derivado_a.-atil,uobutil,
gliceril esteresjfcido p-dimetil aminobenzoico,atc.

Antranilatos.-orto-aminobenzoatos,metil ,fenil,bencil,li
nalil y terpenil esterses,

Salicilatos.~Amil,fenil,bencil,gliceril y dipropilen gl1
col esteres,

Acido Cinamico y sus derivadoss bencil ecteres,alfa fe
nil cinamonitrilo,butil,cinamoil piruvato.

Derivados del dcido dihidréxicindmicos esculetina,metil
esculetina,dafnetin y los glucosidos esculina y dafnipa.

43



Hidrocarburos: Difenil butadieno,estilbeno,

Bencil acetofenona,benzal acetofenona,dibencil acetofe-
nona,

Nafto sulfonatos; Sales sédicas de 2-naftol-3,6 dcido -
disulfonico y 2 naftol-6,8 dcido disulfonico.

Acido dihidroxinaftoico y sus sales,

Orto y para-hidroxibifenil disulfonatos.

Umbeliferonas

Derivados de la Cumarina: 2 acetil-3-bromo indazol,fenil
bengoxasol,metil naftoxasol y varios aril benzotiazoles.

Sales de quinina: sulfatos,bisulfato,cloruro,oleato y
tanato,

Derivados de la quinolina: Sales de 8-hidroxiquinolina,
2 fenil qu:l.nol:lu_.

Acido Urico,
Acido tdnico y sus derivados: hexaetil eter.
Hidroquinona.

BEn las mediciones realiszadas con el espectrofotémetro de
Beckman sobre wvarias substancias consideradas como anti-
actinicas,se encontré qus,en base al espectro de trans-
nisidn comparado en por ciento de contenido de protec—-
tor solar,los siguientes compuestos encaberaban la lis-
ta como protectores solares sficaces: Ac. p-aminobenroi
co,etil p-dimetil benzoato,isobutil p-aminobensoato,cu=-
parins,8-metoxi cumarina,5-7 dihidroxi-4-metil cumarina
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6~amino cumerina,umbeliferona,bencil umbeliferonsa,metil
¥mbeliferona,antipirina, piramidon,salicilate de metilo,
bencil acetofenona,sientras que los de menor eficacia
eran el dicumerol,2-naftol,8-ac. sulfénico,2-naftol-6 ac
sulfdénico,3-hidroxi~2-paftol y ac. naftolico.los otron
cpmpuestos entran dentro de estom ¥Wltimose.(7)

A continuacidén se dan algunas caracteristicas de¢ estos
compuestoss

Acido P-aminobenzoico.-Su poder antiectinico es conocie
4o desde 1926 protege contra la zona del espectro cau--
sante de fuertes eritemas y quemaduras,con la ventajs
ds no tefiir la piel,no ser irritante y relativamente es
table a 1la radiacién solar.

Cuando se cubrieron dos areas simetricas de la superfi-
cie de la piel de un sujeto con una capa de 0,03 mm, de
1a crema con el antiactf{nico al 15% y con la crema sols
respectivamente,se hallé que la primera zoma requirid -
de 50 a 100 mds dosis de lug que aguella cubierta solo
con el vehfculo para obtener idemtico eritems.Su aplica
cifn y la de sus esteres no esta exenta de riesgos,pues -
t0 que se han presentado casos de dermatitie por sensi-
bilizacidén directa y de grupo(sulfemidas,benzocaina,p-
fenilendiamina,etc.).

Antipirina.-La antipirina(cllﬂlzmlz) e la l-fenil-2,3
dimetil pirazolona.Detiene lae longitudee de onda por

debajo de los 3000 A% 1o que unido & su solubilidad enm
sgus,mu cerencia de propiedades irritantes y seneibili-

zantes,el no manchar la piel y la ropa,su bajo costo y
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existencia permanente en el comercio,la presenta como u
na de las eubstanciae de elecoidn para esta finalidad.
Puede utilizarse en dosis de 4=-10% en diversos tipos de
cremas y lociones.Los resultados de estudios espectrofo
tométricos comparativoe la colocan como un antiact{nico
my buenc.Se ha realizado también el estudio clinico ex
‘ perimental de le accién antiact{nics de la antipirima &
incorporada al 5% en diversos excipientes y a capas de
dictinto eepesor utilizando como fuente de rayos U,V.,
una ldmpara de mercirio (de tubo caliente) colocada a
0.50m, de 1la piel humana y con un tiempo de exposicidén
de 10 mirmutos,.Se le comparé con la accién ldminica eobre
la piel protegids con el vehiculo esolo,y sin proteccidn
slgune.Los remiltados permitieron establecer gques .
a.-la antipirine al 5% actds come un antiactinico de pri
mer orden siendo muy manifiesta la diferencia respecto
de loe vehiculos usados solos.

b.-Incoxrporade a los excipientes mencionados,su acceién
antisolar persiste inalterable despuds de cuatro horas,

c.-Su utilidad es evidente en aquellas afecciones derma
tolégican(eritematoides,herpes,porfiria) o en los indi-
viduwos con piel seneible & lae radiaciones solares,n -
los cumles 8¢ necesita una subetancia que actde cowo =
pantalls éptima,

Acido Meta-acrilico,

Isfneros cis y trane de este &cido (Prosoclal S8 y Pro-
golal WL),en crema o en lociones se emplean con buen -
resultado,
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Aceite de Bergamota,.-Su aplicacién favorece la pigmenta
cién meldnica munque,por sus propiedades sensibilizado-
ras frente a la radiacién solar,puede llegar a producir
dermatitis.Su accién bronceadora radica em los psoralen
con accidn fotodindmica.

Antranilato de Metilo.-En los estudios realizados por s
sue productoree(Givaudan-Delawanns) se mostré,en la o
porcién del 10%,superior al salicilato de metilo.

Benzofenonas.-De los diversos compuestos relacionados,
es la 2,4-d1hidréxibentofenonss(Uvinul MS) la que mues-
tra una curva de absorcién mfe elevada.Caei insoluble
en agus,lo es en alcohol y otros solventes orgénicoes y
silicones.Proporciona emcelente proteccidn contra la -
longitud de onda mfs corta,en concentraciones exiremads
mente bajes(0.25%).

Digeloiltrioleato.-Xuy efectivo entre los 2900 y 3150 A°
comercialmente conocido como Solpretex,se usa del 2.5
al 7 %, expidiendose eh tres tipos I, liposoluble;II,1i
posoluble y alcalirresistente;III, hidrosoluble),Puede
dar origen a fotosensibilizaciém.

Salicilato de Metilo,-Es un excelente protector,practi-
camente inodoro,incoloro,no irritante ni queratolftico,
miscible en todos los cuerpos grasos insoluble en agus
y soluble en alcohol.Se incorpora a dosis del 2 al 10%,
Intercepta las radisciones de longitud de onda de mayor
poder eritematoso( zona comprendida entre los 2300 y 3300

2%). (6,3).

47



BASES PARA LA INCORPGRACION DE SUBSTANCIAS ACTIVAS

La eleccién de la base a la cual se incorporard la subs
tancia activa es2 una cuestidn de vigal importancis.Al -
formular,deberdn tomarse en cuenta tanto la finmlidad -
que 8e persigue en la proteccidn,como la solubilided y
potencialidad del principio activo utilizado y sun el -~
€usto y la preferencia de cada persona ypor determinado
excipiente.Una preparscfén antisolar v bronceadora,como
generalmente se les llama podrd ser acuosa .0 grasa,emul
siones o cremas de diversos tipos.

Lag preparaciones acuosas o lociones,si bien poco apa -
rentes,disimuladas y no adherentes,desaparecen al con--
tacto con el agua y aun por la tramnspiracién.Poe esia -
razén,no deben aconsejarse en las exposiciones prolonga
das como es lo corriente.Los aceites y cremas grasas,a
suvvez,sl bien adherentes y no solubles en agun,se les
adhiere la arena,manchan la ropa y no siempre son fé--
ciles de retirar de la piel.Sin embargo tienen sus ven-
tajas y en general son vehfculos para los fines exigi—
dos por la cosmética,ya que es la dnica manera de incor
porar antiactfnicos sin olor desagradable,ni polvos ni
grasas espesas,

Los aceites,sdends de lae ventajas de posesr de por si-—-
propiedades antisctinicas que aumentan el poder del pre
parado,se extienden fdcilmente y en forma uniforme,mo -
neceeitandose grandes cantidades para aplicar sobre toe
da la superficfe cuténea & la gue lubrican,atemusndo ql
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resecamiento por accién solar.
El porcentaje de absorcidén comparativo de algunba acei~
tes o8 el siguiente: '

Aceite mineral blanco scesscrecsoseasscoces O
Aceite de ALZ0ASD veceerevetocscsccssareas 26
Aceite de AMADOLA sessssvascsscassessances 23
Aceite de COCO covvccacercesanvasscsscesss 23
Aceite de Manf ...occesvvnsssorcrncrrsrses 24
Aceite 3¢ OliV0 ccevevcocosccccocscssoscess 23
Aceite de SEBEMO cecicscrecccsrccccsrences 39

El tipo de orema evanescente (emulsién de aceite en
agua ),poco grasa es & vaces la ideal cuando se desea
proteccién exclusivamente facial de manera invisible,
Presenta el inconveniente de que al secarse la fase a-
cuosa la pelfcula protectora pueds hacerse insuficiente
necesiténdose de nmuevas aplicaciones,

En cambio tiene la ventaja de su alcalinided,que contri
buye a 1la formacidn de la melanina,

Actualmente se esta extendiendo su uso en aerosoles,en
envases que los dispersan mediante gases propelentes,
Al formular el excipiente ol dermatolfgo deberd tener en
cuenta los sigulentes puntos;

1.-El grado de proteccién que se deges obtener,total o

parcial (sol de altura o de playa,discromias actinicas,
reaccién eritematosa exagerada,etc.)

2.-Que la proteccién de algunas substancias (salicilato
de metilo por ejemplo) en vebfculos grasos minerales es
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perfecta y menor si se incorpora a los aceites vegetales

o & cremas de estearatos.

3,«Que lae cremas protogen mejor que los aceites a cauvea
de 18 capa méds espesa que forman sobre la piel,inconve-

niente en los aceltes que se puede compensar aumentanio

1la proporcidn del principioc mctivo,

4,~-Le extensidn de la superficfe cutdnea que se desea -
proteger;rere. uns misaa superficfe se requerirf una can’
tidad menor de aceite que de crema,

5.~El amhiente exclusivamente deportivo,eocial o militar
la edad y el sexo de quién los debe dtilizar.

Pormulario Antiactfnico.

A continuacién se enlistan alguhas férmulas con diversas
substancias activass

Acelte Bronceador

Acelte 30 BEBAKO seessresrrsecsscvtstessstcrsnsssessdO0P
Aceite de OliVO svesvsacoccscscoscencsessscssessaece 100
SOLPYOteX coeccecsssesencsssocsossosscoscssocescsses o)
Aceite mMIneral .ccosescsscssccscsssnccsssscoscccese 475
Antioxidante ,..cececcsce00c00s0s000s000000000s000sCaleD
Perfume ..c.eveccesvenvecacrsssavsncssnnssssssnsscssassCabal

c°1°r ......C.'..Ql.l.l...............I....'..'.'O.c.b.p
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Crema Bronceadors (lfquida)

MonoEstearato de dietilin glicOl seececsssscasssensesd0,08
Aceite de 01i¥0 .esevvecrccencecrsscscercsnssncrsnseel0el
A1c0N0Y cOtL11CO cevvcarrrnerscasssreasvencacccocass 045
Antrunilato de Metilo ccececssosccocrssacscnsccsccnne 5.0
Trietanolaming ..ceccccecococccvsvorcncsccconccansas 1o0
ABUR covccscvvesscssnssantnscsessssnscsasscsceceesssesIO0N

Perfume .....l.l.l."Cl...‘.‘l.'............l.’.l..c.b.p

Locién Brongeadora

Metil celuloBA .eccccsscscssrsscsscscssccnsisscasce 05%
Glicerin® ceccocsccssvcnrsscecescacsocecroncorevecees 240
AloOhOl sicsvsseroncsacsssscsssessccnssnsncesnsssessl0ed
ABUR covevccssonsosssacosscrosessscvnanssccccossnss80s5
PL1tTo®0) B sececcesccccsscoccscesascosesscccccscne 140

Perfume ooo-ooco---.0-.ooo-o.oto--o-ooc-o.ocooooo.Cobcpo

Una de las variantes de los preparados antisolares son
las llamadas cremas "oki® destinadas al uso en la nieve
que son mfs protectoras que sus similares para la playa
difiriendo 20lo en la concentracién y combinacién de --
los diversos amtiact{nicos que actuan por mecanismoe dj
ferentes y que se refuerzan mutusmente (se debe recor-
dar el poder actfmico aumentado de la lur por reflexién
sobre la supsrficie nevada),
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Crema "Ski"

Lanovaseling ...ccccecencesnvscssvcncscdess 65.0g
Metilesculeting .cceecvssesscveccssvsccceas 3.0
Salicilato de metilo ceeccrcacvasrssccresces 50
0x1d0 de titANnio cececescsscasssvocncssecss 840
Laca ODBCUXB csssevevresvssasssssessscsssense 18.0
Perfume de Lavanda s.ccecevececessesccssces 1.0

Preparaciones Paliativas

Se pueden formilar prepargciones para el alivio de que-
maduras,utilisendo como base la locién de calamiva,pre-
paraciones de zinc o sobre doido ténico.

Los fabricantes de tales productos deben tener en cuente
que lae quemeduras molares son totalmente capaces de pro
ducir exactamente ol mismo dafio que las quemaduras por
vapor y consecuentemente ol riesgo de una infeccidn bagc
teriana,Por esta razén tales preparaciones deben ser an
tisépticas,

Locién tifio Calamina

Calamina c°1°1d61 eesssssscsssasssscsosaccssossnsse 20 ’

GliCOrinaA ccccccscccccccssnsscasasssscsscsassancses D

w '.I......O.......Ql..l.....".....-l......'. 75

Antil‘ptico T T - 11 13 - B

Algunos investigadores han eugeudd las eiguientes locio

nes de calamina:
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0x1d0 d& 2INC seeiernacacorvvscacnrsrccverccses 340 8

_ Preparado d¢ CRBLlAMINA .ccvceccsevssaracssrssce 8.0
Polietilenglicol 400 c.veescscsrssesscssssnse 8.0 cou
Monoestearato sesecsscoscesnreaceccssnssscscase 3.0 g
Agus de 1imA ccvevevsccvvassnenscssrerenccsese 3.0 &
AGRE CoDeDs  ceevsvevrnssssrescsvossssscneseesb0.0 cCo

Ias leches de Prietanol amina también son calmantess

Estearato de trietanolaminR ....eveeecvccecss 4.8 %
Parafina 1‘quid‘ evessresassscenssasscsesrves JOR0

Asua 1008308000001 0000000000 CCECETRITIIRIOSTOSITPS 85.2

Antiu‘ptico tseessnresesatssasevssscarsonassCibap.

Si se desea se puede adicionar a esta mescla 10 X de ca
lamina coloidal la cual se yrepars por calentamiento -
del estearato y aceite a 70 °C, y adicionando el agus
a la misma temperatura o preferiblemente ypreparando el
estearato de TEA in situ,La seleccidédn de un antiséptice
adecuado es,de hecho,una seleccidén partf{cularsmuchos de
los compueetos clorinados son buenos germicidas,son inmo
cuos Yy no irritantes en concentraciones ordinariss.Para
algunas areas con quemaduras se recomienda la inclusién
de un anestésico local o analgésico,pero en vista del -
peligro de absorcién deberd elegirse con extremo cuida-
d0.F1 tratamiento de una quemadura grave deberf llevar-
se & cabo bajo supervisidn médica.

El £cido tdnico puede usarse en quemaduras menores cuan
do no se presenta lesidn pero la opinién médica utiliza
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rutinariamente para las quemaduras la siguiente formuls
cidn;:

Acido tdnico esesresevrrnsvscsscsensnsescrssnns Z2o0 ‘
Glicering ceccccosicenscrotsvsvesncacnssncsans 5.0
Aw .‘oo.-.c-;oo-lo'oo..‘n.v-.00.0.“0..“0'09205

PONOL ccecsvsscenccasosoncercscassvvnssnnsnsenesled

En general las preparaciones de tipo graso no deberan u
tilizarse en el tratamiento de qdemduraa solares,pues
retienen ol calor de la quemadura e impiden el uso de
un antiséptico oapaz de mezclarse con las secreciones
pera as{ evitar la infeccidn bacteriana,

Tales preparaciones deben ser soluciones acucsas o emul
gicones de aceite en agum las cuales son capaces de ejer
cer un efecto refrescant.e y protector;
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EVAIUACION DEL GRADO DE PROTECCION DE LOS COSMETICOS BRONCEADOKK:

Diversos autores han sugerido diferentes métodos para -
determinar la eficacia de un protector solar,

En general estos métodos involucran pruebas por medios
espectrofotométricos,adends de realisar pruebas de toxi
cidad de dichos materiales,propiedades sensibilizantes,
atrivatos f{sicos,etc.Estas {ltimas deben bacerse utily
gando pruebag cuidedosamente controladas,

La siguiente descripcién de Xlarmann es el mftodo de ==
Stambovsky,en el se utiliza uns lémpara de mercurio y -
filtros con vidrio Corex D que es pricticamente imper--
meable a la radiacién de 2800 Ao pero transmite el 50 %
de energfa de 2950 A® y 72 % de 3000 A°.

La calibracién se lleva a cabo determinando el tiempo -
requerido para producir el minimo eritema porcoptibli.
Una ldmpara de 500 watte producird tal eritema en un mi
nuto & una distancia de 12 pilgadas de la piel.
Inicialmente ge cubren tree sectoret con cintas adhesi-
vas.LOP sectores se numeran conoecu@tmonto 1,2,y -
con una hoja de papel opaco se cubren los sectores 2 y
3 durante up lapso de tiempo mientras que ¢l sector 1
se irradias por un minuto.Posteriormente el sector dos
se expone ¥y finalmente el sector tres,por lo cual el sec
tor uno recibe una exposicidn total de tres minutos el
sectoxr doe de dos minutos y el sector tres de un minuto
Las lecturas se toman aproximadamente despufs de diez -
horas que es el tiempo de prueba para cads protector en
part{cular.la preparacién dajo investigacién ee aplice
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dé la misma maners em que debe aplicarse en la pflctica
Nuevamente se pegan tiras de cinta adheeiva,pero en es-
ta ocasidn se expohen cinco sectores.Usando papel opeco
para cubrir los otros sectores,mientras el Bector uno -
se irradia primero por dosz minutosjentonces se retira -
el papel para as{ exponer los sectores uno y dos y cone
secutivamente por dor dos minutos con los demés secto-
res.De esta maners,al final del perfodo de irradiacién
ol sector uno ha quedado expuesto por diez minutos,el
sector dos por ocho minutos,&l sector tres por ssis miw
nutos,el sector cuatro por cuatro mimatos y el sector -
cinco por dos minutos.

Con eate tipo de pruesbas se ha demosirado gque la luz de
transmisién parece haber sido reducida en un doce por c
ciento de la cantidad original.ﬁn gran nfmero de este -
tipo de pruebas con diferentes substancias ha incremen=
tado la precisién para determinar la eficiencia protec-
tora de las mismas,

Sin embargo no me debe olvidar que no hay una anslogia
completa entre la radiacién eritematosa de la Iuz solar
y 1a de la lémpara de mercurio equipada con un filtro =
de vidrio Corex D.,Un factor importante de diferencia es
lo que ocurre en la radiacién solar con la emergfs del
infrarro jo,1a cual induce hiperemia en la piel,esta pro
duce una fuerte respuestia eritematosa,que no se produce
en una piel no hiperemica.As{ pues precalentando la =
piel con una lémpara de infrarrojo pars inducir hipere-
nia, se causard un 33 & &e incremento en su sensibilidad
& la radiacidén ultra violeta,

Kumler ha propuesto un método rdpido y eimple de la eva
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luacién de la relativa accién protectora de los conpues
tos considerados protectores solares.Bn este método law
qensidad Sptica de una solucién se mide a 3080 Ao.ol nd
ximo de la curva de la quemadura solar.lLa densidad 6pq;
ca se divide por el por ciento de concentraciln.roduciog
do asf todoas aquellos valores dados por la solucién al
1 #.Estos valores se llaman f{ndice de proteccién solar

y alguno de ellos son citades a comtinuacidn:

Compueste Indice de Protecciém So-
' lar(S.l.).Densidad Opti-
ca & 3080 A%.conc. 1 <

p~dimetil aminobenzoato de 61110 cecevcccescecssces 248
praminobenzoato de etilo eciccvsveccsscsccscrccsccess Jub
p-aminobenzoato de i80butilo .ecsssvcciicescnescees 92
p-aminobenzoato de Propilo ..cceeceeccscscsssssssss 960
p-aménobenzoato de n=butdlocecscicescecscsssssnssses 80
B-metil umbeliferons .c.ccssccsscecncosascsssccscee Tol
Acldo p-aminobenfoico csesccscsccoscsnscscvcsvssses Toh
3-carbetoxi CUBATINA .eceroesssccssssasocasssssscns 6ob
BenzilidinA .ceveessececsccccssscsscssnessscenssscsse 6ab
HelilotropinA ceeccrsssccescessaccescsratsscscanscees 0Ood
Umbeliferons BCeticCB ,cseccessessessscsscsccsasccas 6.0
Acido S811C113C0 ceevsencnrnersvsactsncnsacssncsnce 403
p-amino £alicilato s8dicCO secivaceccansrncscecnenes 4.3
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COmﬁueato Indice de Proteccidn
' Solar (S.I.).Densiddd
Optica a 3080 A%,Conc

1%,

Salicilato de 'metilo 900 0c0encecentocoss et 4.0
Salioilmida ......‘...‘....l,......."........ 3'9

Acido metilen disalicilico eeecsssscercassncace 3.0
3-CATDOXICUMATINA ¢oesesassssssssstscsassossans 3.0
Acido t10831im11ico .scsecevrccccarocesssnsonee 2.7
Acido p-hidroxiantranilico =—.ecseccecscscccces 2.6

Salicilato B6dicC0 cesecescsciserarrsssasancsene 2.4
Digrloilltrioleato scecveccccrovssccrcsnsacascns 2.3
Acido TeBOrcflico vecvseecoccscrsosssrssnnssass 2.2/r
5811¢1182136NTA0 1vsesesenssccercscsonrsssestnse 2.2
Acido p-aminosalicilico eseccacseloeleceracecsee 1.9
Dipropilenglicol sierccceresssarenrcnraceascnsns 1.8
Meleato de pirianisamida ..ecseececcceleccsscccsne 1,7
Gentisato 88A1CO scevececiracccscatvescsscsssss 1.7
Pluorescefnsa DIANCA ...sesceascssssssscscscesssE 16
Btanoolemida del &cido gentisico ssievssvosncees 1o5
Etil galato cocviesesccscnsosonsacecacessesnsnce lob
Sulfadiazina B8AicCh sesecccerscsacssssncccsscsse 142
Vainillato de etilo .s.esecssccccsccevsccscncsene Lol
Sulfapiriding 86d1CR cececevosscsacessessacecsss 0a95
Lauril galato .cessseecsvsccvsssossssoscsasassses 085
TOtAQUINA cocevccrcovsssnvessccsrarsssscsscncsss 0480
Acido barbiturico ccceescccvsocccarsccassessesns 0619

CIOTOfil‘ GO 00 800 4800500000008 Pd0e¢tsbRReOsORIROIRPOYN 0015
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Kumler sefialé que la tabla puede usarse para comparar -
el poder protector efectivo de un compuesto con algén =
otro compuesto.Asf el prophl p-aminobenzoato es 9.0 /3.u
con reepecto a la 3-carboxicumsrinm es decir 3 veces su
efectividad.

flgunos otros factores dentro de la efectividad de las
dltimas preparaciones,tales como el espesor de la pelf-
cula que se forma sobre la piel,cuando la preparacién -
se aplica,afectan la descomposicién del compuesto en -
pressncia de luz.Si esta pelicula es doblemente gruesa
la accidn protectora de una de las preparaciones debe -
ser el doble que la otra,no obstante que las dos prepa-
raciones puedan contener igual cantidad del mismo com-
puesto protector eolar;factores de este ripo no se to-
man en cuenta en la tabla anterior,

Estos y quizd algunos otroe factores pueden evaluarse
80lo por pruebae realizadas en sujetos humanos.

El fndice de proteccién solar del compuesto puede usar-
se paru calcular el por ciento del compuesto que deberd
incorporarse al producto que va 8 utilizerse pars prote
gerse contra la radiacién solar.Por ejemplo,el ejército
de loe E.U. ha establecido como espscificacién que una
preparscidn no transoitird més del uno por ciento de —-
loe rayoe de la regién productora de quenadmg’a tra -
ves de una pelicula continua de 0.00)1 pulgadas de espe-
sor.Por lo tanto es posible calcular gque porcentaje de
alguno de estos compuestos deberd incorporarse pars dar
este grado de proteccién,

Los datos de la tabla son para una celdills de o.,1 mm o
0.1/10 x 2.5 = 0.004 pulgadas de espesor.Una transmieidn
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del 1 % corresponde & una densidnd Sptica de 2.Asf ei X
es el por ciento dedl compuesto que deberd ser incorpora
do para 1 % de transmisidn bajo estas condiciones.

L= 2% __ 8
S.I. 8.1

Aef para el n-butil p-aminobenzoato X deberd ser igual
at 8= (8/8) = 1 %, y pars el metil salicilato deberd te
ner un valor de X= (8/4)=2 %,

Eeto significa tener por un lado una solucidén al 1 £ y
por el otro une solucién al 2 ¥ ,cumndo se puede apli-—
car una pelfcula de 0,00l pulgadas de espesor que trane
mitird el 1 % de los rayos en la regiGn productors de -
quemadurses,Para trénsmisiones menoree de 1 X.esta con-
centracién deberd ser mfs alta.Considerandose para un -
factor de seguridad de 100 %. '

la concentracidén para el n-butil p-aminobenzoato deberd
sor de 2 £ y para el metil msalicilato serd de 4 %.

Como ee puede observar en lo expuesto anteriormente pa-
ra determinar el grado de proteccién de un cosmético -~
bronceador,es posible tal como se hace con un espectro~
fotometro,conocer in vitro la eficacia y alcances de un
determinado cuerpo.Los resultados de tales anflisis son
las mejores sugerenciae para la evalunqidn de una subg-
tancis dada,vero no la mée adecuada,Pues esta es 2010 u
na informacién prelisinar.En la préctica las variaciones
de la intensidad lumfnica son debidas a multiples facto
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Tes como son iestacién,hora del dfa,altitud,la stmosfera
etc., y loe diferentes tipos de piel con su capactdad y
modelidad reaccional también diferentes lo cual engen——
4ra mayor complejided wvalorativa,

Una opoién definitiva 20lo puede formarse en pruebas 8o
bre varioe sujetos,con la substancia a experimentar ya
incorporada a un vehfculo dursante un tiempo prolongado
¥y bajo diversas circunstancias atmosféricas.

En coamética mds que sujetarse al criterio un tanto ted
rico de lo referente a determinadas longitudes de onds,
e debe de tratar de obtener un cusrpo ;;uo filtre del
80 al 90 por ciento de 1a radiscién total correspondien
te a la zona activa,permitiendo s0lo el paso del 10 al
20 por ciento o sea lo necesario pars producir en expo-
siciones normales un broncesdo discreto,sin el poligx‘o
de las quemaduras,.(8,15,17)
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DESARROLLO DE FOKMULACIONES

En base a toda la revisidn que se hizo de los diversos
filtros,pantallas,agentes emolientes y humectantes,eto
se desarrollaron varias formalas gque se consideraron -
ideales para llenar las funciones espec{ficas del mer~
ocado mexicano,

Al hablaxr de sste mercado hay que tomar em cuenta quse
en ¢l pafs predomina la piel morems que,por su conteni-
40 de melanina,tiene mayor resistencia & la exposicién
solar,

Por 1o que los productos que actian como fuertes blo~-
queadpres p_racticnontq no tisnen mercado.los produc—
tos ds proteccién media en forma de crema,se utilizan
basicamente en estratos de clase media y alta.

Entre gente que asiste a clubes privados donde no se -~
permite usar,cremas o lociones,por lo que tienen que ~
aplicarse ¥y ablorborﬁ rlpidnonto_,pcra que no eean vi
.ibicl.

Por lo que toca a gente de menor poder adquisitivo,
quienes van a albercas pdblicas o se desplazan a playas
y balnesrios,gustan de formulaciones altamente grasosas
que semejen sceite de coco que 8 1o que mds se aplica
cuando van & la costa,

Es por ello que las formulas probadas y seleccionadas -
corresponden & uns crema de sbsorcién rdpida y a uns 1o
cién de tipo oleoso,

Las formulas trabajaron satisfactoriamente por lo que-
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respecta a la incorporacién de todes los ingredientes,
estabilidad a la temperatura,buenas condiciones de apli
cacibn,esparcimiento ,absorcién (en el caso de la crema)

y proteccién efectiva a la exposicidn al sol al tiempo
que,sobre todo la 0leosa,coperaron & un bronceado efec-
tivo y razonablemente duradero,logrando que al ir desa-
pareciendo practicamente no se presentara descamacidén.
Las formulaciones sugeridas son las siguientess
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LOCION BRONCEADORA

Aguea desmineralizada ooouooooao-nof:o---ouoo_n.o 80078 *

carbop°1 ....lIl.'.‘l............‘...O..O'..l.

Alcohol e8tearilico seeesessccncnarcssecenscas
Palnitato de isopropilo .......1..............
Petrolabto ecceesscccccesssventscosssocssvansnne
Monoestearato de Glicerilo ..cceeevercosasesss
Estearato de polioxietanol ..ececererscceccsce
Acld0 eBteAYiCO .eccctecetecectcncrssnnoccsne
Octil dimetil PABA sececcconsssccccscsccanares
Aceite de COCO svvescesersecersovvecrsncsnnnes
‘Hunteca de CHCAD scssssssscncsssssssssccssssos
Aceite de PAlmMA ccecceescscencscnsssccancncates
Acelte de Aguacate ceoeerronscncccscrcncrevese
Meti) paraben® .cesscesossscsteccvcscsscsacsns
TEA seccascessscssssascssccsocassssvvsncsnanse
Germallsccecesecasssscssssnesossssssccacsrnseee

Perf“me LR X NI BN O BN B B RN B BN BC Y BN I BN LB R DN S B BN B A 2 O L 4
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0.60

3.0
2.5
2.0

2.0

1.25 -
4.0
0.6
0.6
0.6
0.6
0.3
0.52
0,25
0.25



ACEITE BRONCEADOR

Acelte mMINOral t.eecceccsccocesscscecccssnssss 88,80 %
Leciting cescsensscccssscrescesssonccscncscees 4,0
Octil dimetil PABA ceceoveccocsscossarencncse 245
Manteca 46 CRCRO sesssccesssscsasssssnscssscs 0.5
Aceite de PRlIBA ,eecectevcoccsscorssncncecsae 0075
Acelte @6 COCO secvcvcacesccsossnssccsacassene 0d75
Aceite 46 AZUBRCALE cesvsscsvccnscovroscecosese 1475
Acid0 BenzolCo sssecescsescssscscccncssscssse 0e2

Perfume secvccscesccssssccsccssssnssssnssnnsese 0.5
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APENDICE

A lo largo del trabajo se¢ han observado muy diversas ci
fras;algunas de ellas han sido consignadas dentro del -
texto por considerarlas de interes pero sin dejar de tow
mar en cuenta que se refieren en su uyo;‘fa & la pobla-
¢ién de los E.U.donde ademks de predominar La piel blan
ca,la gente acostumbra meolearse exageradamente y a pe-
sar de las repetidas recomendaciones de las autoridades
por muy diversos medios,le incidencia de los casos de -
cdncer en la piel sigue en ascenso.

Fue por ello que al encontrar esta fuente de datos,refe
ridos especificamente a México,donde se citan distribu-
cién porcentual de tumores maligunoe segdn localizacién
andtomica,sexo y grupos de eded,incluyendo la inciden-—-
cia por entidad federativa,se le considero de interes -
para rsdondear el presente trabajo.
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1980

Total de casos de Céncer = 1618

Caeos de Céncer en pidl = 207
S ey o G:vupos de aczd y sex
5 w14 | 15 = 44] 45 ~ 64| 65 = +
M _F |Total Porcentaje | I 4 L 4 M ¥ 2 - F
71 136] 207 8.8 - - |13 13| 22|49 36 | 74
r ]
Sexo Grupos de .edad y &exo
]'; T
5 = 14 15 ~ A4 45 - b4 65 = +
binandatico ¥ P JTotel| % |M 4 R K -P N =F W-P
Piel (Melanoma) ! |
! o
P&X‘pado - 1 1 2.2’7 - an - i - - - -
Parte de 1a ca-~ - 6 6 ﬂ3-54 - - i - 3 - 2
re no especific yvf]j;mi;‘ o
Cuero cabelludo ;
¥y cuello 13 4 9,10 = = | T S b S
' |
franco 2 5 T pS.99 - - 1 i 1 2| - 2
Extrecidedes i) 2 4 6 [L3.64 - - - ! Y 4|1 -
|
Extyenidrdes nf 7 17| 19 W43.18] - - 2 3 51 2 6
Iaculizacidr no i
a-pectliceédn 1 - 1l 2,27 - - - - |1 -] - -
Fotules 13 31! a0 w0l -~ | 4 5 6 15| 3 u
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1980

Sexo Grupos de edad y sexo
5 « 14 15.44 [ 45 = 64| 65 ~ =

| _Diagnéstico | M P Total| % /'y wly o1 v 5 | ¥p p_
Otros tumorgs
Parpado 4 24 |28 (17,18~ - |1 1| - 5 3 18
Oreja y con B
ducto suditi 7 311 61 = |« 1] 2 = 5 2
vo ext,
Otras parte
Sere bt %24 57|81 (49.70- - |1 1|7 37|26 39
Cuero oabe-
lludo ycus| 5 7 | 12 7.3 - - |2 1| 2 3 1 3
llo
Tronco 12 10 {22 13,50~ - | 3 4] 4 4 5 2
Ext. Inf. 2 1 3 1.84) = |« 1] = =« |. 1 =
Localizacipn . P I - -
o especif. b N | 2 1.23 - 1 1
Totales 58 105 163 | 100({1 =~ 8 9j16 32 | 33 64
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1981

Total de cases de Céncer = 2195
Casos de cdncer en piel = 193

(S e X0 - Grupos de 0dad y sexo |
5 =214 115 - 44] 45 - 64) 65 <~ «+

| | 4 bt‘l Porc ._Q._.iM }.._L._L" __l....___!.- .___l_. -—L—'_"a_.l..-v-u
85 108 193 8.8 - - {10 151 27 26| 48 67

Sexos Grupos de edad y sexo

S =14]15 - 44] 45 - 64[65 - «+
_Diagnéstico | M P rotq 4 M- P Mo P| N~ P| M - P

!

i
Piel (Melanoma)

Parpado 915| 24 DA - -] 1 3| 2 2| 6 10
Oreja 7 6| 13 - | 1 -1 2 2| 4 4
Otras partes

de la cars 3T 54 91 {55.5| - =] 3 6110 1224 36

Cuero cabe-

1ludo y cue :

1lo. 4 4 8 |4.8] = =] - - 1 113 3
Tronco 9 4] 13 [{T9} - =] 3 -1 2 2] 4 2
Ext. SII]). 1 5 6 l.6| = - 1 1l - 1 - 3
Exs, Inf, 5 3 8 (48} = = 1 -13 2 1l 1
Localizacio

0o olpec:lf.nq -1 1 ]07=- =| = I - 1
Totales 7292 [164 {100 - -[10 10 |20 22 |42 60

69




1981

Sexo Grupos de_ edad ¥y Jexo
5 ~14115 - 44| 45 - 64] 65 +

j:Ddagndstico| M P [Totall ¥ (M- P! ¥ P| M- P n ¥

Tejido Conjuntivo (Partes Blandas)

Cabeza,cara

y cuello 3 2 5 9.,6| - - 1 - 2 1 - 1l

Tronco T 13| 20 | 38.5] - -1 2 21 2 8 3 3

mnsupo 3 1l 4 TeT| = - 1l - b 8 - l 1

Ext, Inf, 8 12 20 | 38.5| = -1 3 &6{ 4 3 1l 3

Loc, no espd 1 2 3 5T} = -1 1 1] - 1 - -

Totales 22 30) 52 100 | = -] 8 91 9 13 5 8

Piel (Otros tumores)

—— oy e

Parpado l - 1| 1 34|l e | - el @« = | = 1

Oreja 2 -] 2 | 69]= =]~ =1 -}l2 -

Parte de la|:

cars mo esp| 1 1) 2 69! = -] - l| ¢« = 1 -

Cuero cabe-

1lludo y cue ~] 2 6.9} - -] - - - - 2 -

1lo.

Tronco 3] 6 20,7 | = -] - 2] 2 = b 1

Bxt, Sup. - 2 6.9 = - - -] - 1 - 1

Ext, Iuf. 4 9113 44,9 - -] - 2] 3 3 1l 4

Loc, no esp{ 1 =-| 1 34| = - | - -] 1 - - -

Totales 13 16| 29 100 - - | - 517 4 6 7

%0




19

Total de casos de Céncer = 2146
Casos de Cdncer en piel = 196

82

|Sexo Grupos de YReXO

— 51415 - 44| 45 - 64] 65 - o

M P [Total [ Porcentaje | W - P X - P M- F X - »

T2 124 | 196 9.3 - 1110 15} 25 3] 37 ™
{Sexo A alad y asxa |
, 5 « 1415 - 44 (45 - 6 b

Disgnéstico i M . F |To £ (M- Pl PlN- PN - P|

Piel (Melaroma)

‘Parpado 1 =] 1 |256]- -2 -f-o |- -

Otra paxrte de|

la cara no esi: 3 5 8 {2051~ 1|~ -1 2 -11 4

pecificada, |

Cuero cadell; - -

do y cuello % 1 11 21503~ - il

Tronco 2 3| 5 het2|- -{- -|2 1]-

Ext. Sup, 1 7] 8 RoSL|- -2 2(- 2}-

m. m. 1 a 15 ;8.‘7 - - - 1 3 3 ‘

Totales ‘15 24(39 |100 |- 1|2 3|8 715 13

7



1982

t
!
| Sexo : Grupos de y sexo .
5 w14 [15 ~ 44| 45 ~ 64165 =+
| Dingndstico | ¥ Pl Totall % M- P | W- P! M- P| MNP _
Tejido Conjuntivo
Cabega,cara
y cuello 6 51} 11 |18.33{~ = 3 21 3 2| -« 1
Tronco 13 7] 20 }33.33|~ =~ 8 311 34 1
Ext, Sup, |4 ~| 4 [[6,6T|~- - | - =|3 =}12 -
Ext, inf. 6 10|16 (6,87}~ - | 4 2| 2 3}~ 5
 Localizacién '
| . - - -
' no especif, 5 4 9 |35.20 3 112 1 2
i !
| Totales 3 26| 60 |'200 [- - |28 8|11 9|5 9
‘ Piel (Otros tumores) ‘
. Parpado 11 124 25 ;50.32 - -1 1 3 2 318 8
i
 Orejs y con~ ! - -
' Qucto Aud. 2 4 6 |15.92 1 1 1 141 3
- Otra parte : - b
' de 1a cara 28 52| 80 1 3.85 { 1 3 9 16118 133
Cuero cabe. =| g E
1lvdo youe-} 6 6| 12 | T.64{- - 1l - 31 2 5
j 1llo. :
Escroto 1 0 1 | 063]- <~ - - - =11 =
Pronco 1 100o{1nfl 7.0}~ -] - 4|1 2 |- 4
Ext. Sup. 6 11117 l10.83- -3 2|1 2 4i2 8
Ext I nf 1 4 5 |: 3.81}= -)- b - = |1 3
Totales 56 3103} 157 | 100 {- -| 7 13|16 24 {33 64
12
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19

Total de casos de Céncer = 2208
Casos de Cdncer en Piel = 194

83

Sexo Grupos Ade edad e Xxd
T 5 -« 14115 - 44 | 45 - 64 -+
X P | Total | Porcentaje | .- ¥ H- F K= F| N - F
84 10| 194 8.8 - 1] 24 14|36 34 |34 61 |
- |_Sexo. G L
- - - 5’ %5 -
Diagndsticd M P [Total| % ¥ -7 N~ P M- 7 M -F
Piel (lolnq'mu)
Parpado 1l =) 1 2.4 | = -« ! @ - - - 1 -
Parte de lq
CAra no es-{ 2 4 6 [(14.3} = -] - 2 2 1 - 1
pecificada
Cuer¢ cabe-
1llude y cuel 2 -| 2 4.8{~ -2 = - - - -
1lo.
fronco 5 31 8 19.0- - |- 1 4 1 1 1l
Ext, Inf 9 9118 42.8 |- - k| 6 4 b § 2
Totales 20 22 42 100 |- - 7 12 9 4 6
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1983

Sexo __Qmm!__i!._!!ﬁ y__sexo
1S5 =24!15 - 44 - 04 165 = 4+

Diagnéstico| M P | Total] % M- Pl XN~ P| M- M-P
Tejido COnjn_vx_xtivo
Cabeza,cara| 2 2 4| 8,3} - = 1 - - 1 1 1
Y cuello
Tronco 10 9 19 139.6| - = 5 4 4 3 1 2
BExt. Sup. 33 6 112,5| = = 2 2 - 1 1 -
Ext Inf, 11 7 18 375 - - 8 5 1 2 2 -
Localizacién
no empecif.| ~ 1 1 21} - == 1= - - -
Totales 26 22 | 48 100 - = |16 12 5 7 5 k]
Piel ( Otros tumores)
Parpado 107 | 17222 - « |1 - |2 4|7 3
Oreja y Cond - - - -
Aud.Ext. 8 8 16 (10,5 2 1 6 7
Otra parte
de la cara |24 48 72 | 47.4; - = 3 2 112 15| 9 il
no especif,
Cuero cabe-
lludo ycue | 6 4 10 6,6} = = - - 2 2] 4 2
1llo.
Tronco 7 12 19 | 12,5 - 1 3 3 2 1} 2 7
Ext Sup. 2 6 4,0 « = 1 - 1 1) - 3
Ext Inf, 7 5 12 T8 = = 2 2 3 1 2 2
Totales 64 88 152 {100 | - 1 |10 7 24 25 |30 55
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Distribtucién de Tumeres malisznes por entidad federativa i

5

;280 1281 1282 128}
AGS ~eeee 2 BeB.S —= 2 BeCoS mmmm 1 Y 1 J——1
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CONCLUSIONES

Se puede ver que los problemas dermatoldgicos que se presentan
debide a una prolongeda exposicién a los rayos solares sen diguos
de tomarse en cuenta pues,no obstante la fécilidad para realizar
un diegndstico precoz y la buena respuesta sl tratamiento en e-
tapas inicisles,se observa que la mortalided en nuestro medio es
considerable,

En el caso de melanomas avancados suele ser relativamente fdcil
su diagndstico para oll médico con adiestramiento dermatolégico u
oncolégico bhsicojpero su importancia practica pierde valor ys -
que los resultados del tratamiento en esta etapa smon desalentado
Tes,

Es dif{cil sefialar la morbilidad en México,pues 80l0 se cuenta -~
con algunse estad{sticas parciales fidedignas al respecto,mien-
tras que otros carecen de la verificacidén histoldgica del diag-
néstico en todos los casos calculados,

Por otro lade,existe un mimero ne calculado de carcinomas cuténeos
extirpades en clinicas y consultorios sin precisar su diagmnéstico
-y #in registre;le cual reduce estad{sticamente la frecuencia del
cdncer de piel.

Le importancia de la exposicién solar en la produccién de carci
nomas se demuestra epidemioldgicamente con la relacién que exis
te entre la latitud y el color de la piel y la prevalencis de -
céncer cutfneo,la mayor frecuencis de lesiones en zobas expues-
tas al 80l y la predominancia en ecupaciones con mayor grado de
exposicién solar como agricultores,granjeros y marineros,

En nuestra casufstica se observa localizacién en la cars con una
frecuencia de 93,8 £ en un grupo de 1426 carcinomas basocélula-
res y el 47.9 % de un grupo de 280 carcinomas espinocelulares,
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En este trabajo Unicamente se cubre el area cosmética ya que un
estudio completo requirirfia la inclusién de pruebas clénicas y

#u respectivo financiamiento.

Nosotros esperamos que la informacién aquf expussta resulte de u~:
t1l1idad a todas msquellas personas que tienen relaciém con slgu-
ne de las aspectos aquf{ mencionados,
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