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INTRODUC C 0 N

Entre los muchos problemas que suFre Ia huma
nidad, uno de los que se presenta con mayor frecuencia
es el referente al crimen, el criminal y la criminali=-
dad. Notamos que a través de los tiempos se ha tratado
de evitar sus manifestaciones con la aplicacién de cos
rrectivos que cada vez aumentaban en su severidad; sin
embargo, en estudios mds actualizados y a partir del -
nacimiento de la Criminologia surge una nueva posicidn,
aquella que buscaba, no el aumento de las sanciones si
no la explicacion del crimen como conducta antisocial=
que pone en peligro la seguridad de |la sociedad.

De lo anterior se deduce la labor trascenden

tal que habria de realizar la Criminologia, y que en -
- . e .
tre otras cosas seria, el estudio del génesis de las ~
conductas antisociales. Esto trae consigo el analisis-
de causas, consecuencias y algunos aspectos que tienen
. . . - . el . .

como finalidad la explicacion etioldogica del crimen.

Trataremos de dar primeramente una breve re~
flexion sobre los factores crimindgenos, y con poste~-
rioridad hablaremos de algunas clasificaciones que se-
han elaborado al respecto, para posteriormente dirigir
nuestra atencidon hacia uno de los factores crimindge -
nos que con mayor frecuencia se presenta en la vida so
cial de un pueblo: el alcoholismo.

El alcoholismo es uno de los problemas mas ~
antiguos en la historia del hombre y cuyas repercusio~-
nes sociales han aumentado notablemente, manifestando-
se en cambios de conducta que provocan en la mas de -~
las veces fa comisiédn de un delito. A fin de lograr --
una panoramica general a través de la cual |levaremos-
a cabo la realizacién de una prevencién de la crimina-
I idad, encuadraremos el alcoholismo dentro de la clasi
ficacidn que de factores crimindgencs se elabore.
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Entre las manifestaciones mas graves y cuya-
incidencia aumenta dia a dia, debido al! alcoholismo, -
estd la comisidon de accidentes de tiransito; las esta-~
disticas prueban que de un 100% de percances automovi-
|Tsticos de un 60 a 90% esta presente el alcohol; por-
lo anterior, es imperativo realizar un estudio compara
tivo con las diferentes legislaciones nacionales que -~
contemplan la comisidén de conducir un vehiculo de mo -
tor en estado de ebriedad, lo que proporcionara elemen
tos suficientes para destacar la importancia que ha ad
quirido la Ley para evitar la realizacion de acciden -
tes de tPransito.

Debemos dirigir nuestra atencion a la expli:
cacién etioldgica de las causas que provocan el sindro
me de dependencia al alcohol, asi como los mecanismos-
mds usuales qu en su evolucidén presenta, tales como la
produccion excesiva de bebidas embriagantes, y como -~
consecuencia légica la exhorbitante publicidad de di -
chos productos, analizando por lo consiguiente, el mar
co legal para ésta (ltima actividad, a fin de determi-
nar la efectividad de la misma.

Ademés de buscar explicaciones a la problema
tica que nos aqueja debemos encontrar soluciones efica
ces para la prevencidn, e! tratamiento y la rehabilita
cion de quienes padecen problemas con su manera de be~
ber. En la actualidad la Unica institucidén que hs lo-=
grado resultados positivos en la lucha antialcoholica~
es la fraternidad de Alcoholicos Andénimos.

Retomando nuevamente el tema referente a la-
conducta de conducir vehiculos de motor en estado de -~
ebriedad, una de las legislaciones que mas se ha preo-
cupado por regular dicho comportamiento es el Cddigo -——
Penal del Estado de México, que en su articulo 200 (an
tes 164), observa la comisidén de éste delito. La prac-
tica demuestra lo trascendental que es contar con un -
método quimico-toxicoldgico para determinar con exact]
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tud la existencia y grado de intoxicacion alcoholica ~
de los mane jadores de vehiculos que potencialmente pu-
dieran infringir ta norma penal aludida.

Pretendemos con el presente trabajo demos- -
trar lo trascendental que resulta el estudio del sin -
drome de dependencia al alcohol, considerado como un -
factor criminégeno de primer orden, en atencién a las-
graves repercusiones sociales que en su devenir provo-
ca. Similar importancia adquiere la prevencidn de di -
cho problema social y de salud piblica, por lo que ra-
tificamos una vez mas lo imperativo de aplicar progra-
mas y medidas eficaces que de alguna manera auxilien -
en la erradicaciéon de ésta enfermedad.

Estamos conscientes de los defectos y caren-
cias que la presente tesis tiene, y sin que sea tomado
lo anterior como excusa, rogamos al honorable jurado =~
la mayor comprensidn, pues ante todo es un esfuerzo --
por superar una etapa académica, buscando siempre la -
solucidn de problemas sociales y jurfdicos de nuestra-
sociedad, teniendo como directriz los valores fundamen

tales del Derecho: lLa Justicia, la igualdad y la buena
fe.



CAPITULO I

BREVES REFLEXIONES SOBRE LOS FACTORES
CRIMINOGENOS .

1.- Nocidn de Factor Crimindgeno.

2.~ Clasificacién de los Factores Criming
genos.

2.1.- Factor Predisponente.
2.2.~- Factor Preparante.

3.2.~ Factor Desencadenante.

3.~ Ubicacion del Alcoholismo dentro de la
anterior clasificacidn.



1. NOCION DE FACTOR CRIMINOGENO.

Dado que la Criminologfa, tal y como lo - -
asienta Goppinger "...es aquella ciencia empirica e in
terdisciplinar que se ocupa de las circunstancias de -
la esfera humana relacionadas con el surgimiento, la -
comisién y la evitacion del crimen, asf como el trata-
miento de los violadores de la Ley” 1; por ello se con
sidera que la Criminologia tendrid los siguientes cam ~
pos de accion:

a) El crimen como conducta delictiva.

b) Administracién de justicia.

c) Tratamiento de los violadores de la ley -
(ddndose la pauta para el Derecho Peniten
ciario), vy

d) Prevencién del delito.

Ahora bien, el campo que ocupari nuestra - -
L d Ll I'd L d . -
atencion sera éste Gltimo, referente a la prevencion,-
. ' d . . . '

y para llevar a cabo tan dificil actividad sera necesa
rio hablar de dos conceptos que a nuestro parecer son-
esenciales para su eficaz realizacién: la criminogéne~
sis y la criminodinamica.

La criminogénesis es definida por el maestro
Alfonso Reyes como ”...el estudio de los factores endd
genos y exdgenos que dan lugar al nacimiento del hecho
criminoso” 2.

Consideramos que éste concepto ayudarad a es-
tablecer las causas productoras de conductas crimina -
les, ya que también permite un estudio sistematico de-
la criminalidad, 1o que proporcionarad un conocimiento~
objetivo del problema, y en Gltima instancia auxiliara
para tomar las medidas de prevencion adecuadas al caso.

. . . s .
Por lo que respecte a la Criminodinamica, y-
siguiendo con el mismo autor, quien dice “La Criminodi
namica analiza los mecanismos que hacen posible la - -
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transformacién de esos factores causales en comporta~-
mientos antisociales y su evolucidén hasta la produc~ -
cién del resultado ilicito” 3.

Para nosotros, sera la explicacién de los me
canismos que se siguen para la realizacidon de conduc =~
tas que el Derecho considera como delictivas; deduci -
mos entonces que tanto la Criminogénesis como la Crimi
nodindmica son elementos necesarios para el analisis -
y explicacién del crimen, el criminal y la criminali -
dad. En otras palabras, es muy necesario su estudio en
cuanto nos descifran el iter criminis (camino del cri-
men) criminoldgico, y nos dan la dinamica criminal de-
cada caso concreto.

Podria pensarse que el crimen es el objeto -
principal de estudio de la Criminologia; nosotros con-
sideramos errdnea esta posicién y, en este sentido, -
creemos que el crimen juridicamente delimitado es pun-
to de partida de la investigacion criminoldgica, pero-
no es su objeto exclusivo, ni menos aln, el objetivo ~
de la misma. Aclaramos que no existe un concepto uni -
versalmente aceptado, con contenido identico, lo ante=
rior queda aclarado por Goppinger cuando dice “Al deli
to normativamente definido corresponde siempre ‘per de
finitionem’ un disvalor particular, con lo que se des-~
taca de otro género de conducta irregular enla estruc-
tura social de la sociedad. Segin la valoracion domi -
nante, el crimen es una conducta social irregular, con
cardcter de disvalor en su forma mis grave” 4.

Dado que existe intima relacidn entre los --
factores crimindgenos que a continuacién trataremos, -
con el término de criminal conviene dar una acepcidn -
del mismo, y lo comprendemos como el autor del crimen,
es el sujeto considerado en su cardcter individual, co
mo personaje productor de la conducta antisocial.

En cuanto al concepto de criminal idad, soste
nemos que es el conjunto de conducta antisociales que-
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se producen en un tiempo y lugar determinados. El ante
rior concepto contiene la premisa de ser cambiante, se
giin que intervengan una serie de factores que determi-
nen su evolucibén, es decir, dependeran en gran parte -
del modo de produccién que en un momento dado se pre--
sente en un tiempo y espacio geografico especifico.

Queremos hacer notar que el término factor ~
crimindgeno de que hablamos no es un concepto con vali
dez y aceptacion general, e incluso algunos tratadis -
tas no lo han aceptado totalmente, es por ello que ~ -
existe disparidad en las definiciones, pues varfan de-
acuerdo al criterio del estudioso; entre éstas tenemos
la de Mayorca quien dice "Es un estimulo enddgeno, exd
geno o mixto que concurre a la formacidn del fendmeno-
criminal” 5.

O bien la de Jean Pinatel que expresa "“Se de
be entender por factor criminogeno, todo elemento obje
tivo que interviene en la produccidén del fendmeno cri-
minal”. 6

También tenemos la definicidén de Rodriguez -
Manzanera quien lo concibe de la siguiente manera "Por
factor crimindgeno entendemos todo aquello que favore-
ce a la comision de conductas antisociales” 7.

Asimismo Rafael de Pina los define como "...
los elementos personales (bio-psicolégicos), o de am -
biente susceptibles de constituir la causa de la con--
ducta delictiva” 8.

Una Gltima definicidon que proporciona la En-
ciclopedia Juridica Omeba, la cual reza “Se debe enten
der por factores del delito aquellos elementos, bien -
de orden personal (bio-psicoldgicos) bien correspon- -
dientes al ambito exterior del sujeto o la comunidad, -
capaces por si mismos de constituir la fuerza inducto-

” . ”
ra de una o mas conductas punibfes” 9.

Nos llama la atencién la acepcion de Pinatel,
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consideramos que este autor sdlo toma en cuenta los -=
factores objetivos, olvidandose de los aspectos subje~
tivos; pensamos que la conducta humana es un proceso -
de interaccibén entre la personalidad y el ambiente que
lo rodea, y, en algunos casos incluso se combinan di -
chos elementos. En cuanto a la definicién de Rodriguez
Manzanera existe cierta vaguedad en su terminologfa -~
cuando dice ‘todo aquello’...

De!l analisis de las anteriores acepciones ~-
queremos consignar, que en nuestro concepto los facto-
res crimindgenos, sonh el complejo de elementos internos
y/o externos gue en un momento dado seran piezas deter
minantes en la realizacién o comision de un delito. Co
mo puede observarse, hemos atendido a la posibilidad -
de que en ocasiones se presente un elemento mixto (in-
terno~externo), tal y como lo preveé Mayorca, en su de
finicidn.

Conviene explicar cuales son los factores in
ternos o enddgenos y cuales son los factores externos-
o exdgenos. En cuanto a los primeros referiremos la ==
acertada opinién del maestro colombiano Alfonso Reyes-
cuando dice "Damos el nombre de factores enddégenos de~-
la criminalidad a aquellos fendmenos de naturaleza si-
cosomatica, predicables del autor del hecho y a las -~
cuales se liga con relacion causalista su comportamien
to antisocial” 10.

En cuanto a los factores exdgenos transcribi
remos también la definicidon del maestro Reyes. A saber
"Entendemos por factores exdgenos todos aquellos fend-
menos que surgen y se desenvuelven por fuera de la es-
tructura biosfquica del ser humano, pero que estan co-
nectados con él en forma mediata o inmediata” 11.

Para nosotros sera factor endbgeno todo ele-
mento interno de cardacter bioldgico o psicoldgico pre~
dicable en el autor del ilfcito que traera como conse-
cuencia la realizacion de una conducta delictiva o an-
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tisocial. Y por lo que respecta al factor exdgeno sera
la totalidad de las condiciones objetivas externas que
rodean al individuo y que configuran el mundo circun -
dante o medio ambiente en que se desenvuelve, y que en
un momento dado ejerceran influencia para la comisidn~
de una o varias conductas ilicitas.

Ya que mencionamos el término Mundo circun--
dante, consideramos necesario aclarar el mismo, tene -~
mos primeramente la definicidn que aporta la Enciclope
dia Jurfdica Omeba, “Mundo circundante es la totalidad
de las condiciones objetivas externas que rodean al in
dividuo y que configuran la circunstancia ambiental de
su historia” 12,

De lo anterior se desprende que nuestro mun-
do circundante es solamenteel mundo exterior en cuanto
que &l nos circunda a nosotros y con nosotros se rela=
ciona de una manera directa o indirecta.

La Criminologia se interesa en este estudio-
de circunstancias, para comprender desde el punto de -
vista técnico especial, los problemas que derivan del~
exterior de la persona, o las comunidades humanas, en-
funcion de factores crimindgenos.

La etiologfa cirminal, da asf origen a una -
» . . . .

categorfa de tipo causal explicativo gde bajo el rubro
de "mundo circundante” actual iza los elementos prefe--~
rentemente externos o elementos exdgenos que dan oca -
sion al crimen, entre los que se pueden mencionar como
factores econdémicos como la crisis, la inflacién y adn
la abundancia, o de Tndole tan especial como el circu~
lo familiar, o de grupo, tienen directa repercusidon en
la produccidn del delito y en la personalidad del de-~
I incuente.



2.- CLASIFICACION DE FACTORES CRIMINOGENOS.

En el inciso que precede, hemos visto en for
ma general el esquema de trabajo sobre el cual gira to
da la actividad de la Criminologia, resultando de esto,
que si se desea cumplir con los objetivos propios de -
esta ciencia y sobre todo en lo que se refiere al as--
pecto de prevencion, serd necesario encauzar nuestros-
pasos a la investigacidén etioldgica del crimen; Lépez-
Vergara |lama la atencién al respecto cuando dice “So-
lo conociendo los diversos factores que generan que el
hombre integrado a una sociedad, realice determinados-
actos {que ésta Gltima no puede permitirle), se podrén
sentar las bases para el analisis cientifico de la con
ducta antisocial y de su prevencién”. 13

Muchos autores coinciden al sefialar los fac~
tores que podrian considerarse bajo el rubro de crimi-
négenos, tal es el caso del maestro Orellana Warco ===
quien dice al respecto, y en forma aclarativa “Presen--
taremos al lector una serie de factores en forma enun~
ciativa y no limitativa,..-. que consisten en el pro -
blema del alcoholismo y la embriaguez, la farmacodepen
dencia, la prostitucidén, la corrupcidén y el crimen or-
ganizado, educacién e instruccidn, los menores infrac-
tores y contraventores, la delincuencia juvenil, urba-
nismo e industrializacion y la delincuencia oculta o -
cifra negra de la criminalidad”. 14

Opinamos que no es un factor crimindgeno lo-
que enuncia el distinguido maestro, al referirse a la~-
educacidén e instruccidn, sino precisamente la carencia
de ésta o la deficiencia de la misma, lo que podria en
marcarse bajo ese rubro. Ademis consideramos que el Ur
banismo y el industrialismo, siempre y cuando sea inmo
derado, cabrfa dentro del concepto citado.

Asimismo Lopez Vergara, presenta un panorama
mas amplio, enlistando los factores de tal forma que -
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en ocasiones se llega a confundir el término "causa” -
con el de ”“factor”, y nos habla este autor de ésta ma-
nera "Nuestra Sociedad estd en contfnua evolucidén, ve-
mos que la criminal idad avanza, detectamos varios de =~
los factores que la permiten como son el desempleo de-
una parte importante de la poblacidn, el alcoholismo -
de la misma, la migracion del campo a la ciudad, el ==
proceso desenfrenado de la urbanizacidon de las grandes
ciudades, sin planificacion ni control, la desorganiza
cion familiar, la deficiente educacién, la prolifera ~
cion de cinturones de miseria con sus habitantes vi- =
viendo en casas de cartdn, sin servicios que permitan-
la mds elemental higiene, las continuas actitudes vio-
lentas de la poéblacidn en general, que hacen aflorar -
nuestro ancestralmachismo, la corrupcién de altos fun
cionarios publicos, que hacen que el descrédito en las
autoridades aumente” 15.

Como ya se anotd, no son los Gnicos factores:
existentes, ya que la realidad ha demostrado la apari-
ciéon de nuevas conductas que tendran como origen nue-=
vas causas y fTactores, manifestaciones éstas que van -
surgiendo conforme evolucionan las formas de produc- -
cion; es decir, responde a condiciones histdricas de =
terminadas, en donde el progreso cientifico y técnico~-
provoca una mutacidn de la sociedad en general, alte -
rando con ello la criminalidad misma, asi como sus con
secuencias. No podemos pensar que la criminalidad del~-
siglo XIX, que estudio Lombroso, sea la de comienzos -
de éste siglo; ni siquiera alin, que sean sus manifesta
ciones similares o uniformes en todos los espacios geo
gr&ficos de nuestra &poca. De aqui la importancia de -
nuestras investigaciones para dar solucién a tan difi-
cil problemitica.

Sin embargo, existe la necesidad de util izar
una metodologfa que nos permita una explicacién correc
ta y adecuada acerca de la ubicacion del alcoholismo -
dentro de las clasificaciones que sobre factores crimi
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ndgenos se han elaborado, y que a continuacidn plantea
remos.

Diversos autores han elaborado varias clasi~
ficaciones respecto a los factores crimindgenos, y aun
que varian en algunos aspectos, consideramos que todas
ellas tienen como objetivo principal la explicacidn de
la conducta criminal. Tenemos primeramente la clasifi-
cacién de Enrique Ferri, la que segiin algunos autores-
todavia podrfa utilizarse, ya que la misma podria ade-
cuarse al momento actual que vivimos, y segin reza “Su
divisidén en factores antropo!8gicos (divididos a su ==
vez en factores orgdnicos, psiquicos y personales), -~
factores fisicos y factores sociales, es utilizable y-
con aplicaciones practicas en e! mundo juridico y cri-
minoldgico de hoy” 16.

Otra clasificacion es la que sustenta José -

Marfa Rico quien clasifica los factores crimindgenos -

" . rd - K P d . P d - . I d

en "Historicos, Psicologicos, Demograficos, Socioecong
micos, Socioculturales y Politicos” 17.

También el ya citado Jorge L3pez Vergara nos
dice ”"... Los factores crimindgenos los podemos clasi=-
ficar en tres grandes grupos: los Sociales, los Psico-
Iégicos y los Bioldgicos” 18.

”

Este autor explica al referirse a lo que de~
nomina factores Bioldgicos que "Aunque no ha sido posi
ble explicar la relacidn directa entre enfermedad o -~
mal formacidn bioldgica y el crimen, si se dan casos ~--
que pueden explicarse por elementos endégenos” 19. Si
guiendo con este autor quien dice "Entre la enfermedad
mental, especialmente la psicosis y la conducta antiso
cial existe una relacidn mas estrecha, pero en térmi--
nos generales, la conducta criminal parece estar mas -
provocada por factores sociales y psicoldgicos” 20.

Compartimos el criterio anterior, basandonos
para ello en los estudios de Endocrinologfa y genética
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que al respecto se han elaborado, amén de los experi ~
mentos que se han llevado a cabo y de los cuales se ==~
desprende que, cientificamente no se han probado la re
lacion existente entre el factor bioldgico y el delito.

Pero dado que en este capitulo el objetivo =~
principal es el de explicar el alcohol ismo como factor
crimindgeno, conviene citar una clasificacién que per~-
mita encuadrarlo desde el punto de vista de su funcidn.
Rodriguez Manzanera tomando la clasificacién de la Es~
cuela de Criminologfa Cifnica, de Roma ltalia, la cual
los divide en PREDISPONENTES, PREPARANTES y DESENCADE -
NANTES.

También el maestro Alfonso Reyes propone es-
ta clasificacion dando sus puntos de vista, que son ==
los siguientes “... en toda conducta ilicita influyen-
tres especies de factores; predisponentes, preparantes
y desencadenantes; los primeros corresponden a disposi
ciones fenotipicas del ser humano, los segundos a Fené
menos que preparan este terreno disposicional propi- -
ciando un cierto desequilibrio en la personalidad y -~
los Gltimos al estimulo que desencadend la reaccidn an
tisocial” 21.

Por lo anterior, colegimos que esta clasifi-
cacion es la iddnea para explicar el mecanismo que se-
presenta en la comisién de del itos cuando aparece el -
alcohol ismo; tomaremos para nuestro estudio esta clasi
ficacibén por destacar en ella el elemento funcién como
el parimetro que auxiliard en el desarrollo de este =~
objetivo, y que a continuacion desglosaremos.

2.1.- Factores Predisponentes.

Son de naturaleza endogena, pueden ser biold
gicos o psicoldgicos, es decir, seran aquellos elemen-
tos personales (bio-psicoldgicos) que en determinado -
momento constituyan la fuerza motriz para la aparicion
de conductas punibles. Citamos a Benigno Di Tullio - -
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quien con singular maestria analiza el concepto de pre
disposicion cuando dice ”... es la expresidén de aquel~-
comple jo de condiciones organicas, psiquicas, heredita
rias, congénitas o adquiridas, que acentuando las fuer
zas naturales, instintivas egoistas y agresivas, y de-
bilitando las inhibitorias, hacen particularmente pro-
clive al individuo a llegar a ser un criminal...” 22.

En toda conducta existe un complejo de feno-
menos, en que por un lado estan los activantes, mismos
que compelen a la realizacidn de conductas no permiti-~
das, pero por otro lado, estan las fuerzas inhibito~ -
rias que trataran de impedir la manifestacion de cier-
tos actos; en otras palabras, el inhibidor serd aque -
lla fuerza que en alguna forma impide o frena al indi-
viduo a cometer conductas indeseables, pues s todo ac
tivante corresponde uno o varios inhibidores. La Psi -
cologfa Criminal explica el mecanismo anterior utili--~
zando la Teoria del Inconsciente de Freud, al hacer la
divisidn en el Elle (instintos, tendencias, pasiones),

el Yo (la realidad o manifestacién de! individuo al es

tar en contacto con el medio ambiente), el Super Yo ~-
(ta autocrftica, los ideales).

Como ya quedd entendido los factores crimind
genos son todos aquellos elementos que contribuyen a -
la conducta antisocial; luego entonces, ser& necesario
expresar que contra dichos factores, necesariamente de
bemos oponer los antidotos que eliminen estos factores.
Deducimos entonces que los medios que lleven al hombre
a contrarrestar dichos efectos o apariciones y que no~
pueden ser otros que las disposiciones de orden moral-~
y religioso que lo conducen por el sendero de! bien.

Para explicar nuestra postura tendremos que~
tomar en cuenta que la religién ~sea cual fuere- ejer-
ce una doble influencia sobre el derecho; como reli- -
gién natural, fundando y fortaleciendo el deber juridi
co, ast como las normas y aspiraciones sociales que -~
las normas jurfdicas correspondientes no pueden igno -
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rar ni desconocer.

En cuanto a la moral hay que tener presente-
que el finque persigue es el bien personal o indivi- -
dual de! hombre. De aqui que las normas religiosas, al
igual que las normas morales, procuren el perfecciona-
miento del hombre en los actos que éste realiza; es de
cir, la moral comprende tanto la inteligencia de los =~
primeros principios de laconducta humana, como su apli
cacién practica y eficaz a los actos humanos concretos,
mediante esos habitos del bien obrar que |lamamos vir-
tudes morales, punto este (ltimo en que coinciden la -
religiéon y la moral.

Con un criterio netamente pragmatico, no des
cartando del mismo la postura imparcial que todo traba
jo serio debe contener, observamos que dentro de la --
Doctrina Catdlica existen lo que se |laman pecados ca
pitales, y podemos ver que todos son altamente crimind
genos y son los siguientes:

1.- La Soberbia.
2.~ La Avaricia.
3.- La Lujuria.
4.- La lra-

5.- La Gula.

6.- La Envidia-
7.- La Pereza.

Y frente a estos pecados capitales (Factores
. . ' d . ld . . . ;
crimindgenos) la Doctrina Catdlica coloca las virtudes
cardinales, a saber:

1.- Contra Soberbia, Humildad.
2.- Contra Avaricia, Largueza.
3.~ Contra Lujuria, Castidad.
4.- Contra lra, Paciencia.

5.- Contra Gula, Templanza.
6.- Contra Envidia, Caridad.
7.- Contra Pereza, Diligencia.
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En forma palpable la practica ha demostrado-
que el ejercicio de la virtud abate el pecado, por - -
ejemplo, la Gula (Pasién desordenada en el comer y el-
beber), considerada como genérico de conductas antiso-
ciales como el alcoholismo; contra esta pasién se en -
cuentra la Templanza considerada como sinénimo de so -
briedad, moderacion y buen juicio.

Queremos pues, equiparar en este punto, la -
relacidn existente entre el activante y el inhibidor -
con la de pecados o pasiones desordenadas y las virtu-
des cardinales; a fin de sefialar la trascendencia de -
este nexo y el cual jugara papel primordial en la apa-
ricién y evitacion de procederes ilficitos. Recordando-
que tanto el Derecho la moral y la religién, poseen --
una orientacién anidloga y tienden siempre al logro de-
valores como son: La justicia, la |ibertad, la bondad,
etcétera.

Es importante sefialar que los estudios de di
ferentes autores mencionan como factores predisponen -
tes ciertos trastornos organicos del cerebro, puestos-
de manifiesto principalmente en los trazos electroence
falograficos (ondas anormales en fos |8bulos tempora ~
les y otros cambios); o bien padecen algunos indivi- =
duos alguna forma de dafio cerebral (traumatismos, ence
falTtis, etcétera). Se ha llegado a pensar que en paf-
ses subdesarrol lados como el nuestro es muy frecuente-
la incidencia de estos padecimientos debido a la gran-
cantidad de traumatismos y complicaciones durante el =
parto (esto es entendible si tomamos en cuenta la fal-
ta de recursos materiales, concretamente de clinicas,-
hospitales y personal altamente capacitado).

2.2. Factores Preparantes.
A diferencia de los predisponentes, el fac~-

tor preparante es de naturaleza exdgena, es decir, el-
medio ambiente ejerce una influencia decisiva en el in
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dividuo, debilitando los inhibidores. El factor prepa-
rante no solamente acentla los activantes, sino que ~--
tiene la fundamental caracteristica de aniquilar los -
inhibidores. Precisando esta idea tenemos que cuando -
se presenta la conducta antisocial, el sujeto activo -
posee activantes comunes o normales y ya sea que los -
inhibidores sean escasos, o bien gque existan estos en-
fa misma proporcidon, pero no tienen la fuerza suficien
te aniquilatoria, y que el sujeto presenta cierta ten-
dencia a cometer conductas prohi{bidas anuldndose enton
ces los inhibidores (tal como sucederia con los facto-
res predisponentes). Sin embargo, en el caso de los -~
factores preparantes simplemente el inhibidor es esca~-
so o no tiene ~digdmoslo asf-, la fuerza de voluntad -
suficiente para detener al activante.

Ahora bien, el inhibidor es de diversas for-
mas =como ya se anotdé- (jurfdicos, politicos morales,-
econdmicos, fisicos, religiosos) y cuando actfla algln~.
factor preparante, refuerza al activante y debilita al
inhibidor. Se podria pensar que cuando se presenta una
conducta criminal es facil lograr una separacidén entre
factor predisponente y preparante, mas no es asi, cuan
do se hace manifiesta la conducta criminal concurren -
una suma de elementos que pertenecen al marco de la -
personal idad de! autor, asi como a la influencia que -
el mundo circundante ejerce para llegar a un resultado.
Di Tullio dice al respecto ”...Es evidente que el estu
dio de las causas ambientales est&d siempre estrechamen
te conectado al de las causas bio=-psicolbgicas de |a-
criminalidad” 23. Ello nos explica el por qué no to -
dos los individuos reaccionan de la misma manera.

2.3. Factor desencadenante.
Se le ha conceptualizado como “Factor desen-

cadenante es el que precipita los hechos, es el punto-
final del drama, es el Gltimo eslabdn de una cadena”24.
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Aun cuando este concepto esta muy restringido, podria-
mos afiadir que en cuento a su naturaleza pueden ser in
terno o externo, y que viene a constituirse como la Gl
tima manifestacién de lo que en Derecho Penal y concre
tamente dentro de la teoria del delito denominamos el
Iter Criminis. Es decir, es la exteriorizacion final -
de la voluntad criminal que se va a expresar en un ac-
to delictivo; "El delito se desplaza a lo largo del --
tiempo, desde que apunta como idea o tentacidn en la -
mente, hasta su terminacidn; recorre un sendero o ruta
desde su iniciacidén hasta su total agotamiento. A este
proceso se le llama Iter Criminis” 25. E| factor de -
sencadenante como productor de conductas antisociales-
en algunos casos, es tan insignificante o falto de ra-
z6n que muchas veces se |lega a dudar de la capacidad-
psiquica del transgresor de la ley.

La sociedad con frecuencia, toma especial --
atencién en este factor, considerdndolo en muchos ca -
sos, como el de mayor trascendencia para la aplicacidn
de castigos, o bien para estigmatizar a determinados -
delincuentes en el proceso de tratamiento. Lo anterior
es culpa, muchas veces, de la prensa, que en innumera-
bles ocasiones, con un afan meramente comercial y con-
base en la explotacion de la morbosidad de todo lector,
la que se logra exagerando las noticias, al grado de -
que distorsiona en la mas de las ocasiones la realidad
de un suceso, o simplemente destaca un elemento del he
cho publicado y coloca un titulo impactante que moti-
ve a la compra de ejemplares. Tenemos como e jemplo, la
noticia publicada el veinte de marzo de 1985, en el --
periodico Alarma, nimero de ejemplar 1142, el reporta-
je de Jests Lépez Aquino, el cual dice: “"TLACOLULA DE-
MATAMOROS, Oax. - Agentes de la Judicial estatal comi-
sionados en este distrito efectuaron la detencion del-
maniatico sexual Gabriel Martinez Juares, de 40 afios -
de edad, en los precisos momentos en que cometia inca-
lificable atentado en contra de una nifia a quien horas
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antes habia plagiado con lujo de violencia.

La detencidn se derivé a raiz de la denuncia
que presenté ante la agente del Ministerio Piblico de-
este poblado, Licenciada Bertha Ruth Arreola, la sefio-
ra Soffa Ruiz Juarez, quien en medio de conmovedor - -
| lanto narrd que momentos antes un sujeto de aparien--
cia campesina y armado de un machete habta secuestrado
a su hija de 13 afios de edad, cuando ésta en su compa-
fiTa se encontraba haciendo sus quehaceres diarios en -
el hogar situado en la poblacidn de Mitla.

Con la media filiacién del presunto secues -
trador, la fiscal ordené a la PolicTa Judicial que se-
diera a la bisqueda del acusado y que de las pesquisas
le rindieran informe, operativo que fue positivo, pues
al rastrear la zona los polijudiciales detectaron al -
secuestrador en unos carrizales pertenecientes al po -
blado de Mitla, descubriendo que en esos momentos el -
asqueroso sujeto saciaba sus mas bajos instintos con--
una nifia que se hal laba semiinconsciente.

Controlando el coraje que en esos momentos -
sintieron los representantes de la ley, conminaron al=-
sdtiro a entregarse, procediendo levantar a la pequefia
victima para conducirla a la clTnica rural para su - =
atencién médica, en tanto que el degenerado lo envia -
ban a la carcel publica de este distrito judicial, pa-
ra luego dejarlo a disposicion del Ministerio Piblico.

En los primeros interrogatorios formulados -
al detenido, manifesto |lamarse Gabriel Martinez Jua -
rez, de 40 afios de edad, de ocupacion campesino y que-
no era la primera ocasion en que secuestraba a una ni-
fia para violarla, ya que segin sus propias palabras, -
las menores de edad son las que lo vuelven loco, afla -
diendo que a su Gltima victima la estuvo espiando du -
rante mds de un mes y que al ver que esta nifia cuando-
lo veTa corrfa, optd por secuestrarla sin importarle -
que la madre de ésta estuviera presente.
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Por su parte, la licenciada Bertha Ruth A- -
rreola informd que tanto en esta poblacidén como en Mi
tla se venian registrando una serie de violaciones de~
nifias, de las cuales se responsabilizdé el feo detenido
quien no obstante a su edad, se habla convertido en el
terror de las pequefiitas, motivo por el que tendra que
purgar una larga condena tras las rejas de la carcel -
municipal. (Escribio: Jesls Lipez Aquino)”26.

Anal izando esta noticia, observamos que de -
su contenido se deduce que el sujeto activo del delito
es un enfermo mental ~ y por lo tanto, necesitado de -
tratamiento psiquié%ricoe,y que el reportero a fin de~
hacer interesante la noticia utiliza la palabra Mania-
tico Sexual, pero no en el sentido a manera de padeci-
miento, sino mas bien, como un calificativo degradante
para con el violador.

Destacan en la redaccidn frases como “.uu.s-

quien en medio de conmovedor |lanto”, "el asqueroso su
jeto...”, y la Gitima que resulta muy interesante "Con
troiando el coraje que en esos momentos sintieron los-
representantes de la ley, conminaron al satiro a entre
garse” .

Las dos primeras frases no son sino "artifi-
cios linguisticos” que el reportero utiliza en un sen-
tido netamente exagerado; nos remite por medio de cali
ficativos a un criterio parcial del periodista, en oca
siones recurre a una serie de subjetivismos, lo que en
nuestra opinidén no debe permitirse en estos medios ma-
sivos de .comunicacién.

El Gltimo parrafo no es sino una manifesta -
cién de la "cruda realidad que vivimos. Para nadie es~
un secreto el tipo de arbitrariedades que realiza el -
policfa judicial, sobre todo en las detenciones. Sin ~
embargo al llevarse a cabo estos abusos de autoridad -
no estan solos, los acompafian en muchas ocasiones, pre
cisamente, los periodistas. Lo anterior no es fruto de
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nuestra imaginacién, lo decimos con conocimientos de -
causa (invitamos a una visita a las agencias del Minis
terio Pliblico de Ciudad Netzahualcoyotl). La palabra -
"n_PL ” - s g ’ .
satiro” esta mal utilizada, no es una manfa sino una-
desviacién sexual, por lo que no corresponde al sujeto
activo al calificativo aplicado.

De lo anterior se deduce que el factor desen
cadenante aun cuando constituye la (ltima pieza de un-
compl icado rompecabezas, o bien, el jaque mate de una-
partida de ajedrez, no es el factor mds importante pa-
ra la Criminologia, ni tampoco debiera ser para las au
toridades judiciales; debieran contemplarse las conduc
tas antisociales = en nuestro modesto punto de vista-,
como un contexto, estudiado en forma multidisciplinar,
comprendiéﬁdolas no sélo en su caracter explosivo o @l
tima manifestacién, sino como un todo en el que concu~
rren otro tipo de factores que todo juzgador debe te-~
ner presente para una aplicacidén eficaz de la justicia.
Esta realidad quedaria entendida brevemente en ésta ci
ta: "El factor desencadenante por si sélo es de escasa
importancia ... criminoldgicamente es mds importante,-
pero no podemos olvidar ninguno de los dos pues, a ma-
yor predisposicién mayor peligrosidad, y a menor pre -
disposicidén menor peligrosidad, a mayor factor desenca
denante menor peligrosidad, a menor factor desencade--
nante mayor peligrosidad” 27.

La cita anterior merece una explicacién que-
permita dilucidar debidamente la valoracidén que contie
ne, tanto el factor desencadenante como el factor pre~-
disponente, pues como ya se indicd, la predisposicidon-
constituye en si1 la proclividad a ser delincuente por-
caracteristicas fenotipicas; en otras palabras es la -
tendencia criminal que puede presentar un sujeto debi=-
do a definiciones bioldgicas o psicoldgicas. No obs -
tante, aun cuando se ha tratado de distinguir la pre--
disposicidén del término predeterminacién (comprendien-
do a ésta como aquel fendmeno que se encuentra en una-
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’, . - « S
persona y que no podra cambiarse nunca, estableciéndo~
. L 4 rd .
se cual si fuera una relacidén de caricter fatalista),-
presenta problemas en su comprensidn.

Dado que el factor desencadenante desata la-
fuerza motriz necesaria en la comisién de conductas ==
ilfcitas serd menester aclarar que en si no presupone-
la peligrosidad excesiva que trae consigo el elemento-
de capacidad o tendencia que conlleva el factor predis
ponente; se podria decir que el factor desencadenante-
estaird sujeto -en cuanto a su manifestacién real y - -
efectiva=~, que se den las condiciones y los factores =
idéneos para su aparicion.

En base a esta aclaracidn observamos que de~
la cita en cuestion, en lo referente a su primer enca-
bezado (a mayor predisposicién mayor pel igrosidad) no-
ofrece dificultades para su comprensibén pues el sujeto
que es agresivo por naturaleza tendrd mayores posibilj
dades de cometer delitos. En forma inversa entendemos~
el siguiente parrafo (a menor predisposicién, menor pe
ligrosidad) si no existe esa capacidad motriz, disminu
ye el grado de temibilidad del sujeto.

Por lo que respecta a la frase siguiente (a-
mayor factor desencadenante menor peligrosidad), presu
pone la existencia excesiva de algin elemento interno-
o externo que en un momento determinado pondrd en mar-
cha la fuerza motora necesaria para la obtencidn de un
resultado (delito); movimiento o actividad que en este
caso, no lleva insito un alto grado de peligrosidad; -
el autor de la cita, se refiere en este caso especifi-
camente al factor desencadenante siempre y cuando no -
este presente los factores anteriores: predisponentes-
y preparante.

E! caso mas usual que nos ayudaria a escla -
recer correctamente esta situacion serfa cuando el su-
jeto que por naturaleza es timido e inseguro, es un --
ser que aun cuando se le ponga a la mano gran cantidad
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de lecturas crimindgenas no lograran con facil idad des
pertar sus activantes y dar paso a una conducta agresi
va, dado el caricter disposicional del individuo.

3. UBICACION DEL ALCOHOLISMO DENTRO DE LA ANTERIOR
CLASIFICACION. '

Como se estudio en el inciso anterior, y pa-
ra una me_jor interpretacidn, clasificaremos los facto-
res criminbgenos en razén de su funcién, quedamos en -
tres grupos, a saber: 1) Factores Predisponentes (suma
de elementos biopsiquicos que hacen proclive al sujeto

de cometer conductas ilfcitas);!l)Factores Preparantes
(Elementos externos que debilitan los inhibidores y --
acentuan los activantes); y 11l) Factores Desencadenan

tes (manifestacién Gltima en lo que |lamamos "iter cri
minis” y de naturaleza interna o externa). El objetivo
a seguir serd precisamente encuadrar el alcoholismo en
la anterior clasificacidn; aun cuando su realizacion -
al parecer resulta ficil es necesario entender algunos
aspectos del alcoholismo.

. Primeramente “...en la Clasificacién Interna
cional de Enfermedades, La Organizacién Mundial de la~
Salud, localiza al alcoholismo en el capitulo de los -
"Desordenes Mentales” como un rubro, el 303, del apar-
tado Trastcrnos Neurdticos y de la Personalidad, bajo
fa nueva y mas apropiada denominacidn de ‘Sindrome de-
Dependencia del Alcohol” 28.

La misma Organizacidén Mundial de la Salud de
fine el Sindrome de Dependencia del Alcohol como “Un -
estado psfquico y, en ocasiones fisico, que resulta de
la ingestidn de alcohol y que se caracteriza por res -
puestas conductuales y de otro tipo que siempre inclu-
ven una compulsién a beber alcohol en forma periddica-
o continua con el objeto de experimentar sus efectos -
psiquicos y, en algunas ocasiones, para evitar los sin
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tomas que origina su ausencia, pudiendo o no presentar
se el fendmeno de tolerancia” 29.

De lo anterior se desprende que entre los -~
efectos inmediatos que provoca el abuso en la ingesta-
de alcohol, aparte de la tolerancia, acostumbramiento-
y dependencia del mismo, produce una serie de trastor-
nos de la conducta, pues hay que tener presente que el
alcohol también estd considerado como una droga del ti
po depresora pero que el mecanismo fisiologico que Ile
va a cabo durante su ingestidn, va a traducirse en di-
versos estados de 4nimo, que en la mids de las ocasio -
nes conduce a la comisidn de conductas ilfcitas. La -~
funcién del alcohol es la mutaciéon de estados conduc =
tuales; en otras palabras, si algln sujeto por sus ca-
racteres psiquicos es incapaz por si mismo de cometer-
infracciones, es el etanol el encargado en primer lu ~
gar, de estimularlo, acentuando sus activantes, vy dis
minuyendo la fuerza de sus inhibidores, presentdndose~-
en algln momento el mévil ms insignificante y absurdo
para manifestarse en conducta antisocial.

El papel decisivo que el alcohol ha jugado -
en el aumento de la criminalidad ha quedado expuesto -
por muchos estudiosos en la materia. Simonin nos expo-
ne al respecto "El alcohol juega papel directo en la -
real izacion de criménes o delitos. Numerosas estadisti
cas prueban las estrechas relaciones que existen entre
la delincuencia y el estado de embriaguez. E! consumo-
del alcohol ejerce una influencia cierta sobre la cri-

minal idad” 30.

En cuanto al objetivo principal de este inci
so, nosotros queremos encuadrar al alcohol ismo dentro-
de la clasificacién netamente clinica (Factores Predis
ponent®s, preparantes, desencadenantes), como un fac -
tor preparante. Como ya quedo explicado, el alcohol es
un factor ex6geno que se encarga de accionar los acti-
vantes (influencia que el medio ambiente ejerce sobre-
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el individuo), provocando con ello que los inhibidores
se restrinjan y den lugar a la comision de un del ito.~
Al parecer no existe disparidad en clasificar al alco-
hol ismo como factor preparante. Muchos autores coinci=
den en este punto, entre ellos Benigno Di Tullio al de
cir”... en la dindmica de aquellos fendmenos crimina -
les en la que se encuentran factores causales predispo
nentes, preparantes y desencadenantes, el alcohol obra,
generalmente, de factor causal preparante, ya que por-
un lado provoca la acentuacidén de los impulsos delicti
vos preexistentes y, del otro, la debilitacién de la -
capacidad inhibitoria” 31. '

Ernest Seel ing después de explicar la clasi-
ficacién de factores crimindgenos de la Escuela Clini-
ca sefiala “"... El alcohol es de ordinario factor prepa
rante del delito en razdn de las conocidas alteracio -
nes sicosomaticas que produce” 32.

Mas si tomamos en cuenta que la naturaleza -
del factor preparante es exdgena y exp!licado como fue~
éste término, podrfamos equipararlo como social, para-
que de esta manera podamos encuadrar el alcoholismo --
dentro de los factores sociales de que habla Lépez Ver
gara, "los factores crimindgenos de orden social que-
se relacionan con el fendmeno criminal son en orden de
importancia; A) La desorganizacién familiar, B) La fal
ta de educacidén; C) El desempleo; D) El alcoholismo --
(que va a tener intima relacidn con los factores ante-
riores); E) La migracion campesina a la ciudad (que -~
provoca marginacidn y engrosamiento de los cinturones-
de miseria); F) La desordenada urbanizacién de las - -
grandes ciudades” 33.

Queda explicado hasta aqui, uno de los obje-
tivos del presente trabajo, en el que ha quedado visua
lizado el panorama crimindgeno en que se ubica uno de-
los factores que con mayor frecuencia concurren en la-
realizacion de ilicitos; para muchos estudiosos en la-
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materia el alcohol es considerado como factor criming
geno nimero uno. En capitulos posteriores nos referi -
remos a los mecanismos que se siguen, cuando aparecen-
conductas que la sociedad no permite o acepta y que es
ta presente, en casi todas ellas el alcoholismo.
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CAPITULO Il

EL ALCOHOL EN LA COMISION DE ACCIDENTES
REALIZADOS EN EL TRANSITO DE VEHICULOS.

1.~ Estudio comparativo con las diversas le~-
gislaciones nacionales que contemplan la
. L 4 . . ,
comiston del delito de conducir vehiculos
de motor en estado de ebriedad.

2.~ Bebidas embriagantes que influyen en la-
comision de del itos automovilfTsticos.

3.~ Formas clinicas de embriaguez.
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1.~ ESTUDIO COMPARATIVO CON LAS DIVERSAS LEGISLACIONES
NACIONALES QUE CONTEMPLAN LA COMISION DEL DELITO =
DE CONDUCIR VEHICULOS DE MOTOR EN ESTADO DE EBRIE-~
DAD. .

El consumo de alcohol en nuestro pafs consti
tuye un grave problema, no sélo por el dafio que va a -
causar en el organismo de! individuo sino por el nlme-
ro exhorbitante de accidentes de transito, ya sean co=
lisiones o atropellamientos de peatones. Se han conver
tido en una de las principales causas de muerte en mu-
chos paises latinoamericanos, y esto representa un pro
blema gravisimo de salud pdblica.

El alcohol etflico es la substancia téxica -
més comfinmente involucrada en casos de medicina legal,
especialmente en accidentes de transito, toda vez que-
el mayor nlmero de éstos lo ocasionan individuos con -
problemas de alcoholismo. Es bien sabido que las perso
nas que ingieren alcohol conducen a mayores velocida =
des que los abstemios y el conductor que ha bebido en-
exceso tiene mayor numero de probabilidades de ocasio-
nar un accidente automovilistico.

La finalidad de este inciso consiste en estu
diar el marco legal establecido por las diversas enti~
dades federativas para la regulacion del delito de con
ducir en estado de ebriedad, para lo cual citaremos sé
lo los estados de la Repliblica Mexicana que lo contem~
plan, y en orden alfabético principiaremos por anali =
zar el C8digo Penal del Estado libre y soberano de - -
Aguascal ientes, y en el titulo tercero de su ordena- -
miento, bajo el rubro de ataques a las vias de comuni-
cacidén y violacidn de correspondencia, en su capitulo-
| Ilamado ataques a las vias de comunicacién, en el --
articulo 157, que a continuacidn se cita, dice:

ART. 157.- Se impondrd prisién de tres dfas-
a seis meses, multa hasta de cien pesos y suspensidn -
del derecho de manejar hasta por dos afios.
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1.- A los que conduzcan vehfculos de motor ~
en estado de ebriedad o bajo el efecto de cualquier -~
enervante, a sus acompafiantes que les instiguen para -
hacerlo, y

El ordenamiento jurfdico de Aguascalientes,-

' U4
al regular la conduccion de vehiculos de motor en esta
o ebriedad, prese a cara istica muy pecu -
do de ebriedad esenta un racter
liar, la que no se contempla en ningiin Cédigo de la Re
piblica, de allf el interés por abordar el estudio de-
dicho elemento.

Considera punible la conducta realizada por-
los acompafiantes del posible conductor ebrio, concreta
mente, la instigacion al manejo indebido del vehfculo-
dirigida al conductor. Es peligrosa la redaccidn de és
ta fraccidn, pues la practica forense podria traducir-
se en una corrupta administracién de justicia, sobre -
todo en la avernguacuon previa, pues se ha demostrado-
en infinidad de ocasiones el mal uso que de artlculos-
como el anterior se ha hecho; dicha corrupcidén engloba
o comprende la participacién del personal que labora -
en una agencia del ministerio Piblico, policias de - -
trinsito o municipales; las actividades en la mias de -
las veces, estan dirigidas al convencimiento de que el
transgresor del numeral en cuestién cometid una falta-
"gravisima” y por ello” si quiere salir bien librado -
debe aportar una suma de dinero a los companeros y al-
jefe” y ast evitar que se le consigne a la autoridad -
jJurisdiccional. Indudablemente que no existe una apli-
cacibén correcta del Cédigo Penal, de aqul que estemos
en desacuerdo con la redaccién del articulo en cues- -
tion.

Por otro lado es dificil detectar y probar -
la instigacidén de los acompafiantes; es patente por - -
ello el temor a la escritura del parrafo comentado, ~--
que por ser obscuro se preste a otro tipo de interés -
alejados por completo de lo que se considera una hones
ta administracidén de justicia; un ejemplo puede clari-
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ficar mejor nuestra explicacidén, como el que a conti-~
o’ )
nuacion exponemos:

Un conductor ebrio cuya comitiva se compone=
de su novia y dos amigos, va conduciendo por una aveni
da muy transitada a las 10:00 de la noche, lo descubre
una patrulla de transito y le obliga a detenerse. Acto
seguido le dice a los acompafiantes que el chofer come-
tio una falta gravisima y que por lo mismo se le con--
signara ante un Juez y que sélo podrd salir libre pa -
gando una fianza cuyo monto serd altisimo. La novia y-
los dos amigos ante éste “razonamiento” (que no es ~ ~
otra cosa que pedir dinero para no presentarlos a la -
autoridad competente) no se asustan, por lo que son re
mitidos a la agencia del Ministerio Piblice en turno -
y quien utilizando argumentos parecidos a los del ofi~
cial de transito ~haciendo una sutil peticién de dine~-
ro-, y no habiendo una respuesta afirmativa, procede -
entonces a amenazar a los acompafiantes de instigacion~
al manejo del vehfculo en estado de ebriedad. Con éste
Gltimo recurso, por fin acceden a "colaborar”, dejando
los en libertad,”donando” a la institucion la cantidad
de $§ 50 000. misma que se reparte el personal de la ~=-
agencia y el oficial de transito que les llevo el - =
"asuntito”.

~ El Estado Libre y Soberano de Campeche con -
templa el delito contenido del inciso que precede, en~
su Cédigo Penal, TfTtulo octavo I|lamado: Delitos en Ma-
teria de vias de comunicacién y de correspondencia en-
su capitulo | Ilamado ataques a las vias de comunica -
cion, en el articulo 151 que estatuye lo siguiente:

151.~ Se impondrd prisién hasta de

seis meses, multa hasta de cien pesos
.l ’ .

y suspension o perdida del derecho de

usar la licencia de mane jador.

«-xlle= Al que en estado de ebriedad
o bajo el influjo de drogas enervantes
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cometa alguna infraccién a los regla-

> . . P
mentos de transito y circufacion al =~
mane jar vehiculos de motor, indepen -
dientemente de la sancion que le co -
rresponda si causa dafio a las perso =
nas o a las cosas.

La imposicion de la sancidn esta supeditada-
a que el conductor del vehiculo de motor cometa una in
fraccidn al reglamento de transito. De lo anterior se-
desprende que el manejar vehiculos de motor en estado-
de ebriedad no estd contemplado como delito, se const-
tuye al momento de infringir el reglamento de tréansito.

En cuanto a la pena, no se le contempla en -
la redaccién el minimo de prisién, ni tampoco el tiem~
po por el cual se le suspendera al manejador, sin em -
bargo, en el capftulo de las penas si se establece el=
minimo y maximo de la privacién de libertad. Por lo -~
que concierne a la multa, en nuestro concepto debiera-
ser mas alto el monto, dado que la estatuida en el pre
cepto resulta simbdlica.

El Estado libre y soberano de Coahuila con -

templa el Tlicito en cuestién, en el tTtulo tercero de

P, g . g ,
su Codigo Penal, bajo el nombre de ataques a las vias-
de comunicacidén y violacién de correspondencia, en el-

4 rd . . P
capitulo 1, |lamado ataques a las vias de Comunicacion,
y en su articulo 145, el cual dice:

145.~ Se impondran prisién hasta de un
afio y multa hasta de 200.00 pesos; y sus
pensién o pérdida del derecho de usar |i
cencia para manejar:

SEGUNDOQO.- Al que en estado de ebriedad o
bajo el influjo de drogas enervantes, ma
neje vehiculos de motor, independiente -
mente de la sancién que le corresponda,-
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si causare daiio a las personas o las
cosas. o '

.En caso de reincidencia la prohlbl -
cién sera absoluta.

Consideramos innecesario el extenderse en el~
articulo para sefialar que si a consecuencia de la comi
sién de éste delito se produce otro dafio dicho conduc-
tor serd sancionado. Definitivamente que la pena pecu-
naria es de muy bajo valor, la cual debe aumentar.

Por lo que respecta al concepto de enervante,
nosotros la entendemos como aquella droga o sustancia-
que disminuye la capacidad del sistema nervioso cen- -

ral. Hacemos la aclaracibén anterior, puesto que con -
tral. H | laraci
. . .4 s .
posterioridad observaremos como la mayoria de los Codi
gos Penales de la Repiblica lo contienen en la disposi
cibén correspondiente.

Por lo que concierne al Estado libre y sobe-
rano de Colima, regula el delito en estudio en el titu
lo tercero denominado delitos en materia de vias de co
municacidn, capfitulo |, |lamado ataques a las vias de-
comunicacién y violacién de correspondencia, en el ar-
tfculo 151, que a la letra dice:

151.- Se impondran de tres dias a tres
afios de prisidn, multa de doscientos a un
un mil pesos y suspensién o pérdida del
derecho a usar la licencia de manejar, -

a quien en estado de embriaguez o bajo-
el influjo de drogas enervantes mane je-
algin vehiculo, independientemente de -
la sancidén que le corresponda si causa-
dafios a las personas o a las cosas.

Opinamos respecto a la sancion establecida -
en el anterior precepto que es excesiva, toda vez que-
no se justifica la tasacidn tan elevada para castigar-
esta conducta. El efecto intimamente de la pena debe--
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rfa estar acorde con la posibilidad o peligro.més o me
nos relevante de producirse con cierta frecuencia la -
conducta consignada en el tipo penal. Hay que recordar
que el delito que se castiga es de los |lamados de pe-
ligro y no de resultado.

La redaccién del nymeral en cuestidn agrupa-
a todo tipo de vehiculos, aln aquellos que no sean de-
motor, dado que utiliza la palabra en forma genérica,-
sin hacer especificacién alguna.

El C8digo Penal del Estado |ibre y soberano-
de Chiapas contempla la conducta en estudio, en su ar-
ticulo 384 del capftulo 1|, denominado ataques a las =-
vias de comunicacidn, Titulo decimocuarto, |lamado de~-
los atentados a las comunidades, y el cual reza:

384.- Se impondri de tres dfas a dos afios
de prision y multa de veinte a cien pesos:

11.- Al que en Estado de Ebriedad o bajo-

el influjo de drogas enervantes cometa al

guna infraccién al Reglamento de Transito

al manejar vehicuios de motor, independien
te de la sancidn que le corresponda si -~

causa dafio a las personas o a las cosas.

Cabe la misma conclusidn o comentario que pa
ra el artfculo 151 fraccién Il, del C8digo Penal del =
Estado Jibre y soberano de Campeche, respecto al mini-
mo de prisién, mismo que se contempla en el capitulo -
de las reglas generales de las penas. Es menester sefia
lar que no existe el delito de manejar vehiculos de mo
tor en estado de ebriedad o bajo los efectos de ener -
vantes; se requiere para encuadrar el tipo -al igual -
que el Cédigo Penal del Distrito Federal que a conti -
naucién citaremos-, ademas de manejar bajo dichos efec
tos, que se cometa una infraccidn al reglamento de - -
trésito.
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El Distrito Federal regula la conducta de ma
ne jar en estado de ebriedad, en la fraccién Il del! ar-
ticulo 171, del capitulo |, denominado a taques a las-
vias de comunicacidén y violacién de correspondencia, -
en su titulo quinto, .con rubro delitos en materia de -
vias de comunicacién y de correspondencia, el cual es-
tablece:

ART.- 171.~ Se impondrd prisién hasta de

seis meses, multa hasta de cien pesos y-

suspensidn o pérdida de! derecho a usar-

la licencia de manejador:

1.~ Al que en estado de ebriedad o bajo
el influjo de drogas enervantes cometa -
alguna infraccién a los reglamentos de -
trdnsito y circulacidén al manejar vehicu
los de motor, independientemente de la -
sancion que le corresponda si causa dafio
a las personas o a las cosas. '

De la tectura del numeral anterior se deduce
el caracter de infraccidn que reviste la conducta de -
conducir vehiculos de motor en estado de ebriedad, da-
do que como lo establece la jurisprudencia de la Supre
ma Corte de Justicia de la Nacidn, es menester, para -
la configuracién de! deltio contra las vias generales-
de comunicacidn, previsto en el articulo 171 fraccidn-
11, la realizacidén, ademds de la conducta arriba men--
cionada -mane jar ebrio o bajo los efectos de enervan -
tes un vehfculo de motor- que se cometa una infraccidn
al reglamento de transito. Por lo expuesto, afirmamos-
que el multicitado comportamiento es un delito pero su
bordinado a una infraccidén; al momento que el conductor
ebrio comete una violacidén al reglamento de transito -
se completa el tipo penal ya aludido.

"JURISPRUDENCIA.- EI Delito de ataques a las
Vias Generales de Comunicacidon, previsto en-
la fraccidén segunda del articulo 171 del Cé-
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digo Penal se integra no solamente con la -
. P Ld

conduccion de un vehiculo en estado de em -

briaguez, sino que se requiere ademas que -

se cometa alguna infraccién a los reglamen~

tos de transito y circulacién, diferente a-
. . r'd . .

la que implica de por si manejar ebrio”.34

Reflexionando sobre el caracter infracciona-
rio de la multicita da conducta ~conducir vehiculos en
estado de ebriedad-, y no tipificado como delito, con-
que el legislador lo revistid; suponemos que las razo-
nes que se consideraron fueron, entre otras, cuestio -
nes de Penologia y de Politica Criminal, tales como el
efecto intimidante de la pena, el nimero excesivo de -
habitantes y vehiculos, y otros. La penalidad que se -
determina para éste del ito fue igualmente proporciona-
ble durante mucho tiempo, considerando que el delito -
era de los |lamados de peligro; sin embargo, con pos -
terioridad, dejé de tener su efecto intimidante y por-
el lo pensamos que una solucidn ante el alarmante aumen
to de éste ilicito, es dejarle el caricter de infrac -
cidn, aumentar la penalidad de la misma a fin de que -
se realice una funcidén de prevencidn en la sociedad.

A reserva de realizar con posterioridad el -
anadlisis minucioso y detallado del articulo 164 del Co
digo Penal del Estado de México, nos limitaremos en es
te punto a destacar la diferencia que con respecto al~
artfculo 171 fraccidn |l del Cédigo Penal del Distrito
Federal existe; éste GUltimo numeral llega a considerar
como se anotd-que se integra el delito de ataques a -~
las vias generales de comunicacidén no solamente con la
conduccién de un vehiculo de motor en estado de ebrie
dad, requiere que se cometa alguna infraccion.

Al ser abrogado el Cédigo Penal del Estado -
de México, la conducta prevista en el articulo 164, es
ahora regulada en el ndmeral 200, el cual dice:
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200.~ Se impondradn de tres dias a seis meses
de prisidén, de tres a setenta y cinco dias -
multa, y suspensidn hasta por un afio o pérdi
da del derecho de manejar al que en estado -
de ebriedad o bajo el influjo de drogas ener
vantes, maneje un vehiculo de motor.

Se impondran de uno a tres afios de prision y
de veinte a doscientos dias multa, si éste -
delito se comete por conductores de vehicu -
los de transporte piblico de pasajeros, de -
transporte escolar o de transporte de perso-
nal en servicio.

El estado libre y soberano de Guanajuato, es
tatuye en el titulo segundo: delitos contra las vias -
de comunicacibén de uso pGblico y violacién de corres--
pondencia; capftulo segundo, |lamado: delitos cometi -
dos por conductores de vehiculos, en su articulo 183,
el cual dice:

ART. 183.- Se impondri de dos meses a tres -.
afios de prisién y multa de cien a diez mil -

pesos al que en estado de ebriedad o bajo el

influjo de estupefacientes, psicotrépicos u-

otras substancias seme_jantes maneje vehicu -

los de motor.

Desgraciadamente la Ley General de Salud so6-
lo hace un enlistado de substancias consideradas como-
N 3 Cd . .
estupefacientes, pero no define el término. De igual -
forma al hablar de psicotrdépicos nos remite a una se -
rie de substancias o medicamentos que tienen ese carac
ter, pero no da el mencionado ordenamiento ningin con-
cepto; sin embargo, esta carencia no es un motivo de =~
fondo que evite la buena marcha en el desarrollo de la
administacién de justicia, basta la lista para que el-
g . . ”
médico forense dictamine en base a los sintomas de la-
intoxicaciéon la substancia que lo produjo.
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Corresponde al Estado libre y soberano de -
Guerrero regular la figura delictiva en estudio, en -
su Titulo Tercero |lamado Delitos en materia de Vias-
de Comunicacidn y correspondencia, capitulo 11, deno-
minado delitos cometidos por los conductores de vehi-
culos, estatuye lo siguiente en su articulo 146:

Articulo 146.- Se impondran de tres dias a-
seis afos de prisién al que en estado de --
ebriedad maneje vehiculos de motor, indepen
dientemente de la sancidén que le correspon-
da si resultare dafio a las personas o a las
CoSass

Un problema gravisimo cuyas repercusiones -
sociales aumentan dfa con dfa, es sin lugar a dudas -
la farmacodependencia; y una de sus manifestaciones ~
se observa en la ingesta de medicamentos, sustancias-
o en términos generales, enervantes psicotrdpicos y =~
estupefacientes. Dicha ingesta se ha traducido en la--
realizacidén de conductas punibles (homicidios, lesio-
nes, violaciones, etc.), y sobre todo un incremento -
enorme en la causacidn de delitos -con los dafios que-
ello implica-, cometidos en el transito de vehiculos-
bajo los efectos de enervantes.

. Por lo anterior, suponemos que el descuido-
del legislador al regular la conduccién de vehiculos-
olvidando estipular la conducta realizada bajo los -~
efectos de enervantes, esta latente en esta disposi -
cion.

En el articulo 152 del CSdigo Penal, capitu
lo | de los ataques a las vias de comunicacidén y trans
porte, titulo |11, |lamado Delitos contra la seguri -
dad de! transporte y vias de comunicacién. El Estado-
|l ibre y soberano de Hidalgo regula la conduccidén de -
vehiculos por conductores en estado de ebriedad.

152.-~ Se impondra prision hasta de tres
afios, multa de quinientos pesos y suspen
sion por el mismo término, o pérdida del



derecho de usar la |icencia de manejador,
a los que dentro del lapso de un afio vio-
" len dos o mis veces las leyes o disposi -
ciones sobre transito o circulacién de ve
hiculos, en lo que se refiere a exceso de
velocidad, o por manejar en estado de em-
briaguez o bajo la influencia de drogas, -
sin perjuicio de las sanciones que corres
pondan a otros delitos que resulten.

El andlisis del precepto anterior resulta --
verdaderamente interesante, puesto que constituye en =~
r . (e ’
st una modalidad, al regular la conduccion de vehicu ~
los en estado de ebriedad. El articulo en cuestidn ex-
presa que para que pueda integrarse totalmente el deli
to en contra de la seguridad del transporte y vias de=~
comunicacidén, deberd presentarse en el transcurso de -
un afio, dos o mads veces alguna violacién del conductor

” . 4
a los reglamentos de transito; se aclara mas adelante-
cuales conductas serdn las castigadas, con lo cual en-
v Id

forma por demas expresa y clara se precisa el caracter

. . e
que el legislador hidalguense otorgo a la conducta de-
mane jar en estado de ebriedad: como una infraccion. -~
Por lo que se refiere al término de “vehiculos”, no ha
ce alguna especificacidn, por lo que englobaremos en -
el mismo concepto, toda clase de vehiculos.

El estado Libre y Soberano de Michoacan regu
la la conducta motivo de nuestro estudio, en el articu
lo 139, correspondiente al capitulo Il denominado Deli
tos cometidos por conductores de vehiculo, el cual es-
tablece lo siguiente:

139.- Se impondridn de tres dias a tres afios~-
de prisidon al que en estado de ebriedad o bajo la a- -
ccidén de cualquier enervante, maneje vehiculos de mo-
tor o de traccidon animal, independientemente de la san
cidn que le corresponda si resultare dafio en las cosas
o a las personas.
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El legislador Michoacano considerd no sélo -
de peligro la conduccién de vehiculos de motor en esta
do de ebriedad, sino también la realizada en vehiculos
de traccidén animal. Sin embargo, ain cuando esta situa
cién se vuelve mas explicita y extensiva, debe tenerse
presente que el artfculo 139 se realizé pensando en -~
las condiciones de vida en que se desenvuelve la pobla
cion del Estado.

El Titulo Tercero denominado Ataques a las -
Vias de Comunicacidn y Violacidén de correspondencia, ~
Capitulo |, de los ataques a las vias de comunicacidon-
del Cédigo Penal del Estado Libre y Soberano de More--
los, establece en su articulo 157 lo siguiente:

157.- Los conductores y demds tripulantes --
que intervengan en el manejo de vehiculos, si conducen
éstos en estado de ebriedad, o bajo la accién de cual-~
quier encrvante, incurriran en la sancién de multa de-
cincuenta a mil pesos. En caso de reincidencia se les~
impondrd ademis prisidén de seis meses a dos afios, sus-
pendiéndoseles en el derecho de manejar dichos vehicu~
los por un término de uno a cinco afios.

Resulta por demds interesante el estudio del
articulo 157, pues presenta caracteristicas singulares
que merecen especial mencion; tal es el caso de la si~
militud primera que tiene respecto al Cédigo Penal de~
Aguascal ientes, cuando establece la imposicion de una-
sancién pecuniaria, tanto al conductor como a los tri=-
pulantes. A diferencia del ordenamiento mencionado, =--
el de Morelos previene en primer lugar una multa, y en
caso de reincidencia el violador se hace acreedor a -~
una multa y prisidn.

En lo que respecta al Estado libre y sobera-
no de Nayarit, establece en el tfitulo tercero, (deli -
tos contra la seguridad de los medios de transporte y-
de las vias de comunicacidn), y en su artfculo 144, lo
siguiente:

|
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ARTICULO 144.- Se impondra prisién hasta de~
tres afios, multa de quinientos pesos y sus -
pension por el mismo término, o pérdida del-
derecho de usar la licencia de mane jador, a-
los que dentro del lapso de un afio violen ==
dos o mas veces los reglamentos o disposicio
nes sobre trénsito o circulacién de vehicu =
los, en lo que se refiere a exceso de veloci
dad, a (SIC) por manejar en estado de embria
guez o bajo la influencia de drogas, sin per
Juicio de las sanciones que correspondan a =~
otros delitos que resulten.

El articulo en estudio, estd redactado en -~
identicos términos que el articulo 152 del C6digo Pe -
nal del Estado Libre y Soberano de Hidalgo, por lo que
nos avocaremos al comentario de éste Gltimo articulo -

(ver hoja 38).

El C6digo de Defensa Social y de Procedimien
tos en Materia de Defensa Social del Estado Libre y So
berano de Puebla, estatuye el mismo criterio que para~
tipificar la conducta de manejar vehiculos de motor ba
Jo los efectos de alcohol o de enervantes, utilizan ~~
los Cédigos de Hidalgo y de Nayarit, que no es otra co
sa que considerar |a susodicha conducta como infraccién
y no como delito. Esto se desprende de la lectura del-
articulo 163 correspondiente al capitulo | |lamado - -
ataques a las Vias de comunicacion, de su titulo terce
ro, denominado Delitos contra la seguridad de los me -
dios de transporte y de las vias de comunicacidn y vio
facién de correspondencia, que a la letra dice:

ART. 163.- Se impondra prisién de tres

meses y multa hasta de cien pesos, a los
que dentro del término de un afio violaren
més de dos veces los reglamentos o dispo~
siciones sobre trinsito o circulacién de-
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vehiculos, en lo que se refiere a exceso
de velocidad, embriaguez, o bajo la in -
fluencia de drogas..

Por lo que respecta al Cédigo Penal del Esta
do Libre y Soberano de San Luis Potosi, tipifica la mul
ticitada conducta delictiva en su titulo tercero (deli
tos contra la seguridad de los medios de transporte y-
de las vias de comunicacién y violacién de correspon -
dencia), capitulo | (ataques a las vias de comunica~ -
cién), en su articulo 198 A, lo siguiente:

198.~ Se impondrd de seis meses de arresto

a cuatro afios de prision y multa de qui~ -

nientos a dos mil pesos al que en estado ~

de ebriedad o bajo los efectos de cualquier
droga, maneje vehfculos de motor; indepen-

dientemente de las sanciones que le corres

pondan si resulta dafio en las cosas & a las
personas.

El responsable serd ademas inhabilitado pa-
ra mane jar vehiculos de motor por un tiempo
igual al doble del monto de la pena privati
va de la libertad que se le imponga y en -
caso de reincidencia, la inhabilitacién se-
ra por diez afios.

Lo mds notorio de éste articulo, es que esta
blece un minimo de seis meses de arresto a cuatro afios
de prision. El legislador parece olvidar que el arres-
to es una pena privativa de libertad, cuyo |imite esté
sefialado en la Constitucidén General de la Repilblica, -
impuesta sélo para el caso de infracciones; por lo tan
to seria con tradictorio en un momento dado hablar de-
un delito cuyo castigo sea primeramente el establecido
para una infraccidn y después hablar de un castigo im-
puesto para los delitos como seria el caso de la pri -

A
sion.
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De darse el caso del arresto por seis meses,
y dado que nosotros consideramos que es el propio para
el caso de infracciones, creemos que es contrario a la
buena administracién de justicia, dado que configura -
una violacién a la garantfa individual consignada en -
el articulo 21 constitucional, en donde se indica con~
claridad que la autoridad administrativa sélo puede -~
sancionar las infracciones de los reglamentos guberna-
mentivos y de policfa, el cual unicamente consistird -
en multa o arresto hasta por 36 horas. Con la Gltima -
reforma a éste articulo se establecid que en caso de -
que el infractor no pagard la multa correspondiente se
le permutard por un arresto que no excederi en ningin-
caso de 72 horas.

La prictica forense podria explicar el ante-

rior esquema si consideramos el delito con pena alter~
nativa; es decir, el ministerio piblico al tener cono-

cimiento de éste ilicito en vez de remitir los autos ~-
. . N . . ”,

al juez penal de primera instancia, lo enviaria al - -

juez mixto de paz (o juez menor, |lamado asf{ en algu -

nas entidades federativas), quién gozarfa de criterio-
para determinar el castigo.

El Titulo segundo (Delitos contra la seguri=
dad Pdblica), capitulo 1V (Conduccidén punible de vehi-
culos), artfculo 141 del Cédigo Penal del Estado Libre
y Soberano de Sonora, regula el delito motivo del pre-
sente inciso, en los siguientes términos:

141.- Se impondran de tres dias a dos afios.
de prisidon al que en estado de ebriedad ma
ne je vehiculos de motor, independientemen~
te de la sancién que le corresponda si re-
sultare dafio a las personas o a las cosas.

Este cddigo a diferencia de los demas en la-
Repiblica que regulan la conduccidén de vehiculos de mo
tor en estado de ebriedad, bajo el titulo de ataques -
a las vias de comunicacién -en donde queda especifica-
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do el bien jurfdico tutelado-, en el presente ordena--
miento queda contemplado éste delito bajo el rubro de-
Delitos contra la seguridad Piblica, y como capitulo -
la Conduccidén punible de vehiculos. Aclaramos que si-
existe, aunque en otro titulo el referente a los ata -
ques a las vias de comunicacidn, pero en su articulo -
148 nos transfiere al 141 del presente.

En el citado se observa la regulacion de con
ducir en estado de ebriedad, sin hacer alusién a la --
real izada bajo los efectos de enervantes, como creemos
deberia establecerse.

El Estado Libre y Soberano de Tabasco, con ~
templa la multicitada conducta, en el titulo tercero,-
| lamado ataques a las vias de Comunicacién y Violacidn
de Correspondencia; en su capitulo |, denominado ata -
ques a las vias de Comunicacidn, y en su articulo 160-
del Codigo Penal, redactado en los términos siguientes:

ART. 160.~ Se impondrd prisién hasta de
seis meses para el primer caso, y hasta
de un afio para el segundo y multa para~-
ambos hasta de cien pesos y suspension-
o pérdida del derecho a usar la licen -
cia de mane jador.

I1.- Al que en estado de ebriedad o ba-
Jjo el influjo de drogas enervantes co~-
meta alguna infraccidon a los reglamen -
tos de transito y circulacién al mane -
jar vehiculos de motor, independiente -
mente de la sancién que le corresponda-
si causa dafio a personas o cosas-.

La lectura de éste precepto trae como conclu

sidn, el hecho de que es mayormente castigado conducir
Ld . ,

un vehiculo bajo los efectos de alglin enervante, que =~

el hacerlo en estado de embriaguez. Nosotros conside-
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ramos que la diferenciacidn para tales casos no debe -
existir, mucho menos cuando se toma como parametro lo-
que haya ingeridad (enervante o alcohol); lo que real-
mente importa es. el estado inconveniente del manejador
quien por lo mismo, no estd apto para conducir ningin-
vehiculo, independientemente de si haya sido por los =
efectos del alcohol o de algin enervante. Craso error-
en la redacciéon de la fraccidén Il, en que se agrega ==
una "o"” misma que es disyuntiva por lo que no es co~ -
rrecto hablar de primero y segundo caso-.

Por su parte el Cédigo Penal de Tlaxcala, en
el titulo tercero correspondiente al capitulo VII, lla
mado De!itos de Trénsito ejecutados por manejadores de
vehfculos o autoridades de trinsito, en su articulo --
131 que a letra dice:

ARTICULO 131.~- Se impondrd prisién de uno
a cinco afios de prision, multa hasta de -
cien dias de salario y suspensidén de la -
licencia para manejar de uno a cinco aflos
al que conduzca un vehiculo en estado de~
ebriedad o bajo ia influencia de enervan-
tes, estupefacientes o Psicotrdpicos o de
cualquiera otra sustancia que produzca ==~
los mismos o parecidos efectos que las ==
mencionadas o que altere en otra forma su
conducta.

En el caso concreto de éste dispositivo, la-
penal idad es excesiva, considerando que la conducta en
estudio no es de resultado, sino de peligro; pese a es
to estamos de acuerdo con la sancién pecunaria que se-~
establece de cien dias de salario, pues no deja de ser
una medida intimidatoria que al |levarse a caso en el-
plano practico, traeria consecuencias preventivas favo
rables, toda vez que el efecto amenazante repercute en
el aspecto patrimonial del trasgresor. El término “ve-
hiculo” es usado en forma genérica, comprendiendo den-
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tro de éste renglén el vehiculo de motor y el traccidn
animal .

Por su parte el Estado Libre y Soberano de -
Veracruz, establece en el titulo IX (delitos contra la
seguriad de los medios de transporte y de las vias de-~
comunicacion), y en su capitulo Il (Delitos contra la
seguridad del transito de vehiculos), y en su articulo
221, de su Cédigo Penal, lo siguiente:

221.- Se impondran de seis meses a dos afios
de prisidén o multa hasta de quince mil pe -
sos y suspension de derechos para conducir-
vehiculos hasta por dos afios:

1.~ Al que en estado de ebriedad o bajo el
influjo de medicamentos, estupefacientes, -
psicotrdpicos u otras sustancias que produz
can efectos similares, maneje vehfculos de
motor.

Si este delito se comete por conductores --
de vehfculos de transporte piblico de pasa-
jeros o de carga, las sanciones seran de -=-
uno o a cuatro afios de prisiéon y multa has-
ta de veinte mil! pesos.

La legislacidn Veracruzana establecid un mi~
nimo de prision que a nosotros nos parece excesivo, =--
sin embargo, habria que notar que esta penalidad se im
puso tomando en consideracion el nimero de carreteras,
ast! como la calidad de las mismas, lo que permite en -
la mayoria de los casos preveer un aumento considera =
bie en las posibilidades de realizacién de accidentes~
y delitos de transito. Cabe advertir que ésta entidad-
contempla un consumo elevado de bebidas embriagantes, -
lo anterior se comprende atendiendo factores climato -
logicos, asi como las actividades que realizan los po-~
bladores del lugar, que en gran parte condicionan en -
aumento en el consumo de alcohol.



46

La agravacién de la pena se justifica en vir
tud de que se debe ser mas exigente con quien presta -
un servicio pilblico de transporte de personas, ya que
Ileva a su cargo la seguridad del pasaje. Esta agrava-

[ 4 . . . . 1
cion debe operar si la conducta indebida se realiza al
prestar el servicio de transporte en los horarios y ru
tas previamente autorizadas.

Entratandose del Cddigo Penal del Estado Li-
bre y Soberano de Yucatin, regula la conducta punible
de conducir en Estado de Ebriedad en el titulo tercero,
llamado Delitos contra la Seguridad de los Medios de -
Transporte y de las vias de Comunicacién y Violacidén =
de Correspondencia, perteneciente a su capitulo |, de~
nominado ataques a las vias de Comunicacidn, y en el =
articulo 157 establece:

157.~ Al que ponga en movimiento una lo~
comotora, un carro, un camidén o vehiculo
similar y le abandone o, de cualquier -~
otro modo, haga imposible el control de-
su velocidad y pueda causar dafio, se le=-
impondrin de seis meses a tres afios de -
prisién, sin perjuicio de |las sanciones-
que correspondan, si resultare otro deli
to.

Lo dispuesto en éste articulo se aplica~
ra también, como una excepcidén al caso =~
previsto en la fraccién |1 del articulo-
15 de este cddigo, a toda persona que:-~-
en estado de embriaguez o bajo la accién
de sustancias enervantes, tome a su cui-
dado, bajo su responsabilidad, la conduc
cion o el control de velocidad de cual -
quiera de los vehiculos expresados.

La forma en que tipifico el legislador -
yucateco el delito de conducir vehiculos bajo los~
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efectos del alcohdl o enervantes, no fue clara, reali-
z6 lo que podriamos |lamar una misceldnea tipol8gica.~
El segundo parrafo del articulo en estudio fue adicio-
nado en 1939, sin embargo, creemos que hubiese sido me
jor agregarlo como un articulo aparte, el cual debiera
ajustarse a la regulacion concreta del delito antes —--
mencionado, sin hacer referencia a lo estipulado en el
articulo 15 fraccidn 1l respecto a las causas excluyen
tes de responsabilidad; lo que acarrea serios proble -~
mas de interpretacidn, asi como obsticulos para la bue
na marcha de la administracidn de justicia.

La conducta delictiva contenido del presente
inciso, se encuentra regulada por el Cédigo Penal del-
Estado libre y soberano de Zacatecas, en el Titulo se-
gundo, bajo el rubro Delitos contra la seguridad pdbli
ca, dentro del capitulo V, llamado Delitos de Trénsito
ejecutados por mane jadores de vehiculos o autoridades-
de transito, y en su articulo 167 establece lo siguien
te:

ARTICULO 167.- Se impondra prision de tres

meses a dos afios, multa de cien a mil pe =~

sos y suspensidn de la licencia para mane-

Jar de uno a diez aflos, al que conduzca un

vehiculo en estado de ebriedad plenamente-

comprobada, o bajo la influencia de drogas
enervantes.

El artifculo 167 del presente ordenamiento, =
presenta caracteristicas semejantes a las de otros Co-
digos a los que ya hemos hecho alusiéon y cuyo comenta-
rio abordd el tema especifico de la penalidad la que -
en algunos es excesiva y en otras apenas considera
ble. Asimismo sucede con aquellos ordenamientos que
establecen sancién pecuniaria; y en el caso concre-
to del articulo 167 del C6digo Penal de Zacatecas~-
sucede que contempla una suspension a manejar de-



48

masiado elevada con la cual no estamos de acuerdo. Sin

embargo realiza una aportacion grande dicho ordenamien
L d - ~ . .

to, cuando en su ultimo parrafo seifala como requisito-

. . . 4 .

indispensable para la configuracion del delito que la=-

ebriedad este plenamente comprobada.

Hasta aqui nuestro estudio comparativo en el
cual observamos diversas situaciones juridicas en la =
tipificacidn de la conducta de manejar en estado de =~
ebriedad. Pudiérase pensar que al t&rmino del presen-
te andlisis nuestro criterio serfa el de impugnar por-
una unificaciédn de posturas en la fijacion de la pena-
y de la sancibn pecuniaria; es decir, nuestra posicion
se orienta a la aplicacidn de sanciones y penas mas --
afines en cada estado con las necesidades ah{ imperan~
tes, y para ello sostenemos que deben tomarse en cuen-
ta, para tan dificil labor un estudio minucioso de Po-
Iftica Criminal, toda vez que serfa |la manera de pro -
porcionar un panorama completo y objetivo, que redunda
rfa en una mejor administracién de justicia.

Aun cuando nuestro estudio adolece de innume
rables carencias, cumple el objetivo marcado en el in-
ciso presente, al permitirnos el cotejo de los diver -
sos dispositivos penales que tipifican la multicitada-
conducta, percibir la urgente necesidad de aumentar la
pena, prevista para éste delito, pero debemos tener --
presente los estudios penoldgicos y polfiticocriminales
que ayuden a la aplicacidn correcta de sanciones para-
los violadores de éste ilfcito, toda vez que -como ya-
se anotd en parrafos anteriores-cada estado de la Repi
blica presenta diferentes condiciones de vida, y no es
posible fijar una sancién unitaria a todos; pero cree-
mos trascendental que debe aumentarse o agravarse la -
penal idad para el caso de conductores de vehiculos de-
transporte plblico de pasajeros, o de personal, en ser
vicio, as! como de transporte escolar.
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2.- BEBIDAS EMBRIAGANTES QUE INFLUYEN EN LA COMISION
DE ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS.

Reviste gran importancia la realizacidn de -
este punto, dado que establece una serie de datos, que
exponen de manera rotunda la magnitud y gravedad del -
problema de salud Pidblica al que nos enfrentamos: El -
Al cohol ismo.

Principiaremos el tema que nos ocupa desta -
cando la trascendencia del mismo, para ello podriamos-
empezar por mostrar la produccidn excesiva de bebidas-
embriagantes. Tal es el informe que encontramos en el-
Almanaque Mundial del afio de 1980 la mencién de 684 ti
pos de bebidas alcohdlicas; lamentablemente el nimero~
tiende a subir y en estos momentos podemos asegurar un.
aumento considerable en la produccidn de "licor”.

El Cédigo Sanitario de los Estados Unidos Me
xicanos - ya derogado = clasificaba en su Reglamento -
Sanitario de Bebidas Alcohdlicas a las mismas como si~-
gue! '

Art. 11.-~ Las bebidas alcohdlicas a que se -
refiere este reglamento se clasificaridn de la siguien-
te manera:

l.- Bebidas Fermentadas;

Il.- Bebidas Destiladas, y

lil.~ Licores.

A su vez el reglamento para el Registro de -
Comestible, Bebidas y similares dice;

Art.- 36.- Para los fines de este reglamento,
se consideran como bebidas alcohdlicas todas aquellas=
que contienen mis de 2% de alcoholicas y se consideran
como bebidas embriagantes, todas aquellas que contie -
nen mas de 5% de alcoholes.
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El artfculo 37 del mismo reglamento dice:

Art. 37.~ Con igual finalidad, se clasifican
de la siguiente manera: i '

A.~ BEBIDAS FERMENTADAS

1.- Vinos
1. De uva
A) Para mesa: rojos, rosas, blancos;
o secos, semisecos, dulces y espu
mantes;
a) Generosos, y
c) Aromatizados; vermouths, quinados,
etc.
2. De frutas.
3. De leche.
Il.- Sidras.
I1l.- Cervezas.
1V.- Pulque

B.- BEBIDAS DESTILADAS:
I= Aguardientes.- (Alcoholes, no rectifi
cados) .
1. Puros
a) De uva: Cogfiacs, Armagnag, Fine,
Champagne;
b) de orujo;
c) de sidra: clavados;
d) de cereales; Whiskies, etc.
e) de cafia: ron, aguardientes;
f) de Melaza: tafia;
c) de frutas: Kirsch, etc., y
h) de agaves: Tequila, mezcal, etc.

2.Aromatizados
a) Con vinos: Habaneros;
b) Con enebro: Ginebra;
c) Con plantas, y
d) Con frutas.
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I1.- Licores.- (Alcohol rectificados y esen-
cias naturales).

1.~ Azucarados; Curazao, Charteuse, = -~
Kummel, etc.
2.~ No azucarados:
a) Aperitivos
b) Amargos;
c) De frutas, y
d) Bebidas compuestas

Podrfamos resumir lo anterior, si tomamos en
cuenta el grado de alcoholicidad, as? pues se definen~
como bebidas de moderacién o de bajo contenido alcohd-
lico, las que tienen menos de 6° G.L. (Por ciento en —
volumen a 15° c¢); de contenido medio, entre 6.1 y 11°
G.L. y de alto contenido alcohélico entre 11 y 55° G.L.
Un contenido mayor de 55° G.L. es considerado como no-
potable y por lo tanto no esta autorizado.

Cabe la aclaracidn de que la clasificacion -
mencionada no se contempla en la Ley General de Salud-
(ordenamiento que vino a suplir el derogado Cédigo Sa-
nitario de los Estados Unidos Mexicanos). En nuestro -
punto de vista consideramos de vital importancia la in
clusidn de la misma, pues esto traeria como resultado-
me jores pautas en materia, primeramente de educacion -
para la salud, asi como para estudios elaborados en Po
ITtica Fiscal, tales como recaudacién de impuestos, --
gravamenes y otros.

El nuevo ordenamiento regulador en materia -
de salud, entrd en vigor el seis de agosto de 1984; en
tre los motivos que dieron lugar a su aparicién desta-
ca la necesidad de actualizar la ley a los tiempos que
vivimos, por ello se trata de darle un nuevo giro a la
reglamentacion de diversos aspectos sanitarios. No es-
ta por demas sefiatlar que el anterior ordenamiento ha -
bia dejado de ser Gtil a su labor, convirtiéndose en -
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. rd . ”,
un instrumento obsoleto y anacronico que no respondia-~
a las necesidades actuales.

Sin embargo, y aunque no es el tema motivo -
del presente, queremos destacar el hecho de que la ley
General de Salud adolece de numerosas deficiencias, ~-
principalmente por la carencia de dispositivos para -~
con determinadas situaciones, entre estas podemos men-
cionar la falta de claridad para conceptualizar los es .
tupefacientes, ya que el dispositivo en cuestién sélo-
se limita a dar una larga lista de sustancias o medica
mentos que tienen ese caracter. En conclusidén dice cua
les son, pero no que son.

No obstante que el susodicho ordenamiento -~
tiene sus carencias no quiere decir esto, que no con =
templa los aspectos relacionados con el alcoholismo; -
es mas incluye esta ley programas de prevencign. e in -

. .’ . . . L 't
vestigacion del alcoholismo; cuestion esta ultima que-

> - - . . 0 . .

no esta inserta en el Codigo Sanitario. Pero si nos in
teresa recalcar que este Ultimo ordenamiento era mas -

- -
explicito en otros aspectos de esta enfermedad. Por lo
anterior sugerimos abiertamente una rigurosa revision-
de la Ley General de Salud.

Ahora bien, la Ley General de Salud en el tI
tulo decimo segundo bajo el nombre de Control Sanita--
rio de Productos y Servicios y de su importacidén y Ex-
portacion, y en el capitulo |1l denominado bebidas al=-
cohélicas, en su articulo 217 que en forma literal di-
ce:

Art: 217.- Para los efectos de esta ley,

se consideran bebidas alcohdlicas aque-

llas que contengan alcohol etilico en -

una proporcidn mayor del 2% en volumen.

Observamos que la redaccién del numeral ante
rior es muy parecido a los términos en que fué elabora
do el articulo 11 del Reglamento Sanitario de Bebidas-
alcohdlicas; sin embargo el presente dispositivo dejo-
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de hacer distinciones entre lo que es bebida alcohdli-
ca ¥y lo que es bebida embriagante, tal y como lo pre -
via la pasada reglamentacidn.

La Ley General de salud realiza una aporta -
cion magnifica en materia de prevencion,al establecer-
en su articulo 218 algunas obligaciones para los pro--
ductores de bebidas alcohdlicas, tal vez esta modal i--
dad debiese entenderse concretamente, como de educa- -
cion para la salud; pero lo cierto es que, aun cuando-
es insuficiente esta medida para hacer comprender el -
bebedor los efectos devastadores que provoca el consu-
mo excesivo de alcohol, creemos que es un buen princi-~
pio para poder erradicar la enfermedad del alcohol ismo
El ndmeral comentado establece lo siguiente:

ART.~ 218.- Toda bebida alcohdlica, deberéa
ostentar en los envases, la leyenda: 'El --
abuso en el consumo de este producto es no-

. ’ . ’,
civo para la salud’, escrito con letra fa -
cilmente legible, en colores contrastantes-
y sin que se invoque o haga referencia a al
guna disposicidon legal .

A continuacién transcribimos los articulos -
subsecuentes, mismos que vienen a ratificar el princi-
pio de prevencién al que hemos estado aludiendo, y so-
bre el cual gira el capitulo de bebidas alcohol icas; -
empezaremos por citar el articulo 219, mismo que nos -

refiere al principio de soberania, en el que se ha fin

cado nuestro territorio nacional, y cuyas facultades, -
nacidas del pacto federal se observan una vez mas de -
manera rotunda, y dice:

ART. 219.- Corresponde a los gobiernos de

las entidades federativas determinar la -

ubicacidén y el horario de funcionamiento-

de los establecimientos en que se expendan
bebidas alcoholicas.
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La lucha antialcohdlica conlleva una serie -
de medidas que implican una correlacién por parte de -
las instituciones gubernativas, como de los gobernados
sea comerciante o consumidor, es por ello que entre --
las disposiciones que para este fin se han dictado re-
salta la contenida en el articulo 220 en la que esta--
blece una prohibicion para que el menor de edad adquie
ra bebidas alcohdlicas.

ART.220.~ En ningin caso y de ninguna fop
ma se podran expender bebidas alcohélicas
a menores de edad.

En. otro sentido, si bien la produccién que -
dominaba durante el transcurso de los primeros 50 afos
del presente siglo era el pulque, la cerveza y en menor
medida de aguardiente. Posteriormente en los afios 60 -
se observa un crecimiento en la produccion de bebidas-
alcohdlicas, como consecuencia del capital extrajero,-
que vinoaestablecerseen nuestro territorio en busca -
de mayores ganancias.

En otras palabras, en relacidon al estableci-
miento de empresas con participacidén de capital extran
jero productoras de bebidas alcohélicas, podemos sefia-
lar tres etapas, a partir de fines del siglo pasado. -
Originalmente, nuestro pais era productor de pulque --
(bebida de origen precolombino). En 1870 se constituye
legalmente la empresa Tequila Sauza, en Jalisco. A papr
tir de 1890 se instalan las primeras empresas cervece-
ras (cerveceria Cuahutémoc, Moctezuma, Chihuahua, Mode
lo, etc.); Aclaramos que el resto de bebidas alcohdl!i-
cas coghac, brandie, whisky, vodka y otras-, tenia una
demanda muy pequeiia que se cubria fundamentalmente con
las importaciones. En los afios treinta comienzan a ins
talarse empresas dedicadas a la elaboracién de ron; --
ademis aparecen en el mercado compafiias importadoras -
de vinos y bebidas destiladas. fFinalmente, en los se--
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. . . 'd
senta se establecen las empresas vitivinicolas y las -
elaboradoras de bebidas de alta graduacidén alcohélica.

"De esta forma, nos encontramos con que en -
1980 existen 42 empresas con participacién del capital
extranjero, dedicadas a la produccién de bebidas desti
ladas y vinos principalmente”35.

El papel que las empresas con participacion-
del capital extranjero han representado es muy discuti
do, puesto que estas se han constituido como lideres -
en las clases donde se instalan)desarrollan diversos -
mecanismos de contro! del proceso de produccién y dis-
tribucién del producto estableciendo una dura competen
cia con las empresas locales del mismo ramo.

Dicha competencia origina transformaciones -
en la manera de operar de las empresas, las que se van
adaptando a las condiciones econémicas del medio; y =~
que se traducen en una mayor extensién en el mercado -
nacional y extranjero, es decir, en un predominio del-

e
producto elaborado sobre el de otras empresas, y asi -
de esta forma determinar el precio.

Al respecto y en forma brillante Arturo Mar-
quez expresa "...mientras mayor sea el ndmero de mar -
cas y productos diferenciados que una empresa tiene, =~
mayor es su control e influencia sobre el mercado asi-
mismo serd mayor el gasto publicitario” 36.

Arturo Marquez explica esta situacidn, citan
do para ello el estudio realizado por el INCO (Instity
to Nacional del Consumidor) al cual comprende las em -
presas con mayor numero de productos diferenciados, y-
son los siguientes:
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MARCA DE LOS PRODUCTOS

EMPRESA CANTIDAD (%)
Pedro Domecq 17 13.7
Martel | 11 8.8
Vinos Valle Dorado 17 13.7
Vino Internacionales 12 9.6
Seagram’s de México 7 5.6
Desti Iby L 0.8
Antonio Fernindez y Cfa. p 3 2.4
Cfa. Vinfcola de Aguascaluentes 1 0.8
Pedrages y Cfla. 3 2.4
Formex-Ybarra 3 2.4%
Bacardi y Cfla 6 4.8
Cavas y Back 1 0.8
Tequila Sauza 1 0.8
Importaciones Kalfer 1 0.8
Castillo "1 0.8
William Young 1 0.8
Bodegas California 1 0.8
Osborne 1 0.8
Cia. Vinfcola Vergel 11 8.8
Distribuidora Bigu 9 7.4
Cervecertia Modelo 4 3.2
Cervecerta Moctezuma 3 2.4
Cerveceria Cuahutémoc 5 4.0
Total 124 100.0

Por su parte la connotada economista, miembro
del Instituto de investigaciones sociales de la U.N.A.
M. en su trabajo intitulado “Investigaci6én sobre las -
variables que inciden en el consumo de licores” hacien
do referencia al consumo interno de bebidas alcohdli -
cas sostiene que de 1960 a 1980 hubo un incremento en-
todas las bebidas, con excepcion del pulque, el cual -
decrecid notablemente. "En ese periodo la cerveza y la
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industria vitivinicola tuvieron la mayor tasa de creci
miento, siguiéndole en orden de importancia el tequila
y las destiladas a base de cereal y de jugo de cafa; -
estas Ultimas, en el quinquenio de 1970/75 tienen jun-
to con la cerveza, la tasa mas alta. "37.

Por todo lo expuesto, queda en este inciso --
consignado una de las fases que se presentan en la apa
ricion del alcoholismo, y es la excesiva produccion de
bebidas alcohdlicas. La regulacion legal que al respec
to se ha elaborado, en terminos generales ha seguido =~
el mismo molde que la anterior legislacidon; estamos en
contra de esta posicion y en este espacio queremos ex~
presar en forma tajante, nuestra inconformidad con es-
ta situacidén, debemos pugnar por una regulacién mas es
tricta y eficiente.

Estamos seguros que la enfermedad terrible del
alcohol ismo puede erradicarse, pero sblo se lograra si
empezamos por aplicar una serie de medidas al respecto,
que sean funcionales y sobre todo aplicables. |nduda-~
blemente que la labor a realizar es altamente dificil-
sin embargo las consecuencias que el consumo exagerado
de alcoho! ha traido consigo son graves, y esto nos da
la razén para afirmar categoricamente que debemos empe
zar a buscar verdaderas soluciones para el tratamiento
y la prevencién del alcohol ismo.

A continuacidn explicaremos los efectos provo
cados en el organismo por la ingesta excesiva de al -~
cohol, en donde trataremos de dejar bien claro los da-
fios enormes que causa, asi como las manifestaciones --
mas usuales.




58
3.~ FORMAS CLINICAS DE EMBRIAGUEZ

Utilizaremos este espacio para hacer reflexio
nes que consideramos bisicas para la correcta compren-
sién del tema que ahora nos ocupa. Sirva este breve -~
predmbulo para hacer las aclaraciones pertinentes, que
den la pauta para la obtencién de un conocimiento ver=-
daderamente confiable, que repercuta en logros positi-
vos en la lucha contra el alcoholismo; ya que es de --
"casi todos” conocido las graves consecuencias, que en
los &mbitos de vida ocasiona el exceso en la ingesta -
de bebidas embriagantes.

Principiaremos nuestro inciso, definiendo lo~
que es la embriaguez. Un concepto restringido nos dice
que es "...la turbacidn pasajera de las potencias por-
haber bebido alcohol con exceso” 38..

Para Martinez Murillo es "Etilismo agudo (em-
briaguez), no es otra cosa que el conjunto de desérde-
nes causados por la ingestidén excesiva de bebidas a ba
se de alcohol etflico” 39.

Lancereaux mas que definir la embriaguez, ex-
pone algunas de las manifestaciones mas frecuentes de-
dicho estado, "Bajo la influencia de la ingestién dema
siado abundante de una bebida alcohdlica sobreviene --
una excitacidn general; ... la sensibilidad se exalta-
y sobreviene un sentimiento de vértigo, agradable al! -
principio, penoso después” 40.

Siguiendo con el mismo autor, que explica - -
"E| caracter, al principio alegre y jocoso, se vuelve-
susceptible, desconfiado e iracible; los juicios pier-
d isid | i | d ;41
en su precision,resultan incompletos y audaces; .

El Doctor Torres Torija la conceptua en forma
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breve, "entendemos por tal, la intoxicacion etilica -
aguda que pasa por varias fases” 42.

”’ -
El cuadro clinico que nos presenta el autor -
arriba mencionado se divide en cuatro fases, a saber:

“la. fase de Hipomanfa ebriosa}

Manifestada sobre todo por un estado de exci=~
tacion psicomotriz y euforia caracteristica, sensacidn
de bienestar, alegria, exuberancia, los ojos brillan,-
la fisonomia es expresiva, las palabras fluyen en abun
dancia. Hay una exaltacidn de la personalidad: el -
ebrio concede extraordinario valor a sus elucubracio -
nes y se torna susceptible a la cdlera. Puede presen--
tarse deprimido, iracundo o sentimental.

2a. Fase Sensitivo-sensorial:’

Pronto sobreviene cefalea y pesadez de cabeza,
la vista se obscurece, se produce diplopia, zumbidos -
de oidos, los sentidos se embotan, la palabra es emba-
zarosa, la marcha vacilante (claudicante), oblicua, =--
tendiente a evitar la cafda y a menudo la estacidén de~
pie resulta imposible.

3a. Fase Himnoide o Sonambulica:

El ebrio cae en un suefio comatoso: la facies
vultuosa, roja, las pupilas dilatadas; despierta horas
mas tarde con cefalea, inapetencia, incapacidad para -
el trabajo y notoria torpeza psiquica.

4a. Fase Paralitica:

Sélo se presenta cuando la intoxicacion es muy
grave. En este momento sélo existe la vida animal. La-
respiracion es irregular, lenta, estertorosa, los bron
quios llenos de mucosidades que se expulsan mezclados~
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al vémito. El pulso es rapido, hay una gran vasodilata
cién periférica. Los estados convulsivos son frecuen -
tes. Es casi una agonfa que precede comunmente a la --
muerte.

En los alcohdlicos crénicos, una intoxicacidn
aguda produce acortamiento de las fases apuntadas, in=~
tensidad mucho mayor de todos los fendmenos y a veces-
colapso inmediato”43.

Por su parte, y en forma sintética, el maestro
Quiroz Cuaron explica la embriaguez en tres etapas; “la
de! mono que es gracioso, la de!l ledn que siempre es -
el todo poderoso, y la del cerdo en el suelo” 44.

De manera muy general! Simonin desarrolla su -
concepcidn sobre embriaguez, explicandola en tres eta-
pas: “"El PRIMER PERIODO se caracteriza por la excita -
cidon de las funciones intelectuales y por el estado de
EuforTa..la embriaguez da paso a los estratos inferio-
res del psiquismo, |iberando el subconsciente, desen =
mascara la personalidad tanto psiquica como nervisoa -
y moral de los individuos.El alcohol desata las len- -
guas y revela los secretos de cada uno.

A la SEGUNDA FASE corresponden perturbaciones
psicosensoriales profundas, generadoras de actos anti-
sociales o de accidentes: es el periodo medicolegal. -
Las facultades intelectuales, juicio, atencidn, memo -

. Vd .l VI
ria, estan alteradas; también los propositos son desor
denados, incoherentes y absurdos... La autocritica es-
t4d abolida; los instintos y las pasiones dirigen y go~-
biernan los actos del hombre embriagado....El sujeto
pierde el control de sus sentidos... Trastornos moto =~
V4 . . ’ .

res. Trastornos cerebelolaberinticos, trastornos visua
les.

ElI TERCER PERIODO, es de embriaguez comatosa,
que sobreviene progresivamente, esta esencialmente ~ -
constituldo por anestesia profunda con abolicidén de -~
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los reflejos, paralisis e hipotermia, manifestaciones-
de enlentécimiento considerable de todos los fendmenos
vitales” 45.

Tomando en consideracidén lo expuesto, nos = =
atrevemos a desarrollar nuestro concepto de embriaguez
la cual entendemos como un estado temporal de intoxica
cidén, por la que atravieza una persona que ha ingerido
alcohol etflico mds alli de la cantidad que puede re -
sistir su organismo para mantenerse sobrio, manifestég
dose en el bebedor diversos cambios psico~emocionales-
o bien, como (ltima consecuencia la muerte.

Aun cuando parece demasiado completo el cua -
dro clinico del desarecido Torres Torija, respecto a -
la embriaguez, no estamos conformes con el mismo, supo
nemos necesaria la inclusidn de otro tipo de datos, a-
fin de que las formas clinicas de ebriedad queden con-
figuradas de manera completa. Dicha informacién debie=~
ra estar enriquecida de datos objetivos y de facil ob-
tencidn. Sin lugar a dudas que el estudio clinico basa
do en la cantidad de alcohol en la sangre, orina o sa-
| iva constituye la manera mds precisa y conveniente de
determinar en un momento dado el estado de ebriedad.

El Doctor Ferndndez Pérez es quién explica la
ebriedad de esta manera (utilizando el dato objetivo -
de cantidad de alcohol en la sangre), contemplandola -
en cuatro estadios; desglosaremos a continuacidn la te
sis del maestro Fernandez Pérez:

"Hasta 100 mg.

Estado de euforia: Menos inhibiciones y mas -
aparente confianza en si mismo, sociabilidad, desarro-
lio de la conversacidn o verborrea aumento de las con-
fidencias, disminucidn de atencidn, juicios, control -
y respuesta a los estimulos, inestabilidad emocional.-
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Esta dosis equivale aproximadamente a J onzas, o tres-
copas de licor, o 3 botellas de cerveza.

Entre 100 y 150 mg.

Ebriedad incompleta: Mala memoria y compren -
sion, incoordinacion muscular, confusiones, incapaci~--
dad de juicios criticos y de manejar automdviles. Esta
dosis equivale a aproximadamente a 3 a 5 onzas o copas
de licor o cervezas.

Entre 150 y 200 mg.

Ebriedad completa: Mala respuesta motora, di-
ficultad en percibir colores, formas, movimientos o di
. . 4 .l Fd . . ._
mensiones, desorientacion, confusion, pérdida de inhi~
biciones, peleas, sentimentales, irrazonables vértigo,
temor, cblera, pesadumbre, descuido en la seguridad y-
presentacidn personal, incapacidad de juicios criticos
. ’, . rd . . 8
y de manejar automdviles. Esta dosis equivale a 5 a o-
onzas o copas de licor o cervezas.

Entre 250 y 350 mg.

Intoxicacion Aguda: Embriaguez, diplopia. Len
guaje cortado, el comportamiento perturba la tranquili
dad y seguridad piblica, apatfa e inercia general, in -
sensibilidad, temblores, cese de movimientos automati-
cos y en el (ltimo grado comienzo de pardlisis, estu--
por y coma-

Esta désis equivale aproximadamente a 8 a 12~
onzas o copas de licor o botellas de cerveza, o mis”.-
46.

La cita anterior trae consigo un clmulo de da
tos objetivos que en nuestro concepto- todo legislador
debe tener presente, nos estamos refiriendo a la canti
dad de alcoho! en la sangre; lo referente a este tema-
lo desglosaremos en un apartado posterior, sirva pues
el presente como preambulo para una exposicién especial
de tan interesante contenido.
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Aceptamos el estudio anterior, pues el mismo-
aporta un diferenciacién notable entre lo que es el es
tado de ebriedad (completa e incompleta y aguda) con -
la sobriedad. Decimos esto porque es de suma utilidad-
conocer los fendmenos que se presentan en una y otra -
fase, no es lo mismo detener a una persona por manejar
en estado de ebriedad, que por conducir con aliento al
cohélico (como en la real idad sucede).

En forma acertada Fernandez Pérez explica la-
sobriedad como: “La concentracion de alcohol es de 10-
a 50 mg. de etanol por 100 ml de sangre; en este grupo
no hay cambios de conducta, s6lo son pequefias altera -
ciones detectables por medio de pruebas especiales” 47

Es decir, con una tasa de alcohol en la san~-
gre abajo de 50 miligramos, no se producen en general-
alteraciones de la conducta, o bien, manifestaciones -
clinicas. AquT lo interesante de este punto es que el-
alcoho!l no produce el efecto narcdtico caracteristico-
de!l mismo, por ser droga de las consideradas como - -
depresoras, por lo tanto, existe en esta fase, aptitud
para conducirse con toda normal idad, pues el sujeto ==
tiene las cualidades psicosomaticas, para comprender -

la trascendencia de sus actos; toda vez que no existe

deformacidn de la conducta.

Queda comprendido hasta aqui la sintomatolo -
4 - . . .
gia de la intoxicacidn alcoh8lica, en donde tratamos -
de explicar dicho proceso, dividiéndola en:

a) Ebriedad incompleta
b) Ebriedad completa
c) Ebriedad aguda o mortal.

Sin embargo, queremos recalcar |la necesidad -
urgente de evaluar cada una de estas fases, mediante -
la utilizacién de procedimientos que tengan presente -
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. P .
fa concentracion de alcohol en la sangre; lo anterior,

sin lugar a dudas que redundarfa en una imparticién -
correcta de ta justicia, pues ésta tendrfa en su. desen
volvimiento el apoyo de la ciencia médica, como en es-

te caso.
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CAPITULO 111

MEDIDAS ADOPTADAS PARA COMBATIR EL ALCOHOLIS-
MO. B

1.- Factores que determinan el inicio de la
alcoholizacién.

2.- Publicidad y alcoholismo.

3.- Marco legal de la Publicidad de Bebidas -
alcohéljcas.

4.- Prevencién alcohdlica.
5.- Marco legal en materia de prevencidn.

6.- La agrupacidén de Alcoholicos Andnimos y -
su importancia en la lucha antialcohdlica.
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1.~ FACTORES QUE DETERMINAN EL INICIO DE LA
ALCOHOL1ZACION.

Tratar de explicar la etiologfa del alcoholis
mo implica una dificultad enorme, la que se entiende -
si consideramos que el alcoholismo, tal y como lo defi
ne la Organizacidén Mundial de la Salud (supra p&ginas
20~21), es un sindrome cuya caracteristica principal -
es la complejidad. Esta realidad trae aparejada una se
rie de problemas para clasificar el alcoholismo o sin=
drome de dependencia al alcohd! como una enfermedad de
génesis conocido, dado que miltiples estudios elabora-
dos en torno a ésta dependencia, nos dan la razén para
afirmar que dicho sindrome es multifactorial y por lo=-
mismo, las incapacidades de cualquier individuo con ==
problemas de consumo excesivo de alcohal, son sucepti~
bles de un analisis que tenga presente diversas varia-
bles en la aparicién y desarrollo de su adiccién.

Como puede observarse, en diversas ocasiones-
hemos utilizado alternadamente los términos alcoholis-
mo y sindrome de dependencia al alcohol, para designar
el mismo padecimiento; sin embargo, el término alcoho-
lismo se ha empleado con poca precisién, en diferentes
acepciones y en una serie de situaciones ambiguas, en-
donde se advierte con facilidad su limitacidén; por - -
ello la Organizacién Mundial de la Salud acordé suplir
el término alcoholismo por el concepto de Sindrome de-
dependencia al alcohol, tal como aparece en su novena-
clasificaciédn de las enfermedades.

Este Gltimo concepto lo explica magistralmen-
te el Doctor Carlos Campillo Serrano cuando sentencia-
“Este nuevo término presenta varias ventajas sobre el-

. . ' rd -
antiguo de alcoholismo. Es mas neutro pues estd | ibre-
de interpretaciones moralistas. El empleo de la pala -

L . .
bra sindrome marca tres condiciones fundamentales: a)-
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Etiologta miltiple y todavia desconocida en donde in=-

tervienen factores de muy diversa indole; b) una histg

ria natural que hace posible formular prondésticos y --

situar la evolucién del fendmeno en el tiempo; y c) fi

nalmente el hecho de que es posible identificarlo por-
- V4 ’ . ” 8

una serie de sintomas caracteristicos”. 4

Un enfoque asi, obliga a abandonar tajantemen
te cualquier teoria que trate de explicar la etiologfa
como una sola causa. Coincidimos con la opinidon de Gue
rra, Guerra que en forma categbrica afirma: ”...no hay
una causa Unica y estamos aun lejos de tener despeja -
do el asunto de la etiologia del alcohol ismo”. 49

Ahora bien en opinién del Doctor Rafael Velas
co Fernandez “.... para comprender al alcoholismo y --
sus problemas asociados se debe enfatizar que la gran-
mayoria de las autoridades en la materia estan de a- -
cuerdo en que no existe una causa Unica sino una inte-
raccion complicada de factores fisioldgicos, psicoldgi
cos y sociales que originan y desarrollan esta grave -
farmacodependencia”. 50.

De igual manera el Doctor Plaut asevera que~
".«s Los individuos que mayores posibilidades tienen--
de convertirse en alcohélicos son aquellos que: 1) Res
ponden a las bebidas alcohdlicas en una cierta forma -
(quizis determinada fisiolégicamente) .que les permite=
experimentar intenso alivio y relajacién, 2) Poseen --
ciertas caracteristicas de la personalidad que les im-
piden enfrentar con éxito los estados depresivos, la -
ansiedad y la frustracidn, 3) pertenecen a culturas en
las que se provoca culpabilidad y confusidn en torno -
a la conducta del bebedor” 51.

En general, los citados autores coinciden en~
~ . . P 4 . . . ’
sefalar la existencia de factores organicos o fisiolo-
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gicos, psicoldgicos y socioculturales vinculados al --
consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, y todos ellos
deben ser tomados en consideracién si deseamos compren
der la problemdtica que nos ocupa. A continuacién nos-
referiremos al estudio de dichos factores, mismos que-
contribuyen a conformar la complicada etiopatogénia --
del sindrome de dependencia al alcohal, dividiéhdolos

para su estudio en tres grupos: de orden psicoldgicos,
fisioldgico y los socioculturales.

1.1.~ Factores psicoldgicos.

Diversos investigadores han tratado de expli~
car el génesis alcohdlico utilizando variadas hipote-=~
sis, que van desde aquellas provenientes de academias~
psicoanal istas o freudianas, que tratan de englobar -
el sindrome de dependencia al alcohol dentro de un pa~
norama que contenga rasgos de caracter tipicos del .al-
cohdlico. Dicho en otras palabras, estas escuelas su--
gieren la presencia de datos caracteristicos que permi
tan distinguir una personal idad prealcohdl ica; preten~
den poner de relieve tendencias especificas de los al-
cohdlicos, y de esta forma explicar el origen de esta-
adiccion. :

Sin embargo, dichas hipdtesis son contradicto
rias entre si, y en nuestro concepto explican solamen~
te una porcién de la realidad, pero sin lugar a dudas-
que no compartimos el criterio de aceptar rasgos dis-=
tintivos en un alcohdlico; apoyamos nuestra postura en
lo asentado por el doctor Rafael Velasco Fernandez, a-
saber ”... no existe una 'personalidad alcohdlica’ de-
finida, ni hay rasgos que puedan ‘explicar’ el origen-
o la evolucién del alcohélismo; nada de lo que se ha -
argumentado al respecto ofrece seguridades para diag -
nosticar el ‘potencial patogénico’ de los individuos”.
52.

Asimismo la realidad fundamenta nuestra opi-
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nidén, lo que permite afirmar la existencia de una plu-
ral idad de personalidades alcohdlicas. No obstante lo~
anterior, no negamos la presencia de rasgos en el en -
fermo, siempre y cuando se entiendan en un sentido cli
nico (a pesar de esto,dichos rasgos pueden o no presen
tarse,o en su caso diferir notablemente en sus manifes
taciones), pero nunca como explicacidn determinista de
una posible etiologfa alcohdlica.

Guerra Guerra, da su punto de vista, tratando
de generalizar los rasgos més usuales en el alcohdlico
expresdndose en éstos términos “Diferentes estudios --
psicolégicos y Psicopatoldgicos de orden clinico, sefia
lan que las caracteristicas ms comines y predominan -
tes de los individuos alcoholicos son las siguientes:-
se trata de personas neurdticas incapaces de relacio -
narse adecuadamente con los demds, sexual y emocional=~
mente inmaduras, tendientes al aislamiento, dependien~
tes, que manejan inadecuadamente las frustraciones y -
que tienen sentimientos de perversidad y de indignidad”
53.

No podemos pasar por alto a aquellos indivi--
duos que durante su infancia sufrieron alguna priva- -
cion emocional de parte de sus antecesores; sin embar-
go, ésta y la anterior postura de Guerra Guerra nos --
Ilevan a una conclusion: todas las caracteristicas ano
tadas, no sélo se presentan en alcohdlicos, también --
son patentes dentro del cuadro sintomatoldgico general
de un neurdtico.

Algunas Teorias Psicodinamicas tratan de ex=-~
plicar el alcoholismo considerando que en el individuo
se presenta una homosexualidad latente; es decir, el ~
sujeto bebe para reprimir dicha tendencia.

Otras explicaciones sugieren que el deseo de-
ingerir alcohdl se debe al propdésito del individuo pa-
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ra protegerse de sentimientos de minusvalia o bien pa-
ra encontrar o alcanzar una sensacidén de superioridad.

De un somero andlisis de estas hipdtesis se ~
desprende, como conclusidn, la existencia de un escaso
valor cientifico, con el que quisieron esclarecer el -
habito de beber. Aceptar estas explicaciones serfa tan
to como entender que el alcohélismo no es una enferme~
dad, y al contrario, que el alcohdlico es un ser inma=-
duro; alcoholizarse, en realidad tiene sentidos dife -
rentes para cada persona y aun diversos significados -
en un mismo individuo. A la vez consideramos equivocas
estas posturas por no apoyarse en una base cientifica~
que por éste simple hecho sea susceptible de comprobapr
se~, y ademas, este en posibilidades de utilizarse los
resultados obtenidos en programas de prevencidn y reha
bilitacidn.

El tratar de explicar la etiologia del alcoho
lismo desde el punto de vista exclusivamente de la Psi
cologtia, en donde para ello tengamos que buscar una --
personal idad caracteristica del enfermo, definitivamen
te que nos lleva a resultados estériles, puesto que el
sindrome de dependencia al alcohol tiene como sefia par
ticular su multifactoriedad. La conclusion a la que --
| legamos, tras estudiar la informacion que precede es-
que, evidentemente existen muchos tipos diferentes de
alcohdlicos, cuyas personalidades y conductas psicopa~
toldgicas difieren notablemente; por lo tanto, finali-
zando este punto afirmamos de manera categdrica que la
génesis alcohd!lica no queda explicada atendiendo sélo-
factores psicolégicos, siendo menester encontrar otras
"causas” con las que por fuerza se complementa para la
aparicién del multicitado sindrome.

1.2 Factores bioldgicos.

.

Dentro de esta categoria se comprenden bdsica
9
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mente dos grupos: factores propiamente bioldgicos y =~
los |lamados genéticos.

Cabe recordar que los factores bioldgicos han
tenido una mayor atencidn por parte de los estudiosos-
en la materia, dado que constituyen o representan una-

. .« & . . .
vision, que por si misma es objetivamente palpable, lo
que conlleva una relativa facilidad en la observacidn-
rd - . Fd . 4
y analisis del sindrome de dependencia al alcohdl.

Tratando de encontrar ese lemento causal ini=-
ciativo del alcohdlismo se han elaborado diversas hipd
tesis, que en su contenido medular incluyen la presen~
cia de ciertos factores que predisponen al consumo de-
alcohol, tal es la teoria de la alergia, misma que es-
td en desuso, y la cual ya casi nadie acepta; “Postula
fa presencia de un factor humoral especifico que sensi
biliza para favorecer la ingestidn excesiva de alcohdl”.
54.

Sin embargo, al llevar al terreno de la expe-
rimentacion esta teoria, se determind en base a los re
sultados negativos obtenidos, la incongruencia existen
te entre los signos y sintomas del alcohdlismo con los
de las alergias (con la que se pretendid identificar).

Otras explicaciones tratan de encontrar ese -
elemento inicial, basdndose para ello en los efectos -
producidos en el organismo, entre estas hipotesis se -
cuenta concretamente con la Ilamada teorfa genetotrofi
ca, misma que sugiere que el alcohdlico sufre un defec
to genético mediante el cual no se produce una canti =
dad suficiente de enzimas necesarias para metabolizar-
ciertos materiales alimentarios; “La deficiencia nutri
cional que resulta provoca una especie de ’apetencia -~
fisiolégica’ por el alcoho!l, de tal manera que la pri-
mera ingestidn desencadena un deseo incontenible cuyo-
asiento fisiol8gico es probablemente una disfusién hi-
ootal&mica”. 55.
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A pesar del atractivo que representa esta pos
tura, no ha sido posible su comprobacion, dado que las
deficiencias hormonales y nutricionales de que nos ha=
bla esta hipotesis no siempre estan presentes en los -
alcohdlicos] suponemos que aun cuando se observan en =
el enfermo estas manifestaciones, deben entenderse mas
bien como consecuencias o efectos, que como causas del
sindrome.

Por lo que atafie a los investigadores que bus
can la explicacion etioldgica del alcohdlismo a través
de la Genética, estos se basan sobre todo en el papel=
que juega la herencia, intentan relacionar el sindrome
con toda aquella informacidn que es transmitida por me
dio de éste mecanismo; para ello se utilizan una serie
de factores que la Medicina enuncia como indicadores -
genéticos y que se traducen en una serie de caracteris
ticas presentes en un alcohdlico -al menos ese es el -
objetivo, tales como tipo sanguineo, color y otros, =~
que serviran para una identificacidn y clasificacidn -
de los enfermos.

No obstante lo anterior, la gran cantidad de-
experimentos que siguen esta directriz, no ha sido po=
sible comprobar la causalidad alcohd!lica mediante una-
explicacidén que contemple la relacion entre los indica
dores genéticos y el sindrome de dependencia al alco -
hol. Lo anterior se debe sobre todo a la gran divergen
cia de los resultados obtenidos, provocando ello la im
posibilidad de |legar a un conocimiento cientifico, =--
inequivoco y universalmente aceptado.

Lo expuesto podria dar la impresion de que -~
descartamos del todo la participacidon que tiene la he~
rencia en la aparicién del alcoholismo; no es asi, y -
la experiencia del investigador Goodwin lo afirma ple-
namente; “Son muy altas las probabilidades de que el =
primogénito de los alcohSlicos varones sea también un=
alcohélico en la vida adulta (20% contra 5% del grupo-
control)”56.
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Indudablemente que existe un nexo importante-
entre la herencia hablando de Genética, por supuesto--
y la abundancia del alcohdlismo; sin embargo, creemos~
que no es un dato que por si sélo confirme la apari- -
cion de esta enfermedad. Nuestra opinién se funda pre-
cisamente en el climulo de caracteristicas que rodean -
al alcohdlismo que lo encuadran efectivamente como un-
sindrome, para lo cual no es aceptable una causa Gnica
apoyamos huestro dicho en la exposicidn que hace Gue -~
rra Guerra al expresar “Los factores genéticos juegan=
un papel importante, pero en todo caso, la disposicidn
constitucional tiene que conjugarse con los otros fac-
tores para alcanzar un valor patogénico”57.

1.3 Factores Socioculturales,

Numerosos estudios elaborados por prestigia -
dos investigadores han dirigido la mirada, en aras de-
explicar el origen del sindrome de dependencia al alcg
hol, al factor sociocultural; pretendiendo destacar, -
entre otras cosas la influencia que ejerce el medio am
biente sobre el individuo.

Para entender esta postura hay que partir de=-
la concepcién de que el hombre es una unidad biopsico-
social, estando interrelacionado vitalmente con el me~

. . - .« f oy .
dio ambiente que lo rodea, estableciendose un equili =
brio dindmico entre ellos (lo que la Medicina denomina

Vi . . ’ . el
homedstasis); es decir, ésta posiciébn resulta de gran-
utilidad, dado que permite la explicaciéon etiopatogéni
ca de algunos casos de alcoholismo; siempre y cuando -
se rompa ese equilibrio dindmico entre el organismo y-
su medio.

De su contenido se desprende una conclusion =
devastadora que reafirma lo dicho con anterioridad, ==
respecto a que no existe una causa Unica para explicar

P4 . ”
el sindrome de dependencia al alcohol, toda vez que el
ser humano estd encuadrado como unidad biopsicosocial
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comprendiendo tres esferas de accién (biol8gica, psi--
quica y social) que deben converger en perfecta armo -
nia, y no es producto de una sola causa =-como algunos-
investigadores lo han pretendido. De aqui que acepte-
mos la denominacién que para €sta enfermedad se ha - -
utilizado de sindrome de dependencia al alcohol, por -
parecernos mas completa, en vez del término antiguo de
alcohol ismo.

Serfa conveniente cuestionarnos ;hasta que -=
punto e jerce influencia el factor sociocultural en el-
individuo? o bien ;hasta donde se constituye en factor
determinante el medio ambiente del alcoholismo? defini
tivamente no tenemos una respuesta satisfactoria a las
anteriores preguntas, sin embargo, es innegable que ~~
existe una relacién en la que se concatenan una serie~
de elementos que en su devenir producen una gama de re
sultados diversos, entre los que se encuentran la agre
sividad, la delincuencia juvenil, la prostitucidén, la~
farmacodependencia, y otros. No hay que olvidar que el
hombre se haya inmerso en ese espacio vital en el cual
recibe una suma de valores, mediante un complicado me-
canismo de enseflanza; tal es la opinidn que al respec-
to expresa Gunther Kaiser "La social izacidon se refiere
al proceso mediante el cual el ser humano se incorpora
las normas, valores y orientaciones de los grupos a -~
los que pertenece” 58.

Luego entonces, se desprende de ésta interac-
cién de factores, y dada la naturaleza del hombre con-
siderado como un ser social, que existe sin lugar a du
das una influencia del medio ambiente en la etiopatogé
nia del sTndrome de dependencia al alcohél; ahora bien,
hasta donde se considera determinante, no puede esta =~
blecerse éste parametro tan ficilmente, dado que debe-
observarse en el estudio el complejo de factores que =
configuran el espacio vital en donde se desenvuelve el
hombre.
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A pesar de que la mayoria de los estudiosos -
han renunciado a una explicacion causal unitaria del -
alcoholismo, por comprenderlo como multifactorial, - =
otros han encontrado Gtil sus teorias para explicar de
terminadas formas de desviacidn social, en las que 14~
gicamente encasillan la farmacodependencia, y dentro -
de ésta comprenden el alcoholismo; tal es el caso de =
la |lamada Teoria de la anomia, misma que fue concebi-
da por Durkheim y desarrollada por Merton; dicha teo -
rfa propone que hay individuos que se sienten aliena -
dos de su propia sociedad, de la cual no aceptan o asi
milan los valores éticos.

Entendiendo el concepto como un estado psico=
I6gico se deduce entonces, que el mismo facilita la ~=~
compulsidén a ingerir bebidas alcohdlicas, y en general
a desarrollar todo tipo de farmacodependencias; es de~-
cir, al existir una serie de metas en la sociedad, en-
la cual no todo individuo tiene posibilidades de alcan
zar, dado que también se estipulan los medios de conse
guirlas, y estos son innaccesibles para determinados =
sujetos, la actitud principal se manifiesta en la apa-
ricion de actitudes que en un momento dado ponen en pe
l igro la tranquilidad y el orden piblico.

La teoria de la anomia, como ya se apuntd, ha
explicado determinados conductas desviadas, y alin de -
ciertas formas de iniciacién al alcoholismo y otras --
adicciones; no ha podido, sin embargo,utilizarse de mane
ra eficaz para entender la presencia, ausencia y deve-
nir del multicitado sTndrome, en algunas nucleos de PO
blacion; toda vez que se observan notables diferencias
en las diversas sociedades que integran nuestro univer
sO.

Esto Gltimo sugiere una observacidén detallada
de los principales hechos que influyen en la inciden -
cia o la ausencia del alcoholismo en las distintas so~
ciedades. Esta situacién se hace perfectamente visible
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en determinadas naciones (Francia, Suiza, Polonia, Es=-
tados Unidos, la U.R.S.S.,y algunos paises de los |lla~-
mados tercermundistas y en vias de desarrollo, como --
son Venezuela, Brasil, Colombia, Chile y México). No -
obstante en algunas naciones es relativamente bajo el-~
problema del alcoholismo (Arabia Saudita, 1rédn, China~
e lsrael).

Recogemos a continuacidén el comentario del ==
Doctor Rafael Velasco Fernandez quién trds un minucio~
so estudio en diversos pailses con un promedio bajfsimo
de alcohdlicos, obtuvo como resultado que; “...dichos~
grupos sociales tienen como principales caracteristi -
cas que:

a) Los nifios ingieren bebidas alcohdlicas des
de pequeiios, pero siempre dentro de un grupo famlllar-,
unido, en poca cantidad y muy diluidas.

b) Generalmente las bebidas m&s consumidas -~
son las de alto contenido de componentes no alcohdli =
COS. .

c) Las bebidas se consideran principalmente -
como alimentos, y se consumen generalmente con las co-
midas.

d) Los padres son ejemplos de consumidores --
moderados de bebidas alcohdlicas.

e) No se da a las bebidas alcohd!licas ningln~
valor subJetlvo. Asi, el ingerirlas no es virtuoso o -
vergonzoso, ni prueba que el bebedor sea mds viril.

f) La abstinencia es una actitud socialmente
aceptable.
g) En cambio, no es socialmente aceptable el
exceso en el beber que conduce a la intoxicacion.

h) Finalmente, existe un acuerdo completo res
pecto a lo que puede |lamarse las “reglas de! juego en

el beber’”59.
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Si bien es cierto que en estos paises se ob -
serva un bajo fndice del problema del alcoholismo, tam
bién lo es el hecho de que en los mencionados, se con~
templa un factor inhibidor de destacada importancia, -
el cual ya se menciond con anterioridad (Supra pégina~
11) tal es el caso de la norma religiosa, misma que im
pide la accidén perjudicial de ingerir inmoderadamente-
alcohol, toda vez que dicha conducta escapa a los |imi
tes permitidos por la religidn, ya que ésta presupone-
en su contenido, una serie de deberes que en su correc
ta observancia, daran como resultado una interrelacidn
pacifica del hombre con sus semejantes; en dicha rela-
cidén no hay cabida para la ingesta exagerada de vino,-
por ello se explica que en los paises mencionados - -
(Arabia Saudita, Irén, Repiblica Popular de China, etc
se observa un bajo Tndice de alcoholismo, pues en = =
ellos se presenta un elemento de gran utilidad en la ~
lucha antialcoh8lica, y que actua como inhibidor de la
conducta, y es la religidn.

En algunas naciones no se presentan las carac
teristicas enunciadas (religiosidad); sin embargo, se=-
observan una serie de rasgos que en su devenir contri=
buyen a la ausencia de determinadas desviaciones de la
conducta, y entre ellas se cuenta el alcoholismo. Los-
rasgos a que hacemos referencia pertenecen, sin lugar=-
a dudas a la familia. Es un hecho comprobable en el ~=
que coinciden la mayoria de los estudiosos, respecto -
a establecer el caracter esencial de la familia, como-
celula fundamental de la sociedad, asi como la enorme~
influencia que como institucion ejerce sobre cada uno-
de los miembros que la componen.

El panorama que describimos nos lleva a con -

. ’ . (7l 3 - . r'd
cluir que el "modus vivendi” de la familia, asi como =
los factores a que esten sujetos sus miembros, permi =
ten afirmar que seran en gran medida quienes propicien
un determinado accionar de sus elementos, el que se -
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traducird en diversas conductas, las que pueden ser --
acordes o no con el orden social establecido. De aqui-
que sea imperativo sefialar el cardcter primario de for
talecer los vinculos existentes en la familia a fin de
poder realizar una erradicacién del sTndrome de depen-
dencia al alcohol o en su caso, una prevencién del mis
mo. Suponemos necesario incluir estas consideraciones~
en todo programa preventivo y de lucha antialcohélica.

Por lo que toca a la sociedad, es preciso ~ =
aclarar que es el grupo mds dificil de estudiar y de -
establecer perspectivas mds o menos claras para, en un
momento dado prevenir el alcoholismo, toda vez que la-
sociedad esta sujeta a numerosas influencias de diver-
sa indole, as{ como la conducta general de los compo -
nentes corresponde a una serie de costumbres, que algu
nos autores |laman convencionalismos sociales, La So =~
ciologfa ha preferido enunciarlos como estereotipos, ~
en razdn de que la sociedad se gufa por un especifico-
rol de actividades, que se funda en actitudes y conduc
tas tAcitamente aceptadas, y que corresponden, en la -
mas de las veces en un sentir definido y determinado,~
correspondiente a la colectividad o al ser individual~
mente considerado; muestra de ello es la enorme canti~
dad de feste jos que-el mexicano especificamente hablan
do~ celebra con motivo del nacimiento, del bautismo, =~
de la confirmacidn, de! cumpleafios, de las despedidas-
de soltero, del aumento de sueldo, del casamiento,de =~
las graduaciones o de los velorios; es decir, existen~
un sinnimero de "refinadas celebraciones” en el que el
Ginico propdsito - si se desea aclararlo, quizd oculto~
es la ingesta de bebidas alcohdlicas.

Este proceder general de la colectividad obe~
dece entre otras cosas a un legado de tradiciones y -
costumbres que nuestros antecesores han ido dejando en
nuestras instituciones, (familia, escuela, trabajo, -
etc.) en donde es ficil advertir la enorme coraza que-
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cubre nuestra persona, manifestdndose en acciones que=
en el fondo representan las caracteristicas de conduc-
tas heredadas; tal es el caso del machismo, figura que
no desaparece y que al contrario se acentla cada vez -
mas en sus expresiones, mismas que persisten y que sé-
lo se han ”"adaptado” al tiempo y modo actual de vida;-
si anteriormente el macho se destacaba con valandrona-
das como la arrancada polvorienta en caballo, cobra -=
hoy vida en el arrancdn trepidante del coche o la moto
cicleta.

Es decir, los atuendos, el paisaje, el lengua
Je ¥ los modos de vida han cambiado; pero una observa-
ci6bn no muy profunda deja ver con claridad los mecanis
mos mentales que distinguian al macho y que aln persis
ten.

Actitudes como las anteriormente descritas --
nos |levan a la conclusidn de que el medio ambiente -o
mundo circundante- constituye un foco de enorme in- -
fluencia en la configuracién de los futuros alcohdli -
cos; con esto no queremos de ningin modo afirmar que =
es el factor mds importante; al contrario, debemos pug
nar por una valoracidn objetiva y precisa de los facto
res etiol8gicos del sindrome de dependencia al alcohdl,
que no contemple simplemente una causa dnica, Debemos-
renunciar a falsas expectativas y actitudes simplistas
que no consideren el panorama completo de éste sindro-
me, cuyas caracteristicas principal es la complejidad,
de aqui nuestro interés por que se estudien todos y ca
da uno de los factores causales ya mencionados en el -
presente inciso.

2.~ PUBLICIDAD Y ALCOHOLISMO.

Es de todos conocido el cambio notable que el
consumo de alcohd! ha sufrido a través del tiempo, da-
do que en la época prehispdnica la ingesta revestia un
cardcter religioso, asi como su contraparte la absten-
cién, misma que se lograba atendiendo la prohibicidén -
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que la norma religiosa establece, toda vez que la in =
gesta excesiva de alcohd!l no era -ni es- socialmente ~
aceptada; hasta la actualidad, en donde se han alcanza
do niveles estremecedores de alcohdlicos; basta obser-
var el nimero elevado de muertes por cirrosis hepatica
o las estadisticas de accidentes automovilisticos, - -
atropellados, homicidios y lesiones que a nivel nacio~
nal se registran cada afio y que aumentan en forma alar
mante.

El problema es serio y convergen en &l muchos
factores -como quedé asentado en elinciso que precede-
pero de todosellos destaca elbombardeo publicitario, -
mismo que en su accionar hace una continua y permanen-
te apologia para el consumo de bebidas alcohdlicas, a-
través de mensajes muy alejados de informar sélo sobre
el producto.

El deseo de este espacio estd dirigido a ex -
plicar los mecanismos que sigue la publicidad, para --
que en su desarrollo se promuevan y logren de manera -
eficaz el consumo de productos o la contratacidon de ~--
servicios; asimismo pretendemos comprobar la relacidn-
que existe entre la publicidad y el alcohélismo. Para
entender estos objetivos es imprescindible la mencion-
de algunos conceptos basicos, que nos den la pauta pa-
ra una comprensién global del tema que nos ocupa.

Debemos encuadrar la publicidad como un meca-
nismo inmerso en lo que se denomina la comunicacion hu
mana. Aristoteles sostenia que el ser humano es social
por naturaleza. Esquematizando dicha relacion se coli-
ge la presencia de tres elementos en la comunicacidn,-
a saber:
1.~ Quién dice (emisor)
2.~ Qué dice (mensaje)
3.~ A quién lo dice (receptor).

Sin embargo, desde el punto de vista mercado-
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lédgico son ocho los elementos que configuran la comuni
cacién humana, y son los siguientes:

1.~ Emisor (quién trasmite el mensaje).

2.~ Objetivo (el fin que persigue el mensaje).

3.~ Mensaje (contenido de la informacidn).

4.~ Receptor (quién recibe la informacién).

5.~ Retroal imentacién (la respuesta recibida).

6.~ Medios (técnicas utilizadas para trasmi=-=
tir el mensaje).

7.~ Referencias (la investigacién de diversos
aspectos encaminados a localizar y clasi-
ficar el piblico al cual se pretenda comu
nicar).

8.~ Barreras, Interferencias o fallas (serén-
los obsticulos al establecimiento de una-
comunicacién).

Por lo tanto la comunicacidén, de una u otra -
forma la entendemos como la difusién masiva de ideas -
y mensajes, que de alguna manera influye en el compor-
tamiento humano. Lo anterior proporciona elementos su-
ficientes para configurar un concepto de Publicidad, -
la que consideramos como: El conjunto de técnicas y me
dios de comunicacidn dirigidos a obtener la atencién ~
del pablico hacia el consumo de determinados bienes, o
la utilizacion de ciertos servicios.

Ahora bien, debemos dirigir nuestro concepto-
hacfa una explicacidén que comprenda el terrible bino -
mio del alcohdlismo y la publicidad, y para éste obje-
tivo se hace menester hablar de la Publicidad comer- -
cial, la cual es definida por el connotado publicista~-
espaiiol Joaquin Navarro Valls como “Técnica comercial
que inmediatamente se orienta hacia un piblico con la-
finalidad de convertirlo en consumidor de aquello que~
ofrece” 60.
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No aceptamos en su total idad este concepto, -
toda vez que la 18gica tradicional indica que lo defi=-
nido no debe entrar en la definicién; sin embargo, la-
misma enuncia de manera sintética el objetivo que la -
publicidad comercial persigue para lograr la compra, -
el consumo o la utilizacion de lo anunciado.

Para el logro eficaz de los objetivos, la pu-
blicidad cuenta con diversas técnicas destacando de --
ellas: la promocién y la propaganda. La primera acerca
el producto al consumidor, esta dirigida a pequefios --
grupos, contando con un tiempo | imitado, realizado con
fines comerciales. La segunda esta dirigida a grandes
colectividades, con tiempo limitado y producida con fi
nes de diversa Tndole, sea religioso, social, politi -
co o ideologico.

No obstante, ambas coinciden en un mismo pun+
to, y es que tanto la promocién como la propaganda, in
fluyen en el comportamiento y la decisiéon del ser huma
no, toda vez que desempefian un papel de "reforzador” -
de la conducta y modifican patrones de conducta.

Estamos ciertos de que gran parte de nuestra-
problemdtica se desenvuelve en torno a la “sociedad de
consumo” en que estamos inmersos; en este esquema de ~
variadas y miltiples relaciones en el que la era tecno
ldgica ha abocado todos nuestros actos a una leyes - -
cientificas en las que la produccion en serie y el jue
go de la oferta y la demanda son condicionantes impera
tivos. Los modernos medios de comunicacién han amplia-
do los mercados, logrando el desarrollo de diversos -~
productos; sin lugar a dudas que dicha situaciéon ha si
do favorable y utilizada en gran modo por la publici--
dad lo que ha traido como consecuencia el ofrecimiento
de muchos bienes y servicios que la sociedad de consu-
mo, en un momento dado pone a nuestro alcance.
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Siguiendo este orden de ideas, advertimos en-
primer lugar, que la publicidad es un arma de doble fi
lo, porque si por una parte es informacion sobre las -
bondades y utilidades de un producto, por otra, dado
el desarrollo de los medios de comunicacion, especial
mente los visuales, se ha convertido en una fuente -
creativa de necesidades superfluas.

i

Este Gltimo punto es discutible, pues hay - -
quienes afirman,entre ellos el licenciado en Relacio -
nes Comerciales y Catedratico en el Instituto Politéc-
nico Nacional Juan Manuel Garza Silva que "“La publici-
dad no crea necesidades, ya que estas son iIntrinsecas-
al hombre. Unicamente ayuda y motiva a la seleccion -
de articulos y servicios al darlos a conocer por medio
de sus diversos técnicos de comunicacion publicitaria”
61. . '

Nosotros creemos que la publicidad si crea ne
cesidades, toda vez que ésta en su devenir va modifi ~
cando la forma de actuar de la sociedad y ello implica
la aparicidon de nuevos satisfactores para nuevas caren
cias. Por otro lado la publicidad ha venido modernizan
do sus recursos, apareciendo una modalidad que es la ~
publicidad subliminal, la que no es otra cosa que un -
ataque al subconsciente, con informacidon que excita o-
estimula esta parte del ser humano que son los miedos,
los deseos, las ansiedades y las pasiones; y que ade -
mas se ofrece en forma oculta o disfrazada en cual- -
quier tipo de anuncio. Por lo expuesto afirmamos de ma
nera categbrica que al no existir una eleccién cons- -
ciente del producto o servicio que se publica -mads - -
bien se promueve otro tipo de opciones alejadas por --
completo del fin aparente del comercial -y consideran-
do la enorme influencia que tiene sobre los grupos so-
ciales promoviendo modos de actuar, que la publicidad-
es creadora efectiva de necesidades.
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Queremos abundar en el tema de la publicidad
subliminal, lo que implica para su correcta interpreta
cién que se estudie la percepcidon inconsciente como -~
parte correspondiente de los fendmenos subliminales, -
concepto mas general en que estan incluidas todas - -~
aquellas técnicas que ahora son conocidas por la comu~
nicacidén y por medio de las que millones de seres huma
nos son manipulados diariamente sin estar conscientes.

Existen en el cerebro humano mecanismos cuya
descripcidn es incierta y que responden a la etiqueta-
de consciente e inconsciente, as! como determinadas -~
condiciones que en un momento dado mantienen, despier=~
tan o dirigen la conducta; estamos hablando de la moti
vacién. Se hace imprescindible entonces exponer lo que
entendemos por percepcidn, dado que estan considerando
dentro del marco de "artefactos” o condiciones que in-
fluyen en el comportamiento humano. Atendiendo a la de
finicidn que proporciona el notable cirujano, novel is=
ta y periodista inglés John Rowan Wilson quién conside
ra que "....toda percepcidén es un complicado entrelaza
miento de estimulos procedentes del mundo exterior, -=

del pasado inmediato (el limén sabe més agrio si lo to
mamos inmediatamente después de un caramelo), de la =~
larga experiencia, de los intereses e incluso de los~

deseos” .62

Fd .
Para nosotros es un proceso que media o inter
. « P .
viene entre la sensacion y la conducta, ello permite =
. . . N 4 .
al individuo saber cual es su relacion con los objetos,
con las condiciones y con las personas de su ambiente~
y de actuar de acuerdo con ella; es decir, la recep -~
4 ” » 4 » ld .
cion de estimulos o =~dicho sea en términos mercadologi
cos=informacidn puede ser de dos maneras: cognositiva-
o conscientemente,en el cual cada ser humano se da - -
T . ”»
cuenta de lo que pasa. Y también se perciben estimulos
en forma simultinea o continua a un nivel subliminal,~-
nivel en el que en apariencia ignoramos de manera cons
ciente los datos que llegan al cerebro.
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Wilson Bryan Key, destacado publicista nortea
mericano indica que "... Las teorias del inconsciente-
sugieren que en realidad €ste domina el comportamiento
humano, controla las motivaciones, los sistemas de va-
lor, las relaciones interpersonales, las identidades =~
personales y, en efecto, todos los aspectos importan -
tes o insignificantes de la vida y que diferencia a -~
los seres humanos de los animales” 63.

Acordes con el anterior tratadista, nosotros-
pensamos que es innegable el dominio del incosciente -
en la conducta humana, aun cuando el mecanismo es com-
plejo su trascendencia es explicada y apoyada por la ~
investigacion, tanto de la neurologia como la psicolo-
gfa (esta Gltima afirma que la conducta de! consumidor
puede calificarse de emocional). De aqui que la publi-
cidad invierta tanto tiempo en el estudio del sublimi~-
nal y en la bisqueda de nuevas formas de excitacidn ~
del mismo.

Ahora bien la conducta humana esta determina-
da por dos procesos, a saber:

l.- Modificabilidad o plasticidad, vy
Il.~ Energfa o variabilidad en la respuesta.

El primero nos dirige necesariamente a una ca
racteristica del ser humano que es el aprendizaje. Y -
el segundo contempla las particularidades que en un mo
mento dado diversifican la respuesta del organismo an~
te tal o cual estimulo. Estas singularidades no son -
otra cosa que la motivacidn; cuyo estudio permite ase~
gurar el carlcter trascendental que su dindmica produ=
ce en el comportamiento humano. La motivacion en su de
sarrollo utiliza lo que conocemos como pulsidn, mismas
que dirigen al organismo hacia metas especificas.

Existen dos grandes grupos de pulsiones:
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A) Bioldgicas, vy
B) Psicolbgicas.

Las primeras provienen por lo general de nece
sidades Tundamentales de los tejidos del organismo, ~~
por ejemplo, el hambre, la sed, aire, fatiga, calor y-
Sexo. :
Las segundas son el resultado de necesidades~
vitales; es decir, la caracteristica principal es que-
son producto de la experiencia y de factores cultura ~
les; por ejemplo, la aprobacidén social, el aprecio de-
s? mismo, seguridad de conocimiento, ambicidn de poder,
etcétera.

De lo anterior, puede colegirse que la publi~
cidad pretende vender; a su finalidad adapta del mejor
modo posible los medios que cualquier otra ciencia pue
da brindarle, sea en forma de conocimientos sobre la -
conducta del consumidor en el mercado ~psicologia indi
vidual y social-, sea en forma de analisis de mercado,
capacidad adquisitiva de una comunidad, edad media de-
la misma, etcétera - mercadotecnia-. Sin embargo, los
conocimientos sobre la psicologia del consumidor resul
tan extraordinariamente Gtiles a la publicidad.

Resumiendo lo hasta aquf expuesto, debemos es
tablecer que la publicidad actual explota la concep- ~
cién del hombre como entidad determinada, por deseos -
y fantasias inconscientes, a través de una serie de mo
tivaciones ocultas en el anuncio comercial. Aprovecha
al méximo el efecto producido por las pulsiones que se
han consolidado al paso del tiempo como de mas impor -
tancia, dado que~aun cuando parezca exagerada la afir-
macidén- movilizan y evolucionan la sociedad, y son, --
las pulsiones del hambre, la sed, el sexo, el calor y-
el ansfa de poder.

No obstante, no son las Unicas motivaciones =
que se explotan, estan pulsiones, tanto de tipo psico~
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légico como bioldgico, tales como el deseo de ser valo
rado por los demas, la apetencia por el descanso y las
comodidades, la tendencia a buscar la admiracidén y la-
compafifa de! sexo opuesto, el deseo de sensaciones nue
vas, e incluso la curiosidad.

Retomando el objetivo del tema que nos ocupa,
respecto a explicar la relacién del alcoholismo y la -
publicidad, y a efecto de analizar algunos anuncios pu
blicitarios, hemos juzgado conveniente tomar dos pun -
tos de referencia: la cantidad y el contenido de los ~
mensajes, dado que constituyen dos parametros cuya in=
terrelacién es evidente. Comencemos con el contenido -
de la publicidad de bebidas alcohdlicas.

El primer analisis corresponde al Comercial -
de Cerveza Superior “Tuvo el primer lugar en espacios=
televisivos en junio de 1982 (fecha del campeonato Mun
dial de Futbol), al pasar 519 spots a un costo de - ~
Sesenta y ocho millones ciento cinco mil novecientos -
ochenta pesos.”64

Se anuncia la cerveza con el "slogan” "La ru=-
bia que todos quieren”. La chica de los spots publici=
tarios realiza una serie de proezas fisicas (domar un-
potro, patinar, conducirse sobre una avalancha) que «-
pondrian en peligro la vida de cualquier persona comin
y corriente, saliendo airosa de ellas. Es una rubia sy
perior en toda la extension de la palabra; sin embargo
la guera es un personaje que representa por un lado, -
la dominacion estadounidense, y por el otro es un.expo
nente o modelo al cual debemos parecernos, es un obje-
to de admiracidn.

El mensaje esta dirigido a los hombres, dado-
que en el comercial no aparece ningin varén, y tampoco
la rubia podria identificarse con la mujer mexicana, -
la publicidad se dirige a "un” espectador en particu ~
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lar @ fin de que se coloque en la escena, dicidndoie ~
que &l puede "tomar” facilmente y cuando lo decida, a-
esa rubia superior. Adviértase la sianificacién que --
asume la palabra "tomar” que es, sin lugar a dudas en-
el sentido de poseer sexualmente,Ahora bien, si ella -
es superior, se necesita un hombre de caracteristicas=-
sobrehumanas para “tomarlta” y “llevarla consigo”. La -~
apelacion se dirige en forma directa a la necesidad -~
del hombre de confirmar su potencia sexual.

Por lo que toca a la publicidad de “Brandy --
Viejo Vergel” ...gasto en los primeros 4 meses de 1982
la suma de dieciseis millones doscientos ochenta y tres
mil pesos, en anuncios trasmitidos por la television ~
del Distrito Federal”. 65

El slogan utilizado dice: "Brandy Viejo Vergel
el gran viejo por el placer de ser”. Uno de los comer
ciales muestra al conocido actor de origen mexicano -
Anthony Quinn en el estudio de su casa, entre sus es =
culturas, permitiendo entrar en “su mundo” ante mira -
das de admiracidén de un supuesto grupo de personas =~ =~
(que se identifican con el televidente).

En primer lugar, se intenta una identifica=- -
cién del posible bebedor con el personaje, en términos
de reconocimiento social; es decir, el brandy Viejo =~
Vergel es un viejo tan grande y conocido como Anthony~
Quinn. Es una meta que se puede alcanzar, sin embargo,
como el mismo actor lo expresa, esta posibilidad no es
para todos, esa posicidon no es facilmente ocupable: si
las cosas que valen la pena se hicieran facilmente, --
cualquiera las harfa.

Considerando el fendmeno psicoldgico larga- -
mente estudiado por Sigmund Freud, de la identifica- -
cion del hombre joven que admira al hombre maduro que-
ocupa el lugar del poder; que no es otra cosa que ~lo-
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que el célebre médico austriaco denomind~ el complejo-~
de Edipo; y equiparando éste modelo al comercial en es

tudio, podemos ubicar a nuestro afamado actor en el lu
gar de un padre que permite cierto privilegio ~entrar=~
en su mundo~ pero al mismo tiempo mantiene su distan -
cia. Ofreciéndose como objeto de identificaciédn se co-
loca como ideal a seguir: eso que se quiere ser, y con
lo cual se pueden tener, entre otras cosas; mujeres be
llas, éxito, poder, reconocimiento social, dinero. Si~
el espectador, no es capaz de lograr lo anterior, no -
importa, puede ocupar ese lugar a través de un sustitu
tivo que es el brandy Viejo Vergel.

Los ejemplos anteriores muestran la estrate -
gia utilizada por la actual publicidad, en que se in-~
corporan estudios motivacionales, basdndose en una ima
gen del producto, es decir, el consumidor al adquirir-
un producto lo hace con la capacidad de tener fundamen
talmente una imagen de lo que quiere demostrar o con =~
lo que desea identificarse; luego entonces, la publici
dad proporciona una motivacion que le haga querer di -
chos productos. i

Por lo que respecta a la variable de cantidad
o de frecuencia con que se transmite el anuncio publi~
citario, principiaremos por afirmar que es de tal im =~
portancia su presencia puesto que el anuncio perderia~-
gran efectividad si su emisién no fuera suficiente, da
do que la repeticién del mensaje, y el uso de diversos
medios complementarios entre si es uno de los princi=~
pios basicos de la publicidad. En téfminos seme jantes-
se expresa el destacado publicista Eulalio Feller Ro ~
driguez, al decir “Es comprensible el alto porcentaje~
de repeticidn, porque es una de las caracteristicas --
principales del lenguaje publicitario, La repeticidn-
es un acto de memoria, cuyos principios sicoldgicos y-
socioldgicos son fundamentales de aquel. En publicidad
suele decirse que repeticion es reputacion, partiendo,
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3 r'd . ’ . .
quiza, de la vieja premisa de que una cosa repetida -
termina por incrustarse en la reglon mas |nt|ma del -~
subconsciente”. 66 o ’ : -

El autor en referencia en su libro "El lengua
je de la publicidad en México” publicado en 1966, tras
una minuciosa investigacidn encontrd la existencia, -~
hasta ese afio, de cuatro mil seiscientos catorce eslé~
ganes, (en 1980 la televisidn tin sdlo transmitid tres
mil setecientos setenta y tres spots de bebidas alcohd
licas, con un gasto de ciento ochenta millones tres- -
cientos veintisiete mi! trescientos veinticuatro pesos)
Siendo éste el mecanismo publicitario con mayor fre- -
cuencia utilizado para propagar la imagen de un produc
to, de una empresa o de un servicio, toda vez que es =~
un magnifico vehiculo transmisor de informacién, me- -
diante el mencionado procedimiento de repeticidén; in -
clusive existe el spot musical denomiando Jingle, que=~
no es otra cosa que un anuncio con una melodia muy pe-
gajosa y atractiva, que es cantada, repitiéndose va~ -
rias veces el mensaje, a fin de que se vaya haciendo -
accesible al sector que se pretenda. Se cree que el -~
Jingle surgid en Cuba y lo desarrol!d Estados Unidos -
para después difundirse por todo el mundo. En México -
fue trafdo por la empresa Palmolive en 1941.

Se advierte la tmportancia que ha tenido en =~
su desarrollo el eslogan, dado que ha sido utilizado -
como divuigador de tendencias (Chauvinismo, o en su de
fecto apelando al extrajerismo), de estados de animo -
o bien a cuestiones de origen.

Durante los aflos cuarenta el esldgan se hacia
en base a sus valores intrinsecos, como el sabor, el -
proceso de manufactura, o su origen, v. gr. el whisky-
canadiense Seabram’s.

En 1955 algunas bebidas locales respondian a-
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la competencia de las importadas, mediante frases na -
cional istas expuestas en esldoganes, tales como el de -
"yo soy mexicano... y brindo orgulioso con Madero XX -
XXX” o el de "México tiene lo suyo... el tequila.«.. y
tequila Sauza es su tequila! “"El aperitivo nacional”.

"Ya en 1960, se presentan frases ambiguas co-
mo “la gran compaifera, la bebida que hace mas grata la
vida’ lanzada por la cerveza Corona” 67.

"A fines de esa década, 1969, otro ron apela-
una vez mas al chauvinismo....’Los mexicanos sabemos -
elegir, sabemos de rones. Nosotros decimos: Quiero un-
Castillo’"”68.

En los setenta el panorama se modifica, agu~
. 4 . .
dizandose la competencia, Las bebidas europeas respon=-
den a la competicién apelando a su origen y tradicién~
para vender. Un texto de bebida francesa decia: “En ==
Francia y en el mundo, quién busca cogfiac encuentra =-
Curvoisier. El cogfiac de Napoléon”.

Gran Bretafia también presentd sus textos, v.
gr. "Ballatine’s, sabor traido del viejo mundo”; “Chi-
vas Regal se ve caro...lo es”, “vealo asi: usted no ha
perdido una botella de Chivas Regal. Ha ganado fama de
esplendido.

Actualmente se observan diversas tendencias-
destacando entre ellas por el elevado nimero de spots=-
que utiliza, una alusién al status socialy;al prestigio
y al poder "Brandy que tiene el don” “para el que |lle-
va las riendas”.

Retomando el punto respecto a la repeticidn-
del mensaje comercial se observa de manera notable la-
relacion existente entre el consumo de bebidas alcohé~
licas y el aumento de anuncios, tal y como lo expresa-
la brillante economista e investigadora Aida Quintar -
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"E| incremento experimentado entre 1970 y 1980 en el -
consumo de bebidas alcohdlicas esta estrechamente rela
cionado al crecimiento del gasto publicitario a través
de los diversos medios de comunicacion masiva ha aumen
tado notablemente en los Gltimos afios” 69.

"Segtn el Instituto Nacional del Consumidor,
en diciembre de 1980, la televisién del D. F. transmi-
tid 618 anuncios antialcohdlicos (por un valor comer -
cial de doce millones ciento veinticinco mil pesos)con
tra 3773 anuncios de bebidas alcohdlicas (por ciento -
ochenta millones trescientos veintisiete mil trescien-
tos veinticuatro pesos mexicanos” 70.

“De las 10 marcas de bebidas alcohdlicas que
tuvieron el mayor porcentaje de incremento en su gasto
publicitario, entre 1976 y 1979, cabe destacar gue hu-
bo tres correspondientes a cervezas (Tecate, Cerveria-
Modelo y Carta Blanca), 2 de whisky, 2 de brandies, 1-
de ron, 1 de tequila y i de vino.

En 1981, de las trece marcas que, en sus gas
tos publicitarios por T.V. del D. F. superaron los 50-
millones de pesos, cinco fueron de cerveza, siete de -
brandy y una de vino. En términos de empresas, las cer
vezas publicitadas corresponden a las tres firmas mayo
res, Moctezuma, Cuauhtémoc y Modelo, el ron pertenece~
a la empresa Bacardi y los brandies y vinos son produc
tos de las empresas Pedro Domecq de México S. A. de --
C.V., Compaiifa Vinicola de!l Verge!l, Sofimar y Bobadi -
ita” 71.

El siguiente cuadro grafico muestra de mane-
ra enfatica, la abundancia de anuncios, refiriéndose -
tan sélo al mes de noviembre de 1980, en la que se - —
transmitieron 107 comerciales diarios de bebidas alco-
hélicas por televisidn en el Distrito Federal.
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FRECUENCIA Y GASTOS PUBLICITARIOS DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LA TV DEL DF.
Noviembre de 1980. :

Tipo de Nimero de Gastos
bebidas anuncios (Miles de pesos) %
Aperitivos 262 7 770.9 8.2
Brandies 734 58 314.7 22.8
Cogiiac 39 1 885.1 1.2
Cervezas 1254 61 715.3 39.0
Rones 143 12 224.0 4.4
Vodkas 66 3 836.8 2.1
Ginebras 2 180.0 0.1
Sidras y Champagnes 155 4 098.4 4.8
Tequilas y cocteles 86 7 614.0 2.7
Vinos 256 9 960.3 8.0
Whiskies 217 11 272.4 6.8
3214 ' 178 871.9 100.0

Fuente: Calculado con datos de la Agencia de Correspon
sales Americanos.

Conviene exponer otro cuadro, a fin de dejar
claro el incremento del gasto publicitario entre 1976~
y 2981, misma que se refleja en la produccién, venta y
consumo de las bebidas alcohdlicas que se anuncian:
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LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS: GASTO
PUBLICITARIO 1976-1979~1981

1976 1979 1981
Tecate (Cerveza) 67.800 44 080.360 48 304.670
Al gusto(Brandy) 27.200 6 478.800 351.000
J.B. (Whisky) 504.600 8 263.000 12 624.000
Cerveceria Modelo 2 129.555 21 119.881 42 646.010
Johnnie Walker (W) 1 008.833 6 820.000 12 178.260

Sauza Conmemorativo

(Tequila) 1 036.450 7 442.000 23 134.350
Bacard? Blanco (ron) 399.800 2 580.000 95 228,000
Don Pedro (Brandy) 8 770.100 53 048.395111 950. 560

Champbrul & (Champagne) 1 840.150 9 928.000 8 249.580
Carta Blanca (Cerveza)2l 190.970106 402.760172 789.650

Fuente: Corresponsales Americanos.

Mas la influencia de los medios de comunica-
cién masiva en el consumo de alcohdl no se detiene en-
la publicidad directa - sean alusiones, referencias, -
incitaciones abiertas o subliminales -, es decir, no -
se limita al anuncio comercial: esta inmersa en practi
camente toda la programacién de los medios audiovisua-
les. Basta observar las series televisivas -proceden ~
tes en su mayoria de Estados Unidos -, que a cada mo -
mento nos remiten a los placeres del vino, tal es el -
caso de programas como "Las Aventuras de B.J.” en don-
de el protagonista es un trailero, que aparece siempre
acompafiado de bellas y liberales mujeres, y quién cuen
ta con una oficina que curiosamente es un bar particu-
lar. Otra serie en la que el alcohol juega un papel --
destacado es "“Quincy”, en donde el personaje central -
es un médico forense incorruptible y de gran tenacidad,
quien discute los casos mas dificiles en la mesa de un
bar.

Una somera lectura a los periddicos en la --
seccion de sociales, reafirme nuestro concepto, pues -
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no falta ocasién en que se publique alguna noticia, de
una o mas reuniones en las que inclusive, se detalla -
pormenorizadamente los platillos y vinos de que consta
el banquete.

Caso similar ocurre con las revistas comer -~
ciales, en las que ademds de los consabidos anuncios =~
de bebidas alcohdlicas, es comin la presencia de bote~
Ilas, vasos y copas como parte de la escenograffa, de-
los cuadros en que aparecen mujeres desnudas, comesti=-
bles, automdviles, zapatos, cosméticos y cualquier - -
otro producto.

No podemos dejar de hablar del Cine, como me
dio masivo de comunicacién que es, y por ende la in~- -
fluencia que ha tenido en la modificacidn y en algunos
casos, la reafirmacidn de patrones de comportamiento a
través de la pantalla. En su devenir histérico ha re -
producido en la gran mayorfa de pel {culas que se han ~
filmado, las respuestas tipicas del individuo ante de-
terminadas situaciones; esto nos transporta a los gran
des "wester’s” que protagonizara John Wayne y que re -
flejan el modo de vida de! vaquero norteamericano en -
el periodo de colonizacidén de Estados Unidos. Se re -
cuerda la cantina como caseta de informacidén, como cen
tro de esparcimiento y festejo.

Pero la influencia del cine se puede apre- -
ciar de mejor manera, si consideramos el ejemplo de --
nuestra cinematograffa nacional, en la cual se estereo
tipan los modos usuales de actuar del mexicano en los-
diferentes tiempos, tanto el comportamiento como la --
forma de responder ante situaciones que le son adver--
sas; se recuerda a muchos actores de antafio, pero des-
taca entre ellos Pedro Infante, mismo que por sus cua-
lidades histridnicas, representd magistralmente al ma-
cho mexicano que al no recibir respuesta. afirmativa -
de la mujer amada, o al no corresponder a los sinceros
galanteos u ofrecimientos de amor, era menester olvi -
darse “de la ingrata” y "apagar el fuego y la pasion”-
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con una botella de vino (tequila) en compafiia de los -
amigos y cantar por la desilusién. Llegan a nuestra me
moria peliculas como “Los tres Garcia” en donde se en~
garnan algunos de los tipos, cualidades y defectos del
hombre de campo: picaro, mujeriego, jugador, bromista -
y parrandero. E| personaje interpretado por Pedro In -
fante (Luis Antonio) en opinidn de algunos criticos re
sultd acertado y felizmente aceptado "es el tenorio -

del pueblo; es alegremente mujeriego, tramposo, malha-
blado, borracho y sentimental”.72

En la pelicula "Viva mi desgracia”, Infante -
personifica a un muchacho de campo, sin problemas eco-
némicos, quién fastidiado de que las mujeres sélo lo =
buscan por su dinero, resuelve viajar a otros lugares,
en donde conoce a una linda mujer a la que se anima a-
declararle su amor bebiendo un trago de vino - que al-
parecer es de una graduacién muy elevada por los cam ~
bios tan notorios de conducta~-. En esta cinta se con =~
templa con claridad los efectos activantes del alcohdl,
cuando Infante encarna al muchacho timido que se inhi~
be ante los demds, y sufre un radical cambio al probar
la "maravillosa botellita de vino”.

A esta época del cine (1940) corresponde |a~
inclusion de temas musicales campiranos, cuya letra de
alguna forma nos recuerda la actitud machista del mexi
cano, asi como los placeres del alcohol. Hacemos un pa
réntesis para analizar una pequefia muestra de cancio ~
nes, que nosotros calificamos de fuerte contenido -~y -
porqué no decirlo - e incitacién alcohélica. Principia
remos por una melodia, su nombre: ;Ay Jalisco no te ra
jes!, vy su autor es Manuel Esperdn; esta melodia mani-
fiesta la actitud de! hombre de ingerir vino, como ex-~
presidn de valor, de posicidén social y como actitud de
euforia y de bravata.
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“...0ir como suenan
s0s guitarrones

y echarme un tequila
con los valentones "”73

0 bien la cancidén titulada Ella, de autor: -
Jose Alfredo Jimenez, que en dos parrafos expresa el =
dolor sentido por un hombre ante la perdida de la mu -
Jer amada; la ingesta se traduce en una lucha por olvi
dar esa pasion y para lograr ese propdsito, se debe --
acompafiar de un mariachi y alguna bebida con la que se
pueda brindar por ella.

”...Quise hallar el olvido
al estilo Jalisco

pero aquellos mariachis

y aquel tequila me
hicieron |lorar.

...me canse de rogarle
con el llanto en los ojos
alce mi copa y brinde por ella”74.

Las bravatas y fanfarronerias del ranchero,-
se manifiestan claramente en la cancidn Juan Colorado,
de Alfonso Esparza Oteo.

"Juan Colorado me |lamo

y soy sefiores de Michoacan.
y hasta los mas sal idores
al mirarme, mustios se van

Traigo en mi cuaco una silla
que es de cuero, plata y marfil.
y dos pistolas al cinto

para aquel que no entre al redil

Que viva mi tierra, Michoacan,.
y denme charanda pa“brindar
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Que Juan Colorado aqui esta ya,
montado en su cuaco el Huracan”.75

Dentro de lo que es la misica con un corte =~
descriptivo de fiestas y lugares, destaca la famosa --
cancion del compositor Juan S. Garrido: la Feria de --
San Marcos.

“Retozandonos el gusto,

no se sienten ni las horas
con tequila y cantadoras
que son puro corazén "76.

No podemos pasar por alto la cancidén de Feli

pe Valdez Lleal, titulada "Entre copa y copa’”, misma -~
- 'd . ’, - 0

que expresa abiertamente el afan indtil de olvidar una
pena o un sufrimiento, a través de la ingesta de alco-
hol .

"Entre copa y copa se acaba mi vida,

}lorando borracho tu perfido amor,....

Traigo penas en el alma

que no las mata el licor,

en cambio eilas si me matan
entre mas borracho estoy” 77.

Acude a nuestra memoria otra cancion, que al
igual que la anterior manifiesta la lucha del sujeto -
para evadir los recuerdos amargos, sin conseguirlo por
supuesto; estamos hablando de la melodia “Esta triste~
za m1a” de Antonio Valdez Herrera.

”...Ya ni llorar es bueno,

cuando no hay esperanza,

Ya ni el vino mitiga las

penas amargas que hay en mi alma” 78

Se suma a las anteriores, la cancion de Adal
- s
berto Arreola, titulada “La mancornadora”, que ademas-
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de incitar a beber vino, promueve actitudes netamente-
machistas, propias de nuestro pueblo.

”Ando ausente del bien que adore,
apasionado por una mujer,

sélo tomando disipo mis penas,

con las copas |lenas para divagar”79.

Con seguridad podemos afirmar que el género-
ranchero musical ha sido el mads explotado en lo que ==
concierne a canciones con contenido, digamoslo asi, --
"alcoholizante”, asi lo demuestra el cimulo de melo- -
dias, cuyo nimero exacto hasta el momento es desconoci
do. Aln cuando ya anal izamos con brevedad algunos pa=-
rrafos podemos citar y a fin de reforzar lo mencionado
titulos de composiciones que observan en su construc -
cién los elementos que en nuestra humilde opinién cali
ficamos como de peligrosa invitacion a beber y conver-
tirse en alcohdlicos; son los casos de melodias como -
"borracho”, “copa tras copa”, "copa vacia”, copitas de
mezcal”, "El Gltimo trago” “cantinero” y “cuatro copas”
(los nombres de las canciones, son por demds elocuen ~
tes).

No obstante lo exhorbitante de musica ranche
ra con esta tendencia, no es la Gnica con éstas carac-
teristicas, pues el género romantico o bolero también-
aporto melodias cuya letra se refiere a la conducta de
ingerir bebidas alcohdl icas como respuestas a un dese~
quilibrio emocional, provocado por una desilusion, la~
pérdida de un ser amado, etcétera. Tal es el caso de -
la cancion de Roque Carbajo, titulada "Hoja Seca”.

"... En esta taberna
tan llena de cosas
queriendo olvidar
pero ni las copas
sefior tabernero
me hacen olvidar
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«««sefior tabernero
siprvame otra copa
que quiero olvidar”80.

La tristeza por la realidad cruda, en la que
no volverd a encontrar a la mujer querida, sirve de mo
tivo para festejar y brindar por esa situacidon; lo an-
terior se refleja en la composicion de Chucho Navarro,
denominada “Una copa mas”.

"Una copa mas

te brindo al despedirme
una copa mas-

que nos hard olvidar
una copa mas

tal vez un poco amarga
por nuestro gran carifo
que nunca volverd

una copa mas "” 81,

La idiosincracia de!l latinoamericano es muy-
similar en variados aspectos, y el mexicano como indi-
viduo perteneciente a este grupo cultural, ha aceptado
la influencia musical de otros paises, entre ellos Ar-

. -’ . T
gentina, traduciendose en la importacion del canto po-
*
pular de ese pais; el tango.

Esta forma musical -mezcla de dos ritmos so-
noros; la habanera y la milonga ~, cuya caracteristi~-
ca principal es la descripcién mds o menos concisa de-
una tragedia humana, en la que se conjuga la ingrati -
tud amorosa o la evocacién de tiempos felices en momen
tos tristes; no pudo ser la excepcion al manifestar la
presencia de actitudes - contempladas ya en la cancidn
mexicana= que permiten asegurar rotundamente que el al
coholismo es un problema de salud mundial, toda vez -
que el género musical al que aludimos expresa las res-
puestas conductuales del individuo (ingerir alcohdl,~
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suicidio, homicidio y otro tipo de conductas antisocia
les) cuando el medio ambiente no les es propicio, La =
situacidén puede advertirse en algunos tangos que a con
tinuacién citaremos, como eltitulado “Tomo y Obligo”-
de Gardel vy M. Romero.

"Tomo y obligo
mandese un trago
que hoy necesito el recuerdo matar

.«.Tomo y obligo
mandese un trago
de las mujeres mejor R
me jor no hay que hablar....” 82

Ademas de querer olvidar la terrible pena =
que nos embarga, quizas esta melodia incita o promueve
otro tipo de conducta, que en un momento dado, son mas
pel igrosas como es la misoginia. Pero no es el (nico ~
Tango con estas cual idades, existen muchisimos, pero -
destaca para los fines del presente inciso, la compo -
sicidn de Francisco Canaro, cancidon ésta cuyo conteni-
do literario reafirma nuestro punto de vista, respecto
a considerar la musica como un peligroso vehiculo que-
en su recorrido funciona como fuerte activante o invi=-
tacidén a la ingesta de alcohol; y cuyo titulo (no deja
de ser por demis obvio) es "la Gltima copa”.

“Eche amigo, nomis echeme y llene
hasta el borde la copa de champan
que esta noche de farra y alegria
el dolor que hay en mi alma quiero ahogar

«..-Yo la quise muchachos y la quiero
y jamas yo la podré olvidar

yo me emborracho por ella.

y ella quien sabe que hara

...Eche amigo mas champén,
que todo mi doior bebiendo quiero ahogar
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«..Y brindemos nomas la Gltima copa
que tal vez también ella ahora estard
ofreciendo en algin brindis su boca

y otra boca feliz la besara. "83.

En la blsqueda da informacién necesaria para
realizar el inciso en cuestion, descubrimos con gran -
asombro y honda preocupacion, que la presencia de com-
posiciones musicales cuya temdtica principal gira alre
dedor del alcohd!l, o bien de sus efectos -entendidos -
como respuesta del individuo a una problematica que no
ha podido resolver~ se hacen patente en todos los tiem
pos y no importando el ritmo musical de moda (guara- -
cha, mambo, danzdn, cha-cha-cha, rock and roll, cumbia
y salsa).

Podrian enunciarse infinidad de melodias con
la mencionada tendencia de hablar del alcohol y puntos
relativos del mismo, pero dicha labor resultaria tita-
nica, y, en cierta forma desviaria nuestra atencidén pa
ra abarcar en el presente estudio otros temas de inte-
rés; basta por el momento, manifestar la preocupacion-
de esta alarmante situacidén, en que la misica (compreg
dida como forma art{stica de expresidn de ideas y sen-
timientos) a través de los medios masivos de comunica-
cion a difundido peligrosamente patrones de comporta -
miento, que podriamos calificar de antisociales, toda-
vez que promueve en alguna forma conductas como el be-
ber vino -que a la larga provocara el alcohélismo~ o -
bien acciones como el suicidio, el homicidio, el adul=~
terio y otras.

Al comienzo de este inciso se comenté del --
bombardeo publicitario que por doquier nos llega, y sé
lo para reafirmar el comentario, recordamos el némero-
exhorbitante de anuncios de bebidas alcohdlicas exis -
tentes en el Estadio Azteca; por otro lado, se acondi-
cionaron en el Distrito Federal en las principales ave
nidas de la ciudad en las paradas obligatorias del - -
transporte urbano ruta 100, una especie de casetas, --
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mismas que contienen cuatro vistas (dos internas y dos
externas), y que han sido utilizadas para colocar en -
ellas propaganda alcohdlica, prueba de lo anterior es-
que en la avenida Insurgentes sur, del tramo comprendi
do de la glorieta del mismo nombre a la calle de Baja-
California hay doce casetas con dos anuncios cada una,
lo que hace un total de veinticuatro publicaciones - -
;demasiado verdad?.

En el circuito interior, en el tramo compren
dido entre el monumento a {a Raza y Marina Nacional, -
se encuentran ubicados diesciseis anuncios. En las es-
taciones de! sistema de transporte colectivo “"metro”,-
en la linea 1, compuesta de veinte estaciones, apare -
cen un total de setenta y nueve anuncios, variando el-
nimero de acuerdo a la estacion de que se trate, pero-
siempre existiendo mis de dos publicaciones por lugar.

El uso y abuso de alcohdl, ha sido también -
tomado con sarcasmo a veces, y otras con espiritu cri-
tico, es frecuente encontrar la difusion de estas dos-
tendencias a través de posters, colocados a la vista -
de negocios y en el hogar; como ejemplo del primer ca-
so tenemos leyendas como: "Evite la cruda, permanezca~
borracho”, "diagndéstico de fa sangre: 90% de alcohdl -

y 10% de botana (guiso o golosina que se utiliza para-
acompafiar cualquier bebida embriagante)” “sefior si en-
la borrachera te ofendi, en la cruda me sales debiendo”.

Por otra parte, la concepcién del alcohol co
mo droga depresora, ha sido difundida, aunque en menor
escala, a través de mensajes como el que reza:



"Su majestad el Alcohd!”

Me conoces?curanuns

Soy el principe de todas las alegrias
el compafiero de todos los goces munda
nos, el mensajero de la muerte; el
principe que gobierna al mundo.

Yo estoy presente en todas partes;

en todas las ceremonias, ninguna
reunién tiene lugar sin mi presencia
fabrico adulterios, hago nacer en los
corazones pensamientos negros y crimi
nales; a jovenes y adultos los hago
inmorales y los contemplo satisfecho;
soy el padre de la corrupcion y de la
desgracia, enveneno la raza, mancho
los hogares, traigo el envilecimiento
y la depravacidn, la locura, el
crimen,y el suicidio.

Yo acabo con la familia, degenerando
y extinguiendo por completo la raza.
Ocasionando los conflictos, crimenes
y desgracias en los hogares; hago
nacer a los nifios raquiticos, retar-
dados, torpes; a los jovenes hago
perder la verguenza, la dignidad, el
honor, la educacidén y la religidn;
pongo un velo sobre los ojos y la
conciencia, haciendo parecer el cri-
men como venganza, la abyeccidén como
pasatiempo, el adulterio o inmorali-
dad como entretenimiento.

Yo soy el causante de las enfermeda-
des y desgracias mas adversas y
viles, dolorosas e incurables: tuber
culosis, céncer, sifilis, Glceras,
tumores, cirrosis y muchas otras:

106
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Aspiro convertir el mundo en un hospital
en un manicomio y en presidio.

Yo nazco en todas partes; las regiones
de Laponia, de la Siberia, los ardoro~-
sos valles de Egipto e ltalia;

Yo tengo mi origen en el trigo, el
arroz, el maiz, la cebada, el jugo de
uva, el jugo de cafia, el maguey....

Mi patria es la tierra; mis esclav¢$}}  
los hombres; el que me envia, e

El Diablo.

Yo soy vuestro Rey.... e
Yo soy su Majestad el Alcohol

También. encontramos otro anuncio, que por si
mismo se explica, y se refiere ante todo a las reper -
cusiones que el alcohdlico provoca tanto en la esfera-
familiar como en la social, y que a la letra dice:

"TESTAMENTO DEL ALCOHOLICO”
DEJO a la sociedad un caricter detestable,

un ejemplo funesto y una memoria odiosa.:.«

DEJO a los autores de mis dias un dolor
que no sé cémo podrdn soportar en su vejez..

DEJO a mis hermanos toda la verguenza y
el sentimiento que les causé con mi manera
de vivir.

DEJO a mi esposa un corazdon quebrantado y
una vida de dolorosa miseria....

DEJO a cada uno de mis hijos pobreza e ig
norancia, embrutecimiento v el triste re -
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cuerdo que su padre murid victima de
la embriaguez.......

(Autor Anénimo) ”. 85

Por desgracia -como se anotd con anteriori -
dad-, el nimero de anuncios antialcohdlicos es notoria
mente bajo en relacidn con los comerciales de bebidas-
alcohblicas; por lo que es posible afirmar, que no - -
obstante la dificultad de cuantificar el papel determi
nante de la publicidad ~y los medios masivos de comuni
cacidén, en general-en la alcoholizaciéon de la pobla- -
cion mexicana, dado lo incipiente de las investigacio-
nes en este campo, que su influencia es evidente, y =~
los resultados provocados aumentan dia a dia conside. -
rablemente; por lo que es urgente tomar medidas al res
pecto con programas basados en una investigacidn cien-
tifica desligada de cualquier empirismo, que permita -
responder en forma eficiente al terrible problema del-
alcoholismo. No podemos olvidar que estamos inmersos -
en una sociedad de consumo en la que cualquier medida-
profilactica que se tome, debe contemplar los diversos
topicos que conforman tan critica situacién. Que las -
anteriores consideraciones sirvan para despertar la in
quietud y e! inierés en personas mas capaces y cohoce-
doras del tema, y en futuro no muy lejano encuentren -
soluciones satisfactorias a la cuestidn aqui planteada.

3.~ MARCO LEGAL DE LA PUBLICIDAD DE BEBIDAS
ALCOHOL I CAS.

Entre las leyes y reglamentos encargados de-
regular lo concerniente a la publicidad de bebidas al-
cohdlicas, figuran la Ley Federal de Radio y Televi- -
sion del 19 de enero de 1960, y su reglamento del 4 de
abril de 1973, y la vigente Ley General de Salud. An -
tes de ésta Ultima, el Cédigo Sanitario era el instru-
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mento juridico que regulaba el aspecto del que estamos
hablando, a través del reglamento de Publicidad para -
Alimentos, Bebidas y Medicamentos, el cual establecia~
lo siguiente:

Articulo 33.~ La publicidad de bebidas

'd . . . rd .
alcohdlicas se limitara a dar informa-
cidén sobre las caracteristicas de es -
tos productos, calidad y técnicas de ~
elaboracién de los mismos.

Articulo 34.~ La publicidad de bebidas
alcohblicas se abstendra de emplear im
perativos que induzcan directamente a-
la ingestion de estos productos.

Articulo 35.~ La publicidad de bebidas

alcohélicas y su vinculacién con la -

alimentaciéon del ser humano solamente
. » Cd .

se permitira cuando dichos productos-

no se anuncien como indispensable en~

la mencionada alimentacidn.

Articulo 36.~ La difusién de los mensa
jes a través de las estaciones de ra -
dio y televisidén, previstos en los ar-
ticulos 68 de la Ley Federal de Radio-
Y Television y 248 del Cédigo, Sanita-
rio de los Estados Unidos Mexicanos, -
deberad realizarse dentro de los tiem -
pos que dispone el Estado, en los tér-
minos del articulo 59 de la Ley citada
y del Acuerdo del Poder E jecutivo Fede
ral de 27 de junio de 196G, publicado=-
en el "Diario Oficial” de la Federacidn
del 1° de julio del mismo afio. Las &r-
denes de transmisidn seran giradas por
el Consejo de Radio y Television o por
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la Comision de Radiodifusidn, segin--
el caso.

La Secretaria de Salubridad y Asisten

cia por conducto de los organismos --

mencionados, proporcionara el material
que contenga los mensajes de que se -

trata, los que deberéan ser difundidos

distribuyéndose dentro del horario de

transmision diaria de cada emisora, de
manera que puedan |legar a los diferen
tes sectores de auditorio.

Articulo 37.- No se autorizard la publi
cidad de bebidas alcoholicas cuando.

1.~ Se relacione con ideas o imadenes-
de esparcimiento espiritual, paz, tran
quilidad, alegria, euforia y otros - -

. ' d .
efectos que por su contenido alcoholi~
co se producen en el ser humano;

Il.~ Atribuya a estos productos propie
dades nutritivas, sedantes o estimulan
tes;

Ill.~ Se asocie con ideas o imagenes de
mayor éxito en el amor o en la sexuali~-
dad de las personas;

IV.~ Se asocie con ideas o imiagenes de-
centros de trabajo, de instituciones -~
educativas, del hogar o con actividades
deportivas;

V.-~ Motive a su consumo por razones de-
fiestas nacionales, civicas o religio -
sas;
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Vl.~ Haga exaltacidén de prestigio social,
hombria o femineidad del piblico a quien
va dirigida;

Vil.~ Se asocie con actividades creati -
vas del ser humano;

VIIl.- Utilice en ellas como personajes~
a nifios o adolescentes o bien la diri ja~-
a ellos;

IX.= Presente establecimientos |lamados-
comunmente centros de vicio, cualquiera-
que sea su naturaleza; vy

X.- Exhiba la ingestidon real o aparente-
de estos productos.

Como resultado de las sugerencias planteadas
en el Foro de Consulta Popular sobre Salud, real izado-~
en 1983, se aprobd la modificacién del articulo 4° - -
constitucional en que se consagra el derecho a la pro~-
teccidn de la salud, quedando en los siguientes térmi-
nos:

Art. 4°.- EIl Vardon y la mujer son iguales an
te la Ley. Esta protegerd la organizacidn y el desarro
llo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de mane
ra libre, responsable e informada sobre el nimero y el
esparcimiento de sus hi jos.

Toda persona tendra derecho a la proteccidn~
de la salud. La Ley definird las btases y modal idades -
para el acceso a los servicios de salud y establecera-
la concurrencia de la Federacion y las Entidades Fede-
rativas en materia de Salubridad General, conforme a--
1o que dispone la Fraccidn XV| del articulo 73 de ésta
Constitucidn.
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Ahora bien, el ordenamiento que reglamenta -
el susodicho articulo es la Ley General de Salud, mis~
mo que vino a sustituir al Codigo Sanitario de los Es~
tados Unidos Mexicanos, toda vez que éste habfa dejado
de ser congruente con las condiciones actuales en va ~
riados aspectos de salud; y en cuanto al aspecto publi
citario que nos ocupa en este espacio, se encuentra, -
regulado en el titulo decimo tercero, el cual estable~
ce:

ARTICULO 308.- La publicidad de bebidas

alcohdlicas y del tabaco debera ajustar

se a los siguientes requisitos:

).~ Se limitard a dar informacion sobre
las caracteristicas, calidad y técnicas
de elaboracion de estos productos:

I1.~ No deberad presentarlos como produc
tores de bienestar o salud, o asociarlos
a celebraciones civicas o religiosas;

11l1.~ No podra asociar a estos productos
con ideas o imagenes de mayor éxito en =
la vida efectiva y sexualidad de las per
sonas, o hacer exaltacion de prestigio -
soctal, virilidad o feminetdad;

IV.~ No podrd asociar a estos productos-
con actividades creativas, deportivas, -
del hogar o del trabajo, ni emplear impe
rativos que induzcan directamente a su -
consumo ;

. . . » .
V.~ No podra incluir, en imagenes o soni
dos la participacion de nifios o adoles -
centes ni dirigirse a ellos; y

Vi.~ En el mensaje, no podran ingerirse -
o consumirse real o aparentemente los pro
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ductos de que se trata.

ARTICULO 309.~ Los horarios en los que
fas estaciones de radio y television vy
las salas de exhibicidn cinematografi~-
ca podran transmitir o proyectar, se -
gun el caso, publicidad de bebidas al-
coholicas o de tabaco, se ajustaran a-
lo que establezcan las disposiciones -
generales aplicables.

De lo anterior se desprende el supuesto de =~
” . 3 - . S ”
que solo esta permitido dar informacion sobre las tec~
nicas de produccidén, pero no deben ser mencionados los
efectos que ocasiona; el consumo de alcohdl no debe -~
ser asociado a la buena salud, los deportes, la fami-=
lia o la vida social.

Por desgracia la regulacién que sobre publi-
cidad hace el ordenamiento de salud a que aludimos, -~
presenta continuas violaciones a lo estatuido. Una ==~
observacion no muy profunda permite ver la contrarie -
dad de la realidad con la que prescribe la fraccion -~
11 del articulo 308 de la Ley General de Salud, recor
dando el anuncio proyectado en television de Ron Bacar
di, en que el personaje principal viaja por todo el -~
mundo, siempre acompafiado de espectaculares y bellas ~
mujeres con las que concurre a los sitios mas lujosos-
y caros, e incluso algunos de ellos son bares ;No es -
acaso una exaltacion de prestigio social, virilidad o-
status econdémicos?

La fraccion Il no podia escapar a un somero-
analisis, dado que implica la obligacién de no presen-
tarlos como productores de bienestar o salud; sin em -
bargo, existen comerciales como aquel en que aparece ~
la conocida cantante Viola Trigo, quien en una fiesta~
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es la estrella principal y en donde termina de cantar-
una melodia y todos los invitados le aplauden satisfe-
chos de su interpretacion; acto seguido se ofrecen las
famosas "cubas (bebida que contiene alcohdl y refresco
de cola y/o agua mineral), a fin de que siga ese deli-
cioso ambiente en que la cantante participa solicitan
do una bebida con Brandy Presidente (Esta empresa uti-
liza el spot, Presidente...obviamente); ;se hace o no-
una apologia al bienestar -necesariamente con |nges- -
tidn de alcohdl~ en las reuniones?

Es interesante cuestionarnos hasta qué punto
es eficaz la regulacion juridica que respecto a la pu-
blicidad de bebidas alcohdlicas existe. Suponemos que~
el instrumento juridico existe, luego entonces ;por --
qué no se limita tan exhorbitante publicidad?

Estamos seguros que las medidas legales no -
son aplicadas rigurosamente; por otro lado son inGti -
les si no van acompafiadas de campafias informativas y -
educativas que modifiquen los patrones de consumo por-
un proceso de concientizacion. Si bien es cierto que -
existe en nuestra Constitucién Politica la |ibertad de
expresidn consignada como garantia individual, y por -
lo tanto se puede difundir las manifestaciones de las~
ideas de cualquier Tndole, siempre y cuando no alteren
el orden plblico, ataquen los derechos de terceros y -
la moral, o provoquen algin delito; también es verdad-
que la publicidad, tal y como aquil lo expresamos cons-
tituye un factor altamente crimindgeno que promueve o=
incita la comisién de conductas antisociales. Se debe-
sujetar a los medios masivos de comunicacion a que la-
boren con criterios de veracidad, a fin de que también
extiendan una toma de conciencia a la poblacién, en ba
se a una educacidon de los problemas que le rodean.
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4.- PREVENCION ALCOHOLICA.

Al principio de éste trabajo, se comenzd por
explicar los factores crimindgenos, encuadrandolos den
tro de los objetivos generales de la Criminologia, ~ ~-
(surgimiento, comisidn, tratamiento y evitacién), y en
donde aclaramos que el punto principal al cual atende-
riamos seria precisamente el campo de la prevencidn.
Por extension, en el inciso que ahora nos ocupa vemos~
la necesidad de dar respuesta congruente y eficaz al -
problema social y de salud que es el alcoholismo; pues
es bien cierto, que todo trabajo de investigacion al -
no proponer.soluciones a la problematica en estudio, -
se hace merecedor al calificativo de estéeril o indtil.
De aqui que brindemos especial dedicacion al tema de =~
la profilaxis alcohdlica.

Destacan dos hechos en la historia del alco~
holismo con respecto a la postura de la sociedad: la =
primera, que debe ser combatida esta enfermedad por -~
las nefastas consecuencias que provocan: y segundo, -~
que los medios que se utilicen sean los adecuados, a -
fin de que puedan ponerse en practica y aporten resul-
tados positivos.

Siendo el alcohdlismo un mal tan antiguo, ca
si como la existencia misma del hombre en nuestro pla-
neta, asi como los notorios dafios que ha provocado en-
las diversas sociedades, donde ha hecho sentir su pre-
sencia, que se puede observar con claridad la accién -
real izada por algunos gobiernos, con miras a estable -
cer frenos a la ingesta inmoderada de alcohol. Cultu--
ras de Europa como del nuevo mundo castigaban severa -
mente la embriaguez y el alcohélismo, recordamos a |a-
Cultura Azteca la cual sancionaba a los borrachos con-
suetudinarios derribdndoles sus casas, eran ademis pri
vados de los oficios plblicos que tenian y condenados-
a muerte; para el mancebo s§lo se hacfa acreedor a la-
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pena de muerte si reincidia, pero el noble o el sacer-
dote no tentan ese beneficio.

Pero no existia ninglin programa de preven- -
cién, mucho menos de tratamiento y de rehabilitacibn;~
es en el viejo continente en donde nace la inquietud -
cientifica por lograr una profilaxis alcohélica, honor
gque le pertenece a Enrico Feri, quien preocupado por -
los dafios sociales y de salud que el alcoholismo esta~
ba ocasionando en Europa, dedica gran parte de su vida
a la investigacidn causal del sindrome en cuestidn. En
su obra “SociologfTa Criminal” publicada en 1905 expre~
sa "El alcoholismo, como todo fendémeno de patologfa in

-—
.

dividual y social, tiene factores antropoldgicos, fisi
cos o tellricos y sociales” 86.

Para él "El factor fisioldgico, que resiste-
a toda propaganda, reside en la necesidad de excita~ -
cién, que es natural al hombre y que llega a ser cré-
nica, cuando la fatiga y el agotamiento orgénico, por-
efecto de un trabajo excesivo, impelen al consumo de -

alcohd!” 87.

Por lo que se refiere al factor tellrico, di
ce lo siguiente "... reside en el clima que por el - ~
frio mas o menos grande, que produce un gasto organico
variable, excita a beber”.88

El factor social del alcoholismo, de una par
te se resume en estas dos palabras; miseria y fatiga;-
de otra {en las clases acomodadas) se resume en la - -
ociosidad y en la lucha febril por la riqueza”. 89

Asimismo Ferri analiza en su obra las medi -
das mas usuales que el gobierno y la iniciativa priva-
da han aplicado, agrupéhdolas en: remedios represivos-
fiscales, de policia, psicolégico y terapelticos. Con-
cluye diciendo que todos los recursos anteriores son -
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de eficacia transitoria y limitada; es decir, para - -
que sean eficaces se requiere un “remedio social” que-
se traduce en una elevacién del nivel de vida (popular)
Era en esencia un programa socialista e ilusorio, basa
do en el cambio de estructuras; sin embargo, paises --
con ese sistema de gobierno han podido dar respuesta -
a esta vieja esperanza, mostrando resultados negativos,
tal y como lo informo la reportera lLolita Ayala el dia
16 de mayo de 1985 en el programa ”24 horas”; el alco-
holismo constituye uno de los problemas mas graves en-
ia U.R.S.S., lo anterior ha provocado que se tomen me~-
didas como:
a) Aumento del precio de las bebidas embria-
gantes (Vodka).
b) Elevacién de impuestos y gravamenes a las
bebidas alcohdlizantes de importacidn.
c) Prohibicién de la venta de bebidas embria
gantes antes de las catorce horas.
d) Aumento del indice de edad (de 18 a 21 -~
afios) a fin de que los menores no puedan-
adquirir bebidas alcohdlicas; y
e) Reduccién en la produccién de Vodka.

Actualmente el problema de! abuso del alco -
hol constituye una causa fundamental en el aumento de-
la criminal idad; sobre todo de los delitos cometidos -
en el transito de vehiculos, delitos que casi todos ~--
los paises tratan de evitar; sin embargo, son todavia-
muchas las naciones que tratan de justificar su negati
va para solucionar este problema, alegando “priorida -
des mas altas”. Y otros gobiernos ai contrario -entre-
los que incluimos a México -~ siempre estan dispuestos
a atender con buenos deseos y planes ~hasta campaiias -
antialcohdlicas que nunca llegan a realizarse - y no -
con hechos, | as necesidades de las victimas de dsta en-
fermedad.

Podemos afirmar que en México, factores de -
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en el transito de vehiculos, delitos que casi todos =--
los paises tratan de evitar; sin embargo, son todavia-
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fermedad.

Podemos afirmar que en México, factores de -
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tipo social se han convertido en serios inconvenientes
para lograr, en primer lugar, una prevencidon del alco-
holismo, y luego programas eficientes de tratamiento y
rehabilitacion; éstos Gltimos existentes en una forma-
incipiente abarcando un reducido sector de la pobla- ~
cion, misma que ha desarrol lado dependencia fisica y ~
psiquica al etanol, en otras palabras, dichos progra -
mas son de una covertura reducida y atendiendo sobre-
todo a los efectos y no a las causas. lLos factores de-
que hablamos son fundamentalmente las costumbres y tra
diciones, los estereotipos y las creencias errdoneas --
acerca del alcohél; pues como se dijo en pAginas ante-
riores gran parte de la vida econémica y social del -=-
pais gira en torno del alcohél (ver pdgina 80). Por es
ta razén creemos firmemente que uno de los principales
objetivos que cualquier programa de profilaxis alcohd-
lica debe contemplar, es un sistema educacional de la=~
poblacién a través del cual se logre, concientizar de-
las causas y efectos del alcoho!l, y pueda efectuarse -
en forma paulatina una evolucidén conductual de los fac
tores sociales que hemos venido mencionando; de reali-
zarse esta labor se traduciria en un comportamiento de
la sociedad en que no se le darta valor, subjetivo a -
la accion de ingerir alcohdl es decir, no serfa virtug
so, vergonzoso, nhi prueba de virilidad (machismo). - =
Cierto, la labor no es facil, pero si estamos convenci
dos de que es realizable.

Otro grave obsticulo para lograr la preven -
cion del muiticitado sindrome de dependencia al! alco -
hol, es el escaso apoyo que los contados programas con
este objetivo han tenido; aunado a lo anterior la poli
tica titubeante y fragil que las autoridades competen-
tes han mantenido para con las empresas productoras de
bebidas embriagantes. Si bien es cierto que las mencio
nadas compafitas se han consol idado como un sector im--
portantisimo de la economia mexicanay de otros pafses-
también-, trayendo aparejada la consiguiente creacidn-
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de empleos, contribuyendo a la expansidon de otras ramas
y actividades de la industria, asimismo es una fuente-
enorme de ingresos fiscales ;no obstante, no es com- -
prensible tener empleos e ingresos con un pueblo "envi
ciado” o enfermo. Dice al respecto, en forma por deméas
rotunda el doctor Guillermo Uribe Cualla "habria que -
principiar la campafia antialcohdlica incitando a los -
economistas a que idearan distinto renglén para las --
rentas, remplazando en forma automitica el que se ob~--
tiene de modo tan facil con el consumo de alcoho!l. De-
esta manera se podria desbaratar cientificamente el he
cho, sobre todo inmoral, de que pueda vivir el Estado-
a costa de la salud del pueblo, estimulando el vicio -
en vez de fortalecer las virtudes civicas” 90.

En efecto, no es una tarea facil elaborar y-
Ilevar a cabo un programa contra el alcoholismo, dada-
la complejidad de situaciones que estan presentes en =~
el problema de salud publica que nos ocupa. A lo largo
de la historia preventiva contra el sindrome de depen-
dencia al alcohol, se han dictado medidas gubernamenta
les que van desde aumentar los gravamenes a |as grava-
menes a las empresas productoras, o bien la prohibi~ =
cidn de su venta, sin embargo, esta medida segin se ha
demostrado en la practica es ineficaz; ast lo expresa-
Jose Angel Ceniceros, al decir, “Abundan los ejemplos~
de dos resultados inocuos de muchas campaiias antialco~
hélicas y las contraproducentes porque agravan el mal=-
que se trata de corregir, o porque recrudecen otro di-
verso. La prohibicidén absoluta ha fracasado en diver -
sos paises, y es bien conocida la historia y resulta -
dos de la Ley Volstead en los Estados Unidos de Norte-
América” 91.

Durante el sexenio del general Lizaro Carde~
nas también se contempl!dé la prohibicién de vender al-
cohol, pero mids que como parte substancial de un pro -
grama preventivo bien elaborado, correspondia a un es-
fuerzo solitario por mantener la mano de obra (campesi
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nos) en estado de sobriedad; es decir, en 1937 se plan
teé el control de alimentos y bebidas y se prohibi§ -~
transitoriamente el expendio de bebidas alcohélicas en
zonas ejidales. No obstante, la anterior medida no - -
prosperd en la obtencién de buenos resul tados, toda -~
vez que trajo consigo una serie de conductas igualmen-
te nocivas, como el trafico de licores, la venta clan -
destina (la que al estar prohibida se vuelve ilegal),~-
corrupcidn y otras mas. En la actualidad, sélo el esta
do de Michoacan ha instaurado por disposicidén guberna~-
mental, la prohibicidon de venta de licores los fines =~
de semana. Aunque es frecuente =-por experiencia propia
hemos podido constatar- las violaciones a dicho manda-
to.

En el Distrito Federal la dnica "Ley seca” -
hasta ahora conocida es la dictada el 18 de marzo de -
1915, por el entonces gobernador de la ciudad, el gene
ral Gildardo Magafia, quien considerando que era nece-
sario restablecer el orden pilblico, que se alteraba =-
con facilidad si existia el consumo de bebidas embria-
gantes; decretd pues la prohibicidn estricta de venta-
de vino, no permitiéndosele siquiera en los estableci-
mientos de ramo ni en las casas particulares, sin ex -
ceptuar casinos y bares.

Ahora bien, en nuestra humilde opinién, un -
programa contra el alcohdlismo debe contener una serie
de elementos que permitan la realizacién eficaz de ob-
jetivos; para tal motivo es indispensable que se cuen~
te con un organismo coordinador del mis alto nivel en~
cuanto a su influencia y toma de decisiones para que -
regule las fuerzas de los diferentes grupos y busque -
un equilibrio que tenga en cuenta las repercusiones ==
del alcohdl en el campo de la salud plblica; toda vez-
que los problemas relativos al consumo de alcohd! son-
respuesta de un largo y complejo proceso en el que par
ticipan diversos sectores: agricultores, comerciantes-
industriales, autoridades de diversa fndole, y por su~
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puesto el consumidor. Existen en consecuencia una se -
rie de relaciones que son reguladas mediante variados-
reglamentos (legales, administrativos, fiscales y sani
tarios) y cuya aplicacién y existencia no sigue necesa
riamente un criterio unitario, puesto que cada uno de-
ellos obedece a determinados intereses; de no existir-
este organismo serfa muy factible que los grupos mas -
poderosos ~ como el comercial o el industrial - se im=
pusiera a los otros, atentando en la mayoria de las ve
ces conh la salud de la comunidad.

En la actualidad contamos con un organismo -
que fue creado para tales fines, el 31 de marzo de - -
1981 y es el Consejo Nacional Antialcohdlico. Es un ~
organo de consulta, asesoria y coordinacion dependien~
te de la Secretaria de Salud, ésta constituido por el-
titular de la rama, directores y funcionarios de la -~
misma dependencia; sus facultades le permiten invitar-
en calidad de miembros a representantes del Congreso =
de la Unidn, a otros secretarios de Estado y represen-
tantes de instituciones de educacién y salud. Entre =<
sus principales facultades destacan; a) Apoyar la for-
macidn de personal técnico; b) recomendar politicas y~-
medidas especificas; c) Promover reformas a la legisla
cién en materia de produccidén, distribucidén, publici =~
dad y consumo de bebidas alcohdlicas; y d) Estudiar y-
conocer todo asunto relacionado con la prevencién, - =~
erradicacidén y rehabilitacién del consumo de alcohol.-
Cuenta con un secretario y estd obligado a reunirse =~
una vez cada dos meses.

El antecedente inmediato de éste organismo =
se encuentra en el Comité Nacional de Lucha contra el-
Alcohdlismo, creado por acuerdo presidencial del 14 de
mayo de 1929 y que constituyd una de las primeras ac -
ciones oficiales sistemdticas en contra de la ingesta-
inmoderada de alcohol. Se organizaron también acciones
destinadas a la educacién, a la reglamentacion de la -
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produccion, venta y consumo de bebidas embriagantes, -
se fomentd la investigacidn y se implantaron politicas
de me joramiento de la vivienda, de ahorro obrero y de-
seguridad social; por desgracia, pese a la buena inten
ciéon que se tuvo al formar el anterior comité, sucedio,
lo que hasta la fecha con todos los programas de tra-
bajo que se elaboran; son planes de seis afios. Razén -
por lacual desaparecié aquella institucién; actualmen-
te advertimos con gran desilusién que el Consejo Nacio
nal Antialcohdlico tampoco ha funcionado, pues en cin=~
co ailos de creado pocas acciones se le conocen.

Varios autores coinciden en afirmar que exis
ten tres tipos de prevencidn, entre ellos se encuentra
el Dr. Guillermo Calderén Narviez, quien expone los an
teriores conceptos, a saber “A la reduccion de la apa-
ricién de nuevos casos se le |lama prevencidén prima- -
ria, a la disminuciéon de las enfermedades mediante un-
diagndstico oportuno y su tratamiento adecuado se le -
denomina prevencion secundaria; la prevencion de com -
plicaciones a largo plazo o de recaidas se designa con
el hombre de prevencidn terciaria 792

El mismo autor explica la dificultad de uti-
lizar la anterior divisidn, puesto que el alcoholismo~
constituye un problema médico~social que por ser sin -
drome es complejo, y ademds no existe un agente biolé-
gico causal que permita la atencién cual si fuera una-
enfermedad de causa Unica. Pese a ello, existe un mode
lo de prevencidon sugerido por expertos de la Organiza~
cion Mundial de la Salud, que el autor en referencia -
cita en la siguiente forma ”.... las medidas y politi~
cas preventivas que han sido (tiles en el problema de~
las incapacidades relacionadas con el alcohdl, pueden
dividirse en cuatro areas:

1.~ Regulacidon de la disponibilidad de bebi-
das alcoholicas.
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2.~ Regulacion del consumo.

3.~ Informacidn, educacién y motivacion.

4.~ Limitacién de las incapacidades y conse-
cuencias. "“93.

La primera medida comprende la disposicion ~
de las autoridades competentes para | imitar la produc-~
cion y la importacion de bebidas alcohélicas; el segun
do punto sec refiere a las medidas legales que tienen -
por objeto restringir la disponibilidad del alcohol a-
nivel nacional o regional; el tercer aspecto implica -
programas dirigidos al pdblico en general, a través de
los medios masivos de comunicacién, a fin de proporcio
nar informacién en lo concerniente al sindrome, preten
de cambiar modos tradicionales de comportamiento utili
zando un modelo educacional, y; el cuarto aspecto esta
encaminado a la deteccidn temprana de individuos afec-
tados, sirviéndose para tal efecto de diversas institu
ciones (educativas, de salud, laborales, juridicas y -
religiosas).

La Organizacién Mundial de la Salud ha formu
lado otro modelo de prevencidn, considerando los efec=
tos del alcohélismo para el enfermo,la familia y la -~
sociedad. en general, asi como que el multicitado sin=
drome es un problema de salud piblica “Se trata de una
interaccién compleja entre el agente (etanol), el hués
ped (bebedor) y el ambiente (fisico, mental y sociocul
tural).

De acuerdo a lo anterior, la prevencion de -
la enfermedad implica centrar los esfuerzos en el agen
te, el huésped y el ambiente e incluye la interrupciénl
de las lineas de comunicacién entre los tres” 94.

”"lLas medidas preventivas para neutralizar al=-
agente (etanol) van encaminadas a limitar, mediante di
versas medidas, el consumo per capita de bebidas alco-
hélicas”.95.
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“Respecto al huésped (bebedor), los esfuer ~
zos encaminados a cambiar la conducta individual del -
bebedor pueden canalizarse de dos maneras; una se rela
ciona con la informacion, la educacidén y la motivacion
La meta de esta labor consiste en cambiar los patrones
de consumo existentes y las normas que lo rigen. Por -
otra parte, los esfuerzos orientados a cambiar la con-
ducta individual respecto a la bebida, implican un in-
tento de modificar las experiencias y oportunidades so
ciales y emocionales”. 96

"...lLas estrategias para neutralizar el am ~
biente van orientadas hacfa una mejor comprensidn de -
los factores socioculturales tales como los h&bitos de
bebidas y las actitudes respecto al uso del alcohdl y-
la intoxicacion, las costumbres que promueven o res~=-
tringen el uso excesivo de éste y las condiciones so =~
ciales generales, asi como los estilos de vida que pue
den influir en la naturaleza y grado de los problemas-
relacionados con el alcohdl¥ 97

Realizando un somero cotejo de los problemas
antialcohdlicos expuestos, se puede asegurar que en -
esencia son idénticos los pasospara lograr la profila-
xis alcohdlica; pero son expuestos en un sentido gené-
rico, mismo con el que abordan la problematica que nos
ocupa; es por ello que nos atrevemos a comentar cada -
una de las etapas del modelo preventivo.

Al establecerse el caracter fundamental de -
evitar la aparicion de nuevos casos, se hace imprescin
dible destacar que cualquier programa preventivo debe-
empezar con una investigacidén cientifica, con el obje-
to de descubrir y entender las caracteristicas peculia
res e idiosincraticas de! huésped o de la cultura del-
grupo; los que pueden ayudar las acciones en materia -
de educacion de la salud, y que varian de cultura a -~
cultura. En nuesto pals esta labor no habTa sido con -
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templada con la importancia que el tema amerita; de la
década de los aflos setenta a la fecha se ha empezado a
elaborar estudios aislados sobre el alcoholismo, por =
parte de algunos organismos del sector piblico y pri-
vado. "En México, algunas instituciones se han intere-
sado en el estudio de €sta problemdtica y han logrado-
cierta informacién importante sobre el alcohdlismo. En
tre otras, la Direccion de Salud Mental de la S.S.A.,-
(ahora Secretaria de Salud), el Instituto Mexicano de~
Psiquiatria, el Centro de Salud Mental comunitaria San’
Rafae!l en Tlalpan,la Universidad Autonoma Metropol ita~
na (unidad Xochimilco), la Asociacidén Nacional Indige-
nista, el Instituto Nacional de la Nutricidn y varios-
investigadores del &rea social” 98.

En igual forma en lo que se refiere a la edu
cacién como medida profilactica, a principios de los ~
afios sesenta se tratd de disminuir los problemas rela-
cionados con el consumo excesivo de alcohdl, utilizan-
do los medios masivos de comunicacién con fines educa-
tivos. Empezd a transmitirse programas y comerciales -
dirigidos al piblico en general a fin de cambiar los -
niveles, tanto de conocimiento, como las actitudes y =
conductas respecto al uso de bebidas embriagantes.

Por desgracia, como se indicé paginas atras,
el nlmero de anuncios y programas antialcoholicas, es-
inferior a la cantidad de publicaciones y comerciales~-
ofrecedores de embriagantes. Aunado a la anterior, la-
falta de consistencia en los planes de salud piblica -
que al respecto se han elaborado; han sido motivos de-
peso que han impedido |levar a cabo una exitosa lucha-
antialcohdlica, que permita la disminucién y el cambio
conductual en el consumo de alcohol. Pese a lo manifes
tado, creemos que la educacion para la salud es una me
dida bdsica y fundamental para prevenir el alcoholismo;
toda vez que supone la transmisidon al gran piblico o a
algin sector de la poblacion de informacidén referente-
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a preservar de higiene un medio ambiente, con el propd
sito de que el individuo y la colectividad comprendan=
la importancia de conservarse en un habitat propicio ~
para ello.

Expresa el connotado doctor Velasco Fernan -
dez que ”...las espectativas son me jores cuando la edu
cacidon se practica con forma directa con instructores-
capacitados y con la ayuda de técnicas audiovisuales =
a grupos pequefios, en los que la participacidén perso -
nal se estimula intencionalmente? 99

n

El mismo autor al referirse al papel que la~
Psiquiatria ha jugado como educador en la lucha antial
cohélica, menciona "...la principal aportacidén que el-
enfoque psiquiatrico ha hecho en el terreno de la edu-
cacidn sobre el alcohé!l ismo y otras farmacodependen
cias, consiste en haber demostrado que los esfuerzos
deben dirigirse a ‘educar para la salud mental’ y no a
educar ‘contra las drogas’ ”. 100

Estamos seguros que un programa preventivo -
debe basarse en la educacién para la salud, encuadran-
dose dicha relacion en un binomio que comprenda el co~
nocimiento y la accidn; si sdlo nos concretaramos a in
formar, serfa dificilTsimo obtener resultados positi -
vos., Debe pues promoverse la educacidén para !a salud -
en conferencias, platicas y programas de televisidén y-
radio, asi como mejorar la informacién contenida en |i
bros de texto gratuito. Se debe tener especial aten- -
cion al plblico joven, dado que éste constituye la - ~
gran mayorfa; no debe olvidarse que estamos en una ta-
rea preventiva, en donde la familia configura o repre-
senta un objetivo importantisimo para lograr erradicar
el abuso del alcohol, por ende debemos dirigir nues- -
tros esfuerzos a sensibilizar a la familia, auxiliando
se para ello de los medios antes indicados, asi como -
de personal capacitado (psicélogos y trabajadores so -
ciales). No hay que olvidar que la religién constituye
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un instrumento muy eficaz en la lucha antialcohdlica,
en consecuencia hay que tener presente que una campafia
en base a principios morales y religiosos puede produ-
cir resultados muy positivos.

Por lo que se refiere al tratamiento de en -
fermos alcohdl icos,~que a nuestro modo de ver también-
implica una prevencion ~ha sido el sistema mas desarro
Ilado en nuestro medio, aunque a la larga no ha demos-
trado eficiencia para reducir el nimero de padecimien-
tos derivados del! consumo excesivo de alcohol; los or~
ganismos encargados de realizar el tratamiento se han-
concretado a desintoxicar al paciente, o en su defecto
a tratar las complicaciones (digestivas, respiratorias,
cardiacas, nutricionales o psiquidtricas) emanadas del
sindrome de dependencia al alcohol; destacan a su vez,
la hostilidad con la que son tratados los pacientes -
por parte del personal médico, y la orientacidon mora--
lista y no santiaria = a veces- que se le da a tan gra
ve problematica.

Un tremendo obstaculo que se presenta en la-
lucha antialcohdlica es el escaso nimero de instala -
ciones dedicadas al servicio y atencién de los proble-
mas derivados del abuso en el consumo del alcohol. En
la actualidad s6lo brindan ayuda la Secretaria de Sa -
lud, el Instituto Méxicano del Seguro Social, el Insti
tuto de Sequridad y Servicios Sociales para los traba-
jadores del Estado, los servicios médicos de algunas -
dependencias oficiales como el Departamento del Distri
to Federal, Petrdleos Mexicanos y la Secretaria de Co-
municaciones y Transporte. También otro tipo de organi
zaciones de Salud como los Centros de Integracion Juve
nil y el Centro de Salud Mental Comunitario San Rafael,
y el Centro de Ayuda al Alcohdlico y sus familiares. -
Opinamos al respecto que deben construirse més clini -
cas y hospitales dedicados a la atencidén y asistencia-
de enfermos alcohdlicos; esta labor no puede quedar a-
cargo solamente del Estado, toda vez que son erogacio-
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nes multimillonarias que sdlo pueden real izarse exis ~
tiendo un respaldo de la iniciativa privada, asi como-
de las mismas empresas productoras de bebidas embria -
gantes. ‘

Propone el Dr. José Antonio Elizondo un tra-
tamiento integral del alcohélico, a saber "implica - -
tres fases: una de desintoxicacidén, otra de motivacion
y una tercera de rehabilitacidn; el lugar adecuado pa-
ra efectuarlo lo constituye un centro de rehabilita -~
cidn; y el control del paciente por el equipo terapéu-
tico debe prolongarse por el tiempo que sea necesario.
”101. .

La desintoxicacién se logra mediante el in ~
ternamiento del enfermo, en un tratamiento hospitala-
rio cuya duracion deberd fluctuar entrée: tres y cuatro-
semanas. Esta etapa pretende normalizar los cambios me
tabélicos, tratar las complicaciones orgdnicas produci
das por el alcohdl, asi como evitar el sindrome de abs
tinencia. Al respecto indica el Dr. Salvador Gonzalez-
G. "En forma inicial se debe rehidratar al paciente, -
sedarlo para evitar el sindrome de abstinencia, resti-
tuir factores vitaminicos y desde luego iniciar el ma-
nejo de las complicaciones efectuando las interconsul~
tas necesarias, as? como los estudios de laboratorio -
y gabinete pertinentes”. 102

La etapa de motivacidén pretende informar al-
paciente y su familia sobre la naturaleza, caracteris-
ticas y efectos de su enfermedad; lo anterior se diri~
ge a crear conciencia en el enfermo y lograr la acepta
cidén de su padecimiento (a veces se logra el resultado
despertando sus sentimientos de culpa), y posterior -
mente generar responsabilidad; se obtienen frutos a =--
través de actividades como son: la psicoterapia de gru
po, familiar e individual.

La etapa de rehabilitacion tiene como finali
dad integrar al enfermo a su medio, ya sea a su activi
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dad anterior o a otra distinta que pueda desarrollar,-

y en donde sea Gtil a su grupo social. Siguiendo con -

el calificado criterio de!l Doctor. Elizondo Lépez quien
explica los objetivos de la rehabilitacidn en estos ~--

términos “Modificar sus hibitos de consumo y ayudarles

a que mejoren sus ajustes personales, familiares, |abo

rales y sociales para que nuevamente vuelvan a ser in-

dividuos productivos para su comunidad”. 103.

Las etapas de motivacion y rehabilitacién --
tiene en comin, que valen para el logro de objetivos ~
de todo un. grupo de especialistas, asi como terapias -
grupales e individuales; en estas Ultimas destacan ---
los grupos de autoayuda como alcohdlicos Andnimos (A.A
Alandn y Alateen. Al respecto se afirma que su inter-
vencién en el tratamiento cada vez cobra mayor impor -
tancia, dada la efectividad de su método, ".... practi
camente, todas las instituciones de salud dependen -
total o parcialmente de los Alcohdlicos Andnimos para-
sus programas de rehabilitacion o de control posthospi
talario. Desde luego los Alcohdlicos Andnimos le lle -
van por lo menos veinte afios de ventaja'a la Medicina,
en haberse interesado plenamente en los problemas del-
consumo de alcohol”. 104

Ratificando la anterior aseveracion, indica-
la brillante sociologa Maria del Pilar Velasco Mufios-
Ledo “Alcohélicos Andnimos -y sus colaterales Al-Andn-
y Al=Atin- junto con Alcohdlicos en Rehabilitaciéon y ~
la Asociacién Mexicana de Alcohdlicos. También los sa-
cerdotes son en general, las fuentes mas recurridas ~--
por los sectores populares”. 105.

Ratificamos nuestro dicho, de que la religion
como con junto de normas morales y espirituales consti-
tuyen un fuerte y eficaz instrumento en la lucha con -
tra el sfndrome de dependencia al alcohél (supra pagi-
nas 12-13 ).
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Basados en lo expuesto expresamos los objeti
vos que en nuestra humilde opinidn consideramos deben~
real izarse, para lograr una prevencidén alcohdlica; con
esto no queremos menospreciar a nadie, simple y senci-
I lamente creemos que es una forma de manifestar el in-
terés por resolver un problema; pensamos que es unag ~-
inquietud que debe ser satisfecha, corriendo el riesgo
de ser criticado duramente por lo errores que las si -
guientes propuestas adolescan.

1.~ Desarrollar una investigacién cientifica
sobre las causas y efectos que el alcohd! produce en ~
la salud, tanto del individuo, la familia y sus rela--~
ciones en sociedad. Asi como el estudio de la produc -
cidén, distribucién y consumo, e igualmente las formas-
mas usuales que lo favorecen.

2.~ Promover una educacion para la salud, en
la que se informe con detalle de los dafios que el al -
coho!| produce. Para tal efecto, auxiliarse de los me
dios masivos de comunicacién para difundir actitudes -
mis positivas que de alguna forma apoyen a un mejora -
miento de la nutricidn, o en su defecto para estimular
al! ciudadano para que informe de casos clinicos de al-
cohdlismo. :

3.~ Establecer un programa preventivo funda-
mentado en un marco legal, que le de facultades sufi -
cientes para la realizacidn de actividades encaminadas
a erradicar los problemas referentes al consumo de al-
cohol, disminuciéon de la produccidn, restriccién de la
distribuciédn y venta de embriagantes, asi como una li-
mitacién de la publicidad.

4.- Utilizar los medios masivos de comunica~

. & . . . £ . 4 . .
cién (radio, televisibn, cine, peridédicos, revistas, -
etc.) para modificar las costumbres y tradiciones en ~
donde se incluye los habitos para beber. Asimismo para
difundir programas educativos dirigidos a nifios y jove



131

. rd
nes, en los que se consideren causas y efectos del sin
drome de dependencia al alcohol.

5.~ Capacitar personal en delegaciones Poli-
ticas, Agencias del Ministerio Piblico, Juzgados, Cen~-
tros Penitenciarios, Educativos y Militares para la de
teccién de enfermos. De igual forma se debera prepa~~
rar un personal (médicos y psicoterapeutas) para dedi-
carlo exclusivamente al tratamiento de alcoholicos.

6.~ Existencia de un organismo piblico que -
coordine acciones preventivas, de investigacién y de =
tratamiento, tanto dei sector piblico como del sector-
privado.

7.~ Estimular a otras instituciones antial -
cohdlicas para que su cobertura aumente, y mejorar la-
calidad de los servicios que prestan; también promover
programas de rehabilitacion en los que se conjuguen el
tratamiento cientifico-médico, y el utilizado por las~
agrupaciones del ramo civil (Alcohdlicos Anénimos, Al-
Ateen). ‘

8.~ Concientizar a la familia del alcohdlico
de la necesidad de participar activamente en el trata~
miento de! mismo; la anterior medida podria aplicarse-
a los Centros laborales, para que fomente esa partici-
pacién en el mencionado tratamiento.

9.- Es indispensable la construccidén de cli-
nicas y granjas, a efecto de |llevar a cabo el trata -
miento y la rehabilitacién de enfermos alcohd!icos.

- . . I'd

Y para concluir este inciso, solo nos resta-
afirmar tajantemente que los problemas relacionados con
el consumo de alcohdl es una responsabilidad de todos~
los sectores de la poblacidh, por ello debemos pugnar-

. . ' d -
por una modificacion de diversos patrones de conducta-
. - . . ”~ . .
por resolver la ampliacion de servicios médicos desti-
N . ’ .

nados a la asistencia de alcoholicos, por fomentar la-
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comprension publica y el apoyo de medidas politicas y-
juridicas que permitan poner en practica un programa -
efectivo y constante de prevencidén del sindrome de de-
pendencia al alcohol; toda vez que la salud constituye
una responsabil idad que todos compartimos, el Estado, -
la sociedad y los particulares, y sin &sta participa -
cidon no podra hacerse efectivo el Derecho a la Salud.

5.= MARCO LEGAL EN MATERIA DE PREVENCION.

Eli fundamento juridico en materia de profi-
l4xis alcohélica se encuentra en el articulo 4° de la~
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en el que se establece un derecho que garantice a toda
persona la proteccién a la salud; como se manifestd -~

e . . ” . .
(ver pagina 111) el numeral anterior fué modificado -
en 1984, incluyendo la garantia a que aludimos.

A su vez el articulo 73 fraccién XVI del mis
mo ordenamiento estatuye dentro de lo que son las facul
tades del Congreso de la Union, e! atributo para dic -
tar leyes en diversas materias, entre ellas la referen
te a la salubridad general de la Repliblica; las cuali=-
dades anteriores constituyen la justificante juridica-~
para lo que es la Secretaria de Salud; el dispositivo~
en cuestidn estad redactado en los siguientes términos:

Art. 73.- El congreso tiene facultad:

«..XVl. Para dictar leyes sobre nacionalidad,
condicién juridica de los extranjeros, ciuda
danta, naturalizacidn, colonizacidn, emigra-
cion y salubridad general de la Replblica:

la. El Consejo de Salubridad General depen
dera directamente del Presidente de la Re-
piblica, sin intervencién de ninguna Secre
tarfa de Estado, y sus disposiciones gene-
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. . r
rales serin obligatorias en el pais.

2a. En caso de epidemias de caracter
grave o peligro de invasidén de enfer
medades exdticas en el pais, el De -
partamento de Salubridad tendri obli
gacién de dictar inmediatamente las-
medidas preventivas indispensables,~
a reserva de ser después sancionadas
por el Presidente de la Repiblica.

3a. La autoridad sanitaria sera e je-
cutiva y sus disposiciones seran obe
decidas por la autoridad administra-
tiva del pafs.

4a. Las medidas que el Consejo haya-
puesto en vigor en la campaia contra
el alcohélismo y la venta de sustan-
cias que envenenan al individuo o de
generan la especie humana, as! como-
las adoptadas para prevenir y comba-~
tir la contaminacidn ambiental, se =~
ran después revisadas por el Congre-
so de la Unidn en los casos que le -
compete.

En el inciso que precede se expreséd la nece=
sidad de fundamentar todo programa preventivo en una =
investigacidn cientifica, a fin de que los resultados~-
obtenidos sean positivos; esta postura fue entendida -
por el legislador, quien insertd en el ordenamiento re
glamentario de! articulo 4° constitucional, la Ley Ge-
neral de Salud un capitulo referente a la investiga ~=-
cién, reguldndose en la forma siguiente:
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TITULO QUINTO
INVESTIGACION PARA LA SALUD.
CAPITULO UNICO

ARTICULC 96.~ La investigacidn para la
salud comprende el desarrollo de accio
nes que contribuyan:

1.- Al conocimiento de los procesos --
bioldgicos y psicoldégicos en los seres
humanos;

{1.- Al conocimiento de los vinculos en

o,
tre las causas de enfermedad, la prac ~
tica y la estructura social.

{1t.- A la prevencidon y control de los-
problemas de salud que se consideren =~
prioritarios para la poblacién.

V.~ Al conocimiento y control de los =~
efectos nocivos del ambiente en la sa -
fud;

V.= Al estudio de las técnicas y méto -
dos que se recomienden o empleen para -
la prestacién de servicios de salud, y-

Vi.- A la produccidén nacional de insu -
mos para la salud.

Considerando de suma importancia el anterior
capitulo, pues en términos muy concretos establece los
objetivos que un estudio para la salud requiere. Asume
dicho programa un analisis del hombre, y como tal, con
ceptuado como unidad biopsicosocial; asimismo las in -
fiuencias que recibe del medio ambiente;y ademas el es
tudio de medidas que sean mas propicias para suminis -
trar atencion en materia de salubridad.

. . . . «
Siguiendo con el mismo ordenamiento, tambien
observa la inclusion de un programa antialcoholico, el
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cual se encuentra en el titulo decimo primero, capitu-

lo I, redactado en los siguientes términos:

TITULO DECIMO PRIMERO
PROGRAMA CONTRA LAS ADICCIONES
CAPITULO |

Programa contra el Alcoholismo y el abuso de

bebidas alcohdlicas

ARTICULO 185.- La Secretaria de Salud, los

gobiernos de las entidades federativas y -~

el Consejo de Salubridad General, en el am

bito de sus respectivas competencias, se -

coordinaran para la ejecucién del programa

contra el alcoholismo y el abuso de bebi -

das alcoholicas que comprenderi entre otras
las siguientes acciones:

.- La prevencidon y el tratamiento del al~
coholismo y, en su caso, la rehabilitacion
de los alcoholicos.

Il.~ La educacion sobre los, efectos del -

alcohol en la salud y en las relaciones so

ciales, dirigidas especialmente a nifios, =~

adolescentes, obreros y campesinos, a tra-
&, b . . . .

ves de métodos individuales, sociales o de

comunicacion masiva, y

I11.~ El fomento de actividades civicas, -~
deportivas y culturales que coadyuven en la
lucha contra el alcoho!lismo, especialmente
en zonas rurales y en los grupos de pobla-
cién considerados de alto riesgo.

ARTICULO 186.~ Para obtener la informacidn
que oriente las acciones contra el alcoho~
lismo y el abuso de bebidas alcohélicas, -

. r) . . . . .’
se realizaran actividades de investigacion
en los siguientes aspectos.
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|.~ Causas del alcoholismo y acciones
para controlarlas;

ll.- Efectos de la publicidad en la ~
incidencia del alcoholismo y en los -
problemas relacionados con el consumo
de bebidas alcohol icas;

I11.= Habitos de consumo de alcohol -
en los diferentes grupos de poblacién,

Y

IV.- Efectos del abuso de bebidas al~
coholicas en los ambitos familiar, sy
cial, deportivo, de los espectaculos,
laboral y educativo.

ARTICULO 187.~ En el marco del Sistema
Nacional de Salud, la Secretarfa de Sa
lud coordinari las acciones que se de~
sarrollen contra el alcoholismo y el ~
abuso de bebidas alcoholicas. La coor=
dinacidn en la adopcién de medidas en-
los 4mbitos federal y local, se'lleva-
rd a cabo a través de los acuerdos de-
coordinacion que celebre la Secretaria
de Salud con los gobiernos de las enti
dades federativas.

Para este efecto, se crea el Consejo Nacional
Antialcoholico, que tendrad por objeto promover y apo ~
yar las acciones de los sectores publico, social y pri
vado tendientes a la prevencién y combate de los pro -
blemas de salud plblica causados por el alcoholismo y-
el abuso de bebidas alcohol icas, as! como la evalua- -
cion del programa a quée se refiere el artfculo 185 de-
esta ley. Dicho Consejo estard integrado por el Secre~
tario de Salud, quien lo coordinari por los titulares-
de las dependencias y entidades de la Administracidn -
Piblica Federal cuyas atribuciones tengan relacidn con
el objeto mencionado, y por representantes de organiza
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ciones sociales y privadas relacionadas con la salud.-
El Secretario de Salud podra invitar, cuando lo estime
conveniente, a los titulares de los gobiernos de las ~
entidades federativas a asitir a las sesiones del Con-
se jo.

La organizacién y funcionamiento del Conse jo
se regi:ra por su reglamento interior.

La lectura del programa contra el alcoholis-
mo permite afirmar, que en real idad estamos frente a un
plan global de trabajo en el que toda actividad que se
realice en materia de salubridad, deberi coordinarse -
con las autoridades competentes sefialadas en la ley en~
cuestion. Establece a su vez una serie de acciones bien
estructuradas y al parecer factibles de |levarse al te
rreno de la practica; sin embargo, pese al contenido -
tan positivo del programa, recordamos que la Ley Gene~
ral de Salud empezd su vigencia el 4 de agosto de 1984,
es por ello que nos atrevemos a cuestionar ;cuando em-
pezara a funcionar el programa antialcohdlico, y a mos
trar los resultados que todos esperamos?

6.~ LA AGRUPACION DE ALCOHOLICOS ANONIMOS Y sU
IMPORTANCIA EN LA LUCHA ANTIALCOHOLICA.

En paginas anteriores se explicé ampliamente
los objetivos y etapas de un programa preventivo para-
el alcohS!ismo, se incluyd en una de las fases (rehabi

|l itacion) algunos comentarios para destacar lo tras -
cendental que es para el enfermo, la terapia de grupos.
En ciertos renglones se anotd el hecho innegable que ~
todas las instituciones médicas requieren necesariamen
te del intercambio de experiencias entre pacientes con
problemas en su manera de beber; vienen en consecuen =
cia algunas consideraciones que permitan dilucidar el~-
por qué tienen tanta eficacia esos planes intergrupa -
les, toda vez dque el nimero de alcohdlicos rehabilita-
dos bajo la practica anterior, es notoriamente supe~ -
rior al total de aquellos que son "curados” bajo cual-
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quier otro tipo de tratamiento (médico, psiquiatrico,-
religioso o casero).

Si se habla de lucha antialcohdlica, se pue=-
den mencionar las prohibiciones, decretos, programas -
y organismos que para tal efecto han sido creados; mas
si recordamos la frase "honor a quien honor merece” te
nemos por un minimo sentido de justicia reconocer la -
labor realizada por esa benemérita fraternidad que es-
Alcohdlicos Andnimos; y antes de seguir adelante en =~
nuestras reflexiones, queremos dejar en claro, conside
rando para ello los resultados positivos que en profi=~
laxis alcohdlica ha logrado ~ que la uUnica agrupacidn=-
que verdadera y efectivamente ha remediado la situa~ =
cion de tantos individuos que han caldo en las garras-
del sindrome de dependencia al alcohol, es sin lugar a
dudas, alcohdlicos Andnimos.

Pero ;que es AlcohSlicos Andénimos?, la defi~
nicion mds conveniente y acertada es a nuestro juicio,
la enunciada por los mismos miembros, a saber “Alcohé~
l icos Andnimos es una agrupacion de hombres y mujeres~
que comparten su mutua experiencia, fortaleza y espe -
ranza para resolver su problema comin y ayudar a otros
a recuperarse del alcoholismo”. 106

Es decir, Alcohdlicos Andnimos es una comun.i
dad de enfermos recuperados, fundada en 1935 por Bili-
Wilson y Bob Smith. Sus miembros se ayudan entre si pa
ra mantener la sobriedad, y se ofrecen a compartir las
experiencias de su recuperacidn con otros individuos -
que puedan tener problemas con el consumo de alcohol!.
Se calcula que hay mids de un milldn de miembros en 110
paises; de las personas que ingresan en Alcohdlicos --
Andnimos, el 50 por ciento se mantiene sobrio el 25 re
cae y vuelve después, y el otro 25 deja definitivamen=
te el grupo. Tomando en cuenta estec extraordinario por
centaje de buenos resultados, se puede considerar como
algo milagroso. '
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Siguiendo con el enunciado de la Agrupacién,
sefiala "El Gnico requisito para ser miembro de A.A. es
el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A.-
no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con ~
nuestras propias contribuciones. A.A. no estd afiliada
a ninguna secta religiosa, partido polftico, organiza-
cion o institucion alguna; no desea intervenir en con-
troversias, no respalda ni se opone a ninguna causa. =~
Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y -
ayudar a otros alcohbSlicos a alcanzar el estado de so~

briedad”. 107

El enunciado anterior resume en forma breve-
la actividad, requisitos y objetivos de Alcohélicos -~
Andnimos; sin embargo, quisieramos desglosar fa infor~
macién anterior, a fin de mostrar en toda su grandeza-
la importancia de esta hermandad de enfermos alcohédli
COS.

La recuperacion personal de los alcoholicos~
se |leva a cabo mediante el logro de unprograma de do-
ce pasos, y exponemos:

1.- Admitimos que éramos impotentes ante el-
alcohd!l y que nuestras vidas se habfan vuelto engober-
nables.

2.~ Llegamos al convencimientos de que sélo~-
un Poder superior a nosotros mismos, podria devolver -
nos el sano juicio.

3.~ Decidimos poner nuestia voluntad y nues~
tras vidas al cuidado de Dios, tal como nosotros lo -~
concebimos.

4.~ Sin ningln temor, hicimos un inventario-
moral de nosotros mismos.

5.~ Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos
y ante otro ser humano la naturaleza exacta de nuestras
fal tas.
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6.~ Estuvimos dispuestos a dejar que Dios --
el iminase todos estos defectos de caricter.

7.- Humildemente le pedimos que nos |ibrase~
de nuestros defectos. z

8.~ Hicimos una lista de todas aquellas per-
. 4 . ’ . .
sonas a quienes habiamos ofendido y estuvimos dispues~
tos a reparar el dafio que les causamos.

9.- Reparamos directamente a cuantos nos fue
posible, el dafio que les habfamos causado, salvo en ==
aquellos casos en que el hacerlo perjudicarfa a ellos-
mismos o a otros.

10.~ Continuamos haciendo nuestro inventario
personal y cuando nos equivocdbamos lo admitiamos inme
diatamente.

11.- Buscamos a través de la oracién y la me
ditacidn me jorar nuestro contacto consciente con Dios~
tal como lo concebimos, pidiéndole solamente que nos -
dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos die
se la fortaleza para aceptarla.

12.- Habiendo experimentado un despertar es-
piritual como resultado de estos pasos, tratamos de -~
llevar este mensaje a los alcohdlicos y de practicar -
estos principios en todos nuestros actos.

Lo anterior no implica que el enfermo Ilegue
a cumplir la totalidad de! programa, pero si importa ~
el hecho que el alcohdlico procure me jorar =cambiando-
por supuesto su conducta~ y engrandecer su vida mar- =
chando por senderos espirituales. Se debe tener 'en - =~
cuenta que la rehabilitacion se logra con el programa,
mismo que consta de doce pasos (1 al 12) y no de dos -
(1 y 12) como muchos miembros de alcohdlicos anénimos-
cretenden hacer.

La obtencién de resuitados positivos en la -
lucha contra el alcohdolismo se basa en el simple hecho
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de que, desde el momento en que un nuevo miembro se po

ne en contacto con Alcohdlicos Anénimos, empieza a ha
blar con otros enfermos. Tal vinculo ayuda a crear un-
clima de confianza que los alcohdlicos no pueden encon
trar ni siquiera en sus padres, hermanos o el médico -
En ese nuevo ambiente, estan dispuestos a escuchar lo-
que otros les dicen, y todo esto se traduce en plati -
cas que tienen como objeto comin la obsesion por la be
bida una especie de definicion del alcoholismo-, la --
cual debe ser reemplazada por un programa permanente =
en que la espiritualidad tiene un papel primordial.

En forma somera comentaremos los doce pasos,
pues a nuestro entender, es un método que si se aplica
al pie de la letra es casi infalible; para empezar no-
se pide al nuevo miembro que intente dejar la bebida,~
sino que reconozca que no puede controlar su manera de
beber; es decir, lo que importa es la humildad ~ que ~
es necesaria para aceptar la impotencia ante la bebida
y no la fuerza de voluntad. Mientras el alcohdlico no-~
acepte la situacion y se de cuenta de que necesita ayu
da para superar su padecimiento, son pocas las posibi~
lidades que tendri para recuperarse.

Luego entonces surge la ayuda, que en el ca-
so de alcohdlicos Andnimos ~como los miembros lo afir-
man ~ proviene de un poder superior, y se le atribuye-~
a Dios, sea cual fuere la concepcidn que de él se ten-
ga. No obstante que la fe es un valor que no se puede-~
imponer a la persona que se trate de ayudar, miles de~
Alcohd!licos aseguran que su fe en poder supremo les ha
permitido dominar la obsesidén por ta bebida.

Ademds de la aceptacién y la fe (pasos 1,2,y
3), el programa de Alcohdlicos Anénimos fomenta el co-
nocimtento de uno mismo, la sinceridad, la oracién y ~
la meditacién (pasos 4 al 11); y es de suponerse que -
los resultados son la gratitud y la caridad, que se ma
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nifiestan basicamente en la ayuda a otros enfermos que
» . ”
atn sufren y buscan una sal ida (paso nimero 12).

Asimismo y a fin de dar a los grupos de Alco
h&licos Anonimos la sensacidn de unidad, y garantizar-
de esta manera la supervivencia de la fraternidad, los

fundadores Bill W. y Bob Smith crearon en forma para =~
lela a los doce pasos, en un mismo niimero algunos prin
cipios llamados Tradiciones, los cuales podrian consi-

derarse como las recomendaciones para que los grupos =~
sobrevivan y se mantengan unidos; y son los siguientes:

1.~ Nuestro bienestar comin debe tener la -
preferencia; el restablecimiento personal depende de -
la unidad de A.A.

2.- Para el propdsito de nuestro grupo solo-
existe una autoridad fundamental; un Dios bondadoso =~
que se manifiesta en la conciencia de nuestro grupo. -
Nuestros |ideres no son mis que fieles servidores, no~-
gobiernan.

3.~ El Gnico requisito para ser miembro de -
A.A. es el querer dejar de beber.

4.- Cada grupo debe ser autdénomo, excepto en
asuntos que afecten a otros grupos o a los A.A. consi~
derados como un todo.

5.~ Cada grupo tiene un solo objetivo; lle =
varle el mensaje al alcohdlico que aun estad sufriendo.

6.~ Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, -
financiar o prestar el nombre de A.A. a ninguna enti -
dad allegada o empresa ajena para evitar que problemas
de dinero, propiedad y prestigio nos desvién de nues -
tro objetivo primordial.

7.~ Todo grupo de A.A. debe mantenerse a si-
mismo, negandose a recibir contribuciones de afuera.
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8.= A.A. nunca tendrd carlcter profesional,~
pero nuestros centros de servicio pueden emplear traba
jadores especiales.

9.- A.A:. como tal, nunca debe ser organizada
pero podemos crear juntas de servicio o comités que ~--
sean directamente responsables ante aquellos a quienes
sirven.

10.~ A.A. no tiene opinidn acerca de asuntos
ajenos a sus actividades; por consiguiente su hombre -
nunca debe mezclarse en polémicas pOblicas.

11.-~ Nuestra polftica de relaciones publicas
se basa més bien en la atraccidn que en la promocidn;=
debemos mantener siempre nuestro anonimato personal an
te la prensa, la radio, la televisién y el cine.

12.- El anonimato es la base espiritual de -
nuestras tradiciones recordandonos siempre que debemos
anteponer los principios a las personas.

Estuvimes presentes en varias sesiones de Al
cohdlicos Andénimos y gracias a ello pudimos percibir =
una grata realidad, y es que la unidad entre los miem~
bros es la cualidad mis apreciable, as{ como la cali -
dad humana del testimonio que se escucha; es decir, la
efectividad de la agrupacién radica en la permanente ~
unidén de todos sus elementos de aqui la necesidad de ~
crear las doce tradiciones que constituyen los princi-
pios recomendables para asegurar el buen desarrollo y~
la supervivencia de los grupos de A.A.; ademds se ob -
serva tras una rapida lectura que dichos principios no
contienen una sola prohibicidn.

En México se llevd a cabo la primera sesién~
de Alcohd!icos Andnimos =gracias al impulso del mayor=
Joaquin Vargas Barrdén y del Doctor Gonzalez Varela - =
17 de diciembre de 1956. En la actualidad existen en -
el Distrito Federal y Zonas Metropolitanas 750 grupos-
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de A.A. y mds de 7000 en todo el pafis, y constantemen~
te se forman mds; los grupos se reunen por lo menos --
tres veces por semana, aunque hay grupos que prestan -
servicio las veinticuatro horas del dfa.

Por todo lo aqui expuesto manifestamos nues-
tra alegirfa por tener una instituciédn verdaderamente =~
eficaz en la lucha antialcohdlica; deseamos con since-
ridad que el programa de A.A. siga proporcionando tan=-
positivos resultados, pero sobre todo que logre tras =
cender las fronteras con su mensaje de salud, vida, fé
y caridad. Nuestro humilde reconocimiento para una - -
agrupacion de enfermos que busca desinteresadamente la-
rehabil itacién de todos los alcohdlicos.
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CAPITULO v

ANALISIS DEL ARTICULO 200 DEL. CODIGO PENAL
DEL ESTADO DE MEXICO.

1.- Consideraciones sobre el articulo 200 del
Cédigo Penal del Estado de México.

1. La conducta.

.2. Ausencia de conducta.
.3. Tipicidad

4. Ausencia de tipo.

.5. Antijuricidad

.6. Causas de Justificacidn.
7.

8.

. 9.

.1

.1

La Imputabilidad.
‘La Inimputabilidad.
Culpabilidad
0. lInculpabil idad '
1. Condicionalidad Objetiva.~ Falta de --
condlclonalldad Ob jetiva.
1.12, Punibilidad
1.15. Excusas Absolutorias.
1.16. Comentarios finales.
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2.~ Métodos para determinar el grado de alco
hGlismo en la sangre del individuo trans.
gresor.

3.~ Establecer personal especial izado profe-
sional y técnicamente para la expedicidn
de certificados y diagnéstices médicos.
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1.~ CONSIDERACIONES SOBRE EL ARTICULO 200 DEL
CODIGO PENAL DEL ESTADO DE MEXICO.

Es indudable que el hombre por naturaleza es
un ser social, y por ende se ha desarrollado en compa-
fila de sus seme jantes dentro de un grupo social; esta-
situacion origindé los problemas propios de cualquier -
sociedad humana al haber miembros que desean conseguir
un objeto o fin,yenoposicidon existe otro individuo --
que persigue el mismo; es decir estamos en presencia--
de un conflicto y para resolverlo, en un principio se-
basaba en el uso de la fuerza prevaleciendo al final -
el mids fuerte. Pero el anterior procedimiento tuvo que
"desecharse” por engendrar nuevas controversias que de
igual forma perturbaban el orden social (venganzas, re
presalias, etc.)

Nace pues la inquietud en el hombre por sa -
ber cual es el dominio de lo suyo y el de los demas, -
hasta donde |lega su derecho y en donde empieza, el de
los demas. Aparece entonces, como necesaria la crea- -
cién de una fuerza superior a la de los miembros consi
derados individualmente; esta fuerza no es otra que el
Derecho, considerado como un conjunte de normas juridi
cas encargadas de regular la conducta externa de los ~-
hombres en sociedad, con caracter, coactivo.

Es decir, el Derecho se presenta como un sis
tema de reglas de conducta impuestas con un caracter -
obl igatorio por una autoridad, la cual debe solucionar
los conflictos humanos; y para asegurar su eficacia re
curre a la aplicacion de sanciones, por ésta debemos -
entender el medio de que se sirve el Derecho para pro-
vocar un comportamiento de acuerdo con lo qué él esta-
blece; la sancidn por, lo tanto se dirige a ocasionar-
un dafio en la esfera de intereses del posible infrac =~
tor de la norma juridica.
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Si bien es cierto que los bienes que el Dere
cho protege son todos ellos de incalculable valor, tam
bién lo es el hecho de que existen algunos cuya tutela
debe asegurarse a como de lugar, toda vez que son fun-
damentales para la sobrevivencia y preservacion del =--
orden social; por lo tanto, el Estado a fin de conser-
var el orden social, se vale dec un conjunto de medidas
juridicas que en esencia son punitivas, para lograr su
objetivo; por ello se justifica la creacion de una mo-
dal idad del derecho cuya facultad (penar o castigar),-
le permite el mantenimiento de la paz y seguridad so ~
cial.

De lo anterior se desprende el caracter gene
ral que el Derecho tiene y que sirve para proporcionar
una definicion de la mencionada rama, a saber: "Dere =
cho Penal es la rama de! Derecho PGblico encargada de-
establecer el delito y la sancidn o medida de seguri =
dad correspondiente, a fin de crear y preservar el or
den social. ’

No queremos de ningin modo provocar la idea-
erronea de que solo existe la anterior definicidén, al-
contrario estamos seguros de que las hay en abundancia,
y en términos, mas certeros y concretos que la enuncia
da por nosotros; simplemente optamos por un modelo que
comprende los distintos campos de accion que el Dere--
cho Penal aborda (delito, sancién y medida de seguri-
dad).

La pregunta seria entonces ;que es el delito?
Es un concepto al cual se le han atribuido diferentes
connotaciones, ya que los diversos tratadistas de la -
ciencia jurfdica no concuerdan en el total de elemen -
tos que debe contener la definicion del delito, pues -
es de suponerse que su concepto varia conforme a la ma
nera de ser y necesidades de un pueblo; de aqui que no
exista un concepto universalmente vilido (para todo -~
tiempo y lugar, por supuesto).

La Escuela Clasica, tuvo su maximo exponente
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en Francisco Carrara, quien formuld el siguiente con -
cepto de delito “es la infraccién de la Ley del Estado
promulgada para proteger la seguridad de la ciudadanos,
resultante de un acto externo del hombre, positivo o -
negativo, moralmente imputable y politicamente daiioso”
108.

Al aparecer el positivismo, surge también el
interés por demostrar que el delito constituye un he -
cho natural; es decir, esta postura fue tomada por Ra-
fael Gardfalo tomando en cuenta un andlisis de los sen
timientos altruistas, lo que da lugar a que definiera-
el delito como “"La violacion de los sentimientos al~ ~
truistas de probidad y de piedad, en la medida media -
indispensable para la adaptacién del individuo a la co
lectividad” 109.

Posteriormente surgen los grandes maestros -
alemanes, como Ernesto Belig qunen define el delito co
mo "La accidn tlpnca, antlJur|d|ca, culpable, somet ida
a una adecuada sancion penal y que llena las condicio-
nes objetivas de penalidad” 110.

Por su parte Max Ernesto Mayer lo considera-
como "acontecimiento tipico, antijuridico e imputable.
111

Por dGltimo Edmundo Mezger sintetiza su defi-
nicion en los siguientes términos "El delito es una -
accién punible: esto es, el conjunto de los presupues~
tos de la pena” 112.

Jiménez de AsQa lo conceptua como "es el ac-
to tipicamente anti juridico culpable, sometido a veces
a condiciones objetivas de penalidad, imputable a un -
hombre y sometido a una sancién penal” 113.

Mayer, al aparecer olvido, o tal vez confun-
dié la culpabilidad con la imputabilidad, asf como las
condiciones objetivas de penalidad a que es sometida -
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la conducta en ocasiones, Mezger por su parte estable~
ce su concepto partiendo de la idea que la pena es la-
caracteristica principal del delito, creemos errdnea -
esta postura pues hay que recordar que existe una medi
da de seguridad para resolver determinadas situaciones
Juridicas. Por lo que se refiere a la definicién de Ji
menez de Asla, mucho se le ha criticado por suponer -~
que el maestro incluye como elementos del delito (esqg
ciales) la imputabilidad, la punibilidad y las condi -
ciones ob jetivas de penal idad; pensamos que no hay ra-
z6n para creer tal cosa, toda vez que dice la menciona
da ”...sometida a veces a.«.”, por otro lado Jiménez -
de Aslia en su obra “La ley del Delito” expresa”....el~
acto(....) es mis bien el soporte natural del delito;-
la imputabilidad es la base psicologica de la culpabi=-
lidad; y las condiciones objetivas son adventicias e -
inconstantes. Por tanto, la esencia técnica juridica -
de la infraccion penal radica en tres requisitos: tipi
cidad, antijuricidad y culpabilidad, constituyendo la~-
penalidad, con el tipo, |la nota diferencial del deli =
to”. 114

Apoyados en la anterior definicién, queremos
elaborar la nuestra, entendiendo por delito el acto -
tipico, antijuridico y culpable sometido en ocasiones-
a condiciones objetivas de penalidad, imputables a un=~
hombre y expuesto, a una accidn penal.

E!l término accidon penal lo estamos utilizan-
do para designar las dos posibles maneras de solucio -
nar un delito, sea una sancion o bien una medida de se
guridad.

Pero antes de continuar con nuestras refle -
xiohes conviene preguntarnos ;por qué escogimos preci-
samente el andlisis del articulo 164~ahora 200 del Co~
digo Penal del Estado de Mexico.Para contestar la pre -
gunta vamos en primer lugar a,manifestar nuestro agradeci
miento profundo y sincero a la ProcuraduriaGeneral de Jus_

[ R
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ticia del Estado de México por habernos permitido cola
borar dentro de ella por espacio de un afio, y recibir-
por lo mismo, un cimulo de conocimientos juridicos que
s6lo la practica concede, por la misma razén no vemos-
obligados por un deber de gratitud a hacer una critica
constructiva a la institucion de la que algin tiempo -
tuvimos la fortuna de formar parte. A consecuencia de~
esta pequefia pero val iosa experiencia pudimos consta -
tar directamente el mecanismo procesal en sus inicios-
as! como numerosas deficiencias presentes en el mismo,
no pudiendo ser abordadas en éste trabajo por ser bas=-
tantes y por desviar la atencidn de nuestro estudio, -
queremos consignar solamente el hecho innegable de que
existen problemas graves y serios en las actuaciones ~
que el Ministerio Piblico ejercita durante la Averigua
cioén Previa.

Un incidente terrible que con frecuencia se-
presenta en las agencias respectivas, es el nimero - -
exhorbitante de violaciones y abusos de la ley que co~
mo consecuencia trae aparejada la regulacidén de la con
ducta de manejar vehiculos de motor en estado de ebrie
dad o bajo los efectos de enervantes, contemplada en =
el articulo 164 del anterior Ordenamiento Penal del Es
tado de México. En el tiempo que trabajamos en la Agen
cia de Ministerio Pablico de Naucalpan de Juarez, el -
personal de Actuacion esperaba con ansia ~ aunque sue-
ne chusco - se presentard un “infractor” del anterior-
dispositivo, pues esto representaba entradas de dinero
obtenidas en base a una presidn psicoldgica ejercida -
sobre el detenido, con argumentos falaces en los que ~
le hacian ver las consecuencias de su comportamiento -
por supuesto que exageradas en extremo - hasta lograr-
que fuera é! mismo quien pidiera le auxil iaran ofre- -
ciendo una elevada suma de dinero; alcanzando de esta-
manera su | ibertad y desapareciendo por lo consiguien-
te, todas las posibles actuaciones necesarias para la-
probanza del ilicito (y todavia se retiraba el deteni-
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do creyendo que efectivamente lo habfanwéyudado e in -
cluso que soborné al personal de actuacién). Asi se ex
plica el escaso nimero de casos registrados en las - =~
agencias investigadoras; es mayor la cantidad de viola
dores del articulo 164 que son ”liberados” por |legar
a un arreglo y que nunca son conocidas, que las actas-
levantadas por dicho ilfcito.

Quizd el mecanismo anterior era (y sigue sien
do) el mis comiin y corriente, y si se quiere el mas de
seado, pues representaba un “movimiento econdémico per-
fecto”; sin embargo no siempre resultaba asi, toda vez
que era de rigor al llegar el posible infractor remi -
tirlo con el Médico Forense a efecto de practicarle el
examen psicofisico para determinar el estado de ebrie-
dad del conductor: si éste sujeto no estaba ebrio, pe~
ro por alguna razon no le simpatizaba al galeno o a al
gin secretario, el diagndstico resultaba positivo, y -
al seguir el curso normal de los acontecimientos se -
le consignaba ante el Juez de Primera Instancia.

Son diversas las variantes que se presentan-
en el procedimiento para los violadores del susodicho-
artfculo, pero como el presente es un trabajo académi~
co que de alguna manera permite subir un peldafio mids -
en la obtencidn del ansiado titulo profesional, esti -
ale jado por completo de lo que serfa un manual para -
"coyotes” o "seudoabogados”; simplemente queremos de -
clarar que se ha hecho un mal uso del némeral en cues-
tidn, lo que ha ocasionado una deformacién de la imigen
del servidor piblico y quebrantado la confianza para--
con la institucidn del Ministerio Plblico. No podemos=-
cerrar los ojos ante una realidad deprimente, ni tampo
co queremos fantasiar con las expresiones de esta si -
tuacibén, pues es indiscutible que existe corrupcién y-
se manifiesta en la realizacion de actos contrarios a~
fa buena marcha de la justicia por senderos de la lega

lidad.



157

Es imperativo reflexionar sobre dicho proble
ma, las causas que lo provocan y posibles soluciones -
que permitan erradicar los vicios y comportamientos ==
del personal de actuacidn, alejados por completo de -~
los principios generales del Derecho (justicia, igual~
dad, equidad, y buena fe). De aqui nuestro interés por
analizar el dispositivo penal regulador de la conduc ~
cién en estado de ebriedad de un vehiculo de motor,- -
por considerarlo como un delito cuya incidencia aumen=~
ta notablemente, asi como sus repercusiones socioecond
micas, toda vez que por lo regular este ilicito va - -
acompafiado de otro (dafio en propiedad ajena, lesiones-
por atropellamiento, por colisidén, e incluso homici~ "=
dio); asi como por el constante mal empleo que del ar-
ticulo se ha hecho y que obedece a interéses mercanti~
| istas.

Para comprender la dindmica del delito en ~-
cuestion utilizaremos el esquema ideado por Guillermo-
Sauer y perfeccionado por Jiménez de Asta en el cual -
se observan tanto los elementos esenciales como los --
que no lo son, ubicamos su aspecto positivo y en con-~
traposicidon el de caricter negativo, a saber:

"ASPECTO POSITIVO ASPECTO NEGATIVO

A) Actividad A) Falta de accién

B) Tipicidad B) Ausencia de tipo

C) Antijuricidad C) Causa de Justificacidon

D) Imputabilidad D) Causas de Inimputabi-
Il idad

E) Culpabilidad E) Causas de Inculpabili
dad.

F) Condicionalidad objeti F) Falta de condicién --

va. objetiva.

G) Punibilidad G) Excusas absolutorias.”

115

Como se sefialo padginas atrds, el Cddigo Penal
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del Estado de México regula la multicitada conducta en
el articulo 164, ubicado en el capitulo Il llamado: De
{itos cometidos por conductores de vehiculos de motor;
Subtitulo segundo, denominado: Del itos contra la Segu-
ridad de las Vias de Comunicacidn; correspondiente a -
su Titulo Segundo: Delitos contra la Colectividad, y a
la letra dice:

164.~ Se impondran de tres dias a seis me
ses de prision, y multa hasta de mil pe -
sos y suspensidn hasta por un afio o pérdi
da del derecho de mane jar, al que en esta
do de ebriedad o bajo el influjo de dro =
gas enervantes, maneje un vehiculo de mo-
tor.

Con el decreto 53 publicado en la Gaceta de~
Gobierno de fecha 16 de enero de 1986, se abrogé el C&
digo Penal del Estado de México sustituyendolo el ac -
tual, llevandose a cabo considerables reformas a diver
sos articulos, entre los que se cuente el 164. La con-
ducta que regulaba dicho niimeral es ahora contemplada-
por el articulo 200 el que ademis de observar precep -
tos casi similares en su primera parte, al anterior ==~
dispositivo presenta adiciones importantes que a nhues-
tro juicio tachamos de positivas, de tal forma que el~
articulo 200 se encuentra ubicado dentro del capftulo~
11, lamado Delitos cometidos por conductores de vehfcu
los de motor; del subtitulo segundo !lamado: Delitos -
contra la seguridad de las vias de comunicacién y me -
dios transporte, correspondiente al titulo segundo, de
nominado: Del itos contra la colectividad. Dicho nimeral
ha sido formulado en los términos siguientes:

200.- Se impondran de tres dias a seis me
ses de prision, de tres a setenta y cinco
dias de multa, y suspensién hasta por afio o
pérdida del derecho de manejar al que en-
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estado de ebriedad o bajo el influjo de
drogas enervantes, maneje un vehiculo -
de motor.

Se impondran de uno a tres aflos de pri-

sion y de veinte a doscien tos dias -~ -

multa, si éste delito se comete por con

ductores de vehiculos de transporte pl-

blico de pasajeros, de transporte esco-

lar o de transporte de personal en ser-

vicio.

Aclarado como fue la reforma que sufrio el -
Céodigo Penal de! Estado de México, asi como el nimeral
regulador de la conducta de conducir en Estado de - -
ebriedad o bajo los efectos de enervantes un vehiculo-
de motor, en lo conducente nos referiremos al mismo, -
no como 164, sino como el articulo 200, realizando el~
analisis correspondiente a dicho precepto.

1.1.- La Conducta.

Nuestro punto de partida es la conducta, - -
pues es indudable que el delito es ante todo una con--
ducta humana. Para hacer referencia a este elemento -~
suelen emplearse las palabras "acto”, "actividad”, "he
cho” o "comportamiento”.

Castellanos Tena expresa "La conducta es el-
comportamiento humano voluntario positivo o negativo,~
encaminado a un propésito ” 116.

El citado autor usa la palabra conducta en -
una acepcion amplia comprensiva del aspecto positiva -
(accidén) y del negativo (omisidn). Se puede aseverar -
que ésta definicién se caracteriza por la certidumbre-~
implicita de contener el hacer y el no hacer, convir -
tiéndola en la mas aceptada y valida; sin embargo otros
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estudiosos de la ciencia juridica, entre ellos Jiménez
de Aslla opta por la palabra acto y no hecho “porque he
cho es todo acontecimiento de la vida y lo mismo puede
proceder de la mano del hombre que del mundo de la na-
turaleza. En cambio, acto supone la existencia de un -
ser dotado de voluntad que lo ejecuta”.117

Por su parte Porte Petit ha expresado que --

"El acto, al igual que la accion, implica Gnicamente -

un hacer, y por lo tanto, no puede comprender a la - -
T, . . i 8
omision, que constituye lo contrario a aquel” 110.

Para referirse a la conducta, Porte Petit ha
ce una distincidn entre ésta y el hecho. La conducta =
habrd de agotar el elemento objetivo del delito, cuan=-
do por sf mismo llene el tipo, esto es observable en =
los delitos que se caracterizan por la actividad, care
ciendo de resultado material alguno; puede decirse que
es un elemento del hecho cuando dependiendo de la des-
cripcion del tipo, implica un cambio, esto es un resul
tado material.

En cuanto al hecho, una persona es capaz de
| levar a cabo una conducta (accién u omisién), o bien,
un hecho (conducta mds resultado); por lo tanto, no es
factible utilizar un término para hacer referencia del
elemento ob jetivo o material del delito, sino emplear-
los rubos conducta o hecho, de acuerdo al supuesto de~
gue se trate.

Siguiendo este orden de ideas hablaremos de-
la accion o acto en estricto sentido “Es todo hecho hu
mano voluntario, todo movimiento voluntario del orga -
nismo humano capaz de modificar el mundo exterior o de
poner en peligro dicha modificacion” 119.

Para nosotros serd todo acto humano volunta-
rio encaminado a la realizacidén de un cambio en el mun
do exterior o en peligro de que se produzca.
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Por lo que se refiere a fa omision es la - -
"conducta inactiva”; mas no toda inactividad es omi- -
sion, esta es inactividad voluntaria; “Puede por tanto
definirse la omisiéon como la inactividad voluntaria -~

cuando la norma penal impone el deber de ejecutar un -
hecho determinado” 120.

En los delitos de omision se infringe una ==
ley dispositiva, ese dejar de hacer puede ser volunta-~
rio o no voluntario (olvido). En los delitos de olvido
para algunos autores la omisidon no es voluntaria y pa~
ra otros hay voluntad no consciente. Nosotros, de - =
acuerdo con Castellanos Tena,consideramos que el olvi~
do integrard delito si el autor no procurd por falta -
de cuidado o diligencia recordar la accion debida; por
ello a tales delitos se les considera siempre como cul
posos (imprudenciales) y sin lugar a dudas no esta au~
sente el factor voiitivo.

Si bien es cierto que son elementos de la -~
accién: a) La exteriorizacion de la voluntad: b) un re
sultado, y c) El nexo causal, En la omisién también se
presenta una manifestacion de voluntad y una inactivi=-
dad (el no hacer lo dispuesto por el Derecho). Al res =
pecto expresa Franz Von Liszt “En la omisidn la mani -
festacion de voluntad consiste en no ejecutar, volunta

riamente, el movimiento corporal que debiera haberse -
efectuado” . 121.

En tos delitos |lamados de comision por omi-
s > r . ” .~

sion, para Cuello Calon consisten en "...|g produccion
de un resultado delictivo de caracter positivo median-
te la inactividad cuando existe el deber de obrar; y -
mas concretamente en la produccidn de un cambio en el-
mundo exterior mediante la omision de algo que el dere
cho ordenaba hacer”.122.

- P 4 . .
En el caso de la comision por omisidn sus -
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elementos son: A) Voluntad o no voluntad (delitos de -
olvido), B) Inactividad; y C) Deber juridico de obrar-
y deber abstenerse.

No debe confurdirse la omision simple con la
‘comision por omision, existen diferencias entre ambas,
pues en la omisién simple se viola una ley dispositiva
existiendo el deber juridico de obrar y cuya consecuen

» », . o . P d . -
cia es un resultado tipico antijuridico; por el contra
rio en la comisién por omisién se violan dos normas, -
una dispositiva y otra prohibitiva, existiendo dos de-
beres, el uno de obrar y el otro de abstenerse, y cuyo

’ RN &’ .
resultado sera la produccion de un acto tipico mate- =
rial.

En la comision por omision existe una conduc
ta negativa voluntaria, por la cual se viola una norma
preceptiva de naturaleza penal o de otra norma del de-
recho, como medio para transgredir la ley de caracter-
prohibitivo, produciéndose por lo consiguiente un re--
sultado juridico y material.

Cuando el tipo penal abarca no sélo la mera-
descripcion de una conducta sino también un resultado-
- - & - >~
material y una relacion de causalidad entre ésta y - -
aquella, se esta en presencta del hecho como elemento-
objetivo del delito.

Lo expuesto hasta el momento permite reali -
zar una clasificacion, a efecto de entender la dinami-
ca del delito en estudio, y sera formulada tomando en-
cuenta !a conducta del agente, toda vez que la manifes
tacién de la voluntad estd intimamente vinculada al &m
bito interno o psicoldgico del sujeto, expresandose en
la produccion de un resultado, consecuencia de dicha -
actividad; por lo tanto, los delitos pueden ser:

A) De accion; vy
B) De omision
b. 1) De omisién simple



b.2) De comisidn por omision.

En tal virtud el anterior delito sdlo puede~
ser encuadrado en la clasificacidn expuesta, dentro de
los del itos de Accidén; puesto que e! precepto sefiala -

. - . ' d . .
con claridad que bajo un estado psicofisico inadecuado
(ebriedad o bajo los efectos de enervantes) ”...maneje
hiculo d t . Asimi f 1 d |
un vehiculo de motor...”. Asimismo fue aclarado el pun
to que el delito de accion es violatorio de una norma-
prohibitiva.

1.2.~- Ausencia de Conducta.

Todos los elementos del delito tienen un as-
pecto negativo, el cual se explica con la presencia de
algunas circunstancias que no permite la configuracidn
del elemento en cuestidon, dando como resultado la no -
integracidn del ilicito penal. Corresponde ahora estu-
diar la ausencia de conducta, la cual constituye el as
pecto negativo de la misma, pues si no se presenta con
forme a la prelacién Idgica no podran concurrir los de
mas elementos del delito, por ser el comportamiento hu
mano base indispensable para su configuracién, tal y -
como el establece el principio ”“Nullum crimen sine ac~
tione”.

_ La doctrina ha precisado las causas de ausen
cia de conducta, considerando en primer término la - -
"vis absoluta” (fuerza fisica exterior irresistible);-
después seilala la "vis maior” (es la fuerza mayor); y-
por Ultimo los movimientos reflejos.

La "vis absoluta” o fuerza fisica irresisti-
ble, se traduce en la realizacién de un hacer o un no-
hacer que determinado sujeto no queria ejecutar; esto-

. ’, . . . . . -
es, lleva implicita una actividad o inactividad que se
sitla més alld del control del propio individuo. La =-
vis absoluta o fuerza irresistible supone por tanto, -
ausencia del coeficiente psiquico (voluntad) en la ac-
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- . . . . . rd .
tividad o inactividad, de manera que la expresion fisi
ca de la conducta no puede integrar por si una accion-
u omision relevantes para el Derecho.

“El Codigo mexicano innecesariamente se re =
fiere a la vis absoluta o fuerza fisica en la fraccidn
| del articulo 15 -afirma Porte Petit- cometiendo el =
error técnico de consideraria como excluyente de res -
ponsabilidad, cuando constituye un aspecto negativo -~
del delito, hipdtesis que queda sintetizada en la for-
mula Nullum crimen sine actione”. 123

Otras causas de ausencia de conducta, son a--
pesar de ser supralegales, la "vis maior” y los movi =
mientos reflejos, su presencia demuestra la falta del=
elemento volitivo indispensable para la aparicidén de -
la conducta (que es siempre un comportamiento humano).

Son numerosas las definiciones sobre la fuer
za mior, Porte Petit declara al respecto "...existe --
la fuerza mayor o vis maior, cuando el sujeto realiza-
una actividad o inactividad o un cambio en el mundo ex
terioir por una violencia fisica irresistible natural =
o subhumana”.124

La vis maior difiere de la vis absoluta uni~
camente por razén de su procedencia; mientras esta pro
viene del hombre, la primera de la naturaleza, siendo=-
le aplicable, en los demds para su explicacidén lo rela
tivo a la vis absoluta.

En cuanto a los actos reflejos seran aque~ -
I los movimientos corporales carentes de voluntariedad~
por parte del sujeto, cuando el elemento volitivo esté
ausente y por ello no hay presencia de conducta alguna;
ahora bien, si el individuo tiene la facultad de con -
trolar o retardar de alguna manera, tales reflejos, no
deben considerarse en el ambito del Derecho como facto
res negativos del delito.
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Con las reflexiones anteriores se ratifica -
nuestro punto de vista respecto a considerar la conduc
ta de manejar vehiculos de motor en estado de ebriedad
o bajo los efectos de enervantes, establecida en el -~
articulo 200 (antes 164) del Cédigo Penal del Estado -
de México, como delito en donde forzosamente debe el =~
transgresor de realizar una conducta (manejgr), y por=
ende, no opera la omisidn. |

1.3. Tipicidad.

Siguiendo el orden légico de los elementos -
del delito es la tipicidad el segundo de ellos, la que
se traduce en la conformacién de una conducta con la -
hipétesis delictiva que consigna el ordenamiento penal
designado técnicamente con el nombre de tipo. Este pue
de integrarse con elementos objetivos, normativos y =
sub jetivos.

El parrafo tercero del articulo 14 constitu~
cional contiene el principio de estricta legalidad pe-
nal, mismo que establece en forma expresa: “En los jul
cios del orden .criminal, queda prohibido imponer por -
simple analogfa y aun por mayoria de razdén, pena algu~
na que no esté decretada por una ley exactamente apli-
cable al del ito de que se trata”. Esta garantia esta-
plasmada en la expresiéon “nullum crimen, nulla poena -
sine lege”.

Al citar éste principio implicito en nuestra
norma fundamental se reconoce la existencia del delito
necesariamente se puede afirmar que, no hay ilicito pe
nal sin el tipo legal correspondiente.

Castel lanos Tena define la tipicidad como -
... es la adecuacion de una conducta concreta con la-
descripcion legal formulada en abstracto”. 125

”

”

Porte Petit la conceptiia como ”...la adecua~
cidon o conformidad a 1o prescrito por el tipo”. 126.
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Por su parte Jiménez de Aslla la define como~
" . .’ . ,
.+« la descripcion legal, desprovista de caracter va-
lorativo...” 127

Para nosotros representa el encuadramiento-
de una conducta con la descripcién hecha en el tipo pe
nal. De las anteriores consideraciones, deriva un cui=~
dadoso andlisis del tipo penal, con objeto de precisar
su comprensidn.

El tipo penal viene a significarse como un =
presupuesto general del delito, porque no se estara en
presencia de delito alguno, si no existe tipo que lo ~
contenga; de tal forma que Jiménez de AsiGa lo define =
como "... el tipo legal es la abstraccidén concreta que
ha trazado el legislador, descartando los detalles - -
innecesarios para la definicién del hecho que se cata-
loga en la ley como delito”.128

Para Mezger, el tipo no es otra cosa que "La
accidn injusta descrita concretamente por la Ley en ==
sus diversos elementos y cuya realizacién va |igada a~
la sancidn penal; es, en otras palabras, un presupues-
to de la pena” 129.

De esta manera el tipo es creado por el érga
no legislativo y tiene como finalidad la proteccion a-
través de la pena de un bien considerado como princi--
pal para la vida social; la norma juridica hace la des
cripcion general y abstracta de cierta conducta o he’-
cho que dafia al bien tutelado, asi como las condicio -
nes de como puede presentarse. Es decir, el contenido-
del tipo penal se limita a la descripcidén objetiva de-
la conducta, refiriédndose al movimiento corporal, a la
inactividad o inercia, o bien, a un resultado material

Al lado de este elemento puede el tipo reque
rir otro de caracter normativo, mediante el cual el --
juzgador, ademas de la simple actividad de conocimien-
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to objetivo requiere la emisidén de juicios de valor; -
cabe decir que estos Gltimos pertenecen a normas y con
ceptos ajenos a la esfera juridica. En ocasiones el ti
po presenta un elemento subjetivo, referido al dolo, -
conceptos que se engloban en lo que es el estado animi
co del sujeto.

Para determinar los componentes del tipo pe=
nal, se hna formulado variadas opiniones, todas ellas~-
emitidas con criterios diversos, pero que suponemos ==
contienen en términos generales los mismos elementos;-
as1 se expresa lgnacio Villalobos cuando dice: “Siendo
el delito un acto humano, la descripcidn esencial de ~
cada una de sus especies debe referirse al objeto acti
vo o agente del delito; al verbo representativo de |la~-
accién (u omisién) que es nucleo del tipo; y al comple
mento que puede ser una persona o una cosa, como Suje-
to pasivo u objeto del delito”. 130

Por su parte Jiménez de Aslila asevera”...el =
tipo, sin dejar de ser meramente descriptivo, presenta
casi siempre referencias y modalidades de la accion --
que pueden-ser en cuanto al sujeto activo al sujeto pa
sivo, al objeto, al tiempo, al lugar, a la ocasion y -
al medio”.131 '

Las aportaciones anteriores permiten manifes
tar una conclusion llana y precisa sobre los elementos
o requisitos que integran el tipo, y son: sujeto acti~
vo (lo constituye la persona que realiza la conducta -
descrita en la hipdtesis legal), sujeto pasivo (es la-
persona fisica o moral titular del derecho que resien-
te el dafio causado por la infraccién penal), el bien -
juridico tutelado (es la razén de ser del tipo; es el=-
valor u objeto juridico que protege el Derecho, por --
ejemplo, la vida), el objeto material (serd la persona
o cosa sobre la que se concreta la accién delictuosa)
y la conducta (hacer o no hacer). .
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En el caso concreto de la figura delictiva -
motivo de la presente exposicién (articulo 200) el su~
jeto activo seria cualquier conductor (hombre o mujer)
basta que sea imputable; es decir, el tipo no describe
calidad alguna en el sujeto activo, pues el articulo-
164 ahora 200 del Cédigo Penal del Estado de México --
emplea la formula ”...al que en estado de ebriedad o -
bajo el influjo de drogas enervantes maneje un vehicu-
lo de motor”. Con la reforma y adicion al dispositivo-
penal es relevante para la imposicion de penas mas ele
vadas la especial calidad que determinados conductores
de transporte de pasajeros tienen; ésta calificativa -
se establece en el tipo penal a efecto de considerarla
como una agravante que sblo algunos sujetos poseen y,-
en este caso, Gnicamente a ellos afectara.

Deberan por supuesto, en el momento de condu
cir el vehfculo de motor, encontrarse en estado de =~ =~
ebriedad o bajo el influjo de drogas enervantes. De la
lectura del precepto en cuestién se observa que no es-
tablece distincidén alguna entre los diferentes grados~-
de ebriedad, basta por lo tanto la conduccidén en esta-
do inconveniente bastando que sea una ebriedad incom =
pleta.

El sujeto pasivo para el delito en estudio -
esta integrado por la sociedad en general, y concreta-
mente las Vias Generales de Comunicacién quienes cons-
tituirdn al "ofendido” del posible dafio que la conduc-
ta prevista en el tipo cause; por lo consiguiente, el-
delito regulado en el dispositivo citado, serd de los-
perseguidos de oficio.

Existen varias clasificaciones en torno al =
tipo, desde diversos puntos de vista, y a efecto de ex
plicar el Gltimo comentario expresado, sélo nos referi
remos a aquella formulada en cuanto al resultado, a sa
ber:

a) De dafio.- Protegen contra la disminucidén-
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o destruccidén del bien (homicidio, dafio,-
y otros).

b) De peligro.- Tutelan los bienes contra la
posibilidad de ser dafiados (omisién de --
auxilio).

Considerando la anterior clasificacion, pode
mos afirmar que la conducta delicitiva prevista por el
tipo penal en estudio, es de las |lamadas de peligro,-
toda vez que al existir la conduccion indebida de un -
vehiculo de motor se presenta la posibilidad de causar
un resultado que lesione o perjudique tanto la seguri-~
dad de las vias generales de comunicacién, como por la
probabilidad que se produzcan otros ilfcitos (homici -
dios, lesiones, colisiones, etcétera)-

Por lo que hace al! bien juridico tutelado, -
tenemos que remitirnos, a efecto de explicar con cla-
ridad este punto, la anterior clasificacidén del tipo,~
en donde se observa que el ilicito en referencia ha si
do considerado como de los delitos de peligro y por en
de se constituye como bien juridico, motivo de la tute
la penal del ilicito descrito en el articulo 200 del =~
Cédigo Penal del Estado de México, la seguridad de las
Vias Generales de Comunicacidén, en virtud de que pro-
ponen la posibilidad de causar un dafio, de tal suerte
que el Estado garantiza a la colectividad un transito~
de vehiculos confiable y excento del mayor nimero de -
hechos o accidentes automovilisticos que el conducir -
en estado de ebriedad o drogado, en un momento dado --
conlleva grandes probabil idades de causar.

Por lo que hace a la conducta, esta se inte=~
» . T 4 -
gra al existir una conduccion de un vehiculo de motor-
en estado de ebriedad o bajo el influjo de drogas ener
vantes; es decir, el manejo del vehiculo deberd reali-
zarse efectivamente, no basta que el conductor esté --
dentro del vehiculo (estacionado) pues es evidente que
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no se configura en plenitud el tipo penal; la conducta
de conducir debera, en consiguiente, estar acompafiada-
de una calidad especial del conductor ( que éste mane~
je bajo los efectos del alcohdl o de algin enervante).

1.4.~ Ausencia de Tipo.

Seflalada la existencia de la tipicidad en el
del ito de conducir vehiculos de motor en estado de ~- -
ebriedad o bajo los efectos de enervantes, conforme a-
los elementos requeridos por el tipo penal, la falta -
de uno de ellos origina el aspecto negativo de la mis-
ma; a ésta no conformacidn respecto del contenido del-
tipo, se le conoce como atipicidad o ausencia de tipi-
cidad.

Por atipicidad entendemos la no adecuacion =
de la conducta al tipo; la ausencia de tipo da origen-
a la atipicidad, y ésta presume la absoluta imposibili
dad de dirigir, la accién penal contra el autor de una
conducta no tipificada, aunque segin la general idad-en
muchos casos debiera estarlo-, por no haber delito sin
tipo.

La ausencia de tipicidad se presenta cuando-
existiendo un tipo la conducta presuntamente no se ade
cla a él, es decir, la conducta no |lena todos los re-
quisitos exigidos por el tipo.

Las causas de atipicidad se pueden presentar
por diversas causas, en opinion del connotado jurista-
Castel lanos Tena se reducen a las siguientes: “a) Au -
sencia de la calidad exigida por la Ley en cuanto a --
los sujetos activo y pasivo; b) Si faltan el objeto ma
terial o el objeto jurfdico; c) Cuando no se dan las ~
referencias temporales o espaciales requeridas en el =
tipo; d) Al no realizarse el hecho por los medios comi
sivos especificamente sefialados en la Ley; e) Si fal -
tan los elementos subjetivos del injusto legalmente --
exigidos; y f) Por no darse, en su caso, ia antijurici
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dad especial” 132.

En el delito en estudio puede presentarse la
atipicidad s6lo por ausencia de la calidad exigida pa-~
ra el sujeto pasivo, el cual necesariamente debe ser =~
las vias Generales de Comunicacidn. Con respecto al su
Jeto activo debe presentar una calidad especial al con
ducir el vehiculo: hacerlo en estado de ebriedad o ba
jo los efectos de alglin enervante; podria darse el ca-
so que un conductor maneja su automévil y por un pro -
blema mecinico (la suspensién, los frenos, la direccio
nal o simplemente la falta de al ineacidén) conduce en -
forma sigzagueante, lo que hace creer que conduce bajo
los efectos del alcohol; es detenido el chofer para --
mas tarde, tras el examen médico~pericial correspon- -
diente se conoce y comprueba las causas reales de su =
conducta. En éste caso estamos en presencia de una ati
picidad en que no se |llega a configurar el mencionado~
delito, por falta de calidad exigida para el conductor
o sujeto activo.

La atipicidad por falta de objeto juridico =
P . . .’ . ’
se da cuando no se presenta la institucion o el interes
. . £ . .
protegido; en el ilicito estudiado se da el caso =por-
fo menos en teoria- que se produce la conducta de mane
Jar en estado de ebriedad o bajo los efectos de ener -
vantes, pero lo hace el conductor dentro de su casa --
(es una residencia de grandes dimensiones territoria -
les); por lo que el bien juridico (las vias Generales=-
de Comunicacidn y por consiguiente la seguridad de las
mismas no se encuentra en peligro, toda vez que éstas-
presuponen aquellos caminos destinados al uso piblico,
y el ejemplo que sefialamos no contempla este Gltimo ca
racter) no se halla amenazado.

1.5.~ La Antijuricidad.

Corresponde ahora el estudio del tercer ele-
mento representado por la antijuricidad, que viene a =~
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ser el elemento esencial valorativo del ilicito; tal -
valoracidn supone un caracter externo y objetivo sobre
fa conducta o el hecho que transgrede el interés prote
gido por la norma penal, preceptiva o imperativa; in -
dica al respecto el distinguido penalista Mariano Jimé
nez Huerta "...para que dicha conducta pueda llegar a-
considerarse, en Ultima instancia, como delictiva, ne~-
cesario es que sea antijuridica”. 133

Para calificar una conducta de antijuridica-
es preciso comprobar que es contraria a una norma, pues
una misma conducta puede ser tanto licita como ilfcita,
es decir, no toda conducta penal es siempre antijuridi
ca, por ejemplo, el lesionar a otro es un comportamien
to que no siempre puede catalogarse como antijuridico.

Sebastian Soler expresa "...no basta obser =
var si la conducta es tipica (tipicidad), se requiere-
en cada caso verificar si el hecho examinado, ademas ~
de cumplir ese requisito de adecuacién externa, consti
tuye una violacidn del Derecho entendido en su totali~
dad como organismo unitario”. 134

Jiménez de Asda indica que "...la antijuri -
cidad es lo contrario al Derecho. Por tanto, el hecho=-
no basta que encaje descriptivamente en el tipo que la
ley ha previsto, sino que se necesita que sea anti jurl
dico, contrario al Derecho”. 135

Siguiendo este orden de ideas, aseveramos =~
que para que opere la antijuricidad,es imprescindible~
que la conducta, pueda ser considerada como delictiva,
lesionando as? un bien jurfdico y ofendiendo los valo-
res que la sociedad desea proteger;de tal suerte Jimehez
Huerta manifiesta al respecto ”“Lo antijuridico se con-
cretiza conceptualmente en una lesién de intereses ju-
ridicos y en una ofensa de los ideales valorativos de-
la comunidad, obvio es que no puede juzgarse anti juri-
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dica la accidn que no lesiona bienes e intereses juri-
dicos y que no ofende los ideales de la comunidad”.136

AsT lo entendid Castellanos Tena, opinién --
que compartimos sin reserva, a saber “...lLa antijurici
dad radica en la violacién del valor o bien protegido~
a que se contrae el tipo penal respectivo”. 137

Carlos Binding entendid el delito no como un
acto adverso a la ley sino como una conducta que, al~
contrario, se ajusta al contenido de la ley penal. Por
su parte Max Ernesto Mayer comprendio la antijuricidad
como “....contradiccion a las normas de cultura recono
cidas por el Estado”. 138 '

Evidentemente que ambos tratadistas presin =
tieron el doble sentido de la antijuricidad, de ser ==
formal y material. Entendiendose la primera como la -~
violacién a una norma estatuida por el Estado, y las =
segundas comprenderan el dafio que afecta los intereses
colectivos que la norma establece y protege ”“...la in-
fraccibn de las leyes significa una antijuricidad for-
mal y el quebrantamiento de las normas que las leyes ~
intrepretan constituye la antijuricidad material”.139

Adviértase como la antijuricidad formal y ma
terial constituyen una solat en virtud de que el Esta=
do al proclamar sus leyes, parte de la base de que las
mismas han de constituir la tutela de los bienes indis
pensables para la convivencia. Sin embargo, si el le -
gislador por alguna razdn prohibe u ordena algo en na-
da lesivo ni peligrosoc para el "gregario” vivir, mien=
tras subsista la positividad de las disposiciones rela
tivas, su violacidn comporta una antijuricidad. Al me~-
nos formalmente, aun cuando las conductas y subinten -
ciones respectivas carezcan de contenido antisocial.

Para el caso practico det delito de conducir
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vehiculos de motor en estado de ebriedad o bajo el in-
flujo de enervantes, contemplado en el artfculo 200 -~
del Cédigo Penal del Estado de México queda evidencia
do el cardcter antijuridico que dicho comportamiento =
posee, toda vez que se ajusta al tipo penal que la pre
vee (aspecto formal), contraviniendo el bien jurfdico~
que se tutela (aspecto material): la seguridad de las-
vias generales de comunicacidn.

1.6.~ Causas de Justificaciodn.

Las causas de justificacidn excluyen la anti
JUPlCldad de una conducta que puede asumirse en un ti-
po legal; son aquellos actos realizados conforme a de-
recho, constituyendo el aspecto negativo de la anti ju=~
ricidad. .

Cuando en un hecho de apariencia delictuosa-
falta la antijuricidad, no hay delito, asi lo expresa-
Cuello Caldn quien agrega "En las causas de exclusidn~
de la antijuricidad, el agente obra en condiciones nor
males de imputabil idad, obra con voluntad consciente ~
pero su acto no es delictivo por ser justo, ajustado -
al derecho, la situacidon especial en que se cometié el
hecho constituye una causa de justificacion de su con
ducta. Como consecuencia de la licitud de ésta no serd
posible exigirle responsabilidad alguna, ni penal, ni-
siquiera civil, pues el que obra conforme a derecho no
puede decirse que ofenda o lesione intereses juridicos
ajenos” 140.

Para Jiménez de Aslia las causas de justifica
cién "“Son las que excluyen la antijuricidad de una con
ducta que puede subsumirse en' un tipo legal, esto es,
aquellos actos u omisiones que revisten aspectos de de
litos, figura delictiva, pero en los que falta, sin em
gargo, el caricter de ser antijurfdicos, de contrarios
al derecho, que es el elemento mas importante del cri-
men” 141.
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Las causas de justificacion recaen sobre la-
conducta realizada, por tal motivo, son objetivas pues
se refierenal hecho y no al sujeto; atafien a la reali~-

« ” . rd .
zacion externa. Estan consignadas en el Codigo Penal =~
de! Distrito Federal en las fracciones 11,1V, V, Vi1,
y Viil, de! articulo 15, y son:

a) Legitima defensa

b) Estado de necesidad

c) Cumplimiento de un deber
d) Ejercicio de un derecho.
e) Impedimento legitimo.

f) Obediencia Jerdrquica.

La legitima defensa, opina Jiménez de Aslia -
es "...la repulsa de la agresion ileg{tima, actual o -
inminente, por el atacado o tercera persona, contra el
agresor, sin traspasar la necesidad de la defensa y --
dentro de la racional proporcién de los medios emplea-
dos para impedirla o repelerla”. 142

"

Para Pavdn Vasconcelos la legitima defensa -
es "...la repulsa inmediata, necesaria y proporcionada
a una agresion actual e injusta de la cual deriva un -
peligro inminente para bienes tutelados por el Derecho”
143

Por lo que respecta al estado de necesidad -
Cuello Caldn expresa “Es una situacidn de peligro ac--
tual o inmediato para bienes juridicamente protegidos-
que sdlo puede ser evitada mediante la lesién debienes,
también jurfdicamente protegidos, pertenecientes a -=~-
otra persona” 144

El estado de necesidad surge cuando para con
servar un bien juridico, se lesiona a otro también am~
parado por la ley, de acuerdo al principio de valua- -
cion de los bienes jurfdicos protegidos por el derecho
punitivo, cuando se presenta el conflicto entre ellos,
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la colisién se resuelve en forma objetiva, mediante el
sacrificio del valor menos importante y, es por ésta -
razdn que se fundamenta el estado de necesidad como --
causa de licitud.

Esta figura se podria presentar en el caso -
concreto de nuestro delito en estudio, en el siguiente
ejemplo: Un matrimonio se encuentra s6lo en su casa de
campo, misma que se encuentra a veinta kildmetros del-~
poblado mis cercano, no contando con ninglin medio de -
comunicacién {radio, televisidn, teléfono, etcétera),-
el esposo se encuentra en la sala ingiriendo bebidas -
alcohdlicas cuando de repente su esposa sufre un dego-
llamiento de hernia, seguido de vomitos de sangre, por
lo cual es preciso hospitalizarla de inmediato. El es-
poso obviamente est3 ebrio, pero aun asi traslada a su
cdnyuge a una clinica, conduciendo su vehiculo en esta
do inconveniente.

Puede apreciarse en el ejemplo que antecede-
que se presenta un estado de necesidad, toda vez que -
la muerte del thyuge enfermo puede ocurrir si no reci
be atencidn médica de inmediato (peligro real, grave e
inminente); la vida (bien juridico Tutelado) y la con-
duccién del vehfculo de motor en estado de ebriedad;«-
y por otro lado la imposibilidad de utilizar otro me -
dio para salvaguardar el bien.

El cumplimiento de un deber lo explica magis
tralmente Mariano Jiménez Huerta cuando afirma “La Ley
impone de consumo determinados deberes a los hombres, -
bien en atencidn a los cargos piblicos que ostentan, -
bien en consideracioén a su simple cualidad de ciudada-
nos, en el cumplimiento de estos deberes pueden lesio-
narse bienes jurfidicos vitales de la colectividad o de
rechos subjetivos de ajenas personas. Pero la ley que-
imperativamente impone el cumplimiento de estos debe -
res, no puede valorar como antijuridicas las conductas
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realizadas para su cumplimiento” 145.

Pavon Vasconcelos opina a este respecto ‘...
dentro de la nocion de “cumpl imiento de un deber’ se -
comprende, por ello, tanto la realizacién de una con -
ducta ordenada, por expreso mandato de la ley, como la
e jecucion de conductas en ella autorizadas” 146

No puede justificarse =~en el caso concreto -
del delito en cuestién= de ninguna manera realizar la-
conducta prevista en el tipo, por el cumplimiento de -
un deber, ya que la norma en estudio no faculta en mo-
do alguno la comisidén del ilfcito, sino al contrario =
lo rechaza expresamente.

El ejercicio de un derecho es entendido para
Jiménez Huerta en los términos siguientes “...el orde-
namiento juridico otorga miltiples derechos al indivi-
duo, tanto en su simple condicién de persona, como en=
atencion a las profesiones, cargos y oficios que desem
pefia, y regula al mismo tiempo el ejercicio de estos
derechos en la forma que considera mas adecuada para -
lograr la mis perfecta vida en comin. Derivase, como -
consecuencia ldgica, que quién actia en ejercicio de ~
un derecho en la forma que la ley autoriza, no comete~
accién antijuridica alguna, aun cuando su comportamien
to lesione o ponga en peligro otros intereses humanos
que el derecho protege”.147

En el caso concreto de nuestra figura delic-
tiva no es posible integrar esta justificante, toda --
vez que la norma establece una sancidén a quien realice
lo previsto por el mismo.

El impedimento legitimo se encuentra regula-
do en la fraccidn VIl de! articulo 15 del Cédigo Pe -
nal del Distrito Federal en los siguientes términos -~
"Contravenir lo dispuesto en una ley penal dejando de~
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hacer lo que manda, por un impedimento legitimo”. Se ~
reconoce esta justificacion por su caracter omisivo; =
es decir, sélo podri ser aplicable a las normas precep
tivas, mismas que imponen el deber juridico de obrar,-
origindndose la violacién al precepto cuando existe -
omision. En consecuencia, tampoco podrd tener injeren-
cia como justificante en la conducta delictiva previs-
ta en el articulo 200 del C3digo Penal del Estado de -
México, toda vez que dicho Ordenamiento prevee también
como justificante la figura juridica descrita con ante
lacidn en el articulo 16 fraccién VIIl, la cual esta -
redactada en los siguientes términos "Omitir un hecho~
debido por un impedimento legftimo o insuperable”.

. . . . &,
Por lo que se refiere a la Obediencia Jerar=~
. . . . . > . .
quica como causa de justificacion, nos remitiremos, =-
. L .

por cuestiones de dogmatica, al tema de las causas de-
- . . - & ” -~
inculpabilidad, mismo que se tratara paginas adelante.

1.7 La Imputabilidad

Si bien es cierto que la culpabilidad es una
cal idad del sujeto del delito, a través de la cual se=
establece el conocimiento y la voluntad para lograr e!
resultado, serd menester previamente atender a la capa
cidad psiquica del individuo para ejercer sus faculta-
des; es decir, para que el sujeto conozca el alcance ~
-licitud o ilicitud- de su conducta requiere tener un-
minimo de facultades mentales para entender y desear -
el resultado, esta capacidad es considerada por diver-
sos autores - al igual que nosotros- como presupuesto~
de la culpabilidad; por lo tanto nos estamos refirien~
do a la imputabilidad, la cual sera motivo de los si=-
guientes comentarios

Por lo tanto la imputabilidad significa que-
el sujeto tenga capacidad de entender y querer, a efec
to de imputarle primero, y reprocharle después (culpa-
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bilidad) los ilicitos que cometa.

Castellanos Tena la define como "... la capa
cidad de entender y de querer en el campo del Derecho-
Penal”. 148

“La imputabilidad es, pues, el conjunto de =~
condiciones minimas de salud y desarrollo mentales en-
el autor, en el momento del acto tipico penal, que lo~
capacitan para responder del mismo” 149.

De tal suerte que serd imputable, a decir --
del maestro Carranéd y Trujillo "...todo aquel que po-
sea, al tiempo de la accién, las condiciones psiquicas
exigidas; abstracta e indeterminadamente por la ley =
para poder desarrollar su conducta socialmente; todo ~
el que sea apto e idéneo juridicamente para observar -
una conducta que responda a las exigencias de la vida~
en sociedad humana” 150

El presupuesto a que nos estamos refiriendo~
conlleva una gran trascendencia en el campo juridico,=-
toda vez que Unicamente los imputables estan obligados
a responder de los actos del ictuosos, asociandose por-
lo tanto el principio de responsabilidad al minimo de-
condiciones de salud y falta de anomaltas psicoldgicas
que un sujeto debe poseer a fin de dar cuentas al Esta
do de su comportamiento ilicito. “La responsabilidad -
es el deber juridico en que se encuentra el individuo-
imputable de dar cuenta a la sociedad por el hecho rea
fizado”.151

El estudio de la imputabilidad hace imperati
vo mencionar el caso de las acciones "!iberae in causa”
libres en su causa pero determinada en cuanto a su - -
efecto. En ocasiones el sujeto antes de actuar, volun-
taria o culposamente se coloca en situacidén inimputa -
ble y en esas condiciones produce el delito. Se ha di-
cho que la imputabilidad debe existir en el momento --



180

del acto, sin embargo, las acciones “liberae in causa”
son una excepcion a este concepto, en virtud de que en
el momento decisivo para la imputabilidad, en esta hi~-
pétesis, seri el habido al momento de la manifestacidn
de voluntad, siendo indiferente el estado mental del -
sujeto al instante de producirse el resultado; por es-
te motivo no se elimina ni la calificativa de punibili
dad ni la responsabilidad nacida como consecuencia de~-
aquel | a.

Para el caso prictico del articulo 200 del =~
Cédigo Penal del Estado de México, es de gran utilidad
las acciones libres en su causa, toda vez que sugiere-
para su composicidon que el conductor se coloque en un-
estado de inconciencia que no le permita entender y -=-
querer; de esta manera, si la ingesta de alcohd! fue -
accidental o voluntaria serid relevante sélo para efec-
tos de penalidad, pudiendose tipificar el delito siem-
pre y cuando el inculpado tenga un desarrollo “normal”
de la mente y no padezca alguna anomalia psicoldgica -
que lo imposibilite para querer y entender al momento-
de realizar la conducta delictiva, o bien que el suje=-
to se ubique en una situacidn preparativa del ilicito-
(beber alcohdl).

1.8.- La Inimputabilidad.

Como la imputabilidad constituye el presupues
to psicoldgico de la culpabilidad, misma que se refie~
re a la capacidad psiquica de querer y conocer la con-
ducta o hecho realizados, su ausencia hace imposible -
la reprochabil idad propia de la culpabilidad; y por --
ende la existencia del delito. El aspecto negativo a =
que aludimos es la inimputabil idad.

"Son causas de inimputabilidad la falta de -
desarrollo y salud de la mente, asi como los trastor -
nos pasajeros de las facultades mentales que privan o-
perturban en el sujeto la facultad de conocer el deber”
152,



181

Anteriormente el Cddigo Penal para el Distri
to Federal expresaba en el articulo 68 lo siguiente:

Art.68.- Los locos, idiotas, imbéciles; o
los que sufran cualquiera otra debil idad,
enfermedad o anomalTa mentales, y que ha -
yan e jecutado hechos o incurrido en omisio
nes definidos como delitos, serdn recluf~
dos en manicomios o en departamentos espe
ciales, por todo el tiempo necesario para
su curacidn, y sometidos, con autorizacidn
del facultativo, a un régimen de trabajo-

Asimismo el articulo 15 fraccidn |1 del Cédi
go Penal del Distrito Federal. refiriendose al trastor
no mental transitorio, mencionaba lo siguiente:

Art. 15.- Son circunstancias excluyentes
de responsabilidad penal:

|1.~- Hallarse el acusado, al cometer la in -
fraccidn, en un estado de inconsciencia de sus actos,~
determinado por el empleo accidental e involuntario de
sustancias tdxicas, embriagantes o estupefacientes o =
por un estado toxinfeccioso agudo o por un trastorno =
mental involuntario de caricter patoldgico y transito-
rio;

Por lo que toca a los sordomudos, el articu-
lo 67 del ordenamiento en la materia, sefialaba:

Art. 67.~ A los sordomudos que contraven
gan los preceptos de una ley penal se les
recluirad en escuela o establecimiento es-
pecial para sordomudos por todo el tiempo
que fuere necesario para su educacion o -
instruccidn.

Dado que el C8digo Penal del Distrito Federal
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sufrid reformas en la mayoria de sus articulos, ya no-
cabe en el actual la lista de personas que padecfan al
guna enfermedad y que eran considerados como inimputa-
bles, contemplados en el articulo 68 (personas con - -
trastorno mental permanente), en el articulo 67 (reclu
sioén de sordomudos) y el articulo 15 fraccién Il (indi
viduos con trastornos mental transitorio).Este Gltimo-
dispositivo sufrié modificaciones en su contenido, de=-
sapareciendo el nombre de trastornoc mental transitorio,
para denominarsele trastorno mental o desarrollo inte-
lectual retardado.

De esta manera el artfculo 15 fracciéon Il =--
quedd en los términos siguientes:

ARTICULO 15.~ Son circunstancias excluyen

tes de responsabilidad penal:

l1.- Padecer el inculpado, al cometer la-
infraccidn, trastorno mental o desarrolio
intelectual retardado que le impida com -
prender el caracter ilicito del hecho, o-
conducirse de acuerdo con esa comprension,
excepto en los casos en que el propio su-
Jjeto activo haya provocado esa incapaci =~
dad intencional o imprudencialmente:

Respecto al articulo 67, quedd de esta ma

neras ARTICULO 67.- En el caso de los inimputa-
bies, el juzgador dispondrid la medida de-
tratamiento aplicable en internamiento o-
en libertad, previo el procedimiento co -
rrespondiente.

Si se trata de internamiento, el sujeto ==-
ininputable serd internado en la institucidn correspon
diente para su tratamiento.

En cuanto al ndmeral 68 en la materia, su ==
contenido se dirige exclusivamente a mencionar en for
ma general “personas inimputables” sin decir o definir
quienes son estos sujetos, su redaccién esta en -~ -
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estos términos:
ARTICULO 68.~ Las personas inimputables
podrin ser entregadas por la autoridad-
Judicial o ejecutora, en su caso, a - -
quienes legalmente corresponda hacerse-
cargo de ellos, siempre que se obliguen
a tomar las medidas adecuadas para su -
tratamiento y vigilancia, garantizando-
por cualquier medio y a satisfaccibén de
las mencionadas autoridades el cumpli -~
‘' miento de las obligaciones contraidas.

La autoridad ejecutora podra; resolver-
sobre la modificacidon o conclusion de ~
la medida, en forma provisional o defi-
nitiva, considerando las necesidades ~--
del tratamiento, las que se acreditaran
mediante revisiones, revisiones periédi
cas, con la frecuencia y caracteristi -
cas del caso.

Por su parte el Codigo Penal del Estado de -
México, sigue contemplando, tanto el trastorno mental-
pasajero, el transitorio, la sordomudez y la minoria -
de edad, como causas de inimputabilidad; lo anterior =
se advierte con claridad en los articulos 4o0. 17, 52 y
53 que a la razén indican:

o ’ P

4.~ No se aplicara este codigo a los me-~
8 ~ . e .
nores de 18 afios. Si estos siendo mayo-
res de 7 afios, ejecutan algin hecho des
. . rFd .

crito como delito, seran puestos a dis-
posicion del Consejo Tutelar para meno-
res infractores.

17.- Son causas de inimputabilidad:

1.~ La alienacién u otro trastorno permanen-
te de la persona;
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I{.~ El trastorno transitorio de la persona-
lidad producido accidental o involunta-
riamente; y

}11.~ La sordomudez cuando el sujeto carezca
. . S
totalmente de instruccion.

En los casos de las fracciones | y |l de es~
te articulo solamente habra inimputabilidad cuando la-
alienacidn o el trastorno hayan privado al sujeto del-
dominio necesario sobre su conducta para mantenerla -~
dentro de las normas legales que castiguen la accidn -
u omisidn realizada.

52.- Cuando exista alguna de las circunstan-~
cias excluyentes de imputabilidad a que se refiere el-
artfculo 17 de éste Cédigo, el inculpado serd declara-
do en estado de interdiccidn y recliido en hospitales-
Psiquidtricos o establecimientos especiales por el tér
mino necesario para su curacion, bajo la vigilancia de
la autoridad.

53.- Si el Juez lo estima prudente, los tras
tornos mentales o sordomudos no peligrosos, seran con-
fiados al cuidado de ias personas que deban hacerse --
cargo de ellos para que ejerciten la vigilancia y tra-
tamiento necesario, previo el otorgamiento de las ga -
rantias que el juez estime adecuadas.

De esta manera el violador del articulo 200-
del Cédigo Penal del Estado de México no tendrd el be-
neficio -si es que asi se puede !lamar- de invocar la-
embriaguez accidental e involuntaria como excluyente -
de responsabilidad, en virtud de que el nimeral 17 omi
te por completo la mencién de dicha situacidén; asimis-
mo creemos dificil que un conductor pueda observar un-
trastorno mental permanente, no asi el transitorio. =~
lgualmente —-atendiendo tramites administrativos para -
obtener. la licencia de manejador- es casi imposible -
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que se presente el caso de inimputabilidad para un con
ductor sordomudo (simplemente porque no podria obtener
la licencia mencionada). No asi la minoria de edad que
en nuestro sistema juridico estd ligada a la capacidad
de entender y querer del menor, la cual! se encuentra -
inexistente, de tal forma que no pueden ser objeto de-
imputacidén (desde el punto de vista juridico); sin em-
bargo desde un enfoque ldgico que no considera esta si
tuacidén como obstdculo para que una persona de 17 afios
posea un desarrollo mental suficiente para comprender-
y desear la conducta delictiva.

1.9.~ La Culpabilidad.

Corresponde ahora iniciar el andlisis de es-
te elemento esencial del delito. No es suficiente el -
comportamiento tipico y antijuridico, ha de ser ademas,
culpable. Podria considerarse la antijuricidad como --
una rebeldia objetiva contra el Derecho, y la culpabi-
lidad serfa una rebeldia subjetiva contra el orden ju-
ridico.

Castellanos Tena se refiere a la culpabili =
dad como "...el nexo intelectual y emocional que !iga-
al sujeto con su acto”. 153

Dos doctrinas pretenden abordar el estudio ~
de la culpabilidad; la psicologista y la normativista~
la primera contempla el nexo psiquico entre el sujeto~
y el resultado, por ello contiene dos elementos: uno-~
volitivo y otro intelectual. Porte Petit lo explica de
la manera siguiente “Lo cierto es que la culpabilidad~
con base psicoldgica, consiste en un nexo psiquico en=~
tre el sujeto y el resultado; lo cual quiere decir que
contiene dos elementos: uno volitivo, o como lo |lama~
Jiménez de Aslia, emocional; y otro intelectual. El pri
mero indica la suma de dos quereres; de la conducta y-
del resultado; y el segundo, el intelectual, el conoci
miento de la antijuridicidad de la conducta”. 154
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En cuanto al normativismo "...el ser de la cul
pabilidad lo constituye un juicio de reproche: una con
ducta es culpable, si a un sujeto capaz, que ha obrado
condolo o culpa, | e puede exigir el orden normativo --
una conducta diversa a la realizada”. 155

La influencia del normativismo se aprecia en
la definicién que Luis Jiménez de Asla emite sobre cul
pabilidad, a saber” Es el conjunto de presupuestos que
fundamentan la reprochabilidad personal de la conducta
antijuridica” 156.

Para nosotros la Teoria normativista es la -
mis aceptable, precisamente por ese juicio de reprocha
bilidad a una conducta del individuo; no obstante la -
ley acepta la doctrina psicoldgista, de tal suerte que
puede observarse en el articulo 8° del Cédigo Penal ~--
de! Distrito Federal que sefiala formas y responsabili-
dades de los delitos, los que pueden ser:

l.- Intencionales:
Il.-No intencionales o de imprudencia; y
itl.-Preterintencionales.

Por su parte el Codigo Penal de! Estado de -
México establece en su articulo 7° la forma en que los
del itos pueden ser:

.- Dolosos;
{l.- Culposos; vy
ll1.-Preterintencionales.

Por lo que respecta a las formas de culpabi-
| idad, esta puede ser por dolo y por culpa; en cuanto-
ai dolo, éste es definido por Cuello Calén como "... -
la voluntad dirigida a la ejecuciéon de un hecho que es
delictuoso, simplemente en la intencidon de ejecutar un

hecho del ictuoso”.157



187 .
”...existe cuando se produce un resultado ti
picamente anti juridico, con conciencia de que se que -
branta el deber, con conocimiento de las circunstan- -
cias de hecho y del curso esencial de la relacién de -
causal idad existente entre la manifestacién humana y -
el cambio en el mundo exterior, con voluntad de reali-
zar la accion y con representacidn del resultado que -
se quiere o ratifica”.158

En conclusidén, el dolo es la conducta volun-
taria dirigida a la lesidén de un bien juridico protegi
do, con consciencia de que se viola un deber y con re-
presentacién del resultado a producirse.

Del concepto enunciado se desprenden dos ele
mentos del dolor,uno intelectual y otro emocional; el-
primero implica el conocimiento del sujeto sobre las -
circunstancias del hecho y de que se quebranta una nor
ma. El elemento emocional o volitivo consiste en la vo-
luntad de real izar el acto.

En cuanto a la culpa "...llegamos a decir, -
existe culpa cuando se produce un resultado tipicamen-
te antijuridico por falta de previsién del deber de co
nocer, no s6lo cuando ha faltado al autor la representa-
cién del resultado que sobrevendri, sino también cuan-
do la esperanza de que no sobrevenga ha sido fundamen-
to decisivo de las actividades del autor, que se produ
cen sin querer el resultado anti juridico y sin ratifi-
carlo”. 159

”...consideramos que existe culpa cuando se-
realiza la conducta sin encaminar la voluntad a la pro
duccién de un resultado tipico, pero éste surge a pe -
sar de ser previsible y evitable, por no ponerse en -=-
Jjuego, por negligencia o imprudencia, las cautelas o -
precauciones legalmente exigidas” 160

Existe culpa cuando el agente realiza una --
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conducta no encaminada a producir un resultado tipica-
mente antijuridico, no obstante éste surge por faltar-
la precaucidén exigida por la ley, a pesar de ser pre-
visible y evitable.

Se reconocen dos clases de culpa, a saber:

« P
a) Culpa con representacion; vy
b) Culpa sin representacidn o inconsciente.

En la culpa con representacién, el agente -
de la conducta prevee el resultado, pero no lo desea,-
abriga la esperanza de que no se produzca.

En la segunda o inconsciente, se presenta -
cuando existe voluntariedad de la conducta, pero no --
existe la representacion del resultado de naturaleza -
previsible.

Para el caso prictico de la conducta en ana-
lisis, ésta supone para su realizacidn de una conducta
dolosa, en virtud de que su ejecucidén supone la previ-
sidn del resultado que no desea (conducir vehiculos de
motor en estado de ebriedad) pero quea fin de cuentas-
ratifica; es decir, si el posible manejador esta cons-
ciente de que no debe conducir “borracho” por consti--
tuir un delito, y sabedor de que puede provocar otros-
dafios, y aun asi desoye los consejos e ingiere bebidas
alcohdlicas, retirdndose del lugar a bordo de su auto-
mévil manejdndolo personalmente y abrigdndose la posi-
bilidad de cometer algin otro delito, igual o mds dafi
no.

No es factible que la conducta prevista en ~
el tipo penal en estudio, se cometa por culpa, en ra -
2z6n de que dicho comportamiento es a todas luces previ
sible y evitable, la que se produce por una ratifica -
cién de la accién, y no por una imprevisidn o negligen
cia.
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1.10.~ Inculpabil idad

Si la conducta tiene como elementos principa
les el conocimiento y la voluntad, la que carezca de -
las anteriores tampoco podra erigirse como delictiva,~
toda vez que no habra culpabilidad, y constituida nece
sariamente el aspecto negativo de la misma, lo que se-
denomina, causas de inculpabilidad.

"En estricto rigor -~ a decir de Castellanos-~
Tena~ las causas de inculpabilidad serian el error de~
hecho (ataca el elemento intelectual) y la coaccidn so
bre la voluntad (afecta el elemento volitivo) algo se-
anula o no puede integrarse, al faltar uno o mas de --
sus elementos constitutivos. Si la culpabilidad se for
ma con el conocimiento y la voluntad, solo habra incul
pabilidad en ausencia de cualquierade los dos factores,
o de ambos.” 161.

Se debe entender la presencia del error - =~
cuando se tiene una idea falsa de la representacion ob
Jetiva; misma realidad que puede darse en una cosa, o~
bien en una situacidn.

Para efectos juridicos penales, el error se-
divide en error de derecho y de hecho, este a su vez -
se subdivide en error esencial de hecho y error acci -
dental.

Del primero se puede decir, que no tiene re-
levancia o aceptacidn, puesto que l!a ignorancia de las
leyes no beneficia a nadie, ya que es la falta de com-
prensién de las normas o un falso conocimiento de las~-
mismas.

En cuanto al error de hecho Jiménez de As(a-
dice "....versa sobre hechos juridicos; es decir, so--
bre las condiciones exigidas en el hecho para la apli-
cacidén de una regla juridica”. 162

El error de hecho es la falsa representacion
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de un objeto o hecho. Sélo es causa de inculpabilidad
el error de hecho si es esencial, es decir, aquel fal-
so conocimiento sobre los elementos de la existencia -
misma del delito el cual conduce al sujeto activo a -
actuar antijuridicamente creyendo su conducta licita.

Por lo que atafie al error de hecho esencial=~
ha de ser ademds invencible, esto significa, que no le
es posible al sujeto activo tener conocimiento de las~-
caracteristicas o elementos de los hechos; si el error
es vencible se podrd destruir o evitar. El sujeto al -
actuar en un estado de error de hecho esencial venci--
ble no actuara con dolo pero si con culpa, pues con un
poco de prudencia o previsién, dicho error podria ser-
superado.

En cuanto al error de hecho accidental, que-
a su vez se subdivide en eror en el golpe, en la perso
na y en el delito, no se acepta como causa de inculpa-
bilidad al recaer sobre los elementos accidentales del
delito, dejando latente la culpabilidad; es decir, no-
la destruye, sdlo vartia el tipo. Estos supuestos los -
menciona el articulo 8° del C8digo Penal del Estado de
México.

Otro de los aspectos negativos de la culpabi
|l idad se presenta en la no exigibilidad de otra conduc
ta, la cual radica en la circunstancia de caracter su-
pralegal, consideradas suficientes para excluir la cul
pabilidad del sujeto activo, quien se ve obligado a --
realizar una accidn tipica y antijuridica por no exis-
tir posibilidad de llevar a cabo otro comportamiento -
De esta manera son causas de inculpabilidad por no ex.i
gibilidad de otra conducta;lavis compulsiva o violen~
cia moral, el estado de necesidad tratdandose de bienes
de igual jerarquia, encubrimiento entre parientes y -~
por causas sentimentales, |lamadas por la ley temor --
fundado irrestible, y el caso fortuito. Estas excluyen
tes de responsabilidad el Cédigo Penai del Distrito Fe
deral las contempla en su articulo 15 fracciones |V, -



191

IX y X; asimismo el ordenamiento en materia del Estado
de México regula lo correspondiente en el articulo 16-
Fracciones |1l y VIill no contemplando la situacion del
encubrimiento entre parientes y por cuestiones senti -
mentales.

Se discute en la actual idad cual es la natu-
raleza juridica de la Obediencia Jerdrquica, siendo ~--
considerada por unos como causa de justificacion y - -
otros como Jiménez de Asilla la presuponen como causa de
inculpabilidad; "Se trata de otro caso de eror: el que
obra en obediencia Jerarquica cree que lo mandado es -
legitimo, y por ello actGa. No se nos diga que cuando-
la orden viene de un superior en el circulo de sus = -
atribuciones y llega hasta el subordinado en la forma-
requerida, el yerro es invencible. Por serio es por -
lo que se excluye totalmente la culpabilidad, ya que,~
de no ser asi, estariamos en presencia de un error ven
cible que se imputa a titulo de culpa”. 163

Por su parte Castellanos Tena aclara estas =
discrepancias cuando distingue las diversas situacio -
nes que pueden presentarse, a saber: "1° Si el subordi
nado tiene poder de inspeccidn sobre la orden superior
y conoce la ilicitud de ésta,su actuacidén es delictuo~
sa, (««..) si conoce la ilegitimidad debe abstenerse =
de cumplir el mandato en acatamiento de la ley, norma-
de mayor categoria que el acto de voluntad de quien -~
manda.

2° Si el inferior posee el poder de inspec -
cién, pero desconoce la ilicitud del mandato y ese des
conocimiento es esencial e insuperable, invencible, se
configura una inculpabilidad a virtud de un error esen
cial de hecho.

3°-El inferior, conociendo la ilicitud del =
mandato y pudiendo rehusarse a obedecerlo, no lo hace~
ante la amenaza de sufrir graves consecuencias; se in-
. . . . (e
tegra una inculpabilidad en vista de la coaccion sobre
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. . . >
el elemento volitivo o emocional (segin algunos), o ~-
una no exigibilidad de otra conducta (para otros).

4° Cuando el subordinado carece del poder de
. «- & .
inspeccion y legalmente tiene el deber de obedecer,supr
ge la Gnica hipétesis de la obediencia jerdrquica cons
titutiva de una verdadera causa de justificacidon y no-
de una no exigibilidad de otra conducta, como algunos,
incorrectamente suponen; (....) (la justificacién por-
obediencia jerlrquica se equipara a la de cumplimiento

de un deber)” 164.

La fraccién VII del articulo 15 de! Cédigo -
Penal del Distrito Federal expresa;

Art. 15.~ Son circunstancias excluyentes
de responsabil idad penal:

Vil.~ Obedecer a un superior legitimo en
el orden jerarquico aun cuando su manda-
to constituya un delito, si esta circuns
tancia no es notoria ni se prueba que el
acusado la conocia.

Los elementos exigidos por la ley para que -
opere esta justificante son: que la orden no sea noto-
riamente del ictuosa y que se pueda probar que el acusa
do no conocfa su ilicitud. De esta forma estamos en --
presencia de un error esencial, asi como un desconoci-
miento del hecho, lo que constituye una causa de incul
pabilidad, toda vez que falta el factor intelectual -~
del dolo.

De igual manera el Cédigo Penal del Estado -
de México observa la obediencia jerarquica en su arti-
culo 16 fraccién VIl que establece lo siguiente:

16.~ Son causas excluyentes de responsabili-

dad:
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VIl. Obedecer a su superior legitimo en
el orden jerdrquico, aln cuando su man-
dato constituya un delito, si esta cir-
cunstancia no es notoria, ni conocida,~
ni previsible racionalmente; y

Se confirma confa redaccidn del nimeral an~
terior el caricter de causa de inculpabilidad que tie
ne la obediencia jerarquica, en virtud de que se utili
zan el adjetivo previsible asi como el adverbio racio-
nalmente, haciendo alusidén al error esencial de hecho=-
e invencible, lo que supone una eliminacion de la cul-
nabil idad.

También se tienen las eximentes putativas, -
causas de inculpabilidad no reglamentadas en forma ex~
presa por la ley. Estas situaciones son "...las situa~
ciones en las cuales el agente, por un error esencial=~
de hecho insuperable cree, - fundadamente, ~ al reali-
zar un hecho tipico del Derecho Penal, hallarse ampara
do por una justificante, o ejecutar una conducta atipi
ca (permitida, lficita) sin serlo”.165

Dentro de las eximentes putativas encontra -
mos la legitima defensa putativa (con sus dos varian =
tes: legitima defensa putativa reciproca, y legitima ~
defensa real contra la putativa), estado necesario pu=~
tativo, ejercicio de un derecho putativo, cumplimiento
de un deber putativo, y la no exigibilidad de otra con
ducta. En todos estos casos cabe la inculpabilidad, =-
porque el sujeto que actua de esta forma lo hace por =~
error esencial de hecho insuperable, y por tanto se ==~
destruye o elimina la culpabilidad.

Estamos seguros ain cuando no es frecuente -
en la practica=encontrar casos concretos en que por un
error esencial de hecho (desconocer la existencia del-
delito de conducir en estado de ebriedad por un extran
jero)o una coaccién sobre la voluntad, son causas de -
inculpabilidad que impiden que la conducta de manejar-
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un vehiculo de motor en estado de ebriedad o bajo los~
efectos de enervantes se configure como delito.

1.11m1 Condicional idad Objetiva.~ Falta de Con-
dicional idad Objetiva.

Como ya fue sefalado al principio del presen
te inciso las condiciones objetivas de penalidad no -~
constituyen un elemento esencial del delito, en virtud
de que su presencia s6lo es ocasional, que no dependen
de la voluntad del autor, y ademas Gnicamente la con -
tienen muy contados delitos. Son conceptuadas como - =~
"...aquel las exigencias ocasionalmente establecidas -~
por el legislador para que la pena tenga aplicaciéon? -
166

Es decir, en ocasiones la ley exige la pre ~
sencia de esta clase de condicionantes de |a pena, = =
cuando esto sucede, el delito subsiste de manera inal-
terable; mlds la punibilidad no podra presentarse hasta
en tanto se colme la condicién objetiva. Esto signifi-
ca que la punibilidad tampoco es un elemento del deli=
to, sino una consecuencia del mismo.

En el numeral que se estudia no se encuen= ~
tran esta clase de circunstancias que, en un momento =~
determinado, se requieren para poder aplicar el correc
tivo previsto por el ordenamiento legal, ya que dicho-
precepto contiene su propia pena y no condiciona su im
posicidn.

1.12.- La Punibilidad.

Se ha considerado a la punibilidad como una-
. 4 . » .
consecuencia logica del delito; por ello la penalidad-
no puede tener en ninglin caso el caracter de elemento~-
- . rd . .
esencial del delito y habra de considerar su presencia
como el resultado de la previa integracion de aquel .

Una definicién formal del delito conforme al
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articulo 7° del Cédigo Penal del Distrito Federal que-
da reducida a la conducta punible. Sobre |a naturaleza
de la puniblidad, la discusidén se ha centrado sobre si
se trata de un elemento del delito o la consecuencia =
del mismo; sefiala Carranca y Trujillo "...la accién an
tijurfdica, tipica y culpable para ser incriminable ha
de estar conminada con la amenaza de una pena, es de -
cir, que ésta ha de ser la consecuencia de aquella, le
gal y necesaria”. 167

“La punibilidad consiste en el merecimiento-
de una pena en funcidn de la realizacién de cierta con
ducta” 168

Nosotros consideramos que un comportamiento-

P d . . - . . .
sera delictivo siempre que Ilene los requisitos de ti-
picidad, antijuricidad y culpabilidad, y nunca un acto

. s ' d . P d .
u omision sera delito por el solo hecho de ser punible
Sustentamos este criterio, en el hecho de que existen=

o . ' d
delitos en los cuales no se les aplica sancion penal -
alguna por mediar una excusa absolutoria, y de esta ma

. . Vd . .—
nera, dichas conductas no pierden su caracter delicti~
vo a pesar de la no.aplicacién de la pena; por lo tan
to nos adherimos sin reserva a quienes niegan el carac
ter de esencial a la punibilidad, mas bien la conside=~
ramos como una consecuencia del delito, y por ende, no
forma parte del mismo; es decir, la sancidn es un ele~

. . L d - -
mento integrador de la norma juridica pero no del deli
to. Una conducta es punible por su delictuosidad, pero
nunca sera del ictuosa por su penalidad.

En relacidn con la pena, que se significa co
mo la reaccidén del Estado contra el autor de un hecho-
tipicamente antijuridico y culpable, tampoco se le po~
dPra incluir dentro de la .naturaleza intrinseca del de
|ito.

La punibilidad en el tipo a estudio es priva
tiva de libertad -para un primer caso- de tres dias a-
seis meses de prisidén, y sancidén pecuniaria de tres a-
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setenta y cinco dfas multajasimismo se impondrd la sus
pensidén hasta por un afio o pérdida del derecho de mane
Jjar.

Existe mas responsabilidad =por lo tanto ma-
yor reprochabilidad- para quien transporta personal o-
pasajeros; el legislador mexiquense as? lo entendid, =~
y con el parrafo que afiadié al articulo en cuestion, -
se aumentd la penalidad a quienes conducen vehiculos -
de transporte plblico de pasajeros, de transporte esco
lar o de tranporte de personal en servicio; de esta ma
nera la pena privativa de libertad serd de uno a tres-
aflos de prision; y la sancién pecuniaria de veinte a -
doscientos difas multa. Para que €sta agravante se apli
que sera menester que el conductor al momento de come-
ter la conducta se encuentre en horas de servicio.

1.13.~ Excusas absolutorias.

El aspecto negativo de la punibilidad estd -
constituido por las excusas absolutorias, consideradas
como las circunstancias que por razones de politica --
criminal toma en cuenta el legislador para dejar sin =
punicién determinados delitos. Estas causas de impuni-
dad presuponen la configuracién total del delito, cuya
consecuencia normal y ordinaria serfa la aplicacidn de
una pena, la cual no se impone por utilidad social.

Para Jiménez de Aslia, son causas de impuni -
dad”...las que hacen que un acto tipico, antijuridico,

q i Jjuri
imputable a un autor y culpable, no se asocie pena al=-
guna, por razones de utilidad pablica” 169.

Las excusas absolutorias se clasifican: a) -
En razén de la temibilidad minima o nula del delincuen
te; b) Excusa en razdén de la maternidad consciente; -+
c) En razén de la conservacién del nucleo familiar.

Las mencionadas se encuentran reguladas en -
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el Cédigo Penal del Distrito Federal en los articulos~
375, 333, 378, 385 y 390 respectivamente. A su vez el-~
Cédigo Penal del Estado de México las contempla en sus
articulos 260, 305 y 307, no regulando la excusa en ra
zén de la temibilidad minima o nula del delincuente.

En el estudio que se realiza del articulo -~
200 del Ordenamiento Penal del Estado de México no se~
encuentra causa alguna que deje subsistente el delito~
y excluye la aplicaciéon de la pena al sujeto que come-
ta la conducta estatuida en el dispositivo en cuestidn.

1.14.~ Comentarios Finales.

Al término del andlisis elaborados sobre el~
articulo 200 (antes 164) perteneciente al Cddigo Penal
en vigor para el Estado de México, puede apreciarse la
estructura Idgico~-formal del delito inserto en el pre-
cepto; conducir en estado de ebriedad o bajo los efec~
tos de enervantes un vehiculo de motor. Dicha conducta
como pudo observarse ha sido catalogada como una falta
gravisima, de tal suerte que el legislador mexiquense~
la estatuyd en principio -a diferencia de otras legis-
laturas del Pals como la del Distrito Federal que le -
didé el cardcter de infraccién- como delito; en virtud-
de las terribles consecuencias sociales que trae apare
Jadas esta accidén, poniendo en peligro la seguridad de
las vias de Comunicacidn; aunado a lo anterior existe~
el precedente de que esta conducta siempre va a gene -
rar otras figuras delictivas como son: homicidio, le =~
siones, dafio en propiedad ajena, etcétera.

Cuando empezamos a elaborar el examen del --
articulo en cuestidn nos oponfémos a elevar la penali-
dad para dicho ilicito; considerando el escaso nhiumero-
de actas levantadas por éste comportamiento; sin embar
go, con el transcurso del tiempo recordamos la cifra -
negra tan elevada para éste delito, mismo que no |lega
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a perseguirse por la autoridad competente, debido a ~-
los problemas de corrupcidon en las agencias investiga-
doras, asi como autoridades auxiliares, tales como |a-
Policia Municipal, de Transito, e incluso el Juez Ca -
lificador), De esta manera la estadistica que para de

terminar la Criminalidad existente es imprecisa y ca =
rente de autenticidad (a la fecha no existen datos en-
el departamento en la materia ubicado en Toluca, Esta-
do de México sobre muchos delitos entre estos se en~ -
cuentra el tipificado por el articulo 200, motivo de =-
éste estudio); estamos seguros de que el Tndice de cri
minal idad de esta conducta cada dia es mayor, y no es-
siquiera la mitad de los nameros registrados por la ~--
Procuraduria General de Justicia del Estado de México-

Al observarse este alarmante crecimiento en=-
la comision del multicitado delito, hizo cambiar la ==
idea que sobre. la penal idad de éste ilicito tenfamos,-
creyendo hasta el momento que se debe aumentar la pena
por las graves repercusiones sociales y econdmicas que
tiene dicho comportamiento.

Pero conviene cuestionarnos que es la penaj=-
esta ha sido definida por Rodriguez Devesa como “... =
la privacidén o restriccién de Bienes Juridicos estable
cida por la ley e impuesta por el drgano jurisdiccio -
nal competente al que ha cometido el delito”.170

Ahora bien, en tiempos actuales la pena cons
tituye un medio, cuya funcidon se vuelve necesaria para-
la preservacion del orden social, como instrumento de-
defensa para !a sociedad. Asimismo ya no tiene como =~
fin "castigar porque se ha delinquido” -como lo afirma
ban las teorias absolutas- otorgdndole una finalidad ~
retributiva a la pena, para la expiacion del delito; -
ahora su objetivo es utilitario, es decir, “se impone-

” .

un castigo para que no se delinca”; se le atribuye - =~
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pues, un fin netamente preventivo (aceptamos esta pos-
tura, toda vez que creemos que mas que una expiacion -
debe contemplarse una profilaxis delictiva), a través-
de la intimidacidn y la correccidén principalmente.

Mediante un postulado psicoldgista fundado ~
en un condicionamiento social, que afirma “... el he
cho de atribuir consecuencias desagradables a una con~
ducta determinada reducird la tendencia de cualquier ~
individuo a adoptar dicha conducta” 171, se explica el
mecanismo intimidatorio que la pena posee: De tal suer
te que se pueda formular un principio en materia penal
en base a la intimidacion como valor principal de la -
pena; “La amenaza de un castigo es un medio eficaz~
para intimidar a posibles infractores o para evitar --
que los que ya cometieron un delito vuelvan a hacerlo¥
172 .
En el caso concreto del dispositivo penal en
estudio, queremos pugnar por un aumento de la penal i~--
dad, en virtud de que la actual no provoca una intimi~
dacidon -en el sentido en que la hemos estado compren-~
diendo y expl icando- realmente efectiva; lo que se de-
muestraconel crecimiento alarmante de la criminalidad
para este delito. Sin embargo, estamos seguros de que-
-una penal idad excesiva traeria efectos contraproducen-
tes, lo que conduce a pensar en la implantacion de al=-
gunas medidas que favorezcan la imposicion de la pena,
asi como de la efectividad de sus efectos.

Existe un mito en el Derecho Penal, que es -
el deber de todo ciudadano de conocer las leyes; lo an
terior no se ha podido realizar, y cada dia es mas di-
ficil de lograr debido a varias razones, el nimero =~ =
exhorbitante de leyes y lo complejo de su contenido ~~
que son complicados para un abogado, con mayor razdén -
para la generalidad de la poblacion; por lo anterior,=-
y a fin de lograr la efectividad necesaria que la impo
sicion de una pena debe tener, en cuanto a resultado -
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intimidatorio, habri que trasmitir al piblico la exis-
tencia de una sancidn para determinada conducta (en es
te caso manejar en estado de ebriedad), (maximo de la~-
pena, caracter de la conducta-delito o infracciéon~ po-
sibilidades de ser descubierto y consecuencias socioe~
conémicas de su comportamiento) e igualmente una per--
suacion a través de los medios masivos de comunicaciodn,
para que se real icen dichas conductas.

A decir de algunos destacados penalistas, an
tes de aumentar el castigo para el delito en cuestion,
debe existir la certeza de que seri descubierto y de -
tenido; pues es ldgico que si una persona conoce de la
existencia de dispositivos de control y vigilancia en~
determinadas zonas, estos funcionaran como inhibidores
para que dicho sujeto se comporte ilicitamente, lo an-
terior puede aplicarse en lo referente a! articulo 200
en estudio, producidndose efectos disuasivos en la po-
blacién a efecto de que se conduzcan conforme a dere<~
cho, evitando manejar en estado de ebriedad, Pafises =~
como Inglaterra, Noruega y Suecia pueden dar constan =
cia de la efectividad de poseer un mayor control de vi
gilancia.

El articulo en cuestidn, con la Gltima refor
ma que sufrid, establece una multa que va de tres a se
tenta y cinco dfas multa; nosotros pensamos en un au-=
mento de la misma que sea hasta de cien difas. En el ca
so de la agravante que existe para los conductores de~
transporte piblico de pasajeros, de transporte escolar
o de transporte de personal, también creeemos debe de~
aumentarse la penalidad, la actual es de uno a tres -~
afios de prisién, la que debiera ser~segiin nosotros- de
uno a cuatro aflos. La agravante debe- en nuestra humi)
de opinion- alcanzar a los conductores de vehiculos de
carga, en razén de los terribles percances automovilis
ticos que origina.

Pensamos que podria agregarse un parrafo en-
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donde se observard la aplicacidn de un sustitutivo pe-
nal como serfia, la detencién del vehiculo -cuando mate-
rialmente sea posible~ por el término de la sentencia.
Dicho articulo quedaria redactado en los siguientes ==
términos:
200.~ Se impondran de tres dias a dos - ~-
~ . e P . ,
afios de prision, y multa hasta de cien dias
de .salario, suspensién hasta por tres afios~
V4 . .
o perdida del derecho de manejar, al que en
estado de ebriedad o bajo el influjo de dro
gas enervantes, maneje un vehiculo de motor.

Se impondran de cuatro a siete afios de pri-
sion y multa hasta de doscientos dias de sa
lario, si éste delito se comete por conduc-
tores de vehiculos de transporte piblico de
pasajeros, de transporte escolar, de trans-
porte de personal de carga en servicio. ===
Asimismo el vehiculo, cuando materialmente-
sea posible, quedard detenido por el mismo-
término que la sentencia dictada.

2.~ METODOS PARA DETERMINAR EL GRADO DE ALCOHOLICI-
DAD EN LA SANGRE DEL INDIVIDUO TRANSGRESOR.

Al principio de éste capitulo explicamos ~ ~
con ampl itud las razones que motivaron el estudio por-
menorizado del articulo 164 de! Cddigo Penal de! Esta-
do de México, regulador de la conducta de manejar vehl
culos de motor en estado de ebriedad o bajo el influjo
de enervantes; conducta que con la reforma de fecha 16
de enero de 1986 que sufrid el Ordenamiento en la mate
ria, quedd contemplada en el artfculo 200 y que sostie
ne en su parte primera casi los mismos términos que el
anterior numeral, siendole adicionado otro parrafo, --
mismo que fue analizado pAginas anteriores, pese a lo-
extensivo del comentario, no mencionamos la deficiencia
de los medios periciales imprescindibles para fa pro -
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banza y configuracidn de! cuerpo del delito, asi como-
de la presunta responsabilidad dei inculpado, estos {l
timos esenciales para poder ejercitar accién penal o =
en su defecto ~y segin la figura delictiva- la reserva
o el archivo del expediente (estamos hablando por su -
puesto de la averiguacidn previa)

Esta real idad se puede palpar en aquellas co
lisiones de vehiculos, en la que uno de ellos se pasd-
el alto (luz roja) ocasionando e! percance; al levan--
tarse el acta correspondiente por Dafio en Propiedad -~
ajena, el Ministerio Plblico solicita a los peritos en
trénsito el informe en cuestién para dictaminar la res
ponsabilidad de los conductores (quien se pasd el alto)
El problema surge cuando emiten los peritos su dictd -
men, fa conclusidn es la siguiente:’imposible determi~
nar cual de los manejadores se paso la luz roja, toda-
vez que no tenemos elementos suficientes para esclare~
cer el hecho de trénsito’, ;entonces para que son peri
tos, si no pueden resolver un problema tan sutil como=-
el anterior?. No es posible que e! agente del ministe-
rio Plblico este sujeto a este tipo de informes que no
le permiten resolver el ilicito en turno.

M&s alarmante y triste resulta saber de |as~-
practicas sucias e ilegales a que el médico forense se
presta, olvidando por completo los | ineamientos mora-=-
les que al emitir el juramento hipocratico algin dfa -
hizo; utilizando para su beneficio personal y general~
mente del personal de actuacidn de!l Ministerio Piblico
los conocimientos de la ciencia médica, traduciéndose
en la elaboracidén de dictdmenes carentes de veracidad.

Cuando surgidé la inquietud por estudiar el -
articulo 164, ahora 200 del Cddigo Penal del Estado de
México, también nacid e! interés por evitar de alguna-
forma la realizacion de actos corruptos « donde tuvie
ra injerencia el perito médico forense, sobre todo en-
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los actos procesales que para el susodicho ilTcito de-
be desempefiar; de tal suerte, que si al llegar a la -~
agencia investigadora en turno era presentado un posi-
ble transgresor del delito en estudio, era de inmedia-
to conducido con el médico forense a fin de que éste ~
le aplicara el exdmen psicofisico en el cual se le de~
terminaria la existencia o no de un estado de ebriedad,
en base al signo de Romberg (equilibrio); si estaba --
ebrio el dictamen se guardaba por un tiempo razonable,
mientras el transgresor era convencido de la necesidad
de llegar a”un arreglo”, de realizarse éste, se le de-
jaba libre (no sin antes aportar una cantidad de dine-
ro) y el informe del examen desaparecia as? como toda-
evidencia, esperando al final del turno para el repar-
to de “utilidades” (ganancias ilfcitas).

Crefamos que estos actos podian desaparecer~
de existir un método mds moderno con el cual se pudie-
ra ser mas certero y confiable para determinar el esta
do y grado de ebriedad, y de esta forma evitar el mal-
uso y explotacidén quedel articulo 200 del multicitado~
Ordenamiento se hacia y seguramente se hace. De esta--
manera nuestro estudio se dirigird en este inciso a -~
analizar y cuestionar otros métodos cuya final idad es~-
la comprobacién de estados psicofisicos alterados en =~
el individuo y provocados por la ingestidén de alcohdl,
o en su defecto de alguna droga enervante; principiare
mos con el método de Nicloux, y es el Dr. José Torres~
Torija quien explica el procedimiento en forma sintéti
ca: "El alcoho!l es obtenido de la sangre por destila -
cidon y tratado con una mezcla standar de bicromato de-
potasio y acido sulfirico concentrado. E! alcohol redu
ce su equivalente de bicromato, y de esta cantidad re-
ducida se deduce la cantidad de alcohol.

. .« P, - »,
Asi pues, si se trata de una solucion dilui=-
da de alcohol, por bicromato de potasio y acido sul fi-
» o« . ”, . L . .
rico, el alcohol es oxidado a acido acético y el bicro
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mato reducido pasa al estado de sal crémica, de color~
verde. En cuanto la oxidacion estd terminada y el bio-
cromato se encuentra en muy pequeiio exceso, toma color
final verde amarillento.

Bastan 10 c.c. de sangre del sujeto para rea
lizar la prueba”. 173

El método anterior, en la época del connota~-
do Doctor Torres Torija resultd todo un valuarte para-
la administracién de justicia el procedimiento, resulta
ba un gran adelanto en materia pericial, toda vez que~
el tiempo requerido para desarrollar el susodicho era-
de aproximadamente 90 minutos; no obstante el gran - -
avance, hay que considerar que podia llevarse a cabo -
dicho método bioquimico por el reducido nimero de habi
tantes que por ése entonces la Ciudad de México posefa.
En tiempos actuales, y en grandes urbes (el Distrito -
Federal y zona metropolitana) en donde es indudable el
crecimiento que dfa a dia va tomando la criminalidad,~
as? como el nlimero exhorbitante de habitantes, vehicu~
los y sobre todo, el notable aumento de hechos de tran
sito producidos en la mayoria de las veces por la con-
duccidn en estado de ebriedad, no es dable la utiliza~
cion del método de Nicloux por cuestiones tanto econd=
micas (resulta costosisimo el mantenimiento de un labo
ratorio quimico adecuado, as? como el personal compe =
tente para realizar los citados analisis) como cronold
gicas, en virtud de que no es posible obtener los re--
sultados bioquimicos en un tiempo minimo (5 minutos).

Otro método existente es el de Widmarck, de~
él nos dice el doctor Simonin “El método de Widmarck-~
descansa en la propiedad que posee el acido sul firico-
concentrado de unirse con avidez al alcohol. Se some-
te este alcoho!l a oxidacién por el bicromato -~ potési-
co y posteriormente se titula el exceso de bicromato -
potésico por la técnica yodométrica.
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Recogida de sangre con una vénula o un peque
fio tuvo en S; pesos de sangre por doble pesada: frasco
de Widmarck conteniendo la sangre vertida, ast como el
reactivo sulfocrémico; calentar al bafio marfa, a 609, -
durante 2 horas; el bicromato oxida el alcohél; titu
lacién yodométrica del exceso de bicromato por adicidn
de 25 c.c. de agua destilada y 1 c.c. de yoduro de po-
tacio al 5 por 100; titulacidn por el hiposulfito, del
yodo |iberado hasta coloracion amarilla; despiués de -~
adicién de almidén, coloracion azul para sensibilizar-
el fin de la titulacidén”. 174

Si bien es cierto que no se requiere un apa-
rato especial para |levar a cabo éste método, también-
es verdad que no es factible la realizacién en tiempos
actuales, toda vez que por las caracteristicas de ciu-
dades densamente pobladas y con grandes problemas so -~
cioecondmicos (Distrito Federal, Naucalpan, Tlalnepan-
tla, Ciudad Nezahualcoyot! y otras); aunado a lo ante-
rior el Tndice elevado de criminalidad que azota a las
mismas, son razones de peso que hacen imprescindible -
el "ahorro cronoldgico” y de recursos materiales; ca -
be la misma conclusidn que para el método antes expues
to; el presente es de gran eficacia en cuanto a exacti
tud de resultados, no asi el tiempo en que éstos se ob
tienen, que es de aproximadamente 2 horas.

El mismo autor también menciona otro procedi
miento, |lamado de Newman; el que explica en los si- -
guientes términos: "El método de Newman (1935), répido
y exacto, no precisa ninglin aparato especial y se prac
ticaen 1 c.c. de lTquido. El alcohol es destilado en-
un Erlenmeyer; una |igera corriente de aire lleva los-
vapores etilicos a una mezcla sulfocrémica. La oxida -
cidén del etano! es |levada hasta el estado de acido --
acético; el exceso de bricromato es titulado por yodo-
metria. ”.175
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Cabe el mismo comentario, siguiendo lo verti
do hasta el momento, en apreciar la conveniencia y los
obstaculos para llevar a caso éste método como medio -
probatorio en las actuaciones y resoluciones juridico-
administrativas. Este procedimiento tiene un término -
que oscila entre 60 y 90 minutos para obtenerse la ti-
tulacién del alcohol, por lo cual resulta inadecuado ~
su concrecion en el proceso penal.

Por su parte el Doctor Ramén Fernandez Pérez
. ld ’

explica el método basado en las Camaras de Conway, a -
saber: "Esta basado en la difusién del alcohdl sobre -
una mezcla oxidante de dicromato de potasio en &cido -
sul firico, en cuya reaccién el ion crémico de color =-
amarillo naranja, se reduce a ion cromoso de color =---
azul-verde y el etanol es oxidado cuantitativamente a-

. - . » L 4
acetaldehido, &cido acéticoyagua. Esta determinacibn-
se efectha en Camaras de Conway a temperatura ambiente
o bien si se desea acelerar la raccion a 40°C en la es
tufa durante casi dos horas, empleando una solucidn sa
turada de carbonato de potasio como agente l|iberante o
. . - « & - [ d
iniciador de la reaccion y efectuando la determinacion
final en un espectrofotdmetro (zona visible) a 430 na-

4 ”

németros.” 176

Resulta este procedimiento un verdadero pro=-
blema por lo complejo de su técnica, el costo elevado-
que para su desarrollo y mantenimiento requiere; apara
tos que por lo novedoso de su estructura necesitan de-
una revisidn constante para su buen funcionamiento; es
cierto que los datos son confiables, mids no asi el -'-
tiempo para obtener los resultados (2 horas). por otro
lado, en las agencias investigadoras del Ministerio Rg
blico del Estado de México, por consideraciones neta -
mente monetarias, no hace posible la existencia de di-
chos instrumentos, asi como de personal capacitado pa-
ra utilizar estos aparatos.
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Otros instrumentos mas sofisticados han si-
do creados con el mismo objetivo: diagnosticar el por-
centaje de alcohol en la sangre a través del aire expi
rado, Simonin lo menciona en los siguientes términos -
"El alcohdmetro de! laboratorio de Fisiologia ap!licada
de Yale (E.E.U.U.) da automdtica e instantaneamente el
porcentaje alcohdlico en sangre.

Un vol!lmen fijo de aire espirado (30.c.c.) -
es conducido por una bomba a una solucidn caliente de-
pentéxido de yodo, que es descompuesta por el alcohol-
desprendiendo vapores de yodo; estos son absorbidos --
por una solucidén muy diluida de almidén y yoduro pota-
sico, dando la coloracién azul caracteristica. La in -
tensidad de ésta que es proporcional a la cantidad de-
alcohd| contenida en el aire expirado, es medida por -
una célula fotoeléctrica cuyas variaciones son transmi
tidas a un cuadrante luminoso que proporciona la canti
dad de alcoho!l investigada”. 177

Este método es uno de los mas exactos, efi -
cientes, rdpidos y cuyo costo es relativamente bajo; =~
en el caso concreto de las agencias investigadoras del
Ministerio Piblico del Estado de México, existe en la-
actual idad la propuesta de tener éste aparato (cuyo ta
mafio fluctha entre 30 y 40 centimetros por 15 centime-
tros y funciona en base a pilas eléctricas, lo que lo-
hace portatil y funcionable) en todo servicio, médico-
forense, a fin de otorgar un resultado altamente con -
fiable y que en verdad contribuya a una mejor imparti-
cién de justicia. Las perspectivas en contra son debi-
do a que proporcionan una prueba basada en un procedi~
miento del aliento para obtener la cantidad de alcohd|
en relacibén con la sangre; es decir, es una prueba cu~
yo resultado existe por un tiempo |imitado, mas no per
siste por un término suficiente para que el Juez apre-
cie por s1 los resultados arrojados por el mencionado-
método. Esta situacidn no se darfTa en el caso de que-
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el medio probatorio provenga de un elemento objetivo =
como es la sangre; no obstante, hay que considerar el~
alcohdmetro como un procedimiento cuyas caracteristi -
cas le hacen como el mas viable para ser utilizado en-
las agencias investigadoras del Ministerio Plblico del
Estado de México, concretamente por el Médico Forense.

El autor en referencia cita otro método |la~
mado Drunkometer, el cual ha sido adaptado por la pol.i
cfa de un gran ntmero de estados, en la Union America-
na para descubrir a los automovilistas embriagados; la
dosificacién se efectla en 5 minutos, el procedimiento
es explicado en los términos siguientes: "El aire expi
rado es recogido en un matrdz; después se le hace bar-
botear en una solucién sulfirica de permangandto de po
tasio n/20, hasta virar a castafio; pasa en seguida a =
un desecador que retiene el exceso de humedad y poste-
riormente a otro, tubo que contiene ’ascarita’ destina
da a fijar el CO,. Al final de la operacidn, el viraje
completo del reactivo corresponde a 0.169 mg. de alco~-
hol; por doble pesada se conoce la cantidad de CO, ab-
sorbida, es decir, el volumen de aire alveolar corres~
pondiente; una simple regla de tres determina el conte
nido de alcohd!l de 1 c.c. de sangre”. 178

No se puede olvidar la terrible crisis econd
mica que padece nuestro pais, afectando a todos los =
sectores que lo componen, desde el Gobierno y organis-
mos descentralizados, la industria,el comercio y la po
blacién en general. Por ende, los gobiernos estatales-
en su mayoria han visto la necesidad de reducir el pre
supuesto de otras instituciones que de ellos dependen,
es el caso de la Procuraduria General de Justicia del-
Estado de México, que afectada por esta |imitacién eco
némica estd impedida ~en nuestra humilde opinidn- para
erogar sumas elevadas de dinero en el mantenimiento de
un laboratorio quimico-toxicoldgico como serfa lo con-
ducente para llevar al terreno practico el Drunkometer;
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pues aunque es un procedimiento que tarda s6lo 5 minu-
tos, requiere algunos compuestos quimicos, as? como el
material correspondiente. Nuestro temor- quiza exage-

rado=es que |legue al absurdo que no se puede aplicar
el método por no tener- podria ser- un matraz, o bien-
una solucidn de permanganato de potasio.

El siguiente método a explicar es el basado-
en el signo de Romberg; queremos deternos un poco para
analizar con detalle este procedimiento, toda vez que-
es el utilizado en la actualidad en todo Servicio Médi
co Forense del Estado de México:

Los Srganos que hacen factible el manteni- -
miento del equilibrio que todo cuerpo humano debe te -
ner son: el cerebelo y el oido medio (yunque, martillo
y trompas de Eustaquio). Asi pues, si dichos Srganos -
han sido afectados por alguna anomalfa, entonces exis=-
tird una marcha desprovista de un balance corporal nor
mal; la afectacion se logra por muchos factores desde-
una tumoracion en los Srganos en referencia, o bien al
gin padecimiento causado por la ingestién de bebidas -
alcohdlicos o barbitiricos; para estos casos en que --
hay una alteracién de la funcidn de las mencionadas --
partes, la Medicina ha desarrollado una prueba clinica
basada precisamente en esa caracteristica, esta prueba
es el Romberg que no es otra cosa que una practica pos
tural a través de la cual se identifica algin trastor-
no de los susodichos 6rganos mediante el equilibrio -~
de!l paciente, el cual deberid mantener un balance "nor-
mal” de su cuerpo, el que estard con los pies juntos -
y los ojos cerrados. "Solamente si hay discrepancia im
portante entre el estado de equilibrio con los ojos --
abiertos o cerrados, cabe decir con toda certeza que -
el paciente presenta el signo de Romberg, es decir, --
pérdida de la sensibilidad propioceptiva” 179.

De esta forma el signo de Romberg servird pa
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ra designar incorrecciones, enfermedades o simplemente
alguna afectacidén temporal por medio del equilibrio; -
manifestacidon que tiene distintas graduaciones depen -
diendo del padecimiento, por ello el médico debe estar
en aptitudes técnicas para poder diferenciar la sinto-
matologia caracteristica del trastorno de que se trate
no sera igual la marcha tambaleante de un ebrio que la
de una persona con una malformacién en el cerebelo.

-

"lLos adjetivos comunes de ebrio o tambalean-
te no describen bien la marcha de las enfermedades ce-
rebelosas, excepto quiza, en los casos mis agudos y --
graves. Los pacientes intoxicados se tambalean en mu -
chas direcciones, lo que no sucede en el que tiene una
enfermedad del cerebelo, y no hace esfuerzos para co -
rregir el balanceo mirando sus piernas o el piso como-
en la ataxia cerebelosa o sensitiva. En el paciente ~~
ebrio, a pesar de la gran variedad de excursiones de =~
todas las partes del cuerpo, el balance puede mantener
se en forma muy fina. En contraste, el paciente con -~
una enfermedad cerebelosa tiene gran dificultad para ~
mantener su balance si se inclina o tambalea mucho ha-
cfa un lado”.180

De lo mencionado se desprende lo inexacto de
este signo para detectar el posible estado de ebriedad,
en virtud de que dicha practica estd basada en una ob-
servacién externa de los sentidos, misma que quedard -
al criterio del médico en turno, variando en forma no-
table su muy personal apreciacidn respecto de la de --
otros colegas suyos.

En cuanto al exémen psicofisico practicado -
en las Agencias investigadoras del Ministerio Piblico,
quizis advirtiendo lo poco confiable de el signo de -
Romberg para determinar una ebriedad, resolvid el pro-
blema agregando a la practica una serie de pruebas de~
coordinacién, asf como el reconocimiento de otros ele-
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mentos, tales como: el Estado de conciencia, marzha pa
labra, aliento, observacion de las conjuntivas ocula -
res, prueba de reflejos (pupilar, rotuliano y otros);-
igualmente el nGmero de pulsaciones y respiraciones ~--
por minuto. A lo anterior se aflade la revisidn de len-
gua y mucosa bucal; reiteramos nuestro dicho de que to
das las anteriores pruebas son en base a una observa -
cidn que sugiere la posibilidad de incurrir en errores
graves.

Si bien es cierto que cada una de estas prue
bas por s sola no es suficiente para determinar el es
tado de ebriedad, también lo es el hecho de que todos-
los signos anteriores resulten positivos y que el indi
viduo que los presente no necésariamente debe estar =~
ebrio pudiendo explicarse su sintomatologfia por otras -
causas-

Concluyendo, este diagndstico de ebriedad ba
sado en el signo de Romberg y examen de los sentidos,=
as? como de las |lamadas pruebas de coordinacidén, tie-
nen un amplio margén de error para la elaboracién de -
su prondstico, en razdn de la falta de datos realmente
objetivos que permitan, sin lugar a dudas, establecer
el grado de ebriedad del posible infractor; esta ac- -
cién deberd estar fuera de apreciaciones subjetivas al
utilizarse un método que se fundamenta en cuestiones -
médico=-toxicoldgicas donde seri bastante el andlisis -
de algin componente del cuerpo humano -la saliva, el -
aliento, la orina, o una pequefia muestra de sangre~- -
para determinar con precision y objetividad el proba -
ble estado alcohdlico del sujeto. “... es el valor de-
la concentracidn del alcohol en la sangre una medida -
mucho mis severa que la observacién clinica”.181

Dado que el alcoho! se ha constituido como -
la droga (depresora) mayormente consumida , en razén -
de la aceptabilidad que tiene y en consecuencia, la fa
cilidad adquisitiva de la misma; posiblemente por ésto,
es que se han creado mas métodos para determinacidn de
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alcohol etilico en sangre que para cualquier otra subs
tancia téxica. "“Existen métodos que son simples en su
determinacién pero no son especificos y otros que son-
especificos pero complicados. El método ideal, en cuan
to se refiere a su especificidad y rapidez se basa en-
el uso de cromatografia de gases y se puede decir que-
este método es actualmente uno de los més exactos y -~
més usados en Medicina Legal”. 182

El método de cuantificacidén de alcohol en --
>
sangre, a través del Cromatografo de gases, es uno de-
los mas eficientes por la rapidez y exactitud con que-
se obtienen los resultados (en menos de 5 minutos); el
Dr. Ramén Ferndndez Pérez lo explica de la siguiente -
manera: "Procedimiento;

Encender el cromatdgrafo a fin de que se es-
tabilicen las condiciones de andlisis. Temperatura de-
la columna 150° C inyector 160° C y detector 230°C ve=-
locidad de flujo del gas acarreador, 30 mi/min.

En dos frasquitos de vidrio se colocan 2 ml.
de la solucién estandar y 2 ml. de fa muestra en cues-
tidn, se tapan y se colocan sobre el cromatdgrafo o so
bre algo caliente, con objeto de que el alcohol presen
te en los envases, pase a la fase de vapor, A conti -
nuacién con una jeringa, se extraen uUnicamente 2 ml.
del aire contenido en cada uno de los envases y éste -
se inyecta en el cromatdgrafo. En caso positivo tam- -
bién se obtendrid en el cromatdgrafo otro pico que co -
rresponda al de la muestra problema. Para la estima- -
cién cuantitativa, se establece la comparacién de las-
dreas bajo estos picos que tienen la forma de un trian
gulo”. 183

Lo importante de cualquier examen médico es-
la comprobacidn de algin padecimiento o trastorno del-
organismo, de aqui nuestra insistencia en afirmar que-
la verificacidn de estados de inconciencia alterados -
como es la ebriedad-deberd real izarse a través del - -
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andlisis toxicoldgico, sea de la orina, el aliento, la
saliva o la sangre; nuestra opinidn fue expuesta hace-
afios por una de las glorias de la Medicina Forense en-
México, el insigne doctor Alfonso Quirdz Cuardn, a sa-
ber: "El diagndstico correcto de la intoxicacién alco-
holica debe hacerse, sin duda ni discusién por el cami
no del laboratorio mediante dosificacién cuantitativa-
en la sangre; ya se dispone de técnicas para hacerlo
con pequefia cantidad de sangre obtenida de un dedo o ~
del 1ébulo de la oreja; este método da exactitud, pre-
cision y rapidez, pudiendo repetir la prueba en manos~
de otro técnico, condicién indispensable para una efi~
caz administracidén de justicia”. 184

El obstdculo que nosotros observamos en cuan
to a la aplicacién del cromatdgrafo de gases, es que ~
su procedimiento requiere de una pequefia cantidad de ~
sangre del individuo en investigacién, la que se le ex
trae de un dedo o del ldbulo de la oreja, lo que impli
ca causar una lesidn en elsujeto, en virtud de que és=
ta es definida como toda alteracidn en la salud, que =
de je huella, causada por un agente externo.

En otras palabras, para poder aplicar el mé-
todo del cromatégrafo de gases, es imperativo antes ==~
que nada, realizar las modificaciones convenientes a =
la ley (C8digo Penal y Ley General de Salud) a fin de~
que se reglamente lo relativo a la extraccidon de san -
gre para éstos casos (cantidad minima y mdxima que se=
deber& extraer, quién estard autorizado para realizar-
dicha operacién, cual seri el mecanismo, etcétera). --
Aunado a esto, tenemos el problema técnico y econdmico
de tener y mantener el aparato en cuestidén, toda vez -
que su precio es bastante elevado; la instalacidén y re

.’ ” o -
paracion del cromatdgrafo de gases de igual forma. En-
la actualidad, en el estado de México, la Procuradurfa
General de Justicia del lugar, cuenta con un cromatd -
grafo de gases, mismo que no ha sido puesto en servi -
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. > . [ 4 ’ .
cio -segun se nos informo- por no tener técnicos que -
lo acondicionen.

Debido a lo dispendioso que resulta contar -
con dicho instrumento en cada uno de los servicios mé~
dico-forenses del Estado de México, en un principio es
tuvimos, tentados a desecharlo, pero conforme obtuvi =~
mos mas informacidn al respecto, nos dimos cuenta que=-
es un aparato que se debe procurar tener en todo Cen ~
tro de Justicia, en virtud de que proporciona un resul
tado eficiente, rapido, exacto y fehaciente; basado en
consideraciones y datos totalmente objetivos como es -
la dosificacidén cuantitativa de alcohdl (o de cualquier
otra droga) en la sangre, dejando atras la practica an
ticuada e inexacta del diagndstico en base al signo de
romberg; lo anterior lo sefialo acertadamente Quiréz -
Cuardn, al decir “.... pero de lo que no hay duda es =~
de que el procedimiento arcaico de 'aliento alcohdlico’
debe quedar en las curiosidades museograficas de la Me
dicina Forense Nacional”.185 '

3.~ ESTABLECER PERSONAL ESPECIALIZADO PROFESIONAL Y
TECNICAMENTE, PARA LA EXPEDICION DE CERTIFICADOS
Y DIAGNOSTICOS MEDICOS.

En este capitulo se ha manifestado hasta la-
saciedad el grave problema que atraviesa la Procuradu-
. . ” a
ria General de Justicia del Estado de México, y que -
rd - . » . . - -
dia a dia se agiganta, impidiendo una actividad justa,
correcta y eficiente en la investigacién y persecu~ ~
. P - - Y 4 .
cion de delitos ~convirtiéndose al contrario en una =-
- . . P .
institucion creadora de delincuentes~ y ese problema -
no es otro que la corrupcion.

En el inciso que precede, expusimos en deta=
lle el porqué de estudiar y sugerir otros métodos para
determinar el grado de alcoholicidad por medio de la -
sangre, como una forma de evitar la practica de actos-



215

corruptos ~utilizando un diagndstico que cal ificamos ~
de anacrénico (romberg)- por parte del médico; de tal-
suerte que al existir un procedimiento veraz y objeti~
vo se destruiria de tajo las mencionadas acciones, sin
embargo, al seguir recopilando y analizando informa~ =
cidon al respecto, llegamos a la conclusion de que la =~
corrupcién y la falta de capacidad subsistiria a pesar
de lo propuesto, de esta manera, el obstaculo para una
buena marcha de la justicia se acrecienta, lo que hace
necesario encontrar soluciones a través de la seelec -
cion de un personal cal ificado técnica y moralmente; =~
creemos pues, que el problema es de falta de etica pro
fesional, tlamado en Medicina de Ontologia Médica.

Hablar de corrupcién es un tema que nos |le~
varia mucho tiempo ~quizd aflos~ exponer, y no somos ~-
las personas preparadas para ello,simplemente queremos
hablar en forma somera de aquella corrupcién existente
entre los funcionarios plUblicos ~que en la actualidad-
son denominados con gran acierto, servidores publicos;
entre los aztecas eran muy penados los del itos cometi-
dos por los funcionarios piblicos; no obstante, el pri
mer presidente de la Replblica Mexicana, Don Guadalupe
Victoria expidié el 7 de febreo de 1825 un Bando de Po
licfa y Buen Gobierno en donde sefialaba aspectos con -
tra el alcoholismo y otros problemas sociales (corrup-
cidn), conceptos cuya vigencia continua hasta nuestros
dias, como el que sefialaba: “Ninguna forma de gobierno
hard la felicidad de los pueblos, ni las leyes y provi
dencias mis sabias facilitaran & (SIC) los ciudadanos-
la seguridad individual de sus personas, afianzard sus
propiedades y proporcionara su salubridad, comodidad y
cuantos bienes trae consigo una buena policfa, si en -
los funcionarios piblicos a quienes toca y esta encar-
gado este ramo, no hay toda la firmeza necesaria para-
hacer ejecutar las mismas leyes y providencias y en -~
los demds habitantes docilidad, exactitud y sumisién -
para obedecerlas y cumplirlas”. 186
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Si bien es cierto que la existencia de pro -
blemas econémicos hacen factible la mayorfa de las ve-
ces que el médico forense se corrompa, también lo es -
el hecho de que debe darse cuenta de la importancia de
su actividad; su funcidn es delicada, valiosa y tras--
cendental y su responsabilidad es muy vasta compren~ -
diendo una serie de valores que van més alld de la en-
fermedad y la muerte misma, estos valores son la liber
tad y el honor, y la vida civil.

Ya habia apuntado algo semejante el Dr. Sal-
vador Martinez Murillo, cuando dijo ”...también es ver
dad que la lucha por la vida ha ido planteando a los -
médicos problemas concretos en su aspecto econdmico, Yy
si es triste comprobar la inmoralidad, también es dolo
roso observar la angustia econémica, causa, la mayorfia
de las veces, de la cafda moral.

Por estas razones, los que tengan la creen ~
cia que la profesidn médica es para enriquecerse, es -
tan equivocados, y si ésta es su Gnica finalidad, ma -
yor serfa que se dedicaran a otra clase de actividades”
187

Lo apuntado hasta el momento obliga a mencio
nar aspectos de Deontologla Forense; esta ha sido con-
siderada como la Filosofia practica de la Medicina con
aspectos legales y morales vigentes. Se ha elaborado -
al respecto un decidlogo deontoldgico que engloba al mé
dico en general, a saber:

” 1.~ La funcidn del médico es trifasica: huma
na, cientifica y utilitaria.

2.- El médico se impondra una tarea intelec-
tual a fin de cumplir con la ciencia.

3.~ En el ejercicio de la profesidén no hay -
categorias.
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» . . .
4.- En la practica profesional privaran ante
todo los conocimientos.

5.- EI Médico fundard sus diagndsticos en --—
los conocimientos cientificos imperantes,
desechando toda idea de mercantil ismo.

rd ~ .
6.~ Deberi tener presente el compafierismo, -
” -
no atropellara los derechos de los demas,
deberi de solidarizarse y cubrir la fal-
ta de estos, deberd reinar reciprocidad.

7.~ No se debera trabajar con engafios ni men
tiras, es inmoral simular estudios asi =
como tampoco esta permitida la mentira -
caritativa ni consoladora. No deberd - -
usar terapeutica costosa con los pobres.
El secreto sobre enfermedades es impera~-
tivo as? como obligatoria la reserva y -
la discrecidn.

8.- Su encargo tiene un aspecto oficial a -~
través del cual servira a su pafs, debe-~
ra esforzarse en hacer ciencia, en velar
por el nombre y prestigio de su gremio,~-
y sobre todo deberd honrar su profesidn.

9.~ Deberi buscar sin cesar su perfecciona -
miento profesional, porque de su saber -
dependen la vida y la salud de sus enfer
mos .

10.~ Gobernaran al médico los principios, no-
las conveniencias”. 188

Por su parte el insigne médico forense argen
tino Nerio Rojas cita su famoso "Decalogo Médico-legal?

1.- El perito debe actuar con la ciencia del
médico, la verdad del testigo y la ecua-
nimidad del juez.

2.~ Es necesario abrir los ojos y cerrar los
of1dos.
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3.~ la excepcion puede ser de tanto valor co
mo la regla.
Desconfiar de los signos patognoménicos.
Hay que seguir e! método cartesiano.
No fiarse de la memoria-.
Una autopsia no puede rehacerse.
.~ Pensar con claridad para escribir con --
precision.
.~ El arte de las conclusiones consiste en-
la medida.
10.- La ventaja de la medicina legal estd en-
no formar una inteligencia exclusiva y -
estrechamente especializada”. 189

De lo manifestado se desprende que la correc
cion y el valor de las operaciones médico-legales, no~
dependen solamente de los métodos y técnicas puestos -
en practica, sino también de las cualidades intelectua
les y morales del perito médico forense, el que debe -
r& proceder siempre con objetividad (observar escrupu-
losamente la real idad sometiendose en plenitud a los -~
datos que la misma aporta), con actitud critica (de- =
biendo evaluar los procedimientos utilizados asi como
los resultados obtenidos), con mente alerta, con preci
sidén con cautela (para evitar precipitaciones), y so -
bre todo con imparcialidad.

Pero la justicia debe estar auxiliada por la
técnica y la ciencia, toda vez que es la Unica forma -
de lograr una verdad susceptible de ser probada, pues-
el juzgador busca la evidencia no la presuncion. Por =
ende, si pretendemos erradicar la corrupcidn del médi-
co Forense en la Averiguacidon Previa, tenemos, en pri=-
mer lugar, que mejorar la formacién escolar, as? como-
la preparacidon técnica, pues como ya se dijo, la labor
que realiza es de gran trascendencia por lo que no se~-
puede improvisar; esta situacidn fue manifestada con -
aran acierto por el Dr. Quirdz Cuadrdén, al decir: "La-
seeleccién técnica y la formacién académica son antido
tos eficaces para la imprevisién, la simulacidon v la -
corrupcién”. 190

oN OG>
!
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lismo en México”: Memorias del seminario de ana-
lisis. tomo 111, fundacién de Investigaciones So

ciales A.C., México, 1983, primera edicibén, p.22.

Martinez Murillo Salvador. Medicina Legal, Méxi-
co, edit. Francisco Méndez Oteo, 13a. edicidn, -

1983. p. 23.

Aldape Barrera, Fernando, apuntes multicopiados~
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pan Estado de México, 25 de julio de 1984. (su~=
brayado nuestro).

Citado por Aldape Barrera, Fernando, opus cit. -

s/p-
Quiroz Cuardn, Alfonso, ob. cit. p.781
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CONCLUSIONES

E! alcoho!l es un factor crimonogeno preparante de-
primer orden, teniendo relacidn directa - en un ~=
95% segin lo confirman informes estadisticos del ~
Servicio Médico Forense del Distrito Federal-, en=
la comisiédn de accidentes de transito.

El articulo 200 (antes 164) del Cédigo Penal vigen
te en el Estado de México, regula de manera inade-
cuada la conducta punible, consistente en conducir
un vehiculo de motor en estado de ebriedad, en vir
tud de que la penalidad en él establecida es suma-
mente reducida, en relacién a la gravedad de los =
dafios que puede provocar tal comportamiento.

De jan mucho que desear los actuales métodos para -
diagnosticar el estado de ebriedad, pues estos se-
fundamentan en pruebas de equilibrio (signo de Rom
berg) y de coordinacién, debiendo utilizarse ade -
mads el examen clinico de laboratorio con base en -
la cuantificacién de alcohol en sangre; proponemos
dos aparatos para determinar la cantidad de etili-
co en la sangre: El alcohometro y el cromatdégrafo=-
de gases.

Para prevenir el consumo de alcohol, se debe pro -
hibir la publicidad de estos productos, que por =-
ser excesiva y subliminal, provoca altos Tndices =
de ingestidon de bebidas embriagantes; si no es po-
sible dicha medida, por lo menos que se reduzca su
transmisidn y exposicién en forma considerable.

Deben aumentarse los mensajes antialcoholicos, y -
transmitirse en horarios convenientes, dirigidos -
sobre todo a los nifios y a los jovenes.

La regulacidn juridica existente para la publici -
dad de bebidas alcohdlicas es ineficaz y deficien-
te, en razén de que no contempla los adelantos téc
nicos que los medios masivos de comunicacidén han -
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logrado, tales como la induccién subliminal.

7.~ Se sugiere iniciar la prevencién del alcohélismo -
mediante un programa profilictico que contemple la
investigacién cientifica, la educacién para la sa-
lud, el tratamiento y la rehabilitacién de quienes
sufren los efectos del sindrome de dependencia al~
alcohol.

8.~ A efecto de coordinar las anteriores acciones, de=-
be crearse otro organismo piblico que sea eficaz,~-
toda vez que el actual Consejo Nacional Antialcohd
| ico dependiente de la Secretarfa de Salud no ha -
funcionado.

9.~ Alcohdlicos Andnimos es la Gnica institucidon que =
verdadera y efectivamente ha funcionado en la lu -
cha contra el sindrome de dependencia al alcohdl;-
por ende, se le debe de proporcionar todas las fa-
cilidades a efecto de aumentar su cobertura y mejo
rar la calidad de los servicios que presta.

10.-Deben promoverse programas de rehabilitacién, con~
. [ d . . ’ . ld v
jugandose el tratamiento cientifico-meédico y el ~--
utilizado por agrupaciones del ramo civil (A.A. y-
Al-Ateen), asi como de agrupaciones religiosas (ba
sadas en principios morales y espirituales).

11.~Con la finalidad de prevenir los accidentes de ~ =

transito por conduccién de vehiculos de motor en -

estado de ebriedad, proponemos que las legislatu -

ras estatales contemplen una agravacion de la pena

privativa de | ibertad a los mane jadores de trans -

porte piblico de pasajeros, de transporte escolar,

y de transporte de personal de trabajo,lo suficien
te para negarle el derecho a fa libertad caucional,
misma que podria establecerse de cuatro a siete ==~

afios.,
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