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su comportamiento_ sexuál cuando l1egue a la ed~d. adulta . 
. . , .... - .-:_.· "::y~:~~·;·.·. ·:'"··' . > ?"··-;~,:-.· 

En ~~éxi_c~Nri~ se. f~pi~fii~/]~a ~-d~:cS~~a'.·e~ucac,ión ~~~u~l. -lin1itándose 
úni ca111ente a prO,iJ_ótc'iónc3.{ir1Jfo1ai:ión :ffiibf69n~;d·e"l%s élpar~fci~ reproductores 
mascul; no y fem,~~ino; e~to ncl''ptÍede;cOnsi<J~fa:rs-efcoYno edúcatión sexúal, pues 

:: ,::,::::;,di :~r~1;;,:1MlfüJ1d~';';'J~~1f i~~t~i; ::;; : ·, ~:;:,::, :~:::: ,, 
fonna somera,- alglJnos pe1i9~()~ _de las·;~9f~Xffi~da&J5J-eríéreá5; .falgunos aspectos 
de embarazo --Y-- pa r,_i:_o_-_._·-_/ ' : L ·; : > > · ·· · '-' ·: · J --- - - . -- _.;;~.;.:-~-;.,: -'<'."···~::::'.·_- ,__,:· . 

'\·:--.>. . r -., __ -.. : .. - , -'.:.~~- .. :~!~ :_:~,~-\ _-:; 
----- ~ :-~~:;·.·_ .º,--:.': ~ ~~: ,-:;·-~·~~ ',_;·~/- -~~~--;-~·'-:,~-~ ~~~ ~~?'~~,&~ -·- -. 

Dado qué-Ja; adÓl eséen'ci_d es ,u.n pe·~_i,oªd'.¡'éle c1e,s'¡)iftar sexua 1, es impor-
tante proporci onar'.una fnforr.1aci6n sexüarc:¡ofm~s\completa<y veraz pos i b 1 e' para 
que los jóvenes~acltjuieran ullin1~Jor~co1:ip~ein~i6~-~e•1o~fen9111enos- por los cuales 
atraviezan -en "eS_t-~·,?pe_~{~d'q·,.··:a:;:'.~;:~~:\ieS:~·t~-o)T'O)· ·:;'. ,--<~~-~--'-.· 

·.:-:.:··:, "'~.. : ; : ";»o ·-:--.:.·~·:::. <.;. - ·-" :_:·,._;·i._.-·::{'..;.-: 
--;-:/i·,:-'~",,_ .. :}~:~·~~->: .-.-, :·.::~·-; . 

A contiry~~~;Ó~ji~:'~~;}~ná_ v'1sJ6~'.'~~n~·r~l clel_.·,- presérite iestúdi o. 

::,:::::::::::~iJ~:l~Iiif ~!~lf~fü~~t f ~~f t1~}~~~f ~~i~~1~11rr;~1~!;:~~:-
-;; ,~·; -~'.·:·' .. :.;._'.\: -(;:::: , -.:·'i,( .'. ·.''.· ... - \·.:~¡~;'''~;--"~~·:';·_;.~--;!,:·.';;~·-;.~ .«:·-~: : ::.-_}{:~ < >>:;: 

En -el _-i:~~~Jd2S•·r:~~u·Í~;~~(f ¡5:¿tfb'~~,;t~~~{~'¿;~·~:~t~-~fat'~á~;tte~"í~t i cas 

Y cambi ::;e~~le~~j~' •• i~ i~Pfi~~§!?~~p~}_c~j6gi~~·; T~.oston~ilci§ 1 ~J/~~nsai:iones. 
que se -'. --······<'' i,•c''-.;~\t~~·.eJ~·~:~@¿l~~-e:~.f wf 1'~é~:·~ •• J :.··._éj;", 7:''·-·~.·;·; .•••• _,._·-.·.~- :,._:_: ~_:.'._·,·'.\> 

·/.\"..,:.';;•_j(\':~;' , --;c<c., - -~-'., e'":,·:_;,;.,~~~ };.·~;:; ~·.,:~~-.::. ''.-"'.,;,r,.·,:··, ' 

El é:apft'u10itFes:Catioréfa·'~e1/1nL1n<loésoC:fái·_ d_e_1 :ad0:1e5C:ente;·uao·a¡c~ndo-
desde las rel aci onis._ehsü 1,_•0~.sqc __ .,_.rl_.-o~ol·_·e·sf_ ª.,_·_--my··-;i; ar.~hasfa s!JFinfegfati9n ~ fhter~elaci ón 
con su conteúo, ásíc.C:omoi ~el~cio~es' a'fá~ .qu~~\ie·b~ ~o-metE!~sey/o 
asumir. !-:3:_;c<· >'·~(- <2 .. \;/ .. 
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. ····· ... << ' ···••····.. ·.· .. ·. ·. . 

Lo '"•; p~1h, il.' l~bi~J,é~\o: :J~"''°' füodomeoto' " io "' "' 60 '°" 
el fenór.ieno·cl~ iú¡ ~do.l es~en~i ~,,han creado muchas concepciones di screpantes 

. ·-·- :'>'., . ·:;' "'-'·;..-\ .... _: . ,;·:· .. _.·- : -

esto se debe, erít:re''ótras C:císas; alas diferencias teóricas que existen 
para estudiélr.(e')investjgar dicho fenómeno. 

' ,, - _;-.'.- :: '. - .... c ... º:~-~ .:;_.·_;---

Existe u~ gra; nú~~ro•de teorías para explicar la .adoles.cencia .. En 
siglos anÚri~res T;s argÜn1~ritos pCl.ra ex.pl icarla se basaban prinéipa lmente 
en experienC:i~s·¡rei;ona les y·Cons iaeraciónes·J n~'stSfita.~:·peiq 'éñ\ó~··· 
últimos afios se recurre cada vez más.a estudios:sisteháticos'; ;observad ones 
controladas:e·i~vestigá~io~e~ ixpehm~nfa,lesÜÍ),i•,":'.L. :? · .. :;::e~., .. 

~~~-';--- - -~----:-=--":-'-·_··- ·.....:.;-~~:- ·--·-;_:;~;-=. ~-·--;-""'~"-;. :.·~:~.' •- .O.:.;-'·;'o __ · > ·_:_,_e;, 

Por lo·. genera 1· la pal abra aaC>1~i~~ilcJa ~¡é:SBa&s.~dti/pa?aú;~ferifse a 1 a 

etapa que .• ábartrdescl~ .e.1. comi~nzo' ~eCclo's prim'e~os'.cá~bJ.osfisiol ógi cos 
hasta que. (!l}·in<JjvJ~~P.·.a,_l c.~nh.~t~j~~~.~·rei:á~\a:~tisio,J§.gJt~ ;c()in·~ psi co 1 ógi ca. 
Sin embargo; ex.isfe'ün perío~o 'anteriora'·la/~dalesce'ncia: 'la pÜbescenci a. 
La pubes~enc.ia es'.e1;1a:;5~ c!~l'ci~;~'.~T~1Ta?lis'io16gi.~b 'durante'e l cuá 1 madu
ran las fun~iones' rFprÓductoras;·''es filog~ri·~ti"c~a''e'incl~ye 'la aparición de 
los caracteres sexuules ~ecundarid~;>~sí 'éo~~Ía maduración fisiológica de 
los órganos sexua 1 e~ prima~i ~s. ~tft~úb~~s't1riii

2

~~¿;1r'e~polldecal peri orto de · 
la primera adolescencia ytermin~'co~:J~··~pa~ición de todos los caracteres .. · ,., .... , .. '·· ... 
sexuales secundarios y la madúréz'reprodúctora. Esos .Cd1nbios s.e producen 
en un lapso de aproximada~ent~ do~'~rios (2).c· 
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Edad que sucede ª)ª niñez .Y que tran~c~rre desde que ~parece 1 os 
primeros i nd i .¿'.~i~!,:f .;;J:N P,Uc~Y.~~.~2~f s t~:;;1a __ -.e_d;a;{~;a~~l .. ta_ · .. '-(~'.},[ ( :] .. ·;;¡, 

jfü;il;;¡¡¡¡1111111lllf llt!lllllll~!f 1llliill·it:· 
aparato reproductor q~ehace)posiÍ>l t!gl~:pro'cfeaci'an:·tEn'io}fu'e;ntal ,. está 

:::::~:: ;~~1y~;~1~~1:rt:~:!f 1J~~r1i?~~~i~f~iz~¡Xl~B,1;~áximo. 
La ado 1 escen~i ª:~·s'.~:~~~'f{·~rf~az:¡;~~~1)~rs·;;h~2~gtti~·-g~~-Llr§;it~a~to ii ~i o-

¡~~;:~~:~;~t~~iif ;¡~~r 1~~~f ~f~t~i~f~fü;;~~1~ttf~1t !?i;¡~:w:-, 
::: :; ::::,1~gt~~~t~}~1:d •• ::ei:1·'•ªt~.t~e"0r!!cie~r}d:º~ec:::ad;a~Fc'io:n'f9,:r;:ª::n~d1:e':~sv~at:r:;1'.0a1cl~,-º~:in 'e,:s·::~ •. 1 a vi da hasta Jos prilllero's_ . . . . ._ . _ _ _ ... . 
individuales Y' cuH~ural-~s:; (5) 

(3) 

(4) 

Diccionari~ dela:Rea·1 '.A.caclemia Española~ t-1adrid: España; 1956. p. 28 

Hurlock, Elizab,eth.~sicoi~gJade la Adolescencia, Buenos Aires, Ed. Paidos;l976. p;1_5. · · · - ·· 
(5) Muss: op, c;t: p. rn; 
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perfodo que ~e extiende desde la pubertad (alrededor de los doce o trece 
años) hasta alcanzar. e];status de adulto y final.izar entre lós veintidós 
y veinticinco a.iia~;}cí.frE!spónde aúna ~póca .en qü~.lara~f hÜmana se. 
ha 11 aba en una etapa de' turbÚl encia y transic i6n; HÚ(Í a• d~scri be como 
un segundo.r1a¿{~ieÍito~ipdrqÚe ~~ ésta a·pa.re2ell Jos t~~9ás•~ts' ·e~ól uciona-

dos y esellc1a.1~~~fefh~~anóf;\1i > •. '········ .·>:.,· ... } [. (' />···.' 

Perc'i b~··'1a/~~·tl~ .• ~gtit;~ d~l •adolH·~.e~€e·/~omo J~a· fl .. u:c·t~ai~6~·:elltre 
varias tendenc i.as'.contfáci i·¿to!'i as;', :ener9' a, éxa·1 tac16rfy'.[actN; ciad sabre
humana s. aitºéfa~r!·éoW·1f:ir1~~fe~~n6'ia·;';e1 ·,;taHo· f eí."ªes9cir1o~'.En r~··. · 
~: t ~:ª c~:~{r~~~}~~~~~-~~~r~n~:t~~~1n:::~~;u~a~t~:~;¡~;ª.•·1a·· etápa

0

·inicia,1 · 

-:_-¿ ___ º~-:~~;:~ ~,j-~~-, 

Puesto.~qu~ 'Hal.lconsi de raba las etapas d~l .d~sar~C>Il <{/;'pof lo tanto 
el fen6meno<qe.la adolescencia, .. como .. relativos;'{Jana1:üralezade]proceso 
evo 1 utivo, en teor.ía dejaba escaso marg¿n <l;l~·inflÚ~M;~:ci~ffactore~ am
biental es. >Ese 'c~ncepto. evol~tivo ,ha lJa ;~u·expresi6r/.p~d¿96~fca·"~ptopiada 
en las. prácticas~educacio.na1.esde .le~titlÍ~·.y· pe~níisiviciaci~'tta1·J,·cr~íaqüe 

;¡;:;~;::~~~~)~~~1i~ifa~II~~t1IJI!~m~~füiti~~;t~i~~:c
0

:i 
____ .. _·· _ .. _ •..• _ ..•... _.'.,~/·,:.:/'.; F .... · ... ··•·· ... ·•····· .... · 
(7) Muss, R;•:···T~o~fas.'de la Ádolesc~néi~. Buenos Ai;é~.\ Ed. P~idós·. · 

1984. rf.~.---: 2Z .:\~ .. :·:: ':>~ -, . _.,. ·- .. ·:· .. ~ ~,,; :. 

(8) Idem. p: 27/' ):'~ .... 
(9) Idem. p; ;2e;·. > . /:7 ---- ,·: .. :· 

·:~; ~~~<: '··:::_,_~':_:. 



1.2 LA TEORTA PSICOANALfTICA DEL DESARROLLO ADOLESCENTE. 
'' ·_-,·.-. -

---- .o-~--

5 

;reud ;so~{t/ené'•~J~',:e;~r i,~'divi~G~ ~r~~h~t2'L~e;~~J{ias"antéH eres del 

:::::Mif ~¡:~1~:t{':*f :~t~~~~;t,~t~~~~~~!~~~?,~f ~~¡~1,~~11i~:::::: ::; . 

:'::·1~1;!~ii~f tir}¡;~f~tl~f t}~~lf~~~l~~iii:::~::::: 
ta 1 es 'comp?l ª?agresiv i d~d:'yi}~ tpr)lezª,:e~tan,)1ncul ac1as\con. 1 oscamb i os 

~:~~llll1!lllililitillltt111;{:~f:'.:f ::" 
. '· ~ ~- /;·o:,~z°'~~: <·-,--~-~~:-:~~ -;-~-,';'.~-::-,~ ~~-~;;~~:~~;:.-/?-':;;:/::(•;_' ---1·-~\~~~ '.\ .. J:_:}_·_-~:7~:-~~--·f ~:-~ ;-~~~f~ ~~}~~t-:~~; -:; -~~<~~~,>~-=. :: -

s ín-

(lo) J1uss,.~R::. ~~orífr~e la, A~ol es~encia·. Suenos Aires: Yci.~Pdidó~. 
1984. 30.' 
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resolver su situación edfpica, probablemente desarrollará una neurosis. (11) 
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2 La capacidad delyo,para superaraJas fuerzas instintivas o para 
- . - .. ' .. ;_ '·' . : ... . ·.. ·- . , .. ' ' - ~·· : > _·. ,_ . _.- ·-·- -. ' - ' 

cede~·}nte'iéijas 'cu~nclofno't'e~/posible·lo'~fim'ero;cc~sa que depende 
·· a s~·.~·e~ :déJ a:éje~'éit~~r6n~:~e1··¿a·:~c1N~~iy'd~l\d~sa~~ol lo del 

supe;;lo'.~cle1 ··niño ciur~·~t~::~1~;:ilerí óc!~c1~~%rateñii á :;t·' •·· 
- '»;<·. ,-!--~:.\· ~ - -, .. ·:' .'./<?~ ;:\;: ;","~ :-::.:~2 ~}i»~~// ---·, ,;::. _.,,-•: .. , .... ·-- -·.: --.. - '~~' -' ::;._,_·,' 

3 Lahlfi éZé~¿~~,·§?h~ttirani¡;.J~'t1~~:,~~:~~n·i:s~o's ~e~:d~fensa a 'di spos i -
¿j6~c1~í~.Jp;',);' <:•<'· ; '•;''.'ó;·:é ;,;, .,;·· >•< .':•(: ···•· . 

.. . ,,:~~~;+~~~~W1~~,~~}~~i~\~r;~~~~/~~if ¡~}¡f~:m0,: :: 'º 
n1ayorí~ cTé~·Ia:sfad.bf;s.·s~rt~~~l·.r1·;l')'.f~¡W·~'t >h. ·e;,· ~·/t.;.<~i' .. p. ;·.···· 

-.-'-.:~¡.: ... " ---~--¡/•• '" ,;.;_:.~·,; .• -<;:)?:_~~-, .. - - <:,~'-/: _:;.::-,~, .:_·;::;'.;:;j{:·-~·--."·, ·;-~·._fo:~.;-
~;/):':'_-'. ~ 

;·_ ':-;~~.=;;,:_·~·-:~:~~,-,~' .:·, .;' ; :· '_'.:~·:,;-~>~:._?3~;->:/·~::·;.·!·;~\.-.\,:.'~~:;\~'.~::f·< -·:):~_·.,:::.:t~;;.:_;~:;->f;~·._·~~·~,_~:<'.~~'.~ .. 5'':• .-, -~-: -.::_. 

O~to Rf~k¡sos.tiene que .• ce}5i nClj\'iduo;~iénetqüif:atral/esar-.vari.a.s etapas 
la 

._. 

(14) Muss~ R.; reo~ía~ad 
1984. p. 4?.. • .. ,' ' 

(15) Idem; p. 43i 

Buenos Aires:. Edc. Paidós. 
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del ere-

lógica dentro' de si 'mi'sm'<l que' ~rnenaza.s'u' imagen corpóra l')l/sú 'identidad de 1 
yo. La adoJes~~~ú~!;ief.'~¡-pé~í odo·~n-eJ cu~\l;fia:·de.-~it~b]~Jer~é una• f dent i dad 

"~•· ·",~-~~~:.~•••ce 7-'-- ,-----:e•-. , c.-·, --_o-.,- - --f_ ·• •• , ~ - --. --.--- - ·,: • ·., '• -- ••J._'._.•, •. • - -'~!!; __ , > º'>"' ···~ • " ; .- • e • ·-- • • '. "· -=--. 

pos i tiva •• y.~dominante/deLyo ;·•es deci r1 establ écer~una'.~i denti ficaci ón con· sus 
• __ 0 ·'-e-·.:--- ·,o.oc. .;; -- • ""{; \ • ,-_ ----'--- ._,_ ; ~- e·· " - ·, • •- -•. - C• - " ---:- •- - ·,, , :, ; - " •,-- - ' '' • ,,~-, ., --- .-::O'~-~-~~·;;. >•t-; ;_ -,.· .--:; -- : '.; ' ---· '• , - . O •• 

ex peri encias~·anterior:és YJ a: tentat.iva de'haéeh;queie1··Jutliro'forme •. parte 
del plan ~!~_;/ia.~.:'pe~·5?-ga1. ·· .... También 'debé'acepW~7 su'~~2amofos'corporal es y 

;::::::::ii:~;~~~~1.~~i~~~¡,~~r~~ii1:~f ~~¿~~~l~~~,~~r:~;;:: 
en peligro el desárrollo'ulterior.del_yo.-(16):' · .. . 

- -, .• ,, · ·:·_ ~~ .->::-;¡~_'., ~--'"..~::,_,~;_::::-~~ · ~!-:__:. ·:~-'}_-?::· · -~,,;:--.; _ ;::.e·<--· -·-'":,,·;:/i_"~ ~ ... ~- • .".; ~- --~-.-._.:'_.·-~:e·;·:.-_. -

"'"'::::¡:~;;;hl~~:i~~:iíf i}:i~Í~~~:~i~~~~~~g~i~~~~iri:~r:1:~":. 
establ ecer,la idery~id,a~ •• -.. de¡>y9 existe •. ci~rta difusión:deJ) papel :;¡,de~empe-

:~~~::~l!t!!l!l!ilf l!~1l!~lli!f !!lil;l!lif !!!ltf f ~1~~!1!i: ;;~· 
res y la intrusiqn éle és~os en sU:vida '~r'.ivada,'ya'qué' necesi.fa · separar 
su identid'a'dcie/ia;dé eÍ.los: c'on 't~do;:'eÚst~'u'~a'neé:esidad desesperada de 

- .· . .,, ... ,_..~¡,,,/,, ··: .. : ;, · ..... -.. -~:"' ·--· ·'··~-- ·-· - ,; ··~-<- ·,•«•--~"'- .. ·:.: ·- •,•· ·,. . . -. -

pertenecer sci'c:iil lmente'il un grupo} l:Uáciol é~C:E!rite busca• identificarse con 
sus compah~ro~~a.tr~v~s·d~ laeste;io~ip';ci:-'c!~·srC~; smÓ; ·de sus· ideales ·y 

de sus ad~ersa.rios, sobre t~do durante_l a' épo~re~ .que .la illiagen córpora l 
se mcidi fi ca -racHcallllente,. erlque la· mºaciurez!J~rri taf es 1:in1ura-fa in1~gi nación 
Y la inti~id~cl con el sP.xo opuesto, ~pa;e~~--~º~º ~na posibilidad tanto po
sitiva como negativa. (17) 

116) Muss. R.: Teorfas de la Adolesccnciíl. üuenos Aires. Ed. Paidós. 1984. 
fl· 4~. 

(17) !den. µ. 47. 
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tirá la i 

( 18) 



Las comprobaciones a 1 canzadas por, )a" ~nfro'pg]cíha'~¿ÜlÜ.ír~( consti
tuyen un serio ·desafío a proposicion.e'sfe?~i~as'frec~as~.é0n;.anter.1oridad 
que sostenían que ciertas pautas .i~~ot"tk'~te.s":~~'J)~s~r~ciil'ofde Ja 
conducta de 1 os seres huma ríos son i.ln iv~rs~i es¿ e){~sep~ra6 i e~ d,e i á na tu-

: ->" ___ . _·,:,-·<:e:: :.:"F:·c.: :~. T-_, ~ :. . 

raleza humana. .·. '< •· .......... ~·1,. ;0~.'..; > .• ,•;• ~·., .. ·< 
·.'.:.t: -. ~-.'.~·-:·,".,y:-·. ' ,. :.:. ;~- ... -:, ->- ··.·~·; -

, , ,,4M~~1:~:a1t~l~1J}~~~:tiUf 1~:~~:~1t~~~~~i1\\1i:~i~i:::t 
faci 1 idad'que}las'paútis;del desarrollo en.centradas ell'cúl tu~as'occi den-

¡;;:~~i~~~~¡~~~!!!!~¡H:::~;1:!:::::~::~:~~}~*~~~f~i~::: .: , 
1 as .posgi~ri~~-extr~ma~ cle.1.determi nismo ambiental y·cJ~Í·;•Jn;f~r~'al i smo 

:::::fü1~f ~i1f ~:~if ;,:r;·~:, :::. ~::; ~:~~.~rJl~J~U,~~llf f ~w~~., ,, 
y dorid~~:~,~~~~~~~cq~-q~e/~S·~-: ~U-~üa i ntera ce i ón ;:~-,~( 19) ·= .70~-c~~·-·:º{ ?.:J~~~;-.j~:~ ·· ·. ~ ·. --

·.'"":o·, .· ;~ • :-.<:. ,-_:.· ::<~'..:«:· ~· -'.,:.· ,-

:~:'~i~,~1;111tif ~f~~i~~lli~!~~f 1l'f ;~~í~í1i!~l,~)f If l~i~J¡~~::::"' 
1 os . fa~tores,·.cultur.a 1 es• en e] proceso evolutivo:. elrelat1vi ~mo ~ul tura 1 

~·~~c~~·~~:~t~~;t~Iii:~:·ª~Útl~d~¿::::n~l6~m:!;li~'.c{ts~~e~{~}~[i~lf~~ti:~~~:: 
SOCÍ a 1 e~:y d,~\l§s.•fac}~r,es, ClJlttJral es_ pa,'ra. el:;~~§ªrf~.fl6tfüífuano; •,ve e 1 
crecimiento como un proceso gradual y contínuo::(20) •/;¿ .,, 

.--.. ·~·. ·' · .:_·.I~:::;~'.j/< - -· -.---~--y·: L:l~2:·;~:~;~l'.~~~iZ~:::i~~:_,:.~ -
··. ·- ' ~--~~·.:-:..;;:.~{''(~--~---:- .... - -·. - -

10 

(19) .Muss/R. Tec)ríás •de~la).ciofé'sé¿ncia\ a~·~riÚAi~~s/A~~~ntina. Ed. Paidós. 
1984.cp·;-.,79 - • 'J•.•· ··. ••"' -e,. 

(20) Idem. p. !JO~ · 



- - -_ --- _-_ -- - '- :,- . 

Benedict estudió tres aspectos éspecffic()S de Ía_discont,inuidad en 
o pos ici6n .•conJ ¡¡ continüjda~ .·eneJ ·.con.d.ici'onámJento,.cµltur~l:f: En.Jas· 
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s
1 
ºªe i eda des;ac8;,d.eriJ~J e,sy~1os1-Ptt~~j'µ~~:~:s.'.·.'.:ci~~rº·ss1Rei.~~.'·;;r-.º.ª~.c:ep·cl u ran te 

ado1escerícia.sar1.i:ost1L!lq,1~.~5f~s} ... :;. 1., .e? ·· .,._ e·• ... 
a) Status ·;:~spd~s~b}e!CQilYY:á'\_§tájITS';rié>· ~~.~Vii'rr~~~¡~·. ::! .• <· .•. ·.· .....•..•. 
b)l A

00
cmt

1
1:ntau·'cd,,i.: .• •.· .. ·.6s'e~·xr«u:·a?n1 .. t:···crªº.:.n;st:Ur.ma•·::si}t:;.ª1;?n.nt·:e:r.• ..•. •.··.··.···.·.·····i.;~''.''.g .. ;t•'.·.······. ·• •. ·;}·>.;; .. /o···· 

C . .. .• ·•·:,·•·'.J'' ...... .. . , •... ·.· ....... 
. . , - , .. , _,~·:.•.1.:-;.> 

·.--_· ····;\ ... -·: -:-~,· ·~',:>_.,, ""'·<"-;:>4.~;~·/:l.:"J:·~,º-": (,:,"~- -~'.~-~-~: -<~~-~-:/-:-: - Li·· 
_--~~~1~~~t -__ q.· ·;·,~ :-~( -,~~~~~~{ :---~1~~: :J; - '--"·,_-___ ,. >}.<.:L.·_., __ .::·.-: .. ~~>'>; :::- :;.:.7~_J;i<¡~\~_~, >E.~~-~~-~:-

:: :J:~i:Z~~~~~il~f~~!i~f l~i~l~l~~~ltií~ilt~~~f ~~i:!~;;:'.º 
el juego•y:ei. 1:rab~jcF:sór1 cori{ideraéfos~:di-sf)nta.~;i"'iepar~d~in~n'1:e: e)-ni ño 
no aporta ninguna éoritri buéi6n de· trabajo"a Ía}sóciddad;'"perÓ~a,;partir de 
1 a adol esc~n-¿ia"cs(debe co~p~fircte;igual'a' iguªl_~cº~'.~t'di:S;~X~J.]Jos. En 

- -•- - -- • -·--- -- -- • - • - , e•- - _ - - • - -- -----·-• -;'--;:·--·----,--,.. --·-:;-:;;~•- .,,_. - -.,.-·-r·-c-." -- - . • -

algunas sociedadés primitivas, el tránsito de un papel'no:Fesporísable a 
otro responsable se hace en forma gradual: el jÚeg~'yj~]/t~a~aj~~n~ están 
separados necesariamente, a menudo implican la rnisnia'CosAY1iln1isma acti
vidad .. Por ejemplo, en Samoa· (Nva. Guiné.a,>J\Í~ic;~y¡;í~~·r:~iíl~ita~t~6lo 

. - "" ... -. •• ·-: •. - •• : .• _,. -· - ··-."-'"·'-o- -·"" -•. -- ~ 

siete u ocho años son responsables de cuidár'asus'.hefmanOs,máspequeños, 
de esta manera cada niña desar.rolla su respo~s~t>iJfd~d_:~o'l"·m·e~dio.de su 
temprana par~iCipaci6n en.·los deberes faÍnilia~E!~ .. ún';,:· ":> . . . 

-~·~-- ,~:~;~:=Ó~~i~::i~~~ 7--~,~-·~:-~-,~:~~.--~-,~.~-::,~~~J1~1~:iL~~~;;~~~~~~~~~~~-~;~~~;~-~~- ¿;i.'.~~~f ... _ :-~-

cu 1 tu~: .. d H~~tv~~f ~~10¡~:.~:~~lii;{;;~t~·~:~d~~;~~~:~~f r~m1{~~i·~J&'.~~-r:c ti t ud. 

opuesta • en} aTe
0

dacl/adu1ta/A1 9tina5· s~ci~'da~es~Hm'.i~i\/as ;; si 9uen ¡)él.utas de 

~;:¡~~;1111~tl~!'ª~~l?f i~i~!~i!!!ti~~¡~~::: 
(21) Muss;'·R.'.ieb~;a'Lci~ ia.})1áa1ésceiiciai Búenos.Aires, /\~9~ritina. 

Ed .. Paidós;'.p/830 ~.·'.~ ~.;~~.;,."' .-. ··.- "' .··. - ····. 
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la adolescencia, no se enfrentan al .conflicto·sumisi6n-dominaci6n. 

-Y-\.,".:,~~ "> -.• :,·., '·'(.'<-~,· .;~,~ . , :·. ,. ;/ ~~>" ,.o. 

-+- ·~ ·- _: .:_~~~-<~ -'" . _ - -~·-E -·::- ~ -~:.~:':~:.:!\,-:, :-;'.~,'~--~::~~- - · _-::+~~-~-<-, 

Las campa rae i6·n~s ·• d~[·fenóffieno.;·c!·~.}·~,'~dol ~sie:n~¡·¡.··~·e~h;s-:~·~···.d.iferentes 

::::;:::·~~~~¡~;~t¡~Ári~~~~:i1~1~~~~f i~f i~f 1~i'~¡~~¡~Jf ~~~4'.t~"'~· 

:::;~;¡;¡~¡f l~J~;li~t~?tt~i!lí~~~~lf t~~ii,lf ~t:::· 
modo que. n.ing~na cle]asipá'uta's c!e' eJ61úcúiri pÚede '.sef' éons i .deracÍa. como 
natural y Univer~al'. (Ú) .> • . . . . . . 

,- -~- - ,- •• 7. -- -

(22) \luss ,: R: Teorías de la Adolescencia; 
Ed~ Paid6s, 1984. p~87. 

(23) ldem.<¡l. 97~ · 

Argentina. 
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1. 5 LA TEORfA DE LEWIN 

isolo: .sistema. 
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-~···>X/-~ .:t 

social y .los campos .sociCll y ps'ico'rntjic;·~n que se mueve no están estruc-

el ~.iti'cliv'tdlid:a'ciri'~o dé su status 

está 
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-:·\.;_:~>.·,:--~~--~:~>o -' ... , __ 

:-;~ ~ :'~::'-~-~ .:;. :_:!_ -~'.·\,-.' 

A. Davis define la sócializáci61{C:b1~Óp0r~¿:~~6.~pifel/cúa]el indivi
duo aprende y adopta- modos,- ideas ;.•áeelliia's/':vafr~.res; ./¡1ormas __ de_ su 
cultura y Íos incorpora a su person~lid~d.:,co·~~if>~.:e.l·deiar~ollo como 
un proceso continuo de aprendí zaje,}or; ~eciio:·d~:% 'intimidación y el 
castigo de conducta socialmente inacepta'bles.;·:~a~á s~ciedad define 1 o 
que ha de ser comprendido como .córld~ª~''ia'tKiid'tH~ '~ i~'acept~b 1 e. Establece 
e 1 concepto de "ansiedad socia 1 i zac!1;;,y}}d~lJ~~CJ)~ra referí rse al estado 
que produce el temor anti~ipadb~·a1-C~~~i9t:tcSegÍin €1ja ansi~~ad so¿iali
zada favorece la adaptaci61'1i~ i.·its~·6gffiT¿á.1·1ne.~J'~/ü:tifr~~ra' exhibir con
ductas aprobadas· so~iálniellti, ast-f~~9··~al"áL~iJÜ~rJas 'qu~ pJed~~· merecer 
castigo. (29) :-_;;;;;:e ~f· , /,, e•..-> ... ,c.' . 

_-.- ••. ; ;y ) -- ... -- >ic -- ... -. Z"· . {; _ •:é;t<¡ • \C@ii 
<- =- ~~-:~~¿;;;f:~_ :·~-;,;-·o·::-· , - ;_. -:, · ,-~:~·:.-~::j::,~r:'.'.;~¿-, ~>--,.: ~ .,_~;<: . .<,..-:r···. -: 1.:::~··:,---_, · -

será 
la 

media _.hiY~J.ln;fünento'Ide''Ja~'áiisieC!aa.:T.Ya~ql.Je}deo.e enfreiítárse\a:'tareas que 

~;:~~¡~~~ílí~f t~@~~~~~~~fü~~~lf {i~:e'.¡n;~~l:pai~.:.-.¡l):u):cj:h::a~:.~p¡:·:º:~r~.:.•.•.:11.;:ai~ .. :oi ebs :tae":n-
soci a l. ifá'eil':atir.leritb''.:/'.:p'r~dÜtÍrá .. un:incfeAfeni:~/ . . .·. : . 
ción de d~j~tJV~·~;~···~:2i~1m~n'.t:e_ d·e···s_·.e·a.!Jl~s. ·.(~o~/ >• ·::::}!;< '·'.·j• 

.\,,-~ ... ~.:t:>~r:::< ----· -·- ----· -_ -:-.:. :._,_·,-.·:-->;·· ... ·,- .: - . ,. ;--(:_··~:<:·-~, -, :- -- · , · __ '.'_'.:~·~)~·~~:o.;_:~~;-:::. ::,,"-~,s~:~_::~"'-- :,_,_-;o-:c --- -

·- ·:··::.\~·-~S:Li~~L ____ ',;~--:::~~~::~-~·-:~::~_ -~. _:·.. . .. --. ".-.. :. 

(29) tt.ussrR. Tecírias cJe.1él Adolesce~cfa; j3üeno5'A;res~:l\rgentina. 
Ed. Paidfü;l984, p.137;' ·-· ... -··. 

( 20) Idem. p. 139, 



de el ase 
sexua 1, 1 a 

si 6n y el . 
expuesto a 

{31) Muss, R. Teorías de 

17 

-· -· . 
,' . '· ' 

Buenos Aires, Ed .. •Paidós, 1984. p.140 
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1.7 LA TEORIA DE A; GESELL SOBRE EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE 
,.:,·,-·;_;·;. 

' <., __ , ';:'~'·.-_; ~-;{;~'. .. •\.·-·-- -,·,,._ 7 • 

-~ ;; '.t ,_.; ;~,~~·~- .-.11;. ;'-<~·:.(.,::~.·.-~-:;~_: '',_-: 
~ '-!;"··>;;;:.;::_:.¡.::: ,' . 

_. :-,.~: .. ", 2,:~ ;C~~:· ~3;·;~:<~-:~~.,}t." ::~·i \L::;::,-.. J.\t:"' ,_, -~::;;i::,co ... "~J:-~·,.:_ ,~~ ·. :'-~,,- -~~;·-~; -.': - -· .' . --: , :,, 
- - J':·k' '·· . ·.: ;,:/~}~\~;~ ' - . ' 

· .. cons.i~ei11~-g~·:~,~~,ª~~'11~~,~~X~·i:~.:.;_~,··~ ;~1;-~r~h·~ició~ •. d~ci s.iya .. ~n-tre··· 1~. 
n1 nez y la edad a.duJta;Jo,spf,i111~rgs_i_ndict~~;,_de_cond~cfaC:adol ese.ente aparecen 

:::::~:d~:~~~1tm~i~ii~t~tt~tlf !t~~:~~::~:t:,::::::m.· 
; '··.:::;~:~r~-~-~'i-'.;L_;. ;-: : :,~.:.- ::_·~--~-.. ~~:f~fa~~i·-~:' :~~~ ~:i::~;'.~ :-~ ;~ -~-~~--~-.;<~---- ,- - -- J' -~ ; e o.~,,-, .'. _- -~' 

No h~-¿~- d_i,¿tfn~É~;~ri-:r~~~~.e'.'p~b~~~~rki:~1~·~~d~Í•escen·.~.i.a·:····creía.·que. 1 a 

~:~~::~:::::li!!~l~!!ltlllltl!llilf llf j~t¡~¡¡~~;~f ~:; 
·····• :;jP"''i''::: ; '. ....•.. . t·;:. · ~·;;' ;; .. ,~::;:? .}_fa;,·• ·;wy;;.><:·· 

i nd i Vi duo , ~:~· :~1~:'.~~·~:~fa~!~~ii~~ff ~~~~~:r!~í~t~.f 1f i~~~r~g~~~·~·~·~~r~-' pª~~~:~; ~ ~ -
::di::.::::::::.'; ~Í·;¡~~~~*f J~}:~f tí;t~it~~~lf f !l~S\í;,¡;~c!" i'. ~OS'~'·i 1' dad. 

·,. t :;.:· ·~.··/1.:· ':)~~;{;¡,-;:~'.i ·:-._-;--~ ,~r-'1-~- ,_.,>. -~i---~ :> .. ?~::~:~;}_'.·5 :_ I.;< ... :-::~.•._:: .. ~.·.-~.·.·<.i.;.•.· .. ·.~.·.:;;··.·.•.·:·---.·::·::·· 
·; .. ::i!._i~-~>)'C-: ,>' :~,_~~~,; -:·oc.:¡···- - _ 

···~/. -,~,.:-~·-·<'· ;-.. -:'' .'; <;:/~_ ¡··:.-·~ '<-' ;'.~! ~;.-~ ·. ·' ,.<_(::::.:··~,- " .. :-,•,-,- .: 

(32 l Muss, R. red:r~·i'.s
0

·'i8:;~};JJ~·~Í2:n~Ta.·~aJrn6sfr•Ai;e~> Ed. P~idÓs, J9B4. p. 149 
·- ;'··=·'·::· ·:'"··· 

(33) I dern; .. "p.2155:¡¿;~,f.'~, ( } .····· ~'o .'·-/;e 
(34) Ider.i .. ·p.- ·16á~·."_-·- .. 
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Las anteriores teorías nos reflejan el pensamientó ·cien"fiJi~o,del 
desarrollo del individuo ,en la etapa de la adolescencia en relación a'la sexua
l; dad, tanto en <i'spéctós?físicéis~como psicológfc:Os; qué\lallia ·defe'rn1inar sus 
p;iutas comportaníental~s:~L· ,, t{f .'-+• 'i":::; '°;> ·f· t¡c .\{ ·'.)<·> "'/' 

·~-;·~.\ :: .· .,''-'·~o . -· ._. · -~:, >~;...::~'; ·.; :.·,.;.;· ~:J:-'.·\~:_:t<_: '"",;·_ '~ '-' ci
0

• .·i·' -~ 
:¿.¡- . ., • ·. · - - :'?,··A"-·· ·,,,·:·.-.-,-~--t :··./·j~_~\·-;'.'? :--,~:'~¿ ____ -_. , _ ::--,::;;_L_\/;~~:-::: __ .,,,, e · ·· 

-Ex i s fen 'V a ri'r'~ff~~~ fü~~fbnes . <l~' .icl&'l~s¿e·~Vi~y, fl1~Urj~~,c~~~iY'eis la 
caracterizan_ por;.i~':ap¡F,idi.ón de i n_~ti tnto~sexual es ;/otfo~'~lacC:Cmsideran como 
un período de•··c:á~l>i~~'p'sicolCí~icos yc~mbi~s•·•em;cfonales:.ique·2'r~a~;¡:~'~pl"~~ocan 
conflictos ,_esfoer.zds)~ ~daptación e int~gra~i6n'y luéh.~\entre·:~\;,,;y6 •• r el. 
mundo . Sea ··-comef f u~Fé; J'Q_s fen§meno,5' bá ffcos· (·~~a~bto ?.---~j~s{~ló

1

yit~~t·iºf ~p-s i cÓ~l 6~·· 
9; cos l són seña1acioS'~cláramente~por/thao5-,_los'aGt'ore~;ia"s';~?s~'«J'.~"~;c'.~;fi¿ici~ri·;·en 

;~:::::::::::::;¡~~mef t~t~fü;1~~it}i1~i?il~t i~t !i]ti~t1tlt~~~~11~td'" 
1· •. ;';~; '·.::<:'.-;; - ,· .. -_ -~:,~;;'.,~; :<;.¡ ;\'._/_:~~ >· .,. :;·.:.':e-/ ··-~·-;'.'~:-~\;, <'.-~:~_:··:-, ;~·:/. 

:~:,:: ~::::::~~i~~~~l~~Í~!1~~$1~~~1~illi~íi~~1R~I:,,-
::;,::·:~.:i~t~~fü{~f~i¡~t ¡i~;'~1l~~¡~I~~itf l~¡ . 
con 11 e van· auténticos ·camt>'ios/f i.sJol'69i cos.:·i>·sicológ\cos'·Y}oc f ales'.efr e.f indi-

~f ;~:;~~j:~~iif ~;~~t~*~~i~lif~f~~if~f}¡~~f f l~ltif i¡~¡~f ;:: 
como su ambiente sos.f;ns,fv.7~-"':~~.t~~·~ª···-·~-~l~<.~~9r~};ct,~tª~1~':r.e .. ~nt~;:¡f.º.~~'%ff~';. __ '•\>. 

''T•, ' ,-.• ·' •-- , ;\::~·;,;·::·~ :',<,º.~- ' , •• <<"':?(:','~ 

El r ndi v iiiü~~tf~vj~r~?~i~;1~ffib1~~ ~¡¡~fr~~os~'~*d~,,~ u~~á'c'i~-~e~ta 

::::~.::.~";r:;~pf :f~:~¡lr~~iijf~Jf}~¡~~;~~¡~~h~l~í;~m;~~:~~;;~,,. 
las etapas subsiguientes de' su desárr~llO. . 



en el 

ción que el 

los cuales él 

rrollo. 

20 

; 
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2.1 CAMBIOS PUBERALES 
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.los 

aceleraci6n cuando•sétiehe rn§s}~mé'nos)5)ño.s,y:rned{o;:· , 
, en to sue, e efictua-75~-(J~;~tt;~~rºf ..• •.·ª:~;-·cie,Y~u-¿~r·;·-·-~--; ~~-~'[:~;0;~'.5:·é- -~' -

- - .. _~·:,,;~~i~;-J:.:[~i ~:~;º;~ _~,~·e·,~ "<-:··;,_··~r~' · " · 

En las ni ñas, la acel ;¡.~di6~z:d~{ d~-~~).'Ní)á~-g¡._~~'j?'·;~~;_;]:'a'3;~~~\~~ce~2ia\· 
puede comenzar desde los sieteyños:-~yj-edio~de'édad\y'.n.O\iniciats~hasta·:1os , 
11 ~ñas Y med; o. s; n embarg?ir~[;,~t:~fü1'r·6:,~~-~-1;~}-{ f~-hifü~i~:~~-~;3~;;·~~,,i·-~i:sa~r~V 0 

comienza en las niñas. alre~e9ordep~sJL]años;.alcanza)sü,máxim?';entre:los ll. 

:::::: .::::, :~::~~~;r~~t~~~~i~tf if ~llJIJ~f 11~i~IJll~g;1;.i. 
( 2) Hur l oc k , El i za'be~-~~:;;~'i:~¿r~;-ft{8';;¡;~.;d:;·:rb:~~~i:.-·:~t~~6~f~;f trt;: t'd. 'pa i dós . 

1976 p. 33 >~}e'·:•.>· ·<:••\.,;·,,.;,,•;>:.,· .. ,x:: _ ··:f~.;:·· c:•;• •• ib••''·''' · 
(3) Mussen,et. <11\} Desélr;olfo d~laPE!r~6palidad.t\él<ié~/:f;¡;'frillas: 1978. 

p. 678, 
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El 16bulo anterior de.Ja hipófisis produce dos honnonils qüe se hallan 
estrechamente relácJonad~s~on<el desarrollopuberal; estas dos hormonas son la 
honnona de crecillli~rito;:tjü~ co~sf itÚy~ ~n factor que i nflu,Ye.eri r1 1<léfefmi nación 

.'.' :'. ~ .... _~· . ; ,. --, . '. ·. ,. ,:_· --... ' : ' ;_- .,:- -·: ' : -,- --.. . . - ' - - ·., _ /.. : .... --. _:··_:·_;;:.: :·. ~-: "' ' 

de la talla del.individuofy'.de la.gonadotrópica,éstimulilnte'.de:¡l~·5·~:96·nadas, la 

::::::::::::::;.:. i.··m.~.:.·.' .•. ·.~ .•. !.: .•. i.:.·~~·:.•.: .•. ·.:.·.··:·:.-.·.~~f':~l¡:P~:::::'.' ;;~~i5i;~l~¡,t¡~{¡{~~j~·· '
1 

sensibilidad de···ia~.:gónad~s·a ~sü;;hbrinoni; •·. ~~:~~~~g~~~~f~~nl~·~f~~~J~'~Q~:·;~~cto-
res inicia la pub~rttC!\~;r~r~: ;>;

1> ·· ·/.( ·~ .·L· ·i.f<·~.JJ.j~.;c_-s\.·!'.j~~i;.'~'· . 
Las g6nad~}.~3fa{s'.~

1

1'.~~1'.t.;~.~\~e*~~·1;~~¿~~r[?hci,}~·~·dµg;;-~.~-~~fü~~·s.~-~:~e .. en .. 
segundo 1 ugar, des~mpeñan yn<papel activoJiara~prqvocar"1os·cámbi os~;pubera les.· 

de 

:•,--·;::;\e<;: 

·.·~~~.·.:~.~< t\:~Ci:' ,_,~ ,-'::'· ~ {: :.~:;;"- ·" :.:~.'. -<,,,~: 
. ;··;·'.·· ... -·+;·,-.- ; ·;·-.• - - ·-,, .. .. ·.-:~- ~- ~~·~:r~: .::~::'/ 

terona. (6) ·· • ..... < ·;··;,,>;e ··::;.. ;;¿éj'i ;'.i;'t,;' ''~\f))'.f.' .. <2'. ;·. '······. - ·:.-.-.';:_.:;-:+:<r;;~-~-::·N< ;·<:::.:.~ .. -~ ¡,-;,·--_: .. ,,., ,. -~- "-". {""':·· . -:·.-,: :.:.-
.• ,_, .. ·"·-·.··- -·"; •• , «· ·····''··.e·,.·-,~~·- .. --~''.;-:~->··. ····--·· . -'~:/-:'.,,·-~ .. ;• ·.: , .. , e·-.: 
-··:·-;if;-.{\i >'i~;ii:;\'.~-i~·;;:~:-:i.---~">~ :- ;~~:-~\?.'/;~.-::.:-~,, ':~-'-'?; <;'..:~·;~~~·nf-~'·'~ :·.<-~;-'. · .. -<~-\··· - '"'.:\:.·; :;'.;.·:;~ · :.-,_·:~,:_-- · 

-(-4) -H-u-rl_o_c_k_, -E-1Ú~Sttb·;:~:¡;~f~o~o9ra;·'.d~}:1~'··X~6"l~;i~~J¿hy:gJ~riri~ AJf~s> Ect:· Pa i ci6s. 
1976. p.37. ·.· ·.·~'.:~ .. '.{>·~-.~ .. ~, '"- . .;:zº-... /. i··}/\{··,;:;:-:":"' . - '-,- .. · -.-. ·' ·_).-,.:-.--/:;e'·: :~I~,>-~c-c;:c!;-:~~y·::-

(5} Ob cit.·p.38':; ,·.:;>.:•¿:,::,, ... ,, .. ';L;;:•t;::}'!') •. r• .. •c••.;·.·· 

(6) Katchadourjan;y Lu~cle:· t~k;;uk~~1fci~' la sexualidad ~~m~~~- ~~x_ico Ed. conti-
nental. 1981. p. 115; ' > < · :> 
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",' '" . ,.~:,::::~:j~f :~1!'1m~~~fü~~~~;~~ll~K::t::·::;.~::,::: ::~b: :: 
siguientes: .···;'.[~,;-;,·'; >(5> .. !.· ... : .• ,;'~~ ~;,.s~_,·~~ ';: ... ·_.'.'<·, 

- ::
0
:'.·;, ';, ~1f t;t~~~¡~~~¡,~{~f~~~f r~~~t~!~~,~z,::':~::::;~;ww:,::,::::•pto 

hacen necesari~·.']~'re~·i:~i6nj~ e~.t~~:aÜtoimáge.nes. Con frecuenC:ia· el adolescente 
no se halla~prek;~2;~¿.·;1~¡:~~tri~J~~~~i'ós~ y ~o-;iempre reconoc~ 5J_v~lor. 

, .--.-::¡--. -_,.,=- --=~7~~;:.:?~;-~"'."--~·~:,.~~~--':_.~f\L·'--::_::.:. -º - :.~·'_--:-~..:,_ -

- Falta de prepar~C:i6r¡~\o.s cºn'o;i:i~ieritos y las advertencias que el joven haya 
recibido pre,v.ia~~úf~·;:lntiÜi~~~ en~fonna notable sobre su actitud con respecto a 
los cambios Ú-;·iu ffsi'~-o·;-..:si·ii{sab'en que la edad de maduraci6n var'ía de un 

individuo a Ótrrix/~u~hos1 cidolescéntes se sentirán preocupados respecto a su 
propia nonnalid~ct·:,·wand~ el cuerpo de un adolescente no cambia exactamente de 
la misma máneráJci'ueh;1 cúerpo de sus compañeros de edad, le parecé que los 

- -,. -~·. • . ···~-·,- -~,o.o·· -;'. '._ ' . • . . ·• .. _ : ._ 

otros se áseílleJan'rnás.entre sí, más de lo que él se les parece; Esto lleva a 
pensar si éi'e~.'n(jnn_alo~no. 

Ideal infanti1Jz)4idb'ni ñose crea una imagen de cómo será cuando 11 egue a ser 
adulto; desgraciá~ame'htépocoscindividuos llegan a ese ideal. Entre 111ásalejados 

;:,:::::::¡~"¡\f ~~z,~:~¡I¡~¡~i~;:::::::· ,, '""'º11º ,, '" ",,;;~;;~,, 
. ,; :·:.~-ii-~!~~~··:.~¿~\-;/··:;~·><;:;~}~'.'·.::.k:~>·~·~<. -_,:. : ·. :' '• .'..:~ •, 

- Expectaci6n so~ial ::Se}süpo_ne)_que ,los niños de una edad cronol goica. d~da actúan 
de acuerdo co'n;fí'~'5~;~6r~~~{~;~'ta~Í ecidas por la comunidad para dicha 'edad~ Cuando 

existe discreP,~~s\a',"FP~~~ic¿~~tt~.lapreparaci6n cultural, basad.a.enla edad 
cronológica, y,>ia;'e~clp~):de·madtfrez del adolescente, es probable que surjan 
dificultadesta'ñt'ti;¡ia.fa.l'~{:.j'gclfiiduo como para el grupo social . . 

. ! . ' ···-·,{ ''<·:··,~--.''.::·:~·:>e:;;;-·-:-:-~-.--'. --o----- --

-. --~__:_,__, '- ' '." · .. 
--;'-'O __ ', 
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- Grado de inseguridad social. Todo adolescente se da cuenta de que _el aspecto 
físico facilita-º d_ificul_ta la aceptación social. - :cuanto>r.iás.;inseguro y 
ansioso de se~)a~é~-fad~i;~e en~~en_tre el inclil/iduót's'er~r_Í ~á~ notable~· los 
efectosos ps fool6gi'~Qs}pfóvoc~adqs poi" su a~pect~

6

-f{si ~~. ·~- ~ - ·_ <.\i_; -

::.:::~:::::r;rttIB~~~¡;j~Jt~Jii~g~]tri:~ijii~!~~~t~i~1!i~tir· 
responsable pri nci pal•-•del\;efeéfüj-qúe'ejércenesfosic'amtilós.sótiré sli conducta,. 
(10) - ,; > -----' .,, _________ - :':;~) \ : -)-- .• >'.;<;:_•----_-·-_--

/·.,< .; . ; L>:.;·;:;><:>'.:: ·._·:. <: ·-·- . ~:.-~5/:'.:_-;/~~,::~~~21;~~:;~~·:;~~: . - :..~ 
é~·.,. ~ -~~~~~:~-:'._1· ~\}::~; '.:·:~~i"é"fb{~;_-;_: .. _:- ~~-- ~ ~ --?- ·';- - ~~-;_x,\,-~- ;:_ ·..:· ·~-'··:,:-: 

::::;:'.:::::¡;;J~1~i~1~i~i!l~111I rr:f if f t~f ~~~f~~~~~I~¡;1;,~,_ 
de cuidado. porqu~ si-gnifi¿~nJmp~dimi~ntos' ~~cia l ~~. reales•-. o imaginafi~s; 
Desde el punto devi~ta'':c!e~l~ áclapt~ci6n,tiene poca-i~porta~éiX que el-impedi

mento sea real o'im~ginar.ioi .en-.tanto ~xi stá __ iÚ]Ui rásobré· 1 a"rconciÜct-a deí 
joven. 

··- ----- .~'·· 

De los diversos rasgos f.ísicos qÚe provoc~n m~s ,preocupaciones en la 

adolescencia, los más importantes :on !~.=~.siguiefr~.,Ü~'-'-~ ~>;;;•_~<'~·:.:;;y,, -:i0~ 
~·.· <" 

- Modi fi caci ones de 1 os órganos sexual es,, Exi~t~'Ja cree;cia mujigeneraliz~:da 
de que los genitales masculinos pequeñ~s~i~~·ifi~an'de~~r;~1'1ó,se~~~linapro
piado. Además con frecuencia se •.• produce-1~ -.~recc·i:ónti~v~i-~~far'i~,en,~es.puesta 

~:;i::~:~rn!lt~i!~'.lI~:~1;¡;¡~1~11¡~11,111r lf !iil¡f~r:: 
_·. ·:' ~. • .. -·· • ""'• <; :~ •', .· '. . ,,o·: :i ·:·.:- . :"j •"," ·:· '" -

~-~'.~~~~ ~ ,~-· -~-~LL; ·.~ -~:~._)-o·~:~ ~--~ .. ~~~(,~:· ·.~~- ~--:~~~- -.-~: -_ ~ _, ---
(10) Hurlock, El iiaoéfh:.:rslcológYá de JaAdol escen_cia~ .. BuenOs Aires,• Ed> Pa i dós. 

1970. p. 57. - . - - - - -
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- Caracteres sexua 1 es secundarios. CÚando .comí enzan a aparecer. los caracteres 
sexua 1 es se~.undari os •.•• natur,a lment;e .•. ~e halJdn .e~ u~/est~do:;de subdesarrollo, 

~i::~;~~;:¡;f ;~l!f ttf !,Jliliiljlf ~~~~iJi!I~t}füf ::~:, :::::;:, 
varón; a menudo ell os.ino'qufer'e.n ha'C:er>Uso''de'!;1a:{¡)a1allrél.en el ase •.. o· pennanecen 

·- -. >,. ·)''.;.-,_:_-_: .·: .>:~:<>-~·,,-~ ~,-;-:;»._(·~;;'.~---~~\;: -r;:~ .·_::\'-ü~?_: {~-:/·~:;.~;-~;-.~~~:~ -~ };:; . .: ;:~~~>::-/ .'.\~<.: >_· :· :· · : .. :: __ ,_ ·- . 

callados en p'resenda de,;.giQ ~ri~s'itE!n]er]~u.e_·p_Ü~~a~5ri~iJU1 i za~l os~·· A medida que 

::,:::,::~::::::1fil~i!~~g!~ll~ii~~i~~lt~f ~~~·~i}E~:::1¡~:;:¡:~ .. ,. 
cuando camina o córFf~ Para·cac:ült~r\sÜs~nue~~sU:lJFv~s}~sa. 'f;opa~muy',foretada 
o en otros.encClrva'l~~~-hd~ii\·~~·g< ·.·. ',;;:,·;; }'·'·h;'\;·:<; 

_ ....... ,; \;) ,._._ ·,'.·'.•',__;~-y,''.;- ::<:'.,i_\~j.~-";'é . . ~;. ~-:_._~·,_~:; .. . -X~:.: ·- ,: .. '.~>((~~ ,_~- -:/··. ; 

-¡¡¡~~;~~:;1~1'.ll!~~lilillliif ¡f ll!{lilll!ll~\i,~~:' 
::~:: 1: ,::'.r:a :;:~:~:~~f :i~~lf {~!~1~ri¡i~¡:r~f ~;];,Eff~¡~ ,~f r:~~ ;¿~ ¡, t~' , 

-~~::~ :~~;::if~~~~l(f i~f !If ~~i~iji1tfü~t*1~1~[f !~1t~¡!;:, 
evitar las .. si tuáéiol1e's''soc'iafe's\~n~'(!(if1cíe ,) ntérvienel1 fuuchai:li~~ quf carecen de 
di chas imperfec~i~n~g;~ut~F~~s'hc; :~;, ,/}.n ,', , 'e'< ''c'ii '} L 

-:::~::::. :: '.' ~~]f ~ifüi~~K~!{~it~·t,::i;1:~¡·,;irl'.;i:i&~~~~tt~c.r ·• 
trascendencia, ~e'ródUr~iif{í'~ ~ci61~~~~11~ia; ~~~}dlJ)~r}g~ga 8u_eJa haga 

·~·/-:-.L ~-~-· ._:_~--·,~ : . ·---- - e=_ " -- - - --
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diferente, en especial .si e.L;~eYdffere.nte Jo,col1yiédéerio0Jefo'.d~ lástima 
o ridículo,_ es 'éñi.o~i·~o~i;~ehtf:·p~1:turb'a'Bci~:-llif~Jé~je,'.)-~X~';;~e-l'uso,de lentes 
ctemas iado··§rilduados. uná;Jeve ci cafrizió' ·clla1(¡uiér/defe'c:to,similar, i:crns ti
tuyen motil/o ;i~· ho~;da rr¿6i~~~cU6rif .Y pu~c!~:~'esárro11ar.~,r~1 a<1a1~{cente 
intensos sentimi:~~td~'.ct~'i~~~~i~~~id~d (Ú,J,)~(: .+•. ''.fr~.' ,_· 

·-. 

. ~~.·· .;~-_.o-.-· .(f:,'.'i--.:\~-~ ';_.(=··~ -··•''" 
-;:¡_·:<t:. :·~~ '•'v-. ..,·'' · 

comienzo de 

,cambios que 

En~;~~f%fa6E~~g~);~_~h.~~~~r~~1~.~·~~º·~J~r\:¿~~{i;~~1·d,~···•.estÜdios sobre 
los efectos de l(p\illerta~;e~;ia·_conducta.'de\lbs 'Jóve~es;2Todos los ·estudios 

::~::::::~::¡c¡¡!l!~~1ti!1f ~~!~~~i!~!~~;!lf 1f~i¡?bHF~,:::::::: .. 
( 11) Hurl ock, E.~~~ic~{~~;:.'tle' '1'i·-~~t~-~SsJen:1~·~-~Bju~~~ ii res. Ed .. · Pa i dós. 1976. 

p. 73. 

(12) Idem. p. 76. 
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aparecen súbitamente, haciendo suponer que son de origen orgánico y no que se 

hallan influidos pgr e.Lm~?iC> a[llb)ente. :' 'i> ~ .. -, 

:':::,:::.: :;,;:~~~ii~~l:i~,*~l~~~?~f }~f~f {~,~~~f f !:i;~1~{ff~E: 
li'.{~!~~¡¡¡¡!l~itlf 't!l!l?lf iíill1!!Ii!!lllr!!1!;¡j;¡;¡¡¡¡¡r~;¡¡ii::: 
ñas pri nci Pª imen1:~·:d~;ti'p~-n1~rtirY ;r;i tabilici.a<l; abstinaC:i6~ Y au[11ént0 de'· la 
sensibilidad que i<J's ia~na'~Úsuceptiblés (1Jr:',, .é.< - -

::::

0

: :~,::::::;~::Ii;;\;;~~¡~~~1~t1~!1~~f ~~~r~~~~1~l:t:i~~::;:::::-
, ª vida se madificaraTcierñane;~.t~'ºt.ºf~iª~ ::~¿·~it;;J·r;c, Y:·· e/·.:~·- · · 

Mi entr:r~el: ()~~a~n'i :;a·.- st~:cti.fi t~·'.~~~~c~~·~u1iidQ'~e·Í··-· d!es~·r~·(J·l·lo;·~e· 
1 os caracteres .. sexual er·~ec~hda(io'sJy .. de.las:'nuév{s·propOrcioñes':corpoi'·a,1 es.··_ 

se i ntensife.ni caev=-
0

1 ª,.~u·.cc·.º.·1 .• 0r~n'1.:_ ..•. e( n1~··4.C1}·~.-."~.~.~d~fs:~~~-ii~~;·~-u~;!r>?~~.~f·~-~~'.~-j~Y~Qi[~~:n'?f~_~p~cf6 -~:-,sir organismo . , _ : , ;\ . ·:.: "' - _ _ i:\ .•'' '~;:~:_-?/i : 
"·~-·,: :-"-··.'," ---,_::::.·;..._ • . !._- /~;.:;:' '::,,:.· . "~'·' '"·/'.: ... , '"'-; -... > --:,. :_·\~ 
·--~":>; .. ~~)·,:;( {:,~ ,)·:>;.).,:.>-.: _,., ~:~~;~ ~~:; ~::~~-'. ... --"--:(\(.~_. >;-'·~·.'. 

La por 



. '-_-_.- -

El aumento de la presión artfrial,'provocado por, la desproporción 
entre el tamañodel.'coraz6n.Y.dE!:ias'~\te°ti'asf'hace.~~eel ad'olescente se 
encuentre i nqui eto-.iric~saht~rii~ntl aC:tivo; corí déséos ele ~dllsun{ir su energía 
recién 1 ibera~a: ' '. ··. : / ·;e T'. >t. / ";'< 
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cü:·n~o :~epr¿d~ce .la pube:r:~d;L~~~.bd{fi¿a gráclualmente el tipo de 
conducta ant.i social. caract,erísti.ctls de/iJ'••fase;·~~gaf';~k11 .El jov~n ·.Comienza a 
demostrar mayor energía y nianifiesta.·s:~s·d~s~·o.sAe .r.é~ liza~ a_cti,vid~des fatigosas 
e interven.ir en · .. deportes competitiv.6s,'n1Üe~.t'ra\Jnt'E!~és\e~ l~s;acfi\liciil~~~· socia 1 es, 
en 1 os miembros •dél sexo. opüesta;.~~\1a:fcipii\/en'·~~~· a~;~c~.~j};;~·rs.~n·~Í}·~en)orma más 
marcada que conío• lo hacía ial1~es\:.clismfn'uYé"as{:íllismo~suJ}né¡üre.1:ITc!Y·!sU·iatíúrrimi ento 
y adopta. una· act 1 tu<l menós ,¿r5ti c{há,~~F, ~}"r.~~1ifo } ;~i~'.t~~<le{}./y;·p~.i~eimªYº r 
incentivo para realizar ~F~.':.tifre~hr <1: :·}\~: ?;';: >:~. ;· '.·\:W.i;' ''.·f:C. 

cidi . m.,,,,3~\:antClil;¡;¡af .dei ·~;~¡¡¡g,¡~'. ;:¡ ad:deJ;1·,0 ion.ee.n9cª;~tfa1···v •• 
0

e····a1·· .. joven 
muestra mejorJ.a~cf~ ;·a:,:~g~d~~.t·~\~~·ciesp'1áiándo'i~'1.~~·~·aifü~e~ .••. ·.. ....• '> >.·•········· lo 

pos i "'º ( l 5) •. · •.. . .. .. :•; ~;Jffe'[. •.;;Jrt~• : :;• ··,,•;k • ?,. •; ; 

:--::,· - '·- '.-'~·-<'··,<>·,_-'.;:,: . -'--~; -:: ·,··· : . '-:·: .. ~.º- ('"" - -. '.--;.~:_,-

• • .<. < ... ·,7c. j 
-(~-:o:;------

( 15) 
Ed. Paid6s. 
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2. 3 LAS SENSACIONES SEXUALES EN .LOS ADOLESCEllTES 

'·>:, , ,,_ >~.~/}\i :~./·~F-::_.~~"·~-~-- ;;':>\~ ~,'.-,"~· ---· 
• i~- ;;:~,_~;-~-o,-, X~:, ;':·:~.~:~~-~.~~:_,<?i. ·-·:··,:~.~~-- ._:·~-}~~,;;-.> ::~-:-~;~i '.------ , .. · 

El lLpr:i-

adulta, mo1deancto en.grar1~í'~r!t~~§uf~¡;µ:~f~f~ni:T~s~.'9Uúos~ estímulos y .re~puestas :>- -,_·._ .. : ··>;\:-:<;:.\:,-< :> :.-: :.-'·:·_··;-:·./: -.< _'._ -~---_ ··:'- -;-·· _< -
sexuales. Este perioao~se~p~r;~es~a\,li'r:a:e_fffendmeno M ia impresi6n o aprendizaje 
"en un solo tiro". El jol/erí:Jiene 1 er'ec~iories por raiones diversas muchas veces de 
orden físico, no psi cos¡;~~a1·,;¡{ero:;-este hech'o. puramente físico- fi si o 169 ico aparece 
acompañado psicol6gicam"e~t~{ci~=i~'t~~-~q~ilida~d, inquietud e incertidumbre, d~bido 
a las actitudes y la~<cf~éilbia~iEult,urales y religiosas. Para el jÓven bien ' 
preparado, en cambi ()', ifa''~.e'.nst?u~'éi,ón y 1 as poluciones proporcionan un refuet'~o 
al sentimiento de ·s·~ propÍa~,~~s'tJÚriidad o f~minidad. Se. i~Íci~n~·en-'1~/púbe~tad 

· "· ---·.-·,"~'.•"'t':•-.,_•,.,:_.'•;:~ '>/.- ,···; .,·_, "• . ."•- • '• ,._ "·'" -.·- -· • .-., ~·:.i,,:~~--- .C-o.'--.-

los sueños sexuales o~¡)olJdónes<nocforrias.-comunesae1 sexornasé'u1ino.'Y~\en-1Tienor 
PorcentaJ'e, del feme.'n··1·n···º.·.,( .. 1.'6'•)''~.·-.:·;;,•~:~~:j', .. ,,• · •·cc::_j:~;··. ·.e_· - --~ '';_•, •••• ,_ ·· -

,_,-;··.-'.:: :"':.'',c:i.: · .. -- '• .. •-' ··- ., . , . : .. .c.-·,'.·· ;;_.::). ··' .-. }.·.--/.- :· ._._. ".: ::-

. ·:"~'.,·~:>¿·.:·"-.,: · · ->-~~;\ .-:·::l.~-:.;.t/~;~ ;\1~;-S)¿~~~_-;:~~~~?:J~.\ :j/~r~~~:.~-~(L ;~·- ::,'".~ ,::·~-~;/\~\-~ -_,: /:·~':; 

En los .··pa fses:,l~a.~iri?s:l .. os a,uf¿fe~'i;eli•g•ios'os:,r¡~~gu~::~-~éd .. icos ••. espe-

~::i~¡~::¡~~¡;j!i!t11i!lllll!1!11i!~lll!!lll!l!~:li:~:;{;::::' 
es un proceso extr~~~,~-~~~1trKie,ffff~·,ú:iú i·FG; }:· ·;·) ·:. > ·, 

:l':;-· ::.~~>; /_·: ·- ., ~-.. ,;_.;):_< -~-: Fi}.:\'..,-- ::\;/;":-;~ 

( 16) Gfr• ldo N. ooÚ~.lt:~t~~~:~iJ. ~±:J i ;,,., ;~;;'al. t>~,f: ~; > T r111", 
19s1. p. 101. · ·· ....... ·, -:~'.--~· L·' .. ---'= -

(17) Idem, p. 107. ·····-· -
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Cuando con la pubertad el cuerpo readquiere primacfa en la vida del ser 
humano, nuestra c;ultura,parad6jicame~te,. retirá Íoscontact()sfísico~. y Íos 
famil tares ya no besan al pciber ~i10. a~ariCian. Lo~ ·6~ganos,ge,~{Útiks los con-

:~~:~:~~:: ,~~mf li~~{~;~l!:~:~};¡?;]füiii}f i;ii!iI§l~~~g~~~:::,_ 
:::::::: :::::~:::ti~r~~! H~i~:t}m1i1:~~r~f~111i!f f~{f }~f~Im:;:~:: 

· ·· ·····• · :~-:~~··;·: •. -.~~:=- ··>" · ·~:~:~~~~L ?.:~i~;;~:¿\c'·':.c-···· ..... -. ·· ···· 
.<·' ' .. .,.,.,.',·,·.e ..... , ...... "·· ........ '"'.;;/, '' """ .·. ' 

Durante)~; adolescencia se.inanffi est,a Jaii:li ~otorn.ia. cultura Le entre Jo 
genital 

> ';•<''·' •;,·· '> ..•... :.<. i' <<>.·•·· 3 } ............. . 
D~p i_d().;~~'"q'.ü~)úA'[~_[i1.~~f~·~Ü~-~~~j-~JLf~Q6.m~11~_prJ r:icj~a]~~!1~: p~Jfo_cul-_ 

va en 

tural' gran ·parte delás expeetencfas; sentiini~ntos'; cornportamientos y priva
ciones que .. 1 a adom~a'ñan 'sorí' ~1.:ie?IJ1Ú<lo\i~:'v~l ofes; dem~Qd~sJ\_~~-ndi,ci onami en
tos cultura 1 es' especialmente en sus aspectos Jim,itaryt,es(ciep'endie":tes de 1 as 

~;;:;:;¡~;:~;:t~:i!ifü~tfüi~¡t¡fü~~,~~~~~~~!~~~l~t~!~~r:~;~fü~'.:::· · 
·'.->:~:: .. :-,:~-: .. ';, '~,:'.,-' :::;:.·~,' .. ~· ;~:_:;'J:''./ '/ 

·-·-- _y;.··:· ~~L~~:t;~\~~; L~:~.~ ~x·~'.¡0.;;~~~;.~·~ :·.:·.:.--;·: :'.~~c::'§i;: .. ~.;~ \:.:-~-: .. ~~~.r~~\~·~lL:~-.- -:~~.)~~-~-:~~·~ 
"·<.~:. ',_•:'' ··.".::·.-:· .>:.;:·. :-; .. ,, ' 

~::: im::!:'t~l!f ~:f~:k;;~;f~f~~,~~~t{~~J~~~~!::~tt~~;¿}'· ·wi '" · · 
Ed. Trillas¡ 1981. JJ.108." 
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t'·· ~e actividad .sexual .es<mayor'·elado.lesc•ente está socialmente.más limitado. No 

.. ~ . ·¡¡~¡~¡¡:~i!:I!'.il~ji~i!!l~lii~lif l¡li!l~l!lil\~J~~ii:;~;!'.· 
\'"' '·':.:-, .. ~··-;_,:.:.{: "~: .. :).:·:~.~.:::<· .. ··j_.;:_~¡¡.:·~· .··:~: ., :.. 

Todas. e stfa~cgfi~~~:~:~~~.J~} .. ~i~~.~~:\3~~~1~}tt~~·R.fan, Ee\J'.a_F~'l~~,~~~¿·O.~º•. :on·s.e~ 
cuenci a que los adolescentes ~en9c~? poca .~apacida~Lpara gozar.espontánea, libre 

e 1ntimamente .. de su ~PC>.t~n.Úa l\~"~~ual /iacU~t1fon:JriiíiqicJ~~e~}.Y;r~stri~ciones ·. 
que luego. l irni tan ta~tii ~~./ nluc~~s'~n su ~ft~~i:~.J~1(a~~j~füJ~.d){;· 

(20) Giralda, N •• ··ac~~vjo .•.. Ex~lo(an&b 
Ed. Trillas, 1981.jJ: iog;· o. 

. " -~·- -- ·, - . 
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EL ADOLESCENTE Y SU MEDIO AMBIEllTE 

, .1 " """ºº '"' 1 LIÁ•• ~,;,~~&1,;r~ '." ,;j > '" 

~~¡~rn~~:¡¡~,;111111!t1tim11111; 111111¡11111;;¡~¡¡¡)¡¡;·:, 
un hogar donde-... 1?S;padres f ie-neri;-~ej?f equEac'ión~i;$oll más. 2óóp~;ativ'bs yse .. 

~~~:~:s m!~e~~!~i!~~~~~Jt~s~1~~~~~·ti¡¡~'.~~~~~~J~ª}e~~~J1nJÍ~(~-~~)'.~táiF~s 1:;.~¡den 
criticar a sus ·µadres:m§~ ·Cj~e a 'otf,os j~ye~e~'i~Jt~m.t>}€n'son(~~-s; ~o~pañer~s el~ 

ellos y las rel:ci~n:::;f~~{li~?5,.;j!;~ej!JÍS.?~i·····• ,,. ;!:~l'>+~ >;.·~, s> 
La pennan~~tia·de~asi~d(): pf()f~~~~ctá' d~.'.:Úo~/adó léscent'e~g·~n~ el 'rned i o 

l~::~~:f :~~~~:::~l~;!i;~~!~~tiiit~~:~~~}f f ~;!i~~!f~1ffüt~~l~::. 
1 o más tarde) ,·.·contfnuan,'sús e~tpdi,os·~~ri·\1á';uni~er's'i'c1ac!'y5u depéndén-cia de' los 
lazos familiares .. s~ ~xtié~de~fo~_it~}i.~s-.:'2_q.J~~-s-6)~ái;/La compléjidad de la,· 
civi 1 i zación • al exigir~~el',2~o~bre\uli:v;ollJm~[l·'c.á1

dá:veZmayor.de conocimientos,· 

:::::: ;~::~·: ¡:;:~if l:~~í~~f il~~~l~~~E~!:2:~;:::::::;:;:: :~;:, ~;:,_ 
nal (1). :.,.,.; ci' -· .. _, , .'.·.·· .. l __ ... -.-~_,.-_ .•• _; ;_'_,''. At.z.1· .. <>; 

·~ , ___ :._«_,_; .::~~>-2-:'.c:;._:..:_ -· - ' 

(1) Carneiro, leao.·<¡~il'~~g~n~fa 2¡--~L~l
1

emasy su Educación~ Méxfro. Ed. UTEHA. 
1977. p. 133. 
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La adolescencia es por naturaleza una época de desenvolvimiento, de 

adaptación y acomodación; La sensibilidad a los estímulos sociales es legítima, 
y lógico el movimiento instintivo de defensa para desligarse del dominio del 

hogar, la rebeldía ~el adolescente contra ciertos preceptos rígidos de vida 
doméstica es un proceso de autodefensa, de autoreal ización, de conquista de la 

autonomía de la personalidad. Basta recordar que un joven conducido estricta

mente por los padres pierde el gusto de autodirigirse habituándose a contar 
con el arrimo familiar y a no dar un paso sin la dirección familiar. El resul
tado de esto es que al encontrarse a solas consigo mismo, vive en vatilaci6n 
perpetua, en sobresalto continuo; pierde la confianza en sí y siente desánimo, 

cuando no cae en la sumisión a la voluntad.más fuerte de un o unos compañeros, 
4ue pueden ser tanto quenas como malos y. cuyos consejos ser~n ano 'recomenda-
b 1 es ('2). 

,_· ' . 

La emancipación gradual de lá tutela familiar mediante la obtenci6n de 
una capacidad equivalente de autogobierno, ("la conq~ista") si tiene que ser 

alcanzada por una educacióncuidadosa y vigilante, por. un despertar oporl:uno'de 
las energías del adolescente en el sentido de sus intereses sin la negaciéin/o 

la ignorancia de lassolicitaciones legítimas del medio; Es una ~diic~C:iéin 
elaborada paúlatinamente, de modo que el muchacho pu~da adq~irifJ6Zd1a'pil'co 
la capacidad de orientarse; pero se debe tomar en cuenta las.ctHJren[iá•s.ihdi
viduales, a fin d,E! establecer la naturaleza y el grad~ deaut~ri~~f-~~-qui se ' 

- ~-- ---,_. -<o.;~,~~-c";;::c~::,-F-:¿-d:-,:__' __ ; ~ : ~ 

dobo '°"':::· .:: 1 ::::,:::º ,:::. 'ª'ª' i dad do '"todooi ~a~i"?,• ;,~rl1:W::,1,.·y .h;, 
otros en quienes aparecen tarde. Es preciso por ello, que n(los p~d;~s ri{'1os 

educadores 1 os abandonen imprudentemente a sus ·propias f'uerzas, an'tes de q~e' 
esas fuerzas se muestren capaces de conducirlos a metas reales; Yt~~bi~n 5~ 
hace i ndi spensab le que no se 1 es quite la oportunidad dé contar conSus, pr~pios 
recursos y asumir la responsabilidad 

.- ·. . J.-~; 

(2) Carnei ro, Lea o. Adolescencia sus Prob 1 emas y su Jd,ucacióD .. p~xi co, cE.d <UTEHA. 
1977. p. 134. 

(3) Idem. p. 135. 
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El criterio.converiien.te ~s el de estimular a hacerlo cuando se esta 
cerca de ellos y ayudarlos:<cuandoseanecesario, .. ·de,maiiéraJndirec.ta/.Y'dis
frasadamente, a autodirigirs~;.a·~utoeducarse ¿(Jn ·5~9G~fd~d./.p'~~~is\ó~i "Las 

--· _;~:>, ·? ::: . ..:· ;· _:<-;-"--.,' -... ·:,~ _, -.--.. _, .. ,-~ ;,. __ ,, ·.-.:e:;::._.:··<·-:_--,:;::··',\'.<---.'.'--;;.:; .. _~<~-··>-~ .. :·:: .. ·_~,:·fr.::_'. ·y. 
diversas fuerzas a ··.las cuales. el'.niño se .. debe,someterdurantei,tantos ~.ños 
pueden tener buenos ·o ·maio~-eiécto~ .:-escfibe St¡nfdrdJ~~d~) .. ;Pbd'~~~f e{tar 
seguros - insiste- ú qÚé 1 os se~timi entcis f~nie.~t~dos :y'1~' ~~f;t:J~ adoptada 
por los distintos:~{e~oroi déJa'_fa¡nilia,·•serári el pfe'ceétente éle'.:Ja~'rtüturas 
reacciones del adole~~e~te·fu.~ra del circul~~-d~m~sti¿o.:·•"· ~<;;";;:·"n.·¿~·· 

º"'e el~ ~,iit ii v1'it'• i\, iº.' ª' ,~;. , ¡, ·1,t1 ~e."~\~;;,~Ti~i~~i,i~ .•. de, 
hogar serán los grarid~~ faC:tores que han de decidir si el.acio]esc~nte;puede 
realizar la subordiríiú:i6rla las inclinaciones· infalltiles•.Y ~onverti~seºen. 
adu 1 to. e 1 verdade;oJ~ni:Tdcí_aé)a palabra, o ••. nan depreva1:~2~v-¡c¡ú'~1'1·~s .•. 

. ' . ' . - . ~-, - - - , -- _. - _.. - .• - -· --'- -:--.----;.,· ¿_--,- ,-_--_~ ·• ''-~ '-- '", 

fUerzas para que cualqUfora qué sea la edad y la éxperié11cia exterio'r'éontinúe 
siendo niño por sus reaccion~s ymanifestacioné~.e~~tiv~~~- .~:;:·· 1: 

de 

son 

·:-::: ... ,,,_ 

-·~---~-~~~~\T~~~;~~,¿~~~~~J~~~:~~:~~é~~~-J;~~f PY~~¡~: - 4~~}-~~~~~{ __ 

El tipo• de·· .relación qué ;éxi ste.'elltréel.~dole~cénteJ/sLl'fani'ilia ..••. · 

:::~~:~~~ ~:ep:~e;e1i;l~j~J*f Y~i~iJ~J;~'.j~fj ·f~:~~.;~~~ª"~\e¡]~!::'~f~·6:~º:~·i.tP~. de 
:·· .:·/, ·,~·. ;·;¡;• ~~-=''.·: -~?j,_i_;:;; -""e :· ···S :· •,; 'Í~·~;:f~ (~~=~.'~¡\ >: .-:,.-:_ -~;;:/J_;:~; 

A medida ···q·Ü~'eLnfH~-f~:t~¿k~~·fri~~í'~'rl''¡'d~l e~cent¡, ·las •• influencias .. 

fami 1 i a res pueden. ser fo.rt~l Jéi<l~~fÓ;i:on~r~·f~esdd~s por interes y amistades 
externos, con gente que no t;eXi·~~i"nculaci6,n con 1 a fami 1 i a. Es más hacia 1 os 
profesores y amigos. tj~e h~~ia'2sJs~paclres. Existe.menor estabilidad en. launidad 

.. '" .,,,r;;-'.·,··' • •" - - - -· ·- ----- - ·- ---- --.·--

familiar que en épocas antériorés(y hay menor calor emocional; esto se hace 
particularmente evidente'en fas ~pocás' de tensión, en que los adolescentes son 

(4) Citado en Carneiro, Leao. p. 136. 
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más propensos a criticar y culpar.a sus pádrés, que aceptar .filosóficamente 
dicha tensión comop~tt~;;ci~71a\vici'a~iá~jftaf.hi\"'. ······ .• ,. \/;;•· 

/·,~. o.~,:,:' .:.•.'.· .. ·e::,· , · · ·-<.•.· .. ·•.\.'·:;··.·.•.'. {.'.':~·:.--~,--" ~ ~~:~.- :: ,-)_-.:_:~ .. ·'..'..::.'.Ó,:.;-;,-'.i-.·"'···;'..::i,:·, .. • .. :·~ .. ~:~-.~-:~. -, , ; - ;~,:_:_:n\-.1 --t::'.·-·-";:,'--'-' -- .;_:;.,} ~-;>·-· .·º ... ·,:·-.,_:, .. 

:: ::~:: ,:;~!:;:;;~;}~if ~~~!f~!fi~l!f!ff l~~~Ii~llJiiltf i::E'~::. 
::: e ¡::::~'.:¡:;:~~fü:;~1~i~:!!~lti1~f ~!íi!illf l~~l~Í~!~~~~fü~t~ 
sus padres al compartir~'.sus'confi ciencias con-eh os;~ál dfri9g~,e;a·~JJ0s en •· 
busca de consejo y. ¡yuda-tu~'ncto·;~;¡r-9e~ p~oble~a~ aifi~; l~s·,~i>~?i~{~Ji6~tunida~ 
des que los padrespr~porci~~an,al hljCJ,:per~suauto~kp~esi6n,iporel grado en 

que el hijo ti en~· O~Órttlnidad de logra~. Un reconoci~iento de .SUS actividades en 
• • . ' '-. '¡ ,,. '·,- '" .• • . •• " --. . .. • ' . .• . .- . ' ' •. . ' -· ' ' ,· . •. ~· 

el trabajo y el juego';·po[laJónlla en)fcúál losc{Jadres se preocúpan de 

asegurar el orden-'yja é:lis~ipJJ~a deJ',h.ogar(si§recurri~ a la fuerza ni a la 

regi1:ientación ·y PClt medid~ eri 1a. c~~1Ta·,f:a~rú~~~~5E!~- so1 idar1 dad y lea 1 tad 

mutua (6). .· · .. ··. ;,, ''.'/ 

:.,:..,. _ _:_~~:_~'-.-:=-.---.-oc,-

(5) Hurlock, Elizabeth. Psicología de .la,'Adolescencia .. Buenos Aires. Ed. Paiclós. 
1976. p. 438. 

(6) ldem. p. 439. 
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La educaci 6n secundaria! ~~~~~ti~h%e .1~ ;~¡¡ti'í esc~llci~- NojiÜ~de sus
traerse a la orientación general; ric)IJ;u~ci~<p~rlnan·~~~~fu~r~:~é''s~'tf~iÍlpo; La 
sociedad no puede abstraer. una sdla cu'a{;dad;d~ súI'hiJoi 0·~JÍ,~l intehtd de, 

.. ; '._/:~e . . ~"; .·.-• .. '. ~ 

enriquecer 1 a comunidad, entera: 
,_·-:.:: ·:·:.t·<·;· /,:,,.e-:···· .. :-·.,··:-.---

~,:·:·~~~-< .. ~<-~ . -~:2:~· -'..:~~-' ':;· ... :,::::-~>>· . ' -
- ,. - '.' ,,. - ~ ~-.f,,,~; ;'.._.; 

Nunca está de_ lllá{Yepe{; ~1¿: ~n:la e~cJel a s~CÜ~ddr~ia5~iá ~ducadón 
'··.:-:··--

:~ ::::: é:u:i ::dar{J~·a:~·::~n:~~.1~~i~~-{!~!,~~~ny{,sá~if~~~~:o;a~i-~~t~ in~lvi dua 1 es 
;- ~,·:·.•,,·:,',:.~';,: ,·»,• : ''••<'\'o:o:·_;;,•:\; ·:o.-;; , .• 7,. _•-,_. ·.''. ',•,"' • ;·· '•r_· .' • 

- - . -~ _.;;>- -.-~<:.·:_/.'' '·_ -· - ',_ --

El esfuerzo i!ldtvfdu'a:F'es '.imposible sin el int:rés i ndivfdua 1. lfo hay 
as unto que en, sFy: pdf sf+f~¿i\ite,p~~k~~~{i6n. ci ,todos los hombres, s iel 
trabajo no resulta iriteresant.é:·p~;ra''é1>a1Ü11lno ano despierta asociaciones o no 

::~: :{~~:~~~c:~~0q{~µlici~~k,1,;~~}9~:j;~~\;}:fes:~erzo, en su parte má~ úti].; , 

Si " ;r~i~~~\,~~~l~l{1F~Ji;€,~'d,l iOtoré<, " .nt0b1' UriO \uohO 
entre los dos poíos d~fa/a~iivict'ac:C:id~~rse.,hábitos mecánicos, aptos para la 

:;.>:-, ·~.,-. _.,,,_'":,, ;. ;;.; •• -.:-~.'.'~«·,- _·,_.-., .. ,,.'{.'·~ -. . . . ·' . ·. 

actividad creadora.J~adá-vaJe°,él_é'sde,eFpiJntóde vista educativo. Interionnente, 
crean el vag~b~riclaJ~-~~t~n7&riá;~uc'e~)6nd~'i<leas sinobjetó, porque llo conver;. 
gen en una activi:da'ct;'defi'ri'icl~.'..L~,~Júc~ció~ sólo es aquel la que co~r~sponde a 
una necesidad fún2ihh~{'d~Í )6d}vicfoo. 

;,-~;:~y.,-,·.:,.,•,·,".-,·,::-,•,", ' : < ~:. •, ~ ~ '.'-' :·, ,-.; ,,. - :.· .. ·, 
, ,,~·-t"'' ,,_ -~· _;;:;,~:.; ... --~·' 

El pri n2i~jot:a~(il\ ~·~¿Je1a '~ctivtd~riva, llatUralm~ríte, de 1 a, 1 ey fun
damenta 1 de 1 a acti~,{dad it~if~s'ilrgani smos, que és'. 1 á 1 ey'de_ la.,, necesidad. Un 

acto que no corresponde directamente a ··una necesidad es IJria •• cosá contra na tura. 
Pues esa cosa con{~1natÜra es lo q~ela' escuela·a~tig¿a<se ~sfúerza,en,obtener 
de sus alumnos. De h noche a la mañana y de eríe'ro á,(l'i'C';~]¡¡t)riflós obligan a 
ejecutar actos que no corresponden a ninguoa necesida~ ¡Jropiá. Y es()S actos, 

(7) Corneiro. Leao. Adolescencia sus Problemas y su Educación. [d. UTEH. r1éxico. 
1977. p. 196. 
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esos esfuerzos ·que se'.invocari y.qu~)16 son'fegJdos por la ley de la necesidad 
hay que suci ta rlos, reé:urr;~rjd6 ~ i~ mJftitUd i:i~ m~'(J;~s: ~célstigils nota, exámenes 
y recompensas (8). .· \·'' >··· '\/., ••• •·>· '. (. 

Un acto no~¡ldebe'.·s~r'funcfonal>e1······.a~;ton·.·e·.·.·.ec·.·.se····s·',·.·.~.ddaedb.:·e.· .. • •.. ·q···.···u·~.·.e~ •. ".·.·.:el•.·er ... ·~.·.·.··.:.·0s11:.e0t.·0prr· .. e1'.·g·epnor. Si' 
objeto rea 1 izar Ji nes cá'p[~E!s'<l~··¿ati sfácer 

- ."·':...•. ·" •;·->:;-''.:- .• :-, ,·-:,'' ~> - . ''· .- ; .. , 

se suprime la necesida.él anteriQl(, se'sÜprimE! la causa .del acto . 
. ;:··-·. - --~'-~~;-::: 

La escJeTa t~adici?~X1 2Fk~1ama. esta monstruos idil.c(p~igblógica actos 
sin causa. La .esi'füefa .. ·acfivá,: ·al•contrari o, se funda en pt"incip}()5 dé; necesidad. 
(9). 

_---'.;;... 

' - : •_-'-_ \'.: :. -~: --.-~ -~- --::
.e:·:?>:~[:.·• 

Los pl:q~~s}~faicio~; dé enseñanza constituyen m~nstr~·osidade~. cientffi cas, 
verdaderos atentadÓf ¿~]ci's interesés .légítimOs de la juv.e~'i:ud •. ·· 

- > .' :~ '.: -.- --~--' "·; __ ·-, = ' < ~'.;- . - . .c:-

L a escuela secundarfa ~ás adecuada será pues, aqüella' cu.Ya flexibili
dad sea mayor. f\ medida que po~~~ ~~S pl a~es acordés con las capacid~des, con 
los intereses individual es y c~n la~ Í~p~siciones.·del mediosocial, aumentará su 
poder educativo (10). 

. . ' 

La enseñanza secundaria tendrá dos ci.clos: la cultura general y la 
orientación, como cultura general entendemos \Jr1ª iniciacióna lasdiversas formas 
de las actividades humanas, no solo para detérmi~~~la~-~-pt\l:~cies~d~l,.;individuo, 
permitiéndole una elección consciente antes de dedicarse auna"piofe~ión, sino 
también para que pueda permanecer en relación con l ~s de~ás ho~bt'e~'.§~b'~prender 
el interés, y apreciar los resultados de actividades' .• distj~tás}iii1as'suyas, así 
como situarlas convenientemente en relación.Córí ei c?,njÜr1to (li)~\;: 

,.,.. _., :«~_; .. : .. ~; ·:·<:-'·':-~':~~ _' 

(8) Carneiro, Leao. 
1977. p. l97. 

(9) Idem. p. 198. 
(10) ldem. P. 199. 
(11) Idem. p. 2Ll4. 

Adolescencia sus<~fbbiJÍs,
0

y~ic2~~:c;Jri.· ~1~ico. Ed. UTEH. 
:-r .:_~;_ ·- "~ -~-.- -· ·~.;,··--.~~/-:: >.-

..-: !-·.-.-, ., ' - ··.--,--:-,_:-
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En este ciclo s,e respetaránlosinterese~, los gUst_os, las 'actividades 
y las aspiraciones de] adol~,sC:enfr~'para encamfrlarlo ér¡el afro c}clo (orientación) 
de acuerdo .con aptitúdes·'niás definidas. la articulación.de lós cUr.sosYsu. flexi
bilidad han de. ser ci~iernii~~~6ibnes ; ndi sperisables de 1 a nu~vá;organ'fráción · ( 12). 

Po ri. ~Gohoi ,¡,j,:)s,gha ;, on fdo habl '"'', do • la ; i:u:ii~n 1 ;,;~:i~ . de "te 
ciclo o grado de ía edu'é~i:ióri.Y.s'e han hecho intentos, mejofi6tenC:ior¡aclos que 
provechosos•< para darle uria ;organización adecuada á sUs., finés~ Pero es lo cierto 
que, según núe~j:rocrite,~ioJ;\á Escuela Secundada no ha)l~gádo.akaniar el nivel 
educativo qui·~~quiére laL'realización de su alta misi6n ~fbrm~dora de,úna edad 
que ofrece tanta~:(i{f;~Jltades y qúe exige tanto cónocimie~tci Jpl'.'epál"áción para 

11 ega r a. el lii coÍl"ót~r)a;y,:dfrigirla. 
n "-~-·,-'"' 

"."•·•' .'. :~_. __ <;···.-'·.-.~·(<_':~ ,- t e :-. ' 

La escueiá es esenciál~er¡te Una insti tucill~; educahva~)s d~¿i·r. formadora 

de ·1 as personalicla~7i' ju\l~lliley:rri{antiles, y de adol esi:entes en ]~ cu~l··.el saber 
y 1 a a 1 tura ~~~rÚ~~-·iu .. páp~1'.)om; iii'strúmentos. de form~cióny 'de adquisición de 
1 os el ementosneÚsa~i·a~ paia'ci~~/á 1 ~s.··~s¿ÓlareX;. ·.de i:u~l.qll; ~reclad,las·bases, 
1 os fundamentÓ~'.\~~;,.ici~á~ ~~~i·'.tria~éhoínbre• CUcllquie~a qu~ ¿ea su. edad; su el ase 
social, su acuP,~c"iór1; ~etie'WC>'~eer (13J ··· 

La. es~u~1f'de. ~u:s ~~~·ti~po -y• nos i nt:r:sa~uf~r·d;es¿·car esa~ dos 

últimas. palabras2; es ese~~ialmenteuna instit~c;Ü'~clú;;~t!i~'~ d~ cc"irácter ~acial, 

~::~~: i ~::: · .. ·~·~~:e~:e·~n:e:~:c::c :: 1u~··. ~:r~·b~:;~:r ~~·~~f ~;t{.~~t!iui!:~~~:~~·uc i ó n 

escolar revierten las acciones. las preocupac'ione5,.1as angustias: los afanes de 
creación de cada .época, de cada lllo~énto.de:1a'•'v1d~!de1~<''1umélnid~cl:erÍ general, y 

de cada pafs, en particular. P~r,eso>V;~~c·u~l§:'(t1ih~·q~e/ó~a1i~~Funa labor 
emi nen temen te ·social • trat:anda,.i'eh.pr.i~eFlü9~r.~Xc!~·;~~sa-~}ifl~F 1 as capad dades 
socia 1 es de los al úmnós pará Cjue; desde q\i~~u';eéíaCJ'l o •haga pos i b]e, puedan 

(12) 

( 13) 

i~ ~¿~ i ;~; 2~~~o:.~1º1~s;c~fO@/~·r~~;t"ef9~1~~~.s.:~:;¡8."~~Ysg;tºH?Mé} ¡ co :·· rn. · ur EH. 

El ías y Ballesteros; Educación de]Ós~Adol es ceo tes'; México. Ed. Patria, 1983. P• 273'. . . ~··'"·~'·º;-.,.>-- .~~~-;:~o ,~ -,-, 
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comprender y participar.en algún fipo de activjdad S()Cial que l~S permita sen
tirse miembros. de'su'.cóiettivictácLy ¿oílíP.FeT1cter, ·deritr~dé ·1ti ~~s}o'1~;;1os pro-

blemas del mundo;. ''.::x>·,;:; .. --\-~;·;::;·t~> ·:/,é.-- •. <·::?J;r:-
..-:-~:;-; ','y·;_'.- - ~-.:. ·;\~·;;·" - " '; : ,-~·-_-)_-· ¡~:-.'~:'.>-~ f -' ., 

Tambié~• destacainoff~~ta;,¿~~a-ªter.í.s:~gaAe}á,;~~tG~1,é1:<le0nU~s_tro tiempo, 
por la necesidad -d'e qu.e es~- i nstit-u'7ión\collsider-e--pr,ofundanie~te~qlle;·:csi en do la 
ado 1 escenci a 1 a edad';;de lcis'Ci~t~re~és;·-~~ii~)~_s",-~Íi.-;,!~s"titG~f6·rt~pt~i9~da de- su 
educación debe dirigirlos, encauzar1!J('~ª~ª -9~e}?mieJí2eWyJre9úen· ª••sentirse 
ciudadanos de su país ;>de1 anchoy•.vast'o:h'~~úonie~ci~1-ñiu'ndci'(14S.-·---• 

- _--e~-:-_·_:_-~::.:-.,;:;<~=..;~ ' . ' '(~.>;?'e;:)·- _,-~ _:~:~:~~:-~'"~_:_:_._- --'·:_;_-___ -__ ._ .,---'""""- - ·;o~_,:::=,:.~_:l._ -·-:é¿.,..~-:~.,,-'.:..~·-·:' .. ---- : __ 

La escuela 'secuT\daria ha :el~ ~~r Úh~-T~sti'tllbi~n-d·~ fi~o--~ct~dativo; ha 
de ser una instit~ción)ducafiva aécarátt~~-io2;aúi.Y}b°Ü~á,n(),;?11~:'.cie ser 
tarnbi én una- ; ns t ituc i 6n orga ni záda so@e 1 a)i~stae·~q11.alCófotini<l~'t-aé~ ~réWaj o. 
Es decfr, aplicamos a la escuelasecundaria la's car_acterístiC:ásg.eneralésde la 
escuela, considerada como institución formado;a{del hombre. pero,; ,a con~irÍúa-: 
ci ón y advirtiendo -qúe no hern_os agotado l ~s carad~~rsi:i cas generál:es;'Cjü~ 
asignamos a la ésé~ela, vamos a tratar.de s~flal~r'i~s aca~acterís~ic~s proplas 
de la escuela seéllndáriél; i} '.f'(,: -

;.:;~·;<;:;· .. :·:· 

zar' los aspectos Q~ayés; '1 as crisfs.~ólqro~ás?.Y'agudas de' los' a~ol~scentes'. y 
con amarga decepcii5n tenemos qu({(;()ri\:estar~os ,negativamenteporque,en :efecto' 

'-''''i •·· •'"' • ,- .··. ·' '•.".-·- "'•• ···.e- '• r•. -.·· ,- •• ,.,,. _,- • ,, • 

1 a Escuela Securidél.~'iaic'efino ~-ó1.!l·e'íl';Méxicó,. donde hemos enC:ontrádcí.excepci ones 
honrosas y que: r16tWena~ c1~: ci~gG\fó;;-:\'; nó· ~r; ~uch~s otro~ .paises _cte1 mundo, 
es, repetimos, üha:;:i·hs'titüción'.~a~i ;e~ciusivalTI~nte'.in~trl.lctiva 'y qu'e,.'cC>n-más 
frecuencia de ·.1a-.'d~~eaci~-" ·( se··-olvida' de .la~ .~ár~~t~Y'rsfi¿as a·v~ces,doloro-

~:: 'ª~~: ~~:c~:-~i~::t~~h:·~r~·-~f ::~{~~•::dr~~·~:~:~~·~;;t¿iJ:{~~~:1~1::'.~:~f ii!~f;~c·~:ri r 
que en esta van a_párecer fenómenos coino Jos" cie\l ~fsexuai idadi la;i nfrospección 

_;:d---~:~·~_--:~:~,_- c.::~--L-~~~-·. _;, ',";':" .: :(:;·>J~'.:~_-.-.-~ ~/:' 

(14) Elías y 
p. 274. 

_de los Aéio1éici~~~s; ;~ik2~".' 0~Cl.''~~tf1a, t9B3. 
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en bL1sca del yo; la crisis ~eligiosa y dela autoridad familiar, entre otros 

igualmente imp~r:t~ntés, qu~.e~neC'esarioAi?igir para}vjtar-... que··nuevas a 1 te

raciones en 1il y'ic!a <re1 ª~P}.i~f.~.~fo.~h~~~n:dJ~·~il~ u,6r~ºbJema que falto de 
elementos adecuados:paraJél~s·0rudórí; conviertan:'a' CjuellilenUn tormento, en 

: ·. '. _;::·':_ '·_.<_-;:< --.·.'·. _-/.~:~ ~-:'.-:~'" ::,~_-·::,:::,'..> ''_'; ~ "·<:--:_:~ -~'.:_-'. .· _::·>-':' •.'. :.<:''.- ~- ·. '. ''.-_: - . ' ' : -" 
un dolor constante, cuándo puede~lográrse]a;·corilrarfo, osea felicidad tran-
quila, afán de vivir, a fr~~ª5··ci~.úna·~~Lc'.iC:i'ón,'d{una educación adecuada en 
la cual el rnaestro de adoÍ~~;ieiit~?cÍ-~b~\er el primer artífice, tomando en 

cuenta, en primer lug~ri-l~s·~-¿~~i~á'de(qú~ henioss~ñaladoen la vida de los 
ado 1 escentes. Yest() es precisa~erité 1 o qu~ ·~o se háce en muchos casos,. 
olvidar esa real.idad, pennitte.nd~Jlor~sárazón que la escuela secundaria con-

ti núe siendo 1 a que_erf~~i!.~~'·Ln~~h~s años, ~~ Jos que se consideraba a 1 a 
adolescencia co~o ·una edad''mai}en~-el C:ubo de la vida.sin otras caracterí st i
cas y sin otros-móviies.deac'ti~1d~d;que-lo~ .. que.acompañan a las edades que 
no tienen ni ras bases psfqu_i't~s ~r~pias de;la~m~yor edad. 

:f;:,i; 
rnucAcroN sExuA~(~NLrlEsc~s't.~Ss~.c,:~~of\kü" _(.i•·'·· 

:·;¡;.:.:>'.:_:.:. - '': -:. ~. _: '~ 

Fi gurafenpd~er. l~'ga~lafeduc.~¿{?n'sexüal(le .. nüestros. jóvenes 
escolares. y la,ia~ign~~ci~}s"eél~~a~ cl~:.h:~lió{po~.-d6; razones fundamentales; es 

la primera que]'él edad,q'Üe.¡'.tar\t<)fno(preocupa,la adolescencia .es la edad en la 

~~:u~~:u~~:nc~~~~i~~?m~~f~~~t,i~~E~i~c~~fr_;i~;~~~/0 ~~c:~:~;·: :-~ª:~e:ª o pocas 
personas, padres .Y ritaést~95;'íse'iocú¡l'a11; de tan importante as pecto de 1 desarro 11 o 
del joven qtie t)'~n~}qÜ~,;f~S.~i.0éf,'./~<llo;/biéno'nial, sus inquietudes y sus curio

sidades. en es\f~91n@pto~y/éFt~ste.:asp~c~ó de su vi da. 
:.,";,•"<:.~.~-\·-::'-~: :>~f~ ·:~:·:"·-" • '.':::<:'~·~·~:;e~<·.'·"'\: ·.>:/" 
::·. >~- .. ;: ·: ::--~~>·:-:·::•:-:.:!: ~-:~~: ~~~··::;:~';· _:' ,_, :-· .-:·.>- ··_>: ~-''_:_ , __ -,;-:-. ::. ; ( ::<,~··/'?':-y-_.·:·:··>~--/.:·:·:'. ': ___ > -' ' . , .. - ' 

El renglpn .d.e)a',ed~cad.ón \sexúal ..• en ,sécündari,a.·debesign ifi ca r·.una 

el evaci 6n en ~l,:~~?E,~~~.~~:.~~j~[}id/•q~e·~,P~.,~§ve°'e~,\irá_n adqu,i.ri endopoco a 

poco y a medJd~;.~u;~.Jg,s ;:o~~~.~fr;~~ .. ~i'l.l~o:s~ ¡ig~i~~;~.~~!~~i~1,i.~.¿~9:.gtre~h?. , .••. 
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col aboración,vayansa lvarido· .. los o~stác~lQs'.que~ sCr~en casi cSfempre de ·ra 

ignorancia y de ·.1a•.frivÓl id¿d eón qú~ l~s a~uni:cis r;elativ~·5 .él'Ja sexualidad son . '. ' .. - ., . .. - -. . .-, ·-- - ,' ·' ' . ' ,.• -· ~ -· ~---. .- : '.' . ' .. :., - . - - ·- ,.-- . ' ·' ---,-- _- -"' - ,-,-

trata dos .. La fit"lipieza~ •. Ja{seriedad•.en l,os;a,tjul fos"engehc!Y'.arániita;confi, anza, 
entre 1 os jóve~es adÓl es'cente~, que. recháza'~áncl a ;<Jdé~ frí~Óla de la vida 
sexual. 1 o mismo que la térri ble ide~ del ·~e¿adÓ que t iantos'j6~ehé~ ha 
llevado a la última désésperación. (16/ > · · ... ,: \. ":' .· 

Un aspecto importante en la ed~caci ón .s_ex~~·l:, 'qj'.e;'fos~iae~Úos deben 

tener muy en 'C:uerita. es ev itllr el oC:i o' porque ei'trabaJo\és.:l.Jn fréno' del sexo. 
y por el contrario, er ocio puede conducir al vicio j;;i.'1~:éiepráVa'ción. ~una 
solución en,este caso concreto, puede ser:efded¿r.salfcj~aTos,~afanes de 

creación d~l c1dolescente. Y esto puede y debe lográ~se dá~dole~ ~po~tunidad 
dentro de la propia organización escolar, a través de actividélde~ artfsticas, 

deportivas, fomentos de aficiones literarias; de actividac:fes'sociales; parti
cipación en campañas, no sólo dentro y en beneficio de la escuela', sino de la 

comunidad donde ésta se halla situada: campañas de salubridad; de aY~da. a 

instituciones infantiles; de alfabetización, etcétera. 

Estas actividades, además de servir para los fines específicos de la 
educación s~xual, harán de la escuela secundaria un centro con' verdadero 

. . 

sentido educativo, liberándole de lo que hace aún de ella un lugarsirí·atrac-
•J • • , ·-

tivos hurnanos,tradicionalmente riemorista y teorizante y por.ta11to; sin~alor 
de dirección vital. (17) 

(16) Elías y Ballesteros. 
1983. p. 283. 

(17) Idem. p. 284. 
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J,m,, ,.,::. %l~~t~~;tat~!Mi~:m~'.'~.~:':%~M~t~~¡,r~w~~:&~m;~'~.~:, 
¡~,;¡¡:::~¡'.i;~Jl~fil!!f::!jl~;!ll~l~~:li!lilllít~~~;~:;'.::~:;;;:, 

º"'J,di;;~fa,~iK" , , i:~~A~E:1!;:~, ,., .;~, ;,, ~~,:, ,h,;;, 
:_" ·~ ~~:·-<~:~~;-~,0:~ ~ :;~~: .. :~: ':'i;i~?' ~.i:: : ~· · ~ -~ ,.· .· -. j: ~- .~~~'.-Ht'.~:~~\~##:"··~(~--~~ ~~~·:,~_-:· · _:_ . _ '" .. _, ~: -. ;_··< .. , ... ;-~.·.~.:-~.:;-;--: . ~~--;';: _L::. ,.:_:., 

;:.~· ~::,.. . .-,: ''.. .-- ' . -

- MC DOGALL: .Ei::·e'1' ~spictÓ ~fes:tiv¿ :d_e-~'JKHíui~i~ -,c1e; lq:s{il11ttntos}~se'hci a 1 es. 
. " • ;· _( •' ~. ~ -'• ,~ . .'~;:·-:'-' ',. _· ,··:i_: ·~~:--'.:; '.' ;' o_·o" ~ :~--· _./~~--.\~·-; : 

- WOODWORTH:' Es ui( éstáclo'8é ekÚÚ¿i<)¡¡¿~·~~ie~t~'.cJ~( org~'nisi~Cl? .. 

- p I ERON: . Es e¿l~c{~:lme·n·t~' J~a reacdi~~:·¡f~~tNa• de ca~á-~t~r< i'nienL. < .· 
:)l(:·>:.:~~-:·' ;·:::,,;~.~;:'. .· .. : _,.,., -''o;,,,_ ,_ :_· .'· >·.: >:-" 

'~~¿.,~:ú?::;>;'._ '.\'.:~~,~~--:_,·;• > •: '>""\r :~·~·.:, ¿: ::• .";.' ;', ·, 

- GATES: Es un ,co~pl~Jo de;,s'ens~ci9n.~s·~·~~ij'efoyie~~~'dl!JlnéLpfofÚnda>}'·extensa 
respuesta. · que·e'rivüeTv'e'µá~1:icu1ahn~nté .i'os .~e~·arfismtis .;; scera1E!s y 91andu1ares. 

-~:'::::::;~º¡.;¡Jl,~~t~~:&ót~~~~~~~~!s~if ~r~*7t~&;\~* 1l;2;:: ;,_ 
nes y los estados ellfennizos:: desé:Htos en Ja héUrologíá.comoobsesiones o 
fobias. ·.·· •······ ··. , ' } .·;~/ 

- :::;: 1 ~º ':~n i,I;,;;Jt'.~¡::,:f ;:~~f 1f ,;~~[¡'if f~~Í~*f~s~~fj¡;t! Por '.' .•J"'" 
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El estado del organismo debe ser sensible a la forma de. estímulo en el 
momento en que éste se próduzca ( lS).. ·•· · .. · 

La emoéión' éil la.·adolescenci a''se manifiesta< por ·1a in;iue~cia~e fac
tores inespe·r~dÓs ~o~Ío •. l~· '·so~:e1 d~sarrolloo;rgáni,¿0.Y psfquico;'.'1a influencia 
de un factor.' inesperado es un hecho o una serisaciiín revestidos' de drcJnstancias 
nuevas a las cuales no estaba habi~ü~d(); EstO prOvoca r~élcci6ries desordenadas 
con manifestaciones diferentes: agitatiór{; pérturbaci6~ 'vi~'i:~ra].Y ~l~ndular, 
modificaciones generales del sentimiento, desfallecimiento ,e insuficiencia de 
diferentes órdenes. · 

es en 

. . --

Es bien.sabido.cuántoseagudizanJasernociones durante la adolescencia, 
éste periodo de ía-vid·~~cuatÍdo~:dqÚieren fuerza y complejidad. Se tornan 

un factor poderoso, de i~hi bici 6n y de acción, afectan constant,emente el proceso 
intelectual y.laactivid~d~ Con-·todo,< no háy en rigor emociones propias de la 
ado 1 escenc i a; e~te¡íto a¿a~o.en d~tertni ~adÓs aspectos de 1 as reacciones sexua 1 es, 
corno lo es cierta hlperse~'sibilidad que proceden de las condiciones biológicas o 

del medio social .indfridCJal. Por ello las emociones }e hacen~más vjvas en general, 
más absorvente.s·; mas diff~iles de dominar.y de dirigir' (Íg), · ·" . 

-,- .··. 

La ~alÜcfy detenninadas crisis:en •etqesarrollO <l,e.las glándulas de 
secreción interna y la acción del medio físjcó'.:puJden~ alt~ráncld el equilibrio 
fisiológico, ¡)'Fecl isponer a perturbaci~IJ~~~é~ofJvasSD~l Crni~rn6~moclo -1 as relaciones 

.. ·_•- ·-;,:' .. --e·<-_ ·--~ ____ ;o.e---"-- c~o.-c·-;-'."---::----~ º' ·;-··.'."·,.;·"~· ~-.. ,. -,''.;-'_ · ·'_-· · -~': ··. 

en el senodeTa~-tarnilia, con los ªTig°:s'j;·1os'estab1ecidos e.n momentos anteriores 
de la pubertad, pu~den infl ui'r d(rnqdo,perturoá'nte en fa .vida emocional del 
adolescente. p()r.bt~~ part~~e]pasa+~pen'.tin~d~unmedio a otró.muy diferente, 

de un sistema .de.::vida ·ª oir9.:pertµ.~~~1~:v5ctk emocional del adole~~ente. 
:-··: :.,.::·>::'.:'.~ 

En ·el;·~tch~ch~ elclornl.niCJ e~()(:f()nal~e's difíci1··ycseháé~netesario para 

defender a 1 add1'éscénte ·de l~·~' pertu~lla~{()ri~.S·'de~ivada{ d{l~s: reª-céiohés intensas 

(18) 

(19) 

Carnei ro, [~d~. · AdoJe;~~ncÍa'~Ü~·~;Ób~;~~ai;;~-yE~Jc~ci.ón. 'Mlxi:o .. Ed. UTEHA. 
1977. p. 158; . 
Idem. P. 162;- · · 
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capaces de entorpecer el auto discernimiento, el autogobierne y.Ja autodirec-
ci6n. (20) ' '. •" '·' ' .t}?;? ' >> 

'' ,~/k; :;i J,;;·~¡~,f ~¡,~;~~~;t~:·,~;K' ;l;~a;~;~~Ü,;,, 1 i fono'-

~;:: i :: ~ 6:: ;~'~!~~º!'~J UtWt!:I5(~)~~~i~1.¡~~~~~: ¡1 }Jit''~"''~;~·.: 6 
fo,;" 

de 

depende de la'ilüsellcja cie~'suceso's ex itá~les ·.Y'.ct..~compañías perjudiciales; 
así como de uri~;~J~a·'ªc;Fiél/ª',yLCie\f¿~-~aJo_~~~~i:/udt-or 'acbrde con 1 os intereses 
del adolescerít·g~~{;;L .. • -. - ·.e' •;_,. · .. X •}-:: 

5 i ~-d~~i-~~l di~~n'io'•, d~I,'.,as~,e~i~·l oh~~~\e~~ Ún problen]a . Ser i O y, neceS ita 

de comprensi6n/~Í<~-~ta,d~1~i)1<livj'~~O}parác_l()grar q'ueªl.tome/C:Oncte~ci( ~e- la 
neces i dad de pe'í1Ji~nece1{'Ciuefio'dersus'aC'ciÓne~'y-a'ci:Ttudes::Tál/dómi nió de .las 
emociones no s'é~:~?~~enta''cl~·;]a-;¡¡i'·§~·a 'fü'a#e"r~ én~tcic:las ;1~5-;~cl~ci~~'; ·~íl 'todas 1 as 
razas y en todó~ fo'~·m~8ici'¿)'r·J' < >y " :· •C . ··•• · · .. · : 

LO· moce;:,.ci'tJo~l~~"'º'"'pOrto;• 2;.,..,·p6,o¡, it~:~I;r~j&iO do ¡., 

emociones, a la· conqui sta'der poder regularlas, o por .l.o;íl1~11ós· de~ate~uarl as. 
Esto _no puede suceder de la-~i~ma manera en la i~fancia','e'n,;'1~á~atfo1~s¿e·~cia y 

, , • o' • • • • .'' -, • ' • ., ·: ._._, ' -,_; , •• 'I. .-.~ ., ,.,. - - ' , .. 

en la edad adulta. Un .ni.ño no pos'ªe los medios necesario~·para}5:uhgohier.no 
aunque una buena educaCi6n puede, relativ_amente pronto;::ha'C:.~i.{c);}a~F·de 
evitar ciertos comportamientos que suscitan reaccion'E!s'p~X]'JCíf~i,~l~s\ta l 
educaci6n consiste en despertarle la conciencia dE!:.1a.a~t~ciNe~'.c~'6niiae la 
responsabilidad personal. (21) >' _,;;<:.:?·X ;,¡ ;'/'' 

.- -, ;:,.;.:x-,_::.: _ _,~;~ z:c· :~=:-~:~~~L:~_:(~-~~;~~~!:'" .~- ;_ 

(20)' Carneiro, Leao: Adolescencia sus Problem~s y su, ~ducacióX? ~~xico. 
Ed. UTEHA. 1977. p. 165. 

(21) Idem. p. 166. 
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El adolescente, en marcha hacia la'madurez; está en mejores condicio-
• ~- :'.' --;~·>-- > ... · ,:~~· -_-,_._,:~·:_. :_ .;:_:~· .. / _____ ·; __ -~-···. :'· ·-'. -.,'.,-·.;:' - -'·- _:. ~·~:..-.:.~ <;: ·." .. :· -.--.-;-_: <_-.;-- - . · .. --:· _ .. ~ <- --.- ' ': 

nes para comprend~r,el prob.lema ~7l)domini 6: d~ 1 as e~ocion~s ;·peco es el adulto 
qu; en está . capa~~Úct~ pa~~;$ejfúii r;·~~u~ll,¡¡sir~";~C:i?~~{~n tócii': su ·~xtens i ón y 

estar si empre en/éo'Ocliéio,nes,de ~yitarlasfo,'at~li~arl.a·~;l/) ce··· ..... ,.,• 
~-.,·<;.,.:.'.Y\'-.<·, -.;-, ·--.~-· .··.::,::,-< f"~6-:,,.--·.,_,o." ;o-.:·-~;-~:-,y,~--.c.,.·.;,:- .:.e·-·.>~-'~>'.-=-: 

--· .. ,. "., -- --. ---. i :v.: .... :.:;,:.t:.::.:l:~.:;'. ·;.--· :. ·,--~y-',· - , .:-.:~:· :::"--~¿ · ;'¡~ · 

<;.-\:~,'.~'..\>'e - - . ·,-,-·:··.:v.,~~::-.:'.·:-"":.-.-~· ; -.. _- . ~'-·. -~:<' ·. ;_:~ >:-,, __ --.- -, -r 

La educación deJas e~oc~ones'f1e:~e;'qÚe\ser,pu~s,;:pa l'(ei.es~ncia 1 de 1 

~ :º:~::: ~: r1 :x:~~.~~~~:~nd:~,.~~::f D~~~~~ei~ti·;{i~;(:n'i~~!~,~~·~~l·~~l~~u~8~:u: r: ~ª de 
'º'" ,., -',·" ~-·r - -,:_ ,, 

í ndivi duo ti ende'a ,eva,dirse de l~}eill.ídaíJ;,h~ndiéndose ai~enuélo. en 1 a mel aneo-

:::.:; ::i::: i :i ¡¡;;t;~"¡¡~~,}i~:~ti:t~f i~~t~~w,~,i5f i¡~~~~~:~:~::.~: i _ 
mientas inspiradoresde'. .. antipátías, difi-cult~Ws y~-~esc~~áz,o'ílamie•ntos; ·los 

segundo por ia ap~rici6n í~evitable,de la ;f'~1!ai<lr~c.éi5/,ia~z~l:a-.e·nP··.·s.s1_ .••. ·.•b1.~,··.m1, .. 11;.d~'"aºd· .. dcoen.quseus 
natura i es reacciohes ele ciesánilllo, decepcióny_\fra•ca.·s~J:E~~ .. · 
dichas actitudes·;;~eadas permanezcan.·pa}"a·c~i¿mpteO j,t:< 

' .. _,, .. -- - . : ..... ·_-~ ... , ;·-

- La ~ert~za de que en ningur_a otra, ~p~¿afd~ la~•:viJa )ª1~-·cof~z'ón reboza 

(22) 
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3 .4 EL ADOLESCENTE Y SUS RELACIONES SOCIALES 

La sociÚizaci6ri es· .el p~oceso de aprender a adaptarse:á las normas, 
costumbres y tr~d'i~f.~•n'~~·-~~{ grúpor La persona bien social i zadélse ha 11 a 
imbuida de.un,_··senfid6.de.id~nÚdad;··comunicabil idad y-_ cooperacióri;\Aicua_l-

:: ~ ::":::: ::· f ~:~:~f }¡~M::;:,:::'::,::;, ·:::::: :z:~t:11t;t1" , , , · 
desea lograr ixitd social;. siriÓ porque también en esta e~apa 'de.:f~7v.idá ae 1 
joven detenninar~r·;~~~t~~ 'part'e~'10' c¡'úe será' "socialmertf~ºn'·(~Ü~'.~?t'ft~3'::······· 
Para realizaruria .. buena ada'ptación social; el individÚo,detie.percibir y.> 

,-, -,, ,'. . ,-; . ;, ' : ,' ' ,. - '-'.. ... ' ' '· ,,• . -.'.··' " .. : ~---:· ., ::--_..e.,;··~ -,· ·.' - ,' .. >. ¡", /, -. '-. : . ' •• 

proveer· los ·-pensamientos, serítimientos.Y .. conduc1:~ del Os cteffiás;;,:HabguálílJente 

:::
0 
d:s 1 :á~:~s:~~: i ~~:~: 0:~sc~~n~~:¿}~~~~'~t'n~d~~~-Ji~t;:~~'.tl¡t{-~y1 :nªct.i-

ú1 timo término interpreta· 1 os·sentin1ienfo~ 'dé:~lá'~ismél: Acl~~1ás7la lluerla··._·· 

:::::::::::::;;:~,~:i1~ili:~i~~i1.~1\it~~~:~:tt~~r~?1tt~Wi~ttt1~~;:: "' · 
1 ugar en 1 a soci édad níie~tras,¡que ~}a 1 .mismo tfeínpo; 1 e proporcfoDáf.an 2 llríá 

sensaci 6n de autósufi ci enciá de.identidad persona 1 . ·En ge1~d~iJ~l'~~d:~j:~_c~~n 
social se juzga en térniiño de la actividad social; se supone q~e-.yc'uallto,mejor 
adaptado se halle el individuo, tanto más•activo será socialment~>si~'emgárgo, 
esto no siempre es así; la citada actividad que despliegue.el.ind\IJ}ciúcl' 
dependerá de muchos factores, además del grado de adaptaci6~ 2 ~1/9r'~~o;;.::fa2tores 
tales como el interés en las actividades sociales que le's8n'a'ci:e'sfofes,'el 
tiempo de que dispone para participar en ellas, y muchos áffqS.~'5jM{fa'f~~/(23) 

:L ,. 

El desarrollo social del adolescente en rea1ici~J?se;;'Ú1idt1··~W lá 

infancia. Cuando_ el_ }n,dJvfduo si ente que-.es· pélrte•.de,[iri-::~Sub:~~~~~~~:~~ Jntegran
tes 1 e quieren y~estil1iiaf1;.'5e; sie'nte~'s~gur~~y,feljf}''-Slh -em argo, s Lel, · 

-x~- /~~::~~·> .;'_ :_- ,~ .:·: ·.\: ~:_·_; ,~ --~:~)~, _00:;;,_~·->~:j.''-. <_:_~:e·:-·>··'·-·.·- -~:~\{,~·;_;~,,. :~:: · <·-~ 

(23) Hurlock, .Eli~abeÚY~s~C:o·l~g~a cie:\a A~o1d~éen~i~~ l3u~ri6~<Aires.: 
Ed. Paid6s,J97fi¡· p;.116,' · 
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tratamiento que Je di spensari otras .. · personas fuera ta l.·.·que lo •. hicieran sentirse 
rechazado, pronfÓ aparecería~ sent i.m·i ~ntos/de ,j nseguri.dad·~. El. gt~d_o en que 
un jovencito se ~dapt·~:a'1Js·~J~\/~s•exige.r1C:iis:sociale•~·eh la,adol.~sc~ncia, 

~::e::: ~!u::s 9 ~:::.~~;~:~.~~:a;:~¿l~~:á¡~~~~ej.~;f {~~81: áe~~~~·~~~¿~~~:~-}~ªci •Y . de. 

: ;,:::::·::::~~~]:;?~!t~~!~~ilf ~tii}~~~!~~;t~Ñ~~i~~;~ªi}~{!~::::hO' 
~:: ~~~~:: : 11 

/ ~~!t;~-~~::fi:i~t-~i~·~~!~~~n;{~·~~f i~;;:~·~.P~f ,:!~·~:~f b.Y,~~~~g~[{ºt}~~ 5.1. as 

~:'~~~t~::i ::n~~~::t}~~.~~t~~~e~ª~~i!sJ~~~~1·~;;;~Gªª¡~1·~1~~\}~~j}~~t~!r{1f~;~~~~: ~ ón• 
sexua 1, es important~ para determinar el desarrollo s6cfa1 del' indi\/iduo; Las 
muchachas pueden ~ehtir~een·inferioridad d{CondiCi~nes,d puedén'de~aáÓll ar 
i nqui et u des sushtutil/as por falta de oportur{i da des :Par{~JDc~l~)-se.'.c;pn jos de 

~:: h: :~~: i: a ~::~f ~{}h~:~~;r:t~¡~:e'~~:itl:~b~~~·~~:Óc·~:~ 5 ~·dttf ~lie~¡~~··l¿~:s·J. 
adultos; ·•esto-;se«:ªº~~i glJ~{p8.r".1a(jrganJi~b';~ri\~e sqs,0:pw~Ías_ja~l:ifidáde~'. socia
l es, por la el ecci6n'Y(le·'sus propfos }efes}::y por lá° C'reaci6n;'fe[(p~q!Je~a 

~~:~;;~;[i:~!~liti~f if lil~li~i!jf l~i~lllil~li'iil~~}f ¡;~:;:: 
=- ''>,_::<:<',:· ,,,"'"--·>.""·,,.· .-\.:.\~:)L~-:~·:·,·; ::-, .> .. '.-·:·> .. ::~·.,: 

(24 )Hurl ock' EiiI~'·~ei1tTfis'i¿~í·g·~,.~ .. d~ ~l~;Adciles¿:eríci~;~ [JJ~nos,Aires/ E,dL Pa i dós. 
( 25 ) 1 ~d~~-.pp?it~~:,,1';·,..,,:;'iLtJ.:. ~'.~ :ci;¡ ···· Yc'.'.'c:~,fr~~- · ''·.c. 

,_, _ _;_._.·, 
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seria; así mismo, eldescanzar perezosamente y charlar ocupa mucho de su tiempo. 

El cambio;,m~·~ ·~;~n;u~ii~d~ ·~·~· la~·co~du,cÚ.Ú~'.1::a:t~rl Ia'ad~l~scenci a 
ti ene 1 ugar en e1 'sector 1~~ía5;'.f~iac'railes(Wel:.efbse'xuai~5:'.bür~nté· fas úl t irnos 
años de 1 a infantia,';'J¡¡~Neücióíi~s 'het~fose~iia les 1.5'e/cá~a~ter.'izaban por 

:::;:::::;:,::~::~~r~!~{tí~~~~1iw~~r &ir~i;11!1'~r~!~ªi~~; :;,:;;,;:~::. ::::·, 
; .. > .••.• < ... .. .. . . ... ,. ... . /·s .> . . d, • 

. - "/':':,<_,"-:~~.:~~~{"·-/~X~::~··-~1;:(·_-~·.· · - :-.:::'.: · ';··-·-.:·:.?-~_;"Y>. '> -:- · . -· -· ,. " .. - .... 

Una vez.q~e···l·~~·. ,n.i~as.·•ma~Vr~i'i'.r~~ual~khte,·mo·d•i••fica~•••su)inforés por 
1 os muchachoscie::'~~·iie;-~fác~~,t~lil~i· tia' ~ci1ct:dé~ estuC!i~~~-~-ecúnda·r·ios.~s'l a. época 
en que 1 a ···partiEi!pli;t!\di\W~-Oti~1!·alcania}79~rieti1~\e~te1s'u;:¡)a~~·t6111á~ir,í~.•.··· 

_,_ ... =·-:·:>"'.·/-·:··~_;:o~X-~ .. -~':_~'.~·<:·: . ./¿;{ ;;.· ,_-,,·;>-'· :~:,:<.,·· \J~/~~.;-::_::_.,: -'·>/'.··.:"' 
·. :·;~:./\ __ · :::---·' '-:; :· , 

:::;:;:;:;:~:j~~if it~t~~~!t~!i~t~!i~~~~~t~~~~~~i:~~j~~:~~,::' 
por e 1 grado de.,il!Etf{i.eJ~~·6,~'.~~1N.~~,f~~~i;i·~,i?', -~,i(. ,~ .·~~ ·~;/t.·~ :,:,;' : .... 

::, ::,:;;~;:~Iliiii{~l~~~?~~~l~~~lil!~t~l!t~~J~?:i1 lC'., 
para él son •.deimpÓrtancia ''ca.si igual .. El,.prilli'e~,mun:do ~onsfa~d{.~u,faniÚi a., 
muchos de 1 os c6'111act~s·<l~' gfup~· en. e1 traG~j º'"'Y .e í<_'.lu~9a s~ .. r~a1Ji~~ ·~ori.' sús 
padres hermanos y otros parientes•. La' esclíel a proporciona 'áJ 'adCÍle~~·éíi1:'~·:j¿ven 
e 1 segundo mundó so~;;~\ . fu; ~11t ~as . que . e 1 terc,ero éons ta de''IJ~ ·pe~IJ~ÜJ mundo 
cerrado de amistad rnbmil ccíl1 un~ o dos. inclivfcluo~~id~ 'su:[lrop';ó:sexo; a 
quienes considerilstis ~'mejores amigos", y con'quiehes se'.~'5J2ia en.i01Jcha~ de 

' : . ' '· ; - - . - ~ . -· . - ' .· '·· .. : . --· . - .... -· :• . , .. · _,_ ... º-'-·· '· . 

sus activi ad es.y~ e~.~ ~u! e~~~. :~~~arte sus. i.de~asI_~J1J.~S~·nzas ~ [l~eA~~.~á21ónes. 

(26) Hurl ock. ·· E~i~a~eth·.· .. PsicoJogí{de)a Adoleste11Cia~ IBueno~s~/\;l·e~.: Ed .Pa i dós. 
1976. p. 120;' < 
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En contraste el adolescente· de mayor edad tiene cuatro "Mundos socia
l es". Es tos .es tán)ion stitu í90~ por ~l)h9gar ;)~l col egih~o·'un_Jyersi~ad, sús 
ami 9os y traha.io rés[lectiViliriéJ1te:;sus.·riúáC:iones'•iilffif1 iares:i:iará;;é1 son· dé 

::· /> .. '· ,\,-·o·-"·' '·r·'···.·-;·,'"<·····. ~-<'Y'J.-·o•.:,,-•.•;,.··.~ ... •;•,•: · •''·.'···•;_•;· __ ,,,;.;_._·,~.:«_ '-"'.•-.·.''- , 

:e_ :1 ;::, :::' ;::;:d.e ·f ~1~i:;}~Í~~~¡¡m(J;~~~~~{~l9~*fsp,~a:·nr~tr:e~l~P;;nr~:,.:unr:cJ1 .. tp;aq~~11~d-~e}:s'u1;~v 11·di a9 e 
un círculo. arnig'os•que sjrvé de:)ía~ef~áfaila · ... •; ... · ·. . . _.. ·. 

de relación. ;. •. '· _.. >./·;: ''/;) · .vy >;;.<'\.' 
-~·::->:.:·, ··:·: - •'º - ' - - ':, __ -~;~-:::,_.';·:~·.:;< -.. ~-:/-; , :,:-... -:', 

su -ter~~r: i11J~d~ ~s¿~~l~ ~~n:~-~>~~· ~~ -~~rupo~ d·;.~~i~o~ fhÜ~6~ :de : 

evo 1 uc i ón E ~a~~rídh0tÍJitI~~:~1gi~d~1t!~:~t~-~a;!ei::~-~i·.t~f f c.:tt~~f g}d~0ral a··· . 
reuní ones heteroséxua l es;•ta l~e~.•.c~.mo;.el¡bá;J e ,;ia;•.corivárs.aci.ón.~ Y.Ja's<f iéstas, 

~::~;~~:~U;l~i~~iiitf ~t!~t~f~t?ttf~i~ifu~if~~ªi~,~m~f r 
mayor actividad sócia.Fq·y~ el ad6]e~Fehte qué•trabaji;\su)1téllción.·.·seo~ienta 

¡¡:~f ~ii!'.!1;1ii!l!!il!llill~l!!iiil!ílll!iilillll::¡:, 1 
~ .. - . ;_ ... ,-. '· . >·/.-:,·--t(.:;.,-';'.:. . -~·,;:~'.-:;;;· ... :-~:,,._;:,:' ;:-\·;~·-. '· 1 
;J·. -,_ .---. J'..:-:~_:::>·. ',<¡;':.-:~~~:;· . ' -,:,.,;'-~ "·/:~?-···-· 

,- ')/::··;; \·:i:·::/~- .-·- :;: ·._· -~ ••' ' . - ---';:~~.{J:,-·>,···- - e;-~}: r~:r:': 1 :.:_,;~\,_r~- ;-;~_e,::-:;:.'"' .· . .::· ·:· ,:· . 

Como·,··resu lÜd~ ;di recto de Ja•modi ficación~deit; ~·quf~tudes.:y)aéfi tudes 
' • • C • "' ',, • ' ' • ' ' ' ' , •' •" ,' ,• ' ''O' ' '•, ' ',."''" .¡ ' ,•' ,,.(.'°''~' • 'i> ,•;', ·; ·•• ••' •;, <• ,• •,r. • ,• '' • • >' • ' - <' 

que acompaña a ·1 a/maduración sexual .• 'durante l~s añ.os .. dé\1a ·a~ó1 escenéi il\se 
des a rro 11 an ·. vah os~J: i pos ~im-portantes de co·na'ú~t~á~,~o-~i·át1t'~;~J~?rrp'atte,':ae -
ésta conducta. apáreci ó du.rante el ·perio_d() Ji~a]'d~>:la'"Jbfil_ñ_ciá;Spei~o erí _una 

- . 00 -·=----=-.-~---·º--- - ___ -_ ----·-·º-- -------------,~--..----,.,.--r,·~1; ,--;+~e;-·,,----.,.--·---~··,'.··=--·•-""-· - --

fom1a menos desarrollada; .. durante .. la .adól.esééfrdtéJ·jr¡dfvi duó/ápriihde a e 
conducirse dé manera ·muy similar. a .l a,q~~Jt ~srer~cqJ~'.p~~~e~t~rá'~c~ando 

(27) Hurlock, Elizabeth. Psicología de la Adol~s~e~l:;,t'8J~n·os A·i~~~. Ed. Paidós. 
1976. p. 122. 
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llegue a la adult.ez. El Jndividúo aprende qu{forrnas de conducta social son 
inaceptables y. laside'scarta p]as ~()cii n2a ,: cie:il1ÓcJa .. que ITI~~·~zcal1 ~i~nor 
desaprobación .. d~'1K sclc'ieciad; 'Y. t~~bié~ ~pre~c!e a .ice~tar nti~~¡~· i'ómi¡¡~ de 
conducta que le. serán mU}:at; l'es· erj un g~upó .soCi~l ~a~Ípl.iCJiY va'riado. 

La opiXi~·n",;de;l~~\ d¡~ás, p~ro espeCi~l~~~~e J~.<l~l g'rupo .de su misma 

edad, es de ir1~e~~~·-impo~ta~ciaPiú el adci1és'~~ri.te. :No ~s·sufi2iente la 
confonnidad cor11.i'-2or1<luC:ta Yasp~cto del 9rupó: el adolescente debe adaptarse 
también a lasoplrllon~s del misno. Paf más:qÜe eYjovenéito puede apartarse de 
las nonnas de 1 o~: adultos en ~uanto a .ves ti clo: ~or1ctucta y va 1 ores acertados, es 
conservador en lo que a sus co~paílerosse refiere. Garrison (1951) ha descrito 
de este modo 1a.C:onfonnida~d propja del adolescente: 
"El adolescente n;rmal, aunqu~idealista en sus aptitudes, es un ese.lavo de la 
confonnidad del grupo. SIJs ardientes inquietudes poéticas y religiosas rara
mente son reali;adas enjas a~1:1viadf!s diarias. SLelgrupÓ desaprueba los 
ideales nobles, él tenderá~desaprobarlos. también; .. ~; elgrupotrasnocha, 
él tenderá ª· trah~riCic.baf; ~;\ e}:grupo blasf~ma~·t~~~i¿n ség'.uirá ~sa conducta. En 
esta etapa ex, ist~·-~ l·· i.nteqsói,cleséo_;Je,s:~.ll\r .~~1a'mayorfa'o·a1febaño, ··y evitar 

:: ,:":.:: ,~: • :t:1~~{~¡.¡1Mf ~1*f~;~;ffJi~~·f~fü~i~:.~11~it~ ,, """' '" 
Lo. edod ·.do .,,~;::~¡¡~;¡~~U,¡; dOS"jPefi;,J;'.%0 FP ~imóf; i a 1 eo "to 

cuya 
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A menudo lós adolescentes desean ser diferentes, pero titubean en 
cump 1 ir con sus deseos j cuando 1 o hacen} l á difere~c{a ge~era lmenf~ adopt~ la 
fonna de confo~idadcomÓ' 1~~ mdda les aprobad<lspbfj~J~·.''~f;uiJit:óu; qÜi? trata 
de destacar sus diferencias con .•. respect~ a,lo~}IJe}onsideránC''de\afueraº.· 
En el caso del'jefe, éste puede desviarse levemeAt~fd~.]~~ hb;~as,del grupo, 
modificaciones'que serán seguidas por los otr~s'mi·~~b.ros pero ni siquiera 
el jefe puede alterar las costumbt'l:!S y las 

0

a2útÜde~q!Je han prevalecido en 
el grupo, sino. ~n grado 1 imitado. Si su,s intell,t¿fvh~ demasiado lejos, es 
probable que p.ierda su prestigio en él g;Úpo: Los.que' noson jefes deben 

' ' -·-·-··--· ---·-'r, ,·•.-,·;ó";'-'- _.,,.:· ,-

adaptarse alC:Onjunto o ser exlui<.los de éste>Sin embargo, en su vida interior 
1 OS ado 1 escenfes pu'e.den s~gUifi,SÍe.~,do'p~rs§nhes Y a. veces con ~ndividualidades 

en extrerllo. (29) .'.0.~¿~·L;~~u·.~~~· .. . . 
~ -• -,- ·-.. =:._-,.-~ -_,_ ·: -o::.;~; .· .. '.-.:x.-·:.· ... ::~~·.i:.• .. }·--v ·:_. -· ~:'e>~-: ·_':.~:'>.::i .~ 

- -, __ ·:: 

Aunq~~.ef a,dolescénte;·P.~~ge/s~guir siendo individuó en·•lo .que atañe 

:s: ~: v: d ::i. ~r~~~~\~[e~t~ttgt~sJ·~;~tf ~{~&af y~·~~-;~~~!~~~~l·~~1~~ge;t:P ;:b~ ~o por 

todos. En su fo~a.'cie\e~Úf .Y eff. l~k~ddas i Ú•aCfolesC:e'nt~· ~igÚe a 1 a. mayoría. 
Los idea.les ,·.·p.rofotipos, priWcipl~sTy(cÓnÚpt()~/.~?raief;ci~i g;upo se .~onvierten 
en los de cad~ uno~ de:sus mieílíbros·; F:{9rG~o i:fende u~ ~e1~ de secreto a 1 rededor 

.-· ·. ,, .· ..... -'·· ".·-'•. · ... ·-·:...'•. ··: ;·,·- .. ·.· ·- .. -·- -· .. 

de todos sus•· integrantes, fri'ingúo\extraño.pue'de1penefrarlo>El adolescente se 
_- - _--- - _-_. - -' . - - .- - - - - ·' - .' - , . ~. --. ' .. - ,· .. ,. . ., - ·- _,. , - -·'-·' '. ' . . . : ' -

alejará de su familia, evitará.••las:iresp'O'nsábiliélades/desu hogar, e incluso 
descuidará sus estudios, para podéi'. ~star."d:in S'us c~mpa~~ros y aprticipar de 
sus activi dade.s., (~g) '• t'L' ]~;~·t~it~~~k •..;._ :::•_ yL ; ·· •; .. L · ·· ·. ·· · ... 

. . ·;· . . - ', . -:~; :-,:~/; : ·:::: :-.\.·2·:·:::-<· '>>--:_:::· . 

La. 1 ea ltad hacia eÍ g;r~p¿ ~i d~m~estt;a e~ ~~¡ empleo del lenguaje 
aprobado por éste, yá seH:rélte{cle 1 enguaJe convencional. jerga, o insultos y 
en la imitación d~]'á¿o~clu~ia'?exhfbicionista empleada por otros miembros del 

··: ' ., ' ~ . . -'., -'- .:. ' . " _.·.... . . . .. - ' . - . . . -

conjunto. Elo?je\:'ivoiR§see süs obJetivo's amorósos comunes: un actor, una 
actriz, un ást~() éle.la 'r~di o bJ,~ tel e\tisión '. un héroe futbo listico, o cua 1,
quiera que det~,:;;;i~;e~-elegfr; EÍ ~lacer a Jos ataqu~s a Ja propiedad se 

; . ~"<t ·' ~-;-· ·;_t;~,;; ': :~· '": 
~C~-·~·; ~~- ~:·-~--==-=~_:,~-~·-='·=-·---

(29) Hurlock~ Elfzábeth. Psicología dé lá Adolescencia. Buenos· 
Ed. Paid6i;·l976;;p~ 123;· _ 

(30) Idem. p. 124;c 
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produce principalmente cuando el indi\ÍidlJo:,se halla ~ntrefos compañeros del 
grupo. Por lo común, lcis muchachos ion'ro~s;~igo~osds, os~dos y ~enos inhibidos 
que las muchachas en sús accicínes'ciestí·Úctivás; El espíritu de grupo sólo 
puede existir cuando cada füieriíb.ro,i~e'·h~].la ~~ientadohacia una misma finalidad. 
Cuando un miembro acÚia,co~ '.ih~lf~~e~c iaT los demás integrantes ele¡.· grupo 
manifiestan tendellcias·a,;desiryfere'sarse por la meta colectiva y sustituir a 
ésta por ideales;persohal~s;:El;'individuo que no se dá al conjunto d•e todo 
corazón, por lo co~iíh<ti~~~ci~'su •.•... · posición dentro de éste; como ~esultado, 
1 a mayoría de lo;adole~~~rites aceptan la finalidad del g~upo, in~l uso cuando 
ésta se halla e~'.crinfiiao·.é:oh s'us valores e ideales pérsón~l~!F; 

_ _: . - . ·-~--,.~·~::¡-;~~~~;~· ,- :' :~-t~·~·-
· -:-··.,:· :;, ·~/ ..•... ·· .. •. 

La lnflÚ~~éHi<lkí cgrUpo;sol:Íre Ja Cónducta del ihdil/fduo deja; su 
hue 11 a enl a pers~~álidad de ést~: Como ·.resultado ~Ú est~ p~Óc~~()de.Siída-

- '" - ~--".,,_. ___ , -- " ·- " ' '-··- . _. : ; - - . ,· - . - - ·, . .. . -. 

l ización, el indiVid~óiaci<juiere·úna cultura, o.normas de conducta, apr<lbáda 
por el grupo ~o¿ial/'~á(~m~l;i~·.;iaLcual pertenece··este.c~njunto1~ás.red~cido. 
Cada grupo en¡~~¿¿i~l'iasdo~as comunes· ;corrientes· de ácfuar, de ·comportarse, 
y de creer. En.ii~:ÉÍpBdá.J~n,91Ji~1 in

0

dividuo ha llegado a la. adol~si:en~i-~; 
adquiere del .. 9iU119$·1a~-·~on~epciorÍes .de sí mi sm~ •. de .1a. estructu(a. social , :de 

::, '::' ¿,::o!~!;~f ¡{~i~!~f~l~é~~!iJ!.1:il::,~s /"~~l~tl.;sc2.do;'~s·.·.ft~·.·u¡m~·~b'.-.:r· .. ªe,.dsJ.·••.·.f.:(·~~1:) r-
desea, aunque es·~o;·µp~§e ·~jffnrficar.1 a vi o l aci'ón'de l~ye~~:~ ~ 

> f:~,).t·~ ·.~· ;.,~···.;:;·,:_,: :,,,. -· !~ .• ;,.'" '{);·· ~·-,-~·>-1.· . < ::<·.:rt;;:; _.,, ... ·." --: ..... 

Ef-a·a~í"~~t~wi~-~.,qu1~*¿;•iü~·.:p-J·ci~e2~li~c)fr~s}rie~j~A~tc~n. ~~1~oridad. sobre 

: ~ t~:c !·~~·; ::~P·~~g!~I~~f {.~]·it'i~~~it·~~lc~[:i;:t~s}~~~11h~j!~e~~:t·~:~a,:~!~n~n~a ce 

lo que e1 los frace'n:n·11a··¿Lsa :1o<qu~'ellos. usan,f:no·piersa'.'<:onio ~11Cis piensan. 

~:::,:o ,:::0~~ti~~~~mb~~:;:: i n;;:::;,;.::~m:;mt~y 1tii;j~~~~:/:: ,, '"' 
sus padres desaéu~b,ah,,~.:proh1ben es que .'.'todo. 10',hace_':~:~~I~stos.sé;~ehusan a 
madi ficar. o álferar•süs restricciones; ·º :a bol irJas ·rior·com'pleto; ,el adól escente 

( 31 ) :~;¡ '.'~:Ii~{ef e~;~gi~;i;;!§:,: ~¡!\::A:ol~~~n'.l~~~:~Jii)friii Ü. Po idó' 
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puede hacer 1 o que desea.,ha~er. a .espaldas de. su,s padres, '/ C:on ~oda }eguridad 
adoptará una actitÚdántagónica:haC:iaeÍlos. · 

' '·· .· .·;: .•.•...•••. :-... ~ .. ··.;,:_,:.·.-.• - ',."·';e>..:··. ::~: '-.-- ,. __ ; 
- . ___ .;. - ::.;.~_. --~.::-~/·,~.';--

Las tersiOh~s empcforiales;proyocadas por 1af~1 ta de c~nfo1tJi dad son 
grandes. Para evita."Jla~desazÓnqúe ellas acarrean, el adoles¿ente hace todo 
lo posible para>a~-~pt~rs~··~asta e~ los mfoimos detalles.· . . · .. 

.,:. ·.··~:-,: :_:-~:··.> ... - :··-.. :-.:~- / __ ;·-·:_ 

Al igual' qu_e la. conformidad social, la seguridad en sí n1ismo surge 
del deseo de obtener la aprobación del grupo. A m;dida que ~ládolesce~te 
desarrolla mayor autoconfianza, puede bastarse a sfniH~o._i.Ya~no siente h 
fuerte tendencia a depender de su grupo, ni está ;dispuesto·a ''anular" su 
personalidad como lo hacia. antes. Hacia la mitad dela adolescencia, necesita 

aprobación y reconocimiento. En su deseo de cons~g'ui{su ihdi~idualidad y de 
ganarse un puesto dentro del grupo, el adolescente' debe llamar la atención 

de conjunto sobre él. A medida que aumenta la confianza en sí mismo, aumenta 
también el deseo de reconocimiento; e incluso a Ít~ces.s'obrepasa al deseo de 
aprobación. El .resultado de esto es que el acloJ~sC:e~te' está dispuesto a 

comportarse de a 1 guna manera que desaprueban sus 'compañeros, con ta 1 de que 

e 11 a 1 e reporte 1 a atención que él desea. Gran Riir,t'e del comportamiento 
agresivo y exhibisionista, que es tan común a}:f.ir1a]de.la adolescencia, pro-

- - - - - - - - ------~ -~-'c·~=,.~c-:--'-'----,.__ "·. . 

vi ene de 1 deseo de infundirse confianza f lograr .ef reconocimiento que desea: 
.· . . .·· ·.. \'\: .. ;:. . ·.····.· ·.· .. 

Para conseguir esta finalidad./el'adolesC:ente viste ropas de corte 

extravagante o colores chillones; cüenta cuE!lltos,:r6]os;surisa es estent,órea; 
habla con autoridad sobre cualquier 'tema, si'ri ;~portarle ~u ignoracia dei mis

mo; emplea palabras altisonantes y poC:o comun~slp~~a qUe lo~ .otros presten 

atención a lo que dice; trata de cambiar la ,calid~d tonal de su voz y la 

pronunciación de las pa,labras,Jo_cualhabitualmente da como resul.tado una 
-- -·---- ---- -- ---__ --· -

habla afectada; y expone púntos de vista extremistas y no convencionales acerca 
de los temas el1 discusión, no porque crea en ellos, sino porque aprecia el 

valor que ellos tienen para llamar la atención. Otras fon:ias comunes de 

conducta agresiva en la etapa final de la adolescencia son: la fanfarronería 



' ' ' 

con respectoa su~ rea.liza~iónes,,especialme.~telas:eonquis.t,as;amot:osas, la 
aceptación de cada nue~a·•rnoda o:e~fravagallci~.·. én,cuánto' ella·apa~e~e; el 
adoptar un aire pe~pedivo ,·eJ eJecli1:~!-8~1 i~~&sbs actos de i~c~o6~{;'a·, y el 
criticar y tratar·cie re·fo~~r;i/Sós''d~~~~y • "\ ... ·.·· . 

Los• P'i~~~~ ,j{,~ol· f<•f i ·~~rJ ~oi el··· •do;;, <ont:J1t:' ¡~q0 i ,; ' 
confianza en sí Msmo ~ori.}igc.~elldiá s~ ~~·r;cteFi.zcFpo{~u·rJiféiá y/su· 
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~~;:~~::'.~;:;i~~!f t f~~~¡~?~i!J~~i!~~!~~~tI~,~~ii~}i;~ifüi~!I}!~·· 
;;:;~::::::::!:rr·j~~~~;~~~r t~i~~~~~t~~~~~~~i~f ¡¡~ :~~::~:~::~ · l, 

- ·.~·-. ':~,':- :-::~·:~'-? - ·-- . -'''="' •' -·~~:··~--·-' _·_/{:·>~-~·-. 
. -·~ - ~· -.~~ ~~j--.·~.• .. t.·.· ... ~-~~?·.) ·~, ,, .. , .. ·.· ;;-C.:.--!~--

• - •. " '- • < .~· ~--;,:::C'.c'. • 
---· ~' _· _; 

. Entre lcis adolescénfes'•cteé'nía.YOr édict, el. expresar püntas de vista 
"•' - . ' ... _ ... ,. ,- ., - ' ,,., _, ' . . -~· -

extremos. constituye un.ai~flJiínaZco~gn'.CJe.actq'uiti~ en sí mismo~ de llamar la 
atención. Porreg]a géné~aj:'.:;~l.;~d~le~cerít~ en rea Helad no cree. todo lo que 
di ce; con f~ec~~nciá {é:'~f~Ji·ru~;;·~,;f~'.nílá1ar conceptos radica 1 es. por que se 
da que está nafuanºdó~:Ía~afélición/aunque ~sta no sea necesariamente de tipo 
favo rab 1 e • . Entre los'est§di.árrt~.s.~efJncJarios , a que 11 os cuyo ni ve 1 económico 
social es i nfe,rior,ai'::'de s'us~cCimp.añeros,. es . probabl,e que adopte acti tucles 
más radical esque'Jas;d'J•,:·l~~;~i~~l es.superiqres. Cuanto má.s bajo sea e 1 n ive 1 
de trabajo de los: paÚes•:;janfo'füás probable ~erá que sear; m~s radicales las 
opiniones del. ac!~1'é~~ent~·l;t()2J .· 

'"." ., :%.~~:;~i~}~~1~;J&~¡i~¡~~¡lf;,~~~;1¡t;~~ii!;,~r: . :m :;:,;:, '.' 
- - .:'.:·\" ~ ·::::;::»· -~:'.:··:·". -:~- _:.~:·.:-:.·.·.·:·_: ..... ,..-:~--<~- -~\~~.:~;· ''< 

·- :_ .. »/·<~::',..,~,: 

(32) Hurlock,c'Eli~a~E!th'. Psi~ologí~¡d~'ba. Ad~Tefa~~~ia.' ~·u~nÓs .J\i(;es. 
Ed. Paid6s. 19~6 .. p~. 126~:.·· · · ., .··· · , ... ·~,· ...... , ... :'"'·::. ··· ···é•'" · 
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Además muchas de las causas que. daban orinen .a .la rebeldía .en la infancia la 
provocan también.en la .. adolescericia. Banhri~ (l952)h~ explicadoJa}elación . 

. _ :· · . .-· ... ~:-. -·-·-,-º ·.-~--:--- - ·-~·::-;-·.<, -.. , .. ,. ___ .,._-~-,.-:-·.- - .. ,,. '. '. · .. <; ---~:·.- ·-,,--.-.-- -- ' 

entre 1 a resistencia a .. 1 a auforida'd i la)sociali zación del individUo. señal ando 
que uno de los problemas .principal~sdell~·:t;ciái~s·;lley:a'fsebiencon ia gente, 
hacer lo que ésta quiere, para resÍJltarlf,a9.~adabJe',s~antenerse enti§rminos 
amistosos con ella, y al mismo tielTipomante'~'él"'1á propia individualidad y 
disfrutar de la vida. En el proceso de·.desá~fo{iohay p~riodosen l~s que es 
más di fí ci 1 de .... l o 'habitual. ·se~ sÓcjab]e,(agrád~ble, /complaciente. Al, .niño 
pequeño 1 e cuesta mu.cho adaptar s~s. desebs a.h os> de Jos de~á~; esto.'tambi ªn 
es cierto con respecto. a 1 ado 1 escente'jo~~n, q·~·~ rel1u~:a %~tender fa:io~es~;, o 
que hace justamente ··10 contr'ario d~:Jo q~~~d~_searrsus'pa~~es·;y·riiae~fros>~ 

En este periodo, .el joven e~~social'.~:·nte seílsib;l/; si~;;embargo 
ansía conseguir amistades y aceptaC:fqQffllét,'éiQj~gfü~i~~.P~dreS.~.Y·::i~mpiñeros' 
poseen distintas normas, se da. cueríta.dequfncDpu·e~ecomllYa·~~r.a:tºdºs;a la 
vez. Antes de poder 11 ega r a un.a , s~l ~ci órr'.de;;C,o~p;bmi.so ~: e'iladol ~~C~nt~ · 
atraviesa un periodo de antagonis~o,nó~u}''dis{fllto,al>de;~nniño p~que~o~ 
En determina dos momentos ·•·Se sienf~~d~p~ndl~rite;•;.~r~~Úr~~C'~'.u'n ~:~~'1f:o;en 

:::::: ::::::::: ,::;1~:'.¡;;ti:~f ~*'~tti~1itt!~~~~~~{j~~t~:;tfüí~~jfü•¡;" 
••••,.:C:-'·~·¿·~~'°·~~2::~~·~;·~··~~;;.;;~º"''''lcc;:•+•~- ?·; ·. "'L ~-~~;_,i.••· 

El más tes~~fu~~}cl7.~l o~'.(.~dolesteritetpÜ~de 3~.r ~l· iil~s·.dese§sb::de: · .. 
agradar, es testé!rúC!ó;pQ~(iiie ~ti ene.fl.Jertes inceliti vos soé:i á les c\ué·'se/ilci.11 an 

_, - J. - - . - .- .', ·. - - J - •• - • •• -- ' - --. ' ,, • • .- ~ : •• •• - • - ' - '· - ,_ -~ .- - • - ' ' 

en conflicto. entre Sí •.•• ~De(tal'modo, e] 'antagonisnío,•el 'negátivismo, Ja , 
obstinación,· yia;[~sisfonC:,ra genera 1 iza da a .,1 a autol'idad adui ta:~()n'sigrios ... 
de posibilidad de~ria. buerici adpatación .soCial. Aunqueéstas~so11 fo;,\;'~'s--de 
conducta entre ~ Í·y 'di por' sf. ~on j risati s faC:tori as. de~~~st~á~~ J'i'.t~Y.ici~·cJ'/ 

motivación, y el ,co~i enzo de úria se ns i bi 1 id ad selectiva as,.e;unns).•1•~·b·_• •••. s
1 
... ,eit_·.······La·.;ª ..•.. ·.·••_'._cl· ...•. ai~ .. s~_-n···-·-·· .... ~_·.·.-.s.· •. ·_º.•-~-~i a 1 

compleja. La persona ~insensible á ésta es>sin~emba~go; _ . 
exigencias sociales. ·.siéstas•1~_resultaíl in1po~ibi'es dé C:umplir~~]''i~d.i'liduo 

-(-33-)-Hu_r_l_o-ck-,-El izabeth: Psfcol ogía dela CAcJ~l,esle~~~i,a. Buenos Áirás .• Ed. Paidós. 
1976. p. 129. 
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en 

(34) Hurlock, Elizabeth. Psicología de la [ldoJescencia. Buenos Aires. 
Ed. Paidós, 1976, p. 130:"' · ··. 
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fonnó en 
y del crisúaKisrnó;~.Y 'de;aLl Ls'e extendió, a partir del .sfgló xV}:nasta América 

' ·e",_-.·"''·' . ·""· -_ .- ··'_.;····. _ "'·· - ·· -- ·, ·· .. -,· <, ".,··.--.. ,-~-~--~~·c ... 

a través dé'lá"C:oíiCjufsta'..i:a América Latina es partede;Ja cultura occidental, 
aunque dado ¿f}~'~á:~8;C!e)~~olu'.cióncúltur.al de EuropaflO{EE'ulJ,probablemente 
tenga rasgo¿:·d~'·~~~·~~bculturaoos~a,·que tiene algUnas·:características que 
le son pecul iafes>\P,C>r'btro)adoí la proximidad geográfi~a, 'e,l co.ntínuo inter
cambio clll turaÜyWu'r'tHic()}'.los medios de comunicación C'iace~ que los.cambios 
de los pa ise's:fuásfaié~~Hrol l~dos 11 egúen tardé b. temprano' a gran párte de 
nuestros paises\ ; ., 

-~~:~.:~~2(f/: :?.~·º ;·:.·· :._- - - . -.. ' -. -. -_,_ :- -

La histb'rla ··n~~·penilite reconstruir,p~fcial~ente las costumbres sexua
l es a partir. d~ ii\t1~eht~' d~ nu~stra 'cu1tura.6rec:ia {~ ~istin~uió por ser una 
cultura sexofilica\'no~ex~fÓbita corno la ~~Ít~r~: ¿'fi,stiarl~. El.sexoe~a algo 
be 11 o y naturci1·::.>(l) ' ' .···:'··· ;/ }· > 

,,di •mo d~· ,;tiit~~f ¡¡G;t;•l:j~~;! 't'!:':,'ú~,~~l~{Jli,"~~~; ;::;:~r.:f ,: 1 

hombres. Adi.f erenciayde ~uesJrá cult~ra •• •áctu~l·~qÜe~s.egQn; ~e r,it1e!;tra .• eri)os 

::::::::~~~~iI~~~~~:}~1~;~1;l{I~ti{f.~i1t~li~t~~~f ~~l~1l~~}¡;i~::"' 
-:'..;·\<' ! ':· ~;~ <«". /'. .- .';'3, ~<· .. ,._,: ~-.. ·.··_,, '·:,:f '·.~:. :~ .. . : '.•.":"' :· :< j \;!-::~~<:.~<:{;~--~--.·~ :: -<<('.' '~: -· :~>.:· : ;.:'.> :::{: · .. ; -

·-,:.:¿·, ' . - ' 

Los· g~~n~e?;·sa.r6.i§~·;/~,6:~·1:6·;~;~n6'~j~~~:··~;ü?~t,f~ci,~f~.~6.g~;~i~f t!.fi.c~s ··del 
siglo XX han transfonnádo]as\concepciqnes~"las'actitudes'y'la conouctá'.sexual 

Gira 1 do N. 'oet~~io.' t~p ¡~·;,ª~:º:• las··~c~~al;~ad~~ ~li~~na~; ··Mi~~·c6': Ed'. Tri 11 as. (1) 

(2) 
1981.- p •. - SO>'" - ·:·_;._,~ __ :_ . .;_..,,;-,,,~ -·--··'-'----;->- ·:.<,_-_=-.:</- .- -,---- ~~----'"'~~ --, :..;:~ _ _,_~-, 

Idem. p. 51. 
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de nuestra cultura~ Si.n émbargOLJoda la herencia religiosa anti sexual, anti

P l acer y antihumanf sti~~<' :Y.~lo~·-r~~gos ·machistas, puritanos y ae doble n\orá l , 
persistieron hasta'.1~.cint,rad'á de la segund~ mitad del sik1~·.xx· éntocÍos'los 

países del mund6,.óCcideh·tal j aún persisten en gran parte. del ~Ündo hiip¿,. 
noamericano. 

La urbariiza¿ión y la industrialización convirtiéron el número de hijos 

en una carga difícil y los requerimientos de educación y de niveí .de vida 
agradable y de¿énte, d~ acuerdo con las necesidadeshumallils, hicier~r1f~posible 
insistir en la reproducción ilimitada. El divorcio se instauró y se exte,ndió 
a casi todo él occidente. La familia ha reducido su•tamañoy la mujer ha-venido 
a formar parte del mercado de trabajo. Todos estos fe~ó~~nos·h~n cam~icid() 
el papel reproductivo de la mujer, han disminuido la necesidad del matrimonio 

y han reducido los actos sexuales reproductivos a uno o dos en'los 6d 6:}0 

años de vida de un individuo. Forzosamente, est~sfenómenos demcigr~ficosy 
socioeconómicos<h~n conducido a. un replanteamiento del pápefy d~l. signi-ficado 

de la sexualidad,: ·Para. elanál is is• de estos asp~ctos .. el a~ancedel as esencias 
sociales y biolÍ5gicas.esta aportandó támbfén importanfísimos~eleinéritos; (-3) 

Uue~tra ~sociedad-. hace .. de las·• expe~ie~~-iaslde\(i~b~r~ad:yde;-la··· 
adolescencia. situacion~s esp~ci aÍmente difidl~ren fo 'qu¿_tesp~cta ;a 1 a ·. 

sexua 1 i dad ... La reljgf§n Jrat_ade ~UPJ~trnir>fis~x-~ali_~acj, l ª-!l~<:~_~l~J~~-e_nta 
negarla, los padres la ignorano .. pretende.irihiMrrá,-ros•compélñeros .la rHua-

1 izan' la ley la .prohibe_e~·nlU~has. de sus: r6~aty lai aÚtori dade's,: er(muchos 

casos, pretenden l i~itarl a> Al-~i smó tiei:ipó; Ú televi sióo; la 1 iterátura 
popular, e1 cine,.1as .. revi~tas~,1a'.rnúsJC:aJ;l6lpu'b1;é~1:a.s'o comerciantes, 

bombardean al público cone~tfll{ulos.y sob'ie 0vci1C>~acib~es·s~xuaÍes. Pará a~abar 
de complicar las cosas ei:a'dol~scente e~itáfrai~rido d~ rñanejar.~u~ ~JeJas 

(3) 

··«.<!;:·"\>: ., ·, 

Giraldo N. OctaviQ. Explorando 
Ed. Trillas. 19BL p. SB. ···-· . 

.:·'. .:. _,~ .. ··.;::'.; ·-: : .. 
-- .. · ~· 

11un1~ílas: 
.-;e= - . ---~- - ·.o 
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necesidad es sexual es yd~ JormuJa~SUS 'Val Ór~~:/su idintidad}sexlJ~l; 

·oura,~te·•. cási dos 
0m\f ·~iios~1~ise•f'~aÜ 9adff~~ ?~hs1qe,rada\Co~o 

:~~:~:;:t:~n~J~:·~:~~s~~~-~P:j~~~;~~1-6~}~~~~!_{;,;t~;~!~Jh~su;~:~rtt~f~i~{g~~iri~sofos· 
podían organiÍ~~ süs ... sildgis~os C>TríterpFetar las'esct:húra{ para conciúlr·· 
en algún mandato restHctiV~. 

·, • > • • • • > • _: C~ _ 'r "• _' : • , ', ,• :- :, , • • • • , ' " •;:~• ·~ , • '' •O , ';'"-, ; .r,, , _ : 

La cienda m~dica, en.parte p()r;su limft~do'.·c~~dcímiento•eri.ótPas. 
áreas y por .temo~ a la cen.sura ecle§i~~tJc~ y cÚi.l ; fª~'poc:q:~~;iverítu'tWen 
este aspecio;·ta biologíam€dicélfue,si'n~rnbargo; i~prime-raen avanzar. (5) 

;, '' '' '• •' ,,·: ',' • '• ' ,- :,;',_r 

. . 

La ·primera investigación ci.entíficá,. realiza da con gran número de 
gente y con un-enfoque mar~~daÓiente ~~ció lógico, fue la d~ Alfred Kinsey y la 
inició en 1938,. para ¡JUbl icarla entre 1948 y 1953. Este trabajo monumental es 
aún la principal fuente de•conocimientos sobre la vida sexual del pueblo 
americano. Muchos mitosSe'désplomar~n con su estudio sobre la conducta sexual 
del hombre y la mu.ier, .Ylladéi~nanueva profesión la del investigador sexual. 

'.. ' ~ :':. : '. : , ; . . ' 

Sus ha 11 azgos que prodújer:on,,tanto reácci ohes fuertemente negátivas como de 
gran admiración y sorpresas, estimularon innumerables i nvesti gaci enes y 5obrc 
todo iniciaron una visiÓ11·~ealjsta~de_Ja sexual.idad. {6)~. 0 

(4) Giralda 11. Ocavio. 
Ed. Trillas. 1981. -

(5) Jdein. p. 64. 
(6) Idem. p. 65. 
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~,. ~ ·: .. ,. .~-,.::\/ ;~_~;~(.~>\· 

En las en~·Géstas ~n;tfe:j~v~~e~{:a'.dt11t~~ h~m~~· Visto con 

tristeza que 1 a·. ii'ra~· ~¿yotfa·•acimTt~- ·habe~ r~cibi dci\J ¡)riiíl~ra _ihf~~m~ci ón 
acerca del sexo f~~~·a del'álllbiente fa~iliar; en .fonna éxtempor1Ínea, equivocada 
e indigna; carent~/deafectos/com~i;ensiónO'Esto trae como consecuencia, en 
el niño, un~ falÚde<¿onfi~nza pára tratar e~tós problemas con .sus padres, y 
en el adulto, la Jotillación de traumas, inhibiciones y conceptos erróneos, que 
le evitarán disfrutui· de una vida sexual plena y feliz y que lo pueden l.levar 
hacia una conducta sexua 1 anorn1a 1. 

En cambio, se ha v·isto que cuando la educación sexual 'es ünpartida en 
forma correcta y oportuna dentro del seno farni 1 iar, rodeada de' afectó y 
confianza, se eyftán en gran parte las consecuencias. inmediatas'j;ediatas 
seña ladas anter.formente. (6) 

Muchos padres consideran que la educación sexual coiisi~te en '.infor
marle a su hijo cómo se origina la vida. de üñ ser humano·, c6~o ésteise 

desarrolla e.n el vientre materno y cómo se lleva a cabo el r\acilTiientO~ Así 
mismo, en explicar a la niña qué es la mestruacióny que cuirJ~dós3 requiei:e. 
Otros más pensan que este tipo de eduéación se de5tina úniCan1eht~ a cóntrolar 
el comportamiento sexual delosjóv_enes. 

- -- --'- - ~--=--=--.--;;:_-~-·-

En 1aacfoa1 id~d ;:conforme nuestra -sociedad se á'prd~imajha~ia una 

actitud más positiva hacia la sexualidad, la educa,ción es:~cÓnsi.d~~~.i:lá.Cl~sde 
un punto de .vist'anlucho más· anipliO·Y colllo Uño.deJos·meaio'sque'a'.Yíícl~rá al 

:. - . -- . ' . . ·. -. - . . _. ._· .. - ... - ·. '· . ,,- ''·· -. .;~ '·,~ ".-,; ,_:·:--,.. " ... ' 

individuo a desarrollar•supotencial 5reafivo c()íQ(),5erhUn1an~;,.En .• Qtris 0•·.··• 

palabras, el objetivo de 1 a educación se~ua(es-.l~i-tÚñ~i;-:h6j-~~·;J¡~;; .el de 

construí r bases r; mies para ciue. e1 indiv;d.üo ;p~e.d~·.fuHc1&nK~. ~fic~~;riente; á 

( 6) Monroy Anamel í. Nues.tros .Ni ños}ie1-5exo.:r;.,éQ~~o:?E~. ;~;~~r4~x.;'íg8;~'.p. 30. 
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10 largo de su vida;co_m·~~se'f ;~~nrrio<·o masc~Jino. {7) 

''" · pó¡•e·· í'horú ,;t.;: ¡,< •• dJC,1i;ri ••. se>u¡l• .:.~~~fdi~syi~;; e ' 
nuestros hi jos .• deti~ tons.taken .• d~~. as pedos~ biísfcos' ~ll~ so~(-~y·'FORMAClON; 
b) ltlFORMACION. " .· 

En el priméro q·~~ es el que tiásicamente ¿~rrésponde al hogar, se 

i ne 1 uyen t<>das aquellas aCtHÜdes, normas y val ores acerca del sexo. que 1 os 

padres desean que cultiven stís hijos, para supropio bieny el de la sociedad 

en que viven. Esto implica desde luego, saber vislumbrar el futuro y una 

franca y sincera revisión de las propias·actitudes y valores para que, a su 

vez, puedan impartírsélas a ellos. Eri 'efsegundo aspecto, se incluye toda 

a que 11 a i nforma¿ión que se proporcion¡('ff i~i fto, tanto de manera conci ente como 

inconciente,•'aCerca <i~ lÍi~exualidad.· 

Oesgraci adamen te; mUch~s)12~~1:e:.~~~s:~·:;:~;s·;-~atenci ón· •• a·.·1 a ·parte de 

i nfonnaciÓn conCi ente y di ri gi d<t.y.'.i~1J~~ofa'.~1~:c}J~~~·;s;ik·ct~r¿~ 'C:'uenta, se 

proporciona en form~. constante'. j;?g·ü~'.1o'~t~~rci·i~''Cd~'.n;~yb
0

f ,infl~encia en la 

persona 1 idad de 1 niño. (8 ). :;:<.~'<~_('.{~;'.(~,:'.; .;:i~~;; ./~;+t ·• · 
(7) Monroy, AnamelL Nuestr~s ~{~d~;{~/ Sex<?j·;M~~iéo; Ed. Páx-Méx. 1983. p.31. 
(8) ldem. p. 32. e . ;e~.>~ . 
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Para resumir, la educación sexual .con.sfste er1o~i~nt~r •.. cana.1 izar y 
educar la sexualidad a lo largo de :la .vid~)-es .de~ir:prove~ \nfonn~ciÓ~ para 
desarrollar el entendimiento de las relaciÓ~esbumtÍn~~I.~~ ~u~ ~lp~~t~s físicos, 
menta 1 , emocional '· sÓci al ' ec~nómico. y ps ;'coléigico.~-@rni~ ~artecle0·'1~: educación 
integral del individuo e.incl uye.111§5 que una; irrfo~1n~hi6n ~riát6~i.ca j:j; si ol ógica 
pues enfatiza el d_esélrrh1'1o i~ l.as fafdvidad~~·pccisitiJ~5} ~~1\ires ~;,~~ales 
humanas. (9) /. ; L' 

~ . ~-~ ., .,_ •. : 

En lél eclÚca"ció~~iÍlfegral•clel · niiih ~~'lr:erea>l•••,~;s2,_oa;r•";s•e'~.··cp'al: ... e~s0ea······m:me'..en····~t}e·:s:! ;que 
respeten su propia'" ~e~~aHaliclicí\yiio ~]Lld~nca .·.. .. . . . . . colllo·ser 

,:. :.<::~-.· .. ·'/ .,. : :::: r .. - ·~ 

humano. ·· .... · <•·•·.•:<:·• · ·· ·'••·· ....... •:,.,.• .. >•··' ···- ·<<" · ·<;'.··:~.··:s.~· .:;·-~;::.~~:~~~:.,::.·· .: ·:: ::.~~<·-· ;"_·_·.'·_\ . _____ ,. .· .. - - .;--. -~::--< .- ··x?:-.~.> / 

d•be" ada::.::, ~u~:i~:~::;~J~~~:~~:~dk~'~f !~~;~~~f~j~~;~1f~f::::::•• 
se debe aprovechar 1a curi así.dad innat~ delnfñ~.Y:cieJ~adoJ escent~:~'f>aráque 
conozca los procesosfisicos, 1~en'ta1esy'.~mÚÚin~l1fs~F~f~á·1~-~~~~·~o~··.·el sexo, 
y comprenda las relaciones .y responsabilidades e'ntr~,jo5.:;e~·o~:fem~'nin6y 
masculino; que sepa que tiene la posibilidad>de'usar'~~.foi'pi~se~~~'(¡:~;d de 
una manera positiva y creativa. Que acepte· su propi_ose~b'y.se·"~ielita'.libre 
de ansiedad ymiedós; que cultive los valorés m;ral~k y'i6~''.palr6~e~icie'conducta 

' - - . ';:_ . _,. --- - -- ,,_~"'---~_-,_ • .,,_-.' .,,-· _...; ._,: :?< . . •. - • -· - ., ... , - ·-
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es básico párá su·~ida f~tura en t~das lél~ esferas; incluyendo la .sexua 1. 

Las·• acti.t.ucll.s·'yi~~valo~~s ~~~xi~os~:~e;:dehe~ ~n1~e~ar•'!~ ·desa~;rol.1 ar desde 

~: ~~~:1: 1 ~°:!¡:·1{~~lit:ltti~;.<l:~1~f ~•¿t~t:~s;~~~:~t~:~~;~~'.t~~i~:';~~J~·!li~s~ª~~~) de 

La curi~s~d:d • d~l :i·ñ~~ dd·.·:.ee\s•·.··d·.e.·e'.s··.·.;q~ur .•• e¿e:t
5
·····i····ms ..•..• uf'yec·. hp··.·.ªe··.··q.eu···ne;n_.•.:'.c

1 
.. utao' .•. \'A···~·s);.a1;mp,a1.r5····mec0, e

1 

Y
1
. a 1

5
a 

demuestre:, y ésta ~~·:rn~~ifr~~j;~· 
reacciones cJ~iJ~s·p~d~e~·;;~~sprcipi~~ actitudes y~U ~J~niplo diario:en ,general, 
influyen.·de'ma~i~~ defi~;\;~a en Ja p~rsonaÚ~ad del ni~o.P.Ór ejemplo; la 
manera en. que s¿co~¡)ci~terl"aKt~ ia .. cú~io~idad.q~~>en niñcrmanif'iestaa1 
explorar su rrEJi(J'¿WriJ'oy.:~tcie rdS<lemás·, ~uarid~ se interese en las 
funciones el~ s~:organ'isrnº' suando . se Je enseñe a confrolar sus es ffoteres, 
cuando aprenda a r~spetar la Pl'ivacía de los demas y s~ le ·res'pete la suya 

""-~"' ;-

propia.: . .. :.; . . } : 
' .. :.'/"-

Se d~see ()no enseñar al niño sobre sexo, se le.enseña diariaií1ente, 
pues él apre!Ía~al vef; ~l oír, al sentir todo lo que le ~dd~a·. Al:'p?rcibfr 
que en sU c,a;a\Ciciei16 referente al sexo es natura h no·cr.e'cirl ccín[Jrejuicios, 
traumas oinhibiciomfa;en ... cambio si la actitud familiar·Je'~~mu,ésfra lo 
contrario ,:;~t~~derá· que· el ·sexo es tabú, que no se ~deb~,h~t.Jl.ar~9~,;1Jo.cél .Jos 
padres. que es lln t.emª que no pertenece al ambiente ,familiar. -que es malo' 
sucio y gros~'fo:~c.::: ~' '.· ..• • .•.. 

- - - : - '- --'--~-

'. 
··-; ~ - ' - ·-· " ~--1 -

A.er:e~d;s~(}~.··.~~~,0:~2 ii;~.;-,f~J}.; •. ~;~~.\~.~~~t•~•~•i·p·Ócq .<=?~/jab,l es,. y lo 
peor; es qúe 0 .cuanclo<ya'haya/óído,al go di stói;sionado y:en.Jorn1a •e.ruda, ya no 

:::;::,::~¡ ~: f~~~~l2!~~tf; c;'~}f~~'í,'i~?k ,\acrli. ,K"" -~,"ª~Z' . 'º''; 'º i • 

( 11) Monroy·, flll~~~]i. ,Niiéstros'. tÜiios . .Y ~1- ~;xo·.i'~1~x.ico: Ect,:. ~ax~~i~x; 1983. p. 38. 
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Es conve~.)~0.té}del~ntar:seal hablard~ ciett~s'Jem~s.an~es•··de.que la 
ex peri encía .. persopaj,qcurra, .en.el, ni~o:o/:(~1.cl,90:1es'ceri,te.• Po'r ej~pl O: se le 
debe hablar· a la n1ña preádolescerite sobré;ú¡c'ménstrúaciónantes de que'se le 

'· ,, ' • "'. - ~- -· ••• - , - • _, ·; • ' - ,. - »• ,-. " - .,, ':. '-.-· •• • ' - " ' - " 

presente por primera'vez; a1 ;ni ñcr P.reado l e'séénfe,de· 1 as emi sioness.eminal es 
antes de que la~ exp~Úmén'te; ·¡:los•;jóvenes'.que tienen que salir·a trabajar, 
de los problemas,qúe puilié~a:~ pr~séñt~r~~1~· •. ; así s~cesivamente.(1.2)> 

Des de\1ik90 qu~}l º" _úl}~in()\bpuis.to % .·refiere , ú ~ i camenté a
0

\~ri;orma e i ón , 
pues sólo los paci'res:y~qui'er1.~~J(:?'nvjvel1 diariamente con ~los ni ños'·serán los 

se encarguen del ··asp~cto'. c1~.fq.rmef ci,Ó'n;Clt~~~.~~~el r.iá~ i~~ir:~~.~\e~02~~i;Y;~->! .... 
-·-;-~-~-:~~~~ . ·._ . _-. ;:::,·:_:·:7-:;/c ;_·,., .-·:- --~-.' ~ ;·~.-:~2. =" __ _ __ -, -~-_::_.__,_ -"'- _ ''--2,{:~~:-,;5~-:,:._.".>'o'" · 

Las autorida·cl~~·d~Ú~ s~'{~etaríc?cle~EdÜC:;¿il'iri•Públg~¡;,iw;:· S} 

:::;;::r~f ?eir¡1~~~f ~1~if~~~~;l1~1~i!~l!~~~:~¡i 
::'.:s- ~ '.: 

y esto ·'será Un ÍnagrÍífi co 2ci~plemenJo''de _ló que'cÍos'Pa: >' . 

dres. lógreií;' f'\ '·•:,;~yi·\,:c : : ' < <' 

Con sus.hijos. en. el h~g~·~::.~~· ''>--'.:'.:., .... '.}:' ..... ·· s +~:) . 
. -<'.-· ~~ ·~\~;:1o- ;,-.,>·· ;:~~.~~~:_:_~~-~ - ' -·:~~·o/''-~~',._ 

·, 

que 

Se 1 ograrán mejores resulta dos -si' se:elab()r~Clm programa "Hogar-Escue-
1 a", basado en las necesidades reales Y\a'ctüales;•Je.l~;c~mLÜÍidadrefciial 

- · .. ·· ., . '. . . . 

proporcionará .coherencia ·entre. lo qu~1eJH1iíió'~apf~llcié='~nie1'.F¡Jr:ime'rb4y~l á; 
enseñanza de la segunda. .'.'..:> , .:/;? t••)<' ·•• .··. · 

. ::.~.·,·.~_.;•,_;·:~· ,o;-.. _/:>t·.~.~.,·_:_·- ' ··;:~:~.~ }:,:~:·:·~-~< -
-::-~ '7:'/;.:"--~:_ ::,;.;:-:;__-:)·'-·.··. ;¡ .. ._,_ .... ,. . -·.:: -~ ~ ~"' 

:::::'.0;:~·i::,;:·¡:1;i~f J~~itit~~;?~~:'f tllf t~:f t;~1;,,!~rm~iri~!1:::::: 
r.1ente a un psi cól ()gÓ 'espécia'!;ista/y_;' ~i eS, necesario, ábst.enersé ·~r·~,~~~circionar 
este tipo de ed~ca~f6~( pues ,·úrn su ~'ctituci. pueden reh~j~~ en' las' ~Y~mnos 
conceptos ne~iatF/O··S\·{;,~~-,":~ . e-'i:J~~~~~0.i;: ::~~:~:~.Y. _, ·~;~}L-:~ ¡:·.~ ~~·_: _,-.: _, ·-· ,·.~-= :~·::-::~::/ f::_·~:._._ ,· , ·-~--~~ 

.. -- : ,,' .... ~ .. -: -:-.:.::·e;,.~:·,·_·:·'· '·~-:.:··>--.":~.-/-.'·-.-

( 12) Mónroy,.Anaine¡lf. llue¿~fas .;li ~os fe( ~exci: -MéxiCo: Ecf. P~~:Méx. 1983. p. 43. 
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Ni1bos, padres y maestros, deberán prepararse especialmente para estar 
capacitados de impartir una .educación sexual adecuada. (13) 

la educación sexual debe ser individual, progresiva y cont'inüa/.activa 
y completa. "Individual". porque cada niño tiene su propio desarrollo físico 
menta 1 y emocional y puede reaccionar .ante un mismo hecho en fonna'. diferente. 
"Progresiva" po~que u~ni ño que, por ejemplo, sabe el origen de los. bebé's, 
unos meses más tarde. quiere saber "por donde salen" y en cada eta¡ia ~s necesario 

decirle la verdad,~e a~~erdo a su mentalidad. 

"Continua'' porque .debe ser paralela al desarrollo psicosexual del niño 
y del adolescente. í'Acl:iv~ pues no se debe esperar a que el jóven o niño 
pregunte, no se le~ebe invitar a que lo haga cuentas veces quiera, que 
investigue en libros que los padres y educadores pongan a su alcance. "Completaº, 

porque no deben quedar lagunas de infamación, ésta deberá ser suficiente e 

impartirse en términos claros y comprensibles. 

Tratándose de. sexo, no se recor.ii enda que se entregue a 1 jóven un libro 
con todos los detalles'de infonnación sexual para que aprénda solo,, ya 

' ' - ~ , .. -; ·: ' . 

que el lo jilmás •· ..•• s~pl irá el afecfo•y el'ai:tor•qJ•ci;ios~p~d~es-'tleben 
transmitir al sustentar una' conversación de este tip¿ ¿~~jUflijo. Si,·le. 

demostramos al niño ·o jóven i~terés y cariño al educarlo: lo haremos concientl 

de su propio valor personal. Es convenl:!nte buscar que el ambiente dé una 
actividad o plática de, este tipo sea de tranquilidad, acogedor y que inspire 

confianza. Se debe consi_derar también que el niño pregunta ·sobre la naturaleza 

de la electricidad. Si el sexo se visualiza desde la"niñ~z en el ambiente 
familiar, dentro de una 

sentimientos positivos /(14) 

- ---- -. . . 

S~x~. r:1é~ico. Ed.·P;~~~:éx. 1903. p. 46. 
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Esta po~ició-ri ~áli para n~~stro trélbajo de in~estigación ya 
que se apega a la realida'ct-de nuestro cóntexto social mexicano. 

-:.. : , 

En todo proceso de enseñanza del~ sexualidad, se.deba brindar la 
infonnación en fonna t~l que permita al adolescente adquirir un conoci~iento 
y confianza en sí mismo y respecto de qui enes imparten ta 1 educadón; 
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lo contrario: a mayor educaci6n, mayor. respeto por uno mi sino y)?P)asdemás. 
Se debe recCJrdar que la época en la que vivimos no pÚede ser. llámada dé 
inocencia ni se encamina hacia ella; por lo que se debe. de prbv~~?¡lj6ven de 
conocimiento suficientes para que, por sí. mismo, pueda .normar su:¡]fdpia·conduc
ta. 

.- - - - =-· · .• - ·-

En esta edad ya se tienen que.dar explicaciones concrétas y detalladas 
acerca de todos 1 os· hechos: rel acionad~~;·con}l sex~ ,• lo 2ua l cfeberá hacerse 
respetando s1empre su feminféfád o maséuiinidad y sin olviaar jámas las metas. 
La infonnaci6~qüe sé .. Jéd~be)r~po~~i~11a?ala~olesc.ente·acerca.·•de la anato
mía y fisiología;' ~5·~~·a:1~e;Ú:ena~i~é!ispknsáb1e y nohay necesidad de entrar 

:: n::::: ~ e:0~~~~ ~~~~·~~:t:t~i~·~E~t:~~~;;~iM~:~eJ: ~:j;iiá~ica~mp l i o· margen para 

üríav~z:Cjueseha:inÍciado. el diálogo con el ad.ólescente, las pre

guntas abarc~fán1~~~ji&'i~ic!.~•.·lª .. e><r~riericJa;sex.uÚ~Contestarl.as .. no será 
fácil pues la.mayoria;·delos adultos no estánpi:eparados para ello, razón por 
la cual. teridrári:.qt~~·~a·{~~lo previamente. Por·l~s· f~~~ri~sant~riC>res; .se 
tratarán en foYilÚ'c;JdC'~kta l~s pUntos principal es';q¿•e J~ben s~r.conocidos 
padres y edu~a~'.~~~~sy}(15) . ·~3•.,( ; ..... . 

por 

D~~J~~~?1a a~ol~scencia aparece.~n · incr~m~nto'<le. los impulsos ~exua-
1 es y agresi&á~;ellcomp~rá¿i6ri.<co~.lafetapá ·<le1a'ürici~~~n l~ qué estab.1n 
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obran una gran importancia, y en cambio, el funcionamiento intelectual se 

;;;:;::~~: :~~f 1~~tf t~f ;i!:~~:::::¡ :: i;;~~~:;~;,Jti~f f ;r f~l~~fi~¡;r:: 
que pueden ser}C:onci~ntes o inconcientes. e >; . '•"o;,;•: ,, :,(, 

:: ,!0::;,;::t?i~t¡!~1:f :::~¡~~;:1:it!1~~~~'~ti(l~~~li;~f hit~;;: 
será difícil salir:· •. Lo~. padres no'deben~p;~st~?~t:~~[iÓ~·~···ellÍi.~·IÍibuscar 

' . . ,.•. • '· ·,, - - •.O·-, .. ' - -•,· ,•' ,.' ,,•; .; ;·-,- .. , 

la evidencia·º tr~tardeprevenifl a(o sea qu"e''los'paares 'deberi~aC:~ptarla como 
descarga ~at~r~{cié1imptÍ·1~o}~E!.fu;T y d·~s¡;·;~·~ev\ta~fr~g~fta~. pe~a'i:Jií••acc)rise-
jar" al joven ac~rcad~ei1a:3>;•:·: / '. ;;·v,c·· :L''} Z; .. ;:y·· 

;'<.··:_.-::;;.-.;-'::.:f.·- ,·>·~',(~~·-·->:·.:,·:C.~;.;:/~:.:~·.·.'..\~·;· ,'·~··'·;r-· ·~ ·,~"·-:·. ''",'(0'· ;_ ".,,;'• »~·:,; -~7::' •.e, - ·., 

d•j' d• h:::: ,~f ;J':í;~¡ ~1ili ií!}f~~~~l1~~~Jj1~l~~tí~f í¡.¡t¡~~¡jf t:~•'Y 
es pee i alista ·.para/qué"ª1'.a'éol1s~je qÚe hacer·.+· e,{; ~;,.;;,,;· ··~;e.e {ic\~ :,;.,#: ;;.···· .· 

;·.;·:~: .:-· ::_·':···· •·-,- /·,'~;-,_;_.>;: :_\-~·:·:; ;::.f.'_;_,::.'·.c.·.¡'."::: · -,-~·::~:-: ; .. , ';·,: .. :;.,~·;:~·-r··. )-··;-·~··· 
- >>·.: __ ·-~~-·--: ).\~ :: -::;.;\--:~ ,.-_.,,_, /(::.~:;~;~·:\\- ~~.:J<(:f.:'-_t" "C_,·- •• - -- ·, e}:::.--. :;~;;:_;> -·.,. -~-.:_::~::il~-:::~~:-?}~:::·:: :"--~· -

está ·prob~~:0c¡.:n1~~t~if lst~:~:~r¡~;~~~·)~arte•'.:~~i~e::::h~1~~'.~~;;::_~:dojscc~ntes, 
;..- --~·;::.·-:- -' 

Las co~d'J¿ia:s~ homosexual es son muy frecuentes durante esta etapa de 
la vida pues·~l-~doles~erite sé siente muy íntimamente ligado a su "grupo" 
y se pasa la'.ní~~o; parte.del tiempo con compañeros del mismo sexo. Juntos 
comentan, én~a~ari nuevos ~demanes, modos de vestir, comparan experiencias, 
sentimientos y, entre todo esto, es probable .que se vean involucrados con 

·, - -. 

expl i caci enes físicas que los 11 evan a descubrir sensaciones placenteras 
::;. 

(16) Monroy, Anamel i. Ed .. Pax-Méx. 1983. p.118. 



desconocidas para.ellos,.Estasconductas.homosexuales no son necesariamente 
preámbulos de ·ho~ose~uaÚdaJ; ~.·· 
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Lo antéri o{ es inuY'illlportante porque, debí do a 1 a actitud negativa que 

los adultos han tomado eíl algiiíl&s casos en que han sorprendido a los adoles
centes en esta actividad, i~~ jÓvenes han sido tildados de homosexuales para 

toda su vida, sin serlo, o leshan creado un sentimiento de culpabilidad tan 
tremendo que les haíl bl~quciácfo su desarrollo normal hacia la heterosexualidad. 

,• .- :<- .. :.:.: .. ·:.>-:· 

Es decir; Jos~pªdr~s:deben cuidar de que los adolescentes no tengan 
mucha oportunidad.de_: caér eíl este tipo de conductas pero si 11 ega ra a pre sen-\ 

tarse este suceso.Y los padres o maestros se enteraran, lo mejor es hablar a 
solas con ellos.,.siíl .. hacer~ningún aspaviento, y explicarles que es mejor que 

no tengan esa ~lás~. de ;,juegos", que el los son síntomas de inmadurez y que 

procuren alejarse d{las personas que los inciten a ello. Esto debe quedar 

en privado y no volver hater mencion al respecto. 

Muchos jóvenes tienen temores a la homosexualidad debido a que la 

mayorfa de ellos han pasado por alguna experiencia homosexual, otros se asustan 

porque tienen sueños o fantasías homosexuales (naturales de la edad). Y otros 

pocos creen que deben tener algún signo afe~inado pues se les han acercado a 
proponerles una relación de este tipo. Por esta razón, los padres y educadores 

deben estar preparados para poder ayudar al muchacho. pláticas con los adoles

centes a 1 respecto, son excelentes me di os de conocer qué piensan y sienten a 1 

respecto, y por lo tanto, una manera eficaz de hacerfos salir de un error si 

es que han caído en él. El cariz de este tipo de conversaciones no deberá ser 

prohibitivo o imperativo. <:;:'·. (I\"':). , .•... • .. ·.· .•..... •· / '. . 
a) Una ed:::: i ~~e~::::, 1 :d:~::::x ~: 1 ~jª ~iS:~~tJt~t!~;~~~i:n~:~~~Y·::~1fi!;:~:: ~es 
desde una edad temprana. : }•i 



Los jóvenes (como muchos adultos) se ven obligados a recurrir a la 
pornografía para satisfacer su curiosidad sexual. Otros la utilizan c.on10 
estimulante erótico en problemas de frigidez o impotencia. Lo que realmente 
interesa saber a los padres es si la pornograffa causa daño y la respuesta 
es que una persona que ha sido educada en un ámbito inteligente sa.brá darle 
su justo valor, y su desarrollo sexual no será perturbado. 
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Los padres y educadores deben proporcionarle al adolescente libros,· 

sobre todo, aquellos que le pongan a su alcance infonnación sana pará satisfa

cer su curiosidad sexual. (17) 

Vivimos en una época de cambios. de controversias. Se vive abierta
mente entre personas de diferentes creencias religiosas, políticas, sexuales 
y mora 1 es, y esto ha creado un gran descontro 1, que ha conducido a, su vez, a 

que los jóvenes tengan que sopesar y evaluar por ellos mismos cada. norma que 

se les ofrezca antes de aceptarla. 

No se deben eludir los temas sexuales en el hogary si,.encálllbio, 
deben tratarse en fama clara y precisa, pues de lo contario se crearán más 

dudas en el ado 1 escente. A todo esto se le puede añadir e l. hecho ele fratar 
de hacer del joven un miembro respetado dentro del núcl.eo familiar y de la 
comunidad, ya que esto ayudará a que él tenga ese mismo sentimiento hacia la 

sociedad que lo rodea y podrá probarse a sí mismo, y a los demás, que es un 

individuo maduro. (18) 

En cuanto a las primeras búsquedas del amor se debe tener presente 

que e 1 ado les cent e no está buscando aún al compañero de toda su vi da, si no 
que más bien está interesado en la idea de enamorarse (enamorarse del amor) 

(17) Monroy, Anameli.. Nuestros Njñosy eLSexo. ~~éxico, Ed. Pax-Méx. 1983. p. 119. 
(18) ldem. p. 121; · 
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y no es la persona de quien se muestra enamorado. Los padres deben saber que 

si el adolescente es censurado en sus primeras experiencias rcm~nticas, pre

senta la posibilidad di:! tener problemas de adaptación en su vida sentimental 

futura. Deben recordar que el proceso de maduraci6n es lento y dificil y que 

sólo a través de intentos y fracasos, frustraciones y éxitos, se va logrando 

llegar a ella. 

Es muy importante hacerle entender al joven la relación que existe 

entre sexo y amor, que el acercamiento físico es un modo de "decir amor y 

afecto". 

los padres deben controlar sus aprehenciones, que 9eneralmente están 

fundadas en suspropias experiencias negativas, en las enseñanzas que 

recibiet~n d~sde_pequeños y en el "que dirán", para poder ayudar al adolescente 

a que aprenda a expresar sus sentimientos en fonna sincera, sin inhibiciones 

y viva una vida mejor y más 1 ibre. (19) 

Las demostraciones de cariño entre la gente (padres, amigos, novios 

y hennanos) son los escalones que ayudarán aL joven para que pueda dar y 

recibir amor, para que aprenda e 1 arte de amar, que sepa qué 1 e gusta o 1 e 

desagrada y no sea ún inexperto que se asuste en .su noche de bodas y 

jamás se püec!J0 ~acJaptar al tipo de caricias sexuales que su vida conyugal le 
. e--',.-• 

exigirá y lo<pcíndrá.en peligro de un desajuste.psicológico. 

Lo que sí se 1 e debe exigir a 1 ,;oven a cambio, es que sea honesto 

consigo mismo y con los demás; que no engañe, t]ue no haga trampas, ni dañe a 

nadie en sus relaciones, incluyéndose a sí.mimsmo. También hay que adver

tirle que para muchos el sexo es un juego y que se debe estar preparado para 

mentiras y trampas, intentos de seducción por algunis personas que la utilizan 

para no sentirse inferiores y que el problema"no es de él, sino de esas 

(19) Monroy, Anameli. NuestrostliñosyelSexo. México. Ed. Pax-Mex, 1983. p. 121. 
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personas. Debe ve1·se que entienda yue los puntos de vista e ideales religio

sos mal entendidos pueden ser causa de sentimientos de culpa y represión. (20) 

Que el hombre y la mujer no ven el sexo de la misma manera; para el la, 

generalmente, el acto sexuul es amor e implica una relación permanente; para 

él es un logro masculino del cual se jacta la mayoría de las veces, que una 

joven madura más pronto que un joven de la misma edad y, por lo tanto, sus 

puntos de vista son diferentes; que cuando una chica tiene inestabilidad 

emocional en su casa, cree más fácilmente en lo que dicen o le prometen y 

"creerá lo que necesita creer", aunque eso no exista. 

Que el prodigar dei:1asiado las caricias, sobre todo las sexuales, puede 

llevar a las relaciones sexuales premaritales las cuales traen consigo un 

sentimiento de culpabilidad y peligro de embarazo si no se tiene la madurez 

psicológica y los cuidados necesarios. 

Que los matrimonios que están ci~entados exclusivamente en la 

atracción sexual no son los más felices y que los noviazgos que sólo están 

ocupados en el aspecto sexual no ven claramente las cualidades y defectos de 

su pareja. , 

A la muchacha hay que advertirle que la mayoría de los jóvenes 

latinos aún buscan virginidad en su futura esposa, y por lo tanto, si se vuelve 

demasiado "generosa" tal vez se esté alejando de la ruta de]n1~_trimooio y de 

una vida estable y feliz. 

A ambos también conviene prevenirles que muchas veces se espera 

mucho más de una relación sexual que lo que realmente se encuentra y entonces 

únicamente queda frustación. Que para disfrutar plenamente de las relaciones 

sexuales, se debe estar maduro física y emocionalmente, y por último, que su 

• 

(19) Monroy, Anameli. Nuestros Niílos y el Sexo. M~xico. Ed. Pax-Mex. .83. p. 122. 



vida sexual deberá estar basada en factores racionales y en su. total infor

mación acerca de 1 os "pros 11 y contra de cada hecho, de ¡_()~: il.Qticonceptivos, 
de 1 as enfennedades venéreas de 1 embarazo, de 1 as norma~·niclr~l es; etcétera. 

Qué ésta será respetada y de ninguna manera influirá en·E!famo?y respeto 

hacia él (o ella). (21) 

7f. 

Los padres deben saber también que los muchachos ·recurren a. la pros

titución para satisfacer su curiosidad, constatar su masculi.~idad; obtener 
la aprobación de sus a1~igos y satisfacer su inpulso sexual. Cuancfo eljoven 
oye a los adultos hablar, siente que el sexo es algo excitante.y que a fravés 

de la actividad sexual se sentirá adulto. Por lo tanto, ~eleofr~ce una 

instrucción sexual completa, se le da la oportunidad cle·~~-h~pr~~tigio en 

varios campos, y se le ayuda a desarrollar capacidades qÚeJonárán sentir 
que pertenece al mundo de los mayores, tal vez así sepu~deevitar_que recurra 
a la prostitución para resolver sus dudas .• satisfacer:sJ ~urio~idad b sentirse 
adulto. (22) 

La. madurez sexua 1 biológica se obtiene pocos años después de Jrlic_iada 

la µubertad. En nuestra cultura la expresión sexual complet~'s6lo pu~d~mani
festarse dentro de la .institución matrimonial. Las cara'cÚriÚicás e~~nciales 
que penniten a]Os jóvenes contraer matrimonio, cada vez sedfficultanmás 
debido a 1 a· proJongaci ón de la dependencia paterna, Es te.:f'érlóíJ;e.nb so~i al hace 

• - - - ----- -- - ---- -- • • ' • ~ ; ' • ' ,. r .. - •• ··' , •• •• 

que surja un espacio delO años aprox imaélamenfe en.tre';la~'¡¡¡fofit~Óri.dé' los 
impulsos sexuales y la posibilidad de gratificarlos 'cle:ü'naLn;al'leY'a ~ocialmerite 

•'-<-~ • 

aceptada. (23) · · · , 

Al jo"n " le.,,;,;~(¿; fo, siOuieit~~~;;\,~~~;L J,;;;; dó '" 
-,--:> 

: --~~_:'.,-¿-:''_:·_-;.;. 'J-:t.~ .. - .-: .. --~:);'.};:~>>>' conducta sexual: 

(21) 
(22) 
(23) 

-~--~·>'-'." .. ;·.::.:e,.-~,·,_:< . , '· . 

Moncoy, Aoamel i, tluist~;· tlffi°' jef~io.·J;~(i~ ¡~¡;!.~,~:J,, 1983: p, 113. 
Idem. p. ·124. 
Idem. p. 134. 



Masturbación. 

2 Caricias sexuales. 

3 Acudir a la prostit~ción. 

4 Relaciones premaritales .. 

5 Represión sexual. 

La elección de una o varias de ellas, depende de los antecedentes 
familiares, la educación recibida, los principios morales, la propia actitud 
ante la sexualidad, la madurez emocional y desde luego, el sexo y la edad 
de cada individuo. (24). 

(24) 
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4. 4 LA REVOLUC!Of1 SEXUAL' 

"" , , ~' ,~: .¿i~,~tc~~isJ..:~a1i~~ ;~:t< ;o .. n ·" .. ,¡,; ;;g;, ,, . :. 
:;:~::::: ·::1~~iI~~li~~f ~1~1~~fü~~m!:!f ::~:::~;::~:::::,::::, .... 

7S 

está echando a~perdehii,debido;álos ca~bios que invevitablemente tiene lugar 
de una genera~ióhJtc).f~iJ.}~ób'/~f()d~én una sociedad dinámica como la nuestra. 

Desg·r~ciád~~erite,'i~~~joría '-incluyendo a profesionales en el campo 

de 1 a educaci6rí's:ócfal ~~ri°}ff~ll(p0ilfo6-enfr~ntar honestamente las rea 1 ida des que 
1 es rodean \1é6fdtc-,{:todd[LIRa-Ínitolo'g~a que ha aparecido sobre "la sexualidad 
sin trabas de 1 Ós adolescéntes'º; so ore. todo en las IJn ivers idades. La base de ,-___ ,_ ,_ -:_-~- - .. <-;e -.. -~~ - . - - -. .. -- ., - -

esta mitol ogía~désc'al1siL'sóbre~una~frasé_ya g~stada que se ha convertí do en un 
- -.. - ··' .. . ' ·. ·_ ._,.. -·" .. _.- '· -"·' - .· ,.- ~ ,-- . '"' ,_ . - . . .- - - - - -- - -

cliché y que'par~liiaél·pensamientC>:\''la-revoluci6n sexual". Este c.liché es 
una bandera qué·sirve

0

'i!iu~l d~;:bfe~''a.los profetas de las catástrofe y a los 
entusiastas pÓ~ta<ld;éi ;de'1; e~ta~d~rf~;de 1 a 1 i bertad sexua 1. Bajo esta. bandera 

• - 1 - --- • - : • ;- '• -.--:-, -,-.''<', "'··· :.-.';, .,,, .• ., ') ._ ·, - . 

se nos ha, dldio que lo~;vié',Jos'llatrofles de moralidad y de conducta estári 

perdí endo terreno '.coh "{ncreíblé .vél oddad"' (25) 
- ,--

' ' -~; ~. ·:c<t.-;.:··_::;o?~~-:c._"--;--~' o~ • '.~~,;.-e-<;.,_··:~ 
. :. "~' ~·, . . ·~-

v · sin'.e.mb~rgo';,¡¡-P~~ard~to.da~. estas frases hechas .fáci.les de hecho 

no ha habidoun~rev•o1Jc16ri'efa l~;conducta.E_sta es la conclusfóñ.razcÍnada a 
que han 11 egad~~ Íos°""es1fefiaíi~ti~ ;q¡¡~~hin litcllif-~1-~~~tUiJi•o fuá(~u iaadoso- de 

lQS. patrones sexuales.delas rkvel~cfonés del·primerinf~rme.Kinsey. 

La verdadera revolución que ha tenido lugar, no es tanto de conducta 
como que ahora las cosas se hacen más a la vista reemplazando una buena parte 

-pero ninguna manera toda- nuestro tradicional "callar y disimular" en lo que 
a sexualidad se refiere, y en los cambios considerables que han habido en las 

actitudes hacia e 11 a. Es tos ca;~o i os son muy importantes, ~iero de ninguna 

-(2S) f{ubin y Kirkendall. Preguntas del Adolescente. f~éxico. Er!. Pax-Mex. 1985. p.30 



manera equivalen al concepto popular de que ha habido un cambio tremendo en 

la conducta y en las costumb[es, que su¡:iuestamente ha tenido lugar desde la 
publicación de loslnfOl'lnes Kinsey en 1948 y en 1953 . 

. : .. · ·.. : 

Si eso '~~·Üerto; entonces todos hemos sido muy irresponsables a 1 

tragarnos el término y no haber sido capaces de analizar' e~ fonna;crítica 
el cómo, cuándo y dónde y quién, porque el problema.de siha hab.ido o no 

una revolución en la conducta no es meramente de interés tedrit~ para los 
científicos; tiene también importantes implicados para.el-~~r hu~ano. Por 

ejemplo, los universitarios, hombres y mujeres, bombardeados por tocias 
. . 

partes por una versión estereotipada de la fevoJución, pueden llegar a 
. -· . 

sentir que si no se apresuran y se unen a este movimeinto, están frremi'." 
siblemente "anticuados", quizá excepciones solitarias en un medio que 
está bullendo de actividad sexua 1; A resuffas~cJe ésto, muchos puedeil 
sentirse presionados a tener relaciones 

nal ni socialmente preparados. (27) 

no están ni emcic10.:. 

Los que creen que ha· habid~ una}evblución ~# 10.~gen~jr~l ;ha~lan 
de un aumentoen la promiscuidad entre·losjiivenes~ 'sobre:foctó"enfreLlas. 
muchachas de clase media, de un aumento .en \~s /elaciónes 'extr~~ilrit~les 
entre los ad.ultos, y de un amento considerable de lá homo~exU~lidad. 

79 

- Sin embargo, como John H. Gargnon, un investigador del Instituto 

Kinsey para investigaciones sobre sexualidad ha indicado índices sufientes 
diferentes a los datos obtenidos en la investigación de Kinseycomo para 
justificar la creencia de que ha habido cambios básicos en alguna de estas 

áreas. Las pocas investigaciones cuidadosas que se han hecho después del 
informe Kinsey,no indican básicamente que las muchachas estén teniendo rela

ciones sexua 1 es con mucha más frecuencia, ni con más compañeros, ni con menos 

apego emocional y afecto de las que fueron estudiadas hace una generación. 

Ningún estudio serio ha indicado que 1:1ás de un porcentaje muy pequeño de 

(26) Rubín y Kirkendall. Pn!guntr:is del /\dolescente. México. Ed. Pax-~1éx. 1985 p. 3: 
(27) !dem. p. 31. 



muchachas sean promiscuas. Es cierto que un número creciente se acarician 

para obtener e 1 orgasmo en formas di versas , pem1anec i en do técnicamente 
virgenes. Pero las relaciones para aquellas que llegan a practicar el 

coito antes del matrimonio, no suelen acontecer sino hasta que estl 
enamorada y se ha comprometido formal o infonnalmente. Aparente1:;ente, hay 

un aumento en estas relaciones, y aparece porque ahora se casan antes pero 

dado que sigue teniendo lugar en el contexto del matrimonio inminente, no 

puede tornarse corno .. un cambio básico en los patrones sexuales. (28) 

Obsérvese, por supuesto, que e 1 momento en que uno se pone a ana-

1 izar la revolución sexual, se.Comienza, ca~i sin darse cuenta, a hablar de 

las muchachas, y sobre tod~dé lascié clasemedia. Nadie trata de arguir 

seriamente que hay~ habido un ca~bio serio en la medida en que ellos tienen 
actividad sexual, o de que ~IJs aCtitudes básicas hayan cambiado. 

RO 

tlo hay duda de que la hornos~xualidad ha aumentado en las discusiones 
y en sus manifestaciones públicds. Lo que en otros tiempos se describía como 

"el pecado abominable que no debía ser nombrado entre cristianos", es ahora 
evidente por doncfequi~ra que uno mire. Es unitema de ccinsiderable preocupación 

en los medios efe comunicación masiva, en la lit~ratura.yen el arte. En otros 
tiempos casi. todos los. hornosexua les mantenían en. ab~oÍ uto secreto sus tenden

cias sexual e~ (29) 
_ _ _ -· _. ,-- ,··_:-_:'-'.:_.-~~~~e ~'~;--·,-O-

También popularmente se. asume que si bleh n6 ha tenido lugar una 

revolución en. la cohdu~ta después del · i ~fo~e ~i ns~.V: debe de haberse pro
ducido graciasál~•''píldo~a" .. Sin embargo, esta cr~encia también se basa 

en ciertas supo.sici¿nes que noresitenun escrlltilliomás cuidadoso se supone 

que la orientac/6n·.Y;las actitudes de los adultOs jóvenes puede ser fácil1:cnte 

revertida. Erí v.ista de la gran dificultad con que tropieza cuando se trata de 

cambiar la mayoría de. las formas de conducta, dice John Gargnon, "parece haber 

(28) Rubin y Kirkendall. Preguntas del Adolescente. México. Ed. Pax-Méx. 1985. p.32. 
(29) Idem. pág. 33. 
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>r:c· 
.. ,._,--:_:::.;·:·::-'.;">.:">:\ 

una curiosa cont;adicció~ en Ja creeneia de que la conducta sexual ,está 
sujeta a cambio~ por impulsos exfernos.iAs.\gniff~~nt~s": , ,_._ . - C , 

Si, como dicen la mayoríadelo~psiqúia~ra: 7y,•de~lo~~/~jpEiaiistas 
en desarrollo infnatil, las actitudes sexuales del adulto y s~-éclrid'üct~ 
tienen. raíces profundas en las experiencia~ infá~til es, no hay ni~guan razón 

•. - '. ·. - . . _ .. ·'1 •• -.-. 

para creer que la actual generación de jóvenes, ya fuera directa o._indirecta, . -

haya sido condicionada por sus padres con menos inhibiciones o menós apren-

dizaje negativo sobre la sexualidad de lo que lo fueron los propios padres. 
Es indudable que al irse haciendo mayores la mayoría de las muchaéhas se 

vuleven más recatadas wmo ha mostrado un estuaio sobre las universitarias 

y de sus madres que también han cursado estudios universitarios (por Rob.ert R. 
Bell y J. V. Buerkle), incluso aquellas madres que en sus años de estudiantes 

' . -_ ·- _:_ 

se tomaron bastantes libertades se volvieron bastante menos "comprensivas" 
cuando se trató de sus hijas. (30f 

. -· ,, . -~ - - ' 

' : ·. · .... - - ;'· -· . , 

Otra de las cosas que se asUmell es que a los cambios en la.tecnología 

de control de natal;idad '.t; en en que seglii r. g~arides cambios en la conci~cta sexual 
--; ___ :_ :·-: . -. - ;·: -·. ··:'·-_, ·--'.'. 

Pero como ha mostrado Ira L- Rei ss, unél de las -investigadoras ní&s desfaéaclas 

en las nonnas de ia sexualidad premarital' el diafragma para la mÜjer apareció 

en 1880 y el. anticonce~tivo masculino estaba ya perfeccionándose desde ~'ntes. 
Sin embargo estos métodos apenas si par~cei}·haber proCJiiciao cambi{j5 ;~nme"d1atos 
radical es en la i nci denc i a de coi to premarita l. Los cambios enJCJs 'estánderes 

"" _- - -·-:: - - - ;i-. ---- _-,c-;::··c.:<,.-·•i:.-
sexuales y en la conci'ucta durante este periodo parece estarm_uch():,más __ felacio-

nado con hechos más básicos de nuestra esfructura socia r.y cul tl.Jral ~;.sobre 
todo con los valores, que son las técnicas anticonceptivas <l{spbnibl:es; 

' • ' ',~ ; ;>.;' - - ;~ '"; r, "' ,' • ':: '~, 

De hecho, el gran cambio .en la conduda sexua 1 prélllafi taltúvo 1 uga r 
justo después de la primera_ guerra mundial y en Jos años ~ein't~i';<'tll":[J~riodo 
en el que no hubo'nin9an ¡>rdgr~s-o esencra 1 en los arú:idoñc~;P.t~fv·g~-~'ÉsWj:ieri odo 

,:;,,>_·.--" 

;··:·, :·~-·~-:~L~·-:· <\;{ú-~;:"'.:_o_ -

(30) Rubi n y IÚ rk~nda 11. ~fegunt_as de l. __ Aclolescenfe.. Méxlco/Ed ;' Páx-M~x. 
1985. p. 37. - .-- -
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dicho sea de paso es el que merece serdescrito como la "revoluci6n sexual" 

puede ser consolador e,l pensar qUe:esa·~evolueión la hicieron no los adolescen

tes de hoy, si no por las ~ue h()y son a bu el as coóio de sesenta años. No ha 

habido ningún aumento comp~rabi~:'c11 qtÍ~ hubo en aquel entonces (Un salto de 

porcentaje desde e1 14 ar36íi~r'.~fient~): 

Si la conclBc:~ad~pe~~i~~aprimeramente de los conocimientos y de las 

técnicas anticonb~p_1J~~ef·{i1g~ ;~rÜpos ;de ~ás i Í'lgresos ·y riejor educados, entre 

los que estos conocimiento's;,5feiiíp~e lian sldci3récue'nles y los procedimientos 

más asequibles; hubiéril~)~nid~'jndi.~emás~ltos. de relaciones premaritales. 

cuando de hecho más bie~ p_arec~:qu:e s¡i'~ecle tbdo 1-~ contraio. No hay duda de 

que muchas estan Usando Ja ¡ÍÍldora.; pero.elCreer'que la píldora ha sido 

capaz de producir un gran cambio wl~s a~iitJdes>y en la conducta de la gran 

mayoría, va en contra de las evid~rlcias qu:~en'l.a •actualidad tenemos sobre el 

orí gen de los moti ~~s en -la. cri~<lu~t~ii1~~1~~a. '(3y) · 

1 a creencia. en- una revoluc1órú~él<Uá]jJW·aumenfo/e~péctacul aren enfermedades 

venéreas y el ín~icede:hijos;J{~gjt·i~o~f'{~;·~q~~ sostiene este punto de 

vista es que estas cifras refl ~j~n-~n%r6~ü~~ia<la'·áumento en las relaciones 

sexual es promiscuas•' sobre tocJ'() ~ritr~ lo's·j6~~n~s. El prob 1 ema .de hablar de 

cifras de enfennedades,ven~r-e~s~~~~~J.b_a~~;<i~me_n1;ad9 notab 1 emente desde }9_S7-

es que no tienen relaciÍin dfr~ct:XcÓnla¡:iro~isc:uidad de las reiaciones. 

Están relacionadas tan. sólo en la medida en que las relaciones tienen lugar 

con personas que tienen ~nfel'nied~des ~enére~s. 

De maner¡;qu~:l~~;;L&fd~sy\as bajadas en las gráficas 1riostrando 1 a 

incidencia de .las< enferm~dád~s ~en~f~as reflejan éxitos o fracasos eri el 
.... , .-. , _,,.:;-.-_ .. -\.'. .,_ ";<.:;j, ,. <i- (<'_/_-~ :-~·::n?·::-· .. ·.,"!;c,ºA· 

(31) Pr~9unta~'ciE!t Ado 1 escente. 
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control de estas y no ell los cambio.s de mClralidad. . . 
~·.·«· '. ', ·;. -; ·.'':'·'.·;-·:·}:--

En cuanto a las cifras de nacimien~os iJegítimo~·; .no~ e~¿Jritramos con 
un problema más di fíci 1. No hay duda de que ti~' habi c!Ó'uk aúmento cons i derab 1 e 
en el número de niños ilegítimos en los últi~ds25'años. (32) ... 

Conclusión: lo que ha habido es una revóluci6n-·es ~eno~:hipocresía, 
no una revolución en conducta, entonces no podemos encontrar una evidencia 
cons í derab 1 e ni de que haya habido una revo 1uci6n en 1 a conducta sexua 1 _a 
partir del informe Kinsey, ni de que esté apareciendo ningún cambió con 
escalofriante velocidad. En 1938, vale la pena recordar, L. M. Terman, que 
es más conocido por sus trabajos sobre pruebas de inteligencia pero que también 
fué uno de 1 os más notab 1 es precursores de Ki nsey, predi jo que para 1960 1 a 
mujer que llegará virgen al matrimonio sería una especie desaparecida. (33) 

Puesto que la conducta sexual ha sido siempre un asunto privado, 
John Ganan señala, las experiencias sexuales son con frecuencia reprimidas 
cualquier infonnaci6n que se de sobre esa conducta a menudo produce una gran 
sorpresa. Ad~ás los grandes cambios que había habido en los patrones de 
conducta sexua 1 femenina desde 1 a época victoriana nunca· había si do reconoc i
dos. 

Pero nos estaríamos engañando sí negaramos que están teniendo lugar 
cambios importantes. "Ho hay nínguan manera que el presente sea moralmente 
inferior al pasado", como ha dicho Walter Lippamann "el gran canbio es que 
mientras nuestra conducta puede no ser peor, si somos mucha más laxos respecto 
a lo que pensamos de nuestra conducta'! En el pasado victoriano era rara la 
persona que públicamente desafiaba los códigos oficiales. Independientemente 
de con cuanta frecuencia se violaran esos códigos encubiertamente y en privado, 
en las discusiones públicas todo el mundo sentía la necesidad de suscribirlos. 

(32) Rubín y Kirkendall. Preguntas del Adolescente. M~xico.Ed. Pax-M6x. 1985. p.39 
(33) Idem. p. <JO. 



Sin embargo, al avanzar el siglo XX ha comenzado a .tener lugar un 
cambio básico en nuestra cultura, pasando de la negación de sexualidad a su 

afirmación. Al tener lugar este desplasamiento, las afirmaciones sobre las 
creencias morales se- han ido divorciando cacla vez más de la conducta real, 

fA 

ya que cantidades crécienús de individuos han convertido su apoyo a. los 

códigos sexual es oficia les en rítua les Verbales; hombres y mujeres los aceptan 
como un ficción estereótipadt iÜientras sigu.en los impulsos que no estaban 

acordes con ellos. (34) 

Hoy, pai:a un riQmero de personas reflexivas, muchos de 1 os absolutos 

moral es qué antes se ~<Jns i deraban saerosan1:os y no estaban a hiertos a 1 a 
consideraciórl.est~1fabie;tosa·discusjónno sólo entre personas que qufe1"en 

- . --

romper los códigOs para su propio placer, si no lo que es más importante, para 

muchos que creen en estas no&ia~, es.tán realmente equivocados. Hoy, por prime-
~ ' .- - .·- .-/ o: - • - . 

ra vez en nuestra historia; el individuo se enfrenta con toda una serie de 
valores y distintos ~ob~e.la)s~xualiclad que van desde la filosofía rígida, 
dogmática e i rito 1 erante qJ{c~Ílsider~ que 'toda la sexua 1 idad es básicamente 

pecami nasa, a la ~ari arite :~ái"!Feciénte de Ja mora 1 i dad del goce". Ahora, por 
primera vez se le da ~]''.'illa;i~ici'&ó· un'a cierta cantidad de libertad para que haga 

, . ···,'.-e·-" '• - '• 

su elección ~E!rscú1á1:'Estó.etv~fdaderamente un cambio importane. (35l 

Lo' ~;~, t,,'eni~;' j;~~:;"c~ i nfl ofdqs p~r '" deseo de oon '°""'" • 
la conducta'd-e~la~sllb~~1tu?~s~-cfe-1os ~c:!~iE!scenTes. Hay ei·-peligro de que 

muchos jóvenes; a Jos 'que se.l~s da uria dieta cotidiana de "revolución sexual", 
11 eguen a creerque .ellos s6n4~~~·5 po/no haber tenido todavía re 1 ac iones 

sexual es. Es impórtante qu~ fos.pac:lres y )os maestros no se equivoquen y se 

dejen llevar por los clidié~~d~)1 1a revolución sexual". Si es que quiP.ren 

ayudar a sus jóvenes, Ú~n~nque er.lpezar a r:iirar por detrás de los ti tul ares 

sensacionalistas fijarse e~·16s datos reales y comenzar a enfrentarse d las 

realidades de la cambiante conducta sexual, (36) 
.,-.·.'·_-o _'._- • _- __ , '_ -

(34) Rubin y Kir~enda11. Pr~guntéls del Adolescehte. 
(35) Idem. p. 43. 
{36) Idem. p . .44. 



4.5 TEORfAS DE LA EDUCACION SEXUAL 

Haysietéi)Untas.de vista que podemos Ílarn~·rTeorfa~de Educación 
Sexual. ·TEORfA ·Íh"Latébría.de la no ·edUcadón'5,e~Ja1,\~ostiene'que·1a 
mejor educ~éf~~iS~~lÍ?les nO dar.educación s~xJ~1 ~~;;D'.ihgJna el ase. Después 
de todo, alguna~sexüalidad en· .el joven ·debería)!i(jstir.cle.todos modos; así 
lpor qué ha·b·r~rnosde/enseÍiar AÍJoven•y,có~.estci;l:~l~Ve~c.Y'earl e prob 1 emas? 
5i por erroríJudierfa allarecerL;9r1oráíldoia\6 c:.a~ti9án'cióia;· se··a1ejaría. 

Sosti:n~;.J;ü·Z·e'.n:el·~at:rl~onio';'.;~:s···pe.rs.:nas·• rápi·d~~ént~······:pr~riden y 
, ... , ·:_:,·.,,_~.' :.:., •< ,"'; : ' ;·,, ,', '' - •.'•,:;,.-•- •' • 'r"<~'.'-~·.=~:'-c, :•.'-;:-_: :'--

sabrán que.nac.er~co:us~~:s~e:ua'11d.ªª·:~Fi'?~.• •••.. ~j{i . . (j;;~é··· ···f{;:\. 
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Has ta. ~~; rec Ícentefl1énte, }o:~ ~'.g;:h:f; p~~ia;'a~~·fü_r y .á.proba'r}sta 
teorfa; pero ···acttia lmente escon:si~et~ARX§cimqrríª~·.º.byJcí.que l~ g~rJN~~ec~s ita 
alguna el ase de. preparación ·Yguía'épara,'o,f~s,~sTtuacf~r·e~jificÍ1~r y co~pl ejas, 
ta 1 es como las i ncl uf das en el· munc!o dé\los/ll~goC:ii}~; .• tél.,gü~rra'y}i!l ~atrimo~ 
nio. Sin embargo, en la práctica a·~j;J~b/~ü~hW·P~dY'e~~i,ina:e51:r~scy-,:c'~risejeros 
aún se comportan como si creyérán:E!hfesta'.}éOda'~:YT2üúi.i'cio's~rnéhteJ1ac~h a un 
1 ado 1 as oportunidades .de dar alo"s'j6\/~0ne~"Sin;~trJ~C:Y6J?aceY.ci: Cie'i ~e~d~ 

: · ~~:· : ·· ~:-~:-~~L~; \?:·._?::,·~,~~~-~~.i;--~-· ._, :- ,_,~;:;_c:Sl·. ,~: ::i:o-= ,,. -- :· . .;~~~='j:-·.>?\·~~t:t 
.... < -~¡:' ', ;-/'; /: -:-~\/(-->-· ( .· "" '<~- .2>~: ~', :\/!.~':~:::~~--~;/~"¡: 

Est
0

a conducta· de eVitad'i6n{~~;··d~bida'(!lene~aYmerít'e~·;"'a s~nÚ~ientos e 
i nsufi ci ene i a personal ···para.ré~H:ar)~~i~ft~~e~:"::~i'r~{tii~·~Q~ ~Üy!pcite~tes 
de act; tudes. tradi cionales~;~~t~;,·"(~'7P'.0f'-'G~~;;'-~~i·,:'·f;~j~~·"1ct.f'f·+. + ···'"~. · ···•·· .< ~!;;e; ·<· ,:;e ¡e .. > .:• '.' . ,:O'( 

. - -·:-·e~/-.. ,~,\.:·, :,r,-:·;.~::_ . -- ~-< ·, , _, __ '..-

TEORrA · 2. llTeor.fa.:"cJ~út~e{~¿ffirii}tado'í~\Pafa estate6ría ~.fa edl.lcaci 6n 

sexual queda. ·incluídá.en:un arnplj"o).p1;án'.~oraf,y'rel igioso. /Asf>elsexo ,existe 
sólo en el matriníoni~ y.~.¡tKn§c~~~0~Je'·1n~~riab lémente asociado .. con el amor 
y la procreaci6n/ EFirat'g'.~~·e~ua1·:~¿:~Tsto'como una conducta con un propósito 
cuyo fin es si~B·r~i\,rioC:~ri'.{ó]~.~)-y,e~~s,Ja reproducción o al~erios Üna .clase 
de unión. es piri,tüa:r~entre dosJ,a;~más/q'ue. se conocen~ < ;¡ • ... 

(37} Johnso~;Bel!~·~~;tHu~t~'.;t~x~~a~f:B:h:vior and Sex EducaÚo~. }~~h.ªdelphia 
Ed. Lea and Febi !leh'H973;· p; 245. ·· · · · 
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Obse~van.d() • .. l~i ~]e!OenÍ~s .• "d~l;.~~t.ripo~ic{: amor(á.i~ecc'.···ºt .• _·
1

0

1

.·

1 

•. '

0

s .. :·md:,.e?.Prª .. l ...... 
0

1e .• r:as.••byl.·e· 
religiosos, eJse~O .es de.al_gúnél-níaneJ"a_ ~.ist()/prol>ablemente si.. 
es que no degrada~t~;in~o~r~lL;.~cE~do';JJ!Í)· ';;, ;·· ·•· ·· .· .· ··· 

por é"• ::::i~,~,~;~~~¡f ~¡~~!~{~¡~t~¡1l~:J~f id:~t:~.·~:f ::: ,;1:::;:~::: 
:::o,:; :~x~~~i.~~\i~f ~~~f!i~f~j~~t~Í~f :~.b~t·:,:::: :;•;:: • ,: ',.::e 
fáci 1 criticar;~sJ}L~eo~!~~ y(;:9u,~':J.a\irNnnac:ióii .que :se obtiene en la ca 11 e 

::::;~ ::.¡t~r*f i~t~!!~Y~~~f i~f ~~~;ir;füi:x~:;:;E:::i?íf ::. 
_- '··~·· 'V"' ··¡ •. '>. -.. (·-. ... - '•. :,·' ',; '"·"~ '·-.~·~{~~¿~::~:~,_;.;_· --- - ~;-_ -·- ".:.:,---~:;:._-';: -~:_.-~: -~ 

escucha en "la;:ca lJe'\;'" ~~E'-~-{5~_,,,. .. 5 ,; > \,. ( · ''· 

TEO~;;··:~:-:~ta;;t;~~~~~:~1c: q-u~~·-.lat";~:fo'rinaci 6n ;~:e~ual. :d~berí a ser. 
presentada .sirí-réstricc,ióne~?:v-frarlÍ:-~~~rife:)''•bú~daniente;B'Lo~,·~r;oponente,s .de 

~~i:~;~~~::I~1:[1i~11~ttt~r~~1{~~~~~~r~ti~r;f ~fü~:~IL. 
represión mental , _c¡ll~.~ilrobabJ~irite1;exiJall[una'~fo'nná/déisa fo(j:C~entaJ4c,y>i,· 
reajuste social.· Diten••.~ú~J}áf~~~~t·~.fü~MZ~~f.~.'tf~~fü~t'13}:P.~é.b.l~;a-s'}7x,uales ~) 
es un ataque de freht,e ~u,~. rpmpa·,~oh'J,a,s:;·~;tJ ~.~~~5:'.trádiCiona l ~~:-;;especto ,a 1 
sexo. .. · ,,._ ··.··- ··:.:·:·:••-" .... , .,. •'."!-·· :·•·: •.•.•• /i .. ·n:.•·> :.·.-.·.•· .. ·.·.,.····: ... ·.·• ... ··.··.····.: <> .·· · · .·. ·.····· · ·. ·>.: ... ·::/·' ;. ·.·.·~---::- .-,\~'Li~~:,:;;::-,:,.. . ~- .«::.,>,~ - - .- .. ~;-,_-:;-.>.',\~ 

,~-.·,;~·.·_'.,, . ..'' • <i2i;:'..~ ~'.-•)-t,':~- ;>'.,;;:;_.·..;·:"'.,,_~-.<' C·o-::. >i·,·"1:·,{ ~:/;'.'":·;·::fi\:-~-1~--,. ,· ·.·~'-':~ • .t:·/{;~ -, .,· ,_;'·{ ~ 

Afirinall •..•.• qu~·~J9ütl~.;~;,~~~·~it[iy.~~gV~'''i~~.,~~_,1;_oa.~.·.·_1······.:~P~·.ne>r•·_.·-·.·.05''.0~·n;_.·ap ... -•.ºl·.r1~ .. ·~d{ua•·.·d.e',sólóta~í pode-
mos esperar ver qüe\l(is;conÍponelltes'.sexiiales[de, . . ;Ji~~ª~~ sean 
1; be radas a. su :Í:ie~P1·J".(4ó~)~'{i: .. ,;·;···, .,; Y·',.,; ·,, :.·; ~;~~·}/ .··\: ., .:;l ·t;'.,; ·•··•. 
------~-:-~_:~::·"~¿:¡!~:- ·.~;;;·· -·?= (~~~~~i ;-~~~~~/::~~·-· ):.~~ -~-·~j~~j~,~~-~~-,,::-~- ;~~l;r~~· ~:.::::-~--- ~~"=! .. :;:~·.--.>>- ·~--. ., ----·~---

( 38) Johnson y B~l~e'r}HGíll~h 'sexual Behavioµ ~rid Sex Edu~atiori.' Phi laclel phi a. 
Ed. _ Lea a~d ___ J:eºJg_~-~-~o":_:J9]_3 .. ··op_.:~02~_s·;:. 24 z~~~:~: ·- ---:~:'~~-:~;::._=~-... -' .. -' -'.. 

(39) Jdem. 249:· ·--·· · ·· - · ··· ·. · · · · · 
(40) Idem. 250. '- -



TEORIA 5. "Teoría de la mínima educación sexual''. Esta teoría dice 
que evitando los,protilemas sexuales;. se minimiza la necesidad de educación 
sexual. 

. . 
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Algunas personas, especia lme~te aquel las queisbn padres. de muchachas 
comunmente simpatizan con:es~ate~r;í~. en:,pari~JJorq~'e.~stosignifica salvar 
del sexo a las Jóvenes.y.tambi~n;po,rC!u'eas{los'.pa~res ·.evi.tánhablar acerca 

de 1 sexo, cosa q~·e; ~: penosa' pa ~~,;i\1 º .. ~\/'}.;:,·,·¿ ¿... . ... > 

En •. Aus t ~ª lfa po;'~eJ€f11.¡>l~."'i ó~~:35~~ri.é~.iesKá11{fudetós 
régimen de trabajo·· 'esca 1 ar···tantf en\casafca~B;'én1 iáésf.ue1.ª / pero :nianTienen· 

:; : : :::, ',: ~;;¡¿;;;·M~~·~t~:~¡¡~},;¡~~~~;1~t~~f:;{t~!~;¡;~;~¡~;~;~¡;t-
es t imu l ación sexual·.· .. de)os •jóv'~nes;tan.efectivps 1 i)6r'generaciones; s~ están 
rompiendo actua lménte porqu ':! a pesar;:cde<it~dos~;ío's.0e~f~érios', J o~,jóve~e·s ·. 
están constantemente ·éxpuestos a !]~iln·c:~·~tÚi~'ci.'.ti~:~~fi~uihci6r'.l-sexGa1}:( 41) 

. ·. - - ... ,_ -·- .·. - . <>~-:·;~,¡;~_;-~~¿:~~~·~:,··. ~.-. -~'-=.s -~~-;::~-~- -· -·· ... ; ._ .. ,-. > ;,·~-,-, - . 

TEORIA·' 6. ,;la 'teorf a: natür~l~~~a
0

'.hü·~~~-i~~¿-~;~~--~mo;~-;;:i~:-;~p~opol 

:::: ~:::::~~~: :EE:í1i¡;:il.f ~!:~1f~~~i~~f~~~~¡~j~ii~~t¡~i1~. 
es f)orque tiene la ·neceside-! de:una bY'~~~·Unfb5aci6n .• se~J~Y~>.sI~i~closeen 
1 os estudios hechos .Por rt.as 1 ~~; s~~-fferi,;'''q'út'~i7fe\::_~ri'~~i·~~Jte~o~pÓs'.ii? .;es .'el~ r 
una buena educación a 1 ni .ño, se· necesita daf'tamtíiéri :~n:¡;c;~o.:ci~[:i~fonnaCi ón 
sexua 1. (42) · \ • .<? : · ~_t.:;~'::.·•·,;;'. 1 > . ,. . · .... /'¡;;'e·· ·. • 

·.,--;"~; :t:-~:::,:~~:<:; ::~·'.:,;_·:'.-:~:«>~t~':·'·:\- - ·:·-~,~. L~::ú~ ._ .. ,,'.~<_.·_:·:·:; -.-!~}<~?::: ···. 
' - " -.· '. '",):~)_:::·: - ' 

,--~-' ·;·;,:.,:;::_{'· ;,·-: f\ '.~-;'.,\ .:~~:<~:-:.<::·· .. · :_t:\:~<i _-,~-.,· 

TEOR!A 1. "Haga su propia téórfa de.~Cl~C:aC:i61l'sexJa1:•/ Lbs pr0po- . 

~::t:~a::n e:~ª t::r!:1 d::::· ~~·~·~~~~: 1 ~!~:i~~eJ~r~~~~.f ~i:~tb,~t:1tJ~2~l~!ªs 
'·-:··; .. ·;·:-.-.·.:··,; .. -.:·'-

(41) Johnson y Belzer. uu01aií·Sel<1Jél1 B~hayior,.arid·s~x ·fJncati6n.~ Phiy¡C:t~lphia 
E. Lea and Febiger. 1973; P• 254/ 

(42) Idem. p. 261. 
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4. 6 ANTECEDENTES DE EDUCACI (Jf¡, SE~UAL EN EL ÁREA. DE IMFLUENCIÍ\ 
.. \·,•", '..':\·- --; ,;', 'e _J:_'_ ·_'/c.•'" .. ' -

.·. ( i r :e•' ' e: e.f;'!t < ' ;; ••.. . 

A continuac!;6r1 ~-~ 'p~~s}nta:iaJ91Jnos-iJfonnesrealizadospor la 
FUNDACION __ PARA E~TLJD~IO~_ [)E'[A f'oai.l\cIONA:c. (FEpAC) en el periodo de-1980, 
en 1 a zona- de .infiue~M¡·~, 'a'~tta~é,5; d~1'i0 centr() N~zahual cóyotl "- ubicado en 
1 a zona de i nfluekCi~ ;- aGfrav~i d~l ''.C~~t~o Ne za hua 1 cóyotl" ubi ccido en 
Ci el amaro No. lJg'/ e~q~i'na ,Calci~bÚcos, Cbl>Ú Perla, Ciudad NezahUaléóYotl; 

Edo. de Méxi ca: - -; ~i - - ------·-···-~-·--
- ~ 

BY 

- - - - ._ ~ ~ --, 

La edJciC:\~~ sexüal_ ha esta~()-~ cargo en lo funda~entál -dE! lós pa-~res 
los maestros,_foSmédic&s:ydé ~arlos-'profesiÓnales.--ciert~ es que es- limitada 

,, --·.---·-- .. --'''"-' .: · .. ,,,' , . " · .. · .... - , - '• . . . -. -·· . - ... •. 

en gran parte por?interése~ éom~r¿iales';'{rnllcbos-ófr~s profesionales>han parti-. ,. .. - .. · ' ' - ,. , ,_ .·.,,;' .·· -- . ,,_ -··· .; ___ .;.-. ___ ,__ ·-= - .·. - . . . :·- - , .. 

cipado en las tareas',de ia educación séxual;-isin poseer para éí1o la competen-
cia precisa.iP~r;'~J¿mplo;~i~/td~~~ai~rdÓt~~:¿atólicti's han org~nizado e~ sus 

...• ---~. ·- ,;;.'. --.'.-·; ;,',· , ,-.,,·,: e: '!>.'-· , .• ,'·:,:-,·-;o.·..:;" ._•.:,~- '/ .. , . · ._· _'' · ,'» »". • · . , .. -- ',- .' .. « 

parroquias cursil los>de edú'cacióh s_exual)?cuándo por -défi ni ci ón. serían los 
menos indicados'.~~~~fh~¿~v1~;::::> ; ,_¿.: }:<------·. ,. _· >_-• -

,,.-~;-.;,r.~;:.~,"-~.·· -.~ ~:-:}2· ::·L_~~?~~··: 
:·~ .. , --

En 

más 

sexual 
y la madre". SLu11o'deell(ls ha respondido a una:pregúnta.importante, debe 
comunicar al otro cualha ~id~ la pregunta y la respuesta, pues sucede a 
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en los 

a) Temor a y 

b) 

·-~~{_;> ,._-pe•.<';; • .' - -·' •r.;', ;,-·.~~~; ~:, ;.É-:~~:\ __ ._,.·. . _ ~--. \_·,_; 'e'~,:-·>,.- ~>>!;-~;·5. ~ -:·--~.-,•, '.-,o·',;·.-~:'." 'o ' -' -~·-. ,-. 

""" los ':,j;~i}:~~~~~;1~~~~1~:~it~f t~~1~!:~f [t~if~Í:i~}~i'~:~:;,,, · 
- ··:· :· "·, ., . -.. ~ ·; ·, '):: ~ ~-:' ··" :·,··."; ,-í;; .;,~3,_ ::·, ... }:~~~: .. ·{c~-<'-~é;.~= 1 , - . -

~<-.· _. }_ :\: ~~~ ~-:'-<:'.;::/ .'.-} <;~ ;=:~;<l~~:;:~<:~-·i'· ·_.; ~,.!_~_'';.".:;·,' :_.<\; .·>_::. ,·>-
' ,~. ::- - ·-\~~- ~L~> ·'~t·.> ·º·~.0t.Y:~·:>_ ·:. -- -" :\-~?- '/ ,_ 

Los mae.stros· < S{( ·. '···· ¡;SJ;;';, .. ,,~:: ·: {C" 1 ' · 
:;<.' ,;_ .' '; ·:.,::.·<::. -\~;i.1 :f'.~;: - _, .. :;e:>:~~-;.:~ - --~·;:", _,; .·· -- - -· ' -

--::{······ -· -----::_'.'.-=-+:~·-']~·~~>:~:o;:~"=:.~~-:-'·---,. :º~1-.~~·' , ·· :-2~I:~.:'. 

'""' i óo ,~: . :::5;:.!:·;;'~;ff :f :i it~~1ff ~~~¡~~¡¿¡~¡¡j¡~f~\i~;}¡;¡¡1;:;:,,,_ 
cia. En una familia nonnal el niño se desa~rbfíB."í-'O'd~á'dó~áe?sJs{~~~re~,:hermanos 

::::::::~::~:;:::::::~:e:~~:· ::::::t::ii~l~iii~~¡~~~~~~!llitii;~~;¡:~: ,:• 
el los tiene una relación que no pasa de s~~ pJ@1~~·n,ff'~iHtn~t~~c,i~í;Len·defi-

:: t::: m:~;;:: :~,~::::~::::~::: ::1~,;f !~l~f il~i~~~~!~~~~{ªf f::!~irt::::::-
constituirá ·.para-~el.n~~o .. una l~cci~~Ú~~!!J~f~~~-.¿~·?·L ~;5,.· ,}_·r.t~~\ ;E, .. _,.·. 

;·,·.·, ' 

En ciertos·. países'. los ~aes.trós'Y mci~?t~a~{SO~Cios!J~sp;n~ables de 1 a 
educa e i ón sexual ciE! · 1 os· ni fías ~ adoTescentes'. ·se 'cór1s1Clera; .:ut~n"~e~·e1;a 1 · 

poseen una fornación superior a la de los padres ya quea1Jer'á2lii éiperiencia 
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que adquiera año tra.s año les pennite impartir unos conocimientos más en conso
nancia con la mentalidad i nfantlL. Sin embargo, "e 1 gran defecto de la. educaci 6n 
sexua 1 .en la. eFcuelaconsiste'.en''ser·.1a,;mi;m~'Jlar~dodos)los;niño~¡dE! Una/clase",·· 

·:::: ,~;, :";,;¿,~~:~~~~~1:0f ~''i~j~·!:,~~1{E(~;t>,;'l~;,r;~iif •i~i';~'c:: .. • , .... 
,·.:.:.;,.~/::: ,·J..:,;_~- '~.::/:{;~~.:;:t~'.' .;._:-~·r:!.-.:: .-f.<.:~ 'é > ---~:H)~ .. :t?·.' . ::.f:,":·.-~:_·:· ·:.:·_::: , _ · 

Elxo. sistd .. ~,:ns•·••t1~1.·~n:.Pt·.~o~··sia ....•.•. ·,ss;.1·ªs)t.:.emt~;ares~'.n.::.·ce~~,s~ªc~·o~.1~·ea::~r::e•~sJ,~.\.~':"?;f~~f~~a'51Ae,$ir·s~\?f'ci .. ·.~n .•. ·.·.·'. 5~~~:a,/ .····.· 
dados en . . ' • ·.• .,; ... ... :,:•~,;~~::; .. 

- ' - - .. ,. '"'"' -·;..;~::'_:'-· ...... .,.,. ;.(·.:·.~ {[;::~,~\.'.~;_).;( _,,-.:_.},:;~ · h".~!: .. :,¿_ .. ,. ·:.'[,'.:?> ; . >" 

- En mucho.s p;~~~~á:i·\~§x~e i w~~~1·~~¿it~:~J~~~~~;ti;~'.h~~~l~;~~d~~~J :·}{i¡·?~~señ~riia · ·. 
:::::::;:·;X¡¡; ;~7~t~·~iíJ,~ ~,~f tM~:~:'.tff t\lº{~j~;~~~"i~"(f :.i '""º · · · 

-~·.:~-~~~'.~'~ ·' .• ;··'°/··,·, -·: ->· "--,-;•.·:Y'' - ~· "··'~ .. , ·"'-··;:e·.--~- ;>~~~~:;-i_;~:~.~~-t{'·~~~/~~.$-~~º.'_ ~;/::~::'.~· - , " ~1':·;~:·~·~.:< -- - ·- -- --· _,.e 

- En otros si ~ t·:~s''r!';i~~~'ric·~~~~¿~~~;i;~:;'~~xtrl ~~~""e ;'.\j·:~dí ri~¡d~/i·.ñf~ri'c··ia ; 
plantando semillas:~~ Íi~'std;\FobservancÍó fa f~~~~~fo'n'_cit3~ µ,lanta ; las 
partes de .la'flor::.t _. ·:·'. .. :~~; .~;,,, · ·- - ;;;'i{;:~-,;.;~:c: -~ ·:;,~:j,;. · ,/;:e····. 

'·'>', '·.'.. ;-,--·~:.::· ·;;.' ~-.~-:·'1~,;;y:~ .:·:.2_'·~~~-~-_:_, ., ··--· ~-~·\·::~:·;-:;: .. <" -)S'.~ .·::,::~ ·'.<;;.·:·-:'-:'je ·>:,-.'. --'-.. · ·· :·--.:-'. .. ~;, \IX¡f~~,~:;-~: ,:( .. ;/~H\~-:-, (;,\~:~2· ~~,,::,,:·:,:. -·~-J" :.J-~t )-~ .-:~t:?; ... /,·.~ 

-::,::,::~: lfüú~i~.~W!í~l;f i:~il~lif~flJ~i~í;f~liil~:'.~;~1:i,··· 

:::'.:::i::~~;~111~1~1t~lf ~r~r111{i:~il;,~;;i:;m'.-
organiza do. en··~resú.bl eci~jen'to' de•e~s·eñani(_qUe frei:úehte\el,,.joven,· pa~él .. chicos 

:~:::::::;.:,].rr;~~~f:"J~:~~1~~l~f t11~1~f ~f~~1¡~~;3~~1~~~}f~:r, ,_ 
El ccinve~'iente 'd~ '.~J.~ la :~~e'.ñ~ni~:~~:;~~·.· pbr sep~·r~d6:t~~;,·tj~~\y~da a 

los jóvenes a ·que~e Úe~t~n ¿¿~.111g.Yor lib~~ta'd para pre'guni:ar} cont:iáFexpe-
ri enci as sin exponersºe~á la críti ca~y bu~la d~

0

l 'se;~· opue~tó. =· •/º .e e=· 



En todo c:Ur~o'ilos)paÚes d~ben··'E!star al ·corriente de .. la .educación que 

sus hijos reciben en~ l ª .e:scue1a º ·enTotrás i11si:i tuci ones Pª ;.ª ac1 ª rai-1 os º 
comp 1 ementarlas'en' caso necesarfo; pues.no es raro que los· niños ·a jóVenes 
deseen hacer preguntas .~obre puntos qu'.~ ya han quedado perfectamente aclarados, 
que no se atreven a forinul ar al ~dúc~d~r: .. 

El adolescente es capaz'de comprender perfectamente todo lo indicado; 

pero en el momento en. que se'da cuenta de las modalidades del acto sexual sin 

recibir al propio tiempo lo que tiene de bello en tanto que símbolo de an1or de 
dos seres porque carece de:la experienciáprecisa, puede sentir horror ú 

repulsa, ante la iclea'ºde que suS'propiós padres real izan ta 1 acto. Esta sensa-
- -"· ' -

ción de desagrado puede ser especialmente patente con respecto a !a 1~adrc, que 
.- - - º---

el niño coloca en una especie de pedestal, del que puede caer al pensar que es 
capaz de rebajarse hasta practiC~rcu.n'acto que desde el punto de vista del 
adolescente, tiene tan poco de 6'~h6: 

-. · ... ,,· - ' .-.-.,, .. ,-,::. ,_· 

Ahora ,Ya,n~•s{~Ük~~1~~tinuar con las explicaciones anatómicas que .1..:l 
adolescente ya conoce/sino qu~ d~be elevarse al nivel de presentar el ar.to se:wal 

corno la lógica ~~K;~¿~entirde1' amor de los esposos, si bien es preciso qur: 

este amor result~~pr~cial:Íle para los hijos. Es fácil de predecir cual sed la 
conclusión que obtendrá el hijo de un matrimonio en perpetua desavenencia cuando 

sepa como ha sido C:?ncebido. tlo dejará de consTderar que si sus radres son 
capaces de efectuar el acto sexual sin quererse,,este tiene poco de elevado y . . ,,,. 
mucho de desagradable. 

Claro que no hay que caer .en el extremo opuesto y presentar el acto 
·-- -

sexual de una forma pura y sublime que no tenga relación alguna con la fealidad. 

El muchacho, y quiz5s más esencialmente el joven, han de conrrender que el acto 

sexual proporciona también un placer físico. Ciertos psicólogos afinnan que la 
educaci6n sexual debe comprender· también todos los detalles necesarios sobre 
el mecanismo de la erección, la imprtancia de la eyaculaciór., etc., pero la 

verdad es que para los padres resulta un tanto emuarazosa dar este tipo de 
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5.1 

5.2 
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5.3 METODO 
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Se utilizó el método de muestreo no-probabilístico intencional o 
se lectivb que•• según ·Rojas.So~.iáríb)1 i~t~rita;'te~~~}~¡)i~senfativi Ciad 

,. ' - .· - ... ·-- .. ), ... , .. ··-, "''• ,-,- .,· .· - , .. ,- .. , 

del Universo· estudiado Y perlllite-.la obtenciÓn;de,.datÓs~elevarÚs 
para eí•estudio'; .. -(3) ·• ·-·•···-·~·-\~h/' :.·:·v;·;,;:\.;¡; ;;,.~· ;,, ··-·······• 
Para se 1 ecd ona r Ja ~~e~t~~']·~~i1¿·itri~-:~u t~~~·~Ó~1~r:;'g,~iÓ'i~1 ·· 
~:º_:: __ dE¡_· .. -._:_-.•.•. _ .. , •. _ •.•. ·_ ••.. n~o .. ·~·~c';!~;~~~~~?Jff~i'.\~n~•'.~!df~;~'.·\f~}1:'.~~'.i,('·• ·, 

...• oonci~:o.·n~;;ta:~~~q·'<l~f1a'h1Jk5ffá.\ ·· .. ··> ... ó .... --

•• · .. · •. · ;·:é··.:;~~¡r~~t~r:m::::::~:,:~~~i1i:I¡i¡1~~~ Il", 
· Of_~· • <.~:~:;'. .~t"f'E.~?jífécisi6n¿con que se gene'ral.izarárí~fos ¿~'" 

S• trabajd~¡,,~i·$,l;:::::;:::fa. d ;¡,·d,_sJu,.g;:~e···'._,}re;_n·_;ic_v,•_ 'a~síj. __ f.c_º.·.·._··.·.-_ •• (;

4
P_:,)'.r_._.:._._ª .. •-_-.·.•.-.•.P .•.•. ~ •.. ;. obar 

hi pót~;;'~':fóbten;f juicios para" fcrñn·ú1ar .. . . ..·. .... ..· . _·.· 
.. ,·. _::;;>·, .. ,.,,-,--(.;·:·· :··: -

El nivel ··de· .. p'~e~i ~fon {Ef':fu~'d~j0'%yi~i ;~~16gt1~~tY'(]'/f'~e'Cie 
60 y :4o~ re~pecf;Já~eíJ~~:h,:D'r.·~;¡ .·.J.~'.:: ;;,}'> :;'.:H ;~~ <?· t';·-
sus ti tuyen~~M~~" ~á.íci~~~·~'. ~~~,~~;~16~G;1~é"t~hefuo5~~\;/;· 

1
·Y· .••.. · ........ 

::jfil¡it{~¡~~~~~-~1~~1;~::;:::,~::~. ~ -" 
. ·: \. ,:::''!:;';• '<'i},;. - •. , :. . :;•F / ... {"·::f '} ···••··• 

' - ~~->:-·:-- .'7 y~~~;:;:~'";;; ~·-, •¡~~.~::~~;{~~ :_:~~~::.~ .';. ),\ ·<·::·:·-~~; ___ _ 
'' .,r-,.... .............. •··!'·-~-,. ::;)¡;'}' ... :.:; ::·:,(';.•\' ... -';, • 

5.3.3 rntruriiéntos 'de''irii_e~ició~?Y:Ní>arata5·yw.:: :c·r•. ·.•····. :'<·. 
·---,;·t .,,\ .··>:::·;';' (''•" __ :,¡-; -

Para ci~fect~·;~.'~1}~'i',/~1,'<l~·irinhü~tl6~'~~~B~f d~jo~ adolescentes, 
se· e, ¿b1ciróun·:cu€~tib·h~r:ú}ic0iri'¡áH~xb:·2n:· . _. 

'~-- ,.; .. -:; ·-- ¡ ,: ' . ,-;:~.-;.: - : ' , . ._~.-'. ;- ; • ' ·:· ' .. , .-

\' ::<»:'.:.~ -,'.('.;~~-~:~.\·. :::,,:7:_/"':··;\.;,'. •:.,c._,·/·-,·'-'..~·.:·~'~-·;"'"~~~{<_.·.·:.; 
: ,. ,._:.,' :::-·.r-:·, , -.. :_ -_._··,~:_:·:--:: (~:- ,., 

(3) Rojas Soriáno;··R.: GÜía'"p~r~·'Réii1'i~aFÍl'lv~~tlgni~~es .Sociales. México. 
Ed. Textos Un'ivérsitarfcís·;~:1979;>p; l)L--= 7- ~i.c 

(4) Idem. p. 174. 
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Col. Juan Escutia, y.enJa Escuela. Secundaria No: 236 ubicada en 
la ca l1 e General J; Siilgado\CÓldJuan EscÜÚa~Lc;tctad Ne;ahua l cóyotl. 

:Efi:::::1~;!i''¡ l~l~*~~j1l~~f~~~~~i~~~t1~:í1,í~t~~i~::::: 

¡!:~if ~li~~~~i{~f r~~~!t~~~! tt~lit~11~~f~~;¡ .. ' 
.• ~:~~::efs~;l:~Qn!!tf!¡;~!~1a~~-~;',g~~·;z;r~S~~~ft~;~~;~1~j:{fe~:os __ ~s.alones 

·. ~~~~ttt~i f ~rf~~f r~~lf i~!i;!~r i~i~}t!~?i;::'.·· 
ratorio; de química···Cjue{'~~diá'5;x-fl.o··-~· •aproxi111a·d.aménte ,· y\ contaba 

::q~:~~~~J~lif ~i~l~l~i,~m¡~¡~~~~¡~:~~iiliit~J:: 
salón contaba'éón un pizarr6n/jcortinas y· bancos. es col ares· para 

c~d~.E~~~~.;.~-\¿1~úi~-· ~:~~~;~i_L'::; ... ~-····· ._._ .... ~~-\-~;~L,c;;•. 
5

• 
3

• 

5 
:: iff i,d;1;,'.li,iri~ iJfif _,:,::lm'"" 1 '' gcupo d, ooo\rol "° 
equ'iviíh~nte; ''_Este tipÓ de diseño comprende un grupo experimenta 1 

y §f,l-o.pe c9nt~oi, de los .. cuales a111bos han recibido_ unpr~tést y 

un postest; perO noposeen equivalencia preexperimen~arclé 
muestre~. Lris grupcis constituyen entidades fónnadas -natu~al mente 
(como una él ase, por ej eníp lo), tan s imi 1 i a res como 1 él di ~pdn i bi l i dad 

-·1 o pem1i ta, áUriqtiiFno · tanto.ciue se ··pueda ·prescihi:liYcfol ··¡¡re~test. 
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fbnna a]eatoria .por medio de sorteo; la apl r2~cfón tuvo .Üna 

dlJraciÚ de 45 .min. aproximad~mente'. • 
. . 

De acuerdo il los resul tactos obtenido;, {J'procedii5a l.a el.aboración 

del prograr.;a de información sexi.Jat (~er an~xo 3), dividiéndose 

éste e~ 5 sesiones las cuales fueron propÓrCionadas únicamente al 

grupo experimenta 1 • Cada sesión tuvo una duración de una hora 

40min. dur.:inte 5 días continuas (lunes a viernes), 70 min. fueron 

usados para exponer el tema y 30 min. para aclarar dudas. 

Los temas de la sesión A fuero_n "Anatomía y fisiología de los 

órganos sexuales masculino yf~me~ir1011 y •icaract~r~s~e~uales 
sec~ndarios"; el material de apoyofue un rotafolio que contenía 

los esque1as de los órganos sexual es 'internos .y externos tanto 

femenino co.Tio masculino, y una lámina ilustrativa del ciclo 

menstrual, al final de la exposición de los temas se contestaron 

todas las preguntas. 

En la sesión B se expusieron los temas"Respuesta sexual humana" 

r "Fecundación", apoyándose en 1ámi nas cte rotúolfo i 1 ustrancto 1 a 

unión de óvulo y espermatozoide así como el ci2lo de división 

celular y una gráfica de la. respuesta se)(u~l-~-~~ana;'Joi;30 min. 
fina 1 es se utiliza ron púa a.e 1 ára r dudas' Yéolltesta:r. a ia:s jnte

rrogantes que formulaban 1 os adol~scentes. 

"Anticonceptivos" y "Aborto" fueron los temas que se abordaron 

en la. sesión e, ilustrándose en láminas los diferentes tipos de 

anticonceptivos que existen, al ffoal de la sesión se r,es?Jvieron 

:~d::~ción O se destinó pará exponer los temas ºEn¡erme~ad~s 
venéreas" y "Riesgos cief.erllbara~o enJos-adolesCentes";--



La ··asf9nlci'6~.d~ x '(vaii~~le) ~'uno uó:rogrupo se:supone· 
al eát:C>fia.·¡.y/d9nt(~1,~df p~/;e1 experi,m~ijt~dofº\ (5,),'········· 

., ·" '-;-,;,;·'"' -

La· d~á f} c:a:sª~J<l; {eh!) de'g_¿Ar>c;_:de '; ¿ri~f Y.0.1· he) ~§~i,~a1 ~nt.e' es: 

.. /. ;.;; ·~1Sx .. i.·.: .. 0
2
:.?< ··· • •· · ;; i~~'~á'i{~t, ~ ·_; r~eperid 1 ¿Rté'.. \ 

- - .,._¡>;.>.,";._ .. 

.. ..: ~{~ ,;% ··.···'.Ó=/G~upJ~·>., > . 
. <C; .. :, \·(' . } ;<.< ·;;'. : :'. : • • . ;' ... 

5.3.6' ~~~~~di~li~t.~~t ··•·'.· >.•~:i;· ()t. .>:·: <Ji ... ,' ,' •.:···· 
···· ...•.. ,;-.. ;:;.ft:i<f~·~:~~f{'~ :·?;f .. :< ..•.•.•.. ~-.. :·····~· ·:.;•t·''} .::.;,• ... · ····~>•.' >' ····•·• .. 
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. se·efa~o·r···6···~n,cuesti,ona~Jo .·.de_•.·.32.{tems~de;opci.ói] múl,tipl e, de 
de la 

· .. A ...... ne. xo .. ;1)"./<'. . .•• ·.· .. : .... · .. ·.•.•.· .. · .•. · ... ·. ·. •• '' .·•',/•<r:, >'.' .•. • /;'>' :., ••.•.. ·. 
. - - - . . .. ·.· -. . -:'<·:.·~·:· .,__'·-~~': ;:},·');"•<._,'·" 

.El ~ifatJ~ de este ctiestionario•~l'ti'¡i§.~a ;l~b~T~-n~~D:-!Jr~p(J .de 
· . ffcadolescentes en la escuel~·'sel:ungária ¡'Franéiito2"J. avier Mina", 

tú·~no·,~ ,/eSiiert i no~. tuvo. una\ d:~~~1Ci-'.6ri:~-d~;·.:; 50 \. ~i h ~·t·.:':_~/ ,J - - -

¡¡~:~:;%::~~:~~f ~,?¡~~~~~~ti~~~(i~f~f~ilill~i11i~::tegcorl 
'anex'o'.··.·:.·2")·.·.C.·.·.'.·:•'. .. ~ ·:y::::., ... · .,.. ·'·':\' • 

-. ,'.(/-~':{ --.,~_':,.';_-_:, - ~::- -~- _-:· ~;: :' 
.> ;-; .-- .. -. ·,.·:· ,,.·. ·. -~ --~· .. _-.:: -;:--

'Des Jú~s i~~~ .. #~'~;dj~~?~',;a'Pl\car~ei ~rete~,t ia~t~·é;~~~{l ~k~Upo. control 
,' ··comt1'él1 e,1 {expe,. l'imenta l , sel éccionando previ 'amel1t~ lÓs. grupos en 

_.,:·; -
·- ' "·' : · .. -.- . ,; "(:j".'.-" . . .. - -~:~·; __ ., ":- ·-~-- :;-· -· 

--------'-···;·,,,·.¡•,·;.:· ' ·.'•:-·,;. '""''"'' 
( 5) cambe 11 ·y stanijy:'·orseños' Experimentales··Y cua'sCexperJmehta Tés .. en la 

Investigación ~ociaJ .. Buenós Aires, .Ed. Amórrortu. 19~.o;· R~ 93 
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mo strán.d'cis.e. los ~squemas.·• de Ja' espifoqLlei:á Y·.e.l gonococo (ver 
i lds1;1'"aci,or1~~ a~e~o:4)\ támbie~ se.'~cÚrdi~n'düila~ Y. contesta ron 
pre9Gn,ta;s•··.·al ·.·-.t.ér~\~o;de. ·íá'iiiposj}i6~.: ··.·(·::¡~··•;····.·· 

. Firial~e~té~n Ja'úft;'~1~:sesf6n .. Ú:) se p~oyec1:~~0T1 'las películas 

·~~~!i{6~r:.jf ;:{~dt~·;~.~~;~·:t:~í~e;;;e~f i·::,~:~~e:ac~:Ó;~P:~f i ~~:n 1 os 
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folle1t6'~: ;,JÍbestrásexuá lidad", º'Es natural que .. ;"; ''Los tiempos 
camlli~n",> 1'Pl3n.i fi cae i ón va 1 u~taria", "~,étodo~ anticonceptivos 
pa~ra·homb~ei11 ;'~1.tiempo resta rite· se ~til izó•. para contestar todas 

· 1as ;d~das"~urgiaas a·io lar~o del programa; y/o repetir brevemente 
algd~ te~a d~ infe~és general dentro del grupo, concluyendo así 
nu~~trél expCls i ci611 . 

. . . , .-.--:.·::: .. :-.:.-- . .. 

PosterioniÍe~te, pás~dos !iueve días, se apl ic6 el pos test a ambos 
··grupo's•(~ip~ri~e~ta1•y/C:()f1frOl), r~al izándose éste en un. tiernrio 
del E~ff10 .. ~;11:··, ;~·~ºci~ ~º!1ter~i nacta nuestra i nt~J·venc iérl. 

?_); - ::~ '. 
···.<:)}····· 

I ni ci a 11nente, ·se~pfocedi ó a;~¡si§nar~~Jn)~lal~r-;nu~1é~:ico_Lcada.opqon. de 

1 os ítems, ~~yo rango.fue de O {3; d~nd;se el mayor peso a 1 a res pues ta 
correcta.· La sUl11a t~tai del}é:Üestioniúa• ·~e'eh'i~ó·eií .72 puntos; así rues 
se ca 1 i fi c6 ·~ l t~t~l ~~\&e~tib~~~;¡j~i d~ ~1;ib~s gi~upCJs, pai;a proceder a 
apl; car el tr'atarniel1tó estadY~ücd?. '}.~/§: /·· : : .. 

A continuáci6n ::~.~~e~e~ta~ ias{al~~s· de ca\riicaÚon~s obtenidas: 
·--; -,-· ., .. .-

,:_·. {i_>,-



PUNTAJES OBTEHIDOS 
Gr.UPO CüriTROL 

s Pre Pos s Pre 

25 

2 30 

3 26 

4 28 

5 32 

6 28 

40 
8 21 

9 28 

10 18 

11 19 

12 27 

13 38 

14 26 

15 25 

16 lU 

17 24 

18 31 

19 30 

20 17 

21 36 

22 25 

--·----·--

Pos i s Pre Pos i s Pre 

14 37 89 37 

33 

44 

Pos 

46 

35 

41 

46 

42 

t-

9 

2 

-3 

11 
3 

22 

eta 

en 

en 

a de 

>
'r; 



' . 
PUNTAJES OBTENIDOS GRUPO CONTROL 

s Pre Pos S Pre Pos t s Pre Pos 

95 33 29 
96 42 

97 26 

98 37 
99 36 

l:JO 47 

101 23 
102 42 
103 38 

104 35. 
105 33 
106 38 
107 36 

JOB 32 
109 37 

110 37 

111 29 . 
112 15 
113 39 

:14 30 
" 

l !': 39 
ll 6 34 56 . 

. -':·. ·~ .. ,.. ·,. ' - . e--·-

- - ·--- ----.--- -- ---~ ., .......... ---·-·------...... ____ ..•.. --... --·---~-----·---·----·-,--------... --.--.-



Se establecieron cincd 

1) 

Ho 

Ha. 

' Grupo control . 
~ xcI;3(j5f'· .. 
~x2c1 ~ 104745 

e= 

!J.+ 



·· Analisis de Varianza 
Fuente'de' · Suma de 

cuádrados 
se 

Medias 
cuadráticas 

SMC 

105 
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-:ZX2 2 =. 

e 

Entre 

Dentro 

Se rechaza Ha. con p -799.9 . '.. existe d~fere~~ia signi.fi~ativá e~tre Jos 

grupos. 



to? 

3) 

4) 



de 

á,d =1796 
2 

~d = 37916 

N = 160 

e = (1796) 2 = 20160.10 
160 

set = 37916 - 20160.10 = 17755~90 

SCce-=: (1140) 2 + (ó56) 2 - C = 4108.85 
66 94 . 

108 
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Entre > • ~'}108,á~ ?U> .4iqs~as/ . · .. 

Dentro >15B> ··-· 1J647.o~> \ .Ce • ~~~·37;;:>> 
'. ;'.--;;:·::_.:_~-<->··:· ~- .. :;<--:-:,\;:.: .·.-« 

: .:: :,'._.~-. 

:.:--.:· ;-.·_ 

Se r~chaz·ª Ho·;C:ci~;JJ·~~·~.-~< ;~~i~·te• ~¡·~Jr~n:~iQ~htre e. intragrupos. 
' - ,.,._., "i : __ -~-·-~ -_._._· ; __ ·.•_-_·_ -- . ··- _,, - - '.~---~.; ._._._~.-_:: __ :~_-·_··_·_ -~_-'.<. -" _:_,,·- -_ :~:<·:·'--~~~-" ;~~~":i~t-~.~~- - - - --0-.-.000·-· •• - - - ~~·. 

Con basé en el· ~nál.l{is'~stadíst\8cí ·~ea ij~ado; si den1ues fra que al 
iniciarla· intervención~no:e'xisl:ió'ciifer~nc'ia entre los>grupos~ control 
y exp~~inle~t,a-E---~s ·~~C:-ir: l1o·X~;r~d1ai~~la;hipÓtes;HrlÜ1~·son una 

.., gs ··--': .. ,:_,.. .,;_:.·,.r:::._··"" -·"':·::-__ ... <_:···, 

p -?~. . <> . - ' 

::;::::::~~t:~~,mt,!i;1::)1!¡ti:,',~rn;~:;,~;:!;~;;~~,:d~:.:: ,,,,, 
así _. lá. HÓt as~JJi~-d.~~~·l·1nH Áccon\~11~--P/-~gg_;:·g_: .... • ...... ; ~ i ' 

:. ,·.:.'., .·.' ·.··.~·:.-·.' ,.. . "~'.:"\.;·:\~::·-:-
'';" "'•:::·-,..:;,~;'·.;~'(~ ·. "•',.-' ·, 

La comparación .ir1t?agrüpo muestra< ~Ji si .exJ~té 'dif~renC:i a entre .1 as 
co11dJ.úo11~_s,.p~~ie~}i'i·;p_oü;esJ"d~J ~&~u·~6~e'x~~fi~ent~1-·,'"-Col·roborándose 
e 1 efectb. de' .•1 ~ \fI en~d_i cho grupo. Tamb.i eri'·sé, da está di ferénci a en el 
grupo ~CJnt~é>l,' aÜnq~é~_~.· un'~ivel'_~~ri~~'.ü6.9s)~~h .(:'()iJrpa'raCi ón .. con el 
grupo 'experimer1i~1 ·c~ya ciiiei·e.nti~'f~~ -·~ie·í6;T4.~ .... _ 

::::: ·::;:; ~:,:~i~r~,fü,::: i ~J·1f ;¡;r~}lr:h¡1'''' · ·'''" ,, y ,,,, ,, , , 

Porot_ro l¡¡do, al realizar,el.anál)sis cle-hs~~{;•fi,~aciones del 
cuestionario, se encontró qüe el 23%dé'l¿s:sü}~tos;del grupo cont.rGI, 

-- --~:~-·~:. __ ·; '; -~'. 



obtuvieron:mehor puritaje en el postest que en el pretest, dicho 
fenómeno ú prese~tó en ~l grupo experimental sólo en 1.5% de los 

sujetos, corrobo~ándose con estos porcentajes elefecfo de la V l. 
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En cuanto a las calificaciones obtenidas .al evaluar:los cuestionarios, 
se encontró que de 72 puntos que correspondió .al 100%, el promedio en 
ambos grupos fue de 70);, Sin embargo, en el grupo experimental se 

obtuvieron calificaciones más altas en el postest, siendo el puntaje 

mayor de 58 puntos que corresponde al 80% de respuestas correctas 
(ver tablas de puntajes). 
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5.5 DISCUSION 
-,· ~j·~·.:::'.}f::~-~~.)·;·. : e : _-;_. 

~~ ~~ t:: i z~~~~~~:~~H5::b~~:~~r~:1~·~·id~0iff fui2~~{:. ¡nn~-t~t~::í·frn,p¿ ~e~!~: e 
de las· autorid·a~es co~r~sphnclie~tes, é~' ~lgUnos' c~.~;6~; LÓs ~scenarios en 

: ::u ~·~:.r.~ :~ :~~~¿j8 u~T~ü{~tfo~~:~~;1·::;~g~~t;~'.:~~~~Y~~q ~: ·á:~:1~y::n~ ... 1 as 
condi ci oríesa'dec"uaclás: ~e)\. enc,cih!.rarse·e~ plenáconstrúccj6n: esp~cffi ca
mente en dos deell'if~. ~p}ríbidjelldo ~mb~~ en p~rteri~-~~l'_a1 giupo_ experirnen-
tal. 

Cabe ménc~o-narqu~~t~~ud~;ias·citadas-escuelas ,•se encontra~a en- caos 
admi nis tratfoo-é6rric/·refü1 tado·+ú.Cal11biós éll ·l;dfrectiva >tóc!os ·· 1~s 

•''-:._··-·-~e·_;_, --~'-.'. -~-:;_; 

maestros se encoritrélban'en junta, los alunmos podían salir y entrar del 
local a su l}b~i'~lbed~í;;,rJ&hdÓ.en<fik, una imagen generalizada ele 
desorden .• '()bs,'ficu'i'i'2~ri<lo sobre niari,erá nuestro trabajo en esa sesión. has til 

el grado de!a~é·~~:e:~r;~):úfa·~-la'¡)uerta del· salón donde est.ábamos exponiendo 
nuestro prog~~~a'./Np/Óbstahff.l ~s variables extrañas, se.11 evó a término 
el progrélnia de·infórmaciónfsexuéll; 

:' ', ·.:; ·_ ~. ·::--.~-, .:,> 

Se real izarÓJlajusf~~si;~n suaf,to .. al t.i~mpo.de expo~ición .del• programa, ya 
que .. i niCfa.In1i~1i~·~~~],1~-fá'?~1aneá~6oeµ¡¡;¡ Un.a· ?[J~aci;611 ~cle':ts~IT7a~as abordando 
Un tema.· po¿iada;se.sión; .. JOScd.iY'eCtiV.OSde\j assecundatias.resfri ngieron el 

:::m~:rcd~·~f~~~~f.:tl~~:i~~"~f~;JfÍ~~~r~~}~~ 1.flt·~~i~~·:>;l~;~~:1~iz:~·{·~·~:on 
' ' -- ·-- > -.- ';~ -, <''>, ~· :· ' . . . ' '_, __ ,.· .. '.- ·, '"• 

::,::·:::,~;,,{;~¡, ~;;i¡JJ; ¡r::r U~i~}'. ::JJ~,~~~d:so. if; ,, '"' '"'', 
1 a ca rene i a 'fanto\de'~clJcacián%~mo,de'infoi1n'ati6l1 sexúa 1. en 1 Os•·. próg ramas 

~:~~ª~::~:;t:~x:fi~~\·~5 ~~}1J~.i:;1~t~:~ 1~~e~~:r~f ile~·~t::·~:;,·.·.:: l. e:~~ ~~~1~~º , 
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enfoque qué desáfortunadamente·no~·se .da en nlJ~sfrar séiÚedad dando cabida 
y reforzando los ·,,~t~6aes'' ya e~istenles: cr.ei~cloJsi rrífi~1ci~·ci de conflic
tos emocionales en la adolescen~ia. 

.,<?.·\'.: __ ~-.<>:·: 

Dadas aún las condiciones ya ,descritas, sed~~rictó br~tánte interés tanto 
de 1 os adol escent.és como de los d frkctivos por Jos te~as:t~atados, ya 
que se nos invitó a que volviése~os a las escu~ia~ para dar e~a información 
a otros grupos. Por su parte los jóvenes hácfc1n tód~ clase de preguntas 
referentes a la sexualidad humana, e incluso sénotl'i interés por otros temas 
como la drogadicción y la prostitución. Asími~mo en algunos casos al 
final de las sesiones, se nos acercaban alguno's alümnos en busca de 
orientación para resolver sus problemas p~rsonales y/o confidencialmente 

de algo.· que fes inquietaba ¡"Se les. expl iséi nl~S. es~e~ífi camente.,e l porqué 
de su probleinática~ porpóniéndoseles aJgÚ~as sUgerenC:ias einvlfandoles a 
que acudiesen a las clínicas de.la·ENEP<Zar~goza para que.se les proporcio
nara orieiitacicSn y/o asesoría al respect~. 

So "°º"°'' qu o 00 o 1 'f '0.'~te ,<t}J,;,i~}..omoii ofoo fal '" motado 16gi m 

~:~~ ª~~ ~:10lN~¡ñ~fk¿1~f~lta:~~·;~~~·{~J~ii·~~ls{?,~r~º~: ··~~n~.ii~~:0 ~::i··:::nci ª 
de a 1 gunospr~f eso~~s. a c~d~r,e 1 t.i7~po cÍe. su~:· .~la~~s. >;i 

;_•.:: ... ·.:- .. -·_.·.:_,:-:. ':_;';,, 

En relación ·c()ri.~{ fo~trÜn1~!ltddemediciór((é:úe~tic:i'llario) ,'1n'cHé Verificó 

:~t:~0:ls~~¿~}!~~!e~i!i~[l~\?·~gé~~~i~~~r~~~1·f;~ff;t~~~t~6i,t~~1~f!iH~~:0 
posterio~~rit~~·l~~ues.tr~;:~ .;• <": >:·:· '.. . .. · 

"" , .. ;,,;'. !i,t,'f ,;,~, ;;},.O,~; . , ó"'<füci~,w:1 ~;'j~¡~(~~a11i60 ,, 
1 as actitudes de 1 a.población, erí eláy.ea.de la sexúa l'i<lad; tci·¿tdr gue 
complementa1:fa ~u~stro ::.· 
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- ; ·-~-~ 

' -~" ~·-: . __ ._'. .- . 
CÓNCLUÚONES-fSUGERENC:IAS' ,/ .... ':; \;•>···· 

. : ..... ::~-:~~.-~·/·~:: .... 'j ·'' .'.~.H;\:.'.·.-~~.~.· .·.· - ' ' ,.. •. · .. ·· .. b\ ~"· 
._, .. ~ <'·-- . ~-e.·,¡-~•,"'º:.'~;-... . <:-~:~ 

·.-·:.·:/. ·, 1:-. . .'·-' -, .. ··.<····.··-~--- ':~~t~;;t_·~:2::;:· 

,,,,,. ~~~,~;t;>~g¡';,i,I~ijeif JO. '~1:r~E~,J; :: ;rn 1~'ii~',. , "'",, _ 
gación, pue<lé'collciúiY.sé.que elpre'sente\éstdélfo;es un. irfai~a<l~i· del. pánorama 

9enera1 de ·1as>s~~ia:~;y ~ 1a:n1l~nfes'cteúc:1~~t'i~s~i:¡t~ a:'es-te.resp~cG-exi sten. 
~:~\:::(~::: ~-:. '-.,-; ---- - ,~-. -. -~:;: .. -~\:~:- ~:::~>--;_,"'_·: ... -~·:~ ~::··~> ~__'.~-:-~-;·;).;-~ -· 

-~ _:- ~->'----- _,_- - ~e: -~- - - . :'·:::~- ~ : ' -.. 

Queatin~Ge.seprFendió, ITio~est~merte,imfiarHr uncurso completo, 
esto no fue pClsi~l~"-~9rCraz~_nes de tie~po :Y,,porqui q~i zá haya que partir de 
cero. Querieitdcfrdecfr:coñ esto; el trabajar en forma interdisciplinaria e inte
gral, imp~rti~n~o didhail1formai:iónpe~sonal.~specializá90. 

Senti~os ·que 'quiiéi · püclo pul tdé ,metodoi ógicament~ el ·prJsente; con 
una escala Ú¡etitJd~s~ •'posibilidád:qJéciliecii'~tJiertil a ... fllturas fovestigacio-

nes. 

vamente 

-- ·. ··.: -, ': ,. ' - .· _·: .. ",.~: ··_ ~- -.'· ;:,:' ~:. '~- .- .. -.,, 
--~<:'-/-,:>.>. 

• • - ~·c. . .. 

Las ex~edeiícia~ personales apdr~~·d~s pJr eljpreserite.;füeron.defi ni ti
pos.i ~i/a s ~-;_fama ti va'sYt6~()l~irhecho~Ve11'tfa~~arrect:alTie.nté ~ -tra baj ª .. 

con la poblaci6ríJ .col1ocertsU.S: ·.~sp~C:t~ti~\/as;Yvive_nci a:s; ciétectar ·cuar. _erróneos 
conceptos .. ti enef1, ácerca~de .la '.séxUal}ctad; asl{cOmo/tíélberJes· proporcionado una 
orí entaci 6n pr~f:~~'iciriaf-y.dti-~q~e s~á -; ¿ort<lUp1 azo m~di r sus. efectos. 

_-:. 

cabe_~e:;,¿{~~a'µfg~!J{'~li( que' con. bás'e 
1 - •• 

puede detectafse}lás 1táíc;es.de las patofogias existentes 
por 1 a ca renci'a: d~Jnfonnacióll en este aspecto. 

,':':.,: '. -º-".: ·:~L:~--·~:.:-~'. L.-º~.:··: 
- {--- ;~~~---:---·-.. 

presente 
en la esfera adulta, 

Dádas'lél~;~~~~cte~rsficas del presente estudjo; .puede considerarse 
como una "inv~~tiga'~i~n ~fiotd"\lservir ~~.ba.~e bara f~turas i•1vestigaciones 
sobre el tema. 



Los resultados 6~t~ríidÓ~~~b~ vcÍlicld~ ~ólÓ~~,~~~la lllu~:stra en cuestión, 

ya que no se pretendía un'ií g~n~raiiz~2ióri. ~()r'.él16 ;~l inst:rlÍ~~lltC> de medición 

no fue estandariz~d~ .. J> :'.. ;'r·· •' ··/;j/ :· ;>~'.e<· ,:,·. 
Se. compfo6~·cfJ~ cb~o ¿esfofaao,d~ Ú ihtrCJdÜcción Ú 1 fva~i~ble inde

pendiente se. µroguJe'rorJ~'.ca.~b)()~;;ighift¿~tiyosF · ... · ·.· 
. -: :.· .. :: ' · .. '.>:·.-,·= ," - .... - .. 

Para posteriores'invdstigaciones se sugiere sensi,bilizar a la población 
antes de intervenir; pat'él optimizar los resultados y efediviilacl dE! lo_{)rogra
mas. Otra sugerencia es t'rabaJar paralelamente con los adultos, con h fin de 
modificar sus expectativas, capacitándolos para entender y dar respúesta<a la 

poblemática sexual de los adolescentes. 

Serí.a conveniente para este 
programas con mayor: amplitud para 

tratados. asf¿~~d pa;a res¡Jonder:a 
población. 

apoyaría 
y 
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[ s ta do e i V i1 : -"-"--"-'-'-'--·-·· ';_•. ~'-·· ._;·. '-'----"--'"""'-'-'-' . Re li g i ó n : ' 

¿Trabajas actllálmente{< __ ._;· -' ... ...:.:..'-'--""'-·-'····..:... -'·--"·•··_· ,:.:....;. lCuánto gá1i'ás? ··---------

Domi e i l i o:-'-__;..:;._...._· ,-''.-';_>-'<_•· _· ·:.-.:..·:.:.''_•"-''-'---'--C:..:.:'-'-,__•'_.··--'-----"----------

lCuántos cuartb~. ti ene tu casa.?' (sin éoritar cóncina 

...... ·•··· 
Enumera las 



lllS TRUCCION ES: 

2 

La educación sexuale~ México: 
Nos sirve' para 

--·Orienta y.guía 

3 Las 

4 

a) Vi 
b) 

c) 

d) 

e) 

. . 
Estructura de los órganos sexuales, masC:ül irías> 

Enfennedades venéreas. 
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sobre 
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Estructura de los-órganos sexuales femeninos .. 
__ Embarazo.Y paternidád:e~ lo~-~d_oj~sce:ntes' .·. 

___ RespÚesta sexual. 

5 lPor qué medios has obtenido 

6 lQué edad tenías 

a) 3 - 5 años. 
'_,·o· 

b) 6 " 8 años, 
e ) 9 - 11 años'. · 

d) 12 -

e) 

7 La 

8 

11 7 



9 El aparato-genital.de la~nujer¡se 

10 

--".:C:-c 
·'Y<;,;·, -, . 

. -,.--:, ;·:': ~',-i·<- - 'v-- ·---'", '.···- ,, ·_>_-~::-,_-_.,!_-___ /;_:- _;_-_,:_·_--t __ ·_._-_._:_~_· -.~:·_::·,:_ 
.. · > -: -" .· :: -~~~-' · :- ~·::· .. ,._ ... __ ,~,-º. ._:_-:'t~,~~~:;>:~:;..;I ·::{:_{}.;i ~>-.:~ ,~~ >f;-

l l Las fu~1i~~~L~&r2~:t1~~~6~J~~~~~~t~ifª?:~:?:1i;~'.f::~,~2·~----···.---.- __ 

__ · ~~·-~~f:~¿~•t:nd:-•~·---~~~~~:~~¡,1:~:·~~gg}~tf~t¿~~1~.RJY:-····-• 
- -.oLªe·-·s-vp_ ªre9nidna1·n·1e1; se·-··-n- ut_ on_._d0 

__ -_-e~ 11.f6icv_·-·u·i01···0•-•_Pm.~_-aP,d_·du'_or_"no·d:de'e!sl}i (·fa'i,'~r'f~~::-•·
~iú'ol'i~-; 

'-~·-=--~t:~/;>: "of:--' ->'l--'<-··· '" -;·}~-7 .. ·~~ .. './-·;·. 

12 La menstruación es: . '·,.-·.. . ' /~ ' : ·/} , ·• ,, 
__ Un, sangra~o que se:lfiJi'·¡¡_tE~ho~~~;)¿~ días, -~R~o~!~1ád_am~nt_e. 
_-_-_-- La ,ex¡)ú l s i ~ ~ t~~1~--6fG1~"Ho:-r~~~ffci~'do7J~.:prcoT: ~- . :~ : -• --- ' 
__ -Desprend,i~feót~ cie\úf1a·cap'a{d~~:¡ amaJriz 'ji;ddÜcie6iJCí/sangr.á~o. 
---Sangrad()_ oc·a·s'ipna1.-·.··cie':1K;)lagiña_/\'~:-·· -•- ··:. ,_.· ;! --·-·~~;.. ~-•-\;!•. ---
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Una-_ enf~rm_ '¿d~ci. •''::'e-; .. ·.; ___ :;••::.: J'··> '-i;f · .:: .•• -. 
~ ... , .. "-,·:·~L~··<· .. ,,-~/::·.:_ .. _-~1-~·-'.- --,;·;·/;:~,.~ ,.,, __ . .,._. ·"···:-:,<_ ,__ 

13 Las much~~h~~·W~~iih~~~ ~~ ~a.,a~r:~c;ri~{:;'l·a·s·· •. {1~t'fi~t~~~ 2~/at.{e{í s ti cas: 
En~él'hihá~1iento de cadera y é:recimiellto'dé1maiiias~L-' -· 
Creci1ni en to de vel 1 o axi 1 ar y pubia~~;-":~LI~!,L·:·;~i{.~ 
OsdireC:i1iiientci del pezón y aparición de pene/~.·· -_ 
Crecimiento de huesos faciales.,-~--·•-.·-· ---- · -~ • 
Coloración diferente del cabello. 
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14 El hombre adolescente se caracteriza 
crecimiento de vello .•... 

A l~1acenamiento 

15 

16 

17 

de 
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18 Tu comportamiento 
a) Te sati 
b) Te 

19 

20 

21 

? 
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J 

28 

29 

30 

31 

32 A 1 gunos medios· prevenl: ivos 

El'uso de antibióticos. 

__ Uso de preservativo. 

__ Aseo personal. 

__ Operaciones quirúrgicos. 

___ Aplicación de sustancias q11ímícas. 

122 





2 

La 

a) 

b) 

e) 

3 Las 

4 

e) 

d) 

e) 

f) 

g) 

h) 

123 



5 ¿Porqué medios has .obtenido información 

6 

a) Pl ati can~6-~i~n:',·td~.::~~dibs·.-; .. _ 

b) En tu cla~tde ciénfi~;~:lla.tu~a:i~~',, 
. ·: .. ,__: .-_ ~ "~' ·;. _;. 

e) Viendo 

d) Otros esg~dtHC:~----~----..,----~------~--
. _- -.. -,.: :: ' -:. -- ; ::··.{<:::,:, :_:~; .. ~/··-' 

¿Qué edad t:¿n1as cuaT1do ?ci bisté.i~ pri_pi~ra irir~~íll~{\6'n_'a~~~sª. (iª1 .. ·sexo? 
a) De :5 a 9- ·años. · '". · ·-· - · · '' >.- ·'·" ··-··· _, -_-:-, ·· ::,> -

_,_ ,., .·_ --· ~- - -·:, ___ ,". :~L-:r~:::·)::··~ · . : ::..--<; -- >_· ,;· :_.: __ ,? :~.:.~·-:<:;::-- .:,,':.:-:~.----i.;_-_-_-_·,.'.--::·: b) D lÓ. :": 1.3 -/- :7 : ·-·. ...:. :~ ,;- ... -_ > ... ~ ;-. _, "' ·:~.; :\;-::-~,t:_:,> -
'--'; 

e a. : .anos·;: : ::t. )\ • • · 
e) De 14a'í5años>:- ...... ..-. __ .. _.·. _, >/:_· 

--,-;·.:\: ;_;_~- :~,( ::;:_~~ .:'.::':_,·_· ~- :_~::: .:: t _. ;--.. --~-:,;.;~>:>" ."_.::,:::.!_-_--:~_:_: -

:-::~~;. ·'.·;'_·-~-· _:, 

.;y_:.~~_;·:~ .. -~:-:\' 
. _.·,:_ .:~~.:-L ~~~>(:;:·· :;~~{:~· ~:~1: -=··:=-"··-- -----,--,_--,- -~-;-:.~{~~;~::,~-~'°'-

? La pa 1ab_r~ :·s·~~o~ haC·e!.)fefe-r·e-ncYa ;a.·:·_;~~.-:>~:.~: t ___ ,, ___ ·.,,}··- · 
;_ ··.,.··' ~-~;-_\ '.; .. - ,,,., 

, ... -""-'-~' : ___ .- -: 

a) AspectoS~ora l ~~}}5~é~'qal'~5."~j¿ . -<: ~ 

b l La d ff er;;npa;~~rtri~1U'ª~ªt~}-~·Y'e~;t9,~~-ct:éfr:~b.}~~:fano."Y,if~meni no; -
e) La dife~encia'entr~cel' comportamiéríto'sexlial '.mas.culJnci.:y-'f'er.íeninO. 

,.::·::·-L /-t?: .;.;:-.-~··· "··:-:> . .,, .}: I¡_:.·-.~::::_·:.~~-·· •.. , .-.-~·:.':·::,< ... _:.{;~"- .. -

8 La anatomía; d~l ~pa~~t() genit¡t;'~a~C:ulino se co~p~ne de": '~ 
·:-,_:,; .. --

9 La anatomí~~dt,:élra;::to genTta l femenfno se comp~~é·'~"~cf•¿~~~i é_cc•: ~ . 

a) Utero;)ÜJ~~iós{trompasde falopio, · Y'·i;'';;;; :.... !) 
b) EscrotoO:~esícula.seminales, próstata'. • , ./ · -·_·_··.·····, 
c) Labios n1encJrílt, .conductos deferentes,'gÍél~de\:; >,fi.< •' . 

·:· .. - ':.: '... ,· ,·, .. <'-~/'}:·:··:·'·, 
·:·::\::>~:--« ,- : e\_"_: :.:"z.~ .·, . -··'>~:\:"-?,-\: ::· ·;_; .~' -... , -.¡" 

io La fisio1-d9;a· del ~iia:~ato '1~~próciué:.to~-íl1~sdi1ind~!<,~g::·>··-·· 
a) El 
b) La 
e) La 
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11 La fisiología de.laparato.réproductorfemeninó~s:. 
a) La 
b) La 
e) El 

.· _,:;. -' · ~~;·: ·~.·>~:·~r{,/;~~ · .-·.- >~~<,_:~->f\, ~x,~ -: :· · <·?>:'-: · <:.;:->: :···re·-:;:·~_:.::. 

12 El ciclomé:~sfry.~l]·j,~.~~xu:5~~':< "' . c.~.·· > . .:. .J 
a) El,·despre~di~'ieWto;:deí''eñci'ri~kt~i6:i:~t/sánclo'sari9'rad~·····<'' 
b) Un sarig'r.ido o'é~:~idn~['dé.5a\S;~tjlna}Y'< ' ;< ·,,,·;•. ;: ' •. ·. ., ' ; 
e l uri sa rr9r~~.o;; ~i:rs:i;n~~~?.~¿~ ,1.a.s· ~~~n1R.~ s <le. 5~ 1~;:1.~. , .·.· •. ·· ,\,: .. . 

13 Los é~~~~f~r~s s~x0udi~~; séc'~WJ~hio~'¡~e·•l~ · a<lo 1·ei·~~rii~c~6R;;·. :'" · ... · 
a ) e re~i m~:~,{fo·y · p i~~i~tá'é;~·~TCí~·~P~~#~~·;) ·.t : )·x:pc·~ 
: ~ ~:!~{~~·~1~c~~ d~~~~i~L~~f :{l~~;fü~~~~~~l~~et¡~~J~~jef1{~~~~.1,aoo. 

14 Los. c~;ac~e;e~ se~Üal·~~ setÚ~d~ri95,'a1,:~do1L•2L~e:;in;·.·· 
'::';,·~··-; :é;.; ~\~:-···'.;;/e.-.. · ·;-..e·:;":" <>':<;; ':.~~;:- ¡:_:;'/. , ,;- e_. :::~ ·. ·.·,; .:.:. ·· · ; . 

a) Engr~s~~i~r]J;o:.<le'~~~"f•.91c11lciü1J1:};·i·t~:Wa~ia\ > .. ·· ·>:;,· 
b l crecJm1 eW~§; ~e;rkíle?Yoiú sa~~;esc~o}~1P·.ee ... sc:,.·h·•••.:0;··~ . • 

e) Al,m~f~lí~~if?f~~:de.,grasal~n éa'.~f(J."J,. 

15 La fec~~Biú~U;:;es\S i[:.).) ;.··•.····. .. ... j.:-';"'º ~····· 
~;~~~i~~~~#f·~}t~:*:\~-~;~·::~'.,~~~~~-:;~~~if:~!i-~~t~~\--;;; ,~-?~ -:~=~;c-.T- ~· 

a) La unió~de lln óvul~-run 

:; ~~ ::~~~:~~;m:;~ltfr~~/.;?? ,·:/.•··e 
'.-- '.; ~.-. -o.· , .. ,.-:--- "; , ·;-:· - :::,: .';'.:..--

: _;~--_.,,_.i-~ :,::;~~·.:_::~_::-~,- ~<~·~·; ,:-~~/.h7~;_:~r-~~--,_/: 

16 Las relat'icí'r\~S'srixUaies!{soW:'· <:; 
a) La unig~ :~#~~Ú~·6~\~~~~1~~eTJ·q~a·~~j~r 'sol o para tenér hijos7 

b) La uniÓ~ 'de0.lós\ófgal1os,g~njtales'.E2rj~1\ior."··········. ··~·. ~" 
e) La unión 
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e) 

a) 

b) 

e) 

e) 

21 El 

a) 

a) 

b) 

e) 
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Edad ------
Es ta do civil(-·_·_:'..:_~ _ _:_:--'-·-------· 
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,' 5' . \.::.'• ,··¡: . . ':' 
E 1. ·o~ga·~ i·~~o···~,u~a~a·'~:oryi) n ~z~··¿~J'~'.;J~·,~~ibri§~'·ü~}~i1Üj1~f • qué••• n.e.c es ita 

::::~,;:;¡,ñ}f ~~¡~~~~~Ki~tt~~~(i{~~;:f f~!gf !~f~~mr:~:,1i:;:,' ·' 
. ·o:~t~~ii?1}'vi~~~~~~r:~.1~(_r~~l~)a~y~;l:a; n~ñeL_:;os órganos geni ta 1 es 

se des a rról l}n·i:oíl'UffW'itrií'o'paY.eciM· á lcis'.deó1ás partes del. cuerpo, a 1 canzando 
su madurez·r~nc'1o~'al.e~··1~cé1J~é{de 1~

1

·p~bert.ad.· " 
·- ;·~ ·--""-·o.;'~-_-. ,· · ~··r.-~ 

La ~·u~~hacl. fa.ríianifiest~ en él iia~5re. po; la)iroducción de esperma
tozoides fJ~'~i<l~.al~s; ,en Ía iuujer por el ¿()mien~<l de lá' .ovulación y de la 
menstruad6í)~;; "' ,. r:,: ·._¡-;.;~ 

de 

asocian 
' .·-:<;;,.-~; ; ... ,;:-:_·.~-.;·~\_:::. '·'" -~-'.< ,~-~>:'<~·'.-~~;::~-:~~-·~~~;,:2: :~~>> ·--.·:. ... . 

-~-,f/~~~--~~:-:,;,;•-=,:;L'~-- ~:{e:;~::;:_; ~~~~{~:~;:Q~~~~ -=·~·,;7":. ·~~:; '.;~~,{~~,,_~~~;:;,;--;;·: ~.~::~¿~~~;~~:_: 
.· Lo~j}g'a~gs'é~é~uaJé's\i'~te~nris'Le{t~n~;a,l ~Jád~~: ~~~Ja rp~1~Ts: . Los huesos 

de la pelvis ,con$i'st:ln'.{'é~·\],a;~§rmiriaci6n'/:(fiangu]a1~del1él,cblumna vertetml 
----~· ~-_ .. ..,"'"-.~~:·e·. Li~_,--'\. 

( 1) Cl i fford·'Ki;nG~/[) .. M~TluJ\-cii ATl~i:bm'~a }lfOisfología-:·r;le~ico; Ed> Prensu 
MédicaMexié:éina> 196ó .. µ. 684;' · · 

(2) Idem. ¡:í.'690; · · · ... ·· · · .· · 
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(sacro) y en un 'pa~ de huesos de, la. cadera gúe es.f.ár1 · Úni dos al sacro por 
detrás y entr'~ ~1 poi· delante,foriná~cl6 así uri cfr2~16 en's¿ borde. Cada hueso 
de 1 a cadera cÓhsta 0en• r~a{idéldd~ t)e~ hllesd~ ~;pa~ados .· (jl ión. isquión y 

púbis) que estánJusionad6s: LÓ~;c_o;.1~6r1~~te~ ele 1ri5,hÜes~s pélvfi:os están a su 
vez fijos y nb penni ten movi¡~iento~;·. < ' .· · 

" ,,,,.,, ;,,,,<;,;,~:: • .ouhóó ;,:':~~~~L,, ,,,,;o,,,, '"' 
µroducen espermatozoides ·Y e\átitit~ri. lás ~ecrefl&Be·s~Ínt~hÚs;dos conductos 
deferentes, ·.dos .vesículas. ~e~·;ria:·re¿; dtl~ fó'hciJ2fb~ ;~Y~-tulad'O'~es dos cordones 

espermáticos' el escroto: efp~n~\yj ~': u'.r~tta.;Já, 9íind~l:a pro's~táti ca y dos 

glándulasdeCow[Jer./:.·,,;;.c _ .. · ..... _i-.>~;,:~>j 
·~. ;. ~~ .:~.-,:...-,-,- -::·¡:: .- ;-•• -

Los testíclJlos .. Son una fábd ca· d; grán:i)roJJccil'in ,de espermatozoides, 
Están situados' entre lÓsmúsrds, áétras-'deÚpen~. ~n'·é1·rrit~riordeunadoble 
bolsa 11 amada 'escrÓto. sÓn gl ár1ctúfa:tcle11:ári1ilfi() (J~:·u~h cirlle-la pro'tegi das por 

una corteza bastante dllra. oich~s gláridulás; que e~piézan a fun'cionar en 1 a 
pubertad, const~n.de dós elerorintÓs: · 

1) Los tubos seminíf~ros, que fa8r~án. las •cJ1 u las ~a~~Jlihas·o espennatozoi des. 

Estos. túbos á lcélnzan una g~an longitud, ya que extendidos en línea recta 
medirían de 150 a 200 metros. Sir productividad es f;ancamente'~xcepcional: 
se calcula que Un .hombre, a lo largo de toda su vida, produ~e un billón de 

•-- . . . 

espermafozoides aproximadamente·. e 

2) El tejido situadó entr.e los tubos seminíferos, 
culina (testosteron~)~ 

Los can~les defer~ntesj Son continuación del epidídi~~>g'r~h conducto 

en e 1 que vi eH:erisu pr'qdUccióll .de espermatozoides los tub~s<se~inUeros. 
Remontan al il>dol1len; ~i~n~n·a situarse detrás de la vejigá, fr~n~r'.ortando así 
los espennat~ioid~s_)~5ti1ils vesículas seminales. (3) ... -

(3) Senthilhes Ni cole. Educación Sexual Problemas en -el ~d~le!icen~~e. Madrid, 

Ed. ·._Liái~on.p.1{-
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Las vesí c~l~s· ¿eminal es. Representan :depósitos. donde se a 1 macenan y 
se nutren los ~sperinatozoid~s:.· : ·>;;;• ... ·•·.·.···.. > • 

La ~~~¡,,¡; :.;f ,:@J;¡t\:~~o~¡i ,oO~Jbfio do "°' maodar1 "' poqoeoa , 

situada entre'1ás•v.e,síc~la~;sElilí1ri~l~s )tq~e segrega un líquido destinado a 

servirde vetüc~i.o•para·~)CC!espl~z~miellto.de'los espermatozoides en el momento 
de 1 a eyacui~2-i6-~(scirti~11 a\at~á'~~sad~. dor el canal.· uri na río o. uretra. 

," __ , ..... :-~:~·.·_,}:<<:- -:":\I ,_,, .- -.·- .. 
--.~e_·-_ fú_.:;;-,_.·:; 

La; úr~tra.icCíO:ciuHci\cf~~.sit:ve'''fo~;_sti ntamente para •·evacuar 1 a orina 
y 1 a espern1ii;Já\u2etfa:_se~·éxtierid'.e'aesHe~1 a vejigá hasta e 1.·.'extremo 9e1 pene 
(glande).un·•pe~te'ño,máscu'1ri!~·~ehace lá~-~Cces de 'grifo~ situado en la base 

de 1 a veh9~·;~ab~e·ó i:iért'á \á urétra <le}Cln11a _qu~ Ji.óFrna .y 1 a .esperma nunca 
se mezclan. {4f: -- e"'' . .. •; -< <. -• < 

.. El. ~ene; s'/tu~d~,a~t~ los· fostfc~fos, es ukii;~broblando y flácido 

en estado ~e_Fe'¡)ó5o, !l~~º capaz, .. 9raciasa1~u !;eJ;ció:'~spb:OjosC>(de•··acuinu i ar 
sangre, cong~~tiona'rsE{y ~ú~entar su lon9.Úu<l y diá~etfo'; ac1qui.rir rigidez y 
entrar en ere.<:c1ón, resu1tiici'ci tod; eí1 b ~d~:Wt1á'~Fai~"~meríta1 ;(deseo erótico l, 
transmitida por las fibriílas.nervio~~~.'El1·~~¿ékéi'~~J\oda relación sexual, 

1 os esperma tozo id es _s;b~a_~t_e~·-~e_el.!~in~11 de forfuél. espollt~nea hacia e 1 exteri o ( 
en lo que seJlama poltlción'nocturna.<· ,-s·::·~~.--:.--!; -•~ ·· 

•'•· ., / 

-,- -:-·-2;;c.C·. _._': · ·, \:..;·:: ·,·,::º-:;-;_~,, · '.;; 

El gla~d~~ Constituye la pa~ft~.'iJ~~;'~fii~';~~-~t'e, rica en terminacinnes 

nerviosas, 'situadas en elex't~el!JO a~tir}~i.áelpene; Se halla recubierto fJOI' 

un repliegG~ cÍe piel,'~¡ pr~~udo,'.qll~ée~oc~si~n~~es.preciso incidir quirúr
gicamente ya sea porq~e;'·debidoa su~.est'rech~z, aprisionane1·· glande o bien 

para llevar.a. cabo la cirCÚnci~Í'óri. (5): 
'.>_'.· '.' .. , "·'>:;· .. :~.·._~_:· -:;-. ---, -~- ~~~-!:-'-:_:< -

(4) ~enth:il és•,-Nfrole:.~;~¿u;ii·c'.;~n ~s~xJa;g;P1~g~ler.1as en• el Ado 1 e'scerite. r·tadri d, 
Ed. Daimon;l976. ·µ.~·:1r;: · 

(5) Idem. p~ 13. · 
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Aparato reproclucfor.~fériieílinb· .• 
'· ,'' ,.:· ~ 

Los ~~~~~·~~ .~JÜcom;~ffo<l.~~ el .~~arH~ ·r~ijod~A~r;;¡effi~~ino son: 
OV arios. quep~~d~c-~rfll()~ :6vu1'0~'.Y1 as.seCrecibrÍesi'iniernás;.dos .. trompas 

La. produ~ción delY~~ulo/vá acb~p~ij¡da d~;l~ sécreclón .de dos hormQnas: 

la honnona femenina·~ f~li~l11in1,;de'forma'tco~dnuada ~~&1.~·j~fmoAa del emba
razo o progesterona/def~r~a discontinua:(6) :. .• .·. /······· 

~~,,· 

Las· trompas de Falopio. Son 1 as vías det~inspo~~~·.j}lÚgar}J~ reun1 on 
entre el ÓvúlO y el espermatozoide. Sof} concluét()~ .tÍJb~l~r~~;;mÜy deltjados; 

' " - - - - - -'o'__;--'---..'.._''---' - - - - ' '·' ,~, •• · • ' .• -- ''" 

desembocan por un lado a los pabe llenes que· rode~o·.l"~JOstCív~fJ~ó.?~·?~~º un embudo 
para recoger al óvulo desprc~ido, y 'por el.otro.•a;1a: ca~i.dacLu"t~Hná~sus pare
des internas están tapizadas de dimí nuto~ 1'i lam~ntos fib"~á"tth ~s>11~mados cilios, 
gracias a cuyo movimiento se desplaza el éiv~lo;<. 

El útero o matriz. Tiene la forma y el tamaño de unapera grande, hueca 
e invertida". A ambas partes de la parte superior, la más ancha, des.embocan las 

trompascf{falopiO: la parte inferior, la más estrecha, en comunicación con la 
vagina recibe el nombre de cuello uterino. El útero 0P.1atrizffacelas veces de 

. __ . - '.: ... ::· . 
. : - ~- :- . · .. 

(6) Senthíles, Nicole. Educación Sexual, Problenas en el Adolescente. Madrid, 
Ed. Diamon. 1976. p. 18. 



mullida cuna que acoge al huevo fecundado, asf como de potente mOsculo que 
arrojará al niño del seno materno cuando llegue el momento del parto. (7) 
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El masculo es muy elástico, capaz de distenderse hasta el punto de 

contener a un beb~ en sus centfmetros de longitud, pese a que sus dimensiones 
normal ~s son, cor.10 hemos di cho las de una pera. En el momento de dar a luz, 
el cuello de la matriz habitualmente cerrado, se dilata para dar paso al niño. 

La vagina. Es una ~fa de ascenso. Viene a ser como un vestibulo de 

unos 10 cm de l~ngitud que comunica la matriz con el exterior~ Sus paredes 
son muy elásfac~s;ju posi.ci.ón es oblicua, hacia adelante y hacia abajo, y 
se halla situadó eritre la vejiga en su parte anterior, y el recto en la parte 
posterior. 

-

La vÚl\fa•:C 1J órgano~ se)(ua le¿ externos.. Situados entre los muslos. 

La vulva seha11ábo~déada.aC:aClá ia·d~pol" dos pliegu~~}út~rieo.s mucosos los 
labios menor~sy'Ící~ .1a.'biils:máyores. (a)·/· 

·d,•.' -, 
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A. CARACTERES SEXUALES SECUtlDARIOS 

Cuando los niílos y l¡s niílas ~stán entre los 10 y los 16 ~nos, sus 
cuerpos empiezan a .cambiar rápido. Estos cambios son muy importantes y 
aparecen en la etapa llamada pubertad. Veamos primero lo que pasa con un niño 
en es ta etapa., 

Generalmente cuando tiene 13 6 14 aílos (aunque puede ser antes o 
después), empieza a tener ve 11 o a 1 redeor y por encima de 1 pene; de 1 a misma 
manera le empieza a salir vello en todo el cuerpo: axilas, brazos, p·iernas y 

algunas veces en el pecho, finalmente en sú cara {bigote y barba) .. la voz del 
muchacho comienza a adquirir un tono más bajo y a \~l.ver~emás prof~nda, 
acercándose a la voz del hombre. 

~,. - - - - • ;>o 

Por unos dos años el muchacho aÚm~ntará de estaturaníucho máf aprisa 
que antes, su_s hombros.se .~nsan~hcrl'.S~ cade~a y ci rífÜri sé haqen •esbeltas. Los 

:~ ~ ::~ ~: .. ·~·~ci·~ª~~·~·~g:i~'is~~~~~[\'~jJ6~·~f~~~e;~;r~e·d1ª::~~;·.~(·~~%en~ menos i n f an-

,:-_·:.: :::~~;·':;-~·.::c.> xt.(~::-:;_~,-~~~~.~,~- : --;t-(·-' , .. ~ 

1 gualrne~l:e,~i.6~ ·~e;~;:é~.1·~~;'.~cii>rnJ¿~~cho ~reé~n en la• pubertad; 

tes tí culos•. empiez~n2a;fab~it,~riespe~rn(1toz6i,dés•·í¡.¡ioélr,ía' sér' pádre 
no haber créfidd'i~Oil~pÓl'-;..;(:Cfnfpl~féi;co~c)~¡i~f:·a~dasar!:eo'Z • ·· · ··· - -. 

En{a·)J~;¡~t;~·d~e~;-,¡~c'.~,á~~~f!~1P~"~~a a :y~cúlar semen por su pene. 

sucede a vecesi;cuando 1ri rnanipula'.o cua'ncfoest:á júnto a una muchacha' o 
1 a noche cua.ndÓ ie~Ú soña'ndÓ.~611 ~uC:h~Ch~s () sobfe el sexo. A estas eyacula:. 

' . _- .. -·· .. -· - .. .-·.--·-,. - ' -." 

Cuando un muchach'9· ci;~i2t~;a'.~e~en 
manera, significa que ya es 's'exli(11~entlmaduro y 

(10) Johnson y,,Johnsori. Lo 4~~;&~m~ia en ábura~fe laAdÓl~scerícia;. 
1972. p. 37. ,· 



134 

La etapa que empieza en la pubertad y tennina en la vida adulta s¿ 

11 ama adolescencia .Durant~ esta. etapa .• ·much?s ~u chachos empiezan a i nteresars~ 
en las muchachas.de m,anera ·diferente:\i~s-güsta ,e;tar cercad~ ellas. y que 
ellas se fijen en él los) q~e.JosicÓ~'s,i,de~e~ c6mpafieros a~fadab les. ( 11) 

. , --·,· .--;·, ',-. ~ '::·::-6~~~~f:i,~~ i,\/:':/:·:: -;~,;~ ~-;:~;;.:_:;;_?_(::~:~·:>~.:---::'·'.;\ 

La niña lle'!!~ :;·.:1M:Jú'b~Vta'Ci):\~si2'?'dailiis'. aunqUetambién puede 
ser antes o despJés de ~st~~'ed,ad~i"§usi:~~no~ se desÚrol l ari notablemente, el 

vello pubiano émpieza a'.c~eéei;]ªJredédór y por encima de sus genitales. El 
vello también crece e~ ,sbs':;~·~;\¡1s/'.e~;sus brazos y énsus piernas, y a veces 
como un bozo en el~lab'io·sup';~i6.r.:;l~"-·laringe de las muchachas también se 
desarrolla lo quecdaa~·su,i¡ó;t;E!i=sonido-de .. la voz de mujer; pero esto .110 es 

tan notorio como en los niliÚO'\a ~iel de la muchacha. también se hace más 

grasosa y pUede sufi·ir:ci~·."ac:'r'l~i'(Ú) · 
-~;-_;_"---

En 1 a. pubertad h¡.i:Ún1bi éri ~amoi os en 1 os órganos sexúa l e~s de las 
muchachas. La .•.chi ¿a (;t;mi ~n~á él.~en~trua r.· y sus ova r.i os· ~()miéni~n a; producir 
huevos madllros, a1dlJ(1as.v~¿es.~T1 el momento.en qllé empiez~ a'niensl:ruary otras 
antes, o 

D~ra-~i:·~l1 . . .. ·.. c. \. ;f~ • 

de 
pero 

,:, 'Y .. .,-,; ···J\; -, ·,-"'"'!~.·.:· .·-. 
··;·,(";:>:.~~::' '.~ ·'.'· r,- • \~7,~ ·t:c_;:· ;_," ..•. ,. , ,"~'.'..:::_;·~(; .~f 

on los m,t:i~~~~;!¡t::fai~;f i~',¡J~i~!~f ~f~íÍ{~1:~~¡~~~i1~~¡{fü;:::: :' s 
preocupars~ 1~ubho'\o~r~ }u 'iísp~ctoi'~];{~'·~'.i;:frN · · · J' .x f')) >'tX'~ ,· ·.· 

.... ;-,._ - -- ...... -, .. - . _,.. ·.:~·". . .... , ;· -J: ,._. . .- . .;·. T·_-::~-, ~'.:,"::.~:·~-~:,.: <~·;:· --·· ... ----· .. · .. ;,";_:-, ·:·<·(',:{>i~· x~{:?'.:i · ;·;:;·<..:'_'. ··.> · · - · -, '· ::'._: ... :;·_:,'.,:.-· 

( 11) Johnson ~<John~o~;. c&;'(M~'"t~1i1W& ;~·ri.: t { DiJ'ranl:e la;'Kdbl~s2eh(i ¡¡; México, 
(l

2
) i~~m:ª~~M~~~co.)97~~.cp:;~9,·P>tji.~ i:{·. '.,:'~:~;~:~/: 

(13) Idem. p. 61. 
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Es común que la niña llegue a la pubertad uno o dos años antes que 
los niños. Esto se manifiesta tanto en sus cambios físicos como en que empieza 
a interesarse más pronto por el sexo opuesto. Es probable que los niños ~uerlar 
ser padres a una edad r.1ás te1:1prana que las niñas; esto se debe a qúe los 
ovarios de las niñas no empiezan aproducir huevos maduros hasta algún tiempo 
después de la pubertad y del comienzo de la menstruación. 

La adolescencia no es siempre una época fácil paralosj6venés. Sus 
organismos están sometidos. a grandes cambios que no acor\tecenCsi~ultáneamente 
pues mient1·as algunas de sus partes han ca~biado, ~tras adn ~ohci h~ceri. Por 
esta razónJlos adolescentes parecerán raros y torpes d~;úiit~algÓÍ1\tiempo. (14) 

:. . . ·_.. '; 

rara1e1ar.ie~tea1os é~mbios físicos, lo~ acioiescent~s' experimentan 
otros canillios· en su' sE!rísc{bil fdad 7 y''en51J··tem¡íerá~~n~(). 'col1 f-t~cüe~c~ a sueñan 

des pi erto_s;' gene~almente'esÚÓ en disputa con SUS fami 1 i as /en. 1 a eSC'Jel a; 
muchas v~é~s.s~~?s'ient~n''muYd~prlmid,os;;trist~s.Y; preocúpadcis por sí n1i smos. 
Un cambio e~tónc~~ pQed-e reiulfarl~s muf'dÚ'ícil; . -

·,.··o:" ·<,"~·:.'·).< .. ·.~;.::::;·; i-'·~'.:::s·. 
. ;·.<.';·c.\ . ';:,·~"o<' -• ¡ 

'Una ci rcu~st~ncia c¡Üe en. ocasione'sVú~lve ~ün más cllfíci leste periodo 
de 1 a Vi da· es que 1:os j6ven:~~ 'J ,-e~ah;a-1 á: 1füb~~tad a ~it~~erites. edades. Un 

niño podrá experir.ie~tar caíllbj_~s ~h'_s~~~~i:po~a.l()~Ül.~ños·;:fuientra's~que 

:: ;: ;:, 
1 
;: !:!;:'~,h;;::,;;:' :~d~ ~!~Yg'~.j~¡~5~~~if t'.~~!tf !:::·~ .. ~""'" 

- Aí-.. t~·~i~ar:fa·l~;l~1;~~c~h6i:"1bi\.5'6veri~~·:ya{T1o?cief)eildén de'süs .Padres 

~:::r c~:~d:J;1r~:d·~:~;e;:is~~~:J~i~;~~hf ~~~~~"-1f~~J'á:q.~fü~tgM1l~i~f~[f~~:a~u:e 
conocerlos y queret'1 os de .manera .é!iferenfe ;ic'o1no a~f9osE~iaJ ~:vE!z\como conseje-

ros y posteriormente; como abue1 o~. d·~;<~~i;(r.~8?.i~j'..Tf1,i~~,i~:¿IJJ~~·~¡i'; !·./~>. 

(14) 

(15) 
(16) 

Johnson y Johnson. 
Ed. Pax-M~x. 1977. 
Idem. p. 64. 
Ide111. p. 65. 

Lo queCa~b~~ '1~·~{~~~·J;an~~ ,1~,-~~~r~~~:~¿ia; •México. 
p. 62; . . . :, ;;- '":~ .. •· :;()> 



tozoide, 
cibirlo. 

llamadas 

136 



137 

estómago /garoanta; Y~ápós: Hafmiotooiía. El. el ítori s élu~ertaidosf.oJres veces 
su tamaño>.· lo; }abi~s ~ay~r~s.se~aplanan 1y ade lgazln::·eYev~nd~;;h~~ia arriba 
y hacia ifuerif;.;:r~tra;dos; d~l·· orificio vagi~al. L()SJ~bjos. mé~bres aumentan 
de tamaño; Las pa~edes de la Vagina empieian áoi ub,ri~~rsé 'en ci;é~ :~?viente 
segundos, 1.a paHE! que comprende los dos tercios,de~}a:va9in.a hacia áfuera 
se alarga y se extiende, .la superficie arrugacl~3,s~·;Ús~_:y·ádqyi~r·~ un color 
púrpura; e 1 ütéro comienza a a 1 a rgarse mostrando ~c>'~i:rác~io'nes, fáp{das, aumen
tando así rn.1s~o de tamaño debido a la congestión d~/sFff;e~ ;.Las\gfá.ndulas de 
Barthol ín. producen una escasa secreción. de m.oco; so@~lglJnas·'~ofaó yl uego 
generalmente se suspende hasta el final d~ esy'faS°é·:";º·" "'·º ·-e· -

(19) Me. Cary y James. La Sexualidad HuÓ1ana. Méxito~-Eél'.'°Mári.ual t•loder:no. 1976. 
pp. 123 ~ 131. 
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En el hombrlse pr~duten los siguientes éambiOs: hay aur.iento de la 

presión artef,fal.;:d~ti•~ffécuenC:iacárdíaca /dela respiratoria. Hay erección 
de pezones; aparéc·~·t~n\;';6ñ~muscular en cara, brazos, piernas, abdomen y cuello. 
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FASE ORGJ!.SMICA 

. __ -_:, -.. , 

Esta. f~s~ s: Jl,~~taf~ e~c~~os seg·un~óS en i.os que. o'curre la. desea rga 

de la tensión·.sexúaL\En'\a,7.~u1~r~'.1a;'freC:~.~ncia C:ardíaé~ •. · .. 1a. respiratoria y la 
presión arterial 's~.'clupjjca.'.lafoiÜjEfrln_cl'{estfcon~cfente de SUS· movimientos 
físicos y hay pérdida ~el .c{ritro{~~l~~tafi~ de·,·~~ máscul o~. Hay contracciones 
involuntarias de iosmústúlcÍÚd~l-e~fíriterkdelrectO, ·puede haber distención de 
la abertUra externa ,de'Ja·;uret.~a.'.Et.cl5for:fs. penn~nece ,retraído y no. visible, 
quedando situado ~bajo 

0

de •SU c~puch6n:· E~la mitad exterior de la vagina. se 
verifican fuertes cóntrac¿idnes f El fote~o presenta contracciones que comienzan 
de 2 a 4 segundos c!éspüé;JJ~Tia~.R~i~~rarsellsaciones del orgasmo. · 

Es tas sen.saci·o~~s;s;~l9nc¡n~ran en el el ítori s, 1 a vagina y eJ útero. 
<~ '·<·' ,· ->;.~ .·. } ··,.: ,: 

En el' .. h;~~re~a.u~e:n.t~·rimáLlas··~recu~nciasrespiratot'ias/'cardíaca y. 
también· se el~va·Ja:pre~i6n;a\:t~1~ia1·.· Hay/pªrdi da· deL.cóntroLvol untario de 
los músculos V~ás\t~~si6ri e~· t6Clo el 2ue~pb. Los mú~culo~ del ~sfínter rectal 
se contraen.,. Ant~s cÍ~Cla·eyaculación el l ítjuidóseminal se.'reürie e~ los. conductos 
eyacul atori 09 y. en lós~~órganos .sexual es secundarios .•• ocurre-' l a~eyadl ación; 
el comienzo subjetivÓ:·del orgas~o és pélvico, l~cal izándose en eF pene, la 
próstata y las vesíéulasseminales. 

FASE DE RESOLUCION 

En fa ri1ujer, casi todos los órganÓs y tejidos regresan con rapidez a 
su estado no;;ri~i,despu~s del orgasmo. Casi todas las mujeres desarrollan una 
p~lícula delgáda de sudÓr sobre pecho, espalda, muslos y tobillos. El enroje
cimiento de la piel desaparece. Hay pérdida de la erección de los pezones, 
pero, los senos regresan con lentitud a s·u estado nonnal, tardando entre 15 y 

10 minutos. Antes de transcurridos 10 segundos, despu5s de que las contraccio
nes de la vagina han cesado, el clítoris regresa a la po5ición norr.ial, sin 
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embargo el endurecimiento del glande del el ítoris puede permanecer durante 
5 ó lOminutos después del orgasmo. La vagina regresa'a,sÜ estado,normal, 
pierde su color y se vuelve arrugada n~évan1enté; Las"cojft~a§cfonfs'.Uteri nas 
cesan y el órgano vuelve con rápi d~z,a, Ú posición'.,ho:rnaf; ~rkgnesando 
también a su tamaño origina lólo~ labios mayo'res',Y,~J~éit';s~~~~r~s~n a su es ta do 
habl. tual. .':'.». ??.:> ;/ ''·'' ;;é•;.:., > ""'' : ",·¡ - :·:.~;,\ ·='.:{~-~."- :'·~:·-

;···:· .-... ,. ·:.·::··.-.;:·, _,·.·'.. ".->.~-;:;···'.'.. \:\ ,.:··r:·O".:,_-_, '' :-
- :-·, -; -.,,·-e(>· 1·' :- •• ·.::~·:>:·;~_'> 

En el honíb're·; l~ tensión múscÜlar'y'el enrojeciÍ:iiento de C1a piel 
desaparecen en el .trariscÜrskde 5 minütos. La frecuencia cardíac~, la respira
toria y la 'presiª~art~)"i~l ,regresan rápidamente a 1 o norma 1. La ;érecci ón de 
los pezones p'uedetrio de's'°apafiffer sino hasta: una hora después de 1 a. eyaculación . 

. -_· -:·,--··º-'' -_-. -· - -

El pene regresa a.es u estado de flacidez, perdiendo progresivamente )a erección. 
La uretra ysu. ensanchamiento regresan a sus dimensiones habitualespoco 
después de la eyaculadón. El escroto regresa con lentitud a su estado habitual 
y los testículos,sufren pérdida de vasocongestión y por consecuencia~regresan 
a su estado normal. (*) 

(*) Resumen adaptadopara la población a la cual va dfrigida: 
Op. cit. Me. Cary y James. pp. 123-1.31. 
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6. FECUNDACION 

,,·_. - '-· '. ·_ ----. 

Cu~ndo e~i~spe~~atdzoi de def hombre se un~a· Ún'6vulo Ó .huevo de la 
mujer. empikta ¡j'ri~ .. Dü~Va vida ... Esto pu~de suceder al cdpular ~n hombre y una 
mujer, gene~al~~nte JÓ·'hacen .én la áma>se•pr.eparan el~\¡; f~rentes lllaheras 
para copul ai;;'hablándose amárosamerite, acariciándose _y~:bes'ándose. ·.Cuando el 
hombre está pfe[ár'~ció~.sU pené.que .generalmentéestáJ~x();é~tre sJs piernas, 
se trans1'ófiijélr ~~·vúeive grande. y fi nne ~/ a'púntaffa'ciél afú~ra~er·cuerpo; a 
eso se llama ereccióri'. Cúando la mujer está .pre¡>araC!a;>sU yarina se vuelve 
blanda y hQ~~daJ o que f~cilita ·.la entra"da;dk{.peh~: ·;., •. 

-·--
. ·.:"~--- :>· .. ~·.:.: ; 

En seguida, el hombre intrq~uc,e;supeneen la vagina de la mujer; 
después de un. rá t~, el pen~ arroja a.Íh!d'eé!Ór de una cuc·h~ri ta de semen dentro 
de la vagina de la mujer,· Los espennat~zciycíes puedim e~tcinces nadar hasta 
encontrar el óvulo. Este ~llareamientod~~·~ci~brea~újerse llama cópula. (21) 

El ··acto sexual ~s:'una expe;y¡~~ra~privada.qúe i:~mparte.ún hombre y 

una mujer. P~ecfe serilirl ~$'.para sentirs~ 'muy cerca. uno ,de\ otro;~ ade~ás de 
ser ia· fonna para·u11W'=~n ~s.pennatoi·ai~'e""lt~6v'uío'e~T¡;iciarc~sf'-un~a',.·~teva· .... ,, . 

ú~.~átj;, i(~;,:, ";","" ,, ~,;,i', ,;~: ~; !¡~;;;.~d;ore~;,: " ''",, 
vida. 

puede vivir sÓJo.med}Ókdia/.si.nciiesfertili:zado. Un espennafozo}dé pÜede 
.'· .. ·.·:.¡e·_·,-.·,· ..... :\.•_-·'-·.·-. ,_·-.:.·• .. · · ,· ·, ··, .. ·. ,,_ .. ,1-.- · .-- .; ... .,.·-

vivir dentro'del c'UerpO'de una mujer dúránte •. dos o tres días, cuandoníúcho. 
Para producir~l~na'.nú~va vida deben haber espennato~Oide~ vivos en J~s 
trompas de f~lopf~ de la mujer, y al mismo tiempo éX'istir allí uri·6~~lo 

- ----- •.. ·; __ ,,,_., .--· - . --~--~::._~= -,-=.---

fértil. (22¡~· '<.{. 
,",-,-; .·.:.:'·· 

"-- ·,,-~,---~"~: - . .. ---

(21) Jonhson y Johnson. Lo que Cambia en. tí D~rante la Adolesceincia;•México, 
Ed. Pax-México. 1972: p. 34. 

(22) Jdem. p. 35. 
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Cuando. óvulo .y espennatozoide se unen, fonnan una sola cé.lu.la. De 

está célula creceúnriuevob~bé. Este crecimie~to;tien~ lügár;p()f;~ivisión 
celular. Laprimérél"clÜula's~7cfiVide en dos Cé1ulas:'cfespuélPC:aa~'.nUeva 
célula se. dixide;:a~s~·;;\;~i..y:se fÓnnan. cuatro; e~tas ~~k''div ;'de~ '.v/lorman ocho' 
y así suce.iivamenie/ ·.···· ·.·.• ...... ( • >' <' ·:· •/ .. 

.. ., .'/ - ·~ ;·-·~<<>~,~:· ... ~·:/-/~{ .\:~:: ::<-· .. ···:r:.:· .:/.:.'' x~::,~-::·: ~; 

El M\Jió''iertililado~ ya dividi~ndose·y;~·t~{f~~do\ 'cóntinúa su 
vi aje dent~O a~;%1irOnipa de·.·f'a lcípio Y·'.l l.ega,·Cl'1: ate~b3.t~~s o cuatro días 

'. -'-•'. _, < ~o•r,_'!",' • ;--, _ .. ,.,· ·.• .'<· • •. ,_·, ,. ,; ,'•,•., >·~.>··_,,<-.~•, •• .·. ; 

después .de(CjUe el.(óvulo aband°:nael ovarjo. Anida•.dentro del revestimiento 
interno• del'9t~~o·y'co11~i riüa .. ~u di;isi~'ri·; Er{;Ü.f(pVin~i.pi~··todas las cél u 1 as 
son .iguales'~pero'gr~c:Íua]mentécasumentarE!a's Eis'pecjá)EL Algunos fon:ian la 
pi el del· ~·J~v6 b~bé ~tras los 5 ~dséJ16s;'el' ~~·~·ebrci,- 1 ~s nervios y los huesos. 

Otras más· t\Jf~nfüs éi~g~'.h~~ 2 i~{~Erio,if ~)}:.· ·,:~.< 
,_,-·-:<;-·--· :'·,·":·.'.·::~t~·: - e r•º ~"-:~;;:';_c.~ .'~,:,:·~; ._ 

Düran~~ 1~1J~;~~r~s ¿uatt'& ~~¡Js, e 1 htievcí en des él rro 11 o se llama 
embi ón. E]'embiid'h}hü~áh6 1~ti~~é ·~br.2orto. tiernporud imentos de branquias, 
como de pez; '.despu.~k'tJ~n~e:~Óla. P,;fos .cuatro·· meses el embri,ó~ .mi lle 7. 5 cm 
y pesa 1so ~~ ¡Juéde ina9~F suX b-r~í~s y piernas y 1 ª madre puede sentir sus 

mov i mi en tos'/ (23)2
/·:·· ·./ ;'·':_ 

oe'.1o~;c~~t;o"2~e:~:k en'ade lánté e 1 erri6H6~ sé'ri'ama f.eto. A los 
seis meses el~fefó•diJ.~.~~~,p~Fecefo1tícho~ a uriC'oet>i:culf::Í)eE~t~té-n~·~~~ ·a~ftes de 

los seis mes~~·.e~;·T~y'~i_TP,r~~~b~_bJ~;9P,~'puei~ _seg~·~r·y\1/i8n~,o;.sus órganos 
(entre los que están eJ¿corazór¡;'<los·pulmones y eLestómago) no están total-

'-.···i\ 

mente fonriados•.Ynopúederí)fúnciciriár'C:órredamente para.mantener vivo al 
>- - . ,.; -,::, ... :•,-·:- .. '"·:.. ,-- .. ., __ ,_, .... - :· ~,- - -.· .· ... -_ " . ·" . " -

niño. A 1 os .sei s'riléseS:sU péso'~sfcas i dé,'1Jn ki fo y ti ene oportunidad de 

vivir, pero necesit~:Íiptimosicuid.adb~'.~~peciali~Cldos. 'A los bebés que nacen 
antes de ti empo\¿1es ~Y1ama !Jrematura~; per~ 1 a ma1oría de i os bebés penn~
necen dentro delútérorn~terno du~ante lcis nueve ni~s'es y pesan entre 2. 70Q y 

3.600 kg. aF~a¿e~>(24 

. ~- -

(23) Johnson y Johnson. Lo que .Cambia E!fl. ti Durante tu Jl.dolescenc-ia .. l·~éxic.o. 
Ed. Pax-Mex. 1972. p. ·37, · 

(24) Idem. p. 39. 
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r1ientras que e.l embrión (y posterionnente el feto) permanecen en el 

útero deben. terid.~l imento y oxígeno para poderv ivir.y crec~r .. No,puede 
comer ni respiraryaq~e esÚ flotando el líquido pentrcide~'íi~.~olsa que 

1 os protege y evita que se golpee. Esta bolsa reci b.e el nom~r.~.de placenta, 
y el líquido en el que flota el bebé se llama líquido' amnióÚ~oj .. '. 

El emb,i6o cetib• •1.imeoto y 0<f9000 de 1' m~dfl,7,·,¡K,pooi• de 
tubo que sale de su abdomen y que se llama cordón ubilica1!'L{sarí,gre de la 

placenta recog~ de la sangre de la madre el oxígeno y elÚiment~ que pasa 
por e 1 cordón ubi l i ca) a 1 embri 6n. La sangre d~. la. m~dre y la del feto nunca 

se mezclan y el feto en desarrollo forma su propfa>sdngri; 

El feto permanece dentro del útero aproximadamente nUéve meses, a 1 

término de los. cua 1 es E!.stá .en posibi l idádes ~e. viVir>por ~í ;lllr~~o y .ocurre 
- o .·o :--=~ :~-~}.'.' <~ - .:- ;'·~~,·.-~-~~~:.;~; :, 

);;,,irI) , . .. . 

. . 

(25) ,Johnson y Johnson. Lo que Cambi~ deti Durante la Adolescencia. 
México. Ed. Pax-Méx. J972;. p ..• 3Z. 
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C. EL AIJORTO 

.. -·-·,·-- ·, 
·-. -.-.-. 

El abor-to··se'defi~e'como~l.~>e·x~;lsió~·ir~~tJ~a d~e:;~Ód{.inducido o 

espontáneo del ;ro~uCt().-·de l~ conC-~pci6n del Gtero á~tes tjue)aya alcanzado un 
punto de desarrollo suffciÉmte para su. supervivencia. considerada de 28. sema
nas de gestacjón .. El abo~to pÜede ser, espontáneo, ·inducidoo te~a~éutico. Se 
denomina aborto>espontáneo ~Ja expulsión del producto. antes deÜt~rcer mes de 
vida fetal,sikqUela'embar~zdaloquiéra, el primer signo dec¡úeulla'mujer 
pueda abortar es' e 1 sangrádo vagina 1 • 

-· . :- . -· , -:~- .(~~.):~~--~~~.>-:··: 

Este?tiioc~e:abo~tos.ucede con una tasa much~ ma)or"ºde l~iq,ue. la 
gente se imagi~a;<~e-•. ha• calculado que a 1 rededor del 33% dé:tOdps los Úul os 
fertilizacios·¿bortan antes del siguiente ciclo mestural. En estos é~sos; las 
mujeres nunca 'ie~Clá~'cüenta de que estuvieran embarazadas, 601; de todos 1 os 
embarazos so~~~bohados antes de que ocurra un nacimiento viable; alre.dedor 
del 15% de taíJs :~bortos ocurren debido a enfennedades, desnutrici6n, traumas 
o algunos otrbsfactores Cjoe afectan a<la futura madre. En estos tipos de 

-.~.- .~ -=- : - - -- ,---' .. .· - -- . • -- . -- •. - - --

aborto 1 a tas'a de mjJertes~i'eta 1 es es menor cuando 1 a madre ti ene una edad 
comprendida élltre los 2o.•yjbs 24:años, que cú~ndo son menores de 20 años de 
edad; la tas~_dé. ~orÜf{da~'fcital se eleva con rapidez a medida que avanza la 
edad. El riesgo' deabcirto'e~pontáneo. en reladón, con.la. eda'd· es· menor en e 1 

------ - ·· · -=;-.--o-~----=-=-~~-'-='"--=--~-:)c,_·,-o'-;-~-"- =---·:--=-'--"---- - C --=-'O -=-~'--=o-=-~---,--c_--'o,-=---~~-~·~--~--'-:__~~- ·- · - _-_ 

primer embarazo que los'sulisiguientes; y el riesgo'aumenta con cada embarazo . 

•. 
El aborto terapéutico se refiere a la te;r.¡fo~ció'.n del embarazo por 

razones médicas cuando existen ciertos trasfol'nH,pát:ii1'cígfcqs;, Los más comunes 
son los padecimientos cardíacos, tuberculosis: c.iert~~(n~:b~iadas malignas, 
diabetes, algunas enfennedades mentales, Ja rubeiíla.~ur~rit~~Ú primer trimestre 
del embarazo y la enfennedad hipertensiva'~~a~iacia.;Ja1~biér1 se practica este 
tipo de aborto cuando ha habido estupr~ éí{llcesto, () ~i.'eifefo se halla en 
peligro de deficiencia mental grave o anoriilaiidactfr~ica·:~ .. • 
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El método emplf:!ado para r~alfzar eLáborto terapéu,tfcofeS,tá dictado 

~::r::c~~~~~:~·~r,~~;,e~~:~1~~·;:~~;~~~-i~~1~~jq~.;~~t:t~~~:'.(t~i~~,~~t~!·}~~~~::;:~es 
sa 1 i nas y 1 a hi st~~ot~mia'.'{(26).,·;,:· " ;.;\t?: >:;;{:-}': L-:·,;~;;;''} 1i\ '. 

-·~-:·:-'. - . : ··-.· ;_,~:- ··.;.·~~ >.'.~\:-:-':··,·:.:;º :h~~:.~_;_:;~:}fi~;·:~~: /t:-

'-' .. __ -.-__ --.. _ .. -_ . ______ ._ ........ ~ .'¿~·~: x·>•.s:~;1,~.-:i··zi;,, . -·~;·{;;r_:~:{::_'._, 
1 La extraccipn menstrual•es usa~a-s1ilo}cuando',cli(mens-truációh-se~ha. retrasado 

a 1 gunos día~;•Es·. una·.••t_écniéa'ci~-·-·~.Y~.C:-!§~i~ri-,1~-~~~J':0h,~G~?Eci~:,9,eigada· de 
p las ti co'·fl exi b l e'sé i ns e dél en el;ifrj1:etJoF,Jdel' úteroLs i ri)necesidad .·de dila
taci óri ~cérvi ca 1 ;_ .se•extral:!·"~arte ·.de\.J,a'muco~-a'·titér,'i_na~ydell í'ciüido mens-

:~u~ ~ e:~eh:e h:~ 1 :~:_:d~r:~~~~!;~~~~{;~;t-~~~;~~;~:;itri~i~:¡:!~n;it~12~/~:;·; ~::ado 
primeras .semanas .después. de qlJ_ééno· ha 11 egádci'/la_.~eristr~a,sión;[> 

._.·. :.'· ; ~l:-:t:~~N,~:-'~- .. --.-- .,--<<-: _,-~;: -.:-;; _· : ::.<.~(-_{: <:~ , .. ' 
. -~ '·/ :;--··~;;'.·;= ~;e:'•_:':;,; ·.-;_:_(!:~·-~>~~:e_ ~ ~;~~·,'. ·;2"~·,."(~::·;:l~i.<j/:-§~;~'~ ---·-

S ~a na de~ 1 ~~~;~;o.;?~/§~"i~l~if ~;~-~·~'~{~1.tnk'~uf·~:i~i~~.t~i5:~l~~:~d1~·~a~~~d:: ~~:re 
hacia el i nte~ior de)' üter~,y_'s~cüiffii,r1él eÍ ;téj ido d'e 1'¿;:ca~~efJ~:ió~iEste proce
dimiento dúra; E!n 'gérieréll ~Ül teC!edó~'cÍé~dr)s' ininuto_s;,·e~c°1Üy~ndo ér tiempo de 
exploracióll y e!~ 'p'r~pá;~a~i'6n.·~;·; ;>~;,/:\:'-·:;;•:.¿fo :ú~.~· T>•·,~' )j,_~; . 

: : ~-.. ~-L: __ ~i~~}~- ' e""":~:-.;- ,-~- -. ;·::'c;_~~-·f'_;. - ~~--· \~;-~:;_:_;_.; .. : " o~'-·V-.o~=---· -' -

·L~~·~o~p1.~~adi~n~~; 1d~~1'á•§~C:ci ó~; ¿~·n·~;fi~·~·~·E!;r:tb ~t~t() raras, pero 
pueden i nclúi~ .fa 6~r}bfa¿fón''<l~l(íítrirói''.1~i,ti;or?a~i'~/1¡¡,;infécci óri uterina y 
1 aceraci one~~ie_át~.ales'.~,,~<~;}i,;.j,·s+é?:+~+'~~_;.¡~htt~'.r~T .,,_,,*'~"'~~-·.:· ,:~:,> ·' ~·-

'' ,J; 1'Ú<iho d:l tl lo Y • ¡ · 1 •gr~d: ;:i~rj;J '¡~~d2'i,ir5' 'i e 1 
embarazo no~ha progi:-~saao más allá de lá duodéci~a<semaba·: Este pr()cedimiento 
se lleva a-·~~!Ío en el hospital y con 1anlujér aneste~iacta; Se'irís~ftan en la 
cérvix insl:~u~~nt~s de tam;if\o graduados, a fin de dilatarla'; e{ciií¡t~dor más 

'<.,,-. • • • -., - ; • ' - ·.: ,,.-, ,·.··v-

grande es alrededor del tamaño y forma de un cigarró pequeño. cuando se ha 
• "' ' ' •" •• -. - - ' ' ''<- ,.:.-, •• ·- ••• -, 

logrado la djlatación, se inserta un instrumento en forma de C:uchélra)llamada 
1e9ra, para rélsilarJos tejidos de ia pared interior c1efutero:;.T1~ ,J~ociucto 

{26)Jones et-all. Sexual.idad Humana. 'México. E~- Pax-M~x.···1974. p. BL.,· 
: ;•_ --r' ---- ,-
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por lo general ,esfragmenta~o en pedazos di.Ira rite el proceso. 

que las 
L" '<>mP)¡;~;~~~¡, do un ibó rf~ :;~~d~ ,;;~ O~¡;d~. 'º" ; l OS mi ,.,, 

del ab~~to'.;p~~/suééión.. ·<; P> 
.:'..·~~:/.¡~.:;'·'e-·.':-.,,-.-.~_.: .. '· .-'_ '- 0·"'·,.~-,:··,,.-;~, -,, _.•,.·- ;. 

Durante ~l·s~gundo. trimestre del embarazo, el aborto ~e.i nd~~e 
mediante la inYeé:ción de un~ sol ución'salin'~ conc~ntrada. Qespués de la 
exploración, s~ inserta llna aguja át.ravés de. las paredes abdominales y ute-

·---·· -- --- . ·. - .. - ------ ·- - -

rina, mectiante anestesia general. se e~traen.alrededor de 200 ce de líquido 
amniótico, luegÓ',se.Jntroduce•una inyección también de 200 ce de una solución 
de clorur~.d~s.odiofl 2Q~~{sal común). El aborto ocurre en el trancurso de 
6 a 8 horas. en.algü~Üs:C~~'os la r.iuJer es enviada a su casa a esperar el 
comienzo dela~~.on\raccionesuterinas,·yen otros.casos las mujeres se 
hospita 1 izanjí~~a.6~~e'.rWci6n: .J 

::: '::::· :::;J~.;.f !J~tf.~~;~~¡~i~~~¡~~¡~~!i'.J;ii;\l;'.::~'::~¡¡::;~,::' 
~ -~~·-·\; 

cerebral ,.JdJnf.~J:~jórf·lujefr~~á~ heffiob:agjás:y.~e11.<lé::~siones la n1'üerte 

Lahi¡¡~~dtb~·~'a\~;~.·Gs'a·:i~J~Y~ni~ta~do: ~l~~~~arazo ·ha ~i.~omás · a 11 á 

~:~; :~:::: ·~~ 1::~8~f ~~·~nr~t~t~~~f e~~,~~~~~~~~'t{;ti~-~~~~,c~.f ~;~té:e~~~ 0~u·:~s!:ea' 
extirpa a 1 fet9~.;L~ -~~~-'§.~~y-~.'t'o~g_f;2~it~d-~c\u.e_pg~~~' h~b~~- es 1 {muerte. 

,, , º'°'":::1:1;~~i!f ti?*1li~~~!~{~f ~[~;~f~f!f i~lmz,:;:"::;:" 
de aborto se i ntenta·a'..traVés deimedi ~ai1iehtC>'s coli10~ p~ldoras .t~'inyecc i ónes, 
rociando el üte~~ 2an ;}ü~t~h~i'a~ 'qú.ín1icas :Yl.ú ej~Cuc'i6ri:de ejercicio -físico 
violento .. ·. >.'~c.'.' ~.'\ ....•. ,;.;:•·>> .. , .1:·· _·' ·.·,·'f<.·· 

:~0-,--.:\1~:-~~. ,;-:-·-:-- -~-; ,. -. 
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. . . 

Cuando elab~rto es . i 1ega1; él proced imi en to más común .es una fonna 
de dilatación deii'íitero yelÚso .• del legrado,.··realizado por la>prÓpiam~jer 
o por una person~em~íri'éa{ab~rt~ra) quien inserta algún tipo de inÚr~mento 
en el interio~.'d~l Ht~"ro, i~¿iu.Yelldo ganchos y agujas para tejer, desprendien
do el e111brión. Las ta~ifas ele la persona que rea 1 iza el aborto varían de acuerdo 
al nivel socibecoll6~ico de la embarazada y de esa persona. (27)° . 

'"'°'~",;/;:"' i oadd\o<t• ti po '' aborto 'i empr• ócor;,t;c,~i{;;" 1 '°" 
y por lo generaÍ la ~ujer debe ,ser hospitalizada para que sea a~erydicii/d~ su 
aborto mal prattit~cio; entre las. prindpales causas de hOspitaiizaciAn se 

-"'":' ·: -~-·>" ·~ . 
destacan: ·· ·• · ··· 

Por aborto incofupletó. En este caso, la maniobra abortiva nci\ha sido perfec
ta y per~i~tJn'~~~tos o~ula.re~. Ha.Y hemorragia, el canaJ cer\ticál. e'sü 
entreabi ertoy el cuerpo uteri rio mÚestra 1 es iones; será neces~_r'io hacer un 

raspado evacuador, 
. , ., 

2 Por hemorragia. ProvódacJa po~l~~mismamanipuálción .• abortiva 6 \3or el 
incompleta~.· Es. 1 ~-.causa del 'consúmo' de .. un al to por¿enfaje;Ús~rigre; .. 

aborto 

3 Por perforaci6ri uterina. Puede¡~; p;~ducida porla·~p~rsb~á;qLtrata de 
realizar el aborto a l.·· iritrClducfr·!Jnobjetélal ihforfor;~el"IÍteA:ii'·Puede 
localizarse en el cuello, en el cue.~poo en el fCJndo del út~~o. Es simple 
si solo afecta al útero y cCJmplicadasi hie.re ~ órganos.vecforis como los 
intestinos. 

. . 

4 Por infeccion. Puede s~r loC:al iz~cia o difusa'; La más grave de•·las complica
ciones infeccio~~s:es elabor-1:0 séptico, es decir seguid() por.una invasión 

• • • • ,<V:;_>,::; --~<':"• 

masiva de bacterias.J2B)/ ·.• 
_;_'"".~~~-<~.:·. ',, -·:.-.,-,·" / ~:'>. 

-(-2 7_)_J_o_n-es_e_t_a_l_l ; Sexua 1 i dad · flu~~na •. 
(28) ldem. p~)83~c · ······ 



.':'~:.::·. <~:: ' ' :·· 
Ha.Y do~ p~oble~~Fa~los ~u~ se ;e~frellt~n nume~osas parejas. uno de 

ellos es asegurarlacon~epcipn'de<los.Njils:quesé desean.y erotro es el de 
ev; ta r e i nac 1n1iifo~p ~e )M Ciüe.ílo se ciés~a·ri': · ·· 

Los m~tQdos para.~o:tt~:;hiJ~d>se dividen.en las siguientes cate-
gorías general~s::a65f ;ríencia}. ah ti conéepCióll y estern izaci ón. 

~- )'."' 

.. Cuando~sé elige un ;,i~toc:!Otfue s~aÚdóneó para una nujer determinada 
el factor ~á¡ iffip'oft~n1:~ e~s.~Ía ~~g~~i dad; ~]~~todo idea 1 debe ser inofensivo 
en su usci. Ho d~be.implicar ningón\peligro·~ara la salud, ni menguar la 
capaCidad .. de

0

con~ebirenel fut~roYs{despÚéssedesea un hijo. (29) 
·-

Abstine~cia:.:Laabsti.nencia>re¡ui~~~>que i~ pareja se restrinja en 

:~: :: 1 :~:~t~r·b~h{~i~L~·~¿f f·µ~a)~~~1¡~J~~1i{g~~ i:~: 1 ::::t:º:.:ª::~ e~ ~:a~:~ ~u:n 
e 1 espenñ?"f~··tQ·i d-~·~;~.~:~~: .. ·:ú'f!k_ ~ .. i~:~~::~~·j.;:;,::.6J·~·l'ó·~·;,.\~-:·.~,'.<~~-~:~ .;~·,.:,::·~:Y 

, 

1 

~~~~~:~~,~í!í~~&~!f~~~~~¡~ti!:l~!r tr::2:;:~,~~::~:~;~:;:;~;: 
químicos),··mªcanicos.·(30'y' ·'j'''/'' ' { ; . ·. ..· · . 

b) Método de Ritmo .. Este métodó sé basa en el ~echo de que la. mujer rwo<luce un 

óvulo maduro una vez al mes. Si é~te no puede encontrarse con el espen H~·
zoide dentro de veinticuatro horas, empjezél á degenei'ar: El espemarnzo íde 

(29) Jones et all. Sexualidad H~mana, México. Éd. Pa>t~rl~x.1974 p. 64. 
( 30) Idem. p. 65. 
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adentro del cuerpo pet;rnanece vivo de 24 a 72 horas después del coito. 
pudiendÓ f~~úrí'ciaftodq este tiempo. La concepción se verific~ sola~ente 
sí el ~()ficl~e~f~Úúa un poco antes o durante el tiempo en elque el 
óvulo 'e.sÚ \lil/~. Óe esta manera hay un periodo que dura 72 horas en cada 

ciclo illén~tti~~fdurante el cual puede ocurrir el embarazo. Esto es bastan
te sim~l.e; lb dlfícil es saber cuando ocurre éste periodo. (31) 

, ' .. 

_·. -:'. :'" . .,.~,-· .•. -
' . . -

De ordin~dio , el óvulo madura aproximadamente 14 días antes de 
que empiece Ja menstruación. La. ovulación es un fenómeno que parecé estar más 
ligado a la próxima menstruación que a la última. Suponiendo si una mujer 
tiene periodos r.ienstruales que se pres~ntan in~ariablemente con 28 días de 

intervalo, el óvulo será liberado entre· el décimo séptimo día y el décimo
tercer día antes de que empiece la menstruacJón. /\ún en una mujer que presente 

. - -· ' -

tal regularidad menstrual, no haymanera de predecir cuándo ocurrirá en un 

ciclo determinado. Para estar segura, ella debe abstenerse de practicar el 
coito en esos cincodías. El coito efectuado dos días antes de la ovulación 
podría dejar espermatozoides vivos qUe fecunden el óvulo, y cuando el coito se 

practica un día después de la última posible fecha de la ovulación, podría 
haber un óvulo presente para ser fecundado: De ésta manera, se recomienda a la 

mujer con un ,ciclo de 28 días, que .uti l. iza el método del ritmo, que se abstenga 

entre el decimonoveno y el c!oceavo día antes-del comienza de su última'regl a; 

es de~i r durante un periodo de ocho días de cada mes, no pr-actiar él. coito. 

Desgraciadamente, la mayoría dé las mu.ieres n()menstrúan conésta 
regularidad, algunas tienen cíe.los de 21 días~ mientras que otras los•tienen 

hasta de 33, La mujer promedio varía de 8 a 9 días ~~t;e-5us ciClos m&s cortos 
y más largos, y muchas ni se dal1 cuenta d~ lo'.irregülares .qu~ son: (32) 

(31) Janes et al. 
(32) ldem. p. 69~ 



pueden 
evitar 

AiHICONCEPTIVOS. Por medio de los anticonceptivos .es 
posible regular la concepción de manera relativamente 
confiable. 

: : ' ~ :·, ~' • - ~·.e 

- -; · -·:-- - ~ ~ .,.. 

El uso de los anticonce~ti~OL~,.(~Úestros días se redúcé a dos cosas: 
evitar .. la fecundáci.ón. (unión}d,el E!s~'e'niiatozo.idecon ~f'óvulo;·.i·6·•· bien 
la ovualción (liberación cle1:6vulo)\ Los m§t~d~stse deviden en tres 

categorías: ·mecánicos, químicos'!~)F~~~~ l~(·' ·; .. ;.:_ ... :·:·.".·.· .. ·.~¡;V].~l {"·.,;U. , 
- ~ " - •. .,,. ---~·-' •:--~::::!:.'.:~,;;_:¡-o. . • !" • • ';e· • > ' r,- ·~-! • '· 

Mécan; cos •.•. E~_t:~~.:c~~str~i~~···1X:'~[i:~ú~-~~1'.~J~}i¿~ci11;,·:~1~~µ;e_~a t6zo; de. 

a) condón . . ·El cdriaó~ :es•:ún·a·;~d~9~=~¿{Ua1~~ñtt·-~~:-~~]~~~'.j~~ticó; que se co 1 oca 

en el péné'erec1:o; lleva un.alliilci del mismo ~~teri~len el extremo .abiertíl 
que lo ~a~tWn~'.~n .sú l u~a~-. Sú,~fuhc1_éíri)s~'1a._de ~vitar que el semen 11 egue 
a la vagin~hsll'efiC:iencia aumenta<~; slúsa':conjuntalllente con ulla Jalea 
anticoncE!pti~a enJa vagina· ante~ de pfacticarel coito. 

< >-, .::.·:: ~-:r·. - < • 

El con,dón se usa·tar¡to pa;~_!a p~~\/~n~ión de las enfefmedades venéreas 

como para prevenirel e~bdraz~> (33),_{:J' j·•··· ... ····'·'~ ~y:'} 

b) Di a fragma .• ~·El diafragma vagin~l~;;·rZ~n~:e¿p~ci~ d~ to~~ ~;;~ocr pro f~nó i ad , 

hecha .de hulénatu1'~1·:osiriWtfco 1;Ja.:~ual,hasi~o id~ada pa~a.cub.rir el 
cue 11 o d~tatJ~o.,"'y~'é'v"it~~~ (j;F~fta·~~~e~~J~-~1-';~~éri ~·~t ;;: Tl·~·n~· un 

resorte o espira·l:de ílle~·alifl~~i.ble•pa'r¿·~antenerlo en su sitio. Su tamaño 

fluctúa enire:ci~cJ·y;iciieJ?ci~Eí.ri1el~o~ dediámefro,lo cual permite ajus
tarse a diversos t~m~fi6s;de/la vagh~ /del cér'vix. Ya que un diafragma 
no adec~ád~'sf P.u~de'·ni?y'é~;demélsi~do,· es el médico quien debe recetar el 

tamaño. ccirreÜo ~~gGnJéls C:aracterfrticas de cada mujer. Junto con el 
diafragma s~'.:ush siklllpre una Úlea o crema anticonceptiva. 

::!.-~_, : ': <-.·:..~, . :.' ' :~ '• 

(33) Jones et al l. SexúaJ;dad Humana. México .. Ed. Pax-Mer .. 1974. p. 67. 
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c) Dispositivos intrauterinos. El dispositivo intrauterino (DIU) se ha utilizado 
durante mucho tiempo. Hace siglos que se sabe que si se coloca en el útero 

un objeto extraño, se evita el embarazo. Al conocer esto, los médicos trata
ban de colocar diversos aparatos en el útero, pero no tuvieron mucho éxito 

a causa de la reacción del cuerpo ante materiales extraños. Este problema se 

ha resuelto por medio de materiales hace poco descubiertos, y los dispositi
vos se elaboran con plástico, acero inoxidable y plástico con alambre de 

cobre. Estos. aparatos varían en tamaño, forma y tipo de material. 

Son colocados por el médico a través de un tubo pequeño (del.tamaño de un 
lápiz) hasta que llega al útero; dentro de éste, vuelve a 'tomar su fonna 

original. El procedimiento es sencillo .e .indoloro,~.se_c:'ins~rt~pcsfn·aneste
sia local, siempre que se efectúe la inserción él ~égJn~o o' tercer'día de 
la menstruación, cuando el cérvjx se encuéritra bÍan~o\yiabié~td. (34) 

. ,.- --- - - - -- .. ~·-~ -·---~ :<~;- ... ·._·,;:,.S~:c;."i. o·;.-,-:.':-:~~-.~;;:::·;:'.;_·,,_,,-~'··~. 

una vez en su sitio; él ap~ratÓ·pu~á~·,µifni~M~·¿~~~afú,~~tr~á~t:e:áii~~ ;in que 

la paciente sufra de ningün.ef~:ct~.-.a~~}:~o: ~}" .. A 3: '. )C,( :E:{~~g · .·. 
cuando 1 a mujer dec i• de tener, lln hiJa•; sie''.qü ita (Ú ·.·•.dq .. ufe~Pd .. a~sr··.~·;·:··.·et ... nivc···.·º,:······.n···.'.Yt ... ·a··· •.• ~n. un 

periodo que va·.·de' tinmj;~~:~'.'ú~~t:~~~-;'.iW·:uJ!·2~~~e:~~c~é·~L(+·é~)J.···· ·:•.··. 

Químicos .. Est0s•é01.ta~ja .uri}Ó~.éfel~favJ1d\y{~J espennatoz'bide. 
- :··,,, -~-:·· .>.: ;' >;:_, ¡.· ,~ '; :,>_:. :·"•: 

a) Lavado vaginal;_.Al gunas.muje,res{:reen<~iie •. se._evHa el-~mb.a):aZo·D-"Jª~a_rse el 
s~e-n c¿n di~~~sa.raa~i~-cl~-d~~h~;:~-t~'tes c-~~1J].;r;:c1~: ;~~'.'~ª 1-i~rit~ •. agua 

fría, vinagre; _jugo. de< 1Jm6ri, ~scama.s- ~~-j~IJ6n di 5Jel't~~p~~ a~ÍJa;J~(;>productos 
adquiridos en la fa.nnacia; para ~sta~· du'chas. se uú1J~~·;unél p'e~~'19r'ande o 
una bolsa de agua (3 .. 5)· •. <··· ·· .. ··.'..?.•· ............. ·_·'.-. '.\ .. •, ...•. ·,_}.:';·: C .. :),6•; ;• Y 

' .. - . . '-'·-·;..:-·:-: 
·. ~~ ·."·: -~_·i: ~/ ·:;: _ ,·. -_-< .-.,_ · .· .. >:'.· ~: ·~: -~ ... <"( :<. -: ··~>> ;; ~-'·-'. _:-_-:. ;._,·)[ ~\-< ·.· '.'.:' <_·; · \:'. ~.': ):_:.:::r::-~i·:~/;_;;'.:.~ .. <~~-,->: «·~:·.·:: ·.·;-_,,_:·. :;_~-.; .. >' . 

La ducha.· ~res~n~a una .. ~~jfsiMa 'ef~c~ iyida~porq4e) º~.::esperyiatgzo\de.s entran 
al útero 30·~-e'gu~dcisd~~pués'éie la ~yaculc:i°c.i6fr. Ásí>µ·J-~;~/la.'·d~~ha'·alcanza 

-. :~-·~:,:,- ~~ :~:,.' 

(34) Janes et al l. Sexua1icl~d Hu~an~. M~iico; Ed, P¿xLM~~: 1974~ ·p.· 73. 
(35) Idern._ p~ _7_~-~- -=---~--º--~-- · -

'-',_·;._. 
~_,.-_-;: • .o'-.~-_ -- _'._-.---~ 
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o 

:::::: ;:~~i~i~fi11}~~~!!f.~f !H~l'l~f 1~.!~lf J}~~;.g:i,~~:,~btt:":: · ~:'·' 
La espúma/vagi na]~(~e~b,~61 }!I;~}rff11'a:;v.{á;}~:~1~~ ,~~jéls'i c~~~ª~·:. EnJ~sáda a. 
presión kri üná~játa;)/s'e'.ápfi~c(~~-ri:~ctam~nt:~;á' Íavagina: -~ediante uk0 tubo 
de· p1asti~9L·y~,·:\ ~;,~~:; .:_:-c-,~;:L,i';_~.:,::~ · ; " ,, ,-.. · : , 'K-'' < 
Los sup~s'.i~o~i~r.Y t:i6]~1:ii'~f(IJ'ó~J16'.s'frS¿n e~~~nni~ida;s·· en fonna sólida, 
que sé .. ci~tH'i:aA:a·~iJü~l~:~1rilu~rici&'~t~tº1º~ª'n', ~h,·1~·-·•va\Ji na.·••· 

~·····" . ~~'. ~·· ·;~ : ·' ·~-_::!~)~;.~~~; ~.~~·:: r22: ~·· ·'" \ -· _ ~·'.:·::"~~·~ ··~.~~~;::?:; ~· >-,-
:·.· .. :,..,::,-~(.< '..:·.:\<:.::\·- . ;e>;•;:·.",_:_:·,' 

Hon11ona1Js~ •'Est~i.,inhi t5éí( lii'.'o'vulación~::•··.·· 
-, /2. . ._, , .. ?>~-.. ·,/ -.,::.~::: .. <~ e\:'..<:~."::(.~--~:;.:' .• ·.'.>~'.;·~_, 

'~ ', ·::;·.:~:<:>~~.:i:;: '.;·:-~-),t;~¡~-;:1. 

a) Píldoras:',~~aI'p.ffdor~R'~-ri~g9ri,c~gftv~sj{qlJ~>l a ,muj ijr· por'vía. ciral' han sido 
ideadas para éVjtaf'Ja;.ciVü]aciór{?Esfas'pfldoras son süman1ente efectivas 
para evi t~-;--~1 ·'~f;~·ra'.ióa~;f;~T~ff&r'~'.~~~pú~~tas de hor11onas femeni n~s .. La . 

honnona básJC:úes,:,J~,!~?o9~~t)'ríii}dro!Ja sintética.similar a la progesterona, 

honno~a.i~~~rn~J~~1l~Í~~Jj;l~~~l~~!a~b_ién contienen estró~enos. 
' ·~·~.:.;,'_/(' ,-

La glahci~laFp{tGT~~r.ia produce las honnonas HER yHL,las cuales son 
necesarias para la'p'roCíllC:'C:i6n:.Y descarga del 6vulo. Los folículos del ovario .. _, .. , ,., ..... ' 

producen tanto· ~sti;6gel1o como pro ges terona. Entre otras funciones. e 1 estrógeno 

. ·!) 

- ·-;,,.,, 

' _ .. c,~-4t~~ 

inhibe la prciciu~ción-•def HEFy la progesterona inhibe l~ prod~cción del HL: 
Cuando se t~~a la píldora diariamente, empezando el qJil-rto día de la menstrud
ción, la presencia de progestina (progesterona sintética) y de estrójeno inhibe 

( 36) Janes eta ~l l. S~xu~ l i dad Humana. México. Ed; r~:~~1~x'. 1974. p. 76. 
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la producción de HEF y HL antes. de que pueden producir el ó.vulo. La ovulación 

no se lleva a cabo, porqúe no 
puede quedar embarazada .al t~ner ~elaciÓ~es>s.e~ual.es. · 

Hay varios 
' : .·. ''· ' 

rios y los llamados "de la r:iañana siguienten. 

ESTER! LIZAC ION. La es teril i zaci ón es colllari en muchas partes del mundo, 
si en do un método permanente de control de 1 a. fecundidad que es vi rtua 1 mente cien 
por ciento efectivo. Un hor;ibre o mujer debidar.iente esterilizados, sólo pueden 

tener hijos por medio de una segunda operación que a_nule el efecto de la pri
mera, en el caso de salpingoclacia. 

La esterilización no extirpa ninguno de los Órganos() glándulas sexua

les, y no tiene ningún efecto sobre el deseo o actuaci6nse~üal. 
•-, ' . . -

·- ·'--·-··· ... ' -

En la.mujer, la operación con;istee~¿,..¿Qrteoen'lá•cauterización 
de las dos trompas de falopio, que se efectúa.·p~rm~Ciio de iritisiónabdominal, 

- . ~ ·, .. . - • '"'" "--~'' -. :.-;,=::--;- ·:" ' - "- -·-, .-

por la laparoscopia o por vía vaginal/co6 apliCáción de anestesia general. 

Una vez obstruí das las trompas, el espermatoZ:cirne:,Ya no pueden 11 egar hasta el 

óvulo. 

En el hombre. La vas~tor.iía c.on_s.iste en co.rtar y atar cada vía defe

rente, a través .de las cualesJos esperm~tozoides viajan desde los te~tículos 
hasta el conducto eyaculatorio. El hombre sigue produciendo semen cor.io antes, 

y lo eyacula .durante el orgasmo pero ya no contiene espermatozoides. Estos se 

desintegrany.son.rE!absorvidos por los vasos sanguíneos de los testículos. 

La vasectomía solamente.requiere de dos pequeños cortes a ambos lados 
del escroto;~esto se efectúa bajo anestesia local y se practica con cor.ipleta 
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mente en 



del hombre cdmo de 

contacto sexual. 

causar la muerte si no 

Dentro de las 

SfFILIS .· . \ 

La sífilis es causada por unacbacte~;a\n .· 

roqueta, 11 amada treponema Pa 11 i dum, 1 a cual .• _ .. 
Específicamente habita en el ambiente húmedo .de las memb.ranas mucosas que 

recubren el tracto gential, el recto y la boca. Fuera del cuerpo humano muere 

casi inmediatamente. Es por esta razón que se transmite casi exclusivamente por 

medio del coito, y muy rara vez se contagia por la saliva, el semen. la sangre 

y los residuos va~inales. Una vez que se encuentran el1 el cuerpo, la espiroqueta 

se multiplica rápidamente. 

La sffilis se ~ivide.en sffilis primaria~ 
latente y sífilis congénita. (38) 
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Sífilis primaria; La primera ~tapa.de la infecci6n, llamada sffilis 
-· ' . ,• : . 

primaria aparece aproximadamente entre la tercera. y dé.cima semana después de 
que se contrajo la infección. Se caracteriza por una bacteria llamada chancro, 
que aparece en el sitio exacto donde penetraron las espiroquetas en el cuerpo. 
Usualmente, esta región se localiza en o cerca de los órganos sexuales. puede 
ubicarse en cualquier parte del _cuerpo. Sue]e .estar dentro dela vagina o del 
recto y pasar desapercibida, Su tamaño 'varla.desde--un granito hastaun druculo 
de un centímetro en diáfaet~o;;su col otw( entre el rosado' y el rojo, ,es evi
dente y fi ~e,-:~2;-ta,IJ5~::.dgf~ID'y(sÜ:s.upfriiéie esta pJaqada de espiroquetas. 
Esta es una etapa '~uy:c~rit~giosa ~ .. ( 39) . 

. ·.-:·,,, ·,_:¡.-_ .. - ,"_·,.,,,,, .:-.,,. --

.. , -' 'f'''~::._ ->--

Sí.ftli s.s~cll~daria.~Si, no se atiende pasa .a segunda. fase entr2 la 

séptima y la dUo~~~i~~}~em~h? despu~s de haber.se v~rifi-cadoel contagio. 
Durante este tje~po}élchancro 'origina 1 usualmente :desaparece y es reemp la
zado por un~Xe~lii>C:1órí__éuÚne~~ que a inenudo ~e esparse en gran parte del cuerpo 

''·.;;'····- ... ,., ,.- ,,. < ., ...... ,' ·. - ., - - .. 

éste fen6ílleilo puééle'S'er acompañado de fiebre, molestias en el cuerpo y garganta 
irritada; L~~i'~Jpcfórl\antes"men¿fonacta se parece. al sarampión, a las viruelas 
locas o a ,á·tifi~.··p(íµ;~fa/~u'ea veces erróneamente se diagnóstica uno de estos 
padecimientC>~;::ó~~~'.i~pij\~~rit~·~.~JqÜeñas lesiones planas aparecen en las comi
suras de la '&o'.Cd~';Ldsc'catiell'osfslJelerHaerse-en forma irregular; en la boca y 

·la garganta ~'-ve'~~~~~p~t~{~~\~~~a\; 'placas· blancas y niuco~as. 
:,·· _ -..._,·.-, e: :,:;o :,?,Ú: :·J·-<,¿ <;_::;'~-~-é. ~' 
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. . ~ 

Sífilis latente. Los s fotomas de la etápa . secundé! ria púeden desapa-

recerse después de unos días o meses, de manera de qu(l .la"e'r1fehnedJd exista en 

fomia latente durante años '.·0 ~n> 

Sólo se averigua su presencia a base de una prueba .de 'siln:~re. El 
enfermo no siente ninguan molestia, pero en un casó deacl~ ~IJ~tr6~;y~isífilis 
vuelve a aparecer en fonna tardía que incapacita ·a' lir.~fci:'irna.,LXs.~spi,roquetas 
suelen atacar entonces al cerebro, causando. uri ,tipo de demen~já; ,fJ~.rnédula 
espinal, causando la parálisis a las arterias, particufarm~nte·Jaáortá, resul

tando una enfermedad del corazón y de la circülación sang~í~e~ .•. '(4o) 
'- - .. . ' 

Sífilis congénita. Como la sífilis atraviesa la placenta, congénita-
mente puede dar lugar a una lesión cerebral, ceguera o enfermedades del corazón 

en el niño, o hasta puede provocar la muerte del feto. Toda mujer embarazada 

debe someterse a un examen de la sangre al principio del embarazo y antes del 

quinto mes de gestación. La sífilis congénita se evita totlamente si la madre 
se atiende antes del quinto mes de embarazo, ya que las espiroquetas no suelen 

atravesar la placenta antes de ese tiempo. 

El tratamiento más efectivo de la sífilis es la penicilina de acción 
retardada;• La eritromi~lna y la tefracicl ina· 

administran. a pacientes alérgicos a la penicilina 
para las muj~r~s.embarazadas. (41) 

(40) Jones 
(41) Idem. 

lar 
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GONORREA 

Aunque menos letal que la sífilis, la gonorrea está mucho más extendi

da y es difícil de controlar. Aunque infecta a más de una persona de cada cien 
entre las edades de 15 a 25 años su incidencia es riayor. El gonococo Neisseria 

gonorrhoae es un organismo muy frágil. Es muy selectivo respecto al lugar donde 
vive y crece, y necesita una temperatura, húmeda y nutrición adecuada. Tr<lsmi

tido casi en su totalidad a través de las relaciones sexuales, el organismo 
vive y crece, y necesita una temperatura, húmeda y nutrición arlec11acf~ 

Trasmitido casi en su totalidad a través de las relaciones sexuales, el orga

nismo vive en la humedad de las membranas mucosas. 

Una vez que el gonococo se establece, sus síntomas en el hombre son 

completamente distintos a los de la mujer. En un 80% de los casos en el SeAC 

masculino, la infección es evidente entre los días y una semana después ~e 

haberse verificado el contagio; en el 20% restante, no se produce síntomas. 

Los síntomas consisten, por lo general, en un ardor que se siente en el pene 

al orinar y un goteo de pus. En la infección incipiente ésta pus es de 

color verde amarillento, a menudo con algo de sangre. A menos que se dtif'nda 

empieza una serie de complicaciones. El gonococo sin controlar puede esparcirse 

por todas las vías disponibles,-involucrando virtualmente a cualquier sister.1a 

orgánico del cuerpo. Puede originarse la infección de la próstata, vesículas 

seminales, epi didimo y testículos así como los riñones y la vejiga. Entre lo: 

daños permanentes que puede ocasionar ésta la obstrucción urinaria, una curva

tura hacia abajo del pene en.erección qúe es muy dolorosa, inflamación. en la 
próstata y esterilidad. 

. , - . 

Muy a.menuqo las rriújeres no se dan.cuenta de ~ue es tan infectadas 
hasta que.los)1ombres qu~-practican;e1 acfo-sexllal se infectan visiblemente. 

La gonorrea puede ni) prdcíucif sínfolnard~lo~osós en ellas~. a c~usa de es tu 
' ~ ~-··o 
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aproximadamente un 90;( de las mujeres que tienen la infección no se dan cuenta 
de ello. Generalmente la queja que obliga a la mujer a .fr con el médico es una 
irritaci6n de la vagina acompañada de flujo. (42) 

La infecci6n se manifiesta en la cérvix y las trompas de falopio; en 
alrededor de un lOZ de los casos, s6lo se producen en el recto un~ vez entrada 
la infecci6n en el útero, trompas de falopio u ovarios se produce un flujo 
puruiento además de otras complicaciones después de ciclo menstrual. 

En las mujeres que no se atienden, las complicaciones a menudo abarcan 
la jjfusi6n del microorganismo mencionado, acompañado de inflamaci6n al interior 
del útero y de las trompas de falopio, moviéndose directamente hacia la cavidad 
abdc,inal. Esto provoca la peritonitis (inflamaci6n del recubrimiento interior 
de:.= cavidad abdominal) y a una enfermedad que inflame la regi6n pélvica. En 
al~u'las mujeres se da la artritis gonocócica. Su efecto durarero más común es 
la esterilidad; actualmente está en aumento. 

La gonorrea destendida en las embarazadas es en gran parte responsa-. . . 
ble je la conjuntivitis presentada por el recién nacido; Así mismo sueie 

: " , ,. , ,._ ,' -

ocun-ir la infecci6n de los genitales externos del niño; ;especialmente en 
partos en los que se presenta de tracero~ 

Puede haber otras complicaciones· de la.inf~cción gonococica la infec
ci6r de la garganta, (Faringitis gonocócica} se produce·a tr~~és de la esti
muleci6n genital por la boca. La infecci6n rectal se da sobre todo en los 
horcosexuales masculinos. Aunque es algo raro, puede producirse complicaciones 
cardiacas. Con las infecciones gonococicas se han registrado casos de endo
car:i tis y pericarditis. Entre las infec(iones de los pulmones se puede citar 
la pulmonfa, el efisema y la pleuritis. Asimismo puede ocurrir una infecci6n 
en e1 hígado. 

( 42) Janes et a 11. Sexua 1 i dad Humana_. México. Ed. Pax-Mex. 1974. p. 252. 



. ' . . 

Hay que re ca 1.ca r qú/ a inenudci una 

sífilis 
puede buscar primero~cual 

primera puede di smi nüi r 

ni strada 

(43) Janes 

16D 



161 

D. RIESGOS DEL EMBARAZO EN LOS ADOLESCENTE~ 

"Las consecuencias del embarazo durante la'adolescencia son en general 

adversas. Si el embarazo termina en aborto, ello implica riesgos de salud para 

la adolescente. Sin embargo, si llega al emb.arazo a su ténnino se presentan 

consecuencias negativas para la salud, socioeconómicas y psicológicas, no tan 

sólo para la joven madre sino para el niño, el padre adolescente y sus familia

res. 

Sabemos que los riesgos de mor ta 1 idad son mayores 

adolescentes y sus hijos que para las madres de mi~ años. 

·las madres 

Las estadfsticas de los estudios de la organización.PJnamericanJ de 
la Salud, nos confirman que los hijos de madres adolescentes están más'éxpuestas 

a morir que los de las madres mayores de 20 años. Esto también s.e ha .asociado 
con defectos congénitos, problemas ffsicos y mentales. 

Debido a lo anterior, podemos agregar que .las consecuef'lcias sociales 

y psicológicas negativas del embarazo en adolescentes, aú{pú~d'er1s~r:mayores 
que los efectos biológicos. ••· ' 

. . .. _ >J:~i:.~~ c.:J~ ~~·ó .~. ~· 
Los efectos sociales son negativos para.la madre püesto que el emba

razo y la crianza del niño, independientemente d~l status marital', interrumpen 
oportunidades educaciona 1 es que se reflejan en el mo111entCJ:de.obte[le{mejores 

trabajos, salarios más altos y ascensos. 

En la mayorfa de los casos, cuando se trata de.una ádólescente soltera, 

debemos considerar que su embarazo las coloca frente a Íos problemas sociales 

adicionales asociados con el nacimiento fuera de la protección del matrimonio 
como 1 o son e 1 rechazo socia 1 y desventajas socia 1 es, l á cua 1 agrava su 

situación económica. 



Podemos asegura(·entéríllinos generales;que en lamayorfa ·de las 

culturas 1 os mati;i~onfos resÚltantes de emba~azos pf~mirid1 ~·s; s.on menos 

estables que los%1afri~oni6s ¡ilélneados', ;.>~ ... { . . 

La evidencia encontrada hasta·-e] i~o¡en.t(), sugiey-e, qUejl gunos de los 

efectos psicológicos negativos encd~trado~ e~.lasmadresadoléscentes y sus 
hijos se trasmiten á través de otros factora~ asociados con la cria~za durante 
edades maternal es te~pranas ¿oíl\o puecfewser la- fa 1 ta ·de maduY'ez responsables; 

Al gun,os.e_~tudip;saáJ.~ll!H~s\r~n C¡úe 1 a .mayoría· de 1 os ma trir,1on i os entre 
ado 1 escentes, t:ié~en mayor 'rJesgo''de }iíestaoi 1 i clad y de desintegración. Ademá,, 

que las hijas de, madre~·aclol esc~ntés tieriden a ser madres ado 1 escentes tar1bi én. 
Se puede observa~:.qd;i los' ad~ies~entes que recurren al aborto, lo hacen gradua 1-

:. 'Ó.,·:,--:;:;_:.,;'-=.;.2.-c.;,-~ó:, :.!=-·,-___ ·:'.-'o_~-=,-_=;_ '·!e_··= --"--. -•- '·- .i --- .. ,. -

mente cuando. ha franscúr,rido bastante tiempo de su embarazo y a si ti os y perso-

nas que no son T~s~ct~cuad~~ para efectuar un servicio con los requerimirntos 
mínimos de hi gieri~:y_' s~~~ri4ad ;,l'ó que .pone en peligro la vida. de la joven". (44) 

:o·-,-_-_,.:;(~_-<(/:;-;;.-,-~: 

Muchas adol es'~ehÚ~~:·:quesse ~uedan)mba~il~~dqs_.p:i-en~an 9n;ca y desepe
radamente en iérmi'ribs"ae;o~terier un ab6'rfri; ·1'~g~l U'es.pó~i ble o il e9a1 s; es 

necesario .. EstasH'rdéa~iaj)aré¿eQ incluso cúando. la pareja desea casarse. Sinpl~
mente no qui er:~;¡c~sa~~~2éon~e]f'estig~1~. de_ llll~emfo:;¡zo .llr~rn~r\t~.l.: 

. _·:~ ·.:::: ... :;,__ >;.::__._, ',.{··~ 

Dadas'la~cbn~iciones leaales, las razones que justifican un aborto 

legal son muy po~~~ y no se aplican en la inmensa mayoría de los casos. La 

razón que se empl~a más frecuentemente es, por ra~ones.,psi4uiátricas que la 

razón y quizá la vida de la muchacha está en grave peligro si se deja continuar 

su embarazo. (45) :::>:: 

(44) 

(45) 

. '·¡. 

Monroy, Anameli. "Consecuenciade.Jrcbá~~~DUrant~la ¡ddiesce~cia". 
1Mss. ~:éxico, 1983. p~ 1~8. ··· .... · ... · .: ";:-:'T .. ~r:~··c·c-~·:·· 
Rubín y Kinkendal l. Preguntas del adólescente; México; Ed. Pax-Méx1co. 
1983. p. 199. - :.·-~">-o-->~· 
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