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"Ld etnobotdnica es 21 cawpo interdisciplinario que
comprende 21 estudio e interpretacifn del conaci«-
miento, significacifin cultural, manejo, 'y usos tra-~
dicionales de los elementos de ls flora, (..) por un

grupo humano caracterizado por su propia cultura

Alfredo Barrera 1979



Introduccién.

El tfitulo de ésta tésis "Etnoboténica de Psidium guajava

l.%guayaba" implica una palabra expuesta a wmucha discu-
cién : Etnoboténica; cuya éignificaciﬁn por sus rafces
griegas quiere decir:Ethnos=pueblo, y Botané=planta;
éstos dos vocablos juntos tienen el significado pueblo

2 planta que al integrarlos se refieren al conocimiento
que tienen los grupos humanos en relacifn a las plantas.
Seria muy ambisioso el poder reunir toda la sabiduria
gue el hombre tiene de una planta en un sclo trabajo ;
por luo gue se debe seleccionar cuidadosamente una me-
todologfia definids y ordenada para establecer los as-
pectos mAs importantes desde el punto de vista del big
logo.

Para un desarrollo més profundo se ha elegido una sola

planta, en éste caso a Psidium guajava l."guayaba" por

ser un frutal muy conocido, con una amplia distribucidn
y que aporta multiples beneficios, tanto alimenticios,
como medicinales e industriales y Qque poco a poco se i-
rdn manifestando en las p&ginas de éste trabasjo.

la "guayaba' esta ordenada en un taxa dentro de la gran
familia Myrtaceae, la cu&l estz representeda ampliamen-
te en todo el mundo y cuyos miembros son de mucha impox
tancia, por ejemp¥o "el eucalipto" (Eucalyptus spp.) es
un &Srbol del que se extrae el principioc activo el "men-
thol"; otros miembros de ésta familia se siembran en 1y
gares tropicales y subtropicales por sus frutos comes-

tibles como el caso de la "guayaba" (Psidium guajava 1.)

de btros se obtienen condimentos como la"pimienta "
(Pimenta dipicad.

Desde la é&época de los mayas ya8 se tenfan avanzados cong
cimientos boténicons gue les permitian llegar & clasifi-
car a las plantas de una manera descriptiva. Se nresen-
ta una clasificacidén llamada "Complejo P&ta" en ddénde

Psidium guajava 1 encuentra su sitio en la época prehis




pédnica y adn es conocida en gran parte del territorio

mexicano.

La descripcifn boténica nos da un detallado andlisis
de su morfolougia resaltando las caracteri{sticas pro-
pias de su género, como por

S50.

ejemplo el tronco escamo-_,
Esta descripccibn ha sido complementada con los
dibujos copiados de ejemplares recien colectados.
Conocer el habitat de una planta es mwuy dtil porque
nos ayuda a saber que tipo.de vegetacién la podemos
hallar en estado silvestre y que funcién tiene den-

tro de la comunidad en que vive. Ademés cuando se le

guiera cultivar con éxito nos ayude a predecir en que
sitios se puede sembrer al conocer los factores nece-
sarios para su crecimiento como son : ks altitud, la

latitud, 1 agua, el suelo, la temperatura, etc. Por

ser una planta adaptable, la "guayaba" forma parte de

diferentes tipos de vegetacién pudiendola encontrar
silvestre en un bosque tropical caducifolio, o en un
bosque de Quercus spp.. 8si como en otraos tipos de .
vegetacidn dentro de Jdos limites del clima c8lido hi-
medo.

Psidium gua java 1.

se distribuye principalmente a 1o
largo de las vertientes de nuestro pais, hacia el DO~
céano Pacifico y hacia el Golfo de M&éxico tanto silves-
tre como cultivada déndonos datos pars elaborar unos
mapas de distribucifn que al sobreponerlos tienen una
relacifn al estar concentradas en las mismas zonas.
Durante el desarroc lloc del trabajo nuestro interés des-
perto al punto de querer ubicar el orfgen de é&sta plap
ta en Mexico, y asegurar que‘se trata de una planta na;
tiva del palis, sin embargoc las pruebas a nuestre alcan-
ce nos impiden comprobarlo cientificamente por lo gue
buscamps en los registros fdsiles su posible lugar de
ocrfgen quedando nuestra inquietud sin respuesta por el
momento. )



Sin embargo la presencia de Psidium guajava 1. en los
sedimentas dEAun bosque tropical perennifolio hace tres
mil afios en el estado de Guerrero nos permite asegurar
que ya era conocida antes de la llegada de lus coloni-
zadores.

En el Valle de Tehu&can, Puebla fueron hallados frag-
mentas de Psidium guajava 1. iguales a las guayabas agc
tuales y tienen una antiguedad entre 200 A.C. y 700 D.C.
Posteriocrmente al revisar las fuentes bibliogréficas de
los historiadores espafinoles encontramos numerocsas re--
ferencias de las plantas de 1a Nueva Espafia, la mayo--
ria de las cufles las describen y exponen sus usos to-
mestibles o medicinalesa. A partir de éste momentu co-
mienza la importante tarea de rescatar los congcimien-
tos que tenian del manejo de los recursos naturales del
pais, todo é&ste material se ha vertido en Fichas de dén
de se han catalogado las principales aplicaciones de la
"guayaba' ya sea comag alimente, o como remediuo para -
.varias enfermedades, de éstos datos se ha obtenido su-
'ﬁiciente material para reunirla en un tema llamado =

"Aspectos etnomédicos”
Sp presentan bajo un orden cronolbgico los principales
autores.del-s XUI al s XVUIII en cuyos libros se ha en-

contrado la-planta objeto de éste tesis : la "gumsyaba".

Los datos de 1la herbolaria colonial se confrontan a los
datos dewla herbolaria actual obtenida tanto de las -
fuentes bibliogr&ficas de éste siglo como de las fuen=
tes de tradicifin oral obtenidas por medioc de le pala
bra hablada.

Resulta de gran interés el ver gue conforme pasa el tiem

hn se entuentran mAs usos medicinales a2 la “guayaba"

1
gctualmente son 20 , siendo el mis importante el anti-

‘diarreico.



Ya con los usos medicinales de la '"guayaba" en nuestros
apuntes, se requiere precisar gue partes del vegetal -
son emnleadas asi coma su preparacidn y vias de admi -
nistracifn para cada caso. Paralelamente surge la inte
rrogante de si realmente es Otil la "guayaba" para ser
emplepada en la curacidn de éstas enfermedades. Se en -
contrd en los anales de la medicina un trabajo muy in
teresante dinde se muestra clmo 174 nifios sanaron de
diarreas al ser curados con la fruta de “guayaba'" en
atole y fresca.

Cabe destacar ls importancia gue tiene el probar por
medio de ®nflisis quimicos, cudles son los principios
actives que tiene la planta, para luego experimentér

a fin de poder utilizarlos.

Es indudable que 1la "guayaba" es la fruta con el ma -
yor contenido de vit. £, 1o cuél le confiere la cua-
jidad'de ser una fruta con valor alimenticic, ademés
de otros importantes nutrimentos presentes.

Loa an&lisis guimicos, muestran que las hojas tienen
importantes principios activos como son el cinéol, vy
Ios taninos gue le dan un efecto astringente.

La cortezae y las flares tienen un alto contenido de
taninos tambien, asi como compuestos minerales.

Los estudios de Farmacologia han revelada gque la hoja
tiene un efecto de actividad antibiftica en organis-
mos gram +.

La "guayaba®" gs una fruta de importancia econfmica -
por lo que es muy recomendable estimular a su cultivo’
e industrializacibn. E1l cultivo de fsta fruta requie-
re de varios cuidados a pesar gque Bs una planta que
tiene gran capacidad de adaptacifn. Se le puede pro-
pagar por medio de semilla, de estaca o de acodo.
purante el cultivo y el almacenamientoc la fruta de
"guayaba" es suceptible a ciertas enfermedades que
gstdn muy noco estudiadas -a pesar de ser una fruta

muy camdin.



Una vez gue la fruta ha sido cortada puede consumirse
fresca 6 ser procesada industrislmente, la fruta que
se destina a la industrializacién debe presentar cier
tas caracteristicas para mantener as!{ la calidad cons
tante de néctar y pulpa.

Actualmente existen en el mercado nacional muchos prg
ductos elaborados de "gQuayaba" como néctares, jugos,
ates, bebidas refrescantes. Todos ellos productos via-
bles de ser exportadas.El mercado y los canales de co-
mercializacidn estédn aldn wal planeados por lo gque el
producto pasa por muchos intermediarios llegando al
pueblo a precios més elevados.

Caomo ha podido apreciarse en ésta breve resefia los
estudios de etnoboténica tienen mucha importancia pa-
Ta México debido a nuestra antigua historia, asi co-~
mp a las numerosas culturas mesnémericanas gque lo ha-
bitaron de las que aiin guedan vestigios del pasado
sobre los conpcimientos de la naturaleza.

Resulta invaluable el poder rescatar todas ésa sabi -
duria perdida durante sigles y usarla en beneficio de
1z humanidad para complementar, mejorar y enriguecer

nuestra ciencia actual.

Al final he dejado una situacifin gque encuentro difi-
cil de manejar y es en cuanto a la rigida deFini:iﬁn
de los aspectos que debe encerrar la etnoboténica co-
mo ciencia y rama de la botaénica, pués practicamente
integra varias disciplinas que fTinalmente van a desem
bocar en estudios sobre las plantas y las relaciones
del grupa humano hacia ellas.

D.Propfsito

La finalidad de éste trabajo comprende la bdsqueda,

reunién, investigacién, integracifn e interpretacibn
del sahei-;ientificn y popular de nuestro pueblo a-

cerca dé Psidium gusjava l."guayaba" desde sus mas va

riados puntos de vista; obteniendose una aportacidn a
la etnoboténica.



1.Material y método
1.1.Matetial
1.1.1.Revisin bibliagréfica

Se visitaron las bibliotecas de : la Universidad Autd-
noma de Chapingo, 1la del Centro de Informacién UNAM ,
la del Instituto de Investigaciones Histéricaes UNAM ',
la del Laboratorio de Plantas Vasculares de la fFacul-
tad de Ciencias de la UNAM, la8 del Instituto de Bio-
logia UNAM, la del Estado de Jalisco en Guadalajara,
la del IMEPLAM, la del CONAFRUT; asi como coleccioc -
nes de libros particulares, ocbteniendog de ellas 126
libros en cuyo contenido se incluye de alguna forma

la plants objete de éste trabajo: "guayaba®".
1.1+.2.Revisibn de herbarios

Para la consulta de ejemplares colectados de Psidium
gua java L.se acudif a los herbarios del Instituto de
Biclogia MEXU, al dey Instituto Politécnicao Nacional
ENCB; y al de la Facultad de Ciencias FCME; dbénde el
total de los ejemplares ue "guayaba" fué de 195 en 4.
lgs tres herbarios y cuyos datos estan contenidos en

el anexoa.

1.2.Método

1.2.1.Entrevistas

Las entrevistas aportan un valioso material siendo
ellas una fuente de informacifn que nermiié evaluar
los conocimientos actuales del pueblp sobre la plan-
ta de la “"guayaba" .



Las encuestas se realizaron de forma discreta ya gue no
se conocia previamente a2 los encuestados sin gque el in
terlocutor notase nuestra intencidn de hacerle una en-
trevista formal, por lo que fué ceonveniente conducirla
en forma de una plética espontdnea, dbonde fuimos pre

guntando todo &guello gque nos interesa. Pars no perder
toda la rigueza informativa de 1la entrevista se utili-

zf la técnica de la grabadura(1)

1.2.1.1.Entrevistas en mercados

Las encuestas se llevardn a la préctica en los merca-
das de "Sconora" de la ciudad de México; en 21 de “San
Juan de Dios" de Guadalajara; asi como tambien en el
"Corona" de la misma ciudad.

Se entrevistaron a la gente gque tenia puestos de fru-
ta, de hierbas medicinales y tambien de vendedores am
bulantes de "guayaba'.

Las encuestas populares se guiaron por un farmato de
preguntas gue fué necesario saberlas de memorié para
conducir la entrevista de una manera mas fluida. Las
preguntas bésicas para la gente gue vende en los mer=:
cados fueron:

iCaonqué nombre conoce é&sta fruta, qué otroc conace Ud.?

éDe dbnde viene é&sta guayaba, de qué sitios se la -
. traen?
éCubntas variedades conoce , y cOGmo se llaman?

iCGmo se come ésta fruta, de cuéntas formas se puede

preparar?

é Qué otros usaos nnnuce; por ejemplo medicinales, cu-
rativas, etc. 7

(& Qué se puede hacer con ‘la raiz, wmadera, carteza,
fruta, hoja, etc. 7

¢ Quien 1le enéeﬁn todos sus condcimientos de ésta plan
ta 7

¢{ En que épocas se da 7

10
(1) Gispert et al 1379



o

Com6é las cuidan mientrds se venden ?

o

Cuénto puede ganar al vender la fruta?

El material se complementé con fotografias tomadas en
el sitio de 1a encuesta.

Los resultados de éstas entrevistas ser&n vertidos en
el capftulo 5.

2.Clasificacidn, ecologia y distribucifn..

.2.1.Clasificacibn
2.1.1.Clasificaciln cientifica.

Se revisarecn varias clasificaciones taxo-
- . 2
nmicas, basandonos en la de A. Cronguist. )

Reino Vegetal
Subreino Embryonhyta
Divisitn Magnoliopsida
Orden Myrtaceae
Género Psidiuym
Especie gus java 1.

Esta situacifn taxonfmice de Psidium guajava 1. es la
gue prevalece en la actualidad.

(2) Cronguist, A. 1981

11




2.1.2.Clasificacién popular

Se puede observar gue las culturas mesodmericanas tenian
un marcado interés en clasificar las plantas agrupéndo-

las segdn sus caracteristicas.(z) Llama la atencifn en

la cultura Maya una clasificacid6n de las plantas deno-

minada "Clasificacién Tzeltal", en la cudl se menciona

a Psidium guajsva 'l. que se va a exponer a continuacibn

por considerarle importante.

Los Tzeltasles al igual gue los mayas han utilizado en
sus clasificaciones una nomenclatura botédnica que es -
més bien descriptiva , y ha sido influenciada por las

culturas del sltiplano mexicano.

Psidium guajava 1. ha sido agrupada dentro de un taxa

o complejo denominado "PAta". Dentro de éste taxa se

incluyen otras especies del género Psidium :P.gui -
neense , y P.hypoglaucum , asi como al género_Syzy =

gium_Jambos reconocidos por la taxonomia boténica cien
tifica.

La palabras "P&ta" guiere decir "guayaba comin® y es una
palabra de la lenqua Tzotzil de Chiapas.

Para clasificar a Psidium , asi como a los géneros

Hauya v Syzygium los tzeltales tomaron en cuenta tres

caracteristicas principales: 1.51i el fruto era o pb co-
mestible; 2.E1 tamafio del tronco y 3.E1 color del frute

dando luger & una clave folklérica del complejo "P&ta".

(3) Berlin, B; Breed, L.D.; Raven,P. 1974
12



Clave fFolklérica del "Complejo Pata" s
1) Frutas comestibles

Ya bal stak ' 1o, ? el sit

1a) Frutas no comestibles

Ma stak'lo ? el

e xsER e e e rexeDOHLa tp
(Hauya elegans)

1b) Frutas comestibles

Ya stak! 1p? el ***sstssssssess3) Pahaciak

Péata

2) Tamafio del tronco

Bi yilel te ? el

2a)Pequefio relativamente

v
¥C', inik ste' el ***ssssssxxsxspanaciak

(Psidium spp.)

2b)Brande relativcocmente

Niwak ste'el *xxraxxrksrrrxse3l) PSta ste el

(Psidium spo.)

~3) Color del fruto

3a) Rojo

Cahal "*""““}"Cahal npsita"

(Psidium guajava)

3b) Blanco

Sakil . sEsrxsErnrrrerSalki] YPRLtal

(Psidium guajava)

(L) oppcit # 3 pég. 12

13



Al agrugpar en taxas al género Psidium

var gue las palabras que nombran cada taxa son cuali

dades descriutivas de la planta :

Comple jo

“P&ta"

EumplejD.Frutu comestibl

(5) opcit # 3 pég.

wpagan (3)

b rito no comestible

Pahciak

se puede obser=

Pata te

(Hau!a elegans)

Bac'il.,pahciak
(Psidium guajava)
(Psidium guineense)

Tronco pe-
quefio rela
tivamente

P&ta
Tronco

(P.hypoglauscum)

gran

de relativa—l Sakil
me e (Psidium guajsva)

e SO0 tak cak pahgia
(Psidium guajava)
(Psidium guineense)
(P.hypoglaucum)

"phtan

Fruto blanco

Fruto
color

Cahal "Pata®
(Psidium guajava)
fruto rojo

Kaslan Pata

12

(Syzygium_ jambaos)

14



Tanto el cuadro anterior como la clave Folklérica gue

reunen a las plantas del "Complejo P&5ta® tienemn en co-
min, ser Arboles cuya corteza es escamosa y gue al des

prenderse deja ver un tronco de textura suave.

La primera divisiftn de €stos arboles los clasifica en
@rboles de frutos no comestibles dénde esta el géne -

ro Hauys elegans_, y en édrboles de frutos cumestibles

que a su vez se subdivide en dos ramas déande la prin=-
cipal caracteristica para ésta divisién es el tamafio
del tronco, se tiemen asi dos grupos de plantas: las
del tronco peguefic o "Pahciak" gque se dividen a su -
vez en dos grupos de plantas, uno &l llamado "Bac'il

pahcisak", gue incluyen a Psidium guajava 1, Psidium

guineense , P.hypoglaucum ,  y en el otro grupo llama~

do "Sotak cak pahciak" estan: nuevamente luos mismaos

géneros de individuos silvestres de Psidium guajava 1

con pequefias frutas &cidas.

La otra divisién de tronco relativamente grande o
"Pata"comprende , en un taxa al género Psidium gua-
Java 1. dénde se divide en dos ramas segliin el co -
lor del fruto, obteniendo asi a "Szkil P&ta",c "gua-

yaba blanca" y a "Cahay P&ta" o “"guayaba roja".

El1 otra taxa lo obcupa el género Syzygium jambos o
"guayaba castellana."

-

15




2.2.Nomenclatura popular

Las culturas indigenas del pais, han designadao en sus

lenguas palabras especificas para nombrar entre otras

cpsas, a las plantas y loas animales de sus regiones.

El conpocimiento de é&stas palabras permite contemplar
que clase de vinculo se establecidéd por ejemplo entre
los. seres humanos y los vegetales. En el caso concre-
to de Psidium guajava 1.

se han encontrado varias pa-

labras para nambrarla (mapa 1), a continuacidn se en=-

listan treinta y cincoc de ellas(s)'

Al-pil-ca (Lengus chontal, Oax.)

A’sihui’t (Lenqua totonaca, nNnte. de Puebla)
Bec (Lengua huasteca, sw de S.L.P.)

, Oax.)

Bui (Lengua zapoteca del Itsma, Oax.)

Bjui (Lengua zapoteca

Ca’aru (Lengua cora, Nay.)
Coloc (Lengua de Campeche)

Chak- pichi (Lengua maya , Yuc.)

(G I N I I
VR RV YA S

Chalxbcotl (Lengua nahuatl)

puY
]
~

Enandi (Lengua tarasca, Mich.)
11) Guaibasim (Lengua mayo, San)
12) Guayaha dulce (Lengua castellana, Oax.)

13) Guayaba manzana (lLengua castellana)

14) Buayaba perulera (Lengua castellana)

15) Guayabo (Lengua castellana, Mex.)

16) Guayabo de venade (Lengua castellana ,Col.)
17) Mo“eyi (Lengua cuieatleca, Gue.)

18) Moi (Lengua cuicalteca,Gue.)

19) fNi-joh (Lengua chinanteca, Oax.)
20) Pata (Lgngua tzotzil, Chis.)

16



21) Pehui (Lengua zapoteca, Oax.)

22) Pichi (Lengua maya, Yuc.)
23) Pichpo (Lengua maya, Yuc.)

24) Pocs - cuy (Lengua zogque, Chis.)

25) Pojosh (Lengua popoluca, Ver.)

26) Posh-keip (Lengua mixe, Oax.)

27) Potoj (lengua de Chiapas)
28) Pox (Lengua mixe, Dax.)

29) Poxr {(Lengua mixe, Oax.)

30) Sumbadén (Lengua zoque, Chis.)

31) Vayavavaxi-te (Lengua huichol, Jal.)

32) Xalécotl (Lengua nahuatl:,
33) Xalxficotl (Lengua nahuatl,

PUe.)
Mex.)

34) Xoxococuebitl (Lengua nahuatl, Mer.)

35) Yaga-huii (Lengua zapoteca,

(6) Martinez, M. 19783

Oax.)
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Mapa 1 "Distribucidn por estados de los mombres po-

pulares de Fsidium guajava 1. “quavéba".

Estados en los que existen nombres populares de Psidium
guajava 1. Los ndmeros corresponden a palabras distin_
tas 8 "guayaba'.

Oaxaca 1D San Luis Potasi 1 Tabasco 1
Chiapas 4 Mayarit 1 Ueracruz 1
Yucatan 3 Campeche 1 Jalisco 1
Guerrero 2 Michpoachn 1 Morelas 1 !
Puebla 2 Sonora 1 Eolima 1

Fuente: Maximino Martinez . Directa (por encuestas).
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2.3.Descripcitn bofanica

El género Psidium guajava 1. "guayasba' reune ciertas

caracteristicas gque le son tipicas como especie y que
algunos expertos en la materia han descrito. Estas des
cripciones se han revisado y se ha elegido segdn nues-
tro criteric a &dquella gque reune los detalles mis com-
letos y precisos , que es la de Pennington, T.D.; vy

Safukhan, J.(7)que la describen como sigue :

Forma

Arbol o srbusto hasts de 10 metros y un difmetro a 1la
altura del pecho hasta de 60 centimetros, con el tran-
coc generalmente torcide y ramas gruesas, ascendentes vy
retorcidas, copa irregular.

Corteza

Externa escamosa en piezas lisas, delgadas e irregu -
lares, parda rojiza, las escamas grisfceas. Interna

de color crema rosado o pardo rosado, cambiando a par

do oscuro, fibrosa y amarga, grosor total de la corte-

za de 5 a 8 mm.

Maders .

Albura de color crema amarillento cambiando a ligera-
mente rosado.

Ramas Jjfvenes

Chn seccifn cuadréngular, densamente pubescentes en
las partes jbvenes y glabras en las partes més viejas,

pardo verdosas a moreno verdosas, sin lenticelss.

(7) Pennington, T.D.; Sarukhan, J. 1968
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‘Ho jas

Yemas de 5 a 15 mm de largo, desnudas, agudas, grises

o blancuzcas, densamente pubescentes. Estipulas 2 fi-

liformes, de 0.5 a 1 mm de largo caedizas.

Ho jas de -
cusadas simples, ldminas de 3 X 1.5.

a 13.5 X & cms
oblanceoladas, oblongas & elipticas con el margen en-

tero, épice sgudo 8 redondeado, base aguda a truncada

verde brillante a verde parduzcas, opacas y finamente

pubescentes 8 glabras en. la haz y gris verdosas o

ris parduzcas,
g

densamente pubescentes en el en-

vés, sbundantes en la ladmina, hojas fragantes cuéndo

nervacibfn amarillenta y prominente en el
envés, peciolos de 2 8 5 mm pubescentes.

se estrujan;
(esquema I1Ia)

Flores

Splitarias o en cimas hasta de B8 cms.

axilares, pe -
dinculos de 1.5 a 3 cms.

de largo, pubescentes, flo-
res dulcemente perfumadas, sctinomébrficas, cé&liz de 3

a 5 sépalos, céliz 1 cm de largo,ovados, reflejos en

de 1.5 a 2 cms.
o eliptipticos con el &pice redon-
deado,pubescentes en la suparficie exterior,

el interior, pétalos blancos, 4 a 5,
de largo obovados

estam-

bres numerosos de 1.5 2 2 cm. de largo, los filamen-
tos blancos y las snteras cremasj;avario infero, 5 1o

cular , lécules multicvulares, estilo .robusto de 1 a-

1.% gm. de largo, de color crema verdoso; glabro ;

estigma pequefio truncado. Florece de marzo a septiem-

bre. (esquema I )
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Frutos
Bayas hasta de 8 cms. de didmetro, globosas a ovoi--

des con el céliz persistente, carnosos, de color ama-

rillo crema a rosado, de olor fragante y sabpr sgri-

dulce , conteniendo abundantes semillas redaondas de

3 a 5 mm, rodeadas de una pulpa amarillenta de sa

bor muy agradable. Frutos comestibles. (esquema II b)
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" Esquema l.

“Flor

ejemplar fresco

de Psidium gusjava 1. dibujado de un
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2.4.Ecologia
2.4.1.Habitat

Psidium guajava 1. requiere la presencia de ciertas

elementos qQue componen su medio al igual gue todas -
los demés vegetales. 4

Suelo

El suele s muy importante pdérque es dinde la planta
se fija y toma éus nutrimgntos y agus. Psidium guaja—'
va L. se adapta a varios tipos de suelo predominando
équellos arenpsos y arcillosocs con un rango de pH que
va de 5.5 a 8.2(8)

Se¢ distribuye sobre suetos de origen metamdrficeo, ex-
trusivos, eclistices y calizassg)

Agua

El agua permite gue en e1 suelao los minerales conteni-
des se puedan disolver y puedan fluir hacis la planta.
Tiene un papel muy importante en la fotosintesis y es

i 1
‘esencial para el mantenimiento de 1la turgen:ia.( o)

(B) Cafizares Zayes , J. 1968 )
(9) Comite de la carta geolHgics de México. 1960,
(10 Dsubenmire, R. 1978
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€1 género Psidium guajava l. "guayaba" crecz en ague-

llas zonas donde la precipitacidn media anual es su-
perior a 900 mm. Es una planta gue resiste mejor el

exceso gue la falta de agua.

Temperatura

La temperatura se transforma en calor y ayuda a la
planta en sus funciones bésicas.

Las temperaturas. mds adecuadas son &8quellas cuyo pro-
medio anual va de 20 C° en adelante. Cudndo la tempe-
ratura bajes 2 0O c® lz planta muere cudndoc &s Jjbven en
unas horas, cuéndo ya s madura puede resistir las he-~
ladas (- 3 ¢ .M

Clima
Las estaciones metenrolégicas situadas en & muy cer -
ca de las zonas de colecta de los ejemplares silves -

tres de Psidium guajava 1. muestran gue habita los

climas calientes y hdimedos del gruso A (Aw,Af, Am,Acs12)

Localizadaos en ambas vertientes de la Repidblica. (mapa II)

Los climas del grupo A de la vertiente del Océano Pa-
cifico van de los 2479 nte. de latitud hacia el sur v
3 una altura sobre el nivel del mar de 0 a 1300 mts.
La temperatura media del mes més frio debe ser mids de

20 c° y la tempneratura media anual promedio de 22 cP.

(11) opcit # 10 pég. 24

(12).Garcia,Enriqueta . 1981
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."Distribucién del clima A de KBeppen para

delimitar la

Mape 11

zona chlido-himeda de México"

J.- 1968

Sarukhan,

T.D.;

Fuente: Penninaton,




2.4.2.7Tipps de vegetacion

El género Psidium guajava 1. es un elemento floristico

que se encuentra en diferentes comunidades. vegetales de

la zona célido- hdmeds de México, es decir Aguellas zo-
nas comprendidas dentro de la influencia del clima del
grupo A de Kieppen. Para detrminar el tipo de vegeta -
cién méis abundante, se revisaron los datos obtenidos
en los herbarios MEXU, FCME, ENCB, obteniendose el si-

guiente cuadro I :

No. Tipo de vegetacifn Frecuencia de %

ejem. de herbg

rio. .
1 Bosque tropical caducifolio 21 23.9
2 Bosdue de Quercus spp. 19 21.6
3 Cultivo 13 14 .8
A Vegetacidn secundaria 11 12.5
5 Bosque tropicasy perennifolino 6 6.8
[} Pastizal 5 5.7
7 Bosque de caniferas 5 5.7
8 Vegetacidén riparia L L.5
9 Bosque tropical subcaducifolio 1 1.1
10 . Bosque espinozo 1 1.1
11 Vegetacidn acudtica 1 1.1
12 Playa 1 1.1

Cuadro I. Fuente: datos de los herbarios MEXU, FQME y
EnNCH.
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En el cuadro I anterior, se aprecian los datos de las

colectas de los 8B ejemplares de los herbarios MEXU ,
FCME, ENCB, en los gque se hizd referencia al tipo de

vegetacidn del lugsr dbnde fueron muyestreadas:

Bosque trapical caducifolio (21 e jemplares); bosgue

de Quercus spp. (19 ejemplares); cultivaes (13 ejem -~
plares); vegetacifn secudaria (11 ejemplares); bos-
que tropical perennifolio (6 ejemplares ); pastizal
( 5 ejemplares); bosque de coniferas (5 ejemplares);
"vegetacifin riparia ( 4 ejemplares); bosgue tropical
subeaducifolio (1 ejemplar ); bosgue espingso ( 1 e-
jemplar); vegetacidn acudtica ( 1 ejemplar ); playa
(1 ejemplar).

Estos resultaedos sugieren que el géneroc Psidium gua-
java 1. tiene gran adaptabilidad ya que”es un com-

ponente de diferentes comunidades vegetales de la

zona cédlida - himeda.

Incluso algunhs autores citan a éste génerc camo un
elemento de las comunidades perturbades dbnde el hom-
bre ha tenido actividades agricolas y ganaderas dando
lugar a “sabanas" y "acahuales", &stas comunidades son
vastas extensiones localizadas gn las costas de las

dos vertientes de Mé&xico.
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2.5.Distribucién

México es un pais dbénde se encuentran conjugados ele-

mentos muy variados en su topografia, geologfa, hidro-
logia, etc. dandu lugar a8 diversos climas propicios pag
ra alojar a los seres vivoes. A su vez por estar situa-
do entre el nte. y el sur de América recibe la afluen-
cia de las plantas y animales de é€stos hemisferios for

mando las llamadas regiones de transicidn.

A través de los afios la vegetacifn ha seguido una len=-

ta evolucién, que se da por separado en cada continen-
te y por ello podemnos apreciar una diferenciacién de

los reinos florales €133

El génerao Psidium guajsva 1. forms parte del reino flao
ral Neotraopico C18) ,vel cudl abarca las costas del

sur de Bajas California, las costas del Pacifico, y les
del Golfo, asi como la mesa central del pafs y conti -

nia hacia centrao y sur de América.

Dentra del reino floral nentrnnicu(qs) 6 reino neotro-
pical podemos apreciar la existencia de otra sub-
divisidn basada en similitudes de 1a flora; asi tene-
mos dentro de éste reino nectropical dos regiones.lLa
regifn Caribea que muestra afinidades al coincidir

con el mapa de distribucién del género Psidium guajava

y comprende la costa pacifica, depresifn del Balsas

’
Spconusco, costa del Golfo de México, peninsula de Yu~-
catén.

"Entre las especies cuya distribucién geogré&fica es i-
ninterrumpida desde sur América hasta México, los més
abundantes corresponden a elementos propios de la ve-

getacidn secundaria y de lugsres perturbados como_Psi-

dium guajava 1. ."(17)
(13) walter, H. 1977 (15) opcit # 13 pég 29
(14) Rzedowski, J. 1978 (16) y (17) opeit # 16

Pég. 29
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Mapa 111. "Los reinos florales de l1la tierra"

.-+ ""CAPENSE-+-~ NKUSTRAI

NQ

En Nueva Zelanda y Tasmania aparecen tanto elementos antdrticos

como elementos paleotropicales o australianos.

Fuente: Walter, H.- 1977
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Mapa 1V ."tLas provincias fFloristicas de México"

PROVINCIAS REINOS

1 califernta
Is1a Guadalupe mericana. Holdrtico

2

3 S.Madre Occidental

4 5.Madre Oriental .
s

Serranfas meridio-{Mescamericana dae
nales. {Montafa.

6 Serranfas Transis-—
micas. -

~

Baja California

Planicie Costera del
Noroeste .

9 Altiplanicie © [Xerofitica mex

10 Planicie Costera cana. @

del Noreste.

11 valle de Tehuacan-
Cuicatlan.

Neotropical
12 Costa Pactifica

13 Ialas Revillagige-
do. -

14 Depresisn del Bal-

sas. Caribea .

15 soconusco

16 Coata del Golfo
de Maxico.
7entnsula de Yuca-
tan,

.

1

<
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2.5.1.Distribucidn silvestre

Psidium guajava 1. 2l igual gue muchos miembros de la

familia Myrtaceae muestran una marcada preferencia opor
los climas célidos y hdmedos a8 los gue se dard meyor

detalle posteriormente.
En cuanto a su origen probablemente se trate de una
planta nativa de la zona tropical de América como va-
rioes autores lo afirman a través de sus escritos.(18),

(19>, (200, (21), (22), (23).

Adn més Alfonsoc de Candelle ubica su centro de origen
en un punto situado entre México y Perd basédndose en

que la mayor ocurrencia de formas se encuentra pre -
cisamente en las areas cdlidas de ésa vasta regiﬁn(ZQ)

En cuénto a la distribucidn de Psidium guajava 1. en el
territorio mexicano :

"Se encuentra probablemente silvestre desde el sur de
Tamaulipas, al este de San Luis Potosi, en el norte
de Puebla y Veracruz, hasta la peninsula de Yucatén
en la vertiente del Goyfo y de Sonora hasta Chiapas
en la del Pacifico "(25)

A continuacifn compararemos el pérrafo anterior con
loes datos de los ejempiares colegctados y depositados
en 1los herbariscs : MEXU, FCME, ENCB, dénde después de

localizarlos en un mapa encantramas gue la distribucidn

(18) opcit # 3 pég. 12

(24) opcit # B pan.24
(19) Escontria ,M. 1936

(25) opcit # 7 pég. 9
(20) Hamilton, R.A. 1959

(21) Kerharo,'d.A. 1874
(22) Ruehle, G.D. 1948
(23) Verdorn, F. 1945



silvestre de Psidium quajava 1. es :

Desde el suroeste del estado de Sinaloa,
del estado de Nayarit,

al oeste

centro y oeste de los esta-
dos de Jalisco, Michsoécan,

ca y Chiapas.

En la costa del golfo de México : al sur de Tamau-

lipas, este de San Luis Potosi, norte de Puebla, a

lo largo de Veracruz, Tabsco, vy Yubatén, y sigue
hacia centro América.

Se puede observar una concordancia interesante ;

pera sin embargo se han encantrado ejemplares en

lns estados de México, y Morelos no mencionados

en Pennington, T.D. , Sarukhan, Jd.

Guerrera, Morelos, Oaxa



Mapa V. "Distribucifn silvestre de Psidium guajava 1.

g

Fuente: Pennington, T.D.; Sarukhan, J.- 1968

"Arboles Tropicales de M&xico"
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Mepa V1. “Oistribucién silvestre de Fsidium quajava 1.
“guayaba® ® -

Fuente : Datos obtenidos en los herbarios MEXU, FCME, ENCB. (apexn) i

i
‘.
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2.5.2.Distribucifén cultivada

En 1946 la Secretaria de AgricultufE\V-anentu(zs)

publicd un boletin donde se enlistaron los prin-

cipales municipios productores de guayaba gue se

distribuyen de la siguiente manera :

En la vertiente del Océano Pacifico : sur de Baja Ca-

lifornia Sur, sur de Sonora, centro y oeste de Sina -

loa, Nayarit, Jalisco, Michodcasn, centro y sur de
Guerrero, norte y surpeste de Oaxaca, norte y sur de
Chiapas.

En 1la vertiente del Golfo de Méxicao : centro y sur

de Nuevo Ledn, sur de Tamaulipas, este de San Luis -

Pptosi, norte de Puebla, a lo largo de VUeracruz

Tabasco, centro de Campeche, noreste de Yucatén.

Centro del pais : pgeste de Aguascalientes, sur geste
de Guanajuato, oeste de Querétaro, sur oeste del
Estado de México, Morelos , suroeste de Durangao, sur

e Zacatécas.

Se puede apreciar al comparasTr lz distribucién sil -
vestre y tultivada que no difieren mucho las loca -
lidades dfnde se encuentran ambos, a pesar de gue
por medio de técnicas agricolas (riego) se pueden

propiciar medidas para ampliar su zona de distribu-
cifin.

(26) Acopsta , L. 1946
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Mapa VII. "Distribucifin cultivads de Psigium guajave 1.

"guayaba"

Fuente: Acosta, L.~ 1946
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3.Nota palecboténica

En 21 cretlcico superior aparecen las nlantas angios-
permas que prevalecen hasta nuestros dias, pero desa-
fortunadamente no se tienen registros fdsiles de Egé—
dium guajava l. en el Departamento de Paleoboténicea

de la Universidad Autdnoma de México.

Sin embargo hay un miembro de la familia Myrtacesae
que aparece en el cretdsico superiocr del génern Euca-

lyptus geinitzi (Herr), , habiéndose encontrado una
z7)

hoja y un fruto de dicho género

Con elsafan de seguir prafundizando en el tema se en-~
"vi8f una carta pidiendo informacidnm al Dr.Bruce H.Ti-
ffney del Departamento de Biologfa de la Universidad
de Yale especialista en frutos y semillas de plantas
el cudl respondid gque hasta 1la fecha &1 no conoce que
existen registros fésiles. A su vez €l pregunto.al Dr.
Leo Hickey, guien frabaja con hopjas f6siles y respon-

dio gque €1 tambien desconoce la existencia de algdn

registro fhsil.

(27) 8rinkman, R. 1966
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4.Antecedentes etnoarqueolégicos y etnohistéricos
4.1.Estudios etnoargqueolfgicos

Se tiene que poseer una base s6lida para po-

der afirmar que Psidium guajava 1. era ceonocido en

México antes de la cponquista de los espafioles.

Para la obtencibén de éstos datos y adentréndonos en

la bisqueda de Psidium guajava 1. en relacifin al hom
bre : revisamos los fragmenitos de plantas colectadas
en las excavasiones realizadas por el Departamento
de Prehistoria del Instituto Nacional de Antropolo-

gia e Historia y no se encontraron restos de Psidium

Revisando la literatura publicada por dicho departa -
mento, Lauro Gonzdlez Quintera (1977) czs)reporta la
presencia del pblen de Psidium spp, en sedimentos de
la Laguna Tetitlan. Los sedimentos corresponden a una
época chlido hiGmeda, fase estuarioc formando parte del
bosgue trooicsl perennifolic, el cudl hace 3000 afios
ocupaba una Area mAs extensa a la que ocupa, actual -

mentea.

(28) Gonzdlez Q. L. 1977
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4.1+1.Excavasiones del Valle de Tehuacén

Mac Neish(zg) en su investigacifn en 21 Valle de

Tehuacadn da a conocer una nueva aportacibtn de

gran interés . Esta fué el hallazgo de fragmentos

de Psidium guajava 1 iguales a las "guayabas " ag
tuales encontradas al excavar en la Fase Arqueo -
l8gica Palop Blanco ( 200 AR.C. 6 7400 D.C.), zana E

cueva Purrfn.

Segin la misma fuente en el Valle de Tehuacén ha-
bfia cultivos intensivos de arboles frutales los
cufles estaban sometidos & riego pudiendose su -~

poner gue entre ellos se encontraban tambien los

arboles de "guayaba®.

Pero no sflo en México se encontraron é&stos restos
en sudamérica (Perfi) anteriormente @ las excava =
siones del Valle de Tehuachn fueron encontradaos
restos de "guayaba". Esto puede sugerir gue fue -
ron introducidos a México por medio del contacto
entre las culturas de las costas del sur de México

y les de las costaes del Perl.

(29) Mac Neish. 1967
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4L.,2.Estudins etnohitdricos

Es indispensable al desérrnllar un trabajo como éste

el poder sSaber sobre los conocimientos que han teni-

dos los hombres acerca de las plantas desde la época

prehispédnica, asi como tambien conocer gque aplicaciao

nes les daban. Para éste fin se tiene que acudir a

las fuentes hitdricas,

ya sean chdices y grabados de
la época, ademéds de

los escritos de la épouca colo
nial.

Estas valiosas fuentes de informacidn nos dan la lla-

ve gue nos permite asomarnos al ayer aunque de mane -
ra parcial.

Al reco pilarse el material biblicgré&fico se ve que
la informecifn para la época prehispénica es muy poco
ya que la mayoria de los cOGdices fueron destruidos vy
los pocos gque gquedan o no estln descifrados,

o no es-
t4n a nuestro ajcance;

por lo gQue la visidn auténti-
ca de los moradores de México antes de la colonia es

poco conocida, en cuanto a la relacifn can las plan-

tas. En especial el género Psidium spop.

h.2.1.
siglo XVIII

Fuentes bibliograficas del sigle XVI al

a partir de la congquista espaficla en Méxicao, son es-

critos muchos libros de los cudles se ha obtenido
informacién muy variada, debido a los diferentes cri-
terios de cada aufor. asi como la época en que cada
obra ha sido escrita.

Al ser co onizado el continente americanc al comien-

iu del siglo XVI, fueron muchas las sorpresas que: tu-

vieron los conquistadores espafioles.
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A través de 1los escritos de los cronistas, podemos a-
preegiar gue una parte de su asombro se referf{ia al co-
nocimiento gue tenfian 1lps mexicanos de la medicina y
al mane jo que daban a las plantas paras curar enfer -
medades .

Eran tantos los conocimientos de las plantas que uti-
lizaban Qque realmente se maravillaron. '
Casi todos los cronistas gue describieron a la Nueva
Espafia coincidieron en mencionar la gran variedad de
frutas que crecian orincipalmente en las zonas ceTrT -
canas a la cposta, asi como narrar sus experiencias

en cuénto a sabor, olor y color.

Las frutas vy otras mercaderias dieron lugar 8 una

serie de intercambios que fueraon en parte incentivas
para el desarrolle de lineas de comercio, dandeo asi,
lentamente origen a las redes coloniales de caminos.
La mayoria de los relatos de los cranistas se basan

principalmente en e! Area de!/ Valle de México.

Es importante conocer las fuentes literarias dfnde
ha guedado impresc el pensamiento del conquistador
como resultado de las experiencias e interrelacio -

nes con el nuevo continente.
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L.2.1.17.Cronologia por afioc de escrito el libra

Se comenzard un estudio recorriendo desde los albores

de la Colonia presentando los escritos en un orden crao

noldgico para una mayor camprensidn.

Cuadro I1I

"Cronplogia por afo de escrito el librao"

Afig

519
519

JERRY

1526
1548
1552

1559

1585

1590
1590

1615

1615

1780

Autor

Hernan Cortéz

Bernal Diaz del
Castillo

Gonzalo Fdez.
de Ovieda

Fr.Bernardino
de Sahagin

Martin de 1la
Cruz

Fco.Cervantes

. de Salazar

Germén Latorre

Joseph Acosta

Alonso de la Mo-
ta y Escobar

Francisco Her -
néndez

fFrancisco Xi -

- .
menez

Juan de Tarque~
mada.

Francisco Javier
Clavijero

JTitdilo del libro

“"Cartas de Relacién®

"Hist. verdadera de
Nueva Espafial

la conquista de 1la
"Sumario de la natural historia de las:
Indias"

"Historia general de las cosas de la
Nueva Espafia"

"Libellus de medicinalibus
berbis®

indorum
"M&xico en 1559 y Tamulo imperial"

"Relaciones geogr&ficas de Indias conte-
nidas en el archivo gral.de Indias de
Sevilla"

"Historiz matural y moral de las Indias®

"Descripcidn geogréfica de los reinos de
Nva.Galicia, Nva. Vizcaya y Nvo.Ledn®

"Historia de las plantas de la Nueva
Espania"
"Los cuatro libros de la naturaleza"

"Monargquia indiana

"Historia antigua de México"

€laborado a partir de vas obras revisadas.
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Siglo iX

Desde el siglo X se tienen datos sobre la existencia de

auténticas colecciones de
"

plantas gue constitufian los

jardines reales ", aunque se carece de una evidencia

arqueolégica.

Siglo XV

Maoctezuma Ilhui:émina funda en 1467 un Jjardin en Daxte-

pec dbnde habia : pefies vivas, jardimes, FfFuentes y ar-
(30)

boles frutales.

Siglo XVI ‘

Tambien se sabe gque a Moctezuma se le ofrecia durante una
comida cercae de 300 platillos, 2l final le daban frutas
de todas las gque habia en ésa tierra " (31

En el siglo XVI 1los "bafios de Nezahualcoyotl" cerca de
Texcoco tenfian diversidad de flores vy drboles plantadaos

de todas suertes y traidos de remotas partes. (32>

En éstos fragmentos literarios no se mencions a Psidium
guajava l. en especial, pero como es una planta de ori-
gen americano s; puede suponer que formd parte de los
jafdines reales antes expuestos.

Ademés haj uns prueba linguistica de gue cuenta con muﬁhas
palabras parz nombrar a la'guayaba" en las distintas len-
guas. Estas palabras se enlistan més adelante en otro ca-
pitulo.

(30) LGpez Austin. 1974
(31) Soustelle Jacques. 1355
(32) opcit # 30 pag. L5
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Herndn Cortéz

Uno de los primeros escritos sobre México en los que

se advierte la importancia del encuentro de ideolo

gias, es el de Hernan Cortéz, quien menciona y narra

la situacidn politica, tema relevante de su obra, sin

embargo al hacer un paseo por el mercado de Tlaltelol-
co advierte:

*Hay calle de herbolariocs, dGnde hay todas las raf-

ces y hierbas medicinales que en la tierra se hallagas)
Es un comentario general, pero al mencionar el merca-
do como un lugar lleno de mercaderias es facil ima -
ginar gue entre ésas frutas se encontrara 1la
ball

‘guaya~
que como se verd més adelante era muy apreciada
por los mexicanos.

Bernal Dfiaz del Castillo

En la obra del cronista espafiol Bernal Diaz del Casti-
1llo (zh)quien particip6 en la congquists de México en-
'cuntramos un p&rrafo en el gue hace referencia al mer-
'cédn de Tlaltelolco:

"Y desde que llegamos a la gran plaza, gue se dice el-
Tatelulco, como no habiamos vista tal cosa quedamos ad-
mirados de la multitud de gente vy mercaderias. que en e-

1la habfa y del gran concierto y regimiento que en to-
do tenfian.”

Se remarca la importancia de éste mercado dfinde eran
vendidas muchas cosas, se nota la forma en gue se co-
merciaba vy aunque no se especifics Qque productos se

vendian, se supone gue toda clase de frutas se podian
encontrar.

(33) Cortéz Hernén
(34) Bernal Diaz del Castillo. 1517
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Gonzalo Ferndndez de Oviedao (1526)

El primer librd en el que encontramos una descripcidn

de Psidium guajava 1. fué escrito por el historiador

GAnzalo Fernédndez de Oviedo a instancias de Carlos V
intitulado "Sumario de la natural historia de las In-

dias", el pArrafeo dice :

"El guayabo es un &rbol de buena vista y la hoja de

21 casi como la del moral, si no que es menor y cusn
do esta en flor huele muy bien, en especial la flor

de cierto género de éstos guayabos, echa unas manzanas
més macizas que las manzanas de acd, y de menor peso
aunque fuesen de.igual tamafio, vy tienen muchas pepitas,
o me jor diciendo, estén llenas de granitas muy chicos

y duros, pero solamente son enojosas de comer a 1los

gue nuevamente las conocen, por causa de &dquellos gra-
nillos. Pero a quien ya la conoce es muy linda fruta

y apetitosa, y por de dentro ssn algunas coloradas y
otras blancas, y dnde mejores yo las he visto es en
el Darien y por Aguella tierra, gque en parte de cuan~
tas yo he estado de tierra firme. Las de las islas no
son tales, y para quien la tiene en costumbre es muy
buena fruta y mucho me jor que manzanas." (25)
Las apreciaciones de Ferndndez de Oviedo son descrip-
tivas eﬁ cufinta a forma, color, olor,menciona incluso
el color de la pulpa, ésta cuslidad es importante por-
que es tomads en cuenta por los mayas para su taxano -
mia Tzeltal haciendo notar dos variedades. Para &se’ -
tiempo, mediados del siglo XVI debidé ser ya bien cono-
cida pués la comian y sabian gue era buena para la sa-
lud. La zona dénde cites que la ha visto(el Darien) se
encuentré entre Pandma y Colombia, donde era presumi-

blemente conocida, al mismo tiempo gque en México.

(35) Fernédndez Oviedo ,G. 1526
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Fray Bernardino de Sahagdn (1548)

En la obra del misionerc e historiador espafiacl fFray-

Bernardino de Sahagin podemos encontrar plasmada la

cultura de México.
la

Es ayudado por varios Indigenas a
recoleccidn de datos gquedando finalmente terminada
su obra.

Es el primero en registrar datos sobre herbolaria."Es-

ta obra sin lugar a dudas, es el testimonio méds direc-

to gQue poseempns socbre la herbolaria indigena"(zs)

En el libro undécimo , capitulo VI se puede leer, 8l

siguiente parrafo que dice:

“Los é&rboles en gue se hacen las guayabas se llaman -

xalxocotl, son éstos &rboles pegquefios y tienen las ho-

jas y las ramas ralas ". La fruta de éstos Arboles se -

llama xalxocotl, son por fuera amarillas & verdinegras,

de dentro encarnadas, tienen muchos granitos por de

dentrao, son muy buenas de comer, estancan las éémarégz)

La palabra “"xalxocotl® significa "fruto de arena%en len-

gua nahuatl, tambien :"A4rbol grande", viene de los voca-

blos: “"xalli" aremna o piedrz pulverizada, y

"xocotl"
(38)

fruta o manzana.
Sahagin remarca el color, las semillas y lo sana gue es;
por sus cualidades digestivas.

Los granitos de arena se refieren a las semillas que

contiene Psidium gﬁaiava l.en su interior.

Irene M. Rivera afirma que las "guayabas " o "man -
zanillas de tierra” como las llama Sahagidn se refieren

a varias especies del género Psidium Quajava 1,

(36) Lozoya , J. 1982

(37) Sahagin, F. B. (1548-1582)
(38) Siméon Remi (1885) 1877
(39) Rivera, M.I. 1941
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Martin de la Cruz (1552)

A mediados del siglo XVI en 1552 un médico nahudtl Marx
tin de la Cruz hace un libro con los dibujos de 1las -~
plantas medicinales, asi como las enfermedades gue cu-
ran y sus formas de empleo. Fué traducido del mnahudtl
al latin per Juan Badiano, por lo gue algunas perscnas
lo ilaman "Chdice Badiantd” . Pero haciendo Justicia al
conpocimiento e ilustraciones deberia llamdrsele %“ChOdice
Cruz". Esta obra escrita en el Imperial Colegio De Sapn
ta Cruz de Tlaltelolco, fué realizads ya bajo la in -
fluencia espafiola.

Con referencis a Psidium guajava 1. se encontrd un ari:

tistico dibujo en el que se pueden apreciar caracterig
ticas morfolfgicas (raiz, tronco, ramas, Hojas, flor y
fruto), bajo éste dibujo se encontrd un pérrafo gue di
ce H

"Disenteria: son provechosos para la disenterfa hojas de
la hierba tlacomatl, hojas de xalxocotl , almendra ,
.laurel, corteza de almendro, de encino, quetzalilinii-
lin capulxihuitl y la aleatoria con cuerno de venado
reducido a cenizas, 0lli y trigo molidos en agua ca -
liente, el jugo hay que tomarlo con tclisterio de nitro
por el ano o Ch0) ) )
Esta receta era pars curar la disenteria, entre otras

plantas se utilizaban lasvhujas de Psidium guajava 1.

"xalxpcotl" gue se mezclan con otras cosas méas",
Emmart y Reko concuerdan en gue ésta figura del cddice

Libellus corresponde a Psidium guajava 1. y que el nom
u1)

bre correcto es "xalxacotl"
Emmart encontrf esta obra en la bibliotecs del Vatira-
no en 1929 por lojgque a pesar de su antiguedad e impor

tancia se le conace apenas a principios de éste siglu.(éz)

(40) Badiano, J. (1552). 1964
(41) opcit # 4O pag.49

(42> piaz , J.L. 1976
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Francisco Cervantes de Salazar (1559)

A la mitad del siglo XVI el historiador framcisco Cer-
vantes de Salazar hace observaciones de la mercaderia
que estaba expuesta en el mercado de San Jduan,
didlogo de su obra se lee:

“ 1 & Pero que es 1o que venden ésos indios e

y en un

indias
gque estan ahi sentados ?

Son frutos de la tierra : aji, frijoles, aguacates,

guayabas, mameyes , zapotes, camotes, jicamas,
tes, mezquites, tunas, gilotes, xocotes,

ducciones de ésta clase wCh3)

cacomi-

v ntras pro-

El colonizador espafiol tenia mucho interés en conocer
las particularidades del pueblo mexicano y una costum~-
bre que le llamaba 'la atencidn eran los mercados déGn-

de podian ver cantidad de frutas desconocidas antericr
mente para €1l.

Estas frutas en su mayoria son las que se cultivan en
zonas calientes y himedas, siendo muy variadas por lo
gque se puede ver, adem8s que se tenfia la costumbre de
usarlas y comerlas y no cabe duds de que los indigenas

ya sabian de su importancia médica ya que comerciaban
con ellas.

(43) Cervantes de Salazar.F. 1559

50



German Latorre (1585)

A fines del sigla XVl en sudamérica Germén
una detallada descripcian de las frutas de
de Caracas, Venezuela, dénde destaca la de
" Ay guayabos que su fruta es compo mangan
nares 1o de dentro estéd lleno de granillos

Latorre hace
la provincia

la “guayaba“.

mayares y me

y adn gue se

comen toda ella los granitos no se dixieren tienese que

eg fruta sana y de lo de encima gue es lo me jor se haze

conserva como de carne de membrillo ésta fruts es al

giin remedio contra las cAmaras comida verde."

(Lb)

Compara a Psidium guajava 1. con octra fruta de é€sa tig

rra, hace mencién a los granillos que son las semillas

del fruto y particulas duras incluidas en la pulpa lla

madas "células de uiedra".(hs)

Dice gque se elabora una conserva como de "carne de mem

brillo" que probablemente se trate del ate

de "guayaba'.

Tambien marca la cualidad , de ser medicinal para el as-

parato digestivo o "cémaras"

Estos datos muestran que en sudamérica, tambien s les

conocia bien, mss adelante en la misme obrs del autor

se explica H

(44) Latarre, G8. 1585
(45) apcit # 28 pég. 40
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‘Guayabos , ay guayabos qQque son unos &rboles gue llevan

una fruta gue se come redonda y maziza sin hueso cuya

carne es encarnada sabrosa, y sana de cuero delicado y
liso cria dentro de si gran sums de pepitas muy menu-

das y tan duras gque causan desabrimio al deshazerlas

entre las muelas. La madera destos guayabos aungue es

tiesa y dulce de labrar neo sirve a edificios y podréa
servir a otras cosas de obras menudas ay destos &rbo-

les unos que dan la fruta dulce y otros agrs." (48>

Hace incapie el autor en el temafio de la planta que
es un Arbol, tambien describe a 1la fruta redonda y

de color rojo, nota las semillas gue son molestas de
masticar y por primera vez se habla de la maders del
ATrbol gue no es buena paras construccidén peroc que se

puede emplear en la elaborecién de cosas mAs peque-

fias por su dureza.

Nuevamente se ve gue se trata de una planta bien co-~
nocida a la que se le daban usos comestibles y medi-
cinales principalmente, ademés de otros.

Sigue siendao inguietante el saber su origen ya gue se

le conocfa desde México hastsz sudamérica.

(4E) oncit #4bL plg. 51
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Jaoseph Acosta (1590)

Hacia el fin del siglo XVI tenemos en México una nueva
fuente de informacifn de la que se puede leer una deta-

llada descripcidén que hace Joseph Acosta, guien se prg

puso abrir al mundo cultural europeo el misteriao de 1a
flora y la faunsa del continente americana,

asi como, 1la
de sus prooios habitantes

, en un pArrafo hace mencibn:

"De los mameyes, y guayabos y paltas .. éstas que hg

mos dicho son las plantas de méds granjeria y vivienda
en Indias.

Los guayabos son oiros Arboles que comunmente dan una
fruta ruin llena de pepitas recias del tamafio de manza
nas pequefias. En tierrs firme,

y en las islas es Arbol
y fruta de mala fama,

dicen que huelen 8 chinches, y su

sabor es grosero y el efecto poco sanoc. En Santo Domin-

go y en dquellas islas hay montafias espesas de Quayabgos
y afirman gque no habia tal &rbol cuédndo los ecspafioles

arribaron alléd, sinoc que llevado de no se dénde, ha

multiplicado infinitamente. Porque las hapitas, ningfin
animal las gasta, y vueltas, como la tierra es himeda y

cédlida dicen gue han multiplicado en 10 que se ve.

En 2l Pird es éste &rbol distinto porgque le

fruts, no
es colorada,

sino blanca y no tieme ningdn mal olor, y

el sabor es bueno, y de elgunos géneros de guayabos es

tan buena la fruta como la muy buens de Espsafia, espe-

cial los que llaman guayabos de matos

», ¥y otras guaya-
billas chicas

, blencas . Es fruta para estbSmagos de
buena digestidn y sanos
Cu7)

, porgque es Trecia de digerir
y fria asaz "

(47) Acosta ,d. (1590). 1940
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El cronista y misionero espafiol Acosta, dedicd gran pazx

te de su obhra a la mencidn de &gquellas frutas, plantas,

drboles, y semillas de la Nueva Espafia. Hace notar 1a

importancia que tenfan en Indias las mameyes, "guayabos"

y "paltos & aguacates tanto de popularidad en la alimen
tagidén como en el comercio.

Al profundizar en su narracifin podemos apreciar que 1o

escrito sobre Psidium guajava 1. es en base a 1o que

le han dicho y no por su propia experiencia ya que por

e jemplo escribe : " ..dicen que huelen a chinches,

su sabor es muy groserago,

v
y el efecto poco sance...",
"_.afirman due no habia tal &rbol cuéndo los espafo-
les arribaron allé..".

Al europeso le resultaba el oclor y el sabor de Psidium
gusajavd 1. desagradable, debido a que les era total-

mente desconocido, y en cudnto a su efecto poco sano

na se puede saber el por que lo dice nués los demfs

auvtores afirman lo contrario.

Mencliona gue on Sento Domingo y en &gquellas islas del

Caribe no habia "guayabas" a la llegada de los espafio-
g

les y gue en afios postericres habia bosgues de la fry
ta, por lo que se debe pensar gque fué llevada en los
primeros afios de la canquiste,

clima.

prosperando gracias al

Probsblemente la descripcifn de la fruts en México se

referfia 8 la “guayaﬁa colorada" porque al hablar de
las gue encontrd en "el Pird" (Perd) dice que son blap

cas, de me jor sabor y olor.

St



Alonso de la Mota y Escobar ( 15390)

En los dltimos afios del siglo XVI, Alomnso de la Mota y

Escobar describe la regif6n de Nueva Galicia que actual-

mente corresponde al osccidente de México , es decir a:

Jalisco, Nayarit, Aguascalientes, San Luis Potosi, Za-

catecas y parte de Durango como :

"E€ste reino de Nueva Galicia generalmente es de temple

célido tolerable, y con ¢éstoc tiene mucho pueblos y si-

tios de temple demasiadc célido,

mayormente los mari-
timas.

En éstos se tan todss las frutas de ésta tierra

como son : pldtanc, anona, aates, “guayabas " , dati -

pitabhayas, cidra, toronja -
. L8
naranja, limbén de wmuchos géneros, Etc. uC )

lies, cocos, pilén-zapotes,

En el pérrafo anterior se incluyen varias frutas gue .
suﬁ introducidas como por ejemplo el plétano y laos
cftricos gque fueron traidos por los espafioles y se

cultivaban ya para é&sa €poca en gue el sutor llegf a
la Nueva Galicia. '

P&ginas més adelante en su obras habla de una zona dbn-
de habia un bosque de Psidium guajéva 1.

" En el puerto Euayahai, gue se llamdé asi por un gfan

de gusyabos.
del Guayabal san’
dénde hubd muy gruesas estancias de va

hﬁsque gue hay junts a £1 de arboleda
Estos valles y riberas de €ste puerto
muy fértiles,

cas y como dieron en comer las guayabas excrementaron

todo ésto qué se hiz8 un tan espeso bosque de guayabos,

(48) De 1l Mota y Escobar A. €(159Q). 1840
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que ya es indtil todo dguello para el menester de gana-
dos y asi estén de ellos y de gente d25pobladns"(hg)

£1 pdrrafo transcrito anteriormente se refiere a la
provincia de los Tahues,

rilla del mar,

del pueblo guachimeto a la o-

dénde Psidium guajava 1. llegd a dominar

Adguel paraje convirtiendose en "plaga®, cubrienda las

8reas que se destinasban al ganado y pastoreon.

Es curiosa la observacibtn gue marca el paso de la se-

milla a través del tracto digestiveo de la vaca, y nQue

al ser devuelta a la tierra ayuda a rTomper el tegu -

mento de 1a semills aumentando el indice de germina-
cidn. S5on interesantes éstas anotaciones desde el pun-

to de vista ecolfgico, ya que se puede advertir a tra-

vés de ellas 2l comportamiento de Psidium guajava 1.

ILa dispersifn por las semillas contenidas en el fruto
di6 como resultado el establecimiento de un "tan espe-

.80 bosque" que ya no era Util pars que el ganado pu-

diera pastar.

Francisco Hernéndez

Conocido tambfen por el pseudbBnimo de Protomédico del
Nuevo Mundo. Médico e histariador al servicic de Fe-
lipe IE rey de Espafia, el cuél le encomendd ir a las
Indias occidentales a examinar y describir loes géneras
y formas de Dlahtas, animales y minerales de México,
cuidando de que fueran dibujadas asi como investigar
sus virtudes y usos para bien de la comunidad; asi pa
sa siete .afios de su vida trabajando. Sin embargoc su
libro es posteriormente editado al castellano por Franp
cisco Ximénez ( siglo XVII) (503

(49) ogpcit # 4B pég. 55
(50) Hernéndez F. 1942 56



En su obra menciona muchas de las plantas de la Nueva
Espafia y curiosamente no hay nada sobre la "guayaba"

lao cuél puede resultar extrafo pués abarca un gran
nimero de géneros del pais, é€sto se debe probablemen-
te a que el materisl de su libro pudo habersé perdidao
ya gque fué editado mucho tiempo después, y la "guayaba"

era ya bien conocida para ésas fechas.
Francisco Ximénez

Siglo XVII

En 1615 es editada la ohra de francisco Ximénez en cas-
tEllanD(51)En la gue hace sus propias aportaciones, en

un parrafo gque a continuacifn se transcribe, se mues -

tra una ‘descripcidn de Psidium guajava 1. asi camo sus

usos y forma de empleo.
" Las hojas son acedas y astringentes, y muy olorosas,
curan la sarna y suelen usar de ella en lavatorios. La
corteza es fria y seca y muy astringente, su cocimiento
quita las hinchaozones de las pilernass y cura las llagss
fistulosas, dicen tambien gue aprovechz & la sordera y
guita los dolores del vientre por razén de ciertas pag
tes que tienme, y en ella se hayan, la fruts es calien-
te vy seca principalmente en la parte exterior y més sf
lida ., porque la interior es blanca y perece gue tiene
el calor mas moderade y que huele en cierta manera a
chinches y con todo ésto no s la fruta de mencs, en la
mesa y de ser a muchos comida, regalada, aunque no a tg
dos igualmente sana y provechosa, pero con todo eso hay
.qufien diga ayuda a la digestidén y gue calienta el es-
témego que por causa de frip esta flaco, de las hojas
se hace un jarabe bonisimo para las cémaras y tan efi-
caz como el Que se hace de las rosas secas, el cu#dl se

compone de &sta maners, tomanse 6 libras de las hojas

(51) Ximenez , F. 1615 . 57



y mojanlas muy bfen, echanlas en infusifn de 13 nroche
a la mafiana en 12 cuartillas de agua y luego los po -
nen a cuecer hasta que mengua la tercia parte, y se
cuela y a la coladura se afiaden 6 libras de azlicar-
blanca y buena y cueza hasta tener punto de jarabe,
del cudl van tomando a cucharadas , seginm y como el

paciente lo ha menester. "

Se tiene en ésta referencia histérice el uso médico

més detallado de Psidium guajmsva 1. , dbnde el autor

menciona el uso de varias partes de la planta, asi
como, las enfermedades gue caon ells se curan, las cug
les se analizan posteriormente en los usos medicina-

les.

Se manejan los términos frfo y caliente para caracte
rizar las cualidades de las partes de la planta.fEs -
tqs fueron usados en todas las culturas gue se desa-
rrallaron en mesodmerica en la época prehispénica vy
todavia en la sctu=lidad, as{ por ejemplo : el chile,
las guayabas son consideradas plantas calientes, mien

tras que la papaya es considerada una planta Fria.(SZ)

La receta gue da para curar las "cémaras" o aparato
digestivo . la da, detalladamente por 10 gue es pro-

“bable gque &1 la haya utilizado.

(52) Lozpya, X. 1982



Juan de Torgquemada (1615)

Escribe su obra en 1615 en la Que se contemplan las

cogstumbres prehispédnicas, entre ellas los mercados :

" En éste Tlatelulco, gue era entonces lugar muy es -

pacioso y mucho més de lo gque ahora es, gue era sl mer
cado general de toda ésta tierrs de la Nuevs Espafia,
81 cudl venian a tratar gentes de toda ella dénde se

‘vendian y compraban cuéntas cosas hay en toda esta -
< 2(53)
tierra.

El mercado de Tlaltelolca, por lo referido anterior -
'mente fué perdiendo importancia el hacerse més peque-
fio ya que decia gque "era" el mercado general, por 1o

que se deduce gue habria ya otros mercados.

En el libro cuarto se lee:

Hay otros a&rboles de guayabas , fruta comestible,

hay zapotes colorados y anonas y alguacates, gue to-
s St

do se came y es de muy buen sabor y justio ... f( ?

En &éste parralo sz puede zpreciar como es agrupada la
guayaba Junte a otras frutas tropicales gue son elo- .

giadas por su buen sabor.

-(53) De Torquemada, 3.(1615) 1976
(54) opcit # 53 pég. 59
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Francisco Javier Clavijero (1780)

Siglo XVIII .
En el siglao XVIII comienza un intercawmbio con Espafa
de plantas por orden de Carlos IV rey de Espafia, gquien

se interesaba en plantas medicinales y de otros usos.

A fines del siglo Clavijero hace referencia a plantas

que considera nativas de México :

" Las frutas indudablemente nativas de édquella tierra

son la pifia o anona, el mamey, la chirimoya, el zapo-
te blanco, £l zapote amarillo, el ahuscate o palta,
la guayaba , el capulin, la pitaya, el cuaxhicuil o
Qquava, la papaya, la guanabana, la nuez que se llama
encarcelada, la ciruela, la tuna, el pifdn, el cha-

yote, el pilaba, el hobo, 1 nance, el cacahuste, mu-

chas otras..." (55

Clavijero enlista varias de las especies frutales que
han llamado la atencidn al colonizador espaficl, ade-
més asegura que son nativas de México, sin embargo se
carece de pruebas para tal afirmacifén, en el caso de

Psidium guajava 1. "guayaba" y de Arachis hipoges exis-
g guay

te un renorte arquecldgico de que fueraon hallados en
las costas de Perd en excavasiones més antiguas a las
encontradas en las excavasiones del Valle de Tehuacén.
(56). .
Con ésta referencia se termina la exposicién de los 13
bros histéricos escritos hasta el sigloc XVIIIX QUE‘qu—
ron consultados. Es seguro gue se podrén encontrar al-
gunos libros més que puedan enriguecer éste tema como
son los libros de las relaciones geogréaficas, que son

muy dificiles de hallar en las bibliotecas.

(55) Clavijero, F.J. (178D0) 1945
(56) opcit # 29 pég. L1
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5.Aspectos etnomédicos
Desde siempre , la salud ha sido una preccupacifn parsa
el hombre, quien ha tratado de buscar remedio a sus en
fermedades wtilizando muchos recursos.

Todas las culturas del mundo han desarrollado una estra
tegia parsa poder sobrevivir dAndo lugar a diversas téc-
nicas médicas. Segdn el lugar o la regidn, la medicina
tiene enfoques diferentes en la comprensidn del cuer -
po humano y sus enfermedades, asi como,las medidas cuéd
rativas. )

No s le finalidad de éste trabajo discutir los crite-
rios de cada escuela de medicina, pero si se puede TE-
marcar la importancia de rescetar la medicina tradi-
cional cuyas fuentes se remontan a la humanidad mis -
ma, cuendo se daba un sentido mégico a wuna serie de
fenbémenos y.  situaciones que manejaban los curanderos,
magos y hechiceros.

Los espaficles como ya se ha mencionado, gquedaron a -
sombrados por los conocimientos de lps naturales. so -
bre herbolaria y phraciﬁn; ademés es ésos tiempos si

se enfermaban teniam gue scudir a las técnicas de cu -
racifin de los mexicanos, ya que no habia entre ellos
suficientes médicos ni el conocimiento de las plantas
medicinales existentes.

Tiempo después, comenzaron a colonizar com sus propias
ideas imponiendo sus métodos hipocréticos de curacifing
sin embargo tenian en com(n ambas medicinas el ir siem
pre ligadas a 1la reiigi&n y a la utilizaci6n principasl
mente de plantas para su curacifin. El espaficl censura-
ba muchos de los ritoes y creenciss del nativo, por 1lo
que el cornista imprime sus propias versiones de io qde

fuera la medicina de nuestro pueblo.
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Haoy en dia , guedan ya muy pocas personas que tienen
conocimientos de herbolaria prehispanica gue deben

ser reconsiderados pnrlla ciencia moderna a fin de po-
der usarlos con confianza.

5.1. Importancia de Psidium guajasva 1. en la médicina

Laguayaba"Psidium guaijava 1. , es una planta con unsa

tradicibfn curativa, conocida y empleada desde tiempas
remotos, hasta nuestres dias. Sus efectos medicinales
son amplismente conocidos por ser de f8cil acceso a
tudo dquel gue se interece en utilizarla, ya gue se
trata de una plantas distribuida a tedo 1lo largo de
nuestro territorio.

'Para la medicina tradiciocnal cuyos principios de sabi-=-
duria son en su mayoria empiricos el usc de Psidium
gua java 1. se aplica a varias enfermedades, usando el
fruto, la corteza, y la raiz.

Esta planta de "guayaba" ha sido clasificada como una
planta medicinal "caliente" en cuzantoc a las propieda-
des del fruto y "fria " referente a la curteza.(57)
La cuslidad de"fria" y Ycaliente® no se relaciona a
la temperatura , sino a sus cualidades como planta al
ser ingerida o.eplicada.

" £Egta concepcién frie -~ caealiente es carctaristica de
todas las culturas gque se desarrollaron en mespamérica
en la época prehispénica y todavia en la actualidad
sobrevive en diversas manifestaciones culturales, de
entre las cudles, en la medicina es muy evidente y
comin. La enfermedad causada por el exceso de un tipo
de slimentos ( frions o calientes) debe ser curada caoan
alimentos ricos en la cualidad opuesta, para restable-

58
cer el equilibrio maturasl del cuerpo humano. n € )

(57) opcit # 52 pég. 58
(58) opcit # 52 pé&ég. 58
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Por ejemplo : la quayaba es un fruto de naturaleza
"caliente" cuyas cualidades y bondades cura y sana
las diarreas de "frio” de los nifios.

5.2.Tipo de enfermedades en gque se utiliza la plants

Psidium guajava 1. "guayaba" tiene efectos curativos

en varias enfermedades entre las cudles destacan las
enfermedades gue afectan el aparatoc digestivo : dia-

= Y 2 = 2
rreas y disenterias, parasitisis por helmintos, gases

dolor de vientre. Por sus cualidades astringentes de

las hojas y frutas, asi camo por ser refrescante y
estimulante.

Tambien se usa para curar el asma, hinchazones de las
piernas, espasmpos, tos , lavatorios, sarna, sorders,
cicatrizar, obstruccifn del bazo; sin embargo éstos

son usos menos conocidos.
"5.241. Informacidfn bibliogré&fica

Al revisasrse las fuentes hist@ricas y médicas se pue-
N

de ver que Psidium guajsva 1. es una planta con pro-

piedades curatives bien conocidas. Actla sobre 32 en-
fermedades diferentes. E£E1 uso popularaizado se encuen
tra arraigado en nuestro pais desde hace mucho tiem-~
no.

A continwacién se narra comp era usada la planta y en
gque enfermedades, 2 través de los siglos.
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Cuadro l1l1l.Formaz de uso por siglo

Sigle XVI

Antididrreico

Sigla XVII

Antididrreico
Antiflogisticao
Digestivao

Dolor de vientre

Sordera

Siglo XX

Antidiadrreico
Antiamsmético
Anticolérico
Antiespasmbdico
Antihelmintico
Antihemorroidal
Antihidrapicao
Antictérico
Antiflogistico
Antitusivo
Carminativo
Dolor de lengus
Dolor de rodilla
Sarnifugo

Vulneraria

"Fuente:bibliografia consultada.
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La primera evidencia escrita de su uso medicinal se en-
cantrd en el CoHdice Badiano (59), dinde se usaba en ca-
sos de disenteria.

En el siglo XVII, ademds del uso antidifrreice se le
conocfan usos antiflogi{sticos, digestivas,para la sor-
dera, dolor de vientre . Se puede apreciar que un siglo
més tarde de nuestra primeria referencia los usos de 1la
planta aumenten.

La literatura del siglo XX demuestra que los vwsos me-~
dicinales 'se han idao incrementando de focma sumamente
notable y el cunocimiento popular de éstes plante es ca-
da vez mayor, debido probablemente a las facilidades de
‘1a comynicacifén moderma, 8 los libros editados en mu -

chas partes, sdemds de ser un remedioc al alcance de
todos.

{.os usos del siglo XX se aplican principalmente a 1ls
curacién de afecciones del aparato digestivo tales
cemo : diarrea, lombrices, cHlicos, hemorroides, do-
lor de lengua, de vientre, digestiva, gases; del apa-
rato respiratorio, como asma y tos; asi como las hin-
chazones, espasmos, ictericia, y ayuda a la piel al
actuar sobre los tejidos epiteliales sanando la sarna,

y heridas leves por su poder cicatrizante.

A continuacién se expone un cuadro dinde se ha reuni-
do la informacién bibliogré&fica de los usos medicina=
les que se 1le dan, asi como, el ndmero de los autor-

res gue los reportan. (cuadro IV)

(59) opcit # 4O Pag. 3=l
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Cuadre IV. Uso en las diferentes enfermedades

Nimerg Uso medicinal Personss Porcentaje %
d Antiasmético 2 3.448
2 Anticolérico 1 1.724
3 Antictérico 1 1.724
L AntidiAdrreico 21 36.207
S Antiespasm8dico 1 1.724
6 Antihelmintica 5 8.621
7 Antihemorroidal 1 1.724
8 Antihidrépico 1 1.724
g Antiflogistico 7 12 ..069

10 Antitusivo 2 3.448

11 Carminativo 2 3.44L8

12 Digestivo 2 3.L48

13 Dolur lengua 1 1.724

14 Dolor Rodilla 1 1.724

15 Dolor Vientre 1 1.724

16 Lavatorio 1 1.724

17 Obstruccidn

de ‘bazo 1 1,728

18 ) Sarnifugo 3 5.172

19 Sordera 1 1.724

20 Vulneraria .3 5.172

Total 58 99.937

£1 usp m&s popular es el antidiérreico, obteniendo
el primer lugar (36.20 % ), las hinchazones o uso
antifldgisticn ocupan un segundo lugar de importan-
cia (12.06 %). El uso antihelmintfco o vermifugo
(8.62 %) ocupa 21 tercer lugar y actua arrojando lom
brices intestinales , el sarnifugo ( 5.17 %) contra

la sarna y el vulnerario ( 5.17 %) ocupan el cuaTrTto

lugar. En quinto lugar tenemos el uso antiasmatico



Grifica l. "Porcentaje de las enfermedgdes 'g‘epprtadas
en 1ls bibliografi{s "
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(344 % ); antitusivo (3.44% ) contras la tos; diges-

tive ( 3.44 % ) ayuda a la digesti@n.

Finalmente los usos menoas conocidos son anticold-

rico (1.72 %) contra los c6licos; el antictérico (1.72%)
contra el color amarillo que produce la bilis;

espasmAdico (1. 72 %) contre los espasmas;

anti-

antihemo-
rroidal (1.72 %) contra las hemorroides; el antihi-

drdpico (1.72 %); e} doior de lengua (1.72 %); de
"vientre (1.72 %) ; obstruccitn del bazo (1.72 %);la-
"vatorio (1.72 %); y sordera ( 1.72 %).

Se puede ver caomo ciertas utilizaciocnes son reporta-
das por muchos de los cronistas : antididrreico, anti
flogfstico, antihelmintico, etc. mientrés muchos o~
tros son menciocnados por uno sole : antictérico, co-
mo se aprecia en la gr&fica 11.

5.2.2. Informacidn oral

La informacifin oral proviene de entrevistas realiza-
dos en el mercado "Sanora " de la ciudad de Méxicogs
en los mercados "Corona" y "San Juan de Dios" de Gupg
dalajara, asi como en peguefios huertos familiares de
ésta Gltima ciudad.

E1 formato de las entrevistas se ha expuesto en el
primer capftulo.

La mayoria de las personad encuestadas conocen varias
de lés propiedades medicinales mencionadas en las fuen
tes bibliogrdficas. Ademés de apreciarla nur'aus mdl-
tiples usos medicinales.
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Uso en las diferentes enfermedades

Cuadro V. "Usos medicinales obtenidos de 1la informa-
cidn oral"

# Uso medicinal personas porcentaije %
4 Antidiarreico 19 43.18
2 Anticolérico 1 2.27
3 Antiflogistico 2 4,54
4  Antitusivo 1 2.27
- Capilar 3 6.81
6 Gastritis postalcoha-
lica 15 34.09
7. Digestivo 3 6.81
Total by 99.97

Fuente : Informacidén oral de las encuestas realiza-

das personalmente.

Nuevamente se puede apreciar el velor medicinal de Psi-
Eiﬂg»guajaQa 1. '“guayaba" en las enfermedades gastro-
intestinales que ocupan los primeros lugares.
Analizando el eiadro V se ve Qque la diarrea (h3.18 %)
ocupa un primer lugar lo gque concuerda con los datos
bibliogrdficos antes expuestos. (gré&fica 11)

La"egcruda" o gastritis postalcoh6lica (34,09 %) es un
uso popular bien sabido del estado de Jdalisco, gue no
estabs reportado en la bibliografia consultada. Las
bondades digestivas (6.81 %) coinciden con las tablas
bibliogré&ficaes.

Las cuslidades capilares (6.81 % ) gque ayudan al cuero
cebelludo a svitar la ceida del cabelle, y 2l encane-

cimjento prematuroc. Este dato que se obtuv6 en el -
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Gréfica 211 -M"lsoy medicinales ¥ Sus oorcentajes”

43.18% -

24,09%
6.81%
4.54% N
2.27%
B
1 2 3 4 5 ) 7
Enfermedades
i.~Antidiarreico s
. 5.-Capilar
2.~Anticoléric9 €.-Gastritis post-alcohSlica {Cruda)
3.~Antiflogfstico 7 .-Digestivo
4.-Antitusivo -

Fuente Informacitn oral de las encuestas realizadas.
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estado de Jdalisco, tampoco se registra en las citas bi-

bliogr&ficas estudiadas por 19 gue se le considera un
empleo local.

€1 usao éntiflngisticn (hinchazones) con un 4.54 % ccupa

el cuarto lugar, mientré&s que en la bibliografia se
mantiene en un segundo lugar.

Por (ltimoc se reportan usos antitusivo (para curar 1la
tos) con un 2.27 % y anticeolérico (cAlicos) 2.27 %, da-
tos que tambien se hallan en las listas de libros con-
sultados.

En la siguiente gréfica se aprecia el conjunto de los
datos expuestos en el cuadro V, destacandose el uso
antididrreico.
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5.3. Parte del vegetal empleada, preparaci6n, y via
de administracitn

Cada parte de la pvanta posee diferentes cualidades me~
dicinales, asi como distinta composicién quimica, por
lo gque se emplean en la curacién de diferentes enfer -
medades. Se utilizan las hojas; los fFrutos verdes, y

maduros;’'la corteza; el tallo; lea raiz y las Flores.

Paraz extraer los principios activos medicinales de és-
tas partes se preparan de distintas formas; emntre las '
més comunes se tienen : B! cocimiento, la infusibén 6
el té, y la cataplasma.

Cocimiento.- Por medio de éste procedimiento se ex~
trae bfen el producto curativo, pars ellc se debe her-
vir cada parte durante tiempos diferentes por ejemplu:'
5 min. para rafices y cortezas en pedazosa

8 min. para rafces y cortezas enteTras.

1 min. para hojas y flores.

La forma de administracién mé&s frecuente es bebida.
Infusidn o té.~ se hierbe el agua, se retira del fue-
go, se coloca 1la parte vegetal en pedacites y se taﬁa
el recipiente dejdndoso reposar, despufs de 5 min. se
cuela y se bebe generalmente tres veces:al dia.
Cataplasma.- se cuece la parte de la planta En agua,

se ‘tritura, vy se aplica lucalmente.

Para que un remedio ses eficdz se debe saber preparar
’9 aplicar la dosis precisa.

Dependiendc de como se ha preparada la planta se puede
administrar de dos maneras: a) Oral, cudndo se ingie-
re el fruto crudo, cudndo se toma en inFusiﬁn, o en
cocimientn, o en jarabe. h) Local, cuédndo se prepara al
"vegetal en cataplasma, o machacado verde poniendose di-

rectamente sobre la zona afectada.



5.3.1.Informacifn bibliogréfica

A continuacidn se presenta el cuadra VI en el cudl se

vierien lous resuliados de los estudios bibliogréficos,
mencionando la parte de la planta utilizada y cudntos
autores las naombran.

Cuadro VI "Parte empleada de

la planta, para usa medi=
.cinal®

Parte empleads’

Autores Porcentaje
GCorteza’ 4 6.897
Corteza / hojas 2 T 3.448
Fruto 18 31.034
Hoja 29 50.00
Ho ja/ raiz 1 1.724
Raiz 3 5.172
Tallo 1 1.724

Fuente: Bibliografia consultada

Como se puede apreciar en el cuadro VI la parte de la

planta més utilizada es la hoja, luego el frute y de

menor utilizacién son las raices y tallo.De las flo-
res no se obtuvd ninglin dato acerca~de su uso medi-
cinal.
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En la grafica nimero 111se muestran las barras corres-
pondientes a las partes del vegetal empleadas con fines
mgdicinales. -

El primer lugar lo ocupa la hoja (50%) gue se puede em-
plear sola o combinada con otras partes de la planta,
como son la corteza y raiz.

El fruto ocupa el segundo lugar ( 31.03 % ) el cuél se
consume tambien en la dieta diaria normal como fruta de
temporada.

El tercer lugar corresponde a8 la corteza (6.897;%) , el
cuarto lugar corresponde a la rafz (5.172 %) . Las ho-
jas y corteza (3.4 %) estédn en el quinto lugar, El1 ta-
l1lo ocupa el sexto lugar y las hojas con raiz el sép-
timo lugar -

La forma més frecuente de preparaciftn de las hojas es
generalmente en cocimiento, luego en infusién y algu-
nas veces en cataplasmas.

Las combinaciecnes hojas con ralz y hojas con corteza se

preparan principalmente en cocimiento.

El fruto se prepara en cocimiento, a veces se mezcls
con atoles, tambien se come crudc y en otres casos s-
sado.

La corteza se emplea snla, o combinada con las hojas se

prepara generalmente en cocimiento.

La rafz se usa sola o combinada con las hojas . S5e pre-
para gn cocimiento.

El empleo del tallo no es popular. Se prepara en coci-
miento.
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[

Gradfica 111 "Parte de la planta Eénleadq pgara uso medi-
v cinal" . - Lo -

La parte més utilizada es la hoja (50 %); siguiéndole

en importancia el fruto (31.021%); la corteza (6.89%)

la rafz (5.17 %). Del uso, 'de<la flor no se encontré

uso.
50 %
31.03%
5.1 %
194
1 I ]
1 2 3 4 s 3 7

Parte empleada
1.-~Hoja
2.~-Fruto

3.-Coxteza

4.~Raiz
5.~Corteza/ hojas *
€.~Tallo

7.~Hoja/ Ralz

Fuente: Bibliograffa consultada.
- 75



S.3.2.Informacibén oral

Las perscnas entrevistadas sabian en su gran mayoria
las partes de la planta gue se debian usar, para que
enfermedades eran adecuadas y como prepararlas.

A continuacifn se exponen los resultados de los datos
obtenidos. (cuadrao VII)

Cuadro VII."Parte de la planta empleada para uso medi-
cinal "

Parte empleadsa Personas Borcentaje
Ho jas 32 72.7. %
Fruto 12 27.2 %
Rafz

Cortezs

Tallao

Total Ly 99.9 %

. Fiente: entrevistas realizadas personalmente

Se puede cbservar que en comparacién al material bi-

bliografico se emplean agul solo las hojas y el Fruf'
to.

Ver grafice N
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Graficauv «."Partes de la planta empleadas para usop
medicinal®

Se nots que las zonas geogréaficas dbénde se efectuaron
las entrevistas son distintas a las consultadas, pués
corresponden a3 las zonas del sureste; mientrés gue los
datos del cuadro VII se obtuvieron en el gccidente del
pais; sin embargo, la hoja y el fruto ocupan lbs luga-
res de mayor importancis correspondiends por igusl

tanto en la bibliografis consultsda como en las encues-

tas.
73 2
27 %
1 2
e fuente. : encuestas realizadas personalmente.
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La hoja (72.7 %) es la parte de la planta més empleada vy
casi todos los informantes mencionan uno o m&s usos. 5u
preparacidn més comdn es en infusidn, cocimiento y cata-
plasma.

El fruto (27.2% ) gereralmente se come crudo; sin embar-
go puede prepararse en atoles, dulces, bebidas.

5.4. Un caso real de experimentacién

El haber encontrado una fuente de informacién médica
dinde cientificsmente se prueba la eficecia de Psidium
guajavé l."guayaba"¥, en el tratamiento de algunos pa-
decimientos intestinales es de gran importamrcia porgue
da una firme base a la propuestas de que se trata real-
mente de una planta curativa y medicinal.

El Dr. Escontria lee su trabajo ante la Academia de Me
dicina en el afio de 1836 :

"Lo que hoy presento a la academia arranca de,una cos-
tumbre empirica que de ﬁiempu inmemorial existe entre
gente ruda que hebita en las zonas templadas y calien-
tes de nuestro pais, de lo gue vi hacer nacif hace a-
fivs mi interés por estudiar y observar en mejores con-
diciones el uso de 1la "guaysba" en los padecimientos
intestinales y tratar de encontrarle razén y forma a

ésa costumbre empirica. w (6D

Después expone una breve reseiia sobre Psidium guajava 1.

"guayaba" haciendo referencia a la presencia de com -
puestos quimicos como el mirtol gque da al fruto Qn olor
penetrante e intenso, el cudl contiene s Ppineno, cineol,
(Eu:aliptnl); mirtenol, (altcochol caract%risticu); sus =
tancias antisénticas 'y estimulantes de mucosas, sien-

do desde él punto de vista médico : astringente, alimen-—
ticia'y emoliente.

(60) opcit #.19 pag. 33
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El Dr.Escontrfia trabajd con nifios pequefios comprendidos
entre cero y dos afios de edad los cudles estaban enfer-
mos de diarrea de tiun.coleriFnrmE; 92 nifios en total
fueron tratados con éxito siempre y cuéndo no tuvieran
"vbémitos 6 -bun estado toxico grave, permitiendo adminis-
trar a éstos nifios enfermaos 200 gms de "“guayaba" pre-
parada por dia, mAs adelante se explica la forma de ad-
ministracidn .

En el tratamiento de colitis mucohemorrégicas agudas de
82 nifios, cuyas colitis estaban provocadas por coliba-
cilos, disenterfa amibiana, y no identificadas. No se
les did ninglin medicamento astringente, absorvente u
opifceos por via oral.

Los nifios enfermos sanaron (174) excepto en las disente-

rias coausadas por bacilos disentéricos.

fForma de adeministracidn.

La "guayaba" fué preparada de dos maneras:

1) Mezclada la fruta con atole (de maicens) pasra nifios
menores de un sfio.

2) Dandola a comer sola en nifos Mmayores de_unu a dos
afios y medio. v -
Se prepara lavande el frutao, machacandola con todo y piel
en un trasto de peltre o porcelana cen una cuchara o
molinillo de madera y se tamiza después para séuara?

las semillas . ’

100 gms. de gusyaba

1 cda. de azfcar granulada o miel de mafiz

Esta mezcla se da sola o se combina con el atole (Pre-
parado con una cucharadita de harina en 120 gms. de a-
gua hirviendo 15 min.) la cantidad administrada Fué_de

200 gms. en 24 hrs. dividido en cincao tomas.
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Concluye afirmando el Dr.Escontria que su acci6n parece
ser mAs: Gtil en las diarreas coleriformes y eﬁ las co-
litis mucu—hemarrégicas'crﬁnicas, que en las causadas
por bacilos disentéricas.

Es importante el poder mostrar con pruebas experimenta-
les efectuadas por la medicina institucional la vera -
cidad. de éstos planteamientos que se hacen sobre ei u="’
-so de ésta planta como antidiarreico en el saber tra-

dicional.

S5.5.Valor nutricional de la "guasyaba"

Las frutas en general sportan gran cantidad de nutri -
mentos a2l organisme, siendo indispensable en la dietas

humana.

En el sigiuente cuadro VIII se presentan las frutas més
conocides y sus componentes nutricionales. Este muestra
que 1la "guayabaF.Es la fruta con el mayor contenido de
acido ascérbico o vit. C, necesarias para evitar infec-

ciones (61).

‘£€4) Herndndez, M; Chévez. 197hL.
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Cuadro VIl

"camponentes nutricionales de algunas frutas y sus efectos en el

nismo.*

.

Protefnas

Carbohidratos/grasa

Minerales

Son la base de la
construccibn de los
tejidos del oroanis-
mo.Proporcionan re-
sistencia a las en-
fermedades.
Ejemplo:

Almendra

Nuez Marafiotn

Nuez de Castilla
Pifibn

Tamarindo

Coco

Plitano

Zapote

Mamey

Indispensables como
fuente de energia.Se
encuentran en forma
de azGcares, almido-
nes y aceites.

Ejemplo:

Nuez de Castilla
Nuez pecanera
Avellana

Pinsn

Almendra .-
Aceituna

Coco

Los minerales como e
calcic son necesario
para la formacifn vy
mantenimiento de los
huesos y dientes; el
hierro como coadyu-
dante en casos de a-
nemia y raoguitismo.
En las frutas tambiev
se encuentran el £6s

foro, manganeso, etc

Ejemplo:

Calcio:

Almendra
Avellana

Nuez de Brasil
Tamarindo
Tejocote

Fierro:

Pifin

Nuez de Castilla

Ca, Fe.

vitamina A (Carotend

) Vitaminas B

Vitamina C

Coadyuvante en tras+
tornos visuales; ayy
da a la formacién ad
dientes y a evitar
infecciones.

Ejemplo:
Chabacano
Zapota

Mamey

Jitomate
Persimonic
Mango

Melbn Amarillo
Papaya

‘jEjemplo:

Indispensa para el
funcionamiento normal
liel Sistema nervioso
ly para ayudar al cre-|
cimiento.Previenen

lenfermedades como el
jperiberi, ulceracio
nes y otros trastor-
nos de la nutricidn.

Tamar indo

Nuez Pecanera
Pifién

Almendra
Avellana
Chabacano seco

Necesaria para evitap
infecciones y en-
fermedades como el
escorbuto.

Ejemplo :
Guayaba

FSEZ maraibn
zZapote negro
Mandarina
Nanche

Mango

Fresa
Naranja
Toronja
LimSn

orga-

Las frutas tambfen contienen vit D, E, Niacina y otras de menor im-

portancia,
Fuente:

Hernandez, Mercedes, Chdvez.- 1974

*Yalor nutritivo de los alimentos mexicanos” Inst.NAL. de Nut:icidn.




Tabla I. "Nutrimentos de Fsidiumbguajava 1. "guayaba"

Una muestra de 100 gms. de pulpa proporciona:

Calerias 52 cal.
Proteinas 1.1 gms
Efasa 0.6 gms
Hidratos de carbono 12 gms
Calcin . 33 mgs
Fasforo 39 . mgs
Hierro . 0.74 mgs
Tiamina 0.05 mgs
Riboflavina 0.04 mgs - "
Niscine 1.2 mgs
Acido ascbBrbico 150 mgs

‘Fuente:Hernéndez, M. Chévez. y Bourges. 1974, "Valor

nutritivo de los alimentos mexicanos®

£n la tabla ndmeru I se cbserve que adem&s de le gran
cantidad de vitamina C o acfdo asclrbico , 1la "guayéba“
contiene vitaminas del complejo’b comoc son : tiamina,
riboflavina v niacina. Laos minarales calcio, hierro

y fOsforo se encuentran presentes en la composicifin del
fruta, asi‘cnmn un buen porcentaje de azdceres (12 Gms)
dendale una ihnnrtancié como fruta nutritive para ser

afiadida 8 la.dieta de todos los mexicanos.
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6.Composicidn quimica
El conocimientes del contenido de sustancias quimicas
en cada planta, asi como, de cada una de sus partes,
resulta invaluable para comprender y comprobar muchos
uspos medicinales. '
Al recopilar los principios activos de la planta se da
un paso hacia l1a aplicaci6n de la "guayaba", en los
distintos usos industriales.

6.1. Andlisis quimico del fruto

Andlisis quimico del fruto segin Cordero (&2)

‘Humedad 80.28 %
cenizas 00.66 %
Albuminoides 01.23 %
glucosa OL.17 %
sacarosa gu.B82 % .
grasa 0o0.72 %
celulosa  por dif. ga.12 %
100.00 %

Se aprecia la gran centidad de agua presente en el fru-
to, asf{ como los azlcares. Este andlisis es muy pareci-

do en los resultados al gue hiz6 el sr.Tuurv(63);

sin

embarge en ninguno de ellos -se exponen las vitaminas y
‘minerales; gue en otro anflisis de 1la farmacopea sene-
galesa se muestran :

Contenido de vitaminas y minerales en 100 gms de fruta.

Calcio L2 mgs

fisforo 42 mgs

hierro 2 mgs

vit C 152 mgs

tiamins a.06 mgs

ribafla- )

‘"vina 80.03 mgs

niacina 1.34 mgs (64)

(62) Martinez , M. 1969
(63) opcit # 19 pag. 33
(6L4) opcit # 19 pég. 34 i a3



contiene una gran proporcién de vit. c (152). Ademés
contiene pectina en una proporcifn de 62 % 8 72 % de
acfido galacturénico, 8 % a 12% de galactosa y 4% a 6%
de arabinosa.

La presencia de pectina en el fruto permite la elabo -

racifin de jaleas ya gue soporta su peso tres veces de
azficar.

BE.2.Andlisis guimico de la hoja

Las hojas estan compuestas principalmente de celulosa,
proteinas, cenizas, azlicares, taninos, alcoholes y a-
ceites fijos.

An&dlisis quimico de la hoja segln UWehmer (&5)

Aceite fijo 6%

esencia de cinefl 0.365 %
resina 3.15 %
taninos 8.15 %

La esencia de cine6l es conocida como “epycaliptol®",
£ste principic activo da a8 la "guaysba" un alto valor
medicinal antiséptico.

Anslisis quimico de las hojas seg(in autores portugue-
(66)

ses
Agua

9

lipidos ‘ 2.
gldcidos 2
1

® R R

‘prétidos : 1
(albuminag)
celulosg L3.8 %

Cenizas o 4.7 %

(65) opecit # 21 plg. 33
"(66) oocit # 22 phg. 33 as




Cas{ el 50 % de la hoja es celulosa; el 2.9 % de pro-
teinas es elevado; sin embargo no se mencionan los ta-
ninos que son el principio activo gue le da 21 efecto

astringente.

Andlisis de los taninos segln (673
Agua 10.%0 %
Sustancias tanicas tot. 7.20 %
taninos pyroceticos 2.95 %
tdaninos pyrog&licos 4,25 %

ElL 7.20 % del contenido de la hojz son taninos de dos
tipos diferentes.

En 1952 S5o0liman y Eull(sa) aislaron de las hojas unas ce-
ra, un phytosterol v un &cido denominada &cido psidiéli-
co, considerado por ellos como un nuevo &cido triterpé-
nico; sin embargo Arthur vy Hui(sg) encontraran gue ése
dcido "psidiflico" era en realidad una mezcla de cuatro
&cidos triterpénicos:
Acido ursbdlico (C3D HL’3 DB), fcido oleancolico ( su isé-
mern), &cido crategblico ( Cig Hyn DA) ,4cido guai javb-
"lico ( C3U HAB Db)' Canteniendo ademés el b-sistosteral.

Bhati en 1953(70)

aisl6 de las hojas, un nuevo sesquiter-
peno bicfclico; otro sesquiterpenoc cardinylico y un ses-—

guiterpeno alcohSlico-

'Mat£(71), entre muchos autores cits el aislamientao de

carotenos, vitaminas Bq, 82, B6 , T y niacina.

(67) opcit # 21 pég. 33
(68> opcit # 21 pag. 33
(69) opcit # 21 pég. 33
(70) opcit # 21 pég. 33
(71> opcit # 21 pag. 33 ’ 85



(723 encontraran en un extracto eta-

nfilico de hojas tres derivados flavBmnicos :

Kadem y Mohamed

Quercetina,avicularina, guaijaverina.

Del derivado flavlnico guaijaverina Seshadri y Va-

sishta(73) obtuvieron la Leucocyanidina, é&cido elé&-

gico vy 4-B gentiobidsido en mayor cantidad.

6.3.Andlisis guimico de la corteza

La corteza tieme un 30 % de celulosa y gran cantidad
de minerales.

En 1965 Seshadrfi y Vasishta (743 encontraran gque era

rica en polifenoles, alislando grandes proporciones de
amritosida con leucocyanidina, 4cido elégico,

dcido lutefco.

y otro

Las cartezas, al igual que 1las fleres tienen wn altao
cantenido de taninos, y compuestos minerales como

azote, fésforo, calcio, potasioc y magnesio.

Segfin la farmacopea mexicana (75) la corteza contiene:
Agua 5.900 %
tanino 12 .100 %
Mat.sol. en agua 132800 %
Resina y clorofile ) 17.26 %
Celuloss 3&.126 %
Oxalato de calcio 30.770 %
Sales diversas ) 1,578 %

La corteza contiene un 30 % de qxaiatn de calcio, el
contenido de taninos (12.10 %) es mayor gque el presen--
te en las hojas. (7.20% ).

(72) opcit # 21 pég. 33
(73) opcit # 21 pég. 33
(74) opcit # 21 pég. 33
(75) opcit #U
(76) npcit:§

pég. 83
nég. 33
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6.4 .Farmacologia

El extracto del fruto inyectado a ratas disminuye el
control del 8cido citrico, de la fructosa de la prés-
tata y de la vesicula seminal, lo gque hace suponer

la presencia de un principio activo.

Los extractos de hojas tienen efectos positives de ac-
tividad antibiftica sobre organismos gram+ camo

Sarcina lutea , Stapmhylococus aureus, Mycobacterium

phlei . Las hojas y flores tienen un importante efec-
to "antimicroorganismos® . El extracto alcohflico y
el cocimientoc mostraron una actividad antibacteriana

"invitro" en Staphy]l ccoccus aureus.

Se ha encontrado que los tres componentes flavdnicos
quercetina, avicularina y guaijaverins inhiben 21 cre-
cimiento del Staphylococcus aureus en una dilucidn

del D.1 mg/ml (75).

La rigueza en el contenidpo de taninos de las distintas
partes de la pla=nte, Jjuctifica su empleo como asbtrin-—

gente antididrreico .

Se deben hacer muchos méds estudios , de tipo gquimico
v Farmacnlﬁgicns; para gque en la posteridad podamos

hallar formas de utilizacifin de Psidium guajava 1.

"guayaba".

(76) opcit # 21 pag. 33
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7-Cultivo e industrializacibn

Antes de comenzar con el capitulo 7 me gustaria aclarar
gue los temas que se tratam a continuaciftn son conside-
rados por muchos botédnicos dentro de la boténica eco -

nfmica; sin embargo deben ser incluidos en los estudios
actuales de etnobotinica pox formar una parte importan-

te en relacidn al ser humasno moderno y Psidium guajava

l. "guayaba".

La‘agricultura , 88 una actividad muy importante, ya
que gracias a ella, se puede obtener alimento tanto
para el hombre como para la ganaderfia en general. En
nuestro pais, deben ser estimuladas las labores sgro-
pecuarias ya gque el crecimiento demogréfico exige un
mayor aporte de viveres, ademés .las labores agricolas
ofrecen oportunidad a. nuevas fuentes de trabafo y con-
tribuyen a gue 21l campesino tenga més arraigoc a su

parcela.

El territoric de nuestro pefs es muy variades en su to-
pografia y climas, favoreciendo la implantacifn de dis
tintas cultives fruticolas. La fruticultura tiene un
futuroc prometedor, siendo &sta una buena aopcidn como
fuente de alimento. Los climas de tipo tropical y‘

subtropical permiten la siembra de diversos frutos.

Lus‘érhnles frutales ocupan seqdn fuentes de Conafrut
(1970) 511, 352 hectéreas sembradas gque representan el
3.38B % de la superficie cultivada en México y obte-~
niendo el 20 % de la produccifin agricola naciocnal.

La "guayaba" es una de las frutas de mayor importan-
cia ecqnﬁmiﬁé; encontrindose dentro de las 31 frutas

més relelantes en el pais. 773

(77) Conafrut’ 8a
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La guayaba constituye una aportacidn valiosa como a-
limento por su rico contenido 2n vitaminmas y en mine-~

rales, ademds por ser uwtilizada caomo materia prima,

para la elaboracifn de productos alimenticiocs gue dejan

ingresos a la agroindustria.

—

Huerta fruticola ~
i
B s .
v A

recursos humanas recurscs materiales

&= e

recursos financieros

LY N

recursos tecnolfégicos
Una huerta fruticola esta integrada por recursas huma-
nos, materiales, tecnolfigicos y financieros.

La empresa fruticola tiene como obhjeto producir pars
obtener : fuentes de tresbajo, utilidades y alimento.

7.1.Cultive y almacenamiento

£1 cultivo de Psidium guajava 1 requiere de varios cui-

dados a pesar de ser una pjlants gue tieme gran capaci-

dad de adaptacifn, 3 los diferentes climas y tipos de
L )
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suelos de las zonas tropicales. Para que el cultivo
tenga éxito se deberén considerar los siguientes siete

factores:

1) Latitud.- Crece en una franja gque va del ecuador ha-

cia ambos pnolos, can un rTango de 30% 1lat. sur (78).

2) Altitud.- La altura sobre el nivel del) mar promedio
fluctfia entre los O y 1500 metros sobre el nivel del
mar, sin embargo, se tienen reportes de ejemplares co-
lectados a una altura de 1,800 mts. en los estados de

Morelos, Oaxaca y Chiapaes. (733

3) Temperatura.- la temperatura prowedio en gue mejor
‘crece, es entre los 25 y 30 gradus centigrados. Se tra-
ta de una planta muy sensibve 8 las temperaturass bajas.
Las pléntulas plantadas pueden morir si estédn someti-
das por varias horas a una temperatura inferiocr a 1los
cero grados centfgrados. Los &rboles en produccién se
resienten a los -3 C° llegando a helarse (BD). Las tem-

peraturas altas del trGpico , las soporta sin problemas.

€1 mejor clima en el que prospera la"guayaba” en la re-
piblica mexicana, es det tipo D (oif) B'l (a') secao,’
con otofio, invierno y primavera secos; semi-cdlido,

sin .cambia térmico invernal bien definido gue se carac -
teriza por tener una temperaturas media en el mes de’
enero de 15.6 Cn, en el de juliao 22.5 c® y una precipi-
taci6fn media anual de 568 mms.

Puede prosperar tambien en el clima B( 1p) A' (a), ha-
medao, con inviernno y primavera secos. C&lido, sin cam =
bio térmico invernal bien definido, pero en lugares

con éste clima se registran precipitaciones superiores
a 1,500 mms (8712

(78) opcit # 6 pég. 17

(79) Anexno datos de herbario

(‘80) Torrella C. 3. 1876

(81) Cultivo de guayabo. so



4) Precipitacién.- La cantidad de sgua juega un papel
importante para la prosperidad del cultivoc. Las zonas
con una precipitacién pluvialmedia anual de 900 mms  en
adelante favorecen el desarrollo de la planta, llegandgo
a tolerar me jor el exceso que la falta de agua. En zo-
nas carentes de buen régimen pluvigmétrico exige el
benegicioc del riego.

Sin embargo un ambiente excesivamente himedo en la &-
poca de maduracién de Ja fruta, puede provocar la putre
facci6n de la misma y ser suceptible a diversas enfer-
medades .

5) Vientos.- Los vientos fu ertes, asfectan uerjudi:ial

mente al follaje, 8 la floracifin y a la fruta

, la cufl
a2

se vuelve reseca y cueruda. , pBor lo cuél es acon-
sejable rodear el cuttivo con una barrera "rompevientos"

de drboles gue mitiguen los vientos.

6) Suelps.~- La "guayaba" se adapta a amplias variaciones
edificas, sin embargo se desarrclla mejaor en suelos & -
cidos (con pH 4.5 a pH 5.0) y en suelos moderadamente
alcalinos pH 7.6 a 8.2); de textura arenosa, cen pro-
blemas de drenaje, tanto de origen célizc como metamiz

fico & Iigneo. (83).

Métodos de propagacidn

Existen tres métodos de propagacibn que son :

1.- Propagacifn por sesmilia .En condiciones naturales
se propaga por medio de semillas cuya viabilidad es cog
ta ﬁern vigorosa. Los animates‘cnmo aves, murcidlagos
frugfvoros, etc. son glgunos de sus dispersores ya gue
la semilla resiste el paso por el tracto digestivo de

los animales.

(82) opcit # B pég. 2& : 91
(83) opcit # 7 pég. 19



2.-Propagacidn por acodo aéreo. gue es el practicado
en ramas cuyo didmetro es mayor de un centimetro. En
la base de cada rama a 20 cms. de la bhifurcacién se
prectican dos incisiaones anulares en la corteza, con

: . b
una separacidn entre si, de 5 o 6 cms.(a ); se descaor-

teza, entre los cortes, se pueden usar hormonas como

el dcido indolbutirico para el enraizamiento, y se
cubre con wuna capa de turba o muzgo himedo y se envuel
“ve con una bolsa de pléastico atando .los extremas con
una guerda o liga. Después de tres a cinco semanas de
observacitn, se pueden ver las rafices de color bhlan-
‘"co. En &ste momento es cuéndo se procede a cortar la
rama por debajo de a2 bolsa y se ceoloca en un envase

especial bajo sombra parcial, haste que vaya a ser
plantado.

'
3.~ Propagacifin por estaca. esta técnica es dificil
de lograr ya fgue se requiere de un ambiente de hume-

dad constante gue se consigue solo en un invernadero
especializado.

Recoleccifin de 1a semilla

La recoleccifn de semillas se lleva a cabo en . sitios
dbénde las plantas son de buena calidad genética; con
caracteristicas como &stas: gue el .4rbol este sano,
‘uigugosu, libre de heridas y nlagas, con buena adapta-
bilidad, con floracidn y FruﬁtiFicaciﬁn grandes.
Cufindo los frutos estdn en su mlds avanzado estado de
madurez, se escogen paOr. sus cualidades , como : el
color, el sabor, e\ olor y tamafic. Cuéndo un fruta
reune todas éstas cualidades es el momento de colec-
tar las semillas, las cudles son lavadas, posterior-

mente secadas @ la sombra en un lugar bien ventilado.

(BL) pocit # 8 plg. 24 .
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Una vez secas se encuentran listas para sembrarse.

AlmaAcigos o semilleros.

Los almé:igns tienen por lo general una medida de

1.20 mts de ancho, por una longitud de 4 a 10 mts

con orientacidn de oriente a poniente y protegidas
con media sambra-.

La tierra para el almbdcigo debe ser tierra fértil,

con buen drenaje y una buena exposicidn de luz; se

puede uysar una tercera garte de arena, unas tercera
parte de tdrba y una tercera parte de estiércol.

La tierra debe cernirse en una telsa de alambre de
tres a cuatro mallas por pulgada, eliminando con

éste procedimiento las rafces, las piedras, los tew
rrones, etc.j; una vez cernida, se debe tratar con u-
na fumigacidn a base de bromuro de metilo en la pro-
porcién de 75 gms por un metro cuadrado, cubriéndose
con-un pyéstico durante 24 a 4B horas , o fumigandao
con captdn en una solucidn de 15 gms ﬁur un litro

de agua. £l captdn es una substancis con propiedades
Fungicidés- Posteriormente se hacen riegus con 2 gms

de captdn en un litro de agua cada semana.

Tablérns o planta bandas . Las plantas ya sembradas
en los envases de ponlietileno se colocan en hileras
con un ancho de 1.20 mts por un largo variable para
un gicil mane jo, se dejsan pasillos entre cada plantea
banda de B0 cms aprOximadamente . Aqui permanecen las
plantas en vivéro, hasta ser transplantadas, a2 las
&freas de cultivo.

93



Plantacin.- La plantacifin es el paso definitivo en gque
una plantita gueda por muchos afios en el campo de cul-

tivo. Para efectuar la plantacifin se deben lievar 8 ca-

bo wvarios preparativos:
a) Labores previas al transplante :

: desmonte, limpia,
barbecho

, truza, rastreo, nivelacibén del terrenoc, for-

macibén de regaderas, tomas de muestras de analisis fi-

sico-quimicos, trezo del huerto, spertura de cepas, de-

sinfeccidn de cepas, fertilizacidn de fondo,

etc.

b) Labores de transplante : Plantacifn, poda de plan-

tacifin, primer riego, fertilizacién.

c) Labores posteriores al transplante : segundo riego,
deshierbes, conirol de plagas y enfermedades.

d) Labores de mantenimiento a partir del segundo afic.

Reposicifin de plantas, restauracidn de bordos, poda

de formacifn y fructificacibn,

control de malesas, fer-
tilizaciGn,

riegos vy control de plagas,

ctosecha y se-
leccidén del fruto,

empacado y acarreo, venta & consumo.

e) Cosecha y comercimalizacifin: cosecha y seleccildn del

fruto, empacado y acarrec, venta o consumo (organigra-
ma 1 )

9y



QOrganigrema I.- "Labaores de cultivo"

DepTonts v

Barbecho Labores vosteriores

al transplante.

Nivelaci6n \]

Formaaidn
de Eggar’e-

Labores de mante- _
nimiento a paxtir
L del segundo afio.

vestras
Andlisis

Labores de preparacién y establecimiento del huerto durante el ler aflo,

§ Labores
Cfclicas
a partir
foertura o8 sl 20
cevas ano.
Sezinfece)
de ceoas
ertilizacid
de fondo
T Cosecha v cmefci:n “
v X}
Plantacién 1lizaciSn
Labores de

Foda de Transplante

Plantacisn

Fuente : “Guia vde planeacién v rcontrol de lao.actividadan 94 bis

frutfcolas” .- 1981




Recoleccifin y manipulacifinm del fruto

Una vez gue las flores se han secado y pasan 120 dias
aproximadamente se pueden levantar las primeras cose-
chas. LLa cosecha médxima se obtiene en agosto, septiem-
bre y octubre.

La cosecha media en julio y noviembre, y la cuée:ha mi-
nima en julio y diciembre.

La recoleccifin del fruto se hard segdn sea su desting,
es decir, para 21 consumo industrial, la fruits se cor-
ta cuando presenta un color amarillao, sobre el fruto
verde, por estar maAs duras y por lo tento més resisten-
tes.

Para el consumo fresco se colectar8n adn un poco ver-
des, pero comenzando a sazenar, para gque a los pocas
dias maduren.

Lta fruta se debe manejar con mucho cuidado, tratando

de que no se maliraten al ser cortados.

Las frutas se seleccionan segdn su estado de madurez,
per un lado verdes, por otro las sazonas, y por ﬁiti-
mo aparite las maduras. Segln el estado se colocarén

con mucha precaucidn en cajas dinde no se aplasten.

Almacenamientao

Las cajas caon la ' fruta deberén ser manipulsdas con su-
mog cuidado hasta 1la plaﬁta procesadora; mientras se u-
tiliz8n se deben almacenar bajo refrigeracidn para gue
el proceso de maduracifn se prolongue y la fruta dure
miés. Las temperaturas recomendadas son ; 7 c® para unga
semana, 2 c” por dos semanss y -18 c® cuéndo se va a
refrigerar por cuatro semanas.

El escoger y acomodar las frutas en cajas de madera,
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se hace para evitar gue alguna de ellss al introducirse
este podrida, Io cudl causarfa gran perjuicio ya gue
empezaria un proceso generalizado de fermentacidn. Sin
embargo, no se deben almacenar durante mucho tiempa,

lo méximo dos semanas porque perderian sus cualidades
nutritivas. Las frutas verdés pueden conservarse en
cajas a la temperastura de un cuarto fresce, pero:de -
ben ser protegidas primordialmente del exceso de calor,

de insectos, y de roedores.

7.1.1.Enfermedades y lesiones del fruto

Las enfermedades san el resultado del ataque de un cre-
cido ndmero de insectos gue se comen o mutilan las +v.a=-
raices, tronce, raﬁas, flores, frutos y hojas, otras
infestan los frutos al ovopositar dentro de ellns o
succionan la savie de los tallas, ssi como tambien por
microorganismos que infectan a la planta debilitandola.
Una vez cosechada la fruta gueda expuests al ataque de
hongos y bacterias y algunos animales gque estropean la

fruta durante su almacenamiento y manejoe.

Es notable la falta de informacién y estudios efectua-
dos en &sta especie fruticole tan conocida, teniéndo-
se muy ‘pocos datos de sus enfermedades.

En 1978, Lakshminarayana, S. y Moreno Riversa, M.A.(Bs)
hicieron un estudio de las diferentes enfermedades
causadas por microorganismos en el campo y durante su

aimacenamiento.

(85) Lakshiminarayana, 5. Moremno R, M.A. 1978 9g



Enfermedades de la "guayaba" en el campo

Clavos de la "guayaba".- E1 sintoma de é&sta enfermedad
producida por el hongo Pestalotia spp. , v Cvtosporina

spp. es el desarrollo de manchas o costras y 1la mal-
formacibén de

los frutos JjGvenes. Las manchas se mani-

fiestan de color café & como pldstulas negras. Se contrg

la con tres o cuatro asperciones de caldo bordolés sl
1 % (86)

Antracnosis de la "“"guayaba" .- €s producida por el hon

go Colletotrichum spp. los sintomas son

: la aparicifin
de peguefias masnchas de color café claro y &reas circu-

lares decoloradas de la superficie, gque se agrandsn ra-

cambiando su color a café osScuroc o nNnegro ex-
tendiendose hacisa el centro.de la fruta.
reducen,

pidamente,

Los dafios se
a8l poner durante el desarrollo de 1la fruta de
tres a cinco aplicaciones de caldo bordnlés.(a7)

Enfermedades durante el almacenamiento

Pudricién blanda .-

tLa enfermedad es cusasda por el

fiongn_Mucor spp. los sintomss son : la aparicifin de

las cudides se vuelven hlandas secretan-
do una exudacibdn.

&reas suaves,

t.tas adtas temperaturas y la humedad
favorecen la severidad de la infeccién.

La me jor medida para controdar &stos dafios es el cui-
dado en 21 manejo de las frutas durante l1la cosecha,
el transporte y-el almacenamiento.
- gon una solucién.de hipoclorito y f
botrén, a8llison, etc. <aa)

Se pueden tratar

ungicidas como el

Pudricifin del pédunculo y parte superior de la"guayaba“.

Es gormada por e1 hongo Botryodiplodia spp.

(pédunculo)
y porT el hongo Dothiorells spp. la parte superioT del

(86) opcit # BS5 pag. 96
(B7) opcit # B% pég. 96
(88) oncit { B85 p&g- 96
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fruto que se extiende uniformemente formando un circulo

café gue se oscurece conforme aumenta la enfermedada.Se

controla con caldo bordalés y otros fungicidas como
(8g)

benlate

Moho azul y verde.- Esta enfermedad la produce el hongo

Penicillium sop. gue penetra por los tejidos heridos;

los sintamas son manchas decoloradas y porciones blan-
das, que al progresar el micelio tema um color verde
rodeado de blanco.

Se puede prevenir evitando lesiones al fruto durante el

A centinuacifn se presenta el cuadro 1X Que contiene el
nombre de las enfermedades, el organismc que las pro-

duce, los sintomas, la forma de control , y el autor
que fué consultado por citar en su texto las enferme-

dades de la “guayaba"

En el cuadro puede apreciarse gue los principales a-

gentes gue causan enfermedades en Psidium guajava 1.

‘son : los hongos, las algas, los coccideos, los colefp-

teros, los nemdtodos y los diptercs.

(83) opeit # B85 pég. 96
{90) opcit # 85 pég. 96
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fusdro 1X .®Enfeormedades or 1® "gueyaba® gurente el cultivo”

Organismo Enfermedad S{ntomas Control Autor
Hangos
Clitocybe sp.
E Atacs rafz y Fungicidas caffzares 2.
cuello

Pestalotia sp. =Cclavo de caldo bor=

la guayaba*® dolés 1 L‘:::"‘:“"‘“'
Cytosporina sp. Manchas y cos ¥ -Moremno.
tras obscuras.
Celietotrichum "ARLrenosis wanchas y teji Caldo bordg
b de 1a guaya g, gel fruto les 3 a 8 -
ba.*” ' oscuras. aplicacicnes
Glomerella sp. Momifica el fru Azufre 6O%
to. captan 504 -

Algas
Cephaleuros
gloesporiordes.

900 gmsX3BOLt.
Momifica el fru Caldo bordo-

Cafifzares 2.
to. Dafala Tlor 3165,

vy’ 1 hoje Cupravit
Coccideo
ir .
Cocus virides pOT.
Parathion. -

ColeOptero

Malathion.
Apate monachus.

Perfora las ra-

mas Y se quie-— . -
. Hemiptero
bran.
Protopulvinaria
L formie Producto Torrellas J.
Byr tormls. fosforado.,
Mosca
‘-‘-":‘—"“—ﬂ Dafio =1 fruto. Aspercisn .
l“_ll:.s_- : insecticida.
. 5511:—‘- Producto -
c_:[%:_. fosforado
‘e—‘“;ﬂ‘i be foliaci6n.  DDT. Cafifzares z.
carding. Ataca el env6s Parathion.
0d 4c la hoja. Malathion
Nemitodo
Meloidogyne sp. Parasitala reiz Xuhn,
Hongos b
Mucor sp. *Pudricidn Areas suaves Controlar Lakshmina~ -
blanda* con exudado. almacena- sxayana.
miento. Moreno R.
Botrydiplodia sp.. N
Pudricidn Comienza en 1a Fungicidas
del peddn- corona y se ex- Botrdn. e .
culo y coro Allisan. R
= tiende.
Dothiorella sp. -
na. c. caté. Caldo Bor .
dalés.
Benlate.

pentcillium 55, ~ygho azul
N y verde *

manchas deco-
loradas y porcig

~ miones en
T nes blandas. el fruto.

Bemlate.

Evitar le-
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7.2.Entidades productoras

En 1946 , la entoncés Secretaria de Agricultura y Faomen-
to public una monografia comercial de la "guayaba®,
d&nde nombra y enlista par orden de importancia a las
entidades productoras del pais : Vermscruz, Jdalisco,

. Michoécan, San Luis Potosi, Hidelgo, GBuerrero, Puebla,
Daxaga, Chiapas, México, Tabasco, Tamaulipas, Guanajua-

to, Nayarit, Sinaloa, y otras localidades. (cuadro X)

Al analisar el cuadrao se puede ver gque la mayor parte

de la produccifn se obtenia del estado de Veracruz gue
aportaba el 14.6% del total nacional cosechado, siguien-
dole el estado de Jalisco con el 9.9 %, Micho&can caon

el 9 % cubriendo bstas tres entidades el 33.5 %.En ese
afin el estado de Aguascalientes no figuraba como enti-
dad urﬁductnra , convirtiéndose , con el tiempo en 1la

principal.

En 1970 , Conafrut enlista las siguientes entidades
praductoras en orden de importancie : Aguascslientes,
Veracruz, Guerrero, Jaliscc, Daxaca, México, otras en-
tidades.

Rguascalientes hue no existia mencionado en el cuadro
X ocupa el primer lugar obteniendo el 66.67 % de 1la
produccidn nacional caosechada, le sigue Veracruz gque
tenia el primer lugar en el cuadro X ahora ocupa el
segundo con el 10.81 % de la produccibén y Guerrero con
el 8.16 % de l1lz produccifin estaba 2n el sexto lugar ,
ahora ocupa el tercero; el estado de Jalisco de un se-
gundo lugar pasa al cuarto lugar, los deméds estados
tienen una minima produccién.

Ver 21 cuadra X1 gue contienerlus datos de las enti-
dades productoras; super ficie sembrada y produccidn

anual.
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Cusdro X. "Principales entidades productoras de "guayaba"

la repiblice mexicana®

" en
Entidades

Produccién Toneladas

.Veracruz
Jalisco.
Michoacén.
San. Luis ;Otosi
Eidalgo-
Gﬁerrero
Puebla
Oaxaca
chiapas-
México
Tabasco .
Tamaulipas
Guapajuato
VN&yA?i;

Sinaloa

Superficie Hectdreas

322
198
;69
191
176
121
125

118

116

80
60
62
a5

40

42

3916.46
2658.51
2434.25
2173.97
2005.51
1757.55
1565.65
1521. 48
1465.29
1041.13
749.19
716 .27
534.5}
632.45

548.71

Fuente: Direccidn de Economia Rural. S.A.F.
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Cuadro XI."Entidades productoras, superficie y produccifin®

Entidad SuperficieAHectarea§ % Produccién toneladas
Aguascalientes 4,546 60.73 58,060
Veracruz 940 12.56 9,400
Guerrexo 710 - " 9.48 7,100
Jalisco o 540 - 7.21 5,940
VOaxaca - 350 .A4.6‘8 2,800
Mexico : T aso O 2.00 1,500
Otras entidades - 250 ‘ 3.34 2,250.

. Sumas - 7,486 100.00 86,990

Fuente: Conafrut, 1970.
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Mapa yII"'MAPA CON LAS PRINCIPALES ENTIDADES PRODUCTORAS DE

- Fuente ; CONAFRUT .- 1970

GUAYABA"™
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Produccibn

La produccién nacional de "guayaba" de 1965 a 1871

aumentd de 102 642 toneladas a 108 223 toneladas , y
considerando las cifras estimadas de los daos afios si-
guientes la produccidn se incrementard en relaciin a

(91

19565 en proporcibn de 3% y 7 % respectivamente.

El promedic de produccidn de 1965 a 1973 fué de

109 125 toneladas y la tasa media anual de 0.9 % de
1965 a 1971, y de D.3% si se smplia el periodo hasta
1873.

La superficie de cultivo aumentd en un 58 % , parsa
contrarrestar la tendencia decreciente del rendimien-
to por &rbol & por hectérea. El1 rendimiento promedio
por Arhol fFué de 35 Kgs. por arbol notandose en el

cultivo una haja de productividad.

En la década de los afinos 80 la produccifn se podria
incrementar mejﬁrandu laos cuidados de cada huerta
para aumentar la produccién por Arbol.

(cuadra XI)

© (91) Mglina ; R. 1974 v ;
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Cuadro Xl.-~"Guayaba, produccifin y superficie cultivada"

Afios superficie Ha produccidn Tons.
1965 6,095 102,642 .0
1966 6,111 107,699 .6
1967 6,694 110, 686.4
1968 7,295 118,270 .4
19695 7,972 114,676 .4
1970 7,786 ) 103,926.8
1971 9,631 . 109,222.8
1972 10,000 110,000.0
1973 9,800 105,000.0

Fuente: Direccifin General de Ecunomia Agric¢cla, S5.A.G.
'7.3.Proceso de industrializacibn
La Yguayaba" , tienme muchas posibilidades para ser pro-

ﬁesada industrialmente. Ademés de su buen sabor, es muy
estimada por el alto contenido de &cido ascéhrbico (vit
C), ya que una buena "guayaba" tiene m&s vit. [ gue 21
jugo de naranja ( cuatro veces més), y gue el jugo de
jitomate ( diez veces més). .

Los productos m&s comunes que se elaboran a pertir de
la "guayaba" son : pures, base de néctar, néctar y ja-
leas. Al seleccionar la fruta se deben tener en cuen-

ta sus cualidades: sabor, color, olor, textura, y con-

tenido de vit. C. Existen requerimientos de calidad
que dan un méximo rendimiemts en la produccifn al se- -
leccionar adecuadamente la fruta; el siguiente cuadro

muestra en conjunto é€stos requisitos.

Cuéndo se haniselecciunada las garacteristicas desda-

bles para la industrializacién se ohtiene sl procesar:
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1) Un alto porcentaje de pure ; 75 %
2) Bajo desperdicic de semillas y "células de piedra"
3) Un alto contenido de s6lidos solubles, &sto ayuda
al ahorro de azdcar en la transformacibn.
4) E1 color rosa elimina la necesidad del uso de colo-
rante artificial.
5) Usar las frutas dentro de un rango de acidez aceptd
do elimina el paso extra de acidificacidn para hacer
el néctar.
6) E1 contenido de 300 mgs por 100 gms de Fruta da un

mayor contenido de vit.C que en otros nruductus.(QZ)

Cudro XI "Carscteri{sticas deseables para la industria-

lizacidn de Psidium guajava 1. "guayaba"™ "

Didm.de Di&dm.de peso semillas color sabor sdlide vit.c
la fruta la cavi-~ sol.
dad
7.5 cm 3.7 cm 200 a 1-2% rosa agradable 9/12
- 300 mg
: 280 g fuer carac.de en
te la guaya- 100 gm
ba.
fruta

Fuente: Hamilton, Segrave, 5. 1959

Estas caracteristicas aportan uniformidad de calidad du-
rante el afio, dando muy poca variaciédn en olar, sabor y

textura de la fruts usada-.

(92) opcit # 20 pég.33
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Proceso de transformacidn

Inspeccidn y lavado

Una vez gque se tienen las "guayabas" para ser proce-
sadas, Se ponen en e cinturdn de inspeccifin, para e-
liminar las frutas manchadas y verdes; si la fruta
tiene una pequefia drea dafiada se le puede cortar; des-
pués pasan al tangue de lavado al gue se le afade un
detergente para remover cosas pegadas y suciedad; por
Gltimo pasan por una banda 8 un bafic de agua, donde

se enjuagan para gquitarles el jabén.

Conversién de la pulpsa

Las "guayabas® son las frutas més féciles de procesar,
se trituran y se pasan por un tamiz con el objeto de
extraerle las semillas y partes fibrosas; quedando un
pure homogéneoc. La pulpa es la base que se usa para fa-
bricar cualquier otro producto :

a) Pure enlatado.- se enlata sacando todo el aire del
recipiente pares evitar problemas con el sabor y pér-
dida de vitaminas, vy de contaminacidn. Paosteriormente
se pasteuriza.

b) Néctar enlatado.~ A) pure bésico se afiade azlicar y
agua en una mezcla de : una parte de puré, tres par-
tes de agua , y media parte de azlcar, se llenan las la
tas y se afiade un conservador como benzosto de sodio.
c) Jdalea.~- 5S¢ pone a cocer la fruta limpia en una can-
tidad de aguz igual 3 la cantidad de fruta usada por
espacio de una hora, hasta que la fruta este suave, se
obtiene el jugo gue se pasa por un tamiz, éste jugo tie-
ne 4% % de sfilidos solubles. La praoporcifin de la mezcls
es z 45 % fruta y 55 % azlcar. Se coloca en envases

de vidrio previamente esterilizados se tapan vy se dejan

enfriar.
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Diagrama 1 .-~ "Diagrama del proceso de Psidium guajava 1. *

Tanaoue de
Lavado.

1 Triturador
Banda de Inspeccién | . Elevador Basura
Fruta___é; . l
Almacena H][H]: l
l Bafio de f

Agua. Bomba

Terminado

Almacén
. Tapado
LLenado Bomba

Azficar
Agua

Tancue de mezcla

Este diagrama es péra la produccion de N&ctar enlatado.

Fuenﬁe: Boyle, P.- Seagrave, S.- 1957
*Comercial quava processing®
Univ. of Hawaii. p.p.1l0
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7.4. Mercado y canales de comercializaci6n

El froticultor deberd planear sus actividades para en-
trar al mercado tomando en cuenta

a) las necesidades de sus alrededores;
b)

c)

Ubicandao los centros de poblacifn wés cercanos;
Que productos se consumen es é&sas entidades;
d) Cuénto cuesta el Flete y transporte;

e) Si la ventms se hard directa o por

intermedisarios;
L]

Si seréd pera consumo fresco o industrial.

La demanda de ia %“guayaba" es muy sensible a los cam-

bips de precio, pudiéndose observar que sumenta cudn-

do el precio baja y disminuye considerablemente al au-

megntar el precio. Por ejemplo : uno de los mercados de

mayar demanda en la ciudad de México es el de "Abastos"
que es abastecido por Aguascalientes principalmente y
mantuvd la disponibilidad de la fruta casi tddo el a-
fin. E1 mercado nacional, estd controlado por ésta re-
gifn y no se presenta el caso de otras éreas producto-
ras importantes que estén en competencia, D gque sSe com-
ulemeﬁten cosechando &n fpocas diferentes como sucede

cen otras Frutas.ch)

Para ampliar el mercado de la “guayaba" en el interior
del pais se requiere mejorar 1la productividad del cul-
tivo y para ésto se hace necesaria la realizacibén de

‘"estudios tendientes a mejorar ‘13 eficiencia a un costo

narcialhente bajo, de €sta manera no se presentara el

problema de exedentes y pérdidas, ya gque vendiendo a

precios bajos los agricultores percibirfan una ganan-
cia aceptable.

€(93) ovpcit # 91 pag. 10b
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Canales de comercializacifn

La comercializaciGn es la etape por medio de la cuédl
sg enlazan el productor y el consumidor. Cuéndo éstos
canales de comercializacidén son buenos, la produccidn
se estimula, pués los precios a gque se vende 2l pro-
ducto son mejores. Los factores més importantes que
determinan la eficiencia de los canales de comerciali-
zacifin son la intermediacifin vy las vias de comunica -

cién. (34)

A continuacifn se presenta un diagrama gue muestra

los canales de comercializacidn de la "guayaba" (cuadro
XII1). Se observa gue por medio del camal principal la

fruta tiene gQue pasar por las manos de cuando menos dos
intermediarios llegando al consumidor a un precio mayor
del que se podria obtener com una relacifn directa en-

tre £l fruticultor y consumidor. A su vez el productor

obtiene un menor beneficio produciéndose un desequili-

brio en la produccidn y demanda del producto.

€94) opcit # 91 pag. 104
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Cuadro XII
“"CANALES DE COMERCIALIZACION DE LA GUAYABA"

Cusdro XII1 "Cenales de comercislizacifn de les “guayseba™ *

Industrid

acapara
dor ru-

¥

CONSUMIDOR

79 % Consumo fruta fresca.

.:—‘ . 15 ¢ Industria.
Canal Principal 6 % Mermas
— canal secundario o0 =

'El industrial compra directamente al fruticultor para luego vender

el producto a manos del comerciante intermediario llegando al con-'
sumidor nuevamnete después de varias manos y a un precio mis ele-
vado. {( 93)

Fuente: "Pefinicién de los principales canales de distribucién".1965
. Comisi6n Nacional de Fruticultura. S.A.G.
México.

(95) opcit # 91 pdg. 104 111




Productos elaboradas de '"guayaba" en el mercado nacional

Alimentos infantiles:

Jugo de frutas mixto Gerber 122 ml. neto
Picado de"guayaba"Gerber 170 gms

Colado de'guayaba"Gerber 135 gms

Colado de frutas tropicasles GBerber 135 gm

Almibares: i

"Guayabas" : cascos en almibar espeso Hérdez 800 gms
"guayabas" enteras en elymibar Hérdez 80D gms.
"Guayabas" en almibar Camporico 860 gms

"Guayabas " en cascos marca Libre, B0OOD gms

Nétares:

Néctar de "guayaba" Jumex 165 ml, 250 ml, 350 ml, 2,800
Néctar de "guayaba" Vigor 300 mi.

Néctar de "gusyaba" Vel le Redondo 258, 355 , 1000 mil.
Néctar de "guayaba" del Fuerte 2900 ml

Néctar de “guayaba“ Hérdez 2900 ml.

Jugo:
Jugo de "guayaba'" Sonrisa 1000 ml.0
Bebida refrescante de "guayaba" Pascual Boing 250 ml.-

Refresco de "guayaba" Frutsi 200" wml.

Ate:
Ate .de "guayaba " Dofia Maria 1000 gms

Ate de "guaymba" Tres Reyes ates zamcoranos. 1000 gms

Vorios:
Guayabate o roldo de "guayabha" de 500 gms, 1000 gms.
Yogurt con "guayaba"

Dulces de “"guayaba " y camote, dulcerfia Celaya.

Fuente : wvisitas a supermercados y dulcerias.

ml
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Organizaciones de productores y comerciantes de "guayata"

Productores y exportadores de frutas y legumbres del sur
de Sinaloa.

Sinaloa, S. de r. de C.v.

Gabriel Leyva # 108 Sur.
Escuinapa, S5in.

Productos: "guayaba", mango, aguacate, limin, y papaya

Asociacifn agricola local de productores de mango de A-
caponete, Nayarit.
San Luis # B Nte.

a. postal 52

Tepic, Nayarit.
Productos: “guayaba" y mango.

Unién agricola regisonal de productores de
municipio de Calvillo , Aguascalientes.
Av. # 5 de mayo #7
Clavillo, Ags.
Producto : " Guayaba"

"guayabe" del

Unifén regional de productores de "guayaba" del municipio
de calvillo Zacatecas.
Comerciao exterior

El ndimern de paises que comprz productos de
es bajo, entre ellos estén :
Espafia,

"guayaba®
Estados Umnidos, Chile, Japén,
Repdblica Federal Alemana, Dinamarca, fra ncia,

Reino Unido, Italia, Colambia, Costa Rica, Suiza, Canida

y Cuba. (982

Los paises gue importan mayor cantidad de producto son :
Estados Unidos, Espaifia, Chile, y Japdn.

Los productos de mayor demanda son los ya elaborsdos co-
mo el ate y . 1la pasta.

La fruta fresca solo se vende a
los Estados Unidos.

Los voldmenes de venta no son altos y podrian me jorar mu-

cho con un adecuado mane jo a las exportaciones.

(96) opcit # 91 pédg. 104
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8.Conclusiones

Dar por terminadao éste trabajo no es facil, ya gque a lo

largo del desarrolloc de los temas que lo forman surgen
nuevas infuietudes e interrogantes que invitan a segquir

investigando sobre ellas; dada la riqueza del material
que se puede conseguir acerca de la etnoboténica de 1la
"guayaba". En éste trabajo se han incluido temas que
se mane jdn dentro de la botAnica econdmica , pero gue
actualmente forman pasrte de la etnobbdtanica por tener
una estrecha relacidn al conocimiento del hombre sobre
las plantas.

El material gue se ha empleado para la obtencidn de da-
tos se ha limitado @ : los libros que de una manera u
ptra mencionan a la "guayaba" ; los ejemplares de "gua-
yaba' consultados en los herbarios, los ejemplares cor
tados en fresco para 1a elaboracién de leos dibujos, 1la

informacifn oral obtenida de las encuestas.

Las personaes de dbnde se obtuvéd la informacifn oral e-

ran vendedores de fruta instalados en los mercados, los

cudles vendian "guayaﬁas“, ademds de ntras frutas; ven-
dedores ambulantes gue seolo vendian "guayabas" en ces -
tss y vendedores de hierbas o "hierberos", los cufles

"venden ademds tods clase de objetos como perfumes, ja-
bones, polvos, filtros, etc. para fimes tales como:lo-

grar amor, dinero, proteccifin, salud, etc.

La existencia de clasificaciones populares sobre plan-

~tas de las culturas mesoémericanas revela los profundos
ﬁnnocimientns boténicos que en México existian. Lavcla—
sifigcacifn gque se presenta es un ejemplo de tal afirma-

.cidn. Por desgracia mucha de ésta informacidn se ha pexr
dido con el tiempo.
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La nomenclatura popular es un prueba linguista gue nos
reafirma la sabiduria de los grupos étnicos sobre las

Blantas en el caso particular de 5sidium quajava_ 1. las
lenguas que le han designadd una palabra pera nombrarla

se encuentran distribuidos en los estados de : 0Oaxacs,

Puebla, San Luis Potosi, Nayarit, Campeche, Yucatan,
Michodcan, Sonora, Tabasco, Colima, Guerrero, Chiapsas,
Veracruz, Jalisco y Morelos.Estados gque comcucrdan con

la distribucién geografica de la planta.

,él género Psidium spp. tiene aproximadamente 140 espe=-
cies entre las cudles esta 18 especie guajava 1. con

‘caracteristicas que le son propias; es por ello que la
.descripcién boténica resulta muy importante pués nos da
las bases para diferenciarla de otras especies del gé-

nero y asilnnderlrecunocarla e identificarla répidamen-—
te en el campo. . '

El habitat de Psidium guajava 1. se ve afectado de una

forma negativa si se varian los factores gue més influ-
ven en sus vidas y desarrollo como son: la temperatura,
gite nunca debe descender de cero grados centigrados,
puds la planta muere; el agua debe mantener un promedio
anual de orecipitaci6n minima de 900 mms o més, la alti-
ktud sobre €1 nivel del mar debe fluctuar entre o y 1500
mts; el clima ideal es el cdlido himedo de tipo A.

De los datos anotados al calce de los ejemplares de dis
tintas colectas de "guayaba", se ha podido apreciar que
ésta planta forma parte de varios tipos de vegetacién
sobre.todo de origen secundario lo cudl probablemente
se deba a su gren capacidad de adaptacién, asi como a
au amplisa distriugciﬁn. el tipo de veéetaciﬁn en el que
se hazlla con més frecuencia es en el bosque tropical
caducifolio.

prooTa LT 2

115




Psidium guajava Y.

se distribuye geogréficamente desde
sur América hasts México formandn parte del Reino fla-~
ral neotropical, tanto silvestre comp cultiveds se dis-
tribuye principalmente a lo largo de las vertientes del

Golfo de Méxien, y acéano Pacifico.

Frobablemente sea una planta nativa de 1la zana tropi-
cal de américa y més a0n de la zara entre Mé&xico vy Pe;
rd, pnués es donde hay una mayar concurrencia de for-

mas . Para estar seguros de su aorigen.resulte de musho

valer los datos que aportan los registros fAsiles, sin
emhargo no se encuentra adn ninguno de =lla.

Los estudios'etnnérquenlégicas nos ofrecen dos hallaz<
gos ! en la laguna Tetitlén,

Guerrern; y en el Uslle
de Tehudcan, Puebls

‘dénde se encontraron el galen y
fragmentos de Psidium concluyendo por su antiguedad

que podrfia ser native de américas y que ne Fud introdu-
cida durante la colonia.

En el capitulo sabre los estudios etnohistfricos se

recopild el material litererio gue ha sida escritoc en

€ste casc, sphre la "guaysba" a través del tiempo. La

importancia de reunir éstos datos estribs en gue nas

pnermite evalusr comg eran los canocimientos gue se te-

nian de una planta determinade, ademds de los usos y
la manera en gue eran transmitidos &stos conocimientos

a la demds gente ; asi pués surge 1is necesidad de coms

parar y enriquecer nuesiros conocimientos actuales.

Después de llevar 8 cabg extensas revisighes de las ‘
distintas bibliotecas se cnn51guierun pocos libras eﬁ
cuyo contenidc_se hablera sobre herbolaris; siendp.la
»hlbliugrafia més abundante la escrita en la segunda
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mitad del siglo XVI, principios del siglo XVII debido
orobablemnte al interés del colonizador por describir
los secretos de la nueva tierra conguistada; a log cué-
les afiadisa su propia forma de pensar y de ver las co-
sas . Es por eso gque gracias a los historiadowves EBDB;
fioles podemos transportarnos al pasado para tener un

panorama aungue Sea parcial.

Hernédn Cortés por ejemplo en sus "Cartas de Relaci6n"
no hace meﬁcién.detallada de las plantas de la Nueva
Espafia, y es comprensible ya gue sus intereses eran
militares 35 al igual que su compafiero Bernal Diaz del
Castillo el cudl menciona brevemente al mercado de Tlal
telolco.

Gonzalo Fernéndez de Oviedo lleva a cabo una serie de
descripciones comparativas de las "guayabas" de tierra
firme y las de las islas refiriendose posiblemente a
las de Santo Domingo dfnde radicé gran parte de su vi-
da. -

No es hesta fray Bernardino de Sahagdin que se nota un
marcado interés del franciscano en obtener la infor-
maci6n para su monumental obras directamente de la do-
cumentacién en lengua mexicana recopilada por los mismos
naturales. El ser maestro del Colegio de la Santa Cruz
de Tlaltelolco lo ayud8 a una mejor compenetracién con
el pensamiéntn de los indigenas.

En su obra menciona el nombre de l1a "guayaba" en la
llengua mexicana "xalxocotl%, asi como un breve comen-
tario sobre su utilizacién.

De 1laos 11bros cunsultadns es hasta la obra de Martin de
.la Cruz dénde Dodemus ver y aprec:ar un bonito dibujo
de 1la "guayaba", al calce trae una receta para curar

la disenterfas y entre los diferentes ingredientes esta
" la "guayaba'. '



Sin duda , las mercados debla nueva Espafia llamaban
la atencibén al espaficl despertando su curiosidad por
las cosas que en ellos se vendifian como podemos aspre-
ciar en un paArrafo del libro de Francisco Cervantes de
Salazar dénde menciona a la "guayaba" junto a otras
frutas.

Entre las relaciones Geograficas del final del siglo
XVI destaca el comentario de Germén Latorre el cudl
resulta interesante ya gue da una descripcidén de Psi-
dium guasjavs_ 1. en sur américa (Venezuela) dbénde era

yva bien conocida .

El jesuita espafiol Joseph Acosta cita en su libro es-
crito al final del siglo XVI un padrrafo en el gue re-
sBlte caracteristicas de la "gusyaba" asi como tam-
bien la presencia de guayshas en Santo Domingo dbnde
dice gue habia montafias llenas de Arholes de “"guayaba®
.y gque la planta se habia m wltiplicado infinitamente;
tamhien Alonso de la Mota y Escobar resalta que la
planta prolifero en un bosque espeso de "guayabas".
Estas frases nos hscen ver gue siendo el medioc ambiente
aropicio la “"guayaba" se desarrolla dando lugar a un
bosque dénde sntes hubd otra vegetacidn .formando una’ ve-

getacién secundaria.

Una de las obras més interesantes y bonitses de la herbo-
larima s la "Historia de las Plantas de la Nueva Espafia"
cuyo contenido reuniera en el siglo XVI el protomédico
de Indias Francisco Hernfndez. Sin embargo,para éste
trabajo sobre “guayaba'" no hay ninguna aportacién bien
conocida en la Nueva Espafia. ‘

A principios del siglo XVII Francisco Ximénez reune los

datos del protemédico fFrancisco Hernéndez y hasciendo sus
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propias aportaciones encontramos en su libro una des-

cripcidn de Psidium guajave 1. desde el punto de vista

de la herbolaria manejando las pricipales aplicaciones
medicinales y proponiendo la receta de un jarabe para

remedio de las enfermedades del aparato digestivo.

Por ése mismo tiempo (1615) Juan de Torquemada en su his-

toria "Monarguia Indiana' ubice al 4drbol de “guayaba"

entre las frutas comestibles Que entre otras Frutas

constitufa un alimento de buen sabor como €1 mismo la
califica.

Como se puede anreciar en la literatura en déande halla-

mos referencias de la "guayabsa'; asi como el interés

por l1las demds frutes y plantas, en general tiene perio-
dos en los gue no se puede encontrar nada. Durante el
sigplo XVIII son escasas las ogbras naturistas.

En las relaciones Geogré&ficas de fines del sigio XVIII
y 8 instancias de Carlos IV rey de Espafia se nota un

renovado interés del viejo continente por las plantas
de México.

A . = =
EX historiesdor mexicano Francisco Javier Clavijero afir-

ma3 en su "Historia Antigua de México" gue las frutas na-

tivas de México son entre muchas otras (lla“guayaba“ v
el %"cacahuate" ) peroc como hemos comentado antes en los
datos que tenemos de las excavasiones de la Cueve de
Pourron de Map leish el "tecahuate" y la "guayaba" fue-
ron hallados mucho antes en las costas del Perd por o
que su afirmacifdn puede considerarse un tanto dudosa has-
ta no hallar la prueba certera de gllu.

Pagemos ahora » los aspectos etnomédicos. E1 cuidado de

la salud es uno-de los objetivos prioritarios en la vi-

da del hombre, de ahi deriba la gran importsncia de bug

‘car remedic a sus enfermedades.
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Las investigaciones en el campo medicinal se interesan
nuevamente en rescatar los secretos gue ofrece 1ls her-
bolaria cuys eficacia es conocida en nuestro pais a fin
de poder utilizar méAs alternativas en materia curativa
dadas las necesidades de muchos mexicanos que carecen
de una adecuadsa asistencia médica.

El papel de la “guayaba" en la medicina es ampliamente
conocido en el pais, siendo notable como a través del
tiempo aumentan las aplicaciones de ésts plenta. Hasta
la fecha se le utiliza en 32 diferentes enfermedades
destacando las enfermedades gastrointestinales vy en es-
pecial log casos de disenteria y diarrea y tambien para
las hinchazones.

Las partes del vegetal empleadas son por arden de im-
portancia la hoja, el fruto, la corteza, la rafz y el
tallo. Las hojaes san la parte més utilizadas siendo pre-
parada principalmente en infusidn, cocimiento y cata -
‘plasma. '
Toda la informacidn obtenida por la bibliografia y por
las encuestss fguedaria volando en tela de Jjuicia sin

una prueba significativa de que tales datos son ciertos,
es por ello gue da gusic pncontrar gente como el buen
pediatra Escontria que con sus valiosas aportaciones nos
permite afirmar que 1la “"guayaba" es Gtil en el tratamien-

to de ciertess disenterias producidas por amibas y coli-
bacilos.

Ademés de sus bondades medicinales la "guayaba% tiene
valor nutritivo dada su gran cantided de &cido ascdr-
bico o vig, E colocdndose a la cabeza de todos los fru-
tos gue contienen ésta vitamina. '

Psidium guajava l. ha sido objeto de varios anflisis

‘tguimicos de dAGnde se han aislado importantes principios

.activos caomo es el cineol de efectos antisépticos, los
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taninos presentes en las hojas en un 7.20-% gue le con
fieren cualidades astringentes.

La farmacologia nos revela gue las hojas tienen un e -
fecto de actividad antibiét;ca sobre organismos gram+.
Quedan @sdin en éste terreno 6&bhas posibilidades de::es-
tudio que-permitan en el futuro aislar y sintetizar

nuevos medicamentos.

.:Pasandn a otros terrenos la '"guayaba" nos permite ade-
: mis de todos los usos antes expuestos ser fuente de
beneficios econémicos , siendo una opcifn para nuestros
campesinos.

La "guayaba" esta considerada entre las 31 frutas més
_importantes del pais. Es una fruta gue aporta a nuestra
dieta vitaminas y minerales, siendo materia prima en l=

elaboracién” de ricos dulces y bebidas.

Su :ultivu»en huertos requiere de : recursos humanos,
recursos materiales, recursos tecnoldgicos y recursos
financieros . Actualmente se cultiva en distintas enti-
dades productoras siendo la mas importante Aguascali -
entes cuya produccidén es del 60.73 % sohre el total de
1la Dfudunciﬁn nacional.

"1
Su cultivu'fequiere g~ue sean considerados los siguien-
tes elemenﬁds climéticos : latitud entre 0O y 30 grados
"hacia el noTfte y sur. Altitud entre O y 1500 mts.; tem
peratura urdmedin de 25 grados centigrados, precinita-
cifin de més de 900 mm anuales. Se propaga principalmen-
te por medioc de semillas, pudiendo ser tambfen por aco-
~do. Las semillas se siembran en un vivéro hasta gue la
planta sea sembrada por medio de las labores de trans-

ﬁlante, de cultive y mantenimiento.
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El fruto una vez recolectado se debe manejar con cuida-
do para evitar lesiones. Las enfermedades de la "guaya-
ba" estédn poco estudiadas y este campo queda abierto a

la investigacifn.

Los &rboles de "guayaba" estdn expuestos al ataque de
insectos y microorganismos principalmente las moscas y
hongos.

La "guayaba" puede ser procesada industrialmente ya que
su buen sabor y cantidad de vit. c la hacen deseable
para una buena dieta.

A partir de la "guayaba'" se elasboran purés, base de
néctar, néctar y jaleas. Para su transformacién la fru-
ta se debe seleccionar cuidadosamente en base a las cs-
racteristicas deseables para la industrializacidn: tama
fin, color, sabor, olor, y contenido de vit. C.

El proceso de transformacitn es bastante simple y con-
siste en inspeccibn, lavado, triturado, mezclada, pasi“*
teurizado, envasado. En el mercado nacional se pueden
comprar los siguientes productos:alimentos infantiles,
frutas en almfbar, néctares, jugos, ates, y varios dul-
ces tiniecos mexicanos. .
Los canales de comercializacién de la "guayaba®™ mues =
tran errores como el tener demasiados intermediarios

gque ademés de encarecer un producto impiden la justa re-
tribucifn econbmica al campesino y un enriquecimiento
exesivo al intermediario .

La "guayaba'" industrializada 2s un producto de cierta
demanda en el extranjero, en paises coma : £.U.A., Chi-
le, Japén, Espafia, Alemania, Dinamarca, Francia, Italia,
Colombia, Costa Rica, Suiza, Candda y Cubas; sienda unsa

entrada potencial de divisas para México.

Considerc finalmente Qque se deberfia hacer un profundo
eétudio a cada nlahta para saber del reino vegetal un

poco més.

122



9.-Anexo

El anexo comprende los siguientes datos de colecta
de Psidium gusjava 1.

Yguayaba': localidad, altitud,
tipo de vegetacifin, forma bioldgica y tamafo.Estos

fueron obtenidos en laos herbarios MEXU, ENCB y FCME.

LoEalidad ’ Altitud Tipo de Forma Tamafio
' ‘vegeta- biolg
cibn gica
Nayarit 960 B.quercus Arbusto 2
Jocotepec, Mor 1800

San Salvador Arbusto 3
Mirador del Aguils

Nay. 450

Arbol N
Lag.Nakanxoc,Q,Roo AThol 5
Mata Redonda, Ver - 30 Arbol 2
Cerro Azul, Ver. 130 Arbusto 1
£1 Raudal, Ver 20 B.Tro.Cad Arbol 3
Autlan, Jdel. B.Tro.Cad [

Jocotenec, Mor.
Yecualitla, Ver 40 Arbusto -2
.Socomusco, Chis.

Sucomusco,'Chis-

Lag. Mancha, Ver. a Cuitivci Arbol 3
Temozédn, Yuc.

Jitotol, Chis. 1650 5
Jilotepec, Ue;. 1130 Betro.Cad ArTbaol &
Sta.Maria del Oro

Ver. . 1000 Arbol 5
~UYruapan, Mich. Arbol -4
Cd. Altamirano,Gue.1500 Arbusto
-Pueblo. Nueve, VYer. Arbol
Jalisco 3
Cerro de 1a Cruz

Nay. ’ ) 41000 Artol

Continua.



Localidad Altitud Tipo de Forma Tamafio

vege ta- biolo-

cibn gica ’
Misantla,Ver. Arbol .5
Macuiltianguis, Oax. 1600 B.Caoni- Arbol

feras
Las Varas , Nay. 600 Arbol -
Compostela ,Nay. B.guer~-

cus
Placeres ,Gue. B.Tro.Cad Arbusto 3
Cuahutla, Mor. ~
Valladolid, VYuc.
El1 Salto, Mor.
Daxtepec, Mor.
Jiutepec, Mor. 1500 Arbol 8
Tamazunchale, S.L.P. Arbusto 2
Catemaco, Ver. 270 B.Tro.Cad Arbol 4
Catemaco, Ver. 270 Pastizal Arbol 4
.Euetzala, Ver. 650 B.Tro.Pg Arbol 8

rennifolio )
CArdenas , Tab. ) : Arbol 3

- Huimanguilla, Tab. .. Arbaol 3

Balancan, Tab. 170 Cultivo Arbol 5
Tehuantepec, Oax. Arbol 6.
Isla Roqueta, Gue.
Tepoztlan, Mor. 1700
Guadalajara, Jasl. . Cultivo Arbol 3
Mecatepec, Tab. ‘ .
Puente Nal, Ver. - 150 Arbusto 2
Nayarit ’ Arbol
Guerrero ’ '
Tene japa, Chis. 1290 ’ Arbol )
Mitla, .Uax. ' 1700 Arbol -
Aidéma. Tam. ' Manglar Arbustao 2
tas Hayas, Ver. 700 8.Tro. pe~ Arhol 7

rennifolia

continua



Localidad

Altitud Tipo de Forma Tamafio
vegeta- biol6-
cidn gica
Papantla, Ver. Cultivo Arbeol 5
Puebla Acahual
Michoécan
Chiapas 1740 8.quercus Arbol
S.L.P. 1200 B.quercus Arbol
Puerto Vallarta,Jdal. Arbusto
Chiapas 1584 8.quercus Arbusto
San Lorenzao, Ver. Cultivo Arbustno
Veracruz 170 Acahual Arbol 4
Catemaco, Ver. 60 Acahual Arbol
San Diegn,.Fue.
Santa Cruz, ODax. 1770 Arbol 5
Playa Azul, Mich. Arbol
Cedillo, Ver. 152 B.Tro.pe~ Arhol 18
rennifolio
Cedillo, Ver. . 152 B.Tro.pe- Arbol 12
rennifolio
Emiliano Zapata,Ver. B.Tro.Cad. Arbol
Catemaco, Ver. 260 Acahual 2
Tejupilco, Mex. 1550 Riparia
Papantla, Ver. 25 Cultivo Arbol 5
Sumidero, Ver. 1200 Pastizal Arbol 4L
Jilotepec, Ver.: RI:ELE B.Tro.Cad. Arbol 3
El Esgquilaon, Ver. 1260 B.Tro.Cad. 3
Nayarit Cultivo Arbol 3
Cerro Tepozteco, Mor.1740 Arbol 4
Arriaga, Chis. 850 B,Conife~ Arbusto 3
’ ras
:gunas Montebello, 160011 B.Canife~ Arbusto 2
;é. ras’
éqtla, Oax. 1000 Arbusto 3
San José Purda,Mich.
Escuintla, Chis.
Cuautapanaloyan,Pue. 490 Arbol 2.5
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Localidad Altitud Tipo de Forma Tamafio
vegeta-~ biolé-
cidn gica
Balancam, Tab. 170 Cultiva 5
Macuiltianguis, DOax. 1600 B.quercus Arbol
Santa Cruz, Oax. 1770 . Arbol
Poza Azul, S.L.P. 950 Riparia Arbol
Allende, Nvo.lLedn ' Riparia
Zanatepec, Oax. 100 \ ‘Arbusto 1
Zanatepec, Oax. » : ﬁ~ Arbusto 2
Tene japa, Chis. ;!E.quercqs Arbol 9
San Miguel Etla, Oax. : B.guercus Arbol 9
Juchitén, Dax. 500 Arbusta
S.L.P. . Arbusto
Putla, Oax. 1000 Arbusto 3
Cuernavaca, Mor.
Tzararacua, Mich. 1500 B.quercus
Coetzala, Ver. 650 B.Tro.pe- Arbol 8
rennifolieo
Laguna de la Mancha,Ver. o : Cultivo Arbol 3
Dos Riaos, Ver. 650 Pastizal Arbol 4
Tepic, Nay. B.Tro.Cadds
Tene japa, Chis. B.gquercus Arbustao 145
Cd,Valles, S.L.P. -~ 100 ' Arbol 4
Mazatldn, Sin. Arbol 3.6
Necaxa, Pue.

Fre Cﬁmuustela, Nay . '

g Tepoztlan, Mor. 1500 Arbusto
Acapulco, Gue. 400 Arbol 9
Gémez. Farias, Tams. ’ 200
Ehiluan:ingﬁ, Gue. : B.Tro.Cad.Arbtol 5

P Tene japa, Chis. 1530 Arbol 3
Escanelilla, Que. 1400 B8.Espino  Arbusto 2

2

Temascaltepec, Mor. B.quercus Arbusto
Santa Ana, Hgo.
Cacahuamilpa, Gue.

continua




Localidad

Altitud

Tipo de Forma Tamaiio
vegeta- bioglf-
cifn gica
Santa Ana, Hgo.
Cacahuamilpa, Gue.
Tene japa, Chis. 1350
Zacatepec, Mor. v Cultivo Arbol [
Cd. Maiz, S.L.P.
Monterrey, Nvo,Leln 1400
Nueva Italia, Mich. B.gquercus Arbol 5
Chacagua, Dax. Playa
Orizaba, Ver. 1300 B.gquercus Arbusto
Ehilpancinéu, Gue .
Puente Nal , Ver. 150 Pastizal Arbol 4
 Taxcn, Gue. i
Cassasano, Mor.
Jdilotepec, Ver. 1260 8.Tro.Cad. Arbol 3
Chilpancingo, Gue.
Iguala, Gue. 1500
Necaxa, Pue. 2400 3
Tehuitzingo, Pue. 1065
Jalisco
Macuiltianguis, Oax 1600 B;Tro.Ead.Arbnl 3
Zongolica, Ver. 1800 B.Coni{fe- :Arbusto -
ras
C&rdenas, Tab. Cultive
Villa Juérez, Pue. 300
Zicapa, Gue. 1570 B.Tro.Cad Arbol L
Apaxtla, Gue. 1000 Arbol 1.4
Uruaﬂan, Mich. B.quercus Arbol 5
‘Barra Mavidad, Jal. 8.Tro.Cad.Arbol 4
Cuantepec, Mpr. Riparia '
CBalaﬁ,Gue. 1520 .B.quercus Arbol 3
Caoantepec, Gue. 200 Acahual Arbustao 1
Zongolica, Vera. 1270 Arthol 5
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