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PROLOGO

Asombro nos causa la civilizacién de un siglo a la fecha, su movilidad espacial sin paralelo en la -
historia del hombre, es desconcertante.

Buscar la raiz de los problemas que dicha movilidad espacial ocasiona, para lograr que las necesida-

des soclales sean compatibles con la vida moderna; es labor muy dificil, pero es uno de los caminos

que podria detener el desmoronamiento de la humanidad, misma que ha demostrado que obteniendo los da

tos necesarios, puede responder con una explicacidn racial a los fendmenos que la rodean.

Es en esta &poca también, en la que el hombre a empezado a dar sus primeros pasos haclia la busqueda

de la naturaleza de si mismo y de las fuerzas que gobiernman su sociedad, con el objctivo de conquis-

tar su estructuracidn social; y como consecuencia de esto que sus miembros vivan rodeados de valores

status y funciones que les permitan ser felices.

INTRODUCCTION

Es por esto que me he permitido este breve estudio, plantear uno de los problemas que se le presen—-—

tan al arquitecto al proyectar habitacidén para un grupo humano que podemos considerar nuevo por su -

reciente desarrollo; éste grupo es el de los ancianos. Seria pretencioso tratar de corregir o mejo-

rar su modo de vida actual; debido al desconocimiento y a la complejidad del problema.

Yo comparo mi actiibud conm fa deol g

por conocer las letras.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Llegado el momento, y a medida que se va acercando, el hombre prefiere la vejez a la muerte. Sin em-

bargo, a distancia considerada con mids lucidez a &sta lltima. Para la sociledad, la vejez parece una
especie de secreto vergonzoso del cuidl es indecente hablar y aparece solo como una desgracia que no -

queremos aceptar, antes de que nos caiga encima.

La vejez es algo que solc concierne a los demas y nos aterramos ante la imagen de los viejos; y estos
nos dan la imagen de nuestro propio futuro.

En nuestra sociedad envejecer constituye una tragedia para la mayoria de los individuos de uno y de -

otro sexo. No existe la debida preparacidn para las distintas etapas de vida, como son: La madurez,

la madurez avanzada, la presenilidad y la senilidad, ya que estas poseen diferentes objetivos y satis

facciones, pudiendo afirmar que aquel que envejece sin una orientacidn técnica, asistencia médica y -
colaboracidn social, llega a una vejez llena de desenganos, con enfermedades, incapacidades, desajus-

tes econdmicos y psicoldgicos que pueden llegar hasta la neurosis, y en algunos casos pueden revestir
un aspecto de gravedad.

ES TRISTE observar que gran nimero de personas de edad avanzada se encuentran un punto menos que
abandonadas por sus familiares, otras disfrutan de boyante situacidn econdmica, desenvolviendose con
prestancia y desenfado de las esferas sociales, politicas y en los negocios, pero existen humillados

y relegados como un mueble viejo o que en {iltimo caso son hasta maltratados de palabra y obra.

zleavacinnes sufre el sey bumanoe en la vojer gua fo Lapdld

El envejecimiento es un proceso de evolucién continua que conduce a la muerte y es inherente al ci-——



clo vital. Para cada individuo la vejez entraifa

temor a la degradacién, la impotencia, la enfer-
medad y la muerte.

El hecho de saber que estamos envejeciendo bioldgicamente produce cambios psiquicos variables; obser

vamos que ciertas facultades disminuyen y hay dificultad para adaptarse a situaciones nuevas pues se
carece de flexibilidad.

Los cambios progresivos del organismo que va envejeciendo no son caracteristicos de enfermedades es-

pecificas. La vida del individuo, considerando a &ste como entidad, es un fendmemo ciclico que en -

grandes lineas presenta un desarrollo regular y constante para cada etapa. El periodo de involucién

es de poca importancia para el género, pero de mucha importancia para el individuo, pues justamente
la duracidn de la involucidn es el tiempo de descenso de la vida madura y la muerte fisioldgica, la
cual es m3s o menos determinante en la duracidn total de la vida, puesto que evolucidn y madurez —--
tienen una duracién muy limitada para cada individuo.

Comparativamente con los animales de capas inferiores, la involucidn en el hombre dura mucho mis —--—

tiempo como ser mas complejo y evolucionado que es.

Por involucidn entendemos la contrapartida de evolucidn; el envejecimiento fisiolSgico del individuo

como conjunto, que termina con la muerte fisioldgica o por la vejez del hombre, es solo un postulado

tedrico. Aceptamos que no puede el hombre vivir eternamente y que deberida llegar sin influencia exte

terior al termino de su existencia terrenal. Esta opinifn esta apoyada por el hecho de que nunca se

S0 gue no existe una muerte fisicldgica. Por otra parte, sin embargo, se puede discutir

con la misma seguridad que vampoco existc una determinacidn convincentw de

Resumiendo ambos conceptos podemos definir que la vida es limitada y termina a consecuencia de una in



fluencia que llamanos patoldgica.

Asi hemos de pensar siempre "Todo anciano muere por la debilidad
senil".

Confort dice que si durante la vida tuvieramos la resistencia que tiene un nifio de 10 afios
a las enfermedades; podriamos vivir 700 afios aproximadamente, pero por desgracia la resistencia a --
las enfermedades es menor con la edad.

ANATOMIA PATOLOGICA

Se puede dividir el ciclo vital del individuo en cuatro etapas que son: DESARROLLO O EVOLUCION

MADUREZ
SENECTUD E INVOLUCION Y
SENILIDAD

Cada una de estas etapas tiene sus particularidades. En la primera, la velocidad de los cambios cie

energéticos y de crecimiento es mayor. Mientras md3s se acercan a la etapa de la involucidn esos cam
bios nutricionales, y el poder regenerativo de los tejidos, disminuyen notablemente hasta llegar a ~

ser casl nulos en la extrema senilidad.

Naturalmente que podemos determinar el momento final de la involucidn, es decir, la muerte por la ve

jez en su postulado tedrico, pero resulta muy dificil fijar el comienzo de la involucidn, si conside

ramos que la involucidn como proceso continuo que finaliza con la muerte fisiolSgica, en ciertos as-
P

cpinidn de que esta empieza desde 21 naciwmiento v considerar al vivir co-

mo el camino hacia la muerte. En opinidn de algunos especialistas, el cerebyro bGuma

cimiento presenta fendmenos de involucidn como el iris, cuya elasticidad disminuye inmediatamente ——



despues de nacer, no significa esto que el individuo como conjunto involucione desde su aparicidn so
bre la tierra.

Entre la &poca de madurez y la de senectud tenemos el periddo reproductivo que queda situado entre -
los 15 y 50 afios. )

La época de mayor rendimiento intelectual la encontramos entre los 40 y 50 arfios.

En resumen los cambios progresivos por la edad, y que no se ha demostrado que son producto de enfer=
medades especificas son:

Desecacidn gradual de los tejldos

Disminucidn en la capacidad de producir anticuerpos inminizantes en caso de
infecciones.

Retardo gradual en la velocidad de oxigenacidn de los tejidos.
Atrofia celular-degeneracidn, aumento de la pigmentacidn celular e infiltra
cidn de ceclulas de grasas.

Gradual disminucidn de elasticidad de los tejildos y cambio degenerativo en
el tejido conjuntivo.

Gradual disminudidn de velocidad, fuerza y resistencia a la fatiga de lod -
reflejos.

Gradual disminucidn de la fuerza muscular.

Degeneracién progresiva y atrofia del sistema nervioso, disminucidén de la -
capacidad visuval, auditiva, atencidn, memoria y resistencia mental.

Gradual disminucidn de lns factores gue aun el Jjoven o iy DR ENTS R

funcionamiento integro de las células y tejidos.

Es evidente que suficiente debilitacidn de uno de los numerosos factores en el proceso complejo de



la homeostasis, produce deterioracidn del individuo.

UNA ALTERNATIVA AL PROBLEMA

Asi la ancianidad en el ser humano con una perdida de cualidades, por lo que sus semejantes le reti-
ran la confianza en las actividades que desempefia y el anciano al no sentirse necesario se entrega -

a la holganza, pero no al pldcido descanso que en otras épocas de la vida representa la inactividad,
sin el amargo sentimiento de inutilidad.

El hombre que cifraba todo en su actividad y en su trabajo se ve reducido en la anclanidad a la im--
productividad. Esto es importante considerarlo si se toma en cuenta que la economia esta basada en
el lucro, y que a &l esta subordinada practicamente toda la civilizacidn, por lo que el material hu-

mano solo interesa en la medida en que rinde, despues de tiempo se le desecha.

Verse brutalmente precipitado de la categoria de individuo activo a inactivo y clasificado comeo vie-

jo, sufrir una disminucidn consternante de los recursos y del nivel de vida, es en la inmensa mayo--

ria de los casos, un drama que acarrea graves consecuencias psicoldgicas y morales.

Lo es escencialmente para los hombres, las mujeres viven mids tiempo pero en conjunto; la mujer de -

condicidn do ama

Y

e casa dedicada a las tareas domfsticas, —

su situacidn es la misma que la de antes. Para ella trabajo y

to exterior interrumpe brutalmente sus actividades. Estas disminuyen al momento en que los hijos, -

convertidos en adultos abandonan la casa. La crisis que en general se produce bastante pronto, sue-—



le trastornarla, pero de todos modos no se encuentra totalmente ociosa y su papel de abuela le brin-
da nuevas posibilidades. En general saldo algunas excepciones han comprometido en su oficio mucho -
menos de si mismas que los hombres. Las mujeres tienen en el hogar, en la familia, funciones que --—

les permiten ocuparse y mantener su identidad.

En la vida del hombre la jubilacién introduce una discontinuidad radical, hay ruptura con el pasado,
debe aceptarse a un estatuto nuevo que le acarrea ciertas ventajas como: descanso, tiempo libre, pe-
ro graves desventajas como el empobrecimiento, descalificacidn y sentimiento de degradacidén y deva——
luacién.

Uno de los factores mis importantes que‘pesan sobre la persona de edad y dan lugar a sentimientos de
frustacidn y privacidn es la perdida de la capacidad de producir ingresos debido a jubilacién. Se -
dice que la jubilacidn es la Epoca de la libertad, nada es mds falso, los ocios no habren al jubila-
do posibilidades nuevas en el momento en que el individuo se encuentra por fin liberado de coaccidn,

se le quitan los medios de utilizar su libertad. Esta endandenado a vegetar en la soledad y en el -
aburrimiento.

El sentimiento de devaluaci@n del viejo aumenta cuando recibe un dinero que no desquita, pocos acep-
tan que es el resultado de su esfuerzo previo, la mayoria lo recibe como una limosma, aunque desde -
el punto de vista psicoldgico y social en la mayor parte de las condiciones seria conveniente poster
gar la edad de jubilacidn, en vista del creciente niimero de personas que viven mds de 65 afios. En -
realidad hay presidn econdmica tanto en los paises industriales como en los paises en desarrolle pa-
ra mantener en 65 afios la edad de jubilacidn e incluso reducirla ya que las oportunidades de empleé

el

loge non la rapidez suficiente,

Se debe contar con que desde los 65 afios, al jubilarse un hombre puede significar la dependencia de



los hijos que particularmente en una sociedad compuesta de familias nucleares posiblemente miren con
resentimiento esta nueva responsabilidad. Ademas de la pérdida del sosten de la familia en una eco-

nomia de'mercado, el criterio final de la seguridad es la cantidad de dinero disponible para hacer -
frente a necesidades corrientes futuras.

Para los ancianos esta es una realidad perturbadora a la que deben enfrentar, para la sociedad en ge

neral esta pérdida de ingresos significa una mayor dependencia de los fondos piiblicos.

Se puede observar que este problema surge en la urbe debido a las formas de produccién en donde el -
obrero vale por su capacidad fIsica y no por sus conocimientos. E1l obrero en el mejor de los casos

es jubilado, en el caso contrario se encuentra muchas veces sin lugar donde vivir. Enfocando asi el

problema en la ciudad se observa un conflicto en la ruptura familiar que desplaza al anciano.

En las zonas rurales pridcticamente no existe el problema, ya que el anclano campesino se encuentra -
integrado a la familja y conserva su posicidn o status, pues sigue productivo, sino fisicamente si -

como el que posee losbmayores conocimientos sobre el campo y el trabajo campesino.
Con un panorama muy general he tratado de exponer cuil es en si el problema del anciano, sin embargo
no parece necesario precisar que las condiciones del viejo dependen del contexto social, pues el ca-

mino que sigue el proceso bioldgico depende de las situaciones socioecondmicas en que se desenvuelve.

La inactividad que termina por nulificar al anciano no es una situacidn necesariamente inherente a -

edad. sinc & las condiciones @ las cuales el hombre es sometido cuando la sociedad lo desecha por

counsiderario inditil,

causarle la muerte.



RASGOS CARACTERISTICOS DE LA SENECTUD

Envejecimiento:

Hay que considerar el menoscabo gradual en la energia, la disminucién en las respuestas ante diver—-
sos estimulos, el empobrecimiento de la inactividad y de la creacidn creativa, la limitacidn de los
intereses, el aumento en el egocentrismo y una cierta desviacidn de la personalidad, como elementos
de un proceso involutivo normal que aparece conforme pasa el tiempo., Al avanzar la edad hay una pér
dida progresiva de los recursos fisicos y mentales, que tiende a producir sentimientos de vulnerabi-
l1idad (suceptibilidad). Estos sentimientos, a su vez crean angustia, que el individuo trata de ven-
cer por medio de los mecanismos que desde hace mucho ha utilizado para adaptarse a la vida. Para --
ser mads especificos, con el envejecimiento se retarda la habilidad para responder a los estimulos.
El aprendizaje en contextos poco familiares es m3s dificil para el anclano que para la persona joven

y las respuestas a pruebas de inteligencia que implican un limite de tiempo, son deficientes.

En las personas normales, alrededor de los 40 afios de edad tiene lugar una disminucidn progresiva de
la agudeza auditiva y visual. Las personas que mis edad tienen especial dificultad para adaptarse -
visualmente a la oscuridad y para distinguir diversas intensidades de la luz.

La visién del color se altera, ya que las lentes se vuelven amarillentas y por consecuencia se redu-
ce la sensibilidad de la retina para la luz azul. La pérdida de celulas nerviosas en el oido inter-
no produce una disminucidn en la agudeza auditiva, que aparentemente excluye los ruidos menores del
ambiente que son vitales para comprender. Por todo lo anterior, se ha sugerido que el individuo - -

senil no necesita (como suele pensarse) "Paz y Tranquilidad", sino mds luz y mds sonido.

El stress (la tensidn) de las limitaciones fisicas y mentales cada vez mayores, la soledad que Jasui



ta de la pérdida de amigos y parientes y tal vez el rechazo de los hijos, producen una angustia que

puzde estimular la produccidn de varios mecanismos protectores. Entre ellos pueden estar el retorno

al pasado y el embellecimiento del mismo, la proyeccidn paranoide o una inseguridad en si mismo que

llega al grado de la dominancia. Otros ancilanos, debido a sentimientos de inseguridad o insuficien-—

cia, se vuelven mal intencionados, adquieren espiritu de contradiccién o regresa a un estado de de~-—
pendencia.

Anatomia Patolégica:

Se ha estimado que el cerebro de un adulto joven y sano contiene mids de 12 millones de neuronas, y -—

que en la segunda mitad de la vida varios millones mueren cada dia. En forma progresiva se plerde -

tamafio y pesos en el cerebro; a los 75 afios de edad, el peso del cerebro es aproximadamente un 55% -
del peso cerebral en el adulto joven y sano. '

Entre las enfermedades de mayor consideracidén en la vejez destaca la demencia senlil (ataca aproxima-
damente entre un 50 a 60%Z de los ancianos).

"Los viejos conservan suficientemente bien su intelecto, si mantienen activa su mente y la emplean -
en toda su capacidad". Cicerdn.

10



DATOS CARACTERISTICOS DE LA POBLACION SENIL

Dentro de la poblacidn total de la Repiliblica Mexicana 5'200,000 es el niimero correspondiente a los -

ancianos, de los cuales dentro del Distrito Federal hay 1'000,000 aproximadamente.
Dentro de esta poblacidn de 1'000,000 la podemos dividir en 3 partes:

60,000 Ancianos indigentes. Esto es, personas que carecen de recursos econdmicos, que no

tienen ningiin pariente o persona que vea por ellos, que en su mayoria asisten a Cen
tros o Aslilos de gobierno.

790,000 Ancianos con posibilidades medias. Estos son personas que tienen un relativo apoyo

como pensiones o familiares que de una u otra manera ven por ellos, pero sin embar-

g0 se encuentran em una situacidn inactiva y por tal, generalmente rechazados.

150,000 Ancianos con altos recursos o posibilidades. Esto es, personas que viven con sus

familiares o en sus propias casas y que si tienen tanto apoyo econdmico como fami-
liar.

Por otro lado, las personas que se jubilan y que estan en un estado fisico aceptable y mentalmente -
normales.

50% muere a los 3 afios

35% muere a los 5 afios

De los cuales

50% mueren por. muerte natural

11



40% mueren por problemas psicosomidticos,

10% mueren por suicidios.

Se debe bisicamente a la inactividad de estos ancianos, que necesitan sentirse utiles a su familia y

a la sociedad y no como un estorbo, por lo cual viene la pérdida de autoestima y por consiguiente la
depresidn.

La edad promerio aproximada de ingreso de asilados copacientes a las Casas Hcgar es de 65 a 70 afios,
edad en que empieza la llamada vejez con la excepcidn del caso.

Las recomendaciones generales para el funcionamiento de las Casas Hogar:

Preferencia en las condiciones de orientacidn.
Higiene y tranquilidad.
Temperatura ambiente de 22 a 24°C.

Humedad ambiente de 50 a 60%.
Existencia de 1la menor altura posible con relacidn a la altura del mar.
Cercania con personas allegadas.

El niimero de pacientes por Casa Hogar es de:

125 asilados

12



El niimero promedio de asilados en los establecimientos, tanto en el Distrito Federal como en el inte

rior del pals es de:

185 asilados

La proporcidn ldeal de pacientes que habitan en las Casas Hogar es de:

30% hombres

La proporcidn aproximada de personas que viven actualmente ‘es de:

15%Z hombres

8542 mujeres

El niimero de pacientes por cuarto segiin consideraciones medicas:

Cuarto de 6 pacientes es Sptimo.

Agrupacidn de pacientes en grupos pequefios para evitar contagios e infecciones.
Agrupacidn segin escolaridad.

Por ningin motivo no grave se debe dejar al paciente solo.

El enfermo prefiere habitacidn con mas capacidad.

tar = 5w svivieidad sero sia

13



Consideraciones acerca del funcionamiento de los cuartos:

Las camas deberan estar paralelamente colocadas a las ventanas.

La altura del cuarto dependerd de la profundidad.

La distancia mdxima de la ventana a la cama mis alejada serd aproximadamente de 3.00 -
metros.

Necesidad de pequefias dreas de servicios personales como closets, estantes, etc...

En la Repiiblica se ha considerado el nimero de pacientes pero no se considera que tipo de posibili-

dades tienen esos pacientes.

Por lo anterior considero que la Casa Hogar que propongo este financiada por un organismo particular
Y que este organismo sea el encargado del buen funcionamiento de la casa.

Los paclentes seran los encargados del pago de instalaciones.

Esta Casa Hogar por ser un organismo de tipo privado estard situado cerca del &drea metropolitana en

un drea adecuada al trabajo y sin descuidar los puntos anteriores.

14



ANTECEDENTES DEL MEDIO FISICO

El estado

Ubicacién de area geogriafica:

Entre 18° 22' 5" y 19° 7' 10" lateral Norte y:los 98°
diano de Greenwich RO R

Limites:

Norte: Distrito Federal y Edo. de Mé&xico
Este y SudEste: Estado de Puebla
Sur: Estado de Guerrero

Oeste y SudOeste: Estado de México y Guerrero

Extensidén Territorial:

Forma de poligono irregular
Su mayor dimensidn de Norte a Sur 85 Km.

de Este a Oeste 96 Km.

de Morelos esta situado en la parte sur del centro de la Repiiblica Mexicana.

37' 8" de longitud Oeste

del Meri

15



Orografia:

Dos rallas montafiosas al Norte con 12 Km. de ancho, al Sur con 10 Km. de ancho.

En la parte Norte la Sierra del Ajusco y extendiendose de Oeste a Este recibe el nombre

de los poblados donde pasa: Sierra Tepoztlan, Tlalmepantla, Tlayacada y Totoladan.

Uniéndose finalmente al Popocatepetl a la altura de las estribaciones occodentales.

En la zona anterior se localizan las alturas mds considerables del Edo. de Morelos: Ce-—

rro del Ajusco, Popocatepetl, Chichinantsin, Cerro Tezoyo, Cerro de las Palomas, Nudo -
de la Sierra Tepoztlan.

Hidrografia:

Rios de poca extensidn y poco caudal. ~
Lagunas y manantiales.

Uso: Irrigacidén, Centros de Recreo, producir energia eléctrica.

Rios: Amacuzac, Chalma, Tembebe, Yautepec, Tepoztldn, Salado, Dulce, Jojutla, Cuautla, Ayala,

Tapalcingo, Nevada.

Por lo anterior encontramos que el Estado de Morelos tiene una diferenciacidn muy clara del clima, -
pues esta dividido en 4 zonas generales que son:
Zona fria

Zona Templiada.

Zona caliente.

16



Por la diferenciacidn de climas y de alturas existentes

reune las condiciones necesarias para la creacidn de la

Zona Templada.

considero que el Municipio de Yecapixtla, —--

Casa Hogar.

Cercania con el Distrito Federal:

Cercania con

La Ciudad de

Pues el Centro servird para satisfacer las necesidades de la Ciudad de México.
Los residentes de la Casa Hogar, serdn en su gran mayoria
liar en el Distrito Federal.

personas con residencia fami-

Altura media de 1857 M. sobre el nivel del mar.
Considerando que por la altura del lugar, se pueden desarrollar en la vida diaria los ~
residentes, pues seria md3s dificil encontrar un lugar cerca del Distrito Federal que —-—

tenga una mayor altura y que se encuentre en esta latitud.

servicios médicos y asistenciales:

Yecapixtla se encuentra a 12 Km. de la Ciudad de Cuautla que cuenta con todos los servi

cios necesarios, mé&dicos y asistenciales.

Yecapixrla tiene 31,000 habitantes aproximads

Para no aislar al residente pues en sus (ltimos afios se considera que es una persona ——
17



que dificilmente puede convivir con la sociedad, planteo que la Casa Hogar se desarro—-—
lle cerca del pueblo de Yecapixtla o bien dentro de el, para poder crear una cierta ac-—

tividad del residente con los habitantes. Pues es indispensable este contacto para --

las dos partes.

En Yecapixtla vemos que es un pueblo agricultor y en el aspecto artistico a la artesa--—
nia,

El costo del terreno en esta zona es muy bajo y por lo tanto en este caso no seria una
erogacidn muy alta.

La importancia principal del pueblo es la existencia de un convento del siglo XVI que -

fue el foco principal o {inico del turismo que llega al lugar.
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1.
1.1.

1.3.

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4,

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4,

1.3.5.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Zona de Gobierno.

Vestibulo.

Informes, recepcién y control.
Sala de espera.

Sanitarios hombres y mujeres.

Venta de articulos y exposiciones,

Oficinas administrativas.

Privado director.

Toilet.

Zona secretarial administrativa.

Privado contador. >
Zona secretarial contaduria.

Sala de juntas.

Archiﬁo y cafeteria.

Sanitarios hombres y mujeres.

Consultorios.

Sala de espera y control.
Consultorio medicina general 3
Consultorio psicoldgo.
Censultoric dentista.

Cubfcuilc ibrabajadora social.
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1.4,

2,
2.1,
2.2,

1.3.6.

l.4.1.
1.4.2.
1.4.3,

2,3,

2.4,

2.5.
2.6.

3.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4,
3.5,

2.4.1.

3.5.1.

Cuarto séptico.

Velatorio. -
Sala de velacidn.

Morggeif'

.‘P#Eio'manibbras.

Zona de esparcimiento.
Sala de estar y lectura.
Sala de Jjuegos.

Saldn de actos.
Biblioteca.

Sala de lectura.
Oratorio.

Sanitarios hombres y mujerés.

Zona de terapia ocupacional..

Taller miltiple 4
Sala de belleza.
Peluqueria.
Gimnasio.

Alberca vy jacuzzi,
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4.

4.1,
4.2,
4.3,

Zona dormitorios.
32 cuartos tipo para 3 personas.
32 cuartos tipo para 2 personas.

Servicios sanitarics individulaes para cuartos tipo 1 y 2.

Zona de servicios.

Comedor.

Snack bar

Cocina.

Cocina.

Pantry.

Refrigeradores.

Alacenas. .
Despensas.

Incinerador.

Cubiculo chef.

Patio servicio.

Depdsito combustible.
Depdsito basura.

Patio de maniobtas;

Bodega de tanques de qxigend.
Lavanderia.,

Recepcidn v entrega.

Yatio de tendido.

Roperia.
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5.9.1.
5.10
5.11.
5.12.
5.13.
5.14.
5.15.
5.16.
5.17
5.18
5.19

Recepcidn y entrega.

Privado intendencia.

Privado de control de personal.

Bafios vestidores empleados hombres y mujeres.
Cuarto de mdquinas.

Bodega general.

Talleres de mantenimiento.

Bodega efectos personales internos.

4 cuartos tipo para 3 - personal.- enfermeras.

Servicios sanitarios para cada cuarto.’

Zona de estar - esparcimiento. enfermeras.
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ZONIFICACION

La zonificacidn del Proyecto Arquitectdnico corresponde a las diferentes actividades que se realizan

en la Casa Hogar. Existe una clara diferencis en la distribucidn de sus &reas.

Encontramos, que existen practicamente 4 zonas claramente diferenciadas entre si que son:
Zona Administrativa » w
Zona de Esparcimiento
Zona Habitacional

Zona de servicios

La zona administrativa.- se encuentra al frénte?égliédifiéioiy'es;la gge f@qagpo inicial =

tanto del residente, del piiblico o familiares como con Zona de Sgrﬁiqios
La zona de Esparcimiento.- se encuentra al centro del edificio yrestq”lafhade prﬁcticamente el nii—--

cleo mids importante del mismo ya que desde esta zona se puede ingresaffa otra sin mayor dificultad.

La Zona Habitacional.- se encuentra situada en la parte posterior.del edificio por varias razones ar
quitectonicas como son: privacidad y silencio, orilentacidn adecuada‘'y sobre todo para dar un concep-
to arquitectdnico mis agradable pues se define totalmente esta zona de tipo particular y privado.

Esta ligada a la Zona de Servicios para mayor rapid&z en el servicio a esta.

La Zona de Servicios.— se encuentra del lado derecho del mismo edificio y esta zona esta ligads coﬁ

nte sayviclo.
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CONCEPTO ARQUITECTONICO

ElL concepto arquitectdnico de la Casa Hogar es el de.dar.la oportunidad de vivir correctamente al re
sidente sus {iltimos dfas en una forma mis vigorosa y_améné; creando para €l un concepto arquitecténi
co sobre todo de tipo habitacion y no de tipo hoteléidiﬁ‘hOSPital, ya que es importante el Ambito en
el cual vaya a desarrollar o continuar sus actividadés'diarias..

Se crearon de acuerdo al partido y zonificacién‘difé n'es ambitos de tipo particular como el de -——

crear zonas con espaclos exterilores, jardines o patios exteriores para ir ‘dando al residente el ma——

yor contacto con la naturaleza y tratando de que este se sdenta comp si.estuviera en su casa, en su

habitacidn propia aunque nunca se desligue del tdd,'dé“la comunidad.;’Al crear estos espaclos arqui-

tectdénicos de tipo privado intente ir dando diferentes aspectos espaciales tanto en las zonas de ha-
bitacidn como en la zona de esparcimiento,

pues es; ‘principales para crear este concepto.

CONCEPTO 'ARQUITEGTONLCO INTERIOR:

Este se manéjo cabalmente con”la misma idea del cqncépcb arquitectdnico general del proyecteo, con un
criterio espacialvinterior con remenbranza-en la a;qﬁitectUIa del siglo XVI que es a base de la in--
terconexidn de espacios interiores como exteriores. El criterio de este es en base de espacios inte

riores separados por pasillos muy amplios con otra altura de plafén para ayudar a diferenciar los di

tes visuples estan constituidos por muretes bajos, nichos y jardineras ——
con ollas de barro, estructuras y plantas con iflumlnacidn indirecta para iy Jogrando cowd en paslew—-
llos diferentes criterios espaciales.
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DESCRIPCION ARQUITECTONICA

El concepto arquitectdnico del proyecto que es en base a espacios interiores y exteriores nos da co-—
mo resultado que en la zona de acceso exista un patio o plaza exterior donde se localiza la entrada
principal, a partir de la cual nos encontramos con la Zona Administrativaj. la cual esta dividida en

varios departamentos los cuales fueron creados con el 'mismo criterio.de espacio interior, espacio -

exterior o patio.

En esta zona que vendra a ser una zona piiblica,  porque tantq‘el;;eSidente como visitantes a la Casa -
Hogar, reciben la atencidn requerida al ilegar, por personal,encérgadd‘de ello.

Desde el acceso principal, localizamos: las diferentes,éreas”qQE integran la zona de acceso; en un es
pacio comiin y por medio de una gran circulacidn, que Va a’ ser la columna vertebral del edificio, en—

contramos la recepcidn, salas de visitas, saldn de usos miltiples, sala de exposiciones.

Recepcidn, informes y control; inmediata al acceso principal y de gran visibilidad precisamente para

cumplir su funcidn. Por medio de un mueble mostrador para el personal y desde ahi poder recibir a -

cualquier personal y darle el servicio necesario.

Sala de visita. Se encuentra inmediatamente del acceso y estas tienen la funcildn de recibir a fami-

liares y amigos, los cuales veran ahi a sus residentes sin tener que ingresar propiamente a las ins—
talaciones particulares, aunque con la debida autorizacidn se podrd ingresar con familiares a talle-—

res, zonas de habitacidn, oratorio, etc.

Zona de exposicidn. Se encuentra a un lado de las salas de visitas y cerca del controi. Aquil se po

dran apreciar todo tipo de trabajos realizados por los residentes; y tambien podran levantarse expo-—
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slciones o muestras del exterior de la residencia y servird como complemento a las actividades crea-
das por el Municipio o autoridades del estado.

Oficinas Administrativas. Esta zona esta destinada a la admisidn, organizacidn, coordinacién y admi

nistrativa del edificio, en base al buen funcionamiento y tambien con el mismo criterio arquitectdni
¢co de patio interior para una mejor iluminacidn, orlentacin y sobre todo el mejoramiento del traba-
jo. Se encuentra de frente al acceso y en la parte posterior del mostrador de recepcidn, por medio
de un paso controlado, encontrames el vestibulo o recepcidn administrativa como remate visual, para
ir pasando a las diversas oficinas o departamentos, El privado del director que es donde se atende-—
ran los asuntos mAs importantes del centro, tieme vista al exterior de un lado y ligado a una sala -
de juntas para 12 personas; que esta Intimamente ligada a un patlo interior. La zona secretarial, -
esta situada de la recepcidn administrativa a la izquierda y esta integrada a una circulacidn para -
el mejor control y fluidez del sistema administrativo. La zona administrativa que tiene como su nom
bre lo dice, el administrar. Es un espacio rectangular en que como los otros espacios se-integra a
un espacio exterior tambilen particular. Existe la zona contaduria que se encargard de pagos y diver
sos sistemas administrativos y estard ligada a la caja general de pagos a proveedores y empleados, -
la cual tiene una liga directa con la zona de servicios para un mejor desarrollo y control de activi
dades y circulaciones de estas zonas.

Toda la zona administrativa contara con espacio destinado a papeleria general, preparacidn de café y

servicios sanitarios para hombres y mujeres.

El criterio arquitectdnico es en base de las variaciones de alturas de plafones o falsos plafones, -

Srudan COoma S0nl

v girculacienes con una altura menor para poder propor-
cionar estos espacios, cerramientos de puertas y ventanas a otra altura para poder reallzar cambios

visuales y en las zonas de trabajo con una mayor altura para que de acuerdo a las freas de trabajo —-
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estas se sientan proporcionadas. ©La iluminacidn prdcticamente en esta zona serda directa para las zo

nas de trabajo e indirecta para circulaciones y remates visuales. Los materiales a emplear seran —-
los mismos para esta zona que para todo el edificilo; loseta de tipo interceramic para pisos en gene-
ral considerando importante el cambio de textura por medio de alfombra para la zona del privado del

Director y sala de juntas. En los muros se proponen diversos tipos de aplanados de mezcla como pue-—
den ser serroteados, aplanados finos, repellados; para dar una imagen de movimiento y en base a colo
res claros el poder contrastar en textura y ambitos. Existiran pasamanos de madera, similares al mo
biliario para dar una mayor unidad al edificio. Las puertas, plafones de madera se iran integrando

en forma similar a muros y plafones tanto luminosos como ambientales. La ventaneria serd de alumi——
nio en la mayoria de los casos en que &sta tenga relacidn con el exterior; también diran celosias de

fierro combinadas con vidrio y daran otro tipo de iluminacidn y sensacidén segiin su ubilcacidn. Estas

llevaran un cclorido similar a los espacios interiores.

En los espacios exteriores como lo son los patios y jardines tendremos principal utilizacidn de mate
riales ornamentales como scn ollas de barro, esculturas y sobre todo plantas para dar una sensacidn
mis agradable. Los muros seran de mezcla serroteados com pintura de color rojizo y pisos de loseta

de barro natural de diversos tamafios seglin sea el espacio.

ZONA DE ESPARCIMIENTO:

Considerando que esta zona es tal vez la mds importante del edificio, ya que para su mejor funciona-—

miento fue necesaria la creacidn de Areas de circulacidn y zonas de contacto, que garantizaran mayo—

smunidad v 81 wismo tiempe ciexta privacidad. Era necesario crear
ambientes abiertos y ambilentes cerrados para las diferentes acctividades, tanto de carfcter comiin fag]

mo privado.
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Es de vital importancia que las personas que vivan en esta comunidad, afines a tantas cosas, se co--

nozcan y tengan contacto continuamente; y es aqul donde pasaran la mayor parte de su tiempo, por lo

que; se puso mds atencidn en cuanto al proyecto y funcionamiento.

Salén de usos miltiples. Pfacticamente enfrente de.las salas de visita encontramos este espacio que

contard con sillas apilables para poder dar una mayor versatilidad al espacio, contara con sala de —-
proyecciones, escenario y zona de cameriros:y-bodega, con.materiales de tipo acilistico para proyeccio-
nes y peli€ulas, iluminacidn de tipo natural en base a un jardin como remate, el cual se podra cerrar
por medic de cortinas si su caso lo requiere, la altura serid de acuerdo a la proporcidn arquitectdni-—
ca, siguiendo los lineamientos de colorido, texturas y materiales.

Salas de estar y lectura. Es un ‘drea. de proporcicn rectangular separada por muretes bajos del pasi-

1lo y se localiza enfrente del jardin;o

io del comedor, muretes anchos y bajos ornamentados con —

ollas de barro, esculturas y sobre todo’ n una" isual al jardin principal que servira a esta zona -

el poderse integrar tanto en ambiente 1nterio

un'am iente exterior porticado y un ambiente total-—
mente exterior. Las salas estaran. en’ta

de 6 u 8 personas en un mismo espacio’

El1 espacio porticado exterior sefidtégr T

terior.

Comedor. Es un espacio pricticamente cuadrado en el cual se integrarda un patic exterior tawbifn con

un portico. Se llega a el por el pasillo principal y por medio de un murc girado encontramos la en——
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trada que los invitard al acceso y desde el poder ir apreciando tanto el ambiente interior en base a
mesas y silleria de madera, diversos tipos de plafones también de madera y jardineras interiores. -
Se llegard a un patio exterior por medio de 2 accesos también girados para indicar los accesos al ——
mismo; en el exterjor existiran mesas y sillas para exterior ubicadas principalmente en la zona per-—
golada o porticada. El patio tendra grandes zonas de plantas y macetas; se intentard que por medio

de una gran cubierta o lona este espaciloc se pueda facilmente integrar como un espacio interior si en
Su caso se requiera.

Dentro del comedor se destina una esquina: para:el posible servicio de buffet por medio de una gran -

mesa de trabajo con bafio maria para 1a conservacion caliente de‘platillos. ‘De este espacio podremos

e Eendra como inicio unos ser
sidentes que se encuentren en z0

na de comedor, saldn de usos miiltiples, salaa!de e de'visitas y también en su caso a al-

gin invitado o familiar que se encuentre eh'salaside

Los talleres de terapia ocupacional estan creados con 1a:intencion de dar al residente la oportuni-—-—
dad de seguir siendo dtiles y fortalecerse tanto fisica como. mentalmente, manteniendolos ocupados to
do el tiempo posible o el tiempo que estos lo-deseen. - Se podran.desempenar muy variadas actividades

habiendo opcidn a elegir,segin aptitudes, capacidad y gustos.

Taller mGltiple. Estard compuesto de 3 pequenos talleres como lo podran ser: cerdmica, grabado en -
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madera, bordado y costura. Situados enforma perpendicular a las salas de estar con vista al jardin.

En cada taller existiran mesas de trabajo, sillas o sillones y zona de guardado general y lockers.

El taller de carpinteria serd un anexo que por lo mismo tanto de ruido y movimiento se diferencia de

los otros pero no por eso tiene otra jerarquia, sino que solo por el aspecto auditivo se diferencia.

Gimnasio. Existen 2 posibilidades de llegar a . el. :pna por el jardin y otra por la misma circula---—

ci6n de talleres de terapia ocupacional. - La circulacidn interior esta siendo tratada en base de re—

mates visuales en muros que seran con esculturas, pléntas o cuadros con iluminacidén indirecta. Inte
riormente tiene la posibilidad de abrirse al exterior por un lado que da hacia la alberca por medio

de puertas. El gimnasio se equipara con todo lo necesario, como barras, mancuernas, pesas, aparatos,

etc..., contara tambi&n con servicios sanitarios para hombres y mujeres y vapor y sauna integrados a
estos servicilos.

Biblioteca. Se encuentra situada a continuacidn de las salas de estar con vista al jardin y una te-—
rraza pergolada para la lectura al alre libre. - Dentro de la biblioteca existir@n mesas con sillas,
sillones y zonas para libros y revistas.:

Capilla. Por iiltimo dentro de la zona de esparcimiento aunque desligada espaclalmente tenemos este
espacio verdaderamente importante-dentro del edificio, ya que tal vez sea el elemento arquitectdni--—

co mis diferenciado, ya que lo encontramos dentre de todo el concepto general girado a 45° para dar-

le preeisaments ia m

1nde ¥y se encueatra situado como remate prin
cipal de la circulacién mayor del edificio. Aunque esta separado por las circulaciones verticales

que son rampa, escalera y elevador; de la zona de esparcimiento lo encontramos ubicado practicamen—
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te en la zona de habitac1dn, puesto que es importante que ahi se ubique para dar mayor privacia y re
lacidn diaria entre las dos zonas.

El criterio general interior es el de tratar de dar la posibilidad de privacia y tranquilidad tanto
fisica como espiritual y por tal motive, considero la zona del altar como el remate obvio y la zona
de bancas dividida en 2 partes por la circulacidn, exisitiendo alrededor de estas circulaciones se~-
cundarias limitadas por grandes jardineras triangulareé con vista a los jardines de zonas de habita-
cidn y por el coro como elemento tradicional dentro de la’ actividad eclesidstica actual. Existe un
pequefic confesionario que se integrara al espacio como moblliario idnicamente. Nos encontramos una -
puerta que integrara el espacio interno con el externo como si fuera una capilla abierta hacia el —-
jardin, al cual se accede por la entrada a la capilla y que cuenta con una zona porticada. Se trato
de lograr en lo posible un ambiente religloso en el exterior. - El criterio general arquitectdnico es
el de dar al residente como lo he comentado anteriormente la sensacidn de vida cotidiana casera sin
perder de vista el aspecto comodidad y facilidad de actividades.. Por tal motivo en esta jran zona -
se seguiran integrando los mismos materiales para pisos,vmufds,»plafdnes, jardines, patios, ventane-
ria, etc... que ne la zona administrat;va. ' ) . i F

Variaran las alturas de plafones segin la actividad o u:ili?aciﬁntqﬁéfée lleve a cabo.

ZONA HABITACION. Esta zona se encuentra  -situada en la parte pbsterior del edificio, por varilas razo
nes muy importantes como lo son: la orientacidn que es oriente, ‘sur; la mayor privacia .para brindar
al residente tranguilidad y descanso como su nombre de zcona de habitacidén lo indica. Cada ala de ha

birtacidn cuanta con B cuartos v pntio de wlipo

niizleo v a8 el alemento que
forma la escuadra, y una zona de televisidn o estar de tipo particular, por cada ala o entre eje ar—

quitecténico. Todos los dormitorios cuentan con un pequeiic vestibulo de acceso, que esta dado por —
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unos derrames en muros junto a la puerta para dar una mayor importancia a esta zona de descanso 0 —=-

dormir; en la cual se iran integrando diversos muebles o equipo de salud, seglin el caso como seria -
equipo de oxigeno, mampara divisoria, iluminaci&n especial para lograr un mejoramiento en esta estan

cla. Zona de closets y guardado, cada residente tendrd o contara con espacilo de guardado de imple--—

mentos de tipo personal. Zona de esparcimiento; cada habitacidn contara con una pequefia sala de es-—

tar totalmente privada para dar una posibilidad mayor de seunsacidn de tipo hogarefio y personal. Zo-

na de servicios sanitarios; contara con WC, lavabo y regadera, prdcticamente independientes entre -—

si, para el mejoramiento de uso al ser de tipo midltiple.
con la pesibilidad de salir

Las habitaciones de planta baja cuentan —-
a los jardines que se ubican frente a esta zoma y con el concepte de jar
dines con la mayor posibilidad de circulaciones y zonas de descanso y con la integracidén de la natu-
raleza a cada habltacidn, en planta alta las mismas cuentan con terrazas en la misma habitacidn para
también crear la idea del mayor contacto posible éon'la;nacuraleza aunque solo sea de tipo visual.

Los patios tanto al interior como los de las salas dé';glévisiﬁn pérticular, estan tratados como ele

mentos de liga entre jardines y zona''a‘ cublerto

péar en el residente el

ZONA DE SERVICIOS. .Esta:zona

y liga directa entre estas®

Encentramos primeramente gque la zona de servicios cuenta con un espacio para el control de empleados

v mercancia tanto en €l Aacceso comoen la salida,  EHste centrol esta hecho come para el mejor con—-—-—
trol y funcionamientoc de esta zona, posteriormente encontramos los bafios y vestidores de empleados -

hombres y mujeres; que cuentan con servicios sanitarios completos y zona de vestidores; de esta zona
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se encuentra la liga con la zona administrativa por medio de un pasillo al que se llegara para el pa
go y recepcidn en su caso de elementos. Encontramos la cocina que esta ligada directamente del pa--
tio de maniobras; la cual contara con la zona de llegada de alimentos, las bodegas o despensas de —-
alimentos y viveres, zona de refrigeracidn, zona de limpieza y preparacidn, de ahi encontramos la zo
na de coccidn y bafio maria, para ir pasando a la zona de preparacién final de alimentos al comedor y
posteriormente estos pasaran a la zona de recepcidn de platos para lavado y clasificacidn de éstos y
pasaran a alacenas de vajillas y guardado de manteleria y accesorios, con bodega para mobiliario ex-—
tra segin el caso de posibilidad de fiestas o reuniones especiales. La oficina del chef ligada con

la del dietista, en su caso; y el comedor general de empleados, que contara con pequefio jardin parci
cular.

La lavanderia y la roperia las encontramos ubicadas también frente al patio de maniobras y junto al

cuarto de miquinas; estas contaran con el equipo necesaric para el funcionamiento adecuado del edi-——-

ficio. Encontramos el cuarto de miquinas ligado a los anteriores y cerca del patic de maniobras y -
zona de descarga, vemos que es muy importante que este ligado a estos departamentos y ligado a todo

el edificio pero sin que pudiera causar problemas sobre todo de tipo auditivo. Tambien contard@ con
elementos como tanque de condensados, tanque de agua caliente, filtros de agua, equipos hidroneumd-
ticos, ete... para el funcionamiento de tipo té&cnico del edificio. La zona tambien cuenta con bode
gas de tipo general, con talleres de reparacidn y mantenimiento. Encontramos por Gltimo las zonas

de estar o habitacidn de empleados que se encuentra muy cerca sobre todo de las zonas de esparci--—
miento y habitacidn, para dar la mayor seguridad y ayuda al residente. Cuentan con una sala de es-

parcimiento y dos habitaciones para hombres y mujeres ligadas intimamente a servicios y zonas pibii

un patic o espaclo exterior

delimitado., Y la zona de consultorios que se encuentra situada frenic o la

y aqui contamos con el espacio destinado a servicios de tipo asistencial como el de la trabajadora
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social y farmacia o tienda, como el servicio médico inddispensable, cubiculos para médicos de diver--

sas especialidades como son el dentista, geriatra, psicdlogo, y un espaclo para la morgue o sala pri

vada de velacién momentdnea. Esta zona sera ordenada dentro de un horarios de trabajo que podra ser

por medio de citas, el paclente o residente llegara directamente y con una zona pequeia de espera a
la que se ira a esperar sl existe algiin contratimepo. Se har3d por las mafianas con la idea de traba-

jo de medicina general y por las tardes de especialidades; quedando un dfia fijo para cada residente.

El criterio general de detalles y acabados serd similar en las zonas de tipo administrativo, esparci

miento y habitacidn; no siendo asi para las zonas de servicios ya que como es obvio por consto y uti

lizacidn esta estard determinada por otro tipo de materiales y acabados.

GENERALIDADES

CRITERIO ESTRUCTURAL:

Después de un anilisis de diversos factores, tales como. constructivos, econdmicos, de mano de obra,

etc... decidi propomer una estructua aibase'de"mutos'de carga:y columnas de concreto armado.

En cimentacidn se proponen zapatas de‘concrécdrarmado;rel terreno es. de baja compresibilidad.

iosas de entrepiso s& proponen lesag de vigteta y. bovedilla., Pava esto se busco 1a unifor-
midad en los entre ejes, perc siempre determinados &€stos por la funcidn arquiceciduica de 105 eospa

Yuc

sp
cios cubiertos, los muros que son de tabique rojo recocido comin de 7x14x28 iran ligados a la est
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tura por medio de contratrabes de concreto armado.

Criterio de instalacidén hidraiilica y sanitaria:

Se propone para la casa hogar uma red hidrdulica de alimentacidn para el sector habitacional, ni--—-
cleos de bafios y cocina, asi como para la zona de albérca; junto al cuarto de miquinas, se localiza
la cisterna que es alimentada directamente de la tomaj;. de ahi pasa al cuarto de m3quinas y se distri

buye por medio de un equipo hidroneumdtico que genera la preéién suficiente.

Para el agua caliente se utilizard una caldera a base de diesel y estableciendo un circuito en el --
sistema se produce un retorno de esta a-la.caldera para la congervacidn dél;ééué caliente a la tempe
ratura deseada. '

En aiimentacién utilizaremos tuberias de. fierro malvanizado y de éobre.'récubigttos los de alimenta-—

cidn de agua caliente y retorno para mayor economia.
La instalacidn sanitaria consiste en la conduccidn de agua pluvial y de las aguas negras al colector

general, para las aguas pluviales se modularon tableros aproximadamente de 100 M2 x cada bajada en -

azotea, cada una de las cuales es desaguada independientemente por bajada de fierro fundido.

Instalacidn el8ctrica e iluminacidn:

La energia se recibe directamente de la calle en una subestacidn, de esie sitlc so Topavten horizon-

talmente hasta los controles del circuito y en donde se requiera un ramal vertical se sube por muro



o columna, para alimentar unasalida de fuerza o iluminacidn.

Dentro de esta divisidn del sistema en circuicostsg]separaldentfo,de cada uno de estos, las salidas
de fuerza y las de apagadores. ’ . L [ : :

Para la iluminacién de la Casa tneionalidad y-el caridc

ter formal del espacio.’

Se tomo en cuenta el nivel ;’nliugat, al mismo

. tiempo que se consideraron:

Instalacidén de gas:

N

En el cuarto de midquinas la caldera de disel calienta el agua de todo el edificio, el uso de gas se
limita a la cocina; con un pequefio tanque de gas estacionario que se encuentra en la zona de servi--
cios. La instalacidn de tuberia de cobre se mantiene aparente y conducird el gas desde el tanque -—

hasta los muebles de la cocina, el abastecimiento de gas se realizarid por el patio de maniobras.

Acabados:

Se utilizaran acabados tomando en cuentasus caracteristicas particulares por el uso determinado. --

Considerande su durabilidad, su facilidad de mantenimlento y su costo, perxro sin perder de vista sus
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La intencifn principal en los acabados es la utilizacidn de materiales aparentes. Los pavimentos ex
teriores se tratan con elementos de apariencia natural como la loseta de barro y la pledra dispues——

tos de tal manera que conformen los espacios y delimiten circulaciones.
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