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INTRODUCCION..

~En la investigacifn renliznda en nuestira época
se ha considerado &n la saciedad que hay incerti
dumbre en todos los asrectos, tanto: Polftico, -
Econémico, Cultural y principalmente PsicolSgico
esto influye en la vida diaria del ser humanos
con el tranacurso del tiemro causa consecuencias
irreversibles de gralos menores y/o mayores, in-—
cluyendose a estas causas de dos mAs que predomi
naa en nuestro pafs como son: El Alcoholismo, es
un grave problema de s=lud piblica en México, Bsg
gdn la opinidn de profesicnales en salud y loa -
anflisis de los estudios nacionales., Las diferen
tes publicaciones han rersrtado la gravedad en -
el pafs, con sua diferentes tipos de diafraces -~
de alegrfa mantienen a la gente contenta ¥ fuera
de la realidsd, dur-nie los efecida del acohol.Y
la drogadicocidn, el ingerir, inyectarse e inha--

lar los diferentes nroductos quimicos que eatan

al alcance monetario, esto es motivo muchas veces
por los problemas que }cs agobian tanto persona—
les como de la gociedsd y lo hacen con el fin de
olvidarse de los problemas, para sentirae feiices.
El organismo se va atrofiando hasta llegar a -—v
problemas mentales m&s serios, motivo por el cual
el ser Lumano tiene que ser llevalo a un lugar -
apropiado, pera este tips de personas.El fenfmeno
decl consumo de sustanciass inhalantes es un estudio
reciente en el cam o dél soncumo de drogas, espe—
cialmente en lo referente a 13; aspectos neuropsi-
coléicos involucrndos,baan tambifn de eatudio re-~
ciente en el campo del funcionamiento matal.Los -
aspectos neuropsicolégicos comprenden el funciona-
miento cognitiwvo, entendien &o por &ate funciones -
como las de aténci6n, memoria,concentracidn y-jui-
cio, entre otrasi: asimiemo, se encuentran dificul-

tades en €l pensoamients y el juicio. El problema -




del oonaum$ se ncentin si se cansidsra que €38 la

- droga de mayor prevrlencia en el sector de la po
blacidn formada por niuos y adolescen}:es de nive
les socioezondmicaa bajos y Gltimamente de eutrz
tos medios. ‘

Con estas difer;ntes enfermedades, gue muchas
veceg uan erdnicas y -jur necesitan un Centro de
Rehabilitacidn Psiquiftrica, en donde me da la —
ntencidn neces ria y‘eficaz, par: su rehanbilita-
cidn gue con es3to v a dar origen a jue el per —
humano se reintegre a 1; sociedad y vuelva a hae

cer su vida normale.
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panorama del sector salud de  psiquiatia
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REHABILITACION CONDUCTUAL AL PACIENTE MENTAL
CRONICO HOSPITALIZADO.

Como Tesul tado del fracasc generalizado del Hode
lo Médico Asistencial en sus intentos por rehabili
tar al paciente mental crdnico hospitalisado, ha -
originado que en Oi_!,!ﬁ"‘f"p';i;‘l que cuentan con una
polftica artioulada para atender al paciente men——
tal orénico hospitalizado, una preccupacifn conw——
tutc‘ por la bddsqueda de alternativas para la reha
bilitacisn de este tipo de pacientes.

Es asf, que apartir del ailo de 1979, el Centro —
Nexicano de Estudios en Salud Nental(actualmente —
Instituto Nexicano de Psiquisirfa y la Palculsad -
de Psicologfa de 1a Universidad Naocional Auténosa
de Réxico), en colaboracisn coam la Seorstarfas de Sa
lud, dirijido al desarrollo de un programa "Nodelo"
de tratamiento y rehabilitaciém para pacientes men
tales orénicos internados dentro de un pabellsn de
an 'Hﬂlpit‘l -

Los procedimientos y técnicas que fundamentan es

te proyecto de investigaoién se derivan, promordia}l
maente, de un modelo pasicolégico denominado "“An&lime
Conductual Apliocado™, el oual deriva sus beses con-
ceptuales y experimentales a partir de una aproxims
cién conductual a la peicologia acuiirda como "And -
lisis Experimental de la Conducta”,

Este aodelo conceptualisa a la conducte™anvrmal "~
"problesatica™ o "desviada”, caracterfstios del p.-.
oiente oréantoo ;nn. como el resultado fuadasses—
tal de ciertan oxporionc'l.- de aprendisaje y mis g

pecificamente en Sirminos de Adficite y ex0esos oop

‘duotuales. Es por esta rasfn que los esfuersoe & -

. ‘\rataamiento se oentran en astablecer en lo» ’uiei-“

tas todans aquellas hadilidades que les persiten su
reintegracién a la comunidad, lo cual se considera
que me logra, a tiravis de dos sstrategiass 1) Reprg
gramsdo sistemiticanente el amdisnte £{8iCO0 y 80==-

cial hospitalario, y 2) Aplicando un conjunto de -



técnicas y procedimientos de intervencisSn conduc -~
tual(veg., intruociones descriptivas, gufa fisica,

mannal graduada, "sombreadc", desvanecimiznto pro-

gresivo, retroalimentacidn pssitiva y negativa, rTe
forzomiento reforzamientos con puntos, tiempo w—=
fuera, etc.) derivados fundamentalmente de la teo-
ria del aprendizaje.

Por otra parte, diversocs estudios de meguinientos
(veges Miller, 1965: 1967; Paul, 1969, eto.) han —
identificado cuatro 4reas de¢ habilidades significa-
tivas en 1as que los péciante. mentales crfnicos —-
presentan déficits y excesos conductuales importan-
tes, ¥ qu: por lo tanto, deben ser oonsideradas -
por cualquier intento terapfutico con fines de ——u
rehabilitacidn, estas 4reas son: 1). Resocializa—
ci6n(la cual incluye habilidades de autocuidado, in
teraccidn interpersonal y habilidades de comunica—
cifn); 2). Instrumental (la cual incluye habilidades
bpre—vocaoionalea, vocacionales, laborales y de man-

tenimientc del aseo de la vivienda, entre otras); -

3). Contro de conducta Bisarra( la cual incluye -
la elirinacibn o disminucidn de ideas delirantes,
conducta alucinatoria, control de esmtados emocio-
nales intensos, tales como la “agremividad", cora
je, ira, ansiedad, etc., autismo, hiperkinesis, -
depreeidn, etc.); y 4). Reintegracisn Comunitaria
(1a cual incluye habiliadades de autocontrol en -
la epdminictracidn dc medicameoxtos, Saguimisates -
de rutinas y procedimientos, elaboracidén de pla—
nes de "alta" comunitaria entrenamiento familiar,
eto.).

El ‘entrenamiento de los pacientes en las cuatro
freas previaments sefialadas, procediente para 1o
cual, a distribuir dicho tratamiento en dos fases
1). Page I o de pabellén, y 2)., Fase II o de casss
intermedias,

La fase I de Pabellén ee lleva a cabo, como

previnmente se sefials, dentro de un pabelién (con-
cretamente en ¢l pabelldn "D") del Hospital, al —

cual se le hicieron algunas modificaciones ffeicas



superficiales, sncontréndose en la actualidad redig
tribuido de la siguiente manera: una &rea de Trecep-
0ién, una de entrenamiento so0cial, una de entrena—
miento voosoional, bafios, enfermerfa, uns £rea de -
© programas especiales, una &rea reorcatién, cocina,
comedor y seis secciones de dormitorios.

En enta fase I o0 de Padellén se )rapomionan ser-
wioios de rehabilitacién a un promedio de 30 paciepn
tes, quienes han sido fundamentalmente diagnostica-
dos como esquisofrénicon(61%), con dafic ceredral —
(30%), retraso mental(9%). Ademfs, o1 55% tiens més
de 40 afios d¢ e¢dad; el 52% no ha recidido ningdm ¢t
po de eduoacisn; sl 97% son solteros y un 64% tiens
‘mSs de 9 afios hospitalisados, Pinslments, el 94% we
les administran medicamentos de orfgen neuroldéptico
¥/o anticonvulsivo.

Cabe sefialar que estos pacientes ingresaron al .
programa en bese & un proceso de¢ zelsccidn que €3—

tos pacientes tomandoseles en consideracifn su ni--

vel de desarrollo conductual, selecoionando a los =
més funcionalem, y & continuacién se les ubicé den-
tro del nivel de tratamiento y acorde con su nivel
de funcionamiento.

En esta fase I o de Pabellsn, al igual que en la
fase II o de Casas Intermedias, el tratsmiento se -
encuentra estruoturado en base & tres niveles (1,2
¥ 3, inioial, intersedio, y de¢ "gradumciba", respeg
tivaments). Cada nivel refleja 0 corresponds & =R -
estadfo diferente de desarrollc o fumcionamiento —
conductual y enfatisa Areas diferentes de tratamiep
%0. En general, sstoe niveles han sido disefiados 4
%3l manera qua incresentan progresiva y dlto.ltto_"
mente la complejidad de¢ los distintos repertorios -
conductuales que requieren los pacientes para s -
adecundo funcionamiento hacia la independencia fismi
ca, social y econdmica.

El primer nivel hace especial dnfasis =zn el cata—

tlecimiento de habilidades bdasicas de Hesocialist—



oi8n (v.g. autoocuidado y repartorios bisicos precu
rrentes de atencifn, seguimiento de instrucciones,
sto. ), asf como instrumentales, tales ocmo 8560 ¥
santeniaiento de 1la vivienda,

E1l segundo nivel, por su parte, enfatisa el esta
blecimiento de habilidades de Resocialisaocidn oir-
cuBecritas & 1a esfdra dé¢ 1a interaccila &0olaly -
habilidades instrumentales rslacionadas con destrs
tas pre~voocscionales; y el control de estados emo-
cionales intensos, lamentacionss hipocondrfscas, -
Vnnaiod.d. hiperkinesis ¥y gestioulaciones .

Pinalesents, en ¢l tercer y dltimo nivel, se ha-
ce énfasis en sl establecimiento de hadbilidades de
4ipo vocacional y scaddémiocas bisicas. Una ves qwe
los pacientss han aprendido las habdilidades ento—
bleocidas como oriterio, se le promuedbe para que im

gress a la Pase II o de Casas Intermedias.
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MARCO HISTORICO.
MUNICIPIO DE IXTAPALUCA.

Los arqueoclSgos aseguran que €l Municapio que com
prends a Tlapacoys estuvo habitado mil cien afios an
tes de oristo y ques se desarrollo la Cultura Precls
stioca de Transicifn.

Sobre el nombre de la Cabecara las Digcrepancias
de traduocisn de "IXTAPALUCA"™ como "CERRO DE LAS ——
LAJAS". E1 nombre de "IXTAPALUCAE"™ cgomo nombre indf
gena que se compone de IZTATL SAL y de PALLUTL o -
PALLOTL que quiers deocir MOJADURA y por dltimo CAN
LUGA. Ixtapalucan signifioa Luga en que se Moja la
Sal.

En tlapacoya ss encontrardn tres tumbas en el in-—
terior de la pirémide, con entierros secundarics y
muchos objetos como ofrendas predominando la cerdmi
ca, los anales de Cuahutitlan, el método de reparto

del tributo de los mefiores de Temochtitlan, 1 aco—

pac y Xallocan entregaban tributo en Tezcoco.

10 ~

Ixtapaluoca estaba sogetida, influenciada pos los
Azteoss debido a su situacifn geogrdrfica., Al consi-
derarse el régimen coloniaml, una ves destruida la -
gran Tenochtitlan, Ixtapaluca(fn su localidad aCw—
tual), empezd a cobrar cierto relieve no adlo por -
su cercanfa ala Capital, sino por ser paso obligado
de quisnes venfan de Puedla, fundada en 1531.

La importancia de ixtapaluca en el siglo XVI,

advierte al coaprobar 01 gran ndmero de moroodo

tierras que recidieron los pobdladorss y d--ecndton—

tes de conqui-tuloroo. Los espafiocles lew dejan a —

" los indios ds Ixtapaluca las psores tierras, mien—

tras ellos reciban a lo largo del Nuevo Camino has-

ta Rfo Frio en la Jurisdiccién de Ixtapaluca.
Tlalpizahuac, Ayotla e Ixtapaluca deade 108 tiem—

pos prehfapanicos progresan. Y la 1mpartanci:a cada

ves m&s de 1la ruta hacia Puebla de loa Angeles.



CATECORIAS POLITICAS DE LAS LOCALIDADES.
Siendo la Cabecera lugaride trinsito para la -

Ciudad de MExico, en Ayotla ahora tan importante - PUEBLOS c.ecucvecccrsccoccacnsrccannes T
por 1a factorfa textil y otras industrias. GRANJAS c.cvciccevcccovacnccrtssncncas 2
_ Iztapaluca que habfa contado com un ouerpo Muni- RANCHOS .svvseevssovsacacsscseccascsccasee 3
cipal desde 1820, dejo de ser la Cabecera Munici-- COLONIA EJIDAL sveescacevcccscencences 1
pal por Decreto- de la-Legislatura del Estado de - COLOB.IAS NO ESPECIPICADAS ,escvccccseeel
Kéxico, para 1861. EJIDO wuvueenroanescvacnsssossssssance |

En 1870 lo era nuevamente considerado Municipio

ein precisar la fecha de restaursoién. El nfmerc de localidades de Ixtapaluca son 7T
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aspectos geles. de los rmnicipicjs colindantes al mupio.
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ASPECTOS DEMOGRAFICOS.

Para el afio de 1978 se estimé que estos munici- servicios administrativos, de comercio y de equi
pios contenfar une poblacidn total de 139,790 -~ pamiento urbano de esta microregidn. Por otro lado
habitantes distrfbuidos de la signiente menera; tenemos que el municipio total de Ixtapaluca cuen—

CEALCO 55,860 Habitantes. ta con una poblacién de 51,586 habitantes(1975), -

IXTAPALUS A 59,419 Habitantes. distrfduidos de la siguiente manera; poblacién ——

CHICOLOAPAN 14,590 Habitanbea. urbana 44,476 habitantena(86%), poblacisn rural -——

COCOTITLAN 6,478 Habitantes. 7.110 (143 ).

TERARATLA 3,443 Habitantes. La densidad de poblacidn es de 156,58 habitantes

poxr ¥o® Existe una proyeccién de 66,798 habdbitantes

La poblacién del municipio de Chalco represents
para 19680, Bs interesante hacer notar que los tres

el 40% de 1a poblacidn total de esta miororegidn, -
poblados con midla hadbitantes son los de mayor impor

gin enbargo el municipic de Ixtapaluca lo supera —
tancia »or su situacidn dentrc del municipio.

principzlmente por su cercanfa con el Area Metropo .
Ixtapaluca por ser Cabecera Municipal, Ayotla —-

litana d4e ia Cindad de Xé€xico. La poblacifn de es-
por contar con industria textil y Santa BArbdbara —

tos dos municipios represents el 83% de la microre
por tener hornos tabiqueros. Estas actividades —.-—

gifn. En €l municivio de Chalco la concantracifn -
permiten preveer el mayor incremento de¢ la poblaie-

urbana m#s impcrtante es la Cabecera Kunicipal que
cidn en dichos poblados.

representd el 32% de 1= poblacidn del manicipio —-

Jebido principrlmente a la concentracién de 108 ==
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DESARROLLO ECONOMICO.

La poblacidn econfmicamente activa en estos cin-
ce municipies para 1978 fuf de 34,804 habitantes ~
que presentd al 25% de la poblacidn total distrf--
buida de la siguiente manera; en el Municipio de
Chalco el 40%, en Ixtapaluca el 43%, en Chicoloa—
prr el 104, en Cocotitlan el 4% y Temamatla el 3%.

Lo distribucidn por secicres de la peblacidén —

econfmicnmente activz tn estas microregiones fué -

des
SECTOR PRIMARIO 38%
SECTOR SECUNDARIO 35%
SECTOR TERCIARIO 27%

La poblacidn econ8micamente activa del Municipio
de Ixtapaluca fué de 29,715 personas para 1978; —-
estando integradas al mercado de trabajo un 44%, -
ubicadas el 30%, al interior de las 2ctividades —
primarias, el 44% en las actividades secundarias y
21% a les terciarias; el resto se encuentra en las

actividades insuficientes especificadas de tal ——-

manera y dada la mayor proporcidén de la poblacidn -
dedicada 2 las actividades secundarias, se destaca

la industria de transformacilfn donde predcminz la -
fabricacién de textiles, de muebles, de productos -
de papel y cartén, 2 la manufactura de alimentos, -
bebidas, ) accesorios eléctricos. En medida menor -
merece mencionarse la industria extractiva de la —
cual se obtiene principalmente cantera, arena y gra
va.

Fn cutnto al sector primaric vemos que casi una -
tercera parte de lz poblacidn econdmicamente activa
Be encuen*rs ubicada en este rui.., lestacdndose la
agricultura y la silvicultura como las actividades

mfic importantes del municipio.



INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA Y SANITARIA.

Esta microregidn cuenta con los recursss acuffe-

ros subterrdneos, necesarios para satisfacer 1las
necesidades actuales; los problemas del servicio
redican principalmente en la insuficiencia de la -
red § en la distribucidén del recurso. Fn las loca-
lidades principales un alto porcentaje de la pobla
cidén cuenta con este servicio y la poblacibn qus -
no es ztendida adecuadamente sorn asentamientos
irregulares, rurales, o de poblacién dispersa.
considera necesario evitar la dotacién de eate”aeg
viecio en asentamientos humanss que se ubigquen
arbitrariamente en zonas de alta productividad
agricola,

Los niveles de poblacifn atendide de este servi-
cio por municipio estimados en 1977 son los ————
siguientes;

Cocotitlfn 100% de la poblacidn total.
Chalco 95% de la poblacidn totala

Temamatla 957 de la pablacidn totale.

16

Ixtapaluca 85% de la poblacién total.

Chicoloapan 85% de la poblacisn, totel.

La localidad de Chalco se abastece de esie gervi-
cio por medio de la extraccidén de cuatro pozos, los
cuales son suficientes para las demandas actuales.

Los sistemas de drenaje de la microregién se ubi-
can principalments en las cahsceras municipales; —
donde los déficita de servicio son menores que las
locaiidades rurales o con poblacisn dispers#. En el
caso de Cocotitlén, las fuertes pendientes topogré-
ficas han dificultado considerablemente la introduc
cién de este servicio.

Los niveles de poblacién atendida de este servicio

estimado por municipio para 1977 son 1los siguientes

Cocotitlén 5% de la poblacidén total.
Chalco €05 de 1la poblacidn total.
Temamatla 10% de la poblacidn total.
Ixtapaluca 35% de la poblaciin total,
Chicoloanan 25;. d¢ ia poblacidn total,



El total de la poblacién de la microregidn aten-
dida por €ste servicio represantd el 50% en rela-
cidn a la poblacibn de los cuatro municipios. En -
el municipio de Ixtapaluca 8e localiza una nlanta
de tratamiento de aguas residuales de log munici-——
pios de la Paz e Ixtapaluca, ubicado en la locali-
dad de Ayotla.

INFRAESTRUCTURA DE ENERGETICOS.

Esta microregidn no cuenta con lfneas de conduc—
cidn energética de gas y productos derivados del
pétrélec. Er cnergia clfotrica se cuenta con una -
1fnea de 400 KV, que pasa por la localidad de Chal
co proveniente de la sub-estacién Temasmcal con des
tino a la Ciudad de Méxioco.

VIALIDAD Y TRANSFORTE.

La infraestructurs vial carretera comunica ———-
eficientemente esta microregién con ln zona metro-
politana de la Ciudad de México e través de la ca-

rretera libre y la super-carretera México, Fuebla,

2 las cuales entronca la Vialidad m4s importante

de la microregidm gue parte hacia Chalco y que co-
munica a las localidades de Cocotitlén Tlalmanalco,
Amecameca, Ozumba haeta llegar 2 Cuautla, Morelos.
Esta dltima vialidad(de Chalco a Cuautla) cumple
funciones de conexidn regional gue incrementa su -
tr&fico, lo cual la hace insuficiente por sus di--
mensiones y per €l intenso uso de auntobuses Yy COe-—
miones. Con el fin de evitar el congestionamiento
en la localidad de Chalco, actnalmenge se consiru-
ye un lioramiento ubicado en la parte oriente de =
1z Ciudad. Las vialidades secundarias estfn inte—-
cradas en el sentido norte—sur comunicando las ca~
beceras municipales de la microregidn y municipios
cercanos, Esta microregidn cuenta con una lfnea ——
ferroviaria en uso gque comnnica las ciudades de —-—
Texcoco non Amecameca, cruza esta microregidn de -
norte a sur al poniente de la Ciudal de Chalco sin
embargo esta vfa no comunica directamante a la lo-

calidad prioritaria de Chalco, ademis de tener un

servicic deficiente qgue es utilizndo principalmen—
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te para transporte de carga. Existe otra linea ——
ferroviaria que pasa por el municipio de Chicoloa—
pan y comunica a la localidzd de los Reyes con la -~

Ciudad de Texcoco.
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municipio de Ixtapaluca




INTRODUCCION.

La importancia de la planeacidn en el Municipio
es el mévil del presente estudio, como condicidn -
para lograr un equilibrio entre¢ el medio ambiente
¥ el bienestar social, pues en la medida que el -
medio ~2mbiente sea mejor, el bienestar social se-
r& mayor, Por esta razén, un anflisis a nivel de
planeacifn ecolfgica no puede desligarse de los ~
factores socioeconsmioos, fi{sicos y ambientales -
que le dan contenido-y valideze .

Los objetivos de este Ecoplédn estédn orientados-
2 la pdsqueda de un equilibric entre el medio —--
ecoldgico y los asentamientos humanos, que pueden
ser alcanzadovmedia.nte una adecuada localizacidn
para la explotacidn agrfcola, preservacidn de los
suelca de mayor productividad, identificacifn de
la reserva urbana més conveniente, asf como la —-
defensa y preservacidn del patrimonio natural y

culturel existentes en €l municipio.
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Para lograr lo anterior se proponen acciones que
zegln el caso, limitan o evitan la degradacidn del
medio ambiente y 4del medio social ocasionada por -
clteraciones tales como erosifn, contamiracidn y
empcbrecimiento del medio natural generado por lia
actividazd urbana e industrial. Tomande en cuenta —
la gran problemdtica gue afecta al Valle de M&xico
su fuerte concentracidn industrial, vemos como el
municipio de Ixt'apaluca se ve afectade no sflo por
su cercanfa con el D.F., sino por el creciente ——
crecimiento industri=zl que se hz venido asentando
dentro de su territorio, tales como, industria ——
textil, hornos tabiqueros, fabrica de papel etec, -
actividades que han venido originando un desplaza-
miento de la actividad agropecuaria hacia lo urba.

no industrial,

Lz importancia del sector primario no ha sido de

jada de lado, pero se hea visto menguada en fuvor -




- 21 =

de la actividad industrial, a pesar de 1la importan
cia que este sector reviste en materia de desarro-
l1lo econdmico y alimenticio., Por estos motivas, ‘se
hace neceéario preveer las zlteraciones y conse-—
cuencias que el desarrollo industrial puede ——w-
ocasionar afectando la calidad de vida de la pobla
cién asf{ como €l medio ambiente.

DIAGNOSTICO Y PRONOSTICO.

El Municipio de Ixtapaluca se encuentra ubicado-
al Este del Estado de México y sus l{mites munici-
peles son: al Norte con lo§ municipios de Tezcoco,
Chicolozpan y la Paz; al Sur con los municipios de
Chalco y TiLalmanalco; 2l Oeste con el D.F. y al —
Este con el Estado de “uebla en la Sierra Nevada.

Su ubicacidn estz comprendida entre las siguien-
tes coordenadas: de 19° 10' a 19° 25' de latitud -
norte y de 98¢ 40* a 99° 00' de longirtud oeste, --
ocupa una superficie total de 64,481 Has. de las -

cuales corresponden 22,672 Has. al municipio de ——

Chalco: 33,060Has. al municipio de Ixtapalucas 2, -
480 Has. al municipio de Temamatla: 1,551 Has. al —
municipio de Cocotitlén y 4,728 Has. al municipio -
de Chicolocapan, La altitud predominante se ubica en
tre las cotas 1,750 a 2,250 mes.n.m. a las que co—
rresponden al 60% aproximadamente de su superficie

sin embargo se destaca alturas hasta 4,000 m.s.n.m.
en su l1imitec oriente sobre 15 Sierra Nevada. Cuen-

ta con una superficie aproximada de 3360.60 Km?

C ARACTERISTICAS MOFFOLOGICAS.

Las caracterfsticas morfolfgicas presentan super-
ficies con pendientes ascendenties de Poniente a -—
Oriente hasta llegar al extiremo Oriente en donde se
localiza parte del Parque Nacional Zoquiapan, que -
forma parte del importanie grupo montafioso denomina
do Sierra Nevada. El 35% de la superficie correspon
den pendientes del 0% al 5% localizadas principal—
mente en los municipios; Chalco, Cocotitién Yy -

Chicoloapan: el 10% de la microregidn ocupa pendien




tes de 11% al 15% ubicadas en los municipios de --
Chalco e Ixtapaluca: al 30% corresponden pendien—-
tes entre el 21% y el 25%, y el 25% restante ocupa
terrenos con pendientes del 36% ean €l municipio de
Ixtapzaluca sobre la Sierra Nevada,

CLIKA.

En esta microregidn existen cinco tipos de clipe
dentro de los cuales destacan loe siguientes: el
semifrfo con lluvias en verano localigado en la -
Sierra Nevada y al cual corresponde el 30% e la
microregién, con temperaturas de 12° a 16°C: el -
clima templado hiémedo con lluvias en verano ocupa -
el 25% de la superficie, con una temperatura de 12°
a 18%C; a1 259 restante corresponden los siguien~
tes climas: frfo hiimedo con hielos de alta monta-
fia en la Sierra Hevada y templado semihﬁmeio con
lluvias en verano.

El clima predominante en la regidn es el templa

do subhiimedo, cen lluvias en verano, presenta una
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temperatura media de 15,38°C, llegando a ser de -
30.62°C en meyo y de 27°C en enero. Los vientos
dominantes fluyen generalmente en direccidén Sureste

Le pluviosidad total del municipio es de 651.64mm,
siendo su promedio 54.3mm, presentando una méxima -
de 118.55 mm, en agosto y una minfma de 5.2 nu"n, en
enero,

GEOLOGIA.

La geologfa de esta microregifn, por lo que 8se —
refiere a la constitucién del relieve existen zonas
planas que abarcan sproximadamente el 24.1% de la -
superficie territorial del municipio, y se localiza
en la franca circundonte a la carretera Chicoloapan
ZeTey ¥y @i Cestc del muncipio, Jormauas prinvapal—-—
mente por tierras de temporal. El 19.6% de zonas —-—
semiplanas que abarcan el menor porcentaje de la su
perficie y se encuentran dispersas bisicamente en -
1a parte central y al sur este del municipio, forma

das por suelos de uso agropecuario y matorral. Las



zonas accidentadas abarcan la mayor parte del muni
cipio 56.2% y se localizan al Norseste y del cen——
tro hacia el Este del municipio, en donde se€ en—e-
cuentran el- Parque Zoguiapan y las Peiias Melcate——
pec. Comprende en un 45% a rocas fgneas extrusivas
en Temamatla y Chalco en la zona de la 8Sierra Neva
da, el siguiente estrato en importancia est} forma
do por suelos residuales en la parte central de la
microregidn a la que corresponde un 23%, a las ro-
cas fgneas todas se localizan en los municipios de
Chicoioapen, Chalco y Cocotitlén ocupando el 18%.

El restante 15% d¢ la microregién eastd ocupada
por rocas sedimentarias tipo aluvién.

HIDROLOGIA.

Esta microregidn pertienece en su gran mayoria a
la cuenca del Valle de !‘dxico y en una pequeiia su-~
perficie al oriente, a la cuenca del Valle de Méxi
co e€sta microregidn pertenece a la zona hidroléci-

ca de Chalco que en 1974 tenfa una extiraccidén: de
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T7 Lta/seg, la mayor parte de esta extraocidn es pa
ra abastecer de agua la zona Metropolitana de la —
Ciudad de lMéxico. No existen mantos acufferos super
ficiales de importancia y los recursos provienen'dt
los escurrimientos de la Sierra Nevada y la recarga
de los mantos acufferos subterrfneos; el potencial

hidrolégico de la zona hidrol8gica de Chelco me €s-
timé en 238 Lts/seg. Desde el punto hidrolégico los
recursos naturales son pobres en relacidn al tamafio
del municipio, no cuenta con rios, son pocos loe —
arroyos de caudal permanente( las jfcaras, Santo —
Domingo, Potrero, La Cruz, Taxabuy y San Rafael } ¥

tiene varias cafiadas.

A nivel de infraestructura hidraifilica, existen 4
acueductos y 9 pozos profundos, pero que no son su-
ficientes para abastecer la poblacidén total, se ——
preveé como posible solucién el abastecimiento de

agua en bloques y la parforacién de mis pozos.



LA VEGETACION.

~Las caracterfsticas edafolégicas presentan una gran
capacidad de suelo para su uso agrfcola y forestal, -
dentro de las aptitudes agrfcolas, cuenta con suelos
de andosol héplico en un 40% aproximado de la superfi
rie ubicada en los municipios de Chalco, Ixtapaluca y
Cncotitlin; el feozem ocupa una §gperficie aproximadr
del 10% localizada en el m-j&({;gio de Chalco. Loa —
suelos con aptitudes forestales se localizan en la -
superficie que corresponde al 5 y 3 % respectivamente
¥ el andosol gleyco gue ocupa el 2% de la superficie
de la microregidn.

La cubiertas vegetal de mayor importancia se encuen-
tra en las superficiee montafiosas de la Sierra Nevada
.en los municipioas de Chalco & Ixtapaluca, destacando
los bosqmas~ de Oyamel, Pinos y otras variedades de co
nfferas perennifoliac,

LA TAUNA.
La fauna silvestre se localiza en las &reas bosco—-

sas de altura y €sta compuesta por una gran variedad
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de aves y mam{feros como lo son la musarafia, el tepo
ringo, la tuzsa, etc.
LA EROSION.

La erosidn es un aspecto importante que degrada el
medio natural, En €l municipio de Ixtapaluca se en=—
cuentran dos zonas ern<<snadas al Noresie de San —
Francisco Acuautla, las cuales dad su ubicacidn en -
suelo ogricola y entre 2 acueductos, arroyos y cafia
das, puede suroner la existencia de ineficientes ——
préicticas agricolas y sobreexplotacién de los recur-
sos hidroldgicosa

PROBLEMATICA ALBIEN"AL.

Debido a la infraestructura en las freas nrbenas y
a los desechos industriales, la contaminacién amena-
za seriamente tanto el suelo como los cuerpos de sS—
agua y medio nmbiente. El deterioro ambiental se —
manifiesta princiralmente en las localidades aledaw—
fias a 12 Ciudad de Mxico donde los altos fndices de

contaminacién del aire y del agua, son ocasionada ——



ra alioiente, ya que Ixrtapaluca cuenta ocon casi. el-
60% de sus superficie cubierta de bosques ubicada -~
en su mayor parte al Este del municipio, lo cual —
brinda ampliae posibilidades de desarrollo silvi —
cola. Hasta 1a fecha el Gnico pueblo dedicado 3 la
explotacidn forestal es Rfo Frio.

El mecter terciario que comprende comercio, trang
portss, s;rvicioe Y &£obierno ocupa a 3,394 habitan-
tes. Aungue lo8 servicios se concentran principal-;
mente emn Ixtapaluca, ‘}otla, San Francisco Acuaﬁtla
Yy Tlapacoya, estos debieran ser extendidos a los dg
m&s pobladoé.

Como puede apreciarse por el nimero de gente ocu-
pada en estaé ramas y por el tipo de actividad, la
industria viene cobrando mayor importancia seguida
de la egricul turae.

vRespecto al agua el 11.7% de las viviendas care——
cen de agua entubada, pero lo mAs grave se presenta

en el drenaje, y& que lz capacidud existente es ——
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insuficiente.

La electricidad aloanza al 88.2% de los poblados
del municipio y ié generacién de la corriente —
viene del Sistema Necasa(fuera del municipio), Es-
tos problemas, aunados al creciente afluente de —
asentamientos humanos en el municipio, genera neoce_
sidades de servicios a todos los niveles, que de —
no implementar una polftica adecuada a corto plazo
serén muy diffciles de cubrir, la desocupacidn cam
pesine se canaliza en forma alarmante hacia las po
sibilidades 4o fuentes de ocupacidn en los alrede-
dcres de los centros de poblacién.

Los mservicios médicos generales son insuficien—
tes, en recursos humanss como materiales, para -
atender a la poblacidén total del municipio. Si to-
mamo3 como re ferencia el Servicio del Segurp So~—
cial, por 2 unidades con 75 médicos existen —mem=
31,827 derechohabientes adscritos. La cercanfa de

Ixtapal&ca a la carretera la pone en necesidad de
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pox; las indugtrias a.etablecidés en el ﬂunic_j_.pio de —
Ixtapaluca y en el municipio de la Paz, gue carecen
ie los sistemas necea&riou de control de contamina-—
cidn.

Por un lado el acueducto la Compafiiz se encuentra
contaminado debido a las descargas de ;gnas negras —

dc les polklados que no cuentan con sistema de alsan—

tarillado; ademéfs, el acueducto se ve afectado POT — -

descargas industriales, sobre todo de los hornos ta-

biqueros de SBanta BArbara y la indnstr?a textil de —
Ayotla, mismas que #fectan el medioc ambiente del mu—
nicipio, Por otro lado los desechos s51lidos y el uso
irracional de fertilizantes y plagdicidas han dete~—
_riorado la calidad del suclo gue ahora se ‘encuentra
contaminado en 610 Has. al Oeste A€l municipio.
Todas estas caunsas son motivo de una polftica de -
control y creacidén de medidas para resolver el pro--
bleme del alcantarillado, racionalizar el uso de fer

tilizantes y plaguicidas y controlar las descargas —

industriales.

En lo que tooa a la vivienda Ia informacidn obte
nida de 1975 permite constatar que su -ocupacisn -
promedic es de 6.2 habitantés por vivienda y el ma
terial predominante es tabique en un 58% y adobe> -
en un 39%; la mayor{a de las Habiteciones son Pro-
pias y unifemiliaresa

Al intexrior del peétor agr:'.co],;wt»enou_aou que ia -
mayor parte de las tierras de labor son de tempo—
ral, mientras que s8loc un B% son de riego. Los ——
principales cultivos de la zona son: el mafz, ceba
da, remolacha forrajera y tomate, El tipo de gana-~
do con que contaba el municipio en 1975 eran prin-
cipalmente ganade vacuno tipe holandés y criollo,
ganado lanar y porcino; vemos que son de importan-~
cia en las actividades econdmicas tanto para el —
consumo local como para ventas fuera del municipia

El producto principal es la leche. En cuanto al

sector silvicola, el panorama se presenta de mane-



de requerir de un hospital de emergencias . debido a
los constantes aocidentes que ocurren en la misma.
Entre las principales causas de mortalidad en -~
1975 se encuentran: la influenza y neumonia, bron-
quitis, enteritfs, otras enfermedadea diarrficas,
enfermedades del corazdn, cirrosis, avitaminosis y

otras deficiencias nutricionales, Como puede obse

In

varse por el iipo de enfermedades las vIas respirz
torias y enfermedades gastrointestinales son las -
fundamentales; €3to permite hacer notar como posi-
bles causas a la contaminacidn y del agua, asfi co~
mo la desnutricidérn. Fl fndice de mortalidad gene-—
ral por cada 1000 habitanites fue de 8.2 en 1975, —-
relacionéndols con la natalidad, el fndice por‘cap
dz 1000 habitantes fue de 41.3, en el mismo afios

La infraestructura educativa €3 insuficiente da-
do el futuro impacfo industrial en el municipio y
la crcciente concentracidn de habitantes que ésto -~

conlleva.
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Actualmente hay un 15% de analfabetismo y de totai
de la poblacidn del municipio sdlo poc¢me personas -
adultas terminan sus estudios, los cuales llegan a -
nivel preparatoria, secundariz y secundaria téenica
agrepecuaria, La red de comunicaciones en el munici-
pio de Ixtapaiuca comprende la carretera que va des-
de &1 D.P,, hasta ¢1 ewtado de Fuedla, pasando por -
los poblados de Tlalpiz&huac, Ayotla, Ixtapsluca, -
Zoquiapan, Corral Avila Camacho y Rfo Frfo, El servi
cio de ferrocarril va de México, a Ixtapaluca y au -
longitud de vfas férreas en 1975 era de 98 km.

VALORES PATRIMONIALES.

Por lo que al patrimonio cutural e histdrico exis-—
ten, aunque sin explotar, zonas arqueolSgicas en Ayp
tla y Cerro de ¥octezuma, y en Tlapacoyan existen zg
nas arquecléfgicas abiertas el piiblico y la iglesia -
de Coztepec(Siglo XVI). El municipio tiene también -
festividades tradicionales que me festejan cada afio

¥ con fechz fija: el 24 de junio, €l 4 de octubre, -



el . 7 de octubre y con fecha variable em mayo. Todos
sus motivoa son religic;sos-comercialee. Los lngarevs
de recreo acocesibles y que forman parte del patrimo
nio natural del municipio son el Parque Nacional -
Zoquiapan, uticado al Este del mismo, comprendiendo
aproximadamente 1,200 Has, y Llano CGrande que es un
valle arbslado cerca de R{fo Frio con dbuen estado de
conservacisne.
SINTESIS DEL MUNICIPIO DE IXTAPALUCA.

En sfntesis: €l municipio de Ixtapaluca tiene co~

mo problemas principalearson los siguientes:

Tem P}escrvar ¥y aprovechar de manera racional ——
los recursos forestales con que cuenta, evi-—
tando la tala irracional y la degradacién con
tinua por efecto de la accidn del hombre.

2.~ Evitar la deposicién de desechos industriales
en el acueducto que contamina las aguas del ~
mismo.

3.~ Evitar el uso indiscriminado de fertilizantes

las relaciones entre los aspectos naturales y
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¥ plaguicidas que afectan la calidad del suelo.

4.— Elever la calidad de vida de la poblacisn , me
jorando 1la infraestructura de alcantarillado,-
drenaje y agua potadle.

Agi mismo para lograr los objetivos planteados se
exponen las politicas y vias para alcanzarlos. Las -
metas coz plazos deasados en el proceso de aicanzar
un objetivo. Por otra parte se exponen también los -
niveles de proteccién, reservas y usos recomendables
del suelo que me presentan en la carta y que son las
relaciones del diagnémstico efectuado. Por las razo—-
nes expuestas se espera lograr una adecuada articula

cidn en todo el proceso de plameacién y .concatenar -

gsocioecondmicoy del municipio, comtemplados en el ——
diagnéstico y prondstico, los objetivos, las politi-
cas, las metas , ius programas que se prlantean cn el

Nivel Estratégico.



1.

2.

OBJETIVOS, POLITICAS Y METAS.

OBJETIVOS

PRIORIDAD:

POLITICAS:

© METAS:

OBJETIVO:

PRIORIDAD;

POLITICAS:

METAS:

OBJETIVOs

PRIORIDAD:

Proteger e impulsar las zonas de ma
Yor productividad.

4

Preservacifn, desarrollo, aprovecha
miento. V

Promover a corto plazo €l uso ra——
cional de fertilizantes y plaguici-
das. -
Evitar la erosidn, atender las &rems
que se encuentran afectadas y preve

nir le2a que se encuentran en proce-

80.

Desarrollo y regeneracién.
Reforestar a corto plazo las 4reas
que se encuentran afectadas.
Proteger el patrimonic natural del-
municipio?

2
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S5

6.

POLITICAS:
KETAS 3

OBJETIVOS
PRIORIDAD
POLITICAS:
METAS :

OBJETIVO:
PRIORTDAD

POLITICAS:

KETASSs

OBJETIVO:

Desarrollo.

Reglamentar a c&rtc ﬁlazqﬂlkﬁ actie-
vidades forestales.

Evitar la contaminacién de los caer~
pos de aegue superficiales y subtcrgg
neos. ' '
3
be;arrollo.b .
Reglamentar a corto plazo la disposi
cidn de desechos s8lidos y 1lfquidos
en los cuerpos de agua.

Proteger el patrimonio cultural del
municipio.

6

Aprovechamiento.

Solicitar an estudio a mediano plazo
de las Areas arqueolfgicas de Ayotla
¥ Cerro Moctezuma,

Elevar la calidad de vida de la po—



A2,

. A3,
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blacidn,.
PRIORIDAD: 5
POLITICAS: Desarrollo.
METAS: Ampliar las redes de agua potable ¥
alcantarillado a corto plazo.

NIVELES DF PROTECCION.

Espacios dedicados a la conservacién,
Son las &reas que por su caractsristicas naturg
les, su calidad e influencin en el medio deben
ser conservadas. -
Conservacisn de gsistemas I{ntegros poco degrada—
dos. Espacios con caracteristicas naturales que
son condicionantes del equilibrio ecoldgico.
Conservacisn de #reas dedicadas a las activida-
des agrfcolas o pecuarias: todas las 4reas que-
se usan para actividades agrfcolas o pecuarias-
que tienenm una pontenciaiidad que var{fa de alto
a muy alto.

Otros usos adecuados del suelo: Se han conside-

BI.

B2.

B3.

rado en sste rubro de cohserv‘aci&: todas agque-
llas 4reas que estan siendo usadas adecuadamen
te tanto en las actividades primarias, secunda
rias y terciarias no alterando el equilibrio -
ecolSgico de las zonas donde estén ubicadas;
Espacios dedicados al me joramiento.

Todos aguelios espacios deteriorados fisicos o
funcionalmeante caen en este rcgién. Se conside
ra en este nivel las &reas que estfén deteriora
dos por aspectos muy diversos.

Por contaminacién, se consideran en este nivel
las zonas degradadas debido a los niveles de -
contaminacién que presentan.

Por erosidn. Se consideran en este nivel las —
zonas que estan erosionadeas O en rrocesoc de -
eroaisdn,

Por deforestacidn. Se considera en eate nivel
todas las zonas que estan deforestadas por ac-—

cisn antrépica o causas naturales.
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B4. Por uso inadecuado de recursos naturales: Se
consideran en este nivel todas las &reas que
a pesar de sus caracteristica.é f{aicas, pre-
sentan usoe compatibles con la vocacién natu
ral de los mismos.
RESERVAS URBANAS.
3on &reas que pueden aer utilizadaa_ para el in-—
cremento o erecimieﬁto espacial de un ocentro urba
no( Zona apta para el orecimientc urbanc); para —
la oreacidn de nuevos centros de podlacién(Zonm——
apta para asentamientos humancs), ¥y las constitui
das por los elemcntos naturales que cumplen una -
VfunciSn de preservacidn de las condiciones ecol8-
gicas de un centro de poblaciSn(Reserva ecoldgica
urbdana).
RESUMEN.
Zste Ecoplfn de desarrollo municipal se susten—
ta en el Plan Nacionel de Desarrollo Urbano y el

Plan Estat:l de Desarrollo Urbano del Estado de

Kéxico; para ello se realizé una investigacién de-
las condiciones ambientales en el municipio. El es-
quema del Ecopléin estd integrado de la.sigui‘;ente —
forma.

En el ‘Uiagm‘Sstico ¥y Prondstico se integran las —
caracter{sticas m&s relevantes del medio natural f£f
sico y los elementos socioeconémicos, ya que en fun
cidn de la relacifn gue Be establece .entre lqo ag—
pectos ambientales y los asentamientos humanos se -
perciben las alteracion_es provocadas al medio am——
biente, de tal manera que se pueden proveer los pro
blemas generados por dicha relacién y considerar =
las tendencias y condicionss del medio ambiente y -
de los asentamientos humeanos.

En nivel Normativo y en base al anélisis antierior
se incluyen obdjetivos, politicas y metas para conser
var, mejorar, preservar y controler el medio ambien
te: se incluyen tembién niveles de proteccidn y —w—

usca recomendables del suelo, acordes a las necesi-



dades del muniocipio, Ba el Nivel Betratégico se in-
tnérnn los programas 3 acociones a resalisar para ms-
Jorar y preservar los difercntes aspectos dei ‘medio
anbiente.

Bn el Nival de Corresponsabilidad Sectorial se —-

ubican las matrices en las cuales se gefialan las —

responsabilidades oompartidss, con los divu:-o- seg
tores de la administracidn pidliea que -deben de reg
ponder para implegentar diohos progrmsas.

En el Nivel {matrusental contiene las elementos -
Jarfdicos y .dniﬁi-trativo- que }ouiicn legainmente

la aplicaoiln de prograsmas y acciones propuestas.
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. justificacion y descnpcion del tema




EL INTERNANIENTC DEL ENFERMO A UR CENTRO DE
REHABILITACION PSIQUIATRICA.

Con respescto a miltiples trastornos mentalas suxr
g¢, con carfoter de urgencia, la cuestidn relativa
a s1 ha de practicarse un tratamisento a domicilio
0 bien realizarlo una vez ingresado el enfermo a —
una clfnica o centro de rehabilitacién. Asf, re-—
quieren internamiento agquellos snfermos que se ~—-
muestran excesivamente inguietos, absolutamente ——
desvalidos, que se niegan a alimentiarse, que Be —
muestran excesivamente sucios, que se hallan o;“-;
tuacién de extremo desamparoc social, stec, El trata
_nhnto ¥ asesoramiento anbulatorios psiquiftricos,
la tatela por personas adecuadas, los dispensarios
antialoohélicos y otras instituciones benéficas —
contridbuyen a reducir el nimero de ingresos en las
clfnicas psiquiftricas. El1 médico de cabecera ha -
de gsaber tamdién que muchas veces los enfermos —
maniacodepresivos son dados de alta prematuramente

cosas gJue suceden muy raras veces con 103 63guizo-

frénicos, si &8s que no entran en consideracifn msoti-
vos referentes a la seguridad y posibilidad de exis-
tencia de terceros.

La organigacién y régimen de la clinioa o centro -
de rehabilitacién deben proporcionsr al enfermo tap-
tas posibilidades de ocupadidn j tanta responsabili«
dad como permita el estado ds aqufl. Serfa fundamen-
talmente errado considerar en primer férmino 1o ie-
pravisible e irresponsable de la conducta del enfar~
mo mental., El mejor procedimiento para evitar la oog
ducta isprevisible, sl furor destruotivo y la peli-—
grosidad es la inclusism del paciente dentro de 1a -
comunidad humana en el Centro de Rehadilitacisn y el
hacerle partioipar en las actividades a desarrollar
en 1l0s ratos libres de la mayor importancia. E1 horp
rioc ha de ser anflogo al gue rige en la vida 6oti——
diana fuera del Centro de Rebhabilitaciém por lo qus

ae refiere al trabajo, &l tiempo dedicado & las oco-
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midas, a las distracciones y al susfo. relfine a intervalos regulares bajo la direccién del
El centro de rehabilitacisn se hallars dividida Méadico, Peicolégo.

en departamentos o secciones, dentro de cadas una -

de estas serfin atendidos conjuontamente los enfer—

mOos que muestran una capacidad sems jante de adapta

cidén social, los cuales constituir#n, bajo la di-

reccisn de enfermeras y demés personal auxiliar, a

s0do d¢ una fanilia,
Cada paciente debe participar en la rc-pon-obili;

dad del mantenimiento de la limpiesa y el orden .y -

la tranguilidad y sodre todo el espiritn de mmistad

¥ camaraderia.

A osausa del mucho tiempo que requiere, tan sflo -
en algunos enfermos para ello selecoionados se pue-
de realisar una psicoterapia individual a largo pla
50,

Nfs factible resulta la realisacidn de psicotera—
pia de grupo; para ello se constituye un grupo de -

pacientes, que muestran gran afinidad, y seles
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EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD Y SUS TRASTORKOS.

La mayorfa de las alteraciones del desarrollo -
del sistema nervioso conducen a alteraciones de la
personalidad, y en especial a la oligofrenia. Ha -
de admitirss adeads con certess que 1la maduracién
del sistema nervioso central durante la temprana -
infancia y la involucién del mismo durante la vejes
eJjercen profundos efectos que repsroaten sobre la
personalidad sana, Por 10 que se refiers a 108 ——
efsotos hormonales, es sefuro que la deficiente —
funoién tiroidea conduce a retrasos del desarrollo
pefquico.

Hoy se sabe, por el oontrario, que no aexiste un
£mbito de la personalidad independients del mundo
oircunstancial, sinc que toda nuestra personalidad
rasults intensamente susceptible de ser moldeada a
travds de la experiencia de e¢se modo, sl bien es -
cierto, de todos modos, que en grado diverso y tan
881lc a0bre la base de disposiciones congénitas de

reacoién y despliegue. Las persistentes situaciones

de tenmién emocional son m&s iaportantes para el dsg
sarrollo de la personalidad que los sacesos O acon-
tecimientos aislados.

Antes, cuando se pretendfa comprender todo el ul=
teérior despliegue de una vida a partir de un dnico
acontecimiento traumatisante, we obedecfa an ello =
sfs bien al placer de dramatisar qus a la realidad
de los heohos,

Se atridufa todo a un trauma sexual (una violacisn
por ejemplo)}, 8 un pecaminoso pamo enifaluo,b am -
dnico fraocamso profesional, a .:la pardida de un alle-
gado, a un revds de fortuna, a una lesidn ocorporal,
eto, La experiencia clinica demuestra m&s dbien ta
les traumas y conmoociones, oumanio se trata en olio-
de sucesos dnicoa y sislados, pueden ser superados
de un modo sorprendete. Adquieren mignificacién per
judicial onando se repiten ¥ cunado representan una
escena ajslada dentro de un drama vital doloreso y

prolongado. Un drasaa as{ es, por e jemplo, la falta
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de amor y de cuidados por parte de los padres do—
rante toda ls infancia, el rechaso por parte de¢ la
sociedad a causa de un origen despreciado, la pro-
longadsa frustacién erftica que supone un matrimo——
nio desgraciado, la falta de satisfaccién profesipo
nal, de los defectoes ffsicos, 1la falta de armonfia
de l‘aa propias energfas corporales y psfquicams en
la relaocidn con las exigencias & que sa les comete
etoc,

Durante la primera infancia el nific me halla, -
desde luego del p;:nto de vistr emooional, bajo la
intensa 13!1\:.#01: de 1a relacién triangular, ——
padre-madre-hi jo. El nific vive tal influencia como
algo fundamental y poderoso. 4 pn.rtix; de ella va -
alabora.ﬁ;!; sus primeras reprosentaciones aceroa de
is mooiedad, dq\vlos respectivos papeles del hombre
y de la mujer é.eixtro de la familia y de la comuni-
dad, de lo gque se supone telicidad o desdiocha an -
el seno del hogar., Las disputas y disensionss en-—

1re los padres pueden afsctar a la necesidad de se

guridad y oobijo por parte del nifio; el desarrollo

emocional de este dltimo puede ser negativamente —

influido por la frialdad e indiferencia existentes

en las relaciones conyugalee de los padres.
ENFERMEDATES PSIQUIATRICAS.

En términos técnicos, los tranetornos mentales -
pueden agruparse bajo tres grandes rdbricas; 1s psi
cosig, las personaltdades psicopfticas y las neuro-
sis o reacoiomes vivenciales. Las psiocosis son las
anténticas enfermedades mentales. Las persomelida—
des peicopfticas son variantes de la personalidad,
¥ las neurosis o reacciones vivenviasles anormales
son modos de elaborar anémalamente eatfimulos eno——
cionales.

Las psicosis se han oonstituido tras una larga, -
penosa y Aubitativa peregrinacién nosolfgica sobre
2l esquema de las enfermedades gom&ticas. Apza.:rta de
la psicosis suyo correlato somdtico es conocido, —
existen otras cuyae base som&tica se presuponec; me -

refiero a la esquizofrenia y a la psicosis manfaco-
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depremiva. Za eiorto nézers de
éadeos conwvnlaivae), Llvs8 400esos apilépticos © epi-
leptiformes pueden comprenderse como sfntomas de -
ana enfermedad cesrebral acompafiada de lesiones com
parables por metodos anatomapatolSgicos, o bien de
una enfermedad general fisfopatologicaments compa-
rable.

8e caracterisa por al teraciones de conoclencia —
qus duran unos pooos segundos, y an los cusles in-
terrumpe el hilo del pensamiento o la acoidn que -
estaba en vias de realiszar, El enfermo vaslve lué-
g0 eb sf, un instante despufs, se ha recuperado, -
volviendo al estado normal. El curso ideativo de -~
los oligofrénicos es reducildo y precario, peroc de
una manera distinta a ocomo lo entf en aquellos ——
adaltos que padecen enfermedades cersbrales adqui-
ridas. Al contrario de 1o que ocurre sn ¢l dete -—
rioro orgénico no son aquf la afsctividad y el hé-
bito los que determinan la selecoidn reducido mats

rial del pensamiento, sino que faltan las ideas -

\fi
8]

zue se bhallen alejadas o que no sargen directo € w
inmediataments de loe sensorialmente percibdbido, o -
blen los que son de fndole mis complicado.

Los trastornos del pensamiento que hasta ahora =

hemos descrito paeden resumirse en dos fSrmalas

=demasiado=(fuga de ideas) y =demasiado pocom={inhi-

bicidén: empodbrecimiznts sa ooncepios en- los psi.
oorgénicom, deficiente elaboracién intelectual en -
los oligofrénicos). La primera impresién que dan —
las manifestaciones de los esquisofrénicos que pads
cen trastornos generales del pensamiento es de los
incomprensible o diffcilmente inteligible, de lo —

desvariado de lo absurdo y disparatado.
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1

o
£

WTETPIVOS.

[

1) o= La rehabilitacién del paciente.
2) o= La Adaptacidn al nfcleo familiar y sooial.

3) o= La PreparaciSn si la requiers para su -

auto-suficiencia scondmioa.
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“localizacidn del ferreno para €l proyecto del tema
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LOCALIZACION DEL PROYBCTO DEL TEMA,

La localigaoidn del Centro de Rehabilitscidén Pai
quiftrica que mse encuentra en la Jurisdiocién del
Municipio de Ixtapaluca.

Esta Cabecera Municipal cuenta oon extensiones de
tierras ain fériiles, con abundante. vegstacidén y -
fauna, esto haoe posible el proyecto.

El terreno ya escogido se encuentra ubicado al -
Oriente de la Cabecera HKunicipal, adn kilémetro ¥y
medio de esta poblacidn, sobre la carretera Fede——
ral México-Puebla.

El Hecho de haberse escogido este terreno, pre—-—
senta ciertas caracterfsticas oomo sont la cerca--—
nfa de la comunidad, las vias de comunicacifn y el

f8cil acceso a la Area Metropolitana.

43~
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\ . MUNKIPIO DE IXTAPALUCA




Lado sur dsi terrens seleccionado; se sncuentra
sobre ia carretera Federal Néxico-Puebla y como -
se puede ver la vegetacién variada con que cuenta

el terrsno.

" Al estar localisado sohre la carretera, favorsece

el acceso a los servicios pdblicos de la localidad

de Ixtapaluca y de sus alrededores.
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La cercanfa al poblado y los med2os de comuni-~
cacifn y transportacidén local y federal que pa——

san por la carretera & la zona Netropolitana.

Aquf se aprecia parte del poblado m&s préximo

que se enonentra aun kilémetro y medio , de -
los que se encuentran cerca de la cabecera —-—

del ilunicipio.
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Otro panorama de la Cabecera del Municipio de—-
Ixtapaluca , con abundante vegetacidn y extensos

terrenos con gue ouents dicho Municipio. !

Como se puede apreciar hay oaminos de terraceria

que es otro medio de comunicaclisn, aparte de las -~

lineas telefonicas y las de telegrifos.



- 48 -

Las vias de oomunicacidn oon que ouenta el terre
no seleccionado, son muy importentes debido a gsu -

localizaoidén dentro del Municipio.

Otra fese del poblado le Ixtapaluca que se puede

apreciar entrando a €1, en donde se encuentran la

mAayor parte de los servicios piblicos,
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Aquf se puede apreciar los difercntes vegetales

existentes en el tarreno gue se ha seleccionado.

En esta zona la circulacién as de vehfculos de -

carga como ‘e pasajeros y de mercancia que va de

un lugar a otro,



El Municipio de Ixtapaluca cuenta con un gran

ndme rs de fabricas,

de leche.

aqui se muestra una fabrica

_So_
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plano de localizacion del ferreno
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POLIGONAL DE LA MICROREGION
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TERRENO
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areas requeridas para el proyecto
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EL CENTRO DE REHABILITACION PSIQUIATRICA.

Segdin los parfmetros establecidos conforme a las te, recuperacin total, para una adaptacién a

necesidades del proyecio, requiere de los siguien- ls sociedad.

tes elementos argquitecténicos en base a un buen — 4). AREA HABITACION.
funcionamiento. Esta frea nos va a dar la funcidén de lo que —
1)e AREA ADMINISTRATIVA. puede ser un hogar, en un momento dado, ya -—
Cuyo objetivo principal es coordinar a todo que no solamente es el dormir, sino qn.e la ms
el Centro de Rehabilitacién Paiquiftrica y — ta de un convivio a dasiario de intercambio de
Capacitacidn, apoya y proporciona activida—— relaciones interpersonales de aspecto afecti-
des a cada una de sus partes. vo y de carfoter social,
2). AREA TECNICA. 5). AREA ALINENTOS,
Su propésito es capacitar al paciente segiin Nos proporciona la funcidén de brindarnos los
sus aptitudes y capacidad para el trabajo — alimentos necesarios para nutrir al organisma
Técnico-Artesanal o Artfstico, buscando como 6), EVENTOS SOCIALES Y CULTURALES.
resultado su adaptacién al medio social y —— Esta 4rea nos proporciona eventos socio—culin
autosuficiencia econémicamente. rales, exhibicién cinematSgrafo, obras teatra
3). AREA MEDICA. les y recreativas.
Tiene la funcién como su nombre lo indica, - 7). AREA PRODUCTIVA.

la rehabilitacisn ffsica y mental del pacien

Nos proporciona fuentes de trabajo y ocups——r



8).

9).

cional, para el paciente y una ganancia eco—
némioca y productiva.

AREA DEPORTIVA.

El propfsito de esta &rea es la de dar la ——
oportunidad al paciente de una preparacién -
ffsica y un desarrollo atlético y le ayuda
a un desahogo mental, creandoseles un espfiri
tu deportivo,

AREA DE SERVICIOS GENERALES. —
Nos proporciona afeas ocupacionales también
para los pacientes, con la supervisisn de los

mismos empleados.

- 57 -
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USUARIOS DLL CENTHRO Di REHABILITACION P3IQUIATRICA.

ENFERNOS DEL 3EXO MASCULINO

MAYOHRES DE 18 AL0S.

KL PERSONAL QUE LABORA Y QUE ACUDEN A EVENTOS ——r1vo
SOC10~-CULTURALES, SE LES CONSIDERAN AJENOS A ESTE

CEITRG COHO USUARIOS.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El conjunto se planteo conforme a las cara
cteristicas tipicas de la regibn de Ixtapa
lucz del estado de México,en la cual en su
exterior se le extiende una cortina que -
girva tento de amortiguador acistico conmo
filtro de polvec, & base de ve&etacién que
a e ves le da ser un lugar de frescura y

belleza natural del medio fistoo.

En sus accesos prinecipales gue son dos -
uno gue viene siendo el filtro tanto para
personal del lugar como nzw2 los servici-
0s gue &1 edificio preste al phblico en -
general. Y el otro sue viene giendo el -
zc22So de servicio; En el vrimero nresen—
te una pluzza de zeczso con un= espejo de
azua y vegetacidm al lado y un murogruesc

como remate jue le ds fuerzz 7y seguridsad

60 -

En sSu interior encrontrznos una vestibulzci-

5n, tento en sus pasillios cubiertos comc - —

'd

{4

0]

02 zue no esten, aue permite sl usuario un

panorama agradable debido al exeso de areas

verdées proyectadas con ess fin ereando un -
amdbiente nuy natural,

L1l disefio de los espacios exveriores del -
conjunto esthndisruestcs del tal manera, que
gque el campo visugel del observedor se vea -~
reducido ol minimo, 2sSto provocza zue los edi
ficios y demas espzcios se muestren grzduzlse
mente o se escondan las abundantes areas -

verdes y provo-uen sensiciones diversas, el e

Sp2clo en algunos
transicifn del interior sl exterior es tra -

~ciones a cubiercas,




Las cubiertas de la mayor parte de edifici .
08 se le combinaron debido-a lo que a ve -
ces un edificio puede pesar mucho més que

otro con diferemte funcion, por tal motivo
se diseflo convinar los dos estilos de cubi
ertas planascomo inclipadas ¥y aminorar lo

grande que puede ser un edificio con rss -
pecto 8 otro. Y conforme al medio urbano -
como en todo Mfxico, estando tan serca el

enorme nficleo urbano hay unzs convinaciébn -

de los dos estilos, de cublertas.

HAcia el lado Norte enctramos un camino -~
rural con campos de lasor, al sur Bur se -
encuentra la carretera‘ﬁue comunica tanto
a 1la Ciudad de M2xico con Puebla y ala. -«
cabecera del municipio,al Oriente con un
Hospital ya bién establecido desde hace mu
chbs afios atras. Y por Gltimo al Poniente

colinde con tierras de lasor.
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diagrama de funcionamiento
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programa arquitectonico
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

ADKINISTRAC ION, SERVICIO3 DE DIAONOSTICO.

L]

VESTIBULO eucveceeovarssoasscnseoscnconce 42 m 2

SALA DE BSPERA vecrvcsncvccccncccasccsnns 52 m

RaY0s X essecssnsascensvesncssavsnconncacss 24 &

n

LABORATORIOS QUINICOS vecesonceseccnsssccss 40 m=

CONTABILIDAD soseuccusesasssccccsonccncss 12:m° TOMA DE ELECTROENCEFALOGRAMA ooeeveeaeessss 10 m2
ADLINISTRACION eesenisecsscrcssrssssences 12 @2 .
PRIVADO DIRLCTOR ( SANITARIO ) veeveecees 15 me ' ‘ 74 &%
SALA DE JUNTAS «.cvecavecsencscasscccoces 13 a2 CONSULTA EXTERNA. '
INTENDENCIA eecevenenrocsennnnsoaseosasse 6 m2 SERVICIOS MEDICOS.
ARCHIVO CLINICO ceceveveececacsosscccoces 15 @2 SALA DE ESPERA eveeeeeccssccosorsencosscss 63 8%
TRABAJO SOCIAL cevevcerecscocecacncacenes 12 @2 CONSULTORIOS, NEDICINA GENERAL ( I ) ecee 32 8
DEPARTAMEETO DE PERSOHAL eeveecessveccocce 12 B2 CONSULTORIOS DE PSIQUIATRIA ( 2 ) eceveee 24 m°
SUPERVISION MEDICA eeceecccossescecsccces 12 @2 CONSULTORIO DE PSICOLOGIA ( I ) ccececees 132 2
SANITARIOS L:OMBRES Y WUJERES e.ceoeeeceee 33 8% MODULO DE ENFERNERIA eeeesecsccensccossces 6 M8
FARMACIA ceveeccrecocececcnennonsnnneness 15 B2 SANITARIOS vevvverorreecncecascecscsecesse 15 85
2

CUARTO DE ASEQ ,esesvsccoccsnssnacossansses nm

262 0 3
1925 n
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SERVICIOS DE REFORZAMIENTO PSICOLOGICO.

SALA DE ESPERA sevveevenerecennencncenes B m2 CUBICULOS ENGANADOS ( 3 CAMAS ) ceceeeono 144 o2
CONSULTORIOS sesaves ( 1 ) sescoccoscsee 12 @2 CUARTO DE AISLAMIENTO ( 4 ) ecvecsscovers 40 m2
SALA pnu:LIAn; TERAPIA OCUPACIONAL ..... 28 m2 CUARTO DE RECIDENTE MEDICINA GENERAL.....
PROGRAMA DE ACTIVIDADES eeveueeeeeceeees 12 m2 CUARTO DE RECIDENTE PSIQUIATEA .eeeeenes 44 u°
INBERTIVOS DE REFORZANIERTO eeweeveeccess 8 ol CUARTO DE ASEQ sevevescovasessscnnncsasce 3 B
SARITARIOS ceccesrscesescrcnnscoccacnane 3 m2 ‘
———— 1546 e
71 «f FLANTA TIPO DORMITORIO 1546 X 2 TOTAL .. 3092 n°
DORKITORIOS., - , SERV. DE REFORZAMIENTO PSICOLOGICO .v... 142 u°
ESTANCIA TELEVISION vevveresconsesacesss 38 @2 _ o
' SANITARIOS; HEGADEMAS «eveeeencencacnees 56 m2 3234 o?
CUARTO Dk ROPA DE CAMA/PACILNTES cccceee 5 -2 CONEDOR '
CONSULTORIO MEDICO PSIQUIATRICO eveveves 12 me COMEDOR 350 PACIENTES ( EN DOS TURNOS ). 336 a°
GONSULTORIO MEDICO GENERAL vevoeesceones 32 md COMEDOR. PARA EMPLEADOS C/BANO ..cevvevo. T8 B2
CUARTO DE KEDICAMENTOS cevecereccrocsnse 9 . DEPARTAMENTO DE DIETISTA ceceevecaccssse 6 m°
CUARTO DE BENFERMEKIA ( BANO ) ceecacaren 7 =2 COCINA GAS eeeseccsccnsocsacsocseasssncse

.- —_— R S,
. ZONA DE DOR:ITOHIOS eceeeescescvcscecsse 1176 m2 COCINA VAPOR .eveccvcccsccccscscconccase 64 M



REFRICERADORES 4.0 eeeacescsooncscronnss 5 m°
BODEGA snvecessenncesesnccsoacnasosaces 28 m°
ALACENA veeverooncnocncnnnsoncsacnnanne 2 n®
SANITARIOS HOMBRES/MUJERES u.vevescaces 20 m2
CUARTC DE ASEQ svsacescesscsscccocsnnen 6 m?

545 &°

SERVICIOS GENERALES .

VICILANCIA eveveeceraccensccecasacness 15 42
BODEGA GENERAL ve.ceeseeeasensesccsnses 80 @
CONSERVACION Y MANTENIMIENTO .evseeeees 30 m°

CUARTO DE MAQUINAS sueevencoocessocssans 84 m?

TANQUE ELEVADO caevsssesaccesescscscnces

2

ESTACIONAMIENTO 1020 m

secseesrsnsscecsssemns

PATIO SERVICIO veveeesncoenccncennancas 240 m°

1458 m2
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EVENTOS SOCIALES Y CULTURALES.
AUDITORIO.
VESTIBULO.
SANITARIOS HONBRES/ MUJERES.
ZONA DE BUTACAS.
PLATAFORNA DE ACTOS CULTURALES/SOCIALES.
PANTALLA CINEMATOGRAFICA.

440 ma.
INSTRUCCION TECNICA Y ARTISTICA.
GRABADG Y HODELADO OERAMICA eev.sesceeaes B0 G2
DIBUJO Y PINTURA eevevsveseosasesencnsane 80 B2
TALLER OFICIOS.
ZAPATERIA seecesevecnnssscsscacocsnsncanee 80 o
CARPINTERIA Y TAPICELIA sevecesesosessoes B0 m
PLOMERIA oveecesscsnceracasocssosanaseese 80 mo
ELECTRICIDAD «eueesevecscasccesesssscanes 80 M2
ENCUADEHNACION «veeeessesncosssosanasoaas 80 @2
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. 2
AULA DE AUDIOVISUAL eeeececcscesocsccace 40 m2 AREAS VERDEB .cecvecescccscsccsncncsoccesn 30176 @
AULA TEORICA eeevensnsssnsosessssnnnes 40 @°

640 m?

ZONA DEPORTIVA.

CANCHAS DE BASQUET-BOLL, BOLY-BOLL «see 2800 m2

ZONA PRODUCTIVA.
AGRARIAS.
VERDURA ..............;................
GRAMINEAS ovevcaccsasssccncasnsssserses 1500 @
FRUTALES cceevescscsssearncssasssesssss 2450 m
BODLGA C/SERV. svececsvasassscnnecsccee 192 m

CALLINA cocecccosrsnvscscsoscccanccnoses 800 m'

10942 m
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planos arquitectonicos




Centro de Rehabilitacion

Psiquiatrica |




———— e
T " FACHADA 'SUR EXTERIOR

———

. = —— — o - e s e -
3 , . CORTE ORENTE INTERIOR
. T IO
; D e — o tn e S o
— - - T T CORTE TRANSVERSAL - -
=t . — — — —_— P ————— S
- - CORTE  LONGTITUDINAL
e ‘__E . -
ol L - = = L 1 i — y e Lew_ '
- . FACHADA PONIENTE EXTEROR
- L . I ORTES GENERALES DE CoMANTOl[ "' = [[*= ze—!
Centro Rehabilitacién Psiquidtrica ? s Wt _wi matey el AT i
, e oamnes Cacen Hams Frivy C |
Il asl]iecaiidog I 1dem ta .
rrrrTSrTIrTrereny | PO \



Lk

e

A

P
et
-
; .=
—

.

"Centro de Rehabilitacién I-?siquiétrica !g\

PersrecTIVA DE CONJUNTO

swmwo AN AZA  ALAGCION ee FIBTED

Astlar Demmed Cucrm  Aemas

UKA M,

Terevaidan a 3le de e Mesise




armoma —ta . AT,

€

Ssss
& o o &

-y =

—a-

CoRrTE

PomenTe

4".— . __.—i__-——— -—E.—

S

onjop-a- 8
i :u _u__...f vl

_:,-}—.,4 =1

L — R ———

s oA

F

Aot g

E3

* nw...__ ooQoQ B/m J!W

_Sn ] v/_,:\“_b .mw

] ‘oopoon |
! noooop "_L

!
P Y
1

—

'
)

fap

! Aooooo ip o

i

s w1 toge
S tels PPN L a] Rt
3 iy

I
vy
\

_@:_._' —
‘cég ;

Facua

é%\ -

4}“{? ml{%}._.,‘{%} w{%}mﬂs}g{%’;.

SUR

FacHapa

R AM

[Pelier  Demags Gerce A omme
wd (stepatege BEted

% =

il

PSiqﬁiétrica

- -

C eht ro de- Re‘ha bilitacicn



FacHapna norTE

I Vel O
1 T Aere v

it T

=TT

L 4

SRS
L | ! Lo

R T —— =, T Ty
N - i i | i

Facuapa PoNIENTE

o ,gl EA R N 1
=

L . ) ‘ Conve 2=2'

Centro de Rehabilitacion . Psiquidtrica

ARIITECTONCA RCHADAS  AUDITORO

Sivmne WARTIN Mali PALACIOS hianeo A 3
Twilar | gomngs Ganae Remes WLAN .
Wxallgnd  iiteisve ais de  ¢s whitanm ta 10




P S I SR e e

&
%}
_é

ﬁzij i-@-

I A e e I R
l ' TEE ‘g;{: I “}E e T
™ L= ——. Ny | ol ) -:] == ..'.':.':_ 5 4 D:; MY Eear i N K] "‘IT';Z- -
! == e e : gj': P leernan pomes
— | | | - BRI Ay Y |23 e —— —_
HESEE S CEEEEEL T
&= CevE Bleses = = Sl

RO

T i
S

£
&

& ——

t —N

[E[g &~

U,
i
Yimnlll-
IR Hits
I i
g

?‘_5 i ‘_.__i N i-é)‘j

I PLanta TPO  DORMITORIOS pione fre woteenn |

S Slumno _WaATA M aZa  Paacos < nane.o 4 X
| 7 tolar  Cemage Garciw Semes Unal I
| #a}[ Ioceticed  wteseries wmisee 4o Mwasev o wirs,

Centro de Rehabilitacion Psiquiditrica




“ - -

30

:::Iﬁ;::;fnmz-m:-m

FacHADA - FSTEFE

— Brm. B — S
i u & [k {’-;1.1- - z ;F.:—..—-—:-——
gn_._ ._-' ......_; ...... ‘ prrerr | ; ......i —
& e & A N
CoRrRT & 8 -8

Qoronge Goret Pumers TYYR
uum

Facrapas ¥ CORTES DORMITORIOS  [| *1eee [{™= mwemme
- Makhin M AYs PALADGS e FEWE-O
> - L.

Centro de Rehabilitacién Psiquiatrica



At in

L Epas=igvey

«&a@w%a.

& 8383 8¢ %3 &3

gifg e as i

Suimts
i

m g & el

g3 & H

. .ﬁ.wgmm

%m@@%%%ﬂ

i

“%%ﬂ

Rl LA
S ' -
TV

o o }{Re ko]

| A B

UNA. M,
YT

Arasmecoaca covepores serviacs 6| TN
AN #aLac
TR —
>t

}

Psiquiatrica

Centro de Rehabilitacion



I

...... . remmses catevaran

P

C oRTE 5.5

a wmes «seiea 4 = ccoon weerreven

LFacuapa  ogieEnTE

Centro de Rehabilitacion Psiquiatrica

COMEDOR Y SERVICIOS GENER

wvowe Mamvie M aza PALaciod at Tisnto

. WA

YY)

Plene

A7

. smp0)

[N —




I e e -
' : & 7..‘9\&1;;9“‘77:?‘ L g & ;

—Qb—;b——— EUEEDD;B_JL_J g ——; -1_4,__.__—3 = ‘L—t> —y -
DO inollgEED 0po0| oo noon) |
P R &@ TooCET EQDET:HTZT T
=i ] b | ag -
ot I ,"“Eé;, ol S hd Sl i

| o amay T Erm HE:

— ! — 7K

Centro de Rehabilitacién Psiquidtrica || ==

/



ratse

ran

FacaDAS ¥ GCRTE TALLER DE OFICIOS

Oluman  MaaTIS _Mata PaLACIGE s NIINEQ

WN.AM
s _Misies

Il Camings  Gercie Aemew
tocallded tsteraiien _weta te

E




SR =] R
NS S ) R | I e
" B -1 i i !
i l e —— o I-_..... « mra
5 ) Corve sor FacHaoa Tramo ¢ a—
'@- . S-J-Exx. 7
t ——
: o
8 1% e L LAY --.-_i,_"\l‘ -
T ! Lo asowmm v h
" ——
7 L} -
ot ...._l ..-._-_-_:::..' o |
! oo om 1]
—‘L—Y\(——:—"'— %’_%‘!'—2- l PLANTA OF YENTANGTIFO  DORMITORKS
‘; - . ! CORTE POR FACHADA Y DE TALLES "A tom——
Centro Rehabilitacién Psiquiatrica | sl 4o | IR
i Tacailded  leteas iaas PRI E) xear0wd




L TION
s ™
]
»
L Pranra o€ rosa SEPYICA .
L ———
|
P !
T== T -
-.—ﬁ‘ .
; |
d 1 |
) .
H e — H
; Q ] i i ! ‘e
[ S~ ~p V0. UGN | UMY A AP PN ey = g S
~N H T -
I | B e G @ o)
H 1 o=
LI - —_
L .
Y 1 ' ""A'_'r'—.’;'r l
I . i - i o 1

Y, L eemSme e = . ) a— — n{ge—’,v:

T =

Conre U CarteE

| IDetarte be rosa sepricall T ize—

PALACIOS ee THITEO

Centro Rehabilitdcion Psiquidatrica IS Bt s

s Meiiwe tae. 270




-78 —

criterio  estructural




—-79 —
CRITERIO ESTRUCTURAL.
CINENTACION.
Fl sistema es propuesto es resultado de las ng Para el Adimensionamicnto de los elementos estructy
ceaidades de carga de acuerdo al anflisis efec-— rales y el c&leculo de acers se utilizd la teorfa ——
tuado, considerando una resistencia del terreno elistioca.

de 13.5 ‘l‘v:m/m2

En todos los edificios me eligié una solucidn
a base de zapatas aisladas coantratrabes, las seg
ciones de ¢&sta varfan de acuerdo a cada elemento

en partioular.

ESTRUCTURA.

E. oriterio de estructuracifn es a base de cg
lumnas y muros divisorios. Las cubiertas en su
mayorfa, estan solucionadas a base de losa maci
sa de conoreto armado con trabes. En sl audito -
rio esta oompuesto de armaduras metilicas, for-
maias a base de 4ngulos que soporian la cubler—

ta .
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CRITERIVS GENERALES DE INSTALACIONES.

INSTALACION SANITARIA. III ZINSTALAL ION HIDRAHULICA.

Al carecsr de drenajes apropiados para los de El suninistro de agua que requerimos para —
sechos de aguas anegras, y al ¢ncontrarse un — 280 usuarios, en cuanto a sus necesidades —
¢olector a cielo abierto, se tiene la necesi— primordiales se caloula como casa habitaoisn
dad de tratarlas antes de desecharlas, para —— que geria de. 150.1ta. por habitante, para la
ez2o usamog el =istema de fomas mépticas, de — captaoién de dow dfas en la sisterna y un -
las cuales salen las aguss ya iratadas para ia 1/4 de la sisterna para el tanque elevado.
corporarse al colector a vielo abierto sin ma- Usando el sistema tradicional de¢ tanque els
yores riesgos de contaminacidne vado que s el m&s adecuado, y& que tiens —

que resorrsr grandes extensiones en forma ho

risontal de las redes de distribucidn de amwm

INSTALACION ELECTRICA.
agua.
En eata instslacidn debido a la desanda de cg El sistema contra incendios funciona automé

x Ta ere tanto de carga - R .
rriente eldcirica se qui & ticamentc mediante un motor elfotrioo y/o -

como de iluminacifn, sz considerable gqus la — N . i s . -
? A <e comoustidn interna que alimenta de l& cig

compafifa de Luz y Fuerza, nos inetale un iranp . .
= ¥ * v b =~ terna A ios hidrantass con una red de 1 1/2 "

25 5 camm fimed ~
formader adecusde, pata 2isedar nuesiro genera . . 2
= roE : = - # ¥ <on maa presidn minima de 4.2 ¥ jom“. xy

ls i g el wels._ s o - 3 a i 3 3
dor & l: capncidad del veli_. ;& 3Iue requerimos, almac enamienio minimo del sistema es de 403%.
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Invetigaciones Personales se acudio direc-
tamente'® Edificios An&Xogos, como s8s las

Hospitales OSamuel Ramires Moreno carretersa
iéxico Fueble por 12 autopista, al Hosritel
Paiquietrico El Batam de Puebla , El Ber -
nerdéino Alvrnrez epn México D. F. ¥y con ayuds

de los empleados que Irabajan en ésas Insti
thciones.
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