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Introducción 



INTRODUCCION. 
11 

En la investieaci~n rEnliz,..da en nllEstra lpoca 

se ha considerado en la sociedad que hay incert,!. 

dumbre en todos Jos as:ectos, tanto1 Político, -

Econ6mico, Cultur'l.l y princi.palmente _P~icol5cico 

esto influye en la vida diaria del ser humnnos ;;: 

con el trnnacurao del tiemro causa consecuenoi~s 

irreversibles ie er::t·los menorF..s ;¡/o mn~ore.s, in-

cluyendose a estas causas de dos m~s que predom,!_ 

nan en nuestro pa!s como son: El Alcoholismo, es 

un grave problema de S"llud pública en :.:€xico, s~ 

g.1n la opinión de profesionales en salud y loa -

an'1isis de loa estudios nacionales. Las difere~ 

tes publicaciones han r<~ort'l.do la eravedad en 

el país, con sus diferentes tipos de disfraces 

de aletSrÍ;:i mantienen a la cente contenta y f'uera 

de la re'•lid~.ci, dut .. •.nte los efen•~" del acohol.Y 

la drog~dicoi6n, el ingerir, inyectarse e inha--

lar lou diferentes productos quinicos que catan 

_2 

al alcance monetario, esto es motivo muchas veces 

por los problemas que ¡os agobian tanto persona~ 

les como de 1 a socie de.d y 1 o hacen oon el f'in de 

olvidarse de loa problemas, para sentirse f'elice&. 

El organismo se va atrofiando hasta llegar a ~ 

problemas mentnles más serios, motivo por el cual 

el ser J;umano tiene que ser lleva1.o a un luear -

apropio.do, p=a este tipo dr personas .El f'en.Smeno 

d~l consumo de auotanci~..s inhalantea ea un estudio 

reciente en el cam o del soneumo de drogas, espe~ 

cialmente en lo referente a loa aspectos neuropai-

ool6iicos involucrados, son ta~bifn de estudio re-

ciente en el campo del Cuneionamiento miD:al.Loa -

aspectos neuropsicol6cicoe comprenden el f'!1pCiona­

miento cogni ti •10, entendim do por fa te funcione e -

como lo.3 de atenci6n, memoria,concentraci6n Y_ jui­

cio, entre otros1 aaimiamo 1 se encuentran dif'icul­

tadea en el pensamiento y el juicio. El problema 



del oonsttm::> se :lce.r.tú:i si se c:¡r.aaide.ra. que es le 

droi;a de m~~·:>r rri-vl"".lenoia en el ;,ector de la P.2. 

blación !':lY.m-ida por niuos ;¡ adolesceritEs de. niv~ 

les aocioe.contS:r.ic:>3 b1.jos:; ú.ltima.-nentF.: de e.atrr: 

toa me<iio3. 

C?n estas dii'erEn~es Enf'erme·indes, que muchas 

V€Ces a'ln cr5nic'\s y '!U" neccsit-"n un Centro de 

Reh~bilitacidn PsiquiAtrica, en donde ae da la -

ntenciiSn necea-.ri:> '3 ei'ic1111, par" su. rehnbilita­

ci.Sn que con esto v·· a d"lr orieen a :¡u.e el oer -

hwnMO ae reintecre a l~ aocied:1d :¡ vuelva a h­

oer su vid'\ norm3l. 
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panorama del sector salud de psiquiatri'a 



lllBABILI'r.ICIOB COIQIUC'ro.&L AL P.ICIEHTJr Ull'l'AL 
CRORICO HOSPITALIZADO. 
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Co- rea11l tado del f'racaao general.izado del Mod~ 

lo •ldico Aaiatencial en aua intentoa por rehabil~ 

tar al paciente mental cr6nico hoapi tal.izad.o, h• -

origialldo que en º'_i:;o•-' .. p;.!~e• q... c11ent- con ana 

polltica articulada para atender al paoiente men-­

tal cr6nioo boapitaliz~do, ana preoc11paoi6n con•~ 

t-t• por la b4•q11eda de altern~tiv .. para la reb~ 

bilitaci5n de e•t• tipo de pacient••• 

•• .. 1 1 qua apartir del año de 19791 el Centro 

••zicaao de ••ta4io• en Salad Mental(actnal.111ente 

lD•Ut.11u 11az10- cl8 P•iqlliavf• 7 l• hlolllt.ad 

de ••iooloefa de l• Uni,,.w•id"4 •11a10Da1 Ant6n0111& 

de •l:sioo), en oolallor11ai&a o- 1• Secretarla de ~ 

1114• dirijido al deearrollo de llll progr .. • "•od•lo" 

de trat .. iento 7 rehabilitaoi6o par• paciente• me!! 

tala• or&nicoe internftdoe duatro de an pabelldo de 

an Ho•pital. 

Loa procedimiento• y tlcnicRa que flllldamentan e,1. 

te proyeoto de inveetigaoi6n •• derivan, pro111ordi"1, 

mente, de an modelo pa1col6gico denoain•do "All'1iláo 

Conductnal Aplicado", el cual deriY• aua bae•• con-

cept11alea y experiaentalee a partir de an• aprozilll¡! 

ci6n cond11ct11al a la paicologla aciañada coao "Anl -

li•i• Bl<perimental de la Cond110t•"• 

Sato modelo oonoeptnaliz• a 1• ooadaota"anDr1118l"­

"probleaatio•" o "de•wiad.a", oaraoterl•tioa del pa-
,1·. 

ciente ordnioo Mlitale 001110 el re•nlt&do r-4-

tial de cierta,. ezparlea01&B de apreadi•a;te 7 ••• •.& 

peolrio .. ent• •a tfr111ino• 4• dfrioit• 7 esoe.Oa •oa 
'.dQDtGalea. •• por •ata .-az4n qu lo• eaher•- 119 -

trataaiento •• oentraa ua ••tableoer .. loe p .. iea-

tea tod•• aqaallaa !labilidad•• que 1•• peraitea •11 

re1nteeraci6n a la coananidad, lo caal •• con•idera 

qae ••logra, a travfa de do• ••tra .. gi .. • 1) RapJ'2 

eraaado aiatemAticament• el ambiente tlsico 7 •o~ 

cial boapitalRrio, 7 2) Aplicando un conjunto de 



tlcnica• y procedimientos de interv~nci6n ccnduc ~ 

tual(v.g., intruociones descriptivas, eu!a f'isica, 

man11al f:r&du.ada, "sombreado", d6svanecirni~nto pro­

gresivo, retroalimentaci6n positiva J negativa, r.!!_ 

f'orzruniento reforzamientos con p1mtos, tiempo 

fuera, etc.) derivndoe fundrunentalmente de la teo­

rra del aprendizaje. 

Por otra parte, diversos estu~ioe de segui~ientoe 

(v.g. Miller, 19651 1967¡ Paul, 1969, eto.) han 

identificado cuatro Areas de habilidades sienif'ica­

tivaa en lns que los paciente• mentales cr6nicoa -­

presentan dlficits y e%ceaos conductuales importan­

te•, y qu~ por lo tanto, deben ser consideradas 

por cualquier intento terap€utico con fines· de 

rehabilitaci6n 1 estas &reas sonl 1). Reaocialisa--­

ci6n(la cu"l incluye babilidadea de autocuidado, i,!l 

teraoci&n interperson;;ü y habilidades de comunic~ 

ci&n)¡ 2). Instrumental(la cual inclu,ye habilidades 

pre-vocacionales, vocacional es, l abor3le s y de m=­

'\enimiento del aseo de la vivienda, entre otras)¡ -

J). Centro de conducta Bisarra( la cual inol11,7a -

la eliminaoi6n o dieiainuci6n de ideas delirantaa, 

conctucta alucinatoria, control de eatadoa emocio­

nales intensos, tales come la "aereaividad", cor.!! 

je, ira, ansiedad, etc., autismo, hiperkineaia, -

depreei&n, etc.)¡ y 4). Reintegraci6n Comunitaria 

(la cual inclu,ye habiliadade• de autocontrol en 

la edminiotr~ci6n de =cdic.:=cnto;, :aa;¡¡im1antes 

de rutinas y prooedi_mientoe, elaboraci6n de pl­

nea de "al ta" oomuni taria entrenamiento tamiliar, 

etc.). 

El 'entren&111iento de lea paciente a en 1aa cuatro 

Areaa previamente aeffaladas, prooediente para lo 

cual, a dia'\ribuir dicho tratamiento en doa taaea 

1 ). Pase I o de pabell&n, y 2). J'aae II o de 'ca•aa 

intermedias. 

La f'ase I de Pabell&n ee lleva a oabc 1 como --~­

pr•vi'1lllente ae aeñaJ.6 1 dentro de un pabell&n (con­

cretrunente en <>l pabell&n "D") del Ho:Jpital, al -

cual ee le bic.ieron algunas modifiéacicnee f'!aicaa 



- T-

•npe:rtioiale•, encontrando•• en la aotnalid&d. redi~ 

tribuido de la aiBni•nte m11nera1 una &rea de reoep­

oicSn, waa de entrenamiento aooial, waa de entrena­

mien\o vocacional, baño•, ent•r-r!a, nna ilrea de -

progre11u\a _••peci,.l••• u.a.a Area recreativa, cocina, 

comedor y aeia seccione• de dormitorio•. 

En ea\a :tue I c 4• Pa'bellcSn •• proporcionan ••r­

Yioioa 4• relaabilitaoicSn a Wl pro-dio 4e 30 paoi•a 

\ea, quien•• han aido tund...antalaent• diasnoatica­

do• co- ••qniaot:rlnico•(61,C), oon daño oarelll'al -

(3°"), :ratraeo aental(~) • .AdaaAa, el 55" tiane ala 

4• 40 llilo• 4e edad¡ el 52" no ha recibido nin ... ti 

»º 4• adaoaoicSa¡ el 97" son aoltero• y ua 64~ \lana 

mla de 9 aiíoa hoapitaliando•• .Pinal .. nte, el 94,C ae 

l•• admini•tran medicamentos de orígen nallJ'ollpticc 

y/ o an'\iconvlll ai vo. 

Cabe señalar que estos paciente e ingresaron a.l -

programa en baee a un p:roceeo de 2elecci6n q11e es­

tos pncientea tomandoaeles en consideraci6n eu ni--

vel de daaarrollo co.adno-tual, aelecoionan4o •loa -

más t'uncionale11, y a continnao16n 11• lea ll'biccS d•­

tro del nivel ele 'tratamiento y acorde con an niTel 

de tnncionamiento. 

En eata t'aae I o da Pa'bellcSn, al igllal.qae en la 

t'aae II o de Ca•aa Intaraedia•, el trat1111ien\o aa -

enonentra aatrao\arado en ••e • t:ra• ni,,.1•• (1,a 

y 3, inioiml, ht•r-dio, 7 da "..-ad-icSa", :raapes 

tiv ... nta). Cada niwal re:tlaja o oo:rre•polllla a .. -

eatadfo di:tarenta da deaarrollo o ~io• .. i•nto -

oondaotnal 7 ant'atiaa 1'reaa dit'arent•• 4• \r•t-iBJl 

to. 1:11 ,;.naral, aatoa ni-nlaii llu •i .. ü••ll .. o• lle 

tal aanara qll8 inan-n\an p:rogreaiwa 7 aia\a .. tt.o.a 

aenta la ooaplajidad 4• lo• 4iatfntoe rapartorio• -

oondac\nalea que reqnieren lo• paciente• para am ~ 

adecuado funcionamiento hacia la independencia r!e.! 

ea, eoeia.l y eeon6mica. 

El primeT nivel bace especial dnfasie ~n el eeta­

"wlecimiento de habilidades básicas de Reaooialisa--



o14a (v.g. autoouldado 7 repertorio• b&aiooa preo.!! 

rreatea ele ateno16a1 aegulmiento de inatruooionea, 

eto.), aa! ooao inatrwaantalaa, tales ocmo aseo 7 

aantenialento de la vivienda. 

Bl ••ewido nivel, por au parta, en~atiaa el e•t.,!! 

bleoimiento ele habil1ela4ea de Raaoo1allsaoi6n cir-

laabilidad.•• laatraaental•• relacionad- con. deatr~ 

••• pre--oaolon.al••f 7 •l oon.tro1 4• ••tlld.oa •­

olonal•• iataaaoa, i .. entaoloa•• bipoooadr!aoaa, 

aaaie4a41 biperktneaia 7 pat:lo..:1-ion•• • 

ftnaleaeata, en el teroar 7 dl.tiao ninl, H la­

ce fat-la en el aatablaoillleato de habilidad•• el• 

tipo YOoaoi oaa1 7 aoa4faio- b&ai-. Uaa -• q .. 

loa pacten ..... han apread14o laa habilidad•• ••ta-­

llleold- ooao oriterio, •• l• promua'lle para que i_e 

sr••• a la Paaa II o da Caaaa Jn'tar-diaa. 

- B -
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marco histórico de lxtapaluca 
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MAJICO HISTORICO. 

MUNICIPIO D~ IXTAPALUCA. 

Loa arq11eol6goa aaeguran q11e eJ. M1U1101p10 q11e ºº.!!! 

prende a Tlapaooya est11vo habitado mil cien años ":!!. 

tea de oristo 7 q11s se deaarrollo la Cult11ra Preol,! 

aloa de Tranoioi6n. 

Sobre el nombre de la Cabeoara laa D1acrepanoias 

de tradll0oi6n de "I:XTAPALUCA" como "CERRO DE LAS -

LAJAS". Sl nombre de "IX'l'APALtlC.AS" oo•o no•bre ind_! 

«•Da qll8 ae oompona de IZTATL SAL 7 de PALLUTL o -

P&LLOTL q11e quiare daoir MOJADURA 7 por dltimo CAJf 

LOO&. Iztapalucan aignitioa Luga en q11e ae Moja la 

:In tlapaoo~a ae encontrar6n traa twnbae en el in­

terior de l• pir!mide 1 con entierroa aecu.ndarioe 7 

m11choe objeto• como ofrendas predominando la cer,m,i 

oa, loa analee de C11ahutitlan, el mftodo de reparto 

dal trib11to de loa señoree de 'l'enoohtitlan, tJ.aco­

pao 7 Xallooan entregaban tributo en 'l'ezcoco. 

Ixtapaluca eetaba sometida, influenciada poa loa 

Azteoaa debido a su eituaoi6n geogr4tioa. Al oonai-

derarae el rlgimen colonial, 11Da vea deatrllida la -

gran 'l'enoohtiUan, Ixtapal11oa(ln a11 localidad ac­

t11al), empezd a cobrar- cierte> reliev._ no a61o por -

•11 oeroanía ala Capital, sino por aar paao obli«ado 

de q11ienea venían de Puebla, 1'u.ndada en 1531. 

La iaportanoia de htapalllOa an el siglo XYI. .. 

advierte al comprobar el gran ndmero de mero•_lle'!:dA:~~·.,.:· 
tierraa q11e recibieron loa poblador•• 7 4••o•n4iea-

taa de oonquiatadorae. Loa aapañolea lea dejaa a ~ 

loa indios de ·Jxtapaluoa la. peorea tierras, •ien~ 

tras ellos reciben a lo largo del Nuevo Camino ha-

ta Río Frio en la J11riedicci6n de Ixtapaluoa. 

Tlalpizahuac, A7otla e IxtapalllCa desde loe tiem-

pos preh!epanicoe progresan. Y la importancia cada 

vez mAe de le ruta hacia Puebla de loa Angeles. 



Bi•Ddo la Cabecera lUB&r.lde tr&nsito para la 

Ciudad de Mlxico, en Ayotla ahora tan importante 

por la 1'Actor!a textil y otraa indastriaa. 

Ix~apalaca que hab!a contado con un cuerpo Muni­

cipsl. d<.ede 1820, dej.o de ser la Cabecera Munici­

pal por-· Decre-•o- d~ J.a-. Legi·a:ba:i,=A· del- Ea'l;ad.o . de 

•lzico 1 p-• 1861. 

Sa 1870 lo era naevamente conaid•rado Municipio 

aiD p:reo:iaar la 1'echa da reatauraoi6n. 

- 11 -

CATECORIAS POLITICAS DE LAS LOCALIDADES. 

Ptn;BLOS •••••••••••••••••••••••••••••• 7 

CRAHJAS •••••••••••••••••••••••••••••• 2 

RAllCBOS •••••••••••••••••••••••••••••• 3 

COLONIA EJIDAL ••••••••••••••••••••••• 

COLONIAS NO ESPECIFICADAS •••••••••••••3 

E3IDO •••••••••••••••••••••••••••••••• 1 

El núero de local.idadea de Ixtapal11Ca aon 7 
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aspectos geles. de b5 rrunicipios cdindan1es al rrupio. 
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ASPECTOS DEllOGRAFICOS. 

Para Ei m:o de 1976 se estimó que estos munici­

pios conten!ar. una población total de 139,790 

habitantes distrfbuidos de la siguiente manera; 

CEALCO 55,660 Habitantes. 

IXTAPALUGA 59,419 Habi t"'1tes. 

C:C:ICOI.OAPAN 14,590 Habitantes. 

C OC O'!'ITLAJll 6,478 Babi tan tea. 

'I'EJCAllATL.\ 3,443 Babi tantea. 

La poblaci6n del municipio de Chalco repreaent.S 

el 4o¡C de la población total de esta miororeeión,­

sir. ernb.irg-o el municipio de Ixtapal. uca lo eupera -

principe.1mente por au oerc11nfa con el Area Metrop.:?, 

litana de la Ciudad de K~xico. La poblac16n de ea­

tca dos 7.Wlicipioa represent.S el 83% de la micror~ 

gi~n. E~ el m11r.icipio de Che.leo ls concentr~oión -

urbana mAs impo::-tant6 ee la Cabectra )iunicipzil. que 

r~pr1Esen-:6 IEl 32% dE la población ,lel municipio 

:!ebido principr.lmente a la concentración de los 

servicios administrativos, de comercio ~ de equi_ 

pamiento urbano de esta microregión. Por otro lado 

tenemos que el municipio total de Ixtapaluca cuen­

ta con una población de 51,586 habitantea(1975), -

distr!buidos de le sieuiente manera; poblaci6n 

urb!lna 44,476 habitantee(86~), poblaci~n rural. 

7,110 ( 14% ). 

La densidad de población es de 156,58 habitantes 

por Y.m~ Existe \111a proyecci.Sn de 66,798 habitantes 

para 1980. :Sa intereaante hacer notar que loa tre• 

poblado• con a&a habitante• •on lo• de m117or impoJ: 

tar.cia por •u sit~•ci6n dentro del mwiicipio. 

Ixtapaluca por ser Cabecera •wiicipal, ~otla 

por contar con industria textil y Santa B.lrbara 

por tener hornos tabiquero•• E•tas nctividadea -~ 

permiten pr.. veer el ma;}·or incr<omen to de la pobla-

ción en dichos poblados. 
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DESARROLLO ECONOMICO. 

La población econ6micam~nte activa en estos cin­

co municipios pnra 1978 fué de 34,804 habitantes -

que presentó al 25% de la población total·distr!-­

buida de la siguiente manera; en el Municipio de 

Chalco el 4o%, en Ixtapaluca el 43%, en Chicoloa~ 

pr:?t: el H>'.í;, en Cocoti-tl1n el 4% y Temamatla el 3%. 

La distribución por sectores de la población 

econ~!'!:iC:!.~e~"to: ~'::"ti• ... ::. ::n eatn.s microregiones rué' -

de: 

SECTOR PRIMARIO 

SECTOR SECUNDARIO 

SECTOR TERCIARIO 

38% 

35% 

27% 
La población económicamente activa del Municipio 

de Ixtapal~ca fu€ de 29,715 personas para 1978, -­

est"1?1dO integradas al mercado de trabajo un 44%, -

ubicadas el 3o%, al interior de las actividades -­

pri:narias 1 e.1 44% en las aotividudes secundarias y 

21~ a les terciarias; el resto se encuentra en las 

P-C~ividades insu~icientes especificadas de tal 

manera y dada la mayor proporción de la población -

dEdicada ~ lns actividndes secundarias, se destRca 

la industria de trans~ormac~~n donde pred~~in2 la 

~abricación de textiles, de muebles, de productos 

~~ papel y cartón, a la manufactura dE alimentos, 

bebidas, y accesorios eléctricos. En medida menor 

merece mencionarse la industria extractiva de la -­

cual se obtiene principalmente cantera, arena y gr_!! 

v~. 

En cu-mto al sector primario vemos que casi u.na -

tercera parte dE la pcblación económicamente activa 

se ~ncu~n~~~ ubicada en este =~~·~, ~~cLacándos~ la 

agricultura y la silvicultura como las ~ctividades 

m5n importantes del mur,icipio. 
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INFRAES·:rRUCTURA HIDRAULICA Y SANITARIA. 

Esta microre~ión cuenta con los recursos acuí~e­

ros s~bterráneos, necesarios para satis~acer las 

necesidades actuales¡ los probl6mss del servicio 

radican principalmente en la insuficiencia de la -

red y en }n distribución del recurso. En las loca­

lidad~s princip3les un alto p~rcentaje de la pobl~ 

ción cuenta con este servicio y la población que -

no ea atendida adecuadamente son asentamientoa 

irregulares, rurales, o de población dispersa. Se 

considera necesario evitar la dotación de este se.!: 

vicio en asentamientos humanos que se ubiquen 

arbitrariamente en zonas de alta productividad 

agrícola. 

Loa niveles de población atendida de este servi­

cio por municipio estimadoe en 1977 son los 

siguientes; 

Cocotitl <.n 100% de la población total. 

Chalo o 95% dE la población total. 

Temnm::>tlo:: 95¡1, de la poblnción total. 

Ixtapaluca 

Chicoloapan 

85% de la población total. 

85% de la población, total. 

La localidad de Chalco se abastece de este servi­

cio por medio de la extracción de cuatro pozos, les 

cunles son suficientes para las demandas actuales. 

Los sistemas de drenaje de la microregión se ubi­

can princip~lmcntc en l3o cabeceras mu.~icipal~e, -­

donde los déficits de servicio son menores que las 

localidades rurales o con pobl '1Ci5n dispersa. En el 

caso :le Cocotitlñn, las fuertes pendientes topogr4-

fic~s han dificultado considerablemente la introdu_a 

ci6n de este servicio. 

Los niveles de población atendida de este servicio 

esti~ado por municipio p~ra 1977 son los siéuientes 

Cocotitl:in 5% de la poblaci6n total. 

Chalco 6o;f. de l& población total. 

Temamatla 1~ de la población tota.l. 

Ixtapaluca 35;{ de la poblaciSn total. 

Chicoloa:iP..Il 25~: :lo; la poblaci6n total. 
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El total. de la poblaci6n de la microregi6n aten­

dida por lste servicio representó el 5o% en rela­

ci6n a la poblaci6n de los cuatro municipios. En -

el municipio de Ixtapaluca se localiza una nlanta 

de tratamiento de aguas residuales de los munici~ 

pios de la Paz e Ixtapaluca, ubicado en la locali­

dad de Ayotla. 

INFRAESTRUCTURA DE ENERGETICOS. 

Esta microregión no cuenta con l!neas de conduc­

oi6n energ€tica de gas y productos derivados del 

patr6lcc. Er. ensrg!a sl«ctrica se cuenta con una -

l!nea de 40C KV, que pasa por la localidad de Chaj. 

co proveniente de la sub-estación Temaacal con de.!!. 

tino a la Ciudad de M€xioo. 

V'!Al.IDAD Y TRAN:3FORTE. 

La infraestructura vial carretera comunica 

Eficientemente esta microregi6n con l~ zona metro­

politan'l. de la Ciudad de Mlxico a travis de la ca­

rreter:i libre y le super-c!\rrete.ra r,;lx.ico, Puebla, 

a las cuales entronca la Vialidad más importante 

de la microregión que parte hacia Chalco y que co­

munica a las localidades de Cocotitlán Tlalmanaloo, 

Amecameca, Ozwnba h~ata llegar ?. Cuautla, Morelos. 

Esta ú.l tima vial idad(de Chalco a Cuautla) cumple 

funciones de conexión regional que incrementa su -

tráfico, lo cual la hace insuficiente por s1111 di~ 

rnensiones y por el intenso uso de autobuses y ca.­

mionee. Con el fin de evitar el conges~ionamiento 

en la localidad de Chalco, actualmente ee oonatro­

ye un lioramiF.nto. ubicado en la parte oriente de -

l~ Ciu1ad. Las vialidades secundarias est.tn in~e~ 

tradas en el sentido nor~e-sur comunicando las ca­

beceras municipales de la microregi~n ;¡· municipios 

cercanos. Esta. microregi6n cuenta con una l!nea 

ferroviaria en uso que o.:>m11nica las ciudades de 

Texc~co r.on Amecwneca, cruza esta ~icroregi6n dE -

norte a sur al poniente de la Ciuda~ de Chalco sin 

embargo esta v!a no comur.ica 1irectamente a la lo­

calidad prioritaria de Ch~lco, además de tener un 

servicio deficiente que es utilizndo principalmen-
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te para transporte de carga. Existe otra l!nea 

~erroviaria que pasa por el mu..~icipio de Chicolea~ 

pan y comunica a la localidcd de los Reyes con la -

Ciudad de ~excoco. 
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municipio de lxtapaluca 
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INTRODUCCION. 

La importancia de la planeaci6n en el Municipio 

es el m6vil d~l presente estudio, como condici6n -

para lo~ra.r un equilibrio entr€ el medio ambiente 

y el bienestar social, pues en la medida qua ~: -

medio ~mbiente sea mejor, el bienestar social se­

~! ~ayor. Por esta razón, un análisis a nivEl de 

planeaci6n eccl6gioa no puede desligarse de loa 

factores socicecon6micos, r!sicos y ambientales 

q\le le dan contenido y validez. 

Loa objetivos de este Ecopl&n eat&n orientados­

ª la bdsqueda de un equilibrio entre el medio --­

ecol&gico y loa asentamientos humanos, que pueden 

ser alcanzado mediante una adecuada localizaci6n 

para la explctaci5n agrícola, preservaci6n de lus 

sueles de msyot' productividad, identif'icaci6n de 

la reserva urbana más conveniente, así como la 

def'ensa y preservaci6n del patrimonio natural y 

cultural existentes en el municipio. 

Para lograr lo anter:l.or se proponen acciones que 

según e~ caso, limitan o evitan la degradación del 

medio ambiente y del medio social ocasionada por 

::lt1;1·acion<.s tales como erosi6n, cantaminac:l.ón y 

empcbr .. cirniento del me dio nntural generado por la 

activid"'d urbana e industrial. Tomando en cuenta -

la gran problemática que afecta a1 Valle de Klxico, 

su :f'uerte c~ncentraci6n industrial, vemos como el 

municipio de Ixtapaluca se ve afectado no a5lo por 

su cercanía con el D.F., sino por el creciente 

creciffiiento industri~1 que se h~ venido asentando 

dentro de su territorio, tales como, indll8tria ~­

textil, hornos tabiqueros, fabrica de papel etc, -

actividades que han venid.o originando un deaplaza.­

miento de la actividnd agropecuaria hacia lo urba­

no indus"trial. 

La importancia de 1 sect~r primario no ha sido d.!l_ 

jada de lado, pero se he visto menguad~ en f~vor -
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de la acti.,,idad industri'll, ;i. pes.'3.r de 1.-, import":!}. 

cía que este sector reviste en materia de desarro­

llo econ&rnico y alimenticio. Por estos motivos, "se 

hnoe necesario preveer las ~iteraciones y conse--­

cu,encias que el desarro1·10 industrial puede 

ocasionar afect"11do la calidad de vida de l~ pobla 

ci6n así como el medio ambiente. 

DIAGI\OSTICO Y PRONOSTICO. 

El Municipio de Ixtapaluca se encuentra ubicado­

al Este del Estado de J.l€xico y sus límites munici­

pales son: al Norts con los municipios de Tezcoco, 

Chicoloapan y la Paz; al Sur con los municipios de 

Chalco y Tlalmanalcci; 9.l Oeste con el D.'B'. y al 

Este con el Estado de r uebla en la Sierra Nevada. 

Su ubicación esta comprendida ~ntre las siguien-

tes coordenadas: de 19º 10 1 a 19º 25' de latitud -

norte y de 98• 40• a 99º 00' de longitud oeste, -­

ocupa una superficie total de 64,481 Has. de las -

cuales corresponden 22,672 Has. al municipio de --

Chalco: 33,060Has. al municipio de Ixtapaluca: 2, 

480 Has. al municipio de Temamatla: 1,551 Has. al 

municipio de Cocotitlán y 4,728 Has. al municipio 

de Chicolo~p::m, La altitud predominante se ubica e!l 

tre las cotas 1,750 a 2,250 m.s.n.m. a las que co~ 

rresp_onden al 6C/f, aproximadamente de su superficie 

sin embargo se destaca alturas hasta 4,000 m.s.n.m. 

en :.il.i límite orientE: so·ore: la Sierra Nevada. Cuen­

ta can una superficie aproximada de 33B.60 Km~ 

C ARACTERISTICAS MO?.FOLOGICAS. 

Las características morfol6gicas presentan super­

ficie e con pendientes ascendentes de Poniente a --­

Oriente hasta llegar al extremo Oriente en donde se 

localiza parte del Parque Nacional Zoquiapan, que -

forma parte del importante grup~ montañoso denomin_!; 

do Sierra Nevada. El 35% de la superficie carrespo!!. 

den pendientes del Clf, al 5% localizadas principal~ 

mente en las mtmicipios; Chalco, Cocotitl~n y 

Chicoloapan: el 10~ de la microregi6n ocupa pendie!l 



- 22 -

tes de 11% al 15% ubicadas en loa municipios de -­

Chalco e Ixtapal uca: al 3Cf/, corresponden pendien-­

"tes entre el 21% y el 25%, y el 25% restante ocupa 

terrenos con pendientes del 36% en el municipio de 

Ixtapaluca sobre la Sierra Nevada. 

CLIM.\. 

En esta micr~resién e~isten cinco ti~o~ de cli~~ 

dentro de los cuales destacan loa siguientea1 el 

semifrío con lluvias en verano localizado en la -

Sierra Nevada y al cual corresponde el 30'% -de- la 

microregión, con temperaturas de 12• a 16°C: el -

clima templado hdmedo con ll11vias en verano ocupa 

el 25% de la superficie, con una temperatura de 12° 

a 1B•c, al 25% restante corresponden los siguien­

tes clim3s: frío húmedo con hielos de '11ta monta­

ña en la Sierra u .. vada y templado sendhúme:lo con 

lluvias en verano. 

El clima predominante en la regi6n es el templ.!!: 

do subhúffiedo, con lluvias en verano, presenta una 

temperatura media de 15.38•c, llegando a ser de 

30.62•c en m230 y de 27•c en enero. Los vientos 

dominantes fl1J3en generalmente en direcoión Sures-te. 

La pluviosidad total del municipio es de 651.64mm, 

siendo su promedio 54.3mm, presentando una máxima -

de 116.55 mm, en agosto y una miníma de ).~~mm, en 

enero. 

GEOLOGIA. 

La geolog!a de esta microregi6n, por lo que ae ~ 

refiere a la constitución del relieve existen zonas 

planas que abarcan aproximadamente el 24.1% de la -

superficie territorial del municipio, y se localiza 

en la franca circundnnte a la carretera. Chicoloapan 

4-i•"'., :¡ iü. c~stc del muncipio, ;orm~u.ao PJ. .... u.i.;•!Jo.l-­

mente por tierras de temporal. El 19.6% de zonas 

s~miplanas ~ue ab~rcan El menor porcentaje de la a~ 

perficie y se encuentran dispersas b5aicamente en -

l:i parte central y al sur este del municipio, form~ 

das por suelos de uso ecropecuario y matorral. Las 



zonas accidentadas abarcan la mayor parte del mWli 

cipio 56.2% y se localizan al Noroeste y del cen-­

tro hacia el Este del municipio, en donde se en~­

cuentran el· Parque Zoquiapan y las Peñas Melcate~ 

pee. Compren~e en llll 45% a rocas ígneas extrusivas 

en TEmamatla y Chalco en la zona de la Sierra Nev~ 

da, el siguiente estrato en importancia está form~ 

do por suelos residuales en la parte central de la 

microregión a la que corresponde un 23%, a las ro­

cas Ígneas todas se localizan en los mun~oipios de 

Chicoloapan, Chalco y Cocotitllin ocupando el 18%. 

El restante 15% de la microregión está ocupada 

por rocas sedimentarias tipo aluvión. 

HIDROLOOIA. 

Est~ microregión pertenece en su gran mayoría a 

la cuenca d6l Valle de :!éxico y en una pequeña au­

perficie al oriente, a la cuenca del Valle de Méxi 

co esta microre¡;ión pertenece a la zona hidrol6.:.i­

ca de Chalco que en 1974 tenía una extracción· de 
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77 Lte/seg, la mayor parte de esta extracción es ~ 

ra abastecer de agua la zona Metropolitana de la 

Ciudad de México. No e.xisten mantos aou!f'eros eupe,,t 

~iciales de importancia y los recursos provienen ci6 

los escurrimiu1tos de la Sierra Nevada y la r6carga 

de los mantos acuíferos subterráneos¡ el potencial 

hidrol6gico de la zona hidrológica de Chal.ce se es­

tim.S en 238 Lteiseg. Desde el punto hidrolllgioo loe 

recursos naturales son pobres en relaoi6n al tamaño 

d~l municipio, no cuenta con ríos, son pocos loe 

arroyos de caudal. permanente( las jícaras, Santo 

Domingo, Potrero, La Cruz, Taxabuy y San Rafael) y 

tiene varias cañadas. 

A nivel de inrraestruotura hidraúlica, szieten 4 

acueductos y 9 pozos profundos, pero que no son su­

ficientes para abaatecor la población total, se 

preveé como posible soluci6n el abastecimiento de 

agua en bloques y la perforaci.Sn de m!s pozos. 



LA VEGETACION. 

LAS características edaf"ol5gicae presentan una gran 

capacidad de s!le lo para su uso agrícola y f"oresta1, -

dentro de las aptitudes agrícolas, cuenta con suelos 

de andosol h&plioo en un 4~ aproximado de la superfi 

~ie ubicada ~n los municipios de Chalco, Ixtapaluca y 

Coootit11n; el f"eozem ocupa una ~~perficie aproximada 
;~·;~···· 

del ioi' local.izada en el mtiñioipio de Chal.ce. Loa -

sue.los con aptitudes :forestales se local izan l'n la -

auperf"ioie que corresponde al 5 y 3 % respectivamente 

y el andoaol gleyco que ocupa el 2% de la superficie 

de la microregi5n. 

La cubierta vegetal de m.,_..or importancia se encuen-

tra en las superficies montañosas de la Sierra Nevada 

en los municipios dF. Chalco e Ixtapaluoa, destacando 

loa bosques de Oye.mel, Pinos y otras variedades de c~ 

n!feras perennif"olia&. 

LA FAUNA. 

La f,.una silvestre se localizn en las áreas boaoo--

sas de 'lltura y €ata compuesta por una ¡:ran varied'id 
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de aves y mam!f"eros como lo son la musaraña, el tep,2_ 

ringo, la tuza, etc. 

LA EROSION. 

La erosipn es un aspecto importante que degrada el 

medie n~tural. En el municipio de Ixtapaluca se en-

cuentran dos zonas ern~'~nadas al Noreste de San~-

Francisco Aouautla, las cuales dad su ubicación en -

suelo ngr!cola y entre 2 acueductos, arroyos y ca.'i.!! 

dss, puede su~oner la existencia de ineficientes ~­

prácticas agrícolas y sobreexplotación de loa reour-

sos hidrológicos. 

PROIILEMATICA Alt:BIEN'i'AL. 

Debido a la infraestructura en las !re~~ orbanas y 

a los desechos industriales, la contaminación amena-

za seriamente tanto el suelo c~mo los cuerpos de -~ 

agua y medio runbiente. El deterioro ambiental se 

ma~ifie~ta principalmente en las localidadEs aleda~ 

ñas a la Ciudad d.o ~xico donde los altos índices de 

contaminación del aire y del agua, son ocasionada 



ra alioiente, ya que Ixtapaluoa cu.nta con oaei el-

6~ de sus superficie cubierta de bosques ubicada -

en su mayor ~arte al Este del municipio, lo cual 

brinda amplias posibilidades de desarrollo silvi 

coln. Hasta l" fecha el único pueblo dedicado a la 

explotaci6n forestal es Río Frío. 

El eectcr ~e:c1ario quE comprende comercio, tran~ 

portes, servicios y gobierno ocupa a 3,394 habitan­

tes. Aunque los servicios se concentran principal-­

mente en Ixtapaluca, 
4
yotla 1 San Francisco Acuautla 

y Tlapacoya, estos debieran ser extendidos a los dJ:. 

mita poblados. 

Como puede apreciarse por el número de gente ocu­

pada en estas ram~s y por el tipo de actividad, la 

industria viene cobrando mayor import!l?lcia seguida 

de la egr:l'.cult11ra. 

Respecto úl agua el 11.7% de las viviendas care-­

cen de agua entubada, pero lo m§s grave se presenta 

e.n el drenn.je, ye que lo. capncid:1d existente es 
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insuf'ic i~nte. 

La electricidad alcanza al 88. 2% de los pobl·adoa 

del municipio y la generaci6n de la corriente 

viene del Sistema Neoaza(fuera del m11nicipio). Ea­

tos problemas, aunados al creciente afluente de ~ 

asentamientos humanos en el municipio, genera neoe_ 

sidades de servicios a todos loa niveles, que de -

no implementar una política adecuada a corto plazo 

serán muy difíciles de cubrir, la desocupación ~"!!! 

peaina se canaliza en :forma alarmante hacia las P.!!. 

sibilidades da :f11entes de ocupaci6n en los alrede-

dores de loe centros de poblaci6n. 

Los servicios m€dicos generales son ins11ficien~ 

tes, en recursos hwnar..os como materiales, para 

atender a la población total del municipio. Si to-

mamoa como re :ferencia el Servicio del Segurp So--

cial, por 2 unidades con 75 médicos existen 

31 1 827 derechohabientes adscritos. La cercGnÍa de 

Ixtap3lcca a la carretera la pone en necesidad de 
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por las indaatrias eetablecidaa en el mu.ni.cipio de -

Ixtapal uoa y en el municipio de la Paz, que carecen 

~~ loa sistemas neoeae.rioa de control de contamina--

oii!n. 

Por un lado el acueducto la Compañia ae encuentra 

contaminado debido a las descargas de aguas negras -

de le= poClad.oG qu.e no cuentan c.:in aistsr;a. dG alcan­

tarillado, además, el acueducto se ve af'eotado ~or -
descargas industriales, sobre todo de los hornos ta­

biqueroa de Santa B!rbara y la indastr~a textil de -

Ayotla, miamaa que af'ectan el medio ambiente del mu­

nicipio. Por otro lado loa desechos s5lidoe y el uso 

irracional de f'ertilizantes y plaguicidas han dete~ 
riorado la calidad del suelo que ahora se encuentra 

contaminado en 610 Has. al Oeote del municipio. 

Todas setas caueas son motivo de una político de -

control y creación de medidas para resolver el pro-­

bleme. del alcantarillado, racion,,lizar el uso de f'e~ 

tilizantea y plag~icidas y controlar las descar~as -

industrial e s. 

En lo que toca a la vivienda la inf'ormación obt.!!. 

nida de 1975 permite constatar que su ocupaoi6n 

promedio ea de 6.2 habitantéa por vivienda y el ~ 

terial predominante es tabique en un 58" y adobe -

en un 39%; la mayoría de laa Habitaciones son pro­

pias y unifamiliares. 

Al in-terlo.r _del sector agrícoJ,a· tenemos q11e la -

mayor parte de las tierras de labor son de tempo~ 

ral, mientras que s6lo un 8% son de riego. Loa~­

principales cultivos de la zona son1 el maíz, ceia 

da, remolacha forrajera y to•ate. El tipo de gana.­

do con que contaba el municipio en 1975 eran prin­

cipalmente ganado vacu.no tipo hollllldfs y criollo, 

ganado lanar y porcino; vemos que son de importan­

cia en las actividades econ6micas tanto para el ~ 

consumo local como para ventas f'uera del municipi~ 

El producto principal es la leche. En cuanto al 

sector silvícola, el panorama se presenta de mane-



de requerir de Wl hoapita1 de emergencias.debido a 

los constantes aocidentea que ocurren en la misma. 

Entre las principales causas de mortalidad en ~ 

1975 se encuentran: la influenza y neumonía, bron­

quitis, enteritís, otras enfermedades diarréicaa, 

enfermedades del coraz6n, cirrosis, avitaminosis y 

otras deficiencias nutricional.ee. Como pttede ob2e~ 

varse por el tipo de enfermedades las vías respir,¡: 

~orias y enfermedades gastrointestinales son las -

fundamentales; €sto permite hacer notar como posi­

bles causaa a la contaminación y del agua, así co­

mo la desnutrici6n. El índice de mortalidad gene-­

ral por cada 1000 habitantes fue de 8.2 en 1975, -­

relacionándolo con la nata:idad, el índice por ca­

da 1000 habitantes fue de 41-3 1 en el mismo años 

La infraestructura 6du~ativa Ea insuficiente da­

do el futuro impac~o industrial en el municipio Y 

la creciente concentraci6n de habitantes que €sto 

conlleva. 
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Actualmente hay un 15% de analfabetismo y.de total 

de la poblaci6n del municipio s6lo pocas personas -­

adultas terminun sus estudios, loe cuales llegan a -

nivel preparatoria, aecundaria y secundaria tfonica 

agrepec~ari~. La red de comunicaciones en el munici­

pio de Ixtapaluca comprende la carretera que va des­

de Gl D.F., hasta 61 ~wtado de F~ebla, pasando por 

los poblados de Tlalpizáhuac, .lyotla, Ixtapaluca, 

Zoquiapan, Corral Avil~ Camacho y Río Frío. El aervl, 

cio de ferrocarril va de M€xico, a Ixtapaluca y su -

loagitud de vías férreas en 1975 era de 98 km. 

VALORES PATRIMONIALES. 

Por lo que al patrimonio cutnral e·hist~rioo exis­

ten, P.unque sin explotar, zonas arqueol6gicas en Ayfi. 

tla y Cerro de Moctezwna, y en Tlapacoyan existen Zfi. 

nas arqueo16gicas abiertas al público y la igleaia 

de Coatepeo(Siglo XVI). El municipio tiene también 

festividades tradicionales que ae festejan cada año 

y con feche fija: el 24 de junio, el 4 de octubre, -



el 7 de octubre y con fecha variable en me,,yo. Todos 

sus motivos aon religiosos-comerciales. Loa lagarea 

de recreo accesibles y que forman parte del patrimo 

nio nat11ral dEl municipio son el Parque Nacional ~ 

Zoquiapan, ubicado al Este dP.l mismo, comprendiendo 

aproximadamente 1,200 Has. y Llano Grande que es un 

valle arbolado cerca de Río Frío con buen estado de 

con••rvación. 

SINTESIS DEL MUNICIPIO DE IXTAPALUCA. 

En sínteeia1 el municipio de Ixtapaluca tiene co­

mo problemas principales son los sie,uientee1 

1.- Preservar y aprovechar de manera racional 

los recursos forestales con que cuenta, evi-­

tando la tala irracionai y la degradación coa 

tinua por efecto de la acción del hombre. 

2.- Evitar la deposición de desechos industriales 

en el acueducto que contamina las aguas del -

mismo. 

3.- Evitar el uso indiscriminado de fertilizantes 
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y plaeuicidae que af'eotan la calidad del suelo. 

4-- E·1evar la calidad de vida de la poblaci.Sn , m~ 

jorando la infraestructura de alcantarillado,­

drenaje y agua potable. 

Así mismo para lograr los objetivos planteadoa se 

exponen les políticas y vías para alcanzarlos. Las -

metas ce: pl~zos d~aGado• ~n ul .proceso de alcanaar 

un objetivo. Por otra parte se t1Jtponen tambi'n los -

niveles dE protección, reservas y usos recomendable• 

del suelo que se presentan en la carta 7 que son las 

relaciones del diagn.Satico efectuado. Por laa razo-­

nes expuestas se espera lograr una adecuado articW.,1 

ción en todo el proceso de planeación y .concatenar -

-las relaciones entre loe aepec"tos natnralea y 

eocioeconómicos del municipio, comtempladoe en el -­

diaenóstico y pronóstico, los objetivos, las políti­

cas, las mttas ., ¡uu programas que ae plantean en el 

Nivel EstratÉgico. 



OBJJrTIVOS, POLITICAS Y METAS. 

1. OBJET:CVOt Proteger e im~ulsar:las zonas-de m~ 

yor productividad. 

PRIORIDAD: 4 

POLITICAS: Preservación, desarrollo, aproveoh.!! 

miento. 

ME':'AS1 

2. Oll.JETIV01 

PRIORIDAD1 

Promover a corto plazo el uso ra~­

oional. de ~ertilizantes y plaguici­

das. 

Evitar la erosicSn, atender las ih-e11 

que se encuentran afectadas y prev~ 

nir les que ee encuentran en proée-

"º· 

POLITIC.&s1 Desarrol1o y regeneracicSn. 

J!ETAS1 Reforestar a corto plazo las áreae 

que ae encuentran afectadas. 

3. OBJETIVO 1 Proteger el patrimonio natural del­

municipio! 

PRIORIDAD1 2 

- 29 -

POLITICAS1 Desarrollo. 

HE'l'AS1 Reglamentar a corto plaa~ t~s acti­

vidades forestales. 

4. OB.JETIV01 Evitar le contaminecicSn de los caer-

pos de agua superficiales y sab1:err! 

neos. 

PRIORIDAD! 3 

POLITICAS1 Desarrollo. 

METAS: Re~lamentar a corto plazo la diapo•i 

ci6n de desechos sólidos y líquidos 

en loa cuerpos de agua. 

5. OBJETIV01 Proteger el patrimonio cultaral del 

municipio. 

PRIORil>AD1 6 

POLITICAS1 Aprovechamiento. 

KETAS1 Solicitar IUl est:1dio a mediano plazo 

de las áreas arqueol6gioas de Ayotla 

y Cerro Moctezuma. 

6. OB.JErIV01 Elevar la calidad d• vida de lapo-. 



A 

blaoi.Sn. 

PRIORIDAD1 5 

POLITICAZ: DEsarrollo. 
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METAS: Ampliar las redes de "€Ua potable y 

&lcantarillado a corto plazo. 

NIVEU:S DE PROTECCION. 

Espacios dedicados a la oonservaci6n, 

Son las &reas que por su características natura 

les, su calidad e inrluencia en el medio dsben 

ser conservad.as. 

áI. Conservaci.Sn de sistemas íntegros poco degrada-

dos. Espacios con características naturales que 

son condicionantes del equilibrio eool.Sgico. 

A2. Coneervaoi.Sn de ~reas dedicadas a las aotivida­

de2 agrícolas o peeuarias1 todas las Areas que­

se usan para actividades agrícolas o pscuarias­

que tienen una pontenoialidad qne varía de alto 

a muy alto. 

A3. 0tros neos adecuados del suelo: Se han conside-

B. 

rado en este rubro de conservnci.Sn todas aque­

llas Areas que estan siendo usadas adecuadam~ 

te tanto en las actividades primariae, secWlci,!_ 

rias y terciarias no alterando el equilibrio 

ecolócico de las zonas donde est&n ubicadas. 

Espacios dedicados al mejoramiento. 

Todos &quullos espacios deteriorados rísiooa o 

runciona.l .. nte caen en este reg1ón. Se oonai41 

ra en este nivel las !reas que est4n deterior~ 

dos por aspectos ma;r diveraoa. 

BI. Por contaminación, se consideran en este nivel 

las zoneli degradadas debido a loa nivele& de -

contaminación que presentan. 

B2. Por erosión. Se consideran en este nivel 1aa -

zonas que estan erosionadas o en proceso de ~ 

erosi6n. 

B3. Por de~orestación. ~e considera en este nivel 

todas laa zonas que estan deror&stadaa por ac­

ción antrópioa o causas naturales. 



"B4· Por uso inadecuado de recursos naturale•S Se 

consideran en eate nivel todas las áreas que 

a pesar de sus características ríaicas, pre­

sentan usos compatibles con la voc~ión nat.!! 

ral de los mismos. 

RESBRVAS URBltNAS. 

Son áreas que pueden ser utilizadas para el in-

cremento o crecimiento espacial de un centro urb,!_ 

no( Zona apta para el crecimiento urbano)¡ para -

la oreaci.Sn de nuevos centros de poblaci.Sn(Z,,n.---­

apta para asentamientos humanos), y las constitu.í 

d!3.s por los elementoa naturales que cumplen una -

~unción de preservación de las condiciones ecoló­

gicas de un centro de poblaoión(Be•erva ecol.Sgica 

urban<i). 

RESUMEN. 

Este Eeopl!n de desarrollo municipal se susten-

ta en el Plan N!3.eional de Desarrollo Urbano y el 

Plan Estn•~l de Desarrollo Urbano ~el Estado de 
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X€xico; para ello ae real.izó una inYestigación de­

las condiciones ambiental.es en el municipio. El ea­

quema del Ecopl&. está integrado de la siguiente ~ 

f'orma. 

En el ~i"i:nóstico y Pronóstico se integran las 

características más relevantes del medio natural f'i 

sico y los elementos sooioeoonómicos, ya_ que en~~ 

ción de la relación qRe se establece entre lo• ••~ 

pectos ambientales y loa asentamientos hwnanos •e -

perciben las alteraciones provocada• al medio am-.~ 

biente 1 de tal maner& que se pueden proveer los Pl'2 

blemas generados por dioha relsoi&n y oonaiderar ~ 

las tendencia• y oondi.,ione • d.el medio ambiente y -

de loa asentamientos hwnenos. 

En nivel Normativo y en baae al &Dtllisis cnterior 

SE incluyen Objt:tivos, políticas y metas par& CODS.!!r 

var, mejorar, pI·eservar y controlar el medio smbie.!! 

te: se incluyen ta~bi€n niveles de protección y ~-

usc3 recomendabl6o dEl suElo, acordes a las necesi-



4•4•• del •anioipio. k .i· Jfi-1 ·.Jr~gioo aa. in­

tacr- loa .pr06r-u 7 aooion•• a raalimar para - -

Jorar 7 preaervar loa 4J.tarant•• ,,..pactos del medio 

..,.'biente. 

En el Nivel de Corresponaabilidad Seot~rial ae 

ubio!Vl lRa ~•trioae en lae ouAles se aeñal!Vl las 

reaponaabili4Rdea oompsrtid ... , oon loa diveraoa ••S, 
torea de la ....... ininraoi&n p.t'bliaa qM ·lle'llen de ras 

poa4ar .Par• iapla .. n'&ar 4J.oho• prop--. 

WD el •1-1 1--&r-ntal ooatiaa• 1- •1•8Ul'&oa 

JllZ'tdiooa 7 ..U.iniatrativoa qiae peraiten lasal•ante 

la aplioaoi6a 4• proaramaa 7 aooionea propne•t ... 
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justificacion y descnpción del tema 



J:L lllTERJUlllEKTO DEL EN!PERJllO A UH CENTRO DE 
RBIUBILITACION PSlQUlA'l'RICA. 

Co~ respeoto a mi1ltiplea trastornos mental.ea ·~ 

ge, con cBrAoter de urgencia, la cueati6n relativa 

a ai ha de practicarse un tratamiento a doadoilio 

o bien realizarlo una vez ingresado el. enf'ermo a -

wsa clínica o centro de rehabilitaoi6n. As!, re~­

qlliaren internamiento aqnelloa anf'ermoe que •• ~-

mueatran axceaiv,..ante inquietoa, abaolutamenta 

cle11Talidoa, q11e •• niegan a al.imentaree 1 qua •• 

mueatran exoaaivamente snoioa, qne ae hallan an •.! 

tuaoi6D de axtr••o deaamparo aooial 1 ate. Sl trat,A 

miento 7 &8asoramiento ambalatorio• paiql&iAtricoa, 

la tutela por paraonaa adeouadaa, loa cU.apanaarios 

antialooh6licos 7 otra• institaoion•• 'beDlf'icaa ~ 

contribUJ'•n a redacir el n.t.ero de illf;r••o• an laa 

cl!nioaa psiquiAtrioas. El. •ldico de cabecera ba -

de aaber tambiln q111111 muohaa veo•• loa enf'ermoa 

maniacodeprasivoe aon dados de alta prematuramente 

cos.. que auoaden muy raras veoes con los eaquiao-
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f'rlnioos, si es que no entran en consideraci6n moti­

vos ref'erentes a la seguridad y poaibilidad de axis-

tenoia de terceros. 

La organiaaci6n ~ rlgi.aen de la clínica o centro -

de rehabilitaoi6n deben pr~porci~nA~ iü enf'arao tan­

tas poaibiliclade• de ooupilOi~ü J t::=t~ reeponasbili­

da4 ool80 permita el e atado da aqufl. Sería f'un4-•• 

talmente errado considerar en pri-r ilraino lo i• 

prerisibl• a i:rraaponaabla 4• la coDduota del anf'ar­

•o -ntal. Kl -jor prooadimianto para aritar la ooa 
daota iapreri•ible, al f'uror daatruotiTo ~ la peli­

groaidall •• la iDoluaicSD 4•1 p-ient• dalitro tia la -

oo•llllidad ti-an• aD el Centro ele hbaldlit-icSa 7 al 

hacerla parti'l»ipar en laa aotiri4adaa a cla•arrollu 

an loa rato• libre• 4• la •a,;yor importanoia. El boia 

rio ha de aer an&logo al que rige en la Tida oo'ti-

4iana rnera del Centro de Behabilitaoi6n por lo qn1 

se reriere al trabRjo, al tiempo dadioodo • l•• oo-



a:l.4-, a le.e di•traocione• 7 al sueño. 

lll oen1:ro de re.b.abili taci6n •• .b.allar4 di vi di da 

an depar't:aaanto• o ••ocionea, dentro de cada una -

de estas aer4n a1:end:l.doa coojcntameote lo• enter­

aos qne mneatr&D una capacidad •emejante de adapt,! 

oi6n •ocial, loa 011alee conatitllir&n, bajo la di­

reooicSn 4• enfermeras 7 dem'a personal auxiliar, a 

aollo 4• -• f'&n1:l1ia.. 

Clld.a paci•nte 4abe part:loipar en la reapon•abili-

4114 4el 111antania:l.aa1:0 da 1a 1impiaaa 7 el orde1L7 -

la tranqui.lidad -:¡ sobre 'todo el eep:Cri1ai de emieta4 

7 o-arlld.erla. 

4 oaua del ancho t:leapo q- reql&iera, tan a6lo -

•D a1etmo• antermoa para ello aa1aooionado• •• paa­

da realisar 1Wa p•iooterapia :lndiv:ldlla1 a largo pl.! 

ªº• 
KA• f'aotible re•lllta la rea1isaci6n de peiootera­

pia da grupo¡ para ello se conatitg;ye uo gr11po de -

pacianta•, c¡ne muestran gran af'inidad, '3 solea 
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redne a intervalos regular•• 'bajo la tiraooi6n 4e1 

M'dico, Peico16go. 



-36 -

mmep d3I pte. rrm1al crálico hcspitalizado y objetivos 
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EL DESARROLLO DK LA PBRSOWALIDAD Y SUS 'lRASTORJiOS. 

La 1M1,7oría de laa alteraaion•• del desarrollo 

del eieteaa nervioeo condaoen a al'teraoiones de la 

p•:r•onalidsd, y en eepeoial a la oligof'renia. Ba -

d• adad. tir•• ade .. 4e oon certesa qu la aadaraoi4n 

del eis1;eaa nervioso central dlU'ante la temprana -

int'ancia y la invol1&oi6n del mismo durante la vejez 

ejeroen pro:f'widoe et'eotoa q1&11 repero1&ten ao'bre la 

per.oaelidad eana. Por lo que •• re:f'iere a lo• 

et'•o"°9 ho:raonale•, e• ••luro qae la detioiente ~ 

t'uncl&n 'tiroidea condaoe • retraeo• del de•arrollo 

p•fquioo. 

11o;J •• ••be, por el contrario, que no existe un 

a.bi'to de la per•onalid&d ind•peadient• del awidc 

oircuna1;anoial, aino qllt! toda nuestra personalidad 

reeul1;a in1;enaaaen1;• aasoeptible de ••r moldeada a 

tra9'• de la experiencia de ese modo, si bien •• 

cierto, de todoa modos, que en grado diverso y tan 

a6lo •obre la base de diapoeicion•• oong€nitaa de 

reaooi6n y d••pliegae. Lae perei•tentea aitaaoione• 

de tenei6n emocional son nuis importantes para el d,!. 

aarrollo de la personalidad que loe saoeeos o acon­

tecimientos aislados. 

An1;ea, oaando se pre1;endía comprender todo el al,: 

terior despliegue de una vida a partir de an dnico 

acontecimiento traumatisante, •• obedecía en ello -

a'- bien a1 placer de Ar-•t:lsar que a la realidad 

de loa hechos. 

s. a1;ribu!a todo a un traaaa sexual(una Yiolao16A 

por ejemplo), a an pecaminoso paso en.t'al.so, aun 

4nico :rraoaso pro:f'e•ional, a la perdida ele an alle­

¡rado, a wi revl• d• for1;una, a 11na l•aicfn corporal, 

eto. La ezperienoi• olíoioa clemlll9e~ra m&a bien ta-­

le• trawaae y oon•ooion••r oaando se U-a'ta en ell• 

de e1&0e11oa único• 7 aialado•, p11eden ser auperado• 

de un modo eorprendcte. Adqllie:ren eignit'icaci6n peo!: 

judicial cuando •e repiten y cunado repreeentan una 

escena aislada dentro de un dr&11a vital doloroso 7 

prolongado. Un draaa aaí ea, por ejemplo• la t'alta 
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de a.mor y de caidados por parte de loe padrea da-­

rante toda la inf'ancia, el rechazo por parte de la 

•ooiadad a cauaa de un origen deapreciado 1 la pro­

longada ~uataci6n er6tica que supone un matrimo-­

nio de•graciado, la falta de eati•facci6n prof'eoio 

nal, da loa def'ectoe f'!eico•, la f'alta de armonía 

de las propias energías corpora.l.ea y psíquicas en 

la re1aoii5n con las e:xiguiciae a qua •• lea comete 

etc. 

lluante la primera inf'ancia el niño ae hall.a, -

de•d• lRego del pQAto de vista emocional, bajo la 

tn-'en.aa intl.Rei1cia de l.a relaoi6n triaDBular, 

pll4:re-ad.re~ijo. 1:1 niño vive tal. intl.R•llClia oomo 

algo 1'11114-•ntal y poderoao • .& partir d• ella va -

1labor!llldo ewi primeras repraeentaoionea aceroa de 

1-.. sociedad, d~ .loe reopectivoa paJJ4lee del hombre 

Y de l.a mujer dentro de la f'amilia y de la comuni­

dad, de lo qae se supone ~elicidad o desdicha an -

el seno del hogar. Las disputas y disensiones en~ 

~~• loa padrea pueden afectar a la necesidad da s~ 

gurided y cobijo por parte del niño¡ el desarrol.lo 

emocional de este 4.ltimo puede ser negativaaente ~ 

inf'luido por l.a ~ialdad e indif'erenoia existentes 

en las relaciones cony1J8alBe de l.oa padrea. 

Dll'ERKEDADES PSJ:QUI.&TRICAS. 

En tlrminos tlcnicc•, loe tranatornoa mentales 

pueden agruparse bajo tres grandes rdbrioa•; la Pai 

cceia, las pereoneltdadea peicop4tio .. 7 las neoro­

•i• o reaooio-a vinncial••· Laa P•iooaia BOll laa 

aRtfnticaa entermedadea aantal.e•• Las peraoaalida~ 

des paicopAtioae son Yariantea de la personalidad, 

y las nea.ro•is o reaooion•• Yiv•nui.J.ea anoraalea 

aon modos de elaborar an6111alB111ante ••t!•olo• ellO--

cionaleo. 

Las paicoais oe han oonati tuido trae una 1 arga, -

penosa y dubitativa peregrinaci6n nosol6gica sobre 

el esquema de les enfermedades somáticas. Aparte de 

la poicosis ou;yo correlato somático es conocido, 

existen otras cuya base somática se presupone¡ me -

refiero a la eequiaofrenia y a la psicosis maníaco-



depreaiva. ~ c¿.(lr-t.c nt.h-r.e:>r~ ,16 B~i~e~:ai:J.e(3n:l"'~­

cadoa convulaivae), 1~e dCloeaos epileptiooe o epi­

lepti.roraea pueden compr~nderee como síntomas de -

Qlla en.rermedad cerebral acompañada de lesiones co~ 

parable• por metodoa anat0111Bpatol6giooa, o bien de 

W1a en.rerme•ad general .riaíopatologicamente compa­

rable. 

Se oaracteriaa por alteraoionea de oonoiencia ~ 

qRe darsa =o• poooa segandoa, 7 en loa oua.lea in­

terrwnpe el hilo del penaamiento o la sooi6n que -

estaba en vfae de realizar. lU en.termo VGelv• lue­

Co en af, un inatenta deapula, ae ha recuperado, 

volyiendo al estado nor•al. El ourao ideativo de 

loa oltao:rz.lniooa •• redaoido 7 preoarto, pero da 

llll& manara distinta a oomo lo est4 en aquellos 

&dalto• qae padecen en.rermedade• oerelaralea adquJ.­

rtdaa. 41 contrario de lo que ocurre en el dete -­

rioro org4nioo no son aqiú la afectividad y el hil­

bito loa que determinan la seleoci~n reducido aat~ 

rial del penaamiento, sino que .raitan las ideaa -

--·~ s-

~~· se hallan aleje.dos o que no aurgen directo e ~ 

i!llllediatamente de loe eensorialmente percibido, o -

bien los q11<1 ecn de índole a~s complicado. 

Los trastornos del pensamiento que hasta ahora 

hemos deaorito pileden raswnirae en doa .r6rmalaa 

•demasiado•(.raga de ideas) y •demaaiado pooo•(inhi­

bici6nJ eapob~~ci=~~to OM oonoeptoa-en-loa p•i-~ 

oorgilnico•, de~oiente elaboraoi6D intelectual en -

loa oligot'rlniooa). La pri-ra impreai6n qaa d- -

las manirestacion•• de lo• esqui•of'rlniooa qae pacJ4 

oen traatornoa general•• del pen•amiento •• de loa 

inoompreneible o dit'fcil .. nte inteligible, de lo -

deavariado de lo abaardo 7 di•paratado. 



1) La rehab11i~aoidn del paoien~e. 

2) •- La .&dap~aoi&n al n4oleo ~am11iar 7 eooial. 

3) •- La Preparaoi.Sa •:l la requiera para an 

an~o-a~cienoia eoon&mioa. 

- "-iÜ-
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locatizaciál del 'terreno para el proyecto <El tema 



A ti'EC.At\ILCJ\ 
.:Z. t'\. T l-1\ U 'f' l...A 
~/\Y•'-"'""Cª 
4\ coc.o-r\l..L.l\t..1 
!!1 C:. t-lA l...C. o 
C: C: \.\ 1 e\. UT.&.-._ 
T <. \-4 \ C. o 1- OA ?~~ 
S<:..\,\-¡CO,lC::.UJ\C 
!"t ~ \.\, t ""1A.J- q1J.:.,,c:,~ 

\'O-¡¡¡ c.;,-¡= ;u f:\.o 

11 I l(TAP.-...uCA 
l:Z. Juc.i.J.,..,.11!!.P-.:c:.. 
t:!. ~z"Jul\LCO)t'c:trJ..... 
1-4 OZ"""bt\ 
\-$~A Plill'"% 
{¡:: í-=-HA~N.JT.1...A 
1'7· ""T~t\-.JqQ ~'- ¡\\~ 
lS T'E"De:"'TW.:.C.A"\ 
¡g "T'E":Z.C.OG'-.'\ 
:Zo_\~f"!AJ...)N.._.Cp 

;·-..,.· --·- --·--
~ i i i ;· . ~TiTI:J 

ESTADO OE MEXICO 
·,,. 



LOCALIZAC ION DEL PROYEC'ro DEL T.1!:14A. 

La localizaoi6n del Centro de Reh~bilitaci6n Pei, 

qui&trica que se encuentra en la Jurisdioci6n del 

M1111icipio de lxtapaluoa, 

Esta Cabecera ~unicipal cuenta con extensiones dé 

~ierraa aún fértilea, con abu.ndan~~-v~gpta.ci6n y 

f'a1111a, esto haoe posible el pro;v.ecto. 

Sl terreno ya escogido ee encuentra ubicado al 

Oriente de la Cabecera Municipal, aún kil6metro y 

aedio de esta poblaci6n, sobre la carretera Pede~ 

ral Mlxioo-Puebla. 

El Hecho de haberse eeco&ido este terreno, pr•-­

aenta ciertas características oomo aons la cerca-­

nía de la comunidad, las víae de comunicaci6n y el 

f'&cil acceso a la .lrea Metropolitana. 
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1 TL.AA~ 
2 A'°TLA 
3 UlMA BCNITA 
4 ""-LE VERDE 
5 TLAIWX>YA 
6 :2DIA LADRILLERAS 
7 l><TaMUJCA 
8 JDNA INDUSTRAL 
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MUNICIPIO DE IXTA~A 
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Lado s~r del terreno 5eleccionado; se ~nouen~ra 

sobre la carretera ~e.dera.1 M€:.ico-P11Ebla y como -

ae puede ver la vegetaci6n variada con que cuenta 

el terreno. 

Al estar localizado aobre la oarretera, ~avorece 

el acceso a loe servicios pdblicos de la localidad 

de Ixtspal11ca y de sus alrededores. 
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La cercanía al poblado y loa medJ.oo de comuni-

oaci6n y transportación local y federa1 que pe.--

aan por la carretera a la zona Metropolitana. 

Aquí se aprecia parte del poblado más próximo 

que ee eno11entra. aun kiló:netro y medio , de -

loa que se encuentran oeroa de la cabecera --

del ;·.tunicipio. 



Otro panorama de la Cabeoera del Ma.nioipio de--

Ixtapaluca 1 con abundante vegetaci6n ~ extensos 

terrenos con que cuenta dicho Municipio. 

~·~--~··'"\··· r ·.··.7':~-~~:"-. 
r 
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Como se puede apreciar ha¡¡r caminos de terracerín 

que ea otro medio de comunicaci5n 1 aparte de las -

lineas teleronicae y las de telegr~roa. 
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Las vías de oomwiio~oi6n oon que ouent~ el terr.!. 

no seleooionado, son muy importantes debido a au -

looal.izaoi6n dentro riel Muni<1ipio. 

Otra fe.se del poblado ie Ixtapal uca c¡ue se pue•le 

apreciar Entrando a él, en donde SE encuentran la 

m"\}'or parte de loe servicios p~blicos. 
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Aquí se puede npreciar loe diter~ntee vegetales 

existentes en el terreno que se ha seleccionado. 

~-~ 

~~ 
: 

En euta zona la circul<tcicSn ea de vehículos de -

carga como ·'.e pasajeros y de mercancia que va de 

un lue~r a otro. 



El Jolunioipio •le I-.:~ap~uoA cuentR. <'On un gran 

núme r':l de- fabricas 1 aquí as mue atra una fabrica 

dP.. lEobe. 
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--------

plano de localización del terreno 



\ 
1 

1 

!DO. NEX. .1 
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i 

-.) ............ 

POLIGONAL DE LA 

CAlftEllMS 

1 Mm. - P..eila 
2 Múieo Oae-9c 
3W-- ~ 
4 ChGlao Tlobuac 
S Clloll9 Mi•.,ic 
6 A•- Ollltzineo 

MICROREGION 



I 
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-- --------------·---------------·---------! 

oreas requeridas para el proyecto 
----------------------------! 



EL CENTRO DE REBABILIT.ACION PSIQUIATRICA. 

Segdn los par4metro• establecidos conforme a las 

necesidades del proyecto, requiere de ¡os siguien­

tes elementos arquitectónico• en base a un buen -

i'unc ionl!llllien to. 

1 ). AREA ADMINISTRATIVA. 

Cu;yo objetivo principal es coordinar a todo 

el Centro de Rehabilitación Psiqui!trioa y -

Capacitaoi.Sn, npoya y proporciona activida­

des a cada una de sus partea. 

2). AREA TECNICA. 

Su prop.Ssito es capacitar al paciente segdn 

sus aptitudes y capacidad para el trabajo -

TEcnico-Artesanal o Artístico, buscando 0080 

resultado su adaptaci.Sn al medio social y -

autosurioienoia econ6micamente. 

3). AR~A M~DICA. 

Tiene la fu.noi.Sn como su nombre lo indica, -

la rehabilitación física y mental del paciea 
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te, recuperaoi.Sn total, para una adaptación a 

la sociedad. 

4). AREA RAllITACION. 

Esta 4rea nos va a dar la función de lo que -

puede ser un hogar, en un momento dado, ya 

que no solamente ea el dormir, sino que la DIJ!. 

ta dE un convivio a daiario de intercambio de 

relaciones interpersonal.es de aspecto ai'eoti­

vo y de carAoter social. 

5). ARE.A. ALIXEllTOS. 

Nos proporciona la función de brindarnos loa 

alimento• neoesarioa para nutrir al organiama. 

6). EVENTOS SOCIALES Y CULTURALES. 

Esta área nos proporciona eventos socio-cult,!! 

ralea, exhibición cinematógrafo, obras teatr~ 

lee y recreativas. 

7). AREA PRODUCTIVA. 

Nos proporciona fuentes dE trabajo y ocupa-~ 



cional 1 para el paciente y una ganancia eco­

n6mica y productiva. 

8). Al!EA DEPORTIVA. 

El prop6sito de esta área es la de dar la ~ 

oportunidad al paciente de una preparaoi6n 

física y un desarrollo atlt!tico· y- le ayuda 

a un desahogo mental, creandoseles un esp:!ri, 

tu deportivo. 

9). A..~A DE SERVICIOS GENERALES. 

Noa proporciona areas ocupacionales tambi6n 

para los pacientes, con la auperviai6n de los 

miamos empleados. 

57 -



- 58-

USUARIOS Dl>L CE?ITHO m. REHA:SILITACION PSI~UIATRICA. 

ENFERl.JOS DEL 3EXO V.ASGULINO 

MAYOHES DE 18 AJios. 

E.L PERSONAL QUE LABORA Y QUE ACUDEU A EVENTOS 

SOClO-OUL'ruRAL:i.S, SE LJ;;S CONSI::JJ,;fiAN AJENOS A ES'l'E 

c:i;.:;TnO CONO USUARIOS. 
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descripción del proyecto 



DESCRIPCION DEL PROYECTO 

El conjunto se planteo conforme a las cara 

cteristicas tipicas de la regi6n de Ixtap~ 

luca del estado de México,en la cual en su 

exterior se le extiende \L.~a cortina que 

sirva tanto de amortigt).ador acústico como 

filtro de polvo, a base de ve~etaci6n ~ue 

a su ves le da ser un lugar de frescu.ra y 

belleza natural del medio :r!e±oo. 

En sus secesos principales que son dos 

uno que v~ene siendo el filtro t~nto par3 

personal del lu.gar como na:-:-9. los servici­

os que él edificio presta al público en 

generala Y e~ otro ~ue vie~e Eie~ao e~ 

::.c~eso de servi.cio; Er. el :pri:r-ero rrenen-

t"'- una pl::.za de acc.,so con u.ni~ espejo de 

agu.a y vegetaci6n :i.l lado y u:i n:urog!'uesc 

como remate que le da fuerzs ;¡ segurids.d 
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En si..:.. i.ntsri.:>r enc"!"'on-:.l.~::..r.ios 1.ina vestibu1~ci-

on, -:;¡;.:!~o en s 1.:s p8.s:Ll~os cubiertos como 

lo~ ~ue no estan, que permite al usuario un 

panorama s.gradable debióo al exeso de areas 

verdes proyectadas con es.;, fin creando un 

ambiente ~·..:.y natural.. 

El diseño de los espacios ex"eriores del 

co:ijunto estándis~uestcs del tal manera, que 

que e:!. c8.I:lpo vis:;.al del observ,,.dor se vea 

reducido c.l minimo, -esto provocs ~ue los ed~ 

f'icios y decas es:;ia:::f os se 1ni.1estrer.. grs.,.5us.1• 

men"te o se escondan la.s abundantes areas 

verjes y FrO\'O -_1¡en senss.ciones diversae 9 eJ,_ -.!: 

tranbicl6n del interior &J_ exterior es tra 

~~do con circ~l&ciones a c~b~ertss, 
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Las cubiertas de la mayor parte de edific! 

os se le combinaron debido- a J.o que a ve -

ces un edificio pu.eite pesar au.cho más que 

otro con diferente ~..uicion, por tal motivo 

se diseBo convinar los dos estilos de cu.bi 

ertas p1anascomo inclinadas y aminorar lo 

grande que puede ser u.n edificio con ras 

pecto a otro. Y conforme al medio urbano 

como en todo M'xico, estando tan serca el 

enorme n~cleo urbano hay una convinación 

de los dos estilos 9 de cubiertas. 

Hllcia el lado Norte enctramos un camino 

rura1 con campos de lawor, al sur Sur se 

encuentra la carretera que comunica tanto 

a la Ciudad de México con Puebla y ala -~ 

cabecera del mu.nicipio,al Oriente con un 

Hospital ya bién establecido desde hace m~ 

chile años atras. Y por Último al Poniente 

colinda con tierras de laaor. 
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diagrama de funcionamiento 
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programa arquitectónico 



PROORAJl4 ARQUI'l'ECTONICO. 

AD!.;INISTRAC ION. 

VESTIBULO ••••••••••••••••••••••••••••••• 42 

SALAD~ ASPERA •••••••••••••••••••••••••• 52 

COH~ADILIDAD •••••••••••••••••••••••••••• 12 

ilf.~INI S'l'HAC IOB • • •••••••••••••••••••••• • • 12 

PRIVADO DIRl.C'OOR ( SA.'VIT.ARIO ) ••••••••• • 15 

SAL& DE JUJll'AS •••••••••••••••••••••••••• 13 

llJ'fDJDliE'C IA ••••••••••••••••••••••••••••• 6 

AR.CHIVO CLINICO ••••••••••••••••••••••••• 15 

~RABAJO SOCIAL ••••••••••••$••••••••••••• 12 

Dl.'PAll'l'AKE?:TO DE Plü!SOllAL •••••• • •. • ••••• • 12 

SUJ>DVISIQJll MEDICA 12 

SAlll'l'.&11103 EOllBRES Y MUJliRES ••• •. • •••• •. 33 

FABJllAClA •••••••••••••••••••••••••••••••• 15 

,.2 

.2 

m2 

m2 

2 
m 

,.2 

.:~ 

.2 

.2 

.2 

.2 

.2 

,.2 
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SERVICIOS DE DIAONOS'l'ICO. 

RAYOS X •••••••••••••••••••••••••••••••••• 24 m2 

LABORATORIOS QUI:UCOS • • •• • • ••• •. •. • • •. • • • • 40 m
2 

TOKA DE ELECTROENCaFALOGRAJIA •••••••••••••• 10 m2 

CONSULTA EXTERNA. 
SERVICIOS Ja:DICCS. 

74 • 2 

SAL.4 DE I::SPERA • • •• •• ••• • •• • •• • • •• •. •• • •• • 63 .• 
2

' 

COllSUL'?ORlOS• UDIClll.t. ODIUAL { I ) •••• .12 a2 

CONSULTORIOS D.I PSlQtilA'l'Rl.t. ( I 

CONSULTORIO DE PSlCOLOCl.t. ( I ) 

) ...... . 24 • 2 

12 • 2 

•ODULO »E EHl'm!Jli;Rl&. ••••••••••••••••••••• 6 • 2 

SA.'II'r.IRIOS •••••••• • ••• • •••••• • •• •. • • • • • • • 15 a2 

CUAR'l'O DE ASEO •••••••••••••••••••••e••••• 

135 m
2 



~RVICIOS DE RBFORZAJII:t.NTO PSICOLOGICO. 

SALAD~ ESP~R& ••••••••••••••••••••••••• 

COBSUL'l'ORIOS ••••••• ( 1 ) ••••••••••••• 

SALA P&MILUB1 TERAPXA OCUPACIONAL ••••• 

PBOOBAllA DE ACTIVIDAD~S •••••••••••••••• 

I•SSllTIVOS DE RlilPORZA.V.IER'l'O •••••••••••• 

SAllITAJllOS ••••••••••••••••••••••••••••• 

DORKITORJOS. 

••....••..••.....••• 
8:81'1'AR10S/ UOAD5U8 •••••••••••••••••• 

CUAB'l'O H ROPA Dll CAllA/PMJIUIDS ••• •••• 

COJISULTORlO llU>ICO PSIQUIATRICO • • • ••• •. 

CONSULTORIO MliDICO GJDIEBAL ••••••••••••• 

CUABTO DE llEDICAMENTOS ...............•. 

8 .2 

12 • 2 

28 • 2 

12 • 2 

8 ,.,2 

3 .2 

71 • 2 

38 • 2 

56 •ª 
2 

5• 

12 • 2 

12 • 2 

2 
9 • 

CUARTO D:E. m:nnl.".El\U ( BAiio ) • • • • • • • • • • 7 .2 

ZOllA DE DQR;.;IroHIOS • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 1176 m2 
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CUlllCULOS ENCAMADOS ( 3 C.utAS ) ••••••••• 144 a2 

CUAR'l'O DE AISLAllIEMTO ( 4 ) ••••••••••••• 40 m2 

CUARTO DE RECIDD'I!Z JIEDICI!IA GDIDAL ••••• 

CUAR'l'O DE lWCIDi:NTE PSIQIJIA'!li • • • •• •.... 44 m
2 

CUARTO DE ASEO•••••••••••••••••••••••••• 3 a2 

PUJITA 'l'IPO DOJllilTOJllO 1,546 X 2 'l'O'l'AL •• 3092 a2 

SSJIY. DE JlDORZAllU'UTO PSICOLOG:ZCO .• ••u 142 a2 

COQllOR 

COIODOR 350 P.ACll?l•l'J:S ( Ell DOS 'l'UHXOS ). 336 a2 

COJIKDOI!. PARA EMPLEADOS c¡wo .•. •... ••• 78 • 2 

DEPART.&llENTO DE DI~TISTA ••••••••••••••• 6 a
2 

CCJC1!1A GAS ••••••••••••••••••••••••••••• 

COCINA VAPOR •••••••••••••••••••:~·.;::-::---64ftñ2--·--



RBFRIGE~OnES •••••••••••••••••••••••• 

DODEGA •••••••••••••••••••••••••••••••• 

ALACENA•••••••••·••••••••••••••••••••• 

SANITARIOS HOt.ll3Rl:,S/MU.TERES •••••••• • • •. 

CUARTO DE ASEO•••••••••••••••••••••••• 

SERVICIOS G:ENERALES • 

VIOILANCZA •••••••••••••••••••••••••••• 

BODEGA GENERAL 

CONSERVACION Y XANTENIMIENTO •••••••••• 

CUARTO DE MAQUINAS • • ••••••••••••••••• • 

TANQUE ELEVADO •••••••••••••••••••••••• 

F.STACIONAMIEMTO ••••••••••••••••••••••• 

PATIO SERVICIO•••••••••••••••••••••••• 

5 m
2 

2S m
2 

2 m2 

20 m2 

6 m2 

545 x2 

15 2 
m 

so m2 

30 2 
D 

84 m2 

1020 m2 

240 2 m 

1458 2 m 
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EVENTOS SOCIALES Y CULTURALES. 

AUDITORIO. 

VESTIBULO. 

SANI·rARIOS HOMBRES/ MUJERES. 

ZONA DE BUTACAS. 

PLATAFORXA DE ACTOS CULTURALES/SOCIALES. 

PANTALLA CINEMATOGRAFICA. 

INSTRUCCION TECNICA Y ARTIS·rICA. 

GRABADO y MODELADO OERAMICA ••••••••••••• So m2 

DIBUJO Y PUITURA ••••••••••••••••••••• • •. 

TALLER OFICIOS. 

ZAPATERIA •••••••••••••••• • • •. • ••• •. •. • • • 

CARPI?ITERIA Y TAPICE.llIA • ••••••• • ••••••• • 

PLOMERIA •••••••••••••••••••••••••••••••• 

ELECTRICIDAD •••••••••••••••••••••••••••• 

E!ICUADEnNAC ION ••••• • •• • •••• • ••• • •• • ••••• 

So m2 

2 
80 m 

80 m2 

80 m2 

80 m2 



AULA DE AUDIOVJ:SUAL ••••••••••••••••••• 

AULA 'l'EORIC A ••••••••••••••• · ••••••••••• 

ZONA DEPORTIVA. 
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40 m
2 

40 m
2 

640 m2 

CANCHAS DE BASQUET-BOLL, BOLY-BOLL • ••• 2800 m
2 

ZONA PRODUCTIVA. 

AGIURIAS. 

VERDURA••••••••••••••••••••••••••••••• 

GRAMINJ:AS ••••••••••••••••••••••••••••• 

FRUTALES•••••••••••••••••••••••••••••• 

BODEGA C/SERV. •••••••••••••••••••••••• 

GALLINA••••••••••••••••••••••••••••••• 

7500 ,.2 

2450 m2 

192 m2 

800 m2 

10942 m
2 

AREAS VERDES•••••••••••••••••••••••••• 30176 m
2 
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planos arquitectónicos 
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'\ 

criterio estructural 
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CRITJ:.RIO ESTHUC'rtJR ¡,L. 

CDIENTACION. 

El sistema es propuesto es resultado de l~s n!,_ 

cesidades de carga de acuerdo al análisis efec--

tuado• considerando una resistencia del terreno 

de 13.5 Ton/m
2 

En todos loe edificios se eligi6 una ealuci6n 

a base de zapatas aisladas contratrabee, las seg_ 

cione• de lata var!an de acuerdo a c~da elemento 

en partioW.ar. 

:S~L oriterio de eetructuraci6n ea a base de C.!!, 

lwnn&a ~ muros diviaorios. Las cubiertas en su 

mayoría, estsn aolncionadas a base de losa mac! 

sa de oonoreto armado con trabe•• En el aQdito -

ria esta oompuesto de armaduras metdlioas, for-

madas a baae de áne;uloa que soportan la cubier-

ta • 

Para el dimensionamiento de los elementos estz:·uct5 

ralee y el c.Uculo de acero ee utiliz6 la teoría 

ellistioa. 
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CRITERIOS GENER.UZi: DE :l!STALACIONES. 

l !115TALA.CION SANITARIA. 

Al careo6r de drenajes apropiados para loa d~ 

seohoa dE aguae negras, y a1 encontrarse un 

colector a cielo abierto, se tiene la necesi--

dad de tratarlas an-tes de desecharlas, para 

las cual.a• salen las Bi;UBS ya tra-tadas para i,!!. 

oorporaree a1 colector a cielo abierto sin •a-

yorea riesgos de contaminación. 

II lll5T.ALACION ELECTRICA. 

En es~a ins~alación debido a la demanda de º.2. 

rrient~ eléc~riea se requiere ~anta de carga -

como de iluminación, 9a considerable que la --

compañía de Luz y ~~erze, nos instale Wl ~ran~ 

-5'9-

III ZNSTALZ.: ION HIDRAHOLIC..l. 

El su.ministro de agua que requerimos para -

280 usuarios, en cuanto a sus neoeeidades --

primordiales ee calcula como casa habitaoi6n 

que sería d.&- 150..~ta. por habitante, para la 

captaoi6n d~ dofl díaa en la aisterna 7 un 

1¡4 de la sistema para el tanque elevado. 

Ueando el sistema tradicional. de tanqu• •l.!. 

vado que •• •l más adecuado, .,-a que ti•n• 

que :ecorrer g:-endc~ e::te~eionee en forma h,2 

rinon-tel de laa redes de <!-iatribuoi6n de -...-

~ua. 

El sistema contra incendios funciona autom_é 

-i;icamen-cc mediante un motor eléo"t:::iao y/o 

C.e combustión :i.n"terna qu.e a.limen-ta de la ci,!. 

--;.arnilo s los hidran"tes con una red de i 1/2 " 

!'' J .c::iri mi.a presiOn mínima de 4.2 K/om
2

• El _ 

ñlmnr~namien~o m!ni~o d~l si~tema es de 40~~ 
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Ins'talacines Teonicas en los Edificios 
:iditoria1 Gt.istavo Gili s. A. 
llaroelona 1974 

Arquitectura. Habitaoional 
ll~edo Pl.azo1a 

:Editor:i.al. Li.musa 1979 

Ga;v !awoett 'Maguinness, Stein 
Inetal.acnonee en los Edificios 
:Bdi torial. Gustavo Gi1i llarcel.ona 1979 

E'l Concreto Armado 
Arqu.:i. tacto Vio en 'te 
Sditoria1 Trilles 

En las Estruc:tu.:11as 

Pl!rez Alamá 
Mllx. 1978 

Invetigaciones Personales se acudio direc­
tamente··a :Edificios A.náXogas, como es 1os 

Hospi -~alea Samue1 Ramires Moreno carretera 

Ué.xico Puebla por la autopista, al Ho~~ita1 

Psiquiatrico El llatam de Paeb1a , El l!er 
nardino Al·n·.r"z en 1léx:i.co D. F. y con ayuda 
de los em¡;1eados que :t:i:abajan en ésas Insti 
tUciones. 
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