UNIWERSIDAD WAGIONAL AUTONOMA DE MEXIGD

Facultad de Psicologia

CORRELACION DE LA CONDUCTA AGRESIVA
DE MADRES E HIJOS EN LOS NIVELES
SOCIOECONOMICOS BAJO Y MEDIO

T E S I S
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADO EN PSICOLODGIA
P R E 8 E N T A

GRACIE

i A A
e Em M

AREA. PSICOLOGIA CLINICA

Asesor: Lic. Maria Cristina Heredia Ancona

e R S |
k]

N
i e oo [0 A ] ]
i; | &) Y ,‘»":‘ N 5 i ( > f;

México, D. F., 1986



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



5

e A 00D
o 'j%/é‘éj()"



A MI MADRE, PORQUE NADA ES EN

VANO Y EL SILENCIO ES GRANDE:

ANGELA

A MI ABUELITO
LIBORTIO



CON TODO MI AMOR PARA:

PACO-

POR LO ALEGRE DE SUS INOCENTES
SONRISAS QUE LLENAN MI SER A :

BRENDA, ERICKA Y ALEJANDRO



A MIS TIAS POR EL APOYO QUE
SIEMPRE ME HAN BRINDADO
MA. CRISTINA Y

JUANA.

POR SU CONSEJO Y DEDICACION
PARA LA ELABORACION DE ESTA
INVESTIGACION A:

LIC. MA. CRISTINA HEREDIA ANCONA.



I ND I € B

INTRODUG CCTON tuveeennnrranueaneeaneranennneennenen e 1
CAPITULO I

DEFINICION DE LA AGRESION «\uveuruvrneeansrnncnnnenonseennenns. R |
CAPITULO II

ENFOQUES TEORICOS SOBRE LA AGRESION 5

. TEORIA INSTINTIVISTA DE LA AGRESTON......vvuseneevnnerunnsenneenn 5
. TEORIA PSICOANALITICA DE LA AGRESION.........e..... S
.  TEORIA DE LA AGRESION SEGUN ERICH FROMM............ B £

. TEORIA DE LA FRUSTRACION Y LA AGRESION......encevesncanassoossres 38

1
2
3
4. ~ CONDUCTISMO Y AGRESION....:vivevvenoosesnsosonnecasssnsansancncass 25
5
6
7

. LA NEUROFISIOLOGIA DE LA AGRESTON. +ssonensnsnenvnsnensnecacnenses 4377
. EL DESARROLLO DEL NINO....iviireiriernnerrnnrnoeanseesnonsnennnes 45

CAPITULO IIT

LA FAMILIA EN LA CULTURA'MEXICANA...f.................................- 54
CAPITULO IV

INVESTIGACIONES SOBRE LA AGRESION vevvvevvevevrnsnarnsnonsnseserasassas 60

CAPITULO V

METODOLOGTITA

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA................,...........}......:... 65
2. HIPOTEGS STI Sueeenrirrrsnnrosenaannnnrnnas P 66



Pig.
3. VARTIABLE Suiireiieretneoroasscnennseseatsasssassassas [P 69
4, SUJETO S..............................{................... 69
5. ESCENARTIO O titeesneenasnosasesanassassassosassssssssnnns 70
6. INSTRUMENT O S tiirieiinsnensanasnansssssssasassncsen

6.1. CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO....eeeneecnrennconssnnnesans 72
6.2. TEST GUESTALTICO VISOMOTOR DE L. BENDER ..vevevronnereas 72
6.3. TEST DE LA FIGURA HUMANA DE K. MAGHOVER ................ 74
6.4. TEST DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA DE E. KOPPITZ ...... 75
6.5. TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA......eevneruvennrnnnacnnns 78

6.6. TEST DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR (T-JTA)..... Chietreeaann 82
7. PROCEDIMIENTO
7.1. APLICACION DE PRUEBAS A NINOS.......covvvvrinirnenannne. 84
7.2, APLICACION DE PRUEBAS A MADRES....vveienenrenocennnsanns 85
8. CALIFICACION DE LOS TESTS tvvevecerneasccsaccsocasnanas ceeieens 86
8.1. CALIFICACION DEL TEST GUESTALTICO VISOMOTOR......... cees 86
3.2. TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILTA. . .eiveeenennsesroncnnsnnes 87
8.3. TEST DE LA FIGURA HUMANA. .. .ceeuverorneranseeenannrsanes 87
8.4. TEST DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA.......ceeivvennnnnn 88
8.5. TEST DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR...c.inverieeneeeravennnnss 88
9. TRATAMIENTO ESTADISTICO ..vvervenernnocnsnnsoctssscvvosennansan 89

9.1.  MEDIA ARITMETICA (X) vevvevenenensanennensecescnensaneas 89
9.2,  RAZON t DE ESTUDENT () +euveseennnecannceonarsnesanenss 90
9.3.  PRUEBA DE CHI CUADRADO. (X2) vuvevevevenseenvneennanaeas 90

CAPITULO VI

RESULTADOS S .iieiriretciintecenonncornssonnscsassnsiasnoansse 91

1. RESULTADO DE LOS NINOS ...veiviienrencnnrntocvoncoranunannanns 91

o

TABLA I.- MEDIA DE ERRORES DE NINOS SEGUN SU NIVEL SO~
CIOECONOMICO .v.vevunnanenennneonsncnnansenns 92



° TABLA
° TABLA
° TABLA
° TABLA
° TABLA
° TABLA
RESULTADOS
° TABLA
° TABLA
° TABLA
° TABLA
° TABLA
° TABLA
° TABLA

° TABLA

° TABLA

IL.-
IIL.-
Iv.-

VI~

VIil.-

DE LAS

VIII.-
IX.=

X~
XI.~

XII.-

XIIT.~

MEDIA DE ERRORES DE NINOS SEGUN SU SEXO....

NIVEL DE MADURACION Y AGRESIVIDAD EN NINOS.
MEDIA DE AGRESIVIDAD DE NINOS EN EL CONTEX~
TO FAMILIAR. .. .veerernevnronnrenennnnsnnsnns
AGRESIVIDAD DE NINOS DE MADRES CON AGRESIVI
DAD INTRAPUNITIVA «vuuvvevnenernrvensonnenns
MEDIA DE AGRESIVIDAD DE LOS NINOS POR NIVEL
SOCTOECONOMICO 4 evavvvenersnenenennnanenss
MEDIA DE AGRESIVIDAD DE-NINOS Y NIFAS .....

MADRES .iocevionnceersoneesscenansannsances

AGRESIVIDAD DE MADRES HOSTILES ......000.%e
AGRESIVIDAD DE MADRES HOSTILES EN RELACION
AL NIVEL SQCIOECONOMICd...{................
TIPOé DE AGRESIVIDAD DE LAS MADRES ........
AGRESIVIDAD DE MADRES SEGUN NIVEL SOCIOECO-
NOMICO svovevivecncccnsascscoscsasncaronnons
AGRESIViDAD_DE LAS MADRES SEGUN EL SEXO DE
SU HIJO t.civeenesansscoassocsssacnsnsanons
AGRESIVIDAD DE LAS MADRES SEGUN EL NUMERO -
DE HIJOS .eeninevenconcsnorenrsasssssnasces
AGRESIVIDAD DE LAS MADRES SEGUN SU OCUPACION

DE MADRES E HIJOS vivencreossssenvscnnsonsassonson

XV.-

XVI.-

AGRESIVIDAD DEL NINO EN RELACION AL TIPO DE

AGRESIVIDAD DE LA MADRE ..v.cvvevnevcnnenes

AGRESIVIDAD DE MADRES E HIJOS POR SU NIVEL -
SOCIOECONOMICO s ivievenvnnnnovecnonnsnecacs

° TABLA XVII.- AGRESIVIDAD DE LA MADRE Y SU HIJO ..........

CUADROS

1 DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS DE MADRES HOSTILES .....

96

98

99
99

100

101

102
103

104

105

106

107

107

108

109
110

111



CA

CA

CA

P

m oy a0 W

r=

la. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LAS MADRES HOSTILES
Y SU NIVEL SOCTOECONOMICO «.eucvevenennenrenensas

2 DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE MADRES Y EL NUMERO
DE HIJOS .vvvinneernenncecansancrsannsnansassnsana

2a. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE MADRES CON MAS DE -
CUATRO HIJOS Y SU NIVEL SOCIOECONOMICO ..........

3 DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE MADRES QUE TRABAJAN

3a. DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE MADRES QUE TRABAJAN
Y EL NIVEL SOCIOECONOMICO .cevencaveascnens cevaes

TULG VII

NCLUSTIONE S.ieeereenuoasnnossasescoosocansansassnonss

TULO VIII

SUMEN teieeatneessssorastnesacssnensasasassssscecacsnsas

TULO IX
GERENO CTIA Siivirertetrcacsosnsasasneasasasesoscnanssss
ENDICES S sovecsctvcnsonaresonacosassascsssonnnonsananas .

CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO ....................;..........
ANALISIS DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR-JOHNSON ....vcceencnsns
RASGOS QUE MIDE EL TEST DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR ........
REGISTRO DE PRUEBA BENDER ...vecvavcenccanosssansscessonses
TEST DE BENDER.-ESCALA PARA OBTENER EL GRADO DE MADURACION

SEGUN E. KOPPITZ .t.ecvevesvsarnecanasnasassssassnsnsssnsnes
PROTOCOLO DEL TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA ..ovveeeeonnons

PROTOCOLO PARA EL TEST DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA DE -
MACHOVER .eceeencneenoncsosecasenseccosnsesvacsesasvanccans

il

114

121

124

126



H DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA.- INDICADORES EMOCIONALES DFH
DE LOS NINOS.~(KOPPITZ) wvvvvencncosesracoasoncnnnoncncnns

-

PERCENTILE NORMS (
SAMPLE N=1220 .,

1967-1968) FEMALES.- GENERAL POPULATION

D I I R I R R R R I I AT I S AP PR

PERFIL DE ANALISIS DEL TEMPERAMENTO TAYLOR~JOHNSON .e.civeeses

BIBLIOGRAFIA

L R N RN I R I I R R N ]

146

147

148

149



TRODUCCION

N

i

]

NN N o]

N

A

AN

AN

R

=~
\‘;f%\jm
N

NN
=
S AT A

S

N
TR

=

R

T
N

i

=

N
ot
A

ZEs

s

T

T

i

e

AT ST

S

S
=

oo
3

N,
RTINS

=
2
i

N

s

TR
ST




INTRODUCCTION

El aumento de la violencia en las sociedades actuales hace ncce
sario el estudio de la agresidn ya que en mayor o menor grado -
todos la utilizamos y la sufrimos. Se ha observado que esta --
conducta es parte de la historia de -l1a humanidad y que tiene va

riadas manifestaciones individuales y en grupo.

En primera instancia el comportamiento agresivo es una reaccifn
comin a todas las condiciones que constituyan una amenaza a in-
tereses vitales, tales como la vida del individuo o la amenaza
a sus necesidades de satisfaccidn sexual, de alimentacidn, y en
una forma més compleja es la del "hacinamiento", en donde la --
amenaza se dirige a la necesidad de espacio material y/o la es-

tructura social del grupo.

Cuando ante la amenaza de los intereses vitales del animal, co-
mo individuo o como miembro de la propia especie, se reacciona
con comportamiento agresivo como lo muestran el hombre y el ani
mal es una reaccidn bioldgicamente adaptativa, es decir, el ani
mal o el ser humano pueden reaccionar a las amenazas de su exis
tencia con rabia y ataque o con miedo y huida, siendo esta Glti
~ Fad -~ e P ~1 PR |
Vo Cualio ©if dintimdir -

no tiene escapatoria y entonces pelea.

También se ha observado que en las condiciones que se da el ha-

cinamiento, puede ser causa importante de la agresidén en el hom



bre, pues-es evidente que la- densidad de poblacidén en condicio
nes de pobreza ocasiona stress*, ya que el nimero de miembros
de una sociedad dada sobrepasa la base econémica para proveer
los de alimentacidén y viviendas adecuadas, ademds generalmente
no disponen de un tiempo de ocio que'signifiQue algo, y aunque
el hombre forme parte de una muchedumbre, estd solo y aislado,
falta la estructura social, vinculos genuinos y comunes e inte
rés por la vida; sdlo se comparten consignas e ideologias que
son proporcionados por los medios‘masivog de coﬁunicacién, y va
que la agresidn estd presente eﬁ el desarroiié del ser humano,
en el irea emocional, la energia de la agresidn se vertiri so-

bre objetos externos.

En el caso de los niﬁos- y los gdultos, el sistema de la agre-
sién estd casi siempre en funcidn del rol de la autoridad, pe-
ro la ggresién genera en el nifio y el adolescente un sentimien
to de tﬁlpa que causa ansiedad y tensidn . por lo que buscara

alguna forma de expresidn,

1.

% Stress: estado de ansiedad producido por la insatisfaccifn de las nece-

sidades organicas y la inseguridad socilal.



ITI
Para fines de uso psicolodgico, el estudio de la agresidn se ha
llevado a cabo desde varios puntos de vista: instintivista, --

psicoanalitico, conductista, social y neuroldgico.

Fué ante esta situacidén que surgidé la inquietud de investigar
qué efecto tiene la conducta agresiva de las madres sobre la --
conducta agresiva de sus hijos, asi como la incidencia de esta
conducta en los nlicleos sociecondémicos bajo y medio. Para tal
efecto, la presente investigacidén fué realizada en la Delega -
cidn Iztapalapa en el Distrito Federal con una muestra de (60)
sujetos con sus respectivas madres, de los cuales la mitad repre
sentd el nivel sogioeconémico bajo y el resto al nivel socioeco

ndémico medio.

Las caracteristicas de la muestra fueron: nifios entre 8 y 10 --
afios de edad que fueran estudiantes del 3er. grado de primaria
con sus respectivas madres, a fin‘'de investigar la conducta --
agresiva de los nifios fueron utilizados las siguientes pruebas

psicoldgicas: Test Guestdltico Visomotor de L. Bender, Test del
Dibujo de la Figura Humana de E. Koopitz y el Test del Dibujo -

de la Familia.

Respecto a la investigacién de la conducta agresiva de las ma -
dres, fueron aplicados los siguientes instrumentos: Cuestiona -
rio socioecondmico, Test del Temperamento de Taylor y el Test -

de la Figura Humana de K. Machover.

Los resultados obtenidos se sometieron a modelos estadisticos -



v

para obtener, por un lado la relacidn existente entre la conduc
ta agresiva de las madres y la conducta agresivé de sus hijos -
en base al andlisis de la distribucidn XZ; y pof otro, las dife
rencias de conducta agresivé segin el sexo de los nifos, la ocu
pacidén de las madres y el nivel socioecondmico de los sujetos,

fueron estudiados por la prueba t de Student. EIl nivel‘de sig-

nificancia fué de .05 a .001 para aceptar la hipbtesis nula.

Se confrontaron los resultados ante los planteamientos tedricos,
en base a lo cual se analizd el porqué de los mismos y se sugi-

rieron lineamientos para estudios posteriores.



CAPITULO 1

DEFINICION DE LA AGRESION




CAPITULDO I

DEFINICION DE LA AGRESION

Al examinar la literatura sobre la agresidon, resulta problemiti
co su estudio pues, el hombre y la sociedad la practican por ra
zones sociales o politicas, o bien por motivos religiosos, o le
dan una apariencia ritual. Asi mismo, en ocasiones constituye
la Gnica posibilidad de manifestar la existencia y la relacidn
entre grupos; en algunos individuos y enciertas familias suele

convertirse en el {inico sistema de comunicacidn.

Este estudio se iniciarid definiendo qué es la agresidn segin el

diccionario que la describe como un sustantivo femenino que con
nota accidén y efecto para agredir y como acto contrario al dere
cho de otro. Asi mismo, define como agresivo oragresiva a la -
persona propensa a faltar al respeto, afrontar o provocar a los
demds; se utiliza también para calificar actos que impliquen --

provocacidén o ataque.

El adjetivo agresor o agresora califica a quien comete la agre-

dn vy, puede usarse también como sustantivo, debiendo aplicar-

si
se a la persona que viola o quebranta el derecho de otro, o a

las personas que dan motivos para una querella o riina, injuriég
do o amenazando, desafiando o provocando a otro de cualquier ma

(1

nera.

(1) Pequefio Larousse Ilustrado, pagina 32.



Por otra parte, los cientificos se liua preocupado por dar una -
explicacidén de las causas y efectos «c la conducta usgresiva. Sin
embargo, no se ha llegado a un acuerdo sobre la naturaleza de -
la agresidn de los seres humanos: mientras una corriente favore
ce que la conducta egresiva es esencialmente instintiva, otras
consideran que nuestra conducta es el producto de una concep --
cidén del ambiente y es, por lo tanto, ontogenéticamente adapta-
da y las respuestas agresivas son dadas por estimulos que se --
originan fuera de nuestro organismo. En resumen, para muchos -
la agresidn es innata y para otros es una conducta aprendide,
no un producto de la naturaleza, sino del medio ambiente en que

el individuo crece y se desarrolla.

A nadie escapa que la agresidén es en si una actitud de comunicsa
cidén propia de todo ser humano viviente. Esta actitud se mani-
fiesta en forma abierta o cerrada en la nayoria de las situacio
nes que constituyen el diario existir de los seres humanos, ade
imnds matiza situaciones de enfrentamiento personal o forma parte

del funcionamiento en grupo.

En primera instancia, el comportamiento agresivo del hombre y -
los animales es una reaccidén comfin a todas las condiciones que

constituyen una amenazs a la vida del individuo, a2 sus necesida
des de actividad sexual o de alimentacidn, o en una forma mis -
compleja es la del "hacinamiento', en donde se amenaza la nece-

sidad del espacio material y/o la estructura social del grupo.

Ahora bien, la agresidn en el nifio puede ser definida como parte



de su conducta instintiva, la cual modelada hacia acciones cons
tructivas o destructivas por la familia o el medio ambiente, -
constituitd la base de la ulterior salud o enfermedad emocional.
Asi pues, para que los nifios crezcan y se desarrollen adecuada-
mente tanto en sus aspectos fisicos como emocionales, deben re-
cibir afecto para ubicarse confiadamente en su medio ambiente,
sin transgredir el perimetro de lo considerado como adecuado.

Laautoridad que se implante en la educacidn del nifio deberd es-

tar consciente de lo que ello implica, es decif,.favoreceré o -
inhibird las posibilidades de desarrollo y condicionard jgual -
mente, la existencia de alternativas conducentes a la realiza -
cidén o la frustacidén del logro de objetivos. Dependiendo del -
resultadc de estas situaciones, existiri un mayor o menor grado

de agresidén hacia el medio ambiente y generalmente se dirigiri

contra el ejercicio de la autoridad.

Ejemplos de respuestas agresivas.en los nifios pequefios son: los
berrinches,Aanorexias, trastornos del suefio, enuresis ¥, etc.,

y puesto que todas estas conductas consumen horas de atencidn -
ﬁor parte del adulto, lo incomodan y a la vez exasperanAhasta -
hacerlo estallar en maltrato verbal y hasta fisicq én contra -~
del nifio, credndose un patrdén interactivo, es decir: el nifio es
frustado y rechazado y por ello se muestra agresivo~con sus ﬁa—
dres, quienés responden a sus actitudes con castigos verbales o

fisicos, que dan al nifio modelos agresivos, provocando mis re -

chazo. Cuando el nifioc se encuentra en la etapa escolar las res

% .enuresis: Descarga involuntaria de orina durante el suefic y/o la vigilia.



puestas agresivas suelen ser: problemas escolares, crueldad ha-
cia los animales y otros nifios, robos, fugas del hogar, conduc-

ta delictiva, etc.

Tocante a la agresidn del adulto esta se puede describir como 1la
disposicidn para el ataque en toda persona de hostilidad activa,
la cual puede sufrir variaciones de potencial en relacidn con -
las oscilaciones de la vida afectiva, y se manifiesta en los --
choques personales, el crimen, la guerra y todo género de com -
portamiento destructivo, como son: el sadismo-pasidn ée poder -
irrestricto sobre otro ser dotado de sentimientos- y, la necro-
filia- pasidén de aniquilar la vida y atraccidén hacia todo lo --

muerto, decadente y puramente mecdnico-.

Ademds, en las sociedades actuales, el exceso de poblacidn y 15
consiguiente gran densidad demografica, tiene dos aspectos: la
destruccidn de una estructura social viable y la base econdmica
y social de su existencia; sobre todo en las partes no industria

lizadas del mundo.
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CAPITULO II

ENFOQUES TEORICOS SOBRE LA AGRESION

Puesto que la conducta agresiva tiene varias formas de manifes-

tacidn, su estudio se ha llevado a cabo desde varios puntos de

vista. A continuacidén se expondrdn las teorias propuestas por

varios autores para fines de uso psicoldgico.

1.- TEORIA INSTINTIVISTA DE LA AGRESION.

Charles Darwin, Fisidlogo Inglés €2); al exponer " La
lucha por la supervivencia' ?;%La supervivencia del
mis apto", sugiere que en Iarvidafhay procesos y fend
menos que requiefén-de 1a'agresién: inter e intraespe
cifica, manifestindose esto en la vida como una lucha
por el alimento, el espacio, la hembra y la seguridad,
el afecto, etc. Los hombres iniciaron la lucha de --
ser preciso para obtener-aquellos satisfactores que -
le son necesarios para seguir evolucionando. La agre
sidn juega, entonces, un papel imp@fﬁante en el desa-
rrollo de los organismos ya que, junto con la fuerza
y la aptitud harédn posible lo que se conoce como la -
"seleccidn natural' que consiste en: équellos indivi-
duos que sean mis aptos, serin capacesvde sobrevivir,

evolucionar y perpetuar su especie y .dguellos que no

(2) Erich Fromm, " Anatomia de la Destructividad Humana", pdgina 29.



lo logren, morirdn y junto con su especie se extingui

ran. -

Asi mismo, segln Darwin, 1la agresidn es necesaria si
queremos sobrevivir; la sumisién y la pasividad trae-
ria como consecuencia ser presa de los individuos mis
aptos, y consecuencia de esto seria tener grandes di-
ficultades en nuestro desarrollo y, por lo tanto, en

nuestra evoluciédn.

1.2. Por otro lado, Konrad Lorenz ha sido el investigador

mis importante de la corriente instintivista.

La teoria instintivista de la agresividad, segin --
Lorenz, se puede resumir en: "el comportamiento agre-
sivo, manifestado en la guerra, el crimen, los choques
personales y todo género destructivo y sédico se debe
a un instinto innato, programado filogenéticamente,
que busca su descarga y espera la ocasidn apropiada -

para manifestarse". (3

-

Por lo tante, la agresidén es un instinto cuyo fin es
la conservacidén de la especie que la prictica. Asi,
afirma Lorenz" "La agresidén... es un instinto como --

cualquier otro y en condiciones naturales igualmente -

apto para la conservacidn de la vida y de la especie".(4)

(3) Erich Fromm, " Anatomia de la Destructividad Humana ", pagina 17.

(4) Konrad Lorenz, "Sobre la Agresidn::.el Pretendido Mal", pigina 4 .



La agresidn cumple un papel natural en la seleccidén -

natural,

como ya se habia mencionado, y puede estar -

dirigida hacia individuos de otras especies, llamada

-agresidn interespecifica, y la que se emplea contra -

sujetos de la propia especie, llamada agresidén intra-

especifica.

1.2.1.

La agresidn interespecifica puede ser de tres

tipos:

a] La del animal depredador que caza a su --
presa.

b} La reaccidn de ahuyent;miento de un preda
dor por parte de uﬁ}grupo de animales de

una misma especie, 'y

c] La reaccidn critica de un animal, que es

motivdda por el ruido ante el ataque inmi
nente frente al cudl no es posible huir -

ni esperar a que lo maten.

La agresidn intraespecifica, es la agresidén -
propiamente dicha, y tiene como fin la conser
vacidn de la especie y es la mis grave de to-
doé los peligros. El hombre normal, civiliza
do en general, solo tiene contactos con la --
agresidn cuando dos conciudadanos se pelean y
aquellos atributos que posibilitan 1la superigr

ridad fisica.de un individuo de una especie -



sobre los congéneres, benefician a la especie,
pues, se selecciona al mejor individuo para -
proteger el territorio, la familia y el grupo.
Cuando la sobrepoblacidén de animales de una -
misma especie se encuentra en un espacio limi
tado en el cual la cantidad de alimentos es -
escasa, la agresidn intraespecifica cumple 1la
funcidn, de conservacidén de la especie. "Esta

es la mds importante misidn, dicha sin rodevs,

que cumple la ~agresidén dentro de la especie”.(s)

Por lo tanto, los motivos que dan origen a la
agresidn intraespecifica son: la defensa del
territorio y la distribucién de éste, la lu -

cha por la hembra y el alimento.

Lorenz ha combinado dos elementos en su teoria:
"el primero es que los animales como los lom-
bres estan dotados instintivamente de agre --
sidén, que les sirve para la supervivencia tan
to del individuo como de la especie. El otro
elemento, es el de caridcter hidrédulico de la

11

. .. - A
agresidn acumulada, ¢ sea, que la energia del

impulso agresivo que se acumula, es tan grande
que hallarid expresidn independientemente que -

(6)

el estimulo externo sea o no el adecuado".

(5; Konrad L., Op. Cit. pagina 40
(6) Erich Fromm, Op. Cit. pagina 35.
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Ademds, Lorenz propone que un mecanismo de ca
nalizacidn de la agresidon es la rituaiizacidn
1a cual consiste en pautas de movimientos que
han perdido su funcidn propia y original en -
el curso de la filogénesis para convertirse -

en ceremonias meramente simbdlicas. El com -

.portamiento agresivo desaparece con la rituali

zacidn conforme ésta se desarrolla en.el cur-
so de la filogénesis, es decir, gracias a la

ritualizacidn un comportamientb cambia de fun
cidén y "adquiere todas las propiedades de una
situacidén final, aliviadoya de pulsiones, de-
seada por si misma. (7)  Asi, "los ritos, los

factores motivantes independientes trascien -

‘den su primitiva funcidén de comunicacidn y --

quedan en condiciones de asumir otras misio -
nes no menos importantes: el control de la --
agresidn y la formacidén del vinculo entre in-

dividuos de la misma especie'. (8)

Lorenz se refiere al vinculo como " el proce-

so filogenético de la ritualizacidn crea un -

instinto nuevo y autdénomo que en el gran con-

(=Y

junto de las de

aparece como fuerza independiente. Su fun --

cidén consiste orginalmente... en transmitir -

un mensaje... Puedec asi paliar los efectos -
7 Konrad L., Op. Cit. 95.
(8) Konrad L., Op. Cit. 98



nocivos de la agresividad haciendo que se en -

(9)

tiendan mutuamente los congenéres"

Como inhibidora de la agresidn, la ritualiza-
cién de origen a pautas de comportamiento que
tienen un significado de sumisidn ante el con-
génere. La agresi6én, asi callada, hacia de -
terminado individuo puede ser descargada sin
ninguna inhibicidn en algtn otro individuo de
la especie, lo que nos 11evé a considerar la -
individualidad de los sujetos en las especies:
"nace asi la diferencia entre los amigos y el
extrafo y por primera vez aparece con ella el
vinculo personal entre dos individuos en el -
mundo®. (10)  Los lazos emocionales que se esta
blecen en especies con alto grado de agresivi-
dad intraespecifica, no tiene lugar en la masa
andénima ya que para los animales es igual la -
compafiia de uno u otro individuo, 7y puesto --
que no hay una organizacidn social como en las
especies agresivas, permanecen unidos en gran -

£3 3
L0 u

dificultar ia labor

w

des gru n el

de caza del animal predador de esa especie.

Dentro del grupo también importa la cohesidn -

general, pero en ella las relaciones vinculado

(9) Konrad Lorenz,
(10) Konrad Lorenz,

Op. Cit. pagina 98.
Op. Cit. pagina 135.
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ras del grupo se logran gracias a las indivi-
dualidades de éste, de esta manera es condi -
cidn bésiéa para la formacidén del grupo la in
dentificacidén del compafiero: '"identificacidn
que se realiza claro esta, individualmente y
que no depende Gnicamente de reacciones inna-
tas, como sucede en la formacidén de multitudes
anénimas".(ll) La pareja que protege a la pro

genie es el prototipo ideal del vinculo perso

nal.

Otra forma de control de la agresidn, es el mo

vimiento reorientado, éste ''se caracteriza por

- el hecho de que cierto modo de comportamiento

desencadenado por un objeto, que al mismo --
tiempo emite mecanismos inhibidores, se descar

ga por abreaccidn en un objeto distinto'. (12)

La mayoria de estos ejemplos son los casos -

“en que el comportamiento reorientado es de ti-

po agresivo, el cual es inhibido por un objeto

«

que al mismo tiempo provoca temor: 1la agre --

sidén que despertd un individuo sobre su compa-

fiero, es dirigida contra el vecino hostil.

Del mismo modo que otras pautas de comporta --

(11)

Konrad Lorenz,

Op. Cit. pagina 188,

(12) Konrad Lorenz, Op. Cit. pagina 192.
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miento, el movimiento reorientado puede con -
vertirse en rito, en una necesidad que impele

a la accidn.

Lorenz basa sus teorias de la agresidén en ob-
servaciones de animales, y la pregunta <s: un
impulso agresivo que hace matar, si no es re-

dirigido, j; opera también en el hombre ?

El valor que adquiere el instinto para la con
servacidn de la-especie es innegable, aln en
el caso de la agresidn, que crea sus mecanis-
mos inhibitorios apropiados; en la especie hu
mana, sus mis altas manifestaciones son: el -
amor que se manifiesta hacia los demas y la -
prohibicién de la agresidn hacia los demés.
lLa moral resppnsable tiene, entonces, un fun-

damento instintivo.

En base a 1o mencionado la evolucidn de la --.
agresion en el hombre, se puede describir de

la siguiente rma: la escasa
pobre armamento que tenia en su cuerpo, fue -
ron factores que influenciaron en la forma --
cidn de mecanismos débiles y de inhibicidn de
la agresidn hacia los congéneres. Pero con -
la evolucidn del hombre, surge el pensamiento

conceptual que conlleva la capacidad de usar
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instrumentos especificos para agredir, asi co
mo la posibilidad de transmitir el conocimien
to adquirido'personalmente, tanto a los demas
elementos del grupo como a las generaciones -
posteriores. Todo este proceso provocd una
gran alteracidn en el ambiente natural del --
hombre, por un lado, poseia los instrumentos
capaces de matar a sus semejantes y por el --
otro, carecia de las inhibiciones que le im-
pidieran hacerlo. Ante esta situacidén y con
el fin de asegurar la supervivencia de la es
pecie, se derivdé la agresidn hacia grupos ex
trafios y, se crearon normas, ritos y costum -
bres cuyos fines eran la inhibicién de la --

agresidn.

‘Este Gltimo conocimiento surgidé del aprendiza
je que el hombre tuvo. Dentro de los mecanis
mos inhibitorios que se desarrollaron, el --
vinculo personal, (que anteriormente fué agre
sidn), adquirid un Valof de supervivencia fun

damental.

Mediante la ritualizacidén de la agresidn, con
vertida en normas morales, se hizo extensivo del
principio de no agresidn, no sdlo para aque -

11los con los cuales habia lazos personales,
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sino también hacia aquellos que eran completa

mente desconocidos.

Sin embargo, la sociedad moderna plantea una

contradiccidén al instinto de agresidn del hdm
bre: puesto que el ritmo acelerado y las aglo
meraciones cotidianas son factores que pueden
desencadenar agresidén, el hombre tiene muy po
cas posibilidades de reorientar el comporta -
miento agresivo y por lo tanto descarga su -
agresividad sobre los objetos o las personas

que lo redean.
TEORIA PSICOANALITICA DE LA AGRESION

Para fines de uso psicoldgico y psiquidtrico, la definicidn
de conducta agresiva conoce su primera versidn en Sigmund -
Freud, quien la considera una fuerza instintiva con tenden-
cias bioldgicas cuanao se orienta hacia el instinto sexual,
y necrofilicas cuando de ellas se derivan impulsos destruc-
tivos, son dos instintés que alternidndose entre si y opo --
niéndose originan todos los principios de vida.
J

La concepcién final que tuvo Freud, partibé de la siguiente
dicotomia: la del instinto de vida (Eros) y el instinto de
muerte (Thanatos). Su teoria-la describia asi: " Partiendo

de las especulaciones acerca del comienzo de la vida y de -

paraielps bioldgicos, llegué a la conclusidon de que ademis
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del instinto de conservar la sustancia viva, deberia haber
otro instinto contrario que trataria de disolver esas uni-
dades y hacerlas volver a su estado primitivo, inorgénico.

Es decir, asi como un Eros, habia un instinto de muerte'. (13)

Para el psiquiatra vienés, todo ser humano es dotado genéti
camente de una energia destructiva, un instinto de muerte -
cuya dindmica, como no puede ser andnima, la obliga a expre
sarse. Si bien estd confinada en todo ser humano duran --
te el curso del desarrollo emocional de éste de alguna for-
ma la energia destructiva se vertirid sobre objetos externos.
Ahora bién, si le es impedida o bloqueada su manifestacidn

parcial o totalmente, buscard alguna manera de expresarse -

en forma indirecta.

" El1 impulso de muerte se-dirige contra si mismo, y es por
ello una pulsidn autodestructiva, o bien se dirige hacia --
afuera y entonces tiende a destruir a los demds y no a si -
mismo. Cuando se mezcla con la sexualidad, el instinto de
muerte se tranforma en impulsos menos dafiinos, que se mani-

fiestan por el sadismo o el masoquismo".(14)

La hipétesis de Freud supone que, en todas las manifestacio
nes instintivas que pode iormales o patoldgicas,
participan ambas pulsiones, la sexual y la de agresidén. Es

decir, los instintos estdn habitualmente fusionados aunque

(13) Sigmund Freud, "El malestar.en la cultura' (1930),
Citado por Erich Fromm:.en Op. Cit. pagina 435,

(14) Sigmund Freud, "El futuro de una ilusién".- "Standard.edition of the
complete psychological works of Sigmund Freud" Tomo 21. ’
Citado por Erich Fromm.en Op. Cit. pdgina 31.
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no necesariamente en cantidades iguales. De acuerdo a esto,
hay dos clases de _energia psiquica: aquella que estd asocia
da con la pulsidén sexual llamada libido y la que estd rela-

cionada con la agresidn, llamada solamente asi: agresidn.

Sin embargo, la explicacidén de las bases somdticas de la --
excitacidn y de la gratificacidn sexual, estd relacionada -
en forma obvia; no asi en el caso de la pulsidén agresiva.
En un principio se sugirid que la musculatura podia poseer
una relacidn con esta pulsidén, muy semejante a la de la pul
sién sexual con las regiones erdticamente excitables del or

ganismo.

En "Una teoria sexual' (1905), Freud consideraba a la agre-
sividad como uno de los instintos componentes del instinto
sexual. Y decia:'"El sadismo corresponderia asi a un compo
nente agresivo del instinto sexual independizado y exagera-

do y, por desplazamiento, usurpador de la posicidén princi -

palr. (3
Asimismo, adopta la posicidén de que existe una agresividad

tos del ego son el origen de la agresividad. "El1 ego odia,
aborrece y persigue con intencién de destruir todos los ob-
jetos que son fuente de sensaciones desagradables para &1,

sin tomar en cuenta el que signifiquen una frustacidén de la

(15) Sigmund Freud, Op. Cit. Tomo 7
(tomado de Erich Fromm en Op. Cit. Pdgina 432).
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satisfaccidn sexual o de la satisfaccidn de las necesidades
de autoconservacién., <Ciertamente,... el odio se deriva no
de la vida sexual sino de la lucha del ego por conservarse

y mantenerse. (16)

En 1923, Freud exponia que: "el instinto de muerte de la cé
lula sola puede ser neutralizado perfectamente y los impul-
sos destructivos canalizados hacia el mundo exterior por me
diacién de un 6rgano especial, este Organo especial parece

ser el sistema muscular, y el instinto de muerte pareceriaA
asi manifestarse en forma de instinto de destruccidén dirigi
do contra el medio y los demés.organismos.kl7) .
Freud trataba de aclarar la situacidén entre dos instintos -
que formulaban su teoria vy, en'1924, escribe: "La 1ibido --
tiene la misidn de volver innocuo el instinto destructor y

la cumple desviando en gran parte ese instinto hacia el --
exterior - hacja objeto del mundo que nos rodea.' Enton-
ces .se le llama el instinto destructor, instinfo de dominio

o voluntad de poder ".(;8)

Resumiendo la Teoria de la Agresién de Sigmund Freud, se --

Para Freud la agresidén es un impulsd que mana constantemen-

(16) Sigmund Freud, Op. Cit. Tomo 14
(Tomado de Erich Fromm:.en Op. Cit. Pdgina 434)
(17) Sigmund Freud, Op. Cit. Tomo 19

(Tomado de Erich Fromm.en Op. Cit. Pagina 436)
(18) Sigmund Freud, Op. Cit. Tomo 19
(Tomado de Erich Fromm:en Op. Cit.. Pagina 437)
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te y tiene raices en la constitucidn del organismo humano.
Sin embargo,despu§§ considerd a la agresividad uno de 1los
instintos componentes del instituto sexual. Observaba algu
nas diferencias esenciales entre las diversas formas de agre

sividad, y he aqui las tres formas que el advertia:

al.- Impulsos de crueldad: independientes de la sexualidad,
basada en los instintos conservadores del individuo;
su objetivo es darse cuenta de los peligros reales y
defenderse de los ataques. La funcidn de la agresion
es la supervivencia, o sea, la defensa contra las ame

zas a los intereses vitales.

on, que Freud observaba, era una

e

b]l.- Otra forma de agres
forma de destructividad para la cual es placentero el
acto de destruir, violentar, torturar, Este tipo.co-

rresponderia al sadismo.

¢].- Finalmente, Freud reconocia un tercer tipo de destruc
tividad que describia asi: ‘“pero cuando la agresivi-
dad emerge sin ningln propdsito sexual, con el mis --

ciego furor destructivo, no podemos dejar de recono -

. . .
cer que ompaf faccidn de ese ins

grado extraordinariamente elevado de goce narcisista,

debido a que presenta . al ego la satisfaccidn de los -

deseos que este tiene de omnipotencia“.(lg)

(19) Sigmund Freud, Op. Cit. Tomo 22
(Tomado de ErichFromm en Op. Cit. DPagina 461)
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Asi es que la conducta agresiva, como tal vez la vida mental
y el funcionamiento del sistema nervioso en general, trata
de reducir, mantener constante o suprimir la tensidén inter-
na debido a los estimulos, halla expresidén en base al prin-
~cipio del placer, que a su vez, se basa en el principio de
la constancia que se refiere a mantener constante la tensidn
que rige el funcionamiénto del sistema nervioso. La tensién,
"al elevarse por encima de surnivel normal se siente como --
displacer y su reduccidén al nivel normal se ‘siente como pla

cer.

TEORIA DE LA AGRESION SEGUN ERICH FROMM

A diferencia de Freud, Erich Fromm parte del punto de vista
~de que n§ existe un instinto de muerte inherente al ser hu-
mano, por el contrario, sostiene que todos los actos de vio
lencia y crueldad que comete el hombre son manifestaciones

de una perversién de un instinto de vida.

Fromm analiza varios tipos de violencia, considerando prin-

e '3i estdn al servicio de la vida, o bien, al ser-

vicio de la muerte.

La violencia al servicio de la vida, puede tomar varias for

mas:

3.1.1. Violencia liddica o juguetona: su finalidad es mos --
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trar destreza y no provocar dafo al contricante. LIs

la que se expresa en todo tipv de deportes.

3.1.2, Violencia reactiva: es la que tiene como finalidad --
proteger a la propia persona, a los seres que ella es
tima o a sus propiedades, de los ataques de lus demis,
Su motivacidn es principalmente el miedo. Puede pro-
vocarse violencia reactiva en las personas mediante -
la amenaza ficticia sobre €1 y los suyos, hasta el --

grado de provocar la guerra.

3.1.3. Violencia por frustacidn: es una variante de la vio -
lencia reactiva, y surge en quien la ejecuta cuando -
la satisfaccidn de un deseo o una necesidad es ---
obstaculizada o no se logra: "constituye un intento,
con frecuencia inGtil, para conseguir el fin fallido

mediante el uso de la violencia'. (20

3.1.4. Un tipo de violencia reactiva es la violencia produci
da por los celos. Aqui no solo se ve privada la per-
sona de un satisfactor, sino que ademids, es otro el -

que disfruta.

3.1.5. Violencia vengativa: es también un ejemplo de violen
cia reactiva, pero ya con una orientacién hacia la pa

tologia, porque aqui el dafio ya estd hecho y la vio -

(20) Erich Fromm, "El1 corazén del hombre" Pagina 23.



3.1.7.

lencia ya no tiene un papel defensivo., La falta de -
fuerza y la incapacidad de vivir productivamente ha -
cen que una persona no elabore el dano hechu y actie

de este de modo.

En intima relacidén con la violencia vengativa estd --
aquella producida por el quebrantamiento de la fe.

En sus primeros afios de vida, el nifio tiene una fe --
ciega en sus padres, pero a medida que crece, se va -
dando cuenta que ellos no son perfectos, ya que ellos
comenten féllas. En nifios educados religiosamente,

la fe que se pierde puede ser la que se tenia en Dious,
pero en ambos casos, es la fe en la vida la que se --
pierde. La pérdida de la fe también pueda darse ca -
el sujeto en 1a edad adulta, al ser traicionado por un
amigo, un amante, un lider o un partido politico. La
reaccién mis sana ante tal pérdida es que el indivi -
duo deja de confiar y de depender sentimentalmente de
Ta persona que provocd el desengafio, torndndose mis -
independiente. El individuo que se siente profunda -
¢ empezar a vdiar la vida y €1
es capaz de destruir para mostrarle al mundo la mal -

dad de éste y la bondad suya.

La violencia compensadora se ejercita en sustitucidn
de la actividad creadora en una persona omnipotente.
El hombre tiene 'la necesidad de trascender en este --

mundo, si no lo puede hacer amando y produciendo, -~



entonces lo hace destruyendo, ya que no puede tolerar
la pasividad absoluta. Este tipo de vivlencia estd -

bastante cercano a la patologia.

3.1.8. Un Gltimo tipo de violencia es la sed de sangre arcai
ca. En el hombre que vive inmerso en la naturaleza,
es en quien se presenta este tipo de violencia, la --
sangre se convierte en la esencia de la vida, ser --
muerto no es mids que la alternativa 16gica de matar.
"El matar en este sentido no es escencialmente amor a
la muerte. Es amor y trascendencia de la vida en el

nivel de la regresidn mds profunda. (21)

Fromm afirma que existen dos tipos de sindromes que corres-
ponden a dos orientaciones bédsicas ante la vida: uno es el
sindrome de vida y otro es el sindrome de la decadencia, el

cual es el que nos interesa en este trabajo.

3.2. La génesis del sindrome de decadencia se daria al --
socializarse el individuo con personas que estuvie -
ron orientadas -en mayor o menor grado- hacia este --

mismo sindrome.

Son tres las caracteristicas principales del sindrome
de decadencia: amor a la muerte o necrofilia, narci -

sismo maligno y simbiosis incestuosa o fijacidén en la

madre.

(21) Erich Fromm, 2a. Op. Cit. Pagina 39.
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Amor a la muerte: el individuo siente una verdade-
ra pasidn por todo lo que no estd vivo, "el necr6fi-
lo vive en el pasado, nunca en el futuro... (los ne-
crb6filos) son seres frios, esquivos, devotos de la -
ley y el orden ... no la vida, sino la muerte les sa
tisface". (22) Son personas que aman la fuerza y el

dominio sobre los demis.

3.2.2. Narcisismo maligno: el narcisismo a un nivel normal

es benéfico para el individuo, pero un narcisismo --
exagerado, donde el sujeto estd demasiado centrado -
en si mismo, vuelve al individuo .indiferente a los -
demds, incapaz de posponer sus.propias necesidades a
fin de colaborar con los demds. Al estar centrado -
en si mismo, vuelve al individuo indiferente a los -
demis, incapaz de posponer sus propias necesidades a
fin de colaborar con los demds. Al estar centrado -
en una realidad interna, el individuo no puede ser -
objetivo en sus juicios, asi es como reacciona con -
tra los demds cuando una critica no le favorece, o

bien, se sume en una fuerte depresidn porque se le -
derrumba el mundo que sdélo é1 constituia; otra forma
en que reacciona es tratar de conformar la realidad
externa a su propia realidad, esto puede tomar la --
forma de lograr el asentamiento de una hasta millo -

nes de personas. El objeto de atencidn del narcisis

(22)

Erich Fromm, 2a. Op. Cit. Pdgina 39.



mo, no es algo que el sujeto hace, sino algo que pvu-
see, Tanto. el narcisismo maligno como el benignv, -
pueden darse a un nivel de grupo, cuando se da el --
primero, los aconfecimientos violentos se suceden --

por una sobreestimacidén de lo propio.

3.2.3. Simbiosis incestuosa: Fromm llama también a este fe
ndémeno psiquico fijacidén en la madre, pero afirma --
que va mds allid del deseo sexual del nino hacia su -
madre, es una tendencia que difiere de lo genital, -
el nifio dada su debilidad natural, necesita de una -
figura maternizante para poder satisfacer sus necesi
dades una figura de este tipo puede ser necesaria pa
ra el adulto y puede tomar la forma del clan, la ra-
za, el pais, etc. Al igual que el narcisismo, la fi
jacidn en la madre puede darse a nivel de grupo. Co
rrelativamente con el aumento de la fijacibén de la -
madre, crece el temor a ella. en la medida en que -
el individuo no es capaz de desarrollar su indepen -
dencia y sus capacidades, tendri que depender mis de
la figura materna volviendo asi a un estado cada vez
mis regresivo de dependencia. Cuando un nivel alto
de regresidn es alcanzado, los que no son "hijos de
la misma madre'" son devaluados y deshumanizados. Es
ta dependencia lleva a una incapacidad gradual de de

sarrollo, tanto a nivel individual como de grupo.

Cuando las tres tendencias descritas estdn juntas, se forma
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el 1llamado sindrome de decadencia, con un alto grado de pa-
tologia haciendo del individuo que la presenta, uno de los

peores enemigos de la vida.

Segiin Fromm, el sindrome de decadencia, estaria en contrapo
sicidn extrema con el sindrome de crecimiento, el cual esté
al servicio de la vida que se caracteriza por amor a ésta,

amor a los hombres y a la naturaleza, y por la independen --

cia y libertad que puede alcanzar el sujeto.

CONDUCTISMO Y AGRESION

La posicidén diametralmente opuesta a la de los intintivis -
tas, seria la que defienden los ambientalistas. Segln su -
pensamiento el comportamiento del hombre estd modelado ex -
clusivamente por las influencias del medio ambiente, o sea,
por factores sociales y culturales, y no por factores inna
tos. Suponen que el hombre nace buenc y racional y, que de
bido a las malas-instituciones y el mal ejemplo se forméron

en &1 hidbitos malos y negativos.

Seghin la corriente conductista, la conducta agresiva se debe

a que si se ha reforzado sistemdticamente una reaccidén agre

(23) L. Berkowitz, "Revisidn de la teoria frustracidén-agresion"
8

(Tomado de Erich Fromm,:.en la lera. Op. Cit. Pagina 57.
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siva por una causa concreta, entonces lo mis importante es
la naturalecza de las consecuencias reforzadoras que afectan
el acaecimiento y la fuerza de las reacciones agresivas, es
decir, lo que importa es saber qué clase de rcforzadores man

tienen el comportamiento agresivo.

4.2. A fin de comprender claramente el fendmeno de la agre

sidén, Bandura considera tres factores principales:

4.2,1. De donde surge la agresidn,
4,2.2. Qué tipo de estimulacidén la hace aparecer, y

4,.2.3. Cudles son los reforzadores que la mantienen.

Todo tipo de conducta agresiva requiere -en mayor o -
menor grado- alghn tipo de aprendizaje, siendo este -

de dos tipos:
4.2,1.A] APRENDIZAJE POR OBSERVACION

En la teoria del aprendizaje social, la observacidn -
de la conducta de los demds juega un papel importante

en la adquisicidén de nuevas conductas, lo cual sucede

ién con el comportamiento agresivo. La ejecucidn
de determinada accidn posibilita al expectador a ob -
servar como se lleva a cabo determinado acto, de mane
ra que pueda ser usado, posteriormente, como modelo -

para la emisidn de una conducta similar.



Sin embargo, la simple observacidén de las conductas -
no es garantia de que el espectador se comporte del -
mismo modo ya que aqui juega un papel importante el -
olvido. Asi, se puede observar que las personas qﬁe

han 1levado a cabo dicho apredizaje han logrado gra -
cias a un ensayo mental, la realizacidén de representa
cidén simbdlica de lo que ha presenciado, ademds, son

condiciones necesarias para que una conducta asi ---
aprendida se presente, que el agresor tenga los atri-
butos fisicos y los medios externos adecuados. De es
te modo, aunque una conducta haya sido aprendida por

observacidn, puede permanecer latente, sin ser lleva-

da a cabo.
4.2.1.B] APREDIZAJE POR EXPERIENCIA DIRECTA

Bandura sostiene que son pocas las conductas sociales
que son aprendidas por este proceso, entre ellas, 1la

conducta agresiva: En la medida en que se refuerza -
repetidamente la habilidad para luchar, pueden tornar
se en sumamente agresivos aquellos seres que original
mente eran pacificos, y por el confrario,~los seres -
que sufren derrotas graves, se tornan mansos. Ambos
tipos de aprendizaje, observado y reforzado, se pre -
sentan en interaccidn continua: puede aprenderse algo
por observacidén y después ser mantenido por algin re-

forzamiento. Asi en sociedades que fomentan " el paci



fismo, las personas viven tranquilamente; no asi en -
sociedades que estimulan y fomentan la agresidn y dodn
de esta 01ltima es un indice de importancia personal.

Dentro de la sociedad actual, el conductismo conside-

ra tres fuentes de agresidn. Estas son:
4.2.1.C] INFLUENCIAS FAMILIARES

Estas pueden darse por observacidn de un modelo o por
reforzamiento directo, de este modo, aunque los pa --
dres no se comporten de una manera socialmente sancio
nada, en cambio, refuerzan conductas agresivas en sus
hijos, siendo el modelaje de los padres de tipo ver -

bal y de actitudes.
4.2.1.D] INFLUENCIAS SUBCULTURALES

Si bien la sociedad reprueba en general, las conduc -
tas agresivas, crea y sostiene orgaﬁismos especializa
dos en agredir. Ejemplo de estos son los estableci -
mientos militares que se sienten orgullosos de trans-
formar a personas que anteriormente eran las mds rigu
rosas observantes de la norma de que matar es el acto
mas repugnante y reprobable en hdbiles combatientes -
cabaces de destruir vidas humanas. Esta transforma
cibén ocurre sin modificar la estructura de caricter -

ni los rasgos y pulsiones.
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4.2.1.E] MODELAMIENTO SIMBOLICO

En el apredizaje de una conducta agresiva, no es indis
pensable que el modelo sea observado directamente. Tal
modelo puede consistir en transmisidén de palabras o --
imdgenes. Desde muy temprana edad, el nifio, (debido -
principalmente a la.exposicién ante la televisidén), es
td expuesto a infinidad de actos violentos, de diver -

sa indole e intensidad.

Es notoria la influencia del modelamiento simbdlico en
el modelo y 1la propagaciénAde la conducta agresiva co
lectiva. Pueden darse varios ejemplos de esto: el se
cuestro de aviones, asi como el de politicos, guerri-
llas en algunos paises, etc. Este tipo de conductas
agresivas surgen, se propagan y desaparecen en perio-
dos relativamenfe cortos, debido a las medidas de con

tracontrol tomadas por parte de las autoridades.

4.2.2. Para que una cqnducta aprendida de tipo agre-
sivo se presente, es necesario un.estimulo que
la provoque, que puede consistir en: agresidn
directa o bien en insultos, desafios verbales,
amenaza contra el status, tratamiento injusto
y acciones provocadoras, que adquieren su cen

tenido agresivo por medio del aprendizaje.



4.2.2.1. INFLUENCIA DEL MODELAMIENTO

Mediante el modelamiento puede lograrse que las perso
nas sean inducidas a agredir, ya que se ha observado
que los nifios que son expuestos a modelos agresivos,
reaccionan mds agresivamente que cuando no los tuvie-
ron. Hay situaciones en que las influencias instiga-
doras del modelamiento son méds fuertes, ya sea porque
los observadores estén enojados o porque la accidn -

agresiva modelada estd justificada socialmente.

La conducta agresiva, cuando es cruel Y no es justifi
cada, es reprobada socialmente o censurada por la mis

ma persona y sufre limitaciones restrictivas.

4.2,2.2. TRATAMIENTO AVERSIVO

Cuando una -persona se encuentra en condiciones aversi
vas, sufre un estado general de activacidén emocional
que es facilitador de una variedad de respuestas, se-
gin la historia que cada 7
una de ellas. Las reacciones adversas pueden ser de
blsqueda de apoyo, de aumento en los esfuerzos de lo-
gro, de resignécién ante la situacién o de tratar de
anestesiarse con drogas o alcohol. La mayoria de los

individuos intensifica sus esfuerzos constructivos pa

ra vencer las fuentes de afliccidn.
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4.2.2.3. ATAQUES FISICOS

La reaccidén mds probable de una persona que es agredi
da, es el contraataque y si esto reduce la estimula -
cidén aversiva, seré reforzada y adquirird gran valor

funcional en interacciones sociales. Sin embargo, la
posibilidad de que una persona contra ataque, se ve -
limitada por el poco éxito en combates anteriores y -

el poder de los agresores.

4.2.2.4. AMENAZAS E INSULTOS VERBALES

Para que el insulto adquiera la caracteristica de pro
vocar agresidn es necesario que la persona que la per
ciba tenga una historia de modelamiento hostil y algu
na otra influencia deshinibitoria. Aqui, las afren -
tas humillantes y lés amenzas a la reputacidén y el --
status viril pueden generar agresidén. Bandura expli-
ca que es probable que en aquellas amenazas que susci
tan violencia, las expectativas de la persona son rea
lizar un contraataque para reducir la posibilidad de

recibir afrentas posteriores.

4.2.2.5. REDUCCIONES ADVERSAS DEL NIVEL DE

REFORZAMIENTO

Aunque la reduccidén del nivel del reforzador phede -
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ser condicidén favorable para la aparicién de la vio -
lencia, su presencia no asegura que las personas que
lo sufran reaccionen con violencia. Las personas que
reaccionan agresivamente bajo estas condiciones, son
aquellas en las que no ha surgido la desesperanza ni
el servilismo, sino que han logrado resultados mids fa
vorables, y cuyos esfuerzos en pro del bienestar de -

la comunidad han sido reforzados periddicamente.

La reduccidn a la privacidn es influenciada, entre --
otros factores, por la justificacién social y la pro-

mesa de cambios sociales.

4.2.2.6. OBSTACULIZACION DE LA CONDUCTA DIRIGIDA A
UNA META

La obstacul;zacién no provoca agresiones enraquellas -
'personaS'que~noifengan experiencia dé refOrzamientofpg
sitivo suficiente como para que hayan adquirido una -
expectativa de recompensa, ni en aquellos que han esta
do fan privados de la meta que ésta parezca inalcalza-
ble. Al pa?%cer, en 1os casos en que la obstaculiza -
cidn provoca agresidn, no es la Ginica.condicidn para -

que esta se presente.

La agresién no sélo puede ser motivada por estimula -

cién de tipo aversivo, también puede surgir y ser man
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tenida por condiciones de reforzamiento.

Hay conductas agresivas que estdn bajo el control de -
6rdenes, por un doble control de reforzamiento positi-
vo y castigo. Los organismos que ejercen la autoridad
pueden efectuar esto, con la justificacidén de las accio

nes y el fuerte poder coercitivo que ejercen.

4.2.3. Las condiciones bajo las cuales se mantiene una -
conducpa agresiva, es el tercer factor primordial
que considera el modelo de aprendizaje social de
la agresidn. Esta teoria distingue tres tipos de

control de reforzamiento que son:

4.2.3.1. REFORZAMIENTO DIRECTO EXTERNO

Las recomperisas tangibles que recibe una persoha cuan-
do emite algiin tipo d¢ conducta aversiva, increménta -
la posibilidad de. futuros ataques, -lo cual es mis oé -
vio cuando el refgrzamiento es intermitente, lo.que es
comin en la vida diaria;k El reforzamiento social y de
status es otro fipo'devtthecuencia que poéibilita el
el que la agresidn seApfesente‘ La persona que tiene
bajo su cargo la funcidn de castigar a los demis, se
vuelve més agresiva, pero sus acciones no son dignas
de elogio; lo que hace que tal conducta disminuya no-

toriamente.



Los estudios sobre esto en el laboratorio, coinciden
con las observaciones del medio natural: dentro de -
las pandillas los integrantes reciben reconocimiento

y status por su destreza en actos violentos.

Como ejeﬁplos del reforzamiento directo estd la miti-
gacidon del tratamiento aversivo y las expresiones del
sufrimiento. Respecto a la primera se dice que es de
gran valor funcional aquellas conductas que tiene éxi
to al tratar de mitigar la estimulacidén aversiva, los
actos de defensa se mantienen tanto por las consecuen

cias previstas como por lus resultados inmediatos.

La observacidn del sufrimiento de los demds, actha --

mis bien como mecanismo inhibitorio.
4.2.3.2. REFORZAMIENTO VICARIO

Al observar el éxito de determinada conducta agresiva,
le sirve al espectador para aprender dicha conducta -
imitando al modelo. Adem#s de las consecuencias que
puede obtener el modelo agresivo, €ste también ﬁuede
funcionar como motivante en el sentido de que el dg -
servador serd reforzado igualmeﬁte, o bien, sirve co-

mo desinhibidor de una determinada conducta.

Deben considerarse factores sociales que interfieren

en los efectos de las conductas observadas, como son:
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las diferencias de sexo, edad, necionalidad, posicidn
social u ocupacidén, etc., estos factores influyen tan

to en el modelo como en el observador.

Cuando a algln tipo de conducta se le impone un castigo
injusto, la influencia del modelamiento serd en direc
cidn del incremento de la ocurrencia de tal conducta

en los observadores.

4.2.3.3. AUTORREFORZAMIENTO

Los seres humanos pueden, y asi lo hacen, regular en
cierto grado sus propias acciones por las consecuen-
cias producidas por ellos mismos. Hacen cosas que -
les producen satisfaccidn y sentimientos de dignidad
y se abstienen de conducirse de manera que produzcan
criti;as a si mismo o de cualquier otra consecuencia

de autodevaluacidn.

En el autorreforzamiento por agresidn, la persona se
valora a si mismo de manera positiva ante tal conduc-
ta, y s6lo la amenazé de .represalia es una de las po-
cas cosas que puede persuadirlos de usar la vioclencia.
El autocastigo por agresién se da en la mayoria de los
individuos cuando en el proceso de socializacidn, reci

ben normas y ejemplos negativos de las consecuencias de
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la conducta violenta. Los individuos no realizan ac

tos violentos, pues se censuran por anticipado.

Socialmente la agresidn se justificada por los si --

guientes procedimientos:

4.3.1. ATENUACION DE LA AGRESION POR COMPARACION

VENTAJOSA
Esto consiste en dar una valor minimo a los propios
actos agresivos en comparacidon con otros actos agre-

sivos que se consideran mis crueles.

4.3.2. JUSTIFICACION DE LA AGRESION EN FUNCION DE
PRINCIPIOS MAS ELEVADOS.

Casi toda agresidn puede ser considerada como fiesta

si se le atribuye un fin noble y religioso.

4.3.3. DESPLAZAMIENTO DE LA RESPONSABILIDAD

El que otras personas asuman la responsabilidad por
la crueldad de otros, disminuye en éstos el senti --
miento de culpabilidad.

4.3.4. DIFUSION DE LA RESPONSABILIDAD

Esto es frecuente en la agresidn colectiva, en la que
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las personas participan sin sentirse directamente cul
pables por sus actos, ya que comparten su responsabi-

lidad con los otros participantes.
4.3.5. ATRIBUCION DE CULPA A LAS VICTIMAS

En este caso, los agresores se ven a si mismos como -
personas de buena voluntad, forzadas a realizar actos

contra adversarios infames.
4.3.6. DESHUMANIZACION DE LAS VICTIMAS

El negarle a las victimas cualidades humanas, permi-

te a los agresores protegerse del autodesprecio.
4.3.7. FALSEAMIENTO DE LAS CONSECUENCIAS

Aqui el mecanismo del autoindulto consiste en deva -
luar el dafio hecho y a considerar el beneficio poten

cial del acto.
4.3.8. DESENSIBILIZACION GRADUADA

Mediante este proceso, los agresores pueden darse --
cuenta del cambio que han sufrido en si mismos al --
realizar actos agresivos menores, que pueden ser to-

lerados sin mayor remordimiento: en la medida en --



que se repitan estos actos pequefios se van extin ---
guiendo las-molestias y el autorreproche que provo -
can, el nivel de desensibilizacidn se aumenta paula-
tinamente, hasta que al fin, pueden cometer actus --
fuertemente reprensibles que antes coﬁsideraban abe-

rraciones, sin sentir demasiada afliccidn.

TEORIA DE LA FRUSTRACION Y LA AGRESION

La teoria de la frustracidén. es una teoria general sobre -

[

5.1.

os origenes de la agresién y la violencia.

Dollard expone que, la presencia de comportamiento -
agresivo, siempre presupone la existencia de frustra
cidn y a la inversa, la existencia de frustracidn --

siempre conduce a alguna forma de agresidn.

N.E. Miller concedid mis importancia a que la frustra
cidén podia provocar cierto ntimero de reacciones de -
diferentes tipos, de los cudles sdlo uno era la agre

-
sion.

Buss menciona que, la frustacidn es sdlo un anteceden

te de la agresidén y no el mis poderoso.

La palabra frustracidn se puede entender de dos mane

ras:
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5.4. La interrupcidn de una actividad que avanza y se diri-

ge a un objetivo, y

5.5. Frustracidn en forma de negacidén de un deseo, en este
sentido, la agresidn se presentaria como resultado de

interrumpir una actividad.

5.6, Fromm dice: "lo que produce la agresidén no es la frus-
tracidén en si, sino la injusticia o rechazo que entra-
fie la situacidn ... el cardcter de la persona determi-
na en primer-lugar lo que la frustrard y, en segundo

. . .4 -2 4
lugar, la intensidad de su reaccidn a la frustrac1on!ﬂ(20

Ademas, en el caso de los nifios €stos pueden aprender
y de hecho aprenden, otras respuestas a la frustracidn
fuera de la agresidén, (por ejemplo la cooperacidn) y -
otros facfores fuera de la frustracidén (por ejemplo el
dolor) pueden conducir a la agresidn. Por otro 1lado,
a pesar de las excepciones, parece como si el nifio na-
ciera con cierta relacidn fuerte entre la frustracién
y la agresidn.

5.7. La frustracidén puede clasificarse en tres ca%egorias -

principales:

(24) Erich Fromm, lera. Op. Cit. Pagina 81. :
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5.7.1, FRUSTRACIONES AMBIENTALES

Estas se refieren a obstdculos que estorban nuestro -
paso a través de terremotos, ciclones, hambre colecti
va, etc. Sin embargo, son mads graves los obsticulos
que nos impone nuestro ambiente social, ya que la so-
ciedad estd inmersa en prejuicios y la mayoria de los

individuos sufren frustraciones sociales.
5.7.2. FRUSTRACIONES PERSONALES

Un individuo padece la frustracidn personal cuando la
realizacidn de sus ambiciones tropieza con el obstéculo
de alguna limitacidén personal. La frustracidn perso-
nal frécuentemente es causa de sentimientos de infe -

rioridad y de que el individuo se subestime.
5.7.3. FRUSTRACION POR CONFLICTO

Esta se refiere al momento en que un individuo tiene
que elegir entre dos metas, o abriga sentimientos tan
to positivos o negativos respecto a2 una meta en ---

particular,

Cuando se bloquea cualquier actividad dirigida hacia
una meta, el individuo normal experimenta una reac --
cidn psicoldgica y fisioldgica que persiste mientras

la necesidad no recibe satisfaccidn, por lo que la -
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frustracidén y la tensién resultante se suman a la pul
sidén original e inducen al individuo a intensificar -
sus esfuerzos para encontrar una manera de satisfacer
la necesidad inicial que quedd insatisfecha. Asi --
pues, la resolucidén del conflicto y la consiguiente -
reduccidén son extremadamente importantes en la adapta
cidn, sino fuese por el hecho de que la existencia -
misma del hombre moderno depende de que viva en gru -
pos sociales en los que se procura la represién de la
agresividad. En situaciones particulares, por supues
to, la agresion puede ser un modo de ajuste realista y
aceptable, como cuando un hombre dispara contra un la
drén armado que se ha metido en su casa. Sin embargo,
la agresidén no es una buena técnica de ajuste, ya que
solo feduce transitoriamente las tensiones mentales o
fisicas que acompafian a la frustracidn, pero a la lar
ga habrd de tropezar con la censura social, con el --
castigo o darid lugar a fuertes sentimientos de culpa.

Esto a su vez, crea una nueva fuente de frustracidn.

A menudo, un individuo dirige sus sentimientos de hos

tilidad contra algiin objeto o alguna persona

ue

a o -
Mw ¢

iz

son los que realmente estdn causando la frustracidn.
El individuo tal vez tema expresar directamente su --
hostilidad contra la persona que es causa de su frus-

tracidén, en cuyo caso probablemente, encontrard ali -

vio descargando su hostilidad en alguna persona ino -



cente, pero menos amenazadora.

En algunos casos la fuente real de la frustracidn es -
tan intangible que no se le puede atacar directamente
y entonces el individuo encontrard algln objeto susti

tuto contra el cual dirigir su aversidn.

Para proteccidén tanto de los individuos como de la so
ciedad en su conjunto, es necesario controlar la agre

sividad, y esto se puede lograr si: el individuo agre

n

ivo se le castiga cuando agrede manifestanmente o --
bien permitiéndole expresar su hostilidad de alguna -
manera controlada, que no viole los derechos de otras

personas.

El castigo es quiza la forma mds comin de hacer fren-
te a la hostilidad y consiste en tomar represalias --
después de cometida la conducta agresiva, con la in -
tencidén de reducirla, especialmente si el castigo e§

severo.

E

s
(2]

autoritaria; pero el castigo mismo no reduce la con -
ducta agresiva, tiende a inhibirla en presencia de es
ta figura y el castigado se hace mids selectivo en la

eleccidn de sus victimas.

A veces, el intento de sobreponerse a un obstdculo --
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frustador puede carecer de sentido prictico, lo mejor
en tales circunstancias, tal vez sea, abandonar la si
tuacidén frustradora y fijar la atencién en otra en la

que sea posible llevar a cabo un ajuste satisfactorio.

LA NEUROFISIOLOGIA DE LA AGRESION.

El estudio de la relacidén entre el funcionamiento del cere
bro y el comportamiento se conducia, en gran parte, por la
proposicidén darwiniana de que la estructura y el funciona-
miento del cerebro se rigen por el principio de la supervi
vencia del individuo y la especie.

Respecto a la agresidén y la fuga, algunos investigadores -
como W.R. Hess, J. Olds., R.G. Heath, J.M.R. Delgado y --
otros, han demostrado que diferentes regiones neurales del
cerebro controlan aquellas conductas. "Se ha demostrado,
por ejemplo, que la reaccidén afectiva de la .rabia y su co
rrespondiente pauta de comportamiento agresivo, puede ac-
tivarse por estimulacién eléctrica directa de diversas re
giones, como lias amigdalas, la parte lateral del hipotala
mo, algunas partes del mesencéfalo y la materia gris cen-
tral; y puede inhibirse estimulando otras estructuras co-
mo el tabique, la circunvolucidn del cingulo y el nicleo

caudal".(zs)

(25)

Erich Fromm, lera. Op. Cit. Pagina 105.



El cerebro estd organizado en forma de sistema dual. Si

no hay estimulos _(externos o internos), la agresidon se ha-
1la en un estado de equilibrio fluido, porque las regiones
activadoras e inhibidoras se mantienen mutuamente en un -

equilibrio relativamente estable.

La movilizacidn de la agresidn en las regiones cerebrales
correspondientes se produce al servicio de la vida en res
puesta a amenazas a la supervivencia del individuo o de -
la especie, es decir, "la agresidn programada filogenéti-
camente, tal y como existe en el animal y en el hombre es
una reaccidn defensiva biolégicamente adaptativa y habien
do relacidn de esto con la funcidn del cerebro para cuidar
de la supervivencia, proveeria de reacciones inmediatas an

te cualquier amenaza a esa supervivencia".(ZG)

Pero también existen otras formas de reaccidén a las amena
zas, o sea con rabia y ataque .o con miedo y huida. La --
huida parece ser de hecho lé forma mids frecuente de rea --
ccidn, salvo cuando un animal no tiene escapatoria y, en -

tonces, pelea.

Neurofisioldgicamente, la agresidén y la fuga estdn integra
dos del mismo modo, no hay base para decir que la agresién
ies mids natural que la fuga, pero ésta es mids eficaz que la
pelea para la conservacién del individuo, ya que general -
mente, el hombre no se inclina al heroismo sino que es ne-

cesario tomar muchas medidas para hacer que pelee y evitar
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que corra para salvar su vida.
EL DESARROLLO DEL NIRO

La importancia que tiene el conocimiento del desarrollo de
la personalidad dentro del campo psicoldgico, puede expli-

carse del modo siguiente:

7.A].- Permite entender de una forma aproximada los mo-
tivos .que llevan el hombre a actuar, opinar, men
tir, etc.

..

7.B}.-. Se integran en un solo concepto la percepcidn, 1la
motivacidn, el aprendizaje ¥ otros aspectos de la
persona. »

7.C).- Permite predecir la conducta del individuo.

Esto es con la intencidén de que, es importante que una pro-

_porcidn elevada de adultos de una determinada cultura, al -

cance un- grado -considerable de integridad para que las nue-
vas generaciones, a su vez, pueden ser guiadas hacia la in-.

tegridad y afectividad humanas. Con esto tambidn es posi -

ble superar dificultades cor ue se ha tropezado a temni-

ilas qu

ol

prana edad e inclusive en fechas posteriores de la vida, y
alcanzar los sentimientos de identidad, intimidad e integri

dad caracteristicos de una edad adulta afectiva.
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Para lograr lo anterior, Erick Erickson propone que: "la -
primera demostracidn de confianza social en el nino, es la
facilidad de su alimentacidén la profundidad del suenv y la

regulacidén de sus intestinos™. 2n

Ya que cada etapa del ciclo del hombre estd caracterizada
por conflictos particulares que emergen en ese momento, y
tiene que resolverse en una direccidén positiva para que el

desarrollo futuro se efectile normalmente.
7.1. CONFIANZA vs DESCONFIANZA

Esta etapa se incia con la vida y dura los dos prime-
ros afios durante los cuales el bebé tiene sus primeros
contactos con el mundo a través de la boca y las for-
mas de bienestar y las personas asociadas a ellas, se
vuelven familiares, o sea que, los factores que inter
vienen para una adecuada solucidn de esta crisis son:
la satisfaccidn adecuada de las necesidades fisicas y
fisiolbgicas, logrando con esto la confianza en el --
mundo externo, ya que por ejemﬁlo permitird que la -~-

madre se aleje. de su lado sin experimentar ansiedad.

Los factores que obstaculizan la solucidn adecuada a
esta crisis son: la falta o inconsistencia en el cui-

dado del bebé. Para los bebés que vivieron bajo esta

(27) José Cueli y Lucy Reidl, "Teorias de la Personalidad" Pigina 113,
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situacibén, durante su vida adulta tienen frecuentes -
crisis agudas de amor, confianza y fe y puedan suce -
derse las actitudes irracionales hacia los adversarios

y los enemigos.

Las madres que crean en sus hijos un sentimiento de -
confianza, crean en el nifo un sentimiento de identi-
dad que mds tarde combinarid con un sentimiento de ser
aceptado, de ser uno mismo. En esta etapa la frustra
cibén siempre lleva a la misma experiencia por lo que
los nifios se vuelven neurdticos debido a la falta o
pérdida total de significancia social en estas frustra

ciones,

AUTONOMIA vs VERGUENZA

Esta etapa va de los dos a los tres afios y se caracte-

‘riza por la maduracidén del tronco inferior que se de-

sarrolla bajo un crontol mids voluntario. Esta madu-
racidn muscular prepara el escenario para la experi -
mentacién de dos series simultdneas de modalidad so -

cial: aferrar y soltar. Asi, aferrar puede signifi -

mea e m o men man nr g T ke nen amsem T v e +3amon o T Il A~ S

cal LCLCIICI Yy Suital pPpuUcuUuc CUHVTILILIOLT T LIlUDCIdC1UIL,.
Para lograr que el nifio adquiera la experiencia gra -
dual y bién guiada de la autonomia de la libre elec -

cidén, es necesario la disciplina consistente, con --



oportunidad para un grado razonable de eleccidn en la

iniciacidén y- estructuracidén de actividades.

Esta modalidad puede llevar también a actitudes hosti
les como son: la censura y desaliento a las iniciati
vas del nifio. Una disciplina muy rigida O muy permi-
siva y una sobreproteccidén asfixiante son aspectos --
que se presentan comunmente en el trato con nifos que
‘atraviesa por este etapa. El control exterior debe -
ser tranquilizador y no suscitador de vergiienza, ya -
que esta supone que uno estd completamente expuesto y
observado deseando, consecuentemente, hacer las cosas

sin que nadie lo vea.

La duda es hermana de la vergilienza, puesto que se re-
laciona con la conciencia de poseer un cuerpo que pue
de estar dominado por la voluntad de los demds ya que
son ellos los que se muestran dispuestos a atacar el

propio poder de autonomia y quienes califican en tér-
minos muy duroslos productos de los intestinos y el -
hecho del que el nifio sintid como buenos al e*pulsar-
los. Este sentimiento de duda encuentra su expresién

adulta en temores paranoicos.

"Un sentido de dignidad apropiada y de independencia
legitima por parte de los adultos que lo rodean, pro-

porciona al nifio de buena voluntad y la espectativa -
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confiada de que la clase de autonomia promovida en la

infancia no lo llevard a una duda o vergilienza indebi-

da en la vida posterior". (28)

INCIATIVA Vs. CULPA

El nifio vive en esta etapa el juego e inicia el acer-

‘camiento a sus compafieros , seguido de un sentimien

to de competencia, de rivalidad y agresidn,

“"Esta en libre posesidn de un excedente de energia que
le permite olvidar los fracasos y encarar ... el plan
teamiento y el 'ataque" de una tarea por el mero he -

cho de estar activo y en movimiento ..." (29)

Para lograr una buena solucidén a esta crisis hay que
estimular los intereses y los primeros ensayos del ni

fio y dar testimonio de la confianza de los adultos en

el nino.

"El peligro de esta etapa radica en un sentimiento de

R R s - el e s T o -t T Y —
Cuapa LUl ICSPECLy a [% niL-

ke

i B e
1UDdD acviLud
ciados por el propio placer ... ante el nuevo poder -

T2 Ry
locomotor y mental®, ‘2Y/

(28)
(29)
(30)

Jos& Cueli y Lucy Reidl, Op. Cit. Pdgina 119
José Cueli y Lucy Reidl, Op. Cit. Pdgina(s) 119 y 120.
Jos€ Cueli y Lucy Reidl, Op. Cit. Pédgina 120
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Durante este periodv que va de los cuatro a los cinco
anos de edad aproximadamente, se atraviesa pur la cri
sis edipica, que se resuelve provisionalmente. Algu-
nos observadores aceptan la idea de que cierta forma
de identificacidén o imitacidn tiene lugar en este pe-
riodv de la identidad del papel sexual del nino y el

concepto de si mismo.
INDUSTRIOSIDAD vs INFERIORIDAD

Esta crisis se da durante la edad escolar donde se --
inicig la interaccibén con nifios y adultos fuera de la
familia. A los cinco afios aproximadamente, se dad --
cuenta de que el género es fijo y existe cierta rela-

cidn entre éste y las experiencias genitales.

Aprende a obtener un reconocimiento mediante la pro -
duccidén de cosas, con lo que se desarrolla un primer
sentido de la divisidén del trabajo, pues aprende nue-

vas habilidades y tareas.

En esta etapa es necesario estimular y orientar en el
aprendizaje de destrezas intelectuales y sociales fun

damentales.

"El peligro del nifio, en esta etapa, radica en un sen

timiento de inadecuacidn e inferioridad, ya que se --
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desespera de sus dotes en el mundo de las herramien -
tas y en la anatomia, y se siente condenadv a la me -

diocridad de inadecuacién".(BU

La demanda excesiva o demasiado poca por parte de los

adultos, contribuye a ese sentimiento de inadecuacién.

7.5, IDENTIDAD vs CONFUSION DEL ROL

La juventud comienza y los cambios que aparecen en --
los 6rganos genitales durante la bubertad despiertan
de nuevo la energia sexual y ocurre dentro de este -
periodo una forma madura de apego sexual. Asi mis-
mo, se dd un cambio gradual de la estructura de los -
grupos de un solo sexo a grupos heterosexuales, y a -

la exploracidn de nuevas habilidades.

Las relaciones interpersonales se experiﬁentan en for -
ma diferente ya que, observa que la gente piensa de -
una manera distinta acerca de los mismo eventos y tie
ne la necesidad de crear todo una serie de formas nue
vas de interactuar con los demids y de controlar los -

nuevos impulsos sexuales ya despiertos.

La ayuda oportuna para descubrir un papel Gtil, fomen

tar las metas de la vida y un sano aprecio de si mismo

(31) José Cueli y Lucy Reidl, Op. Cit. Pagina 123



le dara al adolescente un sentimiento de identidad --

yoica.

El peligro radica en la confusidén del rol, puestou que
puede faltar un papel claro por desempeflar y se recu-
rre a crisis anteriores. Las turbulencias internas -
por causa de cambios fisicos y de las nuevas exigen -
cias sociales lo enfrentan a problemas de idevlogia y

aristocracia.
7.6. INTIMIDAD vs AISLAMIENTO

En este etapa el adulto joven estd ansioso y dispues
to a fundir su identidad con la de otros. "Estd pre-
parado para la intimidad, esto es aquella capacidad

de entregar ..., el cuerpo y el yo deben ser los --

amos de los modos orgdnicos de los conflictos nuclea

res”. (32)

El hincapié excesivo en el individualismo y la sub-
estimacidén de las relaciones sociales llevan al indi
viduo a ia evitacién de contactos que llaman a la in
timidad, es decir, '"la disposicidén a aislar y ser ne
cesario a destruir aquellas fuerzas y personas cuya
esencia parece peligrosa para la propia, y cuyo terri

torio parece rebasar los limites de las propias rela

(32) José Cueli y Lucy Reidl, Op. Cit. Pagina 126.



[y

cione imas'". (33)

n
v
[

N
7.7. GENERATIVIDAD vs ESTANCAMIENTO

Esta crisis se d4 en la edad adulta y la preocupacidn
se dirige establecer y guiar a la nueva generacidn,
pero puede suceder que la incapacidad de procurar el
bienestar de los demds dé lugar a una regresion dando

se una absorcidén de si mismo.
E1l trabajo en esta etapa tiende a ser creativo.
7.8. INTEGRIDAD DEL YO vs DESESPERACION

Los elementos que caracterizan este estado es la con
fianza en si mismo, la apreciacidn de otras culturas
y de las generaciones anteriores y el sentido de con-
tinuidad respecto.a las mismas. 'en esta consolida -

cidn, la muerte pierde su cardcter atormentador". (34)

Un sentimiento de fracaso y futilidad causa desespera

cidén y se ex

o i oo o ~7 PR
T Yyuov allvia ©1 Ll

po que queda es corto y se expresa temor a la muerte.

(33) José& Cueli y Lucy Reidl, Op. Cit. Pagina 126
(34) José Cueli y Lucy Reidl, Op. Cit. Pagina 130
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CAPITULDO IIT
LA FAMILIA EN LA CULTURA MEXICANA

Cabe ahora mencionar los estudios realizados sobre la familia -
en la Cultura Mexicana con el propdsito de comprender la rela -
cidén que existe entre la madre y su hijo de este medio sociocul-

tural en el que se llevd a cabo esta investigacidn.

Se ha observado que en las clases de escasos recursos, tanto ru
rales como urbanas donde existe un alto nivel dé hacinacidén, --
los lazos familiares estdn cimentados con una fuerte tendencia

a la inestabilidad del matrimonio, y donde las.familias severa-
mente desorganizadas, bién por divorcios, conflictés constantes
o de familias que al presentar malos hdbitos de crianza tienden
a producir altos niveles de conducta agresiva. En esta sécig -
dad la estructura familiar esta centrada en la madre debido a

que el padre,'generalmente, estd lejos del hogar la méyor parte

del dia o totalmente ausente.

La familia en la Cultura Mexicana estd formada por una unidad
biosocial: el padre, la madre y los hijos. Cuando en la socie
dad predomina la relacidén madre - hijo se le denomina sociedad
uterina, en la cual se encuentra la Sociedad Mexicana, ya que
la vida infantil del mexicano es bién cafacteristica: muy cer
cano a su madre en los primeros afios de su vida, con quien es-

tablece sus relaciones de afecto, sus necesidades de satisfac-
3
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cibén, proteccidn y apoyo, ademds de una escasa relacidn padre -
hijo. Esto es frecuente en las clases bajas de la Ciudad de Mé-
xico.

(35) estudiaron 500 -

1.- Al respecto, R. Parres y S. Ramirez,
familias al azar de 10,000 historias del Hospital Infantil

en la ciudad de México; resultando lo siguiente:

1.1. En el 65% de los casos, la familia esta formada por

el padre, madre y los hijos.

1.2. En el 32% de las familias el padre estd ausente fi-

sicamente y la mujer carece de esposo.

1.3. E1 70% de los casos de abandono coinciden con la --

prefiez del esposo.

En estos resultados se puede advertir que la cohesidn del hogar
se estructura alrededor de la madre. El padre es tan solo el -
procreador, es temido, y frecuentemente ausente, tanto en pre -
sencia real como en el aspecto emocional; en tanto la mujer --
acepta pasiva su condicidén materna y su papel de victima abnega

da y asexual.

La vida del nifio mexicano transcurre '"'cerca de su madre, rela-

cidn que se interrumpe bruscamente cuando su lugar se ve ocupa

(35) Santiago Ramirez,"El Mexicano, Psicologia de sus moti_vaciénes"
Pagina 81 .
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do por el hermano que ha de suplantarle el pecho y es asi como
pasa del mundo cédlido del regazo al mundo hostil externo en don
de es preciso luchar para subsistir, y ya que fue privado de -
las identificaciones masculinas fuertes, seguras y constanfes,
se ve precisado>a hacer alarde de ellas expresando que él es --
muy "macho" y aprende técnicas que puedan ser dtiles para bur -

lar a ese padre violento, agresivo, espordadico y arbitrario'2(36)

La imagen de la madre es visualizada ambivalentemente: por un -
lado se le adora por la proteccidn, la ternura que brinda y por
el otro se le hostiliza y odia por no haber brindado un padre -

fuerte y por haberlo desplazadd ante la llegada del nuevo hijo.

La mujer por su parte, ante el abandono de su esposo, mediante
trabajos exhaustivos sostiene y lleva el hogar a cuestas, giran
do alrededor de ella la familia. Los nifios de estos hogares 2a
prenden a desenvolverse rdpidamente porque la familia no les -

permite un largo periodo de dependencia,

‘La mujer mexicana en funcién de las condiciones culturales, en
las cuales se ha desarrollado, ha abusado de la necesidad emo -
cional de contacto con el hijo, a través de una prolifica mater
nidad, es decir: madre e hijo forman una unidad en la cual la -

mujer encuentra su seguridad y afirmacién. (37)

La actitud de la mujer es el resultado de la desvalorizacidén --

(36) Santiago Ramirez, Op. Cit. Pagina 79
(37) Santiago Ramirez, Op. Cit. Pdgina 116



que el padre hace de ella, del rechazo que recibe del mundo so
cial, en el cual se le 1limitd a las identificaciones femeninas

de la madre sumisa y abnegada.

En tanto, "el nifioc mexicano se hace hombre tan solo encuentra -
seguridad repitiendo la conducta de su padre en relacidn con su
esposa e hijos, y agrediendo todo aquello que simbolice su inte

.. N ‘s . 38
raccidén primitiva en relacidén a su progenitor". (38)

2.- Esta fijacidn que se da en la familia mexicana, Erich --

h |

Fromm la define como: "la situacib6n de estar atado emocio-

o

nalmente a la madre o al padre, de tal modo que el indivi-
duo contintia buscando en los padres la solucién a los pro-
blemas que un adulto debiera resolver por si solo".(39)
Fromm considera que la capacidad de visualizar a los pa --
dres con claridad, sin idealizarlos ni culparlos por ---
los propios problemas, es sefial de independencia y madurez.
Puntualiza que en las personas con fijacidén materna la an-
gustia de oponerse a la madre es mids intensa y de una cali
dad diferente que, los sentimientos que surgen al oponerse
al padre y agrega que aGn cuando un individuo viva con su
padre, no siente la unidad simbidtica que un nifo puede --

sentir con la madre.

Fromm postula que tanto el caricter como la posicidn econd

mica son factores que interrelacionados determinan si es -

(38) Santiago Ramirez. Op. Cit. Pagina 116
(39) Erich Fromm, "La Crisis del Psicoandlisis" , Pagina 24



el hombre quién gobernard su familia. El observd que mien-
tras mas alto se encuentra el hombre en cuanto a su posi -
cidn econdmica es mads factible que mantenga la autoridad -
tradicional del "macho'". El resultado de la debilidad mas-
culina es mds frecuente en las clases de escasos recursos,
donde el hombre no tiene otra arma que la fuerza fisica -
contra su esposa que lo desprecia. En estas familias, la -
esposa puede trabajar y un hombre derrotado puede sentirse
econdmicamente impotente y generalmente, termina por aban-

donar a su familia.(4°)

Relacionado con esto Diaz-Guerrero expresa que en México,

lo importante no es la persona como individuo, sino la fa-
milia que &éste forme. En»@omparacién con otras culturas, -
los nifios méxicanos tiendéh a permanecer mucho mds cerca -
de sus padres, a ser mias interdependientes con ellos y a -
tener una relacidn més‘afectiQa con los mismos.(an

Asi mismo, Diaz-Guerrero mencidna que la figura materna es
el ser mds querido que existe. La madre es una figura ex -
tremadamente importénte y tiene un status social alto, --
mientras que lé_figura dei padre es menos comin e intensa.
La madre con su actitud y afecto es Ié tuente de toda ter-
nura, sentimentalidad y de la po?cién mids amplia de las ex
presiones chlturalés del mexicano. Por otro lado, el prin-

cipio paterno se basa en el amor condicional que depende -

-del .comportamiento, la estructura jerdrquica, la justicia,

0)
(41)

Nataren Benitez y Sanchez Aguilar, "Efectos Psicoldgicos Producidos -
por la Carencia de la Figura Paterna.en Adolescentes ", Pagina 33.
Rogelio Diaz-Guerrero, "Psicologia del Mexicano", Pigina 32.
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la ley y el orden. Como resultado el amor paterno puede -
conseguirse complaciendo al padre, en contraste con el -
amor materno que estd ahi y no necesita obtenerse. (42

Aparentemente la Cultura Mexicana es una estricta sociedad cen
trada en el padre, pero este sistema patriarcal en México, es -
td productivamente sintetizado con elementos matriarcales. La -
ineficacia masculina se observa en la multitud de casos de hom
bres que abandonan a su familia, ante lo cual la madre cuida a

sus hijos adoptando el papel de madre y padre.

Fromm, Diaz-Guerrero y Santigo Ramirez coinciden sobre la con

cepcién de la familia en la Cultura Mexicana, y éste Gltimo la

define como: El exceso de madre y la ausencia de padre.(43)

(42) Rogelio Diaz~Guerrero, Op. Cit. PAagina 273.
(43) Santiago Ramirez, Op. Cit. Pagina 136.
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CCAPITULO IV

INVESTIGACIONES SOBRE LA AGRESION

Entre los compartamientos mids visibles hacia el cual los adul -

tos se sienten mis obligados a controlar es el comportamiento -

agresivo, el cual tiene varias formas de manifestacidn. A este

respecto se realizd un andlisis de los estudios llevados a cabo

de 1982 a 1985, llegando a las siguientes conclusiones:

Existen razones validas que hacen suponer que el bebé vie
ne al mundo con una relacidn entre la frustracidn y la --
agresidén, en tal forma que la agresidn es para todos los

nifios una de las posibles alternativas de respuesta o re-
solucidn durante la vida temprana. (Helen Bee, “El desarrollo

del nifio" pdgina 217).

Las diferencias individuales en la agresibén de los-nifios
son marcadas: Los nifios se muestran, en generél, mis --
agresivosvfisicamente en todas.las edades, sin-embargo,

las nifias y las mujeres tienden a ser mids agresivas ver -
balmente y son muchos los testimonios que indican que ellas
estadn mds ansiosas acerca del hecho de ser mis agresivas -
que los nifios y los hombres. (Helen Bee, "El desarrollo del nifio"

pagina 216).
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En situaciones experimentales se ha observado que los ni-
filos que fueron recompensados por sus repuestas agresivas
mostraron aumento en su agresividad. (Bandura y Walters, 1963.-

Bandura y E. Ribes Iflesta, "Modificacién de Conducta", pigina 85 ).

Un resultado obtenido en los modelos de familias muy permij
sivas de 1la agresividad que al mismo tiempo la castigan --
severamente, es el de que esta situacidén aumenta la agre
sividad del nifio. ( Sears, Macoby y Levin .- Helen Bee, "El desa-

rrollo del nifio", pdgina 218).

Carison y Drehemer, en Chicago, realizaron una investiga -
cidn acerca del intervalo de respuesta ante el estimulo -
aversivo, concluyendo que la respuesta es mds rdpida cuan-
do se estd bajo condiciones de stress, ( Psichological.Abs ~-
tracs .— volumen 72 .- niimero 2.- Febrero, 1985 .- pagina 313 ).
Bizman, Schawarzwald y Zidea, en Israel, investigaron so -
bre los efectos del poder para realizar una agresidén fisi
ca, observidndose que la agresidn aumentaba durante el in
tervalo en que no se podia ejecutar el ataque fisico sobre
las victimas, quienes inicialmente habian sido los agreso-
res. ( Psichological Abstracs .- volumern 72 .- nilmero 2 .- Febrero ,

1985 .~ pagina 403 ).

Joseph Dominick, en Georgia, investigd sobre la conducta -

antisocial o violenta, como efecto de la exposicidn ante -



10.-

los videojuegos y/o programas televisivos con contenido -
viclento. Se observd que la exposicidén ante los videojuc
gos no producian conducta antisocial o violenta aunque tu
vieran contenido violento o competitivo debido quizd a --
que es una actividad que estd de moda. Cuando los sujetos
fueron expuestos a los programas televisivos se incremen-
to la conducta agresiva y antisocial. (Psichological Abstracs.-

voliimen 72 niimero 2 , febrero 1985, pagina 404).

Ledingham Jane, Serbin Lisa y Schwartzman A., en Otawa, -
observaron que los ninos que se muestran agresivos y re -
traidos en combinacidén con un alto indice de disturbios -
familiares, son factores que propician un alto riesgo pa-
ra padecer de esquizofrenia adulta. (Psichological Abstracs.-

volitmen 72 nilmero 2 , febrero 1985, pagina 457).

Los efectos de los roles sexuales de los nifios ante situa
ciones de conflicto agresivo fueron observados por Sheryl
Olson, en Ontario. La mayoria de los nifios prefirieron -
tomar la actitud de un nifio cuando se atacaba a un amigo;
no asi en el caso de que sufrieran un afaque}verbal o fi-
sico ya que entonces preferian ser nifias. Esto sugiere -
que los roles sexuales determinarin las actitudes agresi-
vas ante situaciones violentas. (Psichological Abstracs.-

volimen 72 nimero 4, abril 1985, piagina 1032).

En Francia, Francoise Doltd observd la agresidn desde el -
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12.-

13.-

punto de vista psicoanalitico; cuando los nifivs expresan
sus deseos o impulsos sexuales son frustrados, por lo -~
que reaccionan con conducta agresiva. (Psichological Abstracs.-

voldmen 52, niimero 4, abril 1985, pdgina 1121).

La energia agresiva puede tener una funcidn adaptativa y
movilizarse ante la presencia del enemigo. La energia --
puede o no estar relacionada con la ira, dependiendo de

la cantidad de frustracidén involucrada, Pero ciertamente -
es necesaria la frustracidén para movilizar la agresidn y
vencer el obstdculo. Esto fué investigado por Gerd Fenchel
en New York. (Psichological Abstracs.- voliimen 72, nimero ll, no-

viembre 1985, pagina 3103).

Un resultado constante que se obtiene en los estudios rea
lizados en situaciones familiares reales, es el que los -
nifios que se dejan a un lado o se rechazan son suscepti -
bles de ser muy agresivos. Una combinacién de rechazo --
con grandes dosis de castigo fisico por parte de los padres
en un antecedente comin entre los delicuentes juveniles.

El patrdn es indudablemente interactivo: el nino es re-

chazado y frustrado y por ello se muestra agrésivo con --
sus padres quienes responden a su accidén con castigos fi-
sicos que dan al nifio un modelo agresivo, provocando més

rechazo. (Helen Bee, "EL Desarrollo del Nifio" pagina 217).

En el "Primer Simposium Nacional del Sindrome del Nifio --
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Golpeado™, celebrado en México, Distritv Federal en 1977,
se presentd en andlisis de 686 casos de nifios gulpeados,

de l1los cuales 270 nifios fueron agredidos por sus madres -
representando a la mayoria como se muestran en el siguien

te cuadro:

SINDROME DEL NINO GOLPEADO
RELACION DEL AGRESOR CON EL NINO AGREDIDO

Anidlisis de 686 casos.

AGRESOR CASOS PORCENTAUJE
°  MADRE 270 39.3 %
°  PADRE 131 19.1
°  PADRASTRO O 73 10.7
MADRASTRA
°  TIOS 13 1.9
° ABUELOS 17 2.4
°  OTROS: 50 7.3
HERMANOS
VECINOS
PROFESORES
PANDILLEROS
SERVIDUMBRE
°  NO ESPECIFICADOS 132 19.2
TOTAL DE CASOS 686 100.0 %

(Jaime Marcovich, "EL MATRATO A LOS HIJOS", pdgina 44).
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CAPITULO V

METODOLOGTA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la revisidén bibliogrdfica que se realizd acerca de la
conducta agresiva en el ser humano, se observd que esta
filtima tiene varias formas de manifestacidn, tales como
la que algunos tedricos sostienen que los individuos que
proceden de familias seriamente desorganizadas, bien por
divorcio, conflictos constantes, o de familias que al pre
sentar malos hdbitos de crianza, ménifiestan altos nive -
les de conducta agresiva; asimismo las investigaciones so
bre la Cultura Mexicana, muestran que la figura materna -
es la de mayor relevancia tal y como sucede en las cla -
ses de escasos recursos, en las que los lazos familiares
estan relacionados con una fuerte tendencia a la inestabi
lidad del matrimonio y con una estructura familiar centra
da en la madre.

Ante esta situacidn, el presente estudio plaﬂtea las si-
guientes interrogantes: la conducta agresiva de la madre,
¢ Influye en la conducta agresiva de su hijo ?

;, Existe mds conducta agresiva en el nivel socioecondmico

bajo que en el nivel socioecondmico medio 7
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El objetivo de esta investigacidn es tener una aproxima -
cidén de la relacidn existente entre el comportamiento agre
sivo de la madre y su hijo, en los niveles svucivecondmicos

medio y bajo, asi como la incidencia de agresividad en ca-

da uno de los estratos mencionados.

2.- HIPOTESTIS

De lo mencionado anteriormente se desprenden las siguientes hipd

tesis:
1.- Hp El nivel de la maduracidn de los nifos es causa de su
agresividad.

Hy E1l nivel de 1la maduracién de los nifios y su conducta -
agresiva no tienen relacidn estadisticamente significa
tiva.

2.~ Hy Si los nifios son rechazados por sus padres, entonces -

son agresivos.
Hy S8i los nifios son rechazados por sus padres, entonces -
no manifiestan agresividad estadisticamente significa

tiva.

3.- Hy Los nifios de clase sociecondémica baja presentan mas --
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conducta agresiva que los nifos de clase sociecondmi-

ca media.

No hay diferencia estadisticamente significativa entre
la conducta agresiva de los nihos de clase socioecond-
mica baja y la conducta agresiva de los ninos de clase

sociecondémica media.
Los nifios son méds agresivos que las ninas.

No hay diferencia estadisticamente significativa entre
la conducta agresiva de los nifos y la conducta agresi

va de las nifias. .
Si las madres son hdstiles, entonces son agresivas.

Si las madres son hbostiles, entonces no muestran agre

sividad estadisticamente significativa.

Existen diferencia estadisticamente significativa en-
tre la conducta agresiva de las madres de clase socio
econdémica baja y la conducta agresiva de las madres -

de clase socioecondmica media. .

. No existe diferencias significativas estadisticamente

entre la conducta agresiva de las madres de clase so -
cioecondmica baja y la conducta agresiva de las madres

de clase socliloecondmica media.
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Existen diferencias estadisticamente significativas -
entre la conducta agresiva de las madres quc trabajan

y la conducta agresiva de las madres que no trabajan.

No existen diferencias estadisticamente significativas
entre la conducta agresiva de las madres que trabajan

y la conducta agresiva de las madres que no trabajan.

Existen diferencias estadisticamente significativas -
entre la conducta agresiva de las madres que tienen -
mids de cuatro hijos y la conducta agresiva de las ma

dres que tienen menos de cuatro hijos.

No existen diferencias estadisticamente significati-
vas entre la conducta agresiva de las madres que tie-
nen mds de cuatro hijos y la conducta agresiva de las

madres que tienen menos de cuatro hijos.

Si la agresividad de la madre es tipo extrapunitivo,
entonces estd asociada a la conducta agresiva de su -

hijo.

Si la agresividad de la madre es de tipo extrapuntivo,
entonces no esta estadisticamente significativa asocia

da a la agresividad de su hijo.

Si ante situaciones frustrantes las madres presentan

conducta agresiva, entonces los hijos presentan conduc



agresiva estadisticamente significativa,

Hy Si ante situaciones frustrantes las madres presentan
conducta agresiva, entonces los hijos no presentan -

conducta agresiva, estadisticamente significativa.

3.- - VARIABLES

Para este estudio fueron consideradas las siguientes variables:

3.1, Variable Independieg;e (VI): seXos de los nifios, ni
g4 —
vel socioecondémico de ‘madres.y nifios, ocupacién y -

el niimero de hijos de las madres.

3.2. Variable Dependiente (VD): respuesta y actitudes -

agresivas de los nifios y de las madres,

3.3. Variable Control (VC): edad de los nifios.

4,- SUJETOS

Esta investigacidn requirié como sujetos de estudio, nifios y ni
fias con sus respectivas madres, de los niveles socivecondmicos

bajo y medio.

Los sujetos fueron nifios de 8 a 10 afios de edad que asistian a



la escuela primaria y sus respectivas madres.

El criterio de seleccién que se siguid fué al azar, es decir, sc

tomaron nifios que tuvieran como nimero de lista mGltiplos de 5.

GRUPO

GRUPO

5.-

A]l.- FUE FORMADO POR 15 WINOS Y 15 NINAS CON SUS RESPECTIVAS MA

DRES. ESTE GRUPO REPRESENTO EL NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO.

B] FUE FORMADO POR 15 NINOS Y 15 NINAS CON SUS RESPECTIVAS MA

DRES. ESTE GRUPO REPRESENTO EL NIVEL SOCIOECONOMICO MEDIO.

ESCENARIO

La investigacién se 1levd a cabo en las siguientes escuelas pri

marias oficiales:

Con el Grupo A se trabajdé en la Escuela Primaria loca
lizada en la colonia Lépez Portillo, Delegacidn Izic-

palapa, durante el turno Vespertino.

Esta escuela lleva un Sistema de Ensefianza denominado
9-14 que tiene por objetivo facilitar a los nifios que
trabajan y que sus edades sean de 9 a 15 afos, logren
su educacidn primaria en un tiempo médximo de tres --

afios; asistiendo s6lo dos horas diarias.

Es conveniente hacer notar que la poblacidn que habi-
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ta la colonia Lopez Portillo, proviene de familias -
que han llegado del interior de la Republica y que -
en su mayoria han obtenido su vivienda invadiendo te
rrenos deshabitados. Es una colonia de poco tiempo

de formacidn y carece de servicios publicos como son
red de agua potable, drenaje, urbanizacidn, etc. Es

considerada zona marginada.

5.2. Con el grupo B se trabajd en la Escuela Primaria lo-
calizada en la colonia Lomas Estrella, Delegacidn Iz

tapalapa, durante el turno matutino. Esta

[¢!]

scuelalle
va un Sistema de Ensefianza Tradicional. A ella --

asisten nifios de clase media.
En ambas escuelas se proporciond, para la aplicacidn de prue -

.bas psicoldgicas, un saldn de usos mltiples, donde se citd a

los nifios y a sus madres.

6.- INSTRUMENTOS

En la parte préictica de la investigacidn se trabajd con un test

[

somotor, tres tests proyectivos y un cuestionario de persona-

lidad, ademés, un cuestionario socioecondmico.

A continuvacidn se mencionaridn los instrumentos utilizados y sus



caracteristicas: -
6.1. CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

Este instrumento fue integrado por preguntas rélacionadas
con el estado civil, namero de hijos, escolaridad, ocupa-
cidén, ingreso econdmico, integrantes de la familia y di -
versiones. De esta manera se recopild y unificd informa-
cidn que caracterizarid a cada nivel sociocecondmico. (Ver

Apéndice A).
6.2. TEST GUESTALTICO VISOMOTOR DE L. BENDER

Este test consiste en nueve figuras que son presentadas,
una por vez para ser copiadas por el sujeto en una hoja en
blanco. Bender sefiala que la percepcidn y la reproducciodn
de las figuras estid determinada por principios bioldgicos

de accidn sensoriomotriz que varian en funcidn de:

6.2.1, El patrdn de desarrollo y el nivel de maduracidn

de cada individuo, ¥y

6.2.2. Su estado patoldgico funcional u orgénico.

Una vez de las ventajas de este test, radica en el hecho -

de que puede ser interpretado de varias formas.

Las que a nosotros aqui nos interesan son:
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6.2.3. Evaluar las desviaciones y distorsiones sobresa
lientes en los protocolosque nos indicarédn el -

Nivel de Maduracidn del sujeto.

6.2.4. Podemos explorar ciertas perturbaciones emociona
les, que son descritas por Elizabeth M. Koppitz
como "Once Indicadores Emocionales",vde los cua-
les se consideraron los relacionados con la con-

ducta agresiva. Estos son:

1 .- Linea odulada: falta de estabilidad.
Z .- Sustitucidn de circulos por rayas: impulsividad.
3 .- Aumento progresivo del tamafio: baja tolerancia

a la frustracidén y explosividad.

4 .- Gran tamafio de las figuras: asociado con conduc-

tas actuadoras.

5 .- Repaso de las figuras y las lineas: relacionado

con agresividad manifiesta e impulsividad.
6 .- Segunda tentativa: impulsividad y ansiedad.

7 .- Expansidn (uso de dos omis hojas de papel): este
indicador estd asociado con impulsividad y ten -

dencia al acting-out. *)

(*) acting-out: Acciones y actividades en las que incurren las personas co
mo expresidn o reflejo de sus problemas en general.



6.3 TEST DE LA FIGURA HUMANA DE K. MACHOVER

Este es un test proyectivo paré explorar la personalidad --
del sujeto. Machover seflala que lo que cada sujeto dibuja
estd relacionado con sus impulsos, ansiedades, conflictos

y compensaciones caracteristicas de su personalidad. La fi
gura dibujada es en cierto modo una representacidn o proyec
cidén de la propia personalidad y del papel que esta desempe

flara en su medico ambiente.

Este test es -aplicable a nifios y adultos, y ofrece las si -
guientes ventajas: el material que requiere sb6lo es lapiz y
papel (hojas blancas), y su administracién puede ser indivi

dual o colectiva.

La consigna es: "Dibuje una persona'", luego se le piae que
dibujo la persona del sexo contrario y que escriba una his-
toria .sobre el dibujo que hizo. Este test evalQia tipos de
personalidad como por ejemplo personalidad histérica, depre
siva, paranoide, esquizoide, etc. Para este investigacidn
se evaluaron los rasgos o actitudes agresivas en el dibujo

de los adultos, los cuales son: .

al DIENTES DESTACADOS DE LA BOCA.
b] BOCA REPRESENTADA POR UNA LINEA GRUESA ENTRECORTADA.
cl HOJO PENETRANTE.

dl CEJA PELUDA,
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6.4.

ENFASIS EN LOS ORIFICIOS DE LA NARIZ.

CEJA LEVANTADA. -

MANOS SOMBREADAS.

MANOS SIN DEDOS.

DEDOS EN FORMA DE LANZA.

PUNO CERRADO.

MANOS CON DEDOS CUIDADOSAMENTE ARTICULADOS, PERO ENCERRADA POR
UNA LINEA, CORTANDO SUS POSIBILIDADES DE CONTACTO.
DEDOS LARGOS.

MAS DE CINCO DEDOS EN UNA MANO.

PIES GRANDES O CON GESTO DE PATEAR.

DEDOS DE LOS PIES DESTACADOS.

CORBATA FLOTANDO.

LINEA PESADA Y GRUESA.

SOMBREADO VIGOROSO.

TEST DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA DE E. KOPPITZ.

El test del dibujo de la figura humana es una técnica pro-

yectiva que permite entrar en contacto con las necesidades

mas

profundas de la personalidad.

E. Koppitz ha desarrollado esta técnica para nifios, al bus

car

las caracteristicas especificas de sus dibujos redu --

ciendo la aplicacidn a solo una figura humana, pues consi-

dera innecesario un segundo dibujo.
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Los reactivos estan relacionados con la ansiedad, preocu-

pacién y actitud del nifo. Un indicador emocivnal es -

definido como un signo en el dibujo de la figura humana

que cumple los criterios siguientes:

Tener validez clinica, o sea, debe poder diferenciar
entre los dibujos de la figura humana con problemas

emocionales y los que no tienen.

Debe ser poco usual y darse con poca frecuencia en -
los dibujos de la figura humana de nifios normales -
que no son pacientes, (menos del 16% de los nifios -

de un mismo nivel de edad).
No debe estar relacionado con la edad y la madura-
cibén, su frecuencia no debe aumentar sdlo en base

al crecimiento cronolégico.

Un solo signo y indicador no es valido para ser un

diagndéstico; la interpretacidn se basa en los si -

guientes puntos.

A]l.- Cbébmo dibuja 1la figura, sin tener en cuenta a -
quien dibuja, corresponde al concepto de si mis

mo.

B].- A quién dibuja es la persona de mayor importan

cia e interés en el momento en que -realiza el
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dibujo.

Lo que dice en su dibujo de la figura humana --
pueden ser dos cosas: un expresidén de sus acti
tudes y conflictos o un deseo, o ambas cosas.
Si cuenta un historia espontanea, el contenido

representa un deseo.

Para esta investigacidén se tomaron los siguientes reacti

vos por que estdn asociados a la conducta -agresiva:

10

11

12

13

14

INTEGRACION POBRE.

SOMBREADO DE LA CARA.

SOMBREADO DEL CUERPO Y/O LAS MANOS.

SOMBREADO DE LAS MANOS Y/O CUELLO.

ASIMETRIA GROSERA DE LAS EXTREMIDADES.

FIGURA INCLINADA.

CABEZA PEQUERNA.

FIGURA PEQUERA.

BRAZOS LARGOS.

MANOS GRANDES.

GENITALES.

OMISION DE LOS BRAZOS-

OMISION DE LAS PIERNAS.

OMISION DEL CUELLO,

De los indicadores mencionados anteriormente se hizo la

siguiente clasificacidn:
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Indicadores de Inestabilidad 1 y 6
Indicadores de angustia 4, 11 y 13
Indicadores de ansiedad 2, 3 y 12
Indicadores de impulsividad 4, 5, 7 y 14
Indicadores de acting-out 7 y 10
Indicadores de hostilidad 8

Indicadores de agresividad 8 y 19.

6.5 TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA.

Este es un test aplicable a nifios y adultos para explo -
rar precisamente el ambiente familiar, puesto que la pri
mera parte de la vida de una persona transcurre en el --
seno familiar y en ocasiones mantiene conflictos con al-
guno de los integrantes de ella y por ser el dibujo un -
medio de expresidn libre, el dibujo de una familia en espe
cial le permite al nifio proyectar al exterior las tenden
cias reprimidas en el inconsciente y, de este modo, pue-
de revelarnos los verdaderos sentimientos que profesa a

los suyos.

El test del dibujo de la familia es un test de personali
dad que podemos interpretar basidndonos en las leyes de
proyeccidn, casi siempre bien acogido por el nifio y el -

adulto y solo requiere ldpiz y papel.
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En esta prueba se puede observar si la conducta agresiva
estd relacionada ya con conflictos edipicos, ya con los
de rivalidad fraterna. Sin embargo, es raro que en un
dibujo de una familia la agresividad edipica se exprese
abiertamente, pero suele ocurrir que la hostilidad se re
presenta no como un ataque directo a la persona de los pa
dres, sino a un objeto que los simboliza. Cuando la pul
sidén agresiva es muy fuerte, la defensa del yo puede --

obligarla a encubrirse en la simbolizacidn animal.

Por otra parte, la forma en que el nifio vivio en el pasa
do y ailin en el presente su rivalidad fraterna se inscri-
be en el dibujo de una familia, asi que es necesario re-
conocer que cierto grado de agresividad entre hermanos -
rivales es normal, pero tornarse en patoldgica en dos --
formas: cuando aumenta hasta provocar actos peligrosos,

y cuando se haya inhibida por censuras de los padres.

Cuando domina la agresividad, provoca reacciones violen-
tas que din origen a un nuevo conflicto exterior como --
son la maldad, l1os celos que turban las velaciones fami-
1iaresAo acarrean por desplazamiento reacciones hostiles
en la escuela o en la calle, asi como los trastornos de
caracter como por ejemplo la impulsividad, los estados

de tensidén, frecuentes accesos de rabia, etc.

Cuando la agresividad es inhibida, vuelta contra si mis-~
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mo, da lugar a reacciones depresivas con temor de abando

no ansiedad persistente o neurosis de fracaso.

La consigna es "dibuja una familia, una familia que ta

imagines'". Después del dibujo, se efectia una pequefia -
entrevista en la que se invita al nifio a explicar lo que
hizo, a definir los personajes caracterizando su funcidn,
su sexo, su edad y sus relaciones mutuas. Después se --
aplica un método denominado de las Preferencias-Identifi
caciones, que consiste en invitar al sujeto a expresar -
sus préferencias 0 sus aversiones con respecto a los di-

ferentes pesonajes representados y luego a elegir el per

sonaje que desearia ser.

Los rasgos que se tomaron en cuenta para este estudio, -
fueron los relacionados con la agresividad hacia la ma -
dre- 0o el padre y los indicadores de rechazo al nific y de

rivalidad fraterna. Estos fueron:

I.- PLANO DEL CONTENIDO:
a] Peligro exterior
b] Peligro interior

c] Angustia.

II.- MECANISMOS DE DEFENSA:

al Simbolos animales.
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IV.-

bj

c]

a]

b]

d]

e]
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CONFLICTOS DE RIVALIDAD FRATERNA

Reacciones manifiestamente agresivas.

Reacciones agresivas indirectas:

1. Eliminacidén del rival.

2. E1 dibujo de un nifio solamente.

3. E1 dibujo sin nifio. '

4. Desvalorizacidn del rival.

5. Reacciones agresivas asumidas por un animal,

Reacciones depresivas:

1. Eliminacidn de si mismo.
2. Desvalorizacidén de si mismo.
3. Reaccién agresiva y la identificacidén con un

bebé.

CONFLICTOS EDIPICOS

No hay acercamiento hacia la madre (en el caso
de los nifios).

Desvalorizacidn de la madre (en el caso de las
niﬁas).

Eliminacién de la madre (en el caso de las ni-
fias). .

Agresividad contra la madre (en el caso de las
nifias). -

Agresividad simbolizada por un animal.



6.6. TEST DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR (T-JTA).

Para no basar los resultados nada més en pruebas proyecti
vas, fue aplicado este cuestionario de personalidad para
hacer mids valida la cantidad de agresidén que mostrd el su

jeto.

Es un cuestionario que comprende 180 items divididos pro-
porcionalmente entre los nueve rasgos que mide este cues-
rionario (ver apéndice B). Ninguna pregunta se utiliza -

en mas de una categoria.

Los rasgos que mide este cuestionario son: nerviosismo,
depresidn, actividad social, expresidn afectiva, empatia,

subjetividad, hostilidad y autodisciplina. (ver apéndice C).

A la palabra rasgo se le utiliza en el T-JTA, para indicar
una constelacidén de tendencias y pautas conductuales lo su
ficientemente cohesivas como para considerarlas y medirlas
como unarunidad. Los nueve rasgos elegidos representan --
sentimientos y actitudes que juegan un papel significativo

en el ajuste personal y en las relaciones interpersonales.

Se ha demostrado la utilidad de cada rasgo por medio de in
tensas aplicaciones en el consejo individual, escolar, pre

marital y vocacional.
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En el proceso de interpretacidn, estos rasgos se pueden --

combinar para formar patrones significativos mds amplios o

bien, dividirse en componentes descriptivos més cortos.

El rasgo que se evalud en la presente investigacién fue:

RASGO HOSTILIDAD (H):

Se le define asi al individuo critico, argumentativo,
punitivoe. Las preguntas en la seccidn hostilidad, -
incluyen items que muestran la tendencia a ser criti
cos, irreflexivos o con actitudes y modales demasia-

do desconsiderados.

Se  combinaron rasgos para clasificar 1la agresividad de las

- madres en la siguiente forma:

o

AGRESIVIDAD INTRAPUNITIVA * :

Patr6én de ansiedad que indica un puntaje alto en los
rasgos nervioso, depresivo y subjetivo. Estas reac-
ciones de ansiedad es porque temen a la desaproba --

cién, el castigo o la pérdida del amor. °

AGRESIVIDAD EXTRAPUNITIVA ** :

Patrén del hostil que indica calificacidén alta en

% Agresividad intrapunitiva: la persona descarga sus frustraciones sobre si

misma.

#% Agresividad.extrapunitiva: la persona frustrada dirige su agresidn franca
mente sobre el medio ambiente que la rodea.
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los rasgos: dominante, hostil y subjetivo con un ---
puntaje bajo en empatia. Tienden a ser excesivamente
dominantes y propensos a expresar su hostilidad con -

criticas y manifestaciones violentas de hostilidad.
° AGRESIVIDAD IMPUNITIVA * :

Patrdn de la persona con inhibiciones emocionales que
comprende puntuaciones bajas en el rasgo de empatia -
y expresividad afectiva acompafiada frecuentemente por
una calificacidén alta en hostilidad, lo que nos indi-
ca una represidn emocional. El individuo por temor

a ser dafiado o rechazado, no permite que buena parte
de sus sentimientos se manifiesten o encuentren expre

sidn.

7.- PROCEDIMIENT®O

Después de seleccionar a los sujetos se formaron los grupos de
estudio y se aplicaron las pruebas de la siguiente forma para -

ambos grupos:

7.1, APLICACION DE PRUEBAS A NINOS

[+]

Primero se aplicdé en Test Guestdltico Visomotor, co-

*  Agresividad impunitiva: :.estas reacciones tratan de paliar:el problema
conformadndose a los limites que este le impone o confia.en que con el
tiempo se resuelva. :
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mo test introductorio, en forma individual, registran
do la conducta del sujeto durante la ejecucidén del --
test, como-es el tiempo de inicio, tiempo final, rota
"ci6n del papel o de la tarjeta, cuenta puntos, etc,

(Ver Apéndice D).

El segundo test que se aplicdé, fue el Test del Dibu-

jo de la Figura Humana, en forma colectiva.

El tercer test aplicado fue el Test del Dibujo de la

Familia, aplicado en forma individual,

Para los tests aplicados en forma colectiva, se formaroﬁ dos -
subgrupos de 15 niﬁos'independieﬂtemente de su sexo y los --
tests fueron aplicados en sesiones de 20 minutos aproximadamen
te. Los test aplicados individﬁalmente se llevaron en sesio -

nes de 30 minutos aproximadamente.
7.2. APLICACION DE PRUEBAS A MADRES

El primer instrumento aplicado fue el Cuestionario --

-Socioecondmico.

El segundo instrumento aplicado fue el Test de la Fi-

gura Humana.

El @ltimo instrumento aplicado fue el Test del Tempe-

ramento de Taylor.



La aplicacidén de los instrumentos a las madres se llevd a cabo

.en forma individual en sesiones de dos horas, aproximadamente.

8.- CALIFICACION DE LOS TESTS

Al concluir la parte préctica de la investigacidn, se inicié

la calificacidén de los tests, revisando los métodos propuestos
por diversos autores, para obtener una visidén general y, en ba
se a ellos se seleccionaron los rasgos o actitudes indicadores

de agresividad que se calificarian.

El disefio de los protocolos de evaluacidn de las pruebas de --
Bender, del Dibujo de la Figura Humana de nifics y adultos, y -
del Dibujo de la Familia, fueron realizados por quien presenta

esta investigaciodn.
8.1. CALIFICACION DEL TEST GUESTALTICO VISOMOTOR.

Se utilizé el propuesto por E. Koppitz, para obte -
ner el Nivel de Maduracidén. Cada item se computa -
como presente o ausente, puntudndese 1 6 0, repecti
vamgnte, en caso de duda ﬁo se computa. Se suman -
todos los puntos, obteniéndose un puntaje compuesto
sobre el que se basan los datos normativos, y se ob

tiene el Nivel de Maduracidn. (Ver Apéndice E).
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De esta forma se observa que un puntaje alto indica
un pobre desempefio, en tanto que un puntaje bajo re
fleja una buena actuacidén. E1 mdximo puntaje de --
error que se puede obtener por este sistema esAde -

29 puntos.

En la evaluacion de los Indicadores Emocionales, se
evaluaron los- propuestos por Keppitz, sélo que en -
este caso se evaluaron los relacionados con la con-

ducta agresiva. También se puntuaron con 16 0, es

decir, como presente o ausente, respectivamente.

El puntaje miximo obtenido por este método puede ser

de 7. (Ver Apéndice E).
TEST DEL DIBUJO DE.LA FAMILIA.

Basindose en las reglas de interpretacidén de este --
test, se propuso un protocolo de evaluacidn, asignin
dole uno a los rasgos o actitudes agresivas presen-
tes y de esta forma se obtuvo un puntaje crudo, nece
sario para el tratamiento estadistico. ~Bajo este --
sistema el puntaje mdximo obtenido puede ser de 18 -

puntos. (Ver Apéndice F).
TEST DE LA FIGURA HUMANA

Para la evaluacién de este test realizado por adultos,



se propuso un protocolo de evluacidén basado en los -
fundamentos tedricos de K. Machover. Puede obtener-
se como mdximo hasta 19 puntos, ya que se le asigna

1 a los rasgos agresivos presentes. (Ver Apéndice G).
TEST DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA.

Para la evaluacidn del test realizado por nifios, se
propuso un protocolo basado en 1os‘fundamentos que

expone Koppitz, asignéndole 1 a los rasgos agresivos
presente, por lo que el puntaje midximo puede ser de

14 puntos. (Ver Apéndice H).

TEST DEL TEMPERAMIENTO DE TAYLOR

La calificacidén de este test es por medio de planti-
llas para cada rasgo. Se coloca la plantilla sobre
las hojas de respuestas y se suman los puntajes se-

flalados para cada respuesta dada.

'El1 puntaje midximo que se puede obtener para cada --

rasgo es:
Para el rasgo son 40 puntos.‘

Para el rasgo son 38 puntos.

U o =

Para el rasgo son 34 puntos.

td

Para el rasgo son 40 puntos.
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Para el rasgo son 34 puntos.

" Para el rasgo son 36 puntos.

=R 5 T )

Para el rasgo son 40 puntos.

Para el rasgo I son 38 puntos.

. Obteniendo ya el puntaje crudo se localiza el percen
til de cada rasgo para mujeres, y después, se locali
"za en el Perfil del Temperamento y se obtiene el --
diagndstico respectivo, que puede ser excelente, --
aceptable, es deseable un cambio o el cambio es ur -

gente. (Ver Apéndice I).
9.- o TRATAMIENTO ESTADISTICO
El puntaje crudo obtenido en cada prueba se procesd mediante un
modelo estadistico para obtener la relacidn exisyénte entre 1g conduc
ta agresiva de las madres y 1la conducta agresiva de sus hijos, asi
como para obtener las diferencias de conducta agresiva en los -

estratos socioecondmicos.

Los resultados obtenidos por las pruebas, fueron tratados por -

9.1. MEDIA ARITMETICA (X):

La media aritmética es la suma de los datos o puntua
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ciones dividida por el nGmero de casvus, resultando

un valor que indica el promedio obtenido por el gru
po a que se hace referencia. Esta medida de tendég
cia central es fundamental en los cdlculos estadis-

ticos utilizados en esta investigacidn.
RAZON t DE STUDENT (t):

Este método estadistico se utilizd para realizar --
contraste de hipdtesis, puesto que se espera obte -
ner un nivel de significacia de .05 a .001, con lo

que la hipdtesis nula se aceptard o rechazari.
PRUEBA DE CHI CUADRADO (X2).

Este procedimiento estadistico se emplea para com -
probar si una distribucidn difiere de alguna distri
bucidén tedricamente establecida. También se ew, lea
en el contraste de hipdtesis de la diferencia de --
las respuestas de dos o mids grupos ante un determi-
nado estimulo.r El nivel de significancia con que

se rechazard la hipdtesis nula serd de .05 a .001.
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CAPITULO V1

RESULTADOS

Puesto que los objetivos de esta investigacidn son analizar la
agresividad de los nifios, la agresividad de 155 madres y la re
lacidn entre éstas conductas, la conducta agresiva fue inter -
pretada en relacidn con: el sexo de los niftos, el nivel socioc
~condémico, el Nivel de Maduracidén, el contexto familiar, el tipo

de agresividad, la ocupacidn y el nOmero de hijos de las madres.
Los resultados de las pruebas fueron tratados sobre los modelvus

estadisticos X2 y la X comparada por t de Student, y lus resul-

tados fueron los siguientes:

1.- RESULTADOS DE LOS NIROS
La conducta agresiva de los nifios fué analizada en reia --
cidén al Nivel de Maduracidn, al contexto familiar, el tipo
de agresividad de la madre, el nivel socioecondmico y su -
Sexo.

1.1. NIVEL DE MADURACION.

E1l nivel de Maduracidn se obtuvo del puntaje de erro

res obtenido en el Test Visomotor de Bender.

Nivel de Maduracidn segin el Nivel Socioecondmico.



La X de errores obtenida por los nifnos del nivel --
socioecondmico bajo fue X : 6.3, vbteniénduse un ni
vel de significancia de .001 lo cual nos indica que
los nifios del nivel socioecondmico bajo tiene una Madu
racidn menor qﬁe los nifios del nivel socioecondmico

medio.

TABLA I

MEDIA DE ERRORES DE NINOS SEGUN SU NIVEL SOCIOECONOMICO

R A N G O X t NIVEL DE SIGNIFICANCIA

NINOS DE AMBOS SEX0S DEL NIVEL
SOCIOECONOMICO BAJO 10.6

NINOS DE AMBOS SEX0S DEL NIVEL
SOCIOECONOMICO MEDIO 6.3

4.5 T .001

1.2. NIVEL DE MADURACION SEGUN EL SEXO DE LOS NINOS.

Se analizd el Nivel de Maduracidn de los niiios de

acuerdo a su sexo. La media aritmética de errores
de los nifios fué X = 7 errores y las nifias obtu --
vieron una X = 9.5, déndose un nivel de significan-

cia de .10 . Esto quiere decir, quc las diferencias



existentes entre los nifios y las ninas respectuv al -

Nivel de Maduracidn, tienden a ser significativas.

TABLA II
MEDIA DE ERRORES DE NINOS SEGUN SU SEXO

R AN ¢ 0 b4 t NIVEL DE SIGNIFICACION _}
¢ nNifos 7
° NINAS 9.5
1.62 .10 |
1.3, NIVEL DE MADURACION Y AGRESIVIDAD

Para determinar si el Nivel de Maduracidn esti rela-

cionado con la agresividad de los nifios, se obtuvo
una X2 = 8.91 Yy un nivel de significancia de .05, es
decir, que de alguna forma la madurez del nifio influ

ye en cuanto al control de sus impulsivos agresivos.

NIVEL DE MADURACION Y AGRESIVIDAD POR NIVEL SOCIOECO

ATALET

Se compard también el Nivel de Maduracidén y su rela-
cién con la agresividad de acuerdo al nivel socioecd

nomico de los nifios.
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Se obtuvo una X2 = 4.54 ¥ un nivel de significancia
de .30, en el nivel socioecondmico bajo. E1l nivel
socioecondmico medio obtuvo una X2 = 3.6 y un nivel
de significancia de .50 .0 sea que realmente la ma
duracidn no estd relacionada con la agresividad se -

glin el nivel socioecondmico al que pertenezcan.

NIVEL DE MADURACION Y AGRESIVIDAD SEGUN EL SEXO DE
LOS. NIROS.

Al obtener la maduracién su relac¢idén con la agresivi
dad de acuerdo al sexo de los nifios a través de X2,
en los nifios se obtuvo una X2 = 7.67 y un nivel de

significancia de .10.

En el caso de las nifias se obtuvo una X% = 4.65 con

un nivel de significancia de .30.

Esto nos indica que la agresividad estd mis asociada

a otro tipo de factores que al Nivel de Maduracidn.
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- TABLA II1X

NIVEL DE MADURACION Y AGRESIVIDAD EN NIRNOS

R A N € O© %2 NIVEL DE SIGNIFICANCIA
NINOS DE AMBOS SEXOS 8.91 .05

NINOS DEL NIVEL SOCIOECONOMICO

BAJO 4.54 .30

NINOS DEL NIVEL SOCIOECONOMICO ’

MEDIO 3.6 .50

NINOS 7.67 .10

NIfNAS 4.65 .30

1.4. AGRESIVIDAD DE LOS NINOS EN EL CONTEXTO FAMILIAR

En base al Test del Dibujo de la Familia. Se explo
r6 si el nifio se siente rechazado o si dirige su --

agresividad hacia su madre.

®  AGRESIVIDAD DE NINOS RECHAZADOS

or los nifios
rechazados fue X = 6.3 y la X = de signos de agre-
sividad obtenida por los nifios no rechazados fué -
X = 4.4 , obteniéndose un nivel de significancia de

.001, es decir, los nifnos rechazados por sus padres
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son mds agresivos que los nifios no rechazados.

° AGRESIVIDAD DE NINOS QUE SON AGRESIVOS HACIA SU
MADRE.,

Los- nifios que manifestaron agresividad hacia su madre
obtuvieron una X de agresividad igual X = 6.2 y los
‘nifios que no manifestaron agresividad hacia su madre
>6bfuvieron una X = 4.6., obteniéndose un nivel de --.
significancia de .05, es decir, que la diferencia de
agresividad ﬁanifiesta entre estéé nifios es signifi-

cativa.

TABLA IV

MEDIA DE AGRESIVIDAD DE NINOS EN EL CONTEXTO FAMILIAR

"R A N G O X t NIVEL DE SIGNIFICANCIA

NINOS RECHAZADOS 6.3
NINOS NO RECHAZADOS bk
3.11 .001
NINOS AGRESIVOS HACIA SU MADRE 6.2
Y0S NO AGRESIVOS HACIA SU MADRE | 4.6

1.97 . 05 - J
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-

AGRESIVIDAD DE LOS NINOS SEGUN EL TIPO DE AGRESIVIDAD DE

LAS MADRES.

Se cuantificdé la agresividad manifestada por los ninos -
en los "Indicadores Emocionales'" en el Test del Dibujo
de la Figura Humana y del Test Visomotor, y también los
signos de agresividad obtenidos del Test del Dibujo de
una Familia y se compararon de acuerdo al tipo de agresi
vidad manifestado por la madre en el Test del Temperamen

to de Taylor.

Se calculd la X de signos de agresividad de los hijos de
madres que manifestaron agresividad intrapunitiva, obte-
niéndo X=5.7 y se compard con la X de signos de agresivi
dad los hijos de madres con otro tipo de agresividad no

intrapunitiva quienes obtuvieron una X=4.8 y al comparar
estas medias aritméticas por t de Student igual a t=1.28
y un nivel de significancia igual a .1, lo cual indica -
que los hijos de madres de agresiyidad intrapunitiva --
tienden a ser méds agresivos, pero sin llegar a ser signi
ficativa con respecto a la agresividad de los otros --

nifios.
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TABLA )

AGRESIVIDAD DE NINOS DE MADRES CON AGRESIVIDAD INTRAPUNITIVA

A N G o0 . i l t [NIVEL DE SIGNIFICANCIA

L]

o

NINOS DE MADRES INTRAPUNITIVAS 5.7

NINOS.DE MADRES NO INTRAPUNITL

VAS

4.8

1.6. AGRESIVIDAD DE LOS NINOS POR NIVEL SOCIOECONOMICO

Se compard la conducté agresiva de los nifios de --

acuerdo a su nivel socioeconémico y se obtuvo una X

de agresividad igual a X= 6.5 para los nifios de am-
bos sexos del nivel socioecondmico bajo; los nifios
de ambos sexos del nivel socioecondmico medio obtu-

vieron una X de signos de agresividad igual a X=4,
calculdndose una t=3.90 y un nivel de significancia
de .001. Esto nos indica que los nifios.del nivel -

socioecondmico bajo son mids agresivos que los nifios

del nivel socioecondémico medio.
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NINOS POR NIVEL SOCIOECONOMICO

R A N ¢ O X t | NIVEL DE SIGNIFLCANCIA
NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO
(NINOS Y NINAS) 6.5
NIVEL SOCIOECONOMICO MEDIO
(NINOS Y NINAS) 4

.001

AGRESIVIDAD DE LOS NINOS DE ACUERDO A SU SEXO.

Al ser comparado la X de agresividad de los nifios y -

las nifias se obtuvo una t-.6, ya que la media artimé-

tica de los nifios fué X=5.10 y la media artimética de

las nifias fué X=5.4, es decir, no hay diferencia sig-

nificativa en cuanto a la conducta agresiva de los ni

fios dependiendo de su sexo.

TABLA
MEDIA DE AGRESIVIDAD DE NINOS Y NINAS

VII

R A N G O X t NIVEL DE SIGNIFICANCIA
NINOS 5.10
NINAS

‘5.4
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2.- RESULTADOS DE LAS MADRES

La agresividad de las madres fue calculada de ios puntajes obte-
nidos en el Test de la Figura Humana, el Test del Témperamento
de Taylor, y se compard de'acuerdo al puntaje obtenido en el -
Rasgo de hostilidad y el tipo de agresividad que manifeétaron,
asi como de acuerdo al nivel socioecondmico, el sexo de sus hijo;,

el nimero de é&stos y su ocupacidn.
2.1. AGRESIVIDAD DE MADRES HOSTILES

De los 60 casos que se estudiaroii; 41 casos fueron -
alta hostilidad, es decir, que-de acuerdo al percen-
til 55 que obtuvieron en el Perfil de An&lisis de --
Temperamento de Taylor, se les diagnostic6 es "Dea -

ble un Cambio" (Ver cuadro 1).

Las madres hostiles obtuvieron una X de agresividad
igual a X=9 y las madres no hostiles obtuvieron una
X de agresividad igual X=5.7 y se compard por t de

Student la cual fue t=3.88 y el nivel de significan-
cia fué .001, que nos indica que las madres hostiles

son més agresivas que las madres no hostiles.
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TABLA VIII

AGRESTVIDAD DE MADRES HOSTILES

R A N G 0 X t |NIVEL DE SIGNIFICACION
°  MADRES HOSTILES 19
° MADRES NO HOSTILES 5.7
3.88 .001

° AGRESIVIDAD DE MADRES HOSTILES SEGUN SU NIVEL
SOCIOECONOMICO.

- Al analizar la agresividad de la madre en relacidn
al rasgo de hostilidad por su nivel socioecondmico,
las madres hostiles del nivel socicecondmico bajo -
obtuvieron una media artimética de agresividad ---
igual a i=15.6, y las madres hostiles del nivel so-
cioecondmico medio obtuvieron una media aritmética
de agresividad igual a X=14.3, y al comparar por t
de Student se obtuvo t=1.1 y el nivel de significan
cia fue .10, que nos indica que las madres hostiles
del nivel sovcioecondmico bajo tieénden a ser mis -~
agresivas debido a su hostilidad, sin que ésta lle-

gue a ser significativa.
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TABLA IX

AGRESIVIDAD DE MADRES HOSTILES EN RELACION

AL NIVEL SOCIOECONOMICO

A N G 0 ;{' t NIVEL DE SIGNIFICANCIA
° MADRES DEL NIVEL SOCIOECONOMICO
BAJO. (HOSTILES) 15.6
° MADRES DEL NIVEL SOCIOECONOMICO
MEDIO (HOSTILES) 14.3
1.1 .10

. TIPOS DE AGRESIVIDAD DE LAS MADRES.

SefanalizéAla agresividad de acuerdo al tipo como in-
trapuntiva y extrapuntiva. En el caso de las madres
que manifestaron dgresividad intraPUnitiva fueron 29
casos en total, de los cuales 14 perteﬁecen al nivel
.socioecondémice bajo y 15 al nivel secioecondmico me-
dio. | -

La X de agresividad de las madres intrapunitivas fu

LA

X=65 y la X de agresividad de las madres extrapuniti
vas fué X=68, obteniéndose una t de Student igual a

t=.65 que no es significativa.
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TABLA X

TIPOS DE AGRESIVIDAD DE LAS MADRES

N G 0 X t NIVEL DE SIGNIFICANCIA
° MADRES INTRAPUNITIVAS 65
° MADRES EXTRAPUNITIVAS 68
.65

AGRESIVIDAD DE LAS MADRES POR SU NIVEL SOCIOECONQOMICO

La agresividad de las madres fue comparada de acuer
do a su nivel socioecondémico, y las madres del nivel
socioecondmico bajo obtuvieron una X de agresividad
igual X=66.97 ¥y las madres del nivel socioecondémico
medio obtuvieron una X= de agresividad igual & -
X=64.10 y la t de Student calculada fué t=1.04 y el
nivel de significancia fué .1 . Esto nos indica
que las madres del nivel socioecondmico bajo pueden
ser mds agresivas que las madres del nivel socioeco-
némico medio, sin llegar a ser significativa la dife

rencia que existe.
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TABLA XI

AGRESIVIDAD DE MADRES SEGUN SU

NIVEL SOCIOECONOMICO

aof

R A N G [V X t NIVEL DE SIGNIFICANCIA

° NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO 66.97

° NIVEL SOCIOECONOMICO MEDIO 64,10

1.04 .1

e

2.4, AGRESIVIDAD DE LAS MADRES SEGUN EL SEXO DE SUS HIJOS

Fue comparada la agresividad de las madres por el se

xo de sus hijos, obteniéndose lo siguiente: la X de
agresividad de las madres de los nifios fué X=64.53 y
las madres de las nifias obtuvieron una X= de agresi-
vidad igual a X=66.6 y la t de Student calculada fue

t=.75 . Esto nos indica que la agresividad de las

wmeadwao P e . R -1 . P I, | P B T S - m o o s s D
fldG¥esS; QopeiiIdiiGyu ufi SCAU G Su Nn1ijo, 1o €5 5igni

ficativa.
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- TABLA XI1

AGRESIVIDAD DE LAS MADRES SEGUN EL SEXO DE SU HIJO

N G O X t NIVEL DE SIGNIFICANCILA
° MADRES DE NINOS 64.53
° MADRES DE NINAS 66.6
.75

AGRESIVIDAD DE LAS MADRES SEGUN EL NUMERO DE HIJOS.

En base a las respuestas al Cuestionario Socioveco-
noémico, fue analizada la agresividad de la madre --
por el nimero de hijos que tuviese. Los rangos fue
ron: madres con mds de cuatro hijos y madres con --
uno a cuatro hijos. (Ver cuadro 2) Las primeras
obtuvieron una X de agresividad igual a X=66.7 y --
las segundas obtuvieron una X de agresividad igual

a X=63.8 y por t de Student se obtuvo un nivel de

—

ya que la t=1,16. Esto nos indica que las madres -

con mds hijos tienden a ser mids agresivas.
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TABLA XIII

* AGRESIVIDAD DE LAS MADRES SEGUN EL NUMERO DE HIJOS

R A N G 0 X t 'NIVEL DE SIGNIFICANCIA
° MADRES CON MAS DE CUATRO HIJOS 66.7
° MADRES CON UNO A CUATRO HIJOS 63.8

-

2.6. AGRESIVIDAD DE LA MADRE EN RELACION A SU OCUPACION

Con respecto a la ocupacidén de las madres, (Ver cua-
dro 3), las madres que trabajan obtuvieron una X =
de signos de agresividad igual a X=65.6 y las ma -
dres que no trabajan obtuvieron una X= de agresivi-
dad igual a X=65.5 y al comparar por t de Student -
el resultado fué t=.03, que nos indica que no hay -~
diferencias de conducta agresiva en las madres de -

pendiendo de su ocupacidn.



[JU

TABLA XIv

AGRESIVIDAD DE LAS MADRES SEGUN SU OCUPACION

R A N G 0 X t NIVEL DE SIGNIFLCANCIA
° MADRES QUE TRABAJAN 65.6
° MADRES QUE NO TRABAJAN 65.5
.03
3.~ RESULTADOS DE MADRES E HIJOS

Puesto que uno de los objetivos de esta investigacidn es anali-
zar la agresividad de la madre en relacidn a la agresividad de
su hijo, se sumaron los puntajes indicadores de agresividad de
todos los tests aplicados, y la agresividad de los nifios fue -
interpretada en relacidén al tipo de agresividd de la madre, al

nivel socioecondémico y al sexo de los nifios.

3.1. AGRESIVIDAD DEL NINO EN RELACION AL TIPO DE

AGRESIVIDAD DE LA MADRES.

Al analizar la agresividad del nifio con respecto al

tipo de agresividad de su madre los resultados fue-

2

ron: la x“ obtenida por las madres de agresividad -
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intrapunitiva y sus hijos fue X2=12.02 y un nivel de

significancia de .02.

.Por lo que respecta a las madres de agresividad ex-
trapunitiva.y sus hijos fue X% = 2.98 con un nivel -
de significancia de .50. En el caso de las médres
con tipo de agresividad impunitiva y sus hijos se ol

© tuvo una X%= 1,63 y un nivel de significancia de .80,

Esto nos indica, que el tipo de agresividad que mane
‘jan las madres y que estd asociada a la agresién de
sus hijos, es de tipo intrapunitiva, que por ser me-
nos abierta causa mayor agresividad a sus hijos por

no poderla manejar.

TABLA XV

AGRESIVIDAD DEL NINO EN RELACION AL TIPO

DE AGRESIVIDAD DE LA MADRE

o A XN ¢ o x2 NIVEL DE SIGNIFICANCIA
INTRAPUNITIVO 12.02 02

EXTRAPUNITIVO 2.98 .50

IMPUNITIVO 1.63 .80
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3.2, AGRESIVIDAD DE MADRES E HIJOS POR NIVEL

SOCIOECONOMICO

Al analizar la agresividad de las madres y la agresi
vidad de los hijos en cuanto al nivel svcivecondmico,

las madres y los nifios del nivel socioecondmico bajo

obtuvieron una X%=8.48 y un nivel de significancia -
de .05. En este caso la agresividad de 1la madre si
estd asociada a la agresividad de su hijo por el ni-
vel socioecondmico, en el caso de las madres y los -
nifios del nivel socioecondmico medio fue X2=5.26 y -

un nivel de significancia de .20.

TABLA XVI
AGRESIVIDAD DE MADRES E HIJOS POR

SU NIVEL SOCIOECONOMICO

R A N G 0 x2 NIVEL DE SIGNIFICANCIA

° NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO
(MADRES E HIJOS) 8.48 .05

° NIVEL SOCIOECONOMICO MEDIO
(MADRES E HIJOS) 5.26 .20




1106

3.3. AGRESIVIDAD DE LAS MADRES Y SUS HIJOS.

En.general, la agresividad de la madre si estd aso-

ciada a la agresividad de su hijo ya que se obtuvo

una X2 = 8.76 y un nivel de significancia de .05.

De acuerdo al sexo de los nifios, la agresividad de

las madres en relacidn a la agresividd de sus hijas

se obtuvo una X2

10.95 y un nivel de significancia

de .02. Esto nos muestra que la agresividad de la -

madre si estd relacionada a la agresividad de su hi-

jo, y es mids significativa estd relacidn si su hijo

es nifia, la agresividad de las madres en relacidn a

la agresividad de sus hijos se obtuvo una X2=3,92 y

un nivel de significancia de

TABLA XVII

.50.

AGRESIVIDAD DE LA MADRE Y SU HIJO

R A N G 0 X2 NIVEL DE SIGNIFICANCIA
‘o MADRES E HIJOS (AMBOS SEX0S) 8.76 .05
¢ MADRES E HIJAS 10.95 102
° MADRES E HIJOS 3.92 .50




- CUADRDO I

DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE MADRES HOSTILES

[FRECUENCIA FRECUENCIA
R A N G O |ABSOLUTA RELATIVA
° MADRES HOSTILES 41 68.3 %
° MADRES NO HOSTILES 19 31.6 %
T 0 T A L 60 100 %

En este cuadro se puede observar que la mayoria de las

madres son hostiles.

CUADRDO Ia.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE LAS MADRES HOSTILES

Y SU NIVEL SOCIOECONOMICO

FRECUENCIA FRECUENCIA
R A N G 0 ABSOLUTA RELATIVA
° MADRES HOSTILES DEL NIVEL 60.9 o
SOCIOECONOMICO BAJO 25 S
° MADRES HOSTILES DEL NIVEL
SOCIOECONOMICO MEDIO 16 39 %
T 0O T A L 41 100 %

8¢ puede observar que la mayoria de las madres hostiles

se encuentran en el nivel socioecondmico bajo.
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CUADRDO 2
DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE MADRES

Y EL NUMERO DE HIJOS

FRECUENCIA | FRECUENCIA
R A N G 0 | ABSOLUTA RELATIVA
° MADRES CON MAS DE CUATRO

HIJOS 34 56.6 %
° MADRES CON MENOS DE

CUATRO HIJOS : 26 43.3 %

T 0 T A L 60 100 %

En este cuadro se puede observar que la mayoria de las madres
tienen mas de cuatro hijos.

CUADRO 2a.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE MADRES CON
MAS DE CUATRO HIJOS Y SU NIVEL SOCIOECONOMICO

FRECUENCIA FRECUENCIA
R A N G 0 ABSOLUTA RELATIVA
° MADRES CON MAS DE CUATRO
HIJOS DE NIVEL SOCIOECO-
NOMICO BAJO 18 52.9 &
° MADRES CON MAS DE CUATRO
HIJOS DEL NIVEL SOCIOECO
NOMICO MEDIO - 16 47 %
T O T A L 34 100 %

Se puede apreciar, en este cuadro, que la madres con mids de
cuatro hijos, en su mayoria pertenece al nivel socioecondémi
co bajo.



CUADRDO 3
DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE MADRES QUE TRABAJAN

FRECUENCIA | FRECUENCIA
R A N G 0 ABSOLUTA RELATIVA

° MADRES QUE TRABAJAN 23 38.3 9
° MADRES QUE NO TRABAJAN 37 61.6 9
T 0 T A L 60 o0 3 |

En este cuadro se puede apreciar que las madres que trabhaja
representa a la minoria.

CUADRO 3a.
DISTRIBUCION DE FRECUENCIA DE MADRES QUE TRABAJAN

Y EL NIVEL SOCIOECONOMICO

FREGUENGIA FRECUENCIA
R A N G 0 ABSOLUTA . RELATIVA
° MADRES QUE TRABAJAN 10 43.4 %
NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO
° MADRES QUE TRABAJAN
NIVEL SOCIOECONOMICO MEDIO 13 56.5 %
T 0o T A L 23 100 D

En este cuadro se puede apreciar que el nimero de madres
que trabajan en los dos niveles sociocecondmicos es similar.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES

Anteriormente se expusieron, por un lado los planteamientos de
diversos autores sobre el tema y por otro, los resultados del -
estudio aqui presentado. Se considera en este punto, retomar -
los planteamientos tedricos para compararlos con los resultados

obtenidos y analizar el por qué de é&stos.

Con respecto a la relacidn de la conducta agresiva de los nifos
con su Nivel de Maduracién, para el grupo en general, esta rela
cidén fue significativa, o sea que, si existe relacidn entre la

conducta agresiva y el Nivel de Maduracidn, en cuanto al control
‘neurolégico de los impulsos agresivos como lo mencionan Hess, -

Olds, Hearth y Delgado.

En cuanto a la relacién de la conducta agresiva y su relacidn -
con el Nivel de Maduracidn dependiendo del sexo del nifno o del
nivel socioecondémico a que pertenece, no se encontraron resulta

dos significativos, lo cual quiere decir que la conducta agresi
familiares, sociales, etc., que a factores de tipo neurolégico.

Se mencionard que los nifios de nivel sociocecondmico bajo obtu -

vieron mds errores y por lo tanto un Nivel de Maduracidn més ba
.

. . . . P . ey

jo que los nifios del nivel socioecondmico medio. Esto ‘de debe a

i

que los nifios del nivel socioecondmico bajo, se desarrollan en
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un ambiente carente de alimentacidn y estimulos apropiados, --

que favorezcan una adecuado Nivel de Maduracidn.

En el caso del Nivel de Maduracidn alcanzado por los nifios de
acuerdo a su sexo, tanto los nifios como las nifias tienen un Ni-

vel de Maduracidén semejante.

Por otro lado, en esta inﬁestigacién se confirma 1lo expuesto -
por Helen Bee en cuanto a que los nifios rechazados por sus pa -
dres se muestran mis agresivos que los nifios no rechazados, ya

que aquellos se encuentran en un ambiente que los frustra, los

agrede y que les muestra modelos que el nifig imitara.

Los nifios que manifestaron agresividad hacia. su madre presenta-
ron como causas las siguientes: celos edipicos, celos hacia el

hermano rival é identificacidén de la conducta agresiva como un

mecanismo de defensa hacia el peligro exterigr que lo amenaza.

Estos conflictos son. los que aparecen durante el desarrollo del
nifio y que se les da una solucién negativa como lo menciona --
Erick Erickson.

= ~ o £.
WLSMU y D L

ueron sigr

=
e

As
agresiva de los nifios en relacidn con su nivel socioecondnico,
resultando que los nifios y las nifias del nivel socioecondmico -
bajo presentaron mas incidencias de conducta agresiva, indican-
do que estos nifios frecuentemente se encuentran ante situaciones
frustrantes y como lo menciona Dollard defienden su existencia

con reacciones agresivas., Mientras que los nifos del nivel --
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socivecondémico medio, al recibir modelos mas estables de conduc-
ta social aceptable por parte de sus padres aprenden a controlar

sus impulsos agresivos.

AGn cuando en la parte tedrica se menciona que los nifos tienden
a ser mas agresivos fisicamente que las nifias, y que estas son
mas agresivas verbalmente, no se encontraron diferencias signi-
ficativas en cuanto a la conducta agresiva del grupo en general

dependiendo del sexo.

En el caso de las madres hostiles, éstas son mas agresivas que

las madres no hostiles, y las madres del nivel socioecondmico -
bajo que se encuentran dentro de este rango tienden a ser mas -
égresivas. Es importante hacer notar que de los 60 casos que -
se estudiaron, 41 fueron de alté hostilidad, puesto que al ser

la madre la figura principal dentro de la familia mexicana y al
1levar a cuestas el hogar, se encuentra frecuentemente en situa
ciones frustrantes y de stress por lo que el mecanismo que uti-

liza para mantener su status y autoridad, es la hostilidad diri

gida hacia los miembros de su familia.

No se encontraron diferencias significativas al comparar la con
ducta agresiva de las madres por su nivel socioecondmico y el -
sexo de. sus hijos, aunque sc observa una tendencia de ser mas -
agresivas las madres del nivel socioecondmico bajo, reforzando
con esto que la situaciones sociales provocan frustracidén a la

queé Seé Teuwvewvua CON conducia agresiva,
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Con respecto a la agresividad de las madres en relacidn a su ocu
pacidn y el nimero de hijos que tuviesen, no hay diferencias --
significativas, es decir, las madres que trabajan son tan agre-
sivas como las madres que no trabajan, y el nmero de hijos no

las hace mds o menos agresivas.

Por lo que respecta a la relacidn de la agresividad del nifio --
y el tipo de agresividad de la madre, fué significativa en el
caso de las madres de agresividad intrapunitiva, sin que estas

madres lleguen a ser més agresivas que las madres de agresivi-

dad extrapunitiva. Hay que hacer notar que se encontraron méis

casos de agresividad intrapunitiva en el nivel socioecondémico -
medio, lo que indica que las madres de este nivel socioecondmi-
co son mas depresivas, manifiestan mis rasgos nerviosos y son -
subjetivas ante el temor de la desaprovacidn y/o la pérdida del
amor, no dirigen su agresividad hacia el ambiente externo, sino

hacia ellas mismas.

Ademis, los hijos de las madres con agresividad intrapunitiva,
tienden a ser més_agresivos debido a la inestabilided emocional
de 12 madre y a los malos hibitos de crianza infantil. En tér-
minos geﬁerales; la agresividad de la madre si estd asociada a

la agresividad de su hijo.

Al awsglosar esta comparacidn encontraremos que la agresividad
si es5td a..ciada significativamente a la agresividad de sus hi-

jas, y en relacidn a esto se puede decir que ademis de ser la



118

madre la figura de mayor relevancia en la familia mexicana, di-
rige con mds frecuencia su agresividad hacia la nifa, pues de -
sea ser la nifia sin mﬁltitud de ocupaciones que la madre de hoy
tiene; demostrindo también, con esto que las nifias y las muje-
res estan mds ansiosas acerca del hecho de ser mads agresivas -

como lo menciona Helen Bee.

La madre no dirige su agresividad hacia su hijo ya que puede -
representar la figura masculina necesaria dentro de la familia,
Yy si le agrede es posible que se aleje, lo que disgustaria a la

madre.

Por 1o que respecta a la relacidn que guarda la agesividad -
de las madres respecto a la agresividad de sus hijos de acuerdo
al nivel sociocecondmico, la agresividad de las madres de la cla
se socioecondmica baja estd mds asociada a la agresividad de --
sus hijos, no siendo asi en el caso de la agresividad de las -
madres y la de sus hijos de la clase socioecondmica media.

Esto se debe a que las madres de la clase socioecondmica baja
se encuentra frecuentamente angustiadas y frustradas por su si-
tuacidén econdmica, como lo mencionan Santiago Ramirez y Diaz-
Guerrero, desplazando estos sentimientos hacia sus hijos con -
ataques verbales y/o fisicos que dédn al nifio modelos a

que imitara.

En el caso de las madres ¢ hijos del nivel socioecondmico medio

la madre al ser sobreprotectora y carifiosa con sus hijos, desea
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que éstos no se formen una mala imagen de ella, quien al tener
mis satisfechas sus necesidades socioecondmicas, se encuentran
menos angustiadas entonces dirigen toda su energila psiquica a

formar una familia modelo.
En resumen, se observa que:

Al.- Al ser la madre mexicana la figura principal dentro de la
familia, los modelos agresivos que ella presente, serdn -
los que el nifio imitard, manifestidndose una relacidn en-
tre la conducta agresiva de la madre y la conducta agresi
va del hijo, siendo esta relacidén mis-.estrecha cuando los

hijos son nifias.

B].- Los nifios y las madres del nivel socioecondmico bajo se -
muestran mids agresivos, ya que al no tener resueltas sus
necesidades socioecondéminas, se encuentran frecuentemente
en situaciones frustrantes y amenazadoras a su superviven

cia, lo que hace que reaccionen agresivamente.

C}.- La mayoria de las madres dirigen su agresividad hacia --
ellas mismas y no hacia el exterior por temor a la pérdi-

da del amor, del status o la desaprobacidn familiar.

D].- Cuando los padres no satisfacen las necesidades de efecto
y de alimentacidén de su hijo, generalmente, es porque lo

rechazan, lo que crea un circulo vicioso: el nifio es re-
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chazado y frustrado, provocando los ataques de sus padres,
quienes a su vez causan frustraciones y reacciones agresi

vas.

La rivalidad fraterna y los celos edipicos provocan en el
nifio conductas agresivas, puesto que es devaluadov y recha

zado por sus padres.
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1.1

RESUMEN
Esta investigacidn tiene como objetivo presentar los efectos -
que causa la conducta agresiva de la madre sobre la conducta -
agresiva de sus hijos en dos estratos socioecondmicos. asi como

la incidencia de esta conducta en cada una ellos.

Al respecto, se acepta la hipdtesis alterna que plantea la rela
cién entre el nivel de maduracidén y 1la conducta agresiva, debido
a que el grupo en general, obtuvo un nivel de significancia de

.05,

Sobre la agresividad de los nifios en relacidén al ambiente recha
zante, el resultado fue significativo por lo que se acepta la -
hipdtesis que menciona que los hijos que son rechazados por sus

padres son agresivos.

El nivel de significancia de .001 obtenido en la comparacidn de
agresividad entre los nifios de acuerdo a su nivel socioecondmi-
co, nos indica que los nifios del nivel socioeconémico bajo son
mis agresivos que los nifios del nivel socioecondmico medio, por

lo tanto se acepta esta hipdtesis.
No se encontraron diferencias significativas en cuanto a la con
ducta agresiva de los nifios y las nifias, por lo que se rechaza

la hipdtesis a este respecto.

Sobre la hostilidad de las madres el nivel de significancia fue
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de .001 lo que nos indica que las madres hostiles son més agre
sivas que las madres no hostiles, sobre esto, se acepta la hi-

pdétesis alterna al respecto.

Por otro lado, se rechaza.la hipdtesis alterna que plantea di-
ferencias entre la conducta agresiva de las madres de los dos
estratos socioecondmicos, ya que los resultados obtenidos no -

fueron significativos.

Asi mismo se rechaza la hipdtesis alterna referente al incremen
to de agresividad si la madre trabaja, pues, los resultados no
fueron significativos. .

La hip6tesis alterna que se refiere a la agresividad de la ma-
dre segln el nGmero de hijos se rechaza, pues, los reésultados

no fueron significativos.

Se acepta la hipbtesis alterna que plantea la relacidn existen-
te entre la conducta agresiva de las madres y la conducta agre-
siva de sus hijos y se acepta debido a que, la conducta agresi-
va, tanto de madres como de hijos fueron significativas; no asi
en el caso de la relacidén de la agresividad de los hijos y las

madres agresivas extrapunitivamente.

Es importante tomar en consideracidénm que los resultados del estu
dio no pueden ser generalizados a toda la poblacidn, debido a --

que se realizdé bajo las siguientes condiciones:



Un marco muestral pequefio.

° Solo cubre dos estratos socivecondmicos.

Pese a lo anterior, el interés en la realizacidn de esta inves-

tigacidén radicd en hacer un estudio que permitiera:

Mostrar la influencia de la cultura en el desarrollo de -
la personalidad.

Manifestar en forma mds clara la problemdtica que producen
las presiones sociales y la forma en que pueden afectar -
para lograr los mecanismos de adecuacidn y superara estas

presiones.,
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CAPITULO IX

SUGERENCIAS

En base a lo expuesto anteriormente y los resultados obtenidos

se considera que este estudio cubre los objetivos planteados.

Sin embargo, quedan diversos aspectos que deben ser estudiados
mds a fondo por lo que, a continuacién, se proponen diferentes
investigaciones que superen las limitaciones de la presente y

se consideren aspectos a trabajar, tales como:

Muestreos probabilisticos y un marco muestral mayor.
Comparar todos los estratos sociales.
Comparar poblaciones urbanas y rurales.

Analizar la conducta agresiva del padre en relacidn a

la conducta agresiva de su hijo.

Realizar investigaciones en Internados que atienden a
niflos que carecen de uno o de los dos progenitores, a
fin de detectar la relacidn que guarda la conducta --

agresiva dentro de estos centros.

Realizar estudios con los hijos de internos en Recluso-

TiQ

s v D
1¢S ¥

servar si hay més incidencia de
conducta agresiva en los nifios que se han desarrollado

bajo esta situaciodn.
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° Investigar en pacientes neurdticos y psicéticos la in-
fluencia que puede tener esta situacidén sobre la con -

ducta agresiva de sus hijos.

Por otro lado, se proponen tres puntos que pueden contribuir en
la orientacidén familiar cuando la incidencia de conducta agresi

va alcanza un alto nivel:

- Fundamentar a fondo 14 problemidtica de los sujetos agre
sivos, para darle solucidn a través de la familia, la -

escuela y la psicoterapia individual y grupal.

Organizar ciclos de conferencias para las instituciones
educativas con la finalidad de proporcionar orientacidn
acerca.de los efectos que produce la exposicidn ante mo
delos agresiyos, el desarrollo psicosexual del nifio, el
efecto que se tiene cuando son rechazados por sus padres,
etc., para que puedan reforzar aquellos aspectos que es
tan afectando al individuo a través de platicas grupales,
mayor atencién del profesor titular del grupo y la cana-

lizacidn, en los casos mls severos,, a psicoterapia.

En cuanto a las instituciones encargadas de atender pro
blemas psicoldgicos y psiquidtricos, se sugiere'la’creg
cidn de un departamento que se encargue de proporcionar
informacién y terapia a padres e hijos sobre la situa -
cidn que viven, a fin de que adopten estrategias que les

permitan superar su problemitica.
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CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO
APENDTICE A

NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO:

EDAD: 4.- S E X O: M F

ESTADO CIVIL: SOLTERO VIUDO DIVORCIADO UNION LIBRE
NUMERO DE HIJOS

ESTUDIOS TERMINADOS:

ELLA EL

° PRIMARIA — 3 i
° SECUNDARTA — um I ]
° PREPARATORIA O VOCACIONAL — I ]
° PROFESIONAL ( I 1
° OTROS ETUDIOS [ 1 1
TITULO OBTENIDO:

¢ESTUDIA ACTUALMENTE? st NO

{QUE CARRERA?

OCUPACION, EMPLEQ U OFICLO ACTUAL:

LUGAR DONDE TRABAJO ACTUALMENTE:

INGRESO MENSUAL:

OCUPACION, EMPLEO U OFICIO ACTUAL DE SU ESPOSO:

LUGAR DONDE TRABAJA ACTUALMENTE:

INGRESO MENSUAL:

¢{ INGRESO TOTAL ?

{ LA CASA QUE HABITA ES: PROPIA DE SU FAMILIA HUESPEDES RENTADA?
PAGO MENSUAL:

E VIVEN E

i
7p]
c

INSTITUCIONES CULTURALES, DEPORTIVAS O SOCIALES A QUE PERTENECE O
HAYA PERTENECIDO:

PASATIEMPOS FAVORITOS:

LY N N

dia mes anio
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APENDTICE B

INSTRUCCIONES

NO HABRA EL FOLLETO HASTA NO HABER LEIDO TODAS LAS INSTRUCCIONES.

EN LA PARTE SUPERIOR DE LA HOJA DE RESPUESTAS, A LA DERECHA ESCRIBA
CON CUIDADO LA INFORMACION PERSONAL QUE SE LE PIDE.

HAGA EL FAVOR DE NO ESCRIBIR O MARCAR ESTE FOLLETO. CONTESTE UNICA-
MENTE EN LA HOJA DE RESPUESTAS COMO A CONTINUACION SE EXPLICA.

CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS AUNQUE NO SE SIENTA MUY SEGURO DE LAS
RESPUESTAS. NO PIENSE MUCHO EN NINGUNA PREGUNTA ANTES DE CONTESTAR.

EXPLIQUE CADA PREGUNTA A SI MISMO, A MENOS QUE SE TRATE DE DESCRIBIR
A OTRA PERSONA. LEA CADA PREGUNTA Y RESPONDA EN EL ESPACIO INDICADO.

EN LA HOJA DE RESPUESTAS HAY TRES COLUMNAS EN LAS QUE DEBE MARCAR --
SUS CONTESTACIONES.

+ MID -

I e MAS (4) SIGNIFICA "Definitivamente si'
0 "Generalmente si™",

p——— iy . MID SIGNIFICA "Indeciso".

N - il MENOS (-) SIGNIFICA "Definitivamente no"
o "Generalmente no"

DECIDA COMO PUEDE APLICAR CADA PREGUNTA A USTED O A LA PERSONA QUE -
ESTA DESCRIRTENDO. PONGA SU RESPUESTA MARCANDO FIRMEMENTE CON LAPIZ
EL ESPACTO ENTRE LAS LINEAS PUNTEADAS EN LA COLUMNA QUE ESTE MAS DE
ACUERDO CON SU CONTESTACION. SI DESEA CAMBIAR SU RESPUESTA, FAVOR
DE BORRAR COMPLETAMENTE LA MARCA DE SU CONTESTACION ANTES DE VOLVER
A MARCAR.

TRATE DE CONTESTAR CON UN MAS (+) O UN-MENOS(-).
EVITE CUANDO PUEDA LAS RESPUESTAS "MID",
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15.

16.
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ANALISIS DE TEMPERAMENTO DE TAYLOR-JOHNSON

PREGUNTAS

Marque sus contestaciones en la hoja de respuestas.

- No marque este folleto.

Por favor responda a todas las preguntas.

o~

Cuando le ofenden o le haeen dailo, le es fiacil perdonar ?
Participa activamente en labores sociales o comunales. ?
Se conserva relativamente tranquilo cuando otros pilerden la cabeza ?

Puede ponerse comprensivamente en el lugar de otra persona ?

:Ejerce influencia notable sobre la manera de pensar de su familia o

conocidos ?

Prefiere mis unas vacaciones tranquilas y quietas que unas_llenas de
actividad ?

Tiene dificulta&es para concentrarse al leer o estudiar ?

Prefiere seg&ir al grupo wds que ser el lider ?

Lleva una vida tranquila sin:entablar muchas relaciones fuera de la
casa y:el trabajo ?

Toma la iniciativa para arreglar los paseos y vacaciones de la fami-
lia ?

Hace planes poco realistas para:el futuro que luego tiene-que abando

nar ?

, Siente compasidn por las personas débiles o inseguras ?

Le gusta pertenecer a clubs o agrupaciones sociales ?
Trata de mantener la paz a cualquier precio ?

Se perturba facilmente con el ruide y la confusidn ?
Evita.el esfuerzo fIsico y las actividades extenuantes ?

Generalmente parece guardar serenidad y compostura ?



18.

19.

20,

21,

22.

23,

24,

25,

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.
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Se preocupa seriamente por los problemas sociales, tales -
como la pobreza o-el desempleo ain cuando no le afectan directamen-
te 7

Le agrada:estar siempre activo para no perder el tiempo ?

Es una persona organizada que le agrada hacer todo tal como fue pla
neado ?

Percibe las necesidades y sentimientos de cualquier miembro de la -
familia que esté enfermo ?

Piensa antes de actuar ?

Es muy competidor.en los juegos, negocios y relaciones personales ?
Prefiere estar a solas mds que con otras personas ?

Siente incomodidad al manejar o viajar con mucho trafico, o al via-
jar por caminos-.estrechos y montafiosos ?

Hace ejercicio para cuidar su condicidn fisica ?

Se excita con mds facilidad que la mayoria de las personas ?

Le agrada recibir invitados ?

Le agrada.encargarse de las cosas y dirigir a los demas ?

Es una persona.en extremo esmerada y ordenada ?

Estd tan seguro de s mismo que a veces esto llega a molestar a sus -
amigos ?

Recupera rdpidamente el control y la tranquilidad después de un acci
dente o cualquier otro incidente perturbador ?

Actila con seguridad y:.energia ?

-

a aceptar una situacidén injusta antes de protestar
Es una persona que se pone nerviosa con los ninos traviesos y ruido-
sos ?

Se da cuenta rapidamente cuando alguien necesita una palabra amable

o ser alentado ?



37.

38.

39.

40,

41.

42,

43.
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45,

46.

47,

48,

49.

50.

51.

52,

53.

54.

55.

56.
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Es una persona con iniciativa y ambicidn ?

Permite frecuentemente que la tensidn se acumule hasta:estar a punto
de estallar ?

Necesita aliento y aprobacidén para trabajar.eficientemente ?

Toma algo frecuentemente para reducir la tensidn nerviosa ?

Defiende sus derechos con firmeza ?

Tiene muchos y variados intereses ?

Le gusta que la gente sepa su opinidn ?

Se siente relativamente libre de ansiedad y preocupaciones ?

Le gusta tener mucho que hacer ?

Se interesa mucho por.el bienestar ajeno ?

Le preocupa mucho su salud ?

Tiepe confianza:en si mismo para _emprender cualquier cosa ?

Es tan compasivo que le es diffcil mantener la disciplina ?

Tiende a depender de los demis cuando.debemos tomar decisiones ?
Mucha gente le considera incapaz de tener sentimientos profundos ?
Cede ficilmente a los deseos de los demds ?

Escucha comprensivamente cuando alguien necesita hablar de‘si mismo ?
Trata siempre de convertir o convencer a los demds de su proplo punto
de vista ?

Le consideran un trabajador diligente e incansable ?

Tiene movimientos nerviosos e involuntarins tales como el morderge -
las uflas o agitar.el pie ?

w
I

1)

de las personas a las que recurren los dem@s cuando tienen proble
mas o preocupaciones ?

Le es dificil seguir un plan definidog?

Exige obediencia inmediata ?

Considera que todos merecen una segunda oportunidad ?



61.

62,

63.
64.

65.

66.
67.
68.
69.

70.
71,

72.

73.

74,

75.

76.

81.

82.
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Ocasionalemente tiene dificultades por actuar impulsivamente ?
Cuando tiene preocupaciones o estd temso padece de indigestidn o
pierde el apetito ?

Es el tipo de persona del que los demds se aprovecha ficilmente 7
Se limita a tener uno o dos amigos ?

Le es diffcil descénsar porque siente una necesidad constante de es
tar ocupado ?

Encuentra diffcil resistir una ganga ?

{ Le gusta hablar en pdblico y disfrutar de un debate ?

Busca alivio dg la tensidén fumando, comiendo o bebiendo en exceso ?
Tiende a sentir lastima ficilmente ?

Duerme bien y le es fdcil descansar cuando estd sentado a acostado ?
Tomarfa un inter&s especial en ayudar a los jOvenes que frecuentemen

te se meten en lios ?

Es considerado por los demds como una persona nerviosa ?

Se da fdcilmente cuenta de los sentimientos o estados de &nimo de los

demds ? h

Es una persona de voz y modales enfiticoa y eﬁérgicos ?

Con frecuencia se inquieta sin motivos ?

Después de un dia de trabajo prefiere mis quedarse en casa que salir

con amigos ? ‘

Hace planes con mucha anticipacidn y los lleva a cabo ?

Prefiere escuchar y observar mis que participar en una conversacidn ?
............ '=)

Se pone tenso y ansioso cuando hay demasiado trabajo que hacer en po

co tiempo ?

Se preocupa demasiado por los sufrimientos y las necesidades de la

gente de otros paises ?

Disfruta de la actividad y de las diversiones ?
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33. { Se prepara un presupuesto y hace todo lo posible por no gastar mis ?

84. { Haria todo lo que pudiera para proteger a un animal de la crueldad o
descuido ?

85. i Se le dificulta decir "no" a un vendedor persuasivo ?

86. ¢ Tiene poco inter&s en los problemas emocionales de otras personas ?

87. ¢ Le interesan las personas y le agrada hacer nuevas amistades ?

88. { Es considerado y comprensivo al trabajar con una persona de edad ?
89. ¢ Los demds lo consideran una persona siempre activa y ocupada ?
90. { Considera innecesario disculparse despué@s de herir los sentimientos

de alguien ?

91. i Puede expresar carifio sin avergonzarse ?

92. i Suele hacer comentarios sin tacto ni consideracién ?
93. ¢ Se le considera una persona carifiosa y:expresiva ?

94. ¢ Con frecuencia se siente rechazado o no bien recibido ?
95. { Tiene un lugar para todo y todo en su lugar f

96. i Estd@ libre de prejuicios raciales y religiosos ?

97. ¢{ Es una persona que se siente desilusionada de la vida ?

98. ¢{ En la presencia de su familia le es fdcil expresar carifio hacia
.ellos ?

99. ! Se emociona tanto que en ocasiones no puede actuar o pensar ldgica-
mente 7

100. i Le es dificil expresar en palabras sus sentimientos de afecto ?

10l. ¢ Es una persona optimista y con esperanza en el futuro ?

e
<

2. ¢ Tiende a analizar y escudrifiar sus pensamientos y sentimientos Inti-
mos ?

103. ¢ Es tolerante y comprensivo con quien llega tarde a una cita ?

104. § Tiene fobias o mucho miedo de cualquier objeto, lugar o situacidn ?

105. ¢ Tiende a ser reservado ?
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106. ¢ Se ha quejado alguien alguna vez de que sea una persona mandona o -
poco razonable ?
107. ¢ Le acusan a veces de ser ildgico ?

108. ; Sus sugerencias son mds bien dtiles que criticas ?

109. ¢ Llega a una conlcusidn sdlo después de ver todos 105 angulos del --
problema ?

110. ; Se le hace dificil o le avergiienza cualquier discusidn de temas -—
sexuales ?

111. ¢ Es una persona de mal genio ?

112. ¢ Expresa su apreciacidn y placer al ver cosas hermosas ?

113. ¢ Tiende a discutir con:exceso ?

114. ; Se siente incomddo a veces porque cree que lo estdn observandé o -
hablando a sus:espaldas ?

115, ¢ No deja un trabajo hasta que lo'haya terminado ?

116. ¢ En ocasiones se desalienta o se desanima por falta de progreso 5
resultados ?

117. { Cuando.estd enojado tiende a decirle a una persoﬁa lo que piensa
de ella ?

118. ¢ Siente que la vida vale la pena ser vivida ?

119. ¢ Tiende a desconfiar de los motivos y acclones de la gente ?

120. ¢ Es propenso a hacer decisiones demasiado ligero ?

t. ¢ Be le dificuita ser expresivo y amistoso con la gente ?

122, ¢ Tiene un profundo respeto por todos los seres humanos ?

123. ¢ Se avergilienza facilmente ?

124, { Se inclina a detenerse a pensar antes de actuar ?

125. ¢ Tiende a impacientarse con alguien que se enferma frecuentemente ?

126. ¢ Siempre trabaja hacia una meta futura ?

127, ¢ En ocasiones le molesta sentir que no le estiman o que no le importa

a nadie *
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128. ¢ Facilwmente muestra ternura a los nifios ?

129. ¢ Puede ser sarcitico cuando se disgusta con alguien ?

130. & Se le hace diffcil olvidar sus pasados infortunios ?

131. ¢ Es propenso a guardar sus sentimientos para si mismo ?

132. ¢ Desprecia a los hombres que parecen mno poder génarse la vida ?

133. ; Es una persona metddica que lleva un sistema de control de asuntos -
personales y de negocios ?

134 { Tiene la tendencia a ser celoso ?

135. ¢ A menudo se siente decaldo como a punto de llorar ?

136. ¢ Se le dificulta aceptar la critica o la culpa ?

137. § Se deprime frecuentemente por problemas personales ?

.138. { Habla con animacién,:entusiasmo y ademanes frecuentes ?

139. ¢ Ha estado alguna vez tan afligido que ha pensado en suicidarse ?

140. { Se inclina a guardar resentimientos ?

141. ¢ Tiene muchos amigos y conocidos ?

142. ¢ A menudo se preocupa por falta de confianza en sf mismo ?

143, ¢ Se le dificulta expresar compasidn hacia una persona apenada ?

144. § Piensa y habla 1lGgicamente ?

145. ¢ Se le considera tolerante y tratable ?

146. § Se descorazona facilmente con la critica ?

147. { Frecuentemente tiende a dominar a quienes la rodean ?

148. ¢ siente cierta incomodidad cuando debe exﬁresar entusiasmo por ‘un re-
galo ?>

149. ; Perdona los errores rdpidamente y pasa por alto la falta de cortesfa ?

150. §{ Es una persona razonable y justa ?

151. ¢ Es una persona que le gusta mucho hablér ?

152, ¢ A menudo siente tristeza y melancolfa sin razdén aparente ?

193. ¢ Trabaja metddica y diligentemente ?
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154. | Frecuentemente intepreta mal lo que hacen y dicen los demds ?

155. ¢ Ocasionalmente se siente agotado como consecuencia de conflictos
emocionales ?

156. § Critica demaslado a algiin miembro de su familia ?

157. § Se siente incdmodo y algo timido con la mayoria de la gente ?

158. ; Muchas veces hace comentarios tan secos y cortantes que lastiman
los sentimlentos de los demds ?

159. ¢ Sonrfe o rIe mucho ?

160. ¢ Al votar, estudia las personalidades y programas y a veces vota por
un_candidato que no es el de su propio partido ?

161. | Tiene una actitud de superioridad hacia los demds o es muy mandén ?

162. ¢ Se le considera muy sensible ?

A163.' { Se siente libre para hablar de sus problemas personales y compartir
sus alegrfas con sus amigos Intimos ?

164. ; Tiende a no protestar cuando algo no le conviene o quieren tomarle
ventaja ? -

165. { Se inclina a sofiar sobre tosas que son irrealizables ?

166. ( Fracuentemente decide hacer las cosas precipita&aménte ?

167. i Le es diffcil sobreponerse a una situacidn que le provocd verglienza ?

168, | Le cuesta romper un hdbito como fumar o comer demasiado ?

169, |} Muchas véces se siente desalentado por un sentimiento de inferiori-~
dad ?

170. ¢ Tiende a la timidez o el retraimiénto ?

171. ; Tiene perfodos de pereza cuando le es difficil encontrar una razdn pa
ra hacer esfuerzos mentales o fisicos ?

172. ; Considera que la mayoria de la gente trata de aprovecharse de todo -
lo que puede ?

173. ¢ Trata de evitar que las emociones influyan ensus juicios ?
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175.

176.

177.

178.

179.

180.

; Le es dificil elogiar a los miembros de su familia ?

136

Se siente particularmente incdmodo y preocupado por lo que puedan -
pensar los demds de usted ?

A menudo se deprime por recuerdos infantiles u otras experiencias pa
sadas ?

Con frecuencia sus intereses cambian de una cosa a otra ?

Se siente cohibido y restringido al mostrar su afecto en una relacién
amorosa e intimar ?

Si se le pidiera, podrla mostrar justicia e imparcialidad para ayudar
a otros a resolver sus desacuerdos ?

Tiene periodos de depresidn sin motivo aparente que le duran varios

dias o mis ?
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APENDTICE C
RASGOS QUE MIDE EL TEST DEL TEMPERAMENTO DE TAYLOR

RASGO NERVIOSO (A): se le define como un estado o condi -
cidén frecuentemente caracterizado por alta tensidn y una

actitud aprensiva. Los items empleados incluyen indica -
ciones de nerviosismo como son la incapacidad de concen -
trarse, la presencia de temor excesivo o ansiedad, preocu
pacidn excesiva por la salud y el bienestar fisico, la --

pérdida ficil de la serenidad y la compostura.

RASGOS DEPRESIVO (B): se le define como pesimista, desani
mado descorazonado., Los items que miden en forma directa
las reacciones o estados depresivos que comprenden los -~
sentimientos de apatia, de falta de &nimo, disilucién o
pesimismo, preocupacidén depresiva por la vida,problemas o
mala fortuna, extenuacidn emocional y la contemplacidn del

suicidio.

RASGOS EXPRESIVO-RESPONSIVO (D): se le comnsidera asi al -
individuo espontdneo, afectuoso, carifioso, abierto o fran
co. Su opuesto seria el inhibido que se le representa --

cohibido, poco responsivo o reprimido conductualmente.

RASGOS EMPATIA (E): se le define empdtica a la persona be
névola, comprensiva y compasiva. Su opuesto, la indife -

rencia, la insensibilidad y actitudes poco comprensivas -
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hacia los sentimientos de los demis.

Los items que miden la cualidad de empatia comprenden la -
capacidad empdtica de perdonar, la compasidn y el ser sen-

sible a las necesidades y sentimientos de otras personas.

RASGO SUBJETIVIDAD (F): se le define asi a la persona emo-
tiva, il6gica, ensimismada. A su opuesto, la objetividad,
se define como a la persona de mente clara, razonable y -

de actitud 1d4gica.

Los items de esta categoria comprenden a aquellos indica-
dores de conflicto o emotividad que tienden a interferir
con la habilidad para pensar con imparcialidad y objetivi

dad.

RASGO DOMINANTE (G): se le define asi al individuo seguro
de si mismo, confiado, asertivo, competitivo. Las venta-
jas de esta habilidad se pueden manifestar en aquellas si
tuaciones que demandan una habilidad de ejecucidn y puede
llegar a ser destructiva cuando se asocia con un puntaje

alto en el rasgo de hostilidad.

RASGO HOSTILIDAD (H): se le define asi el individuo criti-
co, argumentativo, punitivo. Las preguntas en la seccidn
de hostilidad, irreflexivos o con actitudes y modales de-

masiado desconsiderados.
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RASGO AUTODISCIPLINADO vs IMPULSIVO (I): se le define asia
lacualidad de ser metdédico, controlado y perseverante. Su
opuesto, impulsivo, se define como la persona con tenden-

cia a ser desorganizado, con poco control cambiante.

Las calificaciones altas en el rasgo de autodisciplinado,
en un sentido indica maduréz emociocnal que comprende el -
control de la impulsividad y si los puntajes son excesiva
mente altos podrian indicar rigidez personal; falta de --

flexibilidad, adaptabilidad y espontaneidad.

Un bajo nivel de autodisciplina indica un alto nivel de -
impulsividad, que indica un control pobre y en algdhos --

casos una tendencia al acting-out.



APENDI1CE

REGISTRO DE PRUEBA BENDER

NOMBRE:

141

FECHA DE NACIMIENTO:

EDAD:

SEXO: F M ESCOLARIDAD

FECHA ACTUAL: LJ ] | HORARIO: INICIAL [:j FINAL
o

dia mes afi

01

GIRA EL PAPEL

02

GIRA LA TARJETA

03

REMARCA LA LINEAS

G4

CUENTA PUNTOS

05

INICIA DE DERECHA A IZQUIERDA

06

INICIA DE ABAJO HACIA ARRIBA

07

DISTORSION DE LA TFORMA

08

ROTACION

09

BORRADURAS

10

OMISION

11

ORDEN CONFUSO

12

SUPERPOSICION DE FIGURAS

13

COMPRENSION

14

SEGUNDA TENTATIVA

15

PERSEVERACION

16

CIRCULOS O RAYAS EN LUGAR DE PUNTOS

17

LINEA ONDULADA

18

FORMULAS DE LOS CIRCULOS

19

DESVIACION EN LA OBLICUIDAD

20

RAYAS O PUNTOS EN LUGAR DE CIRCULOS

e

ACHATAMIENTO

22

NUMERO INCORRECTO DE PUNTOS

23

El. CUADRADO Y LA CURVA NO SE UNEN

24

ANGULOS EN LAS CURVAS

25

OMISION O ADICION DE ANGULOS

26

TENDENCIA AL AUXILIO MECANICO
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APENDICE E
TEST DE BENDER
ESCALA PARA OBTENER EL GRADO DE MADURACION SEGUN E. KOPPITZ.

NOMBRE ) EDAD SEXO

ESCOLARIDAD FECHA PUNTAJE CRUDO
NIVEL DE MADURACION

A FIGURA 5

la. DISTORSION DE LA FORMA ) 15 MODIFICACION DE LA FORMA.

1b.  DESPROPORCION 16 ROTACION.
2 ROTACION 17a DESINTEGRACION DE LA FORMA.

&
1
[}
B

i

3 INTEGRACION . 17b LINEA CONTINUA
FIGURA 1 FIGURA 6
DISTORSION DE LA FORMA 18b DISTORSION DE LA FORMA
5  ROTACION 18b LINEA RECTA :
6  PERSEVERACION 19  INTEGRACION
20 PERSEVERACION
FIGURA 2
7 ROTACION FIGURA 7
I g gggggsggigfom _____ 2la DESPROPORCION
SEVERACION ~_ 21b DISTORSION DE LA FORMA.
FIGURA 3 22 ROTACION
10 DISTORSION DE LA FORMA 23 INTEGRACION
11  ROTACION v FIGURA 8
12a. INTEGRACION
12b. LINEA CONTINUA 24 DISTORSION DE LA FORMA
" 25 ROTACION
FIGURA &

13 ROTACION
14 INTEGRACION

N2 INDICADORES EMOCIONALES PRESENTE J AUSENTE

-

ORDEN CONFUSO

I

=

LINEA ONDULADA (Fig. 1 y 2)

III | RAYAS EN LUGAR DE CIRCULOS (Fig. 2)

-

IV | AUMENTO PROGRESIVO DEL TAMANO (Fig.l,2'y 3)

-
<

CRAN TAMARO {MACRO

TN Al A 194

VI | TAMANO PEQUENO (MICROFRAFISMO)

[

VII | LINEAS FINAS

VIIT REPASO DEL DIBUJO, DE LAS LINEAS.

1X | SEGUNDA TENTATIVA

X EXPANSION

XI

CONSTRICCION




APENDTICE
PROTOCOLO DEL TEST DEL DIBUJO

F

DE LA FAMILIA
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NOMBRE EDAD SEXO
GRADO ESCOLAR FECHA
N2 I T E M S PRESENTE AUSENTE
I EL PLAN GRAFICO:
al AMPLITUD
b] RESTRICCION
cl TRAZO FUERTE
dl] TRAZO FLOJO
el RITMO DEL TRAZO (repeticidn)
£l SECTOR DE LA PAGINA:
° INFERIOR - ) i
°  SUPERIOR )
° IZQUIERDO
° DERECHO
II EL PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES:

al ESQUEMA CORPORAL:

° INTEGRACION POBRE

° DIBUJO COMPLETO Y CON DETALLES
bi ESTRUCTURA FORMAL DEL GRUPOU:

° SENSORIAL

° RACIONAL

lIII

EL PLANO DEL CONTENIDO:

al

PELIGRO DEL EXTERIOR

b]

=)

PELLGRO INTERIOR

ANGUSTTIA
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ne |

I T E M S

PRESENTE

AUSENTE

l IV INTERPRETACION PSICOANALITICA

a] PRINCIPIO DE REALIDAD
b] IDENTIFICACION DEL DESEO
c] IDENTIFICACION DE LA DEFENSA
[ v MECANISMOS DE DEFENSA
a] VALORIZACION DEL PERSONAJE PRINCIPAL
b] DESVALORIZACION
c¢] RELACION A DISTANCIA
d] SIMBOLOS ANIMALES
| VI CONFLICTOS DE RIVALIDAD FRATERNA
a] REACCIONES MANIFIESTAMENTE AGRESIVAS
b] REAGCIONES AGRESIVAS INDIRECTAS
1. ELIMINACION DEL RIVAL
2. EL DIBUJO CON UN NINO SOLAMENTE
3. EL DIBUJO DEL NIfO
4. DESVALORLZACION DEL RILVAL
5. REACCTONES ACRESIVAS ASUMIDAS
* POR UN ANIMAL
c] REACCIONES DEPRESIVAS
1. ELIMINACION DE SI MISMO
2. DESVALORIZACION DE SI MISMO
KEACCION AGRESIVA Y TA
- IDENTIFICACION CON UN BEBE
[VIT CONFLICTOS EDIPICOS
1] IDENIIFICACION CON EL PADRE
DEL MISMO SEXO
ACERCAMIENTO AL PADRE DEL
2] SEXO OPUESTO
3] CELOS DE LA PAREJA

DESVAL.ORTZACTON DEL PADRE
DEL MISMO SEXO

4]

5]

ELIMINACTION DEIL PADRE

133,
=

EL

MISMO SEXO

6]

AGRESIVIDAD CONTRA EL PADRE
DEL MISMO SEXO

7]

AGRESIVIDAD SIMBOLIZADA
POR UN ANIE

8]

INHIBICION

9]

RELACION A DISTANCIA

10}

AISLAMIENTO
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PROTOCOLO PARA EL TEST DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA DE MACHOVER

NOMBRE ) SEXO0

EDAD
ESCOLARIDAD FECHA FIGURA: M F
ORDEN : 1
A G R E S I V I Db A D MUJER HOMBRE

A] DIENTES DESTACADOS DE LA BOCA

Bl BOCA REPRESENTADA POR UNA LINEA
GRUESA ENTRECORTADA

Cl 0JO PENETRANTE

D] CEJA PELUDA

E] ENFASIS EN LOS ORIFICIOS DE LA NARIZ

F] CEJA LEVANTADA

G] MANOS SOMBREADOS

H] MANOS SIN DEDOS

I] DEDOS EN FORMA DE LANZA

J1  PUNO CERRADO

POSTIBILIDADES DE CONTACTO

MANQOS_CON DEDOS CUTDADOSAMENTE ARTTICULADDS
K] PERO ENCERRADA POR UNA LINEA CORTANDO SUS

L] DEDOS LARGOS

M} MAS DE CINCO DEDOS EN UNA MANO

DELGS EN FORMA DE GARRA O DE

N] HERRAMIENTA MECANICA

N] PIES GRANDES O CON GASTO DE PATEAR

0] DEDCS DE LOS PIES DESTACADOS

Pj CORBATA FLOTANDO

G] LINFA GRUESA Y PESADA

R}  SOMBREADO VICGOROSO
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DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA
INDICADORES EMOCIONALES EN DFH DE NINOS
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(Koppitz)
NOMBRE SEX0 EDAD
ESCOLARIDAD FECHA FIGURA M F
ORDEN 1 2
NS i T E M MUJER HOMBRE
01| INTEGRACION POBRE
02 | SOMBREAMIENTO DE LA CARA
03 | SOMBREAMIENTO DEL CUERPO Y/O LAS MANOS
04 | SOMBREAMIENTO DE LAS MANOS Y/O GUELLO
05| ASIMETRIA GROSERA DE LAS EXTREMIDADES
06 | FIGURA INCLINADA
07 | FIGURA GRANDE
08 | FIGURA PEQUENA
'09 | TRANSFERENCIAS
10 | CABEZA PEQUENA
11| 0JOS BIZCOS O DESVIADOS
12| DIENTES
13| BRAZOS CORTOS
14| BRAZOS LARGOS
15| BRAZOS PEGADOS AL CUERPO
16 | MANOS GRANDES -
17| MANOS OMITIDAS
18 | PIERNAS JUNTAS
19| GENITALES
20| MONSTRUO O FIGURA GROTESCA
21{ DIBUJO ESPONTANEQ DE TRES O MAS FIGURAS
22 | NUBES, LLUVIA, NEEVE O PAJAROS VOLANDO
23| OMISION DE 0JOS
24| OMISION DE LA NARIZ
25( OMISION DE LA BOCA
26 | OMISION DEL CUERPO
27 | ONMISION DE LOS BRAZOS
28 | OMISION DE LAS PIERNAS
29| OMISION DE LOS PIES
30| OMISION DEL CUELLO

INTERPRETACION DE LOS INDICADORES EMOCIONALES
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Percentile Norms APFNDICE I General Population Sample
1967 ~ 1968 FEMALE N=1220
] ACTIVE EXPRESSIVEL SELES
TRAIT | HERYOUS DEPRESIVE SYHPATHETA [SUBXTIVE | DORIHANT [HOSTILE SSCPLINED TRAIT.-
: SOCIAL quSPOHSIVE AR
RAW : :
scoxel A B ] C D | E JF |6 || 1 |scome
,
40 99 99 99 99 98 99 99 99 99 40
39 99 99 99 96 95 99 99 99 98 39
38 99 99 98 98 87 99 99 99 97 38
37 99 99 97 87 78 99 99 99 95 37
36 99 99 94 80 69 99 99 99 93 36
35 99 98 91 73 60 99 99 99 91 35
34 99 97 36 65 51 99 98 93 87 34
a3 98 96 82 58 42 99 .97 99 83 33
32 98 LH 77 53 35 99 96 99 79 32
31 97 93 72 47 29 98 94 99 75 31
30 97 92 66 42 24 97 91 99 70 30
29 96 91 60 38 19 96 88 99 65 29
28 94 90 55 33 16 95 85 98 61 28
27 93 89 50 29 13 94 82 98 57 27
26 92 88 45 25 11 92 77 97 53 26
25 968 87 40 22 9 91 72 96 49 25
2 89 85 36 19 7 89 67 85 45 24
23 87 82 31 17 5 87 63 94 41 23
22 85 81 27 14 4 85 58 93 37 22
21 83 79 23 12 4 83 52 91 33 21
20 79 76 20 11 3 81 47 90 30 20
19 75 74 18 10 3 78 41 89 26 19
18 72 72 16 8 2 75 36 87 23 18
17 69 70 14 7 2 72 31 84 20 17
16 66 68 12 6 2 70 27 81 17 16
15 62 65 10 6 2 67 23 78 15 15
14 58 62 8 5 i 63 19 74 13 1%
i3 54 59 7 4 1 50 16 71 11 13
12 51 55 6 3 1 56 14 68 9 12
11 48 52 4 2 1 51 11 65 7 11
15 44 49 A 2 1 47 9 60 6 10
9 40 46 3 2 1 44 7 55 4 9
8 36 52 3 1 1 38 5 49 3 8
7 32 38 2 1 1 32 4 43 3 7
6 27 35 ? 1 1 27 3 38 2 6
s 22 30 1 1 1 21 2 32 1 5
4 18 25 1 1 1 17 1 24 1 4
3 14 21 1 1 1 12 1 18 1 3
2 9 14 1 1 1 12 1 12 1 ?
1 6 8 1 1 7 1 12 1 1
0 I} 8 1 1 1 3 1 7 1 0
RS T F NS
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NOMBRE __ - EDAD..__. 5:X0O ____FECHA N
ESCUELA GRADO__ __. UCUPACION

CONSEJERO
SOLTERA) __ANOS CASADO, ____ANOS DIVGGIADQ, . ANOS VIUDO .

HIJOS M__FEDADES F____EDADES__ __.__ .
RESPUESTAS HECHAS POR! MI Y/0 ESF0SO, ESPOSA, PAPA, MAMA, HIJO,

HIJA, HERMANO,HERMANG, O _DE LA PERSONA DESCRITA

R L
MEDIA
P dbo
PORCENTIL

b ed o o TaeTvo |EXPRESNA AUTO
FERVIDSO TEPPESIVO  14CTIVD EMPATICO |5uUBJETIW DOMINANIE HOSTIL  |DISOPUNA-| RASSO
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