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Proyectar un estadio multiusos dentro :de los terrenos de la Escuela Nacj_onal de 

Estudios Profesionales "Acatlán". 
Analizando y p~oponiendo es~acios adecuados a las necesidades para 11~ 

vara cabo varios deportes en forma a~ternada. 
Dentro del mencionado proyecto integro los servicios necesarios, con

templando criterios de instalaciones y estructurales. 
La solución de este proyecto pretende encausar y fomentar el espíritu 

e inquietudes deportivas que hasta la 1fecha se han desarrollado; para mejorar la 
capacidad física e intelectual, como ~eres humanos de los alumnos universitarios. 

Contempl,a.ndo la posibilidad ,de dar servicio a la comunidad externa, -
ya que dentro del Municipio de Naucalnan hay organizaciones y ligas con pocas ZQ 

nas disponibles para deportes organizados. 
Como consecuencia de esto, Ele fomentaría el interés cada vez.·mayor de 

los alumnos en participar activamente en los diversos deportes, así como el de
desarrollo deportivo de la comunidad. 



Introducción· -~! ® 
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El Deporte capta la concentrada atención de millones de personas,---

señalando eventos como las Olimpíadas ,entre otros, que logran reunir una gran

cantidad de gente en lugares desde campos hasta estadios. 

Durante esos eventos el mundp puede olvidarse del crimen y de la -

corrupción, desordenes y guerras;se difunde un interés tan amplio y tan inteQ 

so, en donde participan países, agrup~ndo razas, credos e ideologías políti-

cas sin influir la situación económica. o nivel social;cada grupo con costum--

bres distintas y hábitos desconocidos para los demás;sin compartir siquiera el 

idioma;pero eso sí, todos compenetrados de los grandes ideales de la juYentud; 

entran unos con otros, bajo los mismos reglamentos y enfrentando condiciones -

similares sin asomo de fricciones pers9nales, todos por un ideal deportivo. 

Todas las ocupaciones o actividades que desarrollarnos como seres hu

manos necesitan sujetarse a un método o sistema;los principios y razones que -

necesitarnos las podemos adquirir al practicar cualquier deporte. 

El deporte ayuda al mejoramiento físico, intelectual y moral del in-

dividuo. 

El deporte puede lograr una -µnificación universal, porque en escen-

cia es un símbolo de nobleza y amor a la humanidad entera. 
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El onjetivo principal de la Arquitectura es resolver necesidades de e~ 
pacio para realizar determinadas actividades o como lugar de habitat del ser hu
mano; el tema de tésis que desarrollo "Estadio Deportivo ENEP Acatlán", precisa
mente tiene su orígen de una necesidad' existente en la UN.AJ'II. 

"TEima ubicado en el Municipio de Naucalpan de Juárez, Edo. de México, -
dicho municipio, ha tenido un acelerado crecimiento y se han establecido varios 

fraccionamientos por lo cuál existen dentro de la zona una alta densidad de pobl~ 

ción juvenil que practica diversos deportes. 
Existe un censo deportivo de instalaciones depo~tivas de Naucalpan i~ 

cluyendo los de la ENEP Acatlán que- muestra la inquietud deportiva p~rque en la 
mayoría de los casos se trata de instalaciones deportivas improvisadas o de cam
pos sin equipo o medidas adecuadas. 

Por otro lado se ha fomentado la organización de ligas que tienen más~ 

fuerza, con entrenamientos y guías controladas y contínuas, así como, torneos y 
juegos internos y por zonas; esto en cuanto a comunidad externa se refiere, pe
ro también dentro de la Universidad se.llevan actividades deportivas y recreati
vas internas como torneos y campeonato~, y se ti.enen programas de acondicionamieg_ 
to físico, festivales deportivos y se organizan seminarios.Se tienen acti~·idades 
representativas como: Torneos y Campeo~atos de Ajedrez, Tae Kwon Do 9 encuentros 
de Atletismo y Juegos de Basquetbol, Fu.tbol soccer y americano; Voleibol, así CQ 
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mo curs0s y prácticas de Montañismo. 
Contemplando la necesidad que subsiste en cuanto a instalaciones depoE 

tivas tanto de la Comunidad externa! como de la misma Universidad además toman

do en cuenta las políticas de desarrbllo deportivo de la UNAM, que pretende crear 
1 

3 polos de desarrollo: la ENEP Aragóh, la ENEP Acatlán y fortalecer el 3º en --
O.U. ya que cuentan con espacio sufibiente y por el área de influencia son puntos 
claves cercanos a otros planteles co~o C.C.H. y Preparatorias Nacionales. 

El Plan Rector de zonas deportivas para la ENEP Acatlán contempla va-
rios proyectos: Alberca techada con ~nergía solar. 

Construcción de pist~s, canchas y campos al aire libre. 
Gimnasio para usos mültiples. 

**Estadio Deportivo. 
Razón por la cual decidí d~sarrollar dicho tema analizando simultánea

mente antecedentes históricos, imágef urbana, infraestructura y equipamiento ur~ 

bano del municipio, observando lo siguiente: 
El Municipio esta dividido' en varias zonas administrativas, el proyecto 

esta ubicado en la zona administratiya NQ 6 que cuenta con los servicios de Alum 
brado Público, Energía Electrica, Alcantarillado, DrenaJe y Agua. 

Dentro del e~uipamiento ur~ano de dicha zona se,·cuenta con 26 canchas 
deportivas, un centro deportivo, y no existe ui1 radio de influencia considerable 
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dentro del municipio, algún estadio deportivo. 
Consultando el Plan de Des:arrollo Municipal referente a los requerimieg_ 

tos para el año 2000 se registran: ,2 Unidades Deportivas de las cuales no hay -

ninguna;denotando una necesidad en :1a actualidad y a futuro. 

Regresando a la realidad a:ctual, debido a las necesidades deportivas y 

las posibilidades económicas de la Universidad, propongo la combinación de cam-

pos y espacios arquitectónicos para lograr un Estadio de Usos Mú.ltiples donde -

se pueda realizar eventos de: Beisbol, Softbol, Atletismo y Futbol tanto Soccer 

como Americano en forma alternada. 



ESO!JB.A NAC l DE ESTI.DIOS PRaf.SIONAI.ES ACAllAN 

SECRETARIA DE PLANE.~CJON 

Vl>Jllm,~MD JIIA<:¡Ol!JJ., 

AVl'>1'"1'1A 

A QUIEN CO~SPONDA. 

A trav~s de, este con ucto, me permito informar a usted (s) que 

de acuerdo :31 desarr llo en el á:mbito de Infraestructui~a Insti_ 

tucional, S\9 tiene p ogramado, (de acuerdo a las neces:ldades -

del Plantel! conj;_;ir on un Estadio, en el cual esta programado 

se lleve a cabo su c nstrucci6n en el lado Sur Oeste del Plan

tel, tenien~o una ca acidad aproximada de 15.000 espectadores. 

Con este f!h la alum a Tello Rodriguez Martha Maria de los An

geles, ha escogido c mo tema de tésis. 

Sin más por. el momen o y para los fines condocentes, quedo de
usted, como, su más a ento y Seguro Servidor. 

ATEN T A¡M EN T 
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU" 
Acatlán, Ettéx. 25 de Mayo de 1984. 

~~..,,,,,,,.,.~;;;;;:¡;;-¡:;;;;--+--~ ARQ. ARTUR0 1 LEMUS HERNANDEZ. 
Jefe del Depto. de Programaci6n de Proyectos. 

··~ 

NOTA, Este¡ proyecto est,a programado una vez que sea autorizada 
la d:onaci6n del t,erreno, por las Autoridades competentes. 

ALH*etz. 
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.) HISTORIA Y REFERENCIA GENERAL DEPORTIVA. !llllill!llll'!!l!Ellil'IMlli!Biilli!----------lalii~ 

La palabra deporte se de.riva, de una voz inglesa tomada del vocablo

francés "Desport".La Real Academia lo define como recreación, pasatiempo, pla-

cer, diversión o ejercicio físico, gen~ralmente al aire libre. 

Las partes constitutivas de la educación física son la gimnasia ed~ 

cativa, la gim.~asia de aplicación, y l~s deportes. 

El deporte es el esfuerzo muscular más o menos intenso, segÚn sea --

la clase de ejercicio que se trate. 

En materia de deporte lo más antiguo que vemos es el Circo, Coliseo, 

Marathón, Olimpiada y Torneo. 

El antiguo Circo Romano tenía forma elíptica, el ~ás grande fue el -

"Circo Máximo" construído por Prisco T$.rquino en el siglo VII a.c. y media ---

600 m. x 200 m., para 250,000 espectadores. 

Un poeta escribió que el pueplo Romano pedía al gobierno solo pan y-

circo. 

Generalmente se realizaban c~rreras de carros tirados por caballos -

que se llamaban Bigas, Cuadrigas, etc., así como combates sanguinarios;asisti-

an desde el pueblo hasta el emperador y sacerdotes, a ver los espectáculos que 

poco a poco fueron anexando otras atrafciones. 
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El "Coliseo Romano" llamado .(i.nfiteatro Flavio se le llamó en el me

dioevo Coliseo por sus dimensiones, se comenzó desde el año 74, tenía forma de 

elipse de 540 m. de perímetro y 46 m. il.e altura con 4 plantas y 80 puertas nu

meradas con cupo para 50,000 espectadores. 

Cuando los griegos, encabezados por el general Milciades en el año -

490 a.c., vencieron a los Persas de D,:¡tis y Artáf'enes en la gran batalla de -

marathón, el corredor Fidípides corri6 más de 40 kilometros hasta Atenas para 

dar la noticia del triunfo al consejo de los ancianos;pero apenas tuvo tiempo 

de decir lo indispensable y cayó muerto por la fatiga, esto ocasionó que se le 

dierªel nombre de marathón a la carrera y sea de 42,195 metros exactamente. 

La palabra Olímpiada tiene su orígen en la palabra griega "Olimpias" 

derivada de Olimpo.El Olimpo era la mo*taña más alta, situada al norte de Gre

cia y según la mitología habitaba ahí el Dios Zeus, al que rendían culto.Hay -

varias versiones acerca de los orígenes y la creación de los Juegos Olímpicos, 

eran de tal importancia que fueron tom9dos como medidas cronológicas, se cel~ 

braron 194 Juegos Olímpicos a.c. y 97 después hasta el año 393 que se suspen-

dieron hasta la Olímpiada primera de la era moderna en 1896 en Atenas hasta --

1984 en Los Angeles cada 4 años solo se han suspendido 3 veces por causas de -

la guerra.Y los torneos que eran varias pruebas entre caballeros que luchaban-
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en equipos como los desafíos con lan¡zas, etc., en Europa existieron hasta el-

siglo XVI. 

Así a través del tiempo se han dado infinidad.de muestras deportivas 

con animas de fomentar el deporte, eh diversos eventos y organizaciones que -

hasta nuestros días conservan el espíritu deportivo. 
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Con el propósito de proporcionar al mayor número de Universitarios -

la práctica de actividades deportivas y recreativas, se han fomentado dichas -

a·ctividades. 

Aproximadamente desde 1970 la Univers±dad Nacional Autónoma de Méxi

co ha tenido un fuerte desarrollo en el renglón de construcción y ob:viamente -

lo deseable es mayor que lo posible, siE¡ndo esto para que el 100% del presu--

puesto para la expansión o construcción de,;planteles sea encaminado a la parte 

académica y servicios correspondientes, razón por la cual las instalaciones d.§. 

portivas se han reducido a canchas de bá'sketbol y Voliból construJdas sin sen-

tido de lo que realmente necesita la esquela. 

La reserva de superficie que originalmente se deja libre suponiendo-

que en esa parte se construtra.n · instala:cio:nes deportivas correspondi·entes a -

cada escuela;no cumple con ningún parámetro de planeación y entonces se proyeQ 

ta con lo que da y no lo necesario. 

De c:ualquier manera es necesa:nio optimizar al máximo las áreas con,... 

que se dispone para tal fín. 

Las escuelas preparatorias que: gozaron desde su nacimiento de un mó

dulo de instalaciones deportivas apropi~das para la época en que surgieron y -

que actualmente ya son insuficientes.Los colegios de Ciencias y Humanidades -

Oriente, Atzcapotzalco y Cien Metros así como las J<Jscuelas Preparatorias # 1 y 



2g son planteles que cuentan con extensiones de terreno lo suficientemente grag 

des para instalaciones deportivas adecuadas, mientras que los Colegios de Cieg 

cias y Humanidades de Naucalpan y Sur así como las demás Preparatorias no cueg 

tan con el espacio, para lo cual se consideran módulos de instalaciones sufi-

cientes en áreas reducidas afín de cubrir la necesidad y en elQaso de prepar~ 

torias remodelar y ampliar las existentes.Generalmente las reservas de terreno 

estan en total abandono siendo utilizadas en forma improvisada por los alum..~os 

de forma insegura y causando vicios a la practica del deporte. 

Las Escuelas Nacionales de Estudios Profesionales, se encuentran en

la misma situación que los CCH en in~taiaciones deportivas. 

Cuentan con una reserva de terreno que ha sido considerada para práQ 

ticas de futbol en forma improvisada.:En el caso de la ENEP Acatlán cuentan con 

las acostumbradas canchas de básketba,l y Volibol al aire libre, con los módu-

los de baños y vestidores que en este. caso fue remodelado el gimnasio y consi

derando la utilización del terreno ubicado en la parte noreste de la escuela -

como reserva para uso deportivo; se puede proyectar una instalación para resoJ,_ 

ver esta necesidad al máximo, razón d¡e la justificación de este proyecto como

tésis, 
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C) POLITICAS DE DESARROLLO DEPORTIVO DE 

LA UNAM. 

Dentro de las políticas de desarro
llo de la UNAM se trata de crear 3 polois 
de desarrollo o más fuertes en materia id~ 

portiva:Ciudad Universitaria, Aragón, Acª 
tlán.Que cuenten con espacio suficiente-" 
para construirse, y que además por áre~ -
de influencia son puntos céntricos para -
los diversos lugares en donde estan ub~cª 
dos otros planteles de la Universidad co
mo son los CCH y Preparatorias Naciona]es. 

INSTALACIONES EXISTENTES EN ACATLAN: 
Módulo de baños y vestidores. 
Canchas de volibol al aire libre. 
Canchas de basquetbol al aire libre. 
Campos de futbol soccer. 
Cancha de futbol americano. 
Campo (Llanos) para beisbol y softbol. 
Gimnasio. 

Dentro de los proyectos según el plan 
rector de zonas deportivas se proyecta'-~ 
construir: Alberca techada con energía SQ 

lar, pistas, canchas y gimnasio para ui;ios 
multiples, 
*Estadio Deportivo. 

r 
ragón 

3 ~, ciudad univer,1itt,ria ¡ 
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D) DATOS ESTADISTICOS Y ACADEMICOS. 

Alumnos Egresados por Carreras. 

CARRERA 

Actuaría 

Arquitectura 

Economía 

Derecho 

Ciencias Políticas y Admón. 

1981 

37 

94 

70 

698 

Pública. 125 

Ingeniería Civil 65 

Filosofía 2 

Historía 3 

Lengua y Lit. Hispánicas 2 

Pedagogía 45 

Periodismo y Comunicación 

Colectiva. 35 

Relaciones Internacionales 95 

Sociología 1 4 

Mat. Aplicadas y Computación 

Total por afio 1285 

1982 

25 

89 

67 

543 

138 

88 

2 

7 

80 

23 

82 

32 

1177 

1983 

37 

88 

98 

778 

159 

41 

3 

10 

118 

41 

107 

56 

1537 

198.,i 

51 

156 

80 

585 

143 

120 

23 

32 

16 

93 

81 

61 

72 

1513 
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EVENTOSlll!lilli!llllll!IIIJ!RBll!!íl&li!l!!ll!!llllBBl!d!illlllml~----~li!l!lilllllllll!llli!lllOíllllllll¡lillllll!ll'illlll!ll!8Hli»-mlllll!!fl!l!ml'illlll!ll!llll&l!il!illllll!llllllllililllllllll!il!lll!líill~illill!llil!li!l!I~. 

1981 1982 1983 1984 

Torneos y Campeonatos 4 34 37 34 

Programa de Acond.Físico 2 5 10 4 

Festivales Deportivos 3 7 7 11 

Seminarios 2 

Actividades representativas. 

Juegos de beisbol 5 32 

Torneos y Campeonatos de Ajedrez. 9 12 10 10 

Campeonatos y Encuentros de Atletismo 8 23 20 

Torneos y Campeonatos de Básketbol 4 7 8 20 

Torneos de Futbol Soccer 5 3 4 4 

Torneos de Volibol 4 4 4 5 

Cursos y prácticas de M~ntañdlsmo 10 8 9 

Torneo de Tae Kwan Do 47 

Total por año 40 107 116 177 
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POBLACION ESCOLAR ENEP ACATLAN 

CAID'rF;RA 82-1 82-2 82
_1 Atendida 8~-2 __ 

Actuaría 339 337 417 402 

Arquitectura 1277 1015 1529 1246 

Economía 882 735 1061 1016 

Derecho 3889 3512 4338 4576 

C.P. y Admón.Pública 1183 774 1320 908 

Ingeniería Civil 823 606 885 763 

Filosofía 169 120 185 165 

Historía 237 185 255 244 

Lengua y Literatura 169 116 185 160 

Pedagogía 756 654 905 9'10 

Periodismo y Com.Colec. 798 714 863 775 

Relaciones Internacionales 832 533 929 627 

Sociología 733 544 826 636 

Mat. Aplicadas y Comp. 189 108 189 108 

Total .....•............... 12331 9953 13889 12536 

Población desde 1977 a 1984 es 24,397, 
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E) RESEÑA REGLAMENTACION DEPORTIVA .--,.----lli---------11!---~ 
Antiguamente se :Le llamaba estadía a la medida que marcaba un itinerario deteE. 

minado. 

El Estadio Egipcio corresponie a 157.50 m., el ático a 185 m., el de 

los Griegos corresponde a 192 m., esta·última medida la determinaban dos pila

re:s que indicaban· la extensión de las-carreras en los Juegos Olímpicos, uno -

de los extremos terminaba en semícirculo y el otro en línea recta. 

ActualnTente estadio es el lui¡sar donde s:e practican los deportes, y -

cada uno de los deportes tienen una reglamentación general para poderse llevar 

a cabo de una manera mu.~dial y correcta. 

Los reglamentos que vamos a mencionar son de Atletismo, Futbol so-

ccer, Futbol Americano, Beisbol, Softbol. 
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Del vocablo griego "Athón" -:'-.'-

que significa lucha, c·ompetencia, coml:>ª 

te.En Grecia se le llamaba "Atleta" a -

todo aquel que competía en luchas, sal

tos, etc. ;actualmente atletismo compre~ 

.de los juegos llamados de pista y campo 

osean las carreras, saltos, lanzai:nien~~ 

tos, marcha y pruebas múltiples. 

Para hombres:carréra de 100 m. planos,-

200 ro.planos, 400m.planos, 800m.planos, 

1500m.planos, 5000mplanos, 10,eeom. plª 

nos, de 42, 195 m, marathón, de 11 O m • .,.,

obtáculos, 400m. obstáculos, 3000m. con 

obstáculos(steeplechase), marcha de 20-

Km., 50 Km. carrera de relevos 4x1 OOm •. ,

carrera de relevos 4x400m., lanzamiento 

de disco, jabalina, bala, martillo, sal 

to alto, salto tri~le, salto con garro-

,alto, 

lanzarniento, 

morciño 

p,ruebo1 
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cha, salto largo, decatlón. 

Para mujeres: carrera de 100m.planos~ 200, 400 y 800 m.planos, carrera de 80m. 

con obstáculos, carrera de relevos 4x,100m., salto alto, salto largo, lanzamieg_ 

to de disco, jabalina, bala y pentatlpn. 

La marcha y las carreras so;n las pruebas llamadas pedestres, para ·la 

caminata paso a paso, siempre en contacto con el suelo antes de que el otro -

pie se levante.La velocidad para deportistas no profesionales es de 4 a 6 Km/h 

y las pruebas oficiales son de 20, 30 y 50 Km. y 2li. 

Las carreras pueden ser de 4 clases: planas, con obstáculos artifi-

ciales uniformes, con artificiales va;riables, y con obstáculos naturales.A su-

vez las carreras planas pueden,ser de velocidad pura, de velocidad prolongada-

de medio fondo y de marathón, en dond~ quedan comprendidas las de relevos. 

Cuando las carreras son hasta de 400m se realizan en pistas reglameg 

tarias que miden 400m. de largo y de ancho tienen 6 carriles de 1 .22m. cada 

uno, la pista recubierta de tartán, para eventos olímpicos y regionales se 

usarán pistas de 8 carriles con ancho de 1.22 a 1 .25m.con franjas de 0.05m. de 

ancho como separación entre carril y carril y la que divide el Último carril 

con el campo de 0.05m de alto. 

Las carreras con obstáculos también se realizan en estas pi:stas pe-
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ro son a 80, a 110m. y a 400m.,para estas carreras se colocan 10 obstáculos a-

distinta altura. y distancia; para las carreras de 80m., los obstáculos tendrán 

una altura de 0.76 a 0.765m.; para 1-rom las vallas tendrán 1.06m. de altura co 

locadas a 13.72m. del punto de artida, la primera a 9.14m. para cada una de -

las que siguen, estando la Última a 14.02m. del punto final. 

Para la carrera de\ 400m. tendrán 0.914m de altura colocadas la 1º a 

45m. del punto de partida, las siguientes a 35m. entre sí y la décima a 40m.

del punto final.El ancho de las vallas será de 1.20m. la longitud máxima de 

los montantes en su base débe ser .7©m., el peso total de la valla no menor de 

10Kg. el ancho de la varilla superior será de 7cm, y de 10 a 25mm. de grueso. 

CArrera de 3000m. con obstáculos, para esta carrera se requieren 5-

obstáculos que miden 0.914m. de alto por 3.96m .. de largo por 12,7 cm. de espe

sor y de 80 a 100 Kg. de peso: uno de estos obstáculos tiene una fosa de agua, 

la cual mide 3.66m de lado y tiene 0,76m. de profundidad.La pista para esta -

carrera se situa utilizando en su m~yor parte la pista atlética. 

Los obstáculos deben estar myy pesados o bién sujetos al suelo para

que no puedan ser derribados fácilmente.La barra transversal de los olJstáculos 

debe ser de madera con rayas inclinadas pintadas blanco y negro~ el resto del

obstáculo se pinta de blanco.Se colocan aproximadamente a 78m. uno del otro. 
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Saltos: el salto se desarrolla en 4 fa,ses: preparación, impulso, suspensión, y 

descenso. 

Hay 4 variaciones de saltos: altura longitud, garrocha y triple.Sal-

to de al tura: un marco que consta de d.os tubos o barras de metal verticales y-

una horizontal superior, esta última debe moverse a distintas alturas. 

Para instalar el marco se co;nstruyen bases circulares de cemento 

bién niveladas y cimentadas de 0.50m. de diámetro. la barra superior es de sec 

ción triangular de 0.03m. de lado y de. 3.66 a 4,00m. de largo, sí es circular

será de 25 a 30mm. de diámetro. El indi,cador de al tura se construye con una ta

bla de madera de 2.54 cm. de grueso, 1 .20 m. de largo y 65 cm. de ancho, se PQ 

nen marcas cada 5cm. y a la derecha de estas marcas a la altura de 1 .70, 1.90, 

2.10 y 2,30 metros se le anotan esti¡,s números, a esta tabla se le ajusta una -

flecha de metal corrediza, con la punta hacia la derecha el indicador se fija

en el suelo por medio de 2 tubos a un lado de la fosa. 

También se construye una fosa de 4.00m. de lado x 0.60m. de profundi. 

dad, la cual se llena de arena muy fina y se acolchona con hule espuma, el maE 

co de la fosa se hará con tabla de 3. 8¡1 cm. o en vez de la f·osa un colchón re--

lleno de hule espuma, que mide 7.00m por lado y tiene cuando menos 1 .OOm. de -

espesor.El tramo de encarreramiento para el salto de altura es una superficie-
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uno a mil. 

Para el salto de longítud y salto triple la tabla de saltos es una -

tabla de madera que mide 1.22 de largo, 20cms. de ancho y 10 cm. de grueso.Se

coloca al ras y a nivel del suelo su borde exterior marca la línea de saltos,

adelante de esta línea y a todo lo largo se arregla una banda o borde ele tie--

rra molida o de arena, de 10cm. de ancho por 12mm. de altura con una inclina-

ción de 30 grados apróximadamente. 

El indicador de saltos de longítud se construye con una tabla de ma

dera de 2.54cm. de grueso por 2.70m. de largo y 65cm. de ancho.Se le pintan -

marcas de 10 en 10 cms. y abajo de el~as números de 6 al 8.5 metros de medio -

en medio metro;la flecha se ajusta con la punta hacia abajo.Esta tabla se fija 

por medio de dos picos metálicos al suelo, que se hincan en su parte inferior-

y a un lado de la fosa. 

El indicador para el salto triple es igual al anterior con medidas:-

2.54cm. de grueso, 3.20m. de largo y 65cm. de ancho y los números son a.el 13.5 

al 16.5m. ;la fosa mide 8.00m. de largdx 2.75m, de ancho y .60cm. de frofundi-

dad, pueden estar tapadas con cubiertas desai"lllables de madera o de lámina pin-

tada al color del pasto.El tramo de encarreramiento es de 40 a 45 ro. de largo-
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por 1.25m. de ancho. 

Para el salto'con garrocha se instalan en los postes dos soportes r~ 

dondos de 1. 3cm. de díametro que no debe.n rebasar la cara del poste más de 

75mm.Sobre ellos se coloca, la barra transversal, de modo que si es tocada ca1_ 

ga hacia la fosa.La caja de apoyo m~de 1m. de largo x 60cm. de ancho en el ex

tremo frontal y va disminuyendo hast,a 1 5cm. de ancho en el borde de pique es -

de madera y está cubierta interiormente con una lámina de fierro de E:Ocm. de -

largox 0.6mm. de espesor.La fosa midie 4m. de largo x 5m. de ancho y el carril 

de encarreramiento es de 40 a 50m. d¡e largo x 1.25 de ancho. 

La fosa de 0.60m. de profu,ndidad se rellena con aserrín o c:on hule -

espuma suficiente, que sobresalga otros 60cm. 

Se colocan costales rellenos también de aserrín hasta una ail tura de-

1 m, alrededor de la fosa.El indicadqr es una tabla de madera de 2,54c:m. de 

grueso por un metro de largo y 60cm. de ancho.Se le pintan marcas de 5 en 5-

cm. y a la derecha de ellas números ,del 3,70m al 4,50m. de 20 en 20 cm.La co-

rredera se fija al suelo a un lado ae la fosa por medio de dos tubos de metal. 

Lanzamientos: este deporte comprende los lanzamientos de bala, jaba

lina, disco y martillo.Para marcar ]os records se usan banderolas metálicas ·

de 10x 18 cms. o de 25 x 36 cms. con asta de v·arilla metálica de 95cm. de lar-
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pintado de blanco de 76rnrn. de al tur.a x 6m.m. de grueso y 2 .135m. de diámetro ig 

terior para lanzamiento de bala y m~rtillo de 2.50m. de diámetro interior p/el 

disco. Este aro esta a nivel con el ,suelo exterior. La superficie del círculo c1e 

lanzamiento es de los mismos materiales que los de la pista pero su nivel es -

2 cm. abajo del suelo exterior. 

Disco: es espacio reglameptario para el lanzamiento de disco es un

cuadrante de .55m. de radio. 

Bala: el espacio reglamen¡tario para bala es un cuadrante de 19m. de

radio.En la parte delantera del cí!rculo de lanzamiento hay un tope de madera

pintado de blanco de 1 .22m. de lar~o x 10cm. de alto y 11 .5 cm. de grueso, que 

se adapta a la forma del círculo y se clava en el.suelo con tres picos de fie

rro que permite quitarlo de su lugair. 

Se debe considerar una superficie en forma de trapecio de 7.50 x ---

12.00 x 4.00 m. cubierta de tezonti:e, de tepetate o de tierra.En México se -

traza a 8.50 m. del círculo de lanz1amiento. 

Jabalina: el lanzamiento ,de la jabalina se hace desde atrá:s de la -

línea de lanzamiento que la constituye una tabla de 7 cm. de ancho por 3.66m. 

de largo mínimo y 6.00 como máximo;1esta tabla se entierra a nivel del suelo.El 
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carril de encarreramiento mide 30 a 36.50m. de largo y 4m. de ancho se marca -

con dos líneas paralelas de 5cm. de ancho.El espacio para lanzamiento es de --

90m. de largo. 

Martillo: se construyen jaulas metálicas circulares de 8.25m. de --

diámetro interno y de 2.15m, de alto con una abertura de 7.00m, desde donde se 

realiza el,lanzamiento.Para la construcción de estas jaulas se usa alambre de-

acero de 10mm. con malla de 57 x 114 mm.Para fija~ la malla se instalan tubos-

verticales de 2 y medio" de diámetro; separados a 2.30m. u.no de otro e hinca-

dos en la tierra, pueden tener forma de decágono las jaulas.El espacio regla-

mentario para ei lanzamiento es de 60 m. 
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FUTBOL 

El futbol soccer se desarrolla 

en un campo rectangular de una longitud

máxim.a de 120m. y mínima de 90m. y un ag 

cho no mayor de 90m. ni menor de 45m. 

Para partidos internacionales-

la longitud será de 110m. como máximo y 

100m. como mínimo y el ancho no mayor -

de 75m, ni menor de 64m, 

El pasto ideal es en esta pro

porción: semilla de pasto íngles,85%;se~ 

milla de pasto Bermuda,10%;semilla de -

trébol 5%, la orientación ideal para la

cancha es de norte a sur longitudinalmeg 

te, el campo se enmarca con líneas visi~ 

· bles de un ancho no mayor de 12cms. ;en -

cada esquina se coloca una banderola cc.L

ya asta, que no sea punteaguda, debe te

ner una altura de 1 .50m, por lo menos.~1 

r---- --- - -- ------ -·- - ··--'- ______ .., : 1] , i 

! 
r, 

1 /' U 

1 ' ¡ 

1 . -· - - - - - - - - - - - - - - - -- - - -- - - - .J 
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centro del campo estará visiblemente marcado con un punto, alrededor del cual-

se traza un círculo de 18.0üm. de diámetro, en cada extremo del terreno y dis-

tanciados 5.50m. de cada poste del m~rco, se marcar~n dos líneas perpendiculª 

res a la meta, las cuales se extienden por el interior del terreno en una lon-

gitud de 16.5üm. y se unen en sus extremos por otra, paralela a la línea de la 

meta. 

Se traza hacia el exterior de cada área de "penalty" un arco decir-

cunferencia de 9.15m. de radio, con radio de 1.0üm. medido desde cada bandero-

la de esquina, se marcan 4 arcos de circunferencia. 

En el centre,_de cada línea de meta se colocan los marcos que estan -

formados por dos postes verticales, equidistantes de las banderolas de las es

quinas separados 7,30m. entre sí (medida interior) y unidos en sus extremos --

salientes por un larguero horizontal cuyo borde inferior debe estar a 2.44m. -

del suelo. El grosor de postes y larg1,1ero no puede exceder de 12cms. 
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El campo de jµego es un rec~~ 

tángulo de 131 yardas de largo por 58 -

yardas de ancho.Las líneas que marcan -

la longitud se llaman laterales y las -

otras dos, díagonales. 

El marco esta formado por dos 

tubos galvanizados de Sm. de altura, 

equidistantes de 7.62m. 

A 3.05m. de altura sobre el~ 

nivel de piso se unen estos tubos por -

un travesaño que es el que indica el~-

marco, el campo debe estar recubierto -

de pasto. 



El campo de juego es un cua--

drado al que se le llama diamante y que 

mide 27,SOm. de lado.A los vertices de-

este cuadrado se le denomina:base-meta, 

primera base, segunda base, tercera ba~ 

se.El área total de:campo de juego tie

ne la forma de un segmento de círculo~ 

que se obtiene:de la base meta pasando~ 

por la primera base, se traza una línea 

recta de 76.20 m.9a veces de 85.00m.) y 

en campos de práctica pueden ser hasta-

de 100m. ya que en ellos no se levantan 

tribunas atras del arco del círculo) y-

de la base-meta pasando por la tercera

base se traza una línea recta igual de~ 

76.20m. 

Estas líneas llamadas de----

"Faul 11 se unen por medio:'.de un arco y -

al conjunto del cuadrado y el área del-, 



38 
campo se le llama "Fire territory". 

En la base meta se coloca una plataforma de 12x12 pulgadas de goma -

dura, a nivel del suelo.En la primera, segunda y tercera base se colocan almo~ 

hadillas de 15x1 5 pulgadas en forma die paralelelípedo rectangular., cuya base -

sea un cuadrado y se atan por medio d;e correas a unos tacos fijos en el suelo. 

Cerca del centro del díamante, es dec:ir a 18.45m. de la base meta y a nivel -

del suelo se coloca la plataforma para el "Pitcher" o lanzador.La plataforma -

debe ser rectangular, de caucho blanco y medirá 24x6 pulgadas. 

El terminado del piso debe ser de arena mezclada con arcilla en el

"Infield" y de tierra vegetal, sembrada con pasto en el "outfield". 



El campo de juego es un rombo, 

que se le conoce también con el nombre

de díamante.Tiene 18m. de lado (casí 10 

metros menos que el díamante para beis-

bol y el "Lanzador o pitcher" se coloca 

a 13m, de distancia del home.A cada án

gulo del rombo le corresponde una base. 

El campo exterior se considera el terr~ 

no comprendido entre ias prolongaciones 

de las líneas que van desde la meta a -

la primera base y de la meta a la terc~ 

ra base.Las bases se marcan, por medio-

de almohadillas firmemente sujetas al~ 

suelo; pueden ser de lona o algun otro 

material similar, miden 38cm. por lado-

y de 5 a 8cms. de espesor.La placa don-

de se coloca el lanzador es de hule o -

de madera y tiene 61 crns. de largo x15cm 

< 
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de ancho.La del plato es de hule y tiene forma pentagonal, mide 43cms. hasta -

el extremo que queda frente al lanzador;los lados que estan paralelas a las li 

neas internas de las cajas de bateadores, miden 22cm. y los extremos q-ue con-

verguen en dirección del receptor 30cm. 

La caja del receptor mide 3.05m. por lado, desde las esquina:s exte-

riores y posteriores de la caja del bateador y 2.55m. de ancho, la del batea-

dor y 2.55m. de ancho, la del bateador 2.13m. de largo x 0.91m. de ancho. 
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Íl CRECIMIENTO HISTORICO DEL MUNICIPIO DE NAUCALPAN DENTRO DEL ESTADO DE 

MEXICOMl!l1lllliilM._,,ffl!llll1llllí!IJ!ll~.-.lll'Ell!lll!illlll!ll!IIBllllilll!llliílllil!!llí!!li1!l!IHllll&N~Hi&~~ 

Según los planes de desarroJtlo urbano se ha planteado la orientación 

del crecimiento físico estableciendo reservas territoriales y definiendo usoe1-

del suelo, así como sus destinos debido a que se presenta el fénomeno de conuE 
bación del estado con los aledaños y con el Distrito Federal. 

De acuerdo con las tendencias del crecimiento, de la mancha urbana -
del año 1960, se di.eron por terminados los fraccionamientos industriales los -
cuales se ubicaron, cercanos al D.F. para la facilidad de sus instalaciones .. 

El factor determinante del creéimiento del municipio en sus fraccio
namientos, fue la creación de Ciudad $atéli te y 1sobre todo la vía de acceso a.
ella (Autopista México-Queretaro)., lo cual permitio la expansión de este tipo 
de urbanización.Toda la zona norte antes descrita del municipio de Naucalpan,
fomento el crecimiento de fraccionamientos y esto pe:t."'lllitio la inmigración d.el
D. F. y los estados por personas que po:dían pagar un financiamiento. 

Quedando la mayoría de los p
1

ueblos viejos rodeados por el Bosque de
los Remedios al norte, por la zona in&ustrial al este y por el campo militar -
al sur. 

Este tipo de colonias "Prole
1
tarias" antes mencionadas y sin la menor 

prevención de servicios urbanos permi t:io asentamientos de bajos recursos, cre
ando las zonas ;.llamadas marginadas que carecen de equipamiBnto urbano n,ecesa
rio, 

Actualm"SBJi¡e los pueblos viejos se han conurbado produciendo una man ... 
cha urbana.Todos son terrenos tanto de' fraccionamientos como pueblos, eran al-
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ta.mente agrícolas y su topografía de bajas pendientes permitía la expansión de 

la población. 
La población del municpio registró entre 1950 y 1960, un crecimiento 

acelerado de 11.14% anual que significo que la población llegará casi a tripli 
carse de 29876 hab. en 1950, paso a 85876 en 1960.En la década siguiente la tª 

sa de crecimiento anual aumento a 16.79%, incrementandose en 4.5 veces de----

85828 a 382,184 en 1970. 
El municipio esta unido inseparablemente al desarrollo de la Ciudad

de México de tal manera que entre 1950 y 1960 la ciudad comiBnza ya ha expan-
derse en términos físicos y en consecuencia en téi'"'Tilinos socio-ecónomicos, hacia 
el estado de méxico debido a la creación de asentamientos industriales en los
Municipios de Naucalpan, Ecatepec y Tlalnepantla. 

El desarrollo de asentamientos de tipo industrial hace que en esta~ 

década cobre auge la construcción masiva de fraccionamientos fuera de los lími 

tes del D.F., que a partir de entonces se convierten en una verdadera compete:9:. 
cia para la oferta 'de vivienda existente dentro dé sus límites. 

En la década 1960-70 se consolida la etapa expansiva de la zona cen
tral de la Ciudad de México hasta la períferia y se intensifica la construc~~

ción masiva de fraccionamientos entre ios municipios del Estado de México, ce~ 
canos al centro de la Ciudad de México.Ante este fenomeno de explosión decentrª 
lizadora, una buena parte de la población residente de"la Ciudad de México op
ta por trasladar su residencia hacia el Estadó de México, entidad que ha su -
vez se convierte én receptora del grueso de los inmigrantes que desde diversas 
regiones del país vienen en busca de mejores pportunidades ecónomicas al área
Metropolitana de la Ciudad de México. 

Se considera que ha tenido w.1 crecimiento de tipo acelerado con una

tasa de crecimiento del 12,37 % anual. 



4_¿) DESARROLLO SOCIAL MUNICIPIO DE NAUCALPAN---mi-------------~.._ 

POBLACION POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD. 

0-4 Miles % 18.4 
5-9 11 17 .1 
10-14 11 13. 2 
15-19 11 9. 1 
20-24 11 8.1 
25-29 11 6.9 
30-34 11 5.6 
35-39 11 5.4 
40-44 11 3.9 
45-49 11 3.2 
50.54 11 2.0 
55-59 11 1. 7 
60-64 11 1.5 
65 y más 11 3 .1 

MORTALIDAD 
NAUCALPAN NQ TASA 
Infantil 1085 120. 2 
Preescolar 260 3.8 
Escolar 114 0.8 
Materna 9 0.9, 
Senil 294 1;97 
Todas 1.as demás 655 
TOTAL 2408 51 

Tlalnepantla. 
Naucalpan. 
Netzahualcoyotl. 
Toluca. 

Densida~ depob. 
KM. 

1.Menos de 19.0 
2.de 19.1 a 29 
3.de ~9-1, a 49 
4.50 o mas. 

350 2.50 150 50 O 50 150 250 350 ~ 
MILES DE HABITANTES 

HOMBRES. MUJERES. ¡ 
1 ----



C1 LOCALIZACION NACIONAL,ESTATAL, Y MQNICIPALUl!ftllllll1llllillilllllllllilllllllilll-l!llll!lll-!í!lllllill!i'l'llllilllllliilllillllllilllll!l!.I~ 

El municipio de Naucalpan ~e encuentra ubicado dentro del territorio 
Nacional del Estado de México. 

Límita al norte con los Municipios de Tlalnepantla, Atizapan de Zarª 
goza, al sur con Huixquilucán y D.F.~ al poniente con Jilotzingo, Lerma,OtzolQ 
tepec y Xonacatlán. 

El municipio a.e Naucalpan esta limitad.o en el suroeste del Estad.o de 

México, se localoza entre los parale]os 19º12'48" y 19º23'06" de latitud. noE_ 
te y los merid.ianso 99º21 '42" y 99º12'48" de longitud. oeste del meridiano a.e -
Greenwich. 

La altitud. es d.e 2,298m.s/n.m. 
Su extensión geográfica es ~e 196.161 Km.2, y una población aproximª 

da de 1 ,219,806.00 en 1980.La po'b.lación estimad.a para el año 2000 d.e la mancha 
urbana es de 1 ,374,077 más la zona de reserva que es de 205,278 nos a.a una po
blación total de la mancha urbana de 1 ,579,355 ~ una población rural de-----
33,626 hab. con lo cual obtenemos una población total en el municpio de------
1 ,612,981 habitantes. 

El Estad.o de México es paso obligado para llegar al D.F., esto ha i~ 
fluid.o de modo favorable para su comunicaéci.ón y lo atraviezan carreteras que lo 
enlazan con entidad.es vecinas. 

Atraviesan al Ed.o. de México las carreteras de Zitacuaro-D.F., Mara
vatio entronque con·,,1Taxco-Queretaro, Queretaro-México, México-Pachuca, Tulan-
cingo-México, Puebla-México, Cuautla-~éxico.Al igual que carreteras salen vías 
férreas. 
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En gran parte de las localidades del Municipio de Naucalpan de Juá-
rez se ha dotado de infraestructura i;ndispensable. 

Existiendo algunas zonas afectadas en algunos aspectos o carentes de 
algunos servicios. 

*Agua potable. El servicio esta instalado en las siguientes localid~ 
des: en todo el municipio existe excepto en zonas administrativas 1 ,2,4 además 
de San Fco.Qhimalpa y Santiago Tepatlaxco, donde es deficiente.Se estima que.:. 
de la población total del municipio el 99.19% es urbana y el 65% cuenta con -
servicios de agua potable, así como el 0.81% que agrupa la población rural muni 
cipal, el 1% tiene acceso a este servicio. 

Los recursos hidrológicos del Municipio de Naucalpan se componen bá~ 
sicamente de los sigu.ientes elementos: 

Ríos: Río de los. Remedios, Río Hondo, Río Chiquito y una parte del Río -
Tlalnepantla. 

Arroyos de caudal permanente: El muerto, córdoba, San Juan, la Colrnera, -
San Mateo, Las Animas, Macho Rucio, Tbtolinga, Ojo de agua, Agua caliente,el -
Sordo, Ca.~al del tornillo y Dos Ríos. 

Arroyos solo dentro de la época de lluvias:: Loma al ta, Cueva larga,, hondo 
Las palmas, Santa Cruz y Verdolaga. 

Otros recursos naturales son los manantiales ubicados en la zona de
Villa Alpina y bosques ubicados en la misma, Bosque de los Remedios, Bosque de 
San Feo.; Chimaipa, Bosque de santiago Tepatlaxco • 

Por lo que respecta a bordos y presas estos comprenden: las presas -
Madín, El colorado, las coloradas, las Julianas,, Tenantongo (Los Arcos) , Toto-
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linr~a. Los cuartos, Tecamachalco y el Vaso de Cristo. 

Además, en el municipio existen 49 pozos para extracción de agua, los 

problemas que aquejan al municipio respecto al aL,rua son: insuficiencia de redes 

y equipo de distribución de agua pota:ble, para dotar a las zonas proletariadas 
asentadas en lugares de alta pendiente, así como la escazes de agua. 

* drenaje y alcantarillado. Cuentan con drenaje las locadlidades zo
nas administrativas: 3,4,5,6,7 deficiente en las zonas administrativas: 1 ,,2 y -

el Fraccionamiento Villa alpina. 

*Alumbrado Público. No todas las zonas cuentan con alumbrado público 

aunque cuentan con energía eléctrica las localidades ubicadas en zonas adminis 

trativas 1 ,2,3,4,5,6, Cd. Satélite, Santiago Tepatlaxco, San Feo. Chimalpa, y

Fraccionarniento Villa Alpina. 
*Correos. el servicio exist,e en toda la mancha urbana (zonas 1 ,,2,3,-

4,5,6 y 7). 
*Telegrafo. Este servicio s,e tiene en las localidades de zonas 1 , 2 ,-

3,4,5 y 7. 
*Teléfono; Tienen servicios de teléfono local y larga distancia todas 

las localidades del municipio. 



AGUA POTABLE 
Tanque de almacenamiento !!!> 

Me j oram~en to de sistemas 11111 

ALCANTARILLADO 
Descarga 

Colector general 

Txatamiento 

PREVENCION DE EMERGENCIAS 
URBANAS. 

Semaforos de vialidades. ~ 

Cambios de sentidos. (s) 
Ob:r:as de protección plu- ---
vial. 
Construcción de Bardas. 
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Actualmente la ~ayoría de los asentamientos humanos en el municipio 
de Naucalpan de Juárez, se localiza en la porción este, así mismo en cuanto al 
rango por número de habitantes, las localidades en zpnas mayores en zonas admi 
nistrativas 1 ,2,3,4,5,6 y7., y las localidades menores son San Fco.Chimalpa, -
Santiago Tepetlaxco, Villa alpina. 

Corresponde a las zonas 10 y 11 del Municipio, la mejor dotación de
los sistemas de comunicación tanto por carretera,. correos, telegráfos y telé
fonos. 

En el municipio de Naucalpan, en cuanto a las instalaciones para tr~ 
bajo, compras, salud, educación, servicios urbanos y centros recreativos, se -
observa que principalmente en las zonas administrativas 1 ,2,3, y 7 (Cd. Satéli 
te), se cuenta con estos servicios. 

. Por lo tanto, elsistema actual de ciudades en el Municipio de Naucal 
pan dadas las características anteriormente señaladas está estructurado a par
tir de las localidades mayores. 

Siendo la mancha urbana (Zona:s administrativas 1 ,2,3,4,5,6 y 7 Cd. -
Satélite), la ciudad principal y siguiendola en importancia San Feo. Chimalpa
y Santiago Tepatlaxco.(10 y 11). 

Existen otras localidades menores que conforman zona de influencia -
al ofrecer servicios de asentamientos :curales con el resto del munict~±o. 

En cuanto a instalaciones para educación, salud, abasto, centros re
creativos se observa lo siguiente: 
*Educación: cuentan con primaria incomp,leta las localidades de Frac e. Villa Al 
pina. 

Cuentan con primaria completa la mancha urbana, zonas 1 ,2,3,4,5,6,7,(Satélite) 
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San Feo. Chimalpa y Santia~o Tepatlaxco. 

Cuentan con Secundaria, las localidades: en la mancha urbana y zonas 1 ,2,3,4,5, 
6,7,(Satélite). 

Cuentan con escuelas técnicas o preparatorias, las zonas 1 ,2,3,4,6 y 7 (Satéli 
te). 

Cuentan con Universidad las zonas 4 y 5 ínicamente. 

*Salud: Se proporciona serv.icio de consulta médica, servicio ._asistencial, clí~ 

nicas,en las zona. 
Dentro de las instituciones que prestan este servicio en la zona te 

nemos: 
Centros médicos oficiales 
Cruz Roja Mexicana, hospital de urgencias. 
Clínica hospital del ISSTE 

Clínica del IMSS Cuahutemoc. 

Clínica del IMSS Río Hondo 
Hospital Issemym (Cd. Satélite) 

Clínica Issemym 

Clínica Pemex 
Centro de Salud S.S.A. Río Hílndo 
Centro de Salud S.S.A. San Agustín 
Clínicas dentales UNAM·Acatlán 
Clínicas dentales El Molinito 

Clínicas dentales UNAM Los Remedios 
Particulares: 

Hospital de Jes~s (Cd. Satélite) 
Centro Médico (Cd. Satélite) 

Zona 
11 5 
" . 1 

2 

7 

11 

" 
11 

" 
,,, 

11 

l'I 

11' 

11 

11 

11 

1 

3 
2 

1 

6 

7 
7 
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2 Hospitales Generales (Cd.Satélite) 

Clínica dental 
Clínica (Cd. Satélite) 

Zona 7 

11 

11 

3 

7 
Y gran n~mero de consultorios particulares en todaa las zonas administrativas 
*Abasto. Se cuentan con mercados, bodegas, tiendas Conasuper y tiendas de au

toservicio. 
Abasto (supermercados) 
Aurrera 
Comercial Méxicana 
Gigante 
Tienda UNAM Acatlán 
Comercio departamental en la zona 7 (Cd. Satélite) que lo componen LiYerpool, 
París Londres, Sears, como principales almacenes. 
Concentración de servicios.Cabecera Municipal, zona 1. 
Abarrotes y víveres: Et molinito, Loma linda y Río Hondo,zona 1. 

Víveres y comercio especializado: zona azul, zona rosa, Cd. Satélite, zona a1 
ministrativa 1. 

Comerfio especializado: Echegaray, La Florida, Boulevares, Plaza Satélite, 
Las torrés y La Alteña. 
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T-1 Telegráfo 
CS-1 Educación y Cultura 
B Biblioteca 
U Universidad 
E.S. Ese.Secundaria 
E.P. Ese.Primaria 
SALUD Y ASISTENCIA PUBLICA 
G Guarde ria 
C.H. Clínica Hospital 
COMERCIO Y ABASTOS 
C.N. Conasuper 
B.A. Bodegas Ansa 
RECREACION Y DEPORTE 
U.D. Unidad Deportiva. 
ADMINISTRACION PUBLICA 
A.M.P. Agencia del Ministerió 
R.P. Reclusorio Preventivo 
J.P. Juzgado Penal 
C.P. Comandancia de Policia 

URBANO 



55 
EQUIPAMIENTO DEPORTIVO Y RECREATIVO. ~---------IIBliilillll!l!l!ii!llillllllllllllllilllllll!lllRilll'IIIIJ~ 

El equipamiento deportivo y recreativo que existe en la zona que co 
rresponde a la zona adminsitrativa 6 que comprende los siguientes fracciona"-"'" 
mientos y colonías: 
1. Jardines de San Mateo. 
2. Alcanfores. 
3. Prado de San Mateo. 
4. Vista del Valle.Seco. Electricistas. 
·5. Izcálli del Bosque. 
6 Las Brisas. 
7. San Juan totoltepec. 
8. Vista del Valle, 
9. Santiago Occipaco. 

10, Balcones de San Mateo. 
11. México 68. 
12. Colonías de San Mateo. 
13. Rinconada de los Parques. 
14, Cumbres de San Mateo. 
15, Lomas de San Mateo. 
16, Cumbres de Himalaya. 
17. El Tejocote. 
18. Casas Viejas. 

En general las zonas aledañas a la Universidad existen campos llanos 
en donde se práctica de forma improvisada varios deportes, en especial el Fu1 
bol Soccer, existen también algunas organizaciones que estan ubicadas en di-
versos terrenos en donde práctiaan sus entrenamientos y poco a poco han :ido -
adaptando a sus necesidades. 

As$ corno, algunas canchas construídas por partículares para diversos 
deportes. Entre las diversas instalaciones encont:t~amos las que tienen ubicación 
dentro de la Universidad como son: 
Cancha de Futbol Alnéricano, 
Canchas para Volibol. 
Canchas para Basckeibol. 
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Cancha para entrenamientos de Futbol Soccer y Americano. 
Gimnasio y Vestidores. 
Area para efectuar pruebas de Atletismo. 

NOTA: 
En justificación de tema "Cap;i tulo 2" se encuentran: 

- Cuadro de equipamiento general. 
- Cuadro de requerimientos Plan de Desarrollo. 

- Censo deportivo. 
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Clima. 
El clíma en el Municpio de JJTaucalpan · de Juárez, es templado subhúm~ 

do o C(W) (W)b con lluvias de verano. 
Con regímenes de lluvia en los meses de Junio, Julio, Agosto y Sep

tiembre; los meses más calurosos se presenten en Marzo, Abril, Mayo y Junio. 
La dirección de los vientos, en general es de norte a sur -y del No

roeste al suroeste a una velociaad promedio de 0.90 m/seg. 
La temperatura media es de 15º C, la máxims de 32,5QC y la míp.ima-... -

es de 3,2QC,Presenta una temperatura media del mes más frio entre -3ºC y 18QC 
y la del mes más caliente mayor de 6,5QC y 22QC, 

Es el más seco de los templados sub-hÚJnedos con lluvias en verano -
con un coeficiente P/T menor de 43,2 mm., porcentaje de lluvia invernal 1/5 -
de la anual. 

Verano fresco largo, temperatura media del mes más caluroso entre -
6,5QC y 22QC, Las lluvias de verano de junio a septiembre son abundantes y -
pueden alcanzar intensidades de cáract,er torrencial mientras que en el resto
del año son irregulares y en el mejor de los casos escasas. 

La marcha anual ·de las tempe¡raturas muestra un adelanto Ele 2 meses
en la época de incidencia del pico anual,respecto al solsticio de verano, en
el caso de los máximos y de menos de un mes en el de los medios. 

La precipitación pluvial es de 1244mm, máxima, 742m.m. media, y 
570 mm mínima. 

Siendo el período de heladas del mes de Octubre al mes de febr,ero··-
tempiado C(W2) (W) C(W1) (W). % de lluvia invernal menor de 5. 
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Clima. 
El clíma en el Municpio de ~aucalpan.de Juárez, es templado subhúm.~ 

do o C(W) (W)b con lluvias de veran~. 
Con regímenes de lluvia en los meses de Junio, Julio, Agosto y Sep

tiembre; los meses más calurosos se presenten en Marzo, Abril, Mayo y Junio. 
La dirección de los vientos, en general es de norte a sur y del No

roeste al suroeste a una velociaad promedio de 0.90 m/seg. 
La tempera túra media es de 1. 5 Q C, la máxims de 32. 5 Q C y la míp.ima-

~ -
es de 3.2QC.Presenta una temperatura media del mes más frio entre -3ºC y 18QC 
y la del mes más caliente mayor de 6.5ºC y 22QC. 

Es el más seco de los templados sub-húmedos con lluvias en verano -
con un coeficiente P/T menor de 43.2 mm., porcentaje de lluvia invernal 1/5 -
de la anual. 

Verano fresco largo, temperatura media del mes más caluroso entre -
6.5QC y 22QC. Las lluvias de verano de junio a septiembre son abundantes y-~ 
pueden alcanzar intensidades de cáracter torrencial mientras que en el resto
del año son irregulares y en el mejor :de los casos escasas. 

La marcha anual de las temperaturas muestra un adelanto ee 2 meses
en la época de incidencia del pico anual,respecto al solsticio de verano, en
el caso de los máximos y de menos de un mes en el de los medios. 

La precipitación pluvial es de 1244mm. máxima, 742mm. media, y 
570 mm mínima. 

Siendo el período de heladas, del mes de Octubre al mes de febrero··-
templado C(W2) (W) C(W1) (W). % de lluvia invernal menor de 5. 
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PATRIMONIO NATURAL. llllillllllllllllllllillllllllllll,lllllliliilillll!lll!llllllllllllllillll!lll!lllllllillllillmllll!l!IIIIIIIIIBllllllillllllllllll!lllllllllllilllllll-illi,,,_ 

Dentro del patrimonio natural del municipio esta forrnado por Parques 
Nacionales en el poblado de los Remedios cuyo estado natural es sin cuidado. 

Los bosques naturales localizados en Villa Alpina (El Tule y la Piedra 
Negra) y cuyo estado de conservación es natural y aprovechable.Sitios de paisa
je destacados en el municipio son:Parque Metropolitano;Bosque ubicado en el po
blado de Sn. Feo. Chimalpa; Parque de 1ps Remedios; Bosque y Vaso regulador de 
Madín, Vasos reguladores de Colorado, Tot,olinga, y Jul:i:ana,.cuyo estado de conserv§_ 
ción es el Parque Metropolitano de reforestación;el bosque y el Vaso regulador 
de Madín así como los vasos reguladores! de Colorado, To tolinga y Juliana estan 
deteriorados por falta d:e cuidado y se ,es tan enzol vando; El de San. Feo. Chimalpa 
en estado natural: y el de Los Remedios, es natural sin cuidado. 
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La erosión en nl municipio de Naucalpan existe en erandes zonas,rlP.b.á:_ 

do a las caractéristicas topográficas del municipio ,han sido afectadas por pr..2_ 

cesos erosivos la mayor parte de las tie:rras que. se encuentran fuera de la man
cha urbana ,debido a los cambios bruscos rle pendientes,esto da pauta a que en la 

mayor parte del municipio se da la erosión de tipo hídrica a causa de los escu

rrimientos torrenciales en las vertiente1s o laderas· de los cerros y debirlo a la 
desforestación y falta de la cobertura ~egetal que retarde la acción aestrQctiva 

de la lluvia ,que despues se canaliza po:r el gran número de arroyos que existen 
en el municipio. 

Otro elemento que causa la er.osión es el viento(erosión eólica),tam

bien debido a las características topográficas ,pero en menor cantidad que la -

hídrica, y que esto da paso a que las puntas de los cerros o en montes expuestos 
en la dirección del viento, tengan degradaciones del suelo y formen parte de la 
ya alta extensión de zonas erosionadas. 
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FLORA COMO CONFORT TERMICO. 

La flora en el municipio es rudimentaria a excepción de las zonas al 

tas de Chimapa ,dónde se desarrollan coníferas y encínos. 

En el área boscosa de Vista del Valle y del Parque Nacional de los R~ 

medios, abunda el Eucalipto y en el resto del terreno, la vegetación la conforman 

los pirúles casuarinas y pastos duros. 

El terreno es muy accidentado y esta sometido a un alto grado de erQ 

sión;pueden encontrarse algunas variedades de pínaceas que se concentran hacia 

el occidente del municipio, en sus colindancías con Huixquilucan y Jilot,,ingo,

como el Huizache, Garambullo,Trueno,Alcanfor,Cedro,Fresno,Alamo,y Ocosal. 

El tipo de vegetación más común es el de Lomerio suave donde predomi 

na el Bosque de Oyamel y Pastizal Inducido, tambien se ha desarrollado la flo-

ricultura. 
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E) SISTEMA DE COMUNICACIONES----~----1!1-----------.. --~~ PRO:BLEJ'IIATICA VIAL EN EL MUNICIPIO _______ l!I ____________ _ 

El Municipmo deNaucalpan presenta problemas en su sistema de comuni
cación, el principal problema es la afluencia que se tiene de vehículos al peri 
ferico para transportarse a la zona del D.F. en donde la mayoría tiene localiz~ 
do su trabajo y zonas escolares. Se en6uentra limitado el municipio por sus vi~ 
lidades debido a los problemas topogr~ficos que presenta,causes de río, vías de 
ferrocarril,elementos físicos(Refinería 18 de marzo,Campo Militar No.1 ,e,tc), 
todo esto no permite tener una continuidad en las vialidades hacia el D.F. 
y otros municipios vecinos, así como la pésima planeación de todos sus fraccion_§. 
mientos, los cuales propusieron vialidades sin relación ni continuidad entre el 
ellos. La Sierra al poniente del municipio y sus ramificaciones,provocan que d~ 
bido a sus pendientes que son transversales al sentfudo Norte-Sur por lo que en 
su mayoría se han propuesto Poniente/Oriente,ligandose a vialidades actuales o 
propuestas en el D.F. de las que se co:n,ectan con el centro de la ciudad de 
México por medio de otras arterias en otros sentid.os. 

Respecto a las vialidades Norte -Sur (Transmetropólitano y Circun
valación Poniente se debe determinar co:n los municipios vecinos y con las depeg 
dencias involucradas del D.B. y Defensa Nacional la factibilidad de espacio. 

El sistema de transporte co,lectivo(Metro) por ser del D.D.F. no es 
posible que penetre a territorio del Estado , si se plantea tener continuidad 
se propone se conecte en el limíte a ot;ro sistema del Estado,parecido Ó igu.al;o 
de otra manera se federalice. 
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Vialidad. Los principales puntos de cpnflicto que se han registrado son; 
Glorieta de Las Américas. 
Acceso a Palacio Municipal. 

Autopista México -Qro. -Echegaray. 

Acceso Camino San Mateo- Autopista. 

Ave. 16 de septiembre-Casco de Naucalpan. 

Ave. Morelos- Estacas. 

Circunvalación poniente-Camino San Mateo 
Alcanfóres-Circunvalación poniente. 
Glorieta de San Juan Totoltepec. 

Cuenta con servicio de Taxi y camiones; Hay el 63% de calles pavimeg 

tadas , la estructura vial es regular para el crecimiento de la localidad, las 

calles principales no son continuas en gran número. La vialidad primaria es es

casa y provoca congestionamientos de tráfico y demora en los recorridos, el s~ 
ñalamiento urbano es deficiente. 

La Calle Circunvalación Poniente fue proyectada con el fin de descog 

gestionar la Autopista México-Queretaro, teniendo acceso directo por Walter C. 
Buchanan de la zona del Toreo. 

La función de Circunvalación Poniente es crear un eje vial que par~ 

lelo al poniente del periférico logre unir en sentido Norte-Sur desde Cuautitlán 
hasta Mixcoac. 

La calle 16 de Septiembre tiene la función de continuar el enlace has 
ta la zona de los Remedios. 
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VIALIDAD INTRA.URBANA _____ m _____________ !!iMI'¡¡~ 

La vialidad y el transporte,en esta zona es del, 63% de la estruct~ 
ra vial cuenta con pavimentol Es regular para la estructura del crecimiento de 
la localidad, las calles principales nó son continúas en gran número; La viali 
dad primaria es escasa y provoca congestionamientos de tránsito y demora en los 
recorridos,el sefialamiento urbano es deficiente. 

El transporte público local no es suficiente, esta formado por taxis 
autos colectivos y autobuses. 

La infraestructura intraurbana del municipio de Naucalpan esta form§:_ 
da por los siguientes elementos: 
Autopista México-Queretaro. 8 km., Vía Gustavo Baz. 3.7 km.,Carretera Nau.calpan 
toluca.19,Skm., Ave. Lomas Verdes.6.3 km.,Minas Palacio 5.9km.,San Mateo Jilot
zingo Tepatlaxco 10km.y Naucalpan -Huiiquilucan 1.6Jon., Total 55.3 km, 

Carreteras de terracería: Tep,a tlaxco 8. 9km. , Minas de Palacio 1 km. , -

Total 9.9km,; existen vialidades principales dentro del municipio son cruces 
importantes:Circunvalación Poniente-Camino a San Mateo.,Alcanfóres-Circunvala
ción Poniente, glorieta de San Juan Totiol tepec. 
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ACCESIBILIDAD Ali LUGAR--1----------1----~i'il;,., 
El terreno se encuentra rodeado de importantes v-ialidades como las siguientes: 

1.Circunv-alación Poniente. Paralela al poniente del actual Períferico 
Autopista México-Queretaro, qué únira a los municipios de Cuautitlán Izcalli con 
Mixcoac y pasa por la· zona industrial,,Residencial y popular de Naucalpan. 

2.Ave. Fuentes de Satélite. Vialidad Poniente/Oriente que ayudará a 
la circulación de vehículos provenient,es dte Fuentes de Satélite, así como las f 

funciones a las futuras poblaciones de la mancha urbana al año 2000 hacia el D.F. 
por medio de los ejes 4 y 5, Es necesacl'.'io realizar un puente sobre el Vaso de 
Cristo. 

3,Ave. Lomas Verdes. Debido a la coordinación del municipio con el DF. 
esta vialidad que entronca con el eje 3,permitira tener otra alternativa para el 
acceso a la Cd. de México; sus sentido :es Poniente-Oriente. 

4,Ave. San Agustin. Se ha propuesto que la avenida San Agustín se prQ 
longue hacia el poniente de la Ave. Lomas Verdes, para poder resolver el problema 
de la vialidad á.e~la zona de crecimiento, entre otro punto de ínteres se propone 
un paso inferior enfrente de las Torrea de Satélite. 

5. La Naranja. Esta vialidad que tiene considerada el D.F. enl" sus est:9a 
dios y que el Estado se tenía como par,te de la prolongación de la Ave. Lomas Ve'f_ 
des se propone se continue por un par por las calles Corona y Negra Modelo 1 se 
realiza un puente elevado en la Autopista Méx - Qro. junto a uno existente y se 
cont:i'.nue otro par por la zona de Sta. Cruz Acatlán para continuar por las calles 
Camino de San Mateo y Alcanfóres hasta, la zona de futuro crecimiento. 
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6.Ave. 16 de septiembre. Para poder comunicar la zona de futuro cre
cimiento por el centro de Naucalpan, y,el centro de la Cd. de México,se continua 
esta avenida por las calles de acceso al Santuario de los Remedios y textil. 

7.Walter C.Buchana.>J.. De gran importancia para vehículos foráneos es 
esta avenida ya construída hasta la Autopista México -Queretaro que continua h~ 
cia Atzcatpotzalco Eje 1 y 2 entre el Panteón Español y la Refinería de Atzcat
potzalco. 

Satélite- Metro Chapultepes. 
Satélite- Metro Observatorio. 
Satélite- Metro Insurgentes. 
Naucalpan- Alameda San Cosme. 
San Mateo- San Juan. 
Naranja - San Pedro. 
Loma Linda-Metro Tacuba. 
Molino - Chamapa. 
Jardínes de San Mateo. 
Naranja- Echegaray. 
Circuito Hosp.-Izcalli- Molinito. 
Echegaray- Lomas Verdes. 
Satélite-Arboledas- Chapultepec - Metro. 
Circuito Hosp,-Satélite- Tlalnepantla. 
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San Esteban- Metro Tacuba. 
Directo Las Torres- Metro Tacuba-San Esteban- Huixquilucan y anexas. 
Naucalpan y El Molinito. 
Molinito Naucalpan (Autobuses del Valle de México) 
Cuartos- Capulín- Metro Tacuba. 
Cuartos- Izcalli- Metro Tacuba. 
San Agustín- Metro Tacuba. 
Tacuba- Metro. 
México-Tacuba- Huixquilucan y anexas. 
Satélite-San Pedro (Autotransportes Monte Alto y anexas) 
Satélite-Autopista -Campo 2- Izcalli Ford . 

. Satélite- Cahuacán- Atizapán- San Pedro(Autobuses del V. de México) 
Satélite- Tacuba Tepotzotlán- Cuautitlán. 
Quebrada- U.S.S.- Zumpango- Cuautlitlán. 
Satélite- Atzcatpotzalco-Jacarandas- Cañada-Sta.,. Monica. 
México-Huixquilucán y anexas. 
Pastores -Echegaray. 
Tacuba - Molinito- C 5 -Valle Dorado -Torres. 
Tacuba- Molinito - Torres- V. Dorado, 
Valle Dorado - Toreo. 
Valle dorado- C 5 
Directo Torres- Valle Dorado, 
Cañada- Río Hondo. 
Zomeyucan. 

Centenario- Valle Dorado- Toreo. 
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San Antonio- Tacuba. 
Metro Mazatla- Tepatlaxco. 
Jardínes de San Mateo. 

México 68. 

Naranja- Echegaray. 

Centenario- e 5 - Toluca. 
Molino Chamapa. 
Tepatlaxco -Rincón Verde. 
Tepatlaxco- Mazatla. 

San Mateo - Santana. 

Echegaray - Lomas Verdes. 

Xonacatlán. 

México - Toluca- Cometa Azul. 

Ca.lle 4 - Ahuizotla. 

Remedios- CCH. 
Santiago Tepatlaxco. 

Chapultepec- ENEP. 
Arcos. 

San Juan. 
San Mateo -Rincón Verde. 

Ahuizotla. 
Circ. Oriente Satélite. 

Circ. Poniente Satélite. 
Circ. Las Misiones. 
Circ. La Herradura. 
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*Lomas del cadete 36- Atzcatpotzailco. 
*La Mancha 35 -Atzcatpotzalco. 
*Lomas del cadete 36 - Tacuba. 
*Lomas del Cadete 36 - Tlalnepantla. 
*La Mancha 35 -Tlalnepantla, 
*Lomas del cadete 36- La mancha 35 Naucalpan. 
*Reserva territorial 34 -Fu.entes de Satélite- Atzcatpotzalco. 
*Reserva Territorial - San Agustín- Atzcatpotzalco. 
*Reserva territorial 34- San Mateo- Lomas Verdes. 
*Reserva Territorial 34- La Naranja. 
*Reserva Territorial 34- Fu.entes de Satélite. 
*Reserva Territorial 34- Tacuba. 
*Reserva Territorial 34- Autopista. 

*NOTA: Nuevas Líneas para el año 2000, 
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F) USOS DEL SUELO EN EL ENTORNo _______ , __________ ,_!!i_.....,, .. 

El municipio de Naucalpan se caracteriza por ser una zona altamente 
industrial principalmente, y en menor escala tambien cqmercial y por último uso 
Babi tacional. 

Existen algunas zonas aledañas a la universidad en donde si hay ins
talaciones deportivas o terrenos dest~nados a la recreación. Al sur del terreno 
esta ubicado el Parque de los Remedios que ocupaba grandes extensiones,ahora ha 
sido disminuida su área por avenidas ~ue han tenido que atravesarlo provocando 
daños al patrimonio forestal y causando grandes zonas erosionadas. 

En la parte norte del terreno esta una subestación electrica de la 
Comisión Federal de Electricidad. Al este se encuentran los edificios de aulas 
de la ENEP. y los respectivos estacionamientos, así como una calle de acceso que 
atravieza todo el largo de la escuela. Al Oeste estan localizados dos f'raccion~ 
mientos a los pies del Cerro Moctezuma: y de igual modo a la anterior corre una 
avenida que conecta con la de Alcanfóres y el centro del municipio de Naucalpan. 

Los usos del suelo que se d!a:n en esta zona son:Uso Habitacional,edu
cativo, Industrial ,Recreativo, Deportiv:o, comercio entre otros. 
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G) EL TERRENO ,LOCALIZACION Y PERSPECTfVAS ___ 
1 
__________ lll ___ llim11,,.. 

Estudio del suelo. 
Caractéristicas estratigrafícas y físicas del suelo. 

La secuencia estratigráfica que presenta el subsuelo en el sitio prQ 
puesto es el siguiente, de O a 5m. de profundidad se encuentra una arcilla are
nosa, café y gris obscura de contenido de agua medio variable entre 13 y 32 % y 
consistencia variable entre blanda y muy firme. 

De 5 a 11m. de profundidad aproximadamente se tiene una arcilla ar~ 
nosa café y gris obscura de contenido de agua medio variable entre 15 y ~¡3 % de 
consistencia ya muy firme a dura. 

A continuación y hasta 13.5 m. de profundidad, o sea aproximadamente 
2.5 m. de espesor, se encuentra Limo-arenoso-arcilloso, café,de contenido de ,... 
agua medio de 30% muy compacto.Subyaciendo al déposito anterior y hasta 17.4 m. 
de profundidad máxima explorada, se tiene limo- arcilloso,café claro de c:onteni 
do de agua medio de 28% y consistencia firme a dura. 

El terreno natural presenta un pequeño desnivel hacia el norte.En el 
estudio de mecánica de suelos se hicieron pruebas de: 
Clasificación visual y al contacto, en húmedo y en seco. 
Contenido natural de agua. 
Límites de consistencia. 
Análisis granulométricos por mallas. 
Densidad de sólidos. 
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TOPOGRAFIA Y SISM~CIDADalil!ll!!-IIIIIIBlllílllllllllllll!lllllllllllllllll!llllll!lllllllllll!lllilllllllllllll!lllllllllllllllllllll!!l!l-llllillil-llllillilíllllll~ 
Las zonas accidentadas ,se localizan en la mayor parte del municipio 

sobre todo en la parte oeste del mismo. 
El terreno esta localizado en las zonas semiplanas que se encuentran 

en la parte central del municipio y que abarcan la zona Tepatlaxco, Chirnalpa(en 
pequeñas porciones que salpican ambas zonas; Dentro de su topográfia se presenta 
en 3 formas características de relieve:La primera zona son zonas accidentadas y 
corresponde aproximadamente un 50% de .la superficie, la segunda corresponde a 
zonas semiplanas y abarca casí un 20% de la superficie, la Tercera corresponde 
a zonas planas y abarca un 30% de la superficie. 

Existe una falla que atravieza el Municipio de Naucalpan pertenece a 
el suelo de la edad cenozoica C Terciario T IGE ígneas extrusivas, en la zona 
hay bancos de materiales. 

Este municipio ocupa terrenos que forman un plano inclinado,eon su 
parte oriental,reposando sobre el Valle de México y en paulatino ascenso hacia 
el poniente,culmina con la cadena montañosa de Alto Monte Alto que le separa del 
Valle de Toluca .A partir de San Feo. Chimalpa la topográfia se torna más agr~ 
siva sus laderas toman casí la vertical. 
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El objetivo del proyecto es crear un espacio arquitectónico en donde 
en forma alternada se puedan llevar a cabo deportes organizados como Beisbol, 

Softbol, Fotbol americano, Futbol soccer,así como las distintas variedades de~ 
tletismo, para lo cual se plantea un. estadio deportivo multidisciplinario en 

donde se puedan prestar los servicios necesarios para su buena realización 

Bodegas de equipos deportivos,Vestidores,controles, oficinas administrativas y 

servicios anexos. 
Dentro del proyecto se plantean criterios de instalaciones,criterios 

de estructuras,criterios de diseño y funcionamiento. Así como tambien se conte~ 

plan los criterios de construcción considerando las posibilidades reales de la 
universidad de realizar dicho proyecto. 

Además se proyecta tratando el caracter del edificio y tomando en 

cuenta la imagen urbana, así como la \3Structura tanto física como func:Lonal de 

la escuela y el medio ambiente donde se encuentra. 



PROGRAffiA ARO)UITECTOíllCO. 1·. 
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Se requiere un proyecto que tenga el campo en tal forma que funcione 
para prácticas de Beisbol, Futbol soccer, Futbol americano,Softbol y atletismo, 
así como con los servicios necesarios para su realización. 

PROGRAMA ARQUITECTONICOllllllllll!llll!lilmlllliUl!ilmlll!...,illlllllllllrmall!li!III,_......,.,.....,_~,..... .................. ~ 
1 .O. AREA DE JUEGO O COMPETENCIAS. 

2.0. SERVICIOS. 

1,1. ATLETISMO.(Pista y campo). 
1.1.1. 

1 .1 . 2. 

1 .1 , 3. 

Salto de longitud triple. Fosa de 2.75m. de ancho, 8.00 largo y 60 cm. 
profundidad, carril de 40 a 45 m. de largo y 1.22 ancho. 
Salto de altura. Area sector impulso (forma abanico) radio 19 m. con 
fosa de 4m, por lado o colchón de 7 x 7 m. con espesor de 1m.mínimo. 
Area de postes para saltar. Varillas:Triangular de 30mm. c/ca:r:a o 
circular 25 y 30 mm. de díametro. 
Salto con gar.rocha. Carril de 40 a 50m. largo 1.22 m.ancho,fo:sa,caja 
de pique ( 1m. largo x 60 cm. ancho en el extremo más alejado 1:l.e la f.Q. 
sao colchon, con disminución y desnivel gradual hasta 15 cm. de ancho 
en el extremo pegado a la fosa y 20 cm. de profundidad en el mismo -
extremo. 
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1 .1 . 4. 

1.1.5. 

1.1.6. 

1.1.7. 

1.1. 8. 

1.1. 9. 

Carrera de 3000 m. con obs.táculos. 5 obstaculos(uno en la fosa) 78m. 
de distancia entre cada uno, la fosa es el penúltimo y la línea de 
llegada cambia de lugar 3.'96.largo y 12,7 cm. espesor.Fosa 3.66 x lado. 
Pista p/400m. planos, p/800 m. planos, p/4 x 100 Relevos,p/4 x 400 
relevos,para 100 m. planos¡, para 200m. planos, p/5000 m. planos, 
Marathón (42195 m.),50 km. Caminata, 20 km. Caminata, Carrera con ob~ 
tacúlos :80 m. p/ mujeres,110,200,400m. p/hombres, Area de pista 
173.74 x 95.40 m. ,8.54 m. de ancho p/7 carriles, salidas y llegadas. 
Lanzamiento de Bala. Círcu.u..o de 2.135 m. de díametro,tope de madera 
1.22 m. de largo ,114 m.m. de ancho, 100 mm. de altura. 
Lanzamiento de Disco. Círculo día.metro 2,50 s/tope, sector de lanza,. 
miento 602 , Banderolas metálicas. 
Lanzamiento de Martillo. D1ametro del círculo 2.135 m. s/tope jaula· 
forma C díametro 7.60 m. c/ abertura al sector de lanzamiento de 6m. 
de ancho , altura mínima de 2,74 m. (602 ), soportes, redes. 
Lanzamiento de jabalina. Carril de impulso 30 a 36.5 m. de largo y 
4 m. ancho, zona despejada para sector de lanzamiento , zona de arco 
7mm. ancho. 

1.2. CANCHA DE FUTBOL SOCCER. Area de 120 m. largo y 90 m. de ancho. 
1.3. CANCHA DE FUTBOL AMERICANO. Area de 131 yardas por 58 yardas de ancho. 
1,4, CANCHA DE BEISBOL. Díamant~ de 27,80 m. de lado. 
1.5. CANCHA DE SOFTBOL. Díamante de 18m. de lado. 
1,6. PISTA DE 8 CARRILES. 8 de 1m. ó 7 de 1,25 m. c/u. 
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2.0. 

2 .1. 
2.1.1. 

2 .1. 2. 

2. 1. 3. 
2.1.4. 

2.1. 5. 

2.1. 6. 

2.1. 7. 
2.1.8. 

2 .1. 9. 
2.1.10. 

2.1.11. 

2.1.12. 
2.1.13. 

2.1.14. 
2 .1 .15. 

2.1.16. 

SERVICIOS. 

SERVICIOS DEPORTIVOS. 

Gimnasio: Pesas, Aparato Uµiversal, 10 Barras olímpicas,carrusel de 

mancuernas ,poleas,Bancos p/pecho, hombro, Escaleras p/piernas. 
Tableros marcadores y Asta' Bandera c/ almacen p/ banderas. 

Salón ó Auditorio para clases téoricas. 
Sala de Juntas p/ entrenadores. 
Vestidores Hombres y Mujeres con baños, lavamanos, mingitorios,lockers 
11 regaderas, área de vestir, área de calentamientos,Pizarron,área de 
uniformes con acceso exterho. 

NOTA :para equipos Locales y Visitantes. 
Bodega para equipos deportivos y uniformes. 

Tribunas Palcos, General. 
Radio. 
T.V. 

Prensa. 
Cámara para instantáneas de meta (Fotofinish) 
Aparato giratorio Marcador. 

Aparato marcador del# de vueltas. 
Red de distribución de teletipos y de resultados. 
Palco de Honor. 
Sala de premiación o de en·,t;revistas. 
Instalación de Megáfonia(Magnavoces público y vestidores) 
Local dirección Técnica. 
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2.1.17. 
2.2. 
2.2.1. 
2.2.2. 
2.2.3. 
2.3. 
2. 3.1. 

2.3.2. 
2.3.3. 
2.3.4. 
2.3.5. 

2.3.6. 
2.3.7, 
2.3.a. 
2.3.9, 
2.3.10. 
2.3.11. 
2. 3.12. 
2.3.13, 
2.3.14. 
2. 3, 15, 

Control de Iluminación y sonido (Pista y Campo ) y tableros 
SERVICIOS ADMINISTRATIVOS. 
Sanitarios hombres y muje.res. 
Módulo de oficinas. 
Administración Depórtiva. 
SERVICIOS GENERALES, 
Estacionamientos :públicos:, invitados especiales y prensa,Atletas ó -
Depórtistas. 
Area de lavado. 
Cocineta. 
Calderas. 
Servicio Médico Asistencial :Baños, Area de consulta clínica,Tratamieg 
tos clínicos, vendajes,Bodega de Medicamentos,y farmacia. 
Bodega de limpieza y mantenimiento. 
Area de acceso. 
Circulaciones : Pasillos, Escaleras,RampasJ Area de servicio. 
Sanitarios Públicos. 
Tunel para contingente depórtivo 12 m, de ancho, 
Local de control. 
Taquillas. 
Subestación con local para técnicos. 
Locai para equipos contra incendios. 
Casetas telefónicas. 
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DESCRIPCION DEL :PROYECTO 

El proyecto es un estadio deportivo multidisciplinario, como anteriormeg 
te mencionamos, ubicado en la parte Suroeste de la Universidad ENEP Acatlán, dicho 
terreno cuenta con dos accesos princi~ales: en el Norte por la Avenida Alcanfóres 
y en el Sureste por la calle San Juan Totoltepec.Conservando esos accesos y agre
gando dentro del proyecto una calle nueva contemplada en el Plan Municipal de desª
rrollo, propongo 3 accesos al estadio. 

El proyecto en conjunto consta en primer lugar de campos y pistas para 
desarrollar alternadamente juegos de beisbol, softbol, futbol americano y soccer -
así como eventos de atletismo. 

Dotado de estacionamientos en tres zonas tomando en cuenta el que actua! 
mente da servicio a la Universidad satisfaciendo una capacidad de 16000 espectado
res y una zona independiente con acceso controlado para personal administrativo y 
deportistas. 

Contando con plazas peatonales arboladas para crear espacios sombreados 
con diez accesos perímetrales al estadlio. Así coro.o dos terminales de tra.nsporte pú
blico. (Auto bus). 

Ei proyecto arquitectónico cpnsta de 3 áreas: zona deportiva., zona de -
servicios y zona adrni±J.istrativa, con mayor número de gradas en la parte Norte pa 
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ra beisbol y en la este y oeste para futbol, alojando los servicios necesarios, -
deportivos y administrativos en la. parte inferior de las gradas.Propongo un núcleo 
administrativo,así como una zona. de marcadores y de astabanderas. 

Dentro de la zona deportiva encontramos como antes mencione, la zona de 
beisbol y softbol, la zona de futbol y· la zona de eventos de atletismo contando -
con superficies reglamentarias para cada juego; dotados de algunos servicios como
Bancas jugadores, marcadores, equipos deportivos, etc. 

La zona administrativa cuenta con un núcleo administrativo donde se alQ 
jan oficinas, bodegas, todos los locales administrativos complementarios para tal 
fín, con un acceso al núcleo•administrativo controlado con paso a campo, vestido-
res, gimnasio y servicios médicos. 

Con respecto al criterio esh,"llctural p:rropongo en el proyecto, una es-~
tructura de concreto armado para resolver necesic1ades estructurales y plásticas,
así como la integración al paisaje y medio urbano. 

En cimentación sé proponen, pilas a 9 metros de proí'undidad de concreto 
armado con ampliación en la base. 

Hapiendo mensión al criterio de instalaciones, el tipo de redes, así co
mo detalles constructivos hidro-sanitarios, redes de drenaje y riego para el mant~ 
nimiento del campo y pistas, etc. 
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Contemplando también criterios generales de iluminación en el estadio, 

así como detalles constructivos de ello. 
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