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"SI EL HOMBRE ES UN PRODUCTO DE SUS CIRCUNSTANCIAS, 

HAY QUE HUMANIZAR ESAS CIRCUNSTANCIAS" 

Karl Marx 

Para Edgar Morín, la conciencia sobre la ecología, -

es •.. "ante todo percatarse, darse cuenta de que todo 

aquello que llamamos medio, entorno o naturaleza cons 

tituye un ecosistema, es decir una unidad viviente de 

extrema complejidad, constituida por las interrelacio 

nes entre un gran número de especies vegetales y ani­

males. El descubrimiento de que todo ser viviente -­

es un sistema a la vez autónomo y dependiente del --­

ecosistema, es finalmente el descubrimiento de que -

el actual crecimiento demográfico e industrial tiene 

un carácter fatal de continuar su curso exponencial,­

hacia el infinito, lo que equivale a decir hacia la -

muerte. (Marcuse Herbert, y otros. pág. 61, 1975) Y 

En efecto,este crecimiento exponencial de la indus--­

tria y de la población, tiende a aniquilar al ecosis­

tema por una explotación inusitada, así como por me-­

dio de inoculaciones de veneno en sus fuentes vivas:­

el agua, el aire, la tierra. 
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El desequilibrio ecológico a que hace mención Edgar 

Morín ha sido ampliamente estudiado en algunos as-­

pectos como son: la contaminación ambiental, el -­

crecimiento de la población mundial y el acelerado 

crecimiento urbano como fenómeno en sí. 

Todos estos datos analizan el impacto de las activ~ 

dades del hombre sobre el medio y prestan muy poca 

atención al aspecto inverso, esto es, el impacto de 

los cambios resultantes sobre el hombre. Algunos -

de estos cambios son cuantificables, específicamen­

te los que afectan al bienestar material. Desafor­

túnadamente, otros, que influyen en,aspectos tales 

como la salud mental y en lo que de manera vaga de~ 

cribimos como "forma de vida", son tan sutiles que 

pueden quedar fuera del alcance de la percepción y 

el control del individuo común. 

No se sabe por ejemplo ¿cuáles son las consecuencias 

de un cons·tante crecimiento de la población y del -­

contacto social? 
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¿Cómo nos afectará el aumento del número de vehícu 

los, del nivel actual de 2.5 de automotores en el 

área metropolitana de la Ciudad de México? 

No contamos con datos que nos permitan establecer -

niveles de tolerancia para la congestión, el ruido, 

los olores, la tensión general y las probabilidades 

de accidentes incluyendo los de tráfico. 

René Dubas se expresó de la siguiente forma: "Se 

puede consultar a cualquiera de los mas capaces ar 

quitéctos o planificadores urbanos •.• ninguno de 

ellos sabe el efecto de un cierto tipo de ambiente 

en los niños, en comparación con otro determinado ti­

po. Nunca se ha investigado el proceso total del -

desarrollo mental, con respecto a las característi­

cas físicas de la ciudad o medio en que se vive 

(citado por Strobbe Maurice, 1973, pág. 154) -~ 

Así pues, hay un desconocimiento casi total acerca 

de estas cuestiones de vital importancia, dado que 

se trata de conocer en que manera y hasta que gra-­

do están afectando a la "salud mental " del hombre 

cuestiones o fenómenos relativamete recientes como 

son el problema de la contaminación y el de la al-
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ta densidad demográfica. 

En su mayoría, las investigaciones sobre la conta­

minación han sido hechas por ingenieros interesa-­

dos en desarrollar técnicas que reduzcan la cont~ 

minación y por biólogos a quienes interesan los -­

efectos de los contaminantes en el ambiente y en -

los organismos a ellos expuestos. Los estudiosos 

de la conducta se han tardado mucho en prestarle -

atención a este problema a pesar de que el impacto 

psicológico de la contaminación es un hecho que se 

ha reconocido desde-hace mucho tiempo. Relativa-­

mente es poco lo que se ha investigado sobre los -

efectos de la contaminación y el hacinamiento so-­

bre la conducta. Y aquí radica la importancia de 

esta tesis. 

Se desconoce aún de que manera la contaminación es 

tá afectando la conducta humana. Con respecto al 

hacinamiento los científicos de la conducta hace -

aproximadamente 3 décadas que empezaron a expresar 

su interés en esta área, buscando las relaciones -

existentes entre el comportamiento animal y el nú­

mero de habitantes. 
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¿COMO PUEDEN LA CONTAMINACION Y EL HACINAMIENTO ESTAR 

AFECTANDO EL COMPORTAMIENTO DE LOS INDIVIDUOS? 

El cómo diseñar una investigación que diera respuesta 

variar los métodos que inicialmente nos habíamos pro-

puesto. A continuación presentamos una breve descriE 
' 

ción de lo ocurrido. 

Partimos, al inicio de este estudio, con la idea cla-

ra y plenamente convenciadas de que estos dos grandes 

problemas (contaminación, y hacinamiento) que ha hecho 

su aparición, en practicamente todas las grandes ciu-

dades, de alguna manera tenían que estar incidiendo -

(y obviamente no para bien) en lo que de manera gene-

ral podríamos llamar "vida psiquíca o mental" del hom 

bre. 

No es lo mismo replicar un experimento con algunas va 

riantes, a tratar de investigar un fenómeno nuevo, en 

donde se carece de datos y de experimentos anterior--
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mente realizados que nos señalen la pauta a segu~E_Y 

muy lejos del punto en donde los efectos psicológi-­

cos de la contaminación se pueden predecir. Así --­

pues, nos vimos en la dificultad de determinar una -

manera factible y valida para evaluar las consecuen­

cias en el comportamiento de los individuos a causa 

de la contaminación y el hacinamiento. 

La mayor parte de las investigaciones de los efectos 

de la contaminación sobre la conducta han sido estu­

dios de comunidades para determinar el porcentaje de 

personas a las que les molesta un cierto tipo de con 

taminación en particular. Obtener esta clase de in­

formación és relativamente simple, pero no nos dice 

mucho de los efectos de la contaminación en la con 

ducta. Si la gente de hecho esta molesta, es prob~ 

ble inferir que se han modificado de alguna manera 

su conducta, quizá en una forma tan sútil que sea -

difícil medirla. 

Nos podríamos preguntar: ¿Qué clase de cambios se 

suceden en el tipo de vida cuando se está. expuesto 

continuamente a la contaminación? ¿Las relaciones 
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sociales cambian en alguna forma?, ¿Se altera de al 

guna manera el estado afectivo de algunas personas?. 

Nos centramos principalmente en tratar de dar contes 

tación a la última interrogante mencionada; ¿De qué 

manera el estado afectivo emocional de las personas 

se ve modificado por la continua exposición a la con 

taminación y al hacinamiento?. 

Una manera muy factible de cómo la contaminación pu~ 

de afectar el equilibrio psiquíco de los individuos, 

es por los diferentes trastornos y enfermedades físi 

cas que la contaminación produce. Si la contamina--

ción afecta la salud, entonces es obvio que los indi 

viduos manifiesten~~~~~~~~~al humor y otros esta 

dos emocionales negativos. Por otro lado la contami 

nación considerada real o imaginariamente como un --

factor que amenaza la integridad personal actua como 

productor de stress, que como es bien sabido rompe -

con el equilibrio (homeostásis), del organismo prod~ 

ciendo a su vez una serie de reacciones, tanto físi-

cas como· emocionales o psicológicas. 

Estos fueron pues, los planteamientos principales ba 
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jo los cuales pudimos plantear el problema de una ma­

nera mas concreta: 

Considerarnos a la contaminación y el hacinamiento co­

rno productor de stress, desde el momento mismo que es 

tos fenómenos están atentando contra la integridad in 

dividual y por lo tanto son percibidos corno una amena 

za en consecuencia, son características del medio que 

están produciendo stress, concepto muy ligado con el 

de adaptación. 

El stress se dice que aparece cuando los mecanismos -

de adaptación fallan, posiblemente debido a una esti­

rnulación excesiva. Cuando estos límites excesivos se 

alcanzan en algunos casos pueden sucederse trastornos 

físicos. En otras situaciones pueden ocurrir efectos 

corno el nerviosismo, irratibilidad, etc. 

Situándonos en un nível intermedio, la contaminación 

o el hacinamiento al que todos nos encontrarnos expue~ 

tos corno parte del ambiente en que vivimos puede es-­

tar afectando -algo más que corno una simple molestia-, 

sin llegar a consecuencias tan graves corno las enfer-
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rnedades mentales (psicósis) francamente definidas y -

si corno un agente importante en la producción de ras­

gos de depresión, ansiedad, rigidez, rasgos que se e~ 

cuentran estrechamente relacionados con la neurósis. 

De acuerdo a lo anterior esbosarnos la hipótesis de la 

siguiente manera: 

"La contaminación y el hacinamiento, 

corno productores de __ str~ss que son,­

van a alterar la horneostásis del in­

dividuo reflejándose en él un incre­

mento de los rasgos: rigidez, ansie 

dad, y depresión". 

Lo cual de ser cierto nos estaría hablando de un gr~ 

do mayor de neurósis. 

Hasta aquí el problema de aclarar o bislurnbrar clar~ 

mente las repercusiones psicológicas de la contarnin~ 

ción y el hacinamiento. A lo largo de nuestra inve~ 

tigación nos encontrarnos con algunas dificultades re 

lacionadas con la investigación de la misma. Por 
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ejemplo: En la aplicación del procedimiento experi­

mental en un principio se había pensado explorar los 

efectos de la contaminación-hacinamiento en ámbitos 

laborales, no fué posible contar con los instrumen-­

tos indicados para cada caso y determinar así el ni­

vel o la existencia de los diferentes tipos de cont~ 

minación-hacinamiento existente en las industrias. -

Lo que ocasionó que la investigación diera un giro y 

del plantemiento inicial de investigar las repercu-­

siones psicológicas en los ambientes laborales se p~ 

só a evaluar éstos a la población estudiantil del Co 

legio de Bachilleres, pues de esta manera era posi-­

ble, aun sin contar con los instrumentos necesarios, 

cuantificar de alguna manera la existencia o no de -

contaminación-hacinamiento respecto a diferentes zo­

nas de la Ciudad de México, dado que existen datos -

publicados por la Subsecretaría del Mejoramiento del 

Ambiente (S.M.A.) respecto a estas cuestiones. 

De estos datos, junto con información recaudada por 

medio de un cuestionario elaborado expresamente para 

este fin, se logró de alguna manera formar nuestras 

dos muestras poblacionares: Una expuesta sistemáti-
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camente a la contaminación que correspondió a la zo~ 

na de Atzcapotzalco y la no expuesta a esta condi---

oión que en este caso correspondió a la zona de Milpa 

1\lta. 

Las dificultades para la realización de esta investí-
,, 

gación,hemos mencionado aquellas que de acuerdo a su 

relevancia creímos conveniente describir, ya que en -

más de una ocasión nos hizo dudar sobre las conclusio 

nes de este trabajo. Por lo cual nos merece un espe--

cial reconocimiento la invaluable función motivante -

del acertado asesoramiento de nuestro director de te-

sis, Lic. Carlos Peniche Lara, sin el cual no hubiera 

sido posible haber llevado ,a feliz término esta- inves 

tigación. 

Su asesoría implicó el reto para recopilar información 

sobre un problema que en la actualidad se encuentra de 

teriorando el medio ambiente, la salud física y mental 

de los individuos. 

El cambio en el desarrollo de la vida de los individuos, 

implica la necesidad de enriquecer a la psicolgía desde 
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un área aparentemente nueva que es la "psicología am­

biental". 

Esperamos que este trabajo lo logre. 
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ANTECEDENTES HISTORICOS 

Desde antes de que el hombre hiciera su aparición sobre 

la tierra, sucedían en ella procesos naturales que prov~ 

caban contaminación, tales como: incendios, erosiones, -

erupciones volcánicas y otros más, que afectaban a los -

ecosistemas existentes en ésos periódos. 

Al momento de surgir el hombre y durante muchos miles de 

años ejerció una influencia reducida sobre el medio am-­

biente, sin llegar a afectarlo substancialmente. Al igual 

que los demás animales, el hombre primitivo actuaba como 

~epredador en las comunidades naturales de las que forma 

ba parte. 
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En una primera etapa , vivía en pequeñas congregacio-

nes nómadas, recolector de raíces y frutos, viéndose so-

metido a las consecuencias derivadas de los cambios am-­

bientales; y no es, sino hasta que conoce el fuego cuando dá 

inicio a una etapa de desarrollo en la que se ha·ce inde­

pendiente del clima, se establece primero en el curso -

de los ríos y las costas de los mares, y posteriormente, 

se int~rna tierra adentro dispersándose en la mayor par­

te de la superficie de la tierra. 

En esta etapa su acción sobre la biósfera fue muy escasa, 

limitándose a influir sobre algunos ecosistemas mediante 

la utilización del fuego, elemento eficaz en esa fase -­

para la captura de animales, y por no tener un control,­

lo conservaba llegando a provocar incendios forestales de 

gran magnitud. 

Al transformarse el hombre en ente sedentario y aprovechar 

las condiciones climatológicas surgieron las primeras for 

mas de agricultura, hace aproximadamente 10,000 años,!! -

que inició por la horticultura de frutos y tubérculos,y 

el cultivo de cereales; simultáneo a esta actividad dio -

inicio el pastoreo, que surge a partir del acorralamiento 
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de reservas de animales obtenidos en la caza. 

La agricultura y el pastoreo permitieron el incremento -

lento pero constante de la población, debido en parte 

a una relativa abundancia de alimentos. Se calcula en -

ese entonces en 80 millones el número de la población 

mundial. 

El excedente alimenticio que se gestó perrnitio la primera 

división social de trabajo, las tribus pastoriles se di­

ferenciaban de los agricultores por cantidades mayores de 

productos: pieles, productos lácteos, carnes, etc. En -

esta época fue posible intercambiar sus riquezas ya que, 

anteriormente, sólo lo hacian accidentalmente. 

El crecimiento de la población en esa época ya no se veia 

limitado por el problema de la alimentación sino por los 

efectos de enfermedades y otras causas de orden social. 

El fuego aparece en esta fase corno transformador de los 

habitats. Quenar fué la técnica básica de cultivo. · La ce­

niza de la quema de bosques mejoraba el suelo, los árb~ 

les, al crecer, formaban humus que servia de abono a la 
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tierra, asi se altera el equilibrio ecológico de la -

biósfera. En efecto, determina ese nuevo estado de desa 

rrollo del hombre, la alfareria que nace de la costumbre 

de recubrir con arcilla los objetos de cesteria o madera. 

-Otra ~tapa en la evolución del hombre se da, al conocer 

la utilidad del adobe y la piedra para la construcción -

de sus viviendas, aunque con ello, deterioraban su ambie~ 

te natural; en la agricultura, se producen sistemas de -

riego artificial que con el abono natural producirán co­

sechas abundantes. 

--t- Entre los descubrimientos importantes de esta época, se -

encuentran: el telar, la fundición de minerales y el 

trabajo de los metales, de los cuales el cobre, el estaño y el bronce 

eran los más importantes; el bronce suministraba instru-

mentas de utilidad y armas de guerra, pero no podrian sus 

tituir a las de piedra: el oro y la plata comenzaron a 

emplearse en alhajas y adornos.~ Hay citas en la histo 

ria acerca de contaminación por plomo entre los romanos, 

pero estos casos no tuvieron la importancia que revisten 

ahora. 
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A consecuencia del desarrollo de todos los ramos de pro­

ducción, la fuerza de trabajo iba haciéndose capaz de 

crear un excedente de productos necesarios para su soste 

nimiento. 

+ En esta época la sociedad tuvo algunos problemas con los 

gases tóxicos expelidos en el procedimiento de obtención 

de metales al fusionar la materia prima, pero estos - -

eran problemas más que locales y no se puede hablar de -

contaminación ambiental. 

El paso subsiguiente comenzó con la fundición del hierro 

utilizado en el arado de tierra, esto hizo posible el_ 

cultivo en mayor escala, aprovechable la tala de bosques 

y su transformación, no posible antes de que se introdu­

jese el hacha y la reja de hierro. 

Como efecto de esta nueva tecnología, se incrementa la -

población y se empieza a hacinar en espacios pequeños, -

anteriormente se hubiera necesitado una serie de condicio 

nes favorables para que medio millón de hombres pudieran 

reunirse bajo una misma dirección. 
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Vernos ya, en los umbrales de la civilización que se ini­

cia por un nuevo progreso de la división del trabajo, 

surgen sociedades pioneras que amplían su riqueza con ca 

rác·ter de individual. el arte de tejer, el trabajo de me 

tales y los demás oficios cada vez más especializados 

dieron una variedad y perfección creciente a la produc-­

ción. La agricul~ura aportó: granos, legumbres, frutos, 

aceite y vino, cuya p~eparación se había. aprendido con el 

paso del tiempo, un individuo no podía ejercitarse en un 

trabajo tan variado, se efectúa así, una nueva división_ 

del trabajo, el oficio manual se separa de la agricultu­

ra, nace así la producción directa para el cambio, la -­

producción mercantilista y con ella el comercio, no sólo 

en el interior y fronteras de la sociedad, sino también, 

por mar, aunque poco desarrollado. Los metales precio-­

sos comienzan a cobrar valor aunque todavía no son acuña 

dos. 

La civilización con$ólida y aumenta las divisiones de tra 

bajo ya existentes, sobre todo, acentúa el antagonismo -

entre la sociedad y el campo y añade una tercera divi­

sión del trabajo, propia de ella: crea una clase que no_ 

se ocupa de la producción, sino únicamente, del cambio 
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de los productos, los mercaderes. 

· Este nuevo sistema económico, llegó al extremo, las gue-­

rras de conquista y el apresamiento de ésclavos con el pr~ 

pósito de obtener mano de obra abundante y sin ninguna re 

muneración. 

Debido al creciente desarrollo que tuvo el comercio, re­

quiere que se sustituya las mercancías-valor por la mene 

da metálica, este nuevo medio de cambio permite comer-­

ciar productos por monedas de valor.Y 

____.}' Con la Revolución Industrial que surge en el cuerpo de las 

formaciones de producción mercantil, por la acumulación 

de inventos mecánicos en donde jugó un papel decisivo el 

descubrimiento de la energía del vapor que permitió mult!_ 

plicar fantásticamente la productividad del trabajo hum~ 

no. Este movimiento que surgió en Inglaterra, se exten­

dió a todas las sociedades que acabó por integrarse como 

sistema. 

~- Nuevas formas de energía como la electricidad y el petró­

leo permiten una amplia transformación de medio físico. 
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Con estas intervenciones de la tecnología de producción -

industrial se sumaron perfeccionamientos en las activida­

des agrícolas y pastoriles que tuvieron un papel de la rna 

yor relevancia en la aplicación de disponibilidades de -

alimentos, haciendo viable el aumento poblacional de las 

áreas recién modernizadas. 

'1/, Pero también actuaron frenos naturales (corno por ejemplo: 

la alta mortalidad infantil , favorecidas por la enorme -

densidad de población) que insinuaban la posibilidad de -

mantener el eterno equilibrio entre la producción de ali­

mentos y sus consumidores. 

- \• Durante el siglo XIX, aparecen sobre la tierra medios de -

transportes más veloces, corno fueron: el ferrocarril, -

el barco de vapor y los primeros automóviles. Se inicia 

la química orgánica y se establece la tabla periódica de_ 

elementos, pasos fundamentales para el desarrollo de la -

industria quirnica actual. 

Fue en este mismo siglo, que se hicieron hallazgos rnédi-~ 

cos sanitarios que permitieron que la población acelerara 

su ritmo de crecimiento al descubrir técnicas eficaces 
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para combatir las enfermedades ietales de la época, estas 

fueron: inmunidad, sanidad, control de epidemias, y - -

otras técnicas de salud pública que siguen desarrollando 

se. 

1 Con el advenimiento de la era industrial surge la urban! 

zación que forma parte del proceso histórico del desarr~ 

llo de las fuerzas productivas, y en principio, no es por 

si misma destructiva para el medio ambiente, pero su rit 

rno y modalidades irracionales de unos años para acá, oca 

sionadas por las grandes concentraciones, han producido_ 

problemáticas físicas y socio-económicas nunca antes co~ 

templadas aunada a los cambios en la naturaleza de la 

contaminación en virtud de la creciente producción de 

sustancias de difícil reciclaje que confieren a la conta 

rninaci6n efectos más potentes, acumulativos y expansivos. 

El uso irracional de la tecnología actual, hace que la con 

tarninación sea mayor en los centros urbanos, tanto por la 

concentación de actividades productivas sobre todo indus­

triales, amo por la gran cantidad de vehículos automoto-­

res, la concentración industrial, la elevada densidad de po­

blación. Existen además problemas corno la del fecalisrno 
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a cielo abierto cuya magnitud va en relación al volúmen 

de la población y al déficit de instalaciones sanitarias 

así como, el problema de la basura y los desperdicios -­

cuya generación aumenta más que proporcional, al creci-­

miento demográfico de las sociedades consumistas. No se 

debe olvidar que el agua residual doméstica e industrial 

que afecta ríos, esteros y el mar, ello provoca cambios 

en los eco-sistemas y obliga a buscar y extrapragua des­

de grandes distancias lo que a su vez provoca daños en -­

las zonas proveedoras. 

--~ Por otra parte, es importante considerar las consecuen-­

cias ambientales en las otras ciudades, quienes viven en 

ellas se ven afectados en forma directa y la aglomeración 

excesiva puede tener por sí solo serias consecuencias fi 

siológicas y psicológicas, aún insuficientemente conoci­

das. Con los efectos del ruido los olores y las tensio­

nes urbanas sobre la salud y el comportamiento de la po­

blación. Ello se debe a la falta de planeación urbana y 

social, al uso de el suelo en función del bienestar so-­

cial, a la viabilidad y transporte que frecuentemente f~ 

vorecen la proliferación de efectos negativos de la urb~ 

nización. Como ejemplo podemos citar la destrucción de 
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las áreas verdes, la concentración excesiva ya sea come~ 

cial, industrial o de servicios, y la creciente separa-­

ción entre la vivienda y el empleo. 

Ahora ya reunidas las condiciones históricas que determ~ 

narán simultáneamente una creciente contaminación del me 

dio ambiente pasaremos al análisis de los diferentes ti­

pos de contaminación y su relación con el hacinamiento. 
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CONT&~INACION AMBIENTAL 

Paradójicamente, cuando en una sociedad en crecimiento_ 

y desarrollo comienzan a satisfacerse las necesidades -

básicas de alimento, vestido, habitación, salud, recreo 

y educación, se hace evidente corno subproducto, la con­

taminación ambiental. 

Antaño, los mecanismos autodepuradores del aire, agua y 

suelo eran suficientes para no preocuparse de su conta­

minación dado lo poco numeroso de la población mundial 

y la escasa producción de contaminantes. 

Actualmente, hay fundada preocupación mundial por la 

contaminación y el deterioro que sufre el ambiente, ya 

que la intensa actividad humana e industrial de los úl­

timos tiempos se ha traducido en una creciente contarni 

nación que afecta suelos, atmósfera y agua, amenazando 

a la biósfera, la zona en donde exis-ten en forma exclu­

siva todos los seres vivos. 

El aumento de la contaminación aparece relacionado con_ 

el uso no controlado de la tecnología en el mundo capi-
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talista, este fenómeno es mayor en los centros urbanos 

tanto por la concentración de actividades productivas,­

sobre todo industriales, corno por la gran cantidad de -

vehiculos automotores en circulación, además de proble­

mas de desalojo de excretas cuya magnitud va en relación 

al volumen de población, asi corno de.basura y desperdi­

cios, cuya generación aumenta más que proporcionalmente 

al crecimiento demográfico en las sociedades de consumo. 

El fenómeno contaminante corno se habia mencionado se in 

crernenta por el crecimiento exponencial de la población 

de las últimas deéadas, que aunado a la falta total de 

planeación de los asentamientos humanos, ha dado lugar 

al hacinamiento humano, que se presenta invariablemente 

en las grandes urbes de todo el mundo, constituyendo -­

además otros de los factores de desequilibrio del mundo 

moderno por las consecuencias que los grandes aglomera­

dos humanos tienen. 

III.l. CONTAMINACION DE AIRE. 

El aire se considera contaminado cuando su composición_ 

natural se ve afectada por elementos dañinos para el -­

hornbreY 
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A excepción de hechos naturales como son las erupciones 

volcánicas, las tolvaneras, los incendios forestales, -

etc.; el deterioro atmosférico y en general el deterio­

ro ambiental es subproducto de la actividad humana. 

La contaminación atmosférica es provocada principalmen­

te por las emisiones de humos, polvos y gases produci-­

dos por industrias, automóviles y hogares que consumen 

grandes cantidades de energía. 

a) Fuentes de Contaminación. 

Industria.- La industria, incluida dentro de la gran 

ciudad representa el elemento más ominoso en la con­

taminación atmosférica. Si se considera que existen 

en el mercado más de 50 mil productos diferentes pa­

ra su uso y consumo, y que esos 50 mil productos re­

quieren de la extracción, molienda, evaporación y -­

reacciones con otros elementos, por el uso de ener-­

gías diferentes y de procesos químicos variados, po­

dría uno entender la cantidad de sustancias que al -

ser fabricadas, transformadas y consumidas, se han 

lanzado al agua, al aire y a la tierra como materias 
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primas, productos y subproductos. Es así que en la_ 

atmósfera se identifican más de 3 mil productos quí­

micos extraños, a pesar de que alrededor de un 70% -

del número de contaminantes del aire se desconocen. 

Entre las industrias más contaminantes se encuentran: 

la industria petroquímica, la- metalúrgica; la del p~ 

pel cartón y celulosa; la de cemento, yeso y cal; la 

de plásticos y hules, la de vidrio, la ladrillera, -

la minera, la de fertilizantes, la maderera y la de 

construcción, entre muchas otras.~ 

Automotores.- Los vehículos y aviones, junto con 

otros aparatos con motor de combustión interna, jue­

gan también un papel importante en la producción de_ 

la contaminación atmosférica a gran escala, ya que -

producen altas concentraciones de monóxido de carbo­

no, óxidos de nitrógeno, etc. Es en zonas en donde 

hay gran circulación de vehículos en donde el conta­

minante más frecuente es precisamente,,_.;el bióxido de 

carbono, considerado como uno de los contaminantes -

más comunes y más dañinos. En el caso de México, la 

industria refresquera y cervecera incrementan en mu­

cho, la contaminación atmosférica, por el mal estado 
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de sus camiones repartidores. 

Los aviones son también grandes contribuyentes a la 

contaminación del aire. Se ha observado que el desp~ 

gar de un boeing 707", su efecto en el aire es igual 

al que producirían 6859 automóviles que aceleraran -

1 . . 3/ a m1smo t1empo.-

Contaminación de Origen Doméstico.- Dentro de este 

tipo de contaminación se cuentan el humo de las chi-

meneas domésticas, el de la basura incinerada y el -

de los cigarrillos y cerillos. 

Los óxidos de azufre y humo producidos por las chim~ 

neas domésticas, constituyenun contaminante signifi-

cativo, en lugares de clima frío, en donde el uso de 

la calefacción artificial está muy difundido. 

Otro factor importante es el humo de cigarrillos, -

cuyo consumo es por millones, y que, además, es una_ 

forma de contaminación que aumenta conforme al aumen 

to de la población. Aunado a esto, debe considerarse 

el encendido mismo de los cerillos que expiden bióxi 

do de carbono en grandes cantidades. 

Según cálculo de los organismos internacionales dedi 

cados a la investigación, se considera que en 1971 -
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la atmósfera fue contaminada de la siguiente manera: 

8500 toneladas de bióxido de carbono, 1000 de bióxi-

do de nitrógeno, 200 millones de monóxido de carbono, 

150 ~il de óxido de azufre y 2500 toneladas de par-­

tícula sólida.~/ 

En el caso de las ciudades de México, es de hacerse 

notar los giros particulares representados por las -

tortillerías y panaderías y los baños públicos que 

contaminan bastante nuestros aires por la utiliza­

ción de combustibles de baja calidad y la instalación 

de chimeneas sin filtros y también de baja calidad. 

III.2. CONTAMINACION DEL AGUA. 

El agua se considera contaminada cuando se altera su com 

posición o condición de tal manera que resulta menos 

apta para cualquiera o todas las funciones y propósi-­

tos para los que sería apropiada en su estado puro.~/ 

La contaminación del agua ha venido aumentando paralel~ 

mente a su creciente demanda -para su uso doméstico, p~ 

ra la intensa producción industrial, para su uso en la 

agricultura y, en general, para mejorar los niveles de 
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vida- y ha llegado a abarcar tanto los ríos y mares, 

como lagos y lagunas. 

a) Fuente& de Contaminación 

La contaminación del agua es provocada por vertidos no_ 

controlados de origen diverso. Los principales son debi 

dos a: 

Aguas Residuales Urhanas. El agua se usa y contamina 

en el hogar, al adicionarles sustancias diversas co­

mo detergentes no degradables. Las grandes cantida­

des de aguas negras de origen doméstico, constituyen 

también una fuente importante de contaminación del -

agua. 

Aguas de Origen Industrial. La mayoría de las indus­

trias utilizan el agua en cantidades variables en di 

ferentes procesos de fabricación, que una vez que es 

utilizada, se vierte ya contaminada en ríos y mares­

alterando así su composición. 

Las industrias: evacúan también aguas a altas tempera­

turas, que al ser descargadas a los ríos o lagos, 
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afectan a la fauna acuática y aceleran procesos quí­

micos y biológicos que reducen la capacidad del 

agua para mantener el óxigeno en solución. 

Algunos sectores contaminantes son: las industrias -

azucarera y alcoholera, la petrolera incluyendo la -

petroquímica, la de celulosa y papel, y el uso exce­

sivo de biocidas. 

Contaminación de Origen Agrícola.- Provienen princi­

palmente de ciertos productos utilizados en la ag-ri­

cultura como fertilizantes y plaguicidas-, que al ser 

arrastrados o lavados de los campos de cultivo lle-­

gan a alcanzar los ríos y finalmente, los mares, para 

introducirse en las cadenas alimenticias y originar_ 

la muerte de diferentes formas de vida necesarias en 

el balance de los ecosistemas. 

III. 3. CONTAMINACION POR RUIDO. 

Se considera que existe contaminación por ruido cuando 

la intensidad y duración de sonidos no deseados, produ­

ce sensaciones desagradables molestas o nocivas, que --

\ 
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interfieren con el desarrollo natural de algunas de nues 

tras funciones humanas.Q/ 

En nuestros dias ha proliferado el ruido fundamentalmen­

te en las áreas citadinas en donde la unión de ruidos -

permite la producción de ondas sonoras que, poco a poco, 

van elevando de intensidad, de po"tencia y efecto, alea~ 

zando, y el algunas ocasiones, rebasando el limite de -

lo permisible para la salud humana. 

Los expertos han señalado como una cantidad tolerable -

al oido los 30 decibeles, hasta este limite es probable 

la tranquilidad en el sueño, y aún la comunicación en-­

tre los seres. 

A una intensidad de 50 decibeles, el ruido suele ser un 

fenómeno molesto para la mayoria de las personas. Se ha 

observado que la exposición continua a intensidades de 

ruido superiores a los 85 decibeles, tiene diversas reac 

ciones fisico-biológicas, entre las que se cuentan: la 

fatiga audi·tiva, el trauma auditivo y la sordera. A ni­

vel de sitema simpático, los ruidos pueden provocar un 

funcionamie.nto acelerado de los órganos involuntarios y, 
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como consecuencia un aumento del metabolismo en general. 

También se han detectado taquicardias y, en general, da­

ños al sistema cardiovascular y renal. Por supuesto, los 

daños psicologicos son en gran parte debidos al problema 

del ruido.V 

a) Fuentes de Ruido. 

En las urbes una de -.las fuentes principales de ruido son 

los vehículos -automóviles, camiones, autobuses, motoc~ 

bletas, etc.,.... que producen sonidos con el motor,_ el es ca 

pe, las ruedas y el claxon. 

Tráfico Aéreo.- La inadecuada localización de los ae 

rQpuertos contribuyen también de una manera signific~ 

tiva a la cantidad de sonido que cotidianamente se ex 

perimenta en las urbes. 

Industria.- Esta es otra fuente importante en la ge­

neración de ruidos, pero generalmente, se presenta en 

recintos cerrados, de tal manera que su efecto se pr~ 

senta únicamente en quienes laboran en tal recinto. 
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Otros.- Existen algunos emisores que producen menos 

ruido, pero que en conjunto contrib~yen significativ~ 

mente al total urbano son los talleres de herrería, -

mecánica, carpintería, etc.; los ruidos domésticos­

originados por licuadoras,. lavadoras, aspiradoras, 

radios, televisores, etc., así corno también los rui­

dos producidos durante las actividades de recreo y d! 

versión de las personas. 

No debe perderse de vista que el problema que al horn 

bre le produce el ruido, no se debe a una fuente en -

particular, sino a la suma total de las emisiones an­

tes descritas. 

III.4 HACINAMIENTO. 

El hacinamiento -la concentración excesiva de personas -

en determinadas áreas- en este caso, las ciudades, está 

relacionado con el crecimiento exponencial de la pobla­

ción, y más directamente con el contínuo desplazamiento 

de la población rural a las zonas urbanas. 

Estos movimientos migratorios son debido a la falta de pl~ 
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nificación de los asentamientos humanos y a la centrali­

zación económica en las grandes urbes, propiciando que -

la población rural se traslade continuamente a las ciuda 

des en busca de mejores niveles de vida. 

Este fenómeno perjudica a la vez a las zonas rurales y a 

las urbanas, pero resulta particularmente grave en las -

ciudades, en donde los resultados por la excesiva aglom~ 

ración no se hacen esperar. 

A nivel físico, se puede hablar de un mayor grado de co~ 

tarninación, ya que se ha observado que algunas formas de 

contaminación crecen en la misma manera en que crece la 

población y sus demandas. 

Así la extremada concentración de personas por unidad de 

área que se observa en las grandes ciudades, requieren -

por ejemplo, de una gran cantidad de agua, que luego de 

usarla se evacúa a las corrientes naturales en forma de 

aguas negras y aumentando, en mayor proporción, el volú­

men en relación al número de habitantes y el desalojo de 

aguas residuales domésticas e industriales se proyecta -

ampliamente y afecta ríos y mares, la frecuente exigencia 
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de traer agua desde grandes distancias es susceptible -

de provocar daños en las zonas proveedoras, efectos és­

tos y otros más, que varían según los marcos geográfi-­

cos y socioecon6micos de que se trata, pero en cuyo ce~ 

tro destaca la falta de planeaci6n o su insuficiencia. 

En materia de contaminación de suelos se encuentra la -

producida por las basuras, cuyo incremento en las áreas 

urbanas es exponencial, ya que no solo va de acuerdo -­

con el aumento en la cifra de habitantes, sino que con­

forme mejora su estándar de vida consume cada vez más 

artículos que dejan mayores deshechos, por lo que el 

promedio "per cápita" de basura es muy elevado. 

También implica, el aumento de las necesidades de trans 

porte, por lo tanto habrá mayores conflictos de tránsi­

to, de consumo de energéticos, y por ende, de contamina 

ci6n atmosférica. 

El ruido es otro contaminante propio de las grandes ur­

bes, pues los ruidos aislados que cada persona produce 

en sus actividades cotidianas, se suman para constituir 

el ruido total urbano. 
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Con lo expuesto hasta aquí se puede observar que si bien 

el crecimiento demográfico no es el determinante princ~ 

pal de los problemas de contaminación, si es un factor 

que tiende a agravar el problema. 

Es importante mencionar que los individuos que viven en 

zonas hacinadas se ve·n afectados en forma inmediata y -

directa por la contaminación, aparte de que el congest~o 

namiento y aglomeración pueden tener, por sí solos, se­

rias consecuencias físicas v.g. problemas gastrointest~ 

na les, respiratorios y psicológicos, en este último tenemos 

por ejerrplo (alcoholismo, agresión, depresión, etc.) aún insuficie!!_ 

temente conocidas junto con los efectos del ruido y tensiones urbanas 

sobre la salud y comportamiento de la población. 

El hacinamiento conlleva a la escacez de instalaciones 

sani~arias, siempre a la zaga del crecimiento urbano; -

con ello la defecación a la descubierta llega a valores 

insospechados. En el Area Metropolitana del Valle de 

México se considera que dos millones de personas defe-­

can al aire libre, los productos al deshidratarse se in 

corporan a las corrientes de aire yendo a contaminar 

gravemente tinacos, cisternas y alimentos callejeros lo 
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que se traduce que el primer lugar de morbimortalidad 

lo tengan las enfermedades gastrointensinales. 
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CONTAMINACION Y HACINAMIENTO EN MEXICO 

En las últimas décadas, México se ha caracterizado por 

un alto crecimiento demográfico, así de acuerdo a la in 

formación censal, en 1940, se tenían un total de 19.7-

millones de habitantes, en 1970, ésta ascendió a más de 

50.6 millones y, para 1980, de acuerdo a la información 

preliminar, ésta era de 67.4 millones de habitantes - -

aproximadamente, registrándose en este periodo 1940-1980 

una tasa de crecimiento media anual de 3.1%.!/ 

El alto crecimiento de la población registrado en ese p~ 

riodo se debe a una creciente tasa de natalidad y como 

contrapartida una disminución en tasa de mortalidad; --

ello se debe, principalmente, a los beneficios y ampli~ 

ción de los servicios médicos y de seguridad social. 

Es importante señalar que en este lapso, la población 

tiende a concentrarse en grandes y medianas ciudades, -

por ejemplo en 1940, de los 19.7 millones de habitantes 
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que existían, el 65% se ubicaba en zonas rurales y en -

1980 ésta descendió hasta un 36%, aproximadamente. 

Este proceso de urbanización se debe fundamentalmente a 

·la emigración de diferentes entidades del pais, en suma 

yoria, zonas rurales, marginadas de los beneficios que_ 

ofrece el desarrollo económico. 

Al respecto, es importante citar que durante el decenio 

de 1960-1970, 4 millones de habitantes cambiaron su lu­

gar de residencia dentro del pais, este proceso acentuó 

la concentración de algunas entidades, con un mayor de­

sarrollo relativo. 

Diversos estudios sugieren que los factores que preval~ 

cen en la migración son: las diferencias de ingreso, las 

oportunidades de empleo, las espectativas de obtener me 

jor educación y los contactos con familiares o amigos -

que residen en áreas metropolitanas, que les ayudan a -

sobrevivir hasta encontrar una fuente de trabajo. 

Las entidades federativas que recibieron un mayor 

número de emigrantes fueron: el Distrito Federal, el 
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Edo. de México, Baja California, Norte y Sur, Tabasco,­

León, Campeche, Tamaulipas, Quintana Roo y Morelos. 

Existen otras entidades que por su escaso desarrollo ex 

pulsan mano de obra, como son el caso de: Zacatecas, Du 

rango, San Luis Potosi, Tlaxcala, Hidalgo, Michoacán y 

Oaxaca. 

El proceso de urbanización supone un ciclo de dispersión 

que se realiza generalmente en las zonas periféricas de 

las ciudades, lo cual hace dificil que los individuos -

tengan los servicios públicos adecuados. 

Esta intensa, creciente y desordenada urbanización, es 

una de las causas principales de los problemas ambient~ 

les, que se observan en las ciudades, como es el caso -

de los asentamientos que se localizan en el D. F., en­

las ciudades de Guadalajara y Monterrey, por ejemplo: -

por la falta de servicios públicos, la gente defeca al 

aire libre, las heces al deshidratarse se integran a -­

las corrientes atmosféricas contaminando y causando múl 

tiples enfermedades. 
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En el caso del Distrito Federal, en 1979, arribaron 

2,000 personas del interior del país diariamente,~ que 

suman en el transcurso de un año, más de 700 mil habi-­

tantes, estas personas, en su mayoría, se establecen en 

la periferia y áreas marginadas, lo que provoca un cre­

cimiento desordenado de la ciudad. 

Esta rápida expansión se debe a los asentamientos irre 

gulares, en donde el gobierno federal no tiene control, 

creándose zonas marginadas o ciudades perdidas, que por 

lo general, se trata de viviendas construidas por sus -

ocupantes con materiales baratos y métodos rudimentarios 

y en forma progresiva, sobre terrenos invadidos que ca­

recen de una infraestructura adecuada con nulas o defi-

cientes condiciones sanitarias. 

Estos grupos de bajo ingreso se encuentran también en -

zonas donde el costo de los alquileres promueven el ha­

cinamiento en viviendas antiguas y deterioradas. 

A su vez, este proceso se ha visto acompañado de un ere 

cimiento industrial que se ha concentrado de las loca-­

lidades, y a su vez, provoca una congestión y deterioro 
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mas acelerado en el ambiente. 

En el valle de México se cuentan aproximadamente 70 mil 

unidades industriales actualmente, en datos obtenidos 

hasta 1972, se contaban alrededor de 4 mil hornos de p~ 

naderías, hoteles, hospitales y clubes, más de 1000 ta­

biqueras y casi un millón de hogares con otros tantos -

calentadores, estufas y anafres.J/ 

En general, de las empresas instala2s en la actualidadL 

el 75% son contaminantes, entre ellas se encuentran, --

las Siderúrgicas, las Termoeléctricas, las Fertilizan-­

tes y otras que lanzan al viento partículas de dióxido 

de azufre, ácidos, detergentes e insecticidas. 

En la zona metropolitana, la contaminación artificial -

es causada por 63 mil elementos, de los cuales 50 mil -

son agentes tóxicos directos, 1,500 son plaguicidas, 4 

mil son ingredientes medicinales y 5 mil sustancias que 

se usan como disolventes de alimentos, PEMEX aporta el 

7% del total de hidrocarburos que flotan en el aire.!/ 

Las grandes concentraciones urbanas e industriales crean 
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graves problemas de contaminación ambiental como los -

causados por el ruido y los tóxicos de los automotores. 

Estos en la Cd. de México consumen el 33% de la gasoli­

na del país y por cada litro de gasolina que consume un 

automóvil producen esencialmente .290 lts. de monóxido_ 

de carbono, .03 lts. de hidrocarburos, .002 Kg. de ni-­

trógeno y .001 kgs. de azufre, estos datos son importa~ 

tes, ya que los efectos de la combustión producidos por 

ellos, es uno de los principales generadores de contam! 

nación atmosférica, observando que actualmente existen 

2.5 millones de automotores en el área metropolitana de la Ciudad 

de México que aumentan su número a 20, 000 por mes. ~ 

Entre estos automotores, circulan cerca de 7 mil autob~ 

ses Dina, con mo-tores Cummings 210, prohibidos en todo_ 

el mundo, porque producen sonidos mayores al límite to­

lerable de 68 decibeles en el día y 35 por la noche, e~ 

tos sonidos llegan a sobrepasar hasta 98_ decibeles so-­

bre este límite. Ruido que se ubica en el límite supe­

rior de lo tolerable. 

En caso de los camiones "delfines", llegan a emitir soni 
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dos hasta de 107 decibeles, este ruido es capaz de atur 

dir y romper los tímpanos y de causar peores daños si -

la emisión se continúa por mucho tiempo. 

Otro aspecto que presenta el problema de los automoto-­

res, es el causado por las congestiones de los vehícu-~ 

los, con lo que se produce un aumento del tiempo de vi~ 

je de la gran mayoría de la población y un aumento en 

su angustia y ansiedad, esto implica una prolongación 

de jornada de trabajo de quienes se ven obligados a de~ 

plazarse en camiones, actualmente han llegado a regis-­

trarse pérdidas de tiempo hasta de 4 hrs. 

El servicio de transporte eléctrico, como son los trole 

buses y el metro, han tratado de disminuir el tiempo de 

horas de viaje de los ocupantes y reducir el grado de -

contaminación, pero en el caso específico del metro en 

donde aproximadamente es utilizado por 2.5 millones de 

personas diario, hacen desagradable su estancia en él. 

Otro problema grave lo presenta la necesidad de abaste­

cer de agua potable a la poblaci6n,en.lo que va del si­

glo, el esfuerzo realizado con este fin ha tenido un --
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éxito relativo en el sentido de haber aprovechado los -

manantiales naturales del Valle de México, la conducción 

de las· aguas desde fuera de la cuenca y de haber inicia 

do la explotación de los mantos acuíferos a través de -

los pozos que actualmente surten la ciudad. Este es un 

éxito "relativo" porque la consecuencias obtenidas con_ 

esta política ha generado una serie de trastornos ecoló 

gicos que ponen en peligro el equilibrio de la propia -­

ciudad. 

Por ejemplo, el uso indiscriminado de los manantiales 

acabó con esta fuente natural, y no podía ser de otra 

manera ya que el volumen de agua requerida siempre ha_ 

estado creciendo a una velocidad superior a los recar-­

gos naturales de los acuíferos, un derivado de éste, es 

la erosión, tolvaneras, insalubridad general, desartic~ 

laci6n del drenaje. Actualmente, la ciudad de México -

se abastece casi en su totalidad de 600 pozos y por la_ 

cantidad de agua que se necesita, genera un abasteci­

miento acelerado del manto acuífero subterráneo. 

Estos pozos que actualmente suministran agua potable, se 

considera que se ubican ya cerca de los 450 metros dé -
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profundidad con el peligro de iniciar una extracción de 

aguas fósiles, mismas que contienen sales perjudiciales 

para el. organismo humano.~ 

Otro problema grave de contaminación son las aguas ne--

gras, cuyo volúmen crece más que proporcional que el --

crecimiento de la población, hasta 1979 en nuestro país 

se vertían diariamente dos millones de metros cúbicos -

de aguas negras en ríos, lagos y otros centros recepto--

res de aguas. A ello se le agrega el problema causado 

por las descargas de aguas residuales en los 2,400 mun~ 

cipios del país y que estos residuos son fundamentalmen 

te industriales, lo cual representa para el país la cau 

sa más importante en la degradación de las aguas, y la 

alteración de su ecología. 

Hasta 1978, se detectaron algunas zonas con diferentes 

grados de contaminación atmosférica, entre las más al--

tas, se obtuvieron: 

a) La zona de Iztapalapa, Cuchilla del Tesoro, Indus- -

trial Vallejo, Cd. Netzahualcoyotl, Taxqueña y Ecat~ 

pec, los eleme1tos encontrados en estas zonas rebasan 

. 7/ los 250 m1crogramos-- por metro cúbico, en Cd. 
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Netzahualcoyotl llegan a veces a ascender a 705 mi--

crogramos. 

b) En la Calzada México-Tacuba, se ha observado un ni-­

vel de 18.8 microgramos de plomo además del zinc. 

e) En Barrientos, así como también en San Pedro de los -

Pinos, se han encontrado concentraciones de hierro y 

calcio. 

d) En el centro de la ciudad, debido a la convergencia_ 

de vientos se produce una cuña que impide la salida 

de los contaminantes, de tal manera, que ahí se con-

centran primordialmente: plomo, hidrocarburos, monó­

xido de carbono y bióxido de azufre.~ 

En cuanto a la contaminación de las aguas, el problema -

también es grave y de características ya espectaculares. 

Hasta 1979, las zonas más dañadas en el país por la de­

gradación de las aguas, fueron: 

a) las que se encontraban en el Altiplano, ahí donde hay 

más desarrollo, mayor concentración humana, indus- -
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trial, comercial y agrícola. 

Paradójicamente, esa es también la región de México 

donde hay menos agua. 

Asoman los problemas serios de contaminación en los 

estados de Puebla y Tlaxcala, en los ríos Atoyac y -

Zahuapan, afluentes del Balsas. Los hay en las zonas 

industriales de Lerma, Toluca, donde nace el río 

Lerma, y prosigue hasta la mitad de su curso, en la 

región de Guanajuato, y hasta su desembocadura en -­

Chapala, quien figura también en la lista de contami 

nados. 

b) En el Sureste son otras las circunstancias. Allí 

abundan las selvas y también los grandes ríos. Hay_ 

agua en abundancia, pero con alta contaminación org! 

nica causante de enfermedades gastrointestinales. 

Pero hay que situarse en algunos ríos como el Pánuco. 

Unos 20 kilómetros, aguas arriba de su desembocadura 

en el Golfo, por Tampico, la instalación de indus- -

trias arroja en él sus deshechos, ya le causa serios 

problemas.~ 
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Hacia el Sur, en torno al Río Coatzacoalcos, hay un_ 

desarrollo petroquímico e industrial importante que_ 

pone en peligro el río. 

El Río Blanco que va a parar al Papaloapan, tiene -

cerca las Industrias de Orizaba, y luego los inge- -

nios azucareros aportan deshechos a esos caudales 

acuáticos. 

IV.l. EFECTOS DE LA CONTAMINACION EN LA SALUD DEL 
HOMBRE. 

El problema de los asentamientos humanos y el del creci 

miento acelerado de la población, como se ha visto, han 

alterado los ecosistemas. 

La contaminación de agua actual, de la mayoría de los -

ríos, lagos y mar, el que los elementos del aire se en-

cuentren invertidos hasta llegar a composiciones alar--

mantes, el ruido causado por los transportes, las acti-

vidades industriales y utensilios domésticos, hacen que 

la interacción que tiene el hombre en estos factores 

sea desequilibrado y la produzcan enfermedades. 
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Los efectos de la contaminación están sujetos a la fre­

cuencia de exposición del contaminante, a la toxicidad 

del mismo y a la capacidad de eliminación de cada indi­

viduo, así tenemos que: 

a) Por la Contaminación del Aire. 

La investigación epidemiológica y la experimental han -

permitido delimitar con método científico los efectos -

de los contaminantes atmosféricos en la fisiología de -

las diversas especies vegetales y animales, particular-

mente, en el hombre. Sin embargo, hay que contar pre--

viamente con los fenómenos de sinergia y antagonismos,­

según los cuales las mezclas o combinaciones de contami 

nantes pueden volverse más agresivas o tornarse neutras 

por ser características físico-químicas. Por otra par­

te, el efecto de la contaminación varía según la edad,­

los viejos y los niños son más sensibles: la resistencia 

física del individuo y sus hábitos: el fumador y el al­

cohólico son más sensibles. 

El efecto común de la contaminación aérea en el hombre -

está representado por la afectación del aparato bronco--
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pulmonar y el sistema cardiovascular. La bronquitis -

cr6nica se ha venido incrementando desde hace diez años 

y se predice un aumento en la mortalidad por esta causa 

en un 20 al 50% en los pr6ximos cinco años. 

El cáncer bronco-pulmonar es otro de los efectos terri-­

bles de la contaminaci6n del aire; varias invest~gacio­

nes han demostrado que varios contaminantes modifican -

la mucosa bronquial alterando su citología, haciéndola 

vulnerable al agente causal. La morbilidad y mortali-­

dad por cáncer bronco-pulmonar es significativamente más 

alta en las áreas urbanas que en las rurales. 

El sistema cardiovascular se afecta por varias partícu­

las contaminantes cuyos ingredientes químicos alteran -­

las arterias coronarias, de manera similar a lo que les 

pasa a los tabacofilos. Muchas de estas alteraciones -

provocan trombosis o infartos miocardiacos. Esta forma 

de esclerosis se observa también en los vasos de las ex 

tremidades. 

En la sangre hay una carbonificaci6n de la hemoglobina y 

se ha atribuido algunas anemias infatiles a elementos -

contaminantes del aire. 
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Las irritaciones oculares son ya casi generales, la con-

juntivitis crónica y el constante lagrimeo son resulta 

do de la contaminación. 

Otros efectos son las erupciones cutáneas, lesiones en la 

epidermis y algunas mucosas, algunas enfermedades rino­

faringeas y gástricas. 

También se citan en la literatura médica, dolores de ca-

beza, migrañas, vómitos y fatiga. 

La visibilidad normal se ve interferida por la contarnin~ 

ción; según investigaciones del Instituto de Geografía -

de la U.N.A.M. 101 y otras subsecuentes, la visibilidad des 

de el observatorio de Tacubaya al centro de la ciudad, -

ha disminuido de 15 a 3 kilómetros de 1937 a la fecha. -

Esto conlleva, con toda seguridad, efectos en el aparato 

ocular y efectos también de tipo psico-sornático. 

En cuanto a los efectos particulares de los contaminan­

tes más importantes podernos citar a los siguientes: 

:~1 rnonóxido de carbono, resultado de combustiones de au 
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tomóviles, procesos industriales e incineraciones, pro­

duce bloqueo respiratorio, presión celular, infartos, -

fatiga general, dolor de cabeza, angina de pecho y pre­

sión en las arteriás coronarias. Además, transforma la 

hemoglobina produciendo anemias. 

Los aldehidos producidos por la oxidación deficitaria -

en.hidrocarburos producen edemas y hemorragias, así co­

rno otras imitaciones en las mucosas. 

Los óxidos de nitrógeno son más tóxicos que el rnonóxido 

de carbono, son producidos por medios naturales y por -

los autotransportes y la industria; lesionan el sistema 

nervioso central, la estructura de los pulmones y bron­

quios y produce necrosis en varios tejidos. 

El sulfuro de hidrógeno que se produce en algunas fer-­

mentaciones y por la mala combustión de hidrocarburos -

actúa generalmente asociado al rnonóxido de carbono in-­

crementando su agresividad. 

Los mercaptanos que se producen en la industria del pa­

pel además de su toxicidad deprimen el sistema nervioso 
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central¡ estos contaminantes han sido objeto de quejas 

constantes en el sur de la ciudad por su olor fétido. 

Los óxidos de azufre son quizá los más perjudiciales, -

se originan en la combustión de los hidrocarburos y agr~ 

den la fisiología del hombre, de la flora y de los anima 

les. 

El plomo. producido por las gasolinas que contienen plomo 

-como antidetonanter altera el metabolismo, se concentra 

en las articulaciones, es factor importante de las artri 

tis, en las plombemias y plomburias. 

b) Por la Contaminación del Agua. 

La contaminación del agua por bacterias patógenas, vi-­

rus y parásitos puede atribuirse a los drenajes y resi-­

duos durante su transporte desde la fuente al consumidor, 

entre los contaminantes figuran los deshechos orgánicos 

del hombre y los animales, aguas negras, efluentes de 

alcantarillado, plaguicidas y deshechos industriales. 

Los hay muy agresivos a la ecología acuática tales como 
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los metales pesados: plomo, cadmio y mercurio, que en-­

tran a la cadena alimenticia terminando en el aparato -

digestivo humano con trágicos efectos de ceguera, amne­

sia, raquitismo, rniastenia y muerte. Los plaguicidas 

son arrastrados de los cultivos y se introducen también 

en las cadenas alimenticias, parece ser que algunos de_ 

ellos son cancerígenos y teratogénicos. Los hidrocarbu 

ros en el agua impiden la vida en este medio intoxican­

do gran número de los elementos de la flora y de la fa~ 

na. Los .PCB o bifenilos policlorados son compuestos d~ 

rivados de los hidrocarburos que se utilizan corno adit~ 

vos plásticos y constituyentes de biocidas; son tóxicos 

y afectan el sistema reproductor, además se les sospe-­

cha de teratogénicos y causantes de lesiones hepáticas_ 

y otros efectos a largo plazo. 

Hay otra gran gama de contaminantes químicos producidos 

corno residuos industriales que son francamente agresi-­

vos, tales corno los fenoles, el zinc, los cianuros, los 

arsenicales, los detergentes sintéticos y sales de diver 

sos tipos. 

La contaminación biológica de las aguas se debe al mal -
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uso de este elemento, a la ciencia o déficit de instala 

ciones sanitarias, a la falta de plantas de tratamiento 

y a la disposición de desechos orgánicos en los cursos 

del agua. Así tenernos a las enfermedades gastrointest! 

nales en el primer lugar de morbi-rnortalidad en el país. 

Las parasitosis corno las infecciones de estafilococos,­

estreptococos, salrnonelosis, shigelosis o disentería ba 

cilar, las hepatitis infecciosas, las taeniasis, fasci~ 

lasis, oxiurosis, ascaridiasis, giardiasis, uncinaria-­

sis y anguilostorniasis; tan solo por citar algunas de 

las afecciones más comunes en nuestros medio urbano y 

rural. 

El fecalisrno a cielo abierto que se considera en un mí­

nimo de 250 toneladas en peso seco, diariamente en nues 

tra capital, aunado a nuestras costumbres de comer ali­

mentos frescos en la calle regados con agua de dudosa -

pureza, la mala situación y estado de nuestros tinacos 

y cisternas, inciden en nuestra fisiología produciendo_ 

estas enfermedades derivadas de la contaminación bioló­

gica. 
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e) Contaminación por Ruido. 

El ruido aunque es una desorganización física del soni­

do, es considerado como contaminante ambiental por ser 

un subproducto de la actividad humana muy agresivo para 

su propia fisiología. El silencio absoluto sería mortal 

y el ruido natural, como el murmullo del viento, el de -

las olas masivas, el movimiento de los árboles y muchos 

otros benéficos en cuanto a que nos arrullan, nos di­

vierten, previenen y nos hacen agradable el entorno. 

Pero con la explosión demográfica, las actividades indu~ 

triales y comerciales, los autotransportes, la construc­

ción, los aparatos eléctricos, cada vez más potentes, 

y en fín, la enajenación urbana por actividades de publ~ 

cidad, prevención y aun diversión, han elevado el ruido 

a la categoría de un enemigo público y contaminante casi 

omnipresente en la vida citadina. 

El ruido se mide en decibeles, que es una medida logarí~ 

mica para cubrir la extensa gama de ruidos, un decibel -

es una décima de bel¡ medida que define como la energía 

necesaria para elevar la presión del aire de 0.0002 mi­

crobars a 0.000243 microbars. Veinte decibeles es el --
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sonido que produce el follaje de un árbol bajo una bri 

sa ligera, 50 decibeles una discusión animada, 60 una 

lavadora de ropa, 75 el de los timpres del teléfono, -

95 una motocicleta, 130 una ametrallado~a y 170 el des 

pegue de una nave del espacio. 

Aparte de la intensidad del ruido, que siempre produce 

sobresaltos, la constancia del mismo es la que complica 

y agrede a la fisiología humana. 

Los 90 decibeles es el umbral del dolor y 140 el lími­

te de tolerancia, a los 100 ya se siente dolor en los 

conductos auditivos. Cabe decir, que el oído humano -

es capaz de percibir 340,000 sonidos o ruidos diferen­

tes de los cuales un gran porcentaje no son agradables. 

En el primer cuadro de la cuidad, en el periférico, 

y en algunos ejes viales, en las zonas aledañas al -

aeropuerto "Benito Juárez" el ruido constante alcanza 

los lOO decibeles centenciando a las personas que ahí 

habitan o trabajan, a diversas afecciones irreversi--­

bles. 
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El ruido origina depresión, mal humor, pérdida de la -

agudeza auditiva y sordera como los efectos más conoci-

dos. Empero hay detectadas mucho más afecciones que -

van desde el cambio del ritmo respiratorio y las taqu~ 

cardias, hasta problemas intestinales, renales y pan-­

creáticos, hipertensión arterial, perturbaciones en el 

sistema endócrino y alteraciones en el sistema nervio-

so que pueden ser simples· cefaleas y fatiga intelectual 

y llegar a depresiones graves y pérdidas de la razón. 

A continuación, se mencionan algunos casos que han afee 

tado a algunas partes de la República Mexicana por la -

contaminación del medio ambiente, efectuándose en los -

individuos un sin número de alteraciones y hasta la muer 

te. 

El 24 de noviembre de 1950, en Poza Rica, se produjo un 

serio problema de salud, causado por el deterioro de la 

maquinaria de tratamiento de gas natural de una Refine­

ría, ocasionando una fuga del sulfuro de hidrógeno que_ 

duró por un lapso de 20 a 25 minutos, sin embargo, 320 

personas sufrieron una grave intoxicación con alteracio 

nes del aparato respiratorio y la vista, falleciendo -

un total de 22 personas. 11/ 
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Poco después, en un multifamiliar de la ciudad de Méx~ 

co, se presentó un brote de infección intestinal que -

se originó por la filtración de aguas negras en el si~ 

tema de agua potable, ocasionando múltiples y graves en 

fermedades. 12 / 

En agosto de 1962, los habitantes de las colonias Mi--

guel Alemán y Eduardo Guerra en Torreón, Coah., mani--

festaron a las autoridades de salud pública que las dos 

terceras partes de los habitantes presentaban infeccio-

nes en la piel y síntomas de enfermedades con una sin-

tomatología variable. Esta intoxicación fue provocada 

por la contaminación del agua potable con arsénico pro 
13/ -

veniente de una compañía metalúrgica.--

En Tamaulipas, principalmente en Cd. Mante, el I.M.s.s. 

informó sobre el serio problema entre 1964 y 1967, de -

intoxicación aguda a 266 personas, con especial daño al 

sistema nervioso central por plaguicidas organofosfora­

dos, de uso agrícola enla región. 14 / 

En Tijuana, B. C., se presentó la misma intoxicación a 

559 individuos, en su mayoría menores de edad con el de 



80 

ceso de 16 nifios·. El pesticida causante de este probl~ 

rna, fué utilizado en la fumigación de un camión que --­

transportaba harina.15/ 

Estos casos que se han presentado en diversas localida­

des de la República Mexicana ilustran las consecuencias 

que ocasiona el mal manejo de algunas particulas tóxi-­

cas, o fallas en los sistemas de agua que surten a las 

ciudades, así corno éstos, podernos tener en el transcu~ 

so del tiempo varios mas, si no se tornan las medidas -

necesarias sobre el control de la contaminación que -­

los asentamientos humanos y la actividad industrial -

realizan. 
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION Y EL HACIN~YIIENTO 

EN EL COMPORT~liE~TO DE LOS INDIVIDUOS 

El problema de los efectos 

y el hacinamiento sobre 

que tienen la contaminación 

la conducta del hombre -

lo situamos dentro del ámbito general de un medio 

ambiente constantemente modüicodo por la acción humana, 

y las nuevas y cambiantes relaciones que el hombre esta 

blece con este. 

El equilibrio ecológico que siempre había existido en­

tre todos los seres vivos y su medio ambiente, ha sido 

alterado de una manera significativa por las modifica-­

ciones fundamentales en todos sus componentes (aire, -­

agua, ruido, suelos, etc.). Lo cual ha propiciado cam­

bios irreversibles en los ecosistemas. 

El balance ecológico se está rompiendo y el desequili-­

brio originado repercute en todos los seres que habitan 

el planeta, y de esta manera, afecta directamente al -­

hombre. 
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Si consideramos al hombre como una unidad biopsicosocial, 

los cambios estructurales del ambiente pueden afectar 

cualquiera de estas áreas, o varias de ellas. Lo que 

aquí nos interesa, son los efectos que en el sector ps! 

cológico (obviamente íntimamente relacionado con el área 

biológica y social) tienen estos cambios ambientales. 

Ahora bien, los cambios que el ser humano ha efectuado 

en su ambiente son muy extensos y abarcan casi todos 

sus elementos constitutivos, por lo que en este apartado 

nos limitaremos a analizar los EFECTOS PSICOLOGICOS DE 

LA CONTAMINACION Y EL HACINAMIENTO, por ser estos, pro­

blemas graves que actualmente están padeciendo, en ma-­

yor o menor grado, todas las grandes ciudades del mundo 

y la Cd. de México no escapa a esta situación. 

Entre los factores concurrentes a la crisis ambiental 

del mundo contemporáneo, la explosión demográfica y el 

intenso crecimiento urbano de las últimas décadas tiene 

lugar relevante. De hecho la urbanización forma parte -

del proceso histórico de las fuerzas productivas y, en -

un principio no es por sí mismo destructivo para el me-­

dio ambiente, pero sus ritmos y modalidades irracionales 
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de unos años a la fecha, y sobre todo el surgimiento de 

gigantescas metrópolis han producido problemáticas fís~ 

cas y socioeconómicas nunca antes contempladas, junto -

con cambios en la naturaleza de la contaminación en vir 

tud de la creci.ente producción de sustancias de difícil 

reciclaje que confieren a ésta, efectos más potentes, -

acumulativos y extensivos. 

Las consecuencias ambientales de la urbanización no sólo 

afectan al medio ambiente físico, (agua, aire, suelo, etc.) sino 

también repercuten en los individuos. A la primera le denominamos 

proyección extrena a las ciudades, a la segunda proyección interna. 

En cuanto a la proyección externa a las ciudades, en el 

marco general del uso no controlado de la tecnología en 

el mundo industrializado, la contaminación y el hacina­

miento es mayor en los centros urbanos, tanto por la 

concentración de actividades productivas, sobre todo in 

dustriales, como por la centralización económica, de ser 

vicios y actividades sociales que se localizan en el in 

terior de las ciudades. Sobre esta proyección externa,­

se hizo un análisis del caso de la Cd. de México, en un 

apartado anterior. 
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En cuanto i las consecuencias ambientales internas de -

las propias ciudades, obviamente quienes viven en ellas 

se ven afectadas, en forma inmediata y directa por la -

contaminación, el congestionamiento y la aglomerac~ón 

ex~esivos, que por si solos pueden tener serias 

consecuencias psicológicas aún insuficientemente conoci 

das. Son estas consecuencias ambientales internas sobre 

los habitantes de las mismas ciudades las que serán ob­

jeto de estudio de este apartado, y más específicamente 

es el estudio de este aspecto en el caso de la misma -­

Cd. de México. 

Se retomarán, para este análisis, algunos datos y cir­

cunstancias ya mencionadas en los apartados anteriores 

a este capítulo, para explicar a través de ello, las -­

consencuencias ambientales internas, es decir a la po-­

blación. 

V. 1 EFECTOS DEL HA.CINliJ.HENTO EN EL COJ;POR.TA.M.IENTO -

DE LOS INDIVIDuOS. 

El hacinamiento en la actualicad tiene varias acepcio-­

nes, para el uso de este trabajo utilizaremos la que de 
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fine Rapoport (1975) en la que hace una diferenciación 

entre hacinamiento y densidad. 

Densidad es la perfección y estimación del número de -

personas que se encuentran presentes en un espacio da­

do, sin embargo el hacinamiento es la evaluación de 

que la densidad percibida contra ciertos estandares 

normas y niveles deseados de interacción e información. 

(pág. 136, 137). y 

Los datos derivados de experimentos con animales reali 

zados por diversos investigadores a partir de los años 

50's sustentan la idea de que el hacinamiento por sí -

mismo es un productor de stress que genera diversos -­

cambios físicos y conductuales en los animales (Calhoun, 

1952; Chiristian & Davis, 1956; Thiessen & Rodgers 1961). 2:_/ 

Los efectos que el hacinamiento tiene sobre la conducta 

humana han sido estudiados pero hacen falta investiga-­

ciones al respecto para hacer mas confiables sus resul­

tados, estos estudios sugieren que al igual que en los 

animales, en los humanos el hacinamiento también produ­

ce stress, agresividad y una forma de lucha por el esp~ 
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cio. (Heimstra, 1979) .~ 

De acuerdo con esto, cuando aumenta la densidad de po­

blación hasta el grado en que se da el hacinamiento 

la gente, en algún momento se sentirá incomoda, perci­

birá la situación como una amenaza, y consecuentemente, 

surgirá la molestia, la tensión, la angustia y la agr~ 

sión. 

Esto se da porel hecho de queuna concentración excesiv~ 

de personas rompe con el "espacio personal" de los in­

dividuos y por que genera una sobrecarga de informa-­

ción •. !/ 

Además, la alta concentración de personas en un área -

presiona sobre los recursos naturales provocando su e~ 

cacez o agotamiento, que cuando se trata de productos 

básicos de alimentación o de otro tipo, limita también 

la satisfacción de necesidades básicas de la población 

el cual es otro motivo de tensión. 

a) El Hacinamiento en la Ciudad de México. 

El acelerado crecimiento demográfico que ha experimen-
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tado México en las últimas décadas, así corno la cons--

tante emigración de zonas rurales hacia las grandes e~ 

tidades, principalmente hacia la capital, ha dado corno 

resultado que actualmente el área metropolitana de la 

Ciudad de México, (A.M.C.M.) cuente aproxirnadarnen-

te con 17 millones de habitantes, los que se encuen--­

tran concentrados en una superficie aproximada de 3000 

Kilornetros cuadrados. 

Obviamente en un co glornerado humano de las dimensio-­

nes y características corno la del A.M.C.M., las situa-

ciones o circunstancias en que la gente se encuentra 

hacinada pueden ser muchas y muy variadas, pudiendo -­

abarcar desde el hacinamiento en la vivienda, en los ~ 

medios de transporte colectivo y hasta en situaciones 

recreativas y sociales. 
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b) Hacinamiento en la Vivienda. 

En México, en donde las contradicciones del capitalismo 

y el subdesarrollo han generado notorios desequilibrios 

en los procesos productivos y distributivos, tanto a n~ 

vel económico como social, y ello en el marco de un --­

enorme crecimiento demográfico (que en el A.M.C .. se -

estima del 5.2%, considerando los movimientos migrato-­

rios), ha traido como consecuencia la proliferación de 

barriadas,de tugurios, de zonas marginadas y colonias -

populares en donde el hacinamiento en las viviendas 

tiene su más clara expresión, pues la construcción de 

viviendas inadecuadas en cuanto a extensión y calidad -

ha traido consigo un aumento en el número de habitantes 

que comparten una misma vivienda. 

Según el censo de población de 1970, tan sólo en el D.F. 

mas de millon y medio de personas habitaban viviendas -­

constituidas por un sólo cuarto, y el número de personas 

que ocupaban viviendas de dos cuartos rebasaba también 
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el millón y medio de personas, mismas que constituían -

aproximadamente el 50% del total de la población del -

D. F. 

El hacinamiento, así como la inadecuada construcciÓn de 

las viviendas puede contribuir a la inestabilidad emo-­

cional de sus ocupantes. El Comité de Expertos en Hi-­

giene de la Vivienda de la O.M.S. señala los siguientes 

factores como causantes de esto. 

Mencionan que las molestias sensoriales y el desconten­

to de habitar una casa incomoda pueden contribuir de ma 

nera importante al malestar emocional; que el ruido y -

los olores desagradables provocan fácilmente irritabili 

dad nerviosa y mal humor. 

Por otra parte, las habitaciones y los lugares contiguos 

lúgubres,fríos'y poco acogedores, pueden acentuar la­

depresión mental y la falta de intimidad y la libertad_ 

de movimientos en el hogar a consecuencia de la aglome­

ración es considerada también como una causa de tensi6n 

emocional. 
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De igual manera, las habitaciones compartidas e interc~ 

rnunicadas, los cuartos de baño sin acceso directo, un --

cuarto de estar en el que es imposible encontrar un lu--

gar tranquilo cuando se desea, ventanas y puertas que no 

permitan cierta intimidad, son ejemplos típicos de las -

deficiencias que pueden originar sensaciones de irrita--

ción, resentimiento y frustración, corno resultado de i~ 

trusiones, interrupciones e interferencias generales.~ 

Además de todo lo anteriormente mencionado, los habitan-

tes de las zonas marginadas se encuentran continuamente_ 

expuestos a muchas otras situaciones angustiantes y fru~ 

trantes corno consecuencia de la marginación económica y_ 

social a la que están sujetos, por ejemplo la publicidad 

de la televisión. Y se considera que los efectos de es-

tas condiciones desfavorables de la vivienda pueden ser_ 

particularmente graves en el caso de individuos ya expue~ 

tos a otras sensaciones mentales y preocupaciones fuera -

del hogar. 

Aunque faltan datos empíricos rigurosos sobre los efec--

tos del hacinamiento en la Conducta Humana, y gran parte 

de lo que sabernos se basa en especulaciones mas que en -
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estudios empíricos, existen ciertas investigaciones sobre 

los efectos de la alta densidad de población en la condu~ 

ta animal -especialmente en los roedores-, cuyos datos -

vienen a reforzar la idea que se tiene sobre el particu--

lar (a saber, que el hacinamiento por sí mismo es un gran 

productor de stress, capaz de generar diversos cambios fí 

sicos y conductuales en los seres humanos), y en cuya di­

rección también apuntan los estudios correlacionales y -­

las estadísticas. 

Por ejemplo, un estudio clásico de Calhoum, revela mucho 

sobre los cambios de comportamiento en los roedores, a -

causa de una excesiva aglomeración. 

En este estudio se congregaron ratas en grandes cantida-

des, y así en condiciones de hacinamiento extremo, las -

ratas macho mostraron una mayor agresividad, mientras --

que al mismo tiempo se observaba un deterioro del campo~ 

tamiento materno. Cuando los animales jóvenes eran reti­

rados metódicamente de los corrales de ratas mantenidas 

en condiciones de hacinamiento, se observaba además, que 

bandas de machos jóvenes asaltaban a las hembras y que -

el comportamiento homosexual aumentaba.i/ 
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Calhoun, denominó a los corrales en donde existía una -

excesiva concentración de animales "zanja conductual"-

y aclara: " ... las connotaciones insalubres del término_ 

no son accidentales pues una zanja conductual agrava to 

das las formas de patología que es posible encontrar den 

tro de un grupo". 

Es en las zonas marginadas en donde se segregan forzada­

mente, los grupos de más bajos ingresos, en donde se tie 

nen los índices más altos de asesinatos, robos, asaltos, 

suicidios, agresiones, desviaciones sexuales, y en gene­

ral, toda clase de delitos y conductas psicopáticas. En 

esta situación encontrarnos una analogía muy estrecha con 

lo que Calhourn observó en sus "Zanjas conductuales", tan 

to en las condiciones insalubres del medio, corno en los 

cambios conductuales a que esto dió efecto. 

Hacernos estas comparaciones con la debida reserva que 

exige el generalizar datos de hallazgos en animales a la 

conducta humana, pero tampoco se puede dejar de observar, 

ciertas similitudes que presentan ambos comportamientos -

ante una situación de hacinamiento. 
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Por ejemplo, podriamos mencionar que en una situación de 

excesiva aglomeración en donde la gente o el individuo -

se pierde en el anonimato, asumiendo actitudes de indif~ 

rencia total hacia sus semejantes, de un centrarse en los 

propios problemas y vivir en un estado permanente de de~ 

confianza y reserva, sin mostrar poco o algún interés ha 

cia los demás. 

En el estudio mencionado anteriormente, Calhoun, también 

reporta que los machos que no participaron en las conduc 

tas "delictivas" (agresivas, de violación, homosexuali-

dades, etc.) se volvieron completamente pasivos y deam-

bulaban por los corrales ignorando y siendo ignorados ~ 

a su vez. A pesar de estar gordos, ser suaves, y no mo~ 

trar cicatrices, su desorientación social fue casi to-­

tal.7_¡ 

Esta desviación conductual en las ratas, también es men-

cionada por Marsden, al citar otro estudio de Calhoun,-

muy similar al anterior, en el que en condiciones de ha 

cinamiento se observó una desviación de la conducta ti-

po de un ratón normal (es decir, el macho ocupando y d~ 

fendiendo su espacio personal y como procreador de la 
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especie, y la hembra cuidando hijos sanos) en su lugar se 

observaron ratones que vivían carentes de todo tipo de 

interacción social, que en el extremo, algunos de ellos, 

no participaron inclusive en actividades sexuales, ni corn 

pitieron por espacio.~ 

Asimismo, la susceptibilidad de distorsiones de la con-­

ducta humana, debido a la alta sensibilidad y receptibi­

dad a los cambios del medio, además de la cornpetividad -

que se establece en estas condiciones, y que tratándose 

de logros materiales lleva a los sujetos inclusive a la 

agresión y a la violencia, alejándole cada vez mas del -

contexto natural humano. 

En resumen, estos estudios con animales evidencían, corno 

la presión social derivada de la alta densidad de pobla-

ción provoca cambios drásticos de conducta en los anima-

les. Y tornando en cuenta estos hallazgos se pueden ha­

cer predicciones lamentables sobre el futuro de los huma 

nos si la presión de la densidad de población ~lega a --

ser demasiada. 
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e) El Hacinamiento en los Medios de Transporte 

Colectivo. 

Los medios de transporte colectivo, dado el gran número 

de usuarios y lo ineficiente del servicio que prestan, -

es otra de las situaciones, y tal vez la más ilustrativa 

de un alto grado de concentración humana. 

Tanto en los autobuses como en el metro, en las llamadas 

horas pico, (7 a 10 de la mañana y 3 a 5 de la tarde) -

el apiñamiento de personas llega al límite máximo tole­

rable, ya que no sólo se pierde por completo el "espa~­

cio personal", sino que los contactos físicos que se es­

tablecen entre los usuarios, son tan intensos que inclu 

sive llegan al dolor físico (apretones, pisotones, em­

pujones, etc.) atentando directamente contra la integr~ 

dad física y la dignidad humana, provocando angustia y_ 

agresión. 

En los estudios realizados con humanos, al res-­

pecto, de que en condiciones de hacinamiento mu­

cho menos intensas que la descrita anteriormente provo-­

can un aumento en la ansiedad (Baxter y Deanovich, 1970; 
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Smith y Haythirn, 1972) y que ésta ansiedad aumentaba 

conforme transcurría el tiempo que los sujetos se en-­

contraban expuestos a esta condición.~/ 

El número de personas que se encuentran sujetas a estas 

situaciones es considerable. Tan sólo en el caso espe-

cífico del metro, actualmente, es utilizado por aproxi­

madamente 2.5 millones de personas diariamente, que en 

su mayoría son aquéllas que se encuentran involucradas 

en las situaciones hacinantes hasta ahora mencionadas:­

A saber, las pertenecientes a la clase económicamente -

baja. 

Aunado a esto, la ciudad de México presenta problemas 

de congestionamiento y vialidad, a causa del gran núme­

ro de automotores que circulan en la ciudad (nada más -

piénsese en los 2.5 millones de automóviles en el área 

metropolitana de la Ciudad de Jl.1éxico que actualmente se 

encuentran en circulación) que produce un aumento del 

tiempo de viaje y un incremento en su angustia y ansi~ 

dad. Situación que también afectaría a los propietarios 

de automóviles particulares, pero que tiene efectos más 
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poderosos, por ser esta ansiedadyangustia acumulati­

vas a las ya generadas en los usuarios de los transpo~ 

tes colectivos. Además, de la implicación en el aumen­

to de la jornada de trabajo de quienes se ven en la nece 

sidad de desplazarse en estos medios. (Actualmente, -­

han llegado a registrarse pérdidas de tiempo hasta de 4 

horas), implicaría un motivo más de descontento y frus­

tración. 

d) Hacinamiento en Otras Situaciones. 

Existen aún otras actividades · sociales como las recrea­

tivas, las de abastecimiento, etc. en que las personas_ 

podrían relajarse del stress y las tensiones a las que 

continuamente se encuentran expuestas -algunas de las -

cuales hemos mencionado en el presente análisis. Pero 

prácticamente el hacinamiento ha hecho presencia en to­

das las áreas de actividad humana en esta ciudad de Méxi 

co (así como en otras áreas urbanas). Baste visitar -­

el Bosque de Chapultepec, el de San Juan de Aragón y -

el Del Pedregal los fines de semana, en que praéticamen­

te hay una persona por cada metro cuadrado. 
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Al hablar sobre stress y comportamiento, se hace refe-

rencia al escape temporal como mecanismo para enfrenta~ 

lo. Driver propone que las áreas de recreo constituyen 

un medio temporal para escapar de la tensión de la vida 

diaria en un medio ambiente urbano, y que estos escapes 

permiten a la población recuperarse de los efectos del 

stress. ( Driver, citado por Heimstra y Mcfarling,l979)~ 

Sin embargo, en las áreas recreativas se hacen más pro­

nunciadas las tensiones, por ejemplo: en un parque re­

creativo o en un campamento, o en un partido profesional 

de futbol soccer, la gente es más susceptible de perci-­

bir el hacinamiento. Los embotellamientos de tránsito 

dentro de los parques nacionales y áreas campestres -­

pueden ser más significativos, como fuente de tensión -

que en stress relacionado con la ciudad, ya que es ahí_ 

donde el individuo piensa encontrar tranquilidad, lo que 

provoca además, frustración. 

Si las visitas a las zonas de recreo se convierten en un 

escape de la tensión para llegar a otra situación produ~ 

tora dm stress, puede verse incrementado el uso de las -

drogas, alcoholismo, etc., como formas de evación de la-

realidad. 
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No solo los estudios controlados, sino también en otros, 

Entre-ellos los correlacionados apuntan hacia la relación en-

tre la alta densidad de población por un lado y las des 

viaciones conductuales y trastornos mentales por el 

otro. 

Estudios de este tipo han revelado tasas mayores de es-

quizofrenia, delincuencia, suicidio, alcoholismo y abu-

so de las drogas en los sectores céntricos y más aglom~ 

radas que en otros lugares de las mismas ciudades. (Fa­

ris y Dunham, 1939; Hafner y Reimann, 1970)_!V 

_En este punto es preciso considerar que numerosos facto-

res sociales se encuentran ligados íntimamente a la al­

ta densidad de población y que junto con ésta interactúa 

para producir toda la serie de desajustes emocionales y 

conductuales a que nos hemos referido. Dentro de estos 

factores se encuentran: los movimientos de población, -

la aceleración del ritmo de vida y las precarias condi-

ciones de vida de los cinturones de pobreza que rodean 

a la mayoría de las ciudades. 
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION EN EL COMPORTAMIEN 

TO DE LOS INDIVIDUOS. 

En todo ecosistema existe una interdependencia solidaria 

de plantas, animales, clima y hombres. El individuo ne 

cesita de todo un ambiente físico adecuado para sobrev~ 

vir; pero al mismo tiempo, depende del medio ambiente -

vegetal, acuífero, pluviométrico y animal. 

El hombre,- buscando mejorar su hábitat, ha generado -­

grandes cambios en su medio ambiente, cambios que han -

traído consencuencias colaterales imprevistas e indesea 

bles. 

Al igual que un alto índice de hacinamiento, en la ciu­

dad de México encontrarnos también un alto grado de con­

taminación, que al igual que aquél, es producto del malo 

y desordenado crecimiento urbano. 

Al referirnos anteriormente a la proyección externa de 

la urbanización, veíamos que las consecuencias ambien-­

tales de ésta están afectando a todos los elementos - -

constitutivos del ambiente. 
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Actualmente, en la Ciudad de México, la contaminación 

la encontramos en el aire, en el agua, en los suelos, 

etc., y está, al igual que el hacinamiento, incidien­

do sobre la salud mental de sus habitantes. 

De esta manera, la contaminación también viene a ser 

un productor de stress, que se suma al agitado ritmo 

que caracteriza la vida de la ciudad. Pero también es 

productor de stress, desde el momento en que es perc~ 

bido por los individuos como una amenaza a su integr~ 

dad física y a su bienestar personal (el hombre, en -

cierta forma, ha llegado a sentir miedo y angustia, -

de su propia creación, que ahora amenaza con destruir 

lo) ; por los perjuicios directos que produce (moles-­

tias, gastos económicos, pérdida de bienes, afeccio-­

nes, deterioro del paisaje, etc); así como por otros 

perjuicios que en forma indirecta cuasa, por medio de 

las enfermedades que la contaminación provoca o acentúa •. 

Son múltiples los efectos de contaminación y deterio­

ro ambiental que se derivan del enorme e incontrolado 

crecimiento del área metropolitana de la Ciudad de Mé 

xico los que por una parte tienen su explicación en las 
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desigualdades del desarrollo regional del paí-s y en las 

políticas que favorecieron la concentración económica -

de la zona, y por la otra, en las propias modalidades 

de su desarrollo urbano y en las economías y costos so 

ciales generados por éstas. 

Nos ocuparemos de los siguientes aspectos: 

a) Contaminación Atmosférica. 

A partir de las consideraciones vistas en un terna ante­

rior (la contaminación en el Valle de México y su pro-­

yección externa) podernos enlistar los factores que -­

contribuyen a la contaminación atmosférica en esta zo­

na: 

- Concentración de la actividad industrial, comercial, -

de servicios y de explotación de materiales de cons-­

trucción. 

- Alta concentración humana. 

- Gran cantidad de vehículos automotores, en su mayoría 

en mal estado mecánico. 

- Polvos y partículas de terrenos áridos y erosionados. 
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- Desforestación y déficit de áreas verdes. 

La mayoría de las fuentes de contaminación atmosférica_ 

señaladas se encuentran en el Norte y en el Este de la 

zona urbana, precisamente por donde se introducen los -

vientos dominantes que llegan a la ciudad. El viento -

que proviene de estas direcciones acumula diversos con-

taminantes (partículas en suspensión, ozono, bióxido de 

azufre y monóxido de carbono, principalmente) y los de-

posita sobre el área urbana. La barrera de montañas -

hacia el sur y hacia el Este de la ciudad limitan la -

circulación del aire y consecuentemente, su limpieza .12,' 

Los expertos dicen que el aire del Valle de México está 

sucio en un 70 ó 75% por la emisión de gases proceden-

tes de los motores de combustión interna que usan los -

vehículos y que son más contaminantes a 2,240 metros 

sobre el nivel del mar (el caso de México) • Aquí la g~ 

solina explota en un 73%, dicen los expertos, y en un -

25% se escapa y se va a formar el domo que cubre nuestra 

13¡ 
ciudad.-

:La contaminación del aire en el Valle de México, con base 
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en los promedios más altos de concentración de partíc~ 

las contaminantes fue en 1977 de 388 mg/m3 • Este índi 

ce es, comparado con los estándares de salud vigentes 

de 5 a 6 veces más alto que el límite máximo de segur~ 

dad establecido, e incluso a nivel de emergencia en al 

gunos días.
14

/ 

Existen zonas en la ciudad con diferentes grados de c~n 

taminación atmosférica. Entre las más altas se tienen: 

Iztapalapa, Industrial Vallejo, Ciudad Nezahualcóyotl, 

Azcapotzalco, Ecatepec, Taxqueña, Tacuba, Barrientos 
15, 

y el Centro, entre otras.--

Entre esta alta concentración de elementos contaminan--

tes, que incluso rebasan los límites permisibles, se e~ 

cuentran algunos que repercuten directamente sobre el -

sistema nervioso central, afectando de esta manera el -

comportamiento de los individuos, como es el caso del -

Bióxido de Carbono, el Ozono, el Plomo, los Mercaptanos 

y otros. 

En el caso del Mon6xido de Carbono, se ha podido compr~ 

bar en animales, este elemento interfiere con la 
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consciencia de la realidad del sujeto, afectando sus -­

reacciones. (Xintaras, 1968) .
16

/ 

En humanos, se ha comprobado que una saturación de car­

boxihemoglobina del 20% puede provocar síntomas y alte­

rar la aptitud funcional. En general, hay síntomas co­

mo el cansancio y el dolor de cabeza que no se señalan 

hasta que las saturaciones son muy superiores al 10% -

(Lindergreng, 1961). Se han observado cefaleas y -

alteraciones de la coordinación con concentraciones su-

periores a una saturación del 10%- (Stewart y Cols, --

1970). Con una saturación del 7.2% se observa una-

reducción significativa de la percepción visual, de la 

habilidad manual y de la capacidad para aprender y re~ 

lizar ciertos trabajos "intelectuales" (Bender y Cols, 

1971)- ; Stewart y Cols, en 1970, comprobaron que con_ 

saturaciones del 15 al 20% aparecían cefaleas y altera­

ciones de la coordinación manual. 

En base a los resultados obtenidos y sus experimentos -

con animales, Xin·taras concluye: que las personas que_ 

tienen que basarse en criterios exactos, decisiones ca-

rrectas y reacciones rápidas en el desarrollo de sus --
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funciones, y que están expuestas a niveles bajos aún inferiores 

de 0.05 particulas por millón de monóxido de carbono Y ozono, 

pueden disminuír su eficiencia en el cumplimiento de sus tareas. 

(Xintaras, 1968) 17/ 

El plomo es bien conocido como veneno para el sistema 

nervioso central, y como causante de las enfermedades 

denominadas saturnismo, plombemia y plomburia, caract~ 

rizadas, por graves disfunciones del Sistema Nervioso 

Central. 

Xintaras encontró también en animales que el plomo de­

teriora el sueño, hecho que constituye un efecto adver 

so que el animal tendrá que vencer para poder realizar 

una determinada tarea. Además de que los cambios de -

sueño profundo pueden involucrar mecanismo responsable 

del control de las transmisiones entre los diversos ni 

veles de sentido de realidad. 

Por otro lado, los contaminantes atmosféricos reducen -

el campo visual o visibilidad. La reducción de la vi-­

sibilidad es desde luego molesta, pero lo esencial es -

que acarrea consecuencias enmarcadas dentro de la pato­

logía urbana: un agudo ensombrecimiento y la falta de -

una adecuada visibilidad provocan tensiones nerviosas -
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y algunas alteraciones cardiovasculares y gástricas. 

b) Contaminación por Ruido. 

La contaminación por ruido en la Cd. de México ha lleg~ 

do a constituirse en un serio problema por la falta de 

control que al respecto existe. 

Las fuentes del ruido en la Cd. son múltiples, pero le 

toca una contribución muy importante al transporte aún 

solo en cuanto a circulación normal, ya que existe un 

número de 2.5 millones de automotores en el Area Metro 

politana y cuyo número está aumentando constantemente, 

pero sobre todo porque se han permitido motores que le 

producen en exceso, adicionalmente al mal estado de mu 

chos vehículos y a los congestionamientos. 

Por ejemplo, si 90 decibeles es el límite máximo toler~ 

ble para el organismo humano, en el periférico han lle 

gado a captarse 110 en horas de intenso tráfico, y cer 

ca de 100 en cruces muy concurridos como Insurgentes y 

Baja California, y se estima, con relación a autobuses, 

que alrededor del 50% del total de ellos produce ruidos 



1 1 :' 

por encima del límite de tolerancia, establecido que es 

de 68 decibeles en el día y 38 por la noche, y muchas_ 

veces estos autobuses llegan a sobrepasar hasta 98 de­

cibeles sobre este límite. Hay que tener en cuenta --

que estas intensidades duran a veces más de ocho horas. 18 / 

Obviamente este nivel de ruido sobrepasa en mucho el ni 

vel de molestia e irritación (que se presenta a los 90 

decibeles) contándose entre los efectos a que se ve su­

jeta la población los siguientes: dolores en los conduc 

tos auditivos que se presentan a partir de los lOO deci 

beles aproximadamente, deterioro de la agudeza auditiva, 

a partir de los 95 decibeles. 

A esta misma intensidad el ruido causa un estado nervio 

so que se caracteriza por depresión y mal humor, pu-

diendo desarrollar patologías psicologicas más graves.-

También altera fuertemente el sistema nervioso central, 

creando diversos cuadros patológicos que van desde la -

fatiga intelectual, la baja en el rendimiento, hasta --

la pérdida de la razón corno ya hemos mencionado en cap! 

tulos anteriores. 
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Se han realizado estudios sobre el problema del ruido 

en la Ciudad de México clasificándola en zonas de act~ 

vidad de acuerdo con el ruido; se tiene asi una área co 

mercial con una intensidad de ruido de 75 a 85 decibe--

les; zonas industriales de 60 a 80 decibeles;y áreas re 

sidenciales de actividad ligera menores a los 60 decíbe 

les. Está demostrado que en algunos lugares, por ejem­

plo en el primer cuadro y en algunas de las principales 

arterias del D.F. se alcanzan niveles superiores a 100 

decibeles. (Vizcaíno, 1970) .~_/ 

Una de las zonas consideradas mas afectadas por el rui­

do, con el potencial peligro para la salud de sus habi­

tantes, son las colonias adyacentes al aeropuerto por 

el estampido sónico producido por las aeronaves y las -

operaciones de despegue y aterrizaje. 

Es importante hacer notar que toda la problemática sur­

gida del análisis de las condiciones ambientales de la 

-Cd. de México, se ha encontrado igualmente en otras 

grandes ciudades de la República como Monterrey Y Guad~ 

lajara, en donde el incremento demográfico-industrial ha 

sido notable durante los últimos lustros. 
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e) Contaminación por olores. 

Otra vez por el crecimiento demográfico y el hacinamie~ 

to, los olores constituyen un contaminante importante en 

nuestras grandes urbes. Existen gran cantidad de olores 

artificiales y naturales agradables, atractivos y estimu 

lantes al hombre y a los animales. Un buen número de -­

animales se atraen sexualmente por medio de atracciones 

odoríferas y, en general, por el sentido del olfato se 

realzan las cualidades de diversos manjares, bebidas y 

ambientes. 

Sin embargo,en las grandes urbes, el descuido en las -­

instalaciones sanitarias, actividades y procesos indus­

triales, giros comerciales sobretodo de restauración y 

alimentación han provocado graves malestares de los que 

se han destacado perjuicios a la fisiología humana que 

van desde cefalea, pérdida del equilibrio, migrañas, d~ 

presión, modificaciones de los procesos digestivos y, -

por supuesto, cambios conductuales, agresividad y otras 

modalidades de la transformación de la psique indivi--­

dual y colectiva. 
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Aunque las investigaciones en est~ renglón son todavía 

incipientes, firmas comerciales de instrumentación cien 

tífica ya han introducido el esenciometro y el odorim~ 

tro. Estos instrumentos graduan los olores desde su ma­

yor a menor intensidad y los clasifican en ácidos, du! 

ces, repulsivos, agresivos, depresores, etc., empero, 

repetimos la investigación de sus causas-efectos y la 

casvística psicológica de este contaminante todavía es­

tá en sus inicios. 

d) Contaminación de Agua. 

Hemos hablado ya del grave problema de contaminación 

del agua,así como de las dificultades para abastecer 

del líquido,a un conglomerado humano de las dimensiones 

del nuestro. 

Los factores principales en la contaminación del agua -

en el ~.MCM, son por un lado la concentración de activi­

dades productivas sobre todo industriales que requieren 

de grandes volúmenes de agua (celulosa, pepel y cartón, 

etc.) que una vez utilizada, es vertida ya contaminada 

ya sea a ríos, lagos o mares, contaminando de esta mane 

ra zonas más extensas de agua. 
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Por el otro lado, el volÚmen de aguas negras va en re-

lación a la magnitud de la población, ha contribuido 

gran medida a la contaminación del agua. 

Ahora bien, esta creciente contaminación de agua en el 

Valle de México, así como la dificultad de traer agua_ 

desde grandes distancias, ya que el Valle de México, no 

es una región pródiga para la captación del líquid~ ha 

·traído como resultado que la cantidad de agua disponi-

ble no seasuficiente para satisfacer las necesidades-

crecientes de una población cada vez mayor. 

El AMCM ubicada en una cuenca cerrada y rodeada de se-­

rranías, con dificultades topográficas para la captación 

de agua, asentada en un lago desecado, y actualmente -

sin fuentes acuíferas suficientes,ha visto acrecentar-

se aceleradamente su demanda de abastecimiento de agua, 

la que sólo por lo que respecta al D. F. ha pasado de -

5m3/seg, en 1930, a 30.3 en 1960, y cerca de 40 en 1975, 

y se estima que en 1977 el líquido recibido en todo el 

AMCM, fue de 51.7 m3/seg. 201 

Ya anteriormente decíamos que el acelerado y desorgani-
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zado crecimiento urbano está limitando la posibilidad de 

satisfacer las necesidades vitales de la población. En 

el caso del agua, se estima que el 25% de la población_ 

del D. F. no cuenta con servicio de agua interdomicili~ 

ría, y que una cifra superior a ésta carece de drenaje, 

cuestiones de gran importancia desde el ángulo del bie­

nestar, la salubridad y la contaminación biológica. 

No obstante la escacez del líquido se tienen los siguie~ 

tes datos: 

Se estima que existe un gasto injustificado del 32% 

probablemente debido a fugas en la red y domicilia-­

rias y/o desperdicios; 

La quinta par-te de la población no tiene tomas ínter­

domiciliarias; 

De quienes si tienen tomas interdomiciliarias, el es­

trato con ingresos de más de seis veces el salario mf 

nimo, consumen 560/lt/hab/día, y el estrato de hasta 

un salario mínimo, 150; 

Los déficits de agua y drenaje afectan a colonias po­

pulares y a delegaciones con deficiencias de urbaniza 

zación. 
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Analizando estos datos vemos que aunado a los generado­

res de stress analizados hasta el momento (hacinamiento, 

contaminación del aire) , así como otros que revisaremos 

posteriormente, el problema de la escacez del vital lí­

quido, así como la exposición a las aguas más contamina 

das, van a· constituir otros motivos más de angustia, d~ 

zasón y frustración a los que se ven irremediablemente, 

a la vez que involuntariamente sujetos, los individuos 

pertenecientes a las más baja esfera social y económica. 

Guillermo Michel ejemplifica claramente esta situación: 

"en nuestro centro de población habitan familias, en j~ 

cales, tugurios, departamentos, casas, residencias, --­

Algunos disfrutan múltiples servicios: agua potable, -

luz, teléfono, alberca, banquetas, jardínes privados. -

Otros, la mayoría de ninguno de ellos. Algunas calles -

tienen camellón con pasto y árboles oportunamente poda 

dos .•• A veces se desemboca en espacios verdes, amplios, 

frescos. A medida que se desciende en la estratifica- -

ción urbana las calles asfaltadas se hacen menos fre­

cuentes. En su lugar solo existe tierra, ¿drenaje? no, -

tampoco existe. ¿Agua?, algunas veces un hidrante o toma 

de agua, hasta donde llegan niños y mujeres a llenar sus 
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"botes" • Otras veces ni eso, en ciertas zonas urbanas 

proletarias llegan pipas de agua para distribuirla en-­

tre la población a precios estratosféricos. Cargando sus 

botes regresan a sus tugurios, los habitantes urbanos de 

esas zonas, donde privan el hacinamiento y la promiscu~ 

dad, la desnutrición, la antihigiene y la escacez o au­

sencia total de mobiliario en general.~ 

Además de que el uso del agua en el Area Metropolitana_ 

es muy costoso. Solamente tiene una utilización ya que 

se carece de plantas de tratamiento y reuso con excep-­

ción de la que se usa para riego en Chapultepec. Esto 

es oneroso ya que la misma agua que bebemos se usa para 

limpia, industria, riego, etc. 
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LA INDUSTRIA EN MEXICO 

México afirma su incipiente proceso de industrializa-­

ción, en la década de los años cuarenta, en forma for­

tuita, debido a la segunda Guerra Mundial, lo que pro­

pició restricciones en la importación de bienes de con 

sumo duradero. 

Ante esta situación, el gobierno federal, fortaleció su 

política de industrialización y así se permitió susti--­

tuir a estos productos del exterior, haciendo facil la 

importación de maquinaria, equipo, e insumes básicos. 

El proceso de industrialización, ha seguido una linea -

diversa, donde la falta de comunicación e infraestructu 

ra urbana, ha hecho que las diversas plantas industria­

les, se concentren cerca de los grandes centros de con­

sumo. 

Su irregular ubicación y el crecimiento urbano acelerado 
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hacen que las ciudades, absorvan a las industrias, y se 

establezcan zonas con grados de contaminación diversa. 

La industria, como fuente de trabajo, ha sido causa im­

porante de inmigración, que ha provocado asentamientos 

irregulares y hacinamiento, como ha ocurrido princi­

palmente en la Cd. de México o en Guadalajara y Monte-­

rrey. 

Los patrones de tecnología que se han adoptado no van 

de acuerdo con el desarrollo económico de nuestro país, 

por lo tanto, los insumas a utilizarse no son aprovech~ 

dos en su totalidad y los deshechos, pertenecen a sus-­

tancias de difícil o nulo reciclaje y así contaminan el 

ambiente. 

En México, se han establecido leyes y reglamentos, con_ 

los que se busca racionalizar la adquisición y utiliza­

ción de tecnología, con el propósito de buscar aquellos 

que se adecuen a nuestro estadio y nivel de ingresos de 

población, así como evitar en lo posible, desperdicios 

de difícil reciclaje y consecuentemente la polución am­

biental. 
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Como se puede apreciar, el rápido crecimiento indus-­

trial, así como su concentración en unas cuantas ciuda 

des, ha provocado paralelamente una corriente migrato­

ria, creando un desequilibrio regional, que se ha asen 

tuado en las últimas décadas. 

Estos dos fenómenos actuan conjuntamente, creando un -

deterioro en el ambiente de las ciudades, más que pro­

porcional a su propio crecimiento. 

VI.l CONTAMINACION DEL AIRE. 

El hecho de que las industrias se encuentren cerca del 

mercado, no busca ningún beneficio para el consumidor, 

sino la conveniencia misma de la empresa, ya que aprov~ 

cha la infraestructura urbana y los subsidios, como es 

el caso del agua, y energéticos, como estos,existen aún 

otras ventajas para la industria. 

Esto conlleva al hacinamiento de las empresas industri~ 

les, de los comercios, de los servicios, hasta llegar a 

romper el equilibrio de su propia infraestructura, de -

las localidades, acentuando, los polvo~ humos, gases y_ 

otros tóxicos del ambiente. 
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Baste para ilustrar este problema, decir: por una parte, 

que el 31% del total de la actividad industrial, come~ 

cialyde servicios del país, se localiza en el Valle de 

México, que por su extención representa al 0.48% del te 

rritorio nacional; y por la otra, que en 1970 existían 

350,000 industrias de las cuales, según los datos censa 

les, más de 131,000 se encontraban en el Valle de Méxi 

co, o sea que un 36% únicamente se establecen en esa p~ 

queña parte del país.!/ 

De igual manera, el valor de la producción industrial,-

según los datos censales, en los últimos 25 años, se ha 

más que cuadruplicado, esta tendencia nos indica, que -

la concentración industrial aumentará, en los años veni 

deros, debido a las grandes empresas, que se localizan 

principalmente en los centros de población como son: -

D. F., Monterrey, Guadalajara, Estado de México y Pue­

bla.~ 

El 25% de la contaminación que se ha detectado en el me 

dio ambiente en México es producida por la industria y 

otras con características de tolvaneras.~ 
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Este dato a pesar de que nos refleja que las industrias 

intervienen únicamente en la cuarta parte de la contami 

nación existente, se le debe brindar la atención necesa 

ria, ya que su crecimiento es geométrico. 

Los combustibles tradicionales que se utilizan en las 

industrias para producir energías, contaminan el aire, 

como dato importante tenemos que alrededor de un 70% -

del número de contaminantes del aire, se desconocen y_ 

sin embargo, en la atmósfera se identifican más de -

3000 productos químicos.en su mayoría son expelidos 

por grandes empresas. 

Con el fin de hacer un análisis del problema de la con­

taminación nos dirigimos al origen de sus elemen·tos, es 

así como se ha subdividido en dos grandes rubros: Or~á 

nica e Inorgánica. Esta última, representa a la más p~ 

ligrosa, ya que contiene a los elementos de difícil re 

ciclaje, por lo tanto el tiempo en que se encuentra en 

el ambiente es indeterminado afectando la integridad -

de cada individuo.!/ 

En general, las industrias, pueden ser clasificadas 
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de acuerdo a sus insumas o deshechos, en éstos aparta­

dos, es así corno tenernos a: 

- Los ingenios azucareros, destilerías, beneficios de_ 

café, plantas lecheras o cerveceras, rastros, ernbot~ 

lladoras de refrescos y otras más, que pertenecen al 

grupo de contaminación orgánica; y 

- A los aserraderos, las explotaciones de los bosques, 

actividades de lavado de piedra, grava y arena, indu~. 

trias químico-farmacéuticas, petroleras, hornos en -

general y algunas más, al segundo grupo. 

La contaminación inorgánica, es la más perjudicial, en 

1976 se observó que el 60% de contaminantes pertenecía 

a este tipo. 

A continuación señalaremos algunas sustancias que co-­

rresponden a este apartado, y se derivan de algún tipo 

de empresa en particular, por ejemplo: 

Polvos. El polvo consiste en partículas sólidas ge­

neradas por la manipulación, trituración, molienda y 

desintegración de materias orgánicas e inorgá'nicas, 



130 

tales como rocas, minerales, metales, carbón, madera 

y granos, y son utilizadas en la industria cemente 

ra y aquellas que insumen minerales no metálicos. 

Sílice. La sílice libre en la forma de cuarzo, se 

produce al perforar, triturar, moler o manipular ar~ 
! 

na cuarzosa, regularmente ocurre en minas y canteras, 

también se presentan en fábricas como fundidoras de -

acero o hierro, de cerámica y vidrio. 

Asbesto. El asbesto es una mezcla de silicatos de -

magnesio y hierro en forma fibrosa. Se encuentra en 

el aire como polvo en forma de fibras finas. Se de-

rivan de minas de asbesto, y la combinación de este 

elemento con otros, por ejemplo donde se realizan ma 

teriaies para construcción (láminas para techo, par~ 

des, tuberías). 

La Industria Textil, en la manufactura de materiales in 

combustibles, (ropas de asbesto, cintos para frenos de a~ 

tomóviles, el asbesto se emplea también con fines de ais 

lamiento y protección con-tra incendios en la construc--

ción de navios, edificios, sellado de la parte inferior 
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de los automóviles, etc. 

Plomo. El plomo se presenta también en las minas, en 

las fundiciones de plomo donde se obtiene el metal -

del mineral o de chatarra, en la producción de acum~ 

ladores, en los pulimentos y soldaduras de materia-­

les revestidos o pintados con plomo. Se encuentran 

generalmente en astilleros, fábricas de automóviles, 

de vidrio y cerámica, talleres de imprenta y pintura. 

Solventes. Los solventes incluyen los hidrocarburos 

alifáticos, alcoholes, aldehidos, cetonas, hidrocar­

buros clorados y sulfuro de carbono, se realizan en_ 

el desengrase de metales en la industria mecánica, -

extracción de grasas o aceites en la industria quími­

ca o alimentaria, el lavado en seco, trabajos de pi~ 

tura, industria de plástico y la de rayón viscosa. 

Monóxido de Carbono. Puede presentarse en industrias 

de hierro y acero, donde se emplea el monóxido de 

carbono, para reducir el óxido de hierro metálico y_ 

en las fábricas de gas. 
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Anhídrido Sulfuroso. Se realiza en fundiciones donde 

se calcina al mineral que contiene azufre, como en -

la industria de papel y pulpa, en las fábricas de á-

cido sulfúrico y en algunas industrias químicas que 

emplean esta sustancia para la síntesis orgánica. 

De las industrias existentes, técnicos mexicanos, rea-

lizaron una jerarquizaci6n, para poder determinar a las 

empresas como pertenecientes a una alta, media y baja_ 

contaminación en nuestro país, es así como se obtuvie-

ron los siguientes datos: 

TIPO DE NO. DE % TOrAL DE 
CONTAMINACION INDUSTRIAS CONTAMINACION 

Alta 2,927 45.31% 

Media 507,773 18.37% 

Baja 276,741 0.91% 

De las empresas denominadas de alta contaminación, 1, 686 

están controladas y 739 en proceso de instalación de 

equipos contaminantes, lo que le corresponde a las de -

media contaminación; 31,579 han sido controladas y 

12,944 se encuentran el proceso de instalación de medi-

das de control. 
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Se enumeran a continuación algunas fuentes prepondera~ 

tes,en la polución atmosférica. 

Refinerías. Pemex. 

Termoeléctricas. C. F. E. 

Plantas de Concreto Asfáltico. D.D.F. 

Ferrocarriles, locomotoras y San Lázaro. 
F.F.C.C. 

Incineración de Basuras, D.D.F. 

Guanos y Fertilizantes. G y F. 

Fábricas de Cemento. 

Laminadoras, Fundiciones y Metalúrgicas. 

Industrias Química Fermacéutica. 

Hornos de Tabique, Fábricas de Cal y Calidra. 

Fábricas de Llantas y Artículos de Hule. 

Fábricas de Barnices y Pinturas. 

Fábricas de Vidrio. 

Fábricas de Papel y Cartón. 

Hospitales. 

Lavanderías. 

Panaderías, Tortillerías y Baños. 

Fábricas de Alimentos para Animales. 

Fábricas de Chocolates. 
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Fábricas de Loza y Porcelana. 

Renovadoras de Llantas. 

Fábricas de Jabón. 

Ensamble de Automóviles. 

Cervecerias. 

Fábricas de Yeso. 

Talleres de Pintura. 

Fábricas de Hule Espuma. 

Trituradoras de Piedra. 

Tenerías y Curtidurías. 

Fábrica de Celulosa. 

Fábricas de Insecticidas 

En el primer periodo que va de 1950 a 1970, se realizó 

la explosión del área urbana fuera del D.F., caracter! 

zado por una expansión industriatambién, que se des--

ahoga en los municipios de Naucalpan, Ecatepec y Tlal-

nepantla, por lo que se observa existe una alta rela--

ción entre las zonas industriales y los asentamientos 

humanos~ 

En estas zonas industriales, no se subsanan, las nece-

sidades de habitación de las personas , por lo tanto, 



1 35 

tienen que recorrer grandes distancias, para llegar a -

la localidad de trabajo, en donde se les paga la mano -

de obra de mínima calificación y en las zonas donde vi-

ven, no logran absorver el trabajo de estos individuos. 

Esta ubicación desorganizada de las empresas, además de 

provocar pérdidas de horas-hombre en traslado, increme~ 

ta la densidad de toxicidad de los lugares. En la Co-

lonia Industrial Vallejo se han reportado niveles de --

so2 (anhídrido sulfuroso) en mayor grado que las zonas 

mencionadas anteriormente.§! 

La Subsecretaría de Mejoramiento del Ambiente, tiene v~ 

rias redes de muestreo, que detectan los grados de con-

taminación de la atmósfera en diferentes partes del Va-

lle de México, y según los datos que se refieren a las_ 

cantidades máximas promedio que en un lapso de 24 horas 

se encontraban en el ambiente, se obtuvo que: 2( 

AÑO CANTIDAD DE so2 EN ug/m3 CANTIDAD DE HUMO 

1967 237.1 380 

1970 737.3 898.4 
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Es decir, que en el primer caso, casi se ha tripiicado 

en un lapso de 3 años, y con las particulas de suspen­

si6n de humo se han más que duplicado en igual periodo. 

Ante esta situaci6n de crecimiento paralelo en el mun­

do, es necesario que se tomen medidas urgentes, para -

controlar y frenar el deterioro del medio ambiente de 

esta ciudad y con ella la de sus habitantes. 

VI.2 CONTAMINACION DE AGUA. 

En México la creciente contaminaci6n de las aguas con­

tinentales superficiales, se perfila como una amenaza 

de grandes proporciones, ya que a1 degradarse su cali­

dad, se limitan considerablemente sus usos y surgen p~ 

ligros, tanto para la poblaci6n, como para la flora y_ 

fauna acuática. 

Este deterioro desajusta el equilibrio del ecosistema_ 

y las fuentes de abastecimiento de agua para el hombre 

se limita, si pensamos que en 1970 existian 400 mil mi 

llones de metros cúbicos de agua con que se abastecia 

a la poblaci6n anualmente, y que s6lo de esta cantidad 
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se aprovechaban aproximadamente 156 mil metros cúbicos 

principalmente en el uso industrial, doméstico y públi-

co, es probable la toxicidad que en eJ.la nace dentro de 

algún tiempo, la calidad de agua no se óptima, causando 

desastres.~ 

En nuestro pais existen diversas actividades industria-

les que requieren grandes cantidades de agua como insu-

mo básico, que es descargada posteriormente con elemen-

tos tóxicos, mismos que se vierten en rios, lagos y mar • 

. A manera de ejemplo, les presentamos a las industrias -

ladrillera que requiere para la producción de 1 tanela-

da de ladrillo un total de 2,200 litros de agua, para -

la producción de igual cantidad de acero, se requieren_ 

165 mil litros, para la fabricación de un automóvil 380 

mil litros, para una tonelada de plástico se insumen -
9/ 

un total de un millón 320 mil litros.-

Frente a los elevados consumos de líquido estamos pre--

senciando algunos_procesos que acaban de disminuir la-

calidad del mismo, desafortunadamente, en el pais casi 
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no existen plantas para su regeneración, que cubran o -

resuelvan el problema. 

Para esquematizar, la gravedad del problema, les dare-­

mos información que la Secretaría de Recursos Hidráuli­

cos, obtuvo en 1973, mediante un estudio sobre las cuen 

cas del país. 

En este estudio se seleccionaron 218 cuencas que repr~ 

sentaron el 92% de los ríos que existían y el 81% del_ 

volúmen excurrido; de ellas provenía el 95% de recurso 

nacional en donde se localizaba el 98% de la población 

del país. 

Las cuencas fueron clasificadas, según la disponibili­

dad de agua, densidad de población y producción que -­

llevarían al grado de contaminación, resultando 3 ti-­

pos de cuencas. 

Las del primer orden fueron clasificadas por tener pr~ 

blemas de contaminación, el el segundo, aquellas que no 

presentaban problemas pero podrían tenerlo posteriorme~ 

te. 
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En el tercer orden fueron colocadas a las que debido a 

sus grandes posibilidades de agua, a la escasa pobla-­

ción y baja producción, no tenían problemas de contamina 

ción. 

Por considerar que las cuencas de interés son las de -

primer orden por presentar grados de con~aminación di­

versa, y problemática, las describiremos a continuación: 

Cuenca del Río Panuco.- Recibía la fuente de con 

taminación de 36,000 industrias, que descargan sus a-­

guas residuales y representaban el 22% de contaminación 

de productos químicos, el 9% de industrias de bebidas -

alcohólicas; el 7. 8 9% de industria papele,ra; el 3% por 

la industria petrolera; otro 3% por la industria azuc~ 

rera; el 2.02% por las fábricas de productos lácteos;-

1.4% por la industria alimenticia; el 1.87% por la in­

dustria hulera; el 1.24% por la industria textil. Los 

afluentes de la industria equivalía al valor bruto de 

producción de 88,880 millones de pesos. 

Cuenca del Río Lerma-Santiago.- Los afluentes de 

la industria que recibe esta cuenca cuyo valor bruto de 
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la producción ascendía a 25,007 millones de pesos. Así 

pués de los contaminantes que llegaban a este río, la 

industria química origina el 33.85%, la industria azu­

carera el 12.98%, la de bebidas alcohólicas, 5.87%, la 

industria petrolera 4.74%, la de productos lácteos 3.04% 

la alimenticia 2.26%. 

Es necesario hacer notar que las aguas del Río Lerma se 

vierten en el Lago de Chapala, que presentaba ya nive-­

les de contaminación que limitaban de manera alarmante 

su desarrollo biótico. 

Cuenca del Río Balsas.- En general, las descargas 

que recibía correspondían en porcentajes de contamina 

ción a la industria azucarera con el 81.95%, la química 

con 1.94% y la textil con 1.93%. 

Estas cuencas han sido las que mayor deterioro obtuvi~ 

ron en 1973, pero nombraremos algunas más, como fueron: 

las cuencas de: Río Blanco, Guayalejo, San Juan, Culi~ 

cán, Fuerte y Coahuayana, así otros más, que mostraron 

un gran porcentaje de recibir descargas por industria -

química, azucarera, alcoholera, petrolera, alimenticia, 

y papelera, principalmente. 
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Se ha descrito este párrafo, aunque hay que tomar en -

cuenta que los datos registrados en 1973 pueden tener -

sus modificaciones en la actualidad, y por falta de in­

formación no podemos contrastarlas actualmente, este e~ 

tudio fue realizado más que nada en vistas de controlar 

la contaminación que se encontraba en esa época, pero -

es probable que un incremento en las industrias manten­

ga la problemática de la degradación de estas aguas. 

VI.3 CONTAMINACION POR RUIDO. 

El ru,ido es uno de los contaminantes del ambiente, pro­

ducto del desarrollo industrialy de transporte colecti­

vo. 

El ruido ha provocado generalmente molestia en los in­

dividuos, cuando el sonido no deseado les produce sens~ 

ciones desagradables, cuando su duración e intensidad,­

rebasan los límites del umbral de cada individuo, y pu~ 

de causar daños a nivel físico. 

La contaminación de la industria, se basa principalmen­

te en la contaminación del aire, y no en el ruido. El -
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problema del ruido en ellas, se observa en lugares cerr~ 

dos, en donde se localizan las labores cotidianas de -­

los individuos, afectándolos en forma directa. 

Este problema se deriva de los ambientes laborales, por 

lo tanto se describirá en forma amplia, en el siguien­

te capítulo. 

Ante la problemática territorial, urbana y ambiental -

que les hemos presentado, hasta este momento, la plane~ 

ción de los asentamientos humanos, se ofrece, como el -

recurso del ejecutivo para orientar el crecimiento futu 

ro de la población, hacia localidades lejanas del Valle 

de México, que permitan el control adecuado de la canta 

minación y consolidar el desarrollo urbano de esas zo-­

nas del país, y así colaborar con el mejoramiento de -

las condiciones ecológicas de esta región para la conser 

vación, optimación y capitalización de los recursos ma­

teriales y humanos con los que se cuenta. 
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C A P I T U L O VII 

EFECTOS DE LA CONTAMINACION SOBRE EL COMPORTAMIENTO 

DEL INDIVIDUO EN AMBIENTES LABORALES. 
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EFECTOS DE LA CONTA&liNACION SOBRE EL COMPORTAMIENTO DE 

LOS INDIVIDUOS EN AMBIENTES LABORALES. 

Los procesos de contaminación anteriormente analizados,­

tarnbién se presentan en ámbitos cerrados tales corno los 

diversos giros industriales y comerciales, que en altísi 

rno número los tenernos en nuestra Area Metropolitana; em­

pero este fenómeno es particular y se analiza desde otro 

punto de vista que es el de la Medicina del Trabajo. La 

legislación laboral es muy extensa y prevee la capacita­

ción, la asistencia y la prevención en cuanto a la canta 

rninación por humos, polvos, ruidos, etc., en todos los­

giros industriales, por ejemplo está previsto que los m~ 

neros deben usar filtros nasales para que no ocurra el -

enfisema, que los trabajadores de prensas hidráulicas o 

monitores de operaciones aéreas usen filtros acústicos; -

los de fundidora autógen~ viceras transparentes o mascar~ 

llas para proteger los ojos; en fin, una gran serie de dis 

posiciones benéficas en principio al trabajador. La obser 

vancia y la inspección de ellas evitará los graves efectos 

de. la contaminación a nivel laboral. A pesar de que este 
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trabajo esté enfocado a la Contaminación Ambiental anal~ 

zamos suscintamente algunos efectos psicológicos de la -

contaminación en la industria. 

VII.l EFECTOS DE LA CONTAMINACION EN LOS TRABAJADORES. 

En la ciudad de México no sólo se encuentra una de las -

más altas concentraciones de pexsonas, sino que también 

en esta zona se encuentra concentrada la industria del -

país. En el capítulo anterior, al hablar de la contami­

nación de las industrias, mencionábamos que el 31% de la 

actividad industrial, comercial y de servicios se locali. 

za en el Valle de México, siendo que este sólo represen­

ta el 0.48 del territorio nacional. 

Obviamente esta concentración industrial es un importan­

te productor de contaminación tanto orgánica como inorg~ 

nica,contaminación que abarca tanto atmósfera, agua y -­

ruido. Los efectos emocionales que la contaminación tie 

ne sobre la población fueron analizados en el apartado a~ 

terior. En esta sección analizaremos los efectos psico­

lógicos que la contaminación producida dentro de la indus 

tria, es decir en un ambiente cerrado, tiene sobre el --
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grupo de trabajadores que laboran en ella. Aunque la p~ 

blación laboral constituye un grupo excelente para las 

investigaciones encaminadas a descubrir los efectos de 

factores ambientales sobre la salud, ya que representa_ 

según el país de que se trate entre el 25 y el 60% de -

la población total, y representa a ambos sexos, diferen­

tes grupos de edad y niveles sociales, al estudiar los 

efectos de la contaminación hay que ser cuidadosos en extra 

polar los resultados de un ambiente cerrado a la pobla­

ción ya que los grupos laborales de las diferentes indus 

·trias se encuentran expuestos a contaminantes específi-­

cos, según del tipo de industria, en cambio la población 

en general se encuentra expuesta a la combinación de todos 

los contaminantes que se encuentran en la atmósfera. 

Por ejemplo, en las refinerías los elementos contaminan­

tes principales que se encuentran son los solventes que_ 

incluyen los hidrocarburos alifáticos, hidrocarburos clo­

rados, sulfuro de carbono, aldehídos, cetonas y otros. 

En la industria del hierro y del acero se encuentra una 

gran cantidad de monóxido de carbono, ya que este se em 

plea para reducir el óxido del hierro metálico. 
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En la industria del papel y pulpa y en las fábricas de 

ácido sulfuroso el elemento preponderante es precisarne~ 

te el anhídrido sulfuroso. 

En la industria de la construcción se originan una gran 

cantidad de polvos generados por la manipulación, trit~ 

ración, molienda y desintegración de materias orgánicas 

e inorgánicas tales corno rocas, minerales, metales, rnad~ 

eras granos, etc. En este tipo de industrias el asbesto 

es otro contaminante importante. 

En las fábricas de automóviles de vidrio y cerámica y en 

talleres de imprenta y pintura, el plomo es un elemento 

de uso común. 

En todas estas industrias, en mayor o menor grado, se en 

cuentra una cantidad de ruido,que en los ambientes cerra 

dos acusa más sus efectos. 

La industria, la agricultura, la minería y otros ambien­

tes de trabajo, exponen con frecuencia a riesgos ocupa-­

cionales. Las principales categorías de riesgos ambien­

tales a los que se enfrenta el trabajador son: los age~ 
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tes químicos, agentes y condiciones físicas y facto-

res psicosociales. 

a) Agentes Químicos. 

Los agentes químicos son aquellas sustancias químicas 

potencialmente tóxicas que en numerosas industrias los 

trabajadores deben manejar. Estas sustancias tóxicas son 

peligrosas para el hombre, y el grado de riesgo depende 
' 

de la magnitud y duración de la exposición. Los peligros 

principales radican en el polvo, los humos, gases y sol-

ventes. 

Cada una de esas sustancias tóxicas causa enfermedades 

físicas u orgánicas muy específicas. Por ejemplo, los 

polvos producen una gran variedad de enfermedades res-

piratorias, el asbesto ataca principalmente a los pul-

mones, los solventes dañan al hígado y a los riñones. 

De esta forma indirecta, por me.dio de minar la salud de 

los trabajadores, la contaminación está afectando al 

mismo tiempo la vida emocional de los mismos. 

Pero además, y de una manera directa, la contaminación 

incide sobre la vida emocional y, por lo tanto, sobre 
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la conducta, ya que hay algunos contaminantes cuyos 

efectos atacan directamente al sistema nervioso central, 

como es el caso del monóxido de carbono y los solventes. 

Cuando las concentraciones de monóxido de carbono en el 

aire inspirado son altas y sostenidas por un período sufi 

cientemente largo, la persona manifitsta dolor de cabeza 

y mareos, y puede llegar al estado de coma y hasta a la 

muerte, por el daño del sistema nervioso central. Se em­

pieza a hablar de alteraciones psicomotoras, -pero aún 

no han sido demostradas- causadas por el monóxido de 

carbono, y es de temerse este efecto sobre todo en per­

sonas sometidas a la influencia de depresores del sistema 

nervioso central, como el alcohol y las drogas ennervan 

tes.!/ 

En cuanto a los vapores de solventes, la mayoría ejercen 

un efecto anestésico sobre el sistema nervioso central. 

La acción sobre el sistema nervioso central causa sínto­

mas nerviosos tales como fatiga, cefalalgia y vértigo. 

b) Agentes y Condiciones Físicos. 

Abarcan todas aquellas condiciones en las que el ambiente 
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normal cambia , rompiéndose el equilibrio entre el orga­

nismo y su medio. 

Ciertos agentes y condiciones físicos pueden ser peligro­

sos, o simplemente molestos, para los trabajadores. Algu­

nos de éstos son las vibraciones, la iluminación defi­

ciente, el calor, el fria y el ruido; pero de cualquier 

manera son factores que inciden sobre el comportamiento 

y la salud mental de los trabajadores. 

Cada uno de estos agentes tiene consecuencias específicas 

en la salud de los trabajadores; por ejemplo, las vibra­

ciones que se observan en trabajos con instrumentos neu­

máticos, producen lesiones en las articulaciones de las 

manos, codos y hombros. 

En el caso de la iluminación, se ha visto que u~a ilumi­

nación deficiente puede obligar a forzar la vista y cau­

sar fatiga. Además, la exposición a una luz tenue en am­

bientes de trabajo por períodos prolongados puede ocasio­

nar efectos agudos sobre la salud, como la cefalalgia, 

los dolores oculares, lagrimeos, etc. 

De igual manera, la exposición al calor y frío, que en 
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muchas ramas de la industria es común en los lugares de 

trabajo ocasionan sensaciones de molestia, e incrementan· 

el riesgo de accidentes de trabajo. 

e) Ruido. 

El caso del ruido es diferente a los agentes fisicos me~ 

cionados anteriormente, pues considerado corno un agente 

más perjudicial, sobre todo en el ámbito psicológico, ha 

sido objeto de más estudio, y por lo tanto, se poseen 

más datos al respecto, por lo que aqui lo tratarnos en un 

apartado diferente. 

Habiarnos mencionado ya que en los ambientes cerrados de 

trabajo es en donde el ruido tiene sus efectos más pro­

nunciados, debido a que la exposición en estos lugares 

es continua (8 horas, aproximadamente) y debido también 

a que alli la percepción de los sonidos es más intensa 

que en un ambiente abierto. 

Haciendo una gran división, los efectos del ruido se pu~ 

den dividir en tres áreas: la de molestia, efectos s~bre 

el rendimiento, y daño fisiológico. 
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El nivel de molestia se presenta con intensidades de rui 

do superiores a 90 decibeles. Existe una opinión genera­

lizada de que cualquier'' ruido no deseado es molesto para 

casi toda la gente; y ya habíamos hablado de las situa­

ciones molestas y de las interferencias, corno causas de 

desasosiego mental. El ruido a este nivel o intensidad 

interfiere también con la comunicación interpersonal, lo 

cual constituye otra fuente de molestia.~ 

Con intensidades de ruido superiores a los 60 decibeles 

contínuos encontrarnos efectos sobre el rendimiento: el -

inicio de un ruido produce un efecto de sobresalto, que 

puede in'terferir en el desarrollo de alguna tarea. 

Asimismo, se considera que el ruido provoca breves inte 

rrupciones en la torna de información en una labor que -

se esté realizando, así corno un aumento en los errores 

de la misma y en los accidentes de trabajo. 

De igual manera, los trabajos intelectuales se ven afe~ 

tados adversamente por el ruido, ya que este interfiere 

con la atención y concentración. 
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Los efectos o daños fisiol6gicos se producen por inte~ 

sidades muy altas de ruido (100 decibeles). Entre es­

tos se cuentan: la sordera parcial y total, las psico­

sis, y en los casos más extremos hasta la muerte. (Viz­

caíno, :!.975) .~/ 

VII.2 FACTORES PSICOSOCIALES. 

Aunados al problema de la contarninaci6n en la indus---

tria, existen otra serie de factores denominados psic~ 

sociales, que también tienen un papel importante corno 

causa de alteraciones en la estructura psíquica y de -

personalidad de los trabajadores. Nos referirnos a to-

das aquellas situaciones tensionales a que se ve expue~ 

to el trabajador no s6lo en su centro de trabajo, sino 

desde antes de llegar a el, desde el momento mismo de -

salir de su casa para dirigirse a su trabajo. 

La mala distribuci6n de las fuentes de.trabajo y de las 

viviendas puede ser una causa de tensi6n o insatisfac-­

ci6n ya que ésta equivocada distribuci6n de los empleos 

origina la necesidad de trasladarse desde grandes dis-­

tancias con la consecuente pérdida de tiempo que en muchas 
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ocasiones rebasa las tres horas diarias. 

Esto es debido a que en la Ciudad capital se tienen dos 

grandes regiones industriales: Vallejo-Azcapotzalco, 

Tlalnepantla y Naucalpan, todas ellas en el noroeste del 

Valle de México, mientras que la ciudad dormitorio está 

exactamente del otro lado, en el Oriente: Ecatepec, con_ 

más de un millón de habitantes, la Delegación Gustavo A. 

Madero, con más de dos millones; la Venustiano Carranza, 

junto con ejército de Oriente, que representan un millón 

más. En total 6 millones de habitantes, que son funda-­

mentalmente trabajadores de economía modesta que obvia-­

mente no trabajan ahí porque no exi~ten fuentes de traba 

jo, produciéndose así el gran desplazamiento hacia las -

zonas industriales y hacia el centro de la ciudad que es 

en donde se concentran todos los servicios: gubernamen­

tales, bancarios comerciales, hoteles, restaurantes, cen 

tros de diversión, etc.!/ 

Ya en el interior de sus centros de trabajo, los trabaj~ 

dores también pueden verse sujetos a otras situaciones -

productoras de stress que ahí imperen, por ejemplo, un 
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alto grado de mecanización puede aumentar los trastornos 

psicosornáticos, disminuir la satisfacción en el trabajo 

y contribuir a una tasa más elevada de ausent~= (Gardell, 

1971). Revisten importancia factores tales como las r~ 

laciones interpersonales en el trabajo, la estabilidad 

en el puesto, el trabajo por turnos, la rapidez y la s~ 

guridad. Las personas dedicadas sin cesar a una tarea 

repetida, controlada mecánicamente, obtienen menos sa-­

tisfacción en su trabajo.~/ 

Se torna más grave aún el problema en los casos en que -

el trabajador no sólo se encuentra expuesto a un tipo de 
1 

tensión en particular, sino que se haya bajo la influen-

cia de más de una tensión, corno sucede en la mayoría de_ 

los casos y cuyos resultados obviamente son más agudos. 

Dado que el sistema nervioso es tal vez, el más recepti-

vo y sensible a las condiciones y cambios ambientales, -

las que al ser alteradas, artificializadas y constreñi--

das, van a provocar desequilibrios orgánicos que necesa-

riarnente se reflejan en alteraciones de la conducta. 

Así pues, las formas de vida y particularmente las formas 
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de producción propician impresiones emotivas en el traba 

jador y en la población en general que dan origen a pat~ 

logías psicológicas. Este estado de desequilibrio puede 

manifestarse por: 

- conductas erróneas, destructivas y entorpecedoras que 

no son otra cosa que reacciones del organismo contra -

las condiciones hostiles que le atacan; 

- estados emocionales -como depresión, que se caracteri­

za por sentimientos de minusvalía, la agresión, en el 

que existen sentimientos de hostilidad hacia los demás; 

y la ansiedad, que al igual que la depresión y la - -

agresión, desorganizan la conducta laboral y el compo~ 

tamiento en general y son causas del bajo rendimiento. 

- enfermedades mentales- francamente definidas, como ne~ 

rosis, histerias y hasta psicosis, como resultado de -

desajustes y desadaptaciones ante condiciones labora-­

les específicas y ambientales generales desviadas de -

su ámbito natural. 

Resumiendo: la privación, la tensión, las frustraciones, 

el stress, -condiciones derivadas todas del medio ambien 

te artificial producido por el hombre- y al cual nos 
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hemos referido en este capítulo, actúan en todo momento, 

aún en los detalles del diario acontecer, y con su ac- -

ción silenciosa y hasta inadvertida, que abarca tanto el 

tiempo corno el espacio en donde acontece la conducta,- -

llega a ser tan intensa que produce cambios sustanciales 

en el comportamiento y la salud mental del hombre, que_ 

puede ir desde desviaciones conductuales, hasta trastor 

nos psicológicos francamente patológicos, pasando por -

síntomas o estados emocionales tales corno depresión, 

agresión, ansiedad, etc. 
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION 

En el apartado de los efectos causados por la contamina­

ción y hacinamiento, se hace constante referencia al ---­

stress corno producto de estos fenómenos. Lo cual tiene -

su explicación en el concepto mismo de stress psicológico 

que es aquel estado del organismo que en cualquier situa­

ción percibe que se pone en peligro su bienestar,­

rnencionándose corno condiciones instigadoras de stress, -

todas aquellas que perturban la horneostásis fisiológica -

o amenaza la integridad del yo. Queda entonces claro que 

tanto la contaminación corno el hacinamiento realmente son 

generadores de stress, ya que estos fenómenos pueden ser 

percibidos corno una amenaza para el bienestar o integri-­

dad del individuo. 

Entre los efectos que el stress tiene sobre la conducta, 

se cuentan los siguientes: tendencia hacia una rigidez -

de respuesta; inhabilidad para cambiar cuando el cambio -

es necesario; incapacidad para sacar provecho de la expe­

riencia y para usar la información nueva; un aumento en -

la irratibilidad y la hostilidad; y la aparición de senti 

mientas de desesperanza:.depresión, ansiedad, etc. 
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Partiendo de todo lo anterior se planteó la hipótesis de la 

siguiente manera: 

"La contaminación y el hacinamiento, como condi­

ciones de stress, pueden producir o incrementar 

rasgos de rigidez, ambiguedad, depresión, ansie­

dad y machismo en la conducta de los sujetos que 

se encuentran continua y sistemáticamente expue~ 

tos a estas situaciones". 

Cabe aclarar que los efectos que el stress tiene sobre 

la conducta son mucho más amplios que los rasgos toma-­

dos aquí en cuenta ya que abarca practicamente todas -­

sus dimensiones, pues además de los rasgos mencionados, 

se captan efectos deterioradores en todos los aspectos 

de la ejecución, del juicio, y de las relaciones que tie 

nen entre sí y consigo mismos los individuos. 

La delimitación que se hace aquí del problema obedece -

simplemente a cuestiones metodológicas, ya que para fi-­

nes prácticos y para delimitar la investigación se eli-­

gieron sólo los rasgos estipulados en la hipótesis, por 

ser estos síntomas primordiales en la neurosis. 
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VIII. 1 METODO. 

1. Sujetos 

Los sujetos fueron 78 estudiantes del Colegio de Bachi-

lleres de la Ciudad de México, especificamente 39 del -

Plantel 1 "El Rosario", y 9 del Plantel "Milpa Alta". 

Las edades de los sujetos oscilaban entre los 15 y 18 -

años, estudiantes del primero al tercer grado de Bachi-

llerato. 

2. Instrumentos 

Los instrumentos utilizados en esta investigación fueron 

en su mayoria escalas factoriales, algunas de Eynsenck, 
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otras de Días Guerrero. 

Las escalas psicológicas de Eysenck y de Catell, insis 

ten en que el estudio científico de la personalidad, d~ 

be hacerse a través de analísis factoriales de las 

características de la personalidad Díaz Guerrero, al -

igual que los autores anteriormente mencionados, cons1-

dera que el procedimiento del analísis factorial, es 

una de las maneras más rigurosas de .acercarse a los fe 

nómenos del comportamiento humano. 

Debido a las exigencias sobre todo de contrucción de --

las escalas factoriales, se les confiere a éstas un ---

alto grado de validez y confiabilidad ~ 

a) Escala de automedición de la depresión. 

Fué elaborada por el Doctor William W.K. Zung, después -
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de que se llevaron a cabo una serie de estudios a fin 

de comprobar su validéz con sujetos deprimidos o con 

desordenes emocionales. 

Se eligió esta escala por ser válida y confiable, ya 

que ha sido correlacionada con otras escalas corno la 

de Hildreth, Becke y principalmente con la escala 2 -

(D) del MMPI, obteniendo resultados estadísticamente 

válidos. 

Además presenta varias ventajas entre las que se cue~ 

tan: el tiempo de aplicación que no lleva mas allá -

de cinco minutos, la economía de su costo, etc. 

Otra ventaja es la facilidad que posee la escala para 

localizar las depresiones ocultas que ni el mismo su­

jeto puede explicar, a no ser porque se manifiestan -

sintornáticarnente pero sin una base orgánica aparente. 

b) TEST ANSIETY OF SCHOLAR CHILDREN 

Esta escala fué realizada por Sarason S.B. & Col., al 

estructurar una prueba de ansiedad que permitiera una 

medida de la misma, sin necesidad de utilizar situa--
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ciones terapeutas. 

Este es un instrumento sencillo que nos informa acer­

ca de ansiedad en situaciones completas. 

Los autores definen la ansiedad corno la experiencia -

consiente independientemente que sea desconocida. 

La escala fué validada con varios tests y tuvo una --

correlación significativa a mas del 1%. 

e) Escalas de Rigidez Cultural y Machismo. 

Forman parte de la escala factorial de Premisas Hist~ 

rico Socioculturales de la Familia Mexicana, elabora­

das por el Dr. Rogelio Díaz Guerrero, y utilizadas en 

la investigación de la personalidad del escolar mexi­

cano. 

Los reactivos de las escalas factoriales fueron se­

leccionados, sobre la base de que mostraban el mayor 

número de diferencias estadísticamente significativas 

entre grupos locales del país de México en estudios -

previos. 
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La escala de rigidéz cultural o tradicionalismo refl~ 

ja que tan tradicionalista o liberal es la persona -­

respecto al patrón predominante de la familia mexica­

na. 

La escala de machismo mide como se maneja el rol del 

hombre en nuestra sociedad. 

d) Escalas de Rigidez y Am.biguedad 

Escalas elaboradas por H. J. Eysenck. Eysenck consi­

dera a la rigidéz como a la intolerancia a la ambigu~ 

dad, rasgos característicos de las neurosis. 

Rigidéz es la tendencia a agrupar los concepto~ den-­

tro de categorías rígidas de blanco y negro, negando­

se a admitir la presencia de sombras grises interme-­

dias. 

La persona que no es rígida, que es tolerante, puede 

admitir estos grados mas matizados y es menos propen­

so a formar dicotomias rígidas de lo bueno y lo malo, 

nosotros y ellos, lo que está dentro y lo que está -­

fuera del grupo, etc. 
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En estrecha relación con la rigidéz se encuentra el -

concepto de intolerancia a la ambiguedad: que es la 

tendencia a crear rapidamente un marco de referencia 

en donde se integren conceptos o situaciones confusas 

o ambiguas. 

Mientras que en un sujeto mas tolerante de la ambigu~ 

dad tardaría bastante mas en elaborar un molde de re­

ferencia porque no hay en él una necesidad imperativa 

de formar normas categóricas. 

Ambos términos tienen elementos correlativos en el -­

campo de la personalidad: fertilidad e imaginación -

limitadas, ingenio mermado, supresión generalizada de 

la expresión emocional, dificultad y vacilación en in 

volucrarse en situaciones que impliquen una novedad -

psicológica, una gama de intereses bastante restring~ 

da, así como una adaptación mas deficiente a la sacie 

dad. 
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e) Cuestionario 

Este fue un instrumento diseñado por las autoras de -

este trabajo, con el fin de detectar en las muestras 

poblacionales, que tanto se encontraban o no expues-­

tos los 'sujetos a los diferentes tipos de contamina-­

ción y al hacinamiento. 

Este instrumento fue validado estadisticamente, obte­

niéndose las diferencias significativas entre las fre­

cuencias de los valores observados entre las dos mues 

tras mediante el método de la x2· a un nivel de signi­

ficancia de 0.05. 

Las cuestiones que obtuvieron una mayor significancia 

fueron las siguientes: 

PARA HACINAMIENTO. La pregunta número dos referente 

al hecho de vivir en departamento, casa propia, veci~ 

dad, multifamiliar u otro; la pregunta número cinco -

referente al tamaño de los cuartos (menos de 1 metro, 

mas de 1 metro, mas de dos metros); la pregunta número 

seis, el número de personas que duermen en cada cuar--
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to; la número siete, el número de personas con quie-­

nes se comparte la vivienda; la número ocho, el núme­

ro de personas que utilizan el mismo baño. 

PARA RUIDO. La pregunta número trece referente a la 

existencia de ruidos frecuentes de aviones, carros, -

motocicletas, etc., en la colonia en que se vive; la 

número catorce que se refiere a ruidos de aparatos 

eléctircos dentro del hogar. 

PARA AIRE. La pregunta número veintidos que se refi~ 

re a los miembros de la familia que han padecido tos 

en el año; la número veinticuatro referente al número 

de miembros en la familia que fuman; la número trein­

ta y seis que explora los padecimientos de irritacio­

nes en los ojos y la número treinta y ocho que se re­

fiere a molestias en los oídos; y la frecuencia de e~ 

tarros, que corresponde a la pregunta número treinta­

y nueve. 
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3. Procedimiento 

El diseño empleado en la investigación fué un diseño -

cuasi- experimental. 

Lo que se hizo fué escoger dos grupos, uno de una zona 

contaminada (Atzcapotzalco) , y el otro de una zona no 

contaminada (Milpa Alta), sirviéndose además de datos 

proporcionados por los mismos sujetos a través de un -

cuestionario socio-económico para detectar el grado de 

contaminación de aire, agua, ruido, hacinamiento públ~ 

co y hacinamiento en el hogar, a fin de detectar de al 

guna manera estas variables que no fué posible cuanti­

ficar directamente. 

En base a estos datos se formaron dos grupos, al pri-­

mer grupo expuesto a la contaminación y al hacinamien­

to se le denominó grupo experimental, y al segundo gr~ 

po que no se encontraba en estas situaciones se le lla 

mó grupo control. 

La muestra experimental fué de 39 sujetos selecciona-­

dos al azar del Plantel 1 del Colegio de Bachilleres, -
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ubicado en "El Rosario" Atzcapotzalco. 

La muestra del grupo control fué de 39 sujetos, que se -

tomaron al azar del Plantel Milpa Alta del Colegio de Ba 

chilleres. 

Se trató de que los dos grupos fueran lo más semejantes -

posibles, por lo cual se formaron con estudiantes del 

mismo nivel académico y socio-económico, mismo horario de 

estudios, y sobre todo que vivieran en la misma zona o De 

legación Política en que se encuentra ubicada su escuela, 

así como el tiempo de radicar en dicha zona, establecien­

dose un mínimo de diez años. 

Se tuvieron en cuenta otras variables como fueron edad, -

sexo, estado civil y ocupación. Todas estas variables -­

fueron controladas en ambos grupos, ya que la condición 

de estudiantes de los sujetos les confiere muchas caracte 

rísticas similares. 

A ambos grupos se le aplicaron colectivamente y de manera -

autoadministrada los instrumentos de evaluación (escalas) , 

en sus respectivos centros de estudio, a fin de comparar 
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los resultados en cada una de las escalas entre los dos 

grupos, y así analizar la diferencia en cada uno de los 

rasgos que se miden por medio de estos instrumentos. 

Las variables que se manejaron según la hipótesis empí­

rica fueron: 

Corno VARIABLES INDEPENDIENTES: 

Contaminación de Aire. 

Contaminación de Agua. 

Contaminación de Ruido. 

Hacinamiento Público. 

Hacinamiento en el Hogar. 
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Como VARIABLES DEPENDIENTES: 

Rigidéz Cultural 

Rigidéz 

Ambiguedad 

Angustia 

Depresión 

Machismo 

Las Va~iables Independientes se manejaron de la si-­

guiente manera: 

Para la contaminación atmosférica, se tomaron dos zo­

nas o regiones del Valle de México, una contaminada y 

otra no contaminada. 

Azcapotzalco, se eligió como área contaminada, ya que 

es una de las regiones que mas alto grado de contami- · 

nación presenta por ser zona industrial. En esta De­

legación se ubican las actividades de refinería, par­

te de la industria alimentaria y el rastro municipal 

industrial de abastos. Todo lo cual le confiere a es 

ta zona un alto grado de contaminaci6n. 
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El área no contaminada correspondió a la Delegación de 

Milpa Altá, que fué elegida corno tal por ser una zona 

serniurbana, que hasta el momento ha escapado a probl~ 

mas serios de contaminación atmosférica. Demostrado 

por el hecho de que la misma Secretaría del Mejora---

miento del Ambiente no posee para esa área un medidor 

de muestreo de aire (o red de rnonitoreo) de los cua--

les posee uno por cada área de la zona metropolitana, 

consideradas corno áreas contaminadas. Además en esta 

Delegación de Milpa Alta no existen industrias conta-

rninantes y no posee una alta densidad demográfica. 

La contaminación de agua, ruido y hacinamiento se de-

tectó por medio de datos proporcionados por los mis--

rnos sujetos a través de un cuestionario que exploraba 

indicadores relativos a estos fenómenos. Dicho cues-

tionario fué elaborado con este fin siguiendo los si-

guientes criterios: Para la contaminación del agua -

se elaboraron preguntas concernientes a los efectos -

de dicha contaminación, que entre los mas comunes se 

cuentan padecimientos entéricos, gastrointestinales y 

enfermedades infecciosas. 
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En cuanto al ruido lo que se hizo fue explorar que -­

tanto los individuos se encontraban expuestos a soni­

dos inarticulados y desagradables por el hecho de --­

existir fuentes de ruido fuera o dentro de su hogar. 

Para el hacinamiento del hogar y el hacinamiento pú-­

blico se hizo algo muy parecido. Para el primero se 

elaboraron preguntas que proporcionaran información -

acerca del número de personas que habitaban en la vi­

vienda, el número de personas que compartían una hab~ 

tación-dormitorio, etc. Y para el segundo tipo de ha 

cinamiento, el público,.las preguntas exploraban aqu~ 

llas situaciones fuera del hogar en que el sujeto se 

encontraba hacinado, por ejemplo el medio de transpo~ 

te utilizado, etc. 

La relación de las variables independientes con las -

variables dependientes se midió con las respuestas a 

los siguientes instrumentos: 

Rigidez Cultural.- Escala factorial de rigidez cultu 

ral de Díaz Guerrero. 

Rigidez.- Escala factorial de rigidez de Eysenck. 
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Intolerancia a la ambiguedad.- Escala factorial de -

intolerancia a la ambiguedad de Eysenck. 

Angustia.- Tase. (Test Ansiety of Scholar Children) 

Depresión.- Escala de automedición de la depresión -

de Zung. 

Machismo.- Escala factorial de machismo de Díaz Gue-

rrero. 

Debido a ésto, la hipótesis empírica se completó de -

la manera siguiente: 

"Si un individuo se encuentra expuesto sistemática y 

continuamente a situaciones de contaminación y/o hac~ 

namiento, se incrementan en su conducta los rasgos de 

rigidez cultural y/o rigidez, y/o ambiguedad y/o an-­

gustia y/o depresión y/o machismo, registradas a tra­

vés de la escala factorial de rigidez cultural, de ri 

gidez, de intolerancia a la ambiguedad, -tase (Test An 

siety of Scholar Children) la escala de automedición -

de la depresión y la escala factorial de machismo res 

pectivamente". 
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VIII. 2 Tratamiento Estadístico. 

a) Estadístico Media y Desviación Estandar. 

Con el fin de realizar el tratamiento estadístico, se 

tomaron los valores captados por los diferentes test 

que medían los factores de nuestras 6 variables depe~ 

dientes, éstas son: depresión, machismo, rigidez, r~ 

gidez cultural, ambiguedad y angustia. Y los valores 

de nuestras 5 variables independientes obtenidos por 

el cuestionario aplicado para conocer si existe conta 

minación en las 2 muestras seleccionadas al azar en -

una zona no contaminada (X) y en otra contaminada (Y) , 

en sus diversas modalidades corno son: Contaminación 

de aire, agua, ruido, hacinamiento y hacinamiento pú-

blico. 

Con el fin de describir la distribución de califica--

cienes con un grado de aproximada exactitud, se cale~ 

laron las estimaciones de la media (X) y la desvia---

ción estandar (S) de las muestras mediante las si----

guientes fórmulas: 

X 
f.fx 

N 
:f.. f y 

N 
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X y Y = punto medio del intervalo 

i.. = sumatoria 

N Núme+o total de los casos 

f frecuencias por intervalo 

Para la desviación estandar: 

S 

En donde: 

X y y 

)[ y y 

N 

f 

(X -X) 2 

N 

S 

suma del punto medio 

(Y - Y) 2 

N -.1 

la media de cada una de las muestras 

Número total de casos 

frecuencia por intervalos 

A manera de ejemplificar tomaremos al grupo control -

(X) con los datos obtenidos para la variable depen--­

diente depresión. A continuación presentamos la in-­

formación recabada de cada sujeto. 
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VARIABLE DEPENDIENTE DEPRESION 

Suje·tos Valores 
Obtenidos 

Grupo 1 

1 ••••••.•...•••....•.•...•... 22 
2 .•.••••.•.•.....••...•..•... 19 
3 ....•...........•........... 21 
4 •••••••••••• · •••••••••••••••• 26 
5 .....•..••.....•••••...••... 29 
6 ...••...•••••....••..•..•••. 21 
7 •..•••.••.•.•••••.••.•.••... 23 
8 .•.•.••••.••••..•.••.•...... 11 
9 ••••••••••••• ~ ••••••••.••••• 27 

10 ••••..•..•.•....•••...••••••• 3 
11 ••••••..••••••..••••...••.•• 34 
12 •••••••...•••••••••••.•••.•• 30 
13 ••.•.....•••••••••••...••••• 14 
14 •..•.••••••..••.••..•••••••• 13 
15 •.......•.•.....•.....••.... 14 
16 ••••••.••..••.••••••.•••..•. 13 
17 ......•..•..........•.••.... 18 
18 ..•.....•••.....•.•......... 27 
19 •.........•.....•••.......•. 11 
20 ......•••••.•••••••.•.•••..• 24 
21 ..••••••••••••••..••••••.... 12 
22 ••.••••••••••••••••••••••.•. 12 
23 .•••••.•..••..•••...••••••.• 19 
24 ..•••••••••••••••..•••••••.. 25 
25 ••....•.•.•••••.••••••.•.••• 28 
26 •••••••••••••••••••••••••••• 28 
27 ••••••.•••••••.••••••••....• 22 
28 •••....•.••••••.••.•••..•••• 24 
29 .•••••••••.•.•••••••.••••••• 16 
30 ••.•.••••••...•••••••.•••.•• 12 
31 .•••••••....•••••...••••••••. 8 
32 •••••.••••.••.•.••.••...•••• 20 
33 ••••••••..•...•••••••••••••• 35 
34 ••.••.••..••••••.•••••.••••• 22 
35 ...•••.••..•..•••...••.••••• 16 
36 .•.••.••••••..•.•••...•••.•• 21 
37 •••••••.•...•••••.•••••••••• 17 
38 .•.•............•.••.•.••... 15 
39 •.....•...•••••••...••.••••• 22 

TABLA DE VALORES POR SUJETO 
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Para calcular las frecuencias acumuladas se obtuvo -

el intervalo de acuerdo a los datos representados en 

la tabla anterior, a su vez se obtuvo el punto medio 

de cada intervalo; es así como se obtuvo la siguien-

te tabla: 

Intervalo 

o 
5 

10 
15 
20 
25 
30 
35 

4 
9 

14 
19 
24 
29 
34 
39 

VARIABLE DEPENDIENTE DEPRESION 

Frecuencias 

1 
1 
9 
7 

11 
i 
2 
2 

Punto Medio 

2' 
7 

12 
17 
22 
27 
32 
37 

Ya al tener estos datos, podremos calcular la fórmu-

la que nos dice para la media: 

x z f X 1 (2) + 1 (7) + 9 (12) + 
N 

7 (17) + 11 (22) + 7 (27) + 

2 (32) + 2 (37) 

39 

19.84 



1 8 3 

Para la desviación estandar: 

S 
z. f ex - xl 

N 

7.21 

Con lo que podemos concluir: que ante el mismo test 

que mide el factor depresión aplicado a una poblaci6n 

con las mismas características, en una zona no conta­

minada se obtendrán los siguientes parámetros estadís 

ticos: 

En un valor promedio: 

x 19.84 

S 7.21 

Los resultados de cada una de las variables se calcu 

laron mediante el mismo método y en la tabla siguie~ 

te se presentan los datos obtenidos para cada varia-

ble. 

/ 
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Esta tabla muestra los datos obtenidos para cada va 

riable de nuestra investigación, para facilitar su 

comprensión, les informamos que a cada variable se 

le denota con un número igual en ambos grupos; al 

grupo 1 lo denominaremos corno grupo control o no -­

contaminado, al grupo 2 corno grupo experimental o -

contaminado: 

Variables Dependientes: 

l. Depresión 

2. Machismo 

3. Rigidez 

4. Rigidez Cultural 

5. Angustia 

6. Arnbiguedad 

Variables Independientes: 

7. Aire 

8. Agua 

9. Hacinamiento Público 

10. Hacinamiento 

11. Ruido 



185 

! ---------~~=:~~=~=~~B~L~~~8------------rl----------~~~:~~n.~~~~B~L~:~S~--------~I 
t JEPENDIENTES INDEPENDIENTE'i DEPENDIENTES INDEPENDIENTES 
~ r7~~~~~'"~~~or .. A0~~~-,~~~""70-r-r~, .. "~'l<, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 ~2 7 11 2 2 11 3 5 ;¿ 14 7 19 5 14 8 7 10 4 2 2 19 9 
2 :·9 11 12 5 4 .L2 5 2 6 17 8 25 4 16 6 9 13 3 3 3 20 8 
3 ::1 4 17 4 8 11 9 ;¿ 5 7 12 20 2 14 4 6 14 11 1 7 10 7 
4 <6 8 14 5 5 17 5 1 7 15 9 25 11 8 7 9 17 8 4 5 12 10 
5 :::9 15 6 5 7 21 8 2 4 11 . 8 28 8 20 8 6 10 6 4 1 14 8 

6r:-~1 10 10 3 2 25 5 4 4 25 8 11 11 14 7 7 14 4 5 3 16 8 
7 :!3 6 13 2 7 10 3 2 4 15 9 21 10 15 8 7 23 6 2 2 13 4 
8 :_1 6 15 2 5 5 5 ;¿. ;¿ 13 12 16 6 15 3 4 20 4 2 5 17 .4 
9 :!7 3 14 4 7 11 8 1 8 12 8 30 7 1!:> 8 1 15 6 1 4 13 12 
o 3 13 13 11 8 16 1 ;¿ 4 15 9 27 10 ll l 7 3 6 !. 7 22 16 
1 :!4 8 15 7 4 19 1 l 3 14 8 19 7 1!:> lO 8 17 10 4 3 14 6 

12 .lO 6 19 2 6 16 4 1 ;¿ 12 8 12 5 lb 7 11 15 b 1 3 14 6 
3 c4 1 9 2 8 8 6 ;¿ ;¿ 17 9 12 12 u 7 7 21 4 4 9 19 10 
4 .. 3 5 13 3 5 5 2 _j L. 9 9 9 4 ¿u 2 6 24 4 4 12 11 8 
5 ~1 7 17 5 4 8 11 u ;¿ 23 8 12 11 14 9 3 12 ;¿ 1 1 12 9 
6 L3 6 15 1 7 7 4 _j 4 9 9 34 4 1~ 4 8 20 l .L .4 21 8 
7 LB 2 12 3 8 7 7 u b 13 9 19 6 1~ 9 7 14 ll 4 5 20 10 
8 27 6 16 6 7 12 5 ¿ !:> 12 8 23 6 1~ 6 5 11 8 1 ¿ 10 6 
9 Ll 5 14 4 8 9 3 .L '/ 11 8 17 6 ll:l 6 5 11 ~ ¿ 3 17 16 
o 24 5 12 3 5 8 3 .L 5 15 9 11 6 20 8 7 15 3 3 6 22 8 

¡21 12 5 14 5 7 10 6 .L ¿ 11 9 15 5 l/ 9 8 11 !:> 4 4 14 8 
22 12 2 13 2 5 4 6 l 5 15 8 12 11 lb 12 8 17 6 5 4 13 9 
23 19 7 _.9 2 12 14 4 '- l 14 9 9 18 n 7 8 28 ll l 3 12 6 
24 25 7 11 4 9 8 9 .L ~ 14 8 13 15 .L~ 7 6 16 _i¿ 2 3 19 7 
25 28 4 10 2 4 12 7 l 4 18 7 18 13 a 10 7 9 lO .:l 5 21 7 
26 28 9 16 7 6 23 5 ¿ .~ 17 9 16 10 .L.L 7 12 4 6 4 6 151~ 
27 22 4 16 3 5 4 3 l J 6 8 24 7 l.:l 8 8 15 4 4 3 16 9 
28 24 3 13 3 6 19 6 5 ¿ 13 6 23 10 12 8 7 12 5 3 3 17 6 
29 26 4 18 4 6 20 5 l 4 12 12 28 11 lO 7 11 20 b L. 6 11 10 
30 12 4 14 4 6 11 4 l ~. 9 6 24 8 HJ 8 6 23 10 3 6 13 4 
31 8 4 8 5 8 13 4 l ;¿ 13 --;=6.¡-...,.1=9 +-1;;-1.--1->L..,.! l..-l--i;8-1-irl8 -c2:-:2,...¡....,.l'"'?l .. l.t-=-1-4_4,..¡.....,1,;8;-¡-:1'-';,-12 
~-20 5 15 6 4 12 3 l 5 12 5 27 14 20 7 7 18 12 3 2 19 16 

F->3-73+-,_3 ,_5 ,_6:i-f-,,8,-~-,t,¡-.4-¡-.,2.,7-I--.,1-I-"Jl+-,!:>Ei"""'l"3,-~-,6+-"lri8-r:;:1-.;,7-t, l.')'\'" . .:ll--47-1 7 2 2 ~ 2 3 2 o 16 
F-;3-i-4-t-:;:2;;-2+-4~1""'3;,¡--;4<-f--74~¡-;;1:.;;¡2-I-.;¡..3-I-.,.:S+-,-';;+-;1;¡.,0;,¡_-¡6;.¡-..;2;.,;:44...::1:.;;¡2-¡.LU 6 6 17 .:S 1 3 11 10 
35 16 5 u 2 6 10 l .:l ;¿ 22 4 21 9 , 8 9 20 4 4 3 15 10 
36 21 4 1_2_ 8 6 10 ¿ l. ~ 14 6 21 8 ¿ 9 6 15 12 3 4 18 11 
37 179 17 4 7 13 J l J 23 9 23 16 4 10 9 27 ll 2 4 19 13 
38 15 3 15 7 5 13 b l. ¿ 11 9 11 18 u b 7 15 9 2 4 12 9 
39 :~2 3 u J 4 13 ¿ ¿ ¿ u 7 16 6 lL. ~ 8 13 !:> 1 4 11 16 ---

Tabla No. 1. Datos obtenidos para cada variable, 

en el Grupo Control (1) y el Grupo 

Experimental (2). 
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A continuaci6n se presentan los intervalos, las fre 

cuencias, y el punto medio de cada variable de am-

bos grupos: 

VARIABLES INTERVALO PUNTO MEDIO GRUPO 1 ]GRUPO 
DEPENDIENTES 

1 o - 4 2 ! 1 o : 
5 - 9 7 i 1 2 

10 - 14 12 ! 9 8 
) 

15 - 19 17 6 11 

20 - 24 22 11 10 

25 - 29 27 8 6 

30 - 34 32 2 2 

35 - 39 37 1 o 
2 1 - 4 2.5 15 4 

5 - 8 6.5 18 15 

9 - 12 10.5 4 13 

13 - 16 14.5 2 4 

17 - 19 18.5 o 3 

3 2 - 6 4 1 2 

7 - 11 9 8 5 

12 - 16 14 24 18 

17 - 21 19 6 14 

4 1 - 3 2 18 2 

4 - 6 1 5 16 8 

7 - 9 8 4 25 

10 - 12 11 1 4 

5 1 - 3 2 2 2 

4 - 6 5 22 10 --
7 - 9 8 14 24 

10 - 12 11 1 3 

Tabla No. 2. Intervalos de frecuencias y punto 

medio para los Grupos 1 y 2. 

2 
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VARIABLES INTERVALO PUNTO MEDIO GRUPO 1 GRUPO 2 
DEPENDIENTES 

-·-
6 4 - 7 5.5 6 2 

--
8 - 11 9.5 13 6 

--
12 - 15 13.5 10 13 

16 - 19 17.5 5 6 
-

20 - 23 21.5 3 9 

24 - 27 25.5 2 3 

VARIABLES 
INDEPENDIENTE:: 

7 1 - 3 2 15 4 

4 - 6 5 17 16 

7 - 9 8 6 7 

10 - 12 11 1 12 

8 1 - 3 2 35 26 
--

4 - 6 5 _3 13 

7 - 9 8 1 o 
9 1 - 3 2 18 18 

4 - 6 5 17 17 

7 - 9 8 4 3 

10 - 12 11 o 1 

10 5 - 7 6 2 o 
8 - 10 9 4 2 

11 - 13 12 15 13 

14 - 16 15 10 8 

17 - 19 18 4 9 

1 20 - 22 21 1 7 

23 - 25 24 3 o 
11 1 4 - 7 5.5 1 10 12 1 1 

( 8 - 11 9.5 26 19 

12 - 15 13.5 3 3 

16 19 17.5 o 5 

Tabla No. 2a. Intervalos de frecuencias y pun­

to medio para los Grupos 1 y 2 . 
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Ya al tener representados los datos y sus interva-

los, con cada una de sus frecuencias, se observan 

en la siguiente tabla las medias y las desviacio--

nes calculadas para cada variable en ambos grupos: 

GRUPO 1 

V A R I A B L E S 

DEPENDIENTES INDEPENDIENTES 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

19.84 5.79 13.33 3.97 5.89 11.87 ·4.56 1.87 3.87 13.82 8.07 

7.21 2.94 -3.05 2.09 2.08 5.31 2.40 1.41 1.7 4.16 1.72 

Tabla No. 3. Estadístico Media (X) y Desviaci6n Estan­
dar (S) para el Grupo Control. 

GRUPO 2 

V A R I A B L E S 

DEPENDIENTES INDEPENDIENTES 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

19.28 9.23 14.79 7.28 7.07 16.23 7.25 2.64 4.1 15.6 8.92 

6.31 4.09 4.42 1.99 2.03 5.73 3.28 1.28 2.1 3.65 3.23 

Tabla No. 3a. Estadístico Media (X) y Desviaci6n Estan­
dar (S) para el Grupo Experimental. 
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Para facilitar la comprensión de los datos obteni­

dos, se realizaron las siguientes gráficas, una p~ 

ra cada variable, en ambos casos para observar a -

simple vista las diferenicas que se encuentran en 

los dos grupos. 
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b) Estadístico Z. 

Para probar la hipótesis de que existe una diferen--

cia significativa en los rasgos de depresión, machi~ 

rno, rigidez, rigidez cultural, arnbiguedad y angustia 

por causa de la contaminación ambiental y el hacina-

miento se recurrió al uso de la prueba de hipótesis 

de diferencia de promedios haciendo uso de la califi 

cación Z ya que el tamaño de la muestra que exprofe-

so fue elegida, es mayor de 30 elementos. En dicha 

prueba se consideró un nivel de significación de 

0.05 que equivale a tener el 95% de confianza en la 

torna de decisiones. 

Las hipótesis consideradas fueron las sigÚientes: 

Hipótesis Nula Ho: ){ 1 = ){_
2 

no existe dife­

rencia entre el puntaje promedio obtenido -

por los individuos que vivían en zonas sin 

contaminación y los que habitan en zonas --

contaminadas. 

Hipótesis Al terna: J{ 1 t- t{, 2 si existe dife­

rencia entre el puntaje promedio obtenido -

por los individuos que vivían en zonas sin 

contaminación y los que habitan en zonas --

contaminadas 
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Debido al nivel de significación adoptado, las fron-

teras de decisiones se expresan de la siguiente mane 

ra: 

-l. 96 1.96 

Con base en estos valores formamos nuestra frontera 

de decisiones la cual expresará que todos aquellos -

valores que se encuentren fuera del intervalo -1.96 

a 1.96 harán nuestra prueba significativa, hecho que 

nos inducirá a rechazar nuestra hipótesis nula Ha. 

El valor de "Z" para diferencia de promedios está da 

do por la siguiente formula: 

z 

J 
-J-
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Donde x1 Promedio muestral del grupo considerado 

como no contaminado. 

x2 Promedio muestral del grupo contaminado. 

s1 Desviación estandar muestral del grupo 

no contaminado. 

s 2 Desviación estandar del grupo contamina 

do. 

N
1 

Grupo No Contaminado o tf 

N2 Grupo Contáminado o ~f 

Para ilustrar lo anterior consideramos los valores -

obtenidos (promedios y desviaciones) en una de las -

variables consideradas "rigidéz cultural", en ella -

se obtuvieron los siguientes resultados: 

Grupo X Número de elementos muestrales N 39 

(No contami Promedio x 3.97 
-nado ) 

Desviación estandar S 2.09 
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Número de elementos muestrales N 39 
Grupo y 

(contamin~ 
Promedio X 3.97 

do ) Desviación estandar S 2.09 

l. Hipótesis nula Ho: No existe diferencia entre 

' el puntaje promedio obtenido por los indivi---

duos que vivían en zonas sin contaminación y -

los que habitan en zonas contaminadas en la va 

riable rigidez cultural. 

Hipótesis Alternativa: Si existe diferencia en 

tre el puntaje promedio obtenido por los indi-

viduos que vivían en zonas sin contaminación y 

los que habitan en zonas contaminadas en la va 

riable rigidez cultural. 

2. Frontera de decisiones en base a un nivel de -

significación de 0.05 

-1.96 1.96 
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Se consideran ambos lados de la curva debido a que -

con antelación no sabíamos si la diferencia podía --

ser positiva o negativa, es decir, si iba a ser rna--

yor o menor el puntaje promedio del grupo control (X) . 

3. Regla de Decisiones 

Si el valor que se obtenga de "Z" (con {6rrnula ante-

riorrnente anotada) se encuentra fuera del intervalo 

-1.96 a 1.96, la prueba será significativa, hecho que 

nos induce a rechazar nuestra hipótesis nula Ho. 

4. Determinación del valor de "Z" 

x x 
z X y 3.97 7.28 -7.22 

s2 + s2 ~ 4.36 + 3.96 
X _._Y_ 

39 39 
Nx N y 

5. Conclusiones 

De conformidad con nuestra regla de decisiones corno 

el valor de Z (-7.22) se encuentra muy alejado de --

nuestra frontera de decisiones y fuera de nuestros -

límites, podríamos concluír que nuestra prueba no es 

solamente significativa sino muy significativa y al 

rechazar nuestra hipótesis nula concluímos que si --
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existe diferencia entre el grupo control y el grupo -

experimental por tanto la variable rigidéz cultural -

está en relación con la contaminación y hacinamiento 

en forma muy significativa. 

La tabla siguiente nos muestra a manera de resumen, -

los valores obtenidos por ambos grupos con el resto -

de las variables, m0-tivn ilP nnestro estudio, así como 

los valores de la diferencia de promedios y la acept~ 

ción o rechazo de la hipótesis nula. 

VARIABLES Grupo 1 Grupo 2 Calculo de Rechazo Ho 
x Sx y Sx z 

1 19.84 7.21 19.28 6.31 0.37 No Rechazo Ho 

Ul 2 5.79 2.94 9.23 4.09 -4.25 Rechazo Ho 

~ 3 13.33 3.05 14.79 4.42 -1.70 No Rechazo Ho 
·rl 4 3.97 2.09 7.28 1.99 -7.22 

i 
Rechazo Ho 

5 5.89 2.08 7.07 2.03 -2.52 Rechazo Ho 
t:l 6 11.87 5.31 16.23 5.73 -3.51 Rechazo Ho ; 

Ul 7 4.56 2.40 7.25 Bt 3.28 -3.70 Rechazo Ho 

~· 8 
•rl 

1.87 1.41 2.64 1.28 2.48 Rechazo Ho 

i 9 3.87 1.71 4.12 2.12 -0.57 No Rechazo Ho 

10 13.82 4.16 15.61 3.69 -2.01 Rechazo Ho 
'8 11 8.07 1.72 8.92 ! H 3.23 1.45 No Rechazo Ho 

Tabla No. 4. Calculo de Z y P..echazo de la :Pápótesis nula .. 

Nota: Para cada una de las variables la Frontera de Decisiones va 

de -1.96 a +1.96. 
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e) Estadístico x2 . 

Nuestro interés ahora es realizar pruebas de hipóte­

sis sobre las diferencias significativas que se pue­

den encontrar entre las frecuencias de los valores -

obtenidos de cada variable dependiente e independie~ 

te, por medio de las pruebas y el cuestionario, con 

las frecuencias correspondientes de acuerdo a las le 

yes de probabilidad. 

Es por esto que recurrimos al estadístico x2 ya que 

con el podremos encontrar estas diferencias. 

En este estadístico se adoptó un nivel de significa­

ción de 0.05, que como se había mencionado anterior­

mente representa el 95% de confianza al aceptar o re 

chazar las hipótesis. 

Las hipótesis que se probaron fueron las siguientes: 

Hipótesis Nula Ho: No existen diferencias 

significativas entre el puntaje obtenido de -

las frecuencias observadas y las frecuencias 

~speradas de los individuos que vivian en zo­

nas no contaminadas y los que habitaban en zo 

nas contaminadas. 
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Hipótesis Alterna, H
1

: Si existen diferen--­

cias significativas entre el puntaje obtenido 

de las frecuencias observadas y las frecuen-­

cias esperadas de los individuos que vivían -

en zona:s no contaminadas y lasque habitaban zo 

nas contaminadas. 

De acuerdo al nivel de significación adoptado, las -

f·ronteras de decisiones se expresan de la sig.uiente 

forma: 

18.3 
95% «.. 0.05 

Pruebas de hipótesis x 2 para 10 grados de li­

bertad (variables, dependientes e independie~ 

tes). 
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Prueba de hipótesis x 2 para 4 grados de liber 

tad (variables independientes) . 

11.1 

q;¡;(. o .05 

Prueba de hipótesis x 2 para 5 grados de liber 

tad (variables dependientes) 
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Si el estadístico x2 es igual o menor a las fronte-­

ras de decisión, entonces las diferencias entre los 

valores esperados y los observados concuerdan exact~ 

mente, es decir no existen diferencias, por lo tanto 

no se rechaza la hipótesis nula. 

Por el contrario si x2 es mayor, la correspondencia 

no es exacta y las discrepancias entre las frecuen-­

cias serán mayores, mientras mayor sea x 2 , es decir, 

se rechaza la hipótesis nula. 

La tabla que a continuación se presenta muestra los 

valores de las fronteras de decisión de acuerdo al -

tratamiento realizado para el conjunto de variables. 

V A R I A B L E S ~RONTERA DE DECISION 

TODAS LAS VARIABLES 18.3 

INDEPENDIENTES 9.49 

DEPENDIENTES 11.1 

Tabla No. S. Frontera de Decisiones para el Trata­

miento de Conjunto de Variables, 
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Se recopiló la información de los valores de las me-

di~s de cada variable para realizar con ellos la 

2 prueba de X , estos valores los puede encontrar en -

las tablas no. 3 y 3a. 

El valor de x 2 de la bondad de ajuste se obtiene me-

diante la siguiente formula: 

·E 

Donde 

~ Valor total de las medias de cada 

variable. 

O Valores observaDos. 

E Valores esperados. 

Para calcular los vaiores esperados de cada variable 

utilizarnos la formula srguiente: 

(-ci ~N r-"'--i ) 
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Donde 

fe frecuencia esperada 

ci columna 

ri renglón 

N Número total de datos 

Para ejemplificar lo anterior consideramos-los valo-

res obtenidos (medias de las muestras) para cada una de 

las variables dependientes e independientes. 

G r u p o S 

Variables No contaminados Contaminados 

1. Depresión x1 19.84 y1 19.28 

2. Machismo x2 5.79 -
y2 9.23 

3. Rigidéz - 13.33 y3 x3 14.79 

4. Rigidéz Cultural x4 3.97 y4 7.28 

5. Ambiguedad -
x5 5.89 y5 7.07 

6. Angustia -
x6 11.87 y6 16.23 

7. Aire -
x7 4.56 y7 7.25 

8. Agua xa 1. 87 Yg 2.64 

9. Hacin. Público -
3.87 y9 x9 4.12 

10. Hacinamiento x1o 13.82 - 15.61 y10 

11. Ruido -
xll 8.07 yll 8.92 
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De acuerdo a la formula de las frecuencias esperadas, 

se obtienen las sumas por renglón y por columna y es 

así como queda representado de las siguiente manera: 

GRUPO ¿ NO GRUPO 
VARIABLES CONTAMINADO CONTAl•ffi-lADO 

D 1 19.84 19.28 39.12 
E 
p 
E 2 5.79 9.23 15.02 
N 
D 
I 3 13.33 14.79 28 .12. 
E 
N 
T 4 3.97 7.28 11.25 
E 
S 

5 5.89 7.07 12.96 

6 11.87 16.23 28.60 

I 7 4.56 7.25 11.81 
N 
D 
E 8 l. 87 2.64 4.51 
p 
E 
N 9 3.87 4.12 7.99 
D 
I 
E 10 13.82 15.61 23.49 
N 
T 
E 11 8.07 8.92 16.99 
S 

2: 92.88 112.92 205.80 
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Al utilizar la fórmula para el ler. renglón, la. co 

lurnna, resulta: 

f!=-~~ = 
( 

c. r. ) 

N 

(19.84) (92.88) 

205.80 
17.66 

Es así corno obtenernos los valores esperados para e~ 

da columna y renglón que se presenta en la siguien-

te tabla: 
GRUPO 

NO GRUPO 
VARIABLES CONTAMINAOO CONTAMINADO 

D 1 17.66 21.46 
E 
p 
E 2 6.78 8.24 
N 
D 
I 3 12.69 15.43 
E 
N 
T 4 5.08 6.17 
E 
S 

5 5.87 7.11 

6 12.91 15.69 

I 7 5.33 6.48 
N 
D 
E 8 2.04 2.47 
p 

E 
N 9 3.61 4.38 
D 
I 
E 10 13.28 16.15 
N 
T 
E 11 7.67 9.32 
S 



210 

Ya calculadas las frecuencias esperadas, ya se tie 

nen los elementos necesarios para realizar la prueba 

de x2 de la bondad de ajuste. 

Para ilustrar lo anterior se obtendrá el Nalor de x
2 

para el renglón 1, columna l. 

z (O - E) 
2 

E 

(19.84 - 17.66) 2 

17.66 
0.27 

Es así como se calculan y se obtienen los resultados 

que se presentan a continuación: 

G r u p o S 
VARIABLES 1 2 

D 1 o .27 0.22 
E 
p 2 0.14. 0.12 
E 
N 3 0.03 0.03 
D 
I 4 0.2.4 0.20 
E 
N 5 0.00 0.47 
T 
E 6 o .. 08 0.02 

1--· 
7 0.11 0.09 

I 
N 8 0.01 0.01 
D 
E 9 0.02 0.02 p 

E 10 0.02 0.02 
N 

11 0.02 0.02 
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Se realiza la sumatoria de cada renglón para fina-

lizar con la fórmula y se obtiene que: en el gr~ 

po no contaminado: 

x2 'i:,.( o - E ) 2 
E 

+ 0.24 + 0.08 + 0.11 

0.94 

El grupo contaminado: 

:E,(O-E) 2 

E 

+ 

0.27 + 0.14 + 0.03 + 

0.01 + 0.02 + 0.02 + 0.02 

0.22 + 0.12 - 0.03 + 

+ 0.20 + 0.47 + 0.02 + 0.09 + 0.01 + 0.02 + 0.02 + 

+ 0.02 l. 22 

GRUPOS 

1 0.94 

2 l. 22 

2 Tabla No. 6. Estadístico X para 10 grados de libertad. 

Hay que recordar que la frontera de decisiones para 

este caso(ver tabla No. 5 ) es 18.3 y de acuerdo 

a esto concluimos que: 

2 Como el valor de X para todas las variables del --

grupo no contaminado (0.94) (1.22) y este se encuen 
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tra muy alejado de nuestra frontera de decisiones, 

podernos inferir que nuestra prueba no es signific~ 

tiva, por lo tanto no rechazarnos la hipótesis nula 

y esto quiere decir que las muestras son muy sirni-

lares y por lo tanto el hacinamiento y la contarn~ 

nación en este caso no influyen en forma deterrni--

nante en la conducta de los individuos. 

Con el fin de reafirmar los resultados, se realizó 

la x2 de la bondad de ajuste para las 6 variables 

dependientes y a su vez la de las variables inde--

pendientes, de acuerdo a esto se obtuvieron las si 

guientes tablas: 

Gru VARIABLES INDEPENDIENTES ¿ pos 7 8 9 10 11 

4.56 l. 87 3.87 13.8¿ 8.01 32.19 
1 

7.25 2.64 4.12 15.61 8.92 38.54 
2 

z 11.81 4.51 !.~~ ¿~.'IS lb.9~ /U./3 

VALORES OBSERVADOS DE LAS MEDIAS DE LAS MUESTRAS 
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VARIABLES INDEPENDIENTES 

7 8 9 10 11 
.. 

Gpo. 1 5.37 20.05 3.6 13.39 7.73 

Gpo. 2 6.44 2.46 4.35 16.04 9.26 

VALORES ESPERADOS DE LOS MEDIAS DE LAS MUESTRAS 

De acuerdo a los pasos de la fórmula para obtención 

de x2 de bondad de ajuste los resultadoss fueron --

los que siguen: 

VARIABLES INDEPENDIENTES 

7 8 9 10 11 

[Gpo. 1 0.12 16.93 o. 0.2 0.01 2.11 

Gpo. 2 4.48 1.71 3.05 11.18 6.45 

2 Las X que se obtubieron al sumar los resultados de 

cada grupo fu~: 

GRUPOS x2 

1 17.08 

2 26.87 

Tabla No. 7. Estadístico x 2 pára 4 grados de libertad. 
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En este caso de conformidad con la regla de deci--

siones, como el valor (17. 08) (26. 87) se encuen---. 

tran muy alejados de la frontera de decisiones ---

(ver tabla No. 5 y fuera de nuestros límites -

podríamos incluír que nuestra prueba no es solamen 

te significatica sino muy significativa. 

Y al rechazar la hipótesis nula en ambos grupos --

concluímos que si existe diferencia entre el grupo 

control y el grupo experimental por lo tanto el ha 

cinamiento y la contaminación se incrementa en el 

grupo contaminado. 

2 En la misma forma se realizó la X para las varia-

bles dependientes de ambas muestras, a continua---

ción se presentan los resultados obtenidos: 

VARIABLES DEPENDIENTES 

:2_ Gru 
p::l~ 

1 2 3 4 5 6 

1 19.84 5.79 13.33 3.97 5.89 11.87 60.69 

2 19.28 9.23 14.79 7.28 7.07 16.73 74.38 

f 39.12 15.02 28.12 11.25 12.96 26.80 135.07 

VALORES OBSERVADOS DE LOS MEDIAS DE LAS MUESTRAS 
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VARIABLES DEPENDIENTES 

Grupos 1 2 3 4 5 6 

f;po. 1 17.58 6.75 12.63 5.05 5.82 12.85 

ppo. 2 21.54 8.27 15.49 6.20 7.14 15.75 

VALORES ESPERADOS DE LOS MEDIAS DE LAS MUESTRAS 

De acuerdo;a los pasos de la fórmula para obtención 

de x 2 
de bondad de ajuste los resultados fueron los 

que siguen: 

VARIABLES DEPENDIENTES 

Grupos 1 2 3 4 5 6 

Gpo. 1 0.29 0.14 0.04 0.23 0.00 0.07 

Gpo. 2 0.24 5.51 10.30 4.11 4.74 10.48 

2 Las X que se obtuvieron al sumar los resultados de 

cada grupo fueron: 

? 
GRUPOS x-

Gpo 1 0.77 

Gpo 2 35.38 

Tabla No. 8. Estadístico x2 para 5 grados de libertad. 



} 1 (¡ 

¿ 
lo~; v<Jlort's o!JI <'11 ido~; por la X para cada grupo U(' 

variullle:;, motivo de nuestro c:.;t ud.io; y Id .tL'<'['t.l·-

ci6n o reclluzo de la llip6Lt•sü; nula: 

1 2 3 4 

1B.3 

H !lo 

,,,~; V<tri;_!l-,1,·:; ~.22 u.94 

V. IndefX'nc~;~~=<; 26. 8;-f-~~l-
---·---------·-
V. LJc•rx•nclicntcs 35. 38 O. 77 

----------
11.1 NR Ho 

2 Tabla No. 9. Resumen de los resultados de la X para 
el tratamiento de los diferentes conjuntos de varia­
bles. 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

* 

** 

Grur.o Contaminado x2 

Grupo No. Contaminado x2 

Rcch,.-:¡zo de hi[l6tcsis nula del qrupo contaminado 

Rechazo de hi[l6tesis nula del grupo no contaminado 

Rechazo Hipótesis nula 

No se n:chaza hipótesis nula 



En este caso de conformidad con la regla de deci-­

ciones como el valor (0.77) se encuentra muy alej~ 

do de la frontera de decisiones. (ver tabla No. 5 ) 

y fuera de nuestros límites podríamos concluír que 

nuestra prueba no es significativa, por lo tanto -

no existen diferencias en el grupo no contaminado. 

En el grupo contaminado,por el contrario, el valor 

de x2 (35.38) se encuentra muy alejado de nuestra 

frontera de decisiones y fuera de nuestros límites 

por lo que se concluye que la prueba no sólo es -

significativa sino muy significativa, y al recha­

zar la hipótesis nula, concluímos que si existen 

diferencias entre el grupo contaminado y el no -­

contaminado, por lo tanto en este caso, el hacina 

miento y la contaminación están afectando a los 

individuos sus aspectos psicológicos. 

Como existen diferencias en los resultados, es -­

conveniente que se realicen mas investigaciones, 

pro~a~lernente en grupos que habiten zonas mayor -

contaminadas. 



21 8 

d) Correlación Simple y Múltiple 

Con lo anterior pudimos demostrar cual ha sido la d~ 

ferencia de nuestras variables dependientes e inde-­

pendientes, pero es necesario conocer cual es en rea 

lidad la relación que existe entre ellas, es por es­

to que se realizó una correlación simple y una múlti 

ple. 

La correlación simple fue realizada por el interés de 

encontrar la relación en ambas muestras de cada una 

de nuestras variables independientes, con cada una 

de las variables dependientes, los resultados podrán 

ser observados en la tabla No. 10. 

El problema es que con la correlación simple nos ---

alejarnos de la realidad, ya que en el medio ambiente 

existen las variables en conjunto y no las podemos -

apartar una a una, es por esto que nos vimos en la 

necesidad de realizar una correlación múltiple. Sus 

resultados nos informan el grado de relación existe~ 

te entre cada una de nuestras variables dependientes 

con todas las variables independientes los resulta-­

dos se localizan en las tablas No. 11 y 11a. 
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El coeficiente de correlación en un número único que 

expresa la magnitud y la dirección existente en la -

relación. Es un indice que va de +1.00 a -1.00 el -

tamaño del indice expresa la magnitud de la rela---

ción: 0.00 indica· que no hay relación, de 0.3 a 0.5 

indica una relación moderada, y de 0.8 a 1.0 indica 

una alta interrelación. 

El signo del coeficiente ( + ó - ) da la dirección -

de la interrelación; el signo + indica una relación 

positiva o directa y el signo - indica una relación 

negativa o inversa. 

Para realizar las correlaciones tuvimos la facilidad 

de que los resultados que hemos estado manejando ha~ 

ta ahora fueran procesados en una computadora 

Burroughs B 6700 mediante el programa SPSS (Stastis-

tical Package for the Social Sciences), ya que el --

procedimiento a mano nos hubiera requerido de mucho 

tiempo. 

La correlación simple se obtuvo mediante la formula: 

r 
NiXY - (tX) (t.Y) 
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Donde 

r = correlación 

N Número de datos 

i= Sumatoria 

X variable dependiente 

y variable independiente 

La correlación múltiple se obtuvo mediante la si----

guiente formula: 

Donde 

SSy - SSreg 

SS y 

SSreg 

SS y 

R2 Valor absoluto de la correlación 

múltiple. 

SSreg= La variación de la variable de--

pendiente explicada por la in---

fluencia de la combinación li---

neal de las variables indepen---

dientes. 
,. 
\ 

SSY La variación total existente en 

la variable dependiente. 
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VARIABLES INDEPENDIENTES 

7 8 9 10 11 

lv. DEPENDIENTES 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1 .02 .13 .16 -.18 .17 ~.20 -.00 .13 -.17 .24 

~ 

2 -.06 . .33 .13 ~.01 .11 .18 .30 .os .09 .28 

3 .00 .13 .01 -.09 -.07 .01 .13 .lB .28 .16 

4 .os .13 .29 .30 .00 -.34" .00 .06 .00 .lO 

S .16 .24 .24 .2S .36 .03 .26 .24 .19 .lO 

6 -.14 .12 .08 1-.0S .os .13 .os .17 .11 .02 

Tabla No. 10. Resultado al calcular la correla­

ción _simple para cada variable. 



Grupo 1: 

Variables Dependientes 

Depresión 

1 

Machismo 

Rigidez 

Rigidez Cultrual 

Ambiguedad 

Angustia 

222 

CorrelaCión 
Múltiple 

.36 

.41 

.32 

.32 

.48 

.20 -
--

Correlaci6n 
Múltiple 
Cuadrada 

.13 

.17 

.10 

.10 

.23 

.04 

Tabla No. 11 Resultados de la Correlación múltiple, 
calculados para el Grupo Control 

Grupo 2: 

Variables Dependientes 

Depresión 

Machismo 

Rigidez 

Rigidez Cultural 

Ambiguedad 

Angustia 

Correlación 
Múltiple 

.37 

.46 

.35 

.54 

.42 

.29 

Correlaci6n 
Múltiple 
Cuadrada 

.13 

.21 

.12 

.29 

.18 

.08 

Tabla No. 11A Resultados de la Correlación múltiple 
calculados para el Grupo Experimental. 
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Al tener resultados concluiremos con lo que respec---­

ta a la variable dependiente ambiguedad. 

En la correlación simple se observa como la ambiguedad • 

en el grupo contaminado aumenta la relación con el --­

aire y con el agua. Aunque existe poca relación; en -

lo que respecta al hacinamiento público, al hacinamie~ 

to y al ruido disminuye la relación en el grupo conta­

minado en el caso del ruido existe una relación inver­

sa o·sea que mientras menor sea el ruido mayor será la 

ambiguedad. 

En la correlación múltiple observamos que en el grupo 

contaminado el conjunto de variables; ruido, aire, agua, 

hacinamiento, hacinamiento público no influyen en la a~ 

biguedad, esto nos indica que existe poca relación en­

tre esta variable y la contaminación y/o hacinamiento. 



e A P I T U L O IX 

e O N e L U S J O N E S 
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CONCLUSIONES. 

Ya descritos los datos en forma general, podremos d~ 

terminar las conclusiones para cada una de nuestras 

variables. 

Al realizar la-igualdad de medias con el estadístico 

Z obtuvimos que en el caso de la rigidez, y el ruido 

en el 95% de los casos, éstos no caen en el rango de 

Z, o sea que estos son homogéneos, y no hay diferen­

cias entre las medias para el grupo contaminado y el 

no contaminado. Para todas las demás variables si -

existen diferencias, al obtener este estadístico con 

tinuamos con las pruebas de distribución de la pobl~ 

ci6n para determinar las diferencias significativas 

entre ambos grupos para las variables dependientes -

(depresión, machismo, rigidez, rigidez cultural~ am­

biguedad y angustia), así como también en las varia­

bles independientes (agua, aire, Hacinamiento públi­

co, hacinamiento, ruido). 

Las diferencias significativas fueron calculadas pa­

ra las 11 variables con 10 grados de libertad y con 



un 95 % de los casos, estas diferencias no fueron en 

contradas. Pero este caso difiere en el caso de las 

5 variables independientes (aire, agua, hacinamiento 

público, hacinamiento y ruido) donde con 4 grados de 

libertad en el 95% de los casos existen diferencias 

significativas para ambos grupos. 

En el caso de las 6 variables dependientes (depre--­

sión, machismo, rigidéz, rigidez cultural, ambigue-­

dad y angustia) sólo en el grupo contaminado se notó 

la diferencia significativa. 

Lo cual nos indica que la contaminación y el hacina­

miento si influyen significativamente en el grupo -­

contaminado, y sería conveniente que se realizaran -

investigaciones con muestras de mayor tamaño, y así 

estos. datos podrían afirmarse con un grado mayor· de 

exactitud. 

Al haber notado que existen diferencias significati­

vas en los grupos y encontrar al .05 de significan-­

cia los valores del grupo contaminado, en todas las 

veces significativo, necesitamos saber como es la re 

lación existente entre las variables, para ello se -
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utilizaron los coeficientes de correlación simple y 

rnultiple; de lo cual los resultados se dan a conti-­

nuación. 

Al analizar los datos se observa que en el grupo no 

contaminado la arnbiguedad con respecto al aire, la -

rigidéz cultural con respecto al agua, el hacinarnien 

to público con respecto a la arnbiguedad, el machismo 

con respecto al hacinamiento y la rigidez con respe~ 

to al ruido, tienen poca y moderada relación. 

Ahora bien, en el grupo contaminado se observa que -

el machismo con respecto al aire, la rigidez cultu-­

ral con respecto al agua, el machismo con respecto -

al hacinamiento público, la arnbiguedad con respecto 

al hacinamiento y el machismo con respecto al ruido, 

tienen relación moderada entre cada variable. 

Estos resultados nos indican que existe una relación 

de poco valor aunque no sabernos si el aumento de con 

tarninación pueda afectar de mayor manera, y sea mas 

notoria la relación de las variables. 

Ya se había mencionado anteriormente que desearnos -
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saber el valor de la relación ante la realidad que -

vivimos, y en la actualidad, la cont.aminación y el 

hacinamiento son factores que se encuentran en el m~ 

dio ambiente sin separarse , es por esto que se cal­

culó la correlación múltiple para cada una de las va 

riables dependientes con respecto a la totalidad de 

las variables independientes, los resultados pueden 

describirse como sigue: 

En el grupo no contaminado se observa una relación -

mayor en el machismo y la ambiguedad, en el grupo -­

contaminado se observa, -la relación en el machismo,­

en la rigidez cultural y en la ambiguedad. 

La diferencia encontrada para ambos grupos es impo~ 

tante hacerla notar, ya que existe un incremento en 

el grupo contaminado, y es aquí donde podemos infe-­

rir que si la contaminación existe y continua el in 

cremento podrá afectar a la población en los rasgos 

psicológicos. 

Hemos hecho un estudio que tiene sus reservas, los -

rasgos que hemos escogido no son la totalidad y pue­

den existir algunos otros, en los que la integridad 
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del individuo se vea afectado. 

Dejamos la pu~ abierta para que otros investigado­

res puedan profundizar al respecto e invitamos a gr~ 

pos multidisciplinarios a participar en esta investi 

gación y así dar solución al problema de contamina-­

ción y hacinamiento que crece rapidamente en nuestro 

país. 



e A P I T U L O X 

R E e O M E N D A e I O N E S 
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RECOMENDACIONES. 

En base a la experiencia adquirida al realizar este 

trabajo de investigación y a las conclusiones a las 

que hemos llegado, inferimos que no obstante el al­

to grado de contaminación que padecernos en México 

aún no se le ha dado la importancia que reviste es­

te problema·. Por ello nosotras querernos aportar a 

manera de recomendaciones los siguientes lineamien­

tos de política económica y social, con las que pr~ 

tendernos contrarrestar los efectos de este fenómeno 

mundial. 

l. Una de las-principales limitaciones a la que nos 

enfrentarnos . a lo largo de nuestra tesis, fué la 

falta de documentación referente a las repercusio-­

nes psicológicas causadas por la contaminación 

adicionalmente se encontró una resistencia por 

parte de los empresarios para llevar a cabo 

este trabajo. Por estos rno·tivos sugeri­

rnos la necesidad de crear un Centro de Investiga--­

ción que analice y estudie cada una de sus fasetas, 

en donde se considere al individuo dentro de las ac 
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tividades diarias que realiza. Este centro se aboca 

ría no sólo a investigar y capacitar unicamente, si­

no que deberá efectuar en forma sistemática y perma­

nente las acciones que se tomen tanto por el gobier­

no como por los empresarios. 

Existe poca divulgación sobre el tema por lo que pr~ 

ponemos que en este centro se aboque sobre las inves 

tigaciones que se efectuan y cree un Banco de Infor­

mación Específico. 

2. En forma paralela el Gobierno deberá realizar una 

campaña de difusión integral en la que se contemple 

el uso de los medios masivos de comunicación. Con -

apoyo de la Secretaría de Educación Pública llevar a 

cabo un programa que busque racionalizar los patro-­

nes de consumo así como la importancia que tiene la 

de la colaboración de la niñez para que tomen con--­

ciencia de la economía de desperdicio y del mal uso 

de nuestros recursos naturales. 

3. El 75% de la contaminación ambiental en el Valle 

de México, se origina por el uso irracional de los -

medios de transporte, principalmente los automotores. 
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Ello se debe sin duda a la falta de medios de trans 

portación pública adecuada y oportuna a las necesi­

dades de la población de una c~udad de más de 15 mi 

llones de habitantes. 

Creemos conveniente que el Gobierno Federal tenga -

mayor participación en este problema y propicie la 

transportación masiva cori otro tipo de energía reno 

vable ; como la electrica. 

Por otro lado realice un programa que racionalice -

el consumo de energéticos petroleros, ya que su ba­

jo costo ha originado dispendios por parte de los -

usuarios, ya que el gasto actual de este puede ra-­

cionarse. 

4. Un fenómeno· que acrecienta la tensión en­

tre los trabajadores es la inflación, ya 

que ven reducido el poder de compra de su salario -

por esta causa. 

Por este motivo consideramos se fije una política -

tendiente, que el salario pagado por una jornada s~ 

tisfaga las necesidades del individuo y su familia. 



234 

El Gobierno Federal debe redoblar sus esfuerzos pa­

ra crear nuevas fuentes de empleo que permitan aba­

tir las actuales tasas de desempleados. Adicional­

mente a través de sus programas debe otorgar al tr~ 

bajador los bienes indispensables a precios accesi­

bles que reduzcan en parte su stress, que se tradu­

ce a la sociedad. 

5. Creemos oportuno que se fijen los límites de ér~ 

cimiento desmedido del Valle de México que ya prov~ 

ca entre las Industrias deseconomías y entre sus ha 

bitantes tensiones. Se requiere del refuerzo a la 

obligatoriedad en la legislación actual para que no 

se instalen nuevas empresas en esta ciudad. En for 

ma adicional y a fin de reducir la presión sobre la 

tierra es necesario ampliar la frontera de la ciu-­

dad creando nuevos polos demográfico-industriales a 

mas de lOO Km. de esta ciudad, mismos que les perm~ 

tiera aprovechar los beneficios del mercado de la -

Ciudad de México. Además deben reforzar las campa­

ñas para el control de la natalidad en la población 

y hacer énfasis entre grupos marginados. 

6. Los grados de contaminación a que se encuetran -
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expuestos los individuos, alcanzan incrementos con­

siderables en ambientes cerrados, ambiente donde 

ellos desarrollan sus actividades laborales. Exis­

ten pequeñas y medianas empresas que no tienen la -

solvencia económica para preveer de instrumentos de 

protección anticontaminante y prevenir así la toxi­

cación en los: trabajadores. Es por esto que consi 

deramos importante la creación de un Fondo Revolven 

te cuya fuente de recursos sería un impuesto al 1% 

de la nómina Nacional para todas las empresas, en -

las que participan los trabajadores, patrones y go­

bierno. Este recurso económico se destinaría prin­

cipalmente a reducir al mínimo la contaminación de 

pequeñas, medianas y grandes industrias. Estos re­

cursos se prestarían al. mas bajo ~nterés y en fun-­

ción de la capacidad de pago que tuvieran, se fija­

rían cuotas para terminar con la deuda. 

Con este fondo revolvente podrían salir empresas -­

fuera del nucleo del Valle de México y dar inicio a 

la descentralización de empresas, formar nuevos nu­

cleos industriales y demográficos. Otra de las po­

líticas a las cuales pudieran destinarse estos re-­

cursos económicos, sería para campañas sobre la edu 
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cación con respecto de la contaminación y a la im-­

portancia que presenta el protegerse de un medio -­

agresivo para la salud de los individuos. 

7. Los individuos de acuerdo a la vida tan agitada 

que llevan, requieren de actividades recreativas p~ 

ra relajarse del stress y las tensiones a las que -

continuamente se encuentran expuestos, además de -­

que es necesario la creación de áreas verdes cuya -

función principal sería la de la limpieza del medio 

ambiente, es por esto que consideramos que se pla-­

neen centros industriales-demográficos, donde exis­

tan los suficientes jardines para la recreación de 

los individuos, y en donde se realicen actividades 

culturales. 

8. De acuerdo a las necesidades de un país en desa­

rrollo y a las relaciones dinámicas que presentan -

los diferentes subsistemas que lo forman, es impor­

tante señalar la necesidad de actualizar las legis­

laciones reglamentarias en contra de la contamina-­

ción, ya que el incremento que hemos observado a 

través de este trabajo de investigación, ha sido 
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considerable al paso de los años. 

Además de que no ha existido el cumplimiento cabal 

de los lineamientos ya establecidos. Es por ello -

importante clarificar las características cohersiti 

vas que contenga esta legislación y tornarla en cue~ 

ta para el bienestar bio-psico-social de los indivi 

duos. 

9. Se encuentra relacionado con la optimización de 

recursos, con la evaluación inteligente de alterna­

tivas, con la capacidad de tornar decisiones acerta~ 

das, en ló individual y en grupo, con la capacidad 

de motivar y promover la iniciativa, creatividad y 

responsabilidad de los individuos, con la habilidad 

de planificar, organizar, programar, ejecutar ( por 

sí mismo o a través de otras personas) y concluír -

con planes establecidos. 

Considerarnos que la educación que forme individuos 

con estas capacidades, lograrán la minimización de 

problemas y conflictos de nuestro país, y así la -

estabilidad emocional de los individuos. 
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Corno conclusión del desarrollo de estas sugerencias, 

hacemos un llamado al Gobierno Federal y al Pueblo -

Mexicano para que tornen conciencia del grave proble­

ma que actualmente representa la contaminación cuyos 

reflejos día a día limitan el desarrollo de los indi 

viduos, y que se acrecienta conforme avanza. Es por 

esto que las medidas que se lleguen a tornar deben -­

decidirse hoy y no mañana cuando éstas sean obsole-­

tas, ya que sus huellas son cada vez más claras. Es 

menester preservar un mundo nítido y sano para nues­

tras futuras generaciones. 



C A P I T U L O XI 

A N E X O 



LEE CUIDADOSAMENTE: 

Te agradecernos el tiempo que ocupes en resolver los 

siguientes cuestionarios. Tus respuestas contribu­

yen a la investigación de un problema inquietante -

que afecta a nuestro país; éste es "LA CONTAMINACION 

AMBIENTAL". 

A continuación encontrarás un paquete que contiene 

diferentes cuestionarios;· al resolverlo tus respue~ 

tas serán totalmente CONFIDENCIALES, el tiempo re-­

querido aproximadamente será de 1 hora. 

Es muy importante que seas sincero y leal al respo!!. 

der cada pregunta así corno también no dejar ninguna 

en blanco. 

Las preguntas que se presentan a continuación tie-­

nen las siguientes características: opción múlti-­

ple, falso-verdadero, cornplernentación. En caso de 

tener alguna duda, acude con la persona que te pro­

porcionó los cuestionarios. 



1.. Me gustaría que la gente fuera más definida en sus posturas 

acerca de las cosas. 

2. No me gusta ocupanne de un problena, a menos que haya la~ 

sibilidad de resolverlo en una forma clara y sin ambigÜedad. 

3. Soy partidario de un cumplimiento estricto de todas las le­

yes, cualesquiera que sean las consecuencias. 

4. Para la mayoría de los problemas, una vez que una persona -

tiene conocimiento de todos los hechos, no hay mas que·una 

respuesta acertada. 

5. Lo malo de muchas personas es que no teman las cosas eon su 

ficiente seriedad. 

6. Me molesta mucho que algo inesperado interrumpa mi rutina -

diaria. 

7. Muchas veces empiezo cosas que no termino después. 

8. Tengo elevadas aspiraciones en lo que a mi respecta, y creo 

que los demás tendrían que hacer lo mismo. 

9. las personas que se sienten inseguras o inciertas ante las 

cosas me hacen sentirme molesto. 

10. la mayoría de las conversasiones o discusiones en las que 

participo activamente se refieren a cuestiones de princi-­

pios. 

FAlSO VERDADERO 



11. No me gusta que las cosas sean inciertas e .i.nprevicibles. 

12. Creo que soy nás estricto en lo que hace a lo que está -

bien y mal, o acertado y equivocado, que la mayoría de la 

gente. 

13. Me fastidia escuchar a un conferenciante, que parece no -

saber resolverse a saber que es lo que quiere o cree real 

mente. 

14. Una vez que he tanado una determinación, cambio muy rapi­

darnente de parecer. 

15. Siempre trato de tener mi trabajo cuidadosamente planeado 

y organizado. 

16 . Nuestro pensamiento mejoraría considerablemente con que -

sólo quitáraiOC>s palabras cano probablemente, aproximada-­

mente, quizá, etc. 

17. Me gusta tener un sitio para cada cosa y cada cosa en su­

sitio. 

18. Nunca emito ni me fonno juicios sobre personas hasta que -

no me he cerciorado de la verdad de los hechos. 

19. Tengo fama de trabajador infatigable. 

20. Me parece que una vida bien ordenada, con horas regulares 

y una rutina bien establecida, congenian a la perfección -

con mi temperamento. 

FAlSO VERDADERO 



21. Una persona podrá calificarse de fuerte si es capáz de tanar 

una determinación aun cuando se le plantee en los problemas 

de más difícil solución. 

22. Me cuesta trabajo simpatizar con una persona que siempre está 

dudando y vacilando sobre las cosas. 

FAISO VERDADERO 



D E C L A R A C I O N ACUERDO DESACUERDO 

l. Mientras mas estrictos sean los padres mejor será el hijo. 

2. Mientras mas severos los padres mejor será el hijo. 

3. Está bien que una mujer trabaje fuera del hogar. 

4. La mayor deshonra para una familia es tener un hijo homosexual. 

5. No es aconsejable que una mujer casada trabaje fuera del hogar. 

6. Una hija buena nunca pone peros a las ordenes del padre. 

7 · Las mujeres jovenes no deben salir solas en la noche con un hombre. 

8. El lugar de la mujer es el hogar. 

9. Un hombre si no es un hombre completo, deshonra a la familia. 

10. La madre debe ser siempre la dueña del hogar. 

11. Para mi, la madre es la persona mas querida del mundo. 

12. Una buena esposa no pone en duda la conducta del esposo. 

13. Los niños pequeños y niñas pequeñas deben ser mantenidos separados __________ _ 



1. Siempre elaboro el final de una historia cuando el autor me 

mantiene en duda acerca del destino de su protagonista. 

2. Los padres tienen s:impre mayor conocimiento de los proble-­

mas, que los hijos. 

3. I.a mayoría de las mujeres pueden clasificarse ya corro "bue­

nas" ya cono "malas 11
• 

4. Si me encuentro ante una alternativa y no logro temar una -

determinación, opto por escoger una de las posibilidades, -

dando así por resuelto el problema de mi elecci6n. 

5. No me gusta trabajar con ranpecabezas que parecen no tener 

soluci6n. 

6. No hay mas que una religi6n verdadera. 

7. Me siento m:>lesto cuando alguién está hablando dé algo que 

no entiendo. 

8. I.as mujeres obran demasiado cerno los honbres en la actuali 

dad. 

9. Cambio facilmente de parecer cuando una persona me ofrece 

un argumento convincente. 

10. I.a mayoría de las veces adopto una consideraci6n filos6fi­

ca de la vida. 

FALSO VERDADERO 



11. Tano muy rapidamente mis detenninaciones. 

12. Me siento molesto cuando hago algo que no está bien. 

13. No me gusta en absoluto estudiar cosas de las que no sé ni 

una sola palabra. 

14. Sienpre es mejor hacer lo que socialmenj:.e se considera --­

aceptable. 

FAlSO VERDADERO 



D E C L A R A C I O N ACUERDO DESACUERDO 

l. Las mujeres dóciles son las mejores. 

2. La mujer debe ser dócil. 

3. Es mucho mejor ser un hombre que una mujer. 

4. La vida es mucho mas dura para el hombre que para la mujer. 

5. La vida es mas dura para un niño que para una niña. 

6. Los hombres son mas inteligentes que. las mujeres. 

7. Los hombres son superiores a las mujeres. 

8. Las mujeres viven vidas mas felices que los hombres. 

9. La mayoria de· los hombres gustan de la mujer d6cil. 

10. Los hombres deben ser agresivos. 

11. Los hombres son por naturaleza superiores a las mujeres. 

12. Los niños sienten mucho mas que las niñas. 

13. El padre debe ser siempre el amo del hogar. 

14. Las niñas no son tan listas como los niños. 

15. Todo niño debe probar su hombria. 

16. El hombre debe llevar los pantalones en la familia. 

17. Todo hombre debe ser un hombre completo. 

18. Todos los hombres deben ser temerarios y valientes~ 

19. Todo hombre debe ser fuerte. 

20. Un hombre es un hombre siempre y cuando lo pueda probar. 

21. Ser fuerte es importante para los hombres. 

22. El adulterio no es deshonroso para el hombre. 



l. Me siento abatido y melancólico 

2. En la mañana me siento mejor 

3. Tengo accesos de llanto o deseos de llorar 

4. Me cuesta trabajo dorminne en la noche 

5. Como i<;¡Ual que an·tes solia hacerlo 

6. Todavia disfrute de las relaciones sexuales 

7. Noto que estoy perdiendo peso 

8. Tengo Irolestias de constipaci6n 

9. El corazón me lat~ mas aprisa que de costumbre 

10. Me canso sin hacer nada 

11. Tengo la mente tan clara como antes 

12. Me resulta fácil hacer las cosas que acostumbro 

13. Me siento intranquilo y no puedo mantel)el:me quieto 

14. Tengo. esperanza en el futuro 

15. Estoy mas irritable de lo usual 

16. Me :~esulta fácil tamar decisiones 

17. Siento que soy util y necesario 

18. Mi vida tiene bastante interés 

19. Cree que les hada un favor a los demás mur~ 

20. Todavia disfruto con las mismas cosas 

MUY 
POCAS 
VECES 

AI.ruNAS 
VECES 

~ 

lA MAYOR 
PARTE DEL CONTINUA-
TIDlPO MENTE 



SI 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

NO 

¿Te preocupas cuando el maestro dice que va a investigar 

qué tanto es lo que tu sabes? 

¿Te preocupa aprobar. Es decir que pases al semestre si 

guiente? 

Cuando el naestro te pide que pases al frente de tus -­

ccmpañeros y les expliques en qué ronsiste la clase que 

vas a expcner, ¿Te dá miedo ccmeter errores? 

Cuando el maestro dice que va a nombrar algunos de los 

nombres para que hagan algún trabajo especial, ¿Desea--­

rías que llamara a otros y no a tí? 

¿Sueñas a veces que estás en clase y no puedes contestar 

a las preguntas de tu maestro? 

Cuando el maestro dice que va a investigar que tanto has 

aprendido ¿Tu coráz6n empieza a latir rapidamente? 

Cuando el maestro está dando alguna explicación, sientes 

que los otros estudiantes de tu grupo entienden mejor -­

que tú? 

Cuando el maestro te pide que trabajes frente a un grupo 

de compañeros, ¿Te tiembla la nano a veces? 

Cuando estás ya en la cama por la noche te preocupas a -

veces por lo que vas a hacer al otro día en la escuela? 



SI 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

NO 

Cuando el maestro ordena cuales serán las tareas de los 

estudiantes ¿Sientes que ellos entienden mejor que tú? 

¿Piensas que a tí te preocupan mas los estudios que a -

tus canpañeros? 

Cuando estás en tu casa y piensas acerca del trabajo que 

estás realizando en tu escuela ¿Te dá miedo que te vaya 

a quedar mal cuando el maestro lo revise? 

Si te enfennas y no vas a la escuela, ¿Te preocupa que 

estarás mas atrasado en tus clases cuando regreses? 

¿Sueñas a veces por la noche que otros canpañeros logran 

=sas que tu no puedes hacer? 

Cuando estás en tu casa y piensas en el examen que vas a 

realizar al día siguiente, ¿Te preocupa que no vayas a -

salir bien? 

Cuando el maestro dice que va a investigar qué tanto 

has aprendido ¿Sientes algo raro en el estámagó? 

Si no hubieras podido resolver el exámen, ¿Te darían ga­

nas de llorar? 

¿Sueñas a veces en la noche que el maestro está enojado 

contigo porque no eres un buen estudiante? 



SI NO 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

¿Te dá miedo que te pongan una prueba en tu escuela? 

¿Te preocupas mucho antes de iniciar tus clases? 

¿Te preocupas mucho cuanélo estás en la escuela y qué 

tanto aprendes? 

Después de haber tenninado un trabajo, ¿Te precx;:upa -

cano habrá quedado? 

¿Sueñas a veces que qued6 mal el trabajo que hiciste 

ese día? 

Cuando pasas al pizarr6n, ¿Te tiembla un poco la mano? 

Cuando estás dando un tema dificil , ¿Se te olvidan -

las cosas que sabias muy bien antes de empezar? 

Cuando el maestro dice que van a trabajar en grupo, -

¿Te dá miedo trabajar mal? 

¿Quisiéras no preocuparte tanto por tus estudios? 

Cuando el maestro dice que pondrá una prueba al grupo, 
¿Te pones nervioso o te sientes raro? 

Cuando estas estudiando, ¿Piensas generalmente que lo 

estás haciendo mal? 

Cuando vas en el camino a la escuela, ¿Te preocupa a 

veces que el maestro te pueda poner una prueba? 



Me parece que es mejor ayudar a los hospitales y a otras institu­
ciones caritativas con (A) las donaciones particulares de los que 
puedan; (B) la ayuda del gobierno. 

Como aficiones, preferiría yo: (A) la esgrima y el baile; (B) el 
beisbol y la lucha libre. 

Cuando alguién se porta Iral, yo: (A) le hago ver claramente lo -­
que pienso; (B) aparento no haberlo notado. 

Es tan grande mi deseo de llegar puntualmente para la salida de -
un tren, que me pongo tenso y nervioso, aun cuando sé que cuento 
con bastante tiempo. 

Preferiría ser: (A) oficial de la armada o del ejército; (B) músi 
co. 

Me rrolesta mucho tener que esperar innecesariamente a las perso­
nas. 

Cuando me encuentro con gente descuidada y desordenada: (A) loto 
rro como cosa de la vida; (B) me siento rrolesto o disgustado -

Hay veces que la merroria me sirve menos que en otras ocasiones. 

He encontrado que es buena idea evitar situaciones que tienden a 
exitanne denasiado. 

Si viera yo dos niños, para mi desconocidos, peleando en la calle: 
(A) los interrumpiría para tratar de conseguir una solución amisto 
sa; (B) dejaría que se arreglaran solos. 

Soy rma persona de &.irnos fuertes (J;Or ejemplo, alegría o depresión) 
que duran a veces sin causa. 

Preferiría pasar una tarde libre en: (A) una galería de arte; (B) 
una buena corrida de toros. 
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De niño sentía qu~ odiaba a mis padres. 

Si yo soy el responsable de algun proyecto de grupo, insisto en que 
se acepte mi punto de vista en toda disputa, o renuncio. 

Creo que la gente estaría nás contenta si: (A) pensara mas sobre el 
buen canportarniento; (B) hiciera las cosas que le gustan, no obstan 
te la demás gente. -

He tenido que cancelar mi viaje de placer por sentinne inesperada-­
rrente ·mal. 

Si rre encuentro solo en la casa de noche, tiendo a sentinne inc:a'Í'C­
do, y hasta temeroso. 

En tiempos de anEnaza, me parece mejor que el país dedique mas din~ 
ro a: (A) annarnentos; (B) escuelas. 

Mis amigos rre consideran singulannente libre de prejuicios y noveda 
des caprichosas. -

Una vez dormido, generalmente: (A) duenro "Caro tronco"; (B) tiendo 
a soñar mucho y a hablar donnido. 

Admiro nás: (A) a un hombre astuto, aunque sea confiable rredianarren 
te : (B) a un hanbre concienzudo, aunque sea solarrente de una capa=­
cidad mediocre. 

Preferiría ser: (A) Ingeniero; (B) profesor de estudios sociales. 

A veces s:irmllo amistad siendo arrable con las personas, cuando de he 
cho ne rre simpatizan. 

Me parece que la educaci6n debería: (A) apegarse a las reglas disci 
plinarias de sentido canún de la escuela clásica; (B) ensayar nue-=­
vas técnicas para educar a los niños. 
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Por poco me he desmayado ¡:or ver sangre. 

Si me es necesario estar sentado durante una junta larga, me gusta 
hacer dibujos o diagrarras en pedacitos de papel, etc. 

A veces me irritan reglamentos y restricciones que, en m::llEiltoS -
mas calmados, reconozco caro correctos. 

Escucho las opiniones opuestas de un problema antes de formar jui­
cios. 

Preferiría que se me presentaran las ideas básicas de la vida: (A) 
en lenguaje sencillo; (B) en forma de poesía. 

Me parece que mucho del trabajo que se hace a mi alrededor está -­
mal hecho. 

En el templo, prefiero escuchar: (A) un buen serm5n; -(B) cantos. 

Me siento "muy IlDlesto" al escuchar que alguien dice algo desagra­
dable de mi. 

Preferiría pasanne una noche: (A) en un juego reñido de barajas; 
(B) mirando fotos de vacaciones pasadas. 

Cuando me acuesto: (A) me olvido de todo y I!E duerno inmediatamen­
te; (B) me quedo despierto mucho tiempo pensando en problemas. 

Cuando veo una bella puesta de sol, me siento demasiado cansado para 
salir. 

Soy menos considerado con los demás que ellos conmigo. 

Existen algunos lugares, animales o gente que me disgustan instinti­
vamente, sin saber porque. 
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-

Pienso que la paciencia y la delicadeza pueden lograr el éxito para: 
(A) casi todos; (B) solamente los que gozan de muy buena suerte. 

Me parece mas importante: (A) resolver problemas internacionales; -
(B) resolver problemas sexuales que tienen los jóvenes. 



CUESTIONARIO. 

Las preguntas que vienen a continuaci6n son totalmente confidenciales. 

Trata de resolverlas a la mayor brevedad posible y con la verdad. 

En algunos casos ustedes tendrán que subrayar, en otros marcar con una 

cruz, en otros la tienen que llenar ustedes. 

EMPECEMOS: 

l. ¿En que colonia vive usted? 

2. Vive usted en: 

a} Departamento 

b} Casa propia 

e} Vecindad 

d} Condominio 

e} Multifamiliar 

f} Otro_,~~~~­
(¿D6nde?} 

3. ¿Cuantos cuartos tiene su casa? Sin incluir baño y cocina. 

4. ¿Cuantos cuartos se utilizan como dormitorio? 

5. Sus cuartos miden: 

a} Menos de 1 metro b} r.lás de un metro, hasta 2 

e} Más de 2 metros 



6. ¿Cuantas personas duermen en cada cuarto? 

7. ¿Con quienes vive? (especifique el número de personas al la­

do izquierdo. 

___ padres hermanos ___ esposa ___ hijos 

abuelos otros: ____________________ _ 

¿ quiénes ? 

B. Su baño lo utilizan: 

a) Personas que viven en su casa. 

b) Personas que viven alrededor. 

9. ¿Qué vehículo utiliza usted para transportarse con mayor fre-­

cuencia? 

a) Cami6n C) Metro e) Otro _________ _ 

b) Carro d) Trolebús ¿cuál? 

10. ¿Cuál es el puesto que ocupa en su trabajo? 

11. ¿Cuantas personas trabajan en su mismo lugar de trabajo? 



12. ¿A qué distancia se encuentra el compañero mas cercano en su tra 

bajo? 

a) A menos de 1 metro b) A más de 1 metro 

13. En la colonia en que vive usted, escucha con mucha frecuencia a: 

a) Aviones e) carros e) tren 

b) camiones d) motocicletas 
f) otro s---:¿:-:c=-=u"'á~l.--::e-=s'"'?;--

14. En su casa- tiene ¿cuáles de estos aparatos eléctricos? 

a) licuadora 

b) aspiradora 

e) televisi6n 

d) ventilador 

e) refrigerador 

f) otros---:¿:-:c::u"'á,-1.--::e-=s'"'?;--

15. ¿Cuánto tiempo hace de su casa al trabajo? ___________ _ 

16. En el lugar que trabaja, usted escucha ¿Cuáles de los siguientes 

sonidos? 

a) martillos 

b) vibraciones 

e) sonido de metal e) zumbidos 

d) sonido de madera f) otros~~~~~­
¿cuales? 

17. En el lugar de trabajo está usted expuesto a• 

Polvos _Humos Gases Vapores _____ Radiaciones 



18. Usted en su trabajo tiene algún instrumento que se lo tenga que 

poner y evite escuchar son'idos? 

a) Si b) No 

Cómo se llama el instrumento ____________________ _ 

19. ¿Lo lleva siempre? 

a) Si b) No 
¿por qué? ______________________________________ _ 

20. Cerca del lugar donde usted vive hay: 

a) Basureros e) refinerías i) fábricas de 

b) fábricas de f) madererías detergente 

cemento g) fundidoras j) fábrica de 

e) fábricas con h) fábricas de perfumes 

chimenea pintura k) abono 

d) rastros l) otros: ¿ cuáles ? 

21. Cuántos cigarros diarios fuma usted? 

22. Usted ¿ha tenido tos por más de 3 semanas seguidas? 

a) Si b) No 

23. ¿Cuántos miembros de la familia han tenido tos al año? 

24. ¿Cuántos miembros de la familia fuman en su casa? _________ _ 



25. En su trabajo ¿hay ventilación? 

a) Si b) No 

26. En su trabajo ¿fuma? 

a) Si b) No 

27. En su trabajo usted utiliza algún instrumento que le evite -­

respirar lo que hay en el ambiente? 

a) Si b) No 

Cómo se llama el instrumento? 

28. El agua que bebe usted, ¿proviene de?: 

a) pipa e) estanques d) otro: ________ __ 

b) es entubada d) agua de lluvia ¿cuál? 

29. ¿hierve usted e.l agua que ingiere en su casa? 

a) Si b) No 

30. ¿Ingiere aguas frescas en la calle? 

a) Si b) No 

31. ¿Cuantas veces al mes ha tenido diarrea? ____________ _ 

32. ¿Tiene dolor antes de ir al baño? 

a) Si b) No 



3~. ¿Estas molestias se le quitan solas? 

a) Si b) No 

34. ¿Usted padece con frecuencia mareos? 

A) Si B) No 

3:. ¿Padece usted con frecuencia náuseas? 

a) Si b) No 

36: ¿Padece usted con frecuencia irritación de ojos? 

a) Si b) No 

3"'. ¿Padece usted con frecuencia dolor de garganta? 

a) Si b} No 

3:!. ¿Le molestan los oídos con frecuencia? 

a) Si b) ·No 

3'). ¿Tiene catarros seguidos? 

a) Si b) No 

4·J. ¿Cuántos tuvo en el mes pasadó? ________________ _ 

41. ¿Ha tenido dolor de ojos frecuentemente? 

a) Si b) No 



42. ¿Ha tenido o tiene problemas de la piel? 

a) Si b) No 



C ~ P I T U L O XII 

B I B L I O G R A F I A 
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