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"SI EL HOMBRE ES UN PRODUCTO DE SUS CIRCUNSTANCIAS,

HAY QUE HUMANIZAR ESAS CIRCUNSTANCIAS"

Karl Marx

Para Edgar'Morin, la conciencia sobre la ecologia, -
es... "ante todo percatarse, darse cuenta de gue todo
aquello que llamamos medio, entorno o naturaleza cons
tituye un ecosistema, es decir una unidad viviente de
extrema complejidad, constituida por las interrelacio
nes entre un gran nlmero de especies vegetales y ani-
males. El descubrimiento de que todo ser viviente --
es un sistema a la vez autdnomo y dependiente del ---—
ecosistema, es finalmente el descubrimiento de gue -
el actual crecimiento demogrdfico e industrial tiene

un carédcter fatal de continuar su curso exponencial,-—
hacia el infinito, lo que equivale a decir hacia la -

muerte. (Marcuse Herbert, y otros. pé4g. 61, 1975) 1/

En efecto,este crecimiento exponencial de la indus---
tria y de la poblacidn, tiende a aniquilar al ecosis-
tema por una explotacién inusitada, asi como por me--—
dio de inoculaciones de veneno en sus fuentes vivas:-

el agua, el aire, la tierra.

H



14

El desequilibrio ecolbdgico a que hace mencidn Edgar
Morin ha sido ampliamente estudiado en algunos as--
pectos como son: la contaminacidn ambiental, el --
crecimiento de la poblacidn mundial y el acelerado

crecimiento urbano como fendmeno en si.

Todos estos datos analizan el impacto de las activi
dades del hombre sobre el medio y prestan muy poca

atencidn al aspecto inverso, esto es, el impacto de
los cambios resultantes sobre el hombre. Algunos -
de estos cambios sSon cuantificables, especificamen-—
te los que afectan al bienestar material. Desafor-
tunadamente, otros, que influyen en.aspectos tales

como la salud mental y en lo que de manera vaga des
cribimos como "forma de vida", son tan sutiles que

pueden quedar fuera del alcance de la percepcidn y

el control del individuo comin.

No se sabe por ejemplo ccudles son las consecuencias
de un constante crecimiento de la poblacidn y del --

contacto social?
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¢Cémo nos afectard@ el aumento del nfmero de vehicu
los, del nivel actual de 2.5 de automotores en el

4drea metropolitana de la Ciudad de Mé&xico?

No contamos con datos que nos permitan establecer -
niveles de tolerancia para la congestidn, el ruido,
los olores, la tensién general y las probabilidades

de accidentes incluyendo los de tr&fico.

René Dubos se expresd de la siguiente forma: "Se --
puede consultar a cualguiera de los mas capaces ar
quitéctos o planificadores urbanos... ninguno de --
ellos sabe el efecto de un cierto'tipo de ambiente
en los nifios,en comparacién con otro determinado ti-
po. Nunca se ha investigado el proceso total del -
desarrollo mental, con respecto a las caracteristi-
cas fisicas de la ciudad o medio en que se vive'.
(citado por Strobbe Maurice, 1973, pdg. 154).2/
Asi pues, hay un desconocimiento casi total acerca
de estas cuestiones de vital importancia, dado gque
se trata de conocer en que manera y hasta que gra--
do estdn afectando a la "salud mental " del hombre -
cuestiones o fendbmenos relativamete recientes como

son el problema de la contaminacién y el de la al~
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ta densidad demogréfica.

En su mayoria, las investigaciones sobre la conta-
minacidn han sido hechas por ingenieros interesa--
dos en desarrollar técnicas que reduzcan la conta
minacidn y por bidlogos a quienes interesan los --
efectos de los contaminantes en el ambiente y en -
los organismos a ellos expuestos. Los estudiosos

de la conducta se han tardado mucho en prestarle -
atencidn a este problema a pesar de que el impadto
psicoldgico de la contaminacién es un hecho que se
ha reconocido desde-hace mucho tiempo. Relativa--
mente es poco lo que se ha investigado sobre losA—
efectos de la contaminacidn y el hacinamiento so--
bre la conducta. Y aqui radica la importancia de

esta tesis.

Se desconoce alin de que manera la contaminacidn es
t& afectando la conducta humana: Con respecto al

hacinamiento los cientificos de la conducta hace -
aproximadamente 3 décadas que empezaron a expresar
su interés en esta &area, buscando las relaciones -
existentes entre el comportamiento animal y el nid-

mero de habitantes.
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¢COMO PUEDEN LA CONTAMINACION Y EL HACINAMIENTO ESTAR

AFECTANDO EL COMPORTAMIENTO DE LOS INDIVIDUOS?

El cbmo disefiar una investigacidn que diera respuesta

—— e~ g-eSta—preguntay-presentS-algunos problemas; que hizZo
variar los mé&todos que inicialmente nos habiamos pro-
puesto. A continuacifn presentamos una breve descrip

;

cibn de lo ocurrido.

Partimos, al inicio de este estudio, con la idea cla-
ra y plenamente convenciadas de que estos dos grandes
problemas (contaminacidén, y hacinamiento) que ha hecho
su aparicidn, en practicamente todas las grandes ciu-
dades, de alguna manera tenfian que estar incidiendo -
(y obviamente no para bien) en lo que de manera gene-
ral podriamos llamar "vida psiquica o mental” del hom

bre.

No es lo mismo replicar un experimento con algunas va
riantes, a tratar de investigar un fendmeno nuevo, en

donde se carece de datos y de experimentos anterior--
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mente realizados gue nos sefialen la pauta a seguir y
muy lejos del punto en donde los efectos psicoldgi--
cos de la contaminacién se pueden predecir. Asi -—-
pues, nos vimos en la dificultad de determinar una -
manera factible y valida para evaluar las consecuen-
cias en el comportamiento de los individuos a causa

de la contaminacidn y el hacinamiento.

La mayor parte de las investigaciones de los efectos
de la contaminacidn sobre la conducta han sido estu-
dios de comunidades para determinar el porcentaje de
personas a las que les molesta un cierto tipo de con
taminacidn en particular. Obtener esta clase de in-
formacidén és relativamente simple, pero no nos dice
mucho de los efectos de la contaminacidn en la con
ducta. Si la gente de hecho esta molesta, es proba
ble inferir que se han modificado de alguna manera
su conducta, quizd en una forma tan sltil que sea -

dificil medirla.

Nos podriamos preguntar: ¢Qué clase de cambios se
suceden en el tipo de vida cuandoc se estd expuesto

continuamente a la contaminacidn? ¢Las relaciones
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sociales cambian en alguna forma?, ¢Se altera de al

guna manera el estado afectivo de algunas personas?.

Nos centramos principalmente en tratar de dar contes
tacidn a la filtima interrogante mencionada; ¢De qué
manera el estado afectivo emocional de las personas

se ve modificado por la continua exposicidén a la con

taminacién y al hacinamiento?.

Una manera muy factible de cdmo la contaminacidn pue
de afectar el equilibrio psiquico de los individuos,
es por los diferentes trastornos y enfermedades fisi
cas que la contaminacidn produce. Si la contamina--

cidn afecta la salud, entonces es obvio que los indi

(Nﬂqﬁé ﬁ@ijf\a

viduos manifiesten\géenestar, mal humor y otros esta

dos emocionales negativos Por otro lado la contami
nacidén considerada real o imaginariamente como un --
factor que amenaza la integridad pefsonal actua como
productor de stress, que como es bien sabido rompe -

con

@

1 equilibrio (homeostédsis), del organismo produ
ciendo a su vez una serie de reacciones, tanto fisi-

cas como emocionales o psicoldgicas.

Estos fueron pues, los planteamientos principales ba
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jo los cuales pudimos plantear el problema de una ma-

nera mas concreta:
Consideramos a la contaminacidn y el hacinamiento co-
mo productor de stress, desde el momento mismo gue es
tos fendmenos estdn atentando contra la integridad in
dividual y por lo tanto son percibidos como una amena
za en consecuencia, son caracteristicas del medio que

estdn produciendo stress, concepto muy ligado con el

de adaptacidn.

El stress se dice gue aparece cuando los mecanismos =
de adaptacidn fallan, posiblemente debido a una esti-
mulacidn excesiva. Cuando estos limites excesivos se
alcanzan en algunos casos pueden sucederse trastornos
fisicos. En otras situaciones pueden ocurrir efectos

como el nerviosismo, irratibilidad, etc.

Situdndonos en un nivel intermedio, la contaminacidn

o el hacinamiento al que todos nos encontramos expues
tos como parte del ambiente en que vivimos puede es—-
tar afectando -algo m&s que como una simple molestia-,

sin llegar a consecuencias tan graves como las enfer-
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medades mentales (psic&sis) francamente definidas y -
si como un agente importante en la produccidn de ras-
gos de depresidn, ansiedad, rigidez, rasgos que se en

cuentran estrechamente relacionados con la neurdsis.

De acuerdo a lo anterior esbosamos la hipbtesis de la

siguiente manera:

"La contaminacidén y el hacinamiento,
como productores de‘;tpgss que son, -
van a alterar la homeostésis del in-
dividuo reflejéndose en &1 un incre-
mento de los rasgos: rigidez, ansie

dad, y depresidn".

Lo cual de ser cierto nos estaria hablando de un gra

do mayor de neurdsis.

Hasta aqui el problema de aclarar o bislumbrar clara
mente las repercusiones psicolfgicas de la contamina
cidn y el hacinamiento. A lo largo de nuestra inves
tigacidn nos encontramos con algunas dificultades re

lacionadas con la investigacidn de la misma. Por --



ejemplo: En la aplicacidn del procedimiento experi-
mental en un principio se habia pensado explorar los
efectos de la contaminacién-hacinamiento en &mbitos

laborales, no fué posible contar con.los instrumen--
tos indicados para cada caso y determinar asi el ni-
vel o la existencia de los diferentes tipos de conta
minacidn-hacinamiento existente en las industrias. -
Lo que ocasiond que la investigacidn diera un giro y
del plantemiento inicial de investigar las repercu--—
siones psicoldgicas en los ambientes laborales se pa
s& a evaluar éstos a la poblacibdn estudiantil del Co
legio de Bachilleres, pues dé esta manera era posi--
ble, aun sin contar con los instrumentos necesarios,
cuantificar de alguna manera la existencia o no de -
contaminacidn-hacinamiento respecto a diferentes zo-
nas de la Ciudad de Méxiéo, dado que existen datos -
publicados por la Subsecretaria del Mejoramiento del

Ambiente (S.M.A.) respecto a estas cuestiones.

De estos datos, junto con informacidn recaudada por
medio de un cuestionario elaborado expresamente para
este fin, se logrd de alguna manera formar nuestras

dos muestras poblacionares: Una expuesta sistemdti-



camente a la contaminacién que correspondid a la zo=
na de Atzcapotzalco y la no expuesta a esta condi---
£idn que en este caso correspondid a la zona de Milpa

Alta.

Las dificultades para la realizacidn de esta investi-
gacidn,hemos mencionado aquellaé’que de acuerdo a su

relevancia creimos conveniente describir, ya que en -
mds de una ocasibn nos hizo dudar sobre las conclusio
nes de éste trabajo. Por lo cual nos merece un espe--
cial reconocimiento la invaluable funcidn motivante -
del acertado asesoramiento de nuestro director de te-
sis, Lic. Carlos Peniche Lara, sin el cual no hubiera
sido posible haber llevado .a feliz té&rmino esta inves

tigacién.

Su asesoria implicd el reto para recopilar informacidn
sobre un problema que en la actualidad se encuentra de

teriorando el medio ambiente, la salud fisica y mental

de los individuos.

El cambio en el desarrollo de la vida de los individuos,

implica la necesidad de enriquecer a la psicolgia desde
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un drea aparentemente nueva que es la "psicologia am-

biental".

Esperamos que este trabajo lo logre.



25
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ANTECEDENTES HISTORICOS

Desde antes de que el hombre hiciera su aparicibn sobre_
la tierra, sucedian en ella procesos naturales que provo
caban contaminacién, tales como: incendios, erosiones, -
erupciones volcénicas y otros més, gue afectaban a los -

ecosistemas existentes en ésos periddos.

v

Al momento de surgir el hombre y durante muchos miles de
afios ejercid una influencia reducida sobre el medio am=--
biente, sin llegar a afectarlo substancialmente. Al igual
que los demd@s animales, el hombre primitivo actuaba como
depredador en las comunidades naturales de las que forma

ba parte.
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En una primera etapa , vivia en pequefias congregacio-
nes ndmadas, recolector de raices y frutos, vié&ndose so-
metido a las consecuencias derivadas de los cambios am--
bientales; y no es, sino hasta que conoce el fuego cuando da
inicio a una etapa de desarrollo en la que se hace inde-
pendiente del clima, se establece primero en el curso -
de los rios y las costas de los mares, y posteriormente,
se interna tierra adentro dispersdndose en la mayor par-

te de la superficie de la tierra.

En esta etapa su accidn sobre la bidsfera fue muy escasa,
1imiténdose a influir sobre algunos ecosistemas mediante
la utilizacidn del fuego, elemento eficaz en esa fase --
para la captura de animales, y por no tener un control,-
lo conservaba llegando a provocar incendios forestales de

gran magnitud.

Al transformarse el hombre en ente sedentario y aprovechar
las condiciones climatolégicas Surgieron las primeras for
mas de agricultura, hace aproximadamente 10,000 aﬁos,l/ -
que inicid por la horticultura de frutos y tubérculos y -
el cultivo de cereales; simultineo a esta actividad dio =

inicio el pastoreo, que surge a partir del acorralamiento
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de reservas de animales obtenidos en la caza.

La agricultura y el pastoreo permitieron el incremento -
lento pero constante de la poblacién, debido en parte =
a una relativa abundancia de alimentos. Se calcula en =~
ese entonces en 80 millones el nlimero de la poblacibn -

mundial.

El excedente alimenticio que se gestd permitio la primera
divisibén social de trabajo, las tribus pastoriles se di-
férenciaban de los agricultores por cantidades mayores de
productos: pieles, productos l&cteos, carnes, etc. En -
esta época fue posible intercambiar sus riquezas ya que,

anteriormente, sb6lo lo hacfian accidentalmente.

El crecimiento de la poblacién en esa &poca ya no se veia
limitado por el problema de la alimentacidén sino por los

efectos de enfermedades y otras causas de orden social.

El fuego aparece en esta fase como transformador de los_
habitats. Quemar fué la técnica bédsica de cultivo. - La ce-
niza de la qguema de bosques mejoraba el suelo, los &rbo

les, al crecer, formaban humus que servia de abono a la_
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tierra, asi se altera el equilibrio ecoldgico de 1la -
bidsfera. En efecto, determina ese nuevo estado de desa
rrollo del hombre, la alfareria que nace de la costumbre

de recubrir con arcilla los objetos de cesteria o madera.

Otra getapa en la evolucifn del hombre se da, al conocer_
la utilidad del adobe y la piedra para la construccidn -
de sus viviendas, aungue con ello, deterioraban su ambien
te natural; en la agricultura, se producen sistemas de -
riego artificial que con el abono natural producir&n co-

sechas abundantes.

Entre los descubrimientos importantes de esta época, se -
encuentran: el telar, la fundicidn de minerales y el -
trabajo de los metales, de los cuales el cobre, el estano y el bronce
eran los mas importantes; el bronce suministraba instru-
mentos de utilidad y armas de guerra, pero no podrian sus
tituir a las de piedra: el oro y la plata comenzaron a_
emplearse en alhajas y adornos.g/ Hay citas en la histo
ria acerca de contaminacidn por plomo entre los romanos,
pero estos casos no tuvieron la importancia que revisten

ahora.
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A consecuencia del desarrollo de todos los ramos de pro-
duccidn, la fuerza de trabajo iba hacié&ndose capaz de -~
crear un excedente de productos necesarios para su soste

nimiento.

En esta época la sociedad tuvo algunos problemas con los
gases tb6xicos expelidos en el procedimiento de obtencidn
de metales al fusionar la materia prima, - pero estos - -
eran problemas mis que locales y no se puede hablar de -

contaminacidn ambiental.

El paso subsiguiente comenzd con la fundicidn del hierro
utilizado en el arado de tierra, esto hizo posible el_
cultivo en mayor escala, aprovechable la tala de bosques
y su transformacidn, no posible antes de que se introdu-

jese el hacha y la reja de hierro.

Como efecto de esta nueva tecnologia, se incrementa la -
poblacién y se empieza a hacinar en espacios pequefios, -
anteriormente se hubiera necesitado una serie de condicio
nes favorables para que medio milldén de hombres pudieran

reunirse bajo una misma direccidn.
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Vemos ya, en los umbrales de la civilizacidn que se ini-
cia por un nuevo progreso de la divisidn del trabajo, --
surgen sociedades pioneras qué amplian su rigueza con ca
ricter de individual. el arte de tejer, el trabajo de me
tales y los demds oficios cada vez mds especializados --
dieron una variedad y perfeccidn creciente a la produc--
cidn. La agricultura aportd: granos, legumbres, frutos,
aceite y vino, cuya pfeparaciénSEIEbia.aprendido con el
paso del tiempo, un individuo no podia ejercitarse en un
trabajo tan variado, se efectfia asi, una nueva divisién_
del trabajo, el oficio manual se separa de la agricultu-
ra, nace asf la produccidn directarpara el cambio, la --
produccidn mercantilista y con ella el comercio, no sélo
en el interior y fronteras de la sociedad, sino también,
por mar, aungue poco desarrollado. Los metales precio--
sos comienzan a cobrar valor aunque todavia no son acufia

dos.

La civilizacidn consolida y aumenta las divisiones de tra
bajo ya existentes, sobre todo, acentfia el antagonismo =
entre la sociedad y el campo y afiade una tercera divi- -
sidn del trabajo, propia de ella: crea una clase que no_

se ocupa de la produccidn, sino Gnicamente, del cambio -
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de los productos, los mercaderes.

"Este nuevo sistema econdmico, llegd al extremo, las gue--

rras de conquista y el apresamiento de esclavos con el pro
pbsito de obtener mano de obra abundante y sin ninguna re

muneracidn.

Debido al creciente desarrollo que tuvo el comercio, re-
quiere que se sustituya las mercancias-valor por la mone
da metdlica, este nuevo medio de cambio permite comer=—-

ciar productos por monedas de valor.é/

Con la Revolucidn Industrial que surge en el cuerpo de las
formaciones de produccidén mercantil, por la acumulacién_
de inventos mecdnicos en donde jugd un papel decisivo el
descubrimiento de la emergia del vapor gque permitié multi
plicar fantlsticamente la productividad del trabajo huma
no. Este movimiento que surgid en Inglaterra, se exten-
did a todas las sociedades gue acabdé por integrarse como

sistema.

- Nuevas formas de energfa como la electricidad y el petrs-

leo permiten una amplia transformacidn de medio fisico.
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Con estas intervenciones de la tecnologia de producciéﬁ ~
industrial se sumaron perfeccionamientos en las activida-
des agricolas y pastoriles que tuvieron un papel de la ma
yor relevancia en la aplicacién de disponibilidades de -
alimentos, héciendo viable el aumento poblacional de las

dreas recién modernizadas.

Pero también actuaron frenos naturales (como por ejemplo:
la alta mortalidad infantil , favorecidas por la enorme -
densidad de poblacidn) que insinuaban la posibilidad de -
mantener el eterno equilibrio entre la produccidn de ali-

mentos y sus consumidores.

- Durante el siglo XIX, aparecensobre la tierra medios de -

transportes mids veloces, como fueron: el ferrocarril, -

el barco de vapor y los primeros automdviles. Se inicia
la quimica orgénicaky se establece la tabla periddica de_
elementos, pasos fundamentales para el desarrollo de la -

industria quimica actual.

Fue en este mismo siglo, que se hicieron hallazgos mé&di-=-
cos sanitarios que permitieron que la poblacifn acelerara

su ritmo de crecimiento al descubrir técnicas eficaces -
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para combatir las enfermedades letales de la época, estas
fueron: inmunidad, sanidad, control de epidemias, y ~ =
otras técnicas de salud pGiblica gque siguen desarrolléndo

se.

- Con el advenimiento de la era industrial surge la urbani
zacifn que forma parte del proceso histérico del desarro
llo de las fuerzas productivas, y en principio, no es por
si misma destructiva para el medio ambiente, pero su rit
mo y modalidades irracionales de unos afios para ac&, oca
sionadas por las grandes concentraciones, han producido__
problemdticas f£isicas y socio-~econfmicas nunca antes con
templadas aunada a los cambios en la naturaleza de la ==
contaminacién en virtud de la creciente produccién de ~-
sustancias de dificil reciclaje que confieren a la conta

minacibén efectos méds potentes, acumulativos y expansivos.

El uso irracional de la tecnologia actual, hace que la con
taminacidn sea mayor en los centros urbanos, tanto por la
concentacién de actividades productivas sobre todo indus-
triales, como por la gran cantidad de vehiculos automoto--
res, la concentracién industrial, la elevada densidad de po-

blacibn. Existen ademds problemas como la del fécalismo - -
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a cielo abierto cuya magnitud va en relacidn al voldmen_
de la poblacién y al déficit de instalaciones sanitarias
asi como, el problema de la basura y los desperdicios --
cuya generacifn aumenta mds que proporcional, al creci--
miento demogrédfico de las sociedades consumistas. No se
deEe olvidar gue el agua residual doméstica e industrial
que afecta rios, esteros y el mar, ello provoca cambios_
en los eco-sistemas y obliga a buscar y extraer agua des-
de grandes distancias lo que a su vez provoca dafnos en —--

las zonas proveedoras.

Por otra parte, es importante considerar las consecuen-—-
cias ambientales en las otras ciudades, quienes viven en
ellas se ven afectados en forma directa y la aglomeracidn
excesiva puede tener por si solo serias consecuencias fi
siolbgicas y psicolbgicas, afin insuficientemente conoci-
das. Con los efectos del ruido los olores y las tensio-
nes urbanas sobre la salud y el comportamiento de la po-
blacidn. Ello se debe a la falta de planeacidn urbana y
social, al uso de el suelo en funcidn del bienestar so--
cial, a la viabilidad y transporte que frecuentemente fa
vorecen la proliferacidn de efectos negativos de la urba

nizacién. Como ejemplo podemos citar la destruccidn de
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las &reas verdes, la concentracidn excesiva ya sea comer
cial, industrial o de servicios, y la creciente separa--

cidn entre la vivienda y el empleo.

Ahora ya reunidas las condiciones histdricas que determi
narén simultd@neamente una creciente contaminacién del me
dio ambiente pasaremos al andlisis de los diferentes ti-

pos de contaminacifn y su relacidn con el hacinamiento.
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CONTAMINACION AMBIENTAL

Paraddjicamente, cuando en una sociedad en crecimiento_
y desarrollo comienzan a satisfacerse las necesidades -~
bédsicas de alimento, vestido, habitacidn, salud, recreo
y educacidn, se hace evidente como subproducto, la con-

taminacidn ambiental.

Antano, los mecanismos autodepuradores del aire, agua y
suelo eran suficientes para no preocuparse de su conta-
minacidn dado 1o poco numeroso de la poblacidén mundial

y la escasa produccidn de contaminantes.

Actualmente, hay fundada preocupacidn mundial por la -
contaminacidn y el deterioro gue sufre el ambiente, ya;
que la intensa actividad humana e industrial de los Gl-
timos tiempos se ha traducido en una creciente contami
nacién que afecta suelos, atmdsfera y agua, amenazando__
a la biésfera, la zona en donde existen en forma exclu-

siva todos los seres vivos.

El aumento de la contaminacidn aparece relacionado con -

el uso no controlado de la tecnologia en el mundo capi-
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talista, este fendmeno es mayor en los centros urbanos_
tanto por la concentracidén de actividades productivas,-
sobre todo industriales, como por la gran cantidad de -
vehiculos automotores en circulacidn, ademéds de pfoble—
mas de desalojo de excretas cuya magnitud va en relacidn
al volumen de poblacidn, asi como de basura y desperdi-
cios, cuya generacidn aumenta mds que proporcionalmente

al crecimiento demogrdfico en las sociedades de consumo.

El fenbmeno contaminante como se habia mencionado se in
crementa por el crecimiento exponencial de la poblacidn
de las tGltimas deéadas, que aunado a la falta total de_
planeacidn de los asentamientos humanos, ha dado lugar_
al hacinamiento humano, que se presenta invariablemente
en las grandes urbes de todo el mundo, constituyendo --
ademds otros de los factores de desequilibrio del mundo
moderno por las consecuencias que los grandes aglomera-

dos humanos tienen.
II1T1.1. CONTAMINACION DE AIRE.

Bl aire se considera contaminado cuando su composicidn

natural se ve afectada por elementos daninos para el --

hombreéb/



41

A excepcidn de hechos naturales como son las erupciones
volcénicas, las tolvaneras, los incendios forestales, -
etc.; el deterioro atmosférico y en general el deterio-
ro ambiental es subproducto de la actividad humana.

La contaminacidn atmosférica es provocada principalmen-
te por las emisiones de humos, polvos y gases produci--—
dos por industrias, autombviles y hogareé gue consumen__

grandes cantidades de energia.

a) Fuentes de Contaminacidn.

Industria.~ La industria, incluida dentrd de la gran
ciudad representa el elemento mis ominoso en la con-
taminacién atmosférica. Si se considera que existen
en el mercado mids de 50 mil productos diferentes pa-=-
ra su uso y consumo, y que esos 50 mil productos re-
guieren de la extraccidén, molienda, evaporacién y --
reacciones con otros elementos, por el uso de ener--
gias diferentes y de procesos quimicos variados, po-~
dria uno entender la cantidad de sustancias gue al -
ser fabricadas, transformadas y consumidas, se han -

lanzado al agua, al aire y a la tierra como materias
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primas, productos y subproductos. Es asi que en la_
atmésfera se identifican m&s de 3 mil productos qui-
micos extrahos, a pesar de que alrededor de un 70% -
del nmero de contaminantes del aire se desconocen.

Entre las industrias mds contaminantes se encuentran:
la industria petroquimica, la metalfrgica; la del pa
pel cartb6n y celulesa; la de cemento, yeso y cal; la
de plésticos y hules, la de vidrio, la ladrillera, -
la minera, la de fertilizantes, la maderera y la de_

2/

construccibn, entre muchas otras.™

Automotores.- Los vehiculos y aviones, junto con -
otros éparatos con motor de combustidn interna, jue-~
gan tambi&n un papel importante en la produccibén de_
la contaminacién atmosférica a gran escala, ya que -
préducen altas concentraciones de mondxido de carbo-
no, 6xidos de nitrdgeno, etc. Es en zonas en donde_
hay gran circulacidén de vehiculos en donde el conta-
minante mis frecuente es precisamente,;el bibxido de
carbono, considerado como uno de los contaminantes -
mds comunes y mis dafiinos. En el caso de México, la_
industria refresquera y cervecera incrementan en mu-

cho, la contaminacidn atmosférica, por el mal estado
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de sus camiones repartidores.

Los aviones son también grandes contribuyentes a la_
contaminacidn del aire. Se ha observado que el despe
gar de un boeing 707", sukefecto en el aire es igual
al que producirian 6859 automdviles que aceleraran -

3/

al mismo tiempo.—

Contaminacidén de Origen Doméstico.- Dentro de este_

tipo de contaminacién se cuentan el humo de las chi-
meneas domésticas, el de la basura incinerada y el -
de los cigarrillos y cerillos.

LQS 6xidos de azufre y humo producidos por las chime
neas domésticas, constituyenun contaminante signifi-
cativo, en lugares de clima frio, en donde el uso de
la calefaccidn artificial estd muy difundido.

Otro factor importante es el humo de cigarrillos, -
cuyo consumo es por millones, y que, ademds, es una_
forma de contaminacidn que aumenta conforme al aumen
to de la poblacidn. Aunado a esto, debe considerarse
el encendido mismo de los cerillos que expiden bidxi
do de carbono en grandes cantidades.

Seglin célculo de los organismos internacionales dedi

cados a la investigacidn, se considera que en 1971 -
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1la atmésfera fue contaminada de la sigquiente manera:
8500 toneladas de bidxido de carbono, 1000 de biéxi-
do de nitrbdgeno, 200 millones de monéxido de carbono,
150 mil de 8xido de azufre y 2500 toneladas de par—--
- ticula sélida.é/
En el caso de las ciudades de México, es de hacerse
notar los giros particulafes representados por las -
tortillerias v panaderias y los bafios piblicos que =
contaminan bastante nuestros aires por la utiliza- -
cidn de combustibles de baja calidad y la instalacién

de chimeneas sin filtros y también de baja calidad.
III.Z2. CONTAMINACION DEL AGUA.

El agua se considera contaminada cuando se altera su com
posicidn o condicibn de tal manera que resulta menos -
apta para cualquiera o todas las funciones y propbsi--

tos para los que serfa apropiada en su estado puro.i/

La contaminacibén del agua ha venido aumentando paralela
mente a su creciente demanda -para su uso doméstico, pa
ra la intensa produccidén industrial, para su uso en la_

agricultura y, en general, para mejorar los niveles de_
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vida~- y ha llegado a abarcar tanto los rios y mares, --

como lagos y lagunas.

Fuenteis: de Contaminacidn

La contaminacidén del agua es provocada por vertidos no_
controlados de origen diverso. Los principales son debi

dos a:

Aguas Residuales Urbanas. El1 agua se usa y contamina

en el hogar, al adicionarles sustancias diversas co-
mo detergentes no degradables. Las grandes cantida-
des de aguas negras de origen domé&stico, constituyen
también una fuente importante de contaminacién del -~

agua.

Aguas de Origen Industrial. La mayoria de las indus-

trias utilizan el agua en cantidades variables en di
ferentes procesos de fabricacibn, que una vez gue es
utilizada, se vierte ya contaminada en rios y mares-
alterando asi su composicidn.

Las industrias evacfian también aguas a altas tempera-

turas, que al ser descargadas a los rios o lagos, -
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afectan a la fauna acudtica y aceleran procesos qui-
micos y bioldgicos que reducen la capacidad del - -

agua para mantener el 6xigeno en solucidn.

Algunos sectores contaminantes son: las industrias -
azucarera y alcoholera, la petrolera incluyendo la -
petroquimica, la de celulosa y papel, y el uso exce-

sivo de biocidas.

Contaminacidn de Origen Agricola.- Provienen princi-

palmente de ciertos productos utilizados en la agri-
cultura como fertilizantes y plaguicidas, que al ser
arrastrados o lavados de los campos de cultivo lle--
gan a alcanzar los rios y finalmente, los mares, para
introducirse en las cadenas alimenticias y originar_
la muerte de diferentes formas de vida necesarias en

el balance de los ecosistemas.

IIT.3. CONTAMINACION POR RUIDO.

Se considera que existe contaminacidn por ruido cuando_

la intensidad y duracidn de sonidos no deseados, produ-

ce sensaciones desagradables molestas o nocivas, que --
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interfieren con el desarrollo natural de algunas de nues

6/

tras funciones humanas.-

En nuestros dias ha proliferado el ruido fundamentalmen-
te en las &dreas citadinas en donde la unibn de ruidos -
permite la produccidén de ondas sonoras que, pPocCo a poco,
van elevando de intensidad, de potencia y efecto, alcan
zando, y el algunas ocasiones, rebasando el limite de -

lo permisible para la salud humana.

Los expertos han sefialado como una cantidad tolerable -
al oido los 30 decibeles, hasta este limite es probable
la tranquilidad en el suefio, y alin la comunicacién en--

tre los seres.

A una intensidad de 50 decibeles, el ruido suele ser un

fenéméno molesto para la mayoria de las personas. Se ha

observado que la exposicidn continua a intensidades de_

ruido superiores a los 85 decibeles, tiene diversas reac
ciones fisico-bioldgicas, entre las que se cuentan: la__

fatiga auditiva, el trauma auditivo y la sordera. A ni-

vel de sitema simp&tico, los ruidos pueden provocar un

funcionamiento acelerado de los &6rganos involuntarios y,
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como consecuencia un aumento del metabolismo en general.
También se han detectado taquicardias y, en general, da-
nos al sistema-cardiovascular y renal. Por supuesto, los
dafios psicologicos son en gran parte debidos al problema

7/

del ruido.~

a) Fuentes de Ruido.

En las urbes una de las fuentes principales de ruido son
los vehiculos -automdviles, camiones, autobuses, motoci
bletas, etc. que producen sonidos con el motor, el esca

pe, las ruedas y el claxon.

Tr&fico Aéreo.- La inadecuada localizacibén de los ae
ropuertos contribuyen también de una manera significa
tiva a la cantidad de sonido que cotidianamente se ex

perimenta en las urbes.

Industria.- Esta es otra fuente importante en la ge-
neracidn de ruidos, pero generalmente, se presenta en
recintos cerrados, de tal manera que su efecto se pre

, .

senta nicamente en quienes laboran en tal recinto,
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Otros.- Existen algunos emisores que producen menos__
ruido, pero que en conjunto contribuyen significativa
mente al total urbano son los talleres de herreria, =
mecénica, carpinteria, etc.; los ruidos domésticos -
originados por licuadoras,- lavadoras, aspiradoras, -
radios, televisores, etc., asi como también los rui-
dos producidos durante las actividddes de recreo y di

versidn de las personas.

No debe perderse de vista que el problema que al hom
bre le produce el ruido, no se debe a una fuente en -
particular, sino a la suma total de las emisiones an-

tes descritas.
I1I1.4 HACINAMTIENTO.

El hacinamiento -la concentracidn excesiva de personas -
en determinédas dreas- en este caso, las ciudades, esté
relacionado con el crecimiento exponencial de la pobla-
cidn, y mds directamente con el continuo desplazamiento

de la poblacidn rural a las zonas urbanas.

Estos movimientos migratorios son debido a la falta de pla
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nificacidn de los asentamientos humanos y a la centrali-
zacidn econdmica en las grandes urbes, propiciando que -
la poblacidn rural se traslade continuamente a las ciuda

des en busca de mejores niveles de vida.

Este fenfmeno perjudica a la vez a las zonas rurales y a
las urbanas, pero resulta particularmente grave en las -
ciudades, en donde los resultados por la excesiva aglome

racién no se hacen esperar.

A nivel fisico, se puede hablar de un mayor grado de con
taminacidén, ya que se ha observado que algunas formas de
contaminacidén crecen en la misma manera en que crece la

poblacidn y sus demandas.

Asi la extremada concentracidn de personas por unidad de
drea que se observa en las grandes ciudades, requieren -
por ejemplo, de una gran caﬁtidad de agua, que luego de_
usarla se evacfia a las corrientes naturales en forma de_
aguas negras y aumentando, en mayor proporcidn, el vold-
men en relacibn al nlmero de habitantes y el desalojo de

aguas residuales domésticas e industriales se proyecta -

ampliamente y afecta rios y mares, la frecuente exigencia
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de traer agua desde grandes distancias es susceptible -
de provocar dafios en las zonas proveedoras, efectos és-
tos y otros mds, gque varian seglin los marcos geogr&fi--
cos y socicecondmicos de que se trata, pero en cuyo cen

tro destaca la falta de planeacidn o su insuficiencia.

En materia de contaminacidén de suelos se encuentra la -
producida por las basuras, cuyo incremento en las &reas
urbanas es exponenciai, ya que no solo va de acuerdo =-
con el aumento en la cifra de habitantes, sino que con-
forme mejora su estdndar de vida consume cada vez més -
articulos que dejan mayores deshechos, por lo que el -

promedio "per cdpita" de basura es muy elevado.

También implica, el aumento de las necesidades de trans
porte, por lo tanto habri mayores conflictos de trénsi-
to, de consumo de energéticos, y por ende, de contamina

cidn atmosférica.

El ruido es otro contaminante propio de las grandes ur-
bes, pues los ruidos aislados qgue cada persona produce
en sus actividades cotidianas, se suman para constituir

el ruido total urbano.
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Con lo expuesto hasta aqui se puede observar que si bien
el crecimiento demogrédfico no es el determinante princi
pal de los problemas de contaminacidn, si es un factor_

gque tiende a agravar el problema.

Es importante mencionar que los individuos que viven en
zonas hacinadas se ven afectados en forma inmediata y -
directa por la contaminacidn, aparte de que el congestio
namiento y aglomeracidn pueden tener, por si solos, se-
rias consecuencias fisicas v.g. problemas gastrointesti
nales, respiratorios y psicoldgicos, en este Gltimo tenemos
por ejenmplo (alcoholismo, agresidn, depresifn, etc.} afin insuficien
temente conocidas junto con los efectos del ruido y tensiones urbanas

sobre la salud y comportamiento de la poblacidn.

El hacinamiento conlleva a la escacez de instalaciones_
sanitarias, siempre a la zaga del crecimiento urbano; -
con ello la defecacidn a la descubierta llega a valores
insospechados. En el Area Metropolitana del Valle de__
México se considera que dos millones de personas defe—-—
can al aire libre, los productos al deshidratarse se in
corporan a las corrientes ge aire yendo a contaminar --

gravemente tinacos, cisternas y alimentos callejeros lo
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que se traduce que el primer lugar de morbimortalidad -

lo tengan las enfermedades gastrointensinales.
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CONTAMINACION Y HACINAMIENTO EN MEXICO

En las dltimas décadas, México se ha caracterizado por

un alto crecimiento demogrdfico, asi de acuerdo a la in
formacién censal, en 1940, se tenian un total de 19.7 -
millones de habitantes, en 1970, &sta ascendif a més de
50.6 millones y, para 1980, de acuerdo a la informacidn
preliminar, ésta era de 67.4 millones de habitantes - -
aproximadamente, registrdndose en este periodo 1940-1980

1/

una tasa de crecimiento media anual de 3.1%.~

El alto crecimiento de la poblacidn registrado en ese pe
riodo se debe a una creciente tasa de natalidad y como_
contrapaftida una disminucidn en tasa de mortalidad; --
ello se debe, principalmente, a los beneficios y amplia

cidén de los servicios médicos y de seguridad social.

Es importante sefialar que en este lapso, la poblacibn --
tiende a concentrarse en grandes y medianas ciudades, -

por ejemplo en 1940, de los 19.7 millones de habitantes
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que existian, el 65% se ubicaba en zonas rurales y en -

1980 ésta descendid hasta un 36%, aproximadamente.

Este proceso de urbanizacidn se debe fundamentalmente a
la emigracidn de diferentes entidades del pais, en su ma
yoria, zonas rurales, marginadas de los beneficios que__

ofrece el desarrollo econdmico.

Al respecto, es importante citar que durante el decenio
de 1960-1970, 4 millones de habitantes cambiaron su lu-
gar de residencia dentro del pails, este proceso acentud
la concentracidén de algunas entidades, con un mayor de-

sarrollo relativo.

Diversos estudios sugieren que los factores que prevale
cen en la migracidn son: las diferencias de ingreso, las
oportunidades de empleo, las espectativas de obtener me
jor educacidn y los contactos con familiares o amigos -
que residen en &reas metropolitanas, que les ayudan a -

sobrevivir hasta encontrar una fuente de trabajo.

Las entidades federativas dque recibieron un mayor

nlmero de emigrantes fueron: el Distrito Federal, el -
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Edo. de México, Baja California, Norte y Sur, Tabasco,-

Lebn, Campeche, Tamaulipas, Quintana Roo y Morelos.

Existen otras entidades que por su escaso desarrollo ex
pulsan mano de obra, como son el caso de: Zacatecas, Du
rango, San Luis Potosi, Tlaxcala, Hidalgo, Michoacén Y_

Oaxaca.

El proceso de urbanizacibn supone un cicloc de dispersibn
que se realiza generalmente en las zonas periféricas de
las ciudades, lo cual hace dificil que los individuos -

tengan los servicios pGblicos adecuados.

Esta intensa, creciente y desordenada urbanizacifn, es_
una de las causas principales de los problemas ambienta
les, que se observan en las ciudades, como es el caso -
de los asentamientos que se localizan en el D. F., en -
las ciudades de Guadalajara y Monterrey, por ejemplo: -
por la falta de servicios pGiblicos, la gente defeca al_
aire libre, las heces al deshidratarse se integran a —--
las corrientes atmosféricas contaminando y causando mGl

tiples enfermedades.
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En el caso del Distrito Federal, en 1979, arribaron --
2,000 personas del interior del pails diariamente,g/ que
suman en el transcurso de un aho, méds de 700 mil habi--
tantes, estas personas, en su mayoria, se establecen en
la periferia y &reas marginadas, lo que provoca un cre-

cimiento desordenado de la ciudad.

.Esta r&pida expansidn se debe a los asentamientos irre
gulares, en donde el gobierno federal no tiene control,
credndose zonas marginadas o ciudades perdidas, que por
lo general, se trata de viviendas construidas por sus -
ocupantes con materiales baratos y métodos rudimentarios
y en forma progresiva, sobre terrenos invadidos que ca-
recen de una infraestructura adecuada con nulas o defi-

cientes condiciones sanitarias.

Estos grupos de bajo ingreso se encuentran también en -
zonas donde el costo de los alquileres promueven el ha-

cinamiento en viviendas antiguas y deterioradas.

A su vez, este proceso se ha visto acompanado de un cre
cimiento industrial gue se ha concentrado de las loca--

lidades, y a su vez, provoca una congestidn y deterioro
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mas acelerado en el ambiente.

En el valle de México se cuentan aproximadamente 70 mil
unidades industriales actualmente, en datos obtenidos -
hasta 1972, se contaban alrededor de 4 mil hornos de pa
naderias, hoteles, hospitales y clubes, méds de 1000 ta-
biqueras y casi un milldén de hogares con otros tantos -

3/

calentadores, estufas y anafres.~

En general, de las empresas instaladas en la actualidad,
el 75% son contaminantes, entre ellas se encuentran, =--—
lasﬂsiderﬁrgicas, las Termoeléctricas, las Fertilizan—-
tes y otras que lanzan al viento particulas de dibxido_

de azufre, &cidos, detergentes e insecticidas.

En la zona metropolitana, la contaminacidén artificial -
es causada por 63 mil elementos, de los cuales 50 mil -
son agentes tdxicos directos, 1,500 son plaguicidas, 4_
mil son ingredientes medicinales y 5 mil sustancias que
se usan como disolventes de alimentos, PEMEX aporta el _

4/

7% del total de hidrocarburos que flotan en el aire.-

Las grandes concentraciones urbanas e industriales crean
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graves problemas de contaminacibén ambiental como los -

causados por el ruido y los tdxicos de los automotores.

Estos en la Cd. de México consumen el 33% de la gasoli-
na del pais y por cada litro de gasolina gue consume un
autombévil producen esencialmente .290 lts. de mondxido_
de carbono, .03 lts. de hidrocarburos, .002 Kg. de ni--
trégeno y .001 kgs. de azufre, estos datos son importan
tes, yva que los efectos de la combustidén producidos por
ellos, es uno de los principales generadores de contami
nacidn atmosférica, observando que actualmente existen_
2.5 millones de autcmotores en el &rea metropolitana de la Ciudad

de México que aumentan su nimero a 20,000 por mes. 5/

Entre estos automotores, circulan cerca de 7 mil autobu
ses Dina, con motores Cummings 210, prohibidos en todo_
el mundo, porque producen sonidos mayores al limite to-
lerable de 68 decibeles en el dia y 35 por la noche, es
tos sonidos llegan a sobrepasar hasta 98 decibeles so--
bre este limite. Ruido que se ubica en el limite supe-

rior de lo tolerable.

En caso de los camiones "delfines", llegan a emitir soni
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dos hasta de 107 decibeles, este ruido es capaz de atur
dir y romper los timpanos y de causar peores dafios si -

la emisidn se continfia por mucho tiempo.

Otro aspecto que presenta el problema de los automoto--
res, es el causado por las congestiones de los vehicu-—
los, con lo gque se produce un aumento del tiempo de via
je de la gran mayoria de la poblacidén y un aumento en -
su angustia y ansiedad, esto implica una prolongacidn -
de jornada de trabajo de gquienes se ven obligados a des
plazarse en camiones, actualmente han llegado a regis--—

trarse pérdidas de tiempo hasta de 4 hrs.

El servicio de transporte eléctrico, como son los trole
buses y el metro, han tratado de disminuir el tiempo de
horas de viaje de los ocupantes y reducir el grado de -
contaminacidn, pero en el caso especifico del metro en
donde aproximadamente es utilizado por 2.5 millones de_

personas diario, hacen desagradable su estancia en él.

Otro problema grave lo presenta la necesidad de abaste-
cer de agua potable a la poblacidn,en.lc que va del si-

glo, el esfuerzo realizado con este fin ha tenido un —--
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éxito relativo en el sentido de haber aprovechado los -
manantiales naturales del Valle de México, la conduccidn
de las aguas desde fuera de la cuenca y de haber inicia
do la explotacidn de los mantos acuiferos a través de -
los pozos que actualmente surten la ciudad. Este es un
éxito "relativo" porgue la consecuencias obtenidas con_
esta politica ha generado una serie de trastornos ecold
gicos gue ponen en peligro el eguilibrio dela propia --

ciudad.

Por ejemplo, el uso indiscriminado de los manantiales -
acabd con esta fuente natural, y no podia ser de otra -
manera ya que el volumen de agua requerida siempre ha__
estado creciendo a una velocidad superior a los recar--
gos naturales de los acuiferos, un derivado de éste, es
la erosidén, tolvaneras, insalubridad general, desarticu
lacidén del drenaje. Actualmente, la ciudad de México -
se abastece casi en su totalidad de 600 pozos y por la _
cantidad de agua que se necesita, genera un abasteci- -

miento acelerado del manto acuifero subterréneo.

Estos pozos que actualmente suministran agua potable, se

considera que se ubican ya cerca de los 450 metros de -
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profundidad con el peligro de iniciar una extraccidn de
aguas fésiles, mismas que contienen sales perjudiciales

6/

para el organismo humano.= -

Otro problema grave de contaminacidn son las aguas ne--
gras, cuyo volimen crece mids que proporcional que el --
crecimiento de la poblacidn, hasta 1979 en nuestro pais
se vertian diariamente dos millones de metros cibicos -
de aguas negras en rios, lagos y otros centros recepto--
res de aguas. A ello se le agrega el problema causado_
por las descargas de aguas residuales en los 2,400 muni
cipios del pais y que estos residuos son fundamentalmen
te industriales, lo cual representa para el pais la cau
sa mis importante en la degradacién de las aguas, y la_
alteracién de su ecologia. 7
Hasta 1978, se detectaron algunas zonas con diferentes_
grados de contaminacién atmosférica, entre las m&s al--
tas, se obtuvieron:
a) La zona de Iztapalapa, Cuchilla del Tesoro, Indus- -
trial Vallejo, Cd. Netzahualcoyotl, Taxquefla y Ecate
pec, los elementos encontrados en estas zonas rebasan__

1/

los 250 microgramos—' por metro cGbico, en Cd. --
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c)

d)
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Netzahualcoyotl llegan a veces a ascender a 705 mi--

crogramos.

En la Calzada México-Tacuba, se ha observado un ni--

vel de 18.8 microgramos de plomo ademds del zinc.

En Barrientos, asi como también en San Pedro de los -
Pinos, se han encontrado concentraciones de hierro y

calcio.

En el centro de la ciudad, debido a la convergencia_
de vientos se produce una cufla que impide la salida_
de los contaminantes, de tal manera, que ahi se con-
centran primordialmente: plomo, hidrocarburos, mond—

8/

xido de carbono y bidxido de azufre.—

En cuanto a la contaminacidn de las aguas, el problema --

tambié&n es grave y de caracteristicas ya espectaculares.

Hasta 1979, las zonas m&s dafiadas en el pais por la de-

gradacién de las aguas, fueron:

a)

las que se encontraban en el Altiplano, ahi donde hay

m&is desarrollo, mayor concentracidén humana, indus- -
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trial, comercial y agricola.

Paraddjicamente, esa es también la regidn de México

donde hay menos agua.

Asoman los problemas serios de contaminacién en los_
estados de Puebla y Tlaxcala, en los rios Atoyac y -
Zahuapan, afluentes del Balsas. Los hay en las zonas
industriales de Lerma, Toluca, donde nace el rio - -
Lerma, y prosigue hasta la mitad de su curso, en la_
regidn de Guanajuato, y hasta su desembocadura en --
Chapala, quien figura también en la lista de contami

nados.

En el Sureste son otras las circunstancias. Alli -
abundan las selvas y también los grandes rios. Hay_
agua en abundancia, pero con alta contaminacién orgd
nica causante de enfermedades gastrointestinales. -
Pero hay que situarse en algunos rfos como el Pé&nuco.
Unos 20 kildmetros, aguas arriba de su desembocadura
en el Golfo, por Tampico, la instalacidén de indus- -
trias arroja en &l sus deshechos, ya le causa serios

9/

problemas.
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Hacia el Sur, en torno al Rio Coatzacoalcos, hay un_
desarrollo petroquimico e industrial importante que_

pone en peligro el rio.

El Rio Blanco que va a parar al Papaloapan, tiene -
cerca las Industrias de Orizaba, y luego los inge- -
nios azucareros aportan deshechos a esos caudales -

acuiticos.

iv.1l, EFECTOS DE LA CONTAMINACION EN LA SALUD DEL
HOMBRE.

El problema de los asentamientos humanos y el del creci
miento acelerado de la poblacidn, como se ha visto, han

alterado los ecosistemas.

La contaminacidén de agua actual, de la mayoria de los -
rios, lagos y mar, el que los elementos del ajire se en-—
cuentren invertidos hasta llegar a composiciones alar--
mantes, el ruido causado por los transportes, las acti-
vidades industriales y utensilios domésticos, hacen que
la interaccidn que tiene el hombre en estos factores —-

sea desequilibrado y le produzcan enfermedades.
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Los efectos de la contaminacidn estén sujetos a la fre-
cuencia de exposicidn del contaminante, a la toxicidad_
del mismo y a la capacidad de eliminacién de cada indi-

viduo, asi tenemos que:

a) Por la Contaminacidn del Aire.

La investigacibn epidemiolbgica y la experimental han -
permitido delimitar con m&todo cientifico los efectos -
de los contaminantes atmosféricos en la fisiologia de -
las diversas especies vegetales y animales, particular-
mente, en el hombre. Sin embargo, hay que contar pre--
viamente con los fenbmenos de sinergia y antagonismos,-—
seglin los cuales las mezclas o combinaciones de contami
nantes pueden volverse mds agresivas o tornarse neutras
por ser caracteristicas fisico~quimicas. Por otra par-
te, el efecto de la contaminacidn varia segin la edad, -
los viejos y los nifios son mds sensibles; la resistencia
fisica del individuo y sus h&bitos: el fumador y el al-

cohdlico son més sensibles.

El efecto comfin de la contaminacidn aérea en el hombre -

estd representado por la afectacibn del aparato bronco--
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pulmonar y el sistema cardiovascular. La bronquitis -
crdnica se ha venido incrementando desde hace diez afios
y se predice un aumento en la mortalidad por esta causa

en un 20 al 50% en los prdximos cinco anos.

El céncer bronco-pulmonar es otro de los efectos terri--
bles de la contaminacidn del aire; varias investigacio-
nes han demostrado que varios contaminantes modifican -
la mucosa bronquial alterando su citologia, haciéndola_
vulnerable al agente causal. La morbilidad y mortali--
dad por céncer bronco-pulmonar es significativamente més

alta en las dreas urbanas qgue en las rurales.

El sistema cardiovascular se afecta por varias particu-
las contaminantes cuyos ingredientes guimicos alteran --
las arterias coronarias, de manera similar a lo que les
pasa a los tabacofilos. Muchas de estas alteraciones -
provocan trombosis o infartos miocardiacos. Esta forma_
de esclerosis se observa también en los vasos de las ex

tremidades.

En la sangre hay una carbonificacidn de la hemoglobina y
se ha atribuido algunas anemias infatiles a elementos -

contaminantes del aire.
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Las irritaciones oculares son ya casi generales, la con-
juntivitis crénica y el constante lagrimeo son resulta

do de la contaminacién.

Otros efectos son las erupciones cuténeas, lesiones en la
epidermis y algunas mucosas, algunas enfermedades rino-

faringeas y géstricas.

También se citan en la literatura médica, dolores de ca-

beza, migrafias, vdémitos y fatiga.

La visibilidad normal se ve interferida por la contamina
cidn; seglin investigaciones del Instituto de Geografia -
de 1la U.N.A.M.lg/ y otras subsecuentes, la visibilidad des
de el observatorio de Tacubaya al centro de la ciudad, -
ha disminuido de 15 a 3 kilbmetros de 1937 a la fecha. -
Esto conlleva, con toda seguridad, efectos en el aparato

ocular y efectos también de tipo psico-somético.

En cuanto a los efectos particulares de los contaminan-

tes mds importantes podemos citar a los siguientes:

&1 mondxido de carbono, resultado de combustiones de au
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tomdviles, procesos industriales e incineraciones, pro-
duce bloqueo respiratorio, presidn celular, infartos, -
fatiga general, dolor de cabeza, angina de pecho y pre-
sidn en las arterias coronarias. Ademds, transforma la

hemoglobina produciendo anemias.

Los aldehidos producidos por la oxidacidén deficitaria -
en hidrocarburos producen edemas y hemorragias, asi co-

mo otras imitaciones en las mucosas.

Los Oxidos de nitrdgeno son mds téxicos que el mondxido
de carbono, son producidos por medios naturales y por -
los autotransportes y la industria; lesionan el sistema
nervioso central, la estructura de los pulmones y bron-

quios y produce necrosis en varios tejidos.

El sulfuro de hidr6geno que se produce en algunas fer--
mentaciones y por la mala combustidn de hidrocarburos -
actlia generalmente asociado al mondéxido de carbono in--

crementando su agresividad.

Los mercaptanos que se producen en la industria del pa-

pel ademds de su toxicidad deprimen el sistema nervioso
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central; estos contaminantes han sido objeto de quejas__

constantes en el sur de la ciudad por su olor fétido.

Los 6xidos de azufre son quizd los mds perjudiciales, -
se originan en la combustidn de los hidrocarburos y agre
den la fisiologia del hombre, de la flora y de los anima

les.

El plomo producido por las gasolinas que contienen plomo
—-como antidetonante, altera el metabolismo, se concentra
en las articulaciones, es factor importante de las artri

tis, en las plombemias y plomburias.

b) Por la Contaminacién del Agua.

La contaminacidn del agua por bacterias patdgenas, vi--—
rus y parasitos puede atribuirse a los drenajes y resi--
duos durante su transporte desde la fuente al consumidor,
entre los contaminantes figuran los deshechos orgénicos
del hombre y los animales, aguas negras, efluentes de -

alcantarillado, plaguicidas y deshechos industriales.

Los hay muy agresivos a la ecologia acuédtica tales como
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los metales pesados: plomo, cadmio y mercurio, que en--
tran a la cadena alimenticia terminando en el aparato -
digestivo humano con tragicos efectos de ceguera, amne-
sia, raquitismo, miastenia y muerte. Los plaguicidas -
son arrastrados de los cultivos y se introducen también
en las cadenas alimenticias, parece ser que algunos de_
ellos son cancerigenos y teratogénicos. Los hidrocarbu
ros en el agua impiden la vida en este medio intoxican-
do gran nlmero de los elementos de la flora y de la fau
na. Los PCB o bifenilos policlorados son compuestos de
rivados de los hidrocarburos qﬁe se utilizan como aditi
vos plésticos y constituyentes de biocidas; son téxicos
vy afectan el sistema reproductor, ademis se les sospe--
cha de teratogénicos y causantes de lesiones hepdticas_

y otros efectos a largo plazo.

Hay otra gran gama de contaminantes quimicos producidos
como residuos industriales que son francamente agresi--
vos, tales como los fenoles, el zinc, los cianuros, los
arsenicales, los detergentes sint€ticos y sales de diver

sos tipos.

La contaminacidn bioldgica de las aguas se debe al mal -
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uso de este elemento, a la ciencia o déficit de instala
ciones sanitarias, a la falta de plantas de tratamiento
y a la disposicién de desechos orgénicos en los cursos_
del agua. Asi tenemos a las enfermedades gastrointesti
nales en el primer lugar de morbi-mortalidad en el pais.
Las parasitosis como las infecciones de estafilococos, -
estreptococos, salmonelosis, shigelosis o disenteria ba
cilar, las hepatitis infecciosas, las taeniasis, fascio
lasis, oxiurosis, ascaridiasis, giardiasis, uncinaria--
sis y anguilostomiasis; tan solo por citar algunas de -
las afecciones m&s comunes en nuestros medio urbano y -

rural.

El fecalismo a cielo abierto que se considera en un mi-
nimo de 250 toneladas en peso seco, diariamente en nues
tra capital, aunado a nuestras costumbres de comer ali-
mentos frescos en la calle regados con agua de dudosa -
pureza, la mala situacidn y estado de nuestros tinacos_
y cisternas, inciden en nuestra fisiologfa produciendo__
estas enfermedadeéiderivadas de la contaminacién biold-

gica.
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c) Contaminacidn por Ruido.

El ruido aunque es una desorganizacidn fisica del soni-
do, es considerado como contaminante ambiental poxr ser_
un subproducto de la actividad humana muy agresivo para
su propia fisiologia. El silencio absoluto seria mortal
vy el ruido natural, como el murmullo del viento, el de -
las olas masivas, el movimiento de los &rboles y muchos
otros benéficos en cuanto a que nos arrullan, nos di- -
vierten, previenen y nos hacen agradable el entorno. -
Pero con la explosidn demogrédfica, las actividades indus
triales y comerciales, los autotransportes, la construc-
cibn, los aparatos eléctricos, cada vez mds potentes,
y en fin, la enajenacidén urbana por actividades de publi
cidad, prevencidn y aun diversidn, han elevado el ruido
a la categoria de un enemigo pliblico y contaminante casi

omnipresente en la vida citadina.

El ruido se mide en decibeles, gue es una medida logarit

mica para cubrir la extensa gama de ruidos, un decibel =~

es una décima de bel; medida que define como la energia

necesaria para elevar la presibdn del aire de 0.0002 mi-
0.

crobars a 000243 microbars. Veinte decibeles es el —-
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sonido que produce el follaje de un &rbol bajo una bri
sa ligera, 50 decibeles una discusidén animada, 60 una

lavadora de ropa, 75 el de los timpres del telé&fono, -
95 una motocicleta, 130 ﬁna ametralladora y 170 el des

pegue de una nave del espacio.

Aparte de la intensidad del xruido, que siempre produce
sobresaltos, la constancia del mismo es la que complica

y agrede a la fisiologia humana.

ios 90 decibeles es el umbral del dolor y 140 el 1limi-
te de tolerancia, a los 100 ya se siente dolor en los

conductos auditivos. Cabe decir, que el oido humano -
es capaz de percibir 340,000 sonidos o ruidos diferen~

tes de los cuales un gran porcentaje no son agradables.

En el primer cuadro de la cuidad, en el periférico,
y en algunos ejes viales, en las zonas aledafias al -
aeropuerto "Benito Judrez" el ruido constante alcanza
los 100 decibeles centenciando a las personas que ahi
habitan o trabajan, a diversas afecciones irreversi---

bles.
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El ruido origina depresién, mal humor, pérdida de la -
agudeza auditiva y sordera como los efectos més conoci-
dos. Empero hay detectadas mucho mds afecciones que -
van desde el cambio del ritmo respiratorio y las taqui
cardias, hasta problemas intestinales, renales y pan—-
credticos, hipertensidn arterial, perturbaciones en el
sistema endbcrino y alteraciones en el sistema nervio-
so que pueden ser simples cefaleas y fatiga intelectual

v llegar a depresiones graves y pérdidas de la razdn.

A continuacifn, se mencionan algunos casos que han afec
tado a algunas partes de la Repliblica Mexicana por la -
contaminacién del medio ambiente, efectuindose en los -
individuos un sin nfimero de alteraciones y hasta la muer

te.

E1l 24 de noviembre de 1950, en Poza Rica, se produjo un
serio problema de salud, causado por el deterioro de la
maquinaria de tratamiento de gas natural de una Refine-
ria, ocasionando una fuga del sulfuro de hidrdgeno que_
durd por un lapso de 20 a 25 minutos, sin embargo, 320
personas sufrieron una grave intoxicacidn con alteracio
nes del aparato respiratorio y la vista, falleciendo -

un total de 22 personas.ll/
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Poco después, en un multifamiliar de la ciudad de Méxi
co, se presentd un brote de infeccidn intestinal que =
se origind por la filtracidén de aguas negras en el sis
tema de agua potable, ocasionando mfiltiples y graves en

fermedades.lg/

En agosto de 1962, los habitantes de las colonias Mi--
guel Alemén y Eduardo Guerra en Torredn, Coah., mani--
festaron a las autoridades de salud pfiblica que las dos
terceras partes de los habitantes presentaban infeccio-
nes en la piel y sintomas de enfermedades con una sin—
tomatologia variable. Esta intoxicacidén fue provocada
por la contaminacifén del agua potable con arsé&nico pro

13/
veniente de una compaifiia metalfirgica.

En Tamaulipas, principalmente en Cd. Mante, el I.M.S.S.
informd sobre el serio problema entre 1964 y 1967, de -
intoxicacidn aguda a 266 personas, con especial dafo al
sistema nervioso central por plaguicidas organofosfora-

14/

dos, de uso agricola enla regidn.—

En Tijuana, B. C., se presentd la misma intoxicacidn a_

559 individuos, en su mayoria menores de edad con el de
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ceso de 16 nifios. El pesticida causante de este proble
ma, fué utilizado en la fumigacidn de un camidn que =---

transportaba harina.l15/

Estos casos que se han presentado en.diversas localida-
des de la Repliblica Mexicana ilustran las consecuencias
que ocasiona el_mal manejo de algunas particulas tdxi--
cas, o fallas en los sistemas de agua que surten a las
ciudades, asi como &stos, podemos tener en el transcur
so del tiempo varios mas, si no se toman las medidas -~
necesarias sobre el control de la contaminacidn que --
los asentamientos humanos y la actividad industrial -

realizan.
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION Y EL BACINAMIENTO

EN EL COMPORTAMIENTO DE LOS INDIVIDUCS

El problema de los efectos que tienen la contaminacidn
y el hacinamiento sobre 1la conducta del hombre -
lo situamos dentro del &mbito general de un medio
ambiente constantemente modificado por la accidn humana,
y las nuevas y cambiantes relaciones que el hombre esta

blece con este.

El equilibrio ecoldgico que siempre habia existido en-

tre todos los seres vivos y su medio ambiente, ha sido_
alterado de una manera significativa por las modifica--
ciones fundamentales en todos sus componentes (aire, --
agua, ruido, suelos, etc.). Lo cual ha propiciado cam-

bios irreversibles en los ecosistemas.

El balance ecoldgico se esté rompiendo y el desequili--
brio originado repercute en todos los seres que habitan

el planeta, y de esta manera, afecta directamente al --

hombre.
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Si consideramos al hombre como una unidad biopsicosocial,
los cambios estructurales del ambiente pueden afectar --
cualquiera de estas &dreas, o varias de-ellas. Lo gque -
aqui nos interesa, son los efectos que en el sector psi '
colégico (obviamente Intimamente relacionado con el &rea

biolégica y social) tienen estos cambios ambientales.

Ahora bien, los cambios que el ser humano ha efectuado
en su ambiente son muy extensos y abarcan casi todos -
sus elementos constitutivos, por 1o que en este apartado
nos limitaremos a analizar los EFECTOS PSICOLOGICOS DE__
LA CONTAMINACION Y EL HACINAMIENTO, por ser estos, pro-
blemas graves que actualmente estén padeciendo, en ma--—
yor o menor grado, todas las grandes ciudades del mundo

y la Cd. de México no escapa a esta situacidn.

Entre los factores concufrentes a la crisis ambiental -
del mundo contempordneo,; la explosidn demogréfica y el
intenso crecimiento urbano de las Giltimas décadas tiene
lugar relevante. De hecho la urbanizacién forma parte -
del proceso histdrico de las fuerzas productivas y, en =
un principio no es por si mismo destructivo para el me--

dio ambiente, pero sus ritmos y modalidades irracionales



87

de unos anos a la fecha, y sobre todo el surgimiento de
gigantescas metrdpolis han producido problemdticas fisi
cas y sociloecondmicas nunca antes contempladas, junto -
con cambios en la naturaleza de la contaminacibn en viyr
tud de la creciente produccidn de sustancias de dificil
reciclaje que confieren a ésta, efectos mas potentes, -

acumulativos y extensivos.

Las consecuencias ambientales de la urbanizacién no sdlo
afectan al medio ambiente fisico, (agua, aire, suelo, etc.) sino
también repercuten en los individuos. A la primera le dencminamos
proyeccién extrena a las ciudades, a la segunda proyeccién interna.
En cuanto a la proyeccidn externa a las ciudades, en el
marco general del uso no controlado de la tecnologia en
el mundo industrializado, la contaminacidn y el hacina-
miento es mayor en los centros urbanos, tanto por la --
concentracidn de actividades productivas, sobre todo in
dustriales, como por la centralizacibén econdmica, de ser
vicios y actividades sociales que se localizan en el in
terior de las ciudades. Sobre esta proyeccidn externa,-

se hizo un anflisis del caso de la Cd. de México, en un

apartado anterior.
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En cuanto a las consecuencias ambientales internas de -
las propias ciudades, obviamente guienes viven en ellas
se ven afectadas, en forma inmediata y directa por la -
contaminacién, el congestionamiento y la aglomeracidn
exegesivos, que por si solos pueden tener serias
consecuencias psicolSgicas alin insuficientemente conoci
das. Son estas consecuencias ambientales internas sobre
los habitantes de las mismas ciudades las que serén ob-
jeto de estudio de este apartado, y més especificamente
es el estudio de este aspecto en el caso de la misma —--

Cd. de México.

Se retomaran, para este andlisis, algunos datos y cir-
cunstancias ya mencionadas en los apartados antériores_
a este capitulo, para explicar a través de ello, las --
consencuencias ambientales internas, es decir a la po--

blaci®n.

V. 1 EFECTOS DEL HACIKAMIENTC EN EL COFPORTAMIENTO -

DE LOS INDIVIDUOS.

El hacinamiento en la actualidad tiene varias acepcio--

nes, para el usc de este trabajo utilizaremos la que de
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fine Rapoport (1975) en la que hace una diferenciacidn

entre hacinamiento y densidad.

Densidad es la perfeccibn y estimacidn del nimero de -~
personas que se encuentran presentes en un espacio da-
do, sin embargo el hacinamiento es la evaluacidn de --
que la densidad percibida contra ciertos estandares -~
normas y niveles deseados de interaccibn e informacidn.

(pag. 136, 137). 1/

Los datos derivados de experimentos con animales reali
zados por diversos investigadores a partir de los ajfios
50's sustentan la idea de que el hacinamiento por si -
mismo es un productor de stress que genera diversos --
cambios fisicos y conductuales en los animales (Calhoun,

1952; Chiristian & Davis, 1956; Thiessen & Rodgers 1961).2/

Los efectos que el hacinamiento tiene sobre la conducta
humana han sido estudiados pero hacen falta investiga--
ciones al respecto para hacer mas confiables sus resul-
tados, estos estudios sugieren que al igual gque en los

animales, en los humanos el hacinamiento tambi&n produ-

ce stress, agresividad y una forma de lucha por el espa
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cio. (Heimstra, 1979).3/

De acuerdo con esto, cuando aumenta la densidad de po-
blacidn hasta el grado en que se da el hacinamiento -
la gente, en alglin momento se sentird@ incomoda, perci-
bird la situacidn como una amenaza, y consecuentemente,
surgird la molestia, la tensidn, la angustia y la agre

P
sion.

Esto se da porel hecho de queuna concentracidn excesiva
de personas rompe con el "espacio personal" de los in-
dividuos y por que genera una sobrecarga de informa--

cidn.4/

Ademé&s, la alta concentracidn de personas en un &rea -
presiona sobre los recursos naturales provocando su es
cacez o agotamiento, que cuando se trata de productos

bédsicos de alimentacidn o de otro tipo, limita también
la satisfaccidn de necesidades bédsicas de la poblacidn

el cual es otro motivo de tensidn.

a) El Hacinamiento en la Ciudad de México.

El acelerado crecimiento demogrédfico que ha experimen-
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tado México en las {iltimas décadas, asi como la cons—--
tante emigracidn de zonas rurales hacia las grandes en
tidades, principalmente hacia la capital, ha dado como
resultado que actualmente el &rea metropolitana de la

Ciudad de México, (A.M.C.M.) cuente aproximadamen-

te con 17 millones de habitantes, los gue se encuen---

tran concentrados en una superficie aproximada de 3000

Kilometros cuadrados.

Obviamente en un co glomerado humano de las dimensio--—

nes y caracteristicas como la del A.M.C.M., las situa-
ciones o circunstancias en que la gente se encuentra
hacinada pueden ser muchas y muy variadas, pudiendo --
abarcar desde el hacinamiento en la vivienda, en los -
medios de transporte colectivo y hasta en situaciones

recreativas y sociales.
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b) Hacinamiento en la Vivienda.

En México, en donde las contradicciones del capitalismo
y el subdesarrollo han generado notorios desequilibrios
en los procesos productivos y distributivos, tanto a ni'
vel econdmico como social, y ello en el marco de un —---
enorme crecimiento demogrédfico (que en el A.M.C. . se -
estima del 5.2%, considerando los movimientos migrato--
rios), ha traido como consecuencia la proliferacidn de
barriadas,de tugurios, de zonas marginadas y colonias -
populares en donde el hacinamiento en las viviendas
tiene su més clara expresidn, pues la construccibdn de -
viviendas inadecuadas en cuanto a extensidn y calidad -
ha traido consigo un aumento en el ntmero de habitantes

que comparten una misma vivienda.

Seglin el censo de poblacidn de 1970, tan s&lo en el D.F.
mas de millon y medio de personas habitaban viviendas -=-
constituidas por un sdlo cuarto, y el nlimero de personas

que ocupaban viviendas de dos cuartos rebasaba también
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el milldén y medio de personas, mismas que constituian -
aproximadamente el 50% del total de la poblacibn del -

D. F.

El hacinamiento, asi como la inadecuada construccidn de
las viviendas puede contribuir a la inestabilidad emo--
cional de sus ocupantes. El Comité de Expertos en Hi--
giene de la Vivienda de la 0.M.S. senala los siguientes

factores como causantes de esto.

Mencionan que las molestias sensoriales y el desconten-—
to de habitar una casa incomoda pueden contribuir de ma
nera importante al malestar emocional; que el ruido y -
los olores desagradables provocan fdcilmente irritabili

dad nerviosa y mal humor.

Por otra parte, las habitaciones y los lugares contiguos
lfigubres, frios y poco acogedores, pueden acentuar la -
depresidn mental y la falta de intimidad y la libertad_
de movimientos en el hogar a consecuencia de la aglome-
racibén es considerada tambié&n como una causa de tensidn

emocional.
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De igual manera, las habitaciones compartidas e interco
municadas, los cuartos de bafio sin acceso directo, un --
cuarto de estar en el que es imposible encontrar un lu--
gar tranquilo cuando se desea, ventanas y puertas que no
permitan cierta intimidad, son ejemplos tipicos de las -
deficiencias que pueden originar sensaciones de irrita——A
cidn, resentimiento y frustracidn, como resultado de in

. . . . . 5
trusiones, interrupciones e interferencias generales.—/

Ademds de todo lo anteriormente mencionado, los habitan=
tes de las zonas marginadas se encuentran continuamente
expuestos a muchas otras situaciones angustiantes y frus
trantes como consecuencia de la marginacidn econdmica y_
social a la que est@n sujetos, por ejemplo la publicidad
de la televisidn. Y se considera que los efectos de es-
tas condiciones desfavorables de la vivienda pueden ser_
particularmente graves en el caso de individuos ya expues
tos a otras sensaciones mentales y preocupaciones fuera -

del hogar.

Aunque faltan datos empiricos rigurosos sobre los efec--
tos del hacinamiento en la Conducta Humana, y gran parte

de lo que sabemos se basa en especulaciones mas que en -
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estudios empiricos, existen ciertas investigaciones sobre
los efectos de la alta densidad de poblacidn en la conduc
ta animal -especialmente en los roedores-, cuyos datos -~

vienen a reforzar la idea que se tiene sobre el particu--
lar (a saber, que el hacinamiento por si mismo es un gran
productor de stress, capaz de generar diversos cambios f£Ii
sicos y conductuales en los seres humanos), y en cuya di-
reccidn también apuntan los estudios correlacionales y —--

las estadisticas.

Por ejemplo, un estudio clésico de Calhoum, revela mucho
sobre los cambios de comportamiento en los roedores, a -—

causa de una excesiva aglomeracidn.

En este estudio se congregaroh ratas en grandes cantida-
des, y asi en condiciones de hacinamiento extremo, las -
ratas macho mostraron una mayor agresividad, mientras --
que al mismo tiempo se observaba un deterioro del compor
tamiento materno. Cuando los animales jbvenes eran reti-
rados metbédicamente de los corrales de ratas mantenidas_
en condiciones de hacinamiento, se observaba ademés, que
bandas de machos j6venes asaltaban a las hembras y que -

6/

el comportamiento homosexual aumentaba.
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Calhoun, denomind a los corrales en donde existia una -
excesiva concentracidén de animales "zanja conductual"-

y aclara: ...las connotaciones insalubres del término_
no son accidentales pues una zanja conductual agrava to
das las formas de patologia que es posible encontrar den

tro de un grupo".

Es en las zonas marginadas en donde se segregan forzada-
mente, los grupos de mas bajos ingresos, en donde se tie
nen los Indices mids altos de asesinatos, robos, asaltos,
suicidios, agresiones, desviaciones sexuales, y en gene-
ral, toda clase de delitos y conductas psicopdticas. En_
esta situacidén encontramos una analogia muy estrecha con
lo gque Calhoum observd en sus "Zanjas conductuales", tan
to en las condiciones insalubres del medio, como en los

cambios conductuales a que esto did efecto.

Hacemos estas comparaciones con la debida reserva que -

exige el generalizar datos de hallazgos en animales a la
conducta humana, pero tampoco se puede dejar de observar,
ciertas similitudes que presentan ambos comportamientos =

ante una situacidn de hacinamiento.
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Por ejemplo, podriamos mencionar que en una situacién de
excesiva aglomeracidén en donde la genfe o el individuo -
se pierde en el anonimato, asumiendo aQtitudes de indife
rencia total hacia sus semejantes, de un centrarse en los
propios problemas y vivir en un estado permanente de des
confianza y reserva, sin mostrar poco o algfin interés ha

cia los demés.

En el estudio mencionado anteriormente, Calhoﬁn, también
reporta que los machos que no participaron en las conduc
tas "delictivas" (agresivas, de violacidn, homosexuali-
dades, etc.) se volvieron completamente pasivos y deam-
bulaban por los cofrales ignorando y siendo ignorados -
a su vez. A pesar de estar gordos, ser suaves, y nO mMoOs
trar cicatrices, su desorientacidn social fue casi to--

7
tal.—/

Esta desviacidn conductual en las ratas, también es men-
cionada por Marsden, al citar otro estudio de Calhoun,-
muy similar al anterior, en el gque en condiciones de ha
cinamiento se observd una desviacidn de la conducta ti-
po de un ratbdn normal (es decir, el macho ocupando y de

fendiendo su espacio personal y como procreador de la__
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especie, y la hembra cuidando hijos sanos) en su lugar se
observaron ratones que vivian carentes de todo tipo de --
interaccidn social, que en el extremo, algunos de ellos,

no participaron inclusive en actividades sexuales, ni com
pitieron por espacio.g/
Asimismo, la susceptibilidad de distorsiones de la con-—-
ducta humana, debido a la alta sensibilidad y receptibi=
dad a los cambios del medio, ademds de la competividad -
que se establece en estas condiciones, y que tratédndose

de logros materiales lleva a los sujetos inclusive a la

agresidén y a la violencia, alejadndole cada vez mas del -

contexto natural humano.

En resumen, estos estudios con animales evidencian, como
la presidn social derivada de la alta densidad de pobla-
cidn provoca cambios drédsticos de conducta en los anima-
lJes. Y tomando en cuenta estos hallazgos se pueden ha-

cer predicciones lamentables sobre el futuro de los huma
nos si la presidn de la densidad de poblacidn llega a --

ser demasiada.
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c) El Hacinamiento en los Medios de Transporte

Colectivo.

Los medios de transporte colectivo, dado el gran nldmero
de usuarios y lo ineficiente del servicio que prestan, -
es otra de las situaciones, y tal vez la méds ilustrativa

de un alto grado de concentracidn humana.

Tanto en los autobuses como en el metro, en las llamadas
horas pico, (7 a 10 de la maflana y 3 a 5 de la tarde) -
el apifiamiento de personas llega al limite méximo tole-
rable, ya que no s6lo se pierde por completo el "espa--—
cio personal", sino gue los contactos fisicos que se es-
tablecen entre los usuarios, son tan intensos gue inclu
sive llegan al dolor fisico (apretones, pisotones, em-—
pujones, etc.) atentando directamente contra la integri
dad fisica y la dignidad humana, provocando angustia y_

agresién.

En los estudios realizados con humanos, al res—-

pecto, de gque en condiciones de hacinamiento mu-

cho menos intensas que la descrita anteriormente provo-—-

can un aumento en la ansiedad (Baxter y Deanovich, 1970;



Smith y Haythirn, 1972) y que ésta ansiedad aumentaba
conforme transcurria el tiempo que los sujetos se en--

contraban expuestos a esta condicién.ﬁ/

El1 nlmero de personas gque se encuentran sujetas a estas
situaciones es considerable. Tan s6lo en el caso espe-
cifico del metro, actualmente, es utilizado por aproxi-
madamente 2.5 millones de personas diariamente, que en
su mayoria son aquéllas gue se encuentran involucradas
en las situaciones hacinantes hasta ahora mencionadas:-
A saber, las pertenecientes a la clase econbmicamente -

baja.

Aunado a esto, la ciudad de México presenta problemas_
de congestionamiento y vialidad, a causa del gran nlime-
ro de automotores que circulan en la ciudad (nada mis -
piénsese en los 2.5 millones de automdviles en el &rea
metropolitana de la Ciudad de México que actualmente se_
encuentran en circulacidn) gue produce un aumento del
tiempo de viaje y un incremento en su angustia y ansie
dad. Situacidn que también afectaria a los propietarios

de automdviles particulares, pero que tiene efectos més
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poderosos, por ser esta ansiedad y angustia acumulati-
vas a las ya generadas en los usuarios de los transpor
tes colectivos. Ademds, de la implicacidn en el aumen-
to de la jornada de trabajo de quienes se ven en la nece
sidad de desplazarse en estos medios. (Actualmente, --
han llegado a registrarse pérdidas de tiempo hasta de 4
horas), implicaria un motivo md&s de descontento y frus-

tracidn.

d) Hacinamiento en Otras Situaciones.

Existen alin otras actividades ' sociales como las recrea-
tivas, las de abastecimiento, etc. en que las personas_
podrian relajarse del stress y las tensiones a las que
continuamente se encuentran expuestas -algunas de las -
cuales hemos mencionado en el presente anélisis. Pero
précticamente el hacinamiento ha hecho presencia en to-
das las &reas de actividad humana en esta ciudad de Méxi
co {(asi como en otras &4reas urbanas). Baste visitar —-
el Bosque de Chapultepec, el de San Juan de Aragbn y -
el Del Pedregal los fines de semana, en que pra&ticamen-—

te hay una persona por cada metro cuadrado.
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Al hablar sobre stress y comportamiento, se hace refe-

rencia al escape temporal como mecanismo para enfrentar
lo. Driver propone gue las &reas de recreo constituyen
un medio temporal para escapar de la tensidn de la vida
diaria en un medio ambiente urbano, y que estos escapes
permiten a la poblacidn recuperarse de los efectos del_

stress.( Driver, citado por Heimstra y Mcfarling,1979)gy

Sin embargo, en las dreas recreativas se hacen mis pro-
nunciadas las tensiones, por ejemplo: en un parque re-
creativo o en un campamento, o0 en un partido profesional
de futbol soccer, la gente es mds susceptible de perci--
bir el hacinamiento. Los embotellamientos de trénsito_
dentro de los parques nacionaies y &reas campestres --

pueden ser méds significativos, como fuente de tensibén -

que en stress relacionado con la ciudad, ya dque es ahi_
donde el individuo piensa encontrar tranquilidad, lo que

provoca ademds, frustracidn.

Si las visitas a las zonas de recreo se convierten en un
escape de la tensidn para llegar a otra situacidn produc
tora de stress, puede verse incrementado el use de las -
drogas, alcoholismo, etc., como formas de evacidn de la -

realidad.



103

No solo los estudios controlados, sino tambié&n en otros,

entre-ellos los correlacionados apuntan hacia la relacidn en-
tre la alta densidad de poblacidn por un lado y las des
viaciones conductuales y trastornos mentales por el --

otro.

Estudios de este tipo han revelado tasas mayores de es-
gquizofrenia, delincuencia, suicidio, alcoholismo y abu-
so de las drogas en los sectores céntricos y mis aglome
rados que en otros lugares de las mismas ciudades. (Fa-

ris y Dunham, 1939; Hafner y Reimann, 1970)_}V

.En este punto es preciso considerar que numerosos facto-
res sociales se encuentran ligados iIntimamente a la al-
ta densidad de poblacidn y gue junto con &sta interactia
para producir toda la serie de desajustes emocionales y
conduétuales a gue nos hemos referido. Dentro de estos
factores se encuentran: los movimientos de poblacibn, -
la aceleracidn del ritmo de vida y las precarias condi-
ciones de vida de los cinturones de pobreza que rodean_

a la mayoria de las ciudades.
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v .2 EFECTOS DE LA CONTAMINACION EN EL COMPORTAMIEN
TO DE LOS INDIVIDUOS.

En todo ecosistema existe una interdependencia solidaria
de plantas, animales, clima y hombres. El individuo ne
cesita de todo un ambiente fisico adecuado para sobrevi
vir; pero al m;smo tiempo, depende del medio ambiente -

vegetal, acuifero, pluviométrico y animal.

El hombre,- buscando mejorar su hdbitat, ha generado --
grandes cambios en su medio ambiente, cambios que han -
traido consencuencias colaterales imprevistas e indesea

bles.

Al igual que un alto indice de hacinamiento, en la ciu-
dad de México encontramos tambié&n un alto grado de con-
taminacidn, que al igual gue aquél, es producto del malo

y desordenado crecimiento urbano.

Al referirnos anteriormente a la proyeccidn externa de
la urbanizacidén, veiamos que las consecuencias ambien--
tales de ésta estan afectando a todos los elementos - -

constitutivos del ambiente.



Actualmente, en la Ciudad de México, la contaminacidn
la encontramos en el aire, en el agua, en los suelos,
etc., y estd, al igual que el hacinamiento, incidien-

do sobre la salud mental de sus habitantes.

De esta manera, la contaminacidén también viene a ser

un productor de stress, que se suma al agitado ritmo

que caracteriza la vida de la ciudad. Pero también es
productor de stress, desde el momento en que es perci
bido por los individuos como una amenaza a su integri
dad fisica y a su bienestar personal (el hombre, en -
cierta forma, ha llegado a sentir miedo y angustia, =~
de su propia creacidn, que ahora amenaza con destruir
lo); por los perjuicios directos que produce (moles--
tias, gastos econdmicos, pérdida de bienes, afeccio--
nes, deterioro del paisaje, etec); asi como por otros

perjuicios que en forma indirecta cuasa, por medio de

las enfermedades que la contaminacidn provoca o acent@a. .

Son miiltiples los efectos de contaminacién y deterio-
ro ambiental que se derivan del enorme e incontrolado
crecimiento del &rea metropolitana de la Ciudad de M&

xico los que por una parte tienen su explicacibn en las



106

desigualdades del desarrollo regional del pais y en las
politicas que favorecieron la concentracidn econdmica -
de la zona, y por la otra, en las propias modalidades
de su desarrollo urbano y en las economias y costos so

ciales generados por &éstas.

Nos ocuparemos de los siguientes aspectos:

a) Contaminacibén Atmosférica.

A partir de las consideraciones vistas en un tema ante-
rior (la contaminacidn en el Valle de Mé&xico y su pro--
yeccidn externa) podemos enlistar los factores que --
contribuyen a la contaminacidén atmosférica en esta zo-

na:

- Concentracidn de la actividad industrial, comercial, -
de servicios y de explotacidén de materiales de cons--
truccidn.

- Alta concentracidn humana.

- Gran cantidad de vehiculos automotéresi en su mayoria
en mal estado mecdnico.

- Polvos y particulas de terrenos &dridos y erosionados.



- Desforestacidén y déficit de &reas verdes.

La mayoria de las fuentes de contaminacidn atmosférica_
sefialadas se encuentran en el Norte y en el Este de la_
zona urbana, precisamente por donde se introducen los -
vientos dominantes que llegan a la ciudad. El viento -
que proviene de estas direcciones acumula diversos con-
taminantes (particulas en suspensidn, ozono, bidxido de
azufre y mondxido de carbono, principalmente) y los de-
posita sobre el &rea urbana. La barrera de montahas -

hacia el sur y hacia el Este de la ciudad limitan la -

circulacién del aire y consecuentemente, su limpieza.l2:

Los expertos dicen que el aire del Valle de México esté
sucio en un 70 & 75% por la emisidn de gases proceden-—
tes de los motores de combustidn interna que usan los -
vehiculos y que son mds contaminantes a 2,240 metros --
sobre el nivel del mar (el caso de México). Aqui la ga
solina explota en un 73%, dicen los expertos, y en un -
25% se escapa y se va a formar el domo gue cubre nuestra

3

. 1
ciudad.—

La contaminacién del aire en el Valle de México, con base



en los promedios mds altos de concentracién de particu
las contaminantes fue en 1977 de 388 mg/m3. Este indi
ce es, comparado con los estdndares de salud vigentes_
de 5 a 6 veces més alto que el limite miximo de seguri

dad establecido, e incluso a nivel de emergencia en al
14/

gunos dias.

Existen zonas en la ciudad con diferentes grados de con
taminacién atmosférica. Entre las mds altas se tienen:
Iztapalapa, Industrial Vallejo, Ciudad Nezahualcbyotl,
Azcapotzalco, Ecatepec, Taxqueha, Tacuba, Barrientos

15,
y el Centro, entre otras.—

Entre esta alta concentracidn de elementos contaminan--
tes, que incluso rebasan los limites permisibles, se en
cuentran algunos que repercuten directamente sobre el -
sistema nervioso central, afectando de esta manera el -
comportamiento de los individuos,; como es el caso del -~

Bidxido de Carbono, el Ozono, el Plomo, los Mercaptanos

y otros.

En el caso del Mondxido de Carbono, se ha podido compro

bar en animales, este elemento interfiere con la -~ -
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consciencia de la realidad del sujeto, afectando sus --

reacciones. (Xintaras, l968).£§/

En humanos, se ha comprobado que una saturacidn de car-
boxihemoglobina del 20% puede provocar sintomas y alte-
rar la aptitud funcional. En general, hay sintomas co-
mo el cansancio y el dolor de cabeza que no se sehalan
hasta que las saturaciones son muy superiores al 10% -
(Lindexgreng, 1961)7 Se han observado cefaleas y -
alteraciones de la coordinacién con concentraciones su-
periores a una saturacidén del 10%. (Stewart y Cols, - -
1970). ' Con una saturacidn del 7.2% se observa una -
reduccibn significativa de la percepcidn visual, de la
habilidad manual y de la capacidad para aprender y rea
lizar ciertos trabajos "intelectuales" (Bender y Cols,
1971)- ; Stewart y Cols, en 1970, comprobaron que con_
saturaciones del 15 al 20% aparecian cefaleas y altera-

ciones de la coordinacidén manual.

En base a los resultados obtenidos y sus experimentos -
con animales, Xintaras concluye: que las personas que_
tienen que basarse en criterios exactos, decisiones co-

rrectas y reacciones répidas en el desarrollo de sus -—-



funciones, y q;e estén expuestas a niveles bajos aln inferiores
de 0.05 particulas por millén de mondxido de carbono Y ozono,
pueden disminuir su eficiencia en el cumplimiento de sus tareas.
(Xintaras, 1968) 17/

El plomo es bien conocido como veneno para el sistema
nervioso central, y como causante de las enfermedades
denominadas saturnismo, plombemia y plomburia, caracte
rizadas, por graves disfunciones del Sistema Nerxrvioso

Central.

Xintaras encontrd tambié&n en animales que el plomo de-
teriora el suefio, hecho que constituye un efecto adver
so gue el animal tendrd que vencer para poder realizar
una determinada tarea. Ademds de que los cambios de -
suefio profundo pueden involucrar mecanismo responsable
del control de las transmisiones entre los diversos ni

veles de sentido de realidad.

Por otro lado, los contaminantes atmosféricos reducen -
el campo visual o visibilidad. La reduccidn de la vi--
sibilidad es desde luego molesta, pero lo esencial es -
que acarrea consecuencias enmarcadas dentro de la pato-
logia urbana: un agudo ensombrecimiento y la falta de -

una adecuada visibilidad provocan tensiones nerviosas -
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y algunas alteraciones cardiovasculares y gdstricas.

b) Contaminacidn por Ruido.

La contaminacién por ruido en la Cd. de México ha llega
do a constituirse en un serio problema por la falta de

control que al respecto existe.

ﬂas fuentes del ruido en la Cd. son mltiples, pero le
toca una contribucidn muy importante al transporte afin
solo en cuanto a circulacidn normal, ya que existe un_
nimero de 2.5 millones de automotores en el Area Metro
politana y cuyo nmero estd aumentando constantemente,
pero sobre todo porgque se han permitido motores que le
producen en exceso, adicionalmente al mal estado de mu

chos vehiculos y a los congestionamientos.

Por ejemplo, si 90 decibeles es el limite méximo tolera
ble para el organismo humano, en el periférico han lle
gado a captarse 110 en horas de intenso tréafico, y cer
ca de 100 en cruces muy concurridos como Insurgentes y
Baja California, y se estima, con relacibn a autobuses,

que alrededor del 50% del total de ellos produce ruidos
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por encima del limite de tolerancia, establecido que es
de 68 decibeles en el dia y 38 por lé noche, y muchas_
veces estos autobuses llegan a sobrepasar hasta 98 de-
cibeles sobre este limite. Hay que tener en cuenta —-

que estas intensidades duran a veces méds de ocho horas.l&/

Obviamente este nivel de ruido sobrepasa en mucho el ni
vel de molestia e irritacidn (que se presenta a los 90_
decibeles) contédndose entre los efectos a que se ve su-
jeta la poblacidn los siguientes: dolores en los conduc
tos auditivos que se presentan a partir de los 100 deci
beles aproximadamente, deterioro de la agudeza auditiva,

a partir de los 95 decibeles.

A esta misma intensidad el ruido causa un estado nervio
SO0 que se caracteriza por depresidn y mal humor, pu-
diendo desarrollar patologias psicologicas mds graves.-
También altera fuertemente el sistema nervioso central,
creando diversos cuadros patolbdgicos que van desde la -
fatiga intelectual, la baja en el rendimiento, hasta --
la pérdida de la razdn como ya hemos menéionado en capi

tulos anteriores.



Se han realizado estudios sobre el problema del ruido
en lé Ciudad de México clasificéndéla en zonas de acti
vidad de acuerdo con el ruido; se tiene asi una frea co
mercial con una intensidad de ruido de 75 a 85 decibe--
les; zonas industriales de 60 a 80 decibeles;y &reas rg‘
sidenciales de actividad ligera menores a los 60 decibe
les. Estd demostrado que en algunos lugares, por ejem-—
plo en el primer cuadro y en algunas de las principales
arterias del D.F. se alcanzan niveles superiores a 100

decibeles. (Vizcaino, 1970).l2/

Una de las 2zonas consideradas mas afectadas por el rui-
do, con el potencial peligro para la salud de sus habi-
tantes, son las colonias adyacentes al aeropuerto por
el estampido sbnico producido por las aeronaves y las -

operaciones de despegue y aterrizaje.

Es importante hacer notar que toda la problem&tica sur-
gida del andlisis de las condiciones ambientales de la

-Cd. de México, se ha encontrado igualmente en otras ---
grandes ciudades de la Repfiblica como Monterrey Y Guada
lajara, en donde el incrementc demogr&fico-industrial ha

sido notable durante los (ltimos lustros.



¢) Contaminacidn por olores.

Otra vez por el crecimiento demogrdfico y el hacinamien

to, los olores constituyen un contaminante importante en
nuestras grandes urbes. Existen gran cantidad de olores
artificiales y naturales agradables, atractivos y estimu
lantes al hombre y a los animales. Un buen nlmero de --
animales se atraen sexualmente por medio de atracciones

odoriferas y, en general, por el sentido del olfato se -
realzan las cualidades de diversos manjares, bebidas y -

ambientes.

Sin embargo,en las grandes urbes, el descuido en las --
instalaciones sanitarias, actividades y procesos indus-
triales, giros comerciales sobretodo de restauracién y

alimentacién han provocado graves malestares de los que
se han destacado perjuicios a la fisiologia humana que

van desde cefalea, pérdida del equilibrio, migrafias, de
presidn, modificaciones de los procesos digestivos y, =
por supuesto, cambios conductuales, agresividad y otras
modalidades de la transformacidén de la psique indivi---

dual y colectiva.



Aungue las investigaciones en este rengldén son todavia
incipientes, firmas comerciales de instrumentacidn cien
tifica ya han introducido el esenciometro y el odorime
tro. Estos instrumentos graduan los olores desde su ma-
yor a menor intensidad y los clasifican en 4&cidos, dul
ces, repulsivos, agresivos, depresores, etc., empero, -
repetimos la investigacidén de sus causas-efectos y la -
casvistica psicolbgica de este contaminante todavia es-

td en sus inicios.

d) Contaminacidén de Agua.

Hemos hablado ya del grave problema de contaminacién --
del agua,asi como de las dificultades para abastecer -
del liguido,a un conglomerado humano de las dimensiones

del nuestro.

Los factores principales en la contaminacidén del agua -
en el AMCM, son por un lado la concentracidn de activi-
dades productivas sobre todo industriales que requieren
de grandes volGmenes de agua (celulosa, pepel y cartdn,
etc.) que una vez utilizada, es vertida ya contaminada__
ya sea a rios, lagos o mares, contaminando de esta mane

ra zonas mds extensas de agua.



Por el otro lado, el volumen de aguas negras va en re-
lacidn a la magnitud de la poblacién, ha contribuido
gran medida a la contaminacidén del agua.

Ahora bien, esta creciente contaminacién de agua en el )
Valle de México, asi como la dificultad de traer agua_
desde grandes distancias, ya que el Valle de Mé&xico, no
es una regidn prddiga para la captacidén del liquido, ha
traido como resultado que la cantidad de agua disponi-
ble no gea suficiente para satisfacer las necesidades -

crecientes de una poblacidn cada vez mayor.

El AMCM ubicada en una cuenca cerrada y rodeada de se--
rranias, con dificultades topogrdficas para la captacidn
de agua, asentada en un lago desecado, y actualmente -
sin fuentes acuiferas suficientes, ha visto acrecentar-
se aceleradamente su demanda de abastecimiento de agua,
la que sdlo por lo que respecta al D. F. ha pasado de -
5m3/seg, en 1930, a 30.3 en 1960, y cerca de 40 en 1975,
y se estima que en 1977 el liquido recibido en todo el_

AMCM, fue de 51.7 m3/seg.29/

Ya anteriormente deciamos que el acelerado y desorgani-



zado crecimiento urbano estd limitando la posibilidad de
satisfacer las necesidades vitales de la poblacidn. En
el caso del agua, se estima que el 25% de la poblacibn_
del D. F. no cuenta con servicio de agua interdomicilia
ria, y que una cifra superior a &sta carece de drenaje,
cuestiones de gran importancia desde el &ngulo del bie-

nestar, la salubridad y la contaminacidn biol&gica.

No obstante la escaceZ del liquido se tienen los siguien

tes datos:

- Se estima que existe un gasto injustificado del 32%
probablemente debido a fugas en la red y domicilia--
rias y/o desperdicios;

- La quinta parte de la poblacibn no tiene tomas inter-
domiciliarias;

- De quienes si tienen tomas interdomiciliarias, el es~-
trato con ingresos de méds de seis veces el salario mi
nimo, consumen 560/1lt/hab/dia, y el estrato de hasta_
un salario minimo, 150;

- Los déficits de agua y drenaje afectan a colonias po-
pulares y a delegaciones con deficiencias de urbaniza

zacidn.



Analizando estos datos vemos que aunado a los generado-
res de stress analizados hasta el momento (hacinamiento,
contaminacidén del aire), asi como otros que revisaremos
posteriormente, el problema de la escacez del vital 1i-
quido, asi como la exposicifn a las aguas mds contamina
das, van a constituir otros motivos m&s de angustia, de
zésén y frustracidn a los que se ven irremediablemente,
a la vez que involuntariamente sujetos, los individuos

pertenecientes a las mas baja esfera social y econdmica.

Guillermo Michel ejemplifica claramente esta situacidn:
"en nuestro centro de poblacidn habitan familias, en ja
cales, tugurios, departamentos, casas, residencias, -.-
Algunos disfrutan mfiltiples serviciés: agua potable, -
luz, teléfono, alberca, banquetas, jardines privados. -
Otros, la mayoria de ninguno de ellos. Algunas calles -
tienen camelldn con pasto y drboles oportunamente poda
dos... A veces se desemboca en espacios verdes, amplios,
frescos. A medida que se desciende en la estratifiéa— -
cidn urbana las calles asfaltadas se hacen menos fre- -
cuentes. En su lugar solo existe tierra, ¢drenaje? no, -
tampoco existe. ¢Agua?, algunas veces un hidrante o toma

de agua, hasta donde llegan nifios y mujeres a llenar sus



"botes" . Otras veces ni eso, en ciertas zonas urbanas__
proletarias llegan pipas de agua para distribuirla en--
tre la poblacién a precios estratosféricos. Cargando sus
botes regresan a sus tugurios, los habitantes urbanos de
esas zonas, donde privan el hacinamiento y la promiscui
dad, la desnutricidn, la antihigiene y la escacez o au-

sencia total de mobiliario en general.JﬂM

Ademd@s de gue el uso del agua en el Area Metropolitana_
es muy costoso. Solamente tiene una utilizacidn ya que
se carece de plantas de tratamiento y reuso con excep--
cidén de la que se usa para riego en Chapultepec. Esto_
es oneroso ya que la misma agua que bebemos se usa para

limpia, industria, riego, etc.
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LA INDUSTRIA EN MEXICO

México afirma su incipiente proceso de industrializa--—
cidén, en la década de los anos cuarenta, en forma for-
tuita, debido a la segunda Guerra Mundial, lo que pro-
picib restricciones en la importacidn de bienes de con

sumo duradero.

Ante esta situacidn, el gobierno federal, fortalecid su
politica de industrializacidn y asi se permitid susti--
tuir a estos productos del exterior, haciendo facil la_

importacidn de maquinaria, equipo, e insumos bésicos.

El proceso de industrializacidn, ha seguido una linea -
diversa, donde la falta de comunicacidn e infraestructu
ra urbana, ha hecho Que las diversas plantas industria-
les, se concentren cerca de los grandes centros de con-

sSumo.

Su irreqular ubicacidn y el crecimiento urbano acelerado



hacen que las ciudades, absorvan a las industrias, y se

establezcan zonas con grados de contaminacidén diversa.

La industria, como fuente de trabajo, ha sido causa im-
porante de inmigracifén, que ha provocado asentamientos_
irregulares y hacinamiento, como ha ocurrido princi-
palmente en la Cd. de México o en Guadalajara y Monte--

rrey.

Los patrones de tecnologia que se han adoptado no van_
de acuerdo con el desarrollo econbmico de nuestro pais,
por lo tanto, los insumos a utilizarse no son aprovecha
dos en su totalidad y los deshechos, pertenecen a sus--
tancias de diffcil o nulo reciclaje y asi contaminan el

ambiente.

En México, se han establecido leyes y reglamentos, con_
los que se busca racionalizar la adquisicién y utiliza-
cidén de tecnologia, con el propésito de buscar aquellos
que se adecuen a nuestro estadio y nivel de ingresos de
poblacidn, asi como evitar en lo posible, desperdicios_
de dificil reciclaje y consecuentemente la polucidn am-

biental.
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Como se puede apreciar, el rdpido crecimiento indus--

trial, asi como su concentracibn en unas cuantas ciuda
des, ha provocado paralelamente una corriente migrato-
ria, creando un desequilibrio regional, que se ha asen

tuado en las filtimas décadas.

Estos dos fendmenos actuan conjuntamente, creando un -
deterioro en el ambiente de las ciudades, mis que pro-

porcional a su propio crecimiento.
VI.1 CONTAMINACION DEL AIRE.

El hecho de que las industrias se encuentren cerca del _
mercado, no busca ninglGn beneficio para el consumidor,

sino la conveniencia misma de la empresa, ya que aprove
cha la infraestructura urbana y los subsidios, como es_
el caso del agua, y energéticos, como estos, existen afin

otras ventajas para la industria.

Esto conlleva al hacinamiento de las empresas industria
les, de los comercios, de los servicios, hasta llegar a
romper el equilibrio de su propia infraestructura, de -
las localidades, acentuando, los polvos, humos, gases y_

otros tbxicos del ambiente.
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Baste para ilustrar este problema, decir: por una parte,
que el 31% del total de la actividad industrial, comer
cial y de servicios del pais, se localiza en el Valle de
México, que por su extencidn representa al 0.48% del te
rritorio nacional; y por la otra, gque en 1970 existian
350,000 industrias de las cﬁales, seglin los datosrcensg
les, mds de 131,000 se encontraban en el Valle de Mé&xi
co, o sea que un 36% Gnicamente se establecen en esa pe

1/

quefia parte del pais.=

De igual manera, el valor de la produccién industrial,- -
segfin los datos censales, en los filtimos 25 afios, se ha
més que cuadruplicado, esta tendencia nos indica, que -
la concentracidn industrial aumentard, en los afios veni
deros, debido a las grandes empresas, que se localizan
principalmente en los centros de poblacidn como son: -
D. F., Monterrey, Guadalajara, Estado de Mé&xico y Pue-

bla.2/

El 25% de la contaminacidn que se ha detectado en el me
dio ambiente en Mé&xico es producida por la industria y

. 3
otras con caracteristicas de tolvaneras.—/
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Bste dato a pesar de que nos refleja que las industrias
intervienen Gnicamente en la cuarta parte de la contami
nacién existente, se le debe brindar la atencidn necesa

ria, ya que su crecimiento es geométrico.

Los combustibles tradicionales que se utilizan en las_
industrias para producir energias, contaminan el aire,
como dato importante tenemos que alrededor de un 70% -
del ntimero de contaminantes del aire, se desconocen y_
sin embargo, en la atmésfera se identifican mds de - -
3000 productos quimicos.en su mayorfia son expelidos -

por grandes empresas.

Con el fin de hacer un andlisis del problema de la con-
taminacién nos dirigimos al origen de sus elementos, es
asi como se ha subdividido en dos grandes rubros: Orgd
nica e Inorgédnica. Esta filtima, representa a la mds pe
ligrosa, ya que contiene a los elementos de dificil re
ciclaje, por lo tanto el tiempo en que se encuentra en
el ambiente es indeterminado afectando la integridad -

de cada individuo.é/

En general, las industrias, pueden ser clasificadas -
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de acuerdo a sus insumos o deshechos, en &stos aparta-

dos, es asi como tenemos a:

- Los ingenios azucareros, destilerfas, beneficios de_
café, plantas lecheras o cerveceras, rastros, embote
lladoras de refrescos y otras m&s, que pertenecen al
grupo de contaminacidn orgénica; y

- A los aserraderos, las explotaciones de los bosques,
actividades de lavado de piedra, grava y arena, indus
trias quimico-farmac&uticas, petroleras, hornos en -

general y algunas m&s, al segundo grupo.

La contaminacién inorgdnica, es la mis perjudicial, en
1976 se observd que el 60% de contaminantes pertenecia

a este tipo.

A continuacidn sefialaremos algunas sustancias que co--
rresponden a este apartado, y se derivan de algln tipo

de empresa en particular, por ejemplo:

Polvos. El polvo consiste en particulas sélidas ge-
neradas por la manipulacién, trituracidén, molienda y

desintegracién de materias orgénicas e inorganicas,



130

tales como rocas, minerales, metales, carbdn, madera
y granos, y son utilizadas en la industria cemente

ra y aquellas gue insumen minerales no metdlicos.

Silice. La silice libre en la forma de cuarzo, se -
produce al perforar, triturar, moler o manipular are
na cuarz&sa, regularmente ocurre en minas y canteras,
tambié&n se presentan en fabricas como fundidoras de -

acero o hierro, de cerdmica y vidrio.

Asbesto. El asbesto es una mezcla de silicatos de -
magnesio y hierro en forma fibrosa. Se encuentra en
el aire como polvo en forma de fibras finas. Se de-
rivan de minas de asbesto, y la combinacidn de este
elemento con otros, por ejemplo donde se realizan ma
teriales para construccidn (laminas .para techo, pare

des, tuberias).

La Industria Textil, en la manufactura de materiales in
combustibles, (ropas de asbesto, cintos para frenocs de au
tomdviles, el asbesto se emplea también con fines de ais
lamiento y proteccién contra incendios en la construc--

cidn de navios, edificios, sellado de la parte inferior
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de los automdviles, etc.

Plomo. El plomo se presenta también en las minas, en
las fundiciones de plomo donde se obtiene él metal -
del mineral o de chatarra, en la produccidn de acumu
ladores, en los pulimentos y soldaduras de materia--
les revestidos o pintados con plomo. Se encuentran
generalmente en astilleros, fébricas de autombviles,

de vidrio y ceré&mica, talleres de imprenta y pintura.

Solventes. Los solventes incluyen los hidrocarburos
alifdticos, alcoholes, aldehidos, cetonas, hidrocar-
buros clorados y sulfuro de carbono, se realizan en_
el desengrase de metales en la industria mecénica, - -
extraccidn de grasas o aceites en la industria quimi-
ca o alimentaria, el lavado en seco, trabajos de pin

tura, industria de pléstico y la de raydn viscosa.

Monbxido de Carbono. Puede presentarse en industrias

de hierro y acero, donde se emplea el mondxido de -
carbono, para reducir el &xido de hierro metdlico y_

en las fébricas de gas.
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Anhidrido Sulfuroso. Se realiza en fundiciones donde

se calcina al mineral gque contiene azufre, como en -
la industria de papel y pulpa, en las fdbricas de &-
cido sulftrico y en algunas industrias quimicas que_

emplean esta sustancia para la sintesis orgé&nica.

De las industrias existentes, técnicos mexicanos, fea—
lizaron una jerarquizacidn, para poder determinar a las
empresas como pertenecientes a una alta, media y baja_
contaminacidn en nuestro pais, es asi como se obtuvie-

ron los siguientes datos:

TIPO DE NO. DE % TOTAL DE
CONTAMINACION TNDUSTRIAS CONTAMTNACTON
Alta 2,927 45.31%
Media 507,773 18.37%
Baja 276,741 0.91%

De las empresas denominadas de alta contaminacidn, 1,686
estan controladas y 739 en proceso de instalacidn de -
equipos contaminantes, lo que le corresponde a las de -
media contaminacién; 31,579 han sido controladas y - -
12,944 se encuentran el procesovde instalacidn de medi-

das de control.
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Se enumeran a continuacidn algunas fuentes preponderan

tes,en la polucidén atmosférica.

Refinerias. Pemex.
Termoeléctricas. C. F. E.
Plantas de Concreto Asfiltico. D.D.F.

Ferrocarriles, locomotoras y San Lézaro.
F.F.C.C.

Incineracién de Basuras, D.D.F.

Guanos y Fertilizantes. G y F.

Fébricas de Cemento.

Laminadoras, Fundiciones y Metal@irgicas.
Industrias Quimica Fermacéutica.

Hornos de Tabique, F&bricas de Cal y Calidra.
F8bricas de Llantas y Articulos de Hule.
Fidbricas de Barnices y Pinturas.
Fédbricas de Vidrio.

F&bricas de Papel y Cartdn.

Hospitales.

Lavanderias.

Panaderias, Tortillerias y Bafios.
Fabricas de Alimentos para Animales.

F&bricas de Chocolates.
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FAbricas de Loza y Porcelana.
Renovadoras de Llantas.
Fédbricas de Jabdn.
Ensamble de Automdviles.
Cervecerias.

Fébricas de Yeso.
Talleres de Pintura.
Fabricas de Hule Espuma.
Trituradoras de Piedra.
Tenerias y Curtidurias.
Fdbrica de Celulosa.

Fabricas de Insecticidas

En el primer periodo que va de 1950 a 1970, se realizd
la explosidn del &drea urbana fuera del D.F., caracteri
zado por una expansidn industrid también, que se des-—-
ahoga en los municipios de Naucalpan, Ecatepec y Tlal-
nepantla, por lo que se observa existe una alta rela--
cidn entre las zonas industriales y los asentamientos_

humanosé/

En estas zonas industriales, no se subsanan, las nece-

sidades de habitacidn de las: personas , por lo tanto,
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tienen que recorrer grandes distancias, para llegar a -
la localidad de trabajo, en donde se les paga la mano -
de obra de minima calificacibn y en las zonas donde vi-

ven, no logran absorver el trabajo de estos individuos.

Esta ubicacidn desorganizada de las empresas, ademés de
provocar pérdidas de horas-hombre en traslado, incremen
ta la densidad de toxicidad de los lugares. En la Co-
lonia Industrial Vallejo se han reportado niveles de --
802 (anhidrido sulfuroso) en mayor grado que las zonas

6/

mencionadas anteriormente.

La Subsecretaria de Mejoramiento del Ambiente, tiene va
rias redes de muestreo, que detectan los grados de con-
taminacidén de la atmb6sfera en diferentes partesvdel Va-
lle de México, y segfin los datos que se refieren a las_

cantidades méximas promedioc que en un lapso de 24 horas

se encontraban en el ambiente, se obtuvo que:Z/
ANO CANTIDAD DE 502 EN ug/m3 CANTIDAD DE HUMO
1967 237.1 380

1970 737.3 898.4




Es decir, que en el primer caso, casi se ha triplicado
en un lapso de 3 aifios, y con las particulas de suspen-

sidn de humo se han mds que duplicado en igual periodo.

Ante esta situacidn de crecimiento paralelo en el mun-
do, es necesario que se tomen medidas urgentés, para -
controlar y frenar el deterioro del medio ambiente de_

esta ciudad y con ella la de sus habitantes.

VI.2 CONTAMINACION DE AGUA.

En México la creciente contaminacidén de las aguas con-
tinentales superficiales, se perfila como una amenaza_
de grandes proporciones, ya que al degradarse su cali-
dad, se limitan considerablemente sus usos y surgen pe
ligros, tanto para la poblacibn, como para la flora y_

fauna acuética.

Este deterioro desajusta el equilibrio del ecosistema_
y las fuentes de abastecimiento de agua para el hombre
se limita, si pensamos que en 1970 existian 400 mil mi
llones de metros cfibicos de agua con que se abastecia__

a la poblacidén anualmente, y que s6lo de esta cantidad
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se aprovechaban aproximadamente 156 mil metros cfibicos_
principalmente en el uso industrial, doméstico y pGbli-
co, es probable la toxicidad que en ella nace dentro de
alglin tiempo, la calidad de agua no se Sptima, causando

desastres.ﬁ/ I

En nuestro pais existen diversas actividades industria-
les que requieren grandes cantidades de agua como insu-
mo bésico, que es descargada posteriormente con elemen-

tos tdxicos, mismos que se vierten en rios, lagos y mar.

A manera de ejemplo, les presentamos a las industrias -
ladrillera que requiere para la produccidn de 1 tonela-
da de ladrillo un total de 2,200 litros de agua, para -
la produccidn de igual cantidad de acero, se requieren_
165 mil litros, para la fabricacidn de un automdvil 380
mil litros, para una tonelada de plédstico se insumen -

9/
un total de un milldn 320 mil litros. ™

Frente a los elevados consumos de liquido estamos pre--
senciando algunos procesos que acaban de disminuir la -

calidad del mismo, desafortunadamente, en el pais casi_
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no existen plantas para su regeneracibn, que cubran o -

resuelvan el problema.

Para esquematizar, la gravedad del problema, les dare-=-
mos informacidn que la Secretaria de Recursos Hidrduli-
cos, obtuvo en 1973, mediante un estudio sobre las cuen

cas del pais.

En este estudio se seleccionaron 218 cuencas que repre
sentaron el 92% de los rios que existian y el 81% del
volimen excurrido; de ellas provenia el 95% de recurso
nacional en donde se localizaba el 98% de la poblacién

del pais.

Las cuencas fueron clasificadas, seglin la disponibili-
dad de agua, densidad de poblacién y produccidn que --
llevarian al grado de contaminacidn, resultando 3 ti--

pos de cuencas.

Las del primer orden fueron clasificadas por tener pro
blemas de contaminacidn, el el segundo, agquellas que no
presentaban problemas pero podrian tenerlo posteriormen

te.



En el tercer orden fueron colocadas a las gque debido a
sus grandes posibilidades de agua, a la escasa pobla--
cidén y baja produccibn, no tenian problemas de contamina

cidn.
Por considerar que las cuencas de interé&s son las de -
primer orden por presentar grados de contaminacidn di-

versa, y problemdtica, las describiremos a continuacidn:

Cuenca del Rio Panuco.- Recibia la fuente de con

taminacidn de 36,000 industrias, que descargan sus a--
guas residuales y representaban el 22% de contaminacidn
de productos guimicos, el 9% de industrias de bebidas -
alcohdlicas; el 7.89% de industria papelera; el 3% por
la industria petrolera; otro 3% por la industria azuca
rera; el 2.02% por las fé&bricas de productos l&cteos;-
1.4% por la industria alimenticia; el 1.87% por la in-
dustria hulera; el 1.24% por la industria textil. Los
afluentes de la industria equivalia al valor bruto de_

produccidén de 88,880 millones de pesos.

Cuenca del Rio Lerma-Santiago.~ Los afluentes de

la industria que recibe esta cuenca cuyo valor bruto de
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la produccidn ascendia a 25,007 millones de pesos. Asi
pué&s de los contaminantes que llegaban a este rio, la_
industria quimica origina el 33.85%, la industria azu-
carera el 12.98%, la de bebidas alcohélicas, 5.87%, la
industria petrolera 4.74%, la de productos ldcteos 3.04%

la alimenticia 2.26%.

ES necesario hacer notar que las aguas del Rio Lerma se
vierten en el Lago de Chapala, gue presentaba ya nive--
les de contaminacidén que limitaban de manera alarmante

su desarrollo bidtico.

Cuenca del Rio Balsas.- En general, las descargas

que recibia correspondian en porcentajes de contamina
cidn a la industria azucarera con el 81.95%, la gquimica

con 1.94% y la textil con 1.93%.

Estas cuencas han sido las que mayor deterioro obtuvie
ron en 1973, pero nombraremos algunas mds, como fueron:
las cuencas de: Rio Blanco, Guayalejo, San Juan, Culia
cédn, Fuerte y Coahuayana, asi otros mds, que mostraron
un gran porcentaje de recibir descargas por industria -
guimica, azucarera, alcoholera, petrolera, alimenticia,

y papelera, principalmente.
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Se ha descrito este pérrafo, aungue hay que tomar en -

cuenta que los datos registrados en 1973 pueden tener -
sus modificaciones en la actualidad, y por falta de in-
formacién no podemos contrastarlas actualmente, este es
tudio fue realizado més que nada en vistas de controlar
la contaminacidn que se encontraba en esa época, pero -
es probable que un incremento en las industrias manten-

ga la problemltica de la degradacidn de estas aguas.
VI.3 CONTAMINACION POR RUIDO.

El ruido es uno de los contaminantes del ambiente, pro-
ducto del desarrollo industrialy de transporte colecti-

VO.

El ruido ha provocado generalmente molestia en los in-

dividuos, cuando el sonido no deseado les produce sensa
ciones desagradables, cuando su duracidn e intensidad, -
rebasan los limites del umbral de cada individuo, y pue

de causar danhos a nivel fisico.

~La contaminacién de la industria, se basa principalmen-

te en la contaminacidn del aire, y no en el ruido. E1 -



problema del ruido en ellas, se observa en lugares cerra
dos, en donde se localizan las labores cotidianas de --

los individuos, afectdndolos en forma directa.

Este problema se deriva de los ambientes laborales, por
lo tanto se describird en forma amplia, en el siguien-

te capitulo.

Ante la problemdtica territorial, urbana y ambiental -
que les hemos presentado, hasta este momento, la planea
¢ibn de los asentamientos humanos, se ofrece, como el -
recurso del ejecutivo para orientar el crecimiento futu
ro de la poblacidn, hacia localidades lejanas del Valle
de México, gque permitan el control adecuado de la conta
minacidén y consolidar el desarrollo urbano de esas zo--
nas del pais, y asi colaborar con el mejoramiento de -
las condiciones ecoldgicas de esta regidn para la conser
vacidn, optimacidn y capitalizacidn de los recursos ma-

teriales y humanos con los que se cuenta.
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION SOBRE EL COMPORTAMIENTO DE

LOS INDIVIDUOS EN AMBIENTES LABORALES.

Los procesos de contaminacidn anteriormente analizados,-—
también se presentan en &mbitos cerrados tales como los_
diversos giros industriales y comerciales, que en altisi
mo niimero los tenemos en nuestra Area Metropolitana; em-
pero este fendmeno es particular y se analiza desde otro
punto de vista que es el de la Medicina del Trabajo. La
legislacidn laboral es muy extensa y prevee la capacita-
cidn, la asistencia y la prevencidn en cuanto a la conta
minacidén por humos, polvos, ruidos, etc., en todos los -
giros industriales, por ejemplo estd previsto que los mi
neros deben usar filtros nasales para gue no ocurra el -
enfisema, que los trabajadores de prensas hidrdulicas o_
monitores de operaciones aéreas usen filtros acisticos; -
los de fundidora autdgena, viceras transparentes o mascari
llas para proteger los ojos; en fin, una gran serie de dis
posiciones benéficas en principio al trabajador. La obser
vancia y la inspeccidén de ellas evitard los graves efectos

des:la contaminacidn a nivel laboral. A pesar de que este
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trabajo esté& enfocado a la Contaminacidn Ambiental anali
zamos suscintamente algunos efectos psiéolégicos de la -

contaminacidén en la industria.

VII.1 ErECTOS DE LA CONTAMINACION EN LOS TRABAJADORES.

En la ciudad de México no sdlo se encuentra una de las -
mé&s altas concentraciones de personas, sino que también_
en esta zona se encuentra concentrada la industria del -
pais. En el capitulo anterior, al hablar de la contami-
nacién de las industrias, menciondbamos que el 31% de la
actividad industrial, comercial y de servicios se locali.

za en el Valle de México, siendo que este s8lo represen-

ta el 0.48 del territorio nacional.

Obviamente esta concentracidén industrial es un importan-
te productor de contaminacidn tanto orgénica como inorgd
nica,contaminacidn gque abarca tanto atmbésfera, agua y --
ruido. Los efectos emocionales que la contaminacidn tie
ne sobre la poblacidn fueron analizados en el apartado an
terior. En esta seccibn analizaremos los efectos psico-
1l6gicos que la contaminacidn producida dentro de la indus

tria, es decir en un ambiente cerrado, tiene sobre el --
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grupo de trabajadores gue laboran en ella. Aunque la po
blacidn laboral constituye un grupo excelente para las_
investigaciones encaminadas a descubrir los efectos de_
factores ambientales sobre la salud, ya que representa_
segln el pals de que se trate entre el 25 y el 60% de -

la poblacidn total, y representa a ambos sexos, diferen-
tes grupos de edad y niveles sociales, al estudiar los

efectos de la contaminacidn hay que ser cuidadosos en extra
polar los resultados de un ambiente cerrado a la pobla-

cidn ya que los grupos laborales de las diferentes indus
trias se encuentran expuestos a contaminantes especifi--
cos, segfin del tipo de industria, en cambio la poblacidn
en general se encuentra expuesta a la combinacidn de todos

los contaminantes que se encuentran en la atmbsfera.

Por ejemplo, en las refinerias los elementos contaminan-
tes principales que se encuentran son los solventes que_
incluyen los hidrocarburos alifdticos, hidrocarburos clo-

rados, sulfuro de carbono, aldehidés, cetonas y otros.

En la industria del hierro y del acero se encuentra una
gran cantidad de mondxido de carbono, ya que este se em

plea para reducir el dxido del hierro met&lico.



149

En la industria del papel y pulpa y en las fabricas de
4cido sulfuroso el elemento preponderante es precisamen

te el anhidrido sulfuroso.

En la industria de la construccidn se originan una gran
cantidad de polvos generados por la manipulacidn, tritu
racidn, molienda y desintegracidn de materias org8nicas
e inorQénicas tales como rocas, minerales, metales, made
eras granos, etc. En este tipo de industrias el asbesto

es otro contaminante importante.

En las fébricas de autombviles de vidrio y cer@mica y en
talleres de imprenta y pintura, el plomo es un elemento

de uso comn.

En todas estas industrias, en mayor o menor grado, se en
cuentra una cantidad de ruido,que en los ambientes cerra

dos acusa mids sus efectos.

La industria, la agricultura, la mineria y otros ambien-
tes de trabajo, exponen con frecuencia a riesgos ocupa--
cionales. Las principales categorias de riesgos ambien-

tales a los que se enfrenta el trabajador son: los agen



tes quimicos, agentes y condiciones fisicas y facto-

res psicosociales.

a) Agentes Quimicos.

Los agentes quimicos son aquellas sustancias gquimicas

potencialmente téxicas gue en numerosas industrias los

trabajadores deben manejar. Estas sustancias tdxicas son

peligrosas para el hombre, y el grado de riesgo depende
.

de la magnitud y duracidn de la exposicidn. Los peligros

principales radican en el polvo, los humos, gases y sol-

ventes,

Cada una de esas sustancias tOxicas causa enfermedades
fisicas u orgdnicas muy especificas. Por ejemplo, los
polvos producen una gran variedad de enfermedades res-
piratorias, el asbesto ataca principalmente a los pul-

mones, los solventes dafan al higado y a los rifiones.

De esta forma indirecta, por medio de minar la salud de
los trabajadores, la contaminacidn estd afectando al

mismo tiempo la vida emocional de los mismos.

Pero ademds, y de una manera directa, la contaminacién

incide sobre la vida emocional y, por lo tanto, sobre



la conducta, ya gue hay algunos contaminantes cuyos
efectos atacan directamente al sistema nervioso central,

como es el caso del monbdxido de carbono y los solventes.

Cuando las concentraciones de monéxido de carbono en el
aire inspirado son altas y sostenidas por un periodo sufi
cientemente largo, la persona maniffésta dolor de cabeza
y mareos, y puede llegar al estado de coma y hasta a la
muerte, por el daho del sistema nervioso central. Se em-
pieza a hablar de alteraciones psicomotoras; =-pero afin

no han sido demostradas~ causadas por el mondxido de
carbono, y es de temerse este efecto sobre todo en per-
sonas sometidas a la influencia de depresores del sistema
nervioso central, como el alcohol y las drogas ennervan

tes.l/

En cuanto a los vapores de solventes, la mayoria ejercen
un efecto anestésico sobre el sistema nervioso central.
La accidn sobre el sistema nervioso central causa sinto-

mas nerviosos tales como fatiga, cefalalgfa y vértigo.

b) Agentes y Condiciones Fisicos.

Abarcan todas aquellas condiciones en las que el ambiente



normal cambia , rompiéndose el equilibrio entre el orga-

nismo y su medio.

Ciertos agentes y condiciones fisicos pueden ser peligro-
sos, o simplemente molestos, para los trabajadores. Algu-
nos de éstos son las vibraciocnes, la iluminacidn defi-
ciente, el calor, el frio y el ruido; pero de cualquier
manera son factores que inciden sobre el comportamiento

y la salud mental de los trabajadores.

N

Cada uno de estos agentes tiene consecuencias especificas
en la salud de los trabajadores; por ejemplo, las vibra-
ciones que se observan en trabajos con instrumentos neu-

maticos, producen lesiones en las articulaciones de las

manos, codos y hombros.

En el caso de la iluminacién, se ha visto que una ilumi-
nacidn deficiente puede obligar a forzar la vista y cau-
sar fatiga. Ademés, la exposicidén a una luz tenue en am-
bientes de trabajo por perfiodos prolongados puede ocasio-
nar efectos agudos sobre la salud, como la cefalalgia,

los dolores oculares, lagrimeos, etc.

De igual manera, la exposicidn al calor y frio, que en
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muchas ramas de la industria es comiin en los lugares de
trabajo ocasionan sensaciones de molestia, e incrementan-

el riesgo de accidentes de trabajo.
¢) Ruido.

El caso del ruido es diferente a los agentes fisicos men
cionados anteriormente, pues considerado como un agente
més perjudicial, sobre todo en el ambito psicolégico, ha
sido objeto de m&as estudio, y por lo tanto, se poseen
més datos al respecto, por lo que aqui lo tratamos en un

apartado diferente.

Habiamos mencionado ya que en los ambientes cerrados de
trabajo es en donde el ruido tiene sus efectos mis pro-
nunciados, debido a que la exposicidn en estos lugares
es continua (8 horas, aproximadamente) y debido también
a que alli la percepcidn de los sonidos‘es mé&s intensa

gque en un ambiente abierto.

Haciendo una gran divisidn, los efectos del ruido se pue
den dividir en tres &dreas: la de molestia, efectos sgbre

el rendimiento, y dano fisioldgico.
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El nivel de molestia se presenta con intensidades de ruil
do superiores a 90 decibeles. Existe una opinidn genera-
lizada de que cualquier”ruido no deseado es molesto para
casi toda la gente; y ya habiamos hablado de las situa-
ciones molestas y de las interferencias, como causas de
desasosiego mental. El ruido a este nivel o intensidad
interfiere también con la comunicacién interpersonal, lo

cual constituye otra fuente de molestia.g/

Con intensidades de ruido superiores a los 60 decibeles
continuos encontramos efectos sobre el rendimiento: el -
inicio de un ruido produce un efecto de sobresalto, que
puede iﬁierferir en el desarrollo de alguna tarea.

Asimismo, se considera que el ruido provoca breves inte
rrupciones en la toma de informacidn en una labor que -
se esté realizando, asi como un aumento en los errores__

de la misma y en los accidentes de trabajo.

De igual manera, los trabajos intelectuales se ven afec
tados adversamente por el ruido, ya que este interfiere

con la atencidn y concentracidn.



Los efectos o daﬁés fisiolbgicos se producen por inten
sidades muy altas de ruido (100 decibeles). Entre es-
tos se cuentan: la sordera parcial y total, las psico-
sis, y en los casos m&s extremos hasta la muerte. (Viz-

caino, 1975).3/
ViI.2 FACTORES PSICOSOCIALES.

Aﬁnados al problema de la contaminacidn en la indus--~-
tria, existen otra serie de factores denominados psico
sociales, que también tienen un papel importante como
causa de alteraciones en la estructura psiquica y de -
personalidad de los trabajadores. Nos referimos a to-
das aquellas situaciones tensionales a ﬁue se ve expues
to el trabajador no s6lo en suAcentro de trabajo, sino
desde antes de llegar a el, desde el momento mismo de -

salir de su casa para dirigirse a su trabajo.

La mala distribucidén de las fuentes de trabajo y de las
viviendas puede ser una causa de tensién o insatisfac--
cidén va que &sta equivocada distribucién de los empleos
origing la necesidad de trasladarse desde grandes dis—-

tancias con la consecuente pérdida de tiempo gue en muchas
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ocasiones rebasa las tres horas diarias.

Esto es debido a gue en la Ciudad capital se tienen dos_
grandes regiones industriales: Vallejo-Azcapotzalco, --

Tlalnepantla y Naucalpan, todas ellas en el noroeste del
Valle de México, mientras que la ciudad dormitorio estd_
exactamente del otro lado, en el Oriente: Ecatepec, con_
méds de un milldén de habitantes, la Delegacidn Gustavo A.
Madero, con mds de dos millones; la Venustiano Carranza,
junto con ejército de Oriente, gue representan un milldn
mds. En total 6 millones de habitantes, que son funda--
mentalmente trabajadores de economia modesta que obvia--
mente no trabajan ahi porgue no exi§ten fuentes de trébé
jo, produciéndose asi el gran desplazamiento hacia las -
zonas industriales y hacia el centro de la ciudad que es
en donde se concentran todos los servicios: gubernamen-
ta;es, bancarios comerciales, hoteIes,vrestaurahtes,‘ceg

tros de diversidn, etc.é/

Ya en el interior de sus centros de trabajo, los trabaja
dores también pueden verse sujetos a otras situaciones -

productoras de stress que ahi imperen, por ejemplo, un -
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alto grado de mecanizacidén puede aumentar los trastornos
psicosomdticos, disminuir la satisfaccibn en el trabajo
y contribuir a una tasa mas elevada de ausentismo (Gardell,
1971). Revisten importancia factores tales como las re
laciones interpersonales en el trabajo, la estabilidad__
en el puesto, el trabajo por turnos, la rapidez y la se
guridad. Las personas dedicadas sin cesar a una tarea__
repetida, controlada mecé@nicamente, obtienen menos sa--

5/

tisfaccidn en su trabajo.~

Se torna més grave aln el problema en los casos en gque -
el trabajador no sdlo se encuentra expuesto a un tipo de
tensidn en particular, sino que se haya bajo'la influen-
cia de méds de una tensidn, como sucede en la mayoria de_

los casos y cuyos resultados obviamente son mis agudos.

Dado que el sistema nervioso es tal vez, el més recepti-
vo y sensible a las condiciones y cambios ambientales, -
las que al ser alteradas, artificializadas y constrefi--
das, van a provocar desequilibrios orgdnicos que necesa-

riamente se reflejan en alteraciones de la conducta.

Asi pues, las formas de vida y particularmente las formas
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de produccidn propician impresiones emotivas en el traba
jador y en la poblacidn en general gue dan origen a pato
logias psicolbgicas. Este estado de desequilibrio puede

manifestarse por:

- conductas errdneas, destructivas y entorpecedoras que
no son otra cosa que reacciones del organismo contra -
las condiciones hostiles que le atacan;

- estados emocionales -como depresidn, que se caracteri-
za por sentimientos de minusvalia, la agresidn, en el_
que existén sentimientos de hostilidad hacia los demés;
y la ansiedad, que al igual gue la depresidn. y la - -
agresidn, desorganizan la conducta laboral y el compoxr
tamiento en general y son causas del bajo rendimiento.

—~ enfermedades mentales- francamente definidas, como neu
rosis, histerias y hasta psicosis, como resultado de -
desajustes y desadaptaciones ante condiciones labora--
les especificas y ambientales generales desviadas de -

su ambito natural.

Resumiendo: 1la privacidn, la tensidn, las frustraciones,
el stress, -condiciones derivadas todas del medio ambien

te artificial producido por el hombre- y al cual nos --



hemos referido en este capitulo, actlan en todo momento,
aGn en los detalles del diario acontecer, y con su ac- -
cidn silencibsa y hasta inadvertida, que abarca tanto el
tiempo como el espacio en donde acontece la conducta,- -
l1lega a ser tan intensa que precduce cambios sustanciales
en el comportamiento y la salud mental del hombre, que_
puede ir desde desviacicnes conductuales, hasta trastor
nos psicoldgicos francamente patoldgicos, pasando por -
sintomas o estados emocionales tales como depresidn, -

agresi6én, ansiedad, etc.
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

En el apartado de los efectos causados por la contamina-
cibdn y hacinamiento, se hace constante referencia al —----
stress como producto de estos fendmenos. Lo cual tiene -
su explicacidn en el concepto mismo de stress psicoldgico
que es aquel estado del organismo que en cualquier situa-
cidn percibe que se pone en peligro Ssu bienestar,-
menciondndose como condiciones instigadoras de stress, -
todas aquellas que perturban la homeostdsis fisioldgica -
o amenaza la integridad del yo. Queda entonces claro que
tanto la contaminacidén como el hacinamiento realmente son
generadores de stress, ya que estos fendmenos pueden ser

percibidos como una amenaza para el bienestar o integri--

dad del individuo.

Entre los efectos que el stress tiene sobre la conducta,
se cuentan los siguientes: tendencia hacia una rigidez -

de respuesta; inhabilidad para cambiar cuando el cambio -~

es necesario; incapacidad para sacar provecho de la expe

riencia y para usar la informacidn nueva; un aumento en

la irratibilidad y la hostilidad; y la aparicidén de senti

mientos de desesperanza: depresidn, ansiedad, etc.
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Partiendo de todo lo anterior se planted la hipbtesis de la

.

siguiente manera:

"La contaminacién y el hacinamiento, como condi-
ciones de stress, pueden producir o incrementar

rasgos de rigidez, ambiguedad, depresibn, ansie-
dad y machismo en la conducta de los sujetos que
se encuentran continua y sistemfticamente expues

tos a estas situaciones".

Cabe aclarar que los efectos que el stress tiene sobre
la conducta son mucho m&s amplios que los rasgos toma--
dos aqui en cuenta ya que abarca practicamente todas --
sus dimensiones, pues ademfs de los rasgos mencionados,
se captan efectos deterioradores en todos los aspectos
de la ejecucidn, del juicio, y de las relaciones que tie

nen entre si y consigo mismos los individuos.

La delimitacidn que se hace aqui del problema obedece -
simplemente a cuestiones metodoldgicas, ya que para fi--
nes précticos y para delimitar la investigacidn se eli--
gieron sblo los rasgos estipulados en la hipdtesis, por

ser estos sintomas primordiales en la neurovsis.
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VIII. 1 METODO.

1. Sujetos

Los sujetos fueron 78 estudiantes del Colegio de Bachi-
lleres de la Ciudad de México, especificamente 39 del -

Plantel 1 "El Rosario", y 9 del Plantel "Milpa Alta®.

Las edades de los sujetos oscilaban entre los 15 y 18 -
anos, estudiantes del primero al tercer grado de Bachi-

llerato.

2. Instrumentos

Los instrumentos utilizados en esta investigacidn fueron

en su mayoria escalas factoriales, algunas de Eynsenck,
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otras de Dias Guerrero.

Las escalas psicoldgicas de Eysenck y de Catell, insis
ten en que el estudio cientifico de la personalidad, de

be hacerse a través de analisis factoriales de las ----

caracteristicas de la personalidad Diaz Guerrero, al -
igual que los autores anteriormente mencionados, consi-
dera que el procedimiento del analisis factorial, es --

una de las maneras mds rigurosas de .acercarse a los fe

némenos del comportamiento humano.

Debido a las exigencias sobre todo de contruccidn de -~
las escalas factoriales, se les confiere a éstas un —-=--

alto grado de validez y confiabilidad .

a) Escala de automedicidn de la depresibn.

Fué elaborada por el Doctor William W.X. Zung, después -

.
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de que se llevaron a cabo una serie de estudios a fin
de comprobar su validéz con sujetos deprimidos o con

desordenes emocionales.

Se eligid esta escala por ser vdlida y confiable, vya
que ha sido correlacionada con otras escalas como la
de Hildreth, Becke y priﬁcipalmente con la escala 2 -
(D) del MMPI, obteniendo resultados estadisticamente

validos.

Ademds presenta varias ventajas entre las que se cuen
tan: el tiempo de aplicacidn que no lleva mas alld -

de cinco minutos, la economia de su costo, etc.

Otra ventaja es la facilidad que posee la escala para
localizar las depresiones ocultas que ni el mismo su-
jeto puede explicar, a no ser porque se manifiestan -

sintomiticamente pero sin una base orgédnica aparente.
b) TEST ANSIETY OF SCHOLAR CHILDREN

Esta escala fué realizada por Sarason S.B. & Col., al
estructurar una pruebha de ansiedad que permitiera una

medida de la misma, sin necesidad de utilizar situa--
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ciones terapeutas.

Este es un instrumento sencillo que nos informa acer-

ca de ansiedad en situaciones completas.

Los autores definen la ansiedad como la experiencia -

consiente independientemente que sea desconocida.

La escala fué& validada con varios tests y tuvo una --

correlacidn . significativa a mas del 1%.
c) Escalas de Rigidez Cultural y Machismo.

Forman parte de la escala factorial de Premisas Histé
rico Socioculturales de la Familia Mexicana, elabora-
das por el Dr. Rogelio Diaz Guerrero, y utilizadas en
la investigacibén de la personalidad del escolar mexi-

cano.

Los reactivos de las escalas factoriales fueron se-
leccionados, sobre la base de que mostraban el mayor
nimero de diferencias estadisticamente significativas

entre grupos locales del pais de Mé&xico en estudios -

previos.
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La escala de rigid&z cultural o tradicionalismo refle
ja que tan tradicionalista o liberal es la persona =-=-
respecto al patrdn predominante de la familia mexica-

na.

La escala de machismo mide como se maneja el rol del

hombre en nuestra sociedad.
d) Escalas de Rigidez y Ambiguedad

Escalas elaboradas por H. J. Eysenck. Eysenck consi-
dera a la rigid&z como a la intolerancia a la ambigue

dad, rasgos caracteristicos de las neurosis.

Rigidéz es la tendencia a agrupar los conceptos den--
tro de categorias rigidas de blanco y negro, negando-
se a admitir la presencia de sombras grises interme--

dias.

La persona que no es rigida, que es tolerante, puede
admitir estos grados mas matizados y es menos propen-
so a formar dicotomias rigidas de lo bueno y lo malo,
nosotros y ellos, lo que estd dentro y lo que estd --

fuera del grupo, etc.



En estrecha relacién con la rigidéz se encuentra el -
concepto de intolerancia a la ambiguedad: que es la
tendencia a crear rapidamente un marco de referencia

en donde se integren conceptos o situaciones confusas

o ambiguas.

Mientras. gue en un sujeto mas tolerante de la ambigue
dad tardaria bastante mas en elaborar un molde de re-
ferencia porque no hay en &l una necesidad imperativa

de formar normas categdricas.

Ambos términos tienen elementos correlativos en el --
campo de la personalidad: fertilidad e imaginacidn =
limitadas, ingenio mermadé, supresidn generalizada de
la expresidn emocional, dificultad y vacilacién en in
volucrarse en situaciones gque impliquen una novedad -
psicolégica, una gama de intereses bastante restringi
da, asi como una adaptacidén mas deficiente a la socie

dad.
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e) Cuestionario

Este fue un instrumento disenado por las autoras de -
este trabajo, con el fin de detectar en las muestras
poblacionales, que tanto se encontraban o no expues--
tos los ‘sujetos a los diferentes tipos de contamina--

cidn y al hacinamiento.

Este instrumento fue validado estadistigamente, obte-
niéndose las di&mamﬁasasignificativas-entre las fre-
cuencias de los valores observados entre las dos mues
tras mediante el mé&todo de la XZ a un nivel de signi-

ficancia de 0.05.

Las cuestiones que obtuvieron una. mayor significancia

fueron las siguientes:

PARA HACINAMIENTO. La pregunta nfimero dos referente
al hecho de vivir en departamento, casa propia, vecin
dad, multifamiliar u otro; la pregunta niimero cinco -
referente al tamano de los cuartos (menos de 1 metro,
mas de 1 metro, mas de dos metros); la pregunta ntmero

seis, el nlimero de personas que duermen en cada cuar--
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to; la nfimero siete, el nimero de personas con quie--—
nes se comparte la vivienda; la nGmero ocho, el nime-

ro de personas que utilizan el mismo bano.

PARA RUIDO. La pregunta niimero trece referente a la
existencia de ruidos frecuentes de aviones, carros, -
motocicletas, etc., en la colonia en que se vive; 1la
nimero catorce que se refiere a ruidos de aparatos —-

eléctircos dentro del hogar.

PARA AIRE. La pregunta nmero veintidos que se refie
re a los miembros de la familia que han padecido tos
en el afio; la nfimero veinticuatro referente al nfimero
de miembros en la familia que fuman; la nlmero trein-
ta y seis que explora los padecimientos de irritacio-
nes en los ojos y la nfimero treinta y ocho que se re-
fiere a molestias en los oidos; y la frecuencia de ca
tarros, que corresponde a la pregunta nfimero treinta-

Yy nueve.
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3. Procedimiento

El disefio empleado en la investigacidn fué un disefio -

cuasi - experimental.

Lo que se hizo fué escoger dos grupos, un6 de una zona
contaminada (Atzcapotzaléo), y el ofro de una zona no

contaminada (Milpa Alta), sirviéndose ademés de datos

proporcionados por los mismos sujetos a través de un -
cuestionario socio-econdmico para detectar el grado de
contaminacidn de aire, agua, ruido, hacinamiento plbli
co y hacinamiento en el hogar, a fin de detectar de al
guna manera estas variables gue no fu& posible cuanti-

ficar directamente.

En base a estos datos se formaron dos grupos, al pri--
mer grupo expuesto a la contaminacidn y al hacinamien-
tq se le denomind grupo experimental, y al segundo gru
po que no se encontraba en estas situaciones se le lla

md grupo control.

La muestra experimental fué de 39 sujetos selecciona--

dos al azar del Plantel 1 del'Colegio de Bachilleres, -
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ubicado en "E1 Rosario" Atzcapotzalco.

La muestra del grupo control fué de 39 sujetos, que se -
tomaron al azar del Plantel Milpa Alta del Colegio de Ba

chilleres.

Se tratd de que los dos grupos fueran lo mids semejantes -
posibles, por lo cual se forﬁaron con estudiantes del --
mismo nivel académico y socio-econdmico, mismo horario de
estudios, y sobre todo gue vivieran en la misma zona o De
legacidn Politica en que se encuentra ubicada su escuela,

asi como el tiempo de radicar en dicha zona, establecien-

dose un minimo de diez afos.

Se tuvieron en cuenta otras variables como fueron edad, -
sexo, estado civil y ocupacidn. Todas estas variables --
fueron controladas en ambos grupos, ya que la condicidn

de esfudiantes de los sujetos les confiere muchas caracte

risticas similares.

A ambos grupos se le aplicaron colectivamente y de manera -
autoadministrada los instrumentos de evaluacidn (escalas),

en sus respectivos centros de estudio, a fin de comparar
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los resultados en cada una de las escalas entre los dos
grupos, y asi analizar la diferencia en cada uno de los

rasgos que se miden por medio de estos instrumentos.

Las variables que se manejaron segln la hipStesis empi-

rica fueron:

Como VARIABLES INDEPENDIENTES:

- Contaminaci®én de Aire.

- Contaminacién de Agua.

- Contaminacién de Ruido.
- Hacinamiento Pablico.

- Hacinamiento en el Hogar.
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Como VARIABLES DEPENDIENTES:

- Rigidéz Cultural
- Rigidéz

- Ambiguedad

- Angustia

- Depresidn

- Machismo

Las Variables Independientes se manejaron de la si--

guiente manera:

Para la contaminacién atmosférica, se tomaron dos zo-
nas o regiones del Valle de México, una contaminada y

otra no contaminada.

Azcapotzalco, se eligid como &rea contaminada, ya que
es una de las regiones gue mas alto grado de contami- -
nacidén presenta por ser zona industrial. En esta De-
1egacién se ubican las actividades de refineria, par-
te de la industria alimentaria y el rastro municipal

industrial de abastos. Todo lo cual le confiere a es

ta zona un alto grado de contaminacidn.
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El drea no contaminada correspondié a la Delegacidn de
Milpa Alta, gue fué elegida como tal por ser una zona
semiurbana, que hasta el momento ha escapado a proble
mas serios de contaminacidn atmosférica. Demostrado
por el hecho de gue la misma Secretaria del Mejora---
miento del Ambiente no posee para esa &rea un medidor
de muestreo ae aire (o red de monitoreo) de los cua--
les posee uno por cada drea de la zona metropolitana,
consideradas como &reas contaminadas. Ademds en esta
Delegacidn de Milpa Alta no existen industrias conta-

minantes y no posee una alta densidad demogréfica.

La contaminacidn de agua, ruido y hacinamiento se de-
tectd por medio de datos proporcionados por los mis--
mos sujetos a través de un cuestionario que exploraba
indicadores relativos a estos fendmenos. Dicho cues-
tionario fué elaborado con este fin siguiendo los si=-
guientes criterios: Para la contaminacidn del agua -
se elaboraron preguntas concernientes a los efectos -
de dicha contaminacidn, que entre los mas comunes se
cuentan padecimientos ent@ricos, gastrointestinales y

enfermedades infecciosas.
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En cuanto al ruido lo que se hizo fue explorar que --
tanto los individuos se encontraban expuestos a soni-
dos inarticulados y desagradables por el hecho de ---

existir fuentes de ruido fuera o dentro de su hogar.

Para el hacinamiento del hogar y el hacinamiento pl--
blico se hizo algo muy parecido. Para el primero se
elaboraron preguntas gque proporcionaran informacibn -
acerca del nfmero de personas que habitaban en la vi-
vienda, el nfimero de personas que compartian una habi
tacidn-dormitorio, etc. Y para el segundo tipo de ha
cinamiento, el piblico,.las preguntas exploraban aque
llas situaciones fuera del hogar en que el sujeto se
encontraba hacinado, por ejemplo el medio de transpor

te utilizado, etc.
La relacidén de las variables independientes con las -
variables dependientes se midié con las respuestas a

los siguientes instrumentos:

Rigidez Cultural.- Escala factorial de rigidez cultu

ral de Diaz Guerrero.

Rigidez.- Escala factorial de rigidez de Eysenck.
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Intolerancia a la ambiguedad.- Escala factorial de -

intolerancia a la ambiguedad de Eysenck.

Angustia.- Tasc. (Test Ansiety of Scholar Children)
Depresidn.- Escala de automedicidn de la depresidn -
de Zung.

Machismo.- Escala factorial de machismo de Diaz Gue-
rrero.

Debido a ésto, la hipdtesis empirica se completd de -

la manera siguiente:

"Si un individuo se encuentra expuesto sistemética vy
continuamente a situaciones de contaminacién y/o haci
namiento, se incrementan en su conducta los rasgos de
rigidez cultural y/o rigidez, y/o ambiguedad y/o an--
gustia y/o depresidn y/o machismo, registradas a tra-
vés de la escala factorial de rigidez cultural, de ri
gidez, de intolerancia a la ambiguedad, tasc (Test An
siety of Scholar Children) la escala de automedicidn -
de la depresidén y la escala factorial de machismo res

pectivamente".
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VIII. 2 Tratamiento Estadistico.

a) Estadistico Media y Desviacidén Estandar.

Con el fin dé realizar el tratamiento estadistico, se
tomaron los valores captados por los diferentes test

que median los factores de nuestras 6 variables depen
dientes, éstas son: depresidn, machismo, rigidez, ri
gidez cultural, ambiguedad y angustia. Y los valores
de nuestras 5 variables independientes obtenidos por

el cuestionario aplicado para conocer si existe conta
minacidn en las 2 muestras seleccionadas al azar en -
una zona no contaminada (X) y en otra contaminada (Y),
en sus diversas modalidades como son: Contaminacidn

de aire, agua, ruido, hacinamiento y hacinamiento pti~

blico.

Con el fin de describir la distribucidn de califica--
ciones con un grado de aproximada exactitud, se calcu
laron las estimaciones de la media (X) y la desvia---
cibén estandar (S) de las muestras mediante las si--=--

guientes fdrmulas:
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En donde:
X y Y = punto medio del intervalo
2 = sumatoria

N Ntimero total de los casos

l

£

frecuencias por intervalo

Para la desviacidn estandar:

S = £f (X -X) S = £t (v -9

En donde:
X y ¥ = suma del punto medio
X y ¥ = la media de cada una de las muestras
N = Niimero total de casos
£

= frecuencia por intervalos

A manera de ejemplificar tomaremos al grupo control -
(X) con los datos obtenidos para la variable depen---
diente depresidn. A continuacidn presentamos la in--

formacidn recabada de cada sujeto.
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VARIABLE DEPENDIENTE DEPRESION

Sujetos Valores

Obtenidos

Grupo 1
Lttt ettt i i e 22
2 i ittt 19
3ttt e it i it e e 21
L 26
i e i i sttt i e i 29
B it ittt ettt 21
J e e e sttt 23
Bt stirroteertanceannaenaan 11
D ittt ittt et s it e 27
10 et it i it e et eaae 3
1. it i i ittt 34
12 it it ioeesascnesnnnannoson 30
0 14
e 13
8 14
16 .o enneesssnrnnnnaans i3
17 ettt i et ennorecacaseansas 18
R 27
R i1
20 . it it et i e s e e 24
D 12
22 i et e e et i 12
S 19
24 i i et ittt 25
2 28
26 ieeanenenal et aa...28
N 22
< 24
I 16
T 12
N 8
3 it i ittt ittt 20
3 35
- 22
o 16
I 21
e 17
< 15
39 i it e et ettt i e 22

TABLA DE VALORES POR SUJETO
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Para calcular las frecuencias acumuladas se obtuvo -

el

la

de

te

In

intervalo de acuerdo a los datos representados en
tabla anterior, a su vez se obtuvo el punto medio
cada intervalo; es asi como sé obtuvo la siguien-
tabla:
VARIABLE DEPENDIENTE DEPRESION

tervalo Frecuencias Punto Medio

- 4 1- 2

- 9 1 7

- 14 9 12

- 19 7 17

- 24 11 22

- 29 7 27

- 34 2 - 32

- 39 2 37

Ya al tener estos datos; podremos calcular la £6rmu-

la

que nos dice para la media:
T - _Z£Efx 1(2) + 1 (1) + 9 (12) +
N

7(17) + 11(22) + 7 (27) +

]

2(32) + 2(37)
39

19.84
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Para la desviacién estandar:

£ £ (x - %) ( X: - 19.84)2

N 39

Con lo que podemos concluir: dque ante el mismo test

que mide el factor depresidn aplicado a una poblacién
con las mismas caracteristicas, en una zona no conta-
minada se obtendradn los siguientes parémetros estadig

ticos:

En un valor promedio:

>
1]
[
(el
[eo]
[~

Los resultados de cada una de las variables se calcu
laron mediante el mismo método y en la tabla siguien
te se presentan los datos obtenidos para cada varia-

ble.
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Esta tabla muestra los datos obtenidos para cada va
riable de nuestra investigacidn, para facilitar su
comprensidn, les informamos que a cada variable se
le denota con un nfimero igual en ambos grupos; al
grupo 1 lo deﬂominaremos como grupo control o no --
contaminado, al grupo 2 como grupo experimental o -
contaminado:

!

Variables Dependientes:

1. Depresidn

2. Machismo

3. Rigidez

4. Rigidez Cultural
5. Angustia

6. Ambiguedad
Variables Independientes:

7. Aire

8. Agua

9. Hacinamiento Piblico
10. Hacinamiento

11. Ruido
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en el Grupo Control (1) y el Grupo

Experimental (2).

s GRUPO 1 GRUPO 2
i - VARIABLES VARIABLES

£ | JEPENDIENTES INDEPENDIENTES  DEPENDIENTES INDEPENDIENTES
ST 7273174156 7 18 [9]10]11] 1|2 3|4 |51 67 [819]10[11
T2 71120 2 211 3 [ 5[ 2| 14 7] 19| 51(14] 8| 7 10| 4| 2| 2[19] ©
217911112 5| 4|12 [ 5 | 2| 6] 17| 8 25| 4{16| 6| 9f 13f 3| 3| 3[20] 8
331 4|17 &) 8|11 | 9 | 2| 5 7| 12 20| 2|14f 4| e 1a|11| 1§ 7| 10] 7
4|26 814l 5| 517 ] 5 | x| 7] 15| 9 25|11 8| 7§ o/ 17] 8| 4| 5[12] 10
51015 6] 5| 7121 | 8 | 2| 4] 11|. 8 28| 8(20] 8| 6| 10| 6| 4| 1| 14] 8
61 1|10/ 10| 3| 2125] 5 |4 4| 25| 8 11\ 11|14 7| 7| 14| 4| 5| 3| 16| 8
713 613 21 7[T0 | 3 | 2| 4 15 9 211015 8| 7| 23| 6| 2| 2| 13| 4
8 1| 6|/1i5] 2| 5| 51 5 2] 2[13[12[ 16| 6 (15| 3| 4/ 20| 4| 2| 5|17 4
G771 3114 4| 7(TL 8 [ 1| 8 121 8 30| 7|15 8| 1 15| 6| 1| 4} 13[12
o 3|13/ 13 |I1| 8|16 | L [ 2| 4] 15| 9 27|10 (271 71 7| 3| 6| 1| 7] 22| 16
134 815 7 4|19 1 | T 3] 14| 8 19| 7 |15( 10| 8] 17|10 4 3| 14| 6
12(.50] 6(19) 2| 6|16 4 | 7| 2| 12| 8 12| 5[16] 7111 15| 6| 1| 3| 14| &
3] 4| 1] O 2| 8| 8| 6 [ 2] 2[ 17| 9| 12{12 (12| 7| 7\ 21} 4| 4| 9| 19| 10
Ha|. 3| 5113] 3| 5| 51 2 | 3] 2| O 9o 9f 4120 2| 6] 24| 4| 4| 12| 11| 8
51 i1 717 51 4§ 8|11 [0 2[ 23| 8 1211 |14 o 3] 12f 2| | 1I[12] 9
6| 3| 6[15] 1| 7] 7| 4 3| 4 9 9/ 34| 4{33| 4| 8[ 20| 7| 1| 4|21 8
7108 2[12] 3| 8] 7| 7 [0 6/ 13] 9/ 19| 61(19| 9| 7| 14|11 | 4] 520/ 10
18] 27| 6| 16| 6 7|12 5 | 2] 5 12| 8 23| 6|19 6| 5| 11| 8| &| 2[10| ©
o[ (L] 5|14 4| 8] 9| 3 {L| 7/ 11| B 17| 6|18| 6| 5| 11| 9| 2] 3[17/16
DO 24| 5{12] 3| 5] 81 3 | L B[ 1I5( 9o 11| 6120] 8| 7| 15| 3| 3| 6| 22| 8
b1{ 12| 5|14 5| 7|10 6 [X| 2/ 11| of 15[ 51|I7] 9| 8/ 11| 5| 4| 4[| 14| 8
22112 2| 13| 2| 5| 4| 6 | I| 5/ 15| 8 12|11|16|12| 8 17| 6| 5| 4|13] O
23( 10| 7| 9| 21212 [ & (2 7[ 14| 9of o918 |{2I| 7| 8| 2811 [ I| 3[12] o
24|25 7| 1L] 4| 9| 8| 9 | L| 3[ 14 8 13|15 (19| 7| 6| 16|12 | 2| 3[19] 7
25281 4(10) 2| 412 | 7 | X| 4[ 18] 7| 18|13 122[10| 7| 9|10 | 3| 5|21 7
26128 | 916 7| 6|23 5 | 2| 3| 17| of 16|10 1L 7|12 4| 6| 4| 6}15| 6
37122 4116 3 6| & 3 [ L| 3] 6] 8 24| 7|13 8| 8/ 15| 4| 4| 3|16| 9
28( 24| 3/ 13| 3| 6|19 | 6 | 5| 2 13| 6 23]10]12| 8 7| 12| 5| 3| 3{17] &
2926 | 4/ 18] 4| 6|20 | 5 | L | 4f 12|12 28|11 {10] 7 (11| 20| 6 | 2| &| 11| 10
3012 | 4/ 14] 4| 6|11 4 | L[ 3] 9| 6 24| 8|I8| 8| 6] 23110 | 3| 6| 13| 4
31| 8| 4] 81 5| 8|13 4 | I| 2[ 13| 6 19(11|21] 8| 8 221X | 4| 4ji8[12
32(20| 5/ 15| 61| 4[12] 3 | X[ 5[ 12| 5 2714120 7| 7/ 18|12 [ 3] 2| 19] 16
33351 6| 8 1| 4|27 £ | I| 5131 6 18|17 |13] 4| 7| 22| 9| 2] 3| 20| 16
34122 | 4|13 &4 4j12| 3 | 3| 5 10| o 24|12 |10 &| 6l 17] 3| 1| 3]11| 10
3516 | 5| 12| 2| 6|10 | L [ 31 2[ 22| 4 21| 9| 9] &| 9 20| 4 | 4] 31510
36| 21| 4/ 19| 81 6110 | 2 | X| 3| 14| 6 21| 8] 2 9| 6] 15|12 | 3| 4 18[ 11
37471 O L7| 4| 7|13 3 [T 5[ 23| 9 23[16| 4|10 9 27|IT | 2| 4| 19|13
3845 3| 15| 7| 5113 | 6 | L[ 2 I1| o[ 11[18 {13 6| 7 15| 9| 2| 4|12 9
36[ 221 3| 12| 3| &{13 | 2 | 2| 2 13| 7 16| 6|12 9| 8 13| 5| 1| 4| 11|16

Tabla No. 1. Datos obtenidos para cada variable,
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A continuacibn se presentan los intervalos,

las fre

cuencias, y el punto medio de cada variable de am-

bos grupos:

medio para los Grupos 1 y 2.

VARIABLES | INTERVALO | PUNTO MEDIO | GRUPO 1 | GRUPO 2
DEPENDIENTES
1 - 2 1 0
. - 7 1 2
L 10 - 14 12 9 8
15 - 19 17 6 11
20 - 24 22 11 10
25 - 29 27 8 6
30 - 34 32 2 2
35 ~ 39 37 1 0
2 - 2.5 15 4
- 6.5 18 15
9 - 12 10.5 4 13
13 - 16 14.5 2 4
17 - 19 18.5 0 3
3 - 6 4 1 2
7 - 11 9 8
12 - 16 14 24 18
17 - 21 19 6 14
4 1 - 18 2
- 16 8
7 - 4 25
10 - 12 11 1 4
5 - 2 2
- 22 10
7- 9 ] 14 24
10 - 12 11 1 3
Tabla No. 2. Intervalos de frecuencias y punto
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VARIABLES | INTERVALO | PUNTO MEDIO| GRUPO 1| GRUPO 2

DEPENDIENTES

6 4 - 7 5.5 6 2

8 - 11 9.5 13 6

12 - 15 13.5 10 13

i6 - 19 17.5 ) 6

20 - 23 21.5 Y

24 - 27 25.5 2 3
VARIABLES
INDEPENDIENTES

7 1 - 3 2 15 4

- 5 17 16

7 -9 8 6 7

10 - 12 11 1 12

8 1 - 3 2 35 26

4 - 6 5 ~3 13

7 -9 8 1 0

9 1- 3 2 18 i8

4 - 6 5 17 17

7~ 9 8 4 3

10 - 12 i1 1

10 5 -7 6 0

8 - 10 2

11 - 13 12 15 13

14 - 16 15 10 8

17 ~ 19 18 9

20 - 22 21 7

23 - 25 24 0

11 4 - 7 5.5 10 12

8 ~ 11 9.5 26 19

12 - 15 13.5 3 3

16 19 17.5 0 5

Tabla No. 2a. Intervalos de frecuencias y pun-

to medio para los Grupos 1y 2 .
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Ya al tener representados los datos y sus interva-
los, con cada una de sus frecuencias, se observan
en la siguiente tabla las medias y las desviacio--

nes calculadas para cada variable en ambos grupos:

GRUPO 1

PARAMETROS
ESTADISTICOS VARIABLES

DEPENDIENTES INDEPENDIENTES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
MEDIA X 19.84| 5.79 | 13.33( 3.97| 5.89 ] 11.87 |{4.56 | 1.87 | 3.87] 13.82] 8.07
DESVIACICNES
FSTANDAR 7.2112.94)-3.05} 2.09| 2,08] 5.31}2.40}1.41|1.71 4.16 1.72
S
Tabla No. 3. Estadistico Media (¥X) y Desviacibn Estan-
dar (8) para el Grupo Control.
GRUPQ 2

PARAMETROS
ESTADISTICOS VARIABLES

DEPENDIENTES INDEPENDIENTES

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11
MEDIA X 19.281 9.23¢ 14.79| 7.28| 7.07{ 16.23| 7.25] 2.64 | 4.1 15.61 8.92
DESVIACIONES
FSTANDAR 6.31 4.09 4.427 1,991 2.03( 5.73f 3.281} 1.281{ 2.12 3.69 3.23
S-

Tabla No. 3a. Estadistico Media (X) y Desviacifn Estan-
dar (S8) para el Grupo Experimental.
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Para facilitar la comprensidn de los datos obteni-
dos, se realizaron las siguientes grédficas, una pa
ra cada variable, en ambos casos para observar a -
simple vista las diferenicas que Se encuentran en

los dos grupos.
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b) Estadistico Z.

Para probar la hipbtesis de que existe una diferen—-—
cia significativa en los rasgos de depresidn, machis
mo, rigidez, rigidez cultural, ambiguedad y angustia
por causa de la contaminacidén ambiental y el hacina-
miénto se recurrid al uso de la prueba de hipbtesis

de diferencia de promedios haciendo uso de la califi
cacidén Z ya que el tamafo de la muestra qﬁe exprofe-
so fue elegida, es mayor de 30 elementos. En dicha

prueba se considerd un nivel de significacibn de -—-
0.05 que equivale a tener el 95% de confianza en  la

toma de decisiones.

Las hipbtesis consideradas fueron las siguientes:

Hipbtesis Nula Hogs l(l =1(2 no existe dife-
rencia entre el puntaje promedio obtenido =~
por los individuos que vivian en zonas sin
contaminacidén y los gue habitan en zonas --

contaminadas.

Hipbtesis Alterna: )(l #,%2 si existe dife-
rencia entre el puntaje promedio obtenido -
por los individuos que vivian en zonas sin
contaminacidén y los que habitan en zonas --

contaminadas
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Debido al nivel de significacidn adoptado, las fron-
teras de decisiones se expresan de la siguiente mane

ra:

_ e 0.025 o 0.025

-1.96 1.96

Con base en estos valores formamos nuestra frontera
de decisiones la cual expresard gque todos aquellos -
valores que se encuentren fuera del intervalo -1.96
a 1.96 hardn nuestra prueba significativa, hecho que

nos inducirid a rechazar nuestra hipbtesis nula Ho.

El valor de "Z" para diferencia de promedios estd da

do por la siguiente formula:

X, - X
” - 1 2
2 L2
S S
e
N N

oy
N
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Donde il = Promedic muestral del grupo considerado

como no contaminado.

22 = Promedio muestral del grupo contaminado.

8, = Desviacidn estandar muestral del grupo
no contaminado.

82 = Desviacidn estandar del grupo contamina
do.

N, = Grupo No Contaminado o LE

N, = Grupo Contaminado o 4f

Para ilustrar lo anterior consideramos los valores -
obtenidos (promedios y desviaciones) en una de las -
variables consideradas "rigidéz cultural", en ella -

se obtuvieron los siguientes resultados:

Grupo X NGmero de elementos muestrales N = 39
(No contami  Promedio X = 3.97
nado )

Desviacibn estandar S = 2.09
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NGmero de elementos muestrales N = 39
Grupo Y _
(contamina Promedio X = 3.97
do ) Desviacidn estandar S = 2.09
1. Hip6tesis nula Ho: No existe diferencia entre

el puntaje promedio obteniao por los indivi---
duos que vivian en zonas sin contaminacidn y -
los que habitan en zonas contaminadas en la va
riable rigidez cultural.

HipStesis Alternativa: Si existe diferencia en
tre el puntaje promedio obtenido por los indi-
viduos que vivian en zonas sin contaminacidn y
los que habitan en zonas contaminadas en la va
riable rigidez cultural.

Frontera de decisiones en base a un nivel de -

significacidén de 0.05

-1.96 1.96



Se consideran ambos lados de la curva debido a que -
con antelacidén no sabiamos si la diferencia podia --
ser positiva o negativa, es decir, si iba a ser ma--

yor o menor el puntaje promedio del grupo control (X).

3. Regla de Decisiones

Si el valor que se obtenga de "Z" {con férmula ante-
riormente anotada) se encuentra fuera del intervalo
-1.96 a 1.96, la prueba serd significativa, hecho que

nos induce a rechazar nuestra hipdtesis nula Ho.

4. Determinacidén del valor de "Z"
Z# - 2&
z = = 3.97 - 7.28 - ~7.92
s? + g2 4.36 + 3.96
X Sy ===
39 39
Nx Ny
5. Conclusiones

De conformidad con nuestra regla de decisiones como
el valor de Z (~7.22) se encuentra muy alejado de --
nuestra frontera de decisiones y fuera de nuestros -
limites, podriamos concluir que nuestra prueba no es
solamente significativa sino muy significativa y al

rechazar nuestra hipbtesis nula concluimos que si --
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existe diferencia entre el grupo control y el grupo -
experimental por tanto la variable rigidéz cultural -
estd en relacidn con la contaminacidn y hacinamiento

en forma muy significativa.

La tabla siguiente nos muestra a manera de resumen, -
los valores obtenidos por ambos grupos con el resto -
de las variables, motiva de mnestro estudio, asi como
los valores de la diferencia de promedios y la acepta

cién o rechazo de la hipbtesis nula.

VARTABLES __ Grupo 1 _ Grupo 2 Calculo de Rechazo Ho
X Sx Y Sx Z

1 19.84 7.21 19.28 6.31 0.37 No Rechazo HO
pl 2 5.79 2.94 9.23 4.09 | -4.25 Rechazo Ho
g 3 13.33 3.05 14.79 4.42 -1.70 No Rechazo HO
g 4 3.97 2.09 7.28 1.99 -7.22 Rechazo Ho
éi 5 5.89 2.08 7.07 2.03 -2.52 Rechazo Ho
A1 6 11.87 5.31 16.23 5.73 -3.51 Rechazo Ho
f 7 4.56 2.40 7.25 3.28 -3.70 Rechazo Ho
.@ 3 1.87 1.41 2.66 1.28 2.48 Rechazo Ho
'é 9 3.87 1.71 4.12 2.12 -0.57 No Rechazo Ho
% 10 13.82 4.16 15.61 3.69 -2.01 Rechazo Ho
Hl 1 8.07 1.72° 8.92 3.23 1.45 No Rechazo Ho !

Tabla No. 4. Calculc de Z y Rechazo de la hipStesis mula.
Wota: Para cada una de las vaviables la Frontera de Decisiones va
de -1.96 a +1.96.
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c) Estadistico X2.

Nuestro interé&s ahora es realizar pruebaé de hipbte-
sis sobre las diferencias significativas que se pue-
den encontrar entre las_frecuencias de los valores -
obtenidos de cada variable dependiente e independien
te, por medio de las pruebas y el cuestionario, con
las frecuencias correspondientes de acuerdo a las le

yes de probabilidad.

Es por esto que recurrimos al estadistico X2 va que

con el podremos encontrar estas diferencias.

En este estadistico se adoptd un nivel de significa-
cidén de 0.05, que como se habfa mencionado anterior-
mente representa el 95% de confianza al aceptar o re

chazar las hipdtesis.

Las hipdtesis que se probaron fueron las siguientes:

P

Hipbtesis Nula Ho: No egisten diferencias --—
significativas entre el puntaje obtenido de -
las frecuenciaé observadas y las frecuencias

esperadas de los individuos que vivian en zo-
nas no contaminadas y los que habitaban en zo

nas contaminadas.
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Hipb6tesis Alterna, Hl: Si existen diferen---
cias significétivas entre el puntaje obtenido
derlas frecuencias observadas y las frecuen--
cias esperadas de los individuos que vivian -

en zonds no contaminadas y losque habitaban zo

nas contaminadas.
De acuerdo al nivel de significacidén adoptado, las -

fronteras de decisiones se expresan de la siguiente

forma:

ee. 0.05

>

Pruebas de hipdtesis X2 para 10 grados de 1li-
bertad (variables, dependientes e independien

rtes),
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Prueba de hipbtesis X2 para 4 grados de liber

tad (variables independientes).

Prueba de hipbtesis X2 para 5 grados de liber

tad (variables dependientes)
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Si el estadistico X2 es igual o menor a las fronte--
ras de decisidn, entonces las diferencias entre los

valores esperados y los observados concuerdan exacta
mente, es decir no existen diferencias, por lo tanto

no se rechaza la hipbtesis nula.

. .2 .
Por el contrario si X° es mayor, la correspondencia
no es exacta y las discrepancias entre las frecuen—-
. < . 2 .
cias seradn mayores, mientras mayor sea X , es decir,

se rechaza la hipdtesis nula.

La tabla que a continuacidén se presenta muestra los
valores de las fronteras de decisidn de acuerdo al -

tratamiento realizado para el conjunto de variables.

VARIABLES FRONTERA DE DECISION
TODAS LAS VARIABLES 18.3
INDEPENDIENTES 9.49
DEPENDIENTES i1.1

Tabla No. 5. Frontera de Decisiones para el Trata-

miento de Conjunto de Variables,



Se recopild la informacidn de los valores de las me=-
dias de cada variable para realizar con ellos la ---
prueba de X2, estos valores los puede encontrar en -
las tablas no. 3 y 3a.

El valor de X2 de la bondad de ajuste se obtiene me-

diante la siguiente formula:

2
2. Z (0-E)
-E
Donde
%2 = Valor total de las medias de cada
variable.
0O = Valores observados.
E = Valores esperados.

Para calcular los valores esperados de cada variable

utilizamos la formula siguiente:



Donde

fe =

ci =

ri =
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frecuencia esperada
columna
renglén

NGmero total de datos

Para ejemplificar lo anterior consideramos-los valo-

res obtenidos (medias de las muestras) para cada una de

las variables dependientes e independientes.

G r uw p o s

Variables No contaminados Contaminados
1. Depresidén Yl 19.84 ?l 19.28
2. Machismo fz 5.79 YZ 9.23
3. Rigidéz 23 13.33 Y3 14.79
4. Rigidéz Cultural )?4 3.97 Y4 7.28
5. Ambiguedad §5 5.89 YS 7 7.07
6. Angustia XG 11.87 YG 16.23
7. Aire §7 4.56 Y7 7.25
8. Agua Yg 1.87 Yg . 2.64
9. Hacin. Pdblico ié 3.87 Yé 4.12
10. Hacinamiento 210 13.82 §10 15.61
11. Ruido ill 8.07 _ll 8.92




De acuerdo a la formula de las frecuencias esperadas,

se obtienen las sumas por rengldn y por columna y es

asi como queda representado de las siguiente manera:

GRUPO
NO GRUPO :Ej
VARIABLES CONTAMINADO CONTAMINADO

D 1 19.84 19.28 39.12
E
P
E 2 5.79 9.23 15.02
N
D
T 3 13.33 14.79 28.12
a ,
N
T 4 3.97 7.28 11.25
E
s

5 5.89 7.07 12.96

6 11.87 16.23 28.60
I 7 4.56 7.25 11.81
N
D .
E 8 1.87 2.64 4.51
P
E
N 9 3.87 4.12 7.99
D
T
E 10 13.82 15.61 23.49
N
T
BE 11 8.07 8.92 16.99
s

:E: 92.88 112.92 205.80
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Al utilizar la f&rmula para el ler. rengldn, la.

lumna, resulta:

. CcC. T,
L i i o (19.84) (92.88) _ 1 ¢
205.80

co

Es asi como obtenemos los valores esperados para ca

da columna y rengldn que se presenta en la siguien-

te tabla:
GRUPO

NO GRUPO
VARTABILES CONTAMINADO CONTAMINADO

nEHdEEHOZEYEC

1 17.66 21.46
2 6.78 8.24
3 12.69 15.43
4 5.08 6.17
5 5,87 7.11
6 12.91 15.69

I 7 5.33 6.48

N

D

E 8 2.04 2.47

P

E

N 9 3.61 4,38

D

I

E 10 13.28 16.15

N

T

E 11 7.67 9.32

S
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Ya calculadas las frecuencias esperadas, ya se tie
nen los elementos necesarios para realizar la prueba

de X2 de la bondad de ajuste.

Para ilustrar lo anterior se obtendrd el valor de X2

para el renglén 1, columna 1.

2 2
2 - Z20-87 _ (19.84 - 17.66)° _ , .
E 17.66

Es asi como se calculan y se obtienen los resultados

que se presentan a continuacidn:

Grupos
VARIABLES 1 . 2
D 1 0.27 | . o0.22
E
P 2 0.14 0.12
E
N 3 0.03 0.03
D
I 4 0.24 0.20
E
N 5 0.00 0.47
T
E 6 0.08 0.02
I 7 0.11 0.09
N
8
D 0.01 0.01
E
D 9 0.02 0.02
E
1
N 0 0.02 0.02
11 0.02 0.02




Se realiza la sumatoria de cada rengldn para fina-
lizar con la f6rmula y se obtiene que: en el gru
po no contaminado:
2 _ % (o-1)?
= E

+ 0.24 + 0.08 + 0.11 + 0.01 + 0.02 + 0.02 + 0.02 =

0.27 + 0.14 + 0.03 +

= 0.94

El grupo contaminado:

2
x% = _éﬁ_%L = 0.22 + 0.12 - 0.03 +

+ 0.20 + 0.47 + 0.02 + 0.09 + 0.01 + 0.02 + 0.02 +

+ 0.02 = 1.22

GRUPOS x?
1 0.94
2 1.22

Tabla No. 6. Estadistico X2 para 10 grados de libertad.

Hay gque recordar que la frontera de decisiones para

este caso(ver tabla No. 5 ) es 18.3 y de acuerdo

a esto concluimos que:

Como el valor de X2 para todas las variables del --

grupo no contaminado (0.94) (1.22) y este se encuen
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tra muy alejado de nuestra frontera de decisiones,
podemos inferir que nuestra prueba no es significa
tiva, por lo tanto no rechazamos la hipbtesis nula
y esto quiere decir gque las muestras son muy simi-
lares y por lo tanto el hacinamiento y la contami
nacidn en este caso no influyen en forma determi--

nante en la conducta de los individuos.

Con el fin de reafirmar los resultados, se realizd
1la X2 de la bondad de ajuste para las 6 variables
dependientes y a su vez la de las variables inde--

pendientes, de acuerdo a esto se obtuvieron las si

guientes tablas:

VARIABLES INDEPENDIENTES =

Gru -
poS 7 8 9 10 11 pan
7.56 187 1 3.87 13.82 507 32.19
. ,
7.25 764 | 4.12 15.61 592 38.54
2
2 I1.81[ 4.51 799 [ 29.43 16.99 70.73

VALORES OBSERVADOS DE LAS MEDIAS DE LAS MUESTRAS




VARIABLES INDEPENDIENTES

7 8 . 9 10 11
Gpo. 1 5.37 20.05 3.6 13.39 7.73
Gpo. 2 6.44 2.46 4.35 16.04 9.26

VALORES ESPERADOS DE LOS MEDIAS DE LAS MUESTRAS

De acuerdo a los pasos de la férmula para obtencidn
de X2 de bondad de ajuste los resultadoss fueron --—

los que siguen:

VARIABLES INDEPENDIENTES
7 8 9 10 11
2 F
Gpo. 1 0.12 16.93 0.02 0.01 2.11
Gpo. 2 4.48 1.71 3.05 11.18 6.45

Las X2 que se obtubieron al sumar los resultados de

cada grupo fué:

GRUPOS x?
1 17.08
5 2687

Tabla No. 7. Estadistico X2 para 4 grados de libertad.



En este caso de conformidad con la regla de deci--
siones, como el valor (17.08) (26.87) se encuen—--—-—
tran muy alejados de la frontera de decisiones ---
(ver tabla No. 5 ) y fuera de nuestras limites -
podriamos incluir que nuestra prueba no es solamen

te significatica sino muy significativa.

Y al rechazar la hipdtesis nula en ambos grupos --
concluimos que si existe diferencia entre el grupo
control y el grupo experimental por lo tanto el ha
cinamiento y la contaminacién se incrementa en el

grupo contaminado.

. ; s 2 .
En la misma forma se realizd la X~ para las varia-
bles dependientes de ambas muestras, a continua---

cidn se presentan los resultados obtenidos:

VARIABLES DEPENDIENTES

Gru :éé
00S

1 2 3 4 5 6

1] 19.84 5.79 ] 13.33 3.97 5.89 | 11.87| 60.69

2| 19.28 9.234 14.79 7.28 7.07| 16.73] 74.38

é. 39.12 115,02} 28.12 (11.25 | 12.96 | 26.80} 135.07

VALORES OBSERVADOS DE LOS MEDIAS DE LAS MUESTRAS
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VARIABLES DEPENDIENTES
Grupos 1 2 3 4 5 6
Gpo. 1| 17.58 | 6.75| 12.63 | 5.05 5.82 | 12.85
po. 2 | 21.54 | 8.27| 15.49 | 6.20 7.14 | 15.75

VALORES ESPERADOS DE LOS MEDIAS DE LAS MUESTRAS

De acuerdo,a los pasos de la f6rmula para obtencidn

de X2 de bondad de ajuste los resultados fueron los

que siguen:

VARIABLES DEPENDIENTES
Grupos 1 2 3 4 5 6
Gpo. 1 0.29 0.14 0.04 0.23 0.00 0.07
Gpo. 2 0.24 5.51{ 10.30 4.11 4.74 10.48

Las X2 que se obtuvieron al sumar los resultados de

cada grupo fueron:

Tabla No. 8.

2
GRUPOS | bes
Gpo 1 0.77
Gpo 2 35.38

Estadistico X2 para 5 grados de libertad.
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La tabla siquiente nos muestra o manera de res@men
. 2 o

los valores oblenidods por la X7 para cada grupo de

variables, motivo de nuestro cstudio; v o la acepta-

cién o rcechazo de la hip6tesis nulac:

1 2 3 4 5
* FF

Las Variables 1.22 0.94 | 18.3 R Ho [NR o

V. Independicntes 26.87 | 17.08 9.49 | R Ho R Ilo

V. Dependientes 35.38 | 0.77 | 11.1 | RHo |NR o

Tabla No. 9. Resumen de los resultados de la X2 para
¢l tratamiento de los diferentes conjuntos de varia-
bles.

1. Grupo Contaminado X2

2. Grupo No Contaminado X2
3. PFrontera de hecisidn
4. Rechazo de hipftesis nula del grupo contaminado

5. Rechazo de hipbtesis nula del grupo no contaminado

*  Rechazo Hipbtesis nula

** No se rechaza hipbtesis nula



In cste caso de conformidad con la regla de deci--
ciones como el valor (0.77) se encuentra muy aleja
do de¢ la frontera de decisiones (ver tablg No. 5 )
y fucra de nucstros limites podriamos concluir que
nucstra prucba no es significativa, por lo tanto -

no cxisten diferencias en el grupo no contaminado.

En ¢l grupo contaminado,por el contrario, el valor
de X2 (35.38) sc cncucentra muy alejado de nuestra
frontera de decisiones y fucra de nuestros limites
por lo que se concluye que la prucba no sbélo es -
significativa sino muy significativa, y al recha-
zar la hipb6tesis nula, concluimos que si existen
diferencias centre el grupo contaminado y el no —-
contaminado, por lo tanto en‘este caso, el hacina

micento y la contaminacidén cstidn afectando a los

individuos sus aspectos psicolbgicos.

Como cxisten diferencias en los resultados, es ==
convenicente que sce realicen mas investigaciones,
probablemente cn grupos que habiten zonas mayor -

contaminadas.



d) Correlacidén Simple y Mdltiple

Con lo anterior pudimos demostrar cual ha sido la di
ferencia de nuestras variablés dependientes e inde--
pendientes, pero es necesario conocer cual es en rea
lidad la relacidn que existe entre ellas, es por es-
to que se realizd una correlacidn simple y una mGlti

ple.

La correlacidn simple fue realizada por el interés de
encontrar la relacién en ambas muestras de cada una
de ﬁuestras variables independientes, con cada una
de las variables dependientes, los resultados podré&n

ser observados en la tabla No. 10. #

El problema es que con la correlacién simple nos =---
alejamos de la realidad, ya que en el medio ambiente
existen las variables en conjunto y no las podemos -
apartar una a una, es por esto que nos vimos en la -
necesidad de realizar una correlacién miltiple. Sus
resultados nos informan el grado de relacidn existen
te entre cada una de nuestras variables dependientes
con todas las variables independientes los resulta--

dos se localizan en las tablas No. 11 y 1lla.



El coeficiente de correlacidn en un n@mero Gnico que
expresa la magnitud y la direccidn existente en la -
relacién. Es un indice que va de +1.00 a ~-1.00 el -
tamano del indice expresa la magnitud de la rela---
cidén: 0.00 indica gue no hay relacibn, de 0.3 a 0.5
indica una relacidn moderada, y de 0.8 a 1.0 indica
una alta interfelacién.

El signo del coeficiente ( + & - ) da la direccidn -
de la interrelacidn; el signo + indica una relacidn
positiva o directa y el éigno - indica una relacidn

negativa o inversa.

Para realizar las correlaciones tuvimos la facilidad
de que los resultados gque hemos estado manejando has
ta ahora fueran procesados en una computadora -----—
Burroughs B 6700 mediante el programa SPSS (Stastis-
tical Package for the Social Sciences), ya que el --
procedimiento a mano nos hubiera requerido de mucho

tiempo.

La correlacidn simple se obtuvo mediante la formula:

N2XY - (2X) (2Y)
\ [wex2 - (2x)2] [Nev2 - (2v) 2]




Donde
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r = correlacidn
N = Namero de datos
= Sumatoria
X'= variable dependiente
Y = wvariable independiente

"La correlacidn mltiple se obtuvo mediante la si--—-

guiente formula:

Donde

SSreg=

55y =

SSy — SSreg _ _SSreg

SSy SSy

Valor absoluto de la correlacidén
mdltiple.

La variacidn de la variable de--
pendiente explicada por la in-—-—
fluencia de la combinacidn li---
neal de lés variables indepen---

dientes.
%
La variacitn total existente en

la variable dependiente.



VARIABIES INDEPENDIENTES
7 8 9 10 11
\V .DEPENDIENTES| 1 2 1 2 1. 2 1 2 1 2
1 .02| .13} .16(~.18 .17|-.20 [-.00[ .13 |-.17 | .24
2 -.06| .33| .13|~.01} .11} .18} .30} .05{ .09 | .28
3 00| .13| .01[-.09 |-.07 | .01 | .13 .18 .28 .16
4 .05] .13 .29} .30 .00 [-.347| .00 .06 ] .00 .10
5 161 .24 .24 .25 .36 .03} .26 .24} .19 |-.10
6 -.14| .12 .08 +~.05| .05 | .13 .05 .17 | .11 | .02

Tabla No. 10. Resultado al calcular la correla-

cidén simple para cada variable.



222

Grupo 1:
Correlacién

. . Correlacitn Maltiple
Variables Dependientes Mdltiple Cuadrada
Depresién . .36 ' .13
Machismo .41 .17
Rigidéz 32 ‘ .10
Rigidéz Cultrual .32 .10
Ambiguedad .48 .23
Angustia ’ .20 0 L : .04

Tabla No. 11 Resultados de la.Correlacidn mfiltiple,
calculados para el Grupo Control

Grupo 2:
Correlacifn
. . Correlacién Miltiple
Variables Dependientes Maltiple Cuadrada
Depresidn .37 .13
Machismo .46 .21
Rigidéz .35 .12
Rigidéz Cultural .54 .29
Anbiguedad . .42 .18
Angustia .29 .08

Tabla No. 112 Resultados de la Correlacidn miiltiple
calculados para el Grupo Experimental.
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Al tener resultados concluiremos con lo que respeg=—---

ta a la variable dependiente ambiguedad.

En la correlacidn simple se observa como la ambiguedad
en el grupo contaminado aumenta la relacidn con el =--
aire y con el agua. Aungque existe poca relacién; en -
lo que respecta al hacinamiento p@blico, al hacinamien
to y al ruido disminuye la relacidn en el grupo conta-
minado en el caso del ruido existe una relacidn inver-
sa o-sea que mientras menor sea el ruido mayor serd la

ambiguedad.

En la correlacidn mGltiple observamos gue en el grupo

contaminado el conjunto de variables; ruido, aire, agua,
hacinamiento, hacinamiento piblico no influyen en la am
biguedad, esto nos indica que existe poca relacidn en-

tre esta variable y la contaminacidn y/o hacinamiento.



CcAPI TULO IX

conNCLUSTONES



CONCLUSIONES.

Ya descritos los datos en forma general, podremos de
terminar las conclusiones para cada una de nuestras

variables.

Al realizar la igualdad de medias con el estadistico
Z obtuvimos que en el caso de la rigidez, y el ruido
en el 95% de los casos, éstos no caen en el rango de
Z, o sea que éstos son homogéneos, y no hay diferen-
cias entre las medias para el grupo contaminadc y el
no contaminado. Para todas las dem&s variables si -
existen diferencias, al obtener este estadistico con
tinuamos con las pruebas de distribucidn de la pobla
cibn para determinar las diferencias significativas

entre ambos grupos para las variables dependientes -
(depresibn, machismo, rigidez, rigidez cultural, am-
biguedad y angustia), asil como también en las varia-
b;es independientes (agua, aire, Hacinamiento pGbli-

co, hacinamiento, ruido).

Las diferencias significativas fueron calculadas pa-

ra las 11 variables con 10 grados de libertad y con
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un 95 % de los casos, estas diferencias no fueron en
contradas. Pero este caso difiere en el caso de las
5 variables independientes (aire, agua, hac¢inamiento
piblico, hacinamiento y ruido) donde con 4 grados de
libertad en el 95% de los casos existen diferencias

significativas para ambos grupos.

En el caso de las 6 variables dependientes (depre---
sién, machismo, rigidéz, rigidez cultural, ambigue--
dad y angustia) s8lo en el grupo contaminado se notd

la diferencia significativa.

Lo cual nos indica que la contaminacidén y el hacina-
miento si influyen significativamente en el grupo --
contaminado, y seria conveniente que se realizaran -
investigaciones con muestras de mayor tamafo, y ast

estos. datos podrfan afirmarse con un grado mayor- de

exactitud.

Al haber notado que existen diferencias significati-
vas en los grupos y encontrar al .05 de significan--
cia los valores del grupo céntaminado, en todas las

veces significativo, necesitamos saber como es la re

lacidén existente entre las variables, para ello se -
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utilizaron los coeficientes de correlacidn simple y
multiple; de lo cual los resultados se dan a conti--

nuacidn.

Al analizar los datos se observa que en el grupo no
contaminado la ambiguedad con respecto al aire, la -
rigidéz cultural con respecto al agua, el hacinamien
to piblico con respecto a la ambiguedad, el machismo
con respecto al hacinamiénto y la rigidez con respec

to al ruido, tienen poca y moderada relacién.

Ahora bien, en el grupo contaminado se observa que -
el machismo con respecto al aire, la rigidez cultu--
ral con respecto al agua, el machismo con respecto -
al hacinamiento piblico, la ambiguedad con respecto

al hacinamiento y el machismo con respecto al ruido,

tienen relacidn moderada entre cada variable.

Estos resultados nos indican que existe una relacién
de poco valor aunque no sabemos si el aumento de con
taminacidn pueda afectar de mayor manera, y sSea mas

notoria la relacién de las variables.

Ya se habia mencionado anteriormente gue deseamos -
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saber el valor de la relacidn ante la realidad que -
vivimos, y en la actualidad, la contaminacifén y el -
hacinamiento son factores que se encuentran en el me
dio ambiente sin separarse , es por esto que se cal-
culé la correlacibn mltiple para cada una de las va
riables dependientes con respecto a la totalidad de

las variables independientes, los resultados pueden

describirse como sigue:

En el grupo no contaminado se observa una relaciénk—
mayor en el machismo y la ambiguedad, en el grupo --
contaminado se observa,_la relacién en el machismo, -
en la rigidez qultural Yy en la ambiguedad.

La diferencia encontrada para ambos grupos es impor
tante hacerla notar, ya que existe un incremento en
el grupo contaminado, y es aqui donde podemos infe--~
rir que si la contaminacifn existe y continua el in
cremento podrd afectar a la poblacidn en los rasgos

psicolégicos.

Hemos hecho un estudio que tiene sus reservas, los -
rasgos que hemos escogido no son la totalidad y pue-

den existir algunos otros, en los que la integridad
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del individuo se vea afectado.

Dejamos la puerta abierta para que otros investigado-
res puedan profundizar al respecto e invitamos a gru
pos multidisciplinarios a participar en esta investi
gacidn y asi dar solucién al problema de contamina-=-
ci6n y hacinamiento que crece rapidamente en nuestro

pais.



CAPITULO X

RECOMENDACTIONTES



RECOMENDACIONES .

En base a la experiencia adquirida al realizar este
trabajo de investigacidn y a las conclusiones a las
que hemos llegado, inferimos que no obstante el al-=
to grado de contaminacién que padecemos en México

atin no se le ha dado la importancia que revistekes—
te problema. Por ello nosotras quefemos aportar a
manera de recomendaciones los siguientes lineamien—
tos de politica econdmica y social, con las que pre
tendemos contrarrestar los efectos de este fendmeno

mundial.

1. Una de las principales limitaciones a la gque nos
enfrentamos -a lo _largo de nuestra tesis, fué la
falta de documentacidn referente a las repercusio--
nes _psicoldgicas causadas por la contaminacidn
adicionalmente se encontrd® una resistencia por
parte de los empresarios para llevar a cabo

este trabajo. Por estos motivos sugeri-
mos la necesidad de crear un Centro de Investiga--—-
cidn que analice y estudie cada una de sus fasetas,

en donde se considere al individuo dentro de las ac
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tividades diarias que realiza. Este centro se aboca
rfia no s6lo a investigar y capacitar unicamente, si-
no que deberd efectuar en forma sistemdtica y perma-
nente las acciones que se tomen tanto por el gobier-

no como por los empresarios.

Existe poca divulgacifn sobre el tema por lo que pro
ponemos que en este centro se aboque sobre las inves
tigaciones que se efectuan y cree un Banco de Infor-

macidén Especifico.

2. En forma paralela el Gobierno deberd realizar una
campafia de difusidn integral en la que se cqntemple

el uso de los medios masivos de comunicacidén. Con -
apoyo de la Secretaria de Educacidn PGblica llevar a
cabo un programa que busque racionalizar los patro--
nes de consumo asi como la importancia que tiene la
de ;a colaboracién de la ninez para que tomen con—--
ciencia de la economia de desperdicio y del mal wuso

de nuestros recursos naturales.

3. E1 75% de la contaminacién ambiental en el Valle
de Mé&xico, se origina por el uso irracional de los -

medios de transporte, principalmente los automotores.
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Ello se debe sin duda a la falta de medios de trans
portacidn pGblica adecuada y oportuna a las necesi-
dades de la poblacién de una ciudad de més de 15 mi

llones de habitantes.

Creemos convenliente que el Gobierno Federal tenga -
mayor participacidn en este problema y propicie la
transportacidn masiva con otre tipo de energia reno

vable ; como la electrica.

Por otro lado realice un programa que racionalice -
el consumo de energéticos petroleros, ya que su ba-
jo costo ha originade dispendios por parte de los -
usuarios, ya que el gasto actual de este puede ra--

cionarse.

4. Un £fendmeno - que acrecienta la tensidn en-
tre los +trabajadores es la inflacidn, ya -—--
que ven reducido el poder de compra de su salario -

por esta causa.

Por este motivo consideramos se fije una politica -~
tendiente, que el salario pagado por una jornada sa

tisfaga las necesidades del individuo y su familia.
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El Gobierno Federal debe redoblar sus esfuerzos pa-
ra crear nuevas fuentes de empleo que permitan aba-
tir las actuales tasas de desempleados. Adicional-
mente a través de sus programas debe otorgar al tra
bajador los bienes indispensables a precios accesi-
bles que reduzcan en parte su stress, que se tradu-

ce a la sociedad.

5. Creemos oportuno que se fijen los limites de érg
cimiento desmedido del Valle de México_que ya provo
ca entre las Industrias deseconomias y entre sus ha
bitantes tensiones. Se requiere del refuerzo a la

obligatoriedad en la legislacidn actual para que no
se instalen nuevas empresas en esta ciudad. En for
ma adicional y a fin de reducir la presién sobre la

tierra es necesario ampliar la frontera de la ciu-—
dad creando nuevos polos demogréfico-industriales. a
mas de 100 Km. de esta ciudad, mismos gque les permi
tiera aprovechar los beneficios del mercado de la -
Ciudad de México. Ademis deben reforzar las campa-
fias para el control de la natalidad en la poblacidn

y hacer énfasis entre grupos marginados.

6. Los grados de contaminacidén a que se encuetran -
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expuestos los individuos, alcanzan incrementos con-
siderables en ambientes cerrados, ambiente donde -
ellos desarrcollan sus actividades laborales. Exis-
ten pequehas y medianas empresas que no tienen la -
solvencia econdmica para preveer de instrumentos de
proteccidn anticontaminante y prevenir asi la toxi-
cacién en los: trabajadores. Es por esto que consi
deramos importante la creacidn de un Fondo Revolven
te cuya fuente de recursos seria un impuesto al 1%
de la ndmina Nacional para todas las empresas, en -
las que participan los trabajadores, patrones y go-
bierno. Este recurso econdmico se destinarfa prin-
cipalmente a reducir al minimo la contaminacibén de
pequeiias, medianas y grandes industrias. Estos re-
cursos se prestarian al mas bajo interés y en fun--
cidn de la capacidad de pago que tuvieran, se fija-
rian cuotas para terminar con la deuda.

Con este fondo revolvente podrian salir empresas --
fuera del nucleo del Valle de México y dar inicio a
la descentralizacidn de empresas, formar nuevos nu-
cleos industriales y demogrdficos. Otra de las po-
liticas a las cuales pudieran destinarse estos re--

cursos econdmicos, seria para campafias sobre la edu
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cacidn con respecto de la contaminacidén y a la im--
portancia gque presenta el protegerse de un medio ~-

agresivo para la salud de los individuos.

7. Los individuos de acuerdo a la vida tan agitada
que llevan, requieren de actividades recreativas pa
ra relajarse del stress y las tensiones a las que -
continuamente se encuentran expuestos, ademds de --
que es necesario la creacidén de freas verdes cuya -
funcidn principal seria la de la limpieza del medio
ambiente, es por esto qﬁe consideramos que se pla--
neen centros industriales-demogriaficos, donde exis-
tan los suficientes jardines para la recreacidn de
los individuos, y en donde se realicen actividades

culturales.

8. De acuerdo a las necesidades de un pais en desa=
rrollo y a las relaciones dindmicas que presentan -
los diferentes subsistemas gue lo forman, es impor-
tante sefalar la necesidad de actualizar las legis-
laciones reglamentarias en contra de la contamina--
cidén, ya que el incremento que hemos observado a --

través de este trabajo de investigacidn, ha sido --



considerable al paso de los anos.

Ademé&s de que no ha existido el cumplimiento cabal

de los lineamientos ya establecidos. Es por ello -
.importante clarificar las caracteristicas cohersiti
vas que contenga esta legislacidn y tomarla en cuen
ta para el bienestar bio-psico-social de los indivi

duos.

9. Se encuentra relacionado con la optimizacidn de
recursos, con la evaluacién inteligente de alterna-
tivas, con la capécidad de tomar decisiones acerta-
das, en 16 individual y en grupo, con la capacidad

de motivar y promover la iniciativa, creatividad y

responsabilidad de los individuos, con la habilidad
de planificar, organizar, programar, ejecutar ( por
si mismo o a través de otras pe;sonas)'y concluir -

con planes establecidos.

Consideramos que la educacidn que forme individuos
con estas capacidades, logrardn la minimizacién de
problemas y conflictos de nuestro pais, y asi la -

estabilidad emociocnal de los individuos.



Como conclusidn del desarrollo de estas sugerencias,
hacemos un llamadg al Gobierno Federal y al Pueblo -
Mexicano para gue tomen conciencia del grave proble-
ma que actualmente representa la contaminacidn cuyos
reflejos dia a dia limitan el desarrollo de los indi
viduos, y que se acrecienta conforme avanza. Es por
esto que las medidas que se lleguen a tomar deben --
decidirse hoy y no mahana cuando &stas sean obsole--
tas} ya que sus huellas son cada vez mas claras. Eé

menester preservar un mundo nitido y sano para nues-

tras futuras generaciones.



CAPTITTULO

AN E X O

X



LEE CUIDADOSAMENTE:

Te agradecemos el tiempo que ocupes en resolver los
siguientes cuestionarios. Tus respuestas contribu-
ven a la investigacidn de un problema inquietante =
que afecta a nuestro pais; &ste es "LA CONTAMINACION

AMBIENTAL".

A continuacidn encontrar&s un paquete que contiene
diferentes cuestionarios; al resolverlo tus respues
tas serin totalmente CONFIDENCIALES, el tiempo re—-

querido aproximadamente serd de 1 hora.

Es muy importante que seas sincero y leal al respon
der cada pregunta asi como tambié&n no dejar ninguna

en blanco.

Las preguntas gue se presentan a continuacién tie--
nen las siguientes caracteristicas: opcibn mfilti--
ple, falso-verdadero, complementacién. En caso de
tener alguﬁa duda, acude con la persona que te pro-

porciond los cuestionarios.



10.

FALS0

Me gustarfa que la gente fuera mis definida en sus posturas

VERDADERO

acerca de las cosas.

No me gusta ocuparme de un problema, a menos que haya la po

sibilidad de resolverlo en una forma clara y sin ambiguedad.

Soy partidario de un cumplimiento estricto de todas las le-

yes, cualesquiera que sean las consecuencias.

Para la mayoria de los problemas, una vez que una persona -

tiene conocimiento de todos los hechos, no hay mas que una
respuesta acertada.

Io malo de muchas personas es que no toman las cosas con su

ficiente seriedad.

Me molesta mucho que algo inesperado interrumpa mi rutina -

diaria.

Muchas veces empiezo cosas que no termino después.

Tengo elevadas aspiraciones en lo que a mi respecta, y creo

que los demds tendrian que hacer 1o mismo.

Ias personas que se sienten inseguras o inciertas ante las

cosas me hacen sentirme molesto.

Ia mayoria de las conversasiones o discusiones en las que

participo activamente se refieren a cuestiones de princi--
pios.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

FALSO

No me gusta que las cosas sean inciertas e imprevicibles.

VERDADERO

Creo que soy més estricto en lo que hace a lo que estd —-

bien y mal, o acertado y equivocado, que la mayoria de la
gente.

Me fastidia escuchar a un conferenciante, que parece no -

saber resolverse a saber que es 1o que quiere o cree real
mente.

Una vez que he tomado una determinacién, cambio muy rapi-
damente de parecer.

Siempre tréto de tener mi trabajo cuidadosamente planeado
y organizado.

Nuestro pensamiento mejoraria considerablemente con que -
s6lo quitdramos palabras como probablemente, aproximada—-—

mente, quizd, etc.

Me gusta tener un sitio para cada cosa y cada cosa en su -
sitio.

Nunca emito ni me formo juicios sobre personas hasta que -

no me he cerciorado de la verdad de los hechos.

Tengo fama de trabajador infatigable.

Me parece que una vida bien ordenada, con horas regulares

y una rutina bien establecida, congenian a la perfeccidn -
con mi temperamento.



FALSO

.

21. Una persona podrd calificarse de fuerte si es capiz de tomar

VERDADERO

una determinacién aun cuando se le plantee en los problemas
de més dificil solucitn.

22. Me cuesta trabajo simpatizar con una persona que siempre estd

dudando y vacilando sobre las cosas.



10.

11.

12.

13.

D ECL 2R A C I ON ACUERDO

Mientras mas estrictos sean los padres mejor ser& el hijo.

DESACUERDO

Mientras mas severos los padres mejor serd el hijo.

Est& bien gue una mujer trabaje fuera del hogar.

La mayor deshonra para una familia es tener un hijo homosexual.

No es aconsejable que una mujer casada trabaje fuera del hogar.

Una hija buena nunca pone peros a las ordenes del padre.

Las mujeres jovenes no deben salir solasen lanoche con un hombre.

El lugar de la mujer es el hogar.

Un hombre si no es un hombre completo, deshonra a la familia.

La madre debe ser siempre la duefia del hogar.

Para mi, la madre es la persona mas gquerida del mundo.

Una buena esposa no pone en duda la conducta del esposo.

Los nifios pequefios y nifas pequefias deben ser mantenidos separados

%



10.

FALSO  VERDADEROC

Siempre elaboro el final de una historia cuando el autor me

mantiene en duda acerca del destino de su protagonista.

I1os padres tienen simpre mayor conocimiento de los proble-——

mas, que los hijos.

La mayoria de las mujeres pueden clasificarse ya como "bue-

nas" ya como "malas".

Si me encuentro ante una alternativa y no logro tomar una —

determinacifn, opto por escoger una de las posibilidades, -
dando asi por resuelto el problema de mi eleccién.

No me gusta trabajar con rampecabezas que parecen no tener

solucién.

No hay mas que una religifn verdadera.

Me siento molesto cuando alguién estd hablando dé algo que

no entiendo.

Las mujeres obran demasiado camo los horbres en la actuali

dad.

Cambio facilmente de parecer cuando una perscna me ofrece

un argumento convincente.

La mayoria de las veces adopto una consideracién f£ilos8fi-
ca de la vida. ‘



11.

12.

13.

14.

FALSO

Tomo muy rapidamente mis determinaciones.

VERDADERO

Me siento molesto cuando hago algo que no est& bien.

No me gusta en absoluto estudiar cosas de las que no sé& ni

una sola palabra.

Siempre es mejor hacer lo que socialmente se considera ---

aceptable.



15.
16.
17.
i8.
19.
20.
21.
22,

D EC L A RACTI ON ACUERDO

- !

DESACUERDO

Las mujeres ddciles son las mejores.

La mujer debe ser ddcil.
Es mucho mejor ser un hombre que una mujer.

La vida es mucho mas dura para el hombre que para la mujer.

La vida es mas dura para un nifio que para una nifia.

Los hombres son mas inteligentes dque las mujeres.

Los howmbres son superiores a las mujeres.

Las mujeres viven vidas mas felices que los hombres.

La mayoria de los hombres gustan de la mujer décil.

Los hombres deben ser agresivos.

Los hombres son por naturaleza superiores a las mujeres.

Los nifos sienten mucho mas que las nifas.

El padre debe ser siempre el amo del hogar.

Las nifias no son tan listas como los nifios.

Todo nifio debe probar su hombria.

El hombre debe llevar los pantalones en la familia.

Todo hombre debe ser un hombre completo.

Todos los hombres deben ser temerarios y valientes.

Todo hombre debe ser fuerte.

Un hombre es un hombre siempre y cuando lo pueda probar.

Ser fuerte es importante para los hombres.

El adulterio no es deshonroso para el hombre.




MUY LA MAYOR
POCAS ALGUNAS PARTE DEL, CONTINUA-
VECES VECES TIEMPO MENTE

1. Me siento abatido y melancSlico

2. En la mafiana me siento mejor

3. Tengo accesos de llanto o deseos de llorar

4. Me cuesta trabajo dormirme en la ncche

5. Como> igual que antes solia hacerlo

‘6. Todavia disfruto de las relaciones sexuales

7. Noto que estoy perdiendo peso

8. Tengo molestias de constipacién

9. El corazfn me late mas aprisa que de costumbre

10. Me canso sin hacer nada

11. Tengo la mente tan clara como antes

12. Me resulta fécil hacer las cosas que acostumbro

13. Me siento intranguilo y no puedo mantenerms quieto

14. Tengo.esperanza en el futuro

15. Estoy mas irritable de lo usual

16. Me resulta fécil tamar decisiones

i7. Siento gue soy util y necesario

18. Mi vida tiene bastante interés

19. Creo que les harfa un favor a los demis muriéndome

20. Todavia disfruto con las mismas cosas




S1

NO

é{Te preocupas cuando el maestro dice que va a investigar
qué tanto es 10 que tu sabes?

¢Te preocupa aprobar. Es decir que pases al semestre si
guiente?

Cuando el maestro te pide que pases al frente de tus ——
compatieros y les expliques en qué consiste la clase que
vas a exponer, ¢Te dia miedo cometer errores?

Cuando el maestro dice que va a nombrar algunos de los
nanbres para que hagan algin trabajo especial, ¢Desea—--—
rias que llamara a otros y no a ti?

¢Suehas a veces que estls en clase y no puedes contestar
a las preguntas de tu maestro?

Cuahdo el maestro dice gue va a investigar que tanto has
aprendido ¢Tu corazdn empieza a latir rapidamente?

Cuando el maestro estd dando alguna explicacifn, sientes
que los otros estudiantes de tu grupo entienden mejor --
que tG?

Cuando el maestro te pide que trabajes frente a un grupo
de companeros, ¢Te tiembla la mano a veces?

Cuando est&s ya en la cama por la noche te preocupas a -
veces por lo que vas a hacer al otro dia en la escuela?



10.

il.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

SI

NO

Cuando el maestro ordena cuales serdn las tareas de los

estudiantes ¢Sientes que ellos entienden mejor que tG?

¢Piensas que a ti te preocupan mas los estudios que a -

tus campaneros?

Cuando estésen tu casa y piensas acerca del trabajo que
estas realizando en tu escuela ¢Te 34 miedo que te vaya

a quedar mal cuando el maestro lo revise?

Si te enfermas y no vas a la escuela, (Te preccupa que

estards mas atrasado en tus clases cuando regreses?

¢Sueflas a veces por la noche que otros camparieros logran
cosas que tu no puedes hacer?

Cuando estds en tu casa y piensas en el examen que vas a
realizar al dia siguiente, ¢Te preocupa que no vayas a -
salir bien?

Cuando el maestro dice que va a investigar qué tanto —-—
has aprendido ¢Sientes algo raro en el est&mago?

Si no hubieras podido resolver el eximen, ¢Te darian ga-

nas de llorar?

¢Suefias a veces en la noche que el maestro esté enojado

contigo porgue no eres un buen estudiante?



19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

B
o

27.

28.

29.

30.

ST

NO

{Te dd miedo que te pongan una prueba en tu escuela?
éTe preocupas mucho antes de iniciar tus clases?

&Te preocupas mucho cuando estés en la escuela y qué
tanto aprendes?

Desi::ués de haber terminado un trabajo, ¢Te preocupa -
cano habrd quedado?

¢Suefias a veces que quedd mal el trabajo que hiciste
ese dia? '
Cuando pasas al pizarrdn, ¢Te tiembla un poco la mano?

Cuando estds dando un tema dificil , ¢Se te olvidan -
las cosas que sabias muy bien antes de empezar?

Cuando el maestro dice que van a trabajar en grupo, -
¢Te di miedo trabajar mal?

¢Quisiéras no preocuparte tanto por tus estudios?

Cuando el maestro dice que pondr& una prueba al grupo,

{Te pones nervioso o te sientes raro?

Cuando estas estudiando, ¢Piensas generalmente que lo
estds haciendo mal?

Cuando vas en el camino a la escuela, ¢Te preocupa a -
veces que el maestro te pueda poner una prueba?



Me parece que es mejor ayudar a los hospitales y a otras institu-
ciones caritativas con {(A) las donacicnes particulares de los que
puedan; (B) la ayuda del gobiermo.

Como aficiones, preferiria yo: (A) la esgrima y el baile; (B) el
beisbol v la lucha libre.

Cuando alguién se porta mal, yo: (3) le hago ver cla.ranenfe lo —
que pienso; (B) aparento no haberlo notado.

Es tan grande mi deseo de llegar puntualmente para la salida de -
un tren, que me pongo tenso y nervioso, aun cuando sé que cuento
con bastante tiempo.

Preferiria ser: (A) oficial de la armada o del ejército; (B) misi
co.

Me molesta mucho tener que esperar innecesariamente a las perso—
nas. ’

Cuando me encuentro con gente descuidada y desordenada: (3) lo to
mo cano cosa de la vida; (B) me siento molesto o disgustado

Hay veces que la memoria me sirve menos que en otras ocasiones.

2

He encontrado que es buena idea evitar situaciones que tienden a
exitarme demasiado.

N
Si viera yo dos nifios, para mi desconocidos, peleando en la calle:
(d) los intermumpiria para tratar de conseguir una solucidn amisto
sa; (B) dejaria que se arreglaran solos.

Soy una persona de dnimos fuertes (por ejemplo, alegria o depresidn)

que duran a veces sin causa.

Preferiria pasar una tarde libre en: (A) una galeria de arte; (B)
una buena corrida de toros.
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De nific sentia qué odiaba a mis padres.

Si yo soy el responsable de algun proyecto de grupo, insisto en que
se acepte mi punto de vista en toda disputa, o renuncio.

Creo que la gente estaria mds contenta si: (A) pensara mas sobre el
buen camportamiento; (B) hiciera las cosas que le gustan, no cbstan
te la demds gente.

He tenido que cancelar mi viaje de placer por sentirme inesperada--
mente mal.

Si me encuentro solo en la casa de noche, tiendo a sentiyme incafo-
do, y hasta temeroso.

En tiempos de amenaza, me parece mejor que el pais dedique mas dine
ro a: (A) armamentos; (B) escuelas.

Mis amigos me consideran singulamente libre de prejuicios y noveda
des caprichosas.

Una vez dormido, generalmente: (A) duexmo “Como tronco"; (B) tiendo
a sofiar mucho y a hablar dormido.

Admiro mds: (A) a un hombre astuto, aungue sea confiable medianamen
te : (B) a un hawbre concienzudo, aungue sea solamente de una capa-
cidad mediocre.

Preferirfa ser: (A) Ingeniero; (B) profesor de estudios sociales.

A veces simulo amistad siendo amable con las personas, cuando de he
cho ne me simpatizan.

Me parece gue la educacifn deberia: (A) apegarse a las reglas disci
plinarias de sentido camin de la escuela clésica; (B) ensayar nue--—
vas técnicas para educar a los nifios.
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Por poco me he desmayado por ver sangre.

Si me es necesario estar sentado durante una junta larga, me gusta )

hacer dibujos o diagramas en pedacitos de papel, etc.

A veces me irritan reglamentos y restricciones que, en momentos -
mas calmados, reconozco COmo correctos.

Escucho las opiniones opuestas de un prcblema antes de formar jui-
cios.

Preferiria que se me presentaran las ideas bdsicas de la vida: (8)
en lenguaje sencillo; (B) en forma de poesia.

Me parece que mucho del trabajo que se hace a mi alrededor estd —-
mal hecho.

En el templo, prefiero escuchar: (&) un buen sermdn; -(B) cantos.

Me siento "muy molesto" al escuchar que alguien dice algo desagra-—
dable de mi.

Preferiria pasarme una noche: (&) en un juego refiido de barajas;
(B) mirando fotos de vacaciones pasadas.

Cuando me acuesto: (A) me olvido de todo y me duermo inmediatamen—
te; (B) me quedo despierto mucho tiempo pensando en problemas.

Cuando veo una bella puesta de sol, me siento demasiado cansado para

salir.

Soy menos considerado con los demds que ellos conmigo.

Existen algunos lugares, animales o gente que me disgustan instinti-

vamente, sin saber porque.
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Pienso que la paciencia y la delicadeza pueden lograr el &xito para:
(3) casi todos; (B) solamente los que gozan de muy buena suerte.

Me parece mas importante: (A) resolver problemas internacionales; -
(B) resolver problemas sexuales que tienen los jévenes.
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CUESTIONARIO.

Las preguntas que vienen a continuacidn son totalmente confidenciales.

Trata de resolverlas a la mayor brevedad posible y con la verdad.

En algunos casos ustedes tendrdn que subrayar, en otros marcar con una
cruz, en otros la tienen que llenar ustedes.

EMPECEMOS:
1. ¢En que colonia vive usted?
2. Vive usted en:
a) Departamento ¢) Vecindad . e) Multifamiliar
b) Casa propia d) Condominio £f) Otro
' “(¢bénde?)
3. ¢Cuantos cuartos tiene su casav? Sin inecluir bafio y cocina.
4. iCuantos cuartos se utilizan como dormitorio?
5. Sus cuartos miden:
a) Menos de 1_metro b) Més de un metro, hasta 2

c) M&4s de 2 metros



10.

i1.

¢Cuantas personas duermen en cada cuarto?

¢Con quienes vive? (especifique el nfimero de personas al la-

do izgquierxdo.
. padres hermanos esposa hijos

abuelos otros:

¢ quiénes ?
Su bafio lo utilizan:

a) Personas que viven en su casa.

b) Personas gque viven alrededor.

2Qué vehiculo utiliza usted para transportarse con mayor fre--

cuencia?
a) Camibn C) Metro e) Otro
b) Carro d) Trolebis Zcudl?

¢Cuél es el puesto gue ocupa en su trabajo?

¢Cuantas personas trabajan en su mismo lugar de trabajo?




12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢A qué distancia se encuentra el compafiero mas cercano en su tra

bajo?

a) A menos de 1 metro b) A mds de 1 metro

En la colonia en que vive usted, escucha con mucha frecuencia a:

a) Aviones c) carros e) tren

b) camiones d) motocicletas f) otros

icufles?

En su casa tiene ¢cufles de estos aparatos eléctricos?

a) licuadora c) televisibn e) refrigerador
b) aspiradora d) ventilador f) otros
icudles?

{Cuénto tiempo hace de su casa al trabajo?

En el lugar que trabaja, usted escucha ¢Cudles de los siguientes

sonidos?
a) martillos c¢) sonido de metal e) zumbidos
b) vibraciones d) sonido de madera £) otros

Zcuiles?
En el lugar de trabajo estd usted expuesto a:

Polvos Humos Gases Vapores Radiaciones



18.

19.

20.

21.

22.

23,

24.

Usted en su trabajo tiene algfin instrumento que se lo tenga que

poner y evite escuchar sonidos?

a) Si b) No
Cémo se llama el instrumento

¢Lo lleva siempre?
a) Si b) No

¢por quéz

Cerca del lugar donde usted vive hay:

a) Basureros e) refinerias i) fébricas de

b) fébricas de £) madererias detergente
cemento g) fundidoras j) fé&brica de

c) fébricas con h) fébricas de perfumes
chiménea pintura k) abono

d) rastros 1) otros: &

Cudntos cigarros diarios fuma usted?

Usted ¢ha tenido tos por mds de 3 semanas seguidas?

a) si b) No

¢Cudntos miembros de la familia han tenido tos al afio?

¢Cudntos miembros de la familia fuman en su casa?



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32,

En su trabajo ¢hay ventilacidn?

a) Si b} No
En su trabajo ¢fuma?

a) si - b) No

En su trabajo usted utiliza algfin instrumento

respirar lo que hay en el ambiente?

a) si b) No

Como se llama el instrumento?

que le evite --

El agua gue bebe usted, ¢proviene de?:

a) pipa c) estangues a)
b) es entubada =~ d) agua de lluvia

¢hierve usted el agua que ingiere en su casa?
a) Si b) No
¢Ingiere aguas frescas en la calle?
a) Si b) No

¢Cuantas veces al mes ha tenido diarrea?

otro:

écudl?

¢Tiene dolor antes de ir al bafio?

a) Si b) No



34.

3Z.

3€.

37,

33.

39.

49,

41.

¢Estas molestias se le quitan solas?
a) Si b) No
¢Usted padece con frecuencia mareos?
A) 81 B) No
¢Padece usted con frecuencia n&useas?
a) Si b) No
¢Padece usted con frecuencia irritacidn de ojos?
a) Si b) No
(Padece usted con frecuencia dolor de garganta?
a) Si b) No
cLe molestan los ofdos con frecuencia?
a) si b) * No
STiene catarros seguidos?
a) Si b) No

¢Cuéntos tuvo en el mes pasado?

¢Ha tenido dolor de ojos frecuentemente?

a) Si b) No



42.

¢Ha tenido o tiene problemas de la piel?
a) Si b)

No
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